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0z

Bu aragtirma, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢cocuklarin davranigsal 6z
diizenleme becerileri ile duygu diizenleme becerilerini incelemek amaciyla yapilmigtir.
Arastirma, Malatya Ili Merkez ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh resmi
ilkogretim okullarinin anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina devam eden 5-6 yas grubu
187’s1 kiz ve 241°1 erkek olmak iizere toplam 428 cocuk ile ylriitiilmiistiir. Arastirmada
cocuklar ve aileleri ile ilgili gerekli bilgilere ulasabilmek i¢in "Kisisel Bilgi Formu";
cocuklarin davramigsal 0z diizenleme becerini belirlemek i¢in "Cocuk Davranig
Degerlendirme Olgegi (CODDO)"; cocuklarin duygu diizenlemelerini belirlemek igin
“Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)” kullamlmustir. Arastirma verilerinin analizinde
bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina gore ikili karsilagtirmalarda Mann Whitney U testi
kullanilirken, ikiden fazla grubun Kkarsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis H Testi
kullanilmistir. Kruskal Wallis H Testinin anlamli oldugu durumlarda, hangi gruplar arasinda
anlamli farkliligin oldugunu belirlemek icin non-parametrik karsilastirma testinden
yararlanilmistir. Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) ve Duygu Diizenleme
Olgegi (DDO) puanlart arasindaki iliskiler Spearman Korelasyon Testi ile incelenmistir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerilerinin gocugun yasina, cinsiyetine, okula devam siiresine, kardes sayisina, anne-baba
ogrenim diizeyine, anne c¢alisma durumuna ve aile aylik gelirine gore istatiksel acidan
anlamh bir farklilik gosterdigi saptanmistir (p<<0,05). Ayrica arastirmada davranigsal 6z



diizenleme becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler  : Erken ¢ocukluk egitimi, Davranigsal 6z diizenleme, Duygu

diizenleme
Sayfa Adedi . 218
Danigman : Dr. Ogr. Uyesi Serap DEMIRIZ
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ABSTRACT

This study was conducted to examine the behavioral self-regulation skills and emotion
regulation skills of 5-6 year old children attending preschool education institutions. The
research was conducted with a total of 428 children, 187 girls and 241 boys, in the 5-6 age
group, who attend the kindergartens and independent kindergartens of official primary
schools affiliated to the Ministry of National Education located in the Central districts of
Malatya Province. "Personal Information Form™ in order to reach the necessary information
about children and their families in the study; "Child Behavior Evaluation Scale (CARS)" to
determine children's behavioral self-regulation skills; "Emotion Regulation Scale (DAS)"
was used to determine the emotion regulation of children. In the analysis of the research
data, Mann Whitney U test was used in paired comparisons according to the number of
categories of independent variables, while Kruskal Wallis H Test was used in comparing
more than two groups. In cases where the Kruskal Wallis H Test was significant, non-
parametric comparison test was used to determine which groups had a significant difference.
Relationships between the Child Behavior Evaluation Scale (CARSS) and Emotion
Regulation Scale (DAS) scores were examined with the Spearman Correlation Test. As a
result of the study, it was determined that the behavioral self-regulation and emotion
regulation skills of the children showed a statistically significant difference according to the
child's age, gender, type of preschool institution attended, duration of school attendance,
number of siblings, parents' education level, mother's employment status and family monthly
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income. (p <0.05). In addition, the study concluded that there is a significant positive
relationship between behavioral self-regulation skills and emotion regulation skills.

Keywords : Early childhood education, Behavioral self-regulation, Emotion
regulation
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BOLUM |

GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlari, sinirliliklart ve

tanimlar1 yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insanm dogustan sahip oldugu potansiyelini erken dénemlerden itibaren gelistirebilmesi,
davranigsal, duygusal ve bilissel yonden 6z diizenlemesini saglayabilmesi, zengin
uyaricilarla donatilmis bilingli bir g¢evreyi gerektirmektedir. Erken c¢ocukluk dénemi
cocuklarin bir grup akraniyla aktif etkilesime gegtikleri ilk ve en etkili donemlerdendir. Bu
doénemde ¢ocuklar bir sosyal grubun igerisinde var olarak bir gruba ait olmanin hazzini
yasamak i¢in duygularini ve davraniglarini sinifin kurallarina ve toplumsal normlara uygun
sekilde diizenlemesi gerektigini aktif akran etkilesimiyle yasayarak ogrenirler. Bu donem
duygu diizenlemenin ve davranigsal 6z diizenlemenin gerekliliginin farkina varildigi ve
temellerinin atildig1 dénemdir. Oz diizenleme becerilerinin kazanilmasi agisindan kritik bir
zaman araligini olusturan erken g¢ocukluk yillarinda kazanilan beceriler bireylerin tiim
yasamlari lizerinde etkili olabilmektedir (Thompson, 2009). Erken yillarda kazanilan ve tiim
yasam lizerinde etkili olan davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerisine sahip
olan bireyler hedonist bir anlayisla hazsal bir tatmin pesinden kosarak ani1 yagamak igin
eylemde bulunmazlar. Insanin en &nemli o6zelliklerinden biri olan diisiinme yetisini

kullanarak an icin degil tiim zamanlar i¢in yasamlarini siirdiirebilirler. Uyarict tepki



baglantisiyla degil, neden sonug iliskisi igerisinde araya zihinsel siirecleri yerlestirerek;
diistinerek, yargilayarak, sorgulayarak, neden sonu¢ arasindaki baglantiyr analiz ederek
davraniglarini, duygularii, disiincelerini dolayistyla 6z benliklerini diizenleyerek
yasamlarmni siirdiiriirler. Boylece bencil degil insancil bir yasam siirerek sadece kendine
degil tiim evrene yarar1 dokunan evrensel bireyler olabilirler (Bandy ve Moore, 2010; Berk,
Mann ve Ogan, 2006, s. 2; Bodrova ve Leong, 2017, s. 209,210; Bronson, 2019, s. 3; Ertiirk
Kara, Giiler Yildiz ve Findik, 2018, s. 4). Icinde bulundugumuz yiizyill kendi 6z
diizenlemesini yapabilen, kendi kararlarin1 alabilen, i¢cinde bulundugu ortamin kosullarina
gore davranislarini, duygularini diizenleyerek uygun kararlar verebilen bu sayede bedensel
ruhsal ve zihinsel yonden saglikli bireyleri gerektirmektedir. Bu nedenle okul dncesi
donemden itibaren ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve davranigsal yonden 6z diizenlemelerini
gerceklestirebilmeleri igin desteklenmeleri gerekmektedir (Akawi, 2011, s. 5; Calkins ve
Fox, 2002). Berk, Mann ve Ogan (2006) erken c¢ocukluk yillarinin, 6z diizenleme

becerilerinin gelisimi agisindan ¢ok 6nemli yillar oldugunu belirtmislerdir (s. 4).

Bandura 6z diizenleme kavramini; kendi davranisin1 gozlemleme, davranigina karar verme
ve davranigina tepkide bulunma basamaklartyla agiklamistir (Bronson, 2019, s. 17). Freud’a
gore ise id ve siiperego arasinda denge politikasini saglayan, mantikli tarafimizi olusturan
ego Oz diizenlemeyi olusturmaktadir (Bronson, 2019, s. 12). Sosyo-kiiltiirel agidan
bakildiginda, yetiskin-¢ocuk etkilesimleri baglaminda ¢cocuklarin 6z diizenleme kapasiteleri
gelismektedir (Bodrova ve Leong, 2017, s. 108). Davranisg1 teorisyenler davranis tizerindeki
asil kontrol edici rolii gevreye verir ve bireylerin ¢evresel sinirlara adapte olmak i¢in kendi
davranislarini kontrol etmeyi 6grendiklerini 6ne siirerler (Bronson, 2019, s. 99). Piaget, 6z
diizenlemeyi zihinsel siireclerle ele alarak cocugun gerceklik kavrayisini sekillendirenin
0diil veya cezanin digsal modellerinden ziyade akil oldugunu belirtmistir (Bronson, 2019, s.
101). Bireyler karsilastiklart duruma ve kosullara gore 6z diizenlemenin gesitli boyutlarini
kullanmaktadirlar (Sakiz, 2014, s. 3). Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson, (2007)
6z diizenlemeyi bilissel, duygusal ve davranissal boyutta incelemislerdir. Oz diizenlemenin

boyutlarindan biri olan davranigsal 6z diizenleme, diirtiisel davraniglar sergilenmeden
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davranis Oncesinde diistinmek, nasil bir davranis sergileyecegini planlamak, hayal
kirikliklarinin iistesinden gelerek tepkileri kontrol etmek gibi durumlari kapsamaktadir. Oz
diizenlemenin davranigsal 6z diizenleme boyutu, dikkat, calisan bellek ve engelleyici kontrol

mekanizmasinin birlesiminden olusmaktadir (von Suchodoletz ve Gunzenhauser, 2012).

Davranislarini kosullara gore uygun bir sekilde diizenleyebilen bireyler akranlariyla saglikli
iliskiler kurarak bir gruba ait olma duygusunu saglikli bir sekilde yasayabilirler. Sosyal
biligsel teoriye gore 6z diizenlemeli 6grenme sadece kisisel siirecler tarafindan degil
davranigsal ve cevresel olaylar tarafindan da etkilenir. Dolayisiyla bireyin cevresi ile
kurdugu olumlu sosyal ve duygusal iliskiler olumlu 6grenme ortamlarina zemin hazirlar.
Nitelikli bir akran etkilesimi ve nitelikli bir 6grenme saglayan davranigsal 6z diizenleme,
akademik basar1y1 da beraberinde getirmektedir (Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster, 2014;
Smith-Donald vd., 2007; Zimmerman, 1989). Davranigsal 6z diizenleme becerileri erken
yaglardan itibaren desteklenen bireyler saglikli sosyal iliskiler ve saglikli bir yasam i¢in
gerekli olan duygularini da erken yillardan itibaren diizenleyerek huzurlu ve mutlu bir yasam

surebilirler.

Duygu insan yasaminin kose tasi olarak adlandirilmaktadir. Cole vd. (2004) duyguyu hayatta
kalmak icin gerekli olan biyolojik donanimlar olarak tanimlarken, Campos vd. (1989)
duygunun kisiler aras1 ve transaksiyonel onemine vurgu yapmakta ve duyguyu kisiyle
cevresi arasindaki iliskiyi olusturan, devam ettiren veya bozan sliregler olarak
tanimlamaktadir. Spinoza’ya gore ise duygular canlinin kendi biitiinliigiinii korumasinin
temelidir. Dolayisi ile Spinoza duygularin motivasyonel yoniinii 6ne ¢ikarmaktadir (Vatan,
2014, s. 34). Duygular, biyolojik, psikolojik ve ¢evresel etkenlerin dahil oldugu karmasik
etkilesimleri kapsar. Insani, cevresine adapte olmaya ve gevresini dnemsedigi seyler ve
amaglart dogrultusunda degistirmeye motive eder (Southam-Gerow, 2014, s. 10-11).
Goleman (1999) duyguyu; bir sezme isi, bu sezgilere yonelik diisiinceler, bir takim fizyolojik
ve psikolojik amaca ydnelme egilimi olarak ifade etmistir. Insanlar duygularini
diizenleyebildikleri siirece sosyal iliskileri ve hayat baglar1 kuvvetlenebilir. Duygular

hayatimiza tat katan bizi biz yapan Ozelliklerimizdir. Duygulari, énemli firsatlara ve
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zorluklara uyum saglamay1 koordine eden biyolojik temelli reaksiyonlar olarak goriiliir
(Gross ve Mufioz, 1995). Ornegin Aristo 2000 y1l dnce, duygular1 kontrol etmenin nemine
Nikomakus Etigi’nde yer vermistir. “Herkes kizabilir, bu kolaydir. Ancak dogru insana,
dogru olglide, dogru zamanda, dogru nedenle ve dogru sekilde kizmak, iste bu kolay
degildir’seklinde ifade etmistir (Aristo’dan aktaran Tekin Acar, 2001, s. 33; Gross, 1998).
Duygu diizenleme, bireyin duygularinin farkinda olmasini, yeni bir duygusal tepkinin
baslatilmasini, var olan duygusal duruma ait tepkilerin kontrol altinda degistirilebilmesini
kapsar. Duygu diizenleme Uyaran karsisinda ortaya ¢ikan duygu ve duygunun goriiniirdeki
yansimasi olan davranis ile bilissel siireclerde, duygularin baskin olma egilimini kontrol

altinda tutmasi olarak tanimlanabilir (Carlson ve Wang, 2007; Tekin, 2017, s. 2).

Gross (1999), duygu diizenlemenin duygusal tepkilerin bilesenlerini artirmak, devam
ettirmek ya da azaltmak icin kullanilan bilingli ya da otomatik siiregler oldugunu ifade
etmistir. Duygusal tepkilerin bilesenleri duyguyu olusturan bilisleri, davraniglari ve
fizyolojik tepkileri kapsar. Duygularin1 diizenleyebilen cocuklarin korku, o6fke gibi
tepkilerinin ve rahatsizlik gosterme gibi egilimlerinin daha az oldugu tespit edilmistir (Bell
ve Deater-Deckard, 2007). Dolayis: ile duygu diizenleme, insanlarin duygularinin dogal
akisin1 yonlendirmeye calistigi siirecler dizisi olarak tanimlanabilmektedir (Koole, 2009).
Duygusal ve davranigsal yonden giiclii olan ¢ocuklarin 6z giivenleri yiiksektir. Duygularini
ve davranislarini ortam ve kosullara gore uygun bir sekilde diizenleyebilirler. Bu durum
sosyal gelisimini ve Ozellikle akran etkilesimini olumlu yonde etkileyerek bireyin
gelisiminde biiyiik bir 6neme sahip olan bir gruba, aileye, topluma ait olma duygusunu
saglikli bir sekilde yasamasini saglayarak, yasama sevinci yliksek ve mutlu bireylerin

topluma kazandirilmasini saglar (Epstein ve Sharma’dan aktaran Argun, 2005, s. 3).

Erken cocukluk yillar, biligsel, duygusal ve davranigsal diizenlemeyi icerisinde barindiran
0z diizenlemenin gelisiminde ¢ok 6nemli bir zaman dilimidir (Berk, Mann ve Ogan, 2006).
Ozellikle davranigsal 6z diizenlemenin okula hazirlik ve erken akademik basari icin kritik
bir 6neme sahip olan; dikkati odaklama, calisan bellek ve engelleyici kontroliin

entegrasyonunu icerdigi (Wanless, McClelland, Acock, Chen ve Chen, 2011), okula uyum
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ve okul basaris1 agisindan biiyiik bir éneme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin
gelisiminde, okul, akran gruplart ve topluma uyumunda, akademik basarisinda etkili olan
davranigsal 6z diizenlemenin erken donemden itibaren desteklenebilmesi i¢in 6z diizenleme
becerileri ile iliskili olan ve 6z diizenlemeyi etkileyen faktorleri bilmenin erken ¢ocukluk

doneminden itibaren ¢ocuklart desteklemek agisindan etkili olacagi diisiiniilmektedir.

Alan yazinda yer alan uluslararas1 diizeyde yapilan ¢aligmalar incelendiginde, davranissal
0z diizenleme ile akademik basari, okula adaptasyon, okuryazarlik, kelime bilgisi,
matematik becerileri, dil becerileri, cinsiyet, okul olgunlugu arasindaki iliskiyi (Becker,
Miao, Duncan ve McClelland, 2014; Cadima, Gamelas, McCelland ve Peixoto, 2015; Ertiirk
Kara, 2017; Ivrendi, 2011; Matthews, Cameron Ponitz ve Morrison, 2009; McClelland,
Cameron, Connor, Farris, Jewkes ve Morrison, 2007; Olson ve Kashiwagi, 2000; Ponitz,
McClelland, Matthews ve Morrison, 2009; Sektnan, McClelland, Acock ve Morrison, 2010;
Sezgin Ulus ve Sahin, 2019; Son, Lee ve Sung, 2013; Suchodoletz, Trommsdorff, Heikamp,
Wieber ve Gollwitzer, 2009; Tominey ve McClelland, 2011; Wanless vd., 2013; Von
Suchodoletz, Gestsdottir, Wanless, McClelland, Birgisdottir, Gunzenhauser ve
Ragnarsdottir, 2013; Von Suchodoletz ve Gunzenhauser, 2012; Von Suchodoletz,
Trommsdorff, Heikamp, Wieber ve Gollwitzer, 2009; Wanless vd., 2011) inceleyen

calismalar mevcuttur.

Cocuklarin iletisiminde, akademik basarilarinda, insan iliskilerinde, topluma uyumunda
etkili olan duygu diizenlemeye yonelik yapilan ¢aligsmalar incelendiginde; ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde ebeveynlerin ve 6gretmenlerin roliinii (Akbaba, 2017; Bozkurt
Yiik¢ii, 2017; Chang, Schwartz, Dodge ve McBride-Chang, 2003; Chen, 2015; Denham vd.,
1997; Dennis, 2006; Firat, 2020; Goksen, 2019; Isik Uslu, 2016; ince, 2020; Hamre ve
Pianta, 2005; Mehmetoglu Yontar, 2019; Mehmed, 2020; Metin, 2010; Ozkan, 2019; Mutlu,
2020; Secer, 2017; Sille, 2016; Ugur Ulusoy, 2018; Yagmurlu ve Altan, 2010; Yaman, 2018;
Yilmaz, 2020) egitim programlarinin duygu diizenlemeye etkisini (Aktas, 2019; Aktiirk,
2016) cesitli degiskenlerin duygu diizenleme becerilerine etkisini (Bozkurt Yike¢ii ve

Demircioglu, 2017; Ilgar ve Akbaba, 2017; Kalpidou, Power, Cherry ve Gottfried, 2004;
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Vondra, Shaw, Swearingen, Cohen ve Owens, 2001) duygu diizenleme ve duygular ifade
etme sekli arasindaki iligkiyi (Burak, 2019; Cole vd., 2008; Erel, 2016; Ersan, 2017; Ertan,
2013; Sahin, 2019; Unal, 2020; Y1lmaz, 2012) duygu diizenleme ve akran iliskilerini (Garner
ve Spears, 2000; Hanish vd., 2004; Kayhan Aktiirk, 2015; Kuyucu, 2012) baglanma sekli ve
duygu diizenlemeyi (Burge Tulpar, 2019; Can Oztiirk, 2018; Majidli, 2018; Omrak, 2019;
Sahin ve Ari, 2015; Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz, 2015) yiiriitiicii islevler ile
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi (Carlson ve Wang, 2007; Oztemiir, 2018;
Sahin ve Ari, 2016; Yasar, 2019) sosyal yeterlilik, empati ile duygu diizenleme arasindaki
iliskiyi (Ar1 ve Yaban 2016; Buharali, 2019; Cohen ve Mendez, 2009; Denham vd., 2003;
Firat, 2018; Giilgez, 2018; Helmsen, Koglin ve Petermann, 2012; Kogyigit, Sezer ve Yilmaz,
2015; Koca, 2020; Kose, 2019; Onchwari ve Keengwe, 2011; Ozkan, 2019; Raver vd., 1999;
Shields, Cicchetti ve Ryan, 1994; Stansbury ve Zimmermann, 1999) erken akademik
basarilarinda, okul uyumunda, bilissel stillerinde duygu diizenlemenin roliinii (Alkan, 2020;
Graziano vd., 2007; Herndon vd., 2013; Yilmaz, 2019) oyununun, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin gelisimine etkisini (Aksakal, 2020; Galyer ve Evans, 2001,
Ozdemir, 2019; Unal Yarar, 2019; Yasar, 2019 ) inceleyen pek ¢ok calisma olmakla beraber
duygu diizenleme ve davranigsal 6z diizenlemeyi birlikte iceren herhangi bir ¢alismaya

rastlanmamaistir.

Alan yazinda yer alan ulusal diizeyde yapilan ¢aligmalar incelendiginde, 6z diizenlemeye
ozellikle duygu diizenlemeye yonelik caligmalarin son zamanlarda artis gosterdigi fakat
davranigsal 6z diizenlemeye yonelik (Astarlar, 2019; Batum ve Yagmurlu, 2007; Kutlu,
2006; Orhan Taskoyan, 2020; Ozkiir, 2019; Sezgin, 2016; Temiz, 2019; Tilbe, 2015) yapilan
caligmalarin son derece kisith oldugu goriilmektedir. Literatiirde yer alan arastirmalar
incelendiginde 5-6 yas c¢ocuklarinin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerilerinin incelenmesine yonelik ¢aligmalara rastlanmamistir. Burdan hareketle
calismada erken cocukluk doneminde davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenlemenin

onemi ve llkemiz alan yazmindaki sinirhiligi g6z oOnilinde bulundurularak 5-6 yas



cocuklarinin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi ele

alimmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, 5-6 yas c¢ocuklarinin davranigsal 6z diizenleme ve duygu
diizenleme becerilerini incelemektir. Bu temel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit

aranmastir.

1. 5-6 yas g¢ocuklarinin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri
nasildir?
2. 5-6 yas cocuklarinin davranigsal 6z diizenleme becerileri;
(@) Cocugun yasina,
(b) Cocugun cinsiyetine,
(c) Cocugun okula devam siiresine,
(¢) Cocugun kardes sayisina,
(d) Anne 6grenim durumuna,
(e) Baba 6grenim durumuna,
(f) Anne ¢alisma durumuna,
(9) Aile aylik gelirine gore fark gostermekte midir?
3. 5-6 yas cocuklariin duygu diizenleme becerileri;
(a) Cocugun yasina,
(b) Cocugun cinsiyetine,
(c) Cocugun okula devam siiresine,
(¢) Cocugun kardes sayisina,
(d) Anne 6grenim durumuna,
(e) Baba 6grenim durumuna,
(f) Anne ¢alisma durumuna,

(9) Aile aylik gelirine gore fark gostermekte midir?



4. 5-6 yas cocuklarmin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri

arasinda iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Insan duygulari, diisiinceleri, istekleri olan hedefler belirleyen ve hedeflerine ulasabilmek
icin duygularini, diisiincelerini, davraniglarini ve ¢evresini diizenleyebilme yetenegine sahip
olan bir varliktir. Bireyin 0ziinlii diizenleyebilme yetenegini i¢inde barindirdigi
diisiiniilmektedir. Digsal faktorler bu yetinin bilincinde olur ve desteklerse bu yeti gelisir.
Fakat bilinmezse, farkina varilmazsa ve dis denetim odakli yetistirilirse, duygu ve
davranigsal 6z diizenleme yetenegi korelebilir. Insanlarm tiim yasam donemleri géz oniinde
bulunduruldugunda gelisim ve 0grenmenin en kritik donemi okul dncesi donemdir. Bu
donemde kazanilan ve desteklenen tiim yetenekler ve beceriler, bireyin diger tiim yasam
donemlerini olumlu yonde etkilemektedir. Cocugun beyin gelisimini inceleyen
Norobilimciler, okul 6ncesi donemin kritik bir déonem oldugu iizerinde dururken, yapilan
ekonometrik ¢alismalarla nitelikli okul dncesi egitim programlarinin uzun vadede toplumsal
katkis1 ortaya konmaktadir (Ertiirk, 2013, s. 9). Cocuklarin tiim gelisim alanlarinin hizlandig:
okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gelisimlerini etkileyen yetenek, beceri ve ¢esitli durumlarin
bilinmesi bunlarin arasindaki iligkilerin tespit edilmesi ¢ocuklarmm bu konularda
desteklenmesi acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal
iliskilerinde, 6grenmesinde, akademik basarilarinda, okula ve ¢evreye uyumunda biiytlik
onem tasidig1 diisiiniilen becerilerden olan davranissal 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerileri ile bu beceriler arasindaki iliskilerin tespit edilmesi, desteklenmesi ve
gelistirilmesinin ¢ocuklarin bugiinleri ve gelecekleri i¢in son derece onemli olacagi

diistiniilmektedir.

Oz diizenleme, bireyin kendi davramslarmni etkilemesi, yonlendirmesi, kontrol etmesidir.
Diger bir degisle bireyin kendi davraniglarin1 gozleyip, kendi olgiitleriyle karsilagtirarak

yargida bulunmasi ve gerekiyorsa davranislarini lgiitlerine uygun hale getirmesidir. Oz



diizenleme insan olmanin bir 6zelligidir (Senemoglu, 20035, s. 231). Erken ¢ocukluk donemi
stiresince biligsel, duygusal ve davramigsal 6z diizenleme becerileri hizli bir gelisme
gosterdiginden, en erken yillardan itibaren ¢ocuklarin bu konuda desteklenmeleri,
cocuklarin akademik becerileri, sosyal yetkinlikleri, okula hazirbulunusluklarina (Schmitt
vd., 2015) ve hayata hazirlanmalarina olumlu katkida bulunacaktir. Oz diizenleme igerisinde
duygu diizenleme ve davranigsal 6z diizenleme gibi boyutlari da barindirmaktadir.
Davranissal 6z diizenleme, bireylerin dikkatlerini odaklamasi ve devam ettirebilmesini, yeni
bir bilgiyi hayata gecirebilmesini, bulundugu ortamin kosullarina gére davranisi ortaya
koymasi veya engelleyebilmesini saglar (Wanless vd., 2011). Duygu ise, insan ile digsal
veya igsel ¢evre arasinda bulunan iliskileri kuran, bozan veya devamini saglayan bir siirectir
(Campos, Campos ve Barrett, 1989). Duygular ¢gogunlukla faydali olmakla beraber olumsuz
duygularin kétii sonuglarini azaltmaya, olumlu duygulari ise devam ettirmeye ve gogaltmaya
yonelik girisimler duygu diizenleme kavramini ortaya ¢ikarmistir (Bozkurt Yiikei, 2017, s.
1). Gross (1999), duygu diizenlemenin duygusal tepkilerin bir ya da daha fazla bilesenini
arttirmak, devam ettirmek ya da azaltmak i¢in kullanilan bilingli ya da otomatik kontrol
edilen siiregler oldugunu, bu bilesenlerin bir duyguyu olusturan bilisleri, davraniglar1 ve

fizyolojik tepkileri kapsadigini ifade etmistir.

Insan iliskileri, akademik basar1, okula ve ¢evreye uyum gibi énemli konularda oldukca
etkili olan erken ¢ocukluk doneminde davranigsal 6z diizenlemeye yonelik literatiir
incelendiginde sadece birkag¢ ¢alisma “Temiz (2019) ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme
becerilerini ¢ocuga ve aile ortamina iliskin degiskenler ve ebeveyn tutumlar1 agisindan
incelenmesi, Dogruyol, Aka ve Tilbe (2017) okul tipinin davranigsal diizenleme becerileri
tizerindeki etkilerini incelenmesi, Astarlar (2019) cocuklarinin davranigsal diizenleme
becerilerinin alt1 aylik donem i¢inde degisiklik gdsterip gdstermediginin incelenmesi, Ozkiir
(2019) embedded O6grenme temelli hareket egitim programinin, Sezgin (2016) ise oyun
temelli davranigsal 6z diizenleme egitim programinin ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme
becerilerine etkisinin incelenmesi, Batum ve Yagmurlu (2007) ¢alismalarinda ilkdgretim

cagindaki ¢ocuklarin davranis sorunlarinin digsallastirilmasinda duygu ve davranig
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diizenlemenin farkli rollerinin incelenmesi, Tilbe (2015) erken ¢ocukluk déneminde
davranis diizenlemesi, ebeveynlik tutumu ve davranis sorunlari arasindaki iligkinin
incelenmesi, Orhan Taskoyan (2020) 48-72 aylik ¢ocuklarin davranissal 6z diizenleme

becerileri ile sosyal deger kazanimlarinin incelenmesi” yer almaktadir.

5-6 yas ¢ocuklarinin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin
incelenmesine yonelik lilkemizde arastirma yapilmamis olmasi, bu ¢calismanin 6zgiinligtint
ve bu alana yapilacak ¢alismalara ihtiyac oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan ¢alismanin
gelecekte yiiriitiilecek benzer ve daha genis ¢capli calismalar agisindan 6nemli bir baslangi¢
noktast olusturacagina, ornek teskil edecegine inanilmaktadir. Bunun yaninda; Onleyici
caligmalarin miidahale ¢aligmalarindan 6nce geldigi inancina dayanarak, erken ¢ocukluk
doneminde bu degiskenlerin birbiriyle olan iliskilerinin bilinmesi ¢ocugun davranigsal 6z
diizenleme ve duygu diizenleme ile ilgili olarak karsilasabilecegi olas1 olumsuz deneyimleri

onlemede yol gosterici olabilecektir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmaya iliskin varsayimlar asagida sunulmustur;
1. Olgme araglarmin dlgiilmek istenen o&zellikleri &lgmede yeterli  oldugu
varsayilmaktadir.
2. Ogretmenlerin 6lgeklerde yer alan maddeleri samimi olarak ve ¢cocuklarin durumunu

yansitacak sekilde yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar

1. Arastirma 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Malatya ili merkez ilgelerinde Milli
Egitim Midiirliigii’ne bagli anaokullarina ve anasiniflarina devam eden, normal
gelisim gosteren 5-6 yas grubu ¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin 6gretmenlerinin goriisleri

ile sinirlidir.
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2. Arastirma, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk Davranis Degerlendirme Olcegi
(CODO)” ve “Duygu Diizenleme Olcegi (DDO)”nden elde edilen veriler ile

smirlidir.

1.6. Tanimlar

Davranissal 6z diizenleme: Ozdiizenlemenin dikkat, ¢alisan bellek ve engelleyici kontrol

gibi biligsel siire¢ bilesenlerini i¢eren boyutudur (Wanless vd. 2011).

Duygu diizenleme: Bireylerin sahip olduklar1 duygularini ne zaman hangi yogunlukta, nasil

yasadiklarin ve ifade ettiklerini etkileme siirecidir (Gross, 1998).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin kavramsal cergevesine dair bilgiler verildikten sonra yurt i¢i ve
yurt disinda davranissal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerine yonelik yapilmisg

olan aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Oz Diizenleme

Insan 6ziinii diizenleme yetisiyle diinyaya gelmis bir varliktir. Oz diizenleme insanlarin en
onemli 6zelliklerinden biridir. Insan akli olan, duygulari olan bir ¢evrenin i¢inde yasam
bulan ve amaci i¢inde yasadigi ¢evreye uyum saglamak olan bir canlidir. Tiim canlilar,
dollenmeyle birlikte baglayan hayatlarinda sahip olduklari organizasyon i¢inde bulunduklar:
ortam sartlarinda yasamlarin1 devam ettirebilecekleri en iyi diizeye ulasabilme ihtiyaciyla
diinyaya gelirler. Bireyler i¢inde yasadiklari tiim c¢evresel kosullara yani ortamlara,
durumlara uyum saglayabilmek i¢in aklin1 ve duygularin1 kullanarak uygun davranislarda
bulunmaya ¢alisirlar. Akliyla, duygulariyla, davraniglariyla uygun olabilmek, uyum
saglayabilmek; insan olarak benligini, manevi varligini, i¢ini, nefsini, derununu yani 6ziinii
diizenleyebilmektir. Bireyler hayatlarint devam ettirebilmek icin diisiik ya da yiiksek
diizeyde 6z diizenleme becerisine sahiptirler. Oz diizenleme hayatin kendisiyle baslar. Tiim
canlilar, gelisimlerini ve adaptasyonlarini yonlendiren, kendini diizenleyen ve organize eden

mekanizmalara sahiptir. Yasami silirdirmek icin gerekli olan biyolojik kosullari
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korumalarina yardimci olan ¢esitli diizenleme sistemleriyle donatilmislardir (Bronson, 2019,

s. 1; Zimmerman, 2000, s.13).

Oz diizenleme belirli bir durumun bilissel, duygusal ve sosyal taleplerine gore cocugun
davranigin1 diizenleme kabiliyetidir. Diizenleyici siiregler dogum o6ncesinden itibaren
gelismeye baslar, okul oncesi ve okul yillar1 boyunca daha sofistike ve kendi kendine
baslatilan bir siirece doniisiir (Calkins ve Fox, 2002). Dogumdan ilk ii¢ aya kadar olan
stiregte bebegin bakimindan sorumlu olan kisinin bebegin reflekslerine verdigi tepkiler ve
bebegin uyarilma ihtiyacina yonelik kontrolleri bebegin ilk diizenlemelerinin olusmasinda
etkilidir. Dogustan gelen fizyolojik mekanizmalar bebegi fazla uyarilmaya kars1 korur. ilk
tic ayda bebekler uyar1 kaynaklarindan kaginarak ya da emme gibi yatistiric faaliyetlerle de
kendilerini korurlar. 3. aydan 9. aya kadar olan siirecte bebegin 6z diizenleme becerilerinin
gelisimi ¢evredeki uyaricilar araciligiyla saglanir bebekler ortamdaki degisimlere cevaben
istemli eylemler gergeklestirmeye baglarlar. Nesne ve kisilerle istemli olarak temas kurabilir,
kendi davraniglarini digerlerininkinden ayirabilirler. 12. aydan itibaren bebekler duygusal ve
fiziksel durumlarin farkindadirlar ve 12. aydan itibaren cevrelerine uyum saglamaya
baslarlar. Bu asamada uyum saglama ve kontrol davranislar1 ile 6z diizenlemenin
gelisimindeki somut adim atilmis olur. 24. aydan itibaren ¢ocuklar dissal bir denetim
olmadan kendi isteklerini erteleyerek 6z kontrollerini saglayabilmektedirler. Siireg
ilerledik¢e ¢ocuklar kendilerinde var olan 6z kontrol becerilerini gelistirerek 36. aydan
itibaren 6z dlizenleme yapmaya baglarlar, karsilastiklart durumlar ve olaylar karsisinda icsel
mekanizmalarini  kullanarak en uygun davramsi sergileyebilirler (Kopp, 1982). Oz
diizenleme gelisiminin biiytik bir kismi, dikkat siiregleri ve motor davranis tlizerindeki
onleyici kontroliin artmasinin bir sonucudur. Yasamin ikinci ve ii¢lincii yillarinda ¢ocuklar,
cogunlukla durum tarafindan harekete gegirilen diirtiiler ve eylemler {izerinde kontrol sahibi
olmaya baslarlarken, okul 6ncesi yillarda motivasyon ve giiriiltii gibi dikkatlerini etkileyen
faktorlerin farkina varirlar. Bu becerilerin her biri, cocugun okula ve akran ¢evresine basarili

bir gecis yapmasi i¢in gereklidir (Calkins ve Fox, 2002).
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Oz diizenleme hem yetiskinlerin hem de ¢ocuklarn dikkatli, kasith ve bilingli davranislarda
bulunmalarma etki eden derin, i¢sel bir sistemdir (Bodrova ve Leong, 2008). Ayrica 6z
diizenleme davranis kontrolii ve planlamay1 da igerir, hedefe yoneliktir, 6grenmede temel
olan duyussal, bilissel ve metabiligsel siiregler ile motivasyonu barindirir (Hagger, 2010;
Hoyle, 2010, s. 1; Ramdass ve Zimmerman, 2011; Sakiz, 2014, s. 92; Schunk, 2005). Bilis
ve davraniglarin 6z diizenlemesi, sinif i¢i baglamda 6grencinin 6grenmesinin ve akademik
performansinin 6nemli bir yoniinii olusturmaktadir (Becker, McClelland, Loprinzi ve Trost,
2014; McClelland ve Cameron, 2012; Pintrich ve De Groot, 1990). Dolayisiyla 6z
diizenleme becerisine sahip olan bireyler sorumlulugunun bilincinde, kendi yasamini kontrol
edip diizenleyebilen digsal bir yonlendirmeye ihtiya¢c duymayan, 6grenme siirecinde aktif,
yapici, basarilt insanlardir (Aydin ve Demir, 2014, s. 7; Siier, 2014, s. 53). Egitimin temel
hedeflerinden biride basarili, hem kendine hem topluma yararli, yasam boyu 6grenmeyi
benimsemis bireyler yetistirmektir. Oz diizenleme becerisi gelismis bireyler, erken
donemlerden itibaren {ist diizey biligssel siireglerini harekete gecirerek hedefler
belirleyebilmekte hedeflerine ulagsmak adina bilis, davranis ve duygularini harekete
gecirebilmektedirler. Belirlenen her hedef, sarf edilen her ¢aba, ulasilan her amag igsel bir
tatmin olusturmakta ve birey digsal bir tesvike gereksinim duymadan basarilarinin ve
hedeflerinin zirvesine ulagsmaya calisarak, yasam boyu 6grenmek ve gelismek ugruna

cabalamaktadir (Zimmerman, 2002; Zumbrunn, Tadlock ve Roberts, 2011, s. 4).

Insan olmanm ne oldugunu anlamanin merkezinde bilingli ve goniillii 6z diizenleme
kapasitesi yer almaktadir. Sahip olunan bu kapasite se¢im yapma, karar verme ve planlama
konusundaki varsayimlarin temelini olusturmaktadir. Ozgiirliik ve sorumluluk anlayisi buna
baglidir. Tiim canlilar arasinda sadece 6z diizenleme yetisine sahip olan insan yasal ve ahlaki
olarak eylemlerinden sorumlu tutulur (Bronson, 2019, s. 1). Oz diizenleme kavram olarak
1980’11 yillarda Albert Bandura’nin c¢aligmalarina dayali olarak sosyal biligsel kuram
cercevesinde ele alinmistir (Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014, s. 1). Zimmerman (2000) Oz
diizenlemeyi bireysel hedeflere ulagmak i¢in planli ve dongiisel olarak uyarlanmus, fikirler,

hisler ve eylemler seklinde ifade etmektedir (s. 13). McKown, Gumbiner, Russo ve Lipton
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(2009) Oz diizenlemeyi, bir duruma yanmit olarak dikkat ve davramslari diizenleme
(engelleme, etkinlestirme veya degistirme) yetenegi olarak tanimlamaktadir. Liew (2012)
0z diizenlemeyi, bireylerin adaptasyon i¢in optimal diizeyde duygusal, motivasyonel ve
biligsel uyarilma seviyelerini siirdiirmelerini saglayan bilissel ve davranigsal siireglerden
olusan genis bir yap1 seklinde tanimlamistir. Bodrova ve Leong (2017) ise 6z diizenlemenin
davranigsal boyutuna odaklanarak 6z diizenlemeyi digerlerini diizenlemenin ziddi olarak
cocugun, kendi davranis siirecine hakim oldugu ve davranislarini diizenleyebildigi yani
cocugun davranislarin1 segebildigi, planlayabildigi, kontrol edip degerlendirebildigi
durumdur seklinde tanimlamiglardir (s. 341). Genel olarak literatiir incelendiginde kirk yili
askin bir stiredir 6z diizenleme ve 6z diizenlemenin alt dallarina yonelik ¢alisma yapildigi
ve yapilan calismalarimn biiyiik bir cogunlugunda 6z diizenlemenin; belirli bir duruma veya
uyaranlara cevap olarak duygu, bilis ve davranis sistemlerini degistirmeyi, duygulari
yonetmeyi, dikkatleri degistirmeyi veya odaklamay1 ve davranislart hem engellemeyi hem
de etkinlestirmeyi i¢erdigi belirtilmistir. Dolayisiyla, bu 6z diizenleme tanimlari, birbiriyle
iligkili, birbirini etkileyen, insan mekanizmasinin 6ziinii olusturan gelisimin biligsel,
duygusal ve davranigsal boyutlarini igerir (Bell ve Deater-Deckard, 2007; Boekaerts ve
Cascallar, 2006; Calkins ve Fox, 2002; Daggiil, 2016, s. 6; Eisenberg ve Fabes, 1992, s. 135;
Ertiirk Kara, Giiler Yildiz ve Findik, 2018, s. 4; Florez, 2011; Hoyle, 2010, s. 1; Matthews,
2008, s. 32; McClelland, Cameron Ponitz, Messersmith ve Tominey, 2010; Pamuk ve Elmas,
2015; Raffaelli, Crockett ve Shen, 2005; Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007;
Stier, 2014, s. 11; Torres, 2011, s. 6). Tiim boyutlariyla 6z diizenleme insanlarin akademik,
sosyal ve dolayistyla toplumsal yasama uyum saglamasinda etkili olmaktadir. Onemli olan
cocuklarin  kendini  diizenleme kabiliyetleri araciligiyla  etkinlikleri  baglatip
sonlandirabilmesi, istenilenlere uygun cevaplar olusturabilmesi, isteklerini erteleyebilmesi,
yalniz oldugu durumlarda dahi toplum tarafindan kabul gorecek sekilde davranmasi, sosyal
ya da egitim ortamlarinda davramislarinin ya da sozel ifadelerinin sikligini, siiresini ve
yogunlugunu ayarlayabilmesidir. Tiim bu becerilerde erken ¢ocukluk donemi kritik bir rol

oynamaktadir. Erken ¢ocukluk doneminin ¢ocugun gelisiminde ve 6z diizenlemesinde Ki
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onemi goz Oniinde bulunduruldugunda erken c¢ocukluk doéneminde 6z diizenleme
becerilerinin gelistirilmesini saglayacak destek 6nem arz etmektedir (Bronson, 2019, s. xi;
Zimmerman, 2000, s.13). Bu nedenle 6z diizenleme ve 6z diizenlemenin alt dallarina yonelik

ayrintili bilgi edinmek bu becerilerin gelistirilmesinde etkili olacaktir.

Biligsel Diizenleme: Cocuklarin diizenlemeyi 6grenmesi gerecken en 6nemli alanlardan biri
bilissel islevlerdir. Cocuklar dikkat ve hafiza siiregleri {izerinde bilingli kontrol becerilerini
gelistirmelidirler. Bu kontrol, biling imgelerini, bagimsiz karar verme ve eylemi
destekleyebilecekleri uygun diizenleme kapasitesi ile etkilesim i¢inde gelisir. Cocuklar,
bilgileri gergek diinya deneyimlerini yansitan kategoriler ve boliimler halinde
diizenlemelidir. Diisiinme ve problem ¢6zme i¢in kurallar ve stratejiler ile bunlar
karsilastiklar1 problemlere uygulama becerisini gelistirmelidirler. Ayrica gelecege yonelik
plan yapma, hedeflerine dogru ilerlemelerini izleme ve diisiinceleri ile davraniglarini bu
duruma gore ayarlama becerisini ve sonug¢ olarak bunlart bilingli ve kasitli olarak yapma

becerisini de gelistirmelidirler (Bronson, 2019, s. 121).

Bilis terimi igsel zihin siirecini tanimlamaktadir. Canlinin, bir nesne veya olayin varligina
iliskin bilgili ve bilingli bir duruma gelmesidir. Zihin i¢indeki bir¢ok seyi kapsayan genis bir
terimdir. Bilig baslig1 altina dikkat, algi, bellek, dil gelisimi, okuma ve yazma, problem
¢ozme, akil yiiriitme, yaraticilik gibi birgok alan girmektedir (San Bayhan ve Aratan, 2012,
s. 37; Turk Dil Kurumu, 2020). Pintrich (2000) Biligsel diizenlemeyi, bireylerin bilislerini
adapte etmek ve degistirmek i¢in ugrastigi biligsel ve metabiligsel etkinlikler seklinde
tanimlamistir (s. 460). Bilisin diizenlenmesi, bireylerin bilgili ve bilingli duruma gelmeleri,
diisiince ve Ogrenme siireclerini gozden gecirmeleri i¢in kullandiklart istbiligsel
faaliyetlerden olusur. Bilisin diizenlenmesinde birey, biligsel faaliyetlerini ve bunlarin
ciktilarini izler ve denetler (Yiriik, 2014, s. 37). Bilissel diizenleme dikkat diizenleme,
yuriitiicli dikkat, isleyen bellek, yiiriitiicii islev siireglerini icermektedir (Ertiirk Kara, Giiler
Yildiz ve Findik, 2018, s. 19; Pintrich, 2000, s. 460). Bilissel diizenleme daha ¢ok dikkat
kontrolii, diisiinme, problem ¢6zme, bagimsiz 6grenme faaliyetlerine katilmak gibi bilissel

sistemlerin kontroliine odaklanir. Bilissel 6z diizenlemenin gelisimi ¢ok erken baslar, cocuk
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biiyiidiik¢e ve kendi 6grenmesi i¢in sorumluluk almasi beklendiginde daha da 6nem kazanir
(Bronson, 2019, s. 3). Piaget ¢ocuklarin, dogalar1 geregi zihinsel olarak gevreye uyum
saglamaya motive olduklarin1 ve biligsel dengeyi destekleyip biligsel atismay1 azaltacak
yollar1 kullanmasint saglayan 0z diizenleme siireglerinin dogustan var oldugunu

savunmustur (Bronson, 2019, s. 129).

Arastirmacilar duygusal ve davranigsal diizenlemenin bilisle bilissel diizenleme ile iliskili
oldugunu belirtmektedir. Piaget bilis ve duygunun zihnin tiim aktivitelerinde yer aldigini ve
birbirlerini etkiledigini belirtmistir. Bilissel 6z diizenlemeye sahip olan ¢ocuklar, 6z yansitict
olma kapasiteleri ile diisiinebilir ve ileriye doniik planlamalar yapabilirler. Bu ¢ocuklar
diistincelerinin kontrolii altinda olduklarindan davranislarini ve duygularmi tanir, izler,
yeteneklerini degerlendirir ve gerekirse ayarlayabilirler. Yani biligsel diizenleme davranissal
diizenleme ve duygusal diizenlemenin merkezinde yer almaktadir (Bandy ve Moore, 2010;
Blair, 2002; Bronson, 2019, s. 65; Fonagy ve Target, 2002; Matthews, 2008, s. 34). Bilis
bilgisi ve bilisin diizenlenmesi biitiinciil bir sekilde ¢alisarak ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri
yapabilmelerine yardimci olurlar. Dolayisiyla bireyin 6z diizenleme yapabilmesi i¢in bilis

bilgisine de bilisin diizenlenmesi faaliyetine de ihtiyaci vardir (Yiiriik, 2014, s. 41).

Biligsel 6z diizenleme duygu diizenleme ve davranigsal 6z diizenleme ile iliskili oldugundan,
hem duygu hem de davranigsal 6z diizenlemenin merkezinde yer aldigindan; yiiksek diizeyde
biligsel diizenleme okula uyum, ilkokula hazirlik, akademik basari, 6z diizenlemeli 6grenme,
olumlu akran etkilesimi ve sosyal uyum becerilerinde de son derece etkili olmaktadir.
Dolayisiyla biligsel 6z diizenlemesi yliksek bireyler sosyal ve akademik yasamda daha

basgarili, daha mutlu bireyler olabilmektedirler (Blair, 2002; Matthews, 2008, s. 38).

Duygu Diizenleme: Duygular, bir uyaran karsisinda, bireyi hizli bir sekilde karar verip
eylemde bulunmaya iten siiregler yasatmaktadir. Duygusal siiregler, uygun bir sekilde
yasandiginda, hedefe yonelik davranisi kolaylastirmakta ve motivasyonu arttirmaktadir
(Blair, 2002; Tekin, 2018, s. 14). Oz diizenlemedeki duygu, ¢ocugun mutlulugunu,
iizlintiisiini, korku veya kaygisini ifadeleriyle veya fiziksel davraniglariyla uygun bir sekilde

gostermesidir (Durksen, 2010, s. 48). Duygu diizenleme ise duygular1 yonetme, diizenleme,
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engelleme ve gelistirme yetene8i yani duygularin uyarilma ve ifade edilme siireclerinin
kontrol edilmesidir. Duygu diizenleme becerisine sahip olan bireyler belirledikleri hedeflere
ulagabilmek ic¢in uyarilmay1 uygun bir bicimde diizenlemekte ayn1 zamanda duygularin
davranigsal ifadelerini ise topluma uyumlu bigimde kontrol etmektedir (Bronson, 2019, s.

63).

Duygu diizenleme, 6z diizenlemenin dnemli bir yoniidiir. Duygu diizenlemeye sahip olan
bireyler duygularmin, icinde bulunduklar1 ortam ve kosullarin, yasadiklar1 olaylarin
bilincinde olarak; korku, iiziintli, seving ve 6fke gibi duygularinin yogunlugunu kontrol
edebilmektedirler. Duygu diizenleme esnasinda olumlu veya olumsuz duygular
azaltilabilmekte, arttirilabilmekte veya devam ettirilmektedir. Bireylerin duygularinin
farkinda olarak duygu yogunlugunu kontrol edebilmesi engelleyici kontrol becerisini
gerektirmektedir. Engelleyici kontrol olumsuz davraniglara neden olacak duygularin
yogunlugunu uygun bir sekilde ayarlayarak bireylerin bilingli ve yapict davranislarda
bulunmasini saglayacaktir (Bandy ve Moore, 2010; Boekaerts ve Cascallar, 2006; Eisenberg
ve Spinrad, 2004; Kopp, 2002b). Hem davranigsal hem de bilissel diizenlemede etkili olan
dikkat ve engelleyici kontrol gibi siiregler duygusal diizenlemede de ©nemli rol
oynamaktadir. Duygu diizenleme siireci, dikkati diizenleme ile paralel olarak calismaktadir.
Dolayisiyla yiiriitiicii islevler, ¢alisan bellek, engelleyici kontrol duygu diizenleme siirecinde

de etkilidir (Findik Tanribuyurdu, 2012, s. 20).

Duygu diizenleme duygularin gelistirilmesi, uygun bir sekilde acia cikarilmasi veya
engellenmesidir. Duygu diizenleme becerisine sahip olan ¢ocuklar duygularini tanimakta
duygularmin yogunlugunu, siiresini ayarlayip degistirebilmekte, yiiriitiicii igslev becerilerini
yani dikkat, calisan bellek ve engelleyici kontrol becerilerini etkin bir sekilde
kullanabilmektedirler. Dikkat kontrolii ve davranissal diizenleme duygulari diizenleme
yetenegine katkida bulunur (Raikes, Robinson, Bradley, Raikes ve Ayoub, 2007). Duygulari
diizenleme biligsel ve davranissal siireglerle iligkili oldugundan duygu diizenleme becerisine
sahip olan cocuklarin; davranig diizenleme becerilerinin, sosyal etkilesimlerinin, ve

akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu, 6gretmenleriyle iletisimlerinin daha iyi oldugu,
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Ogretmenleri tarafindan sunulan yeni bilgilere bagimsiz katilimlarinin ve 6grenmelerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Batum ve Yagmurlu, 2007; Blair, 2002; Blair ve Raver,
2015; Ertiirk, 2013, s. 39; Graziano, Reavis, Keane ve Calkins, 2007; Matthews, 2008, s. 34;
Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007; Sahin, 2015, s. 96). Duygu diizenlemesi
veya stresli durumlarda duygusal uyarilma seviyesini degistirme kabiliyeti, ¢cocuklarin
akranlar1 ve yetiskinlerle basarili etkilesime girmelerine ve bilissel veya sosyal olarak zorlu
durumlarda iyi performans gostermelerine olanak saglar (Raikes, Robinson, Bradley, Raikes

ve Ayoub, 2007).

Davramgsal Oz Diizenleme: Felsefi acidan davranis organizmanin uyaranlar karsisindaki
distan go6zlemlenebilecek tepkilerinin biitiinii olarak tanimlanmigtir. Davranigsal 0z
diizenleme ise bir olaya kars1 baskin tepkileri engellemek, devam eden tepkileri durdurmak
ve devam eden diger faaliyetlerle karigmasimi kontrol etmektir (Barkley’den aktaran
Bronson, 2019, s. 163; Tiirk Dil Kurumu, 2020). Davranigsal 6z diizenleme iist diizey bilissel
beceriler olarak adlandirilan dikkat, engelleyici kontrol ve ¢alisan bellek gibi yiiriitiicii islev
becerilerini barindirmaktadir. Davranigsal 6z diizenleme becerisine sahip olan bireyler
dikkat dagitict unsurlari higce sayarak dikkatlerini 6grenmeye elverisli, uygun, yararl
uyaricilara yoneltmekte; engelleyici kontrol becerisini harekete gegirerek uygun olmayan
davraniglar1 engelleyip; anlik hazlarini, diirtiilerini erteleyerek amacina yonelik davranislar
sergileyebilmek icin ¢aba gerektiren kontrol becerilerini ortaya koymaktadirlar. Dolayisiyla
davranigsal 6z diizenleme becerisini i¢inde biligsel siiregleri ve list diizey ahlaki degerleri
barindiran, duygularin uygun davranislar araciligiyla sergilenmesini saglayan, akademik,
sosyal yonden basarili ve topluma yararli evrensel insan olmak yolunda gerekli olan temel
insani bir beceri olarak tanimlayabiliriz (Eisenberg, Michalik, Spinrad, Hofer, Kupfer,
Valiente, ... ve Reiser, 2007; Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989; Smith-Donald, Raver,
Hayes ve Richardson, 2007).

Davranigsal 0z diizenleme digsal denetime gereksinim duymadan kisinin kendi
davraniglarinin kontroliine sahip olmasi; yasadiklari olaylar, durumlar karsisinda o6fke,

kizginlik gibi yikict duygularin seline kapilarak ani, diirtiisel, refleksif tepkiler vermek
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yerine davramisi gerceklestirmeden once sergileyece§i davranisi ve davranis sonucunda
olusacaklar1 diisiinerek uygun, yapici, yararli ve ¢6ziim odakli davranislar sergilemesidir.
Davranigsal 6z diizenleme becerisine sahip olan ¢ocuklar; yaptig1 ise ya da etkinligine
odaklanan, sikict oldugu halde basladigi isi bitirmek konusunda kendini zorlayan,
arkadaglarint rahatsiz etmeden uzun siire sirasim1  bekleyebilen, kurallara uyan,
sorumluluklarin1 yerine getirebilen hem aile ortaminda hem egitim yasaminda hem de
toplumsal hayatta saglikli, bagarili, mutlu ve uyumlu bireyler olmaktadirlar (Ertiirk Kara,
Yildiz ve Findik, 2018, s. 16; Findik Tanribuyurdu, 2012, s. 20; Graziano, Reavis, Keane ve
Calkins, 2007; Pintrich, 2000, s. 467; Zumbrunn, Tadlock ve Roberts, 2011, s. 11).

2.1.1. Oz Diizenlemenin Kuramsal Temelleri
2.1.1.1. Sosyal Bilissel Kurama Gére Oz Diizenleme

Sosyal biligsel kuram baglaminda 6z diizenleme tizerine 1980’li yillardan itibaren 6zellikle
Albert Bandura, Barry J. Zimmerman, Paul R. Pintrich gibi arastirmacilar tarafindan énemli
aragtirmalar yapilmistir (Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014, s. 2). Oz diizenleme kavrami ilk
kez sosyal biligsel kuramin kurucularindan olan Albert Bandura tarafindan ortaya atilmigtir
(Ozdemir, 2018, s. 10). Bandura 6z diizenleme kavramii; Oz gozlem (kendi davranigini
gozlemleme), 6z yargilama (davranisina karar verme) ve 0z tepki (davramisina tepkide
bulunma) basamaklariyla aciklamistir. Kendi davraniglarini gézlemleme bireyin kendi
davranisinin uygunlugunu kontrol ettigi bir siirectir. Bireyin gercek performansini
belirlemesine, gercekci hedefler belirleyerek ilerlemeleri icin gereken bilgileri edinmesine
yardimci olur. Bu siiregte bireyler kendi degerlerini ve daha 6nceden yaptigi etkinlikleri goz
onilinde bulundurarak, uygun davranislari secer ve uygun olmayan davranislar elerler. Birey
gozledigi davraniginin 6nemli oldugunu diisiinerek, gerek gordiigii durumlarda degistirmeye
istekli oldugunda ve gozlem sonucu elde ettigi bilgileri uygun bir sekilde
yorumlayabildiginde etkili olabilmektedir. Davranisla ilgili karar verme basamaginda,

gbzlem sonucunda elde edilen bilginin davranmisi etkilemede uygun olup olmadiginin
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degerlendirilmesi yapilmaktadir. Degerlendirme siireci dogrudan 6gretim ya da baskalarinin
doniitleri tarafindan olusan bireyin dlgiitlerinden etkilenir. Ornegin cocuklarin basarilarini
degerlendirmede ailelerinin 6l¢iitlerini kullanarak igsellestirmeleri, kendi performanslarini
digerlerinin performanslartyla karsilagtirmalari gibi Ol¢iitler kullanabilmektedirler. Bireyler
gelisim saglayabilmek icin performanslarini baskalariyla karsilastirmak yerine onceki
basarilarin1 i¢cinde bulunduklar1 andaki basarilariyla karsilastirarak davranmislariyla ilgili
karar verebilirler. Kendi davranisina tepkide bulunma basamaginda ise bireyin davranisinin
sonucunda kendini 6diillendirerek davranisini pekistirmesi veya ceza vererek davranisini
tekrarlama ihtimalini engellemeye c¢alismast s6z konusudur. Bir birey performans
standartlarina ulastig1 icin 6z yeterlilik duygulariyla kendisini o6diillendirebilir veya
basarisizliga ugradig i¢in hor gérme duygulariyla kendisini cezalandirabilir. Bandura’ya
gore birey, kendi kendini degerlendirme sonucunda kendini igsel olarak pekistirir.
Davranisin  diizenlenmesinde, ig¢sel pekistirmeler baskalarindan aldigi  digsal
pekistirmelerden daha etkilidir. Dolayisiyla 6z diizenleme siirecinde kisi kendi davraniglarini
gozlemleyerek davraniglarini standartlara gore yargilayabilir, olumlu ya da olumsuz tepki
verebilir. Bandura, bireyin kendi davranislarini ve baskalarinin davraniglarini gozlemleyerek
ve etkilerini degerlendirerek hangi davranislarin iginde bulundugu gevrede ddiillendirildigi
ve degerlendirildigi hakkinda bilgi kazandigini ileri siirmektedir. Bu degerlendirmeler,
spesifik davranislarin muhtemel sonuclar1 hakkinda “beklentilerin” gelistirilmesine ve
davranislarin  belirli baglamlarda yeterliligini degerlendirmeye yonelik i¢ Olgiitlerin
performans standartlar1 olusturulmasina yol agmaktadir. Birey daha sonra kendi
davraniglarin1 diizenlemek ve etkinligini degerlendirmek ve standartlar karsilandiginda
kendi kendini 6diillendirmek igin” algilanan 6z yeterlik” i¢in performans standartlarini
kullanir. Bandura’nin igsel olarak motive olmus 6z diizenleyici sistem modeli, digsal
davraniglar1 ve cezalari, ¢evredeki davranislarin yararliligr ve etkinligi hakkinda “bilgi”
olarak yapisinda bulundurur. Performans standartlari gelistirilirken, devam eden davranis bu
i¢ Olgiitler tarafindan daha fazla diizenlenirken dis Odiiller ve cezalarla daha az diizenlenir

(Bronson, 2019, s. 17). Bu nedenle Bandura’ya goére insanlarin davranislari, sadece digsal
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pekistirecler ve cezalarla kontrol edilemezler. Insanlar davranislarmni biiyiik dl¢iide kendi
kendilerine diizenlerler. Bu kuramda ¢ocugun diirtii ve aliskanliklar tarafindan icsel olarak,
cevrenin 0diil olasiliklari tarafindan da digsal olarak diizenlendigi varsayilmistir. Cevresel
etkiler 6z dlizenlemenin gelistirilmesine yardime1 olur (Bandura, 1991, s. 248-282; Bronson,
2019, s. 16-99; Erdamar Kog, 2011, s. 341; Ileri, 2019, s. 2; Schunk, 1989, s. 88; Senemoglu,
2005, s. 231-32).

Sosyal bilissel kurama gore 6z diizenleme diisiince, motivasyon ve eylem iizerinde 6nemli
bir rol oynayan 6z yeterlilik mekanizmasini da kapsar (Bandura, 1991, s. 248). Oz yeterlik,
kisinin kendi yetenegine olan inancidir (Uygun, 2012, s. 45). Kisi kendi 6z yeterlik inancina
gore duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini diizenler (Bandura, 1999; Matthews, 2008,
s. 45). Bandura (1994)’ya gore bireylerin 6z yeterlik inanglari gegmis deneyimlerinden,
basarili kigilerin gézlenmesinden, sosyal destek ve bireyin fiziksel ve duyussal durumundan
olumlu yonde etkilenmektedir. Bireyler bu kaynaklardan elde ettikleri sonuglara gore belli
bir alana, konuya veya derse yonelik 6z-yeterlik algilar1 olustururlar (Ilgaz, 2011, s. 5). Oz
yeterlik bu baglamda kisilerin kendileri i¢in koyduklar1 hedeflere ulasabilmeleri i¢in gereken
eylemleri yapip yapamayacaklarina iligkin kisisel algilarindan olusmaktadir (Ader, 2014, s.
57). Oz yeterlik inanci, bireyin hayat: boyunca koydugu hedeflere yon vermekte olup, ayni
zamanda kisinin c¢evre ile olan iligkilerini bi¢imlendirmektedir. Dolayisiyla, kendi
yeteneklerinin farkinda olan, kendi 6grenme sorumlulugunu istlenen, 6z giiveni yiiksek
olan, elestirel, yansitict ve analitik diisiinen, ulagsmas1 gereken hedeflere ulasan basarili
bireylerin yetismesinde olduk¢a 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir. Bireyler, kendilerine
olan inanglar ile disiindiiklerini, hissettiklerini ve davramslarin1 kontrol edebilmektedir

(Celik, 2012, 5. 39).

Bandura'nin sosyal biligsel teorisine gore 6z diizenleme, sosyal etkilesim i¢inde gelismeye
baslar ve zamanla icsellestirilir. Bireyin 6z diizenleme gelisimi, davraniglarin1 yonetmesi,
kontrol etmesi ve kendini motive ederek ¢evresini hedefler dogrultusunda diizenlemesinden
gecer. Bu kurama gore 6z diizenlemenin dort gelisimsel basamagi vardir. Bunlar sirasiyla;

gozlem, taklit, 6z kontrol ve 6z diizenleme olarak adlandirilmaktadir. G6zlem agamasinda,
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0z diizenleme stratejilerini kullanan kisi model alan tarafindan gozlenir, daha sonra modelin
kullandig stratejileri taklit eder, begenilerek taklit edilen davraniglar zamanla 6ziimsenerek
bireylerin kendi davranislar1 sekline doniisiir. Oz kontrol asamasinda bu stratejiler
icsellestirilir ve 0z diizenleme asamasinda ise igsellestirilen stratejiler kullanilir.
Bandura’nin kurami davranis modellerinin 6grenildigine, hatirlandigina ve istenilen
sonuglart iirettigi i¢in kullanildigina inanir (Bronson, 2019, s. 99; Kiyaker, 2017, s. 14; Sakiz

ve Yetkin Ozdemir, 2014, s.22; Schunk ve Zimmerman’dan aktaran Bayindir, 2016, s. 18).

Sosyal biligsel kuramin temelinde karsilikli belirleyicilik ilkesi yer alir. Karsilikli
belirleyicilik ilkesine gore; birey, cevre ve davranis arasindaki etkilesim, bireylerde 6z
diizenlemeli davranislarin gelisiminde, niteliginde ve siirdiiriilebilirliginde etkilidir
(Bandura, 1991, s. 268; Bandura, 1999; Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014, s.22; Wang ve Pape,
2005). Buna gore; birey, Onceki diislince, duygu ve davraniglarini sonraki eylemleri,
diisiinsel ve duygusal yaklasimlari i¢in bir zemin olarak kullanir. Bu etkilesimli dongiisel
zincir, bireyin inanglar1 ve motivasyonundan da énemli diizeyde etkilenir. Davranissal 6z
diizenlemede birey, kendi kendini gozlemler ve bireysel performans siireglerini stratejiler
yardimiyla diizenler; ¢evresel 6z diizenlemede g¢evresel kosullar1 ve ¢iktilar1 gozlemleyip
gerekli ayarlamalar1 yapar ve kisisel 6z diizenlemede ise ortiilii/gozlemlenemeyen bir 6z
diizenleme hakim olup, bu siirecte birey kendi biligsel ve duyussal siireglerini izleyerek
gerekli diizenlemeleri gerceklestirir (Zimmerman’dan aktaran Sakiz ve Yetkin Ozdemir,

2014, s. 3).

Bandura’nin sosyal biligsel 6grenme kurami sosyal 6grenmenin biligsel yonlerine odaklanir
ve davranisin kontroliinde hem i¢ hem de dis kuvvetlere 6nem verir. Olumlu ve olumsuz
sosyal davraniglar1 6grenmenin {iriinii olarak goriir fakat i¢ yorumlayict ve degerlendirici
kapasitelerin yiiksek derecede bireysel kontrole olanak sagladigini belirtir. Bu i¢ biligsel
diizenleyiciler belirli bir durumda hangi davraniglarin daha etkili ve uygun oldugunu
degerlendirirler. Ayrica etki de yaratirlar (Bronson, 2019, s. 99). Bu perspektiften sosyal
o0grenmenin en ideal sonucu, toplumsal olarak yanlis oldugu kabul edilen davraniglardan

toplumsal olarak onaylanan dogrular1 ayirt edebilen ve digsal ddiiller ve cezalara gerek
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duymadan bu ilkelere gore hareket etmeye ¢alisacak bir bireydir (Bronson, 2019, s. 100).
Gergekte, insanlar kendi diisiinceleri, duygulari, motivasyonlari ve eylemleri ilizerinde bazi
kontroller yapmalarint saglayan kendi kendini yansitict ve kendi kendine tepki veren
yeteneklere sahiptir. Kendini yonetme uygulamasinda, insanlar rehber ve motive edici gorev
yapan ve davraniglarini beklenmedik bir sekilde kendi kendine reaktif etkiyle diizenleyen
belirli davranis standartlarin1 benimserler. Insan isleyisi, bu nedenle, kendi kendine iiretilen,

dis etki kaynaklarinin etkilesimi ile diizenlenir (Bandura, 1991, s. 249).

Pintrich Oz diizenlemeyi, bireylerin kendi 6grenme hedeflerini belirledikleri, bilislerini,
motivasyonlarin1 ve davranislarini diizenlemeye c¢alistiklar, hedefleri ve g¢evrelerindeki
baglamsal 6zellikler tarafindan yonlendirilip sinirlandirildiklar, aktif ve yapici bir siireg
olarak tanimlanmaktadir (Pintrich, 2000, s.455). Pintrich (2000), Bandura’nin ortaya
koydugu sosyal biligsel kurami temel alarak gelistirdigi modelinde 6z diizenleme siirecini
On distlince, izleme, kontrol ve yansitma olmak {izere dort agamaya ayirmis; her asamanin
icinde ise biligsel, motivasyonel, davranigsal ve baglamsal 6z diizenleme aktivitelerinin
diizenlemelerine yer vermistir (Demir ve Budak, 2016; Giidiiciibas, 2012, s. 17; Kuyumcu

Vardar, 2011, s. 17; Ozan, 2017, s. 86; Aydin, 2012, s. 37).

On Diisiince Asamast: planlama, amag belirleme, algilarin etkinlestirilmesi, gorev ile ilgili
bilgiler ve gorev ile iligkili olan 6zl igerir. Bu asamada bilissel olarak amag belirleme,
bilisiistii ve 6n bilgileri harekete gegirme; motivasyonel olarak amaca yonelme, gorev bilinci
ve 0z yeterlilik inanci1 olusturma ve ilgiyi harekete gegirme s6z konusu iken; davranigsal
alanda davranislarin igsel olarak gozlenmesi, zaman ve c¢abanin planlanmasi; baglamsal
acidan ise gorev ve baglam algisini igerir (Pintrich’den aktaran Aydin, 2012, s. 37; Ozan,

2017, s. 86; Sar1 ve Akinoglu, 2009).

Izleme Asamasi: Oziin ve gérevin farkli yonleri ile ilgili bilisiistii farkindaligi temsil eden
cesitli izleme siireglerini igerir. Biligsel olarak, iistbilis farkindaligi ve bilisin izlenmesi;
motivasyonel olarak motivasyonel izleme ve farkindalik, davranigsal olarak zamanin

kullanimi, yardima duyulan ihtiyag, ¢abalarin izlenmesi ve farkindalik; baglamsal agidan ise
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degisen gorev ve baglam durumlarinin izlenmesini igerir (Ozan, 2017, s. 86; Pintrich’den

aktaran Aydin ve Demir, 2014, s. 46; Sar1 ve Akinoglu, 2009).

Kontrol Asamast: Oziin ve gérevin farkli ydnlerini kontrol etmeye ve diizenlemeye yarayan
cesitli cabalar igerir. Bilissel kontrol, bilisi degistirmek ve adapte etmek i¢in kullanilan
biligsel ve iistbiligsel etkinlikleri icerir. Motivasyonel kontrol kisinin kendisiyle yaptig
pozitif konugmalar1 i¢erir. Davranigsal kontrol, 1srar etme, ¢aba gosterme ve gerektiginde
yardim aramays1 igerir. Baglamsal kontrol ise gorevin yeniden diisliniilmesi siireclerini i¢erir

(Ozan, 2017, s. 86; Pintrich’den aktaran Aydin, 2012, s. 37; Sar1 ve Akinoglu, 2009).

Tepki ve yansitma Asamasi: Oz ve gorevle ilgili gesitli tepki ve yansitmalardan olusur.
Bilissel olarak perfromansin degerlendirmesini igerir. Bu degerlendirmeler motivasyon,
davranis ve igerikleri degerlendirmenin temelini olusturur. Motivasyonel tepkiler,
Ogrencilerin motivasyonlarinin azaldig1 sonucuna vardiklarinda motivasyonlarini artirmak
icin gosterdikleri ¢abalar1 igerir. Davranigsal tepki ve yansitma, davramigin etkili
kullanilmasi, yeterli caba gosterme gibi davranis ile ilgili bilisleri igerir. Baglamsal alanda
ise gorev ve baglamimn degerlendirilmesini igerir (Ozan, 2017, s. 87; Pintrich’den aktaran

Aydin, 2012, s. 37; Sar1 ve Akinoglu, 2009).

Oz diizenleme, kisisel amaglara ulasmak icin planli ve dongiisel olarak uyarlanmus,
diistinceleri, duygular1 ve eylemleri ifade eder (Zimmerman, 2000, s. 13). Zimmerman’a
gore, 0z dlizenleme 6ngorii, performans veya irade kontrolii ve 6z yansitma olmak {izere ii¢
dongiisel asamaya ayrilir. Ongorii evresi, harekete gegme ve bunun i¢in zemin hazirlama
cabalarindan once gelen etkili siiregleri ifade eder. Bu asamada birey stratejik planlar ve
hedeflerini belirleyebilmek icin gorev analizi yaparak, gerceklestirmesi gereken gorevin
ozelliklerinin ve kendisine yonelik beklentilerin analizini yapar. Ayn1 zamanda 6n diisiinme
evresinde bireyin gorevi gerceklestirebilmek icin gereken kapasiteye sahip olduguna
inanmasi, gorev sonucunda istenen {riinii elde edecegini diisiinmesi gibi 6z motivasyonel
inanglarda etkili olmaktadir. Performans ya da istege bagl kontrol, davranis esnasinda
meydana gelen ve dikkat ile eylemi etkileyen siiregleri igerir. Bu evrede birey belirlenen

etkinligi nasil yapacagina karar verdikten sonra zihninde canlandirir ve yapacagi ise
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odaklanarak hedefine ulagsmak i¢in hangi stratejileri kullanacagina karar verir. Ayni zamanda
bu siirecte birey bilingli bir sekilde kendi davraniglarini gozlemleyerek 6z kayit yapar.
Gozlemleri sonucunda elde ettigi bilgi birey tarafindan yeterli goriilmezse, davranisini ¢esitli
yonlerden inceleyen kisisel denemeler yoluna gidebilir. Oz yansitma ise, performans
cabalarindan sonra ortaya ¢ikan ve kisinin bu deneyime verdigi cevabi etkileyen siirecleri
icerir. Bu evrede birey sonucta ortaya koydugu performansi ile baslangigta belirledigi
standartlar arasinda bir Kkarsilastirma yapar, yaptigi karsilasmalardan yola ¢ikarak
davraniglarini yeniden diizenler. Boylece 6z diizenleme dongiisli tamamlanir. Zimmerman
tarafindan gelistirilen bu dongiisel siirecin her agamasi metabiligsel bilgi ve becerilerin
yaninda, duygusal ve davranissal siiregleri ve onlar1 kontrol etmek i¢in esnek bir 6z yeterlilik

duygusunu da igerir (Zimerman, 2000, s. 16-34).

Sonug olarak sosyal bilissel kurama gore insan digsal denetime ve baskalarinin kontroliine
ihtiya¢ duymadan kendi davraniglarini, zihinsel islevlerinin motivasyonel, duyussal ve
sosyal belirleyicilerini ve biligsel yonlerini diizenleyebilir (Senemoglu, 2005, s. 233;

Zimmerman ve Bandura, 1994).

2.1.1.2. Psikanalitik Kurama Gére Oz Diizenleme

Freud’un psikanalitik kurami incelendiginde neredeyse biitiin insan davranislarinin
arkasinda giidiisel giic olan libidonun ve kisiligin temel bilesenleri olan id, ego ve
stiperego’nun yer aldig1 goriilmektedir. Freud, insanin 6z diizenlemesini, kisiligin savasan
giiclerini kontrol altinda tutmaya ve istekleriyle ger¢ek diinya da basarili bir sekilde bas
etmeye yonelik verdigi miicadele olarak kabul etmistir (Bronson, 2019, s. 12). Freud’a gore
id ve siiperego arasinda denge politikasini saglayan, mantikli tarafimizi olusturan ego 6z
diizenlemeyi olusturmaktadir. Ego, i¢ ve dis ¢evreden gelen bilgiyi diizenleyen, davranisi
yonlendiren kisiligin nispeten bilingli ve akilct bir yoneticisidir. Bebeklik doneminde ortaya
c¢ikar ve id’in deposundan tahsis edilen enerjinin miktarini arttirarak erken ¢ocukluk boyunca

gii¢ kazanir (Bronson, 2019, s. 12). Ego ger¢ek diinyada id’in, yani libidonun kaynaginin
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diirtiilerini tatmin etmelidir ancak bunu siiper egonun igsellestirilmis toplumsal kurallarini
ihlal etmeyecek sekilde yapmalidir (Bronson, 2019, s. 13; Bee ve Boyd, 2009, s. 59). Freud
(1920, 1965) ayrica, 6z diizenlemeli ahlaki davranisi agiklamak i¢in 6zel bir i¢ mekanizma
olan siiperegoyu, ortaya atmistir. Cocuklarin aldiklar1 6diil ve cezalar icsellestirdikce,
stiperogonun gelistigini ileri stirmiistlir. Siiperego “vicdan” ve “ego ideali”nin ikisini de
kapsamaktadir. Siiperogo, bireyleri toplum tarafindan onaylanan davranislarda bulunmaya

yonlendirmektedir (Freud’dan aktaran Bronson, 2019, s. 96).

Psikoanalitik bakis agisina gore, ego giicli gelistikge, gocuklarda 6z diizenleme artmaktadir.
Ego, digsal gerceklikle basariyla basa cikarken ve gercek diinyada idin diirtiilerini tatmin
ederken giiglenir. Giiglii bir ego, idin diirtiilerini y6nlendirebilir ve kontrol edebilir ve
stiperogo icsellestikten sonra, kiiltliriin kurallarina uygun yollarla hedeflere ulasabilir
(Bronson, 2019, s. 13). Bu goriiste, ¢cocuklarin baslica gelisimsel gorevi uygunsuz uyaricilari
kontrol ederek hem toplumsal geleneklerin hem de temel diirtiilerin gerekliliklerini tatmin
etmeyle etkili sekilde bas etme becerisine sahip giiglii bir ego gelistirerek duygularim
diizenlemektir. Freud 6z diizenlemenin gelisimini duygusal ihtiyaglarin ve diirtiilerin bir
sonucu olarak kabul etmistir. Ayn1 zamanda ego duygusal bir dengeye ulasabilmek i¢in
mantiga biirlime, yliceltme gibi savunma mekanizmalarini kullanarak kisisel diirtiilerini
yatistirmaya 0ziinli diizenlemeye ¢alisir. Ego, toplumun ahlaki taleplerini incitmeden bu
diirtiileri ger¢ek diinyada gidermeyi 6grenmeli, sliperego gibi igsellestirmelidir (Bronson,

2019, s. 12).

Freud’a gore id ve siiperego arasinda denge politikasin1 saglayan, mantikli tarafimizi
olusturan ego 6z diizenlemeyi olusturmaktadir. Haz ilkesine gore hareket eden idin istekleri
ve asir1 otokratik, kuralci, yasaklayici isteklerde bulunan siiperego arasindaki dengeyi
saglayip, mantikli kararlar alarak toplumsal yasama uyumu saglayan egonun denge
politakisinin 6z diizenlemeyi olusturdugu, 6z diizenlemenin gelisiminin egonun gelisimiyle

dogru orantili oldugu belirtilmektedir.
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2.1.1.3. Sosyal-Kiiltiirel Tarihsel Kurama Gére Oz Diizenleme

Vygotsky sosyal kiiltiirel tarihsel kuraminda g¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin (dikkat,
diistinme ve eylem) gelisiminde dil ve oyun gibi zihin araglarinin ve yakinsak gelisim
alaninin 6nemi iizerinde durmustur. Vygotsk zihin araglarin1 kazanmanin 6z diizenlemeyle
iliski oldugunu vurgulamistir. Vygotsky bilginin ve araglarin kazaniminin ¢ocuga kendi
diisiincelerini ve eylemlerini kontrol etme yolunu sagladigini, ¢esitli zihin araglarini kullanan
bireylerin kendi 6ziinii diizenleyerek uygun davranislarda bulunduklarini, 6rnegin ¢ocuk bir
soruya cevap vermeye hazir oldugunu gdstermek i¢in elini kaldirir seklinde belirtmistir

(Bodrova ve Leong, 2017, s. 34;55; Fox ve Riconscente, 2008).

Zihinsel araglar dikkatimizi toplamamiza, hatirlamamamiza ve daha iyi diisiinmemize
yardimeci olurlar. Cocuklar zihinsel araglardan yoksun olduklarinda bilingli veya planlt bir
sekilde nasil 0greneceklerini bilemezler, zihinlerini bir amag {lizerine odaklayamazlar ve
sonug olarak 6grenmelerinin verimliligi ve kaliciligi azalir (Bodrova ve Leong, 2017, s. 5).
Vygotsky i¢in iist bilis ve 0z diizenleme tamamen i¢ ice ge¢cmis durumda; 6z diizenleme
tarafindan ima edilen niyetlilik, biling gerektirir ve biling i¢in gereken kontrol, 6z diizenleme

anlamina gelir (Fox ve Riconscente, 2008).

Bir kiiltiiriin psikolojik araglari insanlarin, “temel” zihinsel siire¢lerden istemli dikkat, soyut
diisiinme ve istemli 6z diizenleme gibi {ist diizey zihinsel siireclere gegmesine izin verir.
Temel zihinsel siiregler digsal uyaranlar ve odiiller tarafindan kontrol edilir. Bireyler daha
ist diizey siirecler gelistirdiklerinde, kendi eylemlerini ve diisiinmelerini istemli olarak
kontrol etmek icin dil ve diger sembolik araglar1 kullanabilirler (Bronson, 2019, s. 21).
Vygotsky, insanin 6z diizenlenmesi i¢in en 6nemli ve en gerekli temel psikolojik aracin dil
oldugu fikrindedir. Vygotsky dili kiiltiiriin aktarilmasinda, diislince ve istemli 6z diizenleme
icin birincil arag olarak gordii. Ona gore ¢ocuk “kendi kendine konugmayla” diisiinmeyi ve

kendi kendine yonerge vermeyi 6grenir (Bronson, 2019, s. 21; 31).

Oz diizenleme ve metabilis Vygotsky’nin, dil temelli sosyal etkilesimlerin i¢sellestirilmesi

tarafindan yonlendirilen tarihsel olarak yerlesmis ve kiiltiirel olarak belirlenmis insan
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davranis1 ve gelisiminin hesabinda merkezi bir rol oynamaktadir. Oz diizenleme insan
davranisinin temel bir o6zelligidir. Daha yiiksek gelisim asamalarinda, insanlar kendi

davranislarinda ustalasir (Fox ve Riconscente, 2008).

Dil: Vygotsky sosyo kiiltiirel tarihsel kuraminda, 6z diizenlemenin gelisiminde dilin 6nemini
vurgulayarak dilin, 6z diizenleme i¢in ihtiya¢ duyulan anahtar “psikolojik ara¢” oldugunu
belirtmis, ¢ocuk ve ¢evre arasinda kendini ifade etmenin ve iletisimin ilk araci oldugunu
vurgulamistir (Matthews, 2008, s. 46). Dil baskalariyla iletisim kurma yolumuz ve
deneyimimizi temsil ettigimiz merkezi bir aractir. Sozel etkilesimler ve dil, 6z diizenlemenin
gelistirilmesinde kilit bir rol oynamaktadir. (Matthews, 2008, s. 23). Cocuklar kelimelerle
temas kurma, kelimelerle diisiinebilme ve daha uzman zihinlerden etkilenebilme
kapasitelerine sahip olduklarinda bu diyaloglardan ortaklasa iiretilen iletisimi alir ve kendi
kendine cevirirler. Dolayisiyla diisiince ve davraniglari yonetmek i¢in daha olgun kiiltiirel
iiyelerle kurulan iletisim, ¢ocuga kendi deneyimlerini saglayarak gelisimi tesvik etme imkant

saglar (Berk, Mann ve Ogan, 2006, s. 6).

Sosyo-kiiltiirel agidan bakildiginda, ¢ocuklarin davranislarini diizenlemesi hem ortak bir
eylem hem de kisilerarasi bir fenomendir. Yetiskin-cocuk etkilesimleri baglaminda
cocuklarin 6z diizenleme kapasiteleri gelisir. Cocuklar bir davranis1 yapmak ve diisiinmek
icin dili yardimer1 olarak kullanmaktadirlar. Dil zihinsel gelisimde merkezi bir role sahiptir.
Cocuklar, konusarak ve daha yliksek psikolojik siiregler gelistirerek davranislarini daha iyi
kontrol edebilirler. Oz diizenlemenin gelisiminde konusma &nemli bir semboldiir.
Vygotsky’e gore “diislince, kelimelerle sadece ifade edilmez, onlarla var olur”. Konusma,
kendi dikkatini ve davranisini yonlendirmenin ve diizenlemenin temel araci oldugu igin,
vazgecilmez bir diistinme aracidir. Konusma yoluyla, ¢ocuklarin biligsel islemleri ¢evresel
uyaranlardan daha fazla esneklik, 6zgiirliik ve bagimsizlik kazanir. Konugsma, ¢ocuklara
kendi davraniglarin1 gelistirmede ve ¢evrenin kontroliinii saglamada araglar saglar.
Cocuklarin davraniglar1 ve eylemleri, ¢evresel uyaranlara daha az bagimli olmaya baglar
(Bodrova ve Leong, 2017, s. 108; Polnariev, 2006; Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014, s.19;
Wang ve Pape, 2005).
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Konusma ve sozel olmayan sosyal etkilesimler 6z diizenlemeye katkida bulunan birincil
araglardir. Cocuklar dikkat, bellek, planlama ve 6z diizenleme gibi karmasik bilissel
stiregleri kontrol etmek ve kendi davraniglarint yonlendirmek igin dili kullanirlar. Konusma,
cocugun kendi davranislarinda ustalagsmasina yardimci olur. Cocuklar biiyiidiikge ve belli
bir gorevde ustalasinca, 6zel konusma 6z diizenleme islevini iistlenerek igsellestirilir ve
sOzli diisiinceye doniisiir (Polnariev, 2006). Vygotsky, yalnizca i¢ konusmaya doniistiigiinde
dilin diisiinceyi orgiitleme araci haline geldigini vurgulayarak kendi kendine konusma veya
0zel konusmanin, goniillii 6z diizenlemenin birincil yolu oldugunu belirtmistir (Matthews,
2008, s. 46). Bivens ve Berk (1990), 6zel konugsmanin igsellestirilmesinin, dikkat ve davranis
kontroliinlin artmasiyla iliskili oldugunu gostermistir (Bivens ve Berk’den aktaran Savina,

2014).

Vygotsky (1962), insanin 6z diizenlemesi igin gerekli olan temel psikolojik aracin dil
oldugunu distinmiistiir. Dili, kiiltiiriin iletilmesini, diisiince ve goniillii 6z diizenlemenin
gelismesini saglayan birincil arag olarak gérmiistiir (Vygotsky’den aktaran Bronson, 2000,
s. 22). Cocuklarin zenginlestirilmis 06z diizenleyici dil becerilerine sahip olmalar
davraniglarini ve duygularini diizenlemeleri konusunda yardimci olacaktir (Berk, Mann ve

Ogan, 2006, s. 15).

Vygotsky ¢ocuklarin davranislarini diizenlemelerinde dissal ve kendine yonelik konusmanin
onemine vurgu yapmistir. Cocuklarin bagkalarinin davraniglarini digsal konusma ile kendi
davraniglarin1 ise kendine yonelik konusma ile diizenlediklerini belirtmistir. Kendine
yonelik konusma 6ze yoneliktir, bu tiir konusmalarin ¢evreyle iletisim amaci yoktur 6z
diizenleyici islevi vardir. Vygotsky, “kendi kendine konusma” ya da 6zel konusmanin,
cocugun goniillii 6z diizenlemesinin birincil gostergesi oldugu diislincesindeydi. Baglangigta
ortada olan bu durum; sonrasinda, “yeraltina iner”, igsellestirilir ve diisiinceden ayirt
edilemez hale gelir. Bircok calisma, o6zel konusmanin 6z diizenleyici islevini
desteklemektedir (Berk, Mann ve Ogan, 2006, s. 15; Bodrova ve Leong, 2017, s. 110;
Bronson, 2019, s. 22).
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Oyun: Vygotsky’e gore oyun ¢ocuklarin 6z diizenleyici dillerini ve hayal gii¢lerini ortaya
koymalarini, davranislarini ve duygularini diizenlemelerini saglayan proksimal bir gelisim
bolgesi yaratir (Berk, Mann ve Ogan, 2006, s. 18; Matthews, 2008, s. 23). Oyun esnasinda
cocuklarin iistlendikleri roller kendini ve diger ¢ocuklari diizenlemesini ve farkli rolleri olan
diger ¢ocuklar tarafindan diizenlenmesini saglar. Oyun ortami i¢inde ¢ocuklar baskalar
tarafindan diizenlenme asamasindan kendi kendini diizenleme asamasina gegis yaparlar.
Sosyo kiiltiirel tarihsel kurama gore oyun ¢ocuklarin davranislarini; kurallar, roller ve hayali
durumlar araciligiyla kendi kendine diizenleme yetenegini gelistirecegi benzersiz ve motive
edici bir ortam saglar (Matthews, 2008, s. 50). Ozellikle sosyodramatik oyunlar okul éncesi
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeleri ve igsellestirmeleri i¢in miikemmel
firsatlar saglayabilir. Sosyodramatik oyun dikkat, problem ¢6zme, esneklik ve kendi kendini
kontrol etme ile Ortlismektedir. (Matthews, 2008, s. 55). Vygotsky ¢ocuklarin oyun
esnasinda ani diirtiilerini hemen kontrol altina alabildiklerini dolayisiyla ¢ocuklarin en
yogun 6z diizenlemelerinin oyun esnasinda gergeklestigini belirtmistir (Matthews, 2008, s.

51).

Oyun cocuklar i¢in ger¢ek hayatin bir provast oldugundan oyun siirecinde ¢ocuklar erken
donemlerden itibaren hedefler belirleme, plan yapma; davraniglarini, duygularini ve zihinsel
stireglerini diizenleme becerilerini gelistirirler. Oyunun kurallarina uymak, ¢ocuklari kendi
hazlarina ve ¢ikarlarina hizmet eden diirtiilerini engelleyerek gergeklik sinirlari icinde tutar.
Bu sinirlar iginde kalmaya ¢alismak ¢ocuklarin 6z diizenleme yeteneklerini gelistirmelerine
ve uygulamalarina yardimci olur. Oyun 6z diizenleme becerilerini kolaylastiran ¢esitli yollar
sunar. Oyun esnasinda ¢ocuklar davranislarini yonlendiren igsel temsiller gelistirir olumsuz
davraniglarin1 engellemeyi 6grenirler. Oyunun ortak kurallarmi belirlemek, oyundaki
rollerin dagilimi1 konusunda anlagmaya varmak gibi siiregler ortak bir birlikteligi diyalogu
ve iletisimi gerektirdiginden sdzel 6z diizenlemeyi tesvik eder. Oyun ayrica 6z diizenlemenin
gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynayarak kisinin kendi davraniglarini ve yanitlarini kontrol

etme deneyimi ile giiclii, pozitif, etkili bir baglant1 saglar. Dolayisiyla oyundan edinilen
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deneyimler 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde oldukea etkili olabilmektedir (Berk,

Mann ve Ogan, 2006, s. 14; Fox ve Riconscente, 2008; Polnariev, 2006; Savina, 2014).

Okul oncesi donemde davranissal 6z diizenleme, ¢alisma bellegi ve sozlii 6z diizenleme
alanindaki 6nemli gelismelerden dolay1 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde hassas bir
donemdir. Erken ¢ocukluk déneminde oyunun énemi goz oniine alindiginda, ¢ocuklar i¢in
dogal, zevkli ve 0z diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in kolayca uygulanabilen bir
yontemdir. Oyun kendiliginden 6z diizenlemenin gelisimini kolaylagtiran eglenceli ve giiclii
bir aractir. Vygotsky oyunun ¢ocuklarin iradelerini gelistirmede karakterlerini olusturmada,
davranislarini, duygularini yani 6z diizenlemelerini gelistirmede énemli oldugunu ¢iinkii
oyun esnasinda ¢ocuklarin ¢evreye olan bagimliliginin azalarak goniillii kontroliin arttigini,
cocuklarin oyunda giinliik hayatta oldugundan daha fazla 6z kontrol sagladigini belirterek
oyunun 6z diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in yakinsak gelisim alani olusturdugunu

belirtmistir (Berk, Mann ve Ogan, 2006, s. 8; Savina, 2014).

Oyun c¢ocuklarin problem ¢ozme yetenegine, duygu diizenleme becerilerineg,
metabiligselligine, sosyal yeterliligine ve 6z kontrol yetenegine katkida bulunur. Bir gocugun
en biiyilk 6z kontrolii oyunda gergeklesir (Fox ve Riconscente, 2008; Savina, 2014).
Vygotsky cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirebilecekleri bir baglam olarak
dramatik ve sosyodramatik oyunun uygunlugunun da 6nemini belirtmistir (Matthews, 2008,
s. 132). Elias ve Berk (2002), sosyodramatik oyunun okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin dikkat
becerilerini igeren davramigsal diizenleme becerilerini 6ngdrdiigiinii ortaya koymustur
(Matthews, 2008, s. 133). Russ (2004) sosyodramatik oyunun, okul dncesi ¢ocuklarin ana
diizenleme i¢in gerekli olan organizasyon, farkli diisiince, duygu diizenleme, iletisim ve
problem ¢6zme becerilerinde hazir olmalarini sagladigini, ¢ocuklara 6z diizenleme
becerilerini gelistirebilecekleri bir baglam sagladigini belirtmistir. Ayrica, sosyodramatik
oyun sirasinda, bir ¢ocugun belirli bir rolii iistlenirken diirtiilerini ve duygularim1 kontrol
ederek iletisim kurmasi ve is birligi yapmasi gerekliliginin 6z diizenleme becerilerini

gelistirdigini belirtmistir (Matthews, 2008, s. 24).
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Sosyal Kiiltiirel Cevre Yakinsak Gelisim Alani: Sosyal-kiiltiirel yaklasima gore 0z
diizenlemenin olugmasi ve gelismesinde bireylerin sosyal, kiiltiirel ve kuramsal cevrelere
katilim1 da etkili olmaktadir. Vygotsky, kontrol isteginin dogustan geldigini, cocugun etkin
ve bagimsiz hareket etme istegiyle ve kiiltiirel karsilagmalarinda daha iist diizey zihinsel
islevler gelistirme kapasitesiyle dogdugunu diisiinmesine ragmen, 6z diizenlemenin
sekillendirilmesinde sosyo-kiiltiirel gevrenin roliinii vurgulamistir. Buna gore 6z diizenleme,
bireylerin sosyal ve biligsel becerilerinin etkilesimi ile ortaya ¢ikan gelisimin 6nemli bir
uriiniidiir. Sosyal etkilesim ve kiiltiirel aracilar yoluyla bireylerin 6z diizenleme becerilerinin
gelisimini  destekleyen amaclari, degerleri, bilgi ve becerilerini igsellestirdiklerini
belirtmistir. Insanlar diger varliklardan farkli olarak ne istedigini ya da neye deger verecegi
ile birlikte istenenleri elde etmek icin gerekli stratejileri 6grenirler. Sosyal-kiiltiirel 6grenme
yaklagimi bu siirecte Ogrenenlerin Ozellikle kendilerinden daha tecriibeli bireylerin
diizenleyici olarak rol aldiklar1 sosyal etkilesimin 6nemini vurgulamaktadir (Bronson, 2019,
s. 20; Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014, s.16-19). Sosyo Kkiiltiirel kuram 6z diizenleme
stirecinin belirlenmesinde bireyin igerisinde yer aldigi g¢evrenin, cevrede gerceklesen
etkilesimlerin ve sosyal-kiiltiirel cevrenin etkili oldugunu belirtmistir (Aylar, 2012; Bronson,
2019, s. 22; Post, Boyer ve Brett, 2006). Vygotsky’e gore, ¢ocuklarin metabiligselligi ve
O0zdenetim gelisimi, ev baglamindaki etkilesimlerinin ig¢sellestirilmesiyle baslar (Fox ve
Riconscente, 2008). Vygotsky’e gore cocuklarin sosyal g¢evreleriyle kurduklari nitelikli
etkilesim ve iletisimler gocuklarin dikkat, davranig diizenleme, bilissel ve sosyal problemleri
¢ozme gibi Ust diizey zihinsel yetenekler ve 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasi i¢in ¢ok

onemlidir (Berk, Mann ve Ogan, 2006, s. 6).

Vygotsky’e gore, cocuklarin 6z diizenleme becerileri, bir etkinlige rahat ama onlar1 biraz
zorlayicr bir diizeyde, yani yakinsak gelisim alanlar1 kapsaminda katildiklarinda gelisir.
Yakinsak gelisim alan1 bagimsiz problem ¢dzme ile belirlenen gergek gelisim seviyesi ile
yetiskin rehberliginde veya daha yetenekli akranlariyla is birligi i¢inde problem ¢dzme ile
belirlenen potansiyel gelisim seviyesi arasindaki mesafe yani ¢cocugun halihazirda bagimsiz

yapabildikleri ve yardimla yapabildikleri arasindaki farktir. Cocugun bagimsiz 6z
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diizenlemeli eyleminin gelisimini desteklemek i¢in varsayimsal bir psikolojik alan olan
“yakinsal gelisim alan1 seviyesinde ¢ocuga yardim saglanmalidir. Bagimsiz 6z
diizenlemenin gelistirilmesine miidahale etmemesi i¢in saglanan yardim ¢ocugun yeni bir
anlayis, beceri veya sentez olusturmasi igin gerekli asgari diizeyde, en uygun bicimde
olmalidir. Cocuklar sosyal ¢evrelerinden gelen yardim ile bagkalarinin diizenlemelerinden
gonilli 6z diizenlemelerin igsellesmesine dogru gelisir (Bronson, 2019, s. 20; Matthews,

2008, s. 47; Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014, s.21).

Sosyal ve fiziksel ¢evreden edinilen deneyimler duygu ve davraniglarin uygun sekilde ifade
edilmesi ve ayarlanmasina imkan saglamaktadir. Cocugun sosyo kiiltiirel ¢evresi, ona
anlamlar ve yontemlerden olusan bir kiiltiirel alet ¢antasi sunar. Bu kiiltiirel alet gantasi,
biligsel gelisim, 6z diizenleme becerilerinin gelisimi ve tiim ¢evreye uyum siirecinde ¢ocuga
yol gosterir ve onu destekler (Bruner’den aktaran Bronson, 2019, s. 65). Oz diizenlemenin
gelisimi sosyal g¢evreye gli¢lii bir baghlik gostermektedir. Cocuk kendi 6z diizenleme
becerisini gelistirmede aktif olsa da bunu tek basina yapamayabilir. Kendisine bakan,

yetistiren kisiler ve kiiltiir tarafindan desteklenir ve yonlendirilir (Bronson, 2019, s. 66).

Sosyal etkilesim yoluyla bireyler aktif bir sekilde kiiltiirel aracilar1 kullanmaya baslarlar. Bu
aracilar1 oncelikle baskalarini ve gevrelerini kontrol etmek i¢in kullanirlar; sonra ise kendi
diistince ve eylemlerini diizenlemek i¢in kullanirlar. Bu kiiltiirel aracilar igerisinde, sosyal
olarak paylasilan anlamlara sahip sozciiklerin, bireylerin ¢evresini, diisiincelerini ve
davranislarini diizenlemesinde 6nemli bir rolii vardir. Vygotsky hem bilginin hem de 6z
diizenleme araglarinin 6ziinde sosyal kokenli oldugunu diistinmiistiir. Kendini izleme ve
istemli dikkat gibi 6z diizenleme siirecleri dncelikle bireylerin birbirleri ile etkilesimlerini
iceren sosyal diizeyde gergeklesir, daha sonra bu siirecler bireyin bilissel ve davranigsal
kapasitesinin bir pargast haline gelir. Dolayisiyla ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
gelisimi, digerlerinin yardimiyla gerceklestirildigi ortak diizenlemeden digerlerinden
edindigi araclar kullanarak gerceklestirdigi 6z diizenlemeye dogrudur (Bronson, 2019, s.

21; Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014, s.17).
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2.1.1.4. Biligsel Gelisim Kuramina Gire Oz Diizenleme

Piaget, 6z diizenlemeyi zihinsel siireglerle ele almistir. Cocugun gerceklik kavrayisini
sekillendirenin 6diil veya cezanin digsal modellerinden ziyade akil oldugunu belirtmistir
(Bronson, 2019, s. 101). Piaget, 6z diizenlemenin, viicuttaki homeostatik 6z diizenleyici
stire¢ gibi zihne 6zgil bir slire¢ oldugunu diisiinmektedir. Piaget, homeostazin, yasami ve
biliyiimeyi destekleyen biyolojik siireclerin i¢ dengesini koruma amaci oldugu gibi zihinsel
0z diizenleyici stireglerin dis gevreye en uygun adaptasyonu saglama amaci oldugunu ileri
stirmektedir (Bronson, 2019, s. 23). Piaget zihinsel ve 6z diizenleme gelisiminin birbirlerine
paralel bir seyirde ilerledigini belirtmistir. Piaget’e gore bireyler zihinsel 6z diizenleme ile
amag ve digiincelerini bilingli bir sekilde yonlendirebilir, problemlerini uygun bir sekilde
cozebilir. Dolayisiyla birey kendi irade ve istegi ile duygularmmi davraniglarii ve
diisiincelerini diizenleyebilir (Fox ve Riconscente, 2008). Kararlar ve davraniglar cocugun
biligsel yetenekleri tarafindan diizenlenir ve 6z diizenleme, bilissel gelisim ile birlikte

niteliksel ve niceliksel olarak artar (Bronson, 2019, s. 25).

Piaget, 6z dlizenlemeyi insanin biligsel uyumunun dogustan bir 6zelligi olarak kabul etmistir.
Bilissel gelisim evreleri boyunca ilerleme, metabilgsel ve 6z diizenlemenin gelisimi kiginin
cevresiyle etkilesimini, kendi diislinceleri ve niyetlerinin bilgisini ve kontroliinii gerektirir
(Fox ve Riconscente, 2008). Piaget’in biligsel gelisim kurami denge dengesizlik ve yeniden
denge siirecinden olugsmaktadir. Bu siiregte bireyler yeniden dengeye ulasarak ¢cevreye uyum
saglamaktadirlar. Cocuklar yasam siirecinde karsilastiklar1 yeni durumlar1 asimile ederek
uyum saglamakta fakat yasant1 ve deneyimleri sonucunda uygun olmayan bir 6ziimseme
yaptiginin farkina vardig: siirecte yeniden bir dengesizlik ve kirilma yasayarak, bu siirecin
sonunda dogru bir uyumsama ile yeniden dengeye ulagsmaktadir. Piaget bireyin yeniden bir
dengeye uyum saglama siireci ile 6z diizenleme arasinda baglanti oldugunu belirtmis ve
biligsel yapilarin, gevrenin gittikge daha dogru anlasilmasini igerdiginden, g¢ocugun bu
cevrede davraniglarini daha etkin ve verimli bir sekilde diizenleyebildigini vurgulamigtir

(Bronson, 2019, s. 31).
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Piaget bilimsel diislinceyi insan diisiincesinin en tist modeli olarak kabul etmektedir. Piaget,
cocugu diinya ile ilgili hipotezler olusturan ve hipotezlerini test etmek icin etkilesim iginde
caligmalar yapan kii¢iik bir bilim adami olarak diisiinmektedir. Piaget mantiksal diisiincenin
dogrudan ogretilemeyecegine, ancak ¢ocuk tarafindan bagimsiz olarak kesfedilip zihinsel
olarak insa edilebilecegine inantyordu (Bronson, 2019, s. 25). Cocuklar mantiksal diislinme
ve bagkalarimin bakis agilarini anlama yetenegine sahip oldukg¢a hem ahlaki yargilari hem de
bu yargilar dogrultusunda davranislarini, duygularini ve diisiincelerini kontrol etme yetenegi

gelisir (Bronson, 2019, s. 101).

2.1.1.5. Davramisct Kurama Gore Oz Diizenleme

Davranisg1 gelenek ig¢indeki kuramcilar, 6z diizenlemeyi Ogrenilmis 6z denetim olarak
goriirler. Oz denetimin, kisinin diirtiiselligini kontrol altinda tutmasim sagladigini ayni
zamanda, kazanmak i¢in gerekli olan davranis stratejilerini kullanabilmeyi ve kontrol etmeyi
de igerdigini belirtirler. Ogrenilmis 6z denetimdeki 6grenmeyi ise biiyiik dlgiide ortamdaki
odil olasiliklar1 ve acik egitim gibi dis faktorlere atfederler. Davranis¢1 kuramcilar
genellikle, bireylerin kendi davranmiglarini kontrol etmelerinden ziyade dis ¢evrenin
bireylerin davraniglarini kontrol etme yollarina odaklandiklarindan (Bronson, 2019, s. 14),
diistincenin igsel davranisi da dahil olmak iizere davranislarin, ¢evredeki 6diil ve ceza
thtimalleri ile sekillendigini diisiintirler. Davranis¢ilara gore cocuklar 6z diizenlemeli olmak
icin, geciken pekistiregleri beklemeyi 6grenirler, davranislar1 ve problem ¢dzme yollarini
yonlendirmek i¢in kendilerine yonergeler verirler ve bu yonergelere uymak i¢in kendi

kendine pekistirme yapmay1 6grenirler (Bronson, 2019, s. 30).

Davranise1 teorisyenler davranis lizerindeki asil kontrol edici rolii gevreye verir ve bireylerin
cevresel smirlara adapte olmak i¢in kendi davranislarini kontrol etmeyi 6grendiklerini 6ne
stirerler. Bu agidan bakinca hem 6z diizenlemeli girisim amaclart hem de kontrolii
uygulamak i¢in araclar biiyiik oranda ¢ocugun disindan gelmektedir. Eger cocuk biiyiik

toplumun bakis acisindan iyi ya da kotii bir sekilde davraniyorsa, hatali olanin 6grenme ya
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da egitim ortami oldugunu belirtmislerdir (Bronson, 2019, s. 99). Bandura (1999) bu durumu
“Davranis¢ilar bize belirsiz bir kara kutu ile baglantili girdi-¢iktt modelini verdiler. Bu
goriise gore, insan davranist ¢evresel uyaranlarla kosullandirilir ve diizenlenir” seklinde

ifade etmistir.

Dolayisiyla davraniscilara gore 6z diizenleme, ¢ocuklarin ¢esitli ddiillerin goreceli degerini
degerlendirmesi, uygun hedefleri segcmeyi 6grenmesi, kendilerine etkili yonergeler vermesi
veya verilen yonergeyi takip etmesi, kendi faaliyetlerini izlemesi ve g¢evresi tarafindan
nihayetinde ddiillendirilecek veya cezalandirilmalarini 6nleyecek davraniglari i¢in kendisini
odiillendirmesidir. Oz diizenleme goriisii, cocugun odiillerin goreceli degerini nasil
ogrendigini, cocugun en avantajli ddiilleri kazanmak ve tepkileri kontrol etmek i¢in nasil

stratejiler gelistirdigini konu almaktadir (Bronson, 2019, s. 15-16).

2.1.2. Davramssal Oz Diizenleme

Insan davramglarini inceleyen bilim dali psikolojidir. Psikoloji, bir anlamda “davranisin
bilimi” olarak tarif edilebilir. Davranis “bir canlinin, i¢inde bulundugu ortamin, ¢evrenin
kosullarma, ya da bu kosullardaki bir degisiklige yaptig1 tepki” olarak tanimlanmaktadir.
Davranisin amaci bu kosullara uyum saglamaktir. “Cevre” dedigimizde, bundan hem canliy1
disardan kusatan dis ¢evreyi, yani dig ortami, hem de canlinin kendi bedeninin i¢ kosullarini,
yani i¢ ortam anlasilmaktadir. Davranis terimi, bir organizmanin, son derece karmasik sosyal
ve kisilerarasi olaylarla ilgili olarak agik¢a veya gizlice yaptigi her seyi igermektedir. Gerek
dis ortam gerekse i¢ ortam, duragan ve tekdiize degildir; siirekli degisir, gelisir, yenilenir.
Bu degisen ortamda, degisen g¢evre i¢inde canlinin varligini siirdiirebilmesi i¢in degisen
kosullara uyum gostermesi gerekir. Bu uyumu gosterebilmek igin de cevredeki bu
degisikliklerden haberdar olmali, bunlar1 degerlendirebilmeli ve bunlara canlilifin devami

yoniinde uygun bir davranista bulunabilmelidir (Mischel, 1973; Oktem, 2016, s. 1).

Insan davranislarinda hipotalamus ve Frontal loblar gibi fizyolojik siiregler de etkili

olmaktadir. Hipotalamus, beyin igin tek bir tanedir; 6n beynin en altindaki yapidir. Onemli
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davraniglarin diizenlenmesinde rol oynar. Hipotalamus aslinda bedenin i¢ diizenleyicisi diye
diisiiniilebilir. Davraniglarimiz1 biiylik 0Ol¢lide belirleyen ve yonlendiren hormonlarin
salgilanmasi, hipofiz adi verilen bezin emri altindadir; hipofizi ise kontrol eden
hipotalamustur. Bundan bagka, hipotalamus otonom sinir sisteminin de kontroliinii
iistlendigi icin bu yolla da i¢ davranislarimiz1 denetler (Oktem, 2016, s. 12; Liew, 2012;
Zhou, Chen ve Main, 2012). Frontal loblar, motor islevin yani hareketin kontroliinii
istlenmistir; ayrica diger kortiikal bolgelerin islevlerinin koordinasyonu da frontal korteks
tarafindan ylriitiiliir. Boylece frontal loblar, 6zellikle 6ndeki profrantal kisim, dikkatin
stirdiirilmesi, gelecegi planlama, soyutta diisiinme, esnek olabilme, uygun olmayan cevap
egilimini durdurma gibi bircok islevde énemli roller alir (Bronson, 2019, s. 174; Oktem,

2016, s. 13).

Biitlin davraniglarimiz, uygun davranislar olmayabilir. Ama saglikli ve uyumlu bir canlinin
davraniglarinin ¢ogu ¢evreye ve kosullara uygun davraniglar olmalidir. Davranislarini
diizenleme konusunda yetersizlik gosteren c¢ocuklar hem akranlar1 hem de yetigkinler
tarafindan olumsuz tepkilerle karsilasabilmektedirler. Bu nedenle davranigsal 6z diizenleme
insanin bireysel, toplumsal ve akademik yagaminda bilyiik 6nem arz etmektedir (Eisenberg,
2005; Oktem, 2016, s. 2). Davramgsal 6z diizenlemeye sahip olan bireyler, davranigini
sergilemeden Once bir i¢ gozlem yaparak davranis sonucunda olusacak etkileri diisiinir.
Daha sonra kisisel ve cevresel standartlar1 goz onilinde bulunduran 6z yargilama yaparak
iistbiligsel siirecleri iceren davramissal tepkide bulunur. Insanlar baskalarini memnun
etmenin yaninda kendilerini de memnun edecek bi¢imde hareket ederek icsel standartlar
olusturup, davranislarii degerlendirebilir ve yargida bulunabilirler. Insanlar ne kadar
calisacaklarin1 ne kadar uyku uyuyacaklarini, neleri yiyeceklerini, neleri i¢eceklerini, ne
kadar konusacaklarini, toplumda nasil davranacaklar gibi pek ¢ok davraniglarini kendileri
kontrol ederler. Insanlarin gosterdikleri davranislar genellikle kendi igsel standartlarina ve
kendi giidiilenmelerine dayalidir. Insanlar davranislarindan kendileri sorumludur, dogalar:
geregi kendi kendilerini diizenlerler (Argun, 2005, s. 43; Bandura, 2001, s. 2; Senemoglu,
2005, s. 225; Erdamar Kog, 2011, s. 327; Korkmaz, 2015, s. 256; Schunk, 1989, s. 90;
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Winne, 1995). Birey davranisini diizenlemek i¢in, Oncelikle performans standartlarini
gelistirir. Bu amagla, baskalarinin ve kendi yasantilarim1 gézleyerek, 6diillenen performans
niteliklerini belirlerler. Boylece birey, dogrudan ya da dolayli yasantilar sonucunda kendine
0zgli performans standartlarini gelistirmis olur. Daha sonra kendi performansini gozler ve
kendi performansini, gelistirdigi performans standartlariyla karsilastirarak davranisi
hakkinda karar verir. Eger davranis1 standartlarina uygunsa birey kendi kendini pekistirir ve
davranigini siirdiiriir. Bireyin davranisi kendi standartlarina uygun degilse, birey kendi
kendini cezalandirabilir ya da davranista yeniden diizenlemeye gidebilir (Senemoglu, 2005,

5. 232).

Okul oncesi donem c¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri, erken akademik becerileri, uygun
davranigsal ve duygusal tepkileri ve okula hazirlikli olma durumlar ile davranigsal 6z
diizenleme becerileri arasinda onemli bir iliski vardir. Cocuklarin dikkatlerini ve
davraniglarin1 6grenme gorevlerine yonlendirebilmeleri, erken egitimde saglikli sosyal ve
akademik gelisim igin bir temel saglar (McClelland ve Cameron, 2012; Posner ve Rothbart,
2009; Sektnan, McClelland, Acock ve Morrison, 2010). Okul 6ncesi ¢ocuklarin davranissal
0z diizenlemeleri, ¢ocuklarin uyum ve diirtii kontrollerini, sinif kurallarin1 ve §gretmenlerin
talimatlarin1 takip etmelerini, oyuncaklarimi paylasma, sirasini bekleme ve akademik
basarilarin1 etkilemektedir. Duygu, dikkat ve davranmis diizenlemesi, ii¢ 6nemli gelisim
alanin1 temsil etmektedir; her bir alan birbirleriyle iliskili olup birbirlerini etkilemektedir.
Insan davranislarinin temel diizenleyici mekanizmas yiiriitiicii islev becerilerini barindirir.
Yiiriitiicii islev becerileri iist diizey biligsel siirecler olarak adlandirilan dikkat, engelleyici
kontrol ve ¢aligan bellegi igerir tiim bu mekanizmalar hem davranigsal hem duygusal hem
de biligsel diizenlemede etkilidir. Dolayisiyla davraniglarini diizenleyebilen g¢ocuklarin
sosyal yeterliligi, okula uyumu ve akademik basaris1 daha yiiksektir. Ozellikle davranissal
diirtii kontrolii ve motor kontroliinden olusan davranigsal diizenleme kapasitesi ¢ocuklarin
okula hazir olmalar1 agisindan son derece onemli ve 6z diizenlemenin de Onemli bir
boliimiinii temsil eden bir beceridir (Akawi, 2011, s. 2; Bandura ve Schunk, 1981; Bandy ve

Moore, 2010; Bell ve Deater-Deckard, 2007; Berk, Mann ve Ogan, 2006, s. 19; Bierman,
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Nix, Greenberg, Blair ve Domitrovich, 2008; Blair ve Razza, 2007; Calkins, 2007, s. 5;
Eisenberg, Valiente ve Eggum, 2010; Ertiirk, 2013, s. 39; Ertiirk Kara, Giiler Yildiz ve

Findik, 2018, s. 15; Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007; Taylor, 2011, s. 11).

Davranigsal 6z diizenlemenin temeli erken ¢ocukluk déneminde olustugundan, okul dncesi
donemde cocuklar digsal ve igsel uyaricilara yonelik davranislarini, duygularini ve biligsel
stireglerini diizenleme konusunda hizli bir gelisim gostermektedir. 12 aylikken ¢cogu bebek
baz1 davranislar1 engelleyebilir ve yeni bir cevap setine gecebilir 3 yasina kadar ¢ocuklar ara
sira hata yapmaya devam etmelerine ragmen “i¢giidiisel” davraniglarini diirtii ve eylemlerini
oldukca iyi bir sekilde engelleyip diizenleyebilirler. Korteksin yiiriitiicii alanindaki
(prefrontal) metabolik oranlarda 2 ila 4 yas arasi bliylik artis, karar vermeyi ve gonilli
hareketi kontrol eder. Yiiriiyen ¢ocuklar, basit taleplere uyabilir; 3 ila 5 yaslarindaki ¢ocuklar
kurallar takip edebilir ve gittikce daha karmasik yon ve kurallara uyabilirler. Cocuklar
devam eden bir faaliyete miidahaleyi daha fazla kontrol edebilir ve odaklanmay1
stirdiirebilirler. Dolayisiyla okul o6ncesi donemde cocuklar duygularini ifade etme ve
davranislarini diizenleme becerilerinde daha fazla kontrol gelistirirler. Belli davraniglarini
yapmak i¢in digerlerinden izin alabilir ve bazi davraniglarini ise bastirabilirler. (Anderson,
2002; Bell ve Deater-Deckard, 2007; Bronson, 2019, s. 174-177; Calkins ve Fox, 2002,

Eisenberg, Champion ve Ma, 2004; Sektnan, McClelland, Acock ve Morrison, 2010).

Vygotsky’e gore erken ¢ocukluk doneminde davranigsal diizenlemenin hizli gelisiminde
yakinsak gelisim alani ve dil etkili olmaktadir. Cocuklarin daha tecriibeli ve bilgili insanlarla
kurduklar1 sosyal etkilesim ve iletisimin ¢ocuklar1 davraniglarini diizenlemeye tesvik ettigini
vurgulamistir. Ayn1 zamanda c¢ocuklarin akran etkilesimleri esnasinda diger cocuklari
diizenleyerek de davranis diizenlemeyi 6grendiklerini belirtmektedir (Berk, Mann ve Ogan,
2006, s. 6; Bodrova ve Leong, 2017, s. 28). Cocuklarin digerlerini diizenleme kuralini
kullanirken 6grendikleri sey kuralin soyut oldugu ve onu koyan kisiden bagimsiz olarak var
oldugu gercegidir. Kural varsa baska durumlara da uygulanabilir. Boylece ¢ocuk kurali
i¢sellestirmeye baslar ve bir standart gelistirir (Bodrova ve Leong, 2017, s. 137). Cocuklar

kendi kendilerine bir sey yaparken kurali gozden kagirabilirler fakat baskalarinin yaptiklarini
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gordiikleri anda kural tekrar akillarina gelecektir (Bodrova ve Leong, 2017, s. 139).
Arkadaslarinin davraniglarini diizenleyen cocuk kendi kendini elestirebilecek ve ayni
yansitmact silireci kendi davraniglarina uygulayabilecektir. Benzer sekilde, daha once
digerlerini diizenlemenin alict ucunda olan ¢ocuk, akranlari tarafindan kullanilan stratejileri
icsellestirecek ve bunlari bagimsiz bir sekilde kullanabilecektir. Cocuklar1 digerlerini
diizenlemeye dahil etmek diisiince siireglerini gelistirmede ¢ok faydalidir (Bodrova ve

Leong, 2017, s. 138).

Cocuklarin yakinsak gelisim alanlarindan biri olan okul c¢ocuklarin davranigsal 6z
diizenlemelerinde 6nemli rol oynamaktadir. Okulun belirli saatlerde baslayip bitiyor olmasi
simif iginde gergeklestirilen etkinlikler, etkinliklerin kendi iginde bir diizen dahilinde
gerceklesiyor olmasi, genellikle ¢ocuklarin bir aktivite i¢in beklemek, her seyi sirayla
yapmak, konusmadan once elini kaldirarak s6z almak ve bagirmak yerine yavasg¢a konusmak
gibi birlikte belirlenen kurallara gore davraniliyor olmasi g¢ocuklarin davranigsal o6z
diizenleme becerilerinin gelisiminde etkili olmaktadir (Ertiirk, 2013, s. 38; Fox ve

Riconscente, 2008).

Tiim normal insanlar davranislarini kontrol etme konusunda giiglii bir 6znel duyguya sahiptir
(Posner ve Rothbart, 1998). Davranigsal 6z diizenleme, refleksif, otomatik, bilingsiz,
diirtiisel davraniglardan ziyade c¢ocuklarin davramiglarini sergilemeden Once diisiinmesi,
durumsal talepleri géz 6niinde bulundurarak, digsal yonlendirmeye gereksinim duymadan
uygun davranislarda bulunmasi, belirli aktiviteleri erteleyebilmesi, yetiskin destegine
gereksinim duymadan davranislarini baglatabilmesi, siirdiirebilmesi ve durdurabilmesidir.
Davranigsal 6z diizenleme, yiiriitiicii islevin alt boyutlar1 olan dikkat, calisan bellek ve
engelleyici kontrol bilesenlerini igermektedir (Bell ve Deater-Deckard, 2007; Bronson,
2019, s. 175; Calkins, 2007, s. 16; Chaves-Barboza, Trujillo-Torres ve Lopez-Nuiiez, 2015;
Denham, Warren-Khot, Bassett, Wyatt ve Perna, 2012; Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Reiser,
2000; Florez, 2011; McClelland ve Cameron, 2011, s. 32; McClelland ve Cameron, 2012;

Montroy, Bowles, Skibbe, McClelland ve Morrison, 2016; Morrison, Ponitz ve McClelland,
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2010; Posner ve Rothbart, 1998; Sezgin, 2016, s. 37; Skibbe, Montroy, Bowles ve Morrison,
2019; Torres, 2011, s. 31).

2.1.2.1. Yiriitiicii Islev

Davranis diizenleme Yiirtitiicii islev, ¢calisma bellegi ve engelleyici kontrol dahil olmak {izere
bir dizi biligsel faktor igermektedir. Yiriitiicli islevler cocugun “bir hedefe yonelik davranisi
stirdiirmesini ve davranisa baglami kalibre etmesini” saglar (Calkins, 2007, s. 17). Yiiritiici
islevler Frontal lobun 6n kisminda yer alan Prefrontal miiltimodal Asosiasyon alanindadir.
Prefrontal korteks frontal lobun dortte tigliik bir boliimiinii kaplar (Tanridag, 2018, s. 135).
Bu alan beynin tiim 6nemli bolgeleriyle karsilikli iletisim i¢indedir; biitiin i¢ alem ve dis
cevre bilgilerini alir, bunlari {ist diizeyde isleyerek biitiinlestirir; biitiin bu bilgiler 15181inda
verilecek tepki cevabini belirler; siirekli bilgi alisverisi i¢inde davranislarimizi belirler ve
bunlarm uygun bir sekilde yapilmasini izler (Garon, Bryson ve Smith, 2008; Oktem, 2016,
s. 46). Yirtitiici islev becerileri davranislarimizin hazirlayicisi, son belirleyicisi ve bunlarin
takipgisi konumundadir. Ongoriide bulunabilme, gelecegi planlayabilme, kendini kontrol
edebilme, uygun olmayan davranisi bastirabilme ya da erteleyebilme, davranis ciktisini
celdirici uyaranlara takilmadan siirdiirebilme gibi yonetici islevler ya da yiiriitiicii islevler
dedigimiz iist diizey islevlerimizin gerceklesmesini saglar. (Bondurant, 2010, s. 8; Oktem,

2016, s. 14).

Tanridag, (2018) Yiiriitiicii-yonetici islevin beyinde karar ve kontrol mekanizmalarini
olusturan ve diizenleyen, neyin ne zaman hangi igerikte yapilacagina karar veren bir sebeke
oldugunu belirtmistir (s. 128). Dolayisiyla yiiriitiicii islev, gelecege yonelik ve amagh
davranis icin gerekli olan diisiince ve eylemlerin bilingli kontrolii olarak tanimlanmaktadir
(Blair ve Razza, 2007; Carlson ve Wang, 2007). Davranigsal, duygusal ve bilissel 6z
diizenlemenin temel tas1 olarak nitelendirebilecegimiz yiiriitiicii islev; diisiince
organizasyonu ve problem ¢dzme, davraniglari mantikli ve dengeli hale getirebilme, gelecek

hakkinda 6ngoriilerde bulunabilme, planlar yapma, stratejiler olusturma, kisa donem
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odiilleriyle uzun donem amaglar1 arasinda denge kurma, sartlar degistiginde davranis
degistirebilme ve yeni davraniglara adapte olabilme, giidii kontrolli, yogun duygulart
baskilama, uygunsuz davranislari engellemek ve uygun davraniglari baglatabilme ve dikkatin
stirdiiriilmesi gibi davraniglari, duygulart ve bilisi diizenleyici pek ¢ok beceriyi
yonetmektedir (Tanridag, 2018, s. 128; Raver, Jones, Li-Grining, Zhai, Bub ve Pressler,

2011).

Yiiriitiicii islevler birka¢ gruba ayrilir. Motivasyon, meraklilik, spontanlik, inisiyatif
yetenegi, sosyal uygunlugu gézetme, organizasyon yetenegi, yargi, i¢gorii, ongori (ileriyi
kestirme ve davranisi buna gore ayarlayabilme), soyutta diisiinebilme, yaraticilik, problem
¢ozme, zihinsel esneklik (bir cevap kalibin1 birakip, yeni duruma uygun baska bir cevap
kalibina gecebilme), cevaplari i¢sel olarak programlayarak siralayip ardada dizileyebilme,
riskleri ayirdedici bir sekilde degerlendirip buna dayali stratejik kararlar verebilme,
tatmini/haz almay1 erteleyebilme, dikkati siirdiirebilme, ayni anda birden ¢ok seye dikkat
edebilme, celdirici uyaranlara direng gdsterip onlar1 dikkat alani disinda tutabilme, dikkat
odagini bir yerden bir baska yere ¢evirme esnekligini gosterebilme, karmasik bir durumun
can alic1 ana 6zilinli kavrayabilme, bir noktaya takilip kalmadan meselenin biitiinlinli g6z
Oniinde tutabilme, ¢ok basamakli bir yonergeyi izleyebilme, o an var olan ama uygun
olmayan tepki egilimini bastirabilme, davranis1 azimli bir sekilde siirdiirebilme, yiirtitiicti

islevlerin baslicalaridir (Oktem, 2016, s. 46).

Yiiriitme stiregleri cocukluk ve ergenlik boyunca gelisir ve bir cocugun biligsel isleyisinde,
davranisinda, duygusal kontroliinde ve sosyal etkilesiminde dnemli bir rol oynar. Yiiriitiicii
islev becerilerinin gelisiminde yasamin ilk 5 yili kritik bir rol oynamaktadir. Okul 6ncesi
donem olarak adlandirdigimiz 3-5 yaslar arasinda yiiriitiicii islev becerilerinde gerceklesen
hizli gelisme, ¢ocuklarin 6z diizenlemelerle yonetilen davraniglarda bulunmalarini saglar.
Dikkat, calisan bellek, engelleyici kontrol gibi yiiriitiicii islev becerileri okul dncesi donemde
gelismektedir. 3 yasindan once, yiiriitiicli islev bilesenleri i¢in gerekli olan temel beceriler
ortaya ¢ikar, 3 yasindan sonra ise temel beceriler koordine edilerek biitiinlestirilir. Bu siire¢

ylriitiicli islev bilesenlerinin gelismesine zemin hazirlar. Cocuklar yasamin ilk 6 ayinda basit
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gosterimleri akilda tutabilirler. On dikkat aginin gelisimi ve alt seviye dikkat alt sistemlerine
baglantisi, yasamin ilk 6 ayinda gelismeye baslar ve daha uzun siire dikkatin siirdiiriilmesini
saglar. Dogrudan erisimi kontrol etmek gibi basit ¢atismalarla bas etmek, yaklasik 12
aylikken gelisir. 1. yilin ikinci yarisinda basit yanit engelleme bicimleri gelisir ve bu da
bebegin davranis lizerinde biligsel kontrol saglama yeteneginin arttigin1 gosterir. Calisan
bellegin koordinasyonu 2 yas civarinda gelisir (Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve

Domitrovich, 2008; Carlson ve Wang, 2007; Garon, Bryson ve Smith, 2008).

Arastirmalar, prefrontal korteksin en Onemli fonksiyonunun diger beyin alanlarinin
aktivasyonu ve inhibisyonu yoluyla algi, diisiince ve davraniglari diizenlemek oldugunu
gostermektedir. Dikkat ve 6zdenetimi diizenleyen, duygu, bilis ve davranisi koordine eden
yonetici iglev becerileri hem biligsel 6grenmeyi hem de sosyal-duygusal diizenlemeyi
destekleyen odaklanmis ve hedefe yonelik davranisi tesvik etmede merkezi bir rol
oynamaktadir. Geleneksel olarak yonetici islev, ¢ok yonli isleme ve iist diizey biligsel
becerilerden sorumlu merkezi yonetici olarak kavramsallastirilmistir. Gelisim psikologlari
0z diizenlemenin gelisimi ile yiiriitiicii islevlerin gelisiminin birbirleriyle iligkili oldugunu
belirtmislerdir. Yiriitiicii islevler temel dikkat, duygu, diisiince ve davranislar iizerinde {ist
diizey kontrolii uygulayarak 6z diizenlemeyi saglar. Davranigsal 6z diizenlemenin temel
faktori olan ortama, kosullara ve olaylara yonelik uygun davranislarda bulunmamizi
saglayan yiiriitiicii islev dikkat, engelleyici kontrol ve ¢alisan bellek olmak {iizere ii¢ temel
beceriyi igermektedir. Dikkat (ilgisiz bilgiler yerine ilgili konulara odaklanmak), engelleyici
kontrol (uygun olan davranigi yapmak i¢in uygun olmayan davranisi engelleme konusunda
giiclii bir direng gdsterme yetenegi). Ornegin cocugun aglama veya sinitlenme diirtiisiine
direnerek daha sosyal ve yapict bir sekilde yanit vererek duygularini diizenlemesidir
(Anderson, 2002; Archibald ve Kerns, 1999; Blair, 2002; Blair ve Razza, 2007; Bronson,
2019, s. 132; Carlson ve Wang, 2007; Calkins, 2007, s. 18; Duncan, Schmitt, Burke ve
McClelland, 2018; Garon, Bryson ve Smith, 2008; Jennings, Sandberg, Kelley, Valdes,
Yaggi, Abrew ve Macey-Kalcevic, 2008; Rothbart ve Posner, 2005; Sezgin ve Akalin, 2018,
s. 92; Thompson, 2009; Whitebread ve Basilio, 2012; Zhou, Chen ve Main, 2012).
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Yonetici islev becerileri ¢cocuklarin okul basarisi, davranis gelistirme; uygun olmayan bir
diisiincenin ya da davranisin ketlenmesi ve etkin bir bi¢imde davraniglarin siralanip
stirdiiriilerek davranis normlarinin i¢sellestirilmesinde, kendini diizenleme, kontrol etme ve
basarili olmalarinda etkin rol oynamaktadir. Bu becerilerin 6grenme ve gelisme igin
Oneminin yani sira olumlu davranislar saglar, kendimiz ve ailemiz i¢in saglikli se¢imler
yapmamiza izin verir (Blair, 2002; Sezgin ve Akalin, 2018, s. 92-94). Yetersiz yiiriitiicli
isleve sahip veya yiiriitme islevi performansi, artan stres, endise gibi nedenlerden bozulan
cocuklar, smifta dikkat etme, O6devleri tamamlama ve diirtiisel davraniglari engelleme
konusunda sorunlar yasarlar (Blair ve Diamond, 2008; Blair ve Raver, 2015). Norris ve Tate
(2000) Yiiritme islevlerinde meydana gelen bozulmalarin biligsel, davranigsal veya kisilik
sistemlerinde bozulmalara neden oldugunu belirtmistir. Ydritiicii islev becerileri ile
saldirgan davraniglar arasinda ters bir orant1 s6z konusudur. Yiiriitiicii islev becerileri
azaldik¢a ¢ocuklardaki saldirgan davraniglarda bir artis meydana gelmektedir. Dolayisiyla
yiiriitiicli islev becerilerinin azalmasi duygusal ve davranissal diizenleme ile sosyal uyumu
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yiritiicli islev becerileri, akademik ve sosyal
alanlardaki gelisim ile genis ¢apta iliskili gériinmektedir (Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve

Domitrovich, 2008).

2.1.2.1.1. Dikkat

Dikkat veya bilissel esneklik, diger dikkat dagiticilar1 gormezden gelirken bir géreve goniillii
olarak odaklanmayi, dikkatini silirdirmeyi ve gerektiginde dikkatini yeni gorevlere
kaydirmay1 igerir (McClelland ve Cameron, 2012; Mischel, 1973; Ochsner ve Gross, 2005).
Goniilli dikkat, davranigsal 6z diizenlemenin en temel seklidir. Zihinsel odagimizi belirli bir
duruma, boyuta veya goreve yonlendirebilmek, 6z diizenlemenin biligsel, duygusal ve
davranigsal boyutlarinda 6n goriilmiistiir (Fox ve Riconscente, 2008; Matthews, 2008, s. 41).
Dikkat, genel anlamda duygu ve diisiincelerin bir konu veya nesne iizerine aktarilmasi
eylemidir (Giir, 2018, s. 9). Dikkat, birbirine bagl alt sistemlerden olusan karmasik bir agdir.

Dikkat birgok farkli beyin yapisinin etkilesimi ile olusmaktadir. Bu yapilar birbirine baglidir
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ve dikkat c¢ekici bir sinir agi olusturmaktadir. Alt sistemler arasindaki baglantilarin
gelistirilmesi, okul 6ncesi ¢ocuklarin diisiinceleri ve davraniglari lizerinde giderek daha fazla
goniillii kontrol yapmalarini saglar (Garon, Bryson ve Smith, 2008). Dikkat siirecinde etkili
olan beyin yapilarini inceledigimizde; Orta beyinde bulunan retikiiler aktivasyon sistemi
dikkatin siirekliligi ile baglantilidir. Beynin genel uyarilma ve uyaniklik seviyelerini kontrol
eder. Orta beyinden arka beynin sirt kismina uzanan Ustiin kolikulus, bir kisinin gérsel
dikkatini bir nesneden veya bir gorsel alandaki noktadan digerine kaydirmak gorevini
gerceklestirmektedir. Talamus, Talamus dorsal ve superior kolikulusun oniinde yer
almaktadir ve retikiiler aktivasyon uyarilma devresinin bir pargasidir. Retikiiler aktivasyon
sisteminden girdiler alir ve bunlart kortekse iletir. Farkli duyusal mesajlart islemek igin
uzmanlagmis korteksin boliimlerine iletir. Parietal lob dikkat kaynaklarinin farkli gorevlere
tahsis edildigi bolgedir. Cesitli gorsel dikkatle ilgili gorevlere hizmet eder. Olas1 kaynaklari
cesitli olas1 faaliyetler arasinda dagitir. Siyonik korteks, alternatif cevaplarin varliginda bir
cevabin secildigi bolgedir. On loblar, motor tepkilerin se¢iminde, hedefe ydnelik eylemde
ve bir goreve baglilikta da rol oynamaktadir. On loblar yiiriitme islevinde ve problem ¢dzme

durumlarinda belirgin bir sekilde yer alir (Friedenberg ve Silverman, 2011, s. 181-184).

Rothbart, Derryberry ve Posner gibi arastirmacilar bebekligin ilk yillarinda meydana gelen
dikkatin goniillii kontroliiniin ortaya ¢ikisini, ilgili ancak anatomik olarak birbirinden farkl
iic dikkat sisteminin gelisimi ile olustugunu belirtmislerdir. i1k dikkat sistemi beyin sapindan
kortekse c¢ikan ve genel uyanikligin korunmasinda ve ayarlanmasinda rol oynadigi
diisiiniilen aktive edici sistemdir. Bu sistemin ¢evrenin énemli yonlerine odaklandigina,
dikkat dagilmasint Onledigine ve boylece savunma davranisini kolaylastirdigina
inanilmaktadir. Yasamin ilk yilinin sonunda olgunlasan ikinci dikkat sistemi, arka dikkat
sistemidir. Norolojik olarak, bu sistem beynin {iistiin kolikiiliisiine, talamusun pulvinar
cekirdegine ve korteks icindeki pariyetal lobuna dagilmistir. Bu sistemin operasyonlari,
dikkatin birlestirilmesi ve serbest birakilmasi yoluyla dikkatin bir yerden digerine
gecmesine, detaylara yakindan odaklanmaya ve islenecek bilgilerin daha genis ve genel bir

resmini ayarlamaya izin verir. Uciincii sistem, 6n dikkat sistemidir, diger dikkat
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sistemlerinden daha sonra gelisir ve engelleyici kontroliin gelisiminde 6nemli oldugu 6ne
stirtiliir. Bu sistem 6n korteksin iginde bulunur ve duyusal bilgiyi diizenleyen ydnetici bir
sistem olarak goriilir bu sistemin, bireyin daha reaktif motivasyonel fonksiyonlari
diizenleyebilecegi bilingli, istekli veya zahmetli davranmis kontroliinii temel aldigi
belirtilmektedir (Calkins ve Fox, 2002; Rothbart, Derryberry ve Posner’dan aktaran Calkins,
2007, s. 11).

Dikkat kontrolii, bebeklik déoneminde ortaya ¢ikmakta ve erken ¢ocukluk déneminde hizl
bir sekilde gelismektedir (Anderson, 2002; Calkins ve Fox, 2002; Garon, Bryson ve Smith,
2008). Bulgular, dikkat sistemlerinde erken cocukluk déneminde Onemli gelisimsel
degisiklikler oldugunu gostermektedir (Garon, Bryson ve Smith, 2008). Bebeklik
doneminde ilkel bir uyaric1 segme ve odaklanma yetenegi mevcuttur. On dikkat sisteminin
1. yilin sonuna dogru gelismesiyle birlikte, dikkat daha fazla goniillii olur ve dis etkenler
tarafindan daha az etkilenir. 42. ayda Cocuklarin dikkat odagini ve dikkat diizenleme
kabiliyetini arttirdigi, 42-50 ay arasinda ise daha biiyiik olan ¢ocuklarin yapilandirilmis

gorevlere daha kolay odaklanabildikleri tespit edilmistir (Garon, Bryson ve Smith, 2008).

San Bayhan ve Artan (2012) dikkatin; dikkat siiresi ve dikkat se¢iciligi olmak iizere iki
stirecten olustugunu belirtmektedirler. Dikkatin bir odak noktaya yonelerek odak noktasini
degistirmeden, dikkatini dagitmadan gecirdigi zamanin dikkat siiresi oldugunu
belirtmislerdir. Dikkat seciciligini ise temel belirgin nitelikleri olan uyariciyr tanima ve
odaklanma olarak tanimlamislardir (s. 80). Dikkat zihinsel islevlerimizi, duygularimizi,
diisiincelerimizi uygun olan veya olmayan bir duruma odaklayarak mesgul etmemize neden
olan zihinsel bir aktivitedir. Dikkatimizi yiiksek bir ses, parlak bir nesne, tekrarlanan uyarici
ve aniden olusan degisiklikler gibi digsal etmenler ve her bireyin kendine 6zgii ilgi ve
gereksinimleri sonucunda sekillenen igsel etmenler etkilemektedir (San Bayhan ve Artan,
2012, s. 80). Dolayisiyla dikkat anlik ihtiyaglarimiza gore sekillenen ve O6grenme
kanallarimizi o yo6ne odaklayan bir sistem olarak ifade edilebilir. Dikkat zihnin

yonlendirmesiyle amaca uygun olana yonelir (Giir, 2018, s. 10).
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Dikkati istenen bir ise, duruma, ulasilmak istenen bir hedefe verebilmek dikkat dagitici
digsal faktorleri goz ardi ederek dikkati devam ettirmek ve odaklanmayi goniillii olarak
stirdiirmektir. Duygusal, biligsel, davranigsal diizenleme ile dikkat, calisan bellek ve
engelleyici kontrol birbirleriyle iligkili siiregler olmakla beraber 6z diizenlemenin temel
faktorleridir. Dikkat ¢alisan bellege uyaricilarin giris kapisinin anahtaridir. Dikkat etmeden
uyaricilar1 fark edemeyiz, zihnimize alamayiz, olumsuz uyaricilar1 engelleyemeyiz ve
dikkatimizi uygun uyariciya odaklayamayiz. Engelleyici kontrol ¢ocugun dikkatini goniilli
kullanmas1 sonucu ger¢eklesir. Engelleyici kontrol hatalarin tespiti ve diizenlenmesi
yeteneklerini igerir. Ornegin, gekici bir oyuncaga dokunmadan énce bir gocugun beklemesi
gerektiginde veya heyecan verici bir sey oldugunda bir ¢ocugun fisildamasi gerektiginde
caba gosterilerek istenmeyen davraniglar kontrol altina alinir. Noronlar arasindaki
baglantilarin dolayisiyla bilissel gelisimin hiz kazandig1 erken ¢ocukluk déneminde yonetici
islevin bilesenleri olan dikkat, ¢alisan bellek, engelleyici kontrol ve bu bilesenleri i¢inde
barindiran davranissal 6z diizenleme biiylik bir gelisme gostermektedir. Dikkat ve diger
yiriitiicii islev becerileri hem genetik hem de g¢evresel faktorlerin etkisi altindadir. Bu
nedenle erken ¢ocukluk déneminde yiiriitiicii islev becerilerinin desteklenmesi duygu ve
davranigsal 6z diizenlemenin gelisimi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir (Bell ve Deater-
Deckard, 2007; Calkins, 2007, s. 10; Garon, Bryson ve Smith, 2008; Posner ve Rothbart,
1998; Posner ve Rothbart, 2009). Ciinkii dikkat duygu, bilis ve davraniglarin kontrol
edilmesinde, sosyal iliskiler ve akademik basari i¢in davranigsal diizenlemede gerekli olan
temel Dbilesenlerden biridir. Dikkat, duygusal ve fizyolojik uyarilma seviyelerini
yiikseltmeye veya diizenlemeye hizmet eder. Dikkat okul hazirlig1 ve okul basarisinin temel
faktoridiir. Cilinkii 6grenmenin temelinde dikkat becerisini kullanmak gelmektedir.
Cocuklar, o6grenme etkinliklerine siirekli katilim saglayacaklari sekilde dikkatlerini
diizenleyebildikleri ve yonetebildikleri bir gelisim noktasina geldiklerinde okula baglamaya
hazir olacaklardir. Dikkatsizlik ya da dikkati odaklayamama duygusal, bilissel ve
davranissal 6z diizenleme ile ilgili sorunlara yol acabilir (Adagideli, 2018, s. 110; Blair ve

Raver, 2015; Calkins, 2007, s. 12; Fox ve Calkins, 2003; Giir, 2018, s. 11; Harris, Robinson,
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Chang ve Burns, 2007). Dikkat kontrolii ayrica, planlarin dogru sirada yapilmasi, hatalarin
belirlenmesi ve hedeflerin gergeklestirilmesi i¢in eylemlerin diizenlenmesini ve izlenmesini
de igerir. Bu alanda yetersizligi olan bireylerin kendini kontrol edemedigi, gérevlerini uygun
sekilde yerine getiremedigi, uygunsuz cevap verdigi dolayisiyla kisilerin hayatlarinda

diizensizlikler olustugu belirtilmistir (Anderson, 2002).

2.1.2.1.2. Calisan Bellek

Zihnin aktif ¢alisan kismin1 olusturmaktadir. Bilgiyi kodlayan, anlamlandiran ve isleyen
bellektir. Calisan bellek akil yiiriitme, anlama ve Ogrenme gibi karmasik gorevleri
gerceklestirirken ¢ocuklarin talimatlar1 hatirlamalarint ve takip etmelerini saglar ve bir
soruna yonelik ¢oziimleri planlamalarina yardimci olur. Calisan bellek ikonik bellekten
gelen bilgileri isleyerek performansa doniistiiren, onemli bilgileri uzun siireli bellege
gonderen ve bilgiye ihtiya¢ duydugunda ¢agiran zihnin en islek kismidir. Bilgilerin hem
uzun siireli hem de duyusal kayit bellekten alinmasinda, islenmesinde, uygulanmasinda,
saklanmasinda etkin goérev almaktadir. Dolayisiyla akademik bilginin kazanilmasin
desteklemektedir. Calisan bellek, bir anlamda bilgisayarin masaiistiiyle esdeger bir gorev
iistlenmektedir. Bir hedefe ulasmak i¢in karmagik adimlar1 izlemede, ardisik gorevleri yerine
getirmede, biligsel, duygusal ve davranigsal 6z diizenleme siireglerinde etkilidir. Bu nedenle
gelisimsel degisiklikler calisma hafizasinda, artan bir hafiza kapasitesinden degil, bilgiyi
bellekte daha verimli tutma ve dolayisiyla saklama yeteneginin gelismesinden
kaynaklanmaktadir (Baddeley, 2000; Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve Domitrovich, 2008;
McClelland ve Cameron, 2011, s. 32; Thompson, 2009).

Erken donemlerden itibaren g¢ocuklar calisma belleklerini kullanabilmektedir. Yapilan
caligmalar 6 aylik ¢ocuklarin akilda tutma becerilerinin gelistigi, 12 aylik cocuklarin akilda
tutma siiresinin 10 saniyenin iizerine ¢iktigin tespit etmislerdir (Garon, Bryson ve Smith,
2008). Calisan bellek, bilgiyi akilda tutmaktan fazlasini igerir. Zihinsel gelisim ile birlikte

bir veya daha fazla zihinsel islemi gerceklestirilebilmekte akilda tutulan 6geleri yeniden
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diizenleme, 6geler arasinda iliski kurma gibi bilissel islemleri yapabilmektedir (Sezgin ve

Akalin, 2018, s. 93).

Baddeley calisan bellegi bilgilerin gegici olarak depolandigi bir sistem olarak
tanimlamaktadir. Calisma bellegi bilesenlerinin en karmasiginin “genel bir dikkat kaynag:
olarak diislinlilen ve mantik, karar verme, hesaplama, anlama, uzun ve kisa stireli bellegi
kapsadig1 distiniilen merkezi yonetici” olduguna dikkat ¢ekmektedir (Bronson, 2019, s.
165). Zihnin g¢alisma tezgahi olarak nitelendirebilecegimiz calisan bellek, tim bellek
stireclerinde aktif rol almaktadir. Dolayistyla kurallari, bilgileri, prososyal davraniglari
hatirladigimiz, isledigimiz, performansa doniistiirdiigiimiiz ¢calisma bellegi 6z diizenlemede
ozellikle davranigsal 6z diizenlemede etkin rol oynamaktadir (Dogan, 2011; McClelland ve

Cameron, 2012).

2.1.2.1.3. Engelleyici Kontrol

Engelleyici kontrol baskin bir yanit1 engellemek i¢in dikkati kaydirma, daha az baskin fakat
uygun olana dikkati odaklama becerisidir. Engelleyici kontrol dikkati, duygulari ve
davraniglar1 diizenlemede etkili olan dogustan gelen bir 6zellik veya beceri grubudur.
Otomatik veya bilingsiz davranislari, bilinci devreye koyarak engellemekte, diigiinerek daha
uygun davraniglar1 sergilemeye yoneltmektedir (Blair ve Razza, 2007; Eisenberg vd., 2007).
Bandura (2001) Engelleyici kontrolii insanlik dis1 davranmaktan kaginma giiciinde kendini
gosterdigini belirtmistir (s. 10). Engelleyici kontrol 6grencilerin okuma, matematik ve dil
becerileri gibi akademik beceriler ve okul basarisi ile pozitif olarak iligkilidir. Ayn1 zamanda
cocuklar olumsuz duygu ve davraniglar1 kontrol altina alarak smif ortamina uygun
davranislar sergilemeye gayret ettiklerinden 6gretmen ve akranlarla iliskileri de daha olumlu
olabilmektedir. Engelleyici kontrol becerileri yiliksek olan ¢ocuklar sosyal etkilesimlerinde
de daha yapicidirlar (Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve Domitrovich, 2008; Eisenberg,

Valiente ve Eggum, 2010).
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Engelleyici kontrol yani uygunsuz tepkileri bastirma yetenegi; goniillii olarak odaklanmak
ve dikkat cekmek, uyusmazlik ¢6ziimii (tutarsizlik veya ¢atigma uyaranlart varliginda karar
verme yetenegi) hatalar1 tespit etme, diizeltme ve eylemleri planlama yetenegi gibi birbiriyle
iliskili birkag bileseni icerir (Adagideli, 2018, s. 24; Siier, 2014, s. 40; Zhou, Chen ve Main,
2012). Engelleyici kontrol bilesenleri ve kontrol siireci incelendiginde engelleyici kontroliin
akilc1 davranma, diirtlisel hareket etmeden once diisiinerek anlamli bir tepki verme uygun
olmayana direnerek istenilene dikkati odaklama gibi iist diizey diisiinsel siireglerle iligkili
oldugu goriilmektedir. Diistinerek hareket etme biligsel gelisimle artan insani bir 6zelliktir.
Tiim normal insanlar goniillii olarak ve isteyerek dikkatlerini, duygularini ve davraniglarim
kontrol etmek konusunda gii¢lii bir duyguya sahiptir. Ama bazen diisiinerek uygun
davraniglar sergilemek yerine diisiinmeden kontrolsiiz, hazsal, ¢ikarci davraniglar
sergilemek bazi insanlara daha cazip gelebilmektedir. Yapilan arastirmalarda diirtiisel
davraniglar sergileyen bireylerin engelleyici kontrol diizeylerinin disik oldugu
belirlenmistir. Kendilerini kontrol etmekten yoksun insanlar idlerine gore hareket etmeyi
isterler o an miihim olan sey istedigini yapmak, istedigini elde etmek hazlar1 dogrultusunda
hareket ederek tatmin olmaktir. Ornegin ¢ocuklarin siraya girip beklemek yerine en &ne
gegmeye calismasi, saygiyla dinlemesi gereken durumlarda higbir kurala riayet etmeden
konusmasi, ¢aba gerektiren uzak hedeflerden ¢ok anlik hazlarla yetinmeye calismasidir.
Engelleyici kontrol becerisine sahip olan bireyler olumsuz duygulari engelleyerek toplumsal
normlarin, ahlaki kurallarin, insani degerlerin bilincinde olarak hem kendisi hem de insanlik
icin en uygun davranis1 sergilemeye calisacaktir. Baskin anlik hazlara yonelik tepkilerini
engelleyerek, toplumsal normlara, ahlaki kurallara, insani degerlere uygun daha az belirgin
olan tepkiyi ortaya koymaya calisacak yani uygun olmayan davranisi engelleyerek uygun
davranist sergileyecektir (Bondurant, 2010, s. 8; McClelland ve Cameron, 2012; Sezgin ve
Akalin, 2018, s. 92; Jennings, Sandberg, Kelley, Valdes, Yaggi, Abrew ve Macey-Kalcevic,
2008; Posner ve Rothbart, 1998; Zhou, Chen ve Main, 2012).

Engelleyici kontrol igsel hazlara, dissal zorluklara ve dikkat dagitici etmenlere ragmen

uygun olan davranisi sergilemek igin ¢caba gostermektir. Birgok kisi i¢in kimi zaman yapmak

51



istemedigi; ancak yapmasi gereken seyler olabilir. Ornegin ¢ocuklarda, hosuna giden bir
olay1 bekletmesi, eylemlerini yavaglatmasi, istenen bir cevabi engellemesi gibi durumlari
icerebilir. Kiigiik ¢ocuklarin oynarken zevkle dagittigi oyuncagini toplamak istememesi
durumunda, engelleyici kontrol devreye girer. Cocuga hayir dendiginde yaptig1 seyi kolayca
birakabilmesi, yonergeleri ustalikla takip edebilmesi, tehlikeli oldugu sdylenen yerlere
yaklasmamast ya da yaklasirken dikkatli olmasi gibi durumlar g¢ocugun kendini
engelleyebilme becerisine baghdir. Arastirmacilar, engelleyici kontrolii yiiksek olan
cocuklarin vicdan gelisiminin daha erken oldugunu, 6zellikle bir yetiskinin bulunmadigi
zamanlarda bile kurallara uymanin daha muhtemel oldugunu ve zaman iginde davranig
problemi olugmasi ihtimalinin daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Kiigiik yaslardan itibaren
cocuklarin engelleyici kontrol becerilerini gelistirmek hem akademik hem de sosyal yonden
daha basarili, davraniglarini, duygularini ve bilisini diizenleyebilen daha saglikli bireylerin
yetismesi ac¢isindan biiyiik 6nem arz etmektedir (Ertiirk Kara, Giiler Y1ldiz ve Findik, 2018,

s. 17-49; Thompson, 2009).

Cocuklarin dikkat, engelleyici kontrol ve calisan bellek olmak {izere yonetici islev
becerilerinin bu {i¢ yoniinii birlikte ve etkin bir sekilde kullanmalari, ¢ocuklarin
davranislarini kontrol etmelerine, talimatlar1 hatirlamalarina, dikkatlerini odaklamalarina ve
siif ortamlarindaki gorevleri tamamlamalarina olanak tanir. Ayrica, sinifa ve okul ortamina
uyumun gerekliliklerini isteyerek ve basarili bir sekilde yerine getirmelerine yardimer olur.

(McClelland ve Cameron, 2011, s. 33).

2.1.3. Erken Cocukluk Déneminde Davramssal Oz Diizenlemenin Onemi

Cocuk gelismeye hazir bir kapasiteyle yani ¢evreden gelen uyarimi organize ederek yonetici
0z diizenleme islevlerini gelistirmek i¢in hazirlanmis bir beyinle donatilmis olarak dogar.
Pek cok psikolog, ¢ocuklarin “yansitma”, “yeterlilik”, “kontrol” veya “6z diizenleme”

seklinde kendi kendini diizenlemeye yonelik dogustan giidiiye sahip olduklarini 6ne

siirmiistiir. Insan beyni, deneyime dair diizen ve anlam aramak, kesfetmek ve uygulamaya

52



koymak icin genetik olarak tasarlanmistir. Birey kendiliginden gevre ile etkilesime girerek
kendisini diizenler modelleri, kategorileri ve tahmin edilebilir sebep-sonu¢ siralamasini
bularak dogal yolla kendini 6diillendirir. Organizasyon ve yiiriitme kontroliinii gelistirmeye
yonelik bu dogal kapasite, kendi motivasyonunu da beraberinde getirir (Bronson, 2019, s.

181; Calkins ve Fox, 2002).

Insanin sahip oldugu &6z diizenleme sistemlerini gelistirme kapasitesi etkileyicidir.
Davraniglar iizerindeki kontrol yas ve deneyimle birlikte degisir. Yeni dogan bebekte
uyumsal kontrol gelistirme potansiyeli bastan beri mevcuttur. Erken 6z diizenlemede, dissal
olaylar ve icsel biyolojik gereklilikler ve tepkilerin organize edilmesi, degistirilmesi ve
diizenlenmesi i¢in zemin hazirlayan refleksler birincil olarak tepkiseldir. Motor kontroliin
artmasi, olgunlagma ve deneyim ile ¢ocuklar tepkisel olan davranis seklinden uzaklagarak
giderek daha 6z yonelimli, daha proaktif, planli ve bilingli davraniglar sergilerler.
Olgunlasma ve deneyim, ii¢ dort yaslarinda davranis tizerinde merkezi kontroliin artmasini
kolaylastirir. Biligsel gelisimdeki ilerleme ¢ocugun istenmeyen davranislari daha etkili
bicimde bastirabilmesini saglar. Bu sayede cocuklar dis davranislart ve i¢ diislince
stireclerini yonlendirebilir, sosyal ve fiziksel g¢evreyi basariyla etkileyebilir ve dissal
gbzetimin mevcut olmadigi durumlarda da uygun davranisi sergileyebilirler (Bronson, 2019,

S. 2-73).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 davranislarinin ¢ogunu bilingli ve planl bir sekilde yonetme
yetenegi olan davranigsal 6z diizenleme becerilerine sahiptirler. Cocuklar fiziksel, duygusal
ve biligsel davraniglarini diizenleyebilmektedirler, aniden diisiincesiz bir tepki vermek
yerine, bu tepkisini bastirarak diislinceli, planli bir sekilde hareket edebilmektedirler
(Bodrova ve Leong, 2017, s. 209). Yani 6z diizenleme becerisi gelismis c¢ocuklar
diisiinmeden hareket etmek yerine hareket etmeden Once diislinebilir, bilingli bir sekilde
eylemde bulunarak kendi davranisinin patronu olabilirler ve maksathh davraniglar

yapabilirler (Bodrova ve Leong, 2017, s. 210).

Erken ¢ocukluk donemi olarak adlandirdigimiz okul 6ncesi donemde ¢ocuklar biligsel olarak

hizli bir gelisim siireci igerisindedirler. Frontal loblarda sinapslarin olusmas1 okul dncesi
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yillarda doruk noktasina ulasir, 4 yas civarinda yetiskin degerinin neredeyse iki katina ulasir
(Berk, Mann ve Ogan, 2006, s. 4). Erken donemlerde beyinde iiretilen baglantilarin fazla
olmasi, bir dizi alanda biliylime ve c¢esitli ¢evresel kosullara uyum saglama kapasitesini
arttirir. Bu donemde dikkat, engelleyici kontrol ve c¢alisan bellek gibi davranigsal 6z
diizenlemenin alt dallar1 olan biligsel mekanizmalar da hizli bir gelisim gostermektedir.
Barkley’e gore, bu yiiriitiicli islev becerileri oncelikli olarak genlerde kodlanmistir yani
i¢cgiidiiseldir ve beynin prefrontal korteksi tarafindan desteklenmektedir. Sosyal ¢evre ise bu
kapasiteleri besler, gelisimine katkida bulunur. Bu nedenle okul 6ncesi donemde ¢ocuklar
davranigsal 6z diizenlemenin gelisimi acisindan duyarli bir zaman aralig1 igerisindedirler.
Bu donemde cocuklar igsel diizenleyici mekanizmalarin gelisimi ve bir takim g¢evresel
faktorlerin destegi ile davranis standartlarini olusturarak igsellestirmeye baslarlar. Cocuklar
ozerklik, bagimsizlik ve i¢sel denetim kazanarak kendi davraniglarini kontrol edebilme
becerilerini gelistirirler. Erikson bir buguk ii¢ yaslar arasinda i¢sel denetimin gelistigini,
bagimsiz davraniglarda bulunma girisimlerinin yogun oldugunu belirtmistir. Olumlu
ebeveyn tutumlarinin davranigsal 6z diizenlemenin gelisimini olumlu yonde etkiledigi fakat
ebeveynleri tarafindan siirekli davraniglarina miidahale edilen ¢ocuklarda kusku, utang,
sliphe olusabilecegi ve cocuklarin davranislarini diizenlemede zorluklar yasayarak dissal
denetime ihtiyag¢ duyabilecegi lizerinde durulmustur. Hem fiziksel ¢cevre hem de bakicilarin
cocukla etkilesimleri, erken 6z diizenlemenin gelisimini etkiler. Arastirmalar, bakim hizmeti
sunan kisilerin belirli davraniglarinin, fiziksel ortamin 6zelliklerinin ve ¢ocuklarin kendi
kendilerine yonelik algilarinin 6z diizenleme motivasyonunu etkiledigini gostermektedir.
Cevre, davranigsal 6z diizenlemenin erken donem gelisiminde 6zellikle 6nemlidir. Sosyal
cevre, Ozellikle birincil bakicilar ile etkilesimler, bebek icin dogustan belirgindir ve 6zellikle
erken 6z diizenlemenin sekillendirilmesinde 6nemlidir. Ebeveynler ve bakicilar ¢evreyi
diizenleyerek, cocuklarla olumlu etkilesim kurmaya, davranislarina ve tutumlarina 6zen
gostererek bebeklerin davramiglarini i¢sel olarak kontrol etmelerini destekleyebilirler.
Ebeveynlerin olumlu ve bilingli davraniglar1 ¢ocuklarin davranis diizenlemelerinde olumlu

bir etkiye sahipken, otoriter ebeveynlerin itaat talepleri ise ¢ocuklarin davranigsal kontrol ve
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davramigsal diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Odiil ceza gibi dissal
kontroller igsel diizenlemenin gelisimini engeller. Davraniglar iizerinde bireysel kontrole
vurgu yapan emirlerden ziyade oOnerileri kullanan, itaat i¢in gili¢ bildiren taleplerdense
aciklama ve akil yiirlitmeye odaklanan stratejilerin ig¢sel kontrol gelisimini desteklemesi
daha olasidir. Bu yillarda yetigkinlerin rehberligi, destegi ve uygun davranislariyla model
olmalar1 davranissal 6z diizenlemenin gelisimi agisindan olduk¢a onemlidir. Baskalarinin
davranis dizilerinin i¢sellestirilmis temsilleri, ¢ocuklarin kendi davranislarini diizenlenmede

gerekli olan sablonlar haline gelebilir (Bronson, 2019, s. 52-231; Carlson ve Wang, 2007).

Erken cocukluk doneminde cocuklarin planli ve diizenli bir sekilde okul Oncesi egitim
kurumuna devam ediyor olmasi davranigsal 6z diizenleme becerilerinin gelisimi ve
desteklenmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Torres, 2011, s. 7). Okul dncesi egitim programi
incelendiginde pek ¢cok kazanim ve gostergenin; (“problem durumlarina ¢6ziim {iretir”, “bir
olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun yollarla gosterir”, “degisik
ortamlardaki kurallara uyar”, “baskalartyla sorunlarin1 onlarla konusarak ¢6zer”) cocuklarin
davranigsal 6z diizenleme becerilerini destekledigi goriilmektedir. Okul Oncesi egitimin
temel ilkelerinden biri de “okul 6ncesi egitim ¢ocugun kendine saygi ve giiven duymasin
saglamali, ona 6z denetim kazandirmalidir” seklindedir (Milli Egitim Bakanlig1, 2013, s. 10-
30). Ayrica okul Oncesi egitimin oyun temelli olmasi1 da davramigsal 6z diizenlemenin
gelisiminde oldukga etkili olmaktadir. Vygotsky, c¢ocuklarin oyunda giinliik hayatta
oldugundan daha fazla 6z kontrol sagladigini1 bu nedenle, oyunun davranissal 6z diizenleme
becerilerini gelistirmek icin yakinsak gelisim alanini yarattigini belirtmistir (Savina, 2014).
Oyun ¢ocuklarin goniillii olarak katildiklar1 dikkatlerini, ¢alisan belleklerini, engelleyici
kontrol becerilerini gelistirdikleri hem kendi davramislarini hem de arkadaslarinin
davraniglarini aktif bir sekilde diizenledikleri ve oyunun kurallarina uygun davraniglarda
bulunduklar1 dolayistyla davranigsal diizenlemelerini aktif bir sekilde yasayip gelistirdikleri
mucizevi bir etkinliktir. Tim bu davranissal diizenlemeyi gelistirici siiregleri iginde
barindiran okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve davranigsal olmak tizere 6z

diizenleme becerilerinin gelisiminde oldukga etkili oldugu diisiiniilmektedir (Duncan,
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Schmitt, Burke ve McClelland, 2018; Ertiirk, 2013, s. 59-60; Florez, 2011). Bodrova ve
Leong (2005) okul oncesi 0gretmenleriyle yaptiklari ¢aligmalarinda, ¢ocuklarin okulda
gecirdikleri zamanin kisithh dahi olsa cocuklarin duygusal, biligsel ve davranigsal 6z

diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigini bulmuslardir.

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde
etkili olan cevresel faktorlerden biri de okul dncesi dgretmenleridir. Ogretmenler ¢ocuklarm
temel 0z diizenleme becerilerini gelistirmelerine yardimcr olmada hayati bir rol
oynamaktadir. Cocuklarin okul Oncesi egitim kurumlarindaki giinliik deneyimleri,
davranigsal 6z diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in bol miktarda firsat sunmaktadir.
Ogretmenler planli, programli, nitelikli bir egitim ortami olusturarak ve cocuklarla
etkilesimine 6zen gostererek bu firsatlardan yararlanabilir. Ornegin 6gretmenin ¢ocuklari
saygiyla goziiniin igine bakarak dinlemesi ve onlari saygiyla dinlemeye, sabirla sirasini
beklemeye, parmagini kaldirarak konusmaya tesvik etmesi, dinledigi hikdyeye yaptigi
etkinlige dikkatini yogunlastirarak etkinligin sonuna kadar siirecin i¢inde olmasi, digsal
uyaricilart engelleyerek ve ¢aba sarf ederek olumlu davranislarda bulunmasi, ¢ocuklarin
olumlu davraniglarinin bilincinde olmasini saglamasi son derece dnemli ve yararli olacaktir.
Davranigsal 6z diizenleme becerileri erken donemlerden itibaren gelistirilen ¢ocuklarin
okula hazir olmalari, sosyallesmelerini, akademik basarilarini, hayata uyumlarim
saglayacaktir (Calkins, 2007, s. 16; Florez, 2011). Ertiirk (2013) de Ogretmen cocuk
arasindaki etkilesimin niteligi ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu, 6gretmenlerin ¢ocuklarla yliksek nitelikte etkilesim kurduklarinda; ¢ocuklarin
daha dikkatli olduklari, diirtiilerini daha iyi kontrol ettiklerini, davranmislarin1 daha iyi

diizenlediklerini ve sinif iginde daha olumlu duygulara sahip olduklarini belirtmistir (s. 141).

Erken c¢ocukluk déneminde ¢ocuklar davranigsal 6z diizenlemenin gelisimi konusunda
yiikksek bir motivasyona sahiptir (Raikes, Robinson, Bradley, Raikes ve Ayoub, 2007;
Ramani, Brownell ve Campbell, 2010) Arastirmalar, beynin 6n bolgesinin olgunlagmasi
sonucunda, 6z diizenleme ile ilgili pek ¢ok gelisimsel degisikligin erken cocukluk

doneminde gergeklestigini gostermektedir (Bandy ve Moore, 2010; Blair, 2002). Bu
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donemde dikkat, engelleyici kontrol, ¢alisan bellek, gibi becerileri iginde barindiran beynin
frontal ve prefrontal loblari, diger beyin islevlerinden daha hizli bir gelisime ve ¢evresel
kirilganliga sahiptir. Yiiritiicii islevler lizerindeki gelistirici ¢cevresel etkiler dikkati, ¢calisan
bellegi, engelleyici kontrol becerilerini artirarak davraniglarin1 ortama, kosullara ve
durumlara gore aktif bir sekilde diizenleyen, problemlerini etkili bir sekilde ¢ozebilen, insani
iliskileri gelismis, akran etkilesiminde ve sosyal iligkilerinde basarili, sinif kurallarina, aile
ici kurallara, toplum kurallarina uyan, akademik olarak basarili, 6grenme sorumlulugunun
bilincinde olan ve sorumlulugunu {istlenen, kendi 6z degerlendirmesini yapabilen okula
uyumu yiiksek ve hayatta basarili bireylerin yetismesine katkida bulunur. Mizag¢ gibi
gelisimi etkileyen genetik egilimler olsa da ¢evre ve 6zellikle sosyal ¢evre davranigsal 6z
diizenleme becerilerinin gelisiminde giiclii bir bicimlendirici etki yaratir. icinde bulundugu
kosullara gore davraniglarini uygun bir sekilde diizenleyemeyen bireylerin ise olumsuz,
yikici davraniglar sergileme ihtimalleri yiiksektir. Dolayisiyla bu bireylerin ¢evreye uyum
saglamalari, kurallara uymalar1 zorlagmakta, sosyal ¢evreleri tarafindan dislanmakta, okula
uyumu ve dolayisiyla akademik basarilar1 daha diisiik olabilmektedir (Akawi, 2011, s. 25;
Blair, 2002; Blair ve Diamond, 2008; Blair ve Raver, 2015; Bronson, 2019, s. 88-182;
Calkins ve Fox, 2002; Eisenberg, 2005; Ertiirk Kara, Giiler Yildiz ve Findik, 2018, s. 4;
Matthews, 2008, s. 141; McKown, Gumbiner, Russo ve Lipton, 2009; Skibbe, Montroy,

Bowles ve Morrison, 2019).

2.2. Duygusal Diizenleme

2.2.1. Duygu

Insan duygular1 araciligiyla iliskilerindeki konumunu belirleyen sosyal bir varliktir. Olumlu
duygular olumlu ve huzurlu bir yagam alani olustururken olumsuz duygular yikic1 ve
yipratici bir yagam alani olusturur. Bu nedenle insanin dncelikle kendi duygularini tanimasi
ve uygun bir sekilde ifade edbilmesi gerekmektedir. Insanin kendi duygusunu tanimasi,

iligkilerinde diger insanlarin duygularini anlamasini ve anlamlandirmasini kolaylastirir
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boylece insanin sosyallesmesine olumlu katki saglanmis olur. Bununla birlikte duyguyla

ilgili diger kavramlarin da biliniyor olmas1 gereklidir (Akbaba, 2017, s. 8).

Duygularin gelismeleri, derinlik dereceleri, siireklilik ve degiskenlikleri, tiirlii ve farkli
oluslar1 dikkate alinacak olursa, duygulari tek bir kavram altinda toplamak ya da karakterize
etmek oldukea giictlir (Kuyucu, 2012, s. 9). Hatta duygunun ne oldugu sorusu tartismali bir
konudur. William James 1884 yilinda “duygu nedir?” sorusunu sormustur. Aradan bir
asirdan fazla bir siire ge¢mis olmasina ragmen bugiin hala duygunun gerekli ve yeterli
kosullarini saglayan kesin, net ve dogru bir tanimi1 yapilamamustir (Rosch’den aktaran Gross
ve Munoz, 1995). Cole ve arkadaglar1 (2004) duyguyu hayatta kalmak igin gerekli olan
biyolojik donanimlar olarak tanimlarken, Campos vd. (1989) duygunun kisiler arasi ve
transaksiyonel dnemine vurgu yapmakta ve duyguyu kisiyle ¢evresi arasindaki iligkiyi
olusturan, devam ettiren veya bozan siirecler olarak tanimlamaktadir. Duygular hayatimiza
tat katan bizi biz yapan 6zelliklerimizdir. Duygular, 6nemli firsatlara ve zorluklara uyum
saglamay1 koordine eden biyolojik temelli reaksiyonlar olarak goriiliir (Gross ve Muifioz,
1995). Hayattan sonuna kadar keyif almamizi saglayan duygular, icimizde barindirdigimiz
mutluluklar, tiziintiileri bir baskasiyla paylasarak ruhsal sagligimizin 6nemli bir pagasi olan
kigiler arasi iletisimi artirarak sosyallesmemizi saglar. Duygular yasamimizda neyin
gergekten Onemli oldugunun farkina varmamiza yardimei olur. Bu nedenle, dogru ve yerinde
kararlar vermede 6nemlidirler. Duygular kendilerini belirli biligsel, davranissal ve fizyolojik
reaksiyonlarla gostererek yasayacagimiz olumlu veya olumsuz siirecleri daha az yipranarak
atlatmamizi ve g¢evremize uyum saglamamiza yardimeci olur dolayist ile duygular yeni
durumlara uyum saglamak igin ¢ok dnemlidir (Denollet, Nykli¢ek ve Vingerhoets, 2008, s.
3). Duygular ¢ok ¢esitli ve ¢ok yonlii bir olgu oldugundan, fizyolojik uyarilma, ndrolojik
aktivasyon, biligsel degerlendirme, dikkat siirecleri ve tepki egilimlerini igerir (Thompson,
1994, s. 30; Thompson ve Calkins, 1996). Duygular, ¢evresel uyaranlarin
degerlendirilmesinin sonucundan kaynaklanmaktadir. Davranigsal ve fizyolojik sistemleri
iceren duygular ortaya ¢ikmakta olan davranislarin belirleyicisi olurlar. Dolayisiyla duygular

olmadan karar verme, yargilama, hayatta kalma ve temel faaliyetleri yerine getirme ve
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stirdiirme miimkiin olmamaktadir (Baskan Sarikaya, 2018, s. 5; Denollet, Nyklicek ve

Vingerhoets, 2007, s. 3).

Hem sosyal hem de saglik psikolojisindeki aragtirmalar, belirli duygusal durumlarin, normal
mekanik, fiziksel ve biyokimyasal islevleri etkileyerek diisiince karar ve davranislarda
uygun olmayan sonuglara neden olabilecegini gostermektedir (DeSteno, Gross ve
Kubzansky, 2013). Olumlu duygular, bireyde olumlu ve istenir hisler uyandirabilecegi gibi,
olumsuz duygular da insanlarda rahatsizlik hissi uyandirabilir. Ancak temelde tiim
duygularin islevi, insanlarin ¢evrelerinde meydana gelen degisikliklere uyum saglamasina
katkida bulunacak 6nemli bilgiler iletmektir. Bireyler bu iletilen bilgiler sayesinde hayatta
kalabilmekte ve glindelik islevlerini yerine getirebilecek davranislar sergileyebilmektedirler

(Gem, 2018, s. 7).

Duygu iizerine yapilan ¢caligmalar kapsamli bir sekilde incelendiginde iki farkli bakis acisiyla
karsilagilmaktadir. Bir bakis agisi duygulari mantiksiz olarak yorumlayarak, duygularin
yikic1 diisiince ve diirtiileri aciga c¢ikaran irrasyonel giicler oldugunu belirtirken, diger bir
bakis acist ise duygularin refahimiz i¢in neyin dogru neyin yanlis oldugunun ayirdina
varmamizi saglayan, bizleri zorlu anlardan basariyla gegiren, bize bilgelik ve olgunluk
kazandiran mekanizmalar oldugunu belirtmektedir. Aslinda her iki bakis agis1 da duygular
tanimlamaktadir. Bazen duygular yikict olur, bazen de yardimci olurlar. Buradaki zorluk,
duygularimiz1 diizenlemenin yollarini bulmaktir, bdylece yikict yonlerini sinirlarken
yardimci 6zelliklerini de korumus oluruz (Bariola, Gullone ve Hughes, 2011; John ve Gross,

2004).

2.2.2. Duygularin Dogasi

Duygular, insan dogasinin temel yonleridir. Duygular evrimseldir, bizim biyolojik ve
kiiltiirel mirasimiz1 olusturur. Fiziksel ve sosyal ¢evremize adapte olmamizi saglar. Bilincin
gelisiminde ve isleyisinde kritik bir rol oynayan duygular; empati, sempati ve Ozen

gostermedeki rolleriyle vicdan ve ahlaki davraniglarin temelini olustururlar. Duygu
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aktivasyonu, bizi sosyal ve fiziksel ¢evremizin ilging ve zorlayici 6zelliklerine duyarli hale
getirir. Duygu hisleri, insan deneyiminin kalitesini tanimlar, uyarlanabilir diisiince ve eylemi
motive eder, prososyal davranislari ve yaratici problem ¢ézmeyi kolaylastirir, mizag ve

kisiligin temelini olustururlar (Izard, 2002).

Duygu literatiiriindeki en yaygin kavramlardan biri, baz1 duygularin 6zel bir statiiye sahip
oldugudur. Bu ayricalikli duygular genellikle birincil veya temel duygular olarak
adlandirilir. Temel duygu kavrami, farkli anlamlara gelmektedir. Bunlardan ilki, temel
duygular, duygusal yasamin 6nemli bilesenleri arasinda yer almakta, tipki renkler gibi, daha
karmasik duygulari ortaya ¢ikarmak icin bir araya gelen duygulardir. Ikinci anlami, biyolojik
temelleri olan ve genlerde kodlu bulunan ¢ok az sayida olan duygulardir (Akan, 2014, s. 9).
Izard ise, insan diisiince ve davraniglarinda merkezi éneme sahip olan duyularin temel
duygular oldugunu belirtmistir (Izard, 2009). Izard, Plutchik, Tomkins, gibi bazi ¢agdas
aragtirmacilar igin, kiigiik bir temel duygular kiimesi oldugu fikri, arastirmalarinin
merkezindedir. Bu arastirmacilar bazi duygularin temel oldugu konusunda ortak bir goriise
sahip olmalarina ragmen hangi duygularin temel oldugu konusunda farkli goriislere
sahiptirler (Ortony ve Turner, 1990). Bazi aragtirmacilar mutluluk ve {izlintii olmak tizere iki
temel duygu oldugunu belirtirken, bazi arastirmacilar ise korku, iizlintii, 6fke, mutluluk ve
sevgi olmak tiizere bes temel duygu oldugunu belirtmistir. Arastirmacilar biyolojik ve ilkel
olarak temel duygularin insanlarin ve diger tiirlerin hayatta kalmasi icin gerekli olan
ihtiyaglarla ilgili 6zel evrimsel bir 6neme sahip olduguna inanirlar. Psikolojik agidan ise bir
duygunun temel duygu olarak ifade edilebilmesi i¢in duygularin karisimindan olusmamasi
gerektigi belirtilir 6rnegin 6fke bir temel duygu iken birden fazla duygunun karistmindan
olusan kiskancglik ve sikint1 gibi duygularin temel duygular olmadig: belirtilmistir (Ortony

ve Turner, 1990).

Power, (2010) iizlintli, mutluluk, 6fke, korku, igrenme olmak iizere bes temel duygu
oldugunu belirtmistir.
Uziintii; Gergek ya da olas1 kayip ya da basarisizlik sonucu ortaya ¢ikan, insanda ac1, heves

kiriklig1, sikint1 ve moral bozuklugu gibi durumlar olusturan temel bir duygudur.
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Mutluluk; Aristo'ya gére mutluluk, insan yasaminin biricik amacidir. Hayatimiz boyunca
harcadigimiz tiim ¢abalar mutlu olmak i¢indir ve mutluluk, ancak erdeme ve kusursuz bir
karaktere ulasarak yakalanabilir. Kisi ancak hayatinin biitiiniinii soylu bir bigimde yasarsa
mutlu olabilir. Mutluluk basariya dogru hareket etme ya da degerli bir roliin ya da amacin
tamamlanmasi sonucunda olugur. Mutluluk memnunluk, huzur ve basar1 akla getirmektedir.
Mutluluk ayn1 zamanda kisilerin sosyal etkilesimlerini koordine etmelerine yardimci olan
temel duygulardan biridir.

Ofke; Algilanan bir etken araciligiyla bir amacm ya da roliin hayal kiriklign ya da
engellenmesi sonucunda olusur. Genel olarak 6fke karsilanmayan isteklere ve beklentilere,
arzulanmayan sonuglara gosterilen saldirganlik, kizginlik, hiddet gibi duygusal tepkilerdir.
Korku; Kisinin amaglarina ya da benlige, fiziksel ya da sosyal tehdit oldugu durumlarda
olusur. Beklenebilir veya gercek ve tehlikeli olaylar karsisinda kisinin hissettigi agiz
kurumasi, kalp carpintisi, cosku vb. belirtileri olan karmasik fizyolojik degismelerde belli
olan duygudur. Her insanda var olan bir duygu bi¢imdir. Korkularimiz bazen gergek bazen
de hayal giiclimiizle beslenir. Korku hissi genel olarak herhangi bir tehdit istenmeyen bir
olay esnasinda ortaya ¢ikan bir duygudur.

Igrenme; Amag ya da degerlilik roliine ve bir kisi, nesne ya da fikrin kendisinden igrenme
sonucu olusur. Bir nesneyi, kisiyi, fikri tiksinti verici bulmaktir (Akan, 2014, s. 31; Ortony
ve Turner, 1990; Power’den aktaran Yildiz, 2014, s. 41; Soykan, 2003; Ugur, 2018, s. 29-

29; Yildiz, 2014, s. 41).
Izard (2009) temel duygularla ilgili olarak;

=  Temel duygularin temellerinin biyolojik-evrimsel siireglere dayandigini;

= Her bir temel duygunun bireye hissettirdiklerinin birbirinden farkli oldugunu ve her
bir temel duygu i¢in farkl bir yiiz ifadesi sergilendigini;

= Temel duygularin sorunlara yonelik tepki ve eylemlerin organize edilmesine
yardimci oldugunu, ani sorunlarla karsilastigimizda hayatta kalabilmek ve 1yilik

halinde olabilmek icin kritik bir 6neme sahip oldugunu belirtmistir.
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Yeni durumlara uyum siirecinde duygular belirli bilissel, davranigsal ve fizyolojik
reaksiyonlarla kendilerini gosterirler. Duygular araciligiyla dikkatimizi ¢evrenin temel
ozelliklerine yonlendirebiliriz, kararsiz kaldigimiz durumlarda degerlendirmeler yaparak
uygun kararlar vermemize kosullara gore davranigsal tepkilerimizi ayarlamamiza yardimci
olarak sosyal etkilesimlerimizi kolaylastirir. Dolayisi ile duygular yeni durumlara uyum
stirecinde ortaya c¢ikacak olan davranisin belirleyicisi olarak yer almaktadirlar. Duygular
igsel siireglerde oldugu gibi digsal ¢evrenin diizenlenmesinde de 6nemli rol oynar ve hayata
uyumumuzu kolaylastirir. Yukarida aktarilan islevler acgisindan duygular olmadan hem
hayatta kalma gibi temel faaliyetlerin hem de karar verme, yargilama, yordama gibi ist
diizey zihinsel faaliyetlerin yerine getirilmesi ve siiriilmesi miimkiin olmamaktadir.
Duygular gegmisten bugiine insan yagaminda kritik bir 6neme sahiptir. Duygular sayesinde
birey hayatta kalabilmekte, tehlikelere karsi kendini koruyabilmektedir ve bu sekilde
cevreye uyum saglayabilmektedir. Duygular dikkati, bilissel siiregleri ve davraniglari
etkilemektedir. Fakat bu etkiler deneyimlenen duygularin kontrol edilip edilememe
derecesine gore olumlu ya da olumsuz olabilmektedir. Sonug¢ olarak duygularin farkina
varilip bunlara uygun tepkiler verilmesi bireyden beklenilen durumdur (Demiregen, 2019, s.

7; Eldogan, 2012, s. 31; Gross, 2014, s. 3; Vatan, 2014, s. 33).

Duygular olduke¢a islevseldir ¢ilinkii iy1 hali tehlikeye sokabilecek durumun ¢ok hizli fark
edilmesini ve iyilik halini devam ettirmek i¢in gerekli davranisin ¢ok hizli yapilmasim
saglar. Bu iki islem ¢ok hizli, dinamik, siirekli, ¢cevresel kosullara gore degisen ve ¢cogu
zaman bilingdist siireglerle hareket eden islemlerdir. Duygular yararli olmasina, bizim diinya
ile etkilesimimiz hakkinda bize 6nemli bilgiler saglamasina ragmen, insanlar kariyerlerini,
arkadasliklarini stirdiirmek, {izerlerine diisen gorevleri yapabilmek icin, olumsuz
duygulariyla baga ¢ikmak zorunda kalmaktadirlar. Duygular, 6zellikle belirli bir durum igin
yanlis tlirde, yogunlukta veya siire i¢ginde olduklarinda, yardimin yani sira zarar verebilir.
Boyle anlarda duygularimizi diizenlemeye c¢aligabiliriz. Duygularin belirli durumlarda
diizenlenebilecegi ve diizenlenmesi gerektigine dair bu temel i¢ gorii, yiizyillar boyunca

biiyiik diinya geleneklerinin her birinde iy1 bir sekilde temsil edilir. Aslinda duygularin
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kendilerinden ziyade, islevsel bir duygu diizenleme kisinin iyilik halinin 6nctillerinden biri

olarak diistinlilmektedir (Akan, 2014, s. 60-61; Eldogan, 2012, s. 31; Gross, 2014, s. 3).

Duygularin insan organizmasi i¢in islevsel bir degeri bulunmaktadir. Duygular bize diinya
ve bizim bu diinyadaki yerimiz hakkinda bilgi vermektedirler. Duygusal durumlarin bagarili
bir sekilde diizenlenmesi sosyal uyum ve genel iyilik hali i¢in énemlidir. Onemli yasam
amaclarina ulagsmak, ¢ok genis bir ranjda bulunan duygusal durumlarla basa ¢ikilmasini ve
bu duygusal durumlara katlanilmasini gerektirmektedir. Duygularin yasamimizda 6nemli
islevleri bulunmasina ragmen, duygular baglama ve ortama uygun olmadiginda, asiri
oldugunda, oynaklik gosterdiginde, esnek olmayan, kati1 bir sekilde kullanildiginda zarar
verici bir bigim almaktadirlar. Duygularin insan yagaminda, kisinin psikolojik islevselligi ve
yeterligi iizerinde bu kadar Onemli bir roliiniin olmasi, duygular1 psikopatolojinin
kavramsallastirmasinda merkezi bir konuma koymaktadir. Duygularin anlasilmasi ise duygu
diizenleme kavraminin ne oldugunun anlasilmasini gerekli kilmaktadir. Duyguyu kontrol
etme kapasitesi insan adaptasyonu i¢in onemlidir (Akan, 2014, s. 191; Ochsner ve Gross,

2005).

Duygular, giinliik hayattaki gerceklestirdigimiz bir¢ok faaliyete yon vermektedirler.
Davranigsal tepkileri verirken, olaylara iligkin karar verme siirecinde, Kkisilerarasi
etkilesimlerde ~ duygular  Onemlidir. ~ Duygularimiz  bu  anlamda  hayatimiz1
kolaylastirabilecegi gibi yasami zorlastiran bir durum haline de gelebilir. Duygular, bireyi
belli bir yonde tepki vermeye zorlamamakla birlikte, bireyin nasil davranacagina iliskin
thtimali gli¢lendirir. Ciinkii Duygular biyolojik olarak insan isleyisinin temel 6zellikleridir.
Duygular, bireyin saglikli gelisimi i¢in 6nemli oldugundan duygularin nasil diizenlendigi de
onemlidir. Duygular1 diizenlemeyi 6grenmek Onemli bir gelisimsel doniim noktasidir.
Duygu diizenleme kavramimnin {izerinde odaklanilmasindaki temel nedenler, bireyin
duygularinin davraniglarini, karar verme siirecini, bellegi, kisiler arasi iligkilerini etkileme
giiciine sahip olmasi olarak gosterilebilir (Berber, 2018, s. 13; Bozkurt Yiikc¢li ve
Demircioglu, 2017; DeSteno, Gross ve Kubzansky, 2013; Gross, 2002, s. 281; Ochsner ve

Gross, 2005).
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2.2.3. Duygu Diizenleme

Duygularin insan organizmasi icin islevsel bir degeri bulunmaktadir. Duygular, giinliik
hayattaki gerceklestirdigimiz bir¢ok faaliyete yon vermektedirler. Davranigsal tepkileri
verirken, olaylara iliskin karar verme siirecinde, kisilerarasi etkilesimlerde duygular
onemlidir. Duygularimiz bu anlamda hayatimizi kolaylastirabilecegi gibi yasami zorlastiran
bir durum haline de gelebilir. Duygularin siklikla olumlu yonleri vurgulanmaktadir.
Duygular her zaman islevsel amaglara hizmet etmez. Duygular, yanlis bir bigcimde
olustugunda, ¢ok yogun yasandiginda ve uygun olmayan bir baglamda ¢ok uzun siireli ortaya
ciktiginda zarar verici olabilir. Yasam siirecinde deneyimledigimiz ¢atismalar,
basarisizliklar ve zaman zaman yasadigimiz kayiplar bizleri olumsuz etkilemektedir.
Duygularin bazen zararl olabilecegi fikri, duygularin bir veya daha fazla yoniinii azaltmayz,
arttirmay1 veya siirdirmeyi ifade eden duygu diizenleme kavramini ortaya ¢ikarmistir.
Duygu diizenleme esnasinda bireyler coskun duygusal tepkilerini kontrol altinda tutmaya ya
da degistirmeye calisabilirler. Insanlar duygularii diizenleme konusunda olaganiistii bir
kapasiteye sahiptir (Berber, 2018, s. 2; Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Kring ve
Sloan’dan aktaran Saritag Atalay, 2014, s. 16; Ochsner ve Gross, 2005; Werner ve Gross,

2010, s. 18).

Duygularimizi nasil diizenlemeliyiz onlar1 6nemsemeli miyiz yoksa aldirmamali miy1z?
Duygularimizi bastirmali miy1z yoksa cesaretlendirmeli miyiz? Gegmisten giiniimiize farkli
kiiltiirlerde bu sorular farkli sekilde cevaplanmis olsa da tiim toplumlar duygularin bir miktar
kontrol edilmesi yani diizenlenmesi konusunda ayni goriiste birlesmislerdir (Gross, 1998).
Thompson (1994), duygusal diizenlemeyi “kisinin hedeflerini gerceklestirmek i¢in 6zellikle
yogun ve  zamansal  Ozelliklerinde;  duygusal  tepkilerin  izlenmesinden,
degerlendirilmesinden ve degistirilmesinden sorumlu olan digsal ve igsel siireclerden”
olusan bir siire¢ olarak tanimlar. Bu tanim, duygu diizenlemede yer alan birka¢ 6nemli
bileseni igerir. (a) duygularin bastirilmasi ve arttiritlmasi (b) dikkatin diizenlenmesi (c)
duygusal tepkileri koruyan, gelistiren ve engelleyen i¢ siiregcler ve baskalarinin duygu

diizenlemesini etkileyen dis etkiler bu tanimda yer almaktadir (Cassidy, 1994; Warfield,
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2012, s. 7). Gratz ve Romer (2004) duygularin saglikli bir sekilde diizenlenebilmesi igin;
duygularin farkinda olmak, duygulari anlamak, duygulart kabul edip uygun diizenleme
stratejilerini kullanarak olumsuz tepkilerin kontrol edilmesi gerektigini belirtmiglerdir. Fark
edilmeyen, agik bir sekilde anlasilmayan ve kabul edilmeyen duygularin diizenlenmesinde
giicliikler yasanabilecegini belirtmislerdir. Freud’a gore duygu diizenleme id ego ve
siiperego deneyimlerinde yer almaktadir. idin kural tanimaz haz ve diirtii tatminli istekleri
ile siiperegonun asir1 kuralci istekleri arasinda denge gorevi saglayan ego duygularimizi
diizenlemenin temelinde yer almaktadir. Eger idin istekleri baskin olursa kirici, yikici, saf
cikarct insanlar olarak toplumun kabul edemeyecegi ve toplum tarafindan dislanan bir
konumda yer alabiliriz. Benzer sekilde sadece siiperegonun istekleri baskin olursa siirekli
baskalar1 i¢in yasayan ve zamanla insan iliskilerinde kullanildigini diisiiniip insanlardan
uzaklagan, kendi igine g¢ekilip toplumdan ve sosyal hayattan uzaklasan bireyler olarak
psikolojik sorunlar yasayabiliriz. Dolayisiyla ego araciligiyla sagladigimiz duygusal denge

ile diinya ve insanlik ile uyumlu saglikli bireyler olabiliriz (Gross, 1998; Koole, 2009).

Duygu diizenleme terimi i¢in tek bir tamim yoktur; Bununla birlikte, degisken tanimlari
birbirine baglayan bazi ortak noktalar vardir. Bu tanimlar genellikle duygu diizenlemenin iki
yoniinden birini vurgular. Bazilari, bireyin durumsal taleplere hizli bir sekilde tepki
vermesine izin veren ig siirecleri (6rnegin, dikkat, hafiza, eylem hazirlig1) ve sosyal iletisimi
diizenlemede duygularin diizenleyici islevlerine odaklanir. Digerleri, bireyin bu hazirlik
reaksiyonlarin1 izlemesine, geciktirmesine ve diizenlemesine ve bu durumsal taleplerin
karmasikligina ve inceliklerine adapte olmasina olanak taniyan duygunun diizenlendigi
yollar1 (6rnegin biligsel kontrol, sosyal beklentilerin icsellestirilmesi) vurgulamaktadir.
Duygu diizenleme, giinliik deneyimlere daha toleransli ve esnek bir sekilde ¢esitli duygularla
tepki verebilme, ayni zamanda gerektiginde kendiliginden ortaya ¢ikan tepkileri

erteleyebilme becerisi olarak tanimlanabilir (Cole, Michel ve Teti, 1994).

Tim veriler gézden gegirildiginde duygu diizenleme kavramiin, bireylerin duygusal
uyaricilara yonelik duygusal tepkilerini i¢cinde bulunduklar1 ortamin kosullarina uygun bir

sekilde diizenleyebilme becerisi oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme mekanizmasi
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benligimizde var olan olumlu bir 6zelliktir. Duygu diizenleme hedeflerimize ulasabilmemiz,
sosyal hayata uyum saglayabilmemiz ve kendimizi iyi hissedebilmemiz i¢in duygusal
uyarilmanin baglamasi, siirdiirilmesi ve uygun bir sekilde yonetilmesidir. Duygular
diizenleyerek birey hem kendiyle hem de diger insanlarla daha barisik, daha pozitif, daha
mutlu ve daha saglikli iliskiler kurabilir (Eisenberg ve Spinrad, 2004, s. 336-338; Ersan,
2017, s. 38; Isik ve Turan, 2015).

2.2.3.1. Duygu Diizenlemenin Ozellikleri

* Duygu diizenleme, igsel diizenleyici siireglerin yani sira digsal faktorlere, 6zellikle
de erken yaslardan itibaren artan kiiltiirel degerlerin farkindaligina dayanir. Yani,
duygular sadece kendi kendini diizenleyen degildir, ayn1 zamanda baskalar
tarafindan da yonetilir (Carlson ve Wang, 2007; Thompson ve Calkins, 1996).

= Duygularn i¢ kontrol siirecleri arasinda ¢aba sarfiyati (0rnegin, dikkat degistirme ve
odaklama), engelleyici kontrol (6rnegin duygular1 aktif bir sekilde bastirma),
duygusal bilisler (6rnegin bilissel dikkat dagitma ve yeniden yapilandirma) ve
fizyolojik tepkileri yonetme (6rnegin, i¢ kontrol ve modiilasyon) bulunur (Warfield,
2012, s. 8).

= Duygusal diizenlemede gelisimsel degisim ve bireysel farkliliklar etkili olmaktadir.
Ornegin cocuklar erken yaslardan itibaren kendi sikintilarinin farkina varmaya ve
olumsuz duygular1 hafifletmek i¢in adimlar atmaya baslarlar. Bebekler de bakislari
kacirma, emme ve yakinlik arayist dahil olmak {iizere ilkel bi¢cimlerde duygu
diizenleme ile mesgul olurlar (Carlson ve Wang, 2007).

= Asirt korku veya hayal kiriklig1 gibi davranigsal egilimler, son bebeklik ve yiiriimeye
baslayan ¢ocuklarda duygu diizenlemenin gelisimini etkileyebilir (Calkins ve Fox,
2002).

* Duygu diizenleme, duygusal durumlar1 hafifletmeye yonelik bir dizi yeterliligi
icerir. Duygusal diizenleyici stratejilerin 6rnekleri, kendi kendini sakinlestirmeyi,

iizlicii olaylar1 ve kiskirtic1 uyaricilart yeniden diizenlemeyi ve duygusal olarak
66



yonlendirilen davranisi engellemeyi veya baslatmayi igerir (Chang, Schwartz, Dodge
ve McBride-Chang, 2003).

= Duygu diizenleme, fizyolojik, bilissel ve davranissal diizeydeki siirecleri ifade eder.
Yonetim, kendinden ve baskalari tarafindan gesitli stratejilerle gerceklestirilebilir

(Rydell, Berlin ve Bohlin, 2003).

Duygular engellenebilir, degistirilebilir, azaltilabilir veya yogunlastirilabilir. Duygularin bu
sekilde esnek bir yapiya sahip olmasi yasadigimiz duygular1 ortama duruma veya kosullara
gore diizenleyebilmemizi kolaylastirmaktadir. Duygular davraniglarimizi, diistincelerimizi
ve fizyolojik siireglerimizi etkiler. Yogun duygular yasadigimiz anlarda bilissel yeniden
degerlendirme ve diizenleme yaparak ifade ve tepkilerimizi uygun sekilde sergileyebiliriz.
Duygusal diizenleme becerilerimizin bilincinde olarak duygusal olarak yipratici tiim
duygularimiz1 diizenleyebiliriz (Campos, Mumme, Kermoian ve Campos, 1994; Erpinar,

2017, s. 3; Koole, 2009).

2.2.4. Duygusal Diizenleme Siire¢ Modeli

Gross tarafindan gelistirilen duygu diizenleme siire¢ modeli 6nciil odakli ve yanit odakli
olmak {izere iki asamadan; durum se¢imi, durum degisimi, dikkatin yer degistirmesi, biligsel
degisim ve tepki diizenleme olmak iizere bes stratejiden olugsmaktadir. Ik dort strateji onciil
odakli stratejiler olarak adlandirilmaktadir. Bu stratejiler duygusal tepkiden 6nce gergeklesir
ve yontem olarak yeniden degerlendirme kullanilir. Yeniden degerlendirme, durumla ilgili
degerlendirmeyi ya da kisinin bu duruma yonelik duygusal tepkileriyle 1lgili
degerlendirmeyi igerebilir. Yeniden degerlendirmenin sik kullanilmasi ile olumlu duygular
dolayisiyla saglikli insan iligkileri artar. Son strateji yanit odakl stratejidir. Duygusal tepki
ortaya ¢iktiktan sonra kullanilir ve yontem olarak bastirma kullanilir. Duygu bastirma,
duygularla ilgili davranislarin devam eden ifadesini bilingli olarak engellemeyi igeren bir
duygu diizenleme bi¢imidir. Bastirma, olumsuz duygularin davranissal ifadesini kisa vadede

azaltir ancak O6znel deneyimlerini degil. Sosyal baglamlarda, baskilayicilar baskalarina
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uygun sekilde cevap vermede basarisiz olabilir ve kisiler aras1 etkilesimi 6nleyebilir (Gross
ve John, 2003; Gross ve Levenson, 1993; Gross, Richards ve John, 2006, s. 15; John ve
Gross, 2004; Werner ve Gross, 2010, s. 27).

Duygu Diizenleme Siireg Modeli Stratejileri:

Durum se¢imi: Bu kategori, diizenleme i¢in dncekine-odakli bir yaklagimdir. Yani bireyler
deneyimleyecekleri duygularin sonucuna yonelik bir 6n gorii olusturarak belirli durumlara
katilmay1 kabul etmeyi veya reddetmeyi ifade eden bir duygu diizenleme stratejisidir.
Burada, durumlar arasindan yapilan se¢im ile pozitif duygulari artirmak ve negatif duygulari
minimize etmek vardir. Bireylerin olumsuz durumlardan uzaklasarak kendilerini giivende
hissettikleri durumlara yonelmeleri séz konusudur. Ornegin serbest zaman etkinliginde
hangi merkezde oynayacagini belirlemeye ¢alisan ¢ocugun, kendisine satagan, lakap takan
arkadasinin bulundugu merkez yerine sevdigi, kendini onun yaninda rahat hissettigi, onunla
oynarken kendini mutlu hissettigi arkadasinin bulundugu merkezi tercih etmesi. Durum
se¢imi stratejisi bazi agilardan kotiiye kullanilabilir. Kisiler duygu diizenleme esnasinda bir
anlik yarara odaklanarak uzun siireli zarar1 gormezden gelebilmektedir. Ornegin ¢ekingen
yapida olan bireylerin topluluk i¢ine girmekten kacinmasi kisa siirelik zaman zarfinda ona
kendisini 1yi hissettirmesini saglarken, bu durum uzun zamanda sosyal hayatinda bir yalitima
ve olumsuzluklara neden olabilmektedir.

Durum degigimi: Bir durumun sonucunda olusacak duygusal etkiden kagimmak i¢in
dogrudan durumu degistirmektir. Durum degisimi dissal ¢evrede yapilacak degisikliklerle
ilgilidir. Durum degisiminde fiziksel ¢cevre degistirilerek o ¢gevrede meydana gelen duygusal
tepkilerin degistirilmesi ifade edilmektedir. Ornegin yiiksek sesle bagirarak oyun oynayan
kardeslerinin yaptiklar1 giirtiltiiden dolayr okudugu kitab1 anlayamayan ¢ocugun,
kardeslerine olan 6fkesini dindirmek i¢in onlardan sessiz bir sekilde oyun oynamalarini
istemesi. Durum degisiminde fiziksel ¢evrenin degistirilerek, o ¢evrede olusan duygusal
tepkilerin degistirilmesi ifade edilmektedir. Siire¢ modelinin ilk iki stratejisini olusturan
durum secimi ve durum degisiminin her ikisi de bir bireyin maruz kalacagi durumu

sekillendirmeye yardimci olur.
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Dikkatin Yer Degistirmesi: Kisinin yasadig1 bir olaymn duygusal anlamda kendisinde nasil
etki yaratmasini istiyorsa o olayin en ¢ok istedigi taraflarina bakmasini, yani kendini istedigi
sekilde yonlendirmesini igerir. Dikkatin yer degistirme stratejisi durum segme stratejisinin
daha igsellestirilmis hali olarak diisiiniilebilir. Kosullarin fiziksel ve g¢evresel ozellikleri
degistirmeye olanak vermedigi durumlarda kisinin dikkatini yonlendirmesini ifade
etmektedir. Dikkatin yer degistirmesi stratejisi dikkat dagitma ve konsantrasyon olmak iizere
iki farkli sekilde kullanilabilir. Dikkat dagitma, kisinin dikkatini durumun farkli yerlerine
odaklamasi ya da hi¢ ilgisi olmayan fakat durumun duygusal etkisini azaltan bagka
durumlara vermesidir. Konsantrasyon ise, durumun duygusal boyutu iizerinde dikkatin
yogunlagsmasidir. Ornegin annesinin 6giit ve tavsiyelerle dolu sikici sohbetini dinlemek
istemeyen c¢ocugun zihninden piknik planlar1 yaparak dikkatini annesini konusmalarina
degil de kendi diislincelerine yonlendirerek duygusal olarak sikici bir durumdan kurtularak

rahatlamasi.

Bilissel Degisim: Segilen bir durumun ardindan duygusal sonuglarin ortaya ¢ikmasi mutlak
yani degismezdir. Kisinin odak noktasinda yer alan duygusal durum hakkindaki algilarini,
diistincelerini, ortaya ¢ikan duygu durumlarini yeniden degerlendirdigi ve kendine gore
anlamini degistirdigi siirectir. Bu strateji yogun olarak olumsuz duygular1 azaltmak igin
kullaniltyor olsa da hem olumlu hem de olumsuz duygular azaltmak veya arttirmak igin
kullanilabilir. Bilissel degisim siirecinde uygulanan yeniden diizenleme esnasinda kisi kendi
durumunu kendisinden daha az sansli olan bir kisinin durumuyla karsilastirarak olumsuz
duygularini azaltir. Ornegin kendisinin sectigi ayakkabryr degil de annesinin sectigi
ayakkabry1 almak durumunda kalan ¢ocugun kendi yeni ayakkabilarini arkadasinin eski

ayakkabisiyla karsilastirarak mutlu olmasi.

Tepki Diizenleme: Duygusal tepki egilimleri basladiktan sonra, ortaya ¢ikan deneyimsel,
fizyolojik ve davranigsal yanitlar1 degistirme ¢abasidir. Bireyin i¢inde bulundugu olumsuz
duygularin sosyal ve psikolojik yOonden rahatsiz edici etkilerini azaltmak icin yaptigi
egzersizler tepki diizenleme tekniklerindendir. Ornegin istedigi bir seyi mizmizlanarak elde

edemeyecegini anlayan bir gocugun istedigi seye sahip olabilmek i¢in duygularin1 konusarak
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ifade etmesi de tepki diizenlemedir (DeSteno, Gross ve Kubzansky, 2013; Gross, 1998a;
Gross, 1998b; Gross, 2002; Gross, 2008, s. 502-504; Gross, 2013; Gross ve John, 2003;
Southam- Gerow, 2014, s. 21-23).

2.2.5. Erken Cocukluk Déneminde Duygu Diizenlemenin Onemi

Duygu diizenleme, nese, zevk, sikinti, 6tke, korku ve diger duygular da dahil olmak {izere
yiliksek seviyelerde pozitif ve negatif duygular ile basa ¢ikmada yer alan siirecleri ve
ozellikleri karakterize etmek igin kullanilan terimdir (Kopp, 1989). Southam- Gerow (2014)
Duygu diizenlemeyi, sosyo-duygusal yeterlilik ve akil sagligindaki bilesik bir islev olarak
goriir. Bagka ifadeyle, duygu diizenleme becerisinin hem kisinin kisiler arast hem de igsel
diinyasinin iglevselligi i¢cin 6nemli bir kritik meydan okuyus oldugunu belirtmistir (s. 21).
Linehan duygu diizenleme becerisinin psikolojik uyum, sosyal yetkinlik ve hatta biligsel
islevsellik ile iligkili olmasi nedeni ile en temel gelisimsel basarilardan biri oldugunu
belirtmistir (Linehan’dan aktaran Saritas Atalay, 2014, s. 20). Cocuklarin duygu diizenleme
becerileri arttik¢a, bas etme stratejilerini gelistirme diizeyleri de artacaktir (Ertan, 2013, s.
35). Duygu diizenleme becerilerindeki eksikliklerin  psikolojik  bozukluklarin
digsallastirilmasi ve igsellestirilmesine katkida bulundugu bilinmektedir (Bariola, Gullone

ve Hughes, 2011).

Yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklarin bagsarmasi gereken duygusal temelli birgok
gelisimsel gorevi vardir; hayal kirikligini tolere etmek, baskalaria ilgi gostermek ve zevk
almak, tehlikeyi tanimak, korku ve endise ile bas etmek, kabul edilebilir davranis sinirlar
dahilinde kendini ve miilkiyeti korumak, hos géormek makul dénemler i¢in de yalniz
olabilmek, 6grenmeye ilgi ve motivasyon, arkadaslik gelisimi gibi tiim bu gelisimsel
gorevler, duygularin diizenlenmesini igerir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Duygular
diizenleme becerileri de bu duygusal temelli gorevlere karsilik gelecek sekilde yasamin
erken donemlerinde ortaya cikar. 2 yasindan itibaren ¢ocuklar duygularin kendisi ve
digerleri tizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu anlamaya baslarlar (Dennis ve Kelemen,

2009). Benzer sekilde duygularin ve duygu diizenleme becerilerinin erken donemlerden
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itibaren gelistigini belirten arastirmacilar vardir. Perlman ve Pelphrey (2010) 4 yasinda,
biligsel duygu kontroliinde bir artis oldugunu belirtmislerdir. Izard (2002) ise okul 6ncesi
donemde, sugluluk, utang, gurur, kiskanglik gibi karmasik duygular1 yonetme yeteneginde
bir artis yasandigim belirtmistir. Ozellikle 3 ile 6 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda duygu
diizenleme stratejilerinin gelisimi konusunda bir ilerleme yasanmaktadir. 3-6 yaslarinda dil
gelisimindeki hizli ilerleme ile gocuklarin kelime dagarciklarinda bir artis meydana
gelmekte, cocuklar duygularini ve diislincelerini konusarak ifade edebilmektedirler. Bu
donemde ¢ocuklar dili daha etkin kullanabilmenin etkisiyle duygu ve davraniglarim
diizenleyebilmekte kendini konusarak ifade edebilmektedir (Izard, Woodburn, Finlon,
Krauthamer-Ewing, Grossman ve Seidenfeld, 2011; Whitebread ve Basilio, 2012). Bu
donemde hiz kazanan biligsel gelisim ve ¢ocugun igerisinde bulundugu sosyal ¢evresi duygu
diizenleme becerilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla erken gelisim
boyunca c¢ocugun duygusal reaktiviteyi kontrol etme veya modiile etme kapasitesinin
artmasi bilissel kontroliin artmasinin bir sonucudur. Erken donemlerden itibaren ¢ocuklar,
belirli durumlarin belirli duygulart uyandirdigini, yiiz ifadelerinin belirli duygular isaret
ettigini, duygularin davranig1 etkiledigini ve bagkalarinin duygularini etkilemek icin
kullanilabilecegini anladigin1 gostermektedir. Dolayisiyla, erken yillardan itibaren duygu
diizenleme becerilerinin ve stratejilerinin edinilmesi ger¢ekten 6nemli bir basari olarak kabul
edilmekte etkili bir sekilde duygularin1 diizenleyebilen bireylerin daha nitelikli ve diislince
temelli davraniglar sergiledigi sosyal iligkilerinin daha saglikli ve nitelikli oldugu bu
bireylerin toplumsal kabuliiniin ve ¢evresel uyumunun daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Dollar ve Stifter, 2012; Calkins, 2010; Campos, Mumme, Kermoian ve Campos, 1994;
Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen, 2008; Cole, Michel ve Teti, 1994; Denham, 2007; De
Veld, Riksen-Walraven ve de Weerth, 2012; Fox ve Calkins, 2003; Thompson, 1991;

Perlman ve Pelphrey, 2010).

Literatiir incelendiginde duygularini saglikli bir sekilde diizenleyebilen ¢ocuklarin genel

olarak su 6zelliklere sahip olduklari tespit edilmistir;
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= Sosyal yonden daha yetkin olduklar1 akranlariyla ve yetiskinlerle daha saglikli ve
olumlu bir etkilesim ve iletisim iginde olduklar1 belirtilmistir. Iyi diizenlenmis bir
duygu, cocugu baskalarinin duygularima karsi daha duyarli bir hale getirerek
duygusal olarak uygun tepkiler vermesini saglar (Carlson ve Wang, 2007; Onchwari
ve Keengwe, 2011; Thompson, 1994).

= Duygular insan yasami lizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Duygular inanglarimizi,
kararlarimizi ve davranmiglarimizi olumlu veya olumsuz bir sekilde -etkiler.
Duygularii diizenleyebilen ¢ocuklar daha saglikli diisiinerek daha dogru kararlar
verip daha uygun ve yapict davranislar sergilerler (Denollet, Nyklicek ve
Vingerhoets, 2007, s. 99; Havighurst, Wilson, Harley, Prior ve Kehoe, 2010).

* Duygular akademik basari, algilayabilme, diisiinebilme ve degerlendirebilme gibi
zihinsel becerilerimiz ile ilgili durumlarda olduk¢a etkilidir. Duygularini
diizenleyebilen g¢ocuklarin zihinsel islevlerini daha saglikli kullanarak daha iyi
ogrenebildikleri dolayisiyla akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Graziano, Reavis, Keane ve Calkins, 2007; lzard, 2002; Onchwari ve Keengwe,

2011; Herndon, Bailey, Shewark, Denham ve Bassett, 2013).

Olumsuz duygularin disa doniik ifadesini diizenlemeyi ©6grenmek, erken ¢ocukluk
doneminin 6nemli bir gorevi ve sosyal yeterliligin 6nemli bir gdstergesidir (Kopp, 1989).
Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde bu yillar kritik bir zaman arali§i olarak
belirtilmektedir. Ozellikle 3-6 yaslar1 arasinda 6z diizenleme becerilerinin gelisimi ile
birlikte 6z diizenlemenin bir alt boyutu olan duygu diizenleme becerilerinin gelisimi de hiz
kazanmaktadir. Erken donemlerden itibaren ¢cocugun yakinsak gelisim alaninda bulunan;
anne, baba ve diger aile bireyleri ile okul 6ncesi dgretmenlerine ¢ocuklarin duygularini
diizenlemeleri konusunda onemli gorevler diismektedir. Bu bireylerin uygun rol model
olmalari, ¢cocuklarin yogun, olumsuz, yikici, yipratici, duygularini diislinerek, konusarak,
olumlu sekillerde ifade etmeleri konusunda rehberlik yapmalari, destekleyici girisimlerde
bulunmalart1  c¢ocuklarin ~ duygusal  karmasikliklarint  yoneterek  duygularini

diizenleyebilmelerini, biligsel ve fiziksel yOonden daha saglikli bireyler olmalarim
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saglayacaktir.  Destekleyici ~ davraniglarda  bulunmak, ¢ocuklarin  duygularini
diizenlemelerine olanak saglayarak olumsuz duygularin azalmasinda etkili olur. Boylece ne
yapacagini bilmez bir halde olan ¢ocugu, duygularini uygun sekilde ifade etmesi konusunda
cesaretlendirir ve ¢cocuk sosyal destegin etkili bir duygu diizenleyicisi oldugunu da 6grenir.
Aksi halde duygularini diizenlemekte sikintilar yasayan g¢ocuklarin sosyal, bilissel ve
akademik yonden sorunlar yasayabilecekleri diistiniilmektedir (Bariola, Gullone ve Hughes,
2011; Chen, 2015; Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen, 2008; Izard, Woodburn, Finlon,
Krauthamer-Ewing, Grossman ve Seidenfeld, 2011; Saritas Atalar, 2014, s. 36; Southam-

Gerow, 2014, s. 24-25; Warfield, 2012, s. 22; VVolling, McElwain, Notaro ve Herrera, 2002).

2.3. Duygu Diizenleme ve Davramsal Oz Diizenleme Becerilerini Etkileyen Faktorler

Literatiir incelendiginde farkli degiskenlerin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerileri tizerindeki etkisinin incelendigi ve farkli sonuglara ulasildigi goriilmistiir.
Davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerini etkileyen faktorler arasinda yas,
cinsiyet, kardes sayisi, anne-babanin 6grenim durumu ve ailenin ekonomik durumunun etkili
olabildigi goriilmiistiir.

Yas: Davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerini yas degiskenine gore
inceleyen ¢alismalarin biiytlik bir cogunlugunda yas degiskeninin ¢cocuklarin davranigsal 6z
diizenleme ve duygu diizenleme becerileri lizerinde etkisinin oldugu ve ¢ocuklarin yaslari
arttikca davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin de arttig1 sonucuna
ulasilmistir (Astarlar, 2019; Aydin, 2018; Bayindir, Gliven, Sezer, Aksin-Yavuz ve Yilmaz,
2017; Campbell, Eaton ve McKeen, 2002; Carlson ve Wang, 2007; Geng, 2019; Liew,
Eisenberg ve Reiser, 2004; Melzi ve Fernandez, 2004; Sezgin ve Demiriz, 2016a;
Thompson, Lewis ve Calkins, 2008; Tominey ve McClelland, 2011).

Cinsiyet: Cinsiyet faktoriiniin incelendigi ¢alismalarin bir kisminda ¢ocuklarin davranigsal
0z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik

oldugu ve kiz ¢ocuklarinin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin
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erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Altan, 2006; Astarlar, 2019;
Brown ve Dunn, 1996; Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998; Chaplin, Cole ve Zahn
Waxler, 2005; Firat, 2020; Fivush, 2007; Onchwari ve Keengwe, 2011; Matthews, Cameron
Ponitz ve Morrison, 2009; Saarni, 1984; Samar, 2019; Sezgin ve Demiriz, 2016a; Sille,
2016; Samli, 2019; Sepitci, 2018; Ural vd., 2015; Unsal, 2010; Von Suchodoletz ve
Gunzenhauser, 2013; Yagmurlu ve Altan, 2010). Ancak arastirmalarin bir kisminda ise
davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerisi ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli farkliliklara rastlanmamustir (Akman, 2019; Aktas, 2019; Balaban, 2020; Batum ve
Yagmurlu, 2007; Bayindir, Dagal ve Onder, 2018; Bozkurt Yiik¢ii, 2017; Carlson ve Wang,
2007; Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen, 2009; Dogruyol, Tiirkiiler Aka ve Enisoglu
Tilbe, 2017; Erel, 2016; Ertiirk, 2013; Findik Tanribuyurdu, 2012; Gelgdr, 2016; Giir, 2018;
Jahromi ve Stifter, 2008; Mehmetoglu Yontar, 2019; Mercan, 2019; Morris vd., 2011;
Omrak, 2019; Onder, 2019; Ozdemir, 2019; Ozkan, 2019; Smith-Donald, Raver, Hayes ve
Richardson, 2007; Tekin, 2018; Tucker, 2010).

Kardes Sayisi: Yapilan calismalarin bir kisminda kardes sayisinin ¢ocuklarin davranigsal 6z
diizenleme ve duygu diizenlemelerinde anlamli bir farkliliga yol agtig1 ve kardes sayist
arttikca cocuklarin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenlemelerinin azaldigi
belirtilmistir (Akbaba, 2017; ileri, 2019; Mercan, 2019; Tutkun, Tezel Sahin, ve Isiktekiner,
2016; Yilmaz, 2019). Ancak yapilan bazi ¢alismalarda ise kardes sayisi ile davranigsal 6z
diizenleme ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
belirtilmistir (Bozkurt Yiikgi, 2017; Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Kose, 2019;
Mehmetoglu Yontar, 2019; Ozkan, 2019; Sezgin ve Demiriz, 2016a; Sahin, 2019; Sepitci,

2018; Tekin, 2018; Unsal, 2010).

Anne-Baba Ogrenim Durumu: Yapilan galismalarin biiyiik bir ¢ogunlugunda gocuklarin
davranissal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri ile anne-baba §grenim durumu
arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir (Akbaba, 2017; Bozkurt Yiikeii, 2017; Bozkurt
Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Dereli, 2016; Durmusoglu Saltali ve Arslan, 2011; Goodman,

Crouter, Lanza, Cox ve Vernon-Feagans, 2011; Goksen, 2019; Giilgez, 2018; Kale, Cagdas
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ve Tepeli, 2013; Kurbet, 2010; Mehmetoglu Yontar, 2019; Onder, 2019; Ozdemir, 2019;
Samar, 2019; Sezgin ve Demiriz, 2016a; Samli, 2019; Sepitci, 2018; Temiz, 2019; Uredi ve
Ulum, 2017; Wanless, McClelland, Tominey ve Acock, 2011; Yilmaz, 2019). Calismalarda
anne-babanin Ogrenim durumu arttikga ¢ocuklarin davranissal 6z diizenleme ve duygu

diizenlerinin artti§1 sonucuna ulasilmistir.

Ailenin Ekonomik Durumu: Yapilan g¢alismalarin bazilarinda ailenin i¢inde bulundugu
ekonomik durumun ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri
iizerinde etkili oldugu, ailenin aylik geliri arttik¢a, cocuklarin davranissal 6z diizenleme ve
duygu diizenleme becerilerinin arttigi belirtilmistir (Altan, 2006; Bozkurt Yiik¢i, 2017;
Cabrera, Shannon ve Tamis-LeMonda, 2007; Cadima, Enrico, Ferreira, Verschueren, Leal
ve Matos, 2016; Dilworth-Bart, Khurshid ve Vandell, 2007; Erel, 2016; Howse, Lange,
Farran ve Boyles, 2003; Karakurt, 2019; Kurt, 2015; Mehmetoglu Yontar, 2019; Omrak,
2019; Raver, 2004; Raver, Blair ve Willoughby, 2013; Samar, 2019; Sektnan, McClelland,
Acock ve Morrison, 2010; Temiz, 2019; Yiik¢li ve Demircioglu, 2017). Fakat bazi
caligmalarda ise ailenin aylik gelirine gore ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme ve duygu
diizenleme becerilerinde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (Bayindir, 2016; Daggtil,
2016; Garner ve Spears, 2000; Gelgor, 2016; Goksen, 2019; Kayhan Aktiirk 2015; Kése,
2019; Koca, 2019; Sahin, 2019).

2.4. T1gili Aragtirmalar

Davranissal 6z diizenleme ve duygu diizenleme ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis

olan caligmalar yakin tarihten baslanarak tarih sirasina gore verilerek sunulmustur.

2.4.1. Davramgsal Oz Diizenleme ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Orhan Tagkoyan (2020) 48-72 aylik ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile
sosyal deger kazanimlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasina bagimsiz anaokulu ve

anasiiflarina devam eden 178 kiz, 199 erkek olmak {izere toplamda 377 ¢ocuk katilmistir.
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Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi
(CODDO)" ve “Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi” uygulanarak toplanmustir.
Arastirma sonucunda c¢ocuklarin davranissal 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin
cinsiyetlerine ve babanin 6grenim durumuna gore; ¢ocuklarin sosyal deger kazanimlarinin
ise annenin ve babanin 6grenim durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterdigini saptamustir. Ayni zamanda davranissal 6z diizenleme becerileri ile sosyal deger

kazanimlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir.

Ozkiir (2019) deneysel desende tasarladig calismasinda embedded 6grenme temelli hareket
egitim programinin, 5 yas grubu c¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon ve davranigsal 6z-
diizenleme gelisimlerine etkisini incelemistir. Calismaya kontrol grubundan on bes (yedi kiz
ve sekiz erkek) ve deney grubundan on bes (yedi kiz ve sekiz erkek) olmak iizere toplam
otuz ¢ocuk katilmistir. Deney grubu ¢ocuklara 12 hafta boyunca, haftada {i¢ giin embedded
o0grenme temelli hareket egitim programi uygulanmistir. Calismanin verileri “Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi” ve “Beery-Buktenica Gelisimsel Gdorsel-Motor
Koordinasyon Testi” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda embedded 6grenme temelli
hareket egitim programinin, ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme ve gorsel-motor

koordinasyon becerilerine anlamli ve olumlu diizeyde etkisi oldugunu tespit etmistir.

Temiz (2019) ¢alismasinda okul Oncesi egitimi alan ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme
becerilerini ¢ocuga ve aile ortamina iliskin degiskenler ve ebeveyn tutumlar1 agisindan
incelemistir. Arastirmaya 201 ¢ocuk ve ebeveyni katilmistir. Veri toplama araci olarak,
“Demografik Bilgi Formu”, ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerilerini
degerlendirmek amaciyla “Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma Yonergeleri (BADO-DY)” ve
“Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, davranissal 6z
diizenleme becerileri ile otoriter ebeveyn tutumu ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumu arasinda
anlamli, diisiik ve negatif yonlii bir iligki oldugunu bulmustur. Ayn1 zamanda 6z diizenleme
becerilerinin okul 6ncesi egitim alma y1l1, anne-baba 6grenim durumu, gelir durumu ve anne
caligma durumu, eve alinan kitap sayisi ve yasanilan yerlesim yerine gore istatistiksel olarak

anlamh diizeyde farklilik gosterdigini bulmustur.
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Astarlar (2019) iliskisel tarama modelini kullanarak gerceklestirdigi ¢alismasinda okul
Oncesi egitime devam eden 4-6 yas cocuklarinin davranigsal diizenleme ve 6z diizenleme
Olgegi 0gretmen formu kullanilarak saptanan 6z diizenleme becerilerinin alt1 aylik donem
icinde degisiklik gosterip gostermedigini incelemistir. Arastirmaya okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 4-6 yas araligindaki 149 ¢ocuk katilmistir. Aragtirmada “Kisisel
Bilgi Formu”, “Bas-Ayak Parmaklari-Diz-Omuzlar” ve “4-6 Yas Cocuklan I¢in Oz
diizenleme Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin davranissal 6z
diizenleme ve 6z diizenleme 6lgegi puanlariin birinci, ikinci ve tigiincii 6l¢timleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda 6z diizenleme
becerilerinin ¢ocuklarin cinsiyet, yas ve okul oncesi egitime devam etme yili degiskenlerine

gore anlamli bir sekilde farklilastig1 saptanmastir.

Sezgin Ulus ve Sahin (2019) c¢alismalarinda 4-6 yas cocuklarinin davranig diizenleme
becerileri ile ses bilgisel farkindalik, gorsel eslestirme ve yazi yazma Oncesi becerileri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya 68 kiz 76 erkek olmak {izere toplamda 144
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk katilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu”, “Erken Okuryazarlik Becerilerini Degerlendirme Araci’nin Ses Bilimsel
Farkindalig1, Gorsel Eslestirme ve Yazi Oncesi Alt Testleri” ile “Bas-Ayak Parmaklari-
Dizler-Omuzlar (BADO) Gérevleri Olgme Aracr” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda
davranis diizenleme becerilerinin, ses bilgisel farkindalik ve yazi yazma oncesi becerilerle

iliskili oldugunu tespit etmislerdir.

Pazarbas1 (2019) calismasinda c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran iligkileri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya O0zel anaokuluna devam eden 66 ayini
doldurmus 56 ¢ocuk katilmistir. Iliskisel tarama deseninin kullanildig1 ¢alismanin verilerini
toplamak amaciyla “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve “Ladd ve Profilet Cocuk
Davranis Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda &z diizenleme becerileri ile akran
iliskileri arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda dikkat siiresi uzun

cocuklarin diirtii  kontroliinde basarili olduklari, diirtii kontrolii arttikca, davranis
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kontroliiniin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica davranis diizenleme puaninin artmasiyla

sosyallik puaninin da arttig1 tespit edilmistir.

Erkan ve Sop (2018) calismalarinda ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarda goriilen davranis
problemleri, cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve okul hazir bulunusluklar1 arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya anaokullarina devam eden 66-72 aylik 140 ¢ocuk, bu
cocuklarin ebeveynleri ve okul 6ncesi kurumlarda calisan 8 6gretmen katilmistir. Aragtirma
verilerini toplamak amaciyla “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)”, “Okul Oncesi Davranis
Sorunlar1 Tarama Olgegi (OODSTO)” ve “Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi (OODO)”
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, ebeveyn tutumlarinin c¢ocuklarin okula hazir
bulunuslugunu anlamli bir sekilde yordamadigi, c¢ocuklarin dikkat-diirtii kontrol
becerilerinin endigeli/aglamakli olma davranigini negatif yonlii yordadigi, ¢ocuklarin dikkat-
diirtii kontrol becerilerinin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini ise pozitif yonli

yordadigini tespit etmislerdir.

Sepitci (2018) arastirmasinda okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile okula uyumlar: arasindaki iliskiyi incelemeye, ayni
zamanda 6z diizenleme ve okul uyumu becerileri diizeylerini belirlemeye g¢alismistir.
Arastirmaya anaokullarina devam eden 5-6 yas grubu 350 c¢ocuk dahil edilmigtir.
Arastirmada, “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)” ve “5-6 Yas Cocuklar
Igin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin 6z diizenleme ve okula uyum becerilerinin ¢ocugun yasina, devam ettigi okul
oncesi kurumunun tiirline, anne ve babanin yasina, anne ve babanin 6grenim durumuna, anne
ve babanin meslegine, aile tipine gore istatiksel agcidan anlamli bir farklilik gosterdigini tespit
etmistir. Ayrica, ¢ocuklarin okula uyum becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu saptamaistir.

Tuncer (2018) miidahale deseninde gerceklestirdigi ¢alismasinda okul 6ncesi ¢ocuklarinin
ylriitliicii islevlerinin gelisimini desteklemeye yonelik O6gretmen egitim programinin
etkililigini incelemistir. Arastirmaci oncelikle gelistirdigi Okul Oncesi Ogretmenlerinin

Cocuklarin Yiiriitiicii Islevlerini Destekleyen Stratejileri Kullanma Yeterliliklerini
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Degerlendirme Aracim1 285 Ogretmene uygulanmistir. Daha sonra okul Oncesi
ogretmenlerinin ¢ocuklarin yiiriitiicli islev becerilerinin gelisimini desteklemek amaciyla
yiriitiicii islev becerisi ve tistbilise dayali bir 6gretim yaklagimini temel alan, 60 saatlik bir
egitim programi gelistirerek 23  G6gretmene uygulamistir. Egitim  programinin
uygulanmasindan once ve sonra egitime katilan ve katilmayan gruptaki 6gretmenlere "Okul
Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Yiiriitiicii Islevlerini Destekleyen Stratejileri Kullanma
Yeterliliklerini Degerlendirme Araci" uygulamistir. Her iki gruptaki Ogretmenlerin
siifindan kura ile segilen toplam 80 ¢ocuga da egitimden Once ve egitimden sonra Nesne
Se¢iminde Esneklik Gorevi (NSEG) ve Bas-Ayak-Diz Omuza Dokunma Yonergeleri
(BADO-DY) gorevleri uygulamistir. Arastirmanin sonucunda, davranigsal 6z diizenleme,
tepkiyi dizginleme, dikkati siirdiirme, hedefe odakli sebat gdsterme ve gorevi baglatma ile
zaman yonetimi becerilerinin egitim alan 6gretmen grubunun lehine anlamli farkliliklar
goriilmustiir. Egitim alan ve almayan gruptaki Ogretmenlerin siiflarindaki ¢ocuklara
uygulanan Olceklerin sonucunda ise, soyutlama becerisi ve biligsel esneklik puanlariyla,
davranigsal 6z-diizenleme puanlari arasinda egitim alan 6gretmenlerin sinifindaki cocuklarin

lehine almayan gruba gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sezgin ve Demiriz (2017) galigmalarinda oyun tabanli egitim programinin 48-60 aylik
cocuklarin davranigsal diizenleme becerileri lizerindeki etkisini incelemislerdir. Deneysel
desende tasarlanan arastirmaya 54 ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin verileri “Bas-Ayak-Diz-
Omuza Dokunma Yénergeleri (BADO-DY)” ile “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi
(CODO)” ile toplanmistir. Calisma sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda son-test

puanlar1 acisindan deney grubu ¢ocuklari lehine anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

Dogruyol, Aka ve Tilbe (2017) yaptiklar1 ¢alismada demografik degiskenler ve ebeveynlik
tutumlarinin etkileri kontrol edilerek okul tipinin davranigsal diizenleme becerileri
tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Caligmaya 53-78 aylik 6zel ve devlet okullarinda okul
oncesi egitime devam eden, 80 erkek, 63 kiz olmak iizere toplamda 143 ¢ocuk ve onlarin
anneleri katilmistir. Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla “Demografik Bilgi Formu”,

“Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (AHCYT)” ve cocuklarin davranis
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diizenleme becerilerini 6l¢mek amaciyla “Kafa Ayaklar Dizler Omuzlar Olgiimii (KADO)
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, anne egitim diizeyi ile siki disiplinin
davranigsal diizenleme becerilerini yordadigi ve demografik degiskenler ile ebeveynlik
tutumlarinin etkileri kontrol edildikten sonra, okul tipi degiskeninin davranigsal diizenleme

becerilerini anlamli olarak yordadig: tespit edilmistir.

Ertirk Kara (2017) calismasinda ¢ocuklarin davranigsal becerilerinin erken akademik
becerilerini yordamadaki roliinli incelemistir. Arastirmaya okul oncesi donemdeki 60-72
aylik 60 ¢ocuk katilmigtir. Veri toplama araci olarak, “Cocuk Davranigi Derecelendirme
Olgegi- CDDO”, “Erken Cocukluk Déneminde Matematik icerik Standartlart Olgegi” ile
“Fonolojik Duyarlilik Testi” kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, davranis diizenleme ve
kigiler arasi sosyal becerilerinin matematik becerilerinden sayi/sayma/islem farkindaligi,
Ol¢tim farkindaligi, geometri ve uzamsal mantik farkindaligi ve veri toplama/istatiksel
farkindalik becerileri ile iligkili oldugunu, bu becerileri anlamli diizeyde agikladigini
saptamistir. Bununla beraber ¢ocuklarin kisilerarasi sosyal becerinin fonolojik farkindalik
becerileri ile iliskili oldugu ve bu becerileri anlamli diizeyde agikladigini tespit etmistir. Ayni
zamanda Cocuk Davranis1 Degerlendirme 6l¢eginin okul 6ncesi donemdeki Tiirk cocuklarin
davranigsal becerilerini degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract oldugunu

belirtmistir.

Wanless, Kim, Zhang, Degol, Chen ve Chen (2016) ¢alismalarinda 3,5-6 yas arasi Tayvanli
cocuklarin davranigsal diizenleme becerilerinin matematik ve kelime bilgisi ile iligkisini
incelemiglerdir. 192 Tayvanli ¢ocugun davranigsal diizenleme becerileri, 18 aylik zaman
diliminde ti¢ kez “Bas-Ayak parmaklari-Dizler-Omuzlar gorevi (HTKS)” kullanilarak
degerlendirilmistir. Degerlendirmede “Erken Matematik Yetenegi Testi-2” ile “Peabody
Resimli Kelime Testi” de kullanilmistir. Arastirma sonucunda cocuklarin davranigsal
diizenleme becerileri ile kelime bilgisi arasinda anlamli bir iliski oldugu fakat matematik

becerileri ile davranigsal diizenleme becerileri arasinda bir iligski olmadigi tespit edilmistir.

Cadima vd. (2016) calismalarinda sosyoekonomik agidan dezavantajli olan ve olmayan

cocuklarda sinif etkilesimlerinin kalitesi ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
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incelemiglerdir. Arastirmaya 35-80 aylik, sosyoekonomik agidan dezavantajli 233,
dezavantajli olmayan 252 olmak iizere iki grup okul oncesi ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin
verilerini toplamak amaciyla, “Bas-Ayak-Dizler-Omuzlar (HTKS)”, “Okul Oncesi Oz-
Diizenleme Degerlendirmesi (PSRA)”, “Duygu Diizenleme Kontrol Listesindeki yedi
madde (ERC)”, “Cocuklarin Davranig Anketi Kisa Formu (CBQ)”, “Demografik Bilgi
Formu” ile sinif i¢i degerlendirme puanlama sistemi kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda,
siif kalitesi olumlu davranigsal 6z diizenleme ile pozitif olarak iligkilendirilmistir.
Sosyoekonomik agidan dezavantajli bir bolgede yasamaya ya da yasamlarinda aile
risklerinin sayisina bakilmaksizin, yiiksek kaliteli sinif etkilesimi yasayan c¢ocuklarin,
davranigsal 6z diizenleme konusunda daha yiiksek performans gdsterdigi bulunmustur. Ayni
zamanda sosyoekonomik olarak dezavantajli ¢ocuklarin, calisma bellegi, dikkatin esnek
kullanim1 ve engelleyici kontrol gibi davranigsal diizenleme konularinda daha az performans
gosterdigi saptanmistir. Sonug olarak erken ¢ocukluk egitiminin kalitesi ile 6z-diizenleme

becerilerinin pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir.

Sezgin ve Demiriz (2016b) arastirmalarinda davramis diizenleme becerilerini
degerlendirmek icin gelistirilen, “Cocuk Davramis Degerlendirme Olgegi (CODDO)”
Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmislardir. Arastirmaya okuldncesi
egitim kurumuna devam eden 36-72 ay arasi 591 cocugun velisi katilmistir. Arastirma
sonucunda, Olcegin Tiirkge formunun okul Oncesi g¢ocuklarin davranigsal diizenleme
becerilerini degerlendirmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu

tespit etmislerdir.

Sezgin (2016) c¢alismasinda “Oyun Temelli Davramgsal Oz-Diizenleme Egitim
Programiin” anaokuluna devam eden 48-60 ay arasi ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme
becerilerine etkisini incelemistir. Kontrol gruplu 6n test-son test modeline dayali deneysel
bir caligma olarak yiiriittiigii arastirmaya anaokuluna devam eden, 27 deney, 27 kontrol
grubu olmak {iizere toplam 54 cocuk katilmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklara
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Oyun Temelli Davranissal Oz Diizenleme Egitim

Program1” uygulanmistir. Calismada, arastirmaci tarafindan gegerlik giivenirlik ¢alismasi
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yapilan “Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma Yonergeleri (BADO-DY)” ile “Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi (CODO)” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, deney ve kontrol grubu g¢ocuklar arasinda Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma
Yénergeleri (BADO-DY)” ve “Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi (CODO)” son test
puanlar agisindan, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin lehine anlamli bir farklilik oldugu

tespit edilmistir.

Sezgin ve Demiriz (2016a) ¢alismalarinda okul dncesi egitim kurumuna devam eden 36-72
aylik cocuklarin 6z diizenleme becerilerini bazi degiskenler agisindan incelemislerdir.
Calismaya anaokullar1 ve anasiiflarina devam eden 288 kiz, 303 erkek olmak {izere 591
cocuk katilmistir. Calismanin verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda davranissal 6z-
diizenleme becerilerinin ¢ocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, okula devam siiresi ve anne-

baba 6grenim durumu degiskenlerinden etkilendigini saptamiglardir.

Cadima, Gamelas, McCelland, Peixoto (2015) ¢alismalarinda ailenin sosyodemografik risk
faktorleri ile cocugun akademik basarisi ve davranigsal 6z diizenleme becerileri arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. Calismaya 86 kiz ve 100 erkek olmak tizere toplamda 186 Portekizli
cocuk, aileleri ve okul oncesi Ogretmenleri katilmistir. Calismanin verileri “Bas-Ayak
Parmaklari-Dizler-Omuzlar (HTKS)”, “Portekiz Dil Degerlendirme Testinin alt testi”,
“Erken Matematik Testi-3’1lin Portekizce cevirisi” ve “Sozel 1Q Wechsler Zeka Testi” ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda davranigsal 6z diizenleme becerilerinin akademik basari
ve ailenin sosyodemografik riski arasindaki iliskide aract rolii oldugu, ailenin
sosyodemografik riskinin ¢ocuklarin akademik ve davranigsal 6z diizenleme becerilerini
olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Aym1 zamanda c¢ocuklarin davranissal 6z

diizenleme becerilerinin akademik basariyla pozitif yonde iligkili oldugu belirtilmistir.

Sezgin ve Demiriz (2015) arastirmalarinda davranis diizenleme becerilerini degerlendirmek
icin gelistirilen, “Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (BADO)” gorevlerini 6lgme
aracinin gecerlik ve giivenirlik caligmasini yapmiglardir. Arastirmaya bagimsiz anaokulu ve

anasiniflarina devam eden 36-72 ay aras1 591 gocuk katilmistir. Arastirma sonucunda, “Bas-
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Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (BADQO)” gorevleri 6lgme aracinin Tiirkge formunun
gecerli ve gilivenilir bir lgme aract oldugunu saptamislardir. Ayni1 zamanda kiz ve erkek
cocuklarin davranis diizenleme becerilerinin benzer 6zellikte oldugunu ve ¢aligmaya katilan

cocuklarin aldiklar1 puan ortalamalarinin yasa gore arttigini tespit etmislerdir.

Tilbe (2015) galismasinda erken ¢ocukluk doneminde davranis diizenlemesi, ebeveynlik
tutumu ve davranis sorunlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya devlet ve 6zel okul
oncesi egitim kurumlarmma devam eden 53-78 ay arasi, 80 erkek, 63 kiz olmak iizere
toplamda 143 ¢ocuk katilmistir. Caligmanin verileri “Demografik Bilgi Formu”, “Bas-Ayak
Parmaklari-Dizler-Omuzlar (HTKS)”, “Ebeveynlik Tutum Arastirma Envanteri (PARI)”,
“Giiglii ve Zorluklar Anketi (SDQ)” ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda ebeveynlik
tutumlarinin ve davranis probleminin erken ¢ocukluk doneminde davranis diizenleme
becerileriyle iliskili oldugu, olumsuz ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuk davranis diizenleme
becerilerini olumsuz yonde etkiledigi, daha diisiik seviyede davranig diizenlemesi olan
cocuklarin ise hiperaktivite ve akran sorunlar1 gibi davranis problemleri yagama olasiliginin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica okul tiirli degiskeni ile davranigsal diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu 6zel okula giden ¢ocuklarin davranis diizenleme

puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Giindiiz, Yagmurlu ve Harma (2015) calismalarinda ¢ocuklarin gaba gerektiren kontrol ve
yiiriitiicli islev becerilerinin ebeveynlik ile ¢ocuklarin sosyo-duygusal yeterliligi arasindaki
iliskilerde arabuluculuk roliinii incelemislerdir. Calismaya, okul dncesi egitime devam eden
109 kiz, 108 erkek olmak iizere toplamda 217 ¢ocuk, anneleri ve 6gretmenleri katilmistir.
Arastirmada yiiriitiicli islev becerileri i¢in kalem tiklatma gorevi, gaba gerektiren kontrol i¢in
Cocuk Davranis Olgeginin dikkat degistirme, dikkat odaklama alt testleri, engelleyici
kontrol ile sosyal yeterlilik i¢cin Penn Etkilesimli Akran Oyun Testi’nin oyun etkilesimi alt
boyutu kullanilmistir. Anne duyarliligi ve giic dayatmasi i¢in Cocuk Yetistirme Anketi
sicaklik alt testi ile ceza ve itaat davranisi alt testleri, duygusal yeterlilik i¢in Duygu Bilgi
Testi, Depresyon belirtileri i¢in ise Beck Depresyon Envanteri kullanilmistir. Ebeveyn

tutumlarmin ¢ocugun ¢aba gerektiren kontrol becerisi ile anlamli diizeyde iliskili oldugu,
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annelerin maruz kaldigi ilimli depresif duygu diizeylerinin bile, sert cocuk yetistirme oranini
arttirarak kiiclik cocuklarda erken ¢aba gerektiren kontrol ve sosyo-duygusal gelisim i¢in bir
risk faktorii sundugunu tespit etmislerdir. Ayrica sosyal duygusal yeterliligin ¢caba gerektiren

kontrol ve yiiriitiicii islev becerileri ile iligkili oldugunu saptamiglardir.

Son, Lee ve Sung (2013) calismalarinda okul oncesi gocuklarin davranissal diizenleme
becerileri, okula hazir olma durumlar1 ve sinif becerileri ile cinsiyetleri arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Calismaya okul oncesi egitime devam eden 3-5 yas arasi1 Giiney Koreli 229
cocuk katilmistir. Arastirmada davranig diizenlemenin dogrudan 6l¢iim araci olan “Bas-
Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (HTKS)” gorevlerini 6lgme araci  kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda davranigsal diizenleme ve akademik becerilerde cinsiyet degiskeninin
anlamli bir etkisinin olmadigini fakat ¢gocuklarin sinif i¢i durumlarinda ve sosyal becerilerde,
cinsiyetin etkili oldugunu ve kiz ¢ocuklarinin puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica erken okuma becerilerinde davranigsal diizenleme ve cinsiyetin etkili
oldugunu, davranigsal diizenlemenin erken okumaya katkisinin erkek ¢ocuklar i¢in olumlu
ve giiclii oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin davranigsal
diizenleme becerilerinin desteklenmesi gerektigini ¢iinkii davranis diizenlemenin okula hazir

olmada 6nemli bir rolii oldugunu belirtmislerdir.

Wanless vd. (2013) ABD, Tayvan, Giiney Kore ve Cin olmak iizere dort toplumdan 3-6 yas
arast 814 ¢ocugun katilimiyla gerceklestirdikleri caligmalarinda davranigsal diizenlemedeki
cinsiyet farkliliklarin1 incelemislerdir. Arastirma verileri davranigsal diizenlemenin
dogrudan bireysel Ol¢iim aract olan “Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (HTKS)”,
ogretmen araciligtyla cocuklarin sinif ortamindaki davranislarini belirlemeye yarayan
“Cocuk Davranislari Degerlendirme Olgegi (CBRS)” ve okula hazir bulunusluk (matematik,
kelime bilgisi ve erken okuryazarlik) degerlendirme araglar ile toplanmigtir. Arastirma
sonucunda Amerika Birlesik Devletleri'ndeki kizlarin bireysel davranig diizenleme (HTKS)
becerilerinin erkeklerden 6nemli 6l¢iide daha yiiksek oldugu, ancak hi¢bir Asya toplumunda
onemli cinsiyet farkliliklarinin olmadigi tespit edilmistir. Ogretmen tarafindan smmif

ortaminda Cocuk Davranislari Degerlendirme Olgegi (CBRS) kullamilarak yapilan
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degerlendirme sonucunda ise Tayvan, Giiney Kore ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki kiz
cocuklarin davranis diizenleme becerilerinin erkeklerden 6nemli 6lgiide daha yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Ayn1 zamanda her iki cinsiyet i¢in de bireysel ve sinifsal
davranigsal diizenleme becerilerinin, kiz ve erkek ¢ocuklar igin tiim toplumlarda okula hazir

olmanin birgok yoniiyle iligkili oldugu tespit edilmistir.

Von Suchodoletz, Gestsdottir, Wanless, McClelland, Birgisdottir, Gunzenhauser ve
Ragnarsdottir (2013) c¢alismalarinda davranigsal 6z diizenleme becerilerinin kiigiik
cocuklarin erken akademik basarilarina etkisini incelemislerdir. Arastirmanin 6érneklemini
Almanya ve izlanda’dan 36 sinifin her birinden 211 erkek, 201 kiz olmak iizere toplamda
412 ¢ocuk 318 ebeveyn ve 0gretmenler olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri “Head Toes
Knees Shouders (HTKS)”, “Child Behavior Rating Scale (CBRS)”, “Peabody Picture
Vocabulary Test (PPVT-4)” ve “Kaufman Assesment Batery for Children (K-ABC-II)”
Ol¢ekleri kullanilarak toplanmigtir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin gelisiminde davranigsal
0z diizenleme becerilerinin etkili oldugu, davranigsal 6z diizenleme becerileri yiiksek olan
cocuklarin akademik becerilerinin de daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda
kiz ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

VVon Suchodoletz ve Gunzenhauser (2012) ¢alismalarinda Alman okul 6ncesi ¢ocuklarinda
davranigsal diizenleme becerilerinin gelisimi ile erken matematik ve kelime bilgisi
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin Orneklemini 3-4 yas arasi okul Oncesi
egitime devam eden 60 c¢ocuk olusmaktadir. Davranig diizenleme becerilerini
degerlendirmek i¢in “Head to Toe (HTT)”, akademik becerilerin (matematik ve kelime
bilgisi) Ol¢iimleri icin ise “Battery for Children (K-ABC-II)” Alman versiyonu
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda 3-4 yaslari arasindaki ¢ocuklarin davranis diizenleme
becerilerinde 6nemli kazanimlar oldugunu, kiz ¢ocuklarin davranigsal diizenleme
becerilerinin erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugunu ayni zamanda davranis diizenleme
becerileri ile akademik beceriler arasinda da pozitif yonde bir iliski oldugunu tespit

etmislerdir.
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Wanless, McClelland, Tominey ve Acock, (2011) c¢alismalarinda demografik risk
faktorlerinin  ¢ocuklarin davranissal 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Ingilizce 6grenmeye baslama ve diisiik gelir durumlari risk faktorleri olarak
belirlenmistir. Arastirmaya 12 siniftan 93 ¢ocuk katilmistir. Arastirma verileri gocugun yast,
gocugun cinsiyeti, annenin 6grenim durumu ve ¢ocugun etnik kdkenini igeren “Kisisel Bilgi
Formu” ve davranigsal diizenlemenin dogrudan 6l¢iim araci olan “Head to Toe (HTT)”
kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda ailenin gelir diizeyi ile cocuklarin
davranigsal 6z diizenleme becerileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu, diisiik
gelirli ailelerden gelen ¢ocuklarin, ekonomik agidan avantajli akranlarina gore daha diisiik
davranis diizenleme becerileri ile okula bagladiklar1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda aile gelir
diizeyi diisiik olan fakat Ingilizce konusan ¢ocuklarin davranissal 6z diizenleme becerilerinin

Ingilizce konusmay1 6grenen ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

Tominey ve McClelland (2011) galismalarinda davranigsal 6z diizenleme becerilerine
yonelik hazirlanan oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme ve erken
akademik becerileri iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma siirecinde 6 hafta boyunca
16 oyun etkinligi uygulanmistir. Calismada okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 65
cocuk katilmistir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve
davranigsal 0z-diizenlemenin direkt Olglim araci olan “Bas-Ayak parmaklari-Dizler-
Omuzlar (HTKS)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda oyun temelli davranigsal 6z
diizenleme etkinliklerinin ¢ocuklarin davranissal 6z diizenleme ve akademik becerilerini

olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Raver, Li-Grining, Bub, Jones, Zhai ve Pressler (2011) 35 Head Start sinifina devam eden
602 c¢ocugun katildig1 ¢calismalarinda Chicago Okula Hazir Bulunusluk Projesi kapsaminda
sosyo ekonomik diizeyi diisiik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile okula hazir olma
durumlar arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Oz diizenleme becerileri kapsaminda dikkat,
yonetici islev ve engelleyici kontrol yer alirken okula hazir bulunusluk kapsaminda ise, harf
ve kelime bilgisi, matematik becerileri yer almistir. Arastirmanin verileri “Okul Oncesi Oz-

Diizenleme Olgegi (Preschool Self Regulation Assesment-PSRA)” ve “Peabody ve Early
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Math Skills” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda Chicago okula hazirlik
programinin ¢ocuklarin yonetici islev, engelleyici kontrol, harf ve kelime bilgisi, matematik

becerileri tizerinde olumlu etkisinin oldugunu tespit etmislerdir.

Ivrendi (2011) arastirmasinda anaokuluna devam eden ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme
ile matematik becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 101 ¢ocuk katilmistir.
Arastirmanin verileri “Sayr Duygusunun Degerlendirilmesi (ANS)” ve “Bas, Ayak
Parmaklari, Dizler ve Omuzlar aletleri (HTKS)” kullanilarak toplanmistir. Arastirma
sonucunda davranigsal 6z diizenlemenin, anne 6grenim durumu, cinsiyet, yas ve say1 bilgisi
ile iligkili oldugu, c¢ocuklarin davranigsal diizenleme becerilerinin sayr duygu

kazanimlarinda 6nemli bir rol oynadig tespit edilmistir.

Wanless vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ABD, Tayvan, Giiney Kore ve Cin’de
yasayan 3-6 yas arasi c¢ocuklarin davranigsal 0z diizenleme becerileri diizeylerini ve
davranigsal 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin erken matematik, kelime bilgisi ve
okuryazarlik becerileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Aragtirmada veri toplama araci
olarak “Kisisel Bilgi Formu”, cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin 6l¢iimii i¢in
“Head-ToesKnees-Shoulders task (HTKS)” ve “Child Behavior Rating Scale (CBRS)”
Olcekleri kullanilmistir. Cocuklarin erken akademik becerileri i¢in de kelime, matematik ve
erken okuryazarlik becerileri degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda Yyiiksek davranigsal
0z diizenleme puanlarinin, demografik ve diger tiim degiskenlerin etkisinin 6tesinde, erken
matematik, kelime bilgisi ve okuryazarlik becerileri ile 6nemli Slgiide iliskili oldugu
bulunmustur. Ayni zamanda davramigsal 6z diizenleme Olcegi (HTKS) puanlarmin 4
toplumda da ¢ocuklarin davranig diizenleme becerilerini yansitan bir dlgek oldugu ve
davranis diizenlemesinin ABD ve Asya iilkelerindeki erken akademik basari igin 6nemli

oldugu tespit edilmistir.

Sektnan, McClelland, Acock ve Morrison (2010) c¢alismalarinda Ulusal Cocuk Sagligi ve
Insani Gelisme Enstitiisii (NICHD) Erken Cocuk Bakmm ve Genglik Gelisimi
Calismasi'ndan 1298 ¢ocuga ait veriler kullanilarak erken aile riskinin, 54. ayda ¢ocuklarin

davranigsal diizenleme becerilerine, anaokulu ve birinci siifta ise akademik basarilarina
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etkisini incelemislerdir. Calismanin verileri, ¢ocuklar anaokulu ve birinci sinifta iken ev ve
laboratuvar ortamlarinda ¢cocuklarin ebeveynleri tarafindan davranigsal diizenleme becerileri
“Cocuk Davranist Anketi'nin (CBQ)” dikkatle odaklanma ve engelleyici kontrol alt 6lgekleri
kullanilarak, anaokulu 6gretmenleri tarafindan ¢cocuklarin davranigsal diizenleme becerileri
“Sosyal Beceri Puanlama Sistemi (SSRS)” 6gretmen formunun is birligi alt olgegi
kullanilarak elde edilmistir. Cocuklarin birinci siniftaki akademik basarilar ise “Woodcock-
Johnson Psycho-Educational Battery-Revised (WJ-R)” kullanilarak toplanmistir. Arastirma
sonucunda azinlik statiisiiniin, diisiik anne egitiminin ve diisiik aile gelirinin birinci sinifta
okuma, matematik ve kelime dagarcig1 basarisi lizerinde 6nemli olumsuz etkileri oldugu
tespit edilmistir. Ayni zamanda erken aile riskinin cocuklarin 4,5 yasindan itibaren
baslayarak anasimifina gidene kadar, davranis diizenleme becerileri lizerinde dnemli etkisi

oldugu saptanmustir.

Von Suchodoletz, Trommsdorff, Heikamp, Wieber ve Gollwitzer, (2009) ¢alismalarinda
devlet anaokullarindan gelen 16 erkek, 12 kiz olmak iizere toplamda 28 Alman ¢ocugun
davranmigsal 6z diizenleme becerisi ile okula uyum becerileri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Caligmanin verileri “Laboratory Temperament Assessment Battery-
Preschool Version (Lab-TAB)”, “Using the Salzburger Reading and Writing Test (SLRT)”,
“The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ, teacher version)”, “Language skills
were assessed with the Heidelberger Test of Language Development (HSET)”, “Nonverbal
intelligence and logical reasoning were assessed with the Coloured Progressive Matrices
(CPM)” olgekleri kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda davranigsal 6z diizenleme
becerisi ile okula uyum becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu, ¢ocuklarin davranigsal
0z diizenleme becerilerinin akademik performans ve sinif davraniglariyla olumlu yonde

iliskili oldugu tespit edilmistir.

Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison (2009) ¢alismalarinda davranigsal 6z diizenleme
becerilerinin yeni bir degerlendirmesini ve davranigsal diizenlemenin basariya katkisini
incelemiglerdir. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk Davranislar

Degerlendirme Olgegi Ogretmen Formu (CBRS)”, davranmissal diizenlemenin dogrudan
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Olgim araci “Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (HTKS)”, “Cocuk Davraniglari
Anketinin Kisa Bi¢imi (CBQ)” ve matematik, okuryazarlik ve anlamli kelime
dagarcigindaki basariy1 degerlendirmek i¢in ise “Woodcock—Johnson Psychoeducational
Battery III” 6l¢eginin ii¢ alt testi kullanilarak toplanmistir. Veriler Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki 2 cografi bolgede anaokullarina devam eden 343 cocuk, ebeveynleri ve
ogretmenlerinden toplanmistir. Arastirma sonucunda anaokulunun sonbaharinda daha
yiiksek davranigsal diizenleme becerilerine sahip olan ¢ocuklarin ilkbaharda daha yiiksek
matematik, okuryazarlik kelime bilgisi becerilerine ve sinifta daha yiiksek davranigsal
diizenleme becerilerine ulastig1 tespit edilmistir. Ayrica daha yiiksek diizeyde davranigsal 6z
diizenleme becerilerine sahip olan ¢ocuklarin daha diisiik davranigsal 6z diizenleme
becerileri ile anaokuluna giren ¢ocuklara gore matematikte daha biiylik kazanimlar elde

ettikleri saptanmuistir.

Matthews, Cameron Ponitz ve Morrison (2009) calismasinda davranigsal 6z diizenleme
becerilerinin cinsiyet ve akademik basari lizerindeki etkisini incelemistir. Calismaya 268
cocuk katilmistir. Calisma verileri “Davranigsal 6z-diizenleme (Head-ToesKnees-Shoulders
task HTKS) 6” ile “Woodcock-Johnson III Basar1 Testleri” kullanilarak toplanmustir.
Arastirma sonucunda davranissal 6z diizenleme becerilerinin akademik basari tizerinde etkili
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin davranigsal 6z
diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugu, kiz ¢ocuklarmin davranigsal 6z diizenleme

becerilerinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Sehirli (2007) tarama niteliginde yaptig1 calismasinda c¢ocuk davramis degerlendirme
Olcegini gelistirerek bazi degiskenlere gore incelemistir. Calismanin verileri okul dncesi
egitim kurumlarina devam eden 243 ¢ocugun 20 dgretmeninden elde edilmistir. Aragtirma
sonucunda, isyankar davraniglar, Uyum, Sosyal kaygi basliklar1 altinda 3 faktorlii 73
maddeden olusan, Cocuk Davranislarmi Degerlendirme Olgegini gelistirilmistir. Ayni
zamanda erkeklerin kiz c¢ocuklarina gore daha isyankadr ve uyumsuz olduklari, 2,5 yas
grubundaki ¢ocuklarin 6 yas grubundaki cocuklara gore, genis ailede yasayan ¢ocuklarin

cekirdek ailede yasayan ¢cocuklara gére daha kaygili olduklari, calisan annelerin cocuklarinin
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daha uyumsuz ve kaygili olduklari, annesi-babasi ilkokul mezunu olan c¢ocuklarin
istenmeyen davraniglarinin annesi-babasi lise ve tiniversite mezunu olan ¢ocuklara gére daha

fazla oldugu tespit edilmistir.

Batum ve Yagmurlu (2007) c¢alismalarinda ilkdgretim cagindaki cocuklarin davranis
sorunlariin digsallagtirilmasinda duygu ve davranmis diizenlemenin farkli rollerini
incelemiglerdir. Calismaya ii¢ devlet okulu ve yedi 6zel okulun ikinci sinifina devam eden
104 cocugun ebeveynleri ve 6gretmenleri katilmistir. Calismanin verilerini toplamak
amactyla “Duygu Diizenleme (ERC)” ve “Davranis Diizenleme (CBQ)” o6l¢ekleri
kullanilmistir. Calismanin verileri ¢ocuklarin ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden
toplanmistir. Arastirma sonucunda duygu diizenleme ve davranis diizenleme arasinda
anlamli bir iliski oldugu ve genel olarak her iki yetenegin digsallastirici davraniglarla
baglantis1 oldugu tespit edilmistir. Ayni1 zamanda diisiik duygu ve diisiik davranig
diizenlemenin digsallastirma davraniglarint 6nemli Olglide yordadigi, duygularmi ve
davraniglarin1 diizenlemede yetersiz olan c¢ocuklarin saldirganlik gibi digsallagtirma

davranislar sergiledikleri tespit edilmistir.

McClelland, Cameron, Connor, Farris, Jewkes ve Morrison, (2007) ¢alismalarinda okul
oncesi donem ¢ocuklarinin davranigsal diizenleme becerileri ile temel akademik becerileri
(ortaya c¢ikan okuryazarlik, kelime bilgisi ve matematik becerileri) arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirmaya 3-4 yaslarinda 310 cocuk katilmistir. Arastirmada veriler
“Head-ToesKnees-Shoulders task (HTKS)” ile “Woodcock Johnson Psycho-Educational
Battery-11I"lin alt testleri ile toplanmistir. Arastirma sonucunda dikkat, ¢alisma bellegi ve
engelleyici kontrol de dahil olmak tizere davranigsal diizenleme yonlerinin okul Oncesi
donemde ortaya c¢ikan okuma yazma ve matematik becerilerini Ongoérdiigiinii yani
davranigsal diizenleme ile yeni ortaya ¢ikan okuryazarlik, kelime hazinesi ve matematik

becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.
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2.4.2. Duygu Diizenleme ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ince (2020) okul 6ncesi dénem c¢ocuklarmin duygu diizenleme becerileri ile anne, baba ve
ogretmenlerinin duygu sosyallestirme davranislart arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasina
cocuklart bagimsiz anaokulu ve anasiniflarina devam eden 378 anne, 357 baba ve bu
smiflardaki 74 Ogretmen katilmistir. Arastirmanin verileri “Anne-Baba-Cocuk Bilgi
Formu”, “Ogretmen Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Cocuk Duygularina
Verilen Tepkiler Olgegi (Ebeveyn Formu)” ve “Cocuk Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi
(Ogretmen Formu)” uygulanarak toplanmustir. Arastirma sonucunda gocuklarm duygu
diizenleme becerilerinin; annenin 6diil tepkisi, annenin ihmal tepkisi, annenin biiyiitme

tepkisi, babanin 6grenim durumu, babanin 6diil tepkisi, babanin avutma tepkisi, 6gretmenin

avutma tepkisi ve ailenin aylik geliri tarafindan agiklandig1 saptanmustir.

Koca (2020) 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile empati becerileri
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasina 157 okul dncesi ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin
verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)” ve “Cocuklar igin
Empati Olgegi (CEMO)” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda ¢ocugun empati
diizeyi ile duygu diizenleme 6l¢eginin duygu diizenleme alt boyutu arasinda pozitif yonde,
diisiik diizeyde bir iliski oldugu empati diizeyi ile duygu diizenleme 6l¢eginin olumsuzluk

alt boyutu arasinda ise anlaml1 bir iliski olmadig1 saptanmastir.

Alkan (2020) 60-78 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile okula hazir
bulunugluklar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasina 150 c¢ocuk katilmistir.
Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Marmara [lkdgretime
Hazir Olus Olgegi “uygulama formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile okula hazir bulunusluklari arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki

oldugu saptanmustir.

Burak (2019) tarafindan yapilan arastirmanin amaci okul dncesi dgretmenlerinin duygu
diizenleme stratejileri ile cocuklarin yasadiklar1 duygulara yonelik vermeyi tercih ettikleri

iizlintii, 6fke, korku ve asir1 nese gibi tepkiler arasindaki iliskiyi incelemektir. Aragtirmanin
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orneklemini, Sakarya ve Bolu illerinden toplam 334 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur.
Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi- Kisa Formu” ve “Cocuklarin Duygularma Verilen Tepkiler Olcegi
Ogretmen Formu” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; kendi duygularim
diizenlemek icin saglikli stratejiler kullanan 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygularina kabul
edici ve onlarin bas etmesine yardim edici tepkiler verdikleri, bunun aksine kendi
duygularii diizenlemek i¢in saglikli olmayan stratejiler kullanan 6gretmenlerin ¢ocuklarin

duygularina ceza veya ihmal etme tepkileri verdikleri tespit edilmistir.

Sahin (2019) calismasinda cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile davranis sorunlar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya normal gelisim gosteren 321 ¢ocuk katilmistir.
Arastirmada “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Davranis Sorunlart Tarama Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri ile davranig
sorunlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, duygu diizenleme becerileri
arttikga davranig sorunlarmin azaldigi bulunmustur. Ayni zamanda c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin ¢ocugun cinsiyetine, dgretmenin yasina ve Ogretmenin mezun
oldugu okul tiirline gore, davranig sorunlarinin ise ¢ocugun cinsiyetine, babasinin
mezuniyetine ve i¢inde bulundugu sosyo ekonomik diizeye gore anlamli diizeyde

farklilastig1 saptanmaistir.

Tulpar (2019) okul o6ncesi kurumuna devam eden 4-6 yas araligindaki 60 cocukla
gergeklestirdigi calismasinda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile baglanma sitilleri
arasindaki  iligkiyi  incelemistir. ~ Aragtirmanin  verilerini  toplamak  amaciyla
“Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu”, “Giivenli Yer Senaryolar1 Testi” ve “Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” kullanmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara
gore, giivenli baglanma diizeyi ile duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki bulunmustur. Ayn1 zamanda giivenli baglanan ¢ocuklarin dikkat/diirtii kontroliiniin

giivensiz baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Yasar (2019) 3, 4 ve 5 yaslarindaki 65 ¢ocukla gergeklestirdigi ¢calismasinda okul dncesi

donem c¢ocuklarinda yonetici zihinsel islevler, duygu diizenleme ve sembolik oyunun
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iliskisini incelemistir. Arastirmada “Demografik Bilgi Formu” ve “Tiirk¢e Erken Dil
Geligimi Testi” ile birlikte toplam 6 oyun ve gorev kullanilmistir. Ayrica, zihin kurami
gelisiminin kontrol edilmesi amaciyla Goriinlis-Gergeklik gorevi kullanilmistir. Analizler
sonucunda, duygu diizenleme becerilerinin arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerle
iliskili olmadig1 fakat sembolik oyun ve yonetici zihinsel islev becerilerinin birbirleriyle
iligkili yapilar oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda yonetici zihinsel islev gorevlerinden,
diirtii kontroliiniin sembolik oyun oynama stiresi ile pozitif yonde iliskili oldugu ayrica oyun

oynama siiresinin ¢ocuklarin dil ve zihin kurami becerileri ile de iliskili oldugu bulunmustur.

Buharali (2019) ¢alismasinda ¢ocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklarin sosyal uyum ve
duygu diizenleme diizeylerinin gelisimine etkisini incelemistir. Calismaya 10 deney 10
kontrol grubu olmak tizere 20 ¢ocuk katilmistir. Arastirmada Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme Olgegi-30 ile Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, deney grubuna verilen ¢gocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklarin sosyal uyum

ve duygu diizenleme diizeyleri lizerinde etkili oldugu saptanmistir.

Kose (2019) ¢alismasinda duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin ¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin baz1 kisisel ve demografik ozelliklerine gore incelemek ve ebeveynlerin
duygu sosyallestirme becerileri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasinin 6rneklemi, okul Oncesi egitime
devam eden 5 ve 6 yas grubundaki 102 ¢ocugun 6gretmenleri ve 52 ¢cocugun ebeveyninden
olusmaktadir. Arastirma verileri, “Duygu Diizenleme Olcegi”, “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme Olgegi-30”, “Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgegi”
ve “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir. Analizler sonucunda, sosyal yetkinlik yoniinden;
kiz cocuklar, tek cocuk olanlar, okul disinda bagka ¢ocuklarla siklikla goriisen, bebeklik
doneminde aile biiyliklerinin bakim verdigi, anne ve babasi 35 yasindan biiylik, annesi
liniversite mezunu olan ve ebeveyni ile siklikla zaman gegiren ¢ocuklar lehine anlamh
farkliliklar ~ oldugu bulunmustur. Diger yandan duygu diizenlemenin sadece
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun ebeveyni ile orta siklikta zaman geciren ve

sorunlu/sikintili bebeklik geciren erkek ¢ocuklar lehine anlamli farkliliklar oldugu sonucuna

93



ulagilmistir. Ayrica ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerilerinden problem odakli
tepkileri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligki

bulunmustur.

Yilmaz (2019) calismasinda okul 6ncesi egitime devam eden 48-72 aylik gocuklarin biligsel
stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 413 ¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Arastirmanin verileri “Kansas Okul Oncesi
Dénemdeki Cocuklar i¢in Diisiinsellik-igtepkisellik Olgegi A formu”, “Duygu Diizenleme
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmustir. Arastirma sonucunda, Cocuklarin biligsel
stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
saptanmistir. Ayni zamanda Cocuklarin sahip olduklar1 biligsel stil tiirlerinin degiskenlere
gore anlamli farklihk gostermedigi tespit edilmistir. Ayrica duygu diizenleme
degiskenlik/olumsuzluk alt faktoriiniin cinsiyet degiskenine, duygu diizenleme faktoriiniin
ise kardes sayis1 ve anne 6grenim durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi

bulunmustur.

Yilmaz (2019) Deneysel desende tasarladigi arastirmasinda ¢ocuklarin sosyal problem
cozme ve duygu diizenleme becerilerini yaratici drama egitimi degiskenine gore
incelenmistir. Arastirmasini 4-5 yas grubu 6grencilerin olusturdugu siniflardan birini deney
grubu digerini ise kontrol grubu olarak belirleyerek, iki anasinifinda yer alan ¢ocuklarla
gerceklestirmistir.  Arastirmanin deney grubunda yer alan ¢ocuklarla 6 hafta boyunca,
haftada {i¢ kez yaratici drama etkinlikleri gergeklestirmistir. Verileri toplamak amaciyla,
“Wally Sosyal Problem Cézme Olgegi” ile “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda, yaratict drama egitimi alan deney grubu ¢ocuklarinin duygu
diizenleme ve sosyal problem ¢6zme beceri diizeylerinin kontrol grubu ¢ocuklarindan

anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Mehmetoglu Yontar (2019) ¢alismasinda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin bireysel degerleri ile
okul oncesi g¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligskiyi incelemistir.
Aragtirmaya anaokullarinda 6grenim goren 384 6grenci ile bu dgrencilerin 128 6gretmeni

katilmistir. Verileri toplamak amaciyla; “Kisisel Bilgi Formu”, “Schwartz Degerler Listesi”
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ve “Duygu Diizenleme Olcegi Ogretmen Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, okul
Oncesi Ogretmenlerinin bireysel degerlerinin okul dncesi ¢ocugunun duygu diizenleme

becerisi lizerinde ¢ok sinirlt bir etkisinin oldugu saptanmustir.

Aktas (2019) calismasinda okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik
cocuklarin duygu diizenleme becerilerine Yaratici drama etkinliklerinin etkisini incelemistir.
Arastirmaya 16’s1 deney, 17’si kontrol grubu olmak {izere toplam 33 ¢ocuk katilmistir.
Deney grubunda yer alan ¢ocuklara 8 hafta boyunca haftada 3 giin olmak iizere drama
etkinlikleri uygulanmistir. Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Duygu Diizenleme
Stratejileri Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, uygulanan drama etkinliklerinin
okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerilerine

olumlu yonde bir etkisi oldugu ve bu etkinin devamlilik gosterdigi tespit edilmistir.

Goksen (2019) galismasinda, okuldncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag
ve ebeveyn tutumlart arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmaya 4-6 yas arasi ¢ocuklarin
anne-babalar1 ve 6gretmenleri olmak iizere toplamda 400 kisi katilmistir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak; “Demografik Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Cocuklar
I¢in Kisa Mizag Olgegi”, “Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski
incelendiginde, duygu diizenleme alt boyut puanlar1 ve demokratik tutum alt boyut puanlari
ile degiskenlik/olumsuzluk alt boyut puanlar1 ve otoriter tutum puanlar arasinda pozitif
yonlii diisiik diizey iligki bulunmustur. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve mizaglari
incelendiginde, degiskenlik/olumsuzluk alt boyut puam ile sebatkarlik alt boyut puani
arasinda negatif yonlii diisiik diizey iliski bulunurken, degiskenlik/olumsuzluk alt boyut
puan1 ile tepkisellik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizey anlamli iliski

bulunmustur.

Omrak (2019) ¢alismasinda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin baglanma, duygu diizenleme
ve teknoloji kullanimlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 3-6 yas arasi1 45 gocuk
katilmistir. Arastirmanin verileri, “Demografik Bilgi Formu”, “Oyuncak Oykii Tamamlama

Testi” ve “Duygu Diizenleme Olgegi” ile toplanmistir. Sonug olarak teknoloji kullanim
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stiresinin artis1 ile duygu diizenleme becerilerinin ve giivenli baglanma puanlarinin azaldigi

bulunmustur.

Ozdemir (2019) ¢alismasinda, 3-6 yas arasi cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
anksiyete diizeyleri ve tercih ettikleri oyun davraniglari arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 402 cocugun ebeveynleri ve
ogretmenlerinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”,
“Duygu Diizenleme Olgegi”, “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi”, “36-71 Aylik
Cocuklar igin Oyun Davranis Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin tercih ettikleri oyun davramislarina ve c¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore farklilagsmadigi, fakat anne-babalarin egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Universite mezunu olan anne-babalarm ¢ocuklarmin duygu
diizenlemelerinin daha yliksek oldugu bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile kaygi diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu, ¢ocuklarin kaygilari

azaldikca duygu diizenleme becerilerinin arttig1 tespit edilmistir.

Ozkan (2019) calismasinda 48-66 aylik c¢ocuklarmn duygu diizenleme ve olumsuz
duygulariyla bas etme becerileri ile ebeveynlerin sosyal sorun ¢6zme becerileri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Duygu Diizenleme Olgegi”,
“Kisisel Bilgi Formu” “Sosyal Problem Cézme Envanteri-Kisa Formu” ve “Cocugun
Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi” kullamlmigtir. Arastirmaya 322 g¢ocuk ve
ebeveynleri katilmistir. Cocugun duygu diizenlemesiyle ebeveynin sosyal sorun ¢dzme
becerileri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski saptanmistir. Cocugun duygu
diizenlemesiyle, ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basa ¢ikmalar1 arasinda

pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Ugur Ulusoy (2018) calismasinda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine yonelik olarak
hazirlanan aile katilimli egitim programinin, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya anaokuluna devam eden 4-5 yas grubu 20
deney 20 kontrol olmak iizere 40 cocuk ve annesi katilmistir. Deney grubuna 12 hatfta,

haftada {i¢ oturum olmak {iizere 36 oturumluk egitim programi uygulanmistir. Arastirmada
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“Kisisel Bilgi Formu” ve “Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi” kullanilarak veriler
toplanmistir. Egitim sonrast deney grubu duygu diizenleme becerileri puan erisilerinin
kontrol grubundan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Son test uygulamasindan
dort hafta sonra, deney grubuna kalicilik testi uygulanmis son test ve kalicilik testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 bulunmustur.

Yaman (2018) 4-5 yas ¢ocuklarinda ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve miza¢ Ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasini 47 kiz, 55 erkek
olmak tizere toplam 102 ¢ocuk ve anneleriyle yliriitmiistiir. Arastirmada "Sosyodemografik
Bilgi ve Veri Formu", "Ebeveyn Tutum Olgegi", "Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olgegi" ve
"Duygu Diizenleme Olcegi" kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, demokratik ve otoriter
ebeveyn tutumu ile "degiskenlik/olumsuzluk" alt 6lgegi arasinda ve demokratik ebeveyn
tutumu ile "duygu diizenleme" alt 6lgegi arasinda pozitif korelasyon oldugu bulunmustur.
Ayn1 zamanda demokratik ebeveyn tutumunun, ¢ocuklarda sicakkanlilik mizag 6zelliginin

anlaml1 yordayicisi oldugu saptanmistir.

Can Oztiirk (2018) calismasinda okul 6ncesi dénem ¢ocuklarmin duygu diizenleme
becerileri ve baglanma stilleri ile aile islevleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya
anasiniflarinda egitim gdren 5-6 yas grubu 125 cocuk ve ebeveyni ile ¢ocuk psikiyatri
klinigine bagvuran 5-6 yas grubu 125 ¢ocuk ve ebeveyni olmak {izere toplam 250 ¢ocuk ve
ebeveyni katilmistir. Arastirmada “Demografik Bilgi Formu”, “Tamamlanmamis Bebek
Ailesi Hikayeleri Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Aile Islevleri Olcegi”
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, tiim ¢ocuklarin aile islevleri ile duygu diizenleme
becerileri ve baglanma giivenligi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu, okul 6ncesi
donem cocuklarinin aile islevleri ile duygu diizenleme becerileri ve baglanma stillerinin
cocuk psikiyatri klini§ine basvurma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagtig
saptanmistir. Baglanma stillerinin dagilimlar1 incelendiginde ise, klinige basvuran
cocuklarin ¢ogunun kaginmali baglanma stiline, klinige basvurmayan ¢ocuklarin ise glivenli

baglanma stiline sahip oldugu bulunmustur.
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Baymdir, Dagal ve Onder (2018) yaptiklar1 calismada anaokuluna giden 60-72 aylik
cocuklarda duygu diizenleme becerilerinin ego saglamlik diizeyi ile iliskisini
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 288 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
“Kisisel Bilgi Formu", "Cocuk Ego Saglamligi Olgegi" ve "Duygu Diizenleme Olgegi"
uygulanarak toplanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére, okul Oncesi
donem c¢ocuklarinda duygu diizenleme becerilerinin ego saglamlik diizeyine gore
farklilastig1, yas ve cinsiyet degiskenlerinin ise ¢ocuklarin ego saglamlik ve duygu
diizenleme becerileri ile iligskisi olmadigi bulunmustur. Ayrica cinsiyet, yas ve duygu
diizenleme becerisi olmak {izere bu ii¢ degiskenin birlikte ego saglamlik diizeyi ile iliskisinin

olmadig1 saptanmustir.

Karaday1 (2018) calismasinda yaraticilik egitiminin ¢ocuklarin yaraticilik performansina,
yonetici zihinsel islevlerine ve duygu diizenleme becerilerine etkisini incelemistir.
Calismanin  Orneklemini, okul Oncesi egitim goéren 4 ve 5 yasindaki 80 c¢ocuk
olusturmaktadir. Calismanin deney grubuna hayal giicli ve sembolik oyun etkinliklerine
dayali yaraticilik egitimi verilirken kontrol grubuna ise herhangi bir egitim verilmemistir.
Arastirmada verileri toplamak amaciyla, “Wallach- Kogan Yaraticilik Gorevleri”, “Gece-
Giindiiz Gorevi ve Boyut Degistirerek Kart Esleme Gorevi”, “Kar-Cimen Gorevi ve Kafa-
Ayaklar-Omuzlar-Dizler Gorevi”, Duygu Kavrama Testi” ve “Tiirk¢e Erken Dil Gelisim
Test1” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, deney grubuna verilen yaraticilik egitiminin
cocuklarin yaraticilik performansina, yonetici zihinsel islevlerine ve duygu diizenleme

becerilerine etkisi oldugu saptanmistir.

flgar ve Akbaba (2017) yaptiklar1 calismada g¢ocuklarin duygu diizenlemelerini bazi
degiskenlere gore incelemislerdir. Calismaya okul dncesi egitim kurumlarina devam eden
bes ve alt1 yas grubu 551 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri katilmigtir. Arastirmada “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore, cocuklarin duygu diizenlemelerinin, ¢ocugun cinsiyetine, kardes

sayisina, anne 0grenim durumuna, anne yasina, anne evlenme yasina ve aile tipine gore
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farklilik gosterirken, ¢ocugun yasina, dogum sirasina, annenin ¢alisma durumuna gore

farklilik gostermedigi saptanmustir.

Secer (2017) ¢alismasinda, sosyal olarak yetkin okul 6ncesi ¢gocuklarin duygu diizenlemeleri
ile annelerinin duygu sosyallestirme davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaya 160 ¢ocuk ve annesi katilmistir. Arastirma verileri; “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi”, “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi”
ve “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada, ¢ocuklarin duygu
diizenlemelerinin sosyal yetkinlik diizeyine gore farklilastigi fakat cinsiyete gore

farklilagsmadigr bulunmustur. Ayrica annelerin duygusal sosyallestirme davraniglarinin

duygu diizenlemenin anlamli bir yordayicist oldugu sonuglari elde edilmistir.

Akbaba (2017) galismasinda bes ve alti yas ¢ocuklarinin duygu diizenlemesinde ¢ocuk
mizaciyla anne davraniglari arasindaki etkilesimin incelenmesini ve bu ¢ergevede; ¢ocugun
duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesinde annenin etkisini ortaya c¢ikarmay1
amaglamistir. Arastirmaya okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu 551
¢ocuk ve bu ¢ocuklarn anneleri katilmistir. Veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi
Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi”
ve “Kisa Miza¢ Olgegi” kullamlmustir. Arastirmanin sonucunda, cocuklarin duygu
diizenlemeleri ve mizaglari, cocugun cinsiyetine, kardes sayisina, aile tipine, anne yasina,
anne evlenme yasina ve anne 6grenim durumuna gore farklilik gostermektedir. Annelerin
cocuklarin olumsuz duygusuyla basa ¢ikma stratejileri ise, cocugun dogum sirasina, kardes
sayisina, anne evlenme yasina, anne 6grenim durumuna ve anne ¢alisma durumuna gore
farklilik gostermektedir. Arasgtirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore, duygu

diizenleme ile cocugun mizaci ve anne davranislart arasinda siki iligkiler oldugu

saptanmuistir.

Bozkurt Yiikcii ve Demircioglu (2017) yaptiklart ¢alismada okul oncesi donemdeki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini g¢esitli degiskenler agisindan incelemeyi
amaclamiglardir. Arastirmanin orneklemini Ankara’nin Cankaya il¢esindeki bagimsiz

anaokullarina devam eden dort-alti yas arasi 240 cocuk ve ebeveyni olusturmustur.
99



Arastirmada veri toplama arac1 olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Duygu Diizenleme Olcegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin annenin
yasina, dgrenim durumuna, baba calisma durumuna ve ailenin aylik gelir durumuna gore

anlamli sekilde farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmastir.

Ersan (2017) iliskisel tarama modelinde tasarladig1 arastirmasinda 3-5 yas arasi okul oncesi
donem ¢ocuklarmin duygu ifade etme ve duygu diizenleme becerilerinin saldirganliklarini
yordama giiclinii incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Denizli ilinin iki il¢esinde resmi
bagimsiz anaokullarina devam eden 863 c¢ocuk olusturmaktadir. Veri toplama araglari
olarak; “Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu”, “Cocuk Duygu Ifade Etme
Olgegi-Anne Formu” ve “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglaria
gore; Kiiciik yas grubu ¢ocuklarin ve erkek ¢ocuklarin daha fazla diizeyde fiziksel ve iligkisel
saldirganlik sergiledikleri, ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin, fiziksel saldirganliklarini

anlamli olarak yordadigi, sonuglar1 elde edilmistir.

Sahin ve Ar1 (2016) calismalarinda okul 6ncesi egitime devam eden 6 yas grubu ¢ocuklarin
yiiriitiicli islevleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma
grubunu, okul 6ncesi egitime devam eden alt1 yas grubu 137 cocuk olusturmustur. Veri
toplama araci olarak, "Nesne Seciminde Esneklik Gorevi" ve "Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi" kullamlmustir. Arastirma sonucunda, yiiriitiicii islevler "bilissel esneklik" alt boyutu
ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu, yiiriitiicii
islevler "soyutlama becerileri" alt boyutu ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml

diizeyde bir iligki olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Ar ve Yaban (2016) Calismasinda duygu diizenleme ile mizag¢ 6zelliklerinin ¢ocuklarin
sosyal davranislari lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya 114 erkek ve 124 kiz olmak
lizere toplamda 238 cocuk anneleri ve 6gretmenleri katilmigtir. Aragtirmada “Cocuklar i¢in
Kisa Mizag¢ Olgegi”, “Cocuklarin Duygularimi Degerlendirme Olgegi” ve “Okul 6ncesi
Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu” kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore;

duygu diizenleme ile olumlu sosyal davraniglar ve saldirganlik arasinda anlamli bir iliski

oldugu tespit edilmistir. Ayni1 zamanda tepkisel olan ¢ocuklarin duygu diizenleme ile olumlu
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sosyal davranislar agisindan daha az becerikli olduklari, ayrica 5 ve 6 yas ¢ocuklarinin 4 yas
cocuklarina gore daha fazla olumlu sosyal davranis sergiledikleri, fakat cinsiyet agisindan

anlaml bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Chen (2015) calismasinda g¢ocuklarin duygusal gelisiminde ebeveynlerin roliinii
incelemistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin giinliik aile yagamindaki duygusal gelisim kosullarin
nasil yarattiklarini incelemek i¢in video kaydi, gézlem ve goriisme tekniklerini kullanmistir.
Arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin duygusal duruma yonelik gosterdikleri tepkileri
ornegin sakinlikleri, duygular1 diizenlemeye yonelik uygun stratejileri kullaniyor
olmalarinin ¢ocuklarin duygusal diizenlemelerinin gelisimini etkiledigi fakat tek basina

yeterli olmadig tespit edilmistir.

Kayhan Aktlirk (2015) calismasinda okul oncesi donem c¢ocuklarinda duygu diizenleme
becerileri ile akran iligkilerini incelemistir. Calisma kapsaminda ¢ocuklarin akran iligkileri
ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiye ve bu degiskenlerin g¢ocuklarin
sosyodemografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Arastirmaya,
farkli sosyo-ekonomik diizeyden 880 cocuk ve bu ¢ocuklarin dgretmenleri katilmistir.
Arastirmada veri toplama arac1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygu Ayarlama Olgegi” ve
“Ladd-Profilet Cocuk Davranis Olgegi” kullamlmistir. Arastirma sonucunda duygu
diizenleme becerileri arttikca sosyal davranis puanlarinin arttigi; saldirgan davranis,
cekingen davranis ve asirt hareketlilik puanlarinin ise azaldigi tespit edilmistir. Ayni
zamanda c¢ocuklarin akran iligkileri ve duygu diizenleme becerilerinin anne-baba yasi1 ve aile
geliri gibi degiskenlerden etkilenmedigi fakat cinsiyet, izlenen ¢izgi film tiirti, okula uyum

giicliigii gibi degiskenlerden ise etkilendigi saptanmistir.

Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015) caligmalarinda sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme
becerileri ile oyun becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismaya 60-72 aylik 228
cocuk katilmig, arastirmada “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
Olgegi”,“Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, cocuklarin sosyal yetkinlik becerileri arttikca oyun

becerilerinin arttig1, saldirgan ve anksiyetesi yiiksek olan ¢ocuklarin ise oyun becerilerinin
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distigii tespit edilmistir. Aym1 zamanda oyun becerileri degerlendirme 0&lgegi puan
ortalamasi ile duygu diizenleme becerileri 6lgegi’nin “duygu diizenleme” alt boyutu puan
ortalamast ile arasinda anlamli bir iliski olmadig: fakat duygu diizenleme “degiskenlik ve

olumsuzluk™ alt boyutlar1 azaldik¢a oyun becerilerinin arttig1 bulunmustur.

Sahin (2015) doktora ¢alismasinda 6 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklarin yiiriitiicii islev ve
duygu diizenleme becerilerininbaglanma oOriintiileri agisindan incelemistir. Arastirmanin
caligma grubu 137 ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada "Tamamlanmamis Oyuncak
Bebek Ailesi Hikayeleri", "Nesne Segiminde Esneklik Gorevi" ve "Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi" kullamlmistir. Arastirmada ¢ocuklarin baglanma oriintiilerine gore
yiritiicii islevlerinin anlamli diizeyde farklilastii, ayn1 zamanda baglanma Oriintiilerine
gore duygu diizenleme becerileri puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilastigi tespit
edilmistir. Ayrica giivenli baglanan ¢ocuklarin kaginmaci ve negatif baglanan ¢cocuklara gore

daha yiiksek duygu diizenleme becerileri puanlarina sahip oldugu bulunmustur.

Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz (2015) iligkisel tarama modelinde gelistirdikleri
aragtirmalarinda c¢ocuklarin annelerine baglanma bi¢imleri ile sosyal yetkinlik ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastirmaya okul oncesi egitim
kurumlarina devam eden 60-72 aylik 224 ¢ocuk katilmistir. Arastirmada “Sosyal Yetkinlik
ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi” “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Oyuncak Oykii
Tamamlama Testi” kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda sosyal yetkinligin bir alt boyutu
olan anksiyete-icedoniikliigiin anneye baglanma bi¢imiyle iliskili oldugu ve giivensiz
baglanmanin sosyal yetkinligi olumsuz etkiledigi, ayn1 zamanda ¢ocuklarin annelerine
baglanma bi¢imlerinin duygu diizenleme becerilerini etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica
cocuklarin sosyal yetkinlik, duygu dilizenleme becerileri ve annelerine baglanma

bicimlerinin cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi saptanmustir.

Ertan (2013) calismasinda 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin "duygusal diizenleme" ve "bas
etme stratejileri" arasindaki iligkiyi, "caba sarf ederek kendini denetleme" araciligiyla
incelemistir. Arastirmaya 25 kiz, 20 erkek olmak iizere toplamda 45 gocuk katilmistir. Veri

toplama arac1 olarak “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Okul Oncesi Cagdaki Cocuklarin Bas
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etme Stratejilerini Degerlendirme Bataryasi” ve “Caba Sarf Ederek Kendini Denetleme
Bataryas1” kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore; c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile bas etme stratejileri arasinda anlamli bir iligki oldugu, ayrica duygusal
diizenleme becerisi yiiksek olan c¢ocuklarin c¢aba sarf ederek kendini denetleme

performanslarinin da yiiksek oldugu gozlenmistir.

Herndon ve arkadaslar1 (2013) c¢alismalarinda c¢ocuklarin duygularini ifade etme ve
duygularmi diizenlemelerinin, okul uyumuyla iligkisini incelemislerdir. Arastirmaya 3-, 4-
ve 5 yaslar arasinda 308 cocuk katilmistir. Arastirmada “Okul Oncesi Ogrenme Davranislar
Olgegi”, “Minnesota Okul Oncesi Etki Kontrol Listesi” kullanilarak 6zel ¢ocuk bakim
merkezlerinde bulunan ¢ocuklarin sosyal-duygusal davraniglari gézlenmistir. Arastirmanin
sonucunda, okul uyumunun duygu diizenleme becerileri ile iligkili oldugu, ¢ocuklarin
olumsuz duygularini ifade etme diizeyleri ile okula uyum diizeyleri arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki oldugu saptanmigtir. Ayn1 zamanda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina

oranla okula daha kolay uyum sagladiklari tespit edilmistir.

Helmsen, Koglin ve Petermann (2012) ¢alismalarinda okul 6ncesi ¢ocuklarda uyumsuz
duygu diizenleme ile saldirganlik arasindaki iligkinin sapkin sosyal bilgi islemeye aracilik
edip etmedigini incelemislerdir. Arastirmaya 42-67 ay aras1 98 erkek ve 95 kiz olmak {izere
toplamda 193 Alman okul 6ncesi ¢ocugu katilmistir. Arastirmada Cocuk “Davranist Anketi
(CBQ)” Kisa Formu, “Sosyal bilgi isleme”, “Resimli rdportaj”, “Okul Oncesi Sosyal
Davranis Olgegi-Ogretmen Formu” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda hem uyumsuz
duygu diizenlemesinin hem de sapkin sosyal bilgi islemenin okul Oncesi g¢ocuklarin
saldirganligina 6nemli katkida bulundugunu ve uyumsuz duygu diizenlemesi ile saldirgan

davranig arasindaki iliskinin sapkin sosyal bilgi islemenin 6nyargilarina bagli olmadigini

gostermektedir.

Onchwari ve Keengwe (2011) ¢alismalarinda ¢ocuklarin duygulari diizenleme yetenegi ile
sosyal ortamlarda uygun davranigin goOsterilmesi arasindaki iliskiyi arastirmiglardir.
Arastirmaya ¢ok ¢esitli sosyal ekonomik durumu temsil eden 3-5 yas arasi 33 g¢ocuk

katilmigtir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla “Duygu Diizenleme Kontrol Listesi”,
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“Davranigs Kaydi kontrol Listesi” ve Cocuklarin uygun ve uygunsuz davranislarini
kaydetmek amaciyla “Video Kaset Davranist Kayit Formu” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, duygularin diizenlenmesi ile uygun davraniglarin gosterilmesi arasinda yiiksek
bir iliski oldugu, duygu diizenleme becerisi yliksek olan bireylerin uygun davraniglar
sergiledigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda duygu diizenleme becerisinde, kizlarin
erkeklerden daha yiliksek puan aldiklar1 bulunmustur. Ayrica uygun sozel ve duygusal
diizenleme yetenegi arasindaki iliskinin kizlar i¢in erkeklerden daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Sonucglar duygularin ¢ocugun refah1 ve akademik basarisi agisindan 6nemini

gostermistir.

Yagmurlu ve Altan (2010) c¢alismalarinda anne sosyalizasyonu ile ¢ocugun mizag
Ozelliklerinin ¢ocugun duygu diizenleme becerilerine olan etkisini incelemislerdir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, okul oncesi egitim kurumuna devam eden 145 cocuk ile
cocuklarin anneleri ve Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore,
olumsuz davraniglarin c¢ocuklarin duygusal diizenlemelerini olumsuz yonde etkiledigi,
annelerin olumlu ebeveyn davranislarinin ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini olumlu yonde
etkiledigi, ayn1 zamanda olumlu ebeveynlik ve engellenmis mizacin, okul dncesi ¢ocuklarda

duygu diizenlemenin énemli yordayicilar1 oldugu tespit edilmistir.

Cohen ve Mendez (2009) Head Start'a giden 33 okul 6ncesi ¢ocukla gergeklestirdikleri
caligmalarinda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, oyun davranislar ile sosyal yetkinlik
ve alict dile iliskin problemleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda,
cocuklarin sosyal yetkinlikleri, alic1 dil ve duygusal diizenleme becerileri ile akranlartyla

kurduklar1 oyunlar arasinda iliski oldugu saptanmstir.

Cole vd. (2008) calismalarinda, 3-4 yas grubu ¢ocuklarin yogun bir sekilde yasadiklar
kizginlik ve iizlinti duygularmi uygun bir sekilde anlama ve diizenleme stratejilerini
incelemeyi amaglamistir. Bu ¢alismada, ¢ocuklarin 6fke veya iiziintii duygularini uygun bir
sekilde diizenleye bilmeleri i¢in kukla teknigi gelistirilmistir. Calismaya 59 erkek, 57 kiz

olmak tizere toplam 116 ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin
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ofke ve liziintli duygularini uygun bir sekilde anlayip diizenlemede yas, cinsiyet ve anne

desteginin etkili faktorler oldugu tespit edilmistir.

Carlson ve Wang (2007) calismasinda, engelleyici kontrolde bireysel farkliliklar ile duygu
diizenleme arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 4-6 yas arast 53 ¢ocuk katilmistir.
Cocuklar sessiz bir laboratuvar oyun odasinda iki deneyci tarafindan ayri ayri test edilmis,
seanslar yaklasik 45 dakika slirmiistiir. Arastirmanin sonucunda, okul Oncesi ¢ocuklarda
engelleyici kontroldeki bireysel farkliliklar ile duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski
oldugu ve bu iliskinin yas ve sozlii yetenekleri kontrol ettikten sonra da devam ettigi tespit
edilmistir. Carlson ve Wang ¢alismalarinda hem bilissel kontroliin hem de mizacin sosyo-

duygusal gelisime 6nemli etkilesimli katkilar1 oldugunu vurgulamislardir.

Graziano vd. (2007) galismalarinda anaokulu 6grencilerinin erken akademik basarilarinda
duygu diizenlemenin roliinii aragtirmiglardir. Arastirmaya 143 erkek, 172 kiz olmak iizere
toplamda 325 c¢ocuk katilmigtir. Arasgtirmanin verilerini toplamak amaciyla “Duygu
Diizenleme Kontrol Listesi”, “Akademik Performans Degerlendirme Olgegi”, “Cocuklar
icin Davranig Degerlendirme Sistemi” ve akademik basarty1 degerlendirmek icin “Wechsler
Bireysel Basar1 Testi’nden bes alt test uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin
duygu diizenlemeleriyle 6gretmen raporuna dayali erken akademik becerileri arasinda
pozitif yonlii iliski oldugu, duygu diizenleme becerilerinin ¢cocuklarin akademik basarisi ve
motivasyonu i¢in dnemli olan biligsel silire¢ ve bagimsiz 6grenme davranisini olumlu yonde
etkiledigi, yani duygu diizenlemenin ¢ocuklarin akademik basarilarinda olumlu etkisi oldugu
saptanmistir. Ayni zamanda okul Oncesi 0gretmenlerinin duygularin1 uygun bir sekilde

diizenleyen ¢ocuklarla daha olumlu iliskiler kurduklar1 tespit edilmistir.

Conway (2005) ¢alismasinda duygusal diizenleme ile iligkisel saldirganlik arasindaki iligkiyi
incelemistir. Aragtirma sonucunda, duygu diizenleme yontemleri ile saldirganlik arasinda
dogrusal bir iliski oldugu, yogun olumsuz duygu sergileyen ve bu duygular1 diizenlemede
zorluk c¢eken cocuklarin daha fazla 6fke ve saldirganlik davramislar sergiledikleri ayrica

akranlariyla olumlu etkilesimlerinde daha az yetkinlik gosterdikleri tespit edilmistir. Ayni
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zamanda cinsiyet ve saldirganlik arasinda anlamli bir fark olmadig: fakat saldirganligin disa

yansitilmasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmaistir.

Hamre ve Pianta (2005) c¢alismalarinda ¢ocuklarin okulda basarisiz olma riskinin
Ogretmenlerden Ogretimsel ve duygusal destek alinarak yonetilebilecegi yollari
incelemislerdir. Arastirmaya 5-6 yas grubunda 910 ¢ocuk katilmistir. Cocuklar, demografik
ozelliklere ve anaokulu 6gretmenleri tarafindan bildirilen ¢oklu fonksiyonel (davranissal,
dikkat, akademik, sosyal) sorunlarin gosterilmesine dayanarak, riskli olarak tanimlanmaistir.
Calismada risk altindaki ¢ocuklar iki sinifa yerlestirilmistir. Bir sinifa yogun 6gretimsel ve
duygusal destek sunulmus diger smifa diisiik diizeyde destek sunulmustur. Arastirmanin
sonucunda, gii¢lii bir 6gretim ve duygusal destek sunulan siniflara yerlestirilen risk altindaki
ogrencilerin basar1 puanlar1 ve 6gretmen-6grenci iliskileri yiiksekken daha az destekleyici
siiflara yerlestirilen risk altindaki Ogrencilerin diigiik bagar1 gosterdigi ve 6grencilerin
ogretmenlerle daha fazla catigsma yasadiklari tespit edilmistir. Bu bulgular, sinif deneyiminin

olumlu uyum saglama yollarinda oynayabilecegi roliin anlagilmasinda etkili olmustur.

Hanish vd. (2004) ¢alismalarinda kisa siireli boylamsal bir tasarim kullanarak, duygulari
icsellestirme ve digsallastirmanin, erken ¢ocukluk doneminde akranlar tarafindan magdur
edilme risk faktorleri olarak incelenmistir. Arastirmaya 154 ¢ocuk ve ebeveyni katilmistir.
Erkek ¢ocuklarinin, daha fazla olumsuz duygu, saldirgan davranis ve problemli davranig
sergileyerek akran magduriyetini daha ¢ok yasadiklari, daha fazla endise ve liziintii ifade
ettikleri bulunmustur. Erkek ¢ocuklara oranla kiz c¢ocuklarinin duygu diizenleme

becerilerinin daha gelismis oldugu tespit edilmistir.

Chang, Schwartz, Dodge ve McBride-Chang (2003), calismalarinda 4 ile 5 yas arasi
cocuklarin saldirganlik davraniglart ve duygu diizenleme becerileri ile ebeveynlerin sert
tutumlar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismaya 325 Cinli ¢ocuk ve ebeveynleri
katilmistir. Calismanin verilerini toplamak amaciyla “Duygu Yo6netmeligi Kontrol Listesi”,
“Ebeveyn Kabul Reddetme Anketi” cocugun saldirganligina yonelik ise “Davranis
Degerlendirme Anketi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Annelerin sert ebeveynliginin

cocuklarin duygu diizenlemesini babalardan daha giiclii bir sekilde etkilerken, babalardan
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dogan sert ebeveynlik tutumlarinin gocuk saldirganligi tizerinde daha gii¢lii bir etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Babalarin sert tutumlarinin erkek cocuklari tlizerinde daha etkili
oldugu ve erkek ¢ocuklarmin olumsuz duygu ile saldirganlik davranislarinin kiz

cocuklarindan daha ytiksek diizeyde oldugu saptanmuistir.

Denham vd. (2003) 3-4 yas arasi okul oncesi ¢ocuklarin duygusal yeterliligi ve sosyal
gelisim diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda 143 cocugun duygusal
ifade, duygu bilgisi ve duygu diizenleme yoluyla sosyal yetkinlik indekslerinin ayr1 ve ortak
ongoriilerine odaklanmislardir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin duygusal yeterliklerinin
hem okul 6ncesi donemde hem de ileriki zamanlar ¢ocuklarin sosyal yeterliligine katkida
bulundugu ve 3-4 yas aras1 okul dncesi ¢ocuklarin duygusal yeterliligi ve sosyal gelisim

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Galyer ve Evans (2001) c¢alismalarinda taklit oyununun, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelisimine etkisini incelemiglerdir. Arastirmaya 4-5 yas arasi 21 erkek ve 26
kiz olmak tizere toplamda kirk yedi okul dncesi cocugu ve ebeveyni katilmistir. Cocuklarin
duygu diizenleme becerileri, yliksek diizeyde bir uyarilma saglamak ic¢in tasarlanmis
olumsuz olarak degerlendirilmis bir etkinlik kullanilarak, taklit oyunu baglaminda
degerlendirilmistir. Cocuklarin tepkileri, basarili bir sekilde devam eden taklit oyununa ve
catigmalar1 etkin bir sekilde ¢oziimlemeye gore kategorize edilmistir. Arastirmada
“Duygusal Diizenleme Kontrol Listesi” ve “Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi: Okul
Oncesi Formu” kullanilmistir. Arastirmanm sonucunda, rol yapma oyunu ile duygu
diizenleme arasinda ve ¢ocuklarin rol yapma oyunlarimi siirdiirmedeki basarisi ile duygu
diizenleme becerileri arasinda iligki oldugu, oyun esnasinda duygu diizenleme becerisi
gosteren cocuklarin, giinliik yasamda daha iyi duygu diizenleme becerisine sahip oldugu
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda rol oyununa devam eden ¢ocuklarin, duygu diizenleme
becerilerinin oyuna devam etmeyen ¢ocuklardan anlamli derecede yiiksek oldugu rol yapma
oyunlarinda g¢ocuklarin harcadigi zaman ile ebeveynlerin sagladigi duygu diizenleme
oranlar1 arasinda anlamli korelasyon oldugu sosyal gelisim ve duygu diizenleme arasinda

pozitif yiiksek iliski oldugu saptanmaistir.
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Garner ve Spears (2000) calismalarinda diisiik gelirli okul oncesi g¢ocuklarin akran
ortamindaki 6fke ve iiziintiilerinin nedenlerini ve bu duygulara diizenleme yanit1 olarak
kullandiklar1 davraniglar incelemislerdir. Arastirmaya 46 erkek ve 44 kiz olmak iizere
toplamda 90 okul oncesi O0grencisi ve ebeveynleri katilmistir. Arastirmanin verilerini
toplamak amactyla 2 ay boyunca her okul giinii, en az bir gézlemci, serbest oyun zamaninda
cocuklarin anaokullarini ziyaret etmis ve ziyaretler esnasinda ¢ocuklarin 6fke ve iiziinti
ifadelerinin nedenlerini ve ¢ocuklarin tepkilerini kaydetmislerdir. Anneleri ise duygular,
sosyallesme ve disiplin uygulamalari ile ¢ocuklarinin mizaglar1 hakkinda rapor vermistir.
Arastirmanin sonucunda, kiigiik cocuklarin olumsuz duygusal gosterge ve ifadelerini
diizenlemek ic¢in kullandiklar1 stratejilerin kisilerarast hedefleriyle iliskili oldugu
bulunmustur. Ayni zamanda aile gelirinin diisiik olmasinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde olumsuz etkiye sahip oldugu saptanmistir. Ayrica Olumlu ebeveynlik
uygulamalarinin 6rnegin, duygularin uygun bir sekilde ifade edilmesi ve tutarli disiplin
uygulamalarinin, yapict duygu diizenleme ile pozitif bir sekilde iliskili oldugu tespit

edilmistir.

Diener ve Mangelsdorf (1999) calismalarinda erken c¢ocuklukta duygu diizenleme
stireclerini ve bakicilarin kii¢iik ¢ocuklarda duygu diizenlemeyi desteklemedeki roliinii
incelemeyi amaclamistir. Mevcut ¢alismada, davranigsal stratejiler igin bakici desteginin
onemi ve duygusal ifadelerin degistirilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in bu davranigsal stratejilerin
etkinligine odaklanilarak video kaydi yapilmis ve ¢ocuklarin davranislari, ayrilma durumlari
ve duygulart kodlanmistir. Caligmaya doksan dort anne ve 18 ile 24 aylik ¢ocuklari, korku
ya da 6fke uyandirmak i¢in tasarlanan dort laboratuvar boliimiine katilmiglardir. Anneler ve
bebekleri bir hafta arayla iki kez laboratuvara gelmislerdir. Aragtirmanin sonucunda, yeni
yiirlimeye baglayan ¢ocuklarin davranis stratejilerinin, anne katiliminin bir fonksiyonu ve
duygu uyandiran baglamin bir fonksiyonu olarak farklilik gosterdigi ve bakici etkilesiminin

iceriginin kiigiik cocuklarin davranis stratejileri i¢in 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Fabes vd. (1999) c¢alismalarinda diizenleyici kontroliin ¢ocuklarin giinliilk akran

etkilesimlerinin nitelikleri ile iliskilerini incelenmislerdir. Etkili kontrol ve akran etkilesim
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gozlemleri 77 erkek ve 58 kiz olmak {izere toplam 135 okul Oncesi 6grencisinden elde
edilmigtir. Calismada sunulan veriler, diizenleme ve duygusal siireglerin kii¢lik ¢ocuklarin
akranlarla etkilesimlerinin kalitesine Onemli katkilar sagladigi ve ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerinde duygusallik ve diizenlemenin rolleri oldugunu gostermistir. Ayni1 zamanda
akran etkilesimi yogunlugu arttikca, engelleyici kontrol diizeyleri yiliksek olan ¢ocuklarin,
engelleyici kontrol diizeyleri diisiik olan gocuklara gore olumsuz duygusal uyarilma ve
deneyimleme olasiliklarinin daha diisiik oldugu, akran etkilesimi pozitif olan ¢ocuklarin da
olumsuz duygular ve olumsuz sosyal etkilesimler yasama olasiliginin daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Raver vd. (1999) cocuklarin duygusal 6z diizenleme, dikkat kontrolii ve akran sosyal
yeterlilikleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya diisiik gelirli 51 okul Oncesi
cocuk katilmistir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla “Sosyal Yeterlilik ve Davranig
Degerlendirmesi (SCBE)”, sosyal tercihlerini belirlemek i¢in “Sosyometri”, ¢ocuklarin
dikkat kontroliinii degerlendirmek i¢in “Bilgisayar Gorevi” ve video kaydedici
kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda, daha etkili duygu diizenleme becerisine sahip
cocuklarin, akranlari tarafindan daha ¢ok tercih edildigi, bilgisayar gorevi sirasinda gorsel
olarak daha dikkatli olan ¢ocuklarin, sosyal olarak daha yetkin olduklar: tespit edilmistir.
Bununla birlikte, duygusal 6zdenetim stratejilerinin kullaniminda ve dikkat kontroliinde kiz

ve erkek cocuklar arasinda farklilik oldugu bulunmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Arastirma, 5-6 yas cocuklarinin davranissal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢caligma grubu, veri

toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma 5-6 yas cocuklarinin, davramigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerilerini etkileyen ¢esitli demografik 6zelliklerin saptanmasi1 amaci ile betimsel desende
ve davranigsal 6z diizenleme ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaci ile de nicel arastirma tiiriiniin tarama modelinde korelasyonel desende planlanmis ve
yuriitiilmustiir. Blytikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2018)’e gore
betimsel arastirmalar bireylerin, gruplarin ya da fiziksel ortamlarin 6zelliklerini
olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlarken, korelasyonel arastirmalar ise iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglari elde

etmek amacina hizmet etmektedir.
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3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-Ogretim yilinda, Malatya ili Merkez
ilcelerinde bulunan Milli Egitim Miidiirliigiine bagli resmi ilkogretim okullarinin
anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina devam eden 5-6 yas grubunda egitim gérmekte olan
450 ¢ocuk olusturmustur. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin segiminde amacl
ornekleme yontemi kullanilmis ve kolay ulasilabilirlik ilkesinden yararlanilmistir
(Bliytikoztiirk, 2017). Uygulanan formlardan eksik doldurulmus olanlar elenerek ¢ocuk
sayist 428’e inmistir. Arastirmaya katilan cocuklarin ve ebeveynlerinin demografik

ozelliklerinin dagilimlar1 Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1
Arastirmaya Katilan Cocuklara ve Ebeveynlerine Iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategoriler f %
Anasinifi 195 45,60
OKul Tiirii Anaokulu 233 54,40
Kiz 187 43,70
Cinsiyet Erkek 241 56,30
Ya 60-66 ay 208 48,60
$ 67-75 ay 220 51,40
Kardesi yok 66 15,40
1 Kardes 119 27,80
Kardes Sayisi 2 Kardes 151 35,30
3 Kardes ve lizeri 92 21,50
1yl 168 39,30
Okul 6ncesi egitim devam 2 yil 197 46,00
siiresi 3 yil veya daha fazla 63 14,70
Tlkokul mezunu 136 31,80
Anne Orenim Lise mezunu 153 35,70
J On lisans veya Lisans 139 32,50
Calistyor 164 38,30
Anne Calisma Durumu Calismiyor 264 61,70
lkokul mezunu 97 22,70
Baba Osrenim Lise mezunu 113 26,40
g On lisans veya Lisans 218 50,90
2001-4000 TL 141 32,90
4001-6000 TL 166 33,80
Ailenin Aylik Geliri 6001-8000 TL 47 11,00
8001 TL ve tizeri 74 17,30
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Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklardan 195’1 (%45,60) anasinifina devam
ederken, 233’1 (%54,40) anaokuluna devam etmektedir. Cocuklarin 187’si (%43,70) kiz ve
241’1 (%56,30) erkektir. Aragtirmada yer alan ¢ocuklarin 2081 (%48,60) 60-66 aylik, 220’si
(%51,40) 67-75 ayliktir. Kardes sayilarina bakildiginda 66’sinin (%15,40) hi¢ kardesi yok,
119’unun (%27,80) bir kardesi, 151°nin (%35,30) 2 kardesi ve 92’sinin (%21,50) ii¢ veya
daha fazla kardesi vardir. Dogum sirast incelendiginde, 205’1 (%47,90) ilk cocuk, 87’si
(%20,30) ortanca ve 136’s1 (%31,80) ise son ¢ocuktur. Cocuklarin 1681 (%39,30) 1 yillik
okul 6ncesi egitim almis, 197s1 (%46,00) 2 yillik okul 6ncesi egitim almis ve 63’1 (%14,70)
ise 3 yillik veya daha fazla egitim almistir. Glinliik T.V izleme siirelerine bakildiginda, 86’s1
(%20,10) O-1 saat arasi, 125’1 (%29,20) 1-2 saat arasi, 116’s1 (%27,10) 2-3 saat aras1 ve

101°1 (%23,60) 3 saat tizeri T.V izlemektedirler.

Aragtirmaya katilan annelerin 104’1 (%24,30) 20-29 yas arasinda, 160’1 (%37,40) 30-34 yas
arasinda, 103’1 (%24,10) 35-39 yas arasinda ve 61’1 (%14,30) 40 yas ve iizeridir. Annelerin
Ogrenim durumlarina bakildiginda, 136°s1 (%31,80) ilkokul mezunu, 153’1 (%35,70) lise
mezunu ve 139°u (%32,50) on lisans veya lisans mezunudur. Ayrica annelerin 164’0
(%38,30) calisirken, 264 (%61,70) ise herhangi bir iste calismamaktadir. Arastirmaya
katilan babalarin 44’# (%10,30) 20-29 yas arasinda, 167’si (%39,00) 30-34 yas arasinda,
136°s1 (%31,80) 35-39 yas arasinda ve 81’1 (%18,90) 40 yas ve lizeridir. Babalarin 6grenim
durumlarina bakildiginda, 97’si (%22,70) ilkokul mezunu, 113’1 (%26,40) lise mezunu ve
218’51 (%50,90) 6n lisans veya lisans mezunudur. Arastirmada yer alan ¢ocuklarin ailelerin,
141’inin (%32,90) aylik geliri 2001-4000 TL arasinda, 166’sinin (%33,80) 4001-6000 TL
arasinda, 47’sinin (%11,00) 6001-8000 TL arasinda ve 74’niin (%17,30) ise 8001 TL ve

tzerindedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerini toplamak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk Davranis Degerlendirme

Olcegi (CODDO)” ve “Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) “kullamlmustir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda ¢ocuk ve ailesi hakkindaki bilgileri elde etmek amaciyla; Cocugun yasina,
cinsiyetine, okula devam siiresine, kardes sayisina, anne 6grenim durumuna ve g¢alisma

durumuna, baba 6grenim durumuna, aile aylik gelirine iliskin sorulara yer verilmistir (Ek 1).

3.3.2. Cocuk Davranis Degerlendirme Olcegi (CODDO)

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (Child Behavior Rating Scale-CBRS) 1990 yilinda
Bronson, Goodson, Layzer ve Love tarafindan 3-6 yas ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
olgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Sezgin ve Demiriz (2016b)
tarafindan yapilmistir. Gozleme dayali bir degerlendirme araci olan Cocuk Davranig
Degerlendirme Olgegi (CODDO), ¢ocukla sinif ortaminda her giin etkilesimde bulunan
ogretmenleri tarafindan ¢ocuklarin davranis diizenleme ve sosyal becerilerinin

degerlendirdigi bir dlgektir.

Olgek iki alt boyut iceren 17 maddeden olusmustur. Davranis diizenleme alt boyutunda,
dikkat, onleyici kontrol, calisan bellek alanlarmi degerlendiren toplam 10 madde vardir.
Sosyal beceri alt boyutunda ise verilen yonergeleri takip etme, is birligi, sirasin1 bekleme,
gibi ¢ocuklarin arkadaglari ile olan sosyal becerilerine yonelik sorulari kapsayan yedi madde
yer almaktadir. CODDO, her bir maddede aciklanan ¢ocuk davranislarinin gdzlemlenme
sikligr  besli derecelendirme sistemi (1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-
Siklikla/Cogunlukla, 5-Her zaman) ile puanlanarak degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan
12. ve 13. maddeler ters kodlanmaktadir. Ozgiin Slcege ait veriler incelendiginde,
davranigsal 6z-diizenleme alt boyutundaki 10 madde igin faktor analizi .60-.80 arasinda
sosyal beceri alt boyutundaki 7 madde i¢in faktor analizi .60-.80 arasinda degismekte oldugu
bulunmustur. 17 maddelik 6l¢ek iizerinde yapilan ig tutarlik giivenirligi analizinde Cronbach
Alpha degeri .89 ve-.95 oldugu gorilmiistiir. Degerlendirme aracinin test tekrar test

giivenirligi .67 olarak bulunmustur.

113



3.3.3. Duygu Diizenleme Olcegi (DDO)

Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion Regulation Checlist-ERC) 1997 yilinda Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygularini degerlendirmek ve
duygu diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi

Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilmistir.

Duygu Diizenleme Olgegi, duygusal tepkileri ve duygularin kosullara gore diizenlenip ifade
edilmesini degerlendiren 24 maddelik bir 6lgektir (Batum ve Yagmurlu 2007). Bu 6lgek,
hem okul 6ncesi ¢agdaki (Miller ve ark. 2006; Yagmurlu ve Altan, 2010) hem de okul
cagindaki ¢ocuklarin (Batum ve Yagmurlu 2007; Kape1 ve ark. 2009; Shields ve Cicchetti

1997) duygu diizenleme becerilerini 6l¢gmek i¢in kullanilmaktadir.

Olgek, iki alt boyut icermektedir. Bu alt boyutlar; Degiskenlik/Olumsuzluk (D/O) ve Duygu
Diizenleme (DD) seklindedir. Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu; harekete gegme,
tepkisellik, 6fke kontrolii, huysuzluk ve esnek olmamaya iliskin maddeleri igermekte ve
cocuktaki duygu durum degiskenligi ile olumsuz duygulanim gdsterme egilimini
olgmektedir. Duygu diizenleme alt boyutu ise uygun gelisimsel davranig, empati, uygun
duyguyu sergileme ve duygusal farkindaliga iliskin maddeleri igermekte ¢ocugun
duygularint uygun bir sekilde ifade etme becerisini 6l¢mektedir. Likert tipindeki 6lgegin her
bir maddesi igin cevap segenekleri dort grupta toplanmistir. Olgegin degerlendirmesi
yapilirken secenekler 1’den 4’e kadar puanlanmaktadir. “Higbir zaman/nadiren” secenegi 1
puan, “bazen” secenegi 2 puan, “sik sik” secenegi 3 puan ve “neredeyse her zaman” segenegi
4 puan olarak degerlendirilmektedir (Batum ve Yagmurlu 2007). Olgekten alinan yiiksek
puanlar, ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir.
Olgek hem anneler hem de ogretmenler tarafindan doldurulabilmektedir. Shields ve
Cicchetti  (1997) gelistirdikleri olgekte, cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisini
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu i¢in .96, duygu diizenleme alt boyutu i¢in ise .83 olarak
saptamistir. Altan (2006), 4-6 yasindaki 145 ¢ocukla yaptig1 arastirmada 6lgegin geneli i¢in
i¢ tutarlik katsayisin1 anne formu i¢in .75, 6gretmen formu i¢in ise .84 olarak saptamistir.

Yagmurlu ve Altan (2010) 6lgegin ig tutarlilik katsayisini 6gretmen degerlendirmesinde .84
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olarak bulmuslardir. Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bulgulara gére dlgegin i¢
tutarlilik katsayilarmin oldukga yiiksek oldugu, gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
goriilmektedir. Arastirmada Olcegin kullanimi ile ilgili gerekli izin, dlgegin gegerlik
giivenilirlik ¢aligmasimi yapmis olan Yagmurlu’dan almmustir (Ek 4). Olgegin 6rnek

maddeleri Ek’te yer almaktadir (Ek 5).

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) ve Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) igin
bu calisma kapsaminda giivenirlikleri hesaplanmistir. Her bir 6lgege iliskin hesaplanan alt

boyut ve 6lgek toplam puanlarinin Cronbach Alfa katsayilar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2

Olgeklerin Giivenirlik Katsayilar:
Olgekler Giivenirlik Katsayisi
CODDO Davranis Diizenleme ,98
CODDO Sosyal Beceri ,96
CODDO Toplam ,93
DDO Degiskenlik .97
DDO Duygu Diizenleme ,93
DDO Toplam ,70

Arastirma kapsaminda kullanilan Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)’ nin
giivenirligi i¢in hesaplanan faktor ve 6lgek toplam puanlarina iliskin cronbach a katsayilar
su sekildedir: Davranig Diizenleme= ,98; Sosyal Beceri=,96 ve CODDO Toplam=,93.
Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) nin giivenirligi i¢in hesaplanan cronbach a katsayilari ise
Degiskenlik=,97; Duygu Diizenleme=,93 ve DDO Toplam = ,70 seklindedir. Biiyiikoztiirk
(2017) hesaplanan giivenirlik katsayisinin ,70 ve daha yiiksek olmasinin 6l¢ek puanlarinin
giivenirligi i¢in genel olarak yeterli oldugunu belirtmektedir. Bu duruma gore, DDO Toplam
puanm yeterli diizeyde oldugu, CODDO Davranis Diizenleme 8lceginin faktor ve toplam

puanlari ile giivenirliginin oldukga yiiksek diizeyde oldugu anlagilmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)” ve “Duygu Diizenleme
Olgegi (DDO)” nin kullanimu i¢in gerekli izinler alinmistir (Ek 2-4). Veri toplama araglarinin

anaokullar1 ve anasmiflarinda 2019-2020 egitim-0gretim yilinda uygulanabilmesi ig¢in
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oncelikle Malatya ili merkez ilgede MEM’e bagli anaokullar1 ve anasiiflarinin listeleri elde
edilmistir. Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan ve Malatya ili Merkez Ilge Milli Egitim
Midiirligii’nden arastirma izinleri alinmistir. Siiregte okullara gidilmis, okul miidiirleri ve
daha sonra da calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 6gretmenler ile goriisiilerek
aragtirmanin amaci ve veri toplama siirecinin nasil gergeklestirilecegi ile ilgili gerekli
aciklamalar yapilmistir. Veri toplama araglarini ebeveynler ve 6gretmenler dolduracagindan
bir ¢ocuk icin hepsine aymi kod numarasi verilmistir. “Kisisel Bilgi Formu” smif
ogretmenleri araciligi ile ebeveynlere ulastirilmis ve alinmustir. Kisisel Bilgi Formuna
yonelik geri dontisler dogrultusunda caligsmaya goniillii katilan ebeveyn ve 6gretmenler ile
siirece devam edilmistir. Ogretmenlerin 6lgeklere daha verimli cevaplar verebilmeleri igin
sinif mevcudunun tamamina degil sinifindan rastgele belirledigi 10 ¢ocuk igin dlgme
araclarini doldurmalar1 bildirilmistir. Ebeveynler tarafindan doldurulan “Genel Bilgi
Formlar1” ile c¢ocuklarin &gretmenleri tarafindan doldurulan “Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi” ve “Duygu Diizenleme 6lgegi dgretmenlerin belirttikleri tarihlerde

teslim alinmuistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS 21.0 istatistik paket programina islenmis ve
analizler bu programda gergeklestirilmistir. Programa islenen verilerde 6ncelikle kayip veri
olup olmadig1 kontrol edilmistir. Demografik bilgilerde ve dl¢eklerin maddelerinde kayip
veri olmadig1 goriildiikten sonra u¢ deger olup olmadig1 saptanmistir. Bunun i¢in, her bir
Olgegin faktor puanlarmin z- puanlari hesaplanmistir. Ayrica, u¢ deger tespiti icin
histogramlar ve kutu-cizgi grafiklerinden de yararlanilmistir. Verilerde u¢ deger olmamasi
icin puanlarin -3 ile +3 araliginda olmasi kosulu g6z 6niine alinmistir. Buna gore, elde edilen
her bir faktoriin z puanin -3 ile +3 arasinda oldugu goriilmiistiir. Boylece veri setinde ug
deger olmadigi kabul edilmistir. Histogramlar ve kutu-¢izgi grafikleri de incelendiginde ug

deger olmadig1 gorilmiistiir.
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Verilerin analizinde parametrik ve non-parametrik istatistiklerden hangilerinin
kullanilacagina karar vermek igin, normallik varsayiminin incelenmesi gerekmektedir.
Normallik varsayiminin = saglanmasi durumunda parametrik testler kullanilirken,
saglanmadigi durumda non-parametrik testler kullanilmaktadir. Verilerin normallik
varsayiminda, 6rneklem biiyiikligii 50°den biiyiik oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
hesaplanmis ve histogramlar ile Q-Q grafiklerinden yararlanilmistir. Kolmogorov-Smirnov
testi orneklemdeki verilerin dagilimi ile birim normal dagilimi karsilagtirir ve 6rneklem
verilerinin normal dagilip dagilmadig1 hakkinda hipotez testine dayali sonug vermektedirler
(Baykul ve Giizeller, 2014, s.491). Kolmogorov-Smirnov test sonuglar1 Tablo 3’ de
gosterilmistir.

Tablo 3

Olgeklerin Kolmogorov-Smirnov Testlerine Iliskin Elde Edilen Bulgular
Kolmogorov-Smirnov Testi

Olcekler Istatistik Sd p

CODDO Davranis Diizenleme ,188 428 ,000"

CODDO Sosyal Beceri 242 428 ,000"

CODDO Toplam 184 428 ,000"

DDO Degiskenlik 235 428 ,000"

DDO Duygu Diizenleme 179 428 ,000"
“p<,05

Normallik dagilimma gore anlamlilik diizeyi ,05’ten biiylik c¢iktrysa dagilimin normal
dagilim gosterdigi, ,05’ten kiigiik c¢iktiysa dagilimin normal dagilim gostermedigi
belirtilmistir (Biiytikoztiirk, 2017). Tablo 3 incelendigine, her iki 6l¢ek i¢in hesaplanan
faktor ve toplam puanlarinin Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarinin anlamli oldugu
(p<,05) goriilmektedir. Buna gore her bir 6l¢ekten elde edilen verilerin puanlarinin normal
dagilim sergilemedigi goriilmiistiir. Veriler normal dagilim sergilemedigi i¢in analizlerde
non-parametrik testler kullanilmistir. Arastirma kapsaminda birinci sorusu i¢in dlgeklerin
faktor ve toplam puanlarimin betimsel istatistikleri (ortalama, standart sapma,

ortalama/madde sayisi, minimum, maksimum) hesaplanmustir.
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Arastirmada yer alan ikinci ve li¢lincli arastirma sorular1 kapsaminda 6lc¢ek faktor ve toplam
puanlarinin normal dagilim sergilemedigi goriilmiistiir. Bu nedenle 6l¢ek faktor ve toplam
puanlarinin cocuklarin ve ailelerinin demografik ozelliklere gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini incelemek i¢in non-parametrik testlerden yararlanilmistir. Buna
gore iki grubun karsilastirilmasinda Mann Whitney U-testi kullanilirken, ikiden fazla grubun
karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis —H-testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H- testinin
anlamli oldugu durumlarda, hangi gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugunu belirlemek

i¢cin non-parametrik karsilastirma testinden yararlanilmastir.

Dérdiincii aragtirma sorusu kapsaminda, 5-6 yas ¢ocuklarinin davranissal 6z diizenleme ve
duygusal diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini incelemek igin
Oleek faktor ve toplam puanlart arasindaki Sperman Sira Farklari Korelasyon katsayisi
hesaplanmigstir. Sperman korelasyon katsayisi verilerin normal dagilim sergilemedigi
durumlarda, Pearson Korelasyon katsaymin yerine kullanilmaktadir. Korelasyon katsayisi
yorumlanirken, eger elde edilen korelasyon katsayisinin degeri ,30°dan kiiclikse diisiik
diizeyde, ,30-,70 arasinda ise orta diizeyde ve ,70’ den biiyiikse yiiksek diizeyde iliski vardir

yorumu yapilabilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2013).
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, 5-6 yas c¢ocuklarinin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilan aragtirmanin sorulari i¢in toplanan verilerin
cozlimlenmesi sonucunda elde edilen bulgular, aragtirma sorularin sirasina uygun olarak

tablo ve agiklamalariyla birlikte verilmistir.

5-6 yas cocuklarmin davramissal 6z diizenleme becerilerine iliskin bulgular ve

yorumlar

Calismaya katilan c¢ocuklarin davranigsal 6z diizenlemelerini belirlemek i¢in “Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm  betimsel istatistikleri
hesaplanmigstir. Elde edilen sonuglar Tablo 4° de gdsterilmektedir.

Tablo 4

Calismaya Katilan Cocuklarin “Cocuk Davranig Degerlendirme Olcegi” Puanlart Betimsel
Istatistikleri

Ort./Mad
Faktorler N Min Max Ort. de sayisi S.S
Davranis Diizenleme (10 Madde) 428 10,00 50,00 38,70 1,66 3,87
Sosyal Beceri (7 Madde) 428 7,00 35,00 27,54 1,89 3,93
CODDO Toplam (17 Madde) 428 17,00 85,00 66,25 1,74 3,90

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin Cocuk Davranig Degerlendirme
Olgegi’ nin Davranis Diizenleme faktdriinden aldiklar1 puanlarin ortalamas1 X = 38,70 ve
standart sapmasinin s.s=1,66 oldugu goriilmektedir. Davranig Diizenleme faktdriinden

alinabilecek en diisiik puanin 10 ve en yiiksek puanin 50 oldugu g6z oniine alindiginda,
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ortalama puanin yiiksek oldugu soylenebilir. Sosyal Beceri faktoriiniin puan ortalamasi
X = 27,54 ve standart sapmasi s.s=1,89 olarak bulunmustur. Sosyal Beceri faktdriinden
almabilecek en diisiik puanin 7 ve en yiiksek puanmni 35 oldugu goz Oniine alindiginda,
ortalama puanin yiiksek oldugu sdylenebilir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi toplam puan ortalamalar1 X = 66,25 ve standart sapmasi s.s=1,74dir.
Olgegin toplam puanindan almabilecek en diisiik puan 17 ve en yiiksek puan 85°dir. Ayrica,
ortalamalarin madde sayisina boliinmesi ile olusan ortalamalara bakildiginda, birbirine yakin
degerler elde edildigi ve en yiiksek ortalamaya “Sosyal Beceri” faktoriiniin sahip oldugu
goriilmektedir. Literatlir incelendiginde ¢ocuklarin davranigsal diizenleme becerilerini
Olemek i¢in kullanilan Slgeklerin betimsel istatistiklerine yonelik farkli sonuglar oldugu
goriilmektedir. Orhan Tagkoyan (2020) ayn1 6lgegi kullanarak gergeklestirdigi calismasinda
Cocuklarin CODDO toplam puanma iliskin puan ortalamasini 65,49 olarak, Cocuklarin
davranig diizenleme alt boyutu puan ortalamasini 37,74 olarak sosyal beceriler alt boyutu
puan ortalamasini 27,75 olarak bulmusg ve ortalama degerlerin yliksek oldugunu belirtmistir.
Ertiirk Kara (2017) ¢ocuklarin davranmigsal becerilerinin degerlendirilmesinde orjinali
Bronson, Goodson, Layzer ve Love (1990) tarafindan gelistirilen Cocuk Davranisi
Derecelendirme Olgegini kullanmustir. Cocuklarin davranis diizenleme alt boyutu puan
ortalamasmi 25.07 olarak bulmus ve cocuklarin performanslarinin diisiik oldugunu
belirtmistir. Kisiler aras1 sosyal beceriler alt boyutu puan ortalamasini 12.95 olarak bulmus
ve ¢ocuklarin kisiler aras1 sosyal becerilerinin orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Aragtirma
sonucunda, ¢cocuklarin davranis diizenleme becerisine iligkin ortalama puanlarinin diisiik,

kisiler aras1 sosyal becerilerinin ise orta diizeyde oldugunu saptamistir.

5-6 yas cocuklarinin davranissal 6z diizenlemeleri, cocuklarin demografik ézelliklerine

ve ailelerinin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular ve yorumlar

(Calismaya katilan ¢cocuklarin davranigsal 6z diizenlemelerinin demografik 6zelliklerine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin  “Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi’nden elde ettikleri faktdr ve dlgek toplam puanlarina non-parametrik

testler uygulanmistir. Elde edilen sonuclar asagida sirasiyla agiklanmustir.
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Yasa gore

Calismaya katilan ¢ocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi faktdr ve toplam
puanlarin yasa gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek i¢in Mann Whitney
U-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5°te gosterilmektedir.

Tablo 5

Arastirmaya Katilan Cocuklarm CODDO’ nden Aldiklar1 Puanlarin Yasa Gore Mann-
Whitney U-Testi Sonuglari

Faktor Yas N X S.S Sira Ort.  Sira Top. U P
60-66ay 208 3621 9,92 18344 3815500

Davranis 16419,00 000"

Diizenleme 67-75ay 220 41,05 807 24387 5365100 00
60-66ay 208 2566 7,19 18317  38100,00

Sosyal Beceri  —o7 e T 220 2932 5553 24412 5370600 ~0°6400 000

] 60-66ay 208 61,88 1690 18251 3796300
¢ODDO Toplam  —2 20 520 70,38 13,33 24474 5384300 021,00 000

" p<,05

Tablo 5 incelendiginde, cocuklarin yaslarina gére CODDO Davranis Diizenleme faktorii
U=16419,00; p<,05, CODDO Sosyal Beceri faktorii U=16364,00; p<,05 ve CODDO
toplam puant U=16227,00; p<,05 arasinda anlamli1 farklilik gosterdigi saptanmistir. Puan
ortalamalarina ve sira ortalamalarina bakildiginda 67-75 ay ¢ocuklarin ortalamalarinin 60-
66 aylik cocuklarin ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgulara gére 67-75 aylik
cocuklarin davranissal 6z diizenlemeleri 60-66 aylik ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Boylece

yas arttikca ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenlemelerinin arttig1 sdylenebilir.

Okul dncesi donem ¢ocuklarinin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile yas degiskenine ait
sonuclara bakildiginda ¢ocuklarin yaslari arttik¢a davranigsal 6z diizenleme becerilerinin de
arttigr sonucuna ulasilmistir. Calismanin bulgular1 farkli arastirmalardan elde edilen
bulgularla paralellik gostermektedir (Astarlar, 2019; Atmaca, 2019; Aydin, 2018; Blair ve
Razza, 2007; Cameron Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison, 2009; Carlson ve Wang,
2007; Denham, Warren-Khot, Bassett, Wyatt ve Perna, 2012; Durksen, 2010; Eggum,

Eisenberg, Kao, Spinrad, Bolnick, Hofer, Kupfer ve Fabricius, 2011; Ertiirk Kara ve Gonen,
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2015; Geng, 2019; Karakurt, 2019; Sezgin ve Demiriz, 2015; Sezgin ve Demiriz, 2016a;
Skibbe, McDonald Connor, Morrison ve Jewkes, 2011; Smith Donald, Raver, Hayes ve
Richardson, 2007; Sepitci, 2018; Taylor, 2011; Tuzcuoglu, Azkeskin, Kiismiis ve Cengiz,
2019). Astarlar (2019) 6 yas cocuklarin pun ortalamalarinin 5 ve 4 yas ¢ocuklarina gore
istatistiksel olarak daha yiliksek oldugunu saptamistir. Campbell, Eaton ve McKeen (2002)
4-6 yas aras1 ¢ocuklarda motor aktivite diizeyi ve davranis kontrolii arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda, ¢ocuklarin yasi ile davranis kontrol diizeyi arasinda anlamli bir
iliski oldugunu, bunun psikomotor alanda yasin artisiyla birlikte goriilen gelisimin bir
sonucu oldugunu belirtmistir. Tominey ve McClelland (2011) Okul 6ncesi davranigsal
diizenleme miidahalesinin etkinligi ile ilgili nicel ve nitel faktorler isimli ¢alismasinda,
cocuklarin yasi ile davranigsal 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugunu,
cocuklarin yaglart arttikca davranigsal 6z diizenleme becerilerinin de artti§i sonucuna
ulagmistir. Geng (2019) bireylerin davranigsal 6z diizenleme becerilerini etkileyen bireysel
faktorlerden birinin yas oldugunu belirterek, yas ilerledik¢e davranigsal 6z diizenleme

becerilerinin gelisim gdsterdigini belirtmistir.

Literatiirde mevcut arastirmanin sonuglarindan farkli sonuglara ulagsmis arastirmalara da
rastlanmistir. Samar (2019) okul 6ncesi ¢cocuklarin yaslar arttikga davranigsal 6z diizenleme
becerilerinin arttigin1 fakat gruplar arasi farkin anlamli olmadigini belirlemistir. Baymdir

(2016) 1se pozitif yonde ve zayif anlamli bir iligki tespit etmistir.

Davranissal 6z diizenleme dikkat, ¢alisan bellek, engelleyici kontrol gibi bilissel siireglerle
iligkilidir. Biiytime ile birlikte zihinsel siireglerde, sinaptik baglantilarda bir artis
yasanmakta, dolayisiyla davranigsal 06z diizenleme becerilerinde de bir artig
goriilebilmektedir (Tominey ve MecClelland, 2011). Cocuklar biiyiidiikge, yasantilar
gecirdikce dikkat, odaklanma, engelleyici kontrol becerilerinde artig yasanabilmektedir.
Cocuklar siirekli bir gelisim siireci igerisindedir. Gelisim igerisinde biiyiime, olgunlasma
gibi temel kavramlar1 barindiran biitliinsel bir siirectir. Fizyolojik, sinirsel ve biligsel
sistemlerin gelisimi ile ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin de yas ile dogru

orantili olarak gelistigi diistiniilmektedir. Findik Tanribuyurdu (2012) 6z diizenlemenin yas
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ile birlikte artisinda tstbiligsel becerilerin etkili oldugundan bahsederek, 6z diizenleme ve

alt boyutlarindaki artisin gelisimin biitiinsel artisindan kaynaklanabilecegini belirtmistir.
Cinsiyete gore

Calismaya katilan ¢ocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi faktdr ve toplam
puanlarin cinsiyete gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek i¢cin Mann
Whitney U-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6

Arastirmaya Katilan Cocuklarin CODDO’ nden Aldiklar: Puanlarin Cinsiyete Gore Mann-
Whitney U-Testi Sonuglar

Faktor Cinsiyet N X S.S Sira Ort.  Sira Top. U P
Kiz 187 4117 783 24482 4578100
Diiveniome Erkek 241 3678 994 100,98 4602500 086400 0007
Kiz 187 2950 505  247.29 4624300
Sosyal Beceri  —z3 241 2602 732 189,06 4556300 1040200 000"
- Kiz 187 7067 1250 24565  45937,00
¢ODDO Toplam  —gr 241 6281 1711 10033 4586000 1670800 000"

p<,05

Tablo 6 incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére CODDO Davranis Diizenleme
faktorii U=16864,00; p<,05, CODDO Sosyal Beceri faktorii U=16402,00; p<,05 ve
CODDO toplam puan1 U=16708,00;p<,05 arasinda anlaml1 farklilik gésterdigi saptanmustir.
Puan ortalamalarina ve sira ortalamalarina bakildiginda kizlarin ortalamalariin erkeklerin
ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore kiz g¢ocuklarin
davranigsal 6z diizenlemelerinin erkek c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu yorumu
yapilabilir. Ayrica, cinsiyetin ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenlemelerinde anlamli bir
farkliliga yol actig1 sdylenebilir. Arastirmanin bu bulgusu yapilan aragtirmalar1 destekler
niteliktedir. Orhan Tagkoyan (2020) 48-72 aylik ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme
becerilerinin cinsiyete gore kiz ¢ocuklar1 lehine anlamli farklilik gosterdigini tespit etmistir.
Sezgin ve Demiriz (2016a) kiz ¢ocuklarinin davranis diizenleme puanlarinin erkeklere gore
anlaml derecede yiiksek oldugunu saptamiglardir. Samar (2019) arastirmasinda, ¢ocuklarin

cinsiyetlerine gére davranigsal diizenleme becerilerinde kiz ¢ocuklarinin lehine anlamli bir

123



farklilik oldugunu saptamistir. Benzer sekilde Matthews, Cameron Ponitz ve Morrison
(2009) cocuklarin davranis diizenleme becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik  oldugunu, kiz ¢ocuklarinin davranigsal diizenleme becerilerinin, erkek
cocuklarindan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Astarlar (2019) ¢alismasinda, engelleyici
kontrol, dikkat diizenleme, calisma bellegi ve Oz-diizenleme toplam puanlarinin kiz
cocuklari lehine anlamli farklilik gosterdigini belirtmistir. Samli (2019) anlamli bir farklilik
olmamakla beraber kiz c¢ocuklarmin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin erkek

cocuklarindan daha yiiksek oldugunu saptamastir.

Literatiir incelendiginde farkli sonuclara ulasan arastirmalar oldugu goriilmektedir. Sezgin
ve Demiriz (2015) ile Temiz (2019) ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme puanlarinda
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik olmadigini bulmuslardir. Uykan (2019)
da dikkat, ¢calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu, engelleyici kontrol-davranis ve genel
0z-diizenleme becerisi puan ortalamalarinda ¢ocugun cinsiyetine bagli manidar bir farklilik

olmadigini belirtmistir.

Anne baba tutumlari, mizag, yetistirilme tarzi, genetik faktorler, medya, cocuklarin
oynadiklar1 oyuncaklar, oyun tarzlari, izledikleri ¢izgi filmler, edindikleri rol modeller,
cocuklarin cinsiyetleri {izerinde etkili olabilmektedir. Orhan Taskoyan (2020) ¢ocuklarin
yasadig1 ¢evre ve sahip olduklar1 degerlerin cinsiyet degiskeni iizerinde etkili olabilecegini
belirtmistir. Bronfenbrenner ekolojik sistem kuraminda ¢gocugun en yakininda olan siirekli
etkilesimde oldugu aile bireylerinin mikro sistemini olusturdugunu ve cocugun gelisimi
iizerinde en biiyilik etkiye aile bireylerinin sahip oldugunu belirtmistir. Aratirmada kiz
cocuklarinin davranigsal 0z diizenlem becerilerinin erkek g¢ocuklarindan daha yiiksek
olmasinda oOzellikle en yakinlarinda bulunan anne babalarin rol model olarak
benimsenmesinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Freud’da cinsel gelisim kuraminda
fallik donemde olan 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin kendi cinsinden ebeveynleriyle 6zdesim
kurarak ebeveynlerinin birgok 6zelligini igsellestirdigini ve bu dogrultuda davraniglarini

kisiligini olusturdugunu belirtmistir (Ulusoy, 2011).
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Okula devam siiresine gore

Calismaya katilan ¢ocuklarin Cocuk Davramis Degerlendirme Olgegi faktdr ve toplam
puanlarin okula devam siiresine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek
icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 7’de gosterilmektedir

Tablo 7

Arastirmaya Katilan Cocuklarin CODDO’ nden Aldiklar1 Puanlarin Okula Devam Siiresine
Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

. Okula Devam = 2 Anlamh
Faktorler Siiresi N X S.S. Sira Ort. X Farkhihk
1 yil 168 34,58 9,47 158,18
2>1
gzzgrilrllile 2 yil 197 40,43 8,56 237,09 68,00 000" 31
3 yil veya daha 63 44,26 6,24 294,06 3>2
fazla
1 yil 168 24,78 6,88 160,18
2>1
gzi)é?il 2 yil 197 28,67 6,26 238,12 61.84 000 31
3 yil veya daha 63 31,41 3,61 285,51 3>2
fazla
1yl 168 59,36 16,05 156,30
. 2>1
(T;SI?;?,]O 2 yil 197 69,10 14,62 238,39 71.50 000 31
P 3 yil veya daha 63 75,68 9,58 294,98 3>2
fazla
*p<,05

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan cocuklarin okula devam siirelerine gére CODDO
Davranis Diizenleme faktorii y?=68,09;p<,05, CODDO Sosyal Beceri faktorii
x%=61,84;p<,05 ve CODDO toplam puani y2=71,50;p<,05 arasinda anlaml farklilik
bulundugu goriilmektedir. Gruplar arasinda gézlenen anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan non-parametrik ¢oklu karsilagtirma testi sonucuna gore;
CODDO Davranis Diizenleme faktorii, CODDO Sosyal Beceri faktdrii ve CODDO toplam
puanlarinda 1 yil-2 yil, 1 yil-3 yil veya iistii ile 2 yil-3 yil veya {istli arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Ayrica, CODDO faktér ve toplam puanlarmim okula devam
sliresine gore ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamaya 3 y1l veya listii okula devam
eden ¢ocuklarin, daha sonra 2 y1l devam eden c¢ocuklarin ve en diisiik ortalamaya ise 1 y1l

devam eden c¢ocuklarin sahip oldugu anlagilmaktadir.
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Bu bulgulara gore okula devam siiresinin ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenlemelerinde
anlamli bir farkliliga yol actigi goriilmiistiir. Okula devam siiresi arttik¢a, cocuklarin
davranigsal 6z diizenlemelerinin arttig1 sOylenebilir. Aragtirmadan elde edilen sonu¢ daha
onceki arastirmalart destekler niteliktedir. Sezgin ve Demiriz (2016a) anaokuluna gitme
stiresi arttik¢a, cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin arttigini tespit etmislerdir.
Temiz (2019) iki ve tizeri yil okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin bir yil egitim alanlara gore

davranissal 6z diizenleme puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur.

Bu calismadan elde edilen bulgulardan farkli olarak (Astarlar, 2019; Ozsoy Yanbak, 2019;
Samar, 2019) ise ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etme siirelerine gore bas-
ayak-diz-omuza dokunma yonergelerini gergeklestirme diizeyinde anlamli farklilik
olmadigint belirtmistir. Okul Oncesi egitim ortamlarinin 6zellikleri incelendiginde,
cocuklarin plan yapmalarina, uygulamalarina, diizenlemelerine, sorgulamalarina
arastirmalarina ve iiretmelerine imkan taniyan; cocuklarin yaraticiliklarin1 destekleyen,
eglenerek ve oynayarak Ogrenmesini saglayan; Sinif kosullarinin miimkiin oldugunca
cocugun kendi kendine ihtiyaclarin1 karsilayacagi, kendi kararlarini verecegi sekilde
tasarlandig1; akran etkilesiminin, sosyal 6grenmenin ve yasayarak dgrenmenin saglandigi,
diizenli ve tutarh bir egitim programinin uygulandigi, bu ortamlarda ¢ocuklarin 6zellikle
davramgsal ve duygusal 6z diizenleme becerilerinin gelistigi diisiiniilmektedir. Ozellikle
uygulanan programin davranissal 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde daha etkili
oldugu soylenebilir. Kopp (1982) ise yasamin ilk dénemlerinden itibaren g¢ocuklarin
dogustan gelen dilizenleme sistemlerini ¢evreye uyarlamaya basladiklarini ve istemli
eylemlere imkan taniyan i¢sel kontrol mekanizmalarimi gelistirdiklerini belirtmigtir.
Yasamin ilk donemlerinden itibaren gelismeye baslayan davranigsal 6z diizenlemede erken
cocukluk donemi kritik bir 6neme sahiptir. Cocuklarin davranigsal, duygusal ve biligsel 6z
diizenleme becerilerinin gelisimine destek olan okul dncesi egitim siirecine ¢ocuklarin erken
yaslardan itibaren dahil edilmesinin g¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerini

gelistirdigi diisiiniilmektedir.
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Kardes sayisina gore

Calismaya katilan ¢ocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi faktdr ve toplam
puanlarin kardes sayilarina gére anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek igin
Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 8’da gosterilmektedir.

Tablo 8

Arastirmaya Katilan Cocuklarin CODDO’ nden Aldiklar: Puanlarin Kardes Sayisina Gore
Kruskal Wallis H-Testi Sonuclart

Faktorler = Kardes Sayisi N X S.S. Sira Ort. X2 l?a l;ll?l]:llllll(
Tek ¢ocuk 66 40,89 8,84 248,11
Davranis 1 kardes 119 41,68 7,89 254,08 25 57 000" 1;2
Diizenleme 2 kardes 151 37,86 9,03 199,93 ! ! 2>3
3 veya daha fazla 92 34,65 10,21 163,10 2>4
Tek ¢ocuk 66 29,04 5,789 242,95
Sosyal 1 kardes 119 29,80 535 256,42 25 68 000" ;Zg
Beceri 2 kardes 151 26,89 6,66 200,08 ' ' 254
3 veya daha fazla 92 24,63 7,46 163,54
Tek ¢ocuk 66 69,93 14,32 244,91
-- 1 kardes 119 71,49 12,85 255,64 1>4
gc())plljéirjno 2 kardes 151 64,75 15,55 199,75 34,98 000" gzj
3 veya daha fazla 92 59,28 17,44 163,67
“p<,05

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilan gocuklarin kardes sayilarina gére CODDO
Davranis Diizenleme faktorii y2=35,37; p<,05,CODDO Sosyal Beceri faktorii y2=35,68;
p<,05 ve CODDO toplam puan1 y2=34,98; p<,05 arasinda anlaml1 farklilik bulunmaktadir.
Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
yapilan non-parametrik coklu karsilastirma testi sonucuna gore; CODDO Davranis
Diizenleme faktoriinde tek ¢ocuk-3 veya daha fazla kardes, tek ¢ocuk-2 kardes ile 1 kardes-
2 kardes, 1 kardes-3 veya daha fazla kardes arasinda anlamli farklilik bulunmustur. CODDO
Sosyal Beceri faktoriinde tek ¢ocuk-3 veya daha fazla kardes, 1 kardes-2 kardes, 1 kardes-3

veya daha fazla kardes arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Benzer sekilde, CODDO
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toplam puanlarinda tek ¢cocuk-3 veya daha fazla kardes, 1 kardes-2 kardes, 1 kardes-3 veya

daha fazla kardes arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

CODDO faktor ve toplam puanlarinin kardes sayisina gore ortalamalarina bakildiginda, en
yiiksek ortalamaya 1 kardesi olan ¢ocuklar sahipken, en diisiik ortalamaya ise 3 veya daha
fazla kardesi olan cocuklar sahiptir. Bu bulgulara gore kardes sayisinin g¢ocuklarin
davranigsal 6z diizenlemelerinde anlamli bir farkliliga yol actig1 ve kardes sayis1 arttikga
cocuklarin davranissal 6z diizenlemelerinin azaldig1 soylenebilir. Samli (2019) ¢ocuklarin
davranis diizenleme becerileri ile kardes sayist degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu, kardes sayisi arttik¢a bas-ayak-diz-omuza dokunma yonergelerini gergeklestirme
diizeyinde anlamli bir diisiis oldugunu tespit etmistir. Tutkun, Tezel Sahin, ve Isiktekiner,
(2016) ile fleri (2019) tek ¢ocuklarm iki veya daha fazla kardesi olan cocuklara gore
dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu alt boyut puanlar1 ve 6z diizenleme toplam puanlarinin
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Eke (2017) calismasinda, kardes sayisindaki artisin

kontrol becerilerini olumlu yonde etkiledigine yonelik farkli bir sonug elde etmistir.

Mevcut arastirmanin bulgularindan farkli olarak yapilan bazi ¢calismalarda kardes sayisi ile
davranissal 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir

(Sezgin ve Demiriz, 2016a; Sepitgi, 2018).

Literatiir incelendiginde arastirmacilar tarafindan davranissal 6z diizenleme ile kardes sayisi
arasinda farkli farkli sonuclar elde edilmis olsa da genel olarak kardes sayis1 arttik¢a 6z
diizenleme becerilerinde bir azalma oldugu sonucuna ulagilmistir. Kardes sayisi arttikga
ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdiklart nitelikli zaman dilimi, gocuga saglanan olanaklar,
cocuga gosterilen ilgi azalabilir. Roskam, Stievenart, Meunier ve Noél (2014) ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlari ile ¢gocuklarin engelleyici kontrol becerileri arasinda pozitif bir
iliski oldugunu belirtmislerdir. Miiderrisoglu, Dedeoglu, Ak¢o ve Akbulut (2014)
Tiirkiye’de 0-8 yas arasi ¢ocuga yonelik aile ici siddet arastirmasinda hanelerde ¢ocuk
sayisinin  artmasmnin ¢ocuklara yonelik siddetin artmasmma neden olabilecegini
belirtmislerdir. Cocuk sayis1 azaldikg¢a, ¢ocuga saglanan imkanlar, ¢ocuga gosterilen ilgi ve

sevginin artabilecegi diisiiniilmektedir. Bowlby, bebeklikten itibaren ¢ocuklara gosterilen
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diizenli, tutarli bakim ve ilginin ¢ocugun baglanma bi¢imini ve temel giiven duygusunu
etkileyebilecegini belirtmektedir (Ulusoy, 2011). Cocugun yasaminin baglangicinda
kazandig1 giiven duygusunun ileriki yasamindaki yakin iliskilerini, ¢evresindeki bireylere
yonelik tutum ve davraniglarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisi ile bir kardesi
olan ¢ocuklarin davraniglarini diizenlemede daha basarili olabilecegi diistiniilmektedir. Bir
kardes sosyallesmede olumlu iligkilerde, arkadaslikta, davranissal rol model olmada 6nemli
olabileceginden, arastirmada bir kardesi olan ¢ocuklarin davranislarini diizenlemede daha

basarili oldugu sonucuna ulasilmis olabilir.
Anne ogrenim durumuna gére

Calismaya katilan ¢ocuklarin Cocuk Davramis Degerlendirme Olgegi faktér ve toplam
puanlarin anne 6grenim durumuna gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek
icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 9’da gosterilmektedir

Tablo 9

Arastirmaya Katilan Cocuklarin CODDO’ nden Aldiklart Puanlarin Anne Ogrenim
Durumuna Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglart

. Anne égrenim = 2 Anlamh
Faktorler Durumu N X S.S. Sira Ort. X p Farklihk
lkokul mezunu 136 34,96 9,83 165,88
. 3>1
g?izzarllrllgne Lise mezunu 153 38,29 9,12 208,16 48,90 000" 350
Onlisans veya 139 42 81 7,21 269,05 2>1
lisans
lkokul mezunu 136 24,83 7,47 168,38
- 3>1
;céi)é?il Lise mezunu 153 27,27 6,26 203,81 50,67 000 350
Onlisans veya 139 30,50 4,80 271,38 2>1
lisans
Ilkokul mezunu 136 59,80 17,19 166,73
.. - 3>1
%C))Il);?no Lise mezunu 153 65,56 15,02 206,34 46,36 000" 350
P Onlisans veya 139 7331 11,70 270,22 251
lisans
*p<,05

Tablo 9 incelendiginde anne O6grenim durumuna gore, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin
CODDO Davranis Diizenleme faktorii y2=48,90;p<,05, CODDO Sosyal Beceri faktorii
x%=50,67;p<,05 ve CODDO toplam puani x2=46,36;p<,05 arasinda anlamh farklilik

bulunmaktadir. Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
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belirlemek igin yapilan non-parametrik ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore; CODDO
Davranis Diizenleme faktorii, CODDO Sosyal Beceri faktdrii ve CODDO toplam
puanlarinda; annesi 6n lisans veya lisans mezunu olan ¢ocuklar ile annesi ilkokul mezunu
ve lise mezunu c¢ocuklar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica, annesi 6n lisans
veya lisans mezunu ¢ocuklar ile annesi lise mezunu ¢ocuklar arasinda da anlamli farklilik
bulunmustur. Olgek toplam ve faktdr puanlarmin anne o6grenim durumuna gore
ortalamalarina bakildiginda; en yiiksek ortalamaya annesi 6n lisans veya lisans mezunu
cocuklarin sahip oldugu, daha sonra annesi lise mezunu ¢ocuklarin yer aldigi ve en diisiik

ortalamaya annesi ilkokul mezunu ¢ocuklarin sahip oldugu goriilmektedir.

Bu bulgulara gore anne 6grenim durumunun ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenlemelerinde
anlamli bir farkliliga yol actigi ve 6grenim durumu arttikga ¢ocuklarin davranigsal 6z
diizenlemelerinin arttig1 sdylenebilir. Arastirmanin bulgulariyla paralel olarak yapilan bazi
caligmalarda da anne 6grenim durumunun g¢ocuklarin davranis diizenleme becerileriyle
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu, anne 6grenim durumu arttik¢a
cocuklarin davranis diizenleme puanlarinda da artis oldugu saptanmistir. Sezgin ve Demiriz
(2016a) anneleri tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin davranig diizenleme beceri puanlarinin
anneleri ilk/ortaokul ve lise mezunu olan c¢ocuklara gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Sepitci (2018) ¢ocugun anne 6grenim durumu ile davranigsal 6z
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu farkliligin tiniversite mezunu
annelerden kaynaklandigini belirtmistir. Benzer sekilde Samar (2019), Samli (2019), Temiz
(2019) ve Sektnan, McClelland, Acock ve Morrison, 2010)’da annelerin 6grenim durumu
ile ¢ocuklarin davranis diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu,
annelerin 6grenim durumu arttik¢a ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme puanlarinda da artis
oldugunu saptamislardir. Ardila, Rosselli, Matute ve Guajardo (2005) ¢ocuklarin yiiriitiicii
islev becerileri ile ebeveyn Ogrenim durumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Uykan (2019) ise arastirmasinda, annesi lisans ve lisansiistii egitim mezunu
olan ¢ocuklarin; ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu, engelleyici kontrol-davranis ve

genel 0z-diizenleme beceri puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
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Farkli olarak Orhan Taskoyan (2020) caligmasinda annelerin 6grenim durumuna gore
aragtirmaya katilan ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir ve ¢ocukla gegirilen nitelikli zamanin, annenin
cocugu yetistirme tarzinin ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerini kazanmalarinda
egitim diizeyinden daha etkili oldugunu belirten bir yorum yapmustir. Yapilan bazi
arastirmalarda ise annelerin 6grenim durumu arttik¢a annelige ilgisinin arttig1, ¢ocuklarina
kars1 daha demokratik tutumlar sergiledigi tespit edilmistir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005;
Seger, Celikdz ve Yasa, 2008). Ogrenim durumu yiiksek olan annelerin gocuklariyla iletisim
kurmay1, onlar1 dinlemeyi, cocuklarin gelisimini destekleyici etkinlikler planlayip
cocuklartyla nitelikli vakit ge¢irmeyi dnemsedikleri; tutumlarinin ¢ocuklarini etkilediginin
bilincinde olarak ¢ocuklarina olumlu rol model olmaya 6zen gosterdikleri diisiiniilmektedir.
Alisinanoglu (2003) ¢ocuklarin denetim odagi ile anne tutumlari arasindaki iligkiyi
inceledigi aragtirmasinda 6grenim durumu yiiksek olan annelerin ¢ocuklarmin igten
denetimlerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Annelerin 6grenim durumu arttikga,
bilingli ebeveynlik tutumlarinin da arttigi ve dolayisiyla yiiksek 6grenim durumuna sahip
annelerin ¢ocuklarinin yiiksek diizeyde davraniglarini diizenleyebilen bireyler olduklari

diistiniilmektedir.
Anne ¢aliysma durumuna gore

Calismaya katilan ¢ocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi faktér ve toplam
puanlarin anne ¢aligma durumuna gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek

icin Mann Whitney U-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 10’de gosterilmektedir.

Tablo 10
Arastirmaya Katilan Cocuklarimn CODDO’ nden Aldiklar: Puanlarin Anne Calisma
Durumuna Gére Mann-Whitney U-Testi Sonuclar

.. Calisma —
Faktor DuruMmU N X S.S Sira Ort.  Sira Top. U P
D?vrams Calistyor 164 40,32 9,07 237,41 38935,00 1789100 002"
Diizenleme Calismiyor 264 37,69 9,36 200,27 52871,00
. Calistyor 164 2853 641 236,28 38750,50 .
Sosyal Beceri Calismiyor 264 26,93 6,73 200,97 5305550 00790 004

. Caligyor 164 68,85 1527 238,30 39080,50
CODDO Toplam - == 1/ oor 264 64,63 1584 199,72 52725,50

1774550 002"

“p<,05
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Tablo 10 incelendiginde, annelerin ¢alisma durumlaria gére CODDO Davranis Diizenleme
faktorii U=17891,00; p<,05, CODDO Sosyal Beceri faktorii U=18075,50; p<,05 ve
CODDO toplam puan1 U=17745,50;p<,05 arasinda anlamli farklilik gsterdigi saptanmustir.
Puan ortalamalarina ve sira ortalamalarina bakildiginda g¢alisan annelerin ¢ocuklarinin
ortalamalarinin, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

elde edilmistir.

Bu bulgulara gore c¢alisan annelerin ¢ocuklarimin davranigssal 6z diizenlemelerinin
caligmayan annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu yorumu yapilabilir. Arastirmanin
bulgular1 daha onceki arastirmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir. (Sezgin ve
Demiriz, 2016a; Samli, 2019; Samar, 2019; Temiz, 2019) calismalarinda annesi ¢alisan
cocuklarin davranig diizenleme becerilerinin annesi ¢alismayan ¢ocuklara gore anlamli
derecede yiiksek oldugunu bulmuslardir. Sehirli (2007) annesi ¢alisan ¢ocuklarin annesi
calismayan c¢ocuklara gore daha uygun davraniglar sergilediklerini tespit etmistir. Sepitci
(2018) c¢ocuklarin davranis diizenleme becerileri ile annelerin ¢alisma durumu arasinda
anlamli farklilik oldugunu ve bu farkliligin profesyonel meslek grubunda galisan annelerden

kaynaklandigini belirtmigtir.

Aktas (1994) 6nemli olanin annenin ¢ocuguyla ge¢irdigi siirenin uzunlugu veya kisaliginin
degil, dnemli olanin ¢ocukla gegirilen zamanin niteligi oldugunu belirtmistir. Isinde mutlu
olan ve ¢cocugunun bakimi konusunda hi¢bir endise duymadan ¢alisan annelerin, calismayan
annelere gore daha iyi bir ebeveyn roliine sahip olduklarini ve is disindaki zamanlarda tiim
aile TUyelerinin hep birlikte ortak faaliyetlerde daha nitelikli ve eglenceli wvakit
gecirebildiklerini  belirtmistir. Secer, Celikoz ve Yasa (2008) c¢alisan annelerin
caligmayanlara gore annelik isine daha fazla ilgi duyduklarini belirtmistir. Annenin de
caligmastyla birlikte ¢ocuklarin yasam kosullarinin niteligi artmakla birlikte babalarda
cocuklariyla ilgilenme sorumlulugunu iistlenebilmektedirler. Ozellikle babanin g¢ocuk
gelisimi, egitimi, bakimi konusunda anneyle is birligi icinde olmas1 ¢ocugun gelisimini ve
davranislarin1 daha olumlu sekilde etkileyebilmektedir. Tagkin (2011) babanin ebeveynligin

vazgecilmez bir parcast oldugunu belirterek, babanin, ¢ocugunun yasaminda yiizyillardir
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aligilagelen evin gecimini saglayan kisi olmaktan daha bagka sorumluluklar aldiginda,
cocugu ile daha c¢ok yakinlastigint ve c¢ocuk yetistirmede Onemli bir ylkimliligi
iistlendigini belirtmektedir. Babalarin etkin babalik roliinii iistlendiklerinde ¢ocugun her
acidan saglam bir sekilde gelismesine katkida bulunacagini belirtmistir. Is birligi igerisinde
sevgi ve gliven temeline bagli olan, anne ve babanin olumlu davranislariyla ¢ocuklarina rol
model olduklar1 ailelerde ¢ocuklarin davranmislarini diizenleme konusunda daha becerikli

olacaklar diistiniilmektedir.
Baba dgrenim durumuna gére

Calismaya katilan c¢ocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi faktdr ve toplam
puanlarin baba 6grenim durumuna gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek
icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 11°de gosterilmektedir

Tablo 11

Arastirmaya Katilan Cocuklarin CODDO’ nden Aldiklar1 Puanlarin Baba Ogrenim
Durumuna Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

. Baba Ogrenim — ) Anlamh
Faktorler Durumu N X S.S. Sira Ort. X P Farkhiik
D [lkokul mezunu 97 34,47 9,76 159,44 31
Dizglﬁ;ile Lise mezunu 113 3682 9,78 190,78 4306 000" .75

Onlisans veya lisans 218 41,55 7,85 251,29
Sosval lkokul mezunu 97 24,32 7,40 158,19 31
Bec{\ri Lise mezunu 113 26,44 6,93 194,93 41,59 ,000" 350
Onlisans veya lisans 218 29,55 5,35 249,70
.. [lkokul mezunu 97 58,80 16,96 158,63
%)1?;?”0 Lise mezunu 113 6326 1644 19206 42,65 000" 2;;
P Onlisans veya lisans 218 71,11 12,94 250,99
“p<,05

Tablo 11 incelendiginde, arastirmaya katilan cocuklarin CODDO Davranis Diizenleme
faktorii y2=43,06;p<,05, CODDO Sosyal Beceri faktorii y2=41,59;p<,05 ve CODDO
toplam puam y?=42,65;p<,05 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Gruplar arasinda
gozlenen anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan non-
parametrik ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore; CODDO Davranis Diizenleme faktorii,
CODDO Sosyal Beceri faktorii ve CODDO toplam puanlarinda; babasi 6n lisans veya lisans

mezunu olan ¢ocuklar ile babasi ilkokul mezunu ve lise mezunu olan ¢ocuklar arasinda
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anlaml1 farklilik bulunmustur. Olgek toplam ve faktdr puanlarmin baba dgrenim durumuna
gore ortalamalarina bakildiginda; en yiiksek ortalamaya babasi 6n lisans veya lisans mezunu
olan ¢ocuklarin sahip oldugu, daha sonra babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin yer aldigi ve

en diisiik ortalamaya babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin sahip oldugu goriilmektedir.

Bu bulgulara gore baba 6grenim durumunun ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenlemelerinde
anlamli bir farkliliga yol a¢tig1 ve baba 6grenim durumu arttik¢a ¢ocuklarin davranigsal 6z
diizenlemelerinin arttif1 sdylenebilir. Arastirmanin bulgular1 daha onceki aragtirmalarin
sonuglarina paralellik gostermektedir (Samli, 2019; Sepitci, 2018; Temiz, 2019; Wanless,
McClelland, Tominey ve Acock, 2011). Orhan Taskoyan (2020) ¢alismasinda babalarin
O0grenim durumuna gore arastirmaya katilan c¢ocuklarin davranigsal 6z dilizenleme
becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu saptamistir. Samli (2019)
caligmasinda babalarin 6grenim durumu ile ¢ocuklarin davranigsal diizenlemeleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu, babalarin 6grenim durumu arttik¢a ¢ocuklarinin davranigsal
0z diizenleme becerilerinin dearttigini ortaya g¢ikarmustir. Ardila, Rosselli, Matute ve
Guajardo, (2005) ise ebeveynlerin 6grenim durumunun ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri
iizerinde anlaml etkisi oldugunu belirtmistir. Uykan (2019) ¢alismasinda dikkat, ¢calisma
bellegi, engelleyici kontrol-duygu, engelleyici kontrol-davranis ve genel 6z-diizenleme
becerisi puan ortalamalarinda babanin 6grenim durumuna bagli manidar bir farklilik
oldugunu babasi lisans ve lisanstistii egitim mezunu olan ¢ocuklarin puanlarinin daha yiiksek

oldugunu saptamustir.

Literatiir incelendiginde 6z diizenleme ve alt dallarina yonelik yapilan bazi ¢alismalarda,
babalarin 6grenim durumlar ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 belirtilmistir. Tuzcuoglu, Azkeskin, Kiismiis ve Cengiz, (2019) ve Aydin
(2018) calismalarinda okul Oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri puan
ortalamalarinin baba 6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigini

bulmusglardir.

Egitim insan gelisiminin en temel faktorlerinden biridir. Egitim diizeyi arttik¢a bilingli

ebeveynligin artacagi  duygularinin  ve davramiglariin  farkinda, davranislarini
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diizenleyebilen, diislinerek mantiklt kararlar verebilen c¢ocuklarin yetisebilecegi
diistiniilmektedir. Kaya (2010) anne babalarin egitim diizeyi yiikseldik¢e asir1 koruyuculuk
davranisinin anlamli derecede diislis gosterdigini, demokratik davranislarin yiikselme
gosterdigini ve aile i¢i gec¢imsizligin azaldigini tespit etmistir (s. 93). Yiiksek egitim
diizeyinin babalarin ¢ocuklarin gelisimi ve egitimi konusunda bilgi edinme isteklerini
arttirdigl, cocuklarma dikkat ve diirtiilerini kontrol edebilecekleri ve olumlu duygularini
yansitabilecekleri ortamlar olusturduklar1 (Ertiirk, 2013, s. 128) ve uygun davranislariyla

cocuklarina olumlu rol model olduklar1 diistiniilmektedir.
Ailenin aylik gelirine gore

Calismaya katilan ¢ocuklarin Cocuk Davramis Degerlendirme Olgegi faktdr ve toplam
puanlarin aile aylik gelirine gére anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek igin
Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 12°de gosterilmektedir

Tablo 12

Arastirmaya Katilan Cocuklarin CODDO’ nden Aldiklart Puanlarin Aile Aylik Gelirine
Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglart

_ Anlamh

Faktorler ~ Ayhk Gelir N X s.s.  Sira Ort. x2 P Farklihk
2000-4000 TL 141 36,94 9,70 191,44 4>1
Davranig 4000-6000 TL 166 36,60 9,46 185,69 5315 000" 4>2
Diizenleme 6001-8000 TL 47 41,85 7,32 253,04 ' ' 3>1
8000 TL ve iizeri 74 44,77 5,68 298,58 3>2
2000-4000 TL 141 26,39 6,89 191,98 4>1
Sosyal 4000-6000 TL 166 26,05 7,01 185,26 5387 000" 4>2
Beceri 6001-8000 TL 47 29,68 5,28 253,37 ' ' 3>1
8000 TL ve iizeri 74 31,74 3,24 298,32 3>2
2000-4000 TL 141 63,34 16,29 190,96 4>1
CoDDO 4000-6000 TL 166 62,65 16,33 185,50 54 10 000" 4>2
Toplam 6001-8000 TL 47 71,53 12,13 253,72 ' ' 3>1
8000 TL ve iizeri 74 76,51 8,65 299,49 3>2

“p<,05

Tablo 12 incelendiginde, ailenin aylik gelirine gére CODDO Davranis Diizenleme faktérii
x?=53,15;p<,05, CODDO Sosyal Beceri faktérii y2=53,87;p<,05 ve CODDO toplam puani
x%=54,10;p<,05 arasinda anlaml farklihk bulunmaktadir. Gruplar arasinda gdzlenen
anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan non-parametrik ¢oklu

karsilastirma testi sonucuna gore; cocuklarmn CODDO Davranmis Diizenleme faktorii,
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CODDO Sosyal Beceri faktorii ve CODDO toplam puanlarinda aile aylik geliri 8000 TL ve
iizeri olan ¢ocuklar ile aile aylik geliri 2000-4000 TL ve 4000-6000 TL arasinda olan
cocuklar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica, ¢ocuklarin CODDO Davranis
Diizenleme faktorii, CODDO Sosyal Beceri faktérii ve CODDO toplam puanlarinda aile
aylik geliri 6001-8000 TL {iizeri olan ¢ocuklar ile aile aylik geliri 2000-4000 TL ve 4000-
6000 TL arasinda olan ¢ocuklar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Olgek toplam ve
faktor puanlarinin aile aylik gelir diizeyine gore ortalamalarina bakildiginda; en yiiksek
ortalamaya aylik geliri 8000 TL ve tizeri olan ¢ocuklarin sahip oldugu ve en diisiik

ortalamaya ise aylik geliri 4000-6000 TL olan gocuklarin sahip oldugu gériilmektedir.

Bu bulgulara gore aile aylik gelirinin, cocuklarin davranigsal 6z diizenlemelerinde anlaml
bir farkliliga yol agtig1 sdylenebilir. Mevcut arastirmadan elde edilen bulguya benzer sekilde
(Cadima, Enrico, Ferreira, Verschueren, Leal ve Matos, 2016; Dilworth-Bart, Khurshid ve
Vandell, 2007; Howse, Lange, Farran ve Boyles, 2003; Karakurt, 2019; Raver, Blair ve
Willoughby, 2013; Samar, 2019; Sektnan, McClelland, Acock ve Morrison, 2010; Temiz,
2019) yapilan galismalarda da ¢ocuklarin davranissal 6z diizenleme puanlarinda aylik gelir
diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Wanless, McClelland, Tominey
ve Acock, (2011) g¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile ailelerin demografik
risk faktorleri arasindaki iligskiyi inceledigi calismasinda diisiik aile gelirinin ¢ocuklarin
davranigsal diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkiledigini tespit etmistir. Uykan (2019)
gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin; ¢alisma bellegi ile ilgili 6z diizenleme
becerilerinin, gelir diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinkinden daha yiiksek oldugunu

bulmustur.

Mevcut aragtirmanin sonuglarindan farkli olarak Bayindir (2016) ile Daggiil (2016)
caligmalarinda, ailenin aylik geliri ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli farklilik

olmadigint bulmuslardir.

Ekonomik faktorler ailelerin ¢ocuklara sunacagi imkanlari, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini, aile i¢i huzuru etkileyebilmektedir. Uykan (2019) ebeveyn tutumlari ile

cocuklarin 6z diizenlemeleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismasinda, gelir diizeyi yiiksek
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olan ailelerde annelerin demokratik ve koruyucu ebeveyn tutumlarinin daha yiiksek
oldugunu, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde ise annelerin otoriter ebeveyn
tutumlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ailelerin aylik geliri arttik¢a, zengin uyarict
materyallere ve saglikli besinlere ulagma imkanlar1 artabilmekte, ebeveynlerin maddiyata
dayal1 g¢evresel kosullart c¢ocuklarinin gelisim ihtiyaglarina uygun bir sekilde
ayarlayabilmesi kolaylasabilmektedir. I¢inde yasanilan cevresel kosullarin cocuklarm
davranigsal diizenlemesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla gelir durumunun
artmasmin imkan ve olanaklar1 da arttiracagindan aylik geliri yiiksek olan ailelerin

cocuklarinin davranigsal diizenlemelerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
5-6 yas ¢cocuklarimin duygu diizenleme becerilerine iliskin bulgular ve yorumlar

Calismaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini belirlemek i¢in “Duygu Diizenleme
Olgegi” nden aldiklari faktdr puanlarin betimsel istatistikleri hesaplanmustir. Elde edilen

sonuglar Tablo 13’de gosterilmektedir.

Tablo 13

Calismaya Katilan Cocuklarin “Duygu Diizenleme Olcegi” Puanlar: Betimsel Istatistikleri
Faktorler N Min Max Ort. Ort./Madde sayisi S.S
Degiskenlik (16 Madde) 428 15,00 60,00 25,85 1,61 11,22
Duygu Diizenleme (8 Madde) 428 11,00 29,00 22,12 2,76 4,56

Tablo 13 incelendiginde, arastirmaya katilan gocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’ nin
Degiskenlik faktdriinden aldiklar1 puanlarin ortalamast X = 25,85 ve standart sapmasinin
5.5=11,22 oldugu goriilmektedir. Degiskenlik faktoriinden alinabilecek en diisiik puanin 15
ve en yiiksek puanin 60 oldugu goz oOniine alindiginda, ortalama puanin diisiik oldugu
sOylenebilir. Degiskenlik faktoriinden alinacak yiiksek puan, c¢ocuklarin duygu
degiskenliginin fazla oldugunu gosterdigi, i¢in ortalama puanin diisiik olmas1 ¢ocuklarin
duygu degiskenliklerinin az oldugunu gostermektedir. Duygu Diizenleme faktoriiniin puan
ortalamas1 X = 22,12 ve standart sapmasi s.s=4,56 olarak bulunmustur. Duygu Diizenleme
faktoriinden alinabilecek en diisiikk puanin 11 ve en yiiksek puanin 29 oldugu g6z 6niine
alindiginda, ortalama puanin orta diizeyden biraz yiliksek oldugu sdylenebilir. Duygu

diizenleme faktoriinden alinacak yiiksek puan, cocuklarin uygun duygu durumu
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sergilediklerini gosterdigi i¢in, ¢ocuklarin duygu durumlarimi yansitmakta iyi oldugu

anlamina gelmektedir.

Ayni 6lgek kullanilarak daha 6nce yapilan ¢aligmalardan da benzer sonuglar elde edilmistir.
Buharali (2019) cocuklarin sosyal uyum ve duygu diizenleme diizeylerinin gelisiminde
cocuk merkezli oyun terapisinin etkililigini inceledigi ¢alismada ayni 6l¢egi kullanmis,
duygu diizenleme 6lgegi degiskenlik/olumsuzluk alt 6l¢egi i¢cin 31,00 ve duygu diizenleme
alt 6lcegi i¢in ise 25,00 olarak bulmustur. Akbaba (2017) bes ve alt1 yas cocuklarinin duygu
diizenlemesinde ¢ocuk mizaciyla anne davranislar1 arasindaki etkilesimi incelemek amaciyla
duygu diizenleme 6lgegini kullanmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme
alt boyutundan 25,43 puan almislardir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin genel
olarak yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Degiskenlik-Olumsuzluk alt boyutundan
cocuklarin almig olduklar1 puanlarin ortalamalarinin 31,07 oldugu belirtilerek, ¢ocuklarin
degiskenlik-olumsuzluk o6zelliginin genel olarak orta diizeyde oldugu belirtilmistir.
Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yiiksek, degiskenlik olumsuzluk 6zelliklerinin
ise orta diizeyde oldugunu saptamistir. Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu (2017) okul dncesi
dénem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini gesitli degiskenler agisindan inceledikleri
arastirmalarinda duygu diizenleme 6l¢egini kullanmislardir. Cocuklarin duygu diizenleme
Olgeginden almis olduklar1 toplam puan ortalamalarinin 54,2, dayaniksizlik-olumsuzluk alt
Olcek puan ortalamalari 28,9 ve duygu diizenleme alt 6l¢ek puan ortalamalarinin 25,3
oldugunu bulmuslardir. Cocuklarin puan ortalamalarinin oldukg¢a yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Ertan (2013) arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme alt boyutu
ortalama puanlarinin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Yilmaz (2019) duygu diizenleme Sl¢eginin degiskenlik/olumsuzluk
faktor puan ortalamasinin (30.51), duygu diizenleme faktor puan ortalamasmin 25.28 ve
olgek toplam puan ortalamasinin ise 55.79 oldugunu bulmustur. Degiskenlik/olumsuzluk
ortalama puanin yiiksek olmadigi, duygu diizenleme ortalama puaninin yiiksek oldugunu
belirtmistir. Sahin (2019) calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lgegine

ait iki altboyutta ve 6l¢ek toplaminda aldiklar1 puanlarin genel olarak yiiksek diizeyde
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oldugunu belirtmistir. Mehmetoglu Yontar (2019) okul o6ncesi ¢ocuklarimin duygu
diizenleme alt boyut ortalama puaninin oldukga yiiksek oldugunu, degiskenlik/olumsuzluk
alt boyut ortalama puanmin ise diisiik oldugunu ifade etmistir. Tlgar ve Akbaba (2017)
aragtirma sonuclarina benzer sekilde, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yiiksek,
degiskenlik olumsuzluk 6zelliklerinin ise orta diizeyde oldugunu saptamiglardir. Bozkurt
Yiik¢ii (2017) arastirmaya katilan ¢ocuklarm “Duygu Diizenleme Olgegi” toplam puan
ortalamalarinin 54,2, “dayaniksizlik-olumsuzluk™ alt 6l¢ek puani ortalamalar1 28,9, “duygu
diizenleme” alt 6lgek puani ortalamalari 25,3 oldugunu bulmustur. Yapilan arastirmada elde
edilen bulgulara gore c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yiiksek oldugunu
belirtmistir. Uredi ve Ulum (2017) ise Cocuklarin hem alt &lgeklerde hem de &lgegin

genelinde duygu diizenleme puanlarinin orta diizeyde oldugunu bulmustur.

5-6 yas cocuklarimin duygu diizenlemeleri, ¢ocuklarin demografik ozelliklerine ve

ailelerinin demografik ozelliklerine iliskin bulgular ve yorumlar

(Calismaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin demografik 6zelliklerine gore anlamli
bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek igin “Duygu Diizenleme Olgegi’ nden elde
ettikleri faktor puanlarina non-parametrik testler uygulanmigtir. Elde edilen sonuglar asagida

sirastyla agiklanmistir.
Yasa gore

Calismaya katilan ¢ocuklar Duygu Diizenleme Olgegi faktdr puanlarin yasa gore anlaml
bir sekilde degisip degismedigini incelemek igin Mann Whitney U-testi yapilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 14’de gosterilmektedir.
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Tablo 14

Arastirmaya Katilan Cocuklarin DDO’ nden Aldiklar: Puanlarin Yasa Gére Mann-Whitney
U-Testi Sonuclar

Faktor Yas N X s.S Sira Ort.  Sira Top. u P
60-66ay 208 2027 1217 25011 5223150

Degiskenlik 67-75ay 220 2263 9.16 17988 3957450 1026450 0007
60-66ay 208 2090 483 181,18 3768450

Duygu Dizenleme —g7 =25 ™70 2328  3.96 22601 5412150 1094840 0007

“p<,05

Tablo 14 incelendiginde, ¢cocuklarm yaslarina gére DDO Degiskenlik faktorii U=15264,50;
p<,05 ve DDO Duygu Diizenleme faktorii U=15948,40; p<,05 puam arasinda anlaml
farklilik gosterdigi saptanmistir. Boylece yasin ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinde anlamli
bir farkliliga yol agtigin1 sdyleyebiliriz. Faktorlerin puan ve sira ortalamalarina bakildiginda
67-75 ay cocuklarin Degiskenlik faktori ortalamalarmin 60-66 aylik cocuklarin
ortalamasindan daha diisiik oldugu ve Duygu Diizenleme ortalamalarmin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buna gore 67-75 aylik ¢ocuklarin duygu degiskenliklerinin 60-66
aylik ¢cocuklara gore daha az oldugu ve duygularini ifade etmede 60-66 aylik ¢ocuklara gore

daha i1yi olduklar1 sdylenebilir.

Arasgtirmaya alinan ¢ocuklarin yaglarina gére duygu diizenleme diizeyleri incelendiginde,
cocuklarin yaslarina gére duygu diizenleme becerilerinde anlamli farklilik oldugu ve 67-75
aylik ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Arastirmadan elde edilen bu sonug¢ daha 6nceki arastirmalar destekler niteliktedir (Bayindr,
Giiven, Sezer, Aksin-Yavuz ve Yilmaz, 2017; Carlson ve Wang, 2007; Liew, Eisenberg ve
Reiser, 2004; Melzi ve Fernandez, 2004; Thompson, Lewis ve Calkins, 2008). Bayindir vd.
(2017) ¢alismalarinda; 6 yasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin 5 yasindaki
cocuklardan daha yiiksek oldugunu yani ¢ocuklarin yaglar1 arttikga duygu diizenleme
becerilerinin de arttigini1 bulmuslardir. Ersan (2017) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin fiziksel
saldirganlik diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli sekilde farklilagtigini, ti¢ ve dort yas

cocuklarinin bes yas ¢ocuklarina gore duygularini daha saldirgan bir sekilde ifade ettiklerini
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bulmustur. Géksen (2019) ise farkli olarak, 4 yas ¢ocuklarinin 5 ve 6 yas ¢ocuklarina gore

duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu bulmustur.

PR

Duygu diizenlemenin okul 6ncesi donemde yas ile birlikte degistigine iliskin aragtirmalar
oldugu gibi bu calismalarin bulgularindan farkli olarak duygu diizenlemenin yasa gore
farklilasmadigina iliskin arastirmalar da bulunmaktadir (Bayindir, Dagal ve Onder, 2018;
Bozkurt Yiik¢ii, 2017; Erel, 2016; Firat, 2020; Giilgez, 2018; Ince, 2020; Mehmetoglu

Yontar, 2019; Omrak, 2019; Sahin, 2019; Uredi ve Ulum, 2017; Yilmaz, 2019).

Gelisim bir biitiindiir ve bir gelisim alaninda gerceklesen ilerleme tiim gelisim alanlar
iizerinde etkili olabilmektedir. Ozellikle okul oncesi donemde yas artisiyla birlikte
cocuklarin bilissel ve biligsel gelisimi ile dogru orantili olarak dil gelisiminde meydana gelen
artisin cocuklarin duygusal gelisiminde olumlu etkilere vesile olabilmektedir. Cocuklar artik
duygularin1 diisiinerek ve konusarak ifade edebilmekte akranlariyla daha olumlu iliskiler
kurarak daha prososyal davraniglar sergileyebilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin
sosyallesmesini ve iletisimini arttirarak duygularini olumlu bir sekilde diizenleyebilmelerini
saglayabilmektedir. Thompson, Lewis ve Calkins, (2008) artan yasla birlikte, daha yiiksek
kontrol siireglerinin gelistigini ve daha karmasik psikolojik hedeflere ulagsmak igin duygu
diizenlemenin giderek arttigini belirtmistir. Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen (2008) ise
artan yasla birlikte duygusal diizenlemenin artmasinda dil gelisimi ve sosyal gelisimin etkili
oldugunu belirtmistir. Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017 ile Ozyiirek, 2017’ de benzer
sekilde duygularin kontroliiniin yasla birlikte arttigini, bebeklikten okul 6ncesi doneme gecis
ile birlikte ¢ocuklarin yeni deneyimler elde ederek duygu diizenleme becerilerini
geniglettiklerini belirtmislerdir. Bu gelisimde dil ve sosyal gelisimin etkili oldugunu
vurgulamiglardir. Buna bagli olarak ¢ocuklarin yasi arttikga duygu diizenleme becerilerinin

de olumlu yonde arttig1 sdylenebilir.
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Cinsiyete gore

Calismaya katilan cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi faktor puanlarmin cinsiyete gore
anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek icin Mann Whitney U-testi yapilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 15’da gosterilmektedir.

Tablo 15

Arastirmaya Katilan Cocuklarin DDO’ nden Aldiklari Puanlarin Cinsiyete Gére Mann-
Whitney U-Testi Sonuglart

Faktor Cinsiyet N X ss  SwraOrt.  Sira Top. u P
o Kiz 187 2247 832 180,40  33734,00 .
Degiskenlik Erkek 241 2848 1243 24006 58072,00 019600 000
) Kiz 187 23,36 3,967 24579  45962,00 A
Duygu Diizenleme =g o 241 21,16 4,767 19002 4584400 068300 000

*p<,05

Tablo 15 incelendiginde, cocuklarin cinsiyetlerine gore DDO Degiskenlik faktorii
U=16156,00; p<,05 ve DDO Duygu Diizenleme faktorii U=16683,00; p<,05 puan1 arasinda
anlamli  farklilik gosterdigi saptanmistir. Bdylece cinsiyetin  ¢ocuklarin  duygu
diizenlemelerinde anlaml1 bir farkliliga yol agtigini sdyleyebiliriz. Faktorlerin puan ve sira
ortalamalarina bakildiginda kiz cocuklarin Degiskenlik faktorii ortalamalarinin erkek
cocuklarin ortalamasindan daha diisiik oldugu ve Duygu Diizenleme ortalamalarinin daha
yiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore kiz ¢ocuklarin duygu degiskenliklerinin erkek
cocuklarina gore daha az oldugu ve duygularini ifade etmede erkek ¢ocuklara gore daha iyi

olduklar1 sdylenebilir.

Duygusal diizenleme odakli caligmalarda cinsiyet degiskenine iligkin farkli sonuglar elde
edilmistir. Kurbet (2010) kiz ¢ocuklariin duygusal diizenleme puanlarinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Firat (2020) erkek c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin, kiz c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinden daha diisilk oldugunu
belirtmistir. Ayn1 zamanda (Altan, 2006; Brown ve Dunn, 1996; Eisenberg, Cumberland ve
Spinrad, 1998; Chaplin, Cole ve Zahn Waxler, 2005; Fivush, 2007; Ince, 2020; Onchwari,
ve Keengwe, 2011; Saarni, 1984; Sille, 2016; Ural vd., 2015; Unsal, 2010; Yagmurlu ve

Altan, 2010)’nin c¢alismalar1 da ¢ocuklarin cinsiyetleri ile duygu diizenleme becerileri

142



arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasmislardir. Yapilan arastirmalar, bu
aragtirmanin bulgulariyla paralellik gosterir niteliktedir. Yapilan bazi arastirmalarda ise
Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutunda erkek ¢ocuklarin
lehine anlamli bir farklilik oldugu, erkeklerin kizlara gore olumsuz duygularini gosterme
egilimlerinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Akbaba, 2017; Goksen, 2019;
Giilgez, 2018; Ilgar ve Akbaba, 2017; Kayhan Aktiirk, 2015; Y1lmaz, 2019). Benzer sekilde,
Ersan (2017) okul 6ncesi donem cocuklarinin fiziksel saldirganlik diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli sekilde farklilastifi ve erkek ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik diizeylerinin kiz

cocuklarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Yapilan bazi aragtirmalarda ise bu c¢alismadan elde edilen bulgulardan farkli olarak
cocuklarin cinsiyetleri ile duygusal diizenleme becerileri arasinda erkeklerin lehine anlamli
bir farklilik oldugu sonucuna ulagmiglardir (Aktiirk, 2016; Atalay, 2018; Sahin, 2019; Uredi
ve Ulum, 2017). Aktirk (2016) arastirmasinda oyun tabanli psikoegitim programinin
uygulandig1 deney grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerindeki artisin

erkek 0grencilerde daha fazla gerceklestigi sonucuna ulagsmstir.

Ancak okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi arastirmalar da mevcuttur (Akman, 2019;
Aktas, 2019; Balaban, 2020; Bayindir, Dagal ve Onder, 2018; Carlson ve Wang, 2007; Cole,
Dennis, Smith-Simon ve Cohen, 2009; Erel, 2016; Ergiil, 2019; Mehmetoglu Yontar, 2019;

Morris vd., 2011; Omrak, 2019; Onder, 2019; Ozdemir, 2019; Ozkan, 2019; Seger, 2017).

Anne baba tutumlari, mizag, yetistirilme tarzi, genetik faktorler, medya, cocuklarin
oynadiklar1 oyuncaklar, oyun tarzlari, izledikleri ¢izgi filmler, edindikleri rol modeller, dil
gelisimleri gibi birgok faktér cocuklarin cinsiyetleri {izerinde etkili olabilmektedir.
Arastirmada kiz ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin erkek ¢ocuklarindan ytiksek
olmasinda dil gelisiminin ve yetistirilme tarzinin diger faktorlere gére daha etkili olabilecegi
distiniilmektedir. Duygular1 uygun bir sekilde ifade edebilmenin, anlagmanin, iletisim
kurmanin en iyt yolunun konusma oldugu disiiniilmektedir. Karacan (2000) yaptigi

caligmasinda annelerin konusarak kurdugu iletisimde kiz ¢ocuklarin yanitlarinin daha fazla
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oldugunu, kizlarin sézel uyaranlara daha fazla tepki verdiklerini ayrica annelerin kiz
cocuklari ile daha ¢ok konusarak iletisim kurdugunu tespit etmistir. Alisinanoglu ise (2003)
aragtirmasinda erkek Ogrencilerin kizlara gore daha fazla distan denetimli olduklarini
saptamistir. Kiz ¢ocuklarinin dil becerilerindeki hizli gelisimin de etkisiyle kiz cocuklarinin,
duygularin1 yasayan ve yasayarak duygularini anlayan dolayisiyla olaylart konusarak,
diisiinerek rasyonel bir sekilde ¢ozebilen bireyler olarak yetistirildikleri diisiiniilmektedir.
Tetik (2019) calismasinda kiz ¢ocuklarin duygularii diizenlerken yeniden degerlendirme
yontemini kullanirken erkeklerin ise daha ¢ok duygularimi bastirma yontemlerini
kullandiklarini belirtmistir. Bu nedenlerden dolayi kiz ¢gocuklarinin kii¢iik yaslardan itibaren
yikict bir duygu olarak goriilen 6fke ile daha yapici bir sekilde basa ¢ikmanin yollarimi
ogrendikleri diisiiniilmektedir (Giilgez, 2018, s. 136). Bu gibi ¢esitli faktorlerin etkilerinin
kiz c¢ocuklarinin duygusal diizenleme becerilerinin gelisimine katkida bulundugu

distiniilebilir.
Okula devam siiresine gore

Calismaya katilan gocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi faktér puanlarin okula devam
stiresine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek igin Kruskal Wallis H-
Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 16’de gosterilmektedir.

Tablo 16

Arastirmaya Katilan Cocuklarin DDO’ nden Aldiklart Puanlarin Okula Devam Siiresine
Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuclart

.. - = 2 Anlamh
Faktorler Okula Devam Siiresi N X S.S. Sira Ort. X Farklihk
1yl 168 30,43 11,55 274,08 150
>
Degiskenlik 2 yil 197 24,01 10,73 189,05 74,34 000 1>3
3 yil veya daha fazla 63 1941 581 13521 2>3
1yil 168 20,19 4,53 160,85 -
>
leygu 2 yil 197 22,79 4,29 232,55 67,75 000" 3>1
Diizenleme 2
3 yil veya daha fazla 63 25,17 2,97 301,13 3>
“p<,05
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Tablo 16 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin okula devam siirelerine gore DDO
Degiskenlik faktorii y2=74,34;p<,05 ve DDO Duygu Diizenleme faktorii y2=67,75;p<,05
puan1 arasinda anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir. Gruplar arasinda gozlenen
anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan non-parametrik ¢oklu
karsilastirma testi sonucuna gére; DDO Degiskenlik faktorii, DDO Duygu Diizenleme faktor
puanlarinda 1 y1l-2 yil, 1 yil-3 yil veya {stii ile 2 yi1l-3 yi1l veya iistii arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Ayrica, DDO Degiskenlik faktor puanlarimin okula devam siiresine
gore ortalamalaria bakildiginda en yiiksek ortalamaya 1 yil devam eden ¢ocuklarin, daha
sonra 2 yil devam eden ¢ocuklarin ve en diisiik ortalamaya ise 3 yil veya iistii okula devam
eden cocuklarin sahip oldugu anlasilmaktadir. Buna karsilik, DDO Duygu Diizenleme faktor
puanlarinin okula devam siiresine gore ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamaya 3
yil veya iistii devam eden ¢ocuklarin, daha sonra 2 yil devam eden ¢ocuklarin ve en diisiik

ortalamaya ise 1 y1l okula devam eden ¢ocuklarin sahip oldugu anlasilmaktadir.

Bu bulgulara gore okula devam siiresi ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinde anlamli bir
farkliliga yol agmaktadir. Ayrica okula devam siiresi arttikca, ¢ocuklarin duygu
degiskenliklerin azaldigi1 ve duygularimi ifade etme diizeylerinin arttigi sOylenebilir.
Gelisimin kritik donemi olarak kabul edilen okul 6ncesi donemde, sosyal ve duygusal
gelisimin ¢ocuklarin saglikli bir kisilik yapis1 gelistirmesi ve ¢evresiyle olumlu bir etkilesim
kurabilmesinde nemli rol oynamaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). Ozellikle okul &ncesi
donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri gelismeye baslar. Bu donemde ¢ocuklarin
ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda hazirlanan okul Oncesi egitim kurumlarinda
ogretmenler tarafindan verilen egitim ¢ocuklarin duygularimin gelisimine destek
olabilmektedir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda duygular elestirilmeden dikkate alinan,
saygiyla dinlenen, duygusal gereksinimlerine karsilik verilen ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimlerinde kuruma devam etmeyen cocuklardan daha erken donemlerden itibaren
duygularini1 diizenleyerek olumlu sosyal iliskiler kurabilecekleri diisiiniilmektedir. Acun
Kapikiran, Bora Ivrendi, ve Adak, (2006) Okul 6ncesi kurumlara devam etme siiresi

degiskeninin sosyal beceriler {izerindeki etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, okul oncesi
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kurumuna ikinci kez devam eden ¢ocuklarin ilk kez devam edenlerden daha ¢ok sosyal
becerilere sahip olduklarini bulmuslardir. Mevcut arastirmanin bulgularina gére de okula
devam siiresi ¢cocuklarin duygu diizenlemelerinde anlamli bir farkliliga yol agmaktadir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak okula devam siiresi arttik¢a, ¢ocuklarin duygu degiskenliklerinin

azaldig1 ve duygularini ifade etme diizeylerinin arttig1 soylenebilir.

Mevcut arastirmanin bulgularindan farkli olarak yapilan bazi ¢alismalarda arastirmaya
katilan ¢ocuklarin okula devam siiresine gore duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir
fark olmadig: tespit edilmistir (Kayhan Aktiirk 2015; Kose, 2019; Ozkan, 2019; Sahin,
2019).

Kardes sayisina gore

Calismaya katilan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi faktor puanlarin kardes sayisina
gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek i¢in Kruskal Wallis H-Testi
yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 17°da gosterilmektedir

Tablo 17

Arastirmaya Katilan Cocuklarin DDO’ nden Aldiklar: Puanlarin Kardes Sayisina Gére
Kruskal Wallis H-Testi Sonuc¢lar

.. — 2 Anlamh
Faktorler Kardes sayisi N X S.S. Sira Ort. X p Farklihk
Tek gocuk 66 23,24 9,08 187,75
1 kardes 119 22,06 8,46 175,60 3>2
Degiskenlik = - des 151 2690 1174 22506 -282 000 jz;
3 veya daha fazla 92 30,92 12,65 266,67
Tek ¢ocuk 66 23,25 4,08 242,88
1 kardes 119 2384 3,53 257,06 2>3
Duygu 35,04 ,000" 1>4
Diizenleme 2 kardes 151 21,52 4,56 198,32 ' ' 254
3 veya daha fazla 92 20,08 5,06 165,64
“p<,05

Tablo 17 incelendiginde, arastirmaya katilan gocuklarin kardes sayilarma gére DDO
Degiskenlik faktorii y2=32,82;p<,05 ve DDO Duygu Diizenleme faktorii y2=35,04;p<,05
puan1 arasinda anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir. Gruplar arasinda gozlenen

anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan non-parametrik ¢oklu
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karsilastirma testi sonucuna gére; DDO Degiskenlik faktorii, DDO Duygu Diizenleme faktor
puanlarinda 1 kardes-2 kardes ve 3 veya daha fazla kardes ile tek ¢ocuk ve 1 kardes arasinda
anlaml farkliliklar bulunmaktadir. Ayrica, DDO Degiskenlik faktdr puanlarmin kardes
sayisina gore ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamaya 3 veya daha fazla kardesi
olan ¢ocuklarin sahip oldugu ve en diisiik ortalamaya ise kardesi olmayan ¢ocuklarin sahip
oldugu anlasilmaktadir. Degiskenlik faktoriinde yiiksek puan, duygu degiskenliginin fazla
oldugunu gosterdigi i¢in kardesi olmayan ¢ocuklarin duygu degiskenliklerin daha az, 3 veya
daha fazla kardesi olan cocuklarin ise duygu degiskenliklerin daha fazla oldugunu
sdyleyebiliriz. Buna karsilik, DDO Duygu Diizenleme faktdr puanlarini kardes sayisina
gore ortalamalarina bakildiginda en yliksek ortalamaya kardesi olmayan ¢ocuklarin sahip
oldugu ve en diisiik ortalamaya ise 3 veya daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin sahip oldugu

anlasilmaktadir.

Duygu diizenleme faktoriinden alinacak yiiksek puan ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin de
yiiksek oldugunu gosterdigi icin kardesi olmayan ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin daha
yiiksek oldugu ve 3 veya daha fazla kardesi olan cocuklarin ise duygu diizenlemelerinin daha
diisiik oldugunu soyleyebiliriz. Bu bulgulara gore kardes sayist c¢ocuklarin duygu
diizenlemelerinde anlamli bir farklilifa yol a¢maktadir. Calismanin bulgulart farkl
arastirmalardan elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir (Akbaba, 2017; Ilgar ve
Akbaba, 2017; Yilmaz, 2019). Tlgar ve Akbaba (2017) cocugun kardes say1s1 arttikca duygu
diizenleme becerilerinin azaldigini1 belirtmistir. Yilmaz (2019) arastirmasinda kardes
sayisina gore duygu diizenleme faktorii puaninda anlamli bir farklilik oldugunu, kardesi
olmayan cocuklarin duygu diizenleme puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Cocuklarin kardes sayilar1 arttikca duygu diizenlemelerinin azaldigini belirtmistir. Kardes
sayist degiskenine yonelik yapilan bazi arastirmalar kardes sayisinin fazla olmasinin

cocuklarin duygu diizenlemesinde olumlu bir durum olusturmadigini géstermektedir.

Yapilan bazi calismalar ise kardes sayisina gore cocugun duygu diizenleme becerilerinde

anlaml bir farklilik olmadigini belirtmislerdir (Bozkurt Yiikg¢ii, 2017; Bozkurt Yiikeii ve

Demircioglu, 2017; Ince, 2020; Kése, 2019; Mehmetoglu Yontar, 2019; Ozkan, 2019; Sahin,
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2019; Unsal, 2010). Mehmetoglu Yontar (2019) okul &ncesi g¢ocuklarmimn ka¢ kardes
olduklart hususunun ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlart iizerinde anlamli bir

farklilagsmaya neden olmadigini belirtmistir.

Cocugun ebeveynleriyle gecirdigi nitelikli zamanlarin o6rnegin etkilesimli hikaye
etkinliklerinin, birlikte oynanan sosyodramatik oyunlarin, duygusal icerikli sohbetlerin
cocuklarin duygular1 anlamalarinda, deneyimlemelerinde ve duygularini diizenlemelerinde
oldukca Onemli olabilecegi disiiniilmektedir. Benzer sekilde Schilling (2009)’da
ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri ilgi ve ayirdiklari zamanin duygusal becerilerin
gelisimini etkiledigini belirtmistir (Schilling’den aktaran Biiyiikbiger, 2019, s. 92).
Bronfenbrenner’in ekolojik kuraminda ¢ocugun en yakininda bulunan ailenin g¢ocugun
gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini belirtmistir. Dolayisiyla aile 6zellikle
ailede bulunan ¢ocuk sayisinin ¢ocuklarin tim gelisimini etkileyebilecegi gibi duygusal
gelisiminde ve duygularini diizenlemelerinde de etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Kardes
say1st1 arttikca ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdiklar: nitelikli zaman dilimi, cocuga saglanan
olanaklar, ¢ocuga gosterilen ilgi azalabilecektir ve ¢ocuklar iginde bulunduklari durumdan
olumsuz etkilenerek, duygu ve diisiincelerini daha az 6zgiir bir ortamda dile getirmekte,
duygularini diizenlemekte zorlanabilmektedirler (Mehmetoglu Yontar, 2019). Bu gibi ¢esitli
faktorlerin kardesi olmayan ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin daha yiiksek oldugu ve 3
veya daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin ise duygu diizenlemelerinin daha diisiik oldugu

sonucuna katkida bulundugu diistiniilebilir.
Anne ogrenim durumuna gore

Calismaya katilan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi faktdr puanlarin anne 8grenim
durumuna gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek i¢in Kruskal Wallis H-

Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 18°de gosterilmektedir
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Tablo 18

Arastirmaya Katilan Cocuklarin DDO’ nden Aldiklar: Puanlarin Anne Ogrenim Durumuna
Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuclart

Anne Ogrenim

2 Anlamh

Faktorler Durumu N X S.S. Sira Ort. X p Farkhlik
Ilkokul mezunu 136 29,90 13,00 250,47

Degiskenlik ~ Lise mezunu 153 26,23 10,84 22272 3042 000" %>g

l 1 >

Onlisans veya lisans 139 21,48 7,69 170,26
Ilkokul mezunu 136 20,38 5,13 173,90

Duygu Lise mezunu 153 21,81 411 20144 4361 Q00" = o2

Diizenleme _ 3>2
Onlisans veya lisans 139 24,17 3,56 268,59

“p<,05

Tablo 18 incelendiginde, arastirmaya katilan gocuklarin anne 6grenim durumuna gére DDO
Degiskenlik faktorii y2=30,42;p<,05 ve DDO Duygu Diizenleme faktorii y2=43,61;p<,05
puan1 arasinda anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir. Gruplar arasinda gozlenen
anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan non-parametrik ¢oklu
karsilastirma testi sonucuna gore; DDO Degiskenlik faktorii ve DDO Duygu Diizenleme
faktor puanlarinda ilkokul mezunu ile 6nlisans ve lisans mezunu arasinda ve lise mezunu ile
onlisans ve lisans mezunu arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir. DDO Degiskenlik faktor
puanlarinin anne 6grenim durumuna gore ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamaya
annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin, daha sonra annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin ve en
diisiik ortalamaya ise annesi Onlisans veya lisans mezunu olan ¢ocuklarin oldugu
goriilmektedir. Buna karsilik, DDO Duygu Diizenleme faktdr puanlarinin anne &gretim
diizeylerine gore ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamaya annesi Onlisans veya
lisans mezunu olan ¢ocuklarin, daha sonra annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin ve en diisiik

ortalamaya ise annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin sahip oldugu goériilmektedir.

Bu bulgulara gére anne 6grenim durumunun ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinde anlamli bir
farkliliga yol agmaktadir. Ayrica, Degiskenlik faktoriinde yiiksek puan duygu
degiskenliginin fazla oldugunu ve Duygu Diizenleme faktoriinden alinacak yiiksek puan
cocuklarin duygu diizenlemelerin yiiksek oldugunu gosterdigi i¢in annelerin 6grenim
durumu arttik¢a, ¢ocuklarin duygu degiskenliklerinin azaldigir ve duygularini ifade etme
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diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Arastirmanin bu bulgusu yapilan arastirmalar1 destekler
niteliktedir (Akbaba, 2017; Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Dereli, 2016; Goodman,
Crouter, Lanza, Cox ve Vernon-Feagans, 2011; Goksen, 2019; Giilgez, 2018; ince, 2020;
Kurbet, 2010; Ozdemir, 2019; Uredi ve Ulum, 2017; Yilmaz, 2019). Akbaba (2017)
annelerin 6grenim durumu arttikca, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin arttigini
belirtmistir. Goksen (2019) annenin 6grenim durumu azaldik¢a ¢ocugun duygu diizenleme
yetersizliginin, annenin 6grenim durumu arttikca duygu diizenleme becerisinin arttigini
belirtmistir. Sille (2016) ise annelerin 6grenim durumu arttik¢a, c¢ocuklarin duygu

degiskenlik ve olumsuzluklarinin arttigina yonelik farkli bir sonug elde etmistir.

Mevcut aragtirmanin bulgularindan farkli olarak yapilan bazi ¢aligmalarda arastirmaya
katilan ¢ocuklarin anne 6grenim durumuna gore duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir
fark olmadigi tespit edilmistir (Fabes, Leonard, Kupanoff ve Martin, 2001; Firat, 2020;
Gelgor, 2016; Mehmetoglu Yontar, 2019; Sahin, 2019; Unsal, 2010). Fabes vd. (2001)
cocuklarin duygular1 anlama diizeyleri ile annelerin 6grenim durumlari arasinda anlamli bir

iligki olmadigin1 belirtmistir.

Annelerin 6grenim durumu arttikca ¢ocuklarinin olumsuz duygu ve davranislarina daha
uygun tepkiler vermekte, ¢ocuklarina duygularini diizenleme konusunda daha iyi bir rol
model olabilmektedir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) annelerin dgrenim durumlart
yikseldik¢e cocuklarina karsi demokratik tutumlarinin arttigini, kati/sert disiplin ve asiri
koruyuculuk tutumlarmin azaldigim1 belirtmiglerdir. Annelerin 68renim durumu arttikca
cocuklarin gelisimine yonelik yayinlara, egitimlere, alan uzmanlarina ulasma imkanlari
artabilmektedir. Anneler c¢ocuklarmin gelisiminde geleneksel yontemlerden ziyade
pedagojik yontemleri kullanabilmektedir. Alisinanoglu (2003) ¢ocuklarin denetim odagi ile
anne tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmasinda 6grenim durumu ytiksek olan
annelerin ¢ocuklarin igten denetimlerinin daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir.
Annenin 6grenim durumu yiikseldik¢e gocuk bakimi ve egitimi konularindaki yeterlikleri de
artabilmektedir. Ogrenim durumu yiiksek anneler cocuklarinin &grenmelerine ve

anlamalarina karst daha duyarli olabilmektedirler. Cocuklariyla daha doyurucu zaman
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gecirmeye Onem vermekte, onlari kabul edici davranabilmektedirler (Argun, 2005).
Cocuklarin duygularini ve diislincelerini onemseyen, sakin, sabirli tutum ve yaklagimlariyla
cocuklarina 1iyi bir rol model olan, ¢ocuklarina yeterli 6zerkligi saglayan anneler, dolayl
olarak ¢ocuklarmma icsel denetimi, 6z diizenlemeyi ozellikle duygusal ve davranissal
diizenlemeyi kazandirabilmektedirler. Arastirmalar destekleyici anne tutumu puanlari ile
cocuklarin duygularini diizenleme puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
belirtmislerdir (Kurbet, 2010; Yagmurlu ve Altan, 2010). Annelerin 6grenim durumu
arttikca, demokratik ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocuklarinin gelisiminde pedagojik yontemleri
kullanma diizeylerinin de artarak cocuklarmin duygusal gelisimine katkida bulunduklari

distiniilmektedir.
Anne ¢alisma durumuna gore

Calismaya katilan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi faktdr puanlarin anne calisma
durumuna gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek i¢in Mann Whitney U-
testi yapilmigtir. Elde edilen bulgular Tablo 19°de gosterilmektedir.

Tablo 19

Arastirmaya Katilan Cocuklarin DDO’ nden Aldiklar: Puanlarin Anne Calisma Durumuna
Gore Mann-Whitney U-Testi Sonuglar

Faktor Calisma Durumu N X s.s  Sira Ort. Sira Top. ) P
Calistyor 164 24,15 10,48 194,91  31965,50
Degiskenlik - = 1 yor 264 2601 1154 22667 5984050 ‘04290 009
Calistyor 164 23,08 4,52 241,92 39675,50
Duygu 17150,50 000"
Diizenleme Caligmiyor 264 21,53 4,49 197,46 52130,50 ' !
" p<,05

Tablo 19 incelendiginde, anne ¢alisma durumuna gére cocuklarin DDO Degiskenlik faktorii
U=18435,50; p<,05 ve DDO Duygu Diizenleme faktorii U=17150,50; p<,05 puan arasinda
anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Béylece anne ¢alisma durumunun ¢ocuklarin duygu
diizenlemelerinde anlamli bir farkliliga yol agtig1 sOylenebilir. Faktorlerin puan ve sira
ortalamalarina bakildiginda annesi ¢alisan ¢ocuklarin Degiskenlik faktorii ortalamalarinin

annesi c¢alismayan cocuklarin ortalamasindan daha diisik oldugu ve annesi calisan
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cocuklarin Duygu Diizenleme ortalamalarinin annesi ¢alismayan ¢ocuklarin ortalamasindan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore, annesi c¢alisan ¢ocuklarin duygu
degiskenliklerinin calismayan annelerin ¢ocuklarina gore daha az oldugu ve duygularini

ifade etmede ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina gore daha iyi olduklar1 sdylenebilir.

Bu ¢alismada, annelerinin ¢alisma durumlarina gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasinda anlaml farklilik oldugu sonucuna ulasiimistir. ince (2020) ve Firat (2020) galisan
annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin, ¢alismayan annelere gore daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Onder (2019) anneleri kamu isinde ¢alisan annelerin

¢ocuklarinin duygularini daha iyi diizenleyebildiklerini belirtilmistir.

Literatiirde annelerin ¢alisma durumlari ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda
bir iliski olmadigini belirten ¢alismalarda mevcuttur (Akbaba, 2017; ilgar ve Akbaba, 2017;
Ozkan, 2019; Unsal, 2010). Akbaba (2017) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
annenin ¢alisma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini

belirtmistir.

Toplumsal gelismislik diizeyiyle birlikte kadinlar her agidan kendilerini gelistirerek ¢cogu
meslek alaninin neredeyse her kademesinde yer alarak is yagsamina katilmaya baslamiglardir.
Kadinlarm is yasamina katilmasiyla birlikte kres ve anaokullarinin sayis1 ve niteligi artmaya
baslamis dolayisiyla ¢alisan anneler ¢ogunlukla ¢ocuklarini kres, anaokulu gibi kurumlara
gondererek ¢ocuklarini televizyonun ellerine degil, zengin uyaricilarla donatilmis deneyimli
ogretmenlerin egitim sistemine yerlestirmislerdir. Evde bulunduklar1 zaman araliginda ise
cocuklariyla daha nitelikli zamanlar gegirdikleri diistiniilmektedir. Bu durum ¢ocukla daha
saglikli iletisim, daha huzurlu ve mutlu bir ortam ve dolayisiyla daha iyi bir duygusal gelisim
ve duygusal diizenleme olusturabilmektedir. Ornegin Akbaba (2017) arastirmasinda
caligmayan annelerin ¢alisan annelere gore ¢ocuklarina daha fazla kiigiimseyici davranista
bulunduklar1 bulgusuna ulasmistir. Aslinda miihim olan ¢ocukla gegirilen zamanin
niteligidir. Giiltekin (2006) ise 0-6 yas doneminde cocugu olan calisan ve c¢alismayan
kadinlarin evle ilgili faaliyetleri yiirlitme bi¢imlerini inceledigi g¢alismasinda calisan

kadinlarin arasinda iiniversite ve ilizeri 6grenim gormiis olanlarin oraninin ¢alismayan
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kadinlardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ornegin Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005)
Doktor, 6gretmen, avukat gibi bir meslek grubunda ¢alisan annelerin, ¢alismayanlara gore
daha demokratik bir tutum sergilediklerini belirtmislerdir. Calisan kadinlarin ¢ocuklarin
bakimi ve egitimi, evin ¢esitli sorumluluklarin1 esleriyle paylasarak yaptiklarini, ev isleri
icin cretli yardime1 tutma oranlariin yiiksek oldugunu, ¢alisan kadinlarin daha planh
oldugunu belirtilmistir (Giiltekin, 2006). Bu durum daha demokratik daha paylasimci, daha
isbirlik¢i bir yasam alan1 olusturabilmektedir. Dolayisiyla bu ortamda yetisen ¢ocuklarin
duygularin1 daha rahat diizenleyebilen bireyler olabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu
sebeplerden dolay1 ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenlemeleri daha yiiksek ¢ikmis

olabilir.
Baba 6grenim durumuna gore

Calismaya katilan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi faktér puanlarin baba &grenim
durumuna gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek i¢in Kruskal Wallis H-
Testi yapilmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 20°de gosterilmektedir

Tablo 20

Arastirmaya Katilan Cocuklarin DDO’ nden Aldiklar: Puanlarin Baba Ogrenim Durumuna
Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglart

Baba Ogrenim N X ss. Sira Ort. e Anlamh

Faktorler

Durumu Farkhhk
lkokul mezunu 97 30,64 12,93 258,87

Degiskenlik  Lise mezunu 113 28,57 11,70 247,94 4094 000" ;>§

1 ) >

Onlisans veya lisans 218 2231 8,73 177,42
lkokul mezunu 97 20,04 531 165,09

Duygu Lise mezunu 113 2124 412 18463 4373 00" @ o2

Diizenleme __ 3>2
Onlisans veya lisans 218 23,50 3,93 251,97

“p<,05

Tablo 20 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin baba 6grenim durumlarina gore
DDO Degiskenlik faktdrii y2=40,94;p<,05 ve DDO Duygu Diizenleme faktorii
x2=42,73;p<,05 puani arasinda anlamli farklilik bulundugu gériilmektedir. Gruplar arasinda

gozlenen anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan non-
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parametrik c¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore; DDO Degiskenlik faktorii ve DDO
Duygu Diizenleme faktor puanlarinda ilkokul mezunu ile 6nlisans ve lisans mezunu arasinda
ve lise mezunu ile dnlisans ve lisans mezunu arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. DDO
Degiskenlik faktdr puanlarinin baba 6grenim durumlarina gore ortalamalarina bakildiginda
en yliksek ortalamaya babas1 ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin, daha sonra babasi lise mezunu
olan c¢ocuklarin ve en diisiik ortalamaya ise babasi Onlisans veya lisans mezunu olan
cocuklarin oldugu gériilmektedir. Buna karsilik, DDO Duygu Diizenleme faktdr puanlarinin
baba 0gretim diizeylerine gore ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamaya babasi
Onlisans veya lisans mezunu olan ¢ocuklarin, daha sonra babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin
ve en diisikk ortalamaya ise babasi ilkokul mezunu olan c¢ocuklarin sahip oldugu

goriilmektedir.

Bu bulgulara gore baba 6grenim durumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinde anlamli
bir farkliliga yol ag¢tig1 goriillmektedir. Ayrica, Degiskenlik faktoriinde yiliksek puan duygu
degiskenliginin fazla oldugunu ve Duygu Diizenleme faktoriinden alinacak yiiksek puan
cocuklarin duygu diizenlemelerin yiiksek oldugunu gosterdigi i¢in babalarin 6grenim
durumu arttik¢a, cocuklarin duygu degiskenliklerin azaldigi ve duygularmi ifade etme
diizeylerinin arttif1 sOylenebilir. Arastirmanin bulgular1 daha Onceki arastirmalarin
sonuclartyla paralellik gostermektedir (Durmusoglu Saltali ve Arslan, 2011; Goodman,
Crouter, Lanza, Cox ve Vernon-Feagans, 2011; Goksen, 2019; ince, 2020; Kale, Cagdas ve
Tepeli, 2013; Mehmetoglu Yontar, 2019; Onder, 2019; Ozdemir, 2019). Goksen (2019)
babanin 6grenim durumu arttikca ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin, babanin 6grenim
durumu diistiikge gocugun duygu diizenleme yetersizliginin arttigini bulmustur. Ozdemir
(2019) tiniversite mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin duygu diizenlemelerinin diger anne-

babalarin ¢ocuklarimin duygu diizenlemelerinden daha olumlu oldugunu tespit etmistir.

Mevcut arastirmanin bulgularindan farkli olarak yapilan bazi ¢aligmalarda arastirmaya
katilan ¢cocuklarin baba 6grenim durumuna gore duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir
fark olmadigi tespit edilmistir (Koca, 2019; Omrak, 2019; Ozkan, 2019; Sahin, 2019;
Yilmaz, 2019).
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Duygular gelisebilen bir yapidadir. iginde yasanilan cevre, olaylar, rol modeller duygu
diizenleme siirecini olumlu veya olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Ozellikle cocuklarin
en yakininda bulunan ebeveynlerinin ¢ocuklara yaklagimi, tutumlari, ¢gocuklarla iletisimleri
cocuklarin duygusal 6z diizenlemeleri iizerinde etkilidir (Dennis, 2006). Ogrenim durumlari
arttikca ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal diizenleme agisindan daha iyi bir model
olduklari, duygularmmi daha saglikli bir sekilde yansittiklari, g¢ocuklarin duygusal
gelisimlerini yakindan takip ederek bilingli bir sekilde destek olduklar1 diisiiniilmektedir.
Kaya (2010) ilkdgretim dgrencilerinin anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin kisilik
Ozelliklerine gore degiskenligini inceledigi arastirmasinda, anne babalarin 6grenim
durumlan yiikseldikge asirt koruyuculuk davranisinin anlamli derecede diisiis gosterdigini,
demokratik davraniglarin yilikselme gosterdigini ve aile i¢i gecimsizligin azaldigini
bulmustur (s. 93). Babalarin 6grenim durumu arttik¢a ¢ocuklarinin duygularin1 daha fazla
onemseyebilmektedirler. Babalar cocuklariyla yapici ve onaylayict bir iletisim igine
girdiklerinde ¢ocuk aileye daha fazla katilim gostermekte, duygusal yonden daha tatminkar
duygular yasayabilmektediler (Argun, 2005). Veriler babalarin 6grenim durumlarinin da
anneler kadar ¢cocuklarin duygusal diizenlemelerini etkiledigi sonucunu ortaya koymaktadir.
Babalarin 6grenim durumu arttikca demokratik tutumlar, aile i¢i huzur, saglikli ve bilingli
iletisim artmakta saglikli ve huzurlu bir ortamda yetisen ¢ocuklarin da duygularinmi saglikli

bir sekilde diizenleyebilen bireyler olduklar: diisiiniilmektedir.
Ailenin aylik gelirine gore

Calismaya katilan cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi faktdr ve toplam puanlarin aile aylik
gelirine gore anlaml bir sekilde degisip degismedigini incelemek i¢in Kruskal Wallis H-

Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 21°de gosterilmektedir
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Tablo 21

Arastirmaya Katilan Cocuklarin DDO’ nden Aldiklar: Puanlarin Aile Aylik Gelirine Gore
Kruskal Wallis H-Testi Sonuclar

— Anlamh
o . 2
Faktorler Aylik Gelir N X S.S. Sira Ort. X p Farkhhk
2000-4000 TL 141 2807 1154  242.68
4000-6000 TL 166 2817 1224  239.96 ;zj
Degiskenlik =557 8000 TL 47 2212 796 18263 °002 0000 4.4
8000 TL ve tzeri 72 1879 459 12393 2>3
2000-4000 TL 141 2109 466 184,95
4000-6000 TL 166 2107 456 186,51 4>1
Duygu 7075 0000 42
Diizenleme  6001-8000 TL 47 2314 346 24024 'O : 3>1
8000 TL ve Gzeri 74 2578 256 31726 3>2
*p<,05

Tablo 21 incelendiginde, ailenin aylik gelirine goére DDO Degiskenlik faktorii
x%=58,02;p<,05, DDO Duygu Diizenleme faktérii y2=70,75;p<,05 arasinda anlaml
farklilik bulunmaktadir. Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan non-parametrik ¢coklu karsilastirma testi sonucuna gore;
cocuklarn DDO Degiskenlik faktorii ve DDO Duygu Diizenleme puanlarinda aile aylik
geliri 8000 TL ve iizeri olan ¢ocuklar ile aile aylik geliri 2000-4000 TL ve 4000-6000 TL
arasinda olan cocuklar arasinda anlamli farklihk bulunmustur. Ayrica, ¢ocuklarin DDO
Degiskenlik faktorii ve DDO Duygu Diizenleme puanlarinda aile aylik geliri 6001-8000 TL
iizeri olan ¢ocuklar ile aile aylik geliri 2000-4000 TL ve 4000-6000 TL arasinda olan
cocuklar arasinda anlamli farklibk bulunmustur. Ayrica, DDO Degiskenlik faktor
puanlarinin aile aylik gelirine gore ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamaya aile
aylik geliri 2000-4000 TL olan ¢ocuklarin ve en diisiik ortalamaya ise aile aylik geliri 8000
TL ve iizeri olan ¢ocuklarmn sahip oldugu anlasilmaktadir. Buna karsilik, DDO Duygu
Diizenleme faktor puanlarinin aile aylik gelirine gore ortalamalarina bakildiginda en ytiksek
ortalamaya aile aylik geliri 8000 TL ve {izeri olan ¢ocuklarin ve en diisiik ortalamaya ise aile

aylik geliri 2000-4000 TL olan ¢ocuklarin sahip oldugu anlagilmaktadir.

Bu bulgulara gore aile aylik geliri cocuklarin duygu diizenlemelerinde anlamli bir farkliliga

yol agmaktadir. Ayrica ailenin aylik geliri arttik¢a, ¢ocuklarin duygu degiskenliklerinin
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azaldig1 ve duygularini ifade etme diizeylerinin arttig1 sOylenebilir. Arastirmanin bu sonucu
onceki ¢aligsmalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir (Altan, 2006; Cabrera, Shannon
ve Tamis-LeMonda, 2007; Erel, 2016; Kurt, 2015; ince, 2020; Mehmetoglu Yontar, 2019;
Omrak, 2019; Raver, 2004). Altan (2006) ¢alismasinda, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan
cocuklarin duygularin1 daha iyi diizenleyebildiklerini ortaya koymustur. Erel (2016)
arastirmasinda, Yiiksek sosyoekonomik diizeyde yetisen ¢ocuklarin orta sosyoekonomik
diizeydeki cocuklara gére duygularini daha iyi diizenleyebildiklerini ifade etmistir. Ince
(2020) ailenin aylik geliri arttikga, c¢ocuklarin duygu degiskenliklerinin azaldigi ve
duygularini1 ifade etme diizeylerinin arttigini belirtmistir. Mehmetoglu Yontar (2019) ve
Bozkurt Yiikeii (2017) ailenin aylik geliri arttik¢ca duygu diizenleme becerilerinin de arttigini

tespit etmislerdir.

Mevcut aragtirmanin bulgularindan farkli olarak yapilan bazi ¢alismalarda arastirmaya
katilan ¢ocuklarin ailenin aylik gelirine gore duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir (Garner ve Spears, 2000; Gelgor, 2016; Goksen, 2019; Kose, 2019;
Koca, 2019; Sahin, 2019). Garner ve Spears (2000) aylik gelirin duygu diizenleme
iizerindeki olumsuz etkisinin anne babanin olumlu davraniy ve tutumlariyla

diizeltilebilecegini belirtmistir.

Ailenin aylik gelir diizeyinin diisiik olmasi hem g¢ocuk hem de aile agisindan birgok
dezavantaji da beraberinde getirebilmektedir (Bozkurt Yiik¢ii, 2017). Maddi sikintilar ailede
huzursuzluk ve mutsuzluk ortami olusturabilmekte, bu durum c¢ocuklarin duygusal
gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Hoff-Ginsberg ve Tardif (1995) disiik gelirli
ailelerde annelerin daha ¢ok olumsuz duygu gosterdiklerini ve daha ¢ok fiziksel
cezalandirma yontemini kullandiklarini belirtmistir (Hoff-Ginsberg ve Tardif’den aktaran
Erel, 2016). Diisiik gelirli aileye sahip olan ¢ocuklar davranislarini ve duygularini diizenleme
konusunda yasitlarindan daha fazla zorluk yasamaktadirlar (Cadima, Enrico, Ferreira,
Verschueren, Leal ve Matos, 2016). Ailenin aylik geliri arttikga aile bireylerinin kendilerini
gelistirme imkanlar1 da artabilmektedir. Cocuklarin yasam alanlar1 genislemekte, uyarict

materyallere ulasim imkani artmakta ve daha saglikli beslenme imkani elde edilebilmektedir.
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Maslow’un kuramindan yola ¢ikarsak maddi imkanlar1 yeterli olan ailelerde fizyolojik
ihtiyaclar, giivenlik ihtiyaci karsilandig: icin bireyler saygi ve sevgi ortaminda kendilerini
ailelerine ait hissederek, hem kendilerini gelistirme imkani1 elde etmekte hem de ¢ocuklarinin
duygusal ve diger tiim gelisimlerini destekleyebilmektedir. Sikintinin olmadig1, huzurun ve
gelisimin hakim oldugu ortamlarda ¢ocuklarin duygularin1 daha iyi diizenleyebilecekleri
distiniilmektedir. Benzer sekilde Biiyiikbicer (2019) Hane geliri yiiksek ailelerin, ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimini daha kolay destekleyebilecegini, bu durumun ebeveyn cocuk

arasinda gecen duygusal dile olumlu yansiyabilecegini belirtmistir.

5-6 yas cocuklarmin davramssal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri

arasindaki iliskiye iliskin bulgular ve yorumlar

Dordiincii arastirma sorusu kapsaminda, ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ve
duygusal diizenleme becerileri arasinda anlamlt bir iligki olup olmadigini belirlemek igin
CODDO ve DDO blgeklerinin faktdr ve dlgek toplam puanlari arasindaki korelasyonlar
hesaplanmigtir. Buna gore elde edilen sonuglar Tablo 22°de gésterilmektedir.

Tablo 22

Cocuklarin Davranissal Oz Diizenleme Becerileri ve Duygusal Diizenleme Becerileri
Arasindaki Iliskiye Iliskin Sperman Korelasyon Analizi Sonuglari

CODDO
DDO Davranig Diizenleme Sosyal Beceri CODDO Toplam
DDO Degiskenlik -,86™ -,93™ -,90™
DDO Duygu Diizenleme 84™ .85 .86

**p<,01;

Tablo 22 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin DDO Degiskenlik faktorii ile
CODDO Davranis Diizenleme faktorii arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde anlamli bir
iliski r=,-86; p<,01, CODDO Sosyal Beceri faktorii arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde
anlaml bir iliski r=,-93; p<,01, CODDO Toplami arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde
anlaml1 bir iliski r=,-90; p<,01 bulunmustur. DDO Duygu Diizenleme faktérii ile CODDO
Davranig Diizenleme arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki r=,84; p<,01,

CODDO Sosyal Beceri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski r=,85;
158



p<,01 ve CODDO Toplam arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski r=,86;
p<,01 bulunmustur. Elde edilen korelasyon sonuglarma gére DDO Degiskenlik faktorii ile
CODDO faktér ve dlgek toplam puanlar arasinda negatif yonde korelasyon bulunmasi ve
DDO Duygu Diizenleme faktorii ile CODDO faktdr ve dlgek toplam puanlarn arasinda
pozitif yonde korelasyon bulundugu icin ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri arttik¢a

0z diizenleme davraniglarinin da arttigini sdyleyebiliriz.

Batum ve Yagmurlu (2007) ilkdgretim ¢agindaki g¢ocuklarin davranis sorunlariin
digsallagtirllmasinda duygu ve davranig diizenlemenin farkli rollerini inceledikleri
caligmalarinda duygu diizenleme ve davranis diizenleme arasinda anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmislerdir. Onchwari ve Keengwe (2011) duygularin diizenlenmesi ile uygun
davraniglarin gosterilmesi arasinda yiiksek bir iliski oldugunu, duygu diizenleme becerisi
yliksek olan bireylerin uygun davranislar sergiledigini tespit etmislerdir. Giindiiz, Yagmurlu
ve Harma (2015) sosyal duygusal yeterliligin davranissal 6z diizenlemenin bilesenlerinden
olan caba gerektiren kontrol ve yiiriitiicii islev becerileri ile iligkili oldugunu saptamislardir.
Ertan (2013) duygusal diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin ¢aba sarf ederek kendini
denetleme performanslarinin da yiiksek oldugunu belirtmistir. Kayhan Aktiirk (2015) duygu
diizenleme becerileri arttikga sosyal davranis puanlarmin arttigini; saldirgan davranis,
¢ekingen davranis ve asirt hareketlilik puanlarinin ise azaldigini belirtmistir. Eisenberg,
Fabes, Karbon vd. (1996) duygu diizenleme ile toplumsal olarak uygun davranislar arasinda
olumlu bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Sahin (2019) ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri
ile davranig sorunlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu, duygu diizenleme
becerileri arttik¢a davranis sorunlarinin azaldigini bulmustur. Valiente, Lemery-Chalfant ve
Swanson (2010) calismalarinda ¢aba gerektiren kontrol becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin
ofke, liziintii gibi duygularini diizenlemede iyi bir performans gosterdiklerini belirtmislerdir.
Arive Yaban (2016) duygu diizenleme ile olumlu sosyal davranislar ve saldirganlik arasinda
anlaml1 bir iligski oldugunu belirtmislerdir. Conway (2005) duygu diizenleme yontemleri ile
saldirganlik arasinda dogrusal bir iliski oldugunu, yogun olumsuz duygu sergileyen ve bu

duygular1 diizenlemede zorluk ¢eken ¢ocuklarin daha fazla 6fke ve saldirganlik davraniglar
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sergilediklerini belirtmistir. Ozcan (2017) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
yiikseldik¢e ahlaki kurallar1 (dovme, oyuncagini paylasmama, itme, su atma, zorla
baskalarinin malin1 alma) herhangi bir otoriteye (anne, baba, 6gretmen), koyulan kurala ve
herhangi bir genellemeye bagli olmadan benimsediklerini ve bu ahlaki kurallara uygun
davranislar sergilediklerini vurgulamistir. Duygular ve davraniglar arasinda iligki oldugunu
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ylikseldik¢e uygun davranislar sergileme diizeyinin
de yiikselecegini, duygu diizenleme becerileri diistiikge uygun davranis diizeyinin de
diisecegini belirtmistir. Eisenberg vd. (2001) cocuklarin duygu diizenlenme becerilerini
cesitli davranigsal gorevler sirasinda gozlemlendigi c¢alismalarinda g¢evresine yonelik
uyumsuz davranist yiiksek olan c¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerinin diisiik
oldugunu saptamiglardir. Ersan (2017) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme
toplam diizeylerinin, fiziksel saldirganliklarini anlamli olarak yordadigini belirtmistir.
Carlson ve Wang (2007) dikkat, davranis ve duygu kontroliiniin okul dncesi donemde
birlikte gelisen beceriler biitiinii oldugunu belirtmiglerdir. Von Salisch, Haenel ve Denham
(2015) davranigsal 6z diizenleme ile duygu bilgisinin karsilikli etkilesim i¢inde oldugunu,
yiiksek diizeyde davranigsal 6z diizenleme becerisine sahip olan 4-5 yas grubu ¢ocuklarin
duygu bilgilerinin de daha ileri diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Belirtilen bu ¢aligmalar
davranigsal 6z diizenleme ile duygu diizenleme arasinda karsilikli bir iligkinin oldugu
yoniindeki anlayis1 giiglendirmektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular ile
alanyazindaki bulgularin birbirleriyle tutarlilik gosterdigi ve g¢ocuklarin davranigsal 6z

diizenleme becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu ifade

edilebilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmaya ait sonuglar ve oneriler sunulmustur.

5.1. Sonuclar

Bu aragtirma, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas cocuklarin davranigsal 6z
diizenleme ve duygu diizenleme becerilerini incelemek amaciyla Malatya ilinde yapilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 5-6 yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmada ¢ocuklar ve
aileleri ile ilgili gerekli bilgileri degerlendirmek i¢in "Kisisel Bilgi Formu"; ¢ocuklarin
davranigsal 6z diizenleme becerini degerlendirmek i¢in "Cocuk Davranis Degerlendirme
Olgegi (CODDO)"; cocuklarm duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek i¢in “Duygu
Diizenleme Olgegi (DDO)” kullanilarak veriler toplanmustir. Arastirmaya iliskin sonuglar

asagida sunulmustur.

5.1.1. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan c¢ocuklardan 195’1 (%45,60) anasmifina devam ederken, 233’i

(%54,40) anaokuluna devam etmektedir.
Cocuklarin 187’si (%43,70) kiz ve 241°1 (%56,30) erkektir.

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin 208’1 (%48,60) 60-66 ay araliginda iken, 220°si (%51,40)

67-75 ay araligindadir.
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Kardes sayilarina bakildiginda 66’sinin (%15,40) hi¢ kardesi yok, 119 unun (%27,80) bir

kardesi, 151 nin (%35,30) 2 kardesi ve 92’sinin (%21,50) ii¢ veya daha fazla kardesi vardir.

Cocuklarin 168’1 (%39,30) 1 yillik okul 6ncesi egitim almis, 197’si (%46,00) 2 yillik okul

oncesi egitim almis ve 63’1 (%14,70) ise 3 yillik veya daha fazla egitim almistir.

Annelerin 6grenim durumlarina bakildiginda, 136’s1 (%31,80) ilkokul mezunu, 153’0
(%35,70) lise mezunu ve 139°u (%32,50) 6n lisans veya lisans mezunudur. Ayrica annelerin

164’1 (%38,30) calisirken, 264 (%61,70) ise herhangi bir iste calismamaktadar.

Babalarin 6grenim durumlarina bakildiginda, 97°si (%22,70) ilkokul mezunu, 113’

(%26,40) lise mezunu ve 218’si (%50,90) 6n lisans veya lisans mezunudur.

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin ailelerin, 141’inin (%32,90) aylik geliri 2001-4000 TL
arasinda, 166’smin (%33,80) 4001-6000 TL arasinda, 47’sinin (%11,00) 6001-8000 TL

arasinda ve 74’niin (%17,30) ise 8001 TL ve tizerindedir.

5.1.2. Cocuklarm Davramssal Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri incelenmistir. Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) tamamina ve alt boyutlarina iliskin ¢ocuklarmn
davranigsal 6z diizenleme puanlariin ortalamanin iistiinde bir y1gilma gosterdigi en ytliksek

ortalamaya “Sosyal Beceri” faktoriiniin sahip oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin yaslarina gére CODDO toplam puani ve alt boyut puanlarina iliskin davranigsal
0z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmistiir.

Cocuklarin yagslar arttikca davranigsal 6z diizenlemelerinin arttigi sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gére CODDO toplam puani ve alt boyut puanlarina iliskin
davranigsal 6z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve
bu farkliligin kiz ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek olmasindan

kaynaklandig1 sonucuna ulastlmistir.
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin okula devam siirelerine gore CODDO toplam puani ve alt
boyut puanlarina iliskin davranigsal 6z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmiistiir. Okula devam siiresi arttikga, ¢ocuklarin davranigsal 6z

diizenlemelerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kardes sayilarina gére CODDO toplam puani ve alt boyut
puanlarina iligkin davranigsal 6z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriilmiistiir. Kardes sayisi arttikga ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenlemelerinin

azaldig1 sonucuna ulasilmstir.

Cocuklarmn anne égrenim durumuna gére CODDO toplam puani ve alt boyutu puanlarma
iligkin davranigsal 6z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmistiir. Anne 6grenim durumu arttik¢a ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenlemelerinin

arttig1 sonucuna ulasilmaistir.

Annelerin ¢alisma durumlarina gére CODDO toplam puan1 ve alt boyutu puanlarina iliskin
davranigsal 0z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmiistiir. Calisan annelerin ¢ocuklarinin davranigsal 6z diizenlemelerinin ¢alismayan

annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarm baba dgrenim durumuna gére CODDO toplam puani ve alt boyutu puanlarina
iligkin davranigsal 6z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gorilmiistiir. Baba 6grenim durumu arttik¢a ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenlemelerinin

artt1g1 sonucuna ulagilmistir.

Ailenin aylik gelirine gore CODDO toplam puani ve alt boyutu puanlarina iliskin davranigsal
0z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik goriilmiistiir. Ailenin

aylik geliri arttikca, ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenlemelerinin arttig1 sonucuna ulagilmigtir.
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5.1.3. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerine Iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin Duygu Diizenleme becerileri incelenmistir. Duygu
Diizenleme Olgegi (DDO) tamamina ve alt boyutlarina iliskin ¢ocuklarin duygu diizenleme

puanlarinin ortalamanin biraz tistiinde bir y1§1lma gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarmn yagslarma gére DDO toplam puani ve alt boyut puanlarma iliskin duygu
diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. Cocuklarin

yaglart arttik¢ca duygu diizenleme becerilerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gére DDO toplam puani ve alt boyut puanlarma iliskin duygu
diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve bu farkliligin
kiz ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandig:

sonucuna ulasilmaistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin okula devam siirelerine gére DDO toplam puan1 ve alt boyut
puanlarina iliskin duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmiistiir. Okula devam siiresi arttik¢a, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin arttig1

sonucuna ulasilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kardes sayilarina gére DDO toplam puani ve alt boyut
puanlarina iliskin duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gorilmistiir. Kardes sayisi arttikga ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin azaldigi

sonucuna ulagilmaistir.

Cocuklarin anne dgrenim durumuna gére DDO toplam puani ve alt boyutu puanlaria iliskin
duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. Anne
ogrenim durumu arttik¢a cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin arttigi sonucuna

ulasiimstir.

Annelerin ¢alisma durumlarma gére DDO toplam puani ve alt boyutu puanlarma iliskin
duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir.
Calisan annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin ¢alismayan annelerin

cocuklarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Cocuklarin baba dgrenim durumuna gére DDO toplam puani ve alt boyutu puanlarina iliskin
duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. Baba
O0grenim durumu arttik¢a cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin arttigi sonucuna

ulasilmistir.

Ailenin aylik gelirine gére DDO toplam puani ve alt boyutu puanlarina iliskin duygu
diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. Ailenin aylik

geliri arttik¢a, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

5.1.4. Cocuklarin Davramssal Oz Diizenleme Becerileri ile Duygu Diizenleme

Becerileri Arasindaki Iliskiye Ait Sonuclar

Arastirmaya katilan 5-6 yas ¢ocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)
toplam puanma iliskin davranissal 6z diizenleme becerileri ile Duygu Diizenleme Olgegi
(DDO) Degiskenlik faktorii arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

saptanmistir.

Cocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi davranis diizenleme alt boyutuna iliskin
davramgsal 6z diizenleme becerileri ile Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) Degiskenlik

faktorii arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde anlaml bir iliski oldugu saptanmustir.

Cocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal beceri alt boyutuna iliskin
davranigsal 6z diizenleme becerileri ile Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) Degiskenlik

faktorii arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmaistir.

Cocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) toplam puanina iliskin
davranigsal 6z diizenleme becerileri ile Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) Duygu Diizenleme

faktorii arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Cocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi davranis diizenleme alt boyutuna iliskin
davranissal 6z diizenleme becerileri ile Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) Duygu Diizenleme

faktorii arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmaistir.
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Cocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal beceri alt boyutuna iliskin
davranissal 6z diizenleme becerileri ile Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) Duygu Diizenleme

faktorii arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Elde edilen korelasyon sonuglarina gére DDO Degiskenlik faktorii ile CODDO faktor ve
olcek toplam puanlari arasinda negatif yonde korelasyon bulunmasi ve DDO Duygu
Diizenleme faktérii ile CODDO faktdr ve dlgek toplam puanlari arasinda pozitif yonde
korelasyon bulunmasi ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri arttikga davranissal 6z

diizenleme davranislarinin arttigin1 gostermektedir.

5.2. Oneriler

5-6 yas cocuklarinin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin incelendigi
bu arastirmanin sonuglarina gore uygulamaya ve arastirmacilara yonelik su Oneriler

verilmektedir.

5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

= Arastirmada okula devam siiresi arttik¢a ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme ve
duygu diizenleme becerilerinin de arttigi tespit edilmistir. Cocuklarin en erken
donemlerden itibaren okul Oncesi egitim silirecine dahil edilebilmesi i¢in gerekli

destek saglanarak okul dncesi egitim en yakin zamanda zorunlu hale getirilebilir.

» Ogretmenlerin &diil ve ceza ydntemlerini kullanarak dissal denetim odakli bir
Ogretim siireci uygulamak yerine ¢ocuklarin var olan 6z diizenleme potansiyellerini
desteklemeye yonelik farkli yontem ve teknikler kullanarak ¢ocuklarin davranissal
0z dilizenleme ve duygu diizenleme becerilerini gelistirecek etkinlikler
planlayabilmeleri i¢in hizmet ici egitimler diizenlenebilir.

Davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme konusunda bilingli egitimciler

Oziinii diizenleyebilen bireylerin yetistirilecegi egitim ortamini ve egitim planim
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davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerini destekleyecek sekilde
diizenleyebilir. Bu konuda bilingli egitimcilerin yetistirilebilmesi i¢in tiniversitelerin
ilgili boliimlerinde 6z diizenlemeye yonelik teorik ve uygulamali ders sayisi

arttirilabilir.

Davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde 6énemli bir
donem olan erken ¢ocukluk yillarinda anne ve babalara davranigsal 6z diizenleme ve
duygu diizenleme becerilerinin gelisimi konusunda egitimler verilmesi ¢ocuklarin bu
becerilerinin gelisimine katki saglamasi acisindan yararl olabilir.

Erken ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerilerinin gelisimine yonelik, 6gretmenlerin ve ailelerin yararlanabilecegi teorik

ve uygulamali kitaplar hazirlanabilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ve etmeyen ¢ocuklarin davranissal 6z
diizenleme ve duygu diizenleme becerileri karsilastirilabilir.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin egitim ortamlarinda uyguladiklar1 yontem ve
tekniklerin ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerine
etkisi lizerine ¢aligma yapilabilir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin davranissal 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerileri ile ilkokul ¢ocuklarmin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerileri ¢esitli degiskenler acisindan karsilastirilabilir.

Arastirma Milli Egitim Bakanligi’na bagl anaokullarinda ve ilkokul biinyesindeki
anasiniflarinda egitim alan ¢ocuklarla gerceklestirilmistir. Benzer caligsmalar, 6zel
anaokullarinda 6grenim goren ¢ocuklar ile yapilarak aragtirma sonuclart bu
arastirmanin sonuglari ile karsilastirilabilir.

Bu calismada, 5-6 yas cocuklarin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme

becerileri Ogretmenlerinin gbdzlemlerine bagli olarak incelenmistir. Farkl
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caligmalarda, 5-6 yas cocuklarin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerileri 6gretmen, ebeveyn ve cocuk goriisleriyle birlikte degerlendirilebilir.
= (evresel faktorlerin ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme

becerilerine etkisi boylamsal ¢aligmalarla incelenebilir.

168



KAYNAKLAR

Acun Kapikiran, N., Bora Ivrendi, A., ve Adak, A. (2006). Okul &ncesi ¢cocuklarinda sosyal
beceri: durum saptamasi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(19),

19-27.

Adagideli, F. H. (2018). Okul dncesi ¢ocuklarmmin ilkokula hazir bulunusluklarinin
yordayicist olarak oz-diizenleme becerilerinin incelenmesi. Doktora Tezi, Marmara

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ader, E. (2014). Akademik 6z diizenlemede strateji gelisimi. G. Sakiz (Ed.), Oz diizenleme
ogrenmeden dgretime 6z diizenleme davranislarimin gelisimi, stratejiler ve Oneriler

icinde (s. 54-80). Ankara: Nobel.

Akan, S. (2014). Obsesif kompulsif bozukluk ve depresyon tanisi alan kisilerde duygu
diizenleme stire¢lerinin Gross un siire¢ modeline gore incelenmesi. Doktora Tezi,

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Akawi, R. L. (2011). An investigation into the relationship between self-regulation skills and
academic readiness in Head Start children. Doctoral dissertation, University at

Albany. Department of Educational Psychology and Methodology.

Akbaba, G. (2017). Bes ve alti yas ¢cocuklarinin duygu diizenlemesinde ¢ocuk mizaciyla anne
davramislart arasindaki etkilesimin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Akman, H. (2019). 11-14 yas ¢ocuklarin duygu diizenleme gii¢liiklerinin anne-baba duygu
diizenleme giicliigii ve ebeveynin duygusal erigilebilirligi ile iliskisinin incelenmesi.

Yiiksek Lisans Tezi, Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
169



Aktas, F. (2019). Yaratict drama etkinliklerinin 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerine etkisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
Aktas, Y. (1994). Calisan anne ve ¢ocugu. Yasadik¢a Egitim, 36, 7-11.

Aktiirk, B. (2016). Oyun tabanli psikoegitim programinin bogsanmug aileye sahip okul éncesi
cocuklarin duygu diizenleme beceri diizeylerine etkisi. Yiksek Lisans Tezi, Meliksah

Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi, Kayseri.

Alisinanoglu, F. (2003). Cocuklarin denetim odagi ile algiladiklar1 anne tutumlari arasindaki

iliskinin incelenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 1(1), 97-108.

Altan, O. (2006). The effects of maternal socialization and temperament on children’s

emotion regulation. Unpuplished Master's Thesis, Kog¢ University, Istanbul.

Anderson, P. (2002). Assessment and development of executive function (EF) during

childhood. Child neuropsychology, 8(2), 71-82.

Archibald, S. J., ve Kerns, K. A. (1999). Identification and description of new tests of

executive functioning in children. Child Neuropsychology, 5(2), 115-129.

Ardila, A., Rosselli, M., Matute, E., ve Guajardo, S. (2005). The influence of the parents’
educational level on the development of executive functions. Developmental

Neuropsychology, 28(1), 539-560.

Argun, Y. (2005). Anne baba ve dgretmenlerin ogrenilmis giicliiliigii ile okuloncesi
cocuklarin davramssal - duygusal giicliiliigii ve kendilik algisi arasindaki iliskinin
incelenmesi. Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
[zmir.

Ar, M. ve Yaban, E. H. (2016). Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin sosyal davranislari:

mizag ve duygu diizenlemenin rolii. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.

31(1), 125-141.

170



Astarlar, F. (2019). Okul oncesi egitime devam eden 4-6 yas ¢ocuklarimin 6z-diizenleme
becerilerinin izlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

Atalay, D. (2018). Ergenlerin anne-baba tutum algisi ve arkadashik iliskileri ile duygu
diizenlemelerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Karabiik Universitesi Saglk

Bilimleri Enstitiisii, Karabiik.

Aydn, F. (2018). Okul dncesi donem ¢ocuklarimin oz diizenleme becerilerinin ve duygusal
zekdlarimn incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

Aydin, S. (2012). Proje tabanli 6grenme ortamlarmmin biyoloji 6gretmen adaylarinin oz-
diizenleme seviyeleri ve oz-yeterlik inanglart iizerine etkisi. Doktora Tezi, Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
Aydin, S., ve Demir, T. (2014). Oz diizenlemeli 6grenme. Ankara: Pegem.

Aylar, E. (2012). Bir 6rnek olay incelemesi: Sosyo-kiiltiirel teori baglaminda gelecege

yonelik hedefler ve 6z diizenleme. Kastamonu Egitim Dergisi, 20(3), 767-782.

Baddeley, A. (2000). The episodic buffer: a new component of working memory?. Trends

in cognitive sciences, 4(11), 417-423.

Balaban, G. (2020). Ergenlerde gériilen psikolojik bozukluklarin erken donem uyumsuz
semalar ve duygu diizenleme ile iliskisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Saglik

Bilimleri Universitesi Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Bandura, A. (1991). Social cognitive theory of self-regulation. Organizational behavior and

human decision processes, 50(2), 248-287.

Bandura, A. (1999). Social cognitive theory: An agentic perspective. Asian journal of social

psychology, 2(1), 21-41.

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An agentic perspective. Annual review of
psychology, 52(1), 1-26.
171



Bandura, A., ve Schunk, D. H. (1981). Cultivating competence, self-efficacy, and intrinsic
interest through proximal self-motivation. Journal of personality and social

psychology, 41(3), 586-598.

Bandy, T., ve Moore, K. A. (2010). Assessing self-regulation: A guide for out-of-school time

program practitioners. Washington, DC, Child Trends, 1-8.

Bariola, E., Gullone, E., ve Hughes, E. K. (2011). Child and adolescent emotion regulation:
The role of parental emotion regulation and expression. Clinical child and family

psychology review, 14(2), 198-212.

Bagkan Sarikaya, C. (2018). Sigara igen ve i¢meyen bireylerde duygu diizenleme
becerilerinin ve duygu durumunun duygusal semalarla olan iliskisi. Tiiksek Lisans

Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Batum, P., ve Yagmurlu, B. (2007). What counts in externalizing behaviors? The
contributions of emotion and behavior regulation. Current Psychology:

Developmental Learning Personality Social, 25(4), 272-294.

Bayindir, D. (2016). 48-72 aylik c¢ocuklar igin oz diizenleme becerileri olgeginin
gelistirilmesi ve ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile annelerine baglanma
bigimleri, annelerin ebeveyn davranislari ve psikolojik sagliklar: arasindaki iliskinin
incelenmesi. Doktora Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Istanbul.

Bayindir, D., Dagal, A. B., ve Onder, A. (2018). Tiirkiye’deki 60-72 aylik cocuklarda duygu
diizenleme becerilerinin ego saglamlik diizeylerine gore incelenmesi. Adiyaman

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (29), 377-400.

Bayindir, D., Giliven, G., Sezer, T., Aksin-Yavuz, E., ve Yilmaz, E. (2017). “The
Relationship between Maternal Acceptance-Rejection Levels and Preschoolers’
Social Competence and Emotion Regulation Skills.” Journal of Education and

Learning, 6(2), 305-316.

172



Baykul, Y., ve Giizeller, C. O. (2014). Sosyal bilimler icin istatistik: SPSS uygulamali (2.

Bask1). Ankara: Pegem.

Becker, D. R., McClelland, M. M., Loprinzi, P., ve Trost, S. G. (2014). Physical activity,
self-regulation, and early academic achievement in preschool children. Early

Education & Development, 25(1), 56-70.

Becker, D. R., Miao, A., Duncan, R., ve McClelland, M. M. (2014). Behavioral self-
regulation and executive function both predict visuomotor skills and early academic

achievement. Early Childhood Research Quarterly,29(4), 411-424.
Bee, H., ve Boyd, D. (2009). Cocuk gelisim psikolojsi. istanbul: Kakniis.

Bell, M. A., ve Deater-Deckard, K. (2007). Biological systems and the development of self-
regulation: Integrating behavior, genetics, and psychophysiology. Journal of

Developmental & Behavioral Pediatrics, 28(5), 409-420.

Berber, A. (2018). Ortadgretim ogrencilerinin umut, duygu diizenleme algilarinin basart
yonelimleri iizerindeki etkisi. Yiksek Lisans Tezi, Zonguldak Biilent Ecevit

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Zonguldak.

Berk, L. E., Mann, T. D., ve Ogan, A. T. (2006). Make-believe play: wellspring for
development of self-regulation. play= learning: how play motivates and enhances
Children's Cognitive and Social-Emotional Growth, 74.

http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/summary?doi=10.1.1.728.6244

Bierman, K. L., Nix, R. L., Greenberg, M. T., Blair, C., ve Domitrovich, C. E. (2008).
Executive functions and school readiness intervention: Impact, moderation, and
mediation in the Head Start REDI program. Development and psychopathology,
20(3), 821.

Blair, C. (2002). School readiness: Integrating cognition and emotion in a neurobiological
conceptualization of children's functioning at school entry. American psychologist,

57(2), 111-127.

173



Blair, C., ve Diamond, A. (2008). Biological processes in prevention and intervention: The
promotion of self-regulation as a means of preventing school failure. Development

and psychopathology, 20(3), 899-911.

Blair, C., ve Raver, C. C. (2015). School readiness and self-regulation: A developmental

psychobiological approach. Annual review of psychology, 66, 711-731.

Blair, C., ve Razza, R. P. (2007). Relating effortful control, executive function, and false
belief understanding to emerging math and literacy ability in kindergarten. Child

development, 78(2), 647-663.

Bodrova, E., ve Leong, D. J. (2017). Zihin araglari: erken ¢ocukluk egitiminde Vygotsky

vaklagimi. (Cev Ed: G. Haktanir). Ankara: Ani.

Bodrova, E., ve Leong, D. J. (2005). Promoting student self-regulation in learning.

Education Digest, 71(2), 54-57.

Bodrova, E., ve Leong, D. J. (2008). Developing self-regulation in kindergarten. Young
children, 63(2), 56-58.

Boekaerts, M., ve Cascallar, E. (2006). How far have we moved toward the integration of
theory and practice in self-regulation?. Educational Psychology Review, 18(3), 199-

210.

Bondurant, L. M. (2010). The roots of academic underachievement: Prediction from early
difficulties with selfregulation. Doctoral dissertation, TheUniversity of Texas.

Avaliable from ProQuest Information and Learning Company. (UMI 3421467).

Bozkurt Yikei, S. (2017). Bagimsiz anaokullarina devam eden ¢ocuklarin duygu diizenleme
ve sosyal problem c¢ozme becerileri ile ebeveynlerinin duygusal okuryazarlik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

174



Bozkurt Yiik¢ii, S., ve Demircioglu, H. (2017). Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Duygu
Diizenleme Becerilerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Mehmet Akif

Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (44), 442-466.

Bronson, M. B. (2000). Self-Regulation in Early Childhood: Nature and Nurture. Journal of

Attention Disorders, 11(1), 83-84.

Bronson, M. B. (2019). Erken ¢ocuklukta oz-diizenleme dogast ve gelisimi. (E. Sezgin ve M.

Kir Yigit, Cev.). Ankara: Egiten Kitap.

Brown, J. R., ve Dunn, J. (1996). Continuities in emotion understanding from three to six

years. Child development, 67(3), 789-802.

Budak, H. (2016). llkokul dordiincii simf 6grencilerinin oz diizenleme, motivasyon, bilis iistii
becerileri ve matematik dersi basarilarin belirlenmesi. Yuksek Lisans Tezi,

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Canakkale.

Buharali, S. (2019). Cocuklarin sosyal uyum ve duygu diizenleme diizeylerinin gelisiminde
cocuk merkezli oyun terapisinin etkililigi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Arel

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Burak, H. (2019). Okul dncesi 6gretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri ile cocuklarin
duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkiler arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek

Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Burge Tulpar, L. (2019). 4-6 Yas araligindaki ¢ocuklarin baglanma stillerinin ve duygu
diizenleme becerilerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istk Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Biiyiikbiger, E. (2019). Okul oncesi donem c¢ocuklarin duygusal zekd diizeyleri ile
annelerinin duygu sosyallestirme davranislart arasindaki iliskinin incelenmesi.

Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Biiyiikoztiirk, S. (2017). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi istatistik, arastirma deseni

SPSS uygulamalar ve yorum. Ankara: Pegem.

175



Biiyiikoztiirk, S., Kilic C. E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2018). Bilimsel

arastirma yontemleri. Ankara: Pegem.

Cabrera, N. J., Shannon, J. D., ve Tamis-LeMonda, C. (2007). Fathers' influence on their
children's cognitive and emotional development: From toddlers to pre-K. Applied

Development Science, 11(4), 208-213.

Cadima, J., Enrico, M., Ferreira, T., Verschueren, K., Leal, T., ve Matos, P. M. (2016). Self-
regulation in early childhood: The interplay between family risk, temperament and
teacher—child interactions. European Journal of Developmental Psychology, 13(3),

341-360.

Cadima, J., Gamelas, A. M., McClelland, M., ve Peixoto, C. (2015). Associations between
early family risk, children’s behavioral regulation, and academic achievement in

Portugal. Early Education and Development, 26(5-6), 708-728.

Calkins, S. D. (2007). The emergence of self-regulation: Biological and behavioral control
mechanisms supporting toddler competencies.
https://scholar.google.com.tr/scholar?cluster=7417730117299797148&hl=tr&as_sd

t=0,5 sayfasindan erisilmistir.

Calkins, S. D., ve Fox, N. A. (2002). Self-regulatory processes in early personality
development: A multilevel approach to the study of childhood social withdrawal and

aggression. Development and psychopathology, 14(3), 477-498.

Cameron Ponitz, C. E., McClelland, M. M., Jewkes, A. M., Connor, C. M., Farris, C. L., ve
Morrison, F. J. (2008). Touch your toes! Developing a direct measure of behavioral

regulation in early childhood. Early childhood research quarterly, 23(2), 141-158.

Cameron Ponitz, C., McClelland, M. M., Matthews, J. S., ve Morrison, F. J. (2009). A
structured observation of behavioral self-regulation and its contribution to

kindergarten outcomes. Developmental psychology, 45(3), 605-619.

176



Campbell, D. W., Eaton, W. O.. ve McKeen, N. A. (2002). Motor activity level and
behavioural control in young children. International Journal of Behavioral

Development, 26(4), 289- 296.

Campos, J. J., Campos, R. G., ve Barrett, K. C. (1989). Emergent themes in the study of
emotional development and emotion regulation. Developmental psychology, 25(3),

394-402.

Campos, J. J., Mumme, D., Kermoian, R., ve Campos, R. G. (1994). A functionalist
perspective on the nature of emotion. Japanese Journal of Research on Emotions,

2(1), 1-20.

Can Oztiirk, E. (2018). Okul éncesi donem cocuklarinin aile islevieri ile duygu diizenleme
becerileri ve baglanma stilleri arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul

Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Carlson, S. M., ve Wang, T. S. (2007). Inhibitory control and emotion regulation in

preschool children. Cognitive Development, 22(4), 489-510.

Cassidy, J. (1994). Emotion regulation: Influences of attachment relationships. Monographs

of the society for research in child development, 59(2-3), 228-249.

Chang, L., Schwartz, D., Dodge, K. A., ve McBride-Chang, C. (2003). Harsh parenting in
relation to child emotion regulation and aggression. Journal of family psychology,

17(4), 598-606.

Chaplin, T. M., Cole, P. M., ve Zahn-Waxler, C. (2005). Parental socialization of emotion
expression: gender differences and relations to child adjustment. Emotion, 5(1), 80-

88.

Chaves-Barboza, E., Trujillo-Torres, J. M., ve Lopez-Nuiiez, J. A. (2015). Accomplishments
in learning self-regulation in personal environments. Creative Education, 6(11),

1108-1120.

177



Chen, F. (2015). Parents' perezhivanie supports children's development of emotion

regulation: a holistic view. Early child development and care, 185(6), 851-867.

Cohen, J. S., ve Mendez, J. L. (2009). Emotion regulation, language ability, and the
stability of preschool children’s peer play behavior. Early Education and

Development, 20(6), 1016-1037.

Cole, P. M., Dennis, T. A., Smith-Simon, K. E., ve Cohen, L. H. (2008). Preschoolers'
emotion regulation strategy understanding: Relations with emotion socialization and

child self-regulation. Social Development, 18(2), 324-352.

Cole, P. M., Dennis, T. A., Smith-Simon, K. E., ve Cohen, L.H. (2009). Prescoolers*
emotion regulation strategy understanding: Relations with emotion socialization and

child selfregulation. Social Devolopment, 18(2), 324-352.

Cole, P. M., Martin, S. E., ve Dennis, T. A. (2004). Emotion regulation as a scientific
construct: Methodological challenges and directions for child development

research. Child development, 75(2), 317-333.

Cole, P. M., Michel, M. K., ve Teti, L. O. D. (1994). The development of emotion regulation
and dysregulation: A clinical perspective. Monographs of the society for research in

child development, 59(2-3), 73-102.

Conway, A. M. (2005). Girls, aggression, and emotion regulation. American Journal of

Orthopsychiatry, 75(2), 334-339.

Celik, N. (2012). Matematik ogretmen adaylarinin ve ogretmenlerinin 6z diizenleme
becerilerinin ve oz yeterlik algilarimin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Cokluk, O., Sekercioglu, G., ve Biiyiikoztiirk, S. (2014). Sosyal bilimler icin ¢cok degiskenli

istatistik: SPSS ve LISREL uygulamalari. Ankara: Pegem.

178



Daggiil, H. C. (2016). Okul oncesi donem c¢ocuklarimin oz diizenleme becerileri ile
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans

Tezi, Dogu Akdeniz Universitesi, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii, Kuzey Kibris.

Demir, M. K., ve Budak, H. (2016). Ilkokul dérdiincii smif dgrencilerinin 6z diizenleme,
motivasyon, bilis iistii becerileri ile matematik dersi basarilarinin arasindaki iliski.

Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, (41), 30-41.

Demiregen, Z. (2019). Ergenlik donemindeki égrencilerin duygu diizenleme becerileri ile
akademik giidiilenmeleri arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisli, Ankara.

Denham, S. A., Blair, K. A., DeMulder, E., Levitas, J., Sawyer, K., Auerbach—Major, S., ve
Queenan, P. (2003). Preschool emotional competence: Pathway to social

competence?. Child development, 74(1), 238-256.

Denham, S. A., Mitchell-Copeland, J., Strandberg, K., Auerbach, S., ve Blair, K. (1997).
Parental contributions to preschoolers' emotional competence: Direct and indirect

effects. Motivation and emotion, 21(1), 65-86.

Denham, S. A., Warren-Khot, H. K., Bassett, H. H., Wyatt, T., ve Perna, A. (2012). Factor
structure of self-regulation in preschoolers: Testing models of a field-based
assessment for predicting early school readiness. Journal of Experimental Child

Psychology, 111(3), 386-404.

Dennis, T. (2006). Emotional self-regulation in preschoolers: the interplay of child approach
reactivity, parenting, and control capacities. Developmental psychology, 42(1), 84-

97.

Denollet, J., Nyklicek, I., ve Vingerhoets, A. (2007). Emotion regulation: Conceptual and

clinical issues. Springer.

Denollet, J., Nyklicek, 1., ve Vingerhoets, A. J. (2008). Introduction: Emotions, emotion

regulation, and health. In Emotion regulation (pp. 3-11). Springer, Boston, MA.

179



Dereli, E. (2016). Prediction of Emotional Understanding and Emotion Regulation Skills of
4-5 Age Group Children with Parent-Child Relations. Journal of Education and

Practice, 7(21), 42-54.

DeSteno, D., Gross, J. J., ve Kubzansky, L. (2013). Affective science and health: The

importance of emotion and emotion regulation. Health Psychology, 32(5), 474.

Diener, M. L., ve Mangelsdorf, S. C. (1999). Behavioral strategies for emotion regulation in
toddlers: Associations with maternal involvement and emotional expressions. Infant

Behavior and Development, 22(4), 569-583.

Dilworth-Bart, J. E., Khurshid, A., ve Vandell, D. (2007). Do Maternal Stress andHome
Environment Mediate the Relation Between Early Income-to-Need and 54-Months

Attentional Abilities? Infant and Child Development, 16, 525-55.

Dogan, M. (2011). Cocuklarda Calisma Bellegi, Akademik Ogrenme ve Ogrenme

Yetersizlikleri. Tiirk Psikoloji Yazilari, 14(27), 48-65.

Dogruyol, B., Aka, B. T., ve Tilbe, E. E. (2017). Okul tipinin okul 6ncesi donem davranis
diizenleme becerileri iizerindeki etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 1-13.

Duncan, R. J., Schmitt, S. A., Burke, M., ve McClelland, M. M. (2018). Combining a

kindergarten readiness summer program with a self-regulation intervention improves

school readiness. Early Childhood Research Quarterly, 42, 291-300.

Durksen, T. L. (2010). Challenges to self-regulation: a multiple case study of preschool-
aged girls. Master Thesis, University of Victoria, Department of Educational

Psychology and Leadership Studies, Canada.

Durmusoglu-Saltali, N., ve Arslan, E. (2011). An investigation of emotional skills of six-
year-old children attending nursery school according to some variables. Educational

Research and Reviews, 6(7), 536-541.

180



Eggum, N. D., Eisenberg, N., Kao, K., Spinrad, T. L., Bolnick, R., Hofer, C., Kupfer, A. S.
ve Fabricius, W. V. (2011). Emotion understanding, theory of mind, and prosocial
orientation: relations over time in early childhood. The Journal of Positive

Psychology, 6(1), 4-16.

Eisenberg, N. (2005). Temperamental effortful control (self-regulation). Encyclopedia on

early childhood development, 1-5.

Eisenberg, N., Champion, C., ve Ma, Y. (2004). Emotion-related regulation: an emerging

construct. Merrill-Palmer Quarterly, 50(3), 236-260.

Eisenberg, N., Cumberland, A., ve Spinrad, T. L. (1998). Parental socialization of emotion.

Psychological Inquiry, 9(4), 241-273.

Eisenberg, N., Cumberland, A., Spinrad, T. L., Fabes, R. A., Shepard, S. A., Reiser, M., ...
ve Guthrie, 1. K. (2001). The relations of regulation and emotionality to children's
externalizing and internalizing problem behavior. Child development, 72(4), 1112-

1134.

Eisenberg, N., Fabes, R. A., Karbon, M., Murphy, B. C., Wosinski, M., Polazzi, L., ... ve
Juhnke, C. (1996). The relations of children's dispositional prosocial behavior to

emotionality, regulation, and social functioning. Child development, 67(3), 974-992.

Eisenberg, N., Fabes, R. A., Shepard, S. A., Murphy, B. C., Guthrie, I. K., Jones, S., ve
Maszk, P. (1998). Contemporaneous and longitudinal prediction of children's social

functioning from regulation and emotionality. Child development, 68(4), 642-664.

Eisenberg, N., Fabes, R., Guthrie, I. K., ve Reiser, M. (2000). Dispositional emotionality
and regulation: Their role in predicting quality of social functioning. Journal of

Personality and Social Psychology, 78(1), 136-157.

Eisenberg, N., Michalik, N., Spinrad, T. L., Hofer, C., Kupfer, A., Valiente, C., ... ve Reiser,
M. (2007). The relations of effortful control and impulsivity to children's sympathy:

A longitudinal study. Cognitive Development, 22(4), 544-567.

181



Eisenberg, N., Valiente, C., ve Eggum, N. D. (2010). Self-regulation and school readiness.
Early education and development, 21(5), 681-698.

Eisenberg, N., ve Fabes, R. A. (1992). Emotion, regulation, and the development of social
competence. In M. S. Clark (Ed.), Review of personality and social psychology, Vol.

14. Emotion and social behavior (p. 119-150). Sage Publications, Inc.

Eisenberg, N., ve Spinrad, T. L. (2004). Emotion-related regulation: Sharpening the
definition. Child development, 75(2), 334-339.

Eke, K. (2017). Okul 6ncesi déonemdeki gocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne-baba
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. International Congress Of Eurasian

Social Sciences, 8(8), 273-287.

Eldogan, D. (2012). Universite égrencilerindeki erken dénem uyumsuz semalar ve sosyal
fobi belirtileri iliskisinde duygu diizenleme gii¢liigiiniin aract roliiniin incelenmesi.

Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Erdamar Kog, G. (2011). Sosyal 6grenme kurami. A. Ulusoy (Ed.), Egitim psikolojisi icinde
(s. 313-351). Ankara: Anu.

Erel, S. (2016). Okul dncesi donemdeki ¢ocuklarda bakis agisi alma becerileri, duygu
diizenleme ve ahlak gelisiminin davranis sorunlari ile iliskisi. Yiksek Lisans Tezi,

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ergiil, N. (2019). Psikiyatri klinigine basvuran 8-13 yas grubundaki ¢ocuklarda mizag
ozellikleri, duygu diizenleme ve annenin ebeveynlik stresi ile ice yonelim sorunlari
arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisiine, Ankara.

Erkan, N. S., ve Sop, A. (2018). Ebeveyn tutumlari, davranis problemleri ve okula hazir

bulunusluk arasindaki iligkinin 6z-diizenlemenin aracilik rolii ile incelenmesi. Egitim

ve Bilim, 43(196), 27-47.

182



Erpinar, Z. (2017). Duygu diizenleme, depresyon ve anksiyete arasindaki iliskiler: yas ve
cinsivet farklhiliklar:. Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Istanbul.

Ersan, C. (2017). Okul éncesi donem ¢ocuklarimin saldirganlik diizeylerinin duygu ifade
etme ve duygu diizenleme agisindan incelenmesi. Doktora Tezi, Pamukkale

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

Ertan, N. (2013). Okul éncesi ¢agdaki ¢ocuklarin "duygusal diizenleme” ve "bas etme
stratejileri™ arasindaki iliskinin, "¢caba sarf ederek kendini denetleme" araciligiyla
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

[stanbul.

Ertiirk Kara, H. G., ve Gonen, M. (2015). Examination Of Children’s Self Regulation Skill
in Terms Of Different Variables. Journal of Theory and Practice in Education,11(4),

1224-1239.

Ertiirk Kara, H. G. (2017). Cocuklarin davranissal becerilerinin erken akademik becerilerini

yordamadaki rolii. Journal of International Social Research, 10(49), 432-441.

Ertirk Kara, H. G., Giiler Yildiz, T., ve Findik, E. (2018). Erken ¢ocukluk doneminde oz

diizenleme izleme, degerlendirme ve destekleme yontemleri. Ankara: Ani.

Ertiirk, H. G. (2013). Ogretmen cocuk etkilesiminin niteligi ile ¢ocuklarin oz diizenleme
becerisi arasindaki iligkinin incelenmesi. Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Fabes, R. A., Leonard S. A., Kupanoff K., ve Martin C. L. (2001). Parental Coping with
Children’s Negative Emotions: Relations with Children’s Emotional and Social

Responding. Child Development, 72, 907-920.

Findik Tanribuyurdu, E. (2012). Okul oncesi oz diizenleme 6l¢egi gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Ankara.

183



Firat, B. (2020). Annelerin duygu diizenleme giicliikleri ve eriskin baglanma stillerine gore
48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans

Tezi, istanbul Arel Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Fivush, R. (2007). Maternal reminiscing style and children’s developing understanding of

self and emotion. Clinical Social Work Journal, 35(1), 37-46.

Florez, I. R. (2011). Developing young children’s self-regulation through everyday
experiences. Young Children, 66(4), 46-51.

Fonagy, P., ve Target, M. (2002). Early intervention and the development of self-regulation.
Psychoanalytic Inquiry, 22(3), 307-335.

Fox, E., ve Riconscente, M. (2008). Metacognition and self-regulation in James, Piaget, and

Vygotsky. Educational Psychology Review, 20(4), 373-389.

Fox, N. A., ve Calkins, S. D. (2003). The development of self-control of emotion: Intrinsic

and extrinsic influences. Motivation and emotion, 27(1), 7-26.

Friedenberg, J., ve Silverman, G. (2011). Cognitive science: An introduction to the study of

mind. London: Sage.

Galyer, K. T., ve Evans, I. M. (2001). Pretend play and the development of emotion

regulation in preschool children. Early Child Development and Care, 166(1), 93-108.

Garner, P. W., ve Spears, F. M. (2000). Emotion regulation in low-income preschoolers.

Social Development, 9(2), 246-264.

Garon, N., Bryson, S. E., ve Smith, I. M. (2008). Executive function in preschoolers: a

review using an integrative framework. Psychological bulletin, 134(1), 31-60.

Gelgor, F. Z. (2016). Anne, baba ve ¢ocuk tarafindan algilanan ebeveyn kabul-red ve
kontroliiniin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile iliskisi. Yiksek Lisans Tezi,

Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Gem, Z. (2018). Duygu farkindaligi ve duygu mitlerine yonelik ol¢iim araglarimin ve duygu

diizenlemeye yonelik biitiinsel bir miidahale programimin gelistirilmesi: bir on
184



degerlendirme. Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, {zmir.

Geng, D (2019). Etkili iliskiler i¢in davranissal oz-diizenleme ol¢egini Tiirkge’ ye uyarlama,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Goleman, D. (1999). Duygusal zeka neden 1Q’dan daha onemlidir? (B. Segkin Yiiksel,

Cev.). Istanbul: Varlik.

Goodman, W. B., Crouter, A. C., Lanza, S. T., Cox, M. J. ve Vernon-Feagans, L. (2011).
Paternal work stress and latent profiles of father—infant parenting quality. Journal of

Marriage and Family, 73(3), 588-604.

Goksen, E. (2019). Okul éncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag
ozellikleri ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskilerin incelenmesi. Yiksek Lisans

Tezi, Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Karabiik.

Gratz, K. L., ve Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion regulation and
dysregulation: Development, factor structure, and initial validation of the Difficulties
in Emotion Regulation Scale. Journal of Psychopathology and Behavioral

Assessment, 26(1), 41-54.

Graziano, P. A., Reavis, R. D., Keane, S. P., ve Calkins, S. D. (2007). The role of emotion
regulation in children's early academic success. Journal of school psychology, 45(1),

3-19.

Gross, J. J. (1998a). The emerging field of emotion regulation: An integrative

review. Review of general psychology, 2(3), 271-299.

Gross, J. J. (1998b). Antecedent-and response-focused emotion regulation: divergent
consequences for experience, expression, and physiology. Journal of personality and

social psychology, 74(1), 224.

185



Gross, J. J. (1999). Emotion regulation: Past, present, future. Cognition & emotion,13(5),
551-573.

Gross, J. J. (2002). Emotion regulation: Affective, cognitive, and social consequences.

Psychophysiology, 39(3), 281-291.
Gross, J. J. (2008). Emotion regulation. Handbook of emotions, 3(3), 497-513.

Gross, J. J. (2013). Emotion regulation: taking stock and moving forward. Emotion, 13(3),

359-365.

Gross, J. J. (2014). Emotion regulation: Conceptual and empirical foundations. In J. J. Gross
(Ed.), Handbook of emotion regulation (pp. 3-20). New York, NY, US: Guilford

Press.

Gross, J. J., Richards, J. M., ve John, O. P. (2006). Emotion Regulation in Everyday Life.
In Emotion regulation in couples and families: Pathways to dysfunction and

health. (pp. 13-35). American Psychological Association.

Gross, J. J., ve John, O. P. (2003). Individual differences in two emotion regulation
processes: implications for affect, relationships, and well-being. Journal of

personality and social psychology, 85(2), 348-362.

Gross, J. J., ve Levenson, R. W. (1993). Emotional suppression: physiology, self-report, and

expressive behavior. Journal of personality and social psychology, 64(6), 970.

Gross, J. J., ve Muioz, R. F. (1995). Emotion regulation and mental health. Clinical

psychology: Science and practice, 2(2), 151-164.

Giidiiciibas, O. (2012). Oz diizenleme becerisi ve yapilandirmact diigiinme: ilkogretim
ogrencileri kapsaminda bir yapisal esitlik modelleme ¢alismasi. Yiksek Lisans Tezi,

Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Giilgez, O. (2018). Ilkokul ¢ocuklarinda duygu diizenleme ile sosyal yeterlilik iliskisinin

incelenmesi. Doktora Tezi, Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin.

186



Giiltekin, A. (2006). 0-6 yas doneminde ¢ocugu olan ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin evie
ilgili faaliyetleri yiiriitme bi¢imlerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Giindiiz, G., Yagmurlu, B., ve Harma, M. (2015). Self-regulation mediates the link between
family context and socioemotional competence in Turkish preschoolers. Early

Education and Development, 26(5-6), 729-748.

Giir, D. (2018). Ilkokul é&grencilerinin dikkat diizeyleri, éz-diizenleme becerileri ve
okudugunu anlama diizeyleri arasindaki iligki. Yiksek Lisans Tezi, Kirikkale

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale.

Hagger, M. (2010). Self-regulation: An important construct in health psychology research

and practice. Health Psychology Review, 4(2), 57-65.

Hamre, B. K., ve Pianta, R. C. (2005). Can instructional and emotional support in the first-
grade classroom make a difference for children at risk of school failure?. Child

development, 76(5), 949-967.

Hanish, L. D., Eisenberg, N., Fabes, R. A., Spinrad, T. L., Ryan, P., ve Schmidt, S. (2004).
The expression and regulation of negative emotions: Risk factors for young children's

peer victimization. Development and psychopathology, 16(2), 335-353.

Harris, R. C., Robinson, J. B., Chang, F., ve Burns, B. M. (2007). Characterizing preschool
children's attention regulation in parent—child interactions: The roles of effortful

control and motivation. Journal of Applied Developmental Psychology, 28(1), 25-39.

Helmsen, J., Koglin, U., ve Petermann, F. (2012). Emotion regulation and aggressive
behavior in preschoolers: The mediating role of social information processing. Child

Psychiatry & Human Development, 43(1), 87-101.

Herndon, K. J., Bailey, C. S., Shewark, E. A., Denham, S. A., ve Bassett, H. H. (2013).
Preschoolers’ emotion expression and regulation: Relations with school adjustment.

The Journal of genetic psychology, 174(6), 642-663.

187



Howse, R. B., Lange, G., Farran, D. C., ve Boyles, C. D. (2003). Motivation and Self-
Regulation as Predictors of Achievement in Economically Disadvantaged Young

Children. The Journal of Experimental Education, 71(2), 151-174.

Hoyle, R. H. (2010). Handbook of personality and self-regulation. Singapore: Wiley-

Blackwell.

llgaz, G. (2011). [lkégretim ogrencilerinin fen ve teknoloji dersi éz-diizenlemeli 6grenme
stratejileri, oz-yeterlik ve ozerklik algilarinin incelenmesi. Doktora Tezi, Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Isik Uslu, A. E. (2016). Annelerin ¢ocuklarin duygularina iliskin inanglari ve cocugun duygu
diizenleme becerileri ile annelerin ¢ocuklariyla duygu icerikli konusmalart
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Saglk

Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Isik, A. E., ve Turan, F. (2015). Normal gelisim gosteren ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda duygu diizenleme. Hacettepe University Faculty of Health Sciences

Journal, 1(2), 709-716.

Ivrendi, A. (2011). Influence of self-regulation on the development of children*s number

sense. Early Childhood Education Journal, 39(4), 239-247.

lzard, C. E. (2002). Translating emotion theory and research into preventive

interventions. Psychological bulletin, 128(5), 796-824.

Izard, C. E. (2009). Emotion theory and research: Highlights, unanswered questions, and

emerging issues. Annual review of psychology, 60, 1-25.

Ileri, G. (2019). Okul oncesi donem ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran zorbaligina
maruz kalma diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

188



flgar, L. ve Akbaba, G. (2017). Bes ve alt1 yas cocuklarinin duygu diizenlemelerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi. Uluslararasi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 5(9),

491-520.

Jahromi, L., ve Stifter, C. (2008). Invidual Differences in Preschoolers Self-Regulation and

Theory of Mind. Merril-Palmer Quarterly, 54(1), 125-150.

Jennings, K. D., Sandberg, 1., Kelley, S. A., Valdes, L., Yaggi, K., Abrew, A., ve Macey-
Kalcevic, M. (2008). Understanding of self and maternal warmth predict later self-
regulation in toddlers. International Journal of Behavioral Development, 32(2), 108-

118.

John, O. P., ve Gross, J. J. (2004). Healthy and unhealthy emotion regulation: Personality
processes, individual differences, and life span development. Journal of

personality, 72(6), 1301-1334.

Kale, U., Cagdas, A., ve Tepeli, K. (2013). Anne-Baba Egitim Diizeyinin {lkogretim 1. Sinif
Ogrencilerinin Duygular Ifade Etme Becerilerine Etkisinin Incelenmesi. Egitim ve

Osretim Arastirmalar: Dergisi, 2(2), 254-262.

Kalpidou, M. D., Power, T. G., Cherry, K. E., ve Gottfried, N. W. (2004). Regulation of
emotion and behavior among 3-and 5-year-olds. The Journal of General

Psychology,131(2), 159-178.

Kandir, A., ve Alpan, Y. (2008). Okul dncesi donemde sosyal-duygusal gelisime anne-baba

davraniglarinin etkisi. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 14(14), 33-38.

Karacan, E. (2000). Cocuklarda dil gelisimini etkileyen faktorler. Siirekli Tip Egitimi
Dergisi, 9(7).

Karaday1, S. 1. (2018). Okul éncesi donemde yaraticilik egitiminin yaraticilik performanst,
yonetici zihinsel islevler ve duygu diizenleme becerilerine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi,

Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir.

189



Karakurt, C. (2019). Okul éoncesi egitime devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin oz diizenleme
becerileri ile dil becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi,

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Kaya, A. (2010). Ilkégretim 6grencilerinden anne-babalarimin ¢cocuk yetistirme tutumlarinin
kisilik ozelliklerine gore degiskenligin incelenmesi. Ylksek Lisans Tezi, Maltepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kayhan Aktiirk, S. (2015). Okul oncesi donem ¢ocuklarinda duygu diizenleme becerileri ile
akran iliskilerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Kiyaker, S. (2017). 62-72 ay ¢ocuklarinin oz diizenleme becerisi iizerinde egitici drama
programimin etkisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Okan Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Koca, D. (2019). Ustiin yetenekli ergenlerde 6z yeterlik ve iyi olus: duygu diizenlemenin
aract rolii. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal

Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Kogyigit, S. Sezer, T., ve Yilmaz, E. (2015). 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve
duygu diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi.

Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(1), 209-218.

Koole, S. L. (2009). The psychology of emotion regulation: An integrative

review. Cognition and emotion, 23(1), 4-41.

Kopp, C. B. (1982). Antecedents of self-regulation: a developmental perspective.

Developmental psychology, 18(2), 199-214.

Kopp, C. B. (2002b). Commentary: The codevelopments of attention and emotion

regulation. Infancy, 3(2), 199-208.

Korkmaz, 1. (2015). Sosyal ogrenme kurami. B. Yesilyaprak (Ed.), Egitim psikolojisi

gelisim-ogrenme-ogretim iginde (s. 246-269). Ankara: Pegem.

190



Kose, Z. (2019). Ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerileri ile okul éncesi ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri arasindaki iliski. Yiksek Lisans Tezi,

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bolu.

Kurbet, H. (2010). Anaokuluna devam eden ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri ile
annelerinin empatik egilim ve tutumlarinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kurt, K. F. (2015). Anasinifina devam eden 60-12 aylik ¢ocuklarin duygusal beceri
diizeylerinin ve problem davranislarinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, istanbul.

Kutlu, E. (2006). Swunif ogretmenlerinin goriislerine gore sunif yonetiminde davranis
diizenleme stirecinin degerlendirilmesi (Kayseri ili ornegi). Yiksek Lisans Tezi,

Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri.

Kuyucu, Y. (2012). Duygular:t anlama becerileri farkll diizeydeki ¢ocuklarin (60-72 ay)
akranlarina karsi gosterdikleri duygusal ve davranissal tepkilerinin incelenmesi.

Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Kuyumcu Vardar, A. (2011). Oz-diizenleme stratejileri ogretiminin 6grencilerin ingilizce
basarilarina, éz-diizenleme stratejileri kullanimina ve tutumlarina etkisi. Doktora

Tezi, Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bolu.

Liew, J. (2012). Effortful control, executive functions, and education: Bringing self-
regulatory and social-emotional competencies to the table. Child development

perspectives, 6(2), 105-111.

Liew, J., Eisenberg, N. ve Reiser, M. (2004). Preschoolers™ effortful control and negative
emotionality, immediate reactions to disappointment, and quality of social

functioning. Journal of Experimental Child Psychology, 89(4), 298-319.

191



Majidhy, 1. (2018). Baglanma bigimleri ile duygu diizenlemede gii¢liik arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

[stanbul.

Matthews, J. S., Cameron Ponitz, C. C, ve Morrison, F. J. (2009). Early gender differences
in self- regulation and academic achievement. Journal of Educational Psychobgy,

101(3), 689-704.

Matthews, S. B. (2008). The relationship among self-regulation, sociodramatic play, and
preschoolers' readiness for kindergarten. Doctoral dissertation, Northeastern

University, Boston.

McClelland, M. M., Cameron Ponitz, C., Messersmith, E., ve Tominey, S. (2010).
Selfregulation: The integration of cognition and emotion. In R. Lerner ve W. Overton
(Ed.), Handbook of life-span development: Cognition, biology and methods (pp. 509—
553). NJ: Wiley.

McClelland, M. M., Cameron, C. E., Connor, C. M., Farris, C. L., Jewkes, A. M., ve
Morrison, F. J. (2007). Links between behavioral regulation and preschoolers'

literacy, vocabulary, and math skills. Developmental psychology, 43(4), 947-959.

McClelland, M. M., ve Cameron, C. E. (2011). Self-regulation and academic achievement
in elementary school children. New Directions for Child and Adolescent

Development, 2011(133), 29-44.

McClelland, M. M., ve Cameron, C. E. (2012). Self-regulation in early childhood: Improving
conceptual clarity and developing ecologically valid measures. Child development

perspectives, 6(2), 136-142.

McKown, C., Gumbiner, L. M., Russo, N. M., ve Lipton, M. (2009). Social-emotional
learning skill, self-regulation, and social competence in typically developing and
clinic-referred children. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 38(6),
858-871.

192



Mehmetoglu Yontar, B. (2019). Okul éncesi ogretmenlerinin bireysel degerleri ile okul
oncesi ¢ocuklarimin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi.

Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Okan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, istanbul.

Melzi, G., ve Fernandez, C. (2004). Talking about past emotions: Conversations between
peruvian mothers and their preschool children. Sex Roles A Journal of Research,

50(9), 641-657.

Mercan, M. (2019). Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerileri ile akademik benlik saygilar: ve kisilerarasi problem ¢ozme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Metin, 1. (2010). The effects of dispositional anger, effortful control and maternal
responsiveness on Turkish preschoolers’ emotion regulation. Master of Arts, Kog

University, Istanbul.
Milli Egitim Bakanlig1 (2013). Okul éncesi egitim programi. Ankara: MEB.

Mischel, W. (1973). Toward a cognitive social learning reconceptualization of personality.

Psychological review, 80(4), 252-283.

Mischel, W., Shoda, Y., ve Rodriguez, M. 1. (1989). Delay of gratification in children.
Science, 244(4907), 933-938.

Montroy, J. J., Bowles, R. P., Skibbe, L. E., McClelland, M. M., ve Morrison, F. J. (2016).
The development of self-regulation across early childhood. Developmental

Psychology, 52(11), 1-19.

Montroy, J.J. Bowles, P. P., Skibbe, L. L., ve Foster, T. D. (2014). Social skills and problem
behaviors as mediators of the relationship between behavioral self-regulation and

academic achievement, Early Childhood Research Quarterly,29, 298-309.

193



Morris, A. S., Silk, J. S., Morris, M. D., Steinberg, L., Aucoin, K. J., ve Keyes, A. W. (2011).
The influence of mother—child emotion regulation strategies on children's expression

of anger and sadness. Developmental psychology, 47(1), 213-225

Miiderrisoglu, S., Dedeoglu, C., Ak¢o, S., ve Akbulut, B. (2014). Tiirkiye 'de 0-8 yas arast
¢ocuga yonelik aile i¢ci siddet arastirmasi. Bernard van Leer Vakfi, Bogazici
Universitesi, Hiimanist Biiro ve Frekans Arastirma: [stanbul.

file://IC:/Users/user/Downloads/Documents/RAPOR.pdf

Norris, G., ve Tate, R. L. (2000). The Behavioural Assessment of the Dysexecutive
Syndrome (BADS): Ecological, concurrent and construct validity.

Neuropsychological rehabilitation, 10(1), 33-45.

Atmaca, R. (2019). Okul éncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme ve sosyal beceri diizeyleri
ile annelerin empatikbecerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ochsner, K. N., ve Gross, J. J. (2005). The cognitive control of emotion. Trends in cognitive

sciences, 9(5), 242-249.

Olson, S. L., ve Kashiwagi, K. (2000). Teacher ratings of behavioral self-regulation in
preschool children: a Japanese/US comparison. Journal of Applied Developmental

Psychology,21(6), 609-617.

Omrak, C. (2019). Okul oncesi donem c¢ocuklarinin baglanma oriintiileri ve duygu
diizenleme becerilerinin teknoloji kullanimuyla iligkisi. Yiksek Lisans Tezi, Maltepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Onchwari, G., ve Keengwe, J. (2011). Examining the relationship of children’s behavior to

emotion regulation ability. Early Childhood Education Journal, 39(4), 279-284.

Ortony, A., ve Turner, T. J. (1990). What's basic about basic emotions?. Psychological
review, 97(3), 315.

194



Ozan, C. (2017). Bicimlendirici degerlendirmenin dgrencilerin akademik basari, tutum ve
oz diizenleme becerilerine etkisi. Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Erzurum.
Oktem, O. (2016). Davranigsal norofizyolojiye giris. Istanbul: Nobel Tip.

Onder, A. (2019). Ortaokul égrencilerinin erken donem uyumsuz semalart ile duygu
diizenleme yontemleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Burdur

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Burdur.

Ozcan, A. (2017). Okul éncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik cocuklarin ahlaki
ve sosyal kural algilari prososyal davramslari ile duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkilerin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Ozdemir, R. (2019). 3-6 Yas arasi ¢ocuklarin duygu diizenlemesi, anksiyete diizeyleri ve
tercih ettikleri oyun davramgslarmin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Cag

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Ozdemir, Y. (2018). Oz-diizenlemeli ¢evrimici 6grenme Slgeginin Tiirkceye uyarlanmasi ve
oz-diizenlemenin c¢esitli degiskenler acgisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bolu.

Ozkan, S. (2019). Okul éncesi dénemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
ebeveynlerinin sosyal sorun ¢ozme ve ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basetme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ozkiir, F. (2019). Embedded 6grenme temelli hareket egitim programimn 5 yas grubu
cocuklarin gorsel-motor koordinasyon ve davranigsal 6z-diizenleme gelisimlerine
etkisinin incelenmesi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

195



Ozsoy Yanbak, M. (2019). Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin Oz diizenleme
becerileri ile baba cocuk iliskisinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ozyiirek, A., ve Tezel Sahin, F. (2005). 5-6 yas grubunda c¢ocugu olan ebeveynlerin

tutumlarinin incelenmesi. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25( 2), 19-34.

Ozyiirek, A. (2017). Okul &ncesi ¢ocuklarin duygulari tanima ile duygular ydnetme ve
arkadaslik becerileri arasindaki iliski. Akademik Bakis Uluslararasi Hakemli Sosyal
Bilimler Dergisi, (59), 128-140.

Pamuk, S., ve Elmas, R. (2015). Ust-bilissel 6z-diizenlemenin, &z-yeterlik ve hedef yonelimi
ile aciklanmast: Afyon ili 6regi. Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,

4(2), 175-189.

Pazarbasi, H. (2019). Anaokuluna devam eden 66 aymni doldurmus ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile akran iliskileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Pintrich, P. R., ve De Groot, E. V. (1990). Motivational and self-regulated learning
components of classroom academic performance. Journal of educational psychology,

82(1), 33-40.

Pintrich, P.R. (2000). The role of goal orientation in self-regulated learning. In M.
Boekaerts, P.R. Pintrich ve M. Zeidner (Eds.), Handbook of self-regulation (pp. 451-

502). San Diego, CA: Academic Press.

Polnariev, B. A. (2006). Dynamics of preschoolers self-regulation: viewed through the lens
of conflict resolution strategies during peer free-play. Doctoral dissertation, City

University of New York.

Posner, M. I., ve Rothbart, M. K. (1998). Attention, self-regulation and consciousness.
Philosophical Transactions of the Royal Society of London. Series B, Biological

Sciences, 353(1377), 1915-1927.

196



Posner, M. 1., ve Rothbart, M. K. (2009). Toward a physical basis of attention and self-

regulation. Physics of life reviews, 6(2), 103-120.

Post, Y., Boyer, W., ve Brett, L. (2006). A historical examination of self-regulation: helping

children now and in the future. Early Childhood Education Journal, 34(1), 5-14.

Raffaelli, M., Crockett, L. J., ve Shen, Y. L. (2005). Developmental stability and change in
self-regulation from childhood to adolescence. The Journal of Genetic Psychology,

166(1), 54-76.

Raikes, H. A., Robinson, J. L., Bradley, R. H., Raikes, H. H., ve Ayoub, C. C. (2007).
Developmental trends in self-regulation among low-income toddlers. Social

Development, 16(1), 128-149.

Ramani, G. B., Brownell, C. A., ve Campbell, S. B. (2010). Positive and negative peer
interaction in 3-and 4-year-olds in relation to regulation and dysregulation. The

Journal of genetic psychology, 171(3), 218-250.

Ramdass, D., ve Zimmerman, B. J. (2011). Developing self-regulation skills: The important

role of homework. Journal of advanced academics, 22(2), 194-218.

Raver, C. C. (2004). Placing emotional self-regulation in sociocultural and socioeconomic

contexts. Child development, 75(2), 346-353.

Raver, C. C., Blair, C., ve Willoughby, M. (2013). Poverty as a predictor of 4-year-olds’
executive function: New perspectives on models of differential susceptibility.

Developmental Psychology, 49, 292.

Raver, C. C., Jones, S. M., Li-Grining, C., Zhai, F., Bub, K., ve Pressler, E. (2011). CSRP’s
impact on low-income preschoolers’ preacademic skills: self-regulation as a

mediating mechanism. Child development, 82(1), 362-378.

Raver, C. C., Li-Grining, C., Bub, K., Jones, S. M., Zhai, F., ve Pressler, E. (2011). CSRP“'s
impact on low-income preschoolers” preacademic skills: self-regulation as a

mediating mechanism. Child Development, 82(1), 362-378.

197



Roskam, 1., Stievenart, M., Meunier, J. C., ve Noél, M. P. (2014). The development of
children’s inhibition: Does parenting matter?. Journal of experimental child

psychology, 122, 166-182.

Rothbart, M. K., ve Posner, M. 1. (2005). Genes and Experience in the Development of
Executive Attention and Effortful Control. New Directions for Child and Adolescent

Development, 109, 101-108.

Rydell, A. M., Berlin, L., ve Bohlin, G. (2003). Emotionality, emotion regulation, and

adaptation among 5-to 8-year-old children. Emotion, 3(1), 30-47.

Saarni, C. (1984). An Observational Study of Children's Attempts to Monitor Their

Expressive Behavior. Child Development, 55(4), 1504-1513.

Sakiz, G. (2014). Oz diizenleme ogrenmeden dgretime Oz diizenleme davramslarinin

gelisimi, stratejiler ve oneriler. Ankara: Nobel.

Sakiz, G., ve Yetkin Ozdemir, I. E. (2014). Oz diizenleme ve 6z diizenlemeli égrenme:
kuramsal bakis. G. Sakiz (Ed.), Oz diizenleme égrenmeden égretime oz diizenleme

davramglarimin gelisimi, stratejiler ve oneriler iginde (s. 2-23). Ankara: Nobel.

Samar, Y. (2019). Okul éncesi donem ¢ocuklarimin oz diizenleme becerileri ile sosyal
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
San Bayhan ve Artan (2012). Cocuk gelisimi ve egitimi. Istanbul: Morpa.

Sari, A., ve Akmoglu, O. (2009). Oz-diizenlemeli 6grenme: Modeller ve uygulamalar.
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 29(29),

139-154.
Saritas Atalay, D. (2014). Duygu diizenleme, ergenlik ve ebeveynlik. Ankara: Odtii.

Savina, E. (2014). Does play promote self-regulation in children?. Early Child Development
and Care, 184(11), 1692-1705.

198



Schmitt, S.A., Mccelland, M. M., Tominey, S. L., ve Acock, A. C. (2015). Strengthening
school readiness for Head Start children: Evaluation of a self-regulation intervention.

Early Childhood Research Quarterly, 30(A), 20-31.

Schunk, D. H. (1989). Social cognitive theory and self-regulated learning. In Self-regulated

learning and academic achievement (pp. 83-110). Springer, New York, NY.

Schunk, D. H. (2005). Self-regulated learning: The educational legacy of Paul R. Pintrich.
Educational psychologist, 40(2), 85-94.

Secer, Z. (2017). Sosyal olarak yetkin okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ile

annelerinin duygu sosyallestirme davranislar1 arasindaki iliskiler. Kastamonu Egitim

Dergisi, 25(4), 1435-1452.

Secger, Z., Celikoz, N., ve Yasa, S. (2008). Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik tutumlari. Selcuk Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Dergisi, (19), 413-428.

Sektnan, M., McClelland, M. M., Acock, A., ve Morrison, F. J. (2010). Relations between
early family risk, children's behavioral regulation, and academic achievement. Early

Childhood Research Quarterly, 25(4), 464-479.
Senemoglu, N. (2005). Gelisim égrenme ve 6gretim kuramdan uygulamaya. Ankara: Gazi.

Sezgin, E. (2016). Cocuklarin davranissal 6z diizenleme becerilerine oyun temelli egitimin
etkisinin incelenmesi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

Sezgin, E. Y., Ulus, L., ve Sahin, I. (2019). 4-6 yas ¢ocuklarmin davranis diizenleme
becerileri ile ses bilgisel farkindalik, gorsel eslestirme ve yazi yazma Oncesi

becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Sakarya University Journal Of Education,

9(1), 107-128.

Sezgin, E., ve Akalin, B. (2018). Cocuklarda yonetici islevin (EF) gelisimi. Sosyal, Beseri

ve Idari Bilimler Alaminda Akademik Calismalar iginde (s. 91-109). Ankara: Gece.

199



Sezgin, E., ve Demiriz, S. (2016a). “Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam eden 36 72 aylik
cocuklarin oz diizenleme becerilerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi,”
presented at the 1. Uluslararas1 Bilimsel Arastirmalar Kongresi- Insan ve Toplum

Bilimleri (IBAD-2016 ).

Sezgin, E., ve Demiriz, S. (2015) Davranis diizenleme becerileri 6lgme araci bas-ayak
parmaklari-dizler-omuzlar (BADO) gorevlerinin gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi.

Uluslararas: Aile Cocuk ve Egitim Dergisi, 7, 52-71.

Sezgin, E., ve Demiriz, S. (2016b). Cocuk davranis degerlendirme 6lgeginin (CODDO)
Tiirk¢e'ye uyarlanmasi: gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi. Mersin University Journal

of the Faculty of Education, 12(2), 702-718.

Sezgin, E., ve Demiriz, S. (2017). Effect of play-based educational programme on behavioral
self-regulation skills of 48-60 month-old children. Early Child Development and

Care, 1-14.

Shields, A. M., Cicchetti, D., ve Ryan, R. M. (1994). The development of emotional and
behavioral self-regulation and social competence among maltreated school-age

children. Development and Psychopathology,6(1), 57-75.

Shields, A. ve Cicchetti, D. (1997). Emotion regulation among school-age children: the
development and validation of a new criterion Q-sort scale. Developmental

psychology, 33(6), 906.

Sille, A. (2016). Annenin duygusal sosyalizasyonu ile 48- 72 aylik ¢cocuklarin duygu
diizenleme becerisi arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi

Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Skibbe, L. E., Connor, C. M., Morrison, F. J., ve Jewkes, A. M. (2011). Schooling effects
on preschoolers’ self-regulation, early literacy, and language growth. Early

Childhood Research Quarterly, 26(1), 42-49.

200



Skibbe, L. E., Montroy, J. J., Bowles, R. P., ve Morrison, F. J. (2019). Self-regulation and
the development of literacy and language achievement from preschool through

second grade. Early childhood research quarterly, 46, 240-251.

Smith-Donald, R., Raver, C. C., Hayes, T., ve Richardson, B. (2007). Preliminary construct
and concurrent validity of the Preschool Self-regulation Assessment (PSRA) for

field-based research. Early Childhood Research Quarterly, 22(2), 173-187.

Son, S. H., Lee, K., ve Sung, M. (2013). Links between preschoolers’ behavioral regulation
and school readiness skills: The role of child gender. Early Education &

Development, 24(4), 468-490.

Southam-Gerow, M. A. (2014). Cocuklarda ve ergenlerde duygusal diizenleme. (M. Sahin

ve M. Artiran, Cev.). Ankara: Nobel.
Soykan, C. (2003). Ofke ve 6fke yonetimi. Kriz Dergisi, 11(2), 19-27.

Stansbury, K., ve Zimmermann, L. K. (1999). Relations among child language skills,
maternal socialization of emotion regulation, and child behavior problems. Child

Psychiatry and Human Development,30(2), 121-142.

Siier, N. (2014). Oz diizenleme becerilerinin TEOG sinavi iizerindeki etkisi. Yiiksek Lisans

Tezi, Y1ldiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Sahin, G. (2015). Okul oncesi g¢ocuklarin yiiriitiicii iglevlerinin ve duygu diizenleme
becerilerinin baglanma oriintiileri agisindan incelenmesi. Doktora Tezi, Selguk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Sahin, G., ve Ari, R. (2015). Okul oncesi cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin

baglanma Oriintiileri agisindan incelenmesi. Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi,

2(5), 1-12.

Sahin, G., ve Ari, R. (2016). Okul 6ncesi ¢ocuklarin yiiriitiicii islevleri ve duygu diizenleme

becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararas: Egitim Bilimleri Dergisi,

3(6), 1-9.

201



Sahin, K. (2019). Okul oncesi dénem ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile davranis
sorunlart arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Marmara

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Samli, H. O. (2019). Okul éncesi dénemdeki ¢ocuklarin oz diizenleme becerileri ile okul
olgunluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Sehirli, N. (2007). Cocuk davraniglarint degerlendirme dlgeginin gelistirilmesi ve bazi
degiskenlere gore incelenmesi. Yilksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Sepitci, M. (2018). Okul éncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas cocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinin okul uyumu ile iliskisinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi,

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Sepitci-Saribag, M. ve Giiltekin-Akduman, G. (2019). 5-6 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme

becerilerinin okul uyumu ile iliskisi. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi,

12(63), 867-883.

Tanridag, O. (2018). Temel beyin bilgisi insan beyninin yapisi, islevieri ve islev bozukluklari.

[stanbul: Nobel Tip.
Tagkin, N. (2011). Cocuklarin gelisiminde katkilar1 unutulanlar: Babalar. Egitime Bakus
Dergisi, 7(20), 43-47.

Taylor, C. L. (2011). Scaffolding the development of early self- regulation: the role of
structure and routine in children’s daily activities. Unpublished Master Thesis,

Portland State University, USA.

Tekin Acar, F. (2001). Duygusal zeka yeteneklerinin goreve yonelik liderlik davranislart ile
iliskisi: banka sube miidiirleri iizerine bir alan arastirmasi. Doktora Tezi, Istanbul

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

202



Tekin, H. (2018). Oz diizenleme becerilerinin ilkokula hazirbulunusluk iizerindeki etkisi.
Yiiksek Lisans Tezi, Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Aydm.

Tekin, H. H. (2017). Adélesan gebelerde ¢cocukluk ¢cagu istismart, duygu diizenleme ve evlilik

doyumu. Doktora Tezi, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Temiz, A. (2019). Okul dncesi donemde davranissal éz-diizenleme becerilerinin ¢ocuga ve
aileye iliskin degiskenler ile ebeveyn tutumlari agisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans

Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Universitesi, Ankara.

Tetik, S. (2019). Cocuk ve ergenlerde duygu diizenleme olgegi nin tiirk¢eye uyarlanmast.

Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definition. Monographs

of the society for research in child development, 59(2-3), 25-52.

Thompson, R. A. (2009). Doing what doesn’t come naturally. Zero to Three Journal, 30(2),
33-39.

Thompson, R. A., Lewis, M. D., ve Calkins, S. D. (2008). Reassessing emotion regulation.
Child Development Perspectives, 2(3), 124-131.

Thompson, R. A., ve Calkins, S. D. (1996). The double-edged sword: Emotional regulation
for children at risk. Development and Psychopathology, 8(1), 163-182.

Tilbe, E. (2015). Okul oncesi ¢ocuklarinda davranis diizenleme becerisi ve ebeveyn tutumu
ve davranis sorunlari arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,

Bahgesehir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Tominey, S. L., ve McClelland, M. M. (2011). Red light, purple light: Findings from a
randomized trial using circle time games to improve behavioral self-regulation in

preschool. Early Education & Development, 22(3), 489-519.

203



Torres, M. M. (2011). Understanding self-regulation, links to school readiness, and
implications for intervening with high-risk children. Doctoral dissertation, The

Pennsylvania State University, ABD.

Tucker, E. S. (2010). Self-regulation in young children in foster care: An examination of the
influence of maltreatment type, foster parent discipline practices, and type of foster
boarding home. Doktora tezi, New York University, ProQuest Information and

Learning Company. (UMI No: 3426972).

Tuncer, N. (2018). Okul oncesi ¢ocuklarimin yiiriitiicii islevlerinin gelisimini desteklemeye
yonelik dgretmen egitim programimn etkililiginin incelenmesi. Doktora Tezi, Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tutkun, C. Tezel Sahin, F. ve Isiktekiner, S. (2016). Dort-bes yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin incelenmesi. O. Demirel ve S. Dinger (Ed.), Egitim bilimlerinde

yenilikler ve nitelik arayist icinde (SS. 459-473). Ankara: Pegem.

Tuzcuoglu, N., Azkeskin, K. E., Kiismiis, G. 1., ve Cengiz, O. (2019). Okul éncesi dénem
cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasindaki iligkisinin

incelenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, 607-623.
Tiirk Dil Kurumu (2020) https://sozluk.gov.tr/ sayfasindan erisilmistir.

Ugur Ulusoy, R. (2018). Okul oncesi donem ¢ocuklart igin duygu diizenleme becerilerine
yonelik hazirlanan aile katilimli egitim programumin etkililiginin incelenmesi.

Yiiksek Lisans Tezi, Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Karabiik.

Ugur, C. (2018). Beden egitimi dersi alan mesleki ve teknik anadolu lisesi égrencilerinin
duygu diizenleme giicliikleri ile sosyodemografik ozellikleri arasindaki iliskinin
incelenmesi: Antakya drnegi. Yiiksek Lisans Tezi, Cag Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Mersin.

Ulusoy, A. (2011). Egitim psikolojisi. Ankara: Ani.

204



Ural, O., Giiven, G., Sezer, T., Azkeskin, K. E., ve Yilmaz, E. (2015). Okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin baglanma bigimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Hacettepe University Faculty of Health

Sciences Journal, 1(2), 589-598.

Uygun, M. (2012). Oz diizenleme stratejisi gelisimi 6gretiminin yazili anlatima, yazmaya
yonelik oz diizenleme becerisine, kaliciliga ve tutuma etkisi. Doktora Tezi, Hacettepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Uykan, E. (2019). Ebeveyn tutumlar: ile ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri arasindaki iliski
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimleri

Enstitiisii, Istanbul.

Unsal, O. F. (2010). Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik cocuklarin sosyal
duygusal uyumlart ile davranig sorunlart arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek

lisans tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Uredi, L., ve Ulum, H. (2017). Cocuklarda duygu ayarlayabilme yetisinin gesitli degiskenler

acisindan incelenmesi. Pegem Atif Indeksi, 463-472.

Valiente, C., Lemery-Chalfant, K., ve Swanson, J. (2010). Prediction of kindergartners'
academic achievement from their effortful control and emotionality: Evidence for

direct and moderated relations. Journal of Educational Psychology, 102(3), 550-560.

Vatan, S. (2014). Duygularin, duygu diizenlemenin, obsesif inanglarin, diisiince kontroliiniin
ve baglanmanin, obsesif kompulsif bozukluktaki farkli belirtilerdeki rollerinin
incelenmesi. Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Ankara.

Von Salisch, M., Haenel, M., ve Denham, S. A. (2015). Self-regulation, language skills, and
emotion knowledge in young children from Northern Germany. Early Education and

Development, 26(5-6), 792-806.

205



Von Suchodoletz, A., Gestsdottir, S., Wanless, S. B., McClelland, M. M., Birgisdottir, F.,
Gunzenhauser, C., ve Ragnarsdottir, H. (2013). Behavioral self-regulation and
relations to emergent academic skills among children in Germany and Iceland. Early

Childhood Research Quarterly, 28(1), 62—73.

Von Suchodoletz, A., Trommsdorff, G., Heikamp, T., Wieber, F., ve Gollwitzer, P. M.
(2009). Transition to school: The role of kindergarten children’s behavior regulation.

Learning and individual differences, 19(4), 561-566.

Von Suchodoletz, A., ve Gunzenhauser, C. (2013). Behavior Regulation and Early Math and
Vocabulary Knowledge in German Preschool Children. Early Education &

Development, 24(3), 310-331.

Vondra, J. I., Shaw, D. S., Swearingen, L., Cohen, M., ve Owens, E. B. (2001). Attachment
stability and emotional and behavioral regulation from infancy to preschool age.

Development and Psychopathology, 13(1), 13-33.

Wang, C., ve Pape, S. J. (2005). Self-efficacy beliefs and self-regulated learning strategies
in learning English as a second language: Four case studies. The CATESOL Journal,

17(1), 76-90.

Wanless, S. B., Kim, K. H., Zhang, C., Degol, J. L., Chen, J. L., ve Chen, F. M. (2016).
Trajectories of behavioral regulation for Taiwanese children from 3.5 to 6 years and
relations to math and vocabulary outcomes. Early Childhood Research Quarterly,

34,104-114.

Wanless, S. B., McClelland, M. M., Acock, A. C., Chen, F. M., ve Chen, J. L. (2011).
Behavioral regulation and early academic achievement in Taiwan. Early Education

& Development,22(1), 1-28.

Wanless, S. B., McClelland, M. M., Acock, A. C., Ponitz, C. C., Son, S.-H., Lan, X, ... Li,
S. (2011). Measuring behavioral regulation in four societies. Psychological

Assessment, 23(2), 364-378.

206



Wanless, S. B., McClelland, M. M., Tominey, S. L., ve Acock, A. C. (2011). The Influence
of Demographic Risk Factors on Children’s Behavioral Regulation in

Prekindergarten and Kindergarten. Early Education & Development, 22(3), 461-488.

Wanless, S.B., McClelland, M.M., Lan, X., Son, S-H., Cameron, C.E., Morrison, F.J., Chen,
FM., Chen, J-L., Li, S., Lee, K., ve Sung, M. (2013). Gender differences in behavioral
regulation in four societies: The United States, Taiwan, South Korea, and China.

Early Childhood Research Quarterly, 28(3), 621-633.

Warfield, H. K. (2012). Child emotion regulation as a mediator of the association between
maternal negative response to emotion and child problem behaviors. Doctoral

dissertation, Oklahoma State University.

Werner, K., ve Gross, J. J. (2010). Emotion regulation and psychopathology: A conceptual
framework. Kring, A. M., ve Sloan, D. M. (Eds.). Emotion regulation and
psychopathology: A transdiagnostic approach to etiology and treatment (pp. 13-37).
Guilford Press.

Whitebread, D., ve Basilio, M. (2012). The emergence and early development of self-
regulation in young children. Profesorado, Revista de Curriculum y Formacion del

Profesorado, 16(1), 15-34.

Winne, P. H. (1995). Inherent details in self-regulated learning. Educational psychologist,
30(4), 173-187.

Yagmurlu, B., ve Altan, O. (2010). Maternal socialization and child temperament as
predictors of emotion regulation in Turkish preschoolers. Infant and Child

Development: An International Journal of Research and Practice, 19(3), 275-296.

Yaman, B. (2018). Ebeveyn tutumlarimin ¢ocuklarin mizag ozellikleri ve duygu diizenleme
becerileri iizerindeki rolii. Yiiksek Lisans Tezi, Isik Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Istanbul.

207



Yasar, D. (2019). Okul oéncesi donem c¢ocuklarinda sembolik oyun, duygu diizenleme
becerileri ve yonetici islevier iligkisinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Ege

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir.

Yildiz, M. A. (2014). Ergenlerde anne-babaya baglanma ile éznel iyi olus arasindaki
iliskide duygu diizenleme ve bas etme yontemlerinin ¢oklu aracilik rolii. Doktora

Tezi, Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin.

Yilmaz, E. (2012). 60-72 Aylik ¢ocuklarin duygular: anlama becerilerinin sosyal problem
cozme becerilerine etkisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Yilmaz, G. (2019). Okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem
¢ozme becerilerine yaratici drama egitiminin etkisi. Yiksek Lisans Tezi, Kirklareli

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kirklareli.

Yilmaz, H. B. (2019). 48-72 Aylik ¢cocuklarin bilissel stilleri ile duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yiiriik, N. (2014). Oz diizenlemede iistbilis. G. Sakiz (Ed.), Oz diizenleme 6grenmeden
ogretime 0z diizenleme davranislarimin geligimi, stratejiler ve oneriler iginde (s. 28-

53). Ankara: Nobel.

Zhou, Q., Chen, S. H., ve Main, A. (2012). Commonalities and differences in the research
on children’s effortful control and executive function: A call for an integrated model

of self-regulation. Child development perspectives, 6(2), 112-121.

Zimmerman, B. J. (1989). A social cognitive view of self-regulated academic learning.

Journal of Educational Psychology, 81(3), 329-339.

Zimmerman, B. J. (2000). Attaining self-regulation: A social cognitive perspective. In

Handbook of self-regulation (pp. 13-39). Academic Press.

208



Zimmerman, B. J. (2000). Self-efficacy: An essential motive to learn. Contemporary

educational psychology, 25(1), 82-91.

Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a self-regulated learner: An overview. Theory into
practice, 41(2), 64-70.
Zimmerman, B. J., ve Bandura, A. (1994). Impact of self-regulatory influences on writing

course attainment. American educational research journal, 31(4), 845-862.

Zumbrunn, S., Tadlock, J., ve Roberts, E. D. (2011). Encouraging self-regulated learning in
the classroom: a review of the literatiire. Metropolitan Educational Research

Consortium (MERC), Virginia Commonwealth University.

209



EKLER

210



EK 1. Kisisel Bilgi Formu

EBEVEYN ONAM FORMU

SAYIN ANNE VE BABALAR,

Gazi Universitesi'nde “5-6 Yas Cocuklarinin Davranissal Oz Diizenleme ve Duygu Diizenleme
becerilerinin Incelemesi” baslikli yiiksek lisans tezimi yiiriitmekteyim. Cocugunuzun arastirmaya
katilmasina izin verdiginiz takdirde tez konum ile ilgili 6lgekleri uygulamak istiyorum. Arastirmada
kullanacagim olceklere yonelik bilgileri ¢ocugunuzun Ogretmeninden toplayacagim. Olgek
uygulamasi ile ilgili Malatya Valiligi’'nden ve okul yoneticilerinden gerekli izinler alinmistir.
Cocugunuz ve sizden alinan bilgiler bilimsel amagla kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Bu

bilgiler 15181nda cocugun 6l¢ek uygulamasina katilmasini onayliyorsaniz liitfen asagidaki bilgileri

doldurunuz.

COkaod no:

COCUGUN,

1.Dogum Tarihi:  Giin ( ) Ay ( ) Yil ( ) Kag aylik oldugu:.....
2. Cinsiyeti: 1) Kiz 2) Erkek

3.0kul 6ncesi egitim kurumuna devam etme durumu:

1) 1 yildan az 2)1-2 yil 3)2-3yil 4) 3-4 yil 5)4-5yil

4 Kurumun tiirii: 1) Anasinifi ~ 2) Anaokulu 3)Uygulama Anaokulu
5.Kardes sayis1?

1) Tek ¢ocuk  2) 2 kardes 3) 3 kardes 4) 4 ve fazla kardes
ANNENIN,

6.0grenim Durumu:  1)ilkokul mezunu 2) Ortaokul mezunu

3) Lise ve dengi okul mezunu 4) Yiiksekokul veya fakiilte mezunu

7.Calistyor mu? 1) Evet 2) Hayir

BABANIN,

8.0grenim Durumu: 1) Ilkokul mezunu 2) Ortaokul mezunu 3) Lise ve
dengi okul mezunu 4) Yiiksekokul veya fakiilte mezunu

9. Calistyor mu? 1) Evet 2) Hayir
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10.Ailenin Aylik Toplam Geliri: 1) 2000 TL ve altt  2) 2001-4000 TL ~ 3) 4001-6000
4) 6001-8000 TL  5) 8001 ve iizeri

11. Formu dolduran: 1) Anne 2) Baba

Tarih: /20

Imza
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EK 2. Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) Kullanim izni

ozlem vardi 26.03.2019
Alicilar: esinsezgin21 ~

Sayin Esin Sezgin hocam,

Gazi Universitesi Okul Oncesi Anabilim Dali yiuksek lisans
égrencisiyim. Dr. Ogretim Uyesi Serap Demiriz
danismanhginda yapmayi planladigim "Okul odncesi donem
cocuklarda davranissal 6z duzenleme, duygusal dizenleme
ve etkilesimli oyun davranislari arasindaki iligskinin
incelenmesi"ne yonelik tez calismamda Turkgeye
uyarlamasini yaptiginiz "Davranis Duzenleme Becerileri
Olcme Araci (BADO) ve Cocuk Davranis Degerlendirme
Olcegdi"ni izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Olcegin kullanim iznini ve gerekli bilgileri saygilarimla rica
ediyorum.

Ozlem Vardi
Tel: 0537 89338 15
vardiozlem8@gmail.com

esin sezgin 28.03.2019
Alicilar: ben ~

Sayin Ozlem Vardi

"Okul dncesi donem cocuklarda davranissal 6z duzenleme,
duygusal dizenleme ve etkilesimli oyun davranislari
arasindaki iliskinin incelenmesi'ne yonelik tez gcalismanizda
Turkgeye uyarlamasini yaptigimiz "Davranis Duzenleme
Becerileri Olgme Araci (BADO)" ve Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgedi(CODDO)" degerlendirme araglarini
kullanabilirsiniz. Arastirma sonucglarini bizimle
paylasmanizi istiyoruz.

lyi calismalar
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EK 3. Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi

Yonergeler: Bu olgek, ¢ocuklarin sinif igerisinde diger ¢ocuklar ve biiyiiklerle birlikteyken
sergiledikleri davraniglara ve malzemelerle nasil galistiklarina odaklanmaktadir. Liitfen bu
Olcekte yer alan 17 maddenin tamamint her bir ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 doldurunuz. Cocugun her bir
maddede anlatilan davranisi hangi siklikla sergiledigini, o maddenin karsisindaki en uygun
rakamsal degeri daire icine alarak belirtiniz. Her bir rakam, su ifadelere karsilik gelmektedir:

1) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranigi hi¢bir zaman sergilemez.
2) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranigi nadiren sergiler.
3) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranisi bazen sergiler.

4) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranisi siklikla veya ¢ogunlukla sergiler.

5) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranisi her zaman sergiler.

Higbir Nadiren | Bazen Siklikla/ Her
Zaman Cogunlukla | Zaman

1. Tekrar tekrar hatirlatilmasi
gerekmeden kurallara uyar ve 1 2 3 4 5
talimatlar1 izler.

3. Yasina uygun gorevleri basaril

bir sekilde tamamlar. 1 2 3 4 5
4." Kend|5|n| zorlayacak yeni 1 5 3 4 5
gorevleri dener.

9. Bir gorevde kendi yaptig1 1 2 3 4 5

hatalar1 goriir ve diizeltir.
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EK 4. Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) Kullanim Izni

Duygu Duzenleme Olcedi

Gelen Kutusu

ozlem vardi 21.03.2019
Alicilar: bselcuk ~

Sayin Ayse Bilge Selguk hocam,

Gazi Universitesi Okul Oncesi Anabilim Dali yuksek lisans
ogrencisiyim. Dr. Ogretim Uyesi Serap Demiriz
danismanhginda yapmayi planladigim tez calismamda
Turkgeye uyarlamasini yaptiginiz "Duygu Duzenleme
Olgedi"ni izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Olgedin kullanim iznini ve gerekli bilgileri saygilarimla rica
ediyorum.

Ozlem Vardi
Tel: 0537 893 38 15
E-mail: vardiozlem8@gmail.com

Bilge Selcuk 22.03.2019

Ahlicilar: ben, KAAN ~

Tabii, kullanabilirsiniz, emaille size yollayalim Ozlem.
Basarilar diliyorum.
Bilge
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EK 5. Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)

Duygu Diizenleme Olgegl
Asagidaki listede bir cocugun duygusal durumu ile ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir.

Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davranislar1 6grencinizde ne siklikla
gozlemlediginizi liitfen isaretleyiniz:

Bu davranisi:

(1) HICBIR ZAMAN / NADIREN

(2) BAZEN
(3) SIK SIK
(4) NERDEYSE HER ZAMAN
gozlemliyorum.
Higbir
Zaman/ Bazen | Sik Sik Nerezdae%/zerz] Her
Nadiren
1. Neseli bir cocuktur. 1 2 3 4
3. Yetiskinlerin arkadasca ya da
siradan (nétr) yaklagimlarina olumlu 1 2 3 4
karsilik verir.
4. Bir faaliyetten digerine kolayca
gecer; kizip sinirlenmez,
endiselenmez (kaygilanmaz), sikinti 1 2 3 4
duymaz veya asirt  derecede
heyecanlanmaz.
17. Oyuna bagkalarimi katmaya 1 2 3 4
calisirken asir1 enerjik ve hareketlidir.
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EK 6. Gazi Universitesi Etik Izni




EK 7. Malatya Il Milli Egitim Miidiirliigii [zni
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