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Bu aragtirmanin amaci okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ve bagimsiz
ogrenme davranislar1 arasindaki iligkinin incelenmesi ve ¢ocugun cinsiyeti, yasi, devam
ettigi kurum tiirli, kuruma devam etme siiresi, ebeveynlerinin meslek gruplari ve 6gretmenin
kidemi degiskenlerine gbre motivasyon diizeyleri ve bagimsiz 6grenme davraniglari
olgeginden aldiklart puanlarin anlamli farklilik gosterip gostermedigini arastirmaktir. Nicel
arastirma yontemiyle planlanan bu aragtirmanin modeli, betimsel iliskisel tarama modelidir.
Arastirmanin evrenini Konya ili Sel¢uklu, Meram ve Karatay ilgelerinde bulunan Milli
Egitim Bakanligi’na bagl resmi ve 6zel ana okullar1 ve anasiniflari; 6rneklemini ise bu
kurumlarda egitim alan 36-72 ay aras1 386 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma verileri 2024
Mart-Nisan aylarinda toplanmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
gelistirilen demografik bilgi formu; Whitebread, Sara¢ ve Karakelle (2019) tarafindan
gelistirilen tek boyutlu Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bagimsiz Ogrenme Olgegi 3-5 (BOD 3-
5) ve Ozbey ve Daglioglu (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Okul Oncesi Cocuklar i¢in
Motivasyon Olgegi (DMQ18) kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gbre motivasyon Olgegi tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik
saptanmamistir. Cocuklarin yaslarina gore motivasyon 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli farklilik tiim alt boyutlarda 61-72 aylik ¢ocuklarin lehinedir. Cocuklarin okula
devam etme siiresine gore motivasyon Olcegi biligsel sebat ve kaba motor sebat alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik okula 2 yildan daha uzun siire
devam ¢ocuklarin lehine; sosyal sebat alt boyutunda ise 1 yildan daha az siire devam eden
cocuklarin lehinedir. Cocuklarin devam ettigi kurum tiirline goére motivasyon Olgegi
cocuklarla sosyal sebat alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik resmi
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anasinifindaki ¢cocuklarin lehine; olumsuz tepki alt boyutunda 6zel anaokuluna devam eden
cocuklarin lehinedir. Cocuklarin 6gretmenlerinin  kidemine gore motivasyon 0Olgegi
cocuklarla sosyal sebat alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik 0-1 yil
arast kideme sahip 6gretmenlerin lehine; list diizey memnuniyet alt boyutunda 10 y1l ve tizeri
kideme sahip 6gretmenlerin lehine; olumsuz tepki alt boyutunda 10 yil ve iizeri kideme sahip
ogretmenlerin lehinedir. Cocuklarin anne meslek gruplarina gore motivasyon 6l¢egi tiim alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik anneleri profesyonel meslek
grubunda bulunan ¢ocuklarin lehinedir. Cocuklarin baba meslek gruplarina gore motivasyon
olgegi kaba motor sebat, genel yeterlilik ve iist diizey memnuniyet alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda anlamli farklilik babalar1 serbest meslek grubunda bulunan c¢ocuklarin
lehinedir. Cocuklarin cinsiyetlerine, devam ettikleri kurum tiiriine ve 6gretmenlerinin
kidemine gore bagimsiz 6grenme davranislar1 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli
farklilik saptanmamistir. Cocuklarin yas gruplarina gore bagimsiz 6grenme davraniglari
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik 61-72 ay arasi ¢ocuklarin lehinedir.
Cocuklarin okula devam etme siiresine gore bagimsiz 6grenme davranislari dlgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik 2 yildan daha uzun siire devam c¢ocuklarin
lehinedir. Cocuklarin anne meslek gruplarina gore bagimsiz O6grenme davranislar
olgeginden aldiklari puanlar arasinda anlaml farklilik anneleri profesyonel meslek grubunda
bulunan ¢ocuklarin lehinedir. Cocuklarin baba meslek gruplarina gore bagimsiz 6grenme
davranislar1 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli farklilik babalar1 serbest meslek
grubunda bulunan ¢ocuklarin lehinedir. Cocuklarin Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi
(BOD 3-5) ile Okul Oncesi Cocuklar i¢in Motivasyon Olgeginin (DMQ18) toplamindan
aldiklart puanlar arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu (r=,570)
goriilmektedir. Toplamda %57 oraninda ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri bagimsiz 6grenme
davraniglarin1 yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler  : Bagimsiz 6grenme, motivasyon, motivasyon diizeyi, okul dncesi
Sayfa Sayis1 : Xv+94 )
Danigsman : Prof. Dr. Saide OZBEY
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GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES
May 2024

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between preschool children's levels of
motivation and their independent learning behaviors. Additionally, the study investigates
whether children's scores on motivation and independent learning behavior scales differ
significantly based on variables such as gender, age, type of institution attended, duration of
school attendance, parental employment status, parents’ occupational groups, and the
teacher’s years of professional experience. This research was designed using a quantitative
research method and follows a descriptive correlational survey model. The study population
consists of public and private preschools and kindergarten classes affiliated with the Ministry
of National Education in the Selguklu, Meram, and Karatay districts of Konya, Turkey. The
sample includes 386 children between the ages of 36 and 72 months enrolled in these
institutions. Data were collected during March and April 2024. To collect the data, the
researchers utilized a demographic information form developed by the authors, the
Independent Learning Scale for Preschool Children (ILS 3-5) developed by Whitebread,
Sarag, and Karakelle (2019), and the Dimensions of Mastery Questionnaire (DMQ18)
adapted into Turkish by Ozbey and Daglioglu (2017). The findings revealed that there were
no significant differences in children's scores on the sub-dimensions of the motivation scale
according to gender. However, significant differences in favor of children aged 61-72
months were found across all sub-dimensions of the motivation scale. Based on the duration
of school attendance, children who had attended school for more than two years scored
significantly higher in the cognitive persistence and gross motor persistence sub-dimensions,
while children who had attended for less than one year scored higher in the social persistence
sub-dimension. Regarding the type of institution, a significant difference was found in the
social persistence with peers sub-dimension in favor of children attending public
kindergarten classes, and in the negative reaction sub-dimension in favor of children
attending private preschools. In terms of teachers’ years of experience, significant
differences were observed in the social persistence with peers sub-dimension in favor of
teachers with 0-1 year of experience; in the high-level satisfaction and negative reaction
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sub-dimensions, children taught by teachers with 10 or more years of experience scored
higher. No significant differences were found in motivation scores according to parents'
employment status. When analyzing based on mothers’ occupational groups, significant
differences were found in cognitive persistence and social persistence with peers in favor of
children whose mothers were in professional occupations. Additionally, children whose
mothers were in semi-professional occupations scored higher in gross motor persistence,
social persistence with adults, negative reaction, high-level satisfaction, and general
competence sub-dimensions. No significant differences were found in the cognitive
persistence, social persistence with adults, social persistence with peers, and negative
reaction sub-dimensions of the motivation scale based on fathers’ occupational groups.
However, children of fathers in semi-professional occupations scored significantly higher in
the gross motor persistence and general competence sub-dimensions, while those whose
fathers were self-employed scored higher in high-level satisfaction. With respect to the
Independent Learning Behaviors Scale, no significant differences were observed based on
gender, institution type, or teachers’ years of experience. Significant differences were found
in favor of children aged 61-72 months, those who had attended school for more than two
years, and children whose parents were employed. Significant differences were also found
in independent learning behavior scores based on mothers’ and fathers” occupational groups,
with children of semi-professional parents scoring higher. Overall, the results indicate that
57% of the variance in independent learning behaviors can be predicted by children’s levels
of motivation.

Key Words : independent learning, motivation, level of motivation, preschool
Sayfa Sayis1 : Xv+94 )
Danigsman : Prof. Dr. Saide OZBEY
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BOLUM I

GIRIS

Calismanin bu boliimiinde problem durumunun agiklamasi yapilmis, arastirmanin amaci alt
problemleriyle belirtilmis, arastirmanin Onemi agiklanmis, aragtirmanin smirliliklart

belirtilmis ve ilgili terimlerin tanimlamalar1 yapilmistir.

1.1. Problem Durumu

Cocuklar dogumdan itibaren aktif, merakli, 6grenmeye ve kesfetmeye hazirdir; bu eylemleri
gergeklestirmek ic¢in digsal tesviklere ihtiya¢ duymazlar. Cocuklarin dogal motivasyonel
egilimi, 6grenme ve yeteneklerini gelistirme yolunda 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuklar,
icgiidiisel ilgi alanlarma uygun sekilde ilerledik¢e zihinsel, sosyal ve fiziksel olarak
gelisirler. Yeniliklere ilgi gosterme, Ogrenmeye hevesli olma ve yetenekleri yaratici
sekillerde kullanma egilimleri, ¢ocuklukta ve hayatin farkli donemlerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bu 06zellik, insanlarin performansini, azmini ve genel iyiligini hayatlar

boyunca etkilemektedir (Ryan ve Deci, 2017).

Insanlarin dogduktan sonra gevrelerini anlama ve bu c¢evreye uyum saglama yetenekleri,
temel bir 6grenme siirecini yansitir. Yeni doganlar, ¢evrelerini anlamak ve i¢giidiisel
ithtiyaglarim1 karsilamak icin dogal bir egilim tasirlar; bu 6grenme siirecinin temelini
olusturur. Bu siireg, insan yasaminin erken donemlerinden baslar ve yasam boyu devam eder

(Giilay Ogelman ve Toklu, 2022).

Cocuklarin giindelik hayatta sergiledigi davranislarin hizini, siddetini ve stirekliligini
belirleyen bazi etkenler bulunmaktadir. Bu etkenler, kisisel 6zellikler olarak adlandirilan

icsel faktorler ya da gevresel etkenler olarak da adlandirilan distan gelen ¢esitli faktorlerden

1



etkilenmektedir. Egitim baglaminda ise davraniglarin kazanilmasi ve siirdiiriilebilmesi i¢in
bu etkenlerin dogru sekilde kontrol edilmesi ve kullanilmasi biiylik 6nem tasimaktadir

(Akbaba, 2010).

Ogrenme becerisi, cocugun yasami boyunca kazandig1 bilgi, deneyim ve becerilere dayanir.
Ogrenme becerisinin gelisimi, bilyiik dlciide igsel motivasyona baglidir (Ryan ve Deci,
2017). Motivasyon, bir kisinin hedeflerine ulagsma arzusu ve bu hedeflere ulasmak igin
gosterdigi cabadir (Schunk, Pintrich ve Meece, 2014). Insanlar, bir amag belirlediklerinde
ve bu amag¢ dogrultusunda calistiklarinda daha hizli ve etkili bir sekilde 6grenme
egilimindedirler (Deci ve Ryan, 2000). Beyin, motivasyonla iligkilendirilen 6diil sistemleri

araciliiyla 6grenme siirecini tesvik etmektedir (Zull, 2002).

Motivasyon kavrami, gelisim agisindan ele alindiginda, ¢ocugun dogdugu andan itibaren
cevresiyle etkilesime girdigi ve diinya hakkinda bilgi toplamaya basladig1 siiregle
baglantilidir. Bu bilgi toplama siireci, ¢gocugun igsel motivasyonunu igerir ve basariya
ulagmak i¢in bir dizi davranis sergileme ¢abasiyla karakterize edilir (Yurdal ve Toraman,

2023).

Berhenke (2013), motivasyonu “verilen bir sorumlulugu yapabilmek i¢in sebatla ve azimle
zorluklarin tstesinden gelmeye ¢alismak™ seklinde tanimlamaktadir. Motivasyon, ¢ocugun
neden belirli davranislar sergiledigini anlatmaktadir. Igsel motivasyon, ¢ocugun hoslandig
seylere konsantre olmasi, digsal motivasyon ise ¢ocugun pekistireclerle yonlendirilmesidir.
Okul 6ncesi donemde motivasyon, g¢ocuklarin dgrenmeye karsi tutumlarimi belirlemede
kritik bir rol oynamaktadir. Bu siiregte egitimciler, ¢ocuklara farkli segenekler sunarak ve is
birligine dayali 6grenme yontemleriyle onlar siirece daha aktif katilim saglayacak sekilde

yonlendirmektedir (Giilay Ogelman ve Kaya, 2023).

Motivasyonu yiiksek ¢ocuklar, bagimsiz 6grenme becerilerini gelistirmeye daha egilimli
olmaktadir. Bu ¢ocuklar, i¢gsel bir 6grenme istegine sahiptirler ve bu istegi tatmin etmek i¢in
aktif olarak ¢aba harcarlar. Dogustan gelen bu 6grenme motivasyonu, ¢ocuklarin diinyay1
kesfetme ve bilgi edinme istegini artirmakta, 6grenmeye olan ilgilerini ve meraklarini tesvik

etmektedir (Yurdal ve Toraman, 2023).

Bagimsiz 6grenmeyi tesvik etmek c¢ocuklarin kendi baslarina daha fazla sorumluluk
almasina olanak tanir. Boylelikle, 6grenme deneyimleri artar ve daha etkili bir caligma

pratigi gelistirilir (Yildirim, 2012).



Cocuk bagimsizliginin gelistirilmesinde belirleyici faktorlerden biri olarak motivasyon
biiylik 6neme sahiptir. Cocuklarin derslere i¢sel bir motivasyon ile yaklagmalarini saglamak
icin giiclii bir istek ve hedef belirlemek, 6grenme etkinliklerini gelistirmek, uygun 6gretim
yontemlerini secmek ve sonuglar1 degerlendirmek gibi adimlar gerekmektedir. Bu siireg,
cocuklara 6grenme sorumlulugu kazandirarak 6grenme siireclerini daha etkili kilmaktadir

(Akbaba ve Aktas, 2013c).

Ogrenmede bagimsizlik, grenenin kendi 6grenmesinin sorumluluguna ve kontroliine sahip
oldugu bir siireci ifade eder. Bagimsiz 6grenen ¢ocuklar, kendi 6grenme hedeflerini belirler,
nasil, nerede ve ne zaman Ogreneceklerine dair kararlar alir ve bu dogrultuda planlamalar
yaparlar. Ogrenme ihtiyaglarin1 degerlendiren ¢ocuk, bu ihtiyaglari karsilayacak kaynak ve
yontemleri seger, ilerlemelerini izler ve siireci degerlendirme becerisi gosterir (Giilay

Ogelman ve Sarag, 2022).

Bu siireci etkili sekilde yoneten ¢ocuklar, 6grenme deneyimlerini daha derinlemesine yasar,
karsilastiklar1 sorunlart ¢ézmede daha bagimsiz olur ve Oz-yeterlik duygulari gelisir.
Cocugun bagimsiz 6grenme davranislarini giiclendirmek, 6grenme siirecine ¢ocugun istekle
katilmasin1 saglamak ve kendi 6grenme sorumluluklarini {istlenebilmesi i¢in yliksek

diizeyde 6z-motivasyon gerektirir (Y1ldiz ve Giilay Ogelman, 2021).

Cocugun kendi 6grenme becerilerini sekillendirme istegi, onu 6grenme siirecine daha aktif
sekilde katilmaya tesvik eder. Bu siirecte ¢ocuk, yalnizca 6grenmekle kalmaz, ayn1 zamanda
O0grenmenin Otesine gecerek derinlemesine anlama, analiz etme ve yorumlama becerilerini
de gelistirir. Kendi 6grenme siirecini daha fazla kontrol eden ¢ocuklar, bu sayede 6grenme

deneyimlerini daha etkili ve kalic1 hale getirirler (Kiigiikoglu ve Turan, 2020).

Bu siirecin bir diger kazanimi ¢ocugun i¢sel motivasyonunu canh tutarak, kendi 6grenme
yollarini olusturabilmesidir. Boylece hem akademik hem de kisisel gelisimi desteklenmis
olur. Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin egitimi ve gelisiminin en temel agamasidir ve bu

donemdeki deneyimler, ilerleyen yasam siirecinde biiyiik etkilere sahiptir.

Bu ¢ercevede, motivasyon ve bagimsiz 6grenme davranislari, okul dncesi donem boyunca
kritik 6neme sahiptir. Buradan hareketle, motivasyon ile bagimsiz 6grenme davranisi
arasindaki iligkinin incelenmesi bu c¢alismanin temel problemini olusturmaktadir. Son
yillarda okul 6ncesi donemde bu iki kavram iizerine yapilan ¢alismalarin artmasi goz 6niinde
bulunduruldugunda, bu ¢aligmanin alan yazina katki saglayacagi ve gelecekteki arastirmalar

icin yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda motivasyon ve bagimsiz 6grenme davranisi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara

cevap aranmigtir.

1.2.1. Arastirmanin Alt Amaclari

1. Cocuklarm Motivasyon Olgegi ve Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olceginden

aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 nasildir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin motivasyonlari; ¢cocuklarin yasi, cinsiyeti, okula
devam etme siiresi, okul tiirii, 6gretmenin kidemi ve anne babanin meslegi

degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

3. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme davranislari; ¢cocuklarin yas,
cinsiyeti, okula devam etme siiresi, okul tiirli, 6gretmenin kidemi ve anne babanin

meslegi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

4. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin motivasyonlar1 ve bagimsiz 6grenme davraniglar

arasinda korelasyonel iliski bulunmakta midir?

5. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin motivasyonlar: bagimsiz 6grenme davraniglarini ne

diizeyde yordamaktadir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve dil gelisimlerinin en temel asamasidir.
Bu dénemde cocuklar hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 temel donanimlar1 ve zenginlikleri
kazanirlar. Bu nedenle motivasyon ve bagimsiz 6grenme davranisi, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin gelisimi ve siirdiiriilebilir basarilar1 i¢in biliylikk 6nem tasir. Motivasyon,
O0grenmeyi siirdiirme ve koruma agisindan onemli bir faktordiir. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklardaki motivasyon ve dgrenme becerileri, akademik basari, kisilerarasi iliskiler ve

ogrenme istekleri izerinde etkin bir 6zellige sahiptir.

Ogrenme — dgretme siirecinde etkililik agisindan karsilasilan en dnemli faktorlerden biri olan
motivasyon, ¢ocuga enerji veren ve davranis icin istekli olmasinda etkili olmaktadir

(Akbaba, 2006). Motivasyon, 6grenme i¢in gerekli 6n sartlardan biridir. Yeterli motivasyona
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sahip olmayan bir ¢cocuk, 6grenmek i¢in hazir degil demektir. Diger bir ifadeyle; motivasyon

ile bagar1 arasinda pozitif yonlii iliski bulunmaktadir (Akbaba, 2006).

Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Yagamin
ilk yillar1, ¢ocuklarin egitim sistemi ile ilk kez tanigmas1 agisindan da 6nemlidir. Okul 6ncesi
donem, g¢ocuklarin egitime iliskin davranislarinin ve 6z yeterlik inanglarinin olugsmaya
basladig1 yillardir (Giilay Ogelman ve Sarag, 2022). Bu donemde ¢ocuklarin 6grenme ile
iliskisi kurulurken yapilacak hatalar istenmeyen sonuglar dogurabilecektir. Ornek olarak
cocuklarda istenmeyen ve etkili 6grenme ile sonuglanmayan Ogrenme aliskanliklari

olusabilir (Giilay Ogelman ve Sarag, 2022).
Calismada elde edilecek bulgularla;

a. Yiiksek motivasyon diizeyi, cocugun d6grenmeye karsi olan ilgisinin diizeyini ve bu
ilginin temel egitim becerilerinin kazanmasina ne sekilde yardimci olacaginin

bilimsel alt yapis1 olusturulacaktir.

b. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6grenmeye olan tutumlarinin sekillenmesindeki

etkiler 6gretmenlere ve ailelere sunulacaktir.

c. Okul oncesi donemde kazanilan bagimsiz 6grenme davranisi, ¢ocugun kendi
ogrenme stireclerini yonetme ve kendi kendini 6grenme yeteneklerini gliglendirmek
becerilerini  gelistirmelerine yardimc1  olmaktadir. Bu c¢alismada, yiiksek
motivasyonun c¢ocukta bagimsizlik ve Ozyeterlik diizeyini nasil etkiledigi

incelenecektir.

d. Okul 6ncesi donemde yiiksek motivasyon ve bagimsiz 6grenme davraniginin egitim
politikalarina nasil entegre edilebilecegini ve okul 6ncesi egitim programlarinin nasil

sekillendirilmesi gerektigini ele alacaktir.

e. Bagimsiz 6grenme davranislarini gelistirmede motivasyonun dnemine ve etkisine
dikkat cekilerek motivasyonun ¢ocugun erken yaslarindan itibaren ve egitim

stirecinde gelistirilmesine yonelik 6neriler sunulacaktir

Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarda yiiksek motivasyonun bagimsiz 6grenme davranigina
etkisinin biiyiik oldugu diisiiniilmektedir. Bu donemde kazanilan 6zgiiven, 6grenme istegi
ve bagimsizlik, ¢ocugun ileriki yaslarda 6grenme yetenegini olumlu yonde etkilemektedir.

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin motivasyonlart ve bagimsiz 6grenme davraniglari



arasindaki iliskinin literatiire 6nemli katki saglayarak, bu alanda calisan arastirmacilara

rehberlik saglamasi agisindan 6nem tasidig: diistiniilmektedir.

1.4, Sayiltilar

Okul 6ncesi ¢ocuklar icin motivasyon 0l¢egi ve bagimsiz 6grenme davranisi 6lgegini
dolduran  Ogretmenlerin, formlar1  doldururken objektif  davranacaklari

varsayilmaktadir.

Demografik degiskenlerde yer alan ifadelere ebeveynlerin dogru cevap verecekleri

varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar

Arastirmanin verileri Konya ili merkez ilgelerinde bulunan MEB biinyesindeki resmi
ve 0zel anasiiflart ve anaokullarina devam eden, 6gretmen tarafindan tipik gelisim

gosterdigi bildirilen 36-72 aylik okul 6ncesi donem ¢ocuklari ile sinirlidir.
Arastirmadan elde edilecek bulgular 2023-2024 egitim 6gretim y1l1 ile sinirhidir.

Aragtirmadan elde edilecek bulgular belirtilen alt amaglar ve Olgeklerden elde

edilecek verilerle siirhidir.

1.6. Tanmimlar

Bagimsiz 6grenme davranisi: Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini kullanip belirledikleri

hedefe yonelik duygu, diislince, davranis ve motive olduklar1 kaynaklar1 yoneterek

ogrenmede aktif olduklar siiregtir (Sarag vd., 2019).

Motivasyon: Mevcuttaki sorunlari ¢ozebilmek, orta ya da zor diizeyde denebilecek bir

sorumlulugu yapabilmek i¢in harcadigi enerji ve dikkatini vermesi ile gocugun tek basina bu

durumun iistesinden gelebilmesi olarak adlandirilan psikolojik bir giictiir (Ozbey, 2018).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Motivasyon
2.1.1. Motivasyonun Tanim ve Onemi

Bir c¢ocuk diinyaya geldigi andan itibaren c¢evresini kesfetmeye, tanimaya ve
anlamlandirmaya calisir ve tiim bunlar1 yapabilmek i¢in kendini yenileyen bir kesfetme ve
arastirma enerjisine sahiptir. Bu kesif, ¢ocugun i¢sel motivasyonuyla gergeklesir. Cocugun
amacina yonelik davranisini baslatmasia ve devam ettirmesine yon veren bu psikolojik

olguya motivasyon denir (Yavuz, 2018)

Motivasyon kavrami ile ilgili farkli tanimlar ve kuramlar bulunmaktadir. Motivasyon
kelimesi dilimizde isteklendirme, giidiilenme ve tesvik etme kavramlarma karsilik
gelmektedir. Motivasyon, genel anlamda kisilerin hedeflerini, isteklerini ve ihtiyaglarini

tanimlama olarak adlandirilmaktadir (Karakdse ve Kocabas, 2013).

Motivasyonun tanimi ve islevi, egitim psikolojisinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Son
donem calismalarda motivasyon, ¢ocugun belirli bir amaci gergeklestirme siirecinde
gosterdigi igsel isteklilik ve yonelme olarak tanimlanmaktadir. Igsel motivasyon, ¢ocugun
herhangi bir dis 6diil olmaksizin sadece 6grenmenin veya basarma duygusunun getirdigi
doyumla harekete gecmesini saglar (Dds, 2019). Cocuklarin 6grenmeye yonelik tutumlarini
ve akademik basarilarini belirleyen en 6nemli faktorlerden biri olan motivasyon, 6zellikle
okul oOncesi donemde c¢ocugun Ogrenmeye hazirhigim1 ve siirece aktif katilimini

desteklemektedir (Aydin, 2020).

Kisilerin gilinliik yasamda sergiledikleri davraniglarin hizini, siddetini ve siirekliligini
belirleyen bazi etkenler bulunmaktadir. Bu etkenler, kisisel 6zelliklere bagli olarak igten ya

da cevresel etkenlere bagl olarak distan gelen cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Giinliik
7



hayatta olagan olarak adlandirilan davraniglardan ayri olarak egitimde, ¢ocuklarin istemli
olarak davranis kazanmalar1 dikkate alindiginda; ¢ocugun davranisi kazanmasi ve davranisi
devam ettirmesinde yer alan etkenlerin gézden gecirilmesi ve davranisin aktif kullanimi
onem kazanmaktadir. Okullarda ¢ocuklarin bir kisminin derslere, konulara ya da
problemlere ¢ozmede hevesli olduklar1 gozlenirken, ¢ocuklarin bir kisminin ise derslere
katilmada isteksiz davrandiklari, problemleri ¢ézmek ve bas etmeye c¢alismak yerine
cekimser kaldiklar1 goriilmektedir. Cocuklar arasindaki bu farkin olugsmasindaki faktorlerin
basinda motivasyon gelmektedir. Motivasyon, c¢ocuga enerji vermesi, sergileyecegi
davraniga hevesli olmasinda etkili olan, cocugun 6grenme siirecine etkisini gosteren 6nemli

faktorlerden birisidir (Akbaba ve Aktag, 2013b).

Motivasyon genellikle farkli yas gruplarinda okuldaki akademik basariyr artirmayi
hedefleyen bir kavram olarak kullanilmaktadir. Son yillarda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
motivasyon diizeylerinin 6nemine yonelik yapilan ¢aligmalarda, motivasyonun hem okul
basarilarin1 hem de tiim gelisimsel donemlerdeki ilerlemeyi etkileyen ve daha kaliteli hale
getiren bir etken oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Motivasyon, ¢ocuklarin ne istediklerine
karar verebilmesini, zihnin kontroliinii ve tiim gelisim alanlarinda daha fazla merak, aktiflik,

davranis ve konfor saglamaktadir (Ugar, 2021).

Kisilerin motivasyonu saglamasi ile sergiledikleri davraniglart arasinda pozitif anlaml bir
iliskinin varlig1 bilinmektedir. Emerson’un “Heyecan duyularak yapilan isler basariya

ulagir.” s6zii, yapilacak ise motive olmanin dnemini anlatmaktadir (Saygin ve Saygin, 2016).

Motivasyonu yliksek ¢ocuklarin 6zelliklerine bakildiginda okula gitmeyi sevdikleri, okulda
yapilan etkinliklere katilmada hevesli olduklari, kendi kararlarini verdikleri, aldiklari
kararlarin ve yaptiklar1 davranislarin sorumlulugunu aldiklari, duygu ve davranislarini
kontrol ettikleri, kendilerini olumlu ifade ettikleri, yaptiklari secimlerde dikkatlerini toplay1ip
odaklandiklari, ¢6ziim odakli olduklari, sabretmeyi ve sebat etmeyi bildikleri gozlenirken;
motivasyonsuz ya da motivasyon seviyesi diisiik olan cocuklarin, dikkatlerini toplayip
odaklanmada zorlandiklari, okulda ya da smif ici etkinliklerle daha az ilgili olup bazen
etkinliklere aktif katilmayr direk reddettikleri, var olan ilgisini cevresine ydnelttigi

gozlenmektedir (Y1lmaz, 2018).

Insanlarin belirli amaclar dogrultusunda harekete gecirilmesi, yani giidiilenmesi basari i¢in
onemli bir faktordiir. Gudiiler insanlarin davramiglarimi yonlendirir ve sekillendirirler.

Cocuklar giidiilendikleri zaman davraniglarini eyleme doniistiirmek i¢in daha istekli olurlar.



Insanlarin belirli bir giidiilenme ile hedefe odaklanmasi motivasyonun sonucudur (Baci,

2024; Dur, 2014).

Ogrenme giidiisii yiiksek olan ¢ocuklar kendilerini motive edebilir ve dgrenmeye devam
edebilirler. Caligkan, sabirli ve pes etmeyen bu ¢ocuklar meraklarini gidermek ve
yeteneklerini ¢esitlendirmek icin 6grenirler. Kendilerine baski yapilsa bile §grenmenin

keyfini ¢gikarirlar (Baci, 2024; Urhan, 2018).

Ogrenme siirecinde motivasyon dnemli bir rol oynar. Motivasyonu yiiksek olan ¢ocuk
ogrenmeye istekli ve hazirdir. Ancak ¢ocuklarin motivasyon seviyeleri ve ¢esitleri farklilik
gosterebilir (Bac1, 2024; Okgu, 2015). Ogretmenler ¢ocuklarin motivasyon kaynaklarini
belirlemeli ve 6grenme ortamini bu dogrultuda diizenlemelidir (Baci, 2024; Bayrakg¢eken
vd., 2021). Ogretmenler, cocuklar1 tanimali, cocuklarm motivasyon kaynaklarmi bilmeli ve
onlara uygun 6grenme ortami hazirlamali ve 6grenme konusunda onlar1 desteklemelidir.
Ciinkli baz1 ¢ocuklarin motivasyonunu odiiller, ilgi, rekabet artirabilirken; bazi ¢ocuklarin
motivasyonunu merak duygusu, yeni seyler 6grenme, ortaklik yapma ve 6zgiirliik duygusu

artirabilmektedir (Baci, 2024).

2.1.2. i¢sel ve Digsal Motivasyon

Motivasyon, ¢ocuklarin hedeflerine ulasmak amaciyla davraniglarini baslatma ve siirdiirme
stirecini ifade etmektedir. Bu siireg, i¢sel etkenlerle, digsal etkenlerle veya her iki etkenin
birlesimiyle gerceklesebilmektedir. i¢sel motivasyonda, cocuk etkinlikten zevk alarak
katilim saglar; digsal motivasyonda ise ddiil veya ceza gibi dissal faktorler etkinlige katilimi

saglamaktadir (Ryan ve Deci, 2000a).

I¢sel motivasyon, cocugun etkinlikten i¢sel bir tatmin ve haz alarak katilim gdstermesidir.
Bu motivasyon tiirii, ¢ocugun ilgi, merak ve kesfetme istegi gibi icsel diirtiilerle
sekillenmektedir. Igsel motivasyonun gelisiminde 6zerklik, yeterlilik ve iligkili olma gibi
temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi 6nemlidir (Ryan ve Deci, 2000a). Cocugun
kendine saygi duymasi, kisisel amaclar ve duygu durumunu kontrol edebilme gibi faktorler

de i¢sel motivasyonu desteklemektedir (Ozbey ve Daglioglu, 2022).

Egitimde i¢sel motivasyon, ¢ocuklarin Ogrenmeye olan ilgilerini ve katilimlarim
artirmaktadir. I¢sel motivasyonu yiiksek cocuklarin, ders calisma programlar1 hazirlamada,

bu planlara uyma ve caligma verimliligini artirma konusunda daha basarili olduklari



diisiiniilmektedir (Akbaba ve Aktas, 2013a). Bu nedenle, egitim ortamlarinin ¢ocuklarin

i¢csel motivasyonlarini destekleyecek sekilde diizenlenmesi 6nemlidir (Koca, 2020).

Dissal motivasyon, ¢cocuklarin digsal ddiiller veya cezalar gibi digsal etmenler nedeniyle
davranis sergilemesidir. Oz-Belirleme Kurami'na gére, dissal motivasyonun i¢sellestirilmesi
slireci, cocugun bu digsal etmenleri kendi degerleri ve inanglartyla uyumlu hale getirmesiyle
gerceklesmektedir (Ryan ve Deci, 2000b). Bu siireg, cocugun davranislarin1 daha 6zerk bir

sekilde slirdiirmesini saglamaktadir.

Motivasyonun devamliliginin saglanmasi i¢in ¢ocugun dissal motive etkenleriyle siirekli
motive olmas1 gerekmektedir. Cocuk yaptig1 isi kabullenmedigi veya yaptig1 davranisi
stirdiirmedigi taktirde motivasyon etkisini yitirmekte ve siire¢ basa donmektedir (Aslantiirk,

2014).

2.1.3. Motivasyon Kuramlari

Motivasyon kavramini agiklayan pek ¢ok kuram gelistirilmistir. Gelistirilen kuramlar1 genel
olarak iki ana baslik altinda toplamak miimkiindiir. Birinci grupta geleneksel kuramlar olarak
adlandirilan davranisci, biligsel, sosyal 6grenme ve hiimanistik kuramlar yer almaktadir.
Ikinci grupta cagdas kuramlar olarak adlandirilan kapsam, siire¢ ve 6z belirleme/ 6zerklik

kuramlar1 yer almaktadir (Ozbey ve Daglioglu, 2022).

2.1.3.1. Geleneksel Kuramlar

Motivasyon, insan davraniglari, istekleri ve ihtiyaglarini agiklamak i¢in bilimsel bir
cercevede kullanilir. Bu teoriler, kisileri harekete geciren faktorleri belirlemeye ve
motivasyonun siirdiiriilebilmesi i¢in gereken unsurlara odaklanir. Bu alandaki ilk ¢aligmalar,
genellikle ortaya konan teorilerin motivasyonu nasil ele aldigini incelemeye yonelir. Bu
dogrultuda, geleneksel kuramlar; davranisci, bilissel, sosyal O6grenme ve hiimanistik
yaklasimlar gibi farkli perspektiflerle motivasyona yaklasimi yansitmaktadir (Ozbey ve

Daglioglu, 2022).
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2.1.3.1.1. Davranmis¢i Kuramlar

Davraniggilara gére motivasyonun kaynagi, kosullanmadir. Kosullanma, uyariciya verilen
biyolojik tepkilerin ¢ocugu harekete gegirmesi ve yonlendirmesidir. Yani motivasyonu
distan gelen uyarilar ve pekistirecler saglamaktadir. Bu yaklagima gore ddiillendirilen ¢ocuk
motive olmakta ve istenen davranist slirdiirme egilimi gostermektedir. Ancak bu sekilde
giidiilenen ¢ocuk sadece pekistire¢ almak ya da odiile ulasmak igin davranisi yapar hale

gelmektedir (Kiiriim, 2007; Ozbey ve Daglioglu, 2022; Selguk, 2001).

2.1.3.1.2. Bilissel Kuramlar

Bilissel yaklasimda i¢ odakli faktdrler 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuk kendi verdigi karara gore
davranis sergilemektedir. Davranis dncesinde davranisin sonuglarmin farkinda olup buna
gore karar vermektedir (Daglioglu, 2022; Ulusoy, 2007). Biligsel kurama gére motivasyonun
en Onemli unsurlar; bilme, 6grenme, geri doniit alma, hedef i¢in emek harcama ve basariya

ulagmadir.

2.1.3.1.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore i¢ ve dis motive siiregleri ayni anda etkili ve g¢ocuk
gozlemleyerek oOgrenmektedir. Davranis ise, ¢evredeki etmenlerin ve cocugun bilissel
ozelliklerinin bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Eger ¢ocuk gozlemledigi davranisin
sonucunu tahmin ediyorsa ve ¢ocuk i¢in bu sonug¢ olumlu ise motive olmaktadir (Ozbey ve

Daglioglu, 2022).

2.1.3.1.4. Hiimanistik Kuramlar

Cocuklarin hedeflerine ulagmak icin sarf ettigi c¢abayr incelemektedir. Hiimanistik
kuramcilara gore gcocuk dogustan getirdigi ihtiyag tarafindan motive edilmektedir. insan
zihin, duygu ve sosyal yonden bir biitiindiir, gocugun 6grenmesinde ve motive olmasinda bu
faktorler etkili olmaktadir. Bu kurama gore motivasyonsuz ¢ocuk yoktur ancak yeterince
motive olmamis ¢ocuk bulunmaktadir (Maslow, 1968; Akt; Ozbey ve Daglioglu, 2022;
Woolfolk, 1998).
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2.1.3.2. Cagdas Kuramlar

Insanlarin nasil motive olduklar1 ve motive kaynaklarinin hangi baglama dayandigimna dair
farkli motivasyon teorileri bulunmaktadir. Bu teoriler incelendiginde, genellikle iki temel
goriis one ¢ikmaktadir. Ilk goriis, kisilerin ihtiyaglarmi bir gdsterge olarak kabul ederek,
kisiyi harekete geciren igsel faktdrlere odaklanir. Ikinci goriis ise, kisiyi dis etkenler
aracilifiyla etkileyen, ¢evresel faktorlere daha fazla vurgu yapmaktadir. Motivasyon temelli
teoriler genel olarak kapsam ve siireg teorileri olarak iki ana kategoriye ayrilmaktadir (Ozbey
ve Daglioglu, 2022).

2.1.3.2.1. Kapsam Kuramlari

Kapsam kuramlari, ¢cocuklarin motive kaynaklarini, motivasyonu etkileyen etmenleri ve
mutlu olmak icin belirledigi hedefe ulagmasiyla ilgilenmektedir. Kapsam kuramlari
savunuculari ¢ocuklarin ihtiyaglarinin dogasini ve ¢ocuklart motive eden seyin ne oldugunu
onemsemektedir (Siiral Ozer ve Topaloglu, 2008). Kapsam kuramlarinda énemli olan
cocugun icinde bulundugu durum ve cocugun hedefe yonelik davranmasidir (Daglioglu,

2022; Unlii, 2013).
Maslow 'un Ihtiva¢lar Hiyerarsisi Kurami;

Maslow cocuklarin davranislarini yonlendiren ihtiyaclarin neler oldugundan ilk kez 1943
yilinda yayinladigr makalede bahsetmistir. Cocuklarin dogustan getirdigi ve davranislarini
yonlendiren ihtiya¢lar1 bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar tatmin noktasina ulasma asamasinda
cocuklarin eylemlerini etkilemekte ve asagidan yukari dogru siralanan bir hiyerarsi
olusturmaktadir. Cocuklarin temel diizeydeki ihtiyaglar1 karsilandik¢a iiste dogru bir
ilerleme s6z konusudur ve karsilanmis ihtiya¢ davranisi etkilememektedir. Maslow, insan
gereksinimlerini bes temel kategoride ele almistir; fizyolojik, glivenlik, sevgi — ait olma,
saygl — deger, kendini gergeklestirme gereksinimleri. Fizyolojik ve giivenlik gereksinimleri
birincil(temel) basamak; sevgi — ait olma, saygi — deger ve kendini gerceklestirme
gereksinimleri ise ikincil (sosyal-psikolojik) basamak olarak ele alinmistir (Maslow, 1970;

Siiral ve Topaloglu, 2008).
Alderfer’in ERG Kurami,;

Varolus-Iliski Kurma-Gelisme (Existance-Relatedness-Growth) kurami, Maslow’un

kuramina destek vermek ve mevcut eksikleri tamamlamak i¢in gelistirilmistir (Cabi, 2014;
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Ozkalp ve Kirel, 2005). Alderfer’e goére, Maslow’un kuraminda belirttigi “ihtiyacin
kargilanmas1 sonrasi siradaki basamaga gegilir” ifadesinin vurgu yaptigi ilerleme kavramina,
ihtiyaca ulasamayinca hiisrana ugrama — davranmista gerileme kavramini eklemistir

(Daglioglu, 2022; Unlii, 2013).
Mec Clelland’in Basarma Ihtiyact Kurami;

Bagarma ihtiyact kurami David Mc Clelland tarafindan gelistirilmisti. Mc Clelland
cocuklarin hayat boyu farkli ihtiyaglarimin oldugunu, cocuklarin aslinda bu ihtiyaglarla
dogmadigini, zaman gectikge ve hayati tecriibe ettikce bu ihtiyaclar1 Ogrendiklerini
vurgulamaktadir (Daglioglu, 2022; Unlii, 2013). Bir baska deyisle ¢ocuklar bu ihtiyaglar:
bliyliylip topluma dahil olduk¢a 6grenmektedir. Mc Clelland ihtiyaglarin 6grenildigini,
davranis sergilemedeki etkisinin kisiden kisiye degistigini ve degisikligin de hiyerarsisinin

farkl1 oldugunu sdylemektedir (Onen ve Tiiziin, 2005).

2.1.3.2.2. Siire¢ Kuramlari

Stire¢ kuramlari, insanlarin hangi amaglarla ve nasil motive olduklar1 {izerine
odaklanmaktadir. ‘Bir davranis1 sergileyen bir kisinin ayni davranisi tekrar etmesi nasil
saglanabilir?’ sorusuna cevap aramaktadirlar. Temelde savunulan goriis, kisinin yaptigi
davramsin sonuglarmi O6nceden tahmin edebilmesidir. insan davramisini yénlendiren
faktorlerin, gelecege dair inanglar, beklentiler ve tahminler oldugu belirtilmektedir. Cocugun
cevresini gozlemleyerek edindigi bilgileri kullanarak, gelecekte nasil bir meslek se¢imine
yonelecegi savunulmaktadir. Siire¢ teorilerine gore, insanin ihtiyaclari, onu davranisa
yonlendiren faktorlerden sadece biridir. Bu igsel faktorlerin yanmi sira, dissal faktorler de

insan1 motive eden 6nemli unsurlardir (Daglioglu, 2022).

Siire¢ kuramlar1 temel itibariyle yetiskin ve is motivasyonunu ele almaktadir bu nedenle okul
oncesi donem Skinner’in Davranis Sartlandirma Kurami ile agiklanmaktadir. (Daglioglu,
2022). Kisinin sergiledigi davranislarin karsilastigi sonuglara gore sartlandigini 6ne siiren ve
bu durumu da davramis sartlandirma olarak adlandiran kuramdir. Sartlanma kuraminin
onemli iki kavrami bulunmaktadir: &diillendirme ve cezalandirma. Odiil, kisilerin
davraniglarinin tekrar etme ihtimalini artiran sonuclar olarak adlandirilir. Ceza ise, 6diiliin
tam tersi durumdur yani davranisin tekrar etme sikligini azaltan ya da tamamen ortadan
kaldiran tiirlii fiziksel ya da zihinsel olaylar olarak nitelendirilebilir. Kisiler yaptiklar

davraniglarin sonuglaria gore ayni1 davranis gostermeye devam edecek ya da bu davranisi
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yapmaktan vazgecgecektir. Ornegin; is yerine ge¢ kalan bir personele, amiri tarafindan bir
uyar1 verilmezse ise ge¢ gelmeye devam edecektir ancak amiri tarafindan cezalandirilma

karsisinda ge¢ kalma davranisini tekrar olmayacaktir (Besler, 2012).

2.1.3.2.3. Oz Belirleme/Ozerklik Kurami

Oz belirleme, calisanlarin  davramslarini  kisisel deger ve inanclarina dayanarak
gergeklestirmeleridir. Baska bir deyisle, insanlarin kendi davranislarini baglatma, stirdiirme
ve diizenlemede 6zgiirce se¢im yapma duygusunu yansitir (Akgiindiiz, 2021; Deci vd.,
1989). Calisanlar, orgiitiin normlarina veya deger yargilarina gore degil, kisisel deger ve
inanglarina gore davrandiginda, 6z belirleme teorisine uygun hareket ettikleri kabul edilir
(Akgiindiiz, 2021; Budak, 2000). Oz belirleme, calisanlara kendi yasamlarinin
sorumlulugunu iistlenme firsati sunar (Akgiindiiz, 2021; Browder vd., 2001). Bu teori, kisilik
gelisiminin ve davranislarin ardindaki igsel siireglere odaklanan bir motivasyon ve kisilik
teorisidir (Akgiindiiz, 2021; Deci ve Ryan, 1985). Insanlar, tutarli bir benlik ve psikolojik
gelisim egiliminde olarak, engelleri agmak icin ¢aba gdsteren organizmalar olarak diinyaya
gelirler ve bu dzellikler orgiitsel davranislarini etkiler (Deci ve Ryan, 2002). Oz belirleme
teorisi, bir kisinin bir davranisi 6zgiirce mi yoksa zorunlu bir sekilde mi yapmasi gerektigi

arasindaki farki agiklar (Akgiindiiz, 2021; Kraap, 2002).
Biligsel Degerlendirme Kurami;

Motivasyonu baslatan temel unsurlar; ¢ocugun ilgisi, ihtiyaglar1 ve amagclaridir. Biligsel
degerlendirme kurami, digsal motivasyon etkenlerinin i¢sel motivasyon tizerindeki olumsuz
etkilerini arastirmaktadir. Biligsel degerlendirme kuramina gore i¢csel motivasyon ¢cocuklarda
oyun oynama ve kesfetme olarak goriilmekte ve bu durum yetiskinlik doneminde yaraticilik
kaynagini olusturmaktadir. Ozerklik i¢sel motivasyonla dogrudan iliskilidir ve gocugun

eylemlerini isteyerek gergeklestirdigini vurgulamaktadir (Gagne ve Deci, 2005).
Organizmik Biitiinlesme Kurami,

Organizmik biitiinlesme kuraminin odak noktasini i¢sel motivasyon, sosyal degerlerin
icsellestirilmesi ve duygularin kullanilmasi ya da uyarlanmasi olusturmaktadir. Cocugun
sosyallesme siirecinde dogrudan bir katilim yerine, ¢evreden gelen destek ve cocugun temel
psikolojik ihtiyaglariin (6zerklik, yeterlilik ve iligkililik) karsilanmasmin, saglikli
sosyallesme ve i¢sel motivasyon i¢in belirleyici oldugunu savunulmaktadir (Deci ve Ryan,

2000b).
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Cocugun bir davranisi igsellestirebilmesi cocuga saglanacak 6zerklik destegi ile miimkiin
olmaktadir (Gagne ve Deci, 2005). Organizmik Biitiinlesme Kuram1 (Organismic Integration
Theory - OIT), ¢ocuklarin baslangigta dissal motivasyonla gerceklestirdikleri davraniglari,
sosyal ¢evrelerinden gelen destek ve temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi yoluyla
icsellestirerek, zamanla daha otonom bir sekilde gerceklestirebileceklerini savunmaktadir
(Ryan ve Deci, 2023). Cocuk aktif, gelisime acik ve ¢evresiyle uyum halindedir. Cocuklarin
cevreye uyum saglamasi; yapilan etkinliklere katilim saglamasi, sosyal iletisime gegmesi ve
bireysel tecriibeler edinmesi ile miimkiin olmaktadir. Siirecin engellenmesi ile cocuk kendini

savunmaya gecer ve kendini korumaya alir (Deci ve Ryan, 2000).

Nedensellik Yonelimi Kurami;

Nedensellik yonelimi kurami; ¢ocuklarin bulunduklari ¢evreyi kontrol ettiklerini, siirekli
gelisim halinde olduklarim1i ve tim bunlarin  ¢ocuklarin segimleri ¢ergevesinde
gerceklestigini ileri siirmektedir (Deci ve Ryan, 1985; Akt: Ozbey ve Daglioglu, 2022). Yani
davranis egilimleri kisiden kisiye gore degisiklik gostermektedir. Cocuklarin davranis

yonelimleri ii¢ sekilde gerceklesmektedir;
e llgiden ve meraktan kaynakli 6zerk ydnelim
e llgisizlik veya isteksizlikten kaynakli ydnelim egilimi
e (Odiil, onay gdérme ya da kazanimlardan kaynakli kontrol yonelimi seklindedir.

Deci ve Ryan (1985)’ e gore; davranislarin baglamasinda etkili olan iki yol bulunmaktadir.
Birincisi, cocuklarin 6zerk hareketlerle davranisi baslatmalari; ikincisi, baskalarinin
gorislerini igeren kontrol yoluyla davranis baslatmalaridir. Her iki durum da ¢ocuklarin 6z

belirlemeli davramislarini etkilemektedir (Ozbey ve Daglioglu, 2022).
Temel Psikolojik Ihtiyaclar Kurami;

Gelisimsel kuramcilara gore ihtiya¢c kavrami, ¢ocuklarin algisim1 ve amag¢ yonelimini
sekillendiren temel bir motivasyonel giictiir (Daglioglu, 2022; Murray, 1938). Oz belirleme
kuramina gore cocuklarin yaptiklari davranislarin nedeni dogustan getirdikleri kisisel
ozelliklerdir; ancak bu davraniglar, c¢ocuk yasaylp deneyimledigi siirecte gelisme
gostermektedir. Oz belirleme kurami ¢ocugun harekete gecmesi igin en énemli unsurun,
cocuga ilging gelen veya onun merak ettigi etkinlikler, sorumluluklar ya da olaylar oldugunu
belirtmektedir (Deci ve Ryan, 2002). Cocuklarin, evrensel olan ve dogustan getirdikleri ii¢

temel psikolojik ihtiyact bulunmaktadir (Ryan ve Deci, 2000a). Cocugun bu temel
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ihtiyaglarinin karsilanmasi ve destek verilmesi ¢ocuk i¢in olumlu, ihtiyaglarin ¢oziilmemesi
ya da ihtiyaglara engel olunmasi ¢ocuk i¢in olumsuz sonuglara sebep olmaktadir. Temel
ihtiyaclarin birincisi aidiyettir. Cocuklarin deger gordiigii, sevildigi ve ¢evresindeki diger
kisilerle iletisimde olma ihtiyacidir (Vlachopoulos ve Michailidou, 2006). Cocuklarin i¢inde
oldugu topluluk tarafindan kabul edilmesi ve toplulugun g¢ocuk i¢in sagladigi sosyal
duygusal destek, bireysel yardim ve yapict Oneriler aidiyet ihtiyacinin karsilanmasini
saglamaktadir. (Ntoumanis, Edmunds ve Duda, 2009). Yeterlik ihtiyaci, c¢ocuklarin
yaptiklar1 davranislarda kendisini yetkin hissetmesidir (Ryan ve Deci, 2000). Cocuk yapmasi
beklenen eylemleri gergeklestirirken kendini yeterli hissetmekte ve bu siirecte iyi yonde
ilerledigini fark etmektedir, bu durum yeterlik ihtiyacinin karsilandigini gostermektedir
(Sheldon ve Kriger, 2007). Cocuk katilim sagladig1 aktivitelerde 6zgiir iradesiyle katildiginm
bilmesi, sunulan tercihler arasindan istedigini secebilmesi ve se¢imlerinin kritigini 6zgiirce
yapabildigini bilmesi ihtiyaci, 6zerklik ihtiyacidir. Cocuklarin bu ihtiyag¢lari tam anlamiyla
karsilandiginda ¢ocuk kendi i¢in amagclar belirler ve belirledigi amaglar i¢in yol haritasi ¢izer

(Ersoy Kart ve Giildii, 2008).

2.1.4. Okul Oncesi Dénemde Motivasyon Gelisimi ve Desteklenmesi

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren etrafi kesfetmeye caligir, merakhidir, 6§renmek
icin sorular sorar ve daima aktiftir yani dogustan getirdikleri dogal motivasyon egilimi s6z
konusudur. Dogal motivasyon egilimi c¢ocuklar icin olduk¢a Onemlidir, ¢ocuklarin ilgi
duydugu alanlarda ¢ocuklar1 harekete gecirir ve ¢ocuklarda bilgi ve beceri olarak ¢ikar.
Bandura'nin (1977) sosyal biligsel kuramina gore, cocuklarin 6z-yeterlik inanglari, onlarin
gorev se¢imi, ¢aba diizeyi, azim ve basarisizlik durumlarindaki tutumlari tizerinde belirleyici
bir rol oynar. Bu inanglar, ¢ocuklarin gorevleri ne kadar zorlayict goriip gormediklerini ne
kadar ¢aba harcayacaklarin1 ve karsilastiklar1 zorluklara karsi ne kadar direng
gostereceklerini etkiler. Oz-yeterlik inanci yiiksek olan cocuklar, basarisizliklar1 genellikle
yetersiz ¢cabaya baglarken, diisiik olanlar ise yetersiz yetenege atfederler (Chen vd., 2012).
Motivasyon siirecinin anlasilmasi i¢in ¢ocugun kendine koydugu hedefe ulagsmada
karsilastig1 zorluklari, hedefleri ve sergiledigi davranislarin devam ettirilmesi i¢in var olan
imkanlar1 bilmek gerekmektedir. Ciinkii motivasyon siireci istekleri, ihtiyaglari, diirtiileri ve

ilgiyi kapsamaktadir (Giiney, 2012).

Okul 6ncesi donemde, kalitim ve c¢ocuklarin iginde oldugu toplum ve aile gibi gevresel

unsurlar motivasyonun gelisim siirecinde énem tagimaktadir. Cocugun motivasyonu ig¢in
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onem arz eden giliven, ozerklik ve girisimcilik duygularinin gelismesinde Oncelikle aile
iliskilerinin saglikli olmas1 gerekmektedir (Ozbey, 2018a; Ozkan, 2014). Aile ¢ocugun
beslenmesini, barinmasini, korunmasini, 6grenmesini saglarken; cocuga sevgi ve saygiyla,
ilgiyle ve sefkatle yaklasilmali, ihtiyaglarinin zamaninda ve tam olarak karsilanmasi ¢ocukta
giiven duygusunun temeli olusmaktadir (Aktiirk, 2015; Ozbey, 2018a). Erken c¢ocukluk
donemi ve okul yillarindaki motivasyonun ¢ocuklarin akademik beceriler, motor beceriler,
bilissel beceriler ve sosyal duygusal beceriler lizerinde yani tiim gelisim alanlarinda etkisi
bulunmaktadir (Ozbey, 2018a). Del Prado-Morales, Simon-Rueda, Aguirre-Camacho ve
Alonso-Tapia (2020), ebeveyn katiliminin ve aile i¢indeki motivasyon ortaminin, ¢gocuklarin
O0grenme motivasyonu ve basar1t beklentileri iizerindeki etkilerini incelemek amagh
yaptiklar1 ¢alismada cocuklarin 6grenme siireclerine ailelerin nasil dahil oldugunun,
cocuklarin egitim hayatindaki basarilar1 ve 6grenmeye karsi tutumlar tizerinde uzun vadeli
ve giiclii etkiler yarattigi sonucuna ulasmuslardir. Ozellikle okul oncesi ve ilkokul
donemlerinde bu destekleyici ortamin saglanmasi, ¢cocugun akademik gelisimini onemli
Olciide olumlu etkilemektedir. Adebayo ve Balogun (2021), yaptiklar1 arastirmada
ebeveynlik tarzlarinin ¢ocuklarin basta akademik motivasyon ve basarilar1 olmak iizere
0zsaygi, duygusal denge ve sosyal davranislar1 gibi gelisim alanlarin1 dogrudan etkiledigi;
ozellikle otoriter ebeveynlik tarzinin, yiiksek akademik basartyla iliskili oldugu sonucuna

ulagmislardir.

Kéycegiz ve Ozbey (2019), yaptiklart calismada 0-6 yas arasindaki cocuklarda
motivasyonun, erken ¢ocukluk doneminin temel gelisimsel bilesenlerinden biri oldugunu ve
bu donemde i¢sel motivasyonun temelleri atildigini; ¢ocuklarin motivasyon diizeylerinin,
ogretmenlerin kidem yili1 ve ¢ocuklarin okula devam etme siiresi gibi degiskenlere gore
farklilhik gosterdigini ortaya koymaktadir. Cocuklarin motivasyon diizeyleri ile problem
cozme becerileri arasinda anlamli bir iligki bulunmus; motivasyon diizeyi yliksek olan
cocuklarin yapici problem ¢6zme becerilerinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgular,
okul oncesi déonemde cocuklarin motivasyon diizeylerinin artirilmasinin, problem ¢ézme

becerilerinin gelisimine katki sagladigini gostermektedir.

Cocuklarin motivasyonlar1 ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen birgok
arastirma mevcuttur. Bu arastirmalara gore, motivasyon diizeyini etkileyen en onemli
faktorler arasinda hedefe yonelik 6z yeterlilik inanci, hedefi anlama ve hedefe iligkin
inanglar ile duygular yer almaktadir (Celik, 2022; Pintrich ve DeGroot, 1990). Egitimcilerin

okul Oncesi donemden itibaren kullandiklar1 yontemler, teknikler ve hazirladiklar

17



programlar, ¢ocuklarin bir etkinlige olan motivasyon diizeyini etkileyebilir (Archer, 1994;
Celik, 2022; Reeve ve Jang, 2006). Bu sekilde, ¢ocuklar etkinliklere karst motive edilerek
akademik basar1 elde etmelerine katki saglanabilir. Basarili akademik deneyimler yasayan

bir cocuk, artik basariy1 i¢sel bir motivasyon kaynagi olarak gérmeye baslayacaktir.

2.1.4.1. Okul Oncesi Egitim Ortamlarinda Motivasyonun Desteklenmesi

Motivasyonu gelismis ¢ocuklar, islerini severek yapar, caligmalarinda yiiksek verimlilik
gosterir, her zaman belirli hedeflere sahip olup bu hedefler i¢in ¢aba sarf ederler. Kendilerine
ait kurallar belirleyerek bu kurallara uyduklarinda basariya ulasir ve mutlu olurlar.
Motivasyonu yiiksek ¢ocuklarin, kendileriyle barigik olmalart ve diger insanlarla uyum
icinde yasamalari olasilig yiiksektir. Egitim programlarinin niteligine bakildiginda, problem
cozme becerisi gelismis, sorgulayan, uyumlu, kendine yeten, gozlemci, denetleyebilen,
yenilikler iireten, arastirmaci, 6grendigi bilgiyi kullanabilen ve topluma katki saglayan

cocuklar yetistirmek hedeflenmektedir (Ozbey, 2018a; Ozbey ve Aktemur Giirler, 2019).

Cocuklarin motivasyonlarin1 gelistirmek, 6grenmeye karst olumlu tutum gelistirmeleri
saglamak, okul Oncesi donemde biiylik Oonem tasimaktadir. Bu doénemde ¢ocuklarin
ogrenmeye duydugu ilgi, merak ve kesfetme istegi oldukea yiiksektir. Cocuklarin bu dogal
motivasyonlarin1 destekleyebilmek i¢in okul oncesi egitim ortamlarinda 6gretmenin, sinif
diizeninin, etkinliklerin ve uygulanan programin biitiinclil bir sekilde ele alinmasi

gerekmektedir (Giiney, 2012).

Ogretmenler, erken gocukluk egitiminde gocuklarmn igsel motivasyonlarini destekleyecek
ogrenme ortamlarmi olusturmaktadir. 2024 Okul Oncesi Egitim Programi’na gore,
ogretmenler ¢ocuklara bireysel farkliliklarini gozeterek rehberlik etmeli; onlarin 6grenme
stireclerine aktif olarak katilmalarini saglamalidir. Bu siirecte 6gretmenin ¢ocuklara karsi
duyarli, destekleyici ve tesvik edici bir yaklagim sergilemesi, onlarin 6grenmeye olan ilgisini

artirmakta ve 6zgiiven gelisimlerine katki saglamaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2024).

Cocuklarin 6grenme ortaminda kendilerini glivende hissetmeleri, Ozgiirce hareket
edebilmeleri ve merak ettikleri konulara yonelik etkinliklere katilmalar1 motivasyonlarini
olumlu yonde etkilemektedir. Sinif diizenlemelerinin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek sekilde,
tema bazli veya ilgi koseleri araciligiyla planlanmasi bu baglamda 6nem tasimaktadir.
Aragstirmalar, sinifin fiziksel diizeninin ¢ocuklarin katilim diizeyini ve 6grenme hevesini
dogrudan etkiledigini géstermektedir (Erken Cocukluk Egitimi Dernegi [ECE], 2024).
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Etkinliklerin niteligi cocuklarin motivasyonunu artirmada belirleyici bir rol oynamaktadir.
Programda yer alan etkinliklerin cocugun gelisim diizeyine, ilgilerine ve ihtiyaglarina uygun
olmasi, onlarin derse aktif katilimimi desteklemektedir. Ornegin doga temali etkinlikler veya
oyun temelli 6grenme modelleri, ¢ocuklarin 6grenme silirecine daha istekli sekilde
katilmalarin1  saglamaktadir (ECE, 2024). Ozellikle yapilandirilmis oyunlar ve grup
caligmalar1 araciligiyla cocuklarin problem ¢6zme, is birligi ve iletisim becerileri gelisirken,

ayn1 zamanda dgrenmeye kars1 olumlu bir tutum gelistirmeleri saglanir (Ozbey, 2018).

2024 Okul Oncesi Egitim Programi, cocuklarin bireysel farkliliklarii goz oOniinde
bulundurarak esnek ve biitlinciil bir yaklagim sunmaktadir. Program; biligsel, sosyal-
duygusal, dil, motor ve 6z bakim alanlarinda gelisimsel destek saglarken, ¢ocuklarin
motivasyonunu artirmay1 da hedeflemektedir. Programin yapilandirilmis, ama ayni zamanda
cocugun kesif ve katilimina agik bir yapiya sahip olmasi, 6grenmenin eglenceli ve anlamli

hale gelmesini saglar (MEB, 2024).

Sonug olarak, erken ¢ocukluk egitiminde motivasyonun desteklenmesi ¢ok boyutlu bir
yaklagimla miimkiindiir. Ogretmenin tutumu, sinifin yapisi, etkinliklerin icerigi ve
programin esnekligi bu siirecin temel bilesenleridir. Bu unsurlarin etkili sekilde bir araya
getirilmesi, c¢ocuklarin 6grenmeye karst olumlu tutum gelistirmesini ve akademik
gelisimlerinin temellerini atmasin1 saglamaktadir (Del Prado-Morales vd., 2020; Reeve ve

Jang, 2006).

2.2. Bagimsiz Ogrenme Davramislar
2.2.1. Bagimsiz Ogrenme Davramslar1 Tanimi ve Onemi

Bagimsiz 6grenme, siklikla 6grenmenin kisisellestirilmesi, 6greten-o6grenen iligkisi gibi
diger 6grenme yaklasimlariyla iligkilendirilmektedir. Bagimsiz 6grenmenin tartisiimasi,
siklikla gocuk-6gretmen rolleri ve iliskileri; dgrenmede bilgi ve iletisim teknolojisinin (BIT)
rolii gibi Onemli konular baglaminda ortaya c¢ikmaktadir (Meyer, Hywood, Hewitt ve

Fletcher, 2008).

Bagimsiz 6grenme, ¢cocuklarin kendi baglarina bilgi edinmelerini, sorgulama yapmalarini ve
elestirel diistinme becerilerini gelistirmelerini saglayan, cocuklarin problem ¢6zme, elestirel
diisiinme ve 0z yeterlilik gibi biligsel gelisim alanlarinda belirgin bir olumlu etkiye sahip

beceridir (Gozeler, 2021; Turan ve Kog, 2018). Bagimsiz 6grenme, cocuklarin 6grenme
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stireclerine aktif katilimini tegvik eder ve genel akademik basar1 tizerinde de belirleyici bir

rol oynar (Gozeler, 2021).

Bagimsiz 6grenme, ¢ocuklarin kendi 6grenme siireglerini yonlendirme, sorumlu kararlar
alma ve kendi 6grenmeleriyle ilgili uygun eylemlerde bulunma becerilerini gelistirdigi bir
stirectir (Sukowati, Sartono ve Pradewi, 2020). Bu siire¢, ¢ocuklarin kendi &grenme
hedeflerini belirlemeleri, stratejiler gelistirmeleri ve bu stratejileri uygulayarak 6grenme

stireclerini degerlendirmeleri gibi asamalari igerir (Zimmerman, 2008).
Bagimsiz 6grenmeyi tanimlamak i¢in kullanilan gesitli terimler bulunmaktadir:

e Cocuklarin 6grenme siireclerini planlama, izleme ve degerlendirme becerilerini

kapsar (Sukowati, Sartono ve Pradewi, 2020).

o Ogrenme siireglerini kendi baslarina yonlendirme ve kontrol etme yeteneklerini ifade

eder (Gozeler, 2021).

e Cocuklarin etkili 6grenme stratejilerini 0grenme ve bu stratejileri uygulama

becerilerini igerir (Zimmerman, 2008).

e Cocuklarin aktif bir sekilde kendi 6grenme siireglerini yonlendirme ve katilim

gosterme durumunu tanimlar (Birenbaum, 2002).

o Ogrenme siirecinin ¢ocuklarn ilgi ve ihtiyaglarina gére sekillendirilmesi yaklagimini

ifade eder (Black, 2007).

e Cocuklarin kendi baslarina bilgi edinme ve beceri kazanma stireglerini kapsar (Mok

ve Chen, 2011).

e Cocuklarin 6grenme kaynaklarina kendi baglarina erisme ve bu kaynaklar1 kullanma

yeteneklerini ifade eder (Chia, 2011).

Bu terimler, cocuklarin 6grenme siireglerinde aktif katilimcilar olmalarini, 6grenmelerinin
sorumlulugunu iistlenmelerini ve 6grenme ortamlarini yapilandirmak i¢in dgretmenlerle
birlikte ¢alismalarini igeren benzer temalar1 ve siiregleri tanimlamaktadir (Zimmerman,

2008).

Bagimsiz 6grenme, 6grenen motivasyonunu, merakini, 6z giivenini ve 6z yeterliligini tesvik
eden firsatlar ve deneyimler yaratarak desteklenmelidir. Bu siireg, 6grenenlerin kendi ilgi
alanlarin1 anlamalaria ve 6grenmenin kendisi i¢in degerlendirilmesine dayalidir (Gozeler,

2021). Ancak, bagimsiz 6grenme yalnizca daha fazla bagimsizlik saglamay1 igermemelidir;
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Ogretmenlerin 0grenme sonuglart ve Ogrenme asamalart hakkinda net bir sekilde

disinmeleri de onemlidir (Gorman, 2013).

Oz-diizenlemeli 6grenme teriminin Ingilizcedeki karsilig1 bagimsiz 6grenme (independent
learning) olarak kullanilmaktadir. Alandaki yapilan ¢alismalar ve pratik uygulamalar biiyiik
Ol¢iide Schunk ve Zimmerman'in oncii ¢alismalarindan tiiretilmistir. Bu kisilerin ilk itici
giicli, akademik basar1 gosterenlerin elde ettikleri sonuglara nasil ve neden ulastiklari lizerine
bir degerlendirmedir. Zimmerman (2015), 6z-diizenlemeli 6grenmeyi, ¢ocuklarin kendi
O0grenme siireglerini yonlendirme, biligsel ve duygusal stratejiler kullanarak hedeflerine

ulagma ve bu stirecleri degerlendirme becerisi olarak tanimlamaktadir.

Pintrich (2000) 6z diizenlemeyi, cocuklarin &grenmeleri icin kendilerine hedefler
belirledikleri ve daha sonra hedefleri ve cevredeki baglamsal Ozellikler tarafindan
yonlendirilen zihinlerini, motivasyonlarini ve davraniglarini izlemeye, diizenlemeye ve
kontrol etmeye calistiklar1 aktif, yapicit bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Zimmerman
(2015), Oz-diizenlemeli 6grenmeyi, ¢ocuklarin kendi 6grenme siireclerini yonlendirme,
biligsel ve duygusal stratejiler kullanarak hedeflerine ulasma ve bu siirecleri degerlendirme
becerisi olarak tanimlamaktadir. Cocuklarin kendi 6grenme hedeflerini belirlemeleri,
stratejiler gelistirmeleri ve bu stratejileri uygulayarak 6grenme siire¢lerini degerlendirmeleri
gibi asamalari igerir. Cocuklarin sadece bilissel yeteneklerini degil, ayn1 zamanda duygusal
ve motivasyonel siireclerini de kapsadigini vurgulamaktadir. Bu kapsamli yaklagim,

cocuklarin 6grenme siireclerinde daha etkin ve basarili olmalarin1 saglamaktadir.

Oz diizenlemeli 6grenme teorisi, cevrenin dgrenme i¢in dnemli oldugunu ancak 6grenmeyi
garantileyecek bir ¢cevre olmadigini 6ne siirmektedir. Bu nedenle 6z diizenlemeli 6grenme
teorisi, optimum Ogrenme ortamlarinin bile ¢ocuklarin 6grenmesine olanak tanimak icin
secimler ve yapilandirma gerektirdigini 6ne slirmektedir. Bu nedenle 6z-diizenlemeli
ogrenme teorisyenleri, ¢ocuklar1 kendi d6grenme siireclerinde meta-biligsel, motivasyonu
yliksek ve davranis gostermede aktif katilimceilar olarak gérmektedir. Zimmerman (2015),
yiksek motivasyona sahip 6z-diizenlemeli 68renenlerin, 6grenme siireclerinde etkin bir
sekilde planlama, Oz-talimat verme, Oz-izleme ve Oz-de8erlendirme gibi stratejileri
kullanarak hedeflerine ulasmada basarili olduklarini belirtmektedir. Bu siiregler, ¢cocuklarin
bilissel, duygusal ve davramigsal yoOnlerini kapsayarak Ogrenme  siireclerini
yonlendirmelerine olanak tanir. Zimmerman, 6z-diizenlemeli 6§renmenin, ¢ocuklarin kendi
ogrenme siireglerini metakognitif, motivasyonel ve davranigsal olarak aktif bir sekilde

yonlendirmeleriyle gerceklestigini vurgulamaktadir.
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Bu goriis, motivasyonel olarak kendi kendini diizenleyen ¢ocuklarin kendilerini yetenekli,
0z yeterli ve bagimsiz olarak algiladiklarin1 gostermektedir. Davranigsal olarak bu ¢ocuklar,
en 1yl 6grenmeyi miimkiin kilan ortamlar1 segebilir, yapilandirabilir ve yaratabilirler. Bu
nedenle Zimmerman, kendi kendini diizenleyen ¢cocuklarin kendi diisiince ve eylem kaliplari
ile sosyal ve c¢evresel sonuclar arasindaki islevsel iligkilerin farkinda olduklarini ileri
siirmektedir. Oz diizenleme stratejilerinin etkili bir sekilde kullanilmasi, &zerklik, yeterlilik
ve etkinlik gibi 6z kontrol diizeylerini artirmak i¢in 6nerilmektedir. Bu olumlu 6z algilar,
O0grenme sirasinda 0z diizenleme i¢in motivasyonel temeli olusturmaktadir (Meyer vd.,

2008).

2.2.2. Bagimsiz Ogrenme Davramsi icin Gerekli Beceriler

Cocuklarin kendi duygularin1 diizenlemesi, sorumluluk ve ihtiyaglarinin farkinda olmasi,
kendisi i¢in amag belirlemesi ve amag i¢in ilerleme yollar1 liretmesi, basariya ulasmak igin
kendi motivasyonunu saglamasi bagimsiz 6grenme davraniglarina sahip olan ¢ocuklarin
ozellikleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu 6zelliklere sahip olan ¢ocuklar sorgulayan,
Ogrenebilmek i¢in yeterli sorumlulugu olan, elindeki imkanlar1 siire ve firsat olarak

degerlendirmektedir (Paris ve Paris, 2001).

Literatiire bakildiginda bagimsiz 6grenme davranisinin dort bilesenden meydana geldigi
goriilmektedir. Bunlar; biligsel beceriler, {stbiligsel beceriler, duyussal beceriler ve
motivasyondur. Tiim bu bilesenler etkilesimle birlikte ¢ocuklarda bagimsiz 6grenme

davranisini olusturur.

2.2.2.1. Bilissel Beceriler

Biligsel beceriler, bagimsiz 6grenmenin gerceklesebilmesi icin ¢ocuklarin dikkat, hafiza,
problem ¢6zme ve yaraticilik gibi temel zihinsel yeteneklere sahip olmalarim
gerektirmektedir. (Boekaerts, Cascallar ve Musso, 2012; Bransford, Brown ve Cocking,
2013; Carr, 2013; Corno, 2013; Zimmerman, 2012). Cocuklar biligsel gelisimlerinde belirli
bir diizeye ulagsmadan, bagimsiz Ogrenmenin tam anlamiyla gerceklesmesi miimkiin
olmayabilir. Bu bakis agisi, Piaget'nin biligsel gelisim kuramina dayanmaktadir. Piaget
(2013), ¢ocuklarin zihinsel gelisimini dort temel asamada tanimlamaktadir: duyusal-motor,

islem Oncesi, somut islemler ve bicimsel islemler. Her bir asama, cocugun ¢evresini anlama
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bicimini temsil eder ve bir sonraki agsamaya gegis, ¢ocugun mevcut semalarinda yasadigi

biligsel ¢eliskilerin ¢oziilmesiyle miimkiin olmaktadir.

Cocuklarin kendi bilissel becerilerini 6z motivasyonlu eylemler yoluyla yapilandirmalari
onemlidir. Bu da bazi bilissel becerilerin dogrudan 6gretilemeyecegini, ancak gelisimsel
olarak desteklenebilecegini gostermektedir. Boekaerts ve arkadaslari (2012) ile Carr (2013),
cocuklarin bagimsiz 6grenmeye baslamadan 6nce temel kod ¢6zme, dikkat yonetimi ve bilgi
isleme gibi entelektiiel yeterlikleri gelistirmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle
Malone ve Smith'in c¢alismalari, bu hazirlik siirecinin 6grenme basarisini dogrudan

etkiledigini ortaya koymaktadir.

Corno (2013), 6z diizenleme siirecinde dikkat ve irade kullaniminin énemli oldugunu
belirtmektedir. Ona gore irade, ¢cocugun cesitli 6z diizenleme stratejileri arasinda se¢im
yapabilme yetisini ifade eder. Dikkat ve iradenin stratejik sekilde yonlendirilmesi,

cocuklarin gorevleri basariyla yerine getirebilmeleri i¢in kritik bir rol oynamaktadir.

Ote yandan, daha yeni ¢alismalar (Bransford vd., 2013; Taggart, Schneider ve Schunk,
2012), kiicliik yastaki ¢ocuklarin da beklenenden daha gelismis stratejik diisiinme
becerilerine sahip olabilecegini ortaya koymustur. Bu cocuklar, anlamli kategoriler
olusturarak bilgiyi daha etkili sekilde hatirlayabilir ve uygun 6gretim stratejileri ile bu
beceriler gelistirilebilir. Bu bulgular, o6gretmenlerin ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme

becerilerini desteklemede dogrudan bir role sahip olduklarin1 géstermektedir.

Sonu¢ olarak, baz1 biligsel becerilerin dogustan gelmedigi, ancak oOgretimle
gelistirilebilecegi anlasilmaktadir. Erken cocukluk doneminden itibaren ¢ocuklarin bagimsiz
ogrenen ¢ocuklar olarak yetistirilebilmesi i¢in egitimciler tarafindan uygun O6grenme

ortamlarinin saglanmas1 gerektigini gostermektedir

2.2.2.2. Ustbilissel Beceriler

Ustbilissel beceriler; ¢ocugun kendi diisiinme siireclerini fark etmesi, 6grenmesini
planlamasi, izlemesi ve degerlendirmesi gibi iist diizey zihinsel stratejileri icermektedir
(Efklides, 2011; Schraw, 2010). Bu beceriler, ¢ocuklarin kendi 6grenme siiregleri iizerinde
kontrol kazanmalarina olanak saglayarak, 6z-diizenlemeli ve kendi kendine yonlendirilmis

ogrenme yaklasimlarini desteklemektedir (Kuhn, 2015; Pintrich, 2012).
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Efklides’in (2014) gelistirdigi MASRL modeli, iistbiligsel farkindalik, motivasyon ve duygu
durumlarinin etkilesim i¢inde 6grenmeyi nasil sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Bu
cercevede, Ogrenen cocuklar yalnizca ne Ogrendiklerini degil, nasil 6grendiklerini de
sorgulamakta ve bu farkindalik yasam boyu Ogrenmeyi destekleyen bir temel
olusturmaktadir. Ozellikle erken yaslarda bu becerilerin kazandirilmasi, ¢ocuklarin §grenme

sorumlulugunu iistlenmeleri acisindan kritik bir rol oynamaktadir (Schraw, 2010).

Bransford, Brown ve Cocking (2013), tistbilissel farkindalifin deneyime bagli olarak
kademeli bigcimde gelistigini ve Ozellikle bilgi sahibi olunan alanlarda daha etkin
kullanilabildigini belirtmektedir. Ayn1 ¢alismada, 5 ila 10 yas arasindaki ¢ocuklarin 6grenme
hakkinda konusabildikleri ve bu becerinin okul yillar1 boyunca gelisim gosterdigi
vurgulanmistir. Bu bulgular, okul ¢agindaki ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme icin gerekli temel

iistbiligsel becerileri gelistirme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Malone ve Smith (2013) ise, ¢ocuklarin kendi 6grenme siireglerini izlemelerinin, 6grenme
ciktilar1 izerinde dogrudan etkili oldugunu ve bu siirecin 6z degerlendirme ile desteklenmesi
gerektigini ileri slirmektedir. Cocuklarin kendi basarilar1 hakkinda diistinmeleri ve bu
diisiinceleri eyleme doniistiirebilmeleri, bagimsiz 6grenmeyi mimkiin kilan temel
yetkinlikler arasindadir. Ogretmenlerin  degerlendirme siireleri de, g¢ocuklara 6z
degerlendirme becerilerini gelistirmede rehberlik edici nitelikte olmalidir. Béylece ¢ocuklar,
yalnizca digsal notlara degil, kendi Ogrenme siireclerine dair i¢gorii gelistirmeye

yonlendirilmis olur.

Sonug olarak, lstbiligsel beceriler bagimsiz 6grenmenin temelini olusturmakta ve bu
becerilerin erken yaslardan itibaren desteklenmesi, cocuklarin yasam boyu O6grenme

yeterliklerini gelistirmeleri acisindan hayati 6nem tagimaktadir.

2.2.2.3. Duyugsal Beceriler

Bagimsiz 6grenme i¢in duyussal becerilerin 6nemi uluslararast literatirde Onemle
vurgulanmistir. Duygusal beceriler, hisler ve duygularla ilgili becerilerdir. Duygusal alan,
bilgi alma- dikkat etme; yanit verme- motivasyon ve tatmin; deger verme- inanglar ve
tutumlar; organizasyon- bir degerler sistemi gelistirme ve karakterizasyon- i¢sellestirme ve
degerleri ve inancglari dogrultusunda hareket etme icermektedir. Motivasyon, literatiirde
bagimsiz 6grenmeyle ilgili en 6nemli duygu olarak tanimlanmistir (Bishop, 2006; Malone

ve Smith, 1996; Marcou ve Philippou, 2005; Neber ve Schommer-Aikins, 2002;
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Ommundsen, 2003). Norvecli dokuzuncu smnif ¢ocuklarini inceleyerek cocuklarin 6z
diizenleme stratejilerini kullanmasinin 6grenmeleri i¢in yeterli olmadig1 sonucuna varmistir:
motivasyon da gereklidir. Ozellikle ¢ocuklarin 6z diizenleme stratejileri kullanimi ile
motivasyonel inanglar arasinda tutarli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ommundsen (2003)
bu motivasyonel inancglar1 ¢ocuklarin ¢aba, siki ¢alisma ve basarili olma kapasitelerinin
roliine inanmalar1 agisindan tanimlamaktadir. Buna karsilik, istikrarli bir ortiik yetenek
teorisine sahip olmak cocuklarin meta biligsel stratejileri kullanmasin1 engellemekte ve

dolayisiyla bagimsiz 6grenme engellenmektedir.

2.2.2.4. Motivasyon

Motivasyon bagimsiz 6grenme i¢in gerekli olsa da ayn1 zamanda bagimsiz 6grenmenin bir
sonucu gibi goriinmektedir. Zimmerman (2002), yakin 6z izleme gergeklesirse ve
performansta iyilestirmeler belirginlestirilirse motivasyonun biiyiik dl¢lide artirilabilecegini
belirtmektedir. Benzer sekilde Bishop (2006), dil 6grenenlere kendi ¢aligmalarini nasil kendi
kendilerine degerlendirecekleri gibi bagimsiz 6grenmeyle iliskili belirli stratejileri
Ogretmeyi igceren arastirmalar bildirmektedir. Bu beceri 6gretiminin ardindan ¢ocuklar kendi
caligmalarini planlayip yonetebilmislerdir. Cocuklar daha fazla motivasyon, cosku ve ilgi
gostermistir. Bishop (2006), bunun geri bildirim dongiisii sagladig1 ve artan 6grenmeye yol
actig1 i¢in 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle motivasyon hem artan bagimsiz
ogrenmeyle iliskilidir hem de ayni anda bagimsiz 6grenmenin bir sonucudur. Duckworth,
Tsukayama ve May (2010) ile Watts, Duncan ve Quan’in (2018) yiiriittiigli arastirmalarda,
okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 6z kontrol becerilerinin, daha sonraki akademik basarilari
ve stresle basa ¢ikma yeterlilikleri {izerinde dnemli bir etkisi oldugu bulunmustur. Ozellikle,
cocuklara kisa vadeli bir 6diil yerine daha biiylik bir 6diil i¢in beklemeleri gerektigi
durumlarda, bu beklemeyi basarabilenlerin, ilerleyen donemlerde daha giiclii 6z diizenleme
ve bagimsiz 6grenme becerileri gelistirdikleri ortaya konmustur. Gecikmeli tatmin (delay of
gratification) becerisi, yalnizca 6z kontrolii degil, ayn1 zamanda motivasyonel sebat,
gorevleri tekrarlama istegi ve zorluklar karsisinda direng gosterme kapasitesini de
icermektedir. Bu baglamda, 6z kontroliin ve meta biligsel becerilerin gelisimi, bagimsiz
o0grenmenin temel yap1 taglarindan biri olarak goriilmektedir (Duckworth vd., 2010; Watts

vd., 2018).

25



2.2.3. Okul Oncesi Dénemde Bagimsiz Ogrenme Davramsinin Desteklenmesi

Okul 6ncesi donemde bagimsiz 6grenme davranislari, cocuklarin 6grenme siireclerine aktif
katilimin1 ve kendi baglarina 6grenme sorumlulugunu iistlenmelerini saglayan kritik bir
beceridir. Bu siire¢, ¢ocugun gelisim asamalarina gore sekillenmekte ve cevresindeki
etkilesimlerden etkilenmektedir. Bagimsiz 6grenme, cocuklarin sadece 6grenme siirecine
katilmalarin1 degil, ayn1 zamanda diisiinme, problem ¢dzme ve karar verme becerilerini
gelistirmektedir. Bu becerilerin gelismesi, ¢ocuklarin igsel motivasyonlart ve cevresel

faktorlerin etkisiyle giiclenmektedir (Stimen ve Yildirim, 2020).

Bagimsiz 6grenme davraniglarinin gelisim siireci, 6gretmenlerin siif icindeki etkinlikleri,
ebeveynlerin evde sagladigi destekleyici ortamlar ve ¢ocuklarin kendi igsel motivasyonlari
ile dogrudan iligkilidir. Okul dncesi donemde ¢ocuklar, 6grenmeye dair temel becerilerini
Ogretmenlerinin ve ailelerinin sagladig1 firsatlarla edinirler. Bu ortamlar, ¢ocuklarin
Ozglivenlerini artirmalarina, 6grenmeye karsi tutumlarini sekillendirmelerine ve daha
bagimsiz bir sekilde 6grenme becerilerini kazanmalarina olanak tanir (Aydin ve Celik,

2021).

Ev ortami, bagimsiz 6grenme davranislarinin gelismesinde 6nemli bir yer tutar.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina sundugu destekleyici ortamlar, ¢ocuklarin Ogrenmeye karsi
ilgilerini artirir ve motivasyonlarint giliclendirir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte aktif
ogrenme faaliyetlerine katilmalari, ¢ocuklarin problem ¢6zme, sorgulama ve kendi
kararlarin1 verme becerilerini gelistirir. Cocuklarin evde karsilastiklart materyaller ve
ogrenme firsatlari, onlarin daha fazla bagimsizlik kazanmalarina yardimer olur. Bu tiir
ortamlar, ¢ocuklarin bagimsiz 6grenmeye dair olumlu bir tutum gelistirmelerini saglar
(Cigek, 2017). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan etkilesimleri, ¢ocuklarin motivasyonunu

artirarak bagimsiz 6grenme davranislarinin pekigsmesine olanak tanir (Bozkurt, 2014).

Okul ortami1 da bagimsiz 6grenmenin gelisiminde kritik bir rol oynar. Okulda, 6gretmenlerin
sagladig1 etkilesimli ortamlar, ¢ocuklarin bagimsiz diistinme ve Ogrenme becerilerini
gelistirmelerinde belirleyici olabilir. Ogretmenler, ¢ocuklar sadece bilgi aktarimi yapan
kisiler olarak degil, ayn1 zamanda onlar1 kendi 6grenme siireclerine katilmaya tesvik eden
rehberler olarak da rol oynarlar. Ogretmenlerin simf icinde ¢ocuklara sunduklar firsatlar,
onlarin daha karmagik diisiinme becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Ornegin,
ogretmenlerin ¢ocuklara sorular sormasi, onlar1 daha yenilik¢i diisiinmeye yonlendirmesi,
bagimsiz diisiinme becerilerini gelistirmelerine katki saglar (Demirtas, 2018). Ogretmenlerin

sagladig1 6grenme materyalleri ve sinif i¢i diizenlemeler, bagimsiz 6grenmenin Oniinii agar.
26



Cocuklar, sinif ortamindaki farkli 6grenme firsatlariyla karsilagtikga, bagimsiz diisiinme ve

o0grenme becerilerini giiclendirirler (Karasar, 2016).

Bagimsiz 6grenme davraniglari, ayn1 zamanda ¢ocuklarin igsel motivasyonlarinin yiiksek
oldugu ortamlarda daha etkin bir sekilde gelisir. Bu motivasyon, cocuklarin 6grenmeye olan
ilgilerini artirir ve 6grenme siireglerine aktif katilimlarini destekler. Okulda ve evde saglanan
destekleyici ortamlar, ¢cocuklarin bagimsiz 6grenmeye yonelme isteklerini giiclendirir. Bu
stiregte, 0gretmenlerin ve ebeveynlerin sunacagi firsatlar, ¢ocuklarin 6grenmeye yonelik
motivasyonlarini pekistirir ve bagimsiz 6grenme becerilerinin kazanilmasina olanak tanir
(Oztiirk, 2019). Okul ve evde saglanan rehberlik, cocuklarin 6grenme siireclerine daha
derinlemesine katilimini saglar, bu da onlarin 6grenme becerilerini daha ileriye tagiyacaktir

(Stimen ve Yildirim, 2020).

Sonu¢ olarak, okul Oncesi donemde bagimsiz Ogrenme davraniglarinin gelisimi ve
desteklenmesi, ¢ocuklarin hem evde hem de okulda saglanan etkilesimli ve destekleyici
ortamlarla dogrudan iligkilidir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklara sundugu firsatlar,
onlarin bagimsiz diislinme ve O6grenme becerilerinin gelismesinde kritik bir rol oynar.
Cocuklarin i¢sel motivasyonlarinin artirilmasi, onlarin bagimsiz 6grenmeye olan ilgilerini

artirir ve bu siirecte cocuklar hem bireysel hem de sosyal becerilerini gelistirirler.

2.2.4. Motivasyon ve Bagimsiz Ogrenme Davramslar1 Arasindaki iliski

Giliniimiiz egitim anlayis1, ¢ocuklarin siirekli degisen ve gelisen bir bilgi diizleminde
bagimsiz Ogrenme yeteneklerini gelistirmelerini Onemsemektedir. Bagimsiz 6grenme
davranislari, ¢ocugun kendi O6grenme siirecini planlama, yonetme ve degerlendirme
becerilerini ifade eder. Bu davranislar, cocugun igsel motivasyon diizeyiyle yakindan iligkili
olup, bireysel 6zerklik, hedef belirleme ve ¢aba gdsterme gibi 6zellikleri kapsamaktadir.
Aragtirmalar, motivasyonun bagimsiz 6grenme davraniglart {izerinde Snemli bir etkisi
oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle i¢sel motivasyonu yiiksek olan ¢ocuklarin, bagimsiz
ogrenme siireclerinde daha basarili olduklart gozlemlenmektedir. Bunun temel
nedenlerinden biri, igsel motivasyonun ¢ocuklarin merak, ilgi ve Ogrenme istegini
artirmasidir. Bu cocuklar, hedef belirleme ve bu hedeflere ulagsmak i¢in gerekli stratejileri

uygulama konusunda daha etkin davranmaktadirlar.

Okul 6ncesi déneme iliskin calismalar da bu iliskiyi desteklemektedir. Gozeler ve Ozbey

(2022) tarafindan yapilan aragtirmada, i¢sel motivasyonu desteklemeye yonelik gelistirilen
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egitim programinin, okul Oncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini anlamli diizeyde
artirdig1 ve bunun da bagimsiz 6grenme davranislarini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.
Benzer sekilde, Yildiz (2022) tarafindan yiiriitiilen bir bagka ¢alismada ise, erken ¢ocukluk
donemindeki diisiinme becerileri ile bagimsiz 6grenme davranislar arasinda pozitif ve
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgular, i¢sel motivasyonun yalnizca ilkokul ve iizeri
diizeylerde degil, erken yaslarda da 6grenme davranislarini sekillendirmede etkili oldugunu

gostermektedir.

Diger yandan, digsal motivasyonun etkisinin genellikle daha kisa vadeli oldugu, 6grenme
stirecinde ¢ocuklarin daha az otonom davranmasina yol acabildigi ifade edilmektedir (Deci
ve Ryan, 2000). Ancak, dissal motivasyonun uygun sekilde yonetildigi durumlarda,
ogrenmeye yonelik olumlu etkiler yaratabilecegi de goz ardi edilmemelidir. Ozellikle okul
oncesi donemde, 6diil ve pekistirme gibi digsal unsurlarin dikkatli kullanimi, ¢ocuklarin
O0grenme siirecine katilimini artirabilmektedir (Lepper, Greene ve Nisbett, 1973). Bu
nedenle, egitim ortamlarinda digsal motivasyon unsurlarinin destekleyici ve dengeli bir

sekilde kullanilmas1 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak, motivasyon ve bagimsiz 6grenme davraniglart arasindaki iliski, ¢cocuklarin
egitim siirecinde daha etkin ve verimli olmalar1 agisindan kritik bir éneme sahiptir. I¢sel
motivasyonun desteklenmesi, ¢cocuklarin bagimsiz 6grenme becerilerini gelistirmek i¢in
etkili bir yontemdir. Bu dogrultuda, egitim politikalar1 ve 6gretim yontemleri, cocuklarin
icsel motivasyonlarin1 destekleyecek sekilde tasarlanmali, ozellikle erken cocukluk
déneminde bagimsiz 6grenmeyi tesvik eden ortamlar olusturulmalidir. Béylelikle cocuklarin
sadece akademik basarilar1 degil, yasam boyu 6grenme kapasiteleri de giiclendirilmis

olacaktir.

2.3. Tigili Arastirmalar

[lgili aragtirmalar béliimiinde okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin motivasyonlari ve bagimsiz

ogrenme davraniglari ile ilgili yapilmis yurt i¢i ve yurt dis1 calismalar ele alinacaktir.

2.3.1. Motivasyon ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Day ve Burns (2011) tarafindan gerceklestirilen “Diisiik Gelirli Ailelerden Gelen Okul

Oncesi Dénemi Cocuklarda Basari Motivasyonu ve Oz Degerlendirme Duygular” adl
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doktora tez galigmasinda, diisiik gelirli ailelerin okul oncesi egitime giden ¢ocuklarindaki
basar1 motivasyonunu ve 6z degerlendirme duygularini incelemistir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu, okul dncesi donemdeki 66 ¢cocuk olusturmustur. Veriler ii¢ oturumda toplanmaistir.
Arastirma sonuglarina gore, diisiik gelirli ailelerin okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarinin
basar1 motivasyonu iizerinde anlamli bir farklilik bulunamamistir. Cocuklar, yapilan tim
zorlu gorevlere oturumlar boyunca odaklanmis ve verilen gorevleri tamamlamak i¢in ¢aba

gostermislerdir.

Brody vd. (2018) tarafindan gercgeklestirilen “Okul Oncesi Cocuklarda Motivasyonun
Olgiilmesi: Israilli, Hollandali ve Finli Cocuklarin Karsilastirilmas1” adli ¢alismada
cocuklarin motivasyon olgiimleri karsilastirilmistir. Bu arastirmanin amaci, Israilli okul
oncesine devam eden g¢ocuklardaki motivasyon ile Avrupali okul Oncesine devam eden
cocuklardaki motivasyon arasinda bir fark olup olmadigini belirlemektir. Arastirmanin
calisma grubunu, dort ile bes yas arasindaki kamu okullarinda egitim géren Israil’den 115,
Hollanda’dan 220, Finlandiya’dan ise 139 c¢ocuk olusturmustur. Toplamda 474 g¢ocuk
aragtirmaya katilmistir. Calismada, 6gretmenler tarafindan Child Behaviour Motivational
Scale (CBeMo) Olgegi kullanilarak ¢ocuklarin davranislari derecelendirilmistir. Arastirma
bulgularina gore, Israil’de okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin, Hollanda ve Finlandiya’daki
cocuklara gore daha yiikksek diizeyde motivasyonel davraniglar sergiledigi
belirlenmistir.Jozsa, Kis ve Barret (2019), yaptiklar1 ¢alismada c¢ocuklarin ustalik
motivasyonu, okul basarist ve ebeveynlik arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Caligmanin
orneklemini, iki Macar kasabasindaki dort okuldan 13 yaslarindaki 296 cocuk ve bu
cocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Veriler, “Ustalik Motivasyonu Anketi (DMQ17)”,
“Macar Ebeveyn Baglanma Araci (H-PBI)”, “Cocuk-Anne Baglama Araci (CMBI)” ve okul
basaris1 dlgiitleri ile toplanmistir. Calisma sonucunda, anne sicaklik ve ilgisinin ¢ocuklarinin
iist diizey motivasyonlarin1 ve okul basarilarint olumlu sekilde etkiledigi bulgusuna

ulagilmistir.

Ozbey ve Aktemur Giirler'in (2019) arastirmasi, 48-72 aylik ¢ocuklarda motivasyon
diizeyleri ile sosyal beceriler ve problem davranislar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamistir. Calismanin 6rneklemi resmi ve 6zel okul oncesi egitim kurumlarina devam
eden 48-72 aylik 304 cocuktan olusmustur. Veri toplama araglar1 olarak “Genel Bilgi
Formu”, “Sosyal Beceri Olgegi”, “Problem Davranis Olcegi” ve “Okul Oncesi Cocuklar I¢in

Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari, cocuklarm sosyal beceri puanlari

29



ile motivasyon puanlari arasinda pozitif ve anlamli bir iligki, problem davranis puanlar ile

motivasyon puanlar1 arasinda ise negatif ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Tirkmen (2019), okul 6ncesi egitim goren 300 cocugun motivasyon, duygusal zeka ve
benlik algis1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma yapmustir. Bu ¢alismada, ¢ocuklarin
motivasyon diizeyleri, duygusal zekalar1 ve benlik diizeyleri arasindaki baglanti
arastirllmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, bu li¢ degisken arasinda pozitif, orta derecede

ve anlaml bir iligki oldugu bulunmustur.

Goziibilyiik (2020) tarafindan gergeklestirilen “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin
Motivasyon Diizeyleri ile Baba-Cocuk liskisi ve Baglanma Bicimleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” baslikl1 yiiksek lisans tezinde, okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin motivasyon
diizeylerinin baglanma bicimleri ve baba-cocuk iligkisi iizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 yilinda Diyarbakir’in Silvan il¢esindeki
okullarda 48-72 aylik c¢ocuklar olusturmus ve arastirma 331 cocugu kapsamaktadir.
Arastirma bulgularina gore, baba ve cocuk iligkisi agisindan daha az soruna sahip olan

babalarin ¢ocuklarinin daha yiliksek motivasyon diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir.

Koycegiz Gozeler (2021) tarafindan gergeklestirilen “Igsel Motivasyonu Destekleyici
Egitim Programinin 48-72 Aylik Cocuklarin Motivasyon Diizeyleri ve Oz Diizenleme
Becerileri Uzerine Etkisinin incelenmesi” baslikli doktora tezinde, arastirmanin érneklem
grubunu, Erzurum il merkezindeki Milli Egitim Bakanligi'na bagli ilkokullarin anasiniflarina
2020-2021 ogretim yilinda devam eden ve tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen 48-72
aylik 22 c¢ocuk olusturmustur. Calisma, deney ve kontrol grubu olmak iizere iki gruptan
olusmaktadir. Arastirma bulgularina gore, “Okul Oncesi Cocuklar I¢gin Motivasyon Olgegi”
ile yapilan degerlendirmelerde, deney grubundaki cocuklarin motivasyon diizeylerinin
arttig1, kontrol grubundaki ¢cocuklarin ise 6n-son testler arasinda bir alt 6lgek hari¢ hicbir alt

Olgekte anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Kwok, Chen ve Lee (2022) tarafindan gerceklestirilen “Hong Kong’daki Olumlu
Ebeveynleri Olan Cocuklarin Baglanma, Bilgi Meraki ve Yeterlilik Motivasyonu: Seri
Arabuluculuk Modeli” adli ¢calismada, Hong Kong’daki okul 6ncesi ¢ocuklarin olumlu
ebeveynlik, baglanma, epistemik merak ve yeterlilik motivasyonu incelenmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu, ii¢ farkli anaokulundan goniilliiliik esasina gore secilen 311
ebeveyn olusturmustur. Arastirmada, “Kiiciik Cocuklara Yonelik Ilgi/Yoksunluk Tiirii
Epistemik Merak Olgegi” kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére, pozitif ebeveynlik ile

cocuklarin yeterlilik motivasyonu arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
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Veraksa, Gavrivola ve Lepola (2022) calismalarinda, “Cocuk Davranig Motivasyon
Olgegi nin Rusca versiyonunun gegerliligini dogrulamak, motivasyonel egilimlerde cinsiyet
farkliliklarin1 incelemek ve yiiriitiici fonksiyonlarin 6grenme motivasyonel egilimler
iizerindeki etkisini arastirmay1 amacglamislardir. Arastirma, 434 tipik olarak gelisen 5-6 yas
arasi ¢cocuk ile gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak “Cocuk Davranis Motivasyon
Olgegi” (CBeMO) kullanilmigtir. CBeMO'nun belirlenen i¢ yapisi, Rus drneginde gorevden
kacinma ve sosyal bagimlilik ile ilgili CBeMO maddeleri arasinda bir ortlisme oldugunu
gostermektedir. Arastirma sonucunda, iic CBeMO ol¢eginde kizlar ve erkekler arasinda
farkliliklar oldugu bulunmustur. Yiriitiicl islevlerle ilgili olarak, grup biiyiikligi, yas,
cinsiyet ve sozel zeka kontrol edildiginde, motor becerileri ve ¢alisma belleginin ¢ocuklarin

O0grenme motivasyonel egilimleri lizerinde etkisi oldugu belirlenmistir.

Ozsoy (2023) tarafindan ‘Okul Oncesi Egitim Kurumlarma Devam Eden Cocuklarmn
Yiiriitiicii Islev Becerileri ile Motivasyon Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi ve Cocuklarin Yiiriitiicii Islev Becerileri Ile Motivasyonlar1 Arasindaki iliskinin
Belirlenmesi’ amaciyla yapilan arastirmada ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim
yilinda Sivas il merkezinde Milli Egitim Bakanligi'na bagli resmi bagimsiz anaokulu ve
ilkokul biinyesindeki anasmiflarina devam eden 48-72 ay araliginda 224 cocuk
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen
'Aile Bilgi Formu', 'Cocukluk Dénemi Y6netici Islevler Envanteri (CDYIE)' ve 'Okul Oncesi
Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi (DMQI8)' kullanilmistir. Elde edilen bulgularda
cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin hem ¢alisan bellek hem de ketleyici kontrol alt
boyutlarinda cinsiyete gore, ketleyici kontrol alt boyutunda yasa gore, ¢alisan bellek alt
boyutunda ise devam edilen okul tiirline goére anlamh fark gosterdigi sonucuna; yiiriitiicii
islev becerileri dogum sirasi, kardes sayisi, okul Oncesi egitim alma siiresi, anne-baba
ogrenim diizeyi, anne ¢alisma durumu ve baba meslek tiirline gore incelendiginde ise hem
calisan bellek hem de ketleyici kontrol alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Cocuklarin motivasyon diizeyleri incelendiginde; 6lgegin genel yeterlilik alt
boyutunda cinsiyete gore, yetiskinlerle sosyal sebat ve genel yeterlilik alt boyutlarinda okul
Oncesi egitim alma siiresine gore, iist diizey memnuniyet alt boyutunda devam edilen okul
tiirline gore, yetigkinlerle sosyal sebat ve genel yeterlilik alt boyutlarinda anne 6grenim
diizeyine gore ve genel yeterlilik alt boyutunda anne ¢alisma durumuna gore anlamli fark

gosterdigi sonucuna; ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri yas, dogum sirasi, kardes sayisi, baba
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Ogrenim diizeyi, baba meslek tiiriine gore incelendiginde ise anlamli bir fark olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Fang, Gorozhanina ve Mamedova (2023) calismalarinda, anaokulu g¢ocuklarinin siif
ortaminda 6grenme motivasyonlarini ve 6grenmeye katilimlarini incelemislerdir. Aragtirma,
Rusya’daki anaokulu ¢ocuklart ile yapilmis olup, 5-6 yas araliginda 32 kiz ve 30 erkek olmak
iizere toplamda 62 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Bu aragtirmada, Berhenke (2013) tarafindan
sunulan “Yetkinlik Motivasyonu Olg¢iim Teknigi’ne dayanan bir deney kullanilmustir.
Anaokulu ¢ocuklarinin 6grenme motivasyonunu artirmak ve program gelistirmek amaciyla
simiilasyon yontemi kullanilmistir. Orneklem grubundaki ¢ocuklar iki gruba ayrilmistir:
birinci grup icin son teknolojiye dayali bir program gelistirilirken, ikinci grup geleneksel bir
programa gore egitilmistir. Aragtirma, motivasyon 6lcegine dayali olarak birinci gruptaki
cocuklarin daha yiiksek motivasyon diizeylerine sahip oldugu ve zaman sinirlarinin goérev

performansini etkilemedigi sonucuna ulagmistir.

Kalayli ve Giiltekin Akduman (2024) tarafindan gergeklestirilen, ‘Okul Oncesi Dénemdeki
Cocuklarin Motivasyon Diizeyleri ile Annelerinin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki
[liskinin Incelenmesi’ adl1 arastirmada ¢alisma grubunu okul 6ncesi egitimi alan 36-72 aylik
352 ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin anneleri olugsmaktadir. Veriler toplama araglar1 “Cocuk ve Aile
Bilgi Formu”, “Anne-Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (ABTO-A)” ve “Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18)” dir. Arastirmanin sonucunda annelerin ¢cocuk
yetistirme tutumlarinin anne 6grenim durumuna, anne ¢alisma durumuna ve aile yapisina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturdugu; ¢ocuklarin motivasyonlarinin
cocuklarin yaglarina ve cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturdugu; annelerin ABTO-A Demokratik Tutum alt boyutu puanlart ile gocuklarmn
DMQ18 Kaba Motor Sebat, Ust Diizey Memnuniyet ve Genel Yeterlilik alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu; ABTO-A Baskici-
Otoriter Tutum alt boyutu puanlariyla ¢ocuklarin DMQ18 Genel Yeterlilik alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir

(p<0.05).

2.3.2. Bagimsiz Ogrenme Davramslar ile lgili Cahsmalar

Sezgin (2016), yaptig1 deneysel c¢alismada “Oyun Temelli Davramgsal Oz-Diizenleme

Egitim Program1” kullanarak oyun temelli egitimin ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme
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becerilerine etkisini incelemistir. 27 ¢ocuk deney grubunda ve 27 ¢ocuk kontrol grubunda
olmak iizere toplam 54 ¢ocukla calismistir. Arastirma sonucunda, deney ve kontrol grubu
son test puanlar1 arasinda deney grubunun lehine anlamli bir fark elde edilmistir. Bu sonug,

oyun temelli hazirlanan programin etkisini ortaya koymaktadir.

Acar, Veziroglu Celik ve Arslan (2022), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme ve
O0grenme davraniglarinda Ogretmen-cocuk iliskisinin diizenleyici roliinii inceledikleri
caligmalarinda, Tiirk ¢ocuklarimin 6grenme davranislarini, 6z diizenlemeleri ve 6gretmen-
cocuk iliskilerinin etkilesimi yoluyla incelemeyi amaglamislardir. Dezavantajli mahalleden
gelen 140 cocukla yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin yaslar1 39 ay ile 77 ay arasinda degisiklik
gostermektedir. Arastirma sonucunda, Ogretmen-¢ocuk yakinligi ve 06z diizenleme
davranislariin 6grenme diizeyleri ile iligkili oldugu bulunmustur. Cocuklarin 6grenme
davranislarinin 6gretmen yakinligi ile pozitif, 6gretmen catismasi ile negatif yonde iligkili
oldugu tespit edilmistir. Oz diizenlemenin sicak ve soguk yonlerinin ¢ocuklarin dgrenme
davranislartyla iliskili oldugu, ancak bu sonucun yalnizca ¢ok degiskenli analizlerde, 6z
diizenlemenin olumlu yonleri icin gecerli oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin 6z
diizenlemeleri (sicak ve soguk yonler) ve Ogretmen-¢cocuk iliskilerinin niteliklerinin,

cocuklarin 6grenmeye yaklasimlari agisindan 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Ozcan (2022) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin erken
disiinme becerileri ile bagimsiz 6grenme davraniglart arasindaki iliski incelenmistir.
Calismaya 322 cocuk katilmistir. Arastirma sonucunda, elestirel diisiinme, problem ¢6zme,
yaratic1 diislinme ve karar verme becerileri ile bagimsiz 6grenme davranislar1 arasinda
yiiksek seviyede ve olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu, erkek ve kiz ¢ocuklarinin yaratici
diisiinme, elestirel diisiinme ve problem ¢6zme-karar verme becerilerinin bagimsiz 6grenme
davranislart lizerinde, kiz ¢ocuklarina kiyasla erkek ¢ocuklarinin lehine anlamli sekilde

farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Ogelman, Sarag ve Ozbilen (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, okul &ncesi ¢ocuklarmin
sosyal becerileri ile bagimsiz 6grenme davraniglart arasindaki iligki incelenmistir. Caligsma,
5-6 yas grubunda 130 ¢ocukla yiiriitiilmiistiir. Calismada, ¢ocuklarin sosyal becerilerini
belirlemek amaciyla Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas) ve bagimsiz 6grenme
becerilerini 6lgmek i¢in Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi (3-5) veri toplama araglari
kullanilmigtir. Bu araglar, 6gretmenler tarafindan her bir ¢cocuk i¢in doldurulmustur. Elde
edilen verilerin analizine gore, sosyal becerilerin alt boyutlar1 olan kisilerarasi beceriler, 6fke

kontrolii, uyum becerileri, akran baskisiyla basa ¢cikma becerileri, sozel ifade becerileri,
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kendini kontrol etme becerileri ve sonuglari kabul etme becerileri ile bagimsiz 6grenme
becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sonu¢ olarak, sosyal becerilerin

desteklenmesinin bagimsiz 6grenme davraniglarini gelistirdigi sonucuna ulagilmstir.

Dursun, Yildiz ve Uzun (2023) tarafindan yapilan ‘Anne-Cocuk iletisiminin Kiiciik
Cocuklarin Bagimsiz Ogrenme Davramislar1 Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi’ adli
caligmada aragtirmanin ¢alisma grubunu Sinop ilinde okul 6ncesi egitimi devam eden 5-6
yas aras1 normal gelisim gosteren ¢ocuklar ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba -Cocuk Iletisimi Degerlendirme Araci
(ABCIDA) ve Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi (BOD 3-5) kullanilmistir. ABCIDA
anneler tarafindan doldururken BOD 3-5 dgretmenler tarafindan doldurulmustur. Bulgular
anne-¢ocuk iletisiminin mesaj ve sozsiiz iletisim alt boyutunun ¢cocuklarin bagimsiz 6grenme
davranislarini anlamli sekilde yordadigini gosterirken diger alt boyutlar ¢ocuklarin bagimsiz
ogrenme davranislarinin istatiksel olarak anlamli yordayicilar1 degildir. Cocuklarin bagimsiz
O0grenme davraniglarindaki degisimin %12’si soOzsiiz iletisim alt boyutu tarafindan

aciklanirken, %3’ mesaj alt boyutu tarafindan agiklanmaktadir

Siimbiil (2024), tarafindan yapilan ‘Yiiriitiicii islevlerin Erken Cocukluk Egitimi Siniflarinin
Niteligi ve Cocuklarin Bagimsiz Ogrenme Davranislari Arasindaki Aracit Rolii’ adl
caligmada literatlir taramast yapilarak calisma modeli yol analizi olarak belirlenmistir.
Arastirmaya Balikesir il merkezinde, okul oncesi egitim kurumlarinda devam eden, yaslari
49-71 aylar arasinda degisen 323 c¢ocuk ve bu cocuklarin 6gretmenleri katilmistir.
Arastirmaya katilan cocuklarin yiiriitiicii islev diizeylerini belirlemek i¢in Cocukluk Dénemi
Yiiriitiicii  Islevler Envanteri (CDYIE), arastrmaya katilan smiflarin  niteligini
degerlendirmek i¢in Erken Cocukluk Sinif Ortami Degerlendirme Olgegi ve arastirmaya
katilan ¢ocuklarin 6grenme davranislarini belirlemek i¢in Kiigiik Cocuklar icin Bagimsiz
Ogrenme Davranislar1 Olgegi (BOD 3-5) kullanilmistir. Bagimsiz 6grenme davranislari
caligma bellek tarafindan pozitif, ketleyici kontrol tarafindan ve negatif sekilde
yordanmaktadir. Ketleyici kontrol, olumlu davranislarin tesvik edilmesi tarafindan negatif
ve Ozyeterliligin desteklenmesi tarafindan ise pozitif sekilde yordanmaktadir. Aracilar

yoluyla dolayl etkilerin hig¢birinin istatistiksel anlamliliga ulasmadigi bulunmustur

Aydin, Taskin ve Kara (2024), tarafindan yapilan ‘Okul Oncesinde Bagimsiz Ogrenmenin

Desteklenmesi: Egitim Programi ve Ogretmen Uygulamalar1 Uzerine Bir Inceleme’ adli

caligmada MEB (2024) Okul Oncesi Egitim Programi’nin bagimsiz grenmeyi desteklemesi

acisindan 6gretmenlere nasil bir yol haritas1 sundugu incelenmistir. Aragtirma, 2023-2024
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egitim-0gretim yilinda, ilgili programin uygulandigi resmi bagimsiz bir anaokulunda gorev
yapan bes Ogretmenle yiiriitiilmiistiir. Calismada, Bagimsiz Ogrenme Program Analiz
Formu, Bagimsiz Ogrenme Sinif i¢i Gézlem Formu ve Bagimsiz Ogrenme Goriisme Formu
kullanilmigtir. Sonuglar, programin; kazanimlar, egitimin planlanmasi ve uygulanmasi ile
cocugu tanima ve degerlendirme boyutlarinda bagimsiz 6grenmeyi duygusal pro-sosyal,
biligsel ve motivasyonel agilardan destekleyen 6gelere sahip oldugunu gostermistir. Siif ici
gozlemlerde oOgretmenlerin bagimsiz 6grenme becerilerini destekleyici uygulamalarda
bulunduklar1 ancak c¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglarimi kosullu/kismi olarak
destekleyen veya engelleyen davraniglar sergileyebildikleri belirlenmistir. Gorlismelerde,
ogretmenlerin bagimsiz 6grenmeyi desteklemek amaciyla planlamalar yaptigi, 6grenme
stirecinde diizenlemeler yaptigi, ¢ocuklar1 karar siireglerine dahil ettigi ve siniftaki sosyal
iklimi yapilandirdig1 belirlenmistir. Ogretmenler, bagimsiz égrenmenin desteklenmesinde
programin esnek, eklektik, cocuk merkezli ve oyun temelli olmasinin kolaylastiric oldugunu

belirtmislerdir.

35



BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, okul Oncesi donem c¢ocuklarinda motivasyon ve bagimsiz O6grenme
davranislart arasindaki iligkiyi incelemeyi amacgladigi i¢in, nicel bir arastirma olarak
betimsel iliskisel tarama modelinde planlanmistir. Betimsel-iliskisel tarama tiirii
arastirmalar, herhangi bir olay veya olguyu oldugu gibi betimlemeyi ve s6z konusu olay veya
olgulara etki ettigi diisliniilen degiskenlerin etkisini veya iligki derecesini oldugu gibi ortaya

koymay1 amaglayan arastirmalardir (Kaya, Balay ve Gogen, 2012).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Konya ili Selguklu, Meram ve
Karatay ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligmma bagli kamu ve 6zel anasmifi ve
anaokuluna devam, Ogretmeni tarafindan tipik gelisim gosterdigi bildirilen 48-66 aylik
cocuklar, 6rneklemini evrenden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis 386 ¢ocuk
olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda c¢ocuklarin demografik ozelliklerine ait bilgiler

Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. ) _

Orneklemin Demografik Ozelliklerine Iliskin Tablo
Demografik Ozellikler Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kiz 197 51,0
Erkek 189 49,0
Toplam 386 100,0
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Yas

36-48 ay 110 28,5
49-60 ay 143 37,0
61-72 ay 133 34,5
Toplam 386 100,0
Egitim Kurum Tiirti

Resmi Anaokulu 181 46,9
Resmi Anasinifi 120 31,1
Ozel Anaokulu 58 15,0
Ozel Anasinifi 27 7,0
Toplam 386 100,0
Okula Devam Siiresi

1 yildan az 209 54,1
1-2 yil aras1 132 34,2
2 yildan daha fazla siire 45 11,7
Toplam 386 100,0
Ogretmen Kidemi

0-1 yil 45 11,7
1-5 y1l aras1 72 18,7
5-10 y1l aras1 155 40,2
10 y1l ve tizeri 114 29,5
Toplam 386 100,0
Anne Meslek

Profesyonel 54 14,0
Yar1 profesyonel 31 8,0
Ev hanimi 301 78,0
Toplam 386 100,0
Baba Meslek

Profesyonel 78 20,2
Yar1 profesyonel 64 16,6
Serbest meslek 244 63,2
Toplam 386 100,0
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Aragtirma kapsamina alinan ¢ocuklarin tanitict 6zelliklerinin dagilimi yukarida yer alan

Tablo 1’°de gosterilmektedir.

Cocuklarin %51°1 kiz %49’u ise erkektir. Cocuklarin %28,5’ini 36 ile 48 ay arasindaki
cocuklar, %37’sini 49 ile 60 ay arasindaki ¢ocuklar ve %34,5’ini ise 61 ile 72 ay arasindaki
cocuklar olusturmaktadir. Cocuklarin %46,9’u resmi anaokuluna, %31,1’1 resmi anasinifina,
%15°1 6zel anaokuluna ve %7’si ise 6zel anasinifina devam etmektedir. Cocuklarin %54,1°1
1 yildan az, %34,2°si 1 ile 2 yil arasinda ve %11,7’si ise 2 yildan daha uzun siiredir okula
devam etmektedir. Cocuklarin egitim aldiklar1 6gretmenlerin %11,7°si 0 ile 1 yil arasi,
%18,7’s1 1 ile 5 yil arasi, %40,2 5 ile 10 y1l aras1 ve %29,5’1 ise 10 yildan daha uzun siireli
kideme sahiptir. Cocuklarin %14 {iniin annesi profesyonel meslek grubunda, %8’inin annesi
yart profesyonel meslek grubunda iken %78’inin annesi ev hanimidir. Cocuklarin
%20,2°sinin babas1 profesyonel meslek grubunda, %16,6’sinin babasi yar1 profesyonel
meslek grubunda iken %63,2’sinin babasi serbest meslek ilgilenmektedir. Profesyonel
meslek grubunda: doktor, 6gretmen, miihendis, akademisyen, hemsire, mimar; yari
profesyonel meslek grubunda: cagri merkezi gorevlisi, halkla iligkiler, sekreter; ev hanimi
grubunda: ¢aligmayan anneler ve gegici issiz olan anneler; serbest meslek grubunda: issiz,

esnaf ve isletmeci ebeveynler yer almaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu; ¢cocuklarin yasi, cinsiyeti, okula devam etme siireleri, okulun tiirt,
ogretmenin kidemine, anne-babanin meslegi gibi bilgilerin 6grenilmesine yonelik ifadeler

yer almaktadir.

3.3.2. Okul Oncesi Cocuklar I¢cin Motivasyon Olgegi (The Dimensions of
Mastery Questionnaire DMQ18)

Maslincole, Morgan, Jennings, Hauser Cram, Harmon ve Brockman Busch-Rossnagel
(1993) tarafindan gelistirilen 6lgek, 1997 ve 2014 yillar1 arasinda DMQ17 versiyonu ile
kullanilmis; 2015 yilinda ise Jozsa ve Morgan tarafindan revize edilerek DMQ18 versiyonu
ile kullanilmaya baglanmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan olgekte 39 madde

bulunmakta ve 7 alt dlgege ayrilmaktadir (Ozbey ve Daglioglu, 2017). Alt Olgekler;
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Biligsel Sebat: Cocuk i¢in zor olabilecek bir gorev iizerinde uzun siire ¢alismak, onu

tekrarlamak ve onun siirece katkisin1 6lgmeyi amaglamaktadir.

Kaba Motor Sebat: Cocugun fiziksel aktivitede sonug¢ elde edene kadar gosterdigi cabay1

Ol¢meyi amaglamaktadir.

Yetigkinlerle Sosyal Sebat: Cocugun yetiskinlerle iletisim kurma, oynama ve yetigkinlerle

farkl sekillerde etkilesime devam etme yetenegini ve kararliligini 6l¢gmeyi amaglamaktadir.

Cocuklarla Sosyal Sebat: Cocugun empati, iletisim ve akranlariyla birlikte olma gibi
yeteneklerini 6l¢erek, akranlarini anlama ¢abasini ve kisinin eylemlerini iletme yetenegini

0l¢meyi amaglamaktadir.

Ust Diizey Memnuniyet: Cocugun basaridan duyulan memnuniyet, heyecan, seving gibi

duygular1 deneyimleme ve ifade etme yetenegini 6lcmeyi amaglamaktadir.

Olumsuz Tepki: Bir ¢ocugun basarisizlikla karsilastiginda tiziintii, 6fke, hayal kiriklig1 ve
utang gibi duygular1 ifade etme yetenegini 6lgmeyi amaglamaktadir. Iki alt boyuttan olusur.

Bunlar; iizlintii/hayal kiriklig1, utanma/otkedir.

Genel Yeterlilik: Cocugun yaptigi isi akranlarina gore daha iyi anlama, problem ¢dzme gibi

becerileri daha iyi ve daha hizli gerceklestirme becerisini 6l¢meyi amaclamaktadir.

Okul oncesi ¢ocuklar i¢in motivasyon 6l¢eginde, yurt i¢i uyarlama yapilmis, 6 dil uzmani
ile alisilarak, gerekli diizenlemeler yapilmustir. Universitelerde okul dncesi alaninda gérev
yapan 4 akademisyen, Olgek maddelerinin kapsami ve Tiirk kiiltiirline uyumunu
degerlendirmis ve yapilan diizenlemelerin ardindan 5 okul Oncesi 6gretmeni tarafindan
doldurulan 6lgek son halini almigtir. Dogrulayict faktor analizi yapilarak, dlgegin 7 faktorli
yapisinin dogrulandigi saptanmustir. Olgegin yedi faktdrlii yapisinin uyum  indeksleri
degerlendirildiginde model veri uyumunun saglandigi belirtilmis ve 6l¢egin sperman Brown
iki yar1 test glivenirligi katsayilarinin ,77 ile ,90 arasinda, Cronbach Alpha giivenirlik kat
sayilarinin ,84 ile ,91 arasinda degistigi saptanmustir. Test tekrar test giivenirligi 0,85 olan
Olcegin gegerlik giivenirlik calismasit 2018 yilinda tekrar yapilmis ve okul Oncesi egitim
kurumlarinda egitim goren 36-72 aylik ¢ocuklarla (n=401) Ankara 6rnekleminde yapilan
caligmada, 6lgegin 7 faktorlii yapist dogrulayicr faktor analizi sonucu dogrulanmistir. Alpha
giivenirlik kat sayilari saptanan 6lgekte katsayilarin 0,82 ile 0,90 arasinda degismekte oldugu
saptanmistir (Ozbey ve Daglioglu, 2017). Bu calismada, Okul Oncesi Cocuklar Igin
Motivasyon Olgegi (The Dimensions of Mastery Questionnaire DMQI8) ne iliskin

giivenirlik analizi Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2.
Olcegin Giivenirligine Iliskin Cronbach Alpha (a) Giivenirlik Katsayisi

Cronbach  Madde

Olgekler Alfa sayist
katsay1si
Bagimsiz Ogrenme Davramislart Olgegi ,956 16
Okul Oncesi Motivasyon Olgegi ,957 39
Bilissel sebat boyutu ,857 5
Kaba motor sebat boyutu ,840 5
Yetiskinlerle Sosyal sebat boyutu ,850 5
Cocuklarla Sosyal sebat boyutu ,876 6
Ust diizey memnuniyet boyutu ,848 5
Olumsuz Tepki boyutu ,851 4
Genel Yeterlilik boyutu ,840 5

Tablo 2’de goriildiigli iizere, motivasyon oOlceginden ve alt boyutlarindan elde edilen
Olciimlerin giivenirligine ait Cronbach Alpha (o) giivenirlik katsayis1 degerleri 0,84 ile 0,95
arasinda degismektedir. Elde edilen bulgular 6l¢ekten elde edilen 6lgme sonuglarinin iyi

diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir (George ve Mallery, 2016).

3.3.3. Okul Oncesi Cocuklar icin Bagimsiz Ogrenme Davramslar1 Olcegi (3-5
Yas)

Sara¢ vd. (2019) ait olan ve uyarlamasi yapilan “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bagimsiz
Ogrenme Davranislart (BOD 3-5) Olgegi” Whitebread Vd. (2009) tarafindan gelistirilmis,
3-5 yas arasindaki ¢ocuklarn smif ortaminda 6grenme davranislarinin gézlem yoluyla
degerlendirilmesini saglayan bir 6lgme aracidir. Orijinali 22 maddeden olusmaktadir. Bir
yetigkin tarafindan ¢ocugun siif ortaminda gozlenmesiyle doldurulmaktadir. 4’1 likert
iizerinde degerlendirilen maddelerden alinabilecek en yiiksek puan 64, en diisiik puan 16’dur.
Tek faktorlii 6l¢me aracinin orijinali gelistirilirken daha 6nce yapilan caligmalari inceleyerek
bu yas grubunda bulunan ¢ocuklarin iist biligsel ve 6z diizenleyici davranislarina iligkin 35
davrams ifadesi belirlemislerdir (Sara¢ vd. 2019). Okul Oncesi Cocuklar1 I¢in Bagimsiz
Ogrenme Davranislar1 Olgegi 3-5 (BOD 3-5) Tiirkge ‘ye uyarlanirken Ingilizce diline hakim
3 kisi tarafindan birbirinden bagimsiz olarak Tiirkce "ye ¢evrilip ardindan bir araya gelerek

ceviriler karsilastirilip ve uyumlulastirilmistir. 16 maddeden olusan ve 4’11 likert tipindeki
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olgek cocugu smif ortaminda diizenli olarak gdzleyen bir yetiskin tarafindan ortalama 10-15
dakikada doldurulabilmektedir. Test-tekrar test giivenirligi .962, i¢ tutarlilik ise .968 olan
olcek gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir. Bu degerlere gore, BOD 3-5’in giivenilir bir
dl¢me araci oldugu kabul edilmistir (Sarag vd., 2019). Bu ¢alismada, ‘Okul Oncesi Cocuklar1
I¢in Bagimsiz Ogrenme Davranislart Olgegi 3-5 (BOD 3-5) ‘ne iliskin giivenirlik analizi
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Olgegin Giivenirligine Iliskin Cronbach Alpha (a) Giivenirlik Katsayisi

Cronbach Alfa  Madde

Olgek katsayisi sayisl

Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi ,956 16

Tablo 3’te goriildiigii lizere, 6lgme aracindan elde edilen olgiimlerin giivenirligine ait
Cronbach Alpha (a) glivenirlik katsayis1 degerleri 0,95tir. Elde edilen bulgular 6l¢ekten elde
edilen 6lgme sonuglarinin iyi diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir (George ve

Mallery, 2016).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan 6lgeklerin kullanim izinleri ilgili uzmanlardan (Ek 1 ve Ek 2); Gazi
Universitesi Etik Komisyonu’ndan ¢aligmada verilerin toplanmast siireci i¢in gerekli izinler
(Ek 3); ¢calismanin verilerinin toplanmas1 amaciyla gerekli olan dlgek formlar: Konya Il Milli
Egitim Miidiirliigii'ne sunulup; gerekli izin ve onaylar (Ek 4) alinmustir. Ilgili onaylarla
birlikte ¢aligma yapilacak kurumlara arastirmaci tarafindan gidilmis ve 6l¢ekler hakkinda
uygulama dncesi dgretmenlere bilgi verilmistir. Olgek uygulamalar1 yapilirken herhangi bir
soru ya da bilgi alinmasi i¢in &gretmenlere arastirmacinin iletisim bilgileri verilmis,
anlagilmayan noktalar tek tek agiklanmistir. Calismada okul 6ncesi donemdeki motivasyon
diizeylerinin ve bagimsiz 6grenme davraniglarinin belirlenmesi amaciyla “Genel Bilgi
Formu”, “Okul Oncesi Cocuklar i¢gin Motivasyon Olcegi” ve “Okul Oncesi Cocuklar I¢in
Bagimsiz Ogrenme Davramislar1 Olgegi (3-5 Yas)” dgretmenlere dagitilarak, dgretmenler
tarafindan her bir ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 cevaplamalari istenmistir. Olgekler belirlenen tarihte

kurumlara gidilerek aragtirmaci tarafindan 6gretmenlerden teslim alinmastir.
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3.5. Verilerin Analizi

Dijital ortamda analiz edilen veriler, kontrol edilerek anket formiiliine uygun olarak
diizeltilmistir. Raporlamada IBM SPSS 22 paket programi kullanilarak yapilan analiz,
kategorik dl¢iimlerin sayisal olarak islenmesini igermektedir. Arastirmada toplanan verilerin
normal dagilim gostermedigi sonucu Kolmogorov-Smirnov testi ile Skewness(carpiklik) ve
Kurtosis(basiklik) testi uygulanarak dogrulanmistir. Normal dagilim gosteren verilerin
analizinde parametrik testler uygulanmistir. Analiz yapilirken; sayisal verileri
karsilagtirmada bagimsiz t testi ikili gruplar i¢in kullanilmis, ¢oklu grup karsilastirmalari i¢in
Tek Yonlii Anova testi kullanilmistir. Tki degisken arasindaki iliski analiz edilirken Pearson

korelasyon testi kullanilmistir.

3.5.1. Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Motivasyon Diizeyleri ve Bagimsiz

Ogrenme Davramslar1 Normallik Analizleri

Normallik analizi i¢in aragtirma verilerinin Kolmogorov-Smirnov test sonucu ve c¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Bu dogrultuda yapila analiz

sonuclar1 asagidaki Tablo 4 ve Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 4.
Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olcegine Yonelik Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov?

Statistic df Anlamlilik

Motivasyon 0,06 386 0,001
Motivasyon Istatistik Standart Hata

Ortalama 3,94 ,034

Medyan 3,97

Varyans 0,47

Standart Sapma 0,68

Minimum 1,51

Maximum 5,00

Skewness (garpiklik) -0,48 0,12

Kurtosis(basiklik) 0,14 0,24

Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

42



Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin okul dncesi motivasyonlar ile ilgili sonuglarin yer aldig:
normallik testi ve tanimlayici istatistikleri Tablo 4’te gosterilmistir. Verilerin normalliginin
belirlenebilmesi i¢in yukarida bulunan Kolmogorov-Smirnov Testi’ne verilerin normal
dagilip dagilmadigini anlamak amaciyla bakilmistir. Kolmogorov-Smirnovsig.(anlamlilik)
degerine bakildiginda anlamli ¢iktig1 (p<0,05) saptanmistir. Normallik testinde anlamlilik
degerinin anlamli ¢ikmasi istenen bir durum degildir. Bu durum teste tabi tutulan verilerin
normal dagilmadigini géstermektedir. Sosyal bilimlerde SPSS anket sorular1 Likert 6lgekli
sorular oldugundan dolay1 degerlerin normal dagilim gdésterip gostermedigini anlamak i¢in
ikinci tabloda bulunan Skewness(¢arpiklik) degeri ve Kurtosis(basiklik) degerine
bakilmistir.

Carpiklik ve basiklik katsayilar1 +1,5 degerleri arasinda oldugunda degerler normal kabul
edilebilir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin hepsi +1,5 degeri arasinda bulunmasindan
dolay1 okul 6ncesi ¢cocuklar i¢in motivasyon 6l¢eginden toplanan verilerin normal dagildig:
goriilmektedir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testlerden yararlanilmistir.

Tablo 5.
Bagimsiz Ogrenme Davranislar: Olgegine Yonelik Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov?

Statistic df Anlamlilik

Ogrenme Davranislar 0,078 386 0,00
Ogrenme Davranislar Istatistik Standart Hata

Ortalama 2,85 0,03

Medyan 2,87

Varyans 0,53

Standart Sapma 0,72

Minimum 1,13

Maximum 4,00

Skewness(¢arpiklik) -0,02 0,12

Kurtosis(basiklik) -0,72 0,24

Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi
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Aragtirmaya katilan g¢ocuklarin 6grenme davraniglart ile ilgili sorularinin yer aldig:
normallik testi ve tanimlayici istatistikleri Tablo 5°te gosterilmistir. Verilerin normalliginin
belirlenebilmesi i¢in yukarida bulunan tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testinden
verilerin normal dagilip dagilmadigini anlamak amaciyla bakilmasi gerekir. Kolmogorov-
Smirnovsig. degerine bakildiginda anlamli ¢iktig1 (p<0,05) saptanmigtir. Normallik testinde
anlamlilik degerinin anlamli ¢gikmasi istenen bir durum degildir. Bu durum teste tabi tutulan
verilerin normal dagilmadigini séylemektedir. Sosyal bilimlerde SPSS anket sorular1 Likert
Olcekli sorular oldugundan dolay1 degerlerin normal dagilim gosterip gostermedigini
anlamak icin ikinci tabloda bulunan Skewness(¢arpiklik) degeri ve Kurtosis(basiklik)

degerine bakilmasi gerekmektedir.

Carpiklik ve basiklik katsayilar1 +1,5 degerleri arasinda oldugunda degerler normal kabul
edilebilir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin hepsi +1,5 degeri arasinda bulunmasindan
dolay1 bagimsiz 6grenme davranislart Slgegi sorularmin normal dagildigi goriilmistiir.

Analizlere parametrik testler uygulanacagi saptanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde; elde edilen verilere iliskin betimsel istatistiklere, arastirmanin

alt problemlerine iligkin bulgulara ve tartigmalara yer verilmistir.

4.1.Motivasyon Olcegi ve Bagimsiz Ogrenme Davramislar1 Olgeginden Aldiklar

Puanlarimin Ortalamasi
Cocuklarin dlgeklerden aldiklar1 puanlarin ortalamalarina ait bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Alt Problem 1: Cocuklarin Motivasyon Olgegi ve Bagimsiz Ogrenme Davranislari

Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari nasildir?

-Qr,’itzlz(t)kl(ac;rm Olceklerden Aldiklar: Puanlarin Ortalamalarina Ait Betimsel Istatistikler
alggljﬁzecrék Olgekten alinan
Min  Max Min Max X SS
Bagimsiz Ogrenme  Davranislari 16 64 18 64 45,61 11,651
Olgegi
Biligsel sebat boyutu 1 5 1 5 3,82 ,894
Kaba motor sebat boyutu 1 5 1 5 4,13 ,802
Yetiskinlerle Sosyal sebat boyutu 1 5 1 5 3,78 916
Cocuklarla Sosyal sebat boyutu 1 5 1 5 3,80 ,902
Ust diizey memnuniyet boyutu 1 5 1 5 4,36 ,761
Olumsuz Tepki boyutu 1 5 1 5 4,00 ,968
Genel Yeterlilik boyutu 1 5 1 5 3,94 ,825
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Aragtirmaya katilan okul Oncesi O0gretmenlerinin gozlemledigi okul oncesi ¢ocuklarin
Bagimsiz Ogrenme Davraniglari Olgeginin puan ortalamasi 45.61 olup dlgekten alinabilecek
puanlar 16 ile 64 arasinda degistiginden arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin
gozlemledigi okul oOncesi ¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme davranislarini yiiksek olarak
degerlendirdikleri sOylenebilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gozlemledigi okul 6ncesi ¢ocuklarin Biligsel Sebat boyutunun
puan ortalamasi1 3.82 olup Olgekten alinabilecek puanlar 1 ile 5 arasinda degistiginden
arastirmaya katilan okul oncesi Ogretmenlerinin goézlemledigi okul 6ncesi ¢ocuklarinin
biligsel sebat davranislarini ortanin iistiinde degerlendirdikleri; Kaba Motor Sebat boyutunun
puan ortalamasi 4.13 olup 6gretmenlerinin gézlemledigi okul oncesi ¢ocuklarmin kaba
motor sebat davranislarin1 ¢ok yiiksek degerlendirdikleri; Yetiskinlerle Sosyal Sebat
boyutunun puan ortalamasi 3.78 olup 6gretmenlerinin gézlemledigi okul 6ncesi ¢ocuklarinin
yetiskinlerle sosyal sebat davraniglarini ortanin istiinde degerlendirdikleri; Cocuklarla
Sosyal Sebat boyutunun puan ortalamast 3.80 olup 6gretmenlerinin gozlemledigi okul
oncesi ¢ocuklarinin  ¢ocuklarla sosyal sebat davramiglarim1  ortanin  iistiinde
degerlendirdikleri; Ust Diizey Memnuniyet boyutunun puan ortalamast 4.36 olup
ogretmenlerinin gdzlemledigi okul 6ncesi cocuklarinin iist diizey memnuniyet davraniglarini
cok yiiksek olarak degerlendirdikleri; Olumsuz Tepki boyutunun puan ortalamasi 4.00 olup
ogretmenlerinin gdzlemledigi okul oncesi ¢ocuklarinin olumsuz tepki davranislarini ¢ok
yiiksek olarak degerlendirdikleri; Genel Yeterlilik boyutunun puan ortalamasi 3.94 olup
ogretmenlerinin gézlemledigi okul 6ncesi ¢ocuklarinin genel yeterlilik davranislarini yliksek

olarak degerlendirdikleri sdylenebilir.

4.2. Motivasyon Olcegine Yénelik Bulgular
Motivasyon 6l¢egine iliskin bulgular tablo 7 - 13 arasinda vermistir.

Alt Problem 1: Okul oncesi donem c¢ocuklarinin motivasyonlarinin; g¢ocuklarin yasi,
cinsiyeti, okula devam etme stiresi, okul tiirli, 6gretmenin kidemi ve anne babanin meslegi

degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
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4.2.1. Cinsiyet/ Motivasyon

Tablo 7.
Cocuklarin Cinsiyetine Gére Motivasyon Olgeginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Bagimsiz t
Testi Analizi

Cinsiyet n X SS Onemlilik
Testi
Bilissel Sebat e 7 S8 0.8 151,269
Erkek 189 3,75 0,92 p= 0,523
Kaba Motor Sebat Kiz 197 4,15 0,78 t=0,556
Erkek 189 4,10 0,81 p= 0,180
Yetiskinlerle Sosyal Kiz 197 3,85 0,88 t=1,738
Sebay Erkek 189 3,69 0,93 p= 0,532
Cocuklarla Sosyal Kiz 197 391 0,87 t=2,583
Sebat Erkek 189 3,67 0,92 p= 0,651
Ust Diizey Kiz 197 4,38 0,77 t=0,649
Memnuniyet Erkek 189 4,33 0,74 p=0,973
Olumsuz Tepki Kiz 197 391 0,90 t=0,706
Erkek 189 3,84 0,89 p= 0,900
Genel Yeterlilik Kiz 197 3,96 0,81 t=0,536
Erkek 189 3,91 0,83 p=10,739

Tablo 7’ye bakildiginda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore motivasyon dlcegi bilissel sebat, kaba
motor sebat, yetiskinlerle sosyal sebat, cocuklarla sosyal sebat, iist diizey memnuniyet,
olumsuz tepki ve genel yeterlilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik

saptanmamigtir.

Arastirma sonuglarinin aksine Ozsoy (2023), okul dncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin yiriitiicii islev becerileri ile motivasyon diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi adli ¢alismasinda g¢ocuklarin motivasyonlarii cinsiyet degiskenine gore
incelediginde, cinsiyetler arasindaki anlamli farkliligin genel yeterlilik alt boyutunda ve kiz
cocuklarin ortalama puanlarimin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Oner ve Ozbey (2023), tarafindan yapilan okul éncesi dénemdeki ¢ocuklarin

sosyal bilgiyi isleme becerileri ile motivasyon diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi adl1
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aragtirmada motivasyon Olgegi yetigkinlerle sosyal sebat, cocuklarla sosyal sebat ve genel

yeterlilik alt boyutlarinda kiz ¢ocuklar lehine anlamli farklilik bulmustur.

Ozbey (2018b), okul dncesi dénem cocuklarinda motivasyon ve 6z diizenleme becerileri
iizerine bir inceleme adli ¢aligmasinda, ¢ocuklarin motivasyonlarinin cinsiyet agisindan
anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagmustir. Tirkmen (2019), 60-72 aylik
cocuklarin motivasyon diizeyleri ile duygusal zeka ve benlik algilar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi adli ¢alismada c¢ocuklarin aldiklar1 puanlarin g¢ocuklarin cinsiyetine gore
anlamlh farklilik gostermedigi sonucuna ulasmistir. Goziibiiyiik (2020), g¢ocuklarin
motivasyon diizeyleri ile baba-¢ocuk iliskisi ve baglanma bigimleri arasindaki iligkiyi

inceledigi ¢alismada cinsiyetin ¢ocuklarin motivasyonlarini etkilemedigini tespit etmistir.

Cinsiyet farkliliklari, genellikle bilissel ve motor becerilerle iligkili algilar iizerinde etkili
oldugu diisiiniilen 6nemli bir degiskendir (Hyde, 2014). Ancak bu calismada anlamli bir
farklilik bulunmamasi, cinsiyet degiskeninin 6l¢egin alt boyutlar iizerinde belirleyici bir
faktor olmadigini gostermektedir. Hyde'in (2014)’1n cinsiyet benzerlikleri hipotezi, bu
durumu desteklemektedir ve genellikle bilissel beceriler ve sosyal algilar baglaminda

cinsiyetler arasinda biiyiik farklar olmadigini savunmaktadir.

4.2.2. Yas / Motivasyon

Tablo 8.
Cocuklarin Yasina Gére Motivasyon Olceginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Tek Yonlii
Anova Testi Analizi

i Snemlili Farklilik
Yas N X sS Onetphhk arklily
Testi (Tukey)
36-48 ay 110 3,57 0,89
ili F =15,780
Biligsel 49-60 ay 143 3,69 0,81 3>1-2
Sebat p=0,000*
61-72 ay 133 4,14 0,87
36-48 ay 110 3,97 0,87
F =10,904
Kaba Motor 9 64 oy 143 4,00 0,77 3>1-2
Sebat p=0,000*
61-72 ay 133 4,38 0,70
36-48 ay 110 3,66 0,84
Yetiskinlerle F =5,882
Sosyal Sebar 29608 143 3,66 0,86 0= 0,003 3>1-2
61-72 ay 133 3,99 0,98
Cocuklarla ~ 36-48y 110 3,68 0,84 F=4,274 o1
Sosyal Sebat  49.60 ay 143 3,71 0,82 p=0,015*

48



61-72 ay 133 3,98 1,00

36-48 ay 110 4,27 0,82
st Di F =11,088
UstDuzey —— 4q g4 oy 143 420 0,75 3>1-2
Memnuniyet p=0,000*
61-72 ay 133 4,60 0,64
36-48 ay 110 3,72 0,85
F =7,689
Olumsuz 49-60 ay 143 3,77 0,89 3>1-2
Tepki p=0,001*
61-72 ay 133 4,12 0,89
36-48 ay 110 3,74 0,85
Genel F =14,479
. 49-60 ay 143 3,81 0,77 3>1-2
Yeterlilik p= 0,000*
61-72 ay 133 4,23 0,77

*p<0,05

Tablo 8’¢ bakildiginda cocuklarin yas gruplarina gére motivasyon Olgeginin tiim alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Anlamli farklilik 61-
72 ay cocuklar ile 36-48 ay ve 49-60 ay cocuklar arasinda ve 61-72 ay cocuklarin lehine

gOriilmiistiir.

Arastirma sonuglarinin aksine; Ozsoy (2023), okul &ncesi egitim kurumlaria devam eden
cocuklarin yiriitiicii islev becerileri ile motivasyon diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi adli g¢alismasinda c¢ocuklarin motivasyonlarini yasa gore incelediginde,
motivasyon Ol¢eginin hicbir alt boyutunda ¢ocuklarin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmistir. Ozbey (2018), okul éncesi ddnem ¢ocuklarinda motivasyon ve 6z
diizenleme becerileri lizerine bir inceleme adli calismasinda ¢ocuklar yas degiskenine gore

motivasyon diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmadigini tespit etmistir.

Kalayli (2021), annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar: ile okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
motivasyon diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi adli ¢alismasinda ¢ocuklarin yas
degiskenine gore motivasyon 6l¢egi biligsel sebat, kaba motor sebat, cocuklarla sosyal sebat
ve genel yeterlilik alt boyutlarinda anlamli farkliligin 60 ay ve istii ¢ocuklarin lehine
oldugunu tespit etmistir. Yumurtaci (2024), okul dncesi donemdeki c¢ocuklarin yaratic
diisinme becerileri ile motivasyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi adli
caligmasinda ¢ocuklarin yas degiskenine gére motivasyon dlgegi cocuklarla sosyal sebat alt

boyutunda anlamli farkliligin 48-60 aylik ¢cocuklarin lehine oldugunu tespit etmistir.

Bilissel sebat, ¢cocuklarin karsilagtiklar1 engeller karsisinda azimle ¢ozliim {iretme yetenegi
ile iligkilidir. Yas ilerledik¢e cocuklarin bu becerilerini gelistirmesi, zihinsel esneklik ve

problem ¢6zme yeteneklerinin artmasi ile paralellik gostermektedir (Bjorklund, 2022). 61-
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72 ay arasi cocuklarin bilissel sebat diizeylerinin daha yiiksek olmasi, bu donemin ¢ocuklarin
biligsel gelisim agisindan kritik bir evreyi isaret etmesiyle aciklanabilir. Bu yas grubunda
cocuklarin daha karmasik diisiinme becerileri ve stratejik diisiinme kapasiteleri gelismeye

baslamaktadir (Miller, 2011).

Kaba motor beceriler, cocuklarin fiziksel gelisim siirecinin temel taslarindan biridir. Erken
yaslarda motor becerilerin temelleri atilmakta, yas ilerledik¢e ise bu beceriler daha
gelismekte ve kontrollii bir hale gelmektedir (Berk, 2013). 61-72 ay aras1 ¢ocuklarin daha
yiiksek kaba motor sebat diizeyleri, bu yas grubunun kas gelisimi ve koordinasyon agisindan
daha ileri seviyede oldugunu diisiindiirmektedir. Cocuklar bu dénemde denge, kosma,
ziplama ve nesneleri tasimada daha fazla beceri gosterir, bu da onlarin kaba motor sebat

diizeylerini giiclendirebilir.

Cocuklarin yasla birlikte sosyal becerilerinin ve c¢evrelerindeki yetigkinlerle olan
etkilesimlerinin daha fazla olgunlastigini ve bu nedenle yetiskinlere dair sosyal sebat
diizeylerinin arttigin1 diistindiirmektedir. Sosyal sebat, cocuklarin sosyal ¢evrelerinde kalici
ve tutarlt bir sekilde etkilesim kurabilme kapasitesidir. Sosyal beceriler, c¢ocuklarin
cevreleriyle daha giiglii baglar kurmasina olanak tanirken, yas ilerledik¢e bu becerilerdeki

gelisim, onlarin toplumsal rolleriyle daha uyumlu hale gelmektedir (Bornstein, 2005).

Cocuklarin sosyal becerileri, yaslar1 ilerledik¢ce daha karmasik bir hale gelmektedir. 36-48
ay arasindaki ¢ocuklar, daha ¢ok temel sosyal becerileri 6grenirken, 61-72 ay arasindaki
cocuklar, cevreleriyle daha anlamli etkilesimler kurarak sosyal sebat diizeylerini gelistirirler.
Yagla birlikte gelisen sosyal beceriler, cocuklarin sosyal iliskilerindeki stirekliligi ve
tutarliligr artirmaktadir (Sameroff, 2009). Erken cocukluk donemi, c¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirdigi kritik bir donemdir (Bornstein, 2005). Cocuklar, yas ilerledikge hem

daha karmasik sosyal etkilesimlerde bulunur hem de duygusal zekalarini gelistirirler.

Ust diizey memnuniyet, ¢ocuklarin gevrelerinden, yasadiklar1 deneyimlerden ve sosyal
etkilesimlerden duyduklari tatmin diizeyini yansitmaktadir (Gunnar, 2000). Cocuklar yaslar1
ilerledik¢e, duygusal ve biligsel gelisimlerinin etkisiyle ¢evrelerinden aldiklart memnuniyet
diizeylerini daha net bir sekilde ifade edebilirler. 61-72 ay arasindaki ¢ocuklar, daha 6nceki
yas gruplarina kiyasla daha yiiksek bir tatmin duygusuna sahip olmaktadirlar, bu da onlarin
daha gelismis duygusal becerilere ve deneyimlere sahip olduklarin1 gostermektedir. 61-72
ay arasindaki ¢cocuklar okul ortami ve genisleyen sosyal ¢evreleri ile daha fazla etkilesimde
bulunurlar. Bu sosyal etkilesimlerin artmasi, ¢cocuklarin kendilerine ve ¢evrelerine karsi daha

yilksek memnuniyet diizeyleri gelistirmelerine yol ag¢maktadir. Ayni zamanda, yas
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ilerledikce cocuklarin ¢evrelerinden aldiklart geri bildirimlerin daha karmasik ve anlamli
hale gelmesi, memnuniyet diizeylerinin artmasin1 saglamaktadir (Ladd ve Kochenderfer-

Ladd, 2017).

Cocuklarin yas ilerledikge ¢evresel ve sosyal uyaranlara karsi duyarliliklarinin arttigini
ortaya koyan gelisimsel psikoloji literatiirii ile uyum gostermektedir (Berk, 2013). Ozellikle
61-72 ay arasindaki ¢ocuklarin daha yiiksek olumsuz tepki diizeylerine sahip olmasi, bu
donemdeki bilissel gelisim siire¢lerinin etkisiyle agiklanabilir. Bu yas grubu ¢ocuklar1 soyut
diisiinme yeteneklerinin gelismesiyle birlikte empati kurma ve sosyal baglamlar1 daha iyi
kavrama becerisi kazanmaktadir (Thompson ve Goodman, 2009). Bu durum onlarin sosyal
ve cevresel olumsuzluklar1 daha belirgin bir sekilde algilamalarima neden olmaktadir
(Gleason ve Hohmann, 2006). 61-72 ay grubundaki ¢ocuklarin olumsuz tepki diizeylerinin
daha yiiksek olmasi, bu yas doneminde gelisen 6z diizenleme becerilerinin hala tam
anlamiyla olgunlagsmamis olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Eisenberg ve

Spinrad, 2004).

61-72 ay arasindaki ¢ocuklarin daha yiiksek genel yeterlilik diizeylerine sahip olmasi, bu
donemde kazanilan gelisimsel becerilerin etkisiyle agiklanabilir. Cocuklarin bu donemde 6z
yeterlilik diizeylerinin artmasiin, Vygotsky'nin yakinsal gelisim alani teorisiyle de
aciklanabilecegi sOylenebilir. Bu teoriye gore, ¢cocuklar ¢evrelerinden gelen destekle daha
iist diizey becerileri 6grenme kapasitesine sahiptir (Mustakimah, 2023). Ozellikle 61-72 ay
grubunda soyut diisiinme, problem ¢dzme ve dil gelisiminin hizlanmasi, cocuklarin ¢evreye
olan hakimiyet duygusunu artirmakta ve genel yeterlilik diizeylerini olumlu yonde
etkilemektedir (Rogoff, 2003). Bandura'ya gore ¢ocuklarin basar1 algist ve deneyimleri,
gelecekteki performanslarina ve motivasyonlarina dogrudan etki eder. 61-72 ay arasindaki
cocuklarin deneyimlerle daha fazla basar1 hissi edinmeleri, genel yeterlilik diizeylerinin daha

yiiksek olmasina katki saglamaktadir (Calicchio, 2023).
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4.2.3. Kurum Tiirii / Motivasyon

Tablo 9.

Cocuklarin Devam Ettigi Kurum Tiiriine Gore Motivasyon Olceginden Aldiklar: Puanlara
1liskin Tek Yonlii Anova Testi Analizi

Egitim Kurumu n X SS On;:g;glik I(:_T_ﬁ(kl:;){
iﬁzngli(ulu 181 3,83 0,91
Biligsel Sebat ~ Resmi Anasmifi 120 3,92 0,78 E—:(Z)'gg:
Ozel Anaokulu 58 3,59 1,01 ’
Ozel Anasinifi 27 3,68 0,91
iﬁjg&ulu 181 411 0,85
Kaba Motor Resmi Anasinifi 120 4,22 0,67 F=1179
Sebat ” p= 0,318
Ozel Anaokulu 58 4,04 0,83
Ozel Anasinifi 27 3,96 0,87
S . 181 381 093
Yetiskinlerle Resmi Anasinifi 120 3,87 0,78 F=2,341
Sosyal Sebat " p= 0,073
Ozel Anaokulu 58 3,56 0,99
Ozel Anasinifi 27 3,51 1,06
o iy 181 3,85 0,94
Cocuklarla Resmi Anasinifi 120 3,91 0,71 F=3,706 253
Sosyal Sebat — p=0,012*
Ozel Anaokulu 58 3,52 0,91
Ozel Anasinifi 27 3,50 1,17
il 181 4,39 078
Ust Diizey Resmi Anasimifi 120 4,39 0,63 F=1,041
Memnuniyet - p=0,374
Ozel Anaokulu 58 4,20 0,85
Ozel Anasinifi 27 4,35 0,84
Nl 181 4,01 0,01
Olumsuz Tepki Resmi Anasinifi 120 3,93 0,75 F=6,238 3>1-2
Ozel Anaokulu 58 3,50 0,96 p=0,000”
Ozel Anasinifi 27 3,55 0,96
e 181 3,03 0,89
Genel Yeterlilik  Resmi Anasinifi 120 4,03 0,66 F=1,517
Ozel Anaokulu 58 3,75 0,91 p=0210
Ozel Anasinifi 27 3,92 0,75

*p<0,05
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Tablo 9’a bakildiginda ¢ocuklarin egitime devam ettigi kurum tiirlerine gére motivasyon
Olceginin biligsel sebat, kaba motor sebat, yetiskinlerle sosyal sebat, iist diizey memnuniyet
ve genel yeterlilik alt Ol¢eklerinden aldiklart puanlar arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir (p> ,05). Anlamli farklilik 6l¢egin ¢ocuklarla sosyal sebat alt boyutunda
resmi anasiniflarinda egitim goren ¢ocuklar ile 6zel anaokullarinda egitim goren ¢ocuklar
arasinda ve resmi anasiniflarinda egitim goren g¢ocuklarin lehine; olumsuz tepki alt
boyutunda 6zel anaokuluna devam eden ¢ocuklar ile resmi anasinifi ve resmi anaokuluna
devam eden c¢ocuklar arasinda ve Ozel anaokuluna devam eden c¢ocuklarin lehine

gorilmiuistir.

Ozsoy (2023) yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin devam ettigi kurum tiiriine gore motivasyon
Olcegi iist diizey memnuniyet alt boyutundan aldig1 puana gére anlaml farkliligin resmi
anasiniflarina devam eden ¢ocuklarin lehine oldugunu saptamistir. Yumurtaci (2024) yaptigi
calismada ¢ocuklarin devam ettigi kurum tiirline gére motivasyon Olgegi bilissel sebat,
yetiskinlerle sosyal sebat ve genel yeterlilik alt boyutlarinda anlamli farkliligin resmi

anaokuluna devam eden ¢ocuklarin lehine oldugunu tespit etmistir.

Bazi aragtirmalarda egitim ortamlarinin ¢ocuklarin beceri ve algi gelisiminde 6nemli bir
faktor oldugu vurgulanirken (Sylva vd., 2010), baz1 calismalarda g¢ocuklarin bireysel
ozellikleri ve aile desteginin belirleyici faktor oldugu ifade edilmektedir (Melhuish vd.,
2015). Egitim ortamlarinin ¢ocuklarin sosyal dayaniklilik ve sebat becerileri izerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu desteklemektedir. Egitim kurumlarinin yap: ve isleyis 6zellikleri
bu farklilig1 agiklayabilir. Resmi anaokullar1 ve anasiniflarinda genellikle daha disiplinli ve
yapilandirilmis bir egitim ortami sunulmaktadir (Hedges ve Cooper, 2018). Bu durum
cocuklarin kurallara uyum saglama ve sosyal iligkilerde sebat gosterme becerilerini
desteklemekte ve resmi egitim kurumlarimin miifredat odakli yapisi, ¢ocuklarin belirli
gorevleri slirdiirme konusunda daha fazla deneyim kazanmasina olanak tanimaktadir (Jones
ve Smith, 2020). Ozel anaokullarinda ise daha esnek ve bireysel ihtiyaglara yonelik egitim
modelleri benimsenmektedir. Bu esneklik, ¢ocuklarin sosyal dayaniklilik becerilerinin
gelisimini sinirlamaktadir (Kirkpatrick vd., 2017). Ancak bireysel farkliliklara odaklanan bu
yaklagimin, yaratici diisiince ve 6z diizenleme becerileri acisindan olumlu etkilerinin de

oldugu bilinmektedir (Robinson vd., 2019).
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4.2.4. Kuruma Devam Siiresi / Motivasyon

Tablo 10.
Cocuklarin Kuruma Devam Etme Siiresine Gore Motivasyon Olceginden Aldiklar:
Puanlara Iliskin Tek Yonlii Anova Testi Analizi

Okula Devam N X SS Onemlilik Farklilik
Siiresi Testi (Tukey)
Bilissel 1 yildan az 209 3,69 0,88 £ 25700 -
Sebat 1-2 y1l arasi 132 3,89 0,81 e
p= 0,004*
2 yildan daha siire 45 4,15 1,06
Kaba Motor 1 yildan az 209 4,05 0,82 c 3041
Sebat 1-2 yil aras1 132 4,15 0,74 b= 0:020* 3>1
2 yildan daha siire 45 4,41 0,81
Yetiskinlerle 1 yildan az 209 3,72 0,87 y -
Sosyal Sebat 1.3 vyl aras: 132 388 0,81 b= 0,260
2 yildan daha siire 45 3,70 1,29
Cocuklarla 1 yildan az 209 3,72 0,86 E 24102
Sosyal Sebat  1-2 yil aras1 132 3,97 0,79 o= 0,016* 2>1
2 yildan daha site 45 3,62 1,24 ’
1 yildan az 209 4,29 0,77
Ust Diizey F =2,007
Memnuniyet 1-2 yil arasi 132 4,40 0,69 b= 0,136
2 yildan daha siire 45 4,52 0,84
1 yildan az 209 3,79 0,83
Olumsuz F=2,181
Tepki 1-2 yil aras1 132 3,97 0,94 p=0114
2 yildan daha siire 45 4,00 1,03
Genel 1 yildan az 209 3,86 0,82 .
Yeterlilik - =2,
1-2 yil aras1 132 3,97 0,75 b= 0,057
2 yildan daha siire 45 4,17 0,95
*p<0,05

Tablo 10’a bakildiginda ¢ocuklarin okula devam etme siirelerine gore motivasyon dlgeginin
yetiskinlerle sosyal sebat, list diizey memnuniyet, olumsuz tepki ve genel yeterlilik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmamuigtir. Anlamli farklilik
biligsel sebat ve kaba motor sebat alt boyutlarinda iki yildan fazla siire okula devam eden
cocuklar ile bir yildan az siire okula devam eden ¢ocuklar arasinda ve iki yildan fazla siire
okula devam eden ¢ocuklarin lehine; ¢ocuklarla sosyal sebat alt boyutunda iki yildan fazla
stire okula devam eden c¢ocuklar ile bir yildan az siire okula devam eden ¢ocuklar arasinda

ve iki yildan fazla siire okula devam eden ¢ocuklarin lehine goriilmistiir.
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Arastirma sonuglarinin aksine; Yumurtact (2024) yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin kuruma
devam etme siirelerinin motivasyon o6l¢eginin hicbir alt boyutunda anlamli farklilik

gostermedigini tespit etmistir.

Goziibliyiik (2020) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin motivasyon diizeyleri ile baba-¢ocuk
iligkisi ve baglanma bigimleri arasindaki iligskinin incelenmesi adl1 arastirmasinda ¢ocuklarin
motivasyon 0Olcegi bilissel sebat, kaba motor sebat, yetigkinlerle sosyal sebat, ¢cocuklarla
sosyal sebat, {list diizey memnuniyet ve genel yeterlilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
kuruma devam siiresi 2 yil olan ¢ocuklarin lehine oldugunu tespit etmistir. Gayret (2021)
yaptig1 calismada ¢ocuklarin kuruma devam siiresine gore motivasyon dlgegi kaba motor
sebat, yetiskinlerle sosyal sebat ve genel yeterlilik alt boyutlarinda anlamli farkliligin 13 ay

ve lizeri siirede kuruma devam eden ¢ocuklarin lehine oldugunu bulmustur.

Egitim stireci ¢ocuklarin biligsel dayaniklilik ve 1srar yeteneklerini gelistirmede 6énemli rol
oynamaktadir. Biligsel sebat, 6grenme siirecinde karsilagilan zorluklara ragmen gorevlere
devam edebilme kapasitesi olarak tanimlanir ve bu yetenegin gelisiminde diizenli egitim
deneyimleri kritik dneme sahiptir (Duckworth ve Gross, 2014). Egitim siiresinin artmast,
cocuklarin problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine ve 6grenme engellerini asma
konusundaki 6zgilivenlerinin artmasina katki saglamaktadir (Zimmerman ve Kitsantas,
2014). Uzun siireli okul deneyimlerinin ¢ocuklara daha fazla sosyal etkilesim ve akademik
firsat sundugu bilinmektedir. Bu durum ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sebat becerilerini
giiclendirmektedir (Boekaerts ve Corno, 2005). Egitim siiresinin artmasiyla birlikte
cocuklar, 0grenme siire¢lerinde daha fazla basari duygusu yasamakta ve bu da sebat

diizeylerini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Pajares ve Schunk, 2001).

Cocuklarin fiziksel olarak aktif olmalarini tesvik eden uzun siireli egitim deneyimleri,
dayaniklilik ve azim gibi davranigsal niteliklerin gelisimine katki saglamaktadir (Goodway
ve Robinson, 2015). Motor becerilerin gelisimi iizerinde etkili olan ¢evresel faktorlerden biri
de egitim siirekliligidir. Egitim ortaminda 6gretmenlerin ve egitim programlarinin ¢ocuklari
tesvik etmesi, 6grenme siirecindeki sebat davranislarini giiclendirmektedir (Pate, O’Neill ve
Mclver, 2011). Okul ortami, yalnizca biligsel gelisimi degil, ayn1 zamanda motor beceri
gelisimini ve dayaniklilig1 da destekleyen dnemli bir sosyal baglam sunmaktadir (Logan,

Robinson, Wilson ve Lucas, 2012).

Cocuklarin sosyal dayaniklilik ve sebat diizeylerinin gelisiminde okula devam siiresi 6nemli
bir faktordiir. Okul ortami, yalnizca biligsel degil, ayn1 zamanda sosyal becerilerin gelisimi

icin de 6nemli bir baglam olarak goriilmektedir (Wentzel, 2017). Egitime daha uzun siireli
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katilimin ¢ocuklarin sosyal dayanikliliklarini artirabilecegi ifade edilmektedir (Fredricks,

Blumenfeld ve Paris, 2004). Ote yandan, bulgular 2 yildan fazla siire okula devam eden

cocuklarin sosyal sebat diizeylerinin diisiis gostermesiyle dikkat ¢ekmektedir. Algilarda

diisiisiin sebebi, uzun siireli egitimde ortaya ¢ikabilecek yorgunluk, stres ve motivasyon

kayb1 gibi faktorlerle agiklanmaktadir (Eccles ve Roeser, 2011).

4.2.5. Ogretmenin Kidemi / Motivasyon

Tablo 11.

Cocuklarin Ogretmenlerinin Kidemine Gore Motivasyon Olceginden Aldiklar: Puanlara

liskin Tek Yonlii Anova Testi Analizi

Kidemi n X SS Onemlilik Farklilik
Testi (Tukey)
0-1 yil 45 3,99 0,76
Bilissel 1-5 yil aras1 72 3,80 0,97 F=1,185
Sebat 5-10 yil arast 155 3,84 0,87 p=0,315
10 yil ve {izeri 114 3,71 0,91
0-1 yil 45 4,19 0,61
Kaba Motor 1-5 yil arast 72 4,14 0,85 F =0,444
Sebat 5-10 y1l aras1 155 4,07 0,86 p=10,722
10 y1l ve tlizeri 114 4,17 0,74
0-1 yil 45 4,00 0,85
Yetiskinlerle _ 1-5 yil arasi 72 3,77 0,94 F=1,186
Sosyal Sebat  5-10 yil aras1 155 3,71 0,90 p= 0,315
10 yil ve {izeri 114 3,78 0,92
0-1 yil 45 4,18 0,70
Cocuklarla 1-5 y1l arasi 72 3,84 0,91 F =3,629
1>3-4
Sosyal Sebat  5-10 yil arasi 155 3,70 0,92 p=0,013*
10 yil ve {izeri 114 3,74 0,89
0-1 yil 45 4,37 0,63
Ust Diizey _1-5yil arasi 72 4,20 0,84 F =4,234
Memnuniyet  5-10 yil aras 155 4,28 0,77 p= 0,006* 4>2-3
10 y1l ve lizeri 114 4,55 0,68
0-1 yil 45 4,04 0,65
Olumsuz 1-5 yi1l arasi 72 3,68 0,93 F =3,273
. 4>2
Tepki 5-10 yil arasi 155 3,80 0,88 p=0,021*
10 y1l ve {izeri 114 4,03 0,94
0-1 yil 45 4,18 0,69
Genel 1-5 yil arasi 72 3,80 0,95 F=2,022
Yeterlilik 5-10 yil arast 155 3,95 0,81 p=0,110
10 yil ve {izeri 114 3,91 0,77
*p<0,05
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Tablo 11°e bakildiginda c¢ocuklarin 6gretmenlerinin kidemine gére motivasyon olgeginin
biligsel sebat, kaba motor sebat, yetiskinlerle sosyal sebat ve genel yeterlilik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmamuistir. Anlamli farklilik
cocuklarla sosyal sebat alt boyutunda 0-1 yil aras1 kideme sahip 6gretmenlerle 5-10 yil arasi
kideme sahip 6gretmenler ve 10 y1l ve ilizeri kideme sahip dgretmenler arasinda ve 0-1 yil
aras1 kideme sahip 6gretmenlerin lehine; iist diizey memnuniyet alt boyutunda 10 y1l ve tizeri
kideme sahip 6gretmenlerle 1-5 yil aras1 kideme sahip 6gretmenler ve 5-10 yil arasi kideme
sahip 6gretmenler arasinda ve 10 yil ve iizeri kideme sahip 6gretmenlerin lehine; olumsuz
tepki alt boyutunda anlamli farklilik 10 y1l ve {izeri kideme sahip 6gretmenlerle 1-5 yil arasi
kideme sahip 6gretmenler arasinda ve 10 yil ve iizeri kideme sahip 6gretmenlerin lehine

bulunmustur.

Yumurtact (2024) yaptig1 ¢calismada ¢ocuklarin 6gretmenlerinin kidemi degiskenine gore
motivasyon dl¢egi iist diizey memnuniyet, olumsuz tepki ve genel yeterlilik alt boyutlarinda
anlamli farklilik oldugunu ve bu farkin kidemi 21 yil ve iizeri olan 6gretmenlerin lehine
oldugunu saptamistir. Oner ve Ozbey (2023) yaptig1 ¢aligmada gocuklarin dgretmenlerinin
kidemi degiskenine gbre motivasyon 6l¢egi tiim alt boyutlarda anlamli farkliligin kidemi 6-

10 y1l arasinda olan 6gretmenlerin lehine oldugu sonucuna ulagmaistir.

Literatiirde 6gretmenlerin deneyiminin ve kideminin egitimdeki basarisina ve ¢ocuklarin
gelisimlerine etkileri iizerine farkli bulgular bulunmaktadir. Baz1 arastirmalar, deneyimli
ogretmenlerin, daha fazla deneyime sahip olmanin, 6gretim stratejileri ve gocuk diizeyleri
iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini belirtmektedir (Kunter vd., 2013). Ancak, bazi
caligmalarda 6gretmen kideminin, 6zellikle bilissel becerilerle dogrudan iliskili olmadigi ve
egitimdeki pedagojik becerilerin yani sira okul i¢i ve dis1 faktorlerin daha belirleyici oldugu
vurgulanmaktadir (Hill vd., 2011; Steinberg vd., 2016). Ogretmenlerin kidemlerinin, bilissel
ve sosyal algilar lizerindeki etkisinin sinirli olabilecegini gosteren bulgular, 6gretmenlerin
ogretim deneyiminin sadece bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir. Diger faktorler,
ogretmenlerin pedagojik becerileri, okul iklimi ve cocuk-6gretmen etkilesimlerinin bu
algilar iizerinde daha giiclii etkiler yaratmaktadir. Ozellikle dgretmenlerin pedagojik
yeterlilikleri ve Ogretim tarzlari, ¢ocuklarin gelisimlerinde 6nemli degisikliklere yol
acabilmektedir (Pianta vd., 2008). Bu baglamda, dgretmenlerin deneyiminin yani sira,
ogretim uygulamalarinin kalitesi ve 6gretmenlerin ¢ocukla olan iligkileri de belirleyici rol
oynamaktadir. Ogretmenin kidemine gore aldigi puan ile alt boyutlar arasinda anlamli

farklilik bulunmamasi, 6gretmenlerin gelisimiyle ilgili daha genis bir perspektife ihtiya¢
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duyuldugunu ve Ogretmenlerin mesleki gelisimlerinin sadece yillara dayali degil, aym
zamanda siirekli bir egitim ve geribildirimle desteklenmesi gerektigini gostermektedir.
Ogretmenlerin pedagojik becerilerinin siirekli gelistirilmesi, 6gretmen kideminden bagimsiz
olarak cocuklarin bilissel ve sosyal gelisimlerini desteklemek i¢in daha etkili bir yol

olmaktadir (Darling-Hammond vd., 2017; Guskey, 2002).

4.2.6. Anne Meslek Grubu / Motivasyon

Tablo 12.
Cocuklarin Annelerinin Meslek Gruplarina Gore Motivasyon Olgeginden Aldiklar
Puanlara Iliskin Tek Yonlii Anova Testi

Anne Meslek n X SS Onemlilik Farklilik
Testi (Tukey)
Profesyonel 54 4,07 0,64
Biligsel Sebat ;?)r;esyonel 81 3:42 0.72 ;::0516302 1>2
Ev hanimi 301 3,80 0,93
Profesyonel 54 4,30 0,59
Kaba Motor Yari 31 3,63 0,68 F=7,44 1>2-3
Sebat profesyonel p=0,00*
Ev hanimi 301 4,14 0,82
Profesyonel 54 3,97 0,62
Yetiskinlerle Yar 31 3,29 0,42 F=5,81
Sosyal Sebat profesyonel p=0,00* 123
Ev hanimi 301 3,79 0,97
Profesyonel 54 4,10 0,55
Cocuklarla Yari 31 3,60 0,51 F=4,18 1>3
Sosyal Sebat profesyonel p=0,01*
Ev hanimi 301 3,76 0,97
Profesyonel 54 4,45 0,54
Ust Diizey Yari 31 3,59 0,52 F =18,79 1523
Memnuniyet profesyonel p=0,00*
Ev hanimi 301 4,42 0,77
Profesyonel 54 4,08 0,57
Olumsuz Tepki :J(:)r;esyonel 31 3,21 0,48 ;::0?(')%1* 1>2-3
Ev hanimi 301 3,90 0,95
Profesyonel 54 4,12 0,61
Genel Yeterlilik ;f;}esyonel 31 34 0.62 pF:O%OOi 1>2-3
Ev hanimi 301 3,96 0,85

*p<0,05
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Tablo 12’ye bakildiginda, ¢ocuklarin anne meslek gruplarina gére motivasyon 6lcegi tiim alt
boyutlardan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Hangi meslek gruplari
arasinda farklilik oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey testi sonuglarmma gore anlamli
farklilik anneleri profesyonel meslek gurubunda bulunan c¢ocuklar ile anneleri yari
profesyonel meslek grubunda ve anneleri ev hanimi olan ¢ocuklar arasinda ve anneleri

profesyonel meslek grubunda bulunan ¢ocuklarin lehine bulunmustur.

Yumurtaci (2024) yaptig1 calismada ¢ocuklarin anne meslek degiskenine gore motivasyon
Olcegi tiim alt boyutlarda anlamli farkliligin anneleri profesyonel meslek grubunda olan
cocuklarin lehine oldugunu bulmustur. Baci (2024) yaptig1 calismada c¢ocuklarin anne
meslek degiskenine gdére motivasyon Ol¢egi kaba motor sebat alt boyutunda anlamli
farkliligin anneleri memur olan ¢ocuklarin lehine oldugu sonucuna ulagsmistir. Calismalarin
sonuclart yapilan ¢aligmanin sonuclari ile ortiismektedir. Cocuklarin motivasyonlarinin
annelerinin mesleklerine gore degiskenlik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu durum,
annesi ¢alisan ¢ocuklarin ev ortamindaki genel egitim diizeyinin yiiksekligi, sosyoekonomik

kosullar, cocuga sunulan firsatlar veya rol model etkisi gibi faktorlerle aciklanabilmektedir.

4.2.7. Baba Meslek Grubu / Motivasyon

Tablo 13.
Cocuklarin Baba Meslek Gruplarina Gére Aldiklart Puan ile Motivasyon Olgeginden
Aldiklart Puanlara lliskin Tek Yonlii Anova Testi Analizi

Baba Meslek n X SS Onemlilik  Farklilik
Testi (Tukey)
Profesyonel 78 3,83 0,75
Bilissel
Sebat Yari 64 3,60 0,82 F=2,15
profesyonel p=0,11
Serbest 244 3,86 0,94
Profesyonel 78 4,05 0,72
Kaba Motor E =635
Sebat Yari 64 3,84 0,86 =06, 3>1
profesyonel p= 0,00*
Serbest 244 4,22 0,79
Profesyonel 78 3,74 0,66
Yetigkinlerde _
Sosyal Sebat Yari 64 3,65 0,78 F=0,92
profesyonel p=0,39
Serbest 244 3,82 1,01
Profesyonel 78 3,94 0,59 F=143
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Cocuklarla Yari 64 3,70 0,83 p=0,23
Sosyal Sebat  profesyonel

Serbest 244 3,77 0,99
Profesyonel 78 4,14 0,70
Ust Diizey Yari 64 4,10 0,82 F=11,58
- 3>1-2
Memnuniyet  profesyonel p=0,00*
Serbest 244 4,49 0,72
Profesyonel 78 3,80 0,67
Olumsuz Yari 64 3,91 0,80 F=0,33
Tepki profesyonel p=0,71
Serbest 244 3,89 0,98
Profesyonel 78 3,86 0,72
Genel F =350
Yeterllllk Yar 64 3,73 0,84 —V, 3>1
profesyonel p=0,03*
Serbest 244 4,01 0,83
*p<0,05

Tablo 13’e bakildiginda ¢ocuklarin baba meslek gruplarina gére motivasyon 6lcegi biligsel
sebat, yetiskinlerle sosyal sebat, cocuklarla sosyal sebat, olumsuz tepki alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar saptanmamistir. Anlamli farklilik kaba motor
sebat ve genel yeterlilik alt boyutlarinda babalar1 serbest meslek grubunda bulunan ¢ocuklar
ile babalar1 profesyonel meslek grubunda olan ¢ocuklar arasinda ve babalar1 yar1 profesyonel
meslek grubunda bulunan ¢ocuklarin lehine; {ist diizey memnuniyet alt boyutunda babalari
serbest meslek grubunda bulunan g¢ocuklar ile babalar1 profesyonel ve yar1 profesyonel
meslek grubunda olan ¢ocuklar arasinda ve babalar1 serbest meslek grubunda olan

¢ocuklarin lehine bulunmustur.

Goziibliyiik (2020) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin motivasyon diizeyleri ile baba-¢ocuk
iliskisi ve baglanma bigimleri arasindaki iliskinin incelenmesi adl1 ¢alismasinda ¢ocuklarin
baba meslek gruplarina gére motivasyon 6lgegi biligsel sebat, kaba motor sebat, yetiskinlerle
sosyal sebat ve genel yeterlilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin babalari profesyonel —
yar1 profesyonel meslek grubunda olan ¢ocuklarin lehine oldugunu tespit etmistir. Ozbey
(2018a) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda motivasyon ve 6z diizenleme becerileri {izerine bir
inceleme adli ¢alismasinda cocuklarin motivasyon Olgeginin ¢ocuklarla sosyal sebat alt

boyutundan aldiklari puanlarin baba meslegi degiskenine gore profesyonel meslek grubunda
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olan ve list diizey memnuniyet alt boyutundan aldiklar1 puanlarin baba meslegi degiskenine
gore is¢i olan babalarin ¢ocuklariin lehine anlamli farklilik gosterdigini tespit etmistir.

Cocuklarin babalarinin mesleklerine gore motivasyon 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklar
puanlar farklilik gostermektedir. Caligmalarin sonuglarina bakildiginda babalari
profesyonel meslek grubunda olan ¢ocuklarin biligsel ve sosyal sebat alanlarinda yiiksek
puan aldiklari, babalar1 is¢i grubunda yer alan ¢ocuklarin memnuniyet puanlariin daha
yliksek oldugu gozlenmistir. Buradaki farkliliklarin sadece mesleki statii degil, baba ¢ocuk
etkilesiminde iletisimin niteligi, birlikte gegirilen siire, ilgi alaka diizeyinin de etkili oldugu
diistiniilmektedir.

4.3. Bagimsiz Ogrenme Davramslar1 Ol¢egine Yonelik Bulgular
Bagimsiz 6grenme davranisina iliskin bulgular tablo 14 - 20 arasinda verilmistir.

Alt Problem 3: Okul 6ncesi donem cocuklarinin bagimsiz 6grenme davranislart; ¢cocuklarin
yasl, cinsiyeti, okula devam etme siiresi, okul tiirii, 6gretmenin kidemi ve anne babanin

meslegi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

4.3.1. Cinsiyet / Bagimsiz Ogrenme Davramslar

Tablo 14.
Cocuklarin Cinsiyetine Gére Bagimsiz Ogrenme Davramislar: Olgeginden Aldiklar:
Puanlara lliskin Bagimsiz t Testi Analizi

Cinsiyet n X SS Onemlilik
Testi
Kiz 197 2,89 0,69 _
O D 1 t=1,207
grenme Lavianiglar — priek 189 2,80 0,75 p= 0,092

Tablo 14’e bakildiginda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore bagimsiz 6grenme davraniglari

Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmamuistir (p=0,092>0,05).

Arastirma sonuglarmin aksine; Kiiciikdner (2022) yaptig1 calismada ¢ocuklarin cinsiyet
degiskenine gore bagimsiz 6grenme davraniglar1 6lgeginden aldiklari puana goére anlaml

farkliligin oldugunu ve anlamli farkliligin kiz ¢cocuklarin lehine oldugu sonucuna ulagmustir.

Bagimsiz 6grenme becerilerinin gelisimi lizerinde genetik ve biyolojik faktorlerin yani sira
cevresel etkenlerin de Onemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Son yillarda yapilan
arastirmalar, genetik yatkinliklarin biligsel yetenekler ve akademik basariyla iliskili
oldugunu, ancak g¢evresel faktorlerin bu gelisimi sekillendirmede en az genetik kadar etkili

oldugunu gostermektedir (Plomin ve Von Stumm, 2018). Ozellikle erken cocukluk
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doneminde saglanan zengin 6grenme ortamlari, cocuklarin bagimsiz 6grenme becerilerini

desteklemektedir (Toste, Capin, Williams, Joe ve Vaughn, 2020).

Cagdas egitim yaklagimlarinin ¢ocuklar arasinda daha esit 6grenme firsatlar1 yaratmaya
yonelik cabalari, bu tir sonuglarin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmaktadir.
Kisisellestirilmis 6grenme uygulamalar1 ve ¢ocuk merkezli pedagojiler, bireysel 6grenme
yollarii destekleyerek 6grenme siireclerini daha etkili hale getirebilmektedir (Walkington,

2013).

Bazi calismalar, cinsiyetin bagimsiz 6grenme iizerinde farkli etkiler gdsterebilecegini one
stirerken; diger arastirmalar ise cinsiyet farklarmin giderek azalmakta oldugunu
vurgulamaktadir. Bu bulgular, 6zellikle egitimde toplumsal cinsiyet esitligi saglanmasina
yonelik politika ve uygulamalarin basarili sonuglar dogurdugunu diisiindiirmektedir.
Bagimsiz 6grenme davranislarinin cinsiyet disinda bireysel farkliliklar, egitim sistemi, aile

tutumlart gibi degiskenlerle de iliskilendirilebilecegi géz oniinde bulundurulmalidir.

4.3.2. Yas / Bagimsiz Ogrenme Davramslar

Tablo 15.
Cocuklarin Yasina Gore Bagimsiz Osgrenme Davramslar: Olgeginden Aldiklart Puanlara
1liskin Tek Yonlii ANOVA Testi Analizi

Yas n X SS Onemlilik Farklilik
36-48ay 110 2,68 0,72
Ogrenme F =18,281 3>1-2
Davranislari 49-60ay 143 2,69 0561 p=0,000*
61-72ay 133 3,14 0,75
*p<0,05

Tablo 15’e bakildiginda g¢ocuklarin yas gruplarina gore bagimsiz 6grenme davraniglari
Olgeginden aldiklart puanlar arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir (p< 0,05). Anlamli
farklilik 61-72 ay ¢ocuklar ile 36-48 ay ve 49-60 ay ¢ocuklar arasinda ve 61-72 ay ¢ocuklarin

lehine goriilmiistiir.

Kiictikoner (2022) yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin yas degiskenine gore bagimsiz 6grenme
davranislar1 6lgeginden aldiklari puanlara gore 5 yas grubu ¢ocuklarinin daha ytiksek puanlar

aldig1 sonucuna ulagmistir.
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Piaget’in biligsel gelisim teorisine gore, 61-72 ay grubundaki ¢ocuklar genellikle islem
oncesi donemin sonlarina ulasarak daha yiiksek diizeyde zihinsel beceriler gelistirmektedir.
Bu durum cocuklarin g¢evreleriyle daha bagimsiz etkilesim kurmalarima ve Ogrenme
stireglerine daha etkin bir sekilde katilmalarina olanak tanimaktadir. Bu sonug¢ ayn1 zamanda
Vygotsky’nin (1978) yakinsal gelisim alan1 (ZPD) teorisiyle de uyumludur; bu yas grubu
cocuklari, sosyal destek gereksinimlerini azalttiklar1 ve kendi kendine Ogrenme
kapasitelerini artirdiklart bir donemde bulunmaktadir. Okul Oncesi donemde 61-72 ay
grubundaki ¢ocuklarin ¢ogu artik okul Oncesi egitimin son donemlerinde olduklar1 igin
yapilandirilmis 6grenme ortamlarina daha fazla maruz kalmaktadirlar. Bu durum onlarin
bagimsiz 6grenme davraniglarini destekleyebilir. Bu yas grubu ¢ocuklarinin motor ve dil
gelisiminde daha ileri seviyelere ulasmis olmalari, bagimsiz 6grenme becerilerini
destekleyici bir diger faktdr olarak degerlendirilebilir (Whitebread ve Basilio, 2013).
Papalia, Olds ve Feldman, (2011)’1n ¢alismasinin sonuglarina bakildiginda 61-72 ay grubu
ile 36-48 ay ve 49-60 ay grubu c¢ocuklar arasinda anlamli farkliliklarin bulunmasi, bu yas
grubunun daha gelismis biligssel ve sosyal becerilerle bagimsiz 6grenme davraniglarini
sergiledigine isaret etmektedir. 36-48 ve 49-60 ay gruplar1 arasinda anlamli bir fark
olmamasi ise bu yas gruplarmin gelisimsel olarak birbirine daha yakin diizeylerde
bulunabilecegini diisiindiirmektedir. Yapilan Tukey testi sonuglar1 anlamli farkliligin 61-72
ay grubu cocuklarla 36-48 ay ve 49-60 ay grubu g¢ocuklar arasinda ve 61-72 ay grubu

¢ocuklarin lehine bulunmasi ¢alismanin sonuglari ile 6rtiismektedir.

4.3.3. Devam Ettigi Kurum Tiirii / Bagimsiz Ogrenme Davramslar

Tablo 16.

Cocuklarin Devam Ettigi Kurum Tiiriine Gére Bagimsiz Ogrenme Davramislar
Olgeginden Aldiklar: Puanlara lliskin Tek Yonlii Anova Testi Analizi

Egitim n X SS Onemlilik Testi
Kurumu
Resmi 181 2,74 0,81
Anaokulu
. Resmi 120 2,92 0,59
Ogrenme Anasinifi F =2,596
Davraniglart — p= 0,052
Ozel 58 2,99 0,68
Anaokulu
Ozel Anasinifi 27 2,93 0,68
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Tablo 16’ya bakildiginda ¢ocuklarin egitim gordiikleri kurum tiiriine gére bagimsiz 6grenme
davraniglar1 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (p=0,052

>0,05).

Aragtirma sonuglarinin aksine; Kiictikoner (2022) yaptigi calismada ¢ocuklarin devam ettigi
kurum tiiriine gore bagimsiz 6grenme davranislar1 6lgeginden aldiklar1 puanlara goére anlamli

farkliligin devlet okullarina devam eden ¢ocuklarin lehine oldugu sonucuna ulagmastir.

Elde edilen bu sonug, egitimin kurumsal baglamindan bagimsiz olarak ¢cocuklarin bagimsiz
O0grenme davraniglarinin benzer diizeylerde oldugunu gostermektedir. Erken c¢ocukluk
egitimi baglaminda kurumsal yapinin egitimin niteligi iizerindeki etkisi, bir¢ok ¢aligmada
vurgulanmaktadir (Sylva vd., 2004). Resmi ve 6zel anaokullar1 veya anasiniflari genellikle
farkl1 egitim programlarina, dgretim yaklasimlarma ve fiziksel olanaklara sahiptir. Ozel
egitim kurumlarinin daha bireysel odakli ve yapilandirilmis 6gretim yontemleri sunmasinin,
bagimsiz 6grenme becerilerini daha fazla desteklemesi beklenebilirdi (Espinosa, 2002).

Ancak bu ¢alismada anlamli bir farkin bulunmamasi dikkat ¢ekicidir.

Calismanin sonucuyla yapilan ¢calismalarin sonuglarina bakildiginda bulgular ¢elismektedir.
Bu calismanin sonuglarina bakilarak ¢ocuklarin devam ettigi kurum tiiriiniin ¢ocuklarin
bagimsiz 6grenme becerileri ilizerinde sanildigi kadar belirleyici olmadigi, kazanilan
becerilerin daha ¢ok bireysel ve ¢cevresel faktorlerin etkilesimiyle gelistigi diisiiniilmektedir.
Egitim kurumlarimin tiiriinden ziyade, 6gretim siirecinin niteligi ve ¢ocugun bireysel
ozelliklerinin bagimsiz 6grenme davranislarinin gelisiminde daha kritik rol oynadig:

diistiniilmektedir.
4.3.4. Kuruma Devam Siiresi / Bagimsiz Ogrenme Davramslar

Tablo 17.
Cocuklarin Kuruma Devam Etme Siiresine Gore Bagimsiz Ogrenme Davramislar:
Olgeginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Tek Yonlii Anova Testi Analizi

Okula Devam n X SS Onemlilik Testi ~ Farklilik
Stiresi (Tukey)
1 yildan az 209 2,75 0,68
Ogrenme 1-2 yil arasi 132 2,83 0,71 F =12,060 3>1-2
Davraniglant =" ion daha 45 3,32 0,77 p=0,000"

siire

*p<0,05
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Tablo 17’ye bakildiginda ¢ocuklarin okula devam siirelerine gore bagimsiz §grenme
davraniglar1 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir (p=0,000
< 0,05). Anlamh farklilik 2 yildan uzun siire okula devam eden ¢ocuklarla 1 yildan az siire
okula devam eden ve 1-2 yil aras1 okula devam eden ¢ocuklar arasinda ve 2 yildan uzun siire
okula devam eden ¢ocuklarin lehine goriilmistiir. Bu bulgu, egitime uzun siireli katilimin
bagimsiz Ogrenme davranislarinin  gelisiminde o©nemli bir faktdr olabilecegini

gostermektedir.

Arastirma sonuglariin aksine; Kiigiikoner (2022) yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin okula devam
etme siirelerine gore bagimsiz 6grenme davranislart 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda

anlamli farlilik olmadigin1 tespit etmistir.

Erken cocukluk egitiminde siirekli egitimin cocuklarin bilissel, sosyal ve duyussal
gelisimlerini olumlu etkiledigi ¢esitli aragtirmalarda ortaya konulmustur (Sylva vd., 2004).
Okul ortaminda gegirilen stire arttikca, ¢cocuklarin 6gretmen rehberligine daha az ihtiyag
duydugu ve kendi 6grenme siireclerini yonetme becerilerinin gelistigi one siiriilmektedir
(Espinosa, 2002). Cocuklar uzun siire egitim ortamlarinda bulunarak, model alma yoluyla
bagimsiz 6grenme becerilerini pekistirirler. Uzun siireli okul deneyimleri, yalnizca biligsel
gelisimi degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal beceriler ve 6z diizenleme davranislarini
gelistirmelerine de olanak tanimaktadir (Ladd vd., 2006). Bu tiir beceriler bagimsiz 6grenme
icin kritik 6neme sahiptir. Egitim siirecinde kazanilan problem ¢dzme ve 6z giiven gelisimi

de bagimsiz 6grenme davraniglarini olumlu yonde etkilemektedir (Ziv vd., 2004).

Okul 6ncesi donemde stirekli ve uzun siireli okul deneyimi, ¢gocuklarin kendi 6grenmelerini
yonetmesi, 0z diizenleme ve problem ¢6zme gibi bagimsiz 6grenme becerilerinin
gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Egitimin siiresinin yani sira niteliginin dikkate
alinmasi, erken ¢ocukluk egitiminde siirekliligin saglanmasi, 6grenmeye kars1 daha aktif,
sorumlu ve bagimsiz bireylerin yetismesi ac¢isindan kritik Oneme sahip oldugu

diistiniilmektedir.

4.3.5. Ogretmenlerin Kidemi / Bagimsiz Ogrenme Davramislar

Tablo 18.
Cocuklarin Ogretmgnlerinin Kidemine Gére Bagimsiz Ogrenme Davranislar: Olgeginden
Aldiklart Puanlara lliskin Tek Yonlii Anova Testi Analizi

Kidemi n X SS Onemlilik Testi

65



0-1y1l 45 2,79 0,57

Ogrenme 1-5 yil aras1 72 2,83 0,78 F =2,305
Davranislar 5.1 yi] arasi 155 2,96 0,68 p=0,076
10 y1l ve iizeri 114 2,73 0,79

Tablo 18’e¢ bakildiginda cocuklarin 6gretmenlerinin kidemine gore bagimsiz 6grenme
davraniglart Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmamistir
(p=0,076>0,05). Bu bulgu, 6gretmenlerin kidemi arttik¢a bagimsiz 6grenme davranislarinda

anlamli bir degisiklik olmadigin1 géstermektedir.

Ogretmen kidemi ile egitim anlayis1 arasindaki iliski lizerine yapilan arastirmalar bu bulguya
farkl agilardan 151k tutmaktadir. Arastirmalar, kidemi arttik¢a 6gretmenlerin daha deneyimli
hale geldigini ve smif yonetimi becerilerinde gelismeler gosterdigini belirtmektedir (Day
vd., 2007). Geleneksele yonelme, bagimsiz 6grenme davranigina yonelik diizeylerin kidemle
birlikte artmamasinin olasi nedenlerinden biridir. Her ne kadar kidem 6nemli bir degisken
olsa da 6gretmenlerin bireysel motivasyonlari, mesleki gelisim faaliyetlerine katilimlar1 ve
pedagojik yaklagimlart bagimsiz 6grenme davraniglarinda daha belirleyici olabilmektedir
(Guskey, 2002). Ozellikle siirekli mesleki gelisim programlarina katilan &gretmenlerin,
kidemine bakilmaksizin ¢ocuk merkezli ve bagimsiz 6grenmeyi tesvik eden yontemleri daha
stk kullandiklar1 goriilmektedir (Desimone, 2009). Egitim sisteminin Ogretmenlerin
kidemine bakilmaksizin standart bir egitim yaklagimi benimsemelerini tesvik etmesi de bu
bulguyu agiklamaktadir. Tiirkiye’de oldugu gibi merkezi miifredat uygulamalar1i olan
iilkelerde 6gretmenlerin pedagojik yaklasimlarinda belirgin bir farklilik goriilmemektedir
(Bas ve Silay, 2010). Merkezi miifredatin uygulanmasi, 6gretmenlerin kidemi arttikca
cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarinda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik

olmamasina neden olmaktadir.

4.3.6. Anne Meslek Grubu / Bagimsiz Ogrenme Davranislar

Tablo 19.
Anne Meslek Grubuna Gore Bagimsiz Ogrenme Davramislar: Olgeginden Aldiklar:
Puanlara Iliskin Tek Yonlii Anova Testi Analizi

Farklilik

Anne Meslek n X SS Onemlilik Testi
(Tukey)

Profesyonel 54 2,97 0,59 F =3,92
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Yari p= 0, ,02*

Ogrenme profesyonel 31 2,92 0.43 1>2-3

Davranislari

Ev hanim1 301 2,86 0,76

*p<0,05

Tablo 19°‘a bakildiginda cocuklarin anne meslek gruplarina gore bagimsiz §grenme
davraniglar1 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Hangi
meslek gruplar1 arasinda farklilik oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey testi sonuclarina
gore anlamli farklilik anneleri profesyonel meslek grubunda bulunan ¢ocuklar ile anneleri
ev hanimi olan ve yar1 profesyonel meslek grubunda bulunan ¢ocuklar arasinda ve anneleri

profesyonel meslek grubunda bulunan ¢ocuklarin lehine goriilmiistiir.

Annesi c¢alisan ¢ocuklarin erken yasta okulla tanigmalar1 ve kendi 6z bakim becerilerini
yerine getirmeleri bu ¢cocuklarin genelde bagimsiz 6grenme becerisine sahip olduklari, tek
baslarina sorumluluk alma konusunda daha yiiksek beceriye sahip olduklarini
gostermektedir. Bu ¢ocuklar, duygusal olarak daha olgun, sosyal ortamlarda daha fazla
etkilesimde bulunan ve problem c¢6zme konusunda daha yaratict cocuklar olarak
gozlemlenmistir. Annesi gegici issiz ya da ev hanimi olan ¢ocuklarin annelerine duygusal
anlamda daha bagli oldugu ancak evde daha fazla destek aldiklar1 ve fazlaca korumaya
maruz kaldiklart i¢in ¢ocuklarin tek baslarina karar alamadiklari, problem ¢ézmede
zorlandiklari, 6grenme becerilerini daha ge¢ yasta 6grendikleri sonucuna ulasilmistir

(Ozdemir, 2019).

4.3.7. Baba Meslek Grubu / Bagimsiz Ogrenme Davranisi

Tablo 20.
Cocuklarin Babalarimin Meslek Gruplarina Géore Bagimsiz Ogrenme Davramislar
Olgeginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Tek Yonlii Anova Testi

_ .. . . Farklilik
Baba Meslek n X SS Onemlilik Testi
(Tukey)
Profesyonel 78 2,79 0,60
o F =8,92 >1-
Ogrenme Yari 64 2,53 0,69 3>1-2
Davraniglar1 ~ profesyonel p=0, ,00*
Serbest meslek 244 2,95 0,74

*p<0,05

67



Tablo 20’ye bakildiginda ¢ocuklarin baba meslek gruplarina goére bagimsiz 6grenme
davraniglart dlgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Hangi
meslek gruplar1 arasinda farklilik oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey testi sonuclarina
gore anlamli farklilik babalar1 serbest meslek grubunda bulunan c¢ocuklar ile babalari
profesyonel meslek grubunda bulunan ve yari profesyonel meslek grubunda bulunan
cocuklar arasinda ve babalar1 serbest meslek grubunda bulunan c¢ocuklarin Iehine

gorilmistir.

Baba meslegi, ailenin sosyoekonomik diizeylerini ve ¢ocugun aile i¢cindeki egitim firsatlarini
etkileyerek, cocuklarin gelisimsel becerilerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ozellikle babalar1 serbest meslek grubunda bulunan cocuklar, daha bagimsiz &grenme
becerilerine sahip olma egilimindedir. Bu ¢ocuklar, daha fazla sorumluluk alarak ve erken
yasta karar verme yetilerini gelistirerek, bagimsizlik acisindan diger ¢ocuklardan farklilik
gostermektedir (Carter ve McGoldrick, 2003). Babalarin mesleklerinin, ¢ocuklarin egitsel
firsatlarint ve bagimsizlik becerilerini etkiledigi; serbest meslek grubunda olan babalarin
cocuklarna daha fazla bagimsizlik kazandiran firsatlar sundugu sonucuna ulasilmistir

(Lareau, 2003).

4.4. Motivasyon ve Bagimsiz Ogrenme Davramslar1 Arasindaki Korelasyonel
Miski
Motivasyon ve bagimsiz 6grenme davranislart arasindaki iliskiye yonelik bulgular tablo 21

- 23 arasinda gosterilmektedir.

Alt Problem 4: ‘Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin motivasyonlar1 ve bagimsiz 6grenme
davranislar1 arasinda korelasyonel iliski bulunmakta m
Tablo 21.

Cocuklarin Motivasyon Olcegi ve Bagimsiz Ogrenme Davranislar: Olgegi’'nden Aldiklar:
Puanlara lligkin Pearson Korelasyon Tablosu

BOD 1 2 3 4 5 6
3-5
Bagimsiz Ogrenme r 1
Davraniglar1 (BOD 3- [ |
5) Olcegi P
1-Bilissel Sebat r| 656" 1
p| ,000
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2-Kaba Motor Sebat | r| ,622™ ,740™ 1
p| ,000 000

3-Yetiskinlerle r| 412" 506" 548™ 1

Sosyal Sebat ol 000 000 000

4-Cocuklarla Sosyal | r|,380™ 550" ,529™ ,808™ 1

Sebat ol 000 ,000 ,000 000

5-Ust Diizey ri 4397 562" 7457 4707 4247 1

Memnuniyet p| ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

6-Olumsuz Tepki ri,1607 ,326™ ,443" 638" 543" 5547 1
p| ,002 000 ,000 ,000 ,000 000

7-Genel Yeterlilik r|,722° 7977 789" 536" 508 6407 372"
p| ,000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 000

Tablo 20’de gosterilen korelasyon analizi sonuglari incelendiginde; okul 6ncesi ¢cocuklar i¢in
motivasyon Ol¢egi ile bagimsiz 6grenme davranislari 6lgegi arasindaki iligki incelendiginde

Ol¢ekler arasinda pozitif yonli (p**<0,01) anlaml1 bir iligski oldugu saptanmustur.

Tablo incelendiginde ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bagimsiz Ogrenme Davranislart
(BOD 3-5) Olgegi ile Okul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olceginin (DMQ18) Bilissel
sebat Boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde bir iliski
oldugu (r=,656), Kaba Motor Sebat Boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda yiiksek diizeyde
ve pozitif yonde bir iliski oldugu (1=,622), Yetiskinlerle Sosyal Sebat Boyutundan aldiklar
puanlar arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu (1=,412), Cocuklarla Sosyal
Sebat Boyutundan aldiklari puanlar arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu
(1=,038), Ust Diizey Memnuniyet Boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonde bir iliski oldugu (r=,439), Olumsuz Tepki Boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu (1=,160), Genel Yeterlilik
Boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu
(1=,722) , Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi ile Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon
Olgeginin (DMQ18) toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde
bir iligki oldugu (r=,570) goriilmektedir.

Alt Problem 5: Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin motivasyon diizeyleri bagimsiz 6grenme

davranislarini ne diizeyde yordamakta midir?

69



Tablo 22.
Cocuklarin Motivasyon Olcegi ve Bagimsiz Ogrenme Davramislar: Olgegi nden Aldiklar:
Puanlara Illigkin Regresyon Tablosu

Model Ozeti
. e Standart Sig.
Model R R? Duzeét; Imis Hatalar
Tahmini
1 0,76 0,57 0,57 0,47 0,00
Anova Tablosu
Kareler Toplam1 Diferansiyel  Kareler Ortalamasi F Sig.
Regresyon 117,89 7 16,84 73,79 0,00
Artan 86,26 378 0,22

Toplam 204,16 385

Tablo 21’°e bakildiginda okul 6ncesi ¢cocuklar i¢in motivasyon 6lcegi ile bagimsiz 6grenme
davranislart Olgegi ile ilgili tahmin edilen regresyon modeli 0,01 Onem diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=184,551 Sig.=0,00<0,01).
Cocuklar i¢in Motivasyon = 2,417+(0,53 X bagimsiz 6grenme davranisi)

Formiilize edilmis durum agiklandiginda ¢ocuklar i¢cin motivasyon diizeyi 1 birim arttiginda
bagimsiz 6grenme davranist 0,53 birim artmaktadir (f=0,53). Cocuklar i¢in motivasyon
faktorlerin %32’si bagimsiz 6grenme davranigi tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,32).

Tablo 23.
Motivasyon Olgegi Alt Boyutlar: ve Bagimsiz Ogrenme Davranislar Olgegi Katsayilar

Tablosu

Aralarindaki Katsayilar

Standardize Edilmemis Standardize
Katsayilar Edilmis ]
Katsayilar T Sig.
B Standart Hata B R?

Sabit 0,47 0,15 3,11 0,00
Bilissel Sebat 0,16 0,04 0,20 0,04 3,34 0,00
Kaba Motor Sebat 0,14 0,06 0,16 0,02 2,47 0,01
Yetiskinlerde Sosyal 0,16 0,05 0,20 0,04 3,10 0,00
Sebat
Cocuklarda Sosyal Sebat -0,24 0,04 -0,04 0,00 -3,80 0,00
Ust Diizey Memnuniyet -0,21 0,05 -0,04 0,00 -2,74 0,00

70



Olumsuz Tepki -0,20 0,04 -0,25 0,06 -5,01 0,00
Genel Yeterlilik 0,41 0,05 0,47 0,22 7,20 0,00

Yukarida formiilize edilmis durum acgiklandiginda bagimsiz 6grenme davraniglar1 1 birim
arttiginda biligsel sebat 0,16 birim (B=0,16), kaba motor sebat 0,14 birim(B=0,14),
yetiskinler de sosyal sebat 0,16 birim (=0,16) artmakta, cocuklarda sosyal sebat -0,24 birim
(B=-0,24), iist diizey memnuniyet -0,21 birim (=-0,21), olumsuz tepki -0,20 birim (f=-0,20)
birim azalmaktadir. Genel yeterlilik de 0,41 birim (=0,41) artmaktadir. Bagimsiz 6§renme
davraniglar1 faktorlerin %57’sini biligsel sebat, kaba motor sebat, yetiskinler de sosyal sebat,
cocuklar da sosyal sebat, {ist diizey memnuniyet, olumsuz tepki ve genel yeterlilik ¢coklu

durumu tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,57).

Bagimsiz 6grenme davraniglari, cocugun farkli beceri ve tutumlarinin bir kombinasyonu ile
sekillenmektedir. Ozellikle bilissel sebat, motor beceriler, sosyal etkilesimler ve genel
yeterlilik bu davraniglar1 olumlu yonde desteklerken, memnuniyet diizeyindeki degisimler
ve olumsuz tepkiler bu siireci olumsuz etkileyebilmektedir. Bu faktdrlerin bir araya gelerek
bagimsiz 6grenme davranislarini 6nemli Sl¢iide agikladig goriilmektedir. Cocugun 6grenme

stirecindeki i¢sel motivasyonu ve sosyal baglamdaki etkilesimleri dikkate alinmalidar.
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BOLUM YV

SONUC VE ONERILER

5.1. Motivasyon Olgegine Iliskin Sonuglar

Yapilan ¢alismada ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gére motivasyon olgeginin tiim

alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.

Cocuklarin yas degiskenine gore motivasyon o6l¢egi tiim alt boyutlarindan aldiklar

puanlar 61-72 ay arasi ¢ocuklarin lehine anlamli bulunmustur.

Cocuklarin devam ettigi kurum tiirline goére motivasyon Olgegi ¢ocuklarla sosyal
sebat ve olumsuz tepki alt boyutundan aldiklart puanlar resmi anasmifi ve

anaokuluna devam eden ¢ocuklarin lehine bulunmustur.

Cocuklarin kuruma devam siiresine gére motivasyon dlgeginden aldiklari puanlar
arasinda anlamli farklilik biligsel sebat ve kaba motor sebat alt boyutlarinda 2 yi1ldan
daha uzun siire okula devam eden cocuklarin lehine; ¢ocuklarla sosyal sebat alt

boyutunda 1-2 y1l devam eden ¢ocuklarin lehine bulunmustur.

Cocuklarin 6gretmenlerinin kidemine gére motivasyon dl¢eginden aldiklari puanlar
arasinda anlaml farklilik ¢ocuklarla sosyal sebat ve olumsuz tepki alt boyutunda 0-
1 y1l kideme sahip 6gretmenlerin lehine; {ist diizey memnuniyet alt boyutunda 10 yil

ve lizeri kideme sahip 6gretmenlerin lehine bulunmustur.

Cocuklarin anne meslek grubuna gdére motivasyon dlgegi tiim alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda anlaml farklilik anneleri profesyonel meslek grubunda

olan ¢ocuklarin lehine bulunmustur.
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Cocuklarin baba meslek grubuna gére motivasyon 6l¢egi kaba motor sebat, {ist diizey
memnuniyet ve genel yeterlilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlaml

farklilik babalar1 serbest meslek grubunda olan ¢ocuklarin lehine bulunmustur.

5.2. Bagimsiz Ogrenme Davramisina iliskin Sonuclar

Yapilan calismada c¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore bagimsiz 6grenme

davraniglar1 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmamustur.

Cocuklarin yas degiskenine gore bagimsiz 6grenme davranislart Slgeginden aldiklari

puanlar arasinda anlamli farklilik 61-72 ay arasi ¢ocuklarin lehine bulunmustur.

Cocuklarin devam ettigi kurum tiirii degiskenine gore bagimsiz 6grenme davranislari

6lceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.

Cocuklarin kuruma devam siiresi degiskenine gore bagimsiz 6grenme davranislari
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik okula 2 yildan uzun siire

devam eden ¢ocuklarin lehine bulunmustur.

Cocuklarin 6gretmenlerinin kidemi degiskenine gore bagimsiz 6grenme davranislar

Olceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.

Cocuklarin anne meslek grubu degiskenine gdére bagimsiz 6grenme davranislar
Olceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli farklilik anneleri profesyonel meslek

grubunda olan ¢ocuklarin lehine bulunmustur.

Cocuklarin baba meslek grubu degiskenine gdére bagimsiz 6grenme davranislar
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik babalar1 serbest meslek

grubunda olan ¢ocuklarin lehine bulunmustur.

5.3. Oneriler

Egitim programlar1 ve materyalleri, ¢ocuklarin cinsiyetlerinden bagimsiz olarak
bireysel Ogrenme stilleri, ilgi alanlar1 ve gelisim diizeyleri dikkate alinarak

tasarlanmalidir.

61-72 ay grubunun biligsel ve duygusal gelisimindeki hiz1 g6z oniine alinarak daha

karmasik, yaratict ve problem ¢6zmeye dayali etkinliklere yer verilmelidir.
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Cocuklarin 6z yeterliliklerini gelistiren basari deneyimleri sunan uygulamalar
(6rnegin gorev tamamlama, sorumluluk alma, projeler) artirilmalidir. Bu donemde
Ogretmenlerin ¢ocuklarin motivasyonunu artiracak pozitif pekistirme, ilgi uyandirici

materyaller ve aktif 6grenme teknikleri kullanmasi tesvik edilmelidir.

Resmi anasiniflarinda sosyal sebati destekleyici etkinliklerin sayist artirilmals;
drama, grup c¢alismalar1 ve is birligine dayali oyunlar gibi faaliyetler artirilmalidir.
Ozel anaokullarinda ise yapilandirilmis sosyal etkilesim ortamlari (6rnegin rol
oynama, liderlik alma, duygu paylasim etkinlikleri) olusturulmalidir. Disiplin
merkezli uygulamalardan ziyade, c¢ocuklarin duygusal gelisimini destekleyen

empatik ve esnek dgretim yaklagimlar1 benimsenmelidir.

Egitim kurumlarinda c¢ocuklarin okula erken yasta ve devamli gelmesini tesvik

edecek aile bilgilendirme ¢aligsmalari yapilmalidir.

Kidemli 6gretmenler igin siirekli mesleki gelisim programlari, yeni yontemler ve

giincel teknolojik cihazlarla ilgili egitimler verilmelidir.

61-72 ay ¢ocuklar islem Oncesi donemin sonlarina yaklastiklari i¢in problem ¢ézme,
kesfetme ve karar verme becerilerini destekleyici etkinliklere agirlik verilmelidir.

Program igerikleri yasa gore kademelendirilmelidir.

Cocuklarin erken yasta egitime baslamast bagimsiz 68renme becerilerini
gelistirmektedir. Bu nedenle erken yasta egitime tesvik edilmeli ve destek

saglanmalidir.

Ebeveynlerin ¢alisma durumlarinin ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglari
tizerinde etkili oldugu goz Oniine alindiinda, ailelerin bilinglendirilmesi biiyiik
onem tasir. Tlim ebeveynlere ¢gocuklarinin bagimsizlik gelisimini destekleyecek bilgi
ve becerilerin kazandirilmasi i¢in seminerler, rehberlik hizmetleri ve egitim

programlari diizenlenmelidir.

Bu calisma tipik gelisim gosterdigi belirtilen ¢ocuklarla gerceklestirilmistir. Ayni

arastirmay1 6zel gereksinimli ¢cocuklarla yapmak alana katki saglayacaktir.

Cocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglarini destekleyecek egitim programlari

gelistirilebilir ve bu programin motivasyona etkisi arastirilabilir.
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