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Bu arastirmada, mutasyon donemine yonelik ses egitimi yaklagimlarinin incelenmesi,
yaklagimlarin arasindaki benzerlik ve farkliliklarin ortaya konmasi ve mutasyon
donemindeki bireylere yonelik c¢alisma Onerileri verilmesi amaglanmistir. “Mutasyon
donemine yonelik ses egitimi yaklasimlari nelerdir?” problem ciimlesinden yola ¢ikilarak,
mutasyon donemi erkek ve kiz sesi yaklagimlar1 incelenmis ve mutasyon donemindeki
ogrencilere yonelik postiir, nefes, rezonans, register ge¢is ve diksiyon-artikiilasyon
calismalari 6nerileri verilmistir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden, durum galismasi
deseniyle gergeklestirilmis; arastirma verileri, nitel veri toplama tekniklerinden dokiiman
incelemesi kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizi, nitel veri analiz yontemlerinden,
betimsel analiz yontemiyle gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, erkek sesine yonelik
yaklagimlarda, ses mutasyonu hizina yonelik goriislerin farklilik gosterdigi; yaklasimlarin
her birinde ses gelisimi asamalar1 i¢in farkli ses simiflandirmalarin yapildigi; mutasyon
donemindeki erkek sesine uygun yeni repertuvarin gerekliligi konusunda fikir birligi oldugu;
mutasyon doneminde kiz ve erkek sesinde gozlenebilecek belirtiler konusunda farkli
goriislerin oldugu; mutasyon dénemindeki bireyler icin, nefes, postr, rezonans ve diksiyon-
artiktlasyon gibi sarki sdyleme temellerinin 6nemine odaklanildigi gibi, anlamli sonuglara
ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Mutasyon Donemi, Mutasyon Doénemi Ses Egitimi, Ses Egitimi
Yaklagimlari.
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ABSTRACT

In this research, it is aimed to examine the vocal training approaches for the mutation period,
to reveal the similarities and differences between the approaches and to give practice
suggestions for individuals in the mutation period. “What are the approaches to voice
training for mutation period?” Starting from the problem statement, the male and female
voice approaches in the mutation period were examined and suggestions for posture,
breathing, resonance, register transition and diction-articulation exercises were given for the
students in the mutation period. The research was carried out with a case study pattern, one
of the qualitative research methods; the research data were collected using document
analysis, one of the qualitative data collection techniques. The analysis of the data was
carried out with the descriptive analysis method, one of the qualitative data analysis methods.
The meaningful results reached in this research are: in approaches to male voice, opinions
on voice mutation rate differ; in each of the approaches, different voice classifications were
made for the vocal development stages; there is consensus on the necessity of a new
repertoire suitable for the male voice in the mutation period; There are different opinions
about the symptoms that can be observed in male and female voices during the mutation
period; For individuals in the mutation period, the importance of singing basics such as
breathing, posture, resonance and diction-articulation is focused on.
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BOLUM 1

GIRIiS

Ergenlik donemindeki bireylere yonelik ses egitiminin en zorlu yonlerinden biri, bu
donemde yasanan ses degisimi, diger adiyla ses mutasyonudur. Hem kiz seslerinde hem de
erkek seslerinde degisim yasanilmasina ragmen, ozellikle erkeklerde meydana gelen ses
mutasyonu, miizik egitimcilerinin tarih boyunca farkli yontemler ve yaklagimlar

benimsemesine neden olmustur.

Erkeklerde yasanan ses mutasyonu, gecmisten beri miizik egitimcilerini sorunlarla
karsilastirmis ve birgok egitimcinin degisen sese yonelik farkli teoriler gelistirmesine,

degisen sesi egitmenin ve siniflandirmanin yollarini aramasina sebep olmustur.

Gilinlimiizde ses egitimcileri, mutasyon donemindeki erkek seslerinin dogru
yonlendirilmesine odaklanmaktadir. Ancak yiizyillar Once, erkek ses mutasyonun
gerceklesmesini Onlemek amaciyla kastrasyon yontemi kullanilmaktaydi. Kastrasyon
yonteminde, sekiz ya da dokuz yaslarindaki erkek ¢ocuklarinin hadim edilmesiyle ergenlige
girmeleri engellenerek, tiz seslerinin korunmasi saglanmaktaydi. Kastratolar, 17. ve 18.
Yiizyilin sonlarinda 6zellikle Italya’da popiiler olarak, operanin dogmasiyla {inlii statiisiine
yiikselmistir. 18. Yiizyilin ortalarinda, kastrato sesine duyulan hayranlifin azalmasina
ragmen Kkastrasyon, bazi manastirlar ve katedraller tarafindan 19. Yiizyila kadar

kullanilmastir (Fisher, 2009, s. 37).

19. Yiizyilin ortalarinda, ses egitimcisi ve laringoskopun mucidi olan II. Manuel Garcia,
mutasyon donemindeki erkek seslerinin egitilmesine yonelik yeni bir teori ortaya atmigtir.
Erkeklerin, ses mutasyonu sona erene kadar sarki sdylememeleri gerektigini, sesleri bir

oktav diistiikten sonra sarki sdylemeye devam edebileceklerini belirtmistir.

Ingiliz laringolog Sir Morell Mackenzie ise, ses degisimin kademeli bir sekilde
gerceklestigini belirterek, bu donemde sesin dikkatli bir gézetim altinda ¢alistirilabilecegini
iddia etmistir. Buna karsin Garcia’nin, mutasyon doneminde sarki sdylemenin vokal
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mekanizmaya ciddi zararlar verebilecegi nedeniyle sarki sdylemenin birakilmasini tavsiye
etmesi lizerine, Garcia ve Mackenzie arasinda baslayan tartisma 20. Y{iizyilin baslarina kadar
devam etmistir. Ses egitimcileri tarafindan uygulanacak olan voice break (ses kirilmasi)

teorisini baglatanin, 1. Manuel Garcia olduguna inanilmaktadir (Fisher, 2009, s. 38).

Mutasyon donemindeki erkek sesinin egitimine yonelik devam eden tartigmalarin ardindan
Mckenzie (1956) “Training the Boys Changing Voices” adl1 kitabinda, Alto-Tenor planiyla
voice break (ses kirilmasi) teorisine karsi ¢ikarak, erkeklerde ses degisiminin tiz notalarin
kaybolurken, pes notalarin gelismeye basladigi kademeli bir siire¢ oldugunu ve bu
donemdeki erkeklere yonelik ses egitimi ¢alismalarinin yapilabilecegini belirterek, daha

sonra yapilacak arastirmalara onciiliik etmistir.

Swanson (1959), ses degisimi sirasinda ¢ogu erkegin once bas seslerinin gelistigini ve

genellikle C4 ile F4 arasinda sarki soyleyemedikleri bir ses araligi oldugunu 6ne sirmiistiir.

Cooper (1965), mutasyon donemindeki erkek ses araligini, tessiturasini ve degisen ton

kalitesini hesaba katan bir Cambiata Planin1 savunmustur.

Cooksey (1977a, 1977b, 1977c, 1978) deneysel ve bilimsel aragtirmadan elde edilen
bulgular1 birlestirerek, mutasyon donemindeki erkekler icin eklektik bir yaklasim

benimsemistir.

Mutasyon donemi erkek ses egitimine yonelik ¢alismalar oldukg¢a fazla olmasina karsin, kiz
sesine yonelik caligmalar oldukca azdir. Gackle (1991) bu bilgi eksikliginin mutasyon
stirecinin kadinlarda, erkeklerde oldugu kadar belirgin olmamasindan kaynaklandigini
belirtmistir. Yillar boyunca, kadin sesinin ergenlik doneminde aslinda degigmedigi, sadece

gelistigi varsayimi kabul edilmistir (s. 18).

Gackle (1985, 1991, 2014), mutasyon donemi kiz ses egitimine yonelik bir¢ok calisma

yaparak, kizlarda ses mutasyonuna yeni bir bakis agis1 getirmistir.

Bu arastirmada, mutasyon donemi erkek ses egitimine yonelik yaklasimlardan, Mckenzie
(1956), Swanson (1959), Cooper (1965), Cooksey (1977a, 1977b, 1977c, 1978)
yaklagimlarinin ve ses smiflandirma sistemlerinin; mutasyon donemi kiz ses egitimine
yonelik olarak, Gackle’in yaklasiminin ve ses smiflandirma sisteminin incelenmesi ile
birlikte bu donemdeki 6grencilere yonelik ¢alisma Onerilerinin verilmesi hedeflenmektedir.
Verilecek calisma onerileri, Phillips (1992), Brinson (1996), Collins (1999), Cooksey
(1999), Ward-Steinman (2010) ve Oakes (2013)’in ses egitimi kitaplarinda Onermis

olduklar1 ergen sesine yonelik ¢alismalar arasindan segilecektir.

2



1.1. Problem Durumu

Ergenlik donemi, yasam boyu siiren ses gelisiminde en onemli donemlerden biridir.
Cocuklugu yetigkinlige baglayan fiziksel ve psikolojik bir degisim siireci olan ergenlik
doneminde, larenks ve ilgili dokularin biiyiimesi ve gelismesiyle hem kadin hem de erkek
seslerinde birtakim degisiklikler meydana gelmektedir. Ergenlik doneminde seste meydana

gelen bu degisiklikler, ses mutasyonu ya da ses degisimi olarak adlandirilmaktadir.

Mutasyon donemi, hem erkek hem de kiz 6grenciler igin zor bir siire¢ oldugu kadar, ses
egitimcileri i¢in de zor bir siiregtir. Mutasyon donemi ses egitimi, bu donemdeki bireylerin
yetiskinlerden farkli fizyolojik 6zelliklere ve pedagojik gereksinimlere sahip olmasindan
dolay1, onem verilmesi gereken bir konudur. Bu donemde yasanan fiziksel ve psikolojik
degisimleri anlamak, yasanan degisimlerin sesi nasil etkilediginin bilincinde olmak

gereklidir.

Mutasyon doneminin, ses egitimi agisindan ¢ok 6nem verilmesi ve dikkat edilmesi gereken
bir dénem oldugu biitiin diinyada kabul edilmistir. Dlinyada, mutasyon donemi ses egitimine
yonelik birgok kaynak bulunmaktayken, Tiirkiye’de bu alanda yapilmis ¢alisma oldukca

azdir.

Ulkemizde, mutasyon dénemi ses egitimine ydnelik ayrmtili calismalara rastlanmamakla
birlikte miizik egitimi bolimlerindeki 6grencilere de bu konuyla ilgili yeterince
bilgilendirme yapilmamaktadir. Dolayisiyla, mutasyon donemindeki bireyler ve mutasyon
donemindeki bireylerle ¢alisan miizik egitimcileri, ses egitimi konusunda bir¢ok problemle

karsilagsmaktadir.

Tum bu cercevede; mutasyon donemine yonelik ses egitimi yaklagimlarinin
incelenmesinin ve bu doénemdeki 6grencilere yonelik calisma Onerileri verilmesinin

gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu baglamda arastirmada, “Mutasyon donemine yOnelik ses egitimi yaklagimlar

nelerdir?”” sorusuna yanit aranacaktir.
Bu problem climlesinden yola ¢ikilarak belirlenen alt problemler ise soyledir:
1. Mutasyon donemine yonelik erkek sesi egitimi yaklasimlari nelerdir?

2. Mutasyon donemine yonelik kiz sesi egitimi yaklagimlar1 nelerdir?



3. Mutasyon donemine yonelik postlr ve nefes ¢alismalari nelerdir?
4. Mutasyon donemine yonelik rezonans ¢alismalart nelerdir?
5. Mutasyon donemine yonelik register ge¢is ¢alismalar1 nelerdir?

6. Mutasyon donemine yonelik diksiyon-artikiilasyon ¢alismalari nelerdir?

1.2. Amag

Bu aragtirmada, mutasyon donemine yonelik ses egitimi yaklasimlarinin incelenmesi,
yaklagimlarin arasindaki benzerlik ve farkliliklarin ortaya konmasi ve mutasyon

donemindeki bireylere yonelik ¢calisma onerileri verilmesi amaglanmaktadir.

1.3. Onem

Bu arastirma, mutasyon donemi ses egitimine yonelik yaklasimlarin incelenmesi, bu
yaklagimlarin arasindaki benzerlik ve farkliliklarin ortaya konmasi ve bu yas grubuna
uygun ¢alisma Onerilerinin verilmesi ile alana katki ve kaynak saglamasi bakimlarindan

onemli gorulmektedir.

1.4. Smmirhhiklar

Bu arastirma,
1) Arastirmacinin ulagabildigi kaynaklardan elde edilen veriler,
2) Arastirmada kullanilan model,

3) Arastirmacinin yiksek lisans c¢aligmasi igin planladigi zaman ve maddi imkanlarla

stnirhdir.



1.5. Tanimlar

Fonasyon: Nefes alindiktan sonra, digariya ses olarak verilmesidir (Helvaci, 2012, s. 104).

Frekans: Her bir zaman diliminde, ses kaynaginin olusturdugu titresim sayisi (Helvaci, 2012,

s. 104).

Register: Sira seslerin; girtlak, dil ve damagin aldig1 konumlara goére séylenmesidir. Birgok

sesin, bir tek rezonans yerinde meydana gelmesinden olusmaktadir (Helvaci, 2012, s. 105).

Ses Genisligi: “Sesin ulasabildigi en algak frekans ile en yiiksek frekans arasindaki alana ses

genisligi denir” (Cevik, 2019, s. 43).

Ses kalitesi: “Akcigerlerden gelen aerodinamik enerji, ses kivrimlari yardimiyla akustik ham
sese dontisiir. Agizdan ¢ikana kadar akustik ham ses formantlarda rezone olur. Rezone olmus
ses, artikiilasyon organlariyla sekillenir. Insanlarin anatomik yapilarmin biiyiikliik, hacim,
yogunluk, saglikli durumu gibi 6zellikleri ve bu yapilarin kullanim sekilleri ses kalitesini
etkilemektedir. Sesin kisik, kaba, havali, piiriizlii, gergin olup olmamasi onun algisal

kalitesini gosterir” (Selmanpakoglu, 2021, s. 15).

Sesin Tiist (Timbre): “Sesin tinisi titresim kaynagina, kaynagin cinsine ve ortama gore
degisiklikler gostermektedir. Ses tellerinin yapist ve titresebilme yetenegi de tiniyi
etkilemektedir. Her insanin dogal bir ses tinis1 vardir. Ancak tini, rezonatdrlerin, larenksten

cikan temel sesle uyumlu kullanilmasiyla belirlenir” (Cura’dan aktaran Cevik, 2019, s. 21).

Register: Sira seslerin; girtlak, dil ve damagin aldig1 konumlara goére séylenmesidir. Birgok

sesin, bir tek rezonans yerinde meydana gelmesinden olugmaktadir (Helvaci, 2012, s. 105).

Vokal Ligaman: Krikotiroid ligamanin 6nde tiroid kikirdakla, arkada aritenoidin vokal

cikintis1 arasinda yer alan iist kenaridir (Kilig, 2002, s. 2).






BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ses

2.1.1. insan Sesinin Tanimi

Ses, TDK (2021)’e gore, “Akcigerlerden gelen havanin ses yolunda olusturdugu titresim”
olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte, insan sesi bir enstriimandir ve insanin kendini ifade
etme araci olma gorevini iistlenmektedir. Pisanski & Bryant (2019)’a gore, “Insan sesi,

zengin bir bilgi kaynagi ve dnemli bir kisilerarasi iletisim aracidir” (s. 1).

Kemp (2013), insan sesini, “Nefes almay1, girtlak kas fonksiyonunu ve kapsayici beyin
kontroliinii iceren, olaganiistii bir anatomik ve fizyolojik mekanizma tarafindan olusturulan
harika bir enstriiman” olarak tanimlamistir. (s.1). Brinson (1996) da insan sesini bir
enstrimana benzetmistir: “Cogu miizik aletinde vibrator, generatér ve rezonator bulunur.
Vibrator havayi harekete gegirir, jenerator vibratorli harekete geciren kuvvettir ve rezonator
titresimleri gliclendirir veya cogaltir. Ses iiretiminde, ses telleri vibrator, verilen nefes
jenerat0r olarak gorev yapar ve rezenatorler agiz, farenks ve burun bosluklarini igerir” (s.
178). “Ses, belki de tlim enstriimanlar arasinda en kisisel olanidir ¢iinkii viicudun i¢inde yer
alir. Her insanin fiziksel 6zellikleri farkli oldugundan, iki ses birbirine benzemez, ancak iyi

ses tiretiminin temelleri herkes i¢in aynidir” (Brinson, 1996, s.179).

Miller (2017)’ye gore, “Konusma aracilifiyla iletisim kurulmasi, sarki sdylemenin
baslamasini saglamistir. Dolayisiyla sarki sdylemenin tarihi, diger miizik performans

tiirlerinden daha eski tarihlere dayanmaktadir” (s. 7).
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Konusma yoluyla iletisim, insana 0zgu bir yetenektir ve insanlari diger tiim hayvanlardan
ayiran en onemli 6zelliktir. Konusmaya ek olarak, tarih 6ncesi ¢aglardan beri sarki sdylemek
de insanin hem insanlarla iletisim kurma hem de kendini ifade etme araci olarak essiz bir

yetenegi olmustur (Chen, 2016, s. 7).

Baslangi¢c olarak, mevcut sarki sOyleme sanati olduk¢a yeni bir kokene sahiptir.
Insanoglunun sesi, tarihin baslangicindan binlerce yil énce sarkiya s6ylemeye benzer bir sey
icin kullantyor oldugu diisiiniilmektedir. Bir tiir sarki hem vahsi hem de uygar insan
yasaminda her zaman 6nemli bir rol oynamistir. Duygularimizi ve hislerimizi sesle ifade
etmek en derin icgldulerimizden biridir ¢inkd siradan konusmadan farkli olarak, melodinin

karakterini tistlenmek i¢in sesin bu kullanimi da tamamen icgtdiseldir (Taylor, 2001, s. 16).

2.2. insanda Ses Sistemi

Insanda sesin olusumunu ve kisiye 6zgii karakter kazanmasini saglayan ii¢c sistem
bulunmaktadir. Akcigerler (jenerator sistem) enerjiyi, larenks (vibrator sistem) primer ham
sesi, rezonans bosluklar1 (rezonatdr sistem) ise sesin kalitesinin olugmasini saglamaktadir

(Oz¢imen & Yaldiz, 2011, s. 151).

2.2.1. Postlr

Insan viicudunun tiim béliimleri, iskeletin yapisina ve hizalanmasina baglidir. Bu nedenle
postiir, ses mekanizmasinin temelini olusturmaktadir. Postiir, viicudun uyumunu ve
dengesini belirlemekte, dogru nefes tekniginin gelismesini saglamaktadir (Dayme, 2009, s.

56). Bu nedenle, postiir ve nefes bir biitiin olarak diistintilmelidir.

Kafa, gogiis ve kalga alt alta gelecek sekilde desteklenmeli, kafanin durusu, ¢enenin serbest
kalmasini engellememeli, bogazi geriye ¢ekmemeli ve bu bolgede bulunan kaslarin
gerilmesine neden olmamalidir. Kafa bu sekilde durursa, boyunda bulunan organlarin
serbest kalmas1 miimkiin olacaktir. Gogiis yiiksek, omuzlar geride dururken, omuzlar rahat

olmal1 ve viicutta gerginlik olmamalidir (Helvaci, 2012, s. 7).



2.2.2. Solunum

Solunum organlari, insanin gaz alisverisini saglamakla birlikte, ses olusumuna da

katilmaktadir.

Solunan hava, Trake (soluk borusu) araciligiyla akcigere ulasmaktadir. Burada gaz degisimi
gergeklestikten sonra, solunum yollarinin  baslangicinda solunan hava 1sitilmakta,
nemlendirilmekte ve filtrelenmektedir. Akciger arterleri ve dallar araciligiyla kan, akcigere
tasinmaktadir. Tasman kan, karbondioksiti akcigerlere ulagtirmaktadir. Solunum sirasinda
viicuttaki oksijen disar1 verilirken, havadaki oksijen viicuda alinmaktadir (Schulte,

Schumacker, Schiunke, Voll & Wesker, 2015).

Akcigerler, burun yolu, agiz yolu, soluk borusu ve diyafram kaburgalari, karni ve diyaframi
hareket ettiren kaslar, jenerator sistemi olusturmaktadir. Bu sistem insanin yasamasi igin
gerekli olan hava aligverisini ve sesin olusumasini saglamaktadir (Gogiis’ten aktaran
Ozgimen & Yaldiz, 2011, s. 151).

2.2.2.1. Inspirasyon

Sarki soylerken en etkili inspirasyon, dudaklarin, dilin, ¢enenin ve farenksin kasilmamasiyla

gerceklesebilmektedir. Bu sayede larenks rahat birakilabilmektedir.

Inspirasyon her zaman kas kasilmasi gerektiren aktif bir siirectir. Bir sarkici tarafindan
kullanilan hava miktari, egzersiz sirasinda kullanilandan 6nemli 6l¢iide daha azdir, ancak
dinlenme sirasinda gerekenden daha fazladir. Sarkicinin ihtiyaclari, pasif ve zorunlu nefes
alma arasinda bir yerde bulunmakta ve miizige, dramatik duruma, durusa ve icracinin
duygularina gore degisebilmektedir. Bu durumda, diyafram ve ikincil dneme sahip kaslarin
kasilmasi gerekmektedir (Dayme, 2009, s. 70).

2.2.2.1.1. Diyafram

Diyafram, inspirasyonun en 6nemli kasidir ve her zaman aktif olarak inspirasyonla mesgul
olmaktadir. Biiytik, cift kubbeli bir kas tabakasidir. Diyafram kasildiginda diizlesmekte ve

one ¢ikarak gogiis boslugunun kapasitesini arttirmaktadir, boylece havanin igeri girmesine
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izin vermektedir. Meydana gelen diizlesme, ayn1 zamanda karindaki organlar1 agagi ve ileri

dogru iterek, epigastriumda bir ¢ikint1 olusturmaktadir (Dayme, 2009, s. 68-69).

2.2.2.2. Ekspirasyon

Normal nefes alma veya konusma sirasindaki ekspirasyon, buyik o6lcide pasif olmakla
birlikte, esas olarak diyaframin gevsemesi ve genisleyen akcigerlerin ve gogiis kafesinin
elastik geri tepmesi ile meydana gelmektedir. Dik dururken, yercekimi de kaburgalari asagi
ve ice dogru ¢cekme egilimi gostermektedir. Ancak, fonasyon esnasinda ekspirasyonu kontrol
edebilmek ve sesin yogunlugunu veya siiresini arttirabilmek icin daha fazla kas aktivitesi
gerekli olmaktadir. Hareketleri gogiis kafesini kiiciiltme egiliminde olan kaslar ekspiratuar

olarak kabul edilmektedir (Dayme, 2009, s. 79).

2.2.3. Vibrator Sistem

2.2.3.1. Larenks

Larenks (Gairtlak), anatomik olarak, nefes borusunun iist bolgesinde yer almaktadir
(Oygucu’dan aktaran Yalgin, 2006, s. 7). Solunum esnasinda havanin gecini saglayan

larenks, ayn1 zamanda ses olusumunu saglayan ana organdir.

Larenks, kikirdaklar ve bu kikirdaklar1 birbirine baglayan membranlar ve baglardan

olusmaktadir (Kilig, 2002, s. 1).

2.2.3.1.1. Larenks Kikirdaklar:

Larenks, dokuz kikirdaktan olusmaktadir. Tiroid, krikoid ve epiglot kikirdaklar tek;

aritenoit, kornikiilat ve kuneiform kikirdaklar ¢ifttir.

Tiroid kikirdak, larenks kikirdaklar ig¢inde, en biiyiik olan kikirdaktir. Tiroid kikirdag:

olusturan iki lamina, erkeklerde daha dar bir ac1 ile birlesmektedir. Larenksin boyunda
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cikinti yapmasinin, erkeklerde ses tellerinin daha uzun olmasinin ve ses perdesinin daha

kalin olmasinin sebebi, bu aginin dar olmasidir (Kilig, 2002, s. 1).

Krikoid kikirdak, trakenin (soluk borusu) tist kisminda yer alan, sekil olarak yiiziige
benzetilen bir kikirdaktir. Krikoid kikirdak sabittir ve diger kikirdaklar, bu kikirdagin
iistiinde yer almaktadir (Yalgin, 2006, s. 10).

2.2.3.1.2. Larenks Kaslar:

Larenks kaslari, i¢ ve dis kaslar olmak iizere ikiye ayrilmaktadir:

Dis kaslar, larenksin boyundaki konumunu belirlemekte ve larenksi cevre dokulara
baglamaktadir. Larenksin asagiya ve yukariya olan hareketi, larenks kikirdaklari1 arasindaki

acilar1 ve ses kivrimlarinin gerginligini degistirmektedir (Kilig, 2002, s. 2).

I¢ kaslar, larenks kikirdaklar1 arasinda uzanmis pozisyonda olmakla birlikte, larenksin
kikirdaklarina iki tarafli baglidir ve uyumlu bir sekilde hareket etmelerini saglamaktadir

(Yalgin, 2006, s. 13).

2.2.3.1. Ses Telleri

Ses telleri (Vokal fold), mukoza ve kas dokusundan olugsmaktadir. Fonksiyonel agidan; ortii,
gecis bolgesi ve govde olmak iizere ii¢ tabakadan olugsmaktadir. Fonasyon kalitesi mukoza
dokusunun sagligiyla dogru orantilidir. Saglikli mukoza dokusu elastikiyet ozelligi
sayesinde, gereken dalgalanma hareketini yaparak saglikli titresim lretmektedir (Yalgin,

2006, s. 26).

2.2.4. Rezonatdr Sistem

Larenkste olusan ilk sesi biiyiiten ve parlatan organlar, rezonator sistemi olusturmaktadir.
Bunlar, larenks alti, torakal kavite, oral kavite, farinks bolgesi, maksiller, frontal, sifenoid

siniisler ve nazal kavitedir (Oz¢imen & Yaldiz, 2011, s. 151).
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2.2.4.1. Farenks

Farenks (Yutak), yapi olarak bir huniye benzemekle birlikte, yapisal olarak kas ve
mukozadan olusmaktadir. Larenksten baslayip, yemek borusuna kadar devam eden bir

bosluk kanalidir.

Farenksi olusturan mukoza, farenksin esnek bir yapida olmasini saglamaktadir. Farenksin
asag1 dogru esnemesi sonucunda, bosluk artmakta ve seste daha etkili bir rezonans ortaya
cikmaktadir. Buna bagli olarak fonasyon sirasinda girtlagin kasilmasi, farenks boslugunun
daralmasina sebebiyet vererek, sesin tinisinin bozulmasina neden olmaktadir (Yalgin, 2006,

s. 17).

2.2.5. Artikulator Organlar

2.2.5.1. Dil

Dil, besinlerin tadin1 alma, ¢igneme ve yutmanin gerceklesmesinde gorev alan bir organdir.
Ayni1 zamanda, alt ve iist ¢ene arasinda hizli bir sekilde hareket edebilen, {inlii ve {linsiiz

harflerin bigimine gore farkli pozisyonlar alabilen bir artikiile aracidir (Helvaci, 2012, s. 70).

En oOnemli aktif artikiilator olan dil, seslerin biiyiikk bir kismimin olugsmasinda goérev
iistlenmektedir. Radiks (kok), dorzum (sirt/gévde) ve apeks (ug¢) olmak iizere {i¢ boliime

ayrilmaktadir (Kilig, 2021, s. 47).

2.2.5.2. Dudaklar

Agiz yarigm cevreleyen dudaklar, oral kavitenin 6n smirini olusturmakta, bilabiyal
(¢iftdudak), labiyodental (dudak-dis) tinsiizlerin ve yuvarlak inliilerin artikiilasyonunda
gorev almaktadir (Kilig, 2021, s. 47).
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2.2.5.3. Disler

Alt ve iist genede konumlanmis olan disler, ¢esitli harflerin olusmasinda yardimcilik gérevi
iistlenmektedir (Helvaci, 2012, s. 70). Ust disler, t, d, n gibi dental ve s, z gibi alveoler
iinsiizlerin olusmasini saglamaktadir. Insanlarda s, z, s, j, ¢, ¢ gibi 1sliks1 iinsiizlerin
akustiginin farkli olmasinin sebebi, dislerin artikiilasyon noktasinin dniinde kalan boslugun
seklini etkileyerek burada olusan seslerin akustik spektrumunu belirlemesidir (Kilig, 2021,

S. 48).

2.2.5.4. Damak

Yutma sirasinda beslenme kanalini burun yollarindan ayirma islevi goéren damak, bazi
harflerin telaffuz edilmesini de saglamaktadir. Yumusak damak agiz tavaninin arka kisminda
yer almakta ve kaslardan olusmaktadir. Yumusak damagin kalkmasiyla girtlak acilmakta,

ses titresimlerinin daha iyi yayilmasini saglamaktadir (Yalgin, 2006, 17-18).

2.3. Insan Sesinin Gelisimi

Insan sesi, yasam boyu gerceklesen biiyiime, gelisme, hormonal degisiklikler ve diger

etkenler ile degisim gecirmektedir.

Girtlagin anatomik Ozelliklerinin ¢ogu, fetal yasamin {iglincli aymda gelismektedir.
Dogumda birbirine yapisik halde olan tiroid kikirdag: ve dil kemigi, daha sonra ayrilmakta
ve laringeal iskelet yavas yavas kemiklesmeye baslamaktadir. Tiroid ve krikoid kikirdaklar
yirmili yaslarin basinda, aritenoid kikirdaklar otuzlu yaslarin sonunda kemiklesmektedir.
Piramit kemik (cuneiform) ve kornikiilat kikirdaklar disinda 65 yasina kadar tiim laringeal

iskelet kemiklesmektedir.

Yeni doganlarda girtlak yiiksektir ve servikal vertebra (C3 ve C4) seviyesindedir. 5 yasina
kadar yaklasik olarak C6 seviyesine algalmakta, 15-20 yaslar1 arasinda yaklagik olarak C7

seviyesinde konumlanarak kademeli bir sekilde algalmaya devam etmektedir.

Alg¢alma hem kadinlarda hem de erkeklerde yasam boyunca devam etmektedir. Girtlak
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alcaldikga, ortalama ses perdesi diisme egilimi gostermektedir. Vokal kord uzunlugu
bebeklerde 6-8 mm, yetiskin kadinlarda 12-17 mm, yetiskin erkeklerde ise 17-23 mm
arasindadir. Vokal kord uzunlugu arttik¢a girtlak anatomisini olusturan diger yapilarin da

boyutlar1 artmaktadir (Sataloff, 2017, s. 46-47).

Ik seslendirmeler bazen dogumdan &nce ortaya ¢iksa da dogum aglamast iiretilen ilk sestir
ve frekans ortalamasi yaklagik 500 Hz'dir. Bu yasta, girtlagin goriinimi primatlarin girtlak
gorinimine benzemektedir. Cocuk biiyilidiik¢e, ortalama konusma frekansi yavas yavas
diiger. 8 yasinda konusma frekansi yaklasik 275 Hz'dir. Ergenlige kadar kadin ve erkek
girtlaklart ayn1 boyuttayken, ergenlikten sonra farklilagsmaya baslar (Sataloff, 2017, s. 47).

Bebeklerin urettikleri sesler kisa siirede belirli perdelerde, genellikle kiigiik araliklarla
tekrarlanan mizikal agulamalara doniismektedir. Bu seslerin yetiskinler tarafindan
yanitlanmasi biiyiik Onem tasimaktadir. Bunun nedeni, bebeklerin seslerine anlam
yuklemeyi cevrelerindeki insanlarin tepkileri araciligiyla 6grenmesidir (Phillips, 1992, s.
70).

Dil becerilerinin hizla gelistigi okul oncesi donemde dilin bir baska bicimi olan sarki
soyleme becerisi de gelismektedir. Cocuklar ortalama iki yasindan sonra, bir kelimenin veya
ifadenin ritmik tekrarindan olusan sarkilar1 konusma perdelerinde sdylemeye baslamaktadir.
Cocuklarin bu donemde miizikal deneyimler agisindan zengin bir ortamda bulunmasi ve
yetigkinlerle birlikte sarkilar sdylemesi onemli goriilmektedir. Ciinkii yeterince sarki
soyleyen ¢ocuk, iki yasina kadar sarkilarin bazi kisimlarini séylemeye baglayacak; ii¢ yasina
geldiginde ise olduk¢a genis bir sarki repertuvarina sahip olacaktir. Bununla birlikte, D4 ile
G4 araliginda dogru bir sekilde sarki sdyleyebileceklerdir (Phillips, 1992, s. 70).

Cocuklarin sesleri ergenlik 6ncesine kadar gelismemektedir. On veya on ii¢ yasina kadar
tam olarak isleyen vokal ligaman bulunmamaktadir. Larenks bolgesindeki kikirdaklar ve
birbirine bagli olan kaslar ve zarlar 6 yasindan itibaren saglamlik ve giic kazanmaya
baslamaktadir. Bu siire zarfinda larenks orantisi sabit kalsa da islevsel bir vokal ligamanin
olmamasi, ¢ocuklarin seslerinin ¢cok hassas olmasina neden olmaktadir. Vokal ligamanin
gelisim siireci boyunca, cocuk sesleri ¢ok smirli bir aralia sahip olmakla birlikte,
yetiskinlerin ses araliina ve kabiliyetine sahip degildir. Bu yiizden, ¢ocuk sesleri dogru

kullanilmadigi takdirde sorunlara agik hale gelebilmektedir (Caldretti, 2017, s.1-2).
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2.4. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi fizyolojik, psikolojik ve sosyal olmak (zere bir¢ok alanda buyime ve
gelismelerin yasandigi, ¢ocukluktan yetiskinlige gegis déonemidir. Derman (2008) ergenlik
donemini, “Fiziksel ve duygusal siireclerin yol agtig1 cinsel ve psikososyal olgunlagma ile
baslayan ve bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu ve sosyal iiretkenligini kazandigi
zaman sona eren bir donem” olarak tanimlamistir (s. 19).

Adolesan sozciigii, Latince ad ve olescens sozciiklerinden tiiretilmistir ve "biiyimeye devam
etmek" anlamia gelmektedir. Ergenlik ile tam zihinsel ve fiziksel olgunluk arasindaki yasam
donemidir. Erkekler icin on dort ile yirmi bes yas; kadmlar i¢in on iki ile yirmi bir yas arasindaki
donemi ifade etmektedir. Insan hayatinin en hizli biiyiime ve gelisme donemi olan ergenlik,
cocukluktan yetigkinlige uzanan bir kopridar (Huls, 1957, s. 15).

Gowers (2005)’e gore, ergenlik donemi bireysel olarak farklilhik gostermekle birlikte,
kizlarda 11 yasinda; erkeklerde ise 13 yasinda tipik bir atakla meydana gelen bir gelisme
zamanidir (s. 6-7). WHO (2006), bu gelisim doneminin 10-19 yaslar1 arasinda yasandigini,
bireyin hayatinda sabit bir zaman diliminden ziyade bir evre oldugunu belirtmektedir (s. 5).
Phillips (1992)’ e gore ergenlik, genellikle yedinci siniftayken, yaklasik on iki yasinda
baglamaktadir. MEB (2009)’a gore ergenlik ¢agi, 13-19 yaslari arasindaki donemdir (S. 22).

Ergenlik doneminin varsayilan baslangic ve bitis yasinin, yapilan calismalarda farklilik
gOstermesinin nedeni, ergenligin baslangicinin kisiden kisiye, toplumdan topluma farklilik
gostermesidir. Sosyal hayat, genetik 6zellikler, morbidite, is yiikii, beslenme gibi faktorler

de ergenligin baslama yasini etkilemektedir (Gowers, 2005, s. 7).

Biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim ve degisikliklerle ayirt edilen bu dénemde biyolojik
gelisim, iskelet sisteminde meydana gelen hizli biiyiime ve cinsel gelisim ile; psikolojik
gelisim, biligsel gelisim ve kimlik gelisimi 6zellikleriyle belirlenmekte, ergen bireyler sosyal

anlamda yetigkin roliine biirliinmeye hazirlanmaktadir (Derman, 2008, s. 19).

Viicudun ¢esitli bolgelerindeki hormonal degisiklikler ve artan biiylime, 10 ila 15 yaslari
arasinda herhangi bir zamaninda, genellikle kizlarda daha erken baslamaktadir. Diinyanin
birgok yerinde ergenligin baslangici giderek daha erken olmaktadir. Sebep konusunda net
bir fikir birligi yoktur, ancak teoriler arasinda daha iyi beslenme, artan yapay 151k seviyeleri,
icme suyunda artan hormonlar ve psikoseksiiel uyarim miktarinin yer aldigi belirtilmektedir

(Williams’dan aktaran Shewell vd., 2009, s.117-118).
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2.4.1. Ergenlik Doneminde Fizyolojik Degisim

Ergenlik donemi hormonal ve bedensel degisiklerle birlikte hizli bir fiziksel olgunlagmanin
gerceklestigi puberte ile baslamaktadir. Puberte, hipotalamustan hipofiz bezine cinsiyet
hormonlarini (androjenler ve dstrojenler) salgilama emri vermesiyle baslar. Androjenler, erkek
cinsiyet hormonlari; 6strojenler ise kadin cinsiyet hormonlaridir. Her iki cinsiyette de bu
hormonlarin salinimi olmakla birlikte salinim miktarlar1 cinsiyete gore onemli farkliliklar
gostermektedir. Cinsiyet hormonlari kemik mineral yogunlugunu arttirarak iskelet sistemindeki
degisimde rol oynadigi gibi birincil ve ikincil cinsel 6zelliklerinin de kazanilmasinda rol
oynamaktadir (Satnrock’dan aktaran Celik, 2021, s. 96).

MEB (2009), Ergenlik ¢agini1 6n ergenlik, ergenlik ve son ergenlik olmak iizere ii¢ donemde
incelemektedir.

On ergenlik hem erkekler hem de kizlar icin 6nemli olan bir temel egitim ¢agidir. Bedensel
biliylimenin hizlanmasi nedeniyle i¢ ve dis organlarda dengesizlik artmaktadir. Cocuk,

fiziksel olarak olgunlagmaya baslamaktadir (s. 22).

Ergenlik, hizl1 beden biiylimesinin giderek yavagladigi ve azaldigi donemdir. Birey, kiigiik

kas gelisimine dayali islerde basarilidir.

Son ergenlik ise, bireyin bedensel olarak en gii¢lii donemine yaklastig1 evredir. Fizyolojik
olarak, bir is veya meslek i¢in ihtiya¢ duyulan tiim becerileri yapabilecek diizeye gelmistir.

Hizla gelisen bedensel degisikliklere uyum saglamaktadir (S. 23).

Cocukluktan yetiskinlige gecis olan ergenligi, Abitbol & Abitbol & Abitbol (1999),
“Hormonal bir deprem” olarak tanimlamistir. Bat1 diinyasinda, bir kiz i¢in ortalama 8 ila 13,
bir erkek i¢in 9 ila 14 yaslar arasinda yasanan bu donemde, ikincil cinsiyet 6zellikleriyle
birlikte cinsiyete 6zgii fiziksel ve fizyolojik degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Bir kadinda,
Ostrojen ve progesteron kadin sesinin ortaya ¢ikmasini saglarken; bir erkekte, testosteron
erkek sesinin ortaya ¢ikmasini saglar. Bu, kadin i¢in bir ¢ocugun sesinden iicte bir daha
diisiik; erkek icin ise bir oktav daha diisiik temel frekans anlamina gelir. Adolesan erkekte
bu dénem, 1 ile 5 yil arasinda siirebilir ve erkeklerde, pulmoner kapasite, cardiovascular

apparatus, hemoglobin diizeyi ve cizgili kas kitlesi artar (s. 434).

Ergenlik doneminde yasanan hizli ve diizensiz fiziksel degisimler, koordine olmayan
hareketlere neden olmaktadir. Kizlar, erkeklerden bir buguk ila iki y1l dnce olgunlagsmakta
ve fiziksel gelisim oranlarinda biiytik farkliliklar gostermektedir. Hem erkek hem de kizlar,
yasanan hormonal degisiklikler sebebiyle huzursuz ve yorgunluk yasayabilir. Bu dénemdeki

bireyler fiziksel degisikliklere ilgi duymaktadir. Bu, 6gretmenlerin ergenlik donemindeki ses
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mutasyonuna neden olan fiziksel degisiklikleri vurgulama olanagi saglamaktadir (Freer,

2009, s. 56).

2.4.2. Ergenlik Doneminde Psikolojik Gelisim

Phillips (1992)’e gore, ¢ocukluktan yetiskinlige gegis zamani olan ergenlik, fizyolojik ve
psikolojik degisimlerin etkisiyle giivensizlikle dolu olabilen bir olgunlasma donemidir.
Ergen psikolojisi genellikle degisken olmakla birlikte, hizli ve dngoriilemeyen ruh hali
degisiklikleriyle karakterize edilmektedir. Ergenler, bir anda absiirt ve olgunlasmamis

davranabilirken, bir sonraki an ciddi ve diisiinceli olabilir (s. 75).

Ergenler, ani ve yogun ruh hali degisimleri yasarlar. Ani, goriiniiste anlamsiz enerji
patlamalar ile sonuglanan enerjiyi serbest birakma ihtiyaci hissedebilirler. Giderek daha
bagimsiz hale gelir, yetigkin kimligi ve kabulii ararlar. Bu siirecin bir kismi, akran kabulii
konusunda artan bir endisedir. Bununla ilgili olarak hem erkek hem de kizlarda diisiik
Ozsaygt ile benlik bilincinde bir artig vardir. Genel olarak geng ergenler kisisel elestirilere

kars1 oldukga hassastir (Freer, 2009, s. 56).

Ortaokul yillarinda, Ogrenciler giderek daha fazla cinsiyetleriyle iligkili sekillerde
davranirlar. Bu, tek cinsiyetli provalar veya korolar i¢in agilan bir kapidir. Bu korolarin
sOyledigi metinler anlamli ve giincel konularla ilgili olmalidir, ¢ilinkii ergenler 6nemli
toplumsal sorunlarla ilgilenirler. Geng ergenler etraflarindaki diinyaya odaklanmaya
baslasalar da kisisel problemlerin, duygularin ve deneyimlerin kendilerine 6zgii olduguna
inanma egilimindedirler. Ortaokul Ogrencileri, gelisimlerinin baska hicbir asamasinda
kendileri ve bagkalar1 arasinda bu kadar ¢ok farklilikla karsilagsma ihtimalleri olmadigi icin

psikolojik olarak savunmasizdir (Freer, 2009, s. 56-57).

MEB (2009)’un belirttigi 6n ergenlik doneminde bireyler, karst cinse ilgi duymaya
baslamasina karsin, cinsel konulara ilgilerini gizli tutmaktadir.

Ergenlik doneminde, soyut diisiinme yetenegine sahip oldugu igin, soyut kavramlari
rahatlikla anlayabilmektedir. Semboller yoluyla kavrayabilme yetenegi gelismektedir.

Cinsel konulardaki sorunlarinin biiyiik bir kismini heniiz ¢6zememesi nedeniyle bunalima

girebilmektedir.
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Son ergenlik doneminde, diinyayr ve yasadigi cevreyi daha akillica elestirdigi igin
bunalimlarinda azalma goriilmektedir. Meslek se¢cme ve ekonomik 6zglrlik kazanma

konularinda ¢aba gostermektedir (s. 22-23).

On bir yasindan baglayip ergenlik boyunca devam eden, bireyin yetiskin gibi diisiinebildigi
donemi Piaget, soyut islemler donemi olarak adlandirmistir. Bu donemde olasikli diisiinme
gelisir ve diistince esnektir. Cocuk, sebep sonug iligkileri kurarak karsilastigi problemlere
¢Oziim tliretebilmeye baglamaktadir. Bu donemdeki ¢ocuklar1 diger donemdeki ¢ocuklardan
ayiran fark, cocugun bir olay1 degisik yonlerden gorebilme becerisi edinmesi ve bilgiyi soyut

olarak iletebilme giiciine sahip olmasidir (MEB, 2014, s. 39).

2.4.3. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Yetigkin onayinin 6neminin azaldig1 ergenlik doneminde ergen bireyler, bir gruba ait olma
ihtiyac1 hissetmekle birlikte akran onayina daha fazla 6nem vermeye baslamaktadir.
Ortaokul 6grencileri, rol model olarak kullanabilecekleri daha olgun bireyler aramaktadir.
Genellikle onlar1 grubun bir pargasi yapacagin varsaydiklar1 argo ve davranissal 6zellikleri
benimsedikten sonra, bu girisimlerin ger¢ek sosyal durumlarda yanlis sonuglandigin
gormektedirler. Bu tutumlari, akranlari tarafindan, bazen de 6gretmenleri tarafindan kabul
gormek istemeleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Eger bir erkek gec olgunlasiyorsa, erken
olgunlasan akranlarinin sosyal becerilerine ve atletik basarilarina uyum saglamak zorunda

hissedebilmektedir.

Ergen bireylerle ¢alisan 6gretmenler i¢in, koro provalar sirasinda grup ¢alismasi 6nemli bir
strateji haline gelebilmektedir. Grup calismalarinin basarili olabilmesi i¢in 6gretmenin,
ogrencilerini sosyal beceriler konusunda egitmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Erkek
ogrencilerde daha yaygin olarak sosyal becerilerin gelisimi, entelektiiel ve fiziksel
olgunlagsmanin gerisinde kalabilmektedir. Bu durum, biligsel gelisimin bir parcast olmakla
birlikte koro provalarini planlarken géz 6niinde bulundurulmasi gereken bir husustur (Freer,

2009, s. 58).

MEB (2009)’un belirttigi 6n ergenlik doneminde bireyler, fiziksel ve sosyal ¢evreye ¢esitli
bicimlerde uyum saglamaya c¢alismaktadir. Sosyal statii kazanabilmek ic¢in sosyal

aktivitelerde basarili olmaya calisirken, karsi cinsle de iyi iligkiler kurmaya ¢alismaktadir.
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Son ergenlik doneminde, yasitlar1 arasinda yer edinmeye ve yetigkinlerin sosyal statiisiine

erismeye baslamistir (S. 22-23).

2.5. Ergenlik Doneminde Ses Degisimi (Ses Mutasyonu)

Ergenlik donemi, hem fiziksel hem de psikolojik degisimlerin yasandig1 bir siirectir. Bu
dénemde viicutta biiyiik gelisim ve degisiklikler yasanmakla birlikte, larenks ve ilgili

dokularin gelismesiyle ses de degismekte ve gelismektedir.

Bu yas grubuna 6zgu fiziksel ve psikososyal faktorler nedeniyle, ergen sesine 6zel énem
verilmelidir. Yasamin bu déneminde, viicut gelisir ve cinsel olgunluga ulasir. Bu fiziksel
degisiklikler sesi dogrudan ve dolayli olarak etkiler. Sesin giicii artar ve kalitesi dogal olarak
degisir. Bununla birlikte bu dogal degisiklikler, icracinin kendi ilerleme, iyilestirme ve
tutarlilik gelistirme programini bozan seste degisikliklere veya siirlamalara neden olabilir

(Spiegel & Sataloff, 1997, s. 138).

Erinlik cagina gecis donemi olarak adlandirilan 12-15 yas arasindaki doneminin ilk yili
disinda kalan iki yilin, insan sesinin en verimsiz ve en problemli donemi olarak
nitelendirmektedir. Bu donemde erkek ¢cocuklarinin sesi piiriizlenmekte, kisilmakta ve eski
parlakligini kaybederek bir oktav diismektedir. Kiz sesleri kisa bir siire de olsa, matlagmakta
ve eski rengini kaybetmektedir. Cocuk seslerinin erinlik ¢agina girerken gecirdikleri bu

degisim, ses degisimi olay1 olarak adlandirilmaktadir (Egiiz, 1999, s. 122).

Ses degisimi olayi, iklim ve ekonomik kosullardan etkilenmekte, bu kosullar sebebiyle
degisimin baslangic zamani ve siiresi degisim gostermektedir. Ornegin: sicak iklimli
iilkelerde ergenlik, soguk iklimli iilkelere gore daha erken baglamaktadir. Ekonomik
kosullar1 daha iyi olan iilkelerde ise ses degisimi olay1 daha kisa siirmekte ve daha hafif

atlatilmaktadir (Egliz, 1999, s. 122).

Hem erkek hem de kizlarin seslerinde meydana gelen koklii degisiklikler, mutasyon olarak
bilinen biiyliime aktivitesinin bir pargasidir. Erkeklerde daha biiylik ve hizli gerceklesen
degisiklikler, baz1 durumlarda bir gecede bile perde ve kalitede ¢ok ani degisiklikler
yagsanmasina neden olabilir, ya da hizla ilerleyen kademeli degisiklikler yasanabilir. Her iki
tiirde de seste dramatik degisiklikler meydana gelmektedir. Kadinlarda ise, nerdeyse her

zaman kademeli ve yavas degisiklikler yasanirken ses araligi da biiyiik 6l¢iide degismez.
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Kalite ve tinida meydana gelen degisiklikler, gbze en ¢ok carpan degisikliklerdir (Huls,
1957, s. 16-17).

“Sadece erkek sesi degismez, kadin sesi de degisir, ancak araliktan ¢ok kalite anlaminda
degisir. Erkek ergen sarkicilar hem ses araliginda hem de ses koordinasyonu algisinda
degisiklikler yasayacaklar1 i¢in, koro Ogretmenlerinin repertuar ve prova yontemlerini

secerken bu hususlar1 dikkate almalar1 gerekmektedir” (Freer, 2009, s. 61).

Ses mutasyonu, 4. siniftan itibaren baslayabilmekteyken, ergenlikte yasanan hormonal
degisiklikler tarafindan tetiklenmektedir. Ergenlik doneminde erkeklerde ses tellerinin hem
uzunlugu hem de kalinlig1 artmaktadir. Yaklasik on milimetre uzunlugundaki ortalama artis,
ses araligini bir oktav veya daha fazla diistirmektedir. Miizik egitimcilerini endiselendiren
nokta, ses tellerindeki uzama miktarinin kisiden kisiye farklilik gostermesidir (Freer, 2009,
S. 61). Erkeklerin ses telleri, kizlarin ses tellerine gore daha fazla uzamaktadir. “Laringeal
blylme nedeniyle ses mutasyonu olusur. Erkeklerde vokal kordlar 4 ila 11 mm veya %60'a
kadar biiyiirken, kizlarda vokal kordlar 1.5 ila 4 mm veya %34'e kadar biiyiir” (Kahane’den
aktaran Spiegel & Sataloff, 1997, s.139).

Erkeklerde vokal kord boyutu oldukga hizli bir sekilde iki katina ¢ikabilirken, kizlarda bu
sure¢ daha kademelidir. Ergenlik sonrasi kizlarin vokal kordlari 17 mm uzunluguna
ulagabilirken, bir erkeginkiler 23 mm'ye ulasabilir ve tiroid kikirdag: disar1 ¢iktikca cok daha
belirgin bir 4dem elmasina sahip olunabilir. Daha uzun ses telleri daha genis bir ses

perdesinin olusmasini sagladigindan, erkek sesi kadin sesinden daha genistir. Williams’dan

aktaran Shewell vd., 2009, s. 118).

2.5.1. Erkeklerde Ses Mutasyonu

Ergenlik donemine gecis asamasinda erkeklerde konusma sesi boguklagmaya baglamaktadir.
Bu siirecte sesi perdesinde bir dengesizlik gozlenebilmekte, ses bazen kalinlagsmakta, bazen
de incelmektedir. Ses mutasyonu kisiye 6zgii bir siire¢ olmakla birlikte, sesin degisme hiz1
ya da sesin ne kadar peslesecegi kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Ses mutasyonu

stirecinin tamamlanmasinin ardindan, erkek sesi genellikle bir oktav peslesmektedir.

Ergenlik doneminde erkeklerde, tiroid kikirdag:, ikincil bir cinsiyet 6zelligi olan Adem
elmasini gelistirmektedir. Ses tellerinin kas ve mukoza tabakalar1 kalinlasmakta, Skuamoz

mukoza birbirinden oldukc¢a farkli 3 katmanda farklilagsmaktadir. Ses telleri uzayip
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genislerken, Krikotiroid membran geniglemekte ve ilgili kas daha giiclii hale gelmektedir

(Abitbol vd., 1999, s. 434).

Erkeklerde Larenkste yaklasik %65 oraninda yasanan biiylime, 6zellikle anterior-posterior
(6n-arka) durumda daha belirgindir. Yasanan biiyiime siireci bir yildan dort yila kadar
surebilmektedir. Bu slire boyunca Larenks asamalar halinde biiyiimekte ve her asama
arasinda cocugun sesi daha fazla diismeden once birka¢ hafta veya ay boyunca belirli bir
perde araligina yerlesebilmektedir. Seste genellikle bir oktav diisiis yasanmaktadir (Phillips,
Williams & Edwin, 2012, s. 603).

Phillips, Williams & Edwin (2012)’e gore, ses telleri ve kikirdaklar o kadar hizli
bliyiimediginden, bir gecede sesin kirilmasi olgusu siiphelidir. Larenksin biuyumesinden
dolay1 seste meydana gelen kademeli diisiise karsi, bir erkek ¢ocugun alisilmis konusma
ve/veya sarki sdyleme perdesini korumus olmasi daha olasidir. Bir noktada, kaslar bu igsel
gerilim seviyesini daha fazla tutamamakta ve ani bir gevseme yasanmaktadir. Vokal
kordlarin kalinlagmasiyla ve yaklasitk 17 mm uzamasiyla meydana gelen ses perdesi
diistisiinlin yan sira, 6zellikle TA (Trioaritenoid) kasinin alt kism1 ses telinin titresmesini

zorlagtiracak sekilde siskinlik egilimindedir (s. 603).

Ses tellerini ¢aligtiran kas sistemi hizla pozisyon degistirdiginde, erkek ¢cocuklarin seslerinin
kirildig1 sdylenmektedir. Temel olarak, erkek cocuk bekledigi yumusak kontrollii kas
koordinasyonu yerine kas sisteminde ani bir degisim yasamaktadir. Bu ani ayarlamalar,
girtlak ¢evresinde gelisen kas yapisiyla ilgilidir ve normal ses olgunlagsmasinin bir pargasidir.
Ses degisikliginden Once bas ve gogiis seslerini karistirma becerisini gelistiren erkek
cocuklar, degisim sirasinda ve sonrasinda olusan registerlar1 harmanlamada genellikle daha
basarilidir (Freer, 2009, s. 62).

Erkek ¢ocuklarin sesleri farkli oranlarda degisir. Baz1 erkekler asla ses kirilmasi yasamazlar.
Sesleri yavas yavas degisebilir ve genellikle bu tiir erkekler yetigkin tenor olurlar. Diger gocuklar
radikal ve hizl1 bir degisim yasarlar; bunlar cogunlukla yetiskin baslar haline gelir. Her ¢ocugun
biyolojik saati farklidir ve doganin ses degisim oranini belirlemede kendi yolunu izlemesi
gerekir. Dokuzuncu siniftaki bir gocugun degismeyen bir sese sahip olmasi nadir degildir. Bu tiir
cocuklar alay edilmekten korunmali ve degisimin gergeklesecegi hatirlatilmalidir. (Phillips,
1992, 5. 77).

Erkeklerin ergenlik yillarinda sarki sdylemeye olan aktif ilgisini slirdiirmek, miizik
egitimcileri i¢in biiyiik bir zorluktur. Ek olarak, erkekler genellikle ses degisimi ile ilgili
problemlerden utanmaktadir. Ses mutasyonunun ¢esitli parametreleriyle ilgili agik ve diirtist
bir tartisma bu dénemde bir zorunluluk haline gelmektedir. Baz1 6gretmenler, yedinci ve

sekizinci smiflarda kiz ve erkek oOgrenciler icin ayr1 miizik dersleri yapmay1 tercih
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etmektedir. Bu, 6gretmenlerin iki cinsiyete 6zgili problemlerle daha etkili ¢aligmasina izin
vermekte ve bu yastaki kiz ve erkek cocuklar arasindaki utanci ve gerilimi azaltmaktadir. En
onemli husus, ergenlik cagindaki ogrencilerin erken ergenlik yillari boyunca sarki

soylemeye devam etmeleri gerektigidir (Phillips, 1992, s. 75-76).

Istisnai durumlar disinda, kizlar erkeklere gore daha erken olgunlasmaktadir. Ergenlikten
sonra erkek sesi, boyunda bulunan kikirdaklar ve kas kivrimlart degismekte ve
gelismektedir. Yasanan ses degisimi, ¢ocukluktan genglige gecisin bir isaretidir (Miller,
1996, s. 175-176).

Hollien, Green & Massey (1994), erkek ses mutasyonuna yonelik yaptigr boylamsal
aragtirmada, en az 5 yillik slire boyunca 65 denekten elde ettigi veriler sonucunda erkeklerde
ses mutasyonunun 12.5 ile 14.5 yas arasinda, ortalama olarak 13.4 yasinda basladigi; siirecin
0,5 ila 4 yil arasinda, ortalama olarak yaklasik 1,5 yilda tamamlandigi; Ses degisiminin,

ergenlik doneminin 6nemli bir belirtisi oldugu sonuglarina ulagmistir (s. 2653).

2.5.2. Kadinlarda Ses Mutasyonu

Ergenlik donemine gegis asamasinda, kizlarda da ses mutasyonu yasanmaktadir. Mutasyon
stireci kizlarda, erkeklerde oldugu kadar belirgin yasanmamaktadir; ancak kizlarin da
seslerinde degisiklikler meydana gelmektedir. Meydana gelen bu degisiklikler konusma
sesini de etkilemekte, sarki sOylerken sesin daha ciliz ve dengesiz olmasina sebep
olabilmektedir. Ses mutasyonu siireci sonrasinda kiz sesi erkeklerden farkli olarak, bir oktav

peslesmemektedir.

Genellikle kizlarda ergenlik, erkeklere gére daha erken baglamaktadir. Kizlarda, on veya on
bir yaglarinda hizli biiylime evresi yasanmaktadir. Ayrica ortalama 12,5-14,5 yaslarinda,
geleneksel olarak ¢cocuklugun sonu ve yetiskinligin baglangici olarak kabul edilen ilk adet

kanamasi yaganmaktadir (Phillips, 1992, s. 82-83).

Kahane (1978), ergenlik doneminde kadin girtlagimin gelisimiyle ilgili calismasinda, kadin
girtlaginin erkeginki kadar radikal bir degisime ugramazken kalinlagtigin1 ve daha yanal
veya yuvarlak bir yonde biiyilidiigiinii ortaya koymustur. Kadin vokal kordlari
erkeklerinkinden daha az blyumekle birlikte ortalama olarak sadece ¢ ila dort milimetrelik
bir artis yaganmaktadir. Bu biiylime, konusma sesinde hafif bir alcalisa ve sarki sdyleme

araligimin daha diisiik yonde genislemesine neden olmaktadir (s. 11-19).
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Kadinlarda Larenks, erkeklerdeki kadar radikal bir degisime ugramazken, kalinlasmakta,
boy olarak ve yanlara dogru daha fazla biiyimektedir. Vokal kordlar ortalama 3-4 mm
uzarken, konusma sesinde de hafif bir alcalma yasanmaktadir. Diger degisiklikler, artan
hormonal seviyelere yanit olarak vokal kordlarin 6demli bir sekilde kalinlasmasindan
kaynaklanabilmektedir. Bu da degismekte olan kadin sesinde bogukluk ve nefes sesi
olmasina neden olmaktadir. Kizlarda yasanan fiziksel degisimlerin siras1 erkeklerdeki kadar
tahmin edilebilir olmasa da kizlarin seslerinde en ¢ok goze carpan ses degisiklikleri adetin

baslamasiyla birlikte ortaya ¢ikmaktadir (Phillips, Williams & Edwin, 2012, s. 603).

Kadinlarda tiroid kikirdaginda veya krikotiroid membranda ¢ok az gelisme vardir. Vokal kasi
hafifce kalinlasir, ancak ¢ok esnek ve oldukga dar kalir. Skuaméz mukoza ayrica vokal kordlarin
serbest kenarinda 3 ayr1 katmana ayrilir. Subglottik ve supraglottik glandiiler mukoza, dstrojen
ve progesterona hormona bagimli hale gelir. Yumurtaliklar ¢aligmaya baslar (Abitbol vd., 1999,
S. 434).

Kadin girtlaginin  biiylimesi, girtlak kaslarinda, 06zellikle interaritenoidlerde ve
tiroaritenoidlerde belirli zayifliklara ve kalinlagmalara neden olur. Kiz i¢in ses degisikliginin
ilk belirtisi, genellikle konusma sesi boguklugu veya dengesizligi ile kendini gosterir ve ses
tellerinin kalmligmin artmasindan kaynaklanir. Iyi vokal teknigine verilen nem, geng

kizlar1 sarki sdylemelerini gelistirmeye ve yeni sesi gecici bir durum olarak anlamaya tesvik

edecektir (Phillips, 1992, s. 83).

2.6. Mutasyon Doneminde Ses Egitimi Calismalar

Ergenlik, yasam boyu siiren ses gelisimimizde en énemli donemlerden biridir. Cocuklugu
yetiskinlige baglayan fiziksel ve psikolojik bir de§isim zamanina isaret eder. Son otuz yilda
yapilan cesitli arastirmalar, ergenlik doneminde hem erkek hem de kadin seslerinde
degisiklikler meydana geldigini dogrulamaktadir. Bununla birlikte, uygun 6gretim yontemi
ve repertuar secimi ile tim bireylerin bu siire boyunca sarki séylemeye devam etmesinde bir

sakinca olmadigi, yapilan ¢alismalarla desteklenmistir.

1900’lerin baslarina kadar, ses mutasyonu déneminde sarki sdylemenin tehlikeli oldugu ve
sese zarar verecegi konusunda fikir birligi oldugu sdylenebilmektedir. Ses telleri, ergenlige
bagh fiziksel degisikliklere tamamen uyum saglayana kadar ses egitiminin ertelenmesi
gerektigine inanilmaktaydi. Boyle bir inang i¢in ampirik bir kanit olmamakla birlikte
cocuklarin vokal ve zihinsel sinirlar1 dikkate alindigi siirece sesi egitmenin her yasta

miimkiin oldugu diislincesi, Kulak Burun Bogaz Uzmani Sataloff & Spiegel (1989) ’in
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yapmis oldugu ¢alisma ile desteklenmektedir (Phillips, 1992, s. 3-4).

“Cocuklarin narin kaslart ve kirilgan mukozalar1 ile siirekli degisen sesleri vardir.
Cocuklarin ¢ocuk oldugu hatirlandig1 ve seslerine bedenlerinin ve zihinlerinin koydugu
sinirlar i¢inde davranildigr siirece, giivenli, egitimli sarki sdylemek her yasta miimkiindir”

(Sataloff & Spiegel’den aktaran Gebhardt, s. 7, 2016).

Blatt (1983) yaptig1 calismada, belirli egitim tekniklerinde bilgili ve deneyimli san
ogretmenleriyle, bir kulak burun bogaz uzmaninin rehberliginde bu dénemdeki bireylerin
ses egitimine devam etmesi gerektigini belirtmistir. Bu donemdeki 6grencilerin
karsilasabilecegi sorunlarin respirasyon, fonasyon, rezonans ve fonetik tekniklerinin
gelistirilmesini saglayan bir egitim programi tasarlanarak ¢oziilebilecegini iddia etmektedir

(s. 462).

Welch (2011) “The Benefits of Singing for Adolescents (Sarki SOylemenin Ergenlere
Faydalar1)” adli ¢alismasinda, sarki sdylemenin ergen bireyler dahil olmak iizere her yas
grubu icin bir¢ok faydasi oldugunu belirtmektedir. Fiziksel, psikolojik, sosyal, miizikal ve

egitimsel faydalarinin gesitli kaynaklar tarafindan kanitlandigini vurgulamaktadir (s. 1-4).

Cooksey (1999), “Working with Adolescent Voices (Ergen Sesleriyle Calismak)” adli
kitabinda, ergen sesini egitirken postiir ve nefes konusunda dogru aligkanliklar
olusturulduktan sonra, rezonans, artikiilasyon ve registerlar arasi gegis egzersizleri
yapilmasint Onermekte ve bu alanlara yonelik ¢alisma Onerileri vermektedir.
Ogretmenlerin, ses egzersizlerini dikkatlice agiklamalarmi ve uygulatmalarini; ses
egzersizlerine Bb3/B3/C4’ten baslayarak kademeli bir sekilde tizlesmesi veya peslesmesini;

istikral1 bir sekilde her giin yeterli ses egzersizi yapilmasi gerektigini belirtmektedir (S. 49).

Phillips (1992), “Teaching Kids to Sing (Cocuklara Sarki Soéylemeyi Ogretmek)” adl
kitabinda ergenlik donemindeki bireylerin, postir ve nefes egzersizlerini igeren respirasyon
caligmalarini, diistik register, yiiksek register ve register koordinasyonu egzersizlerini igeren
fonasyon calismalarini, rezonans galismalarini, diksiyon g¢alismalarini ve miizikal ifade

caligmalarin1 yapmasini 6nermekte ve bu alanlara yonelik ¢alisma onerileri vermektedir.

Brinson (1996), “Choral Music Methods and Materials (Koro Miizigi Yontem ve
Materyalleri)” adli kitabinda ergenlik donemindeki bireylerin, postiir, nefes, rezonans,
register uyumu, ajilite, dinamik (forte, mezzo forte, mezzo piano ve piano), entonasyon ve
diksiyon ¢alismalar1 yapmalarini 6nermekte ve bu alanlara yonelik calisma onerileri

vermektedir.
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Collins (1999), “Teaching Choral Music (Koro Miizigini Ogretmek)” adli kitabinda ergenlik
donemindeki bireylere postiir ve nefesin 6ncelikli olarak Ggretildikten sonra rezonans,
diksiyon, register koordinasyonu, entonasyon, miizikal ifade calismalar1 yaptirilmasini

onermekte ve bu alanlara yonelik ¢alisma Onerileri vermektedir.

Ward-Steinman (2010), “Becoming a Choral Music Teacher (Koro Miizigi Ogretmeni
Olmak)” adli kitabinda ergenlik donemindeki bireylerin, postir, nefes, fonasyon, rezonans,
diksiyon, mizikal ifade, entonasyon ve diksiyon-artikiilasyon caligsmalar1 yapmalarini

onermekte ve bu alanlara yonelik ¢alisma Onerileri vermektedir.

Bu Onerilere dayanilarak ¢alismada, mutasyon donemi ses egitimine yonelik yaklagimlarin
incelenmesinden sonra, postiir, nefes, rezonans, register gecis ve diksiyon-artikilasyon

alanlarina yonelik ¢aligsma onerileri verilecektir.
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BOLUM 3

ILGILI ARASTIRMALAR

Gebhardt (2016), “The Adolescent Singing Voice in the 21st Century: Vocal Health and
Pedagogy Promoting Vocal Health” baslikli doktora tezinde, ergenlik doneminde ses saglig
ve egitimini incelemis ve elde ettigi bulgulara dayanarak, ergenlik doneminde ses hasarini
onlemek ve ses sagligini korumak igin stratejiler gelistirmistir. Bu ¢alismanin amaci, ergen
sesinin saghigi ve egitimine iliskin mevcut arastirma durumunu ele almak ve giiniimiiz
ergenlerinin yasayabilecegi ses problemlerini belirlemektir. Miizik egitimcilerinin,
ogrencilerine daha saglikli sarki sdyleme aligkanliklart kazandirmak; ses sagligi, repertuar
ve teknik konusunda rehberlik etmek amaciyla bu ¢alismay1 kullanabilecekleri belirtilmistir.
Calismanin ikinci béliimiinde, ses sagligi alanindaki literatiir gézden gegirilmistir. Uciincii
bolimde, ergen ses egitimi i¢in mevcut pedagojik tekniklerden bazilarini ele alinmistir.
Dordiincii boliimde, bazi vokal patolojileri ve ergenlerin 6zellikle egilimli oldugu patolojiler
tartisilmistir. Besinci bolimde, ses sagligi igin alinmasi gereken 6nlemlerden bahsedilmistir.
Altinct boliimde, sarki séyleme teknigi 6gretimi konusunda onerilere odaklanilmig ve ses
fizyolojisi farkindaliginin 6nemi vurgulanmistir. Calisma, John Cooksey ve Lynne

Gackle’in mutasyon donemi ses egitimi model onerileriyle son bulmustur.

Caldretti (2017), “Vocal Pedagogy and The Adolescent Female Singing Voice” baslikli
yiiksek lisans tezinde, ergenlik c¢agindaki kiz sarkicilar igin uygun olan ses egitimi
tekniklerini ortaya koymustur. Calismada, ergenlerin vokal gelisimi tizerine ve bel canto
sarki soyleme gelenegi iizerine arastirmalar yapilmis, ses egitimi 6gretmenleri ile yapilan
gorismeler araciligiyla, geng sarkicilarda vokal sagligina, gelisimine ve uzun émirliiligiine

deger veren bir 6gretim yontemi ele alinmigtir. Arastirmada, ergenlik donemindeki kizlarin

27



gelisim surecinin ve Karsilastig1 zorluklarin daha iyi anlasilmasi ve belirlenmesi, sarkicilar

ve ses egitimcileri igin vokal teknikleri onerilmesi amaglanmustir.

Toole (2003), “The Female Singing Voice from Childhood through Adolescence” baslikli
doktora tezinde, kiz 6grencilerde vokal mutasyonunun 6zelliklerini ve mutasyonun sarki
soyleme ile iliskili vokal ozellikler tizerindeki etkilerini incelemeyi ve tanimlamay1
amaglamistir. Calismada, 6 ila 16 yaslari arasindaki 289 6grenciye anket yapilarak, fiziksel
ozellikleri ve miizik performansina katilimlarina yonelik veriler toplanmistir. Katilimeilarin
ses kayaitlari, ses frekanslarinin belirlenmesi i¢in spektrum analizi kullanilarak incelenmistir.
Ses kayitlari, koro ve san o6gretmenlerinden olusan 5 Kisi tarafindan analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda, tiim yas araliklarinda ses Ozellikleri arasinda onemli farkliliklar
oldugu, kadin vokal mutasyonunun kademeli bir sekilde gerceklestigi ve kisiden Kisiye

degistigi sonuglarina ulagilmustir.

Metin (2001), “Insan Sesinde Fizyolojik Degisim ve Gelisim (Mutasyon) Doneminin Sarki
Soylemeye Etkilerinin Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinde, ergenlik doneminde
degisen sesin gencler iizerindeki etkileri, genglerin sarki sdylemeye bakis agisi, ergenlik
doneminde sarki sdylemenin ne derece 6nem tasidigi, ailede, okulda ve ¢evrede sarki
sOylemeye verilen 6nem, kotii aliskanliklar, cocuktan genclige gegerken ne derece hazirlikli
olundugu, miizigin gencler iizerindeki etkileri, dinlenen miizik tiirleri konulari, Bolu’da
yasayan 180 ilkdgretim ve Lise dgrencisine sorulan anket sorularmdan alinan sonuglara
dayanilarak agiklamaya c¢aligmistir. Ses, insan sesinin olusum Ozelllikleri, insan sesinin
olusmasini saglayan organlar, ergenlik ¢agi, mutasyon donemi, mutasyon bozukluklari,
gelisme cagindaki seslerde karsilagilabilecek sorunlar ve ¢6ziim Onerileri, ses egitimi ile

ilgilenen kisiler i¢in bazi bilgiler, sesin korunmasi vb. konulara yer verilmistir.

Malkog (1998), “Ses Egitiminin Ergenlik Déneminde Ses Fonksiyonlar1 Uzerindeki Etkisi”
baslikli doktora tezinde, ergen bireylerin ses ve egitimi kuramlarinin ana sorunlarini genis
bir agidan ele almistir. Arastirmanin amaci, ses egitimi agisindan énemli bir donem olarak
kabul edilen ergenlik doneminin bilimsel olarak incelemesini yapmak ve yapilabilecekleri
ortaya koymaktir. Calismada veri toplama amaciyla, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Miizik Egitimi Boliimii 1997-1998 Egitim-Ogretim yili 1, 2, 3 ve 4. Sif
ogrencilerinden, 24’1 kiz, 26’s1 erkek olmak lizere toplam 50 6grenciye anket uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, sosyal, ekonomik ve psikolojik etkenlerin ergende farkli 6zellikler
dogmasina ve yerlesmesine neden oldugu ve bu durumun ergenin sesine de yansidigi, farkl

boyutlarda etkiledigi sonuglarina ulasilmistir.
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Doganyigit & Ozaydin (2017) “Tiirkiye’de Ses Degisimi (Mutasyon) Dénemine Yaklasim
ve Ilgili Calismalar” adli galismasinda, literatiir taranarak mutasyon donemine iliskin
tilkemizde yapilan ¢aligmalar incelenmis olup yaklasimlar hakkinda bilgi verilmistir.
Yapilan incelemeye gore; ses degisimi (mutasyon) donemine yaklasim konusunda heniiz bir
netlik olmadigt; izlenecek yol, yontem ve repertuvara yonelik ilgili kaynak Kkitap
bulunmadig tespit edilmistir. Bu eksiliklerin miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarin konuya
yeterince egilmedigini ve vyeterli bilimsel calismalarin yapilmadigini distindiirdigii

sonuclarina ulasilmistir.

Doganyigit (2020), “Mutasyon (Ses Degisimi) Doneminde Seslerin Siniflandirilmasi”
basliklt makalesinde, mutasyon donemindeki ¢ocuklarin seslerinin nasil siniflandirildigi
konusu iizerinde durmustur. Calisma, mutasyon déneminde seslerin nasil siniflandirildigi
konusunda farkli yontemlerin kronolojik ve metodolojik olarak bir araya getirilerek
sunulmasi amaciyla yapilmis bir derleme arastirmasidir. Arastirma sonucunda, miizik
derslerinden verim elde edilmesi ve 6grencilerin gereken kazanimlar1 elde edebilmeleri
acilarindan, ses degisim evrelerine uygun bir siniflandirma yontemi kullanilmasinin 6nemi

ortaya ¢ikmuistir.
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BOLUM 4

YONTEM

4.1. Arastirmanin Yontemi

Mutasyon donemi ses egitimine yonelik yaklagimlari incelenmek amaciyla gerceklestirilen
bu arastirma nitel aragtirma yontemlerinden, durum ¢alismasi deseniyle gergeklestirilmistir.
Nitel arastirma, gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekci ve bituncul bir bicimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanmaktadir (Yildirnm &
Simsek, 2021, s. 37). Durum ¢alismalar1 bir ya da daha fazla olayin, ortamin, programin,
sosyal grubun ya da diger birbirine baglh sistemlerin derinlemesine incelendigi yontemdir
(McMillan’dan aktaran Biiyiikoztiirk vd., 2020, s. 268). Durum c¢alismasinda amag, belirli
bir duruma iligskin sonuglar ortaya koymaktir. Nitel durum ¢aligmasinin en temel 6zelligi bir
ya da birka¢ durumun ayrintili bir sekilde arastirilmasidir. Bir duruma iliskin ortam, bireyler,
olaylar, slrecler, vb. etkenler biitiinciil bir sekilde arastirilmakta ve ilgili durumu nasil
etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri konusuna odaklanilmaktadir (Y1ldirim &
Simsek, 2021, s. 70).

4.2. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veriler, nitel veri toplama tekniklerinden dokiiman incelemesi kullanilarak

toplanmistir. “Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda

bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar” (Yildirnm & Simsek, 2021, s. 189).
31



Calisma i¢in gerekli verilere, ilgili makaleler, yuksek lisans tezleri, doktora tezleri,
kitaplar ve Gazi Universitesi kiitiiphane veritaban1 araciligiyla ulasilmistir. Mutasyon
donemindeki 6grencilere yonelik postiir, nefes, rezonans, registerlar arasi gegis ve
diksiyon-artikllasyon c¢alismalarina, Phillips (1992), Brinson (1996), Collins (1999),
Cooksey (1999), Ward-Steinman (2010) ve Oakes (2013)’in kitaplarinda Onermis

olduklar1 ergen sesine yonelik ¢aligmalar incelenerek ulagilmistir.

4.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizi, nitel veri analiz yontemlerinden, betimsel analiz yontemiyle
gerceklestirilmistir. Betimsel analizin amaci, elde edilen bulgulart diizenlenmis ve
yorumlanmig bir bicimde okuyucuya sunmaktir. Bu amacla elde edilen veriler, 6nce
sistematik ve agik bir bicimde betimlenir. Daha sonra yapilan bu betimlemeler agiklanir ve
yorumlanir, neden-sonug iligkileri irdelenir ve birtakim sonuclara ulasilir (Yildinm &

Simsek, 2018, s. 239-240).
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BOLUM 5

BULGULAR VE YORUM

5.1. Mutasyon Dénemine Yonelik Erkek Sesi Egitimi Yaklasimlarina iliskin Bulgular

ve Yorumlar

5.1.1. Duncan Mckenzie’nin Alto-Tenor Yaklasim

Duncan Mckenzie (1956), “Training the Boy’s Changing Voice” adli kitabinda, erkekleri
mutasyon doneminde koro katilimindan uzaklastiran Ingiliz yaklasiminin aksine, onlar1 sarki
sdylemeye tesvik eden bir yaklasim benimseyerek, Ingiltere’de yiizyillar boyunca

benimsenmis olan Voice Break (ses kirilmasi) Teorisine karsi ¢ikmustir.

Voice break Teorisi, Ingiltere'deki kilise miizisyenleri, miizik egitimcileri ve Amerika'daki
kilise miizisyenleri tarafindan benimsenen bir teori olmakla birlikte, erkeklerin sesinin
ergenlik doneminde kirildigini, sesin tenor veya basa doniisene kadar sarki séylemekten
kagimilmasi gerektigini savunmaktadir. Mckenzie (1956)’nin benimsedigi modern teori ise,
sesin kademeli olarak degistigini ve 6grenciye sesini dogru kullanmay1 6gretmek sartiyla,

mutasyon donemi boyunca sarki sdylemekte bir sakinca olmadigini1 savunmaktadir (s.3).

Erkeklere mutasyon doneminde verilecek ses egitiminin basarisi, erkeklerin mutasyon
donemi Oncesinde seslerini nasil kullandigiyla baglantilidir. Erkekler, mutasyon
doneminden Once sarki sdyleme ve konusma sesini bilingli bir sekilde kullanmak iizere
egitilmigse, mutasyon sirasinda da sesini otomatik olarak dogru bir sekilde kullanacak ve

hi¢bir sorun yasamadan sarki soylemeye devam edebilecektir (s. 25).
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McKenzie (1956), mutasyon donemi dncesinde ve 6zellikle mutasyon doneminde gogiis
sesinin ¢ok fazla kullanilmamas1 gerektigini vurgulamistir: “Gogis sesi ile sarki soylemek,
ses mekanizmasinin dogru kullanilmadigi anlamina gelir. Ergenlik 6ncesi donemde ve
ozellikle ergenlige gecis asamasindayken gogiis sesi ne kadar ¢ok kullanilirsa, erkek cocuk,

sesiyle o kadar fazla sorun yasar” (s. 25).

McKenzie (1956), sesin yavas yavas ve bir biitiin halinde peslestigini, mutasyon doneminin
baslica 6zelliklerinden biri olan bu peslesme siirecinin, ses oturana kadar devam edecegini
vurgularken, konusma sesindeki degisimin, sarki sGyleme sesindeki degisimin en glvenilir
gostergesi oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte konusma sesi, sarki sdyleme sesinden
once peslesmektedir ve konusma sesi peslesirken, sarki soyleme sesi de peslesmektedir (S.

27).

Mutasyon doneminin konusma sesindeki ilk belirtisi ses tinisindaki degisikliktir. Ses, kulaga
daha dolgun ve daha derin gelmekte birlikte, boguk gelebilmektedir. Ancak ses yavas
degisiyorsa, sadece ses tinisindaki degisiklik fark edilebilir (s. 27).

Ergenligin daha sonraki evrelerinde erkek cocuklar, daha pes notalari sdyleyebilmeye
baglarken, tiz notalar1 sdylerken zorlanmaya baglayacaktir. Ses daha da peslesmeye

basladiktan sonra, en tiz notalar kaybolacaktir.

Alto-Tenor terimi, erkek ¢ocugun sesi peslesmeye basladiktan sonra, sesin gelismeye
bagladig1 siireci tanimlamaktadir. Aralik ne alto ne de tenor araligidir; ikisinin de bazi
ozelliklerini tagirken, gelismis bir tenor sesi kadar erkeksi olmayan bir kaliteye sahiptir (s.

19).

Belli bir asamaya kadar, peslesen ses hala cocuk sesi olmakla beraber, heniliz degismemis
ancak degisim siirecinde olan bir sestir. Ses peslesmeye devam ettikten sonra, sesin ne ¢gocuk
ne de erkek sesine benzedigi bir evreye gelinecektir. Konusma sesi bu evredeyken, sarki
soyleme sesi geg alto asamasinda olacak ve konusma sesinin kalitesi, sesi Alto-Tenor olarak
siiflandirma zamaninin yaklasti§i konusunda bir rehber gorevi gorecektir. Konugma sesi
degistiginde, sarki sdyleme sesinin degismesi beklenebilir. Ses gelistik¢e, Tenor veya Bas
olarak siniflandirilabilecegi asamaya gelecektir. Cocugun sesi Alto-Tenor araliginda ne

kadar uzun kalirsa, tenor olma olasilig1 o kadar artmaktadir (s. 28).

Peslesme siireci tamamlandiktan sonra, seste yukariya dogru bir hareket meydana gelir;
sesteki en pes notalardan bazilar kaybedilirken, {ist araligin genislemesiyle ses dengelenir.

Bu yukar1 hareket, Alto-Tenor yaklasiminin 6zelligidir. Ancak bu asamadan sonra sesin
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tamamen oturdugundan emin olunabilir. Tizlesme stirecinden sonra ses oturur ve ses araligi
duragan bir hale gelir. Bu siire¢ tamamlanana kadar herhangi bir ses siiflandirilmasi

yapilamaz (S. 28).

“Araligin genislemesi nedeniyle, ilk olarak Bas II olarak siniflandirilan baz1 erkek ¢ocuklar
Bas | olarak yeniden siniflandirilmali ve Bas I olarak siniflandirilanlar, Tenor II olarak
yeniden siniflandirilmalidir. Bazilari, Tenor II araliginda sarki sdyleyebilen Tiz Baritonlar
haline gelebilir. Eger Oyleyse, sesleri olgunlastik¢a ses tinilari, Tiz Baritonlar mi yoksa

Tenor II olarak m1 kabul edilmeleri gerektigini belirler” (McKenzie, 1956, s. 28).

McKenzie'ye gore, degisen sesin dort asamasi vardir: Soprano II, Alto, Alto-Tenor, Tenor
veya Bas. Degisim Oncesi erkek sesinin ise Soprano I olarak simiflandirilabilecegini
belirtmistir. Ses degisirken, sesin araligi siniflandirmasini belirler. Ses 6nemli Slgiide
gelistikce, siniflandirmasini araliktan ziyade tim1 belirler (s. 29). Soprano II sesi, parlak tiz
notalarla doludur ve zengin bir tona sahiptir. Alto sesi derin, tam bir kaliteye sahiptir. Alto-

Tenor sesinin aligilmadik bir tinis1 vardir (s. 30-31).

Ses yavas yavas peslesirse ¢cocuk biiyiik olasilikla bir Tenor olacaktir; ses hizla veya aniden

peslesirse biiyiik olasilikla Bas olacaktir (s. 31)

McKenzie (1956) vokal gelisimini vurgulamanin yani sira, seslerin yilda en az iki kez test
edilmesini; hizli degisen seslerin ise daha sik test edilmesinin Oonemini vurgulamistir.
Ogrenciyi ses testine hazirlamak igin, testin provasini yapmay1 ve dgrencilerle asagidaki

noktalar1 tartigmay1 onerir:

1. Soylenecek seyi onceden diisiinmek,

2. Postiir ve nefesin diizgiin olmasina dikkat etmek,

3. lyi bir ton elde etmeyi hedeflemek,

4. Tiz notalar asla zorlamamak (s. 44-45).

McKenzie her 6grencinin, rahat ses araligi, ton kalitesini, ¢alinan enstriimanlar ve ¢alindig1
stire, okul ve kilisedeki koro deneyimi, evdeki miizik kosullar1 hakkinda bilgilerin ve diger
gOzlemlerin yer alidig1 bir kart tutmasini 6nermektedir. Boylelikle 6gretmenler, 6gretimi
kisisellestirebilmekte, daha gozlemci olabilmekte; 6grenciler, ses gelisimiyle ilgilenmeye
baslamakta ve bilgili kalmaktadir (S. 48).

McKenzie (1956) tarafindan belirlenen, mutasyon donemindeki erkeklerin ses araliklari

asagidaki sekilde gosterilmektedir:
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Sekil 1. Mckenzie’nin ergen erkek sesi siniflandirma sistemi. McKenzie, D. (1956).
Training the boy’s changing voice. NJ. Rutgers University kaynagindan uyarlanmistir.

5.1.2. Irvin Cooper’in Cambiata Yaklasimi

Cooper (1964), “A Study of Boys' Changing Voices in Great Britain” baslikli makalesinde,
mutasyon donemindeki erkek seslerini daha iyi siniflandirmak ve ses degisimi yillarinda
daha kolay sarki sOylemelerine yardimer olmak amaciyla “Cambiata Yaklagimi”
gelistirmistir. Dordiincii ila on ikinci smiflardaki erkek seslerini, degismemis erkek sesi
(Soprano), ses degisiminin birinci asamasindaki erkek sesi (Cambiata), ses degisiminin
ikinci asamasindaki erkek sesi (Bariton), ses degisiminin ti¢iincii asamasindaki erkek sesi
(Bas) olmak iizere 4’e ayirmistir. Bu yas grubunda tenor olmadigini, tenor seslerin 20’li
yaslarin ortalarindan sonlarina kadar olgunlasmadigini belirtmistir. Ergen kiz seslerini
smiflandirmamig; mutasyon donemindeki kizlarin soprano veya Alto yerine, esit sayilmasi
gerektigini one sirmistir. Tim oOgrencilerin sarki sOylemesi gerektigini belirterek,
ortaokuldaki ¢ocuklarin, kendini daha rahat ifade edebilmesinde ideal bir ortam olusturdugu
i¢in, koroda sarki sdylemesini 6nermistir. Koro igin segilen sarkilarin, ergen vokal aralik
sinirlarin1 agmamasi gerektigini belirtmis, SATB sarkilarin ergenler i¢in uygun olmadigini
gozlemlemistir. Bu nedenle, mutasyon dénemi igin uygun repertuvar se¢iminin énemini

vurgulamustir (s. 118-121).

Cooper (1950), “The junior high school choral problem” baslikli makalesinde ise, ergenlik
doneminde erkeklerde ses kirilmasi yasandigin1 ve bundan sonra hastaymis gibi tedavi
edilmesi gerektiginin; ses kirilmasinin, erkek ¢ocuklarinin bir oktav asagida sarki soylemesi
gerektiginin gostergesi oldugunun; kirilma iyilestikten sonra erkeklerin, kizlarin partisinin
bir oktav asagisindan yumusak bir sekilde sarki sOylemesi gerektigi diisiincelerinin
yanilgilardan ibaret oldugunu belirtmistir. S.A.T.B. sarkilarin bu donemdeki 6grencilere

uygun olmadigina ve herhangi bir unison sarkinin ortaokul karma siniflarinda, erkeklerin bir
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alt oktavda sdylemesiyle seslendirilebilecegi diisiincesinin yanlis olduguna deginmistir (S.
20).

“Devlet okulu mizik uzmanlarinin ve katedral koro seflerinin genel fikir birligi, ¢ocugun
sesinin kirilma oldugu andan olgunlasana kadar ise yaramaz oldugu yoniindeydi. Viyana
Erkek Korosu'nun miidiirii de ayni goriisii dile getirdi. Bu tutum bir devlet okulu veya
katedral durumunda kabul edilebilir olabilir, ancak benim goriisiime gore, miizigin amacinin
tiim 6grencilerin miizige katilmasini saglamak oldugu ortaokullarda, sesleri degisen erkek

cocuklar i¢in bir miizikal ¢ikis yolu tasarlanmalidir” (Cooper, 1964, s. 119).

Cooper (1950), mutasyon dénemindeki erkek sesini Alto-Tenor yerine, italyanca anlami
Degisen Nota olan, Note Cambiata kelimesinden gelen Cambiata olarak adlandirmustir.
Alto-tenor F4’ten, yukaridaki 6’li ya da 7’li araliga uzanan bir ses araligiyla
iliskilendirilmisken, Cambiata’nin Orta C’nin altindaki G’den oktavina kadar uzanabilen bir
araliga sahip oldugunu; bu araligin iist 5‘lisi soprano niteligi tasisa da yine de sesin bir
pargasi oldugunu ve kullanima uygun oldugunu oOne siirmiistiir. Kendi yeni araliginda

tutuldugu stirece, seste higbir kirilma olmaz (s. 21).

Bu yaklasima gore, bu donemde 4 tiir erkek sesi vardir: ses mutasyonu 6ncesi soprano olarak
adlandirilan erkekler; mutasyonun ilk asamasindaki cambiata olarak adlandirilan erkekler;
mutasyonun ikinci asamasindaki bariton olarak adlandirilan erkekler; ses mutasyonu
sonrasinda bas olarak adlandirilan erkekler. Cambiata yaklagimi, tiim erkek seslerinin yiizde
90'm1n ortak bir kaliba gore degistigini ve peslestigini 6ngorur: Bu donemde gergek tenorlar
yoktur, ¢iinkii olgun tenor sesi yirmili yaslarin ortalarina veya sonlarina kadar ortaya ¢ikmaz

(Cooper’dan aktaran Phillips, 1992, s. 79).

Sesin alt araliginin 6nemli 6lgiide genislemesi, tiz tonlarin rahatca sdylenememesi, erkek ses
mutasyonunun ilk belirtileridir. Yeni bir aralik ve kalite ortaya ¢ikmistir (Cooper, 1950, s.
20)

Cooper (1950)’a gore, Ogretmenin her cocugun sesini kalite ve aralifima gore
tanimlayabilme, soprano, cambiata veya bariton olarak dogru bir sekilde siniflandirabilme
becerisi bilyiik dnem tagimaktadir. Ogretmenin, erkekleri gruplar halinde organize edebilme,
bu gruplar kizlarin sesleriyle biitiinlestirme, Ogrencilerin ses araliklar1 iginde sarki
sOyleyebilmesi icin materyal segme becerilerinin, bu yas grubundaki erkeklerle ¢alisirken

yasanacak problemleri ¢6zmeye yardimei olabilecegini belirtmistir.
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Cooper (1964), bu diizeye uygun repertuvar se¢imine ¢ok dikkat edilmesi gerektigini 6nemle
vurgulamistir. Ciinkii, geleneksel dort partli (SATB) miizik, Tenor bolumleri ¢ok pes
oldugundan ve iist Cambiata araligin1 goz ardi ettiginden bu donemdeki ¢ocuklar i¢in uygun
degildir. Bu donemde Bas sesleri nadirdir ve bas kisimlar1 baritonlar i¢in ¢ok pestir. Ortak
ses araliginin kiiciik olmasi nedeniyle tek sesli sarkilar1 sdylemek de zordur. Cambiata kism1
Soprano tessiturasinin altinda ve Bariton tessiturasinin iistiinde yer almaktadir. Cambiata
yaklasimi igin, ses aralig1 ve tessitura smirlarina dikkat edilerek secilecek yeni sarkilara
ihtiyac duyulacaktir (s. 119).

Cooper’a gore mutasyon donemindeki ses araliklari, agagidaki gorselde gosterilmektedir.

Soprano Cambiata Bariton Bas
O
A o — O
y 4 ) )
4.2 7 bho
& A4
) b_o_ — O
=S
Mutasyon Oncesi Mutasyonun lk Mutasyonun Ikinci Mutasyon Sonrasi
Kiz ve Erkek Sesi Agsamasinda Agamasinda Erkek Sesi
Erkek Sesi Erkek Sesi

Sekil 2. Cooper’in ergen erkek sesi siniflandirma sistemi. Cooper, 1. (1964). A Study of
Boy's Changing Voices in Great Britain. Music Educators Journal, 51(2), 118-120.
d0i:10.2307/3390315 kaynagindan uyarlanmustir.

5.1.3. Frederick Swanson’in Bariton-Bas Yaklasimi

Frederick Swanson (1961), d6nceki yaklasimlardan farkli olarak, ses degisiminin her zaman
kademeli bir siire¢ olmadigini, erkeklerin bazen Soprano’dan Bas’a ¢ok hizli ve radikal bir
sekilde gecis yaptigini ifade ederek, erkek sesinin siniflandirilmasinin kolay olmadigini 6ne
slirmiistiir. Mutasyonun baslangicinda, erkek ¢ocuklarinin yiizde 30-40’1nin sesinin en az bir
oktav peslestigini ve siirekli degistigini, bu seslere uyum saglamak i¢in kullanilan materyal
ve tekniklerin de siirekli degistirilmesi gerektigini belirtmistir (S. 63).

Swanson (1959), “Voice mutation in the adolescent male: an experiment in guiding the voice
development of adolescent boys in general music classes” adli doktora tezinde mutasyon
donemindeki erkek seslerine yonelik yaptigi kapsamli ses testlerinin sonucunda, bazi
seslerin alt1 hafta i¢inde aniden iki oktav kadar peslestigi sonucuna ulagsmistir. Sesi kademeli
olarak peslesen erkekler nadiren ortaya ¢ikmustir. Calismasindaki erkek g¢ocuklarindan

bazilarinin Soprano araliginda sarki sdylemeye devam ettigini; Bazilarinin bas araligindan
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baska bir aralikta sarki sdyleyemedigini: bazilarinin da hem algak Bas araliginda hem de
yuksek Soprano araliginda sarki soOyleyebilirken, bu araliklarin ortasindaki alani
kullanamadiklarin1 belirtmistir. Baz1 erkeklerin, “Pulse Register” veya “Russian Bass”
olarak da bilinen, fa anahtarmin bir oktav altindaki notalar1 seslendirebildigini kesfetmistir.
Bu cocuklarin genelde yetersiz sarkicilar olarak etiketlendigini ancak uygun egitimin
verilmesiyle koroya zenginlik katabilecegini vurgulamistir.

Koroya bas seslerinin kazandirilmasi i¢in en kritik donem ortaokuldur. Ciinkii bu dénemde
bas erkekler egitilmesi en zor grup olarak goriilmektedir. Bu durum, miizik egitimcilerini
zorlu bir sorunla kars1 karsiya birakmaktadir. Bu dénemde en blyik gorev, ortaokul miizik
ogretmenlerine diismektedir.

Ortaokulda G2 ile sarki sdyleyebilen baslar olduk¢a yaygindir. Yeni baslar, C5, B4 ve A4
notalarini seslendirirken zorlanmaktadir. Bu donemde baslarin en rahat sarki sdyleyebilecegi
aralik A2-G3 araligidir (Swanson, 1961, s. 63).

Yedinci siniftaki erkekler genellikle tiz seslidir ve kizlarla soprano veya alto boliimlerinde
sarki sOylemektedir. Sekizinci siif, genellikle mutasyonun ilk belirtilerinin yasandigi
zamandir ve bu kontrol edilemez olabilmektedir. Erkek cocuklarina ihtiya¢ duydugu egitimi
verebilmek icin, bu donemde erkeklerin kizlardan ayrilmasi dnerilmektedir.

Sekizinci ve dokuzuncu smiftaki erkekler i¢in ayri bir bas korosu kurulmasi tavsiye
edilmektedir. T.T.B.B. sarkilar bu gruba uygun olmadigindan, bu grup igin ozel
materyallerin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Yeni baslarin sarki sdylemeye tesvik edilmesi
igin ana melodiyi soylemeleri gerekmektedir. Ogretmenler sarkilari buna gore
diizenlemelidirler (Swanson’dan aktaran Phillips, 1992, s. 81).

Swanson’a gore, mutasyon donemindeki erkeklerin ses araliklar1 asagidaki gorselde

gosterilmektedir:

F

D,

A

A

—
Erkek Alto Tenor Bas

Sekil 3. Swanson’in ergen erkek sesi siniflandirma sistemi. Swanson, F. (1961). The Proper
Care and Feeding of Changing Voices. Music Educators Journal, 48(2), 63—66.
https://doi.org/10.2307/3389683 kaynagindan uyarlanmistir.
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5.1.4. John M. Cooksey’nin Cagdas Eklektik Yaklasim

Cooksey, mutasyon dénemindeki erkek sesiyle ilgi yazdigi dort makalede, o giline kadar
tartismalara neden olan bir¢ok problemi ele almistir (1977a, 1977b, 1977¢c, 1978). Cooper,
Swanson ve McKenzie’ nin yaklagimlarinin yanitlanmamis bir¢ok problemden olustugunu,
bu yilizden temel, tutarli bir kavram ve fikir ¢ergevesinden olusan, ¢agdas eklektik bir

teorinin gerekli oldugunu belirtmistir.

Cooksey (1977a) ilk makalesinde, Cooper, Swanson, and McKenzie’nin yaklasimlarindan
hareketle, ses mutasyonunun ergenligin baslangicinda meydana geldigi, birincil ve ikincil
cinsiyet ozelliklerinin gelisimi ile dogrudan iliskili oldugu, ses degisim hizinin bireysel
farkliliklar gosterdigi sonuglarina ulasmistir. Bu yiizden ergen erkeklere, bireysel ve grup
ses testleri uygulanmasini 6nermistir. Bu siire zarfinda, sarki sdyleme konusunda dogru
aliskanliklar olugturulmasinin olduk¢a 6nemli oldugunu, mevcut repertuvarin bu dénemdeki

ogrencilerin ses aralig1 ve tessiturasina uygun olmadigini belirtmistir.

Cooksey (1977a), Cooper, Swanson, ve McKenzie’nin yaklagimlarinin yanitlanmamis
bir¢cok problemden icerdigini, bu yiizden temel, tutarli bir kavram ve fikir ¢ercevesinden

olusan ¢agdas eklektik bir teorinin gerekli oldugunu belirtmistir (s. 13).

Cooksey (1977b) ikinci makalesinde, konugma sesinin degisiminin ve yerlesmesinin, sarki
sOyleme sesinin degisimi ve yerlesmesine oranla daha hizli bir siire¢ oldugunu belirtmektedir
(s. 8). Ses degisiminin 5 asamali bir siire¢ oldugunu vurgulamis, bu asamalar1 birkag kitadan

binlerce ergen erkegi iceren ¢ok sayida calismayla kanitlamistir (Cooksey, 2000).

Premutation (Mutasyon Oncesi) olarak adlandirilan I. Asamada ses, Soprano niteligi
tasimaktadir. Early Mutation (Erken Mutasyon) olarak adlandirilan II. Asama, pubertal
degisiklikler basladiginda ortaya g¢ikmaktadir. Bu asamada konusma Sesi peslesmeye
baglarken, kalite daha koyu ve piiriizlii bir hale gelmektedir. Tiz notalarda degisken bir kayip
olmakla birlikte, C5’in iistiinde gerginlik ve nefes artmaktadir. Asama III ve III A High
Mutation (Yiiksek Mutasyon) olarak adlandirilmaktadir. Konugma sesi perdesi ortalama
A3’e diiserken ses kalitesi daha boguk bir hale gelmektedir. Yanlis ses aligkanliklarinin bu
donemde ortaya ¢ikma ihtimalinin yiliksek oldugu belirtilmistir (s. 13). Asama III A sirasinda
meydana gelen en 6nemli ses degisikligi, sesin genellikle {icte bir oraninda peslesmesi ve
bariton kalitesinin daha belirgin hale gelmesidir. Bu asamanin digerlerine gore daha hizl

oldugu belirtilmektedir. Postmutational Period (Mutasyon Sonrasi Ddénem) olarak
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adlandirilan Asama IV, sesin oturmaya basladigi donemdir. Konugma sesi E3/D3 perdesinde
olmasina ragmen, yetiskin ses tinis1 yoktur. Early Adult Phase (Erken Yetiskin Asamasi)
olarak adlandirilan Asama IV ise sesin oturmasinin, ses koordinasyonunun, ses rezonansinin

ve tiisinin, yetiskin sesine yaklastigi asamadir.

Cooksey (1977b), ses degisimi doneminde yapilacak ses egitimi ¢aligmalarinin, sesin hangi
asamada olduguna bakilmaksizin rahat bir aralifin kullanilmasiyla baslayabilecegini
belirtmistir. Buna ek olarak, ses degisim asamasini belirlemek i¢in diizenli ses testleri
yapilmasini onermistir (s. 14). Degisen seslere yonelik, ses alistirmalar1 6nermis ve her
alisttrmanin neye yonelik kullanilmasi gerektigini belirtmistir. Bu siiregte, kotii vokal
aliskanliklarinin ortaya ¢ikmasini dnlemeye yardimci olmak i¢in, ses tam olarak oturmadan

once falsetto registerinin uzun siireli kullanimindan kaginilmasi gerektigini vurgulamistir (s.

15).

Cooksey (1977c) tuguncu makalesinde, mutasyon déneminde verilecek ses egitimine yonelik
bir yaklasim gelistirmek i¢in dnceki makalelerin bilgilerini uygulamaya odaklanmaktadir.

Bunun i¢in 6ncelikle ses siniflandirilmasi yapilmasini 6nermistir (s. 6).

Cooksey (1978) dordiincii makalesinde ise, degisen erkek sesi igin repertuvar segimine
odaklanmaktadir. Sesin, en rahat oldugu aralikta kullanilmasini 6nermis, degisen seslere
yonelik repertuvarda uzun ciimlelerden, ani veya cok sayida register gecislerinden ve asiri
ajilite gerektiren pasajlardan kaginilmasi gerektigini vurgulamistir. Bu 6nerilere dikkat
edildigi takdirde, degisen seslerde kotii vokal aliskanliklarinin olugsma olasiliginin ve ses

sorunlar1 olugsma olasili§inin azaltilabilecegini belirtmistir (s. 7).

Cooksey (1992), “Working with Adolescent Voices” adli kitabinda, mutasyon dénemi ses
egitimine ve ses siniflandirmasina yonelik bilgiler vermekle birlikte, bu donemdeki
Ogrencilere yonelik vokal egzersizleri ve repertuvar se¢imi konusunda Onerilerde

bulunmustur.

Cooksey (1992)’e gore, erkek ses degisimi Ongoriilebilir, sirali, ancak bazen diizensiz bir
stire¢ olmakla birlikte genellikle bir ila iki y1llik bir siire i¢inde ger¢ceklesmektedir. Seslerin
bir gecede degigmedigini, zamanla ses telleri kalinlasip uzadikga, vokal ligament ve girtlak
kikirdaklar gelistikce ve ses yollarinda genisleme meydana geldikge gelistigini belirtmistir.
Degisimin en aktif agsamas1 ortalama olarak 12,5 ila 14 yaslar1 arasinda oldugunu, ancak

bunun birgok istisnasi oldugunu 6ne siirmiistiir (s.12).

Mutasyonu belirlemek icin en faydali kriterler, aralik, tessitura, ses kalitesi, register gelisimi
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ve temel konusma frekansidir. Aralik, bu kriterler arasinda en giivenilir olandir, ancak tiim

kriterler dikkate alinmalidir.

Cooksey (1997), ses smiflandirmasi yapilmasi i¢in, hem kizlar hem de erkekler igin bireysel
ve grup testi yontemlerini 6nermektedir. Sesleri dogru bir sekilde siniflandirmak ve fiziksel
olarak verimli gelisime yardimci olmak i¢in &grenci basina on ila on bes dakika siiren
bireysel testler yapilmalidir (s. 389) Bireysel testler sirasinda 6gretmen, ses araligi, tessitura,
ses kalitesi, register gelisimi, konusma ses perdesi, durus ve nefes kontrolii, volim
kapasitesi, tonal hafiza, diksiyon, entonasyon, desifre kabiliyeti ve karakteristik dzellikleri

degerlendirmelidir (Cooksey, 1977c, s. 7).

Bireysel test, asagidaki adimlar icermektedir:

1. Ogrenci, kendisi hakkinda genel bilgilerin yazili oldugu bir kartla odaya girmelidir.

2. Ogrenciyle konusulmali ve konusma sesinin perdesi bulunmalidir.

3. Ogrenciden konusma perdesine yakin bir yerden baslayan tonlar1 eslestirmesini isteyin.

4. Eger 6grenci perdeyi kolayca eslestiriyorsa, dort notali bir alistirma séylemesini isteyin.
(Aralik, tessitura, nefes destegi, ses kontrolii, ses kontrolii ve register degisikliklerini

kontrol edilmelidir).

5. Ogrenci “Amerika” sarkisin1 sdylerken, tessitura, diksiyon, vokal problemleri, nefes

kontrolu, volim ve entonasyon kontrol edilmelidir.
6. Esneklik egzersizlerini denenmeli ve register degisikliklerini kontrol edilmelidir.
7. Ogrenciye, ezgi tekrar1 yaptirilmali ve tonal hafizasi test edilmelidir.

8. Alkislayarak oncelikle basit ritimler tekrar ettirilmeli, sonrasinda noktali ve senkoplu

ritimlere gecilmelidir.
9. Degsifre yapilarak test bitirilmelidir (S. 7-8)

Grup smiflandirmasi, koronun ilk toplantisinda yardimci olmaktadir. Grup testi, asagidaki

adimlar icermektedir:
1. Erkekler odanin bir tarafinda, kizlar ise diger tarafinda oturmalidir.

2. Herkes C, B veya Bb tonlarinda "America" sarkisini sdylemelidir. Kizlar, Midvoice I ve
I’ler tiz partiyi sdylemeli; Yeni ve Gelismekte Olan Baritonlar bir oktav daha asagidan

soylemeli; baz1 Midvoice II A'lar daha diisiik oktav sdylermelidir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Biitiin erkekler "Amerika" sarkisini sOylemelidir. 1 oktav asagidan sdyleyenlerin
omuzlarina dokunulmali, segilenlerin hepsi ayaga kalkmali ve tekrar sarkiy1
soylemelidir. Baz1 Midvoice II A’lar bir oktav asagidan, bazilari ise bir oktav yukaridan

soyleyebilirler.
Baritonlar yerlerine oturtulmalidir.

Kalan erkek 6grenciler F veya G tonlarinda "Amerika" sarkisini sdylemeli, kolayca iist
oktavda sdyleyenlerin omzuna dokunulmalidir. Midvoice I'ler alto kismin1 séyleyebilir

ve degismeyen sesler soprano kismini soyleyebilir.

Erkeklerin grup olarak ayaga kalkmasi ve “Amerika” sarkisin1 soylemeleri istenmelidir.
Degisim siirecindeki 6grenciler dinlenmelidir. Falsetto registerda sarki sdyleyen erkekler

Bariton veya Midvoice II olarak siniflandirilmalidir.
Kalan sesler Midvoice II' veya IT1A'dir.

Ogrencilerden Bb tonunda “Amerika sarkisim sdylemeleri istenmelidir. Gerekirse F

tonunda bir kez daha soylemeyi denemeleri istenmelidir.

Kizlardan C veya Bb tonunda "Amerika" sarkisini sdylemeleri istenmelidir.

Nispeten kolaylikla sarki sdyleyen, en gii¢lii ve en net sesli kizlarin omuzlarina dokunun.
Kizlardan F veya G tonlarinda "Amerika" sarkisini sdylemelerini isteyin.

En gii¢lii ve net sesli kizlarin omuzlaria dokunun.

Her iki seferde de segilen 6grencileri iki boliim arasinda esit olarak boliin.

Kolaylikla sarki sdyleyen kizlari sadece tist veya alt partilere buna gore atayn.

Daha zayif sesli kizlar1 iki boliim arasinda esit olarak atayin.

Iki grup art arda Bb ve G' tonunda "Amerika" sarkisini sdylemeli ve ardindan hep birlikte
soylemelidir. Gruplar iginde ve gruplar arasinda ton kalitesi ve dengenin esitligini

dinleyin. Iki grup arasinda kalite veya voliim olarak biiyiik bir fark olmamalidir.

a. Kizlar, Midvoice I'ler ve II'ler tiz partiyi sdylemeli, Yeni ve Gelismekte Olan
Baritonlar bir oktav daha asagidan séylemeli; baz1 Midvoice Il A'lar daha diisiik oktav

soylemelidir.

Herkes birlik ve giiven duygusu olusturmak igin C tonunda "Amerika" sarkisini
soylemelidir (Cooksey, 1997, s. 389-391).
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Asagidaki tabloda, Cooksey (1977b)’nin ergen erkek sesi siniflandirma sistemi yer

almaktadir:
Tablo 1
Cooksey 'nin Ergen Erkek Sesi Siniflandirma Sistemi
Asama I I1: Erken llI: HIA: V: V: Erken
Mutasyon Mutasyon Yuksek Yuksek Mutasyon Yetiskin
Oncesi Mutasyon Mutasyon Sonrast  Evresi
Donem
Ses Erkek Midvoice Midvoice Midvoice Yeni Oturmus
Siniflandirmas1  Soprano 1/ Alto I Il Bariton Ses
Ortalama Yas  10-12 12-13 13-14 13-14 14-17 17-18
Sdire 1-2 yil 3-9 ay 3-12 ay 3-12 ay 1-2 yil Gelisim
Devam
Eder
Konusma sesi C4 B3 A3 A3 D3

(En pes ses)

Ses Aralig A3-E5 A3-C5 F3-B5 D3-F4 (B2) C2- (G2-
(F5) (G3-D5) (CH) (G4 D4 G5)-

Tessitura D4-C5 D4-B4 A3-G4 F3-D4 D3-A3 C3-B3

Cooksey, J. M. (1977b). The development of a contemporary, eclectic theory for the training and cultivation
of the junior high school male changing voice: Part Il scientific and empirical findings; some tentative

solutions, The Choral Journal, 18 (3), 5-16 kaynagindan uyarlanmisgtir.

Bu olgunlagma asamalarindaki erkeklerin ses araliklar1 ve tessituralar1 asagidaki gorselde
gosterilmektedir. 1°lik notalar ile gosterilen araliklar ses araliklarini, 4’liik notalar ile

gosterilen araliklar ise tessituralari temsil etmektedir.
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Degismemis Midvoice I Midvoice I Midvoice IT A Yeni Bariton Yeni Yetigkin Ses

Sekil 4. Cooksey’nin ergen erkek sesi siniflandirma sistemi. Cooksey, J. M. (1999).
Working with adolescent voices. St. Louis: Concordia kaynagindan uyarlanmistir.

Cooksey (1992), sarki sOylerken dogru postiir ve nefes aliskanliklar1 olusturulmasinin
onemine deginmistir. Ergenlik doneminde gogiis boslugu, girtlak, farenks ve iligkili kaslarin

stirekli biiyiimesi nedeniyle, fonasyon i¢in uygun koordinasyonu saglamak zor

44



olabilmektedir. Ergen erkeklere bu alanda uygun kavramlari &gretmek hayati 6nem
tagimaktadir.

Ses egzersizlerine, ses araliginin en rahat sarki sdylenilebilen yerinden baslanilmali, daha
sonra aralik genisletilmelidir. Ses gelistikce, uygun registerda yeterli ses alistirilmasi
yapilmalidir (s. 37).

Cooksey (1992) ayrica, ergenlik donemindeki O6grencileri sarki sdyleme ve konusmanin
fizyolojisi ve akustigi hakkinda egitmenin gerekliliginden bahsetmistir. Ogrenciler ses

gelisim siireci, sarki sOylerken yasanan stres ve gerginlik belirtileri konularinda

bilgilendirilmelidir (s. 38).

5.2. Mutasyon Dénemine Yénelik Kiz Sesi Egitimi Yaklasimlarina iliskin Bulgular ve

Yorumlar

5.2.1. Lynne Gackle’in Mutasyon Donemi Kiz Sesi Egitimi Yaklasimi

Gackle (1991), “The Adolescent Female Voice: Characteristics of Change and Stages of

Development”adli makalesinde, daha 6nce erkek sesine yonelik yapilan ¢alismalardan farkli

olarak, ergen kiz sesinin gelisim agamalarini ortaya koymustur. Gackle (1991) ayrica,

cinsiyetten bagimsiz olarak ergenlerin saglikl bir ses gelisim stireci gegirebilmesi i¢in, koro
egitimcilerine bes temel konu hakkinda bilgi sahibi olmalar1 hakkinda onerilerde
bulunmustur.

Koro egitimcileri,

1. Ogrencilerinin ses becerilerinin gelistirilebilmesi ve dgrencilerine uygun repertuvar
se¢imi konusunda rehber olabilmek icin, ergen ses gelisimi hakkinda bilgi sahibi
olmalidir.

2. Bireysel ergen seslerinin sahip oldugu potansiyeller, karsilasilabilecek sinirlamalar,
Ozellikler ve benzersiz niteliklerin nasil anlagilacagi konusunda bilgi sahibi olmalidir.

3. Her gen¢ sarkicinin mevcut vokal ve miizikal yeteneklerini degerlendirmenin ve
konusma ya da sarki séylemede kendini ifade etmek igin saglikli ve verimli ses becerileri

gelistirmelerine yardimci olmanin yollarina dair bir ¢alisma bilgisine sahip olmalidir.

4. Degisen geng seslerin fizyolojik kabiliyetleri dahilindeki miizigin nasil secilecegi ve
vokal becerilerin engellenmek yerine kolaylastirilmasi i¢in vokal bdliimlerin nasil uygun

sekilde atanacagi konusunda yeterli bilgiye sahip olmalidir.
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5. Ergen seslerinin gelisimsel kabiliyetleri dahilinde verimli ve saglikli bir sekilde
konustugunu ve sarki sdyledigini veya verimsiz ve sagliksiz konusup sarki soyledigini

isitsel olarak tanima becerisine sahip olmalidir (Gackle, 1991, s. 17).

Gackle (1985), ergen sesiyle ilgili arastirmalarin gogunun erkek sesine yonelik oldugundan
dolay1, mutasyon donemindeki kiz sesinin daha fazla incelenmeye ihtiyacit oldugunu
belirtmistir. Bununla birlikte kiz sesi degisimi hakkinda ¢ok az bilgi oldugunu, bu bilgi
eksikliginin de degisim siirecinin kizlarda, erkeklere gore daha az belirgin oldugundan
kaynaklandigini belirtmistir. Kiz sesinin ergenlik doneminde degismedigine yonelik yillar
boyunca siiren varsayima karsi ¢ikarak, ergenlik déneminde kizlarin sesinin de degisim

gecirdigini 6ne stirmustdr (s. 17-18)

Erkek sesindeki degisiklikler dinleyici tarafindan kolayca fark edilebilirken; kiz sesindeki
degisiklikler daha az belirgindir. Gackle (2014), degisen kiz sesine uzmanlar tarafindan bu
kadar az ilgi gosterilmesinin nedenlerinden birinin, kiz sesindeki degisikliklerin

anlagilmasinin gii¢ olmasindan kaynaklandigini belirtmektedir (s. 3).

Ergenlik c¢agindaki kadin sesleri, erkek sesine benzer sekilde fakat erkek sesinde oldugu

kadar belirgin olmayan semptomlar gostermektedir. Bu karakteristik semptomlar sunlardir:

Ses perdesi tutarsizligi

Farkedilebilir register kirilmalarinin olusmasi (kalite degisiklikleri)

Seste artan bogukluk

Azalan ve tutarsizlagan aralik kapasitesi (tessitura dalgalanma egilimi gostermektedir)
Ses catlamasi

Ses kisiklig1

Genellikle rahatsiz sekilde sarki sdyleme veya fonasyonda zorluk

Agir tonlarda sarki sdylemek

© 0o N o g bk~ wDhPE

Agir, nefes nefese veya piiriizlii(sert) ton ve/veya renksiz ton hissi
10. Nefesli, zay1f ses kalitesi
11. Konusma temel frekansinin diismesi (1991, s. 18-21)

Gackle (1991), ergen kizlarla yaptig1 calismanin bir sonucu olarak, ergen kiz sesindeki
karakteristik gelisim asamalarin1 siniflandirmak i¢in bir model 6nermistir. Bu asamalar

asagida aciklanacaktir.
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5.2.1.1. Mutasyon Dénemi Kiz Sesi Gelisim Evreleri

5.2.1.1.1. Evre I: Ergenlik Oncesi (8-10 Yas)

Bu asamada ses sopranodur ve hafif, fliite benzer bir kalitesi vardir. Register kirilmalari
meydana gelmemekle birlikte, aralikli atlamalarin yapilabilmesi miimkiindiir. Bu dénemde
kiz sesi, aym yastaki erkek sesine ¢ok benzemektedir. Fizyolojik degisikliklere (meme

gelisimi, menars) bagl olarak bu asama 12 veya 13 yasina kadar devam edebilmektedir.

5.2.1.1.2. Evre |l A: Ergenlik/Menars Oncesi (11-12 Yas)

Bu asamada fiziksel olgunlagmanin ilk belirtileri baglamaktadir. Ses tellerinde mutasyon
sebebiyle olugan ufak aciklik nedeniyle ve girtlak bolgesinde meydana gelen ani biiylimeyle
birlikte ses tellerinin yetersiz kapanmasiyla, sarki sdylerken nefes sesi duyulabilmektedir.
Baz1 kizlar bu asamada gogiis sesini kullanmakta zorlanabilmektedir. Gogiis sesi

kullanilmiyorsa, Orta C’nin altindaki aralikta belirgin bir kayip meydana gelmektedir.

Sarki soylemede zorluk veya rahatsizlik, 6zellikle orta ve {iist aralikta voliim elde etmede
zorluk, iist aralikta nefesli ton, alt g6giis araliginda daha dolgun ton, alt perdeden iist perdeye

gegiste nefesli, gocuksu bir ses, bu asamanin belirtileri olarak gosterilmektedir.

5.2.1.1.3. Evre Il B: Ergenlik/Mernars Sonrasi (13-14 Yas)

Bu asama olgunlasmanin zirvesi olarak tanimlanmaktadir. Ses i¢in ¢ok kritik olan bu
asamada, tessituralar yukar1 veya asagi hareket edebilmekte; bazen de her iki ucta da
daralabilmektedir. Register kirilmalar1 hala belirgin olmakla birlikte, temelde bes veya alt1
notalik bir rahat sarki araligi vardir. Bu donemde pes notalarin daha kolay iiretilmesi,
ogrencinin alto oldugu yanilsamasina neden olabilir. Bu aralikta sark1 sdylemek daha kolay
olabilmekte ve kisa siireler i¢in Onerilebilmektedir. Buna karsin, uzun siire sadece diisiik
aralikta sarki soylemek, gogiis register1 fazla kullanildigindan dolay1 sese zarar gelmesine

neden olabilmektedir.
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Vokalizasyon, alt veya iist aralig1 gereksiz zorlamalardan kaginarak, vokal aralik sinirlar
icerisinde gerceklestirilmelidir. Bu asamadaki degisiklikler diizensiz ve Ongoriilemez
oldugundan, ses gelisimini degerlendirmek i¢in 6grencileri sik sik bireysel olarak dinleme
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Ses kisikligi, ses ¢atlamasi, sarki soylemede zorluk veya rahatsizlik, bu asamanin belirtileri

olarak gosterilmektedir.

5.2.1.1.4. Evre Ill: Geng Yetiskin Kadin/Menars Sonrasi (14-15 Yas)

Bu asamada genel ses araligi kapasitesi artmaktadir. Bu, 15-16 yaslarinda herhangi bir sesin
alto oldugu anlamina gelmemektedir. Registerlar uyum kazanmakta, sarki séylerken nefes
sesi azalmaya baslamakta, ton, derinlik ve zenginlik kazanmaktadir. Sarki soylemek
kolaylasirken, seste vibrato belirmekte, voliim, rezonans ve vokal ajilite artmaktadir
(Gackle, 1991, s. 22-23).

Gackle’nin ergen kiz sesi siniflandirma sistemi, asagidaki tabloda gosterilmektedir:

Tablo 2
Gackle’in Ergen Kiz Sesi Suiflandirma Sistemi
Asama I: Ergenlik Oncesi 11 A: Ergenlik/ I1 B: Ergenlik/ I1l: Geng Yetiskin
Menars Oncesi Menars Sonrasi Kadin/Menars
Sonrasi
Ortalama Yas  8-10 12-13 13-14 14-15
Ses Araligi Bb 3-F5 (Ab) A3-G5 (Ab) A3-F5 (A5) (G3) A3-A5 (B6)
Tessitura D4-D5 D4-D5 B3-C4 A3-G5

Gackle, L. (1991). The adolescent female voice. Choral Journal 31(8), 17-25 kaynagindan uyarlanmustir.

Gackle (1991)’a gore bu donemdeki kizlarin ses araligi ve tessiturasi asagidaki gorselde

gosterilmektedir:
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Sekil 5. Gackle’1n ergen kiz sesi simiflandirma sistemi. Gackle, L. H. (1985). The young
adolescet female voice (ages 11-15): Classification, placement, and development of tone,
The Choral Journal, 25 (8), 15-18 kaynagindan uyarlanmustir.

5.3. Mutasyon Dénemine Yonelik Postiir ve Nefes Calismalarina Iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Postiir, dogru sarki sdyleme ve ses sagliginin korunmasi agisindan énemli bir etkendir.
Dogru postiiriin, tiim vokal teknikleri i¢in bir temel olusturdugu belirtilmekte, ses egitiminin
ilk yillarinda tutarli bir aliskanlik haline getirilmesi gerektigi dnemle vurgulanmaktadir.
Dogru postiir aligkanliklart edinilmedikce, dogru nefes aligkanliklarinin edinilmesi de giic

hale gelmektedir.

Brinson (1996)’a gore iyi postiir, dogru sarki sdylemenin en temelini olusturmaktadir.
Bedenin, sarkicilar igin bir miizik aleti islevi gdrmesinden dolay1 dgrencilere bedenlerinin

durus bi¢imlerinin iiretebilecekleri sesi etkileyecegi 6gretilmelidir (s. 179).

Dogru postiir aligkanliklari, yasanan 6nemli fizyolojik degisiklikler nedeniyle ergenlik
doneminde 6zellikle 6nem verilmesi gereken bir unsur haline gelmektedir. Bu dénemde ses
degisirken, viicutta da Onemli degisiklikler meydana gelmektedir. Meydana gelen
degisiklikler, nefes almayi, kas ve iskelet destegini ve ses tliretimini etkileyen diger organlari
etkilemektedir. Ergen bireylerin iyi bir postiire sahip olmasi, bu donemde iyi bir odaklanma
teknigi olmaktadir. Cilinkdi iyi postiir aliskanliklari, ergenlik doneminde meydana gelen
degisikliklerin ve yanlis postiiriin bir sonucu olarak meydana gelebilen ses sorunlarinin

iistesinden gelinebilmesine yardimci olabilmektedir (Oakes, 2013, s. 157).
Iyi bir postiir i¢in bas, gogiis ve pelvis omurgayla ayn1 hizada olmali, basin dik ve gdgsiin
yukarida olmasina 6zellikle dikkat edilmelidir. G6gsiin yukarida olmasi, omuzlarin geride

dururken, ayn1 zamanda gevsemis ve rahat olmalar1 gerektigi anlamina gelmektedir. Bas ve

omuzlarin dogru pozisyonda olmasi, ¢enenin rahatlamasini ve geriye ¢ekilmemesini
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saglayarak, boyundaki organlarin serbest kalmasina yardimeci olmaktadir (Cooksey, 1977,

s.12).

Phillips (1992), 6grencilerin erken ergenlik yillar1 boyunca sarki sdylemeye devam etmeleri
konusunda 1srarc1 olmakla birlikte onlara sarki sdylemenin Ggretilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Sarki sOylemenin Ogrenilmis bir davranig ve psikomotor bir beceri

olduguna inanmaktadir (s. 76).

Phillips (1992)’e gore, dogru postiir igin 7 gereksinim vardir:

1. Bir ayak, diger ayagin biraz 6niinde olacak sekilde durulur.

2. Dizler hafif gevsek olmalidir.

3. Omurga yukar1 kaldirilmali ve kalga ¢ikarilmalidir.

4. Omuzlar hafif¢ce geride ve asagida durmalidir.

5. Sternum sarki sdyleme eylemi boyunca yukarida tutulmalidir.
6. Bas diiz ve yiiksekte tutulmalidir.

7. Eller ve kollar yanlarda ve arkada olmalidir (s. 149).

Ogrenciler, her dersin baginda veya provada, gerekli alanlar1 ve kaslar1 calistiran

egzersizlerle postiir caligmalar1 yapmalidir. (s. 195).

Cooksey (1999), postiir kavraminm1 6gretmek icin takip edilmesi gereken 5 adim oldugunu

belirtmistir:

1. Herkesten, birbirlerinden kol uzunlugunda mesafe birakarak ayakta durmalar

istenmelidir.

2. Ayaklar birbirinden hafifce ayrilmali, bir ayak diger ayagin biraz 6niinde olacak sekilde
vlcut agirligr ayaklarin lizerine birakilmalidir. Ayaklarin birbirine ¢ok yakin veya ayni

hizada olmamasina dikkat edilmelidir.

3. Govde dik tutulmali, kollar govdeye dik agida olacak sekilde yanlara uzatilmalidir. Bu,
kollar omuz hizasina gelene kadar yavasca yapilmalidir. Ayn1 zamanda, yavasga parmak

uglarinda kalkilmalidir.

4. Kollar uzatilmig halde tutarak, yavasca normal pozisyona donilmeli, viicut orijinal
pozisyonuna giderken kollar algalmalidir. Bu sirada gogus ylksekte ve omuzlar geride

tutulmali, viicut agirligi, her iki ayaga dengeli olacak sekilde birakilmalidir. Viicudun
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sert bir pozisyonda gerilmediginden veya kilitlenmediginden emin olunmalidir.

5. Omuzlar dondirilmeli, viicut gevsetilmeli ancak yiksek gogis pozisyonu ve dik vicut
durusu korunmalhidir. lyi viicut hizalamas ile, geng ergen maksimum verimlilikle sarki

soylemeye hazir olacaktir (s. 39-40).

Oakes (2013), ayakta dururken dogru bir postiire sahip olabilmek i¢in, ayaklarin omuz
genisliginde acilmasi gerektigini belirtmistir. Ayaklar gereginden fazla agilirsa sirtin
altindan bacaklara inen bir gerginlik yaratabilecegini; birbirine ¢ok yakin olursa viicut
dengesini bozarak nefes almay1 giiglestirebilecegini vurgulamistir. Inhalasyon ve
ekshalasyonu destekleyen kaburgalarin ve insterkostal kaslarin rahatga genislemesine
yardimcr olmak i¢in gdgiis ¢ok yiiksek olmayacak sekilde, hafifce kaldirilmalidir. Bas
dengeli olmaly, her iki tarafa da egilmemelidir. Otururken dogru bir postiire sahip olabilmek

i¢in, 6ne oturulmali, sirt sandalyeye degmemelidir (s. 157-158).

Brinson (1996), ayakta sarki sdylerken viicut agirhiginin her iki ayaga esit dagitilmasi
gerektigini, daha iyi bir denge i¢in bir ayagin diger ayagin biraz dniine konulmasi gerektigini
belirtmistir. Dizler hafifce biikiilmeli, kilitlenmemeli veya sertlesmemeli, gdgiis rahat olacak
sekilde yukar1 kalkmalidir. Bas 6ne ¢ikarilmamali, yukarida ve omurga ile ayni hizada
tutulmalidir. Ogrencilerden, Ust govdelerinin gogls kemiklerine bagl gériinmez bir iplik
tarafindan tutuldugunu hayal etmeleri istenirse, prova sirasinda o ipligi yukar1 ¢gekmek igin

bir hatirlatma yapildiginda, postiirin hemen iyilesebilecegini 6ne stirmiistiir (s. 179).

Ogrenciler prova sirasinda oturuyorsa, agirliklarini 6ne verecek sekilde oturmalidir. Ayaklar
diiz sekilde yere degmeli, omuzlar geride, bas ve gogiis yukarida olmalidir. Prova veya
performans sirasinda nota kullanirken, 6grencilerin notalarin1 yukari ve disa dogru tutmaya
tesvik edilmesi, vokal mekanizmasinin diizgiin ¢aligsmasi i¢in kafanin serbest birakilmasini

saglayacaktir. Sirt hafifce One egilmelidir ve sandalyenin arkasina yaslanilmamalidir

(Brinson, 1996, s. 179).

Brinson (1996), provanin baglangicinda ya da prova sirasinda, viicudu gevsetmek igin
egzersizler yapilacabilecegini, bdylelikle gerginlik probleminin c¢oziilebilecegini
belirtmistir. Asagida gosterilen egzersizler, sarki sdyleme siirecine fiziksel katilimi tesvik

etmenin yani sira gevsemeye de yardimci olabilmektedir:
1. Kollar yukari, asag1 ve her iki tarafa uzatarak esnetmek

2. Omuzlar1 dondiirmek
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3. Her iki omzu da kaldirarak kulaklara dokunmaya ¢aligsmak ve ardindan rahat birakmak
4. Kafay1 ¢cok geriye itmemeye dikkat ederek, boyun dondiirmek

5. Parmak uglarinda yukar1 dogru uzanmak, tavana dokunmaya calismak ve sonra egilip

gevsemek
6. Yanmizdaki kisinin omuzlarina ve boynuna masaj yapmak
7. Egildikten sonra, omurgay1 diizlestirerek yavasca ayaga kalkmak (s. 182).

Phillips (1992)’e gore, 6grenciler dogru postiir adimlarini uyguladiktan sonra dogru nefes
hareketini 6grenmelidir. Gogsii kaldirarak nefes alma ve indirerek nefes verme, klavikiiler
solunum hareketidir. Dogru nefes alma veya diyafram nefesi hareketinde, alt kaburgalar
genislemekte, inhalasyon esnasinda diyafram asagi inmekte ve alt kaburgalar daralmakta,

ekshalasyon esnasinda diyafram yiikselmektedir (s. 195).

Ergenlik doneminde gogiis kafesi ve iligkili kaslarda (interkostal, diyafram ve karin)
blylmenin surekli devam etmesi sebebiyle, sarki soylerken bu kaslar arasinda uygun
koordinasyonun saglanmasi zor olabilmektedir. Saglikli sarki sdyleme, viicut uyumu ve
girtlak fonksiyonu ile hava basincinin koordineli kullanimiyla gerceklesmektedir. Bu
nedenle, ses gelisiminin en 6nemli ve hayati kisimlarindan biri nefes yonetimi siirecidir. Ses,
etkili nefes alma teknikleri kullanilarak diizgiin bir sekilde ¢alistirilirsa, giizel, tinlayan bir

ton elde edilebilmektedir (Cooksey, 1999, s. 30).

Nefes alma eylemi, inspirasyon ve ekspirasyon (inhalasyon ve ekshalasyon) olmak uzere,
iki asamadan olugmaktadir. Inspirasyon sirasinda gogls genislerken, akcigerler alt lobdan
yukart dogru havayla dolmaktadir. Hava akcigerleri doldururken, dis interkostal kaslarin
yukart dogru cgekilmesiyle birlikte g6giis duvarlar1 genislemektedir. Bu sirada diyafram
kasilmakta ve alcalarak toraksin kapasitesini arttirmaktadir. Diyafram al¢aldiginda, mide i¢
organlara baski yaparak, karmn kasi genislemesini tesvik etmektedir. Ekspiratuar fazda, i¢
interkostal kaslar kaburgalar tekrar yerine ¢ekerken, diyafram tarafindan kasilmalarina
direnen ve sabitlenen karin kaslari, i¢ organlart sikistirarak tiim karin yiizeylerine baski
yapmasina neden olur. Diyaframin lifleri gevserse, visseral basing diyaframi yukar1 dogru
iterek gogiis bolgesini daraltir, i¢ basinct arttirir ve bdylece havayr disari ¢ikmaya zorlar

(Cooksey, 1977, s. 11).

Cooksey(1999), ogrencilere nefes alma eylemini 6gretmek i¢in, dogru nefes almanin agik

ve 0zl bir sekilde aciklanmasi gerektigini vurgulamistir. Nefes alma sirasinda gogiis, mide,
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diyafram ve interkostal kaslarin hareketini gdsterme amaciyla bir ¢izim yapilmasini veya
video izletilmesini dnermektedir. Gogiis kafesinin, nefes verirken normal konumuna nasil

dondiigl gosterilmelidir.

Asagidaki nefes egzersizine derin bir nefes alarak baslanmali, egzersiz sirasinda 6grencilerin
omuz ve boyun bolgesinin rahat olmasina; inhalasyon esnasinda ¢ok fazla hava almak igin

kendilerini zorlamamalarina dikkat edilmelidir.

Her adimda ne zaman ve ne kadar siireyle nefes alinmasi gerektigi el kol hareketleriyle
gosterilmelidir. Ornegin, inhalasyonu belirtmek icin kollar birbirinden ayrilabilir;
ekshalasyonu belirtmek tekrar bir araya getirilebilir. Hareketin strekli hale gelmesine,
inhalasyon ve ekshalasyon arasinda hareketin durdurulmamasina 6zellikle Gnem

verilmelidir.

1. Avug, epigastrium bolgesi denilen gégiis kemiginin hemen altindaki bdlgeye veya Ust
karin bolgesine yerlestirilmelidir. Bu hareket, 6grencilerin inhalasyon ve ekshalasyon

sirasinda gerceklesen genisleme ve kasilma hareketlerini anlamasini saglamaktadir.
2. S ve fiinsiizii ile hava disar1 verilmelidir.

3. Ekshalasyon sonrasinda, dudaklar biiziilerek sesli bir sekilde, havay1r emiyormus gibi
nefes alinmalidir. Bu hareket akcigerlere giden hava akis hizinin kontrol edilebilmesine;
goglis ve karin bolgesinin kademeli olarak genislemesini saglamaktadir. Bogazin
gerilmemesine 6zellikle dikkat edilmeli, yavas ve dengeli bir sekilde nefes alinmalidir.
Nefes alma siiresinin uzunlugunun, doérde kadar sayarak ya da vicut hareketleriyle

gosterilmesi dnerilmektedir.

4. Inhalasyon esnasinda viicudun iist kisminda, ozellikle mide ve bogaz bolgesinde

gevseme olup olmadig: tekrar kontrol edilmelidir.

5. Inhalasyondan sonra, -sah hecesi ile nefes verilmelidir. Bir iki saniye siirecek tislamadan
sonra, -sah hecesi baslayabilir ya da tislama olmaksizin -sah hecesi sdylenebilir. -Sah
hecesinin tonunun tiim sesler icin rahat bir nota olduguna 6zellikle dikkat edilmelidir.
Karma koroysa orta C; degismemis sesler i¢in F4; Midvoice I, Midvoice 11 ve 1A igin
orta C veya Bb3; yeni ve gelismekte olan Baritonlar i¢in F3 veya E3 kullanilmasi
onerilmektedir (s. 41).

Oakes(2013)’e gore, sarki sdylemeden ayr1 olarak calisilan nefes egzersizleri, fonasyonun

baslamasina yardimci olurken, nefes kontrolii icin iyi aligkanliklar olusturulmasini

saglamaktadir. Bu amagla, 6grencilerin ekshalasyona giiclii bir baslangi¢ yapip, sabit bir
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hava akisiyla ekshalasyonu siirdiirmeyi 6grenmeleri saglanmalidir. Ekshalasyon ilkelerini

gostermek ve pekistirmek i¢in bazi egzersizler sunlart igermektedir:

1. Sadece hareket etmeye baslamasini degil, ayn1 zamanda donmesini saglamak i¢in ylizden
8 ila 12 in¢ uzak tutulan bir riizgar guliine dflenmelidir.

2. Bir hula hoop'un igine bir pinpon topu yerlestirildikten sonra bir kamistan ufleyerek
hareket ettirilmelidir. Bu egzersiz, topu en uzaga kimin hareket ettirebilecegini gormek
icin bir oyun olabilir.

3. Elde yanan bir mum tutuldugu hayal edilerek, 6grencilere alevin titresmesini saglayacak
ancak alevi sondiirmeyecek sekilde tiflemeleri sdylenebilir (s. 156-157).

Brinson(1996), iyi bir ton liretmek igin 6grencilere dogru nefes almayi1 ve nefes kontrollindn

Ogretilmesi gerektigini belirtmistir. Bununla birlikte, ergenlik déneminde seste bir miktar

nefes olmasi normal ve kabul edilebilir bir durumdur.

Dogru nefes kavramini 6gretmek igin, balonun igine hava iiflendiginde biiyiidiigiinden

bahsedilerek, ayni seyin bir sarkici nefes aldiginda da gegerli oldugundan bahsedilmesi

onerilmektedir. Karin bolgesi ve sirt inhalasyon esnasinda genislemeli, gogiis kalkmamali,
omuzlar sabit kalmaldir.

Diyaframin etkinligini gostermek i¢in Ogrencilerden yere uzanmasi istenmelidir. Bu

pozisyon, solunum kaslarinin dogru sekilde kullanilmasini saglamaktadir. G6giis kafesinin

hemen altindaki bdlgeye bir kitap konulmali ve nefes alip verilmesi istenmelidir. Izleyen
ogrenciler, kitap asag1 yukar1 hareket ederken nefes alma kaslarinin galistigin1 gorebilirken,
yerde yatan O0grenciler bunu hissedebilmektedir. Dogru olan bu hareket deneyimlendikten

sonra, sarki sOylerken hatirlanabilmektedir (s. 183).

Asagida gosterilen egzersizler, dogru nefes alma tekniginin gelistirilmesine yardimci

olacaktir:

1. Kopek gibi soluma hareketi yapilmali,

2. “f7,“s”, “¢” ve “s” gibi linsiizleri kullanarak alistirmalar yapilmali,

3. Mutlu Yillar gibi tanidik bir sarkinin ritmini kullanilmali ve 6grencilerin bunu “f”, “s”
"¢" veya "s" gibi lnsiizlerle soylemesi saglanmalidir. Cesitlilik igin koro iki veya Ug¢
parcaya boltnebilir.

4. Havay1 bir kamisla igiyormus gibi derin bir nefes alirken, 6grencilere igine hava iiflenilen
bir balonun blyldlgt hatirlatilmalidir. Hava, tislayarak yavas¢a disart birakilmalidir.
Kimin daha uzun sure dayanabilecegini gormek icin bir yarisma dlzenlenebilir
(Haasemann & Jordan’dan aktaran Brinson, 1996, s. 183).

Diyaframlarinin etkinligini deneyimlerken, 6grencilere sesi siirdiirmesi gereken tek giiciin
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nefes oldugu Ogretilmeli, ¢eneden, kaslardan, dilden, boyundan ve omuzlardan gelen

yardimin ses tonuna zarar verebileceginin farkinda olunmasi gerekmektedir (Brinson, 1996,

s. 184).

Tonu slrduren nefes desteginin hissedilmesini saglayan nefes egzersizleri sunlardir:

1. Ogrenciler, dili titreterek bir melodi sdylemelidir. Dil trilli ad1 verilen bu egzersiz i¢in
tutarl1 bir hava akis1 gerekmektedir.

2. Ogrenciler staccato olarak -ha, -ho ve -he gibi heceleri, her notada diyaframlarindan hizli

itisler yarak soylemelidir (s. 184).

Dz — +— —
é} =
=5 e e

Ha ha ha ha ha

Sekil 6. Nefes egzersizi 1. Brinson, B. (1996). Choral music methods and materials. New
York: Schrimer kaynagindan erisilmistir.

Collins (1999), 6grencilerin nefes alma siirecinin farkinda olmalari igin sol ellerini {ist karin
iizerinde tutarken, dudaklarini biizerek sag elin isaret parmagina hafif ve siirekli bir sekilde
iiflemelerini 6nermistir. Ufleme siireci, iist karin bolgesini hafifce ice ve yukari dogru
cekerek bagslamalidir. Bu hareket, ekshalasyona yardimci kaslari otomatik olarak
sikilagtirmaktadir.  Alistirmanin  amaci, O6grencilerin  parmaklarina ne kadar siire
tifleyebilecegini gormektir. Siirekli bir hava akimi tiflenmeli ancak miimkiin oldugu kadar
az nefes kullanmali ve iifleme siiresini miimkiin oldugunca uzun tutmalidir. Sirece
psikolojik olarak yardimci olmak icin Uflerken fiziksel olarak imkansiz olsa da nefeslerini
tutmalar1 sdylenebilir. Uflerken nefeslerini tutma diisiincesi, ekshalasyonu stirdiirme
cabalarini desteklemektedir. Ogrencilerin tam olarak ne kadar stre tflediklerini bilmeleri
iI¢in gegen siire bes saniyelik araliklarla sdylenebilir. Ardindan siireg tekrarlanmali ve tfleme
sliresi en az on saniye uzatilmalidir (s. 220-221).

Collins (1999), solunum kaslarin1 kullanmak i¢in Ggrencilerin bir mumu sondiirmeye
calistyormus gibi {iflemelerini 6nermistir. Elin her parmagi birer mum olarak diisiiniilmeli
ve bagparmagin temsil ettigi mum hari¢ tim mumlarin sondiiriilmesi istenmelidir. Her mum
Uflendikten sonra, hizli bir sekilde nefes alinmali, nefes verirken iist karin hafifge ice ve
yukar1 dogru ¢ekilmelidir. Her mumu {iflerken, nefes alip verme siireci tekrar edilmelidir.

Bagparmaga ulasildiginda, nefes alinmali ve mumun alevinin titresmesini sagliyormus gibi
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basparmaga karsi siirekli bir hava akimi iiflenmelidir (s. 221).

Asagidaki egzersizin amaci, nefes kontroliinii gelistirmektir. Egzersiz ilk denemelerde orta
tempoda yapilmali, nefes kontrolii gelistikge her sesin uzunlugu kademeli olarak
arttirilmalidir. Ogrencilere, genelerini serbest birakmalar1 hatirlatiimalidir. Sopranolar ve
Baritonlar grup olarak seslendirebilmektedir; ancak Cambiatalar digerlerinden ayr1 olarak
seslendirmelidir (Collins, 1999, s. 228).
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Sekil 7. Nefes egzersizi 2. Collins, D. L. (1999). Teaching choral music. New Jersey:
Upper Saddle River kaynagindan erisilmistir.

Phillips (1992), iist registerda nefes destegi ile sarki sOylemeyi 0gretmek igin asagidaki

egzersizin kullanilmasini 6nermektedir:
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Koo-Koo-Koo-Koo Koo -0o0, Koo -Koo-KooKoo Koo - 00, etc.

Sekil 8. Nefes egzersizi 3. Phillips, K.H. (1992). Teaching kids to sing. New York: Mc
Millan kaynagindan erisilmistir.

Phillips (1992), sark: sdylerken nefes destegi kullanimini 6gretmek icin asagidaki egzersizin

kullanilmasini 6nermektedir:

e —— 2 ;
Snmerie g o aremme s
HA, HA, HA, HA, HA = Loete
(H)A (HA (HA (HA (H)A

Sekil 9. Nefes egzersizi 4. Phillips, K.H. (1992). Teaching kids to sing. New York: Mc
Millan kaynagindan erigilmistir.



5.4. Mutasyon Dénemine Yonelik Rezonans Calismalarmna iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Kisinin, vokal rezonans i¢in en uygun kosullar1 olusturma yetenegi, sanatsal sarki sdyleme
ve konugmay1 6nemli derecede etkilemektedir. Sarkici, sesini 6zglir ve dinamik bir sekilde
kullanmay1 6grendiginde, farinks kaslarinin fiziksel tepkisi ve viicudun geri kalani ile

dengesinden, rezonansli bir ses elde edilebilmektedir (Dayme, 2009, s. 116).

“Bir yayli ¢algi, ya da piyanodan ¢ikan ses, nasil bu calgilarin ahsap kisminda biiyiiylip
renklenirse, insan sesi de hangereden ¢iktig1 gibi kalmayip, dnce hangerenin iist ve altindaki
bosluklarda, sonra da viicudu olusturan biitiin hiicreler derece, derece tinlar, biiylir ve
renklenir. Sesi yumusatan, biiyliten ve renklendiren rezonans, her ses i¢in gereklidir.
Rezonanstan yoksun bir ses, daha ¢abuk yorulur ve daha kolay bozulabilir” (Eguz, 1999, s.
78).

Uygun rezonansin amaci, minimum c¢abayla maksimum ses elde etmektir. Bogaz icten agik
olmali, ¢ene her zaman gevsek ve ¢ene eklemleri serbest kalmalidir. Dilin ucu, 6n alt diglerin

arka kismina degecek pozisyonda durmali, dil asla arkaya dogru itilmemelidir.

Ses tizlestikge, burun ve kafa rezonansi; perde diistiik¢e, farinks alaninda daha fazla
rezonans gerektiginden, gogiis rezonansi giiglenmektedir. Bir tonun gerektirdigi rezonans

tipini, dil kontrol etmektedir (Collins, 1999, s. 217).

Ozetle, iyi sarki sdylemek i¢in 6grencilerin ii¢ temel sorumlulugu vardir: dogru bir postiire

sahip olmali, dogru nefes almali ve tonu uygun rezonans alanina yonlendirmelidir.

Cooksey (1999), rezonansh bir ton elde etmek i¢in dncelikle sesin en kolay sarki sdyleme
tessiturasinda bir mezzo forte sesi i¢in calisilmasini 6nermistir. Ergen erkeklerin, sarki
soylemek icin yeterli 6zgiiveni kazanmasi gerektigini; 6zgiivenle birlikte enerji, yansitma ve
canlilik geldigini belirterek, gelisen ses araligi sinirlarinda, ses egzersizleri yapilmasi

gerektiginin 6nemini vurgulamistir (Cooksey, 1977, s. 12).

Phillips (1992) giizel bir sesi, rezonans acisindan zengin ve lnliilerin homojenligi, ton
derinligi ve dolgunluguna sahip olan bir ses olarak tanimlamaktadir (s. 253). Rezonansh bir
ton elde etmek icin sarkici, vokal rezonanst ve homojen iinli harfler ile vokal

koordinasyonunu kurmali ve uygulamalidir. Sarkici rezonans gelistirmek i¢in girtlagi
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gevsetmeli, ¢eneyi indirmeli ve dudaklart genisletmelidir (s. 262). Homojen wnli hafler

iizerinde ¢aligmak, koronun rezonansini iyilestirebilmektedir (s. 285).

Madura Ward-Steinman (2010)’a gore, ortaokul Ogrencileri, asagidaki yontemle vokal

rezonansi kesfetmeye baglayabilir:

1. Degisen baritonlar digindaki 6grenciler bir oktav asagidan, Orta C’nin istiindeki G

perdesinde -him hecesini sdylemelidirler. -Him hecesini sdylerken, dudaklar kapali ancak

hafif disar1 ¢ikintili olmali, disler hafifce aralanmis olmali ve hafif bir karincalanma
hissedilmelidir.

2. Ogrenciler bu hissi koruyarak, geneyi yaklasik bir parmak genisliginde diisiirmeli ve o

harfini sOyleyebilecek kadar agmalidir.

3. Ogretmen, oldukca hafif ve zorlamasiz olmasi gereken, koro tonunu drneklemelidir.

4. Ogrenciler daha sonra dudaklari hafif yuvarlak ve dilin ucu alt 6n dislere degecek sekilde

¢ harfini sdylemelidir (Jordan’dan aktaran Madura Ward-Steinman, 2010, s. 44-45).

Rezonans ¢aligmalari sirasinda, gorsel imgeleme ¢ok etkili olabilir, bu nedenle sarkicilardan

agizlarinda bir golf topu varmis gibi hissetmelerini istemek, sarki sdylemek i¢in en uygun

rezonans alanini yaratabilir (s. 44-45)

Ogrencilerin miimkiin olan en giizel sesleri ¢ikarmasina yardimci olmak igin, koro provalari

sirasinda yerlestirme ve rezonans kavramlar siirekli olarak tanitilmali ve pekistirilmelidir.

Ancak her oOgrencinin fiziksel Ozellikleri farkli oldugundan, sonuglar kisiden kisiye

degisiklik gosterebilmektedir. Ogrenciler, seslerinde rezonans olanaklarmi harekete

gecirerek kendi fiziksel potansiyellerini kullanmay1 6grenmelidir (Brinson, 1996, s. 84-85).

Brinson (1999), mutasyon donemindeki kiz ve erkek 6grenciler icin, asagidaki rezonans

egzersizlerinin yapilmasini 6nermistir:

1. Ogrencilerden, bir perdede -him hecesini sdylerken, ellerinin tersiyle agizlarmi
kapatmalarint istenmelidir. Dudaklarin kapali ve dislerin ayr1 oldugundan emin
olunmalidir.

2. -Him hecesi, -ah veya -oh heceleriyle degisirken el yavasca uzaklastirilmalidir. Sesteki
ugultu kalitesi korunmaya ¢alisilmalidir.

-Zing, -ming veya -mom heceleriyle, tanidik bir sarki soylenmelidir.
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Mm Mah (Moh)

Sekil 10. Rezonans egzersizi 1. Brinson, B. (1996). Choral music methods and materials.
New York: Schrimer kaynagindan erisilmistir.

E
Nee Ah

Sekil 11. Rezonans egzersizi 2. Brinson, B. (1996). Choral music methods and materials.
New York: Schrimer kaynagindan erigilmistir.

zing - a - ma-ma, zing - a - ma-ma, zing - a - ma-ma, zing-a - ma-ma zing

Sekil 12. Rezonans egzersizi 3. Brinson, B. (1996). Choral music methods and materials.
New York: Schrimer kaynagindan erigilmistir.
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zing-a zing-a zoo zing-a zing-a zo0 zing-a zing-a-zoo zing-a zing-a-Zoo

Sekil 13. Rezonans egzersizi 4. Brinson, B. (1996). Choral music methods and materials.
New York: Schrimer kaynagindan erisilmistir.
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zing - a zing - a zing - a zing - a Z00

Sekil 14. Rezonans egzersizi 5. Brinson, B. (1996). Choral music methods and materials.
New York: Schrimer kaynagindan erisilmistir.
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Sekil 15. Rezonans egzersizi 6. Brinson, B. (1996). Choral music methods and materials.
New York: Schrimer kaynagindan erisilmistir.
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ng ee - eh - ah-oh - o0

Sekil 16. Rezonans egzersizi 7. Brinson, B. (1996). Choral music methods and materials.
New York: Schrimer kaynagindan erisilmistir.

Yukaridaki egzersizler, C tonunda yazilmistir ancak bu durum, C tonunun alistirmaya
baslanilmas1 gereken ton oldugunu gdstermemektedir. Ogretmen her bir alistirma igin
baslangi¢ tonunu, alistirmalarin tekrarlarini ve hangi tona kadar tizlesip peslesecegini

belirlemelidir (Brinson, 1996, s. 184).
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Cooksey (1999), mutasyon donemindeki 6grenciler i¢in, asagidaki rezonans alistirmalarinin

yapilmasini 6nermistir:

e o ﬂ o ﬂe
ah ay ee oh oo ah ay ee oh oo (etc.)

Sekil 17. Rezonans egzersizi 8. Cooksey, J. M. (1999). Working with adolescent voices. St.
Louis: Concordia kaynagindan erisilmistir.

Yarim ton araliklarla E4 veya F4'e ¢ikilmali, ardindan yarim ton araliklarla C4 veya B3'e
inilmelidir.

2.

v"g; 2, .

ah ah (etc.)

Sekil 18. Rezonans egzersizi 9. Cooksey, J. M. (1999). Working with adolescent voices. St.
Louis: Concordia kaynagindan erisilmistir.

Cesitli heceler ve sesli harfler kullanarak yukaridaki dizi tekrarlanmalidir: -Ay, e, -oh, u.
Ayrica sesli harf kombinasyonlarinin da kullanilmasi 6nerilmektedir. En iist perdede A4’e
ulagilana kadar yarim araliklarla yiikselmeye devam edilmeli, ardindan orijinal baslangi¢
noktasina yarim araliklarla inilmelidir. En st perde, her bir dizi veya ton diizeni i¢inde

ulasilan en yiiksek perde olarak agiklanmstir (s. 51).
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zee ah zee ah zee ah zee (etc.)

Sekil 19. Rezonans egzersizi 10. Cooksey, J. M. (1999). Working with adolescent voices.
St. Louis: Concordia kaynagindan erisilmistir.

F4’e kadar yarim araliklarla ¢ikilmali, ardindan yarim araliklarla B3'e inilmelidir (s. 52).

4,
N
e t— :
) K3 ) # o
mmm ah mmm ah (etc.)

Sekil 20. Rezonans egzersizi 11. Cooksey, J. M. (1999). Working with adolescent voices.
St. Louis: Concordia kaynagindan erigilmistir.

F4'e kadar yarim ton araliklarla yukar1 ¢ikmaya devam edilmeli, ardindan B3'e inilmelidir. -
-Ah hecesi soylenirken, yumusak damak ytiksek ve bogaz a¢ik tutulmalidir. Cesitli hecelerin
ve sesli harflerin kullanilmasi 6nerilmektedir: mmm ee, mmm ay, mmm oh, mmm o0o. Ayrica

mmm -ah vb. hecelerle, 1-2-3-4-3-2-1 kalibim kullanilmalidir. Ornegin:

|
|

o_ o W )

mmmee (etc.)

Sekil 21. Rezonans egzersizi 12. Cooksey, J. M. (1999). Working with adolescent voices.
St. Louis: Concordia kaynagindan erigilmistir.
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too tay tah toh too too tay tah toh  too (etc.)

(accent t’s)

Sekil 22. Rezonans egzersizi 13. Cooksey, J. M. (1999). Working with adolescent voices.
St. Louis: Concordia kaynagindan erigilmistir.

B3'in baslangi¢ perdesine kadar yarim ton araliklarla yukari ¢ikmaya devam edilmelidir.
Ozellikle dudak ve dil olmak iizere, artikiilatdrlerin pozisyonuna vurgu yapilmali, ek kaliplar

denenmelidir (s. 52).
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mee ay mee ay o (etc.)

Sekil 23. Rezonans egzersizi 14. Cooksey, J. M. (1999). Working with adolescent voices.
St. Louis: Concordia kaynagindan erigilmistir.

Melodi tekrarlanmaya devam edilmeli, B3 veya A3'in baslangi¢c perdesine yarim ton
araliklarla inilmelidir. Cesitli kombinasyonlarin denenmesi 6nerilmektedir: mee oh, mee oh,

mee 00 (S. 54).

Collins(1999), mutasyon donemindeki kiz ve erkek Ogrenciler i¢in asagidaki rezonans

egzersizlerinin yapilmasini 6nermistir:

1. Ogrenciler -him hecesini rezonansl bir sekilde séylemeye basladiktan sonra, dudaklarimni
ayirmalart ve -him hecesinin sdylendigi perdelerde, -ah hecesini sOylemeleri
istenmelidir. Amag, ah sesi iiretilirken vizilt: hissini iyi noktada tutmaktir. Ogrencilerin,

-him hecesinden -ah hecesine gecerken, ¢enenin serbest kalmasini saglamalar1 ¢ok
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onemlidir. Baz1 6grenciler, ¢eneyi asagi dogru itme ve hatta hafifce kapatma egiliminde
olabilmektedir. Cene asagi indirilirse, tonun odagi iyi noktadan uzaklagma ve bogaza
geri donme egilimi gosterir, bu da ¢ok zayif, agik bir ses ile sonuglanmaktadir.
Ogrenciler daha dnce agiklanan sarki sdyleme ve rezonans tekniklerini hatirladiklarinda,
ogretmen onlardan siirekli bir -ah hecesi séylemelerini, -eh hecesiyle degistirmelerini ve
son olarak da e harfi ile degistirmelerini, hepsinin ayn1 tonda (D ve A) ve kesintisiz
olmasini istemelidir. Unliiler yutakta ve agizda iiretilir ve dilin ortasinin ve yanlarinin
hafif¢e yukar1 ve ileri hareket ettirilmesiyle degistirilirler. Dilin ucu alt 6n dislerin arka
kismina degmelidir. Cene gevsek bir kalmaya devam etmelidir. E harfinde geneyi
kapatma egiliminin {istesinden gelinmesi gerekecektir. Cene, eger hareket ettirilecekse,
belli belirsiz bir sekilde hareket etmelidir. Ogrenciler, dilin ve zihnin sesli harf
degisikliklerini meydana getirmesine izin vermelidir.

Ogrenciler daha énce aciklanan nefes alma ve rezonans tekniklerini hatirladiklarinda,
ogretmen onlardan siirekli bir -ah hecesi séylemelerini, -oh hecesiyle degistirmelerini ve
son olarak da o harfiyle degistirmelerini, hepsinin ayni tonda (D ve A) ve kesintisiz
olmasini istemelidir. Unliiler yutakta ve agizda iiretilir, ancak dudaklar kademeli olarak
biiziilmiis pozisyona dogru hareket ettirilerek degistirilirler. Unliiler degistirilirken ¢ene
gevsek bir sekilde sarkmaya devam etmelidir. O harfinde c¢eneyi kapatma egiliminin
istesinden gelinmesi gerekmektedir. Bir onceki alistirmada oldugu gibi, ¢ene belli
belirsiz bir sekilde hareket etmelidir. O harfinde, agzin iginde neredeyse -ah hecesinde
oldugu kadar bosluk olacaktir. Dudaklarin ve zihnin sesli harf degisikliklerini meydana
getirmesine izin verilmelidir (s. 223).

. Bu alistirmanin amaci, 6grencilerin, perde bir yarim adim yukar1 ve asagi degisirken
vizilt1 hissini ve rezonansi stirdirmeleri konusuna dikkat gekmektir. Ogrenciler tek tonlu
1. alistirmada agiklanan teknigi kullanirken, Ogretmen erkek ve kiz tizlere ve
Cambiatalara D4’ten, Baritonlara bir oktav asagidan baslayacak sekilde talimat
vermelidir. Asagidaki ornekte belirtildigi gibi dgrenciler, baslangic perdesi F4 olana
kadar yarim ton araliklarla yukar1 dogru ¢ikmali, daha sonra yarim ton araliklarla D4'e

donmelidir (s. 224).
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Sekil 24. Rezonans egzersizi 15. Collins, D. L. (1999). Teaching choral music. New Jersey:
Upper Saddle River kaynagindan erisilmistir.

Madura Ward-Steinman (2010), mutasyon doénemindeki kiz ve erkek ogrenciler igin

asagidaki rezonans egzersizinin yapilmasini dnermistir:
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Sekil 25. Rezonans egzersizi 16. Madura Ward-Steinman, P. (2010). Becoming a choral
music teacher: A field experience workbook. New York: Routledge kaynagindan
erisilmistir.

1. Farkli bir sesli harfle veya baska bir rezonansli hece ile G tonunda baslanmalidir.
2. Bir ti-ti-ti-ti ta-a ritim kalibinda devam edilmelidir.
3. C5 ve C4’e gegilmelidir.

4. 1'den 3'e kadar olan adimlan tekrarlanmali, degisen sesler bir oktav daha diisiik olacak

sekilde C5’ten baglanmalidir.

5. Egzersiz, C4'ten baglayarak tekrarlanmalidir (s.105).
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Asagidaki alistirma kiz 6grencileri, vokal rezonans ve daha derin bir sesin kullanimina tesvik

etmektedir:

ﬁ Rt
A a— - a

[ve] [i] [ve] [i] [ve] [ve] [i] [ve] [vi] [vo]

Sekil 26. Rezonans egzersizi 17. Oakes, V. (2013). The young singer. In B. Smith & R. T.
Sataloff (Eds.), Choral pedagogy (pp. 155-166). San Diego: Plural kaynagindan
erisilmistir.

Phillips (1992) yarim ton araliklarla tizleserek ve sesli harfi degistirerck asagidaki egzersizin

tekrarlanmasini onermektedir:

Sekil 27. Rezonans egzersizi 18. Phillips, K.H. (1992). Teaching kids to sing. New York:
Mc Millan kaynagindan erigilmistir.

Phillips (1992), asagidaki rezonans egzersizlerinin yapilmasini 6nermektedir:

Sekil 28. Rezonans egzersizi 19. Phillips, K.H. (1992). Teaching kids to sing. New York:
Mc Millan kaynagindan erigilmistir.

Sekil 29. Rezonans egzersizi 20. Phillips, K.H. (1992). Teaching kids to sing. New York:
Mc Millan kaynagindan erigilmistir.
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Sekil 30. Rezonans egzersizi 21. Phillips, K.H. (1992). Teaching kids to sing. New York:
Mc Millan kaynagindan erigilmistir.

5.5. Mutasyon Dénemine Yonelik Register Gecis Calismalarina iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Ergen sarkicilarin ihtiyaglarina bagarili bir sekilde hizmet verebilmek i¢in bir 6gretmenin,
Ozellikle sesin registerlara ayrilma sekliyle (yani gogiis sesi veya kafa sesi) ilgili olarak,
vokal enstriman i¢indeki temel fonasyon bilgisine sahip olmasi gerekmektedir.

Genel olarak, tiim sarkicilarin (erkek, kadin, cocuk, ergen ve yetiskin) iki kullanilabilir
register1 vardir. Bazi egitimciler, erkek i¢cin normal (modal), kafa ve falsetto; kadin icin ise
gogiis, orta ve kafa olmak iizere 3 registeri ifade eden terimler kullanmaktadir. Yiiksek
register kadinlarda kafa sesi, erkeklerde ise falsettoyu temsil ederken; diisiikk register
kadinlarda gogiis, erkeklerde normal (modal) registeri temsil etmektedir. Erkeklerde kafa
sesi, kadinlarda ise orta ses register olusturmamakta, yiiksek ve diisiik registerlarin
karisimini temsil etmektedir. Yiiksek registera kafa sesi; diisiik registera ise gogiis sesi ad1
verilmektedir. Literatiire gore, kiz 6grencilerin miimkiin oldugunda yiiksek registerda sarki
sOylemesi saglanmalidir. Aymi sekilde, sesleri de§ismekte olan veya degismis erkek
ogrencilerin miimkiin oldugunca modal registerda sarki soylemesi saglanmalidir. (Collins,
1999, s. 191-192).

Phillips (1992), kizlar i¢in yiiksek registerda devam eden seslendirmeleri de énermektedir.
Bu yasta, birgok kiz yiiksek registerda sarki sdyleme yeteneklerini kaybettikleri igin alto
olarak adlandirilir. Harris, ¢ok az sayida kisinin bu kadar erken yasta alto veya mezzo-
soprano olarak smiflandirilmasi gerektigine dikkat ¢cekmektedir. Uzun bir siire alto sarki
sOyledikten sonra kizlarin alto olduklarina ikna olduklarini ve sarki sdylemek i¢in sadece
gogiis kafesini gelistirdiklerini belirtmistir. Dogal, hafif ve yiksek registerda seslendirme
tim ergen kizlar igin 6nerilmektedir (S. 83).

Brinson(1996), 6grencilerde en sik karsilagilan problemlerden birinin gdgiis sesinin fazla
kullanilmas1 oldugunu belirterek, 6grencilerin tiz araliklarda sarki s6yleme becerisine sahip
olmadigin1 ve tiz notalar1 sdylemekten ¢ekindiklerini 6ne siirmiistiir. Kafa sesini kesfettikten
sonra, gdgiis sesiyle harmanlamak, boylece iki registerin tek bir birim gibi islev gérmesini

saglamak i¢in, asagidaki egzersizlerin kullanilmasini onermistir.
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Bu alistirmalar, kafa sesini bulmaya ve kullanmaya yardime1 olacaktir:

1. Dudaklar o pozisyonundayken, tizden pese bir -ah hecesi sdylenmeli, giderek daha
yiksek perdelerden baslanmalidir. Alistirmay1 yaparken, ses yolunun kapanmasini
onlemek i¢in nefes destegi diisiik tutulmali, bogaz gevsek olmalidir.

2. Tiz bir seste kahkaha atmaya baslanmali, ses giderek peslestirilmelidir.
3. Baykus sesi taklit edilmelidir (Haasemann & Jordan’dan aktaran Brinson, 1996, s. 187).
Ogrenciler iist registeri kesfettikten sonra, orta veya Ust-orta ses araliklarindan, yarim
araliklarla asagi inen egzersizler kullanarak, gogiis sesiyle harmanlamayi 6grenmeleri
gerekmektedir. Bu egzersizleri kullanmak, gdgiis sesinin ylikselmesine izin vermek yerine,
kafa sesini asag1 tasimaya yardimci olacaktir. Genel olarak, perde asagi indik¢e sarki daha
yumugsak ve daha hafif hale gelmelidir. Ek olarak, 6grencilerin peslesen egzersizler
yaparken, ellerini yanlara kaldirmalari, registerlar arasinda daha yumusak bir gegis
yapmalarina yardime1 olabilmektedir.

Bu alistirmalar, Ogrencilerin tiim ses araliklar1 boyunca, yumusakca ge¢is yapmalarina

yardimc1 olacaktir:

1. Dudaklar o pozisyonundayken siren sesi ¢ikarilmali; kademeli olarak genisleyen bir
aralik icinde perdede yukari ve asagi hareket edilmelidir (Haasemann & Jordan’dan
aktaran Brinson, 1996, s. 187).

2. Ses perdesi al¢aldik¢a, gogiis sesini kirmamak i¢in bloo olarak degistirilmelidir.

@
‘1»—0—4»

blah blah blah blah blah

Sekil 31. Register gecis egzersizi 1. Brinson, B. (1996). Choral music methods and
materials. New York: Schrimer kaynagindan erigilmistir.

3. Cok hizli tempoda sdylenmelidir.
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Sekil 32. Register gecis egzersizi 2. Brinson, B. (1996). Choral music methods and
materials. New York: Schrimer kaynagindan erisilmistir.

Ses araligini genisletmek i¢in calisirken, 6grencilerin panik halinde vokal mekanizmalarini
kapatmaya zamanlari olmamasi i¢in staccato ve hizli sdylenecek egzersizler olusturun.

Asagida birkag yararli 6rnek gosterilmistir:

4.

d&o-be do-bie doo - bie oo bie doo-Me &

Sekil 33. Register gecis egzersizi 3. Brinson, B. (1996). Choral music methods and
materials. New York: Schrimer kaynagindan erigilmistir.

5. Sesli harfleri gesitlendirin.

——

y;ih hah hah hah hah

Sekil 34. Register gecis egzersizi 4. Brinson, B. (1996). Choral music methods and
materials. New York: Schrimer kaynagindan erisilmistir.

6. Sesli harfleri ¢gesitlendirin ve iist notalarda 6grencilerin egilmelerini saglayin. Bu fiziksel
hareket, notalarin tiz oldugu gergegini zihinlerinden uzaklastiracak ve ayni zamanda

onlar1 diyaframlarin1 dogru kullanmaya zorlayacaktir.
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Sekil 35. Register gecis egzersizi 5. Brinson, B. (1996). Choral music methods and
materials. New York: Schrimer kaynagindan erisilmistir.

7. Koroyu ikiye bolerek, bir grubun a bolimini, bir grubun b bolimand séylemesini
saglanmalidir. Oktavlarda entonasyona dikkat edilmelidir.

£

B &
o

Sekil 36. Register gecis egzersizi 6. Brinson, B. (1996). Choral music methods and
materials. New York: Schrimer kaynagindan erisilmistir.

L YEE

ah

Sekil 37. Register gegcis egzersizi 7. Brinson, B. (1996). Choral music methods and
materials. New York: Schrimer kaynagindan erisilmistir.
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mee ah

Sekil 38. Register gecis egzersizi 8. Brinson, B. (1996). Choral music methods and
materials. New York: Schrimer kaynagindan erigilmistir.

Madura Ward-Steinman (2010), register uyumu i¢in asagidaki egzersizin yapilmasini

Onermistir:
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Sekil 39. Register gegis egzersizi 9. Madura Ward-Steinman, P. (2010). Becoming a choral
music teacher: A field experience workbook. New York: Routledge kaynagindan
erisilmistir.

Madura Ward-Steinman (2010) ayrica, registerlar arasinda koprii kurmak i¢in asagidaki

yontemlerin kullanilabilecegini belirtmistir:

1. Tiz ve orta ses; orta ses ve pes ses arasinda, yukaridan asagiya, registerlar arasinda

duyulabilir bir kirilma olmadan, kisa glissandolar yapmak.

2. Tizden pese ve pesten tize, registerlar arasinda duyulabilir bir kirilma olmadan, uzun

glissandolar yapmak.

3. Ayni perdeyi, tekrar tekrar, farkli registerlarda soylemeye devam etmek (s. 105).

Cooksey (1999), ergen sesi siniflandirmasinda belirledigi Midvoice 11 ve IT A (Orta ses 11 ve
IT A) sesleri icin, asagidaki yiiksek registerdan diisiik registera gecis egzersizinin

kullanilmasini 6nermistir:
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Sekil 40. Register gecis egzersizi 10. Cooksey, J. M. (1999). Working with adolescent
voices. St. Louis: Concordia kaynagindan erisilmistir.

Yeni bariton ve yeni yetiskin sesler i¢in, asagidaki yliksek registerdan diisiik registera gecis

egzersizinin kullanilmasini dnermistir:
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Sekil 41. Register gegis egzersizi 11. Cooksey, J. M. (1999). Working with adolescent
voices. St. Louis: Concordia kaynagindan erigilmistir.

Midvoice Il ve II A (Orta ses Il ve Il A) sesleri i¢in, asagidaki yiiksek registerdan diisiik

registera, diisiik registerdan yiiksek registera gegis egzersizinin kullanilmasini 6nermistir:

N — et
-~ .,
1 -
’ -
&
noo noo noo (etc.)

Sekil 42. Register gecis egzersizi 12. Cooksey, J. M. (1999). Working with adolescent
voices. St. Louis: Concordia kaynagidan erigilmistir.

72



Yeni bariton ve yeni yetiskin sesler i¢in, asagidaki yiiksek registerdan diisiik registera, diisiik

registerdan yliksek registera gegis egzersizinin kullanilmasini1 dnermistir:

>~ ~ Pe—
= }—- -
A :

noo noo noo— (etc.)

b d

S
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2

Sekil 43. Register gegis egzersizi 13. Cooksey, J. M. (1999). Working with adolescent
voices. St. Louis: Concordia kaynagindan erigilmistir.

Yukaridaki 2 yiiksek registerdan diisiik registera, diisiik registerdan yiiksek registera gecis
egzersizi -no hecesi ile seslendirilmelidir. Bu, registerlar arasinda yumusak gecisler

yapmanin ¢ok etkili bir yoludur (s. 61).

Midvoice II ve IT A (Orta ses II ve II A) sesleri i¢in, agsagidaki diisiik registerdan yiiksek

registera, ytiksek registerdan diisiik registera gecis egzersizinin kullanilmasini 6nermistir:

e S ==
7 &
o % =
noo noo noo (etc.)

4

Sekil 44. Register gecis egzersizi 14. Cooksey, J. M. (1999). Working with adolescent
voices. St. Louis: Concordia kaynagidan erigilmistir.

Yeni bariton ve yeni yetiskin sesler i¢in, asagidaki diislik registerdan yiiksek registera ,

yiiksek registerdan diisilik registera gecis egzersizinin kullanilmasini dnermistir:
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Sekil 45. Register gecis egzersizi 15. Cooksey, J. M. (1999). Working with adolescent
voices. St. Louis: Concordia kaynagindan erisilmistir.

Midvoice II ve IT A (Orta ses II ve II A) sesleri igin, asagidaki yiiksek registerdan diisiik

registera, diisiik registerdan yiiksek registera kademeli gegis egzersizinin kullanilmasini

onermistir:
L -
© il SN
noo (etc.)
2 j — - -
?

Sekil 46. Register gegcis egzersizi 16. Cooksey, J. M. (1999). Working with adolescent
voices. St. Louis: Concordia kaynagindan erigilmistir.

Yarim ton araliklarla inen dizi tekrarlanmalidir. Ardindan, Bb3 ile baglanarak, yarim ton

araliklarla yukar ¢ikilmalidir (s. 62).

Yeni bariton ve yeni yetiskin sesler i¢in, asagidaki yiiksek registerdan diisiik registera, diisiik

registerdan yliksek registera kademeli ge¢is egzersizinin kullanilmasini 6nermistir:
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e

Sekil 47. Register gecis egzersizi 17. Cooksey, J. M. (1999). Working with adolescent
voices. St. Louis: Concordia kaynagindan erisilmistir.

Yarim ton araliklarla inen dizi tekrarlanmalidir. Ardindan, E3 veya F3 ile baglanarak, yarim

ton araliklarla yukar ¢ikilmalidir (s. 63).

Phillips (1992)’e gore, vokal register gegcislerini gelistirmenin en iyi yolu, inici ses
egzersizleri yapmaktir. Yiiksek registerda inici ses egzersizleri, dogal olarak diisiik register
ile yuksek register arasinda denge kurulmasini saglayacaktir. Asagidan yukartya galigmak
daha gelismis bir teknik gerektirmektedir (S. 295)

Asagidaki egzersizde 6grenciler, yiiksek registerdan baslayarak peslesen tigliiler (sol-mi-do)
soylemeye yonlendirilmeli, yarim ton araliklarla inilmelidir. Yiksek register, disiik
reigsterla harmanlanirken ortaya ¢ikan orta ses dinlenmelidir. Ses dengeli olmali, diisiik
registera F# perdesinden Once baskinlagsmasi engellenmelidir. O(u) harfi acik ve rahat
tutulmalidir. Tiim sesler gosterilen perdelerde sarki soyleyebilir. Egzersiz, orta C’den daha
pes bir perdede sdylenmemelidir. Degisen erkek sesleri, kafa sesinden baglayarak bir oktav

agagida soyleyebilir (s. 295).

L b . ! b 2 b g
| ===
(h)oo (h)oo (h)oo (h)oo

Sekil 48. Register gegcis egzersizi 18. Phillips, K.H. (1992). Teaching kids to sing. New
York: Mc Millan kaynagindan erisilmistir.

Phillips (1992) 6nerdigi baska bir egzersizde dgrencileri staccato koo (u) hecesi ile, inici bir

ses egzersizi yapmaya yonlendirmektedir. Yarim ton araliklarla inilmeli, diger egzersizde
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oldugu gibi, yiiksek register diisiik registerla harmanlanirken ortaya c¢ikan orta ses
dinlenmelidir. Erkeklerin seslerinin registerlart ¢ok erken harmanlanmasi engellenmelidir.
Egzersiz, orta C’den daha pes bir perdede sdylenmemelidir. Degisen erkek sesleri, bir oktav

asagida soyleyebilir (s. 296).

etc.
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koo-k'oo-k'oo-koo-koo- koo. koo - koo - koo - koo

Sekil 49. Register gecis egzersizi 19. Phillips, K.H. (1992). Teaching kids to sing. New
York: Mc Millan kaynagindan erigilmistir.

Phillips (1992) asagidaki alistirmada, yiliksek ve diisiik registeri harmanlanmasin
amaglamaktadir. Yiiksek registerdan diisiik registera gecgerken, seste bir kirllma meydana
gelebilmektedir. Registerlar arasinda bir koprii kurulursa, sesler arasinda yumusak bir gecis

yapmak mimkun olabilmektedir.

Ogrencilerin pes tonlarda miimkiin oldugunca yiiksek registerda sdylemesi saglanarak, -lo

hecesi ile inici bir egzersiz yapilmalidir. Egzersize D perdesinden baslanmalidir.

Inici egzersiz yapildiktan sonra, ¢ikic1 egzersiz yapilmalidir. Cikic1 egzersiz, sesleri degisen
erkeklerle yapilmamalidir ¢iinkii onlar orta sesleri, sesleri tamamen oturana kadar mimkun

oldugunca {ist registerda tutmalidir.

Cikict egzersiz yapildiktan sonra, inici dizi tekrar soylenmeli ve peslesirken daha diisiik
registerda sOylemeye calisilmali ancak tamamen diisiik registera gec¢ilmemelidir. Ayni
sekilde, cikici dizi tekrarlanmali ve tizlesirken daha yiiksek registerda sdylemeye

calisilmalidir (s. 297).

a L ; } i o .‘i- + 1 =

loo s loo

Sekil 50. Register gecis egzersizi 20. Phillips, K.H. (1992). Teaching kids to sing. New
York: Mc Millan kaynagindan erigilmistir.
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Phillips (1992) yiiksek ve diisiik registerlart dogru bir sekilde dengeleyerek, asagidaki
egzersizin yapilmasini onermistir. Climleler arasinda kisa bir nefes alinabilecegini, degisen
seslerin bir oktav asagidan sdylemesi gerektigini belirtmistir. Egzersiz, farkli {inlii harflerle
tekrarlanmalidir (s. 297).

Sekil 51. Register gecis egzersizi 21. Phillips, K.H. (1992). Teaching kids to sing. New
York: Mc Millan kaynagindan erisilmistir.

5.6. Mutasyon Donemine Yonelik Diksiyon-Artikiillasyon Calismalarina fliskin

Bulgular ve Yorumlar

Cooksey (1999) asagidaki artikiilasyon egzersizlerinin yapilmasini dnermistir:

1. Asagidaki egzersiz, B3 veya C4’ten baslanarak yapilmalidir:
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Sekil 52. Diksiyon-artikiilasyon egzersizi 1. Cooksey, J. M. (1999). Working with
adolescent voices. St. Louis: Concordia kaynagindan erigilmistir.

2. Asagidaki egzersiz, Bb3 veya B3’ten baslanarak yapilmalidir.

Sekil 53. Diksiyon-artikiilasyon egzersizi 2. Cooksey, J. M. (1999). Working with
adolescent voices. St. Louis: Concordia kaynagindan erisilmistir.

Collins (1999), asagidaki diksiyon-artikiilasyon egzersizlerinin yapilmasini 6nermektedir:
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Sekil 54. Diksiyon-artikiilasyon egzersizi 3. Collins, D. L. (1999). Teaching choral music.
New Jersey: Upper Saddle River kaynagindan erigilmistir.

Yukaridaki egzersizin temel amaci sesli harfleri dogru bir sekilde seslendirmektir. 4 sesli
alistirmada, 6grencilerin uyum iginde, sesli harfleri dogru bir bicimde seslendirmeleri
saglanmalidir. Egzersize C4’ten baslanarak, A4 veya Bb4’e kadar yarim ton araliklarla
tizlesilmelidir. Egzersiz tek nefeste sdylenmesi gerektigi icin tempo da hizli olmalidir (s.

306).

Moderato (e = 96)
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Sekil 55. Diksiyon-artiktlasyon egzersizi 4. Collins, D. L. (1999). Teaching choral music.
New Jersey: Upper Saddle River kaynagindan erisilmistir.

Yukaridaki alistirmada 6grencilerin -ah hecesini dogru bir sekilde seslendirmeleri, -eh veya
-oh hecelerine gegcmeleri gerekmektedir. -Eh hecesine gecerken sadece dil hareket etmeli, -
oh hecesine gecerken ise sadece dudaklar hareket etmelidir. Sopranolar ve Cambiatalar D4
ile, Baritonlar bir oktav asagidan baslamali, yarim ton araliklarla yukar ¢ikilmalidir (s. 224-

225).
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Sekil 56. Diksiyon-artiktlasyon egzersizi 5. Collins, D. L. (1999). Teaching choral music.
New Jersey: Upper Saddle River kaynagindan erisilmistir.

Yukaridaki alistirmada e harfini seslendirirken, alt ve iist ¢cene arasinda yeterli bosluk

-----

Baritonlar bir oktav asagidan baslamali, yarim ton araliklarla yukari ¢ikilmalidir (s. 225).

Ward-Steinman (2010) asagidaki sesli harf egzersizinin yapilmasini dnermektedir:

| . .“H | , : blﬂll

Sekil 57. Diksiyon-artiktlasyon egzersizi 6. Madura Ward-Steinman, P. (2010). Becoming
a choral music teacher: A field experience workbook. New York: Routledge kaynagindan
erisilmistir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

“Mutasyon Doénemine Yonelik Ses Egitimi Yaklasimlarinin Incelenmesi” baglikli
calismada, mutasyon doénemine yoOnelik ses egitimi yaklasimlarimin incelenmesi,
yaklagimlarin arasindaki benzerlik ve farkliliklarin ortaya konmasi ve mutasyon

donemindeki bireylere yonelik ¢calisma Onerileri verilmesi amaglanmastir.

Arastirmanin birinci alt problemi g¢ercevesinde, mutasyon donemine yonelik erkek sesi

egitimi yaklagimlarina iliskin sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Mckenzie (1956), mutasyon doneminde erkek sesinin yavas yavas ve bir biitiin halinde
peslestigini; Cooper (1964) tiim erkek seslerinin yiizde doksaninin ortak bir kaliba gore
degistigini ve peslestigini; Cooksey (1992), ses mutasyonunun birincil ve ikincil cinsiyet
ozelliklerinin gelisimiyle dogrudan iliskili oldugunu ve ses mutasyonu hizinin bireysel
farkliliklar gosterdigini; Swanson (1961) ses mutasyonunun her zaman kademeli bir
stire¢ olmadigini, erkeklerin bazen sopranodan basa ¢ok hizli ve radikal bir sekilde gecis
yaptigini belirtmektedir. Dolayisiyla erkek sesine yonelik yaklagimlarda, ses mutasyonu

hizina iligskin goriislerin farklilik gdsterdigi sonucuna ulagilmistir.

2. Yaklasimlarin her birinde ses gelisimi asamalar i¢in farkli siniflandirmalar yapilmistir.
Mutasyon donemindeki erkek sesini, Mckenzie (1956) ’nin Soprano Il, Alto, Alto-Tenor
ve Tenor veya Bas; Cooper (1950)’in Soprano, Cambiata, Bariton ve Bas; Cooksey
(1992)’nin Degismemis, Midvoice I, Midvoice I, Midvoice Il A; Yeni Bariton ve Yeni
Yetigkin Ses; Swanson (1961)’1n, Erkek Alto, Tenor ve Bas olarak siniflandirdig:

gorilmektedir.

3. Mutasyon donemindeki erkek sesine yonelik farkli tanimlamalar yapildig1 goriilmiistiir.

Mckenzie (1956), mutasyon donemindeki erkek sesini Alto-Tenor olarak tanimlarken;
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Cooper (1950) diger yaklasimlardan farkli olarak, bu yas gurunda tenor olmadigini
belirterek, degisen sesi Cambiata olarak tanimlamistir. Alto-tenor, G3’ten, G4 e uzanan
bir ses araligiyla iliskilendirilmisken; Cambiata’nin, F3’ten, C5’¢ uzanan bir ses

araligiyla iligkilendirildigi goriilmektedir.

Mutasyon donemindeki erkeklerde kotii vokal aliskanliklarinin ortaya ¢ikmasini 6nleme
konusunda farkli goriisler oldugu anlasilmistir. Mckenzie (1956), bu dénemde gogiis
sesinin ¢ok fazla kullanilmamasi gerektigini belirtirken; Cooksey (1977b), ses tam olarak
oturmadan Once falsetto registerinin uzun stireli kullanimindan kaginilmasi gerektigini

belirtmektedir.

Ses mutasyonun hangi agsamasinda oldugunu belirlemek igin erkeklere diizenli olarak ses
testleri yapilmasi gerektigi anlasilmistir. Cooksey (1977a), sesin hangi asamada
oldugunu belirlemek i¢in dizenli olarak bireysel ve grup ses testleri yapilmasi
gerektigini; Mckenzie (1956), seslerin yilda en az iki kez test edilmesini gerektigini

belirtmektedir.

Cooper (1950), Swanson (1961) ve Cooksey (1977a, 1978)’nin mutasyon dénemindeki
erkek sesine uygun yeni repertuvarin gerekliligi konusunda hemfikir oldugu

gorulmektedir.

McKenzie (1956), konusma sesindeki degisimin, sarki séyleme sesindeki degisimin en
givenilir gostergesi oldugunu; Cooper (1950), alt tonlarin kalitesinin daha zengin hale
gelmesinin, alt araligin o6nemli olgiide genislemesinin, tiz tonlarin rahatga
soylenememesinin, erkek ses mutasyonunun ilk belirtileri oldugunu; Cooksey (1992)
aralik, tessitura, ses kalitesi, register gelisimi ve temel konusma frekansinin, mutasyonu
belirlemek i¢cin en faydali kriterler oldugunu belirttigi goriilmiistiir. Dolayisiyla,
mutasyon déneminde erkek sesinde gozlenebilecek belirtiler hakkinda farkli gortisler

oldugu goriilmiistiir.

. Yaklasimlarda genel olarak, nefes, postiir, rezonans ve diksiyon gibi sarki séyleme
temellerinin 6nemine odaklanilmaktadir. Mutasyon donemindeki bireylerin uygun
aralikta ve tessiturada sarki sdylemesinin ses saglig1 agisindan hayati 6nem tagidiginin

vurgulandigi gorilmiistiir.

Mutasyon déneminde yapilacak ses egitimi ¢alismalarinin, bilingli bir sekilde yapildig
takdirde yararli ve gerekli oldugu sonucuna ulasilmistir. Mutasyon doneminde sarki

soyleme ile ilgili kaslar ¢cok zorlanmadig siirece, 6grenciler ¢esitli galigmalar araciligiyla
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bu kaslar giiclendirebilecegi ve bilingli bir sekilde sarki sdylemeye devam edebilecegi

sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi c¢er¢evesinde, mutasyon donemine yonelik kiz sesi egitimi

yaklasimlarina iliskin sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

1.

Kiz sesi mutasyonu hakkinda daha az bilgi oldugu gorulmektedir. Bu bilgi eksikliginin,
mutasyon siirecinin kizlarda, erkeklere gére daha az belirgin oldugundan kaynaklandig:

anlagilmaktadir.

Gackle (1991)’1n mutasyon dénemindeki kiz sesini Ergenlik Oncesi (8-10 yas), Menars
Oncesi (11-12 yas), Menars Sonras1 (13-14 yas), ve Geng Yetiskin Kadm (14-15 yas)

olarak simiflandirdig1 goriilmektedir.

Ses kalitesi degisiklikleri, seste bogukluk, ses araliginin azalmasi ve tutarsizlagsmasi, ses
catlamasi, ses kisikligi, fonasyon esnasinda zorlanma hissi, agir, piiriizlii, renksiz ve
nefesli ton hissi, , konusma temel frekansinin diismesinin, nefesli ve zay1f ses kalitesinin,
mutasyon doneminde kiz sesinde gozlemlenebilen karakteristik semptomlar oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin {ligiincii alt problemi ¢ercevesinde, mutasyon donemine yonelik postiir ve nefes

caligmalarina iliskin sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

1.

Dogru postiir, dogru sarki sdylemenin temelini olusturmakla birlikte ses sagligimin
korunmasi agisindan da 6nem tagimaktadir. Ergen bireylerin 1yi bir postiire sahip olmasi,
bu donemde iyi bir odaklanma teknigi olarak goriilmektedir. Cilinkii iyi postiir
aligkanliklarinin, ergenlik doneminde meydana gelen degisikliklerin ve yanlis postiiriin
bir sonucu olarak meydana gelebilen ses sorunlarinin {istesinden gelinebilmesine

yardimci oldugu anlasilmaktadir.

Dogru nefes aligkanliklarmin edinilebilmesi i¢in, dogru postiir aligkanliklarina sahip
olmak gerektiginden, bu donemdeki oOgrencilere dogru postiir aliskanliklar
kazandirdiktan sonra dogru nefes aligkanliklar1 kazandirilmasi1 gerektigi anlasilmistir.
Ogrencilere dogru postiir ve nefes aliskanliklar1 kazandirdiktan sonra rezonans,
registerlar arasi1 gecis ve diksiyon-artikiilasyon calismalarinin yapilmasi gerektigi

sonucuna ulasilmistir.

Dogru postiir ve nefes teknigi konusunda ortak goriislere sahip olundugu anlasiimistir.

Genel olarak, iifleme ¢alismalar, ¢esitli insiizlerle nefes verme alistirmalar1 ve -ha, -ho
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-he vb. hecelerle staccato nefes egzersizlerinin yapilmasinin 6nerildigi goriilmiistiir.

Aragtirmanin dordiinct alt problemi gergevesinde, mutasyon dénemine yonelik rezonans

calismalarina iliskin sonuclar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Rezonans ¢alismalarina yonelik ortak goriislere sahip olundugu anlagilmistir. Rezonans
calismalarinda ¢ogunlukta olarak m, n ve z harfleriyle ¢esitli sesli harf kombinasyonlari

ve -him hecesiyle ¢aligmalar yapilmasinin onerildigi gorilmiistiir.

Arastirmanin besinci alt problemi ¢ercevesinde, mutasyon donemine yonelik register gecis

calismalarina iliskin sonuclar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Register gecis calismalarina yonelik ortak goriislere sahip olundugu anlasilmstir.
Register gecislerinin 6gretilmesi icin yiksek registerdan diisiik registera gegis
ogretildikten sonra, diisiik registerdan yiiksek registera gegis calismalar1 yapilmasinin
onerildigi goriilmiistiir.

Aragtirmanin altinc1 alt problemi cercevesinde, mutasyon dénemine yonelik diksiyon-

artikiilasyon ¢alismalarina iliskin sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Diksiyon-artikiilasyon ¢aligmalarimin da mutasyon doneminde ¢ok 6nemli oldugu ve

mutasyon donemi i¢in uygun egzersizlerin kullanilmasi gerektigi sonucuna ulasilmigtir.

Arastirmanin bulgular1 ve bulgulardan elde edilen sonuglara dayali olarak asagidaki

onerilerde bulunulmustur:

1. Ergen bireylerle ses egitimi ¢aligmalar1 yapan ses egitimcilerinin, mutasyon donemi

hakkinda bilgilendirilmesi Onerilmektedir.

2. Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda, 6grencilere mutasyon dénemi stireci hakkinda

yeterli bilgilendirme yapilmasi 6nerilmektedir.

3. Ses egitimcilerinin, mutasyon donemindeki 6grencilerini ses mutasyonu siireci hakkinda

bilgilendirmesi dnerilmektedir.

4. Ses egitimcilerinin, erkek ve kadin mutasyon dénemi ses gelisimi asamalar1 hakkinda

bilgi sahibi olmas1 dnerilmektedir.

5. Mutasyon dénemindeki 6grenciler i¢in repertuvar segerken, 6grencilerin ses araligi ve

tessiturasinin g6z 6niinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.

6. Mutasyon doneminde yasanacak degisikliklerin, bireye 6zgii bir siireg¢ oldugu bilinciyle

ses egitimi ¢alismalarinin yapilmasi Onerilmektedir.

84



Ogretmenlerin, her zaman dgrencilerin yaslarina ve ses smirlaria uygun alistirmalar ve

materyaller sunmasi 6nerilmektedir.

Mutasyon donemindeki bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimlerinin farkinda olunmasi

ve buna gore 6grencilere yaklasilmasi 6nerilmektedir.
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