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1.Fiziki Baca Temizligi ve Yollari

Kaloriferli evlerde biiyliyen nesiller bilmez. Sobali evlerde gecen cocuklugumuzda aile biiyiklerimizle
kadin erkek rol ayrimsiz evlerin soba borularini ve bacalarini temizlerdik.

Sobanin daha iyi 1si vermesi ve saglikll gekmesi icin baca ve boru temizligi gerekli islemdi.

Baca temizliginde; bir kisi catiya cikar ve bacadan asadiya celik halata bagl fircayl asadiya dogru
indirir, temizlik fircasi asadidan yukariya dodru cekilirken bacanin tim yiizeyine slrterek
cekilir, baca temizleninceye kadar bu islem tekrarlanir.

2.Psikolojide Baca Temizligi ve Yolu

Psikoloji bilgi kolunda Baca temizleme, klinik psikolojide, danisan ve danisan arasinda gegen sozli
terapidir. Bertha Pappenheim’e  doktoru Josef Breuer'in gdzetiminde uyguladigi yontemdir. Bertha
Pappenheim, “ne kadar cok gosterge sadlarsa ve ne kadar gok gevezelik ederse, o kadar iyi sonug
alinacagl” varsayimina dayal anilan siireg, Histeri Uzerine Galismalar adli yapitta yayinlanmistir
(Breuer ve Freud, 1985:29-34). Breuer, baca temizligi yontemini  Freud'un Onerisi lzerine tibbi
otoritenin glctini devreye alarak, Nietzsche lzerinde de uygulamaya galismistir (Yalom, 2009:109).

3.Toplumsal ve Kamusal Baca Temizligini Gerektiren Haller!

Cumhuriyetgi Demokrasi’'nin Kurucu filozofu GMK Atatirk ve arkadaslarinin kurduklar Tarkiye
Cumbhuriyeti'nin en belirgin dzelliklerinden biri; (1)Yasama, (2)Yuritme ve (3)Yargi glglerinin ayriligi
ilkesidir.

Tirkiye Cografyasi’nda merkezi ve yerel yonetimlerle her yurttasin uymasi gereken temel yasal
metin olan Tirkiye Cumhuriyeti Anayasas’'nin 7,8 ve 9. Maddeleri de yasama, ylriitme ve yargi
yetkisindeki ayrima rol karmasasina distilmemesi igin en acik ve somut yazindir (TC Anayasasi, 1982).

Anilan glglerin ayrihdi; Uniter ulus devlet olmanin temel formasyonudur.
Aksi hali; Gniter yapinin bir mikserle darmadagin olmasini gésteren anolojidir.

Turkiye Codrafyasi’'nda; giincel olgular, olaylar ve memleket kaynaklarinin kullanim durumlarina
bakildiginda; sosyal adalet, sosyal esitlik, hakca lilesim ve paylasim yonlerinden sorunlar yasandig
gozleniyor. Bu gozlenenler “betimleme ve okuma kolaylidi sadlar” umuduyla asadida ana cizgilerle
somutlanarak siralanmaktadir

o Ozellestirme 6zneli politik tercihler nedeniyle; parall egitim ve paral saglik basta olmak (izere
hizmetlere erisimde derinlesen esitsizliklerin artigi gorilliyor.

¢ Hukuku sisteminin ahlak felsefesiyle ve mesleki etik iklimiyle desteklenmesi gereksinimi bulunuyor.
e Yeri gelmisken; Sokrates’in bakisiyla; adaletin, “herkesin kendi Gzerine diiseni yapmasinda ve ayni
zamanda kendi payina da sahip olmasinda” ciddi lekeler goriliyor.


https://en.wikipedia.org/wiki/Josef_Breuer
https://en.wikipedia.org/wiki/Sign_(linguistics)

Aristoteles'in goziiylede; “yasalara uymada “tiimel adalet” ve esit davranmada yani “tekil adalette”
bireysel ve toplumsal hognutsuzlar sirtyor.

Her yasaya aykirilik ve esitsizlik adalet-siz-lik iklimini kirletiyor (Mumcu, 2001).

Yasalar oniinde farkl kriterli davranmak da adalet-siz-ligi tetikliyor.

Platon’un adaletinde, adilligin (1Devlete ve (2)Bireylere yansimasi gerekiyor. Platon’da adalet igin
Utopik bir devlet gerekirken; Aristoteles’in adalet anlayisi daha reel bir devlet gerekiyor.

Ulusal olcekte yasanan yiksek enflasyon vatandas bireylerin alim giiglerini zayiflatirken; issizlik
sosyal yapida isglici kayiplarina neden olmaktadir.

“Ev genci” olgusu, bireysel, ailesel, toplumsal ve ulusal bir sorun olarak artiyor.

Tirkiye Cumhuriyeti Uniterliginin 6 sigortasindan biri olan “laiklik” yénetime ve egitime yén veren
inang siyasetiyle zedeleniyor.

Yeni 6zneli liberal ve emperyal gelenekli politikalar adaletten ve baristan uzaklik, savaslar, aclik ve
gocuk dliimlerine yakinlk gésteriyor (Karaagaglh, 20024).

Gazze'de Filistin halkina doniik haydut, katil ve soykirimci Israil tarafindan yapilan soykirrm amagli
oransiz giiclu saldinlarin yapilan ateskese ragmen devam ediyor.

Filistin halkinin aclikla karsi karsiya birakilmasi siriiyor. 300 Kkisinin acgliktan 6lmesi 2025
gezegeninde basta birlesmis Milletler olmak lizere tiim uluslarin ortak insani kederi nedense bir
tlrlG olamiyor. Sadece kinama giizellemeleriyle bu insanlik sucu gegistiriliyor.

Ukrayna-Rusya savasinin siirmesi ve Afrika’nin aclida, yoksulluga mahkum edilmesi ve bitmeyen
miilteci krizleri basta ¢ocuklar olmak lzere insanlik adina adaletsiz sonuglara neden olmaktadir.
Gezegende olan adaletsizliklere BM ve gelismis batili devletlerin gdzlerini kapamalari adalet ve
insan haklarinin sorgulanmasina neden olmaktadir.

Baris adina yapilan glizellemeler emperyal sémdrileri durduramiyor

Diinya’nin abisi ABD’nin Donald Trumph 6zneli bagkanlik élgeginde Ukrayna Rusya arasindaki savagi
ukrayna’nin  yeralti kiymetli madenlerinin sémirlsi ugruna gosterdigi “baris gosterilerini(!)”
nedense; haydut Devlet Israil’in Filistin Halkina ve Topraklarina yapti§i irkgi soykirimi ve  haksiz
isgali konusunda istekli ve gayretli davranmiyor.

4.Baca Temizligi icin Yapilmasi Gerekenler
Reel politik ve siyasal etik noktasinda Toplumsal ve kamusal baca temizlidi icin yapilmasinda yarar
gorilenler sunlardir:

Soyut, afaki sovenist ve demogojik glizellemeler ve bobiirlenmeler yerine; nesnel gercekliklere
gore davraniimalidir.

Bireysel ve toplumsal korku iklimi énlenmelidir.

Her tirden manipilasyonlar desifre edilmelidir.

Trafikte, yolda, eglence hayatinda her an herkesin tehlike altinda oldugu algisi giiglii kamusal
iklimle yok edilmelidir.

Yasalar, kurallar yerine siddet ve kaba kuvvet egemen kilinma-malidir.

Ayni konularda farkl uygulamalar yapilma-mali, yurttaglarin ve toplumun giivenlik gliglerine ve
adalete giiven duygusu yok edilme-melidir!

Yurttas bireylerin mantikli diisiinme ve sadlikh kararlar almalari yandas ve utanga¢ medya
ortamlariyla zedelenmemelidir.

Terdrizm, ekonomik ¢bkis, salgin hastaliklar, dis gliler gibi tehditlerden vazgecilmelidir.
Medya ve anti-sosyal medya araciliiyla toplumun disinceleri yonlendirilme-melidir.

Reel politikler ve siyasi etik ilkeler dogru diirlist uygulanmalidir.

Halkin kolektif bilinci olumsuz etkilenme-melidir.

Toplumsal yapida; irk, etnisite, din, mezhep emperyal araglar kullanilma-maldir.

Toplumsal nefret dnlenerek; birlikte yasama iradesi ve ortak kok degerler takiyye yapmadan
samimi olarak yegertilmelidir.

Dogru ve giivenilir bilgilere ulasmada kamu 6ncelik etmelidir.

Ekonomik krizler, issizlik, gelir adaletsizlidi, gegim sikintisi gibi fakt6rler merkezi idarenin ana
temel sorun ¢dzme alanlari olmaldir.



Surekli olarak maddi ve manevi zorluklarla toplumun genel davranig ve ruh hali bozulma-maldir.
Toplumsal sorunlar ¢dzecek; siyasi aktérlere, partilere ve Demokratik Kitle Orgiitlerine- DKO
glven tazelenmelidir. Bunun yolunun ise hakga, adaletli, esit kosullu propaganda yapma oy
verme ve seffaf sayma islemleriyle yapilan demokratik secimler oldugu unutulma-maldir.

5.Vargi ve Yargida Baca Temizliginin Katma Degerleri
Her isin, asin ve girisimin temeli egitim silrekli anlamsizlastirma yerine; giiglendiriimelidir. Bu konuda
son giincel diploma sahtekarliklari &nlenmelidir.

Dolayisiyla, Ozel &zneli okul, kurum, hastaneler ve dogalgaz-elektrik kalemli enerji alanlari
“kamulastinlmali, “halkin bu hizmetlerdeki, abonelik, proje onayl ve uygunluk belgesi gibi islemlere
erisimi  kamu glivencesiyle Ucretsiz yapilmali; 6zel sektériin insafina, doymayan kar marijlarina
dolayisiyla tasarrufuna birakilma-malidir.

Sadlik hizmetlerine ulasim kolaylastiriimali, sosyal giivenlik politikalari “insan 6zneli” giiclendirilmelidir.

Bu ve benzer tiirden, kamusal hizmetler etkili, planl, yeterli, tutarli ve verimli, parasiz yapildiginda;
Atatlrk ve arkadaslarinin Cumhuriyetci, halkgl, devletgi, ulusalci, devrimci, laiklik iklimi “baca temizligi
yapilmis bol oksijenli” Cumhuriyetci Demokrasili olarak 2025 Tirkiye Cografyasi’nda ve ebediyetinde
yasamaya devam edecedi unutul-ma-malidir.

Baca temizliginin 6nceki satirlarinda vyer verilen “adalet” kavrami; Kutside de; “zulmedenler
yaptiklar zulim ve haksizliklarin cezasini gorirler” distnseliyle vurgulanirken; “adaletli yonetim, her
tlr yonetselin Gzerindedir” bulgusu da gezegende ve Tirkiye Olceginde yoneten, yonetilen herkes
icin ortak ve yadsinamaz bir ¢ikis noktasi olarak gorilmelidir (Karaagacl, 2024).
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