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18-36 Ay Arasi Saglikli Gocuklarda Ekran Maruziyetinin Dil Gelisimi Uzerine Etkisinin
Arastirilmasi
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Serdaroglu', Ayse Serdaroglu', Ercan Demir', Ebru Arhan’, Tugba Hirfanoglu'

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Néroloji Bilim Dali, Ankara
2Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi, Ankara
3Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Sosyal Pediatri Bilim Dali, Ankara

Giris: Dil gelisimi;cocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin temel bir bilesenidir.
Cocuklarda ekrana maruziyeti giderek artmaktayken, bu durumun dil gelisimleri (izerinde-
ki etkileri daha ¢ok dikkat cekmektedir.Literattiirde dil gelisiminde gerilik olan ¢ocuklarda
ekran maruziyeti arastirilirken; erken ¢ocukluk déneminde saglikli cocuklardaki ekran ma-
ruziyetinin dil gelisimi (izerine olan etkisini ve ailelerin tutumunu inceleyen kisitli calisma
bulunmaktadir.Bu calisma ile erken ¢ocukluk donemindeki saglikli cocuklarin ekran maruzi-
yetine bagli dil gelisimi (izerine olan etkisi ve ailelerin tutumlari arastirilacaktir.

Materyal ve Metot: Calisma tek merkezli ve kesitsel bir calismadir.Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi Sosyal Pediatri Bilim Dali Saglam Cocuk Poliklinigine 1 Ocak 2021 ile
10cak 2022 tarihleri arasinda basvuran ve ¢alismayi kabul eden 18-36 ay arasi saglikli co-
cuklar ve aileleri calismaya alinmistir.Literatiirde simdiye kadar incelenmis olan ekran ma-
ruziyet slreleri, tipleri, sebepleri ile ailelerin ekran maruziyet sireleri, tipleri ve sebepleri
yaninda tutum ve davranislarini inceleyen tarafimizca olusturulmus 20 soruluk anket uygu-
lanmistir.Arastirmaya katilan temel fizik muayeneleri normal olan ¢ocuklarin nérolojik mu-
ayeneleri birbirinden bagimsiz iki ayri cocuk nérologu tarafindan yapilip muayenede anor-
mallik saptananlar calisma disinda tutulmustur.Ayrica katilimcilar ‘Erken Gelisim Envanteri
(EGE)’ ve 'DENVER-II Gelisim Testi' ile degerlendirilmistir.Katiimcilarin otizm taramalari
‘Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olcegi (M-CHAT)' ile rutin otizm tara-
masi uygulanarak otizm spectrum bozuklugu stiphesi olanlar calismaya alinmamistir.Tim
katiimcilara ‘Preschool Language Scale-4 (PSL-4)’ uygulanmis ve yaslarina uygun dil geli-
simlerinin degerlendirilmesi objektif verilerle desteklenmistir. izole dil gelisim geriligi sap-
tanan katiimcilarin ailelerine Amerikan Pediatri Akademisi ve Diinya Saglik Orgiitii'niin
Cocuklarda Ekran Siiresi icin 6nerileri g6z 6niine alinarak hazirlanmis olan egitim verilip 6
ay sonra onerilere gore ve dil gelisimindeki degisiklik takip edilmistir.

Bulgular: EGE ve DENVER-II Gelisim Testleri ile degerlendirilen 98 katilimci izole dil alanin-
da geriligi olanlar ve olmayanlar seklinde iki gruba ayrilmistir.izole dil alaninda geriligi olan
42 katilimci PSL-4 ile degerlendirildiginde ‘Ekspresif Dil’ alaninda geriliklerinin oldugu goriil-
mustir.Bu grubun ortalama giinliik ekran maruziyet stiresi >120 dk oldugu gortlmistiir.Bu
grupta ayrica arka planda ekran maruziyetinin devam ettigi, glinliik ortalama bu siirenin 8
saat oldugu gorilmistlr.Bu grubun ailelerinin ekran maruziyet siiresinin de dil gelisim ge-
riligi olmayan gruba gore istatistiksel olarak anlamli yliksek oldugu saptanmistir (p<0,05).
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