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Bu arastirmada, lise Ogrencilerinin ders dist sportif etkinliklere katilimlarina yonelik
ebeveyn tutum ve goriisleri incelenmistir. Ebeveynlerin bu etkinliklere yonelik tutumlarinin
yonii (olumlu ya da olumsuz) ¢ocuklarinin bu etkinliklere katilimini destekleme agisindan
onem tasimaktadir. Nicel ve nitel yaklasimlarin bir arada kullamildigr karma yaklasim
desenlerinden Agimlayici Sirali Desen ile kurgulanan arastirma, 2014-2015 Egitim-Ogretim
2. Yartyilinda, Kirikkale il merkezinde farkli liselerde 6grenim goren 9., 10., 11. ve 12. simf
Ogrencilerinin ebeveynleri iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin nicel bdoliimiinde
evreni Kirikkale i1 Merkezinde cocuklari farkli liselerde 6grenim géren toplam 13295
ebeveyn olusturmus; 6rneklemi ise bu kitleyi % 96 giiven aralig1 ve % 4 hata pay1 ile temsil
eden ve TEOG puanlarina gore kiime oOrnekleme ve smif seviyelerine gore tabakali
ornekleme yontemi ile belirlenen 772 ebeveyn olusturmustur. Aragtirmanin nitel boliimiinde
ise nicel verilerin analizi sonucunda yiliksek ve diisiik tutum puanlarina sahip olan 14
ebeveyn calisma grubuna dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak, Yilmaz ve Giliven
(2015) tarafindan gelistirilen “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum
Olgegi”, arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi formu” ve “Yar1 Yapilandirilmas
Goriisme Formu” kullanilmistir. Nicel verilerin analizinde SPSS 20 paket programi
kullanilmistir. Nicel verilerin ¢dziimlenmesinde istatistiksel yontem olarak t-testi ve
ANOVA, Tukey ¢oklu karsilastirma, Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Nitel verilerin
analizinde ise igerik analizi tekniginden yararlanilmistir. Arastirma bulgularia gore
ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari; ebeveyn 6grenim durumu,
meslegi, aile gelir durumu, c¢ocuk sayisi, spor yapma durumu, Ogrencilerin &grenim
gordiikleri sinif seviyesi, onlarin ders dis1 sportif etkinliklere katilim durumuna gore anlamli
farklilik tespit edilmistir. Ebeveyn cinsiyeti ve yasi, 0grenci cinsiyeti, algilanan akademik
basar1 degiskenlerine gore anlamli farklilik gézlenememistir. Arastirmanin nitel boliimiinde



ise; ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik olumlu goriislere sahip olduklari,
cocuklarmin bu etkinliklere katilimini destekledikleri ve c¢ocuklarin kisilik gelisimini
saglamasi, kotii ortam ve zararli aliskanliklardan uzak tutmasi, akademik basarisini
gelistirmesi gibi beklentilerinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler  : Ders Dis1 Sportif Etkinlik, Ebeveyn, Tutum

Sayfa Adedi 181
Danigsman : Prof. Dr. Ozbay GUVEN
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ABSTRACT

In this research, it was investigated the attitude and opinions of parents towards high school
students’ attendance to extracurricular sport activities. The attitudes way of parents towards
these activities (positive or negative) is very important in terms of supporting the attendance
of children to these activities. The research, fictionalized by Exploratory Tiered Design
amongst the mixed approach designs in which quantitative and qualitative approaches are
used together, was applied on parents of 9. 10. 11. 12 high school students studying at
different high schools in 2014-2015 academic year fall semester in Kirikkale city centre. In
the quantitative part of research, population consists of 13295 parents whose children were
studying at different high schools in Kirikkale city centre; and the sample consists of 772
parents determined by stratified sampling method considering grade level and cluster
sampling method considering TEOG points, and which represents this mass with 96%
confidence interval and 4% failure interval. In the qualitative part of research, as a result of
guantitative data analysis 14 parents were incorporated in the study group who had high or
low attitude points. As a data collection tool, “Parent Attitude Scale towards Extracurricular
Sport Activities” developed by Yilmaz and Giiven (2015), “Personal Information Form” and
“Semi-structured Interview Form” created by researcher were used. SPSS 20 package
program were used for quantitative data analysis. In the analysis of survey data from the
quantitative phase of the research, t-test, analysis of variance (ANOVA), Tukey's multiple
comparison test, Pearson's correlation test, and regression analysis were used as statistical
methods. In qualitative data analysis, it was benefited from content analysis technique.
According to research findings, it was figured out that significant difference were
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determined considering the state of parent’s education, parent’s job, income state of family,
children number, situation of playing sport, students’ grade level and the situation of their
attendance to extracurricular sport activities. Significant difference weren’t observed
according to parent’s gender and age, student gender, perceived academic success and
sportive activities. In the part of qualitative part of research; it was determined that parents
had positive opinions on extracurricular sport activities, they supported attendance of
children to these activities and also there were expects such as providing the personality
development of children, keeping children out of bad environment and harmful habits,
improving the academic success.

Key Words . Extracurricular Sport Activity, Parents, Attitude
Page Number 181
Supervisor : Prof. Dr. Ozbay GUVEN
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde problem durumu, aragtirmanin amaci, dnemi, varsayimlari, sinirliliklart ve

arastirma konusu ile ilgili bazi tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Yeni nesilleri sosyal hayata hazirlamak amaciyla; yetiskinlerin uyguladiklar: islem ve
etkinlikler olarak nitelendirilen egitim, kiiltiir naklinin gerceklesmesi ve toplumsal hayatin
devamliliginin saglamasinda dnemli bir yere sahiptir (Akin, Simsek ve Erdem, 2007, s. 8).
Toplumsal hayatta 6nemli islevleri olan egitim; bagimsiz bir degisken olmayip, diger
sosyal kurum, olgu ve birimlerle karsilikli etkilesim halindedir. Egitim; ekonomi, hukuk,
yonetim, din, kiiltiir, serbest zamanlar1 degerlendirme ve beden egitimi ile de ¢ok siki iliski

igerisindedir.

Egitimin vazge¢ilmez bir pargasi ve tamamlayicisi olarak tanimlanan beden egitimi; sosyal
ve kiiltiirel acidan nitelikli bireylerin yetismesine katki saglamakta olup, toplumda saglikli
bireylerin yetismesinde oncii bir rol listlenmektedir. Giliniimiizde modern egitim anlayisinin
benimsedigi beden egitimi, bireyin bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonden bir
biitiin olarak gelismesinde onemli yere sahiptir. Bu disiplin, spor ile birbirini tamamlayan
ve bir birinden ayr1 diisiiniilmemesi gereken bir kavramdir. Insanin beden ve ruh saghigini
gelistirmek ve iradesini giliclii kilmak beden egitimi ve sporun temel amaglarindan biri
oldugu gibi aym1 zamanda beden egitimi ve spor, bireyin kesfedilmemis 6zelliklerini ve
yaratic1 yoniinii harekete gegiren dnemli bir faktordiir (Akgiil, Géral, Demirel ve Ustiin,

2012).



Beden egitimi dersi nitelikli bireyler yetistirme ilkesini yerine getirmek i¢in spora da
ihtiyag duymaktadir. Sporun kaynagi ise egitim kurumlari, yani okullardir. Okul
Ogrencileri hayata hazirladig1 i¢in, gercek hayatin bir pargasi ya da hayatin kendisidir.
Okuldaki etkinlikler, sadece smif etkinlikleriyle sinirli kalirsa, okul 6grencileri hayata
hazirlama gorevini yerine getiremez. Bundan dolay1r 6grencilerin okulda gergek hayati

sssyasayarak, bir sonraki yasam donemine hazirlanmasi gerekir (Kdse, 2003, s. 5).

En hareketli donemini yasayan ve sonsuz enerji ile dolu olan okul gengliginin, serbest
zamanlarim faydali bir sekilde gegirecegi, enerjilerini olumlu yonde kullanacagi, stresini
gidererek, kotii aligkanliklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracagi en dnemli
etkinliklerin basinda okul i¢i ve okul disinda katilabilecekleri sportif etkinlikler
gelmektedir (Akgiil vd. 2012). Ciinkii okulda okutulan dersler, 6grencilerin egitimi i¢in her
seyi igermeyebilir. Bunlari, yine egitimin amaglar1 dogrultusunda gelistirecek olan ders dist
etkinliklerdir. Ders disi etkinlikler yoluyla, klasik egitim programlarinin yetersizligi
giderilir; O0grencilerin bedensel ve ruhsal gereksinimleri, yasamsal sorunlar {izerinde,

yaparak, yasayarak ogretilir; 6grencilerin kisiliklerini gelistirmesi saglanir (Karsli, 2006).

Atatiirk, Cumhuriyet’in ideal insan modelinde; fikirce, ilimce, fence ve bedence yiiksek
karakterli vatandas tipi istemistir (Giiven, 2007). Bu neslin yetistirilecegi ortamin da
okullar ve bu okullardaki dgretmenler oldugunu vurgulamistir (Giiven, 2004). Ozellikle
Tiirkiye’de spora katilmak isteyen insan sayisinin her gecen giin artmasia ragmen, bu
potansiyeli degerlendirecek saha, ara¢ ve egitilmis insan giiciiniin ayn1 paralellikte artis
gostermedigi bilinen bir ger¢ektir. Bunun yani sira spor etkinliklerin tabandan baslayarak
etkin olarak tiim insanlara yayginlastirilmasi ve o6zellikle sporun bir seyir araci olarak
degil, insan sagligma olumlu katkilar1 olan vazgecilmez bir olgu olarak kabul edilmesi
gerekmektedir (Akalan, 2009, s.83). Birey bu kazanimlar1 ancak, okullarda ve deneyimli
ogretmenler aracilifiyla kisiliginin bir pargasi haline getirebilir. Bu agidan Atatiirk’iin
diisiince sistemine gore bu oOzelliklere ve kabiliyetlere sahip vatandas tipini yaratmada
beden egitiminin 6nemli bir yeri vardir (Giliven, 2004). Beden egitimi ve sporun
gerektirdigi diisiince ve anlayis okul i¢inde verildigi gibi, ders dis1 spor etkinliklerine
gereken Onem verilmeden, biitlin imkan ve destekler saglanmadan sporun saglam ve
kaliteli bir yapiya kavusmasi imkansizdir (Pehlivan, 1998). Bireyi hayata hazirlayan ve
onun hayata uyumuna rehberlik eden bir kurum olan okul, bireye bu faziletleri
kazandirmada beden egitimi dersinin bir pargasi ve pekistiricisi olarak iglev goren ders dis1

sportif etkinliklere ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu amacla gelismis iilkelerde biitiin okullarda



ogrencilere organize edilen ders dis1 sportif programlara katilabilme firsati sunulmaktadir
(Salvara vd., 2004°den aktaran Chepyator-Thomson ve Hsu, 2013, s. 167 ). Bu programlar
icerik olarak farkli fiziksel etkinlikler, serbest zaman sportif etkinlikler ve yarigma sporlari
gibi cesitli alanlarda hizmet sunmaktadir. Bu etkinlikler okullardaki beden egitimi
ogretmenleri tarafindan Ogretilmekte ve 6gretmenin niteligi, okulun mevcut tesis ve arag-
gerecleri gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bu etkinliklerin 6nemini kavramis olan
iilkelerdeki okullarda, 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere veya okul sonrasi spor

programlarina katilma firsati1 sunulmaktadir (Chepyator-Thomson ve Hsu, 2013, s. 167).

Ders dis1 etkinlikleri, formal Ogretim etkinliklerinden ayr1 veya bagimsiz diisinmek
olanakli degildir. Burada en 6nemli kosul, ders dis1 etkinliklerin kontrollii, programli ve
planli bir sekilde yapilmasidir. Cagimizda g¢ocuklarin ders disi zamanlari anne-baba,
Ogretmenler veya yetiskinler tarafindan kontrol edilmezse, c¢ocuklarin olumsuz
davraniglara yonelmeleri ¢ok kolay goziikkmektedir (Kose, 2013). Ders dist sportif
etkinlikler 6zellikle ergenlerin madde bagimliligint azalttigin1 (Eccles ve Barber, 1999),
genclerin okuldan kagma ve sug¢ islemeyi iceren ¢esitli davraniglara karsi daha etkili bir
koruma sagladigin1 ortaya koymaktadir (Harris, 1999; Harrison ve Narayan, 2003;
Mahoney, 2000). Ailelerin ders dis1 sportif etkinliklerin 6zellikle ergen gelisimi tizerindeki
etkilerinin farkinda olmalar1 ve cocuklarinin bu etkinliklere katilimini desteklemeleri
cocuklarin spora bakis agilarinin sekillenmesinde Onemli rol oynamaktadir. Coakley
(2003)’e gore; elestirel teori anlatimi aracihigiyla ¢ocugun sportif aktiviteye katilimi
iizerinde ailenin etkisi tespit edilebilir. Elestirel teori gostermektedir ki; ¢ocuklarin sportif
etkinliklere katilim siirecinde s6z sahibi olan ailenin sahip oldugu idealler ¢ocugun bu
etkinliklere katilimini etkilemektedir. Bu durum; aile i¢indeki gili¢ yapisinin ¢ocugun bu
etkinliklere katilimina yardimcidir. Cocukluk yillarindan beri aileler, onaylanan veya

edilmeyen davraniglar araciligiyla onlarin hayat tarzlarini sekillendirmeden sorumludurlar.

Aileler tarafindan spora olumlu deger bigme, nesiller arasinda spora ilgiyi arttirir. Aileler
spora katiliyor ya da ge¢cmiste sporla ilgilenmislerse, spor yapmaya devam ediyor ya da
diizenli olarak televizyondaki spor programlarini seyrediyorsa ¢ocuklar sporla daha fazla
ilgilenebilir ve katilimda bulunabilir. Ayrica aileler ¢ocuklarinin sporda basarilt olmalarini
amachyorlar, spora aktif katilim i¢in ¢ocuklarini cesaretlendiriyor ve sporu aile iginde
genel bir konu haline getirmislerse, ¢ocuklar sporla daha fazla ilgilenebilir ve spora katilim

saglayabilir (McKay ve Pearson, 1988). Bu durum gostermektedir ki; fiziksel ve sosyal



olarak aktif olan ailelerin ¢ocuklar1 daha ¢ok sportif etkinliklere katilim saglamakta ve bu

gibi etkinliklere yonelik olumlu tutum igerisinde bulunabilmektedirler.

Cocugun gelisiminin biiyiik bir boliimiiniin aile i¢inde sekillenmesi, ilgi, yetenek ve
kapasitesinin bu ortamda olusmasi, ¢ocugun spora yonelmesi ve bu yonelmenin hangi
sportif bransta olacagina kadar uzanan bir dizi kararda aile 6nemli rol iistlenmektedir
(Amman, 2000, s. 3). Cocuk, dogumdan itibaren okul donemine kadar oncelikle aile
tiyeleriyle iligki igerisindedir. Her seyi onlar1 taklit ederek dgrenir. Konusma sekli, yemek
yeme aligkanligl, uyku diizeni, okuma isteginden, miizik, sinema ve spora ilgi duymaya
kadar tiim ihtiyag¢ ve ilgileri aile igerisinde taklit yoluyla sekillenir. Bu nedenle anne ve
babasini kitap okurken goren c¢ocuk kitap okumaya yatkin olacak, dislerini fir¢aladigini
gordiigiinde dis fircalama aliskanligin1 kazanacak, spor yaptigini gordiigiinde de aktif

olarak spora katilacaktir (Oztiirk, 1998, s. 9).

Kose (2003) aragtirmasinda, okul, aile ve gevre arasinda isbirligi saglanmazsa etkinliklerin
amacina ulasamayacagl sonucuna varmistir. Bu durum gostermektedir ki, 0grenme-
Ogretme siirecine iliskin olarak egitim-6gretim programlarinin ve okul basarisinin
artmasinda Onemli faktorler olarak; Ogretmen, okul ve ebeveyn faktorii birbirini

tamamlayan ogelerdir.

Gelismekte olan ¢ocuk ve gencin, toplumda yer ve rol alabilmesi i¢in benligine 6rnek olan
tanimlama objesini en yakinlar1 arasindan seger, onlarin davramis kaliplarini benimser
(Erkal, Gliven ve Ayan, 1998, s.148). Genellikle gencin sosyallesmesinde, sosyolojik
acidan aile, birincil sosyallesme ajani olarak 6nemli bir kurumdur. Cocuklarin kendi
kimliklerini tanimalari, ait olduklar1 toplumun kural ve normlarin1 6§renmeleri sosyallesme

anlamina gelmektedir (Kizilkaya, 2009, s. 36).

Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlar1 ve davranislari, ¢ocuklarin bu
sportif etkinliklere katilip katilmama noktasinda belirleyici bir etkiye sahiptir. Bazi aileler
sportif etkinliklerin ¢gocuklarinin fiziksel, sosyal, duygusal, psikolojik ve biligsel gelisimleri
iizerinde son derece 6nemli oldugunun bilincinde olup, ¢ocuklarini sportif etkinliklerde
bulunmalar i¢in desteklemektedir. Diger yonden spora katilimin 6grencinin akademik
basaris1 lizerinde olumsuz etkisi oldugu, gelecegi ve garantisi olmayan serbest zaman
etkinligi olarak algilanmasi ve sakatlanmalara neden oldugu kanisi ailelerin sportif
etkinliklere yonelik olumsuz tutum sergilemelerine neden olmaktadir (Oncii, 2007, s. 2).
Ozellikle ailelerin bilgi teknolojisi, matematik, yabanci dil derslerine yonelik

beklentilerindeki artis sebebiyle, 6grencilerin okul tabanli ders disi sportif etkinliklere
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katilim oraninda son 20 yilda 6nemli bir azalma gostermistir. Salvara vd. (2007)’nin ders
dis1 sportif etkinliklere 6grencilerin katilimina yonelik calismalarinda, bu etkinliklere
diizenli olarak katilan 6grenci oraninin % 20 den daha az oldugunu tespit etmislerdir

(Aktaran Chepyator- Thamson ve Hsu, 2013, s. 167).

Beden egitimi ve sporu toplumlarmin biiyiikk bir kesimine yayginlastirmig ilkelere
bakildiginda ise bu durum, farkli ydnde islemektedir. Oncelikle bu toplumlarda beden
egitimi ve spor, egitim siirecinin ayrilmaz bir parcasi olarak goriilmektedir. Okul-aile
iligkilerinin verimli bir sekilde isledigi bu {ilkelerde, c¢esitli calismalarla aileler
bilinglendirilerek bu yondeki problemler ¢ok biiyiik ol¢lide azaltilmistir. Yapilan bilimsel
aragtirmalarin da gosterdigi iizere; sporda gelismis iilkelerde aileler, ¢ok biiylik oranda

cocuklarinin sportif etkinliklere katilimini olumlu yénde desteklemektedir (Oncii, 2007, s.

2).

Ders dis1 sportif etkinlikler 6grencinin; beden, fikir ve ruh sagligi, onlarin ¢aligkan olma,
kendine giivenme, ¢abuk karar verme, diiriist, kontrollii ve disiplinli olma yeteneklerini,
cesaret ve miicadele giiclinii gelistirir. Ayrica saglikli yasam aligkanlig1 ve spor alanlarinda
kazanilan iyi aligkanliklar ile 6grencinin vatan, millet, sevgi, milli birlik ve beraberlik
duygularmi gelistirir (Akalan, 2009, s. 56). Ogrencilerin ders dis1 etkinliklerine 6nem
verilmeli, bu etkinlikler dersin devami ve bdliinmez bir pargasi olarak diistiniilmeli ve
degerlendirilmelidir (Karakiiciik, 1989). Kisilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutumlarinin  bilinmesi, ¢ocuklarm1 bu etkinliklere yonlendirmede O6nemli olarak

goriilmektedir.

Bir bireyin bir obje ya da uyarana karsi tutumunun ne oldugunun bilmesi, o bireyin ilgili
uyarana karsi davranisinin da ne olacaginin tahmin edebilmesini saglayacaktir. Bu durum
uygulamada son derece onemli olmaktadir (Ustiiner, 2006). Bireyin, bir konuya iliskin
olarak bilgi ve becerisinin yeterli olmasi1 konuya iliskin davranislari géstermesinde onu
yeterli kilabilir. Fakat birey tesvik edilmez ve olumlu tutum igerisinde olmazsa davranislar
gergeklestirmeye doniik yeterli egilim gostermeyebilir. Bu nedenle, 6gretme-6grenme
ortamindaki bireylerin 6grenmeye iliskin olumlu tutumlarinin gelistirilmesi gerekir (Sisko

ve Demirhan, 2002).

Literatiirde; okul miidiirleri, farkl1 kademedeki 6grenciler ve 6gretmenlerin ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik bakis agilarinin ele alindigi, ancak ebeveynler tizerinde konuyla ilgili
siirlt sayida calisma oldugu tespit edilmistir. Spora katilimda 6gretmen, arkadas, ¢evrenin

yani sira onemli bir gorev iistlenen ailelerin, ¢ocuklarimin ders dist sportif etkinliklere
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katilimlarina yonelik tutumlarmi tespit etmek ve elde edilen sonuglara gore bir takim
yeniliklere gidilerek gelecege yonelik toplumu olusturan bireylerin saglikli ve nitelikli
yetismesini saglayacaktir. Ciinkii ders dis1 sportif etkinliklerin en Onemli degerinin
cocugun ruh saghigim diizeltici etkisidir (Binbasioglu, 2000). Ozellikle ergenlere kendini
algilama, kendine giiven duyma, ruh sagligi ve yasam boyu spor aliskanligi edinme
yoniinden olumlu gelismeler saglamaktadir (Daley ve Leahy, 2003, Drake vd., 2015).
Literatiirde ders dis1 etkinliklere yonelik yapilmis ¢alismalar genellikle akademik basar1 ve
ders dis1 etkinliklere katilim arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalardir (Balyer ve Giindiiz,
2012; Barham, 2014; Dickie, 2013; Fredrick, 2012). Cocuklarin ders dis1 kiiltiirel ve sportif
etkinliklere katilimina yonelik ebeveyn tutum, goris, diisiince ve beklentileri konusunda
yurt disinda birgok calismanin yapildigi (Anderson, Funk, Elliot ve Smith, 2003; Cleland,
Venn, Fryer, Dwyer ve Blizzard, 2005; Coakley, 2006; Harris, 1999; Kremer-Sadlik,
Izouierdo ve Fatigante, 2010; Masia, Plaza, Gonzalez, Deltell ve Pariquez, 2013),
iilkemizde ise ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn goriislerini igeren smirl
caligma (C1lgin, 2007, Sari, 2012) oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismalarda; cocugun spora
yonlendirilmesinde beden egitimi ve spor 6gretmeninin ve arkadas grubunun yani sira aile
ve sosyal yapinin da 6nemli oldugu tespit edilmistir. Bu durum lise gengliginin gelisiminde
onemli bir yere sahip olan sporun, yine g¢ocuklarin orgiin egitime baslamadan kisilik,
sosyal ve duygusal gelisiminin sekillendigi bir kurum olan ailenin ¢ocugun spora
katillmma yonelik duygu, diisiince ve davranmis big¢imlerinin ortaya konulmasinda da
onemli oldugu goriilmiistiir. Ozellikle aile, cocuklarinin sportif etkinliklerine katilimlarini
destekleyerek onlarin psikolojik gelisimlerine de katki saglayabilir. Aile ister sportif
etkinlik yapsin, ister yapmasin ¢ocugunun sportif deneyimi lizerinde kalic1 bir etkiye
sahiptir. Fakat cocugun spora yonlenmesinde ©onemli faktorler olarak beden egitimi
Ogretmenleri, arkadas cevresi gibi faktorlerin etkisini ele alan calismalara yer verildigi,
cocuklarin gelisimlerinde 6dnemli bir yere sahip olan ailelerin etkisinin g6z ardi edildigi
goriilmiistiir. Bu amagla, bu konuda kapsamli bir ¢alismanin yapilmamis olmasi1 dikkate
alinarak yapilacak bu arastirmanin alandaki eksikligi giderebilecegi diisiiniilmiis ve bu

caligmaya ihtiya¢ duyulmustur.

Liselerde 6grenim gormekte olan genclerin sportif etkinliklere katilimlarina yonelik
ailelerinin tutumlarinin nasil oldugu, o6grencilerin fiziksel, zihinsel, duygusal acidan

saglikli gelisimlerine katki saglamada onemli yere sahip olan ders dis1 sportif etkinlikler



hakkinda ailelerin farkindalik derecesinin tespiti, ailelere g¢ocuklarini daha nitelikli

yetistirme konusunda bir bakis agis1 saglayacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci; lise 0grencilerinin ders dist sportif etkinliklere katilimina yonelik
ebeveyn tutum ve goriislerini tespit etmektir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada

asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1.2.1. Nicel Verilere Ait Alt Amaclar

1. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarina ydnelik ebeveyn tutumlar1 hangi

diizeydedir?

2. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlari,

ebeveyn cinsiyetine gore farklilagsmakta midir?

3. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilmlarina yonelik ebeveyn tutumlari,

ebeveynlerin yaslarina gore farklilagmakta midir?

4. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlari,

ebeveynlerin 6grenim durumuna gore farklilagsmakta midir?

5. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarma yonelik ebeveyn tutumlari,

ebeveynlerin mesleklerine gore farklilasmakta midir?

6. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarma yénelik ebeveyn tutumlari,

ebeveynlerin gelir durumlarina goére farklilagmakta midir?

7. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarma yonelik ebeveyn tutumlari ile

ebeveylerin sahip olduklar1 ¢cocuk sayis1 arasinda bir iligski var midir?

8. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlari,

ebeveylerin spor yapma durumuna gore farklilagsmakta midir?

9. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarma yonelik ebeveyn tutumlari,

ebeveynlerin sporla ilgili haberleri takip etme durumuna gore farklilasmakta midir?

10. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarina yénelik ebeveyn tutumlari,

ogrencilerin cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?



11. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarina yoénelik ebeveyn tutumlari,

ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore farklilagmakta midir?

12. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlari,

algilanan akademik basariya gore farklilagsmakta midir?

13. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarina yénelik ebeveyn tutumlari,
ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilim durumlarina gore farklilasmakta

mudir?

1.2.2. Nitel Verilere Ait Alt Amaclar

1. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarina yénelik ebeveynlerin duygu ve

diistinceleri nelerdir?
1.1. Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklerden beklentileri nelerdir?
1.2. Cocuklarin1 bu etkinliklere yonlendirmelerinde etkili olan faktorler nelerdir?

2. Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere katilim ile akademik basari arasindaki

iliskiye yonelik diisiinceleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Spor; bireye kendini tanima ve yeteneklerini kesfetme firsat1 sunan, farkli arkadas cevresi
edinmesini saglayan ve fiziksel, zihinsel, duygusal ve psikolojik agidan bireye bir takim
firsatlar sunarak onun hayat1 yeniden anlamlandirmasina katki saglayabilen beceriye dayali
bir etkinliktir. Bu etkinlikler kendisini egitim kurumlarinda beden egitimi dersi olarak
gosterirken, informal egitimde (plansiz ve programsiz) ise ders disi sportif etkinlikler
olarak gdstermektedir. Informal egitimde kazanimlar plan ve program déhilinde olmadig1
i¢in, bireyin olumlu veya olumsuz davramslara maruz kalmasma neden olur. Ozellikle
icinde bulunduklar1 gelisim evresinin getirdigi bir takim problemler ile bas edebilme
zorunda olan ergenlerin gelisiminde okuldan geri kalan zamanlarin nitelikli olarak

degerlendirilmesi i¢in ders dis1 etkinliklerin bir rehber olarak goriildiigli sdylenebilir.

Ulkemizde ailenin gocuklari spora yoneltme etkisi biiyiiktiir. Ozellikle biiyiik sehirlerde ve
sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan kesimlerde aileler cocuklarini spora yonlendirmekte,

hatta spor ve Kkiiltiirel etkinliklerin yogun oldugu o6zel okullar1 tercih etmektedirler.



Yayginlasan yaz ve kis spor okullar1 da ekonomik diizeyi uygun olan aileler tarafindan
talep gormektedir. Giiniimiizde anne ve babalarin daha bilingli olmasi, sporun ¢ocuklar
iizerindeki sosyal ve bedensel faydalarinin farkinda olmalari, onlara ¢ocuklarini spora
yonlendirme konusunda olumlu bakis agis1 kazandirmistir. Ancak iilkemizde spora
yonlendirme konusundaki bu bakis agisi, cocuklarin sporu silirdiirmeleri hususunda
yeterince saglanamamaktadir. Insanlarn dogal olarak yasadiklar1 gelecek endisesi
sonucunda aileler, dogal olarak ¢ocuklarimin okul egitimine agirlik vermelerini tercih
etmekte, spor da gelecek vaat etmedigi i¢in spora baslanmissa bile genelde en verimli

donemlerde birakilmaktadir (Dogan, 2001, s. 38-39).

Spora katilimda aile destegi ve katilimi 6nemlidir. Cocugun 6niinde her zaman bir model
olan anne ve baba, ¢ocugunun serbest zamanlarini nasil degerlendirecegi konusunda da ona
davranislart ile 151k tutmaktadir. Cocugun herhangi bir obje, kavram veya kisiye yonelik
sahip oldugu tutum ve davranislari, kisilik ve karakterinin sekillendigi aile i¢i degerler ve
normlar ortaya c¢ikarmaktadir. Burada ebeveynin hayat felsefesinin etkili oldugu
sOylenebilir. Olaylar1 farkli agilardan ele alabilen, problemlere farkli Oneriler sunabilen
demokratik bir yapiya sahip anne-baba, sporu ¢ocugu igin bosa harcanan bir zamandan
cok, sagliklr kisilik gelisimini destekleyen bir ihtiyag¢ olarak gdrebilir. Bu bilingle yetisen
cocuklar da giiniimiizde ideal insan profili olarak nitelendirilebilen ozelliklere sahip
olabilir. Bu nedenle sporun, 6grencinin akademik basaris1 oniinde bir engel olmadigini,
disiplin iceren bir yapiya sahip oldugundan, G6grencinin planli ve programli hayat

stirmesine katki sagladig: sdylenebilir.

Ders dist sportif etkinliklere katilim ile akademik basar1 arasindaki iligskiyi ele alan ¢ok
sayida aragtirma mevcuttur (Eccles, Barber, Stone ve Hunt, 2003; Metsapelto ve
Pulkkinen, 2012; Shulruf, Tumen ve Tolley, 2008). Bu iki degisken arasindaki iligkiye
caligmalarda siklikla yer verilmesindeki en Onemli nedeninin, &grencilerin ders disi
etkinliklere katiliminin akademik basariyr diisiirdiigii yoniindeki goriisler oldugu
sOylenebilir. Reeves (2008) ailelerin akademik olmayan etkinliklerle ¢ocuklarinin zaman
gecirmesine yonelik gorilislerini inceledigi c¢alismada, ders dis1 etkinliklere katilan
ogrencilerin akademik olarak daha iyi olduklari sonucuna ulasmistir. Ders dis1 sportif
etkinliklere katilimin akademik basariyr arttirdigi ve Ogrencinin okula yonelik olumlu
tutuma sahip olmasini sagladigini ortaya koyan ¢alismalar da literatiirde mevcuttur. Fakat
ailelerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik goriislerini tespit eden sirlt calisma

mevcuttur. Cocuklarin ders dis1 sportif etkinliklere katiliminda, ailelerin bakis agisinin



tespiti onemlidir. Caligmada, liselerde 6grenim goren ders dist sportif etkinliklere katilan
ya da katilmayan Ogrencilerin ebeveynlerinin tutum ve goriislerini belirlemek
hedeflenmistir. Calismanin temel hareket noktasi; ¢ocuklarin ders dis1 sportif etkinliklere
katilimlarinda ailelerinin bu etkinliklere yonelik sahip olduklar1 tutumlarin neden olacagi

sonuclar1 degerlendirmektir.

Cocuklarin beden, fikir ve ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde énemli bir yere
sahip olan ve sportif miisabakalarda c¢ocuklara; kendine giiven, miicadele, taktik,
yaraticilik, strateji, cabuk karar verme, sporda diiriistliik gibi kazanimlar saglayan ve
cocuklarin kisilik gelisimlerinde énemli bir yere sahip olan ders dis1 sportif etkinliklere
yonelik ebeveyn tutum ve beklentilerinin belirlenmesi, bu etkinliklerin ¢ocuklara sagladigi
faydalara yonelik ebeveyn farkindalik diizeyinin belirlenmesi, yasam boyu spor
etkinliklerine yer veren ve genglerin bireysel yeteneklerinin erken yaslarda taninmasi ve
erken yaslarda bireysel yeteneklere gore dogru sportif bransa yonelmesi agisindan mevcut

caligmanin sonuglarinin 6nem tasidigi sdylenebilir.

Liselerde 6grenim goren dgrencilerin ebeveynleri lizerinde yapilan bu ¢alisma, ¢cocuklarin
ders dist sportif etkinliklere katilimina yonelik ebeveyn goriislerini tespit edilmesi ile
cocuklarin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan spora yonelik ¢ocuklarin da bir bakis
acist ve tutum gelistirmeleri; fiziksel, sosyal ve duygusal agidan cumhuriyetin ideal insan
profili olan bireyin yetismesinde sporu yasam bi¢cimi haline getirmis genclerin
yetismesinde biiyiik rol iistlenen ailelerin egitim-6gretim siirecinde yer aldigi politika ve
planlarin olugsmasina temel olabilecek somut deliller ortaya koyarak, her agidan nitelikli

bireylerin yetismesi i¢in yeni projelere ve hizmetlere yon verecektir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Aragtirmada kabul edilecek varsayimlar asagida gosterilmistir.

1. Arastirmaya katilan 6rneklem grubu “Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn
tutum Olgegi” ve onlarin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik goriislerini 6lgmek
icin kullanilan ”Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu”nda yer alan sorular1 goniillii
olarak dogru ve samimi bir sekilde hicbir etki altinda kalmadan cevaplandirdiklar

kabul edilmistir.

2. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi kabul edilmistir.
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1.5. Arastirmanmin Simirhhiklar:

1. Arastirma Orneklemi, Kirikkale 11 Merkezinde Milli Egitim’e bagli devlet ve &zel

liselerde 6grenim goren 9., 10., 11. ve 12.smi1f 6grencilerinin ebeveynleri ile  smirhdir.

2. Arastirmada kiime Ornekleme ve c¢ok asamali tabakali orantili tesadifii ornekleme
yontemleri kullanilarak evreni en 1iyi temsil eden Ornekleme ulasilmaya
calisilmigtir. Arastirma verilerinin toplandigt zaman araligi Lisans Yerlestirme
Smavi (LYS) hazirlikk donemine denk gelmesinden dolayi, basari sirasina gore iist

grupta yer alan 12. sinif 6grencilerinin ebeveynlerine ulasilamamustir.

3. Bu arastirma, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik
Ebeveyn Tutum Olgegi” ve “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu”nun verileri

dogrultusunda elde edilen bilgilerle ile sinirlidir.

4. Bu aragtirmada elde edilen tiim bulgular, ebeveynlerin 6lcek ve goriisme formuna

verdikleri yanitlarla sinirlidir.

5. Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklerine yonelik tutumlar1 6l¢egi yalnizca okur-yazar

ebeveynlerin tutumlariyla siirlidir

1.6. Tanimlar

Arastirmada kullanilan terimler hakkinda okuyuculara fikir ve bakis agis1 kazandirmak

amaciyla bazi tanimlara yer verilmistir.

Ders Dis1 Etkinlik: Akademik miifredatin bir pargast olmayan ve okullar tarafindan

sponsor olunan etkinliklerdir (Mahoney, 2002).

Anne Baba Tutumu: Anne ve babalarin; ¢ocugun gerek sosyal, gerek psikolojik, gerekse
kisilik gelisimlerini etkileyecek yonde belirli bir birey, nesne ya da ortamlara olumlu veya

olumsuz sekilde bir tepkide bulunma egilimidir (Yavuzer, 2008, s. 141).

Tutum: Yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitiin nesne ve durumlara
kars1 bireyin davraniglar1 lizerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkiye sahip ruhsal ve

sinirsel bir hazirlik durumudur (Allport’tan aktaran Freedman, 1993, s. 319).
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BOLUM 2

ILGILi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde; ebeveyn-cocuk ve ders disi spor etkinlikleri konu alan ve
kapsaminda arastirmanin bir boyutuna veya bir alt kesitine yer vererek bu calismay1

destekleyen yurt dis1 ve yurt ici yapilmis ¢alismalara yer verilmistir.

2.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Al-Ansari vd. (2016)’nin ders dis1 etkinliklere 6grenci katilimini etkileyen faktorler konulu
caligmada; dis hekimligi 6grencilerinin ders dis1 etkinliklere katilim diizeyi ve bu katilimi
etkileyen faktorler ele alinmistir. Calismaya Misir ve Sudi Arabistan’daki iki tiniversitenin
Dis Hekimligi Fakiiltesinden toplam 345 6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak;
ogrencilerin kisisel bilgileri, ders dis1 etkinliklere katilimi ve bu etkinliklere ayirdiklari
stireyi iceren bilgileri igeren anket kullanilmistir. Elde edilen bulgular ders dis1 etkinliklere
katilim ve akademik ¢aligsmalar arasindaki dengeyi saglamanin zor oldugunu gostermesine
ragmen, ogrencilerin % 60’ min ders disi etkinliklerin onlarin ¢aligmalarini etkilemedigi
bulgusu elde edilmistir. Ayrica ders dis1 etkinliklere katilimin 6grencileri sosyallestirdigi,

arkadas ¢evresini genislettigi sonucuna ulasilmistir.

Ivaniushina ve Aleksandrov (2015)’un Rus o&grencilerin ders disi etkinlikleri ve bu
etkinlerin onlarin sosyallesmesi lizerine etkisi konulu calismada; 6grencilerin ders disi
etkinliklere katilim seviyesi, Ogrencilerin ders dis1 etkinliklere katilmama nedenleri,
yapilandirilmis ve yapilandirilmamis ders disi etkinlikler arasindaki iligki durumu ele
alinmigtir. Veriler Amerikali Sosyologlar tarafindan gelistirilen “Genglik Deneyimleri
Calismasi”nin Rusgaya uyarlamasi yapilan anket araciligiyla elde edilmistir. Sonug olarak

yapilandirilmis ders dist etkinliklere katilan 6grencilerin yapilandirilmamis ders disi
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etkinliklere katilanlara oranla okula yonelik daha olumlu tutum gelistirdikleri, giiclii

aidiyet duygusu gelistirdikleri ve daha yiiksek 6zyeterlige sahip olduklar tespit edilmistir.

Guerremont, Findlay ve Kohen (2014)’in 14-17 yas arasindaki Kanada gengliginin okul
icinde ve okul disinda katildiklar1 ders disi etkinliklerin gengler iizerindeki etkisini
inceledikleri calismada; ergenlerin sosyo-duygusal ve akademik sonuglart ile sigara, alkol
ve madde kullanimi arasindaki iligki incelenmistir. Hem okul i¢i hem de okul disinda ders
dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin bazi olumlu ve olumsuz deneyimler elde ettikleri tespit
edilmistir. Spor haricinde okul i¢inde ve disinda yapilan ders disi etkinliklerde ergenlerin
sigara, alkol ve madde kullanimi az oldugu goriiliirken; okul disinda spor yapan
ogrencilerin daha fazla alkol kullandig1 goriilmiistiir. Sonug olarak; hangi ders dis1 etkinlik

olursa olsun pozitif genglik gelisimi iizerine olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilmstir.

Adachi-Megjia, Gibson Chambers ve Sargent (2014) Amerikali ergenlerin madde kullanimi
ile takim sporlarina katilim, miizik, okul kuliipleri ve diger kuliiplere katilim arasindaki
iligkiyi inceledikleri arastirmaya; yaslar1 10 ile 14 arasinda degisen 6522 Ogrenci
katilmistir. Veriler anket araciligiyla elde edilmistir. Ankette 6grencilerin sigara ve alkol
kullanma durumlar1 ve ders dis1 etkinliklere katilima yonelik diisiincelerinin neler
olduguna yonelik sorular yer almistir. Arastirma bulgulari; 6grencilerin ¢gogunun (% 55,5)
antrendrle, geri kalaninin (% 54,4)’i ise antrendrsiiz haftada birden fazla takim sporuna
katildiklarim1 ortaya koymustur. Tek bir antrenorle takim sporuna katilan 6grencilerin
takim sporuna katilmayan ya da diizensiz katilan 6grencilerden daha diisiik seviyede sigara
kullanimina sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak sigara ve alkol kullanimi

ders dis1 etkinliklerin tiirii ile iliskili olarak artip azalmaktadir.

Masia vd. (2013)’nin okul ¢agindaki ¢ocuklarin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarina
yonelik ebeveynlerin etkisi, ilgisi ve tutumlarini tespit etmek amaciyla yaptiklar
caligmada; ebeveynlerin spora katilim seviyesi ve ¢ocuklarinin spor yapma davranislarina
yonelik tutumlart arasindaki iligki incelenmistir. Calismanin 6rneklemini ¢ocuklari
Torrevieja’daki 13 ilkdgretim okulunda okuyan toplamda 733 anne ve baba olusturmustur.
Calismada Latorre (2006) tarafindan gelistirilen ve okul c¢agindaki ¢ocuklarin sportif
etkinliklere katilimlarina yonelik ebeveynlerin tutumlarini igeren bir anket kullanilmigtir.
Sonug olarak; ebeveynlerin ¢ocuklarinin ders dis1 etkinliklere katilimlarina yonelik olumlu

tutumlara sahip olduklar tespit edilmistir.

Kremer-Sadlik vd. (2010)’nin Italya ve Amerika’da okul cagindaki cocuklarin ders disi

etkinliklere katilimlarina yonelik ailelerinin tutumlarini inceledikleri ¢alismaya 32 ¢ift
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gelire sahip aileler katilmistir. Cocuklarin basarilar1 acisindan 6nemli olan etkinliklere
yonelik ailelerin bakis acilari, gorligme ve etnografik alan caligmalari araciligiyla elde
edilmistir. Ailelerin bu etkinliklere bakis acisinin farklilagmasinda aile yapisinin etkili
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Roman aileler, cocuklarinin ders dis1 etkinliklere katiliminin
derslerdeki basariyr disiirdigiinii ileri stirmiistiir. Fakat Los Angeles aileleri rekabet ve
basariya dikkat ¢ekerek bu etkinliklerin ¢ocuklart yetiskin hayatina hazirlayan etkinlikler

olarak degerlendirdikleri bulgusuna ulasilmistir.

Holt, Tammen, Black, Sehn ve Wall (2008)’un genglik sporlarinda aile desteginin etkisini
tespit etmeyi amacladiklar1 ¢calismaya dort aile katilmistir. Veriler gériisme ve otobiyografi
teknigi kullanilarak elde edilmis, ayrica ailelerden ¢ocuklarini dogal ortamda 120 saat
gozlemlemeleri istenmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin sportif performansa yonelik
davranislarinda ailelerin sozel ifadelerinin etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
ailelerin sporda empati duygusu olusturarak, cocuklarini destekleyerek onlarin sportif

basarilarinda 6nemli rol oynadiklar tespit edilmistir.

Cohen (2005)’in ortaokuldaki oGgrencilerin egzersiz seviyesi ve tutumlar lizerine aile
inanclarinin etkisi konulu ¢alismasinda; sportif etkinlik, ¢ocuklarin tutumlar1 ve egzersiz
aligkanliklarina yonelik aile tutumlar arasindaki iligki incelenmistir. Calismaya Florida
Eyalet Universitesi Okulu’nda 6., 7. ve 8. smifta 6grenim géren ve yaslar ortalamasi 12
olan 30 ogrenci ile yaslar1 35 ile 49 arasinda degisen aileler katilmistir. Veriler Bog zaman
etkinliklerini igeren anket araciligiyla toplanmis olup, ankette cocuk ve ailelerin egzersizin
faydalarina yonelik tutumlar1 ve egzersiz onilindeki engellerin neler oldugu bilgilerine yer
verilmistir. Ailelerin tiimili egzersizin ¢ocuk sagligi icin gerekli oldugunu belirttikleri ve
cocuklarin bu egitimi okullardaki beden egitimi derslerinde almalarinin gerekliligi ifade

edilmistir.

Anderson vd. (2003)’nin ¢ocuklarin ders dist etkinliklere katilimlarina aile desteginin
cocuklar tarafindan nasil algilandigini tespit etmeyi amagladiklar1 ¢alismaya; ilkdgretimde
Okuyan 238 Ogrenci dahil edilmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin spora katilima iliskin
tutumlarmin ¢ocuklar tarafindan nasil algilandigin1 6lgmek icin aile destegi aktivite dlgegi
(PIAS) gelistirilmistir. Algilanan aile destegini 6lcen bu dlgek “destek™ ve “baski” alt
faktorlerinden olusan 16 maddelik bir 6lgektir. Sonu¢ olarak aile destegi ve baskisi
cocuklarin ders dis1 etkinliklere katilimini etkiledigini ortaya koyan dnemli degiskenler
oldugu tespit edilmistir. Aile desteginin ¢ocuklarin sportif etkinliklere katiliminda pozitif

bir etken oldugu, aile baskisinin ise negatif etkiye sahip oldugu sonucu elde edilmistir.
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Haris (1999)’in ebeveynlerin ¢ocuklarinin ders dist sportif etkinliklere katilimina yonelik
goriisleri ve bu etkinliklerden beklentilerinin belirlenmesi amaciyla yaptigi caligmaya
Amerika’da 3 farkli lisede ¢ocuklar1 okul spor takimlarinda oynayan 198 ebeveyn
katilmistir. Veriler 60 soruluk bir anket ile elde edilmistir. Calisma sonucunda ailelerin
cocuklarinin ders dis1 sportif etkinliklere katilimini destekledigini ve onlarin donaniml
birey olarak yetigsmelerinde diger dersler kadar bu etkinliklere katilmanin 6nemli oldugunu

ifade ettikleri sonucuna ulagilmistir.

Hoyle ve Leff (1997)’in ebeveynlerin ilgisinin, genglerin spora katillm ve sportif
performans tlizerindeki etkilerinin arastirilmast amaciyla yaptiklari ¢aligmaya 9 bayan ve 15
erkek olmak iizere toplam 24 tenis sporcusu katilmigtir. Veriler ebeveynin spora ve
performansa ilgisini igeren bir anket araciligiyla elde edilmistir. Arastirma sonucunda aile

desteginin sportif performans iizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Holland ve Andre (1987)’nin ilkogretim ikinci kademede 6grenim géren dgrencilerin ders
dis1 sportif etkinliklere katilimini ele aldiklart ¢alismada, ders disi sportif etkinliklere
katilimin genclerin gelisimi {lizerindeki etkisi tespit edilmeye c¢alisilmistir. Bunun i¢in,
ogrencilerin kisisel-sosyal 6zellikleri, akademik basarilari, egitim hedefleri, kazanimlar ve
etkinliklerde katilimcilarin rolii olmak {izere bes farkli alan ile ilgili calisma yapilmistir.
Calisma sonucunda erkeklerin akademik basarilar1 ve ders notlari, geng yetiskinlikteki
siyasi/politikarak etkinliklere katilimlari, 6grencilerin egitim hedefleri ve sahip olduklari
hayat1 kontrol edebilme yetenegi, 6zgiiven seviyeleri ile ders dis1 sportif etkinliklere
katilim arasinda yiiksek oranda iliski bulunmustur. Ogrencilerin sug isleme oranlari ile

spora katilim arasinda ise olumlu yonde iliski bulunmustur.

2.2. Yurt I¢inde Yapilan Aragtirmalar

Konuk Tahmazoglu (2014)’nun ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin ders disi sportif
etkinliklere yonelik goriislerinin ele alindig1 calismaya, Ankara’da ¢esitli 1lkogretim ikinci
kademe okullarinda okuyan 442 yedinci simmif o6grenci katilmistir. Veriler Akgiil vd.
(2012)’nin gelistirdikleri anket araciligiyla elde edilmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin
ders dis1 sportif etkinlikleri faydali ugras olarak gordiikleri ve katilim konusunda istekli

olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Akgiil vd. (2012)’nin Ankara’da ilkogretim 2. Kademe ogrencilerin okul i¢i ve okullar

arast sportif calisma ve yarigmalara katilmimi saglayan ve engelleyen faktorleri
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belirledikleri ¢alismaya, ilkogretim 2. kademeden 600 Ogrenci katilmistir. Arastirmaci
tarafindan 18 soruluk bir anket gelistirilmistir. Calisma sonucunda, katilimcilarin cinsiyet
ve gelir diizeyi degiskenine gore ders dis1 etkinliklere katilma durumlarina iligskin gortisleri

arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Ocak, Keskin, Tortop ve Goliiniikk (2011) Burdur ve Afyonkarahisar’da ikamet eden ve
cocuklar1 yaz spor okullarina katilan ailelerin sosyo-ekonomik durumlari ve beklentilerinin
ele alindig1 calismaya 446 ebeveyn katilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen
anket araciligi ile elde edilmistir. Bu veriler istatistiksel olarak degerlendirilmis ve sonugta
ailelerin 6grenim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarini sportif etkinliklere yonlendirilme
oraninin artti§1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica, anne ve babalar sportif etkinliklerin
cocuklarmin fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine katki sagladigi, kadin velilerle
kiyaslandiginda erkek veliler maddi kazang saglamak amaciyla ¢ocuklarini daha ¢ok spora

yonlendirdigi sonucuna ulagilmistir.

[Than, Gencer ve Ulucan (2011) okullar aras1 spor miisabakalarma katilan ve katilmayan
ilkdgretim 6grencilerinin ruhsal uyum diizeylerinde anlamli bir farkliligin olup olmadiginm
tespit etmek amaciyla yaptiklar arastirmaya, 8-12 yas araliginda farkli okullarda 6grenim
gbren 66 sporcu 6grenci ile 66 sporcu olmayan 6grenci olmak tizere toplamda 132 6grenci
katilmistir. Veriler Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi ile toplanmustir. Elde edilen verilerin
analizinde Independet Samples T testi ve Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, okullar aras1 spor miisabakalarina katilan ¢ocuklarin ruhsal uyum durumlari,

katilmayan akranlarina gére daha uyumlu oldugu tespit edilmistir.

Gilimiis, Kurt, Giliney ve Feyetorbay (2011) anne-baba tutumunun okul basarisina etkisini
tespit etmek amaciyla yaptiklar1 arastirmaya, liselerde 6grenim goren 1. ve 4. sinif
ogrencilerinde olusan toplam 150 6grenci katilmistir. Veriler 49 sorudan olusan anket
aracilifiyla elde edilmistir. Aragtirmada istatistiksel veri analizi kullanilmis ve elde edilen
verilere gore; ¢ocuklarin basarisinda ailenin ¢ok 6nemli bir rolii oldugu, ¢ocugun okul

basarisinin iyi olmasinda okul-aile isbirliginin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozsandik¢1 (2010)’nin “Yiizme Sporuna Katilimda Ailenin Etkisi” konulu calismada,
ailelerin ¢ocuklarini yiizme sporuna yonlendirme nedenleri ve yiizmeden beklentileri tespit
etmistir. Arastirma 267 anne ve 250 baba olmak iizere toplam 517 kisi iizerinde
yapilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formuyla toplanmistir. Veri

analizi i¢in SPSS 16.0 paket programi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda; anne-babanin
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ogrenim durumu, sosyo-ekonomik durumu ve spora olan olumlu tutumu, ¢ocuklarin spora

yonelik olumlu tutum gelistirmesinde 6nemli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Ekici, Bayraktar ve Ugur (2009) “Ortadgretim Kurumlarindaki Yonetici ve Ogrencilerin
Ders Dis1 Etkinliklere Bakis Agilar”n1 inceledikleri arastirmaya, 114’# yonetici ve 437°si
Ogrenci olmak lizere toplam 551 kisi katilmigtir. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen ve 40 sorudan olusan “Ders Dis1 Etkinlikler Anketi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda; ders dis1 etkinlikler arasindan en fazla ilginin futbola oldugu, bu
etkinliklere yonlendirmede en etkili kisiler olurken, velilerin ise akademik kaygidan dolay1

cocuklarin bu tiir etkinliklere katilimini1 desteklemedikleri tespit edilmistir.

Pehlivan (2009) “Spora Katilan Cocuklara Ydnelik Ailelerin Beklentileri, Cocuklarda
Gozlenen Davranmis Degisiklikleri ve Spora Katilimin Oniindeki Engeller” konulu
caligmasinda, basketbol spor okuluna devam eden ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklarini spora
yonlendirmedeki rolii, spora katilimin ¢ocugun gelisimine katkis1 ve ¢ocugun spora devam
etmesinin Oniindeki engelleri tespit etmistir. Arastirmaya 258 (148 anne ve 118 baba)
ebeveyn katilmistir. Veriler aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve dort boliimden olusan bir
anket araciligiyla elde edilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynler, sporun ¢ocuklara
sagladig1 kisisel, sosyal ve fiziksel gelisimden dolayr ¢ocuklarinin sportif etkinliklere
katilimin1 destekledikleri belirlenmistir. Spora katilimdaki engeller olarak derse devam
konusunda ebeveynlerin tagidiklar1 kaygi ve sporun nitelikli yapilmasin1 engelleyen saha

ve malzeme eksikligidir.

Kotan, Hergiiner ve Yaman (2009)’nin ilkogretim okullarinda okuyan sporcu 6grencilerin
spor yapmalarinda okul ve aile faktoriiniin etkisi konulu ¢alismada, ilkogretimde okuyan
sporcu Ogrencilerin spor yapmalarinda okul ve ailenin etkisini ortaya koymak
amaglanmistir. Calismada betimsel yontem kullanilmis ve veriler anket yoluyla elde
edilmistir. 20 sorudan olusan anket 500 ilkogretim Ogrencisi iizerinde uygulanmustir.
Arastirma sonucunda ailenin egitim ve gelir diizeyi, ailede sporcu olmasinin ¢ocugun spor
yapmast iizerinde etkili oldugu, ¢ocuklarin spora yonelmesinde ailenin spora bakis agisinin

etkili oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Kizilkaya (2009) 6grencilerin spora katilimda ailenin etkisini inceledigi calismasinda,
Adana’nin Kozan ilgesinde liselerde Ggrenim goren 200 Ogrenci ve onlarin velileri
lizerinde ¢alismistir. Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen 43 soruluk 6grenci anketi ve

10 soruluk ebeveyn anketi ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda ailenin sosyal bir
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degisken olarak cocuklarin spora katilimini etkiledigi ve onlarin spora olan tutumu

ogrencilerin spora katiliminda etkili oldugu tespit edilmistir.

Sirin, Caglayan, Cetin ve Ince (2008) “Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Spora Katilim
Motivasyonlarina Etki Eden Faktorlerin Belirlenmesi” konulu calismanin 6rneklemini,
farkli liselerde okuyan ve okul takimlarinda yer alan toplam 1156 kiz ve erkek sporcu
ogrenci olugturmustur. Veriler Gill ve ark. (1983)’nin gelistirdigi ve Oyar ve ark. (2001)
tarafindan uyarlamasi yapilan “Spora Katilim Giidiisti 6lgegi ile elde edilmis olup, verilerin
analizinde t testi ve tek yonlii varyans analizi (Anova) kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
spor yapan lise Ogrencilerinin spora katilim nedenlerinin igsel faktorler oldugu, spora
katilimin saglanmasi ve siirdiiriilmesinde eglence, haz, yeterlik doyumu ¢ocuklar igin

motive edici faktorler oldugu tespit edilmistir.

Oncii (2007)’niin ana-babalarin c¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimlarma ydnelik
tutum ve beklentilerini el aldigi ¢alismaya, ilkdgretim 6. 7. ve 8. sinifta okuyan toplam
955 oOgrencinin velisi katilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen “Tutum
Olgegi”, “Beklenti Anketi” ve “Acik Uclu Soru Anketi” ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda ana-babalarin, gocuklarmin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin;
cocugun okudugu sinif, beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti, okul takimlarinda ve spor

kuliiplerinde oynama durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Kileigil (2003)’in ailelerin g¢ocuklarint yaz futbol okullarina génderme nedenleri,
beklentileri ve sosyo-ekonomik durumlarini tespit etmek amaciyla yaptigi caligmada,
Ankaragiicli ve Gengler birligi Spor Kuliipleri’nin yaz futbol spor kuliiplerine devam eden
193 g¢ocugun ailelerine ulasilmis ve arastirmaci tarafindan gelistirilen bir anket
uygulanmistir. Ankette ebeveynlerin egitim, meslek, gelir, sosyo-ekonomik durumu ve
cocuklarini futbol yaz okullarina génderme nedenlerine yer verilmistir. Verilerin elde
edilmesinde Z testi uygulanip, sonuclar yorumlanmistir. Arastirma sonucunda, sosyo-
ekonomik agidan sikint1 ve alt gelir grubu sartlarina sahip olan ailelerin popiiler spor olan

futbola ¢ocuklarint daha fazla yonlendirdigi belirlenmistir.

Ozcanoglu (1993)’nun “Orta dgretimde Okul Spor Etkinliklerine Katilimin Ogrencilerin
Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkileri” baslikli ¢alismada, sportif etkinliklere katilimin,
sporcu Ogrencilerin okul basarilarina etkisi ve yine bu Ogrencilerin sosyo-ekonomik
seviyelerinin spora katilim ve akademik basarilar1 tiizerine etkilerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Sonug¢ olarak, okul spor etkinliklerine katilimin 6grencilerin akademik

basarilar1 iizerinde etkisi olmadigi, sportif etkinliklere katilimda cevre ve arkadas
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faktoriiniin 6n planda oldugu, okul spor etkinliklerine katilan ve katilmayan 6grencilerin
ekonomik seviyeleri, ebeveynlerin 6grenim diizeyleri arasinda fark bulunmadig tespit
edilmistir. Ayrica sportif etkinliklere katlan deneklerin biiyiik ¢oklugu bir kuliipte faal
olarak spor yaparken (% 63), kalan bolimii (% 37) sadece okul takiminda etkinlik

gosterdigi belirlenmistir.
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BOLUM 3

GENEL BIiLGILER

Bu boliimde arastirmanin 6ziinii olusturan ders disi sportif etkinlikler, aile ve tutum

kavramlari ele alinmastir.

3.1. Ders Dis1 Etkinlik Kavram

Aragtirmacilar, ders dis1 etkinlik kavramini tanimlamada genel olarak yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis ders dis1 etkinlik ayrimimi yapmaktadir (Mahoney, Cairns ve Farmer,
2003). Yapilandirilmis ders disi etkinlikler, ders sonrasinda bir plan ve programa bagh
olarak okul i¢inde ve disinda gerceklestirilen ve ¢esitli amaclar i¢in tasarlanmis 6zellikleri
iceren etkinliklerdir (Balyer ve Giindiiz, 2012). Ivaniushina ve Aleksandrov (2015)’e gore
yapilandirilmis ders dis1 etkinlikler, g¢ocuklardaki bazi 6zel beceri ve yetenekleri
gelistirmeyi amagclayan, belirli kurallara bagli, tecriibeli yetiskinler araciligiyla denetimi
saglanan ve bir program dahilinde gerceklestirilen etkinlik olarak tanimlanmustir.
Etkinlikler ergenler arasinda zihinsel ve psikolojik sagligin gelisimine yardimci olan bir
veya birden fazla niteligi bir arada tasiyan 6zellikleri icermektedir. Bu 6zellikler: fiziksel
ve psikolojik gilivenligi saglama, destekleyici iliskilerin gelisimi, okula aidiyet duygusu
kazanma, olumlu sosyal norm kazanma, bireyin yeteneklerini gelistirme firsati sunma,
aile, okul ve toplumsal uyumu saglanmay1 igermektedir (Toomey, McGuire ve Russell,

2012).

Ders dis1 etkinlikler ortak miifredat Ozellikleri olarak degerlendirilmektedir.
Yapilandirilmig ders dis1 etkinlikler; istege baglh gesitli etkinliklerin (gezi, yarisma, beden
egitimi, izcilik, miizik, folklor, gazete/dergi hazirlama, gosteriler, tiyatro, moda gosterileri,
sergiler, satrang, tenis, basketbol, yaratici drama vb.) tasarlanmasi ve olumsuz davraniglari

(sigara ve alkol kullanimi, okulu birakma vb.) azaltmaya yarayan stratejik araglar olarak
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derslerden sonra okul i¢inde ve disinda belirli bir plan ve program dahilinde yapilmasini
icermektedir (Balyer ve Giindiiz, 2012). Ders dis1 etkinliklerin diger ¢esidi ise, ergenlerin
kendi kendilerine herhangi bir seye yonelik deneyim elde etmesini saglayan, yeni firsatlari
yakalayabilmesine yardim eden, yenilik ve kesif davraniglar1 kazanmasinda ideal bir ortam
sunan yapilandiritlmamis ders dist etkinliklerdir (Dworkin, Larson ve Hansen, 2003).
Ivaniushina ve Aleksandrov (2015)’e gore yapilandirilmamis ders disi etkinlikler; katilim
gruplar1 1yi tanimlanmamis, denetimi olmayan ve belirli program dahilinde yapilmayan
etkinliklerdir. Ergenlerin sokakta arkadaglari ile futbol oynamalari, beraber bisiklet
kullanmalar1 ya da mahalle kuliiplerinde birlikte zaman gecirmeleri bu etkinliklere 6rnek
verilebilir. Etkinliklerin plansiz ve programsiz olarak yapilmasi, ebeveyn ya da yetigkin
denetiminin saglanamamasi ergenlerin bazi olumsuz davraniglar edinmesine zemin
hazirlayabilmektedir. Bu etkinlikler televizyon izleme ya da akran grubu ile zaman
gecirme gibi hareketsiz bir yasam bi¢imi kazandirmasi ergenlerin fiziksel problemlerle de
karsilagsmasina neden olmaktadir (Bartko ve Eccles, 2003). Bu sebepten dolay, yetiskinler
genel olarak bosa zaman harcama olarak nitelendirdikleri boyle yapilandirilmamis sosyal
etkinliklere ¢ocuklarimin katilimini istememektedir (Shannon, 2006). Ergen gelisimine
katki saglamak amaciyla, ders dis1 etkinligin amaglarina hizmet etme noktasinda

yapilandirilmis ders dis1 etkinlikler 6nemli rol oynamaktadir.

Spor, 6grenci yayinlari, okul radyolar1 veya grup performanslari gibi cogu okul tabanli ders
dis1 etkinlikler yapilandirilmis ders dis1 etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Darling,
Caldwell ve Smith, 2005). Arastirmacilar ders dist etkinlikleri {ic kritere gore
degerlendirmektedir: birinci kriter katilimin okul miifredat programinin zorunlu bir pargasi
olmadigr ve goniilliliik ilkesini iceren etkinliktir. Katilim gontlliliik ilkesine
dayandigindan, ¢ocuk etkinlikle dogas1 geregi ilgilenmektedir. Cocuk ebeveynin kararinin
yani sira kendi istegini de dikkate alarak katilim saglayabilir. Bu nedenle goniilliik esastir.
Ikinci kriter ise, bir ya da birden ¢ok kisi tarafindan kontrol edilen, belirli zaman ve uygun
mekanlarda gerceklestirilen yapilandirilmis etkinliklerdir. Uglincii kriter ise, “caba

gerektiren” veya “miicadele iceren” etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Robert, 2007, s.
33).

Egitim programinin bir parcast olan ders disi etkinlikler; okulda veya okul disinda,
egitimin amaclarina uygun olarak, 6grencilerin ilgi ve istekleri dogrultusunda, kisiliklerini
gelistirmek okul yoOnetiminin bilgisi ve Ogretmenin rehberligi altinda yapilan, planli,

programli ve diizenli etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Binbasioglu, 2000, s.9). Bir
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baska ifadeyle ders disi etkinlikler, egitim biitlinliigii icinde ancak Ogrencilerin serbest
zamanlarinda katildiklar1 etkinliklerdir. Okullarda 06grencilerin serbest zamanlarini
degerlendirmeleri amaciyla ders disi egitim c¢alismalar1 genelgesinde diizenlenebilecek
etkinlikler; izcilik, beden egitimi ve spor ¢aligmalari, halk oyunlar1 ve giizel sanatlar olarak
belirlenmistir. Beden egitimi ve spor c¢alismalar1 bashigi altinda da Ogrenciler ¢esitli
dallarda spor takimlarina dahil olmakta ve bu etkinlikler yarigsmalara hazirlik ve katilim
seklinde yiiriitiilmektedir (Tepekoylii ve Yiksel, 2010). Ders dis1 etkinlik kavrami,
miifredat disinda planli olarak yapilan deneyimlerin tiimiidiir. Akademik kuliipler, bireysel
ve takim sporlari, drama ve bando gibi performans kuliipleri okul tabanli ders dis1
etkinliklerin tipik ornekleridir (Posner, 1995, s. 12). Bu etkinlikler diizenli katilim
programlari, kural temelli katilim, yetigkin aktivite liderleri tarafindan yonetim, yetenek

gelistirme tizerine vurgu ve goniillii katilimi igermektedir (Mahoney ve Stattin, 2000).

3.1.1. Ders Dis1 Etkinliklerin Amaci ve Onemi

Ders dis1 etkinlikler; 6grencilerin yetenek, ilgi ve giiclii yonleri iizerine insa edilen ve
onlarin kendilerini tanimalarina firsat sunup, onlara akran ve yetiskin destegi saglayarak,
onlarin okuldaki kisilerle iliskilerini gii¢lendirerek, akademik basari ve manevi yasam
ogelerini giiglendirmelerini saglamaktadir (Carter, Swedeen, Moss ve Pesko, 2010). Bu
durumun etkinliklerin bireyin ¢ok yonlii gelisimine katki saglayacak egitsel nitelikler

tasimasindan kaynakli oldugu soylenebilir.

Ders dis1 etkinlikler, egitim ve dgretimde temel sistem olan okulun, iiretim alt sisteminin
onemli bir ayagidir. Ogretim programlari dgrenci davramiglarini dnceden kurgulayip
kontrol altina aldigindan, bu programlar 6grencilerin gereksinimlerine uygun yapilmaya
calisilsa da, mesleki kisiliklerin gelismesinde kazanilan bilgilerin kontrol ve denetim
altinda hayata aktarimini saglayan ders dis1 egitsel etkinliklerin, 6grencinin ders ortaminda
aciga cikartamadig temel amaglarin 6nemli bir kismini gergeklestirdigi sdylenebilir

(Binbasioglu, 2000, s. 9).

Ders dis1 etkinliklerin amaclarina ulasabilmesi, biiylik 6l¢iide bu etkinliklerin verimli
sekilde organize edilmesine baglidir. Bu etkinlikleri, egitim-6gretim etkinlikleriyle birlikte
diisiinmek, organizasyonun ilk asamasidir. Bu organizasyonun yapilmasi, okul yonetiminin
gorevidir ve ayn1 zamanda organizasyonun igleyisinin kontroliinii ve denetimini de okul

yonetimi yapar. Yapilacak etkinliklerin planlanmasi, rehber 6gretmen ve katilan 6grenciler
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tarafindan yapilir. Ogretmen, etkinliklerin yiiriitilmesinde ogrencilere rehberlik eder.
Ogrenciler, gorev dagilimlarini, ¢alismalarin yiiriitiilmesini kendileri belirlerler. Yapilan
etkinliklerin sonucunda, etkinlik raporlar1 Ogrenciler tarafindan diizenlenir, rehber
Ogretmen tarafindan kontrol edilir ve okul yonetimi tarafindan da degerlendirilmesi yapilir

(Hesapgioglu, 1994, s. 346-347).

Ders dis1 etkinliklerin amaglarinin, Milli Egitimin ve okulun amaglarindan farkli olmadigi,
derslerle ders dis1 etkinlikler arasindaki farkin kullanilan araglar ve yontemlerde oldugu
vurgulanmigtir.  Klasik egitim programlarinin yetersizligini gidermek, 6grencilerin
bedensel ve ruhsal gereksinimlerini, yagsamsal sorunlar iizerinde yaparak-yasayarak
ogretmek, 6grencilerin kisiliklerini gelistirerek kendilerini tanima, sorumluluk ve liderlik
gibi iyi niteliklerini gelistirmelerine firsat vermek ve bos zamanlarimi iyi gecirmelerini
saglamak gibi gorevlerin, ders disi1 etkinliklerin egitimsel degerini ortaya koydugu dile
getirilmistir. Ders dis1 etkinliklerin hem kisinin kendisine yonelik, hem de bagkalarina
yonelik oldugu, derslerde verilen konularin &grenilmesine yardimer oldugu, ¢ocuga
demokrasi bilinci kazandirdigi, ¢agdas egitimin geregi olan kendi egitiminde, ¢ocugun
kendisine rol verdigi belirtilmistir. Ders dis1 etkinliklerin akademik, pratik (uygulama) ve
yasamsal bir degere sahip oldugu, dogal bir ¢alismaya firsat verdigi, yaparak-yasayarak
ogrenmeyi 6n plana aldigi ve bunun igin de, bu tiir etkinliklere okullarda, en az derslere

verilen deger kadar 6nem verilmesi gerektigi sonucuna varilmistir (Aybek, 2007, s. 11).

O’Brien ve Rollefson (1995)’a gore, giizel sanatlar, okullar arasi sportif etkinlikler, amigo,
akademik kuliipler, onursal topluluklar1 biinyesinde barindiran ders dis1 etkinlikler,
ogrencilere bir topluma ait olmayi, bireysel ve grup sorumlulugunu benimsetmeyi, takim
calismasinin 6nemini gelistirmeyi saglamaktadir. Bu etkinlikler 6grencilerin derslerini iyi
ogrenmelerini ve akademik becerileri gelistirmenin yollarin1 da sunmaktadir (Nebraske,

2010, s. 11-12).

Etkinlikler 6grencilerin ilgi ve gereksinmelerini doyurdugu gibi, onlarin iyi bir yurttaslik
egitimi kazanmalarina da yardim etmektedir. Okuldaki dersler her ne kadar Ogretim
programlarma ve Ogrencilerin ilgi, istek ve gereksinmelerine gore yapilsa da, bunlarin
ulasamadig1 noktalarin var oldugu kabul edilmektedir. Bu noktalara ulasmak ve
ogrencilerin gelecekteki yasamlarina etki edecek davranislarin kazandirilmasi ders disi

etkinliklerle miimkiin olabilmektedir (Pehlivan, 1998, s. 12-13).
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3.1.2. Ders Dis1 Etkinliklerin Islevleri

Ders dis1 etkinliklere yonelik yapilan ¢alismalar (Fredricks ve Eccles, 2006; Fujita, 2006)
bu etkinliklere 6grenci katilimi, davranis ve akademik basar1 arasinda giiclii iliski oldugunu
ortaya koymustur. Liselerde ders dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin katilmayanlara gore
daha yiiksek akademik basar1 seviyesine sahip olduklari, bir iist egitim kurumuna devam
etmeye daha istekli olduklar1 sonucu elde edilmistir (Miller, Gilman ve Martens, 2008).
Ders dis1 etkinlik programlarina katilimin okula devam etme ve akademik basariy1
arttirmasi yani sira, Ogrencilerin fiziksel olarak daha aktif olmalarin1 saglamakta ve riskli

davranis sergileme egilimlerini azaltmaktadir (Mahoney, Larson ve Eccles, 2005, s. 118).

Yenilik¢i ve gencligi destekleyici yapist ile organize edilmis ders disi etkinlikler,
ergenlerin zamanlarini iyi kullanmalarini saglamaktadir. Bu etkinlikler ergenlere (a) okulda
genis alanda sosyal, fiziki ve entelektiiel beceriler kazanma ve uygulama; (b) toplumun bir
iiyesi olma ve toplumun refahina katkida bulunma; (¢) sosyal olarak bir grubu tanima ve ait
olma; (d) hem giiniimiizde hem de gelecekte yardim edebilecek akran ve yetigkinler ile
sosyal iliski kurabilme, (e) zorluklar1 deneyimleme ve onlarla bas edebilme firsati
sunmaktadir (Eccles, Barber, Stone ve Hunt, 2003, s. 866). O’Brien ve Rollefson (1995)
ise ders dis1 etkinliklerin 0grencilere takim calismasi, bireysel ve grup calismasi, fiziksel
giic ve dayaniklilik, rekabet, ¢ok yonlii olma, kiiltiir ve toplum birliginin 6nemini 6grenme

firsat1 sundugunu ifade etmistir.

Ders dis1 etkinlikler, ogrencilere derslerde akademik yeteneklerini gelistirme firsati
sunarak onlara 6grenilen konularda destekleyici bir yol saglamaktadir. Boylece egitimin
cok yonlii gelismesinde Onemli bir unsur olarak nitelendirilmektedir. Bu etkinlikler
ogrencilere olumlu akran gruplara ait olma firsat1 sundugu i¢in onlarin gelisimlerini olumlu
etkilemektedir. Etkinlikler toplum yanlis1 davranis modeline maruz kalan bu pozitif
gruplara, 6grencilerin ait olmasi i¢in koruyucu bir mekanizma olarak hizmet etmektedir
(Barber, Eccles ve Stone, 2001). Boylece bu etkinliklere katilm saglayan 6grenciler

kendilerinde bu olumlu davraniglar1 gostermeleri daha olas1 olmaktadir.
Genel anlamda, ders dis1 etkinliklerin islevlerini asagidaki gibi siralamak miimkiindjir:

v" Sosyal, ahlaki, zihinsel, bedensel ve psikolojik yonlerden 6grenciyi bir biitiin olarak

gelistirmek,

v" Ogrencilerin ilgi duyduklar1 alanlarda yeteneklerinin gelismesine yardimci olmak,

24



v' Ogrencilerin, o6zellikle toplumsal, kiiltiirel degerlerle ilgili bilgi, beceri ve

aliskanliklar kazanarak iyi bir vatandas olmalarina yardimci olmak,

v" Ogrencilerin bos zamanlarmi verimli gecirmeleri igin, onlarda degerli eglence ilgileri

uyandirmak,
v Cocuga yasami oldugu gibi yasatma olanagi saglamak,
v' Ogrenciyi yaparak-yasayarak demokratik yasama alistirmak,

v Ogrencilerin  kendi etkinliklerini ve oOzgiirliiklerini kullanarak yaratici diisiinme

aliskanliklarini gelistirmek,

v" Ogrencilerin meslek secmelerine ve sectikleri meslekle ilgili deneyim kazanmalarina

yardimci olmak,
v" Ogrencilerin liderlik ve yoneticilik yeteneklerini gelistirmek,
v" Ogrencilerde etkili ve verimli bir okul kiiltiirii olusturmak,

v’ Isbirligi, yarisma, sorumluluk alma, calisma, basarma, hosgériilii olma, sevilme,

sevme gibi evrensel degerleri kazanmasina yardimei olmak,

v Akademik olarak (derste) kazanilan davramiglarin pekistirilmesini saglamak veya

eksiklerini tamamlamaktir.

Bunlarin yanmi sira, ders dist etkinliklerin; okul programlarini zenginlestirmek, g¢evreyi
tanimak, diger insanlara ve fikirlere deger vermek, okulun rutinlesmis havasini degistirmek
gibi birgok gorevi oldugundan s6z edilebilir (Binbasioglu, 2000, s.10-11; Hesapgioglu,
1994, s. 344-345).

3.1.3. Ders Dis1 Etkinliklere Katilim

Bos zaman etkinlikleri, sosyoloji, psikoloji ve egitim konusunda calisan arastirmacilar,
ders dist etkinliklere katilimin ergenlerin farkli ozelliklerini etkileyebilecegini ortaya
koymustur (Shannon, 2006). Ders dis1 etkinliklerin baz1 negatif sonuclar1 olmasina ragmen
(Eccles ve Barber, 1999), bu etkinliklerin genel olarak ergenler {izerinde olumlu etkileri
oldugu goriisii yaygindir (Barber, Eccles ve Stone, 2001; Broh, 2002; Darling, Caldwell ve
Smith, 2005; Davalos, Chavez ve Guardiola, 1999; Eccles, Barber, Stone ve Hunt, 2003;
Fredricks ve Eccles, 2008; Valentine, Cooper, Bettencourt ve Dubois, 2002). Bu etkinler

ergenlerin sosyal bir ¢evre kazanmasi, kendi yeteneklerini tanimasi, 6zyeterlik duygusunun
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gelisimi, akademik basarilarinda artisin olmasi ve daha birgok gelisimsel Ozelligi

icermektedir.

Giiniimiizde ergenler, okul tabanli spor etkinliklerden akademik kuliiplere, miizik ve sanat
programlarina, toplum tabanli spor programlarina, inang tabanli programlara istekleri
oraninda dahil olabilmekte ve sosyal etkinliklere biiyiik oranda katilabilmektedir (Park,
2010). Bu etkinliklere katilimda; ergenlerin yaptiklar1 etkinliklerde basarili olmalart ve
etkinlikler aracilifiyla arkadaglar ile iyi iliskiler gelistirme firsatlar1 etkilidir (Busseri,

Rosse-Krasnor, Wioughby ve Chalmers, 2006; Shannon, 2006).

Ders disi1 etkinliklere biiyiik oranda katilma firsati ergenligin ilk yillar1 olan ortaokul
yillaridir. Ogrencilerin kazandiklar1 davranislar agisindan 6zellikle bu dénem &nemlidir.
Bu donem bir sonraki asama olan lisede, 6grencilerin bu etkinliklere katilim seviyesinin
tahmin edilmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Villarreal, 2012, s. 3). Arastirmalara
gore; okul tabanl ders dis1 etkinliklere 6grenci katilimi ergenlik doneminin ortalarinda
zirveye ulasmakta (Villarreal, 2012, s. 13), smif seviyesi arttikca azalmakta ve bir siire
sonra katilim seviyesi sabit kalmaktadir (Mahoney, Schweder, ve Stattin, 2002; Simpkins,
O’Donnell, Delgado, ve Becnel, 2011). Baska bir ¢alismada; yas arttikca ders dis1
etkinliklere katilim oranmin azaldigi, ayrica ders disi etkinliklere katilimin cinsiyet ile
iliskili oldugu ortaya konulmustur (Fahey, Delaney ve Gannon, 2005). Erkeklerin genel
olarak ders dis1 etkinlik olarak sportif etkinliklere daha fazla katilim saglarken, kizlarin

diger ders dist etkinliklerde aktif olduguna iliskin caligmalar mevcuttur (Feldman ve

Matjasko, 2005).

Barber, Stone ve Eccles (2010), cinsiyet degiskeninin yani sira ergenlerin ders disi
etkinliklere katilimda sosyo-ekonomik ve fiziksel sermaye ile aile 6zelliklerinin de (ailenin
etkinliklere yonelik ilgisi) etkili oldugunu ifade etmistir. Biiylik 6l¢iide bu etkinliklere
katim  diisiik sosyo-ekonomik seviye (SES) ve disiik katillm oranmi ile
iliskilendirilmektedir (Pederson ve Seidman, 2005). Yiiksek gelire sahip ailelerdeki
ergenler ders dis1 etkinliklere yliksek oranda katilim gosterirken, diisiik gelir veya sosyo-
ekonomik statiiye sahip olan ergenlerin bu etkinliklere katilim seviyesi daha diisiiktiir. Bu
etkinlikler 6grencilere zengin deneyimler sunmakta, fakat maddi kaynak gerektirdiginden
yiiksek gelire sahip olan toplumlardaki ¢cocuklarin aileleri cocuklarin1 okul sonrasi ders dis1
etkinliklere gonderebilmekte (Shumow ve Miller, 2001), diisiik geliri olan ailelere sahip
cocuklar bu etkinliklere sinirli ya da hi¢ katilim saglayamamaktadir (Posner ve Vandell,

1999). Bu yiizden ders dis1 etkinliklere katilimda, mevcut aile kaynaklarinin ve sosyo-
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ekonomik statiiniin etkisinin 6nemli oldugundan bahsedilebilir. Bu kaynaklarin gerekliligi;
diisiik, orta ve yiiksek gelir seviyesine sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin bu etkinliklere
katilim saglamasinda sinif farkliliklar1 meydana getirmektedir (Pierce, Hamm, ve Vandell,
1999). Ders dis1 etkinlige goniillii katilim saglayan ergenlerin yiiksek sosyo-ekonomik
gelir seviyesine sahip ailelerden geldigi ve diger sosyo-ekonomik seviyeye sahip ailelerden
gelen akranlarindan daha olumlu sekilde okula uyum saglama egilimi gosterdikleri tespit

edilmistir (McNeal, 1998).

3.1.4. Ders Dis1 Etkinliklerin Ergen Gelisimine Katkisi

Ders dis1 etkinlik ya da smif dist egitim, ¢ocuk ve ergenlerin sosyal ve kisilik gelisiminin
giiclii bir kaynagidir (Ivaniushina ve Aleksandrov, 2015). Bu etkinliklere katilim, hem
cocuk hem de genclerin gelisimsel 6zelliklerini sekillendirmekte ve ¢ok yonlii gelisim
gostermelerine firsat saglamaktadir. Mahoney, Scweder ve Stattin (2002)’e gore, 14
yasindaki ergenlerin yaklasitk % 75’1 yapilandirilmis ders dist etkinliklere katilim
saglamaktadir. Bu oran azimsanmayacak derecede Onemli olup, katilim seviyesini
arttirmada akran, ebeveyn ve d6gretmenlerin de desteginin saglanmasina dnem verilmelidir.
Cocuk ve ergenlerin gelisimi iizerinde, bu etkinliklerin katkist olduguna yonelik egitimin
onemli unsurlar1 olan ebeveyn, 6gretmen ve yoneticilerin goriisleri vardir. Onlar genclerin
gelecege yonelik basar1 elde etmesinde bu etkinliklere katilimin o6nemli olduguna
inanmaktadir. Aslinda etkinlikler uygun sekilde yapilandirildiginda, olumlu genclik
gelisim programlarinin amaglarindan birini veya asagida bahsedilen bircogunu dgrencide
gelistirebilir. Bunlar: olumlu baglanma, psikolojik dayaniklilik, sosyal, biligsel, davranigsal
ve ahlaki yetkinligi gelistirme; kendi kararlarin1 verebilme, maneviyat veya amag¢ duygusu,
ozyeterlik, olumlu kimlik gelistirme ve gelecege iyimser bakma; olumlu davranis
tanimlamak i¢in firsatlar saglama, toplum degerlerini benimseme ve toplumsal degerlerle

iligki saglamadir (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak, ve Hawkins, 2004).

Okul tabanli ders dis1 etkinliklere katilan gencler yetiskin rehberliginde toplumdaki birey
ve akranlarla sosyal iliskiler kurabilme becerisi kazanabilir. Bu etkinlikler ergenler
arasinda olumlu gelisim saglamakta ve biligsel saglig1 gelistirmeye katki sunan bir ya da
daha fazla 6zelligi icermektedir. Bu ozellikler: fiziksel ve psikolojik giiven, destekleyici
iligkiler, aidiyet duygusu, olumlu sosyal normlar, yetenek gelistirme firsati, aile katilim1 ve

toplumsal cabalardir (Eccles ve Gootman, 2002).
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Ogrencinin spor alaninda kazanmis oldugu bilgi, beceri ve yetenek; onun, bos zamanlarini
en iyi sekilde degerlendirerek kotii aligkanliklardan korunmasini saglar. Ciinkii bu
etkinlikler yapilandirilmis etkinlikler oldugundan ve denetim igerdiginden G6grencilerin
giivenli bir ortamda etkinliklere katilimini saglamaktadir. Ayrica ebeveynler islerini
tamamlayip eve gelene kadar, dgrencilere giivenli bir ortamda kendi ilgilerini ortaya
cikartma firsati1 saglamaktadir (Franklin, 2004). Ders dis1 etkinliklerin ergenlerin psikolojik

ve sosyal gelisim ile akademik basarilarina olan katkilarina iliskin asagida bilgi verilmistir.

3.1.4.1. Ders Dist Etkinliklerin Ergenlerin Psikolojik Geligsime Katkist

Arastirmacilar ders dis1 etkinliklere ergen katilimi ile onlarin psikolojik uyumlar1 arasinda
iliski oldugunu ileri slirmektedir (Balsano, 2005). Bu etkinliklere katilan ergenlerin
katilmayanlara oranla daha az depresyon belirtileri gosterdikleri ve daha yiiksek 6zsaygiya
sahip olduklar1 baz1 ¢alismalarda kaydedilmistir (Barber vd., 2001; Eccles vd., 2003).
Ayrica Fredricks ve Eccles (2006)’in ders dist etkinliklere katilimin ergenler iizerindeki
psikolojik (depresyon belirtisi, igsellestirme davranislarl) ve davranigsal sonuglarini
(digsallastirma davranislari, alkol veya madde kullanimi) ele aldig1 ¢alismada, ders dist
etkinliklere katilim ile psikolojik ve davranigsal sonuglar arasinda olumlu iligski oldugunu
tespit etmistir. Etkinliklere katilan ergenler katilmayanlar ile karsilastirildiginda
katilanlarin lehine daha yiliksek 0Ozsaygi, diisiik depresyon ve kaygi belirtisi oldugu
bulgularina ulasilmigtir (Guest ve Mcree, 2009; Mahoney, Larson, Eccles ve Lord, 2005, s.
7).

Ders dis1 etkinlikler psikolojik olarak ergenlerin kendilerini iyi hissetmelerine katki
sOylenebilir. Bu katkilar; 6grencilerin okula aidiyet duygusu kazanmasi ve okula yonelik
olumlu tutuma sahip olmasi, psikolojik dayaniklilik ve igsellestirme gibi kazanimlarin
yiikksek seviyede olmasidir (Barber vd. 2001; Fredricks ve Eccles, 2008). Ders dis1
etkinlikler 6grencilerin motivasyonunu gelistirmekte ve psikolojik olarak saglikli gelisim

gostermelerine katki saglamaktadir (Fredricks, Alfed ve Eccles, 2010).

Ders dis1 etkinlikler ergenlerin ruh hali {izerinde olumlu etkiye sahip oldugundan, onlarin
okula ve topluma kars1 aidiyet duygusunun gelismesine yardimci oldugu sdylenebilir.
Ozellikle bu etkinliklerden memnun olan ergenler, okula karsi da bu memnuniyet

duygusunu genellemektedir.
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3.1.4.2. Ders Dist Etkinliklerin Ergenlerin Sosyal Gelisimine Katkist

Gecmiste sosyallesme baslangicta ailenin  sorumlulugundaydi. Toplum degistikge,
gengligin sosyallesmesinde ailenin yani sira okulun sorumlu da artmistir (Hamilton, 1983).
Sosyallesme siireci, giiniimiizde genglerin sosyallesmesinden sorumlu olan insanlarin
kimler oldugunu arastirma konusu haline getiren dnemli bir konuya deginmektedir. Bu
konudaki tartismalar sosyallesmenin okul, aile ve daha genis toplumlarin sorumlulugunda
oldugu yoniindedir (Callahan ve Long, 2001). Yapilandirilmis ders dis1 etkinlikler, okulda
normal caligmalar ile gelistirilemeyen farkli sosyal becerilerin kazanilmasi i¢in kosullar

olusturur ve sosyallesme i¢in belirli gevre saglar (Feldman and Matjasko, 2005).

Planli ve kurallara uygun olarak yiiriitiilen ders dis1 etkinliklere katilim; bir ya da daha
fazla yetiskin aktivite liderlerinin yonlendirmesini, karmasiklik ve zorluklarda siirekli
olarak sosyal gelisime vurguyu igeren, performansta geribildirimi saglayan ve siirekli
dikkat gerektiren etkinlikleri igeren yiiksek yapili etkinliklerdir (Mahoney ve Stattin,
2000). Ergen gelisimine dogrudan etki eden yapilandirilmis etkinliklerin, onlarin sosyal
gelisiminin dogasini degistirmede 6nemli rol oynamaktadir (Gerber, 1996; Marsh, 1992;
Marsh ve Kleitman, 2002). Bu etkinlikler ergenlere akranlari ve yetiskinlerle sosyallesme,
hedef belirleyip hedefe ulagsma, adil bir sekilde yarisma ve anlasmazliklar1 baris¢il yollarla
cozmeyi saglamaktadir (Darling, 2005). Ayrica bu etkinlikler ergenlere ortak ilgileri
birlikte yapma olanagi tanidigindan, onlarin akranlar ile yeni iliskiler kurmalarin1 ve
sosyal sermaye kazanmalarin1 da saglamaktadir (Darling vd., 2005). Bu etkinliklerin
amaclarindan birisinin, etkinliklere katilan ogrenciler arasindaki sosyal etkilesimi
kolaylastirmaktir. Okul tabanli etkinlikler ergenlerin soysal iliskilerinin dogasini da
degistirebilir.  Ozellikle  organize  etkinlikler ergenlerin  serbest zamanlarin
yapilandirmalarima olanak tanidigindan ergenlerin ilizerinde aile kontroliini de
kolaylastirabilmektedir. Bunun yani sira sosyal iligkiler daha derinlemesine ve genis
oldugundan, genel olarak 6grenciler; akranlari, 6gretmenleri, antrendrleri, okul yoneticileri
ve elemanlari ile de iligkileri olumlu yonde gelistirebilirler. Bu etkinliklere katilim ile
bireylerin kazandigi yetenek ve sosyal iligkilerin; okul basarisini, egitimsel ve mesleki
diizeyi, refah seviyesini, saglik seceneklerini ve olumlu sosyal davraniglart gelistirildigi

distintilmektedir (Eccles vd., 2003).
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3.1.4.3. Ders Dist Etkinliklerin Ergenlerin Akademik Basarisina Katkist

Bu etkinliklere katilimin akademik basar1 iizerine etkisine ele alan birgok calisma
mevcuttur (Barber, Eccles, ve Stone, 2001, Broh, 2002; Seow ve Pan, 2014). Youngs
(2008) calismasinda ders dis1 etkinliklere katilan ogrencilerin okula yonelik aidiyet
duygusunun daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ayrica Holland ve Andre (1987)
calismasinda, etkinliklere katilan 6grencilerin notlarinin katilmayanlardan daha yiiksek
oldugu ve bunun sonucunda akademik basarilarinin arttig1 ve okula yonelik olumlu tutum

sergilediklerini ortaya koymustur.

Basarinin en 6nemli etkenleri her ne is olursa olsun belirli planli ve program dahilinde
diizenli olarak galismaktir. Okul tabanli olarak siirdiiriilen bu etkinlikler de belirli plan ve
amag cercevesinde yapildigindan, bu etkinliklerde elde edilecek basari kendisini ¢ocugun
akademik basarisi lizerinde de gosterebilmektedir (Broh, 2002; Eccles ve Barber, 1999;
Mahoney, 2000; Marsh ve Kleitman, 2003; Melnick, Sabo ve Vanfossen, 1992; Silliker ve
Quirk, 1997; Thomas ve Moran, 1991; Zaff, Moore, Papillo ve Williams, 2003). Plansiz ve
programsiz olarak yapilan etkinlikler ergenlerin akademik agidan gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyebilecegi bircok arastirma ile tespit edilmistir. Ailelerin ¢ocuklarini bu
etkinliklere gondermemeleri altinda yatan en 6nemli etkenlerin basinda da bu etkinliklerin
gelisigiizel ve denetimsiz olarak yapilmasi sonucunda c¢ocugunun okuldan arta kalan

zamanini verimli geciremeyecegi ve okul basarisinin azalacagina yonelik endisedir.

Ergenler i¢in okula aidiyet duygusu, akademik basariyr saglayan onemli bir arabulucudur
(Knifsend ve Graham, 2012). Ogrencilerin okula olan aidiyet duygusu onlarin motivasyonu
ve akademik basarist ile iliskilendirilebilmektedir. Okula aidiyet duygusuna sahip olan
ergenlerin okul basarisinda artis meydana gelmektedir. Ders dis1 sportif etkinliklere katilim
ile cocuk ve genglerin akademik basaris1 arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligmalar, ders dist
etkinliklere katilan 6grencilerin agirlikli 6gretim basari puaninda atis oldugunu ortaya
koymustur (Anderman, 2002; Barber, Eccles, ve Stone, 2001; Eccles ve Barber, 1999;
Fredricks ve Eccles, 2005; Hansen, Larsin ve Dworkin, 2003; Larson, Hanson ve Moneta,
2006; Marsh ve Kleitman, 2002).

3.1.5. Ders Dis1 Sportif Etkinlikler

Ders dis1 etkinlikler s6z konusu olunca sportif etkinliklerin 6n planda oldugu

goriilmektedir (Binbasioglu, 2000). Ders dis1 sportif etkinlikler formal beden egitimi
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programinin disinda genellikle okul sonrasi ve 6gle aralarinda hatta bazi okullarda hafta
sonlarinda veya okuldan 6nce yapilan etkinlikleri iceren bir kavram (Woods, Tannehill ve
Walsh, 2010, s.62) olup, okul personeli, yetiskin goniilliller veya denetim amagh dis
organizasyonlar1 da i¢erebilmektedir (Floyd, Bocarro ve Thompson, 2008). Bu etkinliklere
katilim saglayan genglerin okul disinda ders dis1 sportif etkinliklere ve spor kuliiplerine

diizenli olarak katilim sagladiklarini goriilmektedir (Woods vd., 2010).

Ders dis1 sportif etkinlikler; ¢ocuklarin kuvvetli, cesur, kesin karar verebilme, iradeli,
baskalarina yardimci olma, canli, neseli ve ruh saghigi yerinde olan yasama giiciine sahip
iyi bir vatandas olarak yetismesini amaglamaktadir (Binbasioglu, 2000). Bu amag igin
beden egitimi dersinin bir pargasi ve devami niteliginde olan ders dis1 sportif etkinlikler
ogrencilerin 6grendiklerini pekistirdikleri alan olarak tanimlanabilir. Literatiirde ise ders

dis1 sportif etkinlikler okul takimlari ve kuliip takimlar1 olarak iki gruba ayrilmistir.

S
S BN

‘ Okul Sporu Rekreasyon ‘ Performans Sporu

RN

Dersig Etkinlikler Ders D Etkinlikler

Sekil 1. Ders dis1 sportif etkinlik kavraminin literatiir agiklamasi1 (Harmandar, 1. (2004)

Beden egitimi ve sporda 6zel dgretim yontemleri. Ankara: Nobel)

3.1.5.1. Okul Sporlart

Okul sporlarin ergenlerin bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini saglayarak,
ogrencilerin yasam boyu spor aliskanliklariin temelini attig1 bilinmektedir. Ayn1 zamanda
oyun oynama, eglenceli fiziksel aktivite, dinlenme ve gevseme gibi aligkanliklarin
yerlesmesini de saglar. Bunun yaninda, bu etkinlikler spor miisabakalarinin hi¢ birinin

kuralsiz yapilamayacagini, ister istemez sporcularin yarisma kurallarina uyma
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zorunlulugunun oldugunu, miisabakalarda kurallara uyma zorunlulugunun yaninda ahlaki
degerlerle de takviye gordiigii, ahlaki yargi ve davraniglarin benimsetilmesini saglayan

etkinliklerdir (Ersoy’dan aktaran Sirin vd., 2008).

Islevsel kuram savunuculari, okul sporunun bir organizasyon olarak okul, dgrenci ve
toplum igin birlestirici bir unsur oldugunu ifade etmektedir. Ayrica bu spor ergenlerin
davranigsal ve karakter gelisimini de sekillendirmekte olup (Yiannakis ve Melnick, 2001),
ogrencilerin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda beceri ve yeteneklerinin artmasini
sagladig1 gibi kendilerine diizenli ve programli ¢alisma aliskanlig1 da kazandirir (Franklin,
2004). Ayrica 6grencinin kendine giiven duygusunu gelistirdigi gibi toplum kurallarina
uyumu, heyecani, coskuyu, dostlugu, birlik ve beraberlik duygusunu bir arada
yasatmaktadir (Akgil vd., 2012).

Genglerin gelisimi ve egitimin amaglar ile ilgili lise ve kolejlerdeki sportif programlarin
nasil olacagina yonelik bir takim sorular, egitimin genel amaglarinin icerisinde yer alan
nitelikli birey yetistirmede Onemle iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Kanada
okullarinda da nitelikli birey yetistirmede bu etkinlikler 6nem tasimakta olup, bu konuda
basar1 elde edebilmek i¢in egitimin ayrilmaz pargasi olarak nitelendirilen beden egitimi
dersinin uzantis1 olan ders dis1 sportif etkinlikler iizerine yogunlagmaktadir. Okul
sporlarinin faydali oldugunu ileri siirenlerin goriisii ders dis1 sportif etkinliklerin okulun
egitimsel amaglarini destekledigi yoniinde iken, bu etkinlikleri elestirenler ders dis1 sportif
etkinliklerin egitimin amacini engelledigi yoniinde nedenler sunmaktadir. Oysaki egitim ve
gelisim birgok aktivite ile baglantili olarak meydana gelmektedir. Ders dis1 sportif etkinlik
programi bu etkinliklerden biri olarak uygulanmakta olup, Ogrenciler i¢in O6nem

tasimaktadir (Coakley, 2003, s.136).

3.1.5.2. Kuliip Sporlar

Ders dis1 sportif etkinlikler kategorisinin bir diger alt kategorisi olan kuliip sporu 6zel ya
da devlete bagl sportif faaliyetlerin yiiriitiildiigii alanlardir. Cocuk ve gengler; izci, 6grenci
kuliipleri ya da moral kuliibii gibi kuliip ve spor organizasyonlarinda ders dis1
etkinliklerden faydalanabilirler. Kuliip sporunun belirli bir tanimi olmamasina ragmen,
yaygin goriis olarak bir ya da daha fazla spor alaninda {iyeleri i¢in sportif katilim1 saglayan
bir organizasyon olarak kuliip sporunu nitelendirmektedir. Bu spor kuliiplerinin ¢ogu

amatordiir ve onlarin calistirllmasinda goniilliiliik esastir. Genel olarak tek bir sportif

32



etkinlik saglamaktadir ancak bazilar1 birden ¢ok sportif firsat sunmaktadir (Allison’dan
aktaran Gray, 2004). Kuliip sporlari, ergenlerin sosyal iliskilerini bi¢imlendirdigi ve onlara
kazanma, kaybetme duygusu karsisinda nasil davraniglar sergilemeleri gerektigini

o0grenmeyi saglamaktadir (Gisladattir, Matthiasdattir ve Kristjansdattir, 2013).

Diinyanin bir¢ok iilkesinde 6zellikle Avustralya ve Yeni Zelanda’da kuliip sporlari bos
zamanin vazgecilmez bilesenleri olarak tanimlanmaktadir. Bahsi gegen tilkelerde spor halk
tarafindan benimsenmis, Yeni Zelanda’da Spor ve Fiziksel Aktivite Anketi (SPARC, 2003)
sonuglari, ¢ocuk ve genclerin yani sira 18 yas lizerinde bir¢ok Yeni Zelandalinin aktif
olarak bir spor kuliibiiniin iiyesi oldugu kaydedilmistir (Gray, 2004). Ergenlerin bu spor
kuliiplerine katiliminda ailelerin sosyo-ekonomik seviyesinin Onemi belirtilmistir.
Amerika’da da organize edilmis kuliip sporlarina ergenlerin katilimi da yiiksek sosyo-

ekonomik yapir ile iliskilendirilmistir (Walters, Barr Anderson, Wall ve Neumark-Sztainer,
2009).

3.1.6. Sportif Etkinlikler ile lgili Kuramlar

Spor ile ilgili yapilan ¢alismalarin iizerine temellendigi c¢esitli kuramlar mevcuttur. Bu

kuramlardan bazis1 ders dis1 sportif etkinlik ile ilgili ¢alismalarda da yer almaktadir.

3.1.6.1. Ekolojik Sistem Kurami

Ekolojik model ders dis1 etkinliklere katilim ve ergen uyumu arasindaki iligkiyi
aciklayabilmektedir (Bronfenbrenner’den aktaran, Farb ve Matjasko, 2012). Biyoekolojik
sistem teorisi olarak anilan ekolojik sistem kurami, ¢ocuklarin hayatlarini etkileyen ve
kisiliklerini sekillendiren, bir ¢ok acidan onlarin gelisimini anlamak amaciyla kullanilan
birgok kuramdan biri olarak nitelendirilmistir. Bronfenbrenner’in teorisi, gengler lizerinde
yapilacak calismalarin onlarin yasadiklar1 ve etkilesim kurduklari ¢evreden ayri olarak ele
alimmamasi gerekliligini temel almaktadir. Bu teori dort ana kavram ve bu kavramlar
arasindaki iliskilerden olugmaktadir: mikrosistem, mezosistem, eksosistem ve
makrosistem.  Aslinda besinci kavram olarak da  kronosistem  eklenebilir

(Bronfenbrenner’den aktaran Riedel, 2014, s.14).

Birinci tabaka olan mikrosistem; okul, arkadas, aile ve dini kurumlar1 igeren bireysel

yasamlarin oldugu ¢evreyi icermektedir (Riedel, 2014, s.14). Mikrosistem; aile, sinif,
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komsu gibi cocugun dogrudan temas halinde oldugu toplumlari, insanlar1 ve rutin etkinlik
olarak c¢ocuk i¢in c¢alisan diger insanlari temsil eder. Bronfenbrenner’e gore ailenin
duyussal, psikolojik ve diger statiileri ¢ocuk tlizerinde etkili olabilecegi i¢in aile ¢ocuk igin
en giiglii mikrosistemdir (Bronfenbrenner’den aktaran Tasgin, 2014). Koti uyum, disiik
gelir ve dgrenim durumu, ailenin etnik kdkeni ve ¢ocugun tek ebeveyne sahip olmasi,
kendi diinyasina agilan bir kap1 olan mikrosistemin aile boyutunun bazi 6zelliklerini ifade

eder (Garbarino’dan aktaran Tasgin, 2014).

Mikrosistem ile baglantili olan deneyimlerden olusan (6rnegin, arkadaslarin deneyimleri
ile baglantili olan okul deneyimleri) ve ekolojik kuramin ikinci tabakasini olusturan
mezosistemdir. Giin boyunca bir ¢ocugun bu bilesenler ile etkilesim i¢inde olmasi ve
mikrosistemin ¢ogunlukla ¢ocuklar: etkilemesinin nedeni cocugun bu tabakadaki kisilerle
yasadig1 etkilesimin sikligidir (Riedel, 2014, s. 5). Kuramin {giincii tabakasi olan
ekosistem, cocugun kontrolii disinda sekillenen sosyal ortamla onun baglantisidir. Ornegin,
bir ebeveynin isini ne zaman kaybedecegi ve bu nedenle ¢ocuk i¢in farkli bir deseni ne
zaman olusturacagi baglantisin1 icermektedir. Yani cocugu etkileyebilecek bir unsurdaki
degisikligin ¢ocuk iizerinde meydana getirdigi yansimadir. Kuramin dordiincii tabakasi
kisilerin yasadiklar1 kiiltir makrosistemdir (6rnegin, kisilerin sosyo-ekonomik statiisii).
Kisilerin dogrudan katilim saglamadigi, ancak ebeveynlerin maddi, manevi ya da fiziksel
durumlar1 gibi kisi iizerine etki eden olusumlar1 temsil eder. Ornegin issizlik ebeveyn
izerine issizligin etkisi direkt oldugu i¢in ¢ocuklar1 da etkileyebilir (Tasgin, 2014, s.134).

Besinci tabaka zamanla meydana gelen olaylar1 icermektedir.

3.1.6.2. Islevsel Kuram

Toplumda mevcut deger sistemini destekleyen sosyal bir kurum olan sporu ele alan
(Woods, 2011, s. 20) bu kuram, sporun organizasyon, iletisim ve toplumda sosyal gelisim
ve istikrar1 nasil saglayacagi ve sosyal yasama nasil uyum saglayacagi hakkindaki tartisma
ve arastirmalara ilham kaynagi olmaktadir. Diinyada bir¢ok insan spor ve spor programlari
konusunda bolgesel ve ulusal olarak karar vermek amaciyla bu teoriyi kullanmaktadir

(Coakley, 2003, s. 38).

Islevsel kuram, toplumda insanlarin geleneksel bir deger olarak nitelendirdigi spordaki

degisimlerin saglanmasina neden olur. Toplumda bireysellik, rekabet ve yarisma onemli
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degerler ise bu kurami temel alan kisi, yarigma sporlarina genel katilimin miktari, elde

edilen bireysel basarilar ve kazanma gibi gelisimlere nelerin sebep oldugunu ele alacaktir.

Bu kuram islevsel olmasina ragmen birka¢ simnirliliga da sahiptir. Ik olarak sporun ve
sosyal sistemin islevsel olmayan parcalarini gérmezden gelip ve kabul etmeyip, spor yapan
ve fiziksel aktiviteye katilan insanlar iizerinde bunlarin pozitif etkisine yonelik abartili
sonuglar ortaya koymaktadir. Ikinci olarak toplumdaki tiim insanlarin ihtiyaglarmin ayni
oldugu varsayilip, bireysel farkliliklarin dikkate alinmamasidir. Ornegin herkesin spor ve
fiziksel aktiviteye esit erisime sahip olmas1 varsayimi gerc¢egi yansitan bir soylem degildir
(Coakley, 2003, s. 39-40). Bu kuram1 temel alan arastirmaci, cinsiyet, irk, sosyo-ekonomik
statli, yas, dini inang, ¢evre ve daha bir¢ok farkliliklari i¢eren sosyo kiiltiirel farkliliklart
gormezden gelmektedir (Volkwein-Caplan, 2004, s.18). Bu kuram spor ile ilgili

arastirmalar1 temele alarak inceler:
v" Spor ve spora katilim sosyal ve kisilik gelisimini nasil etkiler?

v Spor ve spora katilim sosyal ve grup bagliligi, topluluk ve toplumdaki gelisimleri

nasil tesvik eder?

v Spor yapmak okulda ve iste basari saglama tizerine pozitif etkiye sahip midir ve
insanlar basar1 i¢in miicadele ederken onlarin sosyal kurallar1 benimsemesini saglar

mi1?

v Spor bir biitiin olarak toplumun kuvvetlenmesine, onun sagliginin ve sthhatinin

gelisimine katki saglar m1 (Coakley, 2003, s. 38)?

3.1.6.3. Catisma Kurami

Catisma teoristlerinin genel varsayimi, sporun kapital toplumlarin somiirgeci ve esit
olmayan uygulamalarinin bir yansimasi oldugudur. Bu kurami kullanan kisiler toplumu
maddi zorluklarla sekillenen sosyal yapi ve iliskilerin bir sistemi olarak gormektedir.
Baska bir ifade ile toplum para, varlik ve ekonomik gii¢ etrafinda organize edilir ve
sekillendirilir. Bu kuramin amaci fonksiyonel kuramin temel amaci ile benzerdir. Burada

amag, toplumun bir sistem olarak nasil hareket edecegi hakkinda genel bir kuram

gelistirmektir (Coakley, 2003, s. 40).

Bu kuram, toplum yonetimini siirdiirmek i¢in gerekli olan nitelikleri ele almak yerine,

toplumdaki esitsizligin sonuglar1 ve degisim siireci iizerine yogunlagmaktadir. Karl
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Marx’in “dinin uyusturucu bir ilag oldugu” diislincesi tlizerine temellenen bu kuram
(Delaney ve Madigan, 2015, s.33), kapitalist toplumlarda sporu insanlar i¢in uyusturucu
olarak gormektedir. Bunun anlami, kapitalist toplumlar g¢alisanlarin1i sOmiirme {izerine
kurulmusken, sporun ise spor takimlarimin kendilerine fayda saglamak i¢in organize
edildigi ve sporcularin ise somiiriildiigii diistincesini igermektedir (Volkwein-Caplan, 2004,
s.19). Bu kuram genel olarak “sosyal sistemin ihtiyaglar1” yerine “kapital ihtiyaclar1”
vurgulamasina ragmen, sosyal hayatin belirli sosyal ihtiyac¢lar tarafindan sekillendirildigi
ve siirdiiriildiigli varsayimini temel almaktadir (Coakley, 2003, s. 41). Spordaki gii¢ yapist
ve sosyal siniflarin insan iizerindeki etkisini ele alana bu kuram, sporun igerisindeki
ikilemleri ileri siirmekte ve degisiklik igin belirgin Onerilere yer vermektedir (Woods,

2011, s. 25). Bu kuram spor ile ilgili su sorulara cevap arar:

v" Sporcular kendilerini spordan ne zaman ve nasil soyutlar?

v Toplumda sosyo-ekonomik esitsizligin meydana gelmesinde sporun etkisi nedir?

v' Ticarilestirme siireci sporu nasil degistirir ve toplumdaki sosyal iliskileri nasil etkiler?

v Insanlar kendi ¢ikarlarin1 gelistirmek icin sporu nasil ekonomik giic olarak

kullanabilirler? (Coakley, 2003, s.41).

3.1.6.4. Zero-Sum (Sabit Toplaml) Kurami

Zaman ve enerjiyi sabit tutarak, bu kavrami bagka bir faktore uygulayan Zero-Sum
Kurami, ders dis1 etkinlikler i¢in ayrilan zamani ev ddevi i¢in ayrilan zamandan ayr ele
alir. Ogrencilerin okul sonrasinda herhangi bir iste calismasi ya da ders dis1 sportif
etkinlige katilmak i¢in harcadiklari zaman ve enerji, onlarin okulla ilgili etkinlikler i¢in
sahip olduklar1 zaman ve enerjiyi dogrudan azaltmaktadir (Warran, 2002). Ogrencinin
caligmasi ve ev 6devi yapmasi i¢in ayrilan zaman ders dist sportif etkinliklere katilmak igin
de belirli zaman ayrilmasi gerekliligini orta koyar, bu durum Ogrencinin akademik
basarisim1  digiirtir (Breton, 2014, s.16). Bunun nedeni ise c¢ocuklarin akademik
sorumluluklar1 yerine spor yapma ya da part-time bir iste calismaya zamanlarini ayirmalari
oldugu soylenebilir. Part-time bir iste ¢alisan 6grencinin daha diisiik akademik basari elde
ettigini ortaya koymustur (Greenberger ve Steinerg’den aktaran Yiannakis ve Melnick,
2001, s. 96).
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Dolayli ya da dogrudan hemen hemen tiim arastirmacilarin kullandigi bu kuram,
ogrencinin okul performansi ve is yogunlugu arasindaki iligskiyi temel almaktadir. Bu
modele gore, is diinyasina fazla zaman ayirma (zaman, enerji vb. agidan) okul diinyasina
dogrudan ilginin azalmasina neden olmaktadir (Warran, 2002). Bu nedenle bu kuram
akademik olmayan amaglar i¢in daha fazla zaman ayirmayi icermektedir. Ornegin, spor ya
da part-time is 6grencinin okula olan dikkatini azaltir, bdylece onun okula daha az yatirim

yapmasi ve ev 0devine ¢ok daha az zaman ayirmasina neden olur (Yiannakis ve Melnick,

2001, s. 96).

3.1.7. Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilim Etkileyen Faktorler

Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimini etkileyen bazi faktdrler mevcuttur.

Bunlar: beden egitimi 6gretmeni ve ailedir. Asagida bu faktorlere yonelik bilgi verilmistir.

3.1.7.1. Beden Egitimi Ogretmeni Faktorii

Ogrencilerin sportif etkinliklere yonelmesinde beden egitimi &gretmenlerinin katkis
oldugu yadsmamaz bir gercektir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde dgretmen, her
seyden Once Ogrenciye model olmali, onlar1 belirli bir amag i¢in giidiilemeli ve onlara bu
amaclarina ulasma noktasinda bir danigman olarak hareket etmelidir. Bu noktada

Ogretmenin 1yi bir gozlemci olmas1 6nemlidir.

Ders dis1 sportif etkinliklere yeni baglayan 6grenci, hangi spor dalina uygun yeteneklerinin
oldugunu bilemez ve her dalda calismalara katilir. Degisik calismalar sonucu ¢ocuk,
yetenegine uygun spor dalini segme imkanina kavusur. Bu siirecte beden egitimi
ogretmenine diisen gorev; gozlem, degisik test ve analizlerle 6grenciyi yetenegine uygun
spor dalima yonlendirmektir. Ders i¢i etkinliklerde oldugu gibi ders dist sportif
etkinliklerde de yine beden egitimi 6gretmeni tiim ogrencileri aktif duruma getirmeli ve
bunun icin etkinlikler diizenlemelidir (Acar, 2012, s. 9). Ogrencilerin fiziksel beceri
gelisimlerinin en yakin gozlemcileri olarak nitelendirebilecegimiz beden egitimi
ogretmenleri, beden egitimi derslerinde Ogrencilerin yetilerini tespit ederek, bu
yeteneklerini {ist diizeylere ¢ikarmada bir yol gosterici bir alan uzmani olarak hareket

etmelidir.
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Cocuklarin sportif etkinliklere yonlendirilmesi ile ilgili caligmalarda (Aslan ve Basaran,
2002; Mamak ve Kog, 2006; Simsek ve Gokdemir, 2006) 0&grencilerin spora
yonlendirilmesinde beden egitimi 6gretmeninin énemli etkisi olduguna dair bulgular elde

etmistir.

3.1.7.2. Aile Faktorii

Fletcher, Elder ve Mekos (2000) ders dis1 etkinliklere katilimda aile destegi ve katilimi
arasindaki iligkiyi gozlemlemis, genel olarak aile desteginin ders dis1 etkinliklere cocugun
katilimi ile olumlu iliski gosterdigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde, Huebner ve
Mancini (2003)’nin aile 6zelliklerinin ders dis1 etkinliklere katilim {izerine etkisini ele
aldig1 ¢alismada, arastirmaci sosyo-ekonomik seviye, aile destegi ve aile yapisi arasinda
olumlu yonde iliski bulmustur. Ayrica cocuklarin ders dis1 etkinliklere katilimi, aile destegi
ve baskisi ve ¢ocuklarin deneyimleri arasindaki iliski dikkate alindiginda, aile destegi ve
cocuklarin katildiklar1 etkinliklerin sayisi arasinda olumlu iliski oldugu, aile baskisi ile aile

destegi arasinda negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir (Anderson vd., 2003).

Cocuklarin katildiklar: sportif etkinliklerin se¢iminde ailenin 6nemli etkisi vardir. Ders dis1
etkinliklere ¢cocuklarin katilimiyla ilgili karar verme siirecinde ve bilgi edinmede en biiyiik
etkiye sahip kisinin ise anneler oldugu belirlenmistir (Howard ve Madrigal, 1990).
Higginson (1985)’in New York’ta Empire State Oyunlarina katilan 587 yetiskin elit kadin
sporcu iizerinde gerceklestirdigi calismada, akran ve antrendr ile kiyaslandiginda ¢ocuklari
bu etkinliklere yonlendirmede annelerin 6nemli etkisi oldugu ve c¢ocuklarint 13 yasindan

once sportif etkinlige yonlendirdikleri tespit edilmistir.

Aileler cocuklariin formal ve informal fiziksel etkinliklere katilimlari i¢in onlara firsatlar
sunmakta ve onlarin spora katilimi i¢in ekonomik ve duygusal destek saglamaktadir.
Ayrica aileler sergiledikleri tutum ve davranmiglar ile de c¢ocuklarina model olmaktadir.
Sosyal O0grenme kuramina goére c¢ocuklar ailelerinin sportif etkinliklere katilimlarini
gozlemleyerek, onlar1 model alarak ve taklit ederek sportif katilimi 6grenmektedirler
(Laker, 2002, s.130). Ornegin, ebeveyn okul yasindan énce ¢cocugunun elinden tutup, spor
salonlaria, yarigmalara, maglara goétiirebilmelidir. Cocugunu oOncelikle izleyici olarak
spora motive etmeli, spor yapan akran gruplar izletilerek kendilerinin de sportif ¢alisma
yapabilecegi konusunda cesaret vermelidir. Cocuk, kiiciik yasta spora yonlendirilmeli ve

spor etkinlikleri okul doneminde de devam ettirilmelidir. Aileler ¢ocuklarinin derslerden
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geri kalacagi diisiincesiyle spordan uzaklastiracaklarina, onlarin giinlik hayatlarini iyi
organize etmeyi, zamanlarini israf etmeden faydali amagclarla kullanmay1 6gretmelidirler.
Boylece ders, spor, dinlenmek, eglenmek i¢in zamanini iyi ayarlayan ¢ocuk ve gengler
hem okul derslerinde hem de spor etkinliklerinde basarili olabilecektir. Dolayisiyla

ailelerin spora bakis agilar1 da olumlu olacaktir (Hergiiner, 1991, s. 93).

Gilinlimiizde ¢ocuklarin gelisimini etkileyen bir¢ok faktér olmasina ragmen, onlarin basari
ve basarisizliginin sebebi olarak genellikle aileler gosterilmektedir. Cocuklar sporda basari
sagladiklarinda, insanlar bu basarinin arkasindaki faktoriin  ailelerin  olduguna
inanmaktadir. Ornegin {inlii golf¢u Tiger Woods turnuvalarda basar1 gostermeye
basladiginda, herkes Tiger’in babasi olan Earl Woods’u iyi ve akilli bir ebeveyn olarak
tanimlamisti. Aynt durum Serena ve Veniis Williams kardeslerin babasi olan Richard
Williams o6rneginde de goriilmektedir (Coakley, 2003, s.136). Yani cocuklar bagari
sagladiklarinda, aileler ¢ocuklarim1 1iyi yonlendiren ve sekillendiren aile olarak
nitelendirilmektedir. Boylece diger aileler basari saglayan g¢ocuklarin ailelerinin bu
basarida nasil bir rol iistelendiklerini merak ettiklerinden, “cocugun sportif basarisinda
ailenin katkis1 nedir?” sorusu zihinlerini mesgul etmektedir (Yilmaz ve Giiven, 2015).
Basarisizlik durumunda ise, ailelerin tutum ve davranislarin ¢ocugun sporda elde ettigi
basaritya nasil etki ettigini belirlemeye yonelik sorular ebeveynlerin kafasint mesgul

etmektedir.

Yukarida bahsedilen bilgiler 1s18inda, sporda cocuklarin elde ettikleri basar1 ya da
basarisizlik insanlar tarafindan takdir edildigi i¢in sporda cocugun basari elde etmesi
aileler icin énemlidir. Ozellikle genglik sporlar1 ¢ocuklarin ahlaki gelisimlerini olusturan
bir ara¢ oldugu i¢in, ebeveynler ¢ocuklarinin ahlaki gelisimlerini destekleyen bu sporlara
onem vermektedir. Genglik sporlari ¢ocuklarin basarisini da arttirmaktadir. Ahlaki degerler
ile cocuklarinin spordaki basarilar1 arasindaki iliski cogu anne-babanin genglik sporlarina

ciddi sekilde tutum sergilemelerine neden olmaktadir (Coackley, 2003, s. 136).

Cocugu spora yonlendirmede ailenin 6nemli oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur.
Greendorfer ve Lewko (1978) hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin spora katiliminda baslica
etkenin aile oldugunu, bunlarin igerisinde ise babanin en Onemli sosyallesme araci
oldugunu belirtmistir. Snyder ve Sprietzer (1973) yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin spora
katiliminda ailenin 6nemli etkisi oldugu ve annelerin kiz ¢cocuklarinin, babalarin ise erkek
cocuklarin spora katilimlari1 desteklediklerini tespit etmislerdir. Sage (1980) ise yaptig1

caligmasinda, ailelerin ¢ocuklarini spora katilim konusunda desteklediklerini, ayrica erkek
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cocuga sahip ailelerin kiz ¢ocuguna sahip olan ailelere gore ¢ocuklarini farkli sportif
etkinliklere yonlendirdiklerini tespit etmistir. Anne ve babalar g¢ocuklarini sportif
etkinliklere yonlendirmede ¢ocugun cinsiyet degiskenine gore farkli tutum sahibi olduklari
belirlenmistir. Anneler, kiz ve erkek ayrimi yapmadan c¢ocuklarinin spora katilimlari
saglarken, babalarin erkek c¢ocuklarinin spora katilimimi kiz ¢ocuklarindan daha ¢ok
destekledigi goriilmiistiir. Weiss ve Knoppers (1992) tarafindan yapilan diger bir ¢alisma
ise, tiniversite kiz voleybol oyuncularinin baslica bu sportif etkinliklere katilmalarinda aile

faktoriiniin birincil etken oldugudur.

Genglerin spor yapmalar1 ailelerin bazi kaygilarimin giderilmesi agicisindan oldukga
onemlidir. Gilinlimiizde c¢ocuklarmin hareketlerini kontrol eden, onlarin gelisimlerini
destekleyen ve yoOnlendiren aileler, toplum tarafindan nitelikli aileler olarak ifade

edilmekte olup, degisen siiregte ¢ocuklarin hayatlarini sekillendirmede onemli bir yere

sahiptir (Coakley, 2003, s. 136).

3.2. Aile

Cocugun ilk deneyimlerini edindigi ve kisiligini kazanmaya basladigi toplumsal ¢evre
olarak tanimlanan aile kavrami, ¢ocugun sosyal ve psikolojik gelisiminde 6nemli rol
oynamaktadir. Cocuk c¢evresindeki insanlara kars1 nasil davranmasi gerektigini,
karsilagabilecegi sorunlarla nasil basa cikabilecegini aile igindeki etkilesim siirecinde
Ogrenir. Cocugun yetistigi ailenin yapisi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, ¢ocukla
kurulan iletisim ve iligkinin bi¢imi, cocugun egitiminde ve okul yasantilarinda dnemli bir
yer tutar. Cocuga yoneltilen davranis ve ona karst takinilan tavir, bu ilk yasantilarin

oriilmesinde biiyiik 6nem tasimaktadir (Giimis vd., 2011, s.424).

Aile gocugun gelisiminde ve egitiminde en etkili olan gevrelerden biridir. Ozellikle
yagsamla ilgili baz1 davranig kaliplari, sosyal etkilesimlerle ilgili bazi kurallar ve roller,
temel aligkanliklar giinliik iligkiler sirasinda 6grenildigine gore, aile ¢ocuk i¢in biitiin bu
becerilerin temelinin atildig1 ilk yer olarak énem tagimaktadir. Bu nedenle normal ya da
engelli olsun, her ¢ocugun i¢inde biiyiiylip gelisebilecegi, baz1 kural ve rolleri yasayarak
Ogrenebilecegi aile cevresi icinde bulunma gereksinimi oldugu unutulmamalidir. Bu
cevrenin temel tiiyeleri olan ebeveynler, cocuklarinin her tiirlii gelisimleri i¢in olanak
saglayacak olan ortam hazirlamali ve bu ortam i¢inde onlara en yakin kisiler olarak gerekli

ilgi, sevgi ve destegi saglamalidirlar (Kilig, 2006, s. 29-30).
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3.2.1. Ailenin Islevleri

Aile ¢ocugun gelismesinde etkili oldugu kadar ona ilk gelisim ve deneyim firsatlarinin
sunulmasi agisindan da 6nemli bir kurumdur (Canatan ve Yildirim, 2009, s.84). Ailenin
temel bir kurum olarak nitelendirilmesinin nedenleri; neslin devamini saglayan lireme
fonksiyonuna sahip olmasi ve ekonomik etkinlikler, sosyal kontrol, egitim, bos zaman
etkinlikleri, din gibi sosyal davraniglarin kdkeninin aile hayatindan almasidir (Kiligarslan,
2001, s. 24).

Toplumun gelismesinde ve toplumun oOnemli Ogesi olan bireyin saglikli gelisim
saglamasinda tolumun temel tas1 olarak nitelendirilen ailenin 6nemli islevleri vardir. Bu
islevler toplumun devamini saglama ve niifusunu arttirma, toplumun birikmis kiiltirtini
yeni nesillere aktarma, aile fertlerinin fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin
karsilamak, ¢ocugun bakimi, yetismesi ve egitimini saglamak, cocuklarini ailesine,
kendisine, milletine ve vatanina faydali bir kisi olarak yetistirmek, ¢ocugun sosyallesmesi
ve kisilik gelisimine yardimci olmaktir ki, bunlardan en Onemlisi ¢ocugun egitimi ve

kisilik gelisimi tizerindeki etkisidir (Kaya, 1997, s. 194).

Toplumda ailenin yerine getirmesi gereken belli fonksiyonlar vardir. Bu fonksiyonlar aile
tiplerine gore degisir. Ornegin ¢ekirdek ailenin su an iki islevinin kaldigindan bahsedilir ki;
bunlardan birincisi insan tiiriiniin devamini saglamak i¢in ¢ocuk yapma veya tireme islevi
ve cocugun kiiciik yasta toplumsallastirilmasi, ikincisi ise aile iiyelerinin psikolojik

doyuma ulagmasidir (Sayin, 1990, s. 57).

Gecmisten giiniimiize kadar ailenin islevlerinde onemli degisimler yasanmis ve hala
yasanmaktadir. Bu degisen aile islevleri; ailenin biyolojik (iireme), psikolojik doyum
saglama, ekonomik, egitim, din, bos zamanlar1 degerlendirme islevi olmak {izere alt1 baslik

altinda ele alinmistir (Canatan ve Yildirim, 2009, s. 85-86-87-88).

Aile; cocugun beslenme, barinma, korunma, sevilme ve egitilme ihtiyacini karsilar. Anne-
baba severek, 6zenli bakim vererek, ¢ocuga bir giiven ortami yaratir. Onun saglikli
biliylimesini giivence altina alir. Yeteneklerinin gelismesine yardim eder. Ona 06zglirce
oynayacagi, denemelere girisecegi ve Ogrenecegi bir cevre saglar. Aile cocuguna yol
gostererek, kurallar1 6greterek onun davramiglarima yon verir. Gii¢ durumlarda yaninda
olur, destekler. Gerektiginde, denetleyerek sinir ¢ekerek, cezalandirarak, kurallara
uymasii saglar. Dogru ile yanlist ayirt etmeyi Ogretir. Anne-baba, kiz ve erkek

cocuklarina, kendi davranislariyla 6rnek olarak, onlarin hem kisilik gelisimine hem de
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kendi cinsel kimliklerini kazanmalarina yardimer olur (Yoriikkoglu, 2008, s.126). Cocugun
kisiliginin olusumu, karakterinin bicimlenmesi ve benlik saygisinin gelisimi, biiyiik 6l¢iide
0zdesim modelleri olan anne-babanin kisilik yapisina baghdir. Kendine giiveni olan anne-
baba, bu Ozgiivenlerini ¢ocuklarina da yansitip ¢ocuklarinin giivenli olmalarini1 saglar.
Anne ve babanin davranislarin1 kendine model olarak alan ¢ocuk, bdylelikle istenen ve
istenmeyen davraniglart onlardan 6grenecek, kendini bu dogrultu da yonlendirecektir

(Yavuzer, 2010, s. 39).

3.2.2. Aile Tutumlar

Cocuklar, dogduklart andan itibaren aile ile etkilesim igindedir. Tutum ve davranislarinin
olusmaya basladigt yasamin ilk yillarinda c¢ocuklar anne babasini gozlemleyerek
ogrendikleri davraniglar1 benimser. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede takindig:
tutumlar, ¢ocugun kisilik gelisimini biiyiik olgiide etkiler (Ozgiiven, 2001, 5.209). Cocuk
ebeveynin sergilemis oldugu tutumlart gozlemleyip igsellestirdiginde, cocuk ayni kisi,
nesne ya da durum ile karsilastiginda benzer tutumlar sergiler. Cilinkii ¢ocuk 6grenmeye
acik bir konumdadir. Yasamis oldugu aile icinde edilgen bir konumda olan cocuk,
cevredeki gorsel ve isitsel uyaricilara slirekli maruz kalarak, ¢evresindeki kisiler ile
0zdesim kurma egilimi gostermektedir. Bu durum cocuklukta daha ¢ok anne ve babay1
taklit etme seklindeyken yasin ilerlemesiyle 6zdesim kurulan gevredeki kisileri taklit

edebilir.

Anne ve baba cocuklar1 i¢in en dogru olant yapmak ve ¢ocuklarinin gelisimine katkida
bulunmak ister. Ancak anne-babanin dogrular1 ve ¢ocuklari igin yaptiklari ¢ocuklar igin her
zaman dogru ve iyl olmayabilir. Her anne ve babanin dogrulari birbirinden farkli
oldugundan ¢ocuklara kars1 tutum ve davranislar1 da farkl farklidir. Cocugunun kisiliginin
temel taslarinin olustugu okul Oncesi donemde ailenin cocuga karsi olan tutum ve
davraniglar1 ¢ok biiylik 6nem tasimaktadir. Ana-babanin tutumu gelismekte olan ¢ocuga
model olur ve c¢ocuk gordiigii bu modeli taklit ederek ve bu davranislari 6ziimseyerek
kisiligini yavas yavas olusturmaya baglar. Bu sebeple ebeveynlerin cocuklarindan

bekledikleri davranis modeline uygun davranmalar1 gerekmektedir (Giimiis vd., 2011).

Cocuklarin davraniglarini yonlendiren ve kazanimlarini sekillendiren anne-baba tutumlari;
demokratik, asir1 koruyucu miidahale edici, asir1 otoriter ve baskici, asir1 serbest, ilgisiz ve

kayitsiz, dengesiz ve kararsiz anne-baba tutumlar1 bagliklari altinda ele alinabili
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3.2.2.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Cocuklarn kisilik gelisimi i¢in en uygun olan tutumdur. Bu tutumu uygulayan ebeveynler
cocuklarina kosulsuz saygi ve sevgi gosterirler. Cocuklarini hem denetler hem de onlarin
ihtiyaclarinin karsilanmasina olanak tanirlar. Ebeveynlerin davraniglar1 birbiriyle tutarli,
kararli ve giiven vericidir. Belli sinirlar iginde ¢ocuklarin bazi davranislart yapmalarina
izin verilir ve boylece onlarin sorumluluk duygusunun gelismesine uygun ortam
hazirlanmis olunur. Ebeveynler her cocugun kendine 6zgii bir gelisim kapasitesi oldugunu
bilir, bu nedenle cocuklarin 6zgiirce gelismesi, yeteneklerini ortaya ¢ikarmasi ve kendini

gerceklestirmesine izin verilir (Baumrind, 1966).

Demokratik aile ortaminda giliven verici, destekleyici smirlar i¢inde hosgorii vardir.
Cocugun duygu ve diisiincelerine saygi duyulur. Cocugun da ailede s6z hakki vardir.
Ailede ¢ocuga deger verilir, ¢ocuk oldugu gibi kabul edilir. Cocuk, en az anne-baba kadar
ailenin degerli bir liyesidir. Cocuk, yeterli sevgi ve sefkat gorlir. Cocugun ilgisi, ihtiyag ve
yetenekleri g6z Onilinde tutulur. Anne ve baba ¢ocugun kendini gerceklestirmesine ve
bagimsizlik duygusu kazanmasina yardimci olur. Bdylece c¢ocuk, kendi kararlarini

kendisinin vermesi aligkanligini1 kazanir (Kaya, 1997).

Demokratik bir tutumun bulundugu aile ortaminda, ¢ocuga kiigiik yaslardan itibaren belli
siirlar iginde Ozgirliikk verilmesi, ona kendisiyle ilgili konularda karar verebilme
imkaninin saglanmasi, ¢cocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesine; disa-doniik, aktif,
girisimci ve liderlik 6zelliklerine sahip, kisiler aras1 etkili iligkiler kurabilen bir kisi olarak

yetismesine katki saglar (Yavuzer, 2008).

Cocuga kars1 olumlu rol modeli olusturan bu ebeveynler ¢ocuklarina sorunlarinin ¢éziimii
konusunda rehberlik yaparlar. Cocugun ilgi ve gereksinimlerine her zaman sayg1 gosterilir.
Aile bireyi olarak c¢ocugun da fikri onemlidir. Ebeveynler ¢ocugun yasina gére bazi
kararlarim1 kendisinin almasini saglar. En saglikli ebeveyn tutumu da bu esnek yapil

ebeveyn tutumudur (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

3.2.2.2. Asirt Koruyucu (Miidahale Edici) Ebeveyn Tutumu

Olumsuz olarak kabul edilen davraniglardan biri ¢ocugu “Asir1 Koruma”dir. Ebeveynin
asirt korumasi, ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi anlamina gelir.
Bunun sonucu cocuk, diger kimselere asir1 bagimli, kendine giiveni olmayan, duygusal

kirikliklar1 olan bir kisi olabilir. Bu bagimlilik, ¢ocugun yasami boyunca siirebilir ve
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koruma duygusunu esinden de bekleyebilir. Bunun yani sira asirt hosgorii ve diiskiinliik
cocugu bencil yapar ve ¢ocuk daima yanindakilerin dikkatini ¢ekmek ve bu insanlarin
kendisine hizmet edilmesini ister. Boyle ¢ocuklar aile i¢inde ve disinda ¢ok zayif bir sosyal
uyum saglar. Reddetme de anne ve babalar tarafindan bagvurulan bir diger olumsuz
davranis bi¢imidir. Reddetme, bir anlamda, ¢cocugun bedensel ve ruhsal gereksinimlerini
karsilamay1 aksatarak, ona diismanca duygular beslemek seklinde tanimlanabilir (Glimiis
vd., 2011). Bu tiir ebeveynler, el bebek giil bebek biiyiittiikleri cocuklarini asir1 bir kontrol
ortami igerisinde biiyiitiirler. Ebeveyn adeta cocuklarinin iizerlerine titrer. Ebeveyn
tarafindan olusturulmus yapay bir akvaryumda yetisen ¢ocuklar, ¢evreye ve hayata uyum
saglamakta siirekli giicliik ¢ceker. Bu ¢ocuklar insanlara karsi giivensiz bir tutum sergiler.
Boyle bir ortamda biiyliyen cocuklar aileden uzak yasayamazlar, cogunlukla mutsuz
olurlar, kendilerini 6nemli isleri yapacak giicten de yoksun goriirler. Yenilgiyi bastan kabul
etmis bir halleri vardir. Ogrenilmis ¢aresizlik durumu onlarm en belirgin vasiflar haline
gelmistir (Kaya vd., 2012). Cocuk siirekli ebeveyn denetimi altinda oldugundan kendi

basina karar veremeyen, bagimli birey haline doniistir (Baumrind, 1966).

3.2.2.3. Asirt Otoriter Ebeveyn Tutumu

Bu tiir ebeveyn tutumuna sahip olan aileler, hem talepkar hem de uyumludur. Cocuklarinin
davraniglart i¢in belirli standartlar ortaya koyarlar ve bu dogrultuda hareket ederler. Bu
ebeveynler, kendilerine asir1 giiven duymakta olup, cocuklarina karsi fazla sinirlayici veya
rahatsizlik verici sekilde tutum sergilerler. Cocuklarimin gelisimlerini saglarken
kullandiklar1 disiplin yontemleri cezadan ziyade destekleyici bir davranis seklidir. Bu
tutumlara sahip olan anne-babalar c¢ocuklarinin sosyal olarak sorumluluk sahibi
olmalarmin yani sira 6zgiivenli olmalarini isterler. Aym1 zamanda rekabet¢i bir kisilik
gelistirirken kendi kendilerini diizenleyebilen bir yapiya sahip olmalarini isterler
(Baumrind, 1991). Cocugun duygu ve diisiincelerine fazla 6nem verilmez. Ailede iliskiler
gergindir. Cocuk, anne-babadan ¢ekinir. Attig1 her adimda, yaptig1 her iste yanlis yapma
korkusu vardir. Clinkii en kii¢iik yanlis cezalandirilir (Kaya, 1997).

Bu tutuma sahip anne-babalar, ¢gocugun davranislarini degerlendirmeye, kontrol etmeye ve
bicimlendirmeye calisir, ¢ocugun davramiglarina standartlar koyar. Cocugun anne ve
babasina itaat etmesinin bir meziyet oldugunu diisiiniir. Cocugu sozlii olarak desteklemez,
anne-babanin sozlerinin kabul edilmesi gerektigine inanir. Ergenler de anne-babanin

isteginden farkli davrandiklarinda dislanacaklarini bildiklerinden ve cezalandirma
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korkusundan dolayr boyun egerler. Boyle ailelerde yetisen cocuklarin duygu ve
diistinceleri daha cok bastirilir ve bu ailelerde yetisen genglerde, 6ftke ve kizgilik

duygular agik bi¢imde ifade edilmez (Kulaksizoglu, 2002, s. 122).

Otoriter bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklardan boyun egici, terbiyeli, uyumlu, edilgen ve
kibar olmast beklenir. Ancak boyle bir aile ortami; bireyin bastirilmis, kendisini ortaya

koyamayan bir kisilik gelistirmesine neden olmaktadir (Ozgiiven, 2001, s. 219).

3.2.2.4. Asir1 Serbest Ebeveyn Tutumu

Bu tarz tutuma sahip olan anne-baba, ¢ocuklarmin diirtii, istek ve hareketlerine yonelik
ceza icermeyen, kabul edilebilir ve olumlu bir tavir igerisindedir (Baumrind, 1966). Bu
tutum cocuk i¢in her ne kadar olumsuz goriinmiiyorsa da ebeveynler cocugu asir1 serbest
birakarak onun denetimsiz ortamda basina buyruk yetismesine zemin hazirlar. Boyle
tutuma sahip ailede, ebeveynin isteklerinden ¢ok cocugun istekleri 6n plandadir. Bu
duruma, ailede ¢ocugun tek cocuk olmasi durumunda daha sik rastlanir. Cocuk adeta
ailedeki tek inisiyatif sahibi kisi konumundadir. Cocugun bdylesine bir ortamda
yetistiriliyor olmasi, onu doyumsuz bir birey haline getirecektir. Cocuk bdyle bir karakter
yapistyla antisosyal bir kisilik 6zelligi sergileyecek ve bencil, sorumsuz, cabuk kizan ve
darilan, sabirsiz, gururlu, kibirli, kendini begenen simarik, her dediginin aninda olmasini
isteyen davranis ozellikleri gosterecektir. Bu tiir ¢ocuklar sosyal ortama uyum saglamakta
giicliik ¢ekerler. Gergeklerle karsilastiklarinda ve her dediginin olmadigini goriince hayal

kirikligia ugrayarak kendi i¢ kabuguna cekilirler (Kaya vd., 2012).

3.2.2.5. Kararsiz Ebeveyn Tutumu

Bu tiir ebeveynler ¢ocuk egitiminde kararsizlik igerisindedirler. Birinin dogru olarak
gordiigli durum digeri tarafindan yanlis olarak degerlendirilmekte, bu durum da ¢ocugu
kelimenin tam anlamiyla iki arada bir derede birakarak ¢ocugun kisilik gelisimini olumsuz
yonde etkilemektedir. Neyi, nerede ve ne zaman yapacagini bilemeyen bir ¢ocuk; yumusak
huylu, 1limli, tirkek, s6z dinleyen, pasif bir kisilik veya kendini ispatlamaya ¢alisan, sinirli,
kavgaci, cabuk ofkelenen, tepkisel bir kisilik yapist gelistirebilir (Kaya vd., 2012). Bu
dengesizlik ebeveyn arasindaki goriis ayriliklarindan kaynaklanabilecegi gibi, anne ya da
babanin gosterdikleri degisken davranis bigimlerinden de kaynaklanabilmektedir (Gilimiis

vd., 2011). Boylece ¢ocuk hangi davraniginin yanlis davranig, hangi davranisin dogru
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davranis kategorisine girdigini fark edemeyecegi icin, kendisi de kaginilmaz olarak tutarsiz
tutum ve davranis gosterme egilimi igerisinde olacaktir. Bu durum ise, somut bir sekilde
cocugun herhangi bir durum karsisinda karasizlik yasamasina ve tutarsiz davranislar

sergilemesine neden olacaktir.

3.3. Tutum

Bir nesneye yonelik diisiincenin 6zet degerlendirmesi olarak tanimlanan tutum (Bohner ve
Wanke, 2002, s.5; Goksu, 2007, s.87), oncelikli olarak sosyal psikolojinin konusu ve
anahtar kavramlarindan biri olmakla birlikte; davranis bilimlerinin farkli alanlarindaki
gerek kuramsal gerekse yontem-bilimsel gelismeleri onun farkli boyutlarin1 ve farkli ele

alinig bicimlerini giindeme getirmistir (inceoglu, 2010, s. 2-5).

Insan kisiliginin 6énemli bir pargast olan (Bohner ve Wanke, 2002, s. 5) tutum, yasant1 ve
deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitin nesne ve durumlara karsi bireyin
davraniglar1 lizerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkiye sahip ruhsal ve sinirsel bir
hazirlik durumudur (Alport’tan aktaran, Freedman, 1993, s.319). Dainel Katz ise tutumu;
bireyin sahip oldugu degerler dizgesine bagl olarak bir simgeyi, bir nesneyi, bir kisiyi
veya diinyay1 iyl ya da kotli, yararli ya da zararli yonleriyle algiladigr bir 6n diisiince
bicimi” olarak tanimlamistir (Tolan, Isen ve Batmaz, 1991, 5.258). Ayrica tutum, bir bireye
atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diislince, duygu ve davranislarini diizenli bir
bi¢imde olusturan bir egilim olarak tanimlamistir (Smith’den aktaran Kagitgibasi, 2013,
s.102). Gilinimiizde yaygin olarak kullanilan tanim ise, belirli herhangi bir nesne, fikir ya
da kisiye kars1 bir tutum, bilissel ve duygusal dgeleri bulunan ve davranigsal bir egilim
iceren oldukga kalict bir sistemdir (Freedman, 1993, s. 319). Bu tanimlara gére tutum

kisinin herhangi bir neyse kars1 sahip oldugu diisiince yapis1 olarak ifade edilebilir.

Bu aragtirmanin temel 6zelligi olan tutum kavramimnin ayrintili olarak ele alinabilmesi
arastirmanin niteligi agisindan 6nemli oldugundan, asagida ilk olarak tutumun islevleri,
tutum kavramini olusturan dgeler, tutumlarin nasil olustugu, nasil degistigi ve tutumlarin

nasil dlciilecegi ele alinacaktir.
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3.3.1. Tutumun Islevleri

Tutumlarin, kisilerin ama¢ ya da ihtiyaglarina erismesine yardimci olmak amaciyla
olustugu sdylenebilir. Tutum aymi zamanda bir¢cok islevi yerine getirir, bu islevler
birbirinden kopuk degil, birbirini destekler nitelikte etkisini gosterir. Tutumun islevleri

asagidaki gibi siralanabilir:

v' Aragsal (Uyum Saglayic) Islevi: Bireyin en fazla 6diil ve en az ceza beklentisi
varsayimina dayanmaktadir. Birey odiillendirici ya da 6dil igeren durumlara,
nesnelere veya Kisilere karsi olumlu, cezalandirici ya da ceza igerenlere -yasal veya

sosyal- kars1 ise olumsuz tutum ortaya koyar (Inceoglu, 2010, s. 33).

v' Ego Savunmaci Islevi: Bir savunma mekanizmasi gibi benligi koruyucu bir islev
goriir; bireyin kisiligini koruyan ve temel degerlerine yonelik her tiirlii tehdidi
onlemeye yarayan bir yapiya sahiptir (Tolan vd., 1991, s. 265; Isen ve Batmaz,
2002, s. 265).

v Deger ifade Edici Islevi: Bu tiir tutumlar kisinin benlik kavraminin bir pargasidir ve
“kim” veya ‘“nasil bir insan” oldugu, kendisini nasil gordiigli ve nasil tanitmak

istedigiyle ilgilidir (Hortagsu, 2012, s. 295).

v’ Bilgi Islevi: Tutumlar, bireylerin diinyayr algilamalarinda bazi temel 6lgiitler
gelistirebilmelerini saglayan bir bilgilenme gereksinimi yaratma islevine sahiptir

(Tolan vd., 1991, s. 266; isen ve Batmaz, 2002, s. 256).

3.3.2. Tutumun Ogeleri

Tutumlar; duyussal, davranigsal ve bilissel tepkilerden olusmaktadir (Bohner ve Wanke,
2002, s. 5) ve bu tepkiler arasinda genellikle 6rgiitlenme, dolayisiyla da i¢ tutarlilik oldugu
varsayllmaktadir (Inceoglu, 2010, s. 20). Ornegin dogaseverler kanser riskinin artmasina
neden olan ozan tabakasinin incelmesini tetikleyen unsurun hava kirliligi oldugu inancina
sahiptir (Biligsel), soyu tiikkenmekte olan tiirlerin yok olmasina iiziilmekte ve
kizmaktadirlar (Duyugsal) ve araba kullanma yerine toplu tasima araglarim
kullanmaktadirlar. Bu ii¢ tepki birbirinden ayrilmaz ve ii¢ bagimsiz 6geyi temsil etmez
(Bohner ve Wanke, 2002, s. 5). Ciinkii tutum bir bireyin duygu, diisiince ve davranislarini
bir biitiinliik i¢inde alarak, bunlarin birbiriyle uyumlu olmasini saglamaktadir. Bu ii¢ 6ge

asagida aciklanmustir.
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3.3.2.1. Bilissel Oge

Tutumun diisiinceyle alakali kismi olan biligsel 6ge, tutumla ilgili bilgi, gorlis ve
diisiincelerdir. Tutum konusu hakkindaki bilgiler, gergeklerle ilgi derecesi oraninda kalict
ya da gecici olur (Tekarslan, Baysal ve Kiling 1989, s.168). Bilgide meydana gelen
herhangi bir degisiklik, belirli bir nesneye, kisiye ya da kuruma yonelik sahip oldugumuz
tutumda da belirli bir degisiklige sebep olabilecektir (Baysal, 1981, s. 14).

Tutumlarm biligsel 6geleri, tutum objeleri (uyaricilar) hakkindaki bilgi ve inanglardan
olusur. Bunlar bireyin ¢evresindeki tutum objesi (konusu) ile ilgili bilgileridir. Bu bilgiler
ya kisinin tutum objesi ile dogrudan deneyim gecirmesiyle ya da farkli kaynaklardan
(okuyarak, duyarak) 6grenmesi ile olusur (Baysal, 1981, s.14; Goksu, 2007, s. 88).
Yukaridaki agiklamanin dogal sonucu olarak tutumlarin, varligi bilinen ve kabul edilen bir
konuya kars1 olustugu sdylenebilir. Aksi takdirde, varligi bilinmeyen bir konuya yonelik
tutum olusmaz. Tutum objesi ile bilgiler ne kadar gerceklere dayaniyorsa onunla ilgili

tutumlar o kadar kalict olur. Tutum objesi ile ilgili bilgi degistiginde tutum da degisir
(Baysal, 1981, s. 14).

3.3.2.2. Duyussal Oge

Kisinin tutum objesine olusturdugu duygusal tepkileri igcermektedir. Baska bir ifadeyle
duygusal 6ge, tutumun bireyden bireye farklilik gosterdigi, onun tutum konusundan
hoslanmasi veya nefret etmesi tutumun duygusal yoniidiir (Goksu, 2007, s. 88). Ancak
duygusal 6ge diger iki 6geden bagimsiz olarak varlik kazanmaz. Bireyin deneyimleri, bilgi
birikimi, yani zihinsel 6ge duygusal dgenin gelismesinde 6nemli bir etkendir. Bireyin
herhangi bir tutum konusunu olumlu ya da olumsuz duygular i¢inde olmasi 6nceki
deneyimleriyle iligkili bir durumdur. Eger herhangi bir uyariciya kars1 bireyde olumlu ya
da olumsuz duygular olusmussa, bu demektir ki, bireyin bu uyaricilarla daha 6nce bir
iliskisi olmus ve o iliski, dolayisiyla da deneyimler sonucunda bunlar1 kabullenmis ya da

reddetmistir (Inceoglu, 2010, s. 21).

3.3.2.3. Davranigsal Oge

Tutumun s6z veya diger eylemlerle gézlenebilen kismini olusturan (Goksu, 2007, s. 88)

davranigsal 6ge, bireyin belli bir uyarict grubundaki tutum konusuna karsi davranig
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egilimini yansitir (Inceoglu, 2010, s. 25). Tutumlar davramslarin gerisindeki itici giigler
oldugu varsayildigindan, bireyin bir davranisi gerceklestirmesinde Onemli bir etkiye
sahiplerdir. Bdylece, bireyin g¢evresindeki cesitli objelere karsi besledigi duygulari, o
objeler hakkindaki fikirleri ve bilgileri ve onlara kars1 davranislar1 devamlilik ve diizenlilik
gosterir (Kagit¢ibasi, 2013, s. 86). Sonug olarak tutumun biligsel, duygusal ve davranigsal
ogeleri birbirleriyle uyumlu olarak calisirlar. Bu ogeler her tutumda bulunur. Giigli
tutumlarda her 6ge tam olarak bulunsa da zayif tutumlarda 6zellikle davranis 6gesinin

zay1f oldugu goriliir (Goksu, 2007, s. 89).

3.3.3. Tutumlarin Olusmasi

Tutumlar insanlarla birlikte dogmazlar, sonradan ogrenilir ve yasin ilerlemesiyle de
degisir, gelisirler (Goksu, 2007, s. 94). Bunun yani sira tutum olusumu ya da degisikligi
kendi kendine gergeklesen bir siire¢ degildir. Tutumlar boslukta olusmaz. Kisi bir tutumu,
kisileraras1 iligkilerde, grup iliskilerinde, gazete, kitap, ilan, radyo, televizyon vb.’de
karsilastig1 bir nesne, kisi, grup, kurum, konu, deger ya da normla iligkili olarak olusturur

(Serif ve Serif, 1996, s. 540).

Tutumlar, kiigiik yaslarda baslayan 6grenme siireci sonucu gelisir (Kagit¢ibasi, 2013,
s.123). Bu 6grenmeyi ¢agrisim, pekistirme ve taklit siirecleri belirler. Cocuklar ebeveynleri
ile birlikte ¢ok zaman harcarsa, bir siire sonra yalnizca onlar1 kopya ederek onlarin
inandiklarina inanmaya baslar (Freedman, 1993, s. 409; Serif ve Serif, 1996, s. 540). Daha
sonra biiyiidiilkce ana-babalarin onlarin tutumlar iizerindeki etkisi azalmakta ve ozellikle

ergenlik doneminin baslamasiyla diger sosyal etkenlerin rolii giderek artmaktadir.

Bir bireyin tutumlarimin biiyiik kismi, 12 ile 30 yas arasindaki donemde son seklini almakta
ve daha sonra ¢ok az degismektedir. Bu donem boyunca, tutumlarin olusmasinda {i¢ ana
etken rol oynamaktadir. Bunlar: akranlar, kitle haberlesme araglar1 ve diger kaynaklardan
elde edinilen bilgi ve egitimdir. Ergenlik donemi (12-20 yas arasi) boyunca tutumlar,
heniiz kuvvetle benimsenmemis, degisebilen tutumlardir. Ancak, 20’li yaslardan sonra
tutumlar katilasmaya ve ¢ok az degisebilir hale gelmeye baslarlar (Morgan, 2000, s.375-
376).

Bazi bilim adamlar1 tutum olusumunda 6grenme faktorii lizerinde 6nemle durmalarina
karsin (Goksu, 2007, s. 94), tutumlarin olusumunda etkili olan baska faktorlerde oldugu

bilinmektedir. Bu faktorler asagidaki gibi siralanabilir:
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v Genetik Faktorler,

v" Fizyolojik Faktorler (olgunlagma, hastalik, uyusturucu gibi.)
v Tutum konusuyla ilgili dogrudan deneyim,

v’ Kisilik

v Topluma uyum ve toplumsallasma siireci,

v" Grup lyeligi,

v Sosyal smif (Goksu, 2007, s. 94; Inceoglu, 2010, s.142).

Yukarida bahsedilen maddelerden ilk doérdii kisiyle ilgili iken, son {i¢ii ise toplumsal
iceriklidir. Birey acisindan i¢inde bulundugu ortama ayak uydurma birincil 6nem tasidigi
icin en Oonemli faktor sosyallesme siireci ve grup lyeligidir. Bu siiregte kisinin yasadigi
toplumun toplumsal degerleri ve iginde bulundugu gruplarin (aile, okul, arkadas vs.)
tutumlar1 birey i¢in ¢ok onemlidir (Goksu, 2007, s. 94). Genellikle birey, iiyesi oldugu
gruba kendini ait hissetmesi, uyum saglamasi ya da kendini benimsetmesi i¢in herhangi bir
nesneye, kisiye ya da duruma kars1 mevcut olan tutumunu degistirme yolunu se¢cmektedir.
Bu faktorlerin her biri, tutum olusumuna iki bicimde etki eder: Birinci olarak, bireyin inang
sistemine tutumsal orijinallik katar; ikinci olarak, tutum sistemine, degisme, atiklik ya da

biitiinlesme gibi dinamik 6zellikler katar (Inceoglu, 2010, s.142).

3.3.4. Tutumlarin Degismesi

Insanlar1 degistirmenin bir yolu onlarm tutum ve goriislerini degistirmektir. Tutum ya da

goriislerin degisimi sosyal yapinin degisimini igermektedir.

Insanlar tutumlara sahip olarak dogmazlar, tutumlari sonradan égrenirler (Tolan vd., 1991,
s. 260; Freedman, 1993, s. 409; Kagitc¢ibasi, 2013, s.100; Goksu, 2007, s. 94). Aileden ve
yakin ¢evreden dgrenilenler ile yasanti ve deneyimlerin birlesmesi, tutumlar1 sekillendirir.
Sonradan kazanilan tutumlarimiz ne kadar giiglii ve ne kadar yogun olurlarsa olsunlar,
cevresel ve kisisel zorlamalar onlar1 kolayca unutturabilir ve degistirebilir. Tutum degisimi
ikna-uyum siireglerini igerir. Birey bazen ikna olur; bazen kendi kendini ikna eder; ¢ogu

kez de grup baskisina boyun eger (Tolan vd., 1991, s. 276).

Bu degisim siireci uyaranlarla baslar, siirecte belirli bir soruna ya da konuya iliskin olarak,

belirli bir tutumu olan ve bagkalarin1 bu tutuma inandirmaya calisan bir iletisimci ya da
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kaynagin bulunmasi zorunludur (Freedman vd., 1993, s.344). Bu degisikligin saglanmasi
icin kaynak bir iletisim hazirlar. Ciinkii iletiye hedef olma durumunda dikkati ¢eken ilk 6ge
iletici ya da kaynaktir (Taylor, Peplau ve Sears, 2007, s. 155). Tutum degisiminde 1)
gonderilen mesaja dikkat edilmesi, 2) mesajin anlasilmasi, 3) mesajin kabul edilmesi
gerekmektedir. Ancak mesaja dikkat edilmesi ve mesajin anlagilmasi, mesajin mutlaka
kabul edilecegi anlamina gelmez. Bunun i¢in etkileyici bir iletisimin olmas1 gereklidir.
Etkileyici iletisim ise kaynak, iletisim (mesaj), hedef (dinleyici) ve ortam ana ogelerinden
olugsmaktadir. Bu oOgelerin her birinin g¢esitli 0Ozellikleri, hem teker teker hem de
birbirleriyle etkilesim icinde iletisimin etkinlik derecesini belirler (Kagit¢ibasi, 2013, s.
176, 183).

Tutumlarin degisimi siirecinde kaynak, mesaj ve iletisim ortami onemli faktorler olarak
goriilmektedir (Freedman, 1993, s. 349-358-378; Taylor vd., 2007, s. 155-161). iletisimi
baslatan kanallardan biri olan mesajin; inanilir, giivenilir, sevilen ve saygin bir kaynaktan
gelmesi dinleyicinin mevcut olan tutumunda daha yiliksek degisiklik yarattigi sdylenebilir.
Ciinkii insanlar inanilabilirlikleri yiiksek olan kaynaklardan gelen mesajlardan daha fazla
etkilenmekte olup, bu etkinin vermis oldugu giiven duygusuyla tutumlarini degistirme

egilimi gosterirler.

3.3.5. Tutumlarin Ol¢iilmesi

Davranis bilimlerinde 6l¢meye ve arastirmalara konu olan ve bu nedenle dogru bir sekilde
Olciilmesi gereken psikolojik degiskenlerden biri de tutumlardir. Tutumlarin Slgiilebilmesi
oncelikle, nasil tanimlandigiyla iligkili bir durumdur. Tutum, belirli bir nesne, durum,
kurum, kavram ya da diger insanlara yonelik olan, 6grenilmis, olumlu ya da olumsuz
tepkide bulunma egilimidir. Davranis bilimlerinde dl¢meye ve arastirmalara konu olan ve
bu nedenle geregince Olclilmesi gereken psikolojik degiskenlerden biri olan tutum
(Tezbasaran, 1997, s. 1), dogrudan oOl¢iillmez, ancak dolayli olarak davranis yoluyla
Olciilebilir. Bu 6lgmede genellikle kullanilan davranis, sorulara cevap vermek ya da fikir

belirtme seklinde beliren sdzsel davranistir (Kagitgibasi, 2013, s. 113).

Tutum 6lgmede herhangi bir seyi 6l¢mek igin, 6nce Olgiilen seyin tanimi yapilmalidir. Bu
tanim iki sekilde yapilmaktadir. Kavramsal tanim ve islevsel tanim. Kavram 6lgmek
istedigimiz seyin somut tanimidir ki, tanimladigimiz tutum kavramlarini islemsel diizeyde

bir daha tanimladigimizda ise 6lgme asamasina ulasilir (Tolan vd., 1991, s. 272). Bu
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amagla sosyal psikologlar cesitli tutum Slgme teknikleri gelistirmislerdir. Bu tekniklerin en
belli baslis1 tutum Olgekleridir. (Kagitgibasi, 2013, s. 113). Tutumlarin 6l¢iilmesinde
Thurstone Olgekleri (Esit Goriinen Aralik Teknigi), Likert Olcekleri (Toplamali Siralama
Teknigi) ve Guttman Olgekleri (Birikimli Olgekleme Teknigi) olmak iizere ii¢ tip dlcek
kullanilmaktadir (Tolan vd., 1991, s. 273-274-275; Kagitgibasi, 2013, s. 113-116-118).

Likert dlgekleri, tutum dlgekleri i¢inde en yaygin olarak kullanilandir. Bunun nedeni, likert
tipi Olceklerin gelistirilmesinin diger ol¢eklere gore daha kolay ve kullanishliginin da
yiiksek olmasidir. Bireyin kendini baskalarindan daha ¢ok tanidigi ve anladig1 varsayimina
dayanan bu teknikte, bireyin hem bu varsayimi karsilayacak i¢ goriiye sahip olmasi, hem
de kendisi hakkindaki bilgileri tam ve g¢arpitmadan vermesi beklenmektedir. Ancak, bu her
zaman miimkiin olmayabilir. Bireyler kendileri i¢in sakincali olabilecegini diisiindiikleri
bilgileri baskalarindan saklama egiliminde olabilirler, ortamdaki kosula gore, sosyal
begenilirligi 6n planda tutarak kendileri hakkindaki bilgilerin bir kismin1 veya tamamini
gizleyebilir veya farkli bir bicimde cevap verebilirler. Bu gibi sakincalar1 dnlemek icin
genellikle cevaplayacaklarmi kimliklerini gizlemesi saglanarak, onlardan daha samimi

cevaplar alinmaya ¢alisilir (Tavsancil, 2010, s. 142).
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BOLUM 4

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren-6rneklem, verilerin toplanmasi ve verilerin analiz

edilmesine yonelik bilgilere yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Yirminci ylizyilin son ¢eyreginde nitel ve nicel arastirma yontemleri paradigma (degerler
dizisi) savaslarini stirdiiriirken, paradigmatik bir yaklasim olarak tek bir arastirma projesi
icinde nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanimini igeren bir iiglincii paradigma ortaya
cikmistir (O’Relly vd.’den aktaran Firat, Kabak¢i Yurdakul ve Ersoy, 2014; Johnson,
Onwugbuzie ve Turner, 2007). Bu paradigma yararc1 ve doniistiiriicii (transformative)
paradigmalara dayanan karma yontem yaklagimidir. Karma yontem yaklagimini gii¢lii kilan
ise nitel ve nicel yontemlerin dogasinda var olan siirliklar1 dengelemesidir. Ciinkii nicel
yontemde baglamin anlagilamamasi, nitel yontemde ise Onyargi, bu iki yaklagimin tekil

kullaniminda siklikla elestiri konusu olmustur (Firat vd., 2014).

Nicel ve nitel verilerin ayn1 zamanda ya da ardisik (sirali) olarak toplandigi ve analiz
edildigi, calismanin bir ya da birden ¢ok asamasinda verilerin biitiinlestirildigi aragtirma
modeli (Creswell, 2013, s. 19) olarak tanimlanan karma yaklasim; ne, nerede ve ne kadar
gibi sayisal verilerin yer aldig1, arastirmacinin daha somut ve subjektif bilgilere ulasmasini
saglayan (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 40) nicel aragtirma ile {izerinde arastirma yapilan
kisilerin bakis agilariyla olay, olgu, norm ve degerleri incelemeye calisan (Ekiz, 2003, s.
27) nitel aragtirma yaklasimlarimin bir araya getirildigi, biitiinlestirildigi ya da
harmanlandig1; kesfedici, ¢ogulcu, aciklayici ve yaratici bir arastirma yontemidir (Johnson

ve Onwuegbuzie, 2004).
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Egitimde karma yaklasim, sahip olunan arastirma sorusuna ¢6ziim iiretebilmek amaciyla
secilen metodu tanimlamanin yani sira, hem egitim arastirmasinin niteligi hem de egitim
arastirmalarinin temel yetenegini gelistirme ile iliskilendirilmistir (Gorard ve Taylor, 2004,
s. 4). Karma yaklagimin kullanildig1 arastirmalarda, yontemin kullanilma gerekgesinin
aciklanmasi1 gerekmektedir. Ayrica, arastirmact karma yontemi kullanmadan 6nce su ii¢
soruyu cevaplandirmasi gerekir: 1) Karma yonteminin kullanilma nedeni nedir? 2)
Paradigmatik (degerler dizimi) catisma herhangi mevcut faydayr engeller mi? 3) Karma

yonteminin en iyi yolu nedir? (Dornyei, 2007, s. 164).

Mevcut calismada, arastirmaci bu yaklagimda hem nicel hem de nitel verileri toplamak igin
zaman ve kaynaga sahiptir ve karma metot i¢in ¢ikis noktalart mevcuttur (Creswell, 2009,
s.19). Ayrica, arastirma problemi ile ilgili sorularin daha iyi anlagilmasi ve agiklanmasina
imkan sunan nicel ve nitel yaklagimlarin birlikte ele alinma firsatina sahiptir. Ciinkii
aragtirmanin nicel boliimiinde kullanilan tutum 6lgegi ile insan duygu ve diisiincelerini
oldukga yiizeysel olarak anlamak miimkiindiir (Ttrniiklii, 2000). Bu bilgi 1s181nda, ders dis1
sportif etkinliklere yonelik ebeveyn goriiglerini agiklamada nicel arastirma yaklagiminin
sinirli kaldigr durumlarda, aragtirmaciya konuyla ilgili daha ayrintili bilgi elde edilmesini
saglayan nitel arastirma yaklasimindan destek alinmistir. Kapsamli, ¢cogulcu, tamamlayici
ve arastirmaciya yontem se¢imi ve arastirma hakkinda tasarlama yapmasi i¢in segmeci bir
yaklagim Oneren karma yaklagim, arastirma sorusu ve/veya sorulari karma yontemin
sundugu ¢6ziim yollari ile tamamen cevaplandirilabilir (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004).
Arastirmanin niteligi agisindan ayn1 ¢alismada hem nicel hem de nitel yaklasim kullanmak
arastirma sorularin1 cevaplamak i¢in en iyi yaklagimdir (Synder, 2006, s. 402). Arastirmact
bu sorular1 cevaplandirdiginda, onun bir sonraki adimi arastirma sorularmi en 1yi

yansitabilecek belirli sorulara karar vermektir (Creswell ve Clark, 2007, s. 160).

Karma yaklagim ¢esitleri mevcuttur. Bunlar; “Ag¢imlayici Sirali Desen”, “Sirali Kesfedici
Desen”, “Sirali Doniistiirticii Desen”, “Eszamanli Cesitleme Desen”, “Eszamanli Birbirinin
Icine Gegmis Desen” ve  Sirali Arastirict Desen” (Creswell, 2013, s. 224)’dir. Bu
aragtirmada, karma yaklasim desenlerinden Ac¢imlayict Sirali Desen kullanilmistir. Sekil

2’de Agiklayict Sirali Desenin siireci gosterilmistir.
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Sekil 2. Acgiklayici sirali desen (Creswell, J. W. (2013). Arastirma deseni: Nicel, nitel ve

karma yontem yaklasimlari (S. B. Demir, Cev.). Ankara: Egiten kitap).

Aciklayicr Sirali Desen (Sekil 2); 6nce nicel verilerin toplanip, analiz edildigi; elde edilen
verilerin saglam temellere oturtulmasi amaciyla sonra nitel verilerin toplanip, analiz
edildigi (Creswell ve Clark, 2007, s. 213) bir slirectir. Arastirmaci bu siirecin birinci
asamasinda nicel veri toplama, bulgular1 analiz etme ve daha sonra bulgular1 kullanarak
ikinci asamay1 planlamay1 igeren iki proje agamasi (Creswell, 2013, s. 224) kullanmaktadir.
Bu yaklagimin mantig1 ise nicel veriler ve sonuglar arastirma probleminin genel bir
cercevesini olusturur. Bu genel cerceveyi agiklamak i¢in 6zellikle nitel verilerin toplanmasi
daha fazla veri ¢6ziimlemesine imkan saglar (Creswell ve Clark, 2007, s. 214). Onceligin
nicel verilerde oldugu ve nitel verilerin nicel verileri artirmak icin elde edildigi desende,
verilerin analizi birbiriyle iligskili olup ¢ogunlukla veri yorumlama ve tartisma
boliimlerinde birlestirilir (Baki ve Gokgek, 2012). Bu desenin amaci, nicel bulgular1 daha
detayl bir sekilde sunabilecek nitel verilerle agiklamaktir. Burada nicel veriler, ¢aligmanin
nitel boliimiinde arastirmaya dahil edilecek ¢alisma grubunun niteligi ve yoneltilecek

sorularin igerigi hakkinda bilgi verebilmektedir.

Karma yontem arastirmalarinda izlenen asamalari; arastirma probleminin olusturulmast,
arastirma probleminin karma desene uygunluguna karar verilmesi, karma yontem arastirma
deseninin se¢ilmesi, verilerin toplanmasi, verilerin analiz edilmesi, verilerin yorumlanmasi,
sonuclarin tespit edilmesi ve raporlastirilmasi (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004) olarak
aciklanmaktadir. Karma desen kullanilan bu ¢alismadaki islem basamaklarin1 gdsteren akis

semas1 Sekil 3’de gosterilmistir.
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(Nicel) (Nitel)

1.Asama 2. Asama
Olgek Gériismelerin
gelistirme Vap1lmas1
Olgegin Verilerin
uygulanmasi analiz edilmesi
Nicel veriler neticesinde
goriisme sorularinin

Istatistiksel
veri analizleri

l

Bulgularin
olusturulmasi

} hazirlanmasi

3.Asama

Nitel ve nicel verilerin
birlikte yorumlanmasi

Sekil 3. Arastirma siirecine yonelik akis semasi

Sekil 3’te goriildiigli gibi, arastirma problemi ve bu problemleri ayrintili olarak tespit
etmek amaciyla alt problemlere 151k tutan siire¢ nicel ve nitel arastirma asamalarindan
olusmaktadir. Arastirmanin ilk asamasini olusturan nicel boliimde, literatiir taramasi ve
konuyla ilgili ebeveynlerin goriislerine basvurularak, ebeveynlerin ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutumlarimi belirlemek amaciyla Olgek gelistirilerek literatiire
kazandirilmistir (Yilmaz ve Giliven, 2015). Daha sonra gegerlik ve glivenirligi saglanan
olgek, evreni temsil eden 6rnekleme uygulanmigtir. Elde edilen anketler istatistiksel veri
analizine tabi tutularak, arastirmanin alt amaglarinda verilen bagimsiz degiskenlerle (Tablo
4) ebeveynlerin tutum oOl¢eginden aldiklar1 toplam puan arasindaki iliski incelenmistir.
Elde edilen veriler bulgular béliimiinde sunulmustur. Arastirma agisindan énem arz eden,
fakat nicel arastirma boliimiinde cevapsiz kalan sorular derinlemesine analize tabi tutulmak
icin elde edilen bulgular neticesinde goriisme sorular1 hazirlanmistir. Nicel analizler
sonucunda, ebeveynlerin ders dist sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin; ebeveyn

o0grenim durumu, meslek, gelir durumu (sosyo-ekonomik statii), sahip olduklar1 ¢ocuk
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sayisi, spor yapma durumu, ¢ocuklarin okuduklar1 sinif seviyesi ve okul tiirii, ebeveynin
cocuklarinin sportif etkinliklere katilimini destekleme durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgular 1s181nda, ebeveynlerin bu etkinliklere yonelik genel
bakis acilari, etkinliklere katilm ve akademik basar1 arasindaki iliskiye yonelik bakis

acilar1 ve bu etkinliklerden beklentilerini 6l¢en sorular hazirlanmistir,

Ikinci asama, goriisme sorularinin hazirlanmasi ile baslamistir. Sorular hazirlanirken nicel
bulgulardan faydalanilmistir. Sorularin gegerlik ve giivenirligine yonelik uzman goriisiine
basvurulmustur. Sorularin amacina uygun, agik ve anlagilir olup olmadigini tespit etmek
amaciyla iizerinde c¢aligilacak ¢alisma grubunun niteliklerine benzer 6zelliklere sahip ¢
ebeveyn ile gorisiilmistir. Bu {i¢ ebeveynden gelen doniitler cercevesinde gerekli
diizeltmeler yapilmis ve nihai goériisme formu hazirlanmistir (Ek-8). Evrenden amagh
olarak secilen 14 kisi ile goriisme yapilmis ve elde edilen bulgular icerik analizine tabi
tutulmustur. Verilerin gegerlik ve glivenirligini saglamak amaciyla elde edilen veriler farkli

kodlayicilar tarafindan kodlanmis ve kodlayicilar aras1 uyum yiizdesine bakilmistir.

Son asamada ise hem nicel hem de nitel veriler birlikte yorumlanmistir. Arastirma
deseninin niteligi g6z Oniinde bulundurularak, karma yontem tasarimi olmasi igin
bulgularin bir noktada birlesmesi veya karistirilmasi gerekmektedir. Arastirma silirecinde
iki tiir verinin birlestirilmesi; veri toplama, veri analizi veya veri yorumlama gibi farklh
asamalarda yapilabilir. Verilerin analizi ve yorumlanmasi asamasinda karma yaklasimi
kullanmak; nitel tema ya da kodlari nicel veriler igine katmak ve bu bilgiyi ¢aligmanin
“yorumlama” bdliimiinde nicel sonuglarla karsilastirmayr gerektirmektedir (Baki ve
Gokeek, 2012). Nicel arastirma boliimiinde veri toplama araci olarak gelistirilen 6l¢ekten
elde edilen verilerin analizi neticesinde, yetersiz kalan, anlagilmayan, agiklama bekleyen
sonuglar derinlemesine analiz imkén1 sunan goriigme yontemi ile incelenmis ve veriler

birlikte yorumlanmistir.

4.2. Evren

Karma yontemle 6rneklem sec¢imi konusu nicel ve nitel arastirmalarda kullanilan olasilikl
ve amagli 6rnekleme tekniklerini bilmek ve bir arada kullanmay1 gerektirmektedir (Baki ve
Gokeek, 2012). Arastirmada nicel ve nitel veri toplama tekniklerinin her ikisi de
kullanildigindan nicel veri toplamada evreni temsil eden 6rneklem alinmigken, nitel veri

toplamada ise ¢alisma grubu se¢imi yapilmigtir.
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4.2.1. Nicel Veriler I¢in Evren ve Orneklem

Bu boliimde nicel verilerin elde edilmesi amaciyla arastirmaya dahil edilecek evren ve

orneklem secimine yonelik bilgilere yer verilmistir.

4.2.1.1. Evren

Arastirmaninin nicel boyutuna yonelik 6rneklem se¢iminde Oncelikle evren belirlenmistir.
Bu amagla, 2014-2015 Egitim-Ogretim Yili 2. Déneminde, Kirikkale il merkezindeki
liselerde O0grenim goren Ogrencilerin ebeveynleri ilizerinde gerceklestirilen calismada,
oncelikle Kirikkale 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden merkezde yer alan liseler ve bu
liselerin her sinif seviyesindeki 6grenci sayilar: tespit edilmistir. Yine Il Milli Egitim
Miidiirligii’nden tedarik edilen bilgiler dahilinde, Temel Egitimden Ortadgretime Gegis
(TEOG) puanlarina gore okullar; diisiik, orta ve yliksek olmak {izere {i¢ gruba ayrilmistir.
Bu gruplandirma neticesinde liselerde 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. simif 6grencilerinin
ebeveynleri (N=13295) arastirmanin evreni olarak belirlenmistir. Arastirma evrenini
olusturan ebeveynlerin ¢ocuklarinin okullarinin basar1 durumu dikkate alinarak, okul tiirii

ve sinif seviyelerine gore siniflandirilmasi Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1

Evreni Olusturan Ebeveynlerin Cocuklarimin Okuduklar: Okul Tiirii ve Siniflara Yonelik
Bilgileri

Okul Okul Sinif Seviyesi Toplam
Okul
Bagari Tiirii Sayis1
Durumu 9 10 11 12
Fen Lisesi 1 Say1 120 132 94 82
Yiiksek 2196
N 443 477 480 368 % 16.51
Anadolu Lisesi 3 % %423 %457 %431 %338
Meslek Lisesi 11 Sayt 1510 1207 1233 1329
Anadolu Lisesi 6 930 745 631 674 9182
Orta imam Hatip Lisesi 1 284 222 210 138 % 69.06
.. % 20 13 17 19 '
Fen Lisesi 1 %2063 %1645 %1572 % 16.22
Anadolu Lisesi 3 S 146 60 158 212
Meslek Lisesi 3 e Ton 270 316 181 1917
Diistik Giizel Sanatlar 1 49 30 36 53 % 14.41
Spor Lisesi 1 % 56 22 29 28 .
P % 3.92 % 2.88 %4.05 % 3.56
Sayi 3829 3178 3204 3084
Toplam 31 % %2880 %2390 %2409 02319  32%

* Aragtirmanin evreni Kirikkale’deki liselerde 6grenim goren 13295 6grenci olusturmustur.
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Tablo 1°de, Kirikkale il merkezinde yer alan liselerin TEOG puanlar dikkate alinarak
okullar basar1 sirasina gore “diisiik”, “orta” ve “yiiksek” olarak siniflandirilmustir. 11 Milli
Egitim Miudiirliigii’nden okullardaki 6grenci sayis1 siif seviyesinde olacak sekilde temin
edilmistir. Bu okullarin 6’s1 6zel 25’1 devlet okuludur. Okullar; Fen Lisesi (2), Anadolu
Ogretmen Lisesi (1), Meslek Lisesi (19), Anadolu Lisesi (12), Anadolu Imam hatip Lisesi
(1), Gilizel Sanatlar Lisesi (1) ve Spor Lisesi (1)’ni icermektedir. Basar1 seviyesi yiiksek
olan okullardaki 6grencilerin sayis1 2196 (% 16.51)’dir. Bu okullardaki dgrencilerin 536°s1
(% 4.23) 9. simifta, 609°u (% 4.57) 10. sinifta, 574’1 (% 4.31) 11. simufta ve 450’si (% 3.38)
12. smifta okumaktadir. Basar1 seviyesi orta olan liselerdeki 6grenci sayist 9182 (%
69.06)’dir. Bu okullardaki ogrencilerin 2744’14 (% 20.63) 9.sinifta, 2187’si (% 16.45)
10.smaifta, 4278’1 (% 15.72) 11. smifta ve 6438’1 (% 16.22) 12. sinifta okumaktadir. Basar1
seviyesi diigiik olan Ogrencilerin sayis1t 1917 (% 14.41)’dir. Bu okullardaki 6grencilerin
522’si (% 3.92) 9.sinifta, 382°si (% 2.88) 10. sinifta, 921’1 (% 4.05) 11. smifta ve 474’1
(% 3.56) 12. smifta okumaktadir. Aragtirmanin evrenini Kirikkale il merkezindeki 31
lisenin 9, 10, 11 ve 12. sinifinda O6grenim goéren toplam 13295 ogrenci ebeveyni

olusturmustur.

4.2.1.2. Orneklem

Arastirmada orneklem biyiikliigiiniin belirlenmesinde Cohen, Manion ve Morrison
(2007)’in 6rnekleme hatasi ile giiven diizeyi arasindaki iliskiyi dikkate aldiklar1 “Orneklem
Biiytikliigii Tablosu” kullanilmistir. Tablo’da 13295 kisilik bir hedef kitleyi, % 96 giiven
diizeyine gore tolerans gosterilebilir % 4 liikk hata pay1 ile 650 kisinin temsil edecegi
varsayllmistir. Bu say1 taban deger olarak alinmis olup, 772 ebeveyn calismaya dahil

edilmistir.

Bu caligmada 6rnekleme yontemi olarak; kiime drnekleme yontemi ve ¢cok asamali tabakali
orantili tesadiifii Ornekleme yontemleri kullanilmistir. Oncelikle kiime 6rnekleme
yontemiyle okullar tespit edilmis, daha sonra Ornekleme alinacak birey sayisi,
tabakalardaki birey sayisina orantili olarak secilmistir. Cilinkii evren, ¢ocuklar farkli basari
diizeyine sahip liselerde okuyan Ogrenci ebeveynlerden olusmustur. Tabakalardaki
orneklem sayilar1 evrendeki birim sayisina boliinmiis ve her tabakanin agirligi bulunmus
ve daha sonra tabaka agirliklari, 6rnekleme alinacak birim sayisi ile carpilarak her

tabakadan kag birim alinacagi hesaplanmustir (Ozen ve Giil, 2007). Bu érnekleme genelde
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pratik nedenlerle planlanir. Hem alt evrenlerin 6rneklemde temsilini garanti altina alir, hem

de maliyet diigmiis olur (Balci, 2004, s.85).

Arastirmanin 6rneklemini Kirikkale il merkezinde farkli basar1 seviyesine sahip 14 lisenin
9, 10, 11 ve 12. smifta 6grenim goéren 772 Ogrenci ebeveyni olusturmustur. Arastirma
orneklemini olusturan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenim gordiikleri liselerin basari

durumu ve siniflara iligskin 6grenci sayilar1 Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2

Orneklemi Olusturan Ebeveynlerinin Cocuklarimn Okullarimin Basar: Durumu ve
Swiflara Yonelik Bilgileri

Okul Okul Okul Sinif Seviyesi Toplam
Bagsari Tiri Sayisi
Durumu 9 10 11 12
Fen Lisesi 1 Say1 33 35 32 - 100
Yiiksek
Anadolu Lisesi 1 % %43 %45 %4l - % 13.0
Meslek Lisesi 3 Say1 159 145 121 126 551
Ort Anadolu Lisesi 3
ra Imam Hatip Lisesi 1
Fen Lisesi 1 % % 20.6 % 18.8 % 15.7 % 16.3 % 71.4
Anadolu Lisesi 1 Say1 30 22 31 38 121
Diisiik Meslek Lisesi 1
Gtizel Sanatlar 1 % % 3.9 % 2.8 % 4.0 % 4.9 % 15.7
Spor Lisesi 1
Toplam 14 Say1 222 202 184 164 772

% %288 %238 %21.2 %21.2 % 100

*Arastirmada, 13295 kisilik bir hedef kitleyi % 96 giiven araligi ve % 4 hata pay1 ile 650 kisinin temsil
edecegi varsayilmakla birlikte; 13295 kisinin il merkezine gore dagiliminin belirlenmesi neticesinde
toplamda 772 kisiye ulagilmustir.

Tablo 2°de goriildiigii gibi, bagar1 diizeyi yiiksek olan okullardaki 6grenci sayist 100 (%
13.0)’diir. Bu 6grencilerin 33’1 (% 4.3) 9. sinifta, 35’1 (% 4.5) 10. Sinifta ve 32°si (% 4.1)
11. sinifta okumaktadir. Basar1 diizeyi orta diizeyde olan okullardaki grencilerin sayisi
551 (% 71.4)’dir. Bu 6grencilerin 159’u (% 20.6) 9. smifta, 145’1 (% 18.8) 10. simufta,
121’1 (% 15.7) 11. sinifta ve 126°s1 (% 16.3) 12. sinifta 6grenim gormektedir. Basar1 diizeyi
diisiik olan okullardaki 6grenci sayist 121 (% 15.7)’dir. Bu 6grencilerin 30°u (% 3.9) 9.
smifta, 22°si (% 2.8) 10. smnifta, 31’1 (% 4.0) 11. sinifta ve 38’1 (% 4.9) 12. siniftadr.
Kirikkale merkez liselerde 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerinin ebeveynleri

arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Bu say1 772’dir.
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4.2.2. Nitel Veriler i¢in Calisma Grubu

Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik goriislerini ayrintili olarak inceleme
firsat1 sunan bir yontem olan goriisme i¢in ¢alisma grubu sec¢imi yapilmistir. Bunun ig¢in
zengin bilgiye sahip oldugu diistiniilen durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina olanak
saglayan (Patton, 2014) amacgli 6rnekleme yoOntemlerinden Ol¢iit Ornekleme ydntemi
kullanilmigtir. Bu yontem, dnceden belirlenmig bir dizi 6l¢iitii karsilayan biitiin durumlarin
calisilmasint igermektedir. Sozii edilen oOlglit ya da Olgiitler arastirmaci tarafindan
olusturulabilir ya da daha dnceden hazirlanmis bir 6lgiit listesi kullanilabilir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Bu aragtirma g¢ergevesinde ele alinan alt amaglara ayrintili ve nitelikli
olarak ¢oziim iiretebilmek amactyla, nicel veri analizi neticesinde her bir alt faktérden elde
edilen tutum puanlarindan en yiliksek ve en diisiik puana sahip olan katilimcilar nitel
aragtirma kapsaminda ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Ciinkii calisilan kisilerden elde
edilen sonuglarin evrene genellenmesi gibi bir durum s6z konusu olmadigi i¢in, 6rneklem
seciminde istatistiksel temsil edilebilirlik yerine drneklemin daha biitlinsel, derinlemesine
ve baglaminda anlasilmasina iliskin yonelim s6z konusudur. Nitel ¢alismalarda 6rneklem
seciminde olabildigince en genis miktarda bilgi saglayacak kisilerin se¢imine yonelim
mevcuttur. Bu nedenle Orneklemin sayist yani biiylikliigi ya da kiiclikliigii yerine,
orneklemin arastirmacinin gereksinim duydugu bilgi miktarint karsilayip karsilamadigi

onemlidir (Lincoln ve Guba’dan aktaran Tiirniiklii, 2000).

Karma arastirma yaklasimi nicel ve nitel verilerin birlikte ele alinmasini gerektirmektedir.
Nicel veri toplama aracinda ebeveynlere arastirma konusuyla ilgili kendileriyle goriisme
yapilmasini kabul edip etmedikleri sorulmus ve iletisim bilgilerini (telefon veya e-mail
adreslerini) doldurmalari istenmistir. TEOG puanlarina gore diisiik, orta ve yliksek basari
seviyesi olarak smiflandirilan okullarda Ogrenim goéren Ogrencilerin ebeveynlerinin
Olgekten almig olduklari toplam puanlardan en yiiksek ve en diisiik tutuma sahip olan
toplam 14 ebeveyn ile arastirmanin nitel bolimii yiiriitilmiistiir. Buradaki amag sosyal
psikolojinin ¢aligma konusu olan (Inceoglu, 2010, s.2) tutumlarin Kisilerin sahip olduklar
davranislar {izerindeki etkisinin tespit edilmesidir. Ciinkii bir kisinin tutumu diger kisinin
davraniglarini etkileyebilir (Bohner ve Wanke, 2002, s.13). Ayrica 6rneklem biiyiikliigiiniin
seciminde ise, nitel arastirmadaki gecerligin ve anlamligin 6nemi 6rneklem biiyiikliigiinden
ziyade secilen durumlarin bilgi yiiklii olmast ve arastirmacinin gézlemsel ve analitik
becerilerinin olmasina baghdir (Patton, 2014, s.245). Bu sebepten dolay1 arastirmaci, konu

ile ilgili yeterli ve anlamli bilgi elde ettigi, katilimcilarin aktardiklar1 bilgilerin
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tekrarlanmaya bagladigi ve artik aktarilacak bilginin azaldigi noktada goriismeleri

sonlandirmistir. Katilimcilara ait demografik 6zellikler Tablo 3’°te gdsterilmistir.

Tablo 3
Calisma Grubuna Ait Demografik Ozellikler

Degisken Diizey f %
Cinsiyet Kadin 9 64.29
Erkek 5 35.71
Ilkokul 2 14.28
Ogrenim Durumu ITlse. 3 21.42
On lisans 3 21.42
Lisans 6 42.85
Hemsgire 5 35.71
Ogretmen 2 14.28
Meslek Memur 2 14.28
Ev Hanim 3 21.42
Serbest Meslek 2 14.28
Yapiyor 6 42.85
Spor Yapma Durumu e uyor 8 5714

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya 9’u (% 64.29) kadin, 5’1 (% 35.71) erkek olmak iizere
toplam 14 ebeveyn katilmistir. Katilimeilarin 2°si (% 14.28) ilkokul, 3’ (% 21.42) lise,
31 (% 21.42) 6n lisans ve 6°s1 (% 42.85) lisans 6grenimine sahiptir. Mesleklerine gore
katilimeilarm 5°i (% 35.71) Hemsire, 2’si (% 14.28) Ogretmen, 2’si (% 14.28) Memur, 3’ii
(% 21.42) Ev Hanimu ve 2’si (% 14.28) Serbest Meslek sahibidir. Spor yapma durumlarina
gore katilimcilarin 6°s1 (% 42.85) spor yapmakta, 8’1 (% 57.14) ise spor yapmamaktadir.
Ayrica katilimer erkeklerin yaslart 40 ile 51 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi
37.2°dir. Kadin katilimcilarin yaglari ise 37 ile 52 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi

42.8°dir.

4.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin nicel boliimiinde; ebeveynlerin ders dist sportif etkinliklere yonelik
tutumlarimi belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere
Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi” kullamlmustir. Arastirmanin nitel boliimii i¢in nicel
bulgulardan elde edilen sonuglar ve literatiir dikkate alinarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu™ kullanilmigtir.

Mevcut veri toplama araglarina ait bilgiler asagida sunulmustur.
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4.3.1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Bu bagslik altinda arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve ders dist sportif
etkinliklere yonelik ebeveyn tutum dlgegine ait bilgilere yer verilmistir. Kirikkale 11 Milli
Egitim Mudirliigii ve valilik onayr (Ek-1) ile birlikte 25. 05. 2015- 12.06.2015 tarihleri
arasinda Milli Egitime bagli olan liselerde 6grenim goren Ogrencilerin ebeveynleri
iizerinde gergeklestirilen c¢aligma igin, gerekli agiklamalar Ogretmen ve Ogrencilere
yapilarak veri toplama araci kapali bir zarf icerisinde ebeveynlere ulastirilmistir. Olgegin
giivenirligine kanit saglamak amaciyla 69 ebeveynden elde edilen veriler iizerinde test-
tekrar test giivenirlik kat sayisi hesaplanmistir. Bunun igin 25.05.2015 tarihinde 69
ebeveyne anketi doldurmalari igin ¢ocuklar1 araciligiyla ulastirilan 6lgekler, 3 hafta sonra
tekrar uygulanmis ve iki uygulama arasindaki tutarliga bakilmustir. Iki uygulama arasindaki
zamanin ¢ok kisa tutulmasi sorulan sorularin ve yanitlarin ikinci uygulama sirasinda
hatirlanmasina, ¢ok uzun tutulmasi ise, bireylerin Olciilen Ozellik acgisindan yeni
kazanimlara neden olabilir. Bu zaman aralifi, birinci uygulamada bireyin yaptiklarini
hatirlamayacag1 kadar uzun ve bireyde 6Slgiilen 6zellik agisindan degismenin olamayacagi
kadar kisa olmalidir. Bu siire belirlenirken, olciilen 6zelligin dogas1 geregi bireylerdeki
olas1 degisme hiz1 g6z Oniine alinmalidir (Atilgan, Kan ve Dogan, 2011, s.38). Nicel veri

toplama araglarina ait bilgiler asagida sunulmustur.

4.3.1.1. Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu olusturulurken ders dis1 sportif etkinliklere katilimin iliskili olabilecegi
diisiiniilen bagimsiz degiskenlerin neler olduguna yonelik literatiir taramasi yapilmis ve

iliskili olan degiskenler Tablo 4’te gosterilmistir (Ek-5).

Tablo 4
Ebeveyn ve Ogrencilerin Kisisel Bilgileri

Ebeveyn Ogrenci
Cinsiyet v Cinsiyet v
Yas v Sinif Seviyesi v
Meslek v Okul Tiirii v
Ogrenim Durumu v Spor Yapma Durumu v
Aylik Gelir v Spor Bransi v
Cocuk Sayisi v
Spor Gegmisi v Bagimli degisken —_—
Spor Yapma durumu v Tutum puani
Sporla Tlgili Miisabakalar1 Takip Etme v
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Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri yukarida Tablo 4’te gosterilmistir. Her bir
degisken ile 6l¢ekten alinan genel ve alt faktorlere yonelik tutum puanlart arasindaki iliski
caligmada ele alinmistir. Tutum Olgeginden elde edilen puan arastirmanin bagimli
degiskenini olustururken, ebeveyn ve Ogrencilere ait kisisel bilgiler ise bagimsiz

degiskenleri olusturmustur.

4.3.1.2. Ders Disi Sportif Ekinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi

Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarimi belirlemek amaciyla Yilmaz
ve Giiven (2015) tarafindan gelistirilen “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Bu 6lgek; Kisisel Gelisim (KG) 11, Akademik Alg1 (AA) 3 ve
Sosyal Destek (SD) 3 madde olmak iizere toplam 17 madde ve ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Bu ii¢ alt boyutun 6zelligi agiklama oran1 % 60.33tiir. Olgegin giivenirligine
yonelik Cronbach Alpha I¢ Tutarlik Katsayisi hesaplanmustir. Ilgili 6lgegin giivenirlik
katsay1 ne kadar yiiksek olursa ‘bu 6lgekte bulunan maddelerin o 6l¢iide birbirleriyle tutarl
ve ayn1 0zelligin 6gelerini yoklayan maddelerden olustugu ya da tiim maddelerin o 6l¢iide
birlikte ¢alistign yorumu yapilir (Alpar, 2012). Olgegin tamamina yonelik giivenirlik
katsayis1 ise 0.91°dir. KG alt boyuna ait giivenirlik katsayis1 0.90, AA alt boyutuna yonelik
giivenirlik katsayis1 0.83 ve SD alt boyuta ait giivenirlik katsayis1 0.81°dir. Olcegin alt
boyutlar ile biitiinli arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir iligki mevcuttur
(p<0.01). Bu arastirma kapsaminda elde edilen giivenirlik degerleri ise Tablo 5’te

gosterilmistir.

Tablo 5
Olgegin Cronbach Alpha I¢ Tutarlik ve Test-Tekrar Test Korelasyon Katsayilar:

Faktorler Cronbach Alpha Test-Tekrar Test Korelasyonu
Kisisel Gelisim 0.86 0.83
Akademik Algi 0.71 0.75
Sosyal Destek 0.72 0.75
Olgek (Toplam) 0.90 0.87

Tablo 5’te mevcut calismada dlgme aracindan elde edilen giivenirlik kat sayilarina yer
verilmistir. Olgme aracinin giivenirligi icin i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) ve test-tekrar test

korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin biitiinii i¢in Croanbach Alpha i¢ tutarlik
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katsayist 0.90 iken, test-tekrar test korelasyon katsayisi ise 0.87 olarak hesaplanmistir.
Birinci boyuta yonelik Croanbach Alpha degeri 0.86, ikinci boyut 0.71 ve ii¢iincii boyut ise
0.72 dir. Test-tekrar korelasyon degerleri birinci boyut i¢in 0.83, ikinci boyut i¢in 0.75 ve
ticlincii boyut icin ise 0.75tir. Giivenirlik analizi sonuglar1 dikkate alindiginda, dlgegin

giivenilir bir 6lgme araci oldugu ifade edilebilir.

4.3.1.3. Olgegin Gegerligine Tliskin Analiz

Yilmaz ve Giiven (2015) tarafindan gelistirilen ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
ebeveyn tutum Olceginin agimlayict faktdr analizi (AFA) ile ortaya konan ¢ faktorli
yapisini sinamak ve goézlenen verinin ii¢ boyutlu modele ne oranda uyum sagladigini
belirlemek amaciyla dogrulayict (confirmatory) faktor analizi (DFA) yapilmistir.
Dogrulayict faktor analizi, gézlenebilir faktorlerden olusan (gizil degiskenler) faktoriyel
bir modelin gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeyi amaglamaktadir
(Simsek, 2007, s.306). DFA sonucu elde edilen uyum indeksi degerleri sirasiyla su
sekildedir: y?/df= 2.29, RMSEA =0.7, RMR=0.06, SRMR=0.07, AGFI=0.85 ve GFI=0.89.
Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler ilizerinde de olgcegin gecerligi, arastirmaci
tarafindan yeniden incelemistir. Olgegin faktdr yapisi, dogrulayici faktdr analizi ile test
edilmis; uyum indeksi degerleri ledf: 471, RMSEA =0.7, RMR=0.07, SRMR=0.06,
AGFI=0.89, GFI=0.92 ve CFI=0.91) ve madde faktor yiikleri (Sekil 4) 6l¢egin li¢ faktorlii
yapisinin bu c¢aligma grubu i¢in dogrulandigini gostermistir. Uyum indeksi degerleri
incelendiginde ledf disinda kalan indekslerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu
gorliilmektedir. Yapisal esitlik modeli ¢aligmalarinin bagladigr yillardan itibaren, gozlenen
veri matrisi ile beklenen veri matrisi arasindaki farkin manidarligini belirlemede, en yaygin
kullanilan ve bir anlamda baglangi¢ uyum degeri olarak adlandirilan istatistik Ki-Kare (XZ)
testi (Brown, 2006; Siimer, 2000; Sencan, 2000) 6rneklem biiyiikliigline duyarlidir ve
orneklem biyiikligi arttikca xz degeri de bilylimektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2012).

65



MaddeS 78

Madde10 ik Akademik
A0 Algi

E1)—m| Maddet
Ei0—m| Madde3
Madded o
Maddet
Madde7 .
Madges i ==
Madded 7
Madde12 '
Madde13 /
(€2 —m| Maddets
Madde15 o
60y
E13) Madde16

@—.— Madde2 75

@_- Madde11 |- ,aslﬂh '[5}::{:"{

E13—m| Madde17

Sekil 4. Faktor madde iliskisi

4.3.2. Nitel Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nitel bolimiinde kullanilan gorligme icin hazirlanan yar1 yapilandirilmig
goriisme formu 14 ebeveyne 05.09.2015 ile 11.09.2015 tarihleri arasinda Kirikkale il
merkezinde katilimcilarin uygun gordiikleri yer ve zaman diliminde gergeklestirilmistir.
Aragtirmaciya konu ile ilgili derinlemesine ve ayrintili arastirma firsatt sunan nitel
arastirma yaklasiminin kullanildig1 ¢caligmada, elde edilen bulgulari anlamli hale getirmek
icin goriismelerin yorumlanmasinda katki saglayacagi diisiiniilen bazi kisisel bilgiler elde
edilmistir. Ayrica nicel veriler sonucunda elde edilen bilgilerin nedenlerini daha iyi
inceleme firsatt sunan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir (Ek-8). Bu

formun hazirlanmasi ile ilgili asamalar asagida belirtilmistir.
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4.3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu olusturulurken ders dis1 sportif etkinliklere katilimin iligkili olabilecegi
diistintilen baz1 degiskenlere yer verilmistir. Bu degiskenler cinsiyet, yas, 6grenim durumu,

spor yapma durumunu igermektedir (Ek-7).

4.3.2.2. Yar: Yapuandwrilmis Goriisme Formu

Konu ile ilgili derinlemesine bilgi edinmek amaciyla mevcut ¢alismada gériisme yontemi
kullanilmigtir. Goriisme; insanlarin neyi, neden diisiindiiklerini, duygu, tutum ve hislerinin
neler oldugunu, davraniglarini yonlendiren faktorleri ortaya ¢ikarmayr saglayan bir aractir
(Ekiz, 2009). Goriismede, bir amaca yonelik olarak katilimeilara karsilikli bir iletisim
stirecinde sorular yoneltilir ve yanitlar alinir (Bogdan ve Biklen, 2003; Gay, Mills ve
Airason, 2006; Yildirim ve Simsek, 2013; Merriam, 2013). Kvale (1996) bu siireci bir
madenci metaforu ile agiklamaya g¢alismistir. Gorlisme siireci, bir madencinin maden
aramak i¢in derinlemesine yaptigi kaziya benzetilebilir. Nasil bir madenci degerli bir
madeni bulmak i¢in kaz1 yapiyorsa, arastirmaci da ortaya cikarmak istedigi sonuglar
cergevesinde sistematik sorularla kisilerin diisliniis tarzini, algilarini, diisiincelerini,
duygularini ve yorumlarini giin 15181na ¢ikarmaya ve 6grenmeye calisir (Aktaran Tirntikli,
2000). Arastirma konusunun amacina gore goriisme tekniginin kullanimi farklilagmaktadir.
Bu calismada, ebeveynlerin ders dist sportif etkinliklere yonelik goriislerini tespit etmek
amaciyla yar1 yapilandirilmis goriigme kullanilmistir. Bogdan ve Biklen’in (2003) 6nerdigi
ve katilimcilarin belirli konu ile ilgili diigiincelerini 6zgiirce ifade etmelerine firsat sunan
yar1 yapilandirilmig goriismede, arastirmact dogru verileri elde etmeyi saglayan
sorgulamalar araciligiyla derinlemesine bilgi elde eder. Bu goriismede dnceden hazirlanan
sorular aragtirmaciya goriisme sirasinda rehber olur. Bu goriigme tekniginin se¢ilme nedeni
goriisme esnasinda katilimcilara yeni sorular yoneltebilme esnekligine sahip olmasidir

(Cepni, 2012, s.143; Ekiz, 2003, s.61).

v' Her bir konu i¢in sorulacak belirli sorular,
v" Her bir konu i¢in ele alinacak olgu ve her bir olgu i¢in sorulabilecek belirli sorular,

v" Her bir konu, olgu ve soru i¢in belirli yonergelerin olmasidir (Cohen vd. 2007, s. 98).

Yar1 yapilandirilmig gériisme formu hazirlanmadan 6nce konu ile ilgili yapilmis ¢alismalar
(Darling vd., 2005; Fredrick, 2012; Harris, 1999; Holland ve Andre, 1987; Mahoney ve
Cairns, 1997; Masia vd., 2013; Pehlivan, 1998; Sar1, 2012) ve nitel arastirmada kullanilan
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goriisme tekniginin kullanildigr calismalar (Camadan ve Sezgin, 2012; Cakmak, Kayabasi
ve Ercan, 2008; Ekici, 2014; Fidan, 2008; Gok ve Erbas, 2011; Yazar, 2012) sorularin
hazirlanmasinda Ornek teskil etmesi agisindan incelenmis ve nicel analiz sonuglar1 da
dikkate alinarak arastirmanin amacina hizmet eden sorular hazirlanmistir. Bu sorular
kapsam gegerligi acisindan beden egitimi alanindan 3 (li¢), aciklik ve anlasilabilirlik
acisindan Tiirkge egitimi alanindan 1 (bir) ve 6l¢me degerlendirme alanindan 1 (bir) olmak
iizere toplam 5 (bes) uzmanin degerlendirmesine sunulmustur. Uzmanlarin 6nerileri ve
elestirileri dogrultusunda diizenlenen goriisme formuna uygulama oncesinde katilimcilar
ile benzer ozellige sahip iki ebeveyn ile goriisme yapilarak sorularin anlasilirhign test
edilmigtir. Bu pilot uygulama sonucunda katilimcilarin sorulara verdigi tepkiler
degerlendirilerek, onlardan gelen doniitler dogrultusunda diizeltme yapilmis ve goriisme
formuna son sekli verilmistir. Pilot ¢alisma sonucunda goriismelerin yaklasik olarak 5 ile

16 dakika arasinda degistigi tespit edilmistir.

Goriisme formunda yer alan sorular temelde nicel bulgulara dayali olarak hazirlanmais olup,
nicel bulgularin ac¢iklamada yetersiz kaldig1 davranislarin altinda yatan nedenleri ayrintili
olarak ele almak amaclanmistir. Ebeveynlere ders disi sportif etkinliklerin ¢ocuklarinin
gelisimsel 6zellikleri, akademik basarisi ve ergenlikte karsilasabilecekleri problemlerle bag
edebilme becerisi iizerine etkisine yonelik goriisleri de sorulmustur. iki béliimden olusan
gbriisme formunun birinci boliimiinde goriisme tarihi, gériismenin yapildig: saat, goriisme
yapilan takma isim/rumuzu, goriigme yapan kisi adi, gorlismenin amaciin katilimciya
tamtildig1 boliim ile ilgili sorular yer almaktadir. Ikinci béliimde arastirma ile ilgili sorulara

yer verilmistir. Goriisme formunda yer alan sorular asagida verilmistir:

v" Oncelikle ders dis1 sportif etkinlikler hakkindaki genel diisiinceniz nedir?

v Cocugunuzun bu etkinliklere katilimini destekliyor musunuz?

v Bu etkinliklerin ¢ocugunuzun gelisimine katki sagladigimi diistiniiyor musunuz?
Aciklaymiz.

v Peki Ozellikle ergen gelisimi agisindan degerlendirecek olursaniz bu etkinlikler
hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

v" Ders dis1 sportif etkinliklerin ¢ocugun akademik basarisi tizerine nasil bir etkisi vardir?

Aciklaymiz.

Bu sorular diisiince ve deger sorulari1 olup, bu sorulara verilen cevaplar insanlarin bir
deneyim veya konu hakkinda ne disiindiiklerini gosterir. Ayrica kisilerin amaglarini,

niyetlerini, isteklerini ve beklentilerini anlatan sorulardir (Patton, 2014, s.350).
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“...hakkinda ne diisiinliyorsun?” ve “Ne olmasin1 istersin?” gibi sorular bu tiir sorulara
ornek olarak verilebilir. Hazirlanan goriigme sorularindan sonra katilimeilardan nitelikli
bilgilerin elde edilmesi icin gerekli goriismede izlenecek yol haritasi hazirlanmistir.

Goriismelerin yapilmasinda izlenilen asamalar Sekil 5°te gosterilmistir.

Katilimcilar ile gériisme yapmak i¢in randevu alinmasi
Arastirmacinin kendisini tanitmasi ve arastirmanin amacini katilimeiya agiklamasi
Gortismelerin gizli tutulacagi, istedikleri zaman goriismeyi birakabileceklerinin belirtilmesi

Gortigmelerin akist ve katilimcinin konusmasinin akiciliginin engellenmemesi i¢in kayit

cihazi kullanilacaginin belirtilmesi
Katilimcinin goniillii katiliminin saglanmasi
Arastirmacinin goriisme formundaki sorular1 katilimeiya yoneltmesi

Katilimcrya arastirmaya katki sagladigi icin tesekkiir ederek, goriismenin sonlandirilmasi

Sekil 5. Goriismelerde izlenen islem basamaklari

Goriismelerden nitelikli bilgi elde edilmesi i¢in katilimcilarin goéniillii olmasina dikkat
edilmis, katilicilarin uygun olduklar1 zaman diliminde ve uygun gordiikleri ortamda
goriismeler yapilmistir. Gorlismeye baslamadan 6nce ¢alismanin amacina yonelik bilgi
arastirmact tarafinda katilimcilara sunulmus, calismanin 6neminden bahsedilmis,
gorlismelerin gizli kalacagi belirtilerek, katilimcilar ile goriismeyi gereklestiren arastirmact
arasinda giiven duygusu olusturulmaya calisilmistir. Ayrica onlara goriismeye istedikleri
zaman ara verebilecekleri ya da goriismeyi birakabilecekleri belirtilmistir. Goriismeler
sirasinda hem goriismenin seyri hem de katilimcinin konusma akisinin bozulmamasi
acisindan ses kayit cihazi kullanilmistir. Bu konuda katilimcilar bilgilendirilmis, onlarin
bilgileri dahilinde kayit yapilmig ve goriisme formu kullanilmistir (Ek-8).  Yari
yapilandirilmis goriigme formundaki sorular katilimcilara aragtirmaci tarafindan sozli
olarak yoneltilmistir. Goriismeler yaklasik olarak 5 ile 16 dakika arasinda siirmiistiir.
Gortismelerin bitiminde katilimcilara konu ile ilgili ilave edecekleri herhangi bir sey olup
olmadig1 sorulmus ve calismaya sagladiklar1 katkidan dolay1 tesekkiir edilmistir. Goriisme
sorular1 her ne kadar 6nceden hazirlanmis olsa da, goriismenin seyrine gore sonda sorular

katilimcilara yoneltilmis ve sorularin siralarinda degisiklik yapilmistir.
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Arastirma Ortami

Arastirma konusu ile ilgili katilimcilarin goriislerini almak amaciyla onlardan randevu
alimmis, gorlisme saati ve mekani belirlenmistir. GoOriisme yapilan ortamin niteligi
arastirmacinin elde edecegi bilginin nitelii agisindan 6nemlidir. Bu nedenle goriisme
stirecinde, aragtirmaci ve katilimer iletisimini engelleyebilecek ses, giiriiltii vb. etkenlerin
en aza indirgenebilecegi mekanlar tercih edilmeye 6zen gosterilmistir. Ayrica hedef kaynak
olan katilimcilarin kendilerini rahat hissetmeleri ve iyi ifade edebilmeleri i¢in mekan
seciminde onlarin istekleri dikkate alinmistir. Goriismeye katilan katilimcilarin goriisme ile

ilgili kayitlar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Goriisme Yapilan Zaman ve Mekdna Iliskin Bilgiler

Katilimc1 Rumuz Goriisme Goriisme Goriisiilen

(K) (Takma Isim) Tarihi Saati Mekan

K1 Fatih 05.09.2015 12.35-12.45 Kirikkale Emniyet Miidiirliigii
K2 Ayse 05.09.2015 14.05-14.22 Halk Sagligi Midiirligi
K3 Yasemin 07.09.2015 11.35-11.46 Toplum Saglig1 Merkezi
K4 Songiil 07.09.2015 14.59-15.05 Halk Sagligi Midiirligi
K5 Neriman 07.09.2015 15.30-15.35 Halk Sagligi Midiirliigi
K6 Kiibra 08.09.2015 12.05-12.16 Halk Sagligi Midiirligi
K7 Mehmet 09.09.2015 15.40-15.49 Toplum Saglig1 Merkezi
K8 Mustafa 09.09.2015 17.41-17.50 Kirikkale /Merkez

K9 Izzet 10.09.2015 14.18-14.25 Kirikkale /Merkez

K10 Stikran 10.09.2015 16.43-16.49 Kirikkale/Kaletepe (Ev ziyareti)
K11 Meral 10.09.2015 18.17-18.26 Kirikkale/Merkez (Ev ziyareti)
K12 Canan 11.09.2015 10.07-10.15 Kirikkale/Merkez (Ev ziyareti)
K13 Emine 11.09.2015 15.16-15.28 Kirikkale/Merkez (Diikkan)
K14 Yasin 11.09.2015 19.27-19.32 Kirikkale /Merkez (Bakkal)

Tablo 6’da katilimcilar ile yapilan goriismelere ait tarih, saat dilimi ve mekanlara ait
bilgilere yer verilmistir. Katilimcilar ile gériismeler randevu alinarak gerceklestirilmistir.
Goriismeler 05. 09. 2015 ile 11. 09. 2015 tarihleri arasinda katilimcilarla bire bir
yapilmistir. Katilimeilarin - uygun gordiikleri mekéanlarin tercih edilmesine &zen

gosterilmistir.

Arastirmacinin Roli

Nitel arastirma yorumlamaya dayali bir arastirmadir; arastirmacilar genellikle
katilimcilarla yogun bir deneyim ve siireklilik i¢indedir. Bu nedenle arastirmaci, nitel

arastirma siireglerine stratejik, etik ve kisisel hususlar dizisini getirir (Creswell, 2013,

70



s.187). Nitel aragtirmaci, bizzat alanda zaman harcayan, katilimecilarla dogrudan goriisen ve
gerektiginde onlarin tecriibelerini yasayan, alanda kazandigi bakis agisini ve tecriibeleri
toplanan bilgilerin analizinde kullanan kisidir. Bilgi kaynaklarmma yakin olma, ilgili
kisilerle goriisme, gozlemler yapma, ilgili dokiimanlar1 analiz etme ve arastirilan konuyu
yakindan tanima ve anlama nitel arastirmada olduk¢a dnemli bir yer tutmaktadir (Yildirim,
1997, s. 10-11). Mevcut caligma kapsaminda arastirmaci, ebeveynlerin ders disi sportif
etkinliklere yonelik bakis agilarini tespit etmeyi amaclayan calismanin kurgulanmasi,
planlanmas1 ve yiiriitilmesinin her asamasinda aktif olarak yer almistir. Katilimcilarla
goriismeler yaparak konuyla ilgili elde ettigi bakis agis1 neticesinde verileri analiz etmis ve

yorumlamistir.

4.4. Verilerin Analizi

Karma yaklagimi iceren arastirmada nicel ve nitel yaklagimlara 6zgili analizlere yer

verilmistir.

4.4.1. Nicel Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda, Kisisel Bilgi Formu ve Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik
Ebeveyn Tutum Olgegi’nden elde edilen veriler i¢in yapilan istatistiksel analizler, SPSS 20
istatistik paket programi araciligiyla gerceklestirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart
sapma); t, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Tukey coklu karsilastirma ve Pearson
Correlation testleri kullanilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarin1 saglayip
saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) degerleri, normal
dagilim egrisi ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglari incelenerek karar verilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2012). Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 ve test-tekrar test korelasyonlari hesaplanmis; gecerligini test etmek icin de

AMOS 22 programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

4.4.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel boyutunu iceren bu boliimde olgek araciligiyla elde edilen verilerin
analizi neticesinde ortaya ¢ikan durumlarin derinlemesine analize tabi tutulmasi i¢in, nicel

bulgular ve literatiirden faydalanilarak konuyla ilgili gériisme sorulari hazirlanmis ve
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katilimcilarla goriismeler yapilmistir. Veri analizi siirecine iliskin akis semasi Sekil 6’da

4 N

Goriisme
Formlarmm Yaziya
Aktarilmasi

sunulmustur.

-- - . Verilerin
v N
Uy ; ix‘::li:lltelrcillu. Tablolastuwilmasive
& Yorumlanmasi
Verilerinicerik Uzmanlar Arasi

Analizine Tabi Gdérus Birliginin
\ Tutulmasi Saglanmasi /

Sekil 6. Nitel aragtirma bulgularina iligkin veri analizi siireci akis semasi

Sekil 6’da goriildiigii gibi, verilerin analizine baslamadan Once arastirmaci tarafindan
katilimcilardan elde edilen goriisme kayitlar1 yazili metne aktarilmistir. Bu siiregte veri
kaybimi onlemek amaciyla tekrar tekrar dinlemeler yapilmistir. Analizler ve sonrasinda
herhangi bir karisiklik olmamasi i¢in katilimec1 goriisme formlar1 K1’den K14’e kadar
numaralandirilmistir. Her bir katilimciya takma isin/rumuz verilmistir. Buradaki amag,
bulgular boliimiinde ortaya konulan temalarin katilimci goriisleriyle desteklenerek
gecerlige kanit saglamaktir. Verilerin ¢ézlimlenmesinde ise birbirine benzeyen verileri
kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirip ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi
bigimde diizenleyerek yorumlamay: gerektiren (Yildirnm ve Simsek, 2011, s. 227) igerik
analizi kullanmilmisti. Bu analiz tiiri verilerin tanimlanmasi, kodlanmasi ve
kategorilestirilmesi siirecini icermektedir (Patton, 2014, s. 453; Yildirim ve Simsek, 2011,

s. 227). Bu analiz siirecinde asagidaki adimlar izlenmektedir;

v' Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan tekrar tekrar gézden gegirilerek okunmus ve
kodlar yazilarak kod listesi olusturulmustur. Ciinkii nitel ¢oziimlemede verilerin
iceriklerini kesfetmeye yonelik ¢oziimleme i¢in kodlama ilk ve asli islemdir (Punch,
2014, s.193). Goriigme sonucu elde edilen veriler kapsamli bicimde degerlendirilerek,
arastirma problemi cercevesinde kodlamalar gerceklestirilmistir. Kodlama siirecinde
aragtirmacinin, arastirma sorularini ya da arastirmanin kavramsal ¢ercevesini dikkate

almast ve bu cergevede verilerin i¢cinde ne aradiginin siirekli farkinda olmasi
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gerekmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2011, s.228). Analizde katilimcilarin ifadelerini
belirlemede kullanilan kelime, ciimle ve paragraflar kavramlastirilarak kodlanmistir
(Brott ve Myers, 2002).

v’ Daha sonra kodlar ortak ozeliklerine gore bir araya getirilerek kategorilere ulagilmstir.
Ortaya ¢ikan kategoriler altindaki alt kategoriler ve bu kategorileri temsil eden kodlar
birbirleriyle iliskili bicimde agiklanarak yorumlanmis ve sonuglara ulagilmistir (Maykut
ve Morehouse, 1994, s. 128).

v' Elde edilen bulgularin yorumlanmasinda literatiir ve ilgili ¢aligmalardan
faydalanilmistir. Ayrica elde edilen veriler tablolastirilmis ve katilimcr goriislerine yer
verilerek bulgular yorumlanmistir. Boylece elde edilen verilerin gegerligi saglanmaya
calisiimustir.

v Elde edilen verilerin analizinde baska arastirmacilarin kullanilmasi ve elde edilen
sonuclarin teyit edilmesi, verilerin gilivenirligi konusunda uygulanan stratejilerden
birisidir. Bu nedenle, s6z konusu calismada igerik analizi yapilarak, sonuglar betimsel
bir anlatim ile sunulmus ve dogrudan anlatimlara yer verilerek, ortaya ¢ikan temalar ve

orlintiiler ¢ercevesinde elde edilen bulgular agiklanmistir.

Icerik analiz yapilirken, 6zelligin tanimlanmasinda literatiirden faydalanilmustir. Ders dist
sportif etkinliklere yonelik elde edilen kategorilerin olusturulmasinda asagidaki tanimlar

dikkate alinmistur.

Psiko-sosyal Gelisim: Katilimeilarin gorisleri analize tabi tutuldugunda, ders dis1 sportif

etkinliklerin ergenlerin psikososyal gelisimine katki sagladig: tespit edilmistir. Psikososyal
gelisim, psikolojik ve sosyal gelisim alt kategorilerini icermektedir. Bu siniflandirmada
Erikson’un Psikososyal Kuramindan faydalanilmistir. Psikososyal gelisim bireyler
yasamlar1 boyunca bir grubun islevsel liyeleri olmalarini saglayan degerleri, davraniglar: ve
inanglar1 6grenirler (Gander ve Gardiner, 1998). Psikolojik ve sosyal gelisim unsurlarini

igerir.

Psikolojik gelisim: okula ait olma ve memnuniyet, psikolojik dayaniklilik, igsellestirme

belirtilerinin yiiksek seviyede olmasidir (Barber vd., 2001; Fredricks ve Eccles, 2008).
Ders dis1 etkinlikler 6grencilerin motivasyonunu gelistirmekte ve saglikli olarak gelisim
saglamalarina neden olmaktadir (Fredricks, Alfed ve Eccles, 2010). Bu etkinlikler 6z-
disiplin saglama, takim caligmasi1 becerisi, isbirligi, 6zgliven ve basarisizliklar ile bas
etmede psikolojik gelisime fayda saglayici bir rol iistlenmektedir (Lapchick’den aktaran

Monteiro ve Almeida, 2015).

73



Sosyal gelisim: Bireyin sosyal uyaricilara ve grup yasantisina, toplumdaki yaptirimlara
kars1 duyarli olabilmesi, i¢inde bulundugu grupla ya da yasadig kiiltiirdeki diger bireylerle
gecinebilmesi onlardan biri gibi davranabilmesidir (MEB, 2007).

Akademik Gelisim: Basarmin en onemli etkenleri, her ne is olursa olsun belirli plan ve
program dahilinde diizenli olarak calismaktir. Okul tabanli olarak siirdiiriilen ders dist
sportif etkinlikler belirli plan ve program gerg¢evesinde yapildigindan, bu etkinliklerde elde
edilecek basar1 kendisini okul basarisinda da gosterebilmektedir. Ders dis1 sportif
etkinliklere katilim ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi ele alan caligmalar (Covay ve
Corbonaro, 2010; Fredricks, 2012; Franklin, 2013; Holand ve Andre, 1987; Israel, 2013;
Perino, 2000) bu etkinliklere katilan 6grencilerin ders notlarinin katilmayanlara oranla

daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Fiziksel Gelisim: Beden ve fiziksel goriinlisteki degisme kadar psikomotor becerilerdeki
gelisimi kapsamaktadir. Igerik analizinde; fiziksel gelisimin altinda yer alan bedensel
gelisim alt kategorisinde boy, agirlik ve hacimde artigin yani sira viicudun sistemlerinin
kendilerinden beklenen fonksiyonlar: yerine getirecek duruma gelmesi (Senemoglu, 2002,
S. 26) olarak ifade edilen bedensel gelisimin tanimi dikkate alinarak, elde edilen kodlar bu
alt kategori altinda bir araya getirilmistir. Fiziksel gelisimin tanimi igerisinde yer alan
ikinci alt kategori olan psikomotor gelisim ise; fiziksel yap1 ve sinir kas islevlerindeki
degisim siirecini kapsamaktadir. Ayrica yasam boyu devam eden bir siire¢ olup, motor
becerilerde azalma ya da yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tiim fiziksel degismeleri

icermektedir (Ozer ve Ozer, 2005, s. 6).

Giivenilir Ortam: Ders dis1 sportif etkinlikler okul tabanli olarak okul spor salonunda ya da

spor kuliiplerinde yiiriitiilmektedir. Mekan ve zaman ebeveynler tarafindan bilindiginden
dolay1r ebeveynlerin ¢ocuklarmi bu etkinliklere gondermeye olumlu yaklagstiklar
sOylenebilir. Cilinkii bu ortamlarda ¢ocuklar beden egitimi 6gretmeni ya da antrendrlerin
denetimi altinda olduklarindan, 6zellikle calisan ebeveynlerin bu etkinliklerin ¢ocuklarini
kotli arkadas cevresi ve ortamlardan uzak tuttugunu diistindiiklerinden destekleme
egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Boylece bu etkinlikler, ebeveynler islerini tamamlayip

eve gelinceye kadar genclere giivenli bir ortam sunar (Franklin, 2004).
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4.5. Gecerlik ve Giivenirlik

Nicel arastirma yontemlerinde gegerlik ve giivenirlik kavrami veri toplamak i¢in kullanilan
Ol¢me aracina iliskin olarak tanimlanmakta ve kullanilmaktadir. Buna karsin nitel arastirma
yontemlerinde ise veri toplamak ic¢in bir 6lgme araci yerine arastirmaci, kullanildigr i¢in
gecerlik ve gilivenirlik kavrami arastirmaciya iliskin olarak kullanilmaktadir (Tiirniikli,
2000). Asagida her iki yaklasima yonelik gecerlik ve giivenirligin nasil saglandigi

aciklanmustir.

4.5.1. Nicel Verilerin Gecerlik ve Giivenirligi

Nicel arastirma yontemlerinde 6l¢me aracinin gegerlik ve giivenirligi temel etken oldugu
igin yapilan gegerlik ve giivenirlik hesaplamalar1 6lgme aracina yoneliktir. Olgme aracinin
giivenirligi icin i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach Alpha) ve Test-tekrar Test giivenirlik

katsayis1 hesaplanmustir.

4.5.2. Nitel Verilerin Gegerlik ve Giivenirligi

Nitel ¢alismada gegerlik ve giivenirligin saglanmasi ¢aligmanin niteligi agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu amagla, nitel calismalarda gecgerlik ve giivenirligi saglamak amaciyla
kullanilan; ¢alisma ortaminda uzun siire gegirme, veriler ve analizlerin arastirilan kisilerin
kontroline sunulmasi ve veriler, analizler, yorumlarmm uzman kigilere sunulmasi
yontemlerine bagvurulmustur (Ekiz, 2009). Gegerlik, arastirilan konunun dogal haliyle ve
olabildigince yansiz gozlenmesiyle saglanabilir. Katilimcilarin gorlisme siiresince sorulan
sorulara verdikleri cevaplarin amaca hizmet etmesi agisindan, elde edilen metinlerin baska
bir arastirmaci tarafindan da analiz edilmesi saglanmistir. Arastirmacilar oncelikle verileri
birlikte incelemis ve bazi ortak noktalar tespit etmislerdir. Daha sonra bireysel olarak
kodlama yapmisglardir. Elde edilen kodlamalar karsilagtirilarak ortak kodlar olusturulmus
ve bu kodlar1 i¢ine alan en uygun kategoriler elde edilmistir. Ayrica, gecerlik saglanmasi
noktasinda, “toplanan verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve aragtirmacinin sonuglara
nasil ulastiginin agiklamasima (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 273) 6nem gosterilmistir. Elde

edilen kategorilerin gecerligine yonelik katilimcilarin yorumlarina yer verilmistir.

Arastirmanin  giivenirligine yonelik, veri analizi sonucunda wulasilan kavramsal
kategorilerin elde edilen temalar1 temsil edip etmedigini tespit etmek amaciyla arastirmaci

haricinde bagka bir uzman tarafindan da veriler ayr1 ayr1 analiz edilmis, elde edilen kodlar
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ve kodlarin temsil ettigi kategoriler karsilastirilmistir. Goriis ayrilig1 yasanilan noktalar her
iki arastirmaci tarafindan tartisilarak uzlagsma saglanmistir. Verilerin giivenirligi saglamak
amaciyla Miles ve Huberman (1994)’1n (Goris birligi/( Goriis birligi + Goriis ayrilign ) x
100) formiilii hesaplanmistir. Calisma sonuglarinin giivenirligi i¢in uzmanlar aras1 goriis

birligi % 96 olarak hesaplanmustir.

76



BOLUM 5

BULGULAR

Bu bolimde nicel ve nitel aragtirma sonucunda elde edilmis bulgular arastirmanin alt

problemlerine gore sunulmustur.

5.1. Nicel Veriler ile Tlgili Bulgular

Bu baglik altinda ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlarinin aragtirmanin
amag¢ ve alt amaglar1 dogrultusunda bazi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginm
tespit etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizler neticesinde elde edilen bulgulara yer

verilmistir. Arastirmaya katilan 6rnekleme ait kisisel bilgiler Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7
Arastirmaya Katilan Ornekleme Yonelik Kisisel Bilgiler

Degisken Diizey n %
Cinsiyet Kadin 260 33.7
Erkek 512 66.3

35-40 yas 200 25.9

41-45 yas 269 34.8

Yas 46-50 yas 175 22.7
51-55 yas 66 8.5

56 ve stii 62 8.0

Tlkokul 149 19.3

Ortaokul 126 16.3

Ogrenim Durumu I:ISQ 284 36.8
Onlisans 62 8.0

Lisans 123 15.9

Lisansiistii 28 3.6

Memur 200 25.9

Isci 125 16.2

Meslegi Ev Hanimi 196 254
Serbest Meslek 97 12.6

Diger 154 19.9

0-1200 TL 155 20.1

1201-2000TL 172 22.3

Aylik Gelir Seviyesi 2001-2500 TL 154 19.9
2501-3000TL 130 16.8

3001TL ve iistii 161 20.9

Yapiyor 171 22.2

Spor Yapma Durumu viyor 601 778
1 32 4.1

2 296 38.3

Cocuk Sayisi 3 208 386
4 ve Ustl 146 18.9

1 44 25.7

. 2 66 38.6
Ebeveynin Spor Yapma Durumu 3 33 19.3
4 ve Ustl 28 16.4

S Takip Ediyor 380 49.2

Spor Haberlerini Takip Etme Takip Etmiyor 392 50.8
Diisiik 29 3.8

Cocugun Akademik Bagarisi Orta 481 62.3
Yiiksek 262 33.9

* Arastirmada, 13295 kisilik bir hedef kitleyi 650 kisinin temsil edecegi varsayilmakla birlikte; 13295 kisinin
il merkezine gore dagilimimin belirlenmesi neticesinde toplamda 772 kisiye ulasilmustir.
Tablo 7°deki bulgular dikkate alindiginda, arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin 260’ 1nin
(% 33.7) kadm, 512’sinin (% 66.3) erkek oldugu gériilmektedir. Orneklemin 200’# (%
25.9) 35-40, 269u (% 34.8) 41-45, 175’1 (%22.7) 46-50, 66’s1 (% 8.5) 51-55, 62’si (%
8.0) 56 ve istii yasa sahiptir. Ebeveynlerin 149°u (% 19.3) ilkokul, 129’u (% 16.3)
ortaokul, 284’1 (% 36.8) lise, 62’s1 (% 8.0) 6n lisans, 123’1 (% 15.9) lisans ve 28’1 (%
3.6) lisansiistii 6grenim durumuna sahiptir. Ebeveynlerin mesleki durumlar ise, 200’1 (%

25.9) memur, 125’1 (% 16.2) is¢i, 196’s1 (% 25.4) ev hanimi, 97’si (% 12.6) serbest meslek
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ve 1540 (% 19.9) diger meslekleri yapmaktadir. Aylik gelir durumlarina ait verilere
gelince, 155’1 (% 20.1) 0-1200 TL, 172’si (% 22.3) 1201-2000 TL, 154’1 (% 19.9) 2001-
2500 TL, 130’u (% 16.8) 2501-3000 TL ve 161’1 (% 20.9) 3001 TL ve iizeri aylik gelire
sahiptir. Ebeveynlerin sportif etkinliklere katilma durumlarma gore; 171’1 (% 22.2) spor
yapiyor, 601’1 (% 77.8) spor yapmiyor. Ebeveynlerin haftalik spor yapma sikligi; 1 giin
spor yapan kisi sayist 44 (% 25.7), 2 giin spor yapan kisi sayis1 66 (% 38.6), 3 giin spor
yapan kisi sayis1 33 (% 19.3) ve 4 giin ve {istli spor yapan kisi sayis1 28 (16,4)’dir. Spor
haberlerini takip eden ebeveyn sayis1 380 (49.2) iken, takip etmeyen ebeveyn sayisi ise 392
(% 50.8)’dir. Ayrica arastirmaya dahil edilen ebeveynlerden 32’si (% 4.1) 1 ¢ocuk, 296’s1
(% 38.3) 2 cocuk sahibi, 298°1 (38.6) 3 ¢ocuk ve 146’s1 (18.9) ise 4 ve listll gocuga sahiptir.
Cocuklarinin spor yapmasini destekleyen ebeveyn sayis1 714 (% 92.5) iken, desteklemeyen
ebeveyn sayisi ise 58 (% 7.5)’dir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina ait kisisel bilgiler Tablo 8’de

gosterilmistir.

Tablo 8
Tutum Olgegi Uygulamasindaki Ebeveynlerin Cocuklarimin Kigisel Bilgileri

Degisken Diizey n %
Cinsivet Kiz 397 51.4
y Erkek 375 48.6
9.smif 222 28.8

. . .. 10.s1n1f 202 26.2
Cocugun Okudugu Sinif Seviyesi 11 simif 184 238
12.s1mmif 164 21.2

Meslek Lisesi 250 32.4

Anadolu Lisesi 362 46.9

. . . Fen Lisesi 57 7.4
Cocugun Okudugu Okul Tiirii fmam Hatip Lisesi 56 73
Giizel Sanatlar Lisesi 11 1.4

Spor Lisesi 36 4.7

- Katiliyor 373 48.3

Ders Dis1 Etkinliklere Katilma Durumu Katilmryor 399 517
Atletizm 25 6.7

\oleybol 80 21.4

Hentbol 16 4.3

Katldiklar: Spor Brangi Basketbol 63 16.9
Futbol 91 24.4

Diger 98 26.3

*Arastirmaya liselerde 6grenim goren 6grencilerin ebeveynlerinin dahil edilmistir. Bu aragtirmada yer alan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sahip olduklari kisisel 6zelliklere yer verilmistir.

Tablo 8’deki bulgulara gore, arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin ¢ocuklarinin 397°si (%
51.4) kiz, 375’1 (% 48.6) erkektir. Liselerde 6grenim goren 6grencilerin 222°si (% 28.8)
9. simifta, 202’si (% 26.2) 10. smifta, 184’1 (% 23.8) 11. sinifta ve 164’1 (% 21.2) ise
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12. simuftadir. Ogrencilerin 250°si (% 32.4) Meslek Lisesi, 362’si (% 46.9) Anadolu
Lisesi, 57’si (% 7.4) Fen Lisesi, 56’s1 (% 7.3) Imam Hatip Lisesi, 11’i (% 1.4) Giizel
Sanatlar Lisesi ve 36°s1 (% 4.7) Spor Lisesinde okumaktadir. Ders dis1 sportif etkinliklere
katilan 6grencilerin sayis1 373 (% 48.3) iken, katilmayan 6grencilerin sayist ise 399 (%
51.7)’dur. Ders dis1 sportif etkinliklere katilan ¢ocuklarin yaptiklart spor bransina gore;
ogrencilerin 25’1 (% 6.7) Atletizm, 80’1 (% 21.4) Voleybol, 16’s1 (% 4.3) Hentbol, 63’1
(% 16.9) Basketbol, 91’1 (% 24.4) Futbol ve 98’1 (% 26.3) ise diger sportif branslar
yapmaktadir. Arastirma konusuna cevap bulmak i¢in olusturulan alt amacglara yonelik

bulgular bu bdliimde ele alinmistir.

Arastirmanin  birinci alt problemi olan “Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere
katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlar1 hangi diizeydedir?” sorusuna yonelik elde edilen

bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9

Tutum Olgegi Puanlarinin Dagilimi

Madde

Sayisi Ort. Ss Carpiklik Basiklik ~ Min. Mak.
Kisisel Gelisim 11 772 4.01 0.64 -0.86 0.97 1.64 5.00
Akademik Alg 3 772 3.61 0.93 -0.41 -0.32 1.00 5.00
Sosyal Destek 3 772 3.75 0.83 -0.74 0.26 1.00 5.00
Olgek (Toplam) 17 772 3.89 0.64 -0.72 0.72 1.47 5.00

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilima Yonelik
Ebeveyn Tutum Olgegi'nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 3.89 ve standart
sapmast 0.64’tlir. Olgek puanlar1 faktor bazinda incelendiginde en diisik puan
ortalamasinin Akademik Alg: boyutunda (3.61), en yiiksek puan ortalamasinin ise Kigisel
Gelisim boyutunda (4.01) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 6l¢ekten aldiklari en diisiik
puan 1.47 iken en yiiksek puan ise 5.00’tir. Toplam Ol¢ek ve alt boyutlardan alinan
puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi
sOylenebilir (Tablo 9).

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Ogrencilerin ders digt sportif etkinliklere
katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlari, ebeveyn cinsiyetine gore farklilagsmakta midir?”

sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10

Tutum Olgegi Puanlarimin Ebeveyn Cinsiyetine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Tespit
Etmek Amaciyla Yapilan t-Testi Sonuglart

Cinsiyet K_adm E_rkek
(n=260) (n=512)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Kisisel Geligim 4.05 0.58 3.98 0.67 1.58 0.11
Akademik Alg 3.63 0.90 3.60 0.95 0.38 0.71
Sosyal Destek 3.82 0.77 371 0.86 1.67 0.10
Olgek (Toplam) 3.94 0.57 3.87 0.67 1.54 0.12

Analizler, ebeveyn cinsiyetine gore Ders Dist Sportif Etkinliklere Katilima Yonelik
Ebeveyn Tutum Olgegi (t=1.54, p>0.05) ile Kigisel Gelisim (t=1.58, p>0.05), Akademik
Algi (t=0.38, p>0.05) ve Sosyal Destek (t=1.67, p>0.05) alt boyutlarindan alinan puanlarin
anlamli bir sekilde farklilasmadigin1 gostermektedir. Diger bir ifadeyle kadin ve erkek
ebeveynlerin toplam Olcekten ve alt boyutlarindan aldiklart puanlarin ortalamalari

arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (Tablo 10).

Aragtirmanin {i¢lincii alt problemi olan “Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere
katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin yasina gore farklilagsmakta midir?”

sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11

Tutum Olcegi Puanlarimin Ebeveynlerin Yasina Gore Farklilasip Farklilasmadigim Tespit
Etmek Amaciyla Yapilan ANOVA Sonuglart

Yas 1.35-40 2.f1-45 3.f6-50 4. Sl_ve uistil
(n=200) (n=269) (n=175) (n=128)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p AF

Kigsisel Gelisim 400 061 404 065 39 068 4.01 063 046 0.71
Akademik Alg 354 094 365 089 365 101 359 091 061 061

Sosyal Destek 3.78 079 377 080 366 090 376 08 083 048

Olgek (Toplam) 388 060 392 064 38 069 389 062 041 0.75
AF: Anlaml farklilik Gruplar: 1: 35-40 yas, 2: 41-45 yas, 3: 46-50 yas, 4: 51 yas ve Ustii

ANOVA sonuglari, ebeveynlerin yasina gore Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilima
Yénelik Ebeveyn Tutum Olgedi (F376=0.41, p>0.05) ile Kisisel Gelisim (F3765=0.46,
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p>0.05), Akademik Alg1 (F376s=0.61, p>0.05) ve Sosyal Destek (F3763=0.83, p>0.05) alt
boyutlarindan alman puanlarin anlamli bir sekilde farklilagmadigini gostermektedir. Bu
bulguya gore, ebeveyn yasma gore Olgekten ve alt boyutlarindan almman puanlarin

ortalamalar arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli degildir (Tablo 11).

Arastirmanin  dordiincii alt problemi olan “Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere
katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlari, ebeveyn 6grenim durumuna gore farklilagmakta

midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12

Tutum Olgegi Puanlarinin Ebeveynlerin Ogrenim Durumuna Gére Farklilasip
Farklllasmadigim Tespit Etmek Amaciyla Yapilan ANOVA Sonuglart

1. Tlkokul 2. Ortaokul 3. Lise 4. Universite
(n=149) (n=126) (n=284) (n=213)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p AF

Ogrenim Durumu

Kisisel Gelisim 389 064 389 067 404 063 410 064 511 000 4-12
Akademik Alg: 346 095 343 098 363 091 379 089 562 000 4-12
Sosyal Destek 359 083 354 091 380 08 391 075 7.77 0.0 4;5
. 31,2
Olcek (Toplam) 376 063 375 068 393 062 402 061 744 000 .5
AF: Anlamli farklilik, Gruplar: 1: Tlkokul, 2: Ortaokul, 3: Lise, 4: Universite

Analizler, ebeveynlerin 6grenim durumuna gore Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilima
Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi (Fs7gs=7.44, p<0.01) ile Kigisel Gelisim (Fs7gs=5.11,
p<0.01), Akademik Alg1 (F376s=5.62, p<0.01) ve Sosyal Destek (Fs76s=7.77, p<0.01) alt
boyutlarindan alinan puanlarin anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Toplam
Olgekten alinan puanlar incelendiginde 6grenim durumu lise olan katilimcilarin puanlariin
ogrenim durumu hem ilkokul olan katilimcilarin puanlarindan hem de ortaokul olan
katilimcilarin puanlarindan; 6grenim durumu iiniversite olan katilimcilarin puanlarinin,
ogrenim durumu hem ilkokul olan katilimcilarin puanlarindan hem de ortaokul olan
katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgek
puanlan faktdr bazinda incelendiginde Kisisel Gelisim ve Akademik Algi alt boyutlarinda
ogrenim durumu tiniversite olan katilimcilarin puanlarinin, 6grenim durumu hem ilkokul
olan katilimcilarin puanlarindan hem de ortaokul olan katilimcilarin puanlarindan

istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sosyal Destek alt boyutunda ise
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ogrenim durumu lise olan katilimcilarin puanlarinin 6grenim durumu ortaokul olan
katilimcilarin puanlarindan; 6grenim durumu {iniversite olan katilimcilarin puanlarinin ise
O0grenim durumu hem ilkokul olan katilimcilarin puanlarindan hem de ortaokul olan
katilimeilarin puanlarindan istatistiksel olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bagka bir
ifadeyle toplam dl¢ek ve tiim alt boyutlarda 6grenim durumu iiniversite olan katilimeilarin

en yiikksek tutum puanina sahip oldugu soylenebilir (Tablo 12).

Arastirmanin besinci alt amaci olan “Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarina
yonelik ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin mesleklerine gore farklilagsmakta midir?”

sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13

Tutum Olgegi Puanlarimin Ebeveyn Meslegi Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilagsmadigim Tespit Etmek Amaciyla Yapilan ANOVA Sonuglari

1. Memur 2. Isci 3. EvHanim 4. Serbest 5. Diger
(n=200) (n=125) (n=196) (n=97) (n=154)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p AF

Meslek

Kisisel Gelisim 407 066 386 067 407 057 392 067 401 064 311 002
Akademik Algi 380 085 347 099 363 095 338 092 359 093 436 000 |-

Sosyal Destek 387 077 356 084 379 079 357 099 379 080 408 0.00 1-2

. 1-2,4
Olgek (Toplam) 399 0.63 3.74 0.66 3.95 058 3.76 070 3.89 063 437 0.00 3.,

AF: Anlamli farklilik, Gruplar: 1: Memur, 2: Isci, 3: Ev Hanimy, 4: Serbest, 5: Diger

ANOVA sonuglari, ebeveyn meslegi degiskenine gore Ders Dis1 Sportif Etkinliklere
Katilma Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi (F4767=4.37, p<0.01) ile Kisisel Gelisim
(F4767=3.11, p<0.05), Akademik Alg1 (F4767=4.36, p<0.01) ve Sosyal Destek (F4767=4.08,
p<0.01) alt boyutlarindan alman puanlarin anlamli  bir sekilde farklilastigim
gostermektedir. Toplam 6lcekten alinan puanlar incelendiginde memur olan katilimcilarin
puanlarinin hem is¢i olan katilimcilarin puanlarindan hem de serbest meslek gruplari
arasinda yer alan katilimcilarin puanlarindan; ev hanimi olan katilimeilarin puanlariin ise
is¢i olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak yliksek oldugu tespit edilmistir.
Kisisel Geligsim alt boyutunda is¢i olan katilimcilarin puanlarinin hem memur olan
katilimcilarin puanlarindan hem de ev hanimi olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel

olarak daha diisiik oldugu saptanmustir. Akademik Alg: alt boyutunda memur olan
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katilimcilarin puanlarinin hem is¢i olan katilimeilarin puanlarindan hem de serbest meslek
gruplar1 arasinda yer alan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak yiiksek oldugu
tespit edilirken; Sosyal Destek alt boyutunda ise memur olan katilimcilarin puanlarinin is¢i

olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 13).

Aragtirmanin altinci alt problemi olan “Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere
katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlari, aile gelir seviyesine gore farklilagmakta midir?”

sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14

Tutum Olgegi Puanlarinin Aile Gelir Seviyesine Gére Farklilasip Farklilasmadigim Tespit
Etmek Amaciyla Yapilan ANOVA Sonuglar

Gelir 1. 0-1200 2.1201-2000 3.2001-2500 4.2501-3000 5.3001 ve iist
Seviyesi-TL (n=155) (n=172) (n=154) (n=130) (n=161)

Ort. Ss  Ort. Ss  Ort. Ss Ort. Ss  Ort. Ss F p AF

» 3-1
Kigisel 3.83 0.67 393 065 403 058 407 069 417 059 6.75 0.00 4-1
Gelisim

5-1,2
Akademik 3-1
336 093 344 091 366 092 377 090 384 091 807 000 4-1,2
Algi
5-1,2
Sosyal 31
y 348 086 3.64 087 379 080 381 079 402 071 1002 000 4-1
Destek
5-1,2
Olcek 31

ce 369 065 379 064 393 060 397 066 409 057 998 000 4-1

(Toplam) 512
AF: Anlaml farklilik, Gruplar: 1: 0-1200 TL, 2: 1021-2000 TL, 3: 2001-2500 TL, 4: 2501-3000 TL, 5: 3001 TL ve tizeri

Yapilan analizler, aile gelir seviyesine gore Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilima Y 6nelik
Ebeveyn Tutum Olgegi (F4767=9.98, p<0.01) ile Kisisel Gelisim (F4767=6.75, p<0.01),
Akademik Algi (F4767=8.07, p<0.01) ve Sosyal Destek (Fj76;=10.02, p<0.01) alt
boyutlarindan alinan puanlarin anlamli bir sekilde farklilastigin1 gostermektedir. Toplam
Olgek ile Kisisel Geligsim ve Sosyal Destek alt boyutlarinda 0-1200 gelir durumuna sahip
katilimcilarin puanlarinin 2001-2500 TL, 2501- 3000 TL ve 3001 TL ve iizeri gelir
durumuna sahip katilimeilarin puanlarindan; 1201-2000 TL gelir durumuna sahip
katilimcilarin  puanlarmin 3001 TL ve iizeri gelir durumuna sahip katilimeilarin
puanlarindan istatistiksel olarak daha diisiik oldugu saptanmistir. Akademik Algi alt
boyutunda ise 0-1200 gelir durumuna sahip katilimcilarin puanlarmin 2001-2500 TL,
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2501- 3000 TL ve 3001 TL ve tiizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin puanlarindan;
1201-2000 TL gelir durumuna sahip katilimcilarin puanlarinin hem 2501-3000 TL gelir
durumuna sahip katilimcilarin puanlarindan hem de 3001 TL ve iizeri gelir durumuna sahip
katilimeilarin puanlarindan istatistiksel olarak diisiik oldugu tespit edilmistir. Baska bir
ifadeyle, 3001 TL ve iizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin en yiiksek tutum algisina

sahip oldugu ve gelir arttik¢a tutum puanlarinin da arttig1 sdylenebilir (Tablo 14).

Arastirmanin yedinci alt problemi olan “Ogrencilerin ders disi sportif etkinliklere
katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlar1 ile ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi
arasinda anlamli bie iliski var midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 15°te

verilmistir.

Tablo 15

Tutum Olgegi Puanlar Ile Ebeveynlerin Sahip Olduklar: Cocuk Sayist Arasinda Anlamly
Bir lliski Olup Olmadigim Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Korelasyon Testi Sonuglar

Cocuk Sayisi
N r p
Kisisel Gelisim 772 -0.12 0.00
Akademik Algi 772 -0.06 0.09
Sosyal Destek 772 -0.13 0.00
Olgek (Toplam) 772 -0.12 0.00

Katilimcilarin  Ders Dis1  Sportif Etkinliklere Katilima Yonelik Ebeveyn Tutum
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlar ile ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuk sayisi arasindaki
korelasyon katsayisi, gocuk sayisi ile toplam 6lgek ve Kisisel Gelisim ile Sosyal Destek alt
boyutlarindan alinan puanlar arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki
(p<0.01) oldugunu gostermektedir (Tablo 15). Diger bir deyisle, ¢ocuk sayisi arttikga

tutum puanlar1 azalmaktadir.

Arastirmanin  sekizinci alt problemi olan “Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere
katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin spor yapma durumlarina gore

farklilasmakta midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16

Tutum Olgegi Puanlarinin Ebeveynlerin Spor Yapma Durumuna Gére Farklilasip
Farklilagsmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan t-Testi Sonuglart

Spor Yapma Durumu Zl?i};i; \Eﬁirg(l)}f;r

Ort. Ss Ort. Ss t p
Kisisel Gelisim 4.22 0.58 3.94 0.65 5.09 0.00
Akademik Alg: 3.85 0.92 3.54 0.93 3.86 0.00
Sosyal Destek 4.04 0.68 3.66 0.85 6.06 0.00
Olgek (Toplam) 4.13 0.58 3.82 0.64 5.59 0.00

Analizler, ebeveynlerin spor yapma durumuna gore Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilima
Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi (t=5.59, p<0.01) ile Kisisel Geligim (t=5.09, p<0.01),
Akademik A4/g: (t=3.86, p<0.01) ve Sosyal Destek (t=6.06, p<0.01) alt boyut puanlarinin
anlamlt bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Bu bulguya goére, spor yapan
ebeveynlerin ortalama puanlarin toplam o6l¢ek ve tiim alt boyutlarda spor yapmayan
ebeveynlerin puanlarindan daha yiiksektir. Diger bir deyisle spor yapan ebeveynler daha

yiiksek tutum puanina sahiptir (Tablo 16).

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi olan “Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere
katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin sporla ilgili haberleri takip etme
durumlarina gore farklilagmakta midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 17°de

verilmistir.

Tablo 17

Tutum Olcegi Puanlarimin Ebeveynlerin Spor ile Ilgili Haberleri Takip Etme Durumuna
Gore Farklilasip Farklilasmadigin Tespit Etmek Amaciyla Yapilan t-Testi Sonuglari

Sporla Tlgili haberleri Takip Takip Ediyor Takip Etmiyor
Etme Durumu (n=380) (n=392)

Ort. Ss Ort. Ss t p
Kisisel Gelisim 4.06 0.66 3.95 0.62 2.46 0.01
Akademik Algt 3.65 0.95 3.57 0.92 1.32 0.19
Sosyal Destek 3.87 0.82 3.63 0.83 4.05 0.00
Olgek (Toplam) 3.96 0.66 3.83 0.61 2.88 0.00
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Yapilan analizler, ebeveynlerin spor ile ilgili haberleri takip etme durumuna gore Ders Dis1
Sportif Etkinliklere Katilima Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi (t=2.88, p<0.01) ile Kisisel
Gelisim (t=2.46, p<0.05) ve Sosyal Destek (t=4.05, p<0.01) alt boyut puanlarinin anlaml
bir sekilde farklilastigini, ancak Akademik Algi alt boyut puanlarmin (t=1.32, p>0.05) ise
anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Toplam 6l¢ek ve anlamli farkliligin
tespit edildigi alt boyutlarda spor ile ilgili haberleri takip ettigini belirten katilimecilarin
puanlarinin, spor ile ilgili haberleri takip etmedigini belirten katilimcilarin puanlarindan

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 17).

Arastirmanmn onuncu alt problemi olan “Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere
katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlari, Ogrencilerin cinsiyetine gore farklilagmakta

midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 18°de verilmistir.

Tablo 18

Tutum Olgegi Puanlarimin Ebeveynlerin Cocuklarimn Cinsiyetine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan t-Testi Sonuglar

Cocuk Cinsiyet (ni<3137) (nE:rI;I;)

Ort. Ss Ort. Ss t p
Kisisel Gelisim 4.02 0.64 3.99 0.65 0.49 0.63
Akademik Alg 3.63 0.93 3.59 0.93 0.65 0.51
Sosyal Destek 3.73 0.85 3.77 0.81 0.63 0.53
Olgek (Toplam) 3.90 0.63 3.88 0.64 0.34 0.73

Ders Dig1 Sportif Etkinliklere Katilima Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi’nden alinan
puanlarin ebeveynlerin c¢ocuklariin cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigini tespit
etmek amaciyla yapilan t-testi sonuglarina gore, toplam 6lgek (t=0.34, p>0.05) ile Kisisel
Geligim (t=0.49, p>0.05), Akademik Algi (t=0.65, p>0.05) ve Sosyal Destek (t=0.63,
p>0.05) alt boyut puanlarmin anlaml bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Baska
bir ifadeyle kiz ve erkek cocuga sahip katilimcilarin puanlart arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli degildir (Tablo 18).

Arastirmanin onbirinci alt problemi olan “Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere
katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlari, 6grencilerin 6grenim goérdiikleri sinif seviyesine

gore farklilasmakta midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19

Tutum Olgegi Puanlarimin Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Simif Seviyesine Gore
Farkhilasip Farklilagsmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan ANOVA Sonuglari

Sinif Seviyesi _9 _1 0 _1 L _1 2
(n=222) (n=202) (n=184) (n=164)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p AF
Kisisel Gelisim 407 066 406 057 390 066 397 068 283 004 09-11
Akademik Alg: 366 103 360 086 351 089 366 092 118 0.32
Sosyal Destek 385 078 381 078 365 082 363 093 348 0.02 9-12
Olgek (Toplam) 396 065 393 057 379 064 38 067 289 0.04 9-11

AF: Anlamli farklilik

ANOVA sonuglari, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif seviyesine gore Ders Dis1 Sportif
Etkinliklere Katilima Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi (F376s=2.89, p<0.05) ile Kisisel
Gelisim (F376s=2.83, p<0.05) ve Sosyal Destek (F376s=3.48, p<0.05) alt boyut puanlarimnin
anlamli bir sekilde farklilastigini, ancak Akademik Algi (Fs765=1.18, p>0.05) alt boyut
puaninin ise anlamli bir sekilde farklilagsmadigin1 gostermektedir. 9. sinifta 6grenim goren
katilimeilarin puanlarinin Toplam dl¢ek ve Kisisel Geligim alt boyutunda 11, Sosyal Destek
alt boyutunda da 12. sinifta 6grenim goren katilimeilarin puanlarindan istatistiksel olarak
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Toplam 6lgek ve anlamli farkliligin tespit edildigi tiim alt
boyutlarda 9. siifta 6grenim goren katilimcilarin en yiliksek tutum algisina sahip oldugu

sOylenebilir (Tablo 19).

Arastirmanimn onikinci alt problemi olan “Ogrencilerin ders dist sportif etkinliklere
katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlari, algilanan akademik basari durumuna gore

farklilasmakta midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20

Tutum Olcegi Puanlarimin Ogrencilerin Algilanan Akademik Basar: Durumuna Gére
Farklilasip Farklilasmadigim Tespit Etmek Amaciyla Yapilan t-Testi Sonuglari

Algilanan Akademik Basar1 Diisiik-Orta Yiksek
Durumu (n=510) (n=262)

Ort. Ss Ort. Ss t p
Kisisel Geligim 3.99 0.67 4.04 0.59 1.04 0.30
Akademik Algi 3.57 0.93 3.69 0.93 1.72 0.09
Sosyal Destek 3.72 0.84 3.79 0.81 1.13 0.26
Olgek (Toplam) 3.87 0.66 3.93 0.58 1.38 0.17
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Analizler, ogrencilerin algilanan akademik basar1 durumuna goére Ders Dist Sportif
Etkinliklere Katilima Yé&nelik Ebeveyn Tutum Olgegi (t=1.38, p>0.05) ile Kisisel Gelisim
(t=1.04, p>0.05), Akademik Alg: (t=1.72, p>0.05) ve Sosyal Destek (t=1.13, p>0.05) alt
boyutlarindan alinan puanlarin anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Baska
bir ifadeyle akademik basar1 durumunu diisiik-orta olarak algilayan katilimcilar ile yiiksek

olarak algilayan katilimcilarin puanlar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli degildir
(Tablo 20).

Arastirmanin oniigiincii alt problemi olan “Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere
katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlari, 6grencilerin ders disi sportif etkinliklere katilim
durumlarina gore farklilasmakta midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 21°de

verilmistir

Tablo 21

Tutum Olcegi Puanlarimin Cocuklarin Ders Disi Sportif Etkinliklere Katilim Durumuna
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan t-Testi Sonuglar

Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katiliyor Katilmiyor
Katilim Durumu (n=373) (n=399)

Ort. Ss Ort. Ss t p
Kisisel Gelisim 4.17 0.56 3.85 0.67 7.22 0.00
Akademik Algi 3.79 0.90 3.44 0.93 5.30 0.00
Sosyal Destek 3.99 0.72 3.52 0.86 8.33 0.00
Olgek (Toplam) 4.07 0.56 3.72 0.66 8.07 0.00

Yapilan analizler, ¢cocuklarin ders dis1 sportif etkinliklere katilim durumuna gore Ders Dis1
Sportif Etkinliklere Katilima Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi (t=8.07, p<0.01) ile Kisisel
Gelisim (t=7.22, p<0.01), Akademik Algi (t=5.30, p<0.01) ve Sosyal Destek (t=8.33,
p<0.01) alt boyutlarindan alinan puanlarin anlamhi bir sekilde farkililastigini
gostermektedir. Bu bulguya gore toplam ol¢ek ve tiim alt boyutlarda ders dist sportif
etkinliklere katildigin1 belirten katilimcilarin puanlari, ders dist sportif etkinliklere

katilmadigini belirten katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir (Tablo 21).
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5.2. Nitel Veriler ile Tlgili Bulgular

Bu boliimde ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveynlerin bakis agis1 ve bu dersten
beklentilerini tespit etmek amaciyla elde edilen bulgulara yer verilmistir. Analizler
sonucunda ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn gorisleri; ders dis1 sportif
etkinliklere genel bakis agisi, olumlu bakis agisina sahip olma nedenleri, olumsuz bakis
acisia sahip olma nedenleri ve ders dis1 sportif etkinliklerden beklenti olmak tizere dort
kategori altinda ele alinmistir. Bu kategorilerin her biri alt kategorileri igermektedir.
Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yoOnelik genel bakis agilart Tablo 22°de

gosterilmistir.

Tablo 22
Ebeveynlerin Ders Dust Sportif Etkinliklere Yonelik Genel Bakis A¢ist

Gorlgler f %

Olumlu K1,K2,K5,K6,K7,K9,K11,K12,K13,K14 f(10) 714
Olumsuz K3,K4,K8,K10 f(4) 28.6
Toplam f(14) 100

*K1’den K14’¢ kadar kodlanan katilimcilarin rumuzlar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 22°deki bulgular dikkate alindiginda; ebeveynlerin 10°unun (% 71,4) ders dist
sportif etkinliklere yonelik olumlu bakis agisina sahip oldugu; 4’iniin (% 28,6) ise ders
dist sportif etkinliklere yonelik genel bakis agilarinin olumsuz oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin ders dist sportif etkinliklere yonelik olumlu bakis agisina sahip olma

nedenleri Tablo 23’te gosterilmistir.
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Tablo 23

Ders Dusi Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveynlerin Olumlu Bakis A¢isina Sahip Olma
Nedenlerine Iliskin Goriisler

Kategoriler

Alt kategoriler

Ornek ifade

Sosyal ¢evre genigledigi i¢in oradaki arkadas cevresi,

Psiko-sosyal COfiugun s_ols yal  gelisimini Ogretmenleri igte antrendrleri diyelim onlarla birebir
Gelisimi saglamast (n=13) temasta olmalarini saglar (izzet).
Saglamasi Cocugun psikolojik gelisimini Bu etkinlikler sayesinde ¢gocugumun psikolojik olarak
desteklemesi (n=10) hirsint dlsarl_ya atmasini saglar tabi icine kapanikligin
engeller (Fatih).
- Cocuk belli plan ve program g¢ercevesinde islerini
Akademik acrf[)t(i lrlfll;rsll (n:cilg)ﬂ basarisini yapmaya Ozen gosterir ki, hem spor hem de okul
Gelisimi derslerinde basari saglasin (Canan).

Desteklemesi

Cocugun okula kargt olumlu
tutum kazanmasi (n=3)

Bu etkinliklerden elde edecegi bagar1 onun okula daha
istekli gelmesini saglar, okulu benimser (Fatih).

Cocugu kotii arkadag gevresi

Internetti, yanlis arkadaslardi  baska seylerle
ugragsmasin diye spora gitmesini tercih ediyorum

Gvenilir e zararli aligkanliklardan uzak (¥ el
Ortam M - 3Ka ardan uzak g, etkinlikleri yaptigi zaman ¢ocugum daha olumlu,
Sunmast s (e bir 6gretmen bir hoca denetimi altinda calistigi igin
koti aligkanlik ve kotii arkadaglik edinmesini engeller
bir bakima bence (Kiibra).
Cocugun bedensel gelisimine Fiziksel gelisimine katki sagladigini sdyleyebilirim.
Fiziksel katki saglamasi (n=7) Ozellikle gocugumuq ﬁz.iks.el .olaral.<. boyunun
Gelisimi g T u_ZZ?masmda baz1 sportif etkinliklerin etkili oldugunu
Saslamast Cocugunun psikomotor  pjljyorum (Mehmet).
& gelisimine  katki ~ saglamast  Cocugun adale yapisint gelistirir, fizyolojik gelisimini
(n=2) saglar (izzet).

Ebeveynlerin ders dis1 sportife etkinliklere yonelik olumlu bakis agisina sahip olma
nedenleri 4 kategori altinda ele alinmigtir. Bu kategoriler “Psiko-sosyal gelisimi saglamasi,
Giivenilir ortam sunmasi, Akademik gelisimi desteklemesi, Fiziksel gelisim saglamas1”dir.
Psiko-sosyal gelisimi saglamasi kategorisi “gocugun sosyal gelisimini saglamasi (n=13) ve
cocugun psikolojik gelisimini desteklemesi (n=10)" alt kategorilerini igermektedir. Ikinci
en yliksek kategoriye sahip olan Akademik Gelisimi Desteklemesi ise “cocugun akademik
basarisinin artmasi (n=10) ve ¢ocugun okula karst olumlu tutum kazanmasi (n=3) alt
kategorilerinden olugmaktadir. Ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik olumlu
bakis agisina sahip olma nedenlerine yonelik elde edilen Giivenilir ortam kategorisinde ise
“cocugu kotii arkadas ¢evresi ve zararli aligkanliklardan uzak tutmasi (n=8)” alt kategorisi
yer almaktadir. Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveynlerin olumlu bakis agisina
yonelik son kategori olan Fiziksel gelisim saglamasi, “cocugun bedensel gelisimine katki
saglamast (n=7)” ve “gocugun psikomotor gelisimine katki saglamasi (n=2)" dir. Bu
kategoriler dikkate alindiginda, ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveynlerin olumlu

bakis acisina sahip olma nedenlerinde birinci sirayr ¢ocuklarmin psikososyal gelisimi
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desteklemesinin yer aldigi goriilmektedir. Bu etkinliklere katilimin ¢ocuklarin
sosyallesmesinde ve psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmelerinden 6nemli katkiya

sahip oldugunu gostermektedir.

Psikososyal gelisim tanimi dikkate aliarak, katilimcilarin ders disi sportif etkinliklere
yonelik bakis acilart igerik analizine tabi tutulmustur. Cocugun bir gruba ait olmasi,
arkadas ¢evresinin genislemesi sosyal gelisimin unsurlar1 arasinda gdosterilmektedir.
Katilicilar ders dist sportif etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal gelisiminde 6nemli etken

oldugunu belirtmislerdir. Bu konudaki katilimc1 goriislerine asagida yer verilmistir:

“...Cocugun sosyal gelisimine de katkisi onemli derecede vardir. Daha etkin hale geliyor
¢ocuk. Evde stirekli kapall kalmaktansa, disar: ¢ikiyor insanlarla iletisimini gii¢lendiriyor.

Disariya ¢ikan cocuk daha aktif oluyor. Arkadas ve ¢cevre ediniyor (1zzet)”.

“ Sosyal gelisimi etkiler. Spor aktivitesi ile orada bircok arkadasi olacak. Kalkip onlarin
cevresi ile tanisacak. Belki turnuvaya gidecek orada farkh kisilerle, farkly illere gidecek o
sekilde bir¢ok kisiyle tanisacak. Cevresi genigleyecek. Boylece toplumla i¢ ice barisik bir

insan olacak (Kiibra)”.

“Cocugun kendine ozgiiveninin gelmesi, arkadas ve sosyal cevresinin genislemesi
anlaminda, ¢ocugunun karakterinin gelisimi anlaminda onemli etkinliklerdir. Cocugun
grup icerisinde kendisini ispatlamasi, ekip c¢alismasi yapabilmesi, kendi yeteneklerini

kesfetmesi acisindan son derece énemlidir (1zzet).”

“...arkadas ortami degisebilir. Orada farkl arkadashiklar, farkl kiiltiirler ile tanisabilir.
Akranlart ile iletisim kurarak, birbirlerini etkileyebilirler. Hani sosyal ¢evre olarak

(Mehmet)”.

“...Boyle etkinliklere katilsa arkadas c¢evresi edinir, sosyallesir. Kendini agabilir

baskalarina. Her seyini paylasmiyor bizimle... (Meral)”.

“Icine kapanikt: kizim. Bu etkinlik sayesinde arkadas cevresi genisledi. Sosyallesti. Mesela
her swniftan birkag arkadas toplandilar, grup olarak hareket etmeye bagladilar. Bir grubun

tiyesi olmayt basardilar. Cocugum daha ag¢ildi. Kendine giiveni geldi (Emine)”.

“...bu etkinliklerin ¢ocuguma verdigi basarma hissi; kendini okulda 6gretmen ve arkadas
gevresine tanitma ve ispat etme c¢abasindan dolayr kendine giiveni artti. Arkadas

cevresinde gelismeler oldu. Daha nitelikli arkadaslhiklar edindi (Yasin)”.
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Ebeveynler ders dis1 sportif etkinliklerin, ergenlerin arkadas ¢evresinin geniglemesine ve
farkli kiltiirel ozelliklere sahip kisilerle iletisim kurma becerisi kazandirdigini ileri
stirmiislerdir. Ayrica bu etkinliklerin bir gruba ait olma, grubun amaglar1 i¢in birlikte

hareket etme becerisini de destekledigine yonelik goriislere de yer verilmistir.

Ders dis1 etkinlikler ergenlerin ruh hali iizerinde olumlu etkiler meydana getirdigi igin,
onlarin okula ve topluma karsi aidiyet duygusunun gelismesine de katki sagladigi
sOylenebilir. Bu kriterler 1s1ginda yapilan igerik analizinde ders dis1 sportif etkinliklerin
cocuklarin psikolojik gelisimine olumlu etki yaptigina iliskin ebeveyn goriisleri elde

edilmigtir. Katilimc1 goriislerine asagida yer verilmistir:

“...Ders disinda kafasini dagitmasi ve enerjisini atip kendini psikolojik olarak iyi

hissetmesi agisindan onemli (Mehmet)”.

“Bu etkinlikler sayesinde ¢cocugum daha limh oldu. Davranislarinda olumlu degisiklikler
olmakta. Aksi taktirde sikildiklar: ve enerjilerini bosaltamadigi zaman agresif tavirlar

sergilerler. Spor sayesinde enerjilerini olumlu yonde kullanir (Kiibra)”.

“Cocuk bu etkinliklerde basari elde ettigi icin ¢ok mutlu oldu. Iste yapabildim. Kendine
asirt derecede giiven geldi. Takdir edilmesinin verdigi bir duygu (Ayse)”.

“Hirs ve enerjisini disart atmasm saglar tabi Ki icine kapanikligi engeller. Ayrica bu
etkinliklerden elde edecegi basari onun okula daha istekli gelmesini saglar, okulu

benimser (Izzet)”.

“Bedenen hareket etmek ¢ocugu zihinsel olarak rahatlatacaktir. Beyin de rahatlayacaktir.

Ctinkii ¢ocuk etkinlikle ilgilenirken psikolojik olarak rahatlayacaktir (Neriman)”.

Katilimc1 goriisleri degerlendirildiginde, ders dist sportif etkinliklerin ergen gelisiminde
psikolojik agidan 6nemli oldugu soylenebilir. Bu etkinliklere katilim onlarin enerjilerini
dogru yonde kullanmalar1 neticesinde ilimli bir yapiya sahip olmalarina ve bdylece
kendilerini iyi hissetmelerine neden olmaktadir. Ayrica bu etkinliklerde elde edilen basari
onlarin okula aidiyet duygusu kazanmaya ve okula olumlu bakis a¢isina sahip olmaya katk1
sagladiklarini ortaya koyan goriisler mevcuttur. Bunun akabinde ise, okula yonelik bu
bakis acist cocugunun okula devamsizliginin azalmasimi saglamakla kalmayip, ¢ocugun
derslere diizenli katilimi saglayarak akademik gelisimini destekledigi sOylenebilir.
Ebeveynlerdeki ¢ocuklarmin gelecegine yonelik akademik kaygi, bu etkinliklere katilan
cocuklart okul basaris1 noktasinda tesvik edici unsur olarak islev gordiigii sdylenebilir.

Ebeveynlerdeki ders dis1 sportif etkinliklerin ¢ocuklarinin akademik basarilarint olumsuz
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yonde etkileyecegi endisesi, cocuklart bu etkinliklerden mahrum olmamak i¢in derslerine
daha istikrarli ¢aligmaya yonlendirebilmektedir. Bu konuya iliski katilimer goriisleri

asagida sunulmustur:

“Cocugum ders dis1 sportif etkinliklere katilmiyor. Ama tiyatro yapiyor. Tiyatroya gittigi
zaman ¢ok mutlu oluyor daha ¢ok motive oluyor derslerine. Bir de soyle diigiiniiyor; bak
ben tiyatroya gidiyorum, annemler derslerini aksatti demesinler diye daha ¢ok ¢alistyor.
Boylece hem okul basarist iyi hem de diger aktiviteyi yapabiliyor. Ben bunu yaparim, ben

istersem daha giizelini yaparim diyor (Yasemin)”.

Ders dis1 sportif etkinliklerin 6grencilerin okul basarisini olumlu etkiledigine iligkin
Kiibra’nin ifadesi soyledir: “Olumsuz etkisi olacagini sanmiyorum olumlu etkisi olur.
Clinkii hepimiz calisma ortamindan farkl bir ortama her zaman ihtiya¢ duymaz miyiz
farkl arkadaglarimizia bir yerlere gitmek, farkli ortamlarda bulunmak yani birileriyle eski
ahbaplarimizla bile gériismek bize ¢ok iyi gelir. Hani normal hayat modundan farkli moda

2

¢ctkmak her zaman igin iyidir yani ...” Bu etkinliklerin ¢ocuklarin biligsel olarak
dinlenmesine firsat sundugunu ve bdylece akademik basariya olumlu katki sagladiginm
katilimcilardan Neriman su Ornekle acgiklamaktadir: “Siirekli cocugun ders calistigin
diistintin, bu ¢ocuk i¢in verimli olmayacaktir bir siire sonra sikilacaktir. Cocugun beyni
doluyor. En azindan bir sportif etkinlige katildiginda, zihinsel olarak da bir rahatlama
yasayacaktir. Desarj olacak, daha faydali olacak daha iyi ders ¢alisacaktir”. Ozellikle bu
etkinliklerin ¢ocuklarmin gelisimi tizerindeki farkindaligina sahip olan ebeveynler

cocuklarini bu etkinliklere yonlendirmede istekli olduklari tespit edilmistir. Cocugunu bu

etkinliklere katilim konusunda destekleyen Emine’nin ifadesi soyledir:

“Akademik basarisimi kizimin engellemeyecegini diistintiyorum. Kizimin okul bagarisinda
artis oldu. Notlar yiikseldi. Bana bazi veliler kiziyorlar-sen ¢ok gergekgi degilsin, hayal
diinyasinda yagsiyorsun hani ne olacak spora miizige gitse ¢ocugumuz diye. Hatta bir
keresinde bir veli ile tartistim. Ciinkii -benim ¢ocugum resimden 100 alsa ne olacak. Ne
onemi var. Benim ¢ocugumun sinavina bir katkist bulunur mu? Siz resim dersi yerine

matematik ya da Tiirkce yapin dedi”.

Emine’nin ¢ocugunun gelisiminde ders dis1 etkinliklerin 6nemini benimsemis bir ebeveyn
oldugu soylenebilir. Cocugun akademik gelisimi yam sira edebiyat, miizik, tiyatro gibi
sosyal ve sanatsal etkinliklerde de ¢cocugunun yeteneklerini gelistirmesini istedigini ifade
etmistir. “Cocugumun ders disi etkinlikler olarak sportif' etkinliklere ilgi gostermesini

degil, bunun yani sira edebiyat, miizik, tiyatro gibi farkli alanlarda da kendi yeteneklerini
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otaya koymalarini isterim. Mozart’t ¢ok severim. Cocuklarinda her alandan bilgi, beceri
ve deneyimi olsun isterim (Emine)”. Cocugun tek yonlii gelisiminden ziyade ¢ok yonlii
gelisim saglamasmin nitelikli bir birey olmadaki 6neminin farkinda oldugu seklinde

diistiniilmektedir.

Sportif etkinliklerde ¢ocuklarin sagladigi basari ve bunun sonucunda g¢ocukta olusan
Ozgiiven duygusunun ¢ocuklarinin davranislarindaki yansimasina tanik olan ebeveynlerden

Canan’in bu konuya yonelik goriisii soyledir:

“Ozellikle sporda basar: elde edince mutlu oluyor. Kendisini daha degerli ve ézgiivenli
hissediyor. Bu duygular da ¢ocugun okuldaki diger derslerdeki basarisini da arttirtyor.
Clinkii ¢ocuk sporda elde ettigi bagsaryyr hayatimin her alaminda elde etmeye o6zen
gosteriyor”. Sporda elde edilen basarinin ¢gocugun derslerinde de basariy1 getirdigi ifade
edilmektedir. Bunda ise planli ve programli olmanin etkisi oldugunu 6ne siiren Mehmet’in

konu ile ilgili gortisi sOyledir:

“Kesinlikle olumlu etkisi olur. Cocuk biraz daha planli programli ¢ocuk olursa, okul ve
sporu bir arada yiiriitebilir. Sporuna gider stresini atar, beyni bosalwr, rahatlar. Gelince
dusunu alip derslerine ¢alisabilir. Bence planl bir ¢ocuga akademik kariyerinde kostek
olmaz. Ben biliyorum basarili bir¢ok ¢ocugun bir yan dali yani sportif faaliyeti var. Hem

daha kiiltiirlii hem daha entelektiiel oluyorlar”.

Ders dist sportif etkinlikler yapilandirilmis etkinlikler oldugundan, belirli plan ve program
dahilinde, belirli saat diliminde ve ortamlarda yapilmaktadir. Bu etkinliklerin okul dersleri
ile uyumlu olarak yiiriitiilmesi okul bagsarisint da olumlu etkilemektedir. Ayrica bu
etkinliklere katilim ¢ocuklara gorev bilinci asilamakta olup, g¢ocuklarin sorumluluk
duygusunun da gelisimini desteklemektedir. Ayrica bu etkinliklere yonelik ebeveynlerin
goriislerinden elde edilen bir diger kategori ise, etkinliklerin ¢ocuklara gilivenilir ortam

sunmasidir. Bu kategoriye ait katilimci goriigleri asagida sunulmustur.

“Su an onunla bununla kapida oturuyor. Béyle bir etkinlige katilmis olsa, en azindan bir
ugrast olmus olur. Mahallede oturuyor suan ne yapiyor merak ediyorum bas edemiyorum.
Takip de edemiyorum. Icinde bulundugu dénemin etkisiyle evde sessiz, sakin ve icine
kapanik. Boyle etkinliklere katilsa, kendini acabilecegi arkadasi olur. Bizimle her seyini
paylasmiyor. Durgun (Meral)”.
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cocuk ne yapiyor mahalledeki arkadaslariyla oturuyor, ¢ocugun baska sosyal

aktivitesi yok. Gidecek bilgisayarin basina oturacak. Anne olarak bilgisayar basina
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cocugum gectigi zaman onun ne yaptigini anlamiyorum. Cocuk belki zararlt aliskanlik

ediniyor. Biz odasinda oturuyor diye diistiniiyoruz (Siikkran)”.

“ Etkinliklerin soyle bir faydasi olacagint inaniyorum ergenlerin tizerinde, kontrol etmenin
daha kolay olacag:. Ciinkii bir topluluk var, belirli kisilerin geldigi bir ¢evre var.
Osretmenlerinin kontroliinde olan bir ortam oldugundan cocuklarin kétii aliskanlik ve
cevreden uzak tutabilecegine inaniyorum. Aksi durumda ise, degisik degisik yerlere gitme
ihtimali var, kimlerle goriistiigii belli degil. Ama eger planli programli etkinliklere
katilirsa stirekli ayni ortamda ve tamidik kisilerle spor yaptiklart igin, ¢ocugum kétii bir
durumda ayni ortamdaki kisiler, cocuk yanls bir sey yaptiginda gelip bizi uyarma ihtimali
daha fazla (Fatih)”.

“...¢cocugum bu etkinliklere gittigi zaman kotii davramiglardan kotii aliskanliklardan
uzaklasir. Okudan arta kalan zamanda bu etkinliklere katiimasi olumlu. Bir 6gretmen bir
hoca denetimi altinda ¢alistigi i¢in basibos kalmadigi icin kétii aliskanlik ve kotii arkadas

edinmesini engeller bir bakim (Kiibra)”.

“Cocuk sportif etkinlikle ugrasmasaydi, o zaman bogslukta kalacakti o zaman kendisine
kotii cevre edinebilirdi. Enerjisini nerede atacakti sokakta atacakti. Sokakta da ister
istemez yanliy arkadaslar bulacakti. Ama su an ¢ocugumun nereye gittigini biliyorum.

Antrenmanda oldugunu biliyorum (Emine)”.

“Cocuk bir orada bir burada bir arayis icerisinde. Bir ara sigaraya basladi ondan
vazgecirdik. Mesela sigara igin i¢seniz benimde canim isteyecek. Bu etkinliklere katilim

onu zararl aliskanliklara sahip arkadas ¢evresinden alikoyar en azindan (Meral)”.

Katilimer goriisleri  dikkate alindiginda, ebeveynlerin ders disi sportif etkinlikleri
cocuklarini zararhh aliskanlik ve kotii arkadas ¢evresinden uzak tutan etkinlikler olarak
degerlendirdikleri goriilmektedir. Calisan ve calismayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin kotii
aliskanlik ve arkadas ¢evre edinmeleri konusunda yasadiklar1 kaygi durumu benzerlik
gostermektedir. Calisan ebeveynler cocuklarini takip edebilmek i¢in gerekli zamana sahip
olmamasi, ¢alismayan ebeveynlerin ise ¢ocugunun i¢inde bulundugu gelisim doneminin
ozellikleri nedeniyle ¢cocugu ile iletisim kurmakta sorun yasamasindan dolay1 ¢cocuklarinin
okuldan arta kalan zamanlarin1 kontrol edebilme noktasinda problem yasamaktadirlar. Bu
iletisim eksikligi ebeveynin ¢ocugu izleme durumunu azaltmaktadir. Katilimer ¢ocugunu
etkinliklere katilim konusunda destekledigini hissettirmek ve onun iizerinde denetim

saglamak i¢in ¢ocufunun antrenmanlarim1 yakindan takip ettigini ifade emistir. Bu
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etkinliklere yonelik ebeveynlerin goriislerinden elde edilen bir diger kategori ise,
etkinliklerin ¢ocuklarin fiziksel gelisimini saglamasidir. Bu kategoriye ait katilimci

goriisleri asagida sunulmustur:

“Bu etkinliklerin ¢cocugumun fiziksel gelisimine katki sagladigim soyleyebilirim. Ozellikle
cocugumun fiziksel olacak boyunun uzamasinda bazi sportif etkinliklerin etkili oldugunu
biliyorum. Ornegin ¢ocugumu baskete génderdim boyu uzamasi icin. Yiizmeye gonderdim

biitiin kaslar: ¢aligsin diye (Mehmet)”.

“Cocugumun fiziksel olarak gelisiminin olmasi, boy mesela. Onu uzatabilirdi bu etkinlikler

basketbola giderek. Yiizme kaslarin gelistirebilirdi (Songiil)”.

“Cocugumu yiizmeye gonderdim. Yiizmeye gonderdim. Boyu birazcik kisaydi oglumun hani
yiizme ve ziplama olarak basket hosumuza gitti. Arastirdigimizda da gergekten boy
tizerinde etkisi oldugunu ogrendik. Bu yiizden de hem baskete hem de yiizmeye

gonderdim... (Ayse)”.

Ebeveynlerin etkinliklere yonelik goriisleri incelendiginde genel olarak gozlemlenen
bulgular soyle Ozetlenebilir. Gelisim c¢agindaki ergenlerin donemsel degisikliklerle bas
edebilmelerine katki saglamakta olup, saglikli fizyolojik ve fiziksel gelisim saglamalarina
katki saglamaktadir. Ozellikle ani kilo artiglari ve buna viicudun uyum saglamasi bu
donemde kritik problemdir. Viicudun hizli gelisimi ve viicudun uyum saglamasindaki
gecikme ergenlerin sakarliklar yapmasina neden olmaktadir. Spor ise iskelet-kas uyumunu
saglamasi agisindan bu uyumsuzluklar1 en aza indirgemekte ve ergenlerin bu donemi
sorunsuz atlatmalarina katki saglamaktadir. Ebeveynlerin de gortisleri dikkate alindiginda,
bu etkinliklerin ¢ocuklarinin boy uzamasi, kilo artisin1 dengelemesi ve obezite tehlikesini
aza indirgedigi bulgularma ulagilmistir. Ders dis1 sportif etkinlikler; sosyal ve psikolojik
gelisim unsurlarini iceren psikososyal gelisim, okula olumlu tutuma sahip olma ve derslere
devamlilig1 igeren akademik gelisim, ergenlerin toplumda yer edinmesi ve kimlik arayist
icerisinde olmalar1 i¢in onlar1 yanhs ¢evreden uzak tutmayi saglayan glivenli ortam ve
onlarin bedensel ve psikomotor gelisimlerini destekleyen fiziksel gelisimi saglamasi
yOniiyle ebeveynler tarafindan olumlu bakis agisin1 icermektedir. Bu niteliklerden dolay1
ebeveynlerin geneli bu etkinliklere olumlu bakis agisina sahip oldugu goriilmektedir.
Bunun aksine ders dis1 sportif etkinliklere yonelik olumsuz bakis agisina sahip olan

ebeveynlerin nedenleri ise Tablo 24°de verilmistir.
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Tablo 24

Ebeveynlerin Ders Disi1 Sportif Etkinliklere Yonelik Olumsuz Bakis A¢isina Sahip Olma
Nedenlerine Yonelik Goriisler

Kategoriler Alt kategoriler Ornek ifade

Bu etkinliklerin  genellikle okul  doneminde
yapilmamasi iyi olur. Cocuk bu donemde ders
calismakta oluyor. Yeterince ¢aligsmadig: takdirde okul

Notlarmin diismesi (n=2)

ngad?mlk basarisi diigiiyor (Mustafa ).
e Diizenli olarak cocugum yiizme spor kuliibiine
Derslere devam sorunu (n=2) gidiyordu. Sonrasinda derslerinin aksayabilecegini
diisiindiik ve biraktirdik (Mustafa).
Saglik Sakatlanma riski (n=3) Oglum ﬁ}‘;bol pynarken kolum} .ﬁlgn k1rdv1:
Yapabilecegi kendini sakatlamayacagi, incitmeyecegi
Sorunu . ;
bir spor olmal1 (Yasemin).
Mesafe Spor kuliiplerinin uzak olmasi thf:‘rkezdebbl{r l’yer(.i'el spork yaéo abilecegi bir Y e(ri O.ls.a’
Sorunu (n=3) aftanin belirli giinleri kaydin1 yaptirir goéndeririz.

Kuliip uzakta kim getirip gotiirecek sikint1 (Songiil).

Tablo 24’te, ebeveynlerin ders dist sportif etkinlikleri olumsuz bulma nedenlerinin 3
kategori altinda ele alindig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini ders dis1 sportif
etkinliklere gondermek istememe nedenlerinin basinda “Akademik kaygi” hissetmeleri
gelmektedir. Akademik kaygi “notlarin diismesi (n=2) ve derslere devam sorunu (n=2)" alt
kategorilerini i¢ermektedir. Bunu sirasiyla saglik sorunu kategorisinde yer alan
“sakatlanma riski (n=3) ve mesafe sorunu kategorisinde yer alan “spor kuliiplerinin uzak
olmasi (n=3)” izlemektedir. Cocuklarinin mesleki gelisimleri agisindan énemli bir donem
olan ergenlik donemi ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelecegi agisindan kaygi duyduklari
donem olarak nitelendirilmistir. Bu nedenle ¢cocuklariin okul disinda zamanlarin1 da LY'S
ve LGS sinavlarina galisarak gecirmelerini istemekte olduklari, sosyal etkinlikleri zaman
kaybr olarak nitelendirdikleri goriilmektedir. Boylece ebeveynler ders disi sportif
etkinlikleri akademik basar1 Oniinde bir engel olarak algilamakta ve c¢ocuklarmin bu
etkinliklere okul doneminde katilma noktasinda desteklememekte, bu etkinlikleri sadece
yaz tatillerinde ¢ocuklarinin bos zamanlarim1 televizyon ve internet gibi zararl
aliskanliklardan uzak tutabilecek bir ara¢ olarak degerlendirdikleri goriilmektedir. Bu
etkinliklerin ¢ocuklarin akademik basarilarini engelleyecegi yoniindeki ebeveyn goriisleri
akademik kaygi baslhigi altinda asagida sunulmustur. Bu etkinliklerin ¢ocugunun okul

basarisini diisiirebilecegi vurgusunu yapan Mustafa, bu durumu soyle ifade etmektedir:

“Bu etkinliklerin genellikle okul doneminde yapilmamasi iyi olur. Cocuk c¢iinkii bu
donemde ders ¢calismakta oluyor, sinavlara hazirlaniyor. Ama yaz doneminde ozellikle yaz

okullar filan yaz spor okullari var ya onlar gayet giizel bence”. Bu etkinliklere donemsel
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olarak cocuklarin katilmasinin gerekliligini ifade eden Yasemin ise bu durumu sdyle

aciklamaktadir:

“Cocugumuzu firsat buldugumuzda Aqua Parka yiizmeye goénderiyoruz gidebilecegi
arkadast oldugu siirece. Bu durum da sadece okullarin tatil oldugu siirede gecerlidir”. Bu
bulguyu Meral’in goriisii de desteklemektedir. Katilimcrya gore, “Bence donem igerisinde
gonderirsek ¢ocugun akademik basarisint olumsuz etkiler. Ama yazlar: gondersek neden
etkilesin ki, ayrica televizyon, internet gibi zararli aliskanliklarla ilgilenmesi yerine

hareket edebilecegi, sosyallesecegi ortamlarda zamanini degerlendirebilir”.

Katilimeilarin -~ gortisleri  ders dist  sportif etkinliklere katilimm okul ddneminde
yapilmamas1 gerektigini, nedeninin ise akademik basarty1 olumsuz etkileyecegi diisiincesi
oldugunu gostermektedir. Ders dist sportif etkinliklere ¢ocuklarinin katilimina yoénelik
olumsuz goriislerin yer aldig: bir diger kategori ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin saglik sorunu
yasama endisesidir. Ozellikle ebeveynlerin sahip olduklari g¢ocuk sayis1 dikkate
alindiginda, az c¢ocuga sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarmi bu ekinliklerde
karsilasabilecekleri sakatlik riskine karst koruyucu aile tutumu sergiledikleri
goriilmektedir. Tek kiz ¢cocuguna sahip olan Yasemin, ¢cocugunun sakatlanma riski ve bu
etkinliklerin yapildig1 okul ve spor kuliiplerinin uzak olmasinin ¢ocugunu bu etkinliklere

gondermemede dnemli unsur oldugunu ifade etmistir.

“Bu etkinlikler i¢in bizim belirli zamanimiz ve ulagimimiz olmadig i¢in ve Kirikkale 'de de
belirli bélgelerde spor yapilabilecegi icin uzak oluyor. Yalniz kiz ¢ocugunu da
Giindogdu’ya gondermek istemiyoruz, spor olayini iptal ettik”. Ayrica ¢alisan
ebeveynlerin uzak mesafede yapilan bu etkinliklere ¢ocuklarin1i géndermede de sorun
yasadiklar1 gorilmektedir. “Spor yapilan bélge uzak getirip gétiirmek sikinti. Bolge uzak
dolmustan iniyor biniyor ¢ocugu nasil géndereceksiniz oraya génderemeyeceksiniz. Bir de

calistyorsunuz mesai saatleri i¢ersinde onun i¢in gondermiyoruz (Yasemin)”.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ders dis1 sportif etkinliklere katilimina yonelik olumsuz bakis
acisina sahip olmalarinda ailelerin akademik kaygi tasimalari, bu etkinliklerin yapildig
spor kuliiplerine ulasim sikintisinin olmasi ve son olarak c¢ocuklarinin sakatlik
yasayabilecegi endigesini tagimalart olarak 6zetlenebilir. Sakatlik durumu c¢ocuklarinin
okuldan belirli bir siire uzak kalmasina neden olacagindan derslere devamsizlik
probleminin yasanacagina yonelik endisesi olan Mustafa, diisiincelerini soyle ifade

etmistir:
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“Belki daha nitelikli ve giivenlik agisindan iyi tesisler olsa o zaman biz ¢ocugumuzu bu
etkinliklere katilimlar: konusunda daha fazla ¢ocugumuzu destekleyecegiz ¢iinkii zarar
gormeleri ¢ok olasi degil. Ama zarar goriiyor derslerini engelliyor bir de ameliyat filan

olsa o zaman durum daha da kétii derslerinden ve okuldan uzak diisecektir’.

Ebeveynler cocuklarinin ders dist sportif etkinliklere katilimina olumsuz bakis agisina
sahip olmalarinda; ¢ocuklarinin akademik basarilarin1 engellenmesi, sakatlik yasama ve
okul ya da antrenman alaninin uzak olmasi etkilidir. Bunun yani sira bu etkinliklere
cocuklarinin katilm saglamasin1 desteklemesine yonelik ebeveynlerin goriisleri Tablo

25’te gosterilmistir.

Tablo 25

Ebeveynlerin Cocuklarinin Ders Dus1 Sportif Etkinliklere Katilimint Desteklemelerine
Yonelik Goriigler

Gorusler f %

Destekliyorum K1,K2,K5,K6,K7,K9,K13,K14 f(8) 57.2
Desteklemiyorum K3,K4,K8,K10,K11,K12 f(6) 42.8
Toplam f(14) 100

* K1’den K14’e kadar kodlanan katilimcilarin rumuzlari Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 25 incelendiginde, ebeveynlerin 8’inin (% 57,2) g¢ocuklarmi ders dis1 sportif
etkinliklere katilimmn konusunda destekledigi, 6’smin (% 42,8) desteklemedigi
goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin ders dis1 sportif etkinliklere katilimini

destekleme nedenleri asagida sunulmustur.

Ebeveynlerin ¢ocuklarini ders dist sportif etkinliklere katilimlari konusunda destekleme
nedenleri: ebeveynlerin spor ge¢cmisine sahip olmalari ve bu etkinliklerin cocuklara
sagladig1 faydalarin bilincinde olmalart oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin gorisleri
dikkate alindiginda spor ge¢cmisine sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarin1 bu etkinliklere
yonlendirmede daha istekli olduklar1 goriilmektedir. Ayrica ebeveynlerin gecmiste
yaptiklari spor branginin tiirii, gocuklart sportif etkinliklere yonlendirmede bir kriter oldugu
tespit edilmistir. Ebeveynlerin spor ge¢mislerinde olan sportif bransa ¢ocuklarinin katilim
saglamasini istedikleri ya da kendilerinin yapma firsati olamadig1 ya da beceremedigi spor
bransin1 ¢ocugunun yapmast igin tesvik ettigi goriilmiistiir. Katilimer goriislerinden bu

konuyla ilgili baz1 6rnekler:
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“Tabi ki ¢ocugumu bu konuda destekliyorum. Benimde spor ge¢misim var voleybol
oynamistim kolejde. Spor ge¢misimin olmast ¢ocugumu bu etkinlikler hakkinda

bilgilendirmemde yardimct olmakta (Mehmet)”.

“... hatta ben kiiciikliigiimde bu seyle ¢ok kotii anim oldugu icin ozellikle yiizme konusuna
kadar bir sempatim var gergekten. Kiiciikken dayim beni havuza atmisti, bogulma tehlikesi

yvasadim. O yiizden de ¢ocuklarin ozellikle yiizmeyi 6grenmesini istiyorum (Ayse)”.

“Cocugumu destekliyorum. Yeni arkadasliklar kurmast ve yeni ortamlar kegfetmesini
saglamak amaciyla kendim ozellikle yiizme kursuna getirip gotiirdiim... ¢linkii ben yiizmeyi
tam beceremedigim i¢in hep kenarlarda yiizdiim denizde. Bu yiizden ¢ocugumun bu
beceriyi kazanmas: i¢in miicadele ettim (Fatih)”. Ebeveynin sevdigi spor bransinin da

cocugun sportif brans tercihinde etkili olduguna iliskin 6rnek asagida verilmistir.

“Ben ozellikle basketbol yapmasini isterim. Ben ortaokul donemimde hep basket maglarini

seyrederdim. Halen daha mag oldugunda ozellikle baskete karst bir sempatim var (Ayse)”.

Ebeveynlerin spor ge¢misi sportif etkinliklerin kazanimlarmin bilincinde olmalari
acisindan Onem tagimaktadir. Gegmiste spor yapan ebeveyn kendi gelisim siirecinde
gozlemledigi degisimlerin farkinda olarak ¢ocuklarini bu etkinliklere gonderme konusunda
0zen gostermektedir. Bu etkinliklerin 6zellikle ergen gelisimi lizerindeki olumlu etkilerini
bilmesi saglikli bir gelisim acisindan sportif etkinliklere katilim1 zorunlu kilmaktadir. Spor
gecmisinde farkli sportif etkinlikler olan Kiibra’nin ¢ocugunun bu etkinliklere katilimini

desteklemesi ile ilgili goriisii soyledir:

“Cocugumun davranislar: daha ilimli olmakta, stres attiklar: ve enerjilerini bosalttiklar

igin agresif ve saldirgan tavirlarinda azalma goriilmektedir”.

“Sonuna kadar destekliyorum ¢ocugumu. Enerjisini atiyor ilk once. Saglikli oluyor. Yiizme,
basketbol ve tekvandoya gitti ¢cocugum. Hepsine gonderdim. Sadece spora degil miizige
vonelik de ilgisi oldugundan o etkinliklerden faydalanmasi igin gereken firsatlar

sunuyorum (Emine)”.

Katilimcilarin ders dis1 sportif etkinliklerin planli ve programli yapilmasi sonucunda
cocuklariin akademik basarisini engellememesi kosuluyla bu etkinliklere ¢ocuklarinin
katilimlarini destekledikleri soylenebilir. Ozellikle ebeveynlerin kendi yasanmishk ve
tecriibeleri cocuklarinin bu etkinliklere katilimlarinda belirleyici unsurlardir. Ebeveynlerin
cocuklarinin ders dis1 sportif etkinliklere katilimini desteklememe nedenleri ise asagida

sunulmustur:
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Ebeveynlerin spor ile ilgili yaganmigliklarinin az olmasi ya da hi¢ olmamas1 ve koruyucu
aile tutumuna sahip olmalaridir. Katilimcilarin gortisleri dikkate alindiginda ebeveynlerin
konu ile ilgili deneyimlerinin olmamasinin ¢ocuklarin etkinliklere katilimi destekleme
anlaminda engelleyici unsur oldugu goriilmektedir. Ozellikle ebeveynin icinde bulundugu
sosyal cevrenin de bu etkinliklere c¢ocuklarinin katilimini desteklememe konusunda

belirleyici etkendir. Bu konuya iliskin katilimer goriisleri asagida sunulmustur:

“Babamiz desteklemiyor. Koy ¢ocugu babamiz. Yani éyle bir sey gormemis. Onlarda spor
yapmak ayptwr, futbol oynamak ayiptir. Gormedigi icin yasamamis tutup da bir tenis
kortunda tenis oynayan bir baba ya da anne olsa farkli olur. Yiizen bir baba olsa farkl
olur. Yani anne babanmin yasanmisliklarin da tercihlerinde etkili oluyor. Cevre onemli

etken. Bizler nerede gordiik bu firsatlar, gérmedik (Yasemin)”.

“Bende spor yaptim gegmiste. Sonra kendimize zarar vermeye bagslayinca annemler
bwraktirdi. Bilingsizce yapilinca hareketler. Ailem koruyucu bir yaprya sahipti. Ayni sey
benim ailem iginde gegerli koruyucu bir aile yapisina sahibiz. Belki de ¢ocugumuzun
sosyal olarak geri planda kalmasinda da bizim bu tutumumuz etkilidir. Hani o yapamaz
edemez seyi ile ¢ocuklari engelledik (Songiil)”. Sosyallesme adina ¢ocugunun bir¢ok

problemi var. Bunun ardindaki neden ailenin asir1 koruyucu tutumu oldugu sdylenebilir.

Ebeveynlerin sahip olduklar1 aile yapist da c¢ocuklarin bu etkinliklere katiliminda
engelleyici bir faktor olarak goriilmektedir. Cocugun iizerinde gereginden fazla kontrol ve
denetimi igeren koruyucu aile tutumu, ¢ocuklarin bu etkinliklerden mahrum birakilmasina
neden olmaktadir. Asir1 koruyucu aile tutumunda, ebeveyn her konuda gereginden fazla
miidahale ederek, ¢ocuklarin kendilerine yeter hale gelmelerine ve kendilerine glivenmeyi
ogrenmelerine engel olur (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Ebeveynlerin
cocuklarin1 ders dist sportif etkinliklere katilimini destek saglamamada sahip olduklar
cocuk sayisinin da etkisi oldugu tespit edilmistir. Asir1 koruyucu tutuma sahip olan
ebeveynler c¢ocuklarin1 asirt denetim altinda biyiittiikklerinden, bu etkinlikler igin
gonderecekleri spor kuliibii ya da okul takimlarinin bulundugu mesafenin yakinligi énemli
oldugu goriilmiistiir. Tek ¢ocuga sahip olan Yasemin, bu etkinliklere ¢ocugunun katilimini

desteklememe nedeni olarak mesafe sorununu ileri stirmiistiir.

“Kizim olduk¢a sosyal bir kisi. Biz sosyal aktivitelerden hep engelledik. Gitar ¢almak
istedi aman bogsver saza git dedik, haywr dedi. Inatla gitar 6grendi benim kizim. Yapmak
istedigi her seyi inatla yapryor béyle bir ¢cocuk. Ama biz hep engelleyici bir aileyiz. Biraz

tutucuyuz galiba. Biz kizimiz boyle bir semsiye gibi kollarimizin altinda olsun istiyoruz. O
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farkl diistiniiyor. Tek ¢ocuk oldugu igin zarar gormemesini istiyoruz. Yonetmen olsun film

¢eksin, sporcu olsun istemiyoruz ama eglence amagl yapsin”™.

Ebeveynin ¢ocugunun gitar calmasi yerine saz caligmasini tercih etmesi, ¢ocugunu
geleneksel olarak yetistirmek istedigine dair bulgu olarak degerlendirilebilir. Yeniliklere
acik olma konusunda da bu durum problem olabilir. Benzer sekilde bir kiz cocugu annesi
olan Siikran da cocugu bu etkinliklere gondermede aile yapisinin engelleyici faktor

oldugunu s6yle ifade etmektedir:

“Bana kalsa ¢ocugumun bu etkinliklere katilimini desteklerim ama agabeyleri izin
vermiyor. Daha kiigiik diyorlar ortama giivenmiyorlar. Koruyucu bir aile oldugumuz igin
¢cok fazla bu etkinliklere gondermedim. Baski. Kiiciik diye etrafa giivenemedim. Bizim

kiiltiirde baba ve abi baskin oldugu i¢in kizimi ¢ok fazla disariya gonderemiyorum

(Stikran)”.

“Cocugumuzla ilgili bir aileyiz fakat ¢ocuk bizden uzak. Tek ¢cocuk olmanin verdigi sikinti

oldugunu diistiniiyorum (Meral)”.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 ders dis1 sportif etkinliklere katilmaya desteklemelerinde kendi
sahip olduklar1 spor ge¢misinin olmasi ve bu etkinliklerin ¢ocuklarinin gelisimine sagladig:
katkinin bilincinde olmalariin etkili oldugu bulgusu elde edilmistir. Ders dist sportif
etkinliklere cocuklarinin katilimini ebeveynlerin desteklememe nedenleri olarak; spor
deneyiminin olmamasi, aile yapist ve ¢ocuk sayisidir. Ebeveynler ¢ocuklarinin ders dist
sportif etkinliklere katilimina yonelik beklentilerinin olduklart goriilmistiir. Ders dis1
sportif etkinliklerden ebeveynlerin beklentilerinin neler olduguna yonelik goriisler Tablo

26’°da sunulmustur.
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Tablo 26

Ebeveynlerin Cocuklarinin Ders Disi Sportif Etkinliklere Katilimlarina Yonelik

Beklentileri
Kategoriler Alt kategoriler Ornek ifade
Psikolojik olarak rahatlama
(n=10) Uzun siire bilgisayarin basinda hareketsiz
(K1), (K2), (K6), (K7), =zaman ge¢irmesi ¢agimizin hastaligi obezite
Saglikli birey (K8), (K9), (K10), (K12), tehlikesi ile gencleri karsi karsiya getirmekte.
(K12), (K13) Bu noktada bu etkinliklerden beklentim
olma o . . o .
lyi fiziksel gelisime sahip c¢ocugun oOzgiiven duygusu kazanmasi ve
olma (n=5) fiziksel ~olarak hareketliginin  saglanmasi
(K4), (K5), (K7), (K8), (Emine).
(K14)
Bilgisayar basinda zamanini gegiriyor suan.
Sosyal medya, televizyon, Okuldan arta kalan zamanda hep bilgisayar. Bu
Zararl telefondan  uzak olma yiizden nitelikli ve kaliteli hayata sahip degil.
aligkanliklardan  (n=8) Keske spor ile zaman gegirebilse (Songiil).
— uzak tutma (K2), (K4), (K5), (K6), Dersleri digindaki zamami evde bilgisayar
E (K10), (K11), (K12) basinda ve telefon ile ugrasarak gegiriyor. Bu
= yiizden iletigim kuramiyorum (Neriman).
s o Y5 K yen Yeni arkadagliklar edinmesi, yeni ortamlar
g X ortam ve farkli c¢evre r N .
s < " _ kesfetmesini  saglamak amaciyla kendim
o0 ~= Sosyallesme edinme (n=7) . ., .. .
S < ozellikle cocugumu yiizme kursuna getirip
» - (K1), (K2), (K3), (K4), . . . .
= 5: (K6). (K10), (K11), gotlirdiim (Fatih).
% '§| Icerisinde bulundugu dénem olarak gocuk bir
s arayis icerisinde. Bir ara sigaraya bagsladi
% & arkadaslar1 kullamiyor diye ondan vazgegirdik.
88X Kétii arkada Madde, sigara ve alkol Bu etkinliklere katilsa belki arkadaglarina
= U ar ¥ kullanimini 6nleme (n=5) kendisini agacak ve igine kapanikligi gidecek.
S gevresinden K6 K11 K12 N - q bileced; i
T X Uzak tutma (K6), (K11), (K12), Cocugun yerini yurdunu bilecegim. Simdi
> = (K13), (K14) ¢ocuk nerede diye merak ediyorum. Mesela sen
e surada sigara i¢sen benimde canim isteyecek.
: Bu etkinlikler kotli arkadas gevresinden uzak
¢ tutar (Meral).
~ Cocugun kendi yeteneklerini tanimasi, ben bir
Yeteneklerini  kesfetmesi, sey yapabiliyorum hazzini yasamasini isterim
Beceri gelisimi spor b_ranslna é_Szgl'i (Canan).
saglama hareketleri yapabilme Yiizmeyi ¢ok beceremedigim i¢in denizde hep
(n=3) kenarda kalirdim. Bu becerisini gelistirmesi
(K1), (K3), (K12) icin okulun yiizme takimina c¢ocugumu
yonlendirdim (Fatih).
Cocugumun ders dis1 etkinlikler olarak sportif
etkinliklere ilgi gostermesini degil, bunun yani
Entelektiiel Farkli alanlara ilgi olmast sira edebiyat, miizik, tiyatro gibi farkh
birey olmay1  (n=2) alanlarda da kendi yeteneklerini otaya
saglama (K3), (K13) koymalarini isterim. Mozart’t ¢ok severim.

Cocuklarinda her alandan bilgi, beceri ve
deneyimi olsun isterim (Emine).

*K1’den K14’e kadar kodlanan katilimcilarin rumuzlar: Tablo 7°de gdsterilmistir.

Tablo 26°daki bulgular géz oniinde bulunduruldugunda; ebeveynlerin ders dis1 sportif
etkinliklerden beklentilerinin farklilik gdsterdigi goriilmektedir. Bu beklentilerin her

birinin ¢ocuklarin okuldan arta kalan zamanlarimi nitelikli gegirmek amaci tasidigi
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sOylenebilir. Ders dist sportif etkinliklere yonelik ebeveyn beklentilerinin sahip oldugu
frekanslar sirasiyla “saglikli birey olma (n=11)", “zararli aligkanlilardan uzak tutma
(n=8)”, *“ sosyallesme (n=7)" ve “kotii arkadas g¢evresinden uzak tutma (n=5)" oldugu
gorlilmektedir. En diisiik frekansa sahip olan diger iki kategori ise; “beceri gelisimi (n=3)”
ve “entelektiiel birey olma (n=2)” dir. Asagida en yliksek frekansa sahip olan ebeveyn
beklentisine ait goriislere yer verilmistir. Ebeveynler, bu etkinliklerden beklentilerinin
cocuklariin fiziksel ve psikolojik olarak iyi olmalar1 ve yiiksek 6zgiiven duygusuna sahip

olma beklentisi igerisinde oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin ders dist sportif etkinliklerden beklentilerinde en yiiksek frekansa sahip olan
kategori “saglikli birey olma” dir. Bu kategori “psikolojik olarak rahatlama” ve “iyi
fiziksel gelisime sahip olma” alt kategorilerini igermektedir. Ebeveynlerin genel olarak
cocuklariin psikolojik olarak saglikli bireyler olmalarinda bu etkinliklerin islevsel
olmasidir. Katilimcilardan Ayse, bu etkinliklerden beklentisinin ¢ocugunun psikolojik

olarak rahatlama oldugunu ifade etmistir.

“...cocugun dinlenmesi, zihinlerini dagitip baska seylerle tekrar toparlayabilmesi
agisindan sporun etkili olacagini diistiniiyorum”.  Kiibra’min da bu etkinliklerden
beklentisinin benzerdir. “Kafasindaki dolulugu atmak, spor araciligiyla kafasinda bir
bosalma oldugu igin... hani bedenen belki yoruluyor ama, zihnen dinlenir yani bence farkl

bir ruh hali kazamr”.

Katilimeilarin bu etkinliklerden ¢ocuklarinin zihinsel olarak yenilenmesi, iyi ruh haline
sahip olmasi gibi psikolojik olarak saglam olmalar1 yoniinde goriisleri iceren beklentilere
oldugu tespit edilmistir. Saglikli birey olma kategorisinin diger alt kategorisi “iyi fiziksel
gelisime sahip olma” dir. Bu alt kategoride katilimcilarin ¢ocuklariin ders dis1 sportif
etkinlikler araciligiyla kilo kontroliinii saglanmasi, boy uzamasi, adale gelisimi, iyi bir
postiire sahip olmalarina iligkin beklentilerdir. Bazi katilimcilarin fiziksel gelisimine hangi
sportif etkinligin daha fazla katki saglayabilecegi konusunda arastirmalar yaparak
¢ocugunu bu dogrultuda spor bransina yonlendirdigi goriilmiistiir. Mehmet’in bu konuya
iligkin goriisii soyledir:

“Cocugum futbola gidiyor. Ben farkli dallar olsun istedim hani viicut gelisimi igin saglik
icin kas yapsin ben istedim, ben tesvik ettim... Mesela bunun faydalarini ben mesela
baskete git boyun uzasin diyorum. Yiizmeye git biitiin kaslarin ¢alissin diyorum hani

’

bunlari anlatarak yonlendirmeye c¢alisiyorum”. Ders disi sportif etkinliklerin ¢ocugun

fiziki gelisimini desteklemesi yoniinde Mustafa nin gériisii séyledir: ... Bir de fiziki olarak
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veterli yapiya sahip olsun. Boyunun uzamasi, kilo almamasi gibi nedenler . Katilimcilarin
cocuklarinin fiziksel ve psikolojik gelisimleri konusunda bu etkinliklerden beklenti

icersinde olduklar1 tespit edilmistir.

Katilimcilarin ders dis1 sportif etkinliklerden beklentilerine yonelik en yiiksek frekansa
sahip olan ikinci kategori “zararli aliskanliklardan uzak tutma”dir. Bu kategori sosyal
medya, televizyon ve telefon ile ¢ocuklarin fazla zaman gegirmesini 6nlemeye yonelik
katilime1 goriislerini igermektedir. Ozellikle ergenlerin yogun olarak sosyal medya ve
telefon ile zaman gecirdigini belirten katilimcilar, okuldan arta kalan zamanin daha
nitelikle gecirilmesinde ders disi sportif etkinliklerin 6nemini belirttikleri oldugunu ifade
etmislerdir. Katilimcilardan Ayse, ¢ocugunun evde kaldigi sliregte zamanini bilgisayarda

ya da telefon ile gegirdigini ve bundan rahatsizlik duydugunu belirtmistir.

“Oglum evde kaldiginda telefonunu elinden almis durumdayiz. Ya telefonla saatlerce
vaktini oldiiriiyor ya da bilgisayarda o yiizden de su an oglumun son senesi lise 4
tiniversiteye hazirlanmasi lazim. Ne kadar ugrastiysak da bazi seylerden geri alamadik.
Ancak bu gibi yontemlerle telefonunu elinden almak gibi kisitlayarak bu zararh
aliskanliklardan onun uzak durmasim saglamaya c¢alistik. Bu noktada oglumun sportif

etkinliklere yonelmesini desteklemekteyim... (Ayse)”

Diger katilimcilarinda benzer sorunlar yasadiklar1 ve bu etkinlikler sayesinde ¢ocuklarinin

daha nitelikli zaman gegirebilecegine olan inanglarinin arttifina yonelik goriisleri sdyledir:

“...hareketsiz ¢iinkii bilgisayar basinda zamamini gegiriyor suan. Okuldan arta kalan
zamanda hep bilgisayar. Bu yiizden nitelikli ve kaliteli hayata sahip degil. Spor olsayd:
hayatinda mesela belirli saatleri olurdu. Giizelce hem arkadaslariyla sohbet eder hem de

gezerdi. Hem sporunu yapard: (Songiil).

“...Okuldan arta kalan zamanlarda biraz sokaga iniyor. Evde ¢ogunlukla kaliyor.
Bilgisayar ve telefonla fazla zaman geciriyor. Kiziyoruz ama dinlemiyor. Cocugun bu

etkinliklere katilimina yonelik benim istegi var ama ¢ocuk istemiyor (Meral)”.

“...Dersleri disindaki zamani evde bilgisayar basinda ve telefon ile ugrasarak gegiriyor.
Stkildigi icin ozellikle ergenlik denen bu siire¢ enerjisini bosaltmasini saglayacak herhangi
bir sportif etkinlik yapmadiginda kardesleri ile kavga ediyor. Cocugumla iletisim olmuyor

konugamiyorsun zaten nedeni ise bilgisayar ¢ok degil ama (Neriman)”.

“...Uzun stire bilgisayarin basinda oturdugu i¢in yani biraz hareket etsin istedik. Disart

fazla ¢tkamaywp bilgisayarin basinda uzun zaman gegirmesi bizi endiselendirdiginden bir
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de cagimizin hastaligi olan obezite tehlikesi giindemdeyken ¢ocuk hareket etsin, arkadas

edinsin ve de kendi yeteneklerini tantyabilsin istegim bu yonde (Canan)”.

Katilimcilarin  beklentilerinin  ¢agimizin hastaligi  haline gelen 6zellikle ergenlerin
aligkanlik haline getirdigi bilgisayar ve telefon bagimliligi gibi zararli aligkanliklardir.
Ebeveynlerin geneli bu aligkanligi nasil ortadan kaldiracagi konusunda bilgi sahibi degil,
bu noktada ders dis1 sportif etkinliklerin okuldan arta kalan zamani g¢ocuklarinin bu
etkinliklere katilim saglayarak gegirmelerinin onlarin okul sonrasi zamanlarini faydal
gecirebilecegine dair goriisleri yaygindir. Ebeveynlerin kaygi duyduklari bir diger konu ise
kotii arkadas ¢evresinin ¢ocuklarinda ortaya ¢ikardigt madde kullanimi, sigara ve alkol
kullanimidir. Ozellikle giiniimiizde bagimlilik yaratan maddelerin teminin kolaylasmas,
ergenlerin aile ortamindan ¢ok akran gruplar ve farkli ortamlarda yer almasi bu zararh
aligkanliklarin kolay teminini saglamaktadir. Cocuklarmin ders disi sportif etkinliklere
katilmalart onlarin sahip olduklar1 arkadas cevresini tanima ve bulunduklari mekanin
bilinmesini saglama agisindan ebeveynlere kolaylik saglamakta ve cocuklari iizerindeki

denetimi kolaylastirmaktadir.

“...Ciinkii ¢ocugum bu etkinlige gittigi zaman kotii davraniglardan kotii aliskanliklardan
uzaklastirtr. Yani disarida bu etkinlikleri yaptigi zaman daha olumlu bir ogretmen bir hoca
denetimi altinda ¢alistigi icin basibos kalmadigi i¢in kotii aliskanlik ve kotii arkadas
edinmesini engeller bir bakima bence. Daha diizenli bir hayat tarzi olur ben oyle

diistintiyorum yani (Kiibra)”.

“Bence ¢ocugu kotii aligkanhiklardan uzaklastirir. Okul, sportif etkinlik ve kurs ¢ocugun
zamamni zaten alyyor. Cok fazla zamanmi kalmiyor boyle kotii ¢evre edinmeye. Okula
gidiyor okulda spora gidiyor sonra ders ¢alistyor yani kétii arkadas ¢evresi ve aliskanlik
edinmeye fazla zaman bulamaz... Zaten okulda ogretmenlerin denetimi, sporda beden
egitimi Ogretmeni ya da antrenorlerin denetimi ¢ocugu bu kéti aliskanliklardan ve

ortamlardan uzak tutuyor (Canan)”.

Konu ile ilgili bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda; ebeveynlerin cocuklar ile ilgili en
biliylik endiselerinin kotii arkadas cevresine sahip olmalari, kotli ve zararli aligkanlilar
kazanmalar1 oldugu bulgular1 elde edilmistir. Bu zararli ve koti alisgkanliklarla bag
edebilmede ise ders dis1 sportif etkinliklerden beklenti olusturduklar1 goriilmiistiir. Bu
etkinliklerin yetiskin denetiminde (antrenér, aile vb.) yapilmasi, planl ve programli olmasi
ebeveynlerin ¢ocuklarini okuldan arta kalan zamanda bu etkinliklere yonlendirme olanagi

sunmaktadir. Bu dogrultuda bu etkinliklerden beklentileri sdyle 6zetlenebilir: cocuklarinin
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saglikli gelisimlerini desteklemesi, zararli aligkanlilardan uzak tutmasi, sosyallesme
olanagi sunmasi, kotii arkadas ¢evresinden uzak tutmasi, beceri gelisimini desteklemesi ve

entelektiiel birey olmalarina firsat saglamasidir.
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BOLUM 6

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Asagida, arastirmanin amaclar1 dogrultusunda elde edilen sonuglara yer verilmistir.

1. Ebeveynlerin, cocuklarinin ders dist sportif etkinliklere katilimina yonelik tutum 6lgegi
ve alt boyutlarindan aldiklar1 tutum puanlarinin  ortalamasinin  yiliksek olmasi

nedeniyle, genel olarak ebeveyn tutumlarinin olumlu oldugu goriilmektedir.

2. Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin ders dis1 sportif etkinliklere katilimina yonelik tutumlarinin
farkli degiskenlere gore karsilastirilmast ile ilgili olarak; o6lcekten ve alt
boyutlarindan (KG, AA ve SD) alinan puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermedigi goriilmiistiir.

3. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ders dis1 sportif etkinliklere katilimina yonelik tutumlarinin
farkli degiskenlere gore karsilastirllmast ile 1ilgili olarak; Olgekten ve alt
boyutlarindan (KG, AA ve SD) aliman puanlarin yasa gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

4. Ebeveynlerin, ¢cocuklarmin ders dist sportif etkinliklere katilimina yonelik tutumlarinin
farkli degiskenlere gore karsilastirilmasi ile ilgili olarak; 6lcekten ve alt boyutlarindan
(KG, AA ve SD) alinan puanlarin ebeveyn 6grenim durumuna gore anlaml farklilik
gosterdigi belirlenmistir. KG boyutuna gore; &grenim durumu iiniversite olan
ebeveynlerin 6grenim durumu ilkokul ve ortaokul olan ebeveynlere gore olumlu tutuma
sahip oldugu, AA boyutunda; 6grenim durumu tiiniversite olan ebeveynler 6grenim
durumu ilkokul ve ortaokul olan ebeveynlere gore ders dist sportif etkinliklere yonelik
olumlu tutuma sahip olduklari, 6lgegin SD boyutunda ise 6grenim durumu lise olan
ebeveynlerin ortaokul 6grenim durumuna sahip olan ebeveynlerden, iiniversite mezunu
olan ebeveynlerin de ilkokul ve ortaokul mezunu olan ebeveynlerden daha olumlu

tutuma sahip oldugu tespit edilmistir. Olgegin biitiiniine yonelik analizde, 6grenim
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durumu lise ve iiniversite olan ebeveynlerin 6grenim durumu ilkokul ve ortaokul olan
ebeveynlerden daha yiiksek tutuma sahipoldugu goriilmistiir. Baska bir ifade ile
ebeveyn 6grenim durumu arttik¢a, onlarin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari

daha olumludur.

5. Olgekten elde edilen puanlarin ebeveynlerin mesleklerine gore karsilastirilmasi sonucu,
onlarin dlgegin tamami ve alt boyutlarindan aldiklar1 tutum puanlarinda meslege gore
anlaml1 farklilik oldugu belirlenmistir. Olgegin KG boyutunda meslegi memur ve ev
hanimi olan ebeveynlerin tutumlar1 meslegi is¢i olan ebeveynlerden; AA boyutunda
meslegi memur olanlarin tutumlart meslegi is¢i ve serbest meslek olanlardan; SD
boyutunda meslegi memur olan ebeveynlerin is¢ilerden; 6lgegin biitiiniinde meslegi
memur olanlarin meslegi is¢i ve serbest meslek olanlardan, ev hanimi olan ebeveynlerin

ise is¢ilerden daha olumlu tutuma sahip oldugu tespit edilmistir.

6. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarina yonelik ebeveyn tutumu,
ebeveynlerin aylik gelir seviyesine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Olgegin genelinde ve alt boyutlarinda aile gelir durumu yiiksek olan ebeveynlerin
ders dis1 sportif etkinliklere yonelik olumlu bakis agisina sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Bagka bir ifade ile ebeveynlerin aylik gelir durumu arttukca ders disi

sportif etkinliklere yonelik tutumlari daha olumlu oldugu sdylenebilir.

7. Ebeveynlerin olgekten aldiklari puan ile sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi arasinda anlamh
iliski oldugu goriilmiistiir. Olgegin geneli ve alt boyutlarinda negatif yonde iliski oldugu
tespit edilmistir. Cocuk sayisi arttikca ~ ebeveynlerin ~ bu  etkinliklere  yonelik

tutumlarinda azalmaktadir.

8. Olgekten elde edilen puanlarin ebeveynlerin spor yapma durumuna gore karsilastiriimasi
neticesinde, Ol¢egin tamami ve alt boyutlarinda ebeveynlerin ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutumlari anlamli farklilik gostermistir. Bu farklilik spor yapan
ebeveynler lehinedir. Spor yapan ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik

tutum puanlarinin spor yapmayan ebeveynlere gére daha yiiksektir.

9. Olgekten elde edilen puanlarin ebeveynlerin sporla ilgili haberleri takip etme durumunun
karsilastirilmasi neticesinde, lgegin tamami, KG ve SD alt boyutlarinda anlamli iligki
tespit edilmisken; 6l¢egin alt boyutu olan AA’da ise anlamli bir fark bulunmamaistir.
Olgegin geneli, KG ve SD alt boyutlarindan elde edilen tutum puanlar ile ebeveynlerin

spor haberlerini takip etme durumu arasinda, sporu takip edenlerin lehine farklilik
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

mevcuttur. Spor haberlerini takip eden ebeveynlerin ders dist sportif etkinliklere yonelik
tutum puanlar1 spor haberlerini takip etmeyen ebeveynlere gore daha yiiksektir.

Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutum Olgeginin geneli ve
altboyutlarindan elde edilen puanlar ile Ogrencilerin cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik

tutumlart sahip olduklari ¢ocugun cinsiyetine gore farklilagmaktadir.

Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarina ydnelik ebeveyn tutum puanlari
ile oOgrencilerin 6grenim gordiikleri smif diizeyinin karsilastirilmasi neticesinde;
Olcegin geneli, KG ve SD boyutlarinda 9. smifta okuyan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
11. sinifta okuyan Ogrencilerin ebeveynlerinden daha olumlu tutuma sahip oldugu
belirlenmistir. AA boyutunda tutum 6l¢eginden alinan puan ile cocugun okudugu siif
diizeyi arasinda ise iligki tespit edilmemistir. Sinif seviyesi arttikca ebeveynlerin
cocuklarii bu etkinliklere yonlendirme konusunda olumsuz tutuma sahip oldugu

gorilmistir.

Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutum puanlart ile ebeveynlerin
cocuklariin akademik basarilarini algilama diizeylerine iliskin analiz neticesinde;

Olcegin geneli ve boyutlar arasinda anlamli iliski olmadigr tespit edilmistir.

Cocuklar1 ders dis1 sportif etkinliklere katilan ebeveynlerin bu etkinliklere yonelik
tutumlari, ¢ocuklari bu etkinliklere katilmayan ebeveynlere gore anlamli diizeyde

daha olumludur.

Nicel analizler; ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi ve elde edilen bulgular 6nemli farkliliklar ortaya

koymustur.

Ebeveynler, bu etkinliklere katilimin c¢ocuklarmin sosyal gelisimi ve psikolojik iyi
olusunu destekleyen kisilik gelisimini sagladigi; cocuklarmin kotii arkadas gevresi
edinmesi ve zararli aligkanliklardan uzak tutmasini saglayan giivenilir bir ortam sunan
etkinlikler olarak belirttikleri sOylenebilir. Ayrica, bu etkinlikler okul basarisin
arttirdigi, okula kars1 olumlu tutum ve aidiyet duygusu igeren akademik gelisimi
destekledigi bulgusuna ulagilmistir. Ebeveynler bu etkinliklerin planli ve programli
uygulama icermesi, belirli saat dilimi ve mekénda yapilmasindan dolayr cocuklar
iizerinde denetim i¢in faydali oldugunu belirtmistir. Fakat mesafe sorununun olmasi,

bazi sakatliklarin yasanmasit ve etkinliklerin ders donemi igerisinde yapilmasi
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ebeveynlerin ¢ocuklarimi bu etkinliklere gondermede olumsuz olarak etkilendikleri

faktorler arasinda gosterilebilir.

16. Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklerden beklentilerinin neler oldugunu tespit etmek

amaciyla yapilan analizde; ¢ocuklarnin okuldan arta kalan zamanlarini nitelikli olarak
gecirebilme beklentisi i¢cinde olduklar tespit edilmistir. Cocuklar genel olarak okul
sonrasinda internette zaman gegirme, televizyon izleme, dijital oyunlar oynama, kotii
arkadas c¢evresinde bulunma girisimlerinde oldugu goriismeler neticesinde elde
dilmistir. Ebeveynler c¢ocuklarim1 bu koétii ve zararhi aliskanliklarda kurtarmak igin
onlarin kisilik ve fiziksel gelisimini saglayan, farkli insanlar ve ortamlar tanimalarina
firsat sunan, ozgiiven gelisimini destekleyen, yeteneklerini tanima firsati sunan ders
dis1 sportif etkinliklere cocuklarinin katilim saglamalarin1 destekledikleri goriilmiistiir.
Ebeveynlerin bu etkinliklerden beklentileri: “saglikli  birey olma, zararl
aliskanliklardan uzak tutma, sosyallesme, kotii arkadas ¢evresinden uzak tutma, beceri

gelisimi ve entelektiiel birey olma”dir.

17. Nitel arastirma sonucunda, ders dis1 sportif etkinliklere yonelim saglamada beden

18.

egitimi Ogretmenleri ve ebeveynlerin etkisinin oldugu fakat genglerin i¢inde
bulundugu gelisim donemi bakimindan akran destegine daha fazla onem verildigi

gorilmiistiir.

Ders dis1 sportif etkinliklere katilim c¢ocuklarin akademik olarak daha basaril
olmalarin1 saglayacagina yonelik goriisler elde edilmistir. Bu etkinlikler okula karsi
olumlu tutum sagladigi, sosyallesme firsatt sundugu, liderlik vasfi kazandirdigi,
bireyin kendi yeteneklerini tanima firsati sundugu, planli ve programli yasamay1
bireye sagladig: i¢in akademik basar1 iizerine olumlu etkisi oldugu mevcut arastirma

sonucunda elde dilmistir.

Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutum ve goriislerinin ele alindigi mevcut

caligmada; arastirmanin birinci alt problemi olarak ¢ocuklarin bu etkinliklere katiliminda

ebeveyn tutumlarmin diizeyi incelenmistir. Ebeveynlerin ders dist sportif etkinliklere

yonelik tutumlar1 6lgeginin biitiinii, KG, AA ve SG boyutlarindan elde edilen puanlarin

ortalama ve standart sapma degerleri sirasiyla 3.89+0.64; 4.01+£0.64; 3.61+0.93 ve

3.75+0.83diir (Tablo 9). Tim boyutlar i¢in puan araligi 1 ile 5 arasinda ve ortalama

degerin 3 oldugundan tiim boyut ve alt boyutlardan alinan puanlarin ortalama degerin
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izerinde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ebeveynlerin ders dist sportif etkinliklere yonelik
tutumlarmin yiiksek diizeye yakin oldugu seklinde yorumlanabilir. Ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlarinin olumlu olmasi, bu etkinliklerin g¢ocuklara
sagladig1 faydalarin ebevynlerin farkinda oldugu ve buna yonelik tutum ve davranis

sergiledikleri seklinde agiklanabilir.

Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutum ve goriislerinin ele alindigi mevcut
caligmada; arastirmanin birinci alt problemi olarak ¢ocuklarin bu etkinliklere katiliminda
ebeveyn cinsiyetinin etkisi incelenmistir. Olcegin biitiinii ve alt boyutlarinda anne ve
babalarin ortalama puanlari arasindaki farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir (Tablo
10). Cinsiyet degiskeninin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlarinda
farklilik yaratmama nedenleri aragtirmanin nitel boliimiinde goriisme yapilarak sinirlik
giderilmeye c¢alisilmistir. Hem anne hem de babalar bu etkinliklerin ¢ocuklariin kisilik
gelisimi, akademik gelisim ve fiziksel gelisimini sagladigi; madde, alkol ve sigara
kullanimin1 6nleyen giivenilir bir ortam sundugunu ifade etmistir. Literatiirde bu
etkinliklerin ergenler iizerindeki etkisini ele alan ve benzer bulgulara sahip caligsmalar
mevcuttur (Darling, vd., 2005; Eccles ve Barber, 1999; Fredricks ve Eccles, 2008).
Ozellikle planli ve programli yapilandirilmis etkinlikler olmasi nedeni ile ebeveynlerin
okul sonrasinda ¢ocuklarinin ne yaptiklar1 ve nasil zaman gecirdikleri konusunda diistik
kaygr yasadiklari goriilmektedir (Franklin, 2004). Ozellikle c¢alisan ebeveynler
cocuklarinin ders dis1 zamanlarini sinirli oranda kontrol etme firsatina sahip olduklarindan
(Shannon, 2006, s. 402), bu etkinliklerin ¢ocuklarinin okul sonrasim1 planli ve programl
gecirmelerini sagladigina yonelik goriislerde bulunmustur. Bu nedenle bu etkinliklere
katilimda hem anne hem de baba destegi ve tesvikinin onemli oldugu sdylenebilir. Aile
katilm1 ve ders dis1 sportif etkinliklere katilim arasindaki iliskiyi ele alan caligmalar
(Anderson vd., 2003; Case, 2007) ebeveyn cinsiyeti ayrimi yapmadan her ikisinin
desteginin c¢ocuklarin bu etkinliklere katilimi ve devamliligi iizerinde Onemli unsur
oldugunu gostermistir. Brown, Frankel ve Fennell (1989)’in 13-19 yas gurubu
ogrencilerin, ders dist sportif etkinliklere katilimda anne ve babanin etkisini ele aldiklar
caligmada, anne ve babalarin bu etkinliklere yonelik olumlu tutuma sahip olduklar1 ve
cocuklarin sportif etkinliklere katilimi konusunda algilanan aile desteginin 6énemli oldugu

belirtilmistir.

Yas degiskenine gore ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutum dlgeginin geneli

ve alt boyutlar1 incelendiginde, dl¢egin geneli ve alt boyutlarinda yas gruplari arasinda
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istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmemistir (Tablo 11). Yas degiskeni ebeveynlerin
ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlar: lizerinde bir farklilik yaratmamaktadir. Bu
durum arastirmanin nitel boliimiinde de ortaya konulmustur. Farkli yas araliginda olan
ebeveynlerden elde edilen bulgular, ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik
olumlu bakis agisina sahip oldugunu ortaya koymustur. Ders dis1 sportif etkinlikler her yas
seviyesinden ebeveyn tarafindan c¢ocuklarinin gelisimi acisindan 6nemli goriilmekte ve
cocuklarini bu etkinliklere katilim konusunda desteklemektedir. Cocuklarin bu etkinliklere
katiliminda her ebeveynin destegi ve tesvikinin Onemine vurgu yapan caligmalar
mevcuttur. Anderson vd., (2003)’nin ¢ocuklarin ders dis1 sportif etkinliklere katilimi, aile
destegi ve baskist konulu ¢alismada da hangi yas seviyesinde olursa olsun ebeveyn
desteginin ¢ocuklarin ders dis1 sportif etkinliklere katiliminda olumlu katki sagladig;
ebeveyn baskisinin ise ¢ocuklarin bu etkinliklere katiliminda olumsuz sonuglara sebebiyet

verdigini ortaya koymustur.

Ebeveynlerin ders dis1 etkinliklere yonelik tutumlari ile 6grenim durumu arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglari; bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski
oldugunu gostermistir (Tablo 12). Calismada, ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn
tutumlari, sahip olduklart 6grenim durumuna goére farklilik gostermistir. Bu durum
ebeveynlerin 6grenim durumu arttikg¢a, ders dis1 sportif etkinliklere cocuklarinin katilimina
yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklarini gostermektedir. Ebeveyn tutumlarinin
olumlu olmasi, onlar1 bu etkinliklere katilima tesvik edebilmektedir. Bu noktada aile
katillmimin 6nemli oldugu soylenebilir. Fantuzzo, Tighe ve Childs (2000)’1n “Erken
cocukluk egitiminde aile katiliminin ¢ok yonlii degerlendirilmesi” konulu g¢aligsmada,
ebeveynlerin 6grenim durumu ile aile katilimi arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit
edilmistir. Anderson vd., (2003)’nin “Cocuklarin ders dis1 aktivitelere katilimi, aile
destegi, aile baskis1 ve aile katiliminin 6nemini” igeren calisma; anne 6grenim durumu
cocuklarin ders dist etkinliklere katiliminda 6nemli bir belirleyici oldugunu kaydetmistir.
Sar1 (2012)’nin lise 6grencilerinin ders dist etkinliklere katilimini ele aldigi calismada,
ebeveynlerin 6grenim durumunun ¢ocuklarini ders dis1 sportif etkinliklere yonlendirmede
onemli bir unsur oldugu sonucuna ulagmistir. Anne 6grenim durumu agisindan, annesi lise
ve Universite mezunu olan dgrencilerin puanlari annesi okur-yazar olmayan ve ilkokul
mezunu olan annelerin puanindan farklilik gostermektedir. Baba Ogrenim durumu
acisindan ise babasi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin puanlar1 babasi okur-yazar

olmayan ve ilkokul mezunu olan babalardan anlamli farklilik gdstermistir. Mevcut
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calismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Ogrenim durumu iiniversite ve lise olan
ebeveynlerin tutumlari, 6grenim durumu ilkokul ve ortaokul olan ebeveyn tutumlarindan
daha olumludur. Genel olarak ebeveyn Ogrenim durumu arttikga Ogrencilerin bu
etkinliklere katilim ortalamalari da yiikselmektedir. Ogrenim durumu yiikseldikge,
ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinlikler konusunda daha bilingli olduklar1 tespit edilmistir.
Sportif etkinlige yonelik biling ve farkindalik diizeyi ile ebeveyn 6grenim durumu arasinda
pozitif iliski oldugunu ortaya koyan calismalar mevcuttur. Fantuzzo vd., (2000) 6grenim
durumu yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin okul tabanli etkinliklere daha fazla katilim
sagladiklar1 ve g¢ocuklarmin okulunda daha fazla zaman harcadiklari bulgusunu elde
etmigtir. Bu durum ¢ocuklarin okula aidiyet duygusu kazanmalarinda, psikolojik olarak
Ozgliven saglamalarinda ve sosyal iliskilerinde basarili olmalarinda etkili oldugu
sOylenebilir. Case (2007) ilkokul 6grencilerinin ders dis1 etkinliklere katiliminin iyi olus ve
akademik bagar ile iligkisini inceledigi bir diger ¢alismada; ebeveyn 6grenim durumu ve
ders dis1 etkinliklere katilim arasinda anlamli iligski oldugunu tespit etmistir. Anne ve baba
ogrenim durumu arttikga ¢ocuklarin haftalik ders disi etkinliklere katilim miktarinin da
arttigr tespit edilmistir. Ebeveyn 6grenim durumu yiikseldik¢e, ¢ocugun yasaminda
etkinligin potansiyel faydalarina yonelik bilgi seviyesinde de artis olabildigi gorilmiistiir.
Ayrica bu ebeveynlerin okuldan arta kalan zamanlarda ¢ocuklarin1 bu etkinliklere katilim
icin de daha fazla destekledikleri de sGylenebilir. Bu bulgular, Masia vd. (2013)’nin okul
cagindaki ¢ocuklarin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarina yonelik ebeveynlerin ilgisi
ve tutumlarini tespit etmek amaciyla yaptiklari ¢alismada elde edilen bulguyla paralellik
gostermektedir. Calismada, 6grenim durumu yiiksek olan ebeveynler c¢ocuklarini bu
etkinliklere katilim saglamak i¢in tesvik ettikleri, hatta ¢cocuklari ile birlikte bu etkinliklere
katilim sagladiklarin1 ortaya koymustur. Bu bulgular 1518inda, ebeveynlerin 6grenim
durumu ile onlarin farkindaliklar arasinda olumlu yonde iliski oldugu sdylenebilir. Mevcut
caligmanin nitel boliimiinde ilkokul ve ortaokul mezunu olan ebeveynler etkinliklerin
amacinin ne oldugunu bilmedikleri ve ¢ocuklarina neler saglayabilecekleri konusunda fikir
sahibi olmadiklar1 i¢in bu etkinliklere gereken ilgiyi gdsteremedikleri tespit edilmistir.
Oysaki bu etkinlikler yapilandirilmis etkinlikler oldugundan ¢ocuklarin ders dis1 zamaninin
yapilandiriimasinda 6nemli yere sahiptir. Ornegin Bartko ve Eccles (2003) televizyon
izleme ve bilgisayarda zaman gecirme gibi hareketsiz bir yasam bi¢imi olarak tanimlanan
yapilandirilmamis etkinliklerin, genel olarak ¢ocuk ve ergenler iizerinde problemlere sebep
olabildigini ortaya koymustur. Giirkan ve Balli’'nin (2014) “Ebeveynlerin ¢ocuklarinin

serbest zaman aktiviteleri ve spora katilimlariyla ilgili goriis ve beklentileri” konulu
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caligma; ebeveynler ¢ocuklarinin en ¢ok televizyon izlemek, miizik dinlemek, bilgisayar ve
internette zaman gec¢irmek gibi pasif etkinlikleri tercih ettiklerini ortaya koymustur. Ayni
caligmada ebeveynler ¢ocuklarinin tercih ettikleri pasif etkinliklerin yerine aktif katilim
saglayabilecekleri sportif etkinliklere katilim saglamalarini istediklerini belirtmistir. Bir
diger ¢alismada; Larson, Richards, Simps ve Dworkin (2001) Amerika’daki lise 6grencileri
iizerinde gerceklestirdigi ¢alismada, 6grencilerin okul siiresi boyunca; aileleri ile sinirlt
zaman gecirdikleri, televizyon izleme, internette zaman gecirme, bilgisayar ve video
oyunlar1 gibi duragan aktivitelerle daha fazla mesgul olduklarini ortaya koymustur. Mevcut
calisgmamizda 6grenim durumu diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin okuldan arta kalan
zamanlarin1 nasil daha nitelikli degerlendirecekleri konusunda yeterince bilgi sahibi
olmadiklarindan, ¢ocuklarinin zararl aliskanlik ve kotii arkadas ¢evresi edinme korkusuna
sahip olduklar1 ¢alismanin nitel bolimiinde elde edilmistir. Okur-yazar olmayan ebeveyn
bu korkusunun nedenini ¢ocugu ile yasadigi kiiltiirel farklilik ve tarihsel zaman olarak
ifade etmistir. Bazi ebeveynler, ¢ocugunun bilgisayar basinda ne yaptigmni bilmedigini
bilgisayarda nasil tehlikeler ile karsi karsiya kalabilecegi konusunda bilgisinin olmadigini
ve bu zararli aligkanligin Oniine nasil gececegi konusunda caresizlik yasadiklarini
belirtmiglerdir. Burada ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki donemsel farklilik ortaya ¢ikmakta,
teknolojik ve bilimsel gelismeleri takip etme yeterligine sahip olmayan ebeveyn,
cocugunun kars1 karsiya kalabilecegi zararli ve kotii aligkanlilara yonelik tedbir alabilme
noktasinda yetersizlik yasamaktadir. Bu gibi olumsuzluklarin farkinda olan ve bu
etkinliklerin ¢ocuklara saglayacagi faydalari bilen O6grenim diizeyi yiliksek olan
ebeveynlerin bu etkinliklere yonelik olumlu tutum gostermelerinin olagan oldugu
sOylenebilir. Fantuzzo vd. (2000) o6grenim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin okul
sisteminden kaynaklanan problemlerle basa ¢ikmada, hem daha rahat hem de becerikli
olduguna yonelik bulgular ortaya koymustur. Ayrica bu ebeveynlerin ¢ocuklarmin

sorumluluklar1 ve 6devleri ile daha yakindan ilgilendiklerini tespit etmistir.

Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin mesleki durumlarina gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini iceren bir diger alt probleme ydnelik analiz
sonuglari; bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Tablo
13). Ebeveynlerin sahip olduklar1 6grenim durumu ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutum puanlarinin yam sira sahip olduklart meslek ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutum puanlari arasinda da anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine

gore; meslegi memur olan annelerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlart meslegi
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ev hanimi olan annelerden, meslegi memur olan babalarin meslegi is¢i olanlardan daha
olumlu tutuma sahip oldugu belitlenmistir. Ogrenim durumu degiskeninde oldugu gibi
ebeveynlerin mesleklerinin de ¢ocuklarin bu etkinliklere katiliminda 6nemli bir kriter
oldugu gostermektedir. Meslek ve 6grenim seviyesinin paralellik tasidigr diisiintildiigiinde,
mevcut ¢aligmada ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari ile 6grenim
seviyesi arasinda 6grenim seviyesi yiiksek olanlar lehine elde edilen iligski, meslegi memur
olan ebeveynlerin lehine de oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, Anderson vd. (2003)’nin
cocuklarin ders dis1 etkinlikleri, aile destegi ve baskis1 arasindaki iliskiyi inceledigi calisma
ile paralellik tasimaktadir. Ozellikle anne dgrenim durumunun cocuklarin bu etkinliklere
katilim seviyesi ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica Altschul (2011) sosyo-ekonomik
statii degiskenine de calismasinda yer vermis, aile gelir durumu ve 6grenim durumunun
ayr1 ayrt Ogrenci motivasyonuna katki saglayabilecegini ileri siirmiistiir. Ebeveynlerin
ogrenim durumu, meslegi ve sosyo-ekonomik kosullarinin bir biitiinii olusturdugu dikkate
alindiginda, mevcut ¢alismada O6grenim durumu, meslek ile ders dis1 sportif etkinlikler
arasindaki anlamli iligkinin ebeveynlerin sahip olduklar1 sosyo-ekonomik kosullar ile de

benzerlik tasiyabilecegi sdylenebilir.

Aile gelir durumuna gore ders disi sportif etkinliklere katilima yonelik ebeveyn tutum
puanlart Olgegin geneli ve alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik
gostermistir (Tablo 14). Bu farkliligin hangi gelir seviyesine gére anlamlilik gosterdigini
tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglari; bu farkliligin yiiksek gelir seviyesine
sahip olan ebeveynlerin lehine anlamli oldugunu ortaya koymustur. Aile gelir seviyesi
2001-2500 TL, 2501-3000 TL ve 3001 TL ve iizeri olan ebeveynlerin bu etkinliklere
yonelik tutum puanlari gelir seviyesi 0-1200 TL olan ebeveynlerden daha yiiksektir. Aile
gelir diizeyi arttikga ebeveynlerin ¢ocuklarmi ders dist sportif etkinliklere katilmalarina
yonelik tutumlar1 da artmaktadir. Kotan vd., (2009)’1n ilkégretim okullarinda okuyan
sporcu O0grencilerin spor yapmalarinda okul ve ailenin etkisini inceledigi ¢alismada benzer
bulguya rastlanilmistir. Calismada aile gelir diizeyi arttikca cocugu spor okullarina
gonderme oranin artti1 elde edilmistir. Brockman, Jago, Fox, Thompson, Cartwright ve
Page (2009), 10-11 yaslarindaki ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarinda aile ve sosyo-
ekonomik faktorlerin etkisini inceledikleri calismada; yiiksek sosyo-ekonomik diizeye
sahip olan ebeveynlerin tamaminin ¢ocuklarini daha gok aktivitelere tesvik ettiklerini tespit
etmigtir. Diigiik ve orta gelir diizeyine sahip olan ebeveynlerin ise ¢ocuklarmi sozel

degisikliklerle sinirli oranda destekledikleri belirlenmistir. Bu bulgular dikkate alindiginda,
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cocuklarin sportif etkinliklere katiliminda ailenin sahip oldugu sosyo-ekonomik kosullar ve
onlarin tutumlarinm etkili oldugu soylenebilir. Ozellikle gocuklarin ders dist sportif
etkinliklere katilimi gozden gecirildiginde, ekonomik kaynaklarin c¢ocuklarin katilim
firsatlarii etkiledigi goriilmistiir (Anderson vd., 2003). Sar1 (2012)’nin lise 6grencilerinin
okullarda diizenlenen ders dis1 etkinliklere katilimini inceledigi arastirmada; ailesi alt gelir
diizeyinde olan 6grencilerin ders dis1 etkinliklere katiliminin diger 6grencilerden daha
disik oldugu belirlenmistir. Huebner ve Mancini (2003) gencglerin okul disindaki
zamanlarinin yapilandirmasi konulu calismada; ders dis1 etkinliklere katilim ve sosyo-
ekonomik statii arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu tespit edilmistir. Ebeveynin
ogrenim ve mesleki durumun onlara sagladigi ekonomik gelir, ¢ocuklarn bu tiir
etkinliklere katiliminda 6nemli rol oynamaktadir. Anderson vd., (2013) aile ve okullarin
sahip oldugu sosyo-ekonomik diizeyin, aile katilimi ve ders dis1 etkinliklere katilim miktar
arasindaki iligskiyi tespit etmede kontrol altina alinmasi gereken Snemli bir degisken
oldugunu ifade etmistir. Ders dis1 etkinligin tiirii tizerinde de sosyo-ekonomik durumun
etkisi vardir. Shumow ve Miller (2001) yapilandirilmis ders disi1 sportif etkinliklere katilim
saglayan Ogrencilerin sosyo-ekonomik seviye olarak yiiksek gelir diizeyine sahip
olduklarini tespit etmistir. Bunun nedeni olarak, orta ve yiiksek seviyede gelire sahip olan
cocuklar ile karsilastirildiginda, diisiik gelir seviyeye sahip cocuklarin yasadigi cevre ve
okudugu okullardaki kaynaklarin sinirli olmasinin onlarin bu etkinliklerden faydalanmalari
onilinde engel olarak goriilmektedir (Powell, Peet ve Peet, 2002; Posner ve Vandell, 1994).
Ayrica Blomfiel ve Barber (2011)’in Avusturalyali gengler iizerinde yaptiklari calismada,
ders dis1 etkinliklerin ergenlerin benlik algisina sagladigi gelisimsel deneyimleri
inceledikleri ¢alismada; okulun bulunmus oldugu sosyo-ekonomik statiiniin ¢ocuklarin
ders dis1 etkinliklerden faydalanmalarini belirleyen onemli bir kriter oldugunu tespit
etmistir. Caligmada; diisiik sosyo-ekonomik seviyeye sahip okullarda okuyan 6grencilerin
ders dis1 etkinliklerden faydalanma olanaginin yiiksek sosyo-ekonomik statiiye sahip olan
okullardan daha az oldugu sonucu elde edilmistir. Blomfield ve Barber (2011) ve Twenge
ve Campell (2002)’nin ¢aligmalarinda da benzer bulgu elde edilmistir. Ders disi
etkinliklere katilim {izerinde okullarin sahip oldugu sosyo-ekonomik kosullarin énemli
oldugu belirlenmistir. Bu etkinliklerin etkili olarak yapilabilecegi kosulara sahip okullarda
okuyan ergenlerin benlik algisi, 6zsaygi ve akademik benlik algis1 ekonomik olarak
etkinliklerin gergeklestirilebilmesi i¢in gerekli yeterlige sahip olmayan okullarda okuyan
ergenlerden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu nedenle ekonomik olarak

dezavantajli okullarda okuyan ergenlere esit firsat saglanmasi gerekmektedir. Hem aile

118



kaynaklarinin hem de okulun olanaklarinin yetersizligi ergenlerin bu etkinliklere katilim
saglama ve silirdiirebilme agisindan sinirlilik olusturabilmektedir. Bu etkinliklere katilim
belirli aile kaynaklar1 (ulasim, iicret vb.) gerektirmektedir (Fletcher vd., 2003). Bu
kaynaklarin temini i¢in yeterli gelir saglayamayan ebeveynler ¢ocuklarini bu etkinliklere
siirlt oranda katilima tesvik etmektedir. Yapilandirilmis etkinlikler okuldan arta kalan
zamanlarda denetim saglama firsatt sunmasi ¢ocuklarin kot aliskanlik kazanmasini
engelledigine yonelik arastirma sonuglari mevcuttur. Yapilandirilmamis etkinliklere
katilim ise tam olarak ergenlerin kotii aligkanliklardan uzak kalmasmi sagladigi da
soylenemez. Bu etkinlikler denetim igermemesi, ergenlerin okuldan arta kalan zamani
gecirdikleri mekan ve kisilerin degisiklik gostermesinden kaynaklandigi soylenebilir.
Fauth, Roth ve Brooks-Gunn (2007) sportif etkinliklere katilan ve diisiik sosyo-ekonomik
statiiye sahip 6grencilerin madde kullaniminin ve su¢ oraninin yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Sosyo-ekonomik seviye dikkate alindiginda; diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip olan ailelerdeki ergenlerin okuldan arta kalan zamanlarda daha fazla tehlikelere agik
oldugu sdylenebilir. Cocuklar, i¢inde bulunduklar1 gelisim dénemlerinin verdigi bir takim
olumsuzluklara (kotii arkadas ¢evresi, madde kullanimi, sigara ve alkol kullanimi, okula
kars1 olumsuz tutum vb.) daha kolay maruz kalmaktadir. Marsh ve Kleitman (2002) okul
takim sporlarina katilim; diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip olan ergenlerin akranlariyla
daha olumlu iliskilere sahip olacagi bulgusuna ulagsmistir. Ergenligin baslarinda olumlu
akran grubuna katilim gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecek risk faktorlerine daha
cok maruz kalan diisiik sosyo-ekonomik gelir diizeyine sahip gencler igin Ozellikle bu
etkinliklere katilimin 6nemli oldugu sdylenebilir. Mevcut c¢alismanin nitel verilerinden
benzer bulgular elde edilmistir. Cocuklart bu etkinliklere katilmayan ve diisiik gelir
seviyesine sahip olan ebeveynler c¢ocuklarini olumsuz arkadas g¢evresinden ve kotii

aliskanliklardan uzak tutma konusunda problem yasadiklarini ifade etmistir.

Ebeveynlerin ders dist etkinliklere yonelik tutumlar1 ile sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi
arasindaki iliski durumuna yonelik yapilan analiz sonuglari; bu iki degisken arasinda
negatif yonde diislik diizeyde anlaml bir iligki oldugunu gostermistir (Tablo 15). Cocuk
say1s1 az olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin kisilik gelisimi, akademik algi ve sosyal destek
boyutunda yer alan maddelerden elde ettikleri tutum puanlarmin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Anderson, Hughes ve Fuemmeler (2009) fiziksel aktivitenin
yogunlugu ve sikligmma yonelik ebeveyn-¢ocuk tutumunu ele aldiklar1 ¢alismada;

cocuklarin spora katiliminda ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin rolii oldugu tespit
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edilmistir. Bu bulgu dikkate alindiginda, ebeveynlerin ¢ocuk sayist arttik¢a ders dist sportif
etkinliklere yonelik tutum puanlarinda azalma oldugu soOylenebilir. Arastirmanin nitel
boliimiinde elde edilen bulgular da bu goriisii destekler niteliktedir. Cocuk sayis1 az olan
ebeveynlerin ¢ocuklarmin nitelikli ve entelektiiel bireyler olarak yetistirebilmeleri igin
onlarin gelisiminde 6nemli olan ders dis1 etkinliklere katilim konusunda olumlu bakis
acisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Cocuklarini sadece sportif etkinliklere degil; ayni
zamanda sanatsal, akademik ve performans kuliiplerine de yonlendirerek gelisimlerini
destek olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica bu destegin nedenleri arasinda ebeveynlerin sahip
olduklar1 6grenim durumu ve sosyo ekonomik statliniin de etkisi oldugu ileri siiriilebilir.
Bu etkinlikler zaman ve maliyet gerektirdiginden, ebeveynlere maddi manevi yiikiimliiliik
getirmektedir. Bu nedenle cocuk sayisi arttikca cocuklarina yapabilecekleri yatirimda da
siirliliklar meydana geldigi sdylenebilir. Fakat ebeveynlerin sahip oldugu spor ge¢misi ve
aile yapisinin da ders dist etkinliklere bakis agisini etkilemektedir. Tek ¢ocuga sahip olan
ebeveyn goriisleri bunu destekler niteliktedir. Sahip oldugu spor ge¢cmisi ¢ocugunu bu
etkinliklere yonlendirmede etkili oldugunu belirten ebeveyn, anne baba yasanmisliklarinin
cocuklarin da ders dis1 etkinlik tercihlerinde belirleyici oldugunu ortaya koymustur.
Katilimcimin da ifade ettigi gibi ebeveynlerin sahip oldugu spor ge¢misi, sahip oldugu
sartlar ve aile yapisinin ¢ocuklarmi bu etkinliklere yonlendirmede etkilidir. Bu nedenle
cocuklarin bu etkinliklere katilim saglamasi i¢in ebeveynlerin de bu etkinliklere katiliminin
saglanmasi faydali olabilir. Cocuk boylece aile destegini hissedip, hem akademik hem de
spor hayatinda basari elde edebilir. Cocugun basar1 ve basarisizlik durumu toplum
tarafindan ebeveynlerin davranislar1 ile iligkilendirilmektedir. Cocuklar sporda basari
sagladiklarinda, insanlar bu basarinin arkasinda destek unsurunun aile faktorii olduguna
inanmaktadir. Ornegin iinlii golfcu Tiger Woods turnuvalarda basar1 gdstermeye
basladiginda, herkes Tiger’in babasi olan Earl Woods’u iyi ve akilli bir ebeveyn olarak
tanimlamis ve basarinin arkasindaki temel destek olarak nitelendirmistir. Ayni1 durum
Serena ve Veniis Williams kardeslerin babasi olan Richard Williams Orneginde de

goriilmektedir (Coakley, 2003).

Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlari ve spor yapma durumlar
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonuglari; bu iki degisken arasinda
anlaml iliski oldugunu ve bu iliskinin spor yapan ebeveynlerin lehine oldugunu ortaya
koymustur (Tablo 16). Spor yaptigim1 ifade eden ebeveynlerin tutum puanlart 6lgegin

geneli ve alt boyutlar1 i¢in spor yapmayan ebeveynlerin tutum puanlarindan daha yiiksek
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oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin spor ge¢cmisine sahip olmalari ve spor yapmalari bu
etkinliklere olumlu bakis a¢is1 kazanmalarini saglamaktadir. Arastirmanin nitel béliimiinde
katilimer goriigleri bu bulguyu desteklemektedir. Ebeveynlerin bu etkinliklerin ¢ocuklarina
saglayabilecegi faydalarin farkinda olduklar1i sdylenebilir. Kendilerinin de yaparak
yasayarak deneyim elde etme firsatina sahip olmalari; sporun sosyal, fiziksel, psikolojik
gelisimi desteklemesi konusunda spor yapan ebeveynlerin bilgileri, ¢cocuklarin ders disi
sportif etkinliklere katilimini tesvik eden énemli faktdr olarak belirtilmistir. Ozellikle bu
etkinliklere aile katilimin olmasi, ¢ocuklariin basaris1 ve kisilik gelisimi {izerine olumlu
yansimasi mevcuttur. Aile, destegini ¢ocuguna hissettirmek i¢in bu etkinliklere olan
katilimlarin1 yakindan takip ettiklerini, ayrica onlar {izerinde denetim sagladiklar tespit
edilmigtir. Burada aile katiliminin etkisi goriilmektedir. Yurt disinda yapilan ders dist
etkinliklerde (Anderson vd. 2003; Barnett, 2008; Hoyle ve Leff, 1997; Leff ve Hoyle,
1995) aile katiliminin 6nemine vurgu yapilmakta iken, yurt i¢inde yapilan ¢aligmalarda aile
katilimu ile ders dis1 sportif etkinlikler birlikte ele alinmamistir. Bu nedenle ailelerin bu
etkinlikler hakkinda yeterli bilgi seviyesi olmadig1 sdylenebilir. Mevcut ¢alismada; aktif
olarak spor yapan ebeveynlerin cocuklarimi bu etkinliklere gondermeye yonelik daha
olumlu tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Cocuklarin1 bu etkinliklere géndermek igin
ebeveynler kendi aralarinda ya da bu etkinliklere devam eden diger ¢cocuklarin ebeveynleri
ile uzlasarak, uzak mesafede olan antrenman alanina g¢ocuklarini gotiirdiikleri tespit
edilmistir. Kotan vd. (2009) ilkdgretimde okuyan sporcu Ogrencilerin bu etkinliklere
katiliminda aile etkisini inceledigi ¢alismada; ailede spor yapan en az birisinin % 61.3
oraninda oldugunu ve “ailem beni devamli spor yapmaya tesvik eder” sorusuna
ogrencilerin % 62.8’1 “her zaman” yanitinm1 verdigi tespit edilmistir. Bu bulgu dikkate
alindiginda ¢ocuklarin spora katilim saglama ve devamliliginda ebeveyn desteginin etkisi
oldugu sdylenebilir. Cocuklarin yaptiklart spor bransinin se¢iminde de ailenin etkisi vardir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini genel olarak kendilerinin eskiden yaptiklari spor bransina ya da
onlarin sakatlik yagsamayacagi ve gelecegi olan spor branglarina yonlendirdigi arastirmanin

nitel boliimiinde elde edilmistir.

Ders dist sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlar1 ve onlarin spor ile ilgili haberleri
takip etme durumu arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonuglari; bu iki
degisken arasinda anlamli iliski oldugunu ve bu iliskinin spor haberlerini takip eden
ebeveynlerin lehine oldugu yoniindedir (Tablo 17). Spor yapmanin spora karsi olumlu

tutum gelistirmede etkili oldugu, ilgili haber programlarini da izlemenin ebeveynlerin
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sportif etkinliklere yonelik olumlu bakis acis1 kazandirmada 6nemlidir. Olgme aracinin alt
boyutlarindan Akademik Algi haricinde diger boyutlar ile ebeveynlerin ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutum puanlar1 arasinda spor haberlerini takip edenler lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir. Bunun nedeni ebeveynlerin ¢ocuklariin akademik basarilarina
iliskin yasamis olduklar1 kaygi olarak yorumlanabilir. Spora yonelik olumlu tutuma sahip
olmalarmin sonucu olarak sporla ilgili haberleri takip etmeleri beklenen bir sonu¢ oldugu

sOylenebilir.

Ogrencilerin okuduklar1 smif seviyesi ve ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutum puanlart arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglart; 6lgegin
tamami, kigisel gelisim ve sosyal destek alt boyutlarinda 9. smif 6grencilerinin lehine
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak 6l¢egin akademik algi alt boyutunda
anlamli iligski olmadig1 bulgusu elde edilmistir (Tablo 19). Mevcut ¢alismada ¢ocuklarin
okudugu simif seviyesi yiikseldikce, ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik
tutum puanlarinin azaldigr goriilmiistiir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen caligmalar
mevcuttur. Ivaniushina ve Aleksandrov (2015)’un Rus ogrencilerinin  ders  dis1
etkinliklerinin sosyallesmeye etkisini inceledikleri calismada; Ogrencilerin ders disi
etkinlik olarak en aktif katilim sagladiklar1 simif seviyesinin 5. ve 8. smf arasinda
oldugunu tespit etmistir. Zamanla bu katilimin cimnastik, fitnes ve dans haricinde azaldigi,
hem kiz hem de erkek 6grenciler i¢in 9. siifta belirgin bir sekilde diisiis yasandigi bulgusu
elde edilmistir. Darling (2005)’in lise Ogrencileri ilizerinde gergeklestirdigi ders disi
etkinliklere katilim ve ergen gelisimi konulu calismada; lisenin ilk yillarinda ders disi
etkinliklere katilimin son yillarindaki katilim seviyesinden daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Ayn1 ¢alisma etkinlik tiirii acisindan degerlendirildiginde ise, iiniversitenin
ilk yillarinda sportif etkinliklere katilimin fazla oldugu, smif seviyesi yiikseldik¢e
ogrencilerin kuliip, liderlik ve performans gruplarina egilim gosterdikleri sonucuna
ulagilmistir. Sar1 (2012)’nin ortadgretim Ogrencilerinin ders dis1 etkinliklere katilimini
inceledigi ¢alismada, 11. simif 6grencilerinin ders dis1 etkinliklere daha az katilim sagladigi
sonucuna ulasilmistir. Yaman (2011)’in 11. smif meslek lisesi Ogrencileri iizerinde
gerceklestirdigi calismada da benzer bulgu elde edilmistir. Bunun nedeni ebeveynlerin
cocuklariin geleceklerine iligkin sahip oldugu akademik basar1 endisesi oldugu
sOylenebilir. Reeves (2008)’in ders dis1 etkinliklerin avantajlarini ele aldigi ¢alismasinda,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik olmayan etkinliklerle zaman gecirmelerinden kaygi

duyduklarini ortaya koymustur. Yaman (2011)’1n ¢alismasinda ders dis1 etkinlige katilan
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ogrencilerin sosyal kuliiplere katilimin kendilerine fayda saglayacagi inancina sahip
olmalaria ragmen, akademik basarinin diisebilecegi endisesi ile bu etkinliklere katilim
saglamadiklar1 bulgusu elde edilmistir. Bu durum, sinif diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin
tniversite giris sinavlarina hazirhi@a yogunlasmalar1 ile agiklanabilir. Ebeveynlerin
cocuklarinin gelecegine iliskin yasadiklar1 kaygi, onlarin bu etkinliklere yonelik tutumunu
olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir. Halbu ki literatiirdeki aciklamalar, ders disi
etkinliklere katilim ve akademik basari arasinda olumlu iliski oldugu yoéniindedir (Darling,
2005; Eccles ve Barber, 1999; Fredrick ve Eccles, 2010; Pequero, 2011). Bu etkinliklere
katilimin, ergenlerin okula olan tutumunu ve aidiyet duygusunu gelistirdigi, okula olumlu
baglilik kazandirdig1 (Fredricks, 2012), akademik olarak gelisim sagladigin1 (Guerremont
vd., 2014; Mahoney, 2000; Metsapelto ve Pulkkinen, 2012) ortaya koymustur. Mevcut
calisgmamiz sinif seviyesi yiikseldikge ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik

tutumlarinin olumsuz oldugunu ortaya koymustur.

Ders dis1 sportif etkinligin akademik basar1 iizerine olumlu ya da olumsuz sosyal etkisinin
olup olmadigini1 anlama spor sosyolojisi alanindaki arastirmalarin baslamasiyla yogun bir
sekilde tartisilmaktadir (Coakley, 2003). Ebeveynlerin c¢ocuklarin akademik basarisina
iliskin algilar1 ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari arasinda anlamli iligki
tespit edilmemistir (Tablo 20). Literatiirde mevcut bulgu ile farklilik gosteren sonuglar elde
edilmistir (Barron, vd., 2000; Broh, 2002; Eccles ve Barber 1999; Fejgin, 1994; Hauser ve
Lueptow, 1978; Holland ve Andre, 1987; Mahoney ve Cairns, 1997; Marsh, 1993; Marsh
ve Kleitman, 2002; McNeal, 1995; Otto, 1976). Literatiirde akademik basar1 ve ders disi
etkinliklere katilim arasindaki iligkiyi ele alan birgok calisma mevcut oldugundan,
caligmanin nitel boliimiinde ders disi sportif etkinliklerin ¢ocuklarin akademik basari
iizerine etkisine yonelik ebeveynlerin bakis agilar1 incelenmistir. Literatiirde ebeveynlerin
bu etkinliklere katilimin ¢ocuklarmin akademik basarisini engelleyecegine yonelik kaygi
duyduklar1 bilgisine ulagilmistir. Mevcut ¢alismanin nitel boliimiinde de benzer bulgulara
erisilmistir. Ders dis1 sportif etkinliklerin ¢ocugun akademik basarisini gelistirecegine
yonelik goriislere yer veren ebeveynlerin yani sira; bu etkinliklerin ¢cocuklarinin akademik
basarisin1 engelleyecegi kaygisini tasiyan ebeveynler de bulunmaktadir. Bu ebeveynler
ders dis1 sportif etkinliklerin ¢ocuklarinin akademik basarilarini etkilemeyecek sekilde
diizenlenmesinin gerekliligini belirtmistir. Baz1 ebeveynler bu etkinliklerin yaz doneminde

yapilmasinin daha faydali olacagi goriisiindedir. Ebeveynlerin akademik kaygi tasidiklar
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ve bu etkinliklerin donem igerisinde degil de yaz aylarinda yapilmasina yonelik goriislere

yer verilmistir.

Arastirmanin bir diger alt problemi olan ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn
tutum puanlar1 ve ¢ocuklarin ders dis1 sportif etkinliklere katilim durumlar1 arasindaki
iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucu; ¢ocuklart ders dis1 sportif etkinliklere
katilan ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin daha anlamh
oldugunu gostermistir. Ebeveynlerin etkinliklere yonelik sahip olduklar1 bakis agis1
cocuklarin1 bu etkinliklere yonlendirmede etkilidir. Olumlu bakis agisina sahip olan
ebeveyn c¢ocugunu katilim konusunda desteklemektedir. Harris (1999)’in lise
ogrencilerinin okullar arasi sportif etkinliklere katilimlarina yonelik ebeveynlerin
beklentileri konulu calismasinda; “cocugumun spora katilimindan sorumlu oldugumu
diistinliyorum” maddesine ebeveynlerin % 98.5°1 tamamen katiliyorum cevabini verdigi;
onlarin ¢ocuklarina destegini Olgen bir diger madde olan “cocugumun spora katilmak
istediginden daha fazla katilm saglamasi i¢in onu desteklerim” ifadesine % 91.6’s1
tamamen katiliyorum cevabini verdigi tespit edilmistir. Bu bulgular ebeveynlerin bu
etkinliklere katilim konusunda cocuklarini destekledigini gostermektedir. Anderson vd.,
(2003) c¢ocuklarin spor, sanat ya da kuliiplere katilimi1 sevmelerini ebeveyn destegi ile
pozitif yonde iliskili, ebeveyn baskisiyla negatif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Calisma, ebeveyn desteginin c¢ocuklarin sportif etkinlikleri sevmesinde olumlu katki
sagladigi ve ebeveynlerin akademik bagsar1 ile ilgili kaygi seviyesini azalttigini
gostermistir. Ayrica ebeveynlerin sagladigi destek ¢ocuklarin spor, performans sanatlari ve
grup/kuliip etkinliklerini sevmeleri ile olumlu iliskiye sahipken, kayg1 diizeyi ile olumsuz
yonde iligskiye sahip oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu destek c¢ocuklarin ders disi
etkinliklere katiliminda olumlu etkiye sahiptir. Ding, Uluéz ve Sevimli (2010)’nin
“Ailelerin cocuklarin1 spor ve fiziksel aktiviteye yonlendirmelerine iliskin gortisleri”
baslikli ¢alismada; ailelerin spora yonelik bakis agisini 6lgen anket sorularindan biri olan
“Cocugunuz spor yaparken aile bireyleri tarafindan izlenmek istiyor mu?” maddesine
onlarin % 91.3’iliniin evet yanitin1 verdigi belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada ¢ocugun sportif
etkinlige katiliminda aile etkisinin de dnemli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgular:
cocuklarin ders dis1 etkinlilerdeki davranigsal deneyimlerinde ebeveynlerin dnemli bir rol
oynayabileceklerini gostermektedir. Mevcut calismada aragtirmanin nitel béliimiinden elde
edilen bulgular da ebeveynlerin ¢ocuklarini sportif etkinliklere katilimlarin1 desteklemeleri,

cocuklarin olumlu nitelikler kazanmasini sagladigi, olumsuz bazi tehlikelerden (madde
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kullanimi, sigara kullanma, kotii arkadas cevresi) uzaklastirdigim gostermistir. Ozellikle
yapilandirilmis bir etkinlik olarak sportif etkinliklere katilan ¢ocuklarin daha yiiksek
sportif ve akademik benlik algisina sahip olmanin yani sira okula aidiyet duygusu
gelistirmekte ve okula yonelik olumlu tutum kazanmalarinin (Ivaniushina ve Aleksandrov,
2015) farkindaligina sahip olan ebeveynler, cocuklarinda bu kazanimlarin gelismesi i¢in bu
etkinliklere c¢ocuklarin katilimlarin1  desteklemektedir. Ebeveynler bu etkinliklere
katildiktan sonra ¢ocuklarinin kisilik gelisiminde 6nemli etkisi olduguna yonelik goriislere
yer vermistir. Psikolojik olarak ige doniik bir kisilikten disa doniik bir kisilik yapisina sahip
olduklari, 6zgiiven sahibi olduklari, bir druba ait olma, kisileraras: etkilesim gibi sosyal
gelisime sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ebeveynler c¢ocuklarinin etkinliklere
katilim1 desteklemeye yonelik goriisleri ise bu etkinliklerin ¢ocuklarinin kisilik geligimi,
fiziksel gelisim, akademik gelisimi sagladigi ve onlara gilivenilir ortam sunduguna
yoneliktir. Ozellikle ebeveynler, bu etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal gelisiminde faydali
oldugunu belirtmistir. Ayrica ebeveynler etkinliklerin psikolojik gelisime de katki
sagladigin1 da ifade etmistir. Eccles ve Barber (1999)’in calismasi sportif etkinliklerin
cocuklara sagladigi kimlik kazanma, 6zsaygi ve benlik algisinda olumlu gelisim gibi
bulgulart mevcut ¢alismamizi destekler niteliktedir. Ders dis1 etkinliklere ¢ocuklarin
katilimin1 desteklemede ebeveynlerden beklenen ¢ocuklarinin bu etkinliklere katilimina
izin verilmesidir. Ebeveynlerin ¢ocugunun elde edecegi basarida kendi payinin biiyiik
oldugu ve lizerine diisen gorev ve sorumluluklari yerine getirmenin gerekliligine inandig1
soylenebilir. Cocugun sportif etkinlige katiliminin kaynaginin tespiti ebeveyn destegini de
ortaya koyacaktir. Mevcut ¢alismamizin hem nicel hem de nitel bolimiinden elde edilen
veriler ebeveynlerin ¢ocuklarini bu etkinliklere katilim konusunda destekledikleri ortaya
koymustur. Nicel boéliimde ebeveynlerin 714’ ¢ocugunun bu etkinliklere katilimini
desteklerken, 58 ebeveyn ¢ocugunu bu etkinliklere katilim igin desteklememektedir.
Desteklememe nedenlerine (N=6) iliskin ¢aligmanin nitel béliimden elde edilen bulgular
ebeveynlerin spor gecmisinin olmamasi sonucunda sporun etkilerine yonelik farkindalik
seviyesinin diislikliigli, akademik basarinin azalacagi kaygisi, koruyucu aile yapisina sahip
olmadir. Bu bulgular dikkate alindiginda; g¢ocuklarin sportif etkinliklere katiliminda
ebeveynin spora yonelik bakis agisi ve spor ge¢misinin olmasi, etkinliklerin ¢ocugun
iizerindeki etkisine yonelik farkindalik seviyesi gibi etkenlerin belirleyici unsurlar oldugu

sOylenebilir. Bu sonuglar neticesinde agagidaki dneriler sunulabilir.
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Arastirmanin Sonuclarina Yonelik Oneriler

Bu etkinlikler ebeveynler tarafindan 6grencilerin akademik basarilar1 6niinde bir engel
olarak algilandigindan, Bu noktada etkinliklere katilim saglamada belli bir akademik
yeterlige sahip olma Olgiit olarak getirilebilir. Ayrica, bu etkinliklerde elde ettikleri
basarinin akademik basar1 ilizerinde etkisi olabilecek bir durum olusturulabilir. Boylece

ebeveynlerin bu etkinlikleri gereksiz olarak algilamalarinin 6niine gegilebilir.

Ebeveynlerin siklikla iizerinde durdugu durum tesislerin uzak olmasi ve is hayatinin
yogunlugu ¢ocuklarini bu etkinliklere géndermelerinde sinirlayict unsurlar oldugudur. Bu
nedenle okullarda bu etkinliklerin nitelikli olarak yiiriitiilebilecegi ortamlar olusturulmali,

boylece dgrencilerin bu etkinliklere katilim1 6ntindeki engeller en aza indirilmelidir.

Ders dis1 etkinlikler farkli icerige sahiptir. Bunlar: sanatsal ve sosyal etkinlikler, akademik
kuliipler vb. ders dis1 etkinlik tiirlerinden sportif etkinlik 6grenciler arasinda en ¢ok tercih
edilen tiirdlir. Mevcut calismada da cocuklarin sportif etkinliklere daha fazla katilim
sagladig1, ebeveynlerin ise ¢ocuklarini diger kiiltiirel igerikli etkinliklerin yani sira fiziksel
olarak hareket edebilecekleri ve psikolojik olarak rahatlayacaklari sportif etkinliklere
yonlendirdigi goriilmiistiir. Gelecekte bu etkinliklerin ergen gelisimi tizerindeki etkinlerini

birlikte ele alindig1 ¢calismalar tasarlanabilir.

Arastirmadaki Stnirliklara Yonelik Oneriler

Mevcut c¢alismada ¢ocuklarin akademik basarisi sadece ailelerin algilarina gore tespit
edilmistir. Bu yOniiyle akademik basar1 ile ders dis1 sportif ekinlikler arasindaki iliskinin
diizeyi tespit edilememistir. Yapilacak sonraki ¢alismalar boylamsal olarak tasarlanabilir,
ayrica aile katilimi ile okul basar1 ve ders dis1 sportif etkinlikler arasindaki iliski

incelenebilir.

Ebeveynlerin spora yonelik tutumlari ¢ocuklarini bu etkinliklere yonlendirmede &nemli
kriter oldugu mevcut calismada belirlenmistir. Baz1 ebeveynler ¢cocuklarini bu etkinlige
yonlendirmeye 6zen gosterdiklerini fakat onlarin etkinliklere katilim konusunda kayitsiz
kaldiklarin1 belirttikleri bulgusu elde edilmistir. Yapilacak ¢aligmalarda ebeveyn ve
cocuklarin bu etkinliklere yonelik goriisleri birlikte ele almarak, c¢ocuklarin bu

kayitsizliginin kaynag tespit edilebilir.
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Ders dist sportif etkinliklerin nitelikli olarak stirdiiriilebilmesi okulun sahip oldugu
olanaklarla miimkiindiir. Bu noktada ise okul miidiirleri ve yoneticilerin kaynak temininde
etkili olabilmeleri gerekir. Onlarin bu etkinliklere bakis agis1 kaynak saglama noktasinda
onem tasimaktadir. Bu nedenle bagka bir ¢alismada okul miidiirleri ve beden egitimi

ogretmenlerinin de bu etkinliklere yonelik bakis agilari tespit edilebilir.

Mevcut caligma nicel ve nitel veri toplama siirecini igeren karma yaklasimla
desenlenmistir. Bu calisma kesitsel bir calisma olup, ders dis1i sportif etkinliklerin
ogrencilerin gelisim tizerindeki etkilerini tespit etmek amaciyla boylamsal olarak

gereceklestirilebilir

Okulun bulundugu sosyo-ekonomik seviye ve ailelerin sahip oldugu gelir durumunun bu
etkinliklere katilimda 6nemli faktorler oldugu mevcut calismada tespit edilmistir. Bu
bagimsiz degiskenler kontrol altina alinarak farkli 6rneklem iizerinde deneysel bir ¢calisma

tasarlanabilir.
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Ek 1. 11 Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1
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Ek 2. Egitim Bilimleri Enstitiisii izin Yazis1
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Ek 3. Evreni Olusturan Ebeveynlerin Cocuklarinin Okuduklar1 Okullar ve TEOG

Basarilarina Gore Simiflandirilmasi

. 9. 10. 11. 12. TEOG
TEOG  Evreni Olusturan Okullar amf  sif smif smif PUANI
o Kirikkale Fen Lisesi 120 132 94 82 476.1645
=
{5 Kirikkale Osman Gazi Anadolu Lisesi 137 136 152 108 457.6456
:g Kirikkale Atatiirk Anadolu Lisesi 136 170 160 128  431.7891
Kirikkale Anadolu Lisesi 170 171 162 132 420.9265
Yildirim Beyazit Anadolu Lisesi 171 160 140 148 368.4027
IL(ilsrg;(ale Atatlirk Mesleki ve Teknik Anadolu 61 33 38 44 368.2779
Siileyman Demirel Anadolu Lisesi 194 194 142 120 364.0260
Kirikkale Lisesi 187 156 139 206 305.9721
Malazgirt Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 102 102 50 11 280.2400
Cumhuriyet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 135 50 32 19 277.6040
Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi 184 203 96 93 240.2528
I\_(ieS?SiMahalle Mesleki ve Teknik Anadolu 143 123 107 191 202.0270
g' Kirikkale Mesleki ve Anadolu Lisesi 473 437 419 437 182.9740
(ch Alisen Igde Mesleki ve Teknik Lise 73 48 73 48 172.0890
5 Atatlirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 204 154 145 185 148.2960
17 Agustos Meslek Lisesi 55 38 47 26 144.8360
f};t;:%/de Hanim Mesleki ve Teknik Anadolu 133 128 154 176 143.0890
Giilbeyaz Siimer Anadolu Lisesi 29 19 25 12 140.9396
Kirikkale Anadolu imam hatip Lisesi 284 222 232 138 138.0412
Yesil Vadi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 47 26 34 44 134.9870
Naciye Pehlivan Saran Anadolu Lisesi 165 85 72 107 131.9400
Yaylacik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 84 100 71 71 129.4810
Ozel Kizilirmak Fen Lisesi 20 13 17 19 -
Kirikkale Spor Lisesi 56 22 29 28 -
Kirikkale Giizel Sanatlar Lisesi 49 30 46 53 -
Ozel ABC Hasan Dede Orhan Demirhan
. 12 - 8 32 -
Anadolu Lisesi
= Ozel ABC Hasan Dede Orhan Demirhan 63 98 89 ) )
G Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
g Ozel Gozdesen Anadolu Lisesi 69 24 63 82 -
Ozel K1r1kl_<a1e_ Yonca Mesleki ve Teknik 66 78 63 ) )
Anadolu Lisesi
Ozel Kizilirmak Anadolu Lisesi 65 36 87 98 -
Gazi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 152 94 164 181 -

*QOkullarin bagar1 diizeylerinin tespit edilmesinde 2014-2015 TEOG puanlari dikkate alinmstir.
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Ek 4. Orneklemi Olusturan Okullar ve Simif Seviyesinde Katilimcr Sayilar

TEOG  Evreni Olusturan Okullar

9. 10. 11.
simf  Smmif  simf

12.
Siif

Kirikkale Fen Lisesi

Ust Grup

Kirikkale Osman Gazi Anadolu Lisesi

33 35 35

Yildirim Beyazit Anadolu Lisesi

Kirikkale Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Kirikkale Lisesi

Yeni Mahalle Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Orta Grup

Kirikkale Atatiirk Anadolu Lisesi

Kirikkale Anadolu imam hatip Lisesi

Ozel Kizilirmak Fen Lisesi

159 145 121

126

Kirikkale Spor Lisesi

Kirikkale Giizel Sanatlar Lisesi

Alt Grup

Ozel Gozdesen Anadolu Lisesi

Gazi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

30 22 31

38

*Qkullardan 6grenci 6rnekleme dahil edilirken, okullarin yer aldig: tabaklardaki 6grenci sayilari dikkate

alimmigtir.

155



Ek 5. Kisisel Bilgi Formu

Sayn veli,

Bu c¢alisma, c¢ocugunuzun ders dist sportif etkinliklere katilimina yonelik tutumuz
hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanmigtir. Ders dist sportif etkinlikler, grencilerin
gOniillii olarak okuldan arta kalan zamanda 6nceden belirlenmis planli ve programli etkinlikler
olan okul spor takimlar1 ve spor kuliiplerinde yapilan sportif etkinlikleri icermektedir. Ankette
bulunan sorulara vereceginiz cevaplar tarafimizca sakli tutulacak ve sadece bilimsel amach
kullanilacaktir.

Bu anket iki boélimden olusmaktadir. Birinci boliim kisisel bilgilerin elde edilmesi
amactyla hazirlanan sorulardan; ikinci boliim ise g¢ocugunuzun ders disi sportif etkinliklere
katilimina yonelik tutumunuzu belirlemek amaciyla hazirlanan 17 maddeden olugsmaktadir.

Anket sonuglarinin saglikli olabilmesi i¢in her bir ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve
cevaplamamis hig¢bir ifade birakmayiniz.

Katiliminiz ve zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Aynur YILMAZ

Gazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Doktora Ogrencisi
1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
2.Yasmmz:...............ocooiiiin
3. Ogrenim Durumunuz: ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise
( ) Onlisans () Lisans () Lisansiistii
4. Mesleginiz:
() Memur () Isci () Ev Hanimu () Serbest Meslek
() Ciftei ()Diger.....c.ovvviviiiiinnn. ( yazimz).
5. Ailenizin ayhk gelir durumu:
()0-1200 TL () 1201-2000 TL () 2001-2500 TL
() 2501-3000 TL  ( ) 3001 TL ve iizeri
Kendi aylik geliriniz:................ooevvininnnnn. (rakamla yaziniz.)
6. Kac cocunuz var? ............ ( rakamla yaziniz.)
7.Spor yapiyor musunuz? () Evet ( ) Hayir
8. 7. Soruya cevabimiz “Evet” ise haftada kac kere sportif etkinlige katihyorsunuz?
Belirtiniz:..........oooooiiiiiiiiii (rakamla yaziniz.)
9. Sporla ilgili haberleri takip ediyor musunuz? () Evet ( ) Hayir
10. Cocugunuzun cinsiyeti: ( ) Kiz () Erkek
11. Cocugunuz kacinci sinifta okuyor?
()9. Smf () 10. Simf () 11. Smf () 12. Smif

12. Cocugunuzun okudugu lise tiirii nedir? '
( ) Meslek Lisesi ( ) Anadolu Lisesi ( ) Fen Lisesi () Imam hatip Lisesi
13. Cocugunuzun akademik (okul) basarisim nasil goriiyorsunuz?

() Diisiik () Orta () Yiiksek

14. Cocugunuzun sportif etkinliklere katilimim destekliyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir

15. Cocugunuz ders dis1 sportif etkinliklere (okul ve kuliip sporlari) katiliyor mu?
() Evet ( ) Hayrr

16. 15. Soruya cevabiniz “Evet” ise, cocugunuzun katildig: sportif etkinlik nedir?
() Atletizm () Volaybol ( ) Hentbol () Basketbol
() Futbol ()Diger........coovinnnnnn. (yaziniz.)



Ek 6. Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olcegi

gereci saglarim.

E| €
S E| g | E £
17a T 29 qc_) §> g} E 1 g S
Ornek Isaretleme e =2 & = S |28
sElE| 5| & |cXF
E &l & = = |E &
c S ] «< ] c S
[ I - I
Cocugumu ders dis1 sportif etkinliklere katilmasi i¢in cesaretlendiririm. 1 2 |3<| 4 5
Bu olgek, ders dis1 sportif etkinliklere yonelik bazi ifadeleri icermektedir.
Sizden istenen her ifadeyi dikkatlice okumaniz, ifadelerin kargisindaki gl &
kutucuklardan sadece birini (X) seklinde isaretlemenizdir. Arastirma Zl 2 = = =
sonuglarmin gegerlik ve givenirligi i¢in litfen tim ifadeleri igtenlikle S % % S g S E
cevaplayiniz. Isaretlenmemis hicbir ifade birakmayiniz. % E| E g = % =
EE 5| 5| 51|88
[~ - - R
1 Ders dis1 sportif etkinlikler gocugumun kotii aliskanliklar edinmesini
engeller.
2 Cocugumu ders dis1 sportif etkinliklere katilmasi i¢in cesaretlendiririm.
3 Ders dist sportif etkinlikler gereklidir.
4 Ders dist sportif etkinlikler gocugumun ergenlik donemini sorunsuz
gecirmesine katki saglar.
5 Ders dis1 sportif etkinlikler ¢ocugumun akademik -okul- bagarisin
engeller.
6 Ders dist sportif etkinlikler gocugumun ahlaki gelisimine katki saglar.
7 Ders dist sportif etkinlikler gocugumu ¢ok yonlii gelistirir.
8 Ders dist sportif etkinlikler gocuguma kendi yeteneklerini tanima firsati
Verir.
9 Ders dis1 sportif etkinlikler cocugumun akranlariyla saglikli iletigim
kurmasini saglar.
10 Ders dist sportif etkinlikler gocugumun derslere devamini olumsuz etkiler.
11 Cocugumu ders dist1 sportif etkinliklerin 6nemi hakkinda bilgilendiririm.
12 Ders dist sportif etkinlikler egitimin tamamlayici bir pargasidir.
13 Ders dis1 sportif etkinlikler gocugumun sosyallesmesi i¢in uygun ortam
degildir.
14 Ders dis1 sportif etkinlikler gocuguma liderlik vasfi kazandirir.
15 Ders dis1 sportif etkinlikler gocugumun kendini daha rahat ifade etmesini
saglar.
16 Ders dis1 sportif etkinliklerin ¢cocugumun akademik —okul- basarisin
olumsuz etkiledigine inanmam.
17 Cocugumun ders dist sportif etkinliklere katilimi i¢in gerekli olan arag-

NOT: Bu ¢aligma kapsaminda ilgili arastirmaci ile miilakat (goriisme) yapmak isterseniz, size daha sonra
ulasabilmemiz i¢in iletigim bilgilerinizi yaziniz.

Telefon NO.....oooiiii e yadae-mailadresi ............ocoeiiiiiiiiii
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Ek 7. Goriisme Kisisel Bilgi Formu

Gorilisme Saati:

Tarih:

Yer:

Gorligmeyi Yapan Kisi:

Katilimer: Takma Isim:

Katilimer Cinsiyeti:

Katilimc1 Yasi:

Katilime1 Ogrenim Durumu:

Katilimc1 Meslegi

Katilimct Spor Yapma Durumu
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Ek 8. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Goriisme Formu

Gortisme teklifimi kabul ettiginiz i¢in tesekkiir ederim. Goriismeye baglamadan Once sizi
caligmanin amaci hakkinda bilgilendirmek istiyorum. Bu ¢aligmanin amaci, ¢ocugunuzun
ders dis1 sportif etkinliklere katilimina yonelik goriislerinizi ve bu etkinliklerden

beklentilerinizi belirlemektir.

Verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir, ¢alismay1 yiiriiten arastirmaci disinda kimseyle
paylagilmayacaktir. Gorligmeye istediginiz an ara verebilir ya da bitirebiliriz. Eger kabul
ediyorsaniz goriigmemiz ses kayit cihaziyla kayit altina alinacaktir.

1. Oncelikle ders dis1 sportif etkinlikler hakkindaki genel diisiinceniz nedir?

2. Bu etkinliklerin ¢ocugunuzun gelisimine katki sagladigini/saglayacagini diisiiniiyor

musunuz? Aciklaymiz.

* Hatirlatma: sosyal gelisim, bilissel gelisim, fiziksel gelisim, psikolojik gelisim, okula

olumlu baglilik, arkadas ve 6gretmenlere uyum agisindan.

3. Peki ozellikle ergen gelisimi agisindan diislinecek olursaniz bu etkinlikleri nasil

degerlendirirsiniz?

4. Ders dis1 sportif etkinliklerin ¢ocugun akademik (okul) basarisi lizerine nasil bir etkisi

vardir? Aciklayiniz.

* Hatirlatma: olumlu ya da olumsuz

- Son olarak eklemek istediginiz bir sey var m1?

Gorlisme burada sona ermistir. Katiliminiz ve zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.
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K1l

- .

vardi Benim pek o kadar sportif etkinlifim olmadigmdan dolayi tahidifm o kadar kgt

olmadi. Cocugumun cevre edinmesini istedifimden dolayi etkinliklere katilimm{ SOSYALLES
ME

isterdim. Cocugumu wvazin ii¢ av bovunca wiizmeve getirdim hergiin bir sevler &iren

viizmevi &grensin dive. Ciinkii ben viizmevi tam beceremedigim igin hep ken

galistim ama giiciim vetmedi.
Avnur: Ders disi sportif etkinliklerin cocugunuzun

Katillmer: Olumsuz etkisi olacagmi diiginmiiyérum. Arkadaslik sosval vinden (favdal:

olacaktwr. Spor vapmasa da baska sevlerle

BECERI
EAZANIMI

vapmasmi isterdim. Daha basanli ol

olacagmi diisiiniivorum.

Aynur: Bu etkinlikler cocu

nuzun gelisimini nasil etkiler?

Katilimer: Psikolojik oldrak huwrsini digsariva atmasini saglar tabi igine kapanikl
Daha daha baska
diigiiniivorum tabi. Awvrica bu etkinliklerden elde edecegi basari onun ckula

1 engeller

degisik  insghlarla  tanistifi  esnada vetenekler

gelmesini saglar, okulu benimser. Omegin bir madalya aldigmda, okula olan ilgisi

olacagma inamivorum. Cocugumun bu tip etkinliklere katimamas: arkadh
olugmamasma neden oluvor. Smifta havdar derste birinci olarak diigiiniiliivor

K2

Akademik
basarnda artis
Srasivor. Intemete girivor bunun vegine spoy
1 bir zaran olacagini diistinmiiv m.{Pa.yda.n
Zararl

aliskanhlarda
uzak tutma

Psikolojik iyi
olug

benimseme

Katilimer: Kesinlikle sagladigmi digintivorum. Simdi okulda dart varigmasi vardi, ok
atma. Burada tabi ki cocugum madalva kazandigi icin cok mutlu oldu. Iste vapabildim.

Kendine aswi derecede geldi Bu wydnden memnun olduk. Bizde tabi ki hepsi

vapabilecegini ama birazcik her ne olursa olsun basit gérmemek her igi. Caligmal
gerektigini sivledik. Burada da wiizmeye génderdigimde bovu birazcik kisavd: oglumul
hani viizme ve ziplama olarak basket hosumuza gitti. Arastmdisimizda da gercekten bo)

Kendine
glven
duygusu

iizerinde etkisi oldugunu dgrendik. Bu viizden de hem baskete h

gecen sene bu sene sadece wiizme ile wviicut gelistirmewve gitti. Vikgut gelistirmeyi tal

safladi Gittigi spor bransmda cesitli arkadaslan

brakmad: Yine biraz énceki konuva deginecegim intemet konusu. Arkadaglari il

iligkilerini internette devam ettirdi. Bu da tabi ki bize sikmt1 oldu. Telefonunu o

kasitladak.

Cocugumu viizmeve gitmesi igin kendimiz aracla getir gdtiir vaptirdide

déniisiimli  olarak ceeudum siEreve—gBIIrdnk  Cocnsum  kafa

ailesinin vanmnda oldugunu gérdi.

160

de viizmeve ginderdiy

Fark

E 4
arkadashklar

|Lyedinme

(sosyalcevre)




OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Soyadi, Adi YILMAZ, Aynur
Uyrugu T.C

Dogum tarihi ve yeri | 03.01.1986, Trabzon

Medeni hali

Bekar

E-Posta

yilmazaynr@hotmail.com
aynuryilmaz@kku.edu.tr

Egitim Derece

Okul/Program

Mezuniyet Tarihi

Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve

Lisans Spor Ogretmenligi 03.07.2009
. . Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve

Yiiksek Lisans Spor ABD 03.07.2012

Doktora Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor ABD Devam ediyor

is Deneyimi, Y1l Calistig1 Yer Gorev
Kirikkale Universitesi )

8 Subat-24 Mart 2013 Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ars. Gor.

25 Mart-7 Ekim 2013 Hﬁcettepe Universitesi Yabanci Diller Ars. GOr.
Yiiksekokulu

8 Ekim 2013- Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Ars. Gor.

23 Kasim 2014 Beden Egitimi ve Spor

24 Kasim 2014-devam  Gazi Universitesi Ars. Gor.

ediyor

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Yabana Dili

Ingilizce

161



R —

‘GAZI GELECEKTIR...”

162



