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OZET

Bu c¢alisma, mevcut oyun alanlar1 ile ¢ocuklarin fiziksel gelisim basamaklar1 arasindaki
iligkiyi tespit etmek, oyun alani ekipmanlarmin temel hareket becerilerine (THB) olan
katkilarin1 ortaya koymak ve yeni yapilacak oyun alani tasarimlarina THB konusunda
kaynak olusturarak oyun alanlarinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimine olan katkisini arttirmak
amaglartyla yliriitiilmiistiir. Bu amaclarla Dallas, TX bolgesinde belirlenen 10 farkli oyun
alan1 incelenmis ve bu oyun alanlarindaki ekipmanlar analiz edilmistir. Ekipman analizinin
ilk adiminda her bir ekipman igin iiretici firmalarin belirledigi ve onerdigi kullanimlar
tespit edilmistir. Ikinci adimda bu kullanimlar sirasinda uygulanan THB saptanmustir.
Ugiincii adimda ise hem ekipmanlarin kullanimi hem de THB nin uygulanmasi, egzersiz
ve spor alaninda uygulanan hareketler ile eslestirilmis ve bu hareketler sirasinda kullanilan
kas gruplar1 literatirde daha O©nceden yapilmis c¢aligmalardan referans alinarak
belirlenmistir. Boylece oyun alanlarinda incelenen ekipman tiirlerinin g¢ocuklarda
destekledigi THB’nin yaninda calistirdigi viicut kisimlari da tespit edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, mevcut oyun alani1 ekipmanlarinin ¢ocuklarin THB nin belli bir kismini
olumlu agidan etkiledigi saptanmistir. Degerlendirilmeye alinan 30 THB’nin 19 tanesinin
oyun alanlarinda desteklenebilir oldugu ortaya ¢ikmistir. Oyun alanlarinda en sik denge
becerilerinin, en az ise manipiilatif becerilerin desteklendigi ve lokomotor becerilerin bu
iki grubun arasinda kaldig1 ortaya ¢ikmistir. Herhangi bir ekipman tiirli tarafindan direkt
olarak desteklenmeyen beceriler; galop, sekme, yana kayma, yuvarlanma, yakalama,
firlatma, tekmeleme, sektirme, top siirme, kol altindan yuvarlama ve tasima becerileridir.
Yapilan analizden elde edilen bilgilerle oyun alanlarin1 g¢ocuklarin fiziksel gelisimi
konusunda iyilestirecek ve yeni tasarimlara bu konuda yol gosterebilecek bir tasarim
matrisi olusturulmustur. Bu matrisin ¢ocuklarin fiziksel gelisimine yonelik oyun alani ve
ekipman tasarimlarinin yapilmasi ve uygulanmasi konusunda yol gosterici ve tesvik edici
bir rol oynamasi ve erken yasta planli ve diizenli THB egitimine erisimi olmayan
cocuklarin gelisimi i¢in alternatif bir imkan ortaya koymasi beklenmektedir.
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ABSTRACT

The purposes of this study are to determine the relationship between playgrounds and
children’s physical development, to reveal the contributions of the playground equipment
on fundamental movement skills (FMS), and to increase them by creating resources for
new playground designs. For these purposes, 10 different playgrounds in Dallas, TX were
examined and the equipment in these playgrounds was analyzed. In the first step of the
equipment analysis, the recommended usage of every piece of equipment advertised by the
manufacturers was determined. FMS applied during these uses was detected in the second
step. In the third step, both the usage of the equipment and the application of FMS were
matched with the movements in the fields of exercise and sports. And the muscle groups
used during these movements were identified with references from previous studies in the
literature. After the last step, both supported FMS, and active body parts were determined
for every piece of equipment. As a result of the analysis, it was found that the existing
playground equipment positively affects some of the FMS. It has been revealed that 19 of
the 30 fundamental movement skills are supported in playgrounds. Balance skills are the
most, and manipulative skills are the least supported skills in playgrounds. Locomotor
skills remained between these two groups. Skills not directly supported by any type of
equipment are galloping, bouncing, sliding, rolling, catching, throwing, kicking, bouncing,
dribbling, rolling under the arm, and carrying. With the data obtained from the analysis, a
design matrix has been created in order to help improve the existing playgrounds and guide
new designs for the physical development of children. It is expected that this matrix will
play a guiding and encouraging role in the design and implementation of playgrounds and
playground equipment for the physical development of children, while also presenting an
alternative fundamental movement skills training opportunity for those who do not have
access to planned and regular physical education at an early age.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida
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Peabody Gelisimsel Motor Olgekleri 2. Siiriim

Kaba Motor Gelisim Testi 2. Siiriim

Temel Hareket Becerileri

Tiirk Standardi: Oyun Alani Elemanlar1 ve Zeminleri



1. GIRIS

Cocuklar motor gelisimini tamamlamak i¢in icgiidiisel olarak belli davranislarda
bulunurlar. Cocuklarin oyun ig¢in tasarlanmis bir materyal olmaksizin gergeklestirdikleri
bazi davraniglar bize bu konuda ipucu vermektedir. Koltukta ziplamak, agaca tirmanmak,
cimenlerde yuvarlanmak, kapiya tirmanmak, yliksekliklerden atlamak, sekerek yliriimek,
kaldirim kenarinda dengede durmaya calisarak yiiriimek, yerdeki belli renkte taslara
basarak ylirimeye ¢aligmak bunlara 6rnek verilebilir. Bu tiir hareketler (tirmanma, atlama,
sekme, yuvarlanma, dengede durma, vs.) aym1 zamanda ¢ocuklarin motor gelisimi i¢in
kritik 6nem tasiyan temel hareket becerilerinden bazilaridir. Giiniimiizde ¢ocuklarin yogun
fiziksel aktivite sergiledigi mekanlar olan oyun alanlarinda bu tip hareketlerin belli bir
seviyede desteklendigini gormekteyiz. Ancak cocuklarin fiziksel gelisimi agisindan daha
faydali ve daha kapsayici oyun alan1 ekipmanlari tasarlamak ve iiretmek miimkiindiir.
Temel hareket becerilerinin, ¢ocuklarin keyif alacagi ve disardan bir yaptirnm gerekmeden
uygulayabilecegi birtakim ekipmanlarla desteklenmesi, oyun alanlarinin hem eglenceli

hem de fiziksel anlamda egitici mekanlara doniistiiriilmesini saglayabilir.

Problem Tespiti

Gilinlimiizde sedanter yasam bicimi, yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklar arasinda da hizla
yayginlagsmaktadir (Veitch, Bagley, Ball, ve Salmon, 2006). Gerek ekran kullaniminin
artmast gerek ailelerin giivenlik endiseleri sebepleriyle ¢ocuklarin dis mekanlarda aktif
oyunla ve fiziksel aktiviteyle gecirdikleri zaman gittik¢e azalmaktadir (Marshall, Gorely,
Biddle, 2006). Bu durum gelisimsel gerilikten saglik problemlerine kadar bircok farkli
olumsuz etkiyi beraberinde getirmektedir. Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi Orgiitiiniin
(OECD) 2017 yilinda yayinladig1 raporda orgiite iiye olan iilkelerdeki cocuklardan
yaklasik 6 tanesinden 1 tanesinin asir1 kilolu veya obez oldugu ortaya konmus ve bu oranin
2030’a kadar artarak devam edecegi ifade edilmistir (OECD, 2017). Ayni raporda
yayinlanan grafiklerde obezite oraninda 1990’dan 2015 yilina kadar olan artis ortaya
konmustur (Sekil 1.1). Obezitenin ana sebeplerinden bir tanesi fiziksel aktivite
yetersizligidir ve bu sorunun ¢éziimii i¢in uygulanabilecek yontemlerden bir tanesi dogru

ve gerekli fiziksel aktivitenin ¢ocuklar arasinda yayginlagtirilmasidir.



Figure 5: Projected rates of obesity
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Sekil 1.1. Baz1 iilkelerdeki obezite oranlarinin yillara gore artis1 (OECD, 2017)

Tipki obezite gibi, motor gelisim geriligi de ¢ocuklar arasinda yayilmakta olan bir salgin
hastalik olarak tarif edilmektedir (Brian vd., 2019). Giiniimiiz ¢ocuklarinda temel hareket
becerilerinin gereken diizeyde ilerlemiyor oldugunu ortaya koyan birgok c¢alisma
mevcuttur (Fisher vd., 2005). Bu durumun sebeplerinden bir tanesi obezitede oldugu gibi
burada da fiziksel aktivitenin yetersizligidir. Motor gelisim silirecinin  saglikli
ilerlememesindeki bir diger sebepse ¢ocuklarin motor becerilerini kendiliginden edindigine
dair olan yanlis algidir (Goodway, Ozmun ve Gallahue, 2019). Bu becerilerin gelismesi
icin diizenli pratiklere ihtiyac vardir (Seefeldt, 1984). Cocuklarin motor beceriler
konusunda gelisim siirecinin gerisinde kaliyor olmasi, bu becerilerle ilgili pratik yapmalari
icin gerekli imkanin saglanmadiginin bir gostergesidir. Motor becerilerin gelismesi ve
olgunlagsmasi i¢in en kritik zamanlardan olan okul Oncesi ve ilkokul donemlerinde
(Goodway vd., 2019) miifredatlarda beden egitimine ayrilmis olan vaktin kisithiligi bu
konuyla ilgili sorunlu olan taraflardan bir tanesidir (Guthrie (Ed.), 2003). Bunun yaninda,
cocuklarin bir¢ogunun temel motor becerilerin gelisiminin bagladig1 2-3 yastan itibaren
(Goodway vd., 2019) iyi yapilandirilmis bir fiziksel egitime ulagiminin olmamasi, konunun
odagini bu yas grubunun siklikla fiziksel aktivite sergiledigi mekanlar olan oyun alanlarina
cekmektedir. Ozellikle okul ¢ag1 oncesi ¢ocuklarin temel hareket becerileri konusunda
yeterli seviyeye ulasamamasi, oyun alanlarinda desteklenen temel hareket becerilerinin

kisith olmasindan kaynaklaniyor olabilir (Hardy, Mihrshahi, Drayton ve Bauman, 2016).



Bunun sebebi, serbest oyunun tek basina temel hareket becerilerini gelistirmek i¢in yeterli
olmamasi ve bu amaca 6zel tasarlanmis oyun ekipmanlarina ihtiya¢ duyulmasidir (Tortella,
Haga, Loras, Sigmundsson ve Fumagalli, 2016). Oyun alan1 tasarimlarinda gelisim odakli
tasarim yapilmasi, ancak tasarim siirecini en basindan kapsamli sekilde yiiriitmekle
miimkiindiir. Fakat bu yontem, giincel trendler lizerinden ve var olan tasarimlar {izerinden
yeni lriinler ¢ikarmaya gére hem daha masrafli hem de daha zaman alicidir. Oyun alam
tasariminda fiziksel gelisimin desteklenmesi i¢in yapilacak 6n arastirmanin literatiirde
onceden yapilmis olan kapsamli bir ¢alisma ile karsilanmasi, bu siireci kisaltabilecek ve
kolaylastirabilecek bir ¢oziimdiir. Ancak mevcut literatiirde temel hareket becerileri

0zelinde oyun alan1 tasarimina yol gosterici bir calismaya rastlanmamustir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin 2 temel amaci vardir. Calismanin ilk amaci, mevcut oyun alanlari ile
cocuklarin fiziksel gelisim basamaklar1 arasinda iligkiyi ve oyun alani ekipmanlarinin
temel hareket becerilerine olan etki ve katkilarmni tespit etmektir. ikinci amacg ise yeni
yapilacak oyun alani tasarimlarina temel hareket becerileri konusunda kaynak olusturarak

oyun alanlarinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimine olan katkisini arttirmaktir.

Arastirma Sorulan

Bu arastirma tanimlanan problemleri ¢6zmek ve amaclarina ulasabilmek icin belirli sorular

iizerinden siirdiiriilmiistiir. Bu sorular su sekildedir:

e Oyun alanlari ile ¢ocuklarin temel hareket becerileri arasinda bir iligski var midir?

e Mevcut oyun alani tasarimlar1 ¢ocuklarin temel hareket becerilerini hangi agilardan
destekler?

e Cocuklarin fiziksel gelisimine odaklanan ve temel hareket becerilerini direkt olarak
gelistirmek icin tasarlanan bir oyun alan1 hangi kriterleri saglamalidir?

e Oyun alanlar, c¢ocuklarin temel hareket becerilerini desteklemesi agisindan ne
yonlerden gelistirilebilir?

e Oyun alanlarimin c¢ocuklarin temel hareket becerilerini desteklemesi ic¢in tasarim

stirecinde kullanilabilecek yontemler gelistirmek miimkiin miidiir?



Arastirmanin Onemi

Literatiirde ¢ocuklarin temel hareket becerilerini veya oyun alani tasarimlarini ayri ayri
farkli acilardan ele alan bir¢cok farkli calisma bulunmaktadir. Bunlardan yalnizca bir
kisminin (Adams, Veitch ve Barnett, 2018; Afsharlahoori, 2007; Toussaint vd., 2020) bu
iki konu arasindaki iligkiyi ele aldig1 tespit edilmistir. Bu iligkiyi inceleyen ¢aligmalardan,
konuyu ekipman diizeyinde detayl1 bir sekilde inceleyen ve pratikte uygulanabilir 6neriler
getiren bir caligmaya rastlanmamigtir. Oyun alanlar ile temel hareket becerileri arasindaki
iligkiyi inceleyen caligmalardan bir tanesi (Adams vd., 2018) oyun alanlarinin bu becerileri
destekleme konusunda smirli kaldigint ve gelecekte buna yonelik ¢aligmalar yapilmasi
gerektigini belirtmistir. Bir digeri ise (Afsharlahoori, 2007) ise ayni konuda yaptigi
arastirmanin sonucunda belli ekipmanlarin belli temel hareket becerileri destekledigini
ancak bu tip ekipmanlarin arttirilmast igin girisimlerde bulunulmasi gerektigini
belirtmistir. Bu calisma oyun alani ekipmanlar ile ¢ocuklarin temel hareket becerileri
arasindaki iligkiyi farkli ¢alismalar tarafindan arastirilma gerekliligi tespit edilmis bir
acidan, daha 6nceden incelenmemis bir seviyede inceleyerek literatiire katki saglamaktadir.
Bu c¢aligma sonucunda elde edilen verilerin, cocuk gelisimi, fiziksel egitim, ekipman

tasarimi, oyun alani planlama gibi bir¢ok farkli alana bilgi saglamasi beklenmektedir.

Bu calisma ayn1 zamanda ¢ocuk gelisimi konusuna odaklanmis veya odaklanacak olan
oyun alani firmalarinin tasarim siireclerini ciddi sekilde kolaylastiracak veri ve yontemler
ortaya koymaktadir. Cocuklarin fiziksel gelisimi konusunda onceden yapilmis bu tip bir
calismanin ellerinin altinda bulunmasi, tasarimcilarin tasarim siirecinin hem daha saglikli
hem daha hizl ilerletmesine imkan saglar. Bu da firmalarin veya tasarimcilarin bu siirece
ayiracaklari kaynaklar1 azaltmakta ve daha uygulanabilir bir hale getirmektedir. Bu agidan
bakildiginda bu ¢alisma yalnizca literatiire degil, ayni zamanda sektére de fayda

saglayacak sekilde tasarlanmis ve yiiriitilmiistiir.

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyini belirlemek ve bu seviyeleri arttirmak amaciyla
yapilan arastirmalarin bir¢ogu ¢ocuklara ve/veya egitimcilere verilecek egitimler veya hali
hazirda aldiklar1 egitimlerin diizenlenmesi iizerinden tasarlanmaktadir (Johnstone, Hughes,
Janssen, Reilly, 2017; Toussaint vd., 2020). Egitim kurumlarinda bu tipte degisikliklere
gitmek, miifredat gelistirmek ve egitimcileri bu miifredatlara gore egitmek masrafli ve

zaman alic1 olabilmektedir. Bu c¢alismanin bahsedilen tiirdeki c¢aligmalardan fark,



cocuklarin bos zamanlarini degerlendirmek igin zaten kullanmakta olduklari oyun
alanlarina tasarim asamasinda miidahalede bulunarak, kullanim sirasinda herhangi bir
uzman yonlendirmesi veya miifredat gerekmeden temel hareket becerilerinin aktif oyun ile

desteklenmesi amacini tagimasidir.

Cocuklarin fiziksel gelisimine yonelik oyun alani ve ekipman tasarimlarinin yapilmasi ve
uygulanmasi, erken yasta planli ve diizenli temel hareket becerisi egitimine erisimi
olmayan cocuklarin gelisimi i¢in biiylik dnem tasiyabilir. Cocuklarin fiziksel gelisimleri
icin kritik kabul edilen okul 6ncesi ve ilkokul donemlerinde (Goodway vd., 2019)
halihazirda erigimlerinin oldugu ve severek kullandiklari oyun alanlarimin bu ihtiyaci
karsilayacak sekilde tasarlanmasinin, sosyal olarak kapsayici, uygulanabilir, siirdiirtilebilir

ve uzun vadeli bir ¢6ziim oldugu 6ngdriilmektedir.






2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Cocuk Gelisimi

Cocuk gelisimi konusu tarih boyunca bir¢ok yonden ele alinmis ve iizerine farkli farkli
teoriler olusturulmustur. Konunun tabiati geregi, bircok farkli meslek grubunun alanina
girmekte ve bircok farkli acidan incelenebilmektedir. MEB Okul Oncesi Egitim
Programinda gelisim basamaklar1 5 ayr1 kategori altinda siralanmaktadir. Bu kategoriler
biligsel gelisim, dil gelisimi, motor gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim ve 6z bakim
becerileri olarak belirlenmistir (T.C. Milli Egitim Bakanligit Temel Egitim Genel
Midiirliigii, 2013). Cocuk gelisim programlar1 cogunlukla bu kategorileri bir biitiin olarak
ele alir. Bunun bir sebebi ¢ocugun her anlamla gelismesini saglamak, bir diger dnemli
sebebi ise bu gelisim kategorilerinin birbiri ile baglantida olmasidir. Dil gelisimi ilerleyen
cocuk sosyal gelisim konusunda da ilerleme gosterir, motor becerileri ilerleyen ¢ocugun 6z
bakim becerileri de kendiliginden gelismeye baslar. Ayni sekilde biligsel gelisim gocugun
sosyal ve duygusal gelisimini etkiler. Biitiin bu kategoriler hem igerik agisindan direkt
olarak birbirlerini beslemekte hem de bu becerilerin karsilik geldigi noéronlar sayesinde,
birbirlerini dolayl olarak da etkilemektedirler. Motor ve duyusal tecriibeler beyinde sinaps
baglantilar1 olusturmada ve noral yollar1 gelistirmede biiylik rol oynar (Guthrie (Ed.),
2003). Erken ¢ocukluk donemi, bu tip sinaptik baglantilarin en verimli ve yogun sekilde
gozlendigi donemdir (Durston vd., 2006). Dolayisiyla tiim gelisim kategorilerinde tiim
gelisim basamaklarmin zamaninda kargilanmasi, bu baglantilarin artmasi ve c¢ocuklarda
beynin kullanim kapasitesinin ve bunun sonucunda da 6grenme ve gelisim kalitesinin

artmasinda biiylik 6nem tagir.

Cocuk gelisimi konusunun kapsaminin genis olmasi ve bir¢ok farkli ayaginin bulunmasi,
konuyu biitiinciil olarak ele almay1 zorlastirmaktadir. Bu alanda yapilacak bir ¢calismanin
kapsamli bir veriye ulasabilmesi, tutarli ve gilivenilir sonuglar ortaya g¢ikarabilmesi igin
izlenebilecek yontemlerden biri odagin daraltilmasidir. Bu c¢alisma da bahsedilen

sebeplerle ¢cocuk gelisimi konusunun motor gelisimi tarafina odaklanmaktadir.



2.1.1. Motor gelisimi

Viicudun kontroliinii saglamak i¢in gerekli olan becerilere motor beceriler adi verilir. Bu
becerilerin olusmasi ve geligsmesi siireci motor gelisim siirecidir. Cocuklarda motor gelisim
stireci refleksler ile baglayip stabilite becerileri, sonrasinda yiiriime, kosma ve ziplama
tiriindeki becerilerin olgunlasmasi ile devam eder (Duman, 2019). Bu siirecin saglikli
ilerlemesi gerek beden sagligi ve zindeligi agisindan, gerekse diger gelisim asamalarini
olumlu etkilemesi ac¢isindan olduk¢a Onemlidir. Cocuklarda fiziksel zindelik, motor
gelisimi ile dogrudan baglantili olan bir kavramdir. Cocuklarin yasinin gerektirdigi fiziksel
aktivitelere dahil olma konusunda sikinti yasamamalar1 i¢in motor gelisim basamaklarini
sagliklt sekilde siirdiirmeleri ve fiziksel agidan egitimli olmalar1 olduk¢a Onemlidir.
Amerika Ulusal Spor ve Fiziksel Egitim Kurumu’na gore fiziksel agidan egitimli insan
fiziksel etkinliklerde beceri sahibi olma, zinde olma, diizenli fiziksel aktivite sergileme,
fiziksel aktivitelerin faydalarmin bilincinde olma, fiziksel aktiviteye ve bunun saglikli
yasam tarzina yaptigi katkilara deger verme tanimlarini kendinde barindirir (Guthrie (Ed.),
2003). Fiziksel aktivitenin fiziksel gelisim ile bu kadar i¢ i¢ce olmasinin sebeplerinden biri,
cocuga sagladigr gelisimsel faydalarinin ¢ok cesitli olmasidir. Fiziksel aktivitenin
¢ocuklarda kardiovaskiiler sistemi, kas ve iskelet sistemini, kilo kontroliinii, kan basincini
ve kolesterol diizeylerini olumlu yonde etkileyerek beden saghigini (Guthrie (Ed.), 2003;
Ploughman, 2008), okuma, odaklanma, konusma ve hafiza gibi konularda gelismelere
sebep olarak bilissel gelisimi ve akademik performansi (Castelli, Hillman, Buck ve Erwin
2007; Fedewa, 2011; Hillman, Snook, Jerome, 2003; Kamijo, Nishihira, Higashiura ve
Kuroiwa, 2007; Meijer vd., 2020), ozgiiveni ve stres kontroliinii arttirarak davranigsal
gelisimi  (Guthrie (Ed.), 2003) olumlu acidan etkiledigine dair yapilmis calismalar
mevcuttur. Ayni zamanda fiziksel zindelik, ¢ocugun gelisimi, bliytimesi ve saglik durumu
hakkinda bilgi vermesi acisindan (Ortega, Castillo ve Sjostrom, 2008; Smith vd., 2014)
cocuk gelisimi konusunda bir geri bildirim mekanizmasi gorevi de goriir. Cocuklarda
motor gelisimi genel olarak iki ayr1 baslikta incelenir. Biiyilik kas gruplarinin kullanildigi
hareketler kaba motor, kiiciik kas gruplarmin kullanildigi hareketler ise ince motor
beceriler olarak kategorize edilir. Bu calisma, kapsami geregi yalnizca kaba motor

becerilerini ele alacak sekilde tasarlanmistir.



Goodway vd. (2019) tarafindan gelistirilmis olan ve literatiirde siklikla referans alinip
kullanilan motor gelisim kum saati, motor gelisim evrelerini ve ¢ocuklukta edinilen motor

becerilerinin yetiskinlikteki karsiligini 6zetleyen degerli bir gorseldir (Sekil 2.1).

Hayat Boyu Hayat Boyu Hayat Boyu
Rekabetgi  Rekreasyonal  Gunlik Yagam
Kullanim Kullanmim Kullanimi

Motar Gelisim Geligimin Yaklasik
Evreleri Yag Periyotian
Hayat Boyu Kullanim Evresi Ozellesmis 14 Yag +

1N-13 Yas
7-10 Yas

Uygulama Bvresi

Gegis Evres] Hareketlar Asamasl

Yeterlilik Evresi
Gelisme Evresi
Baglangig Evresi

5-1 Yag
35 Yas
2-3Yag

Temel Hareket
Becarileri Asamas

On Kontrol Evresi
Refleks Kisitlama Evresi

1-2 Yasg
0-1Yas

Bilgi Desgifre Evresi
Bilgi Kodlama Evresi

4 by - 1Yag

Refleks Hareketler Asamasi
Anne Karni - 4 Ay

Sekil 2.1. Motor gelisim evreleri kum saati (Goodway vd., 2019)

Kum saatinde de goriindiigii gibi, motor gelisimi anne karninda refleks hareketlerle baslar.
Ardindan bebeklik doneminde ilk beceriler 6grenilir, bu becerilerin olgunlagmasi ile temel
hareket becerileri edinilir ardindan bu beceriler olgunlagarak 6zellesmis hareket
becerilerine doniisiir. Bu asama yaklasik olarak ¢ocukluk doneminin sonlarina denk gelir
ve bu asamaya kadar kazanilmis olan beceriler kisinin gelecek hayat1 boyunca kullanacagi
bir birikime doniligmiis olur. Her ne kadar beceri kazanimi yetiskinlikte devam etse de
motor gelisiminin her agamasinin en verimli sekilde karsilandigi asama farklidir ve

cocukluk donemi bu asamalarin tamami i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Cahyani, Efgivia,
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Arief ve Ferdina, 2022; Mota vd., 2020). Motor gelisiminin hareket becerilerinin
baslangicindan yeterliligine kadar olan kismini1 kapsayan evresi temel hareket becerileri
evresidir. Bu evre yaklasik olarak 2 ila 7 yas arasinda yani okul Oncesi ve ilkokul
donemlerinde yasanir. Bu asamada edinilen temel hareket becerileri, sonrasinda
kazanilacak olan 6zellesmis hareket becerileri icin bir altyap: olusturur (Goodway vd.,
2019). Temel hareket beceriler (THB) veya temel motor beceriler, fiziksel egitim ve dlgme
degerlendirme yoniinden egitim alaninda karsili§i olan bir konudur, dolayisiyla da bu
beceriler motor gelisiminin pratikteki karsilig1 niteligindedir. Bu sebeplerle, bu arastirma
motor gelisimini ele alirken temel hareket becerilerine ve bu becerilerin gelistirilmesine

odaklanmustir.

Temel hareket becerileri

Temel hareket becerilerinin birgok arastirmaci tarafindan kabul edilen tanimina gore, bu
beceriler daha sonra edinilecek daha kompleks hareketlerin temel yap taglaridir (Basman,
2019; Clark ve Metcalfe, 2002; Duman, 2019; Goodway vd., 2019; Lubans, Morgan, CIiff,
Barnett ve Okely, 2010; Platvoet vd., 2018). Diger bir deyisle, temel hareket becerileri
cocuklarin iist diizey motor davraniglara ulagabilmesi i¢in gerekli olan ve farkli viicut

kisimlarinin kullanilmasiyla ortaya ¢ikan temel hareketlerdir (Basman, 2019).

Temel hareket becerilerinin 6nemi

Yapilan calismalar, temel hareket becerilerinin (THB) motor gelisiminin en Onemli
asamalarindan biri oldugunu ortaya koymaktadir (Poest, Williams, Witt ve Atwood, 1990).
THB o6ncelikle giinliik hayat fonksiyonlarini yerine getirebilme (Stodden vd., 2008), ikincil
olarak da daha karmagsik motor aktiviteleri yerine getirebilme acisindan ¢ocuklarin
gelisimde 6nemli yere sahiptir. Cocuklarda THB yeterliligi ve motor gelisimi ile fiziksel
aktivite miktar1 arasinda olumlu bir iliski vardir (Afsharlahoori, 2007; Lubans vd., 2010).
Temel hareket becerileri gelisen ¢ocuklar, sonrasinda yonlendikleri spor dallarii daha
kolaylikla ve severek yapabilmelerinden dolay1r hem 6zgiivenleri artmakta hem de bu spora
devam etme motivasyonu, dolayisiyla fiziksel aktivitenin hayatinin i¢inde kalmaya devam
etme ihtimali artmaktadir. Bir spor dalinda iyi olan ¢ocuk o sporu severek yapar, severek
yaptik¢a o konuda daha hizli gelisir ve gelistikce daha ¢ok sever. THB egitimi bu olumlu

dongiiniin baslangi¢ noktasinda bulunan kritik bir faktordiir.
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Temel hareket becerilerinin kategorizasyonu

Temel hareket becerilerinin kategorizasyonu farkli kaynaklarda farkli sekillerde veya fakli
isimlerde yapilmis olsa da biiylik cogunlugun kabul ettigi gruplandirmada bu beceriler
lokomotor, manipiilatif (veya obje kontrol) ve denge (veya stabilite) becerileri olarak 3
gruba ayrilir (Basman, 2019; Goodway vd., 2019; Lubans vd., 2010). Bu calismada da
literatiirde ¢cogunlugun kabul etmis oldugu ve calismanin yontemiyle de uyumlu olan bu

gruplandirma sistemi referans alinmistir.

Lokomotor kategorisine giren beceriler, viicudun yerdeki sabit bir noktaya referansla yer
degistirmesi kriterini saglayan hareketlerden olusur (Basman, 2019; Goodway vd., 2019).
Yiiriime, kosma, hoplama, ziplama, sekme, kayma, sicrama gibi beceriler bu kategoriye
girer. Lokomotor hareketler hem giinliik hayatta hem de spor dallarinda siklikla kullanilan
hareketlerdir. Giin igerisinde kosarken veya yiiriirken lokomotor becerilerimizi kullaniriz.
Cocuklar ip atlama veya seksek gibi oyunlarda bu becerilerinden hem faydalanir hem de
kullandik¢a bu becerilerini gelistirirler. Farkli spor tiirleri incelenecek olursa bunlarin
birgogunda lokomotor becerilerin kullanildig1 goriiliir. Futbolda kosarken, basketbolda

ziplarken, voleybolda yana kayarken sporcular bu becerilerinden faydalanirlar.

Manipiilatif beceriler veya diger kullanimiyla obje kontrol becerileri, ince motor
manipiilatif beceriler ve kaba motor manipiilatif beceriler olarak iki farkli sekilde ele
alinmaktadir. Ince motor grubuna giren manipiilatif beceriler genellikle el ve bilekteki
kaslarin kullanimin1 gerektirir. Kalem, makas veya igne kullanimi sirasinda ince motor
manipiilatif becerilerden faydalanilir (Goodway vd., 2019). Manipiilatif becerilerin bu
calismanin sinirlart igerisine giren kismi ise kaba motor kategorisindeki becerilerdir. Bu
beceriler farkli viicut kisimlarin1 kullanarak bir objeye gii¢ aktararak veya bir objeden gii¢
aktarimi yaparak nesneleri kontrol etme hareketlerdir. Firlatma, yakalama, tekmeleme,
vurma gibi hareketler bu kategorinin altina girer (Basman, 2019). Obje kontrol becerilerini
erken yasta ilerleten ¢ocuklarda, ileriki yaslarda fiziksel aktiviteye yatkinlik daha fazla
gozlenmektedir (Barnett, Morgan, van Beurden ve Beard, 2008). Bunun sebebi ise yine
lokomotor becerilerde oldugu gibi bu becerilerin de spor oyunlarinda birebir karsilik
bulmasidir. Futbolda top siirme, basketbolda top sektirme, voleybolda sma¢ vurma gibi

hareketler kaba motor manipiilatif beceriler basligina girer.
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Denge becerileri belli bir derecede viicut stabilitesi ve viicut dengesi gerektiren (Basman,
2019; Goodway vd., 2019) veya kisinin yerdeki bir noktaya gore viicut konumunun
degismedigi ancak viicut kisimlarinin kendi igerisinde yon veya pozisyon degistirebildigi
hareketlerdir (egilme, biikiilme, vb.). Bu kategoriye giren hareketler lokomotor veya
manipiilatif kategorisine girmez, ancak denge becerileri lokomotor ve manipiilatif
becerilerin uygulanabilmesi i¢in 6nemli bir faktordiir. Bunun sebebi de bu hareketler
sirasinda kisinin dengeyi saglama, bozma veya korumasi gerekliligidir (Duman, 2019).
Kosma, ziplama veya ylirlime gibi hareketler sirasinda viicut postiiriiniin korunmasi,
tekmeleme yakalama, firlatma gibi hareketler sirasinda dengenin korunmasi veya bir uzvun
biikiilmesi, dondiiriilmesi gibi davraniglar diger hareketlerin denge becerilerinden

beslendiginin kanitidir.

Temel hareket becerilerinin kullanim alanlar

Literatiirde yapilmis olan tanimlardan da anlasilacagi iizere, temel hareket becerileri daha
karmagik atletik becerilerin ve spor dallarinda kullanilan birtakim hareketlerin yapi tasi
niteligindedir. Giiniimiizde yaygin olarak oynanan bir¢ok spor dalinda bir¢ok farkl
THB’nin kombinasyonlar1 uygulanmaktadir. Ornegin, futbolda hem lokomotor (kosma)
hem manipiilatif (tekmeleme) hem de denge becerileri (donme) ayn1 anda kullanilmaktadir.
Benzer sekilde basketbolda lokomotor (kosma, ziplama), manipiilatif (top sektirme) ve
denge (gerilme) becerileri bir arada kullanilmaktadir. Her 3 kategoriden becerilerin
kombinasyonunu gerektiren bu Orneklerin yaninda, yalmizca tek grup becerilerin
kullanildig1 veya iki kategoriden becerilerin kullanilip 3. kategoriden herhangi bir
becerinin dahil olmadig1 spor dallar1 da mevcuttur. Ornegin; kosu, baskin olarak lokomotor
bir becerinin kullanildig1 bir sporken, ylizme hem lokomotor hem denge becerilerinin

kullanildig1 ancak manipiilatif herhangi bir beceri gerektirmeyen bir spor dalidir.

Cocuklar ne kadar cok beceride kendilerini gelistirirlerse, o kadar cok beceri
kombinasyonuna hazirlikli olur ve dolayisiyla bir o kadar ¢ok spor dalina yatkinliklar: olur.
Bu sebeple, spesifik motor becerilerinin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi, motor

gelisiminin genel ¢ergevede degerlendirilmesinden daha degerlidir.
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Temel hareket becerilerinin élciilmesi

Temel hareket becerileri egitimi, ¢ocuklarin motor gelisim basamaklarini zamaninda ve
dogru sekilde tirmanmalart icin ihtiya¢ duyduklar fiziksel egitimi kurgulamada siklikla
bagvurulan bir konudur. Okullarda uygulanan beden egitimi miifredatlarinda temel hareket
becerilerine dair uygulamalara rastlanmaktadir. Egitimin c¢ogu alaninda oldugu gibi,
fiziksel egitim alaninda da bu miifredatlarin maksadini yerine getirip getirmedigini ve
cocuklarin motor gelisimi agisindan olmalar1 beklenen noktaya ulasip ulasmadigini kontrol
etmek icin bir takim 6lgme degerlendirme araglarina basvurulmaktadir. Fiziksel egitim
miifredatinin  olusturulmasinda oldugu gibi degerlendirilmesinde de temel hareket
becerilerinden faydalanilmaktadir. Giinlimiizde fiziksel egitimi ve motor gelisimi 6lgmek
icin diinya genelinde yaygin sekilde kullanilan temel hareket becerileri 6lgme

degerlendirme araglar1 mevcuttur.

Piyasada bulunan THB olgme degerlendirme araclar1 farkli yas gruplarina, farkli
becerilere, farkli 6zel kesimlere odaklanabilmektedir. Bazilar1 okul 6ncesi ¢ag1 cocuklara
odaklanirken (MOT 4-6), bazilann ilkokul, bazilariysa ilk ve ortaokula
odaklanabilmektedir. Bazi araglar yalnizca kaba motor becerilerini 6lgmek i¢in (TGDM-2),
bazilartysa hem ince hem kaba motor becerilerini (MMT, BOT-2, PDMS-2) 6l¢gmek icin
tasarlanmistir. Bazi araglar ¢ok ¢esitli becerileri dlgerken (TGMD-2), bazilar1 yalnizca
birka¢ beceride Ozellesmistir (KTK). Araglarin bir kismi normal gelisim gosteren
cocuklarin becerilerini 6lgmek i¢in tasarlanmis, bazilar1 ise gelisim geriligi tespiti i¢in
(MABC, TGMD-2) veya o6zel bir gruba giren c¢ocuklarin becerilerini 6lgmek ig¢in

tasarlanmig araglardir (Cools, De Martelaer, Samaey ve Andries, 2009).

Mevcut THB o6lgme degerlendirme araglar1 kiyaslandiginda ve literatiirde THB {izerine
yapilmis ¢alismalar incelendiginde, yeterliligi olclilen ve ¢ocuklarda bulunmasi beklenen
beceriler konusunda kesin bir ortaklik bulunmadigi goriilmektedir (Eddy vd., 2020;
Haywood ve Getchell, 2020; Poest vd., 1990). Yapilan ¢alismalarda rastlanan THB listesi
bazisinda daha kapsamli, bazisinda daha kisa ele alinmistir. Bu ¢alisma, THB listesi ile
ilgili mevcut cesitliligin smirlandirilmasi ile miimkiin kilinmistir. Bu sinirlandirma igin
c¢ocuklarin temel hareket becerilerini Olgmek tlizere tasarlanmis olan ve literatiirde
kendisine karsilik bulmus olan 6lgme degerlendirme araglart ve bu araglarda Olgiilen

beceriler dikkate alinmigtir. Bu araglar ve beceriler i¢in literatiirdeki 6lgme degerlendirme
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araclarinin analizini yapmis olan Eddy vd.’nin (2020) yapmis oldugu ¢aligmanin sonuglari

kaynak olarak kullanilmgtir.

Temel hareket becerilerinin tammlari

Bu calismanin temel hareket becerileri (THB) tarafinin temel kaynagi olarak Eddy vd. nin
(2020) caligmasi ele alinmistir. Bahsi gecen calisma, literatiirdeki goézleme dayali THB
Olcme degerlendirme araclarinin sistematik derlemesini sunmaktadir. Calismada literatiirde
gegen 24 adet THB 6lgme degerlendirme araci tespit edilmistir. Yazarlar tespit ettikleri bu
araclarla test edilen THB ile bu araglarin gegerliligini ve giivenilirligini test etmis olan
caligmalarin sayilarini ve bu caligsmalar sonucu ortaya ¢ikan sonuglar1 ortaya koymus ve
¢ikarimlarda bulunmustur. Bu 24 aracin her birinde 3 ila 23 arasi1 toplam 30 farkli temel
hareket becerisinin test edildigi tespit edilmistir. Calismanin sonuglarina gore 24 6lgme
degerlendirme aract icerisinden 2 tanesi tiim gecerlilik ve giivenilirlik kriterlerini
saglamaktadir. Kalanlar arasindan 14 tanesi bu kriterlerin bir kismin1 saglarken diger 8
tanesi iizerine yapilmis bir gecerlilik/giivenilirlik calismast bulunmamistir. Gegerliligi
onaylanan 6l¢me degerlendirme araglarinda testi yapilan beceriler ve her bir becerinin kag
farkli 6lcme degerlendirme aracina dahil edilmis olduguna dair bilgiler, oyun alanlarindaki
ekipman tespiti sonrasinda bulgular1 yorumlamada ve sonuglandirmada kullanilmak iizere
incelenmigtir. Tespit edilen 30 temel hareket becerisinin listesi ve bunlar arasindan
hangilerinin gegerliligi/glivenilirligi onaylanmus, yalnizca test edilmis veya test edilmemis
O0lgme degerlendirme araglarina dahil edildiklerine dair bilgiler Cizelge 2.1°de

gosterilmistir.



Cizelge 2.1. Literatiirde tespit edilen THB ve gegerliliklerine dair incelemeler

15

Temel Hareket Becerisi Kategori Dahil Oldugu Dahil Oldugu Olgme Degerlendirme Araglarinin
Olgme Giivenilirligi ve Gegerliligi
Degerlendirme
Araglarmin Onaylanmig Kismen Test Edilmemis
Orant Onaylanmis
Ziplama Lokomotor Hareket %91,7 (n=22) X
Hoplama Lokomotor Hareket %91,7 (n=22) X
Kosma Lokomotor Hareket %83,3 (n=20) X
Galop Lokomotor Hareket %41,7 (n=10) X
Sekme Lokomotor Hareket %41,7 (n=10) X
Sigrama Lokomotor Hareket %37,5 (n=9) X
Yana Kayma Lokomotor Hareket %29,2 (n=7) X
Yiiriime Lokomotor Hareket %20,8 (n=5) X
Yuvarlanma Lokomotor Hareket %12,5 (n=3) X
Emekleme Lokomotor Hareket %12,5 (n=3) X
Yana Kagma Lokomotor Hareket %38,3 (n=2) X
Tirmanma Lokomotor Hareket %4,2 (n=1) X
Yakalama Manipiilatif Hareket %87,5 (n=21) X
Firlatma Manipiilatif Hareket %79,2 (n=19) X
Tekmeleme Manipiilatif Hareket %62,5 (n=15) X
Vurma Manipiilatif Hareket %41,7 (n=10) X
Sektirme Manipiilatif Hareket %25 (n=6) X
Top Siirme Manipiilatif Hareket %17 (n=4) X
Kol Altindan Yuvarlama Manipiilatif Hareket %4,2 (n=1) X
Tasima Manipiilatif Hareket %4,2 (n=1) X
Dinamik Denge Denge %29,2 (n=7) X
Statik Denge Denge %25 (n=6) X
Egilme Denge %4,2 (n=1) X
Gerilme Denge %4,2 (n=1) X
Biikiilme Denge %4,2 (n=1) X
Doénme Denge %4,2 (n=1) X
Salinma Denge %4,2 (n=1) X
Oturma Denge %4,2 (n=1) X
Dikilme Denge %4,2 (n=1) X

Not: Eddy vd. (2020)’nin ¢aligmasidan alinan bilgilerle uyarlanmistir.

Calismanin ilerleyen kisimlarinda THB ile oyun alani ekipmanlari arasindaki iliskinin

analiz edilmesinde kullanilmak {izere Eddy vd.’nin (2020) ¢alismasinda kendine yer bulan

her bir becerinin tanimi tespit edilmistir (Cizelge 2.2). Bu beceriler ¢ogunlukla bilimsel

veya teknik terimler yerine giinliik hayatta kullanilan isimlere sahiptir. Bu sebeple, giinliik

hayattaki kullanimi ile literatiirdeki kullanimi ayni olan beceri isimlerinin tanimlar

Cambridge ve Macmillan sozliikler kullanilarak yapilmistir. Giinliikk hayatta daha az
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kullanilan ve spor veya egzersiz alaninda 6zel terim olarak kullanilan beceri tanimlar1 igin

farkli kaynaklara bagvurulmustur.

Cizelge 2.2. Temel hareket becerileri ve tanimlari

Temel Hareket Becerisi

Ziplama (Jumping)

Hoplama (Hopping)

Kosma (Running)

Galop (Galloping)

Sekme (Skipping)

Sicrama (Leaping)

Yana Kayma (Sliding)

Yiiriime (Walking)

Yuvarlanma (Rolling)

Emekleme (Crawling)

Yana Ka¢gma (Dodging)

Tirmanma (Climbing)

Yakalama (Catching)
Firlatma (Throwing)

Tekmeleme (Kicking)

Vurma
(Striking/Hitting)

Sektirme (Bouncing)

Top Siirme (Dribbling)

Kol Altindan
Yuvarlama (Underarm
Rolling)

Tagima (Carrying)

Kategori

Lokomotor Hareket

Lokomotor Hareket

Lokomotor Hareket

Lokomotor Hareket

Lokomotor Hareket

Lokomotor Hareket

Lokomotor Hareket

Lokomotor Hareket

Lokomotor Hareket

Lokomotor Hareket

Lokomotor Hareket

Lokomotor Hareket

Manipiilatif Hareket
Manipiilatif Hareket

Manipiilatif Hareket
Manipiilatif Hareket

Manipiilatif Hareket

Manipiilatif Hareket

Manipiilatif Hareket

Manipiilatif Hareket

Tanim
Bacaklar1 kullanarak kendini aniden yerden havaya itme
hareketi.

Tek ayak lizerinde ziplama veya bu sekilde ilerleme
hareketi.

Bir sonraki ayak yere degmeden 6nce diger ayagi
kaldirarak ve hizli adimlar atarak ileri dogru ilerleme
hareketi.

fleri dogru tek tarafli sekerek ilerleme hareketi.

Her adimdan sonra kiigiik bir sigrama yaparak hafif ve
seri sekilde ilerleme hareketi.

Genellikle bir yerden baska bir yere biiyiik bir ziplama
yaparak ilerleme hareketi.

Ayaklarin yiizey iizerinde yana dogru 6nce birinin kayip
daha sonra digerinin onu gegmeyecek sekilde yanina
kaydirilmasi hareketi.

Bir ayagi digerinin 6niine koyarak ve her ayagin bir
sonrakini kaldirmadan 6nce yere degmesine izin vererek
ilerleme hareketi.

Ust iiste donerek ilerleme hareketi.

Ellerin ve dizlerin iizerinde veya viicut gerilmis bir
sekilde diiz bir yiizey iizerinde ilerleme hareketi.

Bir seyin veya birinin ¢arpmasindan kaginmak igin
hizlica yan tarafa dogru ¢ekilme hareketi.

Bacaklar1 ve elleri kullanarak bir seyin {izerine veya
tepesine ¢ikma hareketi.

Havada hareket eden bir seyi tutarak durdurma hareketi.

Bir seyi kolun ani hareketi ile havadan hizlica gonderme
hareketi.

Ayakla bir seye vurma hareketi.

Elle veya bir alet yardimiyla havadan gelen bir seye
siddetli bir sekilde gii¢ uygulama hareketi.

Topun yiizeyden sigrayip yukar: agag1 hareket etmesi
icin agag1 dogru sertce ve siirekli vurulmasi hareketi.

Devamli ve kiigiik tekmelerle topu zemin ylizeyinde
hareket ettirme becerisi.

Topu tutan elin tarafinda olmayan ayakla bir adim 6ne
atip ardindan dizleri biikerken topu ileri dogru birakma
hareketi.

Bir seyi ellerle, kollarla veya sirtla tutup bir yerden
baska bir yere gotiirme hareketi.
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Cizelge 2.2. (devam) Temel hareket becerileri ve tanimlari

Dinamik Denge Denge iki tarafa da diismemeyi basararak bir pozisyonda
(Dynamic Balance) hareket etmek.
Statik Denge (Static Denge iki tarafa da diismemeyi bagararak sabit bir pozisyonda
Balance) durmak.
Egilme (Bending) Denge Viicudu veya viicudun bir bdliimiinii diiz olmayacak
sekilde hareket ettirmek.
Gerilme (Stretching) Denge Viicudu veya kollart ve bacaklari olabildigince uzun
olacak sekilde diiz hale getirme hareketi.
Biikiilme (Twisting) Denge Viicudun bir boliimiinii ¢evirerek dondiirme hareketi.
Doénme (Turning) Denge Doniik olunan veya hareket edilen yonii degistirme
hareketi.
Salinma (Swinging) Denge Ozellikle sabit bir noktadan ileri-geri veya bir taraftan
diger tarafa kolayca ve kesintisiz hareket etmek.
Oturma (Sitting) Denge Viicudun alt kisminin bir destege dayandigi ve viicudun
st kisminin dikey oldugu bir pozisyonda olmak.
Dikilme (Standing) Denge Dikey durumda olmak.
Durma (Stopping) Denge Artik hareket etmemek.

Not: Becerilerin tanimlarinin alindig1 kaynaklar su sekildedir: Ziplama, hoplama, kosma, sekme, sicrama,
ylirime, emekleme, yana kagma, tirmanma, yakalama, firlatma, tekmeleme, vurma, top siirme, tagima,
dinamik denge, statik denge, egilme, gerilme, donme, salinma, oturma, dikilme ve durma igin:
https://dictionary.cambridge.org/us/. Galop, yana kayma, sektirme ve kol altindan yuvarlama i¢in: (Singapore
Sports Council., 2013). Yuvarlanma ve biikiilme i¢in: https://www.macmillandictionary.com/us.

Temel hareket becerilerinin gelisimi

Goodway vd.’nin (2019) kum saatine gore (Sekil 1) temel hareket becerileri 3 asamada
olgunlasir. Baslangi¢ evresi yaklasik 2-3 yasa, gelisme evresi 3-5 yasa ve artik mekanik
olarak verimli, koordineli ve kontrollii performanslar sergilemesi beklenen yeterlilik evresi
yaklasik olarak 5-7 yasa denk gelmektedir. Bundan sonraki asamalarda bu beceriler
olgunlagsmaya devam etse de okul 6ncesi donem temel hareket becerilerinin gelisimi igin

kritik 6nem tasir (Lubans vd., 2010).

THB’nin gelisimi ile ilgili en yaygin yanlig yargilardan bir tanesi, bu becerilerin ¢ocugun
gelisimi ile kendiliginden olgunlastigi diistincesidir (Goodway vd., 2019). Her ne kadar
cocugun bedensel gelisimi bu becerileri olumlu yonde etkilese de bu becerilerin dogal
olarak gelismedigine dair kanitlar gittik¢ce artmakta ve zamanla bu konudaki odak noktasi
biyolojik gelisimden c¢ikip {iizerine c¢alisilan motor davramiglara dogru kaymaktadir

(Basman, 2019).


https://dictionary.cambridge.org/us/
https://www.macmillandictionary.com/us
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Nasil ¢ocuklar okuma yazmay1 ¢6zebilmek igin Once harfleri 6grenir veya matematik
problemleri ¢6zmeye baslamadan Once sayilarla tanigir ve onlar1 kavrar, herhangi bir sporu
yapabilmeleri i¢in de o spora ait bilesenleri yani belli hareketleri 6grenmis ve gelistirmis
olmalar1 gerekir (Gabbard, 1984). Her bir becerinin gelismesi hem o beceri igin gerekli
olan kas gruplarinin giiclendirilmesine hem de o becerinin birebir tekrar edilerek
gelistirilmesine bagldir. Ornegin bir kisi klavye kullanimi konusunda ¢ok basarili olabilir
ancak aymi kaslarin kullanimin1 gerektiren piyanoyu c¢alarken parmaklari birbirine
dolanabilir. Bu da her hareketin ve becerinin kendi i¢erisinde bir sisteminin olmasindan ve
bu sistemin tam olarak kavranmasinin ancak pratikle miimkiin olmasindan
kaynaklanmaktadir. Tipki enstriiman kullaniminda oldugu gibi, bu becerilerde yeterince
olgunlagmak ancak diizenli ve planli pratiklerle miimkiindiir (Seefeldt, 1984). Bir hareket
becerisi konusundaki deneyimin c¢esidi arttikca o hareket igerisindeki potansiyel
farkliliklarla basa ¢ikma performansi da artar. Gabbard (1984)’ten aktarildigi iizere,
Carson ve Wiegand (1979)’un yaptig1 calismada, firlatma deneyimi daha fazla ve cesitli
olan c¢ocuklarin, daha oOnce c¢alismadiklar1 bir agirliktaki objeyi daha Once
deneyimlemedikleri bir uzakliga atma basarisinin firlatma deneyimi kisith olan ¢ocuklara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla temel hareket becerilerinde
uzmanlagsma i¢in Ozellikle okul oncesi donemde cocuklara zengin ve dogru hareket

deneyimleri kazandirilmasi biiyiik 6nem tagir (Duman, 2019).

2.2. Oyun Kavrami ve Cocuk Gelisimine Etkisi

Oyunun tanim1 zamandan zamana ve kisiden kisiye farkliliklar gosterse de genel anlamda
Ozetlemek gerekirse “Cocugu aktif olarak mesgul eden, 6zgiirce se¢ilmis, kisisel olarak
yonlendirilmis ve igsel olarak motive edilmis davranis” tanimi kullanilabilir (National
Playing Fields Association, 2000). Cocuk gelisimi alaninda siklikla kaynak gosterilen
bircok farkli oyun teorisi bulunmaktadir. Bu teorilerin her birinin kendine ait bir oyun
tanimi oldugu gibi, oyunun ortaya ¢ikma sebeplerini veya islevlerini de tartisirlar. Piaget
(1962) ve Vygotsky (1966) oyunu biligsel taraftan, Freud (1961) ve Erikson (1985)
duygusal yonden, Hull (1920) ve Gross (1985) evrimsel taraftan, Lazarus (1883) ise
ihtiya¢c yoniinden ele alir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007). Bu odak ve yaklasim
farkliliklarina ragmen hepsinin hemfikir oldugu bir nokta vardir, o da oyunun cocuk
gelisiminde biiyiik 6neme sahip oldugudur. Cocuklarin herhangi 6zel egitime ihtiyag

duymadan giinliikk olarak gerceklestirdikleri bu aktivite, ¢ocugun gelisimine sagladig
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faydalar agisindan ve dogal olarak gelismesi agisindan ¢ok kiymetlidir. Oyun ¢ocuklarin
evreni tanima ve tanimlama, bilgiyi edinme, isleme, depolama ve doniistiirme yoludur.
Oyun c¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini (Sari ve Izzah, 2021), duygusal ve sosyal
gelisimlerini (Siu, 2014), biligsel gelisimlerini (Christie, Lyu, Fang ve Han, 2020) ve dil
gelisimlerini (Rajapaksha, 2016) olumlu yonde etkiler. Cocuklara kendilerini ifade etme,

ihtiyaglarini karsilama ve tecriibeyi bilgiye ¢evirme imkani sunar.

Oyun, kapsaminin genisligi sebebiyle birgok farkli agidan ele alinabilen ve kategorilere
ayrilabilen bir eylemdir. Oynandig1 yere gore, oyuncak kullanimina gore, yapisina gore
veya Ogretmen roliine gore ele alinarak gruplandirma yapmak miimkiindiir (Kogyigit vd.,
2007). Bu arastirma kapsamina giren oyun tiirleri fiziksel, islevsel ve aktif oyunlardir.
Fiziksel oyun g¢ocuklarin duyu ve kas sistemlerini gelistirirken, bir yandan da dolasim,
solunum, sindirim ve bosaltim sistemlerinin diizgilin calismasina fayda saglar (Aksoy (Ed.),
2014). Motor gelisimi agisindan bakildiginda aktif oyun cocuklarin en fazla kalori
harcadig1 aktivitelerden biri olmasi (Janssen, 2014) ve cocuklara fiziksel egitime kiyasla
daha fazla fiziksel aktivite imkani1 sunmasi (Johnstone vd., 2017) sebepleriyle kritik 6nem
tasir. Fiziksel oyunun giinliik hayatin i¢inde var olmas1 ve desteklenmesi ¢ocuklarin motor
gelisimi agisindan biiyiikk onem tagir. Bu tiir oyunun siklikla oynandig1 ve desteklendigi

mekanlardan biri oyun alanlaridir.

2.3. Oyun Alanlar

Oyun alanlar1 ¢ocuklarin dogal ortamlarinda oyun oynamak i¢in uyguladiklar1 hareketleri
veya daha fazlasini kontrollii ve gilivenli bir bi¢imde gergeklestirebilmeleri i¢in ayrilmig
mekanlardir. Oyun alanlari, ¢ocuklarin aktif oyun oynamalar1 i¢in toplum diizeyinde
firsatlar saglar ve inga edilmis ¢evrenin 6nemli bir pargasini olusturur (Berg, 2015). Oyun
alan1 smirlarn icerisinde kalan ve cocuklarin fiziksel olarak etkilesime ge¢mesi igin
tasarlanmis, liretilmis ve/veya insa edilmis her tiirlii elemana oyun alani ekipmani denir.
Ekipmanlar tekli halde olabilecegi gibi tek bir striiktiir olusturacak sekilde set halinde de
bulunabilir. Kullanim1 belli ve kullaniciy1r o kullanima yonlendiren ekipmanlar olabildigi
gibi, kullanimini ¢ocuklarin hayal giicline birakmak iizere genis olasiliklar sunacak sekilde
tasarlanmis olan ekipmanlar da mevcuttur. Oyun alanlarinda ekipman miktari, ¢esidi veya

yogunlugu arttik¢a ¢cocuklardaki hareket miktar1 da artmaktadir (Johnson, 1935).
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2.3.1. Oyun alanlarmin tarihsel siireci

Oyun alan1 fikri ¢gocuklarin oynadiklar1 alan1 sinirlandirma diisiincesi ile ortaya ¢ikmistir.
Bu tanim ¢ok genel ve kapsamli oldugu i¢in ilk olarak nerede ve ne zaman uygulandigina
dair bir yargida bulunmak pek mimkiin degildir. Ancak oyun alanlarinin tarihine
bakildiginda, bu fikrin uygulamasinin 19. Yiizyilda endiistriyel donemle birlikte artan hizl
sehirlesmenin sonucu olan trafikten ve sokaklardaki olumsuzluklardan ¢ocuklar1 korumak
i¢cin yayginlasmaya basladig1 goriilmektedir (Hart, 2005). Geleneksel oyun alani tasarimi
1890’Ih yillarda ¢ocuklarin fiziksel gelisimi g6z Oniinde bulundurularak ve Alman
kiiltiirtindeki i¢ mekan spor salonu ekipmanlardan ilham alinarak yapilmistir (Frost, 2006;
Mergen, 2003). 1960’1 yillarda yeni plastik malzemelerin yayginlasmasiyla birlikte oyun
alan1 tasarimina metal disinda malzemeler ve yeni tasarimlar dahil olmaya baslamistir
(Mergen, 2003). Oyun alanlar1 20. ve 21. ylizyillarda okullarda ve kamusal alanlarda
yayginlasmaya devam ederken, bir yandan da ¢ocuk arastirmalari merkezlerinin ve Piaget
(1951) ve Vygotsky (1978) gibi figiirlerin ¢alismalarinin da etkisiyle oyun kavrami ve
oyun alanlar1 ¢ocuk gelisiminde 6nemli yer edinmeye ve kres ve anaokullarinda da

kendine yer bulmaya baslamistir (Frost, 2006).

2.3.2. Oyun alanlarinin ¢ocuk gelisimine etkisi

Oyun alanlar1 giiniimiizde bir¢cok farkli sekilde ve bir¢ok farkli amaca 6zellesmis olarak
uygulanmakta ve kullanilmaktadir. Oyun alanlarinin odaklandigr temaya gore c¢ocuk
gelisiminde etkili oldugu alanlar da degisiklik gostermektedir. Genellikle salincak,
kaydirak, tirmanma aleti gibi ekipmanlardan olusan geleneksel oyun alanlar1 veya bu oyun
alanlarinin  ¢esitli ekipmanlarla zenginlestirilmis versiyonlar1 giinlimiizde en sik
karsilagilan oyun alan tiirlerindendir. Bu oyun alanlarinin kamu diizeyinde erisilebilirligi
oldukca fazladir. Mahalle aralarinda, okullarda ve parklarda siklikla karsimiza
cikmaktadir. Bu tip oyun alanlar1 ¢cocuk gelisimini fiziksel, sosyal, duygusal, duyusal ve
biligsel yonlerden gelistirici birgok farkl tiirde ekipmandan olusabilmektedir (Adams vd.,
2018; Barbour, 1999; Stanton-Chapman, Rhoades ve Schmidt, 2023). Cocuklar bu tip
farkli oyunlara imkan saglayan dis mekan oyun alanlarinda en ¢ok islevsel oyun, daha
sonra sirayla inga oyunlari, kesif oyunlari, dramatik ve sembolik oyunlar oynarlar (Dyment
ve O’Connell, 2013; Zamani, 2016). Geleneksel oyun alanlarina gore konsept diizeyinde

daha oOzellesmis olan oyun alani tiirleri de vardir. Bunlardan macera oyun alanlari
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geleneksel ekipmanlara gore daha kompleks fiziksel hareketler gerektiren ve daha ¢ok
cocuklarin motor gelisimine katkida bulunan bir tiirdiir. Bu tiir oyun alanlar1 ¢ocuklarin
yaraticiklarina ve kooperatif oyuna olumlu katki saglar (Gabbard ve Leblanc, 1980).
Interaktif oyun alanlar1 ¢ocuklarin mekanla ve ekipmanlarla etkilesimde olduklar1 geri
bildirim mekanizmasi igerisinde ¢alisan ve ¢ok cesitli oyun imkanlar1 sunan bir tlirdiir. Bu
tiir oyun alanlar1 ¢ocuklara bilgisayar oyunu hazzini fiziksel olarak aktif bir sekilde oyunun
igerisinde yagsama firsati sunar. Bu tiir oyun alanlarinda c¢ocuklarin genellikle motor
gelisimini, bilissel gelisimini ve sosyal etkilesimini arttiracak tiirde oyunlar ve ekipmanlar
bulunur. Ozellikle alisveris merkezleri gibi kapali alanlarda siklikla karsilasilan bir oyun
alani tiiri de yumusak oyun alanlaridir. Bu tip oyun alanlar1 tirmanma ve kayma gibi
geleneksel ekipmanlarin yaninda top havuzu tiirtindeki fiziksel hareketin yaninda serbest
oyunu da destekleyen ekipmanlardan olusur. Hem dis mekadn hem i¢ mekanlarda
karsilagilabilen bir oyun alani tiirii de kum parklaridir. Bu oyun alanlar1 genellikle
cocuklara serbest oyun imkéani sunarak yaraticiliklarini, sosyal ve duygusal gelisimlerini
olumlu yonde etkiler (Kasama, 2021). Daha sicak bolgelerde dis mekanlarda siklikla
uygulanan bir oyun alani tasarimi da su parklaridir. Bu tip alanlar ¢ocuklarin serbest aktif
oyununa ve sosyallesmelerine katkida bulunur. Biitiin bu oyun alami tipleri farkli
konseptlerde ve formlarda tasarlanip uygulanabilmektedir. Oyun alani tiiriine ve

konseptine karar verme asamasinda oyun alani tasarim siireci etkili olmaktadir.

2.3.3. Oyun alani standartlar:

Oyun alanlarinin tasarim siirecinde etkili olan en 6nemli kriterlerden bir tanesi uyulmasi
gereken gilivenlik standartlaridir. Her iilke bu standartlar konusunda kendi kararlarim
veriyor olsa da igerdikleri gilivenlik kriterleri benzerlik gostermektedir. Avrupa Birligine
mensup iilkeler oyun alanlar i¢in EN 1176 ve EN 1177 standartlarin1 kullanirken (The
play inspection company, 2018), Amerika Birlesik Devletleri, ABD Tiiketici Uriin
Giivenlik Komisyonu’nun hazirladigi Kamusal Oyun Alan1 Giivenlik Kitap¢iginmi kullanir
(U.S. Consumer Product Safety Commission, 2015). Tiirkiye’de ise Tiirk Standartlari
Enstitlistinlin yayinladigi ve Avrupa Standartlarindan referansla hazirlanmig olan TS EN
1176-1 standartlar1 kullanmilir (Tiirk standardi oyun alami elemanlar1 ve zemin
diizenlemeleri, 2018). Bu standartlar genel olarak oyun alam1 elemanlar1 ve zemin
diizenlemeleri ile ilgili giivenlik kurallart ve deney yontemleri konusunda

yonlendirmelerden olusur. Belli araliklarla giincellenen bu standartlar, farkli gelisim ve
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ihtiyag diizeyindeki cocuklar icin gittikge daha kapsayici bir hal aliyor olsa da bu
diizenlemeler giivenlik Onlemleri olmanin &tesine ge¢memektedir. Bu sebeple oyun
alanlarinda ¢ocuk gelisimi ile ilgili bir yonlendirme veya yaptirirm bulunmamaktadir.
Dolayisiyla oyun alanlarinin ¢ocuklarin hangi becerilerini ne sekilde etkileyecegi

uygulanan standartlara degil, tasarimina ve kullanimina baglidir.

2.4. Tasarim Siireci

Tasarim siireci, genel anlamda bakildiginda tasarimcidan tasarimciya veya firmadan
firmaya, tasarlanan {iriine veya odaklanilan konuya gore birgcok farkli sekilde ilerleyebilen
bir siirectir. Izlenen yontemler, yaklasimlar ve onceliklere gore siirecin asamalar
artabilmekte veya azalabilmektedir. Bu asamalar arasindaki gecisler cogunlukla lineer
sekilde ilerlemez, baz1 asamalara geri doniilmesi ve tekrarlanmasi gerekebilir. Tasarim
stirecinin her iirlin i¢in 6zel olarak sekillenmesi bu siirece dair net bir 6greti ortaya
koymay1 zorlastirmaktadir. Ancak biiyiik firmalarin tasarim siirecini yonetme big¢imleri
incelendiginde bu siiregler arasinda biiylik benzerlikler oldugu goriilmektedir (British
Design Council, 2007). British Design Counsil tarafindan 2005 yilinda gelistirilmis olan
“Double Diamond” modeli, tasarim siirecini genel gercevede Ozetleyen ve giiniimiizde

bir¢ok firma ve egitim kurumu tarafindan yararlanilan bir modeldir (Sekil 2.2).

Kesfetme Belirleme Geligtirme Tamamlama

Problem Problemin Tanimi Cozum

Sekil 2.2. “Double Diamond” modeli (British Design Counsil, 2005)

“Double Diamond” modelinde belirtilmis olan ilk asama kesfetme siirecidir ve bu asamada
s6z konusu problemin kesfi, tekrar degerlendirilmesi yapilir ve konuyla ilgili temel
varsayimlarda bulunularak ihtiya¢ tespiti tamamlanir. Sonraki asama olan belirleme

siirecinde onceki asamada tespit edilen ihtiyaclar yorumlanir ve diizenlenir. Bu asamada
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projeye dair bir problem tanimi ortaya ¢ikmis olur. Modelin ikinci yarisi ise gelistirme ve
tamamlama agamalarindan olusur. Gelistirme asamasi, tanimlanmig olan probleme dair
cozlimlerin kesfedildigi, gelistirildigi, tekrar degerlendirildigi ve test edildigi asamadir.
Tamamla asamasinda ise bu ¢oziimlerden birine odaklanilir, iirlin veya hizmet olarak
gelistirilmis olan ¢oziimler pazara sunulacak sekilde finalize edilir (British Design Council,
2007). Modelin ilk yaris1 “¢oziilmesi gereken dogru problemi tespit etme”, ikinci yarist ise

“tespit edilen problemi dogru sekilde ¢ozme” amacini tagir.

2.4.1. Oyun alani tasarimi

Onceki basliklarda da belirtildigi gibi oyun alanlarinin ¢ocuklarin gelisimlerine ne sekilde
katki saglayacagi ve hangi agilardan etkileyecegi genel olarak tasarimina ve kullanimina
baglidir. Oyun alanlar tasarlanirken ¢ocuk gelisimiyle ilgili kriterlerin diginda géz 6niinde
bulundurulmasi gereken bir¢cok konu vardir. Alanin genisligi, ekipmanlarin kombinasyonu
ve giivenligi, oyun alaninin sundugu yenilik ve zorluk seviyesi, biitce bunlardan bazilaridir
(Hyndman ve Telford, 2015). Giiniimiizde oyun alanlar1 oyun alani firmalari, peyzaj
firmalar1 veya bagimsiz tasarimcilar tarafindan tasarlanabilmektedir. Peyzaj firmalari
tarafindan tasarlanan oyun alanlarina alan 6zelinde yapilan ve ekipmanlarin peyzajin bir
parcast oldugu tasarimlar ornek verilebilir (Resim 2.1). Bagimsiz tasarimcilar peyzaj

firmalariyla benzer sekilde calisabildigi gibi, peyzajdan bagimsiz ekipmanlar tasarlamalari

da mumkiindir.

Resim 2.1. Ekipmanlarin peyzajin bir pargasi oldugu oyun alani 6rnegi (URL-1)
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Bunlarin disinda kalan ve giiniimiizde kamu alanlarinda siklikla karsilasilan tasarimlar
cogunlukla bu konuya odaklanmis olan firmalar tarafindan yapilmakta, liretilmekte ve
uygulanmaktadir. Bu firmalarin biinyelerindeki tasarimcilar veya tasarim departmanlari,
ekipman tasarimi ve/veya alan tasarimi ilizerine odaklanmaktadir. Miisterilerden gelen
taleplere gore veya firmanin AR-GE yaklagimina gore ekipman veya oyun alani tasarimlari
yapilabilmektedir. Biiyiik firmalar genel olarak hem yeni konseptler lizerine ¢alisarak yeni
ekipman tasarimlar1 yapip iiriin portfoylerini genisleterek hem de mevcut iirlin gruplari
lizerinden miisterilerin talebine uygun projelendirme ile alan tasarimlar1 yaparak hizmet

sunarlar.

Oyun alani1 firmalar1 ¢ogunlukla diizenli olarak ¢ikardiklar1 kataloglarda hem yeni iirlin
serilerini, bu serilerin potansiyel kombinasyonlarini hem de daha 6nceden uygulamis
olduklart oyun alani tasarimlarini sunarlar. Miisteriler tasarlatmak istedikleri alan igin
katalogdaki hazir setler veya onceden yapilmis kombinasyonlardan tercih yapabilecekleri
gibi, talep ettikleri ekipmanlarla yeni kombinasyonlar veya diizenlemelerle peyzaj tasarim
talebinde de bulunabilir. Oyun alanlarinin projelendirmesinde tek bir tasarim
yapilabilecegi gibi, talepleri karsilayacak birkac farkli alternatif tasarim da sunulabilir. Bu

stirecin gelismesi, firmaya, tasarimciya, projeye ve miisteri talebine gore sekillenmektedir.

Yeni ekipman serilerinin tasarlanmasi ve piyasaya sunulmasi siireci, alan projelendirme
stirecinden farklt islemektedir. Bu siire¢ firmanin hedefleri veya giincel trendler
dogrultusunda farkli sekillerde ve amaglarla yiiriitiilebilir. Ekipman tasarim siireci,
firmanin bu konuya ayirdig1 kaynaklara veya amaglarina goére daha kapsayici veya daha
hedef odakli yiiriitiilebilir. Bu da genel tasarim siirecine hangi noktadan dahil olunduguna
baglidir. Oyun alani tasariminda “Double Diamond”in ilk noktasini daha 6nce yapilmis
olan oyun alan1 tanimi {izerinden yani “Cocuklarin dogal ortamlarinda oyun oynamak igin
uyguladiklar1 hareketleri veya daha fazlasim1i kontrollii ve giivenli bir bicimde
gerceklestirebilmeleri i¢in ayrilmis mekan” olarak kabul edersek, farkli ekipmanlarin
tasarrminda siirecin farkli noktalarindan baslandigim gérebiliriz. Ornegin, bir firma iiriin
portfoylinii genisletmek icin veya bir proje Ozelinde miisteri talebini karsilamak igin
mevcut geleneksel ekipmanlarin bir tema iizerinden yeniden tasarlanmasini talep edebilir.
Bu kategoriye giren {iriin ornekleri Resim 2.2°de verilmistir. Bu tip {irlinlerin tasarim
stireci genel olarak “Double Diamond” modelindeki 3. asama olan gelistirme asamasindan

baslar ve cogunlukla form iizerinde ¢aligilir.
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Resim 2.2. Tema iizerinden yeniden tasarlanan geleneksel oyun alani ekipmanlar1 6rnekleri
(URL-1, URL-2)

Firmalarin ekipman tasarimi konusunda izledikleri bir diger yontemse var olan oyun alani
ekipmanlarinda uygulanan hareketler veya oynanan oyunlarin uygulanabilecegi daha
yenilik¢i ekipmanlar ortaya konuldugu yéntemdir. Ornegin yenilik¢i tirmanma ekipmanlari
birgok firmanin iiriin portfoyiinde karsimiza ¢ikmaktadir (Resim 2.3). Bu tip ekipmanlarin
tasarim slirecinin, siirecin en basindan ele alinarak ilerleme ihtimali vardir ancak
cogunlukla “Double Diamond” modelinin 2. agamasi olan belirleme kismindan bagsladig:
sOylenebilir. Tasarimcilar c¢ogunlukla tirmanma hareketinin gerekliligini, g¢ocuklarin
ihtiyag ve isteklerini tasarim siirecinin kesif asamasindan ele alarak degil, daha 6nceki

orneklerden yola ¢ikarak tespit ederler.

Resim 2.3. Mevcut oyun alani oyunlari iizerinden tasarlanan yenilik¢i ekipman 6rnekleri
(URL-4, URL-5)

Ekipman tasariminda izlenen bir diger yontemse siireci en basindan yani kesif asamasindan
ele almaktir. Bu yontemde oyun alani ekipmanlarinin ortaya ¢ikis sebebi en basindan ve
farkl1 acilardan degerlendirilerek yenilik¢i iirlinler ortaya c¢ikarilir. Bu ydntem oyun

alanlarin1 daha kapsayici hale getirmek {izere tasarlanan liriinlerde karsimiza ¢ikmaktadir
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(Resim 2.4). Engellilere yonelik oyun alani ekipmanlar1 geleneksel oyun alanlarinda

bulunmadig1 icin ve engelli ¢ocuklarin eglenme bigimi engelsiz ¢gocuklardan farkli oldugu

i¢in silire¢ en basindan ele alinmalidir.

Resim 2.4. Tasarim siirecine oyun kavramindan baslayan ekipman 6rnegi.
(URL-6)

Ekipman tasariminin disinda tasarim siirecinin tiim asamalar1 ile ele alindigi alan
tasarimlart da mevcuttur. Bu tip tasarimlar daha ¢ok bir konsept veya odak noktasi
tizerinden ilerler ve hem bagimsiz tasarimcilar tarafindan hem de firmalar tarafindan
tasarlanabilmektedir. Bu tiire Tezuka Architects tarafindan tasarlanmis olan acgik hava

miizesi ornek verilebilir (Resim 2.5).

Resim 2.5. Tasarim siirecini oyun kavramindan baslayarak ele alan ekipman 6rnegi
(URL-7)
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Oyun alanlariin ¢ocuk gelisimi, cocuk sagligi, cocuk giivenligi, kente bakan yonii, kiiltiire
etkisi gibi etkiledigi ve beslendigi birgok alan vardir. Bu sebeple oyun alani tasarimini
ihtiyac analizini de i¢ine alan kesif siirecinden baglatmak ve basaril1 bir sekilde yiiriitmek,
interdisipliner bir yaklasimla ve detayli bir calismayla miimkiindiir. Bu sebeple bu tiir
tasarimlar diger tiir tasarimlara kiyasla daha fazla kaynak yatirilmasi gereken tasarimlardir.
Dolayistyla oyun alani veya peyzaj firmalar1 tarafindan tercih edilmemesi ve belediyeler,
kurumlar veya kuruluslar tarafindan bu tiir tasarimlarin siklikla talep edilmemesi normal

karsilanmalidir.

Oyun alanlarinin her anlamda gelistirilmesinin en gercekci yolu tasarim siirecini en
basindan ele alan kapsamli tasarimlar yapmaktan gecer. Bu asamada firmalarin mevcut
kapasiteleri ile bu tipte bir siire¢ izleyebilmesi icin literatiirde oyun alani tasarimini

etkileyen konularla ilgili yapilmis ve yapilacak olan ¢aligmalar biiyiik 6nem tagimaktadir.
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3. YONTEM
Bu arastirma, 4 ana agsamadan meydana gelmistir. Bu agamalar, literatiir arastirmasi, saha

arastirmasi, verilerin analizi ve verilerin kullanilmasi seklinde siralanir. Her asama kendi

i¢inde farkli adimlara ayrilir. Bu adimlar ve asamalar arasindaki akis semasi Sekil 3.1°de

gosterilmistir.
LITERATUR ARASTIRMASI ANALIZ SAHA ZIYARET]
TASARIM SURECI THB OLCME ARAGLARI EKIPMAN TESPITI

l ‘,

THB LISTESI — |LISKILENDIRME <+———  HAREKET TESPITI

l ‘,

KULLANILAN KASLAR ———> ILISKILENDIRME €——— KULLANILAN KASLAR

‘, l

OYUN ALAN] TASARIMI — [LISKILENDIRME *——— SONUC
ONERILER MATRIS

Sekil 3.1. Aragtirma yontemi akis semasi

3.1. Literatiir Arastirmasi

Calismanin literatiir arastirmasi iki ayr1 koldan ytriitiilmiistiir. Birinci kolun ilk agamasinda
calismada degerlendiremeye alinacak olan temel hareket becerilerinin tespiti ve tanimlari
lizerine arastirma yapilmistir. Literatiir taramasit sonucunda temel hareket becerileri
listesinin farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Bu sebeple cocuklarda gelismesi beklenen
ve desteklenen temel hareket becerilerinin tespiti i¢in fiziksel egitim alaninda kullanilan
temel hareket becerileri 6lgme degerlendirme araglarindan faydalanilmistir. Bu 6lgme
degerlendirme araclarina dair bilgiler Eddy vd. nin (2020) yapmis oldugu analiz {izerinden

elde edilmistir.
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Temel hakaret beceri listesi ortaya ¢iktindan sonra, bu becerilerin tanimlari iizerine
aragtirma yapilmistir. Becerilerin birgogunun giinliik hayatta karsiligi olmasi sebebiyle
terminoloji odakli yapilmis bir ¢alismaya ulasilamamistir ancak spor alanina 6zel olan
terimler i¢in literatiirdeki tanimlardan faydalanilmistir. Giinliikk hayatta birebir karsilig

olan hareketlerin tanimlar1 i¢inse Cambridge Sozliik kullanilmistir.

Literatlir taramasinin ikinci kolu ise tasarim konusu iizerinden ilerlemistir. Elde edilen
verilerin analizini oyun alani tasarim siirecinde faydalanilabilecek bir araca doniistiirmek
icin tasarim siireci, oyun alani tasarimi, oyun alani ekipman tasarimi {izerine aragtirmalar
yapilmigtir. Literatlir aragtirmasi ile saha arasgtirmasi farkli adimlarda kesiserek

arastirmanin analiz kismini olusturmustur.

3.2. Saha Arastirmasi

Giliniimiizde diinyanin bir¢ok yerinde bir¢cok farkli firma tarafindan tasarlanan ve
uygulanan bir¢ok farkli oyun alan1 ekipmani mevcuttur. Calisma kapsaminda bu
ekipmanlarin her birinin incelenmesinin miimkiin olmamasi sebebiyle bir orneklem

belirlenip bu 6rneklem iizerinden tespit edilen oyun alani ekipmanlart ile ¢alisilmistir.

Ornekleme dahil edilecek oyun alanlarinin belirlenmesinde birinci dncelik arastirmanin
yapildigi bolgede bulunmasidir. Arastirma Amerika Birlesik Devletleri’nin Teksas
Eyaleti’nin Dallas/Fort Worth Metropol Bolgesinde gerceklestirilmistir. Bolge, farkli irk,
kiltir ve gelir diizeyindeki insanlarin yasadigi birgok farkli belediyeden olugmaktadir.
Orneklem belirlenirken ikinci olarak bdlgede yasayan kisiler tarafindan siklikla ziyaret
edilen ve begenilen parklar tercih edilmeye dikkat edilmistir. Bunun i¢in bdlgede bulunan
oyun alanlarindan Google Reviews’da en az 1000 yorum ve 5 lizerinden 4,5 puan almis
olan parklar arasindan se¢im yapilmistir. Boylece farkli arka plandan gelen kullanicilarin
siklikla ziyaret ettigi ve kullanmay1 tercih etti§i ekipmanlarin arastirma igerisine dahil
edilme ihtimali arttirilmistir. Belirlenen kriterleri saglayan oyun alanlari arasindan 10
tanesi rastgele secilerek Orneklem olusturulmustur. Arastirma kapsamina giren oyun

alanlar1 ve bunlara ait genel bilgiler Cizelge 3.1°de verilmistir.
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Cizelge 3.1. Ornekleme dahil edilen oyun alanlar1 ve genel dzellikleri

Oyun Alani Konumu Yiizey Google Google  Kodu
Alan Reviews  Reviews

Yorum  Ortalama

Sayis1 Puani
Hope Park Oyun Alani Frisco, TX 1200 m? 1500+ 4,8/5 PG1
Cottonwood Park Oyun Alani Richardson, TX 1100 m? 1800+ 4,6/5 PG2
Celebration Park Oyun Alam Allen, TX 3200 m? 2500+ 4,7/5 PG3
Bethany Lakes Park Oyun Alani Allen, TX 450 m? 1000+ 4,6/5 PG4
Heggard Park Oyun Alani Plano, TX 570 m? 1600+ 4,6/5 PG5
Bob Woodruff Park Oyun Alani Plano, TX 850 m? 1800+ 4,7/5 PG6
Reverchon Park Oyun Alani Dallas, TX 770 m? 1500+ 4,6/5 PG7
Kids Quest Oyun Alani Mesquite, TX 1300 m? 1100+ 4,5/5 PGS
Mary Heads Parker Park Oyun Alan Carrollton, TX 1300 m? 1300+ 4,7/5 PG9
Victoria Park Oyun Alani Irving, TX 870 m? 1400+ 4,6/5 PG10

Belirlenen oyun alanlar tek tek ziyaret edilmis, bu oyun alanlarinda bulunan ekipmanlar
ve oyun seti bilesenleri daha sonra tekrar incelenmek ve analizde kullanilmak {izere
fotograf ve videolarla kayit altina alinmis ve gerekli bilgiler not edilmistir. Oyun

alanlarinin harita goriintiileri Resim 3.1°de sunulmustur.

Resim 3.1. Incelenen oyun alanlarinin harita goriintiisii (URL-8)

3.3. Verilerin Analizi

Oyun alanlarinin incelenmesinin ardindan elde edilen veriler literatiirden destek alinarak
analiz edilmistir. Tespit edilen ekipmanlar ve oyun seti bilesenleri, fiziksel aktivite ve

temel hareket becerileri ile eslestirilebilmek icin kategorilere ayrilmistir. Kategorilerin
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belirlenmesi islemi toplam 3 asamada gergeklesmistir. Birinci asamada tespit edilen 598
ekipmanin her biri i¢in kaydedilen gorseller iizerinden ayni olan ekipmanlar belirlenip
gruplandirilmig, sonrasinda her farkli ekipman tipi icin iiretici firmalarin yayimlamis
oldugu agiklama, video ve fotograflar iizerinden kullanim bigimleri belirlenmis ve

kullanimlar1 ayn1 olanlar ayni kategoriye girecek sekilde gruplar giincellenmistir.

Kategorizasyonun ikinci agsamasinda onceki asamalarda belirlenmis olan ekipman gruplari,
ekipmanla etkilesim sirasinda kullanilan temel hareket becerilerine gore tekrar
degerlendirilmis ve kategoriler icerisinde farklilik gdsteren gruplar ayri kategorilere

ayrilarak filtreleme islemi uygulanmstir.

Gruplandirmanin son asamasinda ise ilk asamada tespit edilen kullanimlar {izerinden o
ekipman grubunun kullanimi sirasinda aktif olarak faydalanilan viicut kisimlari tespit
edilmistir. Bu analiz yapilirken literatiirde zengin bir veriye sahip olan spor ve egzersiz
alanindan faydalanilmistir. Her ekipman grubu, tespit edilen kullanimlarin benzerlik
gosterdigi egzersiz hareketi veya spor becerisi ile eslestirilmis ve bu hareketler {izerinden
yapilan arastirmalarda bulunan aktif kas gruplar1 not alinmistir. Tespit edilen kas gruplari,
Stoppani’nin (2014:45) kitabindaki kategorizasyondan yola ¢ikilarak 3 ana kisma ayrilmig
(alt viicut, kor bolge, iist viicut) ve bu bolgelere ait herhangi bir kas grubunun kullanilmasi
durumunda o grubun aktif olarak calistirildigi kabul edilmistir. Elde edilen yeni
kategorilerle birlikte toplam 35 ekipman grubu ortaya ¢ikmis ve her bir grup i¢in aktif

kullanilan kas gruplari ile desteklenen temel hareket becerileri belirlenmistir.

Hareket sirasinda aktif olarak kullanilan viicut kisimlarinin tespiti i¢in yapilan literatiir
taramasi, analizde bir kontrol mekanizmasi gorevi gérmesi i¢in dncesinde belirlenmis olan
temel hareket becerilerinin her biri i¢in de yapilmistir. Bu asamada eslestirilmis olan temel
hareket becerileri ile ekipmanlar arasinda aktif viicut kisimlar1 konusunda bir uyusmazlik
tespit edilmesi durumunda analiz yinelenmis ve karsilikli tutarl veriler elde edilinceye

kadar tekrar edilmistir.
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3.4. Verilerin Kullanilmasi

Arastirma analizi sonucunda ortaya ¢ikan veriler ham veri olarak sunuldugu gibi, oyun
alan1 sektoriine direkt hizmet edebilmesi acisindan oyun alani tasarimlari sirasinda

kullanilabilecek bir temel hareket becerileri matrisi olarak da diizenlenip sunulmustur.

3.4.1. Oyun alam temel hareket becerileri matrisinin olusturulmasi

Oyun alanm1 temel hareket becerileri matrisinin tasarimi iki agamadan olusmustur. Birinci
asamada oyun alani tasarimi yaparken temel hareket becerileri en ¢esitli olacak sekilde
ekipman tercihi yapilabilmesi i¢in Onceki asamalarda elde edilmis olan ekipman-beceri

miitekabiliyet analizinden faydalanilarak bir tablo olusturulmustur.

Ikinci asamada ise tasarlanan oyun alaninda karsilanan temel hareket becerilerinin sayisini
arttirmak i¢in kullanilacak ikinci bir matris hazirlanmistir. Bu matris analizde elde edilen

ekipmanlarin karsiladig1 temel hareket becerileri verisi lizerinden ortaya ¢ikartilmistir.

3.4.2. Matrisin uygulanmasi ve degerlendirilmesi

Arastirmanin son asamasinda ortaya ¢ikan matrisin uygulanabilirligi kontrol edilmek i¢in

incelenmis olan oyun alanlarina uygulanarak test edilmis ve yorumlanmistir.

3.5. Yontemle Ilgili Stmrhliklar

Bu calisma, konusu, kapsam1 ve yontemi geregi belli sinirliliklar igerisinde ytirtitiilmustiir.
Bunlardan bir tanesi oyun alami ekipman kullanimlarinin tespiti sirasinda firmalarin
sundugu aciklamalar, gorseller ve videolara bagli kalinmis olmasidir. Cocuklarin zihin
diinyasinin yetigkinlerden farkli islemesi ve yaraticiliklarinin ¢ok gelismis olmasi sebebiyle
ekipmanlar1 kullanim amaglarinin ¢ok disinda da kullanabilmektedirler. Ancak genel bir
cerceve ¢izebilmek ve oyun alanlarini gelistirmeye yonelik bir yol haritasi olusturmak igin
thtimallerin bir kisminin kapsam dis1 birakilmasi gerekmektedir. Dolayisiyla bu c¢alisma
sonucunda ortaya ¢ikan verilerin her cocuk i¢in her seferinde gecerli olmayacaginin

bilincinde olmali ve bulgular bu bilingle kullanilmalidir. Ileride yapilacak g¢aligmalarla
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oyun alani ekipman kullanim senaryolari ile gercek hayattaki kullanimlar1 kiyaslanarak bu

calisma sonunda ortaya ¢ikan veriler giincellenebilir.

(Calismaya dair ikinci biiyiikk kisitlama, oyun alami ekipmanlarinin kullanimi sirasinda
calisan kas gruplarina dair medikal bir inceleme ve veri bulunmuyor olmasidir. Literatiirde
bu kapsamda yapilmis olan bir ¢alismaya ve veriye rastlanmadigi i¢in ve bu tiir bir
arastirma farkli disiplinleri de i¢ine alan ¢ok kapsamli bir inceleme gerektirecegi icin bu
calismada ekipman kullanimlar1 sirasinda aktive olan kas gruplariyla ilgili veriler,
literatiirde bu konuda zengin bir veriye sahip olan spor ve egzersiz konularindan destek
almarak saglanmistir. Gelecekte yapilabilecek kapsamli disiplinler arasi c¢alismalarla
cocuklarin oyun alani ekipmanlarini kullandiklar1 sirada aktive olan kas gruplari tespit

edilerek bu ¢aligmadaki verilerin dogrulugu test edilebilir.

Bu caligmanin bir diger limitasyonu c¢aligma kapsaminda belirlenen oyun alanlarinda
mevcut olan ekipmanlarla sinirli kalmasidir. Giiniimiizde diinya genelinde bir¢ok oyun
alan1 firmasma ait birgok farkli ekipman tasarimi bulunmakta ve uygulanmaktadir.
Bunlarin tamamini ele alacak bir ¢alismanin mevcut sartlar altinda miimkiin olmamasi
sebebiyle bir 6rneklem tizerinden ¢alisilmistir. Gelecekte yapilacak olan arastirmalarla, bu
caligmada tespit edilmis ve incelenmis olan ekipman tiirleri arttirilarak sektdre daha genis

capli bir veri saglanabilir.

Son olarak, oyun alanlarinin ve ekipmanlarmin tasariminin ¢ok yonlii olmasi sebebiyle
siirece dahil edilmesi gereken bircok faktdor bulunmaktadir. Bunlarin bir kismi cocuk
gelisimi ile, bir kismu iiretim ile bir kism1 uygulama ile ilgili olabilmektedir. Ornegin, oyun
alan1 tasarimi yapilirken ¢ocuk gelisimi konusunda yalnizca fiziksel gelisim degil ayni
zamanda biligsel, sosyal, duyusal gibi bircok gelisim kriteri ele alinmaktadir. Veya alan
tasariminda metrekare ve biitce gibi tasarimi ilk asamada sinirlandiran belli kriterler
mevcuttur. Bu caligmada ortaya ¢ikan matris, oyun alani tasarimina biitiinciil olarak yol
gosterme amaciyla degil, diger kisitlamalar dahilinde fiziksel gelisime en iyi sekilde
olanak saglama konusunda bir yonlendirme amaciyla olusturulmustur. Bunun sebebi ise
arastirmanin analizinde ekipmanlarin maliyeti, kapladigi alan gibi farkli kriterler iizerinden
degil, arastirmanin odak noktasi olan temel hareket becerileri iizerinden kategorize edilmis

olmasidir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu kisim 3 farkli basliktan olusmaktadir. Oncelikle temel hareket becerilerine dair elde
edilen veriler sunulmus, sonrasinda bu verileri de kullanarak ekipman gruplarinin analizi
yapilmistir. Son olarak da bu iki analiz sonucu elde edilen bilgiler oyun alanlar1 6zelinde

gruplanmis ve paftalar halinde sunulmustur.

4.1. Temel Hareket Becerilerinin Analizi

Analizin bir sonraki asamasinda yapilacak olan oyun alani ekipmanlari ile temel hareket
becerilerini eslestirme isleminde bir kontrol mekanizmasi gorevi gormesi agisindan,
ekipmanlar i¢in yapilan aktif kas gruplarinin tespit edilme islemi THB i¢in de yapilmustir.
Bu sayede analizin herhangi bir asamasinda eslestirilen ekipmanlar ile beceriler arasinda
aktif olarak kullanilan viicut kisimlar1 farklilik gosterdigi taktirde o ekipmana ait analiz
tekrar edilerek sorunlarin tespiti ve tutarli eslestirmelerin saglanmasi amaglanmistir. Bu
kontrol mekanizmasina yalnizca lokomotor ve manipiilatif beceriler kategorilerine giren
THB dahil edilmistir. Bunun sebebi, denge becerilerini etkileyen en temel faktorlerden
birinin lokomotor ve manipiilatif becerilerde oldugu gibi kas kuvveti degil, vestibiiler
sistem olmasidir (Cherng, Chen ve Su, 2001; B. L. Day ve Fitzpatrick, 2005; D’silva vd.,
2016).

Hem temel hareket becerilerinin uygulanmasi sirasinda hem de ekipmanlarla etkilesim
halindeyken kullanilan her bir kasin tespitinin bu ¢aligmanin sinirlarinin ve imkanlarinin
disina ¢ikmasi sebebiyle, referans alinan hareketler {izerinden tespit edilen kas gruplari,
“Jim Stoppani’s Encyclopedia of Muscle & Strength” kitabindaki (Stoppani, 2014:45)
kategorizasyondan yola ¢ikilarak 3 ana kisma ayrilmis ve bu bolgelere ait herhangi bir kas
grubunun kullanilmasi durumunda o grubun aktif olarak calistirildigi kabul edilmistir. Bu
kisimlar, {ist viicut kaslar1 (omuzlar, trapezius, biceps, triceps, 6n kol, gogiis, sirt, vs.), alt
viicut kaslart (quadriceps, hamstrings, baldir, kalga, vs.) ve kor grup kaslardir (abdominal

kaslar).



36

4.1.1. THB sirasinda aktif olarak kullanilan viicut kKisimlar1 analizi

Ziplama

Ziplama hareketinin calistirdig1 kaslarla ilgili yapilan calismalar alt viicutta kalca
kaslarinin aktif bir sekilde kullanildigin1 (Nagano, Komura, Fukashiro ve Himeno 2005) ve
ziplama egzersizlerinin karin kaslarini ciddi sekilde gelistirdigini (Yakhdani, Khoram,
Kordi ve Abedinzadeh, 2018) ortaya koymustur. Dolayisiyla bu becerinin alt viicut ve kor
bolge kas giiciiyle direk olarak baglantili oldugu sdylenebilir.

Hoplama

Bu beceriye dair kavramsal g¢erceve boliimiinde yapilmis olan agiklama {izerinden,
hoplama ile ziplama hareketlerinin davranis bi¢imi olarak olduk¢a benzedigini ve ziplama
ile benzer olarak bu hareketin de alt viicut ve kor bolge kaslariyla baglantili oldugu

sOylenebilir.

Kosma

Kosma hareketinde kullanilan kaslarin ¢alisildig: bir arastirmada (Novacheck, 1998) bu
hareket asamalara ayrilmis ve her asamada aktive olan kaslar incelenmistir. Asamalardan
birinde iist bacak ve karin kaslarinin (quadriceps, rectus) digerinde ise arka bacaktan
kalgaya uzanan kaslarin (hamstrings, hip extensors) aktif olarak kullanildig1 ortaya
konmustur. Baska bir ¢alismanin (Pontzer, Holloway, Raichlen ve Lieberman, 2009)
sonuglarina gére bu eylem sirasinda kollar pasif hareket sergilemekte ve {ist viicut alt
viicudun tirettigi enerji sayesinde hareket etmektedir. Dolayisiyla bu becerinin alt viicut ve

kor bolge kaslari ile baglantili oldugu sdylenebilir.

Galop

Galop hareketi tanim olarak sekme hareketi ile benzerlik gostermektedir. Aradaki temel
fark sekmede iki bacak da ileri giderken galopta bir bacagin hep geriden gelmesidir. Bu
fark calistirilan bolgelerde bir degisiklige sebep olmadigi i¢in bu hareketin de sekmede
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oldugu gibi alt viicut ve kor bolgelerdeki kaslarla baglantili oldugu sonucuna varilabilir.

(Referanslar i¢in “Sekme” basligina bakiniz.)

Sekme

Bu hareketin tanimina bakildiginda yiiriirken her adimda kiigiik sicramalarla ziplayarak
ilerleme oldugunu yani yiirlime ve ziplama hareketlerinin birlesimi oldugunu goriiriiz.
Dolayisiyla bu hareketin de yiiriime ve ziplama hareketlerinde oldugu gibi alt viicut ve kor
bolge kaslart ile direk baglantida oldugu sdylenebilir. (Referanslar i¢in “Ziplama” ve

“Yiriime” basliklarina bakiniz.)

Sicrama

Sicrama hareketini tanimina bakildiginda bu hareketin kogsma ve ziplama hareketlerinin
birlesimi oldugu goriliir. Bu sebeple bu hareketle baglantili olan kas gruplari kogsma ve
ziplama hareketleriyle baglantili olan alt viicut ve kor bolge kas gruplariyla aynmidir

denebilir. (Referanslar i¢in “Ziplama” ve “Kosma” basliklarina bakiniz.)

Yana Kayma

Yana kayma, bir nevi yana dogru yiiriime hareketidir. Yiiriime ile arasindaki en temel fark
ilerleme yoni farkliliginin yaninda, bir ayagin her zaman geriden takip ediyor olmasidir.
Ancak bu durum kullanilan viicut kisminda bir degisiklige sebep olmadigi i¢in bu
hareketin de tipki yiirlime hareketi gibi alt viicut ve kor grubu kaslar ile baglantili oldugu

¢ikarimi yapilabilir. (Referanslar i¢in “Yiiriime” basligina bakiniz.)

Yiirime

Yiiriime eylemi sirasinda hareketi destekleyen kaslarin incelenmis oldugu bir ¢alismada
(Anderson ve Pandy, 2003) alt bacak ve ayak bilegi kaslar1 (dorsiflexors, plantar flexors),
kalga kasalar1 (gluteus maximus, gluteus medius/minimus) ve tiist bacak kaslarmin (vasti)
aktivitesinin ve bu kaslarin yiirlime hareketini desteklediginin tespiti yapilmistir. Yapilan
bir baska calismada (Hu vd., 2012) yiirime hareketi sirasinda belli karin kaslarinin

(transversus abdominis, obliquus internus, obliquus externus) aktif bir sekilde calistig
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ortaya konmustur. Diger taraftan yiiriime sirasindaki kol aktivasyonunu test eden baska bir
calismanin (Pontzer vd., 2009) sonuglarina gore bu eylem sirasinda kollar pasif hareket
sergilemekte ve iist viicut alt viicudun lrettigi enerji sayesinde hareket etmektedir. Bu
bilgiler sonucunda, yiiriime hareketinde alt ve kor bolge kaslarin aktif bir sekilde calistig

ancak st viicut kaslarinin pasif kald1 ¢ikarilmaktadir.

Yuvarlanma

Yuvarlanma hareketi diger hareketler gibi sporda birebir karsilig1i olmasindan ziyade tiim
viicut kontrolii i¢in gelistirilen bir beceridir. Bu sebeple bu hareketle ilgili elde edilen
bilgiler farkli kaynaklardan harmanlanmistir. Bebeklerdeki fiziksel gelisim {izerine
yapilmis olan bir calismada (L. Day, 2008) iist viicut ve karin kuvvetinin yuvarlanarak
donme becerisini ciddi sekilde etkiledigi ortaya konmustur. Bagka bir ¢caligma (Psycharakis
ve Sanders, 2010) yiiziiclilerin viicutlarint dondiirme hareketlerini incelemis ve donme
kuvvetinin omuzdan veya kalgadan geldigini vurgulamistir. Son olarak incelenen diger
calismada (Kawahira, 2022) tek taraftan felci olan hastalarin yatar pozisyondan kendilerini
dondiirebilmeleri i¢in karin kaslarini kullanmalarin1 saglayan bir yontem sunulmustur.
Sonug olarak yuvarlanma hareketi i¢in kullanilan gii¢ alt viicut, {ist viicut veya kor bolge

kaslarindan gelebilmektedir.

Emekleme

Emekleme hareketinde kullanilan kaslarin incelendigi bir ¢calismada (Xiong vd., 2018), bu
hareket sirasinda kol (triceps brachii) ve bacak (quadriceps femoris) kaslarinin aktif bir
sekilde kullanildig1 ortaya konmustur. Baska bir calismada ise (Haqia, Sudaryanto,
Herlinawati ve Rahman, 2022) karin kasi kuvvetinin emekleme hareketini kolaylagtirdigi
saptanmistir. Dolayisiyla emekleme hareketinin kisilerde alt, list ve kor bolge kaslarini

calistirdig1 sdylenebilir.

Yana Kacma

Yana kagma hareketinin tanimina bakildiginda ¢apraz veya yana dogru ani adimlar atma
acisindan kosma hareketin farkli bir versiyonu oldugu goriiliir. Aralarindaki farklilik

kullanilan viicut bolgelerinde farkliligi sebep olmadigi i¢in bu hareketin de kosma
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hareketinde oldugu gibi alt viicut ve kor bolge kaslarini calistirdigi soylenebilir.

(Referanslar i¢in “Kosma” basligina bakiniz.)

Tirmanma

Yapilan ¢alismalarda tirmanma hareketinde el, ayak, kalca, sirt kaslariin (Bloswick ve
Chaffin, 1990) ve karin kaslarinin (Muehlbauer, Stuerchler ve Granacher, 2012) aktif bir
sekilde kullanildigr ortaya konmustur. Bu caligmalardan yapilan ¢ikarimla tirmanma

hareketinin kisilerde alt, iist ve kor kisimlar1 ¢alistirdigi sonucuna varilir.

Yakalama

Havadan top yakalama hareketinde omuz ve kollarda ortaya ¢ikan kas aktivasyonunun
incelenmis oldugu bir ¢alismada (D’Andola vd., 2013), bahsedilen kaslarin harekete
gectigi ortaya konmustur. Bunun yaninda topun geldigi yiikseklige bagl olarak, yakama
eylemine ziplama hareketi de dahil olmaktadir. Bu sebeple ziplama hareketinde kullanilan
bacak ve kor bolge kaslart bu harekette de kullanilmaktadir. Sonug olarak yakalama

becerisi hem alt hem iist viicut hem de kor bolge kaslar ile baglantilidir.

Firlatma

Firlatma hareketinin yaygin olarak kullanildig1 sporlardan biri olan hentbol oyunu {izerine
yapilmis olan bir ¢calismada (Chelly, Hermassi ve Shephard, 2010) firlatma hareketinin
hem iist hem alt viicut uzuvlardaki kas giiclinden etkilendigi, bu sebeple iyi bir firlatma
icin her iki bolgenin de gelistirilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bir bagka ¢alismada
ise (Hirashima, Kadota, Sakurai, Kudo ve Ohtsuki, 2002) firlatma hareketi sirasinda karin
kaslarinin (external oblique contralateral, ipsilateral external oblique) sirayla aktive
olmasinin bu bdlgede enerji ve giic meydana getirdigi sonucuna varilmistir. Sonug olarak
firlatma hareketinin viicudun alt, iist ve kor bdolgelerini harekete gegirdigi ¢ikarimi

yapilmaktadir.



40

Tekmeleme

Tekmeleme hareketi futbolda siklikla kullanildigi i¢in bu konu {izerine literatiirde yeterince
kaynak bulunmaktadir. iglerinde iist viicut hareketlerini de inceleyenlerin oldugu bazi
calismalarda (Brophy, Backus, Pansy, Lyman ve Williams, 2007; Chae vd., 2010; Masuda,
Kikuhara, Takahashi ve Yamanaka, 2003; W. B. Young ve Rath, 2011) bu hareket
sirasinda aktif bir sekilde kullanilan kaslarin bacak ve karin kaslar1 oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla bu hareket alt viicut ve kor bolge kaslariyla etkilesimde olan hareketler

listesine girmektedir.

Vurma

Vurma becerisinin en sik kullanildig1 sporlardan biri beyzbol sporudur. Beyzbol sopasiyla
karsidan gelen topa vurarak geri piiskiirtme hareketi bu becerinin kullanildigr en bariz
hareketlerden biridir. Bu hareketin uygulanmasi sirasinda kullanilan kas gruplariin
incelendigi bir ¢alismada (Kitzman, 1964), g6giis (pectoralis major), kol (triceps branchii)
ve sirt (latissimus dorsi) kaslarinin aktif bir sekilde kullanildig1 ortaya koyulmustur. Bu
hareketin incelendigi baska bir ¢aligmada (Study, Shaffer, Jobe, Pink ve Perry, 1993), {ist
viicudun yaninda karm ve alt viicut kaslarmin da ¢alistigina deginilmistir. Ozellikle iist
bacak kaslarinda (hamstring) ve kalca kaslarinda (gluteal kaslar) yiliksek kas aktivitesi
gbzlendigi belirtilmistir. Buradan hareketle vurma becerisinin hem alt hem iist viicut hem

de kor bolge kaslartyla direk iligkisinin oldugu sonucuna varilmaktadir.

Sektirme

Yapilmis olan bir ¢alismada (Abe, Nozawa ve Kondo, 2009) basketboldaki top sektirme
hareketi sirasinda 6n kol kaslarinin (flextor carpi radialis) ve iist kol kaslarinin (triceps
branchii) aktif bir sekilde kullanildigi ortaya konulmustur. Basketbolda top sektirme
lizerine yapilan bagka bir ¢alismada ise (Bogdanis, Ziagos, Anastasiadis ve Maridaki,
2007) iki farkli egzersiz programindan birinde kol ve karin gelistirici egzersizler yapilirken
digerinde yalnizca top sektirme egzersizi yapilmis, her iki grupta da sektirme becerilerinde
benzer seviyede artis saptanmis ve sektirme hareketinin kol ve karin kaslarin1 ¢alistirmada

diger egzersizlerle benzer etkiyi yaptig1 sonucuna varilmigtir. Buradan ¢ikarimla, sabit bir
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noktada el ile top sektirme hareketinin karin ve st viicut kaslariyla dogrudan etkilesimde

oldugu soylenebilir.

Top Siirme

Top siirme tanim olarak bir yandan yiiriir veya kosarken bir yandan kontrol edilmekte olan
topa kiigiik tekmeler atilmasi hareketidir. Dolayisiyla, bu harekette aktif kullanilan viicut
kisimlar1 kosma, yiiriime ve tekmeleme hareketlerindekinde oldugu gibi kor bolge ve alt
viicuttur ¢ikarimi yapilabilir. (Referanslar i¢in “Kosma”, “Yiirime” ve “Tekmeleme”

basliklarina bakiniz.)

Kol Altindan Yuvarlama

Bu hareket bowling sporunda uygulanan hareketin temel halidir. Bowlingde topu
yuvarlarken kullanilan kaslarin incelendigi bir calismada (K. C. Young, Sherk ve Bemben,
2011) viicudun topu yuvarlayan kisminda yuvarlamayan kismina gore iist ve alt viicut
uzuvlarinda ciddi kas aktivasyonu tespit edilmistir. Bu hareketin kullanildig: bir diger alan
“lawn ball” adi verilen spordur. “Lawn Bowls Coaching” adli kitapta, karin kasi
egzersizlerinin kol altindan yuvarlama hareketini gelistirmek i¢in 6nemli yollardan biri
olduguna deginilmektedir (Judson, 2003). Bu bilgilerden yapilan ¢ikarimla, Kol altindan
yuvarlama hareketinin kigilerde hem alt hem tist viicut hem de kor bodlge kaslariyla direk

baglantili oldugu soylenebilir.

Tasima

Bu davranisin tanimina bakildiginda yiiriime hareketinin yaninda kollara veya sirta yiik
binmesi ile st viicudun da aktif bir is yapmaya basladigi anlasilmaktadir. Yiiriime
davranisinda kullanilan alt viicut ve kor bolge kaslarina bu hareket sirasinda iist viicut
kaslar1 da eklenmektedir. (Referanslar i¢in “Yiiriime” basligina bakiniz.)

4.1.2. Temel hareket becerileri analiz sonuclari

Lokomotor ve manipiilatif beceriler {izerinden yapilan arastirma sonucunda ortaya ¢ikan

bulgulara gore alt veya iist viicut kullaniminin her birinde kor bolge kaslarinin da devreye
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girdigi tespit edilmistir. Bu sebeple bundan sonraki asamalarda THB i¢in kor bolge kaslari
ayrica belirtilmeyecektir, “alt viicut” denildiginde alt ve kor bolge kaslari, “iist viicut”
denildiginde ise iist viicut ve kor bdlge kaslar1 kastedilecektir. Yapilan inceleme sonucuna
gore hangi temel hareket becerisinin viicudun hangi boélgesindeki kas gruplariyla iligskide

olduguna dair sonuglar Cizelge 4.1’de toplu olarak gdsterilmistir.

Cizelge 4.1. THB ile aktif kullanilan viicut kisimlari

Lokomotor Beceriler Manipiilatif Beceriler Denge Becerileri
Ust Viicudun Aktif Oldugu THB Sektirme
Alt Viicudun Aktif oldugu THB Ziplama Tekmeleme
Hoplama Top Siirme
Sekme
Kosma
Galop
Sigrama
Yana Kayma
Yiiriime
Yana Kagma
Ust ve Alt Viicudun Aktif Oldugu Yuvarlanma Yakalama
THB Emekleme Firlatma
Tirmanma Vurma
Kol Altindan Yuvarlama
Tasima
Degerlendirilmeye Alinmayan THB Dinamik Denge
Statik Denge
Egilme
Gerilme
Biikiilme
Dénme
Salinma
Oturma
Dikilme
Durma

4.2. Ekipmanlarin analizi

Arastirma kapsaminda ziyaret edilen 10 oyun alaninda toplam 598 oyun alani ekipman
veya oyun seti bileseni tespit edilmistir. Bu oyun alanlarinda bulunan ekipmanlari iireten 5
farkli firma oldugu tespit edilmistir. Oyun alanlarindan 1 tanesi (PG1) 6zel iiretimdir ve

marka beyan edilmemistir ancak bu oyun alaninda “Landscape Structures” firmasina ait
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ekipmanlara rastlanmigtir. Oyun alanlarindan 2 tanesi (PG3 ve PG7) seri iiretim
ekipmanlardan olusmasina ragmen alanin herhangi bir yerinde veya ekipmanlardan
herhangi birinin iizerinde marka beyan edilmemistir. Geriye kalan oyun alanlarindan 3
tanesi (PG5, PG8 ve PG10) “Landscape Structures” firmasi tarafindan, 2 tanesi (PG2 ve
PG6) “Game Time” firmasi tarafindan, 1 tanesi (PG4) “Play World Systems” firmasi
tarafindan, 1 tanesi (PG9) “Miracle” firmasi tarafindan tretilmistir. PG9 oyun alaninda
“Little Tikes” firmasina ait ekipmanlara da rastlanmistir. Oyun alanlarinin bazilarinda
farkli firmalardan da ekipman parcalar1 veya oyun seti bilesenleri (¢ati, boru, vb.)
mevcuttur ancak bu ¢aligsmaya etkisi veya katkisi olacak bilgi niteligi tasimadigi i¢in kayda
alinmamistir. Oyun alanlarinin tamaminda tespit edilen oyuncaklarin yas araliklar
Kamusal Oyun Alan1 Giivenlik Kitapg¢iginda (U.S. Consumer Product Safety Commission,
2015) tavsiye edildigi gibi ¢ogunlukla 2-5 ve 5-12 yas olarak ayrilmistir. Nadiren de olsa
2-3 yas ve 2-12 yas ig¢in tasarlanmis ekipmanlara rastlandigi gibi, yas grubu

belirtilmeyenler de vardir.

Tespit edilen 598 ekipman ve oyun seti bileseninin her biri, iiretici firmalar tarafindan
yaymlanmis olan aciklama, fotograf ve videolar iizerinden incelenmis ve bu inceleme
sonucunda iriinler toplam 35 kategori altinda toplanmigtir. Her bir kategori, kullanimlari
ve formlar1 ayni veya formlar1 benzer ve kullanimlar1 ayni olan {irtinlerden olugmaktadir.
Ortaya ¢ikan 35 kategori ve bu kategorilere dahil edilen ekipman sayilar1 Cizelge 4.2°de

gosterilmistir.

Cizelge 4.2. Tespit edilen ekipmanlarin tiirleri, sayilar1 ve dagilimlari

Ekipman Tiiri Bulundugu Oyun Alanlari Bulundugu Oyun Tim Ekipman Sayist
Alanlarmm Yiizdesi  Icerisindeki Dagilim

Asilma Aleti PGI (n=4), PG2 (n=2), PG3 (n=1), PG5 (n=4), PG6 %70 (n=7) %2,5 (n=15)

(n=1), PG7 (n=2), PG10 (n=1)
Tekli Asilma Aleti PGI1 (n=4), PG2 (n=1), PG4 (n=1), PG7 (n=1), %50 (n=5) %1,5 (n=9)
PG10 (n=2)

Paralel Asilma Aleti PG9 (n=1) %10 (n=1) %0,2 (n=1)

Bisiklet PGS (n=1) %10 (n=1) %0,2 (n=1)

Boru PG1 (n=1), PG3 (n=1), PG5 (n=1), PG6 (n=1), PG8 %60 (n=6) %1 (n=0)

(n=1), PGY (n=1)
Denge Aleti PG1 (n=2), PG2 (n=2), PG3 (n=1), PG7 (n=2), PG8 %060 (n=6) %1,5 (n=9)

(n=1), PG9 (n=1)

Denge Tirmanmast PG3 (n=2), PG7 (n=1), PG10 (n=1) %30 (n=3) %0,7 (n=4)

Ziplamali Denge Aleti PG2 (n=2), PG3 (n=2), PG5 (n=1), PG7 (n=2), PG8 %70 (n=7) %2,3 (n=14)
(n=2), PGY (n=3), PG10 (n=2)




44

Cizelge 4.2. (devam) Tespit edilen ekipmanlarin tiirleri, sayilar1 ve dagilimlar

Dondiirme Aleti

Donme Aleti

Pasif Donme Aleti

Emekleme Deligi

Oturma Halkas1
Hamak

Hareketli/A¢il1 Koprii

itme Aleti

Kaydirak

Diiz Merdiven/Basamak

Agili Merdiven

Rampa/Sabit Koprii

Riizgar Giilii
Sabit Platform
Salinan Platform

Salincak

Aktif Salincak

Serbest Basamak

Spiral Kayma

Tahterevalli
Ayakta Tahterevalli

Tirmanma Aleti

Elsiz Tirmanma Aleti

Tiinel

Yatay Kaydirak
Zipzip
Ayakta Zipzip

Toplam

PG1 (n=6), PG2 (n=3), PG4 (n=1), PG5 (n=3), PG6
(n=4), PG7 (n=1), PGY (n=5), PG10 (n=2)

PGI (n=2), PG2 (n=2), PG4 (n=1), PGY (n=1),
PG10 (n=1)

PG2 (n=1), PG10 (n=1)
PG1 (n=6), PG4 (n=4), PG5 (n=1), PG8 (n=1), PG9
(n=2), PG10 (n=1)

PG5 (n=1)

PG10 (n=1)

PG1 (n=4), PG4 (n=1), PG5 (n=1), PG6 (n=1), PG7
(n=1), PG10 (n=2)

PG2 (n=2)

PG1 (n=5), PG2 (n=7), PG3 (n=16), PG4 (n=5),
PG5 (n=6), PG6 (n=8), PG7 (n=4), PG8 (n=7), PG9
(n=7), PG10 (n=3)

PG1 (n=10), PG2 (n=5), PG3 (n=9), PG4 (n=2),
PG5 (n=2), PG6 (n=4), PG7 (n=1), PG8 (n=2), PG9
(n=2), PG10 (n=3)

PG1 (n=6), PG3 (n=2), PG4 (n=1), PG5 (n=2), PG6
(n=9), PG7 (n=2), PG8 (n=3), PGY (n=2), PG10
(n=2)

PG1 (n=17), PG2 (n=9), PG3 (n=24), PG5 (n=1),
PG6 (n=4), PG7 (n=7), PG8 (n=2), PG9 (n=9),
PG10 (n=1)

PG2 (n=2)
PG3 (n=1), PG9 (n=1)
PGI (n=3), PG2 (n=1), PG9 (n=1)

PG1 (n=8), PG2 (n=5), PG3 (n=4), PG4 (n=4), PG5
(n=2), PG6 (n=3), PG7 (n=4), PGS (n=5), PG9
(n=5), PG10 (n=3)

PG (n=4), PG2 (n=4), PG3 (n=8), PG4 (n=2), PG5
(n=2), PG6 (n=3), PG7 (n=4), PG8 (n=3), PG9
(n=2), PG10 (n=4)

PG9 (n=4)
PG3 (n=2), PG5 (n=1), PG6 (n=1), PG7 (n=1), PGS
(n=1)
PG2 (n=1), PG10 (n=1)
PG9 (n=1)

PG1 (n=8), PG2 (n=9), PG3 (n=18), PG4 (n=6),
PG5 (n=11), PG6 (n=13), PG7 (n=7), PGS (n=19),
PGY (n=18), PG10 (n=10)

PG2 (n=1), PG3 (n=2), PG4 (n=1), PG5 (n=2), PG8
(n=1), PGY (n=2)

PGI (n=16), PG3 (n=1), PG4 (n=2), PG6 (n=3),
PG7 (n=1), PG8 (n=1), PG9 (n=2)

PG1 (n=1), PG4 (n=1)
PG1 (n=1), PG3 (n=4), PG5 (n=1)
PG7 (n=1), PG9 (n=1)

%80 (n=8)

%50 (n=5)

%20 (n=2)

%60 (n=6)

%10 (n=1)
%10 (n=1)
%60 (n=6)

%10 (n=1)

%100 (n=10)

%100 (n=10)

%90 (n=90)

%90 (n=9)

%10 (n=1)

%20 (n=2)

%30 (n=3)
%100 (n=10)

%100 (n=10)

%10 (n=1)

%50 (n=5)

%20 (n=2)
%10 (n=1)

%100 (n=10)

%60 (n=6)

%70 (n=7)

%20 (n=2)
%30 (n=3)
%20 (n=2)

%4,2 (n=25)

% 1,2 (n=7)

% 0,3 (n=2)

%2,5 (n=15)

%0,2 (n=1)
%0,2 (n=1)
%1,7 (n=10)

% 0,3 (n=2)

%11,4 (n=68)

%6,7 (n=40)

%4,8 (n=29)

%12,4 (n=74)

% 0,3 (n=2)
% 0,3 (n=2)
%0,8 (n=5)
%7,2 (n=43)

%6 (n=36)

%0,7 (n=4)

%1 (n=6)

% 0,3 (n=2)
%0,2 (n=1)

%19,9 (n=119)

%1,5 (n=9)

%4,3 (n=26)

%0,3 (n=2)
%1 (n=6)
%0,3 (n=2)
n=598
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Ekipmanlarin ve kategorilerin tespitinin ardindan, her bir ekipman igin tespit edilen
kullanimlar tizerinden ¢ocuklarda viicuttaki hangi kas gruplarinin aktif olarak kullanildig:
ve hangi temel hareket becerilerinin desteklendigi incelenmistir. Bu analizin bilimsel
arastirma siirecinden ge¢mis farkli c¢alismalarla desteklenerek dogru bigimde
yiriitiilebilmesi i¢in, literatiirde karsiligi olan egzersiz ve spor konularindan destek
almmigtir. Her bir ekipman grubu kullanim olarak bir veya birden fazla egzersiz hareketi
ve/veya egzersiz ekipmani kullanimi ile bagdastirilarak ve eslestirildigi hareketler ve
kullanimlar {izerinden yapilmis arastirmalara basvurularak oyun alani ekipmanlarinda

hangi kas gruplanin kullanildig1 ortaya konulmustur.

4.2.1. EKipmanlarin kullanimlari, ¢calhistirilan kas gruplari ve desteklenen THB

Oyun alan1 ekipmanlarinin iiretici firmalarmin web sitelerinden tespit edilen kullanimlari
ve bu kullanimlar sirasinda uygulanan hareketlerin egzersiz, spor ve giinliilk yasantidaki
karsiliklar1 ile kullanilan kas gruplari, ilgili ¢calismalardan alinan referanslarla asagida
belirtilmistir. Bunun yaninda her bir ekipmanin kullanimi, 6nceden belirlenmis olan beceri
tanimlar1 {izerinden ayrica degerlendirilmis ve ekipmanin karsiladigi temel hareket

becerileri saptanmuistir.

Asilma aleti

Yan yana siralanmis bar, halka veya benzeri pargalardan olusur. Genellikle bir platforma
cikarak bu ekipmana gecilir. Cocuklar bir yandan elleriyle asilirken bir yandan da tiim
viicutlarin1 sallandirarak bir halkadan o6biiriine gecerek ilerler, sonunda da ya karsidaki
platforma ulasir ya da arada ziplayarak yere iner. Bu kategoriye giren ekipman 6rnekleri

Resim 4.1°de verilmistir.
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Resim 4.1. Asilma aleti kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-9, URL-10, URL-11)

Kullanilan kas gruplar

Bu hareketlerin egzersiz alanindaki karsiligi “kipping pull-up” adi verilen, salinarak gii¢
alip sonrasinda kisinin kendini kol giiciiyle yukar1 g¢ektigi barfiks hareketi ve ziplama
hareketidir. Yapilan ¢alismalarda genel barfiks egzersizinin st viicut kas kuvvetini ve
omuz dayanmikliligini arttirdigi ortaya konulmustur (Ronai ve Scibek, 2014). Bunun
yaninda, yapilan bir ¢alisma “kipping” grubu barfiks egzersizinin belli kaslar1 (rectus
femoris, gluteus maximus ve rectus abdominus) standart barfiks egzersizine gore daha
fazla ¢alistirdigini, belli kaslar1 ise (rectus femoris, gluteus maximus) sifirdan harekete
gecirdigi ortaya koymustur (Williamson ve Price, 2021). Bagka bir ¢alismada ise yapilan
analizler sonucunda yazarlar iist viicut calistirmak isteyen sporculara standart barfiks
hareketini, tiim viicut c¢alismak isteyen sporculara ise “kipping barfiks” hareketini
onermistir (Dinunzio, Porter, Van Scoy, Cordice ve McCulloch, 2019). Bunun yaninda
ayni aletin destekledigi ziplama hareketinin ¢alistirdig: kaslarla ilgili yapilan ¢alismalar alt
viicutta kalca kaslarinin aktif bir sekilde kullanildigini (Nagano vd., 2005) ve ziplama
egzersizlerinin karin kaslarini ciddi sekilde gelistirdigini (Yakhdani vd., 2018) ortaya
koymustur. Boylece, bu ekipmanin kullanimi sirasinda ¢ocuklarin {ist viicut, kor bolgesi ve

alt viicut kas gruplariin ti¢liniin de aktif bir sekilde kullanildig1 sonucuna varilmistir.

Desteklenen temel hareket becerileri

Bu ekipman kullanilirken asilma asamasinda gerilme, bir bardan/halkadan digerine gegiste

salinma ve biikiilme, yerden bara veya bardan yere atlarken de ziplama becerilerinin

desteklendigi gézlemlenmistir.



47

Tekli asilma aleti

Bu ekipmani kullanan ¢ocuklar genellikle ziplayarak tutunur, elleriyle barfiks benzeri
hareketler yapar, bacaklarini sallandirarak salinir ve ziplayarak yere inerler. Bu kategoriye

giren ekipmanlarin kullanim 6rnekleri Resim 4.2’de verilmistir.

Resim 4.2. Tekli asilma aleti kategorisine giren ekipmanlarin kullanim 6rnekleri (URL-12)

Kullanilan kas gruplar

Bu hareketlerin egzersiz alanindaki karsiligi standart barfiks, salinarak barfiks (kipping
pull-up) ve ziplama hareketleridir. Bu hareketlerin karsiladig1 kas gruplar iist viicut, alt
viicut ve kor grubu kaslardir. (Referanslar i¢in “Asilma Aleti” basligini inceleyiniz.)

Desteklenen temel hareket becerileri

Bu ekipman kullanilirken asilma asamasinda gerilme ve salinma, yerden bara veya bardan

yere atlarken de ziplama becerilerinin desteklendigi gézlemlenmistir.

Paralel asilma aleti

Asilma aleti grubunun son tiirli olan paralel asilma aleti karsilikli paralel iki bardan
olusmaktadir. Cocuklar iki elleriyle bu barlara tutunup kendilerini yukar1 ¢eker ve asili
kalarak, salinarak veya bacaklarini 6ne uzatarak dengede durmaya calisir. Bu ekipman

diger iki asilma tiirii ekipmanlardan farkli olarak yere yakin olmasi sebebiyle ziplayarak
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tutunmaya imkan saglamamaktadir. Bu kategoriye giren ekipman O6rnegi Resim 4.3’te

verilmigtir.

Resim 4.3. Paralel asilma aleti kategorisine giren ekipman 6rnegi (URL-13)

Kullanilan kas gruplar

Bu ekipman kullanilirken yapilan hareketin egzersiz alanindaki karsiligr “floor L-sit” adi
verilen, kiginin ayaklarini uzatmig oturur pozisyondayken ellerini yere koyarak viicudunu
havaya kaldirip durma hareketidir. Bu egzersiz ¢esidinin giiglendirmeyi hedefledigi kaslar
iist viicut (lower pectoralis major) ve kor bolge (rectus abdominis) kaslaridir (Lord, 2017).

Dolayisiyla bu alet gocuklarin {ist ve kor bolgelerini ¢alistirmaktadir.

Desteklenen temel hareket becerileri

Bu aletin kullanim1 sirasinda c¢ocuklar asili sekildeyken bacaklariyla ileri geri hareketi
yaparak salinma becerilerini, sabit bir noktada diismemeye calisarak da statik denge

becerilerini gelistirirler.

Bisiklet

Bu alet ¢ocuklarin ayaklariyla uygun bolgesine ¢ikip elleriyle de tutma kismindan tutunup
hem el hem ayak kullanarak cevirdikleri bir tiir bisiklet ¢esididir. Giinlik hayatta
kullanilan bisikletten farkli olarak hem ayakta kullanilmaktadir hem de ellerle de ¢evirme
islemi yapilmaktadir. Bu kategoriye giren ekipmanimn kullanim ornekleri Sekil 4.4’te

verilmistir.
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Resim 4.4. Bisiklet kategorisine giren ekipmanin kullanim 6rnekleri (URL-14)

Kullanilan kas gruplart

Bu ekipman kullanimi sirasinda alt viicut ayakta bisiklet siirme hareketi yaparken, st
viicut “krankcycle” ismi verilen egzersiz aletinin kullanildigi davranig1 sergilemektedir.
“Krankcycle” aleti iist viicut ve kor bdlge kaslarmin gelistirilmesi i¢in kullanilir (Jobson,
2010). Ayakta bisiklet siirme ile oturarak bisiklet siirme arasindaki kas aktivite farklarina
odaklanmis olan bir ¢alismada (Duc, Bertucci, Pernin ve Grappe, 2008) ayakta bisiklet
slirme egzersizi sirasinda alt viicut ve kor bdlgesine ait bazi kaslarin (gluteus maximus,
vastus medialis, rectus femoris, biceps femoris, semimem branosus, rectus abdominis)
daha fazla kullanildig1 ortaya koyulmustur. Bu iki egzersiz aletinden alinan referansla oyun
alan1 bisikletinin ¢ocuklarin alt viicut, iist viicut ve kor grubu kaslarini harekete gecirdigi

¢ikarilmaktadir.

Desteklenen temel hareket becerileri

Bu aletin kullanimi sirasinda herhangi bir temel hareket becerisinin birebir uygulanmadigi

sonucuna varilmistir.
Boru
Bu ekipman genellikte yiliksek bir platformdan yere dogru uzanan tek bir kalin borudan

olusur. Cocuklar platformdan asagiya kaymak ic¢in tiim viicutlarint boruya sararlar ve

kendilerini kontrollii bir sekilde yere birakirlar. Bu ekipmanin bir diger fonksiyonu ise
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tirmanma i¢in de kullaniliyor olmasidir. Cocuklar asagidan boruya sarilip elleri ve
ayaklarmi kullanarak kendilerini yukar1 ¢eker ve platforma ulasirlar. Bu kategoriye giren

ekipman ornekleri Resim 4.5’te verilmistir.

Resim 4.5. Boru kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-15, URL-16)

Kullanilan kas gruplart

Bu alet, tirmanma eylemi sirasinda hem alt viicut hem kor bolge hem de {iist viicut kaslarini
harekete gecirir. (Referanslar i¢in “Tirmanma Aleti” kismina bakiniz.) Asagi kayma
hareketinin literatiirde karsiligi bulunamamistir ancak tirmanma hareketi tim bolgeleri
kapsadigi i¢in asag1 kayma sirasinda agikta kalan kas bolgesinin bir onemi kalmamaktadir.

Bu alet her 3 kas bolgesini de calistirmaya olanak saglayan bir diger alettir.

Desteklenen temel hareket becerileri

Bu ekipmanda ¢ocuklar asagidan yukar1 dogru ¢ikarken tirmanma becerisini gelistirirler.
Tirmanma sirasinda gerekli olan kol uzatma ve tutunma hareketi gerilme becerisini
destekler. Diger tirmanma aletlerinden farkli olarak bu alette ¢ocuklar tamamen boruya

sartlmis oldugu i¢in egilme veya biikiilme hareketi yapmazlar.

Denge aleti

Cocuklarin bir yandan iizerinde durmaya c¢aligip bir yandan yiiriiyerek ilerledikleri dar,

acili veya hareketli yiizeylerden olusan denge ekipmanlar1 bu kategoriye girer. Bu
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kategoride farkli formda ekipmanlar bulunmasina ragmen hepsinin kullanim amac1 aynidir.

Bu kategoriye giren ekipman 6rnekleri Resim 4.6’da verilmistir.

Resim 4.6. Denge aleti kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-17, URL-18)

Kullanilan kas gruplar

Bu kategorideki ekipmanlardan bazilariyla neredeyse birebir eslesen bir iirlin olan “wii
balance board” iizerine yapilmis olan bir ¢alismada (Siriphorn ve Chamonchant, 2015) bu
aletin kilolu genglerde alt viicut uzuvlarmi giiclendirildigine dair sonuglara ulagilmistir.
Ayni caligmada ayni aletin alt viicut ve kor grubu kaslar1 giiclendirdigini ortaya koyan
diger caligmalar da ele alinmistir. Bagka bir ¢aligmada ise (Burton, 1986) farkli denge
tahtalarinin karin kas gruplarina olan etkilerini incelemis, farklt boyut, yiikseklik ve
Ozellikteki bu tahtalar1 kullanimi sirasinda karin ve alt viicut uzuvlarinin aktif bir sekilde
kullanildig1 ortaya konmustur. Buradan yapilan ¢ikarimla, denge aleti grubu oyun alam
ekipmanlarmin c¢ocuklarin alt viicut ve kor grubu kaslarmi ¢alistirdigi sonucuna

ulasilmustir.

Desteklenen temel hareket becerileri

Bu aletlerin kullanimi1 c¢ocuklarin hem dengede durup hem de hareket etmelerini

gerektirdigi i¢in dinamik denge becerilerini gelistirmektedir.
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Denge tirmanmasi

Bu gruba giren denge aletleri, bir 6nceki gruptan farkli olarak ¢ocuklarin ayni anda
elleriyle tutunmasini ve kendilerini ¢ekmesini de gerektirir. Bu kategoriye giren ekipman

ornekleri Resim 4.7°de verilmistir.

Resim 4.7. Denge tirmanmasi kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-19, URL-20)

Kullanilan kas gruplar

Bu aletin kullaniminda {ist viicut tirmanma hareketiyle benzer calisirken alt viicut denge
aletinde oldugu gibi calismaya devam eder. Tirmanma hareketinde iist viicut, denge
hareketinde ise alt viicut ve kor grubu kaslar ¢alisir. (Referanslar i¢in “Tirmanma Aleti” ve
“Denge Aleti” baghiklarina bakiniz.) Bu sebeple denge tirmanmasi grubuna giren

ekipmanlar hem alt hem iist viicut hem de kor grubu kaslar1 ¢alistirmaktadir.

Desteklenen temel hareket becerileri

Denge tirmanmasi aletlerinde ¢ocuklar bir yandan diismemeye calisirken bir yandan da alet
boyunca ilerlemeye ¢alisirlar. Bu alet bu yoniiyle ¢ocuklarin dinamik denge becerilerini
gelistirir. Aym1 zamanda c¢ocuklar bir basamaktan digerine gecerken kollarmi ve
bacaklarini uzatarak gerilme becerilerini, viicutlarinin bir kismini1 dondiirerek de biikiilme

becerilerini gelistirmeye firsat bulurlar.
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Ziplamali denge aleti

Bu kategoriye giren ekipmanlar denge aleti ile hemen hemen ayni olsa da iki grup arasinda
net bir ayrim bulunmaktadir. Ziplamali denge aleti kategorisindeki ekipmanlar ¢ocuklarin
aletin bir veya daha fazla kisminda aletten yere ziplama imkani1 sunarken normal denge
aletlerinde yiikseklik veya farkli smirlandirmalar bu imkani ortadan kaldirmaktadir.
Ziplamal1 denge aleti ayn1 zamanda ¢ocuklarin belli bir yiikseklikte sabit dengede durmaya
calismasina da olanak saglar. Bu kategoriye giren ekipman oOrnekleri Resim 4.8’de

verilmistir.

Resim 4.8. Ziplamal1 denge aleti kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-21, URL-22)

Kullanilan kas gruplart

Bu ekipmanlar temelde denge aletinin sagladigi hareketlerin yaninda bir de ziplama
hareketine imkan sunmaktadir. Dolayisiyla denge aletinde ve ziplama hareketinde
kullanilan tiim kas gruplar (alt viicut ve kor grup) bu alet kategorisinde de aktif olarak

kullanilmaktadir. (Referanslar i¢in “Denge Aleti” ve “Asilma Aleti” bagliklarina bakiniz.)

Desteklenen temel hareket becerileri

Bu alet tipi denge aletinde oldugu gibi c¢ocuklarin dinamik denge becerilerini
desteklemenin yaninda ziplama becerisini ve bir uzak mesafe ziplama ¢esidi olan sicrama
becerisini gelistirmeye de imkan sunar. Bunun yaninda sabit dengede durmaya imkan
saglayan yiizeyler ve ylikseklikler sayesinde ¢ocuklar statik denge becerilerini gelistirmeye
firsat bulurlar. Bunu yaparken dik durmalar1 gerekmesi ¢ocuklarin dikilme becerisine de

katkida bulunur.
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Dondiurme aleti

Bu alet grubu c¢ocuklarin araba siirdiiglinli hayal etmesine olanak saglayan
direksiyonlardan ve duyusal gelisimine odaklanirken bir yandan g¢ocuklarin kollarim
kullanarak ¢evirmesini tesvik eden hareketli yuvarlak panellerden olusur. Her ne kadar bu
aletlerin asil maksadi yaraticilik ve duyusal gelisimi saglamak olsa da kullanim sirasinda
cocuklarin kollarin1 ve ellerini aktif bir sekilde hareket ettirmesinden dolay1 desteklenen

kas gruplar1 incelenmistir. Bu kategoriye giren ekipman 6rnekleri Resim 4.9°da verilmistir.

Resim 4.9. Dondiirme aleti kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-23, URL-24)

Kullanilan kas gruplar

Bu aletlerin kullaniminin egzersiz diinyasindaki en yakin karsilig1 “krankcyle” aletidir. Bu
alet iist viicut ve kor grubu kaslarin kullanilmasin1i ve giiclendirilmesini saglar.
(Referanslar icin “Bisiklet” basligina bakiniz.) Dolayisiyla dondiirme aleti kategorisine
girin Uriinlerin ¢ocuklarin iist viicut ve kor grubu kaslarini aktif bir sekilde calistirdig:

sOylenebilir.

Desteklenen temel hareket becerileri

Bu alet tipinin kullanimi sirasinda herhangi bir temel hareket becerisinin birebir

uygulanmadig1 sonucuna varilmistir.
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Donme aleti

Bu ekipman grubundaki aletler genel anlamda g¢ocuklarin igerisine oturdugu bir doner
platformdur. Iki fakli kullanim s6z konusudur. Cocuk igerisine oturup biri tarafindan
dondiiriilerek veya bagka gocuklar1 dondiirmek icin tim giicliyle platformu itip kosarak

eglenebilir. Bu kategoriye giren ekipman 6rnekleri Resim 4.10°da verilmistir.

Resim 4.10. Donme aleti kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-25, URL-26)

Kullanilan kas gruplar

Donme aletinin ilk kullanimi sirasinda ¢ocuklar oturur pozisyonda sabit durdugu i¢in aktif
bir kas egzersizi s6z konusu degildir. Ikinci kullanim ise itme ve kosma hareketlerinden
meydana gelir. Yapilan bir calismada (Novacheck, 1998) kogsma davranisinin bir kisminda
quadriceps ve rectus bir kisminda ise hamstrings ve hip extensors kaslarinin aktif olarak
kullanildig1i ortaya konmustur. Itme hareketi ise “wall-push” adi verilen egzersizle
benzerlik gostermektedir. Yapilan calismalarda bu egzersizin gdgiis kaslarini (pectoralis
major, pectoralis mindr), omuz ve kol kaslarini (triceps, deltoid) sirt kaslarini (trapezius,
rhomboids, spinal stabilizers) ve karin kaslarini (transversus abdominis, multifidus,
obliques, rectus abdominis) ¢alistirdig1 ortaya konmustur (Castelein, Cagnie, Parlevliet ve
Cools, 2016; Marcolin vd., 2015). Buradan ¢ikarimla donme aletini iten ¢ocuklarin alt

viicut iist viicut ve kor grubu kaslari aktif olarak ¢alistirdigt sonucuna varilabilir.
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Desteklenen temel hareket becerileri
Cocuklar donme aletlerinin  birinci  kullaniminda oturma  becerilerini, ikinci
kullanimindaysa kosma, kosarken kollarinin alette sabit olmasindan dolay1 biikiilme ve bir

anda hiz kesmeleri gerektigi i¢in de durma becerilerini gelistirmeye firsat bulurlar.

Pasif donme aleti

Bu alet iizerine oturan kisinin agirligi ile donmeye baslar ve kullanicinin kenarlarindan
tutunarak diigsmeden durmaya calisirken bir yandan donerek eglenmesine olanak saglar. Bu

kategoriye giren ekipman ornekleri Resim 4.11°de verilmistir.

Resim 4.11. Pasif donme aleti kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-27)

Kullanilan kas gruplart

Bu ekipmani kullanan ¢ocuklar oturduklar1 yerde diismeden durabilmek i¢in bacaklarini
uzatarak dengede durmaya calisir. Bu hareketin egzersiz diinyasinda birebir karsilig
olmasa da bacaklar1 uzatarak dengede tutma hareketi “laying leg raises” egzersizinde de
uygulanmaktadir. Bu harekette kisi yerde uzanir ve bacaklarini uzatir, sonrasinda
bacaklarim1 havaya kaldirip indirir. Bu hareketin 6zellikle karin kaslarini ve bazi bacak
kaslarin1 (rectus femoris, adductor longus, sartorius, vb.) ¢alistirdig1 bilinmektedir (Lord,
2017; MuscleWiki, 2023d). Harekette iist viicut sabit oldugundan bu bolgede ciddi bir kas
aktivasyonu beklenmemektedir. Dolayisiyla pasif donme aletini kullanan ¢ocuklarin kor

bolge ve alt viicut kaslarini ¢alistirdig1 sdylenebilir.
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Desteklenen temel hareket becerileri
Bu ekipmanin kullanimi oturarak ayni noktada sabit kalmaya g¢alismay1 gerektirdigi i¢in
hem oturma hem de statik denge becerilerini gelistirir. Bunun yaninda dengede kalmaya

calisirken ayaklar1 uzatma hareketi gerilme becerisini, iist viicut sabitken bacaklarin saga

sola dondiiriilmesi ise biikiilme becerisini gelistiren hareketlerdir.

Emekleme deligi

Bu alet kategorisi temelde ¢ocuklarin egilerek veya emekleyerek i¢inden gectigi metal
halka veya bosluklu panellerden olusur. Bu kategoriye giren ekipman ornekleri Resim

4.12°de verilmistir.

Resim 4.12. Emekleme deligi kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-28, URL-29)

Kullanilan kas gruplar

Bu alet tipinin kullaniminda g¢ocuklar emekleme hareketi sergiler ve bu harekete dair
yapilmis olan bir ¢alismada (Xiong vd., 2018) emekleme hareketinin bir evresinde kol
(triceps brachii), diger evresinde ise bacak (quadriceps femoris) kaslarinin aktif bir sekilde
kullanildig1 ortaya konmustur. Yapilan baska bir calismada (Haqia vd., 2022) beyin fel¢li
cocuklarda karin kasi egzersizlerinin emekleme hareketini ciddi sekilde kolaylastirdig:
sonucuna ulasilmistir ve bu hareket sirasinda karin kaslarindan da faydalanildigi
sOylenebilir. Dolayisiyla emekleme hareketi ve bu harekete imkan saglayan emekleme

deligi ¢ocuklarin alt, iist ve kor bolge kaslarini ¢alistirmalarina yol agar.
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Desteklenen temel hareket becerileri
Emekleme hareketi direk olarak bir temel hareket becerisi oldugu i¢in bu ekipmani
kullanan ¢ocuklar bu beceriyi gelistirir denebilir. Bunun yaninda bazi ¢ocuklar emeklemek

yerine egilerek gegmeyi tercih ettigi i¢in egilme becerisinin gelisimine de imkan saglar.

Oturma halkasi

Bu ekipman oyun grubunun genellikle baglant1 noktalarina konumlandirilan oval bigimi
verilmis metal borudan olusur. Formu geregi bir¢ok farkli kullanima acik olan bir
ekipmandir. Emekleme deliginden farkli olarak bu ekipman yere yakin degil, belli bir
yilikseklikte bulunur. Bdylece c¢ocuklar {izerine tirmanabilir, sonrasinda oturabilir,
otururken destek alinacak alan az oldugu i¢in dengede durmaya calisabilir ve {izerinden

yere atlayabilir. Bu kategoriye giren ekipman 6rnegi Resim 4.13’te verilmistir.

Resim 4.13. Oturma halkasi kategorisine giren ekipman 6rnegi (URL-30)

Kullanilan kas gruplar

Bu alet iizerine ¢ikildig1 sirada tekli asilma aleti ile benzerlik gosterir. Cocuklar barfiks
cekme hareketi ile lizerine c¢ikabilir. Bunun yaninda ellerini ve ayaklarii kullanarak
normal tirmanma hareketi sergileyebilir. Barfiks hareketinde viicudun {iist ve kor kismu,
tirmanma hareketinde ise tamami kullanilir. (Referanslar icin “Tekli Asilma Aleti” ve
“Tirmanma Aleti” basliklarina bakiniz.) Dolayisiyla bu aleti kullanan ¢ocuklar viicudunun

her 3 bolgesini ¢alistirma imkan1 bulabilir.
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Desteklenen temel hareket becerileri

Bu ekipmanin iizerine tirmanmaya ¢alisan ¢ocuklar tirmanma, egilme, gerilme becerilerini
kuvvetlendirirler. Diger tirmanma aletlerinden farkli olarak bu ekipmanda tirmanma
hareketi tek asamali ve diiz oldugu i¢in viicudun bir parcasinin dénmesi gibi bir durum
gozlenmemektedir. Dolayisiyla biikiilme becerisini gelistirdigi sdylenemez. Bunun yaninda
lizerine c¢ikan c¢ocuklarin oturma becerilerini ve oturma sirasinda dengede durmaya
calismalar1 sebebiyle statik denge becerilerini destekler. Asagi inmek isteyen ¢ocuklar

atlamayi tercih ettigi durumda ziplama becerileri de etkilenir.

Hamak

Bu ekipmanin birkag¢ farkli kullanim bi¢imi mevcuttur. Kullanimlardan birincisi ¢ocuklarin
lizerine sirt iistii veya yiiz listi hamak gibi uzanip diigmeden sallanmaya c¢alismasi
seklindedir. Ikincisi, iizerine ¢ikip ayakta dengede durmaya ¢alisma seklindedir. Ugiinciisii,
tizerinde bacaklarimi uzatarak oturur pozisyonda kollarini kullanarak dengede durmaya
calismasi seklindedir. Bir diger kullanim ise iizerine bacaklarini yere uzatarak oturup
ayaklariyla adimlar atarak kendisini ileri geri hareket ettirmesi seklindedir. Bu kategoriye

giren ekipmanin kullanim 6rnekleri Resim 4.14’te verilmistir.

Resim 4.14. Hamak kategorisine giren ekipmanin kullanim 6rnekleri (URL-31)

Kullanilan kas gruplar

Bu ekipmanin en bariz kullanimi ayakta dengede durmaya calisma ve bacaklar1 uzatarak
oturma seklindeki kullanimlaridir. Ayakta durmaya ¢aligma hareketi sorf sporunun dalga

iizerinde dengede duruldugu kismiyla eslesmektedir. Yapilan ¢alismalarda (Anthony ve
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Brown, 2016) alt viicut kaslarinin gelistikce bu hareketin de daha kolay ve dogru
yapilabildigi belirtilmistir. Bir bagka ¢aligmada (Axel, 2013) ayni hareketin kor grup
kaslarinin dayaniklili§indan direk olarak etkilendigi ortaya konmustur. Bacaklar1 uzatarak
dengede durma hareketinin sporda veya egzersizde direk bir karsiligi bulunamamakla
birlikte, bu hareket sirasinda saga sola dogru devrilmeyi engellemek i¢in biitiin kuvvetin
kollardan toplandigi net olarak goriilmektedir. Dolayistyla bu ekipmanin ¢ocuklarin alt, iist

ve kor bolge kaslarini etkiledigi ¢ikarimi yapilabilir.

Desteklenen temel hareket becerileri

Cocuklar bu ekipmani kullanirken olduklar1 yerde harekete kars1 sabit kalmaya ¢alistiklari
icin statik denge becerilerini gelistirirler. Oturarak kullanima uygun oldugu icin oturma,
ayakta kullanima uygun oldugu i¢in de dikilme becerilerinin geligmesine imkan saglar.
Bunlarin yaninda ayakta dengede durmaya calisirken iist viicudu dondiirdiiklerinde

biikiilme, dengeyi korumak i¢in egik durduklarinda da egilme becerileri desteklenmis olur.

Hareketli/acili koprii

Bu kategori genellikle iki platform veya oyun setini birbirine baglayan ya yiiriirken hareket
eden ya da ylizeyi diiz olmayan kopriilerden olusur. Cocuklar bu kopriilerinden iizerinden
ylriiyerek veya kosarak karsidan karsiya gegerken ayni zamanda dengede durmaya

calisirlar. Bu kategoriye giren ekipman ornekleri Resim 4.15°te verilmistir.

Resim 4.15. Hareketli/acil1 koprii kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-32, URL-33)
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Kullanilan kas gruplar

Bu ekipmanlarin kullanimi sirasinda dengede durma asamasinda alt ve kor bolge kaslari
calistirilir. (Referanslar icin “Denge Aleti” bagligina bakiniz.) Bunun yaninda kosma ve
yiirlime hareketlerini de destekler. Kosma davranisi sirasinda kullanilan kaslar (quadriceps,
rectus femoris, hamstrings, hip extensors) alt viicut bolgesine ait kaslardir (Novacheck,
1998). Bu sebeple bu aletler viicudun alt ve kor bolgesindeki kaslarin kullanimina

yoneliktir.

Desteklenen temel hareket becerileri

Bu ekipman kosma ve yliriime becerilerine direk etki etmektedir. Bunun yaninda
kosmalarda aniden karsilagilan insan veya kisa mesafeli ekipmanlar sebebiyle ani duruglar
gerektigi icin durma becerisine etki eder. Ayrica bir yandan dengede kalip bir yandan
ekipman boyu ilerleme gerekliligi dinamik denge becerisi igin gilizel bir alistirma

yontemidir.

Itme aleti

Bu alet temelde duyusal gelisimi desteklemek iizere tasarlanmis ekipmanlardan bir
tanesidir. Bir boruya asilmis lobut seklinde 2 veya 3 agirliktan olusur. Bu agirliklar
vuruldugu durumda ses ¢ikararak ileri dogru salinip geri gelir ve gocuklar geri gelen lobuta
tekrar vurarak tekrar ses ¢ikarir. Bu kategoriye giren ekipman ornegi Resim 4.16’da

verilmistir.

Resim 4.16. Itme aleti kategorisine giren ekipman &rnegi (URL-34)
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Kullanilan kas gruplar

Bu ekipman her ne kadar cocuklarin isitsel gelisimi i¢in kullaniliyor olsa da aletle
etkilesim sirasinda ¢ocuklarin tek veya iki elle var giicleriyle lobutlart itmesi belli kas
gruplarini ¢alistirmalarina olanak saglamaktadir. Bu hareketin ¢ok benzeri olan bir egzersiz
“wall-push” ad1 verilen itme hareketidir. Bu hareket karin bolgesi ve kol kaslarini ¢alistirir.
(Referanslar i¢in “Donme Aleti” baslhigina bakiniz.) Yani itme aletini kullanan ¢ocuklar {ist

ve kor bolge kaslarini harekete gecirmis olurlar.

Desteklenen temel hareket becerileri

Bu hareket gerek duran lobuta yeterli giic uygulama kisminda, gerekse hareket halinde geri
gelen lobutu durdurmak veya geri piiskiirtmek i¢in kuvvet uygulama kisminda direk olarak

¢ocuklarin vurma becerisine etki etmektedir.

Kaydirak

Kaydirak grubu ekipmanlar oyun parklarinda en sik rastlanan ve oyun alanlariin simgesi
haline gelmis olan ekipmanlardan bir tanesidir. Kaydiragin temel 6zelligi cocuklara
sundugu heyecandir. Bu yonii sayesinde cocuklar1 kaydiragin oldugu ytikseklige kadar
tirmanmaya tesvik eden ve onlara bu basarilart karsisinda bir eglence 6diilii sunan

ekipmandir. Bu kategoriye giren ekipman 6rnekleri Resim 4.17’de verilmistir.

Resim 4.17. Kaydirak kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-35, URL-36)
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Kullanilan kas gruplar
Cocuklar kayarken oturur pozisyonda olduklar1 ve yer ¢ekiminin kuvvetiyle kaydiklari i¢in
bu aletin kullaniminda alt, kor ve iist viicut kisimlar1 diger ekipmanlara kiyasla pasif

kalmaktadir. Bu sebeple aktif olarak caligtirilan bir viicut kismi olmadig1 kabulii ile analize

devam edilmistir.

Desteklenen temel hareket becerileri

Her ne kadar aktif kas grubu gézlemlenmese de bu ekipman ¢ocuklar1 diizgiin bir sekilde
oturmaya tesvik ettigi i¢in oturma becerisine, kayarken diismemeye calisma davranisi ile

de stabil denge becerisine destek saglamaktadir.

Diiz merdiven/basamak

Bu ekipman grubu genel olarak ¢ocuklarin belli platform yiiksekliklerine ulagmalar1 i¢in
eklenmig bir ara¢ olarak karsimiza c¢ikar. Cocuklar merdivenlerden inerek veya cikarak
diledikleri noktaya ulasirlar. Bu ekipmanlar ¢ocuklari eglendirmek veya egitmekten ziyade
diger ekipmanlar arasindaki gecisi saglamak icin fonksiyonel sebeplerle eklenmis olsalar
da cocuklarin fiziksel gelisimine etkileri vardir. Bu kategoriye giren ekipman ornekleri

Resim 4.18°de verilmistir.

Resim 4.18. Diiz merdiven/basamak kategorisine giren ekipman 6rnekleri
(URL-37, URL-38)
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Kullanilan kas gruplar

Bu ekipmanlarin kullanimi giinliik hayattaki merdiven ¢ikma ve inme hareketinin
aynisidir. Yapilmig olan bir ¢alismanin sonuglarina gére (Masuda, 2002) merdiven ¢ikma
ve inme kapasitesini etkileyen kas gruplar1 kor bolgesi kaslar1 (psoas major) ve bacak

bolgesi kaslaridir (knee extensor). Bu bilgiden hareketle, oyun alanlarinda merdivenleri

kullanan ¢ocuklarin alt viicut ve kor grubu kaslarini ¢alistirdiklar1 s6ylenebilir.

Desteklenen temel hareket becerileri

Bu aletin kullanim1 sirasinda herhangi bir temel hareket becerisinin birebir uygulanmadigi

sonucuna varilmistir.

Acili merdiven

Bu merdiven tipinin kullanimi diiz merdivenlerle hemen hemen aymdir. Ikisi arasindaki
temel farklilik agili merdivenin bir veya daha fazla bolgede donerek cocuklarin yon
degistirmesine sebep olmalaridir. Bu kategoriye giren ekipman ornekleri Sekil 4.19’°da

verilmistir.

Resim 4.19. A¢ili merdiven kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-39)
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Kullanilan kas gruplar
Bu ekipmanda kullanilan kaslar diiz merdiven kullanimindakiyle aynidir. (Referanslar igin
“Diiz Merdiven/Basamak™ basligina bakiniz.) Dolayisiyla bu ekipmanlar da ¢ocuklarin alt
viicut ve kor bolge kas gruplarini ¢aligtirmalarina sebep olur.

Desteklenen temel hareket becerileri

Bu merdiven tipinde ¢ocuklar ¢ikarken veya inerken aniden veya yavasga yon degistirmek

durumunda kaldiklar i¢in donme becerilerini pratik etme firsat1 bulurlar.

Rampa/sabit koprii

Bu ekipman grubu genel olarak ¢ocuklarin bir platformdan baska bir platforma veya bir
oyun setinden diger oyun setine ge¢gmeleri i¢in eklenmis rampalar ve hareketsiz ve agisiz
kopriilerden olugmaktadir. Bu oyun seti bilesenleri gogunlukla engelli bireylerin kullanim
icin merdiven segenegine alternatif olarak uygulanmaktadir ancak engelsiz ¢ocuklarin da
belli fiziksel aktiviteler yapmasina olanak saglamaktadir. Cocuklar bu kopriiler boyunca
yuriiylip kosarak hareket ederler. Bu kategoriye giren ekipman ornekleri Resim 4.20°de

verilmistir.

Resim 4.20. Rampa/sabit koprii kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-40, URL-41)
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Kullanilan kas gruplar

Bu ekipmanlarin kullanimi1 sirasinda en net gozlenen fiziksel aktiviteler kosma ve
ylrlimedir. Bu aktiviteler sirasinda kisinin alt viicut ve kor bolge kaslart calisir.

(Referanslar i¢in “Hareketli/A¢ili Koprii” basligina bakiniz.)

Desteklenen temel hareket becerileri

Bu ekipman kosma ve yiiriime becerilerine direk etki etmektedir. Bunun yaninda
kosmalarda aniden karsilagilan insan veya kisa mesafeli ekipmanlar sebebiyle ani duruslar

gerektigi i¢in durma becerisine etki eder.

Riizgar giili

Bu alet genellikle diger oyun gruplarindan biraz uzaga yerlestirilmis, uzun bir diregin
tepesine farkli renklerden yapilmis yar1 gecirgen panellerden olusur. Giin igerisinde saat
ilerledik¢e ve gilinesin gelis acis1 degistikce bu panellerin de yansimalar1 yerde farkli
desenler olusturur. Bu ekipmanin asil maksadi ¢ocuga rol oyunlar1 yaparak yaraticiligini
gelistirebilecegi bir ortam saglamak olsa da golgenin hareketini kesfetmeleri i¢in eklenmis
olan direksiyon sayesinde ¢ocuklar panellerin agisin1 degistirirken bir yandan da fiziksel
aktivitede bulunmus olur. Bu kategoriye giren ekipman Ornekleri Resim 4.21°de

verilmigtir.

Resim 4.21. Riizgar giilii kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-42, URL-43)
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Kullanilan kas gruplar

Cocuklar diregin alt kismindaki panelleri kontrol eden direksiyonu ¢evirirken yine egzersiz
diinyasindaki “krankcycle” aletinin kullanimina benzer hareketlerde bulunurlar. Bu alet iist
viicut ve kor bolge kaslarini g¢alistirmaktadir. (Referanslar igin “Bisiklet” bagligina

bakiniz.)

Desteklenen temel hareket becerileri

Riizgar giiliinii kontrol eden direksiyon genis ve yatay oldugu i¢in ¢ocuklar dondiiriirken
hem kollarmi uzatarak gerilme becerilerini hem de iist viicutlarii dondiirerek biikiilme

becerilerini pratik etmis olurlar.

Sabit platform

Bu oyun seti bileseni genellikle setler arasindaki gecisi saglamak veya daha yukar: ¢ikacak
bir platforma zemin hazirlamak i¢in yerlestirilmektedir. Bazilar1 ise engelli rampalarinin
ortasinda veya sonunda manevra alami olarak tasarlanmistir. Daha ¢ok fonksiyonel
sebeplerle oyun setlerine eklenmis olsa da cocuklar bu platformlar1 {istlerinden yere
atlamak icin kullanmakta ve belli bir fiziksel faaliyet icerisinde olmaktadir. Bu kategoriye

giren ekipman 6rnegi Resim 4.22°de verilmistir.

T
U TUVWXYZ

Resim 4.22. Sabit platform kategorisine giren ekipman 6rnegi (URL-44)
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Kullanilan kas gruplar

Platformlarin iizerinden asag1 ziplayan cocuklarda alt viicut ve kor bdlge kaslari

calismaktadir. (Referanslar i¢in “Asilma Aleti” basligina bakiniz.)

Desteklenen temel hareket becerileri

Cocuklar bu platformlardan asagi atlarken direk yakindaki zemine atlayarak ziplama
becerilerini, daha uzak bir noktaya dogru atlayarak da sigrama becerilerini gelistirmis

olurlar.

Salinan platform

Bu platformalar genellikle fiziksel engelli cocuklarin tekerlekli sandalye ile igerisine girip
platformun salinmasiyla eglenmeleri i¢in oyun alanlarmma eklenmektedir. Ancak engeli
olmayan ¢ocuklar da bu platformlarda ayakta durarak ve salinarak dengede durmaya

calismaktadir. Bu kategoriye giren ekipman 6rnegi Resim 4.23’te verilmistir.

Resim 4.23. Salinan platform kategorisine giren ekipman 6rnegi (URL-45)

Kullanilan kas gruplar

Bu alet ¢ocuklarin ayakta dengede durmaya ¢aligmasi agisindan egzersiz alaninda
kullanilan denge tahtalariyla benzerlik gostermektedir. Dolayisiyla denge tahtalarinin

calistirdig1 kas gruplari olan alt viicut ve karmn bolgesi kaslar bu ekipmanin kullanimi
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sirasinda da aktif olarak ¢alismaktadir denebilir. (Referanslar i¢in “Denge Aleti” basligina

bakiniz.)

Desteklenen temel hareket becerileri

Platformun {izerinde ayakta durmaya ¢alisan ¢ocuklar belli bir postiirde durmalari gerektigi
icin dikilme becerilerini, altlarindaki platform salinirken diismemek i¢in dengeyi

saglamaya calisirken de statik denge becerilerini pratik etmis olurlar.

Salincak

Salincak grubu ekipmanlar oyun parklarinda en sik rastlanan ve oyun alanlarinin simgesi
haline gelmis olan ekipmanlardan bir tanesidir. Bu kategorideki salincaklarin arasina
yalnizca bagskasi tarafindan sallanilabilen salincak tiirleri girmektedir. Farkli gruplardan
olusur. Birinci grup oturmay1 yeni 6grenmis bebeklerden heniiz sallanmay1 6§renmemis
kiigiik ¢cocuklara kadar olan kesimin kullanimai i¢in tasarlanmis olan bebek salincagidir. Bu
salincakta oturan cocuklar biiyiikler tarafindan sallanir. ikinci tip salincak ise fiziksel
engelli bireyler veya kaslar1 yeterince gelismemis olan ¢ocuklarin diismeden oturabilmeleri
ve biiyiikler tarafindan sallanabilecekleri kalin kemerli salincak tipidir. Bu salincaga
gelisim diizeyi normal olan ¢ocuklar otursa da salincagin formundan dolay1 6ne arkaya
gitme veya bacaklar1 sallama hareketleri yapilamamaktadir. Ayn1 zamanda bu tip salincak,
normal salincaklara gore ¢cok daha agir oldugu igin yetigkin bir bireyin itme giiciine ihtiyag
duyar. Uciincii bir tip salincaksa yine form olarak sallanmaya elverisli olmayan ve yetiskin
itis giicline ihtiya¢ duyan yuvarlak salincaklardir. Bu kategoriye giren ekipman 6rnekleri

Resim 4.24’te verilmistir.
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Resim 4.24. Salincak kategorisine giren ekipman Ornekleri (URL-46, URL-47, URL-48)

Kullanilan kas gruplart

Bu salincak tipinde ¢ocuklar oturur konumda durup bagkasi tarafindan itildigi i¢in bu aletin
kullaniminda diger ekipmanlar kadar aktif olarak harekete gecen bir kas grubu gozlenmez.
Dolayisiyla bu aletin kullaniminda tiim viicut kisimlarinin pasif hareket sergiledigi kabulii

ile analize devam edilmistir.

Desteklenen temel hareket becerileri

Bu aletin kullanirken ¢ocuklar belli bir postiirde oturur vaziyette durmalar1 gerektigi i¢in

oturma becerilerini pratik etmis olurlar.

Aktif salincak

Bu kategoriye giren salincaklar oyun alanlarinda siklikla karsilagilan ve salincak
denildiginde ilk akla gelen tipteki kayis ve zincirden olusan salincaklardir. Bu tip
salincaklar ¢ocuklarin kendilerinin sallanmasma uygun sekilde tasarlanmistir. Bu

kategoriye giren ekipman ornekleri Sekil 4.25°te verilmistir.
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Resim 4.25. Aktif salincak kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-49)

Kullanilan kas gruplar

Literatiirde yapilan kapsamli arastirmaya ragmen salincakta sallanma davraniginda
kullanilan kaslarla ilgili direk bir bilgiye ulagilamamistir. Bu sebeple bu harekete en yakin
iki farkli egzersiz hareketinin birlesimi referans alinmistir. Bacak ve karin bolgesinin
kullanim1 barfiksteki salinma hareketi (kipping) ile benzerlik gostermektedir. Bu hareket
kisinin alt viicut ve kor bolge kaslarini c¢alistirmaktadir. Salincakta sallanma davranisi
sirasinda aktif oldugu belirlenen diger bir kisitm omuz ve sirt bolgesidir. Bu bolgedeki
aktiviteye benzer bir durum “wall-push” egzersizinde gozlemlenmektedir. Bu egzersizin
calistirdig1 kaslar incelendiginde aralarinda omuz (deltoid) ve sirt kaslari (trapezius,
rhomboids) bulundugu da goriilmekte (Castelein vd., 2016; Marcolin vd., 2015) ve
salincak kullanimina dair bu gézlemin dogru oldugu sonucuna varilmaktadir. Dolayisiyla
salincakta sallanma davranisi sirasinda ¢ocuklarin hem alt hem iist viicut hem de kor bolge
kaslar1 calismaktadir. (Referanslar i¢in “Asilma Aleti” ve “Donme Aleti” bagligina

bakiniz.)

Desteklenen temel hareket becerileri

Salincak kullanimi sirasinda ¢ocuklar oturma, salinma ve One arkaya giderken egilme

becerilerini gelistirecek hareketlerde bulunurlar.
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Serbest basamak

Bu kategori oyun alanlarinin belli yerlerinde zemine yerlestirilen farkli formlardaki
yiikseklikleri kapsar. Genellikle kiitiik bi¢iminde olsa da farkli sekillerde de
karsilasilmaktadir. Cocuklar bunlarin lizerine ¢ikip diismemeye ¢alisarak veya iizerlerinden

asag atlayarak eglenirler. Bu kategoriye giren ekipman 6rnegi Resim 4.26’da verilmistir.

Resim 4.26. Serbest basamak kategorisine giren ekipman 6rnegi (URL-50)

Kullanilan kas gruplart

Bu ekipman genel anlamda ziplama hareketini destekledigi icin bu harekette kullanilan
kaslarin c¢alismasina imkan saglar. Bu kaslar da alt viicut ve kor grubu kaslardir.

(Referanslar i¢in “Asilma Aleti” bagligina bakiniz.)

Desteklenen temel hareket becerileri

Cocuklar bu yiiksekliklere ¢ikip dengede sabit durmaya calisirken dikilme ve statik denge

becerilerini, lizerinden agag1 atlarken ziplama becerilerini, daha uzaga atlarken de si¢grama

becerilerini giiclendirmis olurlar.

Spiral kayma

Bu iiriin tipki boru iiriin grubundaki gibi yiiksek bir platformdan asagi inen direk
mantiinda tasarlanmistir. Buradaki temel fark spiral kayma {irlinlinde borunun spiral bir

formda olmasidir. Cocuklar yukaridan spirale oturarak asagi kayabilir veya asagidan
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yukart dogru tirmanmak i¢in bu ekipmani kullanabilir. Bu kategoriye giren ekipman

ornekleri Resim 4.27°de verilmistir.

Resim 4.27. Spiral kayma kategorisine giren ekipmanlarin kullanim 6rnekleri (URL-51)

Kullanilan kas gruplar

Asagidan yukar1 dogru tirmanma hareketinde tirmanma davraniginda kullanilan kaslar yani
alt viicut iist viicut ve kor grubu kaslar devreye girer. Yukaridan asagi dogru kayma
davranisina dair literatiirde karsilig1 olan bir hareket saptanamamistir. Ancak tirmanma
hareketiyle tiim kas gruplarini kapsiyor olmasi bu ekipman i¢in diger ihtimalleri de igine
aldigindan bu hareketin incelenmesi gerekliligini ortadan kaldirmistir. (Referanslar igin

“Tirmanma Aleti” baglhigina bakiniz.)

Desteklenen temel hareket becerileri

Spiral kayma ekipmaninda yukaridan asagi dogru inen ¢ocuklar sabit bir sekilde oturmaya
calisirken hem oturma hem de statik denge becerilerini gelistirirler. Bunun yaninda
asagidan yukar1 dogru tirmanma sirasinda kollarini uzatirken gerilme becerilerini,
ayaklarini gevirerek {ist basamaga ¢ikarken biikiilme becerilerini, yiikselip bir iist basamagi
kavrarken egilme becerilerini ve tiim bu hareketlerin birlesiminde tirmanma becerilerini

gelistirme firsatt bulurlar.
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Tahterevalli

Tahterevalli de tipki salincak ve kaydirak gibi oyun parklarinda en sik rastlanan ve oyun
alanlarinin simgesi haline gelmis olan ekipmanlardan bir tanesidir. Bu ekipmanin
kullaniminda ¢ocuklar karsilikli oturarak viicut agirliklarinin yardimi ile birbirlerini asag:

yukari1 hareket ettirirler. Bu kategoriye giren ekipman 6rnegi Resim 4.28’de verilmistir.

Resim 4.28. Tahterevalli kategorisine giren ekipman 6rnegi (URL-52)

Kullanilan kas gruplar

Tahterevalli kullanimina ait hareketin birebir karsiliginin literatiirde bulunamamis olmasi
sebebiyle bu hareket de iki kisimda incelenmistir. Alt viicudun yaptig1 hareket pilates topu
iizerinde yukar1 agag1 hareket edilerek yapilan egzersizle benzer 6zellikler gostermektedir.
Yapilmis olan bir ¢alismada pilates topunda dinamik oturma egzersizinin normal oturmaya
kiyasla kor bolgesindeki kaslar1 calistirdigi ortaya konmustur (Holmes, De Carvalho,
Karakolis ve Callaghan, 2015). Ust viicutta ise ¢ocuklarin agirlik dengesini kendilerini
kollariyla arkaya c¢ekerek sagladigi gozlemlenmis ve bu hareketin egzersiz alanindaki
karsilig1 olarak “cable lat prayer” hareketi belirlenmistir. Bu egzersizin 6zellikle omuz ve
sirt kaslarmi calistirmak i¢in uygulandigr bilinmektedir (MuscleWiki, 2023a). Bu
ekipmanin kullanimina dair firmalar tarafindan yayinlanan tim gorseller ve videolarda
cocuklarin bacaklarinin serbest kaldigi ve hareketin {iist viicudu One-arkaya iterek
gergeklestirildigi gozlemlenmektedir. Dolayisiyla bu ekipmanin kullanimi sirasinda alt
viicudun pasif kaldig1 kabul edilmistir. Sonug¢ olarak tahterevalli kullanimi1 sirasinda {ist

viicut ve kor bolge kaslarinin ¢alistigi sdylenebilir.
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Desteklenen temel hareket becerileri
Tahterevalliyi kullanan cocuklar karsisindaki agirliga baskin gelebilmek icin agirhik
merkezlerini degistirirler. Bu sirada 6ne arkaya egilme davranisi sergilerler. Bu yoniiyle

cocuklarin egilme becerisini, bu hareketi uygularken oturur pozisyonda olmalar1 da oturma

becerisini destekler.

Avakta tahterevalli

Bu ekipman temelde tahterevalli ile ayn1 prensipte ¢alisir. Aradaki en net fark ¢cocuklarin
oturur pozisyonda degil ayakta duruyor olmasidir. Bu kategoriye giren ekipman 6rnekleri

Resim 4.29°de verilmistir.

Resim 4.29. Ayakta tahterevalli kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-53, URL-54)

Kullanilan kas gruplar

Bu ekipmanin kullanimi sirasinda kullanilan kaslar normal tahterevalli ile benzerlik
gostermektedir. Ancak normal tahterevallide ele alinan dinamik oturma egzersizi yerine
cocuklar ayakta ziplama hareketi yapmaktadir. Ziplama hareketi ¢ocuklarda alt viicut ve
kor kisim kaslar1 ¢alistirir. Ust viicudun hareketinde yapilan hareket normal tahterevalli ile
hemen hemen ayni olmasi sebebiyle oradan alinan referansla bu aletin de ¢ocuklarda
benzer kaslar1 ¢alistirarak toplamda {ist, alt ve kor bolgeleri harekete gecirdigi sdylenebilir.

(Referanslar i¢in “Tahterevalli” ve “Asilma Aleti” basliklarina bakiniz.)
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Desteklenen temel hareket becerileri
Bu ekipmanin kullanimi sirasinda tahterevallide oldugu gibi ¢ocuklar agirlik merkezini 6ne
arkaya egilerek degistirir. Bunu yaparken ayaktaki pozisyonlarini kontrol altinda tutmalar:

gerektigi i¢in hem egilme hem de dikilme becerilerini gelistirmis olurlar.

Tirmanma aleti

Bu ekipman grubundaki aletler form agisindan ¢esitlilik gosterse de maksatlart ve kullanim
bicimleri oldukca benzerdir. Cocuklar ellerini ve ayaklarini kullanarak bu aletlerin {izerine
tirmanir ve sonug¢ olarak bir hedefe ulasmis olurlar. Bu hedef yalnizca o ekipmanin
tepesine ¢ikmak da olabilir, bunun 6tesinde kaydirak veya daha farkli bir ekipmana ulagsma
odiili de s6z konusu olabilir. Bu kategoriye giren ekipman ornekleri Resim 4.30’da

verilmigtir.

Resim 4.30. Tirmanma aleti kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-55, URL-56,
URL-57)

Kullanilan kas gruplart

Bu kategorideki tiim ekipmanlarda c¢ocuklar ellerini ve ayaklarini kullanarak yukari
tirmanma davranig1 sergilerler. Diiz merdiven tirmanma hareketi {lizerine incelemede
bulunmus olan bir ¢alisma (Bloswick ve Chaffin, 1990) el, ayak, kalca ve sirt kaslarinin
yiiksek seviyede aktive oldugunu saptamistir. Yapilan bir diger ¢alismada ise (Muehlbauer

vd., 2012) tirmanma hareketinin belli kisimlarinda karin bolgesindeki kaslarin aktif bir
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sekilde kullanildigr ortaya konmustur. Bu caligmalardan yapilan ¢ikarimla tirmanma
aletinin ¢ocuklarda alt, iist ve kor kisimlar1 ¢aligtigi sonucuna vartlir.

Desteklenen temel hareket becerileri

Bu gruba giren tiim tirmanma ekipmanlarinda gozlenen tirmanma hareketi ¢ocuklarin
kollarin1 uzatarak, bacaklarin1 dondiirerek ve egilerek tamamladig1 bir harekettir. Bu sirada
cocuklar gerilme, biikiilme ve egilme becerilerini pratik ederler. Tlim bunlarin birlikte

yapiliyor olmas1 da tirmanma becerilerine etki eder.

Elsiz tirmanma aleti

Bu kategorideki tirmanma ekipmanlart tirmanma aletinden daha ¢ok merdivene
benzemektedir. Aradaki en temel fark basamaklarin daha genis, yiikseklik farklarinin
cesitli veya basamaklarin lineer olarak yiikselmiyor olmasidir. Cocuklar bu ekipmanda
yukart ¢gikarken yalnizca bacaklarini kullanir ve saga sola biiylik adimlar atarak ilerler. Bu

kategoriye giren ekipman 6rnekleri Resim 4.31°de verilmistir.

Resim 4.31. Elsiz tirmanma aleti kategorisine giren ekipman ornekleri (URL-58, URL-59)

Kullanilan kas gruplar

Bu ekipmanlar ile merdiven kullanimi arasinda belli farkliliklar olsa da harekete gegen

uzuvlar ve ¢alistirilan bolgeler benzerlik gostermektedir. Dolayisiyla bu ekipmani kullanan



78

cocuklar tipki merdiven g¢ikarken oldugu gibi alt viicut ve kor bolge kaslarini kullanirlar.

(Referanslar i¢in “Diiz Merdiven/Basamak™ basligina bakiniz.)

Desteklenen temel hareket becerileri

Cocuklar bu ekipmanda yukar1 dogru ilerlerken aniden bir saga bir sola adim atmalar

gerektigi i¢in yana kagma becerilerini pratik etmis olurlar.

Tinel

Bu ekipmanin kullanimi emekleme halkasiyla hemen hemen aynidir. Tiinel emekleme

halkasindan farkli olarak kapali ve daha uzun siire emekleme gerekliligi olan bir

ekipmandir. Bu kategoriye giren ekipman 6rnegi Resim 4.32°de verilmistir.

Resim 4.32. Tiinel kategorisine giren ekipman 6rnegi (URL-60)

Kullanilan kas gruplar

Bu ekipmanda ¢ocuklar emekleyerek ilerledikleri i¢in direkt bu davranisa ait kas gruplarini
calistirmis olurlar. Bu kas gruplari da iist viicut, alt viicut ve kor bolge kaslaridir.

(Referanslar i¢in “Emekleme Halkas1” basligina bakiniz.)
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Desteklenen temel hareket becerileri
Bu ekipmanda emekleme halkasindan farkli olarak cocuklar yalnizca egilerek iginden
gegemez. Tamamen yere inmeleri ve emeklemeleri gerekir. Dolayisiyla bu aleti kullanan

cocuklar yalnizca emekleme becerisini gelistirmis olur.

Yatay kaydirak

Bu ekipman oyun alaninda oyun setinden ayr1 olarak bireysel kullanilan bir alettir. Genel
hatlartyla uzun bir masanin {izerine yerlestirilmis donen borulardan ve tutunma
halkalarindan olusur. Cocuklar masanin {izerine oturup elleriyle tutunma halkasindan
destek alarak kendilerini ileri iterek ve yatay pozisyona gegerek ilerlerler. Bu kategoriye

giren ekipman 6rnegi Resim 4.33’te verilmistir.

Resim 4.33. Yatay kaydirak kategorisine giren ekipman 6rnegi (URL-61)

Kullanilan kas gruplar

Bu ekipmanin kullanimina en ¢ok benzeyen egzersiz g¢esidi “cable pull” adi verilen
egzersiz hareketidir. Bu harekette iist viicut kaslari, karin kaslari ve sirt kaslarinin

calistirildigi bilinmektedir (MuscleWiki, 2023b).
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Desteklenen temel hareket becerileri

Bu ekipmani kullanan ¢ocuklar baslangi¢ asamasinda oturma becerilerini, yatay pozisyona
gecerken egilme becerilerini ve kendilerini uzatarak ilerledikleri asamada ise gerilme

becerilerini gelistirirler.

Zipzip

Zipzip aleti genel hatlariyla oyun alaninin zemininden ¢ikan bir yayin {izerine yerlestirilen
bir oturaktan olusur. Bu oyuncaga binen ¢ocuklar elleriyle tutma yerinden gii¢ alarak bir
ileri bir geri sallanarak eglenirler. Bu kategoriye giren ekipmanlarin kullanim 6rnekleri

Resim 4.34’te verilmistir.

Resim 4.34. Zipzip kategorisine giren ekipmanlarin kullanim 6rnekleri (URL-62, URL-63)

Kullanilan kas gruplar

Bu oyuncagin kullanimi tahterevalli ile biiylik benzerlik gostermektedir. Arada belli
farkliliklar olsa da aktif olarak kullanilan viicut kisimlarinin benzer oldugu
gozlemlenmistir. Bu hareket dinamik oturma egzersizi ile karin bdlgesi kaslarini
calistirirken, kollardan destek alinarak ileri geri hareketi ile “cable lat prayer” egzersizinde
oldugu gibi omuz ve sirt kaslarimi calistirir. (Referanslar i¢in “Tahterevalli” basligina
bakiniz.) Dolayisiyla bu aleti kullanan ¢ocuklar hem iist hem de kor bolge kaslarini

calistirma firsat1 bulurlar.
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Desteklenen temel hareket becerileri

Bu ekipmanin kullanimini tahterevalliden ayiran temel 6zellik, tahterevallide ¢ocuklarin
salinma hareketini egilip kalkarak saglarken bu ekipmanda kendilerini geriye g¢ekerek
saglamasidir. Dolayisiyla bu alette ¢ocuklar oturma becerisinin yaninda egilme degil

gerilme becerilerini gelistirirler.

Avyakta zipzip

Bu alet zipziptan farkli olarak oturarak degil ayakta kullanilir. Ayn1 zamanda c¢ocuklar
kendilerini ileri geri iterek degil yukar1 asagi yaylanarak hareket ederler. Bu kategoriye

giren ekipman drnekleri Resim 4.35’te verilmistir.

Resim 4.35. Ayakta zipzip kategorisine giren ekipman 6rnekleri (URL-64, URL-65)

Kullanilan kas gruplar

Bu aletin kullanimi da literatiirde birebir karsilig1 olmayan diger aletler gibi iki ayr sekilde
ele alinarak tespit edilmistir. Bunlardan birincisi ¢ocuklarin ayaklariyla yaptigi ziplama
hareketidir. Ziplama hareketinde kisinin alt viicut ve kor bolgesi aktif olarak ¢aligmaktadir.
Ikinci kistm hareket ise gocuklarm elleriyle yaptig1 “cable upright row” egzersizi ile
benzerlik gosteren ¢ekme hareketidir. Bu egzersiz yaygin olarak omuz kaslarim
gelistirmek isteyen kisiler tarafindan uygulanir (MuscleWiki, 2023c). (Ziplama hareketi ile

ilgili referanslar i¢in “Asilma Aleti” basligina bakiniz.)
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Desteklenen temel hareket becerileri

Bu hareketi yapan ¢ocuklar olduklar1 yerde yaylanirken ziplama ve hoplama becerilerini
gelistirirler. Bunu yaparken agirlik merkezini koruma adina dik durmalar1 gerekmesi de

dikilme becerilerine katkida bulunur.

4.2.2. EKipman analiz sonuclari

Bu analiz sonucunda 35 oyun alani ekipman kategorisinin tamami i¢in hem aktif olarak
kullanilan viicut bolgeleri hem de destekledigi temel hareket becerileri tespit edilmistir.
Analiz sonucunda alt veya iist viicudun kullanimda oldugu tiim ekipmanlarda kor bolge
kaslar1 da devreye girmektedir. Bu sebeple analizin geri kalaninda aktif kullanilan viicut
kisimlart “kor bolge” olarak belirtilmek yerine yalnizca “alt viicut” ve “list viicut” olarak
belirtilecektir. Bu tanimlarin her ikisinin de kor bolge kaslarini icermekte oldugu goz ardi

edilmemelidir.

Yapilan analiz sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara gore hangi ekipman grubunda nasil bir

fiziksel aktivite gozlendigine dair sonuglar Cizelge 4.3’te toplu olarak gosterilmistir.

Cizelge 4.3. Tespit edilen ekipman tiirleri, aktif viicut kisimlari, etki ettikleri THB

Ekipman Tiirii

Asilma Aleti

Tekli Asilma Aleti
Paralel Asilma Aleti
Bisiklet

Boru

Denge Aleti

Denge Tirmanmast
Ziplamali Denge Aleti
Déndiirme Aleti
Dénme Aleti

Pasif Donme Aleti
Emekleme Deligi
Oturma Halkas1

Hamak

Hareket Halindeki Viicut
Kisimlari

Ust Viicut, Kor Bolge, Alt Viicut
Ust Viicut, Kor Bolge, Alt Viicut
Ust Viicut, Kor Bolge
Ust Viicut, Kor Bolge, Alt Viicut
Ust Viicut, Kor Bélge, Alt Viicut
Kor Bolge, Alt Viicut
Ust Viicut, Kor Bélge, Alt Viicut
Kor Bolge, Alt Viicut
Ust Viicut, Kor Bélge
Ust Viicut, Kor Bélge, Alt Viicut
Kor Bolge, Alt Viicut
Ust Viicut, Kor Bolge, Alt Viicut
Ust Viicut, Kor Bolge, Alt Viicut

Ust Viicut, Kor Bélge, Alt Viicut

Etki Ettigi THB

Gerilme, Salinma, Biikiilme, Ziplama
Gerilme, Salinma, Ziplama
Salinma, Statik Denge
YOK
Tirmanma, Gerilme
Dinamik Denge
Dinamik Denge, Biikiilme, Gerilme
Dinamik Denge, Ziplama, Sigcrama, Statik Denge, Dikilme
YOK
Kosma, Biikiilme, Durma, Oturma
Statik Denge, Oturma, Gerilme, Biikiilme
Emekleme, Egilme
Ziplama, Tirmanma, Statik Denge, Egilme, Gerilme, Oturma

Statik Denge, Egilme, Biikiilme, Salinma, Oturma, Dikilme
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Cizelge 4.3. (devam) Tespit edilen ekipman tiirleri, aktif viicut kisimlari, etki ettikleri THB

Hareketli/A¢ilt Kopri
ftme Aleti

Kaydirak

Diiz Merdiven/Basamak

Agili Merdiven
Rampa/Sabit Koprii
Riizgar Giili

Sabit Platform
Salinan Platform
Salincak

Aktif Salincak
Serbest Basamak

Spiral Kayma

Tahterevalli

Ayakta Tahterevalli
Tirmanma Aleti

Elsiz Tirmanma Aleti
Tiinel

Yatay Kaydirak
Zipzip

Ayakta Zipzip

Kor Bolge, Alt Viicut
Ust Viicut, Kor Bolge
YOK
Kor Bolge, Alt Viicut
Kor Bolge, Alt Viicut
Kor Bolge, Alt Viicut
Ust Viicut, Kor Bélge
Kor Bolge, Alt Viicut
Kor Bolge, Alt Viicut
YOK
Ust Viicut, Kor Bélge, Alt Viicut
Kor Bolge, Alt Viicut
Ust Viicut, Kor Bélge, Alt Viicut

Ust Viicut, Kor Bolge
Ust Viicut, Kor Bélge, Alt Viicut
Ust Viicut, Kor Bolge, Alt Viicut
Kor Bolge, Alt Viicut
Ust Viicut, Kor Bolge, Alt Viicut
Ust Viicut, Kor Bolge
Ust Viicut, Kor Bélge
Ust Viicut, Kor Bolge, Alt Viicut

Kosma, Yiriime, Dinamik Denge, Durma
Vurma
Oturma, Statik Denge
YOK
Doénme
Kosma, Yiirime, Durma
Biikiilme, Gerilme
Ziplama, Sigrama
Statik Denge, Dikilme, Salinma
Oturma
Oturma, Salinma, Egilme
Ziplama, Sigrama, Statik Denge, Dikilme

Tirmanma, Gerilme, Oturma, Statik Denge, Egilme,
Biikiilme

Egilme, Oturma
Egilme, Dikilme
Tirmanma, Gerilme, Biikiilme, Egilme
Yana Kagma
Emekleme
Egilme, Gerilme, Oturma
Gerilme, Oturma

Ziplama, Hoplama, Dikilme

4.3. Oyun Alanlariin Analizi

Bu bolimde arastirma kapsaminda incelenmis olan 10 oyun alanma dair bulgular
sunulmaktadir. Bu oyun alanlarinda bulunan ekipman tiirleri, bu ekipman gruplarina dahil
edilen iirlin 6rnekleri, ekipmanlarin kullanimi sirasinda aktif olan viicut kisimlari ve bu
ekipmanlarin destekledigi temel hareket becerileri her oyun alanina 6zel olarak hazirlanmig
olan paftalarla sunulmustur. Pafta 1 (Sekil 4.1) diger paftalarin okunabilmesi i¢in gereken
bilgileri vermektedir. Pafta 2 (Sekil 4.2) her bir ekipman grubunun karsiladigi temel
hareket becerilerini gostermektedir. Bu iki paftanin sagladigi bilgilerle ve yonlendirmelerle
geri kalan 10 paftada agiklanmis olan (Sekil 4.3 ile Sekil 4.12 aras1 gorseller) 10 oyun alani
bulgular1 okunabilmektedir. Oyun alan1 paftalari incelenmis olan oyun alaninin kodu, ismi,
konumu, kapladigi yiizey alani bilgileri ve kus bakisi harita gorintiisiiyle birlikte
sunulmustur. Ekipmanlarin yaklagik konumlar1 parklardaki konumsal dagilimini anlatmak

icin haritalar iizerinden isaretlenmistir. Her gruba birden fazla ekipman dahil oldugu i¢in
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bu konumlarin igsaretlemesi yapilirken o gruba ait ekipmanlarin biiyiik ¢ogunlugunun veya
bir kismmin bulundugu yerler tercih edilmistir. Her paftada o oyun alaninda aktif
kullanilan viicut kisimlar1 ekipman sayisi iizerinden oranlanmistir ve karsilanan temel
hareket becerileri toplu olarak gdsterilmistir. Bunun yaninda ekipman ornekleri verilirken

striiktiir olarak birbiriyle baglantida olan ekipmanlar arasinda bag kurularak sunulmustur.



Logolarin Okunusu

Arkaplan rengi: Aktif viicut kisimlarini temsil eder.

i
Bu oyun alaninda

ziplama becerisi
desteklenmektedir.

Logo: Ekipman kategorisini temsil eder. n

Sayl: Kategoriye ait ekipman miktarini gésterir.

i
Bu oyun alaninda
zIplama becerisi
desteklenmemektedir.

Ust Viicut Aktif Ekipmanlar " n

Bu oyun alaninda ‘Aktif Salincak’ grubu
ekipmanlardan 4 adet bulunur ve bu
ekipmanlar
‘Alt ve Ust Vileut' kategorisine girer.

@ Alt Vacut Aktif Ekipmanlar @ Denge Becerileri

@ Pasif Vicut Ekipmanlar @ Lokomotor Beceriler

@ At ve Ust Viicut Aktif Ekipmanlar @ Manipilatif Beceriler

Temel Hareket Becerileri Logolarl

DOEAQAMNE

Ziplama Sekme Kosma Sigrama Yartime Emekleme Yana Kagma Tirmanma
) 69 63 €3
Galop Hoplama Yana Kayma Yuvarlanma Dinamik Denge Statik Denge Egilme Gerilme
H 60606
Bukdlime Donme Salinma Oturma Dikilme Durma Vurma Yakalama
Qe no
Firlatma Tekmeleme Sektirme Top Strme Tasima Kol Altindan Yuvarlama

Sekil 4.1. A¢iklama paftasi
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Ekipman Gruplari Logolari

[
Paralel Asiima Aleti ~ Dondirme Aleti itme Aleti Rizgar Gulu Tahterevalli
e @ ° ___-‘
Denge Aleti Ziplamali Denge Aleti  Pasif Donme Aleti Yatay Kaydirak ZIpzip

00RO

Hareketli/Acili Kopri Acill Merdiven  Diiz Merdiven/Basamak Rampa/Sabit Kopr  Elsiz Tirmanma Aleti

AN

Sabit Platform Salinan Platform Serbest Basamak Kaydirak Salincak
Hamak Aktif Salincak Spiral Kayma Ayakta Tahterevalli Tunel

Ayakta Zipzip Tirmanma Aleti Donme Aleti Emekleme Deligi Oturma Halkasl

Asilma Aleti Tekli Asilma Aleti Bisiklet Boru Denge Tirmanmasl
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Fkipman Kategorileri ve Kargiladiklar Temel Hareket Becerileri

ALY
T

0SSP0 PSORODOSS

Spiral Kayma ~ Oturma Halkas! Hamak  Ziplamali Denge Aleti Pasif Dénme Aleti Serbest Basamak Hareketli/Acili Kopri  Asilma Aleti Donme Aleti Tirmanma Aleti  Tekli Asilma Aleti Denge Tirmanmasi  Aktif Salincak Ayakta Zipzip  Rampa/Sabit Kdprii Salinan Platform  Yatay Kaydirak Boru

C A AAMATE MAMAMMI
BERAHHNNNMLMNMALNANAAA
QMRAHAMOHBAHAMLHAANONHOO
AAKBONGRANA
i lelilt
636363

e0e QOe00 MO0

Ayakta Tahterevalll Emek\eme Deligi Sabit Platform Paralel Aswlma Aleti Ruzgar GUlu Tahterevalh Z\lep Kaydlrak Tune\ Denge Aleti Aclli Merdlven Elsiz T\rmanma Aleti Itme Aleti Sallncak B\swklet Dz Merdlven/Basamak Dondurme Aleti

QPHNANAKARONAN
NHRHANOO

Sekil 4.2. Ekipman kategorileri ve karsiladiklar1 THB




PGI

HOPE PARK OYUN ALANI

Frisco, TX | 1200 m?

Fkipman Tuarleri ve Sayilari

Desteklenen THB Aktif Vicut Kisimlar

%14 (n=8)

@ °:389 (n=42)
@ ’417 [n=45)

Sekil 4.3. PG1 analiz paftasi

Ekipman Ornekleri
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PG2

COTTONWOQOD PARK OYUN ALANI

Richardson, TX | 1100 m?

Ekipman Turleri ve Sayilar

Aktif VUcut Kisimlart

%136 (n=8)

@ 355 n=21)
@ 3050
O %203 [n=

Sekil 4.4. PG2 analiz paftasi

Ekipman Ornekleri
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PGS

CELEBRATION PARK OYUN ALANI

Allen, TX | 3200 m?

Ekipman Turleri ve Sayilari
TT o o

[

h
AN

[

@&x W
(1) 2)

Aktif Vicut Kisimlari

41 (n=4]

@ 18
@ 337 (n=33)
Q%204 (n=20)

Sekil 4.5. PG3 analiz paftasi

Ekipman Ornekleri

&9



PG4

BETHANY LAKES PARK OYUN ALANI

Allen, TX | 450 m?

Ekipman Turleri ve Sayilari

L@
2,
N

= " (
u [ L
() (2) ()
Desteklenen THB Aktif Vicut Kisimlar
%65 (n=2)

@ 155 (n-9)
@ 50 (n-16)
O %2811 [n=9)

Sekil 4.6. PG4 analiz paftasi

Ekipman Ornekleri
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PG5 Ekipman Ornekleri

HEGGARD PARK OYUN ALANI

Plano, TX | 570 m?

Ekipman Tarleri ve Sayilari

N @ ¢

O M
QgL
POOM0

%93 [n=4]

@ 209 [n-9)
@ 512 (n-22)
O %186 (n=8]

Sekil 4.7. PG5 analiz paftasi



PG6

BOB WOODRUFF PARK OYUN ALANI

Plano, TX | 850 m?

Ekipman Turleri ve Sayilari

O,
Desteklenen THB Aktif Vicut Kisimlar

%13 (n=4)

@ %27
@ *40(n-22)
QO %20 n

Sekil 4.8. PG6 analiz paftasi

Ekipman Ornekleri
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PG/

REVERCHON PARK OYUN ALANI

Dallas, TX | 770 m?

Ekipman Turleri ve Sayilari

B ¢

*

L@
N\,

|

& ([
[ 2) ()

Aktif Vicut Kisimlar

%24 (n=1)

@ %357 n
@ %29 (n

Sekil 4.9. PG7 analiz paftasi

-18]

Ekipman Ornekleri
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PG8

KIDS QUEST OYUN ALANI

Mesquite, TX | 1300 m?

Ekipman Turleri ve Sayilari

o
a's

|,
B
h
=)
L@

%0 [n=0)

@ 24
@ 531 (n=25)
O %25 (n

Sekil 4.10. PGS analiz paftasi

Ekipman Ornekleri
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PGY

MARY HEADS PARKER PARK OYUN ALANI

Carrolton, TX | 1300 m?

Ekipman Tarleri ve Sayilari

N

]
5 (2)

Aktif Vicut Kisimlart

%85 (n=0)

@ 352 (n-25)
@ %394 (n-28)
O %169 (n

Sekil 4.11. PGY analiz paftasi

Ekipman Ornekleri
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VICTORIA PARK OYUN ALAN|

Irving, TX | 870 m?

Ekipman Turleri ve Sayilari

) &

Desteklenen THB Aktif VUcut Kisimlar

%15 [n=3)

@ 268 [n=1)
@ 512 (n=21)
O %147 [n=6)

Sekil 4.12. PG10 analiz paftas1
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5. SONUC VE TARTISMA

5.1. Sonuglar

Arastirma kapsaminda incelenen oyun alanlarinda tespit edilen ekipmanlar {izerinden
yapilan incelemeler sonucunda, mevcut oyun alam1 ekipmanlarinin g¢ocuklarin temel
hareket becerilerinin  belli bir kismin1 olumlu acidan etkiledigi saptanmistir.
Degerlendirilmeye alinan 30 temel hareket becerisinin 19 tanesinin oyun alanlarinda
desteklenebilir oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu da oyun alanlarinin ¢ocuklarin fiziksel
gelisimine temel hareket becerileri seviyesinde destek olma potansiyelini ortaya
koymaktadir. Geri kalan 11 beceri grubunu destekleyecek yeni ekipman tasarimlar
yapildig1 ve oyun alani planlamasi yaparken ekipman tercihi tiim becerileri karsilayacak
sekilde yapildig: takdirde, mevcutta var olan oyun alan1 kullanim kiiltiirii biiyiik yatirimlar
ve yaptirimlar olmadan ¢ocuklarin yasayisinin dogal akisinda zaten bulunan bir aktiviteyi,
gelisimleri i¢in kritik 6nem tasiyan bir fiziksel egitime doniistiirebilir. Bu ¢alismanin
sonuglari, literatiire katki saglama amaciyla veriler olarak sunulmasmin ardindan
bahsedilen amaca hizmet etmesi i¢cin hem ekipman tasarimi agisindan hem de oyun alani

tasarimi agisindan sektdrde kullanilabilecek bilgi ve yontemler olarak da sunulmustur.

5.1.1. Oyun alam ekipmanlari ile temel hareket becerileri iliskisi

Tespit edilen 35 ekipman grubu icerisinden 32 tanesinin en az bir temel hareket becerisini
destekledigi ortaya ¢cikmistir. Pafta 2°de (Bkz. Sekil 4.2) detayli sekilde sunulmus oldugu
iizere, bunlardan 3 tanesi 6’sar ayri1 beceriyi, 1 tanesi 5 ayr1 beceriyi, 6 tanesi 4’er ayri
beceriyi, 7 tanesi 3’er ayr1 beceriyi, 9 tanesi 2’ser beceriyi, 6 tanesi tek bir beceriyi
desteklemektedir. Geriye kalan 3 ekipman grubunun direkt olarak destekledigi bir temel
hareket becerisi olmadigi saptanmistir. Yine Pafta 2 {izerinden (Bkz. Sekil 4.2) rahatca
okunabilecegi gibi, bu ekipmanlar tarafindan en sik desteklenen temel hareket becerileri
denge becerileridir. Ekipmanlar tarafindan siklikla desteklenen diger kategori lokomotor
beceriler kategorisidir. Manipiilatif becerilerinse oyun alani ekipmanlar1 tarafindan oldukga
az desteklendigi saptanmistir. THB ve bunlar1 destekleyen ekipman sayilart Sekil 5.1°de
verilmistir. Sekilde becerilerin {lizerine denk gelen seritlerin koyulugu arttikga o becerinin

Olciildligli araglarin giivenilirligi ve gecerliligi de artmaktadir. Dolayisiyla koyu renkli
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seritlerin altina denk gelen beceriler cocuklarda gelismesi 6nemsenen ve siklikla test edilen

becerilerdir.

Lokomotor Beceriler

T\

Aplama Sakme Kogrna Sigrama Hoplama Galop Yana Kagma Yiwarlznma Emaklerne  Yana Kayms Tirmanma

Oenge Becerileri

ANOAOGHLANONO

llinamik Nerge  Seatk Nenge e Gerllmea Blklime 0znme Saloma (turrmz Nikilee lurma

Manipulatif Beceriler

ROAAKONAH

WU Vokalama Eirlatma Te«meleme lop S0rme Saklirme Tagma Kol Altinds

Sekil 5.1. THB ve bunlar1 destekleyen ekipman sayilari

Lokomotor beceriler acisindan

35 ekipman grubunun 16 tanesinin en az bir adet lokomotor beceriyi destekledigi
saptanmistir. Bunlardan 7 tanesi 2 ayr1 lokomotor beceriyi, 9 tanesi ise tek bir lokomotor
beceriyi desteklemektedir. Toplamda tespit edilen 12 lokomotor beceriden 8 tanesinin en
az bir ekipman grubu tarafindan desteklendigi, kalan 4 tanesinin ise agikta kaldig
belirlenmistir. Ekipmanlar tarafindan desteklenen lokomotor becerileri ve bunlarin
desteklendigi ekipman grubu sayilan sirasi ile, ziplama (9 ekipman grubu), tirmanma (4
ekipman grubu), kosma (3 ekipman grubu), sicrama (3 ekipman grubu), yiirlime (2
ekipman grubu), emekleme (2 ekipman grubu), hoplama ve yana kagma (birer ekipman
grubu) seklindedir. Herhangi bir ekipman grubu tarafindan birebir desteklenmeyen
lokomotor hareketler ise galop, sekme, yana kayma ve yuvarlanma becerileridir. Bu 4
beceri arasindan galop ve sekme becerileri, literatiirde gegerliligi ve gilivenilirligi test
edilmis ve onaylanmis olan beceri 6lgme degerlendirme araglarinda bulunmaktadir.
Dolayisiyla bu iki becerinin ¢ocuklarda gelismesi beklenmekte ve desteklenmesi biiyiik
Onem tasimaktadir. Bunun yaninda yuvarlanma ve yana kayma becerileri, birden fazla
O0lcme degerlendirme araci tarafindan test edilen becerilerdir ve bu araglarin da belli

gecerlilik kriterlerini sagladigi ortaya konmustur (Eddy vd., 2020). Bu acgidan bakildiginda
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galop ve sekme becerileri basta olmak iizere, bahsedilen bu 4 beceriyi destekleyen oyun

alan1 ekipman tasarimlarina olan ihtiyag ortaya ¢ikmaktadir.

Denge becerileri acisindan

Denge becerileri oyun alani ekipmanlar1 tarafindan en c¢ok desteklenen temel hareket
becerileri kategorisidir. Tespit edilen 35 ekipman grubu arasindan 28 tanesinin en az bir
adet denge becerisini birebir destekledigi tespit edilmistir. Bunlardan 1 tanesi 6 ayr1 denge
becerisini, 1 tane ekipman grubu 5 denge becerisini, 2 tane ekipman grubu 4 tane denge
becerisini, 8 ayr1 ekipman grubu 3 tane denge becerisini, 9 ekipman grubu 2 ayr1 denge
becerisini ve 7 ekipman grubu tek bir denge becerisini desteklemektedir. Toplamda tespit
edilen 10 denge becerisinin tamaminin en az bir ekipman grubu tarafindan desteklendigi
gdzlenmistir. Bu beceriler arasindan gerilme ve oturma becerileri 11’er ekipman grubu
tarafindan, egilme ve statik denge becerileri 9’ar ekipman grubu tarafindan, biikiilme
becerisi 8 ekipman grubu tarafindan, salinma ve dikilme becerileri 6’sar ekipman grubu
tarafindan, dinamik denge becerisi 4 ayri ekipman grubu tarafindan, durma becerisi 3
ekipman grubu tarafindan ve donme becerisi yalnizca 1 ekipman grubu tarafindan
desteklenmektedir. Mevcut ekipmanlarin cocuklarin denge becerilerine olan katkisi
degerlendirildiginde, temel hareket becerisi 6zelinde yapilacak olan yeni ekipman
tasarimlarinda bu alanda diger alanlar kadar acil ihtiya¢ olmadigi g6z Oniinde

bulundurularak diger alanlar 6ncelenebilir.

Manipilatif beceriler acisindan

Manipiilatif beceriler ile oyun alani ekipmanlar1 arasindaki iligkide biiyiik bir a¢ik oldugu
tespit edilmistir. Yalnizca tek bir manipiilatif becerinin (vurma) tek bir ekipman tiirli
tarafindan (itme aleti) desteklendigi gézlemlenmektedir. Geri kalan 7 manipiilatif beceri
(yakalama, firlatma, tekmeleme, sektirme, top slirme, kol altindan yuvarlama, tasima)
hicbir ekipman tiirli tarafindan direkt olarak desteklenmemektedir. Bu beceriler arasindan
yakalama, firlatma, tekmeleme ve top siirme becerileri, halihazirda gegerliligi ve
giivenilirligi onaylanmis olan 6lgme degerlendirme araglarinda test edilmektedir (Eddy vd.,
2020). Bu beceriler ileriki asamalarda spor becerilerini birebir etkileyen beceriler olmasi
sebebiyle c¢ocuklarin temel hareket gelisiminde kritik 6nem tasimaktadir. Dolasiyla

gelecekte yapilacak ve bu becerileri destekleyecek oyun alani ekipman tasarimlar
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cocuklarin temel hareket becerilerini destekleme agisindan biiyiik bir agigi kapatacak

niteliktedir.

Manipiilatif beceriler ¢cogunlukla top kullanimina bagli oldugu icin bu tiir becerilerin
genellikle sahalarda veya bos alanlarda top oynarken gelistirildigi soylenebilir. Ancak
temel hareket becerilerinin dogru sekilde gelismesinin kuralli ve yonlendirilmig pratiklere
ihtiyac duymasi sebebiyle (Seefeldt, 1984) bu becerileri nokta atis1 olacak sekilde pratik
etmeye olanak saglayan ekipmanlara ihtiya¢ vardir. Bu becerilerin oyun alani ekipmanlari
tarafindan bu kadar az desteklenmesinin en Onemli sebebi bu becerilerin direkt obje
kontrolii ile iliskili olmasi ve oyun alanlarinda serbest hareket ettirilebilen objelerin bir¢ok
acidan uygulanabilirliginin kisith olmasi olabilir. Ancak itme aleti 6rneginde oldugu gibi,
bu tip beceriler alternatif ekipman tasarimlari ile desteklenebilir. Belli bir striiktiire
sabitlenecek hareketli objelerle bu becerilere karsilik gelecek hareketleri destekleyen

tasarimlar yapilabilir.

Ekipman dagilimi acisindan

Tespit edilen 35 ekipman grubu arasindan biitiin oyun alanlarinda mutlaka bulananlar
oldugu gibi (kaydirak, salincak, aktif salincak, tirmanma aleti, diiz merdiven/basamak),
yalnizca tek bir oyun alaninda rastlananlar da bulunmaktadir (paralel asilma aleti, bisiklet,
oturma halkasi, hamak, itme aleti, riizgar giilii, serbest basamak, ayakta tahterevalli).
Bunlar disindaki ekipmanlarin bir kismma daha yogun, bir kismina ise daha nadir
rastlandig1 ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda bazi ekipmanlar sayica digerlerinden ¢ok daha
fazla miktarda bulunmaktadir. Bu ekipmanlardan bazilar1 tirmanma aleti, salincak, aktif
salincak, diiz merdiven/basamak, rampa/sabit koprii grubu ekipmanlardir. Hem sayica
cogunlukta olan hem de incelenen tiim oyun alanlarinda rastlanan kaydirak, salincak, aktif
salincak, tirmanma aleti, diiz merdiven/basamak gruplarina giren ekipmanlar tespit edilen
toplam ekipman sayisinin %50’sinden fazlasimi olusturmaktadir. Bu ekipmanlar aym
zamanda oyun alan1 denince ilk akla gelen ve tarih boyunca diinyanin farkli yerlerinde
oyun alanlarinda kullanilagelmis olan ekipmanlardir. Bu 5 ekipman grubunun toplu olarak
destekledigi temel hareket becerileri (oturma, statik denge, egilme, salinma, biikiilme,
gerilme ve tirmanma) ¢ocuklarin parklarda oynarken farkina varmadan siklikla gelistirdigi
becerilerdir denebilir. Bu ¢ikarim gelecekte bu konuda yapilacak caligmalar icin bir

hipotez niteligi tagtyabilir ve dogrulugu test edilebilir.
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5.1.2. Oyun alanlari ile temel hareket becerileri iliskisi

Oyun alan1 paftalar incelendiginde ¢ogunun yakin sayilarda ve genellikle benzer temel
hareket becerilerini destekledigi ancak aralarinda belli farkliliklar oldugu goriilebilir.
Arastirmaya dahil edilen oyun alanlarindan 1 tanesinde 19 adet beceri, 4 tanesinde 17’ ser
beceri, 2 tanesinde 16’sar beceri, 2 tanesinde 15°cr beceri ve 1 tanesinde 14 beceri
desteklenmektedir. Bazi beceriler incelenen 10 oyun alanin tamaminda bulunurken birkag
beceri konusunda farkliliklar bulunmaktadir. Oyun alanlarmmin tamaminda bulunan
beceriler ziplama, kosma, yiirlime, tirmanma, dinamik denge, statik denge, egilme,
gerilme, biiklilme, salinma, oturma ve durma becerileridir. Bazi oyun alanlarinda bulunup
bazilarinda bulunmayan beceriler hoplama, sigrama, emekleme, yana kagma, vurma dénme
ve dikilme becerileridir. Higbir ekipman grubu tarafindan desteklenmeyen dolayisiyla da
hicbir oyun alaninda direkt karsilig1 olmayan temel hareket becerileri ise toplu olarak su
sekildedir: galop, sekme, yana kayma, yuvarlanma, yakalama, firlatma, tekmeleme,

sektirme, top siirme, kol altindan yuvarlama ve tagima.

5.2. Tasarim Onerileri

Daha oOnce de bahsedildigi gibi bu calismadan elde edilen bulgular, sektore fayda
saglamasi agisindan hem ekipman tasarimi 6zelinde hem de oyun alani tasarimi 6zelinde
ele alinmigtir. Bu asamada yapilan Oneriler ve yonlendirmeler cocuklarin fiziksel
gelisimine odaklanmaktadir. Oyun alanlar1 ¢ocuklarin gelisimini biitlinciil olarak ele alan
mekanlar oldugu icin burada sunulan bulgularin oyun alan1 tasarimini tek basina
yonlendirmesi diger gelisim tiirlerinin g6z ardi edilmesine sebep olabilir. Bu calisma
detayli ve kapsamli veri elde etmek i¢in diger gelisim tiirlerini odak dis1 birakmis olsa da
calisma sonucunda elde edilen veriler diger gelisim tiirleri icin gerekli olan kriterler ile

birlikte ele alinarak kullanilmalidir.

5.2.1. Ekipman tasarimi

Arastirma sonuclarina gore ilk olarak, bazi ekipmanlarin digerlerine kiyasla daha fazla
temel hareket becerisini karsiladigi ve viicudun daha fazla kisminin aktif olarak
kullanimina sebep oldugu ortaya ¢ikmistir. Destekledigi temel hareket becerileri sayisi en

fazla olan ekipmanlara bakildiginda bu ekipmanlarin (oturma halkasi, hamak, spiral
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kayma) kullanimlarinin diger ekipmanlara gore daha ¢esitli oldugu goriilmektedir. Bu
ekipmanlar ya kullaniciyr ¢ok fazla smirlandirmadigr i¢in (oturma halkasi) ya da
birbirinden ¢ok farkli birka¢ kullanima yonlendirdigi i¢in (hamak, spiral kayma) farklh
hareketlere ve dolayisiyla cesitli becerilerin gelisimine imkan saglamaktadir. Ancak
ekipmanin imkan sagladigi kullanim ¢esidi arttikca, kullaniminin Ongdriilebilme orani
azalmaktadir. Bu sebeple bu tip ekipmanlar, kullanan c¢ocuklarin ¢esitli becerilerini
gelistirmesi i¢in onlara imkan sunma ve ¢ocuklari sinirlamama agilarindan, kullanimi daha
net olan ekipmanlar ise belli bir beceriye yonlendirme acisindan daha basarilidir denebilir.
Ayni1 sekilde hem alt hem {iist viicudu hareket ettiren ekipmanlar biitiin viicudun
calistirllmasi agisindan, yalnizca alt veya yalnizca list viicudu ¢aligtiran ekipmanlarsa belli
bolgeye odaklanilmis egzersiz imkani sunma agisindan daha basarilidir. Bu asamada karar
vericilerin bu bilgileri géz 6niinde bulundurmasi ve ortaya ¢ikarmak istedikleri ekipman
veya oyun alan1 konseptine gore kullanimi daraltma veya genisletme yolunu tercih etmeleri

gerekir.

Arastirma sonucunda ikinci olarak, oyun alanlarinda desteklenmeyen veya az desteklenen
temel hareket becerileri ortaya konmustur. Bu kisimda beceriler kategorilere gore ayr1 ayri
ele alinarak degerlendirilmistir. Lokomotor kategorisindeki beceriler ve bunlari
destekleyen ekipman sayilar1 Sekil 5.2°de verilmistir. Bu kategorideki beceriler
incelendiginde koyu renkle gdsterilen yani ¢ocuklarda gelismesi 6zellikle beklenen sekme,
galop, hoplama, sigrama, kosma ve ziplama becerilerinden ziplama haricindekilerin gorece
az ekipman tarafindan desteklendigi veya hig¢bir ekipman grubu tarafindan direkt olarak
desteklenmedigi goriilmektedir. Fiziksel gelisimi destekleyecek yeni ekipman tasarimlari
yapilirken bahsi gegen becerilere odaklanilmasi sektordeki aciga hitap edecek degerli bir

yaklasim olacaktir.
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Sekil 5.2. Lokomotor beceriler ve bunlar1 destekleyen ekipman sayilar
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Denge becerileri ve bu becerileri destekleyen ekipman sayilarinin sunuldugu Sekil 5.3

incelendiginde gecerliligi onaylanmis araglar tarafindan siklikla test edilen, yani

cocuklarda gelisimi 6nemsenen, dinamik denge becerisinin diger bir¢ok beceriye kiyasla

daha az ekipman tarafindan desteklendigi goriilmektedir. Dolayistyla bu beceriye yonelik

yapilacak ekipman tasarimlari 6nem tasimaktadir.
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Sekil 5.3. Denge becerileri ve bunlar1 destekleyen ekipman sayilari

11

Son kategori olan manipiilatif beceriler kategorisindeki THB ve desteklendikleri ekipman

sayilar1 Sekil 5.4’te verilmistir. Bu kategorideki becerilerden vurma, yakalama, firlatma,

tekmeleme ve top slirme becerileri gegerliligi onaylanmig ve gilivenilirligi yiiksek kabul

edilen beceri O0lgme degerlendirme araglarinda siklikla degerlendirilen ve c¢ocuklarda

gelisimine 6nem verilen beceriler olmasina ragmen bu becerileri destekleyen ekipmanlar

konusunda ciddi bir bosluk vardir. Bu becerilere odaklanacak oyun alani ekipman

tasarimlart sektordeki agiga hitap edecek yenilik¢i ve degerli caligmalar olacaktir.
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Sekil 5.4. Manipiilatif beceriler ve bunlar1 destekleyen ekipman sayilari

Yapilan ¢ikarimlar ve yorumlanan bulgular, fiziksel gelisim konsepti iizerinden oyun alani
ekipman tasarimi yapmak isteyen firmalar veya tasarimcilar i¢in eksik kalan becerilere
odaklanmalarina ve sektordeki acgiga nokta atis1 iiriin c¢ikartmalarima imkén sunar
niteliktedir. Bunun yaninda g¢alisma sonucunda yalnizca iist viicudun calistirllmasina
odaklanan ekipmanlarin, yalnizca alt viicut veya hem alt hem {ist viicut calistiran
ekipmanlara kiyasla daha az cesitli oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu da iizerine ¢alisma
potansiyeli olan bir baska nokta olarak oyun alani tasarimi yapan kisilerin bilgisine

sunulur.

5.2.2. Oyun alam tasarimi

Bu calismanin amagclarindan biri oyun alanlarinin ¢ocuklarin temel hareket becerilerini
kargilama potansiyellerini yiikseltmektir. Bu amaca karsilik gelmesi agisindan, arastirma
sonucunda elde edilen verilerin 1s18inda bir oyun alani temel hareket becerileri matrisi

olusturulmustur (Sekil 5.5).
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Oyun Alani Temel Hareket Becerileri Matrisi

Oyun alani temel hareket becerileri matrisi, oyun parklarinin gocuklarin
temel hareket becerilerini en verimli sekilde desteklemesi igin oyun alani
tasarim surecini yonlendirme amaciyla olusturulmug bir matristir.

Adet

Matrisin birinci kismi ilk ekipman tercihi igin kullanilir. Bu kisimda amag
tasarlanan oyun alaninda karsilanan temel hareket becerileri konusunda
maksimum gesitlilige ulasiimasidr.

Matrisin ikinci kismi belirlenen ekipman turleri ve sayilarinin karsilik
geldigi temel hareket becerileri miktarini tespit etmek ve alternatif
tasarimlar arasinda kiyaslama yapmak igin kullanilir. Bu kisimda amag
tasarlanan veya yeniden duzenlenen oyun alaninda desteklenen temel
hareket becerileri konusunda maksimum verimlilige ulasiimasidir.

Matrisin Kullanimi

itme Aleti

Birinci Kisim:

- Ekipman listesinden tasarlanan oyun alaninda mutlaka bulunmasi beklenen
ekipmanlar isaretlenir.

- Isaretlenen ekipmanlara karsilik gelen temel hareket becerileri isaretlenir.

- Acikta kalan temel hareket becerilerini destekleyen ekipmanlar tespit
edilir.

Yatay Kaydirak

Paralel Asilma Aleti

Rizgar Gulu

- Kalan ekipmanlar da tespit edilen ekipmanlar arasindan segilirek beceri
cesitliligi arttirilir,

Paralel Asilma Aleti Rlzgar Gulu

Tahterevalli

kinci Kisim: Zipzip

- Belirlenen ekipmanlar matris tzerinden isaretlenir. Kag adet eklenmisse 165

karsilik geldigi satirda "adet" stitununa yazilir.

Dondlrme Aleti

Dondurme Aleti

- Adet miktarlari, o ekipman grubu igin tespit edilmis olan temel hareket
becerileri katsayilari ile carpilarak hemen altina yazilir.

- Elde edilen tum degerler toplanarak oyun alaninin lokomaotor beceri puani,
manipUlatif beceri puani, denge beceri puani ve genel temel hareket beceri
puani elde edilmis olur.

Yatay Kaydirak

Tahterevalli

ZIpzip

Renk Kodlart

I Ust ve Alt Viicut Calistiran Ekipmanlar [ Lokomator Beceriler
Ust Viicut Galigtiran Ekipmanlar Il Denge Becerileri

[ Alt Vacut Calistiran Ekipmanlar Il Manipulatif Beceriler

I Pasif Viicut Ekipmanlar

i 2T

Toplam —

Sekil 5.5. Oyun alani temel hareket becerileri matrisi
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Ovun alani temel hareket becerileri matrisi

Bu matris, oyun parklarinin ¢ocuklarin temel hareket becerilerini en verimli sekilde
desteklemesi i¢in oyun alani tasarim siirecini yonlendirme amaciyla olusturulmus bir
matristir. Matrisin birinci kismi ilk ekipman tercihi i¢in kullanilir. Bu kisimda amag
tasarlanan oyun alaninda karsilanan temel hareket becerileri konusunda maksimum
cesitlilige ulagilmasidir. Matrisin ikinci kismi belirlenen ekipman tiirleri ve sayilarinin
karsilik geldigi temel hareket becerileri miktarini tespit etmek ve alternatif tasarimlar
arasinda kiyaslama yapmak i¢in kullanilir. Bu kisimda amag tasarlanan veya yeniden
diizenlenen oyun alaninda desteklenen temel hareket becerileri konusunda maksimum
verimlilige ulasilmasidir. Matris, matrisin kullanim alan1 ve kullanim sekli Sekil 5.5°te
sunulmustur. Matriste beceriler renk kodlar1 ile lokomotor, denge ve manipiilatif
kategorilerine ayrilmistir. Bu sayede belli bir kategoride yogunluk olusursa diger

kategorilerden ekipman tercih edilerek dengeli dagilim saglanmasi miimkiin kilinmaistir.

Bu caligmanin diger amact da ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve gelisimine oyun alanlarinin
gelistirilmesi yoluyla genel anlamda katki saglamaktir. Tasarlanan matriste ekipmanlar
kullanilan viicut kisimlarina gore renk kodlariyla ayrilmis, bdylelikle desteklenmeyen veya
az desteklendigi saptanan viicut kisimlarim1 calistiracak ekipmanlara odaklanmak

kolaylastirilmistir.

Bu matrisin kullanimi sirasinda dikkat edilmesi gereken bazi kritik noktalar vardir.
Matriste ortaya ¢ikan puanlandirma sistemi, oyun alami tasarimimni genel anlamda
degerlendiren degil, yalnizca tercih edilen ekipmanlarin ¢ocuklarda gelismesi beklenen
temel hareket becerilerini ne seviyede destekledigini anlamaya yarayan bir kriter niteligi
tagimaktadir. Dolayisiyla tasarim siirecinde bu matristen destek alinmasi oyun alanini her
anlamda iyilestirmez. Tek bir noktaya odaklanmasi sebebiyle de diger gelisimsel kriterleri
odak disinda birakir. Bu asamada her anlamda basarili bir oyun alani tasarimi yapilmasi
icin bu matrisin kullanimi sirasinda diger tasarim kararlarinin dikkatle ele alinmasi ve
fiziksel gelisim puani arttirilmaya calisilirken o tasarima dair diger degerlerin

kaybedilmemesine dikkat edilmesi gerekir.
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Matrisin incelenen oyun alanlarina uygulanmast

Oyun alan1 temel hareket becerileri matrisi, arastirma sonuglarini degerlendirmek igin
incelenen oyun alanlarina uygulanmis (bk. EK 1-10) ve bu oyun alanlar1 temel hareket

becerilerini destekleme degerleri agisindan karsilastirilmistir. Matrisin uygulanmis oldugu

10 oyun alanina ait temel hareket beceriler puanlar1 Cizelge 5.1°de verilmistir.

Cizelge 5.1. Incelenen oyun alanlarina ait temel hareket beceri puanlari

Oyun Alan1  Yiizey Alan1 Toplam Lokomotor Denge Manipiilatif Toplam Ekipman
Kodu (m?) Ekipman Beceri Puani Beceri Puan1 Beceri Puani THB Puan1  Bagina Diisen
Sayis1 THB Puani
PGI 1200 108 83 134 0 217 2
PG2 1100 59 37 102 2 141 2,4
PG3 3200 88 79 175 0 354 4
PG4 450 32 17 53 0 70 2,1
PGS 570 43 30 92 0 122 2,8
PG6 850 55 29 91 0 120 2,2
PG7 770 42 34 81 0 115 2,7
PGS 1300 49 32 104 0 136 2,8
PG9 1300 71 62 122 0 184 2,6
PG10 870 41 25 90 0 115 2,8

Tablodan da okunabilecegi iizere oyun alanlarinda bulunan ekipman sayisi da desteklenen
temel hareket becerileri de oyun alaninin yiizey alani ile dogru orantili bicimde
artmaktadir. Ancak ekipman sayilar1 benzer olan bazi parklar arasinda destekledigi temel
hareket becerileri agisindan fark oldugu goézlemlenmistir. Ornegin PG5 oyun alan1 PG7
oyun alaniyla ekipman sayisi agisindan neredeyse ayni olmasina ragmen temel hareket
beceri puani agisindan daha verimli bir tarafta bulunur. Aynmi sekilde tabloya bakildiginda
PG3 oyun alaninin ekipman basina diisen beceri puani agisindan diger oyun alanlarinin ¢ok
ilerisinde oldugu goriilebilir. Bu da ekipman tercihinin yiizey alani veya yerlestirilmek
istenen ekipman sayisi kisitlamasina ragmen desteklenen temel hareket becerilerini belli
Olciide etkiledigini gostermektedir. Bu noktada matrisin gorevi, oyun alani tasarimi
sirasinda segilecek ekipmanlart yonlendirmek, desteklenen temel hareket becerilerini

arttirarak ve ¢esitlendirerek alan ve ekipman kullanimini verimli hale getirmektir.

Oyun alan1 temel hareket becerileri matrisi yeni oyun alanlarinin tasariminda oldugu gibi,

mevcut oyun alanlarinin iyilestirilmesinde de kullanilmak {izere tasarlanmigtir. Matrisin
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mevcutta kullanilmakta olan ancak degistirilmesi planlanan oyun alanlarinda kullaniminin
uygulanabilirligini ve etkisini test etmek adina, incelenen oyun alanlarindan temel hareket
beceri puani ortalamanin altinda kalan PG8 oyun alani iizerinde bir deneme yapilmistir
(EK 11, EK 12). Oyun alan1 temel hareket becerileri matrisi kullanilarak kagit iizerine bu
oyun alaninda bulunan ekipmanlarin dagilimi ile oynanmis ve bazi ekipmanlar yaklagik
ayni alani kaplayan farkli ekipmanlarla degistirilmistir. Yapilan miidahale sonucunda oyun
alaninin destekledigi temel hareket beceri sayis1 17°den miimkiin olan en yiiksek say1 olan
19°a yiikselmistir. Bunun yaninda lokomotor, denge ve manipiilatif kategorilerinin her
birinin puani artarak toplam temel hareket beceri puani 136’dan 146’ya yiikseltilmistir. Bu
miidahalenin olumlu sonuglari, oyun alanlarinin yenilenmesi veya sifirdan tasarlanmasi
sirasinda oyun alani temel hareket becerileri matrisinin kullanilmasinin faydalarini ortaya

koymaktadir.

Bu matris yalnizca yeni tasarim yapmak veya mevcut oyun alanlarini yenilemek i¢in degil,
ayni zamanda var olan oyun alani planlar1 arasinda tercih yapmak i¢in de kullanilabilir.
Oyun alan firmalarinda halihazirda bulunan kataloglarda, her bir oyun alan1 6rnegi i¢in bu
matris kullanilarak temel hareket beceri puani hesaplanarak not edilebilir, bdylece oyun
alani alternatifleri misterilere sunulurken oyun alaninin diger tiim 6zelliklerinin yaninda
fiziksel gelisime olan katkis1 da nicel bir bilgi olarak degerlendirilmeye alinabilir. Boylece
cocuklarin fiziksel gelisimine dair kriterler satin alma ve karar verme siirecine dahil

edilmis olur.

5.3. Tartisma

Bu ¢alisma, ¢ocuklarin temel hareket becerileri ile oyun alan1 kullanimi arasindaki iliskiyi
ortaya koymak ve oyun alanlarin gocuklarin fiziksel gelisimine olan katkisini arttirmak
amaciyla yiiriitilmiistir. Caligmada elde edilen veriler, oyun alan1 ekipmanlarinin
cocuklarin hareket becerileriyle olan iliskisine dair bilgi vermekte ve bu konuda literatiire
katk1 saglamaktadir. Ayn1 zamanda oyun alani tasarimi ve oyun alani ekipman tasarimi
konusunda sektorde kullanim alani olacak faydali bilgiler ve yontemler ortaya
koymaktadir. Bu bilgiler ve yontemler, cocuklarin fiziksel gelisimini destekleme amaciyla
tasarlanacak olan oyun alani ekipmanlari ve oyun alanlar1 i¢in tasarim Oncesi arastirma

stirecinin bir kismin1 kargilayacak niteliktedir.
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Calisma sonucunda c¢ocuklarda fiziksel aktivite, fiziksel gelisim ve temel hareket
becerilerinin oyun alani tasarimlari ile desteklenmesi igin belli 6neriler ortaya ¢ikmistir. Bu
Oneriler oyun alan1 ekipman tasarimi ve oyun alani tasarimi olmak tiizere iki ayr1 bagslikta
toplanmistir. Oyun alani ekipman tasarimi konusunda mevcut oyun alanlarinda tespit
edilen ekipmanlarin incelenmesi sonucu desteklenmeyen veya eksik kalan temel hareket
becerileri saptanmis ve bu becerilere iliskin ekipman tasarimlarina olan ihtiya¢ ortaya
konulmustur. Oyun alani tasariminda ise siireci yonlendirecek ve kolaylastiracak oyun
alan1 temel hareket becerileri matrisi tasarlanmis ve sunulmustur. Bu Oneriler dikkate
alinarak yapilacak ekipman ve oyun alani tasarimlar1 ¢ocuklarin temel hareket becerilerini
ve bedensel gelisimlerini olumlu etkileyecegi gibi, bahsedilen matrisin mevcut tasarimlara
uygulanmasi ve degerlendirilmesi ¢ocuklarin fiziksel gelisimine dair kriterlerin satin alma

ve karar verme siirecine dahil edilmesine imkan saglar.

Gelecekte yapilacak ¢alismalarla bu aragtirmada ortaya konmus olan ekipman-kas grubu
eslestirmeleri EMG cihazi gibi kas hareketlerini fiziksel olarak 6l¢en aletlerle veya farkli
yontemlerle test edilerek degerlendirilebilir. Bunun yaninda gelecekte farkli gelisim
kategorileri ile ekipman tasarimi iizerine odaklanabilecek c¢alismalar, bu c¢aligmada
benimsenen fiziksel gelisim yaklasimi ile birlikte ele alindiginda oyun alanlariin ¢ocuk

gelisimi konusunda daha kapsamli ve verimli mekanlar haline gelmesine katki saglayabilir.

Cocuklarin fiziksel gelisimine yonelik oyun alan1 ve oyun alani ekipman tasarimlarinin
yapilmasi ve uygulanmasi, erken yasta planli ve diizenli temel hareket becerisi egitimine
erisimi olmayan cocuklarin gelisimi i¢in biiyilkk 6nem tasiyabilir. Cocuklarin fiziksel
gelisimleri i¢in kritik kabul edilen okul 6ncesi ve ilkokul donemlerinde (Goodway vd.,
2019) halihazirda erisimlerinin oldugu ve severek kullandiklari oyun alanlarinin bu ihtiyact
karsilayacak sekilde 1iyilestirilmesi, kiiclik miidahalelerle biiylik Olgekte fayda
saglanabilecek gergekei bir girisimdir. Bu ¢alisma bu tip miidahaleleri miimkiin kilacak ve

kolaylastiracak veriler ve yontemler ortaya koymustur.
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EKLER



EK-1. Matrisin Hope Park oyun alanina uygulanmasi

HOPE PARK
OYUN ALANI
[1200 @)

Adet

4
2
B
4
4
1
i
18

Yatay Kaydirak 1

Paralel Asima Aleti

Rizgar Gold

Tahterevalli

Zipzip _ 1

itme Alati

Dénddrme Aleti
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EK-2. Matrisin Cottonwood Park oyun alanina uygulanmasi

COTTONWODD PARK
OYUN ALANI
(Moo m?)

Adet

Yatay Kaydirak
Paralel Asilma Aleti
Riizgar Gold 2

Tahteravalli 1

Zipzip
ftme Aleti 2
Dandarme Aleti
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EK-3. Matrisin Celebration Park oyun alanina uygulanmasi

CELEBRATION PARK
OYUN ALANI
(3200 m?)

Yatay Kaydirak
Paralel Asilma Aleti
Riizgar Gold
Tahteravalli

Lipzp 4
ftme Aleti
Dandarme Aleti
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EK-4. Matrisin Bethany Lakes Park oyun alanina uygulanmasi

BETHANY LAKES PARK
OYUN ALANI
(450 7]

Adet

Yatay Kaydirak ]
Paralel Asilma Aleti
Riizgar Gald
Tahtaravalli

Zipzp
itme Alsti
Danddrme Aleti
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EK-5. Matrisin Heggard Park oyun alanina uygulanmasi

HEGGARD PARK
OYUN ALANI
(570 m?)

Yatay Kaydirak
Paralel Asilma Aleti
Riizgar Guld
Tahteravalli

Zipzip 1
ftme Aleti
Ddnddrme Alsti




EK-6. Matrisin Bob Woodruft Park oyun alanina uygulanmasi

BOB WOODRUFF PARK
OYUN ALANI
(850 m?)

Yatay Kaydirak

Paralel Asilma Aleti

Riizgar Gald

Tahtaravalli

Lipzip.

itme Alsti

Danddrme Aleti
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EK-7. Matrisin Reverchon Park oyun alanina uygulanmasi

REVERCHON PARK
OYUN ALANI
(770 m3

Yatay Kaydirak

Paralel Asima Aleti

Riizgar Gild

Tahterevalli

Zipzip

Itme Aleti

Déndirme Aleti

130
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EK-8. Matrisin Kids Quest Park oyun alanina uygulanmasi

KIDS QUEST
OYUN ALANI
(1300 m?]

Yatay Kaydirak
Paralel Asilma Aleti
Riizgar Gold
Tahteravalli

Zipzip
ftme Aleti
Dandarme Aleti
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EK-9. Matrisin Mary Heads Parker Park oyun alanina uygulanmasi

MARY HEADS PARKER PARK
OYUN ALANI
(1300 m?]

Yatay Kaydirak
Paralel Asilma Aleti 1
Riizgar Gald
Tahtaravalli
Lipzip.

itme Alsti
Danddrme Aleti




EK-10. Matrisin Victoria Park oyun alanina uygulanmasi

VICTORIA PARK
OYUN ALANI
(870 m?]

Yatay Kaydirak

Paralel Asima Aleti

Riizgar Gild

Tahterevalli

Zipzip

Itme Aleti

Déndirme Aleti
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EK-11. PG8 oyun alanini ekipmanlarmin matris iizerinden incelenmesi

KIDS QUEST
OYUN ALAN|
(1300 m?]

Rilzgar Gl
Paralel Asima Alati

Dandirme Aleti

Yatay Kaydirak
Tahterevalll

Lipzip
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EK-12. PG8 oyun alaninin yeni ekipman tercihleri ile yeniden degerlendirilmesi

KIDS QUEST
OYUN ALANI
(1300 m?]
w
=
143
043
18-6
3
0+l
1
1
14
Yatay Kaydirak
Paralel Astima Aleti
Ruzgar Golo
Tahteravalli
Zipzip
Itme Aleti 0+
Dendirme Aleti
136+10
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