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Ust ekstremite derin ven trombozu

Merve Kutlar Tanidir, Nuran Belder, Batuhan Kiiclikali, Cisem Yildiz, Nihal Karagayir,
Blgra Acun Sayil, Khadija Ahmadova, Deniz Gezgin Yildirim, Sevcan A. Bakkaloglu
Gazi Universitesi Tip Faklltesi, Cocuk Romatoloji Bilim Dali, Ankara

Giris: Ust ekstremite derin ven trombozu (DVT), DVT'ler icerisinde daha nadir gérilmekle
birlikte pulmoner emboli riskinin daha ylksek olmasi nedeni ile mortal
seyredebilmektedir. Etkilenen ekstremitede agri, sislik, 1si artisi ile kendini gosterebilir.
Behget hastaligi (BH) etiyopatogenezi net olarak bilinmeyen kronik bir inflamatuar
vaskdlittir. Cogunlukla mukokutanéz ve okliler lezyonlar goriilse de ylzeyel ve derin
verlerde tromboz, arterlerde tromboz ve anevrizmalar ile seyredebilir. BH'da trombs
gelisimi otoinflamatuar yanit nedeni ile olusmaktadir. Ozellikle nétrofil aracili hasar
mekanizmalari endotel disfonksiyonuna neden olmakta, bu durum trombosit aktivasyonu
ile trombogenezi dogrudan uyarmaktadir. Bu nedenle BH’ye bagli tromboz tedavisinde
antikoagtilan tedavilerin kullanimi tartismal olup immun baskilayici tedavilere 6ncelik
verilmelidir.

Olgu: 17 yasinda erkek hasta sol kolda sislik, hareketle agri ve ates nedeni ile
hastanemize basvurdu. Hastanin yaklasik 5 giin 6nce spor yaparken sol kolda ani agri,
sonrasinda sislik gelistigi ve topikal non-steroid anti-inflamatuar tedaviye yanit
alinamadigi 6grenildi. Hastanin 6zgegmisinde yilda 3 defadan fazla olmayan oral aft
OyklUsU mevcuttu, genital llser ve Uveit dykisi yoktu. Ailesinde romatizmal hastalik
Oykusl olmayan hastanin fizik muayenesinde sol st kol ile sag kol arasinda 1 cm cap
farki, 1s1 artisi, lokal hassasiyet ve hareket ile agri artisi saptandi. Bilateral periferik
nabizlan esit palpe edildi. Yapilan Ust ekstremite ven6z dopplerde sol basilik ven kranial
kesimden baslayarak aksiller ve sol subklavian vene uzanim gdsteren Iimeni tama yakin
dolduran tromblis saptanmasi lzerine enoksaparin tedavisi baslandi. Tekrarlayan oral afti
olmasi nedeni ile uygulanan paterji testi negatif, HLA B51 pozitif idi. Kranial MR venografi
ve kranial MR gorintlilemelerinde patolojik bulgu saptanmadi. Trombofili paneli, anti
trombin 3, Protein C ve S dizeyleri, lipoporotein a, homosistein sonuglarinda patoloji
gorulmedi. Hastada travmaya ikincil trombis disinilerek antikoagllan tedaviye devam
edildi. PedBD kriterlerini karsilamayan hasta BH acisindan takibe alindi. Tedavinin 6.
ayinda yapilan Doppler ultrasonda trombis olusumunun tamamen gerilediginin gorilmesi
Uzerine enoksaparin tedavisi sonlandirildi.

Sonug: Ust ekstremite DVT’leri diger ven trombozlari arasinda daha nadirdir; ancak
komplikasyonlarinin mortalitesi daha yUksektir. Geng erkek hastada nedeni bilinemeyen
tromboz durumunda BH akilda tutulmahdir. Ancak ayirici tanida travma, hareketsizlik,
herediter tromboza yatkinlk, obezite, sigara ve enfeksiyon gibi nedenler arastiriimalidir.

Anahtar Kelimeler: Behget Hastaliji, Derin Ven Trombozu, Ust Ekstremite Derin Ven
Trombozu
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