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ONSOZ

Akademisyen Yayievi yoneticileri, yaklagik 30 yillik yayin tecriibesini, kendi
tiizel kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmek-
tedir. Anilan siire i¢inde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konu-
lar dahil 20001 agkin kitabi yayimlamanin gururu i¢indedir. Uluslararasi yaymevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢aligmalarin kalic1 belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortamu olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tasiyan “Bilimsel Arastirmalar Kitabr”
serisiyle Tiirkge ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap
yayimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her yil Mart ve Eylil aylarinda
gerceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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BOLUM 6

“MARIAN MIEDLAR CELLO OKULU 1” ViYOLO_NSEL
BASLANGIC METODUNUN INCELENMESI

Berkcan KAYAARSLAN:!
Sebnem YILDIRIM ORHAN:

GIRIS

Viyolonsel, telli ¢algilar ailesinin yayla ¢alinanlar sinifindan olup Avrupa kokenli
oldukga popiiler bir ¢algidir. Ulkemizde mesleki ve zengen miizik egitimi verilen
hemen hemen her kurumda, viyolonsel dersleri yiiriitiilmektedir. Viyolonselin
daha kisa olan diger ismi ¢ellodur. Cello ¢alan kisiye de gellist denilmektedir. Gii-
niimiizde viyolonsel egitimi kiigiik yas grubu ¢ocuklarina 6zel yontemlerle veril-
mekle birlikte, konservatuvarlarda, giizel sanatlar liselerinde (GSL), giizel sanatlar
fakiilteleri ve egitim fakiiltelerinde farkli yastaki 6grencilere de mesleki viyolonsel
egitimi verilmektedir. Farkli yas ve boydaki gellistler i¢in 1/10, 1/8, 1/4, 1/2, 3/4,
718 ve 4/4 dl¢i calgilar mevcuttur.

“Calg egitim siireci her alanda oldugu gibi biiytik bir emek, 6zveri ve sabir ge-
rektiren bir siirectir” (Kumtepe, 2021, s. 1738). Boylesi bir siireci ifade eden galg:
egitimi ylizyillardir siiren biiyiik geleneklere, usta ¢irak iliskisine dayanan kokli
bir egitimdir. Viyolonsel ¢algis1 da bu koklii egitimde oldukga biiyiik birikimlerle
usta cellocu-besteci-6gretmenlerin deneyimlerini aktardigi metotlarla giiniimiize
kadar taginmistir. Bu sayede giintimiizde bir¢ok okul (ekol) ortaya ¢ikmustir.

Cello ilk kez Italyanin Bologna sehrinin nciiliigiinde ¢alinmaya baslanmustir.
[lk cellistler burada yetigmis “Academia Flarmonica” ve “Basicillica of San Pet-
ronio” gibi kurumlarda viyolonsel egitimi baslamistir. Giiniimiizde viyolonsel
egitimi veren farkli gello okullar1 bulunmaktadir. Uluslararasi viyolonsel okulla-
r1; Fransiz, ingiliz, Alman, Belcika, Rus, Macar ve Amerikan okullaridir. 11k cel-
lo metodunu 1741 yilinda amatér bir miizisyen olan Michel Corrette yazmustir.
Tiirkgelesmis adi “Kisa Siirede Celloyu Miitkemmel Bir Sekilde Ogrenmek I¢in
Pratik ve Teorik Yontemler” olan bu kitapta, yayin tutulusu, shiftleri ve arpejleri

' Ars. Gor., Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Miizik Egitimi AD., berkcankayaarslan@outlook.com
2 Prof. Dr., Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Miizik Egitimi AD. sebnem@gazi.edu.tr
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agiklanmaktadir. Kitap, notalar1 dogru ¢almak igin gello tusesi tizerine isaretler
koymay1 onerir (Bilgel, 2018, s. 177). “Calg1 metotlar1 genellikle bir ¢algiyla ilk
karsilasmadan, yani ¢algiya baglama evresinden; o ¢algida yetkinlesme evresine
kadar olan siirecte bir dizi teknik beceriyi bireye kazandirmay1 hedefler” (Yildirim
Orhan ve Gok, 2017, s. 3).

Viyolonsel egitiminde genis yas yelpazesinde yer alan 6grenci profili igin farkli
amaglara yonelik olarak yazilmis bir¢ok baslangic metodu bulunmaktadir. Bas-
langi¢ metotlarindan en yaygin olanlar; Dotzauer 113 “Violoncello-Etiiden” Exer-
cises for Violoncello Band 1, Feuillard 60 Etudes Du Jeune Violoncelliste, Lee 40
Easy Studies For Violoncello Op.70, Mordorevsky Uzoki Igz1 Na Violongeli, Piatti
Baslangi¢c Metodu 1-2. Defterler, Werner Praktische Violoncello Schule (Standart
Violoncello-Method) Band I kitaplaridir. (Gtiler ve ark., 2006, s. 565-568). Sakar
(1997)’ye gore; viyolonsel egitiminde siklikla kullanilan baglangi¢c metotlari; Ab-
biate Nouvelle Methode de Violoncelle, Antal Violoncello Tutor, Dotzauer Viyo-
lonsel Okulu, Feuillard Methode du Jeune Violoncelliste, Lee Viyolonsel Okulu
Op. 30, Marderovskiy Viyolonsel Calma Dersleri, Sapojnikov Viyolonsel Meto-
du, Schroder Practischer Lehrgang des Violoncellspiels, Svirkis Manovioloncele,
Suzuki Cello Okulu, Werner Prasrische Violoncell-Schule Op. 124dir. Tiirkiyede
miizik egitimi anabilim dallarinda en ¢ok kullanilan baglangi¢ metotlarinin Fried-
rich Dotzauer, Sebastian Lee ve Joseph Werner oldugu tespit edilmistir. (Felek
ve Demirci, 2012, s. 89-90). Bu metodlarin bir digeri ise Polonyal: gellist Marian
Miedlar’in hazirlamis oldugu Cello Okulu 1 adli baslangi¢ viyolonsel egitimi me-
todudur.

Marian Miedlar

SZKOLA
NA
. WIOLONCZELE

Sekil 1. Marian Miedlar Cello Okulu 1 adli metodun kapag:
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Marian Miedlar Cello Okulu kitaplari 2 seriden olusmaktadir. Ilkinde I. pozis-
yon ve tiirevlerinde temel teknikler verilirken II. kitapta bu pozisyon ve teknikler
gelistirilmektedir. Kitap Lehge dilinde yazilmis ve bagka bir dile ¢evrilmemistir.
Miedlar'in 6gretim felsefesi kendi anlatimiyla R. Sapoznikow yontemine dayan-
maktadir. Buna gore 6grenci 6ncelikle sol elini kullanarak pizzicato ¢alim teknigi
ile baslar. Boylece yalnizca sol eline odaklanir (Miedlar, 1998, 5.6).

“Calg egitimi her ne kadar kii¢iik yasta baslandiginda bireyi sanatsal bagariya
tagidig1 goriilse de iilkemizde lisans programlarinda mesleki ¢alg: egitimi veren
kurumlar da bulunmaktadir” (Kumtepe, 2021, s. 1738). Tiirkiyede mesleki mii-
zik egitimi kurumlarindan mezun olan 6grenciler mezuniyet durumlari ile iliskili
olarak farkli kurumlarda ders verebilirler. Giizel sanatlar ve bilim sanat merkez-
lerinde verilen ¢alg1 egitiminde, “miizik 6gretmeni” olma sart1 aranir. Belli bir
calisma siiresinden sonra girdikleri sinavda bagarili olan miizik 6gretmenleri,
uzmanlastiklari calgida ders verirler. Konservatuvarlarda sanatgi-egitimciler ders
verebilir. Egitim fakiilteleri ve giizel sanatlar fakiiltelerinde calg1 egitimi veren
hocalar daha ¢ok egitim fakiilteleri mezunlari olsa da konservatuvar ve giizel sa-
natlar fakiiltesi mezunlar1 da bu gorevi yapabilmek iizere (viyolonsel 6gretmeni
olmak igin) sinava girerler. Genel olarak meslege yeni baslayan 6grenci belli bir
lerinde kullanir. Usta-girak iliskisi bu agidan 6nemlidir. Bu sistematikte yer alan
metotlar, oncelikler, dizi ve teknik ¢alismalar ¢ogunlukla hocasindan 6grendigi
gibi kalsa da kimi arastirmaci 6gretmenler bu gelenege ek olarak farkl: diisiince-
deki kaynaklara ihtiyag¢ duyarlar.

Calg: egitimi bireyseldir ve gelisen bir olgudur. Gegmis yillarda tilkemizde
nota kitaplarina ulasmak maalesef oldukgea giictii. Ulkemiz, yurt disindan gelen
hocalarla birlikte yeni baslangic metodlar1 ve repertuvar bakimindan zenginles-
mistir. Diger taraftan 1990’1 yillardan itibaren daha ¢ok yurt disina ¢ikilabilmesi,
yurt disinda okumaya giden viyolonselcilerin kaynaklar: ve 6grenme farklilikla-
rin1 paylagmasi ile daha ¢ok kaynaga ulasilmistir. Artik internet ve uluslarara-
s1 kargo imkanu ile orijinal kaynak sikintis1t maddi boyutu disinda ¢oziilmiistiir.
Kimi kaynaklara da PDF formati olarak adlandirilan, fiziki olmayan yollarla da
ulagilabilmektedir. Tiirk Viyolonsel egitimine 1992-1993 6gretim yilinda girmis
oldugu diistiniilen diger bir basglangic metodu “Marian Miedlar Cello Okulu 1”
dir. 1990’11 yillardan giiniimiize usta-cirak iliskisi ile oldukg¢a yayginlasan ve yay-
ginlagsmasinda da fayda goriilen bir metottur.

Marian Miedlar Cello Okulu 1 metodu kolay anlatimi, ideal konu siralamasi
ile bir¢ok miizik egitimi veren kurumlarda kullanilmaktadir. Dahas1 bu metottaki
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etiitler GSL ders kitaplarinda da yer almaktadir. Boylesine degerli bir metodun
ogrenci ve dgretmenlerin kullanimina iliskin rehber olmasi bakimindan igerik
olarak incelenmesi dnemli goriilmektedir. Bu bakimdan arastirmada, Lehge di-
linde yazilan Marian Miedlar Cello Okulu 1 viyolonsel metodunun sistematik
acidan incelenmesi ve kazandirilmak istenen hedef davraniglarin tespit edilmesi
amaglanmigtir. Aragtirmanin amacina ulagmasi i¢in “Marian Miedlar Cello Oku-
lu 1 viyolonsel kitabinin icerik acgisindan analizi nasildir?” sorusu sorulmus, bu
sorunun derinine inebilmek i¢in de 4 alt soru halinde bulgular verilmistir. Bu 4
alt soru asagidaki gibidir;

1- Metodun giris kisminda bulunan agiklamalar neleri kapsamaktadir?

2- Ogretim sistematiginin analizi nasildir?

3- Dizi siralamasi nasildir?

4- Sol ve sag el teknik konular1 nelerdir?

YONTEM

Bu aragtirma sayisal verilerin de yer aldig1 nitel bir ¢alismadir. “Nitel arastirma,
gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kul-
lanildigy, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil bir bigimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlana-
bilir” (Yildirim ve $imsek, 2016, s. 41). Bu ¢aligmada igerik analizi yapilan dokii-
man, anlatiml nota kitabidir (Viyolonsel baslangi¢c metodu).

Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin sorularinin cevaplanmasi ve amaca ulasilabilmesi i¢in nitel arastir-
ma desenlerinden (modellerinden) durum ¢alismas: deseni kullanilmistir. Du-
rum ¢alismalari; “Giincel bir olguyu kendi gergek yasam cercevesi (igerigi) icinde
calisan, olgu ve i¢cinde bulundugu igerik arasindaki sinirlarin kesin hatlariyla be-
lirgin olmadig1 ve birden fazla kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu durum-
larda kullanilan, gorgiil bir aragtirma yontemidir” (Yin, 1984, s. 23; akt.Yildirim
ve Simsek, 2016, s. 289).

Evren ve Orneklem

Marian Miedlar Cello Okulu metodlar1 2 seriden olusmaktadir. Bu aragtirmada
ise viyolonsele baslangic metotlarindan birisi olarak kabul edilen Cello Okulu 1
adli metodu sistematik agidan incelenmistir. Kitapta 346 calisma yer almaktadir.
Tim ¢alismalarin incelenmesi aragtirmaya dahil edilmistir. Boylece arastirmanin
orneklemi olan Marian Miedlar Cello Okulu 1 adli metot kitab: ayn1 zamanda
evreni temsil etmektedir.
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Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veriler, nitel aragtirma veri toplama yontemlerinden birisi olan
dokiiman incelemesi veri toplama yontemiyle elde edilmistir. “Dokiiman incele-
mesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi i¢eren yazili ma-
teryallerin analizini kapsar. Nitel arastirmada dokiiman incelemesi tek basina bir
veri toplama yontemi olabilecegi gibi diger veri toplama yontemleri ile birlikte de
kullanilabilir” (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 189).

Aragtirmanin 0n ¢aligma, giris, yontem ve tartisma safhalarinin hazirlanma-
sinda dokiiman incelemesi veri toplama yonteminden yararlanilmistir. Kitap 1992
yazinda Polonya Bydgoszcz sehrinde bir miizik magazasindan edinilmistir. Daha
sonraki yeni basimlar1 yine Polonyadan temin edilmistir. Incelenen kitap ise 1998
basimidir (bkz. Kaynakgea).

Marian Miedlar Cello Okulu 1 adli metodun Tiirkiye basimi bulunmamakta-
dir. Gliniimiizde bu metoda gesitli uluslararasi saticilardan fiziki veya fiziki ol-
mayan (PDF) yontemlerle ulagilabilmektedir. Kitap igerigi miizik notas: disinda
oncelikle Ingilizce, daha sonra Tiirkceye ¢evrilmistir.

Arastirmada 3. ve 4. alt sorularin incelenmesi i¢in Dizi Analizi Formu, Sag El
Teknik Kazanimlar1 Formu ve Sol El Teknik Kazanimlar1 Formu hazirlanmistir.
Dizi Analizi Formu'nda ¢alisma adi, tonu, oktavi ve tiz veya pes bolgede genisleme
durumu siitunlari yer almistir. Ornek formlar asagidaki gibidir:

Tablo 1. Dizi Analizi Formu

Calisma ad1 Tonu Oktavi Genislemesi
1
2

Sol ve sag el teknik kazanim formlarinda ise oncelikle kitabin genelinde yer
alan teknik kazanimlar belirlenmis ve bunlar stitunlastiriimistir.

Tablo 2. Sol El Teknik Kazanim Formu

yukar1  asag1 Yukar1 Asag1 iki tele
agik agik yarmminci  yariminct  birden
durum durum pozisyon  pozisyon  basma

Calisma 1. Parmak  Sol elde tel
ad1 pozisyon tutma degistirme

1
2
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Verilerin Analizi

Bu arastirmada Marian Miedlar Cello Okulu 1 adli metot kitabin ilgili alt sorulara
gore analizi yapilmistir. Bu analiz yapilirken igerik analizi tekniginden yararlanil-
mugtir.

Ierik analizinde temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara

ve iligkilere ulasmaktir. Betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler,

icerik analizinde daha derin bir isleme tabi tutulur ve betimsel bir yakla-

simla fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz sonucu kesfedilebilir.

Bu amagla toplanan verilerin dnce kavramsallastirilmasi, daha sonra da

ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir bigimde diizenlenmesi ve buna

gore veriyi agiklayan temalarin saptanmasi gerekmektedir. (Yildirim ve

Simsek, 2016, s. 242)

Aragtirmanin bir diger boyutunda, metotta kazandirilmasi hedeflenen sol ve
sag el tekniklerinin belirlenmesiyle beraber kitaptaki nicel agirliginin ortaya ¢ika-
rilmasi da hedeflenmistir. Ortaya ¢ikan nicel veriler SPSS 15.0 programi yardimi
ile analiz edilmis ve ylizde-frekans durumlar: ortaya ¢ikarilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde bulgular alt sorular 1s181nda verilmis olup sirayla bagliklar halinde
yer almaktadir.

Metodun Giris Kisminda Bulunan A¢iklamalarin Kapsamlari

Bu alt sorunun bulgularinda; Marian Miedlar Cello Okulu 1 metodunun giris kis-
minda bulunan a¢iklamalarin basliklari, sekiller ve kisaltmalar dilimize ¢evrilerek
sunulmustur.

Marian Miedlar Cello Okulu 1 kitabinin giris kismi1 11 sayfadan olusmakta
olup, 7 baglik bulunmaktadir. Bu basliklar sirasiyla;

o Tarihsel Ge¢mis
e Sunus
« Didaktik ve Metodolojik Kilavuzlar
o Dogru Durus ile Calma
o Sol El Teknigi
o Sag El Teknigi
o Cello Akordu
Yukaridaki basliklardan “Tarihsel Ge¢mis” bashig1 altinda viyolonselin kdkeni
ve tarihsel gelisimi ile birlikte Polonyadaki varliginin tarih¢esinden bahsedilmek-
tedir. “Sunus” baglig1 altinda ise bu kitabin neden yazilmak istendigi konusuna
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deginilmistir. Buna gore viyolonselin Polonyada solo enstriiman olarak popiiler
olmadigina, bununla paralel olarak da viyolonsel 6grencisinin az da olsa varligina
deginilerek yine Polonyada viyolonsel kitab: eksikliginden dert yanilmistir.

“Didaktik ve Metodolojik Kilavuzlar” basliginda ise Miedlar 6gretmenlere tav-
siyeler ile birlikte kitabin yontemi ile ilgili 6n bilgiler vermektedir. Buradaki 6n
bilgilerin en 6nemlisi kitabin R. Sapoznikow yontemini benimsemis olmasidir. Bu
yonteme gore o6ncelikle enstriiman ¢almaya sol el ile baglanmaktadir (sag elde piz-
zicato). Boylece dgrencilerin sadece sol eline odaklanabilecekleri diistintilmekte-
dir. Boliimde bahsedilen tavsiyeler ise pedagojik olarak 6nemlidir. Bu tavsiyelere
gore oncelikle 6gretmen 6grencisi i¢in dogru enstriimanin bulunmasina yardimei
olmalidir. Yine bir 6gretmen yayli ¢algilar calabilmek i¢in anatomi yasasiyla be-
raber dogal ve hareket 6zgiirliigiine sahip bir sekilde 6zgiir olmay: iyi bilmelidir.
Ogretmen, ozellikle baslangigta 6grencinin durugunu siirekli kontrol etmelidir.
Dogru durusu ve enstriimani nasil tutacagini, parmaklarini nasil tellerin tizeri-
ne koyacagini, viyolonseli nasil tutacagini vb. gostermelidir. Egitim esnasinda bu
kitabin konu sirasinin kullanilmas: gerektigi, kitapta bulunan tiim materyallerin
(¢aligmalarin) 6grenci gok yetenekli ve zeki olsa bile yavasca 6gretilmesi gerektigi
belirtilmektedir. Yine 6grencinin 6gretmeni ile beraber ¢almasi gerektigi, yanlis
caliyorsa 6gretmenin dogruyu calarak gostermesi gerektigi vurgulanmistir.

“Dogru Durus ile Calma” bagliginin altinda viyolonsel ¢almak i¢in sandalyede
nasil oturulmasi ve tutulmasi gerektigi anlatilmistir. Buna gore; viyolonselin tel
pozisyonlari, bas balkonu, can diregi, klavye sekli ve koprii oymacilig: gibi stan-
dartlarin degisimi zor oldugu i¢in istisnalar disinda (fiziksel sakatliklar) uluslara-
ras1 oturug diizeni olan tugenin sol omuz tizerinde olmas1 gerektigi belirtilmistir.
Burada 6grencinin sandalye ucuna oturmasi, sandalye yiiksekliginin 6grenciye
gore ayarlanmasi, gerekirse 6grencinin ayaklari altina bir yiikselticinin konmast,
viyolonselin gévdesinin alt boliimiiniin dizlerin arasinda sikistirilmasi, tist boli-
miiniin ise gogse yaslanmasi, do teli akort burgusunun 6grencinin sol kulaginin
hemen arkasinda bulunmas: gerektigi konularina deginilmistir.

“Sol El Teknigi” bashiginin altinda sol elin durus ve tutusu gorseller ile anlatil-
mustir. Buna gore tusenin {ist pozisyonlarinda bagparmagin tuse arkasina dayan-
masi gerektigi, tusenin daha alt pozisyonlarinda ise bagparmagin genellikle diger
parmaklarin yaninda oldugu ve parmagin yanui ile tellere basildig1 belirtilmistir.
Ayrica elin kavisli bir sekilde parmak bogumlarindan itibaren kirilarak parmak-
larin dik basilmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu durum sabit olmamakla beraber
kimi durumlarda (tam besli pozisyonlarin ¢alimi, daha dolgun vibrato ihtiyac
gibi) degisiklik gosterdigi de eklenmistir.
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“Sag El Teknigi” baghginin altinda viyolonsel ¢calmada yay, bir nefesli ¢algici-
nin nefesi gibidir ibaresi ile baslanmis ve notalarin siiresiyle karakterini belirledigi
anlatilarak sag el tekniginin 6nemine vurgu yapilmistir. Yayin tellere dik bir gekil-
de tuse ve kopriiniin kabaca yarisi arasinda teller boyunca seyredilmesi gerektigi
belirtilmistir. Yay: tutarken tiim parmaklarin ice doniik, kavisli ve olabildigince
rahat olmas1 gerektigi eklenmistir. Yaydan tellere uygulanacak olan kuvvete de
deginilmis, bunun ancak 6n kolun pronasyonu (i¢e doniis) yoluyla gerceklesebi-
lecegi, bu kuvvet saliminin daha ¢ok isaret parmag: ile orta parmak tizerine yiik-
lenecegi, buna kars1 kuvvetin de bagparmak tarafindan saglanacag anlatilmistir.
Buraya kadar bagparmagin, isaret parmagin ve orta parmagin gorevlerinden bah-
sedilmis olup, geriye kalan iki parmagin yayin agisin1 korumaya yardimci olmak
i¢in ¢esitli pozisyonlarda kullanildigy, yay tel disindayken (yayin tel ile temasinin
kesildigi durumlar, spiccato vb.) yayin kontrolii agisindan kritik 6nem tasidig: be-
lirtilmistir.

Ingilizcede kullanilan yay yonii (yukari ve agag1) terminolojisi yaniltici olabil-
diginden bahseden yazar, yayin saga ve sola hareket ettigine dikkat ¢ekmis olup
yay hareketinin 6nce iist kol, sonra 6n kol, sonra bilek (hafifce ice dogru dondii-
riilerek) kullanilarak olmas: gerektigini anlatmistir. Tel degisimlerinde yayin tele
olan agisinin korunabilmesi i¢in miimkiin oldugunca az bilek hareketi ile tiim
kol indirilmesi (veya kaldirilmasi1) gerektigi belirtilmistir. Hizli yay kullanilmas:
gereken pasajlarda ise yay yoniiniin bilek hareketi ile degistirilmesi gerektigi vur-
gulanmustir.

Notalarin karakterini belirleyen sag el tekniginde ton iiretimi ve sesin hacmi-
nin dogru saglanabilmesi i¢in ancak gesitli faktorlerin birlesimiyle olusabilecegi-
ne dikkat ¢ekilmistir. Iyi bir icracinin diizgiin tonlama yetenegine sahip olmasi
gerektigi, yayinin farkli kisimlarinda (ug kisimlarda fazla baski ile topuga yakin
kisimlarda az baski) dogru agirlig: yaya iletmesi gerektigi belirtilmistir. Ayrica
telin farkli bolimlerinde farkli tonlar tretildigine dikkat ¢ekilmistir. Buna gore
kopriiye yakin kisimlarda daha parlak ve metalik, tuseye yakin kisimlarda daha
yumusak ve az belirgin ses iiretildigi belirtilmistir.

Giris boliimiiniin sonunda viyolonselin her teline denk gelen notalar dizek
tizerinde gosterilmistir. Ayrica kitapta bulunan kisaltmalar yine burada agiklan-
muistir. Bu kisaltmalar ve agiklamalar: asagidaki gibidir:
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Objasnienie znakow

™ =na dot smyczkiem (jakimkolwiek odcinkiem smyczka posuwajac w kierunku od zabki ku gtéwee)
v =w gore smyczkiem (jakimkolwiek odcinkiem smyczka posuwajac od gtéwki w strone zabki)

c. = catym smyczkiem (od zabki do gtéwki i odwrotnie)

op = gbma potowa smyczka (od zabki do $rodka i odwrotnie)

k. = konicem smyczka (1 lub L dhugosci smyczka przy glowce)

v

i = srodkiem smyczka ( £ lub + dtugosci smyczka w srodku)
z. = przy zabce (4 lub £ dhugosci smyczka przy zabee)
L = zatrzymac palec na strunie

Sekil 2. Kisaltmalar ve Lehge agiklamalar1 (Miedlar, 1998, s. 14)

Yukaridaki sekilde kisaltmalar ve Lehge agiklamalari metodun giris boliimiin-
den alinmigtir. Bu kisaltmalarin Tiirkge agiklamasi asagidaki tabloda verilmistir;

Tablo 3. Kisaltmalar ve Tiirkce aciklamalar:

Karakter Kapsami
™ Cek yay hareketi

y It yay hareketi
C. Tam yay boyu ile ¢alim
ap. Yayin st yarist ile ¢alim (yay ortasindan ucuna kadar veya tam tersi)
k. Yayin ug boliimiinde ¢alim
sr Yayin orta bolgesinde ¢alim (agirlik noktasi)
Z. Yayin dip bolgesinde galim (6kgede veya ing. frog=kurbaga)

Parmak tutma sembolii

Buradaki kisaltmalar sirast ile yayli sazlarda kullanilan gekme ve itme sembolii
ile baglamaktadir. Ardindan gelen c. kisaltmasi notanin tam yay boyu ile ¢alin-
masini, g.p. kisaltmasi notanin st yarida, yarim yay boyu ile ¢alinmasini, k. ki-
saltmasi notanin yayin ug kisimda (3de 1 veya 4de 1 yay boyu ile) ¢alinmasiny, $r.
kisaltmasi notanin yayin orta veya agirlik noktasi kisminda (3de 1 veya 4de 1 yay
boyu ile) ¢alinmasini, z. kisaltmasi notanin yayin ok¢e kisminda (3de 1 veya 4de
1 yay boyu ile) calinmasini belirtmistir. Calismalar icerisinde bulunan, fakat giris
boliimiinde belirtilmeyen d.p. kisaltmasi da bulunmaktadir. Bu kisaltma ayni g.p.
kisaltmasinin tersi gibi yayin alt yarisi ile calmayi belirtmektedir. Yay boylarinin
nota lizerinde belirtilmesi ile ilgili 6rnek agagidaki gibidir:
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Cwiczpé na gamach,
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Sekil 3. Yay boliimleri ile ilgili caligma

Yukaridaki ¢aligmada ikilik notalarin tam yay boyuyla, dortlikk notalarin ise
yarim yay boyuyla ¢calinmas gerektigi belirtilmistir. Boylece sag el sabit bir hizda
calim gerceklestirecektir. Kisaltmalar ve agiklamalar1 adli sekilde belirtilen son
kisaltma sembolii ise parmak tutmak ile ilgili olup, ¢izginin basladig1 yerden iti-
baren basilan parmak kaldirilmadan yerinde tutulur.

Graé réwniez o kwinte nitej na strunie G.

Sekil 4. Parmak tutma ile ilgili calisma (Miedlar, 1998, s. 17)

Yukaridaki ¢aligmada sol notasi 4. parmak ile ¢calindiktan sonra yerinde basili
kalarak ardina gelen bos tel la notasi ¢alinir. Boylece 6grenci hem parmaklarini
dik basmak zorunda kalacak hem de pozisyonunu kaybetmeyerek dogru entonas-
yon ile ¢aligmay1 ¢alacaktir.

Ogretim Sistematiginin Analizi

Bu alt sorunun bulgularinda; Marian Miedlar Cello Okulu 1 metodunda bulunan
konu basliklari, 6gretim yaklasimlarinin temelleri, agik pozisyon 6gretimine dair
yaklagimlarin detaylar: bulunmaktadir.

Marian Miedlar Cello Okulu 1 kitabinin i¢indekiler béliimiinde etiitlere ait 34
baslik bulunmaktadir. Ayni zamanda bu bagliklarin yaninda basligin hangi calis-
malar1 kapsadig1 da belirtilmistir. Bu bashiklar siras ile asagidaki tabloda veril-
mistir;

-106 -



Sol El Egzersizleri
(1-23)

Farkli Hizlarda Tam
Yay Egzersizleri
(40-52)

Legato (69-75)
Legato ile Tel Gegisi
(98-111)

Begliler (120-123)

Sekizlik notalar-kisa
yay (149-171)

Yayin Siirekli Teller
Aras1 Gegisi (182-
190)

Yay Bolme
Egzersizleri,
Senkoplar (213-225)

Triole (tigleme)
(262-270)

Arpejler (287-292)

Noktali Ritim ve Staccato (316-322)

Giincel Alan Egitimi Arastirmalar1 IV

Tablo 4. Etiitlere ait konu bashklar:

Konu basliklar: (Etiit numaralari)

Yay Kullanmaya {liskin 1k
Egzersizler (24-36)

Yayin Farkli Boliimlerinde
Sol Major Gam Caligmasi
(53-55)

Sag Elde Tel Degistirme
(76-92)

Portato (112-114)

Esit Olmayan Boyda Yay
Calismalar: (124-148)

Atlamali Tel Gegisi (172-181)

Iki Ses (191-198)

Cift Ses (226-231)

Tam Yay ile Legato (274-280)

Parmak ve Tel Calismalar1
(293-305)

La ve Do Tellerinde Sol El
Konumu (37-39)

Karigik ritimlerde Yay:r Dogru
bolme (56-68)

Ayni Anda ki Telde Birden
(¢ift ses) Yayla Caligtiran
Egzersizler (93-97)

Dortliiler (115-119)
Altililar (138-142)
Oktavlar (177-181)

Noktal: Notalar ile Ritim,
Farkli Ritim Gruplarinda
Ezgiler, Eksik Olgii (199-212)

Agik Pozisyon (formiil I/yukar:
232-253 ve formiil II/agag1
254-261)

Senkoplar (281-286)

Onaltilik notalar (306-310)

Iki Seste (cift ses) Egzersizler (323-326)

Yariminci (yukarr) Pozisyon (328-340) Yariminci (asag1) Pozisyon (341-345)

Yukarida belirtilen konu bagliklari ile kitabin 6gretim yonteminin yol haritas:

ortaya ¢ikmaktadir. Konu bagliklarini iceren etiitler parantez i¢inde belirtilerek
tabloda sunulmugtur. Buna gore ilk ¢alismaya yalnizca sol el kullanilarak (pizzi-
cato), re telinde ve 4 parmak birden basilarak baglanmaktadir. Kromatik sekilde
ilerleyen ¢alismada notalar dortliiktiir ve her nota sonrasinda yine dortliik suslar
ile gelmektedir. Buradan anlagilacag: tizere 6grenci olabildigince basit ve kolay
bir sekilde egitime baglamaktadir. Bu ¢alismalar parmak tutma, parmaklari dogru
konumlandirma gibi davraniglarin kazanimini hedefler.
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Metotta ilk yay caligmalar1 24-32 alistirmalar: ile baglamaktadir. Bu ¢aligma-
larin hepsi bos telleri kapsarken 6nce re teli ile baglamakta, ardindan tiim teller
karigik seklinde ilerlemektedir. Ayrica metodun 18. sayfasinin altinda yer alan
nota gore sayfada yer alan konuya ve 1-24 arasindaki ¢calismalara hakim olduktan
sonra baglangi¢ ¢alismalarinin yay ile ¢alinabilecegi belirtilmistir.

Metotta a¢ik pozisyon ¢aligmalar1 232. alistirma ile baglamaktadir. Bu ¢alisma
cift ses olarak re ve la tellerinde ¢alinmaktadir. Buna gore her dl¢tide ve la telinde
ikiser adet ikilik notalar halinde sirasi ile do (2. parmak), do diyez (3.), re (4.) no-
talar1 calinirken alt tel olan re telinde her 6lciide dortlitk notalar halinde sirast ile
mi, re diyez, re diyez, mi notalar1 legato yay teknigi ile ikiser bagli calinmaktadir.
Buradaki yukar: agik pozisyon ¢alismalari yapilirken ara sira dinlenilmesi gerek-
tigi not diistilmuistiir.

Sekil 5. Tlk yukari agik pozisyon ¢aligmasi (Miedlar, 1998, s. 55)

Agik pozisyon ¢aligmalar: 6ncelikle re telinde bulunan re diyez ile sestesi olan
mi bemol notalari ile yapilirken ardindan la telinde bulunan si bemol notast ile
devam etmistir.

Metotta Yer Alan Dizi Siralamalar:

Bu alt sorunun bulgularinda Marian Miedlar Cello Okulu 1 kitabinda bulunan
gam ¢alismalar1 ton ve oktav durumuna gore siralanmistir. Bu ¢aligmalarin detay-
lar1 bulgularda verilmistir.

Kitabin ilk dizi ¢aligmasi 38. alistirma olup 1 oktav sol major tonundadir. Ca-
lisgmada sol ve re telleri kullanilmistir. Her nota dortlitk olarak yazilmistir. Ca-
lismanin basinda pizz-arco notu olup, 6nce pizzicato teknigi ile daha sonra yay
ile calimina dikkat ¢ekilmistir. Ayni ¢calismanin devaminda Lehgede tercje (iiglit)
baslikli tiglii ¢ikict ve inici dizilerle beraber parmak tutma calismasi gerceklesti-
rilir. Parmak tutulacak boliimler nota tizerinde ¢izgilerle belirtilmistir. Siras: ile
gelen notalar dortliik, tigli atlamalar ise noktali ikilik notalar halinde yazilmustir.
Alistirmanin son ¢alismasinda ise Lehgede trojdzwieki (iig ses) baslikl kirik tiglia
¢ikic1 ve inici dizilerle yine parmak tutma hedeflenir. Her nota dortlitk yazilmis-
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tir. 53 ve 54. galismalarda tekrar sol major dizi i¢inde yayin alt yarisi, tamami ve
tersine yonelik 1 oktav icindedir. 71 numarali ¢aligma ise legato 6gretiminde sol
major dizinin kullanilmasina yoneliktir. 127, 134, 137 ve 144. ¢aligmalarda bir ok-
tav igerisinde farkli hizda yay kullanimi gozetilmistir. 151, 155, 156, 164, 165, 167.
calismalar bir oktav, 152, 157, 158. ¢aligmalar ise bir oktava ek 5li dizi eklenmesi
yolu ile sekizlik degerde nota ¢caliminin 6gretilmesi hedeflenmistir. 135, 145 ve
147. ¢alismalar ise bir oktav iizerine besli dizi ¢ikilmasi yoluyla en tiz sesi re notasi
olmustur. Boylece 1 oktav sol major gamlarinda 2 tel yerine 3 tel calim1 gozetilmis,
ek olarak III. parmak kullanimi yanina II. parmak kullanimi (1. telde do natii-
rel notasi) da eklenmistir. Bu ¢alismalarda da yine farkli yay boylar1 veya hizlari
konu olmustur. 118. ¢alisma 1 oktav sol major dizi tizerine besli dizi eklenmesi
ile olusmaktadir. Her nota dortliik olarak yazilmis olup son notasi olan sol no-
tas1 birliktir. Alistirmada iki bagli legato yay teknigi de konu edinilmistir. Bu yay
teknigi kullanilirken d.p. ve g.p. kisaltmalari ile topuktan ortaya, ortadan uca ayr1
ayr1 yarim yay boyu kullanilmasi istenmistir. Alistirmanin devaminda sol major
dizinin 1, 3 ve 5. dereceleri ikilik notalar halinde ¢ikic1 ve inici olarak yazilmistir.
186. galigma alt yar1 veya iist yarida yarim yay boyu ile 4 bagli legato yay teknigi
konu edinilerek, sol major dizi iizerine kurulmustur. Ayni alistirma 8 bagl legato
yay teknigiyle de tam yay boyuyla calisilabilir. 187. ¢alisma 6ncelikle bir oktav,
ardindan ise bir oktava besli dizi eklenmesi ile olusmustur. Bu ¢aligmaya farkli yay
boylari ve baglari ile legato yay teknigi konu olmustur. 207. ¢aligma 1 oktav, 201,
202, 208, 209 ve 216. ¢alismalar ise yine 1 oktav sol major dizinin tizerine besli
dizi eklenmesiyle olusmus olup, noktali dortliik ve ardina gelen sekizlik nota siire
degerlerinin ¢alimi konusunun islendigi ¢aligmalardir. 220 ve 222. ¢aligmalar 1
oktav sol major, 221. ¢calisma ise 1 oktava ek besli dizi eklenmesi ile olugmus, sen-
kop 6gretiminin konu edinildigi calismalardir. 309. ¢aligma 1 oktav sol major dizi
tizerine kurulmus, onaltilik nota degerinin ¢alimini konu edinmistir. 337. ¢aligma
1 oktav sol major dizi tizerine kurulmus olup aksan konusu ¢alistirilmaktadir.

Kitabin ikinci dizi ¢aligmas1 44. alistirma olup 1 oktav re major tonundadir. Alig-
tirmada re ve la telleri kullanilmistir. Her nota ikilik degerde yazilmistir. Ayni alis-
tirmanin devaminda tiglii ve dortlii gikici-inici atlamalarla parmak tutma kazanimi
hedeflenmistir. Calismanin basinda ayn1 ilk sol major dizi ¢alismasinda oldugu gibi
pizz-arco notu olup, 6nce pizzicato teknigiyle, daha sonrasinda ise yay ile calimina
dikkat ¢ekilmistir. 59 ve 60. caligmalar yayin farkli boliimlerinde 1 oktav Re major
calismalaridir. 215. ¢alisma bir oktav re major tonunda olup noktal: dortlitk ardina
gelen sekizlik nota siire degerlerinin ¢alimi konusunun islendigi ¢calismadir. 276.
calisma 2 oktav re major tonundadir. Dizinin donanimi geregi asag1 acik pozisyon
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kazanimi hedeflenmistir. Ayni alistirmanin devaminda {iglii atlamalarla ¢ikic ve
inici ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bu galismalar farkli tartim kaliplarinda ve yay
tekniklerinde (2, 3 ve 4 bagh legato) yazilmistir. 282. caligma 1 oktav re major dizi
tizerine kurulmus olmakla birlikte 6nceki re major dizilerinin bir alt oktavinda yer
almaktadir. Yani dizinin 1. derecesi do telinde bulunan ve I. parmak ile basilan re
notasidir. Bu dizide senkop vardir ve ayni zamanda asag1 agik pozisyon 6gretimini
konu edinilmistir. 316. ¢aligma 1 oktav re major dizi tizerine kurulmus olup noktal
ritim konu basgligina sahiptir. 320. ¢alisma 1 oktav re major dizisi tizerine kurulmus
olup noktali sekizlik ve onaltilik tartim kalibinin 6gretimini konu edinmistir.

Kitabin ti¢lincii dizi ¢aligmasi 47. alistirma olup 1 oktav do major tonundadir.
Alistirmada do ve sol telleri kullanilmistir. Her nota dortliik olarak yazilmustir.
Ayni alistirmanin devaminda arpej ¢alismast bulunmaktadir. 85. alistirma 2 ok-
tav do major tonundadir. Bu ¢alisma 4 telin birden kullanildig: ilk ¢aligmadir.
Her nota dortliik olarak yazilmis olup son do notasi ikiliktir. Aligtirmada ayrica
iki bagl legato yay teknigi de kullanilmistir. Bu yay teknigi kullanilirken d.p. ve
g.p. kisaltmalari ile topuktan ortaya, ortadan uca ayri1 ayr1 yarim yay kullanilmas:
istenmistir. Ayn1 aligtirmanin devaminda {iglii atlamali ¢ikici ve inici galigma bu-
lunmaktadir. 136, 146 ve 188. caligmalar iki oktav do major dizi tizerine kurulmus
olup legato yay teknigi ile farkli hizda biitiin yay kullanimi gozetilmistir.

Kitabin dordiincii dizi ¢alismas: 238. alistirma olup 1 oktav si bemol major
tonundadir. Her nota ikilik olarak yazilmistir. Mi ve si bemol notalari ile yukar:
acik pozisyon kazanimi hedeflenmistir. Aligtirmanin devaminda si bemol major
dizinin 1, 3 ve 5. dereceleri ikilik notalar halinde cikici-inici, detase ve ardindan
2 veya 3 bagl legato yay teknikleri ile yazilmistir. 239. ¢aligma 1 oktav si bemol
major dizi tizerine tiglii dizi eklenmesi ile olusmustur. Calismada farkli yay boyu
hizlar1 bulunmaktadir.

Kitabin besinci dizi ¢alismasi 243. alistirma olup 1 oktav fa major dizi tize-
rine besli dizi eklenmesi ile olusmaktadir. Her nota ikilikler halinde yazilmigtir.
Alistirma do telindeki fa notasi ile baglamaktadir. Si bemol notast ile yukar: agik
pozisyon kazanimi hedeflenmistir. Ayni alistirmanin devaminda fa major ile 4.
derecesi ¢alismasi yayin farkli boliimleriyle yer almaktadir. Her nota dortliik ola-
rak yazilmigtir. Caligmanin son satirinda ise iki 6l¢ii, 6/8’lik ritim ile yazilmus, fa
major ikinci ¢evrim ile arpej kurulumunun 3 farkli yay boliimiiyle (tam yay, alt
yar1 ve {ist yar1) baslayarak ¢alinmast istenmistir. 4/4’liik 6l¢tide sekizlik notalarla
yazilmis do major 7’li akoru yayin ortasinda ¢alinmasi istenip fa majorde sonlan-
mustir. 317. ¢alisma 1 oktav fa major dizi tizerine kurulmus olup staccato konu
baslig1 altinda bulunmaktadir.
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Kitabin altinci dizi ¢aligmasi 252. alistirma olup 1 oktav mi major dizi izerine
tiglii dizi eklenmesi ile olusmaktadir. Her nota ikilikler halinde yazilmistir. Si, mi
ve la bemol notalari ile yukar1 agik pozisyon kazanimi hedeflenmistir. Ayni aligtir-
manin devaminda ti¢lii atlamali ¢ikici ve inici ¢alisma bulunmaktadir. Yukar1 acik
pozisyon kazanimu ile birlikte parmak tutma kazanimi hedeflenmistir.

Kitabin yedinci dizi ¢aligmasi 257. alistirma olup 1 oktav la melodik minér
dizisi tizerine kurulmustur. Melodik mindr yapisi geregi fa ve sol diyez degistirici
isaretleri almis, boylece de asag1 agik pozisyon konusunu ¢alistirmistir. 263. ¢alis-
ma 1 oktav la melodik minér dizisi tizerine kurulmus olup yine agik pozisyonun
yaninda ti¢leme (triole) konusu ¢alistirilmigtir.

Kitabin sekizinci dizi ¢aligmasi 270. ¢alisma olup 1 oktav la major tonundadir.
Her nota ikilik olarak yazilmistir. Fa, do ve sol diyez donanimi geregi asag1 agik
pozisyon kazanimi hedeflenmistir.

Kitabin dokuzuncu dizi ¢aligmasi 294. alistirma olup 2 oktav re melodik mi-
nor tonundadir. Dizinin birinci derecesi olan re notalari ikilik, diger notalar ise
dortliik olarak yazilmistir. Alistirmada hem yukar: hem de asag1 agik pozisyon
birlikte ¢alistirilmistir. Ayni alistirmanin devaminda tiglii atlamali ¢ikicr ve inici
¢alismalar da bulunmaktadir.

Kitabin onuncu dizi ¢aligmasi 300. alistirma olup 1 oktav sol melodik mindr dizi
tizerine besli dizi eklenmesi ile olusmaktadir. Her nota dortliik olarak yazilmistir.
Alistirmada hem yukar: hem de asag1 acgik pozisyon birlikte ¢calistirilmistir. Ayni
alistirmanin devaminda kirik tiglii ¢ikici ve inici ¢calismalar da bulunmaktadir.

Kitabin on birinci dizi ¢alismasi 311. alistirma olup 1 oktav do melodik minér
dizi tizerine besli dizi eklenmesi ile olugsmaktadir. Her nota dortliik olarak yazil-
mistir. Alistirmada hem yukar: hem de asag1 acik pozisyon birlikte ¢alistiriimstir.
Ayni ¢alismanin devaminda tiglii atlamali ¢ikici ve inici ¢alismalar da bulunmak-
tadir. Bu ¢aligmalar farkli tartim kaliplarinda ve yay tekniklerinde (2, 3 ve 4 bagh
legato) yazilmustir.

Kitabin on ikinci dizi ¢alismast 331. alistirma olup 1 oktav mi melodik ve ar-
monik mindr tonundadir. Her nota dortliik olarak yazilmistir. Alistirmada hem
yukar1 hem de asag1 agik pozisyon birlikte ¢aligtirilmistir. Ayni alistirmanin de-
vaminda {igli atlamali ¢ikici ve inici ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar
farkl: tartim kaliplarinda ve yay tekniklerinde (2, 3 ve 4 bagli legato) yazilmistir.

Kitabin son dizi ¢alismasi 332. alistirma olup 1 oktav si melodik ve armonik
mindr tonundadir. 4/4°liik 6l¢ii kalibr ile yazilan aligtirmada her notalar dortlik
degerdedir ve iki bagli/dort bagl sekilde calinmaktadir. Alistirmanin devaminda
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ise si mindr arpej once 4/4’liik 6l¢ii kalibinda her nota sekizlik degerde ve 4 bag-
I1 legato yay teknigiyle, sonrasinda ise 3/4’liikk 6lgii kalibinda {iglemeler halinde
detage yay teknigi ile gelmektedir. Bu alistirmada sol el tekniklerinden yukari-a-
sag1 acik pozisyon ve yukar1 yariminci pozisyon ¢alistirilmaktadir. 343. ¢alisma
1 oktav si melodik ve armonik minér dizi tizerine kurulmus, 6nceki ¢aligma gibi
yukari-asagi agik pozisyon ve yukari yariminci pozisyon ¢alistirilmaktadir.

Metotta Yer Alan Sol ve Sag El Teknikleri

Bu alt sorunun bulgularin kazandirilmas: hedeflenen sol ve sag el teknikleri belir-
lenmis ve istatiksel analizi yapilmistir.

Metotta yer alan sol el kazanimlary, sol el tekniginde kazandirmay1 hedefledigi
teknikler asagidaki gibidir;

Tablo 5. Sol el tekniginde kazandirilmasi hedeflenen teknikler

L. pozisyonda ¢alma Parmak tutma

Sol elde tel degistirme L. pozisyonda yukar: agik durum
L. pozisyonda asag1 agik durum Yukar: yariminci pozisyon

Asag1 yariminci pozisyon iki tele birden basma

Tablo 5’ten anlasilacag: iizere kitapta sol el tekniklerinden 8 adet konu bulun-
maktadir. Bu konularin istatiksel gortiniimii de asagidaki gibidir:

Tablo 6. Sol el teknik konularinin yiizde ve frekans degerleri

Sag el teknikleri Frekans (f) Yiizde (%)
I pozisyonda ¢alma 297 85,8
Parmak tutma 138 39,9

Sol elde tel degistirme 230 66,5

I pozisyonda yukar: agik durum 44 12,7

I pozisyonda asagi agik durum 42 12,1
Yukari yarmminci pozisyon 13 3,8

Asagi yariminct pozisyon 5 1,4

Iki tele birden basma 12 3,5

Tablo 6dan anlasilacag: {izere neredeyse tiim ¢alismalar I. pozisyonda gegmekle
beraber, I. pozisyon olarak sayilmayan ¢alismalar sol el kullanilmadan yalnizca yay
tekniginin hedeflendigi ¢aligmalardir. Viyolonsel galmada sol elde parmak tutma tek-
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nigi 6zellikle baglangig seviyesinde ¢ok dnemlidir. Kitapta sol elin kullanildig1 biitiin
etiitlerde tabii parmak tutma teknigi uygulanmalidir. Fakat buradaki frekans ve yiiz-
de kitapta kullanilan parmak tutma isaretinin gectigi etiitlerdir (parmak tutma isare-
ti i¢in bkz. Metodun Giris Kisminda Bulunan Agiklamalarin Kapsamlar: Bolimi).
Kitabin egitimde basitten karmagiga ilkesinin benimsedigi soylenebilir. Buna gore
genellikle yeni bir konu islenecekse 6nce tek tel izerinden gosterilmektedir. Béylece
de kitapta bulunan 346 ¢alismanin %66,5’inde sol elde tel degistirme varken geriye
kalan %43,5’i tek tel iizerindedir. Tamamiu I. pozisyonda gegen kitapta bu pozisyon
tiirevlerine de yer verilmistir. Buna gore oncelikle yukar: agik pozisyon ve ardindan
da agag1 acik pozisyon islenmistir. Bu iki pozisyon i¢in de hemen hemen esit sayida
¢aligma bulunmaktadir. Kitapta yariminci pozisyonlara az da olsa yer verilmistir. Tki
tele birden basma kazanimi ise 12 ¢aligma ile desteklenmistir. Bu kazanimda yalniz-
ca iki parmagin da notaya bastig1 ¢calismalar hesaba katilmistir. Buna gore sag elde
cift tel calma kazaniminin frekans degerinin 43 oldugu diistiniiliirse, bu ¢alismalarin
31’inde bos cift tel veya tek parmak-bos tel kombinasyonu yer almaktadur.

Metotta yer alan kazandirilmasi hedeflenen sag el teknikler asagidaki gibidir:

Tablo 7. Kazandirilmasi hedeflenen sag el teknikler

Pizzicato Detase Legato
Portato Staccato Tel degistirme
Cift ses calma Akor ¢alma Atlamali tel degistirme

Tablo 7'den anlagilacag tizere kitapta sag el tekniklerinden 9 adet konu bulun-
maktadir. Bu konularin istatiksel goriiniimii de asagidaki gibidir:

Tablo 8. Sag el tekniklerinin konularinin yiizde ve frekans degerleri

Sag el teknikleri Frekans (f) Yiizde (%)
Pizzicato 34 9,8

Detase 320 92,5
Legato 158 45,7
Portato 10 2,9
Staccato 2 0,6

Tel degistirme 279 80,6
Atlamali tel degistirme 21 6,1

Cift ses ¢alma 43 12,4

Akor ¢alma 2 0,6
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Tablo 8den anlagilacag: iizere neredeyse tiim ¢alismalarda detase yay tekni-
gi kullanilmistir. Bunun ardina gelen yay teknigi ise 158 ¢alismada gegen legato
yay teknigidir. Bu yay teknikleri uygulanirken tel degistirme hareket oldukg¢a fazla
calismada ge¢mektedir. Yay tekniklerinden olan staccato yay teknigine ve akor
¢alma kazanimina ise oldukga az yer verilmistir.

Yukarida adi gegen tekniklerden spesifik olarak baglik altinda olanlarin sayi-
lar1 ytizdeye alinmustir. Kitap i¢indeki ¢alismalarin biiytik ¢ogunlugu birden fazla
kazanimi kapsamaktadir.

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Tiirk Viyolonsel egitimine 1993 yilinda girmis oldugu disiiniilen “Marian Mied-
lar Cello Okulu Metodu” viyolonsel egitiminde daha siklikla kullanilan baslangi¢
metotlarindan (Dotzauer, Feuillard, Werner, S.Lee, Kummer) farkli olarak sol elde
kavramay1 esas almis, 4 parmagin tele basarak pizzicato ¢alinmasi ile viyolonsel
calgisina baslangi¢ yapmistir. Bu yoniiyle kavrama esasina dayali ¢alg: egitiminde
birinci parmak yerine 4 parmagin tel iistiinde baslayip, sirayla parmaklarin telden
ayrilmast ile sol el konumunun dogru yerlesmesine ve sol elin kolay algilanmasina
hizmet ettigi diistiniilmektedir. Diger metotlarda 6nce sag eli bos tellerde kullanip
daha sonra sol el egitimine gecerken, Miedlar énce pizzicato ile sol eli 6gretip
daha sonra sag el 6gretimine ge¢mektedir. Bu 6gretim yaklasimi R. Sapoznikow
yontemine dayanmaktadir (Miedlar, 1998, s. 6). Ayrica ad1 gegen kitaplardan fark-
I1 olarak yay kullanimina sol el parmak kaldirma ve parmak diisiirme hareketini
kavradiktan sonra ge¢ilmesi de kitaba 6zgii bir ¢alisma tercihidir.

Marian Miedlar Cello Okulu 1 metodunun giris kismi; 7 basliktan olusan 11
sayfalik aciklamalardan olusmaktadir. Genel hatlariyla bu basliklar; viyolonselin
diinyadaki ve Polonyadaki tarihgesi, kitabin 6gretim yontemi, viyolonsel 6gret-
menlerine tavsiyeler, viyolonsel ¢algisinda dogru oturus ve tutus, sol ve sag el
teknikleri icin bilgiler, viyolonsel akordu ve her telin dizek {izerinde gosterilisi,
kitapta yer alan kisaltmalarin agiklamalari konularini icermektedir.

Viyolonsel baslangi¢c metotlarinin genel olarak tamaminda agiklama ve 6neri-
ler kisimlar1 bulunmaktadir. Bu agiklamalar, metot yazarlarinin viyolonsel egiti-
mine bakis agisi ile kitabin kullanimina ve faydasina iligkin ipuglar1 verir. Miedlara
ait bu metot da diger popiiler metotlar ile (Werner, Dotzauer gibi) bu bakimdan
benzerlik gostermektedir. Metotlarin giris kisminda bulunan agiklamalara yone-
lik daha detayli bir karsilastirma i¢in yeni ¢aligmalar yapilmasi 6nemli goriilmekle
birlikte 6nerilebilir.
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Metodun igeriginde 34 farkli konu bagligi bulunmaktadir. Buna gére metotta
oncelikle sol el 6gretimine yer verilmistir. Daha sonrasinda sirasiyla; ilk yay kul-
lanimy, farkls tellerde sol el konumu, gesitli yay boliimii ve hizlari ile ilgili alistir-
malar, legato yay teknigi, sag el tel degisimleri, bir telin bos tel olmast sart ile ¢ift
ses alistirmalari, legato ile tel degisimi, portato, ¢esitli nota araliklar: ile atlama
(dortld, besli ve altil), sekizlik notalar, atlamali tel gecisi, oktavlar, iki ses (tek tel
bosta), farkl ritim gruplari, yay bolme egzersizleri ile senkoplar, ¢ift ses, yukar1
acik pozisyon, asag1 agik pozisyon, {icleme, tam yay boyu ile legato, senkoplar,
arpejler, cesitli parmak ve tel caligmalari, onaltilik notalar, staccato, cift ses eg-
zersizleri ve yariminci pozisyonlar konularini islemistir. A¢ik pozisyon konusunu
islemeden 6nce 24 konu baslig1 ¢alisilmis olup, ¢ift ses alistirmalar: ile 6ncelik-
le yukar1 agik pozisyon ¢alisilmistir. Yariminci pozisyonlar kitabin son konusu
olup, kitabin temel amaci I. pozisyon egitimidir. Bu bakimdan Dotzauer I. Band
ile benzerlik gostermekle beraber 4 pozisyon 6gretimi ile 1. kitabi tamamlayan
Werner ile farklilik gostermektedir.

Kitapta bir¢ok alistirma, dizi ¢aligmalarina aittir. 13 farkli tonda dizi ¢calismasi
bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla; sol major, re major, do major, si bemol major,
fa major, mi major, la melodik minér, la major, re melodik minér, sol melodik
minor, do melodik minodr, mi melodik ve armonik minor, si melodik ve armonik
minoérdiir. Bu dizilerden en gok kullanilani sol major dizisidir. Diziler ya yeni bir
konu 6gretiminin ilk ¢aligmasi ya da konunun destekleyici ¢alismasi olmustur.
Sol, re ve do major dizileri ilk temel konularda kullanilirken, si bemol major yu-
kar1 agik pozisyon konusunun ilk dizi ¢aligmasidir. Dizi siralamasinin baslangic-
lar1 genellikle major tonda iken daha sonralar1 minér tonlara gegmistir. Mi ve
si melodik-armonik minér dizileri yariminci pozisyon konularinin 6gretiminde
kullanilmigtir.

Metotta yer alan 346 ¢aligmada sol ve sag elde farkli bir¢ok teknik kazanim he-
deflenmistir. Metotta yer alan sol el teknik konulari ise; I. pozisyonda ¢alma, par-
mak tutma, sol elde tel degistirme, I. pozisyonda yukar1 acik durum, I. pozisyonda
asag1 agik durum, yukari yariminci pozisyon, asag1 yariminci pozisyon ve iki tele
birden basmadir. Bu konulardan alistirmalar igerisinde en ¢ok 297 alistirma ile
I. pozisyonda kalma (f 297), en az ise agag1 yariminci pozisyon (f 5) konularinin
yer aldig1 goriilmiistiir. Kitabin tamaminin I. pozisyonda yer aldig diistiniiliirse
toplam 346 ¢alismanin 297’si sol el kullanimi ile ilgilidir. Sol el kullaniminin ol-
dugu bu ¢aligmalarda sadece 34 ¢alisma pizzicato olup kalanlarinin siiphesiz sag
el gelisimine yonelik hedefleri bulunmaktadir. Geriye kalan 49 galisma ise sadece
sag el teknik konularini kapsamistir. Yine sol elde tel degistirme teknik konusu
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230 ¢aligmada yer almistir. 297 ¢aligmanin sol el ¢alistirildigini digiiniildigiinde
67 ¢alismanin tek tel tizerinde gectigi soylenebilir. Metodun sag el teknik konu-
lar1 ise; pizzicato, detase, legato, portato, staccato, tel degistirme, ¢ift ses ¢alma,
akor ¢alma ve atlamali tel degistirmedir. Bu konulardan alistirmalar icerisinde
en ¢ok detase (f 320), en az ise staccato (f 2) ile akor ¢alma (f 2) tekniklerinin yer
aldig1 gortilmistiir. Bu durumda, diger baslangi¢c metotlarinda da benzer teknik
konularin yer aldig1 séylenebilir. Ancak ilk konu bakimindan kargilastirildiginda
Dotzauer ve Werner kitaplarinin sag el kullanimiyla (bos tellerde yay ¢alismasi),
Miedlar'n ise sol el kullanimiyla (kavramaya dayali 4 parmak basarak pizz. ile)
baslangi¢ yapmasi bakimindan farklilik gosterdikleri sdylenebilir.

Baslangi¢ metotlarinin derinlemesine detayli bir karsilagtirmasinin yapilmasi,
metotlarin giiglii ve zayif yonlerinin ortaya ¢ikarilabilmesi i¢in 6nemli goriilmek-
tedir. Bu agidan yeni arastirma konusu olarak ele alinmasi 6nerilmektedir.
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