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Epilepsili Cocuklarda Ketojenik Diyet Tedavisi Sirasinda Kalp Hizi Degiskenliginin Degerlendirilmesi
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Amag: Bu galismanin amaci, epilepsili gocuklarda ketojenik diyet (KD) tedavisinin kalp hizi degiskenligi(HRV) iizerindeki
etkilerini degerlendirmektir

Yontem: 20 pediatrik epilepsili hasta, ketojenik diyet tedavisi baslangici ve 6.Ay sonrasinda 24 saatlik holter monitori-
zasyonu ile degerlendirildi.HRV'nin alt gruplari, zaman alani(NN araliginin standart sapmasi (SDNN), SDNN indeksi,NN
araliklarinin ortalamalarinin standart sapmasi(SDANN),ardisik farklarin ortalama karekokii(RMMSD), tiim kayitta 50
ms’den fazla farklilik gosteren bitisik NN araliklarinin toplam sayiya boliimii,tim NN araliklarinin liggen dizini(PNN50)
ve frekans alaninin orani(Diisiik frekans(LF), Yiiksek frekans(HF), LF/HF) olarak ayri ayri degerlendirildi

Bulgular: 24 saat holter monitorizasyonu ile elde edilen HRV degerleri epileptik hastalarda sempatik sistem aktivasyo-
nunun baskin oldugunu gostermektedir.Az sayida hastada da olsa ketojenik diyetten 6 ay sonra yapilan kontrol holter
kayitlarinda; SDNN, rMMSD, PNN50, SDANN degerlerinin arttigi gosterilmistir. HRV igin artan bu ol¢iitler parasempatik
aktivitenin artttigini gostermektedir.Ketojenik diyet epilepsi hastalarinda parasempatik aktivitenin artmasini saglamak-
tadir.HRV olgiitleri bunun kantitatif bir kanitidir

Sonug: Epilepsili cocuklarda kardiyovaskiiler sistem derin sempatik etki altindadir. Ketojenik diyet tedavisi ile kisa sireli
tedavide artan parasempatik etkiler saglayarak onemli bir iyilesme saglamaktadir. Bozulmus kardiyovaskiiler otonomik
reglilasyon, bazi ek faktorlerin katkisiyla olabilecegi gibi epileptik siirecin kendisiyle de iligkilendirilebilir. Genel olarak,
ketojenik diyet tedavisi sirasinda HRV iizerindeki diger olasi etkileri igin yas, epilepsi siiresi,epileptik odak, nobet sikhgi
ve ilaglar gibi farkli yonler de dikkate alinmalidir
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