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Bu calismada ¢ocuk haklar1 sozlesmesinin 31. Maddesinde yer alan ¢ocuklarin oyun ve
eglence faaliyetlerine katilma ile dinlenme ve serbest zaman geg¢irme haklarmna iliskin
sorunlarin1 ve isteklerini belirlemek amaclanmustir. Nitel arastirma yontemi kullanilarak
yapilan bu arastirmanin ¢alisma grubunu, amacl o6rnekleme yontemlerinden kartopu
orneklemesi teknigi kullanilarak ulasilan Izmir Ili Merkez Ilgelerindeki 9-13 yas grubu 40
cocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme sorulari
kullanilmigtir. Gorlisme sorulari, ¢ocuklarin ¢ocuk haklar1 sd6zlesmesindeki 31. Maddeyi
iceren haklar1 (dinlenme, serbest zaman gegirme, yaslarina uygun oyun ve eglence
faaliyetlerine katilma haklar1) nasil kullandiklarini, nasil kullanmak istediklerini, bu hak ile
ilgili sorunlarinin ve beklentilerinin neler oldugunu i¢cermektedir Goriisme sorulart igerik
analizi yaklasimi ile analiz edilmistir. Sonug olarak, ¢ocuklar bu haklartyla ilgili en sik
olarak teknolojik aletlerle vakit gecirdiklerini ve oyun oynadiklarim1 belirtmistir.
Cocuklarin ¢ogu bu hakkini kullanamadigi zamanlarin oldugunu ve kullanamama
nedenleri arasinda okul derslerinin ve ailesinin oldugunu belirtmistir. Cocuklar anne
babalarindan beklentilerinin; karisilmamasi- izin verilmesi ve aileyle vakit gegirmek
oldugunu, 6gretmenlerinden beklentilerinin daha az 6dev verilmesi ve dersin eglenceli
islenmesi oldugunu, devlet yetkililerinden beklentilerinin park ve oyun alanlar1 yapilmasi
oldugunu belirtmistir.
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ABSTRACT

In this study it is aimed to determine problems and requests about the 31°' article of
convention on children’s rights that is about participating in plays and recreational
activities , resting, and having leisure time. Study group of this study that is handled with
qualitative research techniques, includes 40 children —between ages 9 and 13- from central
districts of Izmir identified by using the snowball technique of the purposeful sampling
method. Semi-structured interview questions have been use as data collection tool.
Interview questions include how the children exercise their rights that constitute 31st
article of convention on the rights of the children (the rights for resting, having leisure
activities, participating in plays and recreational activities appropriate for their ages) , how
they want to exercise these rights and what their problems and expectations about this right
are. Interview questions have been analyzed by the content analysis approach. As a
consequence, children indicated that they most frequently spend time with technological
devices and play games. Most of the children indicated that there are times when they
don’t exercise this right and stated reasons such as families and school subjects
(homeworks) for not using it. Children expressed that their expectations from their families
are not being butt in, being allowed and spending time with family, their expectations from
their teachers are less homework and having more enjoyable lessons , their expectations
from the state are construction of parks and playgrounds.
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BOLUM 1

GIRIS

Problem Durumu

Cocuklar eski zamanlarda heniiz gelismemis bireyler olarak goriiliirken bu diislince
zamanimizda degisime ugramis ve ¢ocuk artik kendine 6zgili ihtiyaglar1 ve haklari olan,
korunmasi gereken bir birey olarak anilmaya baslamistir (Archard, 1993; Anderson, 2000;
Franklin’ den aktaran Kepenek¢i ve Baydik, 2009).

Cocugun bir aile ortaminda diinyaya gelisi, biiylimesi ve gelismesi sebebiyle tarihteki eski
zamanlardan itibaren ¢ocuklarin korunmasi ve yetistirilmesi ailenin ahlaki gdrevi arasinda yer
almistir (Kepeneke¢i ve Baydik, 2009). Ancak toplumlarin kalkimip gelismesinde oldukca
6nemli bir yere sahip olan ¢ocugun aile ve toplum ic¢indeki yerinin diizenlenmesi gerektigi
fark edilmistir. Cocugun fiziksel, zihinsel, dil, sosyal, duygusal ve ahlaki gelisiminin
yakindan takip edilmesi, gerekli 6nlemlerin alinmasi ve ¢ocuklarin her ¢esit kotii muameleden
korunmasi gerekmektedir (Lansdown, 2000). Bunlar1 da etkin bir sekilde yapmanin yolu

hukuk kurallarindan gegmektedir.

Yillar i¢inde ahlaki kurallardan gelenek hukukuna dogru giden gelismelerin yasanmasiyla
birlikte anne ve babanin ¢ocuk iizerindeki sorumlulugu, hukuki gérevi olmustur. Cocuklar ve
anne babalar1 arasindaki iliskiler ilk onceleri 6zel hukuk gercevesi igerisinde diizenlenmistir
(Akyiiz, 2012). Zamanla sadece anne babalar degil devlette ¢ocuk lizerinde sorumluluk
almaya baslamis ve ¢ocuklarin haklart kamu hukuku kurallarinca korunmaya baslanmistir
(Akyiiz, 2000). Toplumdaki ¢ocuk kimliginin ortaya konmasinin en dnemli gostergelerinden
biri ¢ocuklarin toplumda ne gibi hak ve ozgiirliiklere sahip olduklarinin ve ne tiir yasa ve

kurallarla korundugunun belirlenmesidir.



18 yas altindaki bireylerin haklar1 ¢ocuk haklar1 olarak bilinmektedir. Cocuklugun, kisinin
yasaminda 6zel bir siire¢ olmasindan dolay1 ¢cocuklar ve gengler icin farkli olarak bazi haklar
gelistirilmistir. Bu donemde bireylerin biiyiidiigii ve 6grendigi bir siire¢ oldugu ve ¢ocuklarin
korunmasi ve bakilmasi i¢in baskalarina ihtiya¢ duyduklari kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda
bu siire¢c eglenceli de gegmesi gereken bir donemdir (UNICEF, 2007). Cocugun fiziksel,
zihinsel, dil, sosyal, duygusal ve ahlaki ag¢idan 6zgiir ve saygin bir bigimde, normal ve saglikl
olarak biiyliylip gelisebilmesi i¢in hukuk kurallar1 ¢ergevesinde korunan haklarina ¢ocuk
haklar1 denir (Akyliz, 2012). Daha net bir ifadeyle ¢ocuk haklari, uluslararasi hukuk, sosyal
hukuk, kamu hukuku ve 6zel hukukta var olan kurallarin ¢ocuklara vermis oldugu yetkilerdir
(Inan, 1995). Kanunen ve toplumsal normlara bagl olarak ¢ocuk haklari, diinya iizerinde var
olan tiim c¢ocuklarin dogar dogmaz elde ettigi politik, fiziksel ve psikolojik agidan

nitelendirilen haklarin hepsini birden iceren evrensel bir icerige sahiptir.

Tiim ¢ocuklarin sadece insan olmalarindan 6tiirii haklar1 vardir. Cocuklarin yetigskinlerden
farkli olarak ¢ocukluk déoneminin 6zel koruma 6nlemleri ve ihtiyaclari geregi bazi 6zel haklari
da vardir (Arkadas, 2008). Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 1989 yilinda kabul
edilen Cocuk Haklar1 S6zlesmesi bu onlemlerin ve ihtiyaglarin karsilanmasinin gerekliligini

uluslararasi olarak kabul gordiigiinii belgeleyen uluslararasi hukuki bir belgedir.

Birlesmis Milletler Genel Meclisi’nde 20 Kasim 1989’da kabul edilen ve 2 Eyliil 1990
tarthinde uygulamaya konulan Cocuk Haklar1 So6zlesmesini bugiline kadar 193 iilke
onaylamistir ve Birlesmis Milletler tarihinde en yaygin onaylanmis sdzlesme haline gelmistir
(UNICEF, 2007). Tirkiye 1990 senesinde S6zlesmeyi imzalamis ve 1995’te onaylamistir. Bu

da sozlesmeyi Tiirkiye hukukunun bir parcasi yapmaktadir.

Sozlesme icerisinde ¢ocuklarin siyasi, toplumsal, kiiltiirel ve kisisel haklarimi iceren ayrintili
54 madde bulunmaktadir. Madde 1°den 41’e kadar olan maddeler temel hak maddeleri olarak
bilinirler. Madde 42°den 54’e kadar olan maddeler s6zlesmeye taraf devletlerin CHS’yi nasil

uygulayacagini, uygulamalar1 nasil izleyecegini ve raporlayacagini ifade etmektedir.

Osler ve Starkey’in (1998) ve Nisan 2013’te cocuk haklar1 komitesinin s6zlesmeye getirdigi
yorumda ifade edildigi lizere, S6zlesme’de tiim cocuklarin saglik, barinma, beslenme gibi
ihtiyaglarini igeren yasamsal haklari; egitim, saglik, bos zamanin1 kullanma, oyun oynama
gibi gelisimsel ihtiyaglarinin karsilanmasini igeren gelisimsel haklari bulunmaktadir. Ayni
zamanda her tiirlii thmal ve istismardan korunmalarina yonelik korunma haklarina; kendilerini
etkileyen durumlarda goriislerini 6zgiirce belirtmeleri ve her tiir bilgiyi elde etme haklarini

iceren katilim haklarina iliskin hiikiimler bulunmaktadir.
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Sozlesme’de yer alan cocuklara taninan haklar daha acgik bir ifadeyle yasama, gelisme,
korunma ve katilim iist basliklar1 altinda 4 temel kategoride toplanmaktadir. Cocuk haklariyla
ilgili bu kategorilerin her biri ¢ocuklarin gelisimi icin esit Olglide Onemlidir. Ancak
cogunlukla gelisimsel haklar kategorisinde yer alan dinlenme, bos zaman, oyun oynama,
eglence faaliyetleri kiiltiirel yasam ve giizel sanatlara katilim hakkini ifade eden 31. Maddede
saglanmis olan haklara daha az dncelik verilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin oyun haklarina
zaman zaman “unutulmus hak olarak atifta bulunulmaktadir. Bunun nedenleri arasinda oyun
ve eglencenin Oneminin yeterince kabul gormemesi gosterilebilir. Bunun Onemli
nedenlerinden biri ise, oyuna yetiskinler tarafindan gerekli bir sey degil de, bir liikks olarak
bakilmasidir. Cocuklar ise en olumsuz kosullarda bile oyun oynamanin bir yolunu
bulabilmektedir (Hodgkin ve Newell, 2001). Diinyanin pek ¢ok yerinde oyun oynamak higbir
degeri olmayan bir faaliyet i¢in bosa harcanan veya verimsiz, zaman kaybi1 olarak
algilanmaktadir. Ebeveynler, bakicilar ve kamu idarecileri yaygin bir bicimde ¢ogu zaman
giiriltiili, isleri aksatan ve rahatsiz edici bir eylem olarak goriilen oyun oynamaktan ziyade
ders calisma ve ekonomik is faaliyetlerini daha biiyiik bir énem vermektedir. Ilave olarak,
eriskinler ¢ogu zaman ¢ocuklarinin oyun oynamasini ve kendileriyle oyun yoluyla etkilesim
kurmasimi destekleyecek giiven, beceri veya anlayistan yoksundur. Hem ¢ocuklarin oyun ve
eglence faaliyetlerine katilmasi, hem bu faaliyetlerin ¢ocuklarin saghig: ve gelisimi agisindan
temel 0nemi yeterince anlagilmamakta ve degerleri azimsanmaktadir. Oysaki diisiiniildiigiinde
yeterli dinlenme olmazsa cocuklar anlamli katiim ve &grenme igin gerekli enerji ve
motivasyon ile fiziksel ve zihinsel kapasiteye sahip olamazlar. Dinlenme hakkinin
verilmemesi ¢ocuklarin gelisimi, saghigi ve huzuru iizerinde geri doniissiiz fiziksel ve
psikolojik etkiler yapabilir. Cocuklarin serbest zamana, yani sorumluluklarin, eglencenin veya
uyaranlarin olmadigi, kendi isteklerine gore aktif veya pasif bir sekilde doldurabilecekleri

zaman ve mekana da ihtiyaci vardir (CHSK, 2013).

Cocuklarin oyun ve dinlenme hakkinin; sosyal, psikolojik ve tibbi yonleri yaninda, hukuksal
bir boyutu da karsimiza cikmaktadir (Tanribilir, 2011). Ancak bugiine kadar oyun ve
dinlenme hakki, tanidigimiz ve diistindiigiimiiz diger temel haklar yaninda, esas olarak gézden
kagan, bazen de liikks bir hak olarak degerlendirilmistir (Ozdamar ve Sucu, 2006). Her
cocugun hos vakitler gecirip eglenmeye hakki ve ihtiyact vardir. Yeterince oyun oynayamayip
eglenemeyen bir cocuk saglikli gelisemez (Birsen, 2005). Oyun c¢ocugun gelisiminin
vazgegilmez bir parcasidir. Clinki oyun imkani bulamayan cocuklarin onemli sosyal ve

kisisel beceriden yoksun kalmalar1 da miimkiindiir (Hodgkin ve Newell, 2001).



Oyun ve eglence faaliyetlerinin her ¢ocugun hayatindaki onemi, 1959 Cocuk Haklari
Beyannamesi’nde de bildirildigi gibi uluslararasi toplum tarafindan uzun zamandir kabul
edilmektedir: “Cocuk oyun ve eglence faaliyetleri i¢in tiim olanaklara sahip olacaktir [...];
toplum ve kamu otoriteleri bu hakkin kullanilmasini desteklemek i¢in ¢aba gosterecektir”
(mad. 7). Bu bildiri 1989 tarihli Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin 31. maddesinde daha da
giiclenmektedir: “Uye devletler cocuklarin dinlenme, serbest zaman gegirme, yaslarina uygun
oyun ve eglence faaliyetlerine girmeleri ve kiiltiirel hayata ve sanatlara serbestce katilma

haklarini kabul etmektedir.”

31. Maddenin Onemiyle ilgili anlayist arttirmayr 31. Maddeye saygi duyulmasini ve
uygulanmasinin gii¢clendirilmesini saglamak amaciyla Cocuk Haklari Komitesi 17.04.2013
tarthinde genel yorum yayimlanmistir. Bu genel yorum iiye devletler arasinda 31. maddedeki
haklarin her ¢ocugun hayatindaki ve gelisimindeki merkeziyeti konusundaki profili,
farkindalig1 ve anlayis1 artirmak, liye devletleri bu haklarin uygulanmasi konusunda 6nlemler
almaya tesvik etmek icin gelistirilmistir. 31. maddedeki haklar diinyadaki cesitli topluluk ve
toplumlar i¢inde evrensel bir uygulamaya sahiptir ve tiim kiltiirel gelenek ve bigimlerin
degerine saygi duymaktadir. Nerede yasiyor olursa olsun, kiiltiirel gecmisi veya ebeveyn
durumu ne olursa olsun her ¢ocuk bu haklardan yararlanabilmelidir (CHSK, Genel Yorum
no:7, 2005).

Oyun ve eglence faaliyetleri ¢ocuklarin sagligi ve huzuru igin esastir ve hem fiziksel, sosyal,
biligsel ve duygusal giic ve becerileri hem de yaraticiligi, hayal giiciinii, kendine giiveni, 6z
yeterliligi destekler. Ogrenmenin tiim yonlerine katkida bulunur; giinliik yasama katilinun bir
bicimidir ve sirf sagladiklar1 eglence ve keyif bakimindan c¢ocuklar i¢in dogal bir degere
sahiptir. Arastirma sonuglari oyun oynamanin ¢ocuklarin gelisimi i¢in ¢ok 6nemli oldugunu
gostermektedir. Oyun ve eglence faaliyetleri ¢ocuklarin tartisma(goriis alisverisi), duygusal
dengeyi saglama, catigsmalari ¢oziimleme ve kararlar alma kapasitelerini gelistirmektedir.
Cocuklar oyun ve eglence faaliyetlerine katilimlart yoluyla yaparak ogrenmekte,
etraflarindaki diinyay1 kesfetmekte ve deneyimlemekte, yeni fikirleri, rolleri ve deneyimleri
denemekte ve bdylece diinya igindeki sosyal konumlarini anlamayi ve yapilandirmayi

ogrenmektedir (CHSK, 2013).

Ayrica, ¢ocuklar kendi hayali oyunlari, sarkilari, danslari, animasyonlari, hikayeleri,
resimleri, oyunlari, sokak tiyatrolari, kukla oyunlari, festivalleri vs yoluyla Kkiiltiir
olusturmaktadir. Cocuklar akranlariyla olan etkilesimleri yoluyla kendi dillerini, oyunlarini,

gizli diinyalarini, fantezilerini ve diger kiiltiirel bilgilerini yaratir ve aktarirlar. Isbirligi,
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hosgorii, paylasma ve becerikliligi 6grenmek i¢in, ¢ocuklarin her iki cinsiyetten akranlarla ve
ayni zamanda farkli yetenek, sinif, kiiltiir ve yaslardan insanlarla etkilesime girmeye ihtiyaci
vardir. Oyun ve eglence arkadasliklarin kurulmasi icin firsatlar saglamakta ve sivil toplumun
gelistirilmesinde, ¢cocugun toplumsal, ahlaki ve duygusal gelisimine katkida bulunmada ve

kiiltiirt sekillendirmede ve topluluklar insa etmede kilit bir rol oynamaktadir.

Oyun oynamak genellikle rekabete dayali oyunlar (spor oyunlari) olarak kabul gérmektedir.
Komite 06zellikle biliyiik cocuklar igin ihtiya¢ duyulan tercih edilen oyun ve eglence
bigcimlerinin ve yerlerinin daha ¢ok taninmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Ergenler ¢ogu
zaman akranlar1 ile bulusabilecekleri ve gelismekte olan bagimsizliklarini ve eriskinlige
gecislerini kesfedebilecekleri yerlerin arayisi icerisindedir. Bu; kendilerinin kimlik ve aidiyet
hislerinin gelisimi ag¢isindan énemli bir boyuttur. Iste bu noktada ¢ocuklarin yaslarina uygun
oyun oynama, dinlenme, serbest zaman gecirme, eglence faaliyetlerine girme, kiiltiirel hayata
ve sanata katilma haklarimi kullanabilmeleri i¢in nelere ihtiya¢ duyduklarinin belirlenmesi
gerekmektedir. Bu durumdan hareketle bu arastirmanin temel problemi; 9-13 yas arasi
¢ocuklarinin dinlenme, serbest zaman ge¢irme, yaslarina uygun oyun ve eglence faaliyetlerine
girme, kiltiirel hayata ve sanata katilma haklarma (31. Madde) iliskin sorun ve isteklerinin

belirlenmesidir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci 9-13 yas arasi ortaokul ¢agi cocuklarin dinlenme, serbest zaman
gecirme, yaslarina uygun oyun ve eglence faaliyetlerine katilma haklarina iligkin sorun ve

isteklerini belirlemektir. Bu genel amaca asagidaki alt amaglarla ulasilacaktir.

Alt Amaclari

Cocuklarin dinlenme, serbest zaman gegirme, oyun ve eglence faaliyetlerine katilma haklarini

kullanma durumlari ile ilgili goriisleri nelerdir?

Cocuklarin dinlenme, serbest zaman gecirme, oyun ve eglence faaliyetlerine katilma haklarin

kullanamamalarina yol agcan etmenler hakkindaki goriisleri nelerdir?

Cocuklarin dinlenme, serbest zaman gegirme, oyun ve eglence faaliyetlerine katilma haklarim
kullanma noktasinda anne-babalari, 6gretmenleri ile yerel ve merkezi yonetimden beklentileri

nelerdir?



Dinlenme, serbest zaman gegirme, oyun ve eglence faaliyetlerine katilma haklar1 konusunda

nasil bir diinya hayal etmektedirler/neler istemektedirler?

Arastirmanin Onemi

Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’ de yer alan ve ¢ocuklara taninan haklara yonelik ¢alismalar
bulunmasina ragmen, ¢ocuklarin dinlenme, serbest zaman geg¢irme, yaslarina uygun oyun ve
eglence faaliyetlerine katilma haklarin1 yonelik arastirmalara rastlanmamustir. 9-13 yas arasi
cocuklarinin dinlenme, serbest zaman gecirme, yaslarina uygun oyun ve eglence faaliyetlerine

katilma haklarina yonelik olacak bu ¢aligmanin alana katki saglayacag diistiniilmektedir.

Cocuk Haklar1 Komitesi tarafindan 17.04.2013 tarihinde yayinlanan Genel Yorum No.17°de
de vurgu yapildig: tizere 6zellikle biiylik ¢ocuklar i¢in ihtiya¢ duyulan ve tercih edilen oyun
ve eglence bigimlerinin ve yerlerinin daha ¢ok taninmasi gerektigi diisiintildiiglinden 9-13 yas
arast ¢ocuklarinin dinlenme, serbest zaman gecirme, yaslarina uygun oyun ve eglence

faaliyetlerine katilma haklarina iligkin sorun ve isteklerinin belirlenmesi saglanacaktir.

Genel yorum 17’de Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’ne taraf olan devletlerin S6zlesme’de
tanimlanan ¢ocuk haklarinin uygulanmasiyla ilgili incelemelerinde ¢ocuklara 31. maddedeki
haklarin yeterince tanimamas: konusunda endiseli olduklarini belirttigi bilinmektedir. Bu
haklarin ¢ocuklarin yagamlarinda yeterince taninmamasi, uygun hiikiimlere yeterince yatirim
yapilmamasina, koruyucu mevzuatin zayif olmasina veya hi¢ olmamasina ve ulusal ve yerel
diizeyde planlamada c¢ocuklarin goriinmezligine neden olmaktadir. Genel olarak, yatirimin
yapildigi durumlar olsa dahi, bu yatirimlarda cocuklarin talep ve sorunlart goz Oniine
alinmadan yapilmakta oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin spontane oyun, eglence faaliyeti ve
yaraticilik faaliyetlerine girmeleri i¢in gerekli zaman ve mekani yaratma ve bu tiir faaliyetleri
destekleyen ve tesvik eden sosyal tutumlar konusunda eksiklikler vardir. Bu noktada bu
tutumlar1 artirma ihtiyaci da esit 6l¢lide onemlidir. Arastirmada g¢ocuklardan elde edilen

verilerin bu ihtiyaci karsilamaya katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ayrica, diinyada meydana gelen koklii degisiklikler, ¢ocuklarin 31. maddede sunulan haklar
kullanma firsatlar1 iizerinde biiyiik bir etki yapmaktadir. Oyun konusunun ticarilesmesiyle
birlikte, cocuklarin eglence faaliyetlerine, ayrica kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere girme
bigcimleri de bunlardan etkilenmektedir. Hem zengin hem de fakir iilkelerdeki pek ¢ok ¢ocuk

icin, ¢ocuk isciligi, ev isi ve artan egitimsel talepler, bu haklarin kullanimi1 i¢in mevcut zaman



azaltmaktadir. Iste bu noktada arastirma sonrasinda c¢ocuklarin bu haklarini kullanma

konusunda ne tiir zorluklar yasadiklari ne tiir sorunlarinin oldugu belirlenebilecektir.

Arastirma sonrasi ¢ocuklarin isteklerinin ve sorunlarimin belirlenmesi ile ebeveynler dahil
olmak iizere cocuklar i¢in ¢alisan tiim bireylere yonelik olarak, oyun ve eglence faaliyeti
alanindaki yapilacak tiim eylemlere rehberlik edebilir. Ayrica arastirma sonuglari
dogrultusunda  gerekli  c¢alismalar  gerceklestirildiginde  ¢ocuklarin  yasamlarini

zenginlestirilebilecektir.

Bu arastirma sayesinde de ¢ocuklarin refaht ve gelisimi i¢in 31. maddenin 6nemiyle ilgili
anlayis arttirillabilir, c¢ocuklarin istekleri dogrultusunda bu haklarin uygulamasinin
giiclendirilmesi saglanabilir. Yine 31. maddede tanimlanan haklarin gergeklestirilmesi ve tam
olarak uygulanmasina yonelik tim uygulama onlemlerinin, stratejilerinin ve programlarinin

hazirlanmasi konusunda yol gosterici olabilir.

Varsayimlar
Bu arastirmada:

Cocuklarin goriisme sirasinda sorulara igten ve samimi cevaplar verdigi varsayillmustir.

Smirhhiklar
Arastirmada elde edilecek veriler yapilandirilmig goriisme tekniginin olanaklari ile sinirhdir.

Cocuk haklar1 sozlesmesinin 31 maddesinin igerisinde yer alan kiiltiirel hayata ve sanata

katilim kismi ¢alismanin disinda tutulmustur.



Tanimlar

Cocuk: Cocuk Haklarma Dair Sozlesme’de “Ulusal yasalarca daha geng bir yasta resit
sayilma harig, 18 yasin altindaki her insan ¢ocuk sayilir” denilmektedir (CHSK, 1994).

Egitim terimleri sozIligl ise ¢ocugu “bebeklik ¢agi ile ergenlik ¢agi arasindaki gelisme
doneminde bulunan insandir” seklinde tanimlamaktadir (TDK, Egitim Terimleri Sozligii,

1974).

Oyun: Dénmez tarafindan: “Belli bir amaca yonelik olan veya olmayan kuralli ya da kuralsiz
gerceklestirilen; fakat her durumda cocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi fiziksel,
biligsel, dilsel, duygusal ve sosyal gelisimin temeli olan, gergek hayatin bir pargasi ve gocuk

icin en etkin 6grenme surecidir” diye tanimlanmaktadir ( Donmez, 1999: 18)

Egitim terimleri sozliigii ise oyunu “Yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallari olan, iyi vakit

gecirmeye yarayan eglence” seklinde tanimlamaktadir (TDK, Giincel Sozliik, 2014).

Bildirge: Bir mesele hakkinda kamuoyuna agiklamada bulunmak iizere resmi bir daire, bir

kurum veya 6zel kisiler tarafindan hazirlanan yazi (Meydan Larousse,1986: 367).

Beyanname: Hiikiimetler tarafindan kabul edilen, hukuki veya fiili bir durumun varligini

belirten, bildiren veya ilan eden belge (Meydan Larousse,1986: 334).

Sozlesme: Hukuki sonu¢ dogurmak amaciyla iki veya daha ¢ok kisi tarafindan karsilikli ve

birbirine uygun irade beyanlariyla ger¢eklesen hukuki islem (Meydan Larousse,1986: 511).

Cocuk Haklari: Cocugun fiziksel, zihinsel, dilsel, sosyal, duygusal ve ahlaki acidan 6zgiir ve
saygin bir bigimde, normal ve saglikli olarak biiyiiylip gelisebilmesi i¢in hukuk kurallari
cercevesinde korunan haklaridir. (Akytiz, 2012).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi: Birlesmis Miller Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde: "Kasim 1959'da
Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda Cocuk Haklar1 Bildirgesi olarak kabul edilen 54
maddeden olusan ve ¢ocugun bir birey olarak haklar1 oldugunu anlatan, diinya g¢ocuklariin

yasam kalitesini hak ettikleri diizeye ¢ikarmayir amaglayan bir so6zlesmedir” denilmektedir

(BMCHS).

Polat tarafindan ise Cocuk Haklar1 S6zlesmesi: “Cocuklarin fiziksel, mental, sosyal, ahlaki ve
ruhsal gelisimlerine cevap verebilmek amacina yonelik sozlesme” seklinde tanimlanmaktadir

(Polat, 1997: 52).



Kisaltmalar

BM: Birlesmis Milletler

CHS: Cocuk Haklar1 S6zlesmesi

BMCHS: Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi
CHSK: Cocuk Haklar1 S6zlesmesi Komitesi

UNICEF: Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu

CESCR: Economic, Social ve Culturel Rights (Ekonomik Sosyal ve Kiiltiirel Haklar

Sozlesmesi)






BOLUM 2

ILGILI ARASTIRMALAR

Alan taramasi yapildiginda aragtirma konusu ile baglantili olabilecek c¢aligsmalar asagida

gosterilmistir:

Alderson ve Arnold (1999) tarafindan gergeklestirilen “Civil Rights in Schools” adh
calismanin amaci1 7-17 yas arasindaki O0grenciler ve Ogretmenlerin ¢ocuk haklari ile ilgili
goriislerini 6grenmektir. Ingiltere’de ve Kuzey Irlanda’da 2272 6grencinin katildig1 ¢alismada
ogrencilerin % 75“1 Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’yi daha once hi¢ duymadiklarini
iletmistir. Kalan dgrenciler ise ¢ok az bilgileri oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin % 40’1,
Ogretmenlerin % 112’1 okulda 6grencilerin ¢ok az hakka sahip olduklarini sdylemislerdir.
Buna ek olarak ogrencilere Sinif ve okul konseylerinin varlig: ile ilgili sorular sorulmus ve
gelen yanitlarda Ogrencilerin yarist okullarinda okul konseylerinin var oldugunu sdylemis

ancak beste biri etkin okul konseylerinin var oldugunu belirtmislerdir.

Morine (2000), “Children’s and parents attitudes towards children’s rights and perceptions of
family relationship” (Cocuklarin ve ebeveynlerin ¢cocuk haklarina ve aile iligkileri algilarina
yonelik tutumlar1) adli calismasinda ¢ocuklarin ve anne-babalarin ¢ocuk haklarina bakislar1 ve
aile iliskilerini algilamalar1 incelemistir. Arastirma igerisinde ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
bakim ve koruma, kendi kendine karar verme tutumlar1 ile ebeveyn otorite tutumlarinin
algilanis1 arasindaki iliskilere bakilmistir. Calismada 6 ve 7. sinifta olan 32 ¢ocuk ve onlarin
aileleri yer almistir. Ebeveynlerin genellikle bakim ve korumadan yana, ¢ocuklarin ise aile i¢i
kararlarda kendi kendine karar vermeden yana tavir sergiledikleri bulunmustur. ileri derecede
bakim ve koruma haklarin1 benimseyen ebeveynler ve ¢ocuklarin davraniglari arasinda énemli

bir fark olmadig1 bulunmustur.
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Zask ve arkadaslarinin 2001 yilinda yaptig1 “Active School Playgrounds—Myth or Reality?
Results of the “Move It Groove It” Project” isimli ¢alismada amag okul bahgelerinde teneffiis
zamanlarinda c¢ocuklarin aktif olma durumlarini incelemektir. Calisma Avustralya’da 5-12
yaslarinda ¢ocuklarin egitim gordiigii 18 ilkokulunda yiiriitiilmiistiir. Cocuklarin aktif fiziksel
hareketleri 5 gozlemcinin ve 6gretmenlerin hareket kullanimlarini belirttikleri (CAST) isimli
bir metotla Ol¢limlenmistir. Cocuklarin 6glen yemegi aralarinda teneffiislerden daha aktif
olduklari, ve biiyiik okullardaki ¢ocuklarin kiigiik okullardaki ¢ocuklara gore daha aktif
olduklart bulunmustur. Cocuklarin 6gle yemeginde daha aktif bulunmasi teneffiislerin
uzunluguna ve alet kullanabilecek zaman bulmasiyla agiklanmistir. Genel olarak ¢ocuklarin
cogu tenefflslerde aktif bulunmamustir. Erkeklerin %50°sinden az1 aktifken kizlarin %26,8’1
aktif bulunmustur. Ayn1 zamanda arastirmada, 6grencilerin ders aralarinda, okul bahgesinde
bulunan oyun alanlarinda hareketli fiziksel aktivitelerde bulunmalarinin derslerde fiziksel ve

zihinsel yonden aktif olabilmelerini destekledigini belirtmislerdir.

Kaya’nin (2003) “Yetistirme Yurtlarinda Kalan Genglerin Bos Zamanlarin1 Degerlendirme
Egilimi Ve Etkinliklerinin Sosyallesmeye Etkisi” konulu ¢alismasinda Tiirkiye de korunma ve
bakim altinda bulunan ve yetistirme yurtlarinda kalan genclerin yetistirme yurtlarinda yemek,
uyku, formal egitim gibi zorunlu gereksinimler disinda kalan zamanlarda katilacagi bos
zaman etkinliklerini se¢imi ve etkinliklere katilim diizeyini etkileyen kisilik 6zellikleri, yasam
deneyimleri, yurt ve yakin cevre faktorleri de dikkate alinarak irdelenmistir. Arastirma
orneklemini 13-18 yas arast 257 kiz ve 563 erkek Ogrenci olmak iizere 820 geng

olusturmustur. 54 sorudan olusan anket sorular1 uygulanmustir.

Arastirma bulgularinda yetistirme yurtlarinda kalan gencglerin bos zaman aktivitelerine
ilgilerinin oldugu ancak katihm diizeylerinin diisik oldugu bulunmustur. Arastirma
sonuglarina gore katilimi etkileyen baslica nedenlerin yeterli tesis ve mekanlarin olmayisi
veya olan alanlarin islevsel olmayisi olarak belirlenmistir. Bunun disinda bos zaman
etkinliklerini diizenleyecek uzman personelin olmayisi, yurt yonetimince genclerin yeterince
yonlendirilememesi, yurtla diger hizmet kurumlar1 arasinda is birligi eksikligi de katilimi
etkileyen nedenler arasinda gosterilmistir. Katilimcilarin bos zaman etkinliklerine ¢ogunlukla
yurt tesislerinde katildigi belirlenmistir. Erkek ¢ocuklarin daha ¢ok spor etkinliklerine katilim
tercih ederken, kizlar daha ¢ok pasif aktivitelere katilimi tercih ettikleri bulunmustur. Ayni
zamanda arastirma sonuglarinda bos zamanlarini degerlendirme etkinliklerine diizenli katilan

genclerin sosyallesme siireclerini olumlu etkiledigi bulunmustur.
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Romine (2004) “Using Games in the Classroom to Enhance Motivation, Participation, and
Retention: A Pre-Test and Post-Test Evaluation” adli calismasinda egitsel oyunlarin
motivasyona, derse katilima ve kalicihiga etkisini belirlemeyi amaglamistir. Ontest-sontest
deneme modeliyle hazirlanmig olan ¢aligmanin 6rneklemini ¢ ve dordiinci simf
olusturmaktadir. Siniflar arastirmaci tarafindan Grup A, Grup B ve Grup C seklinde
kodlanmistir. Grup A ve Grup B kontrol grubu olarak belirlenmis ve bu siniflarda soru cevap
yontemiyle 6gretim yapilmistir. Grup C ise deney grubu olarak belirlenmis ve bu siifta oyun
yontemiyle 6gretim yapilmistir. Son test sonuglarina gére A Grubunun basarist % 12,8, B
Grubunun basaris1 % 32,3 ve C Grubunun basarisi ise % 29,4 oraninda artmistir. Bu sonuglara
gore en basarili sinif B Grubu olmustur. Arastirmaci basar1 oraninin B Grubunda daha yiiksek
oranda c¢ikmasina ragmen derse katilimin ve motivasyonun C Grubunda daha yiiksek
oldugunu belirmistir. A ve B Gruplarindaki Ogrencilerin % 60’1 derse diizenli veya ara sira
katilim gosterirken, C Grubundaki 6grencilerin % 80’1 derse katiim gostermislerdir. Bu

durum oyunlarin derse katilim ve motivasyon iizerinde etkisinin oldugunu gostermektedir.

Oztiirk (2008)’iin “Cocuk Yoksullugunda Yasama, Saglik ve Beslenme Haklar” adlh
arastirmasindaki amag¢ yoksul ¢ocuklarin yasama, saglik ve beslenme haklarinin ne diizeyde
gergeklestirildigini belirlemektir. Arastirma Ankara ili Kecioren ilgesi Sosyal Yardimlagma ve
Dayanisma Vakfi’ndan yardim alan ve yardim siiresi bittigi i¢in yeniden basvuru siirecinde
olan ¢ocuklarm annelerine yiiz ylize goriigsme teknigi ile gerceklestirilmistir. Goriisme yapilan

anne sayisi 137°dir.

Aragtirma sonucunda yoksul cocuklarin yasama, saglik ve beslenme haklarinin
kullanilmasinda 6nemli oranda sorunlar yasandigi bulunmustur. Bu sorunlar; bebek ve ¢ocuk
Oliim orani ile engelli oraninin yiiksekligi, hamilelik donemi ile bebegin bir yasina kadar olan
zamaninda saglik kontrollerinin yapilamamasi, ¢ocuklarin tedavi edilemeyen hastaliklarinin
olusu ve yetersiz beslenme oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda Kegioren’deki
cocuk yoksullugunun, temel ¢ocuk haklarindan olan yasama, saglik ve beslenme haklarinin

kullanilmasini biiyiik 6l¢iide engelledigi bulunmustur.

Tung’un (2008) yaptigi “Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin egitim politikalarina yansimalari
konusunda Milli Egitim Bakanlig1i uzmanlariin goriisleri” baslikli ¢alismada Cocuk haklari
sOzlesmesinin egitim politikalarina yansimalar1 konusunda Milli Egitim Bakanhigi
uzmanlarinin goriislerini ortaya koymayr amaglamistir. Arastirmanin c¢aligma grubunu; 11
genel midiirlikte yapan gorev yapan 20 uzman olusturmaktadir. Aragtirmanin amacina

ulagsmak icin 5 maddeden olusan sorulara yanit aranmistir. Arastirmanin amacina uygun
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olarak hazirlanan goriisme formunda yasamsal, gelisimsel, korunma ve katilim haklari

cercevesinde egitim politikalari ile ilgili olarak katilimcilarin goriislerine bagvurulmustur.

Uzmanlar daha demokratik toplum olmak baskici egitimden kurtulmak, kendine giivenen,
haklarinin bilincinde ad1 gecen haklarin egitim politikalarina yansitilmasit konusunda goriis
birligi i¢indedirler; ancak CHS’nin belirledigi yasamsal, gelisimsel, korunma ve katilim
haklarinin egitim politikalarina yansimalart konusunda goriis farkliligi oldugu ortaya
konmustur. Yasamsal haklarin egitim politikalarina yansitilma diizeyine iliskin uzmanlar
sagliklt okul ortami, saglik bilinci, okullarda tibbi yardim ve koruyucu hekimlik, okullarda
hijyenin ve Ogrenci giivenliginin saglanmast 1ilgili egitim politikalarim  yetersiz
bulmaktadirlar. Gelisimsel haklarin egitim politikasina yansitilma diizeyine iliskin uzman
goriisleri ise egitim sisteminde insan kaynaklarinda niceliksel ve niteliksel farkliliklar oldugu,
egitimde sinav merkezli bir anlayisin mevcut oldugu, okullarda uygulanan disiplin anlayisinin
onlemeye degil cezaya yonelik oldugu yoniindedir. Korunma haklarinin egitim politikalarina
yansima diizeyine iliskin uzman goriisleri incelendiginde katilimcilar firsat esitliginin

2 <6

saglanmasina yonelik olarak, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan “haydi kizlar okula”, “tasimali
sistem”, “aylik parasal yardim”, ‘engellilere yapilan yardim’ gibi ¢esitli projeleri dnemli
bulduklarini, okullarda cocuklarin ihmal ve istismardan korunmasini saglayan ve madde
kullaniminin 6nlenmesine yonelik egitim politikalarin1 yeterli bulduklarini belirtmislerdir.
Katilim haklarmin egitim politikalarina yansima diizeyinin yeterligine iliskin katilimcilar

cocuklarin kendilerini ilgilendiren kararlara katilimlar1 ve kendilerini ilgilendiren konularda

goriislerini ortaya koymalar1 konusundaki egitim politikalarini yeterli bulmuslardir.

Ozdemir ve Yilmaz (2009)’m “Ilkdgretim okullar1 bahgelerinin gocuk gelisimi ve saglikl
yasam tzerine etkilerinin incelenmesi” adli calismasindaki amaci ilkogretim okullar
bahgelerinin ¢ocuk gelisimi ve ¢ocuklarin saglikli yasamina etkilerinin belirlenmesidir. Bu
amacla Ankara ilindeki bes ilkdgretim okulunda toplam 290 iic¢lincii ve dordiincii sinif
ogrencisi ile anket caligsmasi yapilarak okul bahgeleri hakkindaki fikirleri, giinliikk okul

aktiviteleri hakkinda fikirleri alinmstir.

Ogretmen ve okul yonetimi ile yapilan gériismelerde okul bahgelerinin ¢ocuk oyun ve
aktiviteleri i¢in yetersiz oldugu belirlenmistir. Bahge alan1 6lglimleri sonuglarina gére 6grenci
basina diisen ac¢ik alan miktar1 yetersiz bulunmustur. Anket sonuglarinda 6grencilerin yaridan
fazlasinin teneffiiste dis mekanda olmay1 segtikleri ve g¢ogunlugunun aktif oyunlar segtigi
belirlenmistir. Ogrencilerin bilyiik bir boliimii okul bahgelerinden memnun olmadiklarini,

yetersiz bulduklarini, kalabalik ortamdan rahatsiz olduklarini belirtmislerdir. Calisma da ayn
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zamanda aktivite Ozellikleri ile wviicut kitle indeksi arasindaki etkilesime bakildiginda
teneffiiste daha aktif olan 6grencilerin viicut kitle indeksinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Diger bir sonug ise bahge biiytikliigii ve viicut kitle indeksi arasindaki iligkidir buna gore

biiyiik bahgeli okullardaki 6grencilerin viicut kitle indeksi daha diisiik bulunmustur.

Ugus (2009) “Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’nin Ilkdgretim Programi’ndaki Yeri ve Sézlesmeye
Yénelik Ogretmenlerin ve Okul Yoneticilerinin Gériisleri” arastirmasinin amaci ilkdgretimde
birinci siniftan sekizinci sinifina kadar Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin ilke ve hiikiimlerinin
cocuklar tarafindan Ggrenilmesini saglamaya yonelik hangi uygulamalara yer verildigini
belirlemektir. Ayni zamanda bu konuya yonelik Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin
goriislerini ortaya koymaktir. Bu arastirmada birinci simiftan sekizinci simifa kadar egitim
programlarinin tlimii taranmis ve So6zlesmenin ilke ve hiikiimleriyle iligkilendirilmistir. Cocuk
haklar1 egitimi ile ilgili konularin ders programlar1 ve bununla beraber MEB’in yayimladigi
ders kitaplart igindeki yeri incelenmis, var olan durumlar ve kosullar ortaya konulmaya
calistlmistir. Bu amagla 20082009 6gretim yilinda ilkdgretim okullarinda uygulanan 6gretim
programlart ve okutulan ders kitaplarindan kaynak taramasi yapilmistir. Ogretmen ve okul
yoneticilerinin goriislerini tespit etmek amaciyla ise arastirmaci tarafindan goriisme formu

hazirlanmistir.

Arastirma sonucunda programin genel ¢ergevesi i¢inde ¢ocuk haklarinin gozetildigi ve buna
uygun olarak diizenlendigi fakat bazi kazanim, igerik, 6gretme, 6grenme siireglerinde ¢ocuk
haklarima uygun igerigin bulunmadig1 saptanmistir. Arastirmada programlarin 6grencilerin
katilim haklarinin ve c¢ocuklarin bireysel farkliliklarinin g6z o6niinde bulundurularak
gelistirildigi, ayrimeiligin engellenmesine dikkat edildigi ayrica 6zel durumdaki ¢ocuklarin da
(6zellikle engelliler) géz oniinde bulundurularak hazirlandigi belirlenmistir. Ancak savasa,
depreme ve benzeri durumlara maruz kalan ¢ocuklarla, calisan g¢ocuklarla ve miilteci
cocuklarla ilgili herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Yine programin 6grencilerin katilim;
bos zamanlarimi degerlendirme, sosyal etkinliklere katilma, oyun oynama ve egitim haklar ile
bireysel farkliliklarinin g6z oOniinde bulundurularak hazirlandigr saptanmistir. Fakat
programda ¢ocuklarin korunma hakkina, dernek kurma ve barisgil bir sekilde toplanma
Ozgirligiine, sOmiiri ve istismardan korunmasina yonelik herhangi bir bulguya
rastlanmamustir. Ogretmenlerle ve okul yoneticileri ile yapilan goriismelerde; 6gretmenlerin
ve okul yoneticilerinin biiylik ¢ogunlugunun ¢ocuk haklarin1 ve CHS’yi bilmedikleri, sinifta
ve okul ortaminda dogrudan calismalar yapmadiklar1 saptanmistir. Cocuk Haklarina ders

programlarinda ele alindig1 kadariyla yer vermekte olduklari saptanmaistir.
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Ejieh ve Akinola (2009) tarafindan yapilan “Children's Rights and Participation in Schools:
Exploring the Awareness Level and Views of Nigerian Primary School Children” isimli
calismada Nijerya’nin bir kasabasindaki ¢ocuklarin haklarimin ne kadar farkinda olduklar1 ve
bu haklarin uygulanmasi hakkindaki goriislerini saptamak amaciyla yapilmistir. Arastirma
vaka calismasi yaklasimi kullanilarak yapilmistir. Arastirma igin veriler kasabadaki 4
ilkogretim okulu hazirlik sinifi ve altinci sinifa devam eden 144 Ggrenci ile yapilan yari
yapilandirilmis goriismeler sonucunda elde edilmistir. Veri analizi sonucunda ¢ocuklarin
kendi haklar1 ile ilgili olarak g¢ok smirli bir farkindalifa sahip olduklarini saptanmistir.
Cocuklarin yaklagik dortte iicii haklarint kullanma konusunda istekli olmadiklarini
belirtmislerdir. Bu  gorlisiin  c¢ocuklarin  ¢ocuk  haklarma ihtiyaclar1  olmadigim
diisiindiiklerinden ve Nijerya toplumunun Kkiiltiirel normlarindan kaynaklandigi tespit
edilmistir. Ayrica aragtirmaci tarafindan seg¢ilen okullarin ortalama olarak aydin ve sosyo
ekonomik diizeyi orta diizeyde olan ailelerin ¢ocuklarinin ¢gogunlukta oldugu okullar oldugu
belirtilirken tilkedeki diger okullarda durumun daha endise verici oldugu belirtilmektedir.
Sonug olarak iilkedeki okullarda Cocuk Haklarma Dair Birlesmis Milletler S6zlesmesi'nin

amaclarina heniiz ulasilamadig vurgulanmaktadir.

Kepenekgi ve Baydik (2009) “Zihin Engelliler Ogretmen Adaylarinin Cocuk Haklarma Iliskin
Tutumlar1” adli ¢aligmasindaki amaci zihin engelliler 6gretmen adaylariin ¢ocuk haklarina
iliskin yaklasimlarini c¢esitli degiskenlere gore incelemek ve zihin engelliler 6gretmen
adaylarinin yaklasimlarinin, “simif Ogretmeni”, “okul Oncesi Ogretmeni” ve “bilgisayar
ogretim teknolojileri G6gretmeni” adaylarinin yaklasimlarindan farkli olup olmadigini
incelemektir. Calisma Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’nin Zihin Engelliler
Ogretmenligi lisans programinin 1. ve 4. simfinda okuyan 85 6grenci ile ve karsilastirmak
icin, aym Fakiilte’nin 1. ve 4. siniflarina devam eden Smf Ogretmenligi, Okul Oncesi
Ogretmenligi ve Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi boliimlerinde okuyan 202
ogrenci ile calisilmistir. Bulgularda zihin engelliler 6gretmenligi boliimiinde okuyan
ogrencilerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarinin simif 6gretmenligi programinda okuyan
Ogrencilerin tutumlarindan daha olumsuz oldugu bulunmustur. Bulgularda ¢ocuk haklar1 ya da
insan haklarina yonelik ders almanin, son sinifta okumanin ve yasin ilerlemesinin g¢ocuk

haklarina iliskin tutumlar1 olumlu olarak etkiledigi bulunmustur.

Glingdr (2009) tarafindan yapilan “Egitim Hakki ve Sokakta Yasayan/Calisan Cocuklar:
Mersin ili Ornegi” c¢alismasinin amaci, sokakta yasayan ve calisan c¢ocuklarin egitim

hakkindan yararlanmasina iliskin Mersin ilindeki durumu ortaya koymaktir. Calismada
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Mersin ilinde sokakta yasayan ve c¢alisan ¢ocuklarin ¢ocuk haklar1 sorunu incelenmektedir.
Cocuk haklarindan olan egitim hakkindan yararlanabilme durumu {izerinde ayrintili
calistlmistir. Sokakta yasayan ya da calisan 510 katilimciya anket dogrudan goriisiilerek

uygulanmistir

Aragtirmanin sonuclarinda 5-16 yas arasindaki ¢ocuklarin sokaklarda ¢alismaya basladiklari,
calismaya baslamalarinin en biiylik nedeninin aile biit¢cesine yardim saglamak ve okul
ihtiyaclarim1 karsilamak oldugu belirlenmistir. Arastirmada goriisiillen katilimcilarin biiytik
kismu bir ilkdgretim okulunda kayitlarinin oldugunu belirtmislerdir. Buna ek olarak okula
devam etmeyenlerin, okulu biraktiklarini sdyleyenlerin orani da yiiksek bulunmustur. Okulu
birakmalarinin en Onemli nedeni olarak ailelerinin onlar1 okutacak maddi giiclerinin
olmamasini belirtmislerdir. Aym1 zamanda okulda sevilmediklerini, bu nedenle de okuldan

hoslanmadiklarini ifade etmislerdir.

Sisman ve Ozyavuz’un (2010) “Cocuk Oyun Alanlarinin Dagilimi ve Kullamm Yeterliligi:
Tekirdag Ornegi” baslikl1 arastirmasinda Tekirdag ilinde yer alan 14 mahalle ve buralarda yer
alan ¢ocuk oyun mekanlar tespit edilerek alanlari hesaplanmistir. Hesaplanan bu alanlar
mahallelerde yer alan 0-14 yas grubundaki ¢ocuk sayilarina oranlanarak mahalle 6l¢eginde ve
kent Olceginde ¢ocuk basma diisen ¢ocuk oyun meydanlari belirlenmistir. Cocuk oyun
alanlarinin mevcut durumunu tespit etmek i¢in sehrin degisik mahallelerinde bulunan ¢ocuk
oyun mekanlarinda ebeveynlerle karsilikli gériisme seklinde 100 kisilik bir anket caligmasi
gergeklestirilmistir.

Mahalle 6l¢eginde; 15 mahalleden sadece 3 tanesinde 1 m2 den fazla, 9 tanesinde 1 m2 den
az, 3 tanesinde ise ¢ocuk oyun alani olmadig1 goriilmistiir. Kent 6l¢eginde ise ¢ocuk basina
diisen oyun alani 0.556 m2/ kisi olarak bulunmustur. Bu oranin 3—6.5 m2/ kisi degerlerinin
(olmas1 gereken deger) oldukga altinda oldugu ve ¢ocuk oyun alani sayisinin yetersiz oldugu
goriilmiistiir. Gergeklestirilen anket ¢alismasi ile de var olan oyun alanlarinin katilimcilar

tarafindan yetersiz bulundugu ve giivenli olmadiginin belirtildigi saptanmaistir.

Arslan, Yiicel ve Giillii’niin (2010) yaptig1 “ilkégretim ve Ortadgretimde Ogrenim Géren
Ogrencilerin Spor ve Oyun Aliskanliklarinin incelenmesi” arastirmasimnin amaci ilkdgretim ve
ortadgretimdeki 6grencilerin spor ve oyun aligkanliklarini belirlemektir. Elazig il merkezinde
bulunan ve ilkogretim ve ortadgretim okullarindaki 9-16 yas arasindaki 1050 6grenci ile

calisilmistir. Verilerin toplanmasinda 22 soruluk bir anket kullanilmustir.
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Arastirma sonuglarina gore d6grencilerin %7,3liniin bir spor kuliibiinde, %40.6’sinin okul spor
etkinliklerinde bulundugu ve %52.1’inin ise hi¢ spor yapmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin
oyun tercihinin, %86.1°1 Bilgisayar oyunlari, %70.7’si Zeka oyunlari, %62.6’s1 Atari oyunlar1
ve %49.8’1 Cocuk oyunlart oldugu bulunmustur. Geleneksel oyun kiiltiiriiyle ilgili olarak;
%54.3’liniin fikrinin oldugu, %45.7’sinin fikrinin olmadigi, fikri olunan geleneksel spor
dallarinin; %46.4’4 Yagh giires, %29.1°1 Cirit oyunu ve %28.8’1 Aticilik ve Avcilik oldugu
goriilmiistiir. Sonugta ilkdgretim dgrencilerinin, geleneksel oyun kiiltiirii ve fiziksel aktivite
aliskanliklarinin degisime ugradigi goriilmiis ve cocuklarin yeni zevklerinin bilgisayar
oyunlart oldugu ve cocuklarimizin geleneksel oyun kiiltiiriinden uzaklastigi diisiincesine
ulagilmistir. Arastirma kapsamindaki 9-16 yas 6grencileri ayrica spor yaptiklar: alanlari,
%46.4’1i Okul bahgesi, %26’s1 Okul spor salonu, %19.1°1 Mahallede, sokak aralarinda,
%6.4°1 Spor tesisleri, 0zel tesisler, kdy, bahce ve %2.1°1 ise Baska bir okulun spor salonu
olarak belirttikleri ortaya cikmistir. Elazig’daki okullarda uygun mevcut kapali spor
salonlarinin %13.3 {iniin ilkgretim, %13.3’iliniin 6zel ve %73.4’linlin ortadgretim okullarinda
bulundugu goriilmistiir. Bu durumun ilkogretim okullarinda spor tesislerinin yeterli

olmadigini gostermekte oldugu belirtilmistir.

Ersoy‘un (2011) yaptign “Ilkdgretim Ogrencilerinin Cocuk Haklarma Iliskin Algilar” adli
arastirmasindaki amag farkli sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ilkdgretim ¢agr 68rencilerinin
cocuk haklarina yonelik diisiincelerini, cocuk haklar1 hakkinda fikir edindikleri kaynaklar1 ve
yiiz yiize geldikleri problemleri belirlemeye yoneliktir. Arastirmaya, ii¢ farkli okulda 8. sinifa
kadar her simif seviyesinden olacak sekilde belirlenen bir subeden lic ya da dort 6grenci
olacak sekilde toplam 92 ogrenci katilmistir. Veriler, Ogrencilerle birebir olarak
gergeklestirilen yari-yapilandirilmis goriismeler ile elde edilmistir. Sonugta, 6grencilerin
ogrencilerin ¢ocuk haklarma iliskin algilarimin ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore
degistigi goriilmistiir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki O6grenciler temel yasam ve gelisim
haklarina deginirken, iist sosyo-ekonomik diizeyden gelen 6grenciler ise daha ¢ok katilim
haklarina deginmislerdir. Caligmaya gore katilimeilarin biiytik bir kisminin haklarii okuldan
O0grendigi goriilmiistiir. Alt ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki katilimcilar, okulda ve ailede
diisiincelerini 0zgiirce ifade edemediklerini belirtmislerdir. Arastirmada Ogrencilerin en gok
eglenme ve oyun hakkinda sorun yasadiklari bulunmustur. Bununla birlikte haklarini tanima,
ilgi ve becerilerini gelistirme, egitim, siddet gérmeme, ilgi ve sevgi gorme, bilgi edinme
haklarinda da kismen sorun yasadiklari goriilmiistiir. Az da olsa saygi gérme ve esit

davranilma gibi haklar noktasinda da sorunlar yasadiklar1 bulunmustur. Katilimcilar, oyun ve
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egitim haklarindan var olan sinav diizeni ve oyun oynama yerlerinin yetersizligi nedenleriyle
yararlanamadiklarini dile getirirken, egitim hakkindan da egitimin yetersizliginden dolay1
faydalanamadiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin haklariyla ilgili karsilastiklar1 problemler
ve istekler sosyoekonomik diizeye goére de farklilagmaktadir. Genellikle alt ve orta
sosyoekonomik diizeyden gelen katilimcilar aile icinden gelen fiziksel istismardan
bahsederken iist sosyoekonomik diizeydeki katilimcilarin ise aile disinda olusabilecek
kacirilma gibi siddet durumlarindan bahsetmistir. Alt ve orta sosyoekonomik diizeydeki
ogrenciler kendileriyle ilgili kararlara katilma ve evde diislincelerini agiklama durumlarinda

problemler yasadigini list sosyoekonomik diizeye gore daha ¢ok ifade etmistir.

Torun (2011) “Cocuk Haklar1 Ogretiminde Oyun Y 6nteminin Basariya, Kaliciliga ve Tutuma
Etkisi” isimli yiiksek lisans tezinde arastirma grubu olarak Adiyaman ili merkez ilgede
Ogrenim goren besinci sinif 6grencileri arasindan segilmis 27’si deney grubu ve 29’u kontrol
grubu olmak {iizere toplam 56 6grenci ile ¢alismistir. Arastirmada 6n test—son test kontrol
gruplu deneme modeli kullanilmis, veri toplama araci olarak 6grencilerin akademik bilgilerini
O0lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan basari testi hazirlanmistir. Uygulama Oncesi ve
sonrast Ogrencilerin g¢ocuk haklarina yonelik tutumlarindaki degisimi belirlemek igin
Kepenekgi tarafindan gelistirilen “Cocuk Haklar1 Tutum Olcegi” kullamlmistir. Arastirmanin
nitel verilerini elde etmek icin deney grubu 6grencilerine oynatilan her oyundan sonra giinliik
yazdirilmistir. Arastirmaya katilan gruplara uygulama oncesi 6n test, uygulama sonrasi son
test, uygulamanin bitiminden 30 giin sonra kalicilik testi uygulanmistir. Elde edilen nicel
veriler SPSS programi kullanilarak bagimli ve bagimsiz gruplar t-testi ile analiz edilmistir.

Nitel veriler ise icerik analizi ile ¢6ziimlenmistir.

Arastirmada elde edilen istatistiksel sonuglar, oyunla desteklenmis 6gretimin yapildigi deney
grubu 6grencileri ile yapilandirmaci 6gretimin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin denel
islem Oncesi akademik basarilar1 ve ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari arasinda anlamli bir
fark bulunmadigin ortaya ¢ikarmaktadir. Denel islem sonrasi ise deney grubu ile kontrol
grubu 6grencilerinin akademik basarilar1 ve ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari arasinda deney
grubu lehine anlamli bir fark bulunmaktadir. Ancak, denel islemden 30 giin sonra yapilan
kalicilik testinde her iki grubun son test ile kalicilik testleri arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir. Arastirmanin nitel kismini olusturan giinliikler incelendiginde, 6grencilerin
oyun oynarken ¢ok eglendikleri, mutlu olduklart ve heyecanlandiklar1 belirlenmistir. Ayrica
ogrencilerin oyunlar sayesinde dersi ve dersin 6gretmenini daha ¢ok sevdikleri ve oynayarak

ogrendikleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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Kaya (2011) “Ogretmen Adaylarinin Cocuk Haklari ile Tlgili Goriisleri” adli arastirmasinda
Egitim Fakiiltesi 0gretmen adaylarmin ¢ocuk haklarina iliskin goriislerini ortaya koymay1
amagclamaktadir. Arastrmanin calisma grubunu, Afyon Kocatepe Universitesi Egitim
Fakiiltesinin Okul Oncesi Ogretmenligi, Simf Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler ve Tiirkge
Ogretmenligi boliimlerinin {i¢ ve dordiincii simiflarinda 6grenim gérmekte olan 492 6gretmen
adayr olusturmaktadir. Ogretmen adaylarmnm genel olarak ¢ocuk haklari, yasama hakka,
gelisim hakki, korunma hakki, katilim hakki ve egitim hakki boyutlarinda kendilerine sorulan
sorularla goriislerinin belirlenmesi amaciyla, tarama (survey) modeli bir ¢alismadir. Veri
toplama amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ogretmen Adaylarinin Cocuk Haklarma

[liskin Goériisleri” adl1 bir 6lcek kullanilmistir.

Arastirmanin  sonucunda, O6gretmen adaylarimin biiyiik bir ¢ogunlugunun g¢ocuk haklari
sozlesmesini okumadiklari; 6gretmen adaylarinin ¢ocuklarin en 6nemli hakki olarak yasama
hakkimni belirttigi fakat oynama eglence faaliyetlerine katilma hakkina ¢ocugun énemli haklar
siralamasinda yer vermedigi bulunmustur. Ayni1 zamanda erkek grencilerin kadin 6grencilere
gore c¢ocuk haklartyla ilgili daha olumlu fikirlerinin oldugu; okul Oncesi bdliimii
Ogrencilerinin ¢ocuk haklar1 konusunda daha duyarli oldugu saptanmistir. Anneleri liniversite
mezunu olan O&grencilerin ¢ocuk haklarina iliskin goriislerinin daha olumlu oldugu;
Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna, kardes sayisina ve yasamlarimi gecirdikleri

yerlesim yerine gore ¢ocuk haklarina iliskin goriislerinde farklilik bulunmadig1 saptanmustir.

Krkljes ve Jevtic’in 2012 yilinda yaptigt “Playgrounds in Novi Sad (Serbia) and their
influences on children’s health and development” isimli ¢alismasindaki amag¢ Sirbistan’in
Novi Sad sehrindeki farkli oyun alanlarim incelemek ve g¢ocuklar ve aileleriyle yapilan
goriismelerle ¢ocuklarin oyun alanlariyla ilgili goriislerini belirlemektir. Calisma hem sehir
merkezindeki hem de sehrin uzagindaki oyun alanlarinda yiiritilmiistir. Calisma oyun
alanlarinin iki yoniiyle yapilmustir. Ik olarak oyun alanlarinin mekan ve tasarim &zelliklerine
bakilmis sonra da g¢ocuklarin oyun alanlarindaki mekansal deneyimleri ile ilgili fikirleri
alimmistir. Her ikisinde de oyun alanlarinin ¢ocuklarin sagligi ve gelisimi lizerinde etkili
oldugu vurgulamistir. Mekansal ozellikleri incelenirken konum, erisilebilirlik, giivenlik,
ferahlik, kalite, saglik asisindan uygunlugu, malzeme agisinda uygunlugu ve dayaniklilik
agisindan degerlendirilmistir. Oyun alanlar1 1-3 yas, 3-7 yas, 7-14 yas 14-19 yas ¢ocuklarin
oyun alanlar1 olarak kategorilendirilerek incelenmistir. Calisma 2007-2009 yillarin igerisinde
yiriitilmiis ve bu silirecte mevsim sartlar1 ve parklara yapilan katkilarda incelenmistir.

Calismada 41°1 anaokuluna ait 99’u ise ev ¢evresindeki kamusal alanlar olan toplam 140 oyun
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alan1 incelenmistir. Calismanin ikinci kismu i¢in 231 ¢ocuk (3-15 yas arasi) ve 86 yetiskin (1-
3 yas cocuklarina refakat edenler) ile goriisiilmiistiir. Calisma sonuclarinda oyun alanlarinin
kalitesi ile o oyun alanlarinmi tercih edilmesi arasinda olumlu iliski bulunmustur. Calisma
boyunca ¢ok az oyun alaninin yenilendigi, digerlerine higbir diizenlemede bulunulmadigi
belirtilmistir. Oyun alanlarinda kullanilan malzemelerin tahta, plastik ya da demir gibi farkl
materyallerden oldugu belirtilmis ve parklarin igerisinde ciddi riskler tasiyan tehlikeli-uygun
olmayan oyun alanlar1 oldugu goértilmiistiir. 7-19 yas arasindaki ¢ocuklar, goriislerinde alan
yetersizligini belirtmisler ve var olanlarin uygun olmayan durumlarint (tehlikeli, yetersiz
malzeme) aktarmuslardir. Cocuklar oyun alanlarindaki plastik malzemeden yapilan
oyuncaklar1 sikict bulduklarimi ve hoslanmadiklarini, tahta materyallerden yapilanlar1 tercih
ettiklerini iletmislerdir. Yetiskinler ise plastigin daha gilivenli ve c¢ekici oldugunu
diistindiiklerini  belirtmislerdir. Caligmaya katilan ebeveynler ve cocuklarin ¢ogu oyun
alanlarim1 sayica yetersiz bulduklarim1 ve var olanlarinda niteliksel acidan eksiklerinin

oldugunu belirtmistir (Krkljes ve Jevtic, 2012).

Lindberg (2012) “Changes in Child’s Play over Two Generations” isimli ¢alismasinda oyun
kiltiriinin ve oyunlarda goriilen degisimin tarihsel-kiiltiirel temellerini arastirmayi
amaclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda Kastamonu ili merkez ve merkeze bagh Arag, Seydiler,
Devrekani ilgelerinde yasayan alt ve orta sosyoekonomik diizeyden 30 yash ve 30 ¢ocuktan
olusan katilmcilarla ¢alismistir. Calismada derinligine goériismelere dayanan nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Goriismeler, yar1 yapilandirilmis ve altt sorudan olusan bir gériisme
formu aracilifiyla gergeklestirilmistir. Bu form birbiriyle baglantili iki bodlimden
olusmaktadir. Oyun kiiltiirii ile ilgili ilk boliimde katilimcilara; hangi oyunlar1 oynadiklari,
oyunlar1 nereden, kimden ve nasil 6grendikleri, genellikle nerede ve ne zaman oynadiklar ile
zamana bagli olarak oyunlarinda degisiklik olup olmadig1 gibi sorular sorulmustur. Formun
anne-baba katilimi ve miidahalesini i¢eren ikinci boliimiinde ise anne-babalarmin oyunlarina
katilip katilmadigi, oyunlarmma miidahale edip etmedikleri ya da nasil ettikleri sorulmustur.
Calisma sonunda, var olan donemin ekonomik kosullarinin ve anne-babalarin ¢ocugun oyun
hakki ile ilgili degerlerinin ¢ocuklarin oyun ve oyuncak kiiltiiriinii etkiledigi, etkinin oyun ve

oyuncaklar1 kisitlamak-sinirlandirmak seklinde gergeklestigini belirtmistir.

Nilsen (2014) “Available outdoor space and competing needs in public kindergartens in Oslo”
isimli arastirmasinda Norveg’te degisen hukuk sisteminin ve uygulanan normlarin zamanla
acik alanlarin kullanimina nasil etki ettigini arastirmay1 amacglamistir. Calisma Oslo’nun dig

kentindeki 1976-2006 yillar1 arasinda yapilmis 99 ve 2006 sonrasi yapilmis 63 anaokulu
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olmak tizere toplam 201 devlet anaokulunda yiiriitiilmiistiir. Ana bulgulara bakildiginda,
uygulanan yasal degisikliklere gore 2006 yil1 sonrasi, 1975 yili dncesi ile karsilastirildiginda
cocuk basina diisen oyun alanlarmnin 12,6 m? azaldigi; otopark ve yollarda ise bu azalma
oraninin %]1,6 oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayni zamanda anaokullarinin oyun
alanlarinin %50’den fazlasinin daraltilmakta oldugunu ancak araba park alanlarina oyun
alanlarindan daha fazla gereksinim ve koruma gerektigi halde bu alanlarinin hic¢bir suretle
azaltilmadig belirtilmistir. Aym1 zamanda okullara yillar iginde yaptiklar1 tadilatlar
incelendiginde ara¢ park alanlari arttirilirken oyun alanlarimin  azaltildigi  sonuglarina

ulagilmustir.
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BOLUM 3

KURAMSAL CERCEVE

Cocukluk ve Cocuklugun Tarihcesi

Cocukluk kavrami olduk¢a modern bir kavramdir. Birkag yiiz yil 6nce insanlar yasamin ilk 18
yilinin hayatin belirleyicisi oldugunu, daha sonraki gelisimin ve isleyisin temelini
olusturdugunu diistinmemistir (Onur, 2005). Gegmis donemlerde yasayan insanlara gore insan
yasami, “bebeklik, yetiskinlik ve yashlik” olmak iizere iic dénemden olusmaktaydi. Insan

yasaminda ¢ocukluk diye bir donem bulunmamaktaydi (Akyiiz, 2010).

Antik donemde ¢ocukluk kavrami ile ilgili ¢ok az sey bilinmektedir. O donemde c¢ocuk ve
geng i¢in kullanilan sozciikler ¢ok belirsizdir. O dénemde ¢ocuk resimleri yapilmasina deger
verildigini sdylemek te miimkiin degildir. O zamandan giiniimiize kalan heykellerin hig
birinde de ¢ocuk heykeli olmadigi bilinmektedir (Postman, 1995). Antik ¢agda ¢ocuklarin
Oonemli goriilmedigini gosteren uygulamalar bulunmaktaydi 6rnegin Eski Yunanlarda kiiglik

cocuklari 6ldiirme uygulamalarmin bulundugu da bilinmektedir (Postman, 1995).

Orta ¢aga gelindiginde (besinci ve on liglincii yiizyillar arasinda) yine ¢ocukluk yasamin farkli
bir donemi olarak goriilmemistir. Cocuklar yetigkinlerle Oylesine ayni goriilmiistiir ki
cocuklar1 tanimlayacak ayr1 sozciikler bile yoktur (Tan, 1994). Cocuklar yetiskin diinyasina
girinceye kadar (5-7 yasina gelinceye kadar) bebek olarak degerlendirilmiglerdir (Tan, 1994).
Orta caga ait bilgiler genelde siir, tirkii, masal gibi sozli iletisim araciligiyla elde
edilmektedir ve bu sozlii iletisimlerde ¢ocuklukla ilgili kavramlarin olmadig goriilmektedir.
Gergek yasamda oldugu gibi estetikte de ¢ocukluk imgesiyle pek ilgilenilmemistir. Bu durum
cocuklarin kiigiik bir yetiskin gibi degerlendirildigi o donemden giiniimiize gelen tablolardan
da goriilmektedir yani cocukluk c¢abucak biten ve unutulan bir gec¢is donemi olarak
goriilmektedir (Tan, 1994). Cocuklugun tarihi ile ilgili ilk ve ¢ok Onemli ¢aligmalar1 yapan
inlii Fransiz tarih¢i Philippe Aries’e gore Ortacag’da c¢ocuklar vardi ancak cocukluk

diislincesi yoktu. Ona goére 12.ve 15. yiizyil resimlerinde c¢ocuklar yer almaktayd: fakat
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yetiskin rollerinde ¢izilmekteydi (Franklin, 1993; Akyiiz, 2001; Onur, 2005; Inal, 2007).
Biitiin Ortacag boyunca, ressamlar, “Inanilmaz bir sekilde”, ¢ocuklar1 anasinin kucaginda bir
bliylik adam minyatiirii olarak ¢izmislerdir (Yapict ve Yapici, 2004). Burada cocuklarin
yetiskinler gibi giyindigi, yetiskinlerin yiiz ifadelerine sahip oldugu goriilmektedir. Cocuklara
ait oyun ve etkinliklere de bu tablolarda rastlanmamaktadir (Onur, 2005). Aries ¢ocuk oyun
ve eglencelerinin bebeklikten sonraya gegmedigini, lic dort yasindan sonra azalarak bittigini
belirtmistir. Bu yastan sonra cocuklarin tenis, hokey, kagit ve sans oyunlar1 gibi yetiskin

oyunlart oynadiklari bilinmektedir (Aries’ten Aktaran Tan,1994).

Cocuklugun yetiskinlikten farkli bir donem oldugu ve ¢ocugun minyatiir yetiskin olmadigi
goriisi bat1 diinyasinda 17. yilizyilda ortaya ¢ikmistir. Daha once i¢ ice olan, cocukluk ile
yetigkinligi birbirinden ayiran temel etken okullagsma olmustur (Onur, 2007). Okur yazarligin,
bilginin yayginlagsmasi ve onem kazanmasiyla okuma yazma bilen (yetiskin) ile bilmeyen
(cocuk) arasinda temel farklilasma olusmustur. Ciinkii bunun oncesinde yetiskin ve ¢ocugun
sahip oldugu bilgi seviyesi neredeyse esit sayildigindan ikisi arasinda ayrim yapmak zordu,
okur yazarlik {ist beceri gerektirdiginden yetiskin ve ¢ocuk arasindaki fark ortaya ¢ikmis ve
okulun da ortaya ¢ikisiyla ¢ocukluk donemi icat edilmistir (Postman, 1995). Okullagsma
oranini arttiran etken ise matbaanin icadi olmustur. Ciinkli matbaa yeni, simgesel bir diinya
yaratarak, yetiskini ¢ocuktan ayiran bir sinir koymustur (Postman, 1995). Cocukluk dénemi
kabul edilmis olsa da bu donemde ilk ¢ocukluk kavrami bebekligin 6tesine gegcememistir.
Cocuklar sevilip oksanacak varliklar olarak degerlendirilmistir (Chudacoff, 2007). Bu
donemde cocukluk kavrami ¢ocugun masumiyetini ve zayifligin1 vurguladigindan ¢ocuklar,

tatliliklar ile yetigkinler i¢in nese kaynagi haline gelmislerdi (Franklin, 1993).

Cocukluk fizerine diisiiniiliip 6nemsendigi zamanlar 17. Yy sonlar1t 18. Yy baslarina
dayanmaktadir. Cocuklarin gergek manada c¢ocuk gibi ¢izilmeleri de ancak 17. yiizyilda
gergceklesmistir (Elkind, 2001). Artik ressamlar tarafindan ¢ocuklar, kiiglik yetiskinler olarak
resmedilmemistir. Cocuklarin giyim tarzlar1 biiyiiklerinkinden farki olmustur. Cocuklar
kendilerine ait oyunlara, Oykiilere, sarkilara ve miizige, oyuncaklara ve eglencelere sahip
olmuslardir. Alt siniftan ziyade tist ve orta smif aileler bin yedi yiizlere gelindiginde ayr1 ve
bi¢cimlendirici bir donem olarak, ¢ocukluk kavramini kabul etmislerdir (Onur, 2007). Postman
“Cocuklugun Yok Olusu” adli kitabinda ¢ocukluk kavraminin orta simif tarafindan ortaya
atildigimi ileri siirmektedir. Ciinkii ¢ocuklar1 i¢in ancak orta ve iist sinif para harcayabilirdi.
Alt smifta ¢ocuklugun yetiskinlikten farkli bir donem oldugu goriisii ancak bir ylizy1l sonra
giindeme gelmistir (Postman, 1995).
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On yedinci yiizyil ile on dokuzuncu yiizyil arasinda c¢ocuk, olabilecek en erken yasta aile
ekonomisine katilmistir (Onur, 2007). Endiistriyel kentler ve fabrika ile modern isgilere olan
gereksinimlerle birlikte, cocuklarin 6zel dogasi, geregi onlardan ucuz isgiicii olarak
faydalanma big¢imini getirmistir. (Postman, 1995; Onur, 2005). Bu nedenle yirminci yiizyila
gelinceye kadar tarihin biiyiik bir bolimiinde ¢ocuklarin degerinin duygusal olmaktan gok,

ekonomik olarak anlasildig goriilmektedir.

Kiiltiirel ve diisiinsel ortamda, Ronesans ile birlikte baslayan degisim, 19’uncu yilizyilda da
devam etmistir. Bu donemde de, cocuklarin yetiskinlerden farkli oldugu anlayisi kabul
gormiistiir. Aydinlanma ¢ag1 filozoflari, cocukluk anlayisi ve gocuk egitimi konusunda yeni
goriisler ortaya atmistir. Boylece, kendine 6zgii ve gittikge gelisen bir cocukluk anlayis
ortaya ¢ikmistir. Gelisen bu anlayis dogrultusunda, ¢ocuklarin saglik ve refahlariyla ilgili

onlemler alinmaya baslanmistir (Nowak, 2005).

Yirminci yiizyila gelindiginde ise gocugun insanin kiiciik hali olmadigi, onun da kendine 6zgii
duygu ve disiincelerinin oldugu goriisii yayginlik kazanmaya baslamistir. Aile yapisindaki
degisimler, toplumun bos zaman etkinliklerini yayginlastiran, 6zellikle oyunu vurgulayan
kurumlara ve okullara yatirirm yapilmasi sonucu on dokuzuncu yiizyilin sonlarina dogru
duygusal degerlerle tanimlanan modern bir ¢ocukluk tanimi olusturulmustur Cocuk is¢iligini
yasaklayan ve Ogrenim donemini uzatan yasalar sonucu cocuklar ekonomik degerden
duygusal degere gecebilmistir (Fass’tan aktaran Onur, 2007). Bu yiizyilda cocuk, toplumun
gelecegini belirleyen en 0nemli insan kaynagi olarak degerlendirilmistir. Bu yiizyil aym
zamanda, filozoflarin, egitimcilerin, psikologlarin ve hukukgularin gocuklar1 incelemeleri,
onlarin gelisimleri ve haklar1 konusunda fikirler ileri siirmeleri dolayisityla "¢ocuk yiizyili"

olarak da adlandirilmistir (Onur, 1994; Akyiiz, 2001).

Cocukluk kavraminda gerceklesen degisimler diger toplumsal kurum ve siireclerde de
doniisiimiin yasanmasina katki saglamistir. Ornegin ¢agdas hukuk ve cagdas egitim alaninda
gergeklesen olumlu degisimlerde de c¢ocukluk imgesindeki degisimlerin katkisi olmustur

(Fendoglu, 2000).

Hukukta Cocuk Kavramm

Hukukta ¢ocuk kavrami birinci anlamda, kiigligii yetiskinden ayirmak, ikinci anlamda ise,

ana-babaya olan soy bagini belirtmek amaci ile kullanilmaktadir.
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Cocugun giivenliginden ya da yararlarindan s6z edildigi durumlarda resit olamayanlar yani
geng yastakiler anlasilir. Cocugun gilivenligi oldukc¢a 6nemlidir ¢iinkii kii¢iiklerin eksik veya
kisith eylem ehliyetleri dolayisiyla, onlarin istek ve iradelerini tamamlama islevi goriir

(Akyiiz, 2000).

Cocuk Haklarina Dair Sozlesme, c¢ocugu on sekiz yasindan kiiclik insan olarak
tanimlamaktadir. Ancak ¢esitli hukuk dallarinda fizik, ruh ve ahlak biitiinliigiinii korumak
amaciyla s6z konusu yasin altinda yas sinirlamalar1 yapilmistir (Akyiiz, 2000). Ciinkii her
cocukta hukuksal korumanin ne zamana kadar devam edecegi yas ve genel fiziki gelismesine

baglidir (Seviik, 1998).

Ceza hukuku agisindan ¢ocuk, belirli bir yasin altinda olan kisilerdir. Bu yas sinir1 iilkeden
ilkeye degismekle birlikte, on sekiz ile yirmi bir yaslarinda oldugu goériilmektedir (Seviik,
1998). Tiirkiye’deki anlayisa bakildiginda 1 Nisan 2005 tarihinde yiirtirliige giren Yeni Tiirk
Ceza Kanunu’nda cezai ehliyeti bakimindan on iki yasin altindaki kiigiiklerin cezai ehliyeti
yoktur. Fiili isledigi sirada on iki yasmi doldurmus olup da on bes yasini doldurmamis
olanlarin isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuclarini algilayamamas: veya davranislarini
yonlendirme yeteneginin yeterince gelismemis olmasi halinde ceza sorumlulugu yoktur. “Fiili
isledigi sirada on bes yasini doldurmus olup da on sekiz yasini doldurmamis olan kisiler

hakkinda yagina gore indirimler uygulanir” (Resmi Gazete, 2005).

Sonug olarak ¢ocugun tek basina bir birey olarak taninmasi ve ¢ocuklarin kendilerine ait 6zel
haklarinin oldugunun benimsenmesi kolay olmamistir. Cocukluk diye bir dénemin varligi
kabul edilene kadar cocuklara hukuksal anlamda bir ayricalik taninmamistir. Cocuklarin
hukuksal varliginin kabul edilmesi de ancak cocuklugun kabul edilmesi i¢in yasanan bu
olaylar sonucu gerceklesmistir. Cocuga verilen deger arttik¢a yasal olarak da ¢cocuga taninan
haklarin sinirlart genislemistir. Kisaca, c¢ocugun hukuksal anlamda gelisimi c¢ocukluk

kavraminin gelisimine paralel bir sekilde olmustur (Tanribilir, 2011).

Cocuk Hukuku Kavrami

Hukuk toplumsal yasami diizenleyen ve uyulmasim kamu giiciiyle zorunlu hale getiren
kurallar biitiinlidiir (Antakyalioglu ve Kumcu, 2010). Cocuk hukuku ise devlet¢e taninmis ve
herkesce uygulanmasi yine devlet yaptirimlariyla saglanmis olan toplumsal davranis kurallar

anlamina gelen hukukun ¢ocuklara 6zgii dalidir ( Serozan, 2005).
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Cocugun korundugu ve yetistigi yerin aile ortami oldugu goz oniine alindiginda devlet anne
ile babay1 desteklemek ve denetlemekle gorevli kilinmistir. Devlet ayn1 zamanda ¢ocuklarin
yeteneklerine uygun olarak gelismelerini giivence altina almak ekonomik ve sosyal refahini
saglamak zorundadir. Buna goére ¢ocuk hukukunun konusu ¢ocugun anne babasina, topluma

ve devlete kars1 haklarini diizenleyen kurallardir (CHK Genel Y orum no:5, 2003).

Cagdas uygarligin ve toplumun bu kadar 6nemli bir unsuru olan ¢ocugun yetismesi; bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi ile ilgili dnlemlerin alinmas1 yaninda, onun aile ve
toplum icindeki durumunu diizenleyen hukuk kurallarina da baglidir. Iste bu nedenlerden
dolay1, cocuk eski devirlerden beri hukukun diizenleme konularindan biri olmustur. Fakat
yinede ¢ocuk haklarini konu alan ve bu haklar1 giivenceye almay1 amaglayan Cocuk Hukuku

yeni bir bilim dalidir (Akyliz,1999).

Cocuk hukuku yalnizca ¢ocuklar ve anne babalar1 arasindaki iliskilerle ilgilenmez aym
zamanda devletin ¢ocuga karsi olan yilikiimliiklerini de igermektedir. Bundan dolay1 ¢ocuk
hukukunun ne tam olarak kamu hukukuna ne de o©zel hukuk dalina girdigi
sOylenememektedir. Her iki hukuk dalinin ilkelerini kapsayan karma ve kendine 6zgii bir
hukuk dalidir (Akytiz, 2000). Cocuk hukuku, adindan da anlagilabilecegi gibi, ¢ocuklarla ilgili
hukuk kurallarindan, ayn1 zamanda bu kurallarin uygulanmasindan ve 6gretilmesinden olusur.
Bu hukukun Medeni Kanun ya da Ceza Kanunu benzeri belli bir bi¢imde derlenip
yayimlanmis kodlar1 ya da 6zel kiigiik, kisa bir yasas1 yoktur. Bu hukuk dali, degisik yasalara

dagilmis ayr1 ayr kurallarin derlenip toplanmasindan olusmustur (Serozan, 2005).

Cocuk hukukunun ge¢misi yukarida da deginildigi gibi ¢ok eski degildir. Tarihsel gelisim
icinde degerlendirildiginde ¢ocuklarin korunmasinin igerigi ve koruma sekli degisiklikler
gostermistir. Bu  degisiklikler toplumun ekonomik, sosyal ve kiiltirel gelismesi gibi
durumlarina bagl olusmustur (Tiryakioglu, 1991a). Ozellikle devletlerin ortaya ¢ikmasindan
onceki ilkel caglarda ¢ocuklarin korunmasi sadece aileye ait bir sorumluluk olarak
goriilmiistiir. Devletlerin olusmasindan ve orgiitlenmesinden sonra ise, bu gorev sadece aileye
ait bir sorun olmaktan ¢ikmis, toplumsal kurumlar ve devlet de cocugun korunmasi sorunu ile
ilgilenmeye baslamistir (Tiryakioglu, 1991a). On dokuzuncu yiizyilin baslarindan itibaren tek
tek bireylerin gelistirilmesi ve devletler hukukunun 6nemli konularindan biri olmustur
(Akyiiz, 2010). Cocuga ozel ilgi ilk kez, Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesiyle diinyaca resmi
kayitlara gegmistir (Ayanoglu, 2002). 20 Kasim 1989 giinii Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
Sozlesmesi ile ise ¢ocuk haklarini tek bir dizide derlenip toparlamis ve bu sekilde bagimsiz

bir ¢ocuk hukukunun temeli olusturulmustur. Bu uluslararasi sozlesme iilkemizde
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TBMM"“nce onaylanarak ve Bakanlar Kurulu’nca yiiriirliige sokularak i¢ hukuka da

aktarilmistir (Serozan, 2005).

Cocuk hukuku kavramini; ¢cocugu, dogum 6ncesinden baslayarak ve dogum sonrasi belirli bir
yasa kadar korumak amacini tagiyan haklardan olusur. Bu kurallar, basta Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi olmak tizere, bir¢ok uluslararasi sézlesmede, anayasada, ceza,
yargilama, yerel yoOnetim, kolluk giicli, kitle haberlesme ve egitim yasalarinda, medeni
kanunda ve is kanununda ayrica baska pek ¢ok yasada yer almaktadir. (Serozan, 2005). Cocuk
hukukunun temel O6zelligi bir sosyal koruma hukuku olmasidir. Sosyal koruma; belirli
ozellikleri ortak olan ve (1) tg¢iincli sahislarla iligkilerde zayif konumda bulunan kisi ve
topluluklar ile (kiracilar, isciler, ¢ocuklar, kadinlar gibi); (2) devlet tarafindan 6zel olarak
korunmasi gereken kisi ve topluluklar (yine ¢ocuklar, kadinlar, yashlar, 6ziirliiler, calisanlar,
sosyal gilivenlik kapsamina alinmasi gerekenler gibi) bakimindan devreye girer. Bu tip
topluluklara hukuk diizenince topluluga 6zgii haklarin verilmesi veya devlete bu kisi
topluluklar1 i¢in dnlem alma gorevi yiiklenmesi sosyal koruma olarak adlandirilabilir. Sosyal
koruma, sosyal hukuk devleti olmanin bir geregidir (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi,
2006,(m.2-5),). Bir “sosyal koruma hukuku” olan ¢ocuk hukuku; kisinin 18 yasina kadar
gecirdigi donemde, 6zel bir dizi hakka ve bu haklari kullanabilmek igin 6zel bir takim

olanaklara ve aracglara sahip olmasi seklinde tanimlanabilir (Tanribilir, 2011).

Cocuk Haklar1 Kavramm

Hak bir seyi yapma ve baskalarindan bir sey yapmalarini, belirli bir sekilde davranmalarim
isteme yetkisidir (Giiriz, 1992). Cocuk haklar1 ise tiim ¢ocuklarin bedensel, zihinsel,
duygusal, sosyal, ahlaki, ekonomik bakimdan 06zgiirliik ve sayginlik i¢inde saglikli bir
bicimde gelisebilmesi i¢in hukuk kurallari ile korunan yararlaridir (Akytiz, 2000). Daha farkli
bir ifadeyle ise 6zel hukuk, sosyal hukuk, kamu hukuku ve uluslar arasi hukukta yer alan
kurallarm g¢ocuklara tanidigi yetkilere cocuk haklari denilmektedir (Inan, 1968). Cocuk
haklari, insan haklarinin ve anayasal temel haklarin 18 yasindan kii¢iik c¢ocuklara da

taninmastyla ortaya ¢ikmustir (Giiriz, 1992).

Cocuk haklari, insan haklarinin vazgegilmez bir pargasidir. Cocukluk ayri bir yasam boliimii
oldugu, beklenti ve ihtiyaglar1 6zel oldugu i¢in insan haklari kapsamindan daha 6zel olarak
ele alinmistir. Insan haklarina saygi, tiim hukuk sistemlerinin temelinde bulunmasi gereken

bir degerdir. Cocuklarin 6zel ilgiye, yardima, korumaya ihtiyact olmast hukuk sistemlerinde
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cocuklara 0zgii diizenlemeler yapilmasini gerektirmistir. Cocuk haklarimi; kanunen veya
ahlaki olarak diinya tiizerindeki tiim c¢ocuklarin dogustan sahip oldugu, egitim, saglik,
barinma; fiziksel, psikolojik veya cinsel somiiriiye karst korunma gibi haklarmin toplami
olarak tanimlamak miimkiindiir (Antakyalioglu ve Kumcu, 2010). Cocuk haklari, diinya
cocuklarinin refah ve mutluluk i¢cinde yasamalari, istismar ve ihmallerden arinmig bir hayat
stirmeleri ve olmasi1 gerektigi gibi sadece ¢ocukluklarini yasamalari i¢in olusturulmus bir

haklar dizisidir ( Erbay, 2010).

Cocuk haklar1 felsefi ve hukuksal olmak {izere iki yaklasimla ele alinmaktadir. Felsefl
yaklagimda bu haklar; refah haklari, koruyucu haklar, yetiskin haklar1 ve ana- babalara karsi
haklar olarak dort kategoride toplanir (Akytiz, 2000; Oguz, 1997).

Refah Haklar:;;, Bu haklar biitiin ¢ocuklarin beslenme, tibbi hizmet, barinma ve egitim
ithtiyaglarim1 kapsamaktadir. Bu haklar ¢ocuga verilmesi gereken en 6nemli haklar olarak
degerlendirilmektedir (Dogan, 2000). Bu haklar g¢ocugun giivenliginin temel sartlarini
olusturur. Anayasa hukuku agisindan ekonomik ve sosyal haklar olarak da adlandirilan bu
haklar, anayasalar ve uluslararas1 sozlesmelerde devletin ekonomik kalkinmasi ve mali giicii

ile sinirlandirilmaktadir (CHSK, Genel Yorum no:5, 2003).

Korumact Haklar, Cocuklar yetersiz ilgiden, ev icindeki thmal, fiziksel ya da duygusal koti
muameleden ya da olusmasi muhtemel baska bir tehlikeden koruyacak haklarla ilgilidir

(Dogan, 2000).

Yetiskin Haklari; Su anda yetiskinlerin sahip olduklari ayni haklara ¢ocuklarin da sahip
olmasi gerektigini ileri siirmektedir. Ornegin; oy kullanma, araba kullanma. Bu gibi yetiskin
haklar1 gen¢ insanlara tamimak, onlarin bu O©nemli alanlardaki O6zerkliklerini ve

bagimsizliklarini arttiracaktir (Franklin, 1993).

Ana-babalara Karsi Haklar; Bu hak cocuklarin resit olmadan once ana babalar1 karsisinda
daha fazla bagimsizliga sahip olmalar1 gerektigini ileri siirmektedir. Anne ve babasina karsi
bu haklar ne yenilecegi, ¢ocugun saglarmin ne kadar uzun olacagi, hangi televizyon
programlarini izleyecegi gibi durumlarda ¢ocuklarin segme ve karar verme hakkinin olmasidir
(Franklin, 1993). Bu haklarda yetiskin haklar1 gibi c¢ocuklarin o6zgiirliiklerini arttirmaya
yoneliktir (Kosar, 1989).

Cocuk haklar1 cocugun yasamasini, gelismesini, korunmasini ve katilimini igeren bir yapidir.
Yasama, beslenme, tibbi bakim gibi haklar, ¢ocugun yararina olup, yasam standardini

yiikseltirken; kotii muamele ve somiiriiden korunma gibi koruyucu haklar da devletin
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sorumlulugunda olup cocuklar1 korumaya yoneliktir. Oy kullanma, ¢alisma gibi yetigkin
haklarinin taninmasi ise; gen¢ insanlarin bu alanlarda ki bagimsizligini arttirmaktadir. Ana-

babaya karsi haklarin savunulmasi da kisisel 6zerkligi saglamaya yoneliktir (Senemoglu,
2001; Serozan, 2005).

Cocuk haklari, insan haklar1 6gretisinde oldugu gibi, dogal hukuk ve pozitif hukuk
yaklasimlar: ile ele alinabilir. Dogal hukuk, insanin insan olmasi nedeniyle bagimsiz bir
degere, dolayisiyla dogustan getirdigi haklara sahip oldugunu varsayar. Dogal hukuk
icerisinde ¢ocuk haklari; ¢ocuklarin korunmasina ve yetistirilmesine yonelik olan haklarin

tiimiidiir (inan,1979).

Pozitif hukuk ise; belli bir donemde, belli bir toplumda kuralli ve aktif sekilde uygulanan
hukuktur. Cocuk haklar1 pozitif hukukta, kanunlarda ve uluslararasi sozlesmelerde ayrintilar
ile diizenlenmistir. Ayn1 zaman da belirli bir glivenceye ve 6zellikle de yarg: tarafindan
gergeklestirilecek koruma yollarina sahip haklardan olusur. Cocuk haklarini, uluslararasi
alanda ve devletlerin i¢ hukuklarinda gilivence altina almay1 amacglayan ve bir pozitif hukuk
metni olan Cocuk Haklarma Dair Sozlesme’de, daha 6nce dogal hukukta sozii edilmeyen

haklara da yer verilmistir (Akytiz, 2000).

Cocuklara iliskin farkli konulardaki haklar en genis bicimde 20 Kasim 1989’da Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi (CHS)’de yer almaktadir. CHS, ¢ocuklarin haklarin1 en genis bigimde

tanimlayan hukuksal bir metindir.

Cocuk Haklarimin Tarihsel Gelisimi

Cocuk haklarmin tarihgesini, ¢ocugun terk edilebilir, hatta oldiiriilebilir bir nesne olmaktan
cikarilip, haklar1 olabilecek, kisilik sahibi bir bireye doniistiiriilmesi seklinde 6zetlemek
miimkiindiir (Serozan, 2005.)

Cocuk, cok eski zamanlardan beri toplumlarin ilgilendigi bir varliktir. Ancak, bu ilginin
niteligi, igerigi ve bi¢imi tarihsel gelisimde degisimlere ugramistir. Bu degisiklikler,
toplumlarin sosyal, kiiltiirel gelismesine, orgiitlenmesine ve toplum i¢indeki egemenlik
kosullarma bagli olusmustur. ilkel toplumlarda cocuk ekonomik yarar saglanan kisiler olarak
goriilmiistiir: Ornegin erkek cocuklarm ekonomik gelir amach calistirilmast kiz ¢ocuklarina

ev isleri yaptirillmast ya da baslik parasi alinarak ekonomik cikar elde edilmesi gibi

(Stoljar'den aktaran Akyiiz, 1998).
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Aile devlet iliskilerinde ailenin devlet {lizerinde agir bastigi donemlerde, ailenin g¢ocuk
tizerinde smirsiz yetkisi bulunuyordu. Cocukla ilgili karalar onun yarari diisliniilmeden
almyordu. Devletin aile karsisinda giiclenmesi sonrasi devlet aileyi kontrol etmeye
baslamistir. Devlet’in aileyi denetlemeye baslamasiyla, toplumsal ilgi ¢ocugun korunmasi
yoniinde yogunlasmistir (Archard, 2005). Bdylece, c¢ocuk sorununu konu alan yasal

diizenlemelerde ¢gocugun yararlar1 6nem kazanmistir (Serozan, 2000).

Cocuklarin korunmast fikrinin yayilmasinda o6zellikle Fransiz Devriminin biiylik etkisi
olmustur. Bu diisiincenin gelismesini etkileyen nedenler arasinda, insanin insan olarak en
yiiksek degeri tasidig1 bilincine varilmis olmasi en basta sayilir. Ote yandan hizli bir sosyal
degisme sonucu zayiflayan, parcalanan ve kendisi devletin yardim ve korumasina muhtag
olan aile kurumunun, ¢ocugu yeteri kadar koruyamadigi, onun korunmasi ve egitilmesi isinde
tiim toplumun sorumluluk tasidigi anlasilmistir. Zamanla olusan sosyal devlet anlayis1 da bu

alandaki gelismeleri etkilemistir (Guggenheim, 2005).

Uluslararasi alanda ¢ocuklarin korunmasina iliskin bir orgiitiin olusturulmasi fikri, ilk kez
1894 yilinda Jules de Jeune tarafindan giindeme getirilmistir. Bu fikre ilgi gésteren bazi

Avrupa devletlerinin yetkilileri, Paris’te 6zel bir toplant1 diizenlemistir. ( Akyiiz, 2000).

Gengligin sorunlar1 ve ¢ocuklarin korunmasi alaninda uluslararasi nitelikte bir merkez
kurulmasi yoniindeki ilk resmi girisim ise 1912 yilinda Isvigre’de yapilmustir. Kurulan bu
merkezde ¢ocuklarin korunmasina iligkin kanunlarin, tiiziiklerin, dnemli eserlerin toplanmasi,
bu konudaki reformlarin bir yillikta yayinlanmasi diistiniilmiistiir. Ayn1 zamanda geclige 6zen
gosterme ve cocuklarin korunmasi, bununla ilgili uluslararasi bir anlasma yapilmasinin
saglanmasi konular1 devletin gorevi olarak sayillmistir (Franklin, 2002; Tannbilir, 2011).
1913 yilinda Briiksel’de ise, benzer nitelikli bir amacla bir kongre diizenlenmistir. Cocuk
mahkemeleri, ¢ocuk Oliimleri, gencligi gozetim ve denetim altinda bulundurma, evlilik dis1

dogan ¢ocuklarin durumu bu kongrenin konusunu olusturmustur (Franklin, 2002).

I.Diinya Savasi’ni izleyen yillarda, ¢ocuklarin g¢ektigi acilardan ¢ok etkilenen Ingiliz
Eglantyne Jebb, tiim diinyaya hitaben, “Cocuklar1 Kurtarin!” slogani altinda bir kampanya
baslatmis ve bu ¢aligsmalarin sonucu olarak, 1920’de “Milletleraras1 Cocuk Giivenligi Birligi”
kurulmustur. Birinci Diinya Savasi’ndan dolay1 bir siire ara verildikten sonra Belgika
Hiikimetinin destegiyle 1921 yilinda Briiksel’de ikinci bir kongre toplanarak “Uluslararasi
Cocuklar1 Koruma Birligi” kurulmustur (Cetinkaya, 1998; Akyiiz, 2000; Aktiirk, 2006).
Birlik, 1923 yilinda Cocuk Haklar1 Bildirisi’ni ilan etmistir. I. Diinya savasinin yarattig
olumsuzluklarin giderilmesi i¢in kurulan Milletler Cemiyeti, 26 Eyliil 1924 yilinda Cocuk
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Haklar1 Cenevre Bildirgesi’ni kabul etmistir. Bu durum uluslar arasi alanda ¢ocuk haklarinin
korunmasiin ilk resmi adimidir. Bu bes maddelik bildirgeyi imzalayan devlet biiyiiklerinin
arasinda gen¢ Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu Gazi Mustafa Kemal de yer aliyordu.

Tiirkiye, bu Bildirgeyi 1928 yilinda imzalamstir (Inan, 1995; Dogan, 2001).

BM Genel Kurulu'nda, 1948’de Insan Haklari Evrensel Bildirgesi kabul edilmistir.
Bildirge’de temel insan haklarinin neler oldugu saptanmis ve bu haklari ihlal edenler sorumlu
tutulmustur. insan Haklar1 Bildirgesi dogal olarak cocuklarm hak ve ozgiirliiklerini de
icermektedir. Ancak cocuklarin korunmaya ve gozetilmeye ihtiyaclart oldugundan bildirgenin
tizerinde ayrintili ¢aligmalar yapilarak 10 maddelik bir Cocuk Haklar: Bildirgesi
hazirlanmistir ve 20 Kasim 1959°da BM Genel Kurulu’nda oy birligi ile kabul edilmistir
(Ballar, 1998; Aktiirk, 2006).

Milletler Cemiyeti tarafindan kabul edilen Cocuk Haklar: Bildirgesi’nden yola ¢ikilarak BM
Genel Kurulu tarafindan hiikiimetlerin, hiikiimet dis1 6rgiitlerin ve bireylerin bu Bildirge’ye
en genis tanitma imkanini saglayacak faaliyetlerinin de desteklenmesi karar1 alinmistir. Bu
amagla Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonunun (UNICEF) da katkilar1 sonucu diinya
cocuklarinin durumlarinin diizeltilmesi yolundaki c¢aligmalar gilinlimiize kadar devam

ettirilmistir (Oktay, 2002).

Tim diinyada Birlesmis Milletler Cocuk Yilinin kutlandigi yil olan 1979°da Polonya’dan
Prof. Adam Lopatka’nin baskanliginda ve belli baslt uluslar arasi sivil toplum kuruluslarinin
da katilmiyla 10 yil siiren ¢alismalar sonucunda hazirlanan bugiinkii Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme ise 20 Kasim 1989°da New York’ta BM Genel Kurulu’'nda oy birligi ile
onaylanmistir (Akillioglu, 1995 s.2). So6zlesme 26 Ocak 1990 tarihinde 1386 sayili karar ile
Birlesmis Milletlere iiye devletlerin imzalarina agilmistir. Belgeyr aym giin 61 iilke
imzalamistir (Franklin, 1993). Sozlesme 2 Eyliil 1990 tarihinde yiiriirliige girmistir. Bugiin
CHS, Amerika Birlesik Devletleri ve Somali disinda 191 iilke tarafindan onaylanmaistir.
Tirkiye Sozlesme’yi 14 Eyliil 1990°da imzalamistir. T.B.M.M’ de Bakanlar Kurulu karariyla
bir yasa ¢ikarilarak 23.12.1994 te yiirtirliige sokulmustur (Miifti, 2001).

BMCHS nin gerek ¢ocuk haklari konusunda en genis icerige sahip hukuki metin olmasi,
gerekse sozlesmeyi onaylayan lilkeler agisindan baglayici 6zelliginin bulunmasi sebebiyle ¢ok

O6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir (Oktay, 2002).

Sozlesme'de yer alan haklar biiyiik 6l¢lide insan haklarinin ¢ocukluk olgusuna uyarlanmasi

olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bilindigi lizere medeni haklar, siyasi haklar, ekonomik
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haklar, sosyal haklar ve kiiltiirel haklar olmak {izere bes madde halinde siniflandirilan insan
haklariin ¢ocuk haklar1 uyarlamasinin buradaki siyasi haklar disinda tiim haklar1 kapsadig

goriilmektedir (Dogan, 2000).

Uluslararasi Belgeler ve Sozlesmelerde Cocuk Haklar:
Washington Kararlar

Cocugun korunmasit ve haklar1 {izerinde uluslararast kararlarin ilki 1919 yilinda

Washington’da toplanan is Konferansinda alinan kararlar soyledir :
1. Ondort yasindan kiigiik ¢ocuklar ise sokulmamalidir.
2. Onbes yasindan kiigiik ¢ocuklarin geceleri is yerlerinde calismalar1 yasaklanmalidir.

3. Daha biiyiik yastaki ¢cocuklarin ¢alismalar1 giinde 8 ve haftada 48 saatten fazla olmamalidir
(Inan, 1968’den aktaran Tiryakioglu, 1991a)

Cocuk Haklart Cenevre Bildirisi

Birinci Diinya savagindan sonra, savastan zarar goren lilkelerin ¢cocuklarinin acil ihtiyaclari
giderilmeye c¢alisilirken, devamli olarak c¢ocuklar1 korumak igin gerekli olan programin
olusturulmast isteniyordu. 1920 yilinda kurulan Milletlerarast Cocuklara Yardim Teskilati,
"diinyadaki ¢ocuklara asgari bir ihtimam gosterilmesi" gerektigi esas fikri ile bir 6nsoéz ve bir
ka¢ maddeden ibaret bir Cocuk Haklar1 Beyannamesini 1922 yilinda teklif etmistir (Inan,
1979). Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi adiyla yayinlanan bu bildirge 26 Eyliil 1924 yilinda
Milletler Cemiyeti Genel Kurulu’nda kabul edilmistir. Bu bildirge, cocuklarin yasatilmalari,
gelismeleri ve korunmalarinin uluslararast anlamda temel ilke olarak alindig ilk bildirgedir.
Bildirge Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan da benimsenmis ve 1931 yilinda Atatiirk tarafindan

da imzalanmstir (inan, 1995).
Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi’nin maddeleri sunlardir (Akytiz, 1981):
1. Viicutca ve ruhga saglikli bir gelisme her cocugun hakkidir.

2. A¢ cocuk doyurulmali, hasta ¢ocuk bakilip tedavi edilmeli, zihinsel olarak geri kalmis
cocuk imkani derecesinde ilerletilmeli, sapkin davranmslar sergileyen cocuk dogru yola

getirilmeli, 0ksiiz ve kimsesiz ¢ocuklar kabul ve bakim goérmelidir.

3. Sikint1 ve zorunluluk zamanlarinda ilk yardim ¢ocugun hakkidir.
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4. Cocuk kendi hayatin1 kazanmaya, ge¢imini saglamaya yetenekli hale getirilmeli fakat aymn

zamanda her tiirlii somiiriiye ve istismara karsi korunmalidir.

5. Cocuk etkin insan sevgisi ile egitilmelidir. Aymi sekilde her ¢cocugun mutlu ve huzurlu bir

cocuklugu olmalidir.

Yukaridaki maddeleri imzalayan iilkelerin temsilcileri; insanligin, en degerli seylerini
cocuklara vermeyi zorunlu gérmiis, 1rk, ulus, din ve diger her tiirlii etkiden uzak olarak kabul

etmislerdir (Inan, 1995; Miiftii, 2001).

Cocuk Haklar1 II. Cenevre Bildirisi

Ik Cenevre Bildirisi II. Diinya Savasi’nin ¢ikmasi iizerine gerceklestirilememistir. 1946
yilinda Birlesmis Milletlerin kurulusundan bir yil sonra, B.M. Ekonomik ve Sosyal Haklar
Konseyi’ne “biitin diinya milletlerini  birbirine baglamak amaciyla” Cenevre
Beyannamesi’nin canlandirilmasi talebi iletilmistir. “Biitiin milletlere mensup erkek ve

kadinlarin insanligin yapisindaki en miikemmel seyleri ¢ocuga vermesi gerektigi diisiincesi

ile”, 1948 yilinda I1. Cocuk Haklar1 Bildirisi yayilanmistir (UNICEF, 2005). Bu Bildiride:
1. Cocuk higbir fark ve ayrim gozetilmeden tiim insan haklarina sahip olmalidir.
2. Cocugun, toplumsal giivenlige, tibbi hizmetlere ve saglik bakimina hakk: vardir.

3. Cocuk bedensel, zihinsel ve toplumsal yonlerden 6zgiirliikk ve onurla gelisecek bicimde

korunmalidir.
4. Bedensel, zihinsel ve toplumsal yonden 6ziirlii olan ¢ocuga egitim verilmelidir.
5. Tiim ¢ocuklar, egitim ve gelisme yoniinden esit haklara, olanaklara sahip olmalidir.

6. Cocuk, her tiirli thmal, zulim ve ozellikle erken ise alinmasi ile ilgili somiirliye karsi

korunmalidir.
7. Her cocugun sevgi, setkate gereksinimi vardir.

8. Dernek ve ilgili kuruluslar, kimsesiz ve muhta¢ cocuklara ozel ilgi gostermekle

yiktmlidirler (Akarslan, 1998).

Dublin“de 1950 yilinda toplanmis olan Parlamentolar Birligi de ¢ocuk haklari {izerinde
kararlar almistir. Tiirkiye de bu kararlar1 alan iilkeler arasindadir. Milletvekilleri her firsatta
Millet Meclisi i¢inde ve disinda cocuklarin bedensel, diisiinsel ve ruhsal korunmasini

saglayacak tedbirleri almaya ve bu c¢aligmalara katilmaya cagirilmistir. Ayrica
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milletvekillerinden, kendi memleketlerinde ¢ocuklar1 koruma kanunlar1 yoksa bu tiir kanunlar

koymalar1, kanunlar varsa bunlarm uygulanmasi istenmistir (UNESCO, 1969).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi

II. Diinya Savasinin sona ermesiyle kurulan Birlesmis Milletler Kurulu, savasta ¢ocuklarin
cok agir sekilde felaketlere maruz kaldiklarmi belirtmis ve bunun Onlenebilmesi amaciyla
Birlesmis Milletler Genel Kurulu 20 Ekim 1959 tarihinde hazirlanan metni "Cocuk Haklan
Beyannamesi (Bildirgesi)" olarak kabul etmistir (Akyliz, 1981). Bu Bildirge 10 maddeden
olusmaktadir ve Bildirge’nin hi¢bir baglayiciligi ve yaptirimi bulunmamaktadir. Ancak

Birlesmis Milletlere iiye devletler Bildirgeye taraf olduklarini bildirmistir. (Miifti, 2001).

Uluslararasi toplum yine de ¢ocuk refahiyla ilgili konularda bu Bildirge’yi yol gosterici olarak
kabul etmis ve yillarca goz oniinde tutmustur (Miftii, 2001). Bu Bildirge, her seyden once
tim diinya ¢ocuklarimin Bildirge ile ortaya konan haklardan yararlanma hakkina sahip
oldugunu vurgulamaktadir (Dogan, 2000). Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi ile uyum i¢inde

oldugu goriilen Bildirge su maddelerden olusmaktadir:

1. Biitlin ¢ocuklar istisnasiz 1k, renk, cinsiyet, dil, din, siyasi veya baska goriis, milli ve
sosyal koken, miilkiyet, dogum nedeniyle ayrim yapilmadan bildirge ile ortaya konulan

haklara sahiptir.

2. Cocuk 0zel bir korumadan yararlanabilmeli; onun 6zgiirliikk ve haysiyet i¢inde saglikli ve
normal sekilde bedensel, zihinsel, ahlaksal, ruhsal ve toplumsal yonden geligsmesini
saglayacak imkanlar yasalar ve diger araglarla temin edilmelidir. Bu amagclarla hazirlanan

yasalarda ¢cocugun ¢ikarlar1 géz oniinde bulundurulmalidir.
3. Cocuk dogdugu andan itibaren bir ad sahibi olma hakkina sahiptir.

4. Cocuk sosyal giivenlikten yararlanir. Saglikli bir bi¢imde biliyiime ve gelisme hakkina
sahiptir; bu amagla hem kendisine hem de annesine dogum oncesi ve sonrasi bakimi da dahil
olmak tiizere 6zel bakim ve koruma saglanir. Cocuk yeterli beslenme, barinma, eglenme ve

tibbi bakim hakkina sahiptir.

5. Bedensel, zihinsel veya ruhsal sikintisi olan ¢ocuk 6zel durumunun gerektirdigi 6zel tedavi,

egitim ve 0zeni gormelidir.
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6. Kisiliginin tam olarak ve uyumlu bir bigimde gelisebilmesi i¢in ¢ocugun sevgiye ve
anlayisa ihtiyact vardir. Ailesi ve yeterli maddi destegi bulunmayan c¢ocuklara 6zel bakim

saglama, toplumun ve kamu otoritelerinin gorevidir.

7. Cocuk en azindan ilk asamalarda parasiz ve zorunlu olmak kaydiyla egitim hakkina
sahiptir. Kendisine genel kiiltiiriinii ilerletecek ve firsat esitligi temelinde yeteneklerini,
bireysel karar verme kapasitesini, ahlaki ve toplumsal sorumlulugunu gelistirecek ve bdylece

toplumun yararl bir liyesi haline gelmesini saglayacak bir egitim verilecektir.
8. Cocuk her tiirlii durumda ilk himaye ve yardim goren olmalidir.

9. Cocuk ihmalin, zulmiin ve istismarin her ¢esidine karsi korunmalidir. Cocuk higbir sekilde
ticaretin konusu olmamali, asgari bir yastan dnce c¢alistirilmamali ve sagligina veya egitimine
veya bedeni, fikri, ahlaki gelisimine engel teskil edecek bir meslek veya iste calistirilmaya

zorlanmamali veya ¢alistirilmasina izin verilemelidir.

10. Cocuk 1rki, dini veya baska ayricaliklarin gerektirdigi muameleye karsi korunmali,
enerjisini ve yeteneklerini hemcinslerinin hizmetine adayabilmesi i¢in anlay1s, sabir, evrensel
baris, dostluk, evrensel kardeslik ruhu ve diisiincesi iginde yetistirilmelidir. (Franklin, 1993;
Dogan 2000; Miifti, 2001).

Tiirk Cocuk Haklar Bildirisi

14 subat 1962 giinii 7. Milli Egitim surasi’nda, 8 Mayis 1962 giinli 2. Sosyal Hizmetler
Konferansi’nda, 30 Temmuz 1962 giinii Tirkiiye Ogretmen Dernekleri Milli
Konfederasyonlar1 Kurultayi’nda, 26 Haziran 1963 giinii UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu
7. Genel Kurulu’nda kabul edilmis bulunan Tiirk Cocuk Haklar1 Bildirisi, Anayasa’nin 10,14,
35, 41, 43, 45, 48, 49 ve 50. maddelerinin agik ve kesin hiikiimleri ile 1923 Cenevre, 1948
Cocuk Esirgeme Kurumlar1 Birligi ve 20 Ekim 1959 Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Bildirilerinin 15181 altinda Tiirk cocugunun haklari asagidaki maddelerde saptanmis ve

memleket kamu oyuna sunulmasi kararlastirilmustir (inan, 1979).
Bu bildiride kabul edilen maddeler ise su sekildedir (Inan, 1979):
1. Iyi bakim, iyi yetistirilme ve cocuga uygun bir egitim, her yerde ilgi, sevgi ve yardim
gorme her Tiirk ¢ocugunun hakkidir. Resmi, 6zel, her kurum, her yetiskin yurttas bu ¢ocuk

hakkin1 tanimak, elindeki olanaklarla onu gerceklestirmek yiikiimiindedir. Sikint1 iginde

bulunan ¢ocugun kurtarilmasi en basta ve en once gelir.

36



2. On alt1 yasindan once hicbir ¢ocuk resmi O6greniminden alikonularak oOzel islerde

calistirllamaz. Higbir suretle istismar edilemez.

3. Her ana-baba kendi ¢ocugunun iyi bakimini, bilgili, becerikli ve iyi ahlakli yetismesini; 7—
16 yaslar1 arasinda orta dereceli 6grenime devam etmiyorsa teknik ve tarimsal bilgi ve
becerileri kazandiran isliklere, derslere ve kurslara devam edip, ¢alisip olgunlagmasini,
zamanini degerlendirmesini saglamakla gorevlidir. Ana-babanin yetmedigi hallerde bu ddev,

cocugun birinci derecede yakin akrabasina ve ilgili devlet kurumlarina diiser.

4. Ilkdgrenimden sonra orta dereceli okullara veya meslek okullarina, sanatlara devam
edemeyen ¢ocuklar i¢in teknik veya tarimsal bilgi ve beceri veren yerlerin, pratik derslerin ve
kurslarin agilmasi, gerekli esya, ara¢ ve gereclerin zamaninda saglanmasi ve c¢ocuklarin
bunlardan yeteri kadar faydalanmalarinin temini idare amirlerinin, belediye baskanlarinin,

mubhtarlari ve millf egitim idarelerinin 6devidir.

5. Engelli c¢ocuklarin tedavileri, sikinti i¢indeki ¢ocuklarin kurtariimalari, bunlarin
durumlarina uygun bir meslek i¢in kendi hayatlarimt kazanacak derecede Dbasarili
yetistirilmeleri ve durumlarma uygun islere yerlestirilmeleri ana-baba ile beraber devletin, bu
amagla kurulmus kurumlarin 6devidir. Bu kurumlar yeteri kadar artirilmalidir. Ustiin
kabiliyetli ¢cocuklar devletge ve ailelerinin de yardimi ile genis yetisme vasita ve imkanlarina

kavusturulurlar.

6. Mevzuatta bulunan, cocukla ve onun korunmasiyla ilgili kanunlar ve maddeler, ilgili daire,
kurum ve makamlarca Onemle uygulanmali, izlenmeli ve tamamlayict kanunlar

hazirlanmalidir (inan, 1979; Akyiiz, 2001).

Anayasanin hiikiimlerinden ve o tarihe kadar ¢ikarilmis bildirgelerden esinlenerek hazirlanmais
bulunan Tiirk Cocuk Haklar1 Bildirisi, tim anne ve babalar ile 6zel ve resmi kurumlara,
uyulmasi gereken temel ilkeler dogrultusunda yapilacaklar1 6ngoren bir belgedir. Onceki
bildirgelere gore farkliligi, ayrintilar1 ve Tirk c¢ocuklarina 6zgii konular olusturmasidir

(Ballar, 1998).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi

Sozlesmeler kendisine taraf olan devletleri baglayici nitelikteki yasal metinlerdir. Ciinki
devletler sozlesmeye taraf olmakla, onun icerdigi hiikkiim ve sorumluluklara uygun davranma

zorunlulugunu ortaya koymus olmaktadir. Bundan dolayi, sézlesme hiikiimlerine uyulup
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uyulmadigini denetleyecek bir mekanizma, dogal olarak s6zlesmenin ayrilmaz bir pargasi

olarak kurulur ( Tiryakioglu, 1991b; Dogan, 2001).

Tiurkiye, 1982 Anayasa'smin 3. ve 6. maddeleri ile 24 Temmuz 1923 tarihli Lozan
Antlasmasinin hiikiimlerine aykir1 gordiigii gerekgesiyle 17, 29, 30. Maddelerine ¢ekimce
koyarak, Tiirkiye Cumhuriyeti adina zamanin Cumhurbaskanm1 Turgut Ozal tarafindan 14
Eylil 1990 tarihinde Cocuk Haklarina Dair Soézlesme'yi imzalamistir. Sozlesme 1982
Anayasanin 90. maddesine ve 31.5.1963 tarihli ve 244 numarali kanun hiikiimlerine gore, 17,
29 ve 30. maddelerine aynmi gerekgelerle ¢ekimce koyarak 9 Aralik 1994 tarihli ve 4058
numarali kanunla Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’yi onaylamustir. Bakanlar Kurulu da
sozlesmey1l 244 numarali kanunun 3. maddesinin 1. bendine gore 23.12.1994 ve 94/6423
say1l1 karar ile yiiriirlige koymustur (Inan, 1995).

Sozlesme de ¢ocuklarin yetistirilmesinde toplumun, devletin ve ailenin sorumluluklar1 yeni
ilke ve standartlarla aciklanmistir. Cocuklarin birey olarak i¢inde yasadiklar1 ortamda onlara
O0zgli somut kosullarin gelistirilmesi, sorumluluk sahibi, bilingli ve her yonden nitelikli
vatandaslar olarak yetistirilmesi i¢in gerekli olan giiclerin sorumluluklar1 belirlenmistir.
Kamusal sorumluluklarin ve 6devlerin belirlenmesi ve yaptirima baglanmasi sdzlesmenin

getirdigi bir yeniliktir (Cilga, 2010).

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'de ¢ocuklara genis haklar taninmis, cocugun yarari ilkesi temel ilke
olarak kabul edilmistir (Seli¢i, 2001). Tarihsel siire¢ igerisinde ¢ocuklarin haklarin1 koruyan

en onemli uluslararasi belge Cocuk Haklarma Dair S6zlesme’dir.

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, daha onceki yaklagimlarin aksine, tek tek her ¢ocugun iginde
bulundugu durumun gelistirilmesi, toplumun aktif bir liyesi durumuna gelebilmesi i¢in ayrilan
kaynaklardan yararlanma hakkina sahip olmasi fikrine dayanmir (UNICEF, 1997). Cocuk
Haklarina Dair S6zlesme; insan haklari ilke ve standartlarinin ¢ocuklar agisindan gelistirildigi
bir sozlesmedir. S6zlesme; ¢ocuklarin insan haklar1 yasasidir. Cocuklarin ve genglerin her
yonden nitelikli ve bilingli insanlar olarak yetistirilmesine, toplumun ve insanligin mutlulugu

ve gelecegini korunmasina yonelik bir yatirimdir (Cilga, 2001).

Sozlesme’nin Y apisi

Sozlesme bir baslangigla, ii¢ bolimden olusmaktadir. Baglangi¢ boliimiinde, s6zlesmenin ele

aldig1 soruna iliskin temel ilkeler tespit edilmistir. Birinci boliim, sézlesmeyi onaylayan
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devletlerin gorevlerini diizenleyen esasa iliskin kurallardan olusmaktadir ve ilk 41 maddeyi

igerir.

Ikinci béliim, sézlesmenin etkili bir sekilde uygulanmasina iliskin hiikiimleri icermektedir.
Taraf devletlerin sézlesmeyi tanitmalari, ve yaptiklar1 ¢alismalarin olusturulan komisyonca
izlenecegini igermektedir kisaca sozlesmenin kabuliinden ve uygulamaya koyulmasindan
sonraki izleme caligsmalarinin nasil olacaginin esaslarini ele almaktadir. 42-45 maddeleri

arasini i¢ine almaktadir.

Ugiincii bdliimde ise, sozlesmeye nasil uyulmasmin saglanacagini, sdzlesmenin nasil
denetlenecegini tamimlayan ve hangi kosullar altinda yiiriirliige girecegini belirleyen
uygulama maddeleri bulunmaktadir. 46-57 maddeleri arasini igceren bu boliimde s6zlesmenin

yiirtirliige girmesi ile ilgili stire ve kosullar ele alinmistir (Polat, 1997)

Kisaca sozlesme, birinci kismi olan ilk 41 maddede ¢ocuklarin haklarini ¢ok ¢esitli yonleriyle
giivence altina alacak hiikiimleri diger iki kisimda ise uygulamalarin izlenmesi ve
sozlesmenin kabulii ve ylrirlige girmesiyle ilgili ana konulart igerecek sekilde

diizenlenmistir (Oktay, 2002).

Sozlesme’nin Dayandig1 Esaslar

CHS yonlendirici ilkeleri denilen dort ilke cercevesinde uygulanmalidir. Bu maddeler

cocuklara gosterilecek olan sayginin en temel degerlerini yansitmaktadir. Bu ilkeler:

Aymrimceilik gozetmeme (Madde 2): Haklar, g¢ocuklar arasinda hi¢bir aywrim ve fark

gbzetmeksizin uygulanir.

Cocugun yiiksek yarar1 (Madde 3): Hiikiimetler, kurumlar, kuruluslar ve bireyler yani herkes

cocuk icin en iyi olani, gocugun yararini diisiinmelidir.

Yasama ve gelisme (Madde 6): Biitiin ¢ocuklarin yagama hakki vardir. Devlet/hiikiimetler,

¢ocugun hayatta kalmasi ve saglikli gelisebilmesi i¢in miimkiin olan ¢abay1 gostermelidir.

Katilim (Madde 12): Cocuklar ve ergenler kendi hayatlarin1 etkileyecek kararlar alinacagi
zaman goriislerini serbestce ifade etme ve diisiincelerine onem verilmesi hakkina sahiptir.

(CHSK Genel Yorum no: 5, 2003).

S6zlesmenin baglangic kismu bir biitlin olarak ele alindiginda, S6zlesmenin dayandi g1 esaslar

su sekilde tespit edilmektedir:
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Diinyada 6zgiirliik baris ve adaletin temeli olan, biitiin insanlarin dogustan insan haysiyetine
sahip olmalari ile esitligin ve haklarin devredilmez niteligi.

Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi ile Uluslararasi Insan Haklar1 Sézlesmesinin "herkesin
hak ve ozgiirliiklerden, 6zellikle 1rk, renk, cinsiyet, dil ve din, siyasi ya da oteki inanglarla,
toplumsal ya da ulusal kokenler, zenginlik veya dogustan ya da baska bir durumdan
kaynaklanan ayrimlar dahil hi¢bir ayrim gozetilmeksizin yararlanacagina" dair temel ilkesi.
Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesinin "biitiin ¢ocuklarin 6zel bakim ve yardima hakki
olduguna" iliskin ilkesi.

Cocuklarin biiyiimeleri ve esenlikleri i¢in dogal ortam olan ailenin, toplum i¢indeki islevini
tam olarak yerine getirebilmesi i¢in gerekli yardim ve koruma goérmesinin zorunlu oldugu
gergegi.

Cocugun, kisiliginin uyumlu bir bigimde gelismesi i¢in bir aile ortaminda mutlu luk, sevgi ve
anlayis havasi i¢inde biiytimesi ihtiyaci.

Cocugun toplum iginde kisiligine 0zgii bir yasam siirebilmesi i¢in hazirlanmasi, baris,
sayginlik, hosgorii, 6zgiirliik, esitlik ve dayanisma diisiincesi i¢inde yetistirilmesi diisiincesi.
Cocuga ozel bir koruma saglanmasi ihtiyacini belirten 1959 tarihinde kabul edilmis olan
Cocuk Haklar1 Beyannamesi ile diger milletlerarasi belgelerde yer alan ilkeler (Tiryakioglu,
1991b.).

Sozlesme, cocuklara yonelik tutum ve davranislara iliskin evrensel standartlar1 derleyip, tek
bir hukuki metinde toplayan ve baglayici olan ilk belge olma 6zelligini tasimaktadir (Polat,
1997).

Sozlesme’nin Amaci

CHS, cocuklarin yas, etnik koken, konustugu dil, 6zel egitime gereksinim durumu nedeniyle
etiketlenmeye maruz kalmadan diinyanin herhangi bir lilkesinde, dogumundan 18 yasina
kadar korunakli bir ortamda, egitim, saglik, beslenme gibi hizmetlerden yararlanarak, kendi
goriislerini ifade etme ve toplumsal yasama katilma 6zgiirliigiine sahip olarak biiyiimesi ve

gelismesini saglamay1 hedeflemektedir (UNICEF, 2005).

CHS kabul edilen tilkelerde cocugun minimum standartlarda yasamasi ve gelisimi i¢in hicbir
ayrim gozetmeden, 6zgiir katiliminin da saglandig1 bir ortamda onun yiiksek yarari igin

calismasini amaglamaktadir (Dedeoglu, 1999).
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CHS; c¢ocuklarin korunmasi ve ¢ocuklar i¢in yapilacak caligmalar i¢in evrensel olarak kabul
edilen standartlar belirlemekte ve cerceve olusturmaktadir (Onur, 1994). Bu sozlesme,
cocuklara pozitif bir ayrimciligi amaglamaktadir. Cocuklar1 yasama, egitim, saglik, giivenlik
alaninda desteklemeyi olagan ve olagan disi durumlarda korumayr amacglamaktadir (Cilga,
2010). Hayat, saglik ve egitim alaninda gozetilecek standartlari belirlemenin yami sira bu
sozlesme; evde ya da is yerinde savas sirasinda ya da ¢atisma doneminde fiziksel, duygusal ve
cinsel siddet ve istismara karsi gocuklara agik bir koruma getirmeyi amaglamaktadir

(Cetinkaya, 1998).

Cocuk Haklaria Dair S6zlesme, bir yandan ¢ocukluk doneminde ¢ocuga hem ¢ocuk hem de
birey olarak haklar taniyan, 6te yandan da gelecegin agik fikirli, yaratici, insanliin gelisimine
katkida  bulunabilecek  insanlar  yetistirilmesini  amacglayan  bir  diizenlemedir

(Tiryakioglu,1991a; Moroglu,2003;).

So6zlesme, cocuklara yonelik tutum ve davranislara iliskin evrensel standartlar1 diizenleyip tek
bir hukuki metinde toplayan ve baglayici olan ilk belge olma 6zelligine sahiptir. Cocuklarin
Magna Carta’s: olarak nitelendirilen bu s6zlesme; ¢ocuk haklarmin biitiin yonlerini (medent,
ekonomik, toplumsal ve Kkiiltiirel) kapsar. Cocuklarin biitiin haklardan yararlanmasi
gerektigini kabul ederek ¢ocugun kendi diislinsel, ahlaki ve manevi niteliklerini gelistirmek
icin gereksinim duydugu ozgiirliik, saglikli ve giivenli bir ¢evreyi; tibbi bakim olanaklarini,
yiyecek, giyecek ve barinak anlaminda asgari standartlar1 saglamayr amaclamaktadir (Miiftii,

2001).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin Cocuklara Tamdig1 Haklar

Genel olarak insan haklar1 ile baglantil1 biitiin haklar ¢ocuklara taninmistir. S6zlesme’de yer
alan ¢ocuk haklari; yasamsal haklar, gelisme haklari, korunma haklar1 ve katilma haklari

olmak tizere dort grupta incelenebilir (Akyiiz, 2001; UNICEF, 2004).

Yasama Haklan

Devletler cocugun yasama ve gelisimini miimkiin olan en {ist diizeyde glivence altina almak
zorundadirlar. Sozlesme temel saglik hizmetlerine ve yeterli yasam diizeyine (yiyecek, icme
suyu, barinma) sahip olma hakkini 6ngdérmektedir. Ayrica ¢ocugun bir isime ve milliyete

sahip olma hakkini da icermektedir. (Akarslan, 1998) Yasama haklari, cocugun yasama ve
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uygun yasama standartlarina sahip olma, tibbi bakim, beslenme, barmma gibi temel

gereksinimlerini karsilanmasini 6n goren haklar1 igerir (Ozdemir, 2006)

CHS 6. maddesinde ¢ocugun temel yasama hakkina sahip oldugunun belirttikten sonra, taraf
devletleri, cocugun hayatta kalmasi ve gelismesi i¢in her tiirlii cabayr gdstermekle zorunlu
tutmustur. Ayrica, gocugun yagama ve maddi-manevi varligini gelistirme hakki ile ilgili gesitli

hiikiimlere yer vermistir(Fineman ve Worthington, 2009).

Devletler, c¢ocuk haklarin1 ayrim gozetmeksizin uygularlar; ayrica cocugun her tiirli

ayrimceilik ve yaptirima karsi etkin bir koruma saglamak i¢in her tiirlii 6nlemi alirlar (m.2).

Sozlesme’nin 8. maddesi, ¢ocuklarin kimlik haklariyla bu haklarin korunmasina ve gerekli
durumlarda Devlet tarafindan yeniden olusturulmasina iliskindir buna gore taraf devletler,
yasanin tanidigi sekliyle ¢ocugun kimligini; ismi ve aile baglar1 dahil, koruma hakkina saygi
gostermeyi ve bu konuda yasa dist miidahalelerde bulunmamay1 taahhiit eder (Hodgkin ve

Newell, 2001).

Higbir cocuk, iskence veya diger zalimce, insanlik dis1 veya asagilayici muamele ve cezaya
tabi tutulmayacaktir. On sekiz yasindan kii¢iik olanlara, isledikleri suglar nedeniyle idam
cezasi verilemeyecegi gibi Omiir boyu hapis cezasi da verilmeyecektir. Higbir ¢ocuk yasa dist
veya keyfi bigimde 6zgiirliiglinden yoksun birakilmayacaktir. Eger cocuk herhangi bir ihmal,
sOmiirli ya da eziyet ve iskence sonucunda magdur duruma diismiisse devlet, bu ¢cocugun
bedensel ve ruhsal durumunu yeniden kazanmasi ve toplum iginde yer edinmesini saglamak

icin gerekli her 6nlemi alacaktir (m.37) (Fineman and Worthington, 2009).

Cocugun saglikli yasama hakki sozlesmenin 24. maddesinde giivence altina alinmistir.
Devlet, bu hakkin tam olarak uygulanmasim takip eder ve 6zellikle bebek, cocuk 6liim
oranlarimi diistirme, ¢ocuklara tibbi yardim ve bakim saglama, hastaliklara ve yetersiz
beslenmeye karsi miicahalede etme, cocuk sagligi ve beslenmesi konusunda bilgilendirme
yapma, koruyucu saglik, aile planlamasina yonelik egitimler diizenleme, ¢cocuk sagligi i¢in
zararli geleneksel uygulamalarla miicahadele etme konularinda gerekli dnlemleri almalidir

(m.24) (Ozdemir, 2006).

Cocuklarin saglikli bir bigcimde yasama haklar1 S6zlesme’nin 24. maddesinde giivence altina
almmustir. Bu maddede, taraf devletler, ¢ocuklarin mali nedenlerle saglik hizmetlerinden

yoksun birakilmamasi i¢in gereken her tiirlii ¢abay1 sarf etmekle yiikiimlii kilinmislardir.

Sozlesme’ye gore taraf devletler, 6zellikle bebek, ¢ocuk 6liim oranlarini diisiirme, ¢ocuklara

tibbi yardim ve bakim saglama, hastaliklara ve yetersiz beslenmeye karsi miicadele etme,
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gocuk sagligi ve beslenmesi konusunda bilgilendirme yapma, koruyucu saglik, aile
planlamasina yonelik egitimler diizenleme, ¢cocuk sagligi icin zararli geleneksel uygulamalarla
miicahadele etme konularinda gerekli dnlemleri almalidir. Sézlesme’ye gore, her g¢ocuk,
bedensel, zihinsel, ruhsal, toplumsal ve ahlaki gelismesini saglayacak yeterli yasam
standardina ulagsma hakkina sahiptir. Bunun saglanmasi sorumlulugu 6nce ana-babasina ve
onun bakimini {istlenen kisilere diiser. Devlet, bu kisilere yardimci olmak amaciyla gerekli
her tiirlii 6nlemi almak ve gereksinim oldugu takdirde 6zellikle beslenme, barinma ve giyim
konularinda mali yardim ve destek programi uygulamak zorundadir (m. 24) (Guggenheim,

2005; Ozdemir, 2006).

Sozlesmeyi onaylayan her devlet cocuklarin yasama gelisme maddi manevi haklarini

gergeklestirmek zorundadir. Bu nedenle asagidaki gorevleri yerine getirmesi gerekmektedir:

e Her ¢ocugun dogustan sahip oldugu yasama hakkini taniyacak, ¢ocugun yasamasi ve

gelismesini en genis dl¢lide glivenceye alacaktir.

e Cocuklarm kendi esenlikleriyle bagdasan her tiirlii bilgiye ulasma haklarin1 giivenceye

alacaktir.

e (ocugu yetistirmenin ilk dnce ana babaya ait oldugu esasindan hareket ederek, onlara

bu dogrultuda gerekli destegi saglayacaktir.

e (Cocugun miimkiin olan en tist saglik standardina ulagmasina 6zen gosterecektir. Temel

ve Onleyici saglik bakimina ve ¢ocuk Oliimlerinin azaltilmasina 6zel 6nem verecektir.

e Biitiin ¢ocuklara en azindan ilkdgretim diizeyinde {iicretsiz ve zorunlu egitim

olanaklar1 saglayacaktir.

e (Cocugun kisiliginin ve becerilerinin, yetiskin oldugunda etkin bir yasam slirmesini

saglayacak bicimde gelistirilmesine yonelik egitim verecektir.

Cocuklarin bos zaman, oyun, kiiltirel ve sanatsal etkinliklere katilma haklarini

gergeklestirecektir (CHSK Genel Yorum no:5, 2003; Akyiiz, 2010).

Gelisme Haklar:

Cocugun parasiz egitilme, dinlenme, eglenme, bos zaman, bilgi edinme, diislincelerini ifade
etme, vicdan ve din 6zgiirliiklerine, bilgi alma yetkisine sahip olma hakkina iligkin hiikiimleri

icermektedir (Akarslan, 1998). Gelisme haklari, ¢ocugun yeteneklerini en iyi sekilde
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gergeklestirmesi i¢in gerekli olan egitim hakki, oyun ve dinlenme hakki, bilgi edinme hakki,

din, vicdan ve diisiince 6zgiirliigii gibi haklardir (Ozdemir, 2006).

Gelisimsel haklar kavrami bazi hukuk¢u ve siyaset bilimcilerin “gelecek haklar1”
diisiincesiyle ilgilidir. Joel Feinberg bu haklari ¢ocuk haklarini giivende olma ya da kendi
kararlarm1 alabilecek duruma gelinceye kadar gecen siirede “bekleyen haklar” seklinde
tanimlar. Burada ifade edilen gelisimsel haklar, cocugun gelecekteki 6zerkliginin

gosterilmesini belirtir (Feinberg’ten aktaran Dailey, 2011).

CHS’nin 28. ve 29. maddeleri ¢ocuklarin gelisimsel haklariyla ile ilgilidir. S6zlesme’nin
28.maddesine gore, taraf devletler, cocugun egitim hakkini kabul ederler ve her ¢cocuga bu
haktan faydalanabilmesi i¢in firsat esitligi yaratir. Devletin gorevi, ilkogretimin zorunlu ve
parasiz olmasmi saglamaktir. Her ¢ocugu yeteneklerine gore yararlanabilecegi okullara

gitmesini tesvik etmelidir (Hodgkin ve Newell, 2001).

28. maddede taraf devletler ¢cocugun egitim hakkini kabul ederken, 29. maddede egitimin
hedefleri konusu ele alinmistir. Bu maddeye gore, taraf devletler, ¢ocuk egitiminde ¢ocugun
kisiligini, zihinsel ve bedensel yeteneklerini miimkiin oldugunca gelistirmesini saglamalidir.
Cocugun insan haklarina ve temel Ozgiirliiklere saygisini gelistirmelidir. Alinan egitimin
amaclarinda g¢ocugun ana-babasina, kiiltiirel kimligine, diline ve degerlerine, ayrica
bagkalarinin kiiltiir ve degerlerine saygisinin gelistirilmesi bunun yani sira dogal ¢evreye de

saygisinin gelistirilmesi yer almalidir (CHSK Genel Yorum no:1, 2001).

Korunma Haklar

Koruma haklari, ¢ocugun her tiirlii ihmal, istismar ve somiirgeye karsi1 korunmasini saglayan
haklardir. Bunlar yargi sisteminde, silahli ¢atismada, ¢alisma yasaminda; istismara maruz
kalan, madde bagimliligi olan ve siginmaci (miilteci) ¢ocuklar i¢in 6zel bakima iliskin
konularda ¢ocuklarin korunmasini saglayan haklardir (CHSK Genel Yorum no:6, 2005). Bu
haklar ile ¢ocuklara yeterli bir koruma saglanmasini amaglamaktadir. Ayrica engelli olan
cocuklara, miilteci konumunda ya da anne babasiz ya da bosanmis ailelerin ¢cocuklari i¢in 6zel
koruma gerektigini belirtmektedir (Ozdemir, 2006). Sézlesme ayn1 zamanda evlat edinmeyle
ilgili hiikiimleri kapsamaktadir (Akarslan, 1998).

Cocugun aile disinda korunmasi ile ilgili agiklamalar S6zlesme™nin 20. ve 21. maddelerinde
yer almaktadir. S6zlesme’nin 20. maddesi taraf devletlere, aile ortamindan yoksun c¢ocuklara,

0zel koruma saglama, alternatif aile ya da kurum bakimi olanaklar1 yaratma yiikiimliiligi
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getirmektedir. Bu durum o6liim, terk ya da yerinden ayrilma gibi nedenlere bagli olabilecegi
gibi, aileden ayirmanin ¢ocugun yararina olacagina karar verilmesi sonucunda da ortaya

cikabilir (CHSK, Genel Yorum no:14, 2013).

S6zlesme’nin 21. maddesi, ¢cocugun evlat edinme yoluyla korunmasmi diizenlemistir. Bu
maddeye gore, evlat edinme sistemini kabul eden veya buna izin veren taraf devletler,
cocugun yiiksek yararlarinin temel diisiince oldugunu kabul ederek, belirlenmis olan ilkelere

uygun bir sekilde bunu gerceklestirirler (CHSK Genel Yorum no:14, 2013).

Cocuk Haklarina Dair Soézlesme’nin 22., 23., 30.ve 38. maddelerinde 6zel durumdaki
cocuklarin korunmasi ile ilgili hiikkiimler vardir. Bu maddelerde, siginmaci ¢ocuklar, engelli
cocuklar, azinlik ¢ocuklari, silahli ¢atismalarda cocuklar ve ¢ocuk askerlerin korunmasina
iliskin diizenlemeler bulunmaktadir (CHSK Genel Yorum no:9, 2006). Sozlesme’nin 22.
maddesine gore, taraf devletler, miilteci ¢cocuklarin, bu Sézlesme’nin getirdigi haklardan ve
¢ocuga taninan korumadan yararlanmasi i¢in gerekli her tiirlii 6nlemi alacaklardir. Higbir
yakini olmayan, kimsesiz duruma diisen miilteci ¢ocuk, aile ortamindan yoksun bir ¢gocugun
sahip oldugu korumaya kavusturulacaktir (CHSK Genel Yorum no:6, 2005). Sozlesme’nin
23. maddesine gore, engelli cocuklarin 6zel bakim gereksinimleri dogrultusunda korunmasi
ve toplumsal uyumlarinin saglanmasi igin taraf devletler her tiirlii 6nlemi alacak ve gerekli

yardimi saglayacaklardir. (Hodgkin ve Newell, 2001; CHSK Genel Y orum no:9, 2006).

Katihhm Haklanr

Katilma haklari, ¢ocugun ailede ve toplumda aktif olarak yer almasini saglamaya yonelik
haklardir. Bu haklar, goriislerini agiklama ve kendini ilgilendiren konularda karara katilma,
dernek kurma ve toplanma haklaridir. BOylece insan haklariyla baglantili biitiin haklar
cocuklara taninmustir. (Ozdemir, 2006; Akyiiz, 2000). Sozlesme, ¢ocugun diisiince, vicdan,
din ile ilgili bilgi edinme 6zgiirliikklerinin de altin1 ¢izmektedir. Cocuklarin goriislerine gerekli
saygiyl duymalar1 ve onlar1 toplumda etkin rol oyna-yacaklar1 bicimde yetistirmeleri igin,

ana-babalara sorumluluk vermektedir (Akarslan, 1998).

Cocuk Haklarina Dair S6zlesme“nin 12., 13.14. ve 15. maddeleri ¢ocugun katilim hakki ile
ilgilidir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi taraf devletlere, bu maddeler 15181nda,
cocuklarin ailede, okulda ve toplumsal yasamdaki aktif katilimlarin1 ve kendilerini

ilgilendiren kararlarda yer almalarim1 saglamak i¢in caba gdstermeleri, bu amacla yasalara
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kurallar koymalari, bu kurallarin uygulanabilmesi igin gerekli dnlemleri almalar1 6nerisinde

bulunmaktadir (Hodgkin ve Newell, 2001; CRC Genel Yorum No:12, 2009).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 12. maddesi g¢ocuklara, kendilerini ilgilendiren her konuda
goriislerini  serbestce ifade etme ve dinlenilme, hakkini vermistir. Bu maddeye gore:
“Goriislerini olusturma yetenegine sahip ¢ocugun kendini ilgilendiren her konuda goriislerini
ifade etme hakki vardir. Cocugun yas1 ve olgunluk derecesine uygun olarak goriislerine 6zen
gosterilmelidir. Cocugu ilgilendiren adli ya da idari islemlerde ¢ocugun dogrudan ya da

temsilci araciligi ile dinlenmesine firsat verilmelidir” (CHSK Genel Yorum no:12, 2009).

S6zlesme’nin, diistincesini 6zgiirce agiklama hakki (m.13), diisiince, din ve vicdan 6zgiirligi
(m. 14), dernek kurma ve baris i¢inde toplanma hakki (m. 15), 6zel yasamina saygi hakki (m.
16) ve kitle iletisim araglarina ve diger bilgi kaynaklarina erisim hakkina (m. 17) iliskin
maddeleri de cocugun katilim hakki ile ilgilidir (CHSKGenel Yorum no:5, 2003; CHSK
Genel Yorum no:8, 2006; Akyliz, 2010). Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, ¢ocuklarin goriislerini
serbestce ifade etme haklarina iliskin bir alt simir belirlememistir. Bu hak kendilerini
ilgilendiren her konuda, fikri olan her ¢ocugu kapsar (CHSK Genel Yorum no:12, 2009).
Kiiciik ¢ocuklar veya engelli baz1 ¢ocuklar goriislerini s6zel olarak ifade edemeyebilirler.
Fakat bu c¢ocuklarin diisiincelerini ifade etmeleri resmi, siir, oyun veya sarki yoluyla
saglanabilir. Cocugun bu hakki, kendisinin goriis olusturabilecegi, ancak bunlar1 baskalarina
iletemeyecegi ya da yeterince olgunlasmamis oldugu durumlar da dahil her durumda giivence

altina alinmalidir (Lifter, 2000 ).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi, sézlesmeler ve yasalarda ¢ocuk haklarmin yer
almasinin tek basina ailelerdeki, okullardaki ya da toplumlardaki gerekli davranis ve
uygulama degisikliklerini  saglayamayacagini belirterek, c¢ocuklarin katilm hakki
kullanabilmeleri igin egitimin gerekli oldugunu siirekli olarak vurgulamaktadir. Bu amagla,
gerekli ¢alismalarin yapilmasimi taraf devletlerden istemektedir (Hodgkin ve Newell, 2001;
CHSK Genel Yorum no:12, 2009).

Katilim ilkesi ¢ocugun gelisimsel siireglerdeki birincil rolii goz oniinde tutuldugunda diger
haklar agisindan 6zel bir onem kazanmaktadir. Ornegin, katilim ile gelisim hakki birlikte
diisiiniilmek durumundadir. Ciinkii ¢ocugun gelisim hakkimin gergeklesebilmesi igin katilim

gerekir (Degirmencioglu, 2010).
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Katilim aslinda ¢ocuk haklar1 agisindan bir giivence olarak da goriilmelidir. Cocuk haklarinin
gergeklesmesi de savunulmasi da daha ileri goétiiriilmesi de ancak g¢ocuklarin kendi haklarina

sahip ¢ikabilmesi ile miimkiin olabilir (Degirmencioglu, 2010).

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, gerek bu ilkesi gerekse diger ilke ve hiikiimleriyle tiim iilkelerden,
cocugun toplumda bir birey olarak eksikzsiz bir bi¢imde yasayabilmesi i¢in hazirlanmasini,
baris, onur, hosgorii, 6zgiirliik, esitlik ve dayanisma ile yetistirilmesini istemektedir (Akyiiz,
2000).

Sozlesme’nin Hukuksal Niteligi

Sozlesme, uluslararast hukuk acisindan g¢ocuklara yonelik tutum ve davramislara iliskin
evrensel standartlar1 diizenleyen ve baglayici giice sahip hukuksal bir metindir (CHSK Genel
Yorun no:5, 2003). I¢ hukuk acisindan ise Sozlesme, 1982 Anayasasi’na gore kanun
hiikmiindedir. CHS'nin, Anayasa disindaki kanunlar agisindan degerlendirilmesi ise sOyle
yapilabilir: S6zlesme'nin imza ve onayindan Once, i¢ hukuktaki kanunlarda, Cocuk Haklar
Sozlesmesi'nin getirdigi bir hiikmii diizenleyen (6rnegin ¢ocuklarin dernek kurma hakkinda
oldugu gibi) bir kural yoksa Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'nin ilgili kurali i¢ hukukta uygulanir.
S6zlesmenin imza ve onayindan once, i¢ hukuktaki kanunlarda, S6zlesme'nin diizenledigi
kurala aykir1 bir kural varsa, Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'nin s6z konusu kurali, kendisine
aykirt i¢ hukuk kuralim yiirtirliikten kaldirmis olur; yeni tarihli bir kanun olarak i¢ hukuktaki
kuralin yerine, Sozlesme'nin ilgili hiikmii uygulanir. Sézlesme’nin onayindan sonra, i¢
hukukta S6zlesme’ye aykir1 yeni bir kural getirilirse, bu yeni kuralin, S6zlesme’nin kendisine
aykirt hiikmiinii yiirtirliikten kaldirmis olacagr belirtilmektedir. Ancak devletin. S6zlesme'ye
aykirt bir i¢ hukuk kuralimi sonradan diizenlemesi, Uluslararast So6zlesmeden c¢ekilme

niyetinde niyetin de oldugunu gdstermis sayilmaktadir (Akytiz 2000; Tanribilir, 2011).

Cocuk ve Oyun

Oyun hakkinda bir¢ok tanim yapilmistir. Bunun sebebi her diisiiniir ve arastirmaci oyunun
farkli yanini ele almis ve bu farkli yani tizerinde durmustur. Kimisi oyunun, bedensel gelisim
tizerindeki etkisini ele almis, kimisi zihinsel gelisime odaklanmis, bazilart ise toplumsal

yanini ele alip incelemislerdir (Kildan, 2001).

Oyun, insanin yasaminda dogumdan oliime kadar devam ettirdigi bir olgudur. Insanlar her

yasta oyun oynarlar fakat ¢cocukluk déneminde oyunun ayr1 bir yeri ve énemi vardir. Cocuk
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icin oyun, yetiskinlerden farkli olarak, kisa siireli eglenme, haz alma araci degildir (Sheridan,
2002). Oyun c¢ocugun en Onemli ugras alani, isidir. Cocuklar oyun oynamada c¢ok
yeteneklidirler. Her hangi bir yer, herhangi bir zamanda oyunu baslatabilir ve bulunduklar

yeri oyun alanina gevirebilirler (Giines, 2011).

Gegmiste yapilan pek ¢ok c¢alismada ¢ocugun neden oyun oynadigi sorusu sorgulanmis, daha
sonralar1 Froebel, Freud, Piaget ve Ellis gibi cagdas kuramcilar insanin yasami boyunca nasil
oyun oynadigini ve ¢ocuklar oyunlarinin biligsel, sosyal, fiziksel, duygusal gibi biiyiime ve
gelisim alanlar1 igin ne kadar 6nemli oldugunu arastrmistir. “Ozellikle Piaget’in oyun
kuraminin kabul edilmesiyle bugiinkii oyun alanlarinin meydana geldigi bilinmektedir”

(Tekkaya, 2001).

Oyun cocuklar i¢in ciddi bir istir. Cocuklar hakkindaki calismalarin merkezinde oyun yer
almaktadir. Matthews ‘in dedigi gibi “Oyun g¢ocuklarin gevreleri hakkinda bilgi veren ilk
mekanizmadir” (Matthews, 1992).

Egitimcilerin oyunla ilgili gériisleri ¢esitlilik gostermektedir. Ornegin, Jean Jacques Rousseau
genel egitim i¢in beden egitiminin dnemine inanmaktadir ve ¢ocugun gelisiminde hareket ve
oyunun 6nemli oldugunu savunmaktadir. Rousseau “cocugun bedenini her zaman isletiniz.
Bedenen giiglii ve saglikli olan bir ¢ocuk fikren de gelisir ve akilli olur” demektedir

(Rousseau’dan aktaran Aral, Giirsoy, ve Koksal, 2000).

Friedrich Froebel ¢ocukluk doéneminde oyunun Onemini vurgulamakta, oyun oynamanin
cocuk icin bir gereksinim oldugundan bahsetmektedir. Maria Montessori oyunu ¢ocugun isi
olarak kabul etmekte ve oyuna biiyiik 6nem vermektedir. Biitiin bu goriislerin ortak noktasi

oyunun ¢ocuk i¢in gerekli ve 6nemli oldugudur (Aral, Giirsoy, ve Koksal, 2000).

Huizinga (1995) oyunu; “Ozgiirce razi olunan, ama tamamen emredici kurallara uygun olarak
belirli zaman ve yer sinirlari i¢inde gergeklestirilen, belirli bir amaca sahip olan, bir gerilim ve
seving duygusu ile, alisilmig hayattan baska tiirlii olmak, bilincinin eslik ettigi, iradi bir eylem

veya faaliyet” seklinde tanimlamaktadir.

Froebel: “Cocuk oyunlar1 hayatin bir c¢ekirdegidir. Biitiin insanlar orada gelisir, biiyiir ve
olusur. insanin en giizel ve en olumlu yetenekleri orada yiikselir” diyor (Frobel’den Aktaran;

Erdal ve Erdal, 2003).

Lazarus oyunu “Kendiliginden ortaya cikan, hedefi olmayan, mutluluk getiren bir aktivite”
olarak tanimlarken, Montaigne “Cocuklarin en gergek ugraslar1” olarak tanimlamistir. Freud

oyunun islevsel yoniinii ele almaktadir. Freud’a gore oyun kisinin ¢atismalarinin ve
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korkularmin istesinden gelmesi i¢in bir aractir. Oyun, olgunlasmada, Kisilik gelisiminde
destektir. Psikolog Jean Piaget’in c¢alismalari ¢ocuklarin ¢evreyi anlamlandirma
yeteneklerinden oldukc¢a etkilenmistir. Piaget’e gore cocuklarin zekalari dogustan gelmez,
daha ¢ok cevresine katilimi sonucunda karmasik yollardan gelisme gosterir (Valentine ve
McKendrick, 1997). Piaget’e gore oyun, “Dis diinyadan alinan uyaranlart 6ziimleme ve uyum
sistemine yerlestirme yoludur” ve zihinsel gelisim i¢in gereklidir (Piaget’den aktaran Aral,
Giirsoy ve Koksal, 2000).

John Dewey oyunu, bilingsiz davranislar olarak gdoriirken; Huizinga bunu, istekli ve kuralli
olarak belli bir zaman ve yerde yapilan etkinlikler alarak tamimliyor. Spencer'e gore fazla
enerjilerin atilmasi olarak anlatilan oyun, Groos'da hayatin daha sonraki siireclerine hazirlik,
Mitchell ve Mason'da kisinin kendini ifade etmesi, Gulick'de de yapilmasi istenilenlerin

yapilmasi seklinde tanimlaniyor (Ergun, 1980).

Stadsklev (1969) oyunu ii¢ farkl sekilde ele almistir. Oyun (game), egitsel oyun (educational
game) ve Ogretimsel oyun (instructional game) kavramlari olarak farkli sekillerde
aciklamistir. Oyun kavramini, belli kurallar altinda diizenlenen bir yarismada kazanan birinin
olmasi icin yapilan etkinlik seklinde aciklamistir. Egitsel oyun kavramini ise belirlenen egitsel
hedeflere ulagmak icin kullanilan yararli oyunlar seklinde tanimlamistir. Ogretimsel oyunu

bilginin bir oyun yontemi ile sunulmasi seklinde ifade etmistir (Stadsklev’den aktaran Ergun,
1980).

Aral, Gilirsoy ve Koksal (2000), oyunu c¢ocugun duyduklarini, gordiiklerini deneyerek
pekistirdigi bir deney alan1 olarak tanimlamaktadir. Oyun, hem ge¢mis ile baglant1 kuran hem
de gelecek i¢in kaynak olarak goriilen, bununla beraber yaratma, deneyim kazanma, iletisim
kurma ve vyetiskinlige hazirlanma konularinda bir yardimcidir. “Oyun, Ozgiirce ve
kendiliginden yapilan, haz veren, mutluluk kaynag: olan, cocugun gelisimini destekleyen ve

eglendiren, yorgunluk ve sikintilardan kurtarabilen etkinlikler seklinde de tanimlanir” (Aral

vd. 2000).

Ozer, Giirkan ve Ramazanoglu (2006), oyunu “Cocuklarm sosyal uyum, zeka ve becerisini
gelistiren, belirli bir yer ve zaman igerisinde, kendine 6zgii kurallarla yapilan, sadece eglenme
yolu ile dinlenmelerini saglayan eglenceli bir etkinlik” olarak tanmimlamaktadir (Ozer
vd.2006).

Onur (2005)’a gore, oyun isteyerek yapilan, ozgiir bir etkinlik olarak géren modern goriisii

kaynagini on dokuzuncu yiizyilin romantik hareketinden almaktadir. Sutton-Smith’a gore,
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“Oyun bulanik bir kavramdir ve riiyalari, glindiiz diislerini, fanteziyi, yalniz oyunu, kurall
oyunlari, sporlari, festivalleri, karnavallari, televizyonu, video oyunlarini, sanal gercekligi vb.
icine alan degisken bir kavramlar ailesini igerir; bu kavramlar bir kiiltiirden digerine gegtikge

degisir” (Sutton ve Smith’ten aktaran aktaran Onur, 2005).

Cocuk oyunlar1 ve oyun araglar tarihsel siiregte degisiklik gostermis olsa da, bazi oyun
aktiviteleri hep aym ve ortak kalmistir. Ornegin oyuncaklarla oynama, eldeki malzemelerle
bir seyler insa etme, hayal giiciine dayali komsuluk veya evcilik oyunlar1 gibi (Chudacoff,
2007). Cocuklar ellerindeki imkanlarla bir seyler iiretebilmekte, oyun oynamak ve 6grenmek
i¢cin mutlaka ticari degeri olan, pahali oyuncaklara ihtiyag duymamaktadir. Cocuklar olumsuz
sartlarda bile kendi aralarinda oyunlar tiiretebilmektedir. Ancak 6zgiirliiklerinin kisitlanmasi,
cocuk yasta caligsmalari, ya da savas yasayan iilkelerde yasama gibi durumlarda g¢ocuklar,
oyun oynayamayabilmektedir. Oyun kavrami her kiiltirde ¢ocuklar i¢in ¢ok Onemlidir.
Cocukluk siiphesiz ¢eSitli toplumlarda farkli yaganmaktadir yine de ¢ocuk kavrami oyunsuz

diistiniilemez (Timmons, 2003).

Afrikali cocuklarin oyun ve oyuncaklar1 lizerinde incelemeler yapan antropolog Rossie
cocuklarin oyunlarimin bi¢cim ve igeriklerinin degismekte oldugunu vurgulamistir. Ancak,
cogunlukla ev disinda gergeklestirilen oyunlar, yetiskinlerin miidahalesinden uzak ozgiir
etkinlikler, oyuncak endiistrisine bagli olmayan ger¢ek yasamla baglantili oyunlarin

degismeden kaldigini vurgulamaktadir (Rossie, 2001).

Doénmez oyunu “Belli bir amaca yonelik olan veya olmayan kuralli ya da kuralsiz
gerceklestirilen fakat her durumda cocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi fiziksel,
biligsel, dilsel, duygusal ve sosyal gelisimin temeli olan, gercek hayatin bir pargasi ve gocuk
icin en etkin 6grenme surecidir” (Dénmez, 2006 s.145) seklinde agiklarken oyunun sosyolojik

etkileri tizerinde durmustur.

Ulutasdemir materyallerle gerceklestirilen oyun cesitlerine deginmektedir. Resim ¢izmek, siir
ve masal okumak, boya yapmak, kumla oynamak, saklambag, hayvan taklitleri yapmak gibi
etkinliklerin de oyun kavraminin iginde yer aldigini ifade etmistir. Toksoy oyunun ¢ocugun
dis diinyay1r tamyip, uyum saglamasinda en onemli iletisim alanlarindan biri oldugunu
belirterek oyunun ¢ocuklarin kesfetme duygularini besledigini ve bu yolla ¢evrelerine uyum

sagladiklarini ifade etmistir (Basal, 2007; Ulutasdemir, 2007; Toksoy, 2010).

Yapilan aragtirmalar oyunun ¢ocugun her yonden saglikli biiylimesini saglayan, ¢ocuga

mutluluk ve nese veren, ¢ocuklara olumlu davranislar, aligkanliklar, beceri, deger ve tutum
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kazandiran, ¢cocuklar i¢in sevgi kaynagi olan bir etkinlik olarak ifade etmistir (Gode ve Susar,

1997; Akandere, 2006; Ozdogan, 2009).

Oyunun Onemi

Oyunun pek ¢ok farkli islevleri vardir. Ancak bu islevlerin i¢inde belki de en degerlisi,
bireyin kendini gergeklestirme potansiyelini harekete gegirmesidir (Moyles, 2010a).
Montaigne’nin de dedigi gibi “Cocuklarin oyunu oyun degil, onlarin en ciddi ugrasidir.
Yetiskinlerde ¢ocugun bu ciddiyetini 6nemsemeleri gerekmektedir. Onlarin bu ugrasint higbir
zaman bos zaman ugrasisi olarak gormemeleri gerekmektedir” (Montaigne’den aktaran;

Yoriikoglu,1994).

Cocuk oyunla; kesfetmeyi, denemeyi, yaraticiligi, kendini ifade etmeyi, hayal giiclini
kullanmay1, yeni beceriler kazanmayi, bedenini kontrol etmeyi, paylasmayi, rol yapmay1

ogrenmektedir (Coban ve Nacar, 2008).

Yasamin ilk yillarindan itibaren, ¢ocugun gelisiminin her evresinde etkin olan oyun, biiyiik
bir 6neme sahiptir. Hemen hemen her tiirlii gereksinimi giderebilen, dis diinya ile uyumu
kolaylastiracak kadar etkili bir kaynak olan oyun; cocugun c¢evresini tanimasina,
kesfetmesine, yeni deneyimler kazanarak yeteneklerinin artmasina saglamaktadir. Ayrica
dilini kullanarak duygu ve diislincelerini ifade etmesine, ¢evresiyle iliskiler kurarak iletisime
gegmesine, toplumsal birtakim rolleri benimsemesini saglamaktadir (Sheridon, 1999). Oyun
oynamak, cocuk icin eglendirici ve dinlendirici bir unsurdur. Cocugun kisilik gelisimini
destekleyerek bagimsizligini kazanmasini saglar, dikkat siiresini artirarak problem ¢dzmesine
yardimer olur. Kisacasi; Cocugu yasama hazirlayan ve her tiirlii gelisimini destekleyen, tim
onemli 6zellikler oyun yolu ile kazanilmaktadir. Cocuklarin ger¢ek diinyasi ile hayal diinyasi
arasinda bir koprii gorevi istlenir. Oyunlar onlarin gelisimlerini destekleyerek, eglence ve
mutluluk kaynagi olusturmakta, neyi, nasil, ne sekilde, nerede yapabilecegini dgreterek bu

konuda onlara yol gostermektedir (Moyles, 2010b).

Oyun sayesinde ¢ocuk kendi kendisini eglendirmeyi 6grenmektedir. Kisinin hayati i¢in bu
cok onemlidir. Oyun temel olarak ¢ocuga 6grenme imkan1 sunmaktadir. Cocuk merak ve

harekette bulunma ihtiyaci ile oyuna yonelmektedir (Erdal, 2003).

Oyun oynamast engellenen bir ¢ocuk bedensen ve ruhsal yonden saglikli bir gelisim
gosteremez. Cilinkii oyunun ¢ocugun gelisimi iizerinde uyarici bir etkisi bulunmaktadir ve bu

cocugun gelisim alanlarin1 uyarmaktadir. Davasligil (1989), oyun oynayarak biiyiliyen
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¢ocuklarin, oyun oynamamis ¢ocuklara gore sosyal yonden daha aktif ve girisken, yaratma

giiclerinin daha fazla, ifadelerinin daha diizgiin, kelime dagarciklarinin daha zengin oldugunu

vurgulamaktadir (Davasligilden aktaran, Ersan, 2006).

Cocuk oyun aninda gordiiklerini dener ve dgrenir, duygularini ve becerilerini gelistirir. Oyun
onun tiim gelisim boyutlarin1 desteklemektedir. Gelisiminin her boyutunda oyunun katkisini
gormek miimkiindiir. Cocugun gelisimi incelendiginde yasaminda oyunun onemli bir yeri
oldugu fark edilmektedir. Oyun ¢ocugun yasantisinin dogal bir pargasi oldugu gibi gelisimde
de aldig1 gidalar kadar onemli bir yer tutar (Cohen, 2001). Oyun g¢ocuga 6grenme zemini
hazirlarken, bu etkinlikler sayesinde ¢ocuk objeleri tutma ve kullanma, bedenini kontrol etme,

nesnelerin isleyis tarzlarini kavrama yetenegi kazanir. Iletisim becerilerini gelistirir (Jones,

2007).

Okulda, evde, kurumda, hastanede cocugun bulundugu her yerde ¢cocugun en dnemli faaliyeti
ve gelisimsel ihtiyaci olan oyun i¢in, ¢ocuga rahat ve giivenli bir sekilde hareket edebilecegi
uygun oyun ortami ayarlamak gereklidir. Bu ortamda ¢ocuk diger ¢ocuklarla, yetiskinlerle,
bazen de kendi basina oynayabilmelidir. Cocuga oynama firsati verilmesi ve bu firsati
gergeklestirecegi yerin ve malzemelerin saglanmasi, cocugun oynamasi vr dolayisiyla

gelisimi i¢in 6nemlidir (Cohen, 2001).

Oyun, ¢ocugun gelisimi i¢in yasamsal bir 6nem tasir. Bir cocugun bedensel ve ruhsal yonden
saglikli gelisimi ve egitimi i¢in oyun, beslenme ve uyku kadar 6énemli bir ihtiyagtir (Sheridan,
2002). Yasam ile ilgili deneyimleri oyun araciligl ile 6grenir. Oyun sirasinda gesitli roller
istlenerek diinyay1 kendi duyulanyla algilamaya calisir. Biyiidiiglinde yapacagi islere,
iistlenecegi rollere oyun sayesinde hazirlanir. Kazanilan olumlu 6zelliklerin pekistirildigi ve
gelistirildigi bir ortam olan oyun, ¢ocugun sozcikk dagarcigimi gelistirir. Cocuga rahat
konusma ve diislincelerini agiklama aliskanlhigi kazandirir. Cocuk oyun araciligi ile soru
sormayi, yeni bilgiler edinmeyi, nesneleri tanimay1 ve adlandirmayi, nesnelerin islevlerini

kavramay1 ve onlara kullanmay1 6grenir (Moyles, 2010b).

Cocuk oyun ortaminda 6zgiirdiir. Oyun ¢ocugun 6grenimini kamgilayan, zihinsel becerilerini
ve yaraticiligini gelistiren bir etkinliktir (Yo6riikkoglu, 1994). Cocugun biiyiimesi ve gelismesi
icin beslenme, sevgi, bakim ne kadar gerekliyse oyunda o kadar gereklidir (Coban ve Nacar,
2008). Oyun oynarken ¢ocuk mutlu olur. Oyunla ¢ocukta cosku ve sevgi duygularini harekete
gecer. Oyun esnasinda seving gibi duygularin yaninda disiplin, diizen, takim arkadasina ve

guruba uyma, fedakarlik gibi aliskanliklarda kazanilir (Akandere, 2006).
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Oyun sadece islevsel olarak oyun konusunda degil; cocugun ruhsal gelisimdeki g¢ocukluk
yasantilart konusunda da bilgi verir. Oyun duygusal ve davranigsal sorunlari olan ¢ocuklar
icinde ¢ok onemli bir deger tasimaktadir. Oyunun tedavi edici yOnii; gerilimi, kayiplari,

orselenmeleri ve basarisizlar azaltma seklidir (Atter, 2008).

Cocuk, oyun sayesinde iletisim yetenegini gelistirir. Oyun diyaloglar1 sirasinda hem diger
cocuklarla hem de oyuna dahil olan yetigkin bireyler ile iletisim kurar. Huizinga (1995)’ya
gore de, oyun uygarligin en 6nemli temelidir (Onur, 2005). Cocuk, oyun sayesinde entelektiiel
ve fiziksel agidan gelisir, kesif yapma ve gelisme olanagi bulur. Oyun, ¢ocuga serbest
diisiinme ve hayal etme firsati verir. Cocuga gerekli mekan ve kaynak verildiginde ¢ocuk
kendi motor becerilerini oyun sayesinde gelistirebilir. Ozer (2006), eglenceli bir etkinlik olan
ve cocuklarin ruhsal doyumunu saglayan oyunun, ¢ocuklarin beden ve duygusal gelisimine
katkida bulunarak iyi davranislar ve aliskanliklar kazandirdigini sdéylemektedir. Oyun, ¢ocuga
hayati tanima olanagi verir, cocuk hayatla ilgili ilk bilgileri oyunla 6grenmeye baslar. Oyun
cocugun bos zamanlarini doldurma araci degildir. Oyun hayatin iginde, gercek bir 6grenme
ortamidir. Oyun ¢ocugun hayal giiclinii, yaraticiligini, zihinsel ve fiziksel yapisini, sosyal
iliskilerini gelistirir. Cocuk hayatla ilgili pek ¢ok kurali, bu kurallara uymayr oyun ile

ogrenmeye baslar (Ozer, Giirkan ve Ramazanoglu, 2006).

Oyunun Tarihgesi

Oyun dendiginde ilk akla gelen kiigiik bir ¢ocuk olmaktadir. Oyun ve ¢ocuk kavramlari
0zdeslesmis gibidir. Gilinlimiizde ¢ocuklar iizerinde onemli etkileri oldugu kabul edilen oyun
eski donemlerde kolayca kabul gérmiis bir etkinlik degildir. Oyuna verilen 6nemin artmasi
cocukluk kavramimin ortaya ¢ikmasi ile beraber geligsmistir. Onur oyunun, insanlara vakit
kaybettiren bir slire¢ olarak goriildiigi icin ge¢miste bazen yasaklanan, bazen de giinah

sayilan bir etkinlik olarak goriildiigiinii belirtmektedir (Onur, 2005).

Oyun oynamak, ge¢miste zaman zaman yasaklanan bir etkinlik olsa da tarihte yer alan her
toplumda ¢ocuklar degisik oyunlar oynamislar ve bu toplumlar oyun kavramini farkl sekilde
ifade etmislerdir. (And, 2007). Oyun kavraminin her dilde farkli sekilde ifade edilmesinin

yani sira, bir¢ok kiiltiir oyun kavramini farkli anlamlarda ifade etmistir (Cohen, 2001).

Oyun konusundaki aragtirmalar ¢ocuklugun tarihine iligkin arastirmalardan ¢ok daha eskidir.
Cocuklugun tarihinin yazilmasi en fazla elli y1l 6ncesine dayandigi halde, oyun hakkinda

yazilanlar yiizyillar 6tesine gitmektedir. Kastilya krali ile Alfonso’nun Avrupa literatiiriinde
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oyun konusunda ilk kitap olan Libro de Juegos’u hazirlattig: tarih 1283 yani 13.yy dir. Oysa
cocuklugun bugiinkii anlamda ortaya ¢ikisinin tarihi 17. Yy’dir (Onur, 2005).

Oyunla ilgili kiiltirel ve tarihsel tavirlar farklilik gosterse de klasik metinler, oyunun
insanoglu kadar eski oldugunu belirtmektedir. Arkeologlarin yaptigi ¢alismalarda oyunun ve
oyuncagin ge¢misinin, insanlik tarihi kadar eski oldugu da ortaya konmustur. Bugiin bilinen
pek ¢ok oyunun, ¢ok eski ¢aglara dayandigi bilimsel c¢alismalarla kanitlanmustir (Aral,
Giirsoy, ve Koksal, 2000).

Tarih eskilere dayansa da c¢ocuklarin oyunlar1 genellikle sanildiginin aksine biitiin ¢aglarda
kolayca kabul gormiis bir etkinlik degildir. Aslinda oyunun kabul edilmesi ¢ocuklugun kabul
edilmesine baglhidir. Bagka bir deyisle, kisisel varligi, bireyselligi, haklar1 kabul edilen ¢ocuk
oyunda da 6zgiir olabilir (Jones, 2007).

Onceleri oyun yasamsal faaliyetlerden kalan enerjinin amagsiz tiiketim yolu olarak
goriilmiistiir. Ozellikle on yedinci ve on sekizinci yiizyillarda Ingiltere’de is yetiskin icin
oldugu kadar c¢ocuk igin de dnemli goriilmiistir. Oyun bu dénemde degersiz sayilmustir.
Oyunun degersiz sayilmasinda dinin ve felsefenin olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir
(Cohen, 2001). Hughes de, on sekizinci yiizyilin ortasinda ve sonunda Ingiltere’de oyunun
ortadan kalktigindan bahsetmektedir; hatta bircok kent ve sokakta bazi oyunlarin
yasaklandigini soylemektedir. Bu donemde oyun kendi basina kétiiliik olarak goriilmese de,
cocugu egitimden alikoyacagi i¢in kotii goriilmektedir. On dokuzuncu yiizyilin ortalarinda
oyunu amagsiz bir aktivite olarak goéren bakis acisi yavas yavas gecerliligini yitirmistir
(Chudacoft, 2007). Glglii ana-baba otoritesi ile birlikte ¢ocugun oyun araciligr ile daha

hareketli ve ¢cevreye egemen olmasinin vurgulandigi yeni bir tutum gelismistir (Onur, 2005).

Bat1 uygarliginda ¢ocugun kendine 6zgii bir varligi oldugu anlayist on yedinci yy.dan itibaren
ortaya ¢iktig1 ve bu yeni anlayisin ¢ocugun oyununa iliskin tutumlarina da yansidig1 yukarida
deginilmistir ama her zaman ve her yerde aymi olumlu yaklasim bulunmamaktadir. Tiirk
toplumunun bazi kesimlerinde ¢ocuklarin oyunlar1 karsisinda tutumunun yasaklayici, sinir
koyucu oldugu bilinmektedir (Akyiiz, 2001). Yine de biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de
de ¢ocukluk degismekte, bu degisim modernlesme yoniinde olmaktadir. Cocuklugu oyunla

tanimlamada modern bir yaklasimdir.

Lancy cocuk oyunlar1 konusundaki literatiir arastirmasinda, son kirk yilda, ¢ocuklar icin
oyunun iyi yonde degerlendirildiginden, her ¢ocugun oyun hakki oldugundan, fakat gesitli
gerekgelerle bu oyun hakkinin kisitlandigindan bahsetmistir. Lancy’nin  belirledigi
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engellemelerden bazilari, giivenlik, kiz ve erkek ¢ocuklar1 arasindaki esitsizlik (kiz ¢ocuklara
oglanlardan once ev isleri vermek); oyunun g¢ocugun cinsiyetine uygunlugu, oyun igin

harcanan siire sinirlamalaridir (Lancy’den aktaran Chudacoff, 2007).

Elkind’e gore giliniimiiz kosullarinda c¢ocuklarin gercek oyun oynama sansi giin gectikce
azalmaktadir. Elkind bu durumu, cocuklarin eve, yuvaya, okula hapsedilmesi ve basarili
olmaya zorlanmasina baglamaktadir. Oziinde eglence olan ve bdyle yorumlanmasi gereken
oyun, gliniimiizde ticarilesmis ve yarisma konusu haline gelmistir (Elkind’den aktaran;
Moyles, 2010b).

Sutton-Smith’e gore de, Batili toplumlarda oyunun tarihi aslinda bir sinirlandirma ve
evcillestirme tarihi olarak ele alinmalidir. Sutton-Smith (1986)’e gore tarih boyunca
baskalariyla oynamak anlamina gelen oyun, modern diinyada seylerle oynamak olarak anlam
degistirmistir. Yiizyillar boyunca disarida, sokakta, bahgede, gergek diinyanin iginde oynanan
oyunlar unutulmaya yiiz tutmustur. Bugiiniin igeriye kapatilmis ¢ocuklar1 evde oyuncaklariyla
yalniz baslarina oynamak zorunda birakilmistir. Greene (1995) bu konuda: “Yasamin
goriiniimii bugiiniin ¢ocuklari igin tamamen degisti. Cocuklarin yasamlari dolu, ama avlular

kaldirimlar, agag evler bos” demektedir (Sutton ve Greene’den aktaran Onur, 2005).

Modernlesmenin izleri sadece oynanan oyun araglarinda degil, oyun mekaninda da
goriilmektedir. Oyun yerinin modernlesmesi, giiniimiizde oyun odasi, ¢ocuk parki, okul
sonrast oyun salonlarinin yaratilmasina neden olmustur. Boylelikle eskiden kamusal acik
alanlarda oynayan, sosyallesen ¢ocugun da yerini once ailede, sonra okulda sosyallesen
cocuklar almaktadir. Cocuklarin gelisiminde onemli olan kamusal agik alanda oyun ¢ocugun
giinlik hayatindaki yerini kaybetmeye baslamistir. Oyundaki bu degisim c¢ocukluktaki
degisimle paralel ilerlemektedir. Postman, Amerikan toplumundaki ¢ocuklugun yok olusunun
bircok kaniti olarak, eskiden sokaklarda goriilen ¢ocuk oyunlarmin gitgide azalmasini
gostermektedir (Postman, 1995). Jessica Klunch bu durumdan 6ncelikle hiikiimetleri sorumlu
tutmaktadir. Cocuklarin oyun alanlarim1 planli olarak yok edip sanayi alani olusturmasinin
cocuklar icin zarar1 gdzden kagirilmamalidir. Abu- Ghazzeh de (1998), Urdiin’de yaptig
calismada tasarimcilarin  ¢ocuklarin  gereksinmelerine goére tasarim  yapmalarinin
gerekliliginden bahsetmektedir. Bir kentte yeteri kadar agik ¢ocuk oyun alaninin bulunmayisi
bircok sorunu da beraberinde getirmektedir. Philippe Bourgois (1998), calismasinda
Harlem’in Latin mahallelerindeki ¢ocuklarin oyun alani bulamamalarindan 6tiirii uyusturucu
ve tehlikelerle yiiz yilize gelisini aktarmaktadir (Ghazzeh ve Bourgois’ten aktaran; Timmons,

2003).
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Modern c¢ocukluk yasantisinda televizyonun, ¢ocuklari diger etkinliklerden uzaklastirdig:
diistiniilmektedir. Kalabalik sehir yasantisi, trafik, hava kirliligi, oyun igin elverisli agik
alanlarin azhigr gibi pek ¢ok sebep cocuklart evden disar1 ¢ikamamaktadir. Cocuklar,
medyadan &grendikleriyle olusturduklari yeni bir oyun kiiltiirlii ile biiylimeye basglamistir.
Cocugun yasaminda son derece Onemli olan oyun ve oyuncaklar; giiniimiizde teknolojik
gelismelere paralel olarak sekil degistirmektedir. Bu degisiklikler sadece oyunun yapisinda
degil, oyunun mekaminda da goriilmektedir. Degisen sartlarla birlikte kaybolan oyunlar ve
oyuncaklar bugiin bir¢ok iilkede koruma altina alinmaya baglanmistir. Burada amaglanan
oyun ve oyuncaklari nesilden nesile aktararak o kiiltiire 6zgii kiiltiirel miras1 korunmak ve
elde edilen wverileri kiiltiir ¢6ziimleme c¢alismalarinin 6nemli bir malzemesi olarak

degerlendirmektir (Sener, 2007; Basal, 2010).

Oyun Kuramlari

Tarihte oyun hakkinda gelistirilen bir¢ok kuram oldugu bilinmektedir. En eski kuram, oyunun
dinlenme ihtiyacindan kaynaklandigini ve yorgunlugu gideren bir etkinlik oldugu yo6niindedir.
Sonralari, oyun, 6nceden belirlenmis davranis oriintiilerinin tekrarini iceren gelecege yonelik
bir O6n egzersiz olarak goriilmiistiir. Cocugun bu egzersizler yoluyla yetiskin hayatinda ihtiyag
duyacagi becerileri gelistirdigi varsayilmistir. Bu ¢ercevede oyun anlam ve yaraticiliktan
yoksun, sadece var olanin taklit edilmesine dayali ve enerjinin tiiketimini hedefleyen bir
biyolojik tepkidir (Yavuzer, 2001). Ilk kuramsal yaklasimlar oyunun cocugun giinliik
hayatindaki islevini anlayabilmekten uzak kalmistir (Macdonald, 1993).

Cagdas psikoloji kuramlari, oyunun c¢ocugun duygusal ve biligsel gelisiminde oynadigi

onemli role odaklanmuistir.

Oyuna iliskin bakis agilar1 zaman icinde ¢esitli kuramlarla degisiklik gostermistir. Klasik

oyun kuramlar1 ve ¢agdas oyun kuramlar1 seklinde ayrilabilecek bu kuramlari incelersek:

Klasik Oyun Kuramlari

Klasik oyun kurmalari; fazla enerji tiikketimi kurami, rahatlama ve eglenme kuramu, yetiskinlik

yasamina hazirlik kurami ve tekrarlama kurami olarak dort baglikta incelenmektedir.
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Fazla Enerji Tiiketimi Kurami(Herbert Spencer 1873-1903)

Bu teori Friedrich Schiller ve Herbert Spencer tarafindan ortaya konulmustur. Fazla enerji
teorisine gore ¢ocuk; birikmis olan enerjisini oyun yolu ile bosaltmaktadir (Binbasioglu,
1979). Biitiin canhilarin  ihtiyaglarin1  karsilayabilmesi i¢in  enerji = gereksinimleri
bulunmaktadir. Giinliik ihtiyaclarimiz arttik¢a enerji gereksinimimiz giderek artmaktadir.
Bireyde biriken fazla enerji gittikge baskiya neden olmaktadir. Birey bu baskidan
kurtulabilmek i¢in ¢esitli aktivitelerde bulunmak zorundadir. Cocuk ise bu enerjiyi bosaltma
isini oyun sayesinde yapabilmektedir. Spencer‘de cocukta biriken fazla enerjinin baskiya
neden olmamasi i¢in oyunu fazla enerjinin harcanmasi olarak degerlendirmistir. Spencer,
saglikli ¢ocuklarin sagliksiz gocuklara oranla daha fazla oyun oynadigini tespit etmistir.
Berlyne organizmanin devamli olarak aktif olmasi gerektigini dogal olanin ¢evre ile devamli
etkilesim oldugunu savunmustur. Organizmanin hareketsiz olmasini dogal bir durum olarak

gormemektedir (Berlyne’den aktaran, Ozdogan, 2009).

Bu kurama gore oyun; organizmanin goérevini yapabilmesi i¢in gerekli olan fazla enerjinin
kullamlmasindan sonra disa vurulan enerjiyi icermektedir. Insanlarin hareketli olma gibi
evrensel bir egilimi oldugu, bu fazla enerjinin sinir hiicrelerinin yipranmasina neden oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk da fazla enerjisini harcamak i¢in oyun oynamaktadir

(Seving, 2004).

Rahatlama ve Eglenme Kurami: (Moritz Lazarus 1824-1903)

Bu kuram Lazarus (1883) tarafindan ortaya atilmis ve daha sonra Patrick (1916) tarafindan
desteklenmistir. Dinlenme kuramu bireyin ihtiyact olan enerji agigindan ortaya ¢ikmaktadir.
Oyun, cocukluk doneminde ¢ok yaygin olarak kullanilmaktadir. Oyun sirasinda ¢ocugun
yapmasi gereken bazi hareketler vardir. Oyun, ¢ocukta olusmus olan yorgunlugu gidermeye
yonelik etkinlikler olarak goriiliir. Cocukta var olan yorgunlugun giderilmesi i¢in dinlenme
teorisine gore oyun gibi etkinliklerden yararlanmaktadir. Oyun gibi etkinlikler yoluyla ¢ocuk

azalmis olan enerjisini tekrar depolamaktadir (Valentie ve Mckendrick, 1997).

Dinlenme teorisinde amag, azalmis olan enerjiyi yerine koymaktir. Azalan enerjinin yerine
koyulmasi i¢in organizmanin dinlenme gereksinimi bulunmaktadir. Birey uyku veya daha
hafif caligmalar ile azalan enerjisini tekrar kazanabilir. Bu teoriyi gelistiren Lazarus’a gore
calismada kaybedilen enerji oyun yolu ile kazanilir (Winnicot, 1998). insamn zihnini yoran,

bedenen yipratan aktiviteler ve olaylar sonrasi, ger¢cek anlamda dinlenmesi; kisinin yasam
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gorevlerini birakip baska etkinliklerle ugrasmasi ile olmaktadir. Cocuklarin oyun ihtiyaci da
bu gereksinimden dogmaktadir. Bu aslinda gerilimden kurtulma ihtiyacidir (Seving, 2004,).
Lazarus (1883) oyunun; kendiliginden ortaya ¢ikan hedefi olmayan, mutluluk getiren serbest

bir aktivite oldugunu belirtmektedir (Lazarus’tan aktaran, Ozdogan, 2009).

Yetiskinlik Yasamina Hazirhk Kurami: (Karl Gross 1860-1896)

Yetiskinlik yasamina hazirlik teorisinin kurucusu Karl Groos’dur. Groos (1899) oyunu
“Cocuklugun sonunda ulasilan 6n denemeler” olarak tammlamaktadir (Ozdogan, 2009).
Cocugun ileriki yasaminda karsisina cikabilecek olan sorunlarla basa c¢ikabilmesi igin,
bedensel, duygusal ve zihinsel beceriler kazandiran bir faaliyet olarak gormektedir (Kiziloluk,

2001).

Bu kurama gdre oyun, ciddi bir yasama hazirlik provasidir. (Altinkoprii, 2001). Cocukta
oyunlarinda anne, baba, doktor gibi rollere girerek ileriki yasaminda bulunacagi rollerin

gerektirdigi davranislari 6grenme olanagi bulacaktir.

Yetiskinlik yasamma hazirhk kuramina gore; c¢ocuk oyunlart gelisimle birlikte
farklilagsmaktadir. I. asamada deneyimsel oyun i¢inde duyusal-motor alistirmalar goriiliirken,
II. asamada sosyal oyunlarda taklit, sosyal ve evcilik oyunlar1 bulunmaktadir. Deneyimsel
oyun kendini kontrol etmeye yardim ederken, sosyal oyunlarda kisileraras: iliskiler yer
almaktadir. Oyun ¢ocuklugun sonunda ulasilan olgunluk i¢in 6n denemelerdir. Bu kurama
gore, cocuklar yetiskin yasamda gerekecek becerilerin kazanilmasini oyun etkinlikleri ile

edinmektedirler (Seving, 2004; Ozdogan, 2009;).

Tekrarlama Kuram: (Stanley Hall 1884-1924)

Bu teorinin temsilcisi Stanly Hall’dir. Hall’e gore ¢ocuk yasami boyunca yetiskinlerin gegtigi
boyutlarin hepsinden gecer. Hall’e gore bu c¢ocuklarin oyun aktivitelerinde de goriilmektedir.
Oyunda da kalitim faktoriinti 6n plana ¢ikarmaktadir. Oyunda insanoglunun varolusundan bu
giine kadar gecirdigi evreler goriilebilmektedir. Cocuk ilk olarak bireysel tek basma oyun
oynarken, sonralari arkadaslariyla birlikte grup oyunlarina yonelmektedir (Smith, 2009).

Hall, kiiltiirel 6zelliklerin oyun sirasinda ilkel davranislardan sosyal davranislara dogru gecis
gosterdigini belirtmistir. Bu kurama gore ¢ocuk gegmisine 6zgili yasam deneyimlerini oyun

yoluyla tekrar etmektedir. Boylelikle i¢inde yasadigi kiiltiiriin asamalari, ¢ocugun gelisimi
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dogrultusunda oyunlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu teoriye gore oyun, kalitim yoluyla gelen
ilkel ve gereksiz davranmiglarin organizma tarafindan terk edilmesi ve kisinin ¢alismaya
hazirlanmasidir (Aksoy, Ciftgidere 2014). Bu teori, sonradan kazanilmis 6zelliklerin kalitimla
gecebilecegine inanmaktadir ve ¢ocuk oyunlarindaki yenilikleri ve geligsmeleri agiklamada

yetersiz kalmaktadir (Huzinga, 1995; Jones, 2007; Ozdogan, 2009).

Cagdas Oyun Kuramlari
Psikanalitik (kisilik gelisimi) Oyun Kuram

Bu teori Sigmund Freud tarafindan ortaya atilmigtir. Sigmund Freud, oyunun g¢ocugun
duygusal gelisimi iizerinde durmustur. Freud, oyunla ¢ocuklarin kendilerine doyum saglayici
mutlu durumlar yarattiklarin1 belirtmistir. Freud, oyunu g¢ocuklarin kendilerini ifade
edebildikleri, duygularin1 agiga vurduklar1 ve gercek yasamda basa ¢ikamadiklari olaylarin
listesinden geldikleri tanimlamistir. Ornegin, ¢ocuklar genelde yetiskinler gibi olmak, onlarin
sahip olduklar1 haklara sahip olmak isterler. Ancak bunu gercek yasamlarinda elde
edemedikleri i¢in oyunlarinda yetiskin rollerini alarak doyum bulurlar ve gevrelerini kontrol
etmeye calisirlar (Donmez, 1999). Freud’a gore her davranisin bir nedeni bulunmaktadir.
Oyunda sevgi, nefret, kizginlik gibi duygularini baskalarima ya da nesnelere yansitabilir.
Ozellikle hos olmayan deneyimlerin ve duygularmn oyunda sik tekrarlanmasi Freud’un
dikkatini ¢ekmistir. Oyun; ¢ocugun, rahatsiz edici olay veya duruma kars1 gelistirdigi hareket
ve etkinlikle ona egemen olmasini saglar. Bu da bozulan dengenin yeniden kurulmasina ve
hazlarina yonelmede Onem tasir, yani oyun bir denge unsurudur (Kildan, 2001; Moyle,

2010a).

Psikanalitik kurama gore oyun, hos olmayan deneyimlerin tekrarlandig1 ve bu yolla ¢gocugun
olaylara egemen oldugu bir faaliyet olarak aciklanmaktadir. Baska bir ifadeyle, cocugun zor
durumlar karsisinda deneyim kazanmasini saglayan bir etkinlik oldugu vurgulanmaktadir.
Cocuk oyunda yetiskin rolii oynayarak hayal icinde kazandig1 duygulan ileri de gercekler
karsisinda kullanmaktadir (Moyles, 2010a).

Kisiligin id, ego ve siiper ego olarak lige ayrilmis sistemlerden olustugunu ileri siiren Freud’a
gore oyun, ¢ocugun engellerden ve gercek diinyamin yasaklarindan kurtulup giivenli bir
ortamda kabul edilmeyen, saldirgan ve gercek yasamda tehlikeli olabilecek duygu ve

davranislarin agiga ¢ikarilmasidir. Freud fantezi davraniglarla oyun arasinda iliskiyi gérmiis
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ve ¢ocugun oyunlarinda bilingdisi istek ve zorluklar1 yasadigmi belirtmistir (Freud’dan

aktaran Ozdogan, 2009).

Cocugun kaygi durumu, oyunda tekrarlanan davranislarin etkisiyle hafifleyerek ¢ocuk kendi
durumuna hakim olmaktadir. Bu sekilde ¢ocuk, olumsuz olaylarin etkisiyle bas etme olanagi
saglar. Idden gelen enerji, oyun yoluyla ifade olanag: bularak, daha gergekci ve sosyal olarak
kabul edilebilecek sekle doniismektedir (Seving, 2004; Ozdogan, 2009). Oyunun ¢ocuk icin
bu kadar onemli bir 6nem tasimasmin nedeni ¢ocufun oynarken yaratict olmasindandir

(Winnicott, 2010).

Psikososyal Gelisim Kurama:

Ericsson oyunun, ¢ocukta Psikososyal gelisimin aynasi oldugunu, gelisim donemleri boyunca
da farklilastigim1 vurgulamaktadir. Oyun yoluyla ¢ocuk; duygu, diisiince ve olaylarla basa
¢ikmak i¢in yeni modeller yaratmaktadir. Bu sekilde cocuk, benliginin belirsizliklerini ve

kaygilarini ifade olanagi bulmaktadir (Mangir ve Aktas, 1993; Seving, 2004, Aksoy, 2014).

I¢ten Uyarilma Kuram:

Bu kuramin temsilcisi Berylne’e goére oyun, kesfetme davramislarina bagli ve uyarilma
durumlarinin dengelenmesidir. Yani oyun kesif ve diirtiiniin bilesiminden olusmaktadir.
Berlyn’e gore hareketsiz kalma organizmaya gore bir davranis degildir. Aktif olarak ¢evreyse
etkilesime girme egiliminde olan organizma i¢in oyun gerekli bir durum olarak karsimiza

cikmaktadir (Mangir ve Aktas,1993; Ozdogan, 2000).

Sosyokiiltiirel Gelisim Kurama:

Vygotsky; sosyal etkilesimi, gelisimin vazge¢ilmez kosullarindan biri olarak belirtilmektedir
ve ona gore sosyal etkilesimin gerceklesmesinin saglanmasinin en iyi yolu oyundur. Oyun
sirasinda ¢ocuklar yetiskinleri taklit ederken zihinsel gelisim firsatlar1 iiretip, kurallar

kesfederek soyut diisiinmenin temellerini atmaktadirlar (Moyles 2010Db).

Vygotsky; oyunun, bir kesif ve yeni bir olusum oldugunu belirtmektedir. Cocuk, oyun i¢inde
yasanmis alanlardaki iliskileri kullanmaktadir. Freud’la benzer sekilde, Vygotsky de oyunun,
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i¢csel olarak gelen, sosyal ¢evre tarafindan karsilanamayan isteklerin yarattigi gerginlikten

dogdugunu diisiinmektedir (Seving, 2004).

Zihin Kurami:

Zihin kurami zihinsel durumlarla, davraniglarin arasindaki iliskinin tanimlanmasidir. Cocuklar
zihin kuramini, gézlem yoluyla diger ¢ocuklarla birlikteyken gelistirmektedirler. Cocugun
zihinsel temsil becerilerini kullandiklar1 en Onemli ortam oyun ortamidir. Cocuklar
ogrendiklerini oyun ortamindaki iletisim esnasinda, kendilerini ifade etme olanagi
bulmaktadirlar. Burada 6nemli olan sosyal etkilesimde baskalarinin duygularini, isteklerini,
niyetlerini dikkate alma ve anlamadir. Sembolik oyun ve dramatik oyunlarla ¢ocuklar ¢esitli
karakterler belirleyerek ve belirledikleri senaryoyu oynamak iizere bir fikir birligine
varmaktadirlar. Bu bilissel diizeyde olma cocuklarin bilis {istii diisinme kapasitesinin

gelismesine olanak vermektedir (Moyles, 2010a, Basal, 2010).

Baglanma Kurama:

Son yillarda yapilan arasgtirmalar ebeveyn-¢ocuk iligkisinin niteliginin, ¢ocugun oyun
oynamaya karsi tutumlarini da etkilemekte oldugunu gdstermektedir. Anneye olan bagliligin
niteligi, cocugun oyun ortaminda gosterecegi tepkileri de etkilemektedir. Giivenli baglanma
iliskisi icinde olan c¢ocuklarin, cevrelerini arastirmada, nesnelerin ne ise yaradiklarini
kesfetmede, daha sosyal davranma ve hayal oyunlarinda etkin olduklar1 goriilmektedir. Asiri
baglanma durumu, ¢ocugun kendini stres altinda ve gilivensiz hissettigi durumlarda ortaya
cikmaktadir. Boyle durumlarda cocuk cevreyi kesfetmeye calismak yerine anneye

yonelmektedir (Seving, 2004).

Yapi insa Kuram (Piaget’in Oyun Teorisi)

Piaget’e gore ¢ocuk; oyun yoluyla, diinya hakkinda bilgiler edinmekte ve bu bilgiler bilissel
siirecler igermektedir. Piaget; bilissel gelisimin sadece oyun yoluyla degil, oyun igindeki
akran iliskileri esnasinda gerceklesen becerilerle olustugunu da belirtmektedir. Bilissel
gelisimsel goriis acisindan oyun, cocugun ne bildigi ve ne hissettigi konusunda bir goriis

sahibi olmay1 saglar (Lifter, 2000; Lester, Russell 2010).
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Piaget oyunu, ¢ocugun bilgilerini ve anlayisini birlestirdigi bir olgu olarak kabul etmektedir.
Bunlar1 oyun yoluyla kontrol ederek, bunu yaparken de bildigi mevcut semalar1 kullanarak
dengeleme siirecine girmektedir. Piaget 6ziimleme ve uyumsama davraniglarinin 6nemi
iizerinde durmaktadir. Oziimleme, bireyin yasadig1 deneyim, yeni karsilastigi durum, nesne ve
olaylar1 var olan bilissel yapinin igine yerlestirmesidir. Uyumsama ise var olan semalara yeni
samalar ekleyerek ya da var olan semalarin kapsam ve niteliklerini degistirerek yeni edinilen
deneyimlerin gerektirdiklerine uygun davranmak olarak tanimlanabilir (Piaget, 1999; Erden

ve Akman, 2002; Smith, 2009).

Cocukta 6grenme istegi ve merak baskin oldugunda, oyun olgusu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum da vyeni kazanilan bilgilerin, mevcut semalar dahilinde O6ziimsenmesini
gerektirmektedir. Uyumsama davranisini gerektiren durumlarda ise oyun taklit gerektirir. Bu
durumda ¢ocuk degisiklik yapma ihtiyacinmi hissetmektedir. Piaget oyunun taklit yetenegiyle
bagladigin1 belirtir (Erden ve Akman, 2002; Seving, 2004). Piaget, bilissel gelisimi dort
doneme ayirmaktadir. Biligsel gelisim donemleri kendisinden 6nceki donemin ozelliklerini
icine alarak devam eder. Her birey bu gelisim evrelerinden ge¢mektedir. Bu gelisimsel
cercevede Piaget, oyunlari alistirma oyunlari, simgesel oyunlar ve kuralli oyunlar olmak tizere

tice ayirmistir (Pehlivan, 2005; Smith, 2009)).

Oyun konusunda “ilerleme olarak oyun; gii¢ olarak oyun; kimlik olarak oyun; diislem olarak
oyun; benlik olarak oyun; eglence olarak oyun” gibi ¢ok farkli ve birbiri ile gelisen s6ylemler
vardir (Onur, 2005). Ancak bakis acilar1 farkli da olsa genel olarak, biitin modern oyun

kuramcilar1 oyunun ¢ocugun gelisimine katkida bulundugunu sdylemektedirler.

Cocuk Haklar1 Baglaminda Dinlenme, Serbest Zaman Gecirme; Oyun ve Eglence

Faaliyetlerine Katilma Hakki

Cocuk Haklarina Dair Soézlesme’nin 31. Maddesi dinlenme, kendine ait zamani
degerlendirme, oyun, eglence, kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilma hakkimi su sekilde
acgiklamaktadir: “Taraf Devletler ¢ocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve
yasina uygun eglence (etkinliklerinde) bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce
katilma hakkini tanirlar. Taraf Devletler, ¢cocugun kiiltiirel ve sanatsal yasama tam olarak
katilma hakkina saygi duyarak tanirlar ve Ozendirirler ve ¢ocuklar igin, bos zamani
degerlendirmeye, dinlenmeye, sanata ve kiiltiire iliskin (etkinlikler) konusunda uygun ve esit

firsatlarin saglanmasini tesvik ederler” (UNICEF, 2005).
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Oyun ve eglencenin herhangi bir ¢ocugun yasaminda tasidigi 6nem, uluslararasi topluluk
tarafindan o6teden beri taninmustir. Ornegin, 1959 tarihli Cocuk Haklar1 Bildirgesinin
7.maddesi soyle sdylemektedir: "Cocuga egitimde oldugu gibi, oyun oynamada da tam firsat
taninmalidir; toplum ve kamusal otorite bu hakki yerine getirmeye ¢alismalidir" (Tekkaya,
2001). Bu taniyis, 1989 tarihli Cocuk Haklarma dair S6zlesme’de daha da pekistirilmistir. Bu
Sozlesme’nin 31. Maddesinde acgik bir ifade yer almaktadir: “Taraf Devletler, ¢cocugun
dinlenme, kendine ait zamani degerlendirme, oyun oynama ve yasina uygun eglence
etkinliklerinde bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal yasama serbest¢e katilma hakkini tanirlar.”

(CHSK, Genel Yorum no: 17,2013).

1977 yilinda Diinya Cocuk Yili nedeniyle aciklanan Cocuk Oyun Haklari Malta
Deklarasyonunda, oyunun, saglik, beslenme, barinma ve egitimin yani sira gocugun gelisimi

icin yasamsal dneminden bahsedilmistir (Tekkaya, 2001).

CHS’nin Polonya tarafindan Birlesmis Milletler insan Haklar1 Kurulu’na 1978 deki sunulan
teklifi, dinlenme ve bos vakte sahip olma veya kiiltiirel yasamda ve sanatta 6zgiirce yer alma
hakkina deginmemistir. Metin sadece ‘oyun oynama ve eglence’ye deginmistir. Anlagmanin

VII. Maddesi soyledir:

Cocuk en azindan bastaki seviyelerde iicretsiz ve zorunlu egitim almak zorundadir. Ona
verilen egitim ¢ocugun genel kiiltiiriinii arttirmali, kabiliyetlerini, kisisel yargisin1 gelistirmeli
ve ahlaki ve sosyal sorumluluklarini tanitip, topluma yararli bir bireye doniistiirmelidir. Bu
konu altinda ¢ocuga kars1 rehberlik ilkesi onemlidir ve bu sorumluluk da ebeveynlere diiger.
Cocugun, egitimle ayn1 amaca hitap eden oyun oynamaya ve eglenceye de tamamen erisimi
olmalidir; toplum ve otoriteler de bu haktan yararlanilmasi i¢in gayret gostermelidirler

(David, 2006).

Kanada hiikiimeti 1983’te orjinal metne ‘dinlenme ve bos vakte sahip olma, oyun oynama,
eglenme ve kiiltiirel yagsamda 6zgiirce yer alma hakki’ ile ilgili madde katmayi teklif etmistir.
Bu teklif Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Kurulu’nun kurdugu Calisan Simif tarafindan
1980’lerde CHS’nin metnini miizakere altina almak i¢in tartisilmis ve gittikce 31. Maddenin
son metnine dogru gelismistir. Detrick, ‘31. Maddenin CHS nin amacini yansittigini ve bunun
¢ocugun gelisimini, okul ve aile hayatin1 destekleyip koruyacagini dogrulamaktadir. (Detrick,

1992)

CHS’nin 31. Maddesi ¢ocuklarin birbirinden farkli ama birbirleriyle alakali haklarini kapsar:
a) dinlenme hakki;
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b) bos zamana sahip olma hakki;
¢) oyun oynama ve hosca vakit gecirme hakki; ve
d) kiiltiirel ve sanatsal yasamda 6zglirce yer alma hakki.

31. Maddenin bu dort maddesinin genelde tizerinde durulmamistir deginilen kisimlar1 sadece
is yasaminda ¢alisma kosullarinin belirli ve kisitli igerigi olmustur. Yalnizca ¢ocuk haklari
caligmalar1 bunlar1 daha genis bir acida agikca belirtmektedir. Bazi bdlgesel araglarda bu
maddeye deginmekte ancak igerigini tam kapsamamaktadir Ornegin Avrupa Sosyal
Sozlesmesi ve Insan Haklar1 Arap Sozlesmesi gibi bolgesel araglar dinlenme hakkini kabul
gérmekte ancak bos zamana sahip olma hakkini benimsememektedir. ilk olarak CHS’de
kabul gormiis yeni bir hak olan oyun oynama hakkina 6zel olarak ilgi gosterilmelidir. O
ylizden bu hak sadece uluslararasi yasa altinda 18 yasindan kiigliklere taninmistir. Baska
hi¢bir insan haklar1 araci bu hakki tanimaz, ancak bazi esnek hukuk araglar1 oyun oynama

hakkini destekler (David, 2006).

Amaci

CHS’nin 31. Maddesi bazen ‘unutulmus yasal hak’ olarak kabul edilir; tipki kiiltiirel yasamda
yer alma hakkina ¢ok 6nem verilmemesi gibi. Kiiltiirel haklar genel olarak en az gelismis ve
en az uygulama gdérmiis haklar olarak yer alir. 31. Maddede bahsedilen cocugun dort dnemli
hakki son zamanlarda yerel yargi tarafindan ¢ok nadir ele alinmistir ve sonu¢ olarak bu
haklarla ilgili yargisal bir harekete gecilmemistir. Yerel olarak bu haklara zaten kanunsal
olarak ¢ok deger verilmedigi gibi, uluslararasi durumda da CHSK komitesi bu durumu

nadiren ve ylizeysel olarak ele almaktayd: (Hodgkin ve Newell 2001).

31. Madde’nin takibine 1991°de baslandigindan, belki de CHSK tarafindan en ¢ok bos
birakilan hiikiim bu madde olabilir. 2000 ve 2004 yillar1 arasinda komite tarafindan iilkeler
lizerine yapilan 98 arastirmaya gore, CHSK sadece 15 iilkede (%15°ten az) 31. Maddenin
iceriklerini arastirmistir. Bu ihmalin bir siirii nedeni olabilir. Ilk olarak, taraf devletler 31.
Madde’nin adi altinda ¢ok nadir olarak rapor veriyor olmalar1 hatta bazen hi¢ vermiyor
olmalar1 sayilabilir. Bu durum ¢ocuk haklarin1 koruyan gruplar i¢in de gecerli olmustur ve
devletten bagimsiz kuruluslarin hi¢biri CHSK komitesine 31. Madde hakkinda 6zel olarak
rapor vermemektedir. Ayrica, diger nedenler arasinda CHSK zamanla yarisarak, biiyiik bir
stres altinda ¢alisiyor olmasi sayilabilir. Bu ylizden CHSK’nin bazi kisimlar1 ihmal

edilmektedir. Ancak, bunlar bu tarz bir ihmale sebep olan tek nedenler degildir. 31. Madde’de
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bahsi gegen dinlenme, bos vakte sahip olma, oyun oynama ve kiiltiirel yasamdan yararlanma
haklari, cezasi daha biiylik olan diger haklara oranla daha liiks olarak goriilmektedir.
Dinlenme, oyun oynama, bos vakte sahip olma ve kiiltiirel yasamda yer alma gibi haklarin
sosyal, kavramsal ve kisisel gelisimlere katkisi hice sayilarak bu durum siirmeye devam
etmektedir (UNICEF, 2005).

CHSK’si 2004 yilinda gergeklesen genel tartisma giinlinde bu ihmalden o&tiirii sOyle
belirtmistir:

“Gegtigimiz senelerde de goriildiigii lizere gocugun dinlenme ve bos vakte sahip olma, yasina
uygun eglenceli aktivitelerde yer alma ve kiiltiirel ve sanatsal alanlarda 6zgiirce rol alma haklarin
iceren anlagsmanin 31. Madde’sine ve onun uygulanmasina gerekli énem verilmemistir. Bu durum
6nemli bir problemdir ¢iinkii bu tarz haklar ¢cocugun erken yasinda saglikli bir gelisim gegirmesine
biiyiik bir sekilde yardimei olur. Dinlenme hakki biiyiik 6nem tagir ve bu hak ihlal edilirse gocukta
fiziksel, psikolojik, kavramsal ve sosyal alanlarda biiyiik problemler agiga cikabilir. Bos vakte
sahip olma, oyun oynama ve kiiltiirel ve sanatsal alanlarda yer alma haklar1 da ayri 6nem tasir
ciinkii bu haklar her gen¢ kisinin yetenek, beceri ve bir karakter gelistirmesine yardimer olur”
(CRC Report, 2004).

Buna ek olarak 31. Madde’nin daha ¢ok gbéz Oniine ¢ikmasi i¢in CHSK 2004 yilinda
gergeklesen tartisma giiniinii ‘Cocuk haklarini erken donemde yasama gegirilmesi’ konusuna

ayirmistir bu konu altinda yaptigi tartismada taraf devletlere sunlar1 sunmustur:

“Dinlenme ve bos vakte sahip olma, yasina uygun eglenceli aktivitelerde yer alma ve kiiltiirel ve
sanatsal alanlarda 6zgiirce rol alma haklar1 gibi maddeleri iceren anlagsmanin 31. Maddesine taraf
devletler ve digerleri tarafindan gerekli 6nem verilmedigi i¢in komite bu haklarin gocugun saglam
bir karakter oturtmasinda, yeteneklerini gelistirmesinde ve fiziksel ve psikolojik olarak becerilerini
ortaya ¢ikarmasinda biiyiik 6nemleri oldugunu yeniden belirtmek ister.” (CRC Report, 2004, ).

Bu tarz haklar ¢cogu zaman g¢ocuklarin yararlanmalarini engelleyecek durumlar olusturularak
kisitlandigr igin, komite; taraf devletler, devletten bagimsiz kuruluslar ve 6zel kisiler gibi
sorumluluk tastyanlarin fakirligi azaltma stratejileri gibi yontemlere bagvurarak bu tiir
engelleri ortadan kaldirmasi gerektigini soyler. Bu baglamda, taraf devletlerin bu tarz haklarin
uygulanmaya konmas1 i¢in insani ve ekonomik yonden gerekli yardimlar: almaya daha biiyiik

onem vermesi gerektigini belirtir (CHSK, Genel Yorum No: 7).

2005 yilindan beri, Genel Tartisma Giinii’niin de biiytlik etkisiyle, komite ve taraf devletler 31.
Madde tlizerine daha ¢ok yogunlasmaya baslamiglardir (David, 2006).

Cocuklarin Sozlesme’de tanimlanan haklariin uygulanmasina iliskin degerlendirmelerinden
hareketle Komite, 31. Maddede yer alan haklarin Devletler tarafindan yeterince
taninmamasindan endiselidir. Bu haklarin ¢ocuklarin yasaminda tasidigi onemin yeterince
kavranmamis olmasi, gerekli hizmetlere yeterli yatirim yapilmamasi, koruyucu yasal
diizenlemelerin olmayist ya da yetersizligi ve gerek ulusal gerekse yerel diizeydeki

planlamalarda ¢ocuklarin ihmal edilmesi gibi sonuglar vermektedir. Genel olarak, yatirimin
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yapildig1 durumlarda, bu yatirim yapisal ve organize faaliyetlere yoneliktir fakat ¢ocuklarin
spontane oyun, eglence faaliyeti ve yaraticilik faaliyetlerine girmeleri i¢in gerekli zaman ve
mekani yaratma ve bu tiir faaliyetleri destekleyen ve tesvik eden sosyal tutumlar1 artirma

ihtiyaci da esit Olciide onemlidir (CHSK Genel Yorum no:5, 2003).

Komite, 31. Maddede tanimlanan haklardan yararlanma ve kosullarin esitligi sz konusu
oldugunda bazi 6zel durumdaki c¢ocuklarin karsilastiklar: giicliiklere 6zellikle duyarhdir.
Bunlarin arasinda kizlar, engelli ¢ocuklar, yerli halklara ya da azinliklara mensup ¢ocuklar
bulunmaktadir. Ayrica, diinyada meydana gelmekte olan derin degisikliklerin ¢ocuklarin
madde 31’de belirtilen haklarindan yararlanma firsatlar1 iizerinde O©nemli etkilerde
bulundugunu diisinmektedir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde kentli niifus nemli 6l¢iide
artarken tiim cesitleriyle siddet de evde, okulda, sokakta yayginlasmaktadir. Ortaya cikan
sonuglar, oyunlarin ticarilesmesiyle birlikte, c¢ocuklarin eglence big¢imlerini, kiiltiirel ve
sanatsal etkinliklerini etkilemektedir. Gerek zengin gerekse yoksul iilkelerdeki bir¢ok gocuk
acisindan ¢ocuk isciligi, ev isleri ya da egitimde giderek artan yiikler s6zii edilen bu haklardan

yararlanilmasi zorlamaktadir (David, 2006; CHSK, Genel Yorum No:17, 2013).

So6zlesmenin 31. Maddesiyle ilgili komite 2013 yilinda 62. Oturumda kabul ettigi 17. genel
yorumu getirilmistir. Bu genel yorum, yukarida belirtilen kaygilar1 degerlendirmek, madde
31°de belirtilen haklarin her ¢ocugun yasami ve gelisimi agisindan ne kadar 6nemli oldugunu
vurgulamak i¢in hazirlanmigtir. Aymi zamanda bu haklara iliskin farkindaligi devletler
arasinda yayginlastirmak ve Devletlerin bu haklarin hayata gecirilmesi i¢in 6nlemler almalari
amaciyla hazirlanmigtir. Madde 31°de yer alan haklar, diinyadaki toplumlarin gesitliligi
kargisinda evrensel niteliktedir yani tiim kiltiirel degerlere saygilidir. Diinya tizerindeki her
cocuk nerede yasadigina, kiiltiirel kokenine ya da ana babasinin durumuna bakilmaksizin bu

haklardan yararlanabilmelidir (CHSK Genel Yorum no:17, 2013)

Bu genel yorum, 31. Maddenin ¢ocugun esenligi ve gelisimi agisindan tagidigi 6nemin daha
iyl kavranmasim1 ve Soézlesme’de yer alan diger haklarin yani sira 31. Maddede belirtilen
haklara saygi gosterilmesini ve bu haklardan daha giiclii bicimde yararlanilmasini saglamay1

amaglamaktadir.

Kisaca bu genel yorum 31. Maddede tanimlanan haklarin yasama gecirilmesine ve eksiksiz
uygulanmasina iligkin tim Onlemlerin, stratejilerin ve programlarin gelistirilmesinde
Devletlerin yiikiimliiliikkleri belirlemektedir. Eglence, kiiltiir ve sanat alanlarinda faaliyet
gosteren sirketler dahil olmak iizere 6zel sektoriin ve ¢ocuklara bu tiir hizmetler sunan sivil

toplum kuruluslarinin rolii ve sorumluluklarini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda oyun ve
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eglence alanlarinda gergeklestirilecek her tiir etkinlikle ilgili olarak, ana babalar dahil olmak
tizere ¢ocuklarla ¢alisan kisilere yonelik Onerilerde bulunmaktadir (CHSK Genel Yorum

no:17, 2013).

Onemi

Madde 31, hem igerigini olusturan parcalar hem de bir biitiin olarak S6zlesme’yle olan iligkisi
bakimindan biitlinsel olarak kavranmalidir. 31. maddenin her bir unsuru karsilikli olarak
birbiriyle baglantil1 ve birbirini destekleyici niteliktedir ve hepsinin birden yasama gecirilmesi
cocuklarin yasamini zenginlestirecektir. Bu 6geler hep birlikte ele alindiklarinda, ¢ocuklugun
O0zgin ve gelisen dogasimi korumak i¢in gerekli kosullar1 tanimlar. Bunlarin yasama
gecirilmesi, ¢ocukluk doneminin niteligi, ¢ocuklarin miimkiin olan saghikli gelisimi, uyumun
arttirilmast ve diger haklarin da gergeklesmesi acisindan temel 6nemdedir (CHSK, Genel
Yorum no:17, 2013). Gergekten de tiim c¢ocuklara yonelik oyun ve eglence faaliyeti
firsatlarinin sunuldugu ortamlar yaraticilik i¢in kosullar1 saglamakta; kendi kendine baslatilan
oyun yoluyla motivasyon artmaktadir. Kiiltiirel yasama katilim eglenceli etkilesimleri
zenginlestirmektedir. Dinlenme ise c¢ocuklarin oyun ve yaratici faaliyetlere katilmak i¢in
thtiyag duydugu enerji ve motivasyonu saglamaktadir (CHSK Genel Yorum no:7, 2005;
Smith, 2009).

Oyun ve eglence faaliyetleri cocuklarin sagligi ve huzuru icin esastir ve hem fiziksel, sosyal,
biligsel ve duygusal becerileri hem de yaraticilig1, hayal giiciinii, kendine giiveni, 6z yeterliligi
destekler. Ogrenmenin tiim ydnlerine katkida bulunur (Sheridan, 2002). Oyun ve eglence,
giindelik yasama katilimin bir bigimidir ve sirf sagladiklar1 eglence ve keyif bakimindan
cocuklar i¢in dogal bir degere sahiptir ve vazge¢ilmez deger tasir. Arastirma sonuglar: oyun
oynamanin g¢ocuklarin 6zellikle ilk yillarda beynin gelisimi i¢in 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir (Sheridan, 2002). Cocuklar oyun ve eglence faaliyetlerine katilim yoluyla
tartisma, duygusal dengeyi saglama, catismalar1 ¢Oziimleme ve kararlar alma diizeylerini
gelistirmektedir. Cocuklar, oyun ve eglence etkinliklerinde yer aldiklarinda bizzat kendileri
yaparak Ogrenirler; cevresini kesfeder ve deneyimler bodylece diinya iizerindeki sosyal

konumlarini (degerlerini) anlamay1 ve yapilandirmay1 6grenirler (Cohen, 2001).

Hem oyun hem de eglence faaliyetleri cocuklar kendi baslarinayken, akranlariyla veya onlari
destekleyen yetiskinlerle birlikteyken meydana gelebilir. Oyun yoluyla ¢ocuklarla iliski kuran

sevecen ve Ozenli yetiskinler cocuklarin gelisimini destekleyebilir. Cocuklarin oyunlarina
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katilim yetigkinlere cocugun bakis agilariyla ilgili 6zgiin sezgiler ve kavrayislar kazandirir. Bu
katilimda nesiller arasinda saygi olusturur, ¢ocuklarla yetiskinler arasinda etkili anlayis ve
iletisim saglar. Rehberlik ve motivasyon i¢in firsatlar saglar. Organize sporlar, oyunlar ve
diger eglence faaliyetleri dahil olmak iizere, ¢ocuklar yetiskinlerin de dahil oldugu eglence
faaliyetlerinden fayda goriir (Macdonald, 1993). Fakat yetiskinlerin uyguladigi kontrol
cocugun kendi oyun faaliyetlerini organize etme ve gergeklestirme yoniindeki kendi
cabalarim1 golgede birakacak kadar yogunsa, yararlari azalir; Ozellikle takim ruhu ve

yaraticilik gelisimi bu durumdan zarar goriir ( CHSK, Genel Yorum no: 4, 2003).

Bir toplumun kiiltiirel hayatina katilim, ¢ocuklarin aidiyet duygusunun 6énemli bir unsurudur.
Cocuklar ailelerinin, topluluklarinin ve toplumlarinin kiiltiirel ve sanatsal yasamini miras alir
ve deneyimler. Bu siire¢ yoluyla kendi kimliklerini kesfeder ve gelistirirler ve sonug olarak da

kiltiirel yasam ve geleneksel sanatlarin desteklenmesine ve siirdiiriilmesine katkida bulunurlar

(Chudacoff, 2007).

Ayrica, cocuklar, kendi hayali oyunlari, sarkilari, danslari, animasyonlari, hikayeleri,
resimleri, sokak tiyatrolari, kukla oyunlari, festivalleri vs yoluyla kiiltiir olusturur ve aktarir.
Yetiskinlerle ve akranlariyla olan iliskileri yoluyla etraflarindaki kiiltiirel ve sanatsal yasamla
ilgili kavrayislar1 arttikca, kendi deneyimleri sayesinde bu siireglere adapte olurlar. Cocuklar
akranlariyla olan etkilesimleri yoluyla kendi dillerini, oyunlarmi, fantezilerini ve diger
kiiltiirel bilgilerini yaratir ve aktarirlar. Cocuklarin oyunlari, okuldaki ve oyun alanlarindaki
oyunlardan, misket, serbest kosu, sokak sanati vs gibi sehir faaliyetlerine kadar bir ¢ocukluk
kiiltiirii meydana getirir. Cocuklar dijital platformlar1 ve sanal diinyalar: kullanarak iletisimin
ve sosyal aglarin yeni anlamlarini olusturma kisminda da yer alirlar ve bu yolla farkl kiiltiirel
ortamlar olusur. Kiiltirel ve sanatsal faaliyetlere katilim, c¢ocuklarin yalnizca kendi
kiiltiirleriyle degil, bagka kiiltiirlerle de ilgili kavrayisinin gelistirilmesi i¢in de gereklidir. Bu
sayede ufuklarin1 genisletme, baska kiiltiirel ve sanatsal geleneklerden bir seyler 6grenme ve

boylece ¢esitliligin farkina varilip saygi duyulmasina katkida bulunur (Alderson, 2008).

Kendine ait zaman ve dinlenme bir ¢ocugun gelisiminde beslenme, barinma, egitim ve saglik
gibi temel ihtiyaclar1 kadar énemlidir. Yeterli dinlenme olmazsa ¢ocuklar anlamli katilim ve
ogrenme igin gerekli enerjiye, motivasyona, fiziksel ve zihinsel kapasiteye sahip olamazlar.
Dinlenme hakkinin verilmemesi ¢ocuklarin gelisimi, sagligi ve huzuru {lizerinde geri doniissiiz
fiziksel ve psikolojik etkiler yaratabilir. Cocuklarin bunun yani sira sadece kendilerine ait olan
serbest zamana da ihtiya¢c duyarlar. Serbest zaman (Kendilerine ait zaman), cocuklarin

herhangi bir sorumluluklarmin, eglencenin ya da uyarimin olmadigi, kendi isteklerine gore
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aktif veya pasif bir sekilde doldurabilecekleri zaman ve mekan olarak tanimlanmaktadir

(Harris, 2005).

31. Maddenin Hukuksal Analizi
Dinlenme

Dinlenme hakki, miimkiin olan en ileri saglik ve iyilik durumlarini saglamak i¢in ¢ocuklara
calisma hayatindan, derslerinden ve yerine getirmeleri gerekli olan baska zorunluluklarindan
uzaklasacak yeterli zaman taninmasi anlamina gelir. Bunun icin ayrica onlara uyku icin de
yeterli zamanin taninmasi gerekir. Gerek dinlenme gerekse uyku hakkinin yasama gecirilmesi
icin, ¢ocuklarin gelismekte olan yeteneklerine ve gelisimsel ihtiyaglarma gerekli 6zen

gosterilmelidir (CHSK, Genel Yorum No: 17, 2013)

Cocuklarin dinlenme hakki taraf devletler ve diger bir¢ogu tarafindan belki de en ¢ok ihmal
edilen haktir. Bu hak da beslenme, giyinme ve barinma haklar1 kadar 6nemlidir ve bu hakkin
ihlali hos goriilemez. Yetersiz derecede uyuyan cocuklar fiziksel ve psikolojik sorunlar
gormeye daha yatkindirlar ve gelisimlerinde, sosyal yasamlarinda ve 6grenme kapasitelerinde
azalma gorilebilir. Arastirmalara gore, 10 ve 17 yas araligindaki cocuklar yine 10 yasin
altindakilere kadar uykuya ihtiya¢ duyarlar ve uykunun yetersizligi bu yas araligindaki
cocuklarda aninda hem biyolojik olarak hem de cevresel olarak olumsuz etkiler yaratabilir

(Genel Yorum No:4, 2003).

Aslinda, dinlenme hakki Ekonomic, Social ve Culturel Rights (CESCR)’nin 7. Maddesinde
‘esit ve uygun c¢alisma sartlar1’ adi altinda ele alinmistir. Bu hiikmiin igerigi olarak, CESCR
komitesi sadece calisma saatlerini azaltmaya ve {icretli tatillere odaklanmistir ve dinlenme
hakkina deginmemistir. Melander, Uluslaras1 Insan Haklar1 Bildirisi (UDHR) hakkindaki
yorumunda UDHR’nin 24. Maddesinin igerigi olarak dinlenmeyi “calisma saatlerinin makul
sekilde kisitlanmasi” olarak tanimlamistir (Melander, 1992). Kanada, CRC’nin 31.
Maddesinin diizenlenmesine ilk baslandig1 siralar, dinlenme ve bos vakte sahip olma
haklarinin (buna oyun oynama ve kiiltiir sanat hayatinda yer alma haklar1 da dahil) sadece is
hayatinda degil ayn1 zamanda ailede, okulda ve toplumda da etkileri oldugu i¢in ayrilmalarini
talep etmistir. Bu talep kapsaminda taraf devletlerden ‘okuma ve ¢alisma saatlerine de makul
kisitlamalar getirerek bu hakkin uygulanmasi’ istenmistir. Ancak diinya ¢apinda okullardaki
ve is kapsamindaki saatler ¢cok farklilik gosterdigi i¢in bu talep gecerli olmamistir ve ortak bir

sonuca varilamamistir (David, 2006).
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Yukarida da bahsedildigi gibi, CHSK dinlenme hakkinin yalnizca g¢alisan ¢ocuklara degil,
egitim ve bos vakitte yapilan aktiviteler gibi alanlarda da gecerli oldugunun farkindadir. Kesin
olarak, CHSK’nin ¢ocuklarin ekonomik istismardan korunmasina yonelik olan 32. Maddesi
dinlenme hakkini ¢alisan ¢ocuklar i¢in uygun goriir ve taraf devletlerin ‘calisma saatlerini
uygun olarak diizenlemesini talep eder. Bu baglamda, uluslararasi bu kurallar ILO
Anlagmast’nin 79, 90, 138 ve 182. Maddelerini kapsar ve 31. Madde ile de baglantilidir (ILO

Sozlesmesi).

CHSK baz nadir vakalarda bu dinlenme hakki iistiinde ¢ok durmustur. Ornegin Japonya’da
cocuklarin asir1 rekabetci bir egitim sistemi icinde bulunmalar1 ve dinlemeye, aktivitede
bulunmaya ve bos vakte sahip olmaya firsat bulamadiklar1 durumlar oldukc¢a fazladir. Komite
yaptig1 gozlemler sonucu asir1 rekabetgi bir egitim sisteminin ¢ocukta hem zihinsel hem de
fiziksel zararlar dogurdugunu goérmistiir. Bundan yola ¢ikarak Japonya da 1998’den sonra
hiikiimet tarafindan alinan kararla birlikte okul gilinlerinin altidan bes giine diisiiriilmesi karar1

alimmistir (CRC Committee observation, 2004).

Genel olarak, yerel yargi kararlarinda dinlenme hakkina (31. Maddedeki diger haklar gibi)
cok biiyiik bir yer verilmemistir. Bir vakada, Hollanda’daki bir mahkeme ¢ocuklarin sigimacak
yer arama ¢abalarini dinlenme hakki ile iliskilendirmistir. Bes adet devlet dis1 kurulus sikayet
mektubu gondererek miilteci kamplarindaki insanlarin durumlarini anlatmiglardir. Barinak
arayan bu cocuklar bu kampta giinliik 8:30°dan 20:30’a ve hafta sonlar1 da 10:30’dan 12:30’a
uzanan bir programa dahil edildigi belirtilmistir. CRC’nin 31. Maddesine dayanarak
mahkeme c¢ocuklarin kendi dinlenme zamanlarimi ve bos vakitlerinde ne yapacaklari
kendileri se¢gmeleri gerektigini eklemistir ancak yinede ortada tam olarak dinleneme hakkini

ihlal eden bir durum olmadiginm belirtmistir. (David, 2006).

Geng sporcularinin dinlenme hakki da iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Yogun
egzersiz programlar1 gibi rekabete dayali sporlar hem fiziksel hem de psikolojik olarak yogun
caba isteyen aktivitelerdir. Onun i¢in, 6zellikle de okuldan ¢ok spor alaninda vakit gegiren
geng sporcular i¢in dinlenme hakkina saygi gostermek biiylik 6nem tasir (David, 2006). Geng
sporcular bazen sabah erken kalkip okuldan 6nce idman yapmak zorundadirlar hatta bazen
aksamlar1 da bu idmanlarini tekrarlarlar. Boyle gegen bir siirecte kendilerine ayiracak zaman
bulmakta ve dinlenmekte zorluk cekebilirler (Leglise, 1997). Bir bagska 6nemli husus da
dinlenme zamanlarinin olmasi ve yeterli dl¢glide uykunun alinmasidir. Cocuklar yetiskinlere

oranla uyumaya ¢ok daha ihtiya¢ duyarlar. Bu sadece giinliik hayatta degil ayn1 zamanda gece
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gec idman saatleri ayarlarken ve sabah erken calismalar diizenlerken veya geg saatte yarigma

yaparken g6z oniinde bulundurulmalidir (Leglise, 1997).

Serbest Zaman (Kendine Ait Zaman)

Kendine ait zamandan kastedilen, ¢ocugun oyun ve dinlenmeye eglenceye ayrilabilecek
zamani olmasidir. Resmi anlamda kendine ait zaman, egitimi, isi, ev sorumluluklarini, belirli
bir performansi, yasamin siirdiiriilmesi igin gerekli diger isleri ya da kisiye disaridan
yonlendirilen etkinlikleri i¢ermeyen, serbest ya da herhangi bir yiikiimliilikten bagimsiz
zaman olarak tanimlanir. Bagka bir deyisle bu zaman, cocugun biiyiik 6l¢iide kendi istegine ve

tercihine gore kullanabilecegi zamandir (CHSK Genel Yorum No:17, 2013).

CESCR’nin 7. Madde’si ve UDHR’nin 24. Madde’si de dahil olmak {izere, bos vakit
gecirebilme hakki arastirmacilar tarafindan ¢ogu zaman dinlenme hakkiyla karistirilir ¢iinkii
ikisi de ¢alisma kosullar1 tizerine kuruludur. Detrick, bos vakte sahip olma hakkinin kisinin
aklim ve ilgi alanlarmi gelistirme konularinda yararli olabilecegini belirtir. Hodgkin ve
Newell bos vakte sahip olma hakkinin sadece geceleri yeteri kadar uyuyabilmekten daha
fazlast oldugunu eklerler ve ¢ocuklarin calisma ve okuma hayati arasinda kendilerine
ayirabilecekleri bir zaman dilimleri olmasi gerektigini savunurlar. Bu kapsamda, CHS nin 16.
Maddesi de ¢ocugun 6zelini korumaya yonelik haklara degindigi i¢in ayr1 bir 6nem tasir. Bos
vakitler ¢ocugun resmi isler disinda kendi istedigi bi¢imde gecirebilecegi bir zaman yaratir

(Detrick, 1992; Hodgkin ve Newell, 2001).

Sistematik bir sekilde olmadan, CHSK baz taraf devletlere bos vakte sahip olma hakkini
yayginlastirmalar1 i¢in tavsiyede bulunur ve uygulanacag alanlara engelli ¢ocuklar, ¢alisan
cocuklar, sokak ¢ocuklar ve tutuklu ¢ocuklar da dahil edilir. Engelli Kisiler i¢in Firsatlarin
Esitlestirilmesi hakkinda olan Birlesmis Milletler Standart Kurallar1 engelli kisilere de oyun
oynama hakkmn taninmasi yoniindedir; Ozgiir Olmayan Cocuklarin Korunmas: icin
Birlesmis Milletler Kurallar1 18, 32 ve 47. Paragraflarinda, 18 yasinin altindaki 6zgiir
olmayan kisilerin bos vakte sahip olabilme haklarin1 savunmustur (David, 2006; CHSK Genel
Yorum no:9, 2006).
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Oyun Eglence Faaliyetleri

CHS’si oyun oynama ve eglenceli aktivitelere katilma hakkina deginen ilk ve tek uluslararasi
olan aragtir. Oyun oynamanin ¢ocuklarin hem fiziksel hem de psikolojik gelisimlerinde biiyiik
bir fayda sagladigi kanisina yukarida da deginilmistir.. Ayrica ¢ocuklarda iletisim kurma ve
sorun ¢oziimleme, kendi kendini kontrol etmeyi her gruptan ¢ocuklarla iletisim kurabilme ve

yaraticilig gelistirme gibi sosyal alanlarda fayda sagladigi kabul edilmektedir (Piaget, 1999).

Cocuklarin oyun oynamalari, kendileri tarafindan baslatilan, kontrol edilen ve yapilandirilan
bir siiregtir. Oyun, ne zaman ve nerede firsat dogarsa o zaman ve o yerde oynanir. Cocuklara
bakan kisiler oyun oynanacak ortamlarin yaratilmasina katkida bulunabilirler. Ancak oyunun
kendisi bir zorunluluk degildir; oynamak ¢ocugun icginden gelir, herhangi bir amaca gotiiren
bir ara¢ olarak degil kendi basina deger tasir. Oyun, bireysellesmenin; fiziksel, zihinsel ve
duygusal olarak olgunlagsmanin yoludur ve tek basina ya da grup halinde sonsuza kadar
cesitlilik gosterebilir (Cohen, 2001). Oyun bi¢imleri ¢ocukluk dénemi boyunca degisir ve
uyarlamalardan geger Oyunun en Onemli Ozelligi; eglence, belirsizlik, meydan okuma,
esneklik ve herhangi bir liretim zorunlulugunun olmayisidir. Bu faktorler hep birlikte oyunun
irettigi eglenceye ve oyuna devam etme istegine katkida bulunur (Moyles, 2010b). Komite
oyunun hem fiziksel, sosyal, biligsel, duygusal ve ruhsal gelisimin esas bilesenlerinden biri,
hem de cocukluk keyfinin temel ve hayati bir boyutu oldugunu kabul eder (CHSK, Genel
Yorum no:17, 2013).

Eglence (rekreasyon) miizik, sanat, el isleri, kamp, kuliipler, sporlar, oyunlar, tirmanma ve
hobiler dahil ama bunlarla da sinirli olmamak tizere ¢ok genis bir faaliyet dizisini tanimlamak
icin kullanmilan bir terimdir (Brooker, 2010). Eglence ya ¢ocuga hemen sagladigi tatmin
nedeniyle ya da cocugun bunlar1 yapmakla kisisel veya sosyal bir deger kazanacagim
algilamasi nedeniyle, ¢ocuk tarafindan goniillii olarak segilen faaliyetlerden olusur. Eglence
¢ogu durumda Ozel olarak bu ise ayrilmis mekanlarda gergeklestirilir. Pek ¢ok eglence
etkinligi yetiskinler tarafindan diizenlenip yonetiliyor olsa bile, bunun goniilli katilima
dayanan bir etkinlik olmasi1 gerekir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin zorla dahil edildikleri, onlara
dayatilan organizasyonlara katilimi, bu nedenle eglence kapsamina girmez (CHSK Genel

Yorum no: 17, 2013).

Oyun oynama hakki eglenceli aktivitelere katilma hakkindan farklidir ¢iinkii oyun oynamak
cocuklarin yetigkinler tarafindan kontrol edilmeyen ancak onlar tarafindan denetlenen, belirli
kurallar {lizerine kurulmamis ve yapilandirilmamis aktivitelerde bulunmalari anlamina gelir.

‘Eglenceli aktiviteler’ daha ¢ok organize olmus, diizenli ve resmi aktivitelere isaret eder ve
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bazi durumlarda kesin kurallar1 vardir. Spor ve gosteriler gibi okuldaki egitim programlar1 ve
yaratict sanat dallari, kiiltiirle alakali aktiviteler gibi o6rnekler verilebilir. Bu iki kavramin
ortak noktasi tamamen kisinin kendi istegine bagli olmast ve zorunlu olmamasidir ayrica

resmi olan okul ve is gibi kavramlar diginda gelismesidir (Macdonald, 1993).

Genel yorum 17°de de Madde 31’in ¢ocufun yasmna uygun etkinliklerin 6nemini
vurgulamaktadir. Cocuklar yasca biiylidiikge, ihtiyaglar1 ve istekleri de oyun firsatlar
saglayan ortamlardan akranlariyla ya da tek basina sosyallesecegi yerlere dogru yonelir. Bu
tiir deneyimler ergenlerin gelisimi agisindan gereklidir ve onlarin kimlik ve ilgilerini
kesfetmelerini saglar (CHSK Genel Yorum No:17, 2013). Bu CHS acisindan ¢ok 6nemli bir
maddedir ve yetiskinler kesinlikle ¢cocuklar1 yasina, gelisimine ve kapasitesine aykir1 olan bir
aktiviteye dahil olmaya zorlayamaz. Bu durum 6zellikle spor ve performans gerektiren sanat
gibi alanlarda kendini gosterir ¢ilinkii ¢ocuklar, Ozellikle yetenekli olanlar, ¢ok rahat bir

sekilde yetiskinler tarafindan zorlanabilmektedirler (David, 2006).

Kendi yargi kararlarinda ve ‘Cocuk Haklarmi Erken Yasta Uygulama’ (2004) hakkindaki
Genel Tartisma Giinii dahilin de komite, oyun oynama ve eglenceli aktivitelerin ¢ocuk
gelisimi {izerindeki olumlu etkisine deginmistir. Komite ayni zamanda bu alanlara biitce
ayirmadaki yetersizligi ve maddi olarak uygun olan spor tesislerinin ve diger eglenceli
aktivitelerin eksikliginden bahsetmistir. Komite, diger taraf devletlerde oyun oynanacak ve
eglenceli aktivite yapilacak alanlarin yetersizligini biiylik bir eksiklik olarak goérmiistiir

(CHSK Genel Yorum No:7, 2005).

1970’lerden beri, belli bir sayidaki uluslararasi devlet dis1 kuruluglar CHS’nin 31. Maddesinin
icerigindeki durumlarla ilgili ¢aligmalar yapmislardir. En 6nemlilerinden biri muhtemelen
Cocuklarin Oyun Oynama Hakki Ile Ilgili Uluslararas1 Dernek(IPA)’tir. 1977 de kurulan IPA
Cocuklarin Oyun Oynama Hakki ile bos vakit ve eglenceli aktivitelere katilma hakkiyla
ilgilenmektedir. IPA Bildirilerinde Oyun oynama kavrami, her zaman var oldugu igin,

cocugun gelisimindeki beslenme, saglik ve egitim faktorleri kadar dnemli goriiliir (IPA).

Kiiltiirel Yasam ve Sanat

Komite, cocuklarin kiiltiirel yasam ve sanat yoluyla kendilerine has kimliklerine ve
varliklarina verdikleri anlami ifade ettiklerini belirtir. Ayn1 zamanda yasamlarini etkileyecek
olan diinya goriislerini olusturduklarimi kabul eder. Kiiltlirel ve sanatsal ifade hem dans,

festivaller, zanaatlar (el sanatlari), seremoniler, ritiieller, tiyatro, edebiyat, miizik, sinema,
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sergiler, film, dijital platformlar ve video yoluyla hem de evde, okulda, sokaklarda ve kamusal
alanlarda gerceklestirilir ve deneyimlenir. Kiiltiir bir biitiin olarak topluluktan tiirer; higbir
cocuk kiiltiir yaratimina veya kiiltiiriin faydalarina erisimden mahrum birakilmamalidir.
Kiiltiirel yasam zorla 6gretilmekten ziyade kiiltiir ve topluluk i¢inden ¢ikar ve iiye devletlerin
roli kiiltiir saglayicisi degil, kolaylastiricis1 olarak hizmet etmektir (CESCR Genel Yorum
no:21, 2009).

Bazi arastirmacilar bes adet gelencksel haklar arasinda (sivil, politik, ekonomik, sosyal,
kiiltiirel) kiiltiirel haklarin devlet, yargi ve akademik ¢evreler tarafindan en az énem verilen
haklar oldugunu savunmustur. Kiiltiirel haklar hakkindaki bu ihmal ‘kiiltiirel yasamda 6zgiirce
yer alma hakki’'nmin kesin ve yasal olan tanimim zorlastirmistir. CECSR Komitesi,
‘Antlagmanin 15. Maddesindeki Kiiltiirel Yasamda Yer Alma Hakki’ (1992) altindaki genel
tartismasinda yasal dogasi ve igerigi tam bilinmedigi icin kiiltiirel haklarin az gelismis

oldugunu iddia etmistir (CESCR,1992; CESCR Genel Yorum no:3, 1990).

Yee, ‘kiiltiirel yasamda yer alma hakki’nin CESCR’deki taniminin {i¢ adet esit 6lgtide gegerli

alani igine aldigin belirtir:

(1) Aydinlara gore ‘kiiltiir’ sanat, edebiyat, miizik, tiyatro, mimari gibi kavramlarin

kriteri olarak goriiliir;

(2) Daha ¢ogulcu bir anlamda ‘kiiltiir’, ayn1 zamanda televizyon reklamlar1 ve radyo,
popiiler basin, modern ve halk miizigi, el sanati ve organize sporlar gibi daha genis kitleye

hitap eden kavramlar1 da i¢ine almaktadir ve,

(3) Insanbilimsel bir anlam yiiklenecek olursa kiiltiir, yaraticiligin yani belli bir
kesimin trettigi eserlerden ibaret degildir aym1 zaman da toplumun temelinde yatan ve

karakterini olusturan diisiince kalibidir (Yee, 1998).

Stavenhagen bu yaklasimi sdyle 6zetler: a) kapital olarak kiiltiir, b) yaraticilik olarak kiiltiir ve
c) tamamen bir yasam tarzi olarak kiiltiir (Stavenhagen’dan aktaran UNESCO, 1976).
Dinstein kiiltiirii esnek bir terim olarak ele alir ve bu terimin insanligin tamamini genis bir
sekilde ele alabilecegini veya 6zel alanlarda daha dar bir anlam ifade edebilecegini belirtir
(Dinstein, 1979). Birgok yazar kiiltiirel yasamdaki hakki hem kisisel hem de toplu bir hak
olarak benimser. Her kisinin kiiltiirden zevk almasi ve ona katilmasi ele alindig1 zaman kisisel
denilebilir. Toplu olma durumu da o6zel bir kiiltiiriin yalnizca belirli bir toplumda
anlasilabilecegi ve o toplumun bu kiiltiirii koruma geregi duydugu gibi durumlarda goriilebilir

(CESCR Genel Yorum no:3, 1990; Eide, 2006b).
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1976 yilindaki UNESCO ‘kiiltiirel yasamdaki katilim’1 sdyle tanimlar: "Kisiliklerinin tam
gelisimi, ahenkli bir yasam ve toplumun kiiltiirel gelisiminin goriisiiyle kendilerini agikc¢a
ifade edebilen, istedigi gibi davranabilen ve yaratici aktivitelerde yer alabilen biitiin gruplar ve

kisiler i¢in olusturulan somut olanaklar" (UNESCO, 1976).

Bu tanim, kiiltiirel yasamda yer alma hakkindan yararlanmay1 kisiligin tamamen gelisimine
baglar. Aynm1 zamanda bu baglantt CHS’nin 29.(1)(a) Maddesinde yer alan "Cocugun
kisiliginin, yeteneginin ve zihinsel ve fiziksel becerilerinin tam potansiyeline ulasarak

gelismesine" de baglanabilir.

Cocugun kiiltiirel yasamda ve sanatta Ozgilirce yer alma hakki, CHS nin 17. Maddesinde
bulunan ¢ocugun uygun bilgilere ulagsma hakkina da baglanabilir ve taraf devletlerden sunlar

talep edilir;

“(a) Kitle iletisim araclarini ¢ocuklara sosyal ve kiiltiirel faydalarin bilgisini ve materyalini
ulastirmasina tesvik etmek ve 29. Maddeye uygun olarak;

(b) Uluslararas1 dayanismay1 kiiltiirel, ulusal ve uluslararas1 kaynaklarin gesitliliginden bu tiir
bilginin ve materyalin iiretimi, takasi ve yayilmasi i¢in tesvik etmek;

(c) Cocuk kitaplarinin tiretilmesi ve yayilmasina tesvik etmek;

(d) Medyay1 azinliga ait farkli dil konusan ¢ocugun ihtiyaglarina yardimci olmak igin tegvik
etmek;

(e) 13. ve 18. Madde’lerin hiikiimlerini géz 6niinde bulundurarak, cocuga zarar vermeyen, uygun
kilavuzlar ve ilkeler bulunmasina tesvik etmek.” (David, 2006).

Taraf devletlerin, ¢ocuklarin bilgiye ulagma hakki ve onu kotii etkileyecek bilgilerden
cocugun korunmasi hakki arasinda saglam bir denge kurmasi gerekmektedir. CHS komitesi,
zararl sayilabilecek li¢ cesit bilgi ve materyal ortaya sunmustur: (1)irkeilikla ilgili olanlar,
yabanc1 diismanlig1 ve diger formlardaki anlayissizliklar, (2)cinsel istismar ve (3)siddet. 17.
Madde, sozlii, gorsel ve internet gibi her tiirlii bilgi tiirlinii ilgilendirir. Herhangi tarzdaki bir
sansiir dogru bir sekilde yapilmali, taraf devletlerin kanunlarin uymali ve ebevenynlerin
sorumluluklar1 ve ¢ocugun gelisen kapasitesi ile kendi haklarmi kullanma hakkina gore

uygulanmalidir (Hodgkin ve Newell, 2001).

Su ana kadar CHS komitesi ¢ocugun kiiltiirel yasamda ve sanatta 6zgiirce yer alma hakkina
biiyiik 6nem vermemistir. Taraf devletlerin CHS ile olan uyumuyla ilgili yapilan birkac
arastirmada "spor tesisleri ve halk kiitiiphaneleri gibi ¢ocuklarin bos vakitleri gecirebilecegi
yerlere ulagimlar1” gibi 6nemli hususlara yer verilmistir veya bir taraf devlete "¢ocuklara 6zel
¢izim, plastik sanatlar, dans ve miizik gibi okul sonrasi kiiltiirel aktivitelerin olusturulmasi ve

bunlarin iicretsiz olmas1" gibi bir 6neri sunulmustur (CRC Committe Report, 2004).
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Komite, ‘Bir Yéreye Ozgii Cocuklarin Haklari® hakkindaki genel tartisma giiniinde, kendi
dillerini, tarihlerini ve degerlerini de dahil ederek belirli bir yoreye 6zgli ¢ocuklarin kendi
kiltiirlerini gelistirmelerinde, korumalarinda ve o kiiltiiriin tadinm1 ¢ikarmalarindaki toplu
haklar1 ele alinmistir. Komite bu giinde ayrica ‘Cocuk ve Medya’ hakkindaki tartismasinda,
taraf devletlerin ‘cocuk kitaplar1 {iretimi ve dagitimi’ {izerindeki gerekliligi adi altinda

cocuklarin kiitliphanelere erisimini de ele almistir (CRC Committe Report, 2004).

Hodgkin ve Newell’a gore, kiiltiirel ve sanatsal yasamda 6zgiirce yer alma hakki iki boliime
ayrilir ve g¢ocuk On planda tutularak yapilmalidir: 1) cocuklarin kiiltiirel ve sanatsal
arayislarinda yetiskinlere katilma hakk: ve 2) ¢cocuk dogrultulu kiiltiir ve sanatla ilgili haklar
ve bunlar soyle belirtilir: "Cocuklar, ¢ok gecerli bir sebep olmadan yetiskinlerin
etkinliklerinden uzaklastirilmamalidirlar (¢ocugun belki de psikolojik olarak zarar
gorebilecegi veya daha kiiciik olanlarin gosteriyi bozabilecegi endisesi ile). Ek olarak,
cocuklara her bicimdeki kiiltiirel ve sanatsal aktivitede yer alma hakki taninmali ve kendi
keyifleri i¢in gosterilerin ve performanslarin tadini ¢ikarabilmelidirler" (Hodgkin ve Newell,

2001).

Cocuklarin kiiltirel ve sanatsal yasama serbestge katilma hakki, ¢ocugun korunmasini
saglama ve yiiksek yararin1 gézetme yilikiimliiliigli de g6z Ontine alinarak degerlendirilmelidir.
Taraf Devletlerin ¢ocugun bu tiir etkinliklerine erisimine katki saglamali, bu konulardaki
tercihine ve katilimina karismayip bunlara saygili olmalidir. Taraf Devletlerin ayrica

baskalarinin da bu hakkimin sinirlamamalarini saglamalar1 gerekir (CHSK Genel Yorum

no:17, 2013).

31. Maddenin Sozlesmenin Diger Maddeleriyle Baglantilar

31. Madde ¢ok rahat dort ayr1 insan hakkina boliinebilir ancak bazi arastirmalar bu hiikkmii

genel olarak ele almistir.

Daha once de goriildiigi iizere, 31. Maddenin tasarimi 1966 CESCR’den biiyiik bir bi¢imde
etkilenmistir.Yine de, CRC (CHS) nin kapsami daha genistir; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
haklar1 ele aldig1 gibi bunlarin yaninda sivil ve politik haklar1 da ele alir. CHS komitesi bu
ozelligi “Anlasma’nin ¢ocuk haklar1 hakkindaki biitiinciil perspektifi” olarak agiklar ve her tiir
hakkin birbiriyle iliskili oldugunu, birinin bir digerinden ayrilamayacagini sdyler. Bu nedenle,

CHS’nin 31. Maddesi hi¢bir zaman belirli haklarin 6zel olarak ele alinip ayrilmasi olarak
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yorumlanmamali, aksine birden ¢ok ¢esit hakkin tek bir antlasma altinda toplanmasi olarak

goriilmelidir (David, 2006).

Komite, CHS nin 31. Maddesini ‘Egitim’ baslig1 altina almistir ve sadece egitim alma hakk1
ile ilgili kisitlamayip, bu alandaki giiclii baglantilara parmak basmistir. Prensipleri geregi,
CHS komitesi egitim alma hakkina ek olarak 31. Maddeyi anlasmanin genel hiikiimleri ile
bagdastirir; ayrimcilik karsiti haklar (2. Madde) ¢ocugun iistiin yarar ilkesi (3. Madde),
yasama, hayatini siirdiirme ve gelisme hakki (6. Madde) ve onu etkileyen her durumda
cocugun diisiincelerini agik¢a ifade etme hakki (12. Madde) bunlarin igindedir. Acikca
goriilebilecegi tizere, 31. Makale’nin uygulanmasi ve gozlemlenmesi i¢in bagka hiikiimler de
devreye girmek zorundadir; haklarin1 anlamada gerekli yardimm ¢ocuklara yetiskinler
tarafindan verilme hakki (5. Madde), ifade, diislince, biling, din, iliskiler ve bariscil bir
bicimde kurum olarak toplanma alanlarinda 6zgiirliikler edinme hakki (13-15. Maddeler) ve
Ozel hayata sahip olma ve bilgiye erisme hakki (16-17. Maddeler). (CRC Committee Report,
2002)

CHS’nin ¢ercevesinde, ¢cocugun dinlenme ve bos vakte sahip olma, eglenceye dahil olma ve
kiiltiirel yasamda ve sanatta 0zgiirce yer alma haklar1 ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklara
tamamen dahil degildir. Hatta, 31. Madde CHS’nin diger hiikiimleri gibi sivil ve politik
haklara da yer verir. Agikga, 31. Madde sadece haklarin korunmasindan degil, ayrica CHS nin
13. ve 17. Maddelerinde de belirtildigi gibi sivil ve politik haklar ¢ercevesinde hayata ve

aktivitelere katilimda bulunma durumundan da bahseder. (CRC committee report, 2005).

CHS’nin diger hiikiimlerinde de oldugu gibi, 31. Madde’nin ¢ocugun haklarini tamamen
kapsayabilmesi i¢in onun ‘gelisen kapasitesini’ (5. Madde) de gbéz Oniinde bulundurmasi
gerekir. Ebeveynler basta olmak {izere, konusunda uzman yetigskinler g¢ocuklarmm bos
vakitlerini degerlendirebilmeleri ve kiiltiirel ve eglenceli aktivitelerde yer alabilmeleri icin

gerekli ortami yaratmalidirlar (CRC committee report, 2004 ).

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ¢ocugun kendi hayatini etkileyen tiim durumlarda bilingli olmasini
uygun gormiistiir. Bu nedenle, taraf devletler c¢ocuklarin haklarin1 giinliilk hayatta
uygulayabilmesi ve bunun bilincinde olmalar1 i¢in evde, okulda, kreste ve genel olarak
toplum iginde gerekli tiim Onlemleri almalidirlar. Ayrica, taraf devletler cocuklarin giinliik
yasamda haklarin1 kullanabilmeleri i¢in ailelerin, okullarin ve toplumlarin hareket halinde
olmasini saglamali ve bunun i¢in gerekli tiim 6nlemleri almalidirlar. Bu anlamda, gelismekte
olan kapasiteleri ile paralel olarak ¢ocuklara ifade, diisiince, biling ve din alanlarinda tam

ozgiirlik verilmelidir (Broker, 2010).
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31. Madde’ ye Gore Devletin Yiikiimliiliikleri

Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin Uygulama Tedbirleri iizerine olan 5. Genel Yorum’unda, CHS
Komitesi Taraf Devletleri CHS hakkindaki onlemleri daha saglam almalar1 i¢in uyarir.
Ozellikle, Komite 4. Maddenin gerektirdikleri hakkinda her bir taraf devletin yapmasi
gerekenleri aciklar. Suan ki anlasmanin tanidigi maddeleri yerine getirmek icin her bir taraf
devletin gerekli yasal, idari vb. onlemleri almasi gerektigini vurgular (CHSK Genel Yorum

No:5, 2003).

“Taraf Devletler, yasa ve yonetim ile ilgili ve diger tarz 6nlemleri almalidirlar ki gegerli olan
anlasmadaki haklar uygulanabilsin. Taraf Devletler ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklar
cercevesi altinda her agidan Onlemlerini almali, gerekirse uluslararasi isbirligine

girismelidirler.” (CHSK Genel Yorum No:17, 2013).

Komite, CHS’ye bagl Taraf Devletlerin 31. Maddenin gerektirdiklerini agik¢a ve hukuksal
olarak kabul etmesini bekler. Acik¢a Komite, Devletlerin zorunluluklarini ayrimcilik
yapmadan uygulamasi gerektigini belirtir. Komite ayrica 4. Maddedeki ‘ekonomik, sosyal ve
kiltirel haklarda, Taraf Devletler gerekli onlemleri ellerindeki biitiin kaynaklardan

yararlanarak almalidirlar’ maddesine ragmen CESCR’nin 2.(1) maddesi sunu belirtir:

“Gegerli anlagma altindaki her taraf devlet hem kisisel olarak hem de uluslararasi ekonomik ve
teknik yardimlar araciligryla gerekli adimlar atar. Bu sayede kanuni dnlemlerin de dahil oldugu
gerekli tiim haklarin teker teker taninmasi goriisiinii tasir.” (CESCR, 1992).

Periyodik raporlar icin olan rapor etme ilkelerinde, komite 31.(2) Madde ile alakali oldugu
icin, ‘cocuklara ayrilan genel biitce’ hakkinda bilgi sahibi olmak igin 1srar eder. Acikea,
kiiltiirel, sanatsal, eglenceyle ve bos vakti degerlendirmeyle ilgili uygun ve esit hiikiimler elde
etmek icin gerekli biitgenin ayrilmasina 6zen gosterilmelidir. Bu aktivitelere esit bir erisimin

olmasit CHS komitesi i¢in biiyiik bir 6nem tasir (Yee,1998, David, 2006)

CHS’nin 4. Maddesi, ihtiya¢ duyulursa ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklarin korunmasi igin
taraf devletlerin uluslararasi tim kaynaklara bagvurulabilecegini belirtir. Yardim alan tiim
devletler bunlar1 dogrudan belirtilen haklarin korunmasi yoniinde harcamalidir ve bu konuyu
hafife alip ihmal etmemelidir. Aym sekilde, bagis yapan devletler de bu siirecin siirekli

kontroliinde olmal1 ve bagislarin tamamen islediginden emin olmalidirlar (David, 2006)

Komite ayrica taraf devletlerin gecerli anlagsma altindaki gerekliliklerini yerine getirirken su 4
ilkeye saygili kalmalarini belirtir: ayrimeilik karsiti haklar (2. Madde), cocugun esas 6nemi ile

ilgili haklar (3. Madde), yasama, hayatta kalma ve gelisme hakk:i (6. Madde) ve ¢ocugu
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etkileyen tiim durumlar altinda onun kendi 6zgiir diisiincelerini belirtme hakk: (12. Madde).
Bu durum altinda, 31. Makale’de de iistiinde duruldugu {izere, komite, taraf devletlerin bu
haklara kolay ve esit bir bicimde erismesi geregini vurgular. Bu gereklilige uzak ve kirsal
yerlerde yasayan, engelli ve savunmasiz gruplar igindeki ¢ocuklar i¢in 6zel 6nemler alinmasi

da dahildir (CHSK Genel Yorum No:11, 2009).

Kamu hizmetlerinin 6zellestirilmesi konusu da ayrica devletlerin zorunluluklar1 kapsamina
girmektedir. 31. Madede de belirtildigi iizere bos vakte sahip olma, oyun oynama ve kiiltiirel
aktiviteler gibi kavramlarda kamu hizmeti olmadigi zaman 0Ozel hizmetler devreye
girmektedir. Ayn1 zamanda kamu hizmeti de 6zellestirilebilir (CHSK Genel Yorum no:16,
2013) Hizmet saglayicisi olarak 6zel sektoriin gorev almasi (2002) hakkindaki tartismasinda

komite sunu belirtir:

“Cocuk Haklar1 Sozlesmesi altindaki tiim taraf devletlerin gerekli tiim hiikiimlere bagli kalmak
zorunda oldugunu belirtir. Anlasmada da belirtildigi {izere, ¢ocuklarin haklarin1 korumada ve
onlara saygi gostermekte biiyiikk bir sorumluluklart vardir. Ayrica devlet dist hizmet
saglayicilarinin da, belirlenmis hiikiimlere gore hareket etmelerini saglamak zorundadirlar.
Devletler, hizmetlerin hiikiimleri devlet dis1 olsa bile antlasma altinda zorunluluklarina bagh
olmak zorundadirlar.” (CRC Committe report, 2002).

Madde 31, icerdigi haklarin ayrim gozetmeksizin tiim ¢ocuklar i¢in gerceklesmesini giivence

altina almada Taraf Devletlere ti¢ yiikiimliiliikk getirmektedir:

a. Saygi gosterme yiukumliligi, Taraf Devletlerin 31. Maddede getirilen haklardan
yararlanilmasina dogrudan ya da dolayli bicimde miidahalede bulunmaktan kag¢inmalarini

gerektirir;

b. Koruma yiikiimliiligii, Taraf Devletlerin, Giglincii taraflarin 31. Maddede getirilen haklara

miidahalede bulunmalarini engelleyecek onlemler almalarini gerektirir;

C. Yerine getirme yiikiimliliigli, Taraf Devletlerin madde 31’deki haklarin fiilen
gergeklesmesi igin gerekli yasal, idari, yargisal, biit¢esel, tanitict ve diger onlemleri almalarini
gerektirir. Buna yonelik olarak, gerekli biitiin hizmetlerin, desteklerin ve firsatlarin

bulunabilmesi i¢in harekete gecilmesi gerekmektedir (CHS Genel Yorum no:17,2013)

CESCR ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel haklarin yasama gecirilmesini 6ngoérmekle ve
kaynaklarin sinirli olusundan ileri gelen sorunlari kabul etmekle birlikte, Taraf Devletlere
kaynaklarin yetersiz oldugu durumlarda bile yerine getirilmesi gereken somut ve siirekli bir
yiikiimliiliikkleri belirtmektedir. Dolayisiyla madde 31 kapsamindaki haklarla ilgili olarak
geriye gotiiriicii higbir 6nlem alinamaz (CESCR Genel Yorum no: 3, 1990).
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Saygi Gosterme Y iikiimliiliigii

Birey olarak ya da bagkalariyla birlikte her ¢ocugun 31. Madde kapsamindaki haklarina
saygiyl saglayacak 6zel dnlemlerin alinmasmi gerektirir. Genel yorumda bu yiikiimliiligiin
yerine getirilmesi 1. bakim verenlere destek ve 2. farkindalik yaratmak olarak iki alanda

degerlendirilmistir.

1. Bakim veren kisilere destek: kapsaminda cocuklara bakan kisilere yol gdstericilik
yapilarak destek olunmasi anlagilmaktadir. Ornegin oyun oynarlarken gocuklarin nasil
dinlenmeleri gerektigi; ¢ocuklarin oyunlarin1 kolaylastiric1 ortamlar yaratilmasi; ¢ocuklarin
serbestce oynamalarina izin verilmesi ve onlarin oyunlarmma katilma. Benzer bigimde,
yaraticiligin ve becerinin 6zendirilmesinin 6nemi, bir yanda giivenlik ile diger yanda yeni
seyler kesfetme arasindaki dengenin kurulmasi, oyunun c¢ocuk gelisimi agisindan tasidig
deger ve kiiltiirel sanatsal ve eglence etkinliklerine bilingli yonlendirme bu kapsamda ele

aliabilir.

2. Farkindalik yaratma: Devletler, 31. Maddede 6ngoriilen haklara gerekli degeri vermeyen
kiltiirel tutumlar1 sorgulayacak dnlemler almalidir: Her yastaki kiz ve erkek ¢ocuklarin oyun,
eglence, dinlenme, kendine ait zaman ve kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilma hakkina,
cocugun tiim gelisimi alanlarinin desteklenmesine ve olumlu 6grenme ortamlar: yaratilmasina
saglayacagl katki konusunda kamuoyu duyarliligi olusturmalidir. Ergenlere yonelik yaygin
olumsuz tutumlarin sorgulanmasina ve bu tutumlarla miicadele edilmesine iliskin 6nlemler
almmali Ozellikle, cocuklarn kendilerini medyada temsil etmeleri icin firsatlar yaratilmalidir.

(CHSK Genel Yorum no: 5,2003; Genel Yorum no: 17, 2013)

Koruma Yiikiimliiliigii

Taraf Devletler 31. Maddede oOngoriilen haklara yonelik miidahaleleri ya da kisitlamalari

engelleyecek dnlemler almalidir. Devletler bu 6nlemleri alirken
1, ayrimcilik yapmamayz,

2. devlet dis1 faktorleri denetlemeyi,

3. cocuklar1 zarardan korumayi,

4. online giivenlik saglamayz,

5. ¢atigma sonrasi giivenlik olusturmayi,

6. pazarlama ve medyay1 denetlemeyi,
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7.sikayet mekanizmalarini olusturmay1 saglamak zorundadir: (CHSK Genel Yorum no:17,

2013).

Yerine Getirme Yiikiimliiliigii

Taraf Devletlerin, 31. Madde kapsamindaki tiim haklarin yasama gecirilmesi i¢in pek ¢ok
onlem almalarin1 gerektirmektedir. S6zlesme’nin 12. Maddesine gore, tiim bu Onlemler
uygulanirken, hem ulusal hem de yerel diizeyde planlama, tasarim, gelistirme, uygulama ve
izleme sathalarinda ¢ocuklarin katilimi saglanmalidir. Ayrica, STK’larla, ¢cocuk kuliipleri ve
derneklerde, sanat ve spor gruplarinda, engelli cocuk ve yetiskinleri temsil eden kuruluslarla,
azinlhiktaki niifusunda gozetilmelidir. Bu baglamda o&zellikle 6nem verilecek hususlar
sunlardir: (CHSK Genel Yorum no:12, 2009) Yerine getirme ylkiimliiligii genel yorum 17

de ayrintili bir bigimde ele alinmistir buna gore

Yasal diizenlemeler ve planlamalarin yapilmasi

Veri toplama arastirma

Merkezi ve yerel yonetimde sektorler arasi ortak ¢alisma yapilmasi
Biitgeler olusturulmasi

Evrensel tasar1 prensiplerine uyulmasi

Belediye planlamalar1 yapilmasi

Okullar bagliklar1 altinda incelemektedir (CHSK, Genel Yorum no:17, 2013),
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BOLUM 4

YONTEM

Arastirmamin Modeli

Bu arastirma, ayrintili ve derinlemesine veri toplama, katilimcilarin bireysel algilarini,
deneyimlerini ve bakis agilarmi dogrudan 6grenme, mevcut durumlart anlama ve agiklama
amaciyla nitel arastirma yaklasimi ile gerceklestirilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012). Arastirma,
[zmir ilinde bulunan 9- 13 yas aras1 ¢ocuklarinin dinlenme, serbest zaman gecirme, yaslarmna
uygun oyun ve eglence faaliyetlerine katilma haklarina iliskin sorun ve isteklerinin

belirlenmesi amacini tastmaktadir.

Calismada nitel boyutta 9-13 yas arasi ¢ocuklarinin dinlenme, serbest zaman gecirme,
yaslarina uygun oyun ve eglence faaliyetlerine katilma haklarina iliskin sorun ve isteklerini

ortaya koymak tizere yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmastr.

Calisma nitel arastirma tiirlerinden temellendirilmis kuram (kuram olusturma) ile
gerceklestirilmistir. Temellendirilmis kuramda bir konu {izerinde veri toplanir kavramsal
siniflandirma yapilarak bu veriler analiz edilir, bulunan simmiflar gecici bir kuramla
iliskilendirilir ve sonrasinda kuramin uygunlugunu belirlemek i¢in daha fazla veri toplanir
(Glesne, 2013 s.29). Bu calismada da temellendirilmis kuram desenindeki gibi goriisme
araciligiyla toplanan veriler secilip kodlanip karsilastirilmis ve arastirma siirecinde olusan
kavramlar sinanmistir. Sonucta ulasilan kavramlar ve temalar arastirmanin odagina iliskin
anlamli bir aciklama ortaya koyar (Glesne,2013 s.29). Bu aciklama arastirmada elde edilen

veriler temelinde ortaya ¢ikan kuramdir (Yildirim ve Simsek, 2011 s.77).
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Temellendirilmis kuram (Kuram olusturma) yaklasiminda anlamlara ve yasantilara odaklanilir
boylece kavramlara ve anlayisa 6zgiin bir katki s6z konusudur (Glesne, 2013 s.29; Yildirim

ve Simsek, 2011 s. 76).

Calisma grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubu, amag¢li 6rnekleme yontemlerinden kartopu orneklemesi ile
secilen 40 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin yaslar1 9-13 yas araligindadir. Bu yas grubunun
calismaya dahil edilmesine neden olarak genel yorumda o&zellikle bu yas grubunun

(ergenlerin) bu haktan yararlanma konusunda sikintilar yasadiginin belirtilmesidir.

Amaclh ornekleme olasiliksiz 6rnekleme metodunun en sik kullanilan bi¢imidir. Nitel
arastirmalarda da ¢ogunlukla olasiliksiz 6rnekleme metodu tercih edilmektedir. Bunun nedeni
nitel arastirmalarda genelleme amacinin olmamasidir. Orneklem belirlenitken amagh
ornekleme i¢in segilen kriter dogrudan calismanin amacimi yansitir (Yildirnm ve Simsek,
2012, s. 110-111; Merriam, 2013, s. 76-79). Amagh 6rneklemenin giicii derinlikli ¢aligmalar
icin bilgi agisindan zengin durumlar saglar, bu zengin durumlar arastirma amaci igin dnem
tasiyan konular hakkinda aragtirmacinin biiyiik miktarda bilgi edinmesini saglar (Patton’dan
aktaran Glesne, 2014 s. 59 ) Kartopu 6rnekleme de amacl 6rnekleme tiirlerinden en yaygin
olanidir (Merriam, 2013, s. 78). Calismada veri toplama esnasinda ¢ikan yanitlarda tekrar
goriilmesi durumunda demografik Ozellikleri farkli ¢ocuklar1 c¢alismaya dahil ederek
derinlemesine bir anlayis gelistirmenin 6nii agilmaya ¢alistimistir. Bunun i¢in yaganilan bolge
ve aile Ozelliklerine gore gesitlilik olusturulmasi yoluna gidilmistir. Yanitlarda tekrar kararh

hale geldiginde ¢alismaya son verilmis toplamda 40 ¢ocuk ile ¢alisilmustir.

Ergenler ¢ogu zaman akranlar ile bulusabilecekleri ve gelismekte olan bagimsizliklarini ve

eriskinlige gecislerini kesfedebilecekleri yerlerin arayisi i¢erisindedir.

Calismaya baglarken Oncelikle bu yas grubunda ¢ocugu olan birbirini tanimayan on aile
belirlenmis ve on ¢ocukla (6rnek olay) gériisme yapilmistir. Sonra bu ailelerin dogrudan veya
dolayli olarak baglanti icinde oldugu baska ailelerin 9-13 yas grubu c¢ocuklariyla
goriisiilmiistiir. Cocuklarla goriismeler kendi ev ortaminda gergeklestirilmistir. Cesitlilik
yaratma diislincesi ile farkli bolgelerde yasayan ve farkli demografik ozelliklere sahip

cocuklarla da ¢alismaya 6zen gosterilmistir.
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Tablo 1. Cocuklarin Genel Bilgileri

OZELLIK SAYI
YAS 9 Yas 7
10 Yas 10
11 Yas 8
12 Yas 9
13 Yas 6
Toplam 40
ILCE Karstyaka 5
Mavisehir 5
Bostanli 6
Hatay 5
Buca 6
Cigli 7
Alsancak 6
Toplam 40
CINSIYET Kiz 23
Erkek 17
Toplam 40

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri yart yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmustir. Verilerin
kaybolmadan saglikli bir yolla toplanabilmesi ig¢in goriismeler ses kayit cihazi ile
kaydedilmistir. Goriisme verilerinin kaydedilmesindeki en elverisli yol ses kayit cihaziyla
kaydedilmesidir (Merriam, 2013 s.105).Ses kayit cihazlar1 sdylenenlerin tamamini
kaydedebilir ve goriismecinin tiim dikkatini goriismeye vermesini saglar (Glesne, 2013 5.157).
Goriismelerden once ¢ocuklarin kendilerine ¢cocuk haklarina iliskin goriislerinin alinacagi ve
goriismelerin ses kayit cihazi ile kaydedilecegi, bu kayitlarin arastirmaci ve uzman tarafindan

dinlenecegi belirtilmistir.
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Etik Tlkeler

Nitel ¢aligmalarin giivenilirliginin saglanmasi o ¢alismanin inanirliligina da baglhidir. Bunu
saglamak i¢in ¢alismanin miimkiin oldugu kadar etik bir bigimde tasarlanip gergeklestirilmesi
gerekmektedir (Merriam, 2013 s.226).

Verileri toplama asamasinda etik prensipler (Miles & Huberman, 1994) cercevesinde
onlemler alinmustir. Oncelikle katilimeilara arastirma konusuyla ilgili bilgi sahibi olmalar
icin agiklamalar yapilmistir. Ardindan katilimcilarin rizalarmi almak iizere aydinlatilmis
onam formu imzalatilmistir. Bu form, katilimeilara katilimin goniillii oldugu ve aragtirmanin
herhangi bir yerinde 6zgiirce katilimi sonlandirmay1 segebilecekleri konusunda teminat veren
yazili izin formu niteliginde hazirlanmistir. Ayrica sesli kayit igin de katilimcilardan izin
almmustir. Katilimeilarin gizliligini koruyabilmek ic¢in ses kayitlarmin yaziya gegirilmesi

asamasinda her bir katilimciya rumuz (Cocuk 1- C1gibi) verilmistir (Glesne, 2013).

Goriisme sirasinda arastirmacinin ilk ve en Onemli gorevinin veri toplamak oldugunun
bilincinde olarak goriisme sirasinda agiga ¢ikan olumsuz sdylemlerde kisisel miidahaleden

uzak durmaya 6zen gosterilmistir (Merriam,2013 s.225; Glesne, 2013 s. 232.)

Verilerin analizi kisminda uyulmasi gereken etik ilkelerden olan arastirmacinin durusu ve 6n
yargili olmamasi dikkate alinmistir (Merriam, 2013 s. 224). Arastirmacinin goriislerine, kendi
kisisel varsayimlarma zit olan veriler calismanin icerisinde yer almis, ¢alismaya bu tiir 6n

yargilar katilmamustir.

Etik ilkeler igerisinde degerlendirilen gegerlik ve giivenilirlik ilkelerine 6nem verilmistir
(Merriam, 2013 s.221). Bu konuda iiggenleme olarak da bilinen ortaya ¢ikan bulgularin birden
fazla arastirmaci tarafindan degerlendirilmesi saglanmistir. Bu yolla arastirmaciya bir baska
bakis acisiyla geri bildirimde bulunulmus ve calismanin gegerli ve tutarli olmasina katki
saglamistir. Diger bir ilke olan veri toplama asamasinda yeterli katilhm saglanmaya
calistlmistir. Bu konuda belirli bir doygunluga ulasana kadar (tekrara diisene) veri toplamaya
ve veri analizine devam edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda azami cesitlilik ilkesi goz
onlinde bulundurulmustur. Bu amagla farkli bolgelerde yasayan c¢ocuklarla calisilarak

orneklem se¢iminde kasith olarak cesitlilik ve farkliliklar aranmastir.
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Goriisme Formu:

Gorlisme formunda yar1 yapilandirilmis goriisme sorular1 kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig
goriismelerde goriismelerin biliyiik bir kismi kesfedilmesi gereken konularin agiga cikarilmasi
icin hazirlanan agik ucglu sorular ile yonlendirilir. Bu teknik ile katilimcilarin algiladiklarini
kendi diisiinceleriyle anlatmas istenir ve sorularin ¢ogu acgik uglu sorulardir (Merriam, 2013
5.87-89). Sadece goriismecilerden ozel bilgi (demografik bilgiler) istendigi durumlarda
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriismeyi kesfedilmesi
gereken konularin ortaya ¢ikarilmasi i¢in hazirlanmis sorular yonlendirir. Temel alanlarda
onceden gelistirilmis sorular kullanilir (Balci, s.166, Merriam, 2013 s.88). Arastirmaci
goriismenin  seyrine gore degisik yan ya da alt sorularla goériismenin akisinm
etkileyebilmektedir ve kisinin yanitlarin1 ayrintili bir sekilde agmasini saglayabilmektedir
(Merriam, 2013, s.87-88). Calismada 6nceden belirlenen yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari

(Ek 1) olusturulduktan sonra, tiim ¢ocuklara belirli bir sira ile sorulmustur.

Goriismelere baslamadan once hazirlanan 28 soru arastirma siireci boyunca 3 uzman goriisi
ve 10 pilot uygulama sonrasinda derinlemesine gbozden gegirilerek 14 soruya
doniistiiriilmiistiir. Pilot calisma asil ¢alisma grubundan secilmistir. Ideal olan pilot
goriismelere katilacak katilimeilarin asil olarak calisilacak gruptan segilmesidir (Glesne, 2013
s.151). Genelde nitel aragtirmacilar arastirmaya bazi goriisme sorulari ile baglar ve arastirma
slireci boyunca onlar1 yeniden sekillendirmeye ve yeni sorular eklemeye acik olurlar (Glesne,
2013 s.141). Nitel arastirmalarda hangi sorular sorulacagi katilimcilarin dinleme siireci

icindeyken 6grenilmektedir (Glesne, 2013 5.143).

Goriisme sorulart arastirma sorulari ile anlamak istedigimiz konular1 kazanmak igin bireylere
sorulmasi gerekenleri igerir (Maxwell aktaran Glesne, 2013 s.143). Goriisme sorularinda
genelde Patton ‘un tanimladigi soru tiirlerinden olan Deneyim/davranis sorular1 kullanilmigtir.
Deneyim/davranis sorular1 genelde bir katilimcinin yanitlayabilecegi en kolay sorulardir ve
katilimecinin rahat¢a konusmasini saglar (Glesne, 2013 s.146). Gorlisme sorularinda onerildigi
gibi evet hayir gerektiren sorulardan uzak durulmustur. Cok boyutlu sorulara yer
verilmemistir. YOnlendirilmis (varsayim) sorular kullanilmamistir (Glesne, s.146-147;

Merriam, 2013 s.94-98).

Gorlisme formunda yer alan sorular; ¢ocuklarin ¢ocuk haklar1 sézlesmesindeki 31. Maddeyi
(dinlenme, serbest zaman gecirme, yaslarina uygun oyun ve eglence faaliyetlerine katilma
haklar1) nasil algiladiklarini, dinlenme ve serbest zaman gegirme hakkini nasil kullandiklari,

bu konudaki sorun ve beklentilerinin neler oldugu ile oyun ve eglence faaliyetlerine katilma
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hakkini nasil kullandiklari ve bu konudaki sorun ve beklentilerinin neler oldugunu

icermektedir

Pilot goriismelerde cocuklarin sikildigi ve nedeninin soru sayisinin fazlaligi oldugu
kesfedildiginden soru sayist 14 olarak diizenlenmistir. Soru sayist azaltilirken David (2012)
‘in Commentary on the United Nations Convention on the Rights of the Child, Article 31: The
Right to Leisure, Play and Culture isimli kitabinda antlagsmay1 hazirlayan kisilerin dinlenme
hakkimnin bos vakte sahip olma hakkina dahil oldugunu diisiindiiklerini ve kiiltiirel hayata ve
sanata katilma hakkini oyun oynama hakki ve eglenme hakki tarafindan kapsanmis oldugunu
belirtmesi tizerine 31. Maddenin kapsamu i¢inde yer alan kiiltiirel hayata ve sanata katilma ile

ilgili ayrica goriisme sorusu sorulmamustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerinin analizi icerik analizi yontemi ile gerceklestirilmistir.  Verilerin
analizinin gergeklestirilmesinden 6nce verilerin dokiimii, analiz 6ncesi hazirliklar ve daha
sonra tlimevarim yoluyla analiz edilmesi basamaklari izlenmistir (Yildirim ve Simsek, 2012;
Creswell, 2013; Glesne, 2013; Merriam, 2013). Nitel arastirmalarda veri toplama ve analizi es
zamanlh gergeklestirilir. (Merriam, 2013 s.157). Bu dogrultuda verilerin yaziya dékiimii her
bir gorlismeyi takip eden aksamda gerceklestirilmistir. Kayitlarin yaziya dokiimii goriistilen
kisilerin sirastyla, herhangi bir diizeltme yapilmaksizin, duyuldugu gibi yazilmistir. Kayitlarin
yaziya dokimii gercgeklestirildikten sonra arastirmaci ve bir uzman tarafindan kayitlar
dinlenerek, yazili dokiimlerin kontrolii gergeklestirilmistir. Gorlismelerin yaziya dokiimii
gergeklestirildikten sonra her bir sayfaya numara verilmis, numaralandirmadan sonra, tiim
veriler okunarak olasi kategoriler ve kodlar ¢ikarilmistir. Olusan bu kategoriler ve kodlardan
sonra aragtirmacidan bagimsiz olarak bir uzman tarafindan da kategoriler ve kodlar

olusturulmus ardindan iki ayr1 kategori-kod listesi incelenerek biitiinlestirilmistir.

Veri analizi, verilerinin anlaminin disariya aktarilma siirecidir veri analizi aragtirma sorularini
cevaplamak i¢in kullanilan bir siirectir (Merriam, 2013). Arastirma sorularinin cevaplari
calismanin bulgularidir. Bu cevaplar ayrica kategoriler ya da temalar olarak adlandirilir.
Caligmaya gore 14 kategori olusturulmustur. Her bir kategoriyi temsil eden 131 Kod

olusturulmustur.
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Giivenirlik

Aragtirmanin giivenirlik ¢aligmasi i¢in aragtirmaci ve yiiksek lisans tezini Cocugun dinlenme,
oyun ve serbest zaman gecirme hakki konusunda yapmakta olan bagimsiz bir arastirmaci
gorisme  doklimlerini  ayr1t ayrt inceleyerek belirlenen kategoriler dogrultusunda
degerlendirmelerini yapmislardir. Degerlendirme sonucunda c¢ikan sonuglar Giivenirlik =
Goriis Birligi/ Goriis Birligi+t Goris Ayriligr formili (Miles ve Huberman, 1994).
kullanilarak hesaplanmustir. Yapilan giivenirlik caligmasinin sonucunda arastirmanin genel

giivenirligi %91 olarak saptanmistir.
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BOLUM 5

BULGULAR

Bu boliimde ¢ocuklarin dinlenme ve serbest zaman gecirme ile oyun ve eglence faaliyetlerine
katilma hakkiyla ilgili goriislerinin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Calismadaki bulgular, dinlenme ve serbest zaman gecirme ile oyun ve eglence
faaliyetlerine katilma hakki ayr1 ayr1 olmak tizere; hakkini kullanma durumu, yetiskinlerden
beklentiler ve neler yapmayi hayal ettikleri seklindeki {ic ana boyuta gore incelenmistir.
Hakkin1 kullanma durumu kategorisi; kullanip kullanamadigi, neler yaptigi, kullanamama
nedenleri seklindeki kategorilere gore incelenmistir. Yetiskinlerden beklentiler boyutu ise;
anne babadan, devlet biiyiiklerinden, 6gretmenlerden beklentiler seklindeki kategorilere gore
sunulmustur. Neler yapmay1 hayal ettikleri boyutu da tek kategoriden olugmus ve boyut ile
ayni sekilde “neler yapmay1 hayal ettikleri” kategorisi olarak isimlendirilmistir. Kategoriler
ait kodlar goriismelerin incelenmesi ile ortaya konulmus olup, bu boliimde tablolar halinde
sunulmustur. Her bir tabloda yer alan kategori ve kodlar tablonun altinda goériigmelerden

alinan climle 6rnekleri ile desteklenmistir.
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Sekil 1.

Dinlenme, serbest

zaman gegirme; oyun ve
eglence faaliyetlerine
katilma hakki

durumu

Hakkini kullanma

Yetiskinlerden
Beklentileri

Neler yapmayi hayal
ettikleri

Kullanip kullanamadigi

Neler Yapugi

Kullanamama nedenleri Devletbiiyiiklerinden

Ogretmenlerden

Anng Ve Babalardan

Dinlenme ve
serbest zaman
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Hakkini Kullanma Durumu

Cocuklarin dinlenme ve serbest zaman gecirme ile oyun ve eglence faaliyetlerine katilim hakkim

kullanma durumu ti¢ kategoride ele alinmistir.

Kategori 1: Hakkin Kullanihip Kullamlamadig:

Cocuklara dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkini kullanamadig1 zamanlarin olup olmadig:

sorulmus verilen yanitlar dogrultusunda asagida bulunan kodlar olusturulmustur.

Tablo 2. Cocuklarin Dinlenme ve Serbest Zaman Gegirme Ile Oyun Ve Eglence Faaliyetlerine

Katilma Haklarimi Kullanip Kullanamadiklar1 Konusundaki Goriisleri

Kodlar Frekans
Kullanamadig1 Her zaman
zamanlar var kullantyor
Dinlenme ve Serbest Zaman Gegirme 29 11
Oyun ve Eglence Faaliyetlerine Katilma 32 8

Calismaya katilan 40 ¢ocuktan 29’u dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkini kullanmadig
zamanlar oldugunu, 11 ¢ocuk ise bu hakkini kullanabildigini ifade etmistir. Benzer sekilde 40
cocuktan 32’si oyun eglence faaliyetlerine katilma hakkin1 kullanmadigi zamanlar oldugunu, 8

cocuk ise her zaman kullanabildigini ifade etmistir.
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Kategori 2: Neler Yaptig1

Tablo 3: Cocuklarin Dinlenme ve Serbest Zaman Gegirme Haklarini Nasil Kullandiklar ile ilgili

Goriisleri

Kodlar Frekans
Teknoloji Kullanimi (Bilgisayar, Internet, Televizyon) 25

Oyun Oynama 21

Kitap Okuma 20
Arkadaslarla Olma 16

Ders Calisma 11
Aileyle Vakit Gegirme

Spor Faaliyetleri (Top oyunlar1)
Oturma, Uzanma, Yatma
Resim Yapma

Miizik Dinleme

Disar1 Cikma

N B~ 0O 00O © © ©

Anneye Yardim Etme

Tablo 3.” deki bulgular incelendiginde ¢ocuklarin dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkini
nasil kullandiklariyla ilgili; teknoloji kullanimi, oyun oynama, kitap okuma, arkadaslarla olma,
ders calisma, aileyle vakit gecirme, spor faaliyetlerinde bulunma, oturma, resim yapma, miizik
dinleme, disar1 ¢gikma ve anneye yardim etme seklinde 12 farkli goriiste bulundugu goriilmektedir.
Frekans dagilimina bakildiginda en yiliksek saymin “teknoloji Kullanimi” kodunda, en diisiik

saynin ise “anneye yardim etme” kodunda oldugu goriilmektedir.

Teknoloji Kullanimi: Cocuklar dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkini en ¢ok teknolojik
aletlerle vakit gegirerek kullandiklarini ifade etmislerdir. Ornek olarak C.14. rumuzlu katilimei
“...Dinlenme hakkim... yani dinlenecegim zaman birazcik oturup televizyon izlerim. On dakika,
on bes dakika. On bes dakika bilgisayarda oyun oynarim, ya dédev basina ya da yaptigim igin
basina gegerim.” ifadesiyle dinlenme hakkini televizyon izleyerek ve bilgisayarda oyunlar

3

oynayarak gecirdigini agiklamistir. C.16 rumuzlu katilimer “...Bazen televizyon izlerim, bazen de
bilgisayar oynarim. En ¢okta bilgisayar oynarim yani.” Yamtiyla, C.21 rumuzlu katilimer “Evde
internetimden oyunlar oynuyorum. Sonra bilgisayarda miizik oynuyorum.” diyerek teknolojik

aletlerle vakit gegirdigini vurgulamistir. C.28 rumuzlu c¢ocuk “...Ipadimle oynarim. Disart
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¢ctkmiyorum sevmem ¢ikmayi... Neden seveyim ki? Gel! gel bak simdi balkondan kimse var mi?
Dusart da kimse yok ki. Bir tane arkadasim var, oda site bakicisinin oglu, onu bulunca
oynuyorum. Ben de evde ipad’imle oynuyorum...ipadimle oynarim en iyi o olur......... Sadece

1

ipad’imin garji biterse giderim asagi. Ben ipad oynayarak otururum...” sozleriyle ipad
kullanmay1 tercih ettigini ifade etmistir. C.36 rumuzlu ¢ocuk “Serbestken yani dinlenirken
v wwnutelevizyon izliyorum, onu biraz asiriya kacwrdigim oluyor. Cok tv izlerim de annem hep
kizar... Ardindan biraz seyde olsa internete giriyorum yani dyle oluyor; ama genelde televizyona

fazla agirlik veriyorum.” ifadesiyle bu hakkini genelde tv izleyerek gecirdigini agiklamusgtir.

Oyun oynama: Goriismelerde 21 cocugun bu hakkiyla ilgili oyun oynamay: ifade ettigi
goriilmiistiir. Cocuklardan C.17 rumuzlu ¢ocuk: “oyun oynarim....baska bir sey yapmam. En

’

giizeli oynamak..” ifadesiyle oyun oynadigini belirmistir. C.21 rumuzlu ¢ocuk “...Ben etiitteyken
de arada sey yapiyorum, oyun oynuyorum. Arkadaslarimizda dinlendigimizde oynuyoruz, okulda
da. Evde de dinlenirken, bostayken hep oynarim.... Baska bos zamanlarimda benim bir tane
bebegim var onla oynuyorum.” ifadeleriyle bu hakkiyla ilgili oyun oynadigim belirtmistir. C.24
rumuzlu ¢ocuk: “Diyelim ¢ok ders ¢alistim, yoruldum. Birazcik dinlenirsin, sonra oyunlardan

’

falan oynarsin béyle dinlenirsin. Sonra serbest zaman da da oyun oynarim,” sodzleriyle oyun
oynadigini agiklamistir. C.29 rumuzlu ¢ocuk “Bazen sikildigimda oyun oynarim. Cok oyuncagim

var zaten bakabilirsinde.” diyerek oyun oynadigim dile getirmistir.

Kitap okuma: Cocuklardan 20’si kitap okudugunu ifade etmistir. Ornek olarak; C.31 rumuzlu
cocuk: “Serbestken yani dinlenirken kitap okuyorum... Kitap okumayi, serbestken kitap okurken
cok egleniyorum. Yani o kitabiwn icine girmis gibi oldugum icin kitap okumayi ¢ok seviyorum. Buda
beni ¢ok mutlu ediyor.” ifadesiyle kitap okudugunu belirtmistir. C.4 rumuzlu ¢ocuk: “...Sevdigim
bir tane kitap var onu bitirdim. Sikildim. En son yeni bir kitap okuyorum. Okurum arada siwrada.”

sOzleriyle dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkiyla ilgili kitap okudugunu dile getirmistir.

Arkadaslarla olma: 16 ¢ocugun bu hakkiyla ilgili arkadaslarla olmay1 dile getirdigi goriilmiistiir.
Bu ¢ocuklardan C.9 rumuzlu ¢ocuk: “...Parkta arkadaslarimla oyun oynarim, arkadaslarimin
evine giderim. Baska hali saha mag¢ina filan giderim o kadar..” ifadesiyle arkadaslariyla oldugunu
dile getirmistir. C.6 rumuzlu g¢ocuk: “arkadaslarimla disart ¢ikabilirim. Oyun oynamak igin
mahalleden arkadaglarim var onlarla konusurum otururum.” diyerek arkadaslariyla vakit
gecirdigini aciklamustir. .30 rumuzlu ¢ocuk: “...Arkadaglarimla dolasarak da kullanirim...”

¢

yanitiyla arkadasglariyla vakit gecirdigini belirtmistir. .32 rumuzlu ¢ocuk: “...Arkadaslarimla
vakit geciririm. Onlar gelir, ben giderim. Serbest zamanmimi arkadaslarimla genellikle

geciriyorum. Ben ailemle vakit gegcirmiyorum ¢ok. Arkadaslarimla ¢ok giizel egleniyorum ...(AVM
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adi) 'ye gidiyoruz, iste alisverise gidiyoruz. En ufak, en basitinden dondurma alip oturuyoruz,
giiliiyoruz filan boyle gegiriyorum” sdzleriyle bu hakkini arkadaslariyla beraber olarak gecirdigini
belirtmistir. C.8 rumuzlu c¢ocuk: “Disart ¢ikip arkadaslarimla gezerim. Aligveris yaparim
arkadaglarimla...arkadaglarimla gezerim en ¢ok serbest zamanimda.” diyerek arkadaslariyla
vakit gecirdigini belirtmistir.

Ders ¢aligma: 11 ¢ocugun ve serbest zaman gecirme hakkiyla ilgili 6dev, ders yaptigini belirttigi
goriilmiistiir. Ornek olarak; C.25 rumuzlu cocuk: “Dersime ve swmmaviarima ¢alisarak
gecirebilirim. Goriismeci: dinlenme ve serbest zaman gegirme hakkinla ilgili ders mi ¢alisirsin?
Evet bos vakitlerimi 6ylede geciririm. Severim ders calismayi, ¢iinkii zaman bulamam baska.”
seklindeki ifadesiyle 6dev yaptigmi belirtmistir. C.21 rumuzlu cocuk: “...Odevim olursa ddevimi
yvaparim zaman varken.” climlesiyle bu hakkiyla ilgili 6dev yaptigimi agiklamistir. C.38 rumuziu

cocuk: “...Mesela bazi giinler... Mesela odev yaparim, ama tekrar yapmam... Bazi giinler de konu

tekrart yaparim. Detayl test ¢ézmiiyorum yani...” ifadesiyle ders ¢alistigini dile getirmistir.

Aileyle vakit gecirme: Cocuklarin 9’unun aileyle vakit gecirmeyi belirttigi goriilmiistiir. Ornek
olarak C.24 rumuzlu ¢ocuk: “Ailemle konusurum, yanlarinda olurum.” diyerek ailesiyle vakit
gecirdigini aciklamistir. C.3 rumuzlu ¢ocuk: “...birde agabeyimle oynarim. Birde benim biiyiik bir
kardesim var onla da...” ifadesiyle agabey ve kardesiyle vakit gecirdigini ifade etmistir.

Spor faaliyetleri: Goriismelerde 9 ¢ocugun spor oyunlarina degindigi gorilmiistir. Cocuklardan

‘ ’

C.38 rumuzlu ¢ocuk: “...yani voleybola gidiyorum. Okulda degil de kurs gibi spora giderim.’
ifadesiyle dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkiyla ilgili voleybol oynadigini dile getirmistir.
C.14 rumuzlu ¢ocugun: “...futbolla basketbol, basketbol oynamayr az ¢ok seviyorum da en ¢ok

basketbo! oynarim serbest zamanimda.” ifadesiyle sporla ilgilendigini dile getirmistir.

Oturma, Uzanma, Yatma: Goriisme kayitlarinda 9 ¢ocugun uzanma, yatma, oturma eylemlerine
degindigi goriilmiistiir. Ornek olarak, C.25 rumuzlu ¢ocuk “...Yani, mesela teneffiislerde okulda,
evde igimiz bittiginde oturup dinlenmek ya da uzanmak ¢ok yorgunsak uzanip yatmak gibi...”
yanitiyla dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkiyla ilgili oturdugunu, uzandigini yattigini dile
getirmistir. C.29 rumuzlu ¢ocuk: “...bir kanepeye veya yataga otururum, yatarim, uzaniri.,
Otururum veya uzanurim” diyerek oturup yatip uzandigini dile getirmistir. C.3 rumuzlu g¢ocuk:

“Evdeysem koltuga uzanip yatarum dinlenirim....” ifadesiyle uzanip yattigin1 soylemistir.

Resim Yapma: C.18 ve C.33 rumuzlu ¢ocuklar “Resim yapiyorum.” diyerek, C.11 rumuzlu ¢ocuk

“Baska neler yaparim... Resim yaparum. Bu kadar.” sozleriyle resim yaptigini belirtmistir.

Miizik Dinleme: Calismaya katilan ¢cocuklarin 8’1 dinlenme ve serbest zaman gegirme hakkiyla ilgi
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olarak miizik dinledigini belirtmistir. Ornek olarak C.24 rumuzlu ¢ocuk: “Miizik dinlerim. En ¢ok
miizik dinlemek yaptigim sey.” miizik dinledigini dile getirmistir. C.30 rumuzlu ¢ocuk: “Miizik
dinleyerek eglenerek, evet bunu sik yaparim..” diyerek miizik diledigini belirtmistir. C.32 rumuzlu
cocuk: “...Mesela dinlenmek icin evde yedi yirmi dort sabah kalktigim zaman miizik acarim.
Miizik ruhun gidasidir, miizik agarim... Tek kaldigim zaman genellikle miizik dinleyip uyurum.”

yanitiyla miizik dinledigini agiklamustir.

Disar1 Cikma: C. 2 rumuzlu cocuk: “...Disart ¢itkarim top oynarim, saklambag¢ oynarim okulda,
burada top oynarim yine baskada bir sey degil yani...” sozleriyle C.8 rumuzlu ¢ocuk “...Canim

stkkin oldugunda tek otururum disarida...” diyerek disar1 ¢iktigini belirtmistir.

Anneye yardim etme: Elde edilen verilerde yalmzca 2 ¢ocugun yardim etmeyi ifade ettigi
goriilmiistiir. Cocuklardan C.25 rumuzlu ¢ocuk “Odami toplarim, anneme yardim ederim ev isi
falan” diyerek annesine yardim ettigini aciklamistir. C.9 rumuzlu g¢ocuk “Anneme yardim

»”

ederim... yani Kardesimle ilgilenirim..” ifadesiyle bu hakkiyla ilgili annesine yardim ettigini

belirtmistir.

Tablo 4: Cocuklarin Oyun ve Eglence Faaliyetlerine Katilma Haklarin1 Nasil Kullandiklar ile

Tgili Gériisleri

Kodlar Frekans
Spor Faaliyetleri 19
Sokak Oyunlar1 18
Oyun Oynarim. 14
Arkadaslarla Olma 12

Teknoloji Kullanim
AVM’de Vakit Gegirme
Disar1 Cikma

Kurslara, Kuliiplere Katilma
Miizik Dinleme

Resim Yapma

Kitap Okuma

W w s~ 01 OO ©

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin spor faaliyetlerinde bulunma, sokak oyunlart oynama, oyun

oynama, arkadaglarla olma, teknoloji kullanimi, AVM'de vakit gegirme, disar1 ¢ikma, kurslara
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kuliiplere katilma, resim yapma, miizik dinleme, kitap okuma, seklinde 11 farkl goriis belirttigi
goriilmektedir. Frekans dagilimina bakildiginda en yiiksek saymin “spor faaliyetlerinde bulunma”

kodunda, en diistik sayinin ise “kitap okuma” kodunda oldugu goriilmektedir.

Spor faaliyetlerinde bulunma: Cocuklar oyun eglence faaliyetlerine katilma hakkini en ¢ok spor
faaliyetlerinde bulunarak kullandiklarim ifade etmislerdir. Ornek olarak C.20. Rumuzlu c¢ocuk:
“Oyun eglence hakkimla ilgili futbol ¢cok severim. Ondan sonra basketbolu severim en fazla. Top
oyunlarint severim” seklindeki agiklamasiyla bu hakkim futbol, basketbol gibi spor faaliyetlerinde
bulunarak gegcirdigini belirtmistir. C.14 rumuzlu ¢ocuk “Biiyiik bir takima katilmak, hatta
diinyalar arasi futbol ve basketbol maglart yapmak” diyerek bu hakkini spor faaliyetlerinde
bulunarak gecirdigini agiklamistir. C. 22 rumuzlu ¢ocuk “...Ha evet mesela su bahg¢ede yerden
yiiksek, futbol gibi oyunlar oynuyoruz. Onlar gibi oyunlar bazen voleybol topunla oynuyoruz”
aciklamasiyla spor faaliyetlinde bulunarak bu hakkini kullandigini ifade etmistir. C.34 rumuzlu
cocuk “Voleybol oynarim, ondan sonra masa tenisi oynarim. Zaten bu ikisiyle ilgileniyorum,
baska ilgilendigim alan yok” soOzleriyle spor faaliyetlerinde bulundugunu acgiklamistir. C.3
rumuzlu ¢ocuk “Tek futbol oynarim, baska yok tek futbol oynarim, biraz da basketbol oynarim”
diyerek oyun eglence faaliyetlerine katilma hakkini spor etkinliklerine katilarak kullandigini

belirtmistir.

Sokak oyunlart (vakalamali oyunlar) oynama: Cocuklar, oyun eglence faaliyetlerine katilma
hakkini spor faaliyetlerinden sonra en ¢ok sokak oyunlari oynama seklinde kullandiklarini
belirtmislerdir. Ornek olarak C.5 rumuzlu cocuk “Sokakta oldugumda yakalanbag, saklambag ve
ortada sigan oynarum baska her seyi... saklamba¢ oynarim en ¢okta.” diyerek saklanbag,
yakalanbag¢ gibi sokak oyunlar1 oynadigmi belirtmistir. C.13 rumuzlu ¢ocuk *“...Saklambag,
verden yiiksek, yakalanba¢ bunlar gibi oyunlar” agiklamasiyla sokak oyunlar1 oynadigin
belirtmistir. C. 40 rumuzlu cocuk “Yakalamba¢ oynarim, yakartop oynarim. Yerden yiiksek
oynarim” ifadesiyle bu hakkini sokak oyunlari oynayarak kullandigini ifade etmistir. C.28

>

rumuzlu ¢ocuk “Istedigim oyunlar, saklambag gibi oyunlar oynarim okulda” sdyleriyle oyun

eglence faaliyetlerine katilma hakkini sokak oyunlar1 oynayarak kullandigini belirtmistir.

Oyun Oynama: 14 ¢ocugun oyun eglence faaliyetlerine katilma hakkin1i oyun oynayarak
kullandigini acikladigr gériilmiistiir. Ornek olarak; C.21 rumuzlu cocuk “Ben oyun oynayarak...
Evden oyuncaklarimi getirivim arkadaslarimla oynarim... sonra eglence olarak da benim parmak
boyalarim var onlart gotiiriivii,m hamurlarimi gotiiriiriim. En sevdigim bebegimle oynarim”

diyerek bu hakkini oyun oynayarak kullandigini belirtmistir. C.29 rumuzlu ¢ocuk “...Mesela yap

boz yapiyorum, oyun oynarken de evcilik filan oynuyorum ,oyunlar oynuyorum veya bir tane sey
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diinyam var ya diinyama bazen bakiyorum camim sikiliyor bir sey bulamiyorum” sdzleriyle oyun
oynagini agiklamistir. C.39 rumuzlu ¢ocuk “Oyun oynamak i¢in evcilik oynarim, bebeklerimle

oyle yaparum” ifadesiyle oyun oynadigini belirtmistir.

Arkadagslarla  Olma: Cocuklardan 11’1 oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkini
arkadaslariyla birlikte olarak kullandigini dile getirmistir. C.12 rumuzlu ¢ocuk bu istegini Yani
arkadaslarimla oyun oynarim. Okulda arada sirada bahar senlikleri diizenleniyor onlara

’

katiliyorum arkadagslarla o kadar.” sozleriyle, C.16 rumuzlu c¢ocuk ise:“...Mahallede

’

arkadaslarimla oyun oynuyorum futbol. Arkadaslarimla geziyoruz.” sozleriyle bu hakkin

I3

arkadaslariyla gezerek kullandigini ifade etmistir. C.3 rumuzlu ¢ocuk: “...Eglenceli faaliyetler
disarida eglenceli faaliyetler demisken, arkadasimi ¢agirip onla biraz konusurum, tas kagit makas
oynarim” ciimlesiyle arkadaslariyla birlikte oldugunu agiklamistir. C.39 rumuzlu ¢ocuk “Etiit de
mesela oyun oynuyorum arkadaslarimla birlikte mesela bir tane abi var oda beni ¢ok iyi taniyor ...
Arkadaslarim beni bazen oyuna davet etmezler mesela onlarda benim iiziildiigiimii anlayinca
davet ederler. Oyunlar oynariz onlarla birlikte. Birde ama bazi giinler mesela beni... Ben onlara
bir sey soyledigimde beni dinlemezler oyun oynayalim derim mesela saklambag¢ oynayalim derim
mesela. Benim istediklerim olmaz ama onlarinki olursa da ben kirilirim, kiisiiyorum ama igimden.

Arkadaslarimin istediklerini de yaparim ben.”  sOzleriyle arkadaslartyla birlikte olarak

kullandigini belirtmistir.

Teknoloji Kullanimi: Goriisme kayitlarinda ¢ocuklardan 9°u teknolojik aletlerle vakit gecirdigini
dile getirmistir. C.4 rumuzlu ¢ocuk bu istegini “bilgisayar oyunlart oynarim. Bilgisayar oyunlart
ve ya iste futbol, spor etkinlikleri falan.” ifadesiyle bu hakkiyla ilgili bilgisayarda oynadigim

‘

belirtmistir. C.10 rumuzlu cocuk “...Ben bilgisayar oynamak mesela bilgisayar oyunlar
oynamakta ozgiir oldugumu diistiniiyorum” diyerek oyun oynadigim dile getirmistir. C.21
rumuzlu ¢ocuk “...evde tabletimle oynarim” ifadesiyle bu hakkini tabletiyle oynayarak

kullandigini dile getirmistir.

AVM’de Vakit Gegirme: Gorlismelerde 7 ¢ocuk oyun eglence faaliyetlerine katilma hakkim
Aligveris merkezlerine giderek kullandigimi dile getirmistir. C.20 rumuzlu c¢ocuk “Aligveris

’

vapryorum AVM’de gezerek...” ifadesiyle aligveris merkezlerine gittigini belirtmistir. C.23
rumuzlu ¢ocuk “...Ondan sonra bazen gezmeye gittigimde ...(AVM adi)’ya orda hem aligveris
hem eglence, oyun her sey yani” sdzleriyle bu hakkini aligveris merkezlerine giderek kullandiginm
aciklamistir. C.30 rumuzlu ¢ocuk “Ben oyun eglence hakkimi genellikle bizim c¢arsida, ... (AVM
adi) 'ta, bir oyun yeri var oraya hep arkadaslarimla gidiyorum veya annem babamla yani orda

hep oyun oynuyorum... orda sey zip zip oyunu var basketbol oyunu oynuyoruz. Abimle tenis
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oynariz bazen orda” soOzleriyle oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkini aligveris

merkezlerine giderek kullandigini belirtmistir.

Dusart Ctkma: C.9 rumuzlu ¢ocuk “...sey birde babamla sahile ¢ikiryoruz aksamlart top oynuyoruz
baska bu kadar yani.” diyerek bu hakkini disarida olarak kullandigini belirtmistir. C.8 rumuzlu

cocuk bu hakkiyla ilgili “...ee genelde iste geziyorum. Oyun ve eglence... Ben sadece geziyorum.’

ifadesiyle gezdigini belirtmistir.

Kurslara, Kuliiplere Katilma: Goriismelerde ¢ocuklarm 4°ii kurslara gittigini ifade etmistir. Ornek
olarak; C.25 rumuzlu ¢cocuk *“...Yani mesela okulda oyle kuliipler agiliyor. Onlara katilirim ben
de ¢aba sarf ederim. Bunlarla ilgili yani oyun oynarken ben de katilirnm oyunlara. Yardimci
olurum arkadagslarimla beraber her seyi yapabiliriz. Akil olduk¢a denedikce her sey elimizden
gelebilir.” diyerek kurslara gitmek istedigini belirtmistir. C.24 rumuzlu ¢ocuk “Folklora giderim
sonra, ytizme yapmayim yiizmede canim sikildir. dramaya giderim satranca giderim,” sozleriyle bu

hakkiyla ilgili folklor, ylizme, drama, satrang gibi kurslara gittigini belirtmistir.

Resim Yapma: Cocuklardan 3’ oyun eglence faaliyetlerine katilma hakkini resim yaparak
kullandigin1 ifade etmistir. C.13 rumuzlu cocuk “Resim yapiyorum, baska...”  seklindeki

>

ifadesiyle, C.15 rumuzlu ¢cocuk “Resim ¢izerim” sOzleriyle resim yaptigini belirtmistir.

Miizik dinleme: C.13 rumuzlu ¢ocuk “...daha ¢ok miizik dinliyorum” sozleriyle oyun eglence

faaliyetlerine katilma hakkini miizik dinleyerek kullandigini belirtmistir.

bh

Kitap Okuma: Gorlismelerde C.1 rumuzlu ¢ocuk “...Sonra kitap okuyorum....” ifadesiyle kitap

okudugunu soylemistir.
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Kategori 3: Hakkin Kullanilamama Nedenleri

Tablo 5. Cocuklarin Dinlenme ve Serbest Zaman Geg¢irme Haklarimi Kullanamama Nedenleri

Konusundaki Goriisleri

Kodlar Frekans
Ders Calisma 21
Aileden Dolayi (Karisilmasi, izin Verilmemesi) 12

Etiit, Ozel Ders 3
Kardesten Dolay1 2
Teneffiislerin Kisa Olmasi 2
Uygun Alan Olmayisi 2
Arkadasin olmayist 1

Ev Isi 1

Tablo 5 incelendiginde c¢ocuklarin dinlenme ve serbest zaman gec¢irme hakkini kullanamama
nedenleriyle ilgili; ders calisma, aileden dolayi, etiit, 6zel derse gitme, kardesten dolayi,
tenefflislerin kisaligi, uygun alan olmayisindan, arkadas olmayisindan, ev islerinden seklinde 8
farklr goriis bildirdikleri goriilmektedir. Frekans dagilimina bakildiginda en yiiksek saymin “ders

yapma” kodunda, en diisiik sayinin ise “ev islerinden” kodunda oldugu goriilmektedir.

Ders Yapma: Gortismelerde C.2 rumuzlu ¢ocuk “...Bir giin hi¢ ders ¢calisamamistim, o yiizdende
dinlendim full; ama sonra yine dersler var, derslerim ¢ok oluyor hep... Smavlar var. O zamanlar

’

daha da ¢ok ¢alisirim, o giinde tam dinlenemem.” acgiklamasiyla dinlenme ve serbest zaman
gecirme hakkini kullanamama gerekgesinin dersleri oldugunu belirtmistir. C.5 rumuzlu ¢ocuk
“...¢tinkii fazla dersim oluyor o yiizden dinlenemiyorum.” diyerek bu hakkimi kullanamadigini
aciklamistir. C.11 rumuzlu katilimer “...ders ¢alismak zorunda kalryyorum. Kitap okumak zorunda,
carpim tablosunu ezberlemek zorunda kalyyorum.” diyerek bu hakkini dersleri ve ddevleri
yiiziinden kullanmadigini belirtmistir. C.29 rumuzlu ¢ocuk “...oluyor tabi, mesela benim diin
oldu; ciinkii calismam vardi, yarin seyim olacak... Iki giin sonra Ingilizce odevim var. Korkuyorum
Ingilizceden belki dort, ii¢ alacagim diye o yiizdende ¢cok ¢alismak icin bazen dinlenemiyorum.

Sadece her giin dinlenemiyorum.” agiklamasiyla calismaktan dolayr bu hakkini kullanamadigin

ifade etmistir. C.34 rumuzlu ¢cocuk “Ne yapacagimi sasiriyorum mesela o giin ii¢ tane programim

101



var, yapmam gerekiyor ama hangisinden baslayacagimi, nasil baslayacagimi bunu
planlayamiyorum. Mesela tonlarca édev oluyor. Yogun ¢ok yogun oluyor. Dersler... odevler ¢ok
oluyor, siirekli édev veriyorlar..” diyerek, C.30 rumuzlu cocuk “Evet ders calistigim icin. Cok
fazla dersim oldugunda ara veremiyorum, diin aksam édevimi yapmaya basladim mesela bugiinde
hala bitmedi.” ifadeleriyle dinlenme ve serbest zaman geg¢irme hakkin1 kullanamamasimin

nedenleri arasinda derslerinin oldugunu belirtmistir.

Aileden Dolayr: Goriisme kayitlarindan 6rnek olarak; C.16 rumuzlu ¢ocuk “...annemin soziinii
dinlemedigim icin oluyor bazen. Annem yap dediklerini yapmayinca, birde ablamin dediklerini
yapmaywnca da ablamla tartistyorum o yiizden de annemde izin vermiyor.” ifadesiyle dinlenme ve
serbest zaman geg¢irme hakkin1 kullanamama gerekg¢esinin ailesinden dolay1 oldugunu ifade
etmistir. C.37 rumuzlu cocuk *“...mesela annemler evde ders c¢alismamu istiyorlar. Disarida
ctkamiyorum artik; mesela kiiciikken, bir sene kadar once ¢ocuk sayilir oldugum igin
cikabiliyordum. Simdi annemler derslerine cahs diyorlar, test ¢z diyorlar. Izin vermiyorlar.”
sozleriyle bu hakkimi ailesinin izin vermemesinden dolayr kullanamadigmi belirtmistir. C.39
rumuzlu ¢ocuk “Annem izin vermiyor. Mesela digart ¢tkmak isterim, annem ¢evre kotii... ama ben
tiztilmiiyorum da evde dinleniyorum. Bagska birde arkadaslarimi eve ¢caguwmak mesela... Annem
basarili olmami ¢ok ister, ondan eve ¢cagirmami istemez. Bir kere ¢agirdim mesela obiir giinlerde
cagirmak istersem, annem birazcik izin vermez.” diyerek ailesinden dolay1 dinlenme ve serbest
zaman gecirme hakkini kullanamadigini belirtmistir. C.9 rumuzlu ¢cocuk “Simdi ben édevierimi
yapryorum diyorum annem diyor playstation oynama. Bazen kitap okuyorum oynama diyor, kitap
oku diyor hep. Ben sikiliyorum. Baska dinlenme hakkimi... Babam eve geliyor, televizyon
izleyecegim baska bir kanal degistiriyor dinlenemiyorum o zaman sonra gidiyorum yatryorum.”
ifadesiyle bu hakkini ailesinden dolayr kullanmadigini ag¢iklamistir. C.20 rumuzlu g¢ocuk
“Sokaklar giivensizmis, arabalar ¢ok gegiyor da hizlica. Aslinda ¢ok fazla arkadaslarim var ama
annem izin vermiyor bir sey olur diye, ondan izin vermiyor yapmama.” yanitiyla ailesinin izin

vermemesinden dolay1 bu hakki kullanamadigini belirtmistir.

Etiit, Ozel Ders: 2 ¢ocuk dinlenme ve serbest zaman gegirme hakkim kurs veya etiid gitmek
zorunda kaldi81 i¢in kullanmadigini belirtmistir. Ornek olarak; C.18 rumuzlu gocuk “...okuldan
geldigimde direkt etiide gidiyorum. Etiitten eve ge¢ gittigim i¢in proje odevim falan oluyor onlari
yapmak zorunda kaliyorum. Birde kurslarim var dokuzda zaten yatiyorum... Ingilizce, keman, ézel
bir dersler evde oyle... pek istemem.” sdzleriyle kurslar, etiit ve 6zel derslerden dolay1 bu hakkini

kullanamadigin1 belirtmistir. C.3 rumuzlu ¢cocuk “Bazen etiit de oluyor... Evde ¢arpim tablosu
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calistirtyorlar, etiitte de hep ders var.” sozleriyle bu hakkini kullanama nedeninin etiit oldugunu
belirtmistir.

Kardesten Dolayi: Goriigmelerde 2 c¢ocuk bu hakkini kardesi yiiziinden kullanamadigim
belirtmistir. Bu ¢ocuklardan C.20 rumuzlu ¢ocuk “...sey, Ecrin var benim kardesim, kiiciik onun
yiiziinden dinlenemiyorum. Oturayim bir nefes alayim diyorum, oynayalim diye bagwriyor daha

dort yasinda da” seklindeki ifadesiyle bu durumu belirtmistir.

Teneffiislerin Kisa Olmasi: Cocuklardan 2’si bu hakk: kullanamama nedeninin teneffiislerin kisa
olmasindan kaynaklandiginmi belirttigi goriilmiistiir. C.37 rumuzlu ¢ocuk “Bazen ¢ok yazdigimiz
oluyor o zaman teneffiise de ¢ikamiyorum yetistirecegim diye, zaten zil siirede kisa. Kantine
filanda gidemiyorum zamanim kalmiyor zaten béyle” sozleriyle teneffiislerin kisa olmasindan bu
hakkini kullanamadigini belirttigi goriilmiistiir. C.23 rumuzlu ¢cocuk “...ya soyle oluyor bir okula
gidiyorum, okulda da teneffiislerde oynuyorum, dinleniyorum o zaman; ama ders yapiyoruz ya
daha sonra okulda o zaman kullanamiyorum. Ancak serbest kaldigimizda okula gidiyoruz ¢iinkii
orda kullanamiyorum ¢ok teneffiisler kisa da” sozleriyle tenefflislerin kisaligi nedeniyle bu

hakkini kullanamadigint belirtmistir.

Uygun Alan Olmayusi: Cocuklardan C.10 rumuzlu ¢ocuk “Okulda mesela havalar ¢ok soguk
olunca, yagmur filan yaginca swmifta kaliyoruz, hi¢ bahceye ¢tkamiyoruz. Bu yiizden yagmuru hig
sevmiyorum. Mesela... kapali yerler olsun hava kétii olsa da oynayalim diye” sozleriyle dinlenme

ve serbest zaman gecirme hakkini uygun alan olmayisindan kullanamadigini belirtmistir.

Arkadasin Olmayisi: C.33 rumuzlu cocuk: “..Sokakta benim yasimda ¢ocuklar yok, arkadas
olmadan da ¢ikmiyorum ki’ diyerek arkadasinin olmayisindan bu hakkin1 kullanamadigi

sOylemistir.

Ev Isi Yapmak: Gériismelerde 1 cocuk ev isi yapmaktan bu hakkmi kullanamadigini belirtmistir.
C.35 rumuzlu bu ¢ocuk “...Ev isine yardim ediyorum onlar var. Bulasik, siiptirme, oday1 toplama

>

var.” sozleriyle bu durumu belirtmistir.
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Tablo 6: Cocuklarin Oyun ve Eglence Faaliyetlerine Katilma Haklarin1 Kullanamama Nedenleri

Konusundaki Goriisleri

Kodlar Frekans

Ders galisma 17
Aileden dolay1 13
Arkadasin olmayist
Havalardan
Kardesten dolay1
Gec¢ kalma
Ogretmenden Dolay1

P N W w bk~ o

Saglik sorunlar1

Tablo 6 incelendiginde ¢ocuklarin oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkini kullanamama
nedenleriyle ilgili; ders calisma, aileden dolayi, arkadas olmayisindan, havalar, kardesten dolay,
gec kalma, 6gretmenden dolayi, saglik sorunlart seklinde 8 farkli goriis belirttigi goriilmektedir.
Frekans dagilimina bakildiginda en yiiksek sayinin “ders ¢alisma” kodunda, en diisiik sayinin ise

“saglik sorunlar” kodunda oldugu goriilmektedir.

Ders Calisma: Goriisme kayitlarindan 6rnek olarak; C.5 rumuzlu ¢ocuk “...dedim ya derslerim
¢ok oluyor o yiizden” seklindeki ifadesiyle bu hakkini kullanamama sebebinin dersler oldugunu
iletmistir. C.7 rumuzlu ¢ocuk “...ben sik sik barbie bebek oynayamiyorum. Genellikle sadece
hafta sonlart oynayabiliyorum. Derslerden sonra disart hafta i¢i pek ¢ikamiyorum; ama hafta
sonu ¢tkryorum. Derslerden dolayt vakit olmuyor ¢iinkii okulda oluyorum ve dersler oluyor sonra
da” aciklamasiyla derslerinden, okulundan dolayr bu hakkim kullanamadigini belirtmigtir. C.11
rumuzlu ¢ocuk “Kullanamiyorum... Etiide gitmek zorunda kaliyorum. Okulda kaliyorum o yiizden
kullanamiyorum.” diyerek derslerinden dolayr bu hakkini kullanamadigini belirtmistir. C.22
rumuzlu ¢ocuk “...mesela bazen yogun oluyor. Odevlerim oluyor ya da cok fazla calismam
gerekiyor.” diyerek derslerinden dolayr kullanamadigini ifade etmistir. C.3 rumuzlu ¢ocuk “ ...

’

dedigim gibi ders c¢aliymaktan” seklindeki ifadesiyle, C.34 rumuzlu g¢ocuk ise “...0devleri
saymazsak evet” diyerek derslerinden dolay1 bu hakkini kullanamadigini belirtmistir. C.7 rumuzlu
cocUK “Oyun hakkinda annem ve babam ¢ok baski yapiyorlar ders ¢alismam igin. Calisacagim
diye hep kullanamiyorum” sdzleriyle hakkini kullanamama sebebini ifade etmistir. C.19 rumuzlu

cocuk “Derslerden dolayi.” diyerek, C.28 rumuzlu gocuk ise “Odev oldugunda oluyor. Okul
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oldugunda... dedim ya odev okul...” sozleriyle oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkini

Odevleri, dersleri nedeniyle kullanamadigini belirtmistir.

Aileden Dolayi: Gériisme ¢dziimlemelerine gore; C.1 rumuzlu cocuk “...Yok. Iste Izin vermiyor
annem babam, neden olacak baska” diyerek bu hakkini kullanamam sebebinin ailesinin izin
vermemesinden oldugunu belirtmistir. C.21 rumuzlu c¢ocuk “...zaman yine zaman yiiziinden
kullanamiyorum. Biz bazen anneannem ¢alistyor, onun isyerine gitmemiz gerekiyor bazen. Oyle
olunca hi¢hbir sey yapamiyorum. Sonra bazenleri (bazen) anneannemin ¢arsiya gitmesi gerekiyor,

’

ondan dolayr eglenip de oynayamiyorum.” agiklamasiyla ailesinden dolay1r kullanamadigini

belirtmistir. C.31 rumuzlu ¢ocuk “Annemin, anneannemim isleri oluyor; hastane oluyor, bende

i

oyun oynayamiyorum. Parka gidemedim o zamanda ge¢ oldu dediler mesela” ifadesiyle bu
hakkim kullanamadigin1 belirtmistir. C.37 rumuziu ¢cocuk “Odev yapmamu istiyor annemler. O
yiizden ben de disari ¢tkamiyorum. Artik biiyiidiin diyorlar, oyun oynayacak yasi gegtin diyorlar.
O yiizden oynayamiyorum.” ifadeleriyle bu hakkini kullanamama nedenleri arasinda derslerinin
oldugunu belirtmistir. C.20 rumuzlu ¢ocuk “...Mesela halamdan dolayi, halam hep ders ¢calis
diyor. Benim mola vermeme izin vermiyor, ¢ok siddetli benim halam. Bende bir sey yapamiyorum,
gidiyorum ders ¢alistyorum. Annem yiiziinden... Annem hadi git artik odana ders ¢alis diyor

sadece” agiklamasiyla oyun eglence faaliyetlerine katilma hakkini kullanamam gerekgesinin

ailesinden dolay1 oldugunu belirtmistir.

Arkadas Olmayisi: 5 g¢ocugun bu hakkini kullanamama sebebinin arkadasinin olmamasindan
kaynaklandigin1 ifade ettigi goriilmiistir. Cocuklardan; C.14 rumuzlu cocuk “Sokaga
ctkamiyorum zaten... Yok kullanmama degil de ben ¢itkmak istemiyorum. Sokakta kimse yok zaten.
Kurslarda arkadaglarim” sozleriyle arkadaslarinin olmamasindan bu hakkini kullanamadigini dile
getirmistir. C.33 rumuzlu ¢ocuk “...Cocuklarin kiiciik olmasi sebebinden. Etrafta arkadas yok...
Dedigim gibi bizim sokakta arkadag yok. Cok yasitim yok. Birde ben utangacim 6yle herkese gel
arkadas olalim diyemem. Genellikle arkadasim olanlarla hep geziyoruz onlarda az iste.”
aciklamasiyla kullanamama gerekgesinin arkadasinin olmamasi oldugunu ifade etmistir. C.38
Rumuzlu cocuk “Mesela arkadaglarimla oynuyorum, onlarm ailesi ¢cagiriyor sorun ¢ikiyor.

Bulamiyorum arkadas. Bazen de saati unutuyoruz yani éyle.” diyerek arkadas olmayisindan bu

hakkini1 kullanmadigini belirtmistir.

Havalardan: Cocuklardan; C.14 rumuzlu ¢ocuk “Yagmur yagdig: giinlerde beden egitimine bir
ders ¢ikiyorsun. On dakika, otuz dakika ¢ikariyor geri kalanini hoca ¢ikarmiyor da oda normal
ama iste oynayamiyorum o zaman” diyerek hava durumundan dolayr bu hakkimi kullanamadigi

zamanlarin oldugunu belirtmistir. C.18 rumuzlu ¢ocuk “Yok yazin oynayabiliyorum sadece. Hava
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soguk oldugunda disari ¢ikmiyyorum. Zaten derslerde var.” C.19 rumuzlu ¢ocuk “...Bazen
yagmur yagiyor hava soguk oluyor.” sozleriyle oyun eglence faaliyetlerine katilma hakkini hava
kosullarindan dolay1 kullanamadig1 oldugunu belirtmistir.

¢

Kardesten Dolayi: Cocuk ifadeleri incelendiginde; C.7 rumuzlu cocuk “...kardesim rahatsiz
ediyor birde.” diyerek kardesinden dolayr bu hakkin kullanamadigi oldugunu belirtmistir. C.20
rumuzlu ¢ocuk “Bazen oyun oynarken oluyor. Kardesimle ilgili yani buda; kardesim diyor bunu
oynayalim bunu oynayalim tartisma ¢ikiyor bazen. Babam annem ayirayim derken kiziyorlar,

biryandan da ben tamam diyorum bunu oynayalim diyorum. Tamam senin istedigin olsun diyorum

sonrada.” sozleriyle kullanama gerekgesinin kardesinden kaynaklandigini belirtmistir.

Geg¢ kalma: Calismaya katilan 3 ¢ocuk bu hakkimi kullanamama nedenleri arasinda ge¢ kalmak
oldugunu belirtmistir. Ornek olarak; C.2 rumuzlu cocuk “Bazen zamamnda yetisemiyorum o
faaliyetlere, yarismalara falan katilamiyorum. Onun disinda geg gittigimde beni almiyorlar.”
diyerek bu hakkimi ge¢ kaldigi i¢in kullanamadigimi belirtmistir. C.12 rumuzlu ¢ocuk “Yani
duymamam oluyor.” ifadesiyle bu durumu agiklamistir. C.21 rumuzlu ¢ocuk “Evet bazen oluyor;
clinkii kursa gittigimde bazen hep saati kagiriyorum, bazen de erken bashyorlar, bazen de bize
haber vermiyorlar” sozleriyle zamanini kagirdii i¢in bu hakkimi kullanamadigi oldugunu

belirtmistir.

Ogretmenden Dolayi: Gériismelerde C.13 rumuzlu cocuk: “Bazen bizim simiftaki arkadaslarim
yaramazlik yapiyor. Ogretmenimiz beden dersi, serbest etkinlik dersi yaptirmiyor baska bir ders
yaptirtyor. Ogretmenin yiiziinden, kullanamadigim zaman bu iste.” diyerek C.26 rumuzlu ¢ocuk:
“Ciinkii 6gretmeni bagirttigimiz i¢in ogretmen bize kiziyor, izin vermiyor” sozleriyle bu hakkini

ogretmenlerden dolay: kullanamadigini ifade etmistir.

Saglik Sorunlari: Elde dilen verilerde yalmiz 1 ¢ocuk saglik sorunlar1 gerekgesini ifade etmistir.
C.36 rumuzlu ¢cocuk “... ya bir ev is olmazsa annemin yada saglik sorunlart olmazsa baska tiirlii

yok.” ifadesiyle bu durumu dile getirmistir.

Yetiskinlerden Beklentiler

Cocuklarin dinlenme ve serbest zaman gecirme ile oyun ve eglence faaliyetlerine katilim hakki ile
ilgili beklentileri anne- baba, 6gretmen ve devlet biiyiikleri olmak iizere ii¢ kategoride ele

alimmstir.
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Kategori 1: Anne ve Babalardan Beklentiler

Tablo 7: Cocuklarin Dinlenme ve Serbest Zaman Gegirme Haklariyla Ilgili Olarak Anne-

Babalarindan Beklentileri

Kodlar Frekans

Aileyle Vakit Gegirme 14

=
w

Kendi Istedigini Yapabilme (Karisilmamasi / izin Verilmesi)
Disartya Cikma

Beklentisi Yok

Derslere Yardim

Kurslara Gitme

Oyuncak Istegi

Arkadaslarla Olma

Teknoloji Kullanim

R N W w0 NN

Ev Isi Yapmama

Tablo 7 incelendiginde ¢ocuklarin dinlenme ve serbest zaman geg¢irme hakkiyla ilgili anne ve
babalarindan beklentilerini; aileyle vakit gecirme, kendi istegini yapabilme, disartya ¢ikma,
derslere yardim, kurslara gitme, oyuncak istegi, arkadaslarla olma, teknoloji kullanimi, isi
yapmamak ve beklentisi yok seklinde 10 farkli goriiste bulundugu gorilmektedir. Frekans
dagilimina bakildiginda en yiiksek sayinin “aileyle vakit gecirme” kodunda, en diisiik sayinimn ise

“ev 151 yapmamak” kodunda oldugu goriilmektedir.

Aileyle Vakit Gegirme: Gorlismeler incelendiginde ¢ocuklar anne ve babasindan beklentisinin
aileyle olma oldugunu en sik olarak ifade etmislerdir. Ornek olarak; C.32 rumuzlu gocuk
"..mesela ben hafta i¢i de olsun, aksamlart annemlerle disari ¢ikmak isterim aligverige ...(AVM
ady)’a filan... Yani annemle daha ¢ok vakit gecirmek isterdim boyle aligveris konusunda olsun
mesela... Babamdan pek bir sey beklemiyorum agik¢ast benimle ilgilenmiyor zaten annemle
birazcik daha vakit gecirmek istiyorum. Yani alisveris olsun gezme yeni yerler gérme kegfetme
gibi" agiklamasiyla dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkiyla ilgili anne ve babasindan onunla
daha ¢ok vakit gecirmesini istedigini belirtmistir. C.13 rumuzlu ¢cocuk "Oyunlar hazirlayabilirler,
benimle oyun oynayabilirler" diyerek ailesiyle vakit gegirmek istedigini belirtmistir. C.21 rumuzlu
cocuk "...mesela beni boyle ...(AVM adi) 'ya gotiirsiinler boyle onlarla gezme(k)lere gidelim. Sonra

baska yerlere gezmeye gidelim. Mesela denize filan gidelim beraber 6yle.." ifadesiyle bu hakkiyla
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ilgili anne ve babasindan beraber vakit gegirmeyi bekledigini belirtmistir. C.22 rumuzlu ¢ocuk
".sey birlikte zaman gecirmeyi beklerim, birlikte oyun oynamayt beklerim. Neydi birlikte sey bir
konu olunca onu konusmayi beklerdim. Daha dogrusu bekliyorum bunlar...” bu hakkiyla ilgili
ailesiyle birlikte zaman gegirmek istedigini belirtmistir. C.39 rumuzlu ¢ocuk "...onlarla oyun
oynamak, onlarla vakit gegcirmek... Annemle babam ¢alistigi i¢in vakit gecirmek onlarla birlikte
kitap okumak o kitapla ilgili anlatmak bilgilerimizi resim yapmak birlikte onlarla dyle..." diyerek
ailesiyle vakit gecirmek istedigini sOylemistir. C.40 rumuzlu c¢ocuk "Beni bir yerlere
gotiirmelerini isterim. Beraber gezmek isterim. Birlikte olmak.." ifadesiyle bu hakkiyla ilgili
ailesinden beklentisinin birlikte olmak oldugunu séylemistir. C.3 rumuzlu ¢ocuk "...ailecek disari
ctkmak ta olur...abimin tembellesmesini kesip bizimle gelmesi, bilgisayar oynamay: birakip biraz
benimle vakit gecirmesini isterim..." sozleriyle anne ve babasindan beklentisinin onlarla birlikte

olmak oldugunu agiklamstir.

Kendi Istegini Yapabilme: C.7 rumuzlu cocuk "Dinlenirken beni béyle sey yapmamalarini.
Dinlenme bittiginde kendi siiremi kendim koymay: ¢ok da degil az da degil. Kendim yapayim
ama..." diyerek anne ve babasindan beklentisinin kendi istegini yapmak oldugunu iletmistir. C. 29
rumuzlu ¢ocuk "Giizel giizel konusmalarini, uyumlu bir bigimde. Evet ya da bana dinlenebileyim
diye kisa bir siire versinler, uzun bir siire, orta bir siire versinler yeter yani. Béyle giizel sozlerle
uyarmalarini, zaten 6yle uyariyorlar; mesela hadi kizim, ben oglan olsaydim hadi oglum kalk
biraz dinlen veya ben annem veya babama séylerdim. Ben dersimi bitirdim ya da benim artik
molam bitecek, bitti. Daha dogrusu sey yapacagim, artik dersimi yapacagim ya da molaya
gececegim ben séylerim onlara. Onlarin soylemesine bile gerek yok..." ifadesiyle yapacaklara
kendisinin karar vermesini istedigini belirtmektedir. C. 31 rumuzlu ¢ocuk "...dinlenme hakkinda
bazi haklarima izin vermeli yani kendimle ilgili. Ne zaman dinleneyim, ne zaman ¢aligayim ya da
tv izleyim gibi ben karar verecegim..." diyerek kendisi karar vermek istedigini agiklamaktadir.
C.36 rumuzlu ¢ocuk "Ashinda annem... Ailemden beni anlamalarini ve istedigim zaman benim
istedigim zaman ders ¢alismami isterim. Mesela annem boyle diisiiniiyor. Hi¢ ders ¢calismaz diye
diigtintiyor aslinda ben tam ders ¢alismak istedigim zaman, tamam bana bu kadar(dinlenme)
yeter dedigim zaman annemler de kalk ders ¢alis dediklerinde o an icimdeki istek yok oluyor.
Dersim yok, édevim yok deyip ¢ekiliyorum. Kabuguma ¢ekiliyorum bu da annemle stirtiismemize
neden oluyor. Annemden, babamdan ya da ailemden genel olarak benim istedigim rahat gey.
Istedigim anda ders calismamu, istedigim seyi yapmamu, istedigim hareketleri yapmayi... Beni
vonetmemelerini isterim. Mesela bazen ¢ok sey oluyor annemlere hak veriyor gidip ders ¢calistigim

oluyor. Genelde kendi istegimle hareket etmek istedigim i¢cin buda annemle ya da ailemle biraz
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sey oluyor siirtiisme oluyor. Benim dedigim mi annemin dedigi mi gibi, inatlasma gibi..." diyerek,
C.2 rumuzlu cocuk “Yarim saat ders yapayim, bir saat dinleneyim. Izin versinler buna hep ders
demesinler” diyerek anne ve babasindan dinlenmesine izin verilmesini bekledigi anlasiimaktadir.
C.10 rumuzlu ¢ocuk “...ben bana, dinlenmeme izin vermelerini, daha 6zgiir olmak isterim”

seklindeki ifadesiyle, C. 6 rumuzlu ¢ocuk ise “Annem ve babam bana biraz dinlenmem i¢in zaman

verebilirler baska yok” diyerek beklentisini belirtmektedir.

Dusariya Cikma: Cocuklarin ifadeleri incelendiginde C.9 rumuzlu ¢ocuk “...Annemin... disari
¢ctkma saatimi uzatmasini isterim... o kadar...” diyerek ailesinden beklentisinin digarida vakit
gecirmek oldugunu belirtmistir. C.33 rumuzlu cocuk “...annemden disarida oynamama izin
vermesini beklerdim, ¢iinkii derslerime ¢calismami istiyorlar hep. Babamdan da bunu beklerdim.”
diyerek, C. 25 rumuzlu ¢ocuk ise “Oyun i¢in digsart ¢tkmama izin... Hava giizel olursa izin verirler
bazen. Yani izin vermelerini isterim” diyerek beklentisinin disarida olmak oldugunu belirtmistir.
C.3 rumuzlu ¢ocuk “...sunlari beklerim, disariya ¢ikmayr dedim ya daha oncede...” seklindeki
ifadesiyle, C.4 rumuzlu cocuk ise “...calismama bu kadar takmasalar iyi olur. Tabi disarida

ctkardim hem. Citkmak istedim yani disar: ¢ikmayr beklerim” ifadesiyle disar1 ¢ikmay1 bekledigini

dile getirmistir.

Beklentisi Yok: C.5 rumuzlu ¢ocuk “Yapiyorum zaten” diyerek, C.26 rumuzlu g¢ocuk “Hichirsey”
ifadesiyle, C.27 rumuzlu cocuk “Hayir yok” climlesiyle anne ve babasindan beklentisinin

olmadigini dile getirmistir.

Derslere Yardim: Gorlismeler incelendiginde; C.37 rumuzlu cocuk; “...biraz daha benimle
ilgilensinler. Odevlerimi yaparken sadece kendi basima yapiyorum yardim etseler, gerekiyor
bazen ama yardim edemiyorlar biraz yardim etseler iyi olurdu” seklindeki sdylemiyle 6devlerine
yardim edilmesini bekledigini ifade etmistir. C.16 rumuzlu ¢ocuk “Ailemden yardim etmeleri
bana derste, odevde, oyun oynamada.” diyerek Odevlerine yardim edilmesini bekledigini
sOylemistir. C.19 rumuzlu ¢ocuk “...bana yardim etmelerini. Ders ¢alisirken televizyonun sesini
agmamalarini, icerde giilmemelerini...odevlerime yardimci olsunlar. Bu kadar” diyerek anne ve

babasindan beklentisinin 6devlerine yardim edilmesi oldugunu ifade etmistir.

Kurslara Gitme: C.18 rumuzlu ¢ocuk “Futbol kursuda var yiizmede onlari istivorum. Iste tek
onlara gideyim diyorum yani” diyerek, C.11 rumuzlu ¢ocuk *“..voleybol kursuna gidebilirim”

sOzleriyle anne ve babasindan kurslara gondermelerini bekledigini belirtmistir.

Oyuncak Istegi: C.10 rumuzlu ¢ocuk “.. her seyi almalarimi isterim oyuncaklardan.” diyerek,

C.28 rumuzlu cocuk “...daha ¢ok oyuncak alsinlar” ciimlesiyle oyuncak istedigini belirtmistir.
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Arkadaslarla Olma: Gorismelerde C.20 rumuzlu cocuk “.arkadaslarimla ¢ok oyun oynamak
isterim.” demistir. C.12 rumuzlu cocuk “...arkadaslarimla bulusmak isterim. Boyle zamanimda
iste istedigimde izin vermelerini.” seklindeki ifadesiyle ailesinden beklentisinin arkadaslariyla

bulusmasina izin vermeleri oldugu goriilmektedir.

Teknoloji Kullanimi: Goriismeler incelendiginde C.9 rumuzlu ¢ocuk: “Annemin bana playstation

saatini uzatmasini isterim” sozleriyle bu istegini dile getirmistir.

Ev Isi Yapmama: Gériismelerde ¢ocuklardan yalmizca 1 tanesi anne ve babasindan ona ev isi
yaptirmamalarini bekledigini dile getirmistir. C.35 rumuzlu ¢ocuk bu istegini “Beni ¢ok yanlarina
cagirmamalari, boyle seyler yapabilir... yok yardim ettiriyorlar bulasik yikarken filan, dedim ya

temizlik bunlari yaptirmasalar ¢ok iyi olurdu.” seklinde dile getirmistir.

Tablo 8: Cocuklarmn Oyun ve Eglence Faaliyetlerine Katilma Haklariyla Ilgili Olarak Anne-

Babalarindan Beklentileri

Kodlar Frekans
Kendi Istegini Yapabilme (Karistlmamasi - zin Verilmesi) 20
Aileyle Vakit Gegirme 8
Kurslara, Kuliiplere Gitme 7

Oyun, Eglence Yerlerine Gitme 4

Ev Islerinin Olmamasi 3
Oyuncak Istegi 3
Beklentisi Yok 3
Derslere Yardim 2
Kurslara Gitmeme 1

Tablo 8 incelendiginde ¢ocuklarin dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkiyla ilgili anne ve
babalarindan beklentilerini; kendi istegini yapabilme (izin verilmesi-karisilmamasi), aileyle vakit
gecirme, kurslara, kuliiplere gitme, oyun eglence yerlerine gitme, ev islerinin olmamasi, oyuncak
istegi, derslere yardim, kurslara gitmemek, beklentisinin olmamasi seklinde 9 farkli goriiste
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bulundugu goriilmektedir. Frekans dagilimina bakildiginda en yiiksek sayimmin “izin verilmesi-
karigilmamasi” kodunda, en diisiik saymin ise  “kurslara gitmemek” kodunda oldugu

goriilmektedir.

Kendi Istegini Yapma (Karisilmamasi- Izin Verilmesi): Cocuklar kendi istegini yapma
beklentisini en sik olarak ifade etmislerdir. Ornek olarak; C.10 rumuzlu ¢ocuk “Annem ve
babamdan dedim ya iste 6zgiir olmami, her seye izin vermelerini beklerim. Beni daha ¢ok
sevmelerini beklerim, birde daha ¢ok mola vermek isterim.” diyerek anne ve babasindan izin
vermelerini bekledigini ifade etmistir. C.26 rumuzlu cocuk “Izin versinler oynamama, disari
¢tkmama” sozleriyle bu hakkiyla ilgili beklentisinin izin verilmesi oldugunu belirtmistir. C. 37
rumuzlu gocuk “Izin verseler iyi olur. Fazla endiseleniyorlar. Bir de ddevierim ¢ok fazla
olmadigr zamanlarda ¢ok test ¢6z diyorlar. Cézmeyince de kiziyorlar, ¢alig diyorlar. Biraz rahat
bwraksinlar, karigsmaswmnlar.” diyerek ona karismamamsini ve izin vermesini bekledigini ifade
etmistir. C.9 rumuzlu ¢ocuk “Annem ve babamdan bu hakkimla ilgili annemin sahile gitmemize
izin vermesi, havuza girmemize daha ¢ok vakit vermesi, birde ne séylemistim ben arkadasimla
oynamama daha ¢ok izin vermesi.” seklindeki ifadesiyle anne ve babasindan oynamasina izin
vermesini bekledigini belirtmistir. C.20 rumuzlu ¢cocuk “iyi davranmalarini bize karismamalarini
¢linkii hemen sorun ortada bitiyor, onlar karistikca daha da ¢ogaliyor daha da kiisliik ortaya
geliyor, halamda yapmasa oyle iyi olurdu hem bir sey olmazdi mola verirdim daha ¢ok ¢calisirdim
oyle” diyerek ailesinden ona karismamasini bekledigini agiklamistir. C. 3 rumuzlu ¢ocuk “Annem
ve babamdan izin vermesini bes dakika dinlenmemi, ¢iinkii eve geldigimde ben yorgun oluyorum
bazen geldigim an kapiin orda yatip uyuyasim geliyor. Eve geldigimde iizerimi degistirdigimde
direk ¢alismamu... Evet, boyle, anneme diyorum ben yorgunum biraz dinleneyim derim ama
annemler umursamaz, babama da desem sen biraz ¢alisir misin der... hep boyle derler yani. Bes
dakika uyku, bir bunu isterdim... yeter valla” diyerek oyun ve eglence hakkini kullanabilmesi i¢in
anne ve babasindan izin vermelerini bekledigini ifade etmistir. C.32 rumuzlu ¢ocuk “...aslinda
onlar nasil der... Sey der derslerine ¢alis zaten her sey sirasiyla gelir derler; ama ben 6yle seylere
cok diiskiin olmadigim i¢in derslere filan ben biraz 6zgiir olmayr seviyorum annemden... Sadece

)

annem biraz daha anlayish olup beni 6zgiir bwrakmasint beklerim.” soOzleriyle beklentisinin

karisiilmamasi oldugunu belirtmistir.

Aileyle Vakit Gegirme: Goriismelerde C.22 rumuzlu ¢ocuk “Birlikte daha ¢ok zaman gegirmeyi,
boyle isimizin yogun oldugunda daha fazla oyun oynayabileyim ya da disart ¢tkmamizi isterdim
beraber.” diyerek ailesiyle birlikte olmak istedigini ifade etmistir. C.39 rumuzlu ¢ocuk “onlarla
vakit gecirmek, ama boyle is giinleri degil de mesela pazar giinleri gibi onlarla disari ¢ikmak,
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yvemege gitmek gibi seyler isterdim. Ama bazen pazar giinleri de c¢aligtiklart i¢in olmuyor”
sOzleriyle beklentisini ifade etmistir. C. 38 rumuzlu ¢ocuk “Mesela birka¢ giin benimle oyun
oynayabilirler. Sikict oyunlar degil de béyle yani onlarinda sevecegi. Bana katilabilirler yani.”
Diyerek, C.24 rumuzlu c¢ocuk “Oyun oynasinlar benle” diyerek bu hakkiyla ilgili anne ve

babasindan birlikte vakit gecirmeyi bekledigini belirtmistir.

Kurslara Kuliiplere Gitme: Gorlismelerde ¢ocuklarin 7’si kurslara gitmek istedigini belirtmistir.
Cocuklardan; C.23 rumuzlu ¢ocuk “...spora gidiyordum da biraktim artik spora yazdirmasini

)

isterdim, yada onun yerine gitar kursuna gitmek isterdim.” sozleriyle beklentisini

belirtmistir.C.13 rumuzlu ¢ocuk “Beni her seye gondermelerini isterim, resim kursuna filan”
diyerek bu hakkiyla ilgili beklentisinin kurslara gitmek oldugunu dile getirmistir. C.33 rumuzlu
cocuk “...yani kurslara falan génderseler orda ¢ok arkadas olur... Cok kursta yok ki burada
uzaklarda vardwr bizimde arabamiz yok. Otobiise de binemem ki... Tek satrang kursuna gitmeyi

cok istiyorum, satran¢ oynamak ¢ok giizel bu olsa yeterdi simdilik.” ifadesiyle anne ve

babasindan kurslara gondermelerini bekledigini ifade etmistir.

Oyun, Eglence Yerlerine Gitme: Incelenen goriisme kayitlarinda 4 cocugun ailesinden
beklentisinin oyun eglence yerlerine gitmek oldugunu belirttigi gériilmiistiir. Ornek olarak; C.11
rumuzlu ¢ocuk “...annem ve babam beni gezmeye, dolasmaya gotiirebilirler. Eglence alanina
gotiirebilirler. Oyun alamina gétiirebilirler” ifadesiyle beklentisini belirtmistir. C.21 rumuzlu
cocuk “Beni boyle gene ...(AVM adi)'va goétiirsiinler, lunaparkta oynayayim. Ben parklara
gideyim sonra” diyerek anne ve babasindan oyun alanlarina gotiirmelerini bekledigini
aciklamistir. C.23 rumuzlu cocuk “ ...stadyumlara gétiiriirlerse eglenirimde oynarimda... baska
lunaparka...” sozleriyle bu hakkiyla ilgili ailesinden beklentisinin oyun eglence alanlarina

gitmek oldugunu belirttigi gorilmiistiir.

Ev Isi Yapmama: Gériisme kayitlarinda 3 ¢ocuk, anne ve babasindan eve isleri yaptirmamalarimi
bekledigini belirtmistir. C.33 rumuzlu ¢ocuk “...evde yapacagim islerde var benim. Annem ise
gidiyor. Benim kardegimde var o yiizden evde yapacak isler birakiyor bana. Evde daginikligi
toparlyorum, biraz ¢amaswrlarimt topluyorum. Bulagsiklara yardim ediyorum c¢ok isim oluyor

bazen genelde.” sozleriyle bu durumu belirtmistir.

Oyuncak Istegi: 3 gocuk ailesinden oyuncak alinmasmi bekledigini ifade etmistir. C.2 rumuzlu
cocuk “Eve daha ¢ok resim malzemeleri alsinlar, ondan sonra bol bol top alsinlar, kaleci eldiveni
alsinlar” sozleriyle bu beklentisini aciklamistir. C. 7 rumuzlu ¢ocuk *“..degisir. Bazen bebek,

bazen yapistirmalar degisir iste daha ¢ok boyle eglenceli aletim, esyam olmasini isterim. Daha

112



¢cok sey, oyun oynama igin sey almalarini, oyun oynamam igin istediklerimi alsinlar.” climlesiyle

oyuncak alimmasini bekledigini agiklamstir.

Beklentisi Yok: C.30 rumuzlu ¢ocuk: “Annem ve babamdan hi¢ beklentim yok, onlar benim her

istedigimi yapiyor zaten” sozleriyle anne ve babasindan beklentisinin olmadigini belirtmistir.

Derslere Yardim: Bu durumu agiklayan C.16 rumuzlu ¢ocuk “Onlarin édevlere yardim etmeleri;
beni daha iyi anlamalart ders hakkinda, oyun hakkinda baska bir sey istemem” demistir. C.5
rumuzlu ¢ocuk ise bu beklentisini “Derslerimi hemen bitiremem ¢alisarak uzun siiriiyor. Onlarin

yardim etmesiyle hemen biter, Yardim etsinler.” sozleriyle agiklamgtir.

Kurslara gitmeme: Goriismelerde yalmz 1 cocuk ailesinden onu kurslara gdndermemesini
bekledigini belirtmistir. C.18 rumuzlu ¢ocuk “Kurslara gitmeyim. Kisin evde kalayim, yazin

beklemem bir sey” diyerek bu istegini aciklamistir.

Kategori 2: Ogretmenlerden Beklentiler

Tablo 9: Cocuklarin Dinlenme ve Serbest Zaman Gegirme Haklariyla flgili Olarak

Ogretmenlerden Beklentileri

Kodlar Frekans

-
N

Odevlerin Azalmasi

Beklentisi Yok

Beden ve Resim Dersinin Artmast
Kitap Okuma

Dersin Eglenceli Islenmesi
Disarida Vakit Gegirme

Sessiz Ortam

Sinavlarin Kolay Olmasi

Sinema Tiyatro Etkinlikleri

P NN W Ww w o1 oo ©

Teneffis Siiresinin Uzamasi

Tablo 9 incelendiginde c¢ocuklarin dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkiyla ilgili
ogretmenlerinden beklentilerini; 6devlerin azalmasi, resim/beden dersinin arttirilmasi, kitap
okuma, dersin eglenceli islenmesi, disarida vakit gegirme, sessiz ortam, sinavlarin kolay olmasi,

sinema ve tiyatro etkinlikleri, teneffiis sliresinin uzamasi ve beklentinin olmamasi seklinde 10
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farkli gortiste ifade ettigi goriilmektedir. Frekans dagilimina bakildiginda en yiiksek sayinin “daha

az ders olmas1” kodunda, en diisiik sayinin ise “aileyle iletisim” kodunda oldugu goriilmektedir.

Odevlerin Azalmasi: Goriismeye katilan ¢ocuklar dinlenme ve serbest zaman gegirme hakkiyla
ilgili 6gretmenlerinden beklentisinin daha az ders verilmesi oldugunu en sik olarak ifade
etmislerdir. Ornek olarak; C.28 rumuzlu ¢ocuk “...hem devietten hem égretmenlerden devlet
okulu kapatsin, yok olmuyorsa bu kadar odev vermesin ogretmen” diyerek, C.34 rumuzlu ¢ocuk:
“...0dev siireleri uzatabilirler, ondan sonra ddevleri az verebilirler. Sinaviar bu kadar zor
olmazsa da ..” diyerek az 6dev bekledigini belirtmistir. C.37 rumuzlu ¢ocuk “Bazi égretmenler
boyle ¢ok yazi yazdiriyorlar, béyle ellerimiz agriyor. Ogretmenimize séyliiyoruz ellerimiz agridi
diyoruz. Biraz daha kald: diye diye ¢ok fazla agriyor biraz daha az yazi yazdirabilirler yani. Eve
de az ddev verebilirler.” sozleriyle bu hakkiyla ilgili daha az 6dev verilmesini bekledigini
aciklamistir. C.38 rumuzlu cocuk “Biraz daha saygi duyabilirler. Dinleyip diistincelerimizi
alabilirler. Ders ¢alismaktan, notlar1 diisiinmekten neler yapamiyoruz goriirler...Evde hep ¢alis
dediklerinden dinlenemiyorum, tv bile izletmiyorlar dedim ya...” diyerek C.36 rumuzlu gocuk
“...0gretmenler aslinda birazcik bes dakika yani bilemedin ¢ok ¢ok alti dakika bir dinlenme ya da
bir serbest zaman degil de serbest oldugumuzda ¢ok rahatsiz oluyorlar 6gretmenler. Yani béoyle
cok dinlenmek degil de azcik derse ya da yazi yazmaya noktaytr koyabiliriz. Mesela o kadar ¢ok
yazdiysak eger dinlenmek. Insanin elleri ¢ok yoruluyor, yoruldugumuz anda ellerimiz agriyor.
Aksamlari eve geldigimde ¢ok kolumun agridigini hissediyorum. Genelde eve geldigimde annemin
isi oluyor ya da yoruluyorlar is bana kaliyor. Ben yapiyorum o zaman bu isleri de, o zamanda
kolum ¢ok agriyor ders ¢alisamiyorum. Bunu da soylemeye ¢ekiniyorum zaten, ¢iinkii hani insan
kendini onlara sey yiiklenmis gibi hissediyorum. Bu durumda benim bir gérevimmis yani
ondan...” diyerek Ogretmenlerinden beklentisinin daha az 6dev vermesi oldugunu belirttigi

goriilmektedir.

Beklentisi Yok: Goriismede dinlenme ve serbest zaman gegirme hakkiyla ilgili 6gretmenlerinden

beklentisinin olmadigini belirten 9 ¢ocuk oldugu 6grenilmistir.

Beden ve Resim Dersinin Artmasi: gorismeye katilan c¢ocuklar 6gretmenlerinden, 6devlerin
azalmasi beklentisinden sonra en sik olarak resim — beden dersinin artmasini beklediklerini
belirtmislerdir. Cocuklardan; C.21 rumuzlu cocuk “...sonra ben resim dersi isterim. En ¢ok
dinlendigim, istedigimizi yaptigimiz dersler onlar. Ben dinlenmek i¢cin beden dersi isterim daha
¢ok.” ifadesiyle O0gretmenlerinden beklentisinin resim ve beden dersinin arttirilmasi oldugunu

belirtmistir. C.39 rumuzlu ¢ocuk: “...mesela resim yapmamiza izin verilmesini; ama ogretmen
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izin vermiyor kiziyor ondan bazen izin vermiyor kiziyor biz simariklik yaptigimizdan vermiyor.
Okumada yaptirabilir dinlenme animizda bedene de ¢ikarabilir disarida dyle iste” diyerek beden
dersi talebi oldugunu dile getirmistir. C.3 rumuzlu ¢cocuk “...0gretmenlerimizden her giin bir ders

’

beden olmasini” ifadesiyle 6gretmenlerinden beden dersi talebi oldugunu s6ylemistir.

Kitap Okuma: C. 11 rumuzlu ¢ocuk “...dinlenme ve serbest zaman gegirme hakkinda kitap
okumayt tercih ederim. Kitap okuma saati olsun dinlenelim diye” ifadesiyle bu hakkiyla ilgili
ogretmenlerinden kitap okuma talebi oldugunu giindeme getirmistir. C.33 rumuzlu c¢ocuk
“...0gretmenlerimden kitap okutmalarini beklerdim, sadece kitap okuyamiyoruz ¢iinkii hep ders

)

isliyoruz ya da genellikle baska c¢ocuklarla ilgileniyorlar.” sozleriyle bu hakkiyla ilgili

ogretmenlerinden kitap okuma talebi oldugunu belirtmistir.

Dersin Eglenceli Islenmesi: Calismaya katilan ¢ocuklardan 3’ii dgretmenlerinden beklentisinin
eglenceli etkinlikler yapilmasi oldugunu ifade etmistir. Cocuklardan; C.32 rumuzlu cocuk
“Ogretmenlerden ¢ok sey beklerim isin acikcasi. Ogretmenler ¢ocuklarin iistlerine gitmemeli...
Tabi ders anlatirken eglenmeli onlar biraz geng kafasindan anlatmali. Evet ders bittikten sonra
mola vermeli. Ciinkii zor bir siirecten geciliyor biitiin égrenciler iyi bir liseye gidebilmek icin. Iyi
bir liseye gidebilenler, gidemeyenler diye bunun icin okul derslerinin yaninda eglenceli
etkinliklerde olmasi se¢meli dersler disinda. Ciinkii se¢meli derste de ders yapiliyor. Bence

’

okulda ve swnifta etkinlikler yapilmali diye diisiiniiyorum.” agiklamasiyla 6gretmenlerinden
eglenceli etkinlikler talep ettigini belirtmistir. C.29 rumuzlu ¢ocuk “..bir tane ogretmenimizin
ogrettigi bir tane oyun vardi, nesi var gece giindiiz deve ciice onlart oynuyoruz. Daha ¢ok

oynayabiliriz.” diyerek eglenceli etkinlikler bekledigini agiklamistir.

Disarida Vakit Gegirme: .12 rumuzlu ¢ocuk “...yagmurda olsa sogukta olsa disart ¢cikmamiza
izin vermelerini.” diyerek disarida vakit gecirmeyi belirtmistir. C.9 rumuzlu c¢ocuk
“...Ogretmenlerimden bize iste geziler diizenlesinler. Oyun oynatmalarmi isterdim disarida bizle

baska ne varsa o kadar.” sozleriyle disarida olma beklentisinin oldugunu ifade etmistir.

Sessiz Ortam: 3 ¢ocugun dgretmenlerinden talebinde sessiz ortamun yer aldigi goriilmistiir. C.4
rumuzlu ¢cocuk “...okuldakilerden biitiin hocalar boyle ders yapiyor ayakta bir ton égrenci varken
falan hi¢bir sey yapmiyor hoca dur kalk otur falan demiyor. Bence eskisi gibi olmali falan
hocalar... kizmali herkesi. Serbest zamanla ilgili iste dinlenemiyorum ki sinifta giiriiltii var.
Oturtsun... onlari. Sessizlik olsun iki ti¢ dakika. Bence hocalar bekletmeli bizi ama giiriiltii
olmadan...” sozleriyle dgretmenlerinden sessiz ortam beklentisinin oldugunu dile getirmistir.

¢

C.19 rumuzlu c¢ocuk “...6gretmenlerim konuyu anlamadiklarimda bir daha tekrarlasin.
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Odevlerimi hemen yapayim, anlayim, az olsun. Sinif sessiz olsun.” diyerek sessiz sinif bekledigini

“«

ifade etmistir. C.31 rumuzlu ¢ocuk *“...dinlenme hakkimla ilgili bazi boyle konuya gegecegiz
diyoruz. Bir konuyu tekrarlayip ya bu konu benim degildi obiir konuya gegelim diyor, bizimde
aklimiz karigiyor. Diger konuya gegiyoruz. Bir sey soruyor tam o swrada baska bir soru geliyor
ondan sonra ogretmende Obiir soruya geliyor. Yavas islesin ondan ona ondan ona olmasinda

zaman versin arada bos kalalim, diigiinsek bile tek olur. Acele acele, hizli hizli anlatma var ya o

olmaz iste. Sonra giiriiltiisii, sinif cok kétii dinlenmede...” ifadesiyle beklentisini dile getirmistir.

Smaviarin Kolay Olmasi: Goriismelerde C.34 rumuzlu cocuk: “...Ondan sonra odevleri az

verebilirler. Sinaviar bu kadar zor olmazsa da...” sdzleriyle bu istegini ifade etmistir.

Sinema / Tiyatro Etkinlikleri: Cocuklardan 2’si 6gretmenlerinden dinlenme ve serbest zaman
gecirme hakkiyla ilgili sinema tiyatro gibi etkinlerin olmasini bekledigini ifade etmistir. C.22
rumuzlu ¢cocuk “...bazen beden egitimi oluyor ya serbest birakmalarini, serbest birakiyorlar ama
sey ilk derste oyun filan oynuyoruz. Birinci derste ¢alistyoruz, ikinci derste serbest birakiyorlar.
Futbol filan degisik oyunlar oynuyoruz, birde neydi bazenlerin (bazen) okulda sikintilar
oldugunda boyle seyleri konusuyoruz. Birde okulda sinema gibi gosterimler oluyor ya tiyatro
onlara gidiyoruz oralarda onlart izliyorum, dinleniyorum. Evet bunlart hep yapsinlar istiyorum.”
ifadesiyle bu hakkiyla ilgili 6gretmenlerinden sinema tiyatro gdosterilerini siirekli yapmalarim
bekledigini ifade etmistir. C.24 rumuzlu cocuk “...diyelim bir sey yaptik son derse kadar, son
dersimiz olunca ogretmenimiz belki bize film filan acarlar oyle dinlenirim. Sonra diyelim ben

vazdim ogretmen bakiyor, tamam dinlenebilirsin diyebilir.” diyerek beklentisini ifade etmistir.

Teneffiis Siiresinin Uzamasi: Cocuklardan yalnizca 1'1 6gretmenlerinden teneffiislerin uzamasini

«

istedigini dile getirmistir. C.25 rumuzlu ¢ocuk bu istegini “...teneffiislerde ziller uzun siirebilir.

Daha ¢ok zaman olabilirdi teneffiislerde” seklindeki ifadesiyle dile getirmistir.
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Tablo 10: Cocuklarin Oyun ve Eglence Faaliyetlerine Katilma Haklariyla Ilgili Olarak

Ogretmenlerden Beklentileri

Kodlar Frekans

[EEY
o

Dersin Eglenceli Islenmesi
Beklentisi Yok

Odevlerin Azalmasi

Teneffiis Siiresinin Uzamasi
Beden- Resim Dersinin Artmasi
Cocuklara Vakit Ayirma
Sportif Olanaklar

Izin Verilmesi

= NN NN B OO N ©

Ucretsiz Kurslar A¢ilmasi (Satrang Yada Masa Tenisi)

Tablo 10 incelendiginde cocuklarin oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkiyla ilgili
ogretmenlerinden beklentilerini; Dersin eglenceli islenmesi, 0devlerin azalmasi, teneffiis siiresinin
uzamasi, beden-resim dersinin artmasi, ¢ocuklarla vakit ayirma, sportif olanaklar, izin verilmesi,
iicretsiz kurslar agmalar1 ve beklentinsin olmamasi seklinde 9 farkli goriiste belirtmislerdir.
Frekans dagilimina bakildiginda en yiiksek saymin “dersin eglenceli islenmesi” kodunda, en

diisiik saymin ise “iicretsiz kurslar” kodunda oldugu goriilmektedir.

Dersin Eglenceli Islenmesi: Goriismeye katilan ¢ocuklar oyun ve eglence faaliyetlerine katilma
hakkiyla ilgili 6gretmenlerinden beklentisinin dersin eglenceli islenmesi oldugunu en sik olarak
ifade etmislerdir. Ornek olarak; C.4 rumuzlu ¢ocuk “...0gretmenlerimden béyle yeni bir seyler
getirsinler bence okula. Béyle spor haricinde baska bir sey eglence faaliyetler iiretebilirler. Dersi
eglenceli isler, degisik faaliyet stikirli falan yani olabilir. Bilmedigimiz oyunlar olur. Ben
belgeselde gordiim babamla, baska yerlerdeki uzaktaki cocuklar degisik oyunlar var onlar
ogretsinler.” diyerek ogretmenlerinden dersi eglenceli islemesini bekledigini ifade etmistir. C. 17
rumuzlu gocuk “Eglenceli ders yapsinlar... derste biraz oyun oynayalim. I¢inde biraz oyun
olsun... giildiirmeli gibi. Bir tane hoca var herkesi giildiiriiyor béyle bir sey yapiyor.” diyerek bu
hakkiyla ilgili dersin eglenceli islenmesini bekledigini ifade etmistir. C.20 rumuzlu g¢ocuk
“...farkly oyunlar oluyor kitaplarda, oynayarak ders isliyoruz eglenceli oluyor. Tam oyun degil,
vani ders oyun gibi eglenceli... evet eski oyun filan oyun oynuyoruz oyle ders yapilmasi”

seklindeki ifadeleriyle dersin eglenceli bir sekilde islemesini bekledigini agiklamistir. C.34
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rumuzlu ¢ocuk “Ogretmenlerim, mesela bazi égretmenler derslere daha cok yénelik eglenceli
oyunlu aktivitelere sey yapmaz. Mesela onlari esit zaman ayarlayabilirler. Eglenceli dersler
olsun.” diyerek derslerin eglenceli islenmesini bekledigini ifade etmistir. C.7 rumuzlu ¢ocuk
“Okulda mesela bazen faaliyet yapryoruz, ama ogretmenimiz yarum dersin yani yirmi dakika mi
ne yapryor. Dersimizin yarisint gey yapiyoruz baska seyler icin gegiriyoruz bos bos. Burada
faaliyet ve oyun oynamay: daha ¢ok uzatabiliriz... Ogretmen kendi isini yapiyor masada, sinifta
glirtiltii oluyor bog bos iste.” sdzleriyle 6gretmenlerinden derste eglenceli etkinler diizenlemesini
bekledigini dile getirmistir.

Beklentisi Yok: Goriismelerde C.1 rumuzlu ¢ocuk: “Hi¢hir sey.” diyerek C.13 rumuzlu ¢ocuk

b

“Onlardan bir sey beklemem.” sozleriyle C.37 rumuzlu cocuk: “Onlardan da beklemem.”

climlesiyle beklentisinin olmadigini ifade etmistir.

Odevlerin Azalmasi: Cocuklarm ifadeler incelendiginde; C.35 rumuzlu ¢ocuk “...ogretmenlerim
¢ok odev vermemesini isterdim” diyerek bu hakkiyla ilgili az 6dev verilmesini istedigini
belirtmistir. C.6 rumuzlu c¢ocuk “Yine aymi sey daha az odev versinler, bende oyun
oynayabileyim.” sozleriyle 6gretmenlerinden daha az 6dev vermelerini bekledigini aciklamustir.
C.23 rumuzlu ¢ocuk “Odevier ¢ok olmasin” diyerek, C.28 rumuzlu g¢ocuk ise  “Odev

vermemelerini...” sozleriyle 6gretmenlerden daha az 6dev vermelerini bekledigini belirtmistir.

Teneffiis Siiresinin Uzamasi: Cocuklarin 4’ tenefflis siirelerinin uzayip ders siirelerinin
kisalmasini istedigini belirtmistir. Ornek olarak C.10 rumuzlu ¢ocuk: “Daha ¢ok teneffiis isterim,

>

daha uzun boyle kisa kisa istemem” soOzleriyle Ogretmenlerinden tenefflislerin uzamasini
bekledigini agiklamistir. C.40 rumuzlu ¢ocuk “Teneffiisleri biraz daha uzatsin” seklindeki
sOylemiyle teneffiislerin uzamasini istedigini ifade etmistir. C. 33 rumuzlu ¢ocuk “Dersi birazcik
daha hizli anlatsalar, dersin bitmesine son on on bes dakika kala bizle oyun oynayabilirler.
Teneffiislerimiz uzar. é6gretmenlere ¢ok diyoruz son on dakika oyun oynayalim diye, ders isleyelim
diyorlar, Konularda biraz gerideyiz o yiizden ogretmenlerle de oyun oynayamiyoruz birde dersi

uzatmalarini sevmem. Ashinda son dakikalar oynayacak olsak herkes daha ¢ok dinler ki oyun

gelsin diye iste” diyerek beklentisini agiklamistir.

Beden-Resim Dersinin Artmasi: Goriismelerde 4 ¢ocuk oyun ve eglence faaliyetlerine katilma
hakkiyla ilgili 6gretmenlerinden beden ve resim dersinin artmasini bekledigini ifade etmistir.

’

Ornek olarak; C.19 “..bazen beden yapabilir.” sekilden ifadesiyle beden dersi talebinin
oldugunu agiklamistir. C. 26 rumuzlu g¢ocuk “...resim yaptirmali bize hep” diyerek resim dersi

yapilmasini istedigini belirtmistir.
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Cocuklara Vakit Ayirma: Cocuklardan 4’ Ogretmenlerinden onlarla vakit gecirmelerini
bekledigini aciklamistir. Ornek olarak; C.39 rumuzlu ¢cocuk “...0gretmenlerimizle vakit gecirmek.
Ogretmenlerimizle biz vakit gegiremiyoruz. Ogretmen ders anlatir, bosluklarda bazen bir yerlere
gider. Onlarla derslerde filan eglenceli ge¢mesini isterim” diyerek Ogretmenlerinin kendisine
vakit ayirmasim bekledigini agiklamistir. C. 29 rumuzlu cocuk “Ogretmenlerimden de sey
teneffiis yapmalart yani teneffiisleri zaman zaman ayirmalari, bize zaman ayirmalari... mesela
beden egitim var ya beden egitimi ile ilgili bir oyun oynayabilirler. Mesela biz yakan topu
seviyoruz ben topu sevmem c¢iinkii beni hi¢ ebe yapmiyorlar o yiizden oynamak isterdim.
Yanimizda durup oynasalar bende, herkeste oynardi...” seklindeki ifadesiyle, C.24 rumuzlu ¢ocuk
“Ogretmenler bize bir tane kagit verir biz onu doldururuz, 6gretmene veririz, onlarla neler

’

oynamak istedigimizi goriirler, onlari oynariz sonra beraber.” diyerek bu hakkiyla ilgili

ogretmenlerinden birlikte oyun oynamay1 bekledigi anlagilmaktadir.

Sportif Olanaklar: Goériismelerde C.9 rumuzlu ¢ocuk “Oyun hakkinda sey yine sporla ilgili
isterim mesela voleybol turnuvasi diizenlemesini isterim okulda katilirim” diyerek C.23 rumuzlu
cocuk ise “Futbol kurslari..” cevabiyla 6gretmenlerinden beklentisinin voleybol, futbol gibi

spor alanlari ile ilgili oldugunu belirtmistir.

Izin Verilmesi: Cocuklardan 2’si &gretmenlerinden izin vermelerini bekledigini belirtmistir.
Cocuklardan; C.30 rumuzlu ¢ocuk “Bazi égretmenler siniftaki ¢cocuklarin hicbir sey yapmasina
izin vermiyor, ozgiir kalmasina izin vermiyor. O 6gretmenlerin biraz daha ¢ocuklara 6zgiirce
davranmasini, yapmasini isterdim, ozgiirliik vermesini isterdim. Teneffiiste bile oyunlara

karisiyorlar. Ozgiir biraksinlar. Telefona izin yok. Niye teneffiiste her sey yaparim 6zgiir olayim’

diyerek 6gretmenlerinden izin vermelerini bekledigini agiklamustir.

Ucretsiz Kurs A¢ilmasi: Goriismede ¢ocuklardan yalmz 1’1 6gretmelerinden iicretsiz kurslar
acmalarin1 bekledigini ifade etmistir. C.21 rumuzlu bu g¢ocuk “...0gretmenlerim mi? ...bize okula
bedava kurs agsinlar satrang¢ ya da masa tenisi gibi 6zel kurslar agsin. Zaten satrang ve masa
tenisi var ama bazen hani bazi kigileri anlamiyorlar, oOgretsinler kursta.” sozleriyle

ogretmenlerinden licretsiz satrang, masa tenisi gibi kurslar agmalarini bekledigini ifade etmistir
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Kategori 3: Devlet Biiyiiklerinden Beklentiler

Tablo 11: Cocuklarin Dinlenme ve Serbest Zaman Gegirme Haklariyla Ilgili Olarak Devlet
Biiyiiklerinden Beklentileri

Kodlar Frekans

=
[EEN

Park, Oyun Alan1 Yapilmasi
Beklentisi yok

Dinlenme Alani

Teneffiis Siiresinin Uzamasi
Sportif Olanaklar

Temiz Alan

Her Cocugun Desteklenmesi
Sevgi, Saygi, Fikir Alma
Kurslar

Genis Alan (Sokak, Okul Bahgesi)
Aileleri Uyarma

Rehberlik Dersi
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Tablo 11 incelendiginde c¢ocuklarin dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkiyla ilgili devlet
biiyliklerinden beklentilerini; park, oyun alani yapilmasi, dinlenme alani, tenefflis siliresinin
uzamasl, sportif olanaklar, temiz alan, her ¢cocugun desteklenmesi, sevgi saygi fikir alma, kurslar,
genis alan, ailelerin uyarilmasi, rehberlik dersi ve beklentisi olmamasi seklinde 12 farkli goriiste
bulundugu goriilmektedir. Frekans dagilimima bakildiginda en yiiksek saymin “park yapilmasi”
kodunda, en diisik saymin ise “aileleri uyarma” ve “rehberlik dersi” kodunda oldugu

goriilmektedir.

Park, Oyun Alanm Yapilmas:: Goriismeye kayitlarinda ¢ocuklar devlet biiyliklerinden beklentisinin
park, oyun alan1 yapilmasi oldugunu en sik olarak ifade etmislerdir. Ornek olarak; C.39 rumuzlu
cocuk “...boyle bu sokaklar icin dar olmasin arabalar, trafik isiklart olsun isterdim. Béyle
vollarda aniden arabalar gegiyor mesela benim arkadasima araba ¢arpti ayagi kesildi ondan.
Mesela o sey yiiziinden 6yle oldu yollarda hep arabalar var... Parklar olsun hem araba giremez
parklara...” ifadesiyle devlet bliyiiklerinden dinlenme ve serbest zaman gec¢irme hakkiyla ilgili
park istegi oldugunu belirtmistir.  C.16 rumuzlu ¢ocuk; “Onlardan bize acacagi parklardan
beklerim oyun yerleri” diyerek devlet biiyiiklerinden oyun yeri bekledigini belirtmistir. C.21

rumuzlu ¢ocuk “...sonra ¢ocuklarin oynayabilecegi biiyiik bir lunapark, parklar isterim” diyerek
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park istedigini ifade etmistir. C.25 rumuzlu ¢ocuk “...oyun yerleri boyle site gibi giivenlikli yerler,
annem gonderirdi o zaman..” diyerek beklentisinin oyun yeri oldugunu ifade etmistir. C.20
rumuzlu ¢ocuk “...insaatlart bosu bosuna insaatlart yiksinlar. Onun yerine ¢ocuklara ¢igek, agag
filan diktirsinler, daha iyi olur. Bu kadar da ¢ok ev olmasin ya da bir ev bir park olsun
mesela...hem dogamiz kirlenmez hem de uzun omiirlii yasariz. Hem de biitiin ¢ocuklar arabadan
korkmadan oynar yani...” diyerek devlet biiyiiklerinden bu hakkiyla ilgili oyun alani, park
bekledigini dile getirmistir.

Dinlenme Alani: Cocuklar park ve oyun alani yapilmasi isteklerinden sonra en sik olarak dinlenme
alan istediklerini belirtmislerdir. Cocuklardan C.7 rumuzlu ¢ocuk: “...o binalari fabrikalar: daha
azaltip boyle ormanlik yesillik yerler olsun dinlenecek” diyerek beklentisinin dinlenme alani
oldugunu soylemistir. C.13 rumuzlu ¢ocuk: “...Onlardan, her yere c¢ocuk dinlenme parki
vapsinlar. Evlerden, arabalardan hi¢ yer yok ki. Uzaklarda var ama nasil gideyim ben oralara

1

gidemez ki ¢ocuklar...” soOzleriyle devlet bliyliklerinden dinlenme alani bekledigini belirtmistir.
C.37 rumuzlu ¢ocuk “...ashinda boyle okuldan c¢iktiktan sonra gidebilecegimiz bir yer olsa ayri
ama boyle biz orda her seyi yapabilsek daha giizel olurdu. Her seyin oldugu bir yer oyunlar,
oyuncaklar, bilgisayarlar, miizikler isteyen istedigini yapardi. Okula bagl olabilirdi burasi
ticretsiz olurdu.” agiklamasiyla devlet biiyiiklerinden beklentisinin dinlenme alan1 oldugunu ifade
etmistir. C.3 rumuzlu ¢ocuk “...okulumuzda suradaki (banklari isaret etti) alan gibi yerlerin ¢ok
olmasini isterdim, c¢iinkii oraya ¢ocuklar oturdugunda bir daha kalkmiyorlar, bizimde gsey

yvapmamiz zor oluyor iste dinlenmek ya da serbest zaman olmak..” ciimlesiyle devlet

biiyliklerinden dinlenme alan1 bekledigini ifade etmistir.

Beklentisi Yok: Calismaya katilan ¢ocuklardan 9’u hicbir sey beklemedigini belirtmistir. Ornek
olarak C.8 rumuzlu cocuk “...devlet biiyiiklerinden, yok. Ya ne isteyim ki onlar bir sey yapamaz.”

seklindeki ifadesiyle bu durumu belirtmistir.

Teneffiis Siiresinin Uzamasi: Cocuklarin ifadeleri incelendiginde 8’1 devlet biiyiiklerinden okul,
ders siiresinin kisalmasini istedigini ifade etmistir.. Cocuklardan C.34 rumuzlu cocuk: “...ders
saatlerini, buradan ¢ok ge¢ ¢ikiyoruz daha da kisaltabilirler filan, karanlik oluyor hemen bir sey
vapamiyorum hi¢.” diyerek beklentisinin ders siiresinin kisalmasi oldugunu belirtmistir. C.36
rumuzlu ¢ocuk “...bence yani ders siirelerini ¢cok azaltmasinlar yani kirk dakika bence ¢ok az bir
stire kirk bes dakika olabilir; ama séyle olacak otuz dakika dinlenmek pardon ders ¢calismak ve on
on bes dakikada arkadaslarla dinlenmek olabilir. Ciinkii kirk dakika da hicbir sey ogrenemiyoruz.
Osgrenmedigimiz icinde égretmenlere cok yiiklenmek zorunda kaliyorlar... siireyi biraz uzatip kirk

bes dakika ¢ok yani bilmiyorum yani arkadaslarim ne der tabi. Kirk bes dakika dersin ve otuz beg
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dakikasini ders on dakikasini bir dinlenmek olabilir yani buda bana gére normal yani.” diyerek

113

beklentisinin ders siiresinin kisalmasi oldugunu agiklamistir. C.32 rumuzlu ¢ocuk “...okullar:
biraz az yapmalarini ve tatilleri uzatma. Dershaneler zaten kalkacak diyorlar onun i¢in o bitecek
stikiir. Okulda 5 giin ¢ok tabi 5 giin ¢alis 2 giin dinlen ne sagma...” diyerek beklentisinin okul
stiresinin  kisalmast oldugunu belirtmistir. C.2 rumuzlu cocuk “...bence bu kadar okula
gelmeyelim ya da bu kadar ge¢ ¢ikmayalim.” diyerek okul siiresinin azalmasi ve ders siitresinin

kisalmasini bekledigini belirtmistir.

Sportif Olanaklar: Goriismelerde 9 c¢ocugun devlet biiyiiklerinden spor alanlari yapmalarini
bekledigini ifade ettigi goriilmistiir. Cocuklardan C.22 rumuzlu ¢ocuk “...dinlenme hakku ile ilgili
boyle ézel yerler yapilmasi, boyle etrafi kapali yerler, boyle birkag¢ tane basketbol sahast onun
gibi seyler ya da futbol sahasi, ya da voleybol sahasi gibi bir seyler yapmalarini isterdim”
aciklamasiyla spor alanlar1 bekledigini ifade etmistir. C.23 rumuzlu ¢ocuk “...spor alanlar: varda
mesela her bir yerde olsun, diyelim Karsiyaka'da da futbol sahasi olsun ama Giimiispala’da da
olsun yani” diyerek spor alanlar1 istedigini hatta bu alanlarin her semtte olmasini bekledigini ifade
etmistir. C.3 rumuzlu ¢ocuk “...onun icin mi? Bostanli var ya orda g¢ocuklar i¢in tirmanma
duvari, bir metre uzun ama onlar olsun her yer ot biraz duvar falan koysun... bisiklet siirme
alanlart bize ozel bize 6zel spor alanlari, bunlart isterdim, birde ¢ocuklar icin bir hali saha mini
filan degil biiyiik...” agiklamasiyla bu hakkiyla ilgili beklentisinin spor alanlari oldugunu

agiklamustir.

Temiz Alan: Goriisme kayitlarinda gocuklarin 4’{i temiz alan bekledigini belirtmistir. Ornek
olarak; C.11 rumuzlu cocuk “...onlar ¢evredeki ¢opleri alabilirler, yesillikler yapabilirler,
ormandaki agaglar: dikebilirler sel baskinlarmi engeller agaglar hem de giizel i¢inde dinlenilir.”
diyerek g¢evreyi temizlemelerini istedigini belirtmistir.  C.19 rumuzlu c¢ocuk “...devlet
biiyiiklerimden her yerin ¢dp olmamasini temiz olmaswni isterim.” diyerek beklentisinin her yerin

temiz olmasi oldugunu agiklamaistir.

Her Cocugun Desteklenmesi: Goriismelerde C.21 rumuzlu ¢ocuk: “Devlet biiyiiklerinden boyle
hani bazi1 Van da yasayan ¢ocuklar var ya onlara yardim yapilmasini isterim.” diyerek bu istegini
belirtmistir. C.29 rumuzlu ¢ocuk ise bu istegini: “...basbakan secimi varya. Biitiin basbakanlara
(bakanlara) soyler ve onlar da hani boyle tutuyorlar ya bir basbakan, iste oralarda her ¢ocuk
dinlensin diye ev versinler yani evi olmayanlara. Dinlenme hakkina sahip olmayan ¢ocuklar

bulsunlar onlar: desteklesinler.” diyerek dile getirmistir.
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Sevgi, Saygi, Hosgorii: Cocuklardan 3 ‘i ¢ocugun hosgorii, sevgi, saygl bekledigi goriilmiistiir.
Ornek olarak C.31 rumuzlu ¢ocuk “...bizi kandirip degil de mesela yani yalan séylememelerini.
Park olacak yiizme yerleri olacak diyorlar bekliyorum olmuyor. Sevseler yaparlar diisiinseler yani
bir sorsalar bize soylerim ben..” diyerek devlet biiyliklerinin yalan sdylememelerini ve kendilerini
sevmelerini bekledigini aciklamistir. C.25 rumuzlu c¢ocuk “Onlar ne yapabilirler... Bizimle
konusup ilgilenmeleri, neler istedigimizi sormalarni...” diyerek fikirlerinin sorulmasini
bekledigini dile getirmistir. C.15 rumuzlu ¢ocuk “...sevgi beklerim. Sevsinler severlerse her sey

vaparlar...” diyerek sevgi bekledigini aciklamistir.

Kurslar: Cocuklardan 3’1 kurslarin agilmasimi bekledigini ifade etmistir. C.2 rumuzlu ¢ocuk
“Ozel bale kurslari acabilirler, basketbol, futbol kurslar: agabilirler” diyerek kurslar agilmasin
bekledigini aciklamustir. C.25 rumuzlu g¢ocuk “...deviet bilmem ki devlet biiyiiklerinden ne
beklerim kurs agmalarini beklerim. Ondan sonra ogretmenler koyarlar baslarina, sonra ogreniriz
ederiz. Yiizme, folklor, satran¢ drama, buz pateni pisti kurslari..” seklindeki ifadesiyle devlet

biiyliklerinden kurslar agmalarini bekledigini agiklamistir.

Genis Alan: goriismelerde C.21 rumuzlu cocuk: “...Sonra kirik dékiik binalara yeni binalar
vapilmasini isterim. Sonra boyle mesela kocaman bahgeli okullar yapilmasini isterim. Sonra

b

cocuklarin oynayabilecegi biiyiik bir lunapark, parklar isterim.” sozleriyle genis alan istegini

ifade etmistir.

Aileyi uyarma: Cocuklarin ifadelerinde yalmizca 1’i devlet biiyiiklerinden ailesini uyarmasini

“«

bekledigini dile getirmistir. C.7 rumuzlu c¢ocuk bu istegini “...annem ve babami uyarabilirler.
Dinlen ¢alis kardesinle ilgilen demesin.” ifadesiyle beklentisinin anne ve babasinin uyarilmasi

oldugunu belirtmistir.

Rehberlik Dersi: Sadece C.37 rumuzlu ¢ocuk: “Bir ders daha fazla rehberlik dersi gibi; boyle
konugsabilecegimiz, birbirimizle rahatlayabilecegimiz bir ders. Boyle rehberlik falan gibi.” diyerek

bu istegini agiklamistir.
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Tablo 12: Cocuklarn Oyun ve Eglence Faaliyetlerine Katilma Haklariyla Ilgili Olarak Devlet
Biiyiiklerinden Beklentileri

Kodlar Frekans
Beklentisi Yok 10
Oyun Alanlar1 Yapilmasi 9
Park Yapilmasi 8
Sportif Olanaklar 5
Kurslar 5
Oyuncak Istegi 4
Ucretsiz Sinema, Miize 3
Her Cocugun Desteklenmesi 2
Ailelere Egitim 2
Kiitliphaneler A¢ilmasi 1

Tablo 12 incelendiginde ¢ocuklarin oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkiyla ilgili devlet
biiyiiklerinden beklentilerini; oyun alanlar1 yapilmasi, park yapilmasi, sportif olanaklar, kurslar
acilmasi, oyuncak istegi, iicretsiz sinema-park-miize olmasi, her ¢gocugun desteklenmesi, ailelere
egitim verilmesi, kiitiiphaneler acilmasi ve beklentisi olmamasi seklinde 10 farkli goriiste
bulundugu goriilmektedir. Frekans dagilimima bakildiginda en yiiksek saymnin “park yapilmasi”

kodunda, en diisiik sayinin ise “ “kiitliphaneler kurulmas1” kodunda oldugu goriilmektedir.

Beklentisi Yok: Gériismelerde 10 ¢ocuk beklentisinin olmadigini belirtmistir. Ornek olarak; C.13
rumuzlu ¢ocuk: “Onlardan da bir sey beklemem.” C.26 rumuzlu gocuk: “...Bir sey beklemiyorum”

sozleriyle bu durumu agiklamustir.

Oyun Alanlart Yapilmasi: Goriismeye kayitlarinda ¢ocuklar devlet biiyliklerinden beklentisinin
park yapilmasi oldugunu en sik olarak ifade etmislerdir. Ornek olarak; C.22 rumuzlu gocuk
“Devlet biiyiiklerinden béyle bazi yikilmis evler oluyor ya béyle yapilamiyor bos kalwor ya o
verdeki o yerleri temizleyip oraya bir oyun sahasi yada yer yapmalarint isterdim ya da bazi neydi,
bazi yerler, iicretsiz sahalar, oyun alanlari falan” sozleriyle beklentisinin oyun alanlar1 yapilmasi

oldugunu belirtmistir. C.35 rumuzlu ¢cocuk “Mahallemizde oynayacak yerler. Malzemeler, toplar
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falan” sozleriyle oyun alani talebini dile getirmistir. C.38. rumuzlu ¢ocuk “Ayni dedigim gibi
herkes oyun oynayabilir, herkes adint yazdirabilir, herkes kullanabilir. Béyle iicretsiz oyun yerleri
kursunlar. Cocuklar gitsin burada oynasmm hep” ifadesiyle devlet biiyiliklerinden beklentisinin
oyun alanlar1 oldugunu agiklamistir. C.36 rumuzlu ¢ocuk “...Diisiinsene abla koca bahge olsa ne
olur hi¢bir sey yok ki beton sirf tas. Kossan onda bile diisiip kiracan (kiracaksin) her yerini yani
Sonra orda baska arkadaslar miizik dinler. Yada erkekler genelde bilgisayarda oynar. Her sey
olabilir orda resimde... Ya da o ilk dedigim gibi bir oda da bir sekilde arkadaslarla sohbet
ederdik. Ondan sonra ders, ders degil de bir seyin iistiinden gecebilirdik; mesela seyahatler
planlardik boyle bir oda isterdim devletten.” agiklamasiyla oyun alani bekledigini agiklamugtir.
C.24 rumuzlu ¢ocuk “Oyun yerleri, boyle oyun konsollari agmali mesela, bu kadar.” diyerek

oyun alani1 bekledigini ifade etmistir.

Park Yapilmasi: Calismada cocuklar oyun alani yapilmasindan sonra en sik olarak park
yapilmasimi istedigini dile getirmistir. Ornek olarak; C.20 rumuzlu cocuk “...daha ¢ok park
vapmalarini... yaptiklarinin dogal bir park olmalarini isterdim; mesela ¢ocuklarin orda
eglenebilecegi bitkiyle, ¢icekle, agacla olan bir ortam isterdim. Daha dogal nefes alirdik” diyerek
devlet biiyiiklerinden park yapmasini bekledigini agiklamistir. C.7 rumuzlu ¢ocuk “Daha ¢ok
parklar yapabilir. Yesillik alanlar piknik alanlart yapabilirler. Agaglart sey yapabilirler ki
salincak falan da yapabiliriz.” 1fadesiyle bu hakkiyla ilgili park yapilmasi beklentisinin oldugunu
aciklamistir. C.30 rumuzlu cocuk “Devlet biiyiikleri bazen aga¢lik alanlara evler yapiyor o
evlerin ¢ogalmamasi, aga¢lik alanlarin daha fazla olmasin isterdim ve c¢ocuk alanlarinin
kiictiltiip araba park yeri olmamaswn isterdim. Parklar artsin diyorum. Sonra arabalar ¢ok, yer
vok sokaklar da izin vermesinler buna” diyerek devlet biiyiiklerinden park alani yapilmasim
istedigini ifade etmistir. C.40 rumuzlu ¢ocuk “Evierin énlerine falan park yapsinlar” diyerek C.5
rumuzlu ¢ocuk ise “Sokaklar biiyiik olsun. Boyle biiyiik, genis ¢iinkii daha iyi oynamamizi saglar

parklar gibi. Park yerleri olursa da olur” diyerek park yapmalarii bekledigini agiklamislardir.

Sportif Olanaklar: Goriisme ¢oziimlenmesinde 5 ¢ocugun beklentisinin spor ile ilgili alanlar
oldugu gériilmiistiir. Ornegin; C.11 rumuzlu c¢ocuk “Ondan sonra sey basketbol alan:
yvapabilirler, tenis alani yapabilirler” diyerek spor alanlari bekledigini dile getirmistir. C.35
rumuzlu ¢ocuk “Kapali spor salonlari, hali sahalar filan, mahallemizde oynayacak yerler,

’

malzemeler toplar falan” sozleriyle kapali spor sahalari istedigini ifade etmistir. C.36 rumuzlu
cocuk “Yani baska mesela daha farkl genis bir yer olsa orda arkadaslarimla oyun oynayabilirim.
Hentbol, voleybol gibi kapali bir alanda. Cok severim sporu yani ¢ok sey yapmak isterdim.”
Sozleriyle devlet biiyiiklerinden spor ile ilgili alanlar bekledigini agikladig1 goriilmektedir.
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Kurslar:  Goriismelerde 5 c¢ocuk devlet biiyliklerinden kurslar agmalarimi bekledigini ifade
etmistir.C.10 rumuzlu ¢ocuk “Ozel bale kurslar acabilirler, basketbol, futbol kurslar acabilirler”
sozleriyle bu istedigini belirtmistir. C. 34 rumuzlu ¢ocuk “Sonra iicretsiz kurslar olabilir. Bakin
ben biraktim kort tenisini ¢ok para c¢iinkii.” diyerek ticretsiz kurslar agilmasimi bekledigini
aciklamistir. C.3 rumuzlu ¢ocuk “Dokuz yasindan biiyiikte kiiciikte hi¢ fark etmiyor onlarin her
kursa bedava gitmelerini isterim, fitneslar var oralart tiim spor kuliipleri hepsi bedava olsun™

acilamasiyla devlet biiyiiklerinden ticretsiz kurslar agmalarini bekledigini agiklamustir.

Oyuncak Istegi: Cocuklardan 4’ii oyuncak teminini saglamalarini bekledigini ifade etmistir. C.4
rumuzlu cocuk “Farklt oyunlar getirsinler, bilmedigimiz de olur yada bilsek de oyuncaklar
olmayanlar iste... aynen. Yeni yeni oyuncaklar getirsinler.” Sozleriyle beklentisini belirtmistir. C.
35 rumuzlu ¢ocuk “Malzemeler toplar falan alsinlar ¢ok¢a.” diyerek bu hakkiyla ilgili devlet
biiytiklerinden oyuncak bekledigini agiklamustir.

Ucretsiz Sinema, Miize: Goriismelerde C.21 rumuzlu cocuk: “...eee sey yapsinlar, mesela bedava

sinema gibi yerler yapsinlar istedigimiz zaman girelim” diyerek bu istegini ifade etmistir.

Her Cocugun Desteklenmesi: Gorlismelerde ¢ocuklardan 2si bu hakla ilgili devlet biiyiiklerinden
her ¢ocugun faydalanmasini saglanmasini bekledigini belirttigi goriilmiistiir. C.11 rumuzlu ¢ocuk
“Ben bir sey daha séylemek istiyorum. Losemili ¢ocuklar igin giizel yardim yapsinlar onlari ¢ok
istivorum. Bir de yesil alan olsun istiyorum.” sozleriyle farkli gereksinimlere sahip ¢ocuklar i¢in
devlet biiyliklerinin imkanlar yaratmasini istedigini agiklamistir. C.29 rumuzlu ¢ocuk “Yani bu
hakka sahip olmayan c¢ocuklart bulsunlar, onlari desteklesinler.” diyerek bu istegini ifade

etmistir.

Ailelere Egitim: 2 ¢ocugun beklentisinin ailelere egitim diizenlenmesi oldugu goriilmiistiir. C.11
rumuzlu cocuk “...bunlara eklemek istedigim bir sey var. Boyle nasil desem hani boyle aile igin
bir sey yapworlar ya ¢ocuk egitimi gibi bir sey olsa ¢ok giizel olurdu... bize neler yapsinlar ¢ocuk

egitimi a¢gsinlar annelere, babalara, ¢ocuk egitim kurumu onlara ¢ocuk egitimi gibi bir sey olsa

’ “«

¢cok giizel olurdu.” Sozleriyle C.37 rumuzlu cocuk ise “...aslinda annem ve babami uyarsalar,
egitseler giizel olur. Boyle disari ¢ikmama izin versinler. Bana bu kadar karisip zorlamasin™

sozleriyle devlet biiyliklerinden ailelere egitim diizenlemesini bekledigini belirtmistir.

Kiitiiphaneler Ac¢ilmasi: Cocuklardan yalnizca 1’1 devlet biiyiiklerinden kiitiiphaneler agmasini

“

bekledigini dile getirmistir. C.38 rumuzlu ¢ocuk bu istegini “...gene o dinlenme hakkindaki gibi
kiitiphanelerde oluyor bazen oyunlar yapryorlar... gene ayni dedigim gibi herkes oyun

oynayabilir herkes adini yazdirabilir herkes kullanabilir kiitiiphaneleri.” seklindeki sozleriyle dile
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getirmistir.

Neler Yapmay:1 Hayal Ettikleri

Tablo 13. Cocuklarin Dinlenme ve Serbest Zaman Geg¢irme Haklarin1 Nasil Kullanmay1 Hayal

Ettikleri Konusundaki Gortisleri

Kodlar Frekans

Disar1 Cikma 13
Spor Faaliyetleri 11
Arkadaslarla Olma
Geziler

[EEN
o

Oyun Oynama

Hayali Yok

Dinlenme Alam
Uyuma

Teknoloji Kullanimi
Aileyle Vakit Gegirme
Odev Yapmama

Kitap Okuma

Resim Yapma

P B N N M DM DM DM OV O

Kendinin Karar Vermesi

Tablo 13 incelendiginde ¢ocuklarin dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkini nasil kullanmay1
hayal ettikleriyle ilgili; disar1 ¢ikma, spor faaliyetlerinde bulunma, arkadaglarla olma, gezilere
katilma, oyun oynama, dinlenme alanmin olmasi, uyuma, teknoloji kullanimi, aileyle vakit
gecirme, 6dev yapmama, kitap okuma, resim yapma, kendinin karar vermesi, hayalinin olmamasi
seklinde 14 farkli goriiste bulundugu goriilmektedir. Frekans dagilimina bakildiginda en yiiksek

sayinin “disarida olma” kodunda oldugu goriilmektedir.

Disart Ctkma: Cocuklar dinlenme ve serbest zaman gegirme hakkini en ¢ok disarida kullanmay1
hayal ettiklerini belirtmislerdir. Yanitlar arasinda bu ifadeler incelenmistir. Ornek olarak C.21.
rumuzlu ¢cocuk: “...serbest oldugum zaman bir yerlere gitmek isterdim, boyle lunapark gibi evden
¢ctkmak isterdim yani smiftan da disarida olurdum...” ifadesiyle bu hakkini disarida

kullanabilmeyi hayal ettigini belirtmistir. C.20. rumuzlu c¢ocuk: “...disar1 ¢ikmayi, bizim
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sokaklarda zaten ¢ok araba var ondan disari ¢ikmayr ¢ok hayal ederdim... Cikamiyorum...
arabalar geciyor korkuyorum. Araba birden geliyor, ondan izin vermiyorlar..” yanitiyla bu

13

hakkini disarida kullanmak istedigini agiklamistir. C.34 rumuzlu katilimer “...kahve i¢meyi ¢ok

seviyorum mesela balkonda ev disinda filan disart ¢ikip bir seyler icmek rahatlatirdr beni...”

I3

diyerek. C.3 rumuzlu c¢ocuk “...Disarida ben oturmak isterim biraz yamimda kitap alip onu

disarida okurdum” diyerek bu hakkini disarida kullanmay1 hayal ettigini aciklamustir.

Spor Faaliyetleri: 11 g¢ocugun spor faaliyetlerinde bulunmayi ifade ettigi goriilmistiir.
Cocuklardan C.27 rumuzlu ¢ocuk: “...voleybola gitmek isterdim, hocalar hep diyor sen oyna diye,
basketbola belki gitmek isterim bagka yok.” diyerek dinlenme ve serbest zaman geg¢irme hakkin

spor faaliyetlerinde bulunarak kullanmay1 hayal ettigini belirtmistir.

Arkadaslarla Olma: Goriisme kayitlarinda 10 cocugun arkadaslariyla vakit gegirerek kullanmay1
istedigini ifade ettigi gorilmiistiir. Cocuklardan C.8 rumuzlu cocuk: *“...mesela ya birde
arkadaslarimla gidip bir yerde mesela evde kalmayi orda eglenmeyi istiyorum. Beraber evde
dinlenip vakit gecirebiliriz.” diyerek bu hakkini arkadaslariyla olarak kullanmay: hayal ettigini
belirtmistir. C.27 rumuzlu ¢ocuk: “...arkadaslarimla vakit gecirmek isterdim. Onlarla gezip iyi
gecinmek isterim... arkadaslarimla da dolasmak isterim” diyerek bu hakkimi arkadaslariyla
gecirmek istedigini belirtmistir. C.32 rumuzlu katilimcr: “...arkadas grubumla beraber bir
lunaparka gitmek isterdim orda boyle egleniriz. Ondan sonra bir hafta sonu olabilir
arkadaslarimla baska sehirlere gitmek isterdim, Istanbul’a filan.” ifadesiyle arkadaslariyla olmak
istedigini aciklamustir.

«

Geziler: Cocuklardan C.34 rumuzlu cocuk: “...dinlenebilmek icin farkl sehir disina gitmek
olabilir yurt digi olabilir” ifadesiyle dinlenme ve serbest zaman gegirme hakkini gezerek
kullanmay1 istedigini agiklamistir. C.36 rumuzlu c¢ocuk “...yani neler yapmayr hayal ederdim
mesela ¢ok serbest bir zamamim olsa mesela ilceleri, Izmir’i hatta Tiirkiye’yi gezmeyi onla ilgili
fotograf ¢cekmeyi ¢cok isterdim. Hem Tiirkiye’yi hem de insanlarin genel 6zelliklerini taniyabilirdim
gezerek. Kitap okumam tv izlemem gibi olurdum boyle icine girerdim. Hem de daha serbest ve
eglenceli olurdu.” diyerek bu hakkini gezerek, seyahat ederek kullanmak istedigini ifade etmistir.
C.32 rumuzlu ¢ocuk: “...bir hafta sonu olabilir arkadaslarimla baska sehirlere gitmek isterdim
Istanbul’a filan. Annemle gezmek isterdim baska sehirleri AVMIleri” gezmek, seyahat etmek
istedigini belirtmistir.

Oyun Oynama: Cocuklarin 7’si oyun oynamayr hayal ettigini belirtmistir. Ornek olarak C.23

«

rumuzlu ¢ocuk: “...oyun oynayarak...oturdugum yerde dama gibi oyunlar oynardim, hani
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monopoly gibi..” ifadesiyle bu hakkini oyun oynayarak kullanmak istedigini belirtmistir.

Hayali Yok: Gériismelerde 5 ¢ocuk hayalinin olmadigini belirtmistir. Ornek olarak; C.2 rumuzlu
cocuk: “Bunlardan farkli.... Yok. Suan yapmak istediklerim bunlar.” sozleriyle, C.26 rumuzlu
cocuk ise : “Hayal etmiyorum, yapiyorum yaptiklarimi.” diyerek bu hakla ilgili bir hayalinin

olmadigin1 belirtmistir

Dinlenme Alani: Goriismelerde c¢ocuklarin 4’ dinlenme alanlarmin  olmasini istedigini
belirtmigtir. Gortismeden elde edilen verilere 6rnek olarak C.7 rumuzlu ¢ocuk: “Sessiz bir yer
olmasini hayal ederdim. Dinlenecek sessiz yesillik bir yerde olmasmi. Havanin ne sicak ne soguk
olmasini isterdim.” Diyerek bu hakkini kullanabilecegi uygun bir dinlenme alaninin olmasinm
istedigini aciklamistir. C.13 rumuzlu cocuk: “...Kocaman bir dinlenme parkimin olmasini, iginde
lunaparkimin olmaswint isterdim o6yle...” 1ifadesiyle dinlenme alaninin olmasini istedigini
aciklamistir. C.37 rumuzlu ¢ocuk: “...dinlenmek icin boyle ayri bir yer olabilir, boyle isteyen
istedigini yapabilecek sekilde biraz biiyiik kapali ¢ok top olsa giizel olurdu ashnda...” diyerek
istegini belirtmistir.

Uyuma: 4 cocugun dinlenme ve serbest zaman gec¢irme hakkiyla ilgili uyuma ifadesini kullandigi
gortlmiistir. C.18 rumuzlu ¢ocuk “...okul var, kurslar var hep erken kalkiyorum, gezmeyeceksem
uyumak iyi olurdu” agiklamasiyla bu hakkini uyuyarak kullanmak istedigini belirtmistir. C.29
rumuzlu ¢ocuk “...yatagimi acip yatmak isterdim, birde ben etiide basladim o yiizden biraz, o
yiizden yatagima gelip yatmak isterdim.” ifadesiyle bu hakkim yatarak kullanmak istedigini ifade
etmistir.

Teknoloji Kullanimi: C.33 rumuzlu cocuk “Bilgisayar oynamayur... isterdim.” diyerek C.25

’

rumuzlu ¢ocuk “Bilgisayarda oyun oynamak isterim.” clmlesiyle, C.12 rumuzlu c¢ocuk
“Televizyon izleyerek bir de uyuyarak. Ailemle odaya gegerdim ayni odaya televizyon izleriz,
sohbet falan ederdik.” sozleriyle bilgisayar, televizyon gibi teknolojik aletlerle vakit gegirmek
istedigini dile getirmistir.

Aileyle Vakit Gegirme: Cocuklardan 4’ bu hakkini ailesiyle olarak gegirmek istedigini ifade
etmistir. Ornek olarak; C.12 rumuzlu cocuk “...ailemle olarak, televizyon izleyerek bir de
uyuyarak. Ailemle odaya gecerdim ayni odaya televizyon izleriz, sohbet falan ederdik.” diyerek
ailesiyle olmay1 hayal ettigini dile getirmistir. C.21 rumuzlu ¢ocuk “...annemi babami gormeye
giderdim.Ssey benim annem babam ayri. Annemin evine giderdim babamin evine giderdim bédyle

onlarla beraber olurdum.” ifadesiyle ailesiyle olmay1 hayal ettigini belirtmistir.

Odev Yapmama: 2 gocuk hayalinin 6dev yapmamak oldugunu dile getirmistir. C.28 rumuzlu
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cocuk “...odev yapmamak, bir yere gitmemek. Sadece ddev yapmasam olacak zaten
dinlenebilecegim serbest kalacagim” diyerek dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkini 6dev

yapmasi gerekmeden kullanmay1 hayal ettigini belirtmistir.

Kitap Okuma: Cocuklardan C.7 rumuzlu ¢ocuk: “Kitap okuyarak. Sessiz bir yer olmasini hayal

ederdim.” diyerek bu durumu belirtmistir.

Resim Yapma: Goriismelerde sadece C.6 rumuzlu gocuk: “Resim ¢izerdim. Hayal ederdim. En ¢ok
istedigim seyi ¢izip hayal ederdim; mesela uzaya ¢ikardim, yildizlarla tanisirdim, bunu bir kagida
gecirirdim. Hayalimi yazar gibi mesela ¢izen yazar ama..” diyerek resim yapma istegini

belirtmistir.

Kendisinin Karar Vermesi: Goriisme kayitlarinda C.31 rumuzlu ¢ocuk “...Ne zaman yapacagima
ben kendim bilirdim. Ne istersem onu ben soyler yapardim” ifadesiyle dinlenme ve serbest zaman
gecirme hakkini nasil kullanacagina kendisinin karar vermek istedigini, hayalinin bu oldugunu

agiklamustir.

Tablo 14: Cocuklarin Oyun ve Eglence Faaliyetlerine Katilma Haklarin1 Nasil Kullanmay1 Hayal
Ettikleri Konusundaki Gortsleri

Kodlar Frekans

[N
w

Sportif Faaliyetler

Oyun Alani1 Olmast
Hayali Yok
Arkadaslarla Olma
Disar1 Cikma

Kurslar

Oyuncak Istegi

Miizik Aleti Calma

Etiit Olmamasi
Kendinin Karar Vermesi
Sevgiliyle Vakit Gegirme
Yurt Disina Cikma

P N NN DN A O OO OO O O

Tablo 14 incelendiginde ¢ocuklarin oyun eglence faaliyetlerine katilma hakkini nasil kullanmay1
hayal ettikleriyle ilgili; sportif faaliyetler, oyun alanlar1 olmasi, hayalinin olmamasi, arkadaslarla
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olma, disarida olma, kurslara katilma, oyuncak istegi, miizik aleti ¢alma, etiit olmamasi, kendinin
karar vermesi, sevgiliyle vakit gecirme, yurt disina ¢ikma seklinde 12 farkli goriiste bulundugu
goriilmektedir. Frekans dagilimina bakildiginda en yiiksek sayinin “spor faaliyetlerinde bulunma”

kodunda, en diisiik sayinin ise “yurt disina ¢itkma” kodunda oldugu goriilmektedir.

Sportif Faaliyetler: Cocuklar oyun eglence faaliyetlerine katilma hakkini en ¢ok spor
faaliyetlerinde bulunarak kullanmay1 hayal ettigini ifade etmislerdir. Ornek olarak C.11. rumuzlu
cocuk “...neler yapmayt hayal ederdim... yiizmeye gitmeyi” seklinde hayalinin spor dallarindan
yiizme oldugunu iletmistir. C.18 rumuzlu ¢ocuk “...Basketbolu daha iyi oynasam olurdu ama”
diyerek basketbol oynamayi hayal ettigini dile getirmistir. C.34 rumuzlu ¢ocuk “...kort tenisi
oynadim. Bwaktim. Devam etmek isterdim, kurslar ¢ok pahali da. Baska basketbol, voleybol
kurslart olurdu takima girerdim belki” ifadesiyle bu hakkiyla ilgili hayalinin spor faaliyetlerine
katilmak oldugunu belirtmistir. C.36 rumuzlu ¢ocuk “...Sonra bir tek tiir futbol yada basketbol,
hentbol, voleybol degil de mesela Amerikan futbolu da olabilir. Mesela ¢ok oynamak isterim
Amerikan futbolunu hep filmlerde ya da internetten gériiyorum tabii okulda da Amerikan futbolu
olabilir. Ya da bizim okul da bir kiz futbol takimi olabilir yani oynamayr ¢ok isterim mesela
arkadaslar ...(kiz ¢ocugu adi) oyna diyor ¢ok sey yaparsin diyorlar ama benim ayak kuvvetim
ayagimin inanamiyorum giivenemiyorum ayaklarima elime ¢ok giivenirim o yiizden mesela beden.
Biz bos derslerde futbol oynadigimizda ben kaleye gegerim zaten de ¢ok iyiyim arkadaslarim da
futbol oldugunda hemen git diyorlar ondan dolayt mesela kiz futbol takimi olabilir.”
aciklamasiyla hayalinin sporla ilgili oldugunu belirtmistir. C.35 rumuzlu cocuk “Voleybol
oynamak isterdim, basketbol...” seklindeki ifadesiyle spor faaliyetlerinde bulunmay1 istedigini

dile getirmistir.

Oyun Alanlari Olmasi: 6 ¢ocugun hayalinin oyun alanlarinin olmasi oldugunu agikladigi
gortilmiistiir. Calismaya katillan ¢ocuklardan; C.13 rumuzlu ¢ocuk “... Her yerde bir oyun
oynama alani olsaydi daha iyi olurdu... Her yerde lunapark olsa” diyerek hayalinin oyun alani

“«

olmast oldugunu belirtmistir. C.22 rumuzlu g¢ocuk . bahgede futbol oynarken birimizin
birine(digerine) takiliyor ya da bagcigi ¢oziiliiyor onun iizerine basiyoruz. Birbirimizin iizerine
diigiiyoruz, canimiz actyor. Iste onun gibi nedenler olabiliyor bazen... Genis bahgeler olsa kaza
olmaz boyle, sonra yumusak olsa her yer tas ya aciyor. Giizel yerler olabilir, oynariz orada.”
aciklamasiyla bu hakkiyla ilgili hayalinin oynayacak alanlarin olmasi oldugunu belirttigi
goriilmektedir. C.38 rumuzlu ¢ocuk “alt katta spor salonu var. Kiigiik yani... Kiiciik dedigim topu
atarken ¢ok daha yiikseklik olmast lazim, buralar: boyle rahat kullanabilmek icin iki sinif birden
olmasa da bir sinif olsa biraz yiiksek olsa daha iyi olur” agiklamasiyla oyun alani hayalini
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aciklamistir. C.36 rumuzlu ¢ocuk “Bence aslhinda diisiincelerim béyle ama baska insanlart da
diistintirsem ya da devlet i¢in bu hayallerim ¢ok abartiysa bilemem ama gerekli bence. Ama eger
¢ok abarti ya da sey diistinceler varsa eger onlart mesela biraz spor su sporlart belki ¢ok abarti
olabilir onu yapmasa da havuz falan. Ama mesela diger karada oynadigimiz her oyun igin yerler

2

olmali...” 1ifadesiyle oyun alanlari istedigini agiklamistir. C.33 rumuzlu ¢ocuk “Hig¢ giizel oyun
seyleri(alan1) de yok olmasini isterdim bir siirii. Birde ¢ok kiiciik ¢cocuklar var bizim aramizda,
daha okula bile gitmeyenler var. Onlarla da sert top oynamak zor oluyor bir yerlerine geldi mi
acirlar aglarlar diye; o yiizden pek fazla oyun oynayamiyoruz okulda. Sokakta da yer yok diye”

aciklamasiyla bu hakkiyla ilgili oyun alani hayalini ifade etmistir.

Hayali Yok: C.10 rumuzlu ¢ocuk: “Bunlardan baska hayal etmem, sadece bunlari yani.” diyerek,
C.25 rumuzlu ¢ocuk: “Hayalim yok pek.” ciimlesiyle, C40 rumuzlu ¢ocuk: “Bunlardan baska...

bilmiyorum Ki... Yok.” s6zleriyle hayali olmadigini belirtmistir.

Arkadaslarla Olma: 6 gocugun arkadaslariyla olmay1 hayal ettigini ifade ettigi goriilmiistiir.
Cocuklardan C.37 rumuzlu ¢ocuk “...eglenmek icin arkadaslarimla gezmek... Istedigim zaman
izin vermiyorlar, evde otur test ¢z diyorlar. Rahat¢a ¢ikayim isterdim. Hala oynamak isterdim
ben. Bana uygun bir siirii oyun eglence var bence... en ¢ok da gezmek arkadaslarla” sozleriyle
arkadaslariyla gezme hayalinin oldugunu belirtmistir. C. 33 rumuzlu ¢ocuk “...neler hayal
ederdim benim yasimda c¢ocuklar olsaydi daha ¢ok oyun oynardik” ifadesiyle arkadasinin
olmasim1 hayal ettigini belirttigi goriilmektedir. C.39 rumuzlu ¢ocuk “...mesela sey
arkadaslarimla evine gitmek, orda zaman vakit gegcirmek onlarla oynamak. Mesela ben giderim

ama ¢ok sik sik gitmem etiide geliyorum c¢iinkii ondan beste ¢ikiyorum hava geg¢ oluyor ondan’

sozleriyle arkadaslariyla olma hayalinin oldugunu agiklamustir.

Dusart Cikma: Gorlismeler incelendiginde 6 ¢ocuk disarida olma hayalinin oldugunu belirtmistir.
Cocuklardan; C. 7 rumuzlu ¢ocuk “Bahg¢ede ¢ikip oynamayi. Annem ile sey onla da kendi basima
parka gidip oynamayi isterim. Annemin beni gondermedigi yerlere disarida gidip sey yapmak
isterim. Oynamak” aciklamasiyla disarida vakit gecirme hayali oldugu anlasilmaktadir. C.9
rumuzlu ¢ocuk “...Oyun ve eglence mesela biraz digart da top oynamak isterim o kadar. Disart
¢ctksam iyi olur her giin” diyerek disarida olmak istedigini belirtmistir. C.4 rumuzlu ¢ocuk “Disart
ctkmamla ilgili sikintim var... tek sokak. Yani bagska bir sey yok.” aciklamasiyla oyun eglence

faaliyetlerine katilma hakkiyla ilgili disarida olma hayalinin oldugunu belirtmektedir.

Kurslar: Goriismelerde 6 ¢ocugun kurslara katilmak istedigini ifade ettigi goOrilmistiir.

Cocuklardan C.29 rumuzlu ¢ocuk “...sey yapardim kurs hakkina filan giderdim mesela benim
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hobilerimde jimnastik var jimnastige de gidiyorum her hafta. Bu kadar bunun gibi kurslara
gitmek...” sozleriyle kurslara gitmek istedigini belirtmistir. C.37 rumuzlu ¢ocuk “...resim, spor

kurslari falan bir siirii seyler olabilir.” agiklamasiyla kurslara gitmek istedigini belirtmistir.

Oyuncak Istegi: Calismaya katilan 4 c¢ocugun oyun materyallerinin olmast hayali oldugu
goriilmiistiir. Cocuklardan; C.33 rumuzlu ¢cocuk “...futbol topu alirdik. Daha iyi oynardik; ¢iinkii

2

biz normal toplarla oynuyoruz ¢iinkii riizgar oldugunda top hemen uguyor.” ifadesiyle oyun
materyali olmasini hayal ettigi goriilmektedir. C.28 rumuzlu ¢ocuk *“...¢cok oyuncagim olsun”
diyerek bu hakkiyla ilgili oyuncak hayalinin oldugunu belirtmistir. C.21 rumuzlu ¢ocuk “...bana
en ¢ok alimmaswm istedigim monster bebegimle oynamak isterdim... daha dogum giiniimde
alacaklar... sonra baska boyle sey yaparim boyle evde benim bir tane oyuncak gitaruim var onun
telleri koptu onun gerc¢eginin alinmasint isterim.” agiklamasiyla oyun materyalleri alinmasini
istedigini belirtmistir.

Miizik Aleti Calma: 4 ¢ocuk miizik aleti ¢alma hayali oldugunu belirtmistir.Cocuklardan C.1
rumuzlu ¢ocuk “...Baska,miizik aleti ¢almak isterim.” sozleriyle C.3 rumuzlu ¢ocuk ise “Baska,
miizik aleti ¢almak isterim.” ifadesiyle oyun eglence faaliyetlerinle katilma hakkiyla ilgili miizik

aletleri calmayi istedigini belirtmistir.

Etiit Olmamasi: 2 c¢ocuk etiidiin olmamasimi hayal ettigini belirtmistir. C.39 rumuzlu ¢ocuk
“...mesela sey arkadaslarimla evine gitmek, orda zaman vakit gecirmek, onlarla oynamak. Mesela
ben giderim ama ¢ok sik sik gitmem etiide geliyorum c¢iinkii ondan beste ¢ikyyorum hava geg
oluyor. Ondan mesela suan ders isliyoruz mesela ondan ben ders degil de bazi giinler gelmiyorum
etiide arkadaslarimla vakit geciriyorum. Annem babam izinli olduklar: giinlerde oyle yaparim bu

¢ok iyi oluyor.” agiklamasiyla hayalinin derslerin olmamasi oldugunu belirttigi goriilmektedir.

Kendinin Karar Vermesi: C.24 rumuzlu ¢ocuk “Birde ben istedigin kadar oynayabileyim isterdim.

Annem hi¢ karigmasin.” diyerek hayalinin kendisine karisilmamasi oldugunu belirtmistir.

Sevgiliyle/Romantik Arkadasla Vakit Gegirme: C.32 rumuzlu ¢ocuk “Eren ile birlikte... Evet suan
onu seviyorum. Erenle birlikte lunaparka gitmek isterdim” diyerek sevgilisiyle vakit gecirmeyi
hayal ettigini belirtmistir.

Yurt Disina Cikma: Goriisme kayitlarinda c¢ocuklardan yalnmizca 1 tanesi yurt disina ¢ikma

(13

hayalinin oldugunu dile getirmistir. C.23 rumuzlu ¢ocuk bu istegini “...gezerek Fransa’yi
gezeyim, yani yurt disin1 gezeyim isterdim. Bagka Eiffel kulesine gitmek isterdim. Yurt digindaki

yerleri gdrmek isterdim.” sozleriyle ifade etmistir.

133






BOLUM 6

TARTISMA VE SONUC

Tartisma

Tartigma bolimiinde hakkini kullanma durumu, yetiskinlerden beklentiler ve neler yapmay hayal
ettikleri boyutlarina ait kategoriler ve kodlar ele alinmistir. Herbir kategoride verilen yanitlar
dinlenme ve serbest zaman ge¢irme ile oyun ve eglence faaliyetlerine katilma igin birlikte ele

alinmig ve tartistlmistir.

Hakkinmi Kullanma Durumu

Hakkini kullanma durumu boyutu; kullanip kullanamadigi, neler yaptigi, kullanamama nedenleri

seklindeki kategorilere gore ele alinmustir.
Kullanip kullanamama kategorisinde kullanabilme ve kullanamama kodlar1 degerlendirilmistir.

Neler yaptig1 kategorisinde spor faaliyetleri (top oyunlar1), teknolojik aletler (bilgisayar,
televizyon, internet), sokak oyunlar1 (Yakalamali oyunlar), serbest oyun, arkadaslarla olma, ders

calisma kodlar1 degerlendirilmistir.

Kullanamama nedenleri kategorisinde ders ¢alisma ve aileden dolay1 kodlar1 degerlendirilmistir.
Kullanip Kullanamadig:

Kullanip kullanamadig1 kategorisinde kullanabilme ve kullanamama kodlar1 degerlendirilmistir.

Calisma sonucunda dinlenme ve serbest zaman gegirme ile oyun eglence faaliyetlerine katilma

hakkini kullanamadigin belirten ¢ocuklar bulunmaktadir.
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Bu durum cocuklarin ebeveynleri ve toplum (O6gretmenler ve devlet yetkilileri) tarafindan
dinlenme ve bos zaman; oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkiyla ilgili farkindaliginin
yeterince gelistirilemedigini ve yoOnlendirilemedigini diisiindiirtmektedir. Yapilan farklh
calismalarda da ailelerin bos zaman konusunda farkindaliklarinin diisiik diizeyde oldugu

belirlenmistir.

Ersoy (2011) ‘un yapmis oldugu arastirmada ogrencilerin ¢ocuk haklarinin uygulanmasinda
karsilagtiklar1 sorunlar arasinda en c¢ok oyun ve eglence hakkinda sorun yasadiklarini
belirtmislerdir. Arastirmalar yeterli oyun olanaklarmin ¢ocuga sagladigi faydalar1 belirtse de bu
yeterli olanaklarin ¢ogunlukla ¢ocuklara sunulmadigi goriilmektedir. Oysaki ¢ocuklarin temel
haklarindan biri de dinlenme ve serbest zaman gec¢irme, oyun eglence faaliyetlerine katilma,
kiiltiirel sanatsal ve sportif faaliyetlere katilma hakkidir. Bu ve bunun gibi bir¢ok nedenden Cocuk
Haklar1 Bildirgesi oyun hakki konusunu bu denli vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda bu hakla ilgili
2013 yilinda Genel Yorum yayinlanarak ¢ocuk haklar1 sozlesmesinin 31. Maddenin ¢ocugun

esenligi ve gelisimi agisindan tagidigr onemin daha iyi kavranmasi amag¢lanmustir.

Cocugun oyun ve dinlenme hakki, s6zlesme ile korunmasina karsin 21. yiizyilda bile yetigkinlerin
oyuna bakis acilar1 eski ¢aglara oranla ¢ok fazla degismemistir. Cocuk, okula basladiktan sonra
oyunun gelisiminin bir pargasi olabilecegi goriisii egitimciler, ana-babalar ve yetkililer tarafindan
g6z ardi edilmistir. Oysa oyunun yararlar1 ve ¢ocugun yasamindaki degeri vazgecilmezdir. Oyun
sirasinda ¢ocugun akran grubu ile etkilesimde bulunup toplumun degerlerini paylastigi, kiiltiirel
degisimi kolayca Oziimsedigi, var olan kurallar1 6grenip yenilerini gelistirdigi, sorumluluk
duygusu gelistirdigi, hak ve 6zgiirliiklerinin sinirin1 6grendigi, yaratici diisiince yetenegi kazandigi

diisiiniiliirse ne kadar 6nemli bir aktivite oldugu goriilecektir (Yavuzer, 1994).

Aksoy (2014) her yastaki bireylerin oynamaktan ya da izleyicisi olmaktan keyif almasini,
rahatlamasini, fazla enerjisini harcamasini, isteklerinin yerine getirilmesini, pratik yapmasini
saglayan oyunlar oldugunu vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin oyunu yasami anlama ve
anlamlandirma agisindan bir arag olarak kullandigini ve her ¢ocugun bireysel gereksinimleri farkli
olmakla birlikte, ¢ocugun yemek, uyku, bakim, sevgi gibi temel hak ve gereksinimleri arasinda
oyununda yer aldigini belirtmektedir. Oyunun ¢ocuklarin gelisimine olan katkisi yaninda topluma
da katkisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle ¢ocuklar yalnizca oyun oynamuyor,

toplumun saglikli, mutlu bireyleri olma yoniinde gelisiyor ve dgreniyorlar (Aksoy, 2014).

Cocuklarin bu hakka katilimlarini glivenceye almak i¢in Skivenes and Strandbu (2006) tarafindan

dort islem Onerilmektedir. Bunlar ¢ocuklarin diisiincelerini ortaya c¢ikarma imkani sunmak
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(desteklemek), goriislerini ifade etmelerini saglamak (goriislerine deger vermek), ¢ocuklarin
fikirlerinin ciddiye alinmasi ve alinacak kararlardan bilgilerinin olmasi seklindedir (Skivenes and

Strandbu’dan aktaran Krkljes ve Jevtic, 2012).

Neler Yaptig:

Cocuklar en sik olarak oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkiyla ilgili spor faaliyetlerinde
(top oyunlari) bulunduklarini belirmislerdir. Ayni sekilde Dinlenme ve Serbest Zaman Gegirme
Hakkiyla ilgili olarak da spor faaliyetlerinde bulunduklarini ifade etmislerdir. Bu sonuca benzer
sekilde Cok ve arkadaslarinin yapmis oldugu kentlerde ¢cagdas ¢ocuk oyunlar1 adli ¢aligmasinda
incelenen ii¢ semtte top oyunlarinin en sik gézlemlenen oyunlar oldugu bulunmustur (Cok vd.,
1997). Top oyunlart; futbol, voleybol, basketbol, tiiylii top (badminton), masa tenisi, bowling gibi
top ile oynanan oyunlardir. Top oyunlarinda spor dallarindaki kurallar birebir uygulandigi gibi
zaman zaman ¢ocuklar tarafindan da degistirilen oyunlardir. Calismamizda ¢ocuklarin ifade ettigi
top oyunlar1 arasinda en sik futbol yer almaktadir. Futbol ¢ocuklar tarafindan biiyiik bir zevkle
oynan oyunlar arasindadir. Top oyunlarindan futbolun bu kadar yaygin olmasi, Cok ve
arkadaglarinin yapmis oldugu ve bu arastirmayla paralel sonuglar gosteren calismalarinda, bu
durum kitle iletisim araclar1 ve kitle kiiltiirinlin etkisi ile agiklanmig ve oyunlarin geleneksel
olmayan giincel popiiler kiiltiirden etkilendigi sOylenmistir. Birsen’in 2010 yilinda yaptig
arastirmada ¢ocuklarla yaptig1 goriismeler sonucu ¢ocuklarin eglence anlayislarinin spora yonelik
oldugu sonucuna varilmistir. Zask’in (2001) yapmis oldugu c¢alismasinda g¢ocuklarin okul
zamaninda dinlendikleri zaman olan teneffiis aralarinda ve 6gle yemek molalarinda siklikla top
oyunlar1 oynadiklar1 gozlemlenmistir. Bu durum ayni zamanda Gallahue’nin motor gelisim
kuramima gore de agiklanabilir. Gallahue (1982) motor gelisimini ¢ocukluk donemi igerisinde
incelemis ve kuramini piramit modeli ile agiklamistir. Piramidin temeli refleksif hareketler (0-1
yas) donemini icermektedir. Bu donemi ilkel hareketler (1-2 yas) ve temel hareketler (2-6 yas)
takip etmektedir. Piramidin tepe noktasi ise spor hareketleri donemini (7-12 yas) kapsamaktadir.
Buradaki spor terimi yalnizca yarismayi1 degil oyun, eglence ve spor etkinliklerini kapsamaktadir
(Milli Egitim Bakanligi, 2007). Calismamizdaki ¢ocuklarin yas grubu goz Oniine alinarak spor
hareketleri doneminde oldugu disiiniildiigiinde bu donemde ¢ocuklarin hareket becerilerini

O0grenmeye ve spora ¢ok istekli olmalar1 olagan bir sonug olarak degerlendirilmistir.

Calisma bulgularina goére sokak oyunlar1 (yakalamahh oyunlar) da sik ifade edilen

oyunlardandir. Sokak oyunlarinda ¢ocuklarin 0Ozellikle vurguladigt oyunun acgik havada
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oynanmasidir. Blatcford, Creeser ve Mooney’in (1990) yapmis olduklar1 agik hava da oynanan
oyunlarla ilgili ¢alismalarindaki bulgulara gore okul bahgesinde en sik gozlemedikleri oyunlar
yakalamali oyunlar olmustur. Yakalamali oyunlar kategorisinde, don (yakalamaca), saklambag,
ebecilik gibi ¢esitli oyunlar1 gozlemlenmistir Bu oyunlarin daha ¢ok okul bahgelerinde ve sokakta
ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Calismamizin bulgularinda da ¢ocuklar sokakta ve okul bahgesinde
yakalambag, saklambag¢ gibi oyunlar oynadiklarin1 sik dile getirmislerdir. Maccoby (1998) ve
Perry (2001) bu durum ile ilgili olarak, ¢ocuklarin yiiksek enerjili davraniglarda bulunduklarini,
kosma, yakalamaca gibi aktif oyunlar ve hareketler ile aralarindaki iletisimi siirdiirdiiklerini ifade
etmiglerdir (Maccoby ve Perry’den aktaran Kernan, 2013). Cocuklarin oyun oynadigi dis
mekanlarda okul bahgeleri ve sokaklarin yer aldig1 goriilmektedir. Yetigkinlerin giivenlik
endiselerine ragmen sokaklar ¢ok izin vermek istemedigi bilinmekle birlikte ¢ocuklar acisindan
oyun igin cekici mekanlar olarak gériilmektedir. Ozellikle eve yakmlig nedeniyle sokak, oyun
icin 6nemli bir alan olarak goriilmektedir. Evin 6nii ve arkasi, evler arasindaki bosluk ve sokak,
oyun igin ¢ocuklar tarafindan tercih edilmekte ve kullanilmaktadir (Aziz ve Ahmad, 2011). Anne
ve babalar ¢ok icine sinmese de ¢ocuklarini rahat gézlemleyebilecekleri ve kontrol edebilecekleri
icin sokakta oynamalarina izin vermektedir. Ulkemizde yeterli sayida oyun alam olmadig1 da
diisliniildiiglinde sokak onemli bir oyun g¢evresi olmakta ve sokak oyunlar1 ¢ocuklar tarafindan

oynanmaktadir.

Sokaklar ve okul bahgeleri dis mekan igerisinde yer almakta, i¢ mekanlardan farkli 6zellikleri ve
faydalar1 bulunmaktadir. Ornegin i¢c mekan, fiziksel barmma, giivenlik ve psikolojik destek
acisindan idealdir. Ancak bunun yani sira, ¢ocuklar igin, yetiskinlerin kisitlayici etkisi altinda
oldugu degerlendirilmektedir. Dis mekan ise daha ¢ok i¢ mekani tamamlamak i¢in gereklidir.
Sosyallesme ve kiiltiirle iliski kurmay1 saglayan bir alandir. Burada gergeklestirilen davraniglar
daha az yapilandirilmis oldugundan kesfetmek igin daha fazla imkan saglamaktadir ve ¢ocuklar
icin siirekli yenilikler sunmaktadir (Moore ve Young, 1978). Okul ve ¢ocuk bahgesi, hareket
imkani sunmasiyla fiziksel gelisime, ¢ocugun kesfetme ve arastirmasini saglayacak bir ortam
sunmastyla biligsel gelisime, ¢ocugu diger gocuklarla 6zellikle oyun ortamu igerisinde bir araya

getirmesiyle de sosyal-duygusal gelisime etki edebilecek giice sahiptir (Hart, 1993).

Cocuklar hem dinlenme ve serbest zaman gecirme, hem de oyun ve eglence faaliyetlerine katilma
hakkryla ilgili serbest oyun oynadigini belirtmistir. Cocuklar serbest oyunu hem ev igi gibi kapali
alanlarda hem de sokakta oynadiklarini belirtmislerdir. Serbest oyun 6zerk ya da yalitilmis
degildir, daha ¢ok c¢ocugun disaridan miidahaleye maruz kalmadan oyun ve gelisimsel
deneyimlerini birlestirmesine imkan vermektedir. Serbest oyunun zitt1 ise Garbarion ve Manly’nin

138



(1996) tanimiyla zapt edilmis oyun (captured play)’dur. Yetigkinler genellikle kendi egitimsel,
mesleki ve toplumsal amaglari i¢in ¢ocugun oyununu sekillendirme ve denetleme egilimindedirler.
Oyun c¢ocugun kendi istegi disindaki herhangi bir giicle yaptirildiginda zapt edilmis hale gelir.
Giliniimiizde Onceden programli, yonetilen ve &gretimsel oyun olumlu degerlendirilirken dis
mekanlarda, bahgelerde, sokaklarda kendiliginden ortaya ¢ikan oyun ise olumsuz oyun olarak
degerlendirilmistir. Bu anlayis serbest oyunun yavas yavas ortadan kalkmasina ya da degersiz
goriilmesine neden olmaktadir (Garbarion ve Manly’den aktaran Sutton-Smith, 1988). Ancak
cocuklar serbest oyun etkinliklerinde birbirleri ile daha ¢ok etkilesime girerken, calisma agirlikli

(zapt edilmis) etkinliklerde daha az etkilesime girdikleri goriilmiistiir (Stebbins, 2007)

Bos zaman aktivitelerine yonelik genel bir simiflandirma yapan Robert Stebbins bos zaman
aktivitelerini “ciddi (serious) bos zaman” ve “kayitsiz (casual) bos zaman” olarak ikiye ayirmustir.
Buradaki ciddi (serious) biiyiik ciddiyet, resmiyet, i¢ kapayici, nesesiz ve saka olmayan”
anlamlarindan ziyade; daha ¢ok ictenlik, samimiyet, istek, 6nem, Ozen, itina” sifatlariyla iliskili
oldugunu ve anlam buldugunu ifade etmistir. Ciddi bos zaman aktivitelerini Stebbins “Kendine
Ozgl bilgi, beceri ve deneyim gerektiren amator, hobi ya da goniilli faaliyetlerdir” (Stebbins,
1997; 2007) seklinde tanimlanmistir. Stebbins (1997; 2007) kayitsiz bos zaman aktivite tiirlerini
su sekilde siralamistir; Oyun (heves ya da zevk i¢in oynanan oyunlar), Rahatlama (oturma,
uzanma, gezinme, dolagsma vb.), Aktif eglence (sans ve parti oyunlar1 vb.), Pasif eglence (TV
izleme, kitap okuma, miizik dinleme vb.), Sosyal iletisim (dedikodu yapma, laflama vb.), Duyusal
diirtiiler (yeme, i¢me), Kayitsiz gonilliliik (brosiir dagitmak, zarflarin igini doldurma vb.),
kayitsiz bos zaman etkinliklerinin tamami haz, zevk ve eglenme ile ilgilidir (Stebbins, 2007).
Aktif eglencede etkinlikler belli bir derecede yetenek, beceri ve bilgi gerektiriyorsa, bu
kapsamdaki etkinlikler kayitsiz bos zaman etkinlikleri disinda kalmaktadir. Bu nedenle serbest
zaman gecirmede kastedilen oyun ¢ocugun kimsenin miidahalesinin olmadigi, kendisinin zevk
aldigi ve bundan dolayr tercih ettigi etkinlikleri igermektedir. Stebbins (2007) c¢aligmasinda
kayitsiz bos zaman aktivite tlirlerinden olan oyunun, ¢cocuga ciddi bos zaman aktivite tlirlerinden
daha farkli oldugu kadar daha ¢ok yarar saglayabilecegini belirtmektedir. Aym zamanda
cocuklarin kayitsiz bos zaman aktivitelerini daha sik tercik etmekte oldugunu agiklamustir.
Calismamizda da g¢ocuklar kimsenin miidahale etmedigi ve oynamaktan keyif aldiklar1 serbest
oyunu tercih ettiklerini belirtmislerdir. Serbest oyunun yararlar1 géz Oniine alinarak bu sonug

olumlu olarak degerlendirilmistir.

Calismada ¢ocuklarin 12’si oyun eglence faaliyetlerine katilma hakkiyla ilgili arkadaslariyla
olmayt tercih ettigini belirtirken; dinlenme ve serbest zaman geg¢irme hakkiyla ilgili 16 g¢ocuk
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arkadaglariyla olmayi tercih ettigini belirtmistir. Ahioglu (2012) yaptig1 ¢alismasinda c¢ocuklara
oynadiklar1 oyunlar1 kimlerle oynadiklarini sormustur. Bu calismada cocuklarin g¢ogunlugu
(%69,7) daha ¢ok kendi akranlari ile oynamayi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Cocuklar i¢in
oyun, giinlik yagamin bir yansimasit olup, cesitli duygu durumlarmin yer aldig1 bir eglenme ve
deneyim alanidir. Genellikle ¢ocuklarin akranlariyla olan etkilesimleri, yetiskinler ve bazen de
cocuklar tarafindan “oyun” olarak tanimlanmaktadir (Cobb-Moore, 2008). Dolayisiyla oyun ve
eglence faaliyetlerine katilma hakkiyla ilgili ¢ocuklarin arkadaslariyla olmak istemesi beklenen bir
durumdur. Durmusoglu Saltali ve Erbay’in (2012) yapmis oldugu arastirma bulgularinda ortaya
cikan; cocuklarin okul dist zamanlarinda en ¢ok arkadaslariyla oynadiklaridir. Anneler
cocuklarinin oyun arkadaslarini belirtirken, 6zellikle ev disinda daha ¢ok arkadaslariyla evde ise

daha ¢ok anne babalariyla oynadiklarini belirtmislerdir.).

Bu calismada 6zellikle dinlenme ve serbest zaman ge¢irme hakkiyla ilgili olarak ¢ocuklar en sik
olarak teknolojik aletlerle vakit gegirdiklerini, siklikla televizyon izlemekte ya da bilgisayar
oyunlar1 oynamakta olduklarini belirtmislerdir. Bir¢ok c¢alismada da benzer sonuglar ortaya
konmustur. Cocuklar bu arastirmalarda da ortaya konuldugu {izere, siklikla televizyon izlemekte
ya da bilgisayar oyunlar1 oynamaktadir (Aslan, 2001; Jessen, 2003; Ozdireng, Ozcan, Akin,
Gelecek, 2005; Maynard’dan aktaran Lim, 2012). Benzer olarak Arslan’in 2010 yilinda yaptig
arastirmada hem devlet okullarindaki hem de 6zel okullardaki ¢ocuklarin okul dis1 zamanlarini en
cok internette oyun oynayarak gecirdigini belirtmistir. Akyildiz (2012) da ¢alismasinda ¢ocuklarin

cogunun bos zamani bilgisayar karsisinda gecirdigi bulunmustur.

Televizyonun c¢ocugun sosyallesmesini engellemesi basta olmak iizere pek c¢ok zarar
bulunmaktadir. Belki de fark edilmeyen ancak 6nemle iizerinde durulmasi gereken etkisi ise
televizyonun etkisinin sadece ekran karsisinda kalmadig1 ve ¢cocugun yasaminin her alanina girdigi
yoniindedir. Ornegin reklamlar aracilifiyla sunulan materyalleri ¢ocuklar hemen satin almak
istemektedir ve televizyondan &grenilenler, ¢cocuklarin oyunlarini, davraniglarini sakalarmi dahi
etkilemektedir. Hazir bilgi sundugu icin ¢ocuklarin diisinmesine, -elestirmesine imkan
vermemekte ve pasif kalmalar1 nedeniyle hem biligsel hem de fiziksel gelisimlerini olumsuz
etkilemektedir (Jesser, 1991). Bilgisayar teknolojisi ise gocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini
oldukca olumsuz etkileyebilmektedir. Bilgisayar teknolojisi ¢ocuklar1 izole etmekte ve sosyal
gelisimlerini engellemektedir. Buna ragmen arastirmalar ¢ocuklarin bilgisayar teknolojileri ile
vakit gecirmekten hoslandiklarina yoneliktir (Sormaz, 2012). Bilgisayar teknolojilerini savunanlar

ise bilgisayarin ¢ocuklara isbirligini 6grettigi ve ¢ekingen 6zelligi olan ya da engel durumu olan
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cocuklarin diger alanlarda basar1 yakalamakta zorlanirken bilgisayar alaninda bu duyguyu

yasayabildikleri ve bunun onlar tizerindeki olumlu etkileri izerinde durmaktadir (Lim, 2012).

Bilgisayar ve internet oyunlarinin ticari kazang getirisinin yiikselmesiyle birlikte, oyun kiiltiirti
tilketim alaninda oldukc¢a Onemli bir hale gelmistir (Jessen, 2003). Amerika’da yapilan bir
arastirmaya gore 0-8 yas arasi ¢ocuklarin %51°1 ve 5-8 yas arasindaki ¢ocuklarin ise %81’
bilgisayar oyunlar1 oynamaktadir (Adakaner, 2012). Bilgisayar, tablet, telefon, playstation gibi
teknolojik aletlerle oynanan oyunlarda yarismaci anlayis 6n planda olup ¢ocuklar tarafindan sik
tercih edilmektedir. Bu tarz oyunlara modern ¢ocuk oyunlar1 da denilmektedir. Modern ¢ocuk
oyunlari, tiiketim piyasasi, asirt niifus, kentlesme, yogun trafik gibi sebeplerle kapali mekanlara
tasinmustir; dogal oyun alanlari tercih edilmemeye baslanmistir. Ayrica bu tarz oyunlarin 6zgiirce
tasarlanan oyunlarin oniine gegmesiyle birlikte oyunun, en énemli 6zelligi olan serbestligin yok
olmasina neden olmustur (Inal, 2007a). Elektronik oyuncaklarla oynayan ¢ocuklarin;
sosyallesmesinin azaldigi, elektrik ve radyasyona maruz kaldigi, psiko-motor ve biligsel
becerilerde geri kaldig: bilgileri mevcuttur (Inal, 2007b) Sonugta, kapali mekanlara sikistirilan (ev,
okul gibi) ¢ocuklar, dogadan kopuk, elektrige dayali ve yalmzligin hakim oldugu bir kiiltiiriin
tiyeleri haline gelmislerdir (Williams, 2012, Inal, 2007a).

Cocuklarin teknolojik aletlerle vakit gecirdiklerini en sik olarak dinlenme ve serbest zaman
gecirme hakki icerisinde ve oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakki igerisinde gdérmek
cevreden ve dogadan uzaklasmis bir ¢ocuklugu diisiindiirtmektedir. Nitekim Wright giiniimiizde

cocuklarin toplumdan uzaklastigini ifade etmekte ve ii¢ tiir yalitilma yasadiklarini diisiinmektedir:

"Cocuklar disarida kumluk alanda oynayarak baskalariyla isbirligi yapmay1 6grenmek yerine, saatlerce
yataklarinda oturup Gameboy'un sonsuz versiyonlarini oynamaktadirlar.” Bu nedenle kusak i¢i bir
kopuklugun oldugunu séylemektedir, ¢linkii cocuklarin oyunu bagkalarina daha az baglh ve gitgide daha
fazla yalitilmus hale gelmektedir . Ikinci kopuklugun kusaklararasinda ortaya ¢iktigini belirtmektedir.
“Eskiden hem g¢ocuklar hem de yetiskinler ayni oyunlart oynuyorlar ve aym1 bos zamanlarn
paylastyorlardi. Giiniimiizde bu artik s6z konusu bile degildir; hatta alan oyunlari, piknikler gibi bir
zamanlar yaygin olan etkinlikler tamamen ge¢miste kalmustir.”

Wright ayn1 zamanda sunu da belirtmektedir;

"Geleneksel etkinliklere ilginin kaybolmasi konusunda en rahatsiz edici nokta, etkinligin kendisinin
kaybolmasi degil, etkinligin destekledigi kusaklararasi arkadagligin kaybolmasidir. Bu, modern
toplumun ikinci kopukluk 6rnegini olusturmaktadir, yani kusaklararasi kopukluk." Wright'a gére
modernlesmenin bize miras biraktigi sonuncu kopukluk ise, dogal seylerden gitgide daha fazla
yalittlmamizdir  “Teknolojik ilerlemeler bizi dogadan uzaklastiriyor. Cocuklar da dogayla higbir
baglantisi olmayan etkinliklere giriyor, dogadan kopuk oyunlar oynuyorlar. Ayrica ana babalar da artik
cocuklarint doga i¢inde oynamaya Ozendirmiyor; ana babalarin, ¢ocuklarin parklarda ya da dogal
alanlarda oynamalar1 konusunda bir tiir korkusu oldugu saptaniyor.” Cocuklarin insan yapinu sanal
cevrelerdeki oyunlar1 oynamalari, onlart dogal diinyanin bilincini, anlayisini, begenisini kazanmaktan
uzaklastirmaktadir (Goncti, 2001; Wright’dan aktaran Onur, 2002).

Disarida, sokakta oynanan oyunlarda giderek azalma goriiliirken elektronik ve dijital tirlinlere olan

ilgi gittikge artmaktadir. Pek ¢ok arastirma bu {iriinlerin zararlarini belirtmektedir ancak Lund ve
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Jessen(2005) yapmis oldugu calismada dijital teknolojinin sorundan ziyade ¢6ziim olabilecegini
belirtmistir. Bu teknolojiden yararlanilarak cocuklarin sosyal, kiiltiirel ve fiziksel gelisimlerini
destekleyecek, cocuklarin oyun davranislarini degistirecek, disarida kullanilacak oyun materyalleri
gelistirebilecegini agiklamistir. “Tangible Tiles” adimi verdikleri okul bahgesi, oyun parki, site
bahgeleri, spor alanlar1 vb. yerlere yerlestirilen 2D 6zelliginde ¢ocuklarin ziplamasiyla renk
degistiren ve bunla ilgili cesitli oyunlar tiiretilebilen oyuncak malzemesiyle dijital teknolojiden
yararlanilarak ¢ocuklarin teknolojiyi disarida kullanmalar1 saglanabilir. Bu fikirle teknolojik
aletlerden c¢ocuklarin yararina olacak sekilde faydalanilabilecegi ¢ocuklarin tercih edecegi oyun

malzemeleri tiretilebilecegi belirtilmistir.

Dinlenme ve serbest zaman gegirme hakkiyla ilgili ¢ocuklarin yaptiklarini belirttikleri arasinda
ders ¢alismamin da yer aldig1 goriilmektedir. Bu durum g¢ocuklarin serbest zamanini dahi ders
calisma zamani olarak algiladigimi diisiindiirtmektedir. Okul basarisi ve dersler bir 6grencinin
yasaminin en oOnemli olgusu olarak goriilmektedir. Cocuklar e§er 6devlerini bitirirlerse
oynayabilirler. Eger ders ¢alismaz ve Odevlerini bitirmezlerse oyun oynamaya haklar1 yoktur.
Toplumun bireylerden bekledigi ve ona empoze ettigi basarili olma, iyi bir meslek sahibi olma
baskis1 ¢cocuklar1 bos zamanlarinda da ders ¢alismaya ve test ¢cozmeye yonlendiriyor olabilir. Uzun
yillar bu durumun bodyle devam etmesi sonucu ¢ocuklugunu yasayamayan bireyler olusmaktadir
(Elkind, 1999). Arastirmalarda bu siirecin pasif, bagimli ve baskalarinin isteklerine gore hareket
eden bireylerin yetismesine neden oldugu vurgulanmistir (Kagitgibasi, 2002). Gleave (2009) okul
yasantisinin, ¢ocuklarin okul zamani ve okul sonrasti zamaninin oldukg¢a fazla ve 6nemli bir
kismini aldigim1 savunmaktadir. Kiigiik yaslardan itibaren 6devin biiyiik bir gorev olarak
goriildiiglinii okullardaki kati otoritenin evde ebeveyn tarafindan da siirdiiriildiigiinii ve ¢ocuklarin
bos zamanlarinda da ders calismasina neden oldugunu belirtmistir (Gleave, 2009). Bu konuyla
ilgili olarak Komite Genel Yorumunda; ana babalarin, ¢ocuklara bakan kisilerin ve kamu
yoneticilerinin genelde ders ¢alismaya, oyun oynamaya gore ¢ok daha biiylik 6ncelik tanidiklarin
ve bu durumun c¢ocuklarm 31. Madde kapsamindaki haklarini kullanmasini engelledigini
belirtmistir. Cocuklarin tiim kendine ait zamaninin ders vb. sekillerde programlanmis olmasinin
cocugun fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal iyi olma hali agisindan zararli olabilecegini
vurgulamistir. Ayni1 zamanda genel yorumda ¢ocuklarin bu hakkini kullanabilmeleri igin ¢ocuklara
calisma hayatindan, derslerinden ve yerine getirmeleri gerekli olan bagka zorunluluklarindan soluk

alacak yeterli zaman taninmasinin gerekliligi belirtilmistir (Genel Yorum No:17,2013).

Cocuklarmn bir kismi oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkiyla ilgili ahsveris merkezlerine
gitmeyi tercih ettiklerini, buralardaki oyun alanlarini kullandiklarini, ayrica buralarda eglediklerini
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belirterek kapali alanlarda olmay1 tercih ettiklerini belirtmislerdir. Cocuk Kiiltiirii Arastirma ve
Uygulama Merkezi arastirma raporlari, Tiirkiye'de cocuk oyunlarinin diinya genelinde oldugu
gibi, acik havadan kapali yerlere, geleneksel ve kolektif oyunlardan modern ve bireysel oyunlara
dogru Onemli bir degisim gecirmekte oldugunu belirtmektedir. Benzer bir sekilde Cok ve
arkadaglarinin kentlerdeki acik alanlarda cocuk oyunlar1 arastirmasi oyun kiiltiirii konusunda ¢ok
onemli bir gercegi ortaya koymustur: Tiirkiye'de de oyunun kapali mekanlara tasindigini,
kurumsallastigini, kitle iletisim araglarimin etkisine girdigini, oyunlardaki geleneksel olmayan

durumlarin gitgide artigini belirtmistir (Cok vd., 1997 ).

Kullanamama Nedenleri
Kullanamama nedenleri kategorisinde ders ¢aligsma ve aileden dolay1 kodlar1 degerlendirilmistir.

Cocuklar hem dinlenme ve serbest zaman gegirme hem de oyun ve eglence faaliyetlerine katilma
hakkiyla ilgili olarak en sik sekilde bu hakkini kullanama sebeplerinin ders cahsmaktan

kaynaklandigini belirtmislerdir.

Serbest zamanin ve dinlenmenin nasil degerlendirildigi konusunda kiiltiiriin  6nemi
vurgulanmaktadir (Kagit¢ibasi, 2002; Arslan, 2007; 2009). Bireyin bagimsiz kisilik
gelistirmesinin, kendisini ifade etmesinin dnemsendigi bati toplumlarinin tersine batili olmayan
toplumlarda bireyin toplumda yasayan diger kisilerle uyum i¢inde olmasi, kendi hedeflerini
topluma gore belirlemesi gibi degerler hakimdir (Kagitgibasi, 2002). Toplumsal degerlerin
oncelikli oldugu toplumumuzda otorite, statii kazanma, uyum yaygin olarak benimsenmektedir.
Cocugun toplumsallagsmasi da bu degerler cergevesinde olmaktadir. Bu siirecte gelecekte iyi bir
meslek sahibi olmasi i¢in ¢ocugun akademik basarisina 6nem verilmektedir. Ailelerin ve okulun
yonlendirmesiyle birey c¢ocukluk c¢agimi akademik basart elde etmek igin ders calisarak
gecirmektedir. Bu nedenle bos zamanini degerlendirme firsatlarindan smirli  sekilde
yararlanmaktadir (Arslan, 2007; 2009). Giiniimiizde gocugun ilgi ve yeteneklerine daha duyarl
olunsa da hala ebeveyn baskisi ve akademik basar1 beklentisi gocugun bos zaman ve dinlenme ile

oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkini olumsuz etkilemektedir.

Calismalar gostermektedir ki ders dis1 aktiviteler de akademik basariyr arttirma amagl
kullanilmaktadir (Elkind, 1999). Oyun alaninda ¢alisan uzmanlar ¢ocuklarin bos zamanlarii oyun

eglence ve dinlenme yerine sadece 6grenmeyle iliskilendirmelerini endise uyandirict bulduklarini
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belirtmektedirler. Ayn1 zamanda bu durumun yillar 6ncesinden beri oyunun O6nemini anlatan
aragtirmalarin giiniimiizde bir anlam ifade etmedigini diisiindirttiigiinii belirtmektedirler (Gleave
ve Hamilton, 2012). Cocuklar ne okul zamanmi, ne de okul disindaki zamanini bos zaman
seklinde kullanamamaktadirlar. Cocuklarin aileleri kendileri galisirken bile onlar adina gegirilmesi

planlanmus glivenli secenekleri (Etiit, kurs vb.) ¢oktan planlamis olmaktadir (Gleave, 2009).

Calismamizda ¢ocuklarin okullarindan ve 6devlerinden vakit bulduk¢a bos zamanlarinin oldugunu
ve ancak bu zamanlarda oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkini1 kullandiklarini belirtmesi
cocuklarin nadiren bos zaman bulup 6zgiirce oynayabildiklerini gostermektedir. Gill (2011)’in
yaptig1 arastirmada da c¢ocuklarin %355’inin oyun zamanlarinin ddevler tarafindan kisitlandigini
belirtilmektedir. Aym arastirmada ¢ocuklarin %36’s1 okul disinda arkadaslariyla disarida sadece
haftada iki veya daha az sekilde vakit gecirdigini belirtmistir. Nasil vakit gecirdigi soruldugunda
en stk cevap bilgisayar oyunlar1 oynamak olurken, aslinda tercih etmek istedikleri secenegin

geleneksel aktif oyunlardan bisiklet siirmek oldugu bulunmustur.

Gilinlimiizde oyunun bir yandan ideallestirilirken diger yandan da evcillestirildigi ger¢egi tizerinde

tartismalar mevcuttur.

Wright yunun saglikli ve mutlu cocuklar yetistirme konusundaki katkisinin bilinmekle birlikte,
Amerikan toplumunda genellikle ihmal edildigini belirtmistir. Amerikalilarin is ve oyun karsisindaki
tutumlarinda hala bu ihmalin egemen oldugunu ve bu durumun pek cok iilkede bdyle oldugunu
aciklamigtir. Bunun nedenleri arasinda okullar1 géstermistir. “Cocuklar okullara gittikge daha erken
yasglarda baglamaktadir ve okullardaki etkinliklerde oyunlara yer verilse de, bunlar ¢ogu zaman
yapilandirilmis oyunlardir ve serbest oyunun gerceklesmesine olanak tanimamaktadir” (Wright’dan
aktaran Onur, 2002).

Bati iilkelerinde oldugu gibi lilkemizde de ¢ocuk oyunlar1 konusunda biitiin tartisma yukarida sozii
edilen bu celigki tizerinde yogunlasmaktadir. Bu ¢eliskiyi ¢ocuklari kontrol etmek, onlar1 1yi
tilketiciler yapmak isteyen sistemlerin yarattigi ileri stiriilmektedir (Onur, 2002). Okullarin ve
derslerin glin gegtikge zorlagmasi ve yarismaya dayali sisteme donmesi, akademik hirs ve rekabet,
basar1 ve kazanma istegi, eve kapanma zorunlulugu gibi diger nedenler de eklenince ortaya
yalitilmis bir cocukluk ¢ikmaktadir (Bijou, Peterson ve Ault, 1968). Nitekim Artar'in (1999)
calismasina gore, Ogretmenler c¢ocuklarin oyun oynamaktan c¢ok ders calismasi gerektigini
belirtmektedir. Oksal'in (1999) arastirma bulgularinda, yetiskinlerin, ¢ocugun oyununu onlarin
yaraticiligimi  gelistirmekten ¢ok akademik basar1 kazanmalar1 yoniinde onayladiklar
belirtilmektedir. Duygu ve diisiince agisindan oyuna sicak bakmayan anne ve babalar, ¢ocuklarin
ev O0devlerine ve ders ¢alismasina daha ¢ok 6nem verdiklerini belirtmislerdir (Oksal, 1999; Balci,
1987). Elkind’e (1999) gore de cocuklarin oyun oynama imkani gittikge azalmaktadir. Biitiin bu

gelismelerin nedeni ¢ocuklarin eve, okula, kurslara mecbur edilmesi ve basarili olmaya
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zorlanmasidir. Hart(1997) “Son yillarda okulda basarili olmalar1 i¢in ¢ocuklara yapilan baskilar
ilkokul diizeyine kadar diistii, ¢linkii ana babalar ¢ocuklarini iyi bir gelecekleri olmasi i¢in daha
simdiden c¢alismaya zorluyorlar. Hatta, geleneksel olarak ¢ocuklar i¢in bir oyun cenneti olan ¢ocuk
yuvalari bile akademik hirs odaklarina doniismeye basladi” demektedir (Hart’tan aktaran, Cok vd.
,1997). Onceleri Kagit¢ibasi’nin da (1996) belirttigi gibi Tiirk toplumunda ¢ocuklar daha ¢ok
ekonomik degeri ile tanimlanmistir. Bugiiniin cocuklar ise ekonomik yapidaki iyilesmeye bagh
olarak duygusal degerleri ile tanimlanmakla birlikte, okul basarilar1 ile giindeme gelmekte ve
akademik hayat oyundan daha degerli goriinmektedir (Celen, 1999). Birsen’in 2010 yilinda
yaptig1 arastirmada goriisiilen ¢cocuklardan okul ve okul disinda yeterince oynayip eglenemedigini
belirtenler, bunun nedenini zaman kisitlilig1 olarak ifade etmistir. Okulda gegirilen zaman ve okul
sonrast verilen agir ddevler, bunlarin yani sira gidilen kurslar, etiitler, dershaneler ¢ocuklarin

vaktini fazlasiyla doldurarak eglenceye kisitli zaman birakmaktadir.

Giliniimiizde olduk¢a yaygin fakat yanlis olan inanig; oyunun ¢ocugun derslerini engelleyecegi,
okul basarisini olumsuz etkileyecegi yoniindedir. Cogu ana babalar s6z konusu nedenlerden dolay1
cocuk oyunlarini desteklememektedir. Bu oyunun faydasmin yeterince anlagilmamis olmasinin bir
sonucudur (Oksal, 1999). Oksal’in arastirmasinda oyun ve ders konusunda hangisinin 6ncelikli
oldugu sorusuna 170 veliden sadece 26's1 6nceligi oyuna verirken, 144 veli once ders sonra oyun
diyerek ders calismayr oyundan degerli gordiiklerini belirtmislerdir. Bu sonuglar yapilan cesitli
arastirmalarla desteklenmektedir. Ornegin, biiyiik sehirlerdeki ana babalar gocuklarm temel
gereksinimleri karsilandiktan sonra onlarmm egitimi ic¢in ayrilan zamanlara Oncelik vermesi
gerektigini ozellikle ifade etmislerdir (Yan’dan aktaran Celen, 1999). Giiniimiizde giderek aileler
cocuklarimin okul basarisina iligkin yiiksek beklentiler igerisine girmektedir. Cocuklar
zamanlarinin biiytik bir boliimiinii ev 6devlerine ve kurs veya etiit gibi yerlerde verilen ekstra
derslere ayirmalar1 konusunda yetiskinler tarafindan yonlendirilmektedirler. Bu anlayis sonucunda
da oyun, ¢ocuklarin akademik becerilerini engelleyici bir unsur olarak goriilmektedir (Oksal,
1999). Bu durum yetiskinlerin, oyunun ¢ocugun zihinsel gelisimini de destekleyecegi gercegini
yok saydigimi gostermektedir. Tiim bu sonuclar degerlendirildiginde ¢ocugu gelistirebilecek tek
yolun oyun degil egitim olacagi goriisiiniin baskin oldugu anlasilmakta, bdyle ortamlarda ev
O0devlerine ve okul programlarina yiiklenen anlam biiyiimekte ve c¢ocuklar oyun ve eglence
faaliyetlerine katilma hakkini, arastirma sonucumuzun da gosterdigi gibi ders ¢alisma nedeniyle

kullanamamaktadirlar.

Arastirma sonucunda oyun ve eglence faaliyetlerine katilma ile dinlenme ve serbest zaman
gecirme hakkini ailesinden dolayr kullanamadigini belirten ¢ocuklar bulunmustur.
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Ersoy (2011) ‘un yapmis oldugu arastirmada oyun ve eglenme hakkiyla ilgili sorun yasadigini
sOyleyen Ogrenciler, 6zellikle sinav ve derslerin agirligindan s6z ederek yeterli diizeyde oyun
oynayamadiklarini belirtmistir. Baz1 6grenciler de oyun oynama alanlarinin ve parklarin okulda ve
cevrede yeterli olmadigin1 ve ailelerin oyun oynama konusunda kendilerini engelledigini
belirtirken, ailenin engelleme nedenlerinin hem alan eksikliginden hem de ders ¢aligsmalar1 icin
oldugunu sdylemistir. Ogrenciler, oyun oynama konusunda yasadiklar1 sikintilarin temel nedeni
olarak smav sistemi ve derslerin yogunlugunu diisiinmektedir. Ayni zamanda ailesinin
engellemelerinden dolay1 kullanamadigini diisiinenler vardir. Bu durum da toplumsal degerlerin
baskin oldugu geleneksel Tirk toplumunda aile kontroliiniin yasamin her alaninda etkisini
stirdiirdiigiinii bununda cocuklarin bagimli bireyler olarak yetismesine neden olabilecegini
diisiindiirtmektedir (Aslan ve Arslan, 2009; Aslan, 2009). Ayn1 zamanda bunun dinlenme ve bos
zamani degerlendirme ile oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkini olumsuz yonde etkiledigi

diistiniilmektedir.

Artar’in yapmis oldugu arastirmada 9-11 yaslar1 arasindaki 6grencilere oyun hakki ile ilgili
diisiindiikleri sorulmus ve c¢ocuklarin oyun oynama haklar1 oldugunu disiindiikleri (%64)
goriilmiistiir. Fakat yetiskinler tarafindan belirlenen kurallarin disina ¢ikmayi istemedikleri
goriilmiistiir. Bu durumum en biiyiik kanit1 ise; 6devlerin bos zamanlarini dahil almasindan dolay1
oynayamadiklarin1 sdyleyen cocuklarin orami (%71)’dir. Acik¢a ailelerinin oynamasina izin
vermedigini belirten g¢ocuklarin orani ise (%68)’dir (Artar, 1999). Bizim c¢alismamizda da
cocuklarin bliyilk bir ¢ogunlugu, bu hakkimi aileleri izin vermedigi i¢in kullanamadigim
belirtmiglerdir. Artar’in ayni c¢aligmasinda, ilkdgretim simf 6gretmenlerinin “oyun 6grencileri
bircok yonden gelistirir ve ¢ok yararlidir ama Ogrenciler oyun oynamasa da olur” seklindeki
ifadeleri ile “Ogrenciler daha basarili olmak i¢in ¢ok galigmak ve oyun oynamak yerine de ders
caligmalidirlar”  goriislerine ¢ok benzer bir sekilde 6grencilerin yazdigi kompozisyonlarda da
rastlanmistir.  Ogrencilerin ~ kompozisyonlarinda aym  ifadelerin  bulunmasi  c¢ocuklarin
yetigkinlerden ne kadar etkilendiklerini gostermektedir (Artar, 1999). Cocuklarin i¢inde
bulundugu gelisim donemi o6zellikleri ile de bu durum aciklanabilmektedir. Bu donemde
cocuklarin yetisin kurallarin1 tartismasiz kabul ettigi ve yetiskin begenisini kazanmaya biiyiik
onem verdigi bilinmektedir. Ailelerin 6zellikle annelerin oyun konusundaki tutumlar1 ¢ocuklarin
oyun oynamalarinda ¢ok onemli bir etmendir (Farver’den aktaran Artar, 2002). Cocuklarin
biiyiiklerle etkilesimleri yetiskinlerin destegi, g¢ocuklarin oyun oynamayi1 o6grenmelerinden
basladig1 gibi oyun oynamayi ileriki yaglarinda da siirdiirmelerine yardimci olmaktadir. Tiim bu

ifadeler zaman zaman ¢ocuklarin ders c¢alisma ve yetigkinlerden dolayr oyun ve eglence
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faaliyetlerine katilma ile dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkindan yararlanamadigini

gostermektedir.

Yetiskinlerden Beklentiler

Yetiskinlerden beklentiler boyutu; anne ve babalardan, devlet biiyiiklerinden ve 6gretmenlerden

beklentiler seklindeki kategorilere gore ele alinmistir.

Anne ve babalardan beklentiler kategorisinde karigilmamasi-izin verilmesi, aileyle vakit ge¢irme,

kurslara gitme, oyuncak istegi kodlar1 degerlendirilmistir.

Devlet biiyliklerinden beklentiler kategorisinde beklentinin olmamasi, oyun alanlari, park alanlari,

spor alanlar1 kodlar1 degerlendirilmistir.

Ogretmenlerden beklentiler kategorisinde; dersin eglenceli islenmesi, 6devlerin azalmasi, resim ve

beden dersinin artmasi, tenefflislerin uzamasi, 1lgi- sevgi kodlar1 degerlendirilmistir.

Anne ve Babadan Beklentiler

Cocuklar en sik olarak oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkiyla ilgili anne ve babalarindan
izin verilmesi-karisitlmamasimi beklediklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde dinlenme ve serbest
zaman geg¢irme hakkiyla ilgili de anne ve babasindan izin verilmesini- karisilmamasini bekleyen

cocuk sayisinin yliksek oldugu goriilmiistiir.

Gilinlimiizde ailesinin denetimi olmadan etrafta yiirliyecek izne, 6zgiirliige dahi sahip olmayan pek
cok cocuk vardir (Weller ve Bruegel, 2009). Dar ve kapali mekanlarda hareket eden ¢ocuklar
diger cocuklarla da bu imkanlar cergevesinde goriismekte ve gergek hayattan izole olmaktadir.
Bunun sonucu olarak da ¢ocuklar gelisimlerinde 6nemli olan kendi ger¢ek deneyim imkanlarindan

mahrum kalmaktadir (Kamenov’dan 1989 aktaran, Krkljes ve Jevtic, 2012).

Ersoy(2011)’un calismasinda 6grencilerin yeterli diizeyde kullanamadiklarini dile getirdikleri
haklarindan olan oyun eglence hakkiyla ilgili olarak ailelerinden 06zgiirliik beklentilerinin
oldugunu dile getirmislerdir. Ogrenciler artik kendi baslarma daha rahat hareket etmek

istediklerini, ancak ailelerinin izin vermedigini belirtmislerdir.

Dinlenme ve serbest zaman gecirme; oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakki ailelere bagl

olmalarindan ve izin alamadiklarindan dolay1 kisitlanan ve Ozgiir olmakta sikinti yasayan
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cocuklarin bos zamanlar1 da aileleri tarafindan yonlendirilmekte ve ¢cocugun yararina olacagina
inanilan okul aktiviteleri tercih edilmektedir (Larson ve Verma, 1999). Bos zamanlarini kendi
istedigi gibi degerlendiremeyen, dinlenemeyen, eglenemeyen, oynayamayan ¢ocuklar kendilerini
yenileyememekte ve rahatlayamamaktadir (Aslan ve Arslan, 2012). Dinlenme ve serbest zaman
gecirme Ozellikle bireyin yasam kalitesini arttiran ve gelistiren en 6nemli unsurlardan birisidir.
Bireyin kendisini kesfetmesine, yenilenmesine ve ortaya koyabilmesine imkan saglamaktadir.
Bireyin zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimini ve bu siiregte yasadigi degisimi destekleyerek

egitimli ve saglikli bir birey olabilmesine katki saglamaktadir (Edginton, 2007).

Gaskins, Haight ve Lancy (2007) kiiltiirlerin oyuna yaklasimlarinda, yetiskinlerin oyuna dahil
olma-olmama, olmasalar da en azindan destekleme-desteklememe konusunda ii¢ farkli goriisten
bahsetmektedirler. Birinci goriis olan kiiltiirel kisitlamada, oyunun degeri ¢ok azdir. Hatta bazi
oyunlar kétiilenerek, cocuklarin o oyunu oynamamasi istenir. Ikinci goriis olan kiiltiirel
kabullenmede, oyun ¢ocugun ayakaltindan ¢ekilmesini saglayan, onu oyalayan bir etkinlik olarak
kabul edilir. Oyun ne kisitlanir ne de tesvik edilir. Uciincii goriis olan ve kiiltiirel destekleme
olarak isimlendirilen goriiste oyun kabul goriir ve yetiskinlerin ¢ocuklarin oyunlarina katilmasi
onemlidir. Bu kiiltiirlerde 6gretmenlerin 6grenmeyi desteklerken okulda ve egitim programinda
oyuna yer vermesi onemlidir. Bu goriislerin uygulanmasi kisminda yontemsel farkliliklar vardir.
Baz kiiltiirlerde yetigkinin oyunu yonettigi gézlemlenirken, bazilarinda cocugun bagimsiz hareket
etmesini tesvik etme amagl kullanildigi goriilmiistiir (Gaskins, Haight ve Lancy’den aktaran
Giiven, 2014). Giinlimiiz toplumlarinda bu {i¢ goriisten farkli olarak kiiltiirel yadsima
denilebilecek baska bir goriis ortaya c¢ikmaktadir. Hayatin hizli ritmine yetismeye calisan
yetiskinlerin ¢ocuklarin oyun oynamalarina katilmalarimin pek de mimkiin olmadigi,
katilmalarindan ziyade, ¢ocuklarin oyun oynamalarini bile zaman kaybi1 olarak gordiikleri
sOylenebilir. Bdyle durumlarda c¢ocuklarin oyun oynamalari yetiskinler tarafindan
kisitlanabilmektedir. Ogretmenler ise yine giinden giine agirlasan akademik bilgileri 6gretmeyle
basa c¢ikmak zorunda kalirken, oyun okullardan ya silinmistir ya da egitimsel- kurgulanmis
oyunlarla yer degistirmistir (Giliven, 2014). Calismamizda da c¢ocuklar oyun ve eglence
faaliyetlerine katilma haklarimi ve dinlenme ve serbest zaman gecirme haklarini kullanamama
sebeplerinin ailelerinin izin vermemesinden, bu haklarim1 kullanmalarina karismalarindan
kaynaklandigimmi belirtmekte ve ailelerinden izin vermelerini, kendilerine karisilmamasini

beklediklerini dile getirmektedirler.

Calismada dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkiyla ilgili ¢cocuklar en sik olarak ailesinden
beklentisinin onlarla birlikte olmak oldugunu dile getirirken aynmi sekilde oyun ve eglence
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faaliyetlerine katilma hakkiyla ilgili de anne babasindan beklentisinin onlarla birlikte vakit

gecirmek oldugunu belirten ¢ocuklar bulunmustur.

Anne babalarin cocuklarin oyunlarina katilmalar1 ve onlara oyun arkadaghigl yapmalar
arastirmalarda daha ¢ok anne ve babalarin oyunu algilayis bicimleriyle agiklanmaktadir. Oyunun
faydasina inanan, oyunu bir egitim aract olarak goéren ve c¢ocuklarin biligsel gelisimlerini
destekledigine inanan anne ve babalar ¢ocuklarimin oyununa daha fazla katilmakta, ¢ocuklarini
oyun oynamalar1 yoniinde desteklemekte ve cesaretlendirmektedir (Farver’den aktaran Erbay,
Durmusoglu Saltali, 2012). Oyunun faydasina inanmayan, sadece bir eglence araci olarak goren
anneler ise ¢ocuklari ile oynamamakta ve c¢ocuklarmin oyunlarini desteklememektedir. Bunun
disinda akademik basarinin oyundan daha 6nemli oldugunu diisiinen anne ve babalar ¢cocuklarinin
oyununa katilmamaktadir (Erbay, Durmusoglu Saltali, 2012). Ozellikle Asya kokenli aileler
hayattaki basarinin iyi bir egitim almaktan gectigine inanmakta ve ¢ocuklarin yasaminda oyunu
geri plana atmakta ve c¢ocuklarmin oyunlarina katilmayip onlara oyun arkadasligi
yapmamaktadirlar (Parmar, Harkness, ve Super, 2004). Oysaki ¢ocuklarin oyunlarina katilmanin
pek ¢ok yarar1 bulunmaktadir. Oyun faaliyetleri sirasinda ¢ocuk ile anne ve baba arasinda kurulan
iletisim, karsilikli olumlu duygularin gelismesine olanak tanimaktadir. Aym1 zamanda oyun
faaliyetleri yetiskin rollerinin, tutumlarin, ve degerlerin kusaklar arasi aktarilmasimi saglayarak

toplumsallagmay1 desteklemektedir (Rossie, 1999).

Piaget’in (1962) oyun alanmindaki ¢alismalarindan bu yana oyunun ¢ocugun gelisimindeki yeri ve
onemi bilinmektedir. Piaget ¢ocugu kendi gelisiminin mimar1 olarak tek basina ele almaktadir.
Ancak Piaget’ten sonra gelen arastirmacilar (6rnegin Hutt, Vygotsky, Bruner, vb.) g¢ocugu
toplumsal ¢evrenin bir pargasi olarak gdérmiisler ve ¢ocugun gelisiminde g¢evreyle etkilesimin
onemini vurgulamislardir. Giinlimiizdeki arastirmalarin sonuglar1 yetiskinlerin ¢ocugun oyununa
katilmasimin ne kadar énemli oldugunu gostermektedir. Ozellikle oyunlara yetiskinin katilimimn
cocugun dil ve toplumsal gelisimine 6nemli bir destek sagladigi tespit edilmistir (Onur, 2002).
Piaget’ten bu yana oyunun igeriginin ve gelisim evrelerinin evrensel oldugu kabul ediliyordu.
Daha sonra oyunun sosyokiiltiirel ¢cevre, anne baba etkisi ve cinsiyet gibi etkenlere bagl olarak
degistigi ortaya kondu. Ancak yakin zamanlarda yapilan kiiltiirlerarasi karsilastirmali arastirmalar
oyunun bazi temel 6zelliklerinin evrensel oldugunu gosterdi. Bunlardan biri, yetiskin desteginin
cocuklarin oyunun gelisimi i¢in her zaman gerekli oldugudur (Goncii, 2001). Tiim bu ¢aligmalar
anne ve babanin ¢ocugun oyununda yer almasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bizim ¢alismamizda
da c¢ocuklarin oyun ve eglence faaliyetlerinde aileleriyle birlikte olmak istediklerini dile
getirmiglerdir.
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Ersoy(2011)’un ¢ocuklarin haklarina yonelik yaptigir calismasinda g¢aligmasinda Ogrencilerden
bazilar1 okulda ilgi ve yeteneklerini gelistirecek olanaklarin olmadigini sdylemistir. Ozellikle alt
ve orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen 6grenciler ailelerinden bu konuda yeterli diizeyde destek
alamadiklarin1 belirtmistir. Bizim c¢alismamizda da Ogrenciler anne ve babalarindan ders dist
sosyal etkinliklerden olan kurslara ve kuliiplere katilmalarim desteklemelerini beklediklerini

dile getirmislerdir.

Ogrencilerin ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda bir araya gelerek tamamen kendi gabalariyla
olusturduklar1 topluluklara 6grenci kuliipleri denilmektedir. Baska bir ifadeyle; okullarda sinif dist
egitim etkinliklerine katilmak amaciyla benzer, ortak ilgileri bulunan ve bu konuda istekli
ogrencilerce kurulan topluluklardir. Kuliipler bir rehber 6gretmenin gozetimi altinda olusturulur ve
dogrudan 6grenciler tarafindan yonetilen egitsel kuruluslardir (Onciil, 2000). Bu kuliiplerin temel
amaci, O0grencilerin ilgilendikleri alanda yeteneklerini gelistirmeleri, bos zamanlarini verimli bir
sekilde degerlendirmeleridir. Ayn1 zamanda bir kuliibiin iiyesi olarak goérev ve sorumluluklarin
bilmeleri ve yerine getirmeleri; demokratik tutum ve davranmiglari benimsemeleri; ¢evreye ve
topluma katki saglamalar1 ve simiftaki c¢alismalari desteklemeleri amaci da bulunmaktadir

(Holloway, 2000; Ersoy, 2011).

Aragtirma bulgularinda c¢ocuklar anne ve babalarindan oyuncak almalarini istediklerini
belirtmislerdir. Tiirk halki tarafindan oyuncagin ¢ocugun gelisimine katkisi genel olarak kabul
edilmekle birlikte, Tiirkiye’de oyuncagin ayni olciide yaygin oldugu sdylenemez. Ulusal gelir
icinde oyuncaga ayrilan kisim ve ¢ocuk basina diisen oyuncak harcamasi agisindan diinya ile
karsilastirildiginda Tiirkiye oldukca gerilerdedir. Ornegin, doksanli yillarin sonlarinda gocuk
basma yillik oyuncak harcamasi Amerika Birlesik Devletleri’nde 350 Dolar, Ispanya’da 200 Dolar
iken Tiirkiye’de 5 Dolardir (Inhan, 1997). Giiniimiizde ise Cigerlioglu (2013) na gore iilkemizde
cocuk basima diisen yillik oyuncak harcama yaklagik 30 dolardir. Bu rakam ABD’de ¢ocuk basina
300 dolar, Avrupa’da 350 dolardir. Arastirma sonuglarina gore diinyada ise ¢ocuk basina ortalama
175 dolarlik oyuncak harcamasi yapilmaktadir. Cocuklarin aileden oyuncak beklentileri aile
biitgelerinden diinya standartlarina gore ¢ok daha diisiik miktarda oyuncak harcamasi yapildigina

iligkin istatistikleri dogrular niteliktedir.

Devlet Biiyiiklerinden Beklentileri

Cocuklar en sik olarak oyun ve eglence faaliyetlerine katilma ile dinlenme ve serbest zaman

gecirme hakkiyla ilgili devlet biiyiiklerinden hi¢bir sey beklemediklerini belirmislerdir. Ifadeler
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incelendiginde, c¢ocuklarin devlet biiyiiklerinden bu konuda destek gorecegine inancinin
olmadigimi gostermektedir. Oysaki cocugun oyun, eglence faaliyetlerine katilma; dinlenme ve
serbest zaman gecirme hakkini diizenleyen ¢ocuk haklari sézlesmesinin 31. Maddesinin kapsadigi
haklari, taraf devletlerin ¢ocuklar tarafindan kullanilabilmesi igin firsat yaratma ve tesvik etme
yikiimliliigi vardir. Cocuklarin bu hakki kullanabilmesi c¢ocuklarin kendi maddi olanaklari
bulunmadigindan hiikiimet dahil yetiskinlere baghdir. Bu yiizden devletin bu hakkin

kullanilmasinda yilikiimliiliik ve sorumluluklar vardir.

McArdle (2001) oyunu ticari bir kazang firsati, bir bas belas1 ya da ciddi olmayan bir etkinlik
olarak gorme egiliminde olan bir toplumda yasadiklarini belirtmistir. Belki de bunun sonucu
olarak, oyunun hiikiimetlerin ve yerel yonetimlerin planlarinin disinda birakildigini diisiindiigiinti
aciklamistir. Cocuklarin bos zaman degerlendirme, oyun oynama ve yaslarina uygun eglence
faaliyetlerine katilma hakki i¢in gerekli diizenlemelere ihtiya¢ vardir. Bu diizenlemelerin yerel
yonetimlerin kentlesme projeleri iginde yer almasi ve kesinlikle géz ardi edilmemesi

gerekmektedir (Oriin ve Tatli, 2012).

Devlet biiyiiklerinden oyun ve eglence hakkina katilma ve dinlenme ve serbest zaman gecirme
hakkiyla ilgili beklentisi olan ¢ocuklarin onlardan oyun alanlar1 yapmalarin1 bekledigini dile
getirdigi goriilmiistiir. Cocuklar oyun alani beklentilerini ¢esitli yerler i¢in ifade etmislerdir
bunlarin arasinda okul bahgesi, sokak ve farkli 6zel mekanlar yer almaktadir. Bulgulara gore
cocuklar oyun alani istegini genelde okul bahgelerine yonelik olarak dile getirmistir. Cocuklarin
zamaninin biiyiik bir ¢ogunlugunun okullarda gegctigi diisiiniiliirse ¢ocuklarin bu alanlardaki

beklentileri olduk¢a 6nemlidir.

Cocugun oyun ve dinlenme hakkmi kullanabilmesi i¢in, ¢ocuk bahgelerine (oyun alanlarina)
ihtiya¢ duyulmaktadir (Ozdamar, 2000). Oyun alani, cocugun sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel
gelisim ve egitimi igin esas olan aktivitelerini desteklemek i¢in tasarlanmis mekansal bir egitim
cevresidir. Iyi tasarlanmms, iyi ydnetilen bir oyun cevresi cocuklara motor becerilerin
gelistirilmesi, sosyal gelisim, 6grenme, karar verme, hayali oyun, eglenmek i¢in oyun oynama gibi

gelisim firsatlar1 tanir (Tekkaya, 2001)

Gelisim psikolojisi c¢alismalari, farkli yas donemlerinde oyun davranisinin farkli oldugunu
belirtmektedir (Ergin, 1982). 6-15 yas grubu ¢ocuklar1 gelisme ¢agindadir ve hareketli, enerji dolu
bir ddnemdedir. Kosmak, ziplamak, atlamak gibi hareketli oyunlar oynamak ister (Unal ve Ark.,
2000). Bundan dolay1 okullarda 6grencilerin ihtiyaglarina yonelik dis mekanlarin diizenlenmesi

Oonem tagimaktadir (Yilmaz, 1995). Teneffiis ve okul ¢evresinin 6nemi iizerine yapilan arastirmalar
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dikkate alindiginda c¢ocuklarin istekleri ve beklentileri dikkate alinarak okul bahgelerinin ve
cocuklarin okul aktivitelerini tasarlanmasi gerekir (Blatchford, 1998; Pellegrini, 2005; 2008).
Ayni zamanda g¢ocuklar dogal alanlarda oyun oynamayi daha ¢ok tercih etmekte, daha cekici
bulmaktadir. Dogal alanlar tiim gelisim alanlarina oldugu gibi 6zellikle ¢ocuklarin 6grenme ve
biligsel gelisimine olumlu katkida bulunurlar (Fjortoft and Sageie, 2000). Ulkemizde yapilan
caligmalarin ¢ogunda okul bahgelerinin zemininin asfalt, beton veya beton plak tag doseme oldugu
belirtilmistir (Y1lmaz, 1995; Kelkit ve Ozel 2003). Bizim c¢alismamizda da bu durumu ifade eden
cocuklar goriilmektedir. Bu tiir zemin malzemeleri ¢ocuklarin ciddi boyutta yaralanmalarina
sebep olabilmektedir. Zemin doseme malzemesi olarak kauguk, sikistirilmis aga¢ kabugu veya
¢im yiizeyler gibi daha yumusak ve yaralanmalar1 azaltacak nitelikte malzemelerin kullanilmasina
0zen gosterilmelidir (Algan ve Uslu, 2009). Nitekim Mott ve arkadaslarinin (1996) yapmis
olduklar1 aragtirmada, c¢esitli ¢ocuk oyun alanlarinin zemin kaplamalarinin giivenligi, igerdigi
oyun elemanlarinin niteligi incelenmistir. Sonug¢ olarak oyun alanlar1 i¢in en giivenli zemin
kaplamalarinin sentetik materyal ve aga¢c kabugu oldugu, bu materyallerin biitiin kentlerde
kullanilabilecegi ortaya konulmustur. Tekkaya’min (2001) yaptig1r arastirmada, ankete katilan
cocuklarin, oyun alam ile ilgili zeminin sert, tash veya toprak olmasindan, diizensizlikten ve
alanin kii¢lik olmasindan sikayet ettigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda mevcut oyun alanlariin
fiziksel yonden yetersiz, degisik yastaki c¢ocuklarin ihtiyaglarima cevap verecek sekilde

tasarlanmadi@1 agiklanmustir.

Cocugun fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisiminde oyunun faydalar1 bilinen ger¢eklerdendir. Bu
diistinceden hareketle okul bahgelerinin en 6nemli amaglarindan biri de ¢ocugun oyun oynama
gereksinimini karsilayabilmesidir. Okullarda yer alan ¢ocuk oyun alanlari, teneffiislerde ¢ocuklara
okul zaman1 boyunca fiziksel ve zihinsel yonden aktif kalabilmeleri ve oyun eglence faaliyetlerine

katilabilmeleri i¢in firsatlar sunmaktadir (Aksu ve Demirel, 2012).

Okul bahgeleri 6grencilerin dinlenme ve oyun oynama ihtiyaglarimi karsilamali ve derslerden
kalan zamanlarda kendilerini iyi hissedecekleri, ilgi ¢ekici ve rahat bir ortam olusturmalidir
(Golby ve Appleby’den aktaran, Aksu ve Demirel, 2012). Okul bahgeleri Avrupa ve Amerika’nin
bircok yerinde kentsel acik-yesil alanlarla baglantili olarak planlanmaktadir. Okul bahgelerine,
okul siiresince yararlanacak c¢ocuklar i¢in gereken Onem verildigi gibi okul sonrasinda da
degerlendirilecek bir mekan olmasi saglanmaktadir. Ozellikle okul bahgelerinde yer alan oyun
alanlar1 ve spor sahalarindan kent halki da yararlanabilmektedir (Kelkit ve Ozel, 2003).
Ulkemizde ise bu durum bilindigi iizere okul zamam igin bile yeterli olmamakla birlikte, okul
sonrast i¢in c¢ocuklarin girisine kapali sadece otopark amaclh kullanima agik olmaktadir. Tiim
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bunlar disiiniildiiglinde oyun alam1 bulma konusunda sikinti yasayan c¢ocuklarin devlet

biiyiiklerinden oyun alan1 beklentisi olagan géziikkmektedir.

Cocuklar ¢alismamizda aym zamanda devlet biiyiiklerinden park yapilmasim beklediklerini dile
getirmislerdir. Giiniimiiz teknolojisinde hala ¢ocuklar i¢in diizenlenecek nitelikli park alanlarinin

olmamasi endise uyandirici bulunmaktadir.

Hollanda da ikinci diinya savasinin hemen ardindan hiikiimetin destegiyle mimar Aldo Van Eyck’
tarafindan ¢ocuk oyun alanlar1 projesi (1947-1978) kapsaminda 30 yil boyunca Amsterdam’in tiim
mahallelerinde 700’den fazla oyun alani tasarlamisti. Eyck’in basarisi ¢ocuklarin yaraticiligin
gelistirecek basitligi yakalamasinda bulunmustu. ilk basta alcak, etkili ve sade kum havuzlari
tasarlamis sonra kubbe bi¢ciminde borulardan tasarlamistir. Bu borular tirmanma tepesi olabildigi
gibi iistliine atilan eski bir hali ile i¢ine girilebilecek kuliibeye doniisebiliyordu. Cocuklara hazir
verilmis bir tasarim olmadigi igin ¢ocuklar kendi hikayelerini ve oyunlarin1 kendileri iiretiyorlardi
(Strauven, 2007). Bundan yaklasik yarim asir 6nce ¢ocuklarin oyun ihtiyaglari géz tiniine alinarak
yapilan bu gelismeler ve ¢ocuklarin yaraticiligini destekleme gibi hassas noktalara ne denli d6nem
verildigi diisiiniildiigiinde iilkemizde giinlimiizde bile sayica ve nitelikce yetersiz olan ¢ocuk oyun
alanlar1 konusu ¢ocuklarin da degindigi iizere yerel yonetimler ve hiikiimetlerin dncelik vermesi
gereken bir konudur. Cocuklar agik¢a bizim c¢alismamamizda da oldugu gibi oyun parklarinin
sayisinin yetersiz oldugunu belirtmektedir. Say1 bakimindan az olmakla birlikte niteliksel agidan
da eksiklik bulunmaktadir. Ulkemizde ¢ocuk alanlarina bakildiginda AVM’lerde, restoranlarda
cocuklar1 kapali, kiigiik hicbir estetik degeri olmayan yaraticilifi tesvik etme amacini giitmeyen
oyun koseleri goriilmektedir. Giivenlik kaygisi ile tiretilmis parlak renkli nesnelerle donatilmis bu
oyun alanlar1 ¢ocuklarin kendi hayal gii¢lerini harekete gegirmekten hayli uzaktir (Kanipak, 2014).
Van Eyck’a gore oyun alanlarindaki nesneler degil g¢ocuklar hareket etmelidir. Bu yiizden
tasarimlarinda atlama tagslari, tirmanma ¢ubuklari, borular ve kum havuzlart kullantyordu. Bu
nesneler ¢ocuklarin hayal giicii ile birlestiginde sekilden sekle girebiliyordu (Kanipak,2014;
Strauven, 2007). Oysa simdi plastik bir korsan gemisi oyun alanma konularak ¢ocuklarin hazir
hayalleri yasamasi beklenmektedir. Cocuk ta kurgulanmis bir diinyanin figliram1 olarak
cevresindeki ¢ocuklarla iletisime ge¢cmeden kendi basina oyununu siirdiirmektedir. Bu sekilde
hazir malzemelerden yapilmis parklari Kanipak(2014), ¢cocuklarin yaraticiliklarimi 6ldiiren, hayal

giiclerini dizginleyen “katil parklar” olarak degerlendirmektedir.

Cagdas insan bilimleri insan’mn hareket etmeye gore yapilandigini agiklamaktadir. Biitiin insanlar
icin vazgegilmez olan hareket cocuk i¢in ¢ok daha biiyiik bir ihtiyactir. Ciinkii ¢ocukluk donemi

bireyin gelisim siirecinde en dnemli evredir. Bu siire harekete dayanan oyun ve spor ile cevrili
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olmalidir. Harekete dayanan oyun ve spor c¢ocuk i¢in bir temel Hak’tir (UNESCO, 2005). Bu
nedenle cocuklara yeterli fiziksel imkan sunulmalidir. UNESCO, Tiirkiye Milli Komisyonu,
Beden Egitimi ve Spor Ihtisas Komitesi Calistayinda (2005) ¢ikan sonuglarda mimari agidan
Ozenli oyun alanlarinin olusturulmasi, serbest oyun alanlarinin olusturulmasi ve var olan tesislerin
yenilenerek islevselliginin arttirilmasi vurgulanmaktadir. Ayn1 zamanda g¢ocuklarin kendilerini
ifade edebilecekleri ortamlar olusturularak o6zellikle bu konularda zorluklar1 yasayan ¢ocuklarin
oOnerilerinin alinmasinin gerekli oldugu vurgulanmistir. Ayn1 zamanda calistayda ¢ocugun spor ve
oyun hakkindan sorumlu olan kisi, kurum ve kuruluslar arasinda devlet ve ailenin de oldugunu
vurgulamustir. Aileye, cocugun oyun ve spor hakkindan sorumlu oldugu bilincinin kazandirilmasi
gerektigi aciklanmis, aile bireylerinin egitim yoluyla ¢ocuklara bu katkiyr her yasta
saglayabilecekleri belirtilmis ve aileye egitim vermek iizere toplumdaki egitim kurumlarina gérev
distigi agiklanmistir. Tiirk egitim kurumlari ve bu kurumlarin bagli oldugu iist kurumlar,
¢ocugun spor ve oyun hakkinin saglanmasindan, gerekli dnlemlerin alinmasindan ve ortamlarin
hazirlanmasindan sorumlu tutulmustur. Bu sorumlulugun paylasiminda egitimcilerin de gorev
almasi gerektigi vurgulanmis ayrica spor ve oyun alanlarinin standartlara uygun planlanmasi ve
yapilandirilmast konusunda yetkililerin dnlem almas1 gerektigi iizerinde durulmustur. Ozellikle
spor ve oyun etkinliklerinde gerekli arag-gere¢ ve teknolojilerin gelistirilmesi i¢in uygun
calismalar1 yapacak bilim kuruluglarina da gorev diistiigii ifade edilmistir. Bizim ¢alismamizda da
cocuklar devlet biiyiiklerinden spor yapacaklari alanlar1 ve malzemeleri temin etmelerini

beklediklerini agiklamiglardir.

Calismaya katilan ¢ocuklardan ikisi ayn1 zamanda oyun ve eglence faaliyetlerine katilma tiglide
dinleneme ve serbest zaman gec¢irme hakkindan her ¢ocugun faydalanmasi gerektigini
diisiindiiklerini bunun devlet tarafindan saglanmasimi istediklerini dile getirmislerdir. Toplumun
her kesimindeki ¢ocuklarin, oyun ve dinlenme hakkindan esit olarak yararlanmasi saglanmalidir.
Bu ¢ergevede diisiiniildiigiinde; yoksul ¢ocuklarin, ekonomik durumlarindan kaynaklanarak bu
haktan yararlanamamasinin oniine gecilmelidir. Bunun i¢in devlet her ¢cocugun oyun ve dinlenme
hakkindan esit olarak yararlanmasini saglayacak tedbirleri almasi gerekmektedir (Ozbudun, 2005).
Birlesmis Kralliktaki Kalkinma Arastirmalar1 Enstitlisii tarafindan uygulanan uluslar arasi bir
arastirma projesi olan “Geng Yasamlar” 15 yillik bir dénemde ¢ocuk yoksullugundaki degismeleri
belirlemektedir. Etiyopya, Hindistan, Peru ve Vietnam da arastirmalara yapan proje ¢ocuklarin
kendi deneyimlerini anlatmalarini istemektedir. Buradaki cocuklarin ¢ogu oyun, oyuncak, kitap ve
oyun bahgesi ihtiyaclarinina deginmislerdir. Bu arastirmanin ortaya ¢ikardigi gercek yoksulluk;

egitimden saglia, oyundan yeterli yasam standartlarina kadar g¢ocuk haklarmi ¢ok Onemli
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derecede etkilemektedir (CESCR, 2001). Bu da ¢ocukluk doneminin yoksulluktan korunmasimin
ulusal olmanin Gtesinde ayn1 zamnada kiiresel bir sorumluluk oldugunu gostermektedir. Nitekim
bu calismada da c¢ocuklar yoksulluk, hastalik, dogal afetler gibi nedenlerle bu haktan

faydalanamayan diger ¢cocuklara da imkan yaratilmasini istediklerini, dile getirmiglerdir.

Ogretmenlerden Beklentiler

Cocuklar en sik olarak oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkiyla ilgili 6gretmenlerinden
dersin eglenceli islenmesini beklediklerini belirtmiglerdir. Ayni sekilde dinlenme ve serbest

zaman gecirme hakkiyla ilgili de bu istegi dile getiren ¢ocuklar oldugu belirlenmistir.

Oyunun gelisim tizerindeki faydalarinin yani sira, yetiskinin ¢ocuk oyunu lizerindeki roliiniin
incelenmesi de olduk¢a onemlidir. Ciinkii yetiskinler ¢evresel diizenlemelerle ¢ocuk icin oyun
firsatlar1 yaratmaktadir. Yetiskinin oyuna bakis acisi, cocuklarin oyunlarina yon vermektedir.
Bununla ilgili olarak Whitebread (2012) oyuna yetiskin katilimi ve katkist ile ilgili 3 farkli bakis
agisindan bahsetmektedir. Birincisi oyunun dogalligidir. Herkesin oyun oynamaya egilimi vardir
ve oyun kendiliginden gelisir. Oyundan mahrum kalma durumlar ise gelisim alanlarinda cesitli
gerilemelere yol acabilir (Singer, 2006; Whitebread, 2012). Burada oyun, sadece eglence araci
olma ozelligi ile gelisime sagladig1 katkidan dolay1 bile degerlidir. Oyuna bagka bir deger bulmaya
veya yliklemeye gerek yoktur. Bu bakis agisinda, yetiskinin dahil ve miidahil olmadigi oyunun
gecerli ve makbul oldugu goriisii hakimdir (Whitebread, 2012). Hatta bu bakis agisina gére oyun o
kadar dogaldir ki, yapilandirilmis bir baglam olan okul, oyunu i¢inde barindiramaz (Kushner’den
aktaran, Whitebread, 2012). Ikinci bakis acisinda ise, oyunun egitimsel katkisinin neler olabilecegi
ve burada Ogretmenin iistlendigi rollerle ile ilgili ¢alismalar ele alinmistir. Oyun yoluyla
ogrenmede, Ogrenmenin eglenceli hale getirildiginde 6grenmenin gergeklesebilme olasiliginin
daha fazla oldugu iizerinde durulmaktadir. Iki nedenle oyun okula ve dgrenmeye dahil edilmeye
calisilmistir. Birincisi egitim ve 6gretim hayatinda gitgide daha fazla akademik bilgi ve becerilerin
kazandirilmaya ¢alisilmas1 (Bassok ve Rorem, 2014) ve oyunun okula, egitim programina ve
giinliik hayata dahil edilmesiyle birlikte bu akademik agirhgin hafifletilmesidir. Tkincisi akademik
bilgi ve becerilerin oyun yoluyla daha kolay dgretilebilecegi fikridir. Ornegin Einarsdottir (2012),
okuma yazma hazirlik ¢aligmalarinin oyun yoluyla desteklenmesi, yine Ginsburg’iin (2006)
benzer calismasinda oyunun matematik egitiminde kullanilmasi gibi uygulamalarin olumlu
sonuglarimi arastirmak bu tiir calismalardan bir kacidir. Ugiincii bakis agisinda ise, oyunun

sosyolojik, kiiltiirel ve toplumsal anlami ve degeri tizerinde durulmustur (Goncii, 1999; Rogoff,
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2003; Bronfenbrenner’den aktaran Giliven, 2014). Bu agiklamalarda belirtilen ikinci bakis agist ile
benzer olarak bizim arastirmamizdaki ¢ocuklar da oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkiyla

ilgili 6gretmenlerinden dersin eglenceli islenmesini beklediklerini dile getirmislerdir.

Calismamizda cocuklar dinlenme ve serbest zaman gec¢irme hakkiyla ilgili en sik olarak
ogretmenlerinden beklentisinin 6devlerin azalmasi oldugunu dile getirmistir. Oyun ve eglence
faaliyetlerine katilma hakkiyla ilgili de 6gretmenlerinden 6devlerin azaltilmasim bekleyen ¢ocuk
say1s1 yliksektir. Ersoy(2011)’un arastirmasinda oyun ve eglenme hakkiyla ilgili sorun yasadigini
sOyleyen Ogrenciler, 0zellikle sinav ve derslerin agirligindan s6z ederek yeterli diizeyde oyun
oynayamadiklarim belirtmistir. Ozellikle alt ve orta sosyoekonomik diizeydeki 6grenciler oyun ve
eglenme hakkini yeterli derecede kullanmadiklarini {ist sosyoekonomik diizeye gore daha ¢ok dile
getirmistir. Baz1 6grenciler de oyun oynama alanlarinin ve parklarin okulda ve cevrede yeterli
olmadigini ve ailelerin oyun oynama konusunda kendilerini engelledigini sdylemistir. Ogrenciler,
oyun oynama konusunda yasadiklari sikintilarin temel nedeninin sinav sistemi ve derslerin

yogunlugu oldugunu belirtmistir.

Calismamizda ¢ocuklar okulda ¢ok fazla zaman gegirdiklerinden ve bu zamanda dinlenip
oynadiklar1 zaman olan teneffiis siiresinin uzamasim istediklerini, bunla ilgili yasadiklar

sorunlart dile getirmislerdir.

Cocuklar giinliilk yasamlarinin biiyiilk bir kismu okulda harcamaktadir. Bundan dolay1 okul,
cocuklarin yasam kaliteleri bakimindan 6nemlidir. Bununla birlikte, dinlenme, hareket, 6grenme
ve yasama mekani olan okul bahgeleri, saglikl, aktif, ¢evreye duyarli, kisilerin yetistirilmesinde
oldukca dnemlidir (Zask vd., 2001). Glinlimiizde okul saatleri uzarken iginde 6gle yemegi zaman
da olan teneffiis zamanlar1 kisalmaktadir. Oysaki ¢ocuklar icin teneffiis zaman degerlidir. Cilinkii
okul gilinlerinde c¢ocuklara bir parcada olsa kurallar ve diizenden uzaklasarak Ozgiirliik
sunmaktadir. Ancak eski zamanlarda oldugu gibi giinlimiizde de oyun zamanlar1 problem olarak
algilanmaktadir. Ders programlarini arttirmak adina teneffiislerin kisaltilmasi tartisilmaktadir.
Ancak teneffiis siiresinde bir diizenleme yapilacaksa bu teneffiislerden daha fazla yararlanma
yoniinde olmalidir. Ciinkii teneffiisler bilissel beceriyi gelistirerek 6grenmeyi de desteklemektedir
(Pellegrini, 2008). Zask ve arkadaslarinin (2001) da yaptiklar1 arastirmada, Ogrencilerin ders
aralarinda okul bahgesinde bulunan oyun alanlarinda hareketli fiziksel aktivitelerde
bulunmalarinin derslerde fiziksel ve zihinsel yonden aktif olabilmelerini destekledigini
belirlemislerdir. Teneffiislerin olumlu katkis1 sadece biligsel gelisim aracilifiyla 6grenmeye
katkis1 yoniinde degildir. Ayn1 zamanda sosyal beceriler ve fiziksel gelisim iizerine de olumlu

etkiye sahiptir (Pellegrini, 2008). Tenefflis zamanlari, g¢ocuklarin ge¢mis dersin etkisinden
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cikmalar1 ve bir sonraki derse daha aktif katilimlarini saglamalar1 agisindan olduk¢a onemlidir.
Teneffiis, ders sirasindaki hareket eksikligi (hareketsizlik) sonrasi konsantrasyon ve zihinsel
rahatlama donemidir. Hareket, oyun ve spor kiside gevsemeyi ve rahat hissetmeyi saglamaktadir
(Ozdemir, 2011). Béylece teneffiiste ogrencilerinin dersler sirasinda olusan  zihinsel
yorgunluklarinin giderilmesi, kendilerini rahat hissetmeleri, etkinliklere aktif katilimlari, alg1 ve

motor kabiliyeti ve saglikli gelisimleri desteklemektedir (Robinson, 2011).

Milli Egitim Bakanlig1 programlar1 dogrultusunda ilkdgretim 6grencilerinin okulda bulunduklar
stire¢ icerisinde her biri 40 dakika siiren toplam 6 derse girdikleri belirlenmistir. Bu dersler
arasinda 6grencilerin 4 defa 10 dakika siiren tenefflise ¢iktiklar1 ve 55 dakika siiren 6gle arasina
sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogrenciler giin icerisinde toplam 335 dakikalik okul siirecinin 95
dakikasini (% 28) ders dist zaman olarak kullanmaktadir (Ozdemir, 2011). Okulda dersler
boyunca uzun siireli oturma ve yetersiz hareket Ogrencilerde dayaniksizliga, koordinasyon
problemlerine, dikkat daginikligina ve diger saglik sorunlarina yol agmaktadir. Simonon (2000)
calismasinda, ¢ocuklarin dis mekandan yoksun ve kapali alanlarda oyun oynamalarinin onlarin
zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi noktasinda ¢ocuk
psikologlarinin ve doktorlarinin birlestiklerini vurgulamaktadir (Simonon’dan aktaran, Duman ve

Kogak, 2013).

Calismamizda c¢ocuklarin disarida olmaktan, oyun oynamaktan 6zellikle disarida spor ile ilgili
oyunlart oynamaktan hoslandiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle okullarda bu faaliyetleri daha fazla
yapabilmek icin beden egitimi dersinin artmasim istediklerini belirtmiglerdir. Ayn1 zamanda
resim dersinin de artmasini istediklerini belirtmislerdir. Bir ders disi etkinlik olarak spor,
Ogrencinin bir biitliin olarak gelisimine katki saglamaktadir. Ayrica yapilan arastirmalar,
okullardaki spor etkinliklerinin akademik basariya, okula devama, bir iist 6grenimi tercih etmeye,
okulu birakmay1 onlemeye, okul kiiltiiriiniin gelisimine ve liderligin gelisimine katkis1 oldugunu

belirtmektedir (Gholson’dan aktaran Yilmaz ve Bulut, 2003).

Beden egitimi kisinin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimini saglamak amaci ile yapilan jimnastik,
spor ve oyun faaliyetlerinin tiimiidiir (Sel,1985). Ozellikle gelisim dénemini kapsayan ilkokul
donemi c¢ocuklar1 igin, beden egitimi dersi egitilmis, bu dersin 6gretim yontemlerini bilerek
yerinde ve dogru uygulayan, cocuk gelisimi konusunda bilgili, beden egitimi dersi brans
Ogretmenleri tarafindan yapilmasi gerekmektedir. Yani bu ders, beden egitimi dersinin ne
oldugunu ve amagclarimi ¢ok iyi bilen kisiler tarafindan yapildig: taktirde gergekten faydali
olmaktadir. Aksi halde ¢ocuklarda bedensel, ruhsal ya da zihinsel yonden engeller ve eksiklikler

meydana gelmektedir (Gokmen, 1998). Beden egitimi ile birlikte sporun toplumda
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yayginlastirilmasi sadece mutlu, saglikli, uyumlu, iiretken ve yaratict toplum tiiyeleri yetistirilmesi
acisindan degil, aym1 zamanda iist diizeyde yarismaya dayali, ve bir kiiltir 68esi olarak
degerlendirilen brans sporlari i¢in de saglam bir temelin olugsmasina yardimci olmaktadir (Sel,
1985; Gokmen, 1998). Spor alaninda gelismis iilkelerin basarilari bu {iilkelerin okul sporuna
verdikleri 6nem ile buna bagh olarak okullarda siirdiirdiikleri planl ve sistemli spor faaliyetlerinin
trlintidiir. Okullarda planli ve sistemli programlar dogrultusunda gerceklestirilen beden egitimi ve
spor etkinlikleri, saglikli, dengeli ve iiretken bir toplumun olugmasinda en biiyiik faktordiir

(Kamiloglu’ndan aktaran G6kmen, 1988).

Cocuklar ogretmenlerinden onlarla ilgilenmelerini ve kendilerine sevgi gostermelerini
beklediklerini dile getirmislerdir. Buna benzer sekilde Ersoy (2011)’un ¢alismasinda ilgi ve sevgi
konusunda isteklerini dile getiren 6grenciler anne ve babalarinin ve 6gretmenlerinin daha ¢ok

dersle ilgilendiklerini ama bireysel sorunlariyla ilgilenmediklerini belirtmistir.

Neler Yapmay1 Hayal Ettikleri

Neler yapmayi1 hayal ettikleri kategorisinde spor ile ilgili olanlar, oyun alanlarinin olmasi,

arkadasglarla olma, disarida olma, daha az 6dev olmasi kodlar1 degerlendirilmistir.

Cocuklar sik olarak oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkini ve dinlenme ve serbest zaman
gecirme hakkini spor faaliyetlerine (top oyunlari) katilarak kullanmayi hayal ettiklerini

belirmislerdir.

Herhangi bir okul bahgesine bakildiginda ¢ocuklarin devaml kostuklari, zipladiklari, atladiklari
yani fiziksel aktivite igerisinde olduklar1 ve bunlar1 genelde bir spor igerisinde yaptiklari (6rnegin
voleybol, basketbol futbol) goriilmektedir. Bu eylemleri planlamadan, kendiliginden ve iglerinden
gelerek, eglenerek yapmaktadirlar. Bu goriintiilerin aksine ayni ¢ocuklar okul ¢ikisi arabada pasif
bir sekilde oturmakta, saatlerce hareketsiz televizyon izlemekte, ders programinin yogunlugundan
dolay1 gittikce okulda daha az hareket etmektedir (Reilly vd., 1999). Cocuklarin yasam tarzinda
acikca bir geliski oldugu ortadadir. Cocuklar fiziksel aktiviteyi bu kadar seviyorlarsa ni¢in bu
aktivitelere bu kadar az zaman ayirmaktalar? Bunun nedeni disar1 ¢ikmadan evde yapilacak
seceneklerin (sedentary alternatives) cevresinde fazla olmasidir. Ornegin Amerika’da gocuklar
giinde 3 ya da 4 saatten fazla televizyon izlemektedir. Bisiklet siirmek ve okula yiirliyerek gitmek
beklenmedik davranmiglar haline gelmistir. Sokakta oynama giivenlik nedeniyle kisitlanmustir.
Arastirma sonuglart ¢ocuklarin harcadigi kalorilerin son 50 yilda olduk¢a azaldigin

gostermektedir. (Durnin’den aktaran Boreham ve Riddoch, 2001). Cocuklarin aktif oyunlardan
158



hoslandiklar1 oldukga nettir. Eger disar1 ¢ikmadan gergeklestirilen oyun alternatifleri bu kadar
fazla olmasa cocuklar hareketli olacaklari oyunlar: tercih edeceklerdir. Sokakta, parkta oynayip,
organize sporlara, kuliiplere, takimlara katilacaklardir (Boreham ve Riddoch, 2001). Bizim
calismamizda da bu sonuclar1 destekler sekilde g¢ocuklar yliksek oranda spor faaliyetlerinde

bulunmay1 hayal ettikleri ancak buna imkan bulamadiklarini dile getirmislerdir.

Incelenen ¢ocuk gériislerinde oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkiyla ilgili oyun alanlar
olmasinin ve dinlenme ve serbest zaman gegirme hakki ile ilgili dinlenme alanlarinin olmasinin
hayal edildigi gorilmiistiir. Cocuklar goriislerinde oyun ve eglence hakki ile dinlenme ve serbest
zaman gecirme hakkini kullanacaklar: alanlarin olmadigini, var olan alanlarin da niteliksel agidan
yeterli olmadigini dile getirmislerdir. Gilinlimiizde sehirler giin gegtikge betonlagsmakta sehirlerdeki
yesil alanlar yok olmakta, yerlerine yerlesim ve endiistri alanlar1 kurulmaktadir. Is imkanlar
nedeniyle kent niifusunun artmasi, Oncelikli olarak konut ihtiyacinin karsilanmasi i¢in yeni
konutlar insa edilmesini gerektirmektedir. Bu durum ise yesil alanlara imar planlarinda yeterince
yer verilmemesine ve sadece konutlardan arta kalan oldukga kiigiik ¢capli yerlerin yesil alan olarak
degerlendirilmesine imkan vermektedir (Aksu ve Demirel, 2011). Bu yetersizlik ¢ocuklarin oyun
ve eglence amagli olarak vakit gecirebilecekleri ya da dinlenme ve serbest zaman gecirme icin
kullanabilecekleri nitelikli alanlarin olmamasi anlamina gelmektedir. Bu yiizden ¢ocuklar evlerde,
aligveris merkezlerinde ya da bilgisayar basinda vakit gegirmek zorunda kalmaktadir (Krkljes ve
Jevtic, 2012). Onceleri, kamusal alanlar olmasa da, sokak aralari ve bos arsalar cocuklar i¢in oyun
ortami olarak kullanilirken trafigin artmasi, ev sayilarinin artmasi gibi kentlerin hizli degisiminden
dolay1 cocuklar i¢in oyun ve eglence; dinlenme ve serbest zaman geg¢irme amagh kullanilan
sokaklar ¢ocuklarin giivenle gidebilecegi bir yer olmaktan ¢ikmustir. Yerini ¢ok katl apartmanlara
birakan bahcgeli evler de giderek yok olmus, oyun imkanlar1 saglayan bos arsalar da hizla
azalmigtir (Gokmen ve ark., 2006). Bizim calismamiza gore de, bu bilgilere paralel olarak
kamusal alanlar yeterli olmadigi i¢in sokak imkanlarindan da yararlanamayan ¢ocuklarin oyun ve
eglence faaliyetlerine katilma hakkiyla ilgili hayallerinde oyun alanlar1 ile dinlenme ve serbest

zaman gegirme ile ilgili dinlenme alanlar1 olmasini beklemesi olagan bir sonugtur.

Cocuklarin vakitlerini gecirdikleri ve yeteneklerini gelistirdikleri oyun alanlar1 dikkatlice
degerlendirilip diizenlenmelidir. Giiniimiiziin karisik ve yapay sehirlerinde cocuklar gittikge
kiiglilen alanlarda yetismek ve oynamak zorunda kalmaktadir. Cocuklara eksik imkanlar
sunulmast onlarm g¢evrelerini 6zgiirce kesfetmelerini ve etraflarindaki diinyayr kendi bilingleriyle

degerlendirmelerini engellemektedir. Oyun alanlar1 diizenlenirken farkli yas gruplarindaki
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cocuklar1 kapsayacak ve her yas grubunun gelisim alanlarin1 destekleyecek sekilde tasarlanmasi

gerekmektedir (Krkljes ve Jevtic, 2012).

Diinya genelinde bir ¢ok kurulus ve yerel yonetimler, ¢ocuklarin giiven iginde kullanabilecekleri
oyun alanlar1 olusturmalar1 konusunda ¢agrida bulunmaktadir. Oyun hakki ve oyun alanlar
hakkini da kapsamak iizere ¢cocuk haklariyla ilgilenen iki uluslararasi kurulus vardir: UNICEF ve
IPA (International Play Association-Uluslararast Oyun Birligi). IPA diizenledigi toplantilarda
cocugun bos zamani, oyun ve oyun olanaklar1 konusunda kararlar iiretmekte ve konut bolgelerinde
yeterli oyun ve rekreasyon olanaklari saglamak icin her iilkede yasal dnlemler alinmasi gerektigini

ifade etmektedir (Yilmaz ve Bulut, 2002).

Oyun ve eglence faaliyetlerine katilma ile dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkiyla ilgili
hayalinin arkadaslarimin olmasi oldugunu belirten ¢ocuklar akranlarinin olmadigini, oynayacak
arkadas bulamadigin1 ya da arkadaslarla oynamak icin izin alamadigini dile getirmistir. Oysa
cocuklar kendi yasitinda olan, benzer gelisim Ozellikleri gosteren arkadaslarmin fikirlerini alarak
sozel etkilesimlerinde, oyun ortamlarinda siirekli etkilesim halinde olarak, kendileri ile ilgili
geribildirim almakta, boylece kendileri hakkinda algilar olusturmaktadir. Esitlige dayanan sosyal
iliskilerle, yetiskinlik hayatinin provasi yapilmaktadir. Bu agidan akran gruplari, degerli 6grenme
ortamlaridir (Kernan, 2013). Akran gruplarinin, ¢ocuklarin bireysellesmesinde ve toplumun
bagimsiz bir bireyi olmasinda olduk¢a katkisi vardir. Akranlar arasinda, baglilik ve ait olma
duygusu cocuklarin kendine giliveni ve benlik saygisi gelisimini saglamaktadir. Ayni zamanda
stres yaratan olaylarin etkisini azaltan sosyal bir destek saglamaktadir. Akranlar ahlaki degerlerin
kazanilmasim1 desteklemekte ve c¢ocuklarin karsilikli geribildirimlerle kisilerarasi iliski kurma

becerilerini gelistirmelerini desteklemektedir (Henggeler’den aktaran Kaner, 1998).

Cocuklarin bos zaman davranigini inceleyen arastirmalar bunlari; spor ve oyunlar, sanat, tv izleme,
miizik dinleme, kitap okuma, diistinme seklinde gruplamistir. Bu aktiviteler i¢inde en yaygin olan
tv izlemektir; ancak en ¢ok yapmak istedikleri ise arkadaslariyla birlikte olmak, onlarla gezip
eglenmek oldugu belirtilmektedir (Aslan, Cansever, 2012). Cocuklar arkadasliklar1 yoluyla
problem ¢6zmeyi, uzlasmay1 deneyimledik¢e birbirlerinin duygu ve diisiincelerini 6nemsemeye ve
boylece olumlu degerler kazanmaya baslamaktadir (Kernan, 2013). Arkadas iliskileri; bir gruba ait
olma duygusu sagladigi gibi, paylasma ve sorumluluk alma duygularinin kazanilmasinda oldukca
onemlidir. Arkadaslarla olma, hayatin her doneminde Onemli olan sosyal bir gereksinimdir
(Dinger, 2008). Bu nedenle arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin oyun ve eglence faaliyetleri ile
dinlenme ve serbest zaman gecirmeyi arkadaslariyla birlikte olarak kullanmay1 hayal etmesi hem

beklenen hem de onlar1 destekleyecek bir sonugtur.
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Cocuklardan bazilar1 oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkin1 disarida olarak kullanmay1
hayal ettiklerini belirtmislerdir. Ozellikle dinlenme ve serbest zaman gegirme hakkiyla ilgili olarak
bunu daha fazla dile getirmislerdir. Cocuk psikologlarinin ve doktorlarinin ortak diisiincesi, dis
mekandan yoksun, kapali alanlarda fazla vakit gegirmenin, oyun oynamanin ¢ocuklarin zihinsel,
fiziksel ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigidir. Bu nedenle NSPCC (National Society
for the Prevention of Cruelty to Children in England, Wales, Northern Ireland and the Channel
Islands - Cocuklar1 Siddetten Koruma Ulusal Birligi) gibi kuruluslar yerel yonetimlere ¢ocuklarin
giiven iginde oynayabilecekleri, dinlenebilecekleri iyi tasarlanmis park alanlari olusturmalar
cagrisinda bulunmaktadir (Simonon’dan aktaran, Bulut ve Yilmaz, 2012). IPA (Uluslar Arasi
Oyun Birligi) da toplantilarinda ¢ocuklarin bos zamanlarinda oyun oynamalarinin ve sehirdeki
oyun alanlarinda oynamanin 6nemini vurgulamaktadir; dogal oyun parklarinda oynamalar1 i¢in
yonlendirme yapmaktadir. Pek ¢ok ¢alisma ¢ocuklarin iyi tasarlanmus, glivenli ve disarida yer alan
oyun parkalarinda oynamanin 6nemini vurgulamistir (Fjertoft ve Sageie, 2000; Yilmaz ve Bulut,
2007). Ancak Avustralya da yapilan bir calismada 8-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin oyun alani
olarak %53’linlin evde, %24’linlin disarida ve dogal alanlarda %17’ sinin parklarda, %6’sinin
sokaklarda oynadigi bulunmustur. Avustralya da yapilan bagka bir arastirma ¢ocuklarin %59 unun
evlerde, %23’ilinlin parklarda, %9’unun sokaklarda oynadigi gostermistir (Tandy, 1999). Bu
durum ¢ocuklarin daha ¢ok evlerde oyun oynadigini gostermektedir. Calismamizda da ¢ocuklar
dinlenme ve serbest zaman gegirme haklarini, oyun ve eglence faaliyetlerine katilmay1 evlerinden
ziyade sokak, oyun parki gibi disarida kullanmak istediklerini belirtmektedirler. Hinobayashi ve
Minami (2007) kapali alanlarda ¢ocuklarin sik sik akranlartyla iletisime dayali, kuralli oyunlar
oynadiklarin1 saptamistir. Bu tiir ev igerisindeki oyunlar ¢ocugun sosyal hayata iligkin kurallar
o0grenmesine katki saglar. Disarida oyunun iceride oyuna kiyasla ¢ocuklara faydasi ¢ocuklar i¢in
daha genis bir alan, hareket 6zgiirliigii ve farkli oyun materyalleri saglamasidir (Akt. Hirose, Koda
ve Minami, 2011). Iyi planlanmis bir acik hava oyun alani; plan yapma, sira bekleme, paylasma,
diger cocuklarla konugma ve iliski kurmaya imkan vererek sosyallesmeyi destekler, ¢cocugun
duygusal ihtiyac¢larina cevap verir (Demiriz, Karadag ve Ulutas, 2003). Oyun alanlarinda oynanan
oyunlar ¢ocuklarin yaraticithgini ve bagimsizhigini da desteklemektedir (Unal, 2009). Bu nedenle
her iki alanda da ¢ocuklar yeteri kadar oynamalidir. Ancak, disarida ve agik havada oynamanin
herhangi bir egitsel degeri olmadigi, dolayisiyla gerekli de olmadigi ve modern topluma gore
zaman kaybi oldugu diisiincesi giiniimiizde artmaktadir (Onur 2000; Onur ve Celen, 2002).
Bunun nedeni yalnizca gevresel imkansizliklar degildir. Aym zamanda disarida oynamanin,

serbest zaman ge¢irmenin yararinin bilinmemesi ya da unutulmus olmasidir. Bagka bir neden de,
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disarida oynamanin c¢ocuga sadece fiziksel fayda getirecegi yanilgisidir. Oysaki giiniimiizde
disarida oynanan oyunlarin g¢ocugun gelisiminin biitiin alanlarda katki sagladigin1 belirten
arastirmalar mevcuttur. Disarida oynamak fiziksel becerileri gelistirdigi gibi, dil, matematik, fen
becerilerini de gelistirmektedir (agirlik, mesafe, hiz algilama ve karsilastirma gibi), ayrica soru
sormay1 ve kesfetmeyi de tesvik eder (Napier ve Sharkey, 2004). Cross (1997) g¢ocuklarin
oyunlarinin, kitlesel tiiketim durumu ve onun ardinda yer alan iireticiler ve saticilar tarafindan
sekillendirildigi savim1 “Bugiiniin kapatilmis ¢ocuklar1 igerde oyuncaklariyla yalniz basina

oynuyorlar” diyerek ifade etmektedir.

Glniimiiz de ¢ocuklarin en ¢ok vakit gecirdigi dinlenme ve oyun alanlar1 evleridir. Ancak
Melbourn da yapilan bir caligmada aileler %94 oraniyla cocuklarinin serbest zamanlarinda ve
oyun oynamak ig¢in parklari, disaridaki oyun alanlarin1 ve sokaklar1 tercih ettiklerini; ancak
kendilerinin, ¢ocuklarinin giivenligi gerekcesiyle bu duruma izin veremediklerini ve ¢ocuklarinin
icerde oynamalarini tercih ettiklerini belirtmistir (Veitch, Bagley, Ball ve Salmon 2006.). Izin
verememe nedenleri arasinda gilivenlik gerekcesi disinda, bu alanlar1 niteliksel agidan yeterli
bulmadiklarini; piknik alanlari, temiz tuvalet, bisiklet yollari, yesil alan vb. agisindan parklarin
yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bu calismada da goriildiigii iizere ¢cocuklarin disarida oynama,
serbest zaman geg¢irme isteklerine izin verilmedigi goriilmektedir. Bizim c¢alismamamizda da
cocuklar hayalleri arasinda disarida olmak oldugu ve disar1 c¢ikabilmek i¢in annelerinin

karigmamasini Ve izin vermesini hayal ettikleri goriilmektedir.

Yukarida da belirtildigi gibi yiizyillar boyunca disarida, bahgede, sokakta, agik havada oynanan
oyunlar giinlimiizde tarihe karismaktadir. Sutton-Smith (1988) bu gelismeyi “oyunun
evcillesmesi” olarak ifade etmektedir. Aymi zamanda ona gore, okullarda programlanmis,
yonlendirilmis oyunun ve egitimsel oyunun savunuldugunu bu durumunun da oyunun
ideallestirilmesine neden oldugunu belirtmektedir. Yani glinlimiizde yogun okul programlari,
Odevler cocuklara bos zaman birakmamakta, serbest zamanlarinda bile yonlendirilmis oyunlara
yer vermekte, kisacasi kendiliginden gergeklesen serbest, ozgilir oyunu yok etmektedir. Bizim
calismamizda da gocuklar hayalleri arasinda oyun oynamak, dinlenip serbest zaman gecirebilmek

adina daha az 6dev verilmesini istedigini belirtmistir.
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Sonug¢ ve Oneriler
Sonug¢

Cocuk haklar1 sozlesmesinin 31. Maddesini iceren haklardan c¢ocuklarin oyun ve eglence
faaliyetlerine katilma ile dinlenme ve serbest zaman gecirme haklarina iliskin sorunlarin1 ve

isteklerini belirlemeyi amacglayan arastirmada ¢alismaya katilan 40 ¢ocuk ile;

e Dinlenme ve serbest zaman geg¢irme ile oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkini
nasil kullandigi;

e Nasil kullanmak istedigi;

e Kullanamadig1 zamanlarin olup olmadigy;

e Kullanamama nedenleri;

e Bu hak ile ilgili anne ve babasindan, dgretmenlerinden ve devlet yetkililerinden neler

bekledigi
goriistilmiistiir.

Genel olarak sonuglara bakildiginda g¢ocuklar siklikla, bu hakki kullanamadigi zamanlarin
oldugunu belirtmistir. Genel yorum nol7’de, dinlenme ve serbest zaman gegirme, oyun ve eglence
faaliyetlerine katilma hakkina iliskin her ¢ocugun yasami ve gelismesi agisindan tasidigi 6nem
vurgulanmakta ve buna iliskin farkindaligi yayginlastirmak ve devletlere bu haklarin yasama

gecirilmesi icin Onlemler almalar1 ¢cagrisinda bulunulmaktadir (BM CHK, 2013).

Tim cocuklarin bu hakk: kullanabildigini sdylemesi beklenirken c¢alismada bu hakk:
kullanamadigin1 belirten c¢ocuklarin sayisinin fazla bulunmasi oncelikle ailelerin sonrasinda

ogretmenlerin ¢ocuklara rehberlik edip yol gdstermesi gerektigini diistindiirmektedir.

Cocuklar bu hakki kullanamama nedenleri arasinda derslerini ve ailesinin izin vermemesini-
karigmasini belirtmistir. Ayn1 zamanda dinlenme ve serbest zaman gecirme hakki ile ilgili ders
calistigin1 belirten ¢ocuklarin da oldugu gorilmiistir. Tiim bunlar ¢ocuklarin basarili olma
kaygisinin onlara aileleri ve okul tarafindan empoze edildigini ve bu durumun ¢ocuklarin 6zgiir ve
Ozgiivenli olmalarmi1 engelledigini  diisiindiirtmektedir. Bu durumun okul miifredatinin
yogunlugundan kaynaklandig1 gibi ailelerinin c¢ocuklarindan devamli basarili olmalari, iyi bir
meslek edinmeleri lizerinde baski yapmalarindan da kaynaklandigi diistiniilmektedir (Gleave,
2009). Oysa dinlenme ve serbest zaman gecirme ile oyun ve eglence faaliyetlerine katilma
hakkinin en 6nemli 6zelligi 6zgiirce secilmesi ve yapilanlardan doyum alinmasidir (Edginton,

2007).
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Cocuklarin anne ve babasindan beklentilerine bakildiginda kendi isteklerini yapabilmeleri i¢in
ailelerinin karigmamasinm1 ve izin vermesini bekledikleri goriilmiistir. Madde 31’de belirtilen
haklardan olan dinlenme ve serbest zaman gecirme; oyun-eglence faaliyetlerine katilma hakkiyla
ilgili gocuklara yeterli 6zgiirliik taninmadig1 ve bu haklarin ¢ogunlukla anne ve babalar tarafindan
yonlendirildigi gorilmiistiir. Bu durum yetiskinlerin kontrol mekanizmasinin ¢ocugun en temel
haklarindan olan oyun ve eglence faaliyetlerine katilim hakkini kullanmasini da etkiledigi
diistiniilmektedir. Nitekim genel yorum no 17’de cocuklarin madde 31 kapsamindaki haklari
kullanmalar1 yetiskinlerce kararlastirilan etkinliklerin dayatilmas1 yiiziinden kisitlandigin
belirtmektedir.  Ders c¢alisilmasi, etiitlere, kurslara gitme, aligverise gitme gibi nedenlerle
cocuklarin kendilerinin yapmak istedikleri etkinliklere ya ¢ok az ya da hi¢ zamani1 kalmamaktadir.
Oysa c¢ocuklarin, yetiskinler tarafindan belirlenmeyen ya da kontrol edilmeyen kendilerine

karisilmayan zamana ihtiyaglar1 vardir (Stebbis, 2007).

Cocuklarin Devlet biiyiiklerinden beklentilerine bakildiginda oyun alani ve dinlenme alam
bekledikleri goriilmiistiir. Cocuklar i¢in giivenli, tehlikelerden uzak ve kendi evlerine yakin, rahat
erisebilecekleri, ailelerinin giivenle izin verebilecekleri ve gelisen kapasitelerine yonelik
mekanlara ihtiyaglar1 vardir (Robinson, 201). Cocuklarin boyle giivenli ve bagimsiz bir ortamda

oynayabilmelerini saglayacak destekleyici onlemlerin alinmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Cocuklarin belirtikleri oyun ve dinlenme alanlar1 genelde dis mekana yoneliktir. Cocuklarin
dogaya erisim ihtiyacina genel yorum no 17’de de deginilmistir. Cocuklar, disa mekanlarda 31.
Maddede belirtilen haklarim1 yasarlarsa, yaptiklari kesiflerle doganin ozelligini, gilizelligini ve
O6nemini anlarlar, degerini bilirler ve dogaya 6zen gosterirler (BM CHK, 2013). Cocukluk
doneminde yesil alanlarda agik havada oynanan oyunlar, yasanan keyifli anlar sagladigi gibi aym
zamanda stresle bas etmeyi de giiclendirir, dogaya bagliligi Ozendirir. Giderek kentlesen
iilkemizde ¢ocuklarin parklara, bahgelere, ormanlara, sahillere ve diger dogal alanlara erisiminin
azaldig diisiiniilmektedir. Oysaki dogal ortamlarda, agik havada olma ayn1 zamanda hareketlilige,

dengeye, yaraticiliga, sosyallesmeye de katki saglar (Gleave, 2009).

Cocuklarin 6gretmenlerden beklentilerine bakildiginda en sik olarak daha az ddev verilmesi, ders
yogunlugunun azalmasi ve dersin eglenceli islenmesine yonelik beklentilerinin oldugu
goriilmiistiir. Ancak g¢ocuklarin egitiminde giderek artan yiiklerinin, sézii edilen bu haklardan
yararlanmalari i¢in gerekli zamani kisalttigini diistindiirmektedir. Cocuklar okuldaki yogun ders
programi disinda okul dist 6zel ders almakta, etiitlere gitmekte ve uzun siiren ev Odevleri
yapmaktadir. Bu durumda ¢ocuklarda serbest zaman gegirmeye, dinlenmeye, oynamaya daha az

zaman birakmaktadir (Gill, 2011). Ayn1 zamanda genelde okul miifredati ve giinliik ders programi
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cocuklarin oyun, eglence ve dinlenme gibi ihtiyaglar yeterince g6z Oniine almadan
hazirlanmaktadir. Siniflarda formel ve didaktik egitim yontemleri kullanilmasi nedeniyle aktif ve
oyunla kaynastirilmis 6grenmenin avantajlarindan yararlanilamamaktadir (BM CHK, 2013). Bu
nedenle de calismamizda g¢ocuklarin dersin eglenceli islenmesini beklediklerini belirttikleri

goriilmiistir .

Okul siiresince ¢ocuklar gittikge daha fazla zamanim kapali alanlarda gegirmektedir. Okullarda
cocuklarin dogayla biitiinlesmesini saglayan imkanlar azalmaktadir. Cocuklarin okullarda
oynayabilecegi oyunlar ve dinlenebilecegi alanlar fiziksel yetersizliklerden dolayr giderek
sinirlanmaktadir ve bu durumun g¢ocuklarin rahatlama, yaraticilik, kesfetme ve sosyal gelisim

firsatlarini azalttig1 diisiiniilmektedir (Weller, 2009).

Cocuklarin 31. Madde baglamindaki haklarini nasil kullandiklarina bakildiginda top oyunlari,
sokak oyunlar1 ve serbest oyun oynama gibi ¢ocuklarin bu hak ile uyumlu yaptiklarini belirttikleri
goriisleri arastirma agisindan 6nem tasimakla beraber, elde edilen verilerin ¢ocuklarin bu hakki

stirekli kullanabildigine dair kanit niteligi tasimadig diisiiniilmektedir.

Cocuklarin sik olarak yaptiklarini dile getirdikleri teknolojik aletlerle vakit ge¢irmeyi igeren
televizyon izleme, bilgisayar kullanma ve internete girme aligkanliklar: tizerinde diisiiniildiigiinde
cocuklar giderek daha fazla zamanlarini bilgisayar ve internet araciligi ile oyun, eglence,
etkinlikleri ile gegirmektedir (Jessen, 2003). Televizyon izleme, mesajlagsma, sosyal aglara katilim,
oyun oynama, miizik dinleme, video ve film ¢ekme, goriinti yayma vb segenekler de bunlar
arasindadir. Cocuk Haklar1 Komitesi, bu ortamlarin ve bu ortamlarda gegirilen zamanin ¢ocuklar
acisindan tasidigi potansiyel risk ve zararlar agisindan kaygili oldugunu belirtmektedir (BM CHK,
2013).

Televizyon izlemenin bu kadar sik tercih edilmesi de lizerinde durulmasi gereken bir konudur.
Televizyon igerisinde aktarilan kiiltiir tek tip (ana akim) bir kiiltiiri yansitmakta ve bu durum
kiiltiirel etkinliklerin zenginliklerinden yararlanma olasiligin1 sinirlandirmaktadir. Ayni1 zamanda
ana akim disinda kalan kiiltiirlerin degersizligi gibi bir anlayis1 pekistirmektedir (BM CHK, 2013).
Televizyonun sokaklarda ve oyun alanlarinda geleneksel olarak kusaktan kusaga aktarilan pek ¢ok
¢ocuk oyununun unutulmasina, aktif olmayi ve sosyallesmeyi engellemeye neden oldugu
diisiillmektedir. Ayrica ¢ocuklarin fiziksel etkinliklerinin azalmasi, diizensiz uyku, artan obezite ve
bazi saglik sorunlarinin goriilmesine neden oldugu alan yazinda vurgulanmaktadir (Lund ve

Jessen, 2005).
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Oneriler

Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulabilir.

Madde 31°de belirtilen haklarin her ¢ocugun yasami ve gelismesi agisindan tasidigi dnem
vurgulanarak farkindalik olusturulmali ve nerede yasadigina, kiiltiirel kokenine ya da ana
babasinin durumuna bakilmaksizin her ¢gocuk bu haklardan yararlanabilmelidir.

Cocuk haklar1 konusunda ¢ocuklara tanitim ve bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmalidir. Ayni
zamanda bu bilgilendirme c¢aligmalar1 ailelerin ve cocukla iligkisi olan tim bireylerin
erisimini saglayacak sekilde yayginlastirilmalidir.

Oyun ve eglence alanlarinda gergeklestirilecek her tiir etkinlikle ilgili olarak, ana babalar

dahil olmak iizere ¢ocuklarla ¢alisan kisilere rehberlik edilmelidir.

Bu hakkiyla ilgili ¢ocuklara goriislerini dile getirebilmeleri igin yeterli destek ve kosullar
saglanmalidir. Cocuklarin bu anlamdaki katkilari, oyun ve eglence ile ilgili politikalar;
egitim haklari, okullar ve okul miifredat: ile ilgili yasal diizenlemeler; parklarin ve diger
yerel tesislerin diizenlenmesi; kentsel planlama ve ¢ocuk dostu ortamlarin olusturulmasi
konularinda olabilir. Ayrica, okuldaki ve daha genis ¢evredeki oyun ve eglence firsatlari

ile kiiltiirel etkinlikler konusunda da kendilerinden goriis alinabilir (BM CHK, 2009)

Merkezi ve yerel yonetimler ¢ocuklara yakin g¢evresinde serbestce ve giivenlik iginde
dolasilabilmesi i¢in atiklardan, kirlilikten, trafikten ve diger fiziksel tehlikelerden yeterince
arinmig bir ¢evre sunmalidir. Bu ¢evre ¢ocuklarin yasina ve gelisim o6zelliklerine uygun

oyun, eglence, dinlenme ve serbest zaman imkanlarini saglamalidir.

Cocuklara yetiskinlerin kontrolii ve yonetimi altinda olmayan, erisilebilir mekanlar ve
zaman sunulmalidir. Cocuklar igin yardim ihtiyact duyduklarinda yetiskinlere
ulagabilecekleri, farkli ve merak uyandirici fiziksel ortamlarda oyun oynanabilecekleri

mekan ve firsatlar yaratilmalidir.

Devletler Sozlesme’de yer alan diger haklarin yanmi sira 31. Maddede belirtilen haklara
saygl gosterilmesini ve bu haklardan daha giiclii bigimde yararlanilmasini saglamali ayni
zamanda bu hakkin kullanilabilmesi i¢in gerekli koruma o6nlemlerini almalidir. Bu
kapsamda okul programlar1 her diizeyde ¢ocuklarin madde 31°deki haklarmi teslim edecek
nitelikte diizenlenmeli ve uygulanmasindan okul yonetimleri sorumlu tutulmalidir.

Cocuklara dinlenme ve serbest zaman gecirme ile oyun ve eglence faaliyetlerine katilim

konusunda olanaklar sunan resmi ve 6zel girisimler devlet tarafindan tesvik edilmeli ve
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odiillendirilmelidir. 6zel kurumlar/sirketler o6zellikle yaratict oyun alanlarimin ve oyun
dostu okullar olusturulmasina yonelik olarak tesvik edilebilir.

Ilkokul ve ortaokul ¢ag1 ¢ocuklarinin gereksinimleri ve haklar1 konusunda aile egitimi
calismalar1 yayginlastirilmali, ailelerin baskici, akademik basar1 odakli ve ¢ocuk katilimi
karsitt anlayislarini degistirmek iizere uygun aile destek programlari gelistirilmelidir.
(Ozellikle zaman yonetimi, zamani etkili kullanma gibi konularda aile ve cocuklara
bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.)

Madde 31°deki haklarin fiilen gerceklesmesi igin gerekli yasal, idari, yargisal, biitcesel,
tanitict ve diger Onlemler gbézden gecirilmeli buna yonelik olarak, gerekli biitiin
hizmetlerin, desteklerin ve firsatlarin olusturulmasi i¢in harekete gecilmesi gerekmektedir
(BM CHK, 2013).

Okulda ve okul disinda katilinan Sportif faaliyetleri bu isin egitimini almus, nitelikli
profesyonel kisiler tarafindan organize edilmesi ve denetlenmesi saglanmalidir.
Ogretmenlik lisans programlarinda cesitli yontemlerle aktif 6grenme tekniklerine agirlik
verilerek bunlarin meslek hayatinda uygulanmasi saglanmaldar.

Bu ¢alisma farkli yas gruplariyla ve farkli bolgelerde de gergeklestirilmelidir.
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Ek1

1.

11
1.2
1.3
14
1.5

1.6

1.7

Goriisme Sorulari

KISIM “Dinlenme Ve Serbest Zaman Gecirme Hakkina” yonelik

Dinlenme ve serbest zaman gegirme hakkinla ilgili neler yaparsin?

Dinlenme ve serbest zaman gegirme hakkini nasil kullanmay hayal edersin?

Dinlenme ve serbest zaman ge¢irme hakkint kullanamadigin olur mu?

Dinlenme ve serbest zaman gegirme hakkini kullanamama sebebin nedir?

Dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkinla ilgili anne babandan beklentilerin
nelerdir?

Dinlenme ve serbest zaman gecirme hakkinla ilgili devlet biiyiiklerinden beklentilerin
nelerdir?

Dinlenme ve serbest zaman geg¢irme hakkinla ilgili 6gretmenlerinden beklentilerin

nelerdir?

Simdi De Biraz Cocuklarin Oyun Hakkiyla Ilgili Konusmak Istiyorum.

2.

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5

2.6

2.7

KISIM “Ovyun Ve Eglence Faaliyetlerine Girme Hakkina” yonelik

Oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkinla ilgili neler yaparsin?

Oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkini nasil kullanmay1 hayal edersin?

Oyun ve eglence faaliyetlerine girme hakkini kullanamadigin olur mu?

Oyun ve eglence faaliyetlerine girme hakkini kullanamama sebebin nedir?

Oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkinla ilgili anne babandan beklentilerin
nelerdir?

Oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkinla ilgili devlet biytklerinden
beklentilerin nelerdir?

Oyun ve eglence faaliyetlerine katilma hakkinla ilgili 6gretmenlerinden beklentilerin

nelerdir?

Sovlemek istedigin baska bir sey var mi?
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