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OZET

Bu arastirma, kadin ve erkek liginde yer alan takimlarin oyun 6zelliklerini ve bu 6zelliklerden hangi
becerilerin mag¢ sonucu iizerinde baskin oldugunu, kadin ve erkek liglerinde mag¢ sonucu iizerine
etkili olan becerilerin farklilik gosterip gostermedigini ¢esitli saptamalar yaparak ortaya ¢ikarmayi
amaglamaktadir. Aragtirma, 2021-2022 sezonu Tiirkiye iist diizey kadinlar ve erkekler liginde 28
takimin oynadigi toplam 360 miisabakadan, takimlar bazinda degerlendirildiginde 720 mag veri
analizini kapsamaktadir. Miisabaka verilerine, Tiirkiye Voleybol Federasyonu’nun resmi internet
sitesi tizerinden erisilmis ve bu veriler tez igerisinde gosterilmistir. Bununla birlikte, veriler, Data
Voley analiz programiyla iiretilen mag raporlarindan elde edilmistir. Elde edilen istatistiksel bilgiler
her miisabaka i¢in ayr1 olacak sekilde hazirlanarak veri formuna kaydedilmistir. Arastirmada yer
alan veriler, IBM SPSS V23 paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Cinsiyetler icerisinde
galibiyeti etkileyen faktorler iki durumlu karisimli lojistik regresyon analizi ile verilerin normalligi
ise 6rneklem sayis1 50 ve iizerinde oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Tkili
gruplara gore normal dagilmayan verilerin karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U testi ve normal
dagilan verilerin karsilagtirlmasinda da Bagimsiz iki 6rnek t testi kullamilmistir. Gruplara gore
kategorik verilerin karsilastirilmasinda ise Ki-kare testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
erkeklerde mag sonucunu etkileyen degiskenlerin siralamasi; ace, karsilama hata yiizdesi, blok, atak,
servis hatas1 pozitif karsilama ve rakip hatasi olarak tespit edilmistir. Kadmlarin ma¢ sonucunu
etkileyen degisken siralamasi ise; atak, blok, ace, karsilama hata yiizdesi, servis hata yiizdesi, pozitif
karsilama ve rakip hatas1 seklinde kaydedilmistir. Erkeklerdeki tiim parametrelerde galip takimlar
maglup takimlarda yiiksek bir oran elde ederken, kadinlarda rakip hatas1 harig (galip: 19,00; maglup:
19,00) tiim parametrelerde galip takimlar lehine bir seyir saptanmistir. i¢/dis saha karsilastirmasinda
ise her iki cinsiyette de i¢ saha lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bunun yani sira cinsiyete gore
i¢ saha ve dis saha mag sonuglarinin dagilimlari arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ancak
i¢ sahada erkek takimlarinin dis sahada ise kadin takimlarin daha yiliksek puan aldiklan tespit
edilmistir. Maglup takimlar karsilastirmasinda; atak, blok ve rakip hatasi degiskenlerinde erkekler
lehine, servis hata yiizdesi degiskeninde kadinlar lehine anlamli farklar elde edilmistir. Galip takimlar
karsilagtirmasinda; atak, rakip hatasi degiskenlerinde erkekler lehine servis hata yiizdesi
degiskeninde ise kadinlar lehine anlamli farklar tespit edilmistir. Sonuglar, voleybol takimlarinin
daha dengeli hale geldigini ve rekabetin performans parametreleri agisindan degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, takimlarin ve antrendrlerin analiz sonuglarint dikkate
alarak hazirlik siirecine girmeleri ve muhtemel becerilere odaklanmalari biiylik 6nem tagimaktadir.
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ABSTRACT

This study aims to determine the game characteristics of teams in the women's and men's leagues
and which skills of these characteristics dominate the match score, as well as whether the skills
affecting the match score differ in the women's and men's leagues through various calculations. The
research covers a total of 360 matches played by 28 teams in the top-tier women's and men's leagues
in Turkey during the 2021-2022 season, encompassing 720 match data analyses when evaluated on
a team basis. Match data was accessed through the official website of the Turkish Volleyball
Federation and presented within the thesis. Additionally, the data was obtained from match reports
generated by the Data Volley analysis program. Statistical information was prepared separately for
each match and recorded in a data form. The data used in the research was analyzed using the IBM
SPSS V23 package program. Factors influencing winning among genders were analyzed using binary
logistic regression analysis, and the normality of the data was examined using the Kolmogorov-
Smirnov test since the sample size was above 50. The Mann-Whitney U test was used to compare
non-normally distributed data between binary groups, and Independent two samples t test was used
to compare normally distributed data. The Chi-square test was applied to compare categorical data
between groups. As a result of the research, the sequence of variables affecting the match score in
men was idetified as ace, reception fault percentage, block, attack, service fault positive reception,
and opponent fault. The sequence of variables affecting the match score in women was recorded as
attack, block, ace, reception fault percentage, service fault percentage, positive reception, and
opponent fault.. While winning teams obtained a high ratio in all parameters compared to losing
teams in men, a trend in favor of winning teams was observed in all parameters except for opponent
fault in women (winning team: 19.00; losing team: 19.00). A significant difference in favor of the
home team? was found in both genders in the home/away comparison. Furthermore, no significant
difference was found between the distributions of home and away match scores by gender. However,
it was observed that male teams scored higher points at home, while female teams scored higher
points away. In the comparison of losing teams, significant differences in favor of men were
determined in the variables of attack, block, and opponent fault, while a significant difference in
favor of women was determined in the variable of servie fault percentage. In the comparison of
winning teams, along with other recorded data, significant differences were determined in favor of
men in the variables of attack and opponent faults, while in the variable of service fault percentage,
significant differences were found in favor of women. The results show that volleyball teams have
become more balanced and that the competition should be evaluated in terms of performance
parameters. Therefore, it is essential for the teams and coaches to consider the analysis results in their
preparation process and focus on potential skills.
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1. GIRIS

Bir takim sporunun basarisi, bir sezonda kazanilan miisabaka sayisina gore belirlenmektedir.
Yarigsmay1 kazanmak, genellikle rakipten daha fazla puan almak anlamina gelir. Bir takimin
bir oyun sirasinda kazandigi puanlarin sayisi, 6ncelikle takimin temel becerilerini ne kadar
iyi yerine getirdigine bagh olarak degismektedir. Becerilerin, takim performansinin
puanlanmasiyla nasil bir iligkisi oldugunu anlamak, tim spor dallarinda sporcu ve
antrendrler i¢in faydalidir. Bir antrendr, ¢esitli bir beceri performansinin puan sayisiyla nasil
iliskili oldugunu niceliksel olarak anlayabilirse, takimin antrenman programini puanlamayla
daha yakindan baglantili olan temel becerilerin performansini gelistirmeye odaklanmak i¢in
ayarlayabilir (Fellingham ve Florence, Miskin, 2010). Bunu yapabilmek i¢in takimlarin
puan kazanmanin etkili yollarina sahip olmasi1 gerekir (Durkovic ve Marelic, Resetar,
Zadraznik, 2005). Diinyada en ¢ok ragbet goren bes spordan biri olan voleybol (Garcia-
Gonzalez, Hernandez ve Del Villar, Moreno, Urena, 2016), muhtemelen diinyadaki en
popiiler sporlardan biridir (Caldwell ve Barnhart, Kraemer, 2017: 38). Voleybol, temel
amaci topu rakip tarafa gondererek en fazla puani almak olan rekabetci bir takim sporudur.
Bir takimin aldig1 puanlar 6ncelikle oyundaki becerilerin uygulanmasina baglidir (Drikos ve
Ntzoufras, 2015). Bir veya daha fazla oyuncu arasinda dogrudan etkilesimin anahtar oldugu
bir takim sporu olan voleybol, giderek stratejik-taktik bir spor haline gelmistir (Joao, Leite,
Mesquita ve Sampaio, 2010; Lacerda ve Joao, Silva, 2013). Voleybol tarihi boyunca,
oyuncularin ve takimlarin performans diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemenin bir yolu
olarak, miisabakalarin analizleri yapilmistir. Yaygin olarak incelenen parametreler,
oyuncular tarafindan kullanilan beceri unsurlari, takimlar tarafindan kullanilan taktik
sistemler ve antrendr karar verme talimatlaridir (De Saa ve Garcia-Manso, Miralles,
Quiroga, Rodriguez-Ruiz, Sarmiento, 2011). Ozellikle iist diizey rekabette, takimlar mag
kazanma yeteneklerine gore degerlendirilir (Belinskij, Hayrinen, Luhtanen, Vanttinen,
2001). Takim sporu olan voleybol bransinin genel performansi, hemen puan kazanmaya
veya kaybetmeye gotiiren becerilerin belirleyici oldugu birgok faktore baghdir (Drikos,
Kountouris, Laios ve Laios, 2009). Mag sirasinda sergilenen, basarili veya basarisiz olmaya
neden olan faktorlerin veya agamalarin durum etkinliginin gostergelerini 6lgmek miimkiin
olmaktadir (Marelic ve digerleri, 2005). Arastirmacilarin performansi degerlendirmek igin
uyguladiklar1 yaklasim, oyuncularin takimin nihai siiflandirmasin1 ve basarisini tahmin
edecek beceri performanslarint belirlemektir (Marelic, Resetar ve Jankovic, 2004;

Moustakidis, ve Komninakiodou, Tsigilis, Zetou, 2006). Her setin puan1 dnceki setlerden



bagimsiz olsa da bir set kazanmanin bazi performans gostergeleriyle dogrudan iliskili oldugu

goriilmektedir (Marcelino, Mesquita, Palao ve Sampaio, 2009a).

Voleybolda, ralliyi hemen kazanmaya veya kaybetmeye gotiiren bes belirleyici eylem vardir.
Bunlardan ikisi servis atmanin dogasinda olan servis ace’leri ve servis hatalaridir. Diger tigii
ataklarin ylriitiilmesinde ortaya ¢ikar ve bunlar basarili atak, atak hatalar1 ve bloklar
tarafindan engellenen hiicumlardir (Drikos ve digerleri, 2009). Voleybolda hangi becerilerin
zafere en ¢ok katkida bulundugunu bilmek énemlidir. Bir voleybol maginda sergilenen farkli
beceri performanslarini incenirken (servis, blok, atak, servis karsilama ve savunma), en az
hata yapan takimin basarili olma olasiliginin da yiiksek oldugu tespit edilmistir (Lacerda ve
Joao, Silva, 2014). Bu becerilerin basaril1 bir sekilde sergilenmesi, bir takimin rakibe kiyasla
daha fazla puan kazanmasini saglayarak sonuca goétiirmektedir (Kenny ve Gregory 2006;
147). Son zamanlarda yapilan bir¢ok calisma, bu degiskenlerin etkinliginin ve istatistiksel
iligkilerinin onlar1 bir set veya magi kazanma ya da kaybetme olasiliklarinin belirtisi
oldugunu gostermistir (Afonso ve Marcelino, Mesquita, 2008a; Drikos ve digerleri, 2009;

Charitonidis, Moustakidis ve Kokaridas, Patsiaouras, 2009).

Miisabaka analizi yapilan bir¢ok caligmada farkli becerin ve faktorlerin ma¢ sonuglarin
etkiledigi goriilmistiir. Dogrudan puanla sonuglanan servis ve atak etkinliginin (Castro,
Souza ve Mesquita, 2011; Drikos ve digerleri, 2009), atak, blok ve servislerin mag¢ sonucu
iizerinde onemli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, savunma ve servis
karsilamanin galibiyete daha az katkida bulundugu ileri siiriilmektedir (Isabel, Marcelino,
Mesquita, Sampaio ve Moraes, 2010). Servis atma, hiicum ve blok gibi oyun eylemlerinin
etkinligi, bir puanin kazanilmasi veya kaybedilmesi gibi sonlandirict bir etkiye sahip
olmaktadir ve bu nedenle basarili bir performans elde etme olasiliklarini degerlendirmek i¢in
belirleyici faktorler oldugu soylenebilir (Del Villar Alvarez, Julian Clemente, Moreno

Arroyo, Moreno Domingez, 2005).

Beceriler disinda, voleybolda performansi basariya ulagsmak igin birgok dis ve beklenmedik
faktore de bagl olmaktadir (Borrie, Jonsson, Magnusson, 2002). Bu faktorlerden biri olan
“ev sahibi avantaji, sporun birgok alaninda performans sonucu iizerine inkar edilemez bir
sekilde giiglii etkiye sahiptir (Baumeister ve VVohs, Wallace, 2005). Ev sahibi avantaji her
zaman bilimsel bir ilgi olgusu olmus ve literatiirde de oldukga saglam bir sekilde yer almigtir

(Carron, Loughhead ve Bray, 2005; Marcelino, Mesquita ve Sampaio, 2008b; Pollard, 2006).



Bunun yani sira voleybol ile ilgili ev sahibi avantajini arastiran ¢ok az ¢alismanin oldugu
giindeme getirilebilir. Ozellikle voleybolda, sadece birka¢ calisma ev sahibi avantajini
degerlendirmistir (Marcelino, Mesquita, Sampaio ve Anguera, 2009b). Ornegin; 2005
sezonunda Erkekler Diinya Voleybol Ligi analiz edilmis ve i¢ saha avantajinin %57.5 oldugu
tespit edilmistir. Daha yakin zamanlarda ise (Alexandros, Panagiotis ve Miltiades, 2012),
2000 yilindan 2010 yilina kadar Yunan ve italyan erkek ve kadim voleybol liglerinde biiyiik

bir i¢ saha avantajinin etkin varli§ini ortaya ¢ikaran ¢alismalar yapilmstir.

Sporu tesvik eden unsurlari daha iyi anlamak i¢in, mag analizi (MA) spor oyunlarinda
oldukg¢a 6nemli bir rol iistlenmektedir (Carling, Reilly ve Williams, 2009:70-103). Ciinkii,
baslangicta analizler miisabakalara genel bir bakis elde etmek amaciyla yapilirken, son
zamanlarda oyunun farkli yonlerini degerlendirmek ve sporculari bagariya gotiiren
anahtarlar1 elde edebilmek i¢in kullanilmaktadir. Sonug olarak, ¢esitli oyun ve durumsal
degiskenler daha titiz hale gelmistir (Claver ve Moreno, Fernandez-Echeverria, Gonzalez-
Silva, Mesquita, 2017).

Voleybol gibi stratejik bir oyunun dogasi karmasik, dinamik ve dogrusal olmamaktadir. Bu
nedenle voleybolda, beceri performansinin kapsamli bir analizi, antrenérler i¢in bir takimin
ilerlemesine yardimci olmak amaciyla degerli bir kaynaktir. Diizenli izleme ve istatistiksel
analiz yoluyla elde edilen bilgilerin, bir ekibin giiglii ve zayif yonlerini belirlemede son
derece yararli bir yol oldugu kanitlanabilir (Balasas ve Sotiropoulos, Barzouka, Drikos,
2022). Ust diizey voleybolda performans gostergelerinin degerlendirilmesi, antrendrler ve
oyuncular i¢in oyunu etkileyen ana faktorlerin anlasilmasi agisindan énemli bir konudur.
Oyun bilgisini artiran bu gostergeler, karar verme ve hata kontrolii yoluyla net bir avantaj
saglayan becerileri gelistirmek i¢in gerekli antrenman igeriginin olusturulmasini
saglamaktadir (Pena, Rodrigues-Guerra ve Serra, 2013). Bu takimlarin performansini analiz
etmek, egitim siirecini optimize etmek ve takimin etkinliginin iyilestirilmesine tesvik eden
kavram ve stratejilerin gelistirilmesine yardimci olmak i¢in 6nem arz etmektedir (Garganta,
2009). Takim sporlariin performansina odaklanan mag analizi, basariy1 destekleyen ortami
daha iyi anlama ihtiyaci nedeniyle takimlarin ve oyuncularin hazirlik siirecini en iyi
tanimlayan degiskenleri belirlemeyi amaclayan bir¢ok uzman ve arastirmacinin ilgisini
artirmistir (Ortega, Palao, Villarejo, 2009; Mellalieu ve Shearer, Shearer, Thomson, 2007).
Dolayisiyla miisabaka sporlar1 hakkinda derin ve stirekli bilgi edinmek i¢in 6nemli bir arag

oldugu, performans gelisimine yol agan faktorlerin se¢ciminde antrenman siireci boyunca



antrendriin miidahalesinde 6nemli bir unsurdur (Atkinson ve Hughes, Nevill, 2008).
Voleybol, 6zellikle mag istatistikleri araciligtyla, antrenorler ve uzmanlar tarafindan genis
capta analiz edilmektedir. Maglar nicel olarak degerlendirilir ve uygun dogru veriler ¢ikarilir
ve oyunun belirli stratejileriyle birlikte, egitim yonlerinin de iyilestirilmesi igin kullanilir
(Aggelonidis ve Katsikadelli, Kountouris, Laios, 2004). Dahasi, takimlarin rekabetteki
performansini analiz etmeye ve oyun eylemlerinin etkinlik yiizdesi dahil olmak {izere bazi
performans gostergelerini de ortaya c¢ikartmaya fayda saglamaktadir (Marcelino ve
Mesquita, 2008). Takimini diinyanin en iist diizey takimlarindan biri olarak tasavvur eden
her antrendriin, bu {ist seviyeyi detayli bir sekilde uygulamasi gerekmektedir. Objektif bir
sekilde yapilmasi gereken, kendi takiminin performansini en 1yi takimlarin performansiyla
her detay1 baz alarak 6l¢mesi ve karsilastirmasi yoniindedir. Bir oyuncunun veya takimin
degerlendirmesi  basit bir matematikle iligkilendirilmeli ve toplanacak veriler,
karsilagtirilabilir parametrelerde performansi gosterecek sayilara doniistiiriilebilir olmalidir

(Zetou ve digerleri, 2006).

Genellikle ¢cogu istatistiksel yontem, oyun performansinin oyun eylemlerinin sonuglarindan
goriilebildigi gercegine dayanir. Eylemlerin sonuglar1 kaydedilerek ve daha sonra sayilara,
sekillere veya goriintiilere doniistiiriilerek hesaplanabilir ve tahmin edilebilir. Gliniimiizde
hem taktik hem de oyun becerilerinin istatistiksel analizi genis Ol¢lide kullanilmakta ve
analiz edilen verilere gore takimlar hazirlamaktadir. Video ve bilgisayar kullaniminin
yayginlagsmasi, bu alanda da 6nemli bir oranda gelismelerin yasanmasina katki saglamistir.
Gelismelerle beraber giiniimiizde tiim siire¢ basitlestirilmis ve bilgisayar ortaminda
kaydedilen verilerin islenmesini saglayan bilgisayar yazilimlar1 kullanilmistir (Zetou ve
digerleri, 2006). Son teknolojik gelismeler dolayiminda artik verilerin analizini kolaylastiran
cok sayida istatistiksel program bulunmaktadir (Palao ve Hernandez-Hernandez, 2014).
Diinya ¢apindaki voleybol takim analizlerine bakildiginda, video analizi ve mag analizinin
genellikle performans degerlendirmesi i¢cin 6nemli bir bilesen olarak kullanildig1 giindeme
getirilebilir. Bu baglamda video analizi, magin tiim seyrinin gdzden gegirilmesini ve takimin
hem taktik hem de teknik olarak giiclii ve zayif yonlerine odaklanmay1 saglamaktadir. Mag
analizi degerlendirildiginde ise, sporcularin performansi ve tiimii takim hakkinda sayisal
verileri sunmaktadir (Parisi ve Raiola, 2014). Bu programlar araciligiyla ozellikle
voleybolda; karsilama, pas ve atak, servis, blok, savunma ve kontra atak gibi beceriler analiz
edilmistir (Hernandez-Hernandez ve Palao, 2014). Voleyboldaki spor performansini analiz

etmeye yonelik yazilimlardan bir digeri ise miisabaka veya antrenman sirasinda gergeklesen



teknik-taktik eylemlerin kaydedilmesine ve analiz edilmesine olanak taniyan Data Volley
programidir. Bu yazilim, uzmanlagmis bir gdzlemcinin oyunda meydana gelen eylemleri
kategorize etmesine ve kaydetmesine imkan saglamaktadir (Garcia de Alcaraz ve Palao,
2013). Bircok degiskeni iceren data volley programi tiim diinyada bir¢gok milli ve
profesyonel takim tarafindan kullanilmaktadir (Marelic ve digerleri, 2004). Antrendrler, bu
bilgileri kullanarak bir yandan sporcularina uygun geri bildirimde bulunabilirken, diger
yandan da stratejik veya taktik seceneklerini daha etkin bir sekilde planlayabilmektedirler
(Drikos ve digerleri, 2022).

Arastirmanin amaci

Voleybol magclar1, takimlarin c¢esitli voleybol becerilerini sergileme yetenegine bagh
olmaktadir. Aragtirma hem kadin hem de erkek liginde takimlarin oyun 6zelliklerini ortaya
cikartmayi, bu 6zelliklerden hangi becerilerin mag sonucu iizerinde baskin oldugunu, kadin
ve erkek liglerinde ma¢ sonucu flizerinde etkili olan becerilerin farklilik gosterip
gostermedigini belirlemeyi amaglamaktadir. Bununla birlikte, ¢alisma analizlerinden elde
ediler veriler 15181nda 6zellikle antrendrlerin antrenman prgramlarini gozden gegirmelerine
ve cinsiyet boyutlarina gbre antrenman programlarini diizenlemelerine yardimci olmak

hedeflenmistir.

Problemler

1. Ust diizey kadin voleybol takimlarinda blok yiizdesi mag¢ sonucunu etkiler mi?

2. Ust diizey kadin voleybol takimlarinda atak yiizdesi mag sonucunu etkiler mi?

3. Ust diizey kadin voleybol takimlarinda karsilama yiizdesi mag sonucunu etkiler mi?

4. Ust diizey kadin voleybol takimlarinda servis yiizdesi mag sonucunu etkiler mi?

5. Ust diizey kadin voleybol takimlarinda ev sahibi olma durumu mag¢ sonucunu etkiler mi?
6. Ust diizey kadim voleybol takimlarinda deplasmanda olma durumu mag¢ sonucunu etkiler
mi?

7. Ust diizey kadin voleybol takimlarinda rakip hata yiizdesi mag sonucu etkiler mi?

8. Ust diizey erkek voleybol takimlarinda blok yiizdesi mag sonucunu etkiler mi?

9. Ust diizey erkek voleybol takimlarinda atak yiizdesi mag sonucunu etkiler mi?

10. Ust diizey erkek voleybol takimlarinda karsilama yiizdesi mag sonucunu etkiler mi?

11. Ust diizey erkek voleybol takimlarinda servis yiizdesi mag¢ sonucunu etkiler mi?
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12. Ust diizey erkek voleybol takimlarinda ev sahibi olma durumu mag sonucunu etkiler mi?
13. Ust diizey kadin voleybol takimlarinda deplasmanda olma durumu mag sonucunu etkiler
mi?

14. Ust diizey erkek voleybol takimlarinda rakip hata yiizdesi mag sonucunu etkiler mi?

15. Mag sonucuna gore, kadin ve erkek takimlar1 arasinda blok yiizdeleri bakimindan fark
var midir?

16. Mag sonucuna gore, kadin ve erkek takimlar1 arasinda atak yiizdeleri bakimindan fark
var midir?

17. Mag sonucuna gore, kadin ve erkek takimlari arasinda karsilama yiizdeleri bakimindan
fark var midir?

18. Mag¢ sonucuna gore, kadin ve erkek takimlar1 arasinda servis ylizdeleri bakimindan fark
var midir?

19. Mag¢ sonucuna gore, kadin ve erkek takimlari arasinda ev sahibi olma durumu
bakimindan fark var midir?

20. Mag sonucuna gore, kadin ve erkek takimlar1 arasinda deplasmanda olma durumu
bakimindan fark var midir?

21. Mag sonucuna gore, kadin ve erkek takimlari arasinda rakip hata yiizdesi bakimidan

fark var midir?

Hipotezler

[a—

. Ust diizey kadin voleybol takimlarinda blok yiizdesi mag sonucunu etkiler.

. Ust diizey kadin voleybol takimlarinda atak yiizdesi mag sonucunu etkiler.

. Ust diizey kadin voleybol takimlarinda karsilama yiizdesi mag sonucunu etkiler.

. Ust diizey kadin voleybol takimlarinda servis yiizdesi mag¢ sonucunu etkiler.

. Ust diizey kadin voleybol takimlarinda ev sahibi olma durumu mag sonucunu etkiler.

. Ust diizey kadin voleybol takimlarinda deplasmanda olma durumu mag¢ sonucunu etkiler.
. Ust diizey kadin voleybol takimlarinda rakip hata yiizdesi mag sonucunu etkiler.

. Ust diizey erkek voleybol takimlarinda blok yiizdesi mag sonucunu etkiler.

© 00 9 O W K~ W N

. Ust diizey erkek voleybol takimlarinda atak yiizdesi mag sonucunu etkiler.

10. Ust diizey erkek voleybol takimlarinda karsilama yiizdesi mag sonucunu etkiler.

11. Ust diizey erkek voleybol takimlarinda servis yiizdesi mag¢ sonucunu etkiler.

12. Ust diizey erkek voleybol takimlarinda ev sahibi olma durumu mag¢ sonucunu etkiler.

13. Ust diizey erkek voleybol takimlarinda deplasmanda olma durumu mag sonucunu etkiler.



14. Ust diizey erkek voleybol maglarinda rakip hata yiizdesi mag sonucunu etkiler.

15. Mag sonucuna gore, kadin ve erkek takimlar1 arasinda blok yiizdeleri bakimindan fark
vardir.

16. Mag sonucuna gore, kadin ve erkek takimlari arasinda atak yiizdeleri bakimindan fark
vardir.

17. Mag sonucuna gore, kadin ve erkek takimlar1 arasinda karsilama yiizdeleri bakimindan
fark vardir.

18. Mag sonucuna gore, kadin ve erkek takimlari arasinda servis ylizdeleri bakimindan fark
vardir.

19. Mag¢ sonucuna gore, kadin ve erkek takimlar1 arasinda ev sahibi olma durumu
bakimindan fark vardir.

20. Mag sonucuna gore, kadin ve erkek takimlar1 arasinda deplasmanda olma durumu
bakimindan fark vardir.

21. Mag sonucuna gore, kadin ve erkek takimlar1 arasinda rakip hata yiizdesi bakimindan

fark vardir.

Arastlrrnanln onemi

Bir spor dali olan voleybol son on yilda biiyiik bir degisim sergileyerek daha hizli ve daha
taktik hale gelmistir. Bu degisimin en dnemli gostergesini ise oyuncularin daha uzun, daha
giiclii ve daha becerikli oyuncu kadrosuna doniismesiyle izlemek miimkiindiir. Bunun yan
sira  beceri boyutunda da hizli degisimler yasandigi sdylenebilmektedir. Diinya ¢apinda
gelisimine devam eden voleybol, takim sporlar1 arasinda 6nemli bir yilikselme elde etmistir.
Son yillarda birgok arastirma, voleybol maglarinin kazanilmasi veya kaybedilmesiyle ilgili
dogru tahminlere yol agabilecek tiim onemli beceri unsurlari kesfetmeye odaklanmistir.
Basarili sonuglara yol agan voleybol becerilerinin katkisi, arastirmacilar arasinda ve
medyada biiylik 6l¢lide tartigma ortami yaratmistir. Tiim voleybol antrendrleri, takimlariin
voleybol becerilerini gelistirmek, rakip takimin becerilerini ve uygulamalarini tespit etmek

ve puan, set, ma¢ kazanma plan1 gelistirmek igin sistematik bir ¢aba sarf etmektedirler.

Ozellikle elit kadm ve erkek liginde rekabet eden ve esit derecede basarili iki iist diizey takim
arasinda, bir voleybol maginin olumlu sonucu genellikle kazanma hedeflerine ulagsmak igin

Ogrenilen eylem modellerine ve stratejilere dayanmaktadir.



Daha az hata yapan takimin oyunu kazanma olasilig1 daha yiiksektir. Bir voleybol maginda
gozlemlenen pek c¢ok farkli beceri (servis, blok, atak, servis karsilama) temelde bir magin
kazanilmasina oOnemli Ol¢lide katkida bulunan puanlama becerileri olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte, mag¢ sonucu iizerine 6nemli bir etkisi oldugu diisiilen i¢ saha-
/d1s gibi farkliliklara daha fazla odaklanan ¢alismalara da ihtiya¢ vardir. Oyle ki ev sahibi
takimdaki oyuncularin, rekabet oncesi kaygida daha diisiik degerler sergilediklerini ve
kendilerini daha konsantre, motive hissettiklerini ve bunun da daha iyi bir takim

performansiyla sonuglandigint sdylemek miimkiindiir.

Ancak mevcut aragtirmalarin sonuglart ev sahibi takimin performansinin arttigini ve bu
degiskenlerin daha iyi bir performansa kaynak olusturdugunu gostermistir. Ancak seyirci
varliginin voleybol oyunlari sirasinda becerilerin uygulanmasini etkileyebilecek gorevlerde
performansi artirp artirmadigi kadin ve erkek takimlar arasinda farklilasma olup olmadig:
heniiz tespit edilmemistir. Bir voleybol mag¢ini kazanmak giderek daha karmasik hale
gelmekte ve farkli seviyelerdeki faktorler sonucu olumlu ve olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Degerlendirmeye alinacak bu degiskenlerin birgogu, antrenmanla
acikca degistirilebilir ve gelistirilebilir. Dolayisiyla antrendrlerin, her becerinin magtaki
etkinlik oranmi bilmelerine ve gelistirmek i¢in gerekli uygulama miktarmi goézden
gecirmelerine katki saglayacaktir. Bu arastirmada elde edilen bulgular neticesinde, elit
kadinlar ve erkekler voleybol magin1 kazanma ya da kaybetme konusunda giivenilir bir
tahminde bulunmak ve sezon boyunca basarili bir sekilde ilerlemeye katki saglayan beceriler
belirlemeye yardimci olmak amaglanmistir. Voleybol takimlarinin daha dengeli hale
gelmeye devam ettigi, farkin ayrintilarda ortaya c¢iktigi ve rekabetin performans
parametreleri agisindan degerlendirilmesi gerektigi goriilmektedir. Oyun, ¢ok kismi farklilik
gosteren Dbecerileri kazanmak i¢in hayati Oneme sahip olmakta ve basar1 ile
iliskilendirilmektedir. Bu durumun tam tersi 6zellikle elit diizeydeki miisabakalarda ¢ok
diisiik de olsa performans yetersizliginin basarisizliga yol agacak sonuglar dogurdugu
sOyelenebilmektedir. Arastirma, performansi gelistirmek i¢in takimlarin, oyuncularin ve
antrendrlerin  hazirlanmasini, rakibin Onceki performanslarini istatistiksel —olarak
degerlendirmesini ve dengeyi kendi takimlarinin lehine ¢evirmesi muhtemel olan becerilere

odaklanmasi gerekliligini ortaya ¢ikartmaktadir.



Arastirmanin varsayimlari

1- Segilen her iki grubun arastirma evrenini temsil eder nitelikte oldugu varsayilmistir.
2- Arastirmada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.
3- Arastirmaya dahil edilen beceri ve faktorlerin mag¢ sonucuna etkileri oldugu

varsayilmistir.

Arastirmanin sinirliliklan

1- Bu ¢aligmaya sadece 2021-2202 sezonu voleybol miisabakalar1 dahil edilmistir.

2- Bu ¢alismaya sadece elit erkek ve kadin miisabakalar1 dahil edilmistir.

3- Calismaya sadece Data Volley verileri dahil edilmistir.

4- Calismada sadece, cinsiyet, i¢ saha/dis saha, servis hatasi, ace (servisten direkt alinan
say1), karsilama hatasi, pozitif karsilama, basarili atak, blok ve rakip hatasindan alinan

sayilar1 belirten degiskenler kullanilmistir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Voleybol Oyunun Tanimi ve Ozellikleri

Voleybol, kisa dinlenme siireleri ile kisa, yiiksek yogunluklu rallileri igeren giice dayali olan
(Lidor ve Ziv, 2010), file ile boliinmiis bir oyun sahasinda iki takim tarafindan oynanan bir
spordur (Celenk, 2013:8). Oyunun amaci, topu file lizerinden géndererek rakibin sahasina
diismesini saglamak ve rakibin ayni ¢abay1 gostermesini engellemektir (Araci, 2006:10;
TVEF, 2023). Servis atan oyuncu tarafindan top, file iizerinden rakip sahaya atilir. Bir takimin
topu dondiirmek i¢in li¢ vurus hakki bulunmaktadir (FIVB, 2023; TVEF, 2023). Voleybol
oyununda uzun yillar boyunca yalnizca servis atan takim lehine puanlama yapilmaktayken,
daha sonralar1 ralli puanlanmasi devreye girmistir (Dearing, 2018: 155-156). Ralli, top oyun
sahasina diigene, digar1 ¢ikana veya bir takimin topu diizgiin bir sekilde geri dondiiremeyene
kadar devam etmektedir. Voleybol oyununda, bir ralliyi kazanan takim bir puan alir (Rally
Point System). Karsilayan takim bir ralli kazandiginda, bir puan ve servis atma hakki kazanir
ve oyuncular da saat yoniinde bir pozisyon donerler (FIVB, 2023; TVF, 2023). Voleybol,
basit becerilerin karmasik bir oyunu olan (FIVB, 2023; TVF, 2023), spor salonu veya
egzersiz salonu i¢in son derece uygun, ancak agik havada da oynanabilen yeni bir oyundur.
Oyunu herhangi bir sayida kisiyle oynamak miimkiindiir. Oyun, bir topun yiiksek bir ag
lizerinden, bir taraftan diger tarafa hareket etmesiyle tenis bransina benzemektedir (Schmidt,
2015: 9-10). Ancak voleybol brangini diger spor branslarindan ayiran bazi temel 6zellik ve

kavramlarla tanimlamak miumkiindr.

Takimlar ayr1 bolgelerde hem ag hem de orta ¢izgiden dolay1 birbirlerinden fiziksel olarak
ayrilmaktadir. Hiicum bolgesinde dinamik vurus ve file {istii blok disinda, topla temast
gergeklestirirken, pozisyon igin itisme gibi fiziksel dokunuslar olmamaktadir. Yaklagik 81
metrekare olan voleybol sahas1 2 kii¢lik yar1 saha alanindan olusmaktadir. Bu iki ayr1 yari
sahada alt1 oyuncu oldugu i¢in oyuncularin da smirli bir alanda performans gostermeyi
ogrenmeleri gerekmektedir. Dolayisiyla karmagik hareket kaliplar1 ¢ok hizli uygulanmali,

verimli olmali ve minimum miktarda hareket igermelidir (Peterson, 2006: 5).

Rotasyon gerektiren oyun kurallarina gore, alt1 oyuncu her servis degisiminden sonra sahada
saat yoniinde donmelidir. Bu kuralin asil amaci ise giiniimiizde becerilerin genellestigi bir

ortam yaratmaktir. Coklu oyuncu degisikligi ve libero (alt1 rotasyonun tiimiinde geri hatta
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olan oyuncu) eklenmesiyle uzmanlagsma gerektiren bir spor haline gelmistir. Rotasyon,
oyuncularin farkli bolgelerde hem farkli hareketler gerceklestirmelerini hem de farkl
beceriler sergilemelerini saglamaktadirlar. Ayrica rotasyon, takim arkadaslari arasinda
bir¢ok farkli iliski ve mekansal yonelim de getirerek, tiim takim i¢in yeni pozisyonlar ve

perspektifler sunmaya zemin hazilamaktadir (Dearing, 201888-160; Peterson, 2006: 5-6).

Son olarak voleybol bransinda servis atma becerisi disinda, her voleybol becerisi tamamen
onceki beceriye baghidir. Her temas, bir Onceki temas iizerine kuruludur. Voleybol
oyunundaki rallide yer alan her oyuncu, ayn1 zamanda zincirleme reaksiyonun da bir
parcasidir. Diger bir deyisle, her temasin altinda bir sebep-sonug¢ ilkesi oldugunu
sOyleyenebilmektedir (Peterson, 2006: 6). Bu baglamda, voleybolun kompleks bir yapida

oldugu ileri siiriilebilir.

2.2. Voleybol Oyununun Gelisimi

2.2.1. Diinyada voleybol gelisimi

New York Eyaleti'nde dogan William G. Morgan (1870-1942), baslangicta "Mintonette"
adin1 verdigi voleybol oyununun mucidi olarak tarihe ge¢mistir (Eralp, 2005: 11-20). Geng
Morgan, lisans egitimini Gen¢ Erkekler Hristiyan Birligi (Young Men's Christian
Association) tamamlamis ve burada 1891'de basketbolu icat eden James Naismith ile

tanigsmustir (FIBV, 2022).

Morgan, mezun olduktan sonra ilk yilin1 Auburn (Maine) YMCA'da ge¢irmis ve ardindan
1895 yilinin yaz ayinda beden egitimi miidiirii oldugu Holyoke'deki (Massachusetts)
YMCA'ya taginmistir. Burada, erkek yetigkinler i¢in genis bir egzersiz programi ve spor
dersleri olusturma, gelistirme ve yonetme firsat1 bulmus, liderligi coskuyla kabul edilmis,
derslerinin sayis1 da artmistir. Programini ¢esitlendirmek i¢in belirli bir tiir rekabet¢i eglence
oyununa da ihtiyacit oldugunu fark etmistir. Bu baglamda, gelismeye baslayan bir spor dali
basketbol, genglere uygun gibi goriinse de daha yasl iiyeler icin daha az siddetli ve daha az
yogun bir alternatif bulmak gerekmekteydi (FIBV, 2022).

Bu oyun ilging bir sekilde, bir taraftaki oyuncu sayis1 veya izin verilen topa temas sayisi

acisindan katilimcilara herhangi bir kisitlama getirmemisti. Kisa bir siire sonra ise Morgan,
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etkilenerek oyunun adin1 daha uygun ve ¢ekici olan "voleybol" adiyla degistirdi (Pellett ve
Lox, 2017: 1). Morgan, oyunun kurallar1 iizerine ¢alist1 ve bu kurallar1 agikladiktan sonra da
oyunun kullanimi ve gelistirilmesi i¢in bir rehber olarak YMCA beden egitimi
direktorlerinin konferansina elle yazilmis bir kopyasini gonderdi. Oyunun tanitilmasi ve
Ogretilmesi i¢in kurallar1 incelemek ve Oneriler tiretmek {izere bir komite atandi. Yeni oyun
ve kurallar1 hakkinda kisa bir rapor "Beden Egitimi"nin Temmuz 1896 baskisinda
yayimland1 ve kurallar, Kuzey Amerika YMCA Atletizm Ligi'nin ilk resmi el kitabinin 1897
baskisina dahil edildi (FIBV, 2022).

Resim 2.1. 1900’da voleybol oynayan bir grup kadin (Hulton Archive/Getty Images)
(Olympics, t.y).

Morgan'in oyuncu sayist ve saha ile ilgili orijinal kurallarinin esnekligi, voleybolun
bliyiimesini kolaylastirdi ve bu durum voleybolda inanilmaz bir katilimci popiilaritesini
meydana getirdi (Schmidt, 2015: 9). Ancak, toplum tarafindan kabul edilen mucit William
G. Morgan'n gerek yorucu olmayan gerekse temassiz bir aktivite anlayist nedeniyle
voleybol, ABD takim sporlar1 hiyerarsisinde daha diisiik bir siralamada yer alirken, kiiresel
oyunlar olan futbol ve basketbolun da gerisinde kalmaktaydi. Voleybol, takim sporlari
acisindan 6nem siralamasinda daha diisiik olmasina ragmen, ABD imparatorlugunun
Pasifik'teki genislemesinin bir parcasi olarak gizli tarihi ve ardindan Filipinler'in askeri ve

sOmiirge yonetimi ile yayginlagarak daha 6nemli bir spor dali haline gelmek i¢in benzersiz
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bir avantaj elde etmis oldu. Bu esnada Amerika, ziihrevi hastaliklart 6nleme, somiirge
ordularini egitme ve somiirge egitimi i¢in yeni rollere dogru ilerlemekteydi (Mobley, 2013:2-

5).

Amerika Birlesik Devletleri’nin silahli kuvvetleri, eglence amaciyla voleybol oyarken, ayni
zamanda bu sporu diinyanin geri kalanina tanitmakta da en fazla rolii iistlenmekteydiler
(Pellett ve Lox, 2017: 1). YMCA'nin yam sira Springfield College (Massachusetts) ve
George Williams College'daki (Illinois) bagli beden egitimi programlart araciligiyla
YMCA'nin uluslararasi baglantilar1 voleybol oyununu; Kanada, Filipinler, Cin, Japonya,
Burma ve Hindistan'a tagidi (Schmidt, 2015: 5). 1913'e gelindiginde ise Asya kitasinda
voleybolun gelismesi saglanmis ve o yil Manila'da diizenlenen ilk Uzakdogu Oyunlar
programina dahil edilmisti. Bunun yani sira, voleybol oyununun Asya'da uzun bir siire
boyunca maclara daha fazla katilim saglamak i¢in 16 oyuncunun bulundugu "Brown"
kurallarina gore oynandigina da dikkat cekmek gerekir. 1916'da YMCA, giiclii Ulusal Kole;j
Atletizm Birligi (NCAA) kurallarini1 ve bir dizi makaleyi yayimlamaya ikna etti ve geng
iiniversite 6grencileri arasinda voleybolun hizl biiylimesine katkida bulundu. 1918'de takim
basina oyuncu sayist alt1 ile sinirlandirildi ve 1922'de top ile izin verilen maksimum temas

sayist li¢ olarak belirlendi (FIVB, 2022).

Uluslararast Voleybol Federasyonu'na (FIVB) gore, 1916’da  Amerika Birlesik
Devletleri'nde tahmini 200.000 kisi voleybol oynamaktaydi ve Ulusal Kolej Atletizm Birligi,
tiniversiteler arasi rekabet icin ilk voleybol kural kitabin1 olusturmustu. Bununla birlikte
voleybol bransi, 1924 Paris Olimpiyat Oyunlarinda bir Amerikan sporu teshir etkinliginde
boy gostermistir (Schmidt, 2015: 10). 1940'lardan 1960'lara kadar, daha karmasik ve
organize hareket stratejisi sistemleri saglayan 3—3 ve 4-2 hiicum dizilislerinin yan1 sira
pozisyonlar agisindan oyuna 6zgiinliik getirildi. FIVB 14 iilke ile 1947'de Paris'te kuruldu.
Diinya federasyonunun kurulmasiyla da Amerika-Avrupa kurallar1 ve diizenlemeleri

standardize edildi (Barth ve Linkerhand; 2007: 13-15).

Nihayet FIVB’nin karariyla 1949'da kadinlar oyuna dahil edildi ve voleybol hem erkekler
hem de kadinlar i¢in olimpik bir spor héline geldi ve boylece giiniimiizde gelismeye devam
eden basarili uluslararasi yarigmalarin 6nii agilmis oldu (Pellett ve Lox, 2017: 1). Voleybola
olan uluslarasi ilgi, Tokyo'daki 1964 Olimpiyat Oyunlarinda giderek artmaya devam etti.

Miisabakalar erkek ve kadin voleybolunun ilk kez yer aldig1 oyunlardi ve uluslararasi ilgi bu
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harika seyirci sporu, o zamandan beri Olimpiyatlarda yer almaya basladi1 (Peterson, 2006:
5). Voleybol, Amerika Birlesik Devletleri'nde icat edilmis olmasina ragmen, diger tilkeler
kiiresel miisabakalara hiikmetti ve o yil, kadinlar miisabakasinda Japonya kendi sahasinda
oynamay1 avantaja c¢evirmekle kalmadi, ayni zamanda Sovyetler Birligi'ne karst altin

madalya da kazandi (Schmidt, 2015: 10).

Voleybol, ilk olarak 100 yili askin bir siire 6nce yorucu olmayan bir 6gle yemegi
aktivitesiyken, simdilerde diinya ¢apinda oynanan hizli tempolu, aksiyon odakli (Peterson,
2006: 5), 210'dan fazla ulusal federasyonu ile(Lirola, 2006) inanilmaz derecede popiiler
olan ve en biiyiik bes uluslararas1 federasyona girmeyi basaran bir spor dalidir (FIVB 2022;
Schmidt, 2015: 6). Boylelikle giliniimiizde gelismeye devam eden ve basarili olan
uluslararasi yarismalarmn &nii de acilmis oldu (Pellett ve Lox, 2017: 1). icadindan bugiine
kadar farkli asamalardan gegen voleybol, oyunun temel organizasyonunda orijinal
diizenlemelerle, son yillarda siirekli ve 6zel degisiklikler gegirdi (Barth ve Linkerhand: 13-

15; Campo, Garcia ve Valdivielso, Millan, Urena, 2001).

Voleybol, 6zgilin degisimiyle 6zellikle son yirmi yilda benzeri goriillmemis bir biiyiimeye
gostermektedir. FIVB Diinya Sampiyonasi, FIVB Diinya Ligi, FIVB Diinya Grand Prix'si,
FIVB Diinya Kupas1 ve FIVB Biiyiik Sampiyonlar Kupas1 gibi, diinya yarismalariin yani
sira Olimpiyat Oyunlari’ndaki biiyiik basarisiyla da uluslararas: diizeyde her seviyede

katilim yiizdesini katlayarak biliylimeye devam etmektedir.

2.2.2. Tiirkiye’de voleybol gelisimi

Tiirkiye’de voleybol, I. Diinya Savasi’nin hemen ardindan, ateskes giinlerinde oynanmaya
baslamustir. Istanbul’da 1919-25 yillar1 arast YMCA nin miidiirliigiinii yapan Dr. Dealer
isimli bir ABD vatandasi, dernegin spor salonunda bu oyunu oynatma suretiyle beden
egitimi dgretmenlerinin ilgisini bu spor bransina yoneltmeyi basarmistir. (Celenk, Hazir ve

Demirhan, 2018: 130-151; Eralp, 2005:11-20; Urartu, 2006: 10-12).

Ayni dénemde Istanbul Erkek Muallim Mektebi’inde Beden Egitimi dgretmeni Selim Sirri
Tarcan, bu bransla 6zel olarak ilgilenmis ve 6grencilerinin bu sporu 6grenmeleri icin tesvik
ve ¢aba sarf etmistir. Ogrenciler, 1920-24 yillar1 arasinda bu okuldan mezun olmaya hak

kazanmis, goreve bagladiklar1 yerlerde ise turnuvalar organize ederek ve bu spor bransinin



16

taninip-bilinmesine katkida bulunmuslardir. Voleybolu 6grenip, oynayan Ogrencilerin
okullardan mezun olmasiyla oyunun oynanma ve etki alani tiniversite ve kuliiplere dogru
yayginlagsmistir. Farkli sehirlerde diizenlenen bolgesel miisabaka ve sampiyonalar 1949
yilinda yapilan Tiirkiye Voleybol sampiyonasi ile taglanmistir (Celenk ve digerleri, 2018:
130-151; Eralp, 2005:11-20; Urartu, 2006: 10-12).

Tirkiye’de oynanan voleybolun yurtdisi ile ilk temasi ise 1946’da Tiirkiye’ye gelen ve
Yunanistan Basketbol Takimi’nda yer alan voleybol oyunculartyla yapilan dostluk
miisabakasidir. Ne var ki Tiirkiye’de voleybolun ilk donemi sayilabilecek bu donem, 32 yil
boyunca yurt dis1 ile temas1 olmayan ve bu nedenle de diinyadaki voleybol oyununun ve
anlayisinin bir hayli gerisine diisen sorunsallari da meydana getirmistir. Spor Oyunlari
Federasyonu adiyla 1934 yilinda kurulan organizasyon; voleybol, basketbol ve hentbol gibi

spor branslarini birlikte yiirlitmeye caligsa da istenilen diizeyde etkin olamamustir.

Universite grenimine devam eden sporculardan kurulmus basketbol ve voleybol takimlari
1952 yilinda Misir Devletinin daveti ile Kahire’ye gitmistir. Boylelikle Milli takim
oyunculari, Tirkiye’de yiriiriilikte olan kurallardan farkli kurallar1 uluslararasi
miisabakalarda gorev alan hakemlerden 6grenme imkani elde etmislerdir. 1952 yilindaki bu
tecriibe voleybolun uluslararasi bir 6zellige sahip olmasi gerektigi diislincesini pekistiren bir
kirilma noktasi olmustur. 1953 yilinda ise Yugoslavya ile istanbul’da diizenlenen miisabaka
ne yazik ki bir hiisranla sonlanmistir (Eralp, 2005:11-20; Celenk ve digerleri, 2018: 130-
151).

Bundan dolay1 ulusal anlamda voleybolun gelistirilmesi i¢in Yugoslavya calistiricilariyla
anlagmalar yapilmistir. 1957 yilina kadar uluslararasi bircok miicadeleden bir sonug elde
edilememistir. Bu tarihlerde voleybola verilen 6nem bir anda artmis ve 1958 yilinda TVF
kurulmustur. Federasyonun kurulmasiyla birlikte voleybol, iist diizeyden yoneticilerin 6nem
verdigi, yatirim ve atilim beklentisi olan bir spor brang1 haline gelmistir. Bununla birlikte,
2004 yilinda 6zerk bir statiiye kavusan TVF, 2007 yil1 itibariyle ciddi bir sekilde tesis artirma
girisiminde bulunmustur (Celenk ve digerleri, 2018: 130-151).
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Resim 2.2. Tiirkiye ilk ulusal erkek milli takimi (Urartu, 2006: 11)

Tiirkiye, bu bransta resmi olarak ilk uluslararasi turnuvaya Paris’te 1956 yilinda yapilan
Erkekler Diinya Voleybol Sampiyonasi’na katilim saglayarak gergeklestirmistir (Eralp,
2005:11-20; Celenk ve digerleri, 2018: 130-151). Kadimnlar diizeyinde ilk uluslararasi
miisabakaya katilim 1957 yilinda yapilan Uluslararasi Istanbul Turnuvasi ile gerceklesirken,
ilk resmi sampiyona katillm da 1963’te Romanya’da Avrupa Kadinlar Voleybol
Sampiyonasi’na istirakla ger¢eklesmistir (Celenk ve digerleri, 2018: 130-151). Bunun yan
sira voleybol milli takiminin 1970-71 yillar1 arasinda galistiriciligini {istlenen Bulgar
antrenor Kosta Sapof, timing (sigrama zamanlamasi) hatalarin1 diizeltmeden ziyade, hiza
dayali oyunu ve cabuk smagclarla oyun oynama mantigin1 benimsemistir. Voleybol
Federasyonu Teknik Komitesi 1971°de milli takim diizeyinde basar1 elde etmek i¢in Dogu
Avrupa oyun stili yerine, Asya stili oyun anlayisinin benimsenmesi gerektigi kanisina

varmistir (Urartu, 2006:10-12).

Kuliipler diizeyinde, kadinlar ve erkeklerde en fazla sampiyonlugu Eczacibas1 Spor Kuliibii
elde etmistir. Vakifbank kadinlarda ve Halkbank ise erkeklerde sekizer kez sampiyon olarak
Tiirkiye Voleybol tarihine isimlerini yazdirma basarisi gostermislerdir (Eralp, 2005:11-20).

Kuliip diizeyinde Tiirkiye’ye uluslararasi ilk dereceleri, erkeklerde 1967 yilinda Sampiyon
Kuliiplerde elde ettigi dordiinciiliikk ile Galatasaray Voleybol Takimi, (Celenk, Hazir ve
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Demirhah, 2018: 130-151), kadinlar da ise 23 kez Tiirkiye sampiyonlugu basarisi elde eden
Eczacibas1 Voleybol Takimi (Korkmaz, 2003: 23) 1980 yilinda Sampiyon Kuliipler ikinciligi
ile kazandirmistir (Altin ve Fisek¢ioglu, 2014: 8-11; Celenk ve digerleri, 2018: 130-151).

Kuliipler bazinda ilk uluslararasi kupayi ise kadinlarda 1999 yilinda Eczacibasi, o
donemlerdeki adi Avrupa Kupa Galipleri Kupasi olan CEV kupasini alarak ve erkeklerde
2009 yilinda Arkas Spor Kuliibii Challenge Kupasmi kazanarak Tiirkiye’ye getirmistir
(Celenk ve digerleri, 2018: 130-151). Avrupa sampiyonasina 13 kez katilma basaris1 elde
eden Kadin Voleybol Milli Takimi (Celenk ve digerleri, 2018: 130-151), 2003 yilinda
Tirkiye’de diizenlenen Avrupa Kadinlar Sampiyonasi’nda kendi saha ve seyirci destegiyle
tarihinde bir ilke imza atmis ve Avrupa ikinciligi derecesini elde etmistir. Bu sayede katilim
avantaji kazandigi Japonya’daki Diinya Sampiyonasi’nda yedincilik alarak diinya

voleybolunda varligini ispatlamistir (Urartu, 2006: 10-12).

Fenerbahge Kadin Voleybol Takimi 2012°de Sampiyonlar Ligi birinciligi dahil pek ¢ok
basar1 elde etmistir. 2013 yilinda hem Tiirk voleybol tarihi hem de spor tarihi agisindan
onemli organizasyonlarin gergeklestirildigi kupalarda 6 Tirk takimi finale ¢ikma basarisi
elde etmistir. 2013 yilinda Vakifbank, Giines Sigorta Kadin Voleybol Takimi Sampiyonlar
Ligi’ni kazandiktan sonra FIVB Diinya Kuliipler sampiyonu olmustur. Ayn1 y1l Halkbank
Erkek Voleybol Takimi’nin CEV kupasini elde etmesi erkek voleyboluna yeni bir ivme
kazandirmistir. 2014 yilinda Fenerbahge Spor Kuliibii hem kadinlar da hem de erkekler de
Avrupa sampiyonu olma basarisini elde etmistir (Altin ve Fisek¢ioglu, 2014: 8-11).

Erkek Voleybol Milli Takimi, katilma basaris1 gosteremedigi olimpiyat oyunlarina, Kadin
Milli Takimi ise Olimpiyat Avrupa Kita Elemesinde birinci olarak 1-6 Mayis 2012
tarthlerinde Ankara’da diizenlenen Olimpiyat Oyunlarima katilma bileti elde etmistir
(Celenk ve digerleri, 2018: 130-151). Tiirkiye’de bu bransta sampiyonluk sevinci yasayan
ilk erkek takimi Galatasaray, kadinlarda ise Eczacibasi olmustur. Eczacibasi’nin modern
oyun oynama anlayisi, Vinylex benzeri etkili takimlarin ayni1 yonlii emekleriyle uyum

saglayinca, Tiirk voleybolunun oyun anlayisi ve tarzi degismistir (Urartu, 2006: 10-12).

Tiirkiye, voleybol kadin sporcu sayisina bakilarak lisansli sporcular arasinda birinci sirada
yer alirken, tiim branglarda lisansli sporcu sayisina gore (kadin-erkek) futbol ve

basketboldan sonra ii¢lincii sirada yer almaktadir. Kuliiplerin ve milli takimin elde ettigi
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ulusal ve uluslararasi bagarilar, bu bransin medyada daha gorlniir olmasint saglamas,
voleybol kadin milli takiminin 2012 Londra Olimpiyat oyunlarina katilmasiyla da bu bransa
olan ilgi kitlesel bir boyut kazanmistir (Celenk ve digerleri, 2018: 130-151).

Gincel verilere gore milli takimlar, FIVB diinya siralamasinda, kadinlarda 1. sirada, erkekler
de ise 12. sirada yer almaktadir (Vikipedi, 2023). Dahast A Milli Kadin Voleybol Takimu,
2023 yilinda FIVB Milletler Ligi finalinde Cin Halk Cumhuriyeti Milli Takimini, Kadinlar
Avrupa Sampiyonasi’nda ise Sirbistan Milli Takimin1 maglup ederek zirvede yerini almis ve

sampiyonlugunu ilan etmistir.

2.3. Voleybol Oyun Sahasi ve Kurallar

2.3.1. Saha boyutlarn ve file yiiksekligi

Voleybol sahasi, dip ¢izgiden dip ¢izgiye 18 metre ve yan ¢izgiden kenar ¢izgiye 9 metredir.
(Dearing, 2018: 5). Erkekler voleybolunda file yiiksekligi 2,43 metre, kadinlar voleybolunda
file yiiksekligi 2,24 metredir. Antenler, agdaki yan ¢izgilerin dis kenarlarini isaretlemek i¢in
aga baglanir. Antenin disinda fileye temas eden veya lizerinden gegen herhangi bir top kural
dis1 sayilir ve rallinin kaybedildigini gosterir. Filenin her iki tarafinda, fileden 3 m uzakta

saha genisligi boyunca uzanan bir hiicum hatti bulunur (Schmidt, 2015: 11).

Anten (80cm)

2.43m (Erkekler)
2.24m(Kadinlar)

Sekil 2.1. Voleybol Oyun Sahasi



20

2.3.2. Puanlama sistemi

Voleybol maglarinda, 1998 yilina kadar yalnizca servis atan takim puan almakta (Dearing,
2018: 155-156; Schmidt, 2015: 12) ve karsilikli skorlama kullanilarak oyun oynanmaktaydi
(Schmidt, 2015: 12-13). Bunun yani sira 15. say1ya ulasan ilk takim, 2 say1 fark aranmaksizin
mag1 kazanmis sayliyordu (Dearing, 2018: 155). Magcin siiresi tahmin edilemezdi ve maglar
programlama giicliikleri nedeniyle televizyonlarda nadiren yayimlanirdi (Schmidt, 2015:

12).

Giincelde ise degisen kurallarla birlikte oyunlar, ilk 4 set 25 say1 iizerinden, 5. set ise 15 say1
iizerinden oynanmaktadir. Kazanan takim ile kaybeden takim arasinda da 2 say1 fark olmasi
gerekmektedir. Bir takimin, bir seti kazanmasi igin ise 2 say1lik fark elde etmesi gerekir. Ust
siir yoktur ve bu nedenle de takimlardan biri 2 sayilik avantaj kazanana kadar set devam

eder (Dearing, 2018: 156; Schmidt, 2015: 2; TVF, 2023).

2.3.3. Oyunici temel kurallar

e Standart salon voleybol magci, alti oyuncuyla baslar ve servis atma sirasi belirlenerek
oynanir.

e Opyuncularin, servisleri dip c¢izgiye basmadan ve yan c¢izgilerin dismna ¢ikmadan
kullanmas1 gerekmektedir.

e Temastan once dip ¢izgiye adim atan servis oyuncusu sahada kabul edilir ve bu durum,
servis hatasiyla sonuglanir.

e Servis atildig1 sirada oyuncular, posizyonlarinda olmalidir ancak top oyuna girdikten
sonra rallinin geri kalaninda sahadaki herhangi bir konuma hareket edebilirler.

e Kurallara uygun bir servisle top fileye temas edebilir, ancak filenin {izerinden ve
antenlerin arasindan ge¢melidir.

e Geri hat oyuncular file yakininda oynayabilir ancak file yiiksekliginin tizerindeki bir
topa, blok ve hiicum yapamazlar.

e En fazla ii¢ pas yapilabilir ve bir oyuncu art arda bir defadan fazla topa temas edemez.

e Bireysel veya grup blogu, herhangi bir oyuncu i¢in temas olarak sayilmaz; bir oyuncunun
blok yapmasina ve ardindan topla diger kurallara uygun temas kurmasina izin
verilmektedir.

¢ Opyuncular fileye dokunamaz.
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o Karsilayan takim bir ralliyi her kazandiginda, o takimdaki oyuncular saat yoniinde bir
pozisyon donmektedir.

e Libero oyuncusunun oyuna istedigi siklikta yeniden girmesine izin verilir, ancak oyuncu
servis atisinda ayni pozisyonda oynamakla siirlandirilir (Schmidt, 2015: 12-16).

¢ Oyunda her takimin daima 6 oyuncusu olmalidir (TVF, 2023).

2.4. Voleybolda Oyun MevKkileri

2.4.1. Pasor

Rekreasyonel ve rekabetci seviyelerde voleybol oynamak arasinda en 6nemli fark, pasoriin
ortaya koydugu roldiir. Iyi bir pasér, pas eksikliklerini giderirken, smagérlerin basarili
ataklar yapmalarina da yardimci olmaktadir. Pasorlere sahada oyun kurucu ad1 verilmektedir.
Ciinkii futboldaki oyun kurucuya benzer sekilde pasorler de topu kimin alacagina ve say1
yapma sansina karar vermektedir (Schmidt, 2015: 41). Pasor genellikle takimin topa yaptigi
lic temastan ikincisini yapmakla sorumlu ve hangi smagoriin rakibe hiicum yapacagin

belirlemektedir (Schmidt, 2015: 41; Miller, 2005: 58).

Pasorler, 6n hat bolgesinde olduklar1 esnada sag 6nden, arka hat bolgesinde olduklarinda ise
sag bekte savunma yaparlar. Bu pozisyonlar, cogu voleybol takiminin modern oyunda
kullandig1 standart pozisyonlardir (Schmidt, 2015: 13). Bu pozisyonda oynamak igin,
oyuncunun her topa ulasma ve ellerini kullanma gibi bir fiziksel yetenege sahip olmasini
gerekmektedir. On hat bolgesindeyken ellerini filenin iizerine ¢ikarabilme ve arkada toplar
mangetle alabilme becerisi de bir diger 6n kosuldur. Pasor topu istenilen bolgeye gondererek
takim arkadaslarinin rahat bir sekilde topla temasini saglayabilmelidir. Dahasi giiclii
iradeye, kendine giivenen bir kisilige, genis omuzlara, durusa ve liderlik becerilerine sahip
bir oyuncu, pasdr olarak daha basarili bir gorev icra etmektedir (Byron, 2006: 36-40;
Schmidt, 2015: 41-49).

Ozetlemek gerekirse, pasdr, oyunu en iist diizeyde anlamasi gereken bir oyuncudur.
Deneyimli oyuncular, pasoriin takimin basarisi i¢in ne kadar Oonemli bir pozisyonda
oldugunu iyi bilmektedir (Byron, 2006: 45-46, 52; Sagula, 2006: 114). Pasor hizli ve giiglii
bir anlayisa sahip oldugunda, takimi adina hizli kararlar alarak basari elde edilmesine 6nemli

katkilar saglamaktadir (Schmidt, 2015: 14).
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2.4.2. Kose oyuncusu (4 numara)

Sol taraftaki smacor, sol 6n hat pozisyonunda (bdlge 4) hiicum ve savunma yapmaktadir
(Schmidt, 2015: 13). Hem giicii ifade etme hem de istikrar1 yansitma yetenegine sahip olan
bu oyuncular, tiim olast durumlari analiz edebilir ve hiicumda mantikli tercihler
yapabilmelidirler. Ornegin; ¢ift blok yapan oyunculardan ziyade, tekli blok ile karsilasilayan
oyunlar1 ve savunmadaki agikllar1 gorebilmelidirler (Sagula, 2006: 113). Kose smagorleri
genellikle birinci ve liglincii toplar1 kontrol eder. Bu pozisyonda olan bir oyuncunun,
sorumlulugu kabul etmesi ve bir say1 i¢in {iglincili topa atak yapmanin yani sira, rakibin
servisini basarili bir sekilde karsilayabilmesi gerekmektedir. Kose smagorleri iyi blok

yapabilmeli, hatta harika bir savunma oyuncusu olmalidir (Miller, 2005; 34).

2.4.3. Pasor caprazi (2 numara)

Rotasyonda pasoriin karsisinda konumlandiklari i¢in genellikle pasor ¢aprazi olarak bilinir
ve glniimiiz hiicumlarinda oynanmasi en zor pozisyonlardan birini istlenirler. Bu
pozisyonda olan bir oyuncu, birden fazla hiicum gorevinde bulunabilmeli, pas verme ve
cesitli oyun kurulumunda hiicum yetkinligine sahip olmalidir. Dahasi bu oyuncular, giiclii
olmal1 ve zor durumlarda say1 alma yetenekleriyle 6n plana ¢ikmalidirlar (Sagula, 2006:
113). Sag taraftaki smagor, sag 6n pozisyonda (bolge 2) atak ve savunma yapar. Tipik olarak,
sag taraftaki smagorler etkili blok yapar ve yaklasma agilar1 nedeniyle solak olmalar1 da

avantajli bir durum yaratir (Schmidt, 2015: 13).

2.4.4 Orta oyuncu (3 numara)

Orta oyuncular, 6n hat bolgesinin orta kisminda (bolge 3) hiicum ve blok yaparlar (Schmidt,
2015: 13). Bu pozisyon ayni zamanda orta hiicum olarak da adlandirilir (Miller, 2005: 34).
Pasorle etkilesime girme ve pasin kalitesine gore pozisyon alma becerisinde olan
sporculardir (Sagula, 2006: 113). Iyi yatay ve ¢apraz ayak hareketlerine sahip daha uzun bir
oyuncu, aslinda bu pozisyonda daha ¢ok tercih edilmektedir. Cesitli paslara hizli hiicum
yapma yeteneginin yan1 sira, iyi blok yapma yetenegi de gerekmektedir. Bu oyuncular hem
rakip orta oyunculari aldatmaya ¢aligir hem de oyunun hiicum temposunu ayarlama gorevini

iistlenirler (Miller, 2005: 34). Kisacasi, orta oyuncular, dncelikle rakibin orta blok¢usunu
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engellemekten ve organize edilen hizli toplara atak yapmaktan sorumludurlar (Schmidt,

2015: 13).

2.4.5. Libero

Libero (lib-AIR-o olarak telaffuz edilir), Uluslararast Yonetim Kurulu olan Fédération
Internationale de Volleyball (FIVB) tarafinda, hiicum oyuncularinin avantajlarini azaltmak
ve rallilerin siiresini artirmak amaciyla (Schmidt, 2015: 14), 1998 yilinda oyuna eklenen bir
savunma pozisyonudur (Backstrom ve Schall, 2006: 143; Dearing, 2018: 87-88; Schmidt,
2015: 14). Bu, pas veren ve savunma oyuncusu olarak arka hat bolgesinde oyuna giren ve
oynayan bir oyuncu i¢in daha yeni bir konumdur (Miller, 2005: 34). Libero, takim
arkadaslarindan farkli renkte forma giyer ve bir geri hat oyuncusu ile ralliler arasinda serbest
bir sekilde degisim gerceklestirebilir. Belirlenen maksimum oyuncu degisikligi sayilmadan
herhangi bir geri hat oyuncusu i¢in sinirsiz girise izin verilir, ancak sahadan ayrildiktan sonra
en az bir ralli i¢in disarida kalmas1 gerekir (Backstrom ve Schall, 2006: 143-144; Dearing,
2018: 87-89). On hattaki kdse smacorlerin, dnemli servis karsilama sorumluluklarindan
kaginmasina ve puan almaya odaklanmasina yardimci olmaktadir (Backstrom ve Schall,
2006: 143-144; Sagula, 2006: 114). Genellikle arka hat bolgesinde orta oyuncularin yerine
gecmektedirler, ancak her oyun sirasinda yalnizca bir rotasyonda gorev alabilirler (Miller,
2005: 34). Tipik olarak, libero, bir takimin en iyi savunucusu olarak gorev yapmaktadir
(Backstrom ve Schall, 2006: 143-144; Dearing, 2018: 87-89). Libero servis atamaz, blok
yapamaz veya blok girisiminde bulunamaz (Backstrom ve Schall, 2006: 143-144). Topu,
hiicum c¢izgisinin Oniine elle sokmasina veya file yiiksekliginin {izerindeki bir topa hiicum
etmesine (hlicum hattinin 6niinde veya arkasinda) izin verilmemektedir (Backstrom ve

Schall, 2006: 143-144; Schmidt, 2015: 14).

2.5. Voleybolda Kullamilan Temel Beceriler

2.5.1. Parmak pas

Bir pasoriin, 6nce ayaklarini sonra ellerini kullanmas: fikri, ayaklarin pas vermede 6nemli
bir etken oldugunu goéstermektedir. Omuzlart uygun posizyonda hedefe dogrultmak, top
atilan bolgeye varmadan oyuncunun topun diisecegi bolgede bulunmasini zaruri kilmaktadir

(Dearing, 2018: 31-33). Bazen bir top, ¢ok yiiksekten geldiginde mansetle karsilamak yerine,
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parmak pas ile miidahale yapilabilir. Ozellikle ilk temas halinde birden fazla vurusa izin
verildiginden, savunma oyunculari tarafindan tercih edilmektedir (Powell, 2006: 100). Bunu
yapmak i¢in gelen topun yoriingesi izlenerek, topun arkasinda ve altinda hareket edilmelidir.
Eller 6nde ve alnin iizerinde topa tiim parmaklarla dokunulmali ve topla temas sirasinda
tim eklemler pas yoniinde uzanacak sekilde olmalidir (Barth ve Linkerhand, 2007: 13-15).
Ayrica topa kosarken gozler ve omuzlar sahaya doniik olacak sekilde ve gerektiginde yon
degisikligini hizli bir sekilde degistirebilmek icin uzun adimlar yerine, ¢ok sayida kisa
adimlar tercih edilmelidir. Viicudu dik duracak pozisyona getirdikten sonra, dirsekler
biikiilerek iki el birlikte alin hizasina getirilir. Sol ayak sag ayagin dniinde olarak ve elleri

yumusatarak topa miidahale gerceklestirilir (Schmidt, 2015: 44).

One pas

Pasoriin genis vizyona sahip oldugu yerlerde smacgoriin topa maksimum giicte hiicum
yapmak i¢in hemen hemen her voleybol oyununda en fazla sol bdlge(4 numara) tercih
edilmektedir. Hiicum oyuncusuna vurabilecegi bir top almanin en dogru yontemidir. Ciinkii
pas veren oyuncu iki kolunu birlestirerek kullanmak yerine, iki elini kullanmaktadir. One
pas teknigi, hiicum oyuncusunun fileye girmeden veya orta ¢izgiyi gegcmeden topa iyi bir

sert vurus yapabilmesi i¢in, topu hiicum oyuncusu kaldirmaktadir (Schmidt, 2015: 49).

Geriye pas

Bir pasoriin gorevi, her zaman Ondeki takim arkadaslarina pas atmakla sinirli degildir
(Dearing, 2018: 36-37). Ciinkii smag¢oriin pasoriin arkasinda kaldigi durumlar olacaktir
(Reynaud, 2011: 68). Geriye pas ile top, bir takim arkadasi tarafindan hiicum yapilabilmesi
i¢in sahanin sag 6n (2 numara) veya sag arkasindaki (1 numarali) bolgeye birakilan toplar
ifade etmektedir (Miller, 2005: 62; Schmidt, 2015: 50). Pasor, hiicum organizasyonunda top
dagilim1 yaparken smagore geri donebilmelidir. Orta blok¢uyu konumunda tutmak ve kose
smacorlerine erken birakmamak igin, geriye pasin miimkiin oldugu kadar uzun siire
gizlenmesi gerekir. Ciinkii pasoriin amaci, smagorii yalnizca bir blok yapacak sporcuyla karsi
karsiya getirmektir (Reynaud, 2011: 68). Voleybola yeni baslayan oyuncular i¢in zorlayici
olsa da viicut, kol ve el pozisyonu ile ilgili sunulan teknik anahtarlar, geri pas
uygulanmalariyla da kolaylasmaktadir. Top, alina yakin bir yerden temas ettirilerek, daha

sonrasinda sirt hafif¢e geriye biikiip kollarini kullanarak topu arkadaki hedefe ve yukariya
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dogru itmeye ¢alisilmaktadir. Bu tam uzatma, pazilarin kulaklara yakin olmasiyla hareket

bitimi gerceklestirilmektedir (Dearing, 2018: 36-37).

Sicrayarak parmak pas

Pasorler giiven kazandikca ve saglam ve tutarli temas gelistirdikce, sigrayarak paslari daha
ileri seviyeye tasiyabilirler (Dearing, 2018: 38-39). Sigrayarak pas verme esnasinda, pasor
yerden sigradiktan sonra topu atacagi yonii ayarlamaya ¢alisir. Bu, pas tiirii konumu ile dogru
olmasi durumunda, taktiksel avantaji artiran geligmis bir hareket modelidir (Reynaud, 2011:
76). Clinkii pasoriin topla daha ytiksek temas kurmasini saglamakta, hiicumu hizlandirmakta
ve pas veren sporcularin topu hedef alana daha yiiksege, daha diiz ve daha hizhi
yonlendirmesine imkan saglamaktadir (Schmidt, 2015: 54). Bu beceriyi kullanmanin bir
baska nedeni de topun havada daha kisa siire kalarak hiicum oyuncusuna blok yapacak
sporcunun etrafindan vurmak i¢in daha 1yi bir firsat vermesidir. Bununla birlikte pasér 6n
sirada yer aliyorsa, ikinci vurusta topa hiicum yapma ihtimalini dogurdugundan rakip takim
icin dezavantaj olusturmaktadir. Bu, pasdriin topa vurup vurmayacagini veya baska bir
hiicum oyuncusuna pas verip vermeyecegini belirlemek i¢in blokcular iizerinde daha fazla

bask1 olusturmaktadir (Reynaud, 2011: 76).

Yana parmak pas

Top fileye ¢ok yakin pas olarak gittiginde veya fileye yakin zor bir manset alindiginda, yanal
pas kullanilabilir. Yanal pas icin pasor ya fileye bakar ya da sirtin1 fileye ¢evirir. Top, diger
pas tiirlerinde oldugu gibi, pasoriin alninin iizerinde temas ettirilir, ancak takip yanal olarak
yapilmaktadir. Bu pas tiirliniin 6nemli bir yonii, pasor ¢ift temas ihlalini 6nlemek i¢in topa
esit sekilde temas etmeli ve ayn1 anda iki elinden serbest birakmasi gerektigi i¢in dikkatli
olmak zorundadir. Takip yandan olmasina ragmen, eller yukarida ve hedefe dogru biten bir

One veya arkaya pas ile aynidir (Reynaud, 2011: 72).

Arka hatta parmak pas

Geri hat hiicumu, yillar i¢inde popiiler bir hiicum secenegi haline gelmistir (Schmidt, 2015:
52). Smagdriin 3 metrelik ¢izginin gerisinden havalanmasina izin vermekte ve ¢izgi ihlalini

ortadan kaldirmaktadir. Pasor, topu dogrudan basinin iizerinden degil, sol omzunun
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izerinden serbest birakir. Bu, topun yoriingesini degistirerek agdan uzaklagtirmadir. Bir geri
hat hiicumunun etkili olabilmesi i¢in, top elden ¢ikana kadar rakibin topun ileri mi, geri mi

yoksa 6n ya da geri hatta gittigini belirleyememesi gerekir (Miller, 2005: 62).

Tek el parmak pas

Tek el ile yapilan pas tiirii, yalnizca top fileye ¢ok yakin ve hizli geldiginde ya da top file
tizerinden gegerken pasoriin iki elini kullanmak yerine, tek elle hiicumu tamamlamaya
caligmasidir. Bu durumda pasor, sma¢dr havaya kalkip topa vurana kadar, topun filenin
iizerinden gegmesini engellemeye calisir. Pasor ve smagor ayni1 anda havada olmali ve pasor
sag elinin parmak uglarin1 ve bagparmagin1 kullanarak topu oyunda tutabilmelidir. Pasor,
topun smagdriin kendi tarafinda kalmasi icin sigrarken, ayni zamanda blok¢unun da topa

hiicum yapabilecegini gdzetmelidir (Reynaud, 2011: 80).

2.5.2. Manset pas

Genellikle file iizerinden gelen ve {istten pasla oynanamayacak kadar al¢ak olan herhangi bir
top i¢in kullanilir. Pas vermek voleyboldaki en dnemli becerilerden biridir ve bir takimin
basarili olup olmayacaginin da anahtaridir. Bir servisi alabilmek ve pasore isabetli bir sekilde
pas verebilmek ister manset ister bas listii pas olsun takimin kullanabilecegi hiicum
belirleyicileridir (Miller, 2005: 53-55; Reynaud, 2011: 54, 84). Manset pas, bir¢ok
varyasyonunda servisleri, serbest toplari, alttan gelen toplari ve hiicum toplarint almak igin
tercih edilmektedir. Iyi bir pas, pasoriin topu birden fazla smagére dagitmasina izin verecek
ve blokgularin tek bir smacore hamle yapmasini onleyecek sekilde organize edilmelidir
(Schmidt, 2015: 17). Basarili sekilde alinmamis bir top, isabetli bir sekilde pas yapmay1
zorlagtirir ve hiicumu diisiinen sporcunun hamlelerini de sinirlandirir (Reynaud, 2011: 54).
Ozellikle karsilayan takim igin pas, hiicum sistemlerini kurmak ve onlar1 bir puan alacak

konuma getirmek igin ilk firsattir (Schmidt, 2015: 17).

Pas verirken bilinmesi gereken birkac vol gosterici ilke sunlardir:

* Her miikemmel pas i¢in, viicudu hizli tepki verecek ve topa dogru hareket edecek bir
konuma getirmek,

» Temas aninda kollarin ayni hizada olmasi,
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» Bas pozisyonu ayaklarin 6niinde olmasi,

+ Kollarin ve viicudun birbirinden bagimsiz hareket etmesi,

» Kollarmm viicuttan daha hizli hareket etmesidir (Schmidt, 2015: 17-19; Reynaud, 2011:
54).

2.5.3. Servis

Voleybolda servis atma, bireysel olarak topun, oyuncunun tamamen kontroliinde oldugu tek
beceri olarak degerlendirilir. Oyundaki diger becerilerin aksine, yalnizca servis atan oyuncu
servisin basarilt olup olmayacagini belirleyebilmektedir (Peterson, 2006: 17). Serviste,
hiicumun daha once diisliniilenden, daha kritik bir bileseni oldugu varsayilmaktadir. Bu
nedenle etkili servis atmak puan kazanmak i¢in gerekli bir beceri tiirtidiir (Miller, 2005: 44).
Mag esnasinda kullanilan taktik servisler rakip takimin savunma ve hiicumlarini engellemek,
basaril1 bir hiicumun gerceklesmesinde biiyiik bir rol oynamaktadir (ilhan, 2009). Servis
atmanin amaci, minimum diizeyde topu oyuna sokmak, maksimum diizeyde de bir say1 elde
etmektir. Puan almanin en kolay yolu, servisin karsilanmasini zorlagtirmaya caligmaktir.
Farkli tiirlerde servis atabilmek, rakip takimin paslariyla dengesini bozabilmektedir. Iyi
hizda yapilan her tiirlii servis, rakiplere ag lizerinden gelen topa tepki vermeleri i¢in daha az
zaman sanst tanimaktadir (Miller, 2005: 44; Reynaud, 2011: 24; Schmidt, 2015: 1-16).
Bununla birlikte, kagirilan bir servisin sadece takimin sayr alma sansini ortadan
kaldirmadiginin, ayn1 zamanda rakibe bir say1 ve art1 servis atma hakki verdiginin de ¢ok
onemli bir beceri oldugu sdylenebilir (Dearing, 2018: 9). Bu da oyunculara topu diizgiin bir
sekilde pas vermek i¢in iyi bir konuma gelmeleri ya da top iki oyuncu arasindaki bir noktaya
servis atildiginda takim arkadasiyla iletisim kurmalari i¢in daha az zaman vermektedir. Etkili
bir servis, rakipleri hiicum sistemlerinin ve ritmin disinda tutmanin bir yolu olarak kabul
edilebilir. Servis atarken goz oniinde bulundurulmasi gereken degiskenler arasinda, servis
atan oyuncunun dip ¢izgi boyunca bulundugu servisin hizi, dip ¢izginin arkasindaki mesafe
ve topun rakip takimin sahasina servis edildigi hedef veya bdlge yer almaktadir (Reynaud,

2011: 24).

Pek c¢ok farkli servis tiirii olmasina ragmen, her servis i¢in ortak yol gosterici ilkeler

uygulanmalidir (Reynaud, 2011: 24).
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Servis atarken oyuncularin bilmesi gereken birkac yol gosterici ilke sunlardir:

» Her serviste kazanilacak bir puan vardir.

 Servis atma, voleybolda oyuncusunun konum, hiz ve yoriinge gibi tiim faktorler iizerinde
kontrol sahibi oldugu tek beceri tiiriidiir.

+ Servis atma hatasi varsa, diger takim say1 almaktadir.

» Etkili bir servisin, rakibi hiicum sisteminin veya ritmin disina ¢ikarma sansi daha
yiiksektir.

» Hatalardan ¢ok, ace’ler (servisten direkt say1 alma) olmalidur.

* Oyuncular, derin bir nefes almayi, bir hedef segmeyi ve servis atmay1 i¢eren her serviste
ayni1 rutini kullanmaya ¢alismalidir.

 Basit, verimli mekanik, tekrarlanabilirlik daha fazla basar1 saglamaktadir.

* Her zaman oyun benzeri durumlarda servis atig1 yapmak dnem arz etmektedir (Reynaud,

2011: 24).

Alttan servis

Yeni baslayan voleybolcularin 6ncelikle alttan servis atmay1 6grenmeleri gerekir. Bu servis
tiirii hem ¢ok daha kolay ve hem de daha giivenli olmaktadir. Genellikle fiziksel olarak
yeterince gii¢lii olmayan gen¢ oyuncularin 6grenmesi icin tercih edilir (Barth ve Linkerhand,

2007: 13-15; Reynaud, 2011: 25).

» Servis atan oyuncu, gozleri filede, uzun adim pozisyonunda durmaktadir.

+ Sag kol servis kolu ise sol bacak 6nce olacak sekilde pozisyon alinmaktadir.

» Hiz kazanmak i¢in sag kol geriye dogru sallanir.

* Ayni zamanda dizler ve kalgalar biikiilii vaziyette olmalidir.

» Agirlik arka ayaklardadir.

» Top sol el ile yumusak bir sekilde havaya atilir.

 Servis kolu 6ne dogru sallanir.

» Topa sert bir sekilde dokunus yapilir.

* Vurus sonrast hemen oynamaya hazir olmak i¢in sahaya girilir (Barth ve Linkerhand,

2007: 13-15).
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Ustten servis

Rakibin bu tiir servise karsi savunma yapmasi ihtimali ¢ok diisiik ve servis atan takimin puan
alma ihtimali ¢ok yiiksektir. Bu nedenle her oyuncunun iyi servis atabilmesi, bu servis
tiiriinde biiyiik 6neme sahiptir. Servis atan oyuncu rakip fileye doniik bir adim 6nde olacak
sekilde durmaktadir. Servis kolu ve servis omuzu geriye dogru hareket etmektedir (Barth ve

Linkerhand, 2007: 13-15).

Tenis servis

Ustten atilan servislerden en yaygini olan bu serviste, sporcu servis bolgesinde yiizii fileye
doniik olarak beklemektedir. Servis atigini hangi el ile yapacaksa ayak yarim adim geridedir.
Dizler biikiilii, viicut agirligi iki ayaga ayni1 dengede olmalidir. Top diger kolun 6niine 1 m
yuksekligine atilir ve viicudun st boliimi hafif arkaya dogru esnetilr. Vurus yapacak kol
geriye cekilir ve yikseltilen topun diismesiyle gergin bir sekilde avug¢ i¢i top ile
bulugmaktadir. Bu esnada kol topu takip etmekte, geride duran bacak da diger bacagin 6niine

geemektedir (Eralp ve Cotuk, 2005: 11-20).

Sicrayarak servis

Sigrayarak servis atig1 hem giiglii hem de aldatict bir 6zellik tasimaktadir (Dearing, 2018:
15-16). Basaril1 bir sigrama i¢in, zamanlama ve hiz, bu servis tiiriiniin en temel unsurlaridir
(Peterson, 2006: 5-6). Etkili bir sicrama servisinin kritik unsurlari, diizgiin bir sekilde
sigcrama yapmak i¢in gereken ayak hareketleri ve koordinasyon yetenegidir (Miller, 2005:
49). Sigrayarak servis ayni zamanda yoriingede bir avantaj saglamaktadir. Servis atiginin
temas noktasi, ayakta servis atisindan daha yiiksektir, bu da topun file iizerindeki yolunun
kavisli olmaktan ¢ok, diiz olmasidir (Schmidt, 2015: 5). Oyuncularin son zamanlarda
sigrayarak servis atmaya bilyiik ilgi gosterdigi (Miller, 2005: 49) ileri siiriilmektedir. Ust
diizey takimlarin tercih ettigi bu servis tiirii, rakip takimlarin iyi pas vermesini engellemek

i¢in tercih edilmektedir (Dearing, 2018: 15-17; Schmidt, 2015: 5).
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Floating servis

Bu servis tiirli, yeni baslayan sporculardan, uluslararasi sporculara kadar ¢ogu oyuncu
tarafindan kullanilan temel bir servis teknigidir. Bir oyuncu dip ¢izgide iistten bir hareketle
topu filenin iizerinden atacak kadar giicliiyse, bu tiir servis atmay1 6grenebilir. Bu ¢ok etkili
bir servis tiiriidiir. Ciinkii dogru yapildiginda, top yiizer (donmeden) ve dogru pas vermeyi
zorlastirarak ongoriilemeyen bir teknige sahiptir (Reynaud, 2011: 34). Servis atan oyuncu
bitis ¢izgisinin birka¢ adim gerisinde durur, ¢izgiye dogru adim atarken topu firlatir ve
temastan sonra hedefe bakmaya devam eden sert, acik bir avug i¢i ile topun merkezine vurur.
Temas noktasinin hedefe kare seklinde tutulmasi, topu filenin iizerinden dénmeden
gecirmeye calismaktadir (Schmidt, 2015: 1). Tenis servisi ile benzerlikler olmasina ragmen,
ondan en biiylik farki topa en yiiksek noktada vurulmasidir. Ayrica bilek egilmez ve bu

nedenle top doniisli de olmamaktadir (Barth ve Linkerhand, 2007: 13-15).

Sicrayarak float servis

Sigrayarak yapilan bu servis tiirii, voleybolda en etkili servis tiiridiir (Reynaud, 2011: 39).
Servis atan oyuncu topu biraz daha yliksege ve Oniine firlatir, topla temas kurmak i¢in sigrar
ve temastan sonra bile bilegini sert ve avucunu hedefe doniik tutar (Schmidt, 2015: 6). Bu
tir servis, servis atan oyuncunun topa daha yiiksek bir noktadan temas etmesini
saglamaktadir. Servisin yoriingesini file tizerinde daha diiz hale getirir ve topu daha kisa siire
havada tutarak pas atan oyuncunun servis atigi i¢in tepki vermesine ve uyum saglamasina
daha az zaman verir (Reynaud, 2011: 39). Bu topun havada hareket ederken daha yiiksek
temas noktast ve artan hizda olmasi, rakibin isabetli pas atmasmi zorlastirmaktadir

(Reynaud, 2011: 39; Schmidt, 2015: 6).

Topspin servis

Topspin servisi, muazzam bir gii¢cle vurulabilen (Schmidt, 2015: 3), ileri diizey oyuncular
tarafindan kullanilan iistten vuruslu bir servis teknigidir (Dearing, 2018: 14; Reynaud, 2011:
43). Bu servis, ag iizerinden iyi bir hiz ve topspin ile hareket ederek (Reynaud, 2011: 43),

topun sahanin diger tarafina ulastiginda direkt diigmesine neden olur (Schmidt, 2015: 3).
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Sicrayarak spin servis

Bu servis tiiriinde servis atan oyuncu topa ne kadar sert ve yiiksekten vurursa, vurus da bir
o kadar etkili olmaktadir (Schmidt, 2015: 8). Sigrayarak spin servisi muazzam bir servistir
ve yeterli kontrol ile yeterli hizda vuruldugu zaman, servisi karsilamak zor olabilir. Yeterli
giice ve topu kontrol etme yetenegine sahip herhangi bir oyuncu tarafindan kullanilabilir.
Oyuncu, dip ¢izginin gerisinden tam bir smagla yaklasir ve topspin ile topu rakip takimin
sahasina atar. Topa sert bir sekilde servis atilabilse de top spininin topu hizli bir sekilde

sahaya indirmesiyle topun gidis yonii tahmin edilebilebilmektedir (Reynaud, 2011: 50).

2.5.4. Smac¢

Smag, atak parametrelerinde, voleybol sporunun en popiiler ve heyecan verici beceri
tidiiriidir (Reynaud, 2011: 87). Sadece izlemek i¢in en muhtesem becerilerden biri degil,
ayn1 zamanda 6grenmesi de en zor becerilerdendir. Oyuncunun gévdesi hareket halindeyken
yerden baslar, havada ve inigle bitirirken 6nemli 6lgiide koordinasyon ve viicut kontrolii
olmalidir (Mclaughlin, 2006: 67). Ayrica rakip blok¢ulardan kagarken, file {izerinden hareket
eden bir topa vurmayr gerektirmektedir. Smagériin amaci, topu blokgularin ellerinin
etrafindan, iizerinden veya ellerinden ydnlendirmek veya defans oyuncularindan uzaga,
rakip takimin sahasina vurmaktir (Reynaud, 2011: 87). Smacorler voleybolun en yiiksek
seviyelerinde, blok ve savunmay1 dezavantajli duruma getirmeye calismaktadirlar. Sayisiz
hiicum se¢eneginden dolay1, hiicumun savunmaya gore agik bir avantaji oldugu belirtilmistir
(Dearing, 2018: 47). Basaril1 bir voleybol magi, li¢ ardisik top temasinin doruk noktasidir.
Topa yapilan iki 6n temas, bir smagore topa tam ve yiiksek bir vurus vererek, tiglincii temasin

hiicumunu kurmak i¢in tasarlanmistir (Miller, 2005: 68).

2.5.5. Blok

Voleybolda ilk savunma hatt1 olan blok yapma (Dearing, 2018: 61), 6n hat bdlgesindeki ii¢
sporcudan her birinin sorumlu oldugu (Schmidt, 2015: 101) ve topu, rakip takimin sahasinda
tutmak i¢in sigrayarak ellerini filenin tizerine koydugu eylemdir (Reynaud, 2011: 108). Blok
yapma, takima ¢ok fazla puan kazandirmayabilir (Schmidt, 2015: 103), ancak oyun seviyesi
arttik¢a, voleybol daha giice dayali ve blok basari icin kritik bir faktér haline gelebilmektedir

(Hardin, 2006: 70). Zayif bir savunmay1 ortebilir veya rakibi normal vurusunu degistirmeye
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veya hiz dig1 atiglar kullanmaya zorlayabilir (Miller, 2005: 84). Iyi konumlandirilmis bir blok
topa temas etmeyebilir (Reynaud, 2011: 108), ancak takim savunmasi i¢in bireysel veya grup
blok ile sahanin bir kismini hiicum oyuncusunun pozisyonuna gore uzaklastirmalarini
saglayarak biiylik bir gorev iistlenebilir (Dearing, 2018: 61-63). En iyi blok¢ular, oyunu
anlayan ve ellerini filenin iizerinden dogru zamanda gecirmek igin sigrarken iyi bir
zamanlamaya sahip olan oyunculardir (Reynaud, 2011: 108). Blok, sadece rakibin puan
almasini engellemenin degil, ayn1 zamanda basaril1 bir sekilde puan kazanmanin da yoludur

(Barth ve Linkerhand, 2007: 13-15).

Grup blok

Blok yapan bir sporcunun yardim almadan tek bir blogu yliriitmesi gerekse de birden ¢ok
oyuncu da blok yapmak i¢in birlikte hareket edebilir. Yanlara dogru hareketlerle, kisa
adimlardan daha fazlasini gerektirecek kombinasyonlar1 icermektedir. Blokgularin bir
yandan diger bir yana hareketi, a§ boyunca kisa kosular gerektirir ve bu, hiicum oyuncusunu
takip ederek, genellikle orta oyununcun kose oyuncularina dogru gitmesiyle

gergeklesmektedir (Dearing, 2018: 66-67).

Tekli blok

Rakibin yaptig1 hiicumu engellemek ve say1 kazanmak i¢in tek bir oyuncunun filenin 6n
bolgesinde yaptigi hareket becerisidir (Schmidt, 2015:173). Tekli blok ¢ok tercih edilmez.
Clinkd, rakip takimin hiicum basaris1 daha yiiksek olmaktadir. (Miller, 2005: 214). Teknik
olarak oyuncu, eller ayni hizada fileden birkag¢ santim uzakta, bilekleri geriye doniik olacak
sekilde pozisyon almaktadir (Dearing, 2018: 65). Tekli blok oyuncusu, i¢ ayagini ve elini,
cizginin agagisina vurulan bir topu engellemek icin topla ayni hizaya getirmelidir (Reynaud,
2011: 65). Bu pozisyona yerlestirilen gii¢lii blok oyuncusu ellerini kullanarak temas etttigi
hiicum topunun genellikle blok yapan takimindaki bir geri saha savunma oyuncusunda

kalmasini saglamaya ¢alismaktadir (Dearing, 2018: 65).
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Salinim blok

Blok becerisini uygulamaya yonelik ikinci bir yaklagimidir. File boyunca rakibin yoniinde
donerek ve kosarak ve hiicum oyuncusunu engellemek i¢in kollarini sallayarak hareketi
ortaya koymaktadir (Dearing, 2018: 68). Daha yiiksek bir blok elde etmek i¢in gelismis olan
bu beceri, sicramada ek yiikseklik kazanmak icin tam bir kol salinimi veya kollarin

degistirilmis bir geri doniisiinii kullanmak anlamina gelmektedir (Hardin, 2006: 82).

Yumusak blok

Daha ¢ok kisa oyuncular i¢in tercih edilen bir blok teknigidir. Yumusak bir blokta, blok
yapan oyunucu topu engellemek yerine, yukartya dogru yonlendirmeye ¢aligmaktadir.
Bir¢ok hiicum yapan sporcu topu asaglr vurmay1 tercih ettigi icin yumusak blok, kisa bir
blok¢uya kars1 say1 alan daha uzun bir hiicum yapan sporcu agisinda etkili bir blok tiirtidiir

(Hardin, 2006: 83).

Hizli oyun kurma blogu

Bu beceri, hizli hiicumu engellemek icin daha yiiksek oyun kurulumuna Kkarsi
kullanilmaktadir. Hizli top dogrudan pasoriin ellerinde vuruldugundan dolayi, hareket veya
ayarlamalar i¢in ¢ok az zaman vardir. Hizli tempo hiicumu ancak blok oyucusu tarafindan

eller cok hizli bir sekilde topun Oniindeyse durdurulabilmektedir (Hardin, 2006: 83).

Blok igin ii¢ ana hedef sunlardir:

1. Rakibin ataginin fileyi gecerek savunmaya gitmesi onlenmelidir.
2. Rakibin atagiii, en iyl savunma oyuncularina (manset becerisi iyi olan oyuncu)
yonlendirilmelidir.

3. Rakibin, en etkili atag1 engellenmeye ¢alisiimalidir (Barth ve Linkerhand, 2007: 13-15).

2.5.6. Digging (Defansta manset pas)

Voleybol bir momentum yarismasidir. Daha da 6nemlisi, topun zemine ¢arpmasini 6nlemek

icin basit bir ribaund oyunudur. Oyundaki basari i¢in, oyuncularin kendi sahalarindaki
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zemini nasil koruyacaklarini bilmeleri gerekir (Powell, 2006: 92-93). Blok yapan sporcular
hiicumu durduramadiklar1 zaman, defansin arka hattinda topun yere ¢arpmasini engelleme
caligirlar. Etkili arka hat savunmasi ¢abukluk, denge, hiicum ve temas gerektirmektedir.
Voleybolun giizel yonlerinden biri de gii¢ ve ustaligin birlesimidir ve bu 6zellikler hicbir
yerde manset becerisinde oldugu kadar mevcut degildir (Schmidt, 2015: 105). Ozellikle
rakip hiicumu ¢ok sert geldiginde, manset-digging iyi bir savunma secenegidir (Barth ve
Linkerhand, 2007: 13-15). Manset-digging, bir oyuncunun topu 6n kollarindan yukar1 dogru
savurarak gerceklestirdigi savunma becerisidir (Miller, 2005: 98-99; Reynaud, 2011: 114).
Comelerek yerden yakin bir konumda olma (Dearing, 2018: 75-77), hizli ayak hareketleri,
en onemlisi rakibi anlama (Schmidt, 2015: 105) ve blok oyunculari ile yapacaklari miidahale
basarili bir sonu¢ elde etmelerini saglayacaktir (Reynaud, 2011: 114). Sert vurusu
savusturabilir ve yumusak bir sekilde takimdaki diger oyunculara yonlendirebilirler (Barth
ve Linkerhand, 2007: 13-15). Savunma oyuncusu, kendisini gelistirdikge oyunu daha iyi
anlayacak, kendisini blokcularin etrafinda konumlandiracak ve bir hiicum oyuncusu
tarafindan vurulan topu yerden uzak tutmaya hazirlanacaktir (Reynaud, 2011: 114). Manset
basaris1 gosteren sporcular sadece topu rakiplerinden almakla kalmaz, iyi bir top kontroliinii
saglayarak onlarin hayal kiriklig1 yasamalarina ve hatalar yapmalarina da sebebiyet verirler

(Powell, 2006: 92-93).

2.5.7. Servis karsilama sistemi

Zamanla yapilan degisiklikler ile ilk topa ¢ift ¢alinmamasi, antrendrlerin parmak past
kullanmalar1 i¢in onlara mansetle birlikte bir secenek daha sunmus oldu. Servis karsilama
sistemindeki ilk dokunusun amaci, topu kontrol etmek ve servisi bir hedefe yonlendirmektir
(Dearing, 2018: 22, 25-27). Eglence amacli voleybol oynarken servis atigini verimli
kargilamak onemli olmayabilir, ancak istatistiksel olarak pas kalitesi kazanmayla ¢ok yakin
iliskili oldugundan, miicadele i¢inde olan takimlar i¢in karsilama oldukca biiylik 6nem arz
etmektedir (Schmidt, 2015: 34). Etkili bir pas olmadan hiicumu gergeklestirmek ¢ok zordur
ve pasor olabildigince belirlenmis hedef bolgede tutulmaya calisilmalidir (Dearing, 2018:
21-24). Bir takimin hiicumu ancak oyuncularinin top kontrolii, top ile oyun kurma ve hiicum
becerileri kadar 1yi olmaktadir. Ralli puanlamasinin yaygin kullanimiyla servis karsilamada

yapilacak hatalar gercekten yenilginin dnciisiidiir (Nolen, 2006: 20).
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Iyi servis karsilayan sporcu:

e lyi bir servis alicis1 milkemmel mesafe goriisiine sahip olmalidir.

e Dogru bir sekilde takip etme yetenegine sahip olmaldir.

Konsantre olma yetenegine sahip olmalidir.

Baski halinde dahi kendine giivenini birakmamalidir.

Uygun fiziksel yeterlilige sahip olmalidir (Nolen, 2006: 20-21).

2.5.8. Savunma

Bugiiniin ralli skorlu voleybol ¢aginda iyi bir savunma oyunu, bir mag¢in sonucunda biiyiik
bir fark yaratabilir. Bir magta puan almanin ilk yolu, bir ace’dir. Ancak muhtemelen basariya
ulagmanin daha gercekei bir yontemi, bir takimin bir hiicumu engelleme veya manset
(digging) alimi ardindan hiicum stratejisi gelistirmesidir (Miller, 2005: 43-134). Voleybol
sporuyla ilgili tiim beceriler ve takim konseptleri arasinda higbir sey, iyi bir savunma
yapmakla kiyaslanamaz. Bugiinkii maglarin takim savunmalarinda hem erkek hem de kadin
sporcular her zamankinden daha uzun, daha gii¢lii ve daha hizli olmak zorundadir. Ciinkii
ozellikle hiicumda gelisen olagaiistli beceriler, oyunun daha sert ve daha gii¢lii vuruslar
yapilmasina doniismiistiir. Sonug olarak, hiicumdaki bu yiikselisin engellenmesi ve basarili
bir sekilde ataga gecilmesi i¢in savunmanin da daha 1yi olmasini gerekmektedir (Backstrom
ve Schall, 2006: 134-135). Savunmanin amaci, rakip hiicumdan gelen topun zemine temas
etmesini Onlemektir. Basarili bir savunma i¢in, top ve rakibin hiicum yapis1 yakindan
izlenmeli ve ardindan ¢ok hizli bir sekilde en uygun teknik, yon ve hiz se¢imi yapilmaya
calisilmalidir. Ancak iyi bir savunma sadece yerle temasi engellemekle kalmaz, ayni
zamanda oyunu yeniden bir kontra ataga doniistiirmektir (Barth ve Linkerhand, 2007: 13-
15). Savunma, temel bir viicut pozisyonu ve saha konumu anlayistyla baslar (Miller, 2005:
136-137). Bunun i¢in ise oyuncunun yetenegine ve cesaretine bagli olarak hiicumun yoniine,
topun mesafesine ve sertligine bagli olarak topu yonlendirmek icin 6zel beceriler
uygulanmalidir (Barth ve Linkerhand, 2007: 13-15). Ayrica etkili takim savunmasi, alti
oyuncunun hepsinin gorevini yapmasina ve birbirlerine giivenmelerine baglidir (Schmidt,
2015: 145, 164). Her savunma oyuncusu her zaman tepki vermeye hazir bir konumda
olmalidir (Dearing, 2018: 98). Bir blok oyuncusunun, manset alan bir oyuncu ya da smagor
oyuncu olmasina bakilmaksizin, savunma yapmasi disiplin ve c¢aba gerektirir (Schmidt,

2015: 145, 164). Hazir olma durumu ve giiclii savunma becerilerini gelistirmek, bir takimin
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iist diizeyde rekabet etmesi i¢in gereken 6z disiplini ve enerjiyi yaratmaya yardimei olabilir

(Miller, 2005: 80).

2.5.9. Hiicum (Atak)

Bir¢ok sporda oldugu gibi voleybolda da hareket becerisi, viicut kontrolii ve dengesi iyi olan,
stirekli olarak dogru teknikleri kullananlar i¢in uygun bir mevkidir. Mitkemmel derinlik
algisina ve dogal izleme becerilerine sahip oyuncularin, topun nereye gittigini iyi
hissetmeleri ve olumlu bir temas i¢in kendilerini pozisyona sokmalar1 muhtemeldir (Miller,
2005: 43-44). Hiicumlar, sahadaki oyuncular i¢in belirli roller belirlenerek kurulur. Rekabet
seviyesi arttikca, oyun deneyimi magin her noktas1 kazanmak veya kaybetmek arasindaki
farka neden olabilir. Tecriibe, her bir pozisyonun oynanmasindaki 6zel hususlar nedeniyle
hem 6n hatta hem de arka hatta belirgin olarak gerceklesebilir. Her oyuncunun, filenin her
iki tarafina odaklanmasini ve her rotasyonda takimin giiclii ve zayif yonlerini analiz etmesi
gerektirir. Eslesmelerdeki avantajlara ve takimin en tutarli basar1 sansini veren tempoya
dikkat edildigi siirece, bir voleybol rallisini kazanmanin her zaman bir yolu oldugu da

bilinmelidir (Schmidt, 2015: 127).

On hatta hiicum

On hat hiicumu, bir oyuncunun ag iizerinden topa vurmak igin sigramasini iceren bir
beceridir. Smagor, kendisine kaldirilan bir topa dogru hareket eder ve ardindan filenin
iizerinden topa temas etmek i¢in sigrayarak topu rakip takimin sahasina gonderir. Bu beceri,
sigrayarak ve agik bir elle topa vurmak igin iyi bir zamanlama ve koordinasyon duygusunu

gerektirir (Dearing, 2018: 48-50).

Geri hatta hiicum

Geri hat hiicumu, arka hattaki bir oyuncu tarafindan yapilir. Oyuncu, hiicum ¢izgisinin
gerisinden (orta ¢izgiden 3 m uzakta) kalkmalidir. Bu tiir bir hiicum, rakipler gii¢lii blok¢ular
oldugunda ve 6n siradaki smacorleri bloke edebildiginde ¢ok etkili olabilir. Geri hat hiicumu,
esasen On hat hiicumu ile aynidir. Aradaki tek fark, yaklagmanin agdan daha derinde ve biraz
daha erken baglamasidir. Ayrica, smagdriin daha az blokguya vurabilmesi i¢in pas anten

yiiksekliginde veya filenin {ist kismindan 0,9 ile 1,2 m yukarida olmalidir. Topun daha
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yiiksege atilmasi, bir blogun olusmasi i¢in daha fazla zaman saglar, bu da smag¢ériin arka

hatta hiicum yapma avantajini ortadan kaldirmaktadir (Reynaud, 2011: 93).

Hizli hiicum

Hizl1 hiicum, rakibin gii¢lii blokgulari oldugunda ve saglam bir blok kurma sans1 bulamadan
Oonce topu onlardan alma ihtiyact oldugunda kullanilir. Bu genellikle bir orta hiicum
oyuncusu tarafindan tercih edilen bir hiicum ydntemidir. Kritik zamanlama nedeniyle,
isabetli bir pas ve milkemmel bir pasor gerektirir. Bu tiir hiicumlar1 kullanabilmek, ortadaki
blok¢uyu orta smagorle daha fazla mesgul ederek kdse smacorlerin daha rahat hiicum

yapmasini saglayacaktir (Reynaud, 2011: 97).

Kayma hiicum

Kayma hiicumu genellikle elit sporcular tarafindan kullanilan ve yaygin olarak pasoriin
arkasindan antenlere dogru tek ayak sigrayarak, orta oyuncularin tercih ettigi bir beceridir
(Dearing, 2018: 54-55). Bu hiicum tiiriinde top daha diisiik bir yoriingede hareket etmekte
ve hiicum oyuncusu pasore yaklasarak ayni yonde konumlanmaktadir (Reynaud, 2011: 102).
Kayma hiicumunun kritik bir unsuru, yaklagsmanin tiim asamalarinda topu viicudun hemen
ontinde tutmaktir (Dearing, 2018: 54-55). Bu hiicumun avantaji, hiicum oyuncusunun ag
boyunca pasorden cesitli yiiksekliklerde, hizlarda ve mesafelerde topa vurabilmesidir. Top
fileye paralel hareket ettiginden ve smagor i¢in dngoriilebilir bir temas noktasina dogrudan
diismediginden, blokcularin blogu tam olarak nerede konumlandiracaklarini bilmeleri
zordur (Reynaud, 2011: 102; Schmidt, 2015: 64). Pasor 6n sirada olsa dahi, sag antenden
atak yapma secenegi sunmaktadir (Schmidt, 2015: 64).

2.6. Miisabaka Analizi

2.6.1. Miisabaka analizinin amaci

Birgok takim sporunda, bir gdzlemcinin miisabakada meydana gelen her aksiyonu gérmesi
ve Oziimsemesi kolay degildir. Oyunun yalnizca belirli asamalarin1 gorebilen antrenorler,
oyunun en kritik kisminin1 analiz edemeyebilirler. Antrendrler genellikle, mactan sonraki

geri bildirimlerini takimin veya bireysel sporcularin performansina iliskin kismi bilgilere
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dayandirmakla simirlandirirlar  (Hughes ve Bartlett, 2002).  Bir takim sporunun
performansin1 tam olarak anlayabilmek icin kullanilan becerilerin kaydedilmesi,
derecelendirilmesi ve nicel olarak analiz edilmesi gerekir (Fellingham, Florence, Vehrs ve
Mortensen, 2008). Sportif basarty1 destekleyen kisitlamalar1 daha iyi anlamaya fayda
saglayan mag analizi (MA), spor oyunlarinda oldukca 6nemli bir rol {istlenmistir (Carling ve

digerleri, 2009: 70-103).

Karsilagsmalarda takimlarin isbirligi ve rakip iliskilerini ortaya koyan degiskenlerin dikkate
alinmasi, mag analizi i¢in 6nemlidir (Lames ve McGarry, 2007). Takim sporlarinda bilgi elde
etmek i¢in temel bir ara¢ olan mag analizi (Fernandez-Echeverria ve digerleri, 2017),
basariy1 tesvik eden ortami daha iyi anlama ihtiyaci nedeniyle, takimlarin ve oyuncularin
hazirlik siirecini en iyi tamimlayan degiskenleri belirlemeyi amaglayan bir¢ok uzmanin ve
arastirmacinin ilgisini ¢gekmektedir (Hughes ve Franks, 2004: 99-107; Palao ve Hernandez-
Hernandez, 2014).

Mag analizi zamanla gelisim gostermistir. Baslangigta miisabakalar hakkinda genel bir fikir
edinmek amaciyla yapilan bu analizler, son zamanlarda oyunun farkli yonlerini
degerlendirmek ve sporcular1 basariya gétiiren anahtarlar1 elde edebilmek icin kullanilmaya

baslanmistir (Fernandez-Echeverria ve digerleri, 2017).

Spesifik olarak elde edilen bilgiler, bir yandan olumlu yonleri ortaya g¢ikarabilme ve bir
takimin performansi gili¢lendirmeye, diger yandan da egitimde dikkat ve diizeltme gerektiren
olumsuz ydénleri tespit etmeye yardimci olmaktadir (Jenkins, Morgan ve O’Donoghue,
2007). Rekabet sporlari, derin ve siirekli bilgi edinmenin 6nemli bir aract oldugu igin
performans gelisimine ve dolayisiyla da spor basarisina yol agan faktorlerin seg¢iminde
egitim siireci boyunca antrenoriin miidahalesinin 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilir

(Nevill ve digerleri, 2008).

Son yillarda gerceklestirilen mag analizleri yoluyla, performans analizinde dikkate deger bir
bliyiime olmustur (Atkins ve Jones, Wright, 2012). Bu neden mag analizi, takimlarin oyun
modelini gelistirme hedefiyle, rekabetci sezon boyunca uygulanan bir ara¢ ve ayni zamanda
teknik direktorler i¢in de Onemli bir gorevdir (Junior, 2021; Marcelino, Mesquita ve

Sampaio, 2011a). Antrenorler genellikle, mag analizini, sezon boyunca takim antrenmanini
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planlamak ve sonug olarak antrenman sirasinda sporcularin performansini iyilestirmek i¢in

onemli bir arag oldugunu belirtmektedirler (Butterworth, Turner ve Johnstone, 2012).

Antrendrlerin birincil gorevi, oyun baglaminda bireysel oyun eylemlemleri hakkinda
sporculara geri bildirim vermek ve karar vermelerine yardimct olmaktir (Hodges ve Franks,
2008: 21-39). Bu egilime paralel olarak, antrenorlerin zayifliklar: belirlemek, uygun beceri
ve taktiksel diizeltici geri bildirim saglamak amaciyla, sporcunun performanslarini
degerlendirme becerisine sahip olmasinin ¢ok énemli oldugu diisliniilmektedir (Nelson ve

Groom, 2012).

2.6.2. Miisabaka analizi yontemleri

Serbest g6zlem

En ¢ok tercih edilen, basit ve siradan bir yontemdir. Yontemler iginde en nesnel olmayan
yontem olmasina ragmen taktik ve zihinsel agidan degerlendirmede c¢ok kullanighdir
(Karacabey ve Pasaoglu, 2016: 194-197). Bir veya daha ¢ok sayida gozlemci miicadeleyi
gozlemleyerek oyun ve takim performansimni degerlendirir. Gerekli notlar tutulup,
hazirlanmis formlara kaydedilir. Dahasi, diger analiz metodlarinin tamamlanmasi ve

desteklenmesi i¢in de bu yontem kullanilabilir (Baacke, 2008: 625-627).

Grafik yOntemi

Uygulamasi ve elde edilmesi kolay, maliyeti az bir analiz yontemidir. Genelde sporcularin
hareket ve pozisyonlarinin, savunma ve hiicum taktiklerinin, oyun akisinin, smag ve servis
yonlerinin gézlemlenip degerlendirmesi gibi, taktik agirlikli analizler ve istatistiksel veriler

elde etmek amaciyla kullanilmaktadir (Baacke, 2008: 625-627).

Film veva video kayitlan

Kullanilan araglar agisinda maliyetli ve degerlendirme i¢in uzun siire gerektiren bir
yontemdir. Bununla birlikte, gézlem yonteminin beceri ve taktik degerlendirilmesi i¢in
tesirli ve dgretici yontem c¢esididir. Sporcularin sigrama yliksekligi ve oyun hizlariyla ilgili

veri elde etmek i¢in de kullanilmaktadir (Karacabey ve Pasaoglu, 2016: 194-197).
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Birlestirilmis yOntemler

Hedefe ulasma dogrultusunda farkli analiz yontemlerinin birlikte kullanilmasiyla olusan
yontemdir. Miisabaka analizlerinde en verimli degerlendirmeyi yapmak amaciyla siklikla

tercih edilmektedir (Baacke, 2008: 625-627).

Macin istatistik analizi

Sporcularin bireysel ve takim olarak performanslarinin 6l¢iilmesi, bununla ilgili verilerin
elde edilmesinde kullanilan en 6nemli yontem tiiriidiir. Mag istatistik analizi yontemi ile
veri bulmanin, kullanmanin, degerlendirip yorumlamanin farkli yollar1 bulunmaktadir.

Metodlarin ¢ogu ayni prensipler dogrultusunda yiiriitiilmektedir.

Macin istatistik analizi icin en 6nemli asamalar sunlardir:

e Oyun hareketlerinin tasnifi.

e Hareketlerin degerlendirilmesi.
e Verilerin not edilmesi.

e Verilerin islenmesi.

e Verilerin analiz ve yorumlanmasi.

Macin istatistik analizi yontemini basarili bir sekilde uygulamanin vollari:

e Smiflandirma

Cok sayidaki ve cesitlilikteki oyun hareketlerinin, ozelliklerine goére simniflandirilmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde hareketleri degerlendirmek giiclesir. Bunun en bilineni ve
islevsel olani ise taktiksel ozelliklere gore siiflandirmadir. Bunun yani sira, teknige ya da

baska bir 6zellige gore de siniflandirma yapilabilir (Karacabey ve Pasaoglu, 194-197).

2.6.3. Voleybolda miisabaka analizi

Takim sporlarinda performans analizi, biiyilk miktarda veriden, potansiyel olarak 6nemli

oyun eylemlerinin belirlenmesine ve mag icerisinde durumsal kosullarin performans
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tizerinde belirgin bir etkiye dayanmasidir (James and Shearer, 2008; Lago, Mellalieu, Taylor,
2009). Bir takimin ve onu olusturan oyuncularin (Sarmento, Bradley) giicli ve zayif
yonlerini degerlendirmek i¢in oyunun en 6nemli yonleri hakkinda veri segmeyi ve toplamay1
icerir (Carrel, Gesbert, Philippe ve Hauw, 2016). Takim sporlarinin analizi, bu sporlarin
beceri ve taktik antrenmanlarinin yapilandirilmasi agisindan da 6nemlidir (Gonzalez ve

Ibanez, Velez, 2013; Mesquita, 1996).

Voleybolda da bu durum biiyiik 6nem arz etmektedir. Ciinkii, voleybol MA arastirmasi,
takimlarin basar1 ve basarisizliklarinin 6nemine odaklanmistir (Drikos ve digerleri, 2009).
Mag analizi, antrendre mag sirasinda ve sonrasinda kendi takimi ya da rakip takim hakkinda
bilgi edinmesine fayda saglamaktadir (Margues Junior ve Arruda, 2016; Marques Junior ve
Arruda; 2017). Performans analizi, 6zellikle elit seviyedeki sporlara katilimin altinda yatan
faktorleri anlamak (Hughes ve Bartlett, 2002) ve bu seviyede notasyon veya mag¢ analizi
yapmak, takim sporlar1 ortaminda taktiksel eylemin baglamini 6grenmek icin bir arag olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Williams ve Ward, 2003: 219-249).

Biraz daha detaylandirmak gerekirse, voleybolda mag¢ analizi, arastirmacilarin
cesitlendirilmis durumsal baglamlarda ¢ok cesitli teknik prosediirleri karakterize etmelerine
olanak tanimaktadir. Bu prosediirlerin taktiksel ilkeleri sadece herhangi bir voleybol takimin
kollektif yapisin1 desteklemekle kalmaz (Joao ve digerleri, 2010), ayn1 zamanda antrenman
stirecini optimize etmek ve voleybol takimini hem bireysel hem de takim performansinin
lyilestirmeyi amaglayan kavram ve stratejilerin gelistirilmesine yardimci olmaktadir
(Garganta, 2009). Oyun durumunun siirekli olarak yeniden degerlendirilmesi gerekir. Ciinkii
her oyun, 6nceki oyunlardan etkilenmekte ve dolayisiyla gelecekteki oyunlari etkilemektedir

(Durkovic, Marelic ve Resetar, 2008).

Bununla birlikte, mag analizi, oyunun incelenmesi ve takimin olumlu ve olumsuz yonlerinin
tespit edilmesinde, voleybol antrenmanlarinin yapilandirilmasinda énemlidir (Marcelino ve
digerleri, 2011a). Video analizi ve mag analizi, genellikle tiim voleybol takimlari tarafindan
magtaki performans degerlendirmesi i¢in 6nemli bir bilesen olarak kullanilmaktadir. Video
analizi, macin tiim seyrinin gdzden gecirilmesi, taktik ve beceri olarak takimin gii¢lii ve zay1f
yonlerine odaklanma gibi faydalar saglarken, mag analizi, sporcularin performansi ve tim
takim hakkinda sayisal veriler sunmaktadir (Parisi ve Raiola, 2014). Bu nedenle mag analizi,

antrenOriin daha 1yi performans elde etmek amaciyla voleybol magini incelemesi igin bir
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arag gorevi gormektedir (Marques Junior, 2020; Medeiros, Marcelino ve Mesquita, Palao,
2014; Lacerda ve Joao, Silva, 2016). Voleybol; bilgisayarlari, ma¢ analizlerini ve gesitli
rakiplerin oyun modellerini, bireysel ve takim performansini analiz etmek i¢in istatistiklerin
toplanmasina yonelik yazilimlar: kullanan ilk sporlardandir (Altavilla, De Luca ve Di Tore,
Raiola, 2016). Voleybol mag1 analiziyle ilgili ilk ¢alismanin, 1985 yilinda Alman Penn'de
oldugu ileri siirtilmektedir (Garganta, 2001).

2.6.4. Voleybolda video ve yazilim destekli analiz (Data volley)

Bilgisayarli sistemler, onemli konular1 kodlamaya, okumaya veya anlamaya ihtiyag
duymadan bilgi iretmek ve degis tokus yapmak igin standartlagtirilmis degerlendirme

programlarinin kullanilma olasiligin1 yaratmustir (Marelic ve digerleri, 2004).

Antrenorlerin mag analizi i¢in dogru ve giivenilir araglara erigsmesi avantaj yaratmaktadir
(Hendricks ve Kraak, Painczyk, 2018; James, 2006). Bu tiir araglar, antrenorlere oyunun
anlasilmasini kolaylastirmak igin gerekli verileri saglamalidir (Bampouras, Cronin ve
Miller, 2012). Son teknolojik gelismelerle birlikte, artik rekabetin analizini kolaylastiran gok
sayida istatistiksel program bulunmaktadir (Palao ve Hernandez-Hernandez, 2014). Veri
toplama son yillarda gelismis olmasina ragmen, Data Volley Sistemi artik en yaygin
kullanilan yontemlerdendir. Bu sistem, oyun eylemlerinin etkinligini Uluslararas1 Voleybol
Federasyonu tarafindan agiklanan degerler agisindan degerlendirmeye dayanmaktadir. Data
Volley, magin her asamasinda oyun eylemlerinin verimliliginin kaydedilmesi, antrendrler ve
gozlemciler tarafindan katilimcilarin bireysel ve grup performansini degerlendirmek i¢in

yaygin olarak kullanilmaktadir (Rodriguez-Ruiz ve digerleri, 2011).

Diinyanin en iyi takimlarinin ¢ogunun kullanmig oldugu Data Volley (Drikos ve digerleri,
2009; Hayrinen, Hoivala ve Blomgvist, 2004), voleybol ve plaj voleybolu i¢in miisabaka
analiz yazilimi olup, miisabakalar ve antrenmanlar sirasinda tiim antrendrlere somut bir
destek vermek amaciyla tasarlanmigtir (Data Project, 2022). Takimin ve oyuncunun
eylemleri hakkinda bir¢ok bilgi saglamaktadir (Hayrinen ve digerleri, 2004). Beceri verileri
(servis, servis karsilama, pas, blok, defans, dublaj gibi), hangi oyuncunun, sahanin neresinde,
hangi degerlendirme kriterine gore yaptigini 6zel kodlarla hafizasina kaydetmektedir. Es
zamanli olarak ger¢eklesen video kaydi ile birlestirilerek senkronize edilen istatistik dosyasi

sayesinde de oyuncularin hem sayisal hem de gorsel olarak gerceklestirdikleri eylemlerin
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kaydi olusturulmaktadir. Program, miisabaka esnasinda istatistik antrendrii tarafindan
yazilan kodlar1 miisabaka raporuna sayisal deger olarak gondermektedir (Data Project,

2022).

Bu yazilim, mag igerisinde; set, puan, rotasyon ve oyunun diger bazi detaylarinin tiimiine
erigsim imkani1 sunmaktadir. Yazilim ile analitik raporlari, istenildigi zaman goriintiillemek ve
yazdirmak miimkiindiir. Raporlarda, oyuncularin ve takimlarin tim performans degerleri

analiz edilmekte ve antrendrlere dogru kararlar verme olanagi saglanmaktadir (Data Project,
2023).

Daha spesifik olarak kullanicilarin her bir voleybol becerisini; beceri olaymnin sonucu, vurus
tirii ve baslangic ve varig bolgeleri dahil olmak iizere eksiksiz bir degerlendirme ile
kesfetmesine ve ayrica ayrintili bilgilere erismesine olanak tanimaktadir (Silva ve digerleri,
2013).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Arastirma 2021-2022 Tiirkiye {ist diizey Misli.com Sultanlar ve AXA Sigorta liglerinde yer
alan 28 takimin verilerini kapsamistir. Misli.com Kadinlar Ligi’nde; Bolu Belediyesi,
Fenerbahge OPET, Galatasaray HDI Sigorta, PTT, Mert Grup Sigorta, Karayollari, Niliifer
Belediyesi, Eczacibast Dynavit, Sariyer Belediyesi, Kuzeyboru, Tiirk Hava Yollari, Aydin
Biiytiksehir Belediyesi, Vakifbank, Yesilyurt takimlar1 analiz edilmistir. AXA Sigorta Efeler
Ligi’de ise; Altekma, Bursa Biiyiiksehir Belediyesi, Avsar Maden Suyu A., Arkas Spor,
Bing6l Solhan Spor, Yeni Kiziltepe Spor, Cizre Belediyesi, Fenerbahce HDI Sigorta,
Galatasaray HDI Sigorta, Ziraat Bankkart, Spor Toto, Halkbank, Tokat Belediyesi Plevne ve
Sorgun Belediyesi takimlari analiz edilmistir. 2021-2022 sezonunda oynanan toplam 360
miisabaka —takimlar bazinda degerlendirildiginde— 720 macin verileri incelenmistir.
Ornek vermek gerekirse; Galatasaray HDI S.-Ziraat Bankkart takimlar1 arasinda oynanan
miisabaka, 1 mag¢ olarak tanimlanirken; takim bazinda degerlendirildiginde iki ayr1 takim

olarak veri girisi yapilmistir.

Erkekler liginde, 4. hafta Halkbank ve Tokat Bld. Plevne magclarinin verileri sistemde
bulunmasi gerekirken, Bursa Biiyliksehir Belediye-Spor Toto maglarina ait veriler
bulunmaktadir. 26.hafta Bingdl Solhan Spor-Bursa Biiyliksehir mag verileri, Bingdl Solhan

Spor takiminin diismesi kesinlesince, istatistik raporunun tutulmadig: belirtilmistir.

Kadinlar liginde, 1.hafta Mert Sigorta ve Karayollar1 mag¢min dokiimanina erisim
saglanmakta ancak igerikte veriler bulunmamaktadir. 5.hafta Mert Grup Sigorta-Niliifer
Belediye maginda 6zel bir durumdan kaynakli veri girigi yapilmadigi belirtilmistir. Bundan
dolayi, arastirmada toplamda 4 miisabakinin verileri verileri analize dahil edilememistir.
Arastirmada Data Voley raporlar1 kullanilarak; cinsiyet, i¢ saha/dis saha, servis hatasi
yiizdesi, ace ylizdesi (servisten direkt say1 kazanmak), kargilama hatasinin yiizdesi, pozitif
karsilamanin yiizdesi, bagarili atak sayisi, bloktan alinan sayilar ve rakip hatasindan alinan

sayilar1 belirten degiskenler kullanilmistir.
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3.2. Veri Toplama Yontemleri

Miisabaka verileri, Tiirkiye Voleybol Federasyonu’nun resmi internet sitesi erigimiyle
alimmustir. 2021-2022 sezonu Sultanlar ve Efeler liginde oynanan 360 miisabakanin verileri,
Data Voley analiz programiyla iiretilen mag¢ raporlarindan elde edilmistir. Elde edilen

istatistiksel bilgiler her miisabaka icin ayr1 ayr1 hazirlanarak veri formuna kaydedilmistir.

3.3. istatistiksel Analiz Yontemleri

Arastirmada yer alan veriler IBM SPSS V23 paket programi araciligtyla analiz edilmistir.
Cinsiyetler icerisinde galibiyeti etkileyen faktorler iki durumlu karigimli lojistik regresyon
ile ele alinmistir. Verilerin normalligi, orneklem sayis1 50 ve iizerinde oldugu igin
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Normallik sonucunda sadece kadinlarda
maglup ve galip durumlarina gore, pozitif karsilamanin yiizdesi normal dagilim
gostermektedir. Her bir cinsiyet icerisinde maglup ve galip durumlarina gore diger degerler
normal dagilima uymamaktadir. Ikili gruplara gére normal dagilmayan verilerin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi ve normal dagilan verilerin karsilagtirilmasinda
Bagimsiz iki ornek t testi kullanilmistir. Gruplara gore kategorik verilerin
karsilastirilmasinda Ki-kare testi uygulanmistir. Analiz sonuglari nicel veriler i¢in ortalama
+ standart sapma seklinde ve kategorik veriler i¢in ise frekans (yiizde) seklinde sunulmustur.

Onem diizeyi p<0,050 olarak alinmistir. Basiklik-carpiklik degerleri ise esas alinmamustir.



4. BULGULAR

4.1. Ornek Ma¢ Raporu

2021-2022 AXA Siqgorta Efeler Ligi - AXA Sigorta Efeler Ligi

1° Day Home - ASE Lig Etabi
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ALTEKMA . (1]
TVF Match report BURSA B.SEHIR BLD. 3
Match EFE21-LEOOS Spectators 55 Set Duration Partial score Score
Date 10/10/2021 Receipts ; 3,53 g-g jgjlg ::331 ;g-gg
::zg ;Zg;::?,o() Hall Ataturk-Sigorta Shop Spor Kor H o33 L 1338 1837 2332
Referees KUCUKBOYACI CIHAT, KAYISOGLU EYUPCAN ‘ 1.33 64 75
ALTEKMA 1 @s!e‘ Vote Tot PDél'P“S W-L Tot SEIE'V"E Pts Tot E'lsre‘:e :Ilgﬁn (Exc%) Tot Err A:‘Iz‘:k Pts Pts% Et's
1 WEBER LUAN JOSE (el [4][s] 6.5 16 5 +11 6 1 1 . . 22 1 3 13 59% | 2
2 ATLIENES [s]lel 63 2 1 41 3 16 1 19% (12%)| 2 1 50% | 1
3 YAMAN KEREM = 1 Lot 2 . 1 1 100%
4 METIN ERTUGRUL GAZI = 1 . .
5 L SAHIN HUSEYIN == . .
6  DEMIRCI ALTAY = . -2 . . 2 1 1 1 -
7  KHANI GARKOROUDI AM = . 2 . 4 2 . . . 2. . 2 100%
9  KIRKIT CAFER = 6.2 8 1 +4 6 1 16 1 44% (12%)| 12 1 1 8  67%
10 L OZBEK MEHMET Sl L -2 12 2 58% (42%) .
12 KANDEMIR DUNYA . . . .
14 DUR OMER FURKAN [21lel[A] 1 1 6 . . 2 1 1
15  DOLASIK HALIL = 1 1 2 1 1
17 BUCULJEVIC MAKSIM ENEIE 6.6 2 2 -3 16 5 2 . . . .
18  HAMACHER HUGO [4][2][3] 5.9 8 2 +4 1M1 14 2 50% (29%)| 19 1 8  42%
20 TAYAZ YUNUS EMRE [s][3][al 6.4 9 2 43 8 4 2 100% (100%)| 12 2 6 50% | 3
Players total 50 15 +17 | 65 15 4 | 62 7 42% (24%) 73 4 7 39 53% | 7
[Points won: Ser Att BK _ Op.Er
Set 1 12 2 5 19 4 20 50% (25%)| 21 2 12 57% | 2
Set2| 3 10 4 5 23 5 3| 18 2 28% (17%) |24 2 2 10 42% | 4
Head Coach MATMERICLI LEVENT set3| 1 17 1 4 23 6 1 24 46% (29%) | 28 . 17 61%
Assistant TOK OMER
BURSA B.SEHIR BLD g, , 3 Vate Tot CBBWAL Tar E Pt Tor BB (Exe%) Tor B Bae Pt P B
1 L KARATAS AHMET === . . . . . . 13 46% (15%)| . . . .
2 GRACIANO DA SiLvA Fil [5] [5] [a] 6.6 18 6 +12 | 15 3 3 . 21 1 2 14 67% |1
4 UZUN SERHAT .
5  ZORLUER BURHAN .
7 EREFE == . . L 2. . . . . .
8  GOKGOZ GOKHAN (6] [&][5] 6.1 9 4 45 9 1 23 1 43% (22%)] 13 1 1 8 62% | 1
9  GUNES UGUR [a] 3]sl 6.3 5 2 43 5 2 . . 4 3 75% | 2
10 CICEKOGLU EKREM CANE [2][2][1] 6.8 33 41 141 2 1 1 . 1
11 L OZDEMIR UMUT S
12 UGUR FATIH EREN . . B . . .
13 TOSUN BURAKHAN [al[al[3] 7.2 8 3 +6 0 2 1 1 6 5 83% | 2
16  DILMENLER BERK =
17  USTUNDAG BERKUN EBEF . . . . .
18 BAHOV DMITRII [s][2] 5.7 0 2 +1 18 2 1 12 2 50% (25%)| 19 1 4 9 47%
Players total 53 20 +28 | 73 117 | 50 44% (20%)] 63 3 39 62% | 7
[Points won: Ser Att BK Op.Er
set1| 3 13 2 7 25 5 15 47% (33%) | 19 2 13 68%
Setz2| 2 13 2 8 23 s 2 | 18 3 28% (6% |22 . 4 13 59% | 2
Head Coach ZOROGLU LEVENT set3| 2 13 3 7 25 1 171 59% (24%)| 22 3 113 59%
Assistant SENSOY C.BORA
[ ALTEKMA | BURSA B.SEHIR BLD.] [sp srcak point  Pts Points
Err  Error Blo Blocked
points i 62 KIF IR BN SN i 50 Points Pos% FPositive +#  Exc Excellent
S in Diff | Points SO 35 1st ATTACK AFTER POSITIVE RECEPTION (+#) Points SO 33 |Sin Diff| | " "7 — Substitute
6 -4 Each 1.77 Recept Err Blo Pts% Tot ‘ Tot Pts% Blo Err Each 1.52 Recept 6 +10 El s N line-
1 Point 3 2 62% 26 22 68% 2 2 1 Point tarting line-up
5 -8 5 41 [n] starting Setter () Starting Srv
4 . 15t ATTACK AFTER NEGATIVE RECEPTION (-1) 4 45
3 +1 Serve 65 Err Blo Pts% Tot Tot Pts% Blo Err Serve 73 3 . x
> .o |PointsBP 15 0 3 52% 27 | 22 68% 2 O |pointsBP 20 | 3 =
1 2 Each 4.33 Serve ATTACK ON DIG Each 3.65 Serve 1 2 ﬁ
1 Break Point Err Blo Pts%  Tot ‘ Tot  Pts% Blo Err 1 Break Point
1 2 45% 20 19 47% 3 1 Tv F

Data Volley 4 Professional - SIGNATEKMA - Statistician: -

Sekil 4.1. Mag raporu
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Cizelge 4.1. Normallik testi

Maglup Galip
Cinsiyet Testist.| Sd | p |Testist.| Sd| p
Servis hatasinin ylizdesi 0,268 |180/0,000| 0,091 |180]0,001
Ace yiizdesi (servisten direkt say1) | 0,125 [180]0,000| 0,094 |180/0,001
Kargilama hatasinin yiizdesi 0,090 |180]0,001| 0,064 |180|0,071
Erkek  Pozitif karsilamanin yiizdesi 0,067 |180(0,048| 0,069 |180]|0,035
Basaril1 atak yiizdesi 0,167 [180]0,000| 0,067 [180]0,050
Bloktan alinan sayilar 0,116 [180(0,000| 0,075 |1800,015
Rakip Hatasindan alinan sayilar 0,081 [1801]0,006| 0,073 |180/0,019
Servis hatasinin yiizdesi 0,232 118010,000| 0,060 |180]0,200
Ace ylizdesi (servisten direkt say1) | 0,060 |1800,200| 0,149 |180 0,000
Karsilama hatasinin yiizdesi 0,124 |180(0,000| 0,072 |180]0,023
Kadin Pozitif karsilamanin yiizdesi 0,052 |[180/0,200| 0,053 |180/0,200
Basarili atak yiizdesi 0,083 |180/0,004| 0,058 |180/0,200
Bloktan alinan sayilar 0,157 1180/0,000| 0,080 |180/0,007
Rakip Hatasindan alinan sayilar 0,061 |180/0,097| 0,131 |180/0,000

*p<0.05-**p<0.01
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Cizelge 4.2. Erkeklerde galibiyeti etkileyen faktorlerin iki durumlu karigimli lojistik
regresyon analizi ile incelenmesi

Mag Sonucu Tek Degiskenli Cok Degiskenli
Maglup Galip OR (%95 CI) p OR (%95 CI) p

i¢ saha/D1s saha
ic Saha 71 (39) 109 (61) Referans

0,424 (0,278 - 0,815 (0,441
Dis Saha 109 (61) 71 (39) o6ab) | <0001 U e | 0514
Servis hatasimnin 16,79 + 0,902 (0,861 - 0,901 (0,843
yiizdesi 20,31+ 16,36 437 0,944) <0,001 - 0.963) 0,002
Ace ylizdesi i
(servisten direkt 481+397 |7,11+3,16 1’28113%’18 <0,001 1’42136%21254 <0,001
say1) 39) -1,614)
Karsilama hatasinin 0,781 (0,726 - 0,831 (0,747
viizdesi 8,5+3,85 |5,63+3,13 08d) | <000L| " | 0,001
rorlamanin 4491+ 7,84 | SL06% | 1,098 (L0671 4 55 | 1,029 (0988 | \q7

aryiar ’ : 8,39 1,131) ’ -1,072) ’

ylizdesi
Basaril1 atak 53,28 + 1,178 (1,132 - 1,177 (1,117
viizdesi #.59210.341 506 1,226) | O001) g gy | <0001
Bloktan alinan 1,255 (1,172 - 1,248 (1,135
sayilar 7,4+324 |10,02+3,5 1,345) <0,001 - 1,372) <0,001
Rakip Hatasindan 2545+ 1,046 (1,012 - 1,055 (1,003
alinan sayilar 236926341 g9 1082) | 9009 | 109 | 0037

*p<0.05-**p<0.01, OR: Odds ratio, CI: Giiven aralig1, Frekans (Yiizde), Ortalama + s. Sapma

Ace
Karsilama HY
Blok

Atak

Servis HY

Pozif Kargilama

Rakip HAS

Sekil 4.2. Erkeklerde galibiyeti etkiyelen faktorler

Erkeklerde galibiyeti etkileyen faktorler tek degiskenli ve ¢ok degiskenli modeller olarak iki

durumlu karisimli lojistik regresyon analizi ile incelendi.
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Tek degiskenli modelde dis sahada erkeklerin galibiyet ihtimali i¢ sahaya gore daha azdir
(OR=0,424; p<0,001). Cok degiskenli modelde ise anlamli bulunmamuistir (p=0,514).

Tek degiskenli modelde servis hatasinin yiizdesi arttik¢a erkeklerin galibiyet ihtimali
azalmaktadir (OR=0,902; p<0,001). Cok degiskenli modelde ise servis hatasinin yiizdesi
arttikca erkeklerin galibiyet ihtimali azalmaktadir (OR=0,901; p=0,002).

Tek degiskenli modelde ace yiizdesi (servisten direkt say1) arttikca erkeklerin galibiyet
ihtimali 1,281 kat artmaktadir (p<0,001). Cok degiskenli modelde ise bu oran 1,423 olarak
bulunmustur (p<0,001).

Tek degiskenli modelde karsilama hatasinin yiizdesi arttik¢a erkeklerin galibiyet ihtimali
azalmaktadir (OR=0,781; p<0,001). Cok degiskenli modelde ise karsilama hatasinin yiizdesi
arttik¢a erkeklerin galibiyet ihtimali azalmaktadir (OR=0,831; p=0,001).

Tek degiskenli modelde pozitif karsilamanin yiizdesi arttik¢a erkeklerin galibiyet ihtimali
1,098 kat artmaktadir (p<0,001). Cok degiskenli modelde ise anlamli bulunmamistir
(p=0,167).

Tek degiskenli modelde basaril atak ylizdesi arttik¢a erkeklerin galibiyet ihtimali 1,178 kat
artmaktadir (p<0,001). Cok degiskenli modelde ise bu oran 1,177 olarak bulunmustur
(p<0,001).

Tek degiskenli modelde bloktan alinan sayilar arttikca erkeklerin galibiyet ihtimali 1,255 kat
artmaktadir (p<0,001). Cok degiskenli modelde ise bu oran 1,248 olarak bulunmustur
(p<0,001).

Tek degiskenli modelde rakip hatasindan alinan sayilar arttik¢a erkeklerin galibiyet ihtimali
1,046 kat artmaktadir (p=0,009). Cok degiskenli modelde ise bu oran 1,055 olarak
bulunmustur (p=0,037).



Cizelge 4.3. Kadinlarda galibiyeti etkileyen
regresyon analizi ile incelenmesi
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faktorlerin iki durumlu karigimli lojistik

Mag¢ Sonucu Tek Degiskenli Cok Degiskenli
Maglup | Galip ORC(;);O% p OR (%95CI) | p

I¢ saha/Dis saha
I¢c Saha 80 (44) | 100 (56) Referans
Dis Saha 100 (56) | 80 (44) 0’64Ofg’7‘;22 "1 0,035 0’8?,(7%353 - 0'77 0
Servis hatasinin 13,39+ | 10,56 + 0,888 (0,84 - | <0,00 | 0,895 (0,819 - | 0,01
yiizdesi 9,94 3,48 0,939) 1 0,978) 4
Ace ylizdesi (servisten | 5,16 7,21+ |1,228 (1,139 | <0,00 | 1,319 (1,158 - | <0,0
direkt say1) 3,05 3,49 - 1,323) 1 1,503) 01
Karsilama hatasinin 8,91 + 64438 0,86 (0,812 - | <0,00 | 0,868 (0,787 - | 0,00
yiizdesi 4,52 ’ ’ 0,911) 1 0,957) 5
Pozitif karsilamanin 4532+ | 52,77+ | 1,067 (1,044 | <0,00 | 1,039 (1,002 - | 0,03
yiizdesi 10,38 11,17 -1,091) 1 1,077) 8
Basaril: atak yiizdesi 35,37+ | 46,09+ |1,31(1,238-|<0,00 |1,313 (1,221 -|<0,0

6,23 7,1 1,387) 1 1,412) 01
Bloktan alinan sayilar 6,78+ | 10,08 + | 1,267 (1,187 | <0,00 | 1,204 (1,107 - | <0,0

4,2 3,39 - 1,352) 1 1,31) 01
Rakip Hatasindan 19,69 + | 20,72 + | 1,029 (0,994 0.104 1,071 (1,005 - | 0,03
alinan sayilar 5,98 5,96 - 1,066) ! 1,141) 3

*p<0.05-**p<0.01, OR: Odds ratio, CI: Giiven aralig1, Frekans (Yiizde), Ortalama + s. Sapma

Atak

Blok

Ace
Karsilama HY
Servis HY

Pozitif Karsilama

Rakip HAS

Sekil 4.3. Kadinlarda galibiyeti etkileyen faktorler

Kadinlarda galibiyeti etkileyen faktorler tek degiskenli ve ¢cok degiskenli modeller olarak iki

durumlu karigimli lojistik regresyon analizi ile incelendi.
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Tek degiskenli modelde kadinlarin galibiyet ihtimali dis sahada i¢ sahaya gore daha azdir
(OR=0,64; p=035). Cok degiskenli modelde ise anlamli bulunmamuistir (p=0,707).

Tek degiskenli modelde servis hatasinin yiizdesi arttik¢a kadinlarin galibiyet ihtimali
azalmaktadir (OR=0,888; p<0,001). Cok degiskenli modelde ise servis hatasinin yiizdesi
arttikca kadinlarin galibiyet ihtimali azalmaktadir (OR=0,895; p=0,014).

Tek degiskenli modelde ace yiizdesi (servisten direkt say1) arttikca kadinlarin galibiyet
ihtimali 1,228 kat artmaktadir (p<0,001). Cok degiskenli modelde ise bu oran 1,319 olarak
bulunmustur (p<0,001).

Tek degiskenli modelde karsilama hatasinin yiizdesi arttik¢a kadinlarin galibiyet ihtimali
azalmaktadir (OR=0,86; p<0,001). Cok degiskenli modelde ise karsilama hatasinin yiizdesi
arttikca kadinlarin galibiyet ihtimali azalmaktadir (OR=0,868; p=0,005).

Tek degiskenli modelde pozitif karsilamanin yiizdesi arttik¢a kadinlarin galibiyet ihtimali
1,067 kat artmaktadir (p<0,001). Cok degiskenli modelde ise bu oran 1,039 olarak
bulunmustur (p=0,038).

Tek degiskenli modelde basarili atak yiizdesi arttik¢a kadinlarin galibiyet ihtimali 1,31 kat
artmaktadir (p<0,001). Cok degiskenli modelde ise bu oran 1,313 olarak bulunmustur
(p<0,001).

Tek degiskenli modelde bloktan alinan sayilar arttik¢a kadinlarin galibiyet ihtimali 1,267 kat
artmaktadir (p<0,001). Cok degiskenli modelde ise bu oran 1,204 olarak bulunmustur
(p<0,001).

Tek degiskenli modelde rakip hatasindan alinan sayilarin etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p=0,104). Cok degiskenli modelde ise rakip hatasindan alinan sayilar
arttikca kadinlarin galibiyet ihtimali 1,071 kat artmaktadir (p=0,033).
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Maglup Galip
Ortalama=+ Ortgnca Ortalama | Ortanca (min. - Test p
Ss (min. - +Ss maks.) Ist.
maks.)

Servis Hatasinin 20,31+16, | 18,07 (7,94 | 16,794, | 16,44 (7,37 - | 1195 | <0,0
Yiizdesi 36 -227,27) 37 29,90) 9,500 01
Ace
Visdesservison | 4312397 | $23000° | AL | 679095 - |8808,| <0
direkt say1)
Karsilama hatasiin R 5043.85 8,06 (1,11 - | 5,63+3,1 5,19 (0,00 - |9156,| <0,0
yiizdesi ’ ’ 20,75) 3 14,89) 000 | 01
Pozitif karsilamanin | 44,91+7,8 | 45,00 (26,00 | 51,06£8, | 52,00 (29,00 - | 9651, | <0,0
yiizdesi 4 - 67,00) 39 75,00) 500 | 01
Basarili atak 45,54+10, | 45,00 (29,00 | 53,28+6, | 54,00 (35,00 - | 5710, | <0,0
yiizdesi 54 - 157,00) 06 67,00) 000 | 01
Bloktan alinan 7 404324 7,00 (1,00 - | 10,0243, | 10,00 (3,00 - [9527,| <0,0
sayilar ’ ’ 17,00) 50 19,00) 000 | 01
Rakip Hatasindan 23,69+6,3 | 24,00 (9,00 | 25,4546, | 25,00 (12,00 - | 1360 0.008
alinan sayilar 4 - 46,00) 17 44.,00) 1,000 |

*Mann-Whitney U testi

Blok

Atak

Galip Takim

Servis HY

65794,25
Ace

Karsilama
HY

5,19 8106

Pozitif

® Maglup Takim

Sekil 4.4. Erkeklerde mag sonucuna gore parametrelerin karsilastiriimasi

Karsilama

Rakip HAS

Erkeklerde, ma¢ sonucuna gore servis hatasinin ylizdesi ortancalari arasinda bir fark
bulunmustur (p=0). Maglup olanlarin ortancast 18,07 iken, galip olanlarin ortancas1 16,44

olarak elde edilmistir.
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Mag sonucuna gore ace yiizdesi (servisten direkt sayi) ortancalar1 arasinda bir fark
bulunmustur (p=0). Maglup olanlarin ortancasi 4,25 iken, galip olanlarin ortancasi 6,79

olarak elde edilmistir.

Mag sonucuna gore karsilama hatasinin ylizdesi ortancalari arasinda bir fark bulunmustur
(p=0). Maglup olanlarin ortancas1 8,06 iken, galip olanlarin ortancasi 5,19 olarak elde

edilmistir.

Mag sonucuna gore pozitif karsilamanin yiizdesi ortancalari arasinda bir fark bulunmustur
(p=0). Maglup olanlarin ortancasi 45,00 iken, galip olanlarin ortancast 52,00 olarak elde

edilmistir.

Mag sonucuna gore basarili atak yiizdesi ortancalari1 arasinda bir fark bulunmustur (p=0).
Maglup olanlarin ortancasi 45,00 iken, galip olanlarin ortancasi 54,00 olarak elde edilmistir.
Mag sonucuna gore bloktan alinan sayilar ortancalar1 arasinda bir fark bulunmustur (p=0).

Maglup olanlarin ortancas1 7,00 iken, galip olanlarin ortancasi 10,00 olarak elde edilmistir.

Mag sonucuna gore rakip hatasindan alinan sayilar ortancalar1 arasinda bir fark bulunmustur
(p=0,008). Maglup olanlarin ortancas1 24,00 iken, galip olanlarin ortancasi 25,00 olarak elde

edilmistir.
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Maglup

Galip

Ortalama+ | Ortanca (min. - | Ortalama | Ortanca (min. ;l;fSt p
Ss maks.) +Ss - maks.) ]
121
Servis Hatasmn | 13.3940.94 }(2)3323)(0,00 - 5130,5613,4 ig,gg)(l,ss 1715 :3,001
Yiizdesi ’ ’ 00
Ace 105
Yiizdesi(servisten |5,16+3,05 421’2852)(0’00 717,2143,49 ?’97?8)(0300 "109,5 :S’OOI
direkt) say1 ’ ’ 00
107
Karsilama 8,91+4,52 784 (1,52 - 6,40+3,80 6,00 (0,00 - 07,0 <0,001
G o 23,88) 19,05) *ox
hatasinin yiizdesi 00
Pozitif -
karsilamanin 45,32+10,3 (45,00 (17,00 -|52,77+11, | 52,00 (28,00 - 6.55 <0,001
B . 8 75,00) 17 88,00) T
ylizdesi 1
381
36,00 (21,00 -[46,09+7,1 | 46,00 (30,00 - <0,001
Bfl$a1’11.1 atak 35,37+6,23 63.00) 0 69.00) 6,50 |
yiizdesi 0
776
6,00 (1,00 -[10,08+3,3 |10,00 (2,00 - <0,001
Bloktan alinan 6,78+4,20 33.00) 9 21,00) 7,00 | 4y
sayilar 0
149 %
Rakip Hatasindan | 19,69+5.98 19,00 (6,00 -{20,72+5,9 |19,00 (7,00 - 51,0 0,205
38,00) 6 38,00) *
alinan sayilar 00

*Bagimsiz iki drnek t testi, **Mann-Whitney U testi

Blok

Atak

Servis HY
Galip Takim

6

Karsilama

® Maglup Ta'quYm

7,84

Pozitif

Sekil 4.5. Kadinlarda mag¢ sonucuna gore parametrelerin karsilastirilmasi

Karsilama

Rakip HAS
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Kadinlarda, ma¢ sonucuna gore servis hatasinin ylizdesi ortancalari arasinda bir fark
bulunmustur (p=0). Maglup olanlarin ortancast 12,37 iken, galip olanlarin ortancasi 10,66

olarak elde edilmistir.

Mag sonucuna gore ace yiizdesi (servisten direkt sayi) ortancalari arasinda bir fark
bulunmustur (p=0). Maglup olanlarin ortancasi1 4,88 iken, galip olanlarin ortancasi 6,76

olarak elde edilmistir.

Mag sonucuna gore karsilama hatasinin ylizdesi ortancalari arasinda bir fark bulunmustur
(p=0). Maglup olanlarin ortancas1 7,84 iken, galip olanlarin ortancasi 6,00 olarak elde

edilmistir.

Mag sonucuna gore pozitif karsilamanin yiizdesi ortalamalar1 arasinda bir fark bulunmustur
(p=0). Maglup olanlarin ortalamasi 45,32 iken, galip olanlarin ortalamas1 52,77 olarak elde

edilmistir.

Mag sonucuna gore basarili atak yiizdesi ortancalar1 arasinda bir fark bulunmustur (p=0).

Maglup olanlarin ortancasi 36,00 iken, galip olanlarin ortancasi 46,00 olarak elde edilmistir.

Mag sonucuna gore bloktan alinan sayilar ortancalar1 arasinda bir fark bulunmustur (p=0).

Maglup olanlarin ortancasi 6,00 iken, galip olanlarin ortancasi 10,00 olarak elde edilmistir.
Maglup olanlarin ortancas1 19,00 iken, galip olanlarin ortancast 19,00 olarak elde edilmis
olup mag¢ sonucuna gore rakip hatasindan alinan sayilar ortancalari arasinda bir fark

bulunmamastir (p=0,205).

Cizelge 4.6. I¢ saha/dis sahaya gore mag sonuclarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet Mag sonucu o Sighsaaha/Dls ]?)al};aSaha Toplam Test ist. p
Erkek h?ﬁligp 17019((3696?6)) 17019(2369(?116)) 128 ggi 16,044 | <o.001
2 O T R e
o | e | S e 0 | | o

*Ki-kare testi
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B 3.4

605 NG

Ic Saha mDis Saha

Sekil 4.6. Erkek takimlarinda i¢ ve dis saha mag sonuglarinin karsilastirilmast
Erkeklerde i¢ ve dis sahaya gore mag¢ sonucunun dagilimlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmustur (p<0,001). i¢ sahadaki maclarin %60,6’s1 ve dis sahadaki

maglarin %39,4°1 galip olarak elde edilmistir.

D 4

ic Saha mDis Saha

Sekil 4.7. Erkek takimlarinda i¢ ve dis saha mag¢ sonuglariin karsilastirilmasi

Kadin liginde i¢ ve dis sahaya gdre mag¢ sonucunun dagilimlar: arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur (p=0,035). I¢ sahadaki maclarin %55,6’s1 ve dis sahadaki
maglarin %44,4°1 galip olarak elde edilmistir.
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D o

Ic Saha mDis Saha

Sekil 4.8. Erkek ve kadin takimlarinda i¢ ve dis saha mag¢ sonuglarinin
karsilastirilmasi(cinsiyet ayrimi yapmaksizin)

Total mag¢ sonucuna gore, i¢ %58,1°’1 ve dis %41,9’u galip olarak elde edilmis olup

istatistiksel agidan anlamli fark elde edilmistir (p<0,001).

Cizelge 4.7. Cinsiyete gore i¢ ve dis sahadaki mag sonuglarinin karsilagtirilmasi

Cinsiyet .
Topl Test ist.
Erkek Kadin opiam estist P
. Maglup | 71 (39.4) | 80(444) | 151 (41,9)
¢ Sah 0,924 | 0336
v ou Galip | 109(60,6) | 100(556) | 209(58,1) | :
Maglup | 109 (60,6) | 100(55,6) | 209 (58,1)
Dis Sah 0,924 | 0336
5 Saha Galip | 71(394) | 80(444) | 15149 | :

*Ki-kare testi

D O @O O

Erkek mKadin

Erkek
(A) (B)

Kadin

Sekil 4.9. a. Cinsiyete gore i¢ saha mag¢ sonuglarinin karsilastirilmasi, b. Cinsiyete gore dis
saha mag¢ sonuglarinin karsilastirilmasi
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Cinsiyete gore i¢ saha ve dis saha mag¢ sonuglarinin dagilimlart arasinda anlamli bir fark
yoktur (p=0,336). I¢ sahada erkeklerin %60,6’s1 ve kadinlarin %55,6’s1, dis sahada ise

erkeklerin %39,4’1 ve kadinlarin %44,4’1 galip sonucu almistir.

Cizelge 4.8. Maglup mag sonucunda cinsiyete gore karsilagtirma sonuglari

Erkek Kadin Test
Ortalam | Ortanca (min. | Ortalam | Ortanca (min. st p
a£Ss - maks.) a£Ss - maks.) '
Servis hatasinin 20,31+1 | 18,07 (7,94 - | 13,3949 | 12,37 (0,00 - | 5233 |<0,0
yiizdesi 6,36 227,27) 94 103,53) 5 01
Ace yiizdesi (servisten | 4,81+3, | 4,25(0,00- | 5,163, | 4,88 (0,00 - | 1461 |0,10
direkt say1) 97 45,45) 05 22,22) 5 8
Karsilama hatasiin 8,50+£3, | 8,06 (1,11- | 891+4, | 7,84 (1,52- | 1596 0,80
yiizdesi 85 20,75) 52 23,88) 0 8
Pozitif karsilamanin 44,9147 | 45,00 (26,00 - | 45,32+1 | 45,00 (17,00 - | 1583 | 0,71
yiizdesi ,84 67,00) 0,38 75,00) 5,5 2
45,5441 | 45,00 (29,00 - | 35,37+6 | 36,00 (21,00 - 4471 <0,0
Basaril1 atak yiizdesi 0,54 157,00) 23 68,00) 01
7,40£3, | 7,00 (1,00 - | 6,78+4, | 6,00 (1,00 - | 1362 |0,00
Bloktan alinan sayilar 24 17,00) 20 33,00) 5,5 9
Rakip Hatasindan 23,69+6 | 24,00 (9,00 - | 19,69+5 | 19,00 (6,00 - | 1063 |<0,0
alinan sayilar ,34 46,00) ,98 38,00) 3 01

*Mann-Whitney U testi

18,07

4.254:88 8,06 784

ServisHY  Atak Rakip HAS  Ace Karsilama  Pozitif Blok
HY Karsilama

Erkek m Kadin

Sekil 4.10. Maglup takimlarin cinsiyete gore mag¢ sonuglarinin karsilastiriimasi



60

Maglup mag sonucunda Cinsiyete gore Servis hatasinin yiizdesi ortancalari arasinda bir fark
bulunmustur (p<0,001). Erkeklerin ortancasi1 18,07 iken, kadinlarin ortancast 12,37 olarak

elde edilmistir.

Erkeklerin ortancasi 4,25 iken, kadinlarin ortancasi 4,88 olarak elde edilmis olup cinsiyete
gore Ace yiizdesi (servisten direkt say1) ortancalari arasinda bir fark bulunmamistir

(p=0,108).

Erkeklerin ortancasit 8,06 iken, kadinlarin ortancasi 7,84 olarak elde edilmis olup cinsiyete

gore Karsilama hatasinin yiizdesi ortancalari arasinda bir fark bulunmamistir (p=0,808).

Erkeklerin ortancasi 45,00 iken, kadinlarin ortancasi 45,00 olarak elde edilmis olup cinsiyete

gore Pozitif kargilamanin yiizdesi ortancalar1 arasinda bir fark bulunmamistir (p=0,712).

Cinsiyete gore Basarili atak yiizdesi ortancalar1 arasinda bir fark bulunmustur (p<0,001).

Erkeklerin ortancasi 45,00 iken, kadinlarin ortancasi 36,00 olarak elde edilmistir.

Cinsiyete gore Bloktan alinan sayilar ortancalar1 arasinda bir fark bulunmustur (p=0,009).

Erkeklerin ortancasi 7,00 iken, kadinlarin ortancasi 6,00 olarak elde edilmistir.

Cinsiyete gore Rakip Hatasindan alinan sayilar ortancalari arasinda bir fark bulunmustur

(p<0,001). Erkeklerin ortancasi1 24,00 iken, kadinlarin ortancas1 19,00 olarak elde edilmistir.
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Cizelge 4.9. Galip mag sonucunda cinsiyete gore karsilastirma sonuglari

Erkek Kadin Test
Ortalam | Ortanca (min. - | Ortalam | Ortanca (min. - st p
a£Ss maks.) a£Ss maks.) ]

Servis hatasinin 16,79+4,3 16,44 (7,37 - 10,56+3,4 10,66 (1,35 - 4202, | <0,0

yiizdesi 7 29,90) 8 19,48) 5 ] o1
Ace yiizdesi (servisten 6,79 (0,95 - 6,76 (0,00 - 16064 | 0,89

. 7,11£3,16 ’ ; 7,21+3,49 ’ : ’

direkt say1) 17,57) 19,18) »5 1
K:clrsﬂa'ma hatasinin 5.6343.13 5,19 (0,00 - 6.40:43.80 6,00 (0,00 - 14727 0,13

yiizdesi 14,89) 19,05) 6
Pozitif karsilamanin 51,06£8,3 | 52,00 (29,00 - | 52,7711, | 52,00 (28,00 - 14995 0,22

yiizdesi 9 75,00) 17 88,00) 2
) 53,28+46,0 | 54,00 (35,00 - | 46,09+7,1 46,00 (30,00 - 6935 <0,0

Basarili atak yiizdesi 6 67,00) 0 69,00) 01
10,02+3,5 10,00 (3,00 - 10,08+3,3 10,00 (2,00 - 15949 0,79

Bloktan alinan sayilar 0 19,00) 9 21,00) 9
Rakip Hatasindan 25,45+6,1 25,00 (12,00 - | 20,72+5,9 19,00 (7,00 - 9289, | <0,0

alinan sayilar 7 44,00) 6 38,00) 5 01

*Mann-Whitney U testi

25

19

16,44___

10,66 70606 519 mEN

Servis HY Atak  Rakip HAS Ace Karsilama  Pozitif Blok
> HY Karsilama
Erkek ®mKadmn

Sekil 4.11. Galip takimlarin cinsiyete gore mag sonuglarinin karsilastirilmasi

Galip mag sonucunda Cinsiyete gore Servis hatasinin ylizdesi ortancalart arasinda bir fark
bulunmustur (p<0,001). Erkeklerin ortancasi 16,44 iken, kadinlarin ortancasi1 10,66 olarak

elde edilmistir.
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Erkeklerin ortancasi 6,79 iken, kadinlarin ortancasi 6,76 olarak elde edilmis olup cinsiyete
gore Ace ylizdesi (servisten direkt say1) ortancalari arasinda bir fark bulunmamistir

(p=0,891).

Erkeklerin ortancasi 5,19 iken, kadinlarin ortancasi 6,00 olarak elde edilmis olup cinsiyete

gore Karsilama hatasinin yiizdesi ortancalari arasinda bir fark bulunmamistir (p=0,136).

Erkeklerin ortancasi 52,00 iken, kadinlarin ortancasi 52,00 olarak elde edilmis olup cinsiyete

gore Pozitif kargilamanin yiizdesi ortancalar1 arasinda bir fark bulunmamistir (p=0,222).

Cinsiyete gore Basarili atak yiizdesi ortancalar1 arasinda bir fark bulunmustur (p<0,001).

Erkeklerin ortancasi 54,00 iken kadinlarin ortancasi 46,00 olarak elde edilmistir.

Erkeklerin ortancasi 10,00 iken, kadinlarin ortancasi 10,00 olarak elde edilmis olup cinsiyete
gore Bloktan alinan sayilar ortancalar1 arasinda bir fark bulunmamaistir (p=0,799).
Cinsiyete gore Rakip Hatasindan alinan sayilar ortancalar1 arasinda bir fark bulunmustur

(p<0,001). Erkeklerin ortancasi 25,00 iken, kadinlarin ortancasi 19,00 olarak elde edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada, voleybol sporuyla ilgili ele alinan konular hakkinda onceki ¢alismalarin
ortaya koydugu verilerin 6nemi, her ne kadar yadsinamaz olsa da kazanan takimlari,
kaybeden takimlardan ayiran performans faktorlerinin analizine dogrudan yer veren
caligmalarin noksanlig1 géze carpmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin amaci hem kadin
hem de erkek liginde yer alan takimlarin oyun 6zelliklerini ortaya koymak, bu 6zelliklerden
hangi becerilerin ma¢ sonucu iizerinde baskin oldugunu, kadin ve erkek liglerinde mag
sonucu tlizerine etkili olan becerilerin farklilik gosterip gostermedigini analiz etmeye
caligmaktir. Calisma analizleri sonucu, 6zellikle antrendrlerin antrenman programlarini
gbzden gecirmelerine ve cinsiyet boyutlarina gére antrenman programlarini diizenlemelerine

yardimci olmak hedeflenmistir.

Bu arastirmada, erkeklerde galibiyeti etkileyen beceriler incelendiginde, tek degiskenli
modele gore tiim beceriler anlamli bulunmustur. Tek degiskenli modele gore, mag¢ sonucunu
etkileyen becerilerin siralamasina bakildiginda ise ace, karsilama hata yiizdesi ve blok
becerilerinin en yiiksek orana sahip oldugu tespit edilmistir. Cok degiskenli model analizine
gore ise pozitif karsilama yilizdesinin artmasi anlamli bulunmazken diger beceriler ise

anlamli bulunmustur (Cizelge 4.2.).

2006 yilinda Japonya Diinya Voleybol Sampiyonasi’na katilan 6 takimi analiz etmislerdir.
Takimlarin mac¢1 kazanma veya kaybetmelerinde etkili olabilecek beceri unsurlari
belirlemeye ¢aligsmislardir. Arastirma sonucunda, atak hatasi, basarili karsilama sonrasi atak
ve servisin magi kazanma veya kaybetmeyi tahmin etmede etkin olduklarini tespit
etmiglerdir (Asterios, Athanasios ve Dimitrios, Kostantinos, 2009). 2007 Erkekler Diinya
Kupasi'ndan 28 magin analiz edildigi ¢alismada, blok sayisinin mag¢ sonucunu etkiledigini
daha da 6nemlisi elverissiz kosullara ragmen, smacorlerin organize edilmis ataklarla puan
kazanmay1 basardigini tespit etmislerdir (Castro ve digerleri, 2011). Tiirkiye'de diizenlenen
2009 Avrupa Erkekler Voleybol Sampiyonasi'nda oynanan oyunun dort temel becerisini
(servis, pas, atak, blok) analiz etmislerdir. Atak etkinliinin tiim set tiirleri i¢in en 6nemli
performans gostergesi oldugu tespit edilen bulgular arasinda oldugunu bulmuslardir. Bu
calismanin sonuglari, atak becerisinin belirli becerilerden olusan bir durum olarak,
voleybolda performansin temel faktoriinii olusturdugunu gostermislerdir. Mag sonucunda

atak becerisinin ardindan, blok etkin oldugunu bulmuslardir (Drikos ve Vagenas, 2011).
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Uluslararas1 Voleybol Federasyonu Kupasi Erkekler Miisabakasi’da ise 72 magin analiz
edildigi arastirmada, servis karsilama ve kaliteli atak olusumu ile st diizeyde bir
performansin ortaya konmasimi sagladigin1 tespit etmislerdir. Degerlendirilen tiim
becerilerden; blok ve atak tekniginin mag¢ sonucu {izerinde en 6nemli etkilere sahip oldugu
belirlenmistir (Eom ve Schutz,1992). 2005 Diinya Erkekler Ligi’nde yapilan bagka bir
caligmada, atak becerisinin ma¢ kazanmada en biiyiik paya sahip oldugunu ileri siirmiiglerdir.
Bununla birlikte, oyuncularin; blok, servis, savunma ve karsilama becerilerinde de daha iyi
performans gosterdigini ve daha az hata yaptiklari tespit etmislerdir (Marcelino ve digerleri,
2010). Italya erkekler A1 liginde bir takimin oynadig: 20 magtan elde edilen 76 setten olusan
orneklemi konu alan Marelic ve digerleri (2004), mag¢ sonucuna en biiyiik etkinin atak
becerisinin oldugunu ayrica servis karsilama, blok ve servisin de etkin oldugunu
belirtmislerdir. Kazanilan ve kaybedilen setlerde blok, servis, servis karsilama, kontra atak
etkisi goriiliirken, sonucu en fazla etkileyen becerinin de atak oldugunu tespit etmislerdir.
Elit diizeydeki 38 Olimpik Erkek Voleybol takiminin analiz edildigi ma¢ sonucunda kazanan
takimlarin karsilama, ace ve atak becerilerinde yiiksek puan aldiklarini bulmuslardir (Zetou,
Moustakidis, Tsigilis ve Komninakidou, 2007). Eylil 2009'da Izmir ve istanbul'da
diizenlenen Avrupa Erkekler Voleybol Sampiyonasi'nda toplam 45 mag incelenmistir. Elit
erkek voleybol miisabakasinda bir seti kazanma veya kaybetme olasiligin1 gézlemlemek i¢in
servis, atak, blok ve rakip hatas1 degiskenleri baz alinmstir. Istatistiksel analiz sonucunda,
atak becerisinin en yiiksek puan alan eylem oldugu, ancak maglar daha esit hale geldikge
blokla kazanilan sayilar, iist diizey rekabette zafere ulasmak i¢in belirleyici oldugu tespit
edilmistir. Her takimin yaptig1 hata sayisi, bu seviyede oldukca diisiiktiir ve servis atarak
elde edilen puanlar esit egilim gdstermistir. Servis karsilama hatalar1 bir mag¢1 kazanmay1
veya kaybetmeyi 6nemli derecede etkilemistir (Rodriguez-Ruiz ve digerleri, 2011). Baska
bir aragtirmada olimpik diizeyde olan 30 takim incelenmistir. Atak tekniginin voleybol
maglarinda basariy1 etkileyen 6nemli bir beceri oldugunu bulmuslardir (Nikos ve Elissavet,
2011). 1999 yilinda Viyana’da diizenlenen Erkekler Avrupa Sampiyonasi'nin ii¢ final
macininin  degerlendirildigi calismada, ma¢ sonucunu biiyiikk oranda atak ve blok
becerilerinin belirledigini tespit etmislerdir (Hayrinen, Luhtanen ve Hoivala, 2000).
Hayrinen ve digerleri, 2004 yilinda yaptiklar1 bir bagka arastirmada, Erkekler Avrupa
Olimpiyat Eleme Turnuvasi ve Erkekler Avrupa Sampiyonasi'nda yer alan toplam 10
karsilagmay1 incelemislerdir. Kazanan ve kaybeden takimlarin karsilagtirllmasinda, galip
gelen lst diizey erkek voleybol takimlarinin mag¢ veya set kazanmayla ilgili en énemli

becerilerin atak ve blok oldugunu tespit etmislerdir. Bununla birlikte, karsilamadan sonra
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atak becerilerinde basarinin 6zellikle 6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Farkli yas gruplari
ve kategorilerde erkek voleybolcularin atak ve kontra atak beceri performans analizinin
yapildig1 aragtirmada, basarili ataklarin sergilenmesi mag¢ sonucu iizerinde 6nemli bir etki
gosterdigini gozlemlemislerdir. Ozellikle bilyiik yas kategorisindeki maglarda bu etkinin
daha fazla oldugunu belirtmislerdir (Garcia-de-Alcaraz, Ortega ve Palao, 2015). 24 milli
takimin miicadele ettigi 2019 Avrupa Erkekler Voleybol Sampiyonasina ait verilerin
bulundugu arastirmada, tipik bir sette veya bir turnuvada voleyboldaki basarinin karsilama
sonrasi1 atak ve breakpoint performansina bagli oldugu sonucuna varmiglardir (Barzouka,
Drikos, Nikolaidou ve Sotiropoulos, 2021). Erkek ve kadin voleybolunda, bir sette
kazanmay1 ve kaybetmeyi en iyi ayirt eden voleybol becerileri belirlenmeye c¢alisiimistir.
Analiz sonucunda, cinsiyette ve sonucun tiiriinde onemli ve ¢ok degiskenli farkliliklar
bulunmustur. Sonug olarak, erkek takimlar i¢in en 6nemli performans gostergesinin atak
oldugunu tespit etmislerdir (Barzouka ve Angelonidis, Drikos, Sotiropoulos, 2020). 2016—
2021 yillart arasinda yapilan Olimpiyatlarda ve Diinya Sampiyonalarinda, kazanan ve
kaybeden takimlar arasindaki magclarda etkin olan beceri gostergeleri incelenmistir.
Magclarda atak becerisinin takimin basarisi i¢in en iyi belirleyici beceri oldugu, blok ve
servisin de anlamli katkilar sagladigini ileri stirmiislerdir. Takimlarin, bir mag¢1 kazanma ve
mag sonucunu énemli oranda etkileme olasiliklarinin yalnizca ataklarla degil, ayni1 zamanda
servis atma ve blok teknigiyle de elde edebildiklerini tespit etmislerdir (Drikos ve Lola,
Giatsis, 2023). Ispanya 1. Lig kuliiplerinin 2002-2003 sezonundan, 2006-2007 sezonuna
kadar erkek ve kadin maglarin1 analiz etmislerdir. Sonuglara bakildiginda ise hem kadin
hem de erkek voleybolunda puanlarin yiiksek oranda atak ve rakip hatasiyla kazanildigini
belirtmislerdir (Palao, Manzanares ve Valades, 2015). Bu ¢alismada, degerlendirmeye alinan
tim degiskenlerin mag¢ sonucu tiizerinde etkili oldugu sdylenebilmektedir. Ancak erkekler
voleybol kategorisinde siralama yapildiginda mag¢ sonucunu en fazla etkileyen ii¢ becerinin;
ace, karsilama hata yiizdesi ve blok becerileri oldugu gézlemlenmistir. Yukarida yer alan ve
cogunlukla Avrupa ve Diinya Sampiyonasi miisabakalarini iceren ¢alismalarla kiyaslama
yapildiginda, atak becerisinin en 6nemli faktor oldugu giindeme getirilebilir. Bu baglamda,
arastirmada, savunma becerilerini ve yukarida yer alan ¢alismalarin atak tekniginin daha
etkin oldugunu tespit etmeleriyle farklilik gosterdigi sdylenebilmektedir. Bununla birlikte,
bu ¢alisma igerisinde rakip hatasi faktoriiniin en diisiik orana sahip ve en son sirada oldugu

da tespit edilmistir (Cizelge 4.2.).
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Yunanistan Liginde yer alan Al Erkekler Ulusal Klasman voleybol takimlarinin da
degerlendirildigi bu g¢alismada, servis karsilama becerisinin, pasorler ve atak becerisi
tizerindeki etkisi incelemeye c¢alismislardir. Elde edilen bulgularin, servis karsilama
kalitesinin, pasorlerin atak stratejisini olusturdugunu, ancak takimin atak stratejisini
etkilemedigini vurgulamislardir (Papadimitriou, Pashali, Sermaki, Mellas ve Papas, 2004).
Elit Geng Erkek Voleybolunda atak taktiklerinin etkinliginin de arastirildig1 bu ¢alismada,
karsilama ve savunma eylemlerinin atak etkinligi i¢in belirleyici olmadigini, ancak hizl
oynamanin rakibin blok hareketini geciktirebilecek sonuglar dogurdugunu tespit etmislerdir
(Afonso, Caetano, Costa, Costa, ve Mesquita,, Ferreira, Junqueira, 2011). Bununla birlikte,
2014-2015 sezonunda Brezilya Erkekler Siiper Ligi'ndeki 8.059 atak eylem incelenmistir.
Miikemmel karsilamalar ve gilicli ataklarin, sayr alma oranmm arttirdiginm
gozlemlenmislerdir. Dahast tiim seceneklerinin, say1 yapmasina izin verecek sekilde
karsilama etkisinin yiiksek olmasi gerektigini belirtmiglerdir (Castro, Costa, Evangelista,
Freire, Praca, Rocha, Ugrinowitsch, 2019). Calisma, elit olan ve olmayan voleybol
takimlari degerlendirmeye alarak genisletmislerdir. Elde edilen veriler arasinda, elit
voleybol takimlarinin atak becerisinin savunma veya servis karsilamaya bagli oldugunu ileri
siirmiislerdir. Bu seviyedeki takimlarin karsilama asamasinda ise hata oranlarinin diisiik
oldugunu tespit etmislerlerdir (Hughes ve Daniel, 2003). 2001 Diinya Ligi C Grubu'nda yer
alan Portekiz, Yugoslavya, Kiiba ve Japonya takimlarim1 analiz etmislerdir. Sonug olarak,
ataklarin kosullar1 goz Oniinde bulunduruldugunda, iyi bir karsilama ile daha iistiin
performans ortaya koyuldugunu ve daha fazla sayr kazanmayi sagladigini glindeme
getirmislerdir (Joao, 2004). 2014 Diinya Ligi Final maglarinin ilk ve son setleri de analize
dahil edilerek, servis atma ve karsilama becerilerini arastirmislardir. Servis atma ve
karsilama becerilerinin birlikte uyarlanmasinin, macgin sonucunu Onemli diizeyde
etkiledigini vurgulamislardir (Davids ve Araujo, Paulo,2018). Arastirmaya dahil edilen diger
veriler arasinda, erkekler ve kadinlar i¢in karsilama teknigi sonug¢larindan atak sonuglarini
tahmin etmenin miimkiin oldugunu tespit etmislerdir (Castro, Costa, Evangelista, Greco ve
Ugrinowitsch, Malheiros, 2017; Marcelino, Mesquita ve Sampaio, 2011b). Elit seviyedeki
erkek takimlarinin performans gostergelerinin ise basarili servis karsilama sonrasi atak
becerisi bagh oldugunu tespit etmislerdir (O'Donoghue ve Hokelmann, 2008, 119-
120). Calismada icerisinde elde edilen bulgulara dayali olarak, servis karsilama becerisinin
basarili atak olusturmaya ve mag¢ sonucunu etkilemeye dnemli dlciide katki sagladig: ileri

stiriilebilir (Cizelge 4.2.).
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Arastirmaya, 2018 sezonunda CEV Voleybol Sampiyonlar Ligi'nde yer alan tim erkek
takimlarin1  kapsayan toplam 76 mag¢ analizini dahil etmislerdir. Sonuglar
degerlendirildiginde, servis toplami, toplam karsilama, miikemmel atak ve blok becerisinin
mag¢ sonucunun ma¢ kazanma veya kaybetme tahminine yol agtigin1 gosterirken; servis,
milkemmel kargilamanin en belirleyici beceriler oldugunu vurgulamislardir. Bununla
birlikte, erkek takimlarinin, CEV Dértlii Final turuna katilmaya yonlendirebilecek takimlara
bakildiginda tek faktoriin atak teknigi oldugunu belirtmislerdir (Patsiaouras ve Kokaridas,
2019). Dortli final haricinde, bu c¢aligmay1 destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir.
Siralamaya bakildiginda, servis ilk sirada, karsilama ise ikinci sirada yer almaktadir (Cizelge

42).

Bir voleybol takiminin genel performansi, ralliyi aninda kazanmaya veya kaybetmeye
gotiiren becerilerin uygulanmasina dayali bircok faktdre bagli oldugunu belirtmislerdir.
Bunlarin; kaybedilen servisler, ace’ler, atak hatalar1 ve blok becerilerinden olustugunu
vurgulamiglardir. Yunanistan'daki 2005-2006 Erkek A1l profesyonel voleybol liginin tiim
maglarindan toplanan verilerin analizi hem servis hem de atak becerilerinin takimlarin genel
performansini daha iyi tahmin ettiklerini belirtmislerdir (Drikos ve digerleri, 2009). Calisma
bulgularina bakildiginda, servis becerisinin biiyiik orana sahip oldugu tespit edilmistir. Ne
var ki atak becerisinin, ilk {i¢ beceri icerisinde olmamasindan dolayr benzedigi

gozlemlenmemistir (Cizelge 4.2.).

Sidney 2000 ve Atina 2004 Olimpiyat Oyunlarinda gozlemlenen degisikliklerin voleybolda
yeni kurallarin uygulanmasiyla ne 6l¢iide baglantili oldugu ise, voleybol takimlarinin blok
ve manget hatalarin1  azaltarak  savunmalarmi  giliglendirmeleri  Onerisiyle
degerlendirmislerdir. Servis etkinliginin iyilestirilmesi sonucunda alim hatalarinda bir artig
oldugunu bulmuslardir. Ust diizey takimlarin karsilama ve atak becerisinde daha iyi
performans sergilediklerini gostermislerdir. Ozellikle Atina’da biiyiik basar1 gosteren
Brezilya takiminin, olaganiistii bir atak kabiliyetine yol agan olaganiistii karsilama
etkinligine sahip oldugunu belirtmislerdir. Ayrica basar1 gosteren takimlarin blok tistiinliigi
oldugunu tespit etmislerdir (Yiannis ve Panagiotis, 2005). 2013 ve 2014 yillarinda Biiyiikler
ve Geng Erkekler Diinya Milli Takim Sampiyonalarinda derece elde eden takimlarin ise,
blok ve servis becerilerinin yiiksek bir 6neme sahip olduklarini tespit etmislerdir (Drikos ve

Ntzoufras, 2015).
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Bununla birlikte, Diinya Biiyiik Erkekler Voleybol Sampiyonasi'nda 24 magi analiz
etmislerdir. Ace’ten alinan sayilarin, karsilama hatalarinin ve blok hatalarinin magin

sonucunu biiylik oranda etkileyen beceriler oldugunu vurgulamislardir (Silva ve digerleri,

2013).

Takimlarin oyun 6zelliklerini tespit etmek ve hangi becerilerin final siralamasina etkiledigini
incelemek i¢in ise, 38 Olimpik Voleybol mac¢ini analize dahil etmislerdir. Sonuglar atak
becerisinin, basarili bir karsilamanin ve ace’in iist diizey takimlarin yiiksek performans
sergilemelerini sagladigin1 gostermislerdir. Iyi bir atak ortaya koymanmn en onemli
faktoriiniin, basarili servis karsilamaya bagli olduguni, yiliksek performans gosteren
takimlarin galibiyet elde etmelerini saglayan en etkin becerinin ise ace oldugunu tespit
etmislerdir (Zetou ve digerleri, 2007). 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlarinda erkek voleybol
takimlarinin eleme turu, yar1 final ve final karsilasmalarinda becerileri incelemislerdir.
Basarisiz  bir karsilama tekniginin atak hatalarinin dogmasmma neden oldugunu

gozlemlenmislerdir (Charitonidis ve Kokaridas, Moustakidis, Patsiaouras, 2010).

2007 Diinya Kupasi'nda yer alan erkek milli takimlar1 iizerine yapilan ¢alismada manset
etkinliginin artmasi ve gelistirilmesi bagarili atak organizasyonlarinda belirleyici oldugunu
tespit etmislerdir (Castro ve Mesquita, 2010). Hangi becerilerin ve faktorlerin voleybol mag
sonuglarini daha iyi tahmin etmek amaciyla, 20102011 sezonu ispanyol Erkekler 1. Lig
Voleybol Sampiyonasi’nda oynanan 125 mag1 analiz etmiglerdir. Analiz edilen degiskenler,
takim kategorisi, ev sahibi/deplasman faktorleri, servis hatasi sayisi, servis ace sayisi,
karsilama hatasi sayisi, olumlu kargilama yiizdesi, miikemmel karsilama ylizdesi, karsilama
verimliligi, atak hatasi sayisi, bloke edilen atak sayisi, gibi bir¢ok faktorden olustugu
belirtilmistir. Sonuglar, karsilama hatalarinin ve rakibin bloke ettigi ataklarin sayisinin
maglar1 kazanmaya veya kaybetmeye onemli derecede etken oldugunu vurgulamiglardir.
Servis karsilama ve blok hatasinin kazanma olasiligim1 biiyiikk oranda azalttigini ileri
stirmiisledir (Pena ve digerleri, 2013). 2019 yili Erkekler Avrupa Sampiyonasi’nda analiz
edilen takimlar arasindaki magclarda, ace ve rakip hatasinin mag¢ sonucuna olumlu etki ettigi
gozlemlenmigken, dengeli maglar icin blok yiizdesinin yiiksek oldugu maglarda fazla atak

yapilmamas1 gerektigi de glindeme getirmislerdir (Drikos ve digerleri, 2022).

2007 Voleybol Diinya Kupasi turnuvalarinda elit seviyedeki erkek voleybolunda set sonucu

ile manset (digging) ve atak becerileri arasindaki baglantiy1 analiz etmislerdir. Setleri
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kazanan takimlar daha az hata yaptigindan ve ataklarda daha yiiksek bir etkinlige sahip
olduklarinda, sonuglarin atak etkinligi ile set sonucu arasinda anlamli bir iligki oldugunu
vurglamislardir. Defans(manset) etkinliginin mag¢ sonucu ile 6nemli 6l¢iide iligkili olmadigi
goriilmesine ragmen, atak basarisinin biiyiik dl¢lide manget becerisine bagli oldugunu tespit
etmislerdir (Mesquita ve Marcelino, Monteiro, 2009). Bu calisma igerisinde, 2007 Diinya
Gengler Sampiyonasi’na ait voleybol maglarini analiz etmislerdir. Erkek voleybolunda,
rakibin hizli atak oyunlar1 oynama olasiligin1 azaltmak i¢in giiglii servislere ihtiyag
duydugunu belirtmislerdir (Costa, Afonso, Brant ve Mesquita, 2012). Erkek voleybolunda
basarili servis kullanimi, rakip takimlarin atak olanaklarini simirlamayr amacladigi
belirtilmistir. Dahas1 atak kadar savunmanin da 6nemli oldugunu vurgulamislardir (Miskin
ve digerleri, 2010). Calismaya, 2013-2014 sezonuna ait iist diizey voleybol mag¢ sonuglarini
belirleyen becerileri dahil etmislerdir. Bu baglamda, Avrupa'nin 24 farkli erkek profesyonel
voleybol liginde Tiirkiye’nin de yer aldig1, italya, Polonya, Almanya takimlarindan olusan
47 farkli takimin oynadigi 399 macin verileri iizerine ¢esitli saptamalarda bulunmuslardir.
Elde edilen verilerden; servis hatalari, servis puanlari, karsilama hatalari, olumlu karsilama
yiizdesi ve blok becerisinin voleybol performans faktorlerinin belirleyicisi oldugunu tespit
etmiglerdir (Pena ve Casals, 2016). Bununla birlikte hemen hemen tiim becerilerin ele
alindig1 diger bir analizde , blok kategorisinde geng erkeklerin yiiksek diizeyde performans
gosterdigini tespit etmislerdir (Koch, Stifter ve Ruppert, Tilp, 2006). 2008 Pekin Olimpiyat
Oyunlarina katilan milli takimlarin basarisina etken olan becerilerin  6nemini
degerlendirmeye calismiglardir. Degerlendirilen parametreler; servis, servis karsilama, atak
ve blok becerilerinden olustugu belirtilmistir. Etkili servislerin, servis karsilama hatalarinin
ve bloke edilen ataklarin, bir mag¢1 kazanmak veya kaybetmek i¢in belirleyici olan 6nemli
faktorler oldugunu tespit etmislerdir (Charitonidis ve Kokaridas, Moustakidis, Patsiaouras,
2011). Yukarida, farkli sezonlarda ve farkli organizasyonlarda yapilan ¢alismalara ait veriler;
ace, servis karsilama ve blok becerilerinin mag¢ sonucunu etkiledigini okutmaktadir. Bu
calisma icerisinde de bahsi gecen li¢ teknigin ma¢ sonucunu etkilemede, biiyiik bir paya

sahip oldugu bilgisine erisilmistir (Cizelge 4.2.).

Arastirma, kazanan ve kaybeden takimlar arasinda mag¢ sonucunu etkileyen atak, blok ve
servis becerilerinin kalitesindeki farkliliklarin irdelenmesine dayali bir calismay1
kapsamistir. Arastirilan toplam sekiz oyun performansi gostergesinden, atak, blok ve servisin
mag sonucunu etkiledigini tespit etmislerdir (Pridal ve Hancak, 2012). 2010-2011 yillar

arasinda Erkekler Diinya Sampiyonasi'ndaki maglarin degerlendirildigi bu ¢alismada, mag
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sonucunda; kontra ataklar, rakibin atak hatalar1 ve blok tekniginde daha fazla iistiinliikk
sagladiklarini belirtmiglerdir (Marcelino, Medeiros, Mesquita, Palao, 2017). Bir takimin
final siralamasindaki basarisini en iyi tahmin eden becerilerin; servis hatalari, servis aceleri,
pas hatalari, servis pasi ve savunma sonrasi atak ve servis pasindan sonra bloke ataklardan
ka¢inma eylemi oldugu, ayrica servis ve atak becerisine daha fazla 6nem verilmesi
gerektigini vurgulamislardir (Drikos, Sotiropoulos, Papadopoulou ve Barzouka, 2019).
Marcelino ve Mesquita (2008), 2005 Biiyiikk Erkekler Diinya Ligi’nde incelenen
kargilagmalara gore, en iyi servis atan takimin kazanma ihtimalinin de yliksek oldugunu

tespit etmislerdir.

Brezilya, Uberlandia'daki U23 Erkekler Voleybol Diinya Sampiyonasinda test edilen
deneysel kurallar altinda set kazanma diizeyi ve oyun ig¢i rolle ilgili puan alan oyunlarin
ozelliklerini analiz etmeye ¢aligmiglardir. Sonuglar, atak ve blok becerilerinin mag igerisinde
en sik uygulandigi1 ve bu baglamda blok, servis ve atak becerilerinin gelistirilmesinin mag
sonucu lizerine daha biiyiik etkiye sahip oldugunu gostermislerdir (Ruiz Llamas, Stankovic,
Peric ve Quiroga Escudero, 2019). Erkekler i¢in toplamda 424 gozlem analiz edilmis ve
lojistik regresyon analizi, ma¢ kazanma modelini belirlemede, servis noktasi, karsilama
hatasi, atak hatasi, atak yiizdesi, blok ve rakip hatas1 gibi degiskenlerin 6nemli oldugunu
vurgulanmiglardir. En fazla etkileyen degiskenin ise, ¢alismaya dahil edilmeyen break point
(servis kullanan takim) oldugunu tespit etmislerdir (Chhoker ve Thapa, Shukla, Kumar,
2021). Erkek milli takimindan alinan veriler degerlendirildiginde, servis ve atak tekniginin
en onemli beceriler oldugunu ileri stirmiislerdir (Fellingham ve Reese, 2004). Bunun yani
sira, Rio 2016 Olimpiyatlari’indaki erkek ve kadin voleybol takimlarinda karsilama ve atak
becerilerini de analiz etmislerdir. Ust diizey voleybolcularmn analizinde, erkek voleybol
takimlarinda pozitif servis karsilama ile atak becerilerinin basarili sonuclar elde edilmesine
oldukca onemli katkilar sagladigini giindeme getirmislerdir (Araujo, Costa ve Meira Jr,
Freire, Tosini, 2020). Baska bir veride ise, beceriler arasinda fazla niians olmasa da
erkeklerde servis, atak, blok becerilerinde daha fazla puan alindigin1 kaydetmislerdir (Joao
ve digerleri, 2010). 2013-2017 Erkekler ve Kadinlar Avrupa Voleybol Sampiyonasi’nda yer
alan takimlarin arastirildig1 calismada, basar1 gosteren erkek takimlarinin, servis, atak ve
blok becerisinde yiiksek puan aldiklarini tespit etmislerdir (Cieminski, 2018). Bu ¢aligmada,
blok ve servis bulgularimin benzer oldugu ancak kismi olarak atak becerisi yoniinden

farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.2.).
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Ace ve atak becerisinin iist diizey takimlar i¢in 6nemli olmaya devam ettigini ve kazanmada
belirleyici oldugunu ancak blok ve manget (digging) becerisinin belirleyici olmadigini
gozlemlediklerini belirtmislerdir. Bu arastirmada, mag¢ sonucuna en fazla etki eden teknigin
ace becerisi oldugunu ileri siirmiislerdir. Bir takimin servis kazanmasi, takim etkinliginin
olumlu performans gdstermesine de katki sagladigini1 vurgulamiglardir (Zetou ve digerleri,
2006). Ace teknigi bulgularmma bakildiginda ise bu calismada da ilk sirada yer aldig
goriilmiistiir. Ne var ki blok becerisi degerlendirildiginde farkli bir sonug tespit edilmistir.
Bu ¢alismada, 6nem sirasina gore blok tekniginin ilk 3 beceri arasinda yerini alarak, atak
becerisinin Oniine gectigi tespit edilmistir (Cizelge 4.2.). Erkeklerde voleybol maglarinda
galibiyeti etkileyen savunma tekniklerinin galibiyeti etkileyen faktorler arasinda one ¢iktig1
belirlenmistir.  Bu durum, voleybolun galibiyeti etkileyen faktorlerinin farklilik
gosterebilecegini ve savunma tekniklerinin ¢ok Onemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Savunma tekniklerinin 6zellikle karsilama hata yilizdesi ve blok becerileri

ile hiicum tekniklerinden ace, lizerinde odaklanarak daha etkili olabilecegi yorumlanmistir.

Arastirma igerisinde, kadinlarda galibiyeti etkileyen beceriler, tek degiskenli modele gore
rakip hatas1 faktorii hari¢ diger tiim becerilerde anlamli bulunmustur. Mag¢ sonucunu
etkileyen becerilerin siralamasina bakildiginda ise, basarili atak yiizdesi, bloktan alinan
sayilar ve ace becerilerinin en yiiksek orana sahip oldugu tespit edilmistir. Cok degiskenli
modele gore, tiim becerilerde anlamli sonuglar elde edilirken, sadece i¢ saha/dis saha

faktoriinde anlamli bir sonug olmadig1 gdzlemlenmistir (Cizelge 4.3.).

Tim beceriler degerlendirildiginde, kadinlarda mansetin (digging), oyun i¢i daha fazla puan
elde edilmesine katki sagladigini ileri siirmiislerdir (Joato ve digerleri, 2010). Bu calisma
bazinda kiyaslama yapildiginda ise en yiiksek orana sahip becerinin atak oldugu tespit

edilmistir (Cizelge 4.3.).

Pozitif kargilamalarin ardindan basarili ataklarin oldugu, ancak ayni basarinin miikemmel ve
zayif karsilamalarda goriilmedigini giindeme getirmislerdir (Koch ve Tilp, 2009a).
Arastirmada, Rio 2016 Olimpiyatlari’indaki erkek ve kadin voleybol takimlarinin karsilama
ve atak beceri analizinde, iist diizey voleybol takimlardinda, pozitif servis karsilama ile atak
becerilerinin ma¢ sonucu iizerine 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir (Araujo
ve digerleri, 2020). Servis kargilama becerisinin mag¢ sonucu iizerinde etkin oldugu ve atak

basarisini ongérmeyi miimkiin kildigin1 aktarmiglardir (Costa ve digerleri, 2017; Marcelino
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ve digerleri, 2011b). Tiim becerilerin alindig1 bu c¢alismada, savuma kategorisinde geng
kadinlarin yiiksek diizeyde performansi gosterdigini tespit etmislerdir (Tilp ve digerleri,
2006). Ust diizey takimlarin degerlendirildigi analizde ise mag kalitesi ve atak becerisinin
savunma ve servis karsilamaya bagli oldugunu goézlemlenmiglerdir. Bu takimlarin servis
karsilama asamasinda daha az hata yaptitlar1 ve daha basarili sonuglar elde ettiklerini ileri
stirmiislerdir (Hughes ve Daniel, 2003). 2012-2013 sezonunda Brezilya Siiper Ligi Kadin
Voleybol miisabakalarinin degerlendirildigi calismada, galibiyeti en fazla etkileyen teknigin
manget oldugu bilgisine erismislerdir (Oliveira, Valladares, Vaz ve Joao, 2016). Brezilya {ist
diizey kadin voleybol maglarinin analiz edildigi bir baska analizde ise, servis karsilama
tekniginin diger becerileri etkiledigi ve bunun mag¢ performansinda ¢ok 6nemli oldugunu
belirtmislerdir (Costa, Maia, Rocha, Martins, Gemente, Campos ve Freire, 2017). Bunun
yani sira 1. Klasman kadin voleybol takiminin 2006 miisabaka sezonu degerlendirildiginde,
defans ve manset degiskenlerinin kadin voleybol mag sonuglari {izerine 6nemli oranda etki
ettigini tespit etmislerdir (Miskin ve digerleri, 2010). Yukarida yer alan arastirma verilerinde,
mag¢ sonucunu etkileyen degiskenlerin genellikle savunma agirlikli becerilerle (servis
karsilama, digging) ilgili oldugu ve basarili bir atak gerceklestirmenin en 6nemli boyutunun
da basarili bir savunma ile gerceklesebilecegi belirtilmistir. Kadinlar kategorisinin de
degerlendirildigi bu calismada, analiz edilen tiim degiskenlerin mag¢ sonucu iizerine etkili
olmasiyla birlikte, etkinlik derecelerinin farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Kadinlar
voleybol kategorisinde siralama yapildiginda, servis karsilama becerisi ma¢ sonucunu
etkilemesine ragmen, beceriler siralamasinda 6. sirada yer almaktadir. Bu ¢aligmada, mag
sonucunu en fazla etkileyen becerilerin basarili atak yiizdesi, bloktan alinan sayilar ve ace
oldugu tespit edilmistir. Naliz edilen verilerden yola ¢ikarak, genellikle atak boyutunun

baskin oldugu gozlemlenmistir (Cizelge 4.3.).

Performans gostergeleri ile galibiyet iligkisinin degerlendirilmesinde ise servis, blok, rakip
hatas1 ve atak becerisini arastirmiglardir. Mag¢ sonuglarim1 en yiiksek oranda etkileyen
becerinin atak oldugunu ileri siirmiiglerdir (Campos, Campos ve Gomez, Pasquarelli,
Stanganelli, 2014). Bu calismada da benzer bulgulara ulasildigi, atak becerisinin en yiiksek
orana sahip olarak ilk sirada yer aldig1 tespit edilmistir (Cizelge 4.3.).

Bunun yani sira elit kadin voleybolunda yer alan oyuncularin; bulunduklari duruma,
maglubiyet veya galibiyete bagli olarak performanslarini etkileyen ana degiskenleri

irdelemeye calismislardir. Bu dolayimda; atak, blok, servis, servis karsilama ve rakip
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hatalarin1 ele almislardir. Aragtirmacilar, elit kadin voleybol takimlarinda servis ve servis
karsilama becerisini ¢ok 6nemli oldugunu ileri siirmiiglerdir (Valladares, Garcia-Tormo ve
Joao, 2016). Bu ¢alisma, 2019 Avrupa Kadinlar Voleybol Sampiyonasi grup asamasi
magclarinda servis kalitesi ile rallinin sonraki seyri arasinda basarili veya basarisiz olma
acisindan bir iliski olup olmadigina dair veriler incelenmistir. Kazanilan ve kaybedilen
rallilerde, degerlendirilen her bir servisin Onemini belirtmislerdir. ~ Sonuclar
degerlendirildiginde, kadinlar voleybolunda servis atma stratejilerinin daha fazla dikkate
alinmasi gerektigini glindeme getirmislerdir (Pridal, Toporova ve Priklerova, 2021). Kadin
voleybolunda, galibiyeti dogrudan etkileyen performans belirleyicisinin servis oldugunu
tespit etmislerdir (De Saa ve Moreno, Garcia-Manso, Rodriguez-Ruiz, Sarmiento, Quiroga,
2010). En ¢ok kullanilan becerinin atak ve servis olarak kaydetmisler, karsilamanin da
olduk¢a fazla kullanildigint belirtmislerdir. Manset ve blok becerilerinin ise daha az
kullanildigint vurgulamisglardir (Hayrinen ve Tampouratzis, 2012a). Calisma bulgularina
bakildiginda ise atak ve servis becerisin biiyiik orana sahip oldugu gozlemlenmistir. Ancak
servis karsilama becerisinin, ilk 3 beceri igerisine girmemesinden dolay1 benzer oldugu

sOylenememektedir (Cizelge 4.3.).

Zagreb'de diizenlenen Kadinlar 2003 Avrupa Gengler Voleybol Sampiyonasi'nda 19 mag1
analiz etmislerdir. Oyun agamalar1 diizeyinde, servis karsilama ve savunmanin diisiik bir
etkiye sahip oldugunu, servis becerisinin ise en biiyiik orana sahip oldugunu belirtmislerdir.
Servis becerisinin ardindan, atak, blok ve kontra atak degiskenlerinin de sonucu etkiledigini
tespit etmislerdir (Durkovic, Marelic, Resetar, 2009). Bu calisma bulgularina bakildiginda,
servis karsilama teknigi sonucunun benzer oldugu tespit edilmistir. Servis becerisinin, en
fazla etkileyen beceriler arasina girmesine ragmen, en Onemli beceri oldugu oldugu
sOylenememektedir. Siralamaya bakildiginda ilk sirada atak, ikinci sirada blok, tigiincii

sirada ise ace yer almaktadir (Cizelge 4.3.).

2016-2017 sezonunda Kadlar Siiper Ligi'nde 1. ile 4. siralarda yer alan Brezilya takimlari
arasinda pasorlerin ve atak etkisinin dahil edildigi bu ¢alismada, giiglii ataklarin savunma
sansini azalttig1 ve bloklarin atak yaparak say1 almay1 azalttigi sonucuna varmiglardir (Castro
ve Costa, Freire, Pedrosa, Praga, Rocha, Ugrinowitsch, 2020). Arastirmada, kadin takimlar1
icin servis paslarindan sonra en 6nemli performans gostergelerinin, atak kazanma ile kontra
atak oldugunu belirtmislerdir (Drikos ve digerleri, 2020). Kadin voleybolunda servislerin,

ataklarin mag¢ sonucunu 6nemli bir sekilde etkiledigini tespit etmislerdir (Costa ve digerleri,



74

2012). Ust diizey kadin voleybol takimlari analizinde, bir seti kazanmada manset becerisi
cok Onemli goriilmeyecegini, en belirleyici becerilerin atak ve blok oldugunu ileri
sirmiiglerdir (Hayrinen ve Tampouratzis, 2012b). 2016-2017 sezonu Cin Voleybol Birligi
Ligi’ne dair toplam 100 mag1 analiz etmislerdir. Arastirma sonucunda; servis, servis
karsilama hatalar1 ve milkemmel savunmalar1 6nemli gormiisler ayrica, atak ve bloklarin
mag sonucunu etkilemede en 6nemli beceriler oldugunu kaydetmislerdir (Garcia De Alcaraz
ve Wang, Yu, 2018). Etkili bir atak becerisinin basarili bir sonucu tahmin etmek icin
kullanilabilecek en 6nemli parametre oldugunu tespit etmiglerdir. Atak becerisi, atak hatalari
ve karsilama, blok gibi savunma becerilerinin gelistirilmesi gerektigini vurgulamislardir
(Sopa ve Szabo, 2020). Kadin voleybol maglarinda servis tekniginin tiiriine bakilmaksizin,
mag sonucu iizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir (Koch ve Tilp, 2009b).
Kadin voleybol takimlari i¢in en dnemli performans gostergeleri, servis paslarindan sonra,
atak kazanma ve ayn1 zamanda kontra atak oldugunu tespit etmislerdir (O'Donoghue ve
Hokelmann, 2008; 170). 2013-2017 Erkekler ve Kadinlar Avrupa Voleybol Sampiyonasi’na
katilan takimlarin, cinsiyet ve son siralamada aldiklar yer dikkate alinarak, becerilerin
degerlendirildigi calismada, ilk 4’te yer alan kadin takimlarinin, servis, atak ve blok

becerisinde yliksek puan aldiklarini bulmuslardir (Cieminski, 2018).

Ulusal ve uluslararasi organizasyonlarda yapilan bircok miisabakada atak, blok ve basarili
servislerin mag¢ sonucu iizerinde ¢ok biiylik etkiye sahip oldugu ileri siiriilmektedir. Bu
caligmada da siralamaya alinan degiskenlerin ilk tigte; basarili atak yiizdesi, bloktan alinan
sayilar ve ace tekniginin oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, bu ¢aligmanin sonucu ile

benzerlik gosteren cok sayida arastirmanin oldugu sdylenebilmektedir (Cizelge 4.3.).

Kadin voleybol maglarimin gozlemlendigi bu ¢alismada, mag¢i kazanma modelini
belirlemede, karsilama hatasi, atak, blok ve rakip hatasi gibi degiskenlerin 6nemli oldugunu
gozlemlemislerdir. En fazla etkileyen degiskenin break point (servis kullanan takim)
oldugunu ileri siirmiislerdir (Kumar ve digerleri, 2021). Ispanya 1. lig voleybol maglarmin
degerlendirmeye alindig1 calismada hem kadin hem de erkek voleybol maglarinda en etkili
degiskenlerin atak becerisi ve rakip hatasi oldugunu belirtmislerdir (Palao ve digerleri,
2015). Bu calismaya, break point degiskeni dahil edilmemistir. Diger degiskenler
degerlendirildiginde ise atak ve blok becerisinin ma¢ sonucunu en fazla etkileyen beceriler
oldugu, fakat rakip hatasina bakildiginda en diisiik orana sahip olarak en son sirada yer aldigi

gozlemlenmistir (Cizelge 4.3.).
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Brezilya Siiper Ligi Kadinlar Voleybolunun 2011-2012 sezonunun analiz edildigi ¢calismada;
servis, basarili karsilama ve mansetin mag sonuglarini en fazla etkileyen beceriler oldugunu
tespit etmislerdir (Oliveira ve digerleri, 2016). Servis becerisinde benzer sonuglar
goriiliirken, karsilama degiskeninde diisiik bir oran elde edilmistir (Cizelge 4.3.). Kadin
voleybol maclarinda galibiyeti etkileyen etkileyen degiskenlerin genellikle hiicum agirlikli
teknikler oldugunu gostermektedir. Sonug itibariyle, voleybol antrenérleri ve oyunculari i¢in

onemli bir bilgi kaynagi olabilecegi diisiintilmiistiir.

Kazanan ve kaybeden takimlar karsilastirildiginda, maglarda kazanan takimlarin tim
becerilerde istlin bir oyun sergilediklerini belirtmislerdir (George ve Panagiotis, 2008). 2005
yilinda yapilan bir bagka ¢alismada, seti kazanan takimlarin atak, blok, servis, savunma ve
karsilama becerilerinde de daha iyi performans gosterdikleri ve daha az hata yaptiklarini
tespit etmiglerdir. Seti kazanan takimlarin, seti kaybeden takimlardan daha dengeli bir ylizde
dagilimina sahip oldugunu giindeme getirmislerdir (Marcelino ve digerleri, 2010). Marelic
ve digerleri (2004), dogrudan puanla sonuglanan servis sayisinin ¢ok diisiik, ancak kazanan
takimlarda daha yiiksek oldugunu ileri silirmiislerdir. Servis hatalarmin da kazanan
takimlarda daha az goriildiiglinii belirtmislerdir. Bu ¢aligmaya benzer bir bagka ¢alismada,
kazanan ve kaybeden takimlarin karsilastirilmasinda, galip gelen iist diizey erkek voleybol
takimlarinin atak ve blok tekniginde distiinliik sagladiklarin1 vurgulamislardir. Ayrica
kaybeden takimlarin hata yilizdesinin daha fazla oldugunu (Hayrinen ve digerleri, 2004)
kaydetmislerdir. Farkli yas gruplarinda kazanan ve kaybeden takimlar arasinda performansin
degerlendirildigi bir baska caligmada, kazanan takimlarin kontra ataklarda, rakibin atak
hatalarindan, blok ve diger hatalardan daha fazla etkin oldugunu tespit etmislerdir (Medeiros
ve digerleri, 2017). Kazanan ve kaybeden takimlar arasindaki istatistiksel farkliliklarin
sadece atak ve blok becerilerinde oldugunu goézlemlenmislerdir. Elde edilen anlamli
farkliliklarin kazanan takimlarin lehine oldugunu ileri siirmiislerdir (Hayrinen ve digerleri,
2000). Brezilya, Uberlandia'daki U23 Erkekler Voleybol Diinya Sampiyonasinda test edilen
degiskenlere bakildiginda, kazanilan ve kaybedilen puan farkinin, en ¢ok atak ve blok
becerilerinde oldugunu tespit etmislerdir (Stankovic ve digerleri, 2019). 2010 yilinda
Italya'da oynanan Diinya Biiyiik Erkekler Voleybol Sampiyonasi'nda galip ve maglup
takimlar1 ayirt etmek icin 24 macin analizine dair verilerde, kazanan takimlarin daha fazla
blok yaptiklari, kaybeden takimlarin ise daha fazla karsilama hatasi yaptiklarini tespit
etmiglerdir (Silva ve digerleri, 2013). Bir baska uluslararasi organizasyon olan, 2019

yilindaki Avrupa Erkekler Voleybol Sampiyonasi’nda; servis, servis karsilama, karsilamadan
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sonra atak, savunmadan sonra atak ve blok gibi temel voleybol becerilerinin etkinligini
hesaplanmislardir. Kazanan takimlar1 kaybeden takimlardan ayiran oyun degiskenlerinin,
karsilama sonrasi atak ve breakpoint performansinin oldugunu bulmuslardir (Drikos ve
digerleri, 2021). Drikos ve digerleri, 2009 yilinda yaptiklar1 baska bir aragtirmada, basari
elde eden takimlarin servis ve atak becerilerinde yiiksek puan aldiklarini ileri siirmiiglerdir.
Bir diger uluslararasi miisabaka olan ve 2016-2021 yillar1 arasinda organize edilen
Olimpiyatlarda ve Diinya Sampiyonalarinda, kazanan ve kaybeden takimlar arasindaki
maglarda atak, blok ve ace becerilerinde galip gelen takimlarin lehine bir sonug goriildiigiinii
belirtmislerdir (Giatsis ve digerleri, 2023). Bir baska calismada, kazanan takimlarin atak
yaparak bir sette nispeten daha fazla puan elde edebildiklerini ve hata oranlarinin kaybeden
takimlara gore 6nemli Olclide diisiik oldugunu ve blok ile servis becerilerinde de yiiksek
orana sahip olduklarini gézlemlenmislerdir (Pridal ve Hancak, 2012). Farkli bir calismanin
sonuglarina gore, servis ve atak becerisi maglup takimlarla karsilastirildiginda galip gelen
takimlar i¢in 6nemli 6l¢iide daha yiiksek olan iki unsur oldugunu tespit etmislerdir. Kazanan
ve kaybeden takimlar arasindaki etkenlerde onemli farkliliklarin dogrudan puan kaybina
neden oldugunu, kaybedilen servisler ve dogrudan puan kazanmay1 saglayan etkenlerin de
basarili atak teknigi oldugu sonucuna vardiklarini belirtmislerdir (Michalopoulou,
Papadimitriou, Lignos, Taxildaris ve Antoniou, 2005). Diger arastirmalarla kiyaslandiginda
bu ¢alismanin, daha fazla sayida degiskenin dahil edilmesi dolayimda daha kapsamli oldugu
sOylenebilmektedir. Erkekler voleybol kategorisinde, tiim parametrelerde kazanan
takimlarin kaybeden takimlara gore daha iistiin olduklar1 tespit edilmistir. Yukarida derlenen
bir¢cok farkli ¢alismada benzer sonuglarin elde edildigi ileri siiriilebilir. Galip ve maglup
takimlar arasindaki fark sirasiyla en fazla atak, pozitif karsilama ve blok becerilerinde
oldugu tespit edilmistir. Erkek voleybol maglarinda belirli parametrelerdeki tistiinliigiin, mag
sonucunu Onemli Olclide etkileyebilecegi goriilmektedir. Yukarida derlenen birgok
caligsmadan farkli olarak pozitif karsilama tekniginin belirleyici oldugu goriilmiistiir (Cizelge

44.).

Arastirmaya, 2005 yilinda yapilan Voleybol Diinya Ligi dahil edilmis ve kontra atak, servis
karsilama, blok ve servis asamalarinin en yiiksek ayirt edici degiskenler oldugu sonucuna
varmiglardir. Dahasi kazanan takimlarin daha fazla sayida servis hatasi yaptiklarini da tespit
etmislerdir (Marcelino ve digerleri, 2008a). Bir baska arastirma verisinde ise kazanan
takimlarin; servis hatasi, blok, ace, ve atak becerilerinde yiiksek orana sahip olduklari

bilgisine eristiklerini belirtmislerdir (Drikos ve digerleri, 2019). Bu kapsamda, basarili olan
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takimlarin daha fazla sayida serviste basarisiz olduklart ancak bu sayede de risk alarak daha
fazla puan kazandiklar1 sdylenebilmektedir. Bu tez baglaminda incelemeye alinan arastirma
verilerinde ise degerlendirilen tiim becerilerde oldugu gibi servis tekniginde de kazanan
takimlarin lehine bir sonu¢ oldugu ve bu yoniiyle diger verilerden farklilik gdsterdigi
giindeme getirilebilir (Cizelge 4.4.). Bulgular, kazanan takimlarin kaybeden takimlara gore
tim parametrelerde daha tstiin olduklarini gostermektedir. Bu durum, basarili olan
takimlarin her ac¢idan daha iyi performans gosterdiklerini ve mag¢1 kazanmalarini saglayan

faktorlerin ¢esitli oldugunu isaret etmektedir.

Elit kadin voleybolunda galibiyet elde eden takimlar servis ve servis karsilamada daha
basarili performans gostermislerdir (Valladares ve digerleri, 2016). Avrupa Sampiyonasi
Ligi’'nde yer alan 8 takimmin degerlendirildigi ¢aligmada, servis becerisinin kadin
voleybolunda 6nemli oldugunu vurgulanmiglardir (Quiroga ve digerleri, 2010). Kazanan
takimlarin ise rallilerde, servis becerisinde daha iistiin olduklarin tespit etmislerdir (Pridal
ve digerleri, 2021). Karsilasmalardaki siralamaya bakildiginda da iist siralarda yer alan
takimlarin blok beceri yiizdelerinin daha fazla oldugunu goézlemlemislerdir (Rocha ve
digerleri, 2020). Calismada, 2016-2021 yillar1 arasinda Olimpiyatlar ve Diinya
Sampiyonalari’nda kazanan ve kaybeden kadin ve erkek takimlar arasindaki maglarin beceri
gostergelerini arastirilmiglardir. Bu baglamda, kazanan takimlar1 kaybeden takimlardan
ayiran en belirleyici teknigin blok teknigi oldugunu tespit etmislerdir (Giatsis, 2023). Bir
sette kazanan ve kaybeden takimlari ayirt eden voleybol performans gostergelerini
belirlemede ise atak becerisinin tiim set tiirleri i¢in en 6nemli performans teknigi olduguna
dikkat ¢ekmislerdir (Drikos, Angelonidis ve Sobonis, 2018). Cesitli seviyelerde kazanan ve
kaybeden takimlarin karsilastirildig1 analizlerde ise blok ve servis becerilerinin belirleyici
oldugunu gostermislerdir. Kazanan takimlarin atak becerisi ve rakip hatasinda daha yiiksek
puan aldiklarini tespit etmislerdir (Palao ve digerleri, 2015). Kadin voleybol kategorisinde,
rakip hatasindan alinan sayilar hari¢ (Galip; 19,00; Maglup; 19,00) tiim parametrelerde,
kazanan takimlarin kaybeden takimlara gére daha iistiin olduklari ileri siiriilebilir. Yukarida
derlenen bircok farkli ¢aligmada benzer sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir. Galip ve
maglup takimlar arasindaki fark sirasiyla en fazla atak, pozitif karsilama yiizdesi ve blok
becerilerinde oldugu tespit edilmistir. Kadin voleybol magclarinda belirli parametrelerdeki
istlinliiglin, ma¢ sonuglarmi1 onemli Olgiide etkileyebilecegi goriilmektedir. Yukarida
derlenen bir¢ok ¢aligmada benzer sonuglar goriilmesine ragmen, pozitif karsilama tekniginin

belirleyici olmas1 farklilik gostermistir (Cizelge 4.5.).
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2012 yilinda yapilan ¢alismada, kazanan takimlarin kaybeden takimlara gore servis ve blok
becerilerinde daha yiiksek orana sahip oldugunu, servis karsilama becerisinde ise kaybeden
takimlarin daha dstiin bir karsilama ortaya koyduklarini belirtmislerdir (Hayrinen ve
Tampouratzis, 2012a). Farkli aragtirmalarda, maglup olan takimlarin lehine karsilama
tekniginin daha yiiksek orana sahip oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismada ise, kadin voleybol
miisabakalarinda galip gelen takimlarda servis karsilama oraninin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Cizelge 4.5.). Bunun yani sira kazanan ve kaybeden takimlarin analizinin
yapildig1 Brezilya Siiper Ligi Kadinlar Voleybolunun, 2011-2012 ve 2012-2013 sezonlarina
ait tim maclar1 irdelenmis, 2011-2012 sezonunda atak ve karsilama becerilerinin maglup
olan takimlar lehine sonuglandigin tespit etmislerdir. Galibiyet elde eden takimlar lehine
olan becerilerin ise servis ve manset becerileri oldugunu gézlemlenmislerdir. 2012-2013
sezonundaki mac¢ galibiyetinin ise en ¢ok manset becerisiyle ilintili oldugunu
belirtilmislerdir (Oliveira ve digerleri, 2016). Bu calisma kapsaminda, servis karsilama ve
atak becerisine dair farkli sonucglar bulunurken, servis becerisinde benzer sonuglar tespit
edilmistir (Cizelge 4.5.). Bulgular, rakip hatasindan alinan sayilar hari¢ tutuldugunda,
kazanan takimlarin genel olarak kaybeden takimlara gore daha distiin oldugunu
gostermektedir. Bu durum, galip takimlarin genellikle daha 1yi performans sergiledigini ve

mac1 kazanmalarini saglayan cesitli faktorlere sahip olduklarini géstermektedir.

1896 ile 1996 yillar1 arasinda gergeklesen Yaz Olimpiyat Oyunlarinda seyirci giiriiltiisii,
hakem sisteminin dahil edildigi ¢alismada ev sahibi avantajinin 6nemini hem ferdi ve hem
de takim sporlarinda degerlendirmislerdir. Agirlikli olarak nesnel siiregler goriilen atletizm
ve halter gibi sporlar i¢in ¢ok az ya da higbir ev sahibi avantajinin beklenmedigini
sOylemislerdir. Ancak, dengesizlik boyutunun yiiksek oldugu takim oyunlarinda, i¢ saha
avantaji olduk¢a O6nemli oldugunu belirtmislerdir (Balmer, Nevill ve Williams, 2003).
Seyirci kalabaligi gibi etkenlerden dolay1r ev sahibi takimlarin lehine bir performans
degisiminin olacagi da ileri slirmiislerdir (Nevill, Newell ve Gale, 1996; Pollard, 1986).
Italya ve Yunanistan’da hem erkekler hem de kadinlar 1. Lig takimlarinin son on yilin1
kapsayan tiim sampiyonalarini analiz etmislerdir. Voleybolda son derece kayda deger olan,
ic saha avantaji etkisinin varligim ortaya koyan sonuglar, bu durumu dogruladigni
belirtmislerdir. Ev sahibi avantajinin etkisiz oldugu tek durum ise 5 setlik maglarda 5. set
olarak belirlendigini sOylemislerdir (Alexandros ve digerleri, 2012). 2005 Elit Erkekler

Diinya Ligi'ndeki 275 setin arsiv verilerinden 65.949 hareketi analiz etmislerdir. Set sayisi
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ne olursa olsun, ev sahibi takimlarin her zaman deplasman takimlarindan daha fazla kazanma
ihtimaline sahip olduklarini gézlemlenmislerdir. Ev sahibi takimlarin, 6zellikle magin
basinda (ilk set) ve magin son iki setinde (dordiincii ve besinci setler) biiylik olasilikla
tesislere asinalik ve seyirci etkisinden dolayr daha avantajli olduklarini sdylemislerdir. Ev
sahibi takimlarinin atak ve blok eylemleri sayesinde daha yiiksek performans gosterdigini
tespit etmislerdir (Marcelino ve digerleri, 2009a). Bu ¢alismada hem erkek voleybol ve hem
de kadin voleybol takimlarmin i¢ sahada oynanan mag¢ oraninin, dis saha oranindan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sonuglarin bulundugu goriilmiis ancak bu
aragtirmada sadece magclarin totalinin degerlendirmeye alindig1 set analizlerinin yapilmadigi
goriilmiistiir (Cizelge 4.6.). Seyirci, seyahat, aginalik gibi faktorlerin de ev sahibi avantajinda
Onemli bir orana sahip oldugunu belirtmislerdir. Seyirci kalabaliginin, ev sahibi takimlarin
basar1 elde etmesinde en yliksek orana sahip oldugunu ileri siirmiislerdir (Nevill ve Holder,
1999). Takimlarin mag¢i1 kazanip kazanmadiklari, ev sahibi mi yoksa deplasman takimi mi1
olduklari, rakip takimin seviyesine gore sayr alma durumlarini degerlendirmeye
calismislardir. ispanya 1. Lig Kuliiplerinin 2002-2003 ve 2006-2007 sezonlarinda 794 erkek
ve 719 kadin magin1 kapsayan verilerin analizini yapmislardir. Erkek takimlarinin ev sahibi
avantajindan yararlanarak atak, servis, blok ve rakip hatalarinda daha yiiksek puanlar
aldiklarinm1 tespit etmislerdir (Palao ve digerleri, 2015). Yapilan bu calismada da erkek
voleybol takimlar1 degerlendirildiginde, benzer sonuclara erisilmekle birlikte, genel bir
degerlendirme yapilmis, i¢ saha/dis saha durumunu etkileyen belirleyici faktorler dikkate
alinmamistir. Bulgular, erkek voleybol takimlarinin i¢ saha avantajindan 6nemli 6lgiide
faydalandigini ve i¢ saha maclarinda daha basarili olduklar1 sonucuna varilmistir. Bu durum,

i¢ saha avantajinin takimin performansini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Cizelge

4.6.).

Bununla birlikte, ayn1 caligmada kadin takimlar1 degerlendirildiginde, ev sahibi takimlarinin
blok, servis becerilerinde daha fazla puan aldiklarini tespit etmislerdir. Ancak atak
tekniginde benzer sonuglar oldugunu, rakip hatasi degiskeninde ise deplasman takimi lehine
bir sonucun gelistigine dikkat ¢ekmislerdir. Bu veriler, voleybolda, puanlarin alinma seklinin
sabit oldugunu ve kazanan ya da kaybeden takimlar arasindaki farklarin da karsimiza
cikabilecegini belirtmislerdir (Palao ve digerleri, 2015). Bu c¢alismada sadece maglarin
toplam1 degerlendirilmis olup, kadin voleybol takimlarinin i¢ saha avantajindan 6nemli

Olciide faydalandigi ve i¢ saha maglarinda daha basarili olduklart sonucuna varilmistir. Elde
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edilen bulgular, i¢ saha avantajinin takimmn performansini olumlu yonde etkiledigini

gostermektedir (Cizelge 4.6.).

Aynt iilkede, ayni rekabet diizeyinde ve ayni zaman diliminde analiz edilen farkli sporlari
iceren baska bir calismada, Ispanya'daki birgok takim sporunu arastirmaya almuslardur.
Bunlar; beyzbol, basketbol, hentbol, salon futbolu, tekerlekli hokey, ragbi, futbol, voleybol
ve su topu branslarindan olusmustur. Spor dallar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
goriilmedigini tespit etmislerdir. Ev sahibi avantajinin en yiiksek oldugu bransin rugby
(%67,0), en diisiik bransin ise voleybol (%55,7) oldugu belirtmislerdir. Ispanya'daki diisiik
voleybolun i¢ saha avantajini daha fazla irdelemek igin elde edilen verilerle, Italya ve
Fransa'daki onde gelen profesyonel voleybol liglerindeki ayni1 bes sezon i¢in bir analiz
yapmuslardir. Elde edilen bu degerlerin diisiik oldugu ve i¢ saha avantajinin %60'in altinda
kaldigin1 sdylemislerdir (Fransa'da %59,6 ve Italya'da %57,4) (Gomez, Pollard ve Luis-
Pascual, 2011). Yukarida yer alan arastirmada, voleybol bransi ile diger branslarin
karsilastirilmasinda icerik baglaminda cesitli niianslar goriildiigii soylenebilmektedir. Ancak
tim sezon dahil edildiginde —c¢ok degiskenli, erkek ve kadin voleybol miisabakalarin
oldugu bu aragtirmada— 6nemli derecede i¢ saha ve dis saha farkliliklarinin oldugu da tespit
edilmistir (I¢ saha: %58,1 ; dis saha: %41,9). Bu yéniiyle ileri siiriilen sonucu destekler

verilere erisilememistir (Cizelge 4.6.).

Elit kadin voleybol takimlarinin arastirilmasinda, evde oynamanin avantaji ve set sayisina
gore performans gostergelerinin mag¢ skoruna etkisini ortaya ¢ikarmayi amaglamiglardir.
Performans gostergeleri, servis, atak, blok, rakip hatalarin, galibiyet ve maglubiyet
degiskenleriyle iliskisini analiz etmislerdir. Brezilya ve Italya kadin voleybol liglerinde ev
sahibi takimlarin galibiyet oraninin (%58 ve %56) yliksek oldugunu bulmuslardir (Campos
ve digerleri, 2014). Farkli bir arastirmanin sonuclarina bakildiginda, deplasmanda oynanan
magclarda servis kullaniminin takim verimliligine yaklasik olarak %2'lik bir diisiis getirdigini
ileri stirmiiglerdir (Laios ve Kountouris, 2010). Degerlendirmeye alinan degiskenlere ek
olarak daha fazla sayida degiskenin dahil edildigi bu arastirmada da benzer sonuglara

erisilmistir (Cizelge 4.6.).

Kadin ve erkekler 1. liginde, italya ve Yunanistan’daki son on yilin sampiyona verilerini
analiz etmiglerdir. Sonucglara bakildiginda; cinsiyet, {lilke, normal sezon ve playofflarda

yarisma yil1 boyunca dikkate deger bir tutarlilik ile voleybolda oldukc¢a dnemli sayilan i¢
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saha avantajini etkisinin ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Voleybolda, ev sahibi takim olmay1
avantaj kilan nedenler; ev sahibi takimlarin sahaya asina olmalar1 ve ev sahibi tarafin1 daha
az rahatsiz eden seyirci giiriiltiisii, hakem, saha renkleri ile boyutlar1 ve 1siklandirma gibi
degiskenler seklinde siralanmislardir (Alexandros ve digerleri, 2012). Ev sahibi olma
avantaji, her zaman bilimsel bir ilgi olgusu olmakla beraber, farkl: literatiir taramalarinda da
genis bir kiilliyata sahip oldugunu belirtmislerdir (Carron ve digerleri, 2005; Marcelino ve
digerleri, 2008a; Nevill ve Holder, 1999; Pollard, 2008). Ne var ki erkek ve kadin voleybol
takimlarinin i¢ ve dis saha boyutlar1 bazinda karsilagtirma yapilmasina dair yeterli ve
kapsamli aragtirmalara rastlamak miimkiin olmamaktadir. Bu baslik altinda verilerine
ulasilan yukaridaki aragtirma sonuglarinin, arastirmadaki sonuclar1 destekler olgular ortaya
cikardigl soylenebilir. Bunun yami sira, dis saha veya ev sahibi degiskeninde cinsiyet
faktoriiniin belirleyici olmadigi, ancak oransal olarak incelendiginde kadin takimlarinin daha
dengeli bir mag stratejisi elde ettigi sdylenebilir ( I¢ saha: Erkekler: %60,6; Kadinlar %55,6;
Dis saha: Erkeklerin %39,4’1 ve Kadinlarin %44,4°1i gibi yakin oranlarda galip gelmistir)
(Cizelge 4.7.).

Maglup olan erkek ve kadin takimlarinin karsilastirilmasini konu olan herhangi bir
caligmaya erisilememistir. Buna karsin daha spesifik konular1 temel alan bu g¢alismada,
maglup olan takimlarin cinsiyet yoniinden de degerlendirilmesi yapilmistir. Bu kapsamda;
servis hatasinin yiizdesi degiskeni kadinlar lehine, basarili atak ytizdesi, bloktan alinan say1,
rakip hatasindan alinan say1 degiskenlerinde ise erkekler lehine bir anlamli farklilik
saptanmistir. Ace, karsilama hata yiizdesi ve pozitif karsilama yiizdesi degiskenlerinde
erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemistir. Ancak ace ve karsilama
hata yiizdesi becerisinde kadin takimlarinin lehine bir sonu¢ bulunurken, pozitif karsilama
beceresinde ise erkek ve kadin ayni orani elde ettikleri tespit edilmistir (Cizelge 4.8.).
Bulgular, erkek ve kadin takimlar1 arasinda bir¢ok beceride anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Baz1 becerilerde kadin takimlarin avantajli oldugu bazilarinda ise erkek
takimlarmin avantajli oldugu belirlenmistir. Ozellikle, maglubiyete sebep olan becerilerin
cinsiyet faktorii de gozetilerek antrenman programlarinin olusturulmasi, takimlarin zayif

yonlerini gelistirmelerine ve daha iyi performans géstermelerine yardimci olabilir.

2013-2017 Erkekler ve Kadinlar Avrupa Voleybol Sampiyonasi’na katilan takimlarin,
cinsiyet ve takim basarisinin degerlendirildigi calismada, kadin takimlarinin servis karsilama

ve blok becerisinde daha yiiksek puan aldiklarini, erkek takimlarinin kadin takimlarina gére
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atak becerisinde daha yiiksek bir oran elde ettiklerini tespit etmislerdir (Cieminski, 2018).
Servis karsilamada ve blok becerisinde farkli sonuglar elde edilen ¢alismada hem kadin hem
de erkek takimlarinda ayni oranlar bulunmustur. Atak becerisinde erkekler lehine benzer

sonuclar bulunmustur (Cizelge 4.9).

Kadin ve erkek voleybolcularin karsilastirildigi ¢alismada, erkek voleybolcularin kadin
voleybolculara gore karsilamada daha az hata yaptiklarimi ileri siirmislerdir (Tilp ve
digerleri, 2006). Bu caligmada karsilama tekniginde benzer bir sonu¢ bulunmustur
(erkeklerin ortancasi 5,19 iken kadinlarin ortancasi 6,00) (Cizelge 4.9.). Voleybol oyunuyla
ilgili istatistiklerdeki cinsiyet farkliliklarini belirlemek i¢in, 2007'de organize edilen Diinya
Sampiyonast maglarim1 analiz etmislerdir. Erkekler kadinlarla kiyaslandiginda, kazanan
takimlarin manget (digging) hari¢ tim becerilerde Ustiinliik saglamasiyla sonug¢landigini,
erkekler ve kadinlar arasinda atak, bloklar, servis, miikemmel karsilama, servis ace’leri ve
servis karsilamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit etmemislerdir. Erkeklerin
voleybol maglarin1 servis hatalariyla iliskilendirmisler, kadinlarin voleybol maglarini ise
daha ¢ok savunma ve atak ile karakterize etmislerdir (Joato ve digerleri, 2010). Bu ¢alismada
ise atak becerisi boyutu degerlendirildiginde, kadin ve erkek takimlar1 arasinda anlamli
sonug erkekler lehine bulurken diger degiskenler ile ilgili benzer sonuglar tespit edilmistir

(Cizelge 4.9.).

Servis atan ve karsilayan takimin kazandigi puanlarin goreceli orani her iki cinsiyette de
pratik olarak ayni olsa da servis ve blokta gii¢ acisindan belirgin sekilde degisen eylemlerin
sonucunda farklilik oldugunu tespit etmistir. Ace oraninin kadinlarda daha fazla (erkekler
icin %3,1 ve kadinlar i¢in %4,1) oldugunu, kaybedilen servislerin oraninin da daha fazla
bulundugunu vurgulamistir (erkekler icin %16,6 ve kadinlar i¢in %?20,4). Erkeklerin
kadinlara gore daha fazla blokla savunma yapmay tercih ettiklerini tespit etmistir (Yiannis,
2008). Calismaya bakildiginda, ace ve blok becerisinden anlamli farklilik bulunamamastir.
Ace orani erkeklerde daha yiiksek bulunurken, blokta benzer oranlara ulasilmistir. Servis
hatas1 yiizdesine bakildiginda ise anlamli sonuglar kadinlar lehine tespit edilmistir (Cizelge
4.9.). Erkekleri kadin voleybolculardan ayiran faktorlerin ¢esitliligini, erkeklerin daha
yliksek puan almasina baglamislardir. Yaygin olarak kullanilan tiim atak bolgelerinde
erkeklerde daha bagarili sonuglar elde edildigini bulmuslardir (Mesquita ve Graga, 2002;
Palao, Santos, Urena, 2005). Benzer sonuglara ulasilan calismada elde edilen veriler,

erkekler lehine kaydedilerek cinsiyetler aras1 anlamli sonuglar bulunmustur (Cizelge 4.9.).
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Cinsiyete gore kazanan takimlarin puan alma bicimleri karsilagtirildiginda, manget
becerisinin benzer sonuglar gdsterdigini ancak servis karsilama tekniginde erkek
takimlarinin, servis tekniginde ise kadin takimlarinda daha etkili oldugunu ileri stirmiislerdir.
Atak tekniginin benzer sonuglar gostermesine ragmen, yliksek sayida atak tekniginin
kullanimimin kadin oyunundaki siirekliligin daha fazla olmasiyla iligkili oldugunu
belirtmislerdir (Manzanares ve Ortega, Palao, 2009). Atak ve servis becerisi boyutunda
erkekler lehine bir sonu¢ bulunmustur. Servis karsilama teknigi degerlendirildiginde ise hem
erkek takimlarinda hem de kadin takimlarinda benzer sonuglara ulasilmistir. Bu yoniiyle
calismanin fark yaratabilecegi giindeme getirilebilir (Cizelge 4.9.). Takimlarin yaptiklar
oyun hatalar1 degerlendirildiginde, erkeklerin puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Erkek takimlarinin daha fazla puan kazanmalarinda, daha fazla risk almalarinin
etkili olabilecegini ileri siirmiislerdir (Palao, Santos ve Urena, 2004a; Palao, 2004). Bu
caligmada, rakip hatalar1 boyutuna bakildiginda cinsiyetler arasi anlamli sonucun erkekler
lehine oldugu, bu yoniiyle de yakin bir sonuca erisildigi soylenebilir (Cizelge 4.9.).
Erkeklerin kadinlara gore; atak, blok ve servis karsilamada daha yiiksek orana sahip
olduklarin1 vurgulamislardir. Servis basarisinda ise kadinlarin daha yiiksek bir orana sahip
olduklarmni belirtmiglerdir (Koch ve Tilp, 2009b). Bu calismada, atak becerisinde erkekler
lehine anlamli sonuglar goriiliirken, blok, servis karsilama ve basarili serviste anlamli bir
fark bulunmamistir. Ancak blok ve servis karsilama becerisinde benzer oranlar tespit
edilmis, ace becerisinde ise erkek voleybol takimlar1 daha yiiksek oran ortaya koymuslardir

(Cizelge 4.9.).

Servis becerisinde anlaml farkliligin kadinlar lehine oldugunu, servis hatalarinda anlamli
farklilik tespit etmemislerdir. Blok ve atak becerilerinde ise anlamli farkliliklar
bulmamiglardir ancak blok hatalarinda kadin takimlarinin yiizdesinin daha fazla oldugunu
ileri stirmiislerdir (Perez-Turpin, Campos-Gutierrez, Elvira-Aranda, Gomis-Gomis, Suarez-
Llorca ve Andreu-Cabrera, 2019). Calisma analizlerinde, servis hatasi kadinlar lehine ve
atak becerisi ise erkekler lehine anlamli bulunmustur. Ancak servis becerisinde anlamli
farklilik bulunmamasina ragmen kadin takimlarinin daha avantajli bir sonug elde ettikleri
tespit edilmistir. Blok becerisinde ise her iki grup ayni orana sahip oldugu bulunmustur

(Cizelge 4.9.).

Temel beceriler degerlendirildiginde, sadece blok becerisinin geng erkeklerde daha ytiksek

bir yiizdeye sahip oldugunu, savunma kategorisinde kadinlarin daha yiiksek bir orana sahip
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oldugunu tespit etmislerdir. Oyle ki bu durum erkek ve kadin oyuncularin farkli atak
taktiklerinden kaynaklandigini vurgulamiglardir. Genel olarak erkeklerin kadinlara oranla,
karsilamada daha az hata yaptiklarini belirtmislerdir (Tilp ve digerleri, 2006). Bu ¢alismada
ise hem kadin hem de erkek voleybol takimlarinin blok ve pozitif karsilama tekniginde ayni
ylizdeye sahip olduklari tespit edilmistir. Karsilama hatasina bakildiginda ise, benzer bir
sonu¢ elde edilerek, kadinlarin daha fazla karsilama hatasi yaptiklar1 gézlemlenmistir

(erkeklerin ortancasi, 5,19 iken kadinlarin ortancasi, 6,00) (Cizelge 4.9.).

Bunun yant sira 2013-2017 yillar1 arasinda Yunanistan Erkek ve Kadin Ligi maglarini analiz
etmislerdir. Cinsiyetin degerlendirildigi calismada, erkek ve kadin takimlar i¢in en 6nemli
performans gostergesinin atak oldugunu sdylemislerdir. Kadinlarin erkeklere gore ace’lerde
daha yiiksek degerlere sahip oldugunu, servis hatasinda ise daha diisiik degerler ortaya
koyduklarini tespit etmiglerdir. Blok teknigi degerlendiridiginde ise, erkek takimlarinin
kadin takimlarindan daha fazla puan aldiklarini belirtmislerdir (Drikos ve digerleri, 2020).
Cinsiyetler arasi, blok teknigi boyutunda ve ace becerisinde anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir. Ancak ace tekniginin erkeklerde daha yiiksek bir orana, servis hatasinda ise

erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek bir orana sahip oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.9.).

Bir bagka calismada, art arda son dort Olimpiyatta oynanan iist diizey turnuva maglarinda
erkekler ve kadinlar arasinda servis, servis karsilama, atak, blok ve manset becerileri analiz
etmeye calismislardir. Erkek ve kadin voleybol magclarinin, iki sonug Olglisiiyle tamamen
farklilagtigini tespit etmislerdir. Birincisi; esas olarak file boyundaki 19 cm'lik farka
atfedilebilen ve erkekler tarafindan atilan hatali servislerin oraninin daha yiiksek olmasi,
ikincisi ise erkeklerin atak gerceklestirmede kadinlardan daha iyi performans gosterdigini
vurgulamiglardir. Erkekler ve kadinlar arasindaki servis hatalarina dair en 6nemli niiansin,
filenin ytiksekligindeki 19 cm ile iligkili oldugunu, bu nedenle de cinsiyete bagli olmadigini
ileri siirmiislerdir. Ust diizeyde oynanan voleybol karsilasmalar1 igin basarili ataklar
gerceklestirmede, erkek takimlarmmin kadin takimlarima goére daha iyi performans
gosterdigini vurgulamislardir (Aggelonidis, Drikos, Kountouris, Laios ve Kyprianou, 2015).
Bu arastirmada da benzer sonuglara erisilmis atak becerisinde erkek takimlari lehine anlamli
bir sonu¢ bulunurken, servis hatasinda anlamli farklilik kadin takimlari lehine tespit
edilmistir (Cizelge 4.9.). Kadinlar ve erkekler arasinda yapilan analizlerde atak verimliligi,
blok ve rakip hata puanlarinda performans gostergelerinin farklilik gosterdigini belirtmistir.

Blok ve servisin esit derecede 6nemli bir katki sagladigini, 5 setlik maglarda blok becerisini
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her iki cinsiyette de kazanan takimlar1 kaybeden takimlardan ayiran beceri oldugunu
vurgulamistir. Erkeklerin daha yiiksek atak verimliligine ve mag¢ puani basina rakip hatasina,
kadinlarin ise mag basina daha yiiksek blok teknigine sahip olduklarini tespit etmistir. Buna
karsin, mag¢ basina servis puanlarinda cinsiyet farkililiginin olmadigini tespit etmistir
(Giatsis, 2023). Atak ve rakip hatasindan elde edilen sayilar erkek takimlarinin daha yiiksek
puan aldiklarini ortaya ¢ikarmis ve bu yoniiyle de benzer sonuglara erigilmistir. Ancak servis
ve blok becerilerinde farkli sonuglar alinmistir. Servis tekniginde anlamli farklilik erkekler
lehine bulunmustur. Blok becerisinde ise erkek ve kadin takimlarinda ayni oranlarin oldugu

gorlilmiistiir (Cizelge 4.9.).

Kadin ve erkek takimlarmin karsilastirildigi ¢alismada, erkeklerin daha giiclii ataklar
yapabilmesi, erkek takimlarinin atak verimliliginin kadin takimlarina oranla daha yiiksek
olmasina bagl oldugunu vurgulamislardir ( Bell, Fuchs, Guidotti, Menzel, von Duvillard ve
Wagner, 2019). Bu ¢alismada erkeklerin atak oraninin, kadinlarin oranindan (erkeklerin
ortancas1:52,00, kadinlarin ortancasi1:46,00) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge
4.9.). Maglarda basaril1 bir performans gostergesinin her iki cinsiyet i¢in de atak becerisine
dayali oldugunu sdylemislerdir. Erkeklerin ve kadinlarin servis atiglarinda kazanilan veya
kaybedilen puan sayisinin 6nemli olmadigim belirtmislerdir. Her iki cinsiyet icin de ace
oranin1 miimkiin oldugunca diisiik tutmanin ve atak hatalar1 yapmaktan ka¢inmanin énemli
oldugunu vurgulanmiglardir (O'Donoghue ve Hokelmann, 2008; 119-120,170). Atak
becerisinde erkekler lehine anlamli farklilik goriildiigli calismada, ace becerisinde benzer
oranlar tespit edilmistir (Cizelge 4.9.). Kadin voleybol maglarinda servis ve atak
becerilerinin biiyiik bir etkiye sahip oldugunu, erkek voleybol maclarinda, rakibin hizl atak
oyunlarmi bozmak i¢in etkili servislere ihtiya¢ duydugunu ileri stirmiislerdir (Costa ve
digerleri, 2012). Tiim becerilerin 6nemli oldugu belirtilmekle beraber, servis becerisinde
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Erkeklerin servis
oranlarinin daha yiiksek bulunmasi ise bu ¢alismay1 destekler nitelikte sonuglara erisildigini
okutmaktadir (Cizelge 4.9.). Kadin magclarinda blok ve atak becerisinin daha fazla rol
oynadigini, ancak her iki cinsiyette de ace tekniginin benzerlikler gosterdigini tespit
etmislerdir (Koch ve Tilp 2009b). Calismada, blok ve ace becerisinde anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Bunun yani sira blok becerisinin her iki cinsiyette benzerlik gdsterdigi,
ancak ace becerisinde —¢ok Onemli olmamakla beraber— erkekler lehine (erkeklerin

ortancist: 6,79; kadinlarin ortancasi: 6,76) bir sonug elde edildigi sdylenebilir. Atak becerisi
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degerlendirildiginde ise erkeklerin lehine anlamli bir farklilik oldugu goézlemlenmistir

(erkeklerin ortancasi, 54,00; kadinlarin ortancasi, 46,00) (Cizelge 4.9.).

Kadin ve erkek maglarinin degerlendirildigi calismada, manset (savunma, karsilama)
becerisinin kadinlarda nispeten daha yiiksek bir 6neme sahip oldugunu belirtmislerdir. Erkek
takimlarinda kullanilan gii¢lii servislerin karsilamay1 zorlastirarak, rakip takimlarin atak
olanaklarini sinirladigini ileri siirmiiglerdir (Miskin ve digerleri, 2010). Bu calismada, pozitif
karsilama ve kargilama hata yiizdesi boyutlarinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.
Pozitif karsilama yiizdesinin (erkeklerin ortancasi: 52,00; kadinlarin ortancast; 52,00) her iki
cinsiyette de ayn1 oldugu saptanmistir. Karsilama hatasinin kadinlarda (erkeklerin ortancasi:
5,19; kadinlarin ortancasi: 6,00) daha yiiksek oldugu goriilmiis, bu yonliiyle de arastirmadan
farkli sonuglara ulagilmistir (Cizelge 4.9.). Erkek ve kadin takimlarinin karsilastirildig: baska
bir ¢aligmada; servis, servis karsilama ve atak becerilerinde erkek takimlarinin daha iyi
performans sergilediklerini vurgulamiglardir (Palao, Santos ve Urena, 2004b). Her iki
cinsiyet degerlendirildiginde, servis karsilama becerisinde ayn1 oranlara sahip olduklar atak,
servis becerilerinde ise erkeklerin daha yliksek puan aldiklar1 tespit edilmistir. Bu yoniiyle
benzer bulgulara ulasildig1 soylenebilmektedir (Cizelge 4.9.). Erkek ve kadin takimlarinin
analiz edildigi calismada, galibiyeti etkileyen degiskenlerin; servis, karsilama hatasi, atak
hatasi, atak, blok ve rakip hatas1 oldugunu ileri siirmiislerdir (Kumar ve digerleri, 2021).
Boylelikle kiyaslama yapmaksizin bir¢ok becerinin ma¢ sonucunu etkiledigi giindeme
getirilmistir. Bu ¢alismada ise cinsiyetler arasi ¢esitli farkliliklarin oldugu saptanmustir.
Ornegin; atak, rakip hatasi boyutlarinda erkekler lehine farklilik tespit edilmistir. Servis,
karsilama hatasi, blok boyutlarinda ise anlamli farklilik goriilmemistir (Cizelge 4.9.). Galip
gelen voleybol takimlarinin cinsiyet yoniinden degerlendirilmesi yapilmis kadin ve erkek
voleybol takimlarinin mag sonuglarini etkileyen farkl faktorlerin oldugu tespit edilmistir.

Voleybol brangmin siirekli olarak degistigi ve cinsiyet bazinda takimlarin becerilerinde
onemli gelismeler oldugu belirtilmistir. Bu tiir aragtirmalarin, antrenman programlarinin ve
stratejilerin daha etkin bir sekilde olusturulmasina ve takimlarin zayif yonlerinin

gelistirilmesine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda, elde edilen sonuglarin voleybol takimlarinin daha
dengeli hale geldigini ve rekabetin performans parametreleri agisindan degerlendirilmesinin
gerekliligini ortaya koydugu sdylenebilir.Voleybol oyununda ¢ok kiiciik farklar bile

basariyla iligkilendirilebilir ve elit takimlarda bu farklar telafi edilemez hatalara ya da
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basarilara doniigebilir. Bu sebeple, takimlarin ve antrendrlerin analiz sonuglarini dikkate
alarak hazirlik siireclerini planlamalari ve olasi becerilere odaklanmalari biiylik 6nem

tasimaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bir voleybol takiminin genel performansi, miisabakayr kazanmaya ya da kaybetmeye
gotiiren becerilerin uygulanmasinda belirleyici rol listlenen pek ¢ok faktore baglidir. Bunlar;
kaybedilen servisler, kazanilan ace’ler, servis karsilamalar, bloklar, ataklardan olusmaktadir.
Mevcut sonuglar, voleybolda takimlarinin cinsiyete gore daha iyi ayirt edilebilen oyunlarla
ilgili istatistiklerin anlagilmasina katki saglayabilmektedir. Bu kapsamda, {ist diizey kadin ve
erkek takimlarinda mag¢ sonucunu etkileyen beceri ve faktorler degerlendirildiginde su

bulgulara erisilmistir:

1- Elit erkek takimlarinda mag¢ sonucunu etkileyen degiskenlerin dnem siralamasi; i¢/dis
saha, ace, karsilama hata yiizdesi, blok, atak, servis hatasi, pozitif karsilama ve rakip
hatas1 olarak tespit edilmistir.

2- Elit kadin takimlarinda mag¢ sonucunu etkileyen degiskenlerin 6nem siralamasi; i¢/dis
saha, atak, blok, ace, karsilama hata yiizdesi, servis hata yiizdesi, pozitif karsilama ve
rakip hatasi olarak tespit edilmistir.

3- Elit erkek takimlar1 tiim parametrelerde, galip takimlar maglup takimlardan yiiksek orana
sahip olduklar1 tespit edilmistir.

4- Elit kadinlar takimlarinda rakip hatasi faktorii hari¢ (galip: 19,00; maglup: 19,00) diger
tiim parametrelerde galip takimlar lehine bir sonug bulunmustur.

5- Elit erkek takimlarinda, i¢ ve dis sahada oynanan mag karsilastirilmasinda, i¢ saha lehine
anlamli farkliliklar bulunmustur.

6- Elit kadin takimlarinda, i¢ ve dis sahada oynanan maglarin karsilastirilmasinda, i¢ saha
lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

7- Elit kadin ve erkek takimlar1 karsilagtirildiginda, i¢ saha ve dis saha mag¢ sonuglarinin
dagilimlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

8- Cinsiyete gore maglup takimlar karsilastirilmasinda; servis hatasi yiizdesi degiskeninde
kadin takimlari lehine, atak, blok, ve rakip hatasi degiskenlerinde erkek takimlar lehine
anlamli farklar bulunmustur.

9- Cinsiyete gore galip takimlar karsilastirmasinda; servis hatasi1 degiskeninde anlamli
farklilik kadin takimlar1 lehine bulurken, atak, rakip hatas1 degiskenlerinde erkek takimlar

lehine anlamli farklar tespit edilmistir.
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Oneriler

* Aymi c¢aligma modeli, farkli kategorilerdeki voleybol liglerini (6rnegin, 1. Lig, 2. Lig,
Sultanlar Ligi, Efeler Ligi) karsilastirmak i¢in kullanilabilir. Bu sekilde, lig seviyeleri
arasindaki teknik beceri farkliliklar1 ve mag sonuclar1 tlizerindeki etkileri daha 1yi
anlasilabilir,

* Ayni aragtirma modeli, diinya siralamasinda ilk siralarda yer alan diger iilkelerin milli
voleybol takimlart ile karsilastirmali ¢aligmalar yapmak icin uygulanabilir. Bu, farkli
iilkelerin voleybol takimlarinin performanslarin1 ve teknik beceri profillerini
karsilastirmak i¢in degerli bir firsat sunabilir,

* Ayni model, diger iilkelerde yer alan ligler, Avrupa Sampiyonasi, Diinya Sampiyonasi
gibi ulusal ve uluslararasi turnuvalarda yer alan kadin ve erkek voleybol miisabakalarini
karsilastirmak icin kullanilabilir. Bu, farkli turnuvalarin ve organizasyonlarin mag
sonuglarma ve teknik becerilere etkilerini anlamak i¢in 6nemli bir kaynak olabilir,

* Arastirmaya farkli degiskenlerin eklenmesiyle daha kapsamli ¢alismalar yapilabilir.
Ornegin, mag¢ sonucunu etkileyen pasor pozisyonu gibi faktorlerin de analize dahil

edilmesi miimkiindiir,

Data Volley raporlarina ek olarak, video kaynaklarindan elde edilen verilerin de calismaya
dahil edilmesi miimkiindiir. Bu, oyunun daha kapsamli bir analizini saglayabilir ve teknik

becerilerin gorsel olarak da incelenmesine imkan tanir.
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