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OZET

Miicadele sporlar1 ve temassiz sporlarda branslara 6zgli en 6nemli fark sporcularin kafa ya da
viicudun herhangi bir yerine darbe alip almama durumlaridir. Darbe alan sporcularda fiziksel,
fizyolojik, psikolojik ya da bilissel baz1 6zelliklerde farklilik goriilebilmektedir. Denge testleri
ozellikle kafaya alinan darbelerde sporla iligkili sarsintinin belirlenmesinde yan olgiim olarak
kullanilmaktadir. Miicadele sporculart ve temassiz sporcularin denge, reaksiyon zamani ve ¢oklu
zeka puanlarini incelemek amaciyla ¢alisma yapilmistir. Calisma 14-18 yas arasi en az 3 yillik ilgili
bransta miisabik ve halen aktif olan 28 miicadele (boks, giires, tackwondo) ve 27 temassiz
(badminton, bisiklet ve volaeybol) toplam 55 sporcu katilmistir. Bilgisayarli dinamik porstiirografi,
Y denge testi ve flamingo testi ile statik ve dinamik dengeleri 6lgtilmistiir. Newtest 1000 ile isitsel
reaksiyon, gorsel reaksiyon ve ¢oklu reaksiyon zamanlart ol¢tilmiistiir. Seber (2001) tarafindan
gelistirilen ve begli likert tipinde diizenlenilen ‘‘Coklu Zeka Alanlarinda Kendini Degerlendirme’’
Olgegi ile Gorsel-uzamsal zeka ve bedensel-kinestetik zeka puanlar1 dlgtilmistiir. Veriler SPSS 25
kullanilarak gruplar arasi karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t-testi ve degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemek i¢inde pearson korelasyon ile analiz edilmistir. Calisma sonucu, bilgisayarl
postiirografi cihazi ile Y denge testi ve flamingo denge testi arasinda iliski goriilmemistir (p>.05).
Miicadele sporcular1 ve temassiz sporcularin reaksiyon zamani, bedensel-kinestetik zeka puanlari
benzerdir (p>.05). Temassiz sporcularin gorsel zeka puanlari daha yiiksektir (p<.05). Temassiz
sporcularda, reaksiyon zamani ve bedensel-kinestetik zeka ile bazi postiirografik denge verileri
arasinda negatif yonli iliski, gorsel zeka ile isitsel reaksiyon zamani arasinda pozitif yonli
gorilmistiir (p<.05). Miicadele sporcularinda gorsel zeka ile bazi postiirografik denge verileri ve Y
denge arasinda pozitif yonlii, gorsel reaksiyon zamani ile negatif yonlii iliski goriilmiistiir (p<.05).
Caligmamiz sonuglarina gore denge ve reaksiyon zamani arasinda fark olmamasi sporcularin
ergenlerden olusmasi ve miicadele sporu grubunun aldiklari darbe siddetinin kalici ya da uzun siireli
etkileri olmamasindan olabilir. Bransa 6zgii baz1 becerilerin 6n plana ¢ikmasi motorik ve biligsel
beceriler arasindaki iligkiyi de etkiledigi goriilmektedir. Ergen sporcularda motorik becerilere paralel
bilissel fonksiyonlarin gelisimi de dikkate alinarak sadece bransa 6zgii degil kombine antrenman
modelleri uygulanabilir.
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ABSTRACT

The most important branch-specific difference between combat athletes and non-contact athletes is
whether the athletes are hit on any part of the head or body. Physical, physiological, psychological
or cognitive differences can be seen in some athletes who are hit. Balance tests are used as a side
measure to determine sports-related concussion, especially in head blows. A study was conducted to
examine the balance, reaction time and multiple intelligence scores of combat athletes and non-
contact athletes. A total of 55 athletes between the ages of 14-18, who have been competing in the
relevant branch for at least 3 years and are still active, 28 combat athletes (boxing, wrestling and
taekwondo athlete) and 27 non-contact athletes (badminton, cycling and volleyball athlete)
participated in the study. Static and dynamic balances were measured with computerized dynamic
porturography, Y balance test and flamingo test. Auditory reaction, visual reaction and multiple
reaction times were measured with the Newtest 1000. Visual-spatial intelligence and bodily-
kinesthetic intelligence scores were measured with the " Self-Assessment in Multiple Intelligence
Domains " scale developed by Seber (2001) and arranged in a five-point Likert type. The data were
analyzed using SPSS 25 with independent sample t-test for comparisons between groups and pearson
correlation to determine the relationships between variables. As a result of the study, no correlation
was found between the computerized posturography device, Y balance test and flamingo balance test
(p>.05). The reaction time and bodily-kinesthetic intelligence scores of combat athletes and non-
contact athletes were similar (p>.05). Non-contact athletes have higher visual intelligence scores
(p<.05). In non-contact athletes, there was a negative correlation between reaction time and bodily-
kinesthetic intelligence and some posturographic balance data, and a positive relationship between
visual intelligence and auditory reaction time (p<.05). There was a positive relationship between
visual intelligence and some posturographic balance data and Y balance in combat athletes, and a
negative relationship with visual reaction time (p<.05). As a results, the lack of difference between
balance and reaction time may be due to the fact that the athletes were adolescents and the impact
intensity of the combat sports group did not have permanent or long-term effects. It is seen that the
prominence of some branch-specific skills also affects the relationship between motoric and
cognitive skills. Considering the development of cognitive functions parallel to motoric skills in
adolescent athletes, not only branch specific but also combined training models can be applied.
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Xii

SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Simgeler Aciklamalar

cm Santimetre

kg Kilogram

n Orneklem sayis1

Kisaltmalar Aciklamalar

BDP Bilgisayarli Dinamik Postiirografi
BESS Denge Hata Puanlama Sistemi
con Kademe

DMSP Spor Katilimin Gelisimsel Modeli
1Q Zeka Katsayisi

KBB Kulak Burun Bogaz

MSS Merkezi Sinir Sistemi

VOR Vestibiiler-Okiiler Refleks



1. GIRiS

Silva, spor branglarin1 kurallara gére ve branslarin 6zelligi geregi genel olarak {i¢ gruba
ayirmistir. Collision (¢arpigsma, miicadele); temas kaginilmazdir ve oyunun stirdiiriilmesi
icin gereklidir. Ornegin giires, boks gibi. Contact (temasli); temas yasaldir ve ister istemez
rakiple temas vardir. Ornegin basketbol, hentbol gibi. Non-contact (temassiz); rakipler

arasinda temas yoktur. Ornegin yiizme, voleybol gibi (Silva, 1983).

Dinamik bir ortam ig¢eren sportif faaliyetler, sporcularin motor becerilerini optimum sekilde
sergilemeleri icin yiiksek algisal yetenekler gerektirir (LIoyd, Moeskops ve Granacher,
2019). Motor becerilerden denge ve reaksiyon zamani da gerek gevresel gerek fiziksel-

fizyolojik faktorlerin etkili oldugu yiiksek algi gerektiren motorik becerilerdendir.

Denge, viicudun agirlik merkezinin konumunu, destek tabani iizerinde istenilen pozisyonda
muhafaza etme siirecidir. Gorsel, vestibiiler ve somatosensoriyel yapilardan gelen hizli,
stirekli geri bildirime, ardindan diizgiin ve koordineli noromiiskiiler eylemleri
gerceklestirmeye dayanir (Hrysomallis, (2011). Sportif performans ve denge arasindaki
iligki yapilan ¢alismalarla agiklanmistir. Denge yetenegi de sporcular i¢in diger motor
beceriler kadar onemlidir (Hrysomallis, 2007). Sporcularin denge performanslarinin
belirlenmesinde farkli yontemler ve cihazlar kullanilmaktadir. Spor bilimlerinde statik denge
icin Flamingo denge testi, dinamik denge i¢in ise Yildiz denge testi kullanilan 6l¢iim
yontemlerindendir (Bressel, Yonker, Kras ve Heath, 2007; Khuman, Kamlesh ve Surbala,
2014). Klinik ¢alismalarda ise denge Ol¢limii gesitli postiirografi cihazlari kullanilarak
laboratuvar ortamlarinda bilgisayar destekli veriler elde edilir (Tsang, Fong, Cheng,
Daswani, Lau, Lun ve Ng, 2014; Simsek ve Karakus, 2020). Spor bilimciler her iki alandaki

testleri de kullanarak denge konusunda ¢alismalar yapmaktadir.

Denge yetenegini etkileyen faktorler arasinda sporcunun kondisyonu, esnekligi, somatotip
yapist, kas fibrillerinin i¢ koordinasyonu, propsiyoseptif duyu algisi, vestibiiler sistemin
gorsel isitsel uyaranlara karsi verdigi tepki siiresi gibi etkenler sayilabilir (Tan, Bingiil ve
Akkaya, 2020). Ayrica kafaya alinan darbeler ya da sarsint1 6ykiileri de vestibiiler sistemi

etkiledigi icin denge yetenegini etkileyen faktorler arasindadir. (Yildirim, Akalan ve Ersoz,
2020).



Denge testi, 6zellikle slipheli bir kafa darbesinin ardindan dogrudan bir yan 6l¢iim olarak
kullanilan, sporla ilgili sarsintilar1 teshis etmek ve yonetmek icin bir strateji olarak giderek
daha fazla giivenilen bir yontem haline geldi. Bu bilgiler dikkate alindiginda miicadele
sporlartyla temassiz sporlarda denge yeteneginin farklilasabilecegi diisiiniilerek
¢aligmamizin birincil amaci bu farklilig1 arastirmaktir. Ikincil amac ise sportif denge testleri
sonuclart ile bilgisayarli postiirografi cihazindan elde edilen denge sonuglarinin

degerlendirilmesidir.

Sporcular i¢in 6nemli olan diger parametre reaksiyon zamanidir. Reaksiyon zamani, gorsel,
isitsel ya da dokunsal uyarana kars1 verilen tepki siiresidir. Sporcularin gelen birgok uyarana
dogru anda dogru tepkiyi vermesi onemlidir. Ornegin badmintoncunun gelen topa etkin
sekilde vurabilmesi ya da boksdriin rakibinin ataklarindan kacabilmesi reaksiyon siireleri ile

iliskilidir (Birinci, 2017).

Sporcularda beceri ve performansi etkileyen fiziksel faktorlerin yani sira biligsel faktorlerde
vardir. Biligsel beceriler zeka ile iliskilendirilebilir (Schweizer, 2001). Zeka farkli
disiplinlerde farkli tanimlanan, tiirleri ve ¢esitli kuramlar1 olan bir terimdir. Giiniimiizde
kullanilan ~ kuramlardan  Gardner’in  ¢oklu zeka  kurami, sozel/dilsel zeka,
mantiksal/matematiksel zeka, gorsel/uzamsal zeka, miiziksel/ritmik zeka, doga zekast,
kigileraras1 zeka, igsel zeka, bedensel/kinestetik zekayr igermektedir (Ahmad ve
Dzulkarnain, 2020). Coklu zeka kuraminin bedensel/kinestetik zeka alt boyutu yiiksek olan
kisilerde, beden hareketlerini kontrol etmeyi ve yorumlamayi, beden ile zihin arasinda bir
uyum olusturmay1 sagladiklari; bu tiir zekaya sahip insanlar bir veya birden fazla spor
yaptiklari, spor, dans ve sanatta basarili olma egilimlerinin var olmas1 bedensel/kinestetik
zeka tiirtiniin spor bilimlerinde arastirmalara dahil edilmistir. Bedensel/kinestetik zekasi
yiiksek olan sporcularin koordinasyon, kaslarin uyumlu c¢aligmasi, denge, esneklik, el
becerisi, kas giicii, hiz ve dokunma duyarlilig: gibi fiziksel temelli becerilere sahip oldugu
yapilan ¢aligmalar sonucu belirtilmistir (Ay, Mansi, Al-Taieb, Ermeley, Bayyat ve Aburjai,
2018).

Aragtirmamizin diger amaglar1 ise miicadele sporculari ile temassiz sporcularin denge
becerileri ile gorsel-isitsel reaksiyon siireleri ve bedensel/kinsestetik zeka puanlari arasinda

iligki olup olmadigini incelemektir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Miicadele Sporu ve Temassiz Spor

Iki sporcunun siklet agirliklari benzer ve dengeli olmak sartiyla ilgili federasyonlarin
belirledigi kurallar ¢ergevesinde ve hakemlerin goézlemleri igerisinde, iist ve alt
ekstremitelerini kullanarak gelebilecek darbeleri savunma, atak yapma ve savusturma
amacina yonelik uygulanan sporlara miicadele sporlar1 denmektedir. Diinyada genel olarak
doviis sanatlar1 adi ile bilinen bu sporlar iilkemizde miicadele sporlar1 olarak anilmaktadir.
Boks, giires, tackwondo, kickboks, muay thai, karate, judo, aikido miicadele sporlarindandir

(Demir ve Celebi, 2019).

Temassiz spor ise sporcular arasinda herhangi bir fiziksel temasin bulunmadigi tenis,

voleybol, badminton, yiizme, atletizm gibi sporlardir (Keeler, 2007).

Her brans 6zelinde sporcularin spora baslama ilgili spor dalinda 6zellesme ve gelisme yasi
degisiklik gostermektedir. Bu konuda modeller gelistirilmistir. Modellerden biri de teorik ve
ampirik verilere dayanarak ve cocukluk ve ergenlik boyunca spor gelisimi ile iliskili
stirecleri, yollart ve sonuglari tanimlayan ‘Spor Katiliminin Gelisimsel Modeli

(DMSP)”’dir.

2.1.1. Spor katimimin gelisimsel modeli (DMSP)

Model elit sporcularda geriye doniikk antrenman ¢esitleri ve evrelerinde uygulanan
antrenman kapsaminin anket gibi 6lgme yontemleriyle ¢ocuklar ve ergenlerden elde edilen
bilgiler sonucu gelistirilmistir. Sonuglara gore ¢ocuk ve ergenlerin spora katilimlarinda
“katihm”’, ““0zellesme’” ve ‘‘gelisim’’ olmak {izere 3 evrede tanimlanmistir. Bransa gore
degismekle birlikte genel olarak katilim evresi 6-13 yas, 6zellesme evresi 13-15 yas ve
gelisim evresi 16 yas lstli olarak belirtilmistir. Brans 6zelinde ise bazi branslarin DMSP

evreleri su sekildedir: (Russell, 2021; A¢ikada ve Hazir, 2016).



Cizelge 2.1. Branslarin DMSP evreleri

Spor Bransi Katilim Ozellesme Geligsim
Okguluk 12-14 16-18 23-30
Sprint 10-12 14-16 22-26
Orta Mesafe Kosular 13-14 16-17 22-26
Uzun Mesafe Kosular 14-16 17-19 25-28
Yiiksek Atlama 12-14 16-18 22-25
Sirtk Atlama 12-14 16-18 22-25
Ug Adim Atlama 12-14 17-19 23-26
Uzun Atlama 12-14 17-19 23-26
Badminton 10-12 14-16 20-25
Beyzbol 10-12 15-16 22-28
Basketbol 10-12 14-16 22-28
Biatlon 10-13 16-17 23-26
Bobsled 12-14 17-18 22-26
Boks 13-15 16-17 22-26
Hentbol 10-12 14-16 22-26
Bisiklet 12-15 16-18 22-28
Kano 12-14 15-17 22-26
Atlama (Kadin) 6-8 9-11 14-18
Atlama (Erkek) 8-10 11-13 18-22
Binicilik Dresaj 10-12 14-16 22-28
Eskrim 10-12 14-16 20-25
Cim Hokeyi 11-13 14-16 20-25
Acrtistik Buz Pateni 7-9 11-13 18-25
Futbol 12-14 16-18 23-27
Cimnastik (Kadin) 6-8 9-10 14-18
Cimnastik (Erkek) 8-9 14-15 22-25
Buz Hokeyi 6-8 13-14 22-28
Judo 8-10 15-16 22-26
Modern Pentatlon 11-13 14-16 21-25
Kiirek 11-14 16-18 22-25
Yelken 10-12 14-16 22-30
Aticilik 12-15 17-18 24-30
Alp Disiplini 7-8 12-14 18-25
Kuzey (30 K altr) 12-14 16-18 23-28
Kuzey (30 K stit) 10-12 17-19 24-28
Yiizme (Kadimn) 7-9 11-13 18-22
Yiizme (Erkek) 7-8 13-15 20-24
Taekwondo 7-8 10-11 16-25
Tenis (Kadin) 7-8 11-13 17-25
Tenis (Erkek) 7-8 12-14 22-27
Voleybol 10-12 15-16 22-26
Su Topu 10-12 16-17 23-26
Halter 14-15 17-18 23-27
Giires 11-13 17-19 24-27

Masa Tenisi 8-9 13-14 22-2




2.2. Denge

Denge, destek tabani iizerinde viicudun agirlik merkezinin konumunu dikey olarak koruma
stirecidir ve gorsel, vestibiiler ve somatosensoriyel yapilardan gelen hizli, siirekli geri
bildirime ve ardindan diizgiin ve koordineli néromiiskiiler eylemlerin yiiriitiillmesine dayanir
(Hrysomallis, 2011). Denge viicudun pozisyonunu koruma yetenegi olarak da
tanimlanabilir. Denge veya “denge durumu”, tabanin duragan veya hareketli olmasina baglh
olarak statik denge ve dinamik denge olarak ikiye ayrilir. insan viicudu higbir zaman tam
olarak stabil olmadigindan, viicudu stabilize etmek i¢in bir kontrol sistemine ihtiya¢ vardir.
“Postiiral kontrol” ve “denge kontrolii” gibi kelimeler, viicudu denge noktasina yakin tutma
veya geri dondilirme eylemini ifade etmek i¢in paralel olarak kullanilmistir. Ayrintili olarak,
postiiral kontrolii stirdiirmek, viicudun agirlik merkezini destek tabani sinirlar1 icinde tutmak
anlamma gelir (Karlsson ve Frykberg, 2000). Denge, hareketsizken ya da hareket
halindeyken (diismemek) duyusal islevlerin (gdrme, isitme ve propriosepsiyon) koordineli
caligsmasi araciligiyla pozisyonunu koruma yetenegidir (Cristina-Elena ve Liliana-Elisabeta,
2014).

Denge sistemi, goriis (g6z), konumlama (i¢ kulak), dayanma yiizeyi (derin duyu), motor
sistem, MSS ve beynin birbiriyle koordineli ¢alismasini igerir. Denge sisteminin baslangici
uzayda kapladigimiz yer ve konumun algilanmasidir. Bu algi gozler, kas, eklem ve i¢
kulaktaki duyu reseptorleriyle beyne iletilen sinir uyarilarin kas gruplarmi harekete
gecirmesiyle dengenin saglanmasi seklinde gergeklesir (Andrii, Marina, Ruslan, Ivan ve

Andrii, 2020).

Denge i¢in bir diger 6nemli konu ise proprioseptif duyularin yeterliligidir. Denge, merkezi
sinir sistemindeki vestibiiler, proprioseptif ve viziiiel sistemden (gorsel) elde edilen
uyarilarin yorumlanmasi, kaslarin uyumu ve ani tepkileri ile viicudun agirlik merkezinin

diizenlenmesi ile saglanir (Hinman, Bennell, Metcalf ve Crossley, 2002).

2.2.1. Proprioseptif sistem

Somatosensoriyel sistem, proprioseptorler ve eksteroseptif reseptorler tarafindan viicut
pozisyonu ile ilgili bilgi saglar. Proprioseptif reseptorler kaslarda, tendonlarda ve eklemlerde

bulunur ve bunlar uzuvlarin ve viicudun konumu ve ilgili kaslarin gerginligi hakkinda bilgi



verir (Enbom, 1990). Propriosepsiyon tarafindan tiretilen durus sirasinda postiiral kontrol
icin bazi temel girdiler vardir. Ilk olarak, ayak bilegi eklemi ¢evresinde tork ile sonuglanan
agirlik merkezinin hareketinden etkilendigi i¢in ayak bilegi eklemlerinden gelen bilgiler
tanimmalidir. Ikincisi, boyun kaslarindan gelen bilgiler, gévdeye gore basin hareketiyle ilgili

onemli referanslar verir. Uglinciisii, géz kaslar1 basa gore gdzlin pozisyonunu yansitir

(Spirduso, 1995).
2.2.2. Viziiel sistem

Nesne tanimlamak ve hareket kontrolii i¢in gorsel bilgi retinadan beyindeki en az iki farkl
yere iletilir. Hareket kontrolii odak sistemi hem stabiliteyi hem de dengeyi giiglii bir sekilde
etkilemektedir. Gorme, retinada goreceli bir goriintii kaymasi olarak harekete tepki vererek
dengeyi etkiler ayrica postiiral diizeltmeler i¢in gerekli olan kas aktivasyonunu tetikler
(Kejonen, 2002).

2.2.3. Vestibiiler sistem

Vestibiiler sistem, periferik duyu sistemi, yarim daire kanallar1 ve otolit organlarini igerir. 3
yarim daire kanali (0n, arka ve yatay), acisal kafa ivmesi ile ilgili girdi saglayarak hiz
sensorleri olarak islev goriir. Otolit organlar olan kesecik ve igkulak boslugu, yercekimi
eksenine gore dogrusal ivme ve statik egim ile ilgili kuvvetleri kaydeder. Vestibiiler sistem
hem duyusal hem de motor sistemlere 6nemli katkilarda bulunur. Duyusal bir sistem olarak,
merkezi sinir sistemine basin hareketi ve uzaydaki konumu hakkinda bilgi saglar. Merkezi
sinir sistemi, bu bilgiyi gorsel ve somatosensoriyel sistemlerden gelen bilgilerle birlikte, tim
viicudun cevre ile ilgili konumu ve hareketini olusturmak i¢in kullanir (D'Silva, Lin,

Staecker, Whitney ve Kluding, 2016).

Periferik vestibiiler organlardan gelen bilgiler, proprioseptif ve gorsel sistemlerden gelen
girdilerle merkezi sinir sisteminde islenir. Vestibiiler-okiiler refleks (VOR) yoluyla motor
cikis, bakis stabilitesi icin goz hareketleri olusturur ve vestibulospinal refleks, dengeyi
korumak i¢in kas aktivitesi olusturur. Dengenin korunmasi somatosensoriyel, gorsel ve
vestibiiler organlar tarafindan saglanan bilgilere baglidir. Bu duyu sistemleri, farkli referans

cerceveleri iginde viicut oryantasyonu hakkinda bilgi saglar (Mirka ve Black, 1990).
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Sekil 2.1. Kulak yapisi
2.2.4. Denge cesitleri ve olciim metodlar:

Spor bilimlerinde denge temel olarak statik denge ve dinamik denge olmak tizere 2 bashk

altinda incelenmektedir.

Statik denge

Statik denge, sabit, saglam, sabit bir destek tabani {izerinde sabit bir pozisyonun korunmasi
olarak tanimlanabilir (Gongalves, Bezerra, Clemente, Vila-Cha, Ledo, Brandao ve Cancela,
2022). Statik denge ol¢iim yontemlerinden bazilari sunlardir: Romberg Testi (Agrawal,
Carey, Hoffman, Sklare ve Schubert, 2011). Denge Hata Puanlama Sistemi, (Bell,

Guskiewicz, Clark, Padua, 2011). Flamingo Denge Testi ve Bilgisayarli Postiirografi

Testleri (Baydan ve Aras, 2020).

Dinamik denge

Dinamik denge, bir pozisyonu korurken bir hareketi gerg¢eklestirme yetenegidir (Cerrah,
Bayram, Yildizer, Ugurlu, Simsek ve Ertan, 2016). Dinamik denge 6l¢iim yontemlerinden
bazilar1 sunlardir: Stabilometre, (Davlin, 2004). Angel Denge Testi (Moein ve Movaseghi,
2016). Y Dinamik Denge Testi (Turkeri, Ozturk, Buyuktas ve Ozturk, 2019) ve Bilgisayarli
Dinamik Postiirografi Testleridir (Olchowik ve Czwalik, 2020).



Ricotti (2011), her yasin belirli bir motor becerinin 6grenilmesine duyarliligini belirterek,

cocuklar ve ergenler i¢in ana yas araliginin belirlendigini bildirmistir (Cizelge 2.2).

Cizelge 2.2. Cocuklarin ve ergenlerin yas araliklar ve ilgili yaslardaki 6grenilmesi 6zellikle
motor beceriler.

Yas Donemi Yas Araligi Ogrenilebilen Motor Beceriler
[k cocukluk dénemi 0-1 -
Cocukluk dénemi 1-3 -
Okul 6ncesi donem 3-6/7 Motor yaraticlik
[k okul dénemi 6/7-10 Temel teknik beceriler

K:11/12-13/14

Ik ergenlik donemi E: 12/13-14/15

Denge, koordinasyon

Ereenlik dénemi K:13/14-17/18 Koordinasyon, temel motor
geniik do E: 14/15-18/19 beceriler (kuvvet, direng, hiz)
e \ K:17/18 Temel motor beceriler (kuvvet,
Yetigkinlik donemi E- 18/19 iz N

E erkekleri, K kadinlar1 ifade eder.

Cizelge 2.2'ye gore, denge ve koordinasyonun, 10 yasindan itibaren temel egitilebilir motor

beceriler olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Merkezi sinir sistemi, dengeyi saglamak ve uygun kuvvetler liretmek icin viicut pozisyonunu
statik ve dinamik kosullar altinda tutmalidir. Uygun denge kontrolii, karmasik teknik
hareketlerin yiiriitiilmesinin ve atletik performanstaki iyilestirmelerin temelini olusturur.
Cocuklar, ergenler ve aktif geng¢ yetigkinlerde fonksiyonel performans icin postiiral
stabilitenin, statik ve dinamik dengenin 6lgiilmesi, spor performansinin, rehabilitasyonun,
yaralanmalarin 6nlenmesinin 6ngoriiciilerini belirlemek ve ayrica néromiiskiiler sistemdeki
denge egitiminin etkinligini, denge kontroliinii ve denge kontroliinii degerlendirmek i¢in
kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle denge becerisi alandaki uzmanlar i¢in dikkat ¢eken
konulardan biridir (Gongalves, Bezerra, Clemente, Vila-Cha, Ledo, Branddo ve Cancela,
2022).

2.3. Reaksiyon Zamam

Tepki siiresi, uyaran viicuda ulastiktan sonra bu uyaranlara verilen ilk tepkiye kadar gecen

stiredir. Duyusal, gorsel veya dokunsal bir uyaranin ortaya ¢ikmasindan sonra meydana



gelen ilk reaksiyon arasindaki siiredir. Reaksiyon siiresi, tekrarlayan iyi yapilandirilmig
caligmalarla gelistirilebilir. Tepki siiresi, sporun bir¢ok alaninda sonucu etkileyebilecek bir

faktordiir (Giinay, Siktar ve Siktar, 2018:380,387).

Sporcular basarili bir sekilde rekabet etmek ve yaralanmay1 6nlemek igin bir topa, baska bir
sporcunun hareketine ya da gelen sinyallere hizli bir sekilde yanit vermelidir. Reaksiyon
zamani beyindeki norofizyolojik siireglere bagli olarak olugmaktadir. (Hiilsdlinker, Striidder

ve Mierau, 2018). Bu siirecler su sekilde siralanabilir:

Reseptorlerle uyarinin alinmasi,
Merkezi sinir sistemine uyarinin iletilmesi,
Sinir yoluyla uyarmin iletilmesi ve efektor sinyal olusturulmast,

Merkezi sinir sisteminden efektdr sinyalin kasa gonderilmesi,

A A

Tepkinin olugsmasi i¢in kasin uyarilmasi (Bompa, 2015: 312-316,397-413).

Organizmada reaksiyonun olusmasi spesifik olarak su akis icinde gerceklesir.

Uyaran — Duyusal néron — Omurilik veya Beyin — Motor Noron — Tepki

Reaksiyon zamani Ol¢iimiinde 151k ve ses uyarilar1 veren bilgisayarli norobiligsel testler,
kablolu ya da pilli daha basit ivme 6lger elektronik cihazlar kullanilmaktadir. Gorsel ya da
isitsel tek uyaran ve tek tepkinin oldugu en kisa reaksiyon zamani basit reaksiyondur. Gorsel
ve isitsel birden cok uyarana secili olarak verilen tepki ise ¢oklu reaksiyon zamanidir
(Lempke, Howell, Eckner ve Lynall, 2020). Reaksiyon zamaninin 15-20 yas araliginda en
iyi seviyelere ulasirken ve ilerleyen yaslarda duragan seyir izler ve yaslilikla birlikte diistisler

goriilebilir (Ziytak, 2011).

2.4. Zeka

Zeka cevreye uyum olarak tanimlanabilir. Benzer sekilde Gardner, kisinin ge¢cmis
yasamlardan deneyim elde etme kapasitesi, yeni olaylara ve durumlara basarili bir sekilde
yanit verme yetenegi olarak tanimlamistir. Spor bilimleri literatiirii zekay1, herhangi bir
durumda 6nemli degiskenleri hizli bir sekilde tanima ve ardindan buna gore hareket etmek
icin davranis ve eylemi ayarlama yetenegi olarak tanimlamaktadir (Kutz, Dyer ve Campbell,

2013). Cesitli 1Q testleri ve olgeklerle zeka olgiilebilmektedir. 1983 yilinda birbirinden bir
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dereceye kadar ayri islev goren yedi farkli zeka alani 6neren Gardner, natiiralist zekay1 da
ekleyerek bu say1y1 sekize ¢ikarmistir. Gardner'in 1983 yilinda ortaya koydugu Coklu Zeka
Kurami, insanlarin sadece dilsel ve matematiksel zekalarini igeren ve zekanin egitim ve
toplumlar iizerindeki hakimiyetini uzun yillar siirdiiren IQ zeka testi anlayisin1 ortadan
kaldirmistir. Gardner’in ¢oklu zeka alanlari: sozlii-dilsel zeka, mantiksal-matematiksel zeka,
gorsel-uzaysal zeka, miizikal-ritmik zeka, bedensel zeka, kisilerarasi zeka, i¢sel zeka ve
dogal zekasidir (Suuml; mmani, 2011). Zeka agisindan sportif performans arastirmalari,
duygusal zeka (Zizzi, Deaner ve Hirschhorn, 2003), bedensel/kinestetik zeka (Ay, Mansi,
Al-Taieb, Ermeley, Bayyat ve Aburjai, 2018) ve gorsel-uzaysal zekay:r (Millard, Shaw,
Breukelman ve Shaw, 2020) igermektedir.

2.5. Miicadele Sporu ve Temassiz Sporda Denge, Reaksiyon Zamanm ve Zeka
Arastirmalan Literatiir Inceleme

Miicadele sporlarinda akranlarla ve rakiplerle etkilesime girilmesi ortak bir alanda
yiirlitiilmesinden dolay1 bu tiir sporlara katilan sporcularin voleybol, tenis veya atletizm gibi
temassiz sporlara gore farklilik gdsteren belirli fiziksel ve psikolojik 6zellikler gosterirler

(Campo, Laborde ve Mosley, 2016).

Miicadele sporlarinda kafa, yiiz, boyun ya da viicudun herhangi bir yerine alinan darbeler
cesitli travma ve yaralanmalara neden olabilir. Bu travmalar i¢inde kafaya alinan darbeler
beyin sarsintisina neden olabilir. Spordan kaynakli beyin sarsintistnin, ABD’de y1l boyu
gelen beyin sarsintisi vakalarinin %20’sini olusturdugu bilinmektedir (Yildirim, Akalan ve
Ersoz, 2020).

Kafa darbesi sporcularda bas agrisi, bas donmesi, denge bozukluklari, gorme bozukluklari,
reaksiyon siirelerinde uzama, kulakla/igsitmeyle ilgili sorunlar, duygusal sorunlar, uyku
problemleri, bilissel becerilerin azalmasi gibi semptomlara neden olmaktadir (McCrea,

Perrine, Niogi ve Hartl, 2013).

Hafif bir kafa travmasi gegirdikten sonra sporcularda postiiral dengeyi arastiran ¢aligmalar,
muhtemel bir duyusal etkilesim eksikligine bagli postiiral stabilitenin azaldigina dair kanitlar
saglamistir; burada saglikli bireylerin aksine, kafaya darbe alan sporcu somatosensor, gorsel
ve isitsel sistem tarafindan saglanan bilgileri etkin bir sekilde biitiinlestiremez (Black,

2018).
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Son arastirmalar, tibbi olarak teshis edilmis bir sarsint1 olmaksizin temas sporlarina katilimin
biligsel islev iizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegini 6ne siirmektedir. Hafif sarsintil,
saglikli sporcularda ve sporcu olmayanlarda yiiriiylis sirasinda denge kontroliinii incelendigi
caligmada yaralanmadan sonraki 48 saat, 5, 14 ve 28 giin i¢inde yiirlime performanslari
acisindan degerlendirilmistir. Sporcular, sarsilmig olsun ya da olmasin, sporcu olmayanlara
gore daha yavas yiriimiisler ve daha fazla ve hizli sallanmislardir. Sporcular, sarsinti
olmadiginda bile tutarli bir sekilde yliriime dengesizligi gostermislerdir. Yiiksek etkili
sporlara katilimin, tibbi olarak teshis edilmis bir sarsinti olmadiginda denge kontrolii
iizerinde Olgiilebilir ve muhtemelen zararli bir etkiye sahip oldugu varsayimin

desteklemektedir (Parker, Osternig, van Donkelaar ve Chou, 2008).

Hafif sarsint1 ve postiiral denge ile iligkili incelikleri ortaya ¢ikarmak icin daha hassas bir
Ol¢ciim bulma girisiminde, sarsint1 gecirmemis, temas sporu yapan sporcular ve ayni1 yastaki
kontroller arasinda bir yiiriime gorevi sirasinda sallanmay1 kontrol etme yeteneginde hafif
sarsintinin rolii arastirildi. Sonuglar, hafif sarsintinin, tibbi olarak teshis edilmis bir sarsinti
veya sarsinti semptomolojisi olmasa bile, temas sporu sporcularinda yiiriime dengesizligi ve
genel olarak denge kontroliiniin azalmasina neden oldugunu gostermektedir (Catena, van
Donkelaar ve Chou, 2009). Warden, Bleiberg, Cameron, Ecklund, Walter, Sparling ve
Arciero (2001), askeri 6grencilerde boks antrenmani oncesi ve sonrasi temel bilgisayarl
biligsel degerlendirme sonucu basit reaksiyon zamanlarinda ve performanslarinda sarsintiyla
iligkili olarak 6nemli 6lclide yavaslama gozlediklerini bildirmislerdir. Akut beyin sarsintisi
(0-3 giin) sonras1 reaksiyon zamani bozukluklarini inceleyen meta analiz ¢aligmasi sonucu,
reaksiyon zamani bozuklugunun sarsint1 sonrasi1 21-59 giin arasinda devam ettigi, reaksiyon
zamani 6lgme yonteminin sonugclari etkiledigi ve klinik olarak dogru sonuclara ulagilmasi
icin giivenilir ve gecerli 6l¢iim yontemleri kullanilmasinin énemi vurgulanmistir (Lempke,

Howell, Eckner ve Lynall, 2020).

Eckner, Kutcher, Broglio ve Richardson (2014), sarsinti gegiren ve gegirmeyen ayni
takimdaki sporcularin basit reaksiyon zamanlar1 arasinda farklilik oldugu sarsint1 geciren

sporcularin reaksiyon siirelerinin daha uzun oldugunu belirtmislerdir.

Temas sporlart ayrica daha fazla sayida uyarana dikkat etmek icin daha fazla kapasite
gerektirir. Ayrica, genel performans basarist daha ¢ok diger sporcularin (takim

arkadaslarinin yani sira rakipler) performansina baghdir ve bu nedenle rakiplerin ve
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yoldaglarin duygularini anlama yetenegi ¢cok Onemlidir. Bununla iligkili olarak duygusal
zekalarinin gelismis olmasi beklenir (Castro-Sanchez, Lara-Sanchez, Zurita-Ortega ve
Chacon-Cuberos, 2019).

Sporda gorme ve gorsel/uzaysal zekanin etkilerinin arastirildigi derleme ¢alismaya gore,
atletik aragtirmalarda, test ve antrenmanin odak noktasi sporun fizyolojik ve fiziksel
ozellikleri iken, gorsel yetenekler sadece spor performansint dogrudan etkilemekle kalmaz,
ayni zamanda motor becerilerin kazanilmasini da etkiler. Gérme ve gorsel-uzaysal zeka,
atletik performansin nispeten yeni ve yeterince kesfedilmemis alanlaridir. Bireysel ya da
takim sporlarinda, toplu ya da topsuz sporlarda, gérme ve gorsel/uzaysal zekanin performans
icin etkili faktorlerdendir. Sporcularin gegirecegi beyin sarsintilarinin gérme yetisini ve

gorsel/uzaysal zekay: etkileyebilir (Millard, Shaw, Breukelman, Shaw, 2020).

Bedensel hareketlerini kontrol edebilen ve hedeflerini basariyla gergeklestirebilen insanlarda
bedensel/kinestetik zeka baskindir. Bu zeka, koordinasyon, el becerisi, denge, esneklik, giig,
hiz gibi becerileri igerir. Sporcular, oyuncular, sanat¢ilar, dansgilar ve heykeltiraglar bu
zekaya sahip kisilerdir. Kisinin duygularin1 veya diisiincelerini agiklamak i¢in viicudunu
veya ellerini kullanabilmesi bu zekay1 yansitir (Kogak, 2019). Sporcularin sedanterlere gore
bedensel/kinestetik zeka, kisilerarasi zeka ve igsel zekalari daha baskindir (Hong-shih ve
Wen-chang, 2011). Bir arastirmaya gore tinivesrite 6grencilerinin yiizme beceri diizeyleri ile
bedensel kinestetik zekalar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski vardir (Ay, Mansi, Al-
Taieb, Ermeley, Bayyat ve Aburjai, 2018). Futbol, tackwondo, badminton ve yiizme
sporlarini yapan sporcularda yapilan ¢alismada, sporcularin benzer zeka tiplerinin birbirine
benzedigi, bedensel zeka ve gorsel zeka ile statik denge arasinda negatif yonlii iliski oldugu,
en diisiik toplam puan aldiklar1 fizyolojik ve fiziksel parametrelerin denge oldugu
bulunmustur. Kisisel zeka i¢in en yiiksek toplam puan badminton ve futbolda, mantiksal
zeka i¢in en yiiksek toplam puan ise tackwondo ve ylizmede elde edilmistir. Tiim spor
dallarinda toplam puami en diislik olan zeka tiirii ise miizikal zekasi olarak bulunmustur

(Sevinc ve Siktar, 2016).

Yapilan alan yazin taramasi sonucu miicadele sporu ile temassiz spor arasinda denge,
reaksiyon zamani ve coklu zeka diizeylerinin incelendigi caligmalarin kisith oldugu

gorilmiistiir. Bu baglamda arastirmamizin problemleri su sekilde siralanabilir.
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Miicadele sporculari ile temassiz sporcularin statik ve dinamik dengeleri arasinda fark
var midir?

Statik ve dinamik denge Olglimiinde sportif denge testleri ile klinik denge testi arasinda
iliski var midir?

Miicadele sporculart ile temassiz sporcularin sportif denge testleri ile klinik denge testi
dengeleri ile gorsel, isitsel ve coklu reaksiyon zamanlari ve gorsel zeka, kinestetik zeka
puanlar1 arasinda iligki var midir?

Miicadele sporcular ile temassiz sporcularin gorsel, isitsel ve ¢oklu reaksiyon zamanlari
arasinda fark var midir?

Miicadele sporculart ile temassiz sporcularin gorsel ve kinestetik puanlari arasinda fark

var midir?
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Kapsam

Arastirma Ankara’da yasayan, ilgili bransta en az 3 yillik miisabik sporcu olan ve en az il
derecesine sahip aktif ergen/geng sporculari kapsamaktadir. Arastirma 60 sporcunun katilimi
ile baglamistir. 3 sporcunun klinik denge testi 6l¢iimleri sirasinda KBB uzmaninca i¢ kulakta
anormallik oldugunun tespit edilmesi ile ¢alisma dis1 birakilmistir. 2 sporcu ise pandemi
donemi nedeniyle hastanede arastirmaya katilmaktan vazgectiklerini belirttikleri igin
calisma dis1 birakilmistir. Toplamda 55 sporcunun katilimiyla tamamlanmistir. Goniillii
katilimlar1 dlgekte evet/hayir seklinde tespit edilmis ve sporcularin antrendrleri araciliyla

ebeveynlerinden izin alinmistir.

3.2. Arastirmanin Siirhhklari

Arastirmanin sadece Ankara’daki sporculart kapsamasi pandemi silirecinde uygulanmasi, 5
sporcunun saglik sorunlart nedeniyle arastirmaya dahil edilememesi ve 3 temassiz 3

miicadele spor bransi ile sinirlandirilmasi sinirlilik olarak belirtilebilir.

3.3. Arastirmanin Konusu

Miicadele sporculart ve temassiz sporcularda statik denge ve dinamik denge
parametrelerinin sportif ve klinik 6l¢iim yontemlerinin karsilastirilmasi, denge profilleri ile
basit ve ¢oklu reaksiyon zamanlari ile gorsel zeka ve kinestetik zeka puanlari arasindaki

iligkiyi tespit etmektir.

3.4. Arastirmanin Amac ve Onemi

Sporcularin denge performanslarinin belirlenmesinde farkli yontemler ve cihazlar
kullanilmaktadir. Spor bilimlerinde statik denge i¢in Flamingo denge testi, dinamik denge
icin ise Y1ldiz denge testi kullanilan 6lgiim yontemlerindendir. Klinik ¢aligmalarda ise denge
oletimii ¢esitli postlirografi cihazlar1 kullanilarak laboratuvar ortamlarinda bilgisayar
destekli veriler elde edilir. Spor bilimciler her iki alandaki testleri de kullanarak denge
konusunda ¢aligsmalar yapmaktadir. Sportif performans 6l¢iim testleri ile klinik ortamlarda

kullanilan cihazlarla yapilan testlerin karsilastirildig1 caligmalar literatiirde kapsam olarak
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kisithidir. Genellikle bir spor bransi segilerek, statik ya da dinamik dengenin ayr1 ayr1 baz
alindig1 calismalar yapilmistir. Farkli branslarda sporcularla farkli dinamik ve statik denge
Ol¢tim yoOntemlerinin karsilastirllmasinin yani sira reaksiyon zamani ve gorsel-Kinestetik
zeka puanlart da kullanarak sporda denge konusuna daha genis acidan incelemeyi
amaglayarak calismay1 planlanmigtir. Brans ¢esitliliginin olmasi ve dengenin farkli 6l¢iim
yontemleri kullanarak degerlendirilmesinin yani sira reaksiyon zamani ve gorsel-kinestetik
zeka ile iliskilerinin incelendigi ¢alismaya literatiirde rastlanilmamasindan dolay1
arastirmamizin alana katki saglayacagi ve sonraki arastirmacilara kaynak teskil etmesi

acisindan onemli oldugu diistiniilmektedir.
3.5. Arastirma Modeli

Arastirma nicel aragtirma modellerinden, ge¢miste ya da halen var olan bir olguyu, durumu
ya da olayr o anki sartlar altinda herhangi bir miidahalede bulunmadan betimlemeyi
amaglayan betimsel tarama modelinde yiiriitilmistir (Karasar, 2020:108,111). Arastirma
grubundaki katilimcilardan alinan Ol¢limler yalnizca o ana ait olup Oncesinde ya da

sonrasinda herhangi bir uygulama, miidahale vb. yapilmamastir.
3.6. Calisma Grubu

Arastirmamiz Konya Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Etik Kurulu 26.05.2021-E.75506 tarih ve sayili onay1 (EK 2) ile haftada en az 3 giin
antrenman yapan ve en az 3 yildir aktif miisabakalara katilan 14-18 yas aras1 55 erkek
miicadele ve takim sporculart ile yapilmistir. Katilimcilarin demografik ve fiziksel

ozellikleri tanimlayici analizleri gizelge 1 ve 2 de belirtilmistir.

Cizelge 3.1. Sporcularin branslari tanimlayici analiz

Grup Brans Frekans Yiizde
Badminton 9 16.4
Temassiz (n:27) Bisiklet 8 144
Voleybol 10 18.2
Boks 9 16.4
Miicadele (n:28) Glires 10 18.2
Taekwando 9 16.4

Toplam 55 100.0
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Cizelge 3.2. Temassiz ve miicadele sporcular1 fiziksel ve demografik degiskenler
tanimlayici analizi

Temassiz (n:27) Miicadele (n:28)

Degisken Min-Max Ort+Ss Min-Max Ort£Ss
Spor Yasi(y1l) 3-9 4.48+1.968 3-10 5.71+1.883
Yas(yil) 14-18 15,59+.971 15-18 16.39+1.066
Alt Eksremite(cm) 94-119 104.04+6.242 89-107 99.64+4.147
Boy (cm) 167.00-203.00 181.594+9.078 165.00-188.00 176.00+5.907
Kilo (kg) 50.90-94.20 67.211+9.572 49.90-96.00 68.73+11.220
VKI (kg/m?) 16.50-25.50 20.33+1.990 16.70-29.30 22.21+3.322
Yag Orani (%) 3.00-22.80 12.52+4.434 5.10-21.30 11.67+3.696
Yagsiz Kiitle (kg) 45.20-79.20 58.60+7.218 25.90-82.90 57.03+13.155
Yag (kg) 1.90-16.70 8.61+3.854 2.54-18.30 8.843+4.147

3.7. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

3.7.1. Bilgisayarh dinamik postiirografi (BDP)

Amerikan Kulak Burun Bogaz-Bas ve Boyun Cerrahisi Akademisi ve Amerikan Noroloji
Akademisi tarafindan tanimlandigi sekliyle bilgisayarli dinamik postiirografi, normal ve
anormal sensorimotor becerilere sahip kisilerde denge kontroliine duyusal ve motor katkilari
izole eder ve miktarini belirler ve sensorimotor entegrasyonu degerlendiren, calismalarla
gecerliligi ve glivenirliligi kontrol edilmis bir test yontemidir. BDP, kisinin gorsel, vestibiiler
ve somatosensoriyel sistemlerinden gelen uyarilart dogru koordinasyonla kullanip

kullanmadigini test eder (Black, 2001).

Calismamizda ““Synapsis Posturography Sytems, Version 3.0, Marseille, France”’
kullanilmistir. Test KBB doktoru gozetiminde odyoloji uzamani tarafindan yapilmistir.
Synapsis Postiirografi  Sisteminde gorsel, vestibiiler ve somatosensoriyel veriler
degerlendirilmistir. Diismeyi engellemek i¢in platformun arkasindaki kemer takilarak
katilimcilarin test siiresince gilivenligi saglandiktan sonra, platform iizerinde katilimcinin
ayakta durmasi ve sirastyla odyoloj uzmanmin direktifleri dogrultusunda testi yapmasi
istenir. Her katilimecr uzmanin talimatlariyla medial-lateral ve anterio-posterior olarak

standart 6 kademeyi (con) tamamlamistir. Cihaz viicudun salimimlarini, denge merkezini,
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ileri ve geri hareketlere uyumunu degerlendirilmistir. Sensoriyel organizasyon testi (SOT)
ile kisinin ayakta, anterior-posterior ve medial-lateral yonlerde salinim hareketiyle dengeyi
kontrol etmek i¢in vestibiiler, viziliel ve proprioseptif becerileri kullanabilmesini sayisal veri

olarak sunan bir sistemdir (Whitney, Marchetti ve Schade, 2006).

6 kademenin ilk {i¢ kademesi (conl, con2, con3) sabit platformda statik, diger tic kademesi
(con4, con5, con6) hareketli platformda dinamik uygulanir. Conl ve con4 gozler acgik, con2
ve con5 gozler kapali, con3 ve con6 postiiral dalgalanma ile eszamanl gorsel ¢cevre uyarani

sonuglarini verir (Artuso, Garozzo, Contucci, Frenguelli ve Di Girolamo, 2004).

Resim 3.1. Bilgisayarli dinamik postiirografi
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Sekil 3.1. Bilgisayarli dinamik postiirografi veri ekrani

3.7.2. Flamingo

Eurofit test bataryasinda statik denge Ol¢iimleri i¢in kullanilan flamingo denge testini
uygulamak i¢in kronometre, 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde
bir tahta kullanilmistir. Test sirasinda katilimc1 nondominant ayagi tizerinde tahta lizerinde
dururken, diger ayagini yerden kaldirarak ayni yondeki eliyle dizini maksimum fleksiyonda
tutmas1 ve goz hizasinda herhangi bir yere odaklanmasi istenir. Test siiresi 1 dakikadir.
Katilimer test uygulayicisindan destek alarak teste baglar ve uygulayiciyla temasi biraktigi
an kronometre baglatilir. Kronometre, katilimcinin ayagini elinden birakmasi veya
viicudunun herhangi bir noktasinin yere degmesi ile dengesi her bozuldugunda durdurulur,
yeniden dogru pozisyona gelince siire devam eder. 1 dakika i¢inde yapilan hata sayisi
puanlama olarak kaydedilir. Her katilimciya 3 test yapilarak ortalama deger kaydedilmistir
(Simsek ve Karakus, 2020).
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Resim 3.2. Flamingo denge testi

3.7.3. Y denge testi

Her katilimcimin alt ekstremite, supin pozisyonunda anterior superioriliaktan medial
malleoliin distal kismina kadar ¢ift yonlii 6l¢iilerek santimetre cinsinden kaydedildi. Y denge
testi, sabit zemin lizerine, iki a¢1135’er derece {iglincii ag1 90 derece olacak sekilde Y seklinin
ortasinda sporcu belirlenen tek ayak ile 3 yone (anterior, posterolateral ve posteromedial)
uzanir ve uzandigl mesafe ol¢iilerek hesaplanir. Diisme, yere tam basma, diger ayagin yere
degmesi gibi protokol dis1 hareketlerde test tekrarlanir. Her yone 3 deneme yapilmis ve
ortalamasi  santimetre cinsinden kaydedilmistir.  Alt ekstremite uzunlugunun
avantaj/dezavantajini pasifize etmek i¢in normallestirme formiilii kullanilmistir (Coughlan,

Fullam, Delahunt, Gissane ve Caulfield, 2012).

Normallestirme formiilii: [(Anterior+Posteromedial+Posterolateral)/3*Alt  Ekstremite

uzunlugu]*100
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Resim 3.3. Y denge testi

3.7.4. Reaksiyon zamani 6l¢iimii

Sporcularin, gorsel, isitsel ve karisik reaksiyon zamanlari Newtest 1000 (Finland) cihazi ile
Ol¢iilmiistiir. Cihaz, kontrol konsolu ve tepki anahtarindan olugmaktadir. 0.001 sn veya 0.01
ms cinsinden Ol¢lim yapmaktadir. Sporcularin dominant ellerini kullanarak testi
uygulamiglardir. Reaksiyon zamani dlglimleri, giiriiltiisiiz ve yeterli 1s1k alan yerde oturur
pozisyonda uygulanmstir. Her bir reaksiyon zamani testi i¢in 5 6l¢lim olmak iizere toplamda

15 Slglimiin ortalamasi alinarak milisaniye cinsinden kaydedilmistir (Giinay ve Colakoglu,
2020:32).

Resim 3.4. Reaksiyon zamani l¢iimii
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3.7.5. Coklu zeka olgegi

Seber (2001) tarafindan gelistirilen ve besli likert tipinde diizenlenilen ‘‘Coklu Zeka
Alanlarinda Kendini Degerlendirme’” 6l¢egi kullanmilmistir (EK1). Sozel/dilsel zeka,
mantiksal/matematiksel zeka, gorsel/uzamsal zeka, miiziksel/ritmik zeka, doga zekast,
kisileraras1 zeka, bedensel/kinestetik zeka ve igsel zeka olmak lizere 8 bolim ve her
bolimde 10 maddeden olusmaktadir. Calismamizda gorsel/uzamsal zeka ve
bedensel/kinestetik zeka alanlar1 degerleri kullanilmistir. Her zeka alani toplam puanlar1 32-
40 aras1 “cok gelismis”, 24-31 aras1 “gelismis”, 16-23 aras1 “orta diizeyde gelismis”, 8-15
arasi “biraz gelismis”, 0-7 aras1 “hig¢ gelismemis” olarak belirlenmistir (Seber, 2001).

Olgek uygulanmasi dncesi sporculara maddelere igtenlikle cevap vermeleri, cevaplarinin
ticiincii kisilerle paylasilmayacagi ve alinan puanin herhangi bir zeka seviyesi degil ilgi alan1

puani oldugu anlatilmistir.

Denge testleri ve reaksiyon zamani Slgiimleri Oncesinde sporculara testlerin amaci ve

uygulanmasi anlatilms, test 6ncesi denemeler yapilmistir.

3.8. Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden Once ug¢ deger analizlerine tabi tutulmus ve veri setinde herhangi
bir u¢ ya da aykirt degere rastlanilmamigtir. Daha sonra aragtirma gruplarina ait fiziksel ve
demografik 6zelliklerden frekans, yiizde, minimum, maksimum ve aritmetik ortalamalarini
tespit etmek amaciyla betimsel analizler yapilmistir. Sonrasinda parametrik analizlerin
uygunluklar1 ve varsayimlari Kolmogorov-Smirnov testi araciligiyla test edilerek verilerin
normal dagilim sergiledigi goriilmektedir. Kolmogorov-Smirnov degerinin p> .05 olmasi
veri dagilimin normal oldugunun bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Pallant, 2020).
Arastirma degiskenlerinin hem temasli hem de miicadele sporu yapan gruplarda normal
dagilim sergiledigi c¢izelge 3.3’te sergilenmistir. Buradan hareketle gruplar arasi
karsilagtirmalarda bagimsiz 6rneklem t-testi ve degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek
icinde pearson korelasyon analiz uygulanmistir. Arastirmadaki biitiin analizler SPSS 25.0

programi ile yapilmis, degiskenler %95 giiven diizeyinde incelenmistir.



Cizelge 3.3. Normallik Kolmogorov Smirnov
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TEMASSIZ MUCADELE

Degiskenler Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.

Conl .083 27 200" .106 28 .200"
Con2 .082 27 200" 126 28 .200"
Con3 129 27 200" 134 28 .200"
Con4 112 27 200" .095 28 .200"
Con5 .108 27 200" 131 28 .200"
Con6 .102 27 200" .100 28 .200"
Y denge 124 27 200" .097 28 .200"
Flamingo 111 27 200" 112 28 .200"
Coklu reaksiyon 139 27 192 .099 28 .200"
Isitsel reaksiyon 101 27 200" 119 28 .200"
Gorsel reaksiyon 157 27 .085 149 28 113
Gorsel Zeka 124 27 200" .160 28 .063
Kinestetik Zeka J11 27 200" .160 28 .063







4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Miicadele ve temassiz sporcularda tiim degiskenlere gore T testi
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Degisken Tiir N Ortalama Ss t p

Conl Temassiz 27 87.89 3.107 - 530 508
Miicadele 28 88.36 3.483

Con? Temassiz 27 86.74 3.743 747 458
Miicadele 28 87.51 3.898

Con3 Temassiz 27 77.10 6.270 820 116
Miicadele 28 75.34 9.340

Cond Temassiz 27 68.70 5.464 -1.560 125
Miicadele 28 70.96 5.301

Cons Temassiz 27 42.28 9.255 122 903
Miicadele 28 42,71 15.955

Cont Temassiz 27 20.73 9.698 1773 082
Miicadele 28 26.24 13.055

Y denge Temassiz 27 100.30 9.047 -1.353 182
Miicadele 28 103.99 11.014

Flamingo Temassiz 27 5.68 2.206 3146 003*
Miicadele 28 7.57 2.239

Coklu reaksiyon Temassiz 27 211.56 35.546 1599 116
Miicadele 28 199.11 20.473

. Temassiz 27 199.05 33.839

Isitsel reaksiyon .088 931
Miicadele 28 198.37 22.441
Temassiz 27 243.46 42.789

Gorsel reaksiyon -1.722 928
Miicadele 28 262.19 37.794

Gérsel Zeka Temassiz 27 26.63 5.988 2 434 018*
Miicadele 28 22.57 6.362

Kinestetik Zeka | SmS517 27 29.74 >.708 776 441
Miicadele 28 31.00 6.295
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Cizelge 4.2. Miicadele sporculari ve temassiz sporcular sportif denge ve klinik denge T testi

Degisken Tiir N Ortalama Ss t p
Temassiz 27 87.89 3.107
Conl -.530 .598
Miicadele 28 88.36 3.483
Temassiz 27 86.74 3.743
v Con2 =747 .458
= Miicadele 28 87.51 3.898
5 Temassiz 27 77.10 6.270
A Con3 .820 416
Miicadele 28 75.34 9.340
Temassiz 27 5.68 2.206
Flamingo -3.146 .003*
Miicadele 28 7.57 2.239
Temassiz 27 68.70 5.464
Con4 -1.560 125
Miicadele 28 70.96 5.301
Temassiz 27 42.28 9.255
X Conb -.122 .903
= Miicadele 28 42.71 15.955
<
Z Temassiz 27 20.73 9.698
@) Con6 -1.773 .082
Miicadele 28 26.24 13.055
Temassiz 27 100.30 9.047
Y denge -1.353 .182
Miicadele 28 103.99 11.014
*p<.05

Cizelge incelendiginde arastirmaya katilan miicadele ve temassiz spor yapan sporcularin
statik denge degerlerinde flamingo testinde miicadele sporu yapanlarin ortalamalarinin
(X:7.57) temassiz spor yapanlarin ortalamalarindan (X:5.68) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmistiir (p<.05). Conl, con2 ve con3 degerlerinde ise gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>.05).

Dinamik denge de ise con4, con5, con6 ve Y denge degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p>.05).
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Cizelge 4.3. Temassiz sporlarda sportif denge ve klinik denge korelasyon analizi

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8
p
Conl (1)
r 1
p .001
Con2 (2)
ro .601** 1
p 017 .006
Con3 (3)
r .456* H17** 1
p .367 .086 .555
Con4 (4)
r -.181 -.337 -.119 1
p 465 .503 1.000 .087
Con5 (5)
r -.147 -.135 .000 .335 1
P .358 .905 .656 .048 171
Coné6 (6)
r .184 .024 .090 .385* 271 1
.075 478 .789 119 921 .075
Y denge (7)
r .348 143 .054 .307 -.020 .348 1
373 .853 .978 .270 .580 .970 137 1
Flamingo (8)
r -.178 .037 .006 -.220 111 -.008 -.294

*p<.05, **p<.01

Temassiz spor yapan bireylerin sportif denge (flamingo ve y denge) ile klinik denge (conl,
con2, con3, con4, cond, con6) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadigi belirlenmistir (p>.05).
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Cizelge 4.4. Miicadele sporlarinda sportif denge ve klinik denge korelasyon analizi

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8
P
Conl (1)
R 1
P .001
Con2 (2)
R  .603** 1
P .042 .078
Con3 (3)
R .388* .338 1
P 134 .684 .337
Con4 (4)
R -.290 .080 -.188 1
P 787 139 757 .001
Con5 (5)
R -.054 287 -.061 S77** 1
P 456 .394 .633 .002 .000
Coné6 (6)
R -.147 .168 .094 550**  .681** 1
P .198 .710 490 402 138 .831
Y denge (7)
R 251 074 136 -.165 .288 .042 1
P 222 .169 .056 .894 .976 543 .859
Flamingo (8)
R -.238 -.267 -.366 .026 -.006 -.120 -.035 1

*p<.05, **p<.01

Miicadele sporu yapan bireylerin sportif denge (flamingo ve y denge) ile klinik denge (conl,
con2, con3, cond, con5, con6) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olmadig1 belirlenmistir (p>.05).



Cizelge 4.5. Temasiz sporlarda sportif denge, klinik denge, reaksiyon zamanlar1 ve zeka puanlar1 korelasyon analizi

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
p
Cont (1
onl (1) ;i 1
p .001
Con2 (2
on2 (2) F 601 1
017 .
Con3 (3) b0 505
r A56%  517** 1
D 367 086 555
Cond (4) r o -181  -337  -119 1
D 465 503 1.000  .087
Cons (5
ons (5) r o -147  -135 000 335 1
p 358 1905 656 048 171
Coné (6) r 184 024 090  .385% 271 1
p 075 478 789 119 921 075
Y denge (7
enge (7) r 348 143 054 307 -020 348 1
Flamingo (&) p 373 853 978 270 580 970 137 1
g r -178 037 006 -220 111 -008  -294
Coklu reaksiyon 9) p 893 597 398 062 034 267 750 250 1
Olu reakstyon r =027 107 169 -363  -408*  -221 064 229
el eaksivon (10 P 147 179 344 023 012 088 646 599 022 1
11S€1 reaksiyon
¥ 4 r -287  -267  -190  -436*  -478*  -334  -093 106 .439*
Gorsel reaksyon (1) P 047 055 699 858 707 842 745 403 046 098 1
OrSel reaksiyon
4 r -386* -373  -078  -0366  -076  -.040 066 166 .386* 325
Gorsel zeka (12 p 261 363 236 537 073 387 743 266 541 035 887 1
orsel zeka r -224  -182  -236  -124  -351  -173 066 2222 123 407* 029
. D 449 016 040 247 785 581 447 805 781 399 109 025 1
Kinestetik zeka (13
mestetikzeka (13) 15y 40 308 231  -055  -11 153 050  -056 169 315 430"

*p<.05, **p<.01

6¢
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Temassiz spor yapanlarin denge degerleri ile gorsel-isitsel reaksiyon zamanlari arasinda
iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda; coklu
reaksiyon ile con5 arasinda istatiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve orta diizey iliski
oldugu goriilmiistiir (p<.05). Isitsel reaksiyon degerleri ile con4 ve con5 arasinda istatiksel
olarak anlamli, negatif yonlii ve orta diizey iliski oldugu belirlenmistir (p<.05). Gorsel
reaksiyon degerleri ile conl degerlerinde de istatiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve orta

diizey iligki oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Temassiz spor yapanlarin denge degerleri ile gorsel zeka ve kinestetik zeka arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda; kinestetik
zeka ile con2 ve con3 degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve orta diizey
iliski oldugu belirlenmistir (p<.05). Kinestetik zeka ile gorsel zeka arasinda pozitif yonli

orta diizey iliski goriilmiistiir (p<.05).

Temassiz sporcularin gorsel-isitsel reaksiyon zamanlari ile gorsel zeka ve kinestetik zeka
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda;
gorsel zeka ile isitsel reaksiyon puanlart arasinda istatiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve
orta diizey iliski oldugu belirlenmistir (p<.05). Gorsel zeka ile diger reaksiyon parametreleri
ve kinestetik zeka ile tiim reaksiyon parametrelerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadig1 belirlenmistir (p>.05).



Cizelge 4.6. Miicadele sporlarinda sportif denge, klinik denge, reaksiyon zamanlar1 ve zeka puanlar1 korelasyon analizi

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
p
Conl (1
1) . 1
.001
Con2 (2) P
r .603** 1
.042 .078
Con3 (3) P
r .388* .338 1
p 134 .684 337
Con4 (4)
r -.290 .080 -.188 1
p 787 139 757 .001
Con5 (5)
r -.054 .287 -.061 STT** 1
p 456 .394 633 .002 .000
Coné (6)
r -.147 .168 .094 b550**  681** 1
p .198 710 490 402 138 831
Y denge (7)
r .251 .074 136 -.165 .288 042 1
. p 222 .169 .056 .894 976 543 .859
Flamingo (8)
r -.238 -.267 -.366 .026 -.006 -.120 -.035 1
. p 775 489 490 225 .760 875 469 431 1
Coklu reaksiyon (9)
r -.057 136 -.136 237 .061 -.031 -.143 .155
. . p 476 718 498 .090 .848 .859 134 .682 .000 1
Isitsel reaksiyon (10)
r -.140 .071 -134 327 .038 .035 -.290 .081 .730%**
. . p .015 .332 771 313 .989 .850 137 498 .082 .063 1
Gorsel reaksiyon (11)
r -.454* -.190 -.057 .198 .003 .038 -.288 -.134 .335 .356
. p .032 473 .009 274 453 419 .025 .962 317 110 .038 1
Gorsel zeka (12)
r -.406* -141 -.485* 214 -.148 -.159 -423* -.009 .196 .308 .394*
. . p 214 .340 .840 .802 .930 .386 .928 184 469 .305 .330 .892 1
Kinestetik zeka (13)
r -.242 -.187 .040 -.050 -.017 170 -.018 -.259 -.143 -.201 191 .027

*p<.05, **p<.01

1€



32

Miicadele sporu yapanlarin denge degerleri ile ¢oklu reaksiyon zamanlari arasinda iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

Miicadele sporu yapanlarin denge degerleri ile gorsel zeka ve Kinestetik zeka arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda; gorsel zeka
ile conl, con3 ve Y denge degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve orta

diizey iliski oldugu belirlenmistir (p<.05).

Miicadele sporu yapanlarin ¢oklu reaksiyon zamanlar1 ile gorsel zeka ve kinestetik zeka
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda;
gorsel zeka ile gorsel reaksiyon puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve
orta diizey iliski oldugu belirlenmistir (p<.05). Gorsel zeka ile diger reaksiyon parametreleri
ve kinestetik zeka ile tiim reaksiyon parametrelerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Cizelge 4.7. Reaksiyon zamani T testi

Degisken Tiir N Ortalama Ss t p
Temassiz 27 211.56 35.546
Coklureaksiyon 1 adele 28 199.11 20.473 1999 116
Temassiz 27 199.05 33.839
Isitsel reaksiyon ) o dele 28 108.37 22441 088 93
Temassiz 27 243.46 42.789
Gorsel reaksiyon 1 adele 28 262.19 37.794 Lrez 928

Cizelge incelendiginde arastirmaya katilan miicadele ve temassiz spor yapan sporcularin
reaksiyon degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit

edilmistir (p>.05).

Cizelge 4.8. Zeka puanlar1 T testi

Degisken Tiir N Ortalama Ss t p
Temassiz 27 26.63 5.988
Gorsel Zeka 2.434 .018*
Miicadele 28 22.57 6.362
. ) Temassiz 27 29.74 5.708
Kinestetik Zeka -776 441
Miicadele 28 31.00 6.295

*p<.05
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Cizelge incelendiginde aragtirmaya katilan miicadele ve temassiz spor yapan sporcularin
gorsel zeka degerlerinde temassiz spor yapanlarin ortalamalarinin (X: 26.63) miicadele sporu
yapanlarin ortalamalarindan (X:22.57) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu

tespit edilmistir (p<.05).

Cizelge incelendiginde aragtirmaya katilan miicadele ve temassiz spor yapan sporcularin
kinestetik zeka degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi

gorilmistir (p>.05).
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5. TARTISMA

Arasgtirmada adolesan miicadele sporcular1 ve temassiz sporcularin statik ve dinamik denge
parametrelerinin farklt Slglim yoOntemiyle karsilastirilmast ve iliskisi ayrica denge
Olctimlerinin basit ve ¢oklu reaksiyon zamani ile gorsel ve kinestetik zeka puanlariyla iliskisi
incelenmistir. Aragtirma 27 temassiz, 28 miicadele sporcusu olmak iizere toplam 55 erkek

sporcu ile tamamlanmistir. Arastirma sonuglari tartismasi basliklar altinda sunulmustur.

5.1. Statik ve Dinamik Denge

Calismamiz sonucunda, Y denge testi ve flamingo testi ile bilgisayarli dinamik sportiirografi
(Synapsis postiirgrafi sistemi) verileri arasinda iliski bulunmamistir. Literatiirde konuyla

ilgili rastlanan ¢alismalar sonuglari su sekildedir.

Broglio, Sosnoff, Rosengren ve McShane (2009), postiiral kontroliin benzer yonlerini
degerlendirmek i¢in kullanilan PROPRIO 5000 ve NeuroCom cihazlar1 arasinda testlerin
erken evresinde (0-30s) zayif iliski goriilirken, PROPRIO testinin sonraki asamalarinda
pertiirbasyonlarin biiyiikliigli arttik¢a, 2 cihaz arasinda iliski sapmaya baglamistir. Cihazlar
arasindaki esitsizligin muhtemelen PROPRIO™mun denge sistemine yerlestirdigi daha biiyiik
dinamik yiik ile ilgili olabilecegi ve PROPRIO degerlendirmesinin sonraki asamalarindaki
2 gorev arasindaki farkliliklarin, muhtemelen farkli postiiral kontrol talepleri ve gorevi
tamamlamak icin farkli hareket stratejilerinin benimsenmesi ile baglantili olabilecegi

bildirilmistir.

Faraldo-Garcia, Santos-Pérez, Crujeiras, Labella-Caballero ve Soto-Varela 2012, saglikli
yetiskinlerde yaptiklar1 ¢calismada bilgisayarli postiirografi cihazi (NeuroCom) ile SwayStar
cthazi denge Ol¢iim sonuglarina gore, normal ylizeyde gozler agik pozisyonda iliski
bulunmadig: belirtilirken nedeni ayn1 oldugu varsayilan gorsel duyusal girdinin ayni farkli

Olmasi olarak bildirilmistir.

Jolliffe (2012), geng erkek futbolcularin denge hata skor puani ile NeuroCom denge 6l¢tiimii

sonuglar1 arasinda pozitif yonlii iliski tespit etmistir.

Bentley (2017), saglikli yetiskin genglerde bilgisayarli dinamik postiirografi sistemi Bertec

ile NeuroCom denge degerlerini karsilastirdigi ¢alisma sonucunda vestibiiler,



36

somatosensoriyel bulgular arasinda farklilik olmadig1 fakat Bertec sisteminin denekleri

zorladig1 ve gorsel oran puanlarinin NeuroCam’e gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Kranti Panta, Arulsingh, Raj, Sinha ve Rahman (2015), {iniversite 6grencilerinde flamingo
testi ile stork denge testi sonuglar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek iliski oldugunu, statik denge

Ol¢iimii i¢in her iki testin de kullanilabilir oldugunu belirtmislerdir.

Kranti Panta ve digerlerinin arastirmasi sonuglarinin aksine, Cakir ve Ozbar (2019), kadin
futsal sporcularda flamingo denge testi ve stork denge testi arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligma sonucu testler aras1 kuvvetli bir iliski bulunmadigint ve her iki testin de 6l¢ciim
amacinin statik denge olmasina ragmen ¢ikan bu sonugla testlerin kendilerine 6zgii postiiral

kontrolii siniyor olabilecekleri ¢ikariminda bulunmuslardir.

Simsek ve Karakus (2020), erkek sporcularda biodex denge testi ve flamingo denge testi

sonugclar1 arasinda iliski bulunmadigini tespit etmislerdir.

Denge degerlendirilmesinde saha testleri ve cihazli Slglimlerin gecerligi incelenmistir.
Testler arasinda postiirli, durusu ve dengeyi degerlendirme kriterlerinde farklilik vardir.
Sporcularda bransa 6zgii farkliliklar ve sporcunun deneyim siiresi de Ol¢iilmek istenilen
denge profilinin farklilagmasina neden olmaktadir. Genel olarak, postiiral parametreleri altta
yatan norofizyoloji ile iliskilendirmek veya gesitli denge yeteneklerini ayirt edebilen
parametrelerin tanimlanmas1 gereklidir. Dengenin degerlendirilmesinde farkli test
yontemlerinin uygulanmasinin arastirildigi calisma sonucu, genellikle deneklerin Slgiilen
denge profilleri ve gorevlerine bagli oldugundan, gelecekteki g¢alismalar, fonksiyonel
gorevler sirasinda yeni denge Ol¢iim alternatiflerini kesfetmeye yonelik olmasi gerektigi
vurgulanmistir.  Akselerometri, goreve dayali degerlendirmeyle daha giiglii bir sekilde
iligkili olan, postiiral salinimim gecerli bir nicel dlgiimii olabilir. Ivmedlgerin stokastik
dinamiklerle birlikte uygulanmasi, postiiral salinim modellerinin zamanla degisen yapisinin
nicellestirilmesine izin verebilir. Bu tiir teshis aracglar1 sadece laboratuvarda degil, ayni
zamanda spora 6zgii kosullar altinda dengenin saha testlerinde de uygulanabilir (Zemkova,

2011).

Ringhof ve Stein (2018), cimnastik¢i ve yiiziiciilerde ii¢ farkli yontemle dinamik denge

Ol¢ciimii yaptiklar1 ¢alisma sonucu, testler arasinda iliski olmadigini, farkli dinamik denge
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testlerinin ayn1 yapiy1 degil, her biri ¢ok faktorlii i¢ ve dis kisitlamalara bagli olan goreve
Ozgii becerileri dl¢tiigl bildirilmistir. Bu nedenle, dengeyi genel bir yetenek olarak goren
geleneksel goriisle ¢elistiklerini ve dinamik denge Olgiitlerinin  birbirinin  yerine
gecemeyecegini  sOylemislerdir. Uygun denge testlerinin  segilmesinin  dnemini

vurgulanmigtir.

Aragtirmamiz sonucu ve literatiire gore denge becerisinin belirlenmesinde kullanilan farkli
Olctim cihazlariyla elde edilen iliski sonuclar degisiklik gostermekle birlikte, testlerin
gecerligi ve giivenirliginin yeninden ele alinmasi gerektigini, flamingo, stork test gibi
ulagilabilirligi kolay ve basit dl¢iim yoOntemlerinin denge ve postiir konusunda hangi
noktalari, bilesenleri degerlendirdigi ve iliskili oldugu parametreleri daha net ortaya koymak

icin ¢aligmalar yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Calismamizin denge ile ilgili diger sonuglarina gore, temassiz sporcular (bisiklet, voleybol,
badminton) ve miicadele sporcularinin (giires, tackwondo, boks) postiirografi testi ve Y
denge testi verilerinde farklilik goriilmezken, flamingo denge testi verilerinde temassiz

sporcular lehine anlamli farklilik goriilmiistiir.

Oztiirk (2020), yas ortalamalar1 19 olan erkek bireysel sporcular (atletizm, kick boks,
tackwondo) ve takim sporcular1 (futbol, voleybol, basketbol, hentbol) alt ekstremite Y denge

testi degerlerinin benzerlik gosterdigi aralarinda anlamli farklilik olmadigini belirtmistir.

Odemis (2021), 10-14 yas aras1 kiz badminton ve hentbol sporcularinin denge hata puanlama
(BESS) yontemiyle dlciilen statik denge ve Y denge testi yontemiyle dl¢iilen dinamik denge
performanslar1 arasinda farklilik olmadigini, statik denge diiz zeminde badmintoncularin

hentbolculardan daha 1yi performans sergilediklerini belirtmistir.

Karadenizli ve ark. (2014), adolesan erkek hentbol ve futbolcularda postiirografi cihaziyla
yapilan denge Sl¢limii sonucu statik ve dinamik denge degerlerinde farklilik olmadigi tespit

edilmistir.

Tekin (2016), 14-16 yas aras1 giires, tackwondo ve atletizm sporcularinda BESS ile yapilan
denge testi sonucu, atletler diiz zeminde giires¢ilerden daha iyi performans gosterirken

tackwondocular her iki bransla benzer performans gostermislerdir.
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Huang, Wu, Chang, Chu (2018), 12-15 yas aras1 atletizm, basketbol ve wushu sporculariyla,
yildiz denge testi ile dinamik denge, gozler kapali tek bacak testi ile statik denge dl¢timleri
yapmislardir. Dinamik denge sonuglarinda farklilik goriilmezken, statik denge sonuglarinda

wushu sporcularinin, basketbol ve atletizm sporcularinda gore daha iyi oldugu goriilmiistiir.

Tiirkeri, Oztiirk, Biiyiiktas ve Oztiirk (2019a), yas ortalamas1 13 olan farkli branslarda
(basketbol, hentbol, judo, karate) 71 sporcunun alt ekstermite Y denge ti ile dinamik denge,
Bass Stick Lengthwise Testi ile statik denge Ol¢timleri yapilmistir. Statik denge degerleri
arasinda farklilik goriilmedigi, dinamik denge degerlerinde ise judocular lehine farklilik

goriildiigii bildirilmistir.

Tiirkeri, Oztiirk, Biiyiiktas ve Oztiirk (2019b), yas ortalamasi yaklasik 13 olan bireysel
(karate, judo, cimnastik, masa tenisi, giires) ve takim (hentbol, voleybol, basketbol, futbol)
sporcusu olmak {izere toplam 136 sporcunun Bass Stick statik denge ve Y denge testleri

arasinda bireysel sporcular lehine anlamli farklilik oldugu belirtilmistir.

Tiirkeri, Akyol, Biiyiiktas ve Oztiirk (2019¢), yas ortalamasi yaklasik 12 olan kadin108
voleybolcu ve 59 basketbolcunun Bass Stick Lengthwise ve Crosswise statik denge testi
sonuclar karsilastirilmistir. Basketbolcularin voleybolculardan daha iyi statik dengeye sahip
olduklar1 goriilmustiir. Fiziksel temas iceren sporcularin statik dengelerinin fiziksel temas

icermeyen sporculardan daha iyi olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Patti, Messina, Palma, Barcellona, Brusa, lovane, Palma (2018), yas ortalamas1 11 olan tenis
ve taekwondo branglarindan 29 sporcuya Romberg testi ve postiirografi testleri
uygulanmistir. On ve sagital diizlem postiiral kontrolde gruplar arasi fark tespit edilmezken,

tackwondocularin daha 1yi stabilite gosterdigi tespit edilmistir.

Lowe, Castillo, Gokun, Williams, Israel ve Yates (2022), 14-18 yas aras1 saglikli ve sporla
iligkili beyin sarsintis1 geciren (akut ve kronik) sporcularin Y denge testi ile dinamik denge
ve BESS ile statik denge becerilerini incelemislerdir. Y denge testi sonuglarinda farklilik
tespit edilirken BESS sonuglarinin benzer oldugu goriilmiistiir. Calisma sonucunda statik
denge testi ile dinamik denge testinin, sporda gerekli denge becerilerinin kapsamli bir

degerlendirmesini saglamak i¢in sarsintinin hem akut hem de kronik asamalarinda degerli
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olabilecegi ifade edilmistir. Sarsint1 sonrast ergenler i¢in yaralanma riskinin denge tespiti

yapilarak azaltilabilecegi belirtilmistir.

Rami ve Prabhakar (2018), yas ortalamasi 14 olan 50 erkek basketbol ve futbolcunun
flamingo denge testi sonucunda basketbolcularin daha iyi statik dengeye sahip olduklar1

tespit edilmistir.

Gencay, Gencay ve Gencay (2020), Yas ortalamasi 15 olan 54 erkek judo ve giires
sporcusunun yildiz denge testi ile dinamik denge ve flamingo denge testiyle statik denge
Ol¢iimleri sonucu dinamik dengelerinde farklilik goriilmezken, statik dengede ise judocular

lehine farklilik goriilmiistiir.

Eckner ve ark. (2020), temasli, temassiz ve miicadele sporcularinda (lise ve liniversite
sporcular1) 1-4 yil boyunca sezon 6ncesi ve sezon sonrasi bir dizi klinik nérolojik 6l¢timler
ve BESS ile yaptiklar1 denge degerlendirmesi sonucu, miicadele sporcularinda sezon dncesi
ve sonrasi farklilik goriilmezken, temasli ve temassiz sporcularda farklilik gorilmistiir.
Miicadele ve temas sporlari1 gruplari, temassiz spor grubuna gore sezon Oncesi/sonrasi daha
az gelisme gostermis, miicadele sporu grubunda da temas sporu grubuna gore daha az
gelisim gozlemlenmistir. Sonugta, lise ve iiniversite sporcularinda tekrarlayan kafa
darbelerine maruz kalma ile iliskili sporlara katilimin bir sezon boyunca veya birbirini takip
eden dort sezon boyunca klinik olarak anlamli kiimiilatif etkilere sahip oldugu fikrini

desteklememektedir.

Simsek (2019), tiniversite 6grencilerinden miicadele sporcular1 (kick boks, wushu, judo,
karete, muay thai, boks, tekvando ve giires) ve diger branslardan (kayak, voleybol, futbol,
yilizme, basketbol, hentbol, tenis, cimnastik, atletizm snowboard ve eskrim) 60 sporcunun
Biodex denge sistemi kullanilarak statik ve dinamik dengeleri karsilastirilmistir. Miicadele

sporcular1 ve diger sporcularin statik ve dinamik denge degerlerinde farlilik goriilmemistir.

Jennings ve ark. (2015), 8-12 yas arasi temasli (futbol) ve temassiz (beyzbol) sporcularda
BESS ile 6l¢tilen denge becerileri ve ¢ocuklarda sarsintilar1 degerlendirmek i¢in 6zel olarak

tasarlanmis olan Child-SCAT3 degerleri arasinda farklilik goriilmemistir.
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Oztiirk (2020), yas ortalamalar1 19 olan erkek bireysel sporcular (atletizm, kick boks,
tackwondo) ve takim sporculari (futbol, voleybol, basketbol, hentbol) alt ekstremite Y denge

testi degerlerinin benzerlik gosterdigi aralarinda anlamli farklilik olmadigini belirtmistir.

Bressel, Yonker, Kras ve Heath (2007), ortalama 21 yaslarindaki futbol, basketbol ve
cimnastik sporcularinin yildiz denge testi ile dinamik, BESS ile statik denge Ol¢iimleri
sonucu, cimnastik¢iler ve futbolcular arasinda farklilik goriillmezken; basketbolcular,
cimnastikgilere kiyasla daha diisiik statik denge ve futbolculara kiyasla daha diisiik dinamik

denge sergilemislerdir.

Bhat ve Moiz (2013), 18-25 yas arasi 30 hokey ve futbol sporcusunun yildiz denge testi

sonucunda sporcularin benzer dinamik dengeye sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Kilig¢ (2018), yas ortalamasi 21 olan voleybol, atletizm ve Amerikan futbolcusu toplam 90
erkek sporcunun posiirografi cihazinda yapilan 6l¢im sonuglari, BESS statik denge testi

sonuglari ve yildiz denge testi sonuglari arasinda anlamli farklilik gériilmemistir.

Erkmen, Suveren, Goktepe ve Yazicioglu (2007), yas ortalamast 21 olan 35 erkek futbol,
basketbol ve cimnastik sporcusunun statik ve dinamik denge ol¢iimleri stabiliometre araci
ile olgtilmistiir. Cimnastikgilerin statik ve dinamik denge puanlarinin basketbolculardan
daha 1iyi oldugu, basketbolcularin ¢ift bacak statik dengede futbolculardan iyi olduklar1 ve

cimnastikgilerin dinamik dengelerinin futbolculardan daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Christy, Cochrane, Almutairi, Busettini, Swanson ve Weise (2019), yas ortalamasi 20 olan
87 saglikli sporcu ve 28 sporla iligkili sarsint1 gecirmis sporcularin postiirografi cihaziyla
olgiilen denge testi (duysal organizasyon testi) sonuclart saglikli sporcularin daha iyi oldugu

tespit edilmistir.

Celenk, Arslan, Aktug ve Simsek (2018), yas ortalamasi 21 olan toplam 55 bireysel ve takim
sporcusunun Biodex denge sistemi kullanilarak yapilan dinamik ve statik denge 6l¢iimleri

sonucu farklilik tespit edilmemistir.

Chander, MacDonald, Dabbs, Allen, Lamont ve Garner (2014), yas ortalamast 19 olan 21
kadin futbolcu, voleybolcu ve dan¢inin, UST (unilateral stance test) ile statik dengeleri ve

NeuroCom cihazi ile dinamik denge testleri yapilmistir. Voleybolcu ve dansgilarin statik
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dengelerinin futbolculardan daha iyi oldugu, dinamik dengede ise futbol ve voleybolcularin
danscilara gore daha iyi oldugu, statik ve dinamik denge arasinda iliski olmadig

belirtilmistir.

Wojciechowska-Maszkowska, Borzucka ve Rogowska (2020)’ye gore elit geng atletler,
futbolculara gore, postiirografi cihazi ile yapilan 6l¢liim sonucu anterior-posterior ve medial-

lateral yonde daha iyi dinamik postiiral kontrole sahiplerdir.

Schleich (2017), 22-40 yas aras1 87 kadin basketbol, futbol, paten ve atletizm sporcusunun
cihazla postiiral kontrol ve denge profilleri 6l¢lim sonucu basketbolcularin postiiral

kontrollerinin ve denge becerilerinin diger branglara gore daha iyi oldugu belirtilmistir.

Bisht, Singh ve Mardikar (2017), 20-25 yas arasi temasli (judo, tackwondo ve kabaddi), yari
temasl (futbol, kho-kho ve hokey) ve temassiz (okguluk, voleybol) 135 kadin sporcunun
Long Nose dinamik denge testi verilerine gore denge becerilerinde sporcular arasinda

farklilik goriilmemistir.

Statik denge, sporcunun sabit bir pozisyonda kaldig1 ve rakibin yikici hareketlerine karsi
direncli bir kuvvet olusturdugu doéviis sporlarinda ¢cok dnemlidir. Buna karsilik, snowboard,
kano, motosiklet veya cimnastik gibi viicut hareketi gerektiren sporlarda, bu spor
aktivitelerinde dinamik denge 6nemli bir rol oynar. Ancak spor, sadece statik denge ile
aciklanamayan farkli denge hareketlerini igerir. Motor gorevler sirasinda postiiral kontroliin
saglanmasi, viicut dengesinin saglanmasit ve kisinin bu motor aktiviteleri uygulama
kapasitesinin anlagilmasi olduk¢a onemlidir. Farkli sporlardaki ¢evresel talepler ve beceri
gereksinimi, biiyiik olasilikla, egitimli sporcularda kiimiilatif olarak denge yetenegini
etkileyebilecek duyusal-motor sistemlere farkli zorluklar sunar. Yaralanma dykiisii olmayan
bir sporcunun dengesi zayifsa, yaralanmay1 6nlemek i¢in uygun dnleyici tedbirler alinabilir

(Gencay, Gencay ve Gencay, 2020).

Kanitlar, spor miisabakas1 seviyesi acisindan en bagarilt sporcularin her kosulda en iyi
postiiral performansa sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, uygun olmayan
kosullarda, postiiral gorevler tercihen zorlayici veya spor uygulama durusuna nispeten yakin
olmalidir. Spor performansi ve postiiral performans arasindaki iliski, postiiral kosullar spor

pratigininkinden uzak oldugunda sistematik degildir. Ayrica, en basarili sporcular, daha
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diistik rekabet seviyelerindeki sporculara kiyasla daha ayrintili postiiral stratejilere sahiptir.
Sporcular, sedanterlere gére daha iyi dogal postiiral yatkinliklar gostereceklerdir. Su anda,
motor becerilerin biiyiik 6l¢iide postiiral becerilere bagl olabilecegi, postiiral becerilerin de
motor becerilere bagli olabilecegi bilinmektedir. Her iki beceri de birbirini etkiler ancak
uygun olan ve olmayan postiiral gorevler i¢in birinin digeri iizerindeki etkisini kesin olarak

belirlemek zordur (Paillard, 2019).

Denge her brans i¢in 6nemli ve gelistirilmesi gereken motorik becerilerdendir. Bransa 6zgi
dinamik ve statik denge sonuglar1 farklilik gosterebilir. Statik dengede kas, tendon ve
baglarin koordinasyonu ve hareketin baglama siirecinde ¢evresel alg1 yeteneginin ytiksek 6n
plana ¢ikmaktadir. Dinamik dengede ise motor kontrol becerisi 6n plandadir. Motor kontrolii
gelistirmek, ani hareketlenme ve yavaslamaya viicudun farkli yonlerde hareketinde uygun
postlirii saglayabilmek oOnemlidir. (Kilingarslan, 2019: 1,34). Calismamiz sonucunda
temassiz sporcularda statik dengenin miicadele sporcularina gore daha iyi performans
gostermelerinin nedeni, branglarin 6zelligi geregi daha ¢ok statik beceriler gerektirmesi ve

cevresel faktorlerin branslarda sporcular tizerinde etkili olmasi olabilir.

5.2. Denge, Reaksiyon Zamam Ve Zeka

Calismamiz sonucunda, temassiz sporcular ile miicadele sporcularinin ¢oklu reaksiyon
zamany, isitsel reaksiyon zamani, gorsel reaksiyon zamani ve kinestetik zeka puanlarinda
anlamli farklilik goriilmezken, gorsel zeka puanlari arasinda temassiz sporcular lehine

anlaml farklilik goriilmiistiir.

Temassiz sporcularda; coklu reaksiyon zamani ile con5 degerlerinde, isitsel reaksiyon
zamant ile con4 ve con5 degerlerinde, gorsel reaksiyon zamani ile conl degerlerinde,
kinestetik zeka ile con2 ve con3 degerlerinde negatif yonlii orta diizey iliski gortilmustiir.
Gorsel zeka ile kinestetik zeka ve isitsel reaksiyon zamani arasinda pozitif yonlii orta diizey

iligkl goriilmiistir.

Miicadele sporcularinda; gorsel zeka ile conl, con3 ve Y denge degerleri arasinda negatif
yonlii orta diizey iligki, gorsel zeka ile gorsel reaksiyon zamanlar1 arasinda pozitif yonlii orta

diizey iligki tespit edilmistir.
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Literatiirde konuyla ilgili rastlanan ¢aligmalar sonuclar1 su sekildedir.

Cacesse ve ark. (2020), yas ortalamas1 19 olan temasli, temassiz ve yari temasli sporculardan
1206 kadin ve 1377 erkek 6grencinin klinik reaksiyon zamani dl¢iimii sonuglarina gore,
kadinlar, temassiz ve sinirli temasli sporcular daha yavas reaksiyon zamani performansi

sergilemislerdir.

Kabakgi, Eler, Ocal ve Ar1 (2010), yas ortalamas1 25 olan futbol, hentbol ve buz hokeyi
kalecilerinin isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlar1 karsilastirilmustir. Isitsel reaksiyon zamani
sonuclar1 benzerlik gosterirken, gorsel reaksiyon zamani sonuglarinda futbol kalecilerinin

hentbol ve buz hokeyi kalecilerine gére anlamli olarak diisiiktiir.

Birinci, Sahin ve Pancar (2018), 13-14 yas sedanterler, raket sporculari (badminton, masa
tenisi, kort tenisi) ve e-sporcularin reaksiyon zamanlari incelenmistir. Raket sporcular1 ve
ve-sporcularin sag ve sol el gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamanlar arasinda farklilik
goriilmemistir. E-sporcularinin sag el gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamanlari
sedanterlere gore anlamli diisiiktiir fakat sol el reaksiyon zamanlar1 arasinda farklilik

goriilmemistir.

Cochrane ve ark. (2019), 18-24 yas arasi sarsinti gegiren ve gegirmeyen sporcularla
yaptiklari ¢caligma sonucu sarsint1 gegiren sporcularin gorsel reaksiyon zamanlarinda uzama

goriiliirken isitsel reaksiyon zamanlarinda farklilik gortilmemistir.

20-26 yas arasi voleybol ve sprinter sporcularinda gorsel reaksiyon zamanlari arasinda
farklilhik goriilmezken, sprinterlerin isitsel reaksiyon zamani anlamli olarak farklilik

gostermistir (Nuri, Shadmehr, Ghotbi ve Attarbashi Moghadam, 2013).

18-30 yas aras1 10 futsal sporcusu ve 35 sedanterle yapilan ¢alisma sonucu penaltiya 6zgii
reaksiyon zamani (bu testte yazilim, belirli bir yonliiliik ile bir uyaricinin ortaya ¢ikmasina
tepki siiresini Ol¢er. Denek, ekran boyunca hareket eden topun hareketini tahmin etmeli ve
ayaklariyla tiklayiciya carpmalidir) ve sezinleme tepki siiresi (bir nesne (kirmizi top) ekran
boyunca hareket eder. Denekler, top ekranda herhangi bir konumda olabilen dikdértgen bir
alandan gecerken ekrana dokunmalidir. Amag, denegin, topun dikdortgenin i¢cinden ne

zaman gececegini, durdurmak icin elleri veya ayaklari ile sensorlere basarak tahmin
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edebilmesidir.) dl¢iimleri sonucu farklilik goriilmemistir. El gz koordinasyonu becerisi
futsalcilarin daha iyi oldugu goriilmistiir. Gorsel hafiza test sonuglarinda ise farklilik

goriilmemistir (Nascimento, Alvarez-Peregrina, Martinez-Perez ve Sanchez-Tena, 2021).

Atan ve Akyol (2014), 15-18 yas arasi basketbol, futbol, judo, atletizm, tackwondo sporcusu
ve sedanterlerin reaksiyon zamani degerleri karsilagtirildiginda, en hizli reaksiyon degerleri
futbolcularda bulunmustur. Judocularin isitsel reaksiyon zamani degerleri futbolculardan
daha yiiksek bulunmustur. Diger spor branglarindaki sporcular arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Coklu reaksiyon zamanlar1 arasinda farklilik goriilmemistir. Sporcu

olmayanlarin reaksiyon siireleri sporcudan daha yiiksek bulunmustur.

Akyiiz, Uzaldi, Akyiiz ve Dogru (2017), 15-32 yas arasi hentbol, basketbol ve voleybol
kadin sporcularinin gorsel reaksiyon degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

goriilmemistir.

Bozkus, Erol, El¢i ve Bozkus (2014), 13-16 yas arast spor yapan ve spora yeni baslayan
cocuklarda sozel zeka, kinestetik zeka ve kisilerarasi iletisim zeka alanlarinda spor yapanlar

lehine anlaml1 farklilik gériilmiistiir.

Yildiz, Ontiirk ve Efek (2020), spor egitimi alan ve almayan {iniversite dgrencilerinde baskin
olan zeka modeli kinestetik zeka, en diisiik zeka modeli ise s6zel zeka olmustur. Kadin
katilimcilar, 3. smif 6grencileri ve spor yapmak icin daha fazla zamani olanlar her zeka
alaninda daha baskindir. Katilimcilarin cinsiyet, sinif, yas ve spor yaptiklari zamana gore
coklu zeka alanlar1 farklilik gosterirken, boliim ve brans degiskenlerine gore ¢oklu zeka

alanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Ay ve ark. (2018), farkl seviyelerde (baslangig, orta, ileri seviye) yiizme kursuna giden 62
kiz ve 127 erkek 6grencinin bedensel-kinestetik zeka ile yiizme becerileri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Erkek ve kiz 6grenciler arasinda bedensel-kinestetik zeka diizeyinde anlamli
bir fark bulunmamistir. Yiizme kursu diizeyine gore bedensel-kinestetik zeka diizeyinde
yizme kursu diizeyi lehine anlamli farkliliklar bulunurken. Tiim yiizme kurslarinda
ogrencilerin bedensel kinestetik zeka diizeyleri ile beceri performans diizeyleri arasinda

anlamli iligki bulunmustur.
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Notarnicola ve ark. (2014), voleybol ve tenisgilerin gorsel-uzamsal kapasitelerinin benzer
oldugu, cinsiyetler arasi farklilik goriilmedigi ve sedanterlere gore iki grubunda gorsel-

uzamsal kapasitelerinin yiiksek oldugu belirtilmistir.

Akarsu, Caliskan ve Dane (2009), yas ortalamasi 13 olan 138 sporcu ve 145 sedanter ile
yaptiklar1 calisma sonucu sporcularin gorsel zeka ve gorsel reaksiyon zamaninin
sedanterlere gore anlamli farkli oldugu, cinsiyetler arasi farklilik olmadigi ve gorsel zeka ile

gorsel reaksiyon zamani arasinda pozitif yonlii iliski oldugu belirtilmistir.

Yildiz (2019), tiniversite 6grencilerinden bireysel ve takim sporcularinda ¢oklu zeka, gorsel

zeka puanlari arasinda fark tespit edilmemistir.

Kajbafnezhad, Ahadi, Heidarie, Askari ve Enayati (2011), 247 bireysel ve 153 takim
sporcusu olmak tizere toplam 400 erkek sporcu ile yapilan ¢alisma sonucu duygusal zeka

puanlari arasinda farklilik goriilmemistir.

Ermis ve Imamoglu (2013), 1580 tiniversite 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada, diizenli spor
yapan oOgrencilerin sozel, kisilerarasi ve bedensel-kinestetik zeka puanlari yapmayan
ogrencilere gore anlamli diizeyde yliksektir. Kiz 6grencilerin gorsel ve miizikal zeka
puanlan erkek 6grencilere gore diizeyinde daha yiiksek, kisilerarasi iligkiler puanlar1 daha
disiiktiir. Cinsiyet agisindan; erkek 6grencilerde sozel ve kisilerarasi zeka puanlart daha
yliksek ve anlamli diizeyde farkliyken, kiz 6grencilerde gorsel ve miiziksel zeka puanlari
daha yiiksek ve anlamli diizeyde farkli bulunmustur. Takim sporu yapan 6grencilerin sozel
ve kisileraras1 zeka puanlar1 daha yiiksek, bireysel spor yapan 6grencilerin matematiksel,

gorsel, kisilerarasi, i¢gsel ve dogal zeka puanlari daha yiiksek tespit edilmistir.

Hong-shih ve Wen-chang (2011), iiniversite 6grencilerinden 202 sporcu 153 sedanterle
yaptiklar1 ¢alisma sonucu, sporcularin baskin zekalarinin kisilerarast zeka, bedensel-

kinestetik zeka ve i¢sel zeka oldugunu belirtmistir.

Seving ve Siktar (2016), taeckwondo, ylizme, futbol ve badminton sporcularinin zeka
puanlarinin birbirine benzer oldugunu bildirmistir. Ortalama gorsel zeka puanlar sirayla
4,04 - 3,81- 3,41 ve 3,61; kinestetik zeka puanlari ise 4,28 - 4,12 - 3,70 ve 3,69 seklindedir.

Ayrica ¢oklu zeka ile statik denge verileri arasinda anlamli iligki goriilmemistir.
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Kaya, Karakas ve Gizdem (2015), yas ortalamas1 22 olan 60 kadin ve 103 spor bilimleri
fakiiltesi O0grencisinin bedensel-kinestetik zeka puanlarinin cinsiyet, bireysel ve takim

sporlar1 degiskenlerine gore farklilik olmadigi belirtilmistir.

Tiirkeri, Oztiirk, Biiyiiktas ve Oztiirk (2019a), yas ortalamas1 13 olan farkli branslarda
(basketbol, hentbol, judo, karate) 71 sporcunun reaksiyon zamani ile statik denge ve alt

ekstremite dinamik denge puanlari arasinda anlamli iligki goriillmemistir.

Szabo, Neagu, Teodorescu, Panait ve Sopa (2021), 14-15 yas 107 sedanter ile yapilan
caligma sonucu gozler acik ve kapali stork test (statik denge) domainant bacak ile reaksiyon
zaman arasinda iligki goriillmezken nondominant bacak ile reaksiyon zamani arasinda

pozitif yonli zay1f iliski tespit edilmistir.

Zorba, Yaman, ER, Suveren, Sever, Bayrakdar ve Goniilates (2017), 9-13 yas arast 120
Ogrencinin sag el reaksiyon zamani ile sag ve sol ayak statik denge arasinda negatif iliski

saptanmistir. Sol el reaksiyon zamani ile denge arasinda iliski saptanmamustir.

Kandemir (2018:62,63), yas ortalamasi 18 olan 15-27 yas aras1 65 profesyonel badmintoncu
ile yapilan calisma sonucu reaksiyon zamani dinamik denge arasinda pozitif yonlii orta

diizey iliski gortilmustiir.

Arslanoglu, Aydogmus, Arslanoglu ve Senel (2010), yas ortalamas1 22,16 olan 12 erkek tist
diizey badmintoncu ile yaptiklari caligma sonucu gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari

dinamik denge puanlari arasinda iliski olmadigini bildirmislerdir.

Vuillerme ve Nougier (2004), yas ortalamasi 22 olan jimnastik, hentbol ve futbolcu ile

yaptiklar1 ¢aligma sonucunda denge ve reaksiyon zamanlar1 arasinda iliski goriilmemistir.

Karakas (2012), yas ortalamas1 22 olan sedanter 200 kisi ile yaptig1 ¢alisma sonucu denge

ve reaksiyon zamani arasinda iligki goriillmedigini belirtmistir.

Bozkurt, Erkut ve Akkog (2017), 10-12 yas aras1 23 grencinin isitsel reaksiyon zamani ile
statik denge arasinda pozitif yonlii, dinamik denge arasinda negatif yonlii orta diizey iligki

gorilmistiir.
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30 yasinda 714, 50 yasinda 813 ve 69 yasinda 669 olmak tizere 2196 katilimci ile Alice Heim

4 (AH4) genel zeka testi ve reaksiyon zamani arasinda iliski oldugu goriilmiistiir.

Khodadadi, Ahmadi, Sahraei, Azadmarzabadi ve Yadollahi (2014), zeka ve reaksiyon
zamani konusunda yaptiklari literatiir tarama sonucu zeka ve reaksiyon zamani arasindaki
iligkinin ¢ok karmasik oldugu ve anlamli bir korelasyonun ortaya c¢ikmasinin cesitli

degiskenlere (6rnegin metodoloji, veri analizi, ara¢ vb.) bagl oldugu ifade edilmistir.

Universite 6grencilerine iki farkli 6grenme ydntemini karsilastirarak kinestetik deneyimlerin
denge yetenegi (cimnastik i¢in egzersiz toplar1 kullanma) ve kisilerarasi iligkiler tizerindeki
etkilerini arastirmay1 amagcladi. Universitede beden egitimi dersleri sirasinda cimnastik
ogrenen katilimcilar, rastgele bir kinestetik deneyimsel 6grenme (KEL) grubuna (n=20)
veya bir model-uzmanlik 6grenimi (MML) (n=20) grubu olusturulmustur. Sonuglar,
kinestetik grubun egzersiz topunda daha uzun dengeleme siiresine, daha yiiksek 0z
degerlendirme puanlarina ve daha yiiksek kisilerarasi iliski puanlarina sahip oldugunu

goriilmustir (Matsuura, Kokubu ve Sakairi, 2022).
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6. SONUC VE ONERILER

Sporcularda denge performansini degerlendirirken kullanilan 6l¢iim yontemi ve cihazin
onemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Kullanilan yontem ve cihazin arastirmanin amacina
gore dengenin hangi bilesenleriyle iliskili oldugu net bir sekilde tespit edilerek uygun
yontemin se¢ilmesi dnemlidir. Miicadele sporu ve temassiz sporcularda postiirografi testler,
Y denge testi ve dinamik denge testi, kinestetik zeka ve reaksiyon zamanlar1 arasinda
farklilik goriilmemistir. Gorsel zeka puanlarinda temassiz sporcular lehine anlaml farklilik
gorilmistiir. Denge ve reaksiyon zamanlarinda farklilik goriilmemesinin nedeni ¢alisma
grubunun ergenlerden olmasi olabilir. Ergen miicadele sporcularinin aldigi darbeler,
gelisimleri ve fiziksel gii¢ ve kapasiteleri dikkate alindiginda kalici, siddetli ve uzun siireli
darbelere maruz kalmamalarindan dolay1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Kinestetik zeka ise
hangi branstan olursa olsun her sporcu i¢in ¢ogunlukla baskin olan zeka tiirii oldugu i¢in
farklilik goriilmemesi olagandir. Temassiz sporcularin gorsel zeka puanlarinin yiiksek
olmasi ise branslarin 6zelligi geregi miicadele sporcularina gére daha ¢ok ¢evresel uyarana
maruz kalmalar1 ve cevrelerini daha iyi gézlemlemeleri, miicadele sporculari tamamen
rakiple temas icinde olmalar1 ve en biiyilkk odak noktalarinin tek rakibi olmasindan
kaynakliyor olabilir. Temassiz sporcularin isitsel reaksiyon zamani ile con4 (gozler agik
dinamik), con5(gozler kapali dinamik) ile negatif yonlii iliski goriilmiistiir. Benzer sekilde
coklu reaksiyon zamani ile con5 arasinda ve gorsel reaksiyon zamani ile conl (gozler agik
statik) arasinda negatif yonli iliski gorlilmistiir. Literatiirde farkli denge Olgiim
yontemlerinde reaksiyon zaman ile iliskisi olan ¢aligmalarin olmasi, reaksiyon zamani ve
denge iliskisini degerlendirmek i¢in bilgisayarli postiirografi 6l¢iim yontemini kullanmanin
dogru bir yaklasim olmayabilecegi diisiiniilmektedir. Kinestetik zeka ile con2 (gozler kapali
statik) ve con3 (gorsel uyaranli statik) arasinda negatif yonlii iliski goriilmiistiir. Gorsel zeka
ile kinestetik zeka ve isitsel reaksiyon zamani arasinda pozitif yonli iligki goriilmistiir.
Miicadele sporcularinda gorsel zeka ile conl (gozler agik statik), con3 (gorsel uyaranl statik)
ve Y denge (dinamik) arasinda negatif yonlii, gorsel zeka ile gorsel reaksiyon arasinda

pozitif yonlii iligki goriilmiistiir.

Zeka ¢ok karmasik bir olgudur. Yiiksek zekaya sahip insanlarin yavas goriindiigiinii, bunun
yerine derin diisiinme stiline sahip olduklarini belirtilmistir. Zihinsel islevin en yliksek

hizinin ytizeyselligi, sakinligi, yavashgin ise derinligi gosterdigi distliniilmektedir.
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(Khodadadi, Ahmadi, Sahraei, Azadmarzabadi ve Yadollahi, 2014). Zeka ile reaksiyon

zamani ve denge degiskenlerinde goriilen negatif iligkiler bu baglama dayandirilabilir.

Sonraki ¢alismalar i¢in Oneriler:

- Farkli yas gruplarinda benzer ¢alisma yapilabilir.
- Farkli 6l¢iim yontem ve cihazlar kullanilarak ¢alisma yapilabilir.
- Denge testlerinin amaglari iyi belirlenmesi ve denge testlerinin gecerliligi yeniden

gbzden gegirilmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir
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EK-1. Coklu Zeka Alanlarinda Kendini Degerlendirme Olgegi ve Demografik Bilgi Formu

Sayin katilimet,

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
biinyesinde doktora tez ¢alismam kapsaminda asagidaki olgek hazirlanmistir. Calismaya
katithm goniilliiliik esashidir. Istediginiz an ¢alismadan c¢ikabilirsiniz. Bilgilerinizin tez
calismasi disinda Ve tgiincii kisilerle paylasilmayacagi konusunda emin olabilirsiniz.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Arastirmact: Fatma TOKAT Danisman: Prof. Dr. Mehmet GUNAY
Tel:

Aragtirmaya goniilli olarak katiliyorum. EVET (), HAYIR ()

Katilimci:
Brans:
Yas:

Spor Yast:

Asagidaki 6lgek hangi zeka alaninin baskin oldugunu belirlemek i¢indir. Herhangi bir 1Q
testi degildir. Calismadan alacaginiz sonug zeka seviyenizi degil ilgi alaninizi belirler. Bunu
dikkate alarak samimiyetle 6l¢egi dolduracaginiza eminim. Tesekkiir ederim.


tel:05397743843
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EK-1. (devam) Coklu Zeka Alanlarinda Kendini Degerlendirme Olgegi ve Demografik Bilgi

Formu

SOZEL/DILSEL ZEKA

Resimlerden ¢ok yazilar dikkatimi ¢eker.

Isimler, yerler, tarihler konusunda bellegim iyidir.

Kitap okumayi severim.

Kelimeleri dogru sekilde telaffuz ederim.

Bilmecelerden, kelime oyunlarindan hoslanirim.

Dinleyerek daha iyi 6grenirim.

Yasima gore kelime hazinem iyidir.

Yazi1 yazmaktan hoslanirim.

Ogrendigim yeni kelimeleri kullanmay1 severim.

Sozel tartigmalarda basariltyimdir.

MANTIKSAL / MATEMATIKSEL ZEKA

Makinelerin nasil ¢alistigina dair sorular sorarim.

Aritmetik problemleri kafadan hesaplarim.

Matematik ve fen derslerinden hoglanirim.

Satrang ve benzeri strateji oyunlart severim.

Mantik bulmacalarini, beyin jimnastigini severim.

Bilgisayarda oyunlardan ¢ok hoglanirim.

Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan hoglanirim.

Arkadaglarima oranla daha soyut diisiinebilirim.

Matematik oyunlarindan hoslanirim.

Sebep - sonug iligkilerini kurmaktan zevk alirim.

GORSEL VE UZAMSAL ZEKA

Renklere kars1 ¢ok duyarlidirm.

Harita, tablo tiirii materyalleri daha kolay algilarim.

Arkadaslarima oranla daha fazla hayal kurarim.

Resim yapmay1 ve boyamay1 ¢ok severim.

Yap-boz, lego gibi oyunlardan hoslanirim.

Daha once gittigim yerleri kolayca hatirlarim.

Bulmaca ¢ozmekten hoslanirim.

Riiyalarimi ¢ok net ve ayrintilartyla hatirlarim.

Resimli kitaplar1 daha ¢ok severim.

Kitaplarima, defterlerime, diger materyalleri gizerim.

MUZIKSEL / RITMIK ZEKA

Sarkilarin melodilerini rahatlikla hatirlarim.

Giizel sarki sdylerim.
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Miizik aleti ¢alar ya da calmay1 ¢ok isterim.

Miizik dersini ¢ok severim.

Ritmik konusur ya da hareket ederim.

Farkinda olmadan mirildanirim.

Caligirken elimle ya da ayagimla ritim tutarim.

Cevredeki sesler ¢ok dikkatimi ¢eker.

Calisirken miizik dinlemek ¢ok hosuma gider.

Ogrendigim sarkilar1 paylagmay1 severim.

DOGA ZEKASI

Hayvanlara kars1 ¢ok meraklidirim.

Dogaya kars1 duyarsiz olanlara kizarim.

Evde hayvan besler ya da beslemeyi ¢ok severim.

Bahgede toprakla, bitkilerle oynamay1 ¢ok severim.

Bitki beslemeyi severim.

Cevre kirliligine kars1 ¢ok duyarlidirim.

Bitki ya da hayvanlarla ilgili belgesellere ilgi duyarim.

Mevsimlerle ve iklim olaylariyla ¢ok ilgilidirim.

Degisik meyve ve sebzelere karst ilgilidirim.

Doga olaylariyla ¢ok ilgilidirim.

KiSILERARASI ZEKA

Arkadaglarimla oyun oynamaktan hoglanirim.

Cevremde bir lider olarak goriliiriim.

Problemi olan arkadaglarima 6giitler veririm.

Arkadaglarim fikirlerime deger verir.

Organizasyonlarin vazgeg¢ilmez elamaniyimdir.

Arkadaslarima bir seyler anlatmaktan ¢ok hoglanirim.

Arkadasglarimi sik sik ararim.

Arkadaslarimin sorunlaria yardimci olmaktan
hosglanirim.

Cevremdekiler benimle arkadaslik kurmak ister.

Insanlara selam verir, hatir sorarim.

BEDENSEL / KINESTETIK ZEKA

Kosmay1, atlamay1 ve giiresmeyi ¢ok severim.

Oturdugum yerde duramam, kimildanirim.

Diistincelerimi mimik-davranislarla rahat ifade ederim.

Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi severim.

Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.
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EK-1. (devam) Coklu Zeka Alanlarinda Kendini Degerlendirme Olgegi ve Demografik Bilgi

Formu

Bos vakitlerimi disarida gegirmek isterim.

Arkadaglarimla fiziksel oyunlar oynamay1 severim.

El becerilerim gelismistir.

Sorunlarimi anlatirken viicut hareketlerini kullanirim.

Insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslanirim.

iCSEL ZEKA

Bagimsiz olmay1 severim.

Giiglii ve zayif yanlarimi bilirim.

Yalniz ¢alismay1 daha ¢ok severim.

Yalniz oynamay1 severim.

Yaptigim isleri arkadaslarimla paylagsmay1 severim.

Yaptigim islerin bilincindeyimdir.

Pek kimseye akil danismam.

Kendime saygim yiiksektir.

Yogun olarak ugrastigi bir ilgi alani, hobim vardir.

Yardim istemeden kendi basima iirtinleri ortaya
koyarim.
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