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Bu aragtirmanin amaci 6zel yetenekli olan ve tani almamis 6grencilerin sosyal beceri ve
duygusal zekalarmi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda iliskisel tarama modeli yontemi
kullanilmistir. Arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Van ili 6zel yetenekli olan ve
tan1 almamus ilkokul kademesinde 6grenim gérmekte olan 3 ve 4.sinif 6grencilerinden 110
cocuk ile gerceklestirilmistir. Caligma grubunun belirlenmesinde 6zel yetenekli 6grencilere
ulagabilmek i¢in amacl 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi; basit segkisiz
ornekleme yontemi ile secilen ilkokullarda yine seckisiz olarak belirlenen 3 ve 4. sinifa
devam eden Ozel yetenek tanisi almamis 6grencilerle 6rneklem grubu olusturulmustur.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, Kocayoriik-Yaya (2000)
tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi”, Kiigiikkaragdz ve Kocabag(2012) tarafindan
gelistirilen “Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi> 6lgegi kullanilmistir. Kullanilan veri
toplama araclarindan elde edilen veriler istatistik program ile analiz edilmistir. Aragtirma
verilerinin istatistiksel analizi SPSS 29. paket programinda yapilmistir. Verilerin normallik
varsayimiin karsilayip karsilanmadiklarini belirlemek icin Skewness (Carpiklik) ve
Kurtosis (Basiklik) degerlerine bakilmistir. Dagilimlar normal oldugu i¢in parametrik
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testler kullanilmistir. Ikili gruplarin karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren verilerde
parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem t-testi (Independent Sample t- test), ancak
orneklem sayist az olan verilerde non parametrik testlerden olan Mann Whitney U testi
kullanilmigtir. Korelasyon analizi i¢in benzer sekilde Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi i¢in 0,05 kabul edilmistir. Bu
arastirma sonucunda 6zel yetenekli ¢cocuklarin sosyal beceri ve duygusal zeka diizeyleri
tan1 almamis ¢ocuklara gére daha yiiksek bulunmustur. Ozel yetenekli ve 6zel yetenekli
tanis1 almamis ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri arttikga sosyal beceri diizeylerinde de
artis oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler  :Ozel yetenekli, Sosyal beceriler, Duygusal zeka, Sosyal duygusal

gelisim
Sayfa Sayisi : Xvii+102
Danigsman : Prof. Dr. Mehmet Akif SOZER
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ABSTRACT

The aim of this research is to identify people with special talents and to examine the social
skills and emotional intelligence of students who have not taken it. For this purpose, the
relational screening model method was used. The research was carried out in the 2023-
2024 academic year with 110 children from 3rd and 4th grades who were specially talented
and undiagnosed and were studying at the primary school level in Van. province sampling
method, one of the purposeful sampling methods, in order to reach specially talented
students in determining the study group; A sample group was created with students who
were not diagnosed with special talents and were attending the 3rd and 4th grades in
primary schools selected by simple random sampling method. "Personal Information
Form", "Social Skills Scale" developed by Kocayoriik-Yaya (2000) and "Emotional
Intelligence Scale for Children" scale developed by Kiigiikkaragéz and Kocabas (2012)
were used as data collection tools in the study. The data obtained from the data collection
tools used were analyzed with a statistical program. Statistical analysis of the research data
was carried out in the SPSS 29th package program. Skewness and Kurtosis values were

viii



examined to determine whether the normality assumption of the data was met. Since the
distributions were normal, parametric tests were used. in comparing binary groups, the
Independent Sample t-test, one of the parametric tests, was used for normally distributed
data, but the Mann Whitney U test, one of the non-parametric tests, was used for data with
a small number of samples. Similarly, Pearson Product Moment Correlation Coefficient
was used for correlation analysis. 0.05 was accepted for the significance level. As a result
of this research, social skills and emotional intelligence levels of gifted children were
found to be higher than undiagnosed children. It has been determined that as the emotional
intelligence levels of gifted and non-gifted children increase, their social skill levels also
increase.

Key Words : Special talents, Social skills, Emotional intelligence, Social emotional
development
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, aragtirmanin amaci ve 6nemi yer almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Bir toplumun bilim, teknoloji, sanat, sosyal ve egitim gibi alanlarda ilerlemesinde,
yiikselmesinde ve gelismesinde 6zel yetenekli bireylerin payr biiyiiktiir (Cigerci, 2006).
Gagne (2005) 6zel yetenekliligi, akranlarina gore sosyal duygusal, psiko-motor ve zihinsel
alanlarin en az birinde yliksek yetenege sahip olmak olarak tanimlamistir. Ayrica {istiin
yeteneklilik; entelektiiel yetenek, liderlik, gdrsel ve sahne sanatlari, yaraticilik ve 6zel
akademik yetenek alanlarinin bir veya birkaginda yasitlarina gére normlarin ¢ok iistiinde
performans gosteren birey olarak belirtilmektedir. Tiirkiye’de iistiin zeka ve iistiin yetenek
kavramlar1 birlestirilerek, ayn1 anlama gelen 6zel yetenek kavrami kullanilmistir (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2013). Boylece 6zel yetenek kavraminin daha genis kapsama
sahip oldugu ifade edilebilir. Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM, 2019) yonergesinde iistiin
yetenekli kavrami yerine 6zel yetenekli kavrami ele alinmis ve “yasitlarina gére daha hizli
Ogrenen; yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede dnde olan, 6zel akademik yetenege
sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven, yiiksek
diizeyde performans gosteren birey olarak™ yer almistir. Bireylerin yasadiklar1 sorunlara
akilct ¢6ziim Ttretebilmeleri, ortaya ¢ikan durumlar degerlendirebilmeleri ve sosyal

iliskilerini saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in sorun ¢dzme becerilerinin yiiksek



olmas1 gerekmektedir (Koksal & Cogmen, 2018). Akademik basarisi yliksek bireylerin
giinliik hayatta bazen basarili olamadiklar1 ve ¢evresiyle etkilesim halinde bulunmadiklar
goriilmektedir. IQ’nun hayattaki basariya katkisinin en fazla yiizde yirmi oldugu, yiizde
sekseni belirleyen baska etmenler oldugu belirtililmistir (Goleman, 2016). Basarinin yiizde
seksenini belirleyen bagska etkenlerin iginde duygusal yeteneklerin onemine dikkat
cekilmektedir. Ozel yetenekli olan dgrencilerin, duygusal ve sosyal gelisimleri bilissel
gelisimleri kadar hizli degildir. Bu sebeple, duygusal konularda akranlarindan daha fazla
sorun yasama egilimi gostermektedirler. Duygusal zeka alaninda calisan bir¢ok
aragtirmaci, duygusal zekad yapisini sosyal zekd olarak adlandirilan zeka yapisiyla
karsilastirmiglardir. Duygusal Zeka terimi ise ilk olarak Payne (1985) tarafindan ABD’de
yazilan Duygular Uzerine Bir Calisma: Duygusal Zekay: Gelistirmek adli tez calismasinda
kullanilmistir. Goleman, Thorndike tarafindan ortaya konulan sosyal zeka kavramim
genisleterek duygusal zekd (EQ) kavramimi ortaya koymustur. Bireyin kendini
tanimasinda, kendini net ve acik bir sekilde ifade edebilmesinde, is birligi i¢inde yapici
iligkiler kurmasinda, 6fkeyle basa ¢ikabilmesinde, korkularin1 yenebilmesinde, iligkilerini
huzurlu ve mutlu bir sekilde siirdiirebilmesinde duygusal zeka 6nemli rol oynamaktadir
(Baltas, 2005). Bireyler arasinda kurulan etkilesimin iyi olmasinin temelinde bireylerin
sahip oldugu sosyal beceriler bulunmaktadir. Sosyal beceri, kisinin i¢inde yer aldig1 sosyal
ortama uygun davranma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Akfirat Onalan, 2006). Sosyal
beceriler, ilk olarak Ogrenilerek kazanilan sozel ve sodzel olmayan davranislardan
olusmaktadir. Bu becerilerin temeli ilk olarak aile ortaminda ebeveynler ve kardeslerle
etkilesim saglanmasiyla sonrasinda okul ortami, ¢evresel ve toplumsal 6gelerle sekillendigi
diisiiniilmektedir (Ozabac1, 2006). Sosyal beceriler, toplumsal iliskilerde kisinin kendisinin
ve ¢evresindeki diger kisilerin duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini anlayabilmesi
ve davrams ortaya koymasidir (Cubuk¢u & Giiltekin, 2006). Ozel yetenekler kalici
olmasina ragmen sosyal beceriler ve duygusal beceriler sonradan gelisebilen 6zelliklerdir.
Her yasta gelisebilir ama yas ilerledik¢e zorlasir (Goleman, 1998; Mayer & Salovey,
1997). Ilkokulda egitimin odak noktas1 dgrencilere akademik becerileri kazandirmaktir.
Akademik beceriler disinda kalan becerilere yeterince yer verilmemektedir. Fakat sosyal
beceriler, toplumsallasmanin 6nemli bir parcasidir. Bu nedenle §grencinin yasam boyu

basarili olabilmesi, akademik yeterlilik kadar sosyal yeterlilige de baghdir (Gresham,
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1986). Sosyal ve duygusal yonden gelismis cocuklar, g¢evreleriyle olumlu iliskiler
yiriiterek olumsuz iliskilerden uzak durmayi basarabilirler (Elcik & Baymdir, 2015).
Sosyal ve duygusal becerilerde gelismemis olan ¢ocuklar, yasamlar1 boyunca kisilerarasi
iliskilerde, akademik c¢alismalarda cesitli problemlerle karsilasmaktadir. Aile, kardes
iligkileri, ailenin 6grenim diizeyi, kiiltlir ve sosyo-ekonomik diizey, akranlar ve arkadaslik
iliskileri sosyal becerileri etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir (Yildiz, 2021). Ozel
yetenekli olan ¢ocuklarin zihinsel gelisimleri sosyal ve duygusal gelisimlerinden 6ndedir.
Bu c¢ocuklar es zamanli olmayan gelisimlerinden dolayi, normal gelisim g0Osteren
akranlarina gore, insan iliskilerinde daha fazla sorun yasayabilmektedir (Saranli & Metin,
2017). Ozel yetenekli olan o6grencilerin karakteristik ozellikleri (asir1  duyarlilik,
mitkemmeliyetcilik  vb.); sosyal iligkilerini slirdiirmede zorlanmalarina  sebep
olabilmektedir (Kabakgi, 2006). S6z konusu ¢ocuklar duyar ve hassasiyetleri nedeniyle
iletisim kurmakta zorlanmakta ve ¢ogunlukla i¢ce doniik olmaktadir (Akarsu & Mutlu,
2017). Ozel yetenekli olan 6grencilerin ve 6zel yetenek tanisi olmayan dgrencilerin bilissel
becerilerini, sosyal ve duygusal beceriler ile birlestirerek biitiinciil bir basar1 elde etmek
miimkiin goriilmektedir. Tiirk Egitim sistemi, ¢ocuklarin sosyal becerilerini, gelisimlerinin
bir pargasi gibi otomatik olarak kazandiklarin1 varsaymaktir. Ancak sosyal beceri
eksikligine sahip cocuklar, arkadas iligkileri ve smiftaki egitimlerinde zorluklar
yasamaktadir. Bacanli (1999) toplumsal islevi olan okulun, 6grencileri bir biitiin olarak
(zihinsel, sosyal, psikolojik, ahlaki, duygusal) egitmesi gerektigini, egitimin sadece biligsel

olmasi halinde, okulun islevini yerine getiremeyecegini ve eksik kalacagini belirtmektedir.

Duygusal zeka her yasta gelistirilebilir ve 6grenilebilir bir zeka tiiridiir (Goleman, 1998;
Mayer & Salovey, 1997). Kilig, Dogan ve Demiral (2007) duygusal zekanin 1Q gibi
kalitmsal yolla aktarilmadigini, 1Q seviyesini Olgme yontemlerinden bagimsiz,
ogrenilebilir ve zekdnmin farkli bir tiirii oldugunu belirtmislerdir. Duygusal gelisim
dogumdan itibaren gelisme gostermeye baglar. Cevresel kosullar ve model alinan kisiler
duygusal zekay1 etkilemektedir. Duygusal zekasi yiiksek olan ¢ocuklar, disiplin sorunlarini
ve davranigsal bozukluklar1 daha az sergilemektedirler (Bacanli, 1999). Olumsuz duygular,
bireyin diisiinmesini ve odaklanmasini engelleyerek 6grenmeyi zorlastirmaktadir. Sosyal
ve kisisel beceriler yoniinden eksik kalan Ogrencilere yonelik uygulanan programlar,

duygusal zeka bilesenlerini kullanmaktadir (Koksal, 2007). Bu tiir programlar sosyal ve
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duygusal 6grenme (SEL) olarak adlandirilmaktadir. Sosyal duygusal 68renme, sosyal
becerilerin ve duygusal bilginin Ogretilmesiyle duygusal zekanin gelisimine katkida

bulunmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 6zel yetenekli ve tan1 almamis ilkokul 3 ve 4. simif 6grencilerinin sosyal
beceri ve duygusal zeka diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek, 6grencilerin
sosyal beceri ve duygusal zeka diizeylerini ¢esitli degiskenler( cinsiyet, sinif diizeyi, kardes

sayisi, kardes sirasi, anne ve baba egitim diizeyi) agisindan incelemek amaglanmistir.

1.3.Problem Ciimlesi

Bu arastirmada “Ozel yetenekli ve tani almamus ilkokul 3 ve 4. smif dgrencilerinin
duygusal zeka ve sosyal beceri diizeyleri bazi degiskenlere gore farklilik gostermekte
midir, duygusal zeka ve sosyal beceri diizeyi arasinda iliski var midir?” sorusuna cevap
aranmistir. Bu problem ciimlesi dogrultusunda belirlenen alt problemler asagida yer

almaktadir.

1.4 Alt Problemler

1. Ozel yetenekli ve tan1 almamis dgrencilerin duygusal zeka diizeyi nedir?
2. Ozel yetenekli ve tan1 almamis 6grencilerin sosyal beceri diizeyi nedir?

3. Ozel yetenekli ve tan1 almamis 6grencilerin duygusal zeka dlgeginden aldiklar puanlar

demografik 6zelliklere gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Ozel yetenekli ve tan1 almamis dgrencilerin sosyal beceri dlgeginden aldiklar1 puanlar:

demografik 6zelliklere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Ozel yetenekli ve tan1 almamis 6grencilerin duygusal zeka alt boyutlarindan aldiklart

puanlar demografik 6zelliklere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?



6.0zel yetenekli ve tan1 almamis dgrencilerin duygusal zeka ve sosyal beceri lgeklerinden

aldiklart puanlar arasinda anlamli bir iliski var midir?

7. Ozel yetenekli ve tan1 almamis dgrencilerin duygusal zeka alt boyutlar1 ve sosyal beceri

Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Ozel yetenekli cocuklar sahip olduklari es zamanli olmayan (asenkron) gelisim
ozelliklerinden dolayr sosyal ve duygusal yonden sorun yasamaktadirlar. Ancak bu
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri géz ardi edilmektedir. Bunun sonucunda 6zel
yetenekli ¢ocuklar performanslarini etkili bir sekilde gergeklestirememektedir. Bu sebeple
bu calisma 6zel yetenekli ve tani almamis Ogrencilerin sosyal becerileri ve duygusal
zekalar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaya calismistir. Bu alanla ilgili literatiir taranasi
yapildiginda 6zel yetenekli ve tan1 almamis 6grencilerin sosyal becerilerinin ve duygusal
zekalarmin incelendigi ayri ayr1 ¢alismalar (Akpolat, 2007, Isitmez, 2020; Saricam vd.,
2017) bulundugu ancak ortak bir calisma olmadigi belirlenmistir. Gelisim bir biitiin
oldugundan sosyal ve duygusal gelisimlerini de gereken énem verilmelidir.. Ozel yetenekli
olan ve tan1 almamig 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri ve sosyal becerileri belirlenerek
bu Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerini ve sosyal becerilerini gelistirecek sosyal
duygusal o6grenmelerin gerceklestirilmesi gerekmektedir. Yapilan arastirma ile alan
yazinda eksikligi hissedilen 6zel yetenekli olan ve tani1 almamis ¢ocuklarin yasadigi sosyal
ve duygusal sorunlar fark edilerek ilgili verilerin ebeveynlere, 6grencilere ve egitimcilere

yol gosterici nitelikte olacag: diisiiniilmektedir.

1.6. Varsayimlar

1.Arastirmanin 6rneklemini olusturan dgrencilerin kendilerine uygulanan dlgekleri samimi

olarak doldurduklari, yanitlarin onlarin gercek diisiincelerini yansittigi varsayilmaktadir.

2. Ozel yetenekli olan ve tan1 almamis dgrenci ve ailelerinin demografik bilgilerinin dogru

oldugu varsayilmistir.



1.7. Stmirhhiklar
1. Bu aragtirma 2023- 2024 egitim-6gretim yil1 ile sinirhdir.

2. Bu arastirma Van ili Edremit ilgesi Bilim Sanat Merkezindeki 3 ve 4. sinif 6zel yetenekli
tanis1 alan dgrenciler ve Van ili ipekyolu ilgesi Milli Egitim Bakanligma bagl ilkokullar
arasindan secilen bir ilkokulda 6zel yetenekli tanisi almamis 3 ve 4. smif 6grencileri ile

sinirlidir.

3. Arastirma kapsaminda Ogrencilerden edinilen bulgular sosyal beceri ve duygusal zeka

Olceklerinden elde edilen veriler ile sinirhidir.

1.8. Tanimlar

Ozel Yetenek: BILSEM (2019) yonergesinde “Yasitlarma gére daha hizli 6grenen,
yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede dnde olan, 6zel akademik yetenege sahip,
soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven, yiiksek diizeyde

performans gosteren birey” olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal Duygusal Ogrenme: Bireyin duygusal yonden giiclii ve zayif yonlerinin farkinda
olmasi, duygularini yonetebilmesi, sosyal yonden uyumlu olmasi, kisisel sorunlarla bas
edebilmesi ve sosyal iligkilerde karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zebilme becerilerini edindikleri
stiregtir (Triliva & Poulou’dan aktaran Temelli, 2019).

Duygusal Zeka: Kendini baskasinin yerine koyma, ruh halini diizeltme, kendini harekete
gecirme, olumsuzluklara ragmen yoluna devam etme, sikintilarin diisiinmeyi

engellemesine izin vermeme, diirtiileri kontrol etme becerileridir (Goleman, 2016).

Sosyal Beceri: Hem s6zel hem de s6zel olmayan davraniglari igerisinde bulunduran, kisinin
olumlu davraniglar1 baglatmasini, bu davraniglar1 devam ettirmesini ve bulunulan sosyal
ortama uygun tepkiler vermesini saglayan 6grenilmis davranislardir (Gililay & Akman,

2009; Yigit & Yilmaz, 2011).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde sosyal duygusal 6grenme, sosyal beceri, duygusal zeka ve 6zel yetenekli olan
ogrenciler ve 6zelliklerine yonelik tanimlar yapilmistir. Kuramsal cergeve ve alan yazinla

ilgili bilgiler verilmistir.

2.1. Zeka Kavram

Zeka, somut ve soyut nesneler arasindaki iligkiyi kavramlar ve algilar araciligiyla
algilayabilme, muhakeme etme, soyut diisiinme ve bu zihinsel islemleri uyumlu bir sekilde
belirli bir amaca yonelik kullanabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Zeka bireyin
dogustan sahip oldugu, gelistirilebilir kapasite olarak degerlendirilen, biyolojik temelli,

tecriibe, 6grenme ve ¢evresel etkenlerden etkilenen bir bilesimdir.
Zekanin farkli tanimlart su sekildedir:
Terman zekay1 soyut diisiinme yetenegi olarak tanimlamaktadir.

Thorndike zekay1 sosyal, soyut ve mekanik olmak iizere ii¢ baslik altinda toplayarak bir¢ok

zihinsel yeteneklerin birlesimi olarak tanimlamaktadir.

Piaget, zekdya gelisimsel boyutta yaklasarak bireyin farkli yaslarda 6ziimleme ve uyum

saglama yoluyla ¢evreye uyum saglamasi olarak tanimlamaktadir.

Weshler ise zekdyi, bireyin belli bir amag¢ tasiyarak davranma, mantikli diisiinme ve

cevresiyle iligkilerde etkili olma kapasitesi olarak tanimlamaktadir.
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Binet zekayi, iyi us (akil) ylriitme, iyi hiikiim verme ve kendi kendini asma yetenegi

olarak tanimlamaktadir.

Sternberg, zekayr farkli tiirlere ayirarak analitik, sentezci ve pratik zekd olmak {izere ii¢
tiirlii zekadan bahsetmistir. Akil yiirlitmeyi igeren beceriler, okudugunu anlama ve mantik
temelli diisiinmeyi i¢eren beceriler analitik zeka kapsamindadir. Sezgi, yaraticilik ve uyum
ile ilgili tist diizey diistinme becerileri sentezci zeka icerisindedir. Analitik zeka ve sentezci
zeka ile elde edilmis becerilerin giinliik yasamdaki sorunlar1 ¢6zmeyi saglamasina ise

pratik zeka denir (Oznacar ve Bildiren, 2012).

Gardner’a gore, insan beyni sekiz zeka alanindan olusmaktadir. Zeka alanlari; sozel/dilsel
zeka, mantiksal/matematiksel zeka, miizik/ritm zekasi, gorsel/uzamsal (mekansal) zeka,
bedensel/kinestetik zeka, kisisel zeka, kisiler aras1 zeka, doga zekasi olarak yer almaktadir

(Gardner, 1993).

Bireyin zihin giiciiniin hangi diizeyde oldugunu gosteren deger ise zeka bolimi (IQ) olarak
adlandirilmaktadir. Alfred Binet ve Theodere Simon tarafindan 1905°te ilk modern zeka
testi gelistirilmistir. Zekanin ne oldugu ve nasil gelistirilecegi tartigmalart hep devam
etmistir. IQ (Intelligence Quotient) basarinin en 6nemli gostergesi olarak kabul edilse de
zamanla basar1 icin IQ nun tek basina yeterli olmadig: farkli yeteneklerin ve zeka tiirlerinin
de oldugu oOne siiriilmiistiir (Biiyiikiinal Goycek, 2019). Bireylerin zeka yapilar1 genetik
faktorler ve cevreden dolayr farklilik gostermektedir. Kalitim ve cevre faktorleri zeka
gelisimini etkilemektedir. Yapilan arastirmalarla zeka ile kalitim arasindaki iligki yiiksek
bulunmustur ancak sosyal iliskilerin etkisi azaltildiginda bu iligkinin oranmnin azaldig: fark
edilmistir (Akboy, 2000, s.80). Egitim, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve aile arasindaki

iligkiler zekay: etkilemektedir.

2.1.1. Ozel Yetenek Kavram

Hizli bir degisim gosteren diinyada toplumlarin farkli ihtiyaglart ve sorunlari ortaya
cikmaktadir. Toplumun ihtiyaglarina yaratict ve pratik c¢oziimler sunacak kisiler iistiin
yetenekli bireylerdir. Ustiin yetenek ve iistiin zekd kavramlari zaman zaman birbirinin

yerine kullanilmis kavramlardir. Ustiin zekali kavram zekd boliimii cesitli dlgeklerde



stirekli olarak 130 ve daha yukar1 ¢ikanlara ve kendi yasitlarindan rastgele secilmis bir
kiimenin %98 ‘inden iistiin olanlar i¢in kullanilir. Zeka ve zihinsel yeteneklerinin ¢ogunda
akranlarina gore ileri performans gosteren yaraticilik yani giiglii, gizil giice sahip ve bir ige

basladiginda asla vazgegmeyen bireylere iistiin zekali denilmektedir.

Ozel yetenekliler kavrami ise zeka boliimii siirekli olarak 120 ve daha yukar olup da giizel
sanatlar, matematik ve teknik gibi bir ya da birden c¢ok yetenek alaninda ve zeka
ozelliginde yasitlarindan belirgin 6lclide iistiin olan diger alanlarda ise ortalama diizeye
sahip olanlar i¢in kullanilmaktadir. Ustiin 6zel yetenekli olan ¢ocuk, belli bir alanda
olaganiistii yetenek ya da basar1 gosteren diger alanlarda ise ortalama yetenek gosteren ya

da dil becerilerinde olaganiistii iken diger alanlarda ortalama yetenege sahip olanlardir.

Ustiin ve 6zel yetenekliler, zeka, sanat, liderlik kapasitesi veya akademik alanlarda
yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gosteren konu ve alan uzmanlari tarafindan
tanimlanan gocuklardir. Ustiin ve 6zel yetenekli olan ¢ocuklar, yeteneklerini gelistirmek

icin 6zel egitime ihtiya¢ duymaktadirlar (MEB, 2017, s.13)

Gagne, (2000) iistiin zeka ve iistiin yetenek kavramlarmi ayr1 degerlendirmektedir. Ustiin
zekanin en az bir yetenek alanimi kapsayan dogustan gelen ve gelistirilemez bir yetenek
oldugunu ileri siirmektedir. Ustiin yetenegi ise bireyde yer alan belli performanslara sahip
sistemli bir sekilde gelistirilebilir yetenek olarak tanimlamaktadir. Akranlarina gore {ist
%10’luk kisimda olan kisiler iistliin zeka ve iistlin yetenek kategorisinde yer alabilir. Son
yillarda yetenek ve zeka kavramlarini kapsayan sekilde 6zel yetenek kavrami kullanilsa da
bu kuramda 6zel yetenek kavrami {istiin yetenek olarak kullanilmaktadir. Zekd kavrami
ayr1 ele alinarak tstiinliik kavrami 6n planda tutulmustur. Bu kurama gore {istiinliik ve 6zel
yeteneklilik farkli gruplandirilmistir (Albakir Yavuz, 2019). Ataman (2012)’a gére “Ustiin
zekal1 ¢ocuk ortalama olarak her grupta akranlarindan ileriyken iistiin yetenekli ¢cocuk bazi
alanlarda ileridir, baz1 alanlarda normaldir hatta bazi alanlarda destege ihtiya¢ duyar.”
Ustiin zekali cocuk birden fazla alanda yeterlilige sahiptir. Yapilan arastirmalarda iistiin
zeka kavrami kullanilirken Bilim ve Teknoloji Yiiksek Kurulu'nca yayimlanan Strateji ve
Uygulama Plani’nda daha kapsayici olarak “6zel yetenek” kavrami kullanilmaya
baslanmistir (Bilgi¢ vd., 2013, s.7). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde “Ozel

yetenekli birey: Yasitlarina gore daha hizli 6grenen, yaraticilik, sanat, liderlige iliskin



kapasitede Onde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi
alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek diizeyde performans gdsteren birey
seklinde tanimlanmaktadir (MEB, 2018). Kara (2016) genel zihinsel yetenek alaninda
basarili olan 6grenciler i¢in istiin zeka; sanat (resim, miizik) alaninda yetenekli olan
ogrenciler icin ise {istiin yetenekli ifadesi kullanilabilecegini belirtmistir. Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginde ise Bilim Sanat Merkezine devam eden 6grenciler igin iistiin

zeka ve Ustiin yetenek kavramlarini kapsayan 6zel yetenekli kavrami kullanilmigtir.

2.1.2. Ozel Yetenekli Olan Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin normal cocuklara gore zihinsel, kisilik, duygusal ve sosyal
yonden (Kara, 2016) farkli 6zelliklere sahip oldugu belirlenmistir. Bu farkliliklar alaninda
uzman kisilerin gelistirmis oldugu test ve Olgeklerle belirlenmeye c¢alisilmistir
(Camdeviren, 2014). Kalittimin istiin zekay:1 etkileyen en temel faktordiir (Kara,2016).
Ustiin zekali ocuklarm dogustan gelen potansiyellerini gergeklestirmeleri igin ebeveynleri
tarafindan ihtiya¢ duyulan imkanlar sunulmadiginda zihinsel gelisim evresi duraganlasir.
Ustiin zekali gocuklarin gelisim 6zellikleri fark edilip ihtiyaglarma yonelik firsatlar
sunuldugunda sadece akademik yonden degil sosyal ve duygusal yonden de basari

saglayacaklardir.

Ozel yetenekli olan cocuklar akranlarina gére iist diizey diisiinme becerilerine sahiptir.
Akranlarina gore erken gelisim ozellikleri gosterirler. Hizli 6grenme, genis bir kelime
hazinesine sahip olma, miilkemmel bir hafiza, mantigin1 kanitlama (neden-sonug iliskisini
kurma), merakli, yasitlarina gore olgun, gozlem yetenegi, gii¢lii espiri anlayisi, zengin
hayal giicli, sayilar konusunda yetenekli, bulmaca ve legolar1 kolaylikla yapma iistiin
yetenekli ¢ocuklari akranlarindan ayiran belirgin 6zelliklerdir (Sezginsoy, 2005). Bebeklik
déneminde daha erken konusmaya ve yiiriimeye baslarlar. Ozel yetenekli olan gocuklarin
yaklagik yaris1 okumay1 ¢ok erken yasta 6grenebilmektedir. Bu 6zellikleri iistiin zekanin en
belirgin 6zelligi olarak goriilmektedir (Holingworth’dan aktaran Caglar, 1972; MEB, 2017
s.14). Soyut diisiinme becerileri erken yasta gelisme gosterir. Kelimeleri dogru telaffuz
eder, yasitlarindan daha akici ve etkileyici konusurlar. Sozciik dagarciklart genis

oldugundan daha ¢ok kelime kullanma ve kendilerini rahat ifade etmelerinden dolay1
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yasitlariyla sorun yasarlar (Yildiz, 2021). Karmasik problemleri kolaylikla ¢ozerler.
Bagimsiz olarak calismaya ve arastirmaya daha erken yaslarda baslarlar. Hafizalar1 ¢ok
giicliiddiir ve ezberlediklerini uzun siire hafizalarinda tutabilirler (Cutts ve Moseley’den

aktaran Albakir Yavuz, 2019).

Ustiin zekal1 ¢ocuklarin en temel kisilik 6zelliklerinin miikkemmeliyetcilik (Albakir Yavuz,
2019, duyarlilik ve liderlik oldugu dikkat ¢ekmektedir ( Kara, 2016). Ozel yetenekli olan
cocuklar yiiksek hedef ve ideallere sahiptir. Ogretmenleri ve aileleri tarafindan da bu
cocuklara kars1 yiiksek beklentiler olmaktadir. Hem ige doniik miikemmeliyetcilik hem de
sosyal diizene karsi miikemmeliyetcilik yasamaktadirlar. Ice doniik miikemmeliyetcilik
bireyin kendisine yonelik yiiksek standartlara sahip olmasi; sosyal diizene karst
milkemmeliyet¢ilik ise ¢evresi tarafindan gergekei olmayan standartlarla birey iizerinde
baski  kurulmasidir (Flett, 1991°den aktaran Kara, 2016). Bu c¢ocuklarin
miikemmeliyetcilikten dolay1 kayg: seviyeleri de yiiksektir (Yildiz, 2021). Ozel yetenekli
olan c¢ocuklarin ahlaki duyarhiliklar1 yiiksektir. Cevresel felaketlere karsi asir1 duyarli ve
haksizliga katlanamamaktadirlar. Olgun bakis agisina sahip ve karsilastiklart sorunlara
¢oziim yolu bulma c¢abasindadirlar. Toplumsal olaylara, baskalarinin duygu ve
diisiincelerine  karsi duyarhidirlar. Kesfetme, arastirma ve oOgrenme konusunda
motivasyonlari yiiksektir. Akranlarina gore empati becerileri yiiksektir. Ustiin zekaya sahip
olduklar1 i¢in yogun empati duygulari, asir1 hassas ve duyarli olmalar1 bu ¢ocuklarin en
belirgin 6zelligidir (Diimenci, 2018). Oz giivenleri yiiksek oldugu igin arkadaslarini
yonlendirmeyi ve liderlik yapmayr severler. Liderlik ozelliklerinden dolayr direktif

almaktan hoslanmazlar. Risk almayi severler ve miicadele istegi hakimdir.

Ustiin zekal ve 6zel yetenekli olan ¢ocuklar hem normal akranlarina gére hem de kendi
aralarinda biligsel, duyussal ve sosyal agidan farkli 6zellikler tagimaktadir (Diimenci,
2018). Ozel yetenekli olan ¢ocuklar bagimsiz calismayr sever gerektiginde ise
arkadaslariyla igbirligi halinde ¢alisabilirler. Sosyal ve zihinsel olarak daha erken gelisim
gosterdikleri i¢in kendi yasitlarindan daha iistlin, kendileriyle esdeger zekaya sahip ve
ortak ilgi alania sahip kisilerle arkadaslik kurarlar (Caglar, 1972; Albakir Yavuz, 2019;
Yildiz, 2021). Yasitlartyla olan iligkilerinde olgun ve daha etkilidirler. Uyum becerileri
yiiksek oldugu i¢in arkadaslar1 arasinda popiilerlik ve liderlik 6zelligi gosterebilirler. Bazi
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arastirmalar ise bu c¢ocuklarin arkadas edinmekte zorlandiklarini, arkadaslari tarafindan
dislandiklarint ve yalmzliga maruz kalabileceklerini belirtmektedir (Yildiz, 2021)
Bulunduklar1 sosyal ortam igerisinde liderlik 6zelligi gosterirler. Milkemmeliyetcilik ve
secici davranmalarindan dolay1 iletisimde catisma yasayabilmektedirler (Deniz, 2019).
Asir1 duyarli olma ve duygusal yogunluk sosyal uyumsuzluk yasamalarina sebep
olabilmektedir (Kara, 2016). Akranlarina gore 6zgiivenleri yiiksektir (Davasligil, 2004)
Ustiin zeka tanis1, olumlu bir etiket gibi goriinse de etiketlenmis olmak akademik, duygusal
ve sosyal agidan farkli etkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Etiketlenme, ¢ocukta seving, korku,
saskinlik ve kaygi gibi farkli duygusal tepkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Ustiin zeka etiketi,
Ozel yetenekli olan ¢ocuklarin ebeveynleri, Ggretmenleri ve arkadaslari ile sosyal
iliskilerini de farkli yonlerden etkilemektedir (Yildiz, 2021). Ailelerin, 6zel yetenekli olan
cocuklaria kars1 beklentileri ¢cok yliksek olmaktadir. Cocuklar kendilerini baski altinda
hissetmektedir. Es zamanli olmayan gelisimlerinden entelektiiel gelisim hizi sosyal ve
duygusal gelisimin oniinde olabiliyor. Cocuklarin sosyal ve duygusal olgunlugu goz ardi
edildigi icin ebeveynleri ya da 6gretmenleri zaman zaman olumsuz davraniglara anlam
verememektedir. Ustiin sosyal beceriler kalitim yoluyla kazanmlmaz. Iyi bir sosyal ¢evrede
yasamadan ve yeterince pratik yapmadan iistiin sosyal ozellikler gelistirilemez. Ozel
yetenekli olmak iistiin sosyal dzellikleri gelistirmek igin yeterli degildir. Ozel yetenekli
olan ¢ocuklarin bu 6zelliklerini avantajli hale donistiirebilmeleri igin ¢esitli imkanlara
sahip zengin bir ¢evre ve deneyimlere sahip olmasi gerekmektedir. Ebeveynler ve
ogretmenler 6zel yetenekli olan ¢ocuklar1 erkenden fark ederek uygun yonlendirmelerle

sosyal becerilerinin gelismesine rehberlik etmelidir (Caglar, 1972).

Okulda uygulanan egitim programlarinin duygusal zekad gelisimini artiran programlarla
desteklenmesi, sosyal ve duygusal becerilerin sistematik bir sekilde 6gretilmesi; kisisel,
sosyal ve akademik basar1 seviyesinde yiikselme, davranis problemlerinde azalma ve
boylece cocuklarin ¢evresindeki diger ¢cocuklarla veya yetiskinlerle daha kaliteli iligkiler

stirdiirme egilimini artiracaktir.
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2.2. Duygusal Zeka Kavramm

Duygusal zeka kavrami, ilk olarak 1990’da akademik dergilerdeki iki makale ile dikkat
¢ekmeye bagsladi. (Mayer, DiPaola ve Salovey 1990; Salovey ve Mayer, 1990). Boylece
duygusal zeka kavraminin ilk tanimi ortaya ¢ikmistir. Duygusal zeka bir kavram olarak
adlandirilmadan 6nce Bar-On duygusal katsayr kavramii kullanmistir (Goleman’dan
aktaran Mumcu ve Yigit, 2022). Goleman’in 1995’te yaymladig1 “Duygusal Zeka Neden
IQ’dan Daha Onemlidir?” adli kitabiyla duygusal zekd kavrami akademik cevrelerin ve

bireylerin tekrar ilgi odag1 haline gelmistir.

Duygusal zeka kavraminin tarihsel kokleri 19. Yiizyila kadar dayanmaktadir. Darwin’in
1872’de duygusal ifadelerin hayatta kalabilme ve uyum saglama iizerine Onemini
vurguladigi ¢alismasi, duygusal-sosyal zekanin bilinen ilk caligmasidir (Bar-On, 2006).
Baz1 arastirmalar ise duygusal zekd kavraminin ilk olarak 1966 yilinda Almanya’da
yayimnlanan bir makalede, Leuner tarafindan “Emotional Intelligence and Emancipation
(Duygusal Zekia ve Ozgirlesme)” bashgiyla kullanildigim belirtmistir. Bu makalede
duygusal zeka diizeyi diisiik kadinlarin sosyal rolleri benimsemedigine yer verilmistir
(Kavcar, 2011). 1986 yilinda ise Payne tarafindan hazirlanan “A Study of Emotion:
Developing Emotional Intelligence; Self-integration; Relating to Fear, Pain and Desire (Bir
Duygu Calismasi: Duygusal Zeka Gelistirme; kendi kendine biitiinlesme; Korku, Agr1 ve
Arzu ile Ilgili) doktora tezinde duygularin ve duygulari géstermenin dnemine deginerek

duygusal zeka kavramini kullanilmistir (Boyce’den aktaran Kavcar, 2011).

Sosyal zekanin ilk tanimlar1 duygusal zekd kavraminin temelini olusturdu. Thorndike,
zekanin mekanik zeka, soyut zekd daha sonrasinda ise sosyal zekad bilesenlerinden
olustugunu belirtmistir (Cakar ve Arbak, 2004; Akkus, 2019) Thorndike 1920’de sosyal
zeka ve sosyal olarak yeterli davraniglar1 tanimlama iizerine ¢aligmistir. Thorndike, sosyal
zekayl, insanlarin birbirini anlama yetenegi ve iliskilerinde olgun davranabilme beceri

olarak tanimlamaktadir (Akkus, 2019).

Gardner, zekayr 1Q (Zeka Katsayisi) ile 6lciilen bilissel zeka gibi tek bir boyut olarak degil
de sekiz farkli boyuttan(dilbilimsel, mantiksal-matematiksel, uzamsal, miizikal, viicutsal-
devinduyumsal, kisiler arasi, kisisel, natiiralist zekd) olusan bir biitiin olarak

degerlendirmektedir. Gardner’in ¢oklu zekd modelindeki boyutlardan kisiler arasi
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zeka(sosyal) ve kisisel zeka(duygusal) duygusal zeka kavramina temel olusturmustur.
Gardner, sosyal zekaya, bireyin i¢ iletisimi ve kisilerarasi iletisim zekasindan olusan bir
biitiin olarak yaklasmistir. Bireyin kendiyle olan iletisimi ve duygular1 tanima becerisi i¢
iletisim ve zeka kavramlariyla iligkilidir. Bireyin diger insanlarla iligkileri ve onlarin
motivasyonlari, ruh halleri ve ihtiyaglari fark etme durumu ise kisilerarasi iletisim ve

zeka ikilisiyle iliskilidir (Gardner’den aktaran Akkus, 2019).

Mayer ve Salovey’e (1997) gore duygusal zeka, bireyin kendisinin ve digerlerinin
duygularii kontrol etme, bunlar arasinda se¢im yapabilme ve bireyin duygularini hayatina
yon vermede kullanabilme yetenegini iceren sosyal zekanin bir tipidir. Buna tanima gore

Salovey ve Mayer, duygusal zekayi sosyal zekanin bir parcasi olarak kabul etmislerdir.

Bilgi (2018)’a gore duygusal zeka, duygular1 dogru zamanda olusturma, denetim altinda

alma ve bagkalariyla saglikli ilerleyen duygusal iligkiler iletisim kurabilme yetenegidir.

Duygusal zeka kavramu ile ilgili olarak hem yapisal hem de 6lgme yontemiyle farkli {i¢ ana
model dikkat ¢gekmektedir. Bunlar; Mayer, Salovey ve Caruso (2000)’nun duygusal zekay1,
duygusal bilginin bilissel islenmesini igeren biligsel yeterlik olarak tanimladiklart model;
duygusal zekay bireylerin giinliik zorluklarla bas edip onlara uyum gdstermesini saglayan,
duygusal-sosyal zeka olarak nitelendirilen Bar-On (2000) modeli; duygusal zekay kariyer
basarisinda etkili olan duygusal ve sosyal yeterlikler ve beceriler olarak tanimlayan
Goleman ve Boyatzis’in modeli duygusal yeterlilik modelidir (Boyatzis, Goleman ve Rhee,

2000). Bar-On ve Goleman modeli duygusal zekdya 6zellik olarak yaklagsmaktadir.

Duygusal zeka ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde duygusal zekd kavraminin iki
temel yaklagimla ele alindig1 goriilmektedir; yetenek modeli ve karma(6zellik) modeli. Bu
modeller Mayer ve Cobb (2000) tarafindan su sekilde aciklanmaktadir (Cakar ve Arbak,
2004).

Yetenek Modeli: Bu model duygusal zekayr yetenekler grubu olarak gormektedir.

Duygusal zekanin 6nemi ve duygularin mantik yiirtitmedeki etkisi izerinde durmaktadir.

Karma(Ozellik) Model: Duygusal zeki yetenegini sosyal beceriler, ozellikler ve
davraniglarla harmanlayan bu modeller duygusal zekanin bizi ulastiracagi sosyal ve kariyer

basarilarina yonelik vaatlerde bulunur (Cakar ve Arbak, 2004). Mayer ve Salovey’in
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yaklasiminin yetenek modeline, Bar-On, Goleman ve Cooper ve Sawaf’in yaklagiminin ise

karma modele dayandigini anlayabiliriz.

2.2.1. Duygusal Zeka Modelleri

2.2.1.1 Peter Salovey ve John Mayer’in Duygusal Zekda Modeli

Mayer, Salovey ve Caruso (2000)’1n duygusal zekayi, saf zekanin bir bagska boyutu ve
duygular1 isleyen bir grup bilissel yeterlilik olarak tanimladiklart modeldir (Kdksal, 2007).
Bu model duygusal zekayi, geleneksel zeka gibi ele alarak ol¢limlerinde yetenek temelli
testler kullanir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2000). Mayer ve Salovey, duygusal
yetenekleri, degistirilebilmesi zor olan kisisel Ozelliklerden ayri tutarak gelistirilebilir
zihinsel yetenekler olarak ele almaktadir (Mayer, Salovey ve Caruso’dan aktaran Cakar ve

Arbak, 2004).

Salovey ve Mayer (2008) duygusal olarak zeki bir kisinin dort alanda yetenekli
olabilecegini belirtmistir. Buna gore duygusal zekay1 dort boyuttan olusan hiyerarsik bir
yap1 olarak modellemektedirler. Her boyut duygusal zekay1 olusturan bir dizi beceriden
olusmaktadir. Her boyut kendi icerisinde daha kolay becerilerden daha karmagik becerilere
dogru gelisimsel olarak ilerlemektedir. Ornegin; yiizlerdeki ve ses tonlarindaki temel
duygular1 algilama becerisi temel beceridir. Daha sonra bu beceri karisik duygular1 ve
yiizdeki en kiiglik duygusal ifadelerin dahi anlagilmasina kadar gelisebilir. Duygusal zekay:
daha iyi anlasilir kilmak i¢in duygu ve zekay: iki ayr1 kiime, yetenekleri ise duygular
hakkinda akil yiiriitme ve duygulart akil yiiriitmeyi gelistirmek i¢in kullanma becerisi
olarak bu kiimelerin kesisim noktasina koyabiliriz. Duygusal zeka, diger yapilardan farklh
degerlendirilerek duygular1 tanimlama, algilama, yonetme ve kullanma gibi zihinsel

yetenekleri diizenler.

Mayer ve Salovey’in duygusal zeka modelinin boyutlar1 sunlardir:

e Duygulart Algilama ve Tanimlama: Duygu sisteminden bilginin alinip

aktarilmasini iceren basamaktir (Akkus, 2019). Ilk olarak duygular algilama, yiiz
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ifadeleri, ses tonu, sanat eserleri ve diger kiiltiirel eserlerdeki mesajlar1 algilama,
Onem verme ve yorum yapmayi igerir. Bu kisimdaki beceriler; kisinin hem fiziksel
durumu hem de diislincelerini yansitan duygular tanima yetenegi, diger bireylerin
konusmasinda, sesinde, goriiniisiinde ve davranisindaki duygular1 tanima yetenegi,
duygularmi dogru bir sekilde ifade etme yetenegi, duygularin gercek ve dogru olup
olmadigini ayirt etme yeteneklerinden olusmaktadir (Akkus, 2019; Kdoksal, 2007,
Ulutas, 2005).

e Duygularla Diisiinmeyi Kolaylastirma: Duygularin algilanmasindan sonra
anlamlandirilmast  basamagi devreye girer. Duygularin diisiince iizerindeki
etkilerine odaklanir (Kdksal, 2007). Bilissel sistem duygular araciligiyla olaylara
farkli c¢ikarimda bulunma ve bakis acilarinda(iyimserlik ve kotiimserlik ya da

slipheci bakis agisina sahip olmak gibi) bulunabilmeyi saglar (Biiyiikbicer, 2019).

e Duygusal Bilgiyi Anlama ve Analiz Etme: Duygusal Bilgiyi Kullanma: Duygulari
tantyabilme, tagidig1 anlamlari fark etme, karmagsik duygulari anlayabilme ve duygu

gegcislerinin farkinda olabilme yetenegidir (Koksal, 2007).

e Duygular1 Diizenleme ve YoOnetme: Bireyim hem kendi duygularini hem de
bagkalarmin duygularmi gézlemlemesi ve iyi bir sekilde yonetebilmesi, duygular
aracilifiyla ruh hali degisikliklerini kontrol edebilmesi becerilerinden olugsmaktadir

(Akkus, 2019).

Duygular algilama ve tamimlama, duygu sisteminden bilginin alinarak aktarilmasi;
duygularla diisiinmeyi kolaylastirma, zihinsel siiregleri gelistirmek i¢in duygular kullanma
stireci; duygusal bilgiyi anlama ve analiz etme, duygunun bilissel siirecini igerir; duygulari
diizenleme ve yonetme, bireyin kendi duygularmi ve digerlerinin duygularim

yonetebilmeyi icerir (Akkus, 2019) .

2.2.1.2. Reuven Bar-On Duygusal Zekda Modeli

Darwin 1872’de hayatta kalabilmek ve uyum saglamak i¢in duygusal ifadenin 6nemine
iliskin duygusal-sosyal zeka alaninda bilinen ilk ¢alismasiyla Bar-On modelinin temelini

olusturmustur. Bar-On baslangi¢ta modelini “duygusal zekd” ve “sosyal zekd” olarak
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adlandirmistir. Ancak daha sonra modelini duygusal-sosyal zeka olarak kisaltmistir. Bu
modele gore duygusal-sosyal agidan zeki olmak, kendimizi ne kadar etkili anladigimizi ve
ifade ettigimizi, baskalarini anlamak ve onlarla iyi iliski kurmak ve giinliik talepler,
zorluklar ve baskilarla basarili bir sekilde basa ¢ikabilmemizi belirleyen birbiriyle iliskili

duygusal ve sosyal yeterliklerin, becerilerin ve kolaylastiricilarin bir biitiintidiir (Bar-On,
2006).

Bar-On’un duygusal zekd modeli hem zihinsel yetenekleri hem de kisisel Ozellikleri
kapsadig1 i¢in karma model 6zelligi gosterir. Bar-On duygusal zekanin bilissel zekadan
farkli olmakla beraber duygusal zekd ve biligsel zekdnin genel zekdnin temel &geleri
oldugunu; duygusal zeka ve bilissel zeka Ogelerinin de birbirini destekleyerek etkilesim
halinde oldugunu belirtmistir (Kavcar, 2011). Bar-On zeki olarak tanimlanacak kisinin
hem bilissel zekaya hem de duygusal zekaya sahip oldugunu belirtir ( Bar-On, 1997). Bar-
On modelinde duygusal ve sosyal yeterliliklerin birbirleriyle iliskili oldugunu
vurgulamistir. Bar-On modeli 6gretilebilir ve 6grenilebilir bir modeldir. Bar-On modeline
gore duygusal-sosyal olarak zeki bir birey olmak oncelikle bireyin giiclii ve zayif yonlerini
bilerek kendinin fakinda olmasiyla baglar. Duygusal zekanin diisiik olmasi bireyin giinliik
talep ve zorluklarla basa ¢cikmada sorun yasadigini veya duygusal, sosyal ve davranigsal
sorunlar yasadigini tahmin etmeye yardimci olmaktadir. Bar-On karma modelinde
duygusal sosyal yeterlilikler ve beceriler bes ana boyutta on bes alt boyuttan olusmaktadir
(Bar-On, 2006).

Tablo 1

Bar-On Modelindeki Duygusal Zekd Boyutlar: ve Yeterlilikleri

Alt Boyutlar Yeterlilik ve Beceriler

Boyutlar

Kisisel Beceriler(igsel Boyut) : Ozsayg1 Kendini dogru algilama, anlama ve kabul etme

Kendini Tanima ve Kendini ifade Etme
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Duygusal 0z-
farkindalik

Atilganlik

Bagimsizlik

Kendini
gergeklestirme

Duygularinin farkinda olma ve duygularini anlama

Kisinin duygularin1 ve kendini etkili ve yapici bir
sekilde ifade etmesi

Kendine giivenme ve baskalarina karst duygusal
bagimliliktan uzak olma

Kisisel amacglarina ulasabilme ve potansiyelini
gergeklestirmek igin gabalama

Kisilerarasi Beceriler: Empati
Sosyal Farkindalik ve Kisileraras: iliski

Sosyal sorumluluk

Kisileraras iligki

Bagkalarinin nasil hissettiginin fakinda olmak,
onlar1 anlayabilme

Kisinin sosyal grubuyla oOzdeslesmesi ve
bagkalariyla igbirligi yapmast

Karsiliklt  tatmin edici iliskiler kurmak ve
baskalariyla iyi iliskiler kurmak

Stres YOnetimi: Stres toleransi
Duygusal Yo6netim ve Diizenleme

Diirtii kontroli

Duygular etkili ve yapici bir sekilde yonetebilme

Duygulart etkili ve yapict bir sekilde kontrol
etmek
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Uyum Saglama: Gergeklik testi Kisinin duygularin1  ve  diislincelerini
gerceklikle nesnel olarak dogrulamak

Degisim Y6netimi
Kisinin duygularm1  ve  disiincelerini
Esneklik durumlara uyarlamak ve ayarlamak
Kisisel ve kisilerarasi nitelikteki sorunlari etkili bir
sekilde ¢6zmek
Problem ¢6zme
Genel Durum: Tyimserlik Pozitif olmak ve hayatin daha parlak tarafina
bakmak

Kendini Motive Etme

Mutluluk

Kendinden, baskalarindan ve genel olarak hayattan

memnun hissetmek

Bar-On, R. (2006). The Bar-On Model of Emotional-Social Intelligence (ESI). Psicothema, 18, 13-25
kaynagindan uyarlanmistir.

2.2.1.3. Daniel Goleman Duygusal Zekd Modeli

Goleman, Mayer ve Salovey modelini temele alarak duygusal zekd modelini gelistirmistir.
Goleman’a gore duygusal zeka, kisinin kendini harekete gecirebilmesi, aksiliklere ragmen
yoluna devam edebilmesi, diirtiileri kontrol ederek tatmini erteleyebilmesi, ruh halini
diizenleyebilmesi, sikintilarin diisiinmeyi engellemesine izin vermemesi, kendini
bagkasinin yerine koyabilmesi ve umut besleyebilme ozelligidir (Goleman, 2016).
Goleman, isyeri ve liderlikte, basariy1 getiren yeterliliklerin duygusal zekay1 yansittigini
belirterek duygusal zekayr performans teorisi ile agiklamaktadir (Akkus, 2019). Duygusal

zekayr is hayati ve is performansi agisindan ele almaktadir (Tekin, 2014). IQ nun tek
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basima basarinin belirleyicisi olmayacagini ve basarmin %20’sini olusturdugunu O6ne

stirerek basarili olmada duygularin kontroliiniin 6nemini vurgulamaistir.

Mayer ve Salovey’in modelini temel alarak duygusal zekanin kisisel yetkinlikler ve sosyal
yetkinlikler olmak iizere iki temel yetkinlik kapsaminda bes boyutu oldugunu ileri

stirmiistiir (Biiyiikbiger, 2019).

e Oz farkindalik: Kisinin hissettigi duygularm farkinda olmasi, zayif ve giiclii
yanlarim1 bilerek kendini gercekci bir sekilde degerlendirebilmesi ve kisinin

ozglivenli hissedebilmesidir.

e Duygulart idare edebilmek: Kisinin olumlu ve olumsuz duygulari dengede

tutabilmesi, giivenilir, vicdanli, uyumlu ve yenilik¢i olabilmesidir.

e Kendini harekete gecirmek: Rahatsiz edici duygulari ve diirtiileri kontrol edebilme,
sorumluluklar1 yerine getirmede Ozenli davranma, degisim karsisinda esnek
olabilme, amacina ulasmak igin motivasyonu yiiksek tutma, yeniliklere agik

olabilmektir.

e Empati: Bagkalarinin duygularinin ve korkularinin farkinda olma, onlarin hislerine

kars1 duyarli olabilmektir.

e Sosyal beceriler: Hem kendinde hem de bagkalarinda istendik tepkiler
olusturabilmektir. Tkna etme, catismalar1 ¢6zme, faydaln iliskiler kurma, isbirligi
yapma ve ortak amaglar i¢in hareket edebilme yeteneklerini igerir. Oz-yonetim ve
empati becerilerinin yeterince gelismesiyle sosyal iliskilerde istenilen diizeyde

yeterlilik kazanilir (Akkus, 2019).

Oz farkindalik, duygulari idare edebilme, kendini harekete gegirme becerileri kisisel

yetkinlikler; empati ve sosyal beceriler ise sosyal yetkinlikler icerisinde degerlendirilir.

2.2.1.4. Robert K. Cooper ve Ayman Sawaf’in Duygusal Zekda Modeli

Cooper ve Sawaf’in duygusal zekd modeli, duygusal zekay1 is ortam1 ve orgiitteki liderlik
iligkisi tizerinde durarak ele almaktadir (Sahin, 2015; Tirkmen, 2019). Bu modelde

duygusal zeka; duygular1 6grenmek, duygusal zindelik, duygusal derinlik ve duygusal
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simya olmak tizere “Dort Kose Tas1 Modeli” adiyla dort boyuttan olusmaktadir (Cooper ve
Sawaf, 2000).

e Duygularnt 6grenme-Duygusal okuryazarlik: Kisinin duygularimi ve duygusal
potansiyelini fark etmesi, duygulardaki mesaji algilayabilmesi, duygulari ayirt
etmede diiriist davranmasi, duygusal enerji, duygusal geribildirim ve pratik

sezgiden olusmaktadir.

e Duygusal zindelik: Oz varlik, giiven ¢cemberi, yapict hosnutsuzluk, esneklik ve
yenileme oOgelerinden olusur. Bu boyutta en dikkat c¢eken kavram yapici
hosnutsuzluk faktoriidiir. Elestirel bakmay1 saglayan yapici hosnutsuzluk gibi
olumsuz bir duygu durumunun c¢atisma yaratarak oOrgiit i¢in olumlu, yapict ve

yaratici fikirler ortaya ¢ikarabilecegini belirtir.

e Duygusal derinlik: Insanin kendi amaglariyla o&rgiitin  amaglarini  koordine
edebilmesidir. Digsal bir giic olmadan kisinin kendini ve etrafin1 yonetebilmesi,
kendi potansiyelinin ve amaclarin farkinda olma, bir ise adanmislik, diirtistligi
yasamak, ahlaki duyarliligi edinmis olmak ve sorumluluklarinin farkinda olma

ogelerini igermektedir (Biiylikbiger, 2019).

e Duygusal simya: Sezgisel akis, diistincede zamanla degisim, firsatlar1 sezmek ve
gelecegi yaratmaktir. Duygusal simya boyutuyla kisi karsisina ¢ikan firsatlarla var

olan potansiyelini degerlendirerek gelecek icin firsat yaratabilir (Ozbiger, 2018).

Cooper & Sawaf, is ortaminda bireylerin ve oOrgiitlerin ayakta kalmasini saglamak ve
rekabet giiclinli artirmak i¢in artik bilinen yaklasimlarin yeterli olamayacagim
savunmaktadirlar. Rutin ve rutin olmayan 1§ durumlar1 karsilastirmas: Strenberg’in pratik
problemleri akademik problemlerden ayri tutmasmin is diinyasindaki 6rnegidir. Is
ortaminda karsilagilan problemler degisim gostermektedir. Degisen bu is ortaminda hem
bireyler hem de orgiitlerin duygusal becerileri yeterince edinmeden rekabet etmeleri veya

devamliliklarini saglamalari miimkiin gériinmemektedir.
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2.2.2. Duygusal Zeka Yetileri

Duygusal anlamda zeki olmak giinliikk etkilesimde karsilasilan sosyal problemlerin
iistesinden gelebilmek i¢in 6z biling (kendinin farkina varma), i¢giidiileri kontrol etme,
digerleriyle is birligi i¢inde ¢alisma, hem kendine hem de bagkalarina karsi duyarli olma
gibi temel duygusal zeka yetilerini edinmis olmak demektir. Duygusal zeka egitimi ile bu

beceriler kazandirilir. Bunlar;

. Oz biling-duygulari tanima ve ifade etme: Duygular1 tanima ve duygular1 dogru bir
sekilde ifade edebilme becerisi duygusal zekay: etkileyen ve duygusal zekanin yiiksek
olmasi icin en temel yetilerdendir (Karayilmaz, 2008; Cerit, 2018). Kisinin olumlu ve
olumsuz o6zelliklerinin farkinda olmasi, gergek¢i olmasi, elestiride tutarli olmasi, kendi
duygularinin ve ihtiya¢larinin farkinda olmasi, kendine ve ¢evresine karsi diirlist olmasi,
diirtlilerini kontrol edebilmesi, davraniglarini gézden gecirmesi ve hayatinin merkezine
kendini alabilmesi 6z bilinci olusturan faktorlerdir (Bilgi, 2018). Kisileraras: iliskilerin
saglikli yiiriitiilebilmesini etkileyen en 6nemli faktor bireyin kendini tanimasidir. Birey
cocukluktan itibaren duygularini tanima ve ifade etme becerisini yeterince kazanmamigsa

sosyal iligkilerde yetersiz kalmaktadir(Yamada-Sunew’den aktaran Ulutas, 2005).

. Oz yonetim-duygular1 ydnetme: Kisinin duygularmi ydnetebilmesi i¢in 6nce
duygularinin farkinda olmasi gerekir. Kizginlik, endise ve depresyon gibi duygular fark
etme ve bunlarla bas etme, hem kendisi hem de cevresindeki diger insanlar hakkinda

olumlu duygular gelistirebilme becerilerinden olusmaktadir.

. Motivasyon-duygulari giidiileme: Uzun ve kisa vadeli hedefler belirleme, optimist
diisinme, hedefine ve isine odaklanma, geri bildirimleri degerlendirme becerilerinden

olusmaktadir.

. Empati: Iyi bir dinleyici olma, bagkalarinin duygularina karsi duyarli olma ve

empati gdsterme becerilerinden olusmaktadir.

. Sosyal Beceriler: Iliskilerinde duygularini iyi yonetebilme, duygularmi dogru ve

etkili sekilde ifade etme, bir gruba ait hissetme ve grup i¢in ¢alisabilme, sosyal olaylara
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kars1 duyarlilik gosterme, sosyal karar verme ve problem ¢dzme, kisiler arasi iligkilerinde

uzlagsmaci ve problem ¢dzme becerilerinden olusmaktadir (Ulutas, 2005).

2.2.3. Duygusal Zeka Gelisimini Etkileyen Faktorler

2.2.3.1. Aile

Bebeklik déneminde yasanan deneyimler, cevresel ve kalitimsal faktorler Ozcan (2019)
yasamimiz boyunca davranislarimiz, diisiincelerimiz ve duygularimiz {izerinde etkisini
strdiirtir. Aile bireylerinin birbirleriyle saglikli iletisim ve etkilesim kurmasi, anne babanin
kisilik ozellikleri, duygular1 disa vurabilmeleri ve duygulari 6gretmeleri, ebeveynlerin
duygular1 ifade etme sekli, empati yetenegi, olaylara bakis agis1 ve verdikleri tepkiler
duygusal zekay: etkilemektedir (Ozmen, 2009). Cocuk ve anne arasindaki baglanma stili,
duygusal zeka gelisimini etkilemektedir. Anne tarafindan ¢ocugun fiziksel ihtiyaclarina ve
duygusal ihtiyaglarina duyarli olunmasi gilivenli baglanmanin olusmasini destekler.
Giivenli baglanma stilini edinen ¢ocuklar, yasamin sonraki yillarinda duygularini yapici bir
sekilde ifade edebilen, 6z benlik algilar1 gelismis, digerleriyle gilivene dayali iliskiler
kurabilen, empati becerisi yliksek bireyler olmaktadirlar (Bowlby, 2012°den aktaran Uyar-
Kurt). Sevgi, saygi, empati ve giivene dayali iliskilerin oldugu aile ortaminda ¢ocuklarin
duygusal zekasi da yiiksek olmaktadir (Yurdakavustu, 2012). Harrod ve Scheer (2005)
yaptiklari aragtirmada ailenin egitim durumunun ve maddi durumun olumlu olmasina gore
de duygusal zeka seviyesinin artig gosterdigini ve babanin egitim durumunun genglerin

duygusal zekalarinin belirleyicisi oldugu sonucuna ulagsmislardir.

2.2.3.2. Yas

Duygularin kontrol edilebilmesi i¢in duygusal zekad yetilerinin cocuklarda yeterince
kazanilmasi gerekmektedir (Sahin, 2015). Cocuklarin duygular1 tanima ve ifade etme
becerileri yas ve deneyimlerle birlikte gelisme gostermektedir. Boylece ¢ocuklarda yasla
birlikte duygusal-sosyal zekada bir artis gozlenmektedir (Bar-On ve Parker, 2000). Yapilan

aragtirmalarla ilkokul caginin duygusal zeka gelisimi acisindan en kritik donem oldugu
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belirtilmistir (Altunbas ve Ozabaci, 2019). Bar-On, yaslar1 16 ila 100 arasinda degisen bir
grup katilimcidan olusan calismasinda daha yash gruplarin Gzellikle 40’11 yaslarin
sonundaki katilimeilarin EQ-i dlgeginde geng yastaki kisilerden daha yiiksek puan aldigi

sonucuna ulagmistir.

2.2.3.3. Cinsiyet

Duygusal durumlarla ilgili bazi 6zellikler cinsiyete baglanmistir. Ebeveynler, duygular
iizerine konusmalar1 kiz ¢ocuklariyla daha fazla yapmaktadir. Erkek ¢ocuklariyla ise 6tke
konulu durumlar iizerine konugmalar yapmaktadirlar. Brody ve Hall (1993) kiz
cocuklarmin dil becerilerinin erkek cocuklarinin dil becerilerinden daha erken gelistigi igin
kiz ¢ocuklarinin empati becerisinin daha yliksek ve duygularini agiklamada daha ileride
olduklarmni belirtmislerdir. Bar-On, kadinlarin erkeklerden daha fazla duygularinin
farkinda oldugunu, daha fazla empati gosterdigini, kisiler arasi iliskileri daha iyi
kurdugunu ve sosyal olarak daha sorumlu oldugunu ortaya koymustur. Erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek icsel kapasiteye sahip, duygulart yonetmede ve stresle basa
cikmada daha ileri seviyede, esnek ve iyimser olduklarimi belirtilmistir. Kisilerarasi
becerilerdeki eksikliklerden dolayr psikopatiye erkeklerde daha ¢ok rastlanmistir. Diigiik
stres toleransindan dolay1 da kadinlarda kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Bar-On, 2006)

2.3. Sosyal Duygusal Ogrenme

Egitimde temel amag¢ ¢ocuga biitiinciil yaklagsabilmektir. Cocuk gelisimi biligsel, fiziksel,
sosyal, duygusal ve dil alan1 olmak iizere bes alanda ger¢ceklesmektedir (G61-Giiven, 2021,
s.38). Bu nedenle okullar, ¢ocuklarin akademik, sosyal ve duygusal &grenmelerini
biitiinlestirdiklerinde amacina ulasacaktir (Elias vd., 1997). Okullar sosyal yerlerdir ve
O0grenme sosyal bir silirectir. Sosyal ve duygusal faktorler 6grenmede cok etkilidir.
Duygular 6grencilerin 6grenmelerini ve akademik basarilarini olumlu ya da olumsuz da
etkileyebilir. Sosyal duygusal 6grenme, diisiince, davramis ve duygulari ayn1 anda

kullanabilme becerisinin edinildigi ve artirildign bir siirectir (Ozdemir-Beceren, 2012).
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Okullarda ¢ocuklarda olusabilecek riskli davranislarin 6niine gegebilmek, hizli bir degisim
gosteren toplum yapisi, teknolojideki ilerlemeler, is yasamindaki calisanlardan beklenen
girisimcilik  6zelliklerinden dolayr sosyal duygusal becerilerin etkililigi artmistir
(Yelkikalan, 2006). Sosyal duygusal 6grenme duygulari tanimayr ve ydnetmeyi,
baskalarin1 6nemsemeyi, iyi kararlar vermeyi, olumlu hedefler belirlemeyi, etik ve sorumlu
davranmay1, olumlu iligkiler gelistirmeyi ve olumsuz iligkilerden kac¢inmayi, kisisel ve
sosyal ihtiyac¢lar1 karsilamay1 6grendigimiz bir siiregtir (Elias vd., 1997; Payton vd., 2000).
Sosyal ve duygusal alana yonelme ilk olarak soguk savas sirasinda Amerika Birlesik
Devletlerinde (ABD) yayinlanan A Nation at Risk (Risk Altindaki Ulus) raporuyla basladi
(United Statesn National Commission on Excellence in Education, 1983). Bu raporda;
geleneksel aile yapisinin ¢okmesi neden gosterilerek toplumu olusturan degerlerin sekteye
ugradig1 ve genclerin “dogru” bir sekilde yetistirilmedigi 6ne siiriilmiistiir. Daha ¢ok 6rnek
vatandas yetistirme hedefiyle gelistirilen bu program okul programina yerlestirilmekteydi.
SEL (Social and Emotional Learninig), okullarda olumlu 6grenme iklimi olusturarak
ogrenme, gelisme ve 6gretme onilindeki engelleri kaldirarak akademik basari i¢in kritik bir
rol oynamaktadir. Dewey’in sosyal duygusal 6grenme calismalar1 egitim alanina katki
saglayan ilk calismalardandir. Dewey, 6grenmenin sadece akademik anlamda olmadigini
cocuklarin sosyal ve duygusal alaninin da gelistirilmesi gerektigini 6ne siirmiistiir. Empati
ve kisiler arasi iletisiminin egitiminin okullarda iizerinde durulmasi gereken Onemli

becerilerden oldugunu belirtilmistir.

Salovey ve Mayer’in 1990 yilinda yayinladiklari makalede duygusal zekanin ortaya
¢tkmasi ile Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerilerine (SDO) ydnelme de biiyiik oranda
arttt. Goleman 1995 yilinda duygusal zeka (EQ) kavramini ele alarak zeki olmanin bagka
boyutu olarak duygusal zekanin énemine yer vermistir. Insanlarin yasantisinda diisiinceler
kadar duygularin da yonlendirici etkisinin biiyiik oldugunu ileri siirdii. Sosyal ve duygusal
becerilerin kazandirilmasinin bireyler tizerinde olumlu etkileri soncunda yeni bir kavram
olarak sosyal ve duygusal 6grenme ortaya ¢iktl. Sosyal duygusal 6grenme kavrami resmi
olarak adindan ilk kez Daniel Goleman baskanliginda kurulan CASEL(Collaborative for
Academic Social Emotional Learning) tarafindan kullanilmistir. Sosyal ve duygusal
ogrenme ile ilgili calismalar, Sosyal Duygusal Ogrenme Gelisimi Is Birligi (CASEL) gatist

altinda birlestirilmistir. Bdylece SDO kavramini alana kazandiran CASEL olmustur.
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CASEL’in amac1 sosyal duygusal 6grenme kavrami araciliiyla okul oncesi dénemden
yiiksekogretime kadar akademik hedeflerin yaninda Ogrencilerin var olan sosyal ve
duygusal ihtiyaglarinin da sistemik bir yaklasimla karsilanmasi gerektigini ortaya

koymustur.

Sosyal duygusal 6grenme kavraminin ¢esitli beceriler ve davraniglara gore farkli tanimlari
yer almaktadir. Sosyal duygusal oOgrenme, duygulart yonetmek, kisisel ve grubun
belirledigi hedeflere ulagmak, baskalarinin duygularina karst duyarli olma ve empatik
davranma, olumlu iliskiler kurmak ve muhafaza etmek, karar vermede sorumluluk sahibi
olma, saglikli kimlikler gelistirmek icin gerekli olan bilgi, tutum ve becerileri edinme ve
dogru sekilde uygulayabilme becerileri olarak tanimlanmaktadir. McCombs (2004) sosyal
duygusal 6grenme siirecini sosyal gorevleri basarili bir sekilde yerine getirmek i¢in duygu,

diistince ve davranislarin biitiinlestirilmesi olarak tanimlamaktadir.

Sosyal duygusal Ogrenme becerileri sosyal becerileri de igine alan daha genis bir
kavramdir. Zaman zaman bu iki kavram birbirinin yerine kullanilsa da aralarinda
farkliliklar bulunmaktadir. Yiiksel (1999) sosyal becerileri bagkalarindan olumlu tepkiler
getirecek ve olumsuz tepkilerin gelmesini dnleyecek, baskalariyla etkilesimi miimkiin kilan
ve sosyal agidan kabul edilebilir davraniglar iceren, ¢evrede olumlu etki birakan, amaca
yonelik, sosyal icerige gore degisen, gdzlenebilir ve gozlenemeyen bilissel ve duyussal
bilesenleri igeren dgrenilebilir davranislar olarak tanimlamaktadir. Sosyal beceriler, sosyal
bilgiyi alma, ¢oziimleme, anlama ve uygun tepkide bulunmay1 igeren siiregteki davraniglar

butiunudur.

Sosyal beceriler; sosyal 6grenme yoluyla kazanilan, sozel ve s6zel olmayan davraniglart
iceren, etkili ve uygun tepkilerle iletisimi baslatma ve bu etkilesime tepkide bulunmay1
saglama olarak tanimlanmaktadir (Michelson, Sugai, Wood ve Kazdin’den aktaran Bilecik,
2019). Sosyal becerilerin, yas, cinsiyet, statii ve ¢evresel 6zelliklerden etkilendigi, bireyin
cevresiyle etkilesimi sonucunda olustugu ve sosyal ddiillerle bu becerilerin etkililiginin
stirdiigli belirtilmistir. Ayrica sosyal beceri yetersizliginin fark edilip, gelistirilebilecegini
aciklamiglardir (Akkus, 2005; Ervasa, 2019; Seven, 2006; Kafkas, 2018). Sosyal duygusal
ogrenme duygularin akillica kullanimint (Yelkikalan, 2006) ve sosyal becerilerin

kazanimin1 igeren gelisimsel bir siirectir. Sosyal beceriler, bireyin i¢inde bulundugu
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topluma uyumunu artiran ve sosyal duygusal 6grenme siirecinde kazanilmis davranislar

butinudir.

2.4. Sosyal Becerinin Tanim ve Onemi

Sosyal beceriler ¢cok boyutlu bir kavram g¢ergevesi ile ele alindigi i¢in birden fazla tanimi
ile ortaya ¢cikmigtir. Tanimlarin c¢esitlilik gdstermesi sosyal becerilerin yapisinin sosyal
etkilesim, olumlu sosyal davranislar ve sosyal-biligsel beceriler gibi farkli disiplinlerle

iliskili kavramlarin yer almasindan kaynaklanmaktadir (Y1ildirim & Karaman, 2016).

Sosyal becerileri biitiinciil kisilik 6zellikleri olarak ele almak yerine cinsiyet, yas, sosyal
statli ve iletisimde bulunulan kisiye ve duruma gore degisebilen, akranlar ve yetigkinlerle
kurulan ve Kkisilerarasi iliskileri etkileyen Ogrenilmis ve Ozel davranislar olarak da
tamimlanmaktadir (Elliot, Sheridon ve Gresham’dan aktaran Uz-Bas, 2003; Demirci,
2019).

Sosyal beceri tanimlarini ii¢ grupta incelenmistir. Bunlar; akran kabulii, davranigsal ve
sosyal gecerlik tanimlaridir. Akran kabulii tanimina gore akranlar tarafindan onaylanan,
kabul goren ya da popiiler olan davraniglar sosyal beceriler olarak ifade edilmektedir.
Sosyal becerinin bagkalarmin davranigina bagl pekistirme ihtimalini arttiran duruma 6zgii
eylemler olan davranigsal tanimdir. Sosyal gecerlik tanimi ise akranlar tarafindan kabul
edilme ya da popiilerlik, dnemli kisilerin (ebeveynler ve 6gretmenler gibi) cocugun sosyal
becerileri ile ilgili degerlendirmeleri gibi 6nemli sosyal sonuclarla baglantili ya da bu
onemli sonuglara yol agan duruma 6zgli davraniglardir (Gresham ve Elliott’tan aktaran

Yiiksel, 1997; Bacanli & Erdogan, 2003).

Hargie (2006) sosyal becerileri alt1 faktor ile agiklamistir. Bunlar:

. Sosyal beceriler ulasilmak istenen hedefe yonelik amacli davranislardir.
. Bireylerin gdstermis oldugu her davranis birbiriyle iliskilidir.
. Sosyal beceriler bulundugu duruma gore uygunluk ve degisiklik gosteren

davraniglardan olusur.

. Sosyal beceriler 6grenilebilir davraniglardir.
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. Sosyal beceriler bilissel kontrol altinda yer alir.

. Sosyal beceriler kisisel durumlart sergileyen tanimlanabilir davraniglardir

(Hargie’den aktaran Kafkas, 2018).

Bu faktorlere ek olarak sosyal becerilerin bireyin i¢inde bulundugu toplumsal yapinin
normlarina bagh oldugu, olumlu veya nétr geri bildirimler alma, olumsuz tepkilerden de
uzak durmay1 saglayan hem gozlenebilir hem de gbézlenemeyen duyussal ve biligsel 6geleri

igceren beceriler oldugundan bahsedilmektedir (Stanley’den aktaran Ugan, 2019)

Sosyal beceriler, belirli bir sosyal baglamda, sosyal etkilesim acisindan faydali veya ilk
olarak bagkalarina yararli olacak sekilde iletisim kurma yetenegidir (Combs ve Slaby’den
aktaran Giinindi, 2011). Sosyal becerinin bu tanimi, sosyal beceriyi kisilik 6zelligi olarak
kavramsallastirmaktadir (Bacanli, 2021, s. 26).

Sosyal becerilerin; es zamanllik, benlik sunumu, niifuz ve ilgi olmak iizere dort 6geden
olustugunu belirtilmektedir (Dogan, Totan & Sapmaz, 2009). Es zamanlilik taraflar
arasindaki ahengi belirten sosyal etkilesimde ana unsur 6zelligini tasimaktadir. Goz temast,
kisinin jest ve tavirlari, dokunma, ses tonu gibi sozsliz 6geleri kapsar. Benlik sunumu
kisinin duygularint hem kontrol edebilmesi hem de gizleyebilmesini igeren istendik
izlenimler sunmaktir. Niifuz duygular etkili kullanabilmeyi ve sosyal etkilesimleri
etkilemeyi kapsar. Baskalarinin ihtiyaclarini 6nemseyip merhametli ve yardimsever

davranabilmek ise ilgi kategorisindedir. (Bacanli, 2021, s. 10-12).

Sosyal beceriler, genellikle bireyin ¢evresindekilerini gézlemlemesi, onlarin davraniglarini
model almasi ve taklit etmesiyle kazanilmakta; ¢evreden aldigi geri bildirimlerle kalici
hale gelmektedir. Giinlimiizde sosyal becerilerin 6nemi fark edilerek bircok egitim
programinda sosyal beceri egitimine yer verilmektedir. Her yastaki ¢ocuk ve yetiskinler
icin farkli sosyal beceri programlari hazirlanmakta; yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan
sonuglar ile bu programlarin verimlilifi ve bireylerin sosyal becerileri 6grenme ve
kullanma diizeylerini etkileyen etmenler belirlenmeye calisiimaktadir (Cift¢i & Sucuoglu,

2003, 5.19).

Sosyal beceriler, genellikle informal yolla yani bireyin c¢evresindeki insanlari

gozlemlemesiyle 6grenilmekte ve buna bagli olarak uygun rol model olmadiginda beceri
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yetersizligiyle karsilasiimaktadir (Alisinanoglu & Ozbey, 2011, s.24) Anne ve babalar
cocuklarin ilk rol modelleridir. Yasamin ilk yillarindan itibaren sosyal aglar
genislemektedir. Sosyal beceriler sosyal yonden kabul edilebilir davranislar biitiintidiir.
Sosyal beceriler, ¢ocugun duygusal-sosyal gelisim ic¢in ayrica onemlidir (Kapikiran,
Ivrendi & Adak, 2006). Bilissel, duygusal ve sosyal gelisim sosyal becerileri
etkilemektedir (Giilay ve Akman, 2009). Cocukluk ve ergenlik doneminde akranlar
tarafindan reddedilen ¢ocuklar sonraki donemlerde sosyal beceri yetersizligi yagamaktadir
(Uz Bas, 2003). Sosyal becerilerin yetersiz olmasi halinde bireyler iligkilerini baglatmada,
siirdiirmede ya da karsilastiklar1 sorunlari ¢dzmede, duygusal ve sosyal alanda sorun

yasamaktadirlar.

2.4.1. Sosyal Beceri ile Ilgili Kavramlar

2.4.1.1. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, ¢ocugun yasina uygun sosyal becerileri yerine getirme siirecidir. Sosyal
gelisim,  kiiltiir, ¢ocugun bakimi, dil gelisimi, ¢ocugun dogasi ve tesadiifi 6grenme
durumlart gibi faktorlerden etkilenmektedir (Yildiz, 2021). Sosyal gelisim, bireyin
dogumundan itibaren i¢inde bulundugu toplumun beklentilerine uygun davranis
edinebilme siirecidir. Aile ¢ocugun ilk sosyal cevresidir. ilk olarak aile ile olusmaya
baslayan sosyal etkilesimler, sosyal becerilerin olusumunu desteklemektedir. Sosyal
becerilerin gelismesi ise sosyal gelisimi destekleyerek topluma uyumu artirmaktadir.
(Arslan, 2016). Sosyallesme, sosyal yeterlilik ve sosyal beceriler birbirinden etkilenen ve
biitliniiyle sosyal gelisimi destekleyen kavramlardir (Ates, 2022). Sosyal gelisim yasam

boyu devam eden bir siiregtir.

2.4.1.2. Sosyal Yeterlik

Sosyal vyeterlik, bireyin ¢evresiyle olumlu iligkiler kurmasi ve karsilastigi sosyal
problemleri ¢ozmesi i¢in gerekli sosyal becerileri kullanabilmesi olarak tanimlanmistir

(Ergenekon’dan aktaran Arslan, 2016). Sosyal beceriler belli davraniglardan olusmaktadir.
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Sosyal yeterlilik ise bu davraniglarin degerlendirilmesi ve bir yargiya varilmasi anlamina

gelmektedir (Akkus, 2005).

Sosyal vyeterlik becerikli davranis ortaya koyabilme yetenegine sahip olma olarak

tanimlanmaktadir (Trower’dan aktaran Bacanli, 2021, s. 29).

Sosyal yeterlik ebeveyn, 6gretmenler ve akranlarla iginde bulunulan sosyal etkilesimlerde
bireyin sosyal goérevi yerine getirebildigine dair performansiyla ilgili degerlendirici bir
sonuca ulagsmaktir. Sosyal beceri ise sosyal gorevleri yerine getirebilmek ic¢in kullanilan

becerilerdir (Walker ve McConnell’den aktaran Uz-Bas, 2003).

Cocugun anneye baglanma bigimi sosyal yeterligi etkileyen unsurlardandir. Sosyal yeterlik
kiiltiirel, demografik, uyumlu davranig ve sosyal beceri degiskenlerini igeren ¢ok boyutlu

bir yapiya sahiptir ( Bulut, 2016).

2.4.1.3. Sosyal Zekd

Thorndike, 1920’11 yillarda, sosyal zeka, soyut zekd ve mekanik zeka olmak tlizere {ig tiir
zeka oldugundan bahsetmistir. Thorndike’e gore sosyal zekad insanlari anlama ve idare

edebilme seklinde, insan iligkilerinde bilgece davranma yetenegidir (Bacanli, 2021, s.3).
Marlowe (1986)’ a gore sosyal zeka;

. Bireyin hedef belirleme ve hedefe yonelik etkinlik gosterme yetenekliligi

(motivasyonel tanim)

. Bireyin kisisel yeterlik ve basari beklentisi halinde olmasi (kendine yeterlik)
. Olumlu pekistireg getirecek eylemlerde bulunma becerisi veya yetenegi
. Sosyal acidan faydali davraniglar1 yerine getirmede etkililik (performansa

yogunlasan tanim)

. Bilissel, duyussal ve davranmigsal islev gorme oOriintiilerinde ortaya ¢ikan kisilik

ozelligi (Marlowe’dan aktaran Bacanli, 2021, s.6)
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Marlowe(1986), sosyal zekayr modelleyerek bes 6geye ayirmistir. Bu 6geler; prososyal
tutum, sosyal beceriler, empati becerileri (bagkasini biligsel ve duygusal olarak anlama

yetenegi), duyussallik ve sosyal anksiyetedir. (Bacanli, 2021, s.6-7).

Goleman, duygusal zekd kavramimi sosyal zeka kavrami gibi kullanmistir. Goleman
(2006)’a gore sosyal zeka, sosyal farkindalik ve sosyal beceri olmak iizere iki bdliimden
olusmaktadir. Sosyal farkindalik karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerini anlayabilmeyi
icerir. Sosyal beceri ise sosyal farkindalik sonucunda edinilen bilgiler yardimiyla diger

insanlarla etkili ve siirdiiriilebilir bir iliski kurmay1 ifade eder (Ates, 2022).

Sosyal farkindalik temel empati, uyum, empatik isabet ve sosyal bilis olmak iizere dort
0geden olusmaktadir. Empati, bagkalarinin duygularini anlamak ve paylasmaktir. Uyum ise
karsidaki bireyi dikkatli dinlemeyi iceren fizyolojik es zamanliliktir. Empatik isabet,
bagkalarinin duygu ve diisiincelerini dogru bir sekilde anlayabilmektir. Sosyal bilis ise
toplumda dogru olarak degerlendirilen davraniglarin farkinda olmaktir (Bacanli, 2021, s.9-
10). Goleman duygusal zekanin 6z biling ve 6z-yonetim basamaklariyla sosyal zekanin

sosyal farkindalik ve sosyal beceri boyutlar1 arasinda paralellik géormektedir.

2.4.2. Sosyal Becerilerin Simiflandirilmasi

Sosyal becerilerin tanilanmasinda oldugu gibi smiflandirilmasinda da farkli yaklasimlar

bulunmaktadir.

Goldstein, Sprafkin, Gershaw ve Klein (1980) sosyal becerileri alti kategoride

incelemislerdir:

. Temel(Baglangig) sosyal beceriler: Dinleme, Konusmayi baslatma, kendini
tanitabilme, diger insanlar1 tanitma, ovgiide bulunma, iltifat etme, tesekkiir etme, soru

Sorma.

. lleri sosyal beceriler: Yardim isteyebilme, katilma, yonerge verebilme, verilen

yonergeye uyma, 0ziir dileme, baskalarini ikna edebilme.
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. Duygularla basa ¢ikma becerileri: Yasadigi duyguyu tanima, duygularini ifade
edebilme, baskalarinin yasadigi duyguyu bilme, sevgiyi ifade etme, hem kendi hem de

baskalarinin 6fkesiyle basa ¢ikma, korkuyla basa ¢ikabilme ve kendini ddiillendirebilme.

. Saldirganliga alternatif beceriler: Yardima ihtiyaci olanlara yardim etme, hakkini
savunabilme, arkadaslariyla uzlagsma, alay etmeyle bas etme, kendini kontrol edebilme(6z

kontrol), ¢catisma ve kavgadan uzak durma.

. Stresle basa ¢ikma becerileri: Sikdyet etme, ¢ekingenlikle bas etme, basarisizliga
tepki verme, sikdyete cevap verme, oyun sonrasinda yenilme ile bas etme, sikilganlikla
basa ¢ikma, terk edilmeyle bas etme, bir arkadasi savunma, ikna edilmeye karsilik verme,

zor konugmaya hazir olma, grup baskisiyla bas etme.

. Planlama becerileri: Bir sey yapmaya karar verme, sorunun nedenini belirleme, bir
hedef belirleme, bilgi toplama, problemleri 6nemine gore siraya koyma, bir konu tizerinde
yogunlasabilme (Cartledge ve Milburn’den aktaran Bacanli, 2021, s.57-58; aktaran
Dermez, 2008; Giilay ve Akman, 2009’dan aktaran Arslan, 2016).

Gresham ve Elliott (1990) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Degerlendirme

Sistemi olgeginde sosyal beceriler bes alt kategoride incelenmektedir:

. Is birligi: Digerlerine yardim etme, materyalleri g¢evresindekilerle paylasma,

yonergelere ve kurallara uyma becerilerini igerir.

. Atilganlik: Bilgi edinebilmek i¢in soru sorma, kendisini tanitma ve olumlu bir

sekilde hakkini arayabilecek sekilde tepki verme gibi davranislar igerir.

. Oz-kontrol: Olumsuz tepkilerle karsilastiginda uygun tepkide bulunma, iginde

bulundugu catismalarda 6z kontrol ve uzlagma gibi becerileri gosterebilmesidir.
. Empati: Cevresindekilerin duygularina ilgili olabilme becerilerinden olusur.

. Sorumluluk: Bireyin, c¢evrenin beklentileri ve kurallar karsisinda gosterdigi
tepkilerden olusan becerilerdir (Seven, 2006; Elliot & Buse’dan aktaran Bulut, 2016;
Kafkas, 2018).

Calderalla ve Merrel (1997) ¢ocuk ve ergenlerle yapilan ¢alismalari inceledikten sonra

sosyal becerilerde bes boyut belirlemistir:
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. Akran iligkileriyle ilgili beceriler; arkadaslarini takdir etme, ihtiya¢c duydugu zaman
arkadaslarindan yardim isteme ve onlara yardim etme, arkadaslarini oyuna davet etme,
arkadaslariyla konusma ve tartigsmalara katilma, arkadaslarimin haklarini savunma,
arkadaslarinin duygularina duyarli olma, ortak c¢alismalarda liderlik rolii iistlenme,

kolaylikla arkadaslik kurma, mizah anlayigina sahip olma.

. Kendini kontrol etme becerileri; kizginligini kontrol etme, problem ortaya
ciktiginda serinkanli olma, kurallara uyma, siirlar1 gormezden gelmeme, uzlagsma, elestiri

alma ve baskalarinin elestirilerini kabul etme.

. Akademik beceriler; bagimsiz olarak ¢alisma ve gorevi yerine getirebilme,
Ogretmenin yonergelerini dinleme ve gergeklestirme, serbest zamanlarini uygun bir sekilde

degerlendirme, ihtiya¢ duydugunda uygun bir sekilde yardim isteme.

. Uyma becerileri; talimatlara uyma, kurallar1 takip etme, materyalleri, oyuncaklarini
ve kendisine ait olan diger seyleri paylasma, 6devini bitirme, diger sorumluluklarini yerine

getirme, yapici elestiriye uygun sekilde tepkide bulunma

. Atilganlik becerileri; digerleriyle konusmak icin girisimde bulunmak, arkadaglarini
oyuna davet etme, kendisi i¢in giizel seyler yapma ve sdyleme, asina olmadigi kurallari
sorma, kars1 cins ile rahat olma, yeni insanlara kendini tanitma, duygularini ifade etme,
caligmalara ve gruba uygun sekilde katilma (Elibol Giiltekin, 2008’den aktaran Arslan,
2016)

Stephens (1978) dgrencilere yonelik gelistirmis oldugu sosyal beceri egitimi programinda
okuldaki sosyal becerileri analiz ederek dort boyut belirlemistir.
. Kendisiyle ilgili davranig: Bireyin kendisine karst olum tutum igerisinde olmasi,

sorumluluk iistlenme, sonuglar1 kabullenme, ahlaki davranis, duygularini ifade edebilme,

kendine dikkat etme becerileri.

. Gorevle ilgili davranig: Grup etkinliklerine katilma, soru sorma ve yanitlama,
davranislara dikkat etme, sinif tartismasina katilma, goérevleri yerine getirme, yonergeleri

takip etme, goreve uygun davranig gosterme, isi kaliteli bir sekilde yapma becerileri.

. Cevresel davraniglar: Cevreye bakim gosterme, tehlikeyle basa ¢ikma becerileri.
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. Kisileraras1 davranis: Otoriteyi kabullenme, catismalarla basa ¢ikma, baskalarini
selamlama, yardim etme, konusma, organize oyunlara katilma, baskalarina karst olumlu
tutum gosterme, informel olarak oynama, baskalarmin miilkiyetine saygi gosterme

becerileri (akt. Bacanli, 2021, s.60).
Akkok (2006) sosyal becerileri alt1 grupta toplamaktadir. Bunlar;

. Mliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri: Dinleme, konusmay1 baslatma, konusmay1
siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarini tanitma, iltifat etme,
yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, yonergelere uyma, o6ziir dileme, ikna

etme.

. Grupla bir igi yonetme becerileri: Grupta is boliimiine uyma, grupta sorumlulugunu

yerine getirmeye c¢aligsma, baskalarinin goriislerini anlamaya calisma.

. Duygulara yonelik beceriler: Kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme,
bagkalarinin duygularim1 anlama, karsi tarafin kizginhigi ile basa c¢ikma, sevgiyi, iyi

duygulari ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini ddiillendirme

. Saldirgan davranislarla basa c¢ikmaya yonelik beceriler: Izin isteme, paylasma,
baskalarina yardim etme, uzlasma, kizginlig1 kontrol etme, hakkini koruma, savunma, alay

etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma

. Stres durumuyla basa ¢ikma becerileri: Basarisiz olunan durumla bas etme, grup

baskisiyla bas etme, utanilan durumla bas etme, yalniz birakilma ile bas etme.

. Plan yapma ve problem ¢6zme becerileri: Ne yapacagina karar verme, problemin
nedenlerini arastirma, amag¢ olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise yogunlagma

(AKkok, 2006, 5.23-24).
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2.4.3. Sosyal Beceri Gelisimini Etkileyen Faktorler

2.4.3.1. Aile

Cocuk ilk sosyal deneyimlerini ailede edinmektedir. Ailedeki ilk yasantilar ¢ocugun kisilik
gelisimi {izerinde kalic1 izler birakir. Anne-babanin egitim seviyeleri Kam (2019) ve
cocuga kars1 tutumlari gocugun sosyal gelisimini etkilemektedir. Baskici ve otoriter tutuma
sahip ailede biiyliyen c¢ocuklar 6diil ceza yontemiyle biiyiitiilmektedirler. Ebeveynleri,
cocugun sorgulama yapmaksizin kendi kurallarin1 benimsemelerini isterler. Kendini baski
altinda hisseden bu ¢ocuklar asir1 hassas, i¢sel denetimi zayif, kendini rahat ifade
edemeyen ve utanga¢ davramiglar gosterir. Asirt hosgoriilii tutuma sahip ailede biiyiiyen
cocuklar okul ortaminda kurallara uyum saglamada zorlanir. Davraniglarini kontrol edip
kurallara uyum saglayamadigi icin saldirgan davraniglar sergiler. Bu nedenle arkadas
edinemez ve arkadaglar tarafindan dislanir. Demokratik tutumu benimseyen ebeveynler
gostermis olduklar1 belli bir seviyedeki hosgoriiyle kendine giivenen ¢ocuklar yetistirir.
Kurallar1 benimseyen ¢ocuklar kendini kontrol etmeyi 6grenir (Erzeybek, 2015). Cocugun
anneye baglanma stili ¢ocugun sonraki donemlerindeki sosyal becerilerini ve akran
iligkilerini dogrudan etkilemektedir. Cocuk gelisiminin erken dénemlerinde, cocugun anne
ile iletisimi ve yakin kisilerle iliskiler (ihtiyaglarin zamaninda fark edilerek sevgi,
dokunma, ses tonu, beslenme vb. temel ihtiyaclarin giderilmesi, istismar ve kaba
davraniglar) yasam boyu sosyal iligkilerini etkileyecek yeteneklerin gelismesinde etkili
olmaktadir. Ozgiiven, diger insanlara baglanma ve giivenebilme, iliski kurabilme
yetenekleri ve baskalariyla uyumlu olabilme kapasitesi bu etkilesimlerle gelismektedir.
Anne ve babanin ¢ocukla kurdugu iligki giiven duygusunun olusumunu etkilemektedir.
Giiven duygusu benlik gelisimini de olumlu etkiler. Cocugun dig diinyanin giivenirligine
iliskin kaygi diizeyi de azalmaktadir. Ebeveyn-cocuk iliskisi duygusal gelisimi etkilerken
dolayl1 olarak da ¢ocugun gevre ile olan etkilesimini yani sosyal becerilerini etkilemektedir
(Saarni’den aktaran Biiyiikiinal Goycek, 2019) Annenin sosyal yeterliligi cocugun

akranlar1 ile olan sosyal etkilesimlerini belirlemektedir (Ates, 2022).
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2.4.3.2. Akranlar

Cocugun sosyal davraniglar etkilesimde oldugu aile ve akranlarin tepkileri baglaminda
degerlendirilmelidir. Her ¢ocuk saglikli gelisim i¢in dikey ve yatay iliskiler olmak tizere
iki tip iliskiye ihtiya¢ duyar. Dikey iliski, cocugun, sosyal gii¢ ve bilgi yoOniinden
kendisinden daha fazla olan bir yetiskinle kurdugu bagdir. Yatay iliski ise gelisim diizeyi
kendisiyle benzer biri ya da akran grubuyla kurdugu daha esit ve dengeli bir iligkidir
(Hartup, 1989) Akran iliskileri igerisinde ¢ocuklarin bilissel ve empati becerileri geligir ve
is birligi ve rekabet iceren etkinliklere katilarak diger insanlarla uyum igerisinde yasamay1

ogrenirler (Cetin, Bilbay & Kaymak, 2002, s.23).

Sosyal gelisim siirecinde oyun yoluyla akranlarla kurulan sosyal etkilesim ve ¢ocugun
akran grubu igerisinde ne kadar kabul gordigiinii ifade eden sosyal konumu sosyal
becerileri etkilemektedir. Sosyallesmede, akranlarla ve ebeveynlerle oynanan oyunlar
dogal bir 6grenim araci olarak goriilmektedir. Okul, aile ortamindan sonra g¢ocugun
karsilastig1 yeni sosyal ortamdir. Cocuk okul ortaminda 6gretmen ve akranlartyla sosyal
etkilesim kurarak sosyal agimi genigletir. Okul ortaminda c¢ocugun sadece akademik

becerilerine degil kisisel ve sosyal becerilerine de odaklanilmalidir.

2.4.3.3. Cinsiyet ve Yas

Literatiirde yer alan yas ve cinsiyet faktorleri sosyal becerileri etkileyen cevresel ve
biyolojik etkenlerdir. Yas ve sosyal beceriler arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.
Yetiskinler tarafindan ¢ocuklara yiiklenen cinsiyet rolleri, anne ve babanin cinsiyete gore
farklilasan tutumlarmin sosyal beceriler iizerinde etkisi bulunmaktadir. Ancak bazi
arastirmalara gore ise cinsiyet faktorii sosyal becerileri etkilemektedir (Kam, 2019).
Kapikiran, Ivrendi ve Adak (2006) ¢alismalarinda kiz ¢ocuklarmin uyum becerilerinin

erkek ¢ocuklarinin uyum becerilerinden daha diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir.

2.4.3.4. Sosyo-Ekonomik Diizey

Ailenin gelir diizeyi, ailedeki kisitli imkanlar ve ¢evredeki uyaran azlig1 sosyal becerileri

etkilemektedir (Kam, 2019). Diisiik sosyo-ekonomik diizeyde yetisen cocuklar, ifade
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becerileri zayif ve i¢ine kapanik ¢ocuklar olarak yetersiz sosyal becerilere sahip olmaktadir
(Deniz, 2019). Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek aileler ¢cocuklarina zenginlestirilmis farkli

ortamlar saglayarak ¢ocuklarinin sosyal yonden becerikli olmalarini saglar (Uysal, 2014).

2.5. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde arastirmayla ilgili olarak duygusal zeka ve sosyal beceri ile iligkili yurt i¢i ve

yurt diginda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Arslan (2016) calismasinda ilkokul birinci sinifa giden 254 6grencinin sosyal becerilerinin
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini ve 6grencilerdeki sosyal beceri
yetersizliklerinin nedenini 0gretmen ve veli gorlisiinii alarak belirlemeyi amaglamistir.
Arastirma sonucunda ilkokul birinci sinifa devam eden dgrencilerin sosyal beceri diizeyleri
yiikksek bulunmustur. Cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, ekonomik durum, algilanan aile tutumu, okuldncesi egitim alma durumuna
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur. Kardes sayisi, sinif mevcudu,
anne yasam durumu, baba yasam durumu, cinsiyet, ebeveyn birliktelik durumlari ise

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Glines (2018) ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin sosyal becerilerini ¢esitli degiskenler
acisindan belirlemeyi amacglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu kent merkezinde
ogrenim goren 416 Ogrenci ile kdyde oOgrenim goren 124 oOgrenci olusturmustur.
Aragtirmanin sonucunda ilkokul doérdiincii sinifa devam eden Ogrencilerin sosyal beceri
diizeyleri yiiksek bulunmustur. Anne ve babanin egitim durumu, kardes sayis1 ve dogum
siras1 degiskenleriyle sosyal beceri puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.
Cinsiyet, evde birlikte yasadigi kisiler tarafindan sevilme algisi, sinif 6gretmeni tarafindan
sevilme algisi, okulda sosyal etkinliklere katilma durumu, evde veya okulda olumlu
davranislarda bulunuldugunda o6diillendirilme durumu, giinliik televizyon izleme siiresi,
giinliik internet veya bilgisayar kullanma siiresi gibi degiskenler ile sosyal beceri puanlari

arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir.

Diimenci (2018)’nin “Ustiin Zekali ve Yetenekli Cocuklarn Akran iliskilerine Sosyal

Beceri Egitim Programinin Etkisinin Incelenmesi” adli calismasinda sosyal beceri
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egitiminin Ustiin zekal ve yetenekli ¢ocuklarin akran iliskilerine etkisinin olup olmadigini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Bilim Sanat Merkezlerinde egitim
almakta olan, 6. ve 7. sinifa devam eden 18 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada 6n test-son
test kontrol gruplu deneysel desen dogrultusunda nicel ve nitel yontemler bir arada
kullanilmigtir. Deney grubundaki ogrencilerin akran iligkilerini gelistirmeye yonelik
hazirlanan sosyal beceri egitimi programi, ii¢ ay siire ile haftada iki yarim giin toplam 24
oturum uygulanirken; kontrol grubundaki cocuklar kendi egitim programlarmma devam
etmistir. Nicel veriler incelendiginde deney grubunda yer alan c¢ocuklarin, kontrol
grubunda yer alan cocuklara gore akran iligkileri 6lcegi alt boyutlarindan iletisim,
etkilesim, giiven ve toplam puan tiirlinde anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir.
Deney grubundaki 6grencilere uygulanan sosyal beceri egitim programinin etkililigini
belirlemek i¢in cocuklarin siif Ogretmenleri ve aileleri ile goriismeler yapilmistir.
Ogretmenlerin ve ailelerin goriislerine gore ise sosyal beceri egitiminin akran iliskilerinin
gelisimine yonelik iletisim, etkilesim, birliktelik ve giivene yonelik alanlarda farkindalik

gelistirdigi sonucu elde edilmistir.

Ervasa (2019) calismasinda iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile sosyal
medya kullanim motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaclamistir. Arastirmanin
caligma grubunu farkli illerde yer alan Bilim Sanat Merkezlerinde egitim gérmeye devam
eden 219 istiin yetenekli 4. 5. 6. 7. ve 8. smif Ogrencisi olusturmustur. Arastirma
sonuclarina gore lstlin yetenekli dgrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile sosyal medya
kullanim motivasyonlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore
cocuklarin sosyal medya kullanim motivasyonlar1 azaldik¢a sosyal beceri diizeyleri
artmaktadir. Ustiin yetenekli 6grencilerden interneti giinliik ortalama 1 saatten az kullanan
bireylerin 4 saat ve lizeri az kullananlara gore sosyal beceri diizeylerinin daha ytiksek
oldugu bulunmustur. Ustiin yetenekli dgrencilerin sosyal medyay1 en fazla eglenmek ve
bilgi edinmek amaciyla kullandiklar1 ve en ¢ok takip ettikleri sosyal medya sitesinin

Youtube oldugu sonucuna ulasilmistir.

Unal (2021) calismasinda WISC-IV sonuglarina gére normal ve iistiin yetenekli olarak
degerlendirilen alti-on yas arasindaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeylerinin aile

hayatt ve ¢ocuk yetistirme tutumlar ile iligkisini incelemeyi amaglamistir. Aragtirmada
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iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu basit-rastgele
ornekleme yontemiyle secilen 6-10 yas arast 90 c¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin
sonucuna gore, cocuklarin zekd seviyesinden bagimsiz olarak, ebeveynler demokratik

tutum sergilediginde, ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeyleri yiikselmektedir.

Bostanci (2020) arastirmasinda, Bilim ve Sanat Merkezine devam eden 9-12 yas arasindaki
ozel yetenekli olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile bilgisayar bagimlilik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelenmeyi ve demografik degiskenler baglaminda karsilagtirmayi
amaglanmistir. Arastirmanin  ¢alisma grubunu 117 06zel yetenekli olan &grenci
olusturmaktadir. Nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinin kullanildig
arastirmanin sonucuna gore bilgisayar bagimlilik diizeyi artan ¢ocuklarin sosyal beceri

diizeylerinde azalma oldugu ortaya ¢ikmustir.

Aydm (2019) “Tek Cocuklu Aileler ve Cogul Cocuklu Ailelerin Cocuklarinin Sosyal
Beceri Diizeyi Bakimindan Degerlendirilmesi” adli c¢alismasinda kardes sayisinin
cocuklarin sosyal beceri diizeyine etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin modeli
iligkisel tarama modelidir. Calisma grubunu 7-9 yas araligindaki kardesi olan ve kardesi
olmayan g¢ocuklar olusturmustur. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) her bir
cocuk i¢in hem anne hem de baba tarafindan cevaplandirilmistir. Arastirmanin sonucuna
gore kardesi olan ¢ocuklarin kardesi olmayan cocuklara gore sosyal beceri 6l¢eginin temel
sosyal, sonuglar1 kabul etme, yonerge verme, biligsel beceri alt boyutlarinda puanlarin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Biiyiikiinal Goycek (2019) calismasinda sosyal duygusal gelisim programinin iistiin zekali
cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Calisma
kapsaminda Ilkokul 2. Smf diizeyindeki 10 iistiin zekali dgrenci igin iliskiyi baslatma
becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal becerileri, kendini kontrol etme becerileri,
saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerilerini iceren “Sosyal Hayatta Ben” adli program
olusturulmustur. Arastirmanin sonucunda 6grencilerin 6n test puanlari ile son test puanlari

arasinda fark oldugu, son test puanlarinin yiikseldigi goriilmiistiir.

Kam (2019) calismasinda sosyal beceri egitimi programinin 3. sinif dgrencilerinin sosyal
beceri diizeylerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 180

ilkokul ikinci, ti¢lincii ve dordiincti sinif 6grencisi olusturmustur. Arastirma on test ve son
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test kontrol gruplu deneysel bir ¢alismadir. Uygulanan 6l¢ekten en diisiik puani alan 20
Ogrenci arasindan rastgele 10 deney grubuna 10 kontrol grubuna atama yapilmistir. Deney
grubuna 8 hafta boyunca 45 dakika siireyle Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanmis,
kontrol grubu i¢in herhangi bir islem yapilmamistir. Aragtirma sonucunda, deney grubunda
yer alan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin degistigi belirlenmistir. Sosyal Beceri
Egitimi Programimin O6grencilerin sosyal beceri diizeylerini anlamli derecede arttirdigi
tespit edilmistir. Cinsiyetin ve aile biiyiikleriyle yasama degiskenin sosyal beceri diizeyine
anlaml bir etkisinin olmadig1 fakat anne-baba egitim diizeyinin ve aile gelir diizeyinin

anlamli etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Deniz (2019) okul 6ncesine giden {istiin yetenekli ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclayan bir arastirma yapmustir. iliskisel tarama yontemiyle yapilan arastirmanin
calisma grubunu okul 6ncesine devam eden 50 iistiin yetenekli 6grenci ve 50 normal
gelisim gosteren dgrenci, dgretmenleri ve anne babalari olusturmustur. Ustiin yetenekli
cocuklarda 6gretmenin sosyal beceri konulu egitim alip almama durumunun, baglangic
becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve duygular1 ydnetme
becerilerini etkileyen énemli bir faktor oldugu goriilmiistiir. Baslangi¢ becerileri, akademik
destek becerileri ve duygularin1 yonetme becerilerinin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin

puanlari iistiin yeteneklilere gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ozdemir (2006) caligmasinda iistiin yetenekli &grencilerin duygusal zekd diizeylerini
belirlemeyi amaclamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu lise 1, 2 ve 3. simif 6grencileri
arasindan 125 0Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma da tarama yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore iistlin yetenekli 6grencilerin 1Q'lar1 ile duygusal zekéalari
arasinda pozitif bir iliski olmadigi, duygusal zekd diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagmadig: fakat duygusal zekanin bazi alt boyutlarinda farklilik gézlemlendigi, iistiin
yetenekli bireylerin sosyal iligkilerinde daha c¢ok negatif duygularinin etkisinde

davrandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Uyaroglu (2011) “Ustiin Yetenekli ve Normal Gelisim Gosteren Ilkogretim Ogrencilerinin
Empati Becerileri ve Duygusal Zeka Diizeyleri ile Anne-Baba Tutumlar1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda duygusal zeka ve empati becerilerinin iistiin
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yetenekli ¢ocuklarda ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarda farklilagip farklilasmadigini
ve ebeveyn tutumlarinin etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini Bilim
ve Sanat Merkezine devam eden 76 iistiin yetenekli 6grenci ile normal gelisim gosteren 80
ogrenci olusturmustur. Normal gelisim gosteren 6grencilerin anneleri demokratik tutum
sergiledik¢e Ogrencilerin karsisindakinin duygularini anlama becerisinin arttif1; {istiin
yetenekli 6grencilerin ise karsisindakinin duygularini anlama becerisinin azaldig1 sonucuna
ulasilmistir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin anne ve babalar1 asir1 koruyucu bir tutumla

yaklastikca kendi duygularini tanima becerisinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Albakir Yavuz (2019) ¢alismasinda ortaokul 6, 7 ve 8. sinif 6zel yetenekli olan ve olmayan
ogrencilerin empatik egilim ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu 6zel yetenekli tanist almig 115
ortaokul oOgrencisi ile ©zel yetenekli birey tanisi almamis 115 ortaokul 6grencisi
olusturmustur. Iliskisel tarama modelinin kullanildig1 arastirmada 6zel yetenekli olmayan
ogrencilerin empatik egilim ve sosyal duygusal 6grenme becerileri puan ortalamalari 6zel
yetenekli o6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Hem 6zel yetenekli hem de 6zel
yetenekli olmayan Ogrencilerin biligsel ve duygusal empati diizeyleri artis gosterdikce
iletisim, problem ¢ozme, stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini artiran becerilerinin de
artis gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6zel yetenekli 6grencilerin empatik egilim diizeyi
artis gosterirken sosyal duygusal dgrenme becerilerinde azalma tespit edilmistir. Ozel
yetenekli olmayan ogrencilerde ise empatik egilim diizeyleri artis gosterdik¢e sosyal

duygusal 6grenme becerilerinin de artig gosterdigi belirlenmistir.

Leana ve Koksal (2007) iistiin ve normal zihin diizeyindeki ilkokul 1. sinif 6grencilerinin
IQ (genel zekd) ve EQ'lar1 (duygusal zekd) arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla
yapilan aragtirmada 34 erkek, 19 kiz olmak iizere toplam 53 6grenciyle ¢aligmistir. Zeka
boliimleri Wisc-R zeka testi ile duygusal zekélar1 ise Bar-On Duygusal Zeka Testi Cocuk
ve Ergen Formu ile diizeltilmistir. Bar-On Duygusal Zeka toplam puam ile WISC-R
toplam puani arasinda bir iligki saptanmamuistir. Bu durum duygusal zekanin genel zeka ile

iliskili fakat farkli bir zeki kavrami oldugunu desteklemistir.

Elcik ve Baymndir (2015) arastirmalarinda istlin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal

ogrenme becerileri ile demografik 6zellikler arasindaki nedensellik iliskisi arastirmistir.
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Arastirmanin 6rneklemini 5, 6, 7 ve 8. sinifa devam eden tanilanmis 94 kiz ve 98 erkek
olmak {iizere 192 iistiin yetenekli 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore
kendilik degeri becerileri en yiiksek, stresle basa c¢ikma becerileri ise en diisiik puani
almistir. Kiz 6grencilerin sosyal-duygusal beceri puanlarn erkeklerden yiiksek ¢ikmuistir.
Sosyo-ekonomik diizeyin sosyal-duygusal becerileri tizerinde etkili olmadig1 saptanmaistir.
Ucgiincii ve dérdiincii ¢ocuk olanlarin saldirganlik diizeyleri ilk ¢ocuk olanlara gore daha

yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ali, Saleem ve Rahman (2021) {iniversite 6grencileri tizerine yaptiklari ¢alismada erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore duygusal olarak daha zeki olduklart sonucuna
ulagsmislardir. Erkek Ogrenciler kadin o6grencilere gore yliksek diizeyde duygusal 6z
diizenleme ve duygusal 0z farkindalik diizeyine sahipken kisilerarasi beceriler alt

6lceginde anlamli bir fark bulunmamustir.

Douthitt (1992) iistiin zeka tanis1 almis ve tanit almamis 296 6grenci ile gerceklestirdigi
calismasinda genel zeka ile uyumlu davranis gosterme arasindaki iligkiyi incelemistir.
Ustiin zeka tamisi almis dgrencilerin tan1 almamus grencilere gore daha ¢ok uyumlu

davranis gosterme 6zelligine sahip olduklari sonucuna ulagmistir.

Shechtman ve Silektor (2012) c¢alismalarinda tstiin zekali ¢ocuklarin {istiin yetenekli
olmayan cocuklara gore sosyal yeterliliklerini ve karsilastig1 sosyal ve duygusal sorunlari
belirlemeyi amaglamistir. 974 katilimc1 cocukla yiiriitiilen caligmada {istiin yetenekli
cocuklar empati, akademik benlik kavrami ve duygusal kaygi eksikligi konularinda daha
yiikksek puan alirken disa doniikliik ve fiziksel benlik kavraminda ise daha diisiik puan
almiglardir. Ustii yetenekli cocuklarin iistiin yetenekli olmayan ¢ocuklara gore sosyal-

duygusal yonden daha az sorun yasadiklarini belirlemislerdir.

Luftig ve Nichols (1991) tstiin yetenekli 6grencilerin algilanan kisilik, fiziksel ve okul
ozellikleri {iisiitn yetenekli olmayan akranlar1 tarafindan degerlendirilmistir. Gruplar
arasinda stlin yetenekli erkeklerin iistiin yetenekli kizlara gore daha popiiler oldugu
yoniinde cinsiyet agisindan giiclii farkliliklar bulunmustur. Kizlar genel olarak iizgiin ve
karamsar olarak algilanirken erkekler komik ve daha iyi bir mizah anlayisina sahip olarak

algilandig belirtilmistir. Ustiin yetenekli erkekler istiin yetenekli olmayan erkeklere gére
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fiziksel olarak daha ¢ekici ve diger gruptaki ¢ocuklara gore daha az saldirgan, yaratici ve

akilli olarak algilandiklar1 ortaya ¢ikmuigtir.

Lupkowski (1989) iistiin yetenekli ve zihinsel olarak iistiin yetenekli olmayan yaslar1 3 ile
5 arasinda degisen 35 okul Oncesi ¢ocukla yaptig1 c¢alismadan c¢ocuklarin sosyal
davranislarim karsilastirdi.  iki grup arasinda anlamli fark bulunamamistir ancak Ustiin
zekali ¢ocuklarin gozlenen oyun tiirli agisindan isbirlik¢i oyunu ¢ok daha fazla sergiledigi

belirlenmistir.

Merrell ve Gill (1994) tstiin zekali olan ve olmayan 81 Ggrencinin sosyal yeterliligini
dgretmen goriislerine dayanarak belirlemeye calismustir. Ustiin yetenekli dgrencilerin {istiin
zekali olamayan gruba gore antisosyal davranislart daha az sergiledigi ve sosyal
yeterliliginin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ancak bulgular arasinda zayif sosyal
yeterlige ve yiiksek diizeyde sorunlu davranislara sahip iistiin yetenekli kiiciik bir grubunda

varliini ortaya ¢ikarmistir.

Ozkubat ve Citil (2020) ilkokul ikinci, iigiincii ve dérdiincii sinifa devam eden 50 iistiin
yetenekli olan ve 50 iistiin yetenekli olmayan Ogrencinin sosyal becerilerini, problem
davranislarin1 ve akademik yeterliliklerini belirlemeye galismistir. Arastirmanin sonucuna
gore listiin yetenekli 6grenciler akranlarina gore daha iyi sosyal becerilere ve akademik

yeterliliklere sahip oldugu ve daha az problemli davranislar sergiledikleri tespit edilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada 6zel yetenekli olan ve tan1 almamis 6grencilerin sosyal beceri ve duygusal
zekalart arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma genelinde ilgili
degiskenlerin Ogrencilerin demografik 06zelliklerine (cinsiyetlerine, smnif diizeylerine,
kardes sayilarina, kardes siralarina, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine) gore
anlamli bir farklilik olup olmadigr arastirllmistir. Bu aragtirmada nicel arastirma
yontemlerinden genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel
tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini
belirlemeyi amaglamaktadir. iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip

degismedigi degisim varsa bunun nasil oldugu belirlenmeye calisilir (Karasar, 2011).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu; Van ili Ipekyolu ve Edremit ilgesinde bulunan 2023-2024
egitim-ogretim yilinda 6grenim gérmekte olan 6zel yetenekli ve tan1 almamis ilkokul 3 ve
4. smif 6grencilerinden 110 kisi olusturmaktadir. Arastirmada 6zel yetenekli 6grencilere
ulagabilmek i¢in amagli Ornekleme yontemlerinden Olgiit Ornekleme yoOntemi
kullanilmistir. Olgiit drneklemede gdzlem birimleri belli niteliklere sahip kisiler, olaylar,
nesneler ya da durumlardan olusabilmektedir (Biyiikoztirk vd., 2024). Bu nedenle

belirlenen Olgiitii karsilayan 06zel yetenekli Ggrenciler 6rnekleme alimmustir. Bununla
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birlikte basit seckisiz ornekleme yontemi ile secilen ilkokullarda yine seckisiz olarak
belirlenen 3 ve 4. Sinifa devam eden 6zel yetenek tanisi almamis 6grencilerle drneklem
grubu olusturulmustur. Basit se¢kisiz 6rnekleme yonteminde evrendeki gruplarin timii

ornekleme secilmek icin esit sansa sahiptir (Biiyiikoztiirk vd., 2024).

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Kocayoriik-Yaya
(2000) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi” ve Kiiciikkaragdz ve Kocabas (2012)
tarafindan gelistirilen “Cocuklar icin Duygusal Zeka Olgegi” (2012) kullanilmustir.
Verilerin toplama asamasinda arastirmanin amaci ve igerigi okul idarecilerine, 6gretmen ve
Ogrencilerine anlatilarak onay alinmistir. Planlanan zamanda goniillii olan 6grencilere

6lcekler uygulanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Formda &grencilerin cinsiyeti, siif diizeyi, kardes sayisi,
kardes sirasi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyini belirlemeye yonelik sorular

sorulmustur.

3.3.2. Sosyal Beceri Olgegi

Aragtirmaya dahil olan ilkokul seviyesindeki 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini 6lgmek
icin Kocayoriik (2000) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir.
Olgekten alman toplam puanlar 20-80 arasindadir. Sosyal beceri dlgegi 20 maddeden
olusan 4’lii likert tipinde (Hig, Bazen, Genelde, Tamamen) bir 6l¢ektir. Goz temas1 kurma,

merhaba, iyi giinler dileme, dinleme, konusmay1 baslatma, konugsmay1 devam ettirme, soru
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sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarini tanitma, izin isteme, iltifat etme, gruba
katilma, yardim isteme, 6ziir dileme, ikna etme, is boliimiine uyma, grup sorumlulugunu
yerine getirme ve kendini odiillendirme gibi sosyal beceri davraniglarini dlgmektedir.
Olgekten alman yiiksek puan &grencinin sosyal beceriler ydniinden olumlu gelisme
gosterdigini, diisiik puanlarin ise sosyal beceriler yoniinden yetersizligini yansitmaktadir.
Kocayoriik (2000), Cronbach-Alpha giivenirlik katsayisi ile 6l¢egin i¢ tutarligini .75 olarak
belirlemistir. Bu calisma kapsaminda 110 dgrenciye uygulanan Sosyal Beceri Olgeginde i¢
tutarliliga yonelik Cronbach Alfa katsayist degeri 83 olarak bulunmustur. Korelasyon kat
sayisinin 0,70-1,00 arasinda ise yiiksek diizeyde bir iligski olarak belirtmektedir (Sipahi,
Yurtkoru ve Cinko, 2008). Calismaya katilan 6grencilerin sorulara giivenirlikle cevap
verdigi goriillmektedir. ilkokul &grencileri i¢in hazirlanmis olan bu odlgek uzman

goriislerine sunulduktan sonra kullanilmistir.

3.3.3. Duygusal Zeka Olcegi

Bu caligmada 6zel yetenekli tanisi alan ve tani almayan Ogrencilerin duygusal zeka
seviyelerini belirlemek i¢in Kiigiikkarag6z ve Kocabas (2012) tarafindan gelistirilen
“Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olcegi” kullamlmustir. Olgek toplam 18 maddeden
olusmaktadir. Her bir madde 4’lii Likert( 1“Higbir Zaman”, 2 “Ara Sira”, 3 “Sik Sik”, 4
“Her Zaman”) tiirli izerinden degerlendirilerek puanlanmaktadir. 4, 7, 12 ve 14. maddeler
olumsuz madde oldugu icin ters sekilde puanlanmaktadir. Olgek, 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlardan duygusal farkindalik 8,11,16,18; empati 1,2,3,5,9,10;
motivasyon  6,13,15,17;  duygulart  yOnetme(atilganlik), 4,7,12,14  maddeleri
olusturmaktadir. Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgegini(CDZO) ’nin alpha giivenirlik
katsayist 0,72 olarak saptanmistir. Alt dlgeklerin alpha giivenirlik sonuglarindan duygusal
farkindalik: 0,60; motivasyon: 0,59 duygular1 yonetme(atilganlik): 0,84; empati: 0,72;
olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin tamamina iliskin cronbach alpha
degeri 0,77 bulunmustur. Korelasyon katsayisinin 0,70’in {izerinde olmasi Olgegin
giivenilirliginin yiiksek oldugunu gosterir. Alt Olgeklerin alpha giivenirlik sonuglarindan
duygular yonetme(atilganlik): 0,73; empati: 0,63; duygusal farkindalik: 0,51; motivasyon:
0,73 olarak belirlenmistir.

46



3.4. Verilerin Toplanmasi

Ozel yetenekli ve tan1 almamis 6grencilerin sosyal beceri ve duygusal zeka diizeylerinin
incelenecegi bu aragtirmada; kisisel bilgi formu, sosyal beceri 6lgegi, duygusal zeka olgegi
kullanilmigtir. Verilerin toplanma asamasinda Van ili merkez ilgesinde bulunan ilkokul ve
Bilim Sanat Merkezi tesadiifi olarak segilerek arastirmanin amaci ve igerigi okul
idarecilerine, 6gretmen ve O0grencilerine anlatilarak onay alinmistir ve planlanan zamanda

katilimcilardan veri toplama araglar aragtirmaci tarafindan toplanmistir.

3.5. Verilerin Analizi
Tablo 2

Calismaya Dahil Edilen Olgekler ile Alt Boyutlarina Ait Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis
(Basiklik) Degerleri

Olgekler N Skewness (Carpiklik) SE Kurtosis (Basiklik) SE
Duygusal Zeka Olgegi 110 -0,39 0,23 0,15 0,46
Duygusal Farkindalik 110 -0,46 0,23 -0,30 0,46
Empati 110 -0,82 0,23 -0,03 0,46
Motivasyon 110 -0,76 0,23 -0,27 0,46
Duygular1 Yonetme (Atilganhik) 110 0,44 0,23 -0,63 0,46
Sosyal Beceri Olgegi 110 -0,59 0,23 -0,02 0,46

Normallik varsaymmi i¢in Skewnes ve Kurtosis degerleri incelenmistir. Skewness ve
Kurtosis degerleri standart hataya boliiniir ve elde edilen degerlerin -2 ile +2 araliginda
olmasi verilerin normal dagildigin1 gostermektedir (Hair vd., 2010). Tablo 2 incelendiginde

verilerin normallik varsayimini karsiladig: goriilmektedir.
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Tablo 3

Calismaya Dahil Edilen Olcekler ile Alt Boyutlarina Ait Cronbach Alpha Degerleri

Olgekler Cronbach Alpha Katsayisi
Duygusal Zeka Olcegi 0,773
Duygusal Farkindalik 0.515
Empati 0.639
Motivasyon 0.736
Duygular1 Yonetme (Atilganlik) 0.736
Sosyal Beceri Olgegi 0,838

Tablo 3’te Duygusal Zeka Olgegi ve alt boyutlari ile Sosyal Beceri Olgegine ait Chronbach
Alfa (Giivenilirlik) sonuglar1 gosterilmistir. Olgeklerin geneli ve alt boyutlar1 dikkate
alindiginda gilivenirlik katsayisi degerleri genel olarak 0,60’tan yiiksek oldugu diger bir
ifade ile kabul edilebilir diizeyde bir glivenirlige sahip oldugu goriilmektedir (George &
Mallery, 2016). Sadece duygusal farkindalik boyutunda elde edilen Olgiimler diisiik

diizeyde bir giivenirligi gostermektedir.

Verilerin istatistiksel analizi bilgisayar ortaminda yapilmistir. Arastirma verilerinin
istatistiksel analizi SPSS 29. paket programinda yapilmistir. Verilerin normallik
varsayiminin karsilayip karsilanmadiklarini belirlemek i¢in Skewness (Carpiklik) ve
Kurtosis (Basiklik) degerlerine bakilmigtir. Veriler normal dagilim gostermektedir. Ikili
gruplarin karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren verilerde parametrik testlerden
bagimsiz 6rneklem t-testi (Independent Sample t- test), 6rneklem sayisi az olan verilerde
ise non parametrik testlerden olan Mann Whitney U testi kullanilmistir. Korelasyon analizi
icin benzer sekilde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist kullanilmigtir.

Anlamlilik diizeyi i¢in 0,05 kabul edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boélimde alt problemlere iliskin toplanan verilerin istatistiksel yontemlerle

coziimlenmesi sonucu elde edilen bulgulara ve bulgularin yorumlarina yer verilmistir.

4.1. Ozel Yetenekli ve Tam1 Almamus Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Yapilan arastirma kapsaminda 110 6grencinin demografik durumlarina iliskin dagilimlarini
belirlemek amaciyla frekans ve yiizde degerleri elde edilmistir. Elde edilen bulgulara Tablo

4’ te yer verilmistir.
Tablo 4

Ozel Yetenekli ve Tani Almamis Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Ozel Yetenek Tan1 Almamig
Frekans Yiizde % Frekans Yiizde% 2 p

Cinsiyet Kadin 26 46,4% 29 53,7% 0,582 0,446
Erkek 30 53,6% 25 46,3%

Smif Diizeyi Ug:iincii Smif 26 46,4% 27 50,0% 0,140 0,708
Dordiincti Simif 30 53,6% 27 50,0%

Kardes Sayisi Iki kardes ve alt1 42 75,0% 13 24,1% 28,519 <0,001
Ug: kardes ve daha fazlasi 14 25,0% 41 75,9%

Annenin Egitim Lise ve alt1 15 26,8% 42 77,8% 28,630 <0,001
Diizeyi Universite ve iistii 41 73,2% 12 22,2%

Babanin Egitim Lise ve alt1 8 14,3% 33 61,1% 25,781 <0,001
Diizeyi Universite ve iistii 48 85,7% 21 38,9%

Kardes Sirasi Ortanca ¢ocuklardan biri 48 85,7% 41 75,9% 1,705 0,192
En kiiglik ¢ocuk 8 14,3% 13 24,1%

*Ki-Kare Testi; p<0,05
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Tablo 4’te katilimcilarin demografik ozelliklerine ait betimleyici istatistiklere yer
verilmistir. Ozel yetenekli bireylerin %53,6’s1, 6zel yetenek tanis1 almamis bireylerin ise
%46,3’1i erkektir. Ogrencilerin cinsiyet dagilimi her iki grupta da homojenlik
gostermektedir (y2=0,582; p<0,05). Ozel yetenekli dgrencilerin %46,4’li 6zel yetenek
tanis1 almamis bireylerin %50’si liglincli sinifta okumaktadir. Gruplara gore siif dagilimi
homojenlik gdstermektedir (y2=0,140; p<0,05). Ozel yetenekli bireylerin %75’i iki kardes
ve alt1, 0zel yetenek tanis1 almamis bireylerin %75,9°u {ic ve daha fazla kardese sahiptir.
Kardes sayisina ait dagilm gruplarda anlamli farklibk gostermektedir (y?=28,519;
p<0,001). Anne egitim diizeyleri, baba egitim diizeyleri ve kardes siras1 da gruplara gore

istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermektedir (p<0,001).

4.2. Ozel Yetenekli ve Tam Almams Ogrencilerin Duygusal Zeki Diizeylerinin
Belirlenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tani almamis Ogrencilerin duygusal zekd diizeyleri ne
diizeydedir?” sorusuna cevap aranmistir. Elde edilen bulgulara Tablo 5°te verilmistir.
Tablo 5

Ozel Yetenekli ve Tani Almamis Ogrencilerin Duygusal Zeka Diizeyleri

Ortalama Standart Sapma Medyan Minimum Maksimum
Ozel Yetenekli 61,61 6,54 62,00 43,00 72,00
Tan1 Almamig 55,69 5,88 57,00 40,00 66,00

Ozel yetenekli gocuklarin duygusal zekd ortalamasi 61,61, tani almamis Ogrencilerin
duygusal zeka ortalamasi 55,69 olarak elde edilmistir. Buna gore 6zel yetenekli bireylerin

duygusal zeka diizeyleri tan1 almamis 6grencilere oranla daha ytiksektir.
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4.3. Ozel Yetenekli ve Tam1 Almams Ogrencilerin Duygusal Zeka Diizeylerinin Bazi
Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmaya katilan 6zel yetenekli ve tan1 almamis Ogrencilerin cinsiyetlerine, simif
diizeylerine, kardes sayilarina, kardes siralarina, anne egitim diizeyine, baba egitim
diizeyine gore duygusal zeka diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigi analiz

edilmistir.

43.1. Ozel Yetenekli ve Tam Almamus Ogrencilerin Duygusal Zeka

Diizeylerinin Cinsiyetine Gore incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tam almamis ogrencilerin duygusal zekd diizeyleri
cinsiyete gore degismekte midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bagimsiz t testi degerleri

Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6

Ozel Yetenekli ve Tani Almamis Ogrencilerin Duygusal Zekd Diizeylerinin Cinsiyete Gére

Karsilastirtimasi
n Ortalama SS t p
Duygusal Zeka Ozel Yetenek Kiz 26 63,62 590 2213 0,031
Erkek 30 59,87 6,66
Tan1 almamis Kiz 29 56,59 5,43 1,219 0,228
Erkek 25 54,64 6,30

* Bagimsiz Orneklem t Testi; p<0,05

Ozel yetenekli gocuklarda duygusal zeka cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir
(p<0,05). Ozel yetenekli kizlarin duygusal zeka diizeyleri (63,62+5,90), 6zel yetenekli
erkeklere oranla (59,87+6,66) daha yiiksektir. Ozel yetenek tanis1 almamis gocuklarin

duygusal zeka diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

51



4.3.2. Ozel Yetenekli ve Tam Almams Ogrencilerin Duygusal Zeka Diizeylerinin

Siif Diizeyine Gore Incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tan1 almamis &grencilerin duygusal zeka diizeyleri simf
diizeyine gore degismekte midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bagimsiz t testi degerleri

Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7

Ozel Yetenekli ve Tani Almamis Ogrencilerin Duygusal Zekd Diizeylerinin Sumif Diizeyine

Gore Karsilastirtimasi

n Ortalama SS t p
Duygusal Zeka Ozel Yetenek Ugiincii Sinif 26 60,35 6,40 -1,353 0,182
Dordiincti Sinif 30 62,70 6,57
Tan1 almamis Ugiincii Simif 27 56,30 580 0,761 0,450

Dordiincti Sinif 27 55,07 5,99

*Bagimsiz Orneklem t Testi; p<0,05

Ozel yetenekli ve tan1 almamis cocuklarda duygusal zekd sinif diizeyine gére anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Ancak tablo incelendiginde 6zel yetenekli ¢ocuklarda
dordiincii smnifta ve tan1 almamis ¢ocuklarda {igiincii sinifta olanlarin duygusal zekasi

digerlerine oranla ytiksektir.

43.3. Ozel Yetenekli ve Tam Almams Ogrencilerin Duygusal Zeka

Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tan1 almamus 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri kardes
sayisina gore degismekte midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bulgular Tablo 8’de

goriilmektedir.
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Tablo 8

Ozel Yetenekli ve Tani Almamis Ogrencilerin Duygusal Zeka Diizeylerinin Kardes Sayisina

Gore Karsilastirilmasi

n Ortalama ss Medyan U p
Duygusal Ozel iki kardes ve alt1 42 62,26 6,39 64,00 -1,147 0,251
Zeka Yetenek  Ug kardes ve daha 14 59,64 6,82 60,50
fazlasi
Tam iki kardes ve alt1 13 57,46 452 58,00 -1,248 0,212
Almamis  Ug kardes ve daha 41 55,12 6,19 57,00
fazlasi
*Mann-Whitney U Testi; p<0,05

Ozel yetenekli ve tan1 almamis cocuklarn duygusal zekd diizeyi kardes sayisina gore
anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05). Ancak tablo incelendiginde 6zel yetenekli ve
tan1 almamuis iki ve daha az kardese sahip cocuklarin duygusal zekas1 diizeyleri ii¢ ve daha

fazla kardesi olan ¢ocuklara oranla daha yiiksektir.

4.3.4. Ozel Yetenekli ve Tam Almams Ogrencilerin Duygusal Zeka

Diizeylerinin Kardes Sirasina Gore incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tan1 almamis dgrencilerin duygusal zeka diizeyleri kardes
sirasina gore degismekte midir?” sorusuna cevap aranmustir. Bulgular Tablo 9’da

verilmistir.
Tablo 9

Ozel Yetenekli ve Tam Almamis Ogrencilerin Duygusal Zekd Diizeylerinin Kardes Sirasina

Gore Karsilastirtimasi

n Ortalama ss Medyan U p
Duygusal Ozel Ortanca ¢ocuklardan 48 61,50 6,65 61,50 -0,141 0,888
Zeka Yetenek  biri
En kiigiik ¢ocuk 8 62,25 6,23 64,00
Tan1 Ortanca ¢ocuklardan 41 56,63 5,86 58,00 -2,414 0,016
almamis  biri
En kiigiik ¢ocuk 13 52,69 5,04 54,00

*Mann-Whitney U Testi; p<0,05
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Tanm1 almamis g¢ocuklarin duygusal zeka diizeyi kardes sirasina gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Tani almamis ortanca g¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri

(56,63+5,86), tan1 almamis en kiiciik ¢ocuklara (52,6945,04) oranla daha yiiksektir.

4.35. Ozel Yetenekli ve Tam Almamus Ogrencilerin Duygusal Zeka

Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine Gore Incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tan1 almamis 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri anne
egitim diizeyine gore degismekte midir?”” sorusuna cevap aranmistir. Bulgular Tablo 10°da

verilmistir.
Tablo 10

Ozel Yetenekli ve Tam Almamis Ogrencilerin Duygusal Zekd Diizeylerinin Anne Egitim

Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

n Ortalama Ss Medyan U p

Duygusal Zeka  Ozel Lise ve alt1 15 61,47 6,02 62,00 0,000 1,000
Yetenek Universite ve Gisti 41 61,66 6,79 61,00
Tani Lise ve alt1 42 55,64 593 57,00 -0,104 0,917

almamis Universite ve Gisti 12 55,83 5,95 57,00
* Bagimsiz Orneklem t Testi; p<0,05

Ozel yetenekli ve tan1 almamis ¢ocuklarda duygusal zeka diizeyi anne egitim diizeyine
gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05). Ancak tablo incelendiginde anne egitim
durumu tniversite ve st olan 6zel yetenekli ve tan1 almamig ¢ocuklarin duygusal zeka

diizeyi anne egitim diizeyi lise ve alt1 olan ¢ocuklara oranla daha yiiksektir.

4.3.6. Ozel Yetenekli ve Tam Almams Ogrencilerin Duygusal Zeka

Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tan1 almamis 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri baba
egitim diizeyine gore degismekte midir?”” sorusuna cevap aranmistir. Bulgular Tablo 11°de

verilmistir.
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Tablo 11

Ozel Yetenekli ve Tam Almamis Ogrencilerin Duygusal Zekd Diizeylerinin Baba Egitim

Diizeyine Gore Karsilastiriimasi

n Ortalama ss Medyan t/U* p

Duygusal Zeka Ozel Lise ve alt1 8 58,25 8,36 58,00 -1,396* 0,163
Yetenek Universite ve isti 48 62,17 6,12 63,00
Tam Lise ve alt1 33 5552 4,74 57,00 -0,264 0,793

almamis Universite ve iisti 21 55,95 7,44 57,00
Bagimsiz Orneklem t Testi; *Mann-Whitney U Testi; p<0,05

Ozel yetenekli ve tan1 almamis ¢cocuklarin duygusal zeka diizeyi baba egitim diizeyine gore
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Ancak tablo incelendiginde baba egitim
durumu ftniversite ve istii olan 6zel yetenekli ve tan1 almamis ¢ocuklarin duygusal zeka

diizeyi daha yiiksektir.

4.4. Ozel Yetenekli ve Tam Almams Ogrencilerin Duygusal Zeka Diizeylerinin Bazi
Demografik Degiskenlere Gore incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmaya katilan 6zel yetenekli ve tan1 almamis Ogrencilerin cinsiyetlerine, smif
diizeylerine, kardes sayilarina, kardes siralarina, anne egitim diizeyine, baba egitim
diizeyine gore Duygusal Zeka alt boyut diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadig:

analiz edilmistir.

4.4.1. Ozel Yetenekli ve Tam Almams Ogrencilerin Duygusal Zeka Alt Boyut

Diizeylerinin Cinsiyetine Gore incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tani almamis ogrencilerin duygusal zeka alt boyut
diizeyleri cinsiyete gore degismekte midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bagimsiz t testi

degerleri Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12

Ozel Yetenekli ve Tam Almamis Ogrencilerin Duygusal Zekd Alt Boyut Diizeylerinin

Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

n Ortalama SS t p

Empati Ozel Yetenek Kiz 26 20,08 3,26 1,577 0,121
Erkek 30 18,73 3,11

Tan1 Almamis Kiz 29 17,62 294 0,970 0,336
Erkek 25 16,76 3,57

Motivasyon Ozel Yetenek Kiz 26 15,35 1,20 1,456 0,151
Erkek 30 14,90 1,09

Tanm1 Almamig Kiz 29 14,07 1,28 0,672 0,505
Erkek 25 13,80 1,66

Duygusal Farkindalik Ozel Yetenek Kiz 26 15,08 1,16 1,674 0,100
Erkek 30 14,43 1,63

Tan1 Almamig Kiz 29 13,59 1,72 1,557 0,126
Erkek 25 12,84 1,80

Atilganlik Ozel Yetenek Kiz 26 6,88 367 -1,360 0,179
Erkek 30 8,20 3,56

Tanm1 Almamig Kiz 29 8,69 2,54  -0,095 0,925

Erkek 25 8,76 2,93

* Bagimsiz Orneklem t Testi; p<0,05

Ozel yetenekli ve tan1 almamus cocuklarin cinsiyeti ile empati, motivasyon, duygusal
farkindalik ve atilganlik arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0,05). Ancak tablo incelendiginde 6zel yetenekli ve tani1 almamis kiz g¢ocuklarinin

empati diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksektir.

4.4.2. Ozel Yetenekli ve Tam1 Almamis Ogrencilerin Duygusal Zeka Alt Boyut

Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore Incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tam1 almamis &grencilerin duygusal zeka alt boyut
diizeyleri siif diizeyine gore degigsmekte midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bagimsiz t

testi degerleri Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13

Ozel Yetenekli ve Tant Almamis Ogrencilerin Duygusal Zekd Alt Boyut Diizeylerinin Sinif

Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

n Ortalama  ss t P

Empati Ozel Yetenek Uciincii Sinif 26 18,31 3,58 -2,362 0,022
Dordiinct Simif 30 20,27 2,61

Tan1 Almamis Ugiincii Sinif 27 17,30 3,38 0,166 0,869
Dordiincti Stmif 27 17,15 3,17

Motivasyon Ozel Yetenek Uciincii Sinif 26 14,92 1,32 -1,113 0,271
Doérdiincii Simif 30 15,27 ,98

Tan1 Almamis Ugiincii Sinif 27 13,81 152 -0,649 0,519
Dordiinct Simif 27 14,07 1,41

Duygusal Farkindalik Ozel Yetenek Ugﬁncﬁ Simif 26 14,73 1,22 -0,007 0,995
Dordiinct Simif 30 14,73 1,66

Tan1 Almamig Ugﬁncﬁ Simif 27 13,74 1,61 2,132 0,038
Dordiinct Simif 27 12,74 1,83

Atilganlik Ozel Yetenek Ugﬁncﬁ Simif 26 7,62 3,91 0,060 0,961
Dordiinct Simif 30 7,57 3,45

Tan1 Almamig Ugﬁncﬁ Simf 27 8,56 2,87 -0,450 0,655

Dordiincti Stnif 27 8,89 2,56

* Bagimsiz Orneklem t Testi; p<0,05

Ozel vyetenekli ¢ocuklarda empati diizeyi siuf diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Ozel yetenekli iigiincii sinifta olan grencilerin empati diizeyi
(18,31+3,58), ozel yetenekli dordiincii smif Ogrencilerine (20,27+2,61) oranla daha
diigiiktiir. Ozel yetenekli tanist almamis gocuklarda empati diizeyi siif diizeyine gore
anlamh farklilk gostermektedir (p<0,05). Ozel yetenekli tanis1 almamis iigiincii sinifta
olan 6grencilerin empati diizeyi (13,74+1,61), 6zel yetenekli tanis1 almamis dordiincii sinif

ogrencilerine (12,74+1,83) oranla daha yiiksektir.

4.4.3. Ozel Yetenekli ve Tam Almams Ogrencilerin Duygusal Zeka Alt Boyut

Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore Incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tani almamus Ogrencilerin duygusal zekd alt boyut
diizeyleri kardes sayisina gore degismekte midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bulgular

Tablo 14°te verilmistir.
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Tablo 14

Ozel Yetenekli ve Tam Almamis Ogrencilerin Duygusal Zekd Alt Boyut Diizeylerinin

Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmast

n Ortalama Ss Medyan U p
Empati Ozel iki kardes ve alt1 42 1945 3,26 19,50 -0,295 0,768
Yetenek Ug kardes ve daha 14 19,07 3,22 20,00
fazlasi
Tan iki kardes ve alt1 13 17,46 3,57 19,00 -0,325 0,745
Almamis Ug kardes ve daha 41 17,15 3,18 17,00
fazlasi
Motivasyon Ozel iki kardes ve alt1 42 15,05 1,23 15,00 -0,429 0,668
Yetenek UQ kardes ve daha 14 15,29 91 15,50
fazlasi
Tani iki kardes ve alt1 13 14,31 1,44 15,00 -1,001 0,317
Almamig UQ kardes ve daha 41 13,83 1,46 14,00
fazlasi
Duygusal Ozel iki kardes ve alt1 42 1483 1,36 15,00 -0,615 0,539
Farkindalik Yetenek UQ kardes ve daha 14 14,43 1,74 14,50
fazlasi
Tam Iki kardes ve alt1 13 13,69 1,38 14,00 -0,834 0,404
Almamis Ug kardes ve daha 41 13,10 1,88 13,00
fazlasi
Atilganlik Ozel ki kardes vealt 42 7,07 3,50 6,00 -2,079 0,038
Yetenek Ug kardes ve daha 14 9,14 3,72 8,50
fazlasi
Tam Iki kardes ve alt1 13 8,00 3,16 8,00 -1,033 0,301
Almamis Ug kardes ve daha 41 8,95 254 9,00
fazlasi

*Mann-Whitney U Testi; p<0,05

Ozel yetenek tanis1 almis ve dzel yetenek tanist almamis cocuklarin kardes sayilari ile

empati, motivasyon, duygusal farkindalik ve 6zel yetenekli tanist almamis cocuklarda

atilganlik arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05). Ancak

tablo incelendiginde 6zel yetenekli cocuklarda ve 6zel yetenek tanist almamis ¢ocuklarda

iki ve daha az kardes sahip gocuklarin empati diizeyleri daha yiiksektir. Ozel yetenekli

cocuklarda atilganlik kardes sayisina gore anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). Ozel

yetenekli iki ve daha az kardese sahip olan 6grencilerin atilganlik diizeyi (7,07+3,50), 6zel

yetenekli ti¢ ve daha fazla kardese sahip olan Ogrencilere (9,14+3,72) oranla daha

diistiktiir.
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4.4.4. Ozel Yetenekli ve Tam1 Almamis Ogrencilerin Duygusal Zeka Alt Boyut

Diizeylerinin Kardes Sirasina Gore incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tam1 almamis ogrencilerin duygusal zeka alt boyut
diizeyleri kardes sirasina gore degismekte midir?” sorusuna cevap aranmustir. Bulgular

Tablo 15°te verilmistir.
Tablo 15

Ozel Yetenekli ve Tam Almamis Ogrencilerin Duygusal Zekd Alt Boyut Diizeylerinin

Kardes Sirasina Gore Karsilastiriimasi

n Ortalama ss Medyan U p

Empati Ozel Yetenek Ortanca 48 19,25 3,27 1950 -0,624 0,533
¢ocuklardan biri
En kii¢iik gocuk 8 20,00 3,02 20,50
Tanm1 Almamis Ortanca 41 17,32 2,92 18,00 -0,041 0,968

¢ocuklardan biri
En kii¢iik ¢ocuk 13 16,92 4,25 19,00

Motivasyon Ozel Yetenek Ortanca 48 1506 1,17 15,00 -0,847 0,397
¢ocuklardan biri
En kiigiik ¢ocuk 8 1538 1,06 16,00
Tam1 Almamis Ortanca 41 1405 1,34 14,00 -0,784 0,433

¢ocuklardan biri
En kiigiik gocuk 13 13,62 1,80 13,00

Duygusal ~ Ozel Yetenek Ortanca 48 1469 152 15,00 -0,294 0,768
Farkindalik ¢ocuklardan biri
En kiigiik ¢cocuk 8 15,00 1,07 15,00
Tan1 Almamig Ortanca 41 1349 1,70 14,00 -1,719 0,086

¢ocuklardan biri
En kii¢iik ¢ocuk 13 12,46 1,85 12,00

Atilganlik  Ozel Yetenek Ortanca 48 750 364 6,00 -0,628 0,530
¢ocuklardan biri
En kii¢iik gocuk 8 8,13 3,83 7,00
Tanm Almamis Ortanca 41 822 268 8,00 -2,343 0,019
¢ocuklardan biri

En kiigiik gocuk 13 10,31 2,18 10,00
*Mann-Whitney U Testi; p<0,05

Ozel yetenek tanisi almis c¢ocuklarin kardes siralari ile empati, motivasyon, duygusal
farkindalik ve atilganlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
saptanmamistir (p>0,05). Ancak tablo incelendiginde 6zel yetenekli cocuklarda ortanca
¢ocuklardan biri olanlarin empati diizeyleri daha yiiksektir. Ozel yetenekli tanis1 almamis
cocuklarda atilganlik kardes sirasina gére anlamli farklilik gdstermektedir (p<0,05). Ozel

yetenekli tanis1 almamis ortanca ¢ocuklardan biri olan dgrencilerin atilganligi (8,22+2,68),
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Ozel yetenekli tanis1 almamis en kiiglik ¢ocuktan biri olan 6grencilere (10,31+2,18) oranla

daha dustiktiir.

4.4.5. Ozel Yetenekli ve Tam Almams Ogrencilerin Duygusal Zeka Alt Boyut

Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine Gére Incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tam1 almamis &grencilerin duygusal zeka alt boyut
diizeyleri anne egitim diizeyine gore degismekte midir?” sorusuna cevap aranmistir.

Bulgular Tablo 16’da verilmistir.
Tablo 16

Ozel Yetenekli ve Tam Almamis Ogrencilerin Duygusal Zeka Alt Boyut Diizeylerinin Anne

Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmast

n Ortalama Ss Medyan U p

Empati Ozel Lise ve alt1 15 20,07 194 20,00 -0,651 0,515
Yetenek  Universite ve iistii = 41 19,10 3,56 19,00
Tam Lise ve alt1 42 17,40 3,21 18,00 -0,962 0,336
Almamis Universite ve isti 12 16,58 3,45 17,00

Motivasyon  Ozel Lise ve alt1 15 1533 62 1500 -0,160 0,873
Yetenek  Universite ve iisti = 41 15,02 1,29 16,00
Tam Lise ve alt1 42 1398 151 14,00 -0,318 0,750
Almamis Universite ve istii 12 13,83 1,34 14,00

Duygusal Ozel Lise ve alt1 15 1480 1,42 1500 -0,204 0,839

Farkindalik  Yetenek  Universite ve tisti 41 14,71 1,49 15,00
Tani Lise ve alt1 42 13,10 1,81 13,00 -1,154 0,248
Almamis Universite ve tistii 12 13,75 1,66 14,00

Atilganlik Ozel Lise ve alt1 15 8,73 418 7,00 -1,414 0,157
Yetenek  Universite ve isti = 41 7,17 3,38 6,00
Tam Lise ve alt1 42 883 259 9,00 -0568 0,570

Almamis Universite ve isti = 12 8,33 3,14 8,00
*Mann-Whitney U Testi; p<0,05

Ozel yetenek tanis1 almis ve 6zel yetenek tanisi almamis ¢ocuklarin anne egitim durumlar
ile empati, motivasyon, duygusal farkindalik ve atilganlik diizeyleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklihik saptanmamistir (p>0,05). Ancak tablo incelendiginde 6zel
yetenekli ve 6zel yetenek tanisi almamis ¢ocuklarda anne egitim durumu lise ve alt1 olan

cocuklarin empati diizeylerinin daha ytiksek oldugu gortilmiistiir.
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4.4.6. Ozel Yetenekli ve Tam1 Almamis Ogrencilerin Duygusal Zeka Alt Boyut

Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tam1 almamis &grencilerin duygusal zeka alt boyut
diizeyleri baba egitim diizeyine gore degismekte midir?” sorusuna cevap aranmistir.

Bulgular Tablo 17’de verilmistir.
Tablo 17

Ozel Yetenekli ve Tani Almamis Ogrencilerin Duygusal Zekd Alt Boyut Diizeylerinin Baba

Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmast

n Ortalama ss Medyan t/U* p

Empati Ozel Lise ve alt1 8 1950 2,33 20,00 -0,082* 0,934
Yetenek  Universite ve istii 48 19,33 3,37 19,50
Tani Lise ve alt1 33 17,33 3,01 18,00 0,312 0,756
Almamis  Universite ve iistii 21 17,05 3,67 17,00

Motivasyon  Ozel Lise ve alt1 8 1563 ,74 16,00 -1,529* 0,126
Yetenek  Universite ve iistii 48 15,02 1,19 15,00
Tam Lise ve alt1 33 13,97 1,51 14,00 0,158 0,875
Almamis  Universite ve tisti 21 13,90 1,41 14,00

Duygusal Ozel Lise ve alt1 8 1350 1,85 1350 -2,147* 0,032

Farkindalik  Yetenek  Universite ve iistii 48 14,94 1,29 15,00
Tani Lise ve alt1 33 13,09 181 13,00 -0,773 0,222
Almamis  Universite ve tisti 21 13,48 1,75 14,00

Atilganlik Ozel Lise ve alt1 8 10,38 5,21 10,50 -1,660* 0,097
Yetenek  Universite ve iisti 48 7,13 3,15 6,00
Tani Lise ve alt1 33 888 236 9,00 0,530 0,598

Almamis  Universite ve iisti 21 8,48 3,22 8,00
Bagimsiz Orneklem t Testi; *Mann-Whitney U Testi; p<0,05

Ozel yetenek tanis1 almamis gocuklarin baba egitim durumlari ile empati, motivasyon,
duygusal farkindalik ve atilganlik diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik
saptanmamustir (p>0,05). Ozel yetenekli tamis1 almis ¢ocuklarda duygusal farkindalik
diizeyi baba egitim durumuna gore anlaml farklilik gostermektedir (p<0,05). Baba egitim
durumu lise ve alt1 olan ¢ocuklarin atilganlik diizeyi (13,50+1,85), baba egitim durumu
{iniversite ve iistii olan cocuklara (14,94+1,29) oranla daha diisiiktiir. Ozel yetenekli tanis
almis cocuklarda atilganlik diizeyi baba egitim durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Baba egitim durumu lise ve alt1 olan ¢ocuklarin atilganlik diizeyi

(10,38+5,21), tiniversite ve istii olan ¢ocuklara (7,13+3,15) oranla daha fazladur.
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45. Ozel Yetenekli ve Tam Almamis Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin
Belirlenmesine Ait Bulgular

Arastirma kapsaminda 6zel yetenekli olan ve olmayan ilkokul diizeyindeki 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerini belirlenmek amaciyla 6grencilere 4°lii likert biciminde
derecelendirilmis, toplam 20 maddelik bir lgek uygulanmustir. Ogrencilerin dlgege iliskin

verdikleri yanitlara analiz sonuglara Tablo 18’de yer verilmistir.

Tablo 18

Ozel Yetenekli ve Tani Almamis Ogrencilerin Sosyal Beceri Olceginden Almis Olduklar:

Puanlara Iliskin Hesaplanan Analiz Sonuglari

N Ortalama SS t p
Sosyal Beceri Ol(;egi Ozel Yetenekli 56 68,50 7,20 6,092 <0,001
Tam Almamis 54 58,52 9,83

* Bagimsiz Orneklem t Testi; p<0,05

Ozel yetenekli ve 0Ozel yetenek tamist almamus bireylerin sosyal beceri diizeyleri
istatistiksel acidan anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). Ozel yetenekli ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyi (68,50+7,20), 6zel yetenek tanist olmayan g¢ocuklara (58,524+9,83)
oranla daha yiiksektir.

4.5.1. Ozel Yetenekli ve Tam1 Almamus Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin

Cinsiyetine Gore incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tan1 almamus 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri cinsiyete
gore degismekte midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bagimsiz t testi degerleri Tablo 19°da

verilmistir.
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Tablo 19

Ozel Yetenekli ve Tam Almamis Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Karsilastirtlmasi
n Ortalama Ss t P
Sosyal Beceri  Ozel Kadin 26 70,96 6,05 2,493 0,016
Olgegi Yetenek Erkek 30 66,37 7,52
Tam Kadin 29 59,31 9,49 0,634 0,529
Almamis Erkek 25 57,60 10,33

* Bagimsiz Orneklem t Testi; p<0,05

Ozel yetenekli cocuklarin sosyal beceri diizeyi cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir  (p<0,05). Ozel yetenekli kiz cocuklarinin sosyal beceri diizeyi

(70,96+6,05), 6zel yetenekli erkeklere (66,37+7,52) oranla daha yiiksektir.

4.5.2. Ozel Yetenekli ve Tam1 Almamus Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin

Sinif Diizeyine Gore Incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tan1 almamis 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri sinif
diizeyine goére degismekte midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bagimsiz t testi degerleri

Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20

Ozel Yetenekli ve Tant Almamis Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Sinif Diizeyine

Gore Karsilastirtimasi

n Ortalama Ss t p
Sosyal Beceri Ozel Yetenek Uglincii Stif 26 66,85 8,36 -1,624 0,110
Olgegi Dérdiincii Sumf 30 69,93 5,78
Tant Ugiincii Simif 27 61,44 954 27271 0,027
Almamis Dordiineii Simif 27 55,59 9,39

* Bagimsiz Orneklem t Testi; p<0,05

Ozel yetenekli tanis1 almamis ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi smif diizeyine gére anlamli
farklilik gostermektedir (p<0,05). Ugiincii sinifta olan &zel yetenekli tanisi almamis
cocuklarin sosyal beceri diizeyi (61,4449,54), dordiincii sinifta olan 6zel yetenekli tanisi

almamig ¢ocuklara oranla (55,59+9,39) daha yiiksektir.

63



4.5.3. Ozel Yetenekli ve Tan1 Almams Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin

Kardes Sayisina Gore Incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tan1 almamis dgrencilerin sosyal beceri diizeyleri kardes
sayisina gore degismekte midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bulgular Tablo 21°de

verilmistir.
Tablo 21

Ozel Yetenekli ve Tani Almamis Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Kardes Sayisina

Gore Karsilastirtimasi

n Ortalama ss Medyan U p

Sosyal Ozel Tki kardes ve alt1 42 69,05 6,94 70,50 -0,958 0,338
Beceri Yetenek Ug kardes ve daha 14 66,86 7,96 66,00
Olgegi fazlasi
Tam Tki kardes ve alt1 13 63,31 8,27 65,00 -1,945 0,049
Almamis Ug kardes ve daha 41 57,00 9,88 57,00
fazlasi

*Mann-Whitney U Testi; p<0,05

Ozel yetenekli tanis1 almamis cocuklarin sosyal beceri diizeyi kardes sayisina gére anlamli
farklilik gdstermektedir (p<0,05). Iki ve daha az kardes sayisina sahip olan dzel yetenekli
tanist almamis c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi (63,31£8,24), ii¢ ve daha fazla kardes
sayisina sahip olan 0zel yetenekli tanist almamis ¢ocuklara oranla (57,00+£9,88) daha

yiksektir.

4.5.4. Ozel Yetenekli ve Tam1 Almamus Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin

Kardes Sirasina Gore incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tan1 almamis dgrencilerin sosyal beceri diizeyleri kardes
sirasina gore degismekte midir?” sorusuna cevap aranmustir. Bulgular Tablo 22’te

verilmistir.
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Tablo 22

Ozel Yetenekli ve Tani Almamis Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Kardes Sirasina

Gore Karsilastirilmasi

n Ortalama ss Medyan U p

Sosyal Ozel Ortanca ¢ocuklardan biri 48 68,40 7,46 70,00 -0,094 0,925

Beceri Yetenek  En kiigiik ¢ocuk 8 69,13 577 69,50

Olgegi  Tam Ortanca ¢ocuklardan biri 41 58,85 9,66 58,00 -0,061 0,952
Almamis  En kiiciik cocuk 13 57,46 10,70 59,00

*Mann-Whitney U Testi; p<0,05

Ozel yetenekli ve tan1 almamis ¢ocuklarm sosyal beceri diizeyi kardes sirasma gore
anlaml farklilik géstermemektedir (p>0,05). Ancak tablo incelendiginde 6zel yetenekli en
kiigiik cocuklarin ve 6zel yetenekli tanis1 almamis ortanca ¢ocuklardan biri olanlarin sosyal

beceri diizeyi daha ytiksektir.

4.5.5. Ozel Yetenekli ve Tam1 Almamus Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin

Anne Egitim Diizeyine Gore Incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tam1 almamus dgrencilerin sosyal beceri diizeyleri anne
egitim diizeyine gore degismekte midir?” sorusuna cevap aranmigtir. Bulgular Tablo 23’te

goriilmektedir.
Tablo 23

Ozel Yetenekli ve Tani Almamis Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Anne Egitim

Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

n Ortalama ss Medyan U p

Sosyal Ozel Lise ve alt1 15 69,40 558 69,00 -0,148 0,882
@eceri Yetenek Universite ve tisti 41 68,17 7,74 70,00
Olgegi Tan Lise ve alti 42 5862 10,37 5850 -0,156 0,876

Almamis Universite ve iisti 12 58,17 8,02 58,00
*Mann-Whitney U Testi; p<0,05

Ozel yetenekli ve tan1 almamis ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi anne egitim diizeyine gore
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Ancak tablo incelendiginde 6zel yetenekli ve
0zel yetenekli tanis1 almamis ¢ocuklarda anne egitim durumu lise ve alt1 olanlarin sosyal

beceri diizeyi daha yiiksektir.
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4.5.6. Ozel Yetenekli ve Tam1 Almamus Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin

Baba Egitim Diizeyine Gore Incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada “Ozel yetenekli ve tam1 almamus Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri baba
egitim diizeyine gore degismekte midir?”” sorusuna cevap aranmistir. Bulgular Tablo 24°te

verilmistir.
Tablo 24

Ozel Yetenekli ve Tani Almamis Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Baba Egitim

Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

N Ortalama ss Medyan t/U* p

Sosyal Ozel Lise ve altt 8 69,00 545 70,00 -0,094* 0,936
Beceri Yetenek  Universite ve tistii 48 68,42 7,49 70,00
Olgegi Tan Lise ve alt1 33 5833 951 59,00 -0,172 0,864

Almamis  Universite ve isti 21 58,81 10,55 58,00
Bagimsiz Orneklem t Testi; *Mann-Whitney U; p<0,05

Ozel yetenekli ve tan1 almamus ¢ocuklarda sosyal beceri diizeyi baba egitim diizeyine gore
anlamli farklilhik gdstermemektedir (p>0,05). Ancak tablo incelendiginde 6zel yetenekli
cocuklarda baba egitim durumu lise ve alti olanlarin, 6zel yetenekli tanis1 almamis
cocuklarda baba egitim durumu iiniversite ve {izeri olanlarin sosyal beceri diizeyi daha

yiiksektir.

4.6. Ozel Yetenekli ve Tam Almams Ogrencilerin Duygusal Zeka ve Sosyal Beceri

Diizeyi Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular
Arastirmada “Ozel yetenekli ve tan1 almamis 6grencilerin duygusal zeka ve sosyal beceri
diizeyi arasinda iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Duygusal zeka ve sosyal

beceri diizeyleri arasindaki iligkinin korelasyon analizi ile degerlendirilmesine ait bulgular

Tablo 25°te verilmistir.
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Tablo 25

Ozel Yetenekli ve Tanm Almamis Ogrencilerin Duygusal Zekd ve Sosyal Beceri Diizeyleri

Arasindaki Iliski

Sosyal Beceri Olgegi
Ozel Yetenekli Tan1 Almamig
Duygusal Zeka R ,623** ,661%*
P <,001 <,001

*Pearson Korelasyon Testi; p<0,05
r= korelasyon katsayist

Ozel yetenekli dgrencilerde duygusal zeka ile sosyal beceri arasinda orta diizeyde pozitif
bir iliski saptanmustir (r=0,623**; p<0,001). Ozel yetenekli 6grencilerde duygusal zeka
diizeyi arttikga sosyal beceri diizeyi de artmaktadir. Ozel yetenek tamis1 olmayan
ogrencilerde duygusal zeka diizeyi ile sosyal beceri diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif
bir iliski saptanmistir (r=0,661%*; p<0,001). Ozel yetenek tanis1 olmayan &grencilerde
duygusal zeka diizeyi arttikca sosyal beceri diizeyi de artmaktadir.

4.7. Ozel Yetenekli ve Tam Almams Ogrencilerin Duygusal Zeka Alt Boyutlar ve

Sosyal Beceri Diizeyi Arasindaki iliskiye Ait Bulgular
Arastirmada “Ozel yetenekli ve tam almamis dgrencilerin duygusal zeka alt boyutlar1 ve
sosyal beceri diizeyi arasinda iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Duygusal zeka

alt boyutlar1 ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkinin korelasyon analizi ile

degerlendirilmesine ait bulgular Tablo 26°da verilmistir.
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Tablo 26

Ozel Yetenekli ve Tam Almamis Ogrencilerin Duygusal Zeka Alt Boyutlar: ve Sosyal

Beceri Diizeyleri Arasindaki Iliski

Sosyal Beceri Olgegi
Ozel Yetenekli Tan1 Almamis

Empati r ,610** ,595**

P <,001 <,001
Motivasyon r ,376* ,499**

p ,004 <,001
Duygusal Farkindalik r ,382* ,537**

p ,004 <,001
Atilganlik r -,308* -,100

p 021 474
*Pearson Korelasyon Testi; p<0,05

r= korelasyon katsayisi

Ozel yetenekli dgrencilerde sosyal beceri diizeyi ile empati (r=0,610**), motivasyon
(r=0,376*) ve duygusal farkindalik (r=0,382*) diizeyleri arasinda pozitif bir iliski
saptanmistir. Ozel yetenekli 6grencilerde sosyal beceri diizeyi arttikga empati, motivasyon
ve duygusal farkindalik diizeyleri de artmaktadir. Sosyal beceri diizeyi ile atilganlik
arasinda ise negatif iliski saptanmistir (r=-0,308%*). Sosyal beceri diizeyi arttik¢a atilganlik
diizeyi azalmaktadir. Ozel yetenek tamisi almamis dgrencilerde sosyal beceri diizeyi ile
empati (r=0,595**), motivasyon (r=0,499**) ve duygusal farkindalik (1r=0,537*%*)
diizeyleri arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Ozel yetenek tanisi almamis dgrencilerde
sosyal beceri diizeyi arttikca empati, motivasyon ve duygusal farkindalik diizeyleri de
artmaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Ozel Yetenekli Olan ve Tam1 Almams Ogrencilerin Duygusal Zeka ve Alt Boyut

Diizeylerinin Demografik Ozelliklere Gore Belirlenmesine iliskin Tartisma ve Sonug

Ozel yetenekli ve tam1 almamis cocuklarda duygusal zekd diizeyi istatistiksel olarak
anlamli farklihk gostermektedir. Ozel yetenekli ¢ocuklarda duygusal zeka diizeyi, tani
almamis c¢ocuklara gore daha yliksek bulunmustur. Alan yazin incelendiginde Sarigam,
Karduz, Ozbey ve Celik (2017) ‘in yapmis olduklari calismada Bilim ve Sanat Merkezine
devam eden 6grencilerin duygusal zeka puani ile tan1 almamis 6grencilerin duygusal zeka
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulamamislardir. Hollingworth (1926,
1942) ve Bickley (2001) iistiin yetenekli ¢ocuklarin asir1 duyarl olma 6zelliginden dolay1
normal gelisim gosteren Ogrencilere gore sosyal ve duygusal yonden daha fazla sorun
yasadigini belirtmistir. Bu nedenle iistiin yetenekli ¢ocuklarin tan1 almamis ¢ocuklara gore
duygusal zeka diizeylerinin diisiik olmast beklenmektedir. Ancak Uyaroglu (2011)
caligmasinda 06zel yetenekli Ogrencilerin normal gelisim goOsteren Ogrencilere gore
duygularmi fark etme ve duygularini yonetme becerilerini daha yiiksek bulmustur. Al-
Onizat (2012) iistiin zekali 6grenciler ve tan1 almamis 6grencilerin duygusal zeka ve sosyal
uyumlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda; iistiin zekali 6grencilerin duygusal

zekasinin daha ytiksek oldugu sonucuna ulagmastir.

Aragtirmada yer alan 6grencilerin cinsiyetlerine gore duygusal zekad diizeyinin farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen analizler dogrultusunda tani almamis

ogrencilerde duygusal zeka ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken, 6zel
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yetenekli 6grencilerde duygusal zeka diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulasilmustir. Ozel yetenekli kizlarin duygusal zeki diizeyleri ozel
yetenekli erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur. Her iki grupta da kizlarin empati
diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksektir. Ilgili alanyazin incelendiginde Uyaroglu (2011)
istiin yetenekli ve normal gelisim gosteren ilkokul Ogrencileriyle yaptigi ¢alismasinda
duygusal zeka ol¢eginden alinan toplam puan ve alt boyut puanlarinin her birinde ve
empatide kizlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldigini belirtmistir. Isitmez (2020) iistiin
yetenekli c¢ocuklarla yiirlittiigli ¢alismasinda iistiin yetenekli ¢ocuklarin bireylerarasi
duygusal zeka ve empatik egilim diizeylerinin cinsiyete gore kiz cocuklarinda daha ytiksek
oldugu sonucuna ulagmstir. Literatiirde aksi yonde calismalar da mevcuttur. Akdeniz ve
Alpan (2022)’1n 6zel yetenekli olan 6grencilerle yiiriittiigii calismada duygusal zeka ve alt
boyutlarinin dgrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Ciarrochi, Chan ve Caputi (2000) kadinlarin duygusal zekalarmin ytiksek
cikmasinin iki nedeni oldugunu diisiinmektedirler. Birincisi daha sosyal olan kadinlarin
duygular1 okumada ustalagsmalari ikincisi ise kadinlarin biyolojik olarak bu donanima sahip
olmalaridir. Elde edinilen sonuglar toplumun beklentisinin kiz ve erkek ¢ocuklarina gore
farklilastigin1 ortaya koyabilmektedir. Kiz ¢ocuklar1 duygularini géstermeleri i¢in daha ¢ok
tesvik edilmektedir. Duygularini gostermeleri i¢in cesaretlendirilmeyen erkek ¢ocuklari ise
hem kendilerinin hem baskalarinin duygularin1 anlamada ve sosyal duygusal agidan sorun

yasayabilmektedirler.

Ogrencilerin siif diizeyine gére duygusal zeka diizeyinin farklilik gdsterip gdstermedigi
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore 6zel yetenekli ve tani almamis &grencilerde
duygusal zeka diizeyi ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken, dérdiincii
sinifa devam eden 0Ozel yetenekli ¢ocuklar ve {igiincii sinifa devam eden tan1 almamis
cocuklarin duygusal zeka diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.Her iKi
gruptaki ¢ocuklarda da empati diizeyi sinif diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir.
Ozel yetenekli iigiincii siifta olan 6grencilerin empati diizeyi 6zel yetenekli olan dérdiincii
smif 6grencilerine gore daha diisiiktlir. Tan1 almamus {li¢lincli sinif 6grencilerinin ise empati
diizeyi, tan1 almamis dordiincii sinif 6grencilerinden daha yiiksektir. Ancak Albakir-Yavuz

(2019)’un c¢aligmasinda 6zel yetenekli olmayan Ogrencilerde simf diizeyi ile empatik

70



egilim arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriiliirken, 6zel yetenekli olan 7. Simif
ogrencilerinin empatik egilim diizeyinin, 6zel yetenekli olan 6 ve 8. Sinif 6grencilerinden
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yag faktorii ile ilgili calismalar1 sinif diizeyi ile
iliskilendirebiliriz. Bar-on (2000), Reiff, Hatzes, Bramel ve Gibbon (2001) duygusal
zekanm yasla birlikte artis gdsterdigini belirtmistir. Ozel yetenekli olan ¢ocuklarda ise es
zamanh olmayan gelisim faktoriinden dolay fiziksel gelisim ve sosyal duygusal gelisim
farkli seviyelerde olabilmektedir. Ancak c¢evrenin sundugu olanaklarla ve egitimle
duygusal zeka gelistirilebilir ve bu farkliliklar giderilebilir. Bu arastirmada da benzer

sonuca ulasilabiliriz.

Ozel yetenekli ve tan1 almamis cocuklarin kardes sayilari ile duygusal zeka, empati,
motivasyon, duygusal farkindalik ve atilganlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan
anlaml farklilik saptanmamustir. Her iki 6grenci grubunda da iki ve daha az kardese sahip
¢ocuklarin duygusal zekd ve empati diizeyleri daha yiiksektir. Asan ve Ozyer (2003)
duygusal zekd ve kardes sayisi arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Kardesi olan
ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin kardesi olmayanlara gore yiiksek ¢ikmistir. Sosyal
bir ortamda biiylimenin ve paylagsmayr 6grenmenin duygusal zekadya olumlu katkisi

oldugunu belirtmistir.

Tanm1 almamis g¢ocuklarin duygusal zeka ve atilganlik diizeyleri kardes sirasina gore
istatistiksel acidan anlaml bir farklilik gostermektedir. Ortanca ¢ocuklarin duygusal zeka
diizeyi en kiigiik cocuklardan daha yiiksek bulunmustur. Tani1 almamis cocuklarin
atilganlik diizeyi ortanca ¢ocuklarda, en kiiciik cocuklara oranla daha diisiiktiir. Ozel
yetenekli cocuklarin kardes siralar1 ile empati, motivasyon, duygusal farkindalik ve
atilganlik arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmamistir. Ancak diger grupta
oldugu gibi ortanca ¢ocuklarin empati diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmustiir.
Simsek (2006)’in ¢alismasinda dogum siras1 ile duygusal zeka alt boyutlarindan sadece
empati kurma becerisi arasinda olumlu ve anlaml1 bir iligski oldugu sonucuna ulagmistir. En
kiiciik g¢ocugun empati becerisi en biiyllk cocugun empati becerisinden yiliksek
bulunmustur. Ailelerin ilk ¢cocuklarina uyguladiklari yetistirme yontemiyle son ¢cocuklarina

uyguladiklari yetistirme yontemi farklili§a sebep olarak gosterilebilir.
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Ozel yetenekli ve tan1 almamis ¢ocuklarn anne-baba egitim durumlari ile empati,
motivasyon, duygusal farkindalik ve atilganlik arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
saptanmamustir. Ancak her iki 6grenci grubunda da anne egitim durumu lise ve alt1 olan
cocuklarin empati diizeyi daha yiiksektir. Ayrica 6zel yetenekli ¢ocuklarda baba egitim
durumu lise ve alt1 olan ¢ocuklarin atilganlik diizeyi baba egitim durumu tliniversite ve {istii
olan ¢ocuklara gore daha diistiktiir. Tan1 almamis ¢ocuklarda ise baba egitim diizeyi lise ve
alt1 olanlarin atilganlik diizeyi daha yiiksektir. Literatiirde Harrod ve Scheer (2005) anne-
baba egitim diizeyi ile ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamhi
bir farklilik oldugunu belirten bir ¢alisma yapmustir. . Ikiz ve Kirtil- Gormez (2010) baba
egitim diizeyi ile empati ve duygular1 yonetme alt boyutlari ile anlamli bir iligski olduguna
ulagmis, babasi iiniversite mezunu ¢ocuklarin duygusal zekasinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Bu sonu¢ 06zel yetenek tanisi almamis c¢ocuklarin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Asan ve Ozyer (2003) ise anne-baba egitim durumlarmin
cocuklarin duygusal zekalari iizerinde etkisi olmadigini belirtmistir. Sonuglarin farklilik
gostermesinin sebebi anne-baba egitim diizeyinden dolayr degil de kisisel Ozelliklerden

kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir (Albakir Yavuz, 2019).

5.2. Ozel Yetenekli ve Tam Almamis Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin

Demografik Ozelliklere Gore Belirlenmesine iliskin Tartisma ve Sonuc

Ozel yetenekli cocuklarin sosyal beceri diizeyi tan1 almamis ¢ocuklara oranla daha yiiksek
bulunmustur. Iletisim becerileri, liderlik &zellikleri, akademik basarinin getirmis oldugu
Ozgliven ve empati becerileri, mizahi yetenekleri, 6zel yetenekli Ogrencilerin sosyal
yeterlik becerilerini olumlu yonde etkilemektedir (Akpolat, 2017). Kogak (2020) iistiin
yetenekli 6grencilerin tan1 almamis ¢ocuklara gore sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu
belirterek benzer sonuca ulasmistir. Ozel yetenekli olan grenciler akranlari tarafindan
dislanma, elestirileri kabul etmeme, otoriteye karsi koyma, yetenegi gizleyerek sosyal
yonden kabul gormeye calisma gibi durumlarla da kars1 karsiya gelebilmektedir (Akpolat,
2017). Chen, Rubin ve Li (1997) akademik basarinin sosyal yeterliligi olumlu etkiledigini

belirtirken Helt (2008) ise 6zel yetenekli olan ¢ocuklarin {ist diizey basar1 gostermelerinden
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dolay1 sosyal ortamlarda yalnizlasmalarina sebep oldugunu belirtmistir (Helt’den aktaran

Akpolat, 2017).

Ozel yetenekli ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri cinsiyete gére anlamli farklilik
gostermektedir. Ozel yetenekli kizlarin sosyal beceri diizeyleri 6zel yetenekli erkeklerden
daha yiiksektir. Atmaca, Akduman ve Saribas (2021) calismalarinda kiz c¢ocuklarinin
sosyal beceri puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklarin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
belirterek benzer sonuca ulasmislardir. Bu farkliligin sebebi olarak ailelerin kiz ve erkek
cocuklarimi yetistirmede farkli tutumlar sergilemeleri gosterilebilir. Geleneksel aile
yapilarinda genellikle kiz ¢ocuklarindan agirbaslt ve uyumlu olmalar1 beklenirken erkek
cocuklart 6zgiir ve basina buyruk yetistirilir. Erkek ve kiz ¢ocuklart {izerinde toplumun
beklentisini olusturan cinsiyet rolleri de sosyal becerileri etkilemektedir (Karoglu, 2016;
Seven, 2006). Yasar Ekici (2015) de erkek ve kiz ¢cocuklarinin sosyal becerileri arasindaki
farkliligin asil sebebinin cinsiyet faktorii degil de ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari

sonucunda ortaya ¢ikan cinsiyet rollerinin oldugunu belirtmistir.

Tan1 almamis cocuklarda sosyal beceri diizeyi smif diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Ugiincii sinifta olan tam1 almamis gocuklarin sosyal beceri diizeyleri,
dordiincii sinifta olan tan1 almamis ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Yasin artmasiyla birlikte
cevreye uyum saglamanin ve sosyal becerilerin gelistirilmesi beklenir. Kapkiran, Ivrendi
ve Adak (2006)’a gore yas arttikca sosyal beceriler artmaktadir. Ancak bu c¢alismanin
sonucu Ugiincli smif ¢ocuklarmin sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonuca gore sosyal becerileri kazanmada kritik donemler olabilir. Okul

oncesi donem sosyal becerilerin kazanilmasinda kritik donemlerden biridir.

Tanm1 almamis ¢ocuklarda sosyal beceri diizeyi kardes sayisina gore anlamli farklilik
gostermektedir. Iki ve daha az kardese sahip tan1 almamis gocuklarda sosyal beceri diizeyi
daha yiiksektir. Ancak Aydin (2019)’in tek c¢ocuklu ve ¢ogul cocuklu ailelerdeki
cocuklarin sosyal beceri diizeylerini karsilastirdigi ¢alismasinda ise; iki veya daha fazla
kardesi olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri yiiksek ¢cikmistir. Elcik ve Bayindir (2015)
caligmasinda ise tek ¢ocuk olmanin sosyal becerileri olumlu etkiledigi sonucuna ulagmistir.
Aragtirmaya katilan {stlin yetenekli Ogrencilerin iletisim puanlar1 ve problem ¢dzme

puanlar yiiksek ¢cikmistir. Tek ¢ocuklu olan iistiin yetenekli ailelerin ebeveynleri ¢ocuklari
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ile daha ¢ok ilgilenme firsat1 bulabilmektedir. Ancak ¢ok cocuklu ailelerde iistiin yetenekli

ogrencilerin ihmal edildigi gézlemlenmistir.

Ozel yetenekli olan ve tan1 almamus ¢cocuklarda sosyal beceri anne ve baba egitim diizeyine
gore anlamh farklilik gostermemektedir. Ancak her iki gruptaki ¢ocuklarda anne egitim
durumu lise ve alt1 olanlarin sosyal beceri diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ozel yetenekli
cocuklarda ise baba egitim durumu lise ve alt1 olan ¢ocuklarin, tan1 almamis ¢ocuklarda ise
baba egitim diizeyi iliniversite ve {stii olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi yiiksektir.
Literatiirde ise Elcik (2015)’in lstiin yetenekli 6grencilerle yaptigr calismasinda {istiin
yetenekli 6grencilerin anne baba egitim diizeyinin sosyal duygusal beceri diizeylerinde
etkili olmadigi sonucuna ulagsmistir. Yildirim ve ark. (2011) aragtirmasinda babasi lisans
mezunu olan 6grencilerin problem ¢dzme becerisi algilari, babasi ilkokul mezunu olan

ogrencilerin problem ¢6zme becerisi algilarindan yiiksek bulunmustur.

5.3. Ozel Yetenekli ve Tam Almams Ogrencilerin Duygusal Zeka ve Sosyal Beceri

Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesine iliskin Tartisma ve Sonug

Arastirmada 6zel yetenekli ve tan1 almamis ¢ocuklarda duygusal zeka diizeyi arttikga
sosyal beceri diizeyinde de olumlu bir artis goriilmektedir. Ozel yetenekli 6grencilerde
sosyal beceri diizeyi arttikca empati, motivasyon ve duygusal farkindalik diizeyi de
artmistir. Sosyal beceri diizeyi ile atilganlik arasinda ise negatif yonde bir iligki vardir.
Duygusal zeka diizeyi arttik¢a atilganlik diizeyi azalmistir. Bireyin duygularini tanimasi ve
dogru ifade etmesi bagkalarinin duygularimi fark edebilmesi ve dogru bir sekilde analiz
etmesi duygusal gelisim ve sosyal yeterlilik agisindan énemli bir durumdur. Alan yazinda
sosyal beceri ve duygusal zeka iligkisine vurgu yapilmaktadir. Yurdakavustu (2012)
ilkokul 6grencilerinin sosyal beceri ve duygusal zekalarini inceledigi c¢alismasinda
duygusal zeka ve sosyal beceriler arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Karayilmaz (2008) duygusal zekd ve sosyal uyum becerileri arasinda olumlu bir iligki
oldugunu, Ismen (2001) duygusal zekas: yiiksek bireylerin problem ¢ézme becerilerinin
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu arastirma sonucu da literatiirdeki arastirmalarla benzer

sonug gostermektedir. Ozel yetenekli olan ve tam almamus 6grencilerde duygusal zeka
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seviyesi arttikca sosyal becerilerde artis goriilmektedir. Hem 06zel yetenekli olan
ogrencilerde hem de tani almamis Ogrencilerde biligsel gelisim kadar sosyal duygusal

gelisim de 6nemsenmelidir.

5.4. Oneriler

Bu arastirma ilkokul 3 ve 4. simif 6grencilerin duygusal zeka ve sosyal beceri diizeylerini
belirlemek icin yapilmistir. Farkli 6rneklem gruplariyla sosyal beceri ve duygusal zeka
diizeylerinin karsilastirildig1 calismalar yapilabilir. Ozel yetenekli dgrencilerin duygusal
zekd ve sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik olusturulan sosyal duygusal 6grenmeyi
iceren programlar hazirlanabilir. Ozel yetenekli bireylerin gelisimsel dzelliklerinden olan
milkemmeliyetcilik, liderlik, yaraticilik, problem ¢6zme becerisi, giiclii mizah anlayisi ile

sosyal beceri ve duygusal zeka arasindaki iligskiye bakilabilir.

Arastirma sonucunda 6zel yetenekli 6grencilerin tani almamis 6grencilere gdre sosyal
becerileri ve duygusal zekd diizeyleri daha yiiksek c¢ikmigtir. Giiniimiiz okullarinda
ogrencilerin basarilar1 sadece yiiksek biligsel zeka ile degil, duygusal zekd ve sosyal
yonden yeterlilik gostermeleriyle de degerlendirilmelidir. Okullarda uygulanan egitim-
ogretim programlar1 biligsel zekdnin yaninda duygusal zeka ve sosyal becerileri de
icermelidir. Duygusal zeka ve sosyal beceriler sadece disiplin alanlar1 igerisinde degil de

sosyal duygusal 6grenme programlari igerisinde okullarda uygulanmalidir.

Milli Egitim Bakanlhigi Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Miidiirliigii tarafindan
ogretmenlere 6zel yetenekli 6grencilerin yasayabilecegi sorunlari tanimalar1 ve erken fark
edebilmeleri igin egitimler verilebilir. Ayn1 sinif igerisindeki 6zel yetenekli ve tan1 almamis
ogrenciler isbirlikli caligmalara yonlendirilerek Ogrencilerin sosyal beceri ve uyumlar
artirllabilir.  Okullardaki psikolojik danigsman ve rehber &gretmenleri tarafindan
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini etkileyebilecek aileden kaynakli olumsuz etkilerin
ortadan kaldirilmasma yonelik calismalar yapabilir. Ogretmenlere duygusal zekanin
gelistirilmesine yonelik egitimler verilebilir. Aile i¢i iletisimin daha saglikli olabilmesi i¢in
belirlenen haftalik ya da aylik programlar ile velilere duygulari dogru bir sekilde

yonetebilme egitimi verilebilir. Smif icerisinde yas gruplarina uygun sosyal beceri ve
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duygusal zeka diizeylerini artirict 6rnek olay etkinlikleri, drama, giincel olay durum analizi

ve kisa filmler hazirlanabilir.
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EK 1. MEB Arastirma izni

1.C.
VAN VALILIGI
11 Ml ERitim Modardoga

Sayr  : E-70562350-605.01-74409161 13.04.2023
Konu : Bilimsel ve Egitim Amagh
(Esra SENTORK)

MODORLOK MAKAMINA

Gazi Oniversitesi Temel Egitim Anabilim Dali, Simf Egitimi Bilim Dalt Yksek Lisans programi
Sgrencisi Esra SENTORK"0n, "Ozel Yetenekli Ve Tamlanmamig Ogrencilerin Sosyal Becerileri ve
Duygusal Zekalanmn Kargilagtinlmal Olarak Incelenmesi® konulu tez qaligmasin yapabilmesi ile ilgili
izin talebi, Aragtirma Inccleme Komisyonumuz tarafindan incelenmigtir.

S0z konusu tez galismasinin, M0dUrlogimze bodlh Resmi ve Ozel likokullar ile Resmi Bilim
Sanat Merkezlerinde uygulama yapabilmesi igin, derslerin aksatlmamasi kaydiyla ve gon0llQlak esasina
gdre yapilmasi ve galigmanin sonug raporunun kurumumuz Ar-ge birimine iletilmesi komisyonumuzea
uygun gdritimektedir.

Makamlannizea da uygun gorilmesi halinde olurlanniza arz ederim.

Sakir SIGING
11 Milli Egitim Sube M0dard

OLUR
Hasan TEVKE
11 Milli Egitim Modard
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EK 2. Sosyal Beceri Ol¢egi Kullanim Izni

M Gmail S

Olgek Kullamim lzni

Ayse Su Kocayoruk 1 Naan 2022 1452
Alici: Esra $enturk N
Sayin Esra Sentirk

Tarafimca gelistirilen Sosyal Beceri Olcegini tezinizde kullanmaniz igin izin veriyorum.
lyi calismalar, kolayliklar dilerim

Gonderen: Esra Sentirk NG
Gonderildi: 10 Nisan 2022 Pazar 16:37

Kime: [

Konu: Olgek Kullanim lzni

Sayin Ayse Kocaydruk

Ben Esra Sentirk. Gazi Universitesi Sinif Egitimi Anabilim Dalinda tezli yliksek lisans dgrencisiyim. Tez
galismamda, gelistirmis oldugunuz ‘Sosyal Beceri Olgedini’ kullanmak istiyorum,

Saygilanmia.
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EK 3. Duygusal Zeka Ol¢egi Kullanim izni

Ol(;'Ek |2n| Gelen Kutusy x

esra Sentir I

Sayin Dog. Dr Hadiye Hocam

Ben Esra Sentirk, Gazi Universitesi Sinif EGitimi Anabilim Dalinda tezli yiksek lisans drencisiyim. Tez calismamda, Prof. Dr. Ayfer

KOCABAS ile haziflamis oldugunuz "Duygusal Zeka Olcedi™ni kullanmak igin izin istiyorum
Iyi ginler

Hadiye kiigikkarag: | NG
Abcr ben
memnuniyetle calismaniz ve sonucy hakkinda bilgilendirirlir sem memnun olurum
selamlar

dlgek sizde vam

selamlar

hadiye kicukkaragoz

Esra Sentirk R 19 Adv 2022 Cum, 16:34 tarhinde sunu yazd:
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EK 4. Kisisel Bilgi Formu
KISISEL BILGI FORMU
Sevgili Ogrenciler,

Bu ankette sizin duygusal zeka ve sosyal beceri diizeylerinizin 6l¢iilmesi amaglanmaktadir.
Liitfen, asagidaki ifadeleri okuyalim, size en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz ifadenin

yanindaki kutucugu isaretleyelim.

Her maddenin altindaki yalnizca bir kutucugu isaretleyiniz.

Size en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

1.Cinsiyet:

Kiz( ) Erkek( )

2.Kaginci siifa gidiyorsun?

Uciincii sinifa gidiyorum.( ) Dérdiincti sinifa gidiyorum.( )
3.Kardes sayist:

Tek cocugum( ) ki kardesiz( ) Uc ve daha fazlasi kardesiz( )
4.Annenin Egitim Diizeyi:

Ilkokul ve alt1 ( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite( ) Yiiksek Lisans( )
5.Babanin Egitim Diizeyi:

Ilkokul ve alt1 ( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite( ) Yiiksek Lisans( )
6.Kardes siras1 (Kaginci kardessiniz):

Ik cocugum( ) Ortanca gocuklardan biriyim () En kii¢iik cocugum ()
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EK 5. Sosyal Beceri Olcegi

SOSYAL BECERI OLCEGI

Sevgili Ogrenciler,

Bu olgek sosyal beceri diizeyinizi 6lgmek amaciyla, giinlik yasantinizda ortaya

koydugunuz sosyal beceri davraniglarini igeren cilimlelerden olusmaktadir. Asagidaki

climleleri dikkatle okuyunuz. Her bir ciimle dort siktan olugmaktadir. Okudugunuz ciimle

size hi¢ uygun gelmiyorsa 1’1, size biraz uygun geliyorsa 2’yi, genellikle uygun geliyorsa

3’1, tamamen uygun geliyorsa 4’1 ¢arp1 isareti (X) ile isaretleyiniz. Bu sorulara verdiginiz

cevaplar yalnizca arastirma i¢in kullanilacaktir.

Olgek Maddeleri

Hig

Bazen

Genelde

Tamamen

1.Grup i¢inde konusmak istedigimde izin alirim.

2.Grup i¢inde rahatlikla konusurum.

3.Smifa yeni gelen bir arkadasimla yanina gelip

tanigirim.

4.Hoslandigim insanlarla yakinlik kurarim.

5.Arkadaglarima begendigim 6zellikleri sdylerim.

6.Arkadaslarimin hatali yonlerini kendilerine sdyler,

uyaririm.

7.Gerektiginde tesekkiir etmeyi ihmal etmem.

8.Bir ortamdan ayrilirken “iyi gilinler” demeyi

unutmam.
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9.Grup i¢inde bir takim gorevler alirim.

10.Kirdigim ve iizdiigiim kisilerin génliini alirim.

11.Derste  anlamadigim  yerleri  0gretmenime

sorarim.

12.Dogru bildigim konular1 her yerde savunurum.

13.Gordiglim aksakliklari ilgili kisilere bildiririm.

14.Grup icinde yapilacak faaliyetlere iliskin

Onerilerde bulunurum.

15.Problemlerimi kendim halledemedigimde yardim

isterim.

16.11gi duydugum sosyal faaliyetlere katilirim.

17.Birbirlerini tanimayan arkadaglarimi tanistiririm.

18.Anlatilanlar1 dikkatle dinlerim.

19.Smavdan iyi not alan arkadaglarimi tebrik

ederim.

20.Derslerimi bitirince eglenecek bir seyler bulurum.
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EK 6. Duygusal Zeka Olcegi
DUYGUSAL ZEKA OLCEGI

Sevgili Ogrenciler,

Bu ol¢ek duygusal zekd diizeyinizi 6lgmek amaciyla, giinliik yasantinizda ortaya

koydugunuz davraniglari igeren climlelerden olugsmaktadir. Asagidaki ciimleleri dikkatle

okuyunuz. Her bir climle dort siktan olugmaktadir. Okudugunuz climle size hi¢ uygun

gelmiyorsa 1’1, size biraz uygun geliyorsa 2’yi, bazen uygun geliyorsa 3’{i, her zaman

uygun geliyorsa 4’li carp1 isareti (X) ile isaretleyiniz. Bu sorulara verdiginiz cevaplar

yalnizca arastirma i¢in kullanilacaktir.

OLCEK MADDELERI

1

Higbir Zaman

2

Ender Olarak

Bazen

Her

Zaman

1.Grup igerisinde konusmak istedigimde

digerlerinden izin alirim.

2.Bir konuyu ogrenmedigimde

arkadasimdan yardim isterim.

3.Arkadasim basarisiz oldugunda

uztlirim.

4. Kizginligimi kontrol etmekte

zorlanirim.

5.Arkadasim mutsuz oldugunda ben de

mutsuz olurum.

6.llgimi  ¢eken seyleri  yapmaktan

hoslanirim.

7. Ofkelendigimde ne yaptigimi bilmem.

8.Cevremde sevilen bir kigiyim.
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9. Arkadaglarirmin  yerine kendimi

koyarim.

10.Arkadaslarimin duygusal

gereksinimlerini kolayca anlarim.

11.Genellikle mutlu bir insanim.

12. Kolaylikla kizarim.

13. Basarisiz olsam bile ¢alismaya devam

ederim.

14.Kizdigimda diistinmeden davranirim.

15.Bir ise basladigimda sonunu getirmeye

calisirim.

16.Bildigim  dogrulart  sdylemekten

¢ekinmem.

17.Kendi kendime calismami

yonlendiririm.

18 Kendi ¢alisma planimi  kendim

yaparim.

101




() i) )y ) (52

e "

GAZILT OLMAK AYRICALIKTIR, ..

102



