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OZET

Bu arastirmanin amaci, grup rehberligi programimn ilkégretim II. kademede

okuyan bosanmus aile cocuklarinin uyum diizeyleri tizerindeki etkisini incelemektir.

Arastirma, 2003-2004 6gretim yilinda Ankara Ili, Kizilcahamam Ilgesi’ndeki
ilkogretim okullarmm 6. 7. ve 8. smiflarinda okuyan 30 bosanmus aile g¢ocugu
tizerinde yapilmustir. Arastirmada, deney grubu 15, kontrol grubu 15 boganmus aile
¢ocugundan olusmustur. Aragtirmanin deseni, 6ntest, sontest, deney ve kontrol gruplu
desendir. Bosanmis aile ¢ocuklarinin uyum diizeylerini dl¢mek igin Ozgiiven (1992)
tarafindan gelistirilen “Hacettepe Kisilik Envanteri” kullanilmigtir. Ayrica bosanmis
aile gocuklar1 ile ilgili bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Deney grubundaki boganmus aile ¢ocuklarina, haftada 1’er saat olmak {izere
10 hafta siireyle arastirmaci tarafindan grup rehberligi programm uygulanmigtir.
Kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama yapimamistir. Deneysel islemin
etkililigini test etmek amaciyla, toplanan veriler bagimli ve bagimsiz gruplar icin “t
testi” ile ¢Oziimlenmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 11.0 paket
programindan yararlanilmistir. Anlamhilik diizeyi p< 0.05’¢ gore degerlendirilmistir.
Aragtirmada uygulanan grup rehberligi programinin amaci, ¢ocuklarm bosanma ile
ilgili duygularim tammalarina ve ifade etmelerine, bosanmamn ne anlama geldigini
kavramalarma, bosanmamn olumsuz etkileriyle bagagikma becerilerini tanimalarina,

kendisi ve ailelerine kars1 olumlu bakis agis1 gelistirmelerine yardime: olmaktir.

Arastirma bulgulari, uygulanan grup rehberligi programinin, bosanmus aile
cocuklarmin uyum diizeylerini gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymustur.
Tiirkiye’de bosanmus aile gocuklarina yonelik aragtirmalarin yayginlastirilabilecegi
bu arastirmanin Snerileri arasindadir. Aragtirmacilarin ve psikolojik danismanlarin bu

alanda yapacad: ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the effect of group guidance
programme to the adjustment levels of divorced family children who are in the

second degree of elementary school.

The study was carried out on the 30 children whose parents are divorced,
sixth through eight grade in elemantary school, Kizilcahamam in Ankara, during
2003-2004 instructional year. In the study, experimental group consisted of 15 and
control group consisted of 15 children whose parents are divorced. Design of
research was based on, entrance test, final test, experiment, and control group design.
The adjustment levels of children from divorced families was measured by means of
“Hacettepe Personalitiy Inventory” which was developed Ozgiiven (1992). It is also
used “Personel Data Questionnarie” which was developed researcher, to learn

something about children in divorced families.

For the children of divorced families in experimental group, a group guidance
programme was introduced by the researcher, 1 hour in a week, for 12 weeks of
duration. Control group did not receive any programme. To test the effectiveness of
the experimental procedure, “independent and paired samples t test” was carried for
the data analysis. It is also used SPSS 11.0 for the data analysis. Test of
significance, is made subject of assesments according to p< 0.05. The guidance
programme promotes support, helps children identify and express divorce-related
feelings, clarifies divorce-related concepts, and develops relevant coping skills, as

well as positive self and family perceptions.

The results of the study indicated that, group guidance programme had a
positive effect on adjustment levels of divorced family children. The researchers and
counselors can do different studies for children of divorce in Turkey. Because they

need professional help.
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ONSOZ

Bireyin yasammi etkileyen en dnemli kararlardan birisi evliliktir. Mutlu bir
evlilik, aile bireylerinin ruh saglifim olumiu ydnde etkileyen Snemli bir faktordiir.
Mutsuz bir evlilik ise, aile tyelerinin yagsam faaliyetlerini kisitlayan, amaglarini

gerceklestirmelerini engelleyen biiytik bir stres kaynagidir.

Bosanma ise beraberinde getirdigi birgok problemle aile tiyelerini sarsan bir
olaydir. Tirkiye’de boganma oranlarimin artig gostermesiyle birlikte bu konuya
yonelik degisik aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Rehberlik ve psikolojik danmigma
alaninda calisanlar, bu alanda birgok aragtirma yapabilir. Ozellikle okullarda,
bosanmadan etkilenen gocuklara yonelik program uygulamasina dayali daha cok
calismaya ihtiyag vardir.

Arastirma bu anlayistan ortaya ¢ikmigtir. Ergenlik ¢agima giren ve ailenin
yol gostericiliinin yetersiz oldugu ¢ocuklarin uyumunu artirmak ve kargilagtig
giiclikleri yenmede onlara destek olmak 6nemli bir konu olarak goriilmiigtiir

Aragtirmada 6nerileri, kisisel katkilar1 ve paylagimlariyla destek olan kisilere
tesekkiirti borg bilirim. Oncelikle, biiyilkk bir baghlik duydugum meslegime beni
kazandiran degerli hocalarima tesekkiir ediyorum. Egitimimde her zaman destek

veren aileme de tegekkiirler.

Ilgisi, destegi ve rehberligi ile bana yol gosteren sevgili danigmanim Yrd.
Dog. Dr. Leyla ERCAN’a tesekkiirii borg¢ bilirim. Yine goriis ve Onerilerini sunan
Yrd. Dog. Dr. Feride BACANLI’ya ve Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin ONCU’ye tesekkiirler.
Ayrica program gelistirme siirecinde bilgisi, Onerileri ve elestirileri ile katkida
bulunan Yrd. Dog. Dr. Melek CAKMAK’a ve Ogr. Gor. Zeynep CIHANGIR e,
tesekkiir ediyorum.

Bu somut desteklerin yam sira, her zaman yamimda olan ve bana gii¢ veren

esime tesekkiir ediyorum.
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BOLUM 1

GIRIS

Aile; anne, baba ve cocuktan olusan en kiigiik toplumsal kurumdur. Insan
yasami tizerindeki etkisi bir 6miir boyu siiren aile, bireyin ve toplumun temel
ihtiyaclarimi karsilayan bir kurumdur. Diinyaya gelen her ¢ocugun psiko-sosyal ve
fizyolojik gelisiminin temeli aile i¢erisinde atilmaktadur.

“Insan tiirinti {iretmek ve slirdiirmek gereksinimi aile kurumunu
dogurmustur” (Tezcan, 1995: 119). “Bir aile kurmak biitiin toplumlarda varolan bir
yasam tslubudur” (Onur, 1997: 128). Iik caglardan bu yana filozoflar, sosyal
bilimciler toplumun ailelerden olusan bir yap: oldugunu belirtmislerdir. Bir toplumun

ozelliklerini incelerken aile iliskilerine ve yapisina bakmiglardir.

Kiiltirin kusaklar arasinda iletilmesi ve yeni {iyelerin topluma katilmas aile
kurumunun temel islevleri arasindadir. Bunun yam swra aile, diger toplumsal
kurumlarin iglevlerini yerine getirmesine katkida bulunur. Toplum kurallarini 6gretir,
iyelerine yasam becerilerini kazandirir. Ailenin en 6nemli iglevi ise cocugun
duygusal, zihinsel, bedensel ve ruhsal gelisimini saglamaktir. Cocuk, aile neslinin
slirmesi islevinin sonucu olarak diinyaya gelir. Onun ilk kargilastigi sosyal ¢evre
ailedir. Cocugun hayata hazirlanmasi ve yasam becerilerini kazanmas: aile igerisinde

saglanir. Ayrica anne ve baba ¢ocuga model olarak onu gelecege hazirlar.

Aile, cocugun beslenme, korunma, sevilme ve egitim gereksinimlerini
karsilamaktadir. Aile, ¢cocuk i¢in giiven ortami yaratmakta ve saglikli biiylimesini
giivence altina almaktadir. Ayrica onun yeteneklerinin gelismesine yardimci olmakta
ve davramiglarna yon vermektedir (Yoriikoglu, 1998:126). Aile cocugun, gerek
kisiliginin gelisimi, gerekse ruh ve beden saghg acisindan bilyilk Onem tagir.
Cocugun saglikli aile iliskilerinden mahrum kalmasi onun duygusal gelisimini



etkiledigi gibi bedensel ve zihinsel gelisimine de olumsuz etkide bulunur (Yavuzer,
2003: 51). Bu nedenle, ¢ocufun yasaminda basarili olmasi, kendisiyle ve toplumla
uyum igerisinde yasamasi, kendini gergeklestirmesi, saglikli ve dengeli bir aile
yapisina baghdir.

Aile yapilari, toplumdan topluma farklilik gosterdigi gibi aym: toplum
igerisinde de zamanla degisime ugramaktadir. Toplum yapilarindaki hizl: degisime ve
kitle iletisim araglarmin yayginlasmasina paralel olarak, aile yapisinda da 6nemli
degisimler meydana gelmektedir Bu degisimlerin biiylik boSlimiintin sanayi
devrimiyle ortaya ¢iktifi sdylenebilir. Sanayi devrimi, bilim ve teknoloji de oldugu
kadar, insan iligkileri ve yasam bi¢imlerinde de Onemli etkiler yaratmustir. Bu
stirecten aile kurumu da kendi payina diiseni almigtir.

Insanlarin deger yargilari, amaglan, inanglari ve anlayislari da sanayi
devrimiyle birlikte 6nemli degisimlere ugramistir. Her seyden once, kentlesme ve
sanayilesme aileleri kiigiiltmiistiir. Ataerkil genis aileler ¢6ziilmeye baslamis ve anne-
baba-gocuktan olusan cekirdek aile tipi ¢ogalmaya baslamustir. Geleneksel aile
otoritesinin zayiflamastyla aile iiyelerinin 6zgirliikleri de artmistir. Bu kagimlmaz
degisme, kan koca iligkileri ve gocuk yetigtirmede 6nemli sonuglar dogurmustur. Bu
sonuglarin bir boliimii olumliu, bir bolimii de olumsuz olarak nitelendirilebilir
(Yérikoglu, 1998: 131). Ailedeki kiiltiirel ve yapisal degismelerin Tiirk aile kimligi
lizerinde de birtakim etkileri olmustur. Bireylerin bagimsizlagmasi, kadimn
rollerindeki degisimler, dofum oranindaki dislis gibi olumlu etkilerinin yan1 sira
bogsanmalarda artig, evlilik dis1 iligkilerin artmasi, ¢ocuklara kurumlarda bakilmasi
gibi olumsuz etkilerinin oldugu goriilmektedir (Tezcan, 1995:34). Kisaca bu siireg,
ozgiirlikklerin artmasi, bireysel gelisim gibi avantajlarin yam sira bosanmalarin
kolaylagsmasi ve artmasi gibi olumsuz bir sonuglari da beraberinde getirmistir.
Bosanmalarin diinyada ve Tiirkiye’de 6nemli bir sosyal olgu haline gelmesi bu
goriisleri dogrulamaktadir. Benedek, (1995) bosanmalardaki artism “bu degisimlere
kars: 6denen bir bedel” oldugunu vurgulamaktadir.



Evlilik ile bir araya gelen esler karsilikli duygusal baglarini korudugunda, aile
saglikli ve dengeli bir bigimde varlifim siirdlirmektedir. Boyle bir ailede biitiin
tiyeler ihtiyaglarini kargilayabilmekte ve olumlu yonde gelisim saglayabilmektedirler.
Saglikl: iletigim, karsilikli sevgi ve anlayigin olmadig bir ailenin islevlerini yerine
getirmesi ve biitlinliigiinii korumas1 miimkiin olmamaktadir. Bu durumda boganmalar
kacinilmaz hale gelmektedir.

Alile tiyelerini derinden etkileyen bir olay olan bosanma ile ilgili benzer
tanimlar yapilmaktadir. Ornegin, Ozgiiven (2001: 306) bosanmay: “yasal olarak
kurulan bir evlilik birliginin, yine yasal olarak sona erdirilmesi islemi” olarak
tammlamaktadir. Bu kavrami iki yoniiyle ele alan Yoriikoglu'na (1998: 264) gore
bosanma, “hukuki agidan evlilik stzlesmesinin sona ermesi, ruhsal agidan ise ailenin
bslinmesine ya da tlimden dagilmasmna yol acgan, biitlin aile {iyelerini sarsan
karmasik bir olay” olarak tanimlanmaktadir. Bosanmayr cocuk agisindan
degerlendiren Hetherington (1996), “cocugun higbir zaman yasayamayacagi kadar
cok karmagik ve diizenini bozan bir olay” olarak tanimlamaktadur.

Bat1 iilkelerinde niifusun 1/3’ti boganmis ailelerden olusmaktadir (Yavuzer,
2001). Ozellikle ABD’de ve baz1 Avrupa iilkelerinde bosanma oranlan gok yiiksektir.
ABD’de neredeyse yapilan iki evlilikten biri boganma ile sonuglanmaktadir.
Almanya’da oran % 46, Isvigre’de % 22,3, Norvegte % 24,4° tiir. Tirkiye’de
rakamlar bu kadar yiiksek olmamasina kargin evienmelerin azalmasi ve bosanmalarin
artmas1 onemli sinyaller vermektedir (Ozkan, 2004: 37). Amerika’da 16 yasin
altindaki c¢ocuklarin % 40’1 bogsanmus aileye sahiptir (Cherlin, 1992). Bu iilkede
bosanmalar her yil 1 milyon cocugu etkilemektedir. Ozellikle 1970’lerden sonra
bosanmalarda bir artiy gozlenmistir (Pedro-Carroll ve Alpert-Gillis, 1997). Devlet
Istatistik Enstitiisti (2000) verilerine gore ise “Tiirkiye’de her 100 evlilikten 7,55%
bosanmayla sonuglanmaktadir”. Yine aym verilere gore evlenme oranlari da yildan
yila diismektedir. Bat1 toplumlarina oranla Tiirkiye’de bosanma oranlarinin yiiksek
olmamasina kargin giin gectikce arttigi gozlenmektedir.



Bat1 toplumlarindaki yiiksek boganma oranlari, uzmanlar bosanma dncesi ve
sonrasina yonelik g¢egitli 6nlemler almaya yoneltmigtir. Aile damgma merkezleri ve
bosanmadan sonra ozellikle erkek cocuklarla ilgilenecek “agabey” (big brother)
sistemi Ornek olarak gosterilebilir. Saglikli ve uyumlu bireylerin olusturdugu bir
toplum yapisina sahip olmada ailenin O6nemli bir kurum oldugu anlagilmistir.
Tiirkiye’de de bosanma davalarina ydnelik olarak 2003 yilinda Aile Mahkemeleri
kurulmustur.

Bosanma, Tiirk toplumunun ve medyanmin giindeminde yer alan bir konu
haline gelmistir Boganma olaylan televizyon programlarinda sik iglenmekte,
tartisilmaktadir. Aile kurumunun béylesi bir durumia kars: karsiya kalmas: toplumu
yakindan ilgilendirmektedir.

Aile kurumunu parcalayan bosanma olaymin nedenleri medeni kanunda su
basliklar altinda toplanmaktadir: (1) Eslerden birinin evlilik disi cinsel iligkiye
girmesi ve aldatmasi, (2) Eslerden birinin onur kirict suglardan hiikiim giymesi, (3)
Eslerden birinin terk etmesi, (4) Eslerden birinin digerine koétii davranmasi, (5)
Eslerden birinin afir ruhsal hastalifi, (6) Asin gegimsizlik ve uyumsuzluk..
Sonuncusu bosanma nedeni olarak en sik ileri stirtilendir (Y6riikoglu, 1998: 264).

Kigisel ve toplumsal farklihklarin da bosanma {izerinde etkisi oldugu
sOylenebilir. Egitim, din, yas, gelir diizeyi gibi farkliliklar bosanma {izerinde etki
edebilmektedir. Bunun yam sira eslerin kisilik 6zellikleri ve evlilikten beklentileri de
birlikteligin siirmesi agisindan onemlidir. Beklentilerin gergeklesmemesi veya kisilik
ozelliklerinin ¢atigmasi esleri hayal kirklifina ve bosanmaya siiriikleyebilmektedir.

Bosanma esler i¢in mutsuz bir evlilikten ¢ikis olsa da ailenin yikimi demektir.
Ayrilmanin kagimlmaz ve gerekli oldugu durumlarda bile bosanmayla sorunlar
bitmemektedir. Esler arasinda hem ekonomik, hem de psikolojik ¢okiintii yarattii
gibi cocuklar {izerinde de ¢ok karmagik sorunlar ortaya gikarmaktadir (Ozgiiven,
2001: 306). Esler bosanmaya karar verdikten sonra ¢ocufun durumu, ekonomik
zorluklar, is, yer ve okul degisikligi, yeni bir yagsam kurmaya ¢alisma gibi bircok



sorun aile iiyelerini etkilemektedir. Ozellikle gocuklar bu durumdan olumsuz
etkilenmektedir.

Cocuk bosanma &ncesi ve sonrasinda catismalarin iginde yer almakta,
genellikle ihmal edilmektedir. Bazi gocuklar anne ve babalarimin iligkilerinin
aksamasindan kendilerini sorumlu tutmaktadirlar. Bu sugluluk duygusu, beraberinde
bazi patolojik tutumlari da getirmektedir. Sozgelimi g¢ocuk, arkadaglarma ve
Ogretmenine ailesinden bahsederken babasii hi¢ gdrmemesine karsin birlikte
yasiyormus gibi anlatabilmekte, hi¢ gbrmedigi babasindan dogum giinii armagani
aldigim sSyleyebilmektedir (Yavuzer, 2001:81).

Cocugun gelisimi, ihtiyaglarinin karsilanmasi saglikh bir aile yapisina bagh
olduguna gore, bosanmanin yagandifi bir ailenin bunlar1 tam olarak saglamasi
miimkiin olmamaktadir. Oltim, is gibi nedenlerle ebeveynlerden birisinden yoksun
kalma, ¢ocuklarin zamanla kabullendikleri ve uyum saglayabildikleri bir durum
olmasina ragmen bosanma, ¢cocuklarin kolay kavrayip benimseyebildikleri bir durum

degildir.

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine iligkin gesitli gorisler
bulunmaktadir. Pedro-Carroll ve Alpert-Gillis’e (1997) gore bosanma, “ekonomik
zorluklar, anlagmazliklar, ebeveyn-gocuk goriismelerinde problemler, okul degisimi
ve psikolojik problemler gibi yasam zorluklarimin yami sira, uzun vadede bir
travmaya neden olmaktadir”. Yauman (1991) ise bosanmanin ¢cocuklarda “diistincesiz
davranma, dalginlik, agresiflik, yapmacik davranma ve diisiik akademik bagar1” gibi
olumsuz etkilere neden oldugunu belirtmektedir. Bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki
etkisi, bosanma siirecinde yasanan olaylara, bogsanmadan sonra ¢ocugun anne ve
babayla olan iligkilerine, gocugun yag1 gibi farkliliklara gére degismektedir. Benedek
(1995), “anne ve babas1 boganmis ailelerin ¢ocuklarinin, gelisimle ilgili ve psikolojik
sorunlar yasama agisindan diger ¢ocuklardan daha fazla risk altinda oldugunu™ ifade
etmektedir.



Yapilan birgok aragtirma bosanmanin ¢ocuk ve ergenler iizerinde olumsuz
etkileri oldugunu ve fiizerinde durulmasi gereken bir olgu oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu aragtirmalarin bazilari; “bosanmus aileden gelen ¢ocuklarda 6fke,
itaatsizlik, 1srarcilik, yapmaciklik ve ilgi ¢ekme c¢abalan goriildigling”
(Hetherington, Cox ve Cox, 1978), “biligsel, duygusal, davranigsal ve psiko-
fizyolojik problemler ortaya ¢iktigimi™ (Stolberg ve Garrison, 1985; Kurdek, 1981),
“bogsanmadan sonra ¢ocuklarin sugluluk, anksiyete ve depresif duygular yasadigim”
(Wallerstein ve Kelly, 1980), ortaya koymustur.

Wallerstein’in  (1983) yaptifi bagka bir aragtirmada, “bosanmis aile
cocuklarmin siklikla okul ddevlerini yapmakta zorlandiklarimi, sagirma, igtepisellik
gibi duyussal problemler yasadiklarimi, diigiik akademik basar1 ve saldirgan
davraniglar gosterdiklerini” ortaya koymustur. Amato ve Keith (1991) ise
arastirmalarinda “bosanmig ailelerden gelen cocuklarin ¢esitli problemleri olan
bosanmamuis ailelerin cocuklarina gore daha fazla kisisel ve sosyal uyum problemleri
yasadiklarim” ortaya koymuslardir. Yine aym arastirmada, bosanmis ailelerden gelen
cocuklarin “yiiksek depresyon, diisiik psikolojik saglik, akademik performansta
dtistiklikk yasadiklarini™ ortaya koymuslardir. Hetherington ve arkadaglar1 (1999)
“aile fonksiyonlar1 ve ergenlerin uyumu” adl arastirmalarinda, “ailelerinde bosanma,
yeniden evlenme, livey anne ve babaya sahip olma gibi evlilik gecisleri yasayan
ergenlerin uyum konusunda daha fazla giicliikk yasadiklarini” ortaya koymuslardir.

Bazi aragtirmalar bosanmis ailelerden gelen ergenlerin alkol, madde
bagimliligns ve su¢ isleme bakimindan risk grubu olusturdugunu da ortaya
koymaktadir. Ulugtekin (1991) “hiikiimlii genglerin sahip oldugu en 6nemli sorunlar
arasinda bosanmanin ve aile i¢i ¢atigmalarin oldugunu” saptamustir. Yavuzer’in
(2002) hitkkimlii gengler iizerinde yaptigi arastirmada, “bu genglerin % 22’sinin
bosanmis aile ¢ocuklarindan olustugunu” ortaya koymustur. Ozkan (2004) ise
inceledigi tutuklu ve hitkkiimlii gocuklarin, “parcalanmis ve iyi islemeyen bir aileden
geldigini” ifade etmektedir.



Kisaca boganmis ailede cocuk, hayat diizeninin bozulmasi, ebeveynden
birinin evden uzaklasmasi, yakin gelecegin bilinmemesi gibi nedenlerle sikint: yasar.
Okulda basarisizlik, terk edilme korkusu, degersizlik duygusu, siddetli hassasiyet,
asir1 olgunluk belirtileri, dengesizlik, birlikte oldugu ebeveyni suclama ve ona kargi
saldirganlik, az soru sorma ve az oyun oynama bu sikintimin yansttilan belirtileri
arasindadir (Yavuzer, 2001:82). Bosanmamn, ¢ocugun uyumunu etkileyen énemli bir
olay oldugu goriilmektedir. Cocuk ve ergenler, ailelerinde yasanan bu duruma uyum
saglamakta zorlanmakta, kisisel ve sosyal agidan gesitli problemler yasamaktadirlar.

Uyum, “bireyin hem kendisi hem de ¢evresi ile iyi iligkiler kurabilmesi ve bu
iligkileri stirdiirebilme derecesi” (Ozgiiven, 1992:8) olarak tamimlanmaktadir. Cesitli
goriislere gore, uyum ya da uyumsuzlugun nedenleri degismekte ise de, uyumun ne
oldugu ile ilgili yapilan tamimlarin benzer yanlari bulunmaktadir. “Uyumlu olma” ile

“ruh saghiginin yerinde olmas1”, “normal davranslar gésterme”, “saglikli ve dengeli
olma” gibi ifadelerin tasidig1 anlamlar yakinlik gostermektedir.

Psikoanalitik gorlise gore ruh saglifinin yerinde olmasi, egonun gerceklik
prensibinden uzun siire uzaklasmamasina, id’in isteklerini uygun kosullar altinda ve
stiper ego denetimini inkar etmeden uzlastirmasina baghdir.. Birey bu uzlagtirmay:
saglayacak cesitli savunma mekanizmalar arar (Kilige1, 1992: 4). Adler ise bireyin
eksiklik dﬁygusu ile hareket ettiini ifade etmektedir. Eksiklik duygusunun her
insanda varoldugunu, yagsamim siirdiirebilmesi ve gelisebilmesi i¢in zorunlu
oldugunu vurgular. Yetersiz bir ortam igerisinde yetigen bireyin “normal” bir eksiklik
duygusu yagayamayacagim ve bu durumun “eksiklik karmasasmna” doniisecedini
belirtir (Yanbasti, 1996:74). Adler ¢evrenin birey iizerindeki etkisini tartisirken en
Onemli ¢evre etkeninin aile oldugunu vurgulamigtir. Bu agidan bakildiginda anne ve
babasi1 bosanmis birey eksiklik duygusunu daha yogun yasayabilir.

Davramiggr yaklasim ise normal dist davramslarin, uyumlu davramglarmn
yerine uyumsuz davramiglarin dgrenilmesinden kaynaklandigim ifade etmektedirler.
Tam bir aile yapisina sahip olmayan bir cocufun uyumlu davramslari dgrenecegi

modeller yetersiz olacaktir.



Insanci ve Varolusgu yaklasimlar, kendini kabul edebilme, kendi
potansiyellerini gerceklestirme, baskalartyla yakin iliski kurabilme ve yagami anlaml
bulma gibi kisisel ve sosyal faktorlerin uyumlu ve saglikii olma ile ilgili oldugunu
vurgulamiglardir (Kiligel, 1992: 5).

Kisilik kuramcilari ise “rub saglig’” kavramimin yerine uyumlu, uyumsuz
kisilik kavramlarini kullannuglardir. Erikson’a gére insanin yagaminda belli bagh
sekiz kritik donem vardir. Bireyin saglikh bir kisilik kazanmasinda bu krizlerin ya da
catigmalarin bagarili olarak atlatilmasi 6nem tagimaktadir. Eger bir donemdeki kriz
tam olarak ¢6ziilmemisse Freud’un kuraminda oldugu gibi birey, o déneme takilip
kalmaz. Ancak, yasaminin daha sonraki donemlerinde de bu kriz devam eder,
¢6ziimleninceye kadar problem yaratir (Senemoglu, 1997: 81).

Ozetle saglhikh, dengeli ve ihtiyaclarn karsilandign bir aile ortamu, bireyin
uyumlu olmasinda, karsilastigi yasam sorunlanyla basa ¢ikmasinda énemli bir
faktordiir. Bireyin farkli gelisim donemlerindeki krizleri atlatabilmesi ve gelisim
gorevlerini tamamlayabilmesinde ailenin 6nemli bir yerinin oldugu orta ¢ikmaktadir.
Bosanma ise cocuga, her gelisim dénemine 6zgii atlatmasi gereken Krizlerden baska
birgok sorun ve bas etmesi gereken zorluk yiiklemektedir, Bogsanma, ergenlik ¢agina
giren bireyin kigilik geligimini ve uyumunu etkileyebilecek bir yagsam olayidir.

Bosanmamin farkli yas donemlerinde etkisi degismektedir. Arastirma
kapsamina alinan 12-14 yas donemi, ergenlik ¢agmin baslangic dénemidir. Bu
donem literatiirde erinlik ¢adi, 6n ergenlik, bulug ¢agi gibi kavramlarla
tammlanmaktadir. Bu donem, bireyin c¢ocukluktan yetigkinlik yasamina gecisin
temelinin atildigi, bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak hizli bir gelisme ve
olgunlagmanin yasandig: bir donemdir. Ergen bu dénemde kisilik olusturmaya, soyut

diisinmeye ve cesitli tutum ve davraniglar: 5ziimsemeye baslamaktadir.

“Erikson’a gore ergenlik donemi kisinin kendisine “Ben kimim?” sorusunu
sordugu ve cevap aradif: bir donemdir” (Bacanli, 1995: 73). Bu soru, anne ve babasi

bosanmus bir aileye sahip ergen igin cevaplanmasi olduk¢a zordur. Ciinkii ergen



catismalarimi ¢6zmesi, saglikli bir kimlik kazanmasi i¢in hala ailenin rehberligine
ihtiyag duymaktadir. Her ne kadar ergenlik ¢aginda aileden ¢evreye dogru kayan bir
etkilesim s6z konusu olsa da, ailenin etkisi siirmektedir. Ergenin yetersiz ve eksik
aile yapisi igerisinde kigilik gelisimini tamamlayabilmesi, disiince, tutum ve
davramglarim Dbi¢imlendirebilmesi ya da dogru yodnde bigimlendirebilmesi
zorlagsmaktadir.

Ergenlik doneminin diger bir o6zelligi ise soyut diisiinme becerisinin
kazanilmaya baglanmasidir. Ergen kendi yasamini, i¢inde bulundugu sartlari ve aile
yapisini, cocukluk donemine gbre daha farkli degerlendirebilmekte, gegmis
yasantilartyla gelecek arasinda bag kurabilmektedir. Bosanmanin yaslara gore
etkilerini ele alan Walzack ve Burns’e (1999) gore bulug ¢cagina ermis boganmis aile
cocuklarinin zihinsel gelisim asamalari, kii¢iik ve ilkokul yasindaki ¢ocuklarinkinden
farklilik gostermektedir. Onlar, mantikli diistinmeye ve birgok olaymn anlamlarim,
nedenlerini ve sonuglarimi ¢ok daha derinden anlayacak bir diizeye ulagmislardir.
Bazen bir araya gelip ebeveynlerinin ayrilma sebeplerini tartisirlar ve sonuglarim

kavramaya baslarlar.

Ozellikle bati toplumlarinda bosanma oranlarmmn ¢ok yliksek olmasi ve
bosanmus aile ¢ocuklarinin sayisinin giin gectikge artmas: aragtirmacilarin bu konuya
yogun bir sekilde yonelmelerine neden olmustur. Bosanmis aile ¢ocuklarina ydnelik
Onleyici, destekleyici ve miidahale edici programlarla ilgili aragtirmalarin ¢oklugu
dikkat ¢ekmektedir. Bu alanda birgok arastirma yapmis Pedro-Carroll’e (1985) gore
“farkli yas gruplarinda olan bosanmis aile ¢ocuklarina yonelik bir¢cok Onleyici ve
miidahale edici grup programlarinin olumlu etkileri olmustur™.

Tiirkiye’de bosanmalarin sayisinin giin gectikge artmasina ve bosanmis aile
cocuklarmin okullarda &nemli bir grubu olusturmasma ragmen, bosanmus aile
cocuklarina yonelik program uygulamasina dayali deneysel bir caligmamin
yapilmadig1 goriilmektedir. Ergenlik ¢agina giren bireye, bosanmamn getirdigi uyum
sorunlari ile bag etmede yardim ve destek sunulmas: gerektigi yapilan tartigmalardan
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anlagilmaktadir. Grup rehberligi programimin bosanmig aile ¢ocuklarimin uyum
diizeyleri lizerindeki etkisinin incelenmesi boylesi bir ihtiyagtan dogmustur.

Grup rehberliginin, bilgilendirme yonii agir basan bir yardim yoéntemi oldugu
genel bir anlayistir. Boyle olsa da boganmig ailelerden gelen ¢ocuklar: bir araya
getirerek, benzer yasantilara sahip bagka kisilerin oldugunu gérmeleri, boganmanin
nedenlerini anlamalari, benzer duygular yasayanlarin oldufunu gormeleri ve
kendilerine yardime1 olacak basa ¢ikma becerilerini tanimalar1 acisindan etkili bir
uygulama olabilir. Etkilesimin oldugu bir ortamda birey sadece kendisinin bu
probleme sahip olmadigimi gorebilir, kendine giiven kazanabilir, olumsuz
diistincelerinden kurtulabilir. Myrick’e (1997: 245) gére grup rehberligi “miidahaleye
yonelik damisma hizmetlerine gbre daha olumlu bir atmosfer ve ortam yaratabilir,
diislincelerin, duygularin ve davramglarin daha c¢ok Ogrenci ile tartigilmasina ve

arastirilmasina imkan saglayabilir”.

Okul psikolojik damigmanlari iyi programlanmis koruyucu c¢aligmalar
gelistirirlerse, bosanmus ailelerden gelen gocuklarin akademik ilerlemeleri saglandig
gibi, boganmaya olan uyum siirecide hizlanmis olacaktir. Bu nedenle okullar,
bosanmaya uyum saglama agisindan bu tiir programlar igin en uygun yerler olabilir.
llkokullarda ¢alisan damigmanlar, bosanmus aile gocuklarmin ihtiyaglariun temel
alindig1 gruplarla onlann uyum diizeyleri {izerinde basarili olabilirler. Bu gruplar,
problem ¢6zme becerileri, basa ¢ikma becerileri, duygular ve bosanmay1 anlama
lizerine gekillendirilebilir (Cantrell, 1986:165).

Bosanmis aile ¢ocuklarina yonelik gruplarin, tedavi yasantilarindan ziyade,
gelismeye alistirma amagli destek gruplart olduklari diistintilmektedir. Gruplarda
cocuga, bosanmis aile durumundan yeni bir aile yapisina gegerken yardim edilmesi
gerekmektedir. Yine bu gruplarda bosanmadan sonra yasanan uyum giigliiklerine
yonelik calismalar yliriittilebilir. Gruplar bilgi verici nitelikte, medya ve bazili
materyaller etrafinda yapilandirilabilir. Bu konuda 6nleyici nitelikte basilmis olan
kitaplardan cocuklar i¢in yararlamlabilir. Béylece bosanmis ailelerin ¢ocuklarina
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yonelik bilgiler elde edilebilir. Boylece gruba en uygun olan materyaller secilebilir
(Ultanur, 2003: 195).

Tartigilan konularin ve ¢esitli aragtirma bulgularinin 15131nda, boganmis aile
cocuklarinin uyumlarmin artirilmasinda destege ve rehberlige ihtiyaglart oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Gegmiste yasanilan bir olaymn bireyin tiim yasamuni olumsuz
etkilemesi istenilen bir durum degildir. Bunun disinda, Tiirkiye’de boganmis aile
cocuklarina yonelik uygulamalarin yetersiz olmasi da boyle bu konuda calisma
ihtiyacim1 dogurmustur. Ilkogretim II. kademede okuyan (12-14 yaslar) anne ve
babasi boganmis Ogrencilerin, uyum diizeyleri {izerinde grup rehberliginin etkisi,
incelemeye deger bir konu olarak goriilmiistiir.

Bu arastirmanin amaci, grup rehberligi programinin ilkogretim II. kademede
okuyan bosanmis aile gocuklarimin uyum diizeyleri izerindeki etkisini incelemektir.
Bu amaca dayali olarak asagida arasgtirmamin problemi ve bu probleme bagh alt
problemler verilmistir.

Problem
[kogretim I1. kademede okuyan bosanmis aile gocuklarindan, grup rehberligi
programi uygulanan grup ile uygulanmayan grubun genel uyum puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?.
Alt Problemler
Belirtilen problemin incelenmesi igin gelistirilen alt problemler sunlardir:
1. Deney ve kontrol gruplarindaki bosanmus aile ¢ocuklarmin, Hacettepe

Kisilik Envanteri Ontest genel uyum puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark var

midr?
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2. Deney grubundaki bosanmus aile cocuklarimin, Hacettepe Kisilik
Envanteri Ontest ve sontest genel uyum puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark

var midir?

3. Kontrol grubundaki bosanmig aile gocuklarinin, Hacettepe Kisilik
Envanteri ntest ve sontest genel uyum puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark

var midir?

4, Deney ve kontrol gruplarindaki boganmus aile ¢ocuklarinin, Hacettepe
Kisilik Envanteri sontest genel uyum puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var
midir?

Sayithlar

Bu arastirmada asagidaki durumlar sayilt: olarak kabul edilmistir.

1. Arastirmaya katilan bosanmis aile c¢ocuklari kullamilan &lgegi
i¢tenlikle cevaplayacaklardir.

2. Aragtirma kapsaminda kullanilan Hacettepe Kisilik Envanteri’nin
(HKE), ilk6gretim 2. kademede okuyan bosanmuis aile ¢ocuklarinin uyum diizeylerini
6lgmede uygun ve amaca hizmet eder niteliktedir.

Kapsam ve Smrhliklar

Aragtirmamn simirliliklan agagida siralanmastir.

1. Aragtirma, 2003-2004 Ogretim yilinda Ankara Ili, Kizilcahamam
figesi siurlan igindeki ilkdgretim okullarmin II. kademesinde (12 — 14 yas grubu)
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okuyan bosanmis ailelerden gelen &grencilerden secildiginden elde edilen bulgular

bu yas, 6zellik ve egitim simirlan igerisindeki benzer gruplara genellenebilir.

2. Arasgtirma kapsamina anne ve babasi hukuki olarak bosanmig
ailelerden gelen 12-14 yas grubu ergenler dahil edilmistir. Fiili olarak ayrilanlar ve
belirtilen yag sinirlar1 diginda olanlar dahil edilmemistir.

3. Arastirmada elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen grup

rehberligi programinin etkisi ile sirlidir.

4, Aragtirmada incelenen uyum diizeyi, I. Ethem OZGUVEN’in (1992)
gelistirdigi Hacettepe Kisilik Envanteri’nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

Tanimlar

Bosanma: Hukuki y6nden bosanma evlilik sdzlesmesinin sona ermesidir.
Ancak ruhsal agidan, ailenin boliinmesine ya da tiimden dagilmasina yol agan ve
biitlin aile {iyelerini sarsan karmasik bir olaydir (Yoriikkoglu, 1998:264).

Uyum: Bireyin hem kendisi hem de ¢evresi ile iyi iligkiler kurabilmesi ve bu
iligkileri stirdtirebilme derecesidir (Ozgiiven, 1992).

Aragtirmanm Onemi ve Gerekgesi

Aile, anne-baba ve gocuklardan olusan toplumun en kii¢iik birimidir. Bireyin

saglikli gelisimi, kendine ve icinde bulundugu topluma yararli olabilmesi biiyitk

Slciide aileye baghdur.

Bosanma ise, ailenin sonunu getiren ve biitiin aile fertlerini olumsuz

etkileyen bir yasam olayidir. Aile igerisinde bu etkiyi en ¢ok hisseden ve yasayan iiye
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cocuktur. Boganma, ailenin ¢ocuga sagladig1 bakilma, korunma, sevgi, egitilme gibi
temel ihtiyaglarin yetersiz kargilanmasina sebep olmaktadir.

“Tirkiye’de bosanmalarm gittikge arttifn gbézlenmektedir” (Tezcan, 1995).
Ttirkiye’de yapilan baz1 aragtirmalar (Aslihan 1998, Erkan 1986, Ayaz 1983, Elmaci,
2001 vb.), “boganmanin ve ailenin pargalanmasinin ¢ocuk lizerinde olumsuz etkileri
oldugunu”  gostermektedir. Cocugun yas diizeyine, gelisim 6zelliklerine gore
etkilenme farklilagmaktadir. Genellikle okulda basanisizlik, degersizlik duygusu,
siddetli hassasiyet, asir1 olgunluk belirtileri, kendini ve ebeveynleri suglama,
saldirganlik gibi olumsuz etkiler goriilmektedir. Sosyal iliskilerde ise ice kapanma,
arkadaglik kuramama, az konusma gibi davraniglarm yani sira, hirginlik, huysuzluk,
kavgacilik ve saldirganlik goriilmektedir. Ayrica bosanma ve aile diizensizlikleri,

cocuklari zararl aligkanliklara ve sug islemeye iten en dnemli etkenlerdir.

Bosanma, cocuklari yalmzliga ve bosluga siiriiklemektedir. Bosanmadan
sonra birlikte olunan ebeveynler ¢ocuga ilgi gbsteremeyecek kadar kendi sorunlartyla
ilgilidirler. Cogu zaman akrabalar, komsular, arkadaglar, tamidiklar, 6gretmenler ve
cesitli etkinliklerde tamstiklari kisiler ¢ocuklarin destek kaynafi olmaktadirlar
(Walczak, 1999). Genellikle bosanma sonrasinda ¢ocu@a herhangi bir yardim
sunulmamaktadir. Cocuk sorunlariyla bag basa kalmaktadir.

Ailesinde boganma olay1 yagamis ¢ocuklara destek saglayacak, bosanmanin
olumsuz etkilerini azaltmada yardimci olacak yontemleri onlara kazandiracak
mekanizmalarin gelistirilmesi gereklidir. Ancak Tiirkiye’de bu hizmetlerinin yeterli
oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Bu agidan bakildiginda, okullarin bu amaci
gergeklestirmeye uygun egitim ortamlar oldugu ortaya ¢ikmaktadir,

Okullar, yasamda gerekli olan bilgi ve becerilerin kazandirilmaya calisildigi
yerlerdir. Benzer yasantilara sahip bireyler bu ortamlarda bulusabilmektedirler. Bu
yonleriyle, bosanmig ailelerden gelen Ogrencilere yonelik destek ve yardimda,
okullarda yiiriitiilen rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin énemli bir role
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sahip oldugu anlagilmaktadir. Bati toplumlarindaki yiiksek bosanma oranlari,
uzmanlarin okullarda yiiriitiilen ¢aligmalara agirlik vermelerine neden olmustur.

Aragtirma kapsaminda hazirlanan grup rehberligi programu ile, bosanmig
ailelerden gelen 12-14 yag grubu ergenlerin uyum diizeylerini artirmak
amaclanmaktadir. Program  ile ergenlerin, bosanma ile ilgili duygularm
taniyabilmelerine, bosanmanin etkileriyle bas etmede yararli olacak yontemleri
taniyabilmelerine, bogsanma olaymi gercekei bir bigimde anlayabilmelerine, sadece
kendilerinin bu olay1 yasamadifim  gorebilmelerine yardimer  olmak
amaclanmaktadir.

Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramina gére ergenlik dénemi “kimlik
kazanmaya kars1 rol karmagas1” yasanan bir dénem. Bu dénemde ergen, basarili bir
sekilde kimlik kazanma sorununu ¢6zerse, kendine giivenen, kendinden emin olan
bir kisi olarak yasamim siirdiirlir ve bagarili olur. Aksi durumda ise rol karmasasi
yasayabilir ve yasamin gelecek donemlerinde bu kriz ¢Oziimleninceye kadar
stirebilir. Kulaksizoglu’na (2002:93) gore “bosanmis ailede yetisen ergenlerin
Ozdesim kuracaklari modellerden yoksun olmalarindan dolay:r cinsel kimlik
gelistirmede zorluk yasayabilecekleri” belirtilmektedir.

Ergen, bosanmanin getirdii uyum problemleri ve zorluklarin yanisira iginde
bulundugu donemin kendine 6zgii problemleri ile ugrasmak zorunda kalmaktadir.
Bosanmay1 kendilerine yapilmis bir kotiiliik olarak g6ren cocuklarin yasam
kosullarinin, bosanmayla birlikte daha da kotiilesmektedir. Ayrica bu dénemdeki
ergenlerin sivilce, giyim, hoslanmadiklar1 geyler gibi doneme &zgii sorunlarin
yamsira cinsellik, alkol, uyusturucu gibi ugrasmalar1 gereken 6nemli sorunlari
bulunmaktadir (Wolf, 2002). Zihinsel gelisim yoniinden daha kiigiik ¢ocuklara gore
farklilik gOsteren bu yas ergenler, birgok olaym anlamlarmi nedenlerini ve
sonuglarimi ¢ok daha derinden anlayabilecek diizeye ulagmislardir. Dolayisiyla hem
bosanmanin getirdigi sorunlarin, hem de ergenlige girisle yasanan sorunlarin

birlesmesiyle uyum problemleri daha da artmaktadir.
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Ozetle, galkantili bir déneme giren ve bosanmis ailelerden gelen ergenlere
yonelik yapilacak grup rehberligi ile, onlarin kisisel ve sosyal yénden daha uyumlu
olmalarina yardimci olunabilir. Yapilacak destek ve yardim ile bu bireylerin
kendilerine ve gelecege yonelik duygu ve diistincelerinin olumlu yénde gelismesine

katk: saglanabilir.

Yapilan literatiir incelemesinde boganmis aile gocuklarina yonelik program
uygulamasma dayali deneysel bir calismanin yapilmadif gortilmiistlir. Yurt diginda
bu alanda birgok arastirmanin yapildifn goOriilmiistiir. Bosanmayla ilgili diger
betimsel ¢alismalarin da az sayida oldugu goriilmistiir. Arastirmanin Tiirkiye’de
konuyla ilgili aragtirma eksikligini giderecegi de diisiintilmektedir.. Ayrica yapilacak

yeni ¢calismalara yon verecegi timit edilmektedir.

Arastirmanin, Tiirkiye’de bosanmalarin giin gectikge artmasi nedeniyle, bu
yone dikkat cekecegi diistiniilmektedir. Ayrica arastirmanin g¢esitli Ggretim
kademelerindeki bosanmug, par¢alanmis aile gocuklarina yonelik ¢aligmalara katki
saglayacag umulmaktadir. Arasgtirma icin hazirlanan grup rehberligi programindan,
cesitli 6gretim kademelerinin yami sira, sosyal hizmet kurumlarindaki bosanmis

ailelerden gelen ¢ocuk ve ergenler igin yararlanilabilir.



BOLUM I

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu bolimde oOnce bosanma ve uyum kavramlan ile ilgili bilgiler
verilmektedir. Bu kavramlar ergenlik dénemi ile birlikte ele alinmaktadir. Bunun
disinda bosanmus aile cocuklarina yonelik programlar hakkinda kisaca bilgi
verilmektedir. Sonra konuyla ilgili ulagilabilen yerli ve yabanci literatiirdeki
aragtirmalara yer verilmektedir

A. Bosanma

Geleneksel aile yapisinda Onemli degisimler meydana gelmistir. Genis
ailelerden cekirdek aileye dogru bir kayma yasanmigti. Ekonomik degisiklikler
ataerkil ailelerin yapisim ve sosyal statiisiinfi degistirmistir. Ozellikle Endiistri
Devrimi ile birlikte tarim ailesinden kentsel aileye gegis gerceklesmistir (Emery,
1988:18).

Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel degismeler dogal olarak insan iligkilerine
yeniden bir yapilanma getirmistir. Bireysel Ozgiirliikkler artmig, daha iyi yasama
arzusu ve hak bilinci gelismistir. Insanlarda birey olma bilinci olugsmaya baslamis ve
yasam standartlarinin yiikselmesiyle insanlar daha iyiyi elde etmeye yonelmislerdir.

Bu degisimler bireyin davramslarina, beklentilerine, ilgilerine ve tutumlarina
etki etmektedir. Birey bu etkiye ayak uydurmaya galismaktadir. Tabi ki bu uyum ve
denge arayis1 bireyin hem i¢ diilnyasinda hem de sosyal iliskilerinde ¢esitli sorunlara
neden olmaktadir. Bireyi etkileyen bu siire¢ dogal olarak aile kurumuna da
yansimaktadir.
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Toplumsal ve kiiltlirel degisimlerin aileye yansimalarinin, boganmalarin
artisinda en 6nemli etken oldugu sOylenebilir. Kentlesmeye paralel olarak bosanma
oranlar1 da artmustir. Bireysel yasam felsefesi ve yeni 6zglirliik anlayisi geleneksel
gorev ve baglilik duygularin1 gevsetmistir. Bu tiir toplumsal ve kiiltiirel etkilerin yam
sira bosanma tizerinde bireysel etkiler de bulunmaktadir (Ozgiiven, 2001:307).
Degisen, hatta evrim gegiren ve giderek daha 6zgilir olan bir ortamda, toplumun
degil, bireyin mutlulufunu 6nemseyen bir diinyada, hem kadin, hem de erkek
evliliéin kaliciligy ile ilgili toplumsal ve dini sinirlari sorgulamaya baglamiglardir. Bu
da anlagmali bosanmayi1 ve eslerin birbirleri ile gecinemedikleri ya da artik
birbirlerini sevmedikleri icin evliliklerini sona erdirmeyi glindeme getirmigtir
(Benedek ve Brown, 1995).

Boganma, eski devirlerden beri toplumlar agisindan Gnemli bir sorun
olmustur. Bosanmaya bakis agis1 toplumdan topluma degismistir. Baz1 toplumlar
bosanmay1 yasaklarken, bazilar1 kolaylastirmistir. Ancak bosanma her zaman Snemli
bir sosyal ve hukuki sorun olagelmistir. Boganma ile ilgili ilk kurallar eski Babil’de,
Hammurabi kanunlari icerisinde yer almugtir. Birgcok eski toplumda da sadece

kocanin karisim bosamasina izin verilmigtir.

“Bosanma, digerlerine nazaran gerilimli ve sik¢a rastlanan bir yasam
olayidir” (Garvin ve bagk., 1991: 438). Bu gerilimli yasam olay1 beraberinde uyum
problemlerini getirmektedir. Clinkii bosanma anlik bir olay degil, bircok zorluk ve
engeli getiren bir stirectir (Stevenson ve Black, 1995:28). Bosanma ilk bakista sadece
kari-kocay1 ve aile bireylerini ilgilendiren bir durum gibi goériinse de, aslinda
toplumu ve sosyal diizeni ilgilendiren 6nemli bir konudur. Uluslarin ve toplumlarin
sosyal yap1 ve ahengi, genel sagligi, ahlaki ve yasal diizeni, niifusu, kiiltiirel kimligi,
hatta ekonomik glicli ve gelismisligi, bir Ol¢lide toplumun temel birimi olan,
“ailenin” sayginlima ve saglamhigima baghidir. Bireyler arasinda, 6zel bir iligki gibi
gorlinen, “aile birligi”, toplumun 6z ve g¢ekirdegini olusturmakta, bu nedenle de,
toplum ve devlet, ailenin kurulmasi, isleyisi ve korunmasi ve sona erdirilmesi ile
yakindan ilgilenmektedir (Ozgiiven, 2001:306).



19

Cocugun ruhsal gelisiminde ailenin ¢ok Onemli bir yeri oldugu uzmanlarnn
savundugu ortak noktadir. Ailenin iizerine diisen gbrevleri yerine getirmesi igin her
seyden Once esler arasinda saglikli bir iletisim, sevgi ve saygi olmalidir. BSyle bir
ortamda cocuk duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimini basari ile tamamlayacaktir.
Bunlarin olmadig: ailelerde ise biitiinl{igiin bozulmasi, yani bosanma kaginiimaz son
olmaktadir. Aile tiyelerinin psikolojik uyumu agisindan bogsanma oOncesinde ve
sonrasinda olumlu iletisim kurulmasi 6nemlidir. Ancak bosanmalarin ¢ogunlukla
sorunlu ve kavgali bir bicimde bittigi goriilmektedir.

Tirkiye’de  1993-2000 yillart arasindaki bosanma oranlart agagida
verilmektedir.

Tablo-1
1993 - 2000 Yillan Arasinda Tiirkiye’de Bosanma Oranlar
Tahmini Bosanma Bosanma
Niifus Sayilan Oram
Yillar (000) % 0
1993 58.808 27.725 0,47
1994 59.709 28.041 0,47
1995 60.611 28.875 0,48
1996 61.528 29.552 0,48
1997 62.455 32.717 0,52
1998 63.391 32.167 0,51
1999 64.337 31.540 0,49
2000 65.311 34.862 0,53

(DIE, Bosanma Istatistikleri, 2000).

Verilere bakildiginda bosanma oranlarinin ¢ok yiiksek olmadify ancak yildan
yila artis gosterdigi goriilmektedir. Ancak bu say1 evlenme rakamlarmna goére
degerlendirildiginde daha yiiksek oranlar ortaya ¢cikmaktadir.

1980 yilinda evlenenlerin % 4,331l boganirken, 1990 yilinda % 5,59’u, 2000
yilinda ise evlenenlerin % 7,551 bosanmustir. Tiirkiye’de bosanmalar bu kadar
yiiksek oranlarda olmasa bile, evienmelerin azalmasi, buna karsin bosanmalarmn
artmas1 dnemli sinyaller vermektedir (Ozkan, 2004).
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Yine Ankara Ticaret Odasi’nin (2004) yaptif1 aragtirmaya gore, Tiirkiye'de
son 5 yilda 744 bin boganma davas: acilmigtir. 1998°de 115 bin 265 bosanma davasi
acilmig, 1999°da bu rakam % 6 artigla 123 bin 271°e yiikselmigtir. 2000°de bir 6nceki
yila gore % 7 artan bosanma davalar1 131 bin 814’e, 2001de de bir 6nceki yila gore
% 14 artigla 150 bin 110’°a ulagmustir. 2002°de bir 6nceki yila gore % 2 artigla 153
bin 409’a yiikselen bosanma davalarinda, 2003°te biiyiik bir artiy yasanmistir. Bu
yilda bosanma davalar1 bir 6nceki yila gore % 21 artarak ve 185 Bine ulagmustir. Yine
aym aragtirmaya gbre en ¢ok bosanma olay1 Istanbul, Ankara ve Izmir’de
yasanmaktadir,

Bosanma davalarindaki yliksek rakamlara oranla bosanmalar daha diisiiktiir.
Bunda hem toplumsal, hem de yasal agcidan bosanmalar1 zorlastiric: faktorlerin etkisi
biiyliktiir. Ger¢ek rakamlarin bundan daha yiiksek oldugu s6ylenebilir. Ayr1 yasayan

ancak resmi olarak evli gériinen bir¢ok aile bulunmaktadir.

Tirkiye’de aile ile ilgili hukuki isleri gérmek tizere 4787 No’lu kanunla 18
Ocak 2003’te “aile mahkemeleri” kurulmugstur. Tirkiye’nin 35 il ve ilgesinde
bulunan aile mahkemelerine, psikolog, pedagog ve sosyal hizmet uzmam atanmasi
kararlagtirllmistir (Goktas, 2004). Aile mahkemelerinin bosanma davalarin bakmak
diginda, kanundan dogan koruyucu, egitici ve sosyal onlemlerle ilgili gorevleri de
bulunmaktadir. Gorev alanina giren Kkonularda, evlilik birliginden dogan
yiikiimliilikleri konusunda esleri uyarmaya ve gerektiginde uzlastirmaya, ailenin
ekonomik varlifinin korunmasi ve evlilik birliginden dogan mali yiikiimliiliiklerin
yerine getirilmesine iligkin Onlemleri almaya karar verebilmektedir (Ozkan,
2004:62). Saglik bakanlig1 biinyesinde ise “aile danisma merkezleri” kurulmustur.
Aileyi koruyucu 6nlemlerde bir artis oldugu gézlenmektedir.

Ailenin tarihine olan merak, son yillarda sosyal bilimcilerin ¢agdas aileye
yonelik arastirmalarinda 6nemli bir artisa neden olmustur. Bu aragtirmalar, saglikli
aileyi ayakta tutan nedenlerin yani sira boganmaya yol agan yanhglar hakkinda da
Onemli fikirler elde etmeye yaramistir (Emery, 1988). Son yillarda evlilik ve
bosanma ile ilgili goriis ve yaklasimlarda artis goriilmektedir.
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Evlilikte taraflarin benzer aile yapisina ve geleneklere sahip olmasi, aym irk,
din, mezhep ve toplumsal kesimden olmasi, yetisme sartlarinda ve egitimlerinde
benzerlik olmasi, anlagsma sartlarini artirmaktadir. Diinya goriislerinin, hayattan
beklentilerinin ve ahlak anlayislarimi benzesmesi de taraflarin anlagma sanslarim
artirmaktadir. Ote yandan evlenmeye aday taraflanin kisilikleri bakimindan zit
ozellikler gOstermesi, birbirlerini tamamlamalarina veya telafi etmelerine yol
agmakta ve boylece bir anlagsma zemini olugmaktadir (Kulaksizoglu, 2002: 91). Yani
evlilife ya da bosanmaya etki eden kisisel ve toplumsal faktorler bulunmaktadir.
Bireylerin kisilik 6zellikleri, psikolojik, duygusal ve zihinsel 6zellikleri, evlilige
bakis acilari, diinya goriisleri ve iletisim gibi bircok kisisel fakt6riin yam sira sosyo-
ekonomik gelismeler ve ¢evre de etkili olabilmektedir. Bosanma sebepleri konusunda
Devlet Istatistik Enstitiisti’niin (2000) verilerine gore, “2000 yilinda 34 bin 862
kisiden, 32 bin 844’i (% 94) ‘gecimsizlik’ nedeniyle bosanmis, bunu sirasiyla
“terk™, “’zina”, “’cana kast ve kotli muamele”, “’clirim ve haysiyetsizlik™ takip
etmektedir”.

Evlilikler gesitli sorunlar nedeniyle sona ermektedir. Ancak bosanmadan
sonra yasamlan sorunlar bitmemekte, esler nemli uyum problemleri ile karg1 karsiya
kalmaktadirlar. Yeni bir yagama hazirlik, maddi zorluklar, basarisiz evliligin getirdigi
psikolojik ¢okiintii bunlardan bazilaridir. Cocuklar ise kendisini diinyaya getiren iki
insanin ¢esitli nedenlerle yollarimi ayirmasina isteksizce boyun egmektedirler. Bu
durum ¢esitli uyum problemlerini beraberinde getirmekte ve etkilerini kisa ve uzun
vadede gostermektedir. Asagida bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri {izerinde
durulmaktadir.

1. Bosanmanm Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Cocugun yagsama hazirlanmasi, kisiliginin gelismesi biiyilk oranda aile
ortaminda saglanmaktadir. Cocugun en dogal hakki, anne ve babasiyla aym cat1
altinda giiven ve sevgi ortaminda biiylimektir. Sicak bir aile ortam ¢ocugun saglikli
ve uyumlu olmasi a¢isindan ¢ok 6nemlidir.
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Cocuklarla ilgili toplumsal sorunlar incelendiginde ¢ogunlukla arkasinda
blitlinltigtinii koruyamamis ve iglevlerini yitirmis aileler oldugu goriilmektedir.
Madde bagimliligi, sug isleme, sokakta yasama gibi sorunlarn temelinde genellikle
aile yasamindaki diizensizlikler yatmaktadir. Saglikli bir aile ortamu ¢ocugun ruh
sagligin1 giivence altina alirken, boganma gibi aile i¢i diizensizlikler cocugun ruh
sagligim bozabilmektedir. '

Ailedeki degisimler olumlu ya da olumsuz sonuglar getirmektedir. Her iki
durum da ¢ocugun adapte olmasmm gerektirmektedir. Bosanma olay1 yasanan ailede
cocuk dnemli patolojiler gostermektedir (Emery, 1988). “Bosanma, gocuklar igin
daha 6nce yasamadiZ kadar kafa kanisikligi ve saskinlik yaratan bir yasam olayidir”
(Hetherington ve bagk., 1996). “Bosanma ile ¢ocugun kisisel ve sosyal uyum
problemleri arasinda iligki bulunmaktadir” (Grych ve Fincham, 1990).

Klinik ortamlarda incelenen bosanmus aile cocuklarinin % 25-35’inde
davranmg problemleri goriilmistiir. Tam aileden gelen gocuklarda ise bu oran %
10°dur (Hetherington ve digerleri, 1992). “Aragtirmalar bosanmig aileden gelen
cocuklarn psikolojik yardim alma ihtiyacimin diger cocuklara gore iki, tic kat daha
fazla oldugunu ortaya koymustur” (Wolchik ve bagk., 2000). “Bosanmaya maruz
kalma ile depresyon, diigiik fiziksel saglik, evlilikte diisiik kalite, yetiskinlikte diistik
gelir elde etme arasinda 6nemli bir iligki bulunmustur” (Amato ve Keith, 1991).

Bosanma olaymi terk edilme olarak yasayan cocukta, kendisinin degersiz
oldugu inanc1 yerlesir. Birlikte yasadig1 anne ya da babay1 da degersiz bulur ve bu
durum onun giivensizligini artirir (Gegtan, 2000). Cocuklar ¢ogunlukla anne ve
babalarni evli tutmanin diiglini kurarlar. Anne ve babalarinin yeniden
birleseceklerine olan inanglari da vardir. Anne ve babay: sugladiklar1 gibi bazen de
kendi hatalar1 yiiziinden bogsandiklarim1 sanirlar. Kendilerinin evrenin merkezinde
gorerek, ebeveynlerinin eylemlerinin sorumlulugunu iistlenirler. Bosanmanin ve
¢atismalarin sorunlulugunu alirlar. Bu durum, 6zsaygi, Ozgiiven ve baZimsizlik
duygularinda 6nemli bir kayba yol acabilir Cocugun, gelecekte saglikli insan
iliskileri kurma becerilerini etkileyebilir (Wallerstein ve bagk., 2000). Cocuklarin
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geligtirdikleri sucluluk ve degersizlik duygulari genellikle bosanma olayma bir
¢ozlim yolu bulamamalarindan kaynaklanmaktadir,

Soonenshein-Schneider ve Baird’e (1980) gore, okullarda galisan damigman,
Ogretmen ve diger okul personeli, bosanma olay1 yasayan gocuklarin diisiik
konsantrasyon, dfke patlamalari, sinirlilik, ice kapanma, diistik ¢alisma performansi
gibi davranislar gosterdiklerini belirtmiglerdir (Akt: Cantrell, 1986: 165). Rehberlik
ve psikolojik danigsma hizmetleri kapsaminda yliriitillen ¢aligmalarda, 6grencilerde
goriilen problemlerin arkasinda genellikle gesitli aile diizensizliklerinin oldugu
goriilmektedir.

Bosanmanin ¢ocuk tiizerindeki etkileri, i¢inde bulundugu yas d6éneminin
Ozelliklerine gore farklilagabilmektedir.  6-8 yaslarindaki cocuklar anne ve
babalarimin neden bosandiklarimi anlamayabilirler. Bu ¢ocuklarda {iziintii, aglama ve
ac1 duyma gibi tepkiler goriilebilir. Bazilar1 biitlin diinyalarimin yok oldugunu
duslintirken, bazilar1 da acilarmi bastirmaya ve iclerine atmaya calisirlar. 9-12
vaslarindaki g¢ocuklar ise kendilerinden kiigiiklere gore bosanmayi biraz daha
gercekei olarak algilama kapasitesine sahiptirler. Bu yastakiler ise aktif bir sekilde
olumsuz duygulariyla uzlasmaya ve bu duygusal karmasaya ayak uydurmaya
caligirlar. Bu yastakilerde de kayip, reddetme, caresizlik, korku, yalmzlik ve 6fke
duygulan goriilebilir (Cantrell, 1986:163-164). Her donemin sosyal, duygusal ve
zihinsel gelisim 6zelliklerine gére bogsanmanin farkli etkileri goriilmektedir.

Bagka bir anlayiga gore, bosanmanin yaglara gore spesifik etkileri oldugunu
sOylemek yanlig olabilir  Clinkii etkiler yas smurlamasi yapilarak
degerlendirilemeyecek kadar farklidir. Belki ilkokul ¢ocuklarinda sosyal uyum
problemleri daha ¢ok goriiliirken, lise ve yiiksek okullarda okuyan bosanmig aile
cocuklarinda daha ¢ok benlik kavramu ile ilgili problemler goriilebilir. Ancak bunu
kesin ¢izgilerle ayirmak miimkiin degildir (Grych ve Fincham, 1997). Daha kiiciik
yaslardaki cocuklar anne ve babalarimin bosanmalarindan kendilerini sorumlu
tutabilirler. Sugluluk, ¢ok sik yasadiklari bir duygu olabilir. Ayrica ebeveynlerini
tekrar bir araya getirme gibi gercekci olmayan disiinceler tasiyabilirler. Lise
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cagindaki cocuklar ise bosanma ile ilgili daha akilci diigtinebilirler. Kapasiteleri
oraninda kendilerine uygun iligkiler kurabilirler, yasam bigcimi geligtirebilirler
(Kurdek, 1988).

Cocuk acisindan boganmanin etkilerine bakildifinda iic ana sorun akla
gelmektedir. Bu sorunlardan ilki, boganmanin ¢ocugun giinlikk yagamina getirdigi
etkilerdir. Ikinci sorun, cocugun bosanma sirasinda kag¢ yasinda oldugu ile ilgilidir.
Erikson’un psiko-sosyal, Freud’un psiko-sekstiel gelisim modellerinde yas, belirli
gelisim asamalarimi gostermesi bakimindan onemlidir. Bu ylizden bu dénemlerde
yasanabilecek herhangi bir sorun diger dénemleri etkileyebilir. Ugiincli sorun ise,
bosanmadan sonra g¢ocugun anne-babadan birinin yaninda kalmis olmasindan
kaynaklanir. Clinkli bosanmadan sonra ayr olunan ebeveynle diizenli gériismek
miimkiin olmamaktadir (Ciiceloglu, 2000:381).

Bu etkilere karsin bosanmais ailelerden gelen bazi ¢ocuklar uyum problemlieri
yasamayabilir. Hatta bu ¢ocuklari, saglam bir aile yapisina sahip diger ¢cocuklardan
ayirmak miimkiin olmayabilir. Bazilar1 ise duygusal, davranigsal ve akademik bircok
uyum problemi yasayabilir. Bosanmanin ¢ocuk {izerinde etki ettifi baz1 problemler
sunlardir:

- Ebeveynlerle ugragabilirler, ruhsal durumlart aniden degisebilir.
Tahmin edilemeyen davranislarda bulunabilirler.

- Duygusal olarak kendilerini izole edilmig hissedebilirler. Kaygi,
glivensizlik ve depresif duygular yasayabilirler.

- Bosanmadan dolay1 sugluluk yasayabilirler yada kendilerini suglu
gosterirler. Ebeveynlerinin yasadiklarindan kendilerini sorumlu tutarlar.

- Kendilerini taraf olma konusunda baski altinda hissederler. Ayn
olunan ebeveyni suclama, kotlileme gibi davraniglarda bulunurlar. Béyle davranmak
zorunda hissederler.

- Arkadaslarla yapilan ve ¢ok sevilen faaliyetleri yapamaz hale gelirler.

- Her seyle baglantilarim koparirlar. Arkadag, ev, kardes, komsu gibi.

(Grych ve Fincham, 1997).
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Cinsiyete gore bogsanmamin etkileri degerlendirildiginde de farklilasma
goriilebilir. Erkeklerde daha ¢ok sosyal problemler goriilebilir. Kizlarda ise kisisel
problemler goriilebilir. Su¢ isleme, agresif davramslar erkeklerde goriilebilecek
problemler iken, kizlarda daha ¢ok benlik problemleri, duygusal problemler gibi
kigisel problemler gériilebilir (Emery, 1988: 87)

Boganmadan sonra ebeveynler arasindaki iletisimin dnemli olduguna iligkin
goriisler bulunmaktadir. Bu goriiglere gore, anne ve babanin gocugun ayri oldugu
ebeveynle diizenli goriisme konusunda anlagmasi, ¢ocugun egitimi gibi konularda
igbirli3i yapmasi, gocufun uyumu agisindan G6nemlidir. Oysa ki bogsanmis aile
cocuklarinin birgogu ayr1 oldugu ebeveyni ile goériismemektedir. Grych ve Fincham,
(1997) “ayr olunan ebeveynle diizenli ve saglikli iligkinin ¢ocugun kayg: ve uyum
diizeyi tizerinde olumlu etkisi oldugunu” belirtmektedir. Ahrons (1980) tarafindan
yapilan bir arastirmaya gore boganmadan sonra igbirligine dayali, rekabet etmeyen ve
karslhldl suclayici davranmayan ebeveynlerin ¢ocuklari, bunun tersi davranan
ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla daha mutlu ve uyumlu olduklarini ortaya koymustur
(Akt: Buehler ve Belinda, 1990).

Bagka bir sorun ise {ivey anne veya babadir. Bosanmanin arkasindan anne
babanin yeniden evienmesi normal ve yaygin oldugundan ¢ocuklar {ivey anne ve
babaya alisma gibi bir sorunla da kars: karsiya kalmaktadirlar. Uvey anne veya baba
cocuklar tarafindan davetsiz misafir olarak degerlendirilmekte, 6nemli sorunlarin bir
kaynag1 da bu olmaktadir.

Bosanma, anlik veya bir donemi kapsayan etkilere sahip bir yasam olay
degildir. Kisa ve uzun vadede degisik etkileri olabilmektedir. Wallerstein ve
arkadaglar1 (1980, 1983, 2000) bosanmanin uzun vadede etkileri konusunda birgok
aragtirma yapmuglardir. 1, 5, 10 ve 25 yillik gézlemler sonucunda bosanmanin kisa ve
uzun vadede etkilerini incelemislerdir. Wallerstein ve arkadaglart (1980) yaptiklari
aragtirmada “boganmadan 5 yil sonra g¢ocuklarin % 25’inin normal uyum
gosterdiklerini, % 50’sinin ¢ok az uyum gosterdiklerini ve geriye kalan % 25’inin ise
bircok probleme sahip olduklarimi” ortaya koymuslardir. Bagka bir aragtirmada
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Wallerstein (1983), “bosanmadan 10 yil sonra ¢ocuklarda, bazi semptomlarin yani
sira, {iziintli, pismanlik, gecmise takilma, kisisel iligkiler ve evlilik konusunda kaygi
yasama” gibi etkiler goriildiigiinii belirtmigtir. Diger bir ¢alismada ise Wallerstein ve
arkadaslar1 (2000), “bosanmis aile gocuklariyla 25 yil sonra yapilan gériismelerden
sonra, yetigkinlikte de uyum problemleri yasadiklarni” ortaya koymuslardir.
Bosanma olay:1 yasayan ¢ocuklar ileriki yaglarda evlilige karsi olumsuz bakis agisi
geligtirebilmektedirler. Aym: sonu kendilerinin de yasayacagi korkusunu
vasayabilmektedirler. Bosanmanin gocugun uyumu {izerinde uzun dénemde etkileri
goriilmektedir.

Kisaca bosanma, gocugu olumsuz etkileyen 6nemli bir yasam olaydir. Bu
olumsuzluklar uyum problemleri ile sinirli kalmamaktadir. Bogsanma nedeniyle
cocugun cok sevdigi ve mutlu oldugu arkadas veya okul ortamindan ayrilmak
zorunda kalmasi bile ¢esitli uyum problemlerine neden olmaktadir. Bazen c¢ocuk,
bosanmanin getirdigi ekonomik zorluklar nedeniyle ¢alismak zorunda kalabilmekte
veya ev islerindeki yiikii artmaktadir.

Asagida, bosanmanin ergenlik donemindeki birey {izerindeki etkileri
tartigiimaktadir. Clinkii ergenlik dénemi kendine $zgii problemleri olan bir dénemdir.
Ayri olarak ele alinmaya deger goriilmiistiir.

2. Bosanmanin Ergenlik Doneminde Etkileri

“Ergenlik, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir ara dénem” (Yavuzer,
2002:262) olarak tanimlanmaktadir. Bu donemi belirli yaslarla sinirlamanin dogru
olup olmadig literatiirde tartisilmaktadir. Clinkii ergenligin baglangici, sonu ve bulug
cagt hakkinda ileri siirlilen zamanlar goreceli simrlamalar olarak
degerlendirilmektedir. Biyolojik, toplumsal, ahlaki ve psikolojik farkliliklar gore
ergenligin yas sinirlamalarii giiglestirmektedir. Ancak genel anlayis 10 ile 20 yaslar
arasim kapsadigidir.
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Insan gelisiminin bir evresi olarak “ergenlik dénemi” ele alindiginda, ilk
incelenmesi gereken konu, ergenlik ile “erinlik” (puberty) evreleri arasindaki farki
belirlemektir. Erinlik (bulug) donemi cinsel olgunlasma siirecini kapsayan ve
oldukg¢a kisa siiren fizyolojik degisiklikier evresidir (Kulaksizoglu, 2002:98). Bu
dénem literatiirde “Onergenlik”, “bulug”, “puberte” olarak da adlandiriimaktadar.
Yaygin anlayisa gore erinlik yasi ortalama olarak kizlarda 11-13, erkeklerde 13-14
olarak belirtilmigtir (Onur, 1986). Bu ddnem ilk6gretim 6. 7. ve 8. siniflara denk

gelen donemdir.

Ergenlik dénemdeki geng ¢evresinde tutum ve davramiglarini Srnek alacags,
kendisini onlarla 6zdeslestirecegi uygun bireylere ihtiyag duyar. Modelin kisiligi
ergenin gelisimi agisindan Snemlidir. Ergen i¢in en etkili 6rnekler anne ve babasidir.
Anne ve bab?mn ev ici rollerindeki aksakliklar ergenin uygun olmayan modelleri
gozlemlemelerine yol agar, bu da ergenin gelisiminde aksamalara neden olabilir
(Kulaks1zoglu, 2002:98). Bosanma, anne ve babanin rollerini aksatacak 6nemli bir
yasam olayidir. Ergen ebeveynlerinden birinden ayr1 kaldig: gibi, diger ebeveynin de
bosanmanin getirdigi sorunlar yiiziinden onunla yeterince ilgilenebilmesi g¢ogu
zaman miimkiin olamamaktadir.

Ergenin kisilik gelisiminde aile yapisinin ¢ok 6nemli bir yeri oldugu gesitli
yaklagimlara gore desteklenmektedir. Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore
ergenin gevresinde 6zdegim kuracad: yetigkinlere ihtiya¢ vardir. Kisilik sorununu
basaril1 bir bigimde ¢6zebilmesinde saglikli iligkiler kuran anne ve babalara ihtiyaci
vardir. Ayrica cinsel kimlik gelisiminde de 6zdesim kuracagi uygun modellere
ihtiyaci vardir. Bogsanma nedeniyle ebeveynlerinden en az birinden ayr kalmak ergen

icin Onemli bir sorundur.

Birgok arastirma bosanmanin ¢ocuklar {izerinde duygusal ve davranissal
problemler oldugunu ortaya koymaktadir. Ergenlik ¢aginda ise bag edilmesi gereken
gelisimsel sorunlarin yam sira bir de ailenin boganmasina uyum saglama siireci

6nemli sorunlan {ist iste getirmektedir (Wallerstein ve Kelly, 1980).
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Anne ve baba bosanmasinin ergenin uyumuna etkilerini inceleyen Amato’ya
(1993) gore, “bosanma nedeniyle ergenler kendine giivenini kaybetmekte, yeni bir
yasama uyum saglamada zorlanmakta, okuldan kagma, suca egilim ve erken
hamilelik gibi sorunlar yasanmaktadir”. Kulaksizoglu’na (2002) gére “aile birliginin
bozulmas: ergeni derinden etkilese de ev disinda arkadaglar1 ile daha ¢ok vakit
gegirerek ve yine ugraslar edinerek aynlifin etkisinde daha az kalabilmektedir”.
Ancak ev diginda gesitli ortamlarda zamamnin ¢ofunu gegiren ergenler, bazen
cevresinde uygun olmayan modeller ve aligkanliklarla karsi karsiya
kalabilmektedirler.

Ergenin ¢evresinin ona sagladig1 giivence ve sevgi; kendisinde meydana
gelen biyolojik, sosyal ve psikolojik degisimlere ayak uydurmasinda en biiyiik destek
olmaktadir. Ancak bogsanma gibi olaylar ¢ocukluk ve ergenlik déneminde ortaya
cikan nevrozlarin 6nemli bir nedenidir. Bu tiir olaylar1 yasayan ergenlerin birden
umursamaz tutum takindigy, derslerini bos verdigi, okuldan kagmaya, 5gretmenlerine
karsi1 gelmeye basladign s6ylenebilir. Bunun yam sira depresyona girme riski
artmaktadir (Bulut, 1996:120). Ergenlik déneminde ebeveynlerin bosanmasi olduk¢a
act verici ve sarsict olabilir. Ergenler duygusal iligkilere girmede isteksiz
davranabilirier. Ileride yapacaklan evliligin de bdyle biteceginden korkabilirler.
Gelecekte ailelerini ve ¢ocuklarim kaybetme korkusu yasabilirler. Ebeveynleri kendi
sorunlar1 ve duygular1 ile meggul oldugu ig¢in, kendilerini yalmz ve reddedilmis
hissederler. Bu duygu ile evden uzaklagip yagsitlariyla daha ¢ok zaman gegirirler.
Kayip ve 6fke duygular yasarlar, okulda ise derslerine odaklanmakta zorlanabilirler.
Bu yaglardaki ergenler benlik saygilarim yitirebilirler. Aile giiven saglayan bir yer
olmaktan ¢iktif1 icin depresyona girebilirler. Bu yaslarda uygunsuz ve sug
sayilabilecek davraniglara girigebilirler (Weyburne, 2000:124). Ergenlikle beraber,
yukarida sayilan bir¢ok olumsuz etkinin yan1 sira hayata elestirel yaklagsma, olumlu
diistinememe, hedef koyamama, kisiler arasi iligkilerde sorunlar yagsama, duygularmi
kontrol edememe gibi 6zelliklerin goriilmesi oldukga yiiksek bir ihtimaldir.

Ergenler, ebeveyn bogsanmasina tepkilerini iki farkli yolla g&stermektedirler.

Birinci grupta regresif davramglar goriilmektedir. Bu grup kendinden daha kii¢iik
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cocuklarla zaman gegirmektedir. Ayrica okula devam ve okul bagarisinda diisme,
zihinlerinde bu konuyla asir1 mesgul olma gibi davranislari gdzlenmektedir. Ikinci
grupta ise bagimsizlik gereksinimleri duyma, hazir olmasalar bile bagimsiz olmaya
calisma gibi davramiglar g6zlenmektedir. Bunun sonucu erkelerde antisosyal ve suca
yonelik davramsglar gelismektedir. Kizlar ise arkadaglarma bagmmlilik ve cinsel
iliskiye erken girme gibi davraniglar sergilemektedirler (Wallerstein ve Kelly, 1980).
Ergen suclulugu birgok aragtirmanin {izerinde durdugu bir konudur. Bununla ile ilgili
aragtirmalar, aile igi sorunlarn suga yonelmede 6nemli bir etken oldugunu ortaya
koymaktadar.

Aile igerisinde cesitli olaylar yasanabilmektedir. Oliim, hastalik, felaketlere
maruz kalma gibi. Bosanma, bu gibi dogal ve degistirilmesi gii¢c bir yasam olay:
degildir. Diger olaylara uyum saglama ve kabullenme daha kolay olabilmektedir.
Ancak bogsanma daha olumsuz tepkiler ortaya ¢ikarabilmektedir. Clinkii ¢cocuk ve
ergenler, bogsanmay1 ebeveynlerinin kendi baslarina gergeklestirdikleri bir yasam
olay1 olarak degerlendirmektedir. Boganmay1 kabullenmeme ¢ogu zaman rastlanan
tepkiler olabilmektedir. Bu nedenle ergen biiyikk bir 6fke yasayabilmektedir.
Ebeveynlerine duydugu ofkeyi, onlardan uzaklagsma ve agir1 bagimsiz davranma
seklinde tepkilere doniistiirebilmekte, bazilarinda ise énemli duygusal problemler
goriilebilmektedir.

Bogsanmanin ¢ocuklar ve ergenler iizerinde duygusal ve davramigsal olarak
olumsuz etkileri oldugu son 40 yildir yapilan birgok aragtirmayla kanitlanmugtir.
Bunun yan1 sira birgok aragtirma anne ve babalari beraber olan ¢ocuklarin, bosanmug
aile ¢ocuklarina gére daha mutlu yagadiklarini ortaya koymustur. Birgok sosyal
bilimei bosanmanin yillarca etkilerini gosteren bir yagam olayr oldugunu ortaya
koymuglardir. Davramgsal semptomlar, duygusal problemler ve akademik
problemlerin siirdtigli uzun yillar yapilan g¢aligmalar sonucunda kanitlanmugtir.
Ancak bunu kesin c¢izgilerle ayirtmak, genellemek wve biitiin bosanmus aile
cocuklarim uyumsuz olarak degerlendirmek dogru olmayacaktir. Anne ve babasi bir
arada yasayan bir¢cok cocuk da mutsuz olabilir, benzer problemleri onlar da
yasayabilir. Veya bazi bosanmis aile ¢ocuklart ¢ok mutlu ve uyumlu bir sekilde
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yasamim siirdiirebilir. Artik bosanmanin etkilerine yonelik arastirmalardan ¢ok bu
olay1 yasayan gocuklarin uyum donemine iligkin yardim programlarina, deneysel
caligmalara afirlik verilmeli, bunlarin sonug ve etkileri tartistimalidir (Kelly ve
Emery, 2003: 352).

3. Bosanms Aile Cocuklarma Ydnelik Programlar

Yabanc: literatiirde, bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmaya yonelik program uygulamasina dayali bircok c¢alisma bulunmaktadir.
Genellikle miidahale programlari, koruyucu-6nleyici programlar, destek gruplari,
okul merkezli programlar olarak adlandirilmaktadir. Grup rehberligi ve grupla
psikolojik danigma uygulamalarina da rastlanmaktadir. Bu programlar cogunlukla
ilkokul, az bir kismi ise ortaokul ¢ocuklarma yoneliktir. Ebeveynlere yonelik
programlarin da uygulandig1 goriilmektedir. Uygulamalarin ¢ogu okul merkezlidir.

Okullarda bircok bosanmus aile cocugu bulunmaktadir. Bu  ¢ocuklar,
uyumsuz davramglart ve diisiik basarilari ile yasamlarini siirdiirmektedirler. Okul
psikolojik damigmanlari egitim sistemi igerisinde bu cocuklara yardim edecek
profesyonel kisilerdir. Psikolojik damismanlar yardim etme konusunda daha istekli
davranmalidirlar. Grup ¢aligmalariyla bu ¢ocuklara yardim saglayabilirler (Omizo ve
Omizo, 1987:47). Okul merkezli caligmalarla, bogsanmanin etkileriyle basagikmada
cocuklara duygusal destek saglanabilir. Okullar. c¢ocuklarin gelisimlerini
stirdiirdiikleri, benzer Gzelliklere sahip olanlarin bir araya geldigi yerlerdir. Bu
nedenle ¢esitli miidahale programlari ile bosanmis aile g¢ocuklarinin basa ¢ikma
becerileri ve uyumlar: artirilabilit. Duygusal destek saglamada etkili olunabilir
(Richardson, 1999:23). Okullarin bu tiir programlari uygulamada 6nemli merkezler
oldugu goriilmektedir.

Bu tlir programlarda, boganmanin ne oldugu, insanlarin nigin bosandigi,
bosanmayla ilgili duygular, olumsuz duygularla bas etme, sugluluk duygusuyla bag
etme, yasamda meydana gelen degisimlere ayak uydurma, vesayet ve iivey ebeveyn
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konular1 iglenebilir (Sanders ve Riester, 1996). Bu alanda otorite olan kigiler
bosanmus aile gocuklarna ydnelik programlarin psiko-egitimsel, destek ve tartigma
programlar1 geklinde yapilandiriimasinin daha faydali olacagimi vurgulamaktadirlar.
Bu programlar terapi seklindeki programlardan daha yararl1 olabilmektedir.

Tedder’a goére (1987:103) “bosanmis aile gocuklarinin ii¢ alanda ihtiyaglar
bulunmaktadir: 1) Duygusal: duygular: tanima ve olumsuz duygularla basacikma, 2)
Biligsel: bogsanmanin ne oldugunu ve neden oldugunu anlama, 3) Davranigsal:
problem ¢6zme becerilerini kazanarak, ne zaman ne yapacagin bilme”.
Hazirlanacak programlarin temelini bu konular olusturabilir. Pedro-Carroll ve
Cowen’a (1985) gore bu programlarda “tartisma, film izleme, rol oynama, boganma
ile ilgili deneyimleri canlandirma gibi tekniklerden yararlamlabilir”. Yauman (1991)
ise bu programlarda “bibliyoterapi, makaleleri tartigma, kisa filmler, kukla oyunlar,

resim ¢izme, rol oynama ve skeglerden” yararianilabilecegini belirtmektedir.

Garver (1987) ise bosanmus ailelerin {iyelerine yonelik hazirlanan gruplarda
su konular islenebilecegini ifade etmektedir:
1. Bosanma ve onun etkileri hakkinda, ailenin tiim {iyelerine bilgi

saglama,

2. Durumu paylasarak, destekleyici gevreyi olusturma,

3. Uyelerin olumlu basa ¢ikma becerilerini kazanmalarinda yardimer
olma,

4. Kendilerini olumsuz, zayif hissettiklerinde liyelere cesaret verme,

5. Bu durumu sadece kendilerinin yasamadigmm yani, yalniz
olmadiklarimi iiyelere iletmek gerekmektedir (Akt: Ultarur, 2003:195).

Literatlirde bu programlarin genellikle 8 -12 hafta siireli, ortalama olarak
haftada 1’er saat siirecek sekilde planlandifi goriilmektedir. Basagikma becerileri,
yeni yasama uyum, bosanmanin nedenlerini anlama, duygular1 paylasma, gelecege
yonelik olumlu bakis agisi gelistirme, 6fke kontrolii, rahatlama becerileri, bilissel

beceriler, iletisim becerileri, problem ¢ozme becerileri gelistirme gibi konularin bu
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programlarin igerigini olusturdufu gozlenmektedir. Bu uygulamalarin yabanci
literatiirde siklikla kullanildig: goriilmektedir.

Sonug olarak, bogsanma ¢ocuklar igin stresli bir yasam olayidir. Gelistirilecek
okul merkezli programlarla bu ¢ocuklarin uyum problemleri ile basa gikmalarina,
destek hissetmelerine ve beceriler gelistirmelerine yardimer olunabilir (Richardson,
1999,25). Bosanmis ebeveynlere yonelik programlarin da yararli oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin, gocufun uyumu ve bosanmadan sonraki yasam
konusunda rehberlige ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Hem g¢ocuklara, hem de ailelere
birlikte programlar uygulanabilmektedir. Ayrica 6gretmenlere yonelik bosanmis aile
cocuklarma yardim konusunda programlara rastlanmaktadir.

Bosanma kavraminin yam sira uyum kavrami da farkli bakis acilari ve
yaklagimlara gbre degerlendirilmigtir. Ayrica uyum kavramu ile iligkili olan ruh
saglig1, normal ve normal davraniglar, saglikli olma gibi kavramlarda ele alinmastir.

B. Uyum

Insan iligkileri, degerleri, inanglan ve tutumlar ylizyillar boyunca degisim
gOstererek bugiinlere gelmigtir. Insan, yasadigs her doneme &zgli kurallar ve
anlayiglar gelistirmigtir. Zamana gore degisen bu ozellikler, toplumdan topluma ve
toplum igerisinde de degisim gostermektedir. Insan davramisi, kendi icsel
dinamikleriyle oldugu kadar, iginde bulundugu toplumun ve zamanin 6zelliklerine
gore degerlendirilmektedir. Uyum — uyumsuzluk kavramlarini bu biitiinliik icerisinde
ele almak dogru olacaktir.

Uyum, kisisel ve sosyal olarak iki boyutuyla degerlendirilebilir. Birey,
uyumun tek bir boyutuyla degerlendirildiginde uyumlu ya da uyumsuz nitelemeleri
yetersiz kalabilir. Ornegin kendisiyle barisik, davramisindan memnun olan bireyi
cevresi dislayabilir, elestirebilir, 6nyarg1 ile yaklagabilir. Ya da c¢evresiyle ¢ok iyi
iligkiler kuran, anlagan birey, kendi igerisinde ciddi problemler yasayabilir. Bu agidan
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bakildipinda bireyin uyumu, hem kendisi ile hem de gevresi ile uzlagmasina bagl
olmaktadir.

Ozgtiven (2000:121) uyumu, “bireyin hem kendisi hem de gevresi ile saglikli
iligkiler kurabilmesi ve bu iligkileri siirdiirebilmesi olarak tamimlarken, Basaran
(1974:223) “bireyin ¢evresi ile etkilesim siiresince gevresine uyarak ve cevresini
degistirerek, kendisine akla uygun bir yasama diizeni kurmasi” olarak
tanimlamaktadir. Tiirk Dil Kurumu’nun Gilincel Tiirkce S6zltigii’nde (2004) ise uyum
“bir biitiiniin pargalar1 arasinda bulunan uyguniuk, ahenk” olarak tanimlanmigtir.
Bagka bir tanimda ise uyum kavrami s6yle ele alinmaktadir:

“Uyum dinamik bir siirectir ve bireyin ¢evresinde yer alan
degisikliklere kars1 gelistirdigi tepkilerle saglanir. Uyum diizeyi iki
temel etmen tarafindan belirlenir: Bireyin kigisel Ozellikleri ve
cevresinde Kkarsilastifi durumlar. Diger canli varliklardan 6nemli
farkliliklar gosteren insanin uyum diizeyinin degerlendirilmesi
oldukca giictiir. Ciinkii insanin basar1 ve yenilgisi, yalnizca temel
biyolojik varligmi siirdiirebilmis olmasiyla olciilemez; diinya
tizerindeki kendine 6zgli yeriyle de degerlendirilir “ (Gegtan, 2000:
14).

Uyum hakkinda uzmanlarca verilen gok cesitli tanimlara gore saglikli uyum
saglamis bireylerde bulunmas: gerekli nitelikler soyle 6zetlenebilir:

- Toplumun bireyden bekledigi sosyal rolii yerine getirebilme,

- Uretken is yapabilme,

- Diger insanlarla igten sevgi iliskileri kurabilme,

- Diger insanlan gergekei bicimde degerlendirebilme,

- Gizilgigcleri gelistirebilme.

Kisaca saglikli uyum, bagarili ve mutlu bir yagam siirdiirebiime anlamina
gelmektedir (Kurg, 1989: 10). Uyumun kendini gerceklestirme gibi kisisel boyutunun
yam sira bagkalanyla iyi iligkiler kurmanmn da uyumu belirlemede 6nemli bir etken
oldugu goriilmektedir.

Uyumu, fizyolojik stireglerle ele alan goriisler bulunmaktadir. Bu goriislere

gbre uyumun saglanmasinda esas gorevli sinir sistemidir. Sinir sistemi, icten gelen
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diirtiilere ve distan gelen etkilere uygun tepkiler gdstererek uyumu saglar, sinir
sisteminin bu tepki cevaplarina davramig adi verilmektedir. Davramiglar uyumu
saflamaya yoOnelik ise, olumlu, uyumlu davraniglardir. Davramglar uyumu
saglamiyorsa veya mevcut uyumu bozuyorsa buna uyumsuz davramslar denir. Bu
durumda uyum bozuklugu veya davranig bozuklugu séz konusudur (Elmaci, 2001:
26).

Uyum, sevgi ve giiven {izerine kurulmus iliskiler biitiintidiir. Cocuk, anne
babasina glivenir ve onlarla dviiniir. Baba ¢ocugunun géziinde otoritenin, anne ise
sevgi ve sefkatin temsilcisidir. Béyle bir uyum ve giivene dayanan iligkiler ancak tam
ailede s6z konusu olabilmektedir (Akyiiz, 1983: 11).

Uyum ile ilgili tanimlara bakildiginda genellikle iki boyutuyla (kisisel ve
sosyal) ele alindig1 goriilmektedir. Yukarida da belirtildigi gibi uyumun sadece
cevrenin isteklerini gerceklestirme ve ona uygun tepkiler verme, ya da sadece kisisel
Ozelliklerle saglanan bir durum olduguna iliskin bir tamimlamalar yetersiz
kalmaktadir. Uyum, kisisel-sosyal etkilerin ve ihtiyaclarin dengelenmesi ile
saglanabilir. Baski, engellenme gibi sosyal etkilerin yam sira bireyin akilc1 olmayan
inanglari, tutumlar1 ve davramglart da uyumsuziuga neden olabilir. Kiliger’ya
(1992:2) gore “toplum degerlerine korii koriine uyma yerine, ona ters diismeden,

kendi degerlerini koruyarak yasama, bir ruh sagligi isaretidir”.

Uyum kavramina iligkin birgok yaklasim, onu farkli yonden ele alip
incelemistir. Literatiirde uyum ve uyumsuzluk, “normal-normal dig1”, ruh saglifi
acisindan ise “saglikli-sagliksiz” seklinde ele almmaktadir (Ozgiiven, 2000). Farkli
yaklagimlarin ortak noktalar1 da bulunmaktadir. Ancak belirli bir yaklagima gore
ideal bir uyum tamimi yapma ve buna uygun olmay: uyumluluk, olmayam ise
uyumsuzluk olarak degerlendirmek hatali olabilir.

Asagida, psikoloji ekollerine ve cgesitli yaklasimlara gére uyum kavrami ele
alinmaktadir. Uyum, bu ekoller ve yaklagimlarda, saglikli olma, normallik gibi
kavramlarla benzer anlamda kullaniimaktadir.
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1. Kuramsal Acidan Uyum

Bu boliimde Psikoanalitik, Davrams¢t ve Insancil Yaklagimlar agisindan
uyum kavrami kisa boliimler halinde tartigilmaktadir. Ayrica, uyum kavrami
Erikson’un psikososyal gelisim kurami agisindan da ele alinmaktadir.

Psikoanalitik kurama goére i¢giidiilerin insan davramslari {izerinde 6nemli bir
yeri bulunmaktadir. Bu gldiiller hazza ve bedensel ihtiyaclarin kargilanmasina
yOneliktir. Yagam icgiidiilerinin (libido) karsilanmasi doyumu ve hazzi getirir.
Bireyin uyumlu ve normal davraniglar gostermesi biiyilk olglide i¢ giidiilerini
doyurmas: icin gergekei yollar aramasina baglidir. Birey bu sekilde catigsmalarini
¢c6zerek hazza ulagabilir. Ancak bu i¢ giidiiler her zaman kargilanmayabilir. Bu

durumda ise savunma mekanizmalar1 devreye girerek bireyin uyumunu saglar.

“Baz: diigiintirler, Freud’un temel yaklagimini bir yap1 olarak kabul etmisler,
id, ego ve siiper egoyu Kkisiligin temel yapisi olarak gormiiglerdir” (Cticeloglu,
2000:435). id kakleri bireyin biyolojisinde yatan, kisiligin orijinal yoniidiir. Bilingsiz
cinsel ve saldirgan diirtiileri ve ilkel istekleri igerir. Id haz ilkesine gore galisir. Bu ig
gudilerin amaci, hemen ve tamamen doyum saglamak ve bosalmaktir. Ego ise
glidiileri kontrol etmeye yarayan, id’in isteklerini ¢evreye uygun hale getirerek
karsilayan, bireyin gergekei yoniidiir. Ego, id’in yam sira siiper egoyla da bas etmek
zorunda kalir. Stiper ego ise ahlaki ve toplumsal degerleri yansitir. Siiper egonun
temel islevi, id’i ketlemek ve gergekei hedefler yerine ahlaki hedefleri koymak igin
egoyu razi etmektir (Corey, 1996).

Psikoanalitik kurama gére ruh saghig1 yerinde olan kisi id, ego ve siiperego
arasinda bir denge kurmustur. Ego, id’in isteklerini siiperego denetiminde
karsilayabilir ya da gesitli savunma mekanizmalarim1 kullanarak uygun sekilde
bastirir. Bu kurama gére savunma mekanizmalari uygun Sl¢iilerde kullamildiginda
yararli olabilir. Ancak baglica ara¢ durumuna geldiginde ve abartildifinda sagliksiz
bir durum ortaya cikabilir. Yani ego gergeklik prensibinden uzaklastifinda ise denge
bozulabilir ve normaldis: davranislar ortaya ¢ikabilir.
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Psikoanalitik kuram, yasamin ilk yillarma 6nem vermektedir. Yetiskinlik
yasaminda gOsterilen davramglar cocuklukta Ogrenilenlerin tekrart olarak
degerlendirilmektedir (Gegtan, 2000:15). Cocukluk donemindeki yasantilar kisiligin
temelini olugturmaktadir. Freud’un psiko-seksiiel gelisim dénemlerine gore gocuk
oral, anal, fallik, latent ve genital donemlerden ge¢mektedir. Bu donemlerde herhangi
bir takilma yasamadan, genital déneme ulagmig kigiler saglikli kimseler olarak
degerlendirilmektedir. Bu donemlerden birine takilma ise ileri yaslardaki ruhsal
bozukluklarin ve uyumsuzluklarin kaynag: olabilmektedir.

Freud, nevroz, psikoz ve cinsel sapikliklar gibi ruh hastaliklarimin bilingalti
mekanizmalarla iligkisi oldugunu savunmugtur. Ona gore ruh saglii bozukluklari;
unutulmus, baskiya ugramis ve bilincaltina itilmis kompleksler, ruhsal soklar ve
heyecanlar nedeniyle olusmaktadir (Yanbasti, 1996:27-28). Bu bakis ag¢is1 ile
degerlendirildiginde, cocuklugun herhangi bir doéneminde yasanan anne-baba
bosanmasi, ©Onemli bilingaltt kompleksleri, catismalari, takintilann beraberinde
getirebilir. Bu olay cocugun bilingaltinda kotii bir am1 olarak kalabilir ve ileriki
ddénemlerde yaganabilecek sorunlarin kaynag: olabilir.

Sonug olarak Psikoanalitik kuram, kisiligin ti¢ boyutu (id, ego, siiperego)
arasinda denge kurmamin, savunma mekanizmalarini uygun bigimde kullanmanin
uyumlu ve normal davrams agisindan Snemli oldugunu ortaya koymaktadir. Uyum
ancak, kisisel dinamiklerle sosyal beklentilerin dengelendigi durumlarda
saglanabilmektedir. Aksi takdirde uyumsuzluk ortaya ¢ikmaktadir.

Davranigg1 psikologlar ise, uyum ve davrams bozukluklarmin gocuklukta
kazanilmis oldugunu savunurlar. Psikanalistler gibi bu bozukluklarin temelinde
cocukluk doénemindeki olumsuz yasantilari, bilincalt1 ant ve hayalleri aramazlar.
Cocukluktan beri 6grenilmis yanlis tepkiler {izerinde dururlar,

Davranigcilar uyumsuz davraniglarin - yanlis  6grenmeler sonucunda
olustugunu ifade etmektedirler. Uyumsuz davramglar cevresel kosullarn etkisiyle
gelisir. Uyumlu davramslara yonelik pekistireglerin yetersizligi ya da bireyin uyum
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davranigina ragmen olumsuz pekistiregler almasi, uyumsuz davranislari artirir. Model
alma da uyumlu-uyumsuz davrams agisindan Onemlidir. Ayrica bireyin yasam
sorunlartyla bag ederken sigara, alkol ve bagimliliklar gibi kendine zarar verici
pekistireglere ydnelmesi uyumsuz davramsa neden olabilir (Corey, 1996).

Davramiggi kuramin en oOnemli temsilcilerinden Thorndike, insan
davraniglarinin 6diil ve ceza sonucu olustuguna inanmigtir. Skinner ise davranisin en
Onemli belirleyicilerinin, organizmanin digindaki olaylar oldugu ve bu olaylan
degistirmekle davramglara istenen yoniin verilebilecegini iddia eder (Yanbasti,
1996:40). Davramigcilara gére uyumlu ya da uyumsuz davramglar dofustan
getirilmez, sonradan kazamilir. Birey bu davraniglariyla cesitli ¢evre uyaranlarinin
etkilerine tepki (U-T) vermektedir. Cevre ve aile bu davramiglarin kazanilmasinda
Oonemli bir yere sahiptir. Karsit sartlanma, karsilikli ket vurma, sistematik
duyarsizlagtirma, olumlu tekrar sartlanma ve deneysel sondiirme gibi birden fazla
sartlanma islemi ile uyumsuz davramglarin yerine uyumlu davramglar
kazandirilabilir.

Insancil (Birey Merkezli) Yaklagim ise, kotli ve uyumsuz olarak
degerlendirilebilecek tutum, diisince ve davraniglarin, temel ihtiyaglarn
karsilanmamasi sonucu olustugunu ortaya koymaktadir. Bu yaklagima gore saglikhi
kigilik tamimlamalann yapilirken, kendine gergeklestirme giidiisii {izerinde
durulmalidir. Kendini gerceklestirme giidiisii insanin yasam amacini olusturmaktadir.
Bu nedenle, uyumlu davraniglarin sergilenmesi kendini gergeklestirmeye bagh
olmaktadir.

Bu yaklasima gore ruh sagligina isaret eden dlgiitler sdyle 6zetlenebilir:

- Bagkalarimin  beklentilerine uymak ve bagkalarinin istekleri
dogrultusunda davranmaktan ¢ok kisinin kendi 6zerk iradesine uygun davranmasi,

- Degisik yasantilara acik olmasi,

- Kisinin kendine kargi diiriist olmasi, olumlu ve zayif yonlerinin
farkinda olmasi,
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- Kisinin kendi kisilik yapisini, degismez ve sabit olarak algilamayip
degismeye acik bir siireg olarak gérebilmesi (Erden ve Akman, 1997:94).

Bireyin uyumu diger yaklasimlarda oldugu gibi uyaran-tepki formiiliiyle veya
gerilimin azaltilmasiyla ag¢iklanmamaktadir. Bireyin ilerleme ve kendini
gergeklestirme giidiileri bulunmaktadir. Birey sahip oldugu gizil giicleri taniyip,
acifa cikardiginda, kendini kabul edip bagkalariyla iyi iligkiler kurabildiginde
uyumlu olabilmektedir.

Insancil yaklasimin diger bir temsilcisi Maslow, saglikli bir yapiya sahip
olmanin, ihtiyaglarin karsilanmasina bagli oldugunu ortaya koymaktadir. Piramit
seklinde ortaya koydugu ihtiyaclar hiyerarsisinde, en alt basamaktan baglayarak,
“fizyolojik ihtiyaglar”, “gilivenlik”, “ait olma”, “sayginlik”, “estetik” ve en tepede
“kendini gergeklestirme” bulunmaktadir. Bireyin bu hiyerarsideki ihtiyaglarimin
kargilanma diizeyi arttikca uyumu da artacaktir. |

Bazi kisilik kuramcilari da uyumlu, uyumsuz kisilik konusunda cesitli
goriigler 6ne stirmiiglerdir. Freud’un, kisilik ve davramslarin 6nemli bir kismimin
cocuklukta olustugu goriisiine karsilik kisilik kuramcis1 Erikson, Kisilik geligiminin
bireyin tiim yasami boyunca siirdiijiinii ortaya koymustur. Erikson, Freud gibi
gelisimde kritik donemler oldugunu vurgulamaktadir ancak bu donemler insan
yagsaminin tiimiinii kapsamaktadar.

Erikson’un kuramina gére sosyal ¢evre icinde yer alan kimseler, yani anne-
baba, Ggretmenler ve arkadaglar, cocugun psiko-sosyal geligsimi icin 6nemli ve
gerekli bir rol oynarlar. Kisilik gelisiminde, sosyal gevrenin yami sira, biyolojik
temelli dogustan getirilen bazi 6zelliklerin de fizerinde duran Erikson, epigenetik bir
temel ile kisilik gelisimi agiklanmaktadir. Epigenetik aciklamaya gore, benlik
geligimi zaman dilimleri iginde asamali bir olusum halinde bigimlenmektedir (Erden
ve Akman, 1997:76). Erikson’a gore, insanin yasaminda belli bagh sekiz kritik
donem vardir. Her donemde atlatilmasi gereken kriz ve catigma bulunmaktadir.
Insanlarin saglikl: bir kisilik kazanmalarinda bu krizlerin ya da ¢atismalarin basarili
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olarak atlatilmas: énem kazanmaktadir. Freud’da oldugu gibi bir donemdeki kriz
atlatilmazsa birey o doneme takilip kalmaz. Ancak daha sonraki dénemlerde bu kriz
devam eder. Saglikli kisilik gelisimi bu krizlerin ¢dziimlenmesine bagli olmaktadir
(Senemoglu, 1997: 81). Bu krizlerin atlatilmasinda aile yapisi Gnemli bir yere
sahiptir.

Dogumdan &liime kadar gecen siirede yer alan sekiz yasam doneminde
atlatilmas: gereken krizler; 1) Temel Giiven—Giivensizlik; 2) Ozerklik, Utang ve
Kararsizlik; 3) Girisim — Sugluluk Duygusu; 4) Beceri — Asagilik Duygusu; 5) Ego
Kimligi — Rol Karmasasi; 6) Yakin Iligkiler - Yalmzlik; 7) Uretkenlik — Kisirlik; 8)
Ego Biitiinlesmesi — Umutsuzluk olarak belirtilmektedir. Bu niteliklerden saghkl
olanlarin sagliksizlardan fazla olusu ruh saglig1 isareti olarak goriilmektedir (Gegtan,
1981).

Kuramsal agidan bakildiginda uyumla ilgili tanimlarin farkl: yanlari olmasina
ragmen bireyin sahip oldugu dinamikler ve sosyal cevre tiizerine odaklastig
goriilmektedir. Bireyin uyumu bu kuramlarda da kisisel ve sosyal yonleriyle ele
alinmaktadar.

2. Cesitli Yaklasimlara Gore Uyum

Sosyal - kiiltiirel yaklagimlar uyumlu olmayi, “toplum agisindan kabul
edilebilir ve normlara uyan davramslar gdsterme” olarak degerlendirmektedirler.
Sosyal ve kiiltiirel yapimin bireyin davramslaninda etkili oldugunu savunan bu
yaklagima gore, uyum farkli kiiltiirlerde ve toplumlarda farkl: anlamlara gelmektedir.
Shaver (1981) “hangi davramsm uyumlu bir davranig, hangisinin uyumsuz kabul
edileceginin, o kiiltiirin olusturduu deger yargilarina goére belirlendigini” ifade
etmektedir (Akt: Cirak, 1999).

Bu yaklagimda, kisisel farkliliklardan ziyade benzer davramslarin nedenleri

{izerinde durulmaktadir. Benzer davramslarin temelinde ise sosyal etki olay:
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yatmaktadir. Sosyal etki sonucu meydana gelen gruba uyma davranisi, kisilerin
“benzerligini” ve dolayisiyla sosyal davranis diizenliliini yaratir. Sosyal davranigin
diizenli olmasi sonucu da bireyler bagkalarinin davramigimi 6nceden tahmin
edebilirler ve kendi davramiglarimi ona gore ayarlayabilirler. Bu durum sosyal
etkilesimin genellikle catismasiz ve ahenkli olmasini saglar. Uymama davranmiginda
ise birey disaridan gelen sosyal etkiyi bir norm olarak kabul etmemekte, bunu sadece
bilgi olarak ele almakta ve bu bilgiyi dogru bulmadig: icin sosyal etkiye uymama
davranisi gostermektedir (Kagitgibasi, 1999:68-69). Sosyal-kiiltiirel yaklagimlarda
uyma davramg1 daha ¢ok i¢inde bulunulan grubun veya toplumun normlar agisindan
degerlendirilmektedir. Sosyal normlara uymamasi, farkli davranmasi uyumsuzluk
olarak goriilmektedir Bu bakiy acgis1  yaklasgimin  smirh  yoni  olarak

degerlendirilebilir.

Bu yaklasimimn aksine ruh saglifi yerinde olan kimseleri sosyal uyarligi
yiiksek kimse olarak gormek bir yanilgi olarak degerlendirilmektedir. Bu gériise gbre
insanin ¢evresindekilere her zaman uyum gostermesi miimkiin degildir. Cevresindeki
insanlardan farkli diigiinmesi ve farkli davranmasi dogaldir. Birey gerektiinde
fikirlerini savunabilmeli ve bazen gevresine ters diisebilmelidir. Birey kendi
benligini, degerlerini ve diistincelerini toplumun kendisini dislama korkusuna feda
etmiyorsa saglikli; bu korkuya dayanamiyor ve benligini yitiriyorsa sagliksiz
saymak gerekir. Her zaman topluma ters diigmeyi sagliklilik igareti saymakta yanhs
olur (Kiligc,, 1992:2). Uyumun farklhh Kkiiltiirlerde degisik sekillerde ele
alinabilecegini ortaya koyan bu yaklagimlar bireyin kisisel 6zelliklerini goz ardi
etmektedir. Bu yontiiyle elestirilere ugramistir.

Klinik yaklagimlarda ise uyumlu olma, saglikli olma ile benzer anlamda
kullanilmaktadir. Bu yaklagim, bireyin davramislarini hastalik ya da saglik olarak ele
alan geleneksel yaklasimdir. Bu yaklagima gore, tiim insanlarin davramiglar bir skala
iizerine yansitildiginda, normallik biiyiik bir boliimii, normaldisi ise ¢ok kiiciik
bolimii olusturmaktadir. Saglikli insan acisi, rahatsizlifn ya da sakathi§ olmayan
kisidir (Gegtan, 2000: 30). Birey, geleneksel hasta — hekim iligkisinde oldugu gibi
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normaldis1 belirtileri gOstermemesi durumunda normal veya sagliklh olarak
degerlendirilmektedir.

Uyum kavramina istatistiksel yonden bakanlar ise, ¢ogunlugun davranigim
Olgiit olarak alip, normal dagilim egrisinin iki ucunda olmama halini “normal” olarak
kabul etmektedirler. (Ozgiiven, 2000: 122). Bir bagka deyisle, orta derecede uyum
yapabilen ve ¢ogunlugu olusturan grup normal sayilirken, egrinin iki ucundakiler
olagandis1 durumlar olarak degerlendirilmektedir (Gegtan, 2000:30). Normallik ve
normal digilik kavramlarimi sayisal (niceliksel) terimlerle aciklayan istatistiksel
yaklagim, uyumu da niceliksel olarak degerlendirmektedir. Belirli niteliklerin
Olgiilmesi sonucunda elde edilen verilerin olusturdugu dagilimin aralifinda bulunan
bireyler uyumlu olarak kabul edilmektedir Bu yaklasim agisindan ele alindiginda
toplumun olusturdugu genel deger yargilari ve toplumsal normlar icerisinde davranig
gosteren bireyler uyumlu olarak degerlendiriimektedir (Cirak, 1999:17).

Istatistiksel yaklasimda uyumluluk &lgiileri cogunlugun davranmislarina gore
belirlenmektedir. Bu yaklagim, sosyal-kiiltiirel yaklasimla benzerlik gostermektedir.
Ancak genelin gosterdigi davranislar her zaman “normal” ve “saglikli” olmayabilir.
Buna uymayan kisilerin uyumsuz olarak degerlendirilmesi yanlis olabilir. Ornegin
kan davasmin ve adam 6ldiirmenin normal olarak kabul edildigi topluluklarda buna
uymayan bireye “normal degildir” nitelendirmesinde bulunmak hatali bir yarg:
olarak degerlendirilebilir.

Uyum kavram gelisimsel yaklasima gére de degerlendirilebilir. Gelisimsel
yaklasima gore, bireyin ¢esitli donemlerde bagarmasi gereken gorevler
bulunmaktadir, Bu donemlere 6zgli davramglarin kazamlmasi bireyin uyumlu
olmasma yardimer olmaktadir. Havighurst’a (1972) gore gelisim gorevleri insan
yasaminin belirli bir zamaninda ortaya g¢ikmaktadir. Bu gorevlerin o dénemde
bagarili bir sekilde yapilmas: insam1 mutlu kilar ve ilerde karsilagacag: 6devierde de
basarili olmasim kolaylagtirir. Bu odevierde basarisiz kalma ise, kisiyi mutsuz
kilabilir, topluma uyumunu giiclestirebilir ve sonraki donemlerdeki gelisim
odevlerinin bagarilmasim aksatabilir (Akt: Yesilyaprak, 2001:68). Gelisimsel
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yaklasimda bireyin basarmasi gereken gelisim gérevleri, sadece bireyin isteklerinin
kargilandig1 ya da sadece toplumun bekledigi davramslar:. ifade etmemektedir. Bu
gorevlerin bazilar1 evrensel nitelikte, bazilar1 ise bireysel gelisime yonelik
niteliklerdir.

Bu tartismalardan sonucunda, ideal olan bir uyum bic¢imini belirlemek,
uyumlu ve uyumsuz davramslari kesin bir sinirla ayirmak miimkiin goriilmemektedir.
Ancak aragtirmada ele alinin anlamiyla uyum, kisisel ve sosyal boyutuyla
degerlendirildiginde daha dogru bir tammlama yapilmus olacaktir. Ne toplumsal
yapidan uzaklagmak, ne de benligini yitirmek bireyin gelisimine yarar saglayacaktir.
Toplumsal normlari, degerleri iyi degerlendiren, dogru algilayan, uygun olanlari
bireysel 6zellikleriyle kaynastiran ve kendi gelisimine sunan birey yasamda basarili
olacaktir.

Su ana kadar uyumla ilgili genel degerlendirmeler ve tamimlar yapilmistir.
Uyum kavraminm ergenlik donemi agisindan ele almakta yarar goriilmektedir. Ciinkii
yetigkin bir insamin uyumu ile, bir ergenin veya ¢ocugun uyumu arasinda Olglitler
bakimindan fark bulunmaktadir. Ergenin gosterdigi bir davrams ¢evresi tarafindan
uyumsuz olarak degerlendirilse de, bu davramis d6neme 6zgii ve normal olabilir. Bu

nedenle ergenlik doneminde uyum ayr: bir konu olarak agagida verilmisgtir.

3. Ergenlik Déneminde Uyum

“Psikolojiye ergenlik dénemi kavramini kazandiran Hall, ergenlik dénemini
‘stres ve firtinalar dénemi’ olarak tammlamistir” (Kulaksizoglu,, 2002:19). Ergenlik
doneminin sorunlu bir dénem olarak degerlendirilmesinde, bireyin yasanan gok
yonlii degisim ve olgunlagsmaya ayak uydurmada zorlanmasi ve bunun sonucunda
uyum problemlerinin diger donemlere oranla artig gostermesi etkili olmaktadir.
Gander ve Gardiner’e (1993) gore “temel ergen problemlerinin dortte birinden
fazlas1 kisileraras: iligkiler, duygular, olgunlasma ve ergenlerin aileleri {izerinde
odaklagmaktadir”.
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Ergenlik déneminde hizli bir beden gelismesi ve bununla birlikte gelen cinsel
uyam§ genci hazirliksiz yakalamakta ve bunaltmaktadir. Ergen biitiin bu degisimlere
kendini uyduracak giicii bulamamaktadir. Bedensel biiylime ile ruhsal olgunlagma
dengelenemediginde ergen bu duruma uyum saglamada zorlanmaktadir. Tepkilerdeki
bu inis ¢ikiglar, davraniglardaki tutarsizliklar, duygulardaki degiskenlik bu uyum
cabasmimn sonucudur (Yorikoglu, 1998:377). Ailede yasanan sorunlar da uyumu
gliclestiren etkenler arasindadir. Ailenin destedi yetersiz kaldiginda ergen kendini
daha biiylik bir boglukta hissetmektedir. Bu boglugu dolduracak arayislar her zaman
olumlu sonuglar getirmeyebilir. Bu nedenle aile igerisindeki olumsuzluklar ergenin
uyum giicliniin azalmasima neden olmaktadur.

Ergen, bedenini kabul etmeyi, uygun bir toplumsal role ulagmayi, yasitlariyla
olgun iligkiler kurmayi, duygusal ve ekonomik bagimsizlif1 gerceklestirmeyi,
evlilige ve aile yasamina hazirlanmay: igeren birtakim gelisim gorevleriyle kars:
karsiya gelir. Bu gorevlerdeki basari ya da basarisizlik biiyiik 6lciide yetiskinlikteki
uyumu ve bagar1iy1 belirler (Gander ve Gardiner, 1993: 405-408).

Her bireyin beslenme, barinma ve korunma ile ilgili temel ihtiyaglan
bulunmaktadir. Aym1 zamanda her birey sevilmeye, giiven duymaya, takdir edilmeye
ve kendini degerli gormeye ihtiyag duyar (Ciiceloglu, 1999). Bunlar uyum i¢in
gerekli temel faktorlerdir. Ergenlik doneminde ise uyum, biiyiikk Glglide bedensel
ozelliklerini kabullenmeye, akran grubu icerisinde kabul gérmeye ve aile ile saglikl
iligkiler kurmaya baghdir. Ergende gorillen uyumsuz davramglarda Kkisisel
catismalarin yani sira gevrenin tutumu da etkili olmaktadir.

Ergen igin model alabilecegi en etkili kisiler anne ve babalaridir. Erkek
¢ocugun baba ile, kiz cocugun anne ile dzdesim kurabilmesi gerekir (Kulaksizoglu,
2002:98). Cocuklugunda anne ve babasi ile olumlu 6zdesimler kurmus olanlarin
ergenlikte kimlik olusturma siirecleri saglikli gececektir. Ancak uygun modellerin
olmadig: pargalanmus bir aile ortami bir ergen icin Snemli bir eksikliktir.
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Ister bagarilmasi gereken gelisim gorevleri, isterse kimlik olusturma agisindan
degerlendirilsin, ergenin uyumunda ailenin O6nemli bir etken oldugu ortaya
cikmaktadir. Aile igerisindeki duygusal ve sosyal etkilesim agisindan bagarili bir
cocukluk donemi gec;ifen ergen, iginde bulunduu doénemin sorunlarimi kolaylikla
cozebilecektir. Cocuklartyla arkadagca bir iletisim kuran anne ve babalar, ergenlik
doneminin sorunsuz atlatilmasina yardimci olacaklardir. Aksi takdirde ergenin

catismalarim ¢8zmesi ve saghikli bir kisilik kazanmasi miimkiin gériinmemektedir.

C. Konu ile Tigili Aragtirmalar

Bu bolimde bosanma ile ilgili yurt iginde ve yurt disinda yapilan
aragtirmalara yer verilmistir. Boganmus aile ¢gocuklarina yonelik, yurt icinde deneysel
bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu nedenle sadece betimsel aragtirmalara yer
verilmistir. Yurt disinda yapilan deneysel aragtirmalarin yami sira bazi betimsel
arastirmalardan da bahsedilmistir.

1. Yurt Disinda Yapilan Bazx Arastirmalar

Yurt disginda bosanmus aile ¢ocuklarmna yonelik program uygulamasina dayal
birgok arastirma yapidigi goriilmiistiir. Bu uygulamalarin c¢ogunlukla ilkokul
cagindaki cocuklara yonelik oldugu gozlenmistit Ayrica bu calismalarin
cogunlugunun bosanmis aile ¢ocuklarina olumlu yoénde etki ettifi g6zlenmistir.
Asagida, cogunlugu deneysel ve birkagi betimsel olan ulagilabilen arastirmalar
ozetlenmektedir.

Literatiirde bu konuyla ilgili sik karsilasilan aragtirmaci, Pedro-Carroll ve
arkadaglaridir. Bu arastirmacilanin  degisik yillarda, degisik yas gruplarindaki
bosanmis aile ¢cocuklarina yonelik deneysel ¢aligmalar1 bulunmaktadir. Aragtirmada
da Pedro-Carrroll ve arkadaglarinin ¢caligmalarindan yararlanimisgtir.
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Pedro-Carroll ve Cowen’in (1985) yaptign ilk arastirmada, 4-6. siniflarda
okuyan ve boganmig ailelerden gelen varos ¢ocuklarina yonelik okul merkezli
program uygulanmigtir. Boganmig aile g¢ocuklarina uyguladiklar1 programa
“Bosanmus Aile Cocuklarina Yonelik Miidahale Programi” (The Children Of Divorce
Intervention Program — CODIP) adin1 vermiglerdir. Bu program literatiirde yer alan
birgok deneysel ¢alismada referans alinan bir programdir. Aragtirma kapsaminda 36
bosanmis aile ¢ocuguna 10 haftalik program uygulanmistir. 36 Ggrenci ise kontrol
grubuna atanmigtir. Programda, bosanma ile ilgili duygular, duygulan ifade etme,
problem ¢6zme ve iletisim, 6fke kontrolii ve bosanmadan sonraki degisimiere uyum
ve olumlu bakis agisi1 gelistirme konulari yer almigtir. Tartisma, rol oynama, resim
yapma gibi tekniklerin kullamildigi programin cocuklarin uyum ve basa ¢ikma
becerileri {izerindeki etkileri incelenmistir. Ogretmenler, cocuklarm davramslari,
ebeveynler uyum diizeyleri, deneklerin kendileri ise kaygi ile ilgili 6lcekleri
yanitlamiglardir. Cok yOnlii varyans analizi sonuglarina gore programin, ¢ocuklarin
uyum diizeylerinde ve bogsanmanin etkileri ile basa ¢ikma konusunda yararli oldugu
ortaya konulmustur.

Bankowski ve arkadaglar1 (1984) ise ilkokul c¢agindaki bosanmis aile
cocuklarina yonelik haftada 1,5 saat olmak tizere toplam 8 haftalik grup programi
uygulamiglardir. Terapatik tekniklerin yam sira egitimsel yontem ve tekniklerin
kullamldift grup calismalari sonucunda, gocuklarn uyum diizeylerinde olumlu
yonde bir degisim olup olmayacagina bakilmustir. Veriler ebeveynlerin, gruba katilan
liderlerin ve gocuklarin Slgeklere verdikleri yanitlardan elde edilmistir. Liderler
cocuklarin benlik saygilarinda olumlu yénde bir degisim oldugunu, iyimserlik
diizeylerinin yiikseldigini ve gelecege yonelik olumlu bakis agilarmin gelistigini
belirtmislerdir. Ailelerin gogunlugu ise ¢ocuklanyla iletisimlerinde olumlu yonde bir
degisim yasandifimi, olumsuz davramglarinda azalma oldugunu belirtmislerdir.
Cocuklarin kendi degerlendirmelerinde ise, gelecek konusunda daha umutlu

olduklarimi ve benlik saygilarinda artis oldugu gozlenmistir.

Diger bir arastirmada ise Mazur ve Wolchik (1983), olumsuz bilissel
carpitmalar ile olumlu diigtinmenin ¢ocuklarin boganmaya psikolojik uyumu



46

arasindaki iliskiye bakmustir. Ayrica bu ¢ocuklara y6nelik program uygulanmistir. 9-
13 yas grubu 79 bosanmis aile gocugu lizerinde yapilan aragtirma bulgulari, biligsel
carpitmalarin, bosanmis aile ¢ocuklarinin psikolojik uyumunu etkileyen 6nemli bir
fakt6r oldugunu ortaya koymustur. Program uygulamasimin da yer aldig1 arastirma
bulgulari, miidahale programlarinin boganmus aile ¢ocuklarinin biligsel ¢arpitmalarini
azaltmada ve olumlu diigiinceler gelistirmelerinde etkili oldugunu ortaya
koymuslardir.

Okul merkezli diger bir calisma ise Kalter ve arkadaslarinin (1984) bosanmis
aile gocuklarma yonelik uyguladig1 gelisimsel yardim programudir. Ug ayn okulda,
5. ve 6. smiflarda okuyan 46 boganmus aile gocugundan olusturulan gruplara, haftada
I’er saat olmak tizere 8 haftalik program uygulanmistir. Program, bu ¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaglar1 ve bosanmanin getirdigi sorunlar dikkate alinarak
hazirlanmigtir. Ayrica boganma ile ilgili duygular, olumsuz duygularla bas etme,
ebeveynlerle iletisim gibi konular yer almistir. Programa katilan bosanmus aile
¢ocuklarinin, bosanmayi degerlendirmelerinde, bosanmaya yonelik duygularinda ve
ebeveynlerle iletisim konularinda olumlu y6nde gelisim saglandigi gézlenmistir.

Stolberg ve Garrison’un (1985) yaptig1 diger bir deneysel c¢alismada ise,
ailesinde bosanma olay1 yasamis g¢ocuklara ve annelerine yo6nelik o6nleyici bir
program uygulanmis ve etkileri incelenmistir. Cocuklara yonelik programa
“Cocuklara Destek Program: — CSG”, annelere yOnelik programa ise “Bosanmis
Ebeveynlere Destek Programi — SPSG” adi verilmistir. Bu programa 33 ay igerisinde
bosanmig ve herhangi bir psikolojik yardim almamis 82 anne ve cocugu (7-13
yaglarinda) katidlmistir. Programin uyum, benlik kavrami, sosyal davranislar
yoniinden anne ve gocuklar iizerindeki etkileri incelenmistir. Cocuklara yonelik
program, Ogretim, model alma, biligsel-davramgsal beceriler, problem ¢6zme
becerileri, rahatlama teknikleri gibi beceri kazandirma temeli {izerine oturtulmusgtur.
Annelere yonelik program ise beceri kazandirma iizerine oturtulmustur. Kontrol
grupsuz olan ve 5 aylik izleme testi uygulanan program sonucunda ¢ocuklarin benlik
kavramlarinda olumlu ydnde bir gelisim gozlenmistir. Programa katilan annelerin
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uyum diizeylerinde de anlamli bir degisim gozlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal
becerilerinde anlaml1 bir degigim gozlenmistir.

Bir bagka arastirmada ise Omizo ve Omizo (1987), yapilandirilmig grupla
psikolojik damigmanin bosanmis aile ¢ocuklarinin benlik kavrami {izerindeki etkisini
incelemistir. Orneklem, 60 kisilik (34 kiz, 26 erkek) 4. 5. ve 6. smif ilkdgretim
ogrencilerinden olusturulmustur. Omekleme, diistik sosyo-ekonomik aile yapisma
sahip, 9-12 yas grubu ¢ocuklar alinmistir. Bu ¢ocuklar anne ve babalarinin boganmasi
tizerinden en fazla 1 yil gegmis ve tekrar evlenmemis aile cocuklandr. Bu
Ogrencilerden 30°u deney (3 grup), 30°u ise kontrol grubuna atanmiglardir.
Uygulama, haftada 1’er saat olmak iizere toplam 10 hafta stirmiistii. Deneysel
¢alismaya baglamadan 1 hafta 6nce her iki gruba “Benlik Kavrami Boyutlart Olgegi”
uygulanmistir. Program sonunda varyans analizi ile elde edilen bulgulara gore,
grupla psikolojik danigmanin boganmis aile ¢ocuklarinin benlik kavrami diizeylerine
olumlu yonde etki ettigi ortaya konmusgtur.

Tedder ve arkadaslarinin (1987) yaptig1 baska bir deneysel calismada 4-6.
siniflarda okuyan ve 2 ay ile 2 yil arasinda anne — babasi boganmus aile gocuklarina
yonelik 11 haftalik program uygulanmigtir. 45 dakikalik oturumlar halinde uygulanan
programdan Once ebeveynlere, Ggfretmenlere ve programa Katilan gocuklara,
deneklerin davramis problemleri, kisisel-sosyal uyumlann ve evdeki yasam gibi
Ozelliklerini Olcen farkli Slgekler uygulanmigtir. Programin igeriginde tamisma,
duygular, olumsuz yasam olaylari, problemleri tanima, bosanmay: anlama, yargig
ziyareti, problem ¢dzme becerileri, karar verme becerileri ve degerlendirme gibi
konular yer almistir. Objektif Slgtimlere dayanan sonuglar, program Oncesine gore
bosanmig aile ¢ocuklarinda olumlu y6nde bir degisim gdzlenmigtir. Ebeveynlerin
degerlendirmeleri, 6gretmenlerin degerlendirmelerine gore olumiu y6nde anlamli
farklihik gOstermigtir. Arastirmacilar bunun, ebeveynlerin cocuklarim daha ¢ok
gézlemleme sansina sahip olmalarindan kaynaklandifini belirtmislerdir.

Alpert-Gillis ve Pedro-Carroll’un (1989) yaptig1 diger caligmada ise 2. ve 3.
smiflarda okuyan bosanmus aile ¢ocuklarina 16 haftalik program uygulanmigtir.
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Daha once gelistirdikleri bogsanmus aile gocuklarma yonelik miidahale programinin
benzeri olan program ile, bogsanma olayini yasayan ¢ocuklarin duygusal - davranigsal
problemlerinin azaltilmasi ve uyumlarimin arfirlmasi amaglanmistir. Programin
hedeflerini, bosanmaya yonelik duygular, bosanma kavraminm anlama, basa ¢ikma
becerileri ve kendisi ve ailesi hakkinda olumlu bakis acis1 gelistirme konulari
olusturmugtur. Arastirmaya bosanmus ailelerden 52, bosanmamis ailelerden 81
dgrenci kontrol grubu olarak dahil edilmistir. Ebeveyn, 6gretmen ve deneklerin uyum
ile ilgili dlgekleri cevapladigr aragtirma bulgulari, deney grubundaki bo&nfms aile
cocuklarimin, boyle 6nemli bir stresli yasam olayiyla basa cikma becerilerinde ve
uyum diizeylerinde olumlu yonde anlamli bir degisim oldugunu gOstermigtir.

Buehler ve Trotter’in (1990) yaptig: bir arastirmada ise, “bosanmuis ailelerin
¢ocuklarimin sosyal yeterliligi ile bosamlan es ile iletisim” arasmdaki iligkiye
bakilmistir. Daha sonra da bosanmus eslere 5 haftalik bir program uygulanarak
bosanilan esle iletisimleri gelistirilmeye calisilmigtir. 193 bosanmig ebeveynden
113’tine program uygulanmig (gruplar halinde), 80’1 ise bu programa dahil
edilmemigtir. Programin iceriginde, iletisim becerileri, bosanma, ¢ocuklarin tepkileri
gibi konular iglenmigtir. Arastirma bulgulari, ayrilan esle iligkilerin siirdiiriilmesinin
ve bu iligkilerin kalitesinin ¢ocugun sosyal ve duygusal agidan iyi olmasimna etki
ettigini ortaya koymustur. Ayrica arastirma bulgulari, uygulanan egitim programina
katilanlarin, bogandig1 esleriyle rekabet ve catigsmalarinda azalma oldugunu ortaya
koymustur.

Neddle ve arkadaglarinin (1990) yaptig: arastirmada “madde kullamimui ile
ergenlerin bosanma olay: yasamasi arasindaki iligkiye” bakilmigtir. Bu aragtirmada
ergenler iic ayr1 grup olarak birbiriyle karsilastirilmigtir. Birinci grubu gocukluk
caginda bosanma olayim yasayan ergenler olusturmustur. fkinci grubu, ergenlik
caginda iken bosanma olayii yasayanlar olusturmus, ficlincii grubu ise anne-babasi
bosanip tekrar evlenen ergenler olusturmugtur. Arastirma bulgular1 “madde kullanimi
ile ergenlik ¢aginda bogsanma olayini yasama arasinda anlaml bir iligki oldugunu”
ortaya koymustur. Ayrica arasgtirma bulgular1 bosanma olaymin, ergenlik cagindaki
kiz gocuklara gore, erkek cocuklar {izerinde daha olumsuz etkileri oldugunu ortaya
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koymustur. Birlikte yasanan ebeveynin yeniden evienmesinin ise kiz gocuklar
lizerinde madde kullanimi agisindan olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymustur.

Garvin ve arkadaglart da (1991), bosanmis ailelerden gelen 53 &grenciye
(ilkokul 4. ve 5. smif) 8 haftalik 6nleyici program uygulamiglardir. Programin,
bosanmig aile gocuklarmn uyum dizeyleri tzerindeki etkileri incelenmigtir.
Programdan 6 ay sonra izleme testi uygulanmistir. 8 haftalik programa katilan
cocuklarda katilmayanlara gore olumlu ydnde bir degisim gozlenmistir.
Aragtirmacilar, bu tiir grup programlarinin bosanmayi, uyum problemleri yagsama
acisindan risk olusturmaktan ¢ikarttigimi ortaya koydugunu belirtmiglerdir.

Wolchik ve arkadaglar1 (1993) ise arastirmalarinda bosanmis annelere yénelik
program uygulamiglardir. Gelistirdikleri program kapsaminda 70 bosanmis anneye
12 oturumluk uygulama yapmislardir. Ayrica bu programin ¢ocuklarn uyum
diizeyleri iizerindeki etkileri incelenmigtir. Programa 2 yil igerisinde esinden
bosanmis ve 8-15 yaslar1 arasinda gocuklari olan anneler dahil edilmistir.
Katilimeilar gruplara ayrilarak program uygulanmistir. Programin hedeflerini anne-
cocuk iligkileri, disiplin, bogsanmayla ilgili olumsuz olaylar, ayr1 olunan ebeveynle
iliskiler ve destek konulari olusturmustur. Olglimler yine bu degiskenlere yonelik
yapitimigtir. Son testlerden elde edilen verilere goére, programa katilan anne ve
cocuklarinda, iletisim, disiplin, olumsuz olaylar yasama, psikolojik saglik gibi
konularda kontrol grubuna gore anlamli farkliliklar oldugu goriilmiigtiir.

Dubow ve arkadaglari (1993) ise bosanma, ayrilik gibi olaylar yasayan
¢ocuklara yonelik okul merkezli “Basa Cikma Programi (I Can Do Program)”
uygulamiglardir. Program 13 oturum seklinde diizenlenmis, stresli yagam olaylarinin
olumsuz etkileriyle basa ¢ikmaya yoOnelik hedeflerden olusmustur. Bu hedefler
arasinda, sosyal destek saglama, sosyal problem ¢ozme becerileri kazandirma gibi
konular yer almistir. Ilkokul 4. smifta okuyan anne-babasi bosanmis ve ayrilmig
toplam 92 6grenci lizerinde uygulanan program Oncesinde ve sonrasinda problem

¢6zme becerileri ve sosyal destek algilamalar ile ilgili dl¢timler yapilmigtir. Bulgular
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programin, ¢ocuklarin basa ¢ikma becerileri ve sosyal destek algilamalar iizerinde
olumlu y6nde gelisme sagladifini ortaya koymustur.

Kramer ve Washo (1993) ise bogsanmis ebeveynlere yonelik program
uygulamasina dayali deneysel bir arastirma yapmuslardir. Bu program (The Children
First Program) ile bogsanmis ebeveynlerin, gocuklarinin ihtiyaclarina karsi daha
duyarli davranmalar1 amaglanmistir. Ayrica uygulanacak programin gocuklarin uyum
diizeylerine dolayli olarak ne kadar etki edecefi de aragtirilmistir. Program
oturumlari, bosanma ile ilgili video goriintiileri ve tartisgma olarak iki boliimden
olugmustur. Bosanmls ailelerden gelen 168 ebeveyn, gruplar halinde, 3 ay boyunca
bu programa katilmuglardir. 48 ebeveyn ise kontrol grubunu olusturmustur.
Ebeveynlerin ve g¢ocuklarin uyumunun yam sira iletisim konularmi degerlendiren
Olgme araglart kullamlmustir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin  uyumunda,
ebeveynlerin cocuklariyla iletisimde, ayr1 olan eslerle iletisim konusunda ve
¢ocuklarin davraniglarinda olumlu ydnde bir gelisme oldugu ortaya konmustur. Yani
uygulanan program, boganma sonrasinda ¢ocuklarin ihtiyaglarina kargi ebeveynlerin

daha duyarli olmalarina yardimei olmustur.

Bagka bir ¢aligmada ise Sanders ve Riester (1996) ilkokul 5. sifta okuyan
bosanmus aile ¢ocuklarina y6nelik okul merkezli miidahale programi uygulamiglardir.
Bosanma olayin1 anlamaya, bosanmaya y6nelik duygularda ve diisiincelerde olumlu
yonde degisim saglamaya y6nelik 10 haftalik program uygulamislardir. 30 dakikalik
oturumlar halinde uygulanan programin sonucunda elde edilen bulgular, programa
katilan ogrencilerin akran iligkileri, sosyal uyum, duygularda olumlu degisim,
ozgiiven gibi konularda olumlu y6nde bir gelisme gosterdiklerini ortaya koymustur.

Goede ve Spruijt’in (1996) yaptigi bir arasgtirmada ise bosanmanin ve
igsizligin 28-24 yas arasindaki gengler iizerindeki etkileri cinsiyete gore
kargilastiriimagtir. Arastlrma buigular1 ebeveyn bosanmasinin, kizlarin psikolojik
saglig1 tizerinde daha olumsuz etkileri oldugunu gosterirken, erkekler iizerinde ise

igsizligin olumsuz psikolojik etkilerinin oldugu ortaya konmustur.
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Pedro-Carroll ve Alpert-Gillis (1997) diger bir ¢aligmalarinda 5 ve 6
yaslarnindaki bosanmis aile ¢ocuklarina ydnelik miidahale prdgraml uygulamuglardir.
12 oturum olarak planlanan program, deney grubundaki 37 cocuga okulda
uygulanmustir. 26 ¢ocuk ise kontrol grubuna almmustir, Program 4 ana hedeften
olusmustur: 1) Grup ortamina alismak ve duygulari tanimak, 2) Ailedeki degisimleri
- anlamak 3) Uygun becerileri 6gretmek ve basagikma kapasitelerini tanitmak 4)
Benlik saygisii yiikseltmek ve destek saglamak. Diger caligmalarinda oldugu gibi
ogretmen, ebeveyn ve deneklerin kendi Olgtimlerine dayanan arastirma bulgularina
gore, daha 6nce uyguladiklart modellerin devam niteligindeki programim, ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal uyumlarinda olumlu etkileri oldugu ortaya konmugtur. Program
sonucunda c¢ocuklarin kaygi diizeylerinde, atilgan davranislarinda, akran
iligkilerinde, okul i¢i yeterliliklerinde anlamli diizeyde olumlu yonde degisim
gbzlenmistir.

Bagka bir deneysel calismada Forgatch ve DeGarmo (1999), bosanmis
annelere yonelik 6nleyici bir program uygulamistir. Ebeveyn egitimine dayanan ve
cocuklart 1-3. smiflarda okuyan 238 bosanmis annenin katildigi calisma ile,
annelerin baskici tutumlarmi azaltmak, bosanmadan sonra olumlu ebeveyn
tutumlarim gelistirmek ve ¢ocuklarin uyumunu artirmak amaglanmigtir. Toplam 153
kisi deney grubuna ve 85 kisi kontrol grubuna alimmistir. 14 oturumluk programda,
iletisim, problem ¢6zme, beceri kazandirma, destek, tutarli disiplin konular
iglenmistir. Cocuklarin uyum, depresyon, antisosyal davramsglar yoniinden
diizeylerini 6l¢meye yonelik 5 ayr Olgek kullamilmugtir. Bu 6Slgekler program
baginda, sonunda ve 6-12 aylik izleme dSnemlerinde gocuklara, 5retmenlerine ve
ebeveynlerin kendilerine uygulanmustir. Aragtirma bulgular1 programin, olumlu
ebeveyn futumu kazandirma ve dolayll olarak ¢ocugun uyum, depresyon ve
antisosyal davranislarinda olumlu yonde gelisim sagladifini ortaya koymustur.

Wolchik ve arkadaglar1 (2000) ise iki yonlii olarak uyguladikiar
programlarimi, bosanmis annelere ve 9-12 yaslarindaki g¢ocuklarma yonelik
hazirlamiglardir. Annelere yonelik program 11 oturumdan ve bosanma ile ilgili
ihtiyaclarin yer aldigy aktivitelerden olusan bir programdir. Programin iceriginde,
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cocuk-anne iletigimi, disiplin, ayr1 olunan ebeveynle anlagsmazliklar, baba-gocuk
iligkileri gibi konular yer almaktadir. Cocuklara y6nelik programda ise, bosanmanin
etkileriyle basa c¢ikma, etkilerini 6nleme, bosanmanin yarattigi stresli durumlar
tanima, anne ile iletigim, ayr1 olunan baba ile iletisim konular1 yer almustir.
Annelerden goniillli olanlara ¢esitli kitaplari okumaya ve tartismaya yonelik “kendi
kendine yardim programi” uygulanmigtir. Arastirma bulgulari, kendi-kendine yardim
programinin, ¢ocukla iletisim, disiplin, cocugun babayla goriismesini diizenleme ve
uyum problemlerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica ¢cocuklara uygulanan
programin ¢ocuklarm uyum problemierini azaltmada etkili oldugu ortaya konmustur.
6 aylik izleme testleri, uygulanan programin, cocuklarin sosyal uyum diizeylerinde

etkilerinin stirdiigiin{i géstermistir.

Uzun yillarin istatistiklerinden elde edilen verilerin incelenmesine dayanan
bagka bir aragtirmada ise, Amerika’da “Mormons’ olarak bilinen ¢ok koklii,
geleneksel bir aile incelenmistir. Kunz’un (2000) yapti1 arastirmada bu ailenin 140
yillik kayitlarina bakilarak bosanmanin, ¢ocuklarn evlilik yasamina olan etkileri
incelenmigtir. Arastirmada, 9 kusak boyunca aile iiyeleri tarafindan tutulan kayitlar
degerlendirilmistir. 140 yil boyunca 17.346 iiyeye sahip olan ailedeki bosanma
oranlari elde edilmis ve bosanmis ailelerden gelen ¢ocukiarla, bosanmamuis ailelerden
gelen c¢ocuklar kargilagtirilmistir,.  Aragtirma bulgulari, evli ailelerden gelen
cocuklarin % 84.1’inin evlenip bu evliligini silirdiirtirken, % 15.9’unun bosandigini
ortaya koymustur. Mormons ailesine mensup bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin
ise % 70.7°si evlenirken ve evliligini stirdiirlirken, % 29.3° bosanmistir. Bulgular
anne-baba bosanmasimin ¢ocugun evlilik yasamm etkileyebilecek onemli bir olay
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar bosanmis aile ¢ocuklarinin gelecekte
bosanma yasamalar1 agisindan digerlerine gore daha yiiksek risk tasidiklarim ortaya
koymustur.

Goodman ve Pickens (2001) ise yaptiklar1 arastirmada, bosanmis ve
bogsanmamis aile ¢ocuklarinin, benlik-saygist ve  benlik-sucluluklarim
karsilagtirmiglardir. Arastirma bulgulari, bosanmus aile c¢ocuklarmin benlik
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saygilarinin daha diistik oldugunu, sugluluk oranlarmin ise, bosanmamus aile
cocuklarina gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Kalmijn ve arkadaglarinin (2004) Hollanda’da yaptig1 bagka bir arastirmada
bosanmanin kiiltlirel ve ekonomik yonleri incelenmigtir. Hollandali 1289 bosanmig
kadin {izerinde yapilan arastirma, ¢aligsan ve iyi konumlarda olan kadinlarda boganma
oranlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica geleneksel baglar: daha
zayif, Ozgiirligtine digkiin olan kadinlarda boganma oranlarmin yiiksek oldugu
ortaya konmustur.

Yukarida Ozetlenen deneysel arastirmalara bakildiginda, uygulanan
programlarin bosanmig aile c¢ocuklan agisindan bircok yonden yararli oldugu
goriilmektedir. Bu calismalarin genellikle ilkokul cagindaki, 6-12 yas grubu
bosanmis aile gocuklarina ve annelerine yonelik uygulandify goriilmektedir.
Literatiirde ergenlik ¢agindaki bosanmis aile ¢ocuklarina yonelik deneysel

caligmalara ulagilamamugtir.

2. Yurt i¢inde Yapilan Bazi Arastirmalar

Bogsanma ile ilgili Tiirkiye’de betimsel galigmalarin yapildigi gozlenmistir.
Bunlarin énemli bir kismu ise hukuk ve ilahiyat alanlarindadir. Tiirkiye’de yapilmis
deneysel bir ¢alismaya rastlanmamistir. Asagida bu galigmalardan 6zetler verilmistir.

Ayaz’mn (1983) pargalanmig ailelerin g¢ocuklarinda gorillen uyumsuz
davraniglar1 inceledigi arastirmasinda ailesinde ayrilma, bosanma gibi problemleri
bulunanlarla, tam aileye sahip g¢ocuklar karsilagtirilmistir. Bier Climle Tamamlama
Testinin kullanildig1 aragtirma bulgulari, yalan, okuldan kagma, hirsizlik, evden
kagma gibi uyum problemleri bakimindan pargalanmig aile ¢ocuklarmmin aleyhine
O6nemli farkliliklar oldugunu gostermistir.
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Cabuk’un (1986) yaptig1 bagka bir arastirmada ise yetistirme yurdunda kalan
ergenlerdeki anne-baba yoksunlugunun etkileri incelenmistir. Aragtirma bulgularna
gore anne-baba yoksunu ergenlerin tepkilerinde, psikososyal gelisimle ilgili
ihtiyaglardan yoksunluk wve olgunlagmamislikla aciklanabilecek &zellikler
goriilmiistiir. Ayrica bu ergenlerin sosyallesme bakimindan anne-babasi sag, 6z ve
birlikte yasayan ergenlere gore daha alt agamalarda olduklar g6zlenmistir.

Erkan’in (1986) yaptig1 aragtirmada bosanmanin ¢ocuklarin benlik tasarimi
fizerine etkisi incelenmistir. Ankara 11 Merkezi’ndeki 135 bogsanmus aile ve 159 tam
aile cocuguna Benlik Tasarimi Envanteri ve Kisisel Bilgi Anketi Uygulanmgtir..
Aragtirma sonucunda, baba-liveyanne ile yasayan bosanmus aile ¢cocuklar ile tam
aile cocuklarinin benlik tasarimi diizeyleri arasinda, ilk grubun aleyhine 6nemli bir
fark bulunmugtur. Aragtirmanin diger bir bulgusu ise anne-babasi yeni boganmig
cocuklar ile eskiden bogsanmis olanlar arasinda, benlik tasarimi bakimindan énemli

bir fark gbriilmemesidir.

Aslihan’in (1988) yaptig1 bagka bir aragtirmada ise parcalanmis ve tam aileye
sahip cocuklarin 6z-kavrami, depresyon diizeyleri ve akademik bagarilari, yas ve
cinsiyet yontinden kargilastinlmistir. Arastirma, Adana il merkezinde, 10-15 yags arasi
ilk6gretim okulu diizeyindeki 317 tam aileye sahip, 315 pargalanmig aileye sahip
toplam 632 &grenci lizerinde gerceklestirilmistir. Piers-Harris Cocuklar i¢in Oz-
Kavrami Olgegi ve Cocuklar Igin Depresyon Olgeginin kullauldigy arastirma
bulgulari, aile yapilar, cinsiyet ve yasa gore cocuklarin depresyon diizeyleri arasinda
anlamh bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Ayrica parcalanmis aileden gelen
kizlarin depresyon diizeylerinin yliksek oldugu bulunmustur. Oz Kavram Slceginin
mutluluk, kayg:, fiziki gorlinlim ve akademik bagar1 alt 6l¢ek puanlarinda da aile
yapisina gore, parcalanmis aile cocuklarinin aleyhine anlamli farklilik bulunmustur.

Celikoglu’nun (1997), bosanmanmn ¢ocuklarin benlik saygilarina olan
etkilerini inceledigi aragtirmasinda ise degisik bulgular elde edilmigtir. Arastirmada
12-16 yaslan arasindaki 100 c¢ocuk orneklem grubu olarak alinmis ve bunlara
‘Benlik Saygis1 Olgegi’ uygulanmistir. Bunlarn yaris1 bosanmis, digerleri ise anne-



55

babasi birlikte olan gocuklardir. Aragtirma bulgularina gére bogsanmis aile ¢ocuklar:
ile digerlerinin benlik saygilari arasinda Snemli bir fark goriilmemistir. Ancak
bosanmis aile ¢cocuklarindan {ivey anne ile birlikte yasayan ve ayr oldugu ebeveyni
az gbéren cocuklarin benlik saygilarinin digerlerine gére daha diisiik oldugu
gOoriilmiigtiir.

Dogan’in (1998), bosanmanin egsler {izerindeki etkilerini inceledigi
aragtirmasinda, bosanmis ve evlilerde yalmzlik, depresyon, benlik saygisi ve denetim
odag1 inanci de@iskenlerine gére farklilifa bakilmistir. Ayrica cinsiyet agisindan da
bu degiskenler ele alinmigtir. Ankara ilinde yasayan 100 evli ve 100 bosanmig
yetiskinden olusan Srneklem grubuna UCLA Yalmzlik Olgegi, Beck Depresyon
Envanteri, Rotter Igsel-Dissal Denetim Odagi Olgegi uygulanmustir. Arastirma
bulgulari, kadmlarla erkekler arasinda yalmizlik, depresyon, kendine saygi ve
denetim odag1 inanci bakimindan fark olmadigina isaret etmistir. Evli ve
bosanmiglarin ise depresyon ile yalmzlik diizeyleri arasinda bosanmislarin aleyhine
anlaml farklilik bulunmustur.

Elmaci’nmin (2001) pargalanmis ve biitiinliiglinii koruyan aileden gelen
ergenlerin depresyon ve uyum diizeylerinde sosyal destegin roliinii inceledigi
aragtirmasinda, Kocaeli il merkezindeki c¢esitli liselerde okuyan 203 6grenci
orneklem grubu olarak sec¢ilmistir. Bu gruptan 102°si pargalanmig (bosanma, 8liim,
ayri yasama gibi nedenlerle) ailelerden, 101°1 ise biitlinliiglinii koruyan ailelerden
olusturulmustur. Hacettepe Kisilik Envanteri ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi’nin uygulandifi arastirma bulgularina gbre, pargalanmis ve
biitiinligiinii koruyan aileye sahip ergenlerin depresyon ve uyum diizeyini etkiledigi
diisiiniilen sosyal destek algisimn ve aile yapisimin, gruplar arasindaki farkliliginin
anlamli oldugu goriilmiistiir. Parcalanmis aileden gelen ergenlerin kisisel, sosyal ve
genel uyum diizeyleri digerlerine gére daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Algilanan
sosyal destegin depresyon ve uyum diizeyi {izerindeki etkisinin anlamli oldugu
saptanmugtir.
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Yildirim (2001) ise empatik egilimlerin bosanma tizerindeki etkilerini
incelemistir. Arastirma kapsaminda Empatik Egilim Olcegi, 60’1 bosanmus, 60°1 evli
toplam 120 kisiye uygulanmigtir. Arastirma bulgularina gore, evliligini siirdiirenlerin
bosananlara gére empatik egilim puanlar yiiksek bulunmustur. Bu arastirmada elde
edilen bagka bir bulguya gére, 6rneklem grubun % 71.6’sinn evliligin beginci yilinda
bosandiklan goriilmiigtiir.

Sénmez’in (2001) yapti81 arastirmada ise anne ve babasi bogsanmig ergenlerle,
anne-babas1 bosanmamis ergenler benlik imgeleri ag¢isindan karsilastirimastir.
Orneklem grubunu lisede okuyan 170 6grenci olusturmustur. Bu 6grencilerden 85°i
bosanmis aileden, digerleri ise boganmarmsg ailelerden gelen ergenlerdir. Offer Benlik
Imgesi Olgegi ile elde edilen bulgulara gore, anne-babas: birlikte olan ergenlerin aile
iliskilerinin, olumlu cinsel tutumlarimn, ¢evre uyumlarmin, sosyal iliskilerinin ve ruh
saghigr boyutlarindaki benlik imgelerinin, anne-babasi ayri ergenlere gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik anne-babasi ayr1 olan ergenlerin bireysel
degerler, bas etme giicii, meslek ve egitim hedefi boyutlarindaki benlik imgesi gibi
degiskenler agisindan, anne-babasi birlikte olan ergenlere gbre daha yiiksek diizeyde
olduklar1 tespit edilmistir.

Yurt diginda bosanmanin nedenleri ve sonuglar, etkileri, bosanma olayini
yasayanlara yonelik program uygulamalari ile ilgili ¢ok sayida arastirma yapilmagtir.
Ancak yurt i¢inde bu alanda daha gok aragtirma yapilmasina ihtiyag vardir.
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YONTEM

Bu aragtirmada, grup rehberligi programimn ilkogretim I1. kademede okuyan
bosanmis aile c¢ocuklarimin uyum diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmektedir.
Aragtirma, ‘Ontest — Sontest Kontrol Gruplu Model’in kullamldigi deneysel bir

aragtirmadir,

Bu boliimde; 6nce arastirmamn denekleri, deneklerin se¢imi, aragtirmanin
deseni, veri toplama araglari, veri toplama araglarin gegerlik ve gilivenirlik
caligmalarina iligkin bilgiler sunulmustur.. Sonra da; bosanmis aile ¢ocuklarimin,
uyum diizeylerini artirmaya yonelik hazirlanan grup rehberligi programi, programin
hazirlanmasi, genel 6zellikleri, uygulanmasi, kullanilan teknikler, programin
hedefleri, islem basamaklar1 ve son olarak da verilerin analizinde kullamilan
istatistiksel tekniklere iliskin bilgiler sunulmugtur. Oturumlarin 6zeti ise ekte (Ek-1)
verilmisgtir.

Denekler

Arastirmamn  deneklerini, 2003-2004 Egitim-Ogretim yilinda Ankara Ili,
Kizilcahamam Ilgesindeki 5 ilkdgretim okulunda tespit edilen 79 bosanmis aile
cocugundan, II. kademede (6.7.8. smiflar) okuyan 36 Ogrenciden ve Hacettepe
Kisilik Envanteri’nden aldiklari genel uyum puanlann digiik olan 30 ofrenci
olusturmustur. Bu o&grencilerden 15’1 deney, 15°i kontrol grubuna almmugtir.
Ogrenciler deney grubuna alimirken goniilliiliik ilkesine gére hareket edilmigtir.

Asagida deneklerin se¢imi bagligi adi altinda deney ve kontrol gruplarinin
olusturulmas: agamalariyla ilgili ayrintili bilgi verilmektedir.
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Deneklerin Secimi

Bir deney ve bir kontrol grubu ile yiiriitiilen arastrmamn deneklerini,
bosanmus ailelerden gelen ve ilkdgretim II. kademede (6. 7 ve 8. smiflar) okuyan, 12-
14 yas grubu ergenler olusturmustur. Tek bir ilkdgretim okulunda deney ve kontrol
gruplarmi olusturabilecek sayida bosanmug aileden gelen 6grenci bulunmadifindan
arastirmanin denekleri birkag okuldan olusturulmustur. Deney ve kontrol gruplarmin
olusturulmasi, asagidaki agsamalarla gerceklestirilmigtir.

I. Asama: Bosanmig aile ¢ocuklarini tespit etmek amactyla 2004 yili Mart
ay! icerisinde Ankara Ili, Kizilcahamam Iigesinde bulunan 5 ilkdgretim okulu
gezilerek 6n calisma yapilmigtir. Bu okullarin rehber gretmenleri, sinif 6gretmenleri
ve okul idareleriyle goriisiilerek arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilerin
tespit edilmesinde dgrenci gelisim dosyalar1 ve rehberlik servisi kayitlarinin yani sira
siuf &gretmenlerinden bilgi alinmistir. Okullarda okuyan Sgrencilerin ¢ogunlugu
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip aileler, az bir kismi ise orta sosyo-ekonomik
yapiya sahip ailelerden olusmaktadir. Tablo-2’de 2003-2004 Opretim yilinda
Kizilcahamam Ilgesi simirlan i¢inde bulunan ilkdgretim okullarinda okuyan boganmig

ailelerden gelen 6grencilerin dagilim verilmistir.

Tablo-2
Bosanmis Ailelerden Gelen Ogrencilerin
IIkégretim Okullarma Gore Dagihm

Bosanmus Ailelerden Gelen Ogrenci Sayist

Kiz Erkek Toplam
1 | Cagatay 1.0.0. 7 9 16
2 | Orhangazi 1.0.0. 8 4 12
3 | Kazim Karabekir 1.0.0. 11 19 30
4 | Cumhuriyet 1.0.0. 4 2 5
5 | Perihan Erdogan 1.0.0. 11 4 16
TOPLAM | 40 39 79
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Tablo—2’de gortildiigli gibi 5 ilk6gretim okulunda, toplam 79 6grencinin
anne ve babasinin bosanms oldugu tespit edilmistir. Bu 6grencilerden 43’1 birinci
kademede (1.2.3.4.5. smuf), 36%s1 ise ikinci kademede (6.7.8. smif) okumaktadir.
Boganmus aileden gelen 6grencilerin tam olarak tespit edilmesinde gesitli giicliikler
yasanmistir. Bunun nedeni ise, $grencilerin bazilarinin ailelerindeki boganma olayini

saklamalar1, 6grenci gelisim dosyalarindaki bilgilerin eski ve yetersiz olmasidir.

Simif Ogretmenleri, rehber O6gretmenler ve okul idareleriyle yapilan
goriismelerde bu 6grencilerin cesitli uyum problemleri yasadiklar: ifade edilmistir.
Bu Ogrencilerde diigiikk basari, arkadaghk problemleri, duygusal problemler,
devamsizlik gibi okulla ilgili problemler ve gesitli davranig problemleri goriildiigii
ifade edilmigtir.

2. Asama: Grup rehberlifi programi tamamlandiktan sonra, 16.03.2004
tarihinde Kizilcahamam Ilge Milli Egitim Miidiirliigti’ne, yapilacak ¢alismalarin izni
i¢in yazili bagvuru (Ek-5) yapimustir. Izin abndiktan sonra 18-22 Mart tarihleri
arasinda sirayla biitin ilk6gretim okullar1 gezilerek ogrencilerle gdriisiilmiistiir,
Okullarda uygulanan Slgeklerle ilgili yazili izinler alinmistir (Ek-5). Bosanmis aile
¢ocuklarma baglangicta bir aragtirma kapsaminda bu caligmalarin  yapildig
soylenmemistir. Gerek goriiliirse kendileriyle grup rehberligi ¢alismas: yapilabilecegi
belirtilmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugu boyle bir calisma yapilmas: halinde
katilabileceklerini belirtmiglerdir. Goriismelerden sonra Hacettepe Kisilik Envanteri
ve Kigisel Bilgi Formu uygulanmistir. Biitiin okullar gezilerek, 6.7.ve 8. siniflarda
okuyan bosanmlsa aile c¢ocuklarina (n=36), gruplar halinde, Hacettepe Kisilik
Envanteri uygulanmgtir. Ogrencilere daha sonra tekrar goriisiilecei belirtilmistir.

3. Asama: 22-23 Mart tariblerinde, Ogrencilerin Hacettepe Kisilik
Envanteri'nden elde ettikleri puanlar degerlendirilmis, uyum diizeyleri diisiik
olandan yiiksek olana dogru swralanmugtir. Puanlar degerlendirildiginde deney
grubunun bir okuldan, kontrol grubunun ise iki ayri okuldan olusturulabilecegi
goriilmiigtiit.  Gruplara 6grenciler atamirken, puan ortalamalarinin birbirine yakin
olmasma dikkat edilmigstir. Ayrica, dgrencileri uygun zaman ve yerde bir araya
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getirmenin zor olacad diigiincesinden hareketle, deney grubunun bir okuldan
olusturulmasi kararlagtirilmastir.

Deney grubu, Kazim Karabekir flk6gretim Okulu’ndaki 15 bogsanmus aile
¢ocugundan, kontrol grubu ise Cagatay Ilk5gretim Okulu ve Orhangazi ilk&gretim
Okulu’ndaki 15 §grenciden olusturulmustur. Deney grubunun olusturuldugu Kazim
Karabekir Ilkogretim Okulu’ndaki II. kademede okuyan 17 &grenci ile bireysel
olarak goriistilmiis, bu §grencilerden 2’si gruba dahil edilmemistir. Diger 6grenciler
grup rehberli§i programina katilma konusunda goniillii davranmiglardir. Bu okuldan
15 o6grenci deney grubuna alinmistir. Kontrol grubuna, Cagafay Ik&gretim
Okulu’ndan 9 6grenci, Orhangazi Ilk6gretim Okulu’ndan 6 6grenci segilmistir..' Bu
segimler yapilirken deneklerin Hacettepe Kisilik Envanteri’nden aldiklari puanlar
g6z Oniine alinmugtir. Kontrol grubunu olusturan dgrencilerle ilgili okullarin rehber

6gretmenlerine bilgi verilmistir.

4. Asama: Deney grubuna segilen Ogrencilerle bireysel goriismeler
yapildiktan sonra ailelerine izin yazis1 gonderilmis ve aym giin deney grubunun
olusturuldugu okul idaresine yapilacak uygulama igin yazili bagvuru yapilmistir. Bu
okulun grup rehberligi uygulamas: agisindan uygun ¢alisma ortamina sahip bir odasi
bulunmaktadir.

5. Asama: Deney grubu ile grup rehberligi uygulamasina 26. 03. 2004
tarthinde baglanmustir. Gruplarda kiz — erkek sayilari birbirine yakindir. Deney grubu
9°u efkek, 6’s1 kiz, kontrol grubu ise 8’i erkek, 7°si kiz 6grenciden olusmustur.
Deneklerin toplam ise 17 erkek ve 13 kiz 6grenciden olusmustur.

Aragtirmanin Deseni

Bu aragtirmanin deseni, Ontest - sontest kontrol gruplu desendir.
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Ontest - sontest kontrol gruplu desende iki grup bulunur. Bunlardan biri
deney, &teki kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta de deney 6ncesi ve deney
sonrasi Sl¢timler yapilir (Karasar, 1999).

Ontest — sontest kontrol gruplu desen sembollerle asagida gosterilmistir.

GD R 01 X 03
Gk R 0, | ——- — | 04

Sekilde Gp deney grubunu; Gg kontrol grubunu; R, deneklerin gruplara
yansiz atandigini, O; ve Os, deney grubunun Ontest ve sontest Slglimlerini; O, ve Oy,
kontrol grubunun Ontest ve sontest Ol¢iimlerini; X deney grubundaki deneklere
uygulanan bagimsiz degiskeni (deneysel degiskeni) gostermektedir (Biyiikoztiirk,
2001: 23).

Bosanmis aile ¢ocuklarindan olusturulan bir deney ve bir kontrol grubunun
bulundugu arastirmanin bagimsiz degiskeni, Ontest ve sontest uygulamalar: arasinda
deney grubuna uygulanan 10 haftalik grup rehberligi programidir. Bagimli degisken
ise arastirmaya katilan bosanmus aile ¢ocuklarmin Hacettepe Kisilik Envanteri
(HKE) ile ol¢iilen genel uyum diizeyidir. Arastirmanin amaci ise, grup rehberliginin
ilkogretim II. kademede okuyan bosanmis aile c¢ocuklarinin (12-14 yas) uyum
diizeylerine etkisini ortaya koymaktir.

Bu arastirmada yapilan iglemler Tablo-3’de gosterilmektedir.

Tablo-3
Arastirma Deseni
Gruplar Ontest Islem Sontest
Deney Hacettepe Kisilik | Grup Rehberligi Programi Hacettepe Kisilik
Envanteri (10 Hafta) Envanteri
Kontrol | Hacettepe Kisilik Hacettepe Kisilik

Envanteri Envanteri
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Tablo—3’de goriildiigt gibi, deney ve kontrol gruplari Ontest olarak Hacettepe
Kisilik Envanteri’ni aym1 zamanda almiglardir. Deney grubuna Ontestten sonra 10
haftalik grup rehberligi programi uygulanmigtir. Bu siire icerisinde kontrol grubuna
herhangi bir iglem uygulanmamigtir. Deneysel islemin sonunda her iki gruba da
Hacettepe Kisilik Envanteri sontest olarak uygulanmigtir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla Ozgiiven (1992) tarafindan
gelistirilen, “Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE)” kullamilmistir (Ek-2). Ayrica
bosanmis aile cocuklar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirici tarafindan
gelistirilen 20 maddelik “Kisisel Bilgi Formu” (Ek-3) kullamilmistir. Anketin
aragtirmanin  amactyla ilgisi bulunmamakla birlikte, bosanmis aile cocuklar
hakkinda istatistiksel bilgiler elde etmek amacryla kullanilmastir.

Asagida arastirmada kullanilan veri toplama araglarma iligkin bilgiler
verilmisgtir.

1. Hacettepe Kisilik Envanteri (H.K.E.)

Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) bireylerin “kisisel” ve “sosyal” uyum
diizeylerini 6lgme amaci ile Ozgiiven (1982) tarafindan gelistirilmistir. Bireyin,
kisisel ve sosyal yonlerini Olgecek ¢ok yonlti bir kisilik envanteri gelistirmek
amaclanmistir. Ayrica HKE, psikoloji ve psikolojik damisma ve rehberlik alaninda
hissedilen baz1 temel Slgme araci ihtiyacini karsilamak igin gelistirilmistir (Ozgiiven,
1992).

Envanter, toplam 8 alt Slcekten ve 168 maddeden olusmaktadir. Bu alt
Olgeklerden 4 tanesi “kigisel uyum”, diger 4°ii ise “sosyal uyum” alt dl¢ekleridir. Her
alt dlgegin 20°ser maddesi bulunmaktadir. 8 madde ise, bireyin envanteri dikkatli ve
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bilingli bir icgérii ile cevaplandirip, cevaplandirmadigim belirlemeye y&nelik
“Gegerlik (G)” puanini elde etmeye yoneliktir. Ayrica puanlamadan 6nce “B” puam
elde edilmektedir. B puani, bireyin envanteri cevaplandirirken kendisini gergek
olarak ve yasantilan dogrultusunda ifade edip etmedigi, kendisini savunucu bir tutuxh
icerisinde olup olmadig1 yoniinii kabaca ifade eden bir gegerlik puamdir.

Asagida envanteri olugturan alt Olgeklere iliskin agiklamalarin yam sira
envanterin gegerlik, giivenirlik caligmalari, normlari, puanlanmasi ve yorumuna
iligkin bilgiler sunulmusgtur.

1.1. Kisisel Uyum Alt Olgekleri

1.1.1. Kendini Gerceklestirme (KG): Kendini gergeklestirme puani bireyin
kendine giivenme, kendi yeteneklerinin farkinda olma, kendi kendine kararlar
verebilme, kabul edildigi ve bir ise yaradigi duygusu iginde olma gibi niteliklerini
yansitmaktadir. Puanin yilksek ya da diigiik olmasi, bireyin bu nitelikleri bakimindan
degerlendirilmesini saglamaktadir.

1.1.2. Duygusal Kararhhk (DK): Bu alt 6lgek, bireyin duygusal yonden
kararli olup olmadigina iliskin degerlendirme imkan: saglamaktadir. Puanimn yiiksek
olmas: bireyin genellikle kendine giivenen, az iiziilen, alingan olmayan &zellikte
oldugunu gostermektedir. Bu bireyler gogu kez sakin ve huzurlu olduklar izlenimini
verirler. Puami diisiik olan bireyler ise genellikle gergin ve kaygili olurlar.
Karsilastiklar yeni durumlarda ise ya korkak ve gekingen, yada asin1 dlizeyde atak ve

kavgaci olabilirler.

1.1.3. Nevrotik Egilimler (NE): Bu alt tl¢ek, kronik yorgunluk, bas agrisi,
uyuyamama, gbrme giicliikleri, istahsizlik gibi psikosomatik belirtilerin yam sira
benligini oldugu gibi kabul edememe, miikemmeliyet¢i olma, elestiriye agik olmama
gibi davranislar1 degerlendirmeye y6nelik maddeler igermektedir. Nevrotik egilimler
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puaninin yilkksek olmasi, bu tiir belirtilerin az oldugunu, diisiik olmasi ise ok
oldugunu gosterir.

1.1.4. Psikotik Belirtiler (PB): Bu alt Olgek, bireyin yalmz kalma,
insanlardan uzaklagma, dikkatini bir noktada toplayamama ve hayal kurma
egilimlerini Olgen nitelikte maddelerden olusmaktadir. Psikotik belirtileri olan
bireyler asir1 duygusal ve alingandirlar. Psikotik belirtiler puaninin yiiksek olmasi bu
ozelliklerin az goriildiigli anlamina gelmektedir.

1.2. Sosyal Uyum Alt Olgekleri

1.2.1. Aile iligkileri (Al): Bu alt igek bireyin ailesi ile saglikli ve uyumiu
iligkiler icinde olup olmadigim Slgmeyi amaclamaktadir. Olgekten yiiksek puan alma
bireyin anne, baba ve kardesleri ile saglikli iliskiler kurdugunu, diisiik puan alma ise
bireyin aile iligkilerinde uyumsuzluk ve karigiklik bulunduguna isaret etmektedir.

1.2.2. Sosyal iliskiler (Si): Bu alt dlgek, bireyin diger insanlarla olan
iligkilerinin niteligini degerlendirir. Puamin yiiksek olusu sosyal olgunluk yﬁnﬁnden
bireyin uyumlu ve sosyal becerilerinin yiiksek diizeyde olduguna isaret eder. Sosyal
iligkiler puanimin diistik olmasi ise bireyin sosyal beceriler ve sosyallesme
bakimindan durgun oldufu anlamina gelir. Bu bireyler, arkadag grubu iginde iken

kendilerini mutlu ve rahat hissetmezler.

1.2.3. Sosyal Normlar (SN): Sosyal normlar puani, uyulmasi zorunlu yasal
durumlara oldugu kadar, dikkate alinmasi gereken sosyal kurallara, toplum
degerlerine ve bagkalarinin haklarina saygili olma davramglarii 6lger. Bunun yam
sira kendi istek ve gereksinimlerini, toplumla uzlagtirarak, belli digiilerde bagimsiz
olarak karsilama gibi davraniglar1 Slger. Bu alt 6lgek puaninin yiiksek olmasi bireyin
bagkalarinin  haklarim1  anlayisla karsiladigimi, kisisel isteklerini, grubun
gereksinmelerine gore erteleyebildigini yada degistirebildigini gosterir.
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1.2.4. Anti sosyal Egilimler (Al): Bu alt 8lgek, bireyin sosyallesme
durumunu degerlendirmektedir. Diigiik puan, bireyin anti sosyal egilimlere sahip
oldugunu gosterir. Bu tiir bireyler, genellikle sert, 6fkeyle dolu, kavgaci, incitme
istegi duyan, zor kullanmaya egilimli, 6¢ alma duygular1 iginde olan, saygisiz
bireylerdir. Anti sosyal egilimler puaninin yiiksek olmasi, bireyin belirli olgiiler
icinde bu tiir egilimleri olmadigina igaret eder.

1.3. Hacettepe Kisilik Envanteri’nin Giivenirligi

Ozgiiven (1976-82) tarafindan, cesitli gruplar iizerinde envanterin aralikly
tekrar1 yontemi ile yapilan gilivenirlik caligmalan yapilmigti. Bu calismalarin
sonucunda, alt Slgeklere iliskin giivenirlik katsayilar1 “Sosyal Normlar” alt sl¢eginde
en diisiik 0.58 ve “Genel Uyum” puaninda en yiiksek, 0.92 olmak {izere ortalama
giivenirlik 0.82 olarak bulunmustur.

Kiziltan (1982) tarafindan, {iniversite &grencilerinden olusan 56 kisilik bir
grup lizerinde, iki hafta ara ile envanterin tekrar1 yontemi ile elde edilen giivenirlik
katsayilari, “kisisel uyum” i¢in en yiiksek 0.93, sosyal uyum igin en yiiksek 0.84 ve
genel uyum igin en yiiksek 0.92 olarak saptanmistir. Envanterin tekrar1 yontemi ile
elde edilen gtivenirlikleri oldukg¢a yiiksek bulunmustur. Alt 6lgeklerin giivenirlikleri
de bagimsiz birer Slgek olarak kullanilabilecek diizeyde bulunmaktadir. Kisisel
Uyum alt 6lgeklerinin ortalamasi 0.85, Sosyal Uyum alt 6lgeklerinin ortalama ise
yaklagik 0.80°dir. Envanterin Kuder Richardson (K-R 21) teknigi ile elde edilen
minimum giivenirlik katsayilarinin Genel Uyum puam i¢in 0.90’nin, Kigisel Uyum
ve Sosyal Uyum toplam puanlari i¢in 0.80°in tizerinde oldugu gézlenmisgtir.

1.4. Hacettepe Kisilik Envanteri’nin Gecerligi

Envanterin gecerlik calismalan gesitli yontemlerle yapilmistir. Envanterin

amaci normalden sapmis ya da sapma egilimi gosteren kisileri normal sinirlar i¢inde
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olan bireylerden ayirt edebilmektir Normal bireylerle, psikiyatri kliniklerinde
psikotik ve nevrotik tanist konmus bireylere envanter uygulanmus, normal ve
normalden sapmis bu iki grubun envanterin toplam ve alt 6lceklerinden aldiklar
puanlar birbirleri ile karsilastinlmigtir. Sonug olarak Hacettepe Kisilik Envanteri
toplam ve alt Glgeklerinin, normal bireyleri, klinik vaka’lardan ayirt edebildigi
anlagiimigtir.

Gegerlik yoniinden yapilan bazi aragtirmalarda ise HKE’nin “yamiltma”
durumu incelenmigtir. “Yaniltma” ile kastedilen envanteri alan kiginin envanteri
belirli bir “ama¢ dogrultusunda” cevaplandirmas: ve kendisini gérlinmek istedigi
sekilde gosterebilmesidir. Ozgiiven (1978) ve Varlik (1984), HKE puanlar
tizerindeki yaniltma etkisini incelemek igin, envanter aciklamasimi 6zel olarak
diizenleyerek, bir gruptaki bireylerden, envanterdeki maddeleri gercek duygu,
diistince ve yasantilarin1 yansitmayacak sekilde, diger bir gruptan ise kendi duygu,
diisince ve yasantilarim1 yansitacak sekilde cevaplandirmalarim istemislerdir.
Envanter bir bagka gruba ise normal bir sekilde uygulanmistir. Sonugta uyumlu
goriinen grubun puan ortalamalan ile normal uygulanan grubun puan ortalamalar
arasinda anlamhi bir fark bulunmamistir. Uyumsuz goriinen grupla, normal
cevaplandiran grubun puan ortalamalari arasinda da “standart normlar” puani diginda
O6nemli bir fark bulunmamugtir. Standart normlar puaninda uyumsuzluk yoniinde
yaniltma yapilabilecedi, envanterin diger tiim toplam ve alt Slgeklerinde yamiltma
yapilamayacag anlagilmigtir.

Envanterin benzer &lgekler gegerligi calismalart kapsaminda, Ozgiliven ve
Islam (1983) tarafindan ‘Benlik Tasarim1 Envanteri’ ODTU hazirlik simfi 6grencileri
iizerinde uygulanmistir. Elde edilen veriler sonucunda HKE ve Benlik Tasarim
Envanteri arasinda Genel Uyum i¢in 0.77, Kisisel Uyum igin 0.75, Sosyal Uyum i¢in
0.69 korelasyonlar: elde edilmistir. Korelasyonlarin gegerlik katsayilarinin oldukca
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine Ozgiiven ve Yildirim (1988) tarafindan HKE ve
MMPI’1n benzer Slgekler gecerligine bakitmistir. Universite diizeyinde yaklasik 100
kigiye her iki envanterde uygulanmis ve HKE’ nin Kigisel Uyum, Sosyal Uyum ve
Genel Uyum toplam puanlar: ile MMPI'1n Sizofreni, Hipokondri, Psikotik Sapma,



67

Psikasteni, Paranoya, Depresyon ve Sosyal Igeddniiklik alt lgekleri arasinda .50 ile
0.80 arasinda negatif korelasyonlar bulunmustur. HKE alt Slgekleri ile MMPI
arasindaki korelasyonlarin ¢oguniugu 0.40 ile 0.78 arasinda bulunmustur.

Diger bir benzer Olgekler gegerligi c¢aligmasinda ise, Spielberger ve
arkadaglarmin gelistirdizi ve Le Compte ile Oner (1977)in Tirk toplumuna
uyarladigi Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri ile HKE toplam ve alt olgekleri
arasindaki korelasyonlara bakilmistir. 96 kisilik 8grenci grubuna HKE ve Durumluk /
Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmis ve aralarindaki korelasyonlar hesaplanmugtir.
Stirekli kayg: ile Kisisel Uyum puanlar1 arasinda -0.58, Sosyal Uyumla -0.47 ve
Genel Uyumla -0.56 korelasyon bulunmustur (Ozgiiven, 1992).

Bu cahgmalardan elde edilen sonuglar, Hacettepe Kisilik Envanterinin
gecerligi hakkinda pozitif ipuclar: vermektedir.

1.5. Hacettepe Kisilik Envanteri’nin Uygulanmasi, Puanlanmasi ve

Yorumu

Envanter bireyin kendi kendine yamitlayabilecegi, uygulanmasi kolay bir
envanterdir. Envanter bir soru formu ve cevap kagidindan olusmaktadir. Soru
formunun basinda envanterin nasil cevaplanacagma iligkin agiklama ve Ornek
verilmektedir. Cevaplama, “evet” ve “hayu” seklindeki siklardan bireyin kendi
durumuna uygun olan1 segmesi ve isaretlemesi ile yapilmaktadir. Grup ve bireysel
olarak uygulanabilen envanter ortalama 35-40 dakikada cevaplanabilmektedir. Ancak
belirli bir zaman sinirlamasi verilmemektedir. Ayrica kavrayis ve yasanti diizeyi
bakimindan belirli bir olgunluga ulasmasina ragmen yeterli diizeyde okuma yazma
bilmeyenlere, gbérme veya ortopedik bir Ozrii olanlara s6zel olarak
uygulanabilmektedir.

Cevaplama HKE cevap anahtarina yapilmaktadir. Cevap anahtarinda her alt
dlgege iliskin maddeler soldan saga dogru yatay cizgilerle aynimistir. Cevap
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kagidinin en saginda ise alt Slgeklerin puanlarinin, bog birakidan maddelerin (B),
cevaplamaya iligkin gegerlik (G) puaninin ve kigisel, sosyal ve genel uyum toplam
puanlarinin yazilacag siitiin bulunmaktadir.

Cevaplama islemi bittikten sonra kaba kontrol ve puanlama olarak iki
agsamada degerlendirme yapilmaktadir. Kaba kontrolde bir maddede iki sikkin
isaretlenip isaretlenmedigine bakilir ve bunlarin iistii ¢izilir. Daha sonra her alt
Olgege iliskin bos birakilan ve ¢ift isaretlenen maddelerin sayisi hesaplanir ve bunlar
“gegerlik puanini” belirleyen “B” stitunundaki yere yazilir. B puaminin, yani ‘bos’
birakilan maddelerin her alt dlgekte 2 ve toplam olarak 8’den fazla olmasi cevap
kagidi gecersiz kilmaktadir.

Cevap kagidinin en altindaki sirada bulunan “G” puani, bireylerin envanteri
cevaplamada dikkatli ve bilingli bir icgtrii ile hareket edip etmedigini belirlemeye
yonelik gegerlik puamdir. 8 maddeden olugan gecerlik puanimi elde ederken her
seferinde bu iki maddeye verilen cevaplarin “EE” veya “HH” olmas1 gerekmektedir.
“EH” veya “HE” geklindeki cevaplara ise puan verilmemektedir. G puanin 5 ve
daha asag1 olmas1 halinde cevap kagidi gegersiz sayilmakta ve puanlamaya dahil
edilmemektedir.

Cevap kagitlarinin degerlendirmesi sonucunda gegerlik puanlari olan B ve G,
Kisisel Uyum alt Slgeklerine iliskin KG, DK, NE ve PB puanlari ile Sosyal Uyum alt
slgeklerine iliskin Al, Si, SN ve AE puanlar elde edilmis olacaktir. Bu alt dlgeklerin
toplamindan ise Kisisel ve Sosyal Uyum puanlari, her ikisinin toplamindan da Genel
Uyum puam elde edilmektedir. Envanterden alinan puanlarin yiiksek olmasi, bireyin
uyum diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Ozgtiven, 1992).

Hacettepe Kisilik Envanteri’nin uygulanacagi kisilerin okuma-yazma
bilmeleri ve okudugunu anlama ile okuma hizi y6niinden belirli bir diizeye ulasmis
olmas1 gerekir. Ogrenim diizeyi diistiikge, envanterin cevaplama siiresi artmaktadir.
Genel olarak ifade etmek gerekirse, envanter, ortaokul ve yukar1 diizeyde 6grenim
gbrmiis olanlara, okuma becerileri iyi olan ilkokul diizeyi 6grenim g6rmiis olanlara
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uygulanabilir (Ozgiiven, 1992: 21). Aracin, deneklerin yas (12-14) ve egitim
diizeyine uygun oldugu el kitabindan anlagiimaktadir.

2. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin Srneklemini olusturan bosanmis aile ¢ocuklart hakkinda bilgi
toplamak amaciyla aragtirici tarafindan 20 maddelik form hazirlanmistir (Ek-3).
Aragtirmanin amaci ve problemiyle ilgisi bulunmamakla birlikte boganmalara iligkin

fikir edinmek amaciyla hazirlanmustir.

Formda, bosanmug aile cocuklarimin okul, yas, cinsiyet, gibi bilgilerinin
yanisira anne ve babanin efitim durumlari, meslekleri, gelirleri hakkinda bilgi
toplamaya yarayacak maddeler bulunmaktadir. Bunun yamsira anne ve baba
bogandiktan bu yana kag¢ yil gectigi, bosanma nedenleri, bosanma ile ilgili ¢ocugun
duygulari, ayr1 olunan ebeveynle goriisme sikli1 gibi maddeler yer almaktadir.

Form, Ontest uygulamasi ile birlikte 6grencilere verilmistir. Formdan elde
edilen bilgilere iligkin istatistikler Ek-3’te verilmektedir.

Grup Rehberligi Programi

Asagida, arastirmada deney grubuna uygulanan grup rehberligi programinin
hazirlanmasinda izlenen asamalar, programin genel 6zellikleri, programda kullanilan
teknik ve yontemler, uygulama ve grup calismalarinda uyulacak kurallar ile ilgili
bilgiler verilmigtir. Programin hedefleri ve bu hedeflere uygun davraniglarin yan

sira islem basamaklar1 verilmisgtir.
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Programin Hazirlanmasi ve Genel Ozellikleri

“Rehberlik, kendini anlamasi, problemlerini ¢ozmesi, gercek¢i kararlar
almasi, kapasitelerini gelistirmesi, ¢cevresine dengeli ve saglikli bir uyum yapmasi ve
boylece kendini gergeklestirmesi igin uzman kisilerce bireye yapilan psikolojik
yardimlar” (Tan, 1993) olarak tammlanmaktadir. Bu aragtirmada deney grubuna
uygulanan grup rehberligi programi de, 12-14 yas grubu bosanmis aile gocuklarmin
uyum diizeylerini artirmaya, bosanmay1 nedenleriyle ve sonuglariyla anlamalarina,
bosanmanin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmada etkili olacak bazi ydntemleri
tanimalarina ve yasamlarina iligkin olumlu bir bakis acis1 gelistirmelerine yonelik bir
destek programudir.

Aragtirma kapsaminda deney grubuna, 10 hafta slire ile haftada birer saat
olmak fizere grup rehberlifi programi uygulanmigtir. Program hazirlanmadan 6nce
literatiir taranarak, bosanmis aile g¢ocuklarina yonelik yapilan grup calismalar
incelenmigtir. Bu c¢aligmalarda benimsenen yaklagimlar, ilkeler, programlarin
icerikleri, yontem ve teknikler incelenmigtir. Tirkce literatiirde boganmug aile
cocuklarina yonelik grup calismalarmin  yapildigi deneysel bir c¢alismaya
rastlanmamustir. Yabanci literatlirde ise c¢aligmalarin olduk¢a fazla oldugu
goriilmiistiir. Bu c¢alismalarin ¢ogunlukla 6-12 yas grubu bosanmus aile ¢ocuklarina
ve cbeveynlerine yonelik oldugu gozlenmistir. Ergenlik ¢agindaki bosanmig aile
cocuklarina yonelik deneysel bir calismaya ulagilamamigstir. Yabanci literatiirde
bosanmis aile cocuklarina yonelik caligmalarda kullamilan programlar; koruyucu
mﬁdahaie programi, Onleyici program, gelisimsel yardim programlari ve destek
gruplar1 olarak gegmektedir.

Aragtirmada kullanilan program gelistirilirken, bosanmig aile ¢ocuklarimn
gereksinimleri ile uyumu belirleyen faktorlerin birlestirilmesi temel yaklagim olarak
benimsenmigtir. Bosanmanin arastirma kapsamina alinan 12-14 yas grubu ergenlerde
etkileri dikkate alinmistir. Bu yaklasim programin hedeflerine ve igerigine
yansitilmigtir.
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Yapilan literatlir incelemesinde bosanmis aile ¢ocuklarimin kendilerini
suclama, yalmizlik hissetme, geleceginin kotii olacagimi diisiinme, anne ve
babalarinin tekrar bir araya gelecegini hayal etme gibi akilc1 olmayan diistincelerinin
yan1 swra, sosyal iligskilerde bagarisizlik, davramgsal problemler yasadiklar
gorlilmiigtiir. Bu nedenle caliymada daha c¢ok bilissel-davramgsal bir yaklasim
izlenmistir. Olgme araci olarak kullanilan Hacettepe Kisilik Envanterini gelistiren
Ozgiiven (1992)’in uyum konusundaki goriigleri ve Slgme aracinm uyumu belirleyen
alt olgekleri ve maddeleri dikkate alinmigtir. Uyumun, kisisel ve sosyal boyutu
program hedeflerine yansitilmistir.

Literatiirde, Pedro-Carrol ve Cowen’in (1985) “bosanmig aile ¢ocuklarina
yonelik Onleyici miidahale programi” (The Children Of Divorce Intervention
Program — CODIP) referans alian bir kaynak olmustur. Pedro-Carrol ve arkadaglari,
bosanmuig aile gocuklarina yonelik bir dizi ¢aligma (Pedro-Carroll ve Cowen, 1985,
1987; Perdro-Carroll ve Alpert-Gillis, 1997;) yapnuslardir. Pedro-Carroll ve
arkadaglari degisik yas gruplar ve Ozellikteki bosanmis aile ¢ocuklarma yonelik
programlar uygulamiglardir. Referans alinan program ilkokul 4-6. siiflarda okuyan
varos gocuklarna yonelik gelistirilmistir. 1’er saatlik oturumlar halinde 10 haftalik
planianan programin hedefleri su sekilde verilmistir:

1. Grupla tanigma ve duygulari tamima,

2. Ailedeki degisimler ve boganmay1 anlama,

3. Uygun basa ¢ikma becerilerini ve gii¢li yanlari tanima,

4. Kendisi ve ailesi hakkinda olumlu bakis agist gelistirme,

(Pedro-Carroll ve Cowen, 1985).

Yukarida belirtilen asamalar izlenerek hazirlanan program taslagi program
gelistirme ve psikolojik danisma alanindan uzmanlarin gériislerine sunulmus, gerekli
diizeltmeler yapildiktan sonra son sekli verilmigtir. Program gelistirme agsamasinda
Sonmez (1995) ve Demirel’in (2004) program gelistirme tekniklerinden
yararlanilmigtir.
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Yukaridaki asamalardan sonra hazirlanan programin genel hedefleri ve bu
hedeflere iliskin davranmislar asagida verilmektedir. Genel hedefler, genel uyumu
belirleyen kisisel ve sosyal uyuma yoneliktir. Her oturumun hedef ve davranigi,
oturumlar kisminda verilmektedir.

Hedefler:

Grup rehberligi programu ile denekler genel hedefleri sunlardur:

1. Anne ve baba boganmasini yagayan baska bireyler oldugunun farkina
varabilme.

2. Anne ve baba bosanmasimmin aile igerisinde meydana gelebilecek
evrensel bir yasam olay1 oldugunu kavrayabilme.

3. Bosanmanin neden ve sonuglarini kavrayabilme.

4. Anne ve baba bosanmas: ile ilgili yasarlan duygularin ve gosterilen
tepkilerin dogal, kabul edilebilir oldugunun farkina varabilme.

5. Bosanmanin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmada etkili olacak bazi
yontemleri taniyabilme.

6. Kendine ve gelecek yasammna yonelik olumlu bakis agis1
gelistirebilme.

Davramslar:

Belirlenen genel hedeflerin  gerceklesmesi asagidaki  davramglarin
kazamlmasiyla saglanacaktir:

1. Anne-baba bosanmasi yasamis bagka bireylerin oldugunu ayirtetme.

2. Anne — baba bosanmasmin herkesin yasayabilecegi evrensel bir
yasam olayi oldugunu kabul etme.

3. Anne-babanin boganmas: ile ilgili duygu ve tepkileri tanima.

4. Anne-babanin bosanmast ile ilgili duygu ve tepkileri ifade etme.
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5. Anne-babanin bosanmasi ile ilgili duygu ve tepkilerin dogal ve kabul
edilebilir oldugunu kabul etme,

6. Aile iligkilerinde karsilagilan problemleri tanima.

7. Sosyal iligkilerinde kargilasilan problemleri tanima.

8. Aile ve sosyal yasaminda karsilagtifi problemlerin ¢ozmede etkili
olacak yontemleri tanima.

9. Bosanmanin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmada yararli olacak kisisel
ozelliklerinin farkina varma.

10.  Kendine yonelik olumliu bakis agis1 gelistirme.

11.  Aile yagamina yonelik olumlu bakis agis1 gelistirme.

12, Gelecek yagsamina ydnelik olumlu bakig agis: geligtirme.

Yukarida da belirtildigi gibi verilen genel hedef ve davraniglar, genel uyumu
belirleyen, kisisel ve sosyal uyuma yoneliktir. Ornegin, duygulari anlama, ifade etme,
kabul etme ile ilgili hedef “kisisel uyuma” yoneliktir. Aymi sekilde “boganmanin
olumsuz etkileriyle basa ¢ikmada etkili olacak y6ntemler” den kastedilen “problem
¢cozme teknigi, sen-dili, ben-dili, olumlu-olumsuz 6zelliklerini tanima ve kabul etme,
duygu-diistince ve davranig arasindaki iligkiyi anlama” gibi konulardir. Bu konular
oturumlarda yer aimaktadar.

Programda Kullanilan Teknikler

Programin uygulanmasinda grup tartigsmasi, anlatim, soru-cevap, rol oynama,
ornek olay gibi 6gretim yontem ve teknikleri (Kiigiikahmet, 1997) kullamilmugtir.
Ayrica model alma, 6dev verme tekniklerinin yamsira, yazili ve gorsel
materyallerden yararlanilmis, asetatlar ve kitaplardan hikayeler kullanilmus ve bazen
de resim yaptirilmistir. Oturumlarda formlar sik¢a kullanilmigtir. Bunun nedeni, bu
ailelerde bosanma olay1 genellikle sorunlu bir bigimde yasandigindan, duygu ve
diistincelerini s6zel olarak ifade etmekte ¢ekingen davranacaklart ve bu formlarla
daha etkin katilim saglayacaklar: diigtiniilmiistiir.
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Grup rehberliginin bilgilendirme boyutunun agirlikli olmasina kargin,
oturumlarin tek yonlti bilgi verme seklinde gegmemesine 6zen gosterilmistir. Grup
fiyelerinin duygu, disiince ve yasantilarini, soru-cevap, tartigma, Ornek olay gibi
yontem ve tekniklerle paylagsmalari saglanmistir. Ayrica oturumlar sirasinda igerik ve
duygu yansitmasi, Ozetleme, yorumlama, kendini agma gibi psikolojik danigma
teknikleri de kullanilmugtir.

Programda kullanilan tekniklerle ilgili agagida kisa agiklamalar verilmektedir:

1. Grup Tartismas:1 Teknigi: Grup tartigmas1 yontemi 6zde, 6grencilerin bir
konu ya da sorun fizerinde birlikte konusarak miimkiin olan ¢6ziim yollarim
aramalarina dayanir. Yontemin esasi tiim grubun etkinlige katilmasidir. Bu yontemde
iki Onemli husustan birincisi agik bir amacinin olmasi, ikincisi 6n hazirhg
gerektirmesidir (Kiigiikahmet, 1997: 86).

Her 6grenci grup tartigmasi teknigi ile kendininkinden farkli goriis, duyus ve
inaniglarla kargilastikca kendini Ozelegtiriye tabi tutabilir. Boylece, bireylere yalniz
dinleme degil, kendilerini anlatma, tepkilerini acifa vurma imkam veren grup
tartigmalar yolu ile iletilecek bilgi, gecerli, anlamli ve bir “karar verme” durumunda
ige yarar bilgi olma niteligi kazanacaktir (Kuzgun, 1997: 94).

2. Anlatim Yoéntemi: Anlatma ydntemi, 6gretmen merkezli bir 63retmen
yontemi olup daha ¢ok Ofretmenin bilgiyi Ogrenenlere aktarmasi siirecini
icermektedir. Bu yontem sozlii anlatima agirlik verdigi icin anlatmay: gerektiren her
tiirlts derste kullanilir (Demirel, 2000: 82). Anlatim yontemi &grencilerin g¢alisma
yapabilmeleri igin gerekli temel materyallerin sunumu ya da yeni bir ¢aligmayi
baslangi¢ i¢in faydali yoldur. Konu diizenli bir bi¢cimde sunulacagi i¢in zamanin iyi
kullanimini saglar (Kiigiikahmet, 1997: 64).

3. Soru — Cevap Yontemi: Soru-cevap 6gretmenin formiile ettidi sorulart
Ogrencilerin sozel olarak cevaplamalarina dayanan bir 5gretim yontemidir. Sorular

ogrencilerin kendi biligsel yeteneklerini kullanmalarina imkan hazirlamalidir. yi soru
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sorma teknii Ggrencilerin diisiinmelerine, degerlendirmelerine ve yaraticiliklarina
imkan saglamalidir (Kiigtikahmet, 1997: 67). Sorularin belli bir cevaba zorlayici,
kapali uglu sorular olmamasi gereklidir. Ciinkii béyle sorularin cevabi kisa olacag:
icin yeni bir sorunun sorulmasim gerektirir (Kuzgun, 1997: 143).

4. Rol Oynama Teknigi: Bennet’e (1963) goére rol-oynama, gercek hayat

2%

problemlerine paralel durumlar1 “oynayar: insan iligkileri alaninda beceri ve
icgorii gelistirmeye yonelik bir tekniktir (Akt: Bacanli, 1995: 96). Bu teknigin
uygulanmasinda, ogrencilere rol dagitihirken dikkatli olunmali, o&zellikle ilk
uygulama icin goniillii ve basarili 6grencilerin rol almasina 6zen gosterilmelidir.
Roller ve oynayacak kisiler belirlendikten sonra sahne diizeni ya da durum
ogrencilere agiklanir. Rol yaparken 6grencilerden §grendikleri diyalogda ya da bir
konusma metninde gecen aymi climleleri kullanma yerine o durumda sdylenmesi
gereken ve Ogrendikleri climle kalibina uygun diisen kendi ctimlelerini kullanmalar

istenit (Demirel, 2000: 96).

5. Ornek Olay Yontemi: Bu yontem dprencilerin sorunlu bir olaya aktif
olarak katilmalarimi gerektiren bir y6ntemdir. Sorunlu olay gergek ya da hayali
olabilir. Olayr anlatan ve gerekli verileri kapsayan bir rapor {izerinde caligan
Ogrenciler, olayr Ogrenir, verileri analiz eder, sorunu degerlendirir. Tartigarak

nedenlerine ya da ¢6ziimiine iliskin 6neriler getirirler (Kiiglikahmet, 1997: 83).

Programm Uygulanmasi

Grup rehberligi programina, 19-22 Mart 2004 tarihleri arasindaki On-test
uygulamalarindan sonra baglanmistir. Program, 26 Mart 2004 ile 26 Mayis 2004
tarihleri arasinda 10 hafta siireyle, ortalama 60 dakikabk oturumlar seklinde
uygulanmigtir. Son-test uygulamas: ise 28 Mayis — 01 Haziran tarihleri arasinda
yaptlmigtir. Oturumlarin, Ogrencilerle bireysel olarak goriisiildiikten ve goriisleri
alindiktan sonra Cargamba giinleri 14:30 -15:30 saatleri arasinda yapilmasina karar
verilmigtir. Ilk haftada iki oturum gergeklestirilmistir.
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Uygulama deney grubunun olusturuldugu okulun toplantilar ve seminerler
icin kullamlan salonunda yapilmigtir. Salondaki tepegbz ve yazi tahtasindan
yararlamlmistir. Salonda yer alan tekli siralar oturumlara baslamadan 6nce ‘U’
sekline dontistiiriilmiigtiir. Grup lideri (arastirmaci) biitiin {liyelerle yiiz yiize
gelebilecegi yerde bulunmustur. Grup iiyelerine bir aragtirmaya katilacaklar: bagta
sOylenmemis, biitiin okullarda yiiriitiilen rehberlik calismalari kapsaminda yapildig:
vurgulanmigtir. Uygulamalar tamamlandiktan sonra 6grencilere agiklama yapilmustir.
Gruba devama Onem verilmistir. Uygulama siiresince bir 6grenci iki hafta, iki
Ogrenci ise birer hafta ¢aligmalara gelmemistir. Uygulamalarda goniilliik, gizlilik ve

saygi temel ilke olarak benimsenmistir.

Uygulamalar, oturumun konusunun agiklanmasi, iglem basamaklari, grup
lideri veya liyeler tarafindan $zetleme yapilmasi asamalartyla stirdiirtilmiistiir. Ayrica
her oturumun baginda ev 6devleri degerlendirilmis ve bir 6nceki oturumun Gzeti
yapilmstir. Oturumda islenen konularla ilgili 6zetler ekte (Ek-1) verilmistir.

Programda Uyulmasi Gereken Kurallar

Grup caligmalarinda agagidaki kurallar gegerlidir:

1. Grup iiyeleri, grup caligmalar1 sirasinda konusulanlari ve yapilan
etkinlikleri grup disinda bagkalar1 ve birbirleri ile konusmazlar.

2. Grup calismalar sirasinda, grup iiyelerinin konustugu, paylastigi her
seye biitiin tyeler saygi gosterirler. Birbirlerinin duygularnm, diisiincelerini ve
anlattif1 yasantilarin elestirmezler, sayg: gosterirler.

3. Grup tiyeleri yapilan etkinliklere aktif katilim gerceklestirirler.

4, Grup tiyeleri grup ¢caligmalarina diizenli bir bigimde devam ederler.

5. Grup iiyeleri calismalar sirasinda dgrendiklerini giinliik yagamlarinda
uygulamak ile sorumludurlar,

6. Grup fiyeleri grup calismalar1 ile ilgili oturum sonunda verilen

Odevleri yaparlar.
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Oturumlar

Asagida grup rehberligi program oturumlarimin hedef, davranig ve islem
basamaklarinin yan sira, kullanmlan materyaller hakkinda bilgi verilmistir.

Oturum No :1

Hedef :

1) Upyelerin grup ortamina ahisabilmeleri,

2) Uyelerin grup rehberliginin amacim kavrayabilmeleri,

Davranislar :

1) Kendilerini gruba tanitma,

2) Grubun amacini tanima,

3) Grup ¢aligmalariyla ilgili beklenti ve amaglarini yazma,

4) Grup stirecinde uyulacak kurallar tanima,

5) Grup stirecinde uyulacak kurallari tartisma,

6) Grup caligmalarina katilmayla ilgili duygu ve diisiincelerini s6yleme.

Materyal :

1) Her tiye icin kagit-kalem ve grup kurallarinin yazili oldugu kagitlar.

Islem :

1) Lider kendisini gruba tanitir,

2) Uyelerden kendilerini (adi-soyadi, sinif, hobiler vb.) gruba tanitmalari
istenir.

3) Uyelere grup rehberliginin amaci, programin icerigi, stiresi ve
kullanilacak yontemler hakkinda bilgi verilir.

4) Uyelere grup galismalar; sonucunda aile ve diger yasamlarmda basarmak
istedikleri, amaglar1 ve beklentileri sorulur ve bunlar1 kagitlara yazmalar1 istenir.

5) Goniilli tiyelerden amaglariyla ilgili yazdiklarini grupla paylasmalarn
istenir.

6) Grupta uyulacak kurallar hakkinda bilgiler verilir.

7) Grup kurallarinin tiyeler tarafindan tartigilmasi saglamr. Kagitlara yazili
kurallar (Ek-1) tiyelere dagitilur.
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8) Lider grup siirecine katitlmin 6nemi {izerinde durur. Uyelere kendi
yagantilarini, duygu ve diisiincelerini paylagmanin, etkinliklere katithmin Snemini
vurgular.

9) Uyelere onlar bir araya getiren 6zelliklerinin boganmus ailelerden gelen
bireyler oldugu tekrar belirtilir. Kisaca boganmanin ne oldugu iizerinde durulur.

10) Uyelerin grup caligmalarina katilmayla ilgili duygu ve diisiinceleri
sorulur.

Oturum No :2

Hedef :

1) Uyelerin, anne ve babalarmin bosanmasinin aile icerisinde meydana
gelebilecek evrensel bir yasam olay1 oldugunu kavrayabilmeleri.

Davranuslar :

1) Ailenin tanimini, islevlerini ve aile i¢erisinde meydana gelebilecek yasam
olaylarim s6yleme.

2) Kendi ailesinin diger ailelerden farkli olan y6niinii resimle gésterme.

3) Bosanma ve nedenleri konusunda bir anlayis gelistirme.

4) Kendi anne ve babasinin boganma nedenlerini sGyleme.

5) Anne ve babas1 bosanmug da olsa bir aileye sahip oldugunu kavrama.

Materyal :

1) Ailenin tanimy, islevleri, bosanma ve nedenleri hakkinda bilgilerin yer
aldig1 asetat.

2) Aile tiyelerinin isimlerinin (anne, baba, vb) yazili oldugu kagitlar.

3) Her iiye i¢in birer adet Form 1. Mantar pano, boya kalemleri, tepeg6z.

islem :
1) Bir Onceki oturum lider tarafindan ozetlenerck calismalarin amaci ve
kurallar tekrar hatirlatilir.

2) Uyelere ailenin tanim, kimlerden olustugu ve islevlerinin neler oldugu ile
ilgili sorular sorulur.
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3) Lider tarafindan tepegbzden ailenin tamimi, islevleri ve aile igerisinde
meydana gelebilecek yasam olaylari hakkinda bilgi verilir.

4) Form-1 dagitilarak iiyelerden tammlanan aileye uygun bir aile, yanina da
kendi ailelerinin resmini gizmeleri istenir. Kendi aileleri ve diger aileler arasindaki
farklilifin nedenleri tartigilir.

5) Uyelere cizdikleri aile resimlerindeki farkliliga neden olan bosanmanin ne
oldugu, bosanma nedenlerinin neler olabilecegi sorulur. Eksiklikleri tamamlanarak
bu konularda agiklamalar yapilir.

6) Goniillii fiyelerden, kendi anne ve babalarimin bosanma nedenlerini
paylagmalar istenir.

7) Uyelere bosanmanin aile igerisinde meydana gelebilecek bir yasam olay1
oldugu, olumsuz etkilerinin olabilecegi ancak herkesin yasayabilecegi evrensel bir
olay oldugu ag¢iklanir. Evlilik ile bir araya geleﬁ iki insanin bazen anlagamama ve
mutlu olamama gibi nedenlerle ayrilmak zorunda kalabilecekleri vurgulanir. Onlara,
anne ve babalar1 bosanmis da olsa bir aileye sahip olduklari ve yasamin devam
ettigine iliskin agiklamalar yapilir.

8) Oturumun sonunda {iiyelerden oturumu Ozetlemelerini istenir ve bir
sonraki oturuma kadar yasadiklar olaylarla ilgili duygular: ve gosterdikleri tepkileri
degerlendirmeleri, bu duygularin adlarimi bir kagida yazmalarn ev édevi_olarak
verilir.

9) Aile ile ilgili yapilan resimler herkesin goérebilecegi bir yere asilarak,

biitiin iyelerin incelemeleri istenir.

Oturum No :3

Hedef :

1) Upyelerin anne ve babalarinm bosanmast ile ilgili duygularimin farkina
varabilmeleri.

Davranmslar :

1) Duygu cesitlerini sGyleme.

2) Degisik durumlarda hangi duygular yasadigim ayirt etme.
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3) Anne ve babalarmin bosanmalarn ile ilgili su anda yasadiklar1 duygularin
farkina varma.

4) Benzer yasantiya sahip bireylerin duygulan ile kendi duygulan arasinda
iligki kurma.

Materyal :

1) Cesitli duygulan yansitan yiiz ifadeleri, duygu listesi (Ek-1)

2) Bosanma ile ilgili hikayeler (Ek-1)

3) Her iiye i¢in birer adet Form 2, Form 3

4) Tepegdz, kagit-kalem

Islem :

1) Bir onceki oturumda islenenler lider tarafindan kisaca tekrarlanir ve ev
6devlerinin yapilip yapilmadigi takip edilir.

2) Uyelere duygunun tammm sorulur ve bildikleri duygu cesitlerini
sOylemeleri istenir.

3) Lider tarafindan cesitli yiiz ifadelerinin oldugu resimler tepegtzden
gosterilir ve tiyelerden bunlarin duygularini sGylemeleri istenir.

4) Duygu listesi tiyelere dagitilir, anne ve babasi bosanan g¢ocugun
yasadiklarmin anlatildig: hikaye okunur. Uyelere bu kisinin ne tiir duygular
yagayabilecegi sorulur ve goniillli iyelerden sGylemeleri istenir.

5) Form-2 dagitilarak bosanmis aileden gelen ¢ocugun yasadiklarim anlatan
hikayede bos birakilan yerlere uygun olan duygulari yazmalan istenir. Uyelerle
birlikte degerlendirilerek duygulari tanmyip-tanimadiklarina bakilir.. Omek bosanma
olay1yla ilgili hikayede kendi duygularin1 yansitip-yansitmadiklarina dikkat edilir.

6) Daha sonra liyelerin duygularini belirlemeye yonelik olarak Form-3
dagitilarak, bosanma ile ilgili su anki duygularimi yazmalar istenir. Goniillii olan
tiyeler varsa paylagmalar: istenir.

7) Lider tarafindan anne-baba bosanmasi ile ilgili g¢esitli duygular
yasanabilecegi, cesitli tepkiler gosterilebilecegi vurgulamir. Bu duygularn ve
tepkilerin normal oldugu belirtilir. Her olaymn ve yasantimn bireyler iizerinde
etkilerinin olabilecegini, olumlu veya olumsuz duygular yaganabilecegi ifade edilir.
Yasanan olumsuz duygular ifade etmenin Onemi {izerinde durulur. Bir sonraki

oturumda bu konu tizerinde durulacag: hatirlatilir,
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8) Uyelere ev ddevi olarak anne ve babalarmin bosanmalari ile ilgili
duygularin1 ve yasadiklarini kompozisyon seklinde yazmalarr istenir.

Oturum No :4

Siire : 65 dakika

Hedef :

1) Uyelerin anne ve babalarmin bosanmasi ile ilgili yasadig: duygular ifade
edebilmeleri.

2) Uyelerin anne ve babalarmin bosanmas: ile ilgili yasadig1 duygulan ve
gosterdigi tepkileri kabullenebilmeleri.

Davramslar :

1) Duygulan ifade etmenin 6nemini tartigma.

2) Anne ve babasmin bosanma ile ilgili duygularini sGyleme.

3) Anne ve babasinin boganmasi ile ilgili yasadigi duygulan ve gosterdigi
tepkileri tartigma.

4) Anne ve babasinin bosanmasi ile ilgili yasadigi duygularin ve gosterdigi
tepkilerin normal oldugunu destekleme.

5) Bosanma ile ilgili bagkalarinin da benzer duygulari oldugunun farkina
varma.

Materyal :

1) Bardak ve bir sise su.

2) Yiiz ifadelerinin yer aldig1 duygu kartlar1 ve duygu adlarmin yazili oldugu
kesilmis kagitlar (Ek-1).

islem :

1) Lider tarafindan bir 6nceki oturumda islenen konularin 6zeti yapilir.

2) Lider tarafindan bardak ve su demeyi yapilir. Uyelere deneyden ne
anladiklan sorulur, deneyle ilgili yorumlarn tartigilir.

3) Uyelere yasamlan olaylarla ilgili gesitli duygular yasanabilecegini,
bunlarin olumlu ya da olumsuz olabilecegi belirtilir. Ozellikle olumsuz duygularin
ifade edilmesinin insan saglig1 ve mutlulugu i¢in dnemli oldugu tizerinde durulur.
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4) Uyelere yiiz ifadelerinin yer aldig: kartlar ve bunlarin karsihig: olan duygu
ifadeleri ayn1 ayni dagitilir ve bunlan eglestirmeleri istenir.

5) Lider boganma ile ilgili olmayan 6rnek durumlar okur ve bu durumda
neler hissettiklerini kartlar: kaldirarak ifade etmeleri istenir. Daha sonra bosanma ile
ilgili 6rnek climleler okunarak bu durumdaki duygular sorulur ve kartlar1 kaldirarak
ifade etmeleri istenir.

6) Uyelerden bosanma ile ilgili kaldirdiklar1 duygu kartlarim birbirlerine
gostermeleri ve herkesin birbirinin duygularimi incelemeleri istenir.

7) Goniilli 6grencilerden anne ve babalarinin boganmasi ile ilgili yasadiklar:
duygularm  ifade etmeleri istenir. Etkilesim ortamu olusturulur. Uyelerin
zorlanmalar: halinde lider farkli yasantilardan Srnekler vererek duygularim paylagir.

8) Goniillt tiyelerden ev 6devi olarak verilen kompozisyonlar1 okumalari
istenir.

9) Lider boganmanin ¢ocuklar {izerinde olumsuz etkileri oldugunu, bu olay1
yasayan herkesin benzer duygular yasayabilecegini ve bunun normal bir durum
oldugunu vurgular. Onemli olamn bu duygulan ifade etmenin, yakin hissedilen bir
kisiyle bunlar1 konugmanin ve paylagmanin énemi {izerinde durur. Zor zamanlarda
yardim istemenin gerekli oldugu vurgulamr. Ige atmamn zararlan tizerinde durulur.
Duygular: ifade etmenin 6nemi belirtilir.

10) Uyelerden oturumun &zetini yapmalar: istenir.

11) Uyelerden oturumun &zetini yapmalar: istenir. Ev ddevi olarak bosanma
ile ilgili yasadiklari duygular kendilerini yakin hissettikleri birisiyle paylagmalari
istenir. Ayrica su anda aile yagamlarinda kargilagtiklari sorunlari belirleme ve

yazmalari ev ddevi olarak verilir.

Oturum No :5

Hedef :

1) Uyelerin bosanmadan sonra aile iligkilerinde yasadig sorunlarin farkina
varabilmeleri.

2) Uyelerin aile {iyelerine kars: isteklerini ifade edebilmede etkili olacak “bir
istegi ifade edebilme” yontemini taniyabilmeleri.
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Davranislar :

1) Aile iiyeleriyle yagadiklar: sorunlan sdyleme.

2) Aile iyeleriyle yagadiklar: sorunlari ¢6zme ySntemlerini s6yleme.

3) Bosanma ile ilgili veya .farkh, aile icerisinde bazi problemler
yasanabilecegini kabul etme.

4) Aile iyelerine duygulanm, diisiincelerini ve isteklerini ifade etme
yontemlerini sGyleme.

5) Isteklerini uygun ve etkili bir bigimde sylemenin Snemini ayirt etme.

Materyal :

1) “Bir Istegi Ifade Edebilme” ile ilgili 5rnek durumlarin yer aldi: asetat

(Ek-1), tepegoz.

Islem :

1) Lider tarafindan daha 6nceki oturumlarin dzeti niteliginde olabilecek bir
aciklama yapilir. Duygular ifade etme ile ilgili ev 6devleri degerlendirilir.

2) Uyelere bosanmadan sonra aile igerisinde bazi zorluklar ve problemler
yasanabilecegine iligkin aciklamalar yapar. Yasanabilecek  problemlerle ilgili
resimler gosterilir.

3) Uyelerden su an birlikte ve ayr yasadiklan aile iiyeleriyle olan iligkilerini
degerlendirmeleri ve yasadiklar sorunlarin neler oldugunu belirlemeleri istenir.

4) Goniillii 6grencilerden yasadiklart sorunlar1 grupla paylasmalar: istenir.
Uyelerin belirttigi problemler tahtaya yazilir.

5) Uyelere yasanan sorunlari nasil ¢ozdiikleri ve isteklerini nasil ifade
ettikleri sorulur ve uyguladiklar yontemleri tartigmalari istenir.

6) “Bir istegi ifade edebilme” yontemi hakkinda lider tarafindan agiklama
yapilir. Bazen aile iiyelerinin davramglarinin farkinda olamayacagim, isteklerin ifade
edilerek bu sorunlarin giderilebilecegi vurgulamir. Ozellikle bosanmayla ilgili
sorunlardan kullanilabilecegi belirtilir.

7) Rol oynama teknigi ile goniillii iiyelerden “bir istegi ifade etme” ile ilgili
aligtirmalar yapilir. Lider gerektiginde model olur.

8) Lider tarafindan, duygulan ifade etmek gibi, istekleri uygun ve etkili bir
bicimde ifade etmenin olumlu yanlar1 lizerinde durulur. Anne ve babalarmin
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bosanmasi ile ilgili olarak kargilagtiklar1 sorunlarin ¢6ziimiinde istekleri uygun bir
bicimde ifade etmenin 6nemi anlatiiir.

9) Uyelerden oturumun dzetini yapmalar istenir.

10) Uyelere birlikte ve ayn yasadiklari aile {iyelerine en az 5 farkl istegi
Ogrendikleri sekilde ifade etmeleri ev édevi olarak wverilir. Ayrica arkadashk
iligkilerinde karsilagtiklar1 sorunlar gézlemeleri istenir.

Oturum No : 6

Hedef :

1) Uyelerin sosyal iliskilerinde yasadig1 problemlerin farkina varabilmeleri.

2) Uyelerin sosyal iliskilerde yasadiklar1 problemlerin ¢dziimiinde uygun
olan “problem ¢6zme teknigini” taniyabilmeleri.

Davranislar :

1) Sosyal iligkilerde karsilastiklar: problemleri sdyleme.

2) Sosyal iligkilerde kargilastiklari problemlerde hatali olduklart durumlar:
kabul etme.

3) Sosyal iliskilerde karsilastiklart problemleri ¢dzmede kullandiklar:
yontemleri grupla paylasma.

4) Problem ¢dzme tekniginin agamalarim tamima.

5) Ornek problemlerin ¢dziim yollarin1 problem ¢ézme teknigini kullanarak
yazma.

Materyal :

1) Problem C6zme Teknigini anlatan asetatlar (Ek-1).

2) Her 6grenci i¢in Form-4 , Form-5.

3) Her 6grenci i¢in kalem, tepegt6z.

Islem:

1) Lider tarafindan bir Onceki oturumun &zetini yapilir. “Bir istegi ifade
etme” ile ilgili ev 6devleri degerlendirilir.

2) Form-4 dagitilarak arkadaglik iliskilerinde karsilastiklar1 problemleri, bu
problemleri ¢ozmede uyguladiklar: yontemleri ve kendi hatalarini yazmalari istenir.

3) Goniillii 6grencilerden yazdiklarim paylagmalari istenir.
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4) Uyelerden sbylenen problemlerle ilgili ¢oziim Gnerilerini grupla
paylasmalar1 istenir. Uygulanan ¢6ziim yOntemlerinin uygun olup-olmadig
sorularak etkilesim ortami olusturulur.

5) Lider tarafindan tepegtzden “Problem Cézme Teknigi nin (Erkan, 2001:
146) asamalar1 agiklamr. Omekler verilir. Soru-cevap yontemi ile grup iiyelerinin
konuyu anlayip-anlamadiklar1 degerlendirilir. Ornek problemler okunarak iiyelerden
problem ¢6zme teknigini kullanarak ¢6zmeleri istenir.

6) Her iiyeye Form-5 dagitilir ve problem ¢6zme teknigini kullanarak 6rnek
durumda belirtilen problemi ¢Ozmeleri istenir. Goniilli iyelerden grupla
paylasmalar istenir.

7) Uyelerden oturumun degerlendirmesini yapmalari istenir.

8) Lider, insanin yasami boyunca bir¢ok problemie karsilasabilecegini ifade
eder. Onemli olanin bu problemleri ¢6zmeye calismak oldugu vurgulanir. Ayrica
biitlin problemlerin ¢éziilemeyecegini, bazi problemlerin insanin iradesi diginda
gelisebilecegi belirtilir. Bosanma Ornegi verilir. Bosanma ile ilgili karsilasilan
problemlerde bu teknikten yararlamlabilecedi hatirlatilir.

9) Uyelere ev ddevi olarak “Problem Cozme Teknigi” ile ilgili 6dev verilir.

Oturum No :7

Hedef :

1) Uyelerin bagkalariyla olan iliskilerinde basarili olmada etkili olacak
yontemlerden “sen dili — ben dili” ile “etkin dinleme” 6gelerini tantyabilmeleri.

Davramslar :

1) Iletisimde kullanilan sen dili — ben dili arasindaki farklar tamima.

2) Bagkalariyla olan iliskilerinde kullandiklar: iletisim dilini tanima.

3) Bagkalariyla olan iliskilerinde kullandiklar: iletigim dili ile ilgili hatalarini
sOyleme.

4) Bagkalarim1 dinlemede hatali olduklar: yonlerini sGyleme.

5) Etkin dinlemenin 6gelerini tanima.
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Materyal :

1) Sen Dili - Ben Dili (Navaro, 2001) ile ilgili ¢esitli durum ifadelerinin yer
aldig: asetat.

2) Etkin dinlemenin &gelerinin (Navaro, 2001) ve 6rneklerin verildigi asetat.

3) Tepegoz.

islem :

1) Lider tarafindan bir onceki oturumla ilgili olarak ‘Problem Cozme
Teknigi’nin asamalar hatirlatilir. Odevler degerlendirilir.

2) Lider bagkalanyla olan iliskilerde kullanilan dilin 6nemli oldugunu
vurgular. Daha sonra sen dili ve ben dilini tamimlanir ve arasindaki farklar 6rneklerle
gosterilir.

3) Uyelere bagkalan ile iligkilerinde yasadiklari sorunlarin ¢oziimiinde
kullandiklann dili degerlendirmeleri ve grupla paylagmalari istenir. Kullandiklarn
iletisim dili ile ilgili hatalarini ifade etmeleri istenir.

4) Rol oynama yontemiyle 6rnek durumlar, sen dili ve ben dili kullamlarak
iki ayn sekilde canlandirilir. Lider gruba model olur.

5) Uyelere hangi dilin daha etkili oldugu sorulur ve tartigihr.

6) Lider tarafindan etkin dinlemenin dgeleri 6rnekler verilerek tanitilir,

7) Ciftler olusturularak 6rnek durumlar iizerinde rol oynama teknigi ile etkin
dinlemenin dgeleri kullanilir. Her 6rnek durum etkisiz ve etkin dinleme olmak iizere
iki farkli sekilde canlandirilir. Lider gruba model olur.

8) Uyelerden oturumu degerlendirmeleri istenir.

9) Uyelerden giinlikk yasamda kullandiklan dil ve dinleme becerilerine
yonelik gozlem yapmalar: istenir. Ev §devi olarak bu yontemleri kullanmalari istenir.

Ayrica olumlu ve olumsuz 6zelliklerini degerlendirmeleri 6dev olarak verilir.

Oturum No :8

Hedef :

1) Uyelerin olumlu ve olumsuz 6zelliklerini taniyabilmeleri.

2) Uyelerin bogsanmamn olumsuz etkileriyle bagagikmada, biitiin

ozellikleriyle kendilerini kabullenmenin 6nemini kavrayabilmeleri.
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Davranislar :

1) Olumlu ve olumsuz 6zelliklerini tanuma.

2) Olumlu ve olumsuz 6zelliklerini sGyleme.

3) Olumlu ve olumsuz Gzellikleriyle onemli ve degerli birisi oldugunu
sOyleme.

4) Bosanmanin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmada olumiu ydnleri
gelistirmenin $nemini agiklama.

Materyal :

1) Her tiyenin fotografi, makas, yapistirici.

2) Her iiye i¢in birer adet Form-6 ve kalem.

3) Benlik saygisini anlatan hikaye (Ek-1).

4) Teyp ve kaset

Islem :

1) Lider tarafindan bir onceki oturumun o&zeti yapilir. Ev Odevieri
degerlendirilir.

2) Uyelere her insamin olumlu ve olumsuz o6zellikleriyle var oldugu
aciklanir, ornekler verilir. Form-6 dagitilarak olumlu ve olumsuz 6zelliklerini
yazmalar istenir. Uyelerin yazmakta zorlanmalan durumunda lider tarafindan
olumlu ve olumsuz 6zelliklerle ilgili 6rnekler verilir.

3) Biitlin iyelerin ikiserli egleserek Ozellikleri hakkinda egleriyle
konusmalar1 istenir. Goniillii iiyelerden olumlu ve olumsuz O6zelliklerini grupla
paylasmalar istenir.

4) Uyelere olumlu ve olumsuz 6zellikleri tanimamin 6nemi sorulur.

5) Lider tarafindan “hikaye” okunur. Hikaye okunduktan sonra temel
diistince tartigilir.

6) Uyeler miizik esliginde rahatlama durumuna gecerler ve etkinlik (Ek-1)
uygulamr. Uyeler gozlerini agtiktan sonra, olumlu ve olumsuz &zelliklerinin yer
aldig1 formun altina kendilerini kabullendiklerine iliskin birer ciimle yazmalari ve
bunu sdylemeleri istenir.

7) Lider olumlu ve olumsuz 6zelliklerle kendini oldugu gibi kabul etmenin,
olumlu 6zellikleri gelistirmeye galismanin 6nemi iizerinde durur. Olumsuz 6zellikler

nedeniyle bireyin kendini suglamasinin dogru olmadigi, bunlan degistirmeye
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calismanin uygun oldufu vurgulamr. Bireyin kendini kotli hissettifinde olumliu
yonlerini ve basarilarini  diistinmenin Snemini -agiklar. Bogsanmanmin olumsuz
etkileriyle basa ¢tkmada olumlu ve gii¢lii yonlerden yararlanmanin 6nemi iizerinde
durulur.

8) Ev édevi olarak ityelerden anne ve babalarimin durumu ve kendileriyle

ilgili olumsuz diistincelerini belirlemeleri istenir.

Oturum No : 9

Hedef :

1) Uyelerin yasaminda karsilagtiklan giiclitklerle bag etmede olumlu
diistinmenin 6nemini kavrayabilmeleri.

Davranislar :

1) Kendine ve bagkalarina yonelik olumsuz diisiince ve yargilarint sdyleme.

2) Duygu, diisiince ve davrams arasindaki iliskiyi yorumlama.

3) Bosanma ile ilgili olumsuz diigtincelerini ayirt etme.

4) Bosanmann etkileriyle bag etmede olumlu diisiinmenin 6nemini kavrama.

Materyal :

1) Duygu-diisiince ve davramg arasindaki iligkiyi anlatan 6rnek durumlar.

2) Olumsuz diigiince drneklerinin yer aldig: asetat.

3) Tepegoz.

islem :

1) Lider tarafindan bir 6nceki oturumun &zeti yapilir.

2) Uyelere kendilerine ve yasamlarina yonelik olumsuz diistinceleri sorulur.
Uyeler zorlamrlarsa lider olumsuz diigiincelere baz1 6mnekler verir.

3) Uyelerden anne ve babalariin bosanma ile ilgili olumsuz diigiincelerini
paylasmalan istenir. Bu diisiincelerin kendileri {izerinde ne tiir duygular yasattifi
tartigilar.

4) Lider iiyelere duygu, diisiince ve davranig arasmdaki iligkiyi anlatir.
Asectattan 6rnek durumlar (Ek-1) verilerek olumsuz diisiincelerin hangi duygu ve

tepkilere neden olabilecegi gruba sorulur.
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5) Yasam zorluklarina karst olumlu diigiinmenin yasam iizerindeki olumlu
etkileri paylagilir. Olumsuz diislinceleri olumluya c¢evirmenin etkiler tartigilr.
Bogsanmanin insanlarin yasayabilecegi bir gergek oldugu, ancak bu tiir olaylarin
getirdigi sorunlarla bag etmenin ¢ogunlukla bireyin kendisine bagli oldugu
vurgulanir.

6) Aile yasamlarina ve aile iiyelerine karsi olumlu diistincelerin sorunlarin
¢coziimiinde etkili olacag1 anlatilir.

7) Uyelerin birbirlerine iliskin olumlu duygu ve diistincelerini grupta ifade
etmeleri istenir.

-8) Uyelere bir sonraki oturumun son oturum oldugu hatirlatilarak 6zetleme
yaptiriir.

Oturum No :10

Hedef :

1) Uyelerin gelecege iliskin yasam amaci belirleyebilmeleri.

2) Uyelerin grup calismalarimi degerlendirebilmeleri.

Davranislar :

1) Gelecek yasami hakkindaki diisiince ve duygularim séyleme.

2) Kendisine uygun gergekei amag saptama.

3) Grup siirecine iliskin duygu ve diisiincelerini s6yleme.

4) Grup calismalarinin yararlarim degerlendirme.

Materyal

1) Her iiye i¢in resim kartonu, boya kalemleri.

2) Her liye i¢in hazirlanmusg sertifika

Islem:

1) Uyelere gelecek yasamlariyla ilgili duygu ve diisiinceleri sorulur. Goniillii
ilyelerin duygu ve diisiincelerini grupla paylasmalar saglanir.

2) Uyelere yasam amaglarmin ne oldugu sorulur. Bunun iizerinde
diisiinmeleri istenir. Yagam amacinin icerisinde, aile yagsami, segilecek meslek ve

diger 6gelerin olabilecegi vurgulanir.
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3) Daha sonra iiyelere resim kartonlarn dagitilarak bu yasam amacim
resimlestirmeleri istenir.

4) Resimler tamamlandiktan sonra goniilli iiyelerden resimlerini ve
amagclarini grupla paylagmalarn istenir.

5) nyelerden grup rehberlii programi hakkindaki duygu ve diisiinceleri
alinir. Amagl;tn ve beklentileri agisindan grup ¢alismalarimi degerlendirmeleri istenir.
Ayrica liyelere anne ve babalarinin bosanmas: ile karsilagtiklar zorluklari agsmada,
yasamda daha basarili,uyumlu ve mutlu olmada grup ¢alismalarinin katkilar: ile ilgili
duygu ve diistincelerini paylasmalar1 istenir. Degerlendirme yapilir.

6) Lider oturumlarin kisaca Ozetini yaparak iiyelere sertifikalarimi (Ek-1)

verir. Oturum sonunda iiyeler birbirlerine olumlu duygu ve diigiincelerini s6ylerler.

Verilerin Analizi

Deneysel aragtirmalarda olusturulan gruplarin, deney degiskeni diginda,
deney oncesinde diger kosullar agisindan denk diizeyde olmalari beklenmektedir.
Gruplarin denk olmalari saglanamadif: durumlarda, eer deney grubunda bir degisim
s0z konusu ise bunun gercekten bagimsiz degiskene bagli oldugunu soylemek
gliclesmektedir. Bu nedenle deney ve kontrol gruplarmin Hacettepe Kisilik
Envanteri’nin Ontest uygulamasindan almis olduklari genel uyum puanlarina
“Levene’s Testi” uygulanmis, uyum diizeyleri agisindan gruplar arasinda anlaml bir
fark olup olmadi: test edilmigtir. Elde edilen veriler Tablo—4’de verilmistir.

Tablo-4 ;
Deney ve Kontrol Gruplarimin Hacettepe Kisilik Envanteri Ontest
Genel Uynum Puanlarinin Ortalama, Standart Sapma ve

F Degeri
Gruplar n X s F
Deney 15 73.13 8.09 497

Kontrol 15 71.10 8.79 | P>0.05
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Tablo-4’de goriildiigii gibi verilerin analizi sonucunda, deney ve kontrol
gruplarinin  Hacettepe Kisilik Envanterinin Ontestten almus olduklart  puanlar
lizerinden hesaplanan F degerinin .05 diizeyinde anlambi olmadif1 goériilmektedir.
Boylece, deney oncesinde gruplarin bagimli degisken olan bosanmis aile
cocuklarinin genel uyum diizeyleri agisindan esit diizeyde olduklar anlagiimgtir.

Parametrik testlerin temel varsayimlari karsiladigi anlagilmisti. Deney ve
. kontrol gruplannin Hacettepe Kisilik Envanteri’nden aldiklari Ontest ve sontest
puanlar1 (Ek-4) arasimdaki farkliliklar: test etmek amaciyla istatistiksel teknik olarak
“t testi” secilmistir. . Her grubun 6ntest ve sontestleri arasindaki farkliliga “bagimli
gruplar icin t testi”, gruplar arasindaki farklilik ise “bagimsiz gruplar icin t testi” ile
analiz edilmigtir. Elde edilen veriler SPSS 11.0 paket programi kullamilarak
¢oztiimleme islemi yapumustir. Sonuglarin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi
dikkate alinmigtir. Verilerin ¢dziimlemesine iliskin elde edilen sonuglar bulgular
kisminda verilmisgtir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmada ele alinan problemlerin test edilmesi igin yapilan
istatistiksel islemler ve bu iglemler sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.
Grup rehberligi programimin ilkogretim 2. kademede okuyan bosanmig aile
cocuklannin uyum diizeylerine etkisine iliskin bulgular alt problemlerin sirasina gore
verilmisgtir.

Alt Problemlerin Test Edilmesine iliskin Bulgular

Alt problemlerin test edilmesinden Once, deney ve kontrol gruplarinin
Hacettepe Kisilik Envanteri’nin 6ntest ve sontest uygulamalarindan aldiklan

puanlarin ortalama ve standart sapmalar Tablo-5’de sunulmustur.

Tablo-5
Deney ve Kontrol Gruplarmin Hacettepe Kisilik Envanteri
Ontest ve Sontest Genel Uyum Puanlarina iliskin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar Uygulama n x SS
Ontest 15 73.13 8.09
Deney Sontest 15 84.73 14.15
Ontest 15 71.60 8.79
Kontrol Sontest 15 73.07 15.17

Tablo 5’de goriildtgi gibi deney grubunun HKE sontest genel uyum puan
ortalamas1 kontrol grubu sontest genel uyum puan ortalamasina gore yiiksek
goriilmektedir. Bu puanlara iligkin “t testleri” asagida verilmektedir.
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Asagida alt problemler sirasiyla test edilmis ve elde edilen bulgular
degerlendirilmistir.

1. Alt Problem: Deney ve kontrol gruplarindaki bosanmus aile ¢ocuklarinin
Hacettepe Kisilik Envanteri dntest genel uyum puan ortalamalan arasinda anlamli bir

fark var midir?

Deney ve kontrol gruplarmdaki bosanmus aile ¢ocuklarmmn, grup rehberligi
programi uygulamasi Oncesi Hacettepe Kisilik Envanteri genel uyum puan
ortalamalar arasinda, .05 diizeyinde anlamli bir fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar
icin “t testi” ile kontrol edilmis ve sonuglar Tablo-6’da sunulmustur.

Tablo-6
Deney ve Kontrol Gruplarmmm Hacettepe Kisilik Envanteri
Ontest Genel Uyum Puanlarna Iliskin
t Testi Sonuglari

Gruplar n X Ss sd t
Deney Grubu

Ontest 15 73.13 8.09 497
Kontrol Grubu 28

Ontest 15 71.60 8.79 P>.05

Baslangicta, deney grubundaki boganmug aile ¢ocuklarinin Hacettepe Kisilik
Envanteri’nden aldiklar1 6ntest genel uyum puanlar1 ortalamasmin (73.13), kontrol
grubundaki boganmus aile gocuklarinin puan ortalamasina (71.60) yakin oldugu Tablo
6°da goriilmektedir. Yapilan t testi sonuglarinda da goriildtigi gibi, deney ve kontrol
gruplarindaki bosanmig aile g¢ocuklarinin, Hacettepe Kisilik Envanteri oOntest
uygulamasindan aldiklari, genel uyum puanlarinin ortalamalan arasinda @=0.05
diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur. Deney ve kontrol gruplarindaki boganmus aile
cocuklarrmn genel uyum diizeyi agisindan uygulama Oncesinde birbirine denk

gruplar oldugu goriilmektedir.
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2.Alt Problem: Deney grubundaki bosanmis aile ¢ocuklarinin Hacettepe
Kisilik Envanteri Ontest ve sontest genel uyum puanlar: ortalamalar: arasinda anlamli

bir fark var madir?

Deney grubundaki bosanmis aile cocuklarimin grup rehberligi Oncesi ve
sonrasinda uygulanan Hacettepe Kisilik Envanteri 6ntest ve sontest genel uyum puan
ortalamalar: arasinda a=0.05 diizeyinde anlamli bir farkin olup olmadigi, bagimli
gruplar igin “t testi” ile kontrol edilmistir. Bu Glgliimden elde edilen sonuclar Tablo-
7’de gsterilmistir.

Tablo-7
Deney Grubunun Hacettepe Kisilik Envanteri Ontest ve Sontest
Genel Uyum Puanlarma iliskin
t Testi Sonuclar

Gruplar N X S sd t
Deney Grubu

Ontest 15 73.13 8.09 4.503
Deney Grubu 14

Sontest 15 84.73 14.15 P<.05

Tablo-7 incelendiginde, deney grubuna uygulanan grup rehberligi progranm
Oncesinde boganmus aile gocuklarinin genel uyum puan ortalamasi 73.13°tir. Sontest
uygulamasinda ise belirgin bir artig olarak 84.73’e¢ ¢ikmustir. Yapilan t testi
sonucunda, deney grubunun Hacettepe Kisilik Envanteri Ontest ve sontest
uygulamasindan aldiklar1 genel uyum puanlarinin ortalamalari arasinda «=0.05
diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Grup rehberligi programi uygulamasi
oncesine gore bosanmug aile ¢ocuklarmin uyum diizeylerinde olumlu ydnde, anlamli
bir gelisme goriilmektedir. Arastrmanin ikinci problemi olan “deney grubundaki
bosanmus aile gocuklarinin Hacettepe Kigilik Envanteri ontest ve sontest genel uyum
puanlar1 ortalamalan arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna olumlu yonde
cevap vermek miimkiindiir. Bu bulgunun 6nemli sayilabilmesi igin kontrol grubunun
Ontest ve sontest genel uyum puan ortalamalann arasindaki farklara bakmak
gerekmektedir.
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3. Alt Problem: Kontrol grubundaki bogsanmis aile ¢ocuklarinin Hacettepe
Kisilik Envanteri 6ntest ve sontest genel uyum puan ortalamalar: arasinda anlamli bir

fark var midir?

Kontrol grubundaki bogsanmis aile ¢ocuklarinin, grup rehberligi uygulamas:
Oncesi ve sonrasinda uygulanan Hacettepe Kisilik Envanteri dntest ve sontest genel
uyum puan ortalamalan arasinda anlamii bir farkin olup olmadig bagimli gruplar
icin “t testi” ile kontrol edilmistir. Bu Olgiimden elde edilen sonuglar Tablo-8’de

gOsterilmisgtir.
Tablo-8
Kontrol Grubunun Hacettepe Kisilik Envanteri Ontest ve Sontest
Genel Uyum Puanlarina iliskin
t Testi Sonuclar

Gruplar n X S sd t
Kontrol Grubu

Ontest 15 71.60 8.79 . 595
Kontrol Grubu 14

Sontest 15 73.07 15.17 P>.05

Tablo-8 incelendiginde, kontrol grubundaki bosanmig aile ¢ocuklarinin
Hacettepe Kisilik Envanteri o©ntest genel uyum puanlarmin 71.60 oldugu
gortilmektedir. Yapilan t testi sonucunda, kontrol grubundaki bosanmis aile
cocuklarin Hacettepe Kisilik Envanteri Ontest ile sontest uygulamalarindan aldiklart
genel uyum toplam puanlarinin ortalamalan arasinda 0=0.05 diizeyinde anlamli bir
fark bulunmamagtir.

4. Alt Problem: Deney ve kontrol grubundaki bosanmig aile g¢ocuklarimn
Hacettepe Kisilik Envanteri sontest uygulamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var
mdir?

Deney ve kontrol gruplarindaki bosanmis aile ¢ocuklarmin grup rehberligi
programi uygulamasi sonrasinda, Hacettepe Kisilik Envanteri sontest genel uyum
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puan ortalamalar1 arasinda .05 diizeyinde anlamli bir fark olup olmadig1 bagimsiz
‘gruplar i¢in “t testi” ile kontrol edilmis ve sonuglar Tablo-9’da sunulmustur.

Tablo-9
Deney ve Kontrol Gruplarinin Hacettepe Kisilik Envanteri
Sontest Genel Uyum Puanlarma fliskin
t Testi Sonuclar:

Gruplar n X S sd t
Deney Grubu

Sontest 15 84.73 14.15 2.178
Kontrol Grubu 28

Sontest 15 73.07 15.17 P<.05

Tablo-9 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin sontest genel uyum puan
ortalamalar1 arasmnda bir farkliik gorillmektedir (Xg=84.73, X,=73.07). Grup
rehberligi uygulamas: 6ncesine gore deney grubunda kontrol grubuna gore yaklagik
“12” puanlik bir farklilik bulunmaktadir. Tablo-9’da goriildiigii gibi yapilan t testi
sonucunda, deney ve kontrol grubundaki boganmus aile gocuklarimin, Hacettepe
Kisilik Envanteri sontest-uygulamasindan aldiklari, genel uyum toplam puanlarinin
ortalamalan arasinda a=0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=2.178,
p<.05).

Deney grubunun Ontest ve sontest puanlari ortalamalari arasinda anlamli
farklilk (t=4.503, P<.05) bulunmustu. Kontrol grubunun ise Ontest ve sontest
puanlan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik (t= .595, P>.05) bulunmamisti. Bu
bulgular sonucunda, “Ilkdgretim 2. kademede okuyan bosanmus aile ¢ocuklarindan,
grup rehberligi programi uygulanan gl'up ile uygulanmayan grubun genel uyum
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusunun cevabi olumlu y6éndedir.
Yani, deney grubundaki bosanmis aile gocuklarinin genel uyum puanlarindaki
olumlu yonde anlamli farkliligin, “grup rehberligi” uygulamasindan kaynaklandid:

sOylenebilir.




BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boltimde, “grup rehberligi programinin ilkdgretim 2. kademede okuyan
bosanmis aile gocuklarinin uyum diizeylerine etkisi” ne iligkin elde edilen bulgular
tartistimakta ve yorumlanmaktadur.

Aragtirmanuin, grup rehberligi programinin bosanmig aile gocuklarinin uyum
diizeyleri tizerinde etkisi olup olmadigina iligkin problemi bulunmaktaydi. Ayrica,
deney grubunun Ontest ve sontestleri arasinda, kontrol grubunun 6ntest ve sontestleri
arasinda ve her iki grubun Ontest ve sontestleri arasindaki farkliligin anlamli olup
olmadigma iligkin alt problemler bulunmaktaydi. Arastirmada elde edilen bulgular
(Bkz. Tablo-6, Tablo-7, Tablo-8 ve Tablo-9) bosanmis aile ¢ocuklarinin uyum
diizeylerinde olumlu y6nde gelisme saglandif1 goriilmektedir.

Deney grubunun Ontest ve sontestleri arasindaki farkliligin (Bkz. Tablo-7)
anlamli oldugu goriilmektedir. Grup rehberlii Oncesine goére deney grubundaki
ogrencilerin genel uyum puanlarinin anlamli bir sekilde arttifn goriilmektedir.
Kontrol grubundaki &grencilerin ise sontest uygulamalarimin &ntest uygulamalarina
gore genel uyum puanlarinda bir miktar artig oldugu (Bkz. Tablo-8), ancak bu artigin
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bu artis, boganma siirecine zamana bagli olarak
uyum saglama ile ilgili olabilir veya uygulanan Slgek maddelerinin etkisi de olabilir.
Deney ve kontrol gruplarindaki bosanmis aile ¢ocuklarimin sontest genel uyum puan
ortalamalar1 arasindaki farklilifin anlamii olup olmadiina iligkin test sonucu da
(Bkz. Tablo-9) deney grubunun Iehine anlamli bir farkhilifin oldugunu

gostermektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgular daha Once yurt diginda yapilan aragtirma
bulgulan ile de desteklenmektedir. Ornegin Pedro-Carroll ve Cowen’in (1985) 4-6.
stiflarda okuyan bosanmig aile cocuklarina uyguladifi program sonucunda, bu
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cocuklarin uyum diizeylerinde olumlu yonde anlamli bir degisim sdz konusu
olmustur. Arastirma bulgulari, bu arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.
Yine, Bankowski ve arkadaslarnin (1984) yaptig1 aragtirmada uygulanan programin,
ilkokulda okuyan boganmig aile gocuklarimin uyum diizeylerine olumlu ydnde etki
ettigi ortaya konulmustur. Bu aragtirmanmn bulgularinca da desteklenmektedir. Cesitli
programlarin uygulandif: aragtirma bulgulari (Goldman ve King, 1985; Tedder ve
bask., 1987; Pedro-Carroll ve bagk., 1989; Garvin ve bask., 1991; Wolchik ve bagk.,
1993; Sanders ve Riester, 1996; Forgatch ve DeGarmo, 1999; Wolchik ve bagk.,
2000) degerlendirildiginde, gogunlukla bosanmis aile gocuklarimn uyum diizeyleri,
benlik kavramlari, depresyon diizeyleri vb. iizerinde olumlu etkileri oldugu

gOzlenmistir.

Pedro-Carroll ve arkadaglarinin (1985, 1989, 1997) yaptigr bir dizi
arastrmanin  bulgularimin, bu arasgtrmanin bulgular1 ile paralellik gosterdigi
belirtilmigti. Ancak Pedro-Carroll ve arkadaglarinin uyguladiklan programlar 9-12,
8-9 ve 4-5 yaslarindaki boganmus aile ¢ocuklarma yoneliktir. Ergenlik ¢agima giren,
12-14 yas bosanmis aile ¢ocuklarina yonelik deneysel bir ¢aligmaya ulasilamamgtir.
Ancak bazi kaynaklarda bu arastirmalarin yapildigina iliskin atiflar bulunmaktadar.

Aragtirma bulgularimn 118inda, ¢ocuklarm, bosanmadan sonraki stirecte
karsilastiklann sorunlarla bag etmesinde yardima ihtiyaglari oldugu ortaya
cikmaktadir. Ciinkii bosanma, ¢ocuun iginde bulundugu donemin gelisim
gbrevlerini bagariyla tamamlamasina engel olabilecek bir yasam olayidir. Uygulanan
grup rehberligi programi ile bu cocuklarin bosanmay: degerlendirebilmelerine,
anlamalarina, duygularini paylagmalarina, bagkalarinin da bu duygulan yasadigim
gbrmelerine, bosanmayla ilgili kargilagtiklar1 problemleri ¢6zmede hangi yontemlerin
varoldugunu grenmelerine, bosanmanin olumsuz etkileriyle bas etmede olumlu

ozelliklerinin varoldugunu gérmelerine yardimer olundugu goriilmektedir.

Aragtirmanin  baginda, bosanmis aile ¢ocuklarimin belirtilen konularda
yardima ihtiyaglan oldufu diisiincesinden hareket edilmisti. Grup oturumlart
sirasinda da dyelerin birgogu, daha ©nce bu konuyla ilgili hi¢ kimseyle
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konusmadiklar, bu konuda yardim almadiklarim1 ve bu konuyla ilgili sorunlarim
iclerine  attiklarm1  belirtmiglerdir.  Grup oturumlart  sonunda  yapian
degerlendirmelerde fiyelerde olumlu gelismeler oldugu gozlenmistir. Uyeler, ilk
oturumlarda bosanma konusunda konusmaktan g¢ekinirken, son oturumlarda artik
rahatlikla bu konular1 konustuklar: gézlenmistir. Ayrica boganma olayinm1 kabullenme
ve bu sekilde de mutlu olabileceklerine yonelik olumlu diistincelerinin - gelistigi
gézlenmigtir. Hatta birgogu, anne ve babasimin bosanmadan onceki hallerini
diigtindiiklerinde, bogsanmanin olumlu yonlerini diigtinmeye bagladifina iligkin
goriigler belirtmislerdir. Bu da, bosanmadan sonraki yasamlarina iligkin olumlu bakig
acis1 gelistirmede ve yeni yasam bigimini kabullenmede grup rehberliginin yararl
oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Yine son oturumda yapilan
degerlendirmelerde iiyeler kendilerini ilk defa bu kadar degerli hissettiklerini,
yasadiklari olaylara iligkin daha olumlu baktiklarini, bu durumdan utanma, sikilma,
saklama gibi tutum ve davramglardan uzaklastiklarma iligkin degerlendirmeler
yapmuslardir. Uygulamanin “kendisi ve aile yagamina iligkin olumlu bakis agisin
gelistirme” hedeflerine ulagmada etkili oldugunu géstermektedir.

Grup rehberligi programinin en faydali olan yonii ise iiyelerin, aym olay1
yasayan bagka kisilerin oldugunu gormeleridir. Uyeler, bosanma konusunda
genellikle konusmaktan kagindiklarini, bu konular agildiginda o ortamlardan
uzaklastiklarini ve bu durumu sakladiklarini belirtmiglerdir. Ancak benzer yagantilara
sahip olan bir¢ok insanin oldufunu gordiikten sonra daha rahat davrandiklarimi
belirtmislerdir.

Diger bir olumlu gelisme ise, grup iiyelerinin ayr olunan ebeveyne yonelik
olumsuz bakis acilar1 ve duygularinda degismedir. Oturumlarin baginda tiyelerin ayn
olunan ebeveyne yonelik 6fke, suglama, nefret gibi duygular belirttikleri gézlenmisti.
Ancak oturumlar sonunda bu duygularda azalma ve daha gercekei bakis acisi
gelistirdikleri g6zlenmistir. Onun da bir ebeveyni oldugunu kabullenmeye yonelik bir
gelisme oldugu goriilmistiir. Grup caligmalarinin diger bir olumlu etkisi ise gelecek
yasamlarina ydnelik ¢izdikleri resimlerde g6zlenenlerdir. Genellikle oturum baginda
yazdirilan kompozisyonlarda anne ve babay1 bir araya getirme gibi gercekei olmayan
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bir diisiince ve bekleyis oldufu gbzlenmigstir. Ancak son oturumda yaptirilan
resimlerde hicbir {iye anne ve babanin bir arada oldugu resimlerin ¢izilmedigi
gbzlendi. Bu da fiiyelerin bosanmay:r kabullenmelerinde olumlu bir gelisme
saglandigim ortaya koymaktadir.

Uygulamalar sonucunda &grencilerin 6gretmenleri ve aileleri ile yapilan
gorismelerde de, olumlu yonde gelismeler olduguna iliskin degerlendirmeler
yapilmigtir. Bazi aileler, g¢ocuklarinin oturumlar sonunda verilen sertifikalan
cerceveletip evlerinin duvarlarina astiklarim belirtmiglerdir.

Grup rehberliginin bosanmis aile gocuklarini uyum diizeyleri {izerinde uzun
streli etkileri olup olmadifimi belirlemeye yonelik bir izleme ¢alismasimin
yaptlmamasi aragtirmanin sinirli yonii olarak yorumlanabilir.

Sonug olarak bu arastirma ile, grup rehberligi programimin, ilkGgretim 2.
kademede okuyan bosanmis aile ¢ocuklarinin uyum diizeylerine olumlu y6énde etki
ettigi ortaya konmustur.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, grup rehberligi programumn ilkdgretim 2. kademede okuyan
bosanmus aile gocuklarmm uyum diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmigtir. Bu
amagla, deney ve kontrol gruplarindaki bosanmus aile gocuklarmin genel uyum
diizeylerine iliskin &ntest ve sontest Slglimleri arasindaki farklilik grup rehberligi
uygulamas1 sonucunda degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda, deney
grubuna uygulanan 10 haftalik grup rehberligi programimn, bu gruptaki bosanmig
aile gocuklarimin uyum diizeylerinde olumiu yonde anlamli bir gelisme sagladig:
gozlenmistir. Kontrol grubundaki bosanms aile gocuklarmin uyum diizeylerinde ise
olumlu yénde anlamli bir gelisme kaydedilmemistir.

Tirkiye’de bu alanda yeterli caligmalarin yapilmadigi goriilmektedir.
Aragtirma, Tiikiye’de yapilan ilk deneysel ¢aliyma olarak degerlendirilebilir.
Aragtirma sonuglarina gére asagidaki Sneriler yaptlmigtir.

1. Farkli 6gretim kademelerindeki (ilkdgretim, ortadgretim, yiksek
6gretim) bosanmig aile gocuklarma yonelik programlar (grup rehberlifi, destek
programlari, psiko-egitim programlari, onleyici veya miidahale edici programlar,
grupla psikolojik damgma) hazirlanarak bu &zellikteki ¢ocuklarin bosanma sonrasi
uyum siireglerine yardimei olunabilir. Bu uygulamalarda okullarda ¢alisan psikolojik
damgmanlar etkin rol tistlenebilirler.

2. Ayrica bu uygulamalar gesitli sosyal hizmet kurumlarindaki bosanmus,
parcalanmus ailelerden gelen ¢ocuklara yonelik yapilabilir.

3. Cesitli yas donemlerinden olusturulan gruplara yonelik programlar,
davrams ve beceri kazandirmaya yonelik planlanabilecegi gibi, terapttik amagli
olarak da planlanabilir. Ancak literatiirde egitimsel dzellikteki galismalarin, terapdtik
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4, yaklasimlardan daha yararli olacagina iligkin yaygin bir anlayis
bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarin cogu da bu dzelliktedir.

5. Bosanmis aile ¢ocuklarina yonelik o6zsaygi, Ozgiiven kazandirma,
sosyal beceri egitimi seklinde program uygulamasina dayali caligmalar yapilabilir.

6. Ozellikle ebeveynleri bosanmus ergenlere yonelik calismalara agirhik
verilebilir. Ciinkii bogsanma ergenlik dénemindeki birey i¢in risk olusturabilmektedir.
Bu caligmalarda, 6fke kontrolii, iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri,
rahatlama becerileri, benlik saygisi gibi konular iglenerek ergenlerin bosanmanin
etkileriyle basa ¢ikmalarina yardim edilebilir.

7. Literatiirde, 4-6 yas grubu ¢ocuklar bosanmadan en ¢ok olumsuz
etkilenen grup olarak gegmektedir. Cinkii daha kiiclik yaslardaki cocuklarin
bosanma olayin1 kavramalar: giliclesmekte, bosanmanin getirdigi yasam zorluklarina
karsi daha savunmasiz ve giigsiiz kalabilmektedirler. Bu donemdeki g¢ocuklara
yonelik miidahale programlari uygulanabilir. Bu tlir grup ¢alismalarinda, anne ve
babaya yonelik duygulari paylasma, bosanmaya yonelik duygulari paylagma,

bosanma ile ilgili problemler ve ¢6ziim yollar: gibi konular iglenebilir.

8. Arastirmada hazirlanan grup rehberligi ile boganmis aile ¢ocuklarimin
uyum diizeyleri lizerindeki etkileri incelenmistir Bundan sonra yapilacak
aragtirmalarda, grup rehberlii programinin boganmis aile ¢ocuklarmin  benlik
saygilari, umut diizeyleri, kaygi diizeyleri, depresyon diizeyleri vb. tizerindeki
etkilerine bakilabilir.

9. Okullarda uygulanan rehberlik ve psikolojik danisma programlarinda
aile dengesini sarsici yasam olaylar1 ile ilgili konulara yer verilebilir. Yasam

olaylarmin etkileri, sorunlarla bag etme gibi konular iglenebilir.
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10.  Arastirmalar ve uygulamalar daha genis bir 6rneklem grubu ile daha
uzun siireli yapilabilir. Bunun yami sira bu aragtirmalara Ogretmenlerin, ailelerin

degerlendirmeleri ve Sl¢timleri de katilabilir.

11.  Ayrica bu tlir programlarin etkileri daha uzun siireli olarak izleme
testleriyle olciilebilir. Boylece bu tiir uygulamalarin bosanmis aile gocuklarmmn

boganma sonrast uyum siireci gozlenebilir.

Bu tiir grup programi uygulamasina dayali deneysel ¢alismalarin yam sira,
bosanmanin etkileriyle ilgili betimsel aragtirmalara da ihtiya¢ oldugu bir gercektir.
Bosanmanin, Tiirkiye’deki profilini ¢ikaracak arastumalara ihtiyag duyulmaktadir.
Boganma giin gegtikce yayginlasan bir olgudur.

Sonug olarak bosanma, gocuk i¢in sevdigi insanlardan birinden ayrilmak
zorunda kaldig1, zor ve sarsic1 bir olaydir. Ancak “evlilik” var oldugu ve toplumlarda
anlamim1 korudugu slirece, bosanmalar degisik nedenlerle yasanabilecektir. Asil
Onemli olan aile kurumunun, evlilik ve bogsanma siirecinde, saghigini ve dengesini
korumasma yardimci olacak mekanizmalarin geligtirilmesi ve yayginlastiriimasi
gerektigidir,
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Kisisel Bilgi Formundan Elde Edilen Bilgiler

Deney ve Kontrol Grubundaki Bosanmig Aile Cocuklarinin
Hacettepe Kisilik Envanteri Ontest ve Sontest Olgiimlerinden
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EK-1

Grup Oturumlarmin Ozeti

1. Oturumun Ozeti

Siire: 55 dakika

Oturuma baslamadan 6nce toplant1 ve seminerler i¢in kullanilan salondaki
tekli siralar “U” bicimine getirildi, biitiin tiyelerin birbirlerini gorebilmesi saglandi.
Biitlin oturumlarda bu oturma bicimi korundu. Lider her {iyenin gorebilecegi sekilde
grubun Oniinde oturdu. Ayrica yazi tahtasim ve tepegozii gérebilecekleri sekilde
oturuldu. Oturumun baginda lider kendisini gruba tanitarak, tiyelerden kendilerini
(adi-soyadi, sinifi, hobiler vb.) gruba tanitmalari istendi. Uyelerin baslangicta
cekingen davrandiklar gozlendi. Gruba aligirmak amaciyla lastik top kullanilarak
tanigma gergeklestirildi. Kendilerini tanitan grup tiyesinin isminin yazili oldugu kagit
panoya yapistiridldi. Tamigmadan sonra grup lideri, grubun amaci, programin
iceriginde nelerin olacagi, ne kadar siirecegi, yapilacak etkinlikler hakkinda bilgi
verdi. Lider, liyelere onlari bir araya getirenin anne ve babasi bogsanmig ailelerden
gelmek oldugunu tekrar vurguladi, aile tiyeleriyle, kendimizle ve bagkalariyla olan
iligkilerde, yasamda daha bagarili olmak, bosanmanin olumsuz etkileriyle bas
edebilme yontemlerini tamimak amaciyla bir arada olduguna iligkin agiklamalar
yapt1. Uyelerin grubun amacim anladiklar goriildii.

Her iiyeye grup kurallarinin yer aldig kagitlar dagitildi. Daha sonra iiyelere
bos kagitlar dagitilarak grup calismalan ile ilgili amaglarimi, beklentilerini ve
bagarmak istediklerini yazmalari istendi. Burada hem iiyelerin bosanma.ile ilgili
yasadiklar1 problem alanlarimi tespit edebilmek, hem de tiyelerin problemlerle bag
etmede kendilerine olan giivenlerini artirmak amaclanmigtir. Goniillii tiyelerden
paylasmalar1 istendi. Bazi {iyelerin “anne ve babamin bosanmas: yiiziinden bozuk
olan psikolojimi diizeltmek istiyorum”, “babamla olan yasantimdaki baglari
gliclendirmek istiyorum”, ¢ igime attifim sikintilardan uzaklagsma yontemlerini

Ogrenmek istiyorum” gibi amagclar belirledikleri gbzlendi. Daha sonra tepegdzden
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grupta uyulmas: gereken kurallar ve calismalarla ilgili ilkeler grup fyeleriyle
paylasildi ve sirayla tartisilda.

Lider grup stirecine katilimin 6nemi tizerinde durdu, 6grenilenleri yasamda
uygulamanin Onemi ilizerinde durdu. Oturumun sonunda lider kisaca bosanma
hakkinda konusarak, {iyelerin gruba katilimla ilgili duygu ve diistincelerini sordu.
Uyelerin bu konuda duyarli olduklar ancak cekingen davrandiklar gozlendi. flk
oturumda genel olarak tiyelerin pasif kaldiklari, bazi {iiyeler arasinda catisma
yasandif1 gbzlendi, bunun grup ortamina alisma ile ilgili bir sorun oldugu diistintildii.

GRUP CALISMALARIYLA ILGILI KURALLAR

Grup calismalarninda agagidaki kurallar gecerlidir.

© Grup iiyeleri, grup galismalan sirasinda konusulanlar1 ve yapilan etkinlikleri grup
disinda bagkalar: ve birbirleri ile konusmazlar, (GIZLILIK)

© Grup galismalar1 sirasinda, grup iiyelerinin konustugu, paylastigi her seye biitiin
iyeler saygt gosterirler. Birbirlerinin duygularini, diisiincelerini ve anlattif1
yasantilarini elestirmezler, sayg1 gosteririer. (SAYGI)

© Grup tyeleri yapilan etkinliklere aktif katiim gergeklestirirler. (AKTIF
KATILIM)

© Grup liyeleri grup ¢alismalarina diizenli bir bi¢imde devam ederler. (DEVAM)

© Grup iiyeleri egitim calismalan sirasinda S6grendiklerini giinlikk yasamlarinda
uygulamak ile sorumludurlar. (YASAMDA UYGULAMA)

© Grup tiyeleri grup calismalan ile ilgili oturum sonunda verilen 6devleri yaparlar.
(ODEVLER)

2. Oturumun Ozeti

Siire: 60 dakika

Oturuma, grup calismalanyla ilgili amag¢ ve kurallar hatirlatilarak baslandi.
Biitiin {iyelerin oturuma katildiklan gozlendi. Uyelerin grup ortamma alismalar
amactyla kisa bir oyun oynandi.

Lider panoya bir ev resmi yapistirdi. Daha sonra bu ev resminin icine anne,

baba ve gocuk yazili kagitlar yapistirdi. Uyelere resmin ne anlama geldigi soruldu.
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Uyeler aile oldugunu ifade ettikten sonra lider tarafindan ailenin tanim, islevleri,
evlilik konularinda sorular soruldu. Uyeler, tarafindan “anne, baba ve gocuktan
olusan topluluk” gibi aile tanimlarinin yam stra, “maddi, manevi ihtiyaclar1 ve saglik
ihtiyaglarimizi karsilar” gibi ailenin iglevleriyle ilgili aciklamalar yaptilar. Evlilik
konusunda da “beraber karar vererek bir araya gelme” gibi agiklamalar yapildi.
Uyelerin agiklamalar lider tarafindan ozetlendi. Lider tepegdzden ailenin tanim,
islevleri, evlilik hakkinda aciklamalarda bulundu.

Daha sonra iiyelere Form-1 dagitilarak tanimlanan aile yapisina uygun bir
resim ve yanmna da kendi ailelerinin resmini yapmalari istendi. Bununla, {iyelerin
kendi ailelerindeki farkliifi ve anne-babasi bosanmis da olsa bir aileye sahip
olduklarmi anlamalan amagclanmigtir. Daha sonra tiiyelere ne cizdikleri soruldu.
Kendi ailelerindeki farkliligin ne oldugu soruldu. “Bosanma”™ cevaplarim verdiler.
Lider {iyelere bosanma ve nedenleri hakkinda agiklamalar yapti. Uyelerle bosanma
ve nedenleri tartisildi. Goniillii {yelerden kendi anne ve babalarimn bosanma
nedenlerini grupla paylagmalar istendi. Uyelerin kendi anne ve babalarnin bosanma
nedenlerini genel bosanma nedeni olarak ifade ettikleri gozlendi. Lider tarafindan
liyelere bosanmanin aile liyelerini olumsuz etkileyebilecek bir olay oldugu, ancak
herkesin yasayabilecegi evrensel bir olay olduguna iliskin agiklamalar yapildi.
Uyeler bu gercegi onaylayic1 agiklamalarda bulundu.

Oturum sonunda iiyelerin yaptiklari resimler duvara yapistirildi ve biitiin
iiyelerin incelemeleri istendi. Uyelerin genellikle kendi aileleri olarak birlikte
kaldiklar1 tiyeleri ¢izdikleri gozlendi. Ayr olduklari aile {iyelerini ¢izmedikleri
gézlendi. Lider tarafindan bosanmig da olsa bir aileye sahip olduklari ile ilgili
konusmalar yapildi. Uyelerin oturuma katilmada bir nceki oturuma gore daha istékli
ve birbirleriyle kaynasmis olduklar gozlendi. Gruba katilim daha fazlaydi. Ancak
kisisel konularda konusmaktan kagindiklari gozlendi. Bazi fiiyelerin kurallara
uymakta zorluk cektikleri, hareketli ve dikkatsiz olduklar1 gozlendi. Kurallar
hatirlatildi. Ev 6devi olarak giinliik yasamdaki duygularim gozlemiemeleri istendi.
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AILE

o Aile, anne, baba ve ¢ocuktan olusan toplumun en kiigiik temel birimidir.
e Aile, kan bagina dayanan kari, koca, gocuklar arasindaki iligkilerin
olusturdugu toplum igindeki en kiigiik “birlik™ tir

Ailenin islevleri: Aile birgok ihtiyacimizi karsilar,

. Korunma ve barinma,

Sevme — sevilme, sevgiyi paylasma,

Baglilik ve ait olma,

Giiven duyma,

Cocuklarin bakimi ve egitimi,

Toplumsal kiiltiiriin yeni kusaklara aktarilmasi,
Ureme,

N AW e

Evlilik: ki kisinin yasamlarin: birlestirmeleri.
Aile Yasamm Etkileyebilecek Olaylar:

® Oliim

® Hastalik

@® Gegimsizlik
® Bosanma

BOSANMA

Eslerin kurduklar birligin bozulmas: ve bitmesidir. Ailenin béliinmesine ya
da timden dagilmasina yol a¢an ve biitiin aile tiyelerini sarsan bir olaydir.

Bosanmanin Nedenleri

Gecimsizlik,

Ekonomik sorunlar,

Sevgi eksikligi,

Eslerden birinin alkol bagimlisi olmasi,
Hastaliklar,

Eslerden birinin hapse girmesi veya terk etmesi,
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3. Otarumun Ozeti

Siire: 65 dakika

Oturuma bir Snceki oturumla ilgili zet yapildiktan sonra baglandi. Oturumun
konusu agiklandiktan sonra iiyelere “duygu”nun ne anlama geldigi soruldu. Uyeler
duyguyu “bir sey karsisinda hissedilenler”, “hisler” gibi ifadelerle tanimladilar. Lider
duygunun tanimim yaparak, insana 6zgii bir ozellik oldugunu vurguladi. Uyelere
bildikleri duygu cesitleri soruldu. Uyelerin duygu ile diislince ve davramgs
kangtirdiklan gozlendi. Duygunun diistince ve davramslardan fark: agiklandi. Uyeler
bildikleri duygu gesitleri olarak {iziintii, mutluluk gibi duygulari drnek olarak
verdiler. Lider tepegbzden yiiz ifadelerinin yer aldig: resimler gostererek bu kisilerin
duygularim sordu. Uyelerin genellikle dogru tamdiklan gézlendi. Duygular olumlu
ve olumsuz olarak ayirtabildikleri gozlendi. Uyelere giinliik yasamda en gok
yasadiklar duygular sorularak duygularim tanimalarini saglandi.

Ikinci kisimda duygu listeleri dagitildi. Listede tanimadiklari duygular olup
olmadig1 soruldu. Uyeler bu listeden en ¢ok yasadiklan duygularn mutsuzluk ve
yalnizlik oldugunu belirttiler. Daha sonra anne ve babasi bosanmis, iiyelerle yasit bir
¢ocugun yasadigi olaylarla ilgili hikaye okundu. Uyelere bu ¢ocugun ne tiir duygular
yasiyor olabilecegi soruldu. Uyeler mutsuzluk, tiziintli, endige, karamsarlik, hayal
kirikh: gibi duygular yagayabilecegini belirttiler. Uyelerin kendi duygularim
yansittiklarni gozlendi. Hikayenin arkasindan Form-2’ler dagitilarak anne-babasi
bosanmus ¢ocugun duygularim formdaki bosluklara doldurmalart istendi. Uyeler
benzer yasantiya sahip bu c¢ocufun yasadigi duygulan genellikle dogru
tammladiklar1 g6zlendi. Ancak her liyenin ayn1 durumda farkl duygular belirttikleri
gbzlendi. Ornegin bosanma nedeniyle ayr yasadig: babasiyla iligkileri iyi olan
iiyenin formda babayla ilgili duygunun yer aldig1 bosluga olumlu duygular, babasiyla
iliskileri k&tii olan {iyenin olumsuz duygular yazdiklan gozlendi. Uyelerin bu sekilde
kendi duygularim ifade ettikleri gézlendi.

Oturumun sonunda iyelere Form-3 dagitilarak su anda anne ve babalarimin
bosanmalar: ile ilgili duygularim ve ebeveynlerine yonelik duygularm yazmalar
istendi. Oturum 6zetlendi.
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Bir sonraki oturumda duygularin paylasilacag: belirtildi. Lider herkesin farkli
olaylar karsisinda degisik duygular yasayabilecegini vurguladi. Boganma ile ilgili de
degisik duygular yasanabilecegini, yasanan duygularm normal oldugu vurgulandi.
Bu duygulan ifade etmenin 6nemi iizerinde durdu. Uyelerden ev 6devi olarak
bosanma ile ilgili duygu ve diigiincelerini igeren birer kompozisyon yazmalarn

istendi.

DUYGU LISTESI

o Uzintii o Nese

o Korku e Nefret

e Mutsuzluk ¢  Umutsuzluk

e Mutluluk o Cosku

o Yalmizhk o Hayal Kirikliz1

o Ofke o Ozlem

e Sucluluk e Kin

o Kizginhik e Seving

e Huzur e Sevgi

e Kaya e Sinirlilik

e Endise e Saskmlik

e Karamsarlik e Kiskanma

e Memnuniyet e Ac

Danish ve arkadaslarimin (1994:41) kitabindan yararlanilmigtir.
ORNEK HIKAYE
DUYGU’NUN YASADIKLARI

Duygu, 7. smifta okuyan, dersleri orta derecede bir kizdi. Uzun zamandir,
annesi, kiiclik kardesi Mete ve anneanneleri ile birlikte kiigiik bir ilgede
yastyorlardi. Duygu 3. simuftayken anne ve babasi boganmusti. Babasi ile birlikte
gecirdikleri zamanlar1 giiclikle hatirliyordu. Simdi onun bagka bir sehirde
yasadigimi biliyordu. Ne isle ugrastifini, kiminle yasadifi konusunda bir fikri
yoktu.

Bu olaylarm fistiinden uzun zaman ge¢misti. Ancak Duygu hala bu durumun
etkisindeydi. Ciinkii artik yasami daba iyi anliyor, kendi yasam sartlan ile
bagkalarmin yasamimi karsilastiriyor ve farklilign anliyordu. Bu durumun
arkadaglar arasinda konusulmasim, bu konunun ag¢ilmasini istemiyordu.

Babasmm, kiiciikken ona aldigi hediyeleri hala sakliyordu. Anne ve
babasinin bir giin tekrar bir araya geleceklerini umut ediyordu. Ancak onlarn
ayrilmadan onceki hallerini hatirladik¢a bunun imkansiz olacagim da biliyordu.
Tartigmalar, kavgalar hi¢ bitmezdi. Belki de babasi bagka birisiyle evlenmig
olabilirdi. Bazen yalmiz kaldiginda bu olup bitenleri diigiiniiyor ve sessizce
agliyordu. Son birkag yildir okul bagarisinda da diisiis olmustu.

Uzerinden birkag yil gegmesine ragmen bu durum hala onu etkiliyordu.
Duygu’nun hissettigi duygular neler olabilir.

......................................................................................................................................................
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FORM -2

Adi-Soyadr: ....... Cersessesssessassesasessnsssnrsnansssnsserans
Asagdaki bosluklara uygun olan duygular yaziniz.

“Tolga 12 yagindaydi. Okuldan eve dondiigiinde her zamanki gibi evde
kimse yoktu. Kendini yine .................. hissetti. Mutfaga girdi ve bir seyler
yemek icin dolabin kapagim agti. Ancak dolapta yiyecek hicbir sey yoktu. Bu
duruma ......coeveveiiiiniininennenn.

Tolga’nin anne ve babas ii¢ y11 Once bosanmusti. Babasi ve ablasi ile birlikte
yasiyorlardi. Simdi annesi olsayd: ona cesit cesit yemekler hazirlardi. Annesi ve
babasinin bosanmalarim1  diigtinditkge ..........coeeelel. Ablasi da okuldan
gelmemisti. Her zaman ki gibi kanepenin iizerine uzand: ve ailenin bu durumunu
diisinmeye bagladi. Ne olacakti?. “Annem yok. Herkesin anne ve babas: birlikte
VE trierinieneneinenenannas yasiyorlar. Benim ki niye boyle”. Annesine Kkarsi
..................... duyuyordu. Bir sorunu oldugunda anlatacak kimse bulamiyordu.
Ablas1 kendi igleriyle ugrasiyordu. Babasi da zaten isten geg ve yorgun geliyordu.
Anne ve babasmin bu durumundan dolayr kendisine ..........ccccnun..n. Babasina
karsi ....oceeiiiininil. duyuyordu. Gelecege iliskin ..................... vardi. Su
anki durumu da onu ..................... . Bazi seyleri kendi bagina yapmasi
gerekiyordu. Hatta bazen ¢amagirlarimi bile kendisi yikiyordu. Her an bunlarn
distintiyor, diigtindiikge .................. . Okulda da basaris1 diismiistii. Derslerde
aklima bu konular geliyor, dersi dinleyemiyordu. Arkadaglari arasinda da
gecimsizlik yasiyordu. Onlan ................... Arkadaslar1 onun davramiglarim
anlayamtyordu. Ciinkii bazen Tolga onlara karsi olumsuz davranabiliyordu.

Tolga iki, li¢ ayda bir annesiyle goriisiiyordu. Tolga annesiyle gériistiiglinde
....................................... oluyordu. Onun eve dénmesini hayal ediyordu.
Donemeyecegini diisindiginde iS€ .....covveeiiiiiniieiriiiiiiinineennans

Artik annesinin ve babasinin bir araya gelmeyecegini biliyordu.

FORM -3

ANNE VE BABAMIN BOSANMASI ILE ILGILI DUYGULARIM

GELECEK
$U ANDA ANNEME BABAMA YASAMIMA
YASADIGIM YONELIK YONELIK YONELIK

DUYGULARIM? | DUYGULARIM? DUYGULARIM? DUYGULARIM?

hissediyorum hissediyorum hissediyorum hissediyorum
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4. Oturumun Ozeti

Siire: 65 dakika

Lider tarafindan bir 6nceki oturum &zetlendi. Oturumun konusu agiklandi.
Lider tiyelerin gorebilecegi sekilde bardak ve su deneyini yapt1. Uyelere duygularla
iligkilendirmeleri ve anladiklarmi paylasmalan istendi. Uyeler duygulan ifade
etmenin Onemi iizerinde durdular. Lider iiyelere Ozellikle olumsuz duygulan ice
atmanin ve biriktirmenin zararlar1 {istinde durdu. Duygulan ifade etme ile ilgili
tiyelerin diislincelerini paylasmalari saglandi.

Daha sonra iiyelere yiiz ifadelerinin yer aldigi duygu kartlar1 ve bu ifadelerin
karsihgt olan duygu isimleri dagitildi. Bunlar eslestirmeleri istendi. Uyelerin
genellikle dogru eslestirdikleri gézlendi. Uyelerin bu tiir etkinliklerden hoslandiklar:
ve gruba katilimin arttify gozlendi. Uyelere bosanma ile ilgili ¢esitli durumlar
okunarak bu durumlarda yasadiklari duygular kartlar1 kaldirarak ifade etmeleri ve
sozlii olarak da séylemeleriv istendi. Ik basta gilinliik yasamdaki olaylardan &rnek
verildi. Daha sonra ise boganma ile ilgili ifadeler okundu.

Ornek durumlar:

- Sinavdan diisiik not aldin, neler hissedersin? Kartlar1 kaldiralim.

- Yeni aldifimz kaleminizi arkadaginiz kirdi, neler hissedersin? ..............

- Opretmenin seni olumlu davramglarin yliziinden takdir etti, neler

hissedersin?

- Ayn yasadigin (anne, baba) ebeveyninle goriisemiyorsun?

- Arkadaslarimi anne ve babasiyla birlikte gezerken gordiigiinde?

....................

- Anne ve babanin bosanmis oldugunu diisiindiigiinde?

Uyelerin genellikie olumsuz duygular yasadig1 gozlendi. Son olarak “anne ve
babamzin bosanmas: ile ilgili ne hissediyorsunuz?” ifadesi okunduktan sonra iiyeler
duygularim belirten kartlar1 kaldirdilar. On dort diyenin “mutsuzluk”, bir diyenin
“yalmizlik” kartim1 kaldirdign gézlendi. Bu duygularla ilgili kartlar panoya asilarak
gozlemlemeleri istendi. Lider goniillii iiyelerden bosanma ile ilgili yasadiklan
duygularla ilgili konusmalarim istedi. Uyelere &mek olmak amaciyla lider
yasamindan yasantilar paylasti. Baz: iiyeler yasadiklari duygulan ve olaylar anlatti.
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Diger tiyeler de destekleyici konusmalar yaptilar. Lider duygularin paylagildig: ile
ilgili geribildirimler verdi. GoOnilli {iyelerden ev Odevi olarak verilen
kompozisyonlart okumalar istendi. Goniillii {iyeler anne ve babalarimin boganmasi
ile ilgili duygularim anlattiklari kompozisyonlar: okudular. Bu kompozisyonlarda
genellikle, bosanma olayina kars: bir 6fke, kabullenmeme, bazilarinda ayr olunan
ebeveyne y6nelik 6zlem gibi duygularin oldugu gézlendi.

Lider oturumun sonunda, bosanmanin zellikle gocuklar tizerinde olumsuz
etkileri oldugunu belirtti. Bu olay1 yasayan herkesin olumsuz etkilenebilecegi, benzer
tepkileri gosterebilecegini belirtti. Duygularn ifade etmenin ve bagkalariyla
paylasmanin 6nemi tizerinde durdu. Duygulan ifade etme ile ilgili 6rnek ctimleler
verdi. Glinliik yagamda da yasamilan duygulari ifade etmenin gerekliligini anlatti.
lligkilerde basarili olmada duygu ve diistinceleri ifade etmenin 6nemini belirtti.
Uyeler tarafindan oturumun Ozeti yapilarak, oturumdan &grendikleri paylasildi.
Uyelerin ¢aligmalarla ilgili olumlu duygu ve diistinceler tasidigi gozlendi. Duygular
ifade etmenin onlari rahatlatipy gozlendi. Ev Odevi olarak bosanma ile ilgili
duygularim kendilerine yakin hissettikleri birisiyle paylagsmalan istendi. Ayrica aile
icerisinde yasadiklari problemleri belirlemeleri istendi.

DENEY

Materyal: Bardak ve Su

Bardak ve Su Deneyi: Bir sise su ve plastik bardaklar oturumdan énce hazir
bulundurulur. Uyelerin gorebilecegi bir yerde bardaklardan birine bir miktar su
konulur ve bunu bir duygu adi verilir (6fke, liziintii vb.). Adim adim bardaktaki su
miktan artirilir ve en sonunda tagirilir. Bardagin etrafina da kagit, kalem, defter gibi
nesneler rastgele konulur. Tagan suyun bu nesneleri 1slatmasi saglanir. Daha sonra
grup lyeleriyle duygular: ice atmanin, birikmesine ve bir siire sonra bagkalarina

zarar vermesine neden olabilecedi anlatilir.
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Arastirmaci tarafindan Word ortaminda hazirlanmistir. Sirasiyla: Sugluluk,
{iztintii, mutluluk, saskinlik, rahatlamis, yalmzlik, mutsuzluk, 6fke.

5. Oturumun Ozeti

Siire: 60 dakika

Uyelere bir 6nceki oturumda islenen konular soruldu. Daha sonra lider bir
onceki oturumun 6zetini yapti. Duygulan etkili bir bigimde ifade etmenin &nemi
{izerinde durdu. Ayrica lider bogsanma olaymnin nedenleri, boganma ile ilgili yaganilan
duygular, bu duygularin ifade edilmesi ile ilgili 6zet niteliinde bir agiklama yaptu.
Bundan sonraki oturumlarin, daha ¢ok yasamda karsilasilan problemlerle basa
cikabilmede etkili olan yntemleri tanimayla ilgili olacagin ifade etti.

Oturumun konusu agiklandi. Lider aile icerisinde bazi yasam olaylar
olabilecegini, herkesin bu olaylarla herkesin karsilagabilecefini ve evrensel
oldugunu hatirlatti. Bosanma olaymn aile iiyelerinin yasam tarzlar {izerinde bazi
etkileri olabilecegini, baz1 zorluklar ve sorunlara yol agabilecegini vurguladi. Birlikte
olunan ebeveynin g¢aligmak zorunda olmasi, ev ve okul degisikligi, ekonomik
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zorluklar gibi sorunlar yaganabilecegini vurguladi. Bosanmanin getirdigi zorluklara
ragmen, bosanma 6ncesi ev ortaminin daha huzursuz ve kétii olabilecegi vurgulandi.
Uyelere bosanma olayindan sonra aile icerisinde karsilagilan zorluklar ve aile
liyeleriyle yasanan sorunlan diisiinmeleri ve paylagmalan istendi. Bu konu 6nceki
oturumda 6dev olarak verilmisti. Uyeler aile tiyeleriyle; iliskilerde gatismalar, okul
bagarisi, eve gidip gelme saatleri, arkadaglari, ayr1 olunan ebeveynle ilgili konugma
gibi konularda birlikte olduklar aile iiyeleriyle problemler yasadiklarim ifade ettiler.
Lider iiyelere, yaganabilecek problemlerden 6rnekler verdi. Kargilagtiklar1 sorunlar
nasil ¢bzdiiklerini sordu. Uyeler igce attiklarmi, sessiz kaldiklarim, bazen
azarlandiklarimi, kizginligini bagkalarina yansittiklarim, bagirmak gibi olumsuz
tepkiler gosterdiklerini, {iziildiiklerini belirttiler. Uyelerin genellikle uygun olmayan
¢ozlim yollar1 uyguladiklari, bu problemlerle basa ¢ikmada etkili olacak becerileri
kullanmadiklar1 gozlendi. Uyelerden bu sorunlara uygun ¢6ziim yollar1 Snermeleri
istendi. Lider tiyelere bu yontemlerin hem kendilerine hem de karsisindaki kisiye
zarar verebilecegini belirtti. Uyelere bu sorunlart ¢6zmede etkili olabilecek
yontemlerden “bir istegi ifade edebilme” becerisi agiklandi. Bir ©nceki hafta
“duygular ifade etme” yonteminin de baz1 sorunlarin ¢éziimiinde kullanilabilecegini
belirtti. “Bir istegi ifade etme” ile ilgili tepegdzden 6rnek ifadeler uygun ve uygun
olmayan gekilde {iyelere goOsterildi. Daha sonra goniillii {iyeler secilerek birisi
ebeveyn digeri ¢cocuk roliinde oldu. Bir istegi ifade edebilme ile ilgili 6rnek durumlar
canlandmldi. Uyelerin isteklerini uygun bicimde ifade etmede basarili olduklari
gbzlendi.

Oturumun sonunda lider duygulan ifade etmek gibi istekleri uygun ve etkili
bir bigimde ifade etmenin olumlu yanlar {izerinde durdu. Oturum iiyeler tarafindan
ozetlendi. Istegi ifade etme ile ilgili ev 6devi verildi. Bir sonraki oturum icin sosyal
iligkilerinde karsilagtiklar1 problemleri belirlemeleri istendi.



130

AILE UYELERIYLE YASANABILECEK SORUNLAR

Ayri olunan ebeveyn ile goriismeler,
Ayr olunan ebeveyn ile ilgili konular,
Maddi konular,

Okul bagarisi ile ilgili sorunlar,

Eve gidis-gelis,

Ev digindaki faaliyetler,
Giyim-kusam,

Arkadagliklar,

Kardeslerle iligkiler,

Davranislar, aligkanhiklar,

Iletisim sorunlar: vb.

BiR iSTEGI iFADE ETME

Istekleriniz, (uygulanabilir, kars: tarafin yapabilecegi diizeyde ve
Olciilii olmalidir. Ornekler:

Anne, bana sarilmana ihtiyacim var !

Anne seninle konusmaya ihtiyacim var!
Senin sevgine ihtiyacim var!

Bunun nedenini bana agiklayabilir misin?
Bosanmaniz ile ilgili bana a¢iklama yapar misin?
Bana biraz yardim edebilir misin?

Disan ¢ikmama izin verir misin?

Baba seninle goriismeye ihtiyacim var.

Beni dinlemeni istiyorum.

Duygularimi paylagir misin?

Odevimi yapmama yardim eder misin?

Bu aksam ki diziyi izleyebilir miyim?

Seni gérmeye ihtiyacim var.

Icimdeki sikintilar sana anlatmak istiyorum.
Arkadaslarla bulusmama izin verir misin?
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6. Oturumun Ozeti

Siire: 65 dakika

Lider tarafindan beginci oturumun degerlendirmesi yapildi. Bir istegi ifade
etme ile ilgili ev 6devleri degerlendirildi. Baz1 tiyelerin ev Odevlerinde, birlikte
olduklar1 ebeveynlerinden difer ebeveyniyle barismalarmi istediklerine yonelik
isteklerde bulunduklarini ifade ettiler.

Lider tarafindan oturumun konusu agiklandi. Lider insamin bagkalariyla
yasamaya, paylagsmaya, yardimlagsmaya ihtiyaci olan, toplu olarak yasayan bir varlik
olduguna iliskin agiklamalarda bulundu. Insanlarin bazen sosyal iliskilerinde sorunlar
yasayabilecegini vurguladi. Insan hayati boyunca bir¢ok problem yasanabilecegini,
problemsiz bir hayat olamayacagim vurguladi. Daha sonra {iyelerle sosyal iligkilerde
yasanilan problemler tartigildi ve Form-4’ler dagitilarak sosyal iligkilerde
kargilastiklart problemleri, yasanilan problemlerde hatali olunan yonleri ve
problemleri ¢ozmede kullamilan yontemleri ifade etmeleri istendi. Uyelerin en gok
kargilastiklari problem alanlari olarak ifade ettikleri basliklar soyleydi:

- Kavga etme, alay edilme, dislanma, kiskanglik, gecimsizlik, ¢ekingenlik

‘Daha sonra goniillii olanlardan paylasmalarn istendi. Bazi iiyeler
karsilagtiklar1 sorunlari, hatali olduklar yonleri ve ¢6ziim yontemlerini ifade ettiler.
Genellikle ifade ettikleri ¢6ziim yontemleri olarak konusarak, arkadaghgimi bitirerek,
kavga ederek, bagirarak, 6ziir dileyerek, icime atarak gibi ¢6ziim yontemleri ifade
ettiler. Belirttikleri ¢6zliim yontemleri ile ilgili iyelere dogru olup olmadig: soruldu.
Tartigma yapildi. Lider tarafindan yanlis ¢6ziim yontemleri belirtildi.

Lider tepegdzden “Problem Cozme Tekniginin” agamalarim agikladi. Soru-
cevap yontemi ile teknifin anlasilip anlasiimadifi degerlendirildi. Form-5
dagitilarak 6rnek durumu “Problem Cozme Teknifi”ni uygulayarak ¢dzmeleri
istendi. Goniillii tiyelerden paylasmalan istendi. Uyelerin teknigi yetirince anladiklan
goriildii. Oturumun sonunda problem ¢6zme teknifinin asamalarimin anlatildig
formlar 6grencilere verildi. Uyelere problem ¢ozme teknigini anlayip anlamadiklar

degerlendirildi. Problem ¢tzme teknigi ile ilgili ev 6devi verildi
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FORM- 4

ARKADASLARIMLA YASADIGIM PROBLEMLER
Adi-Soyadi................ eeernens eeretrenenane .

e Arkadaslarmizla yasadigmiz en 6nemli problemleri asagiya
yazmiz:

seseens resesecans vestercrcsnscnanns veseane teeesrtessesssanee cevens ceeoes teeacesnes ves
[ cesecvecnen tessrassecnen crsecesserecrnsens teceeovssenne sereseecernesees
tesesen tesesstercansennss tesesesencnceroan vesens vesesesreren tescsesessonsrrearasnaas
eeresecans vesseoes tesesccsnasseces I o sesesctesissnne teseunans
IR RN S XN ERE RN R DR e sverensncsroe se s e s 0sssss o 00000000007 00000 LRI N R Y .

e Arkadaslarmizla yasadigimiz problemlerde sizin kusurlu
oldugunuz ydnlerinizi asagiya yaziniz.

........................ $ 0600060000 0000000000000000csstsecsiososstesnesssssssncssssosas
................... R R R A R R R I I O B R R R X W R I P
...... 0050000000060 000000000000000000000000 0000000000000 0srIRsso0ssnsrPosossnttonts
evese0ssv0vesssssensssoses ssoesvee PR R R R R R R R R IR R R ssvecen .o
sssessstonnnse secsosee seccscan PR I R A S PR N R L R LR R L R S PP
....... 0 0 0000960000000 80000000000erosstentsactonctoresstonesesstoessosrsancnnssssnns
eesesssssesnnse X 40sesssncscescnen R R R R R R B R R T Y see
seee R R  E R T TR R seessen sesssccss seveserscescrons sessceos

s Arkadaslarmizla veya baskalan ile yasadigmmiz problemleri
nasil ¢dziiyorsunuz. Asagrya kisaca yaziniz.

eeevsosesscee sesseccsccresnns seesssssecscaes sesscces R R X LR R R R R I Y DRSS
.................................. R R R R R R R T T R i S O R I R IR
....... £ 0000000000000 00000000880000s0000essitesntetssstsnssnsostsssssosssossssssccoons
.......... 40060000005 00000000000800000eteesttttsissststrstcssarsnstosnsosnsccssossocssncaec
R R S L R L I ssesscrnes veesesen conease tesevsesnn seecacs “ssvsvee ceve

P R N X R R R R I reerssne evosee “eesseessenccces IR R P P R R R RN
sevrescscecscsscsvrnns “tesesenssssrone sevessesecsssrssssenonce secvoee seeossssesncses
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PROBLEM COZME TEKNiGi

Problem: Insan yasaminin her alaminda (arkadaslik, okul, aile vb.)
kargilagabilecegi cesitli engeller ve zorluklardir. Hayatin bir parcasidir.

Asamalari

Bir problemin (sorunun) ¢6ziimiinde asagidaki agamalar uygulanir:

1. PROBLEMIN GERCEKTEN SiZE AIT OLUP OLMADGINA

KARAR VERIN !
- Problem benim mi? Yoksa bagkasina mi ait?

2. PROBLEMI TAM OLARAK TANIMLAYIN !
- Problemim ne?

3. PROBLEMIi COZMEK ICIN YARDIMA IHTIYACINIZ OLUP
OLMADIGINA KARAR VERIN !
- Kendi bagima ¢ozebilir miyim? Yoksa birisinden yardim istemeli
miyim?

4. PROBLEMIN TUM COZUM YOLLARINI BELIRLEYIN !
- Hangi ¢oztim yollan var?

5. HER COZUM YOLUNUN SONUCLARINI DUSUNUN !
- Sunu yaparsam ne olur? Bunu yaparsam ne olur?

6. BIR KARAR VERIN!
- Bu ¢0ziim yolu en uygunu, bunu uygulamaliyim?

7. KARARINIZI UYGULAYIN !

- Simdi uygulama zamanu............

Erkan’dan (2001) yararlaniimugtir.
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Adi-Soyadi....ceeeieeecererieiecsenrennness

Ogrendiginiz “PROBLEM COZME TEKNIGINI” kullanarak asagidaki

problemi nasil ¢ozebileceginizi adim adim yaziniz.

Ornek Durum .
Sinifta arkanda oturan bir arkadasin seni siirekli rahatsiz ediyor. Dersi

dinlemeni engelliyor. Ders disinda ise seninle siirekli alay ediyor ve arkadaglarin
arasinda kiiciik diislirmeye calisiyor. Bazen de sana karg1 kotii s6zler kullaniyor.
Bu problemi agagidaki agamalar1 kullanarak nasil ¢ozersin?

1.

PROBLEM GERCEKTEN SANA MI AiT?

....................................................................................

PROBLEM SANA AiT iSE TAM OLARAK TANIMLA ?
PROBLEM NE?

.......................................................................................
.......................................................................................

..............................................................................

.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

.........

...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................

..........................................................................

...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................

...........................................................................

.......................................................................................

...................................................

KARARINI UYGULA. SIMDi NE YAPACAKSIN?




135

7. Oturumun Ozeti

Siire: 60 dakika

Oturuma lider tarafindan bir Onceki oturumun &zeti yapilarak baslandi.
Problem C6zme Teknigi ile ilgili 6devler degerlendirildi.

Lider aile ve sosyal iligkilerde problemlerin ¢6ziimiinde kullanilan dilin
onemli oldugunu vurgulayici agiklamalar yapti. Lider tiyelere bir 6nceki oturumda
sorunlarin ¢6ziimlinde “konusmanin” iyeler bir ¢oziim yolu olarak belirtildigini
ancak nasil konusulacaginin da 6nemli oldugunu vurguladi. “Sen dili ve ben dili”
tanimlandi. Sen dili’nin, karsgimizdakini sucglamaya, olumsuz yargilar iletmeye,
kiictimsemeye yonelik bir dil oldugu, ben dilinin ise karsimizdaki sucglamadan,
rahatsiz olunan konunun nasil bir duygu uyandirdigna iliskin ifadelerin yer aldig: bir
dil oldugu vurgulandi. Aralarindaki farklar tepegdzden Grneklerle goésterildi. Lider
gonilli dyelerle birlikte, sen dili ve ben dili arasindaki farklarn gosteren
canlandirmalar yapti. Daha sonra goniillii iiyelerden rol oynama ySntemiyle 6rek
problemleri “sen dili ve ben dili"ni kullanarak ¢dzmeleri istendi. Uyelerin
farkliliklar: anladiklan gozlendi. Uyelerden giinliik yasamda, aile iliskilerinde, sosyal
iligkilerde kullandiklari dili degerlendirmeleri ve grupla paylasmalan istendi. Nasil
bir dil kullandiklar1 soruldu. Genellikle “sen”le baglayan konusmalar yaptiklarini
ifade ettiler. “Ben dili”nin etkililigi tizerinde duruldu. Birka¢ 6rnek problem {izerinde
g6niillii tiyelerle sen dili — ben dili rol oynama yontemiyle ayr1 ayri canlandirildi.

Daha sonra lider goniillii bir {iyeyle grup oniinde oturdu. Uyeden kendisine
bir seyler anlatmasmm istedi. Lider etkili dinlemedi. Uyelere diisiinceleri soruldu.
Liderin iyi dinlemedigini ifade ettiler. Daha sonra etkili dinleme yOntemleri
kullamlarak rol oynandi. Lider grup iiyelerine model oldu. Uyeler tarafindan
degerlendirildi. Lider iyelere etkili dinlemenin Ogelerini tepegbzden agikladi.
Ornekler verildi. Oturumun sonunda grupta islenenler degerlendirildi. Uyelere sen
dili-ben dili ve etkili dinlemenin &geleri ile ilgili sorular soruldu. Problemlerin
¢cOziimiinde, iligkileri diizeltmede ben dili ve etkili dinlemenin 6nemi {izerinde
duruldu. Uyelerin genellikle bu yontemleri anladiklari gozlendi. Yasamda
uygulamalarn istendi.
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SEN DILi - BEN DIiLi

SEN - DILI

Bir problemle karsilasildiginda, karsidaki kisiyi suglamak, elestirmek ve
olumsuz sozler sOylenmesidir. Kizgmligimizi, 6fkemizi karsimizdaki kisiyi
suclayarak, elestirerek ve asagilayarak ifade ederiz. Bu ytntem problemlerin
¢ozlimiinde etkili degildir.

Ornegin:

e sen ¢ok kotiislin

e sen aptalsin

e ne laf anlamaz seysin sen

e e bicim arkadagsin sen

e beni hi¢ diislinmiiyorsun

e biktim senden, hep boyle yapiyorsun sen
BEN - DiLi

Bir problemle karsilagildifinda, duygu ve diisiincelerin kargidaki kisi
suclanmadan s6ylenmesidir. Kendimizi rahatsiz eden davramsin, bizde nasil bir
duygu uyandirdigim ifade eden bir dildir. Problemlerin ¢6ziimiinde etkili olan bir
dildir.

Ornegin:

e bdyle yapmana ¢ok tiziildiim

e bu s6zii sdylemene ¢ok kirildim

e bana bagirmana ¢ok sinirlendim

e hakkimda dedikodu yapmana ¢ok kizdim

e cok zoruma gitti

Navaro’dan (2001) yararlanilmistir.




137

ORNEK DURUMLAR

SEN - DiLi
1. Ne bi¢im konusuyorsun sen...
2. Ne laf anlamaz seysin sen. Cok
kabasim.
3. Dogru  diirlist konusmay1
bilmiyorsun sen..Hi¢ terbiyen

yok mu senin?

4. Aptal niye kalemimi kirdm !

5. Anne sende hep bana
bagiriyorsun. Bana  boyle
bagirmasana...

6. Baba, benimle hi¢
ilgilenmiyorsun.

7. Aptal npusmm  sen? Dersi

dinlememe engel oluyorsun. Ne
zaman adam olacaksin sen.

8. Cok kabasin sen. Ne bi¢im
davraniyorsun 6yle. Biraz yavag
ol.

9. Ne laf anlamaz seysin sen. Sana
alay etmekten vazgeg demedim
mi.

10. Benimle hi¢ ilgilenmiyorsunuz.
Beni hi¢ diiginmiiyorsunuz.

10.

BEN - DILi

Benimle bu gekilde konusman beni
kirtyor

Bu davramslarindan  beni ¢ok
kizdiriyor.

Bu sdzlerinden bana saygi
duymadiim diigtintiyorum.
Kalemimi kirmana cok
sinirlendim.

Anne, bana bagirdifinda beni

sevmedigini  diisliniiyorum ve
liziililyorum.

Baba, benimle yeterince
ilgilenmemene iiziiliiyorum.

Derste konustugun zaman dikkatim
dagiliyor ve dersi dinleyemiyorum.
Bu cammm sikiyor.

Bu davramslarina ¢ok kizryorum.
Biraz daha kibar davranman beni
cok mutlu edecek.

Benimle alay etmene tahammiil
edemiyorum. Cok kirildim.

Benim sorunlarimla

ilgilenmemenize cok iiziiliivorum.
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ETKILi DINLEME

Etkili dinlemek, karsimizdaki kisinin ne sodyledigini anlamak igin gerekli
kosullan yerine getirmektir.

ETKILI DINLEMENIN KOSULLARI

1. BEDENSEL DINLEME

- bedenimiz konusan kisiye doniik olmalidir,

- konusan kisinin g6zlerine bakilmalidur,

- arada bir basimiz1 sallayarak dinledigimiz onu anladifimz
gosterilmelidir.

2. SESSIiZ OLMAK

Konusan kiginin sozlerini kesmeden, konusmasim bitirinceye kadar sessizce
dinlemektir.

3. UYGUN TEPKILER VERMEK

Kargimizdaki kisiyi anladifimizi ve dinledigimizi gosteren uygun tepkiler
vermek gerekir.

- Anliyorum,

- Oyle mi?

- Nasil yani?

- Biraz acabilir misin?

- Bana her seyi anlat

- Sen ne diigliniiyorsun bu konuda..

4. KISACATEKRAR ETMEK

Kargimmizda konusan kiginin anlattiklarim ve duygularm tekrar etmek ve
Ozetlemek etkin dinlemenin diger bir koguludur.

- Demek arkadaslarin sana kiistiiler ve aralarina almiyorlar.

- Annen ve babanin boganmig olmasina liziiliiyorsun......

5. ANLAMAYA CALISMAK

Karsimizdaki kisinin ne demek istediini, ne anlatmak istedigini
dztimsemeye caligmak etkili dinlemenin diger bir kosuludur.
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8. Oturumun Ozeti

Siire: 65 dakika

Lider tarafindan bir 6nceki oturum ozetlendi. Lider giines 6rnegini vererek
oturuma bagladi. Glinesin, canlilarin yagam kaynagi oldugunu, bu olumlu 6zelliginin
yan sira, uzun siireli 1smlarina maruz kalmamin hastaliklara neden olmasi gibi
olumsuz bir 6zelliginin de oldugunu vurguladi. Lider iiyelere, her insanin bir giines
gibi oldugunu, tek ve 6nemli oldugunu, glinesin renkleri gibi farkli 6zelliklere sahip
oldugunu belirtti. Her insanin olumlu ve olumsuz o6zelliklere sahip oldugunu
vurguladi. Lider tiyelere kisisel 6zelliklerini tamyip tammadiklarim sordu. Uyeler
sinirlilik, paylasimcilik, 6fkeli olma gibi 6zellikler belirttiler. Lider bu 6zellikleri
{izerinde diisiinmelerini istedi.

Daha sonra Form-6’lar dagitilarak getirdikleri fotograflart formun {istiine
yapistirmalar, altina da olumlu ve olumsuz 6zelliklerini yazmalan istendi. Uyelerden
ikiserli eslesmelerini ve olumlu-olumsuz 6zelliklerini esiyle paylasmalar istendi.
Uyelere 6zellikleri tammanmin Snemi soruldu. Yasamda karsilasilan zorluklan
yenmede olumlu 6zellikleri bilmenin ve gelistirmeye calismanin Gnemiyle ilgili
agiklamalar yapildi. Daha sonra goniillii {iyelerden olumlu ve olumsuz 6zelliklerini
paylasmalar1 istendi. Baz1 tiyeler girisken olmak, iyi futbol oynamak, kendine
glivenmek gibi olumlu 6zelliklerin yan: sira, nefret duymak, 5fkelenmek, arkadaslara
kot davranmak gibi olumsuz &zellikler ifade ettiler. Daha sonra hikaye (Catlak
Kova-Saglam Kova) okunarak {iyelerle anlatilmak istenen diigiince tartigildi. Olumlu
ve olumsuz Ozellikleriyle kendini kabul etmenin Gnemi {izerinde duruldu. Olumlu
Ozellikleri gelistirmeye caligmanin dogru oldugu, olumsuz oOzellikler nedeniyle
sugluluk hissetmenin yanlis oldugu wvurgulandi. Kendimizi kotii hissettigimizde
olumlu o6zelliklerimizi ve basarlarimiza diisiinmenin 6nemi agiklandi. Bosanma
nedeniyle yasamlan zorluklarla basa ¢ikmada olumiu &6zelliklerden
yararlanilabilecegi vurgulandi. Miizik esliginde rahatlama egzersizi yapildi. Bu
etkinlikle {iyelerin olumlu o6zellikleri ve bagarilarini yogunlasmalari saglandi.
Rahatlama egzersizinden sonra olumlu ve olumsuz &6zelliklerini yazdiklar1 formlarn
altina biitlin 6zellikleriyle 6nemli ve degerli olduklarina iliskin yazilar yazmalar
istendi. Ornegin “biitiin 6zelliklerimle tek ve Snemliyim” gibi.
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Oturumun sonunda degerlendirme yapildi. Oturum o6zetlendi. Uyelerin
olumlu duygularla ayrildiklar: gézlendi. Ozellikle miizik esliginde yapilan etkinlikten
hoglandiklar1 gozlendi. Ev ddevi olarak kendilerine ve yagamlarina yonelik olumsuz

diislincelerini belirlemeleri istendi.

FORM - 6
FOTOGRAF
OLUMLU OZELLIKLERIM . OLUMSUZ OZELLIKLERIM

 R——— W AN A . ..................
2. A AN & 2. A . W,
e R L M
Ao esesessesssreseesessen B seeses s sesssrs s
2 -2
N, B seessees s seeseesssee e see e
725U 20,

BEN, OLUMLU VE OLUMSUZ OZELLIKLERIMLE TEK VE OZEL BIRIYIM. KENDIMi
SEVIYORUM VE KENDIMI OLDUGUM GIBI KABUL EDiYORUM
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BEN BiR GUNESIM

Gozlerinizi kapatin ve rahatlaymm. Bedeninizi iyice serbest birakin ve

ZEVSEYIN..euiriernenennannnnns )
Simdi kendinizi giines gibi diistiniin. Onemli ve degerlisiniz. Olumlu

ozellikleriniz var............... Tipki glinesin farkli renkleri gibi.................. Bu
ozelliklerinizle tek ve 6zel birisiniz................. '
Simdi tek tek bu olumlu O&zelliklerinizi disiinin.................. olumlu

ozelliklerinizle bagarili ve mutlu oldugunuz anlar diistiniin. Bagkalarina yarariniz
var. Olumlu 6zelliklerinizin kendinize ve bagkalarina yararlarim diigtiniin.

Cevrenizde 6nemli bir yeriniz var. Ciink{i bu olumlu 6zellikleriniz bagkalarini
da mutlu ediyor. Sizde bu olumlu &zelliklerinizle gurur duyuyorsunuz. Ciinkii bu
ozelliklerinizle mutlu ve bagarih oluyorsunuz.

Yagaminizda karsilagtifiniz zorluklari  olumlu 6zellikleriniz sayesinde

yenebileceginizi diigliniin............... Zorluklarla bag edebilecek giictesiniz, ¢iinkii
olumlu 6zellikleriniz size gii¢ veriyor.
Olumsuz 6zelliklerinizi digiiniin.................. Bu 6zellikleriniz de sizin bir

parcaniz. Her insanin olumlu ve olumsuz 6zellikleri olabilecegini diistiniin. Olumsuz
Ozelliklerinizi degistirebilirSiniz. .......cocoevvvniviieniennnen.

Simdi kendinize gu s6zleri s6yleyin:
“BEN, OLUMLU VE OLUMSUZ OZELLIKLERIMLE TEK VE OZEL

BIRIYIM. KENDIMI SEVIYORUM VE KENDIMI OLDUGUM GIBi KABUL
EDIYORUM”

...................................................................

Simdi gozlerinizi agabilirsiniz.
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9. Oturumun Ozeti

Siire: 50 dakika

Lider bir onceki oturumun &zetini yapti. Uyelerin kisa degerlendirme
yapmalar1 saglandi.

Lider dustincelerin, inanglarin insan hayatindaki etkisi fizerine kisa bir
aciklama yaptiktan sonra tiyelere kendilerine ve yagamlarina yonelik ne tiir
diistinceler tasidiklari, bunlarm olumlu ya da olumsuz olup olmadigim sordu. Uyeler
yasama ve kendilerine iligkin baz diistincelerini belirttiler. Uyeler, “yasadigim
sorunlar hi¢c bitmeyecek™ gibi distinceler belirttiler. Uyelerin  belirttikleri
diiglincelerin ne gibi etkileri oldugu iiyelere sorularak duygu, diisiince ve davranig
arasindaki iligkinin kavranmasma calisildi. Lider tartigmalardan sonra tepegézden
duygu, diisiince ve davramis arasindaki iligkiyi anlatan aciklamalar yapti. Ornekler
verilerek pekistirilmeye c¢alisildi. Daha ¢ok annesi ve babasi bosanmis gocuklarin
tagtyabilecekleri olumsuz diisiinceler 6rnek verildi. Bogsanma olay: yasayan kisilerin
duygu ve davranislariyla ilgili 6rnek durumlar okunarak bu kisinin diisiinceleri
buldurulmaya calisildi. Uyelere bosanma ile ilgili tasidiklar olumsuz diisiinceler
soruldu. Grup olarak bu diigiinceler tartisildi. Problemlerle bas etmede, bosanmanin
olumsuz etkileriyle bag etmede olumlu diiglinmenin faydalari paylagildi. Lider
tarafindan olumsuz diiglinceleri olumluya g¢evirmenin insam1 daha mutlu ve
zorluklarla bag etmede daha giiglendirecegini vurgulandi. “Annem wve babam
bosanmus da olsa bu diinyanin sonu degil” , “biitlin zorluklara ragmen hayatimi en iyi
sekilde siirdiirmeliyim” gibi olumlu diisiincelere 6rnekler verildi.

Uyeler sirayla birbirlerine yonelik olumlu duygu ve diistincelerini ifade
ettiler. Her tiye grup Oniine kalkarak grubun kargisinda durdu. Diger iiyeler olumlu
duygu ve diistincelerini sdylediler. Bu etkinlige iiyeler olumlu tepki gésterdiler. Grup
olarak oturum degerlendirildi. Bir sonraki oturumun son oturum oldugu hatirlatiidi.



143

DUSUNCE - DUYGU - DAVRANIS

Diisiince, duygu ve davramslarmmiz arasinda iligkin vardir.
Diisiincelerimiz, duygu ve davraniglarimiz etkiler.
DUSUNCE  wwemmmmep| DUYGU ™ | DAVRANIS

v LY v
“Ben aptalin tekiyim” Uziintli, mutsuziuk Yalniz kalma, insanlardan

uzaklagma

“Her zaman bdyle koti | Umutsuzluk, korku, kaygi, | Yasam  faaliyetlerinden

olaylar yasayacagim” uzak kalma, caba
harcamama

“Anne ve babasi | Sugluluk, kaygi, tUziintii | Bu ozelligini saklama,

bosanmast utamlacak bir | vb. arkadaglardan uzaklagma

%

$Cy

“Annem ve babam birgiin

Umut, iziinti, kaygy,

Onlan bir araya getirmeye

tekrar bir araya | hayal kirikl1g1 cabalamak
gelecekler”
ORNEKLER
OLUMLU DUSUNCELER OLUMSUZ DUSUNCELER
e Ben degerli biriyim Sevilecek biri degilim.
e (esitli zorluklan asabilirim Biitiin kétiiliikler beni bulur.
e Sevilecek bir insanim Annem ve babamin
e Anne ve babamin bosanmasi bosanmasindan ben sorumluyum.
liziici ama bunu  herkes Ben kotli bir insanim, iyi olsam
yasayabilir. ailem boyle olmazdi.
e Herseye ragmen yasamimi en iyi Onemsiz ve degersiz biriyim.
sekilde stirdlirmeliyim. Hep boyle kétii olacak......

Yapabilirim. ......
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10.0turumun Ozeti

Siire: 65 dakika

Uyeler tarafindan bir 6nceki oturumun 6zeti yapildi. Lider tiyelere gelecek
yasamlarina iligkin duygu ve diistincelerini sordu. Daha sonra iiyelere gelecek
yasamlarina iligkin amagclarim diiginmeleri istendi. Bu amaglar ic;erisinde aile
yasami, meslek segme gibi 6gelerin olabilecegi vurgulandi. Uyelerden bu amaglarim
resimle ifade etmeleri istendi. Resim kartonlar1 dagitilarak amagclarimi ¢izmeleri
istendi.

Resimler tamamlandiktan sonra goniillii iiyelerden gelecek yasamlarma
iligkin amaclanmi anlatan resimleri grupla paylasmalann istendi. Uyelerin
cogunlugunun mesleklerle ilgili amaglar ¢izdiklerini ve bu resimlerde su an birlikte
yasadiklari aile iiyeleriyle birlikte olduklarimi anlatan resimler yaptiklari gbzlendi.
Biitlin fiyelerin amag belirledikleri ve resimle anlattiklari gozlendi. “Ogretmen”,
“ressam”, “hemsire”, “mithendis” gibi meslekleri ¢izdikleri gozlendi. Uyelerin
gelecek yasama iliskin gergekei bakis acisina sahip olduklan gbzlendi. Resimler
duvara asilarak {iyeler incelediler.

Son olarak biitlin oturumlarin degerlendirmesi yapildi. Uyelerden grup
oturumlart ile ilgili duygu ve diistinceleri soruldu. Grup caligmalariyla ulagtiklart
hedefler ve hangi konularda gelisme kaydettikleri soruldu. Uyeler kendilerini degerli
hissettiklerini, anne ve babalariin bosanmalariyla ilgili sorunlarin etkisinin
hafifledigini, bu konuda daha rahat davrandiklarim1 ve eskisi kadar kendilerini
olumsuz etkilemedigini belirttiler. Ayrica giinlilk yasamda bazi eksiklerinin farkina
vardiklarm1 ve Ogrendikleri yontemlerin yararh oldugunu soylediler. Uyelerin
degerlendirmelerinin genellikle olumlu oldugu goriildii. Lider son olarak biitiin
oturumlarin 6zeti niteliginde bir konusma yapti. Yagama baghi olmanin, yasam
amacina sahip olmanmn ve bu dogrultuda ¢abalamanin zorluklari yenmede etkili
olacagini vurguladi. Biitiin tiyelere bireysel 6zelliklerini vurgulayan renkli kartonlara
yazilmus sertifikalar dagitildi. Uyelerin cok neseli olduklar: gézlendi.
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EK- 2

HACETTEPE KiSiLiK ENVANTERI (HKE)
(Takim A)
(IKINCIi REVIZYON)
Prof. Dr. Ibrahim Ethem OZGUVEN
“Telif Haklar1 Sakhdir”

ACIKTI. AMA:

Envanter i¢inde EVET ya da HAYIR seklinde cevaplandirilabilecek sorular vardur.
Bu sorular ¢esitli durumlarda sizin genellikle ne diisiindiigiiniiz, nasil duygulandiginiz ve ne
sekilde davranista bulundugunuz ile ilgilidir.

Her soruyu cevaplandirirken Once sizin igin cevabin Evet’mi yoksa Hayir'mu
oldugunu kararlastirmiz, sonra da cevap kagidinda uygun yeri karalayarak isaretleyiniz.

Cevaplandirmanin nasil yapilacagini gérmek i¢in agagidaki iki 6rnek verilmigtir.

ORNEKLER:
EVET HAYIR
1. Geceleri sik sik ritya goriir miistiniiz? I/ I
2. Arkadaslarmizdan memnun musunuz? // !/

Eger sik sik riiya gormiiyorsaniz HAYIR, arkadaglarinizdan memnunsaniz EVET
cevabini, yukaridaki 6rnekte oldugu gibi isaretleyeceksiniz.

Agiklamanin tamammi okuduktan sonra cevaplamaya baglaymiz. Envanter iizerine
hichir sey yazmaymiz, cevaplarmzi CEVAP KAGIDI iizerine isaretleyiniz.
Cevaplandirirken bir kisi olarak sadece kendi ger¢ek durumunuzu ifade ediniz. Bir soru
tizerinde fazla zaman harcamaymiz. Ik aklmiza gelen cevabi isaretleyiniz. Atlamadan

sorularin hepsini cevaplandiriniz.
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Bagkalar sizinle tartigmaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?

Zit goriiste olanlara ragmen planmizi genellikle uygulayabilir misiniz?
Yaptiklariniza tiziild{igtiniiz zamanlar ¢ok oluyor mu?

Bazi anlamsiz diislinceler zihninizi mesgul edip sizi rahatsiz eder mi?

Bir sanssizhifa ugrayacaginizdan korkuyor musunuz?

Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur mu?

Sik sik 6nemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz?

Diger insanlarla tanismakta zorluk ¢eker misiniz?

Cozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve sorumliuluklarimiz var mi?
Bazen hig kimsenin sizi iyi anlayamadigim diistindiigtiniiz olur mu?
Arkadaslarmizla disarida ¢ok fazla zaman harcadigimizi diisiindiigiiniiz olur mu?
Aile iginde kararlar alinirken sizin de fikrinizi alirlar mi?

Insanlar1 birbirleri ile tanistirmak size kolay gelir mi?

Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var mi1?

Arkadagslariniz sosyal iligkilerinizi istenilen diizeyde bulurlar m1?
Tanismadiginiz yeni birisine de dostga davranmak gerekir mi?
Yasalara uymayan davranislari i¢in insanlar hakli goriilebilir mi?

Bagkalarina sir vermek size gii¢ gelir mi?

Saygisiz oluslarindan dolay: genglerden 6¢ almak istediginiz zamanlar oluyor mu?
Cogu zaman yanlis veya koti bir sey yapacaginizdan kaygilanir misiniz?

Size kotii davrandiklan igin &¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?

Fikirlerinizi bagkalarina kabul ettirmenin gii¢ oldugu kanisinda misimniz?

Cogu zaman bagkalarinin ayni konuda ne karar verdiklerini 6grenme zorunlulugu
duyar misimiz?

Hos olmadigi i¢in sizi uzun zamandir izen bir yagantiniz var mi?

Duygulariniz1 kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Gii¢ bir durumla karsilasacaginiz1 diisiiniince heyecanlanir ve terler misiniz?
Gorme giiciiniizdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz?

Aileniz bireyleri ile sik sik tartigmalariniz olur mu?

Beklentinizin iistiinde dostluk gésteren insanlara kars1 dikkatli olmaya ¢alisir misiniz?
Dikkatinizi bir konu {izerinde toplamada ¢ok giicliik geker misiniz?

Cogu zaman tiim viicudunuzda bir kiriklik, halsizlik hisseder misiniz?

Aileniz, onlara kars: diiiinceli davrandiginiz kanisinda midir?

Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine kars1 sakin davranirlar mi?
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Birbiri ile_sakalagan kimseler arasinda olmak ister misiniz?
Diger insanlarla iliski kumada sizi yetenekli bulurlar om?
Genellikle kars: cinsten birisi ile galigmaktan hoglanir misiniz?
Sahibine haber vermeden baz seyleri 6diing almak dogru sayilabilir mi?
Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce nemli midir?
Kendini begenmis olduklarn igin ¢evrenizdeki ¢ogu kisileri uyarmak zorunda
kaldigmiz oluyor mu?
Hakkimzda dedikodu yapacaklarindan kuskulanir misiniz?
Zararsiz yalanlar sdyleyerek zor durumlardan kurtulmak size kolay gelir mi?
Arkadaslarmiz sizi, ‘egriye egri dogruya dogru’, diyen bir kisi olarak m1 bilirler?
Cevrenizdeki kisiler 6nemli konularda sizin goriigliniizii de 6grenmek isterler mi?
Arkadaslarmizin ¢ogu kadar sizde giiclii ve saglikli misiniz?
Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir yaradihista misiniz?
‘Basaramadim’ gibi bir duygudan rahatsiz misiniz?
Saghgmiza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda mismiz?
Iginde bulundugunuz kosullardan dolayi sik sik sinirlendiginiz olur mu?
Belli etmeseniz bile ¢evrenizdekilere sik sik darildiginiz olur mu?
Moraliniz bozuldugu ve bundan kurtulmanin ¢ok zor oldugu zamanlar oluyor mu?
Cevrenizdeki kisilerin ¢ogu ile arkadasglik etmek yerine yalniz olmayi tercih eder
misiniz?
Tamdiklarin bulunmadig: bir gevrede sikilganlik ¢eker misiniz?
Ailenizdeki kisilerin bazilar size kars1 ¢ok cimri davraniyor mu?
Ailenizin ¢ogu kez herseye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir m1?
Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaglariniz var mi1?
Giiriiltiilii eglencelere katilmaktan hoglanir misiniz?
Sosyal etkinlikler sirasinda bagkalarimi eglendirmek size zor gelir mi?
Is ve sorumluluklardan kagma her zaman hatali midir?
Insan verdigi sozii her zaman yerine getirmeli midir?
Kapilarim agik birakan kisilerin egyalarinin ¢alinmasmi hak ettikleri gériigiine katilir
misimiz?
Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile ilgili seyler mi
diisiiniirsiiniiz? '
Bulundugunuz ¢evrede cok fazla konu-komsu dedikodular1 yapiliyor mu?
Insan iligkilerinde utangag bir kisi misiniz?
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Kigsileri birbirine tanigtirmak ve bagkalarina tanistirilmak size kolay gelir mi?
Baskalar sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

Alingan bir kisi misiniz?

Fiziki goriintigtiniizden dolay1 duygusal hassasiyetiniz var m1?

Duygularimiza olan giiveninizden dolayr goriislerinizin esnek oldugu kanisinda
misiniz?

Sik sik kabizliktan ve migde agrilarindan sikayetiniz olur mu?
Ara sira zihninizin agir isledigini hisseder misiniz?
Bagkalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?
Basarmay1 arzu etti§iniz seyleri diisiinmek, onlari yapmaktan daha ¢ok haz veriyor
mu?

Size agik olan avantajli durumlardan baz kisilerin yararlanma cabasinda olduklar:
kanisimda mismniz?

Istekli oldugunuz toplant1 veya etkinliklere katilmaniz genellikle engellenir mi?
En az anlayis gordiigiiniiz yerin aileniz oldugunu diislindiigiiniiz oluyor mu?
Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

Soniik gegmekte olan bir toplantiya onciiliik edip canlandirmak size kolay gelir mi?
Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

Ortaya ¢ikan firsatlarda otobiise icret 6demeden binmek bir serefsizlik midir?

Islerini diize gikarmak i¢in pek gok Kisinin yalan sdyledigi kanisinda mismiz?

Sosyal kurallardan oldukga bagimsiz bir yasant: iginde misiniz?

Cevrenizdeki ¢ogu kisilerin politik goriisleri sizinkine ters diiser mi?

Bagkalarmmn safligin1 kendi gikarlarina kullanan kimseleri ayiplar misiniz?

Aileniz, sizin bagarili oldugunuz kanisinda midir?

Istediginiz bir ise veya meslege girmenizin engellendigi oldu mu?

Oneli olmayan konular yiiziinden sik sik elestirildiginiz olur mu?

Yapti§iniz bir yanhsi kabul etmek size zor gelir mi?

Ailenizin diitindiigii gibi olmama duygusu sizi rahatsiz ediyor mu?

Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca neseden iiziintiiye, iiziintiiden neseye
doniisiir mu?

Cevrenizdeki insanlara gergegi kabul ettirmenin gii¢ oldugu zamanlar olur mu?
Zihninizi dolduran tiirlii diisiinceler uykunuzu kagirir m1?

Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanli olarak ele alan bir kigi misiniz?

Zaman zaman aleyhinize ¢alisan insanlarin varligindan siiphelendiginiz olur mu?
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Insanlarm iginde iken bile kendinizi yalniz hisseder misiniz?

Aileniz, yeterli diizeyde basgarili oldugunuz kanisinda midir?

aksamlar1 eve doniis sizi kaygilandirir m1?

Ailenizdeki kisilerden bazilarmin yakmlik ve sevginize yeterince karsilik vermedigi
oluyor mu?

Yeni tanustigimiz bir kimse ile konugmaktan ¢ekinir misiniz?

Cevrenizdeki insanlar gogu zaman sizi hayal kiriklifina ugratirlar mi?

Sizce geginilmesi gii¢ kisilere de nazik davranilmali midir?
Davranismizin gevredekilere aykirt diigmesi sizi rahatsiz eder mi?

S6z dinlemeyip kendisini problemin icine atmakta 1srar eden kigiler cezalarim ¢gekmeli
midir?
Bazi konularda kendi kendinizle kavga icinde misiniz?
Inatg1 kisilere biraz zor kullanmamin onlar1 ikna etmede yararli olacagn kanisinda
mismiz?
Bagkalarmim mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?
Bagkalarinin sizden hoslandigin duygusu i¢inde misiniz?
Yeteneginizi kiiciimseyip bagladiginiz baz igleri yarim biraktiginiz oluyor mu?
Kafesleri i¢inde olsa da vahsi hayvan gérmekten heyecanlanir misiniz?

Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?
Kendinizi sinirli bir kisi olarak m1 goriirsiiniiz?
Uziintiilii veya heyecanli oldugunuz zaman konusmanizda kekemelik olur mu?
Sonradan pismen olacaginiz ¢ok seyi yaptigmiz oluyor mu?
Kaslarimzda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?
Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli veya iiziintiilii hissettiginiz
zamanlar olur mu?
Yas1 sizden kiigiik olanlarin daha rahat bir yagam siirdiirdiikleri kanisinda misiniz?
Hoslanmadiklar i¢in ailenizin evde misafir etmek istemedikleri arkadaslarmiz var mi?
Ailenizle aranizdaki deger yargilari ve inang farklar1 nedeniyle Oneli sorunlarla
karsilastiginiz oluyor mu?

Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor?
Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi rahat hisseder misiniz?
Insan iligkilerinde utangag bir kisi misiniz?
Cikarlarin1 korumak igin pek dogru olmayan yollara sapanlar1 ayiplar mismiz?

Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir?
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Insanlarin inanglarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu baskalarma yayma hakki verir
mi?
Yaptiginiz seylerin yanlis anlasilacagi kaygisi icinde misiniz?
Insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarmna izin verilse toplumun daha iyi
olacagi kanisinda misimiz?
f¢inde bulundugunuz kosullardan dolay: sik sik sinirlendiginiz olur mu?
Arkadaglarmiz istediginiz bir davranigta bulundugu zaman, g¢ogunlukla bunu,
¢ekinmeden kendisine s6yleyebilir misiniz?
Gergek yeteneklerinizi gosterebildiginiz kamsinda mismiz?
Kendinize 6zgii bir plan yapmaktansa arkadaglarinizin nerilerini uygulamak size daha
kolay gelir mi?
Aclik hissi duymadan yemek yediginiz zamanlar oluyor mu?
Aksama dogru ya da sabahlar1 kendinizi ¢ok yorgun hisseder misiniz?
Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir siire okuyup sonra dikkatinizi topladigmiz
olur mu?
Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz?
Elestirilmek sizi ¢ok kirar mi?
Hoglanmadiginiz birisi ile karsilasmamak i¢in yolunuzu sik sik degistirdiniz oluyor
mu?
Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?
Bagka bir aile veya grubun iiyesi olmay: istediginiz zamanlar olur mu/
Aile bireylerinin kigisel meselelerinizi bilmek istemelerinden sikayetci misiniz?
Aileniz kars1 cinsten olan arkadaglarinizi genellikle reddeder misiniz?
Bulundugunuz ¢evrede halk tarafindan sevilmeyen ¢ok kisi var m1?

Topluluk i¢inde tanigtiginiz insanlarla ¢abucak kaynasabiliyor musunuz?
Uzlagma kabul etmeyen kisilere nazik davranir mismniz?
Arkadaslarmiz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi olarak m1 bilirler?
Saygisizlik gosterenlere aym sekilde cevap verir misiniz?
Onlara aldirmamak yerine ¢ almanin daha 1yi oldugu kanisinda misiniz?
Yasalara aykinn davranmadan yasanin bir agigindan yararlanmada bir sakinca goriir
miistiniiz?
Duygularmiz1 kontrol altinda tutabiliyor musunuz?
Arkadas edinmede zorluk ¢ekiyor musunuz?
Dogru yargilarmizi bile, dogru bulmadiklan olur mu?
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Cesaret verilmedigi zaman islerinize devam etmek size zor gelir mi?

Heyecanli olaylar sizi karamsarliktan kurtarir mi?

Isler kotii gittigi zaman ¢abuk heyecanlanan bir kisi misiniz?

Bazen iginizden insanlara kiifretmek gelir mi?

Sik sik bagmniz agrir mi1?

Ayrintili konusmadiklari i¢in sik sik kigilerin sdylediklerini tekrarlatmak zorunda kalir
misimniz?

Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoslanir misiniz?

Sizden gelen bir neden yokken isleriniz ters gittigi zamanlar oluyor mu?

Evden kagip bagka bir yere gitmeyi diisiindiigiiniiz zamanlar oluyor mu?

Aileniz bireylerinin hepsini denk Slgiiler iginde seviyor musunuz?

Evde sakin olmak i¢in ya susmak ya da disariya ¢ikmak zorunda oldugunuz zamanlar
oluyor mu?

Tagidiginiz sorumluluklarm agirlig sizi fazlaca hareketsiz hale getiriyor mu?

Neseli arkadaglar arasina katilinca tiziintiilerinizi unutabiliyor musunuz?

Sikisik zamanlardan kurtulmak icin gergegi s6ylemediginiz zamanlar olur mu?
Bulunmus olan bir esyayi her zaman iade etmek gerekli midir?

Yagammnin bir ddneminde her insanm bir seyler ¢almig olabilecegi goriisiine katilir
misimz?

Bazi insanlarim mal ve miilklerini tahrip etmeyi hak ettiklerini diisiindiigiiniiz olur mu?
Size kotii davrandiklan i¢in 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?

Bagkalar sizinle tartismaya kalkisinca hemen rahatsiz olur musunuz?
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EK-3

Kisisel Bilgi Formu

Bu anket size ait bilgileri dogru bir sekilde elde etmek amaciyla hazirlanmigtir.
Tium bilgiler gizli kalacaktir. Liitfen asagidaki sorulari cevaplayiniz.

Tesekkiirler !
1. Adimve Soyadm ? ........cccoiviiuiiiiniiiiiiiiiiiiiinianeanan. Cinsiyet: E K
2. Okudugun OKul ? ... ....iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiireieeeieeaiereaeaasannes
3. Kacgmer Smuftasmn? .....ooooiiiiiiiiiiii e
4. Dogum Tarihin? ...... Voo ollecoo 5.Dogum Yerin? .............ccceuene.e.

6. Kac kardessiniz (sen dahil) ?
()Tekgocuk ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 veyukan

7. Kaciner cocuksun?
( ) Buyiik ( )Ortanca () Kiigiik () Ikiz

8. Suanda evde birlikte yasadigin biitiin kisileri yazar misin?

..........................................................................................

9. Annen ve babamin durumu nedir? () Birlikteler ( ) Bosandilar

10. Annenin 6grenim durumu nedir?
() Okuma yazma bilmiyor ( ) Okur yazar ( )Ilkokul () Ortaokul
( ) Lise ve dengi okul ( ) Universite

11. Annenin meslegi nedir? .............c.ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

12. Babanm &grenim durumu nedir?
( ) Okuma yazma bilmiyor () Okur yazar ( )Ilkokul () Ortaokul
( ) Lise ve dengi okul () Universite

13. Babanm meslegi nedir?

..............................................................
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14. Evinize giren ortalama ayhk gelir miktar1 (maas, kira vb. tiim
kaynaklar) ne kadar ?
( ) 250 milyondan az
( ) 250 — 500 milyon arasi
( ) 500 milyon — 1 milyar aras1
( ) 1-3 milyar arast
( ) 3 milyardan fazla

15. Annen ve baban bosandiktan bu yana kag yul gecti ?
() 1yildan az
()1lyl
()1-3wyilaras:
( )3—6yilarasi
() 6—10 yil aras1
() 10 yildan fazla

16. Annen ve baban bosandiginda sen ka¢ yasindaydm ?
()0-2yas
()3-6yas
()7-11yas
()12-15yas
( ) 15 yasindan biiyiik

17. Annen ve baban bosanmadan dnce iliskileri nasildi?
( ) Genellikle iyiydi ( ) Genellikle kotiiydii

18. Annen ve babanin bosanmasinin nedeni sence ne olabilir?

...................................................................................................

19. Annen ve babanin bosanmalarindan dolayr (6z annen ve babanin
birlikte olmamasimdan dolay1) kendini nasil hissediyorsun?
(Birden fazla isaretleyebilirsin)
( WMutlu  ( Mutsuz ( )Ofkeli ( )Kaygih ( )Yalmz ( )Korku

20. Ayri yasadigin (anne veya babanla) kisiyle goriisme sikligin nedir ?
( ) Hig goritgmiiyorum
() Bir yildan fazla arayla gériistiyorum
( ) Yilda bir kez goriistiyorum
( ) Yilda iki ya da ii¢ kez goriistiyorum
( ) Ayda bir kez gériigiiyorum
( ) Haftada bir kez goriistiyorum
( ) Hemen hemen her giin goriisityorum
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Kisisel Bilgi Formundan Elde Edilen Bilgiler

Bosanmig ailelerden gelen Ogrenciler hakkinda bilgi toplamak amaciyla
aragtiricl tarafindan 20 maddelik form kullamlmistir. Formda yer alan maddelere
iligkin sonuglar agagida verilmektedir.

IIksgretim 2. kademede okuyan 36 bosanmis aile cocugundan 19’u erkek,
17°si kiz grencidir.

1. Bosanms Aile Cocuklarmmm Yas Bilgileri: Toplam 36 bosanmis aile
cocugunun yas durumlari Tablo-10’da verilmigtir.

Tablo-10
Bosanmis Aile Cocuklarinin Yas Gruplan
Yas Sayisi
12 13
13 13
14 10

Tablo-10’dan da gorildugi gibi 12-14 yas grubu diginda &grenci
bulunmamaktadir.

2. Ailelerdeki Cocuk Sayisma iligkin Bilgiler: Bosanmis aile cocuklarina
sorulan, ailelerinin toplam ¢ocuk sayisina iligkin bilgiler Tablo-11°de verilmektedir

Tablo-11
Bosanms Ailelerin Cocuk Sayilar
Cocuk Sayilari Ailenin Durumu
1 ¢ocuklu 4 aile
2 ¢ocuklu 17 aile
3 ¢ocuklu 7 aile
4 ¢ocuklu 7 aile
5 ¢cocuklu 1 aile
6 ve yukari ¢ocuklu -

Tablo—11"de goriildiigii gibi bosanmus ailelerin ¢cogu 2 ¢ocukludur.
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3. Bosanmis Aile Cocuklarmm Birlikte Yasadii Aile Uyelerine liskin
Bilgiler: Cocuklarin “su anda kiminle birlikte yasadigina™ iligkin soruya verilen
cevaplara iligkin bilgiler Tablo-12’de verilmektedir.

Tablo—12
Bosanmus Aile Cocuklarinin Birlikte Yasadigx Kisilere Iliskin Bilgiler
Kiminle Birlikte Yasadig Say1
Anne 28
Baba 4
Sadece anne veya babanin yakinlar 4
(Anneanne, babaanne, dede vb.)

Tablo-12’de goriildiigli gibi bosanmis aile ¢ocuklarmin ¢ogunlufu annesinin
yaninda yasamaktadir. Annenin yaninda anneanne, dede gibi aile yakinlar1 da
bulunmaktadir. Baba ile birlikte yasayanlar az sayidadir.

4. Bosanmis Aile Cocuklarmmn Annelerinin Egitim Durumuna iligkin
Bilgiler: Bosanmig aile ¢ocuklarimin annelerinin egitim durumuna iligkin bilgiler
Tablo-13’te verilmistir.

Tablo-13
Bosanmis Aile Cocuklarinin Annelerinin Egitim Durumu
Egitim Durumu Sayi

Okuma-yazma bilmiyor 1
Sadece Okur-Yazar 4
Ilkokul 16

Ortaokul 7

Lise 8
Universite/Yiiksekokul 1

Annelerin ¢cogunun ilkokul mezunu oldugu gériilmektedir.

5. Bosanmus Aile Cocuklarmm Babalarmm Egitim Durumuna Iligkin
Bilgiler: Bosanmis aile ¢ocuklartnin annelerinin egitim durumuna iligkin bilgiler
Tablo-14’te  verilmistir.
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Tablo-14
Bosanmig Aile Cocuklarinin Babalarmin Egitim Durumu
Egitim Durumu Say1

Okuma-yazma bilmiyor -
Sadece Okur-Yazar 2
Ilkokul 18

Ortaokul 6

Lise 9
Universite/Yiiksekokul 1

Babalarinin cogunun ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.

6. Bosanmis Aile Cocuklarmnm Annelerinin Meslegine iliskin Bilgiler:
Kigisel Bilgi Formunun bu maddesinde belirli siklar verilmemis, annenin meslegi
ogrencilere soru seklinde sorulmustur. Daha sonra ayristirilmigtir. Bosanmig aile

cocuklarimin annelerinin mesleklerine iligkin bilgiler Tablo-15’te verilmistir.

Tablo-15
Bosanmis Aile Cocuklarinin Annelerinin Meslegi
Meslekler Say1

Memur 1
Esnaf 1
Emekli 1

Asgari Ucretli Isci 11
Serbest Meslek 1

Ev Kadini / caligmiyor 18
Bilinmiyor 3

Toplam 36

Tablo-15’te goriildiigli gibi annelerin dnemli bir kismi bosanmanin getirdigi
ekonomik zorluklardan dolay1r caligmak zorunda kalmaktadir. Caligmayanlarin
Onemli bir kismi da aile yakinlarindan yardim almaktadr.

7. Bosanmisg Aile Cocuklarmin Babalarmm Meslegine iliskin Bilgiler:
Kisisel Bilgi Formunun bu maddesinde de mesiek alanlarma iliskin siklar

verilmemis, babanin meslegi 6grencilere meslegini yazmalan istenmistir. Daha
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sonra ayrigtirilmistir. Bosanmig aile g¢ocuklarimin babalarmin mesleklerine iliskin
bilgiler Tablo-16’da verilmistir.

Tablo-16
Bosanmis Aile Cocuklarmin Babalarmin Meslegi
Meslekler Say1

Isci 2
Memur 4
Emekli 2
Esnaf 3
Asgari Ucretli 1

Serbest Meslek 14
Caligmiyor 3
Bilinmiyor 6

Toplam 36

Tablo-16’dan goriildigii gibi, babalarin g¢ogunlukla serbest mesieklerde
calistiklar1 anlagilmaktadir. Belirli bir meslege sahip degillerdir. Serbest meslek
olarak ifade edilen meslekler, boyacilik, softr, pazarcilik gibi mesleklerdir.

8. Anne ve Babanm Ka¢ Yil Once Bosandigna iliskin Bilgiler: Bu
maddede, dgrencilerin anne ve babalarmin bosanmalarinin {izerinden kag yil gectigi
ile ilgili siklar bulunmaktadir. Aragtirmada bosanma yilma iligkin bir sinirlama
getirilmemistir. Ciinkii bogsanmanin etkilerinin uzun vadede stirdiigli, literatiirdeki
aragtirma bulgulan tarafindan desteklenmektedir. Kisisel Bilgi Formunun bu
maddesine verilen cevaplara iligkin bilgiler Tablo-17 de verilmigtir.

Tablo-17

Anne ve Babanin Kac Y1l Once Bosandigina iliskin Bilgiler
Bosanmanmn Kac Yil Once Gergeklestii Say1

1 yildan az 7

1 yil 5

1 -3 yi1l aras: 7

3 — 6 yil arast 10

6- 10 y1l aras1 4

10 yildan fazla 3
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Tablo-17’de goriildiigii gibi bosanmis aile ¢cocuklarinin gogunun (29) anne ve
babalar1 bosandiginda 7 yasin tizerinde olduklan gézlenmektedir.

9. Anne ve Babanin Bosanmasmna iliskin Cocuklarm Duygulari: Bu
maddede c¢esitli duygular verilerek, dgrencilere anne ve babalarinin bogsanmalarina
ilisgkin duygulann sorulmustur. Formun bu maddesine birden fazla duygu
isaretlenebilecegi belirtilmigtir. Asagida en c¢ok isaretlenen duygular yukaridan
asagiya Tablo-18’de verilmektedir.

Tablo-18
Anne ve Babanin Bosanmasina Iliskin Cocuklarin Duygularn
Bosanma Nedenleri Say1
Mutsuz 22
Yalmz 14
Ofkeli 11
Kaygili 9
Mutlu 7
Korku 2

Tablo-18’dan goriildiigi gibi bosanmis aile ¢ocuklarimin en ¢ok yagadiklar
duygu mutsuzluktur. Yalmzlik ve 6fke de en ¢ok ifade ettikleri duygular arasindadur.

10. Bosanmis Aile Cocuklarmm Ayr1 Oldukiar1i Ebeveynle Goriisme
Sikhigi: Anketin bu maddesinde bosanmus aile ¢ocuklarina ayr1 olduklar: ebeveynleri
ile goriisme sikliklar sorulmustur. Sonuglar Tablo-19°de verilmektedir.

Tablo-19
Bosanmis Aile Cocuklarinin Ayri1 Olunan Ebeveynle
Goriisme Sikhigy
Gériisme Sikhg Ogrenci Sayisi
Hig goriigmilyorum 23
Yilda bir kez goriisiiyorum 1
Yilda iki ya da ti¢ kez goriisiiyorum 2
Ayda bir kez gorlisliyorum 5
Haftada bir kez gorilisiiyorum 3
Hemen hemen her giin gériistiyorum 2
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Tablo-19°de goriildiigli gibi, bogsanmig aile gocuklarimin ¢ogu ayr olunan
ebeveynle gériismemektedir. Boganmadan sonra anne ve babalar1 arasindaki iligkiler
ve ¢ocufun ayri olan ebeveyniyle diizenli gériismesi, onun uyumu ve psikolojik
durumu agisindan 6nemlidir. Ayr olunan ebeveynle gbriigmemenin olumsuz etkileri
olabilmektedir.

Kisisel Bilgi Formunun diger 8 maddesi ise bosanmis aile cocuklarmn
isimleri, okuduklar: okul, dogum yerleri gibi kisisel bilgilerdir. Ayrica boganmus aile
¢ocuklarindan 32 tanesi boganmadan &nce anne ve babalarinin iligkilerinin genellikle
kotii oldugunu, 4 tanesi ise genellikle iyi oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilere hicbir
sik verilmeden, anne ve babalarinin bosanma nedenlerinin ne olabilecedi
sorulmustur. Oprencilerden 15’1 “gecimsizlik” olarak ifade etmiglerdir.Gelir
durumuyla ilgili maddeye verilen cevaplardan ise bosanmus ailelerin gelirlerinin ¢ok

diistik oldugu gbzlenmistir.
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Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Hacettepe Kisilik Envanteri Ontest ve
Sontest Ol¢iimlerinden Almis Olduklar:

Genel Uyum Puanlan
DENEY GRUBU KONTROL GRUBU

n Ontest Sontest n Ontest Sontest
1 79 93 1 70 68
2 86 121 2 63 64
3 82 75 3 77 67
4 77 87 4 73 72
5 63 66 5 68 65
6 80 94 6 86 98
7 77 101 7 70 79
8 64 77 8 79 76
9 68 72 9 59 82
10 70 81 10 76 77
1n 66 88 11 60 56
12 59 68 12 72 64
13 81 90 13 63 56
14 76 79 14 69 61
15 69 79 15 89 111
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© T.C.

ANKARA VALILIGI
KIZILCAHAMAM KAYMAKAMLIGI
iLCE MiLLI EGITIM MUDURLUGU

SAYD @ B.08.4.MEM.4.06.21.300/ 992 /2 03003
KONU : Anket uygulamas:

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
KIZILCAHAMAM

111G :Bekir EROL un 16.03.2004 tarihli dilekgesi.

ligemiz Kazim Karabekir }lkSgretim Okulunda Rehber Bgretmen olarak gdrev vapan ve Gazi
Uiniversitesi Gazi Egitim Enstitilsi, Rehberlik ve Psikolojik Damgmaniik Bilim Dalinda ytiksek lisans
Ggrenimi gdren Bekir EROL un Hgemiz Hlk6gretim Okullarinda okuyan ve bogannug ailelerden gelen
dgrencilerin uyum diizeylerini aragtirmaya yonelik anket uypulamak istefi hakkindaki dilekee ckie
sunulmustur.

Alinan bilgilerin gizlilipi esas tutuimak Qzere adi gegenin II\.crmz Hkdsgretim Okullarnda
anket uygulamas: dairemizee uygun gariilmektedir.

Makamlarinizea da uygun porildiga takdirde OLUR lariniza arz ederim.

\
: Tigk Milli Egt. Midiirii

OLUR
4203
Mesu( YIL! 2
Kaym‘ikam
5
T.C
ANKARA VALILIGI
KIZILCAHAMAM KAYMAKAMLIGI
iLCE MiLLi EGiTIM MUDURLUGU
SAYl  :B.08.4.MEM4.0621.300/ 1QLS 13132004

KONU  : Anket Uygulamast

el foliidn JLKOGRETIM MUDURLUGUNE
e KIZILCAHAMAM

iLcl  :Kaymakamlik Makamimn 17.03.2004 giin ve 3007992 sayih Olur'u.
ticemiz Kazim Karabekir {IkSgretim Okulu Rehber 8gretmeni Bekir EROL un {1k8gretim

Okullannda okuyan ve bosanmus ailelerden gelen Sgrencilerin uyum diizeylerini arastirmaya
vOnelik anket uygulamasinin uygun g6rildtgiine iliskin ilgi onay iliyikte génderilmigtir,

Bilgilerinizi ve gerefiini rica ederim.,

—&Q—%—a’ ’
EK:1
DAGITIM:Merk.I1k8gr.Ok.Mid.litklerine

CELTUEVRAK
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GAGATAY ILKOGRETIM OKULU MUDURLUGUNE
KIZILCAHAMAM

Yiiksek Lisans tez projem kapsaminda, okulunuzda bosanmig .aiielerden
gelen Sfrencilerin tespitini yapabilmem ve . bu 6zellikteld.ﬁgxze!1ulerden 2,
kademedekilere, uyum diizeylerini belirlemek amaciyla ve gizlilii korunmak
sartiyla ekteki test ve anketi uygulayabilmem konusunda,

Geregini saygilarmmla arz ederim.

: Yeni . Deli imam Cad. Cesme Sok. Bekir EROL
Adres: NY::n ;(;58 Mah- Dell ¢ Rehber Ogretmen
Kizileahamam
ANKARA
Aa_ .

LM&»M VM‘?' te
18093 Loy
NANAN A —

Ek: 1- Bilgi Toplama Anketi
2 - Hacettepe Kisilik Envanteri

ORHANGAZI ILKOGRETIM OKULU MUDURLUGUNE

KIZIL.CAHAMAM

Yitksek Lisans tez projem kapsaminda, okulunuzda bosanmis ailelerden
gelen Ggrencilerin tespitini yapabilmem ve bu &zellikteki dgrencilerden 2.
kademedekilere, uyum ditzeylerini belirlemek amaciyla ve gizliligi korunmak

sartiyla ekteki test ve anketi uygulayabilmem konusunda,

Geregini saygilarimla arz ederim.

12.03.2.004
Adres: Yenice Mah. Deli imam Cad. Ceyme Sok. ir EROL
Ne: 1/5 Rehber Ogretmen

Kwzilcahamam
ANKARA

Camdan yapip, iada .
1€.03 Loy

NAAACAL .
y mele

Ek: 1- Bilgi Toplama Anketi
2 - Hacettepe Kisilik Envantert
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PERIHAN ERDOGAN ILKOGRETIM OKULU MUDURLUGUNE
KIZILCAHAMAM
Yiiksek lisans tez projem -kapsammda, okulunuzda boganmis ailelerden
gelen Ggrencilerin tespitini yapabilmem ve bu Gzellikteki &Zrencilerden 2.
kademedekilere, uyum diizcylerini belirlemek amaciyla ve gizliligi korumak

sartiyla ekteki test ve anketi uygulayabilmem konusunda,

Gerepini saygilarimla arz ederim.

22703/ 2004
Adres: Yenice Mah. Deli Imam Cad. Cesme Sok. Bekir EROL
" ~No: 175 Rehber Ogretmen
Kizilcahamam
ANKARA

‘ ﬁm;,«uw: 200

CUMHURIYET ILKOGRETIM OKULU MUDURLUGUNE
KIZILCAHAMAM
Yiiksek lisans tez projem kapsaminda, okulunuzda bosanmus ailelerden
gelen Orencilerin tespitini yapabilmem ve bu §zellikteki Ggrencilerden 2.
kademedekilere, uyum diizeylerini belirlemek amaciyla ve gizliligi korumak

sartiyla ekteki test ve anketi uygulayabiimem konusunda,

Geregini saygilarimla arz ederim.

13103/ 2004
Adres: Yenice Mah. Deli imam Cad. Cesme Sok. Bekir EROL
No: 1/5 Rehber Ogretmen
Kiznicahamam
ANKARA

[
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MmiLLI EGITIM BAKANLIGI
CAGATAY ILKOGRETIM OKULU
MUDURLOGU ,
KIZILCAHAMAM 166
SAYI :300/243 _ KIZILCAHAMAM
KONU: Anket Uygulamasi. 23/0372004

iLGiLI MAKAMA

f1ce Milli Egitim Midiirliigiiniin 18. 03.2004 tarih ve 300/1015 sayih yazilan ckinde
slinan Kaymakamlik Oluru ile Hgemiz Kazim Karabekir lIkégretim Okulu Rehber
Ogretmeni Bekir ERQL, okulumuzda okuyan besannus ailelerden gelen dgrenciterin uyum
diizeylerini arastirmaya ydnelik anket uygulamasini 22.03.2004 tarihinde uygulamus slup,

is bu yaz ilgilinin istegi Gzere kendisine verilmistir.

Kadir ARSLAN

ﬂ; Miiduril

3i
4443

]

KAZIM KARABEKIR ILKOGRETIM OKULU MUDURLUGU'NE
KIZILCAHAMAM

Yitksek Lisans tez projem kapsaminda, okulunuz ikinci kademede okuyan ve
bqsanmts aileden gelen 15 8frenciye uyum dizeylerini artirmaya ydnelik grup
rehberligi prograrm uygulamay: dilslinmekteyim. Bu program, 26 Mart — 26 Mayis
2004 tarihleri arasinda, haftada 1’er saat olmak ilzere toplam 10 hafia sfirecektir.
Ailelerden yazili izin alinmak sartiyla ve gizlilik ilkelerine uyarak ekteki 8grencilere
program: uygulayabilmem konusunda,

Geregini saygilanmla arz ederim,

23. 03.2004
fﬂ? 02 2os s é;x 1'" Bekir EROL
; 2y, m‘;vw Rehber Ogretmen
 SREHE T
- ok
s
Y d O‘U}l,‘ o

Ek: Programa katilacak 8grenci listesi



