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Gilinlimiizde beden egitimi ve spor dersleri okul dncesinden baslayarak yiliksekogretime
kadar uzanan egitim-Ogretim siirecinin her kademesi ig¢inde kendine 6nemli bir yer
bulmustur. Beden egitimi ve spor derslerinin 6nemi; biligsel, duyussal ve psikomotor
getirileri ve bireyin yasamindaki yeri géz oniinde alindiginda yadsinamaz boyutlardadir.
Bununla birlikte beden egitimi ve spor Ogretiminde kullanilan Ogretim ydntemlerinin
verimliligi ve birbirlerine olan iistilinliikleri tartisma konusu olmustur. Bu arastirmada, 12
haftalik siire i¢inde lisans diizeyi basketbol dersi igerisinde spor egitim modeli, alistirma
yontemi ve esli ¢aligma yonteminin, 6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisim
diizeyleri lizerine etkisinin ortaya cikarilmasi amaglanmistir. Arastirma, gergek deneme
modellerinden, 6n test — son test 2 gruplu model kullanilarak desenlenmistir. Arastirmanin
evrenini, 2018-2019 &gretim yili giiz ve bahar dénemlerinde Gazi Universitesi Spor
Bilimler1 Fakiiltesinde oOgrenim goren Ogrenciler, oOrneklemini ise Beden Egitimi
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Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi, Spor Yéneticiligi ve Rekreasyon Boliimlerinde 6grenim
goren 26 kadimn, 23 erkek olmak {izere (N=49) o6grenci olusturmustur. Calisma gruplari
random atama yontemi ile belirlenmis olup model-1(n=17), model-2(n=16), model-3 (n=16)
olmak iizere ti¢ gruba ayrilmistir. Model 1 grubuna spor egitim modeli ile, model 2 grubuna
alistirma yontemi ile ve model-3 grubuna esli calisma yontemi ile haftada 2 giin ve glinde 2
ser saat olmak iizere 14 hafta boyunca basketbol Ogretim programi uygulanmistir.
Arastirmada, basketbolda psikomotor gelisim diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in Dr. Ogretim
Uyesi Seyfi Savas’in gelistirdigi <* Basketbol Psikomotor Alan Gozlem Olgegi *°,duyussal
gelisim diizeylerinin belirlenmesi igin ise Erman Oncii, Biilent Giirbiiz ve Mehmet Tungkol
un 2015°te gelistirdigi “Basketbol Tutum Olgegi(kisa form) * biligsel farkindalik
diizeylerinin belirlenmesi i¢in ise Mehmet Ulasin 2014°te gelistirdigi Basketbol Bilgi Testi
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin istatistiksel c¢iktilarina spss 25.0 paket programi
kullanilarak ulasilmistir. Oncelikle gruplardan alinan verilere Kolmogorov-Smirnov ve
Shaphiro-Wilk normal dagilim testleri uygulanmistir. Bu test sonuglarma gore duyussal
alana ait veriler normal dagilim gosterirken biligsel ve psikomotor alana ait veriler ise normal
dagilim gostermemistir. Test sonuclar1 ve orneklem sayisinin da yetersizligi gz Oniine
alinarak uzmanlarca tiim gruplarda non parametric testlerin kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.
Model 1, model 2 ve model 3 gruplarina istatistiksel testlerin uygulanmasinda, aritmetik
ortalama ve standart sapma degerlerinin belirlenmesi sonrasinda grup igi 6n test ve son test
karsilagtirmalarinda Wilcoxon Signed Rank Test, gruplarin birbirleriyle kiyaslanmasinda ise
3’1 karsilastirmalarda Kruskal Wallis ve 2’li karsilagtirmalarda Man Whitney U testleri
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda; duyussal gelisim diizeyinde, model -1, model-2
ve model 3 gruplarinin 6n test ve son test verileri arasinda anlamli bir fark bulunamazken
(p>0,05), psikomotor gelisim diizeyinde ise model-1 model-2 ve model 3 gruplari 6n test ve
son test verileri arasinda her ti¢ grup lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Gruplarin
birbirleriyle kiyaslanmasi ile 3 grubun 6n testleri arasinda anlaml bir fark goriilmezken
(p>0,05), son testleri arasinda anlamli bir fark gériilmiistiir (p<0,05). Bununla birlikte tiim
gruplar 2li karsilagtirma yontemi ile birbiriyle kiyaslanmistir. Karsilastirma sonucunda
model 1 ile model 2 ve model 2 ile model 3 gruplarinin son test puanlar1 arasinda anlamli
bir fark goriilmezken (p>0,05), model 1 ve model 3 gruplarinin son test puanlari
karsilastirildiginda model 3 grubu lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Model 1, model
2 ve model 3 gruplar biligsel farkindalik bakimindan karsilastirildiginda ise gruplar arasinda
anlamli bir farka rastlanilmamistir (p>0,05). Gruplara uygulanan 14 haftalik basketbol
egitimi sonucunda biligsel ve duyussal alana ait verilerde herhangi bir anlamli farklilik
gozlenmezken(p>0,05), psikomotor alanda her ii¢ grupta da Onemli diizeyde artig
gbzlenmistir (p<0,05). Gruplar psikomotor diizeyde birbiri ile kiyaslandiginda, spor egitim
modeli ve aligtirma yontemi arasinda ve alistirma yontemi ile esli ¢alisma yontemi arasinda
anlaml bir farkliliga rastlanilmazken, esli ¢alisma yontemi ve spor egitim modeli arasinda
esli caligma yontemi lehine anlamli bir farka ulasilmistir. Bu sonuglara gore esli ¢alisma
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yonteminin psikomotor gelisim alanina etkisinin spor egitim modeline gore daha yiiksek
oldugu sodylenebilir.

Anahtar kelimeler  : Biligsel gelisim, duyussal gelisim, psikomotor gelisim, basketbol,
spor egitim modeli, alistirma yontemi, esli ¢alisma yontemi

Sayfa adedi : 89

Danisman : Dr. Ogretim Uyesi. Seyfi Savas

vii
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ABSTRACT

Nowadays, physical education and sports lessons have found an important place in every
stage of the education process from preschool to higher education. Importance of physical
education and sports lessons; cognitive, affective and psychomotor returns and their place in
life are undeniable. However, the efficiency and superiority of teaching methods used in
physical education and sports teaching has been the subject of discussion. In this study, it is
aimed to reveal the effect of sport education model, exercise method and paired study
method on cognitive, affective and psychomotor development levels of students in
undergraduate level basketball course within 12 weeks. The research was designed using a
pre - test and a post - test 2 - group model. The population of the study was the students of
Gazi University Faculty of Sport Sciences in the fall and spring semesters of 2018-2019
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academic year, and the sample was formed 26 female and 23 male (N = 49) students who
were studying in Physical Education Teacher, Coaching Education, Sports Management and
Recreation Departments. The study groups were determined by random assignment method
and were divided into three groups as model-1 (n = 17), model-2 (n = 16) and model-3 (n =
16). For the Model 1 group, with the model 2 group with the practice method and the model-
3 group with the paired study method, the basketball education program was applied for 2
weeks and 2 hours a day for 14 weeks with the sports training model. In order to determine
psychomotor development levels in basketball, '‘Basketball Psychomotor Field Observation
Scale' developed by Faculty Member Seyfi Savas was used in the study. Also, the Basketball
Attitude Scale (short form) was developed by Erman Oncii, Biilent Giirbiiz and Mehmet
Tungkol in 2015 was used to determine the affective development levels. Finally, in order
to determine cognitive awareness levels, Mehmet Ulasin's Basketball Knowledge Test
developed in 2014 was used. The statistical outputs of the obtained data were obtained using
spss 25.0 package program. Firstly, Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk normal
distribution tests were applied to the data obtained from the groups. According to the results
of this test, the data of the affective domain showed normal distribution, whereas the data of
cognitive and psychomotor domain did not show normal distribution. It was considered
appropriate to use non parametric tests in all groups considering the inadequacy of the test
results and the number of samples. The Wilcoxon Signed Rank Test was used in the pre-test
and post-test comparisons of the groups after the determination of the arithmetic mean and
standard deviation values. In comparison of groups, Kruskal Wallis was used for 3 way
comparisons; Man Whitney U tests were used for 2 way comparisons. In the findings of the
research; no important difference was found between the pretest and posttest data of the
model-1, model-2 and model 3 groups (p> 0.05); in the psychomotor development level,
there was a significant difference between the pre-test and post-test data of model-1 model-
2 and model 3 groups in favor of all three groups (p <0.05). There was no significant
difference between the pre-tests of the 3 groups (p> 0.05), but there was an important
difference between the post-tests (p <0.05). Besides, all groups were compared with each
other by 2-way comparison method. As a result of the comparison, there was no significant
difference between the posttest scores of model 1 and model 2 and model 2 and model 3 (p>
0.05), but a significant difference was found in favor of model 3 when the posttest scores of
model 1 and model 3 were compared. When the Model 1, Model 2 and Model 3 groups were
compared in terms of cognitive awareness, no significant difference was found between the
groups (p> 0.05). As a result of the 14-week basketball training applied to the groups, no
significant difference was observed in the cognitive and affective data (p> 0.05), while a
significant increase was observed in the psychomotor area in all three groups (p <0.05).
When the groups were compared with each other at the psychomotor level, no significant
difference was found between the sports training model and the practice method and between
the exercise method and the paired working method; a significant difference was found
between the paired working method and the sport education model in favor of the paired



working method. According to these results, it can be said that the effect of the paired study
method on psychomotor development area is higher than the sports education model.

Key words  : Cognitive development, Affective development, psychomotor development,
Basketball, sports education model, exercise methods, pairing method
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BOLUM |

GIRIS

Giliniimiizde toplumlarin siyasal ve ekonomik olarak bulunduklari konuma gelmelerindeki
en onemli unsurlardan birisi egitimdir. Egitim; Bireyleri ve toplumlari amagh ve diizgiin
yasam bi¢imine ulagtirmada ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planl bir sekilde bir
sonraki nesle aktarmada ve insan davranislarini yasantilar yoluyla degistirmek amaciyla
kullanilan bir siiregtir (Harmandar, 2004).

Toplum olarak kalkinmanin en belirgin yolu, var olan bilgiyi kullanabilmek ve bu bilgilerden
yeni bilgiler iiretebilmektir. Bu da ancak ve ancak planli, programli ve gii¢lii bir egitim ile
gergeklestirilebilir.

Egitim zihinsel, ruhsal ve bedensel ydnden bir biitiin halinde gergeklestirilmelidir. Tyi bir
egitim siireci, sadece biligsel becerileri gelistirmeye yonelik degil ayn1 zamanda duyussal ve
psikomotor becerileri de en uygun seviyeye c¢ikarmayi hedeflemelidir. Duyussal ve
psikomotor becerilerin gelismesine en ¢ok katkida bulunacak unsur ise beden egitimidir.
Mustafa Kemal Atatiirk “Her ulus ¢cocuklariin sthhatli ve giirbiiz olmalar1 i¢in yasadiklari
bolgenin sihhi sartlarini temin etmek, devlet halinde bulunan siyasi tesekkiillerin en birinci
odevidir” soziiyle bedensel sagliga ve beden egitimine verdigi dnemi gostermistir.

Beden egitimi; kisinin fiziksel aktivitelere katilmak suretiyle kasithi olarak bedensel,

duygusal, sosyal ve zihinsel yonden davranis degisikligi meydana getirme siirecidir. Bir



bagka deyisle beden egitimi fiziksel aktivite yoluyla insanin egitilmesidir (Tamer & Pulur,
2001, s. 48).

Insan viicudunun belirli ihtiyaclar dogrultusunda egitilmesi insanligin varolusuna kadar
dayanmaktadir (Tayga, 1990).

Insan viicudu, avlanma, tarim, engebeli arazileri asma, barmak yapma, savasma ve iistiinliik
saglayabilme gibi gereksinimlerden 6tiirii fiziksel ve hareket kapasitesi olarak tarih boyunca
gelisim gostermistir.

Toplumlarin daha yiiksek bir kiiltiir seviyesine ulagmasiyla birlikte viicut hareketlerinin
farkli amagclara yonelik gelistirilmesini saglayacak uygulamalar kullanilmaya baslanmustir.
Bu da beden egitimi ve spor ile ilgili davraniglarin, insanin ruhu ve bedeni arasindaki
iligkileri gelistiren ve bunlarin karsilikli etkisiyle bu dengeyi saglayacak ihtiyaclar
karsilayacak 6lciiler icinde yapilmasina vesile olmustur (Inal, 2013).

Beden egitimi ve spor hareketlerini planli ve programli bir sekilde egitim sisteminde
uygulamaya baslayan ilk ulus eski Yunanlilardir. Yenicaglarda ise beden egitimi ve spora
sistemli bir sekilde egitim sisteminde yer veren ilk iilke ise Almanya olmustur (Inal, 2013).
14.YY da Avrupa’da baslayan Ronesans ve Hiimanizm hareketleri sonrasinda beden egitimi
etkinliklerinde onemli degisiklikler meydana gelmistir. Bu gelismelerden sonra kisinin
ruhen ve bedenen dengeli bir sekilde gelistirilmesi ve bedenin bilingli olarak egitilmesi
diisiincesinin agirlik kazanmaya baslamasi, Fransiz diisiiniir J. J. Russo’nun bir felsefesi
olarak tiim Avrupa’da kabul gérmiistiir. 15.Y'Y boyunca Avrupa’da beden egitimi, okullarin
programlarinda yer almis ve 20.YY dan itibaren Amerika’daki bazi liniversitelerde lisans
diizeyinde ag1lan programlarla egitim ve 6gretim icindeki yerini almistir (Iscan, 1998).
Glinlimiizde bireyler arasi iletisimin ve toplumlararasi iliskilerin olumlu yonde gelismesinde
beden egitimi ve spor faaliyetlerinin biiylik etkisi oldugu goriilmiistiir. UNESCO gibi
kuruluslar bu konuda yaptiklar1 ciddi ¢aligmalarla diinya iilkelerinin beden egitimi ve spor

derslerinin kredilerini ve ders saatlerini arttirmalarii saglamstir (inal, 2013).



Glinlimiizde beden egitimi ve spor, tiim diinyada okul Oncesi egitimden baslayip
yiiksekogretime kadar uzanan egitim sistemlerinin her kademesi iginde kendine 6nemli bir
yer bulmustur. Bu da beden egitimi ve spor biliminin giin gegtikge daha ¢ok Onem
kazanmasini ve gelismesini saglamistir.

Genel egitimin bir parcasi olan beden egitimi derslerinde; ¢cocugun oyun hakki ve serbest
hareketinin okul yasami igerisindeki yeri gilivenceye alinir, bedensel ve ruhsal egitimi
saglanarak sportif etkinliklerden keyif almasina olanak verilir. Beceri, kuvvet ve beden
egitimi icerisinde toplanan planli etkinlikler, gelisimi dnemli bir sekilde destekler ve saglikli
bir yasam1 miimkiin kilar. Ayrica 6grencinin gelisim 6zellikleri g6z oniinde tutularak onlarin
fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici,
yaratict ve Uretken, kiiltiirel degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davraniglari
kazanmus fertler olarak yetistirilmeleri i¢in en énemli aractir (Harmandar, 2004; Ozmen,
1999).

Bedenin egitiminin bu kadar 6nemli olmasi ister istemez miifredat programinda da yer
almasm gerekli kilmustir. Ozellikle dersin bilissel, duyussal ve psikomotor getirileri, bireyin
yasamindaki sonuglar1 géz Oniinde alindiginda yadsinamaz boyutlardadir. Bundan dolay1
Beden Egitimi Ogretim programi; Ogrencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel,
ozellesmis spora 6zgli hareket becerileri, fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri, duygusal ve
toplumsal ozellikleri kazanmalari, sagligr gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin
katilim saglamalar1 amaciyla hazirlanmigtir (Koyuncuoglu, 2015; Milli Egitim Bakanligi,

2012).

Problem Durumu

Ulkemiz egitim sisteminde, 2006 yilinda yapilan koklii degisiklik sonrasinda davranisci

yaklagimla siirdiiriilen egitim felsefesinden yapilandirmaci egitim anlayisina gecilmistir.



MEB’in ilk ve ortadgretim dgrencileri i¢in yapilandirmaci yaklagima gore hazirladigi beden
egitimi programlarinin yeterli ve faydali bir sekilde uygulanabilmesi i¢in beden egitimi
ogretiminde kullanilan 6gretmen ve 6grenci merkezli 6zel 6gretim stil ve yontemlerinin
dogru ve etkili bir sekilde kullanilmas1 gerekmektedir.

Bu yontem ve stiller arasinda komut(A), alistirma(B), isbirligine dayali esli ¢alisma(C),
kendini denetleme(D), katilm(E), yonlendirilmis bulus(F), problem ¢dzme(G), bireysel
program Ogrencinin tasarimi(H), &grencinin baslatmasi(I), kendine &gretme(J) stilleri;
anlatim, sozIli aciklama, gosteri, alistirma, gorevlendirme (6dev), esli calisma,
yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme, bagimsiz c¢alisma, soru-cevap, degerlendirme ve
medya yardimli 6gretim yontemleri ve dogrudan 6gretim (geleneksel), kisisellestirilmis
sistem Ogretimi, igbirlikli 6grenme, akran 6grenme, spor egitimi, taktik oyun yaklagimi ve
arastirma Ogretim modelleri bulunmaktadir (Demirhan, 2001; Metzler, 2005; Tamer &
Pulur, 2001).

Bu stil, yontem ve modeller arasinda esli caligma yontemi ve alistirma yontemi beden egitimi
ogretiminde en ¢ok kullanilan dgretim yontemlerindendir. Spor egitim modeli ise 6zellikle
Ozellestirilmis (basketbol, voleybol, jimnastik vb. spor dallar1) konularin 6gretiminde
kullanilabilecek en uygun 6gretim modellerinden biridir.

Ulkemizin de benimsemis oldugu yapilandirmaci egitim yaklasiminda 6gretim ortamlarinda
daha ¢ok 6grenci merkezli yontemler tercih edilmektedir. Bunun sebebi yapilan aktivitelerde
ogrenciye daha fazla sorumluluk vererek bilissel, duyussal ve psikomotor Ogrenme
alanlarinda {ist diizey bir 6gretimin gergeklestirilebilmesidir.

Alistirma yontemi, beden egitimi aktiviteleri i¢in gerekli becerilerin gelistirilmesinde
kullanilan ve alistirma formlarinin 6gretmen tarafindan planlandigi, Ogrencilerin ise
alistirmanin tekrar1 yoluyla 6grenmelerinin saglandigi 6gretmen merkezli bir &gretim
yontemidir (Tamer & Pulur, 2001, s. 114).

Spor Egitim Modeli beden egitimi ve spor 6gretim programlari igin gelistirilen bir 6gretme

modelidir. Genel olarak, daha biitiin ve gercek bir spor deneyimi ve tecriibesi saglayan spor

4



egitim modeli 6grencilere geleneksel beden egitimi ve spor dgretimine gore daha fazla
o0grenme sansi sunmaktadir. Bu modelde 6grenciler spor deneyimlerini koordine eder ve
yonetirler. Ayrica daha biitlin ve gercekei bir sekilde nasil oynayacaklarini 6grenirler. Kisisel
sorumluluk ve aktif bir grup tiyeligi becerilerini de 6grenirler (Siedentop, 2011).

Beden egitimi Ogretiminde uygun yontemin belirlenebilmesi i¢in aktivitenin 6zelligi,
ulasilmak istenen 6zel amag ve hedefler, 6grencinin yasi, yetenek seviyesi ve sinif mevcudu
gibi faktorler g6z 6niinde bulundurulmalidir (Tamer & Pulur, 2001, s. 110).

Yakin zamanda yapilan arastirmalara gére beden egitimi 6gretiminde uygun yontem secimi,
ogrencilerin biligsel duyussal ve psikomotor alanlarda 6grenme diizeylerinin iist sinirlara
cekilebilmesinde oldukga etkilidir.

Basketbol; elle idare edilen bir topu yere paralel sekilde uzanan bir cemberden gecirmek
amaciyla karsilikli 5’er kisiden olusan iki takim arasinda ve kendine 6zgii kurallarina gore
oynanan bir takim oyunu ve spor dalidir. Giiniimiizde basketbol diinya ¢apinda futbolun
ardindan en popiiler ikinci spor dali olarak goze carpmaktadir. Genis kitleleri pesinden
stirtikleyen bir spor olan basketbol iilkemizde de olduk¢a yaygindir. Diinya c¢apinda
gerceklesen profesyonel basketbol turnuvalarinda iilke olarak milli takimlar ve kuliipler
bazinda ¢ok ciddi basarilarimiz da bulunmaktadir. Basketbol iilkemizde ortaokul ve lise
beden egitimi dersi miifredatinda da kendine yer bulmustur.

Lise ve ortaokul miifredatinda yer almasiyla beraber basketbol 6gretiminde segilen 6gretim
yontemlerinin yeterliligi, verimliligi ve uygulanis tarzi tartigma konusu haline gelmis ve
cesitli aragtirmalara konu olmustur. Ulkemizdeki ¢alismalarda basketbol 6gretiminde bazi
yontemler karsilastirilmis ve sonuglart ortaya cikarilmistir ancak gecmiste yapilan
arastirmalar tarandiginda esli ¢alisma ve alistirma yontemlerinin kullanis siklig1 sebebiyle
karsilagtirilmasi gerekliligi dogmustur. Bu ¢alismada ise basketbol 6gretiminde esli ¢alisma
yontemi, alistirma yontemi ve spor egitim modeli karsilastirilip, 6grencilerin biligsel
duyussal ve psikomotor gelisim diizeylerine etkisi arastirllmis ve sonuclar1 ortaya

konulmaya c¢aligilmistir.



Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; esli ¢alisma yontemi, alistirma yontemi ve spor egitim modeli ile

islenen basketbol derslerinin, spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goéren 6grencilerin

biligsel, duyussal ve psikomotor gelisim diizeylerine etkisinin olup olmadiginin varsa bu

yontemlerin etki alanindaki farkliliklarin ortaya koyulmasidir.

Alt Problemler

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Spor egitim modeli ile islenen basketbol dersinin 6grencilerin psikomotor gelisim
diizeyi lizerine etkisi var midir?

Spor egitim modeli ile islenen basketbol dersinin 6grencilerin duyussal gelisim
diizeyi lizerine etkisi var midir?

Spor egitim modeli ile islenen basketbol dersinin 6grencilerin bilissel gelisim diizeyi
iizerine etkisi var midir?

Alistirma yontemi ile islenen basketbol dersinin 6grencilerin psikomotor gelisim
diizeyi lizerine etkisi var midir?

Alistirma yontemi ile islenen basketbol dersinin 6grencilerin duyussal gelisim diizeyi
iizerine etkisi var midir?

Alistirma yontemi ile igslenen basketbol dersinin 6grencilerin biligsel gelisim diizeyi
tizerine etkisi var midir?

Esli ¢alisma yontemi ile islenen basketbol dersinin 6grencilerin psikomotor gelisim
diizeyi lizerine etkisi var midir?

Esli ¢alisma yontemi ile islenen basketbol dersinin 6grencilerin duyussal gelisim
diizeyi lizerine etkisi var midir?

Esli calisma yontemi ile islenen basketbol dersinin Ogrencilerin biligsel gelisim

diizeyi {lizerine etkisi var midir?



10) Spor egitim modeli, alistirma yontemi ve esli calisma yontemi ile islenen basketbol
dersleri arasinda 6grencilerin psikomotor gelisim diizeyine etkisi bakimindan fark
var midir?

11) Spor egitim modeli, alistirma yontemi ve esli ¢alisma yontemi ile islenen basketbol
dersleri arasinda o6grencilerin duyussal gelisim diizeyine etkisi bakimindan fark var
midir?

12) Spor egitim modeli, alistirma yontemi ve esli calisma yontemi ile islenen basketbol

dersleri arasinda biligsel farkindalik bakimindan fark var midir?

Arastirmanin Onemi

Unlii ve Aydos (2007) calismasinda, Kirsehir ve Aksaray illerinde, 55 beden egitimi
Ogretmeninin katilimiyla yaptiklari calismaya gore; beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
en etkili bulunan yontemler alistirma ve anlatim yontemleri, 6grenciler tarafindan en ¢ok
tercih edilen 6gretim yontemleri ise gosteri, alistirma ve esli ¢aligma yontemleridir.

Bu calismanin 1s1¢inda Ogrencilerin tercih ettigi yontemlerle islenen beden egitimi
derslerinin biligsel, psikomotor ve oOzellikle duyussal alana Onemli katkisi olacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica spor egitim modelinin, spor dallarinin 6gretiminde 6nemli bir yere
sahip olmas1 ve daha Once yapilan arastirmalara gore biligsel, duyugsal ve psikomotor
alandaki pozitif etkisinden dolay1 geleneksellesmis olan bu yontemlerle karsilastirilmasi
gerekli goriilmiistiir.

Bu duruma dayanarak spor egitim modeli alistirma yontemi ve esli ¢aligma yonteminin
basketbol Ogretiminde biligsel, duyussal ve psikomotor O6grenme alanlarina etkisinin
arastirilmasi; beden egitimi 6gretmenlerine basketbol 6gretiminde kullanacaklar1 6gretim
yontemlerinin se¢imi ve uygulanmasi bakimindan 1s1ik tutacagi, ayrica bu yontemlerin
ogrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisim diizeylerine etkisinin ne diizeyde

olacagi, yontemler arasindaki fark ve 6grenme alanlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyarak



literatiire onemli derecede katki saglayacagi ve bundan sonraki ¢aligsmalara 11k tutacagi

diistiniilmektedir.
Varsayimlar

1. Olgiimlerin uygulanmasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin biitiin denekler igin ayn1 oldugu
varsayilmistir.

2. Olgiimler uygulanirken dgrencilerin  gercek  performanslarini  sergiledigi
varsayilmistir.

3. Uygulanan biligsel ve duyussal Ol¢eklerde 6grencilerin sorulari okuyarak ve
isteyerek cevapladiklar1 varsayilmistir.

Simirhliklar
Arastirma;

1. Gazi iiniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrenorliik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon bdliimlerinde 6grenim goren
ogrenciler ile sinirlandirilmagtir.

2. Beden egitimi derslerinde islenen basketbol miifredati ile sinirlandirilmstir.

3. Spor egitim modeli, alistirma yontemi ve esli caligma yontemi ile sinirlandirilmistir.

4. 14 haftalik (giinde 2 ders saati olmak iizere haftada 2giin) egitim ile
sinirlandirilacaktir.

Tanimlar

Psikomotor gelisim: Viicut kontrolii ile koordinasyonun, baska bir deyisle, sinir-kas

sistemleri koordinasyonunun gelistirilmesidir (Tamer, 1987, s. 2).



Duyusgsal gelisim: Kurulu olan herhangi bir sistemi kabul etme siirecinde bireyin bu sisteme
kars1 gostermis oldugu duygusal tepkilerin biitiinii yani; nefret, begenme, tavir, deger ve
inanglar gibi duyussal unsurlar bu alana dahil olmaktadir (Melograno, 1997).

Biligsel gelisim: Bilgi edinmede, bilissel beceriler kazanmada gegirilen degisimleri,
ilerlemeleri ifade eder. Bir baska deyisle bilissel gelisim bilme, tanima, anlama, kavrama,
diisiinme, akil yiiriitme, problem ¢dzme gibi zihinsel eylemlerde gelisimsel siire¢ i¢inde
meydana gelen degisim ve gelisimi ifade eder (Yondem & Tayli, 2010, s. 70-71).

Erisi diizeyi: Bir egitim programindaki girdiler ile ¢iktilar arasindaki program hedefleri ile

tutarli fark (Mirzeoglu, 2000).






BOLUM II

GENEL BILGILER

Basketbol

Basketbol 1891 yilinda Springfield, Massachusetts YMCA kolejinde fiziksel egitmen
uzamani olarak gorev yapan Dr. James Naismith tarafindan kis aylarinda atletler i¢in
kondisyon calismasi olarak uygulanmaya baslanmistir. Dr.Naismith'in 13 ana basketbol
kural giiniimiize gelene kadar oyunu hizlandirmak ve fizik anlamda en iyi miicadeleyi
saglamak amaciyla pek ¢ok degisiklige ugramistir. Basketbol tiim diinyanin benimsedigi
ABD'nin en popiiler uluslararast sporudur (www.turkcebilgi.com).

Basketbol; beser kisilik takimlar halinde elle oynanan ve topu, yiiksekligi 3,05m olan pota
ad1 verilen aksamdan ¢emberden gegirerek kazanmaya ¢alisilan takim oyunudur. Basketbol
karsilagsmasi, 10’ar dakikadan olusan 4 periyottan ve 2 devreden olusur. Topun kurallara
uygun olarak oyuna girmesi ile karsilasma saati baglar, herhangi bir nedenle oyun
durdugunda oyun saati de durur. Oyuncu topu potaya herhangi bir noktadan ve agidan
atabilir. Savunma yapan oyuncu, atis yapan faul yapmadan engellemeye c¢alisir. Topu
cemberden girmense “basket” denir. Ug sayis1 ¢izgisi ad1 verilen yarim dairenin disindan
yapilan isabetli atiglar {i¢ say1 kazandirir. Bu ¢izgi i¢inden yapilan atiglar ise iki sayidir.
Yapilan faul sonucu serbest atiglardan kazanilan atiglar ise bir say1 degerindedir. Sayidan

sonra diger takim pota altindan oyuna baglatir. Kenar ¢izgisinin disinda topu alan oyuncu,
11
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bes saniye i¢inde alandaki takim arkadaslarindan birine atarak topu oyuna sokmak
zorundadir. Bir takim topu rakip yar1 alana gegirdikten sonra, topu bir daha kendi alanina
geri tagiyamaz. Karsi takimin oyuncusunu tutmak, itmek, ¢elme takmak gibi hareketler
kisisel faullerdir. Fauller kenar c¢izgisinden oyuna sokulmak iizere topun karsi takima
verilmesi ya da karsi takimin serbest atigslar kullanmasi bi¢iminde cezalandirilir. Bir
miisabakada bes faul yapan oyuncu oyun dis1 kalir. Bir basketbol maginda, oyun kurallarina
aykirt olan davraniglara ihlal denir ve ihlal durumunda top rakip takima verilir. Serbest atis
alaninda {i¢ saniyeden fazla kalma, ¢ifte siirme, topu yere vurmadan birden fazla adim atma,
topu tekmeleme ya da topa yumrukla vurma kural ihlalidir. Topa sahip olan takim 24 saniye

icinde potaya atis yapmak zorundadir. Bu siireyi degerlendiremezse top karsi takima geger

(Kangalgil, 2014).

Basketbolun Tiirkiye’deki Yeri ve Gelisimi

Resmi kayitlara gore iilkemizde basketbol ilk kez 1904 yilinda, Istanbul’da, Robert Kole;
Spor Salonu’nda oynanmustir. Ulkemizdeki temelleri ABD’li bir beden egitimi 6gretmeni
onciiliiglinde Robert Kolej ¢atist altinda atilan bu sporun taninmasi ve yayilmasi ise sonraki
yillarda Galatasaray Lisesi beden egitimi Ogretmeni Ahmet Robenson’un ¢abalariyla
gerceklesmistir (Atabeyoglu, 1970).

1923-1945 yillar1 arasinda Il Birincilikleri, 1946 yilindan itibaren de Istanbul, Ankara ve
I[zmir bolgelerine dayanan basketbol faaliyetleri; mahalli lig maglariyla bu bolgelerin lig
birincileri arasinda oynanan Tiirkiye Basketbol Sampiyonasi’na katilmasi ile ulusal diizeyde
yapilmistir. 1966 yilinda Tiirkiye Basketbol Federasyonu tarafindan, bu bolgelerin takimlari
bir araya getirilirken, Beden Terbiyesi Kanunu’nda da yapilan degisiklik ile Tirkiye
Basketbol Sampiyonas1 yerine Tiirkiye Deplasmanli Basketbol Ligi olusturulmustur.
Giliniimiizde Tiirkiye Basketbol Ligi, diinyanin en onemli ve saygin ligleri arasinda

gosterilmektedir (www.tbf.org.tr).
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Ulkemiz basketbolu, kuliipler ve milli takimlar bazinda ciddi basarilara ulasnmistir. Kuliipler
bazinda; 1995-1996°de zamanin en prestijli Avrupa kupasi olan Kora¢ kupasini temsilcimiz
Efes-Pilsen kazanmustir. Bu tarihten itibaren temsilcilerimiz Avrupa arenasinda birgok
organizasyonda oOnemli basariya imza atmustir. 2016-2017 sezonunda giliniimiizde
Avrupa’nin en prestijli basketbol ligi olan Turkish Airlines Euro League organizasyonunda
temsilcimiz Fenerbahge kupanin sahibi olmustur. Milli takimlar bazinda ise erkeklerde; 2001
Avrupa Basketbol Sampiyonasi ve 2010 FIBA Diinya Sampiyonasi’nda A milli takimlarimiz
giimiis madalyanin sahibi olmustur. Kadinlarda ise A Milli takimimiz 2011 yilinda
Polonya’da diizenlenen 33. Avrupa Sampiyonasinda giimiis madalya, 2012 Londra

Olimpiyatlarinda ise besincilik derecesi elde etmistir (www.tbf.org.tr).

Beden egitimi

Insanim biiyiime, gelisme ve davranis sekline gore segilen fiziksel aktivitelerin harekete
dayali olarak yapildig1 bir egitim sekli olarak ifade edilen beden egitimi Tamer, Gilinay ve
Cicioglu (2013)’na gore fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya

dontstiiriilmesi olarak tanimlanmistir.

Beden Egitiminin Amaclar

Ogrencilerin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinin en iist diizeye tasinabilmesi igin sportif
etkinliklere ihtiyaglar1 vardir. Bu etkinlikler kismen beden egitimi dersleri ile karsilanir.
Beden egitimi derslerinde 6grenciler hareket etmeyi 6grenirler ve atletizm, jimnastik, takim
sporlar1 vb. etkinliklerle hareket dagarciklarimi genisletirler. Beden egitimi her ne kadar
hareket yoluyla 6grenme anlamini tasisa da ¢ocuklara sosyal, zihinsel ve duygusal olarak
pozitif yonde katkida bulunmay1 da esas almaktadir (Tamer & Pulur, 2001, s. 51).

Beden egitimi ve sporun genel amaglar1 4 alanda incelenebilir;

e Organik gelisim
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e Psikomotor gelisim
e Zihinsel gelisim

e Rubhsal ve Sosyal gelisim (Tamer & Pulur, 2001, s. 53, 54).

Beden egitiminin amagclar1 gostermektedir ki genel egitim ile beden egitiminin amaglari
arasinda onemli bir benzerlik vardir. Bu durum beden egitimi ve spor etkinliklerinin,

egitimin ne kadar 6nemli bir pargasi oldugunu gostermektedir.

Beden Egitiminde Ogretim Yontemleri

Beden egitimi 6gretiminde kullanilan bazi 6gretim yontemleri asagidaki basliklarda genel

hatlariyla verilmistir.

Anlatim Yontemi

Bu yontem daha ¢ok beden egitimi derslerinde islenecek konu ile ilgili 6zellikler, kurallar,
tarihge vb. bilgilerin aciklanmasinda kullanilan bir ydntemdir. Ogretmenin konusmaci
ogrencinin ise dinleyici roliinii iistlendigi bu yontem kisa zamanda fazla bilgi aktarilmasi
gereken durumlar i¢in uygun 6gretmen merkezli bir 6gretim yontemidir (Tamer & Pulur,

2001, s. 111)

Sozlii A¢iklama Yontemi

Cogunlukla yapilacak aktivitenin ve basamaklarmin sozlii olarak agiklanmasi, aktivite
sirasinda ekleme ve diizeltme yapilmasi, aktivite sirasinda olusan sorunlarin ¢oziilmesi
amaciyla kullanilan 6gretmen merkezli bir yontemidir. Bu yontemde de anlatim yontemi
gibi 6gretmen konusmaci, 6grenci ise dinleyici roliinii listlenir. Anlatim yonteminden farki
ise konugmanin daha az siirede ve genellikle anlik durumu agiklamak amaciyla

kullanilmasidir (Tamer & Pulur, 2001, s. 112).
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Gosteri Yontemi

Yapilacak aktivitenin Ogretmen veya herhangi bir uygulayici tarafindan uygulanarak
gosterilmesine dayanan bu yontemde Ogrenciler gosteriyi uygulayan kisiyi izleyerek
ogrenirler. Ogretmenin aktif 6grencinin ise pasif oldugu &gretmen merkezli bu 6gretim
yonteminin uygulanmasinda, uygulama yapilirken ayni zamanda sozlii agiklama yonteminin

de kullanilmas1 6gretimin daha etkili olmasini saglayabilir (Tamer & Pulur, 2001, s. 113).

Gorevlendirme(odev) Yontemi

Bir beceri veya kavrami, 6gretmenin planlamasi ve gorevlendirmesi ile birlikte 6grencinin
bireysel arastirmasi ile 6grenmesini amaglayan 6grenci merkezli bir 6gretim yontemidir. Bu
yontemde 6grenciler bireysel ya da kiigiik gruplar halinde ¢alisma imkani bulabilirler (Tamer

& Pulur, 2001, s. 115).

Yonlendirilmis Bulus Yontemi

Bir problemin ¢oziimiinde ipuglart kullanilarak, 6grencileri problemin dogru ¢dziimiine
ulagtirmak amaciyla 6gretmen tarafindan yonlendirme yapilmasini igeren 6grenci merkezli
ogretim yontemidir. Ogretmen, problemlerin siralanmasi ve planlanmasi gorevini iistenirken
ogrenci ise 6gretmenin yonlendirmesi ile ¢6ziim yoluna ulasmay1 amaglar (Tamer & Pulur,

2001, s. 117).

Problem C6zme Yontemi

Ogretmenin hazirladifi bir problemi &grencinin bireysel calismasi ile ¢dziim yoluna
ulastirmasini igeren 6grenci merkezli bir 6gretim yontemidir. Bu ydntemde hazirlanan
problemin belirli bir ¢6ziim yolu olmamasi 6grencinin ¢oziim yolunu kendi basina

olusturmasini ve kesfetmesini saglayacaktir (Tamer & Pulur, 2001, s. 118).
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Bagimsiz Calisma Yontemi

Ogrencilerin ilgi alanlaria gore farkli dallarda ¢alismasini ve bireysel olarak yonlendirilmis
ogretim firsat1 saglanmasimi amacglayan 6grenci merkezli bir 6gretim yontemidir. Bu
yontemde Ogrenci kendi ilgi alanina gore bir problem secer, 0gretmen ise bu konu
cercevesinde genel konu ve basliklar ile ilgili kararlar1 verir. Ogrenci konu dahilindeki soru
ve ¢oziimler ile ilgili kararlari kendisi verir. Genellikle okulda 6gretimi miimkiin olmayan
aktiviteler secilmelidir. Ogrenci ogreniminden kendisi sorumludur (Tamer & Pulur, 2001, s.

118,119).

Soru Cevap Yontemi

Ogretmenin beden egitimi aktiviteleri ile ilgili sorular belirledigi ve dgrencilerin de ¢dziime
ulagmaya calistig, biligsel siireclerin 6nemli rol oynadigi 6gretmen merkezli bir 6gretim
yontemidir. Bu ydntem ders baslangiclarinda 6grencilerin bilgilendirilmesi veya ders
sonunda uygulanan tekniklerin degerlendirilmesinde etkili bir yontemdir (Tamer & Pulur,

2001, s. 119).

Degerlendirme Yontemi

Ogretmenin ydnetme ve degerlendirme, dgrencilerin ise kendini denetleme firsat1 buldugu
ogretmen merkezli bir 6gretim yontemidir. Bu yontemde uygun test araglarinin secilmesi ile
ogrencinin kisisel gelisimini takip etmesi ve degerlendirmesi saglanabilir (Tamer & Pulur,

2001, s. 120).

Medya Yardimh Ogretim Yéntemi

Ogretim siirecinde farkli materyaller kullanarak 6grencilerin daha fazla duyu organina hitap

etmeyi amacglayan gorsel ve isitsel duyu organlarmin aktif oldugu resim, video vb.
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materyallerin 6gretim siirecini destekleyecek nitelikte kullanildigi 6gretmen merkezli bir

ogretim yontemidir (Tamer & Pulur, 2001, s. 121).

Alistirma Yontemi

Uygulanacak becerinin 0grenilmesini ve tekrarlanarak gelistirilmesini amaglayan
yontemdir. Alistirma yonteminde 6gretmen ortami hazirlar 6grenci ise hazirlanan ortamda
beceriyi tekrar eder. Ogrenci sadece uygulayici gorevini {istlenmistir ve bu yontem dgretmen
merkezli bir yontemdir (Tamer & Pulur, 2001, s. 114).

Ogretmen alistirma formlarini hazirlarken, formu ilgi ¢ekici bir sekilde diizenlemeye gayret
gostermelidir. Ozellikle kalabalik gruplarda ¢ok fazla sira beklenmesi alistirma formunu

sikict bir hale getirebilir (Tamer & Pulur, 2011, s. 115).

Alistirma Formlarinin Planlanmasinda Dikkat Edilmesi Gereken Unsurlar

¢ Alistirma formlarinin anlamli olmasi i¢in oyun ya da aktivitenin belirli bir boliimiinii
yansitmalidir,

e Alistirma sirasinda 6grencinin katilimi en 6nemli noktalardan birisidir. Katilim i¢in
siif mevcudu hesaba katilmalidir bir grup alistirma yaparken diger bir grup uzun
siire beklememelidir,

e Alistirma formu eglenceli ve ilgi ¢ekici olmalidir,

e Alistirma uygulanirken 6gretmen bir yandan 6grencilerin hareketi dogru yapmasiyla
ilgilenirken bir yandan genel denetlemeyi siirdiirmelidir,

e Alistirma formlarn siirekli ayni olmamalidir belirli bir siire araliginda siklikla
degistirilmelidir,

e Alistirma formu biitliin ders boyunca devam etmemelidir gerekli tekrar yapildiktan
sonra oyun yardimiyla Ogrenilen hareketin aktif olarak kullanilmasi kalici
o0grenmeye yardimci olacaktir,
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e Alistirma formlar1 genelden 6zele, basitte karmasiga dogru ilerleme gostermelidir

(Tamer & Pulur, 2001, s. 115).

Alistirma yontemi uygulanirken anlamli ve etkili bir 6grenmenin saglanabilmesi igin
Ogretmenin 6grenciye performansi ile ilgili doniit vermesi gerekmektedir. Bu doniitler sozli
olarak ya da isaret yolu ile uygulanabilir. Déniitler 6grencilerin hatalarin1 diizeltmeye ve
becerinin dogru olarak uygulanmasina yonelik olmalidir. Ogrencilere dzellikle sozlii geri
bildirim verilirken mutlaka pozitif bir dil kullanilmali ve kigiye 6zel olmalidir. Bu 6grencinin

hatasini istekli bir sekilde diizeltmesini saglayabilir (Tamer & Pulur, 2001, s. 115).

Alstirma Yonteminin Olumlu Yonleri

e Alistirma ortaminin 6gretmenin denetimi altinda olmasi tiim 6grencilere es degerde
katilim imkan1 saglar,
e Alistirmalarin geribildirim ve giidiilemelerle desteklenmesi beceri gelisimini

saglamak i¢in avantajli bir yontemdir (Tamer & Pulur, 2001, s. 115).

Alistirma Yonteminin Olumsuz Yonleri

e Becerilerin dogru 6grenilebilmesi ve yapilan hatalarin diizeltilebilmesi icin aligtirma
sirasinda 0grencinin siirekli olarak gdzetim altinda tutulmasi gerekir. Ders boyunca
tiim 6grencileri gozetim altinda tutmak miimkiin olmayabilir,

e Ogrencinin ayn1 formu siklikla tekrar etmesi sikilmasina ve ilgisinin kaybolmasina

sebep olabilir (Tamer & Pulur, 2001, s. 115).
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Esli Calisma Yontemi

Ogretmenin hazirladig1 ortamda en az ikiserli es olmak iizere dgrencilerden birinin uygulama
Ogrencinin uygulama ve degerlendirme roliinii iistlendigi bu 6grenci merkezli yontemde
Ogretmenin gorevi ortami hazirlamaktir. Bu yontem Bilissel duyussal ve psikomotor
ogrenme alanlarinda bagimsiz 6grenme deneyimleri sunmay1 amaglar (Tamer & Pulur,
2001, s. 116).

Ortami1 hazirlama roliinii iistlenen 6gretmen gozlemci roliindeki dgrenciyi tesvik eder ve
esini dogru yonlendirmesine yardimci olur. Eger iiclincii bir kisi gruba dahil edilmisse
malzemelerin hazirlanmasinda ve sayr sayma gibi rollerin tamamlanmasindan sorumlu
tutula bilir sonrasinda tiim esler i¢in uygulayici ve gézlemci rolii uygulanmalidir.

Esli calisma yonteminde bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarla ilgili kazanimlara yer
verilir. Gozlem ve geri bildirimle gorevli es biligsel alanin degerlendirme ve analiz
basamaklarin1 gerceklestirerek bu alandaki gereksinimleri yerine getirir, bu sirada eslerin
birbirleriyle yakin ¢alisma ortaminda bulunmasi ve iletisim halinde olunmasi duyusgsal
alanin da bu yontemde aktif oldugunu gostermektedir. Eslerin her birinin uygulayici roliinde

bulunmasi ise psikomotor gelisime katkilarindandir (Tamer & Pulur, 2001, s. 116).

Olumlu Yonleri

e Biligsel, duyussal ve psikomotor 6grenme alanlarinin {igiine birden dogrudan etki
eden bir yontem olmasi en 6nemli olumlu yonlerinden biridir.
e Ogretmenin kiiciik gruplar1 yonlendirmek ve kontrol etmek adina serbest durumda

olmasi 6nemli yonlerindendir (Tamer & Pulur, 2001, s. 117).
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Olumsuz Yonleri

e Esli calisma yontemi sirasinda eslerden bazilari arkadaglarini degerlendirme ve geri
bildirim verme konusunda ¢ekingen kalabilirler,
e Ogretmenin tiim geri bildirimleri ayn1 anda dinleyememesi &grencilerin yanlis

yonlendirme yapmasina yol agabilir (Tamer & Pulur, 2001, s.117).

Sporda Ogretim Modelleri

Beden egitimi ve spor Ogretiminde kullanilan bazi 6gretim modelleri genel hatlariyla

asagidaki basliklarda verilmistir.

Dogrudan (Geleneksel) Ogretim Modeli

Dogrudan oOgretim, 6gretimi planlanan konunun O6gretmen tarafindan sirali bir sekilde
ogrenciye ipuglar1t ve geri bildirimler vererek &gretimin uygulanmasidir. Bu 6gretim
modelinde 6grencinin tam katilimiyla birlikte 6gretmen, ortamin hazirlanmasi ve 6grencilere
dontit ve ipuglar1 verilmesinden sorumludur (Giizel, 1998).

Dogrudan o6gretim modeli, 6gretimi diizenlemek i¢in bir ortam hazirlar. Bu ortamda
ogrenciler ogretimi gerceklesen beceriyi akilda tutarak ve genelleme yaparak kazanimi
saglayabilirler. Dogrudan 6gretim modeli 6gretmene degisik sekillerde ortami yonetme
imkan1 saglar. Geleneksel model 6grencinin ve 6gretilecek becerinin 6zellikleri dikkate
almarak belli diizeyin tlizerindeki 6grencilere fazladan bagimsiz ¢alisma imkén1 saglarken
belirli bir diizeyin altindaki oOgrenciler ise siirekli Ogretmen kontroliinde olmak
durumundadir (Emecen, 2008).

Dogrudan 6gretim modeli, becerinin nasil yapilacagina odaklanmis bir 6gretim modelidir.
Becerinin yapilis seklinin 6gretiminde ve teknigin iyilestirilmesi amaciyla kullanima uygun

bir dgretim modelidir ancak 6grenciler teknigin oyun i¢inde ve aktif kullanim seklini
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kavramadan Ogrenirler. Bu durum 6gretilen teknigin oyun ve miisabaka i¢inde islevsel

kullanilamamasina yol agabilir. (Griffin, Mitchell & Oslin, 1997; Silverman ve Ennis, 2003).

Kisisellestirilmis Sistem Ogretimi Modeli

Kisisellestirme, bireyin kendi kisiligine uygunlugunu arttirmak igin bir sistemin
islevselligini, ara yiizlini, bilgi igerigini veya ayirt ediciligini degistirme siireci olarak
tanmimlanmaktadir (Ozarslan, 2010).

Tamamen bireysellestirilmis bir 6grenme saglayan bu model, 1960’larin basinda Fred Keller
ve onun dgrencisi tarafindan gelistirilmistir. Bu modelde tavsiye edilen 6grenme gorevleri
siralamasina her 6grenci kendi temposunda devam eder. Ogrenme gérevleri iinite igeriginde
bulunmasi gereken her bir beceri ve bilgi i¢in gorev analizinden tiirer. Her bir 6grenme
modili goérevin sunumu, yapisi, hata analizi, performans kriterlerini igerir. Bu igerik
Ogrencilere yazili veya medya formatinda verilir. Burada onemli olan &gretmenler
ogrencilere bilgi saglamazlar. Bunun yerine 6grenci hazirlanmig materyali okur ya da 6rnek

videoyu izler (Metzler, 2005).

Isbirlikli Ogrenme Modeli

Isbirlikli grenme modeli farkli arastirmacilar tarafindan degisik sekillerde tanimlanmustir.
Isbirlikli 6grenme modeli; 6gretmen merkezli olmaktan ziyade 6grenci merkezli olup aktif
rolii dgrencinin iistlendigi bir 6zellige sahiptir. Isbirlikli 6grenme; “6grencilerin sinif
ortaminda kiiglik karma gruplar olusturarak ortak bir ama¢ dogrultusunda, akademik bir
konuda birbirlerinin 6grenmelerine yardimci olduklari grup basarisinin degisik yollarla
odiillendirildigi bir 6grenme yaklasimidir (A¢ikgoz, 2000).

Bir kavram olarak isbirlikli 6grenme, Ogrencilerin genellikle 2-6 kisilik kiigiik gruplar
halinde c¢alistiklar, grup yeterliliginin degisik big¢imlerde o&diillendirildigi 68retme
yontemlerini igerir (Slavin, 1988).
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Isbirlikli 6grenme dgrencilerin kiiciik ve hetorojen gruplar halinde birlikte ¢aligmasi iizerine
tasarlanmistir. Bu gruplar1 ortak bir amag tizerinde ¢alismaya yonlendiren ve birlikte
calisarak Ogrenmenin ger¢eklesmesini amacglayan bununla birlikte Ogrencilerin iletisim
elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirdikleri 6grenci merkezli bir 6grenme

yaklasimidir (Doymus, 2004).

Akran Ogretimi Modeli

Akran 6gretimi 6gretmenin rehberliginde, egitim almis yetenekli bir 6grencinin ayni siif
diizeyinde bulunan bir ya da birka¢ dgrenciye bir kavrami ya da bir beceriyi dgrettigi bir

stire¢ (Doganay, 2007).

Taktik Oyun Yaklasimi Modeli

Becerilerin izole olarak pratik edildigi teknik yaklasimin aksine; gercek bir oyun igerisinde
ogrencileri cesaretlendirerek, daha iyi karar alma ve daha iyi taktiksel farkindalik ile onlar
daha stratejik diisiinmeye sevk ederek oyun igerisindeki hareket formlarin1 6grenmeyi ve

oyun performansini gelistirmeyi amaglayan bir yaklagimdir (Giines, 2017).

Sorgulama Temelli Ogretim Modeli

Bu 6grenme modelinin en 6nemli 6zelligi 6grenmenin Once biligsel alanda ger¢eklesmesidir.
Ogrencilere kendi kendine ya da 1 veya 2 arkadasiyla birlikte diisiinmesini saglayacak
sorular yoneltilir. Ogrenciler dnce diisiiniir sonra cevaplar1 bir cesit hareket ile ifade ederler.
Boylece psiko-motor ve biligsel alanlarda bir etkilesim gerceklesir. Bu yontemde 6gretmenin
rolii soru sormak iken 6grencinin rolii problem ¢6zmektir. Tiim seviyelerde ve genis bir

igerikle etkin bir sekilde kullanilabilen bir modeldir (Metzler, 2005, s.367-368).
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Spor Egitimi Modeli(SEM)

Beden egitimi Ogretmenlerinin bir spor dalim1 6grencilere genel olarak tiim hatlariyla
ogretmeden Once sadece o spora ait becerileri 6gretmeleri nemli bir problemdir. Boyle bir
ogretim seklinde 6grenciler, 6grendikleri becerileri bir biitiin i¢inde diisiinemeyebilirler ve
aktif olarak kullanmalar1 gerektiginde oyun i¢inde sergilemek miimkiin olmayabilir (Celen,
2012; Siedentop & Tannehill, 2000).

Spora ait beceriler Ogretilirken ayristirilmis bir sekilde Ogretilmesi 6grencilerin, bu
becerilerin oyuna yansitmasini engeller. Dogrudan 6gretim modelinde 6grencilerin oyunun
nasil oynanacagii kurallarin1 bilmelerine gerek yoktur, amag¢ sadece beceriyi dogru
ogretmektir. Bu da 0grencilere becerilerin 6grenilmesi ve diizeltilmesi i¢in daha ¢ok aktivite
zamani saglar (Pritcard, 2004).

Ozellikle spor &gretiminde, geleneksel 6gretim modellerinin kullaniminda goze ¢arpan bu
eksikliklerin belirlenmesi ile 1980 baslarinda Darly Siedentop tarafindan spor egitim modeli
gelistirilmistir (Arici, 2007).

Spor egitimi modeli, teknik ve taktik gelisimi ile beraber, oyun i¢inde 6grenimi destekler.
Spor egitimi modeline gore beceri; oyun veya mag gibi performans sergilenen aktivitenin

icerisinde o yapinin tabii bir parcasi olarak 6gretilmelidir (Siedentop, 1994).

Spor Egitimi Modelinin Hedef ve Amacglart

Spor egitim modelinin ana hedefi, beden egitimi dersinde 6grenciler i¢in gelisim diizeylerine
uygun olan ve sinifin tamamiin katilimiyla 6zgiin spor deneyiminin saglanmasiyla spor
becerisi, kiiltlirii ve yapma istegi yliksek bireyler yetistirmektir. Buna gore spor egitim

modeli li¢ temel hedef lizerinde etkili olmay1 amac¢lamistir (Koyuncuoglu, 2015).

e Spor kiiltiiriinii almis ve bu konuda bilgili bireyler yetistirmek (biligsel alan)
e Spor konusunda beceri diizeyi iistiin bireyler yetistirmek (psikomotor alan)

e Spor konusunda ilgili ve istekli bireyler yetistirmek (duyussal alan)
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Bu amag ve hedefler dogrultusunda spor egitim modeli, genel egitimin de temel hedefleri
olan bilissel, duyussal ve psikomotor alana hizmet etmektedir.

Spor egitimi modelinde 6zel olarak 6grencilere kazandirilmak istenen 10 6grenme amact
vardir (Siedentop, 1994).

Bu amaclar sunlardir;

e Spora 6zgii beceri ve fiziksel uygunlugu gelistirmek,

e Spor i¢inde taktiksel oyunlar uygulayabilmek ve dogru davranislar takdir etmek,

e Ogrencilerin gelisim seviyelerine uygun olarak katilim1 gergeklestirmek,

e Spor tecriibelerinin planlanmasinda ve yonetiminde paylasima arttirmak,

e Sorumlu liderlik saglamak

e Grup iginde ortak hedeflere yonelik etkili bir sekilde ¢alismak

e Spora anlam veren ritiielleri ve kurallari takdir etmek

e Spor kapsamli konularda sebep sonug iliskisi kurma ve karar verme becerisini
gelistirmek

e Hakemlik ve antrenman

e Okul sonrast sportif aktivitelere katilim i¢in istekli hale getirmek

Spor egitim modelinin ilkeleri

Amaci, beden egitimi ve spor derslerinde spor kiiltiirii ve sporsal bilgileri iistiin, spor
konularinda beceri diizeyi yiiksek ve ilgili ve istek bakimindan sporu benimseyebilen
ogrenciler yetistirmek olan Spor egitimi modeli bazi temel ilkelere dayanmaktadir. Bu
ilkeler; sezonlar, takim {iyeligi, resmi miisabakalar, sonug etkinligi, kayit tutma ve festival

olmak {izere 6 alt dalda incelenir (Temel & Avsar, 2010).
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Sezonlar

Bir spor bransinin toplam 6gretim siiresi spor egitim sezonu olarak tanimlanmaktadir.
Ogretimin ilerleyisine gére 15- 20 haftalik bir siire zarfinda tamamlanir. Sezon

antrenmanlari, oyunlar1 ve yarismalari i¢erisinde barindirir (Siedontop, 1994).

Takim Uyeligi

Sezon baglangicinda 6grenciler segtikleri spor bransina gore takimlara ayrilirlar ve tim
sezonu ayn1 takimla birlikte egitim alarak gegirirler. Bu durum 6grenciler arasindaki sosyal
duygusal bagin da giiglenmesini saglar. Ogrencilerin takimlarina ait formasi, tezahiirati,
slogani, bayraklari, renkleri vb. olabilir, ayrica 6grenciler takim i¢inde idareci, istatistik¢i,

basin sozciisii gibi gorevleri de iistlenebilirler (Siedontop, 1994).

Resmi Miisabakalar

Sezonlar, takimlar arasinda oynanacak yarigma ve miisabakalar1 da igermelidir. Sezon
basinda yapilacak miisabakalarin plani yapilmalidir. Miisabaka donemi turnuva, lig usulii

veya kiigiik gruplu yarigsmalardan olusabilir (Siedontop, 1994).

Sonug Etkinligi

Spor egitim sezonu, miisabakalarin bitisi sonrasinda bir kutlama ortamiyla renklendirilir.
Sezonun bitmesiyle bir kutlama ortami hazirlanip takimlarin gosterdigi performanslar
degerlendirilir ve bu performanslarin karsiligi olarak o6diil téreni vb. organizasyonlar

diizenlenebilir (Siedontop, 1994).
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Kayit Tutma

Sezon boyunca diizenlenen miisabakalarda istatistik¢i olarak gorevlendirilen Ogrenciler
bransa 6zgli bireysel ve takim verilerini tutmakla yiikiimliidiirler. Miisabaka sonrasinda bu

veriler, ilgili 6grencilerle paylasilir (Siedontop, 1994).

Festival

Spor egitimi sezonlarinin genel olarak bir festival havasinda ge¢mesi gerekmektedir. Sezon
acilis1, sezon kapanisi, 6diil torenleri, fotograf ¢cekimleri gibi aktiviteler diizenlenmelidir.
Sezonun eglenceli bir festival havasinda gegmesi 6grencilerin bransa olan duygusal bagini

artiracaktir ve duyussal gelisimine katkida bulunacaktir (Metzler, 2005).

Bilissel Gelisim

Bilissel gelisimi anlamak icin ilk olarak bilis kavrami ele alinmalidir. Bilis cevreyi
algilamay1 ve 6grenmeyi saglayan zihinsel etkinlikler olarak tanimlanabilir. Bilissel gelisimi
ise tek bir ciimleyle tanimlamaya ¢alismak bu kavramin yeterince anlasilmasini zorlastiracak
olsa da genel hatlariyla diisiince, anlama ve akil yiirtitme mekanizmalarinda meydana gelen
gelismeler olarak tanimlanabilir. Bilissel gelisimin daha iyi anlasilmasi i¢in, zihin
gorevlerine gore bazi alanlara ayrilmasi miimkiindiir bu alanlar bes dalda incelenebilir

(Basaran, 1974; Erden & Akman, 2012; Oktaylar, 2015, s.58).

1. Dil Gelisimi: Kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasinin ve dilin kurallarina
uygun olarak kullanilmasinin gelisimidir (Oktaylar, 2015, s.58).

2. Algsal gelisim: Insana cevreden gelen etkilerin, gevrede bulunan varliklarin ve
yasanan olaylarin anlamlandirilmasinin gelisimidir (Oktaylar, 2015, s.58).

3. Kavramlarin Gelisimi: Cevre, olaylar ve varliklar arasinda baglanti kurarak

kavramlara ulagabilme becerisinin gelisimidir (Oktaylar, 2015, s.58).
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4. Problem Cozle Gelisimi: Karsilagilan sorun ve problemlerle ge¢mis yasantt ve
ogrenmelerden edinilen bilgilerle yeni ¢dziimlere ulasma, ¢6ziim yolu liretme
durumunun gelismesidir (Oktaylar, 2015, s.58).

5. Yaraticihigin Gelisimi: Gegmis O0grenmelere ve kazanilan kavramlara dayanarak

ortaya yeni diisiincelerin veya eserlerin ortaya ¢ikmasidir (Oktaylar, 2015, s.58).

Bilissel Gelisim taksonomisi

Bilgi
Kisinin temel kavramsal bilgileri, tanimlari, siralamalari, siniflandirmalar1 6grenmesi,

bilmesi veya ezberlemesi gibi bilissel alana ait ilk islemleri kapsayan basamaktir

(https://bekirhoca.com, 2019).

Kavrama

Bilgi basamaginda kazanilmis kavramlarin 6ziimsenmesi, lizerine yorum yapilmasi ve bir
durumdan bagka bir durum ya da gelecek hakkinda ¢ikarim yapilmasini igeren biligsel alanin

ikinci basamagidir (https://acikders.ankara.edu.tr 2019; https://bekirhoca.com, 2019).

Uygulama

Bireyin bilgi ve kavrama basamagindaki 6grenmelerini uygulamaya koymasidir. Oniine
cikan bir problemi bilgi ve kavrama basamagindaki 6grenmelerine dayandirarak

¢ozebilmesidir (https://acikders.ankara.edu.tr, 2019; https://bekirhoca.com, 2019).
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Analiz

Ogelere ve iliskilere doniik ¢ikarim yapabilme ve benzerlik ve farkliliklari ortaya koyabilme
durumlarin1  iceren bilissel alan basamagidir (https://acikders.ankara.edu.tr, 2019;

https://bekirhoca.com, 2019).

Sentez

Belirli 6ge ve iligkileri birlestirip yeni bir duruma evirebilme siireci, 6zgiin ¢oziimler

yaratabilme durumudur (https://acikders.ankara.edu.tr, 2019; https://bekirhoca.com, 2019).

Degerlendirme

Biligsel alanin, bir durumu elestirebilme, eksikliklerini, olumlu ve olumsuz yonlerini ortaya
koyabilme siireclerini kapsayan basamagidir (https://acikders.ankara.edu.tr, 2019;

https://bekirhoca.com, 2019).

Bilissel Alan ve Basketbol iliskisi

Tiim takim sporlar1 gibi basketbol da sadece fiziksel yonlerin degil ayn1 zamanda zihinsel
yonlerin de agir bastifi spor dallarindan biridir. Basketbolun zihinsel yonii teknik
ogreniminde degil, daha ¢ok Ogrenilen hiicuma dayali ve savunmaya dayali teknik ve
taktiklerin oyuna uyarlanmasi sirasinda gercgeklesir. Tekniklerin uygulanma sekli ve
zamanlamasi biiyiik ol¢lide zihinsel siire¢lerle iligkilidir.

Hiicum sirasinda kullanilan sut, dripling, pas ve durus tekniklerinin uygulanis1 ve
zamanlamasinin savunmanin aldigr pozisyonlara gore belirlenmesi bilissel siireclerle
ilgilidir. Ayn1 sekilde savunma sirasinda uygulanan box out ve rebound zamanlama, hiicum

oyuncusunun uygulayacagi teknigi tahmin etme ve pozisyon alma da bilissel siireclerle
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ilgilidir. Bu dururumlar bilissel alanda uygulama, analiz ve sentez basamaklariyla
gergeklesecektir.

Basketbolda 6zellikle hiicum ve savunmadaki taktik diizenlerin uygulanmasinda ise bilissel
siiregler etkisini arttirarak etkin olmaya devam eder. Hiicumdaki diizenler, takim
savunmasini devre dis1 birakmak adina 6nceden planlanmis ve uygulandiginda savunmada
aciklar yaratacak sekilde tasarlanmig taktikler bilissel siireglerin sentez basamagina
dayandirilmaktadir. Bu taktiklerin uygulanmasina bazi oyuncular ve antrendrler oyun
sirasinda, rakip takimin uyguladigi savunma sekline gore karar verirler bu siire¢ de biiyiik
Olglide biligsel alanin sentez basamagiyla ilgilidir. Ayni sekilde hiicum oyuncusunu zor
durumda birakmak adina uygulanan bir¢ok savunma taktigi de bulunmaktadir. Bu hiicum
ve savunma taktiklerini sahada uygulanirken; Bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve
degerlendirme basamaklarinin birgogu uygulanir.

Ozetle basketbolda teknik ve taktik kismin iiretilmesinde, ¢alisiimasinda ve uygulanmasinda

biligsel siirecler oldukea etkilidir.

Duyussal Gelisim

Duyussal alan ile ilgili davraniglar genel olarak; ilgi, tutum, deger verme ve aligkanliklar
olarak kendini gdstermektedir. Duyussal gelisim alani, belirli bir konu veya etkinlik ile
alakali kisinin hissettigi hoslanma, sevgi gosterme vb. duygularin gelisimi ile ilgilidir. Bu
alan igerisinde 6grenci 6ncelikle kendini tanir, ¢cevresine karsi tepkilerinin farkinda olur ve
sosyal ortam igerisinde deger yargilar gelistirir (Tamer & Pulur, 2001, s. 65).

Duyussal alana dayali 6grenmeler hem kendi basina bir 6grenme maksadi olusturmakta hem
de biligsel 6grenmelerin daha {ist diizeyde gergeklestirilmesi amaciyla bir arac niteligi
tasimaktadir (Koyuncuoglu, 2015).

Kratwohl, Bloom ve Masia (1964) duyussal alan taksonomisini Alma, Tepkide bulunma,

Deger verme, Orgiitleme ve kisilik haline getirme basamaklari ile ele almaktadirlar.
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Duyussal Gelisim Taksonomisi

Alma

Alma basamagi duyussal alanin baslangici olarak en diisiik seviyesidir. Herhangi bir obje,
diisiince ya da uyariciya karsi, ilgi duyma ya da fark etme durumu olarak tanimlanabilir.
Duyugsal  alanin  alma  basamaginda  algida  segicilik  s6z  konusudur

(https://acikders.ankara.edu.tr, 2019; https://bekirhoca.com, 2019).

Tepkide bulunma

Tepkide bulunma basamagi, kisinin durumlar ve uyaricilar karsisinda gosterdigi tepkileri
iceren duyussal alan basamagidir. Bu basamakta birey belirli uyaricilarla ilgilenme ve 6nem
verme, yardim etme vb. tepkilerde bulunur (https://acikders.ankara.edu.tr, 2019;

https://bekirhoca.com, 2019).

Deger Verme

Deger verme basamaginda davranislar siireklilik o6zelligi kazanir. Birey ilgi gosterdigi
durumu, diisiinceyi ya da uyariciyi; takdir etme, sahiplenme, savunma, benimseme vb.
egilimleri gosterir ve bu tepkiler siirekli hale gelir (https://acikders.ankara.edu.tr, 2019;

https://bekirhoca.com, 2019).

Orgiitleme

Degerler sistemine yenilerini ekleyerek farkli degerleri bir araya getirme, kararlilik,
savunma, formiile etme, siralama, genelleme ve sentez gibi silireglerden olusur. Bu

basamakta yazilan hedef climlelerinin sonunda “kararli olus, kararlilik” gibi ifadeler yer
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alabilir. Hedeflerin davranisa doniistliriilmesinde, “her zaman, her durumda, gerektiginde
basvurma, sorma, tesekkiir etme, kizmama, darilmama, savunma, kendi degerleriyle ters
diismeme, Ozgiin davranma, gerekce gostererek aciklama, tutarli olma” gibi sozlere yer

verilebilir (https://acikders.ankara.edu.tr, 2019; https://bekirhoca.com, 2019).

Kisilik Haline Getirme

Bireyin, alisilmis hallerde, duygusal rahatsizlik yasamadan, benimsedigi degerlerle tutarl
davranmasini gerektiren Ozellikleri icerir. Davraniglarin, karakter haline donilismesi,
tutumlarda kararlilik ve netlik, ayirt etme, degistirme, gézden gecirme, soru sorma, sorun
¢ozme, tercih etme gibi siireglerden olusur (https://acikders.ankara.edu.tr, 2019;

https://bekirhoca.com, 2019).

Duyussal Alan ve Basketbol iliskisi

Basketbol sporunu bir biitliin olmakla birlikte, hiicum ve savunma tarafi olmak iizere iki
temel boliime ayirabiliriz. Cogu insanin ve sporcunun basketbol dendiginde aklina ilk olarak
cembere basket atmak yani hiicum kismi gelmektedir. Bu durum basketbolun duyussal
alanda alma basamagina 6rnek olarak gosterilebilir. Insanlar ve sporcular tiim spor dallart
gibi basketbolu da keyif aldiklar igin oynarlar ya da izlerler bu durum da tepkide bulunma
basamagiyla iligkilendirilebilir. Takim tutma ve destekleme durumu ise 6zellikle tepkide
bulunma basamagyla ilgilidir. Orgiitleme ve kisilik haline getirme basamaklarina ise takim
olma olgusu, kazanma arzusu ve g¢evresi tarafindan basketbol hayrani olarak taninma vb.

durumlar 6rnek olarak gdsterilebilir.
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Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim kisaca kisinin viicut kontrolii ve koordinasyonunun saglanmasi olarak
tanimlanabilir. Beden egitimi ve spor dersi amaclarinin basinda, psikomotor gelisim
diizeyinin belirli bir seviyeye ulastirmak vardir (Tamer & Pulur, 2001, s. 66).

Bloom taksonomisine gore psikomotor becerilerin gelisim evreleri algilama, kurulum,
kilavuzlama, mekaniklesme, beceriye doniistiirme, duruma uydurma ve yaratma olmak

iizere yedi basamakta siralanmistir.

Psikomotor Gelisim Taksonomisi

Algilama

Uygun ipuglarini se¢me, belli bir hareket i¢cin hazir olma, nasil yapildigini dikkatle izleme,
gozleme, tanima, tanimlama gibi siire¢lerden olusur (https://acikders.ankara.edu.tr, 2019;

https://bekirhoca.com, 2019).

Kurulum

Belirli bir hareketi yapmak amaciyla viicudun hazir pozisyona getirilmesidir. Basketbolda
sut atmak amaciyla dizlerin biikiik ve topun gogiis hizasina alinmasi kurulum basamagi i¢in
ornek olarak gosterilebilir (https://acikders.ankara.edu.tr, 2019; https://bekirhoca.com,
2019).

Kilavuzlama

Herhangi bir sekilde gorsel yoldan G6grenilen bir hareketin taklit edilerek uygulamaya

gecirilmesidir. Voleybolda antrendriin gosterdigi smag tekniginin taklit yoluyla 6grenilmesi
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kilavuzlama basamagina 6rnek olarak gosterilebilir (https://acikders.ankara.edu.tr, 2019;

https://bekirhoca.com, 2019).

Mekaniklesme

Bir beceriyi istenen standartlara yakin yapmay1 gerektirir (yapma, onarma, netlestirme,
kendi basma uygulama davranislar1). Orn: Otomobili istenen standartlara yakin kullanir

(https://acikders.ankara.edu.tr).

Beceri Haline Getirme

Ogrenilen hareketin kendi basina, istenilen sekilde ve en uygun diizeyde yapilabilmesidir.
Yiizmede kelebek stilini kendi basina kurallara uygun bir sekilde uygulayan bir yiiziicii bu
duruma  O6rnek  olarak  gosterilebilir (https://acikders.ankara.edu.tr, 2019;

https://bekirhoca.com, 2019).

Duruma Uydurma

Onceden kazanilmis becerinin farkli durumlarda da uygulanabilmesidir. Bir dans figiiriiniin
baska bir miizik ve koreografi de kullanilabilmesi, duruma uydurma basamagina 6rnek

olarak verilebilir (https://acikders.ankara.edu.tr, 2019; https://bekirhoca.com, 2019).

Yaratma

Yeni bir durumun iistesinden gelmek amaciyla yeni hareketler olusturmak ve uygulamak
yaratma basamaginin uygulandigini gosterir. Herhangi bir spor dal1 i¢in yeni bir teknik 6ne
stirmek yaratma basamagi i¢in bir 6rnek olusturabilir (https://acikders.ankara.edu.tr, 2019;

https://bekirhoca.com, 2019).
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Psikomotor Alan ve Basketbol Tliskisi

Cogu spor dali gibi basketbolda da en O6nemli etmen hareket kabiliyeti ve fiziksel
ozelliklerdir. Bu alan basketbolun psikomotor alanini temsil eder.

Basketbolda; kuvvet, dayaniklilik, koordinasyon, siirat ve hareketlilik gibi temel motorik
Ozelliklerin iist diizey olmasi, hiicumun ve savunma tekniklerinin diizgiin ve giiclii bir
sekilde uygulanabilmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Bu durum psikomotor alanla iliskilidir
Gozlemledigi hareketleri izleyerek tekrar etmeye ¢alisan bir sporcu kurulma ve kilavuzlama
basamaklarini gergeklestirir. Bu hareketi 6grendikten sonra sahada uygulayan bir sporcu ise
beceriye doniistiirme basamagini gergeklestir.

Daha o6nceden gozlemleyip tekrar edilen hareketi antrenmanda veya mac i¢inde mevcut
duruma gore dogru sekilde uygulamaya ¢alisan bir sporcu ise duruma uydurma basamagini
yerine getirmis olur.

Tiim sporlar gibi basketbolda birikim iizerine kuruludur basketbolun yeni ¢iktig1 yillardaki
basketbol ile giiniimiizde oynanan basketbol arasinda inanilmaz bir degisim s6z konusudur.
Basketbol her gegen giin gelismektedir sporcu ve antrenorler tarafindan her gegen giin yeni
caligma stilleri ve yeni teknikler ortaya ¢ikarilmaktadir. Sporcular var olan birikimleriyle
yeni teknikler ortaya ¢ikarabilirler; turnike, smag, pas, sut, el-yon degistirme vb. teknikler
cok farkli sekillerde uygulanabilir. Bu durum psikomotor alanin yaratma basamaginin

uygulanmasidir.
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BOLUM IlI1I

ILGILI ARASTIRMALAR

Celik (2011) tarafindan farkli 6gretim yontemlerinin basketbol 6gretimindeki etkililigini
arastirdig1 doktora tezinde drneklem olarak Denizli Merkez Rasit Ozkardes Ilkokulunda
ogrenim gormekte olan 6. Sinif dgrencilerini kullanmustir. iki gruba ayirdign 6grenciler
toplamda 54 kisiden olusmaktadir. Arastirmaci 6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor
alanlardaki puanlarini incelenmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde; Ogrencilerin,
biligsel alandaki gelisimlerine bakildiginda, yonlendirilmis bulus ydnteminin, komut
yonteminden daha yiiksek gelisme gosterdigi goriilmiistiir. Duyussal alanda yonlendirilmis
bulus ve komut yontemi arasinda anlamli bir fark goériilmemistir. Psikomotor alandaysa
yonlendirilmis bulus lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, beden egitimi
ve sporda, 6grenci merkezli bir yontem olan yonlendirilmis bulus yonteminin, 6gretmen
merkezli bir yontem olan komut yontemine gore, 6grenme alanlar1 ilizerinde daha etkili
oldugu sdylenebilir.

Mirzeoglu (2000), Abant Izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim goren 20 deney (yapilandirmaci dgretim
teknikleri), 20 kontrol (geleneksel 6gretim teknikleri) grubu olmak tizere toplam 40 6grenci
iizerinde yaptizi “Voleybol Dersindeki Davramslarin Ogreniminde Yapilandirmaci
Ogrenme Etkinliklerinin Ogrencilerin Erisi Diizeyine Etkisi“ adl1 ¢alismasinda, geleneksel
ogretim yontemleriyle yapilandirmact Ogretim yontemlerini erisi diizeyi bakimindan

35



karsilastirmistir. Calisma sonuglarina ulagmak tizere; voleybol tutum 6lgegi, voleybol erisi
testi ve voleybolda temel tekniklere dayali bir gézlem formu kullanilmistir. Sonug olarak
tutum ve bilissel erisi 6l¢iimleri bazinda yapilandirmaci ve geleneksel 6gretim teknikleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir, ancak psikomotor erisi diizeylerinin
karsilastirildig1 gézlem formu puanlarina gére bazi voleybol temel tekniklerinde gelencksel
ogretim yontemleri lehine anlamli farklilik gézlenmistir.

Pehlivan ve Alkan (2010) 12-13 yas arasi 50 deney 53 kontrol grubu olmak iizere toplam
103 kisi iizerinde yaptiklari, Beden Egitimi Dersinde Isbirlikli Ogretim Y®&nteminin
Duyussal Ozellik ve Motor beceri erisi Diizeyine Etkisi adli calismada. Geleneksel 6gretim
yontemleriyle igbirlikli 6gretim yontemlerini duyussal erisi ve motor beceri erisi diizeyi
bazinda karsilasgtirmislardir. Duyussal 6zelliklerle ilgili veriler “beden egitimi dersi tutum
Olgegi” motor beceri diizeyi veriler ise “psikomotor beceri gelisimi gdzlem formu” ile
toplanmistir. Calisma sonuglarina gore duyussal ozelliklere yonelik 6lgiimlerde deney ve
kontrol grubu arasinda anlamli farklilik bulunmazken, motor beceri diizeyi puanlarina gore
igbirlikli 6gretim yontemleri lehine anlamli farklilik gézlenmistir.

Celen’in 2012 yilinda voleybol dersinin spor egitimi modeli ile islenmesinin dgrencilerin
bilissel, duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine etkisini arastirdigi doktora tezinde gercek
deneme modellerinden 6n test-son test kontrol gruplu model kullanilmigtir. Aragtirmanin
evrenini 2010-2011 egitim dgretim yili giiz ddSneminde Abant Izzet Baysal Universitesi,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrenérliik Egitimi
Boliimii’nde 6grenim goren 240 o6grenci olusturmugtur. Arastirmanin drneklemini ise;
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii’nde voleybol dersini alan 3. smif &grencileri ve
Antrendrliik Egitimi Boliimii’nde se¢gmeli voleybol dersini alan 6grenciler olusturmaktadir.
Deney grubu 35 kisiden, kontrol grubu ise 30 kisiden olugmaktadir. Calismada bilissel,
duyussal, psikomotor alan ve oyun performanslarinin 6l¢iimlerinde kullanilacak farkli
Olgeklerden yararlanilmigtir. Sonug olarak; deney ve kontrol grubu 6grencilerinin biligsel ve

duyussal alana ait erisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark elde edilmistir. Fark deney grubu
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lehinedir. Psikomotor alana ait becerilerin tiimiindeki erisi diizeyleri arasinda ise kontrol
grubu lehine anlamli farkliliklar elde edilmistir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin oyun
performansi bilesenlerinden olan beceri uygulamasi bilesenine ait erisi puanlar1 arasinda
kontrol grubu lehine anlamli bir fark elde edilirken; karar verme, ayarlama ve oyun
performansi bilesenlerine ait erisi puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark elde
edilmistir.

Sural ve Savas (2016) Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde 60 erkek &grenciyle yaptigi farkli dgretim
yontemleriyle islenen basketbol dersinin dgrencilerin psikomotor erisi diizeylerine etkisi
isimli ¢alismasinda spor egitim modeli ve dogrudan ogretim modelinin 6grencilerin
psikomotor erisi diizeylerine etkisini aragtirmistir. Arastirmanin sonucunda spor egitim

modeline gore dogrudan 6gretim modeli lehine anlamli bir fark goriilmiistiir.
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BOLUM IlI1I

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin esli calisma yontemi,
alistirma yontemi ve spor egitim modeli ile islenen basketbol dersinin bilissel, duyussal ve
psikomotor gelisim diizeylerine etkisinin incelenmesini amaglayan deneysel bir arastirma

olup 6n test son test kontrol gruplu model ile desenlenmistir.

Deneysel arastirma, neden — sonug iliskilerini belirlemeye ¢alismak amaci ile dogrudan
arastirmacinin kontrolii altinda, gdzlenmek istenen verilerin Uretildigi arastirma tiiriine
denir. Gozlenmek istenenlerin dogrudan arastirmaci tarafindan iiretilmesi s6z konusudur.
Deneysel arastirma tiirlerinden “Ontest—sontest kontrol gruplu modelde” ise, yansiz atama
ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, digeri ise kontrol grubu olarak
adlandirilir. Her iki grupta da deney oncesi ve deney sonrasi olgiimler yapilir (Karasar,

2007).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 6gretim yilinda Gazi Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenorliik Egitimi, Spor Y&neticiligi
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ve Rekreasyon boliimlerinde dgrenim géren 26 kadin, 23 erkek olmak fizere toplam 49
ogrenci olusturmustur.

Gruplar asagidaki sekilde tasnif edilmistir;

e Model 1: 9 kadin ve 8 erkek olmak iizere yas ortalamalar1 (21,58 + 2,575) olan 17
kisi. Spor egitim modeli ile islenen basketbol dersine

e Model 2: 8 kadin ve 8 erkek olmak iizere yas ortalamalar1 (21,06 + 1,569) olan 16
kisi. Alistirma yontemi ile islenen basketbol dersine

e Model 3: 9 kadin ve 7 erkek olmak iizere yas ortalamalar1 (21,062 + 1,526) olan 16
kisi. Esli calisma yontemi ile islenen basketbol dersine

Katilim gostermislerdir.

Calisma gruplarina; 14 hafta boyunca, haftada 2 giin ve 2 ders saati olmak {izere temel

basketbol egitimi verilmistir.

Arastirma Siireci

Arastirma siireci gruplarin random atama yontemi kullanilarak belirlenmesiyle baslamis
olup belirlenen gruplara 6n testler uygulanmadan once 3 haftalik basketbol egitimi
verilmistir. Sonrasinda gruplara arastirmaci tarafindan 6n testler uygulanmis ve 14 haftalik
egitim, 0gretim yontemleri dikkate alinarak uygulanmaya devam edilmistir. Arastirmanin
egitim siirecini {iniversitenin basketbol derslerine giren bir 6gretim iiyesi ve bir arastirma
gorevlisi siirdiirmiistiir. Egitim siireci bitiminde arastirmaci tarafindan son testler alindiktan
sonra veriler dijital ortama aktarilmus, istatistiksel islemler uygulanmistir ve bulgular ortaya

konulmustur.

Temel Basketbol Egitim Programm

Uygulanan program Kuru ve Savas (2008)’e dayanarak, basketboldaki tiim temel teknikleri

kapsayacak sekilde hazirlanmistir.
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Veri Toplama Araci:

Arastirmada; elde edilen verilerin akademik ortamda paylasimi i¢in veri kullanimi izin
formu, duyussal gelisimin belirlenmesi i¢in Oncii, E., Giirbiiz, B. ve Tungkol, H. M. nin
gelistirdigi Basketbol Tutum Olcegi, bilissel gelisimin belitlenmesi i¢in Ulas, M. nin
gelistirdigi Basketbol Bilgi Testi ve son olarak basketbolda psikomotor erisi diizeyinin
belirlenmesinde; Dr. Ogretim Uyesi Seyfi Savas tarafindan gelistirilen Basketbolun tiim

temel tekniklerini i¢inde bulunduran Psikomotor Erisi Gozlem Formu kullanilmistir.

Veri Kullanimi izin Formu

Toplanacak verilerin akademik ortamda paylasimina iliskin katilimcilardan gerekli izin

belgesi alinmistir.

Basketbol Tutum Olcegi

Bu 6lcek 6grencilerin basketbola karsi tutumlarini ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir.
Eylem ve deger olmak {iizere iki alt boyuttan olusan dlcekte bes eylem alt boyutuna, bes
deger alt boyutuna ait olmak iizere 10 soru bulunmaktadir. Cevaplar 5li likert tipinde
hazirlanmis olup 1 (kesinlikle katilmiyorum), 2 (katilmiyorum), 3 (kararsizim), 4
(katiliyorum), 5 (kesinlikle katiliyorum) seklinde puanlanmustir. Olgekten alinacak en

yiiksek puan 50, en diisiik puan 10 dur (Oncii, Giirbiiz, & Tunckol, 2015).

Basketbol Bilgi Testi

Ulas (2014) tarafindan temel basketbol bilgisini 6l¢mek amaciyla gelistirilen bu test, coktan
se¢meli 25 sorudan olugsmaktadir. Bu testte her dogru cevaplar 4 puan, yanlis ve bos birakilan

cevaplar ise 0 puan olarak degerlendirilmistir. Testten alinan en yiiksek puan 100 olarak
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hesaplanmigtir. 100 kisi tizerinde yapilmis olan giivenirlik calismasinda KR-20 formiilii

uygulanmis ve KR-20 giivenirlik kat sayis1 0.93 bulunmustur.

Basketbol Psikomotor Erisi Gozlem Formu

Tam saha biitiin tekniklerin uygulanmasi (Degerlendirme puanlamasi %2100)

Aday 1 no’lu pozisyondan sag el ile 2 kez top siirdiikten sonra (C) ye gogiis pas1 verir ve V-
kat yaparak 2 numarali pozisyona dogru gelir. 2 numarali pozisyonda (C)den pasi aldiktan
sonra sola dogru jab step (adim aldatmasi) yaptiktan sonra sag turnike atar. Devaminda box
out ve rebaund hareketlerini yaparak tekrar (C) ye bas istii pasi verir. Devaminda 3 nolu
pozisyona dogru kat yaparak (C)den pasi alir ve sol el ile 2 kere top siirdiikten sonra bacak
arasi el degistirme yapar (sol elden sag ele). Topu sag eline aldiktan sonra 4 numarali
pozisyona dogru yonelir, 4 numarali bolgeye giderken dnce sag elden sol ele ve sonrasinda
sol elden sag ele olmak iizere iki adet 6nden el degistirme hareketini uygular ve tekrar sag
elle top siirerek 4 numarali pozisyona ulasir. Burada tekrar bacak arasi el degistirme
hareketini yapar (sag elden sol ele) ve 5 numarali pozisyona sol el ile top siirerek ilerler ve
sol turnike atar. Sol turnike tamamlandiktan sonra tekrar box out ve rebaund hareketlerini
yapar ve sol el ile top siirerek 6 numarali pozisyona dogru ilerler. 6 numarali pozisyonda
arkadan el degistirme hareketini yapip sag el ile 7 numarali pozisyona dogru ilerler. 7
numarali pozisyonda sag el ile rewerse hareketini yaparak 8 numarali pozisyona dogru
ilerler. 8 numarali pozisyona yaklastiginda kekeleme hareketini yaptiktan sonra sigrayarak
sut atar ve hareketleri tamamlamis olur.

Puanlama: 0-5 puan arasinda yapilan puanlamaya gore, sifir puan “gézlenmedi”, 1 puan
“zayif”, 2 puan “orta”, 3 puan “iyi”, 4 puan “cok iy1”, 5 puan ise “miikemmel” seklinde
puanlanmistir (Sural & Savas, 2016, s. 349; Tiirkiye Basketbol Federasyonu 2017). Ek 5’te
belirtilmistir.

Puanlama yapilacak hareketler (Her bir hareket 0-5 puan arasinda puanlanacaktir.);
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1-Sag elle top siirme 12-Onden el degistirerek top siirme (sag elden sol ele)

2-Gogiis past 13-Onden el degistirerek top siirme (sol elden sag ele)
3-V kat yapma 14-Sag elle bacak arasi top siirme

4-Pas alma 15-Sol el turnike

5-Jap step (Hamle adimi) 16-Box-out ve ribaunt

6-Top siirme ve sag turnike 17-Sol elle arkadan el degistirerek top siirme
7-Box-out ve ribaunt 18-Sag elle reverse hareketi (top siirme)

8-Bas iistii pas 19-Kekeleme hareketi (top siirme)

9-Sola dogru kat etme 20-Si¢rayarak sut

10-Pas alma ve sol elle top siirme

11-Sol elle bacak arasi top siirme
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Sekil 1. Basketbol Psikomotor Erisi Gozlem Olgegi
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Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi:

Temel Betimleyici istatistikler

Tablo 1
Temel Betimleyici /statistikler
N Min Max Ort Ss

Model-1 Duyussal Alan On-Test 16 2,70 4,70 3,6063  ,14591
Model-2 Duyussal Alan On-Test 16 2,90 460 3,8187  ,14237
Model-3 Duyussal Alan On-Test 16 1,90 500 3,6938 20886
Model-1 Duyussal Alan On-Test 16 2,70 4,40 35688 ,12901
Model-2 Duyussal Alan Son-test 16 2,90 460 3,8750 ,11955
Model-3 Duyussal Alan Son-test 16 2,20 490 3,6625 ,16730
Model-1 Psikomotor Alan On-test 17 1,85 395 24031 ,13443
Model-2 Psikomotor Alan On-test 17 1,45 3,90 2,3656 ,15856
Model-3 Psikomotor Alan On-test 16 1,60 430 2,3187 ,15103
Model-1 Psikomotor Alan Son-test 16 2,45 420 2,8000 ,10935
Model-2 Psikomotor Alan Son-test 16 2,40 420 29250 ,12196
Model-3 Psikomotor Alan Son-test 16 2,65 475 31312  ,12170
Model-1 Bilissel Alan Testi 17 64,00 96,00 85250 2,27211
Model-2 Bilissel Alan Testi 16 56,00 100,0 88,250 2,69490
Model-3 Bilissel Alan Testi 16 60,00 96,00 86,500 2,52653

Tablo-1’de model 1 model 2 ve model 3 gruplari i¢in uygulanan dlgeklerde, biligsel duyussal
ve psikomotor alanlarda alinan 6n test ve son test verilerinin ortalama, standart sapma,

maksimum ve minimum degerlerine yer verilmistir.
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Normallik testi

Tablo 2
Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Statistic df p Statistic daf  p
Model -1 Duyugsal On-Test 120 16 200,969 16 816
Model -2 Duyussal On-Test ,187 16 136,930 16 243
Model -3 Duyussal On-Test 160 16 200 955 16 569
Model -1 Duyusgsal Son-Test ,136 16 ,200 ,951 16 ,508
Model -2 Duyussal Son-Test ,119 16 ,200 947 16 ,450
Model -3 Duyusgsal Son-Test ,120 16 ,200 979 16 ,958
Model -1 Psikomotor On-Test ,198 16 ,094 ,825 16 ,006
Model -2 Psikomotor On-Test ,166 16 ,200 943 16 ,385
Model -3 Psikomotor On-Test 203 16 077 741 16 ,000
Model -1 Psikomotor Son-Test 267 16 ,003 701 16 ,000
Model -2 Psikomotor Son-Test 270 16 ,003 827 16 ,006
Model -3 Psikomotor Son-Test 228 16 026 719 16 ,000
Model -1 Bilissel Alan Testi 244 16 ,012 847 16 ,012
Model -2 Bilissel Alan Testi ,222 16 ,034 ,812 16 ,004
Model -3 Biligsel Alan Testi 269 16 ,003 ,780 16 ,001
p>0.05

Tablo-2’de model -1, model -2 ve model 3 i¢in alinan 6n test ve son test verilerine gore

normallik testleri uygulanmistir. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test sonuglarina
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gore duyussal alana ait veriler normal dagilim gostermektedir (p>0,5). Psikomotor ve biligsel
alana ait veriler ise normal dagilim gostermemektedir (p<0,5). Uygulanan normallik testi
sonuglarina gore; istatistiksel bulgulara ulasmak amaciyla duyussal alanda parametrik,
biligsel ve psikomotor alanda ise non-parametrik testler uygulanmalidir. Ancak 6lgeklerin
uygulandig1 kisi sayisini dikkate alindiginda (grup basina n=16) normal dagilim gosteren
gruplarda uygulanabilecek testler i¢in yeterli 6rneklem sayisina ulagilamamistir. Bu durum
g0z Oniine alinarak hem duyussal alan hem de biligsel ve psikomotor alan 6lgek sonuglarinin
istatistiksel degerlendirmesinde non-parametrik testler kullanilmasi uygun gorilmiistiir.
Gruplarin kendi i¢inde On test ve son testlerinin karsilastirilmasinda Wilcoxon Signed Rank
Testi, Gruplar arasi 6n test ve son test karsilastirmalarinda ise 311 karsilastirmalarda Kruskal
Wallis, 21i karsilastirmalarda ise Mann-Whitney U testi kullanilmustir. Istatistiksel islemler

Spss 25.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Duyussal Alana Ait Bulgular

Tablo 3

Duyussal Alana Ait Betimsel /statistikler
Duyussal Alan N Min Max Ort Ss
Model-1 On-Test 16 2,70 4,70 3,6063 ,14591
Model-2 On-Test 16 2,90 4,60 3,8187 14237
Model-3 On-Test 16 1,90 5,00 3,6938 ,20886
Model-1 Son-Test 16 2,70 4,40 3,5688 ,12901
Model-2 Son-Test 16 2,90 4,60 3,8750 ,11955
Model-3 Son-Test 16 2,20 4,90 3,6625 ,16730

Tablo-3’te duyussal alan Olglimlerine ait bulgulardan en disiik ve en yiiksek degerler,
puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Bu tablo gruplarin
basketbol ile ilgili duyussal diizeyi ve gelisimi hakkinda 6n bilgi saglamasi amaciyla

verilmistir.
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Tablo 4
Model -1, Model -2 ve Model -3 Gruplarinin Duyussal Alan On Test Puanlarinin Kruskal
Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Siralar Kruskal
Duyugsal Alan N Ortalamast XSS Wallis H e
Model-1 On-Test 16 21,66 3,6063+0,145
Model-2 On-Test 16 27,16 3,8187+0,142 1,245 2 537
Model-3 On-Test 16 24,69 3,6938+0,208

p<0,05

Tablo-4’te duyussal alan 6n test puanlarina gore, sira ortalamalar1 verilen model -1, model -
2 ve model -3 gruplar1 Kruskal Wallis testi kullanilarak karsilastirilmistir. Model -1°e ait
siralar ortalamast 21,66 model -2’ye ait siralar ortalamasi1 27,16 iken model -3 grubuna ait
siralar ortalamasi 24,69 dur. Karsilastirmaya gore test puani 1,245 bulunurken bu test
istatistigine gore p puant 0.537 bulunmustur. Gruplar arasinda p<0.05 e gore anlamli bir

farka ulagilamamistir. Bu sonuca gore gruplarin kendi arasinda denk oldugu séylenebilir.

Tablo 5
Duyussal Alan Puanlar: Bakimindan Model -1 Grubunun On Test ve Son Test Puanlarinin
Wilcoxon Testi ile Karsilastirilmast

N Siralar Siralar iS .
+SS
Duyugsal Alan ortalamasi toplami P
Model-1 On-Test 16 7,13 57,00 3,6063+0,145
-574 566
Model-1 Son-Test 16 9,88 79,00 3,5688+0,129

p<0,05

Tablo-5’te model -1(spor egitim modeli ile 6grenim goren grup)’in duyussal alana ait 6n test
ve son test verileri Wilcoxon Signed Rank testi ile karsilastirilmistir. Model -1 grubunun
duyussal alana ait On test puanlarinda, siralar ortalamasi 7,13 iken siralar toplami 57,00dir.
Son test puanlarinda ise siralar ortalamasi 9.88 iken siralar toplami 79,00d1r. Karsilastirma

sonucunda Z puani -0,574, p puani 0,566 bulunmustur. Elde edilen sonuca gore model-1’in
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duyussal alana ait On test ve son test puanlar1 arasinda p<0.05’ e gore anlaml1 bir fark ortaya
cikmamistir. Bu sonuca gore spor egitim modelinin uygulandigi 6rneklem grubunda,

duyussal alanda istatistiksel olarak pozitif ya da negatif yonde bir degisim goriilmemistir.

Tablo 6
Duyussal Alan Puanlari Bakimindan Model -2 Grubunun On Test ve Son Test Puanlarinin
Wilcoxon Testi ile Karsilastiriimast

N Siralar Siralar sS .
+5S
Duyussal Alan ortalamasi toplami P
Model-2 On-Test 16 6,75 54,00 3,8187+0,142
-0,598 0,550
Model-2 Son-Test 16 7,40 37,00 3,8750+0,119

p<0,05

Tablo-6’da model -2’nin (alistirma yontemi ile 6grenim goren grup) duyussal alana ait 6n
test ve son test verileri Wilcoxon iki 6rneklem testi ile karsilastirilmistir. Model -2 grubunun
duyussal alana ait 6n test puanlarinda, siralar ortalamasi 6,75 iken siralar toplami 54,00dir.
Son test puanlarinda ise siralar ortalamasi 7,40 iken siralar toplami 37,00dir. Karsilastirma
sonucunda Z puani -0,598, p puani 0,550 bulunmustur. Elde edilen sonuca gore model -2’nin
duyussal alana ait On test ve son test puanlari arasinda p<0.05’ e gére anlaml bir fark ortaya
cikmamistir. Bu sonuca gore aligtirma yonteminin uygulandigi 6rneklem grubunda, duyussal

alanda istatistiksel olarak pozitif ya da negatif yonde bir degisim goriilmemistir.

Tablo 7
Duyussal Alan Puanlari Bakimindan Model -3 Grubunun On Test ve Son Test Puanlarinin
Wilcoxon Testi ile Karsilastirilmast

N Siralar Siralar iS .
+5S
Duyugsal Alan ortalamasi  toplamu P
Model-3 On-Test 16 8,08 48,50 3,6938+0,208
-0,655 0, 512
Model-3 Son-Test 16 7,94 71,50 3,6625+0,167
p<0,05
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Tablo-7°de model -3’lin (esli ¢alisma yontemi ile 6grenim goéren grup) duyussal alana ait 6n
test ve son test verileri Wilcoxon iki 6rneklem testi ile karsilastirilmistir. Model -3 grubunun
duyussal alana ait 6n test puanlarinda, siralar ortalamasi 8,08 iken siralar toplami 48,50dir.
Son test puanlarinda ise siralar ortalamasi 7,94 iken siralar toplami 71,50dir. Karsilastirma
sonucunda Z puani -0,655; p puani 0,512 bulunmustur. Elde edilen sonuca gére model -3’1in
duyussal alana ait On test ve son test puanlari arasinda p<0.05’ e gore anlamli bir fark ortaya
cikmamistir. Bu sonuca gore esli calisma yoOnteminin uygulandigi 6rneklem grubunda,

duyussal alanda istatistiksel olarak pozitif ya da negatif yonde bir degisim goriilmemistir.

Tablo 8
Model -1, Model -2 ve Model-3 Gruplarinin Duyussal Alan Son Test Puanlarinin Kruskal
Wallis Testi ile Karsilastiriimasi

Kruskal
N Sirale X£S Walli df
+Ss allis
Duyussal Alan Ortalamast p
H
Model-1 Son-Test 16 20,88 3,5688+0,129
Model-2 Son-Test 16 29,16 3,8750+0,119 2,943 2 230

Model-3 Son-Test 16 23,47 3,6625+0,167

p<0,05

Tablo-8’de duyussal alan son test puanlarina gore, sira ortalamalari ve siralar toplami verilen
model -1, model -2 ve model -3 gruplar1 Kruskal Wallis testi kullanilarak karsilagtirilmigtir.
Model -1’¢ ait siralar ortalamasi 20,88, model -2 ye ait siralar ortalamasi 29,16’ ve model -
3’e ait siralar ortalamasi 23,47°dir. Karsilastirmaya gore test puani 2.943 bulunurken bu test
istatistigine gore p puani 0.230 bulunmustur. Gruplarin son test istatistikleri arasinda
p<0.05’e gore anlamh bir farka ulagilamamistir. Arastirma sonucunda ¢ikan bu istatistik
yorumlanacak olursa; spor egitim modeli, alistirma yontemi ve esli ¢alisma yonteminin
uygulandigi 6rneklem gruplarina gore bu yontemlerin duyussal gelisim alani temel

alindiginda, birbirlerine istatistiksel olarak herhangi bir iistiinliigiine rastlanilmamistir.
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Psikomotor Alana Ait Bulgular

Tablo 9
Psikomotor Alana Ait Betimsel Istatistikler

Psikomotor Alan N Min Max Ort Ss

Model-1 On-Test 17 1,85 3,95 2,4031 ,13443
Model-2 On-Test 17 1,45 3,90 2,3656 ,15856
Model-3 On-Test 16 1,60 4,30 2,3187 ,15103
Model-1 Son-Test 16 2,45 4,20 2,8000 ,10935
Model-2 Son-Test 16 2,40 4,20 2,9250 ,12196
Model-3 Son-Test 16 2,65 4,75 3,1312 ,12170

Tablo-9’de psikomotor alan 6lgiimlerine ait bulgulardan en diisiik ve en yiiksek degerler,
puan ortalamalari, standart sapmalar1 verilmistir. Bu tablo gruplarin basketbol ile ilgili

psikomotor diizeyleri ve gelisimi hakkinda 6n bilgi saglamas1 amaciyla verilmistir.
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Tablo 10
Model -1, Model -2 ve Model-3 Gruplarinin Psikomotor Alan On Test Puanlarinin Kruskal
Wallis Testi ile Karsilastiriimasi

Siralar Kruskal

i N X+Ss df
Psikomotor Alan Ortalamasi Wallis H P

Model-1 On-Test 17 26,41 2,4031+0,134

Model-2 On-Test 16 24,59 2,3656+0,158 213 2 872

Model-3 On-Test 16 23,91 2,3187+0,151

p<0,05

Tablo-10 da psikomotor alan 6n test puanlarina gore, sira ortalamalar1 ve siralar toplami
verilen model-1, model-2 ve model-3 gruplart Kruskal Wallis testi kullanilarak
karsilagtirilmigtir. model -1 e ait siralar ortalamasi1 26,41, model-2 ye ait siralar ortalamasi
24,59 ve model -3 grubuna ait siralar ortalamasi 23,91°dir. Karsilagtirmaya gore test puant
0,273 bulunurken bu test istatistigine gére p puani 0.872 bulunmustur. Gruplarin 6n test
puanlari arasinda p<0.05 e gore anlamli bir farka ulasilamamistir. Bu sonuca gore gruplarin
basketbol egitimi 6ncesinde birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Tablo 11
Psikomotor Alan Puanlar: Bakimindan Model -1 Grubunun On Test ve Son Test
Puanlarimin Wilcoxon Testi ile Karsilastirilmasi

Siralar Siralar
Psikomotor Alan N X+Ss Z p
ortalamast  toplami
Model-1 On-Test 17 9,00 153,00 2,4031+0,134
-3,626 0,000
Model-1 Son-Test 17 0,00 0,00 2,8000+0,109
p<0,05

Tablo-11da model-1 (spor egitim modeli ile 6grenim gdéren grup)’in psikomotor alana ait
On test ve son test verileri Wilcoxon Signed Rank testi ile karsilastirilmistir. Model -1
grubunun psikomotor alana ait 6n test puanlarinda, siralar ortalamasi 9,00 iken siralar

toplami1 153,00 dir. Son test puanlarinda ise siralar ortalamasi 0,00 iken siralar toplami 0,00
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dir. Kargilagtirma sonucunda Z puani -3,626 ve p puani 0,000 bulunmustur. Elde edilen
sonuca gore model-1 grubunun psikomotor alana ait 6n test ve son test puanlari arasinda
p<0.05’ ¢ gore pozitif yonde anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore model-1
grubunun (spor egitim modelinin uygulandigi grup) basketbola yonelik psikomotor

becerilerinde belirgin bir diizeyde gelisim meydana geldigi soylenebilir.

Tablo 12
Psikomotor Alan Puanlar: Bakimindan Model -2 Grubunun On Test ve Son Test
Puanlarimin Wilcoxon Testi ile Karsilastiriimasi

Siralar Siralar

Psikomotor Alan N X+Ss Z p
ortalamas1 toplami

Model-2 On-Test 16 8,50 136,00 2,3656+0,158

-3,520 0,000
Model-2 Son-Test 16 0,00 0,00 2,9250+0,121
p<0,05

Tablo-12’de model-2 (alistirma yontemi ile 6grenim goren grup)’nin psikomotor alana ait
On test ve son test verileri Wilcoxon Signed Rank testi ile karsilagtirilmistir. Model -2
grubunun psikomotor alana ait 6n test puanlarinda, siralar ortalamasi 8,50 iken siralar
toplam1 136,00 dir. Son test puanlarinda ise siralar ortalamasi 0,00 iken siralar toplami 0,00
dir. Karsilagtirma sonucunda Z puani -3,520 ve p puant 0,000 bulunmustur. Elde edilen
sonuca gore model-2 grubunun psikomotor alana ait 6n test ve son test puanlar1 arasinda
p<0.05’ e gore pozitif yonde anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore model-2
(aligtirma yonteminin uygulandigi grup) grubunun basketbola yonelik psikomotor

becerilerinde belirgin bir diizeyde gelisim meydana geldigi sdylenebilir.
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Tablo 13
Psikomotor Alan Puanlar: Bakimindan Model-3 Grubunun On Test ve Son Test
Puanlarimin Wilcoxon Testi ile Karsilastirilmasi

Siralar Siralar

Psikomotor Alan N X+Ss z p
ortalamas1 toplami

Model-3 On-Test 16 8,50 136,00 2,3187+0,151

-3,529 0,000
Model-3 Son-Test 16 0,00 0,00 3,1312+0,121
p<0,05

Tablo-13"te model-3 (esli ¢caligma yontemi ile 6grenim goéren grup)’iin psikomotor alana ait
On test ve son test verileri Wilcoxon Signed Rank testi ile karsilastirilmistir. Model -3
grubunun psikomotor alana ait 6n test puanlarinda, siralar ortalamasi 8,50 iken siralar
toplam1 136,00 dir. Son test puanlarinda ise siralar ortalamasi 0,00 iken siralar toplami 0,00
dir. Kargilagtirma sonucunda Z puani -3,529 ve p puani 0,000 bulunmustur. Elde edilen
sonuca gore model-3 grubunun psikomotor alana ait on test ve son test puanlari arasinda
p<0.05’ e gore pozitif yonde anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore model-3
(aliesli calisma yonteminin uygulandigi grup) grubunun basketbola yonelik psikomotor
becerilerinde belirgin bir diizeyde gelisim meydana geldigi soylenebilir.

Tablo 14
Model -1 Model -2 ve Model -3 Gruplarimnin Psikomotor Alan Son Test Puanlarinin
Kruskal Wallis Testi ile Karsilastiriimasi

Siralar Kruskal

i N X+Ss df
Psikomotor Alan Ortalamasi Wallis H P

Model-1 Son-Test 17 18,21 2,8000+0,109
Model-2 Son-Test 16 23,59 2,9250+0,121 9,867 2 ,007

Model-3 Son-Test 16 33,63 3,1312+0,121

p<0,05
Tablo14’te psikomotor alan son test puanlarina gore, sira ortalamalar1 ve siralar toplamlari

verilen model-1, model-2 ve model-3 gruplart Kruskal Wallis testi kullanilarak
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karsilastirilmistir. model-1 e ait siralar ortalamasi 18,21, model -2 ye ait siralar ortalamasi
23,59 ve model-3 e ait siralar ortalamas1 33,63’tiir. Karsilastirmaya goére test puani 9,867
bulunurken bu test istatistigine gére p puani 0.007 bulunmustur. Bu sonuglara gére model-
1, model-2 ve model-3 gruplari son test puanlari karsilastirildiginda gruplar arasinda p<0,05
e gore anlamli bir farka ulasilmistir. Kruskal Wallis testi sadece gruplar arasinda fark olup
olmadigini ortaya koymaktadir bu yilizden hangi gruplar arasinda fark oldugu Man Whitney

U testi ile incelenmistir.

Tablo 15
Psikomotor Alan Puanlar: Bakimindan Model-1 ve Model-2 Grubunun Son Test
Puanlarinin Man Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Siralar Siralar

Psikomotor Alan N X+Ss U p
ortalamasi toplami

Model-1 Son-Test 17 15,29 260,00 2,8000+0,109

107,00 0,294
Model-2 Son-Test 16 18,81 301,00 2,9250+0,121
p<0,05

Tablo-15"te model -1 (Spor egitim modeli ile 6grenim goren grup) ve model-2 (alistirma
yontemi ile 6grenim goren grup) gruplarinin psikomotor alana ait son test puanlart Man
Whitney U Testi ile karsilastirilmistir. Model-1 grubuna ait siralar ortalamasi 15,29 iken
siralar toplami 260,0°dir. Model-2 grubuna ait siralar ortalamas: 18,81 iken siralar toplami
301,0°d1r. Karsilastirma sonucuna gore U puani 107,00 ve p puan 0,294 bulunmustur. Elde
edilen sonuca gore model-1 ve model-2 gruplarinin psikomotor alana ait son test puanlari
arasinda p<0,05’e gore anlamli bir farklilik yoktur. Bu sonuca gore spor egitim modeli ve
alisirma yontemleri kiyaslandiginda, her nekadar aritmetik ortalamalara bakildiginda
alistirma yonteminde spor egitimi modeline kiyasla daha fazla artig goriilse de, istatistiksel

olarak birbirlerine kars1 herhangi bir iistlinliigli ortaya ¢ikmamustir.
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Tablo 16
Psikomotor Alan Puanlar: Bakimindan Model-1 ve Model-3 Grubunun Son Test
Puanlarinin Man Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Siralar Siralar

Psikomotor Alan N X+Ss U p
ortalamasi toplami

Model-1 Son-Test 17 11,91 202,50 2,8000+0,109

49,500 0,002
Model-3 Son-Test 16 2241 358,50 3,1312+0,121
p<0,05

Tablo-16"te model -1 (spor egitim modeli ile 6grenim goren grup) ve model-3 (esli caligma
yontemi ile 6grenim goren grup) gruplarinin psikomotor alana ait son test puanlart Man
Whitney U Testi ile karsilastirilmistir. Model-1 grubuna ait siralar ortalamasi 11,91 iken
siralar toplam1 202,50°dir. Model-2 grubuna ait siralar ortalamasi 22,41 iken siralar toplami
358,50’dir. Karsilagtirma sonucuna gore U puani 49,50 ve p puan 0,002 bulunmustur. Elde
edilen sonuca gore model-1 ve model-3 gruplarinin psikomotor alana ait son test puanlari
arasinda p<0,05’e gore model-3 grubu lehine anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Bu sonuca
gore spor egitim modeli ve esli calisma yontemleri kiyaslandiginda esli ¢aligma yontemi
spor egitim modeline gore dgrencilerin psikomotor gelisim diizeylerinde daha etkili oldugu

sOylenebilir.

Tablo 17
Psikomotor Alan Puanlar: Bakimindan Model-2 ve Model-3 Grubunun Son Test
Puanlarmmin Man Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Siralar Siralar
Psikomotor Alan N X+Ss U p
ortalamasi  toplami
Model-2 Son-Test 16 13,28 21250 2,9250+0,121
76,500 0,052
Model-3 Son-Test 16 19,72 315,50 3,1312+0,121
p<0,05

Tablo-17’te model -2 (alistirma yontemi ile 6grenim géren grup) ve model-3 (esli galisma

yontemi ile 6grenim goren grup) gruplarinin psikomotor alana ait son test puanlart Man
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Whitney U Testi ile karsilastirilmistir. Model-1 grubuna ait siralar ortalamasi 13,28 iken
siralar toplami 212,50°dir. Model-3 grubuna ait siralar ortalamasi 19,72 iken siralar toplami
315,50°dir. Karsilastirma sonucuna gore U puan1 76,50 ve p puan 0,052 bulunmustur. Elde
edilen sonuca gore model-2 ve model-3 gruplarinin psikomotor alana ait son test puanlari
arasinda p<0,05’e gore anlamli bir farklilik yoktur. Bu sonuca gore alistirma yontemi ve esli
caligma yontemleri kiyaslandiginda her nekadar aritmetik ortalamalara bakildiginda esli
caligma yonteminde alistirma yontemine kiyasla 6n test ve son test puanlar1 arasinda daha
fazla artig goriilse de istatistiksel olarak birbirlerine karsi herhangi bir istiinligii ortaya

cikmamistir.

Biligsel Alana Ait Bulgular

Tablo 18

Bilissel Alana Ait Betimsel Istatistikler
Biligsel Alan N Min Max Ort Ss
Model-1 17 64,00 96,00 85,250 2,27211
Model-2 16 56,00 100,0 88,250 2,69490
Model-3 16 60,00 96,00 86,500 2,52653

Tablo-18"de bilissel alan dl¢timlerine ait bulgulardan en diisiik ve en yiiksek degerler, puan
ortalamalari, standart sapmalar1 verilmistir. Bu tablo gruplarin basketbol ile ilgili biligsel

diizeyleri ve gelisimi hakkinda 6n bilgi saglamas1 amaciyla verilmistir.
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Tablo 19
Biligsel Alan Puanlar: Bakimindan Model 1, Model-2 ve Model-3 Gruplarinin Kruskal
Wallis Testi ile Karsilastiriimasi

Siralar Kruskal
Biligsel Alan N Ortalamasi eSS Wallis H a P
Model-1 17 21,85 85,25+2,272
Model-2 16 27,69 88,25+2,694 1,501 2 472
Model-3 16 25,66 86,50+2,526

p<0,05

Tablo-19’da bilissel alan i¢in uygulanmis olan Basketbol Bilgi Testi puanlarina gore, sira
ortalamalar1 verilen model -1, model -2 ve model -3 gruplart Kruskal Wallis testi
kullanilarak karsilastirilmistir. model -1 e ait siralar ortalamasi 21,85, model -2 ye ait siralar
ortalamasi 27,69 iken model -3 grubuna ait siralar ortalamasi 25,66 dir. Karsilagtirmaya gore
test puan1 1,501 bulunurken bu test istatistigine gore p puani 0.472 bulunmustur. Gruplar
arasinda p<0.05 e gore anlamli bir farka ulagilamamistir. Bu sonuca gore gruplarin biligsel
farkindalik bakimindan birbirlerine denk oldugu sdylenebilir. Ayrica tiim gruplarin bilissel
testten aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari 100 puan {izerinden model -1 i¢in 85.25
model-2 i¢in 88.25 model 3 i¢in 86.50 olmak iizere tiim gruplarda grup aritmetik ortalamalari
85 puanin iizerindedir. Bu durumda tiim gruplar i¢in basketbola yonelik biligsel farkindaligin

saglandig1 soylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

Sonug¢

Aragtirmanin bulgular1 goz 6niine alindiginda;

Spor egitim modeli (model-1), alistirma yontemi (model-2) ve esli calisma yontemi (model-
3) ile basketbol egitimi verilen {i¢ ayr1 Orneklem grubunda; duyussal alan verileri
incelendiginde, her li¢ 6gretim yonteminin de 6grencilerin basketbol ile ilgili tutumlarina
istatistiksel olarak anlamli derecede negatif ya da pozitif bir gelisme meydana getirmedigi
goriilmistlir. Boylelikle bu 6rneklem grubu igin gecerli olmak {izere spor egitim modeli
alistirma yontemi ve esli ¢alisma yonteminin 6grencilerin duyugsal gelisimi lizerine herhangi
bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Biligsel alan verileri incelendiginde her {ic grubun basketbol bilgi testi puanlar1 arasinda
anlamli bir farka rastlanilmamistir. Biligsel alan puanlari bakimindan gruplar birbirine
denktir. Bununla birlikte tiim gruplarin aritmetik ortalama degerleri 100 iizerinden 85
puanin iizerindedir. Bu rakamlar yorumlandiginda her ii¢ grup ic¢inde basketbol egitimi
sirasinda biligsel olarak farkindaliklarinin saglandigi sdylenebilir.

Psikomotor alana ait veriler incelendiginde ise her ii¢ 6gretim yonteminin de 6grencilerin
psikomotor gelisimlerine istatistiksel olarak pozitif yonde ve onemli diizeyde etki ettigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug ile birlikte hangi yontemin daha iistiin oldugunu anlamak

amaciyla 3’1l karsilastirma yapilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farka ulagilmistir. Bu
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istatistiksel sonug ile birlikte tiim gruplar psikomotor gelisim bakimindan birbiri ile
kiyaslanmistir. Bu karsilastirmalarin sonucunda; spor egitim modeli ve alistirma yontemi
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak esli calisma yonteminin spor egitim
modeline gore psikomotor gelisim diizeyine daha fazla etki sagladig1 goriilmiistiir. Bununla
birlikte psikomotor alana ait betimsel istatistikler tablosu incelenecek olursa, 6n test ve son
testler arasinda ki aritmetik ortalama farklarina baktigimizda aligtirma yontemi ile 6grenim
goren grubun (model-2) 6n test ve son test aritmetik ortalama puanlar1 arasinda 0,5594
puanlik bir artig gézlenirken, esli calisma yontemi ile 6grenim goren grubun (model-3) 6n
test ve son test aritmetik ortalamasi arasinda 0,8250puanlik bir artis goriilmesine ragmen
istatistiksel testler sonucunda p<0,05’e gore anlamli bir fark goriilmemistir. Bunun nedeni
orneklem sayisinin yetersizligi ve verilerin normal dagilim gdstermemesi olarak
gosterilebilir.

Arastirma sonuclar bir biitiin olarak yorumlanacak olursa; basketbol d6gretiminde kullanilan
spor egitim modeli, alistirma yontemi ve esli ¢alisma yonteminin duyussal alanda herhangi
bir etkisi gozlemlenemezken, bilissel alanda ise yontemler arasinda anlamli bir farka
ulagilamamasina karsin tiim yontemlerde biligsel farkindalik saglanmistir. Psikomotor
alanda ise tiim yontemlerde belirgin bir gelisim saglanirken en baskin ve faydali yontem esli
caligma yontemi olarak géze ¢arpmaktadir. Bu sonuca gore esli ¢alisma yonteminin dgrenci
merkezli bir 6gretim yontemi oldugunu vurgulayarak 6grencilerin 6grenme ortamindaki

sorumluluklarinin artmasinin, 6grenmelerinde olumlu bir etki yarattigi sdylenebilir.

Tartisma

Sural ve Savas, (2016) 60 iiniversite dgrencisi ile yaptigi “Farkli Ogretim Yontemleriyle
Islenen Basketbol Dersinin Ogrencilerin Psikomotor Erisi Diizeylerine Etkisi” adli
caligmada; spor egitimi modeli ve dogrudan 6gretim modelini karsilastirmistir. Calismada
On test son test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Calismada spor egitimi modeli ile

Ogretim goren grup model 1 grubu, dogrudan 6gretim modeli ile 6gretim goren grup model
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2 grubu olarak adlandirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore her iki grupta da psikomotor erisi
bakimindan gelisme goriiliirken model 2 grubunun model 1 grubuna gore daha etkili oldugu
ortaya ¢ikmistir. Dogrudan 6gretim modelinin( geleneksel 6gretim modeli) spor egitim
modeline gore psikomotor erisi bakimindan daha etkili olmasi bizim ¢aligmamizi destekler
niteliktedir.

Celen, (2012) 65 iiniversite 6grencisi iizerinde yaptig1 calismada Spor egitim modeli ile
islenen voleybol derslerinin 6grencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine
etkisini incelemistir. Deney grubuna (n=35) spor egitim modeli, kontrol grubuna (n=30) ise
dogrudan 6gretim modeli ile voleybol 6gretimi gerceklestirilmistir. Calisma sonuglarina
gore bilissel ve duyussal alanda spor egitim modeli dogrudan 6gretim modeline gore daha
etkili oldugu goriiliirken, psikomotor alanda ise dogrudan 6gretim modelinin daha etkili
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma, psikomotor alan bakimindan bizim c¢alismamizi destekler
nitelik gosterirken, duyussal alan sonuglarina gore bizim c¢alismamizla paralellik
gostermemektedir. Bunun nedeni 6rneklem grubunun, kullanilan 6lgegin ve egitimcinin
farklilik gostermesi olarak diistiniilmektedir.

Giines (2017), 61 lise 6grencisi ile yaptig1 ¢alismada basketbol iinitesinde taktiksel oyun
yaklagiminin lise 6grencilerinin bilissel duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine etkisini
incelemistir. Calismada deney (n=30) grubuna taktiksel oyun yaklasimi, kontrol (n=31)
grubuna ise geleneksel yaklasim ile basketbol egitimi verilip gruplar hem kendi i¢cinde hem
de birbirleri ile karsilastirilmistir. Aragtirma sonuglarina gére gruplarin kendi iginde 6n test
ve son test puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda erisi diizeylerinde bilissel ve psikomotor
alanda son test puanlar1 lehine pozitif yonde bir artis gézlenmistir, duyussal alanda ise hem
deney grubunda hem de kontrol grubunda grup i¢i karsilastirmalarda anlamli bir farklilik
gbézlenmemistir. Bu sonuglar bilissel duyussal ve psikomotor alanlarda bizim ¢alismamizi
destekler niteliktedir.

Pehlivan ve Alkan (2010), yas ortalamalar1 12,5 olan toplam 103 6grenci iizerinde yaptigi

“Beden Egitimi Dersinde Isbirlikli Ogretim Yénteminin Duyussal Ozellik ve Motor Beceri
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Erisi Diizeyine Etkisi” adli ¢calismasinda isbirlikli 6gretim yontemleri ile geleneksel 6gretim
yontemlerini karsilastirmistir. Calismada 6n test son test kontrol gruplu desen kullanilmustir.
Deney grubuna (n=53) isbirlikli 6gretim yontemleri, Kontrol grubuna ise (n=50) geleneksel
ogretim yontemleri kullanilarak beden egitimi ogretimi uygulanmustir. Arastirma
sonucunda; 6n test son test karsilastirmalarinda duyussal alana ait bulgularda her iki 6gretim
yontemiyle 6grenim goren gurupta da anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Psikomotor alana
ait bulgularda ise her iki grupta da anlaml diizeyde gelisme goriiliirken, deney grubunun
kontrol grubuna gore daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar hem duyussal
alanda anlamli bir farka rastlanmamasi hem de psikomotor alanda isbirlikli 6gretimin

avantajli ¢cikmasi bakimindan bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Oneriler

1) Calismada 6rneklem sayisin yetersizligi goze carpmaktadir benzer bir ¢alismanin
daha biiylik bir 6érneklem ¢ap1 kullanilarak baska bir sehirde yapilmasi literatiire
onemli katki saglayacaktir.

2) Bu calisgmanin yapilma amaci sik kullanilan 6gretim yontemlerinin biligsel duyussal
ve psikomotor gelisim alanlarina etkileri arasindaki farklari ortaya koymak ve beden
egitimi 6gretmenlerine yontem se¢iminde faydali olmaktir. Ancak ¢aligsma iiniversite
ogrencileri ile uygulamaya alinabilmistir. Benzer bir ¢alismanin ortaokul ve lise
ogrencileri ile yapilmasi literatiire 6nemli derecede katki saglayacaktir. Ayni
zamanda beden egitimi 0gretmenlerine de yontem se¢iminde daha giivenilir bir
kaynak olusturacaktir.

3) Kullanilan yontemler ve spor dali degistirilerek, farkli yontemler ve farkli bir spor

dalinda benzer bir ¢alismanin uygulanmasi literatiirii zenginlestirecektir.
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4) Bu c¢alisma sonucunda esli ¢alisma yontemi avantajli bir 6gretim yontemi olarak
gorilmiistiir. Esli ¢alisma yontemi ile 6grenci merkezli diger 6gretim yontemlerinin
karsilagtirilmasi, hem yontem se¢iminde 68retmenlere 151k tutacak hem de literatiire

katki saglayacaktir.
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EK 1. Temel Basketbol Egitim Program

1 HAETA ISINMA ESAS EVRE BITIRIS
DERS-1 Kosu teknigi e Hiicumda temel durus e Oyun
ogretimi ¢ Ball handling
Isinma egzersizleri
DERS-2 Ball handling e Statik(duragan) pas e Oyun
Koordinasyon teknikleri
hareketleri o (Gogiis pasi
Isinma egzersizleri | e Yerden pas
e Bas ustl pas
DERS-3 Kosu e Dinamik(hareketli) pas Oyun
Isinma egzersizleri teknikleri
Koordinasyon e (Gogiis pas
hareketleri e Yerden pas
e Bas ustii pas
2.HAFTA ISINMA ESAS EVRE BITIRIS
DERS-4 Diiz kosu e Ogrenilen temel teknikler ile [¢  Oyun
Isinma egzersizleri komple ¢aligmalar
Temel kuvvet
calismalari
DERS-5 Isinma egzersizleri |  Ball handling e Oyun
Top stirme e Yiiksek ve algak top slirme
teknigi
e Sagelileileri
e Solelileileri
e V(bir sag bir sol el) top
surme
DERS-6 Kosu e Ball handling e Oyun

Isinma egzersizleri
Koordinasyon
hareketleri

Yiiksek ve algak top siirme
Sag el, sol el ve V seklinde
ileri ve geriye top siirme
Temel top saklama hareketi
Sag ve sol el ile
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3.HAFTA ISINMA ESAS EVRE BITIRIS
DERS-7 e Isinma egzersizleri |® Ogrenilen temel teknikler ile |®  Oyun
e Top siirme komple ¢aligmalar
DERS-8 e Basit e El ve yon degistirme e Yarisma
koordinasyon teknikleri
hareketleri e Onden el degistirme
e Isinma egzersizleri |e  Arkadan el degistirme
e Bacak aras1
e Reverse
o Kekeleme adimi
DERS-9 e Kosu e El ve yon degistirme e Oyun
e Isinma egzersizleri agirlikli komple caligsmalar
e Koordinasyon
hareketleri
4. HAFTA ISINMA ESAS EVRE BITIRIS
DERS-10 e Basit e Ogrenilen temel teknikler ile [®  Yarisma
koordinasyon komple ¢aligmalar
hareketleri
e Isinma egzersizleri
DERS-11 e Ball handling e Hiicumda temel durus e Oyun
o Temel kuvvet e Top siirme iizerinden
caligmalar durus(stop) teknikleri
e Tek zamanl ve ¢ift zamanl
durus(stop)
DERS-12 e Kosu e Tek ve ¢ift zamanl durus e Oyun

Isinma egzersizleri
Koordinasyon
hareketleri

Temel durus ve stoplar
tizerinden sabit ayak ve
pivot adimi kullanimi
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5.HAFTA ISINMA ESAS EVRE BITIRIS
DERS-13 e Isinma egzersizleri |® Ogrenilen temel teknikler ile |®  Yarisma
komple ¢aligmalar
DERS-14 e Ball handling e Alcak ve yiiksek top siirme |e Oyun
e Isinma egzersizleri |[® Tek ve ¢ift zamanl durus
e Sprint galigmalar1 |e Temel durus ve stoplar
tizerinden sabit ayak ve
pivot adimi1 kullanimi
DERS-15 e Kosu e Ogrenilen temel teknikler ile [¢  Oyun
e Isinma egzersizleri komple ¢aligmalar
e Koordinasyon
hareketleri
6.HAFTA ISINMA ESAS EVRE BITIRIS
DERS-16 e Isinma egzersizleri | ® Statik sut teknigi 6gretimi | e Basit Sut
e Ball handling yarigma
e Temel kuvvet
calismalari
DERS-17 e Kosu e Sag turnike 6gretimi e Yarigsma
e Isinma egzersizleri
e Koordinasyon
hareketleri
DERS-18 e Kosu e Sol turnike 6gretimi e Yarisma

Isinma egzersizleri
Koordinasyon
hareketleri
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7.HAFTA ISINMA ESAS EVRE BITIRIS
DERS-19 e Kosu e Simdiye kadar 6grenilmis e Oyun
e Isinma egzersizleri temel teknikleri igeren statik
e Koordinasyon ve dinamik(turnike) sut
hareketleri agirlikli caligmalar
DERS-20 e Isinma egzersizleri |® Ogrenilen temel teknikler ile |®  Yarisma
e Ball handling komple galigmalar.
e Temel kuvvet
calismalari
DERS-21 e Kosu e Ogrenilen temel teknikler ile |®  Yarigma
e Isinma egzersizleri birlestirilmis statik ve
e Koordinasyon dinamik, pas ve sut i¢eren
hareketleri caligmalar.
8.HAFTA ISINMA ESAS EVRE BITIRIS
DERS-22 e Isinma egzersizleri |[® 3’lii tehdit pozisyonu teknigi [e  Oyun
e Algak ve yiiksek |e Jab step
top slirme e Sut fake
e Duruslar ve pivot |e Basit low post hareketleri
hareketi
DERS-23 e [sinma egzersizleri |® 1x0 ve 2x0 seklinde e Yarisma
e Ball handling e 3lii tehdit pozisyonuyla
e Sptrint ¢alismalari birlikte V-Cut ve Backdoor
Cut 6gretimi
DERS-24 e Kosu e Rebaund ve box out e Yarisma

e Isinma egzersizleri
e Koordinasyon
hareketleri

teknikleri 6gretimi
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9.HAFTA ISINMA ESAS EVRE BITIRIS
DERS-25 Isinma egzersizleri [ Tam saha e Yarisma
Ball handling o 2x0
e 3x0
e Pas, turnike, rebaund
DERS-26 Isinma egzersizleri |[® Temel savunma teknikleri  |e  Yarisma
Top siirme ve e Temel savunma durusu
durus ¢aligmalar1 | e  Savunmada kayma adimi
e Step-in
e Close out teknikleri 6gretimi
DERS-27 Kosu e Savunma calismalari e Yarisma
Isinma egzersizleri
Koordinasyon
hareketleri
10.HAFTA |ISINMA ESAS EVRE BITIRIS
DERS-28 Isinma egzersizleri | Temel 1x1 hiicum savunma |e Yarigma
Koordinasyon ogretimi
hareketleri
DERS-29 Isinma egzersizleri |  Ogrenilen temel teknikler ile [ Oyun
Savunmada kayma Ix1 hiicum-savunma
adimi caligmalari
DERS-30 Kosu e Ogrenilen temel teknikler ile |®  Yarisma

Isinma egzersizleri
Koordinasyon
hareketleri

1x1 hiicum-savunma
caligmalari
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11.HAFTA |ISINMA ESAS EVRE BITIRIS
DERS-31 e Isinma egzersizleri |® Temel hizli hiicum 6gretimi |  Oyun
e FElveyon e 1x0 hizli hiicum
degistirmeler e 2x0 hizli hiicum
e Turnike e 3x0 hizli hiicum
DERS-32 e Kosu e Hizli hiicum calismalar1 e Yarisma
e [sinma egzersizleri |[e 2X0
e Sprint ¢alismalar1 |e 3x0 hizli hiicum
o 2x1ve 3x2
DERS-33 e Kosu e Hizli hiicum e Yarigsma
e Isinma egzersizleri [e 2x1 hiicum-savunma
e Koordinasyon e 3x2 hiicum-savunma
hareketleri
12.HAFTA |ISINMA ESAS EVRE BITIRIS
DERS-34 e Isinma egzersizleri |® Yari sahada hiicum ve e Yarisma
e Top siirme ve savunmada saha paylagimi
duruslar 2X2 ve 3x3
e V-cut, back door.
DERS-35 Isinma e Yarim ve tam saha e Soguma
egzersizleri e 2x2 3x3 hiicum savunma hareketleri
El ve yon calismalari
degistirme e 5x5mag
Turnike ve sut
DERS-36 Isinma e 5x5 mag e Soguma
egzersizleri hareketleri
e Konusma
ve bitiris.
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EK 2. Basketbol tutum olcegi

Sevgili Arkadaslar; Bu Olgcek, basketbola yonelik tutumlarinizi belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Anket sonuglari, yalnizca bu konudaki distincelerinizi belirlemek icin kullanilacaktir.

Bu nedenle istenilen bilgileri ictenlikle cevaplamaniz, arastirmanin saglikh ve dogru sonug vermesi

acisindan oldukga 6nemlidir.

Yardim ve katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

Ad Soyad: Sinif:
BASKETBOL TUTUM OLCEGI £
>
Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece katildiginizi § S
2 o
ya da katilmadiginizi, ifadenin yanindaki kutucuklari isaretleyerek belirtiniz. E _E'
L E )
Litfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis higbir ifade % g £ g %
=|| 2 §|| sl =
birakmayiniz. é g g E E
(%] L e L (%]
] ] 3] ] ]
x| 2| || =[] =
1 Basketbolu hayatimin bir pargasi olarak gérilyorum. 11121 3(4]l5
2 Basketbol bence gereksiz bir spor dal. 11121 3(4]l5
3 Basketbolla ilgili gazete yazilarini okumayi severim. 11121 3(4]l5
4 Basketbol bana ¢ok sagcma geliyor. 11121 3(4]l5
5 Basketbolla ilgili bir programi seyretmek icin uykusuz kalabilirim. 11121 3(4]l5
6 Basketbol bana keyif vermiyor. 10213 ([]4]l5
7 insanlarla basketbol iizerine konusmaktan hoslanirim. 11121 3(4]l5
8 Basketbol vakit ayirmaya degmez. 123415
9 Basketbolla ilgili bir sey duydugumda dikkatimi hemen o noktaya ceviririm. 123415
10 Basketbolla ilgilenmenin bosa gecirilmis zaman oldugunu disiniyorum. 11121 3(4]l5
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Alt Boyutlar:
1. Eylem:1,3,5,7,9

2. Deger:2,4,6,8,10

Kaynakga:
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EK 3. Basketbol Bilgi Testi

BASKETBOLDA BILISSEL GELISIMLE iLGILI COKTAN SECMELiI OLCME
ARACI

Bu test, Temel Basketbol Ogretimi ile ilgili 25 sorudan olusmaktadir. Her soruyu

dikkatlice okuduktan sonra dogru buldugunuz segenegi isaretleyiniz. Siireniz 20 dakikadir.

Ad Soyad: Sinifi:

1) Bir basketbol ma¢1 ka¢ dakidadir?
A) 30 B)35 C)40 D)45

2) Basketbol top tutma tekniginde asagidakilerden hangisi yanhstir?
A) Avug i¢i topa temas eder.
B) Parmaklar agiktir.
C) Top kontrol edildikten sonra gogiise ¢ekilir.

D) Iki bas parmak aras1 4-5 cm mesafe olmal

3) Basketbol, ii¢lii tehdit durusun égeleri nelerdir?

A) Top Siirme (Dribling), Pas, Sut
B) Pas Turnike, Kayma Adimi
C) Top Siirme , Stop, Pas

D) Sut, Stop, Turnike
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4) Asagidaki resimde hangi pas tiirii uygulanmaktadir?

A) GO6giis pas B)Yerden sektirerek pas (Bounce pas)
B) Beyzbol pas D) Bas iistii pas

5) Dogru (Legal) savunma pozisyonu nasil olmahdir?
A\) Iki ayag yerde, kollar kapali
B) Iki ayag: yerde saga veya sola doniik
C) Iki ayag1 yerde rakibe sirt: doniik
D) iki ayag1 yerde rakibe yiizii déniik ve kollar agik
6) Bir Basketbol mac¢i ka¢ periyottan olusur?

A) 4 B) 2 C)3 D)5

7) Asagidaki pas cesitlerinden hangisi tek el ile atilir?
A) Beyzbol Pas
B) Bas Ustii Pas
C) Gogiis Pas
D) Hig biri

8) Asagidakilerden hangisi basketbolda bulunan say1 degerlerinden degildir?

A) 3 say1 B) 1 say1 C) 2 say1 D) 4 say1
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9) Asagidaki resimde hangi pas cesidi uygulanmaktadir?

$

A) Bounce pas( Yerden sektirerek pas) B) Beyzbol pas
C) Gogiis pas D) Bas Ustii pas

10) Genellikle yakin savunma yapan oyunculara karsi kullanilan top siirme teknigi

asagidakilerden hangisidir?
A) Algak top silirme
B) Sirt1 rakibe dondiirerek top stirme
C) Yiiksek top siirme
D) Onden el degistirerek top siirme

11) Asagidakilerden hangisi baskili miidafaya (savunma yakinsa ) kars1 dogru top

tutma seklidir?
A) Topu, miidafanin 6niinde gogiis hizasinda tutma
B) Topu, miidafanin 6niinde kafanin tizerinde tutma
C) Topu, miidafanin 6niinde saga veya sola dogru saklayarak tutma

D) Topu, tek el ile tutma
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12) v' Baskili savunmalara karg1 topu 6n sahaya getirmek igin,

v" Rakibi ge¢ip, say1 tesebbiisiinde bulunma veya daha elverisli pozisyona

girebilmek i¢in,
v' Bir sutun baslangici olarak,

v’ Saldirgan(agressiv) ve yakin savunmalardan kurtulmak igin,
Asagidakilerden hangisi yapilir?
A) Pas B) Revers C) Top stirme(Dripling D)Turnike

13) Asagidaki resimde hangi pas ¢esiti uygulanmaktadir?

N =l
N\
1 2 3
A) Bounce pas( Yerden sektirerek pas) B) Beyzbol pas
C) Gogiis pas D) Bas Ustii pas

14) Basketbolda hiicum siiresi ka¢ saniyedir?

A) 28 B) 24 C) 18 D)32
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15) Basketbol macina bir takimdan oyunda ....... tane oyuncu oyun sahasinda

bulunur.

Yukarida bos birakilan yere asagidakilerden hangi getirilebilir?
A) 5 B) 6 C)7 D) 11

16) Ayaklar omuz genisliginde agik, Bacaklar birbirine paralel, dizler hafif biikiild, eller
rakip savunma oyuncusunun hareketlerine gore savunma yapabilmek i¢in kal¢adan yukari
parmaklar agik ve rahat durumda olmalidir. Viicut agirligi, her iki bacaga ve ayak tabanina
esit sekilde yayilmis olmalidir. Ayrica, bir ayagin 6ne alindig1 pozisyon, hareket kolaylig

sagladigi i¢in tercih edilebilir.
Yukarida tamim yapilan hareket asagidakilerden hangisidir?

A) Stop B) Temel Durus C) Kayma Adimi1 D) Pivot

Hareketi

17) Asagidaki resimde hangi pas cesiti uygulanmaktadir?

A) Yerden Sektirerek Pas (Bounce Pas) B) Beyzbol Pas

C) Bas Ustii Pas D) Gogiis Pas
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18) Asagidakilerden hangisi top siirerken dikkat edilecek unsurlardan degildir?
A) Top parmaklarin i¢ tarafiyla ve avug igleri topa temas etmeden kontrol edilmelidir.
B) El, topun iizerinde bulunmalidir.
C) Bas, topa dogru egilmeli ve topa bakmalidir.
D) Kontrollii top sektirme
19) Asagidakilerden hangisi dogru top tutma seklidir?
A)Tek el ile gdgiis hizasinda top tutma
B) Cift el ile gogiis hizasinda top tutma
C) Cift el ile kafanin tizerinde top tutma

D) Cift el ile yerde top tutma

20 ) Basketbolda say1 yapmak amaciyla asagidaki resimde yapilan hareketin ad1 nedir?

@
<]

Ty edsn

A) Pas B) Ribaunt  C) Turnike D) Sut
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21) Atis halindeki oyuncuya faul yapilinca oyuncu asagidakilerden hangisini kullanir?

A) Servis B) Penalt1 C) 7 Metre D) Serbest Atis

22 ) Basketbolda sayr yapmak icin resimdeki gibi durarak yapilan hareket

asagidakilerden hangisidir?

.

A) Turnike B) Sut C)Pas D) Ribaunt

23) Asagidakilerden hangisi Ribaunt alirken dikkat edilmesi gereken unsurlardan

biri degildir?

A) Yer tutma B) Box out C) Top takibi D) Sut atilir atilmaz sigrama

24) Topu herhangi bir sekilde rakip takimin potasina say1 kaydetmek amaci ile

hiicum oyuncusunun yaptig1 harekete basketbolda ne denir?

A) Ribaunt B) Pas C) Sut D) Turnike
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25) Resimde uygulanan hareket asagidakilerden hangisidir?

A) Ribaunt  B) Sut C) Turnike D) Pas

87



EK.4 Basketbol Psikomotor Alan Davrams Model 2 (Gézlem) Olgegi

BASKETBOL OYUNU
PSIKOMOTOR ALAN DAVRANIS MODEL 2 (GOZLEM) OLCEGI
Ogrencinin
Adi - Soyada:

Aciklama: Bu gelistirilen gozlem formu ile basketbolda top siiren kisinin kriterlere gore
belirlenen davraniglari yapip-yapmadiginin dlglilmesi amaglanmistir. Basketbol oyunu i¢in
hazirlanan davraniglar1 okuduktan sonra asagidaki olgiitleri dikkate alarak bu odlgiitlere ne
derece katildiginiz1 gésteren ifadenin hizasinda bulunan kutucugun i¢ine X isareti koyunuz.

Miikemmel(5) : Hareket miikemmel bir sekilde gosterildi

Cok iyi (4) : Hareket istenilen sekilde gosterildi.

Iyi (3) : Hareket gosterildi fakat noksanlik var.

Orta (2) - Hareketi yapmaya calist1 fakat oldukca azin1 gosterebildi.
Zayif (1) : Hareketin ¢ok az kismin1 gosterdi.

Gozlenmedi (0) - Hareket g6zlenemedi.
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DAVRANIS BASAMAKLARI

Gozlenmedi

V7N

1)

Zayif

)

Orta

3

Tyi

O]

Cok iyi

Miikemmel(5

Sag elle top siirme

Gogis past

V kat yapma

Pas alma

Jab step (hamle adimi)

Top siirme ve sap turnike

Box out ve rebound

Bas uistii pas

Sola dogru kat etme

Pas alma ve sol elle top siirme

Sol elle bacak arasi top siirme

Onden el degistirerek top siirme (sag elden sol ele)

Onden el degistirerek top siirme (sol elden sag ele)

Sag elle bacak arasi top siirme

Sol el turnike

Box out ve rebaund

Sol elle arkadan el degistirerek top siirme

Sag elle reverse

Kekeleme hareketi

Sicrayarak sut

TOPLAM

GENEL TOPLAM
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