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0z

Kendime Sefkat Egitim Programi’nin 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z sefkat ve sosyal deger
kazanimlarina etkisinin incelendigi bu arasgtirma nicel ve nitel desenlerin bir arada
kullanildig1 karma desende yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin nicel kisminda yar1 deneysel desen
ve nitel kisminda ise temel nitel desen kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-
2023 egitim ogretim yilinda Ankara ili Etimesgut ilgcesinde bulunan MEB’e bagh iki ayr1
resmi anaokulunun 5 yas smiflarinda egitim alan 30 ¢ocuk (15 deney ve 15 kontrol grubu),
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Ogretmenleri ve ebeveynleri olusturmustur. Calisma grubu amaghi Srnekleme
yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirmada nicel veri toplama
arac1 olarak “60-72 Aylik Cocuklar i¢in Kisisel Bilgi Formu”, “Erken Cocukluk Dénemi Oz
Sefkat Olgegi-Ebeveyn Formu”, “Erken Cocukluk Doénemi Oz Sefkat Olgegi-Ogretmen
Formu” ve “Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi” kullanilmistir. Nitel veri
toplama arac1 olarak ise “Ebeveynler i¢in Ihtiya¢ Belirleme Formu”, “Ogretmenler igin
Ihtiyag Belirleme Formu”, “Kendime Sefkat Egitim Programi’na Yénelik Ogretmen
Goriisme Formu”, “Kendime Sefkat Egitim Programi’na Y 6nelik Ebeveyn Goriisme Formu”
ve “Arastirmact Giinliikleri” kullanilmistir. Arastirmada Oncelikle literatiir taramasi ve
ihtiyag belirleme caligmalar1 yapilarak Kendime Sefkat Egitim Programi’nin kavramsal
cercevesi ve temel ilkeleri belirlenmis, ardindan cocuklarin 6z sefkat becerilerini
destekleyen 20 etkinlik olusturulmustur. Etkinlikler 10 hafta boyunca haftada iki giin olmak
lizere arastirmaci tarafindan deney grubundaki c¢ocuklara uygulanmistir. Arastirma
sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarm 6z nezaket ve kendine bakim verme puanlarinda
anlamli ve kalic1 bir artis oldugu, asir1 6zdeslesme puanlarinda anlamli ve kalic1 bir azalma
oldugu oldugu belirlenmistir. Ayrica nezaket ve sosyal deger kazanimi toplam puanlarinda
da anlaml1 ve kalic1 bir artis oldugu goriilmiistiir. Deney grubu 6gretmeni ve ebeveynleri ile
yapilan goriismeler ve arastirmaci giinliikleri nicel bulgular1 destekler niteliktedir.

Anahtar kelimeler: Erken Cocukluk Egitimi, Oz Sefkat, Sosyal Degerler
Sayfa adedi: xxiii+198

Danisman: Prof. Dr. ilkay ULUTAS



THE IMPACT OF SELF-COMPASSION EDUCATION PROGRAM
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ABSTRACT

This study, which examined the impact of the Self-Compassion Education Program on the
self-compassion and social values acquisition of 60-72-month-old children, was conducted
using a mixed design that combined quantitative and qualitative methods. A quasi-
experimental design was used in the quantitative part of the study, and a basic qualitative
design was used in the qualitative part. The study group consisted of 30 children (15 in the
experimental and 15 in the control group), their teachers, and their parents studying in the 5-
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year-old classes of two separate public kindergartens affiliated with the Ministry of National
Education in the Etimesgut district of Ankara province during the 2022-2023 academic year.
The study group was determined using the criterion sampling method, which is one of the
purposive sampling methods. The quantitative data collection tools in the study were
“Personal Information Form for 60-72 Month-Old Children,” “Early Childhood Self-
Compassion Scale Parent Form,” “Early Childhood Self-Compassion Scale Teacher Form,”
and “Preschool Social Values Acquisition Scale.” The qualitative data collection tools were
the ‘“Needs Assessment Form for Parents,” ‘“Needs Assessment Form for Teachers,”
“Teacher Interview Form for the Self-Compassion Education Program,” “Parent Interview
Form for the Self-Compassion Education Program,” and “Researcher Diaries.” In the study,
the conceptual framework and basic principles of the Self-Compassion Education Program
were determined through a literature review and needs assessment studies. Then, 20
activities were developed to support children's self-compassion skills. The researcher
implemented the activities with the children in the experimental group twice a week for 10
weeks. The study found a significant and persistent increase in the self-kindness and self-
caregiving scores of the children in the experimental group, and a significant and persistent
decrease in their over-identification scores. Additionally, a significant and persistent
increase was observed in the kindness subscale of social value acquisition, as well as in the
total social value acquisition scores. Interviews with the experimental group teacher and
parents, along with the researcher's diaries, support the quantitative findings.

Keywords: Early Childhood Education, Self-Compassion, Social Values

Number of Pages: xxiii+198
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BOLUM I

GIRIiS

Bu bolimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanm Onemi, varsayimlar,

smirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Cocuklar giiniimiizde teknoloji ¢agmin etkisiyle hizla degisen toplumsal sartlara uyum
saglamaya ¢alismaktadirlar. Kisisel ve ¢evresel faktorlere baglh olarak bu uyumu saglamak
zorlasabilmektedir. Teknoloji ile artan ekran siiresi ve bagimlilik (Gath, Horwood, Gillon,
McNeill ve Woodward, 2025; Muppalla, Vuppalapati, Reddy Pulliahgaru ve Sreenivasulu,
2023), COVID-19 sonrasi sosyal gelisimdeki gerileme (Alcon vd., 2024; Scott, Nguyentran
& Sullivan, 2024), aile igi iletisim kopukluklar1 ve baglanma sorunlar1 (Denham vd., 2003;
Kandir & Alpan, 2008), ailelerin sosyoekonomik diizeyleri (Gautam, Rahman, Hashmi, Lim,
& Khanam, 2024; Hamiden Karaca, Kaya, & Can Yasar, 2019), helikopter ebeveynlik
(McCoy, Dimler, & Rodrigues, 2024; Shin & Adame, 2024) gibi faktorler ¢ocuklarin sosyal
uyumunu zorlagtiran nedenler arasinda belirtilmektedir. Buna bagli olarak da ¢ocuklukta ve
ergenlikte ruh saglhg: tehdit altinda kalabilmektedir. UNICEF e (2024) gore diinyada 10-19
yas araligmdaki her yedi kisiden biri ruhsal bozukluk yasamakta, bu bozukluklarin 1/3°i 14
yas Oncesi ortaya cikmaktadir. Ergenlik caginda depresyon, anksiyete ve davranig
bozukluklari en sik rastlanan durumlar arasinda belirtilmektedir (HRSA, 2024; WHO, 2024).
Hatta bu zorluklarin temelinin erken yillardaki yagsam deneyimlerine bagli oldugu (Baldwin

vd., 2023; Hughes vd., 2017; McEwen, 2008; Nemeroff, 2016; Repetti, Taylor, & Seeman,
1



2002) miidahale edilmediginde okula devamin diismesi, arkadas edinmede gii¢liik, zorbaliga
ugrama, madde kullanimi ve intihara varan sonug¢lar dogurabildigi ifade edilmektedir
(Centers for Disease Control and Prevention, 2024; HRSA, 2024; PISA, 2022; UNICEF,
2019). Erken yillarda edinilen yasam deneyimleri bireyin olaylar1 algilama ve tepki verme
bicimini sekillendirir (McEwen, 2008). Bu baglamda gelecekteki iyi olus i¢in erken
cocukluk doneminde sosyal duygusal alana yonelik desteklerin sunulmasi Onem

kazanmaktadir.

Cocuklarda gelisim ve iyi olusu artrmaya yonelik olarak yapilan ¢aligmalar sosyal duygusal
ogrenme, 6z farkindalik, 6z diizenleme, sefkat, empati gibi yeterliliklere ve sosyal degerlerin
kazanilmasma odaklanmustir (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger, 2011;
Greenberg, Domitrovich & Bumbarger, 2001; Greenberg vd., 2003; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000; Zins, Weissberg, Wang & Walberg, 2004). Kisilerin kendilerine
yonelik algi ve tutumlari, davraniglarii ve hayata yonelik algilarmin belirleyicisi
olabilmektedir. Bu nedenle bireylerin kendilerine yonelik algilarini inceleyen arastirmalar
oz-yeterlik (Bandura, 1990) ya da 6z saygi (Deci & Ryan, 1995) gibi kavramlar1 ortaya
koymuslardir. Son yillarda ise bireyin kendine nezaket gostermesini vurgulayan 6z sefkat
kavrami giindeme gelmistir. Oz sefkat, ac1 verici duygulara kars1 agik ve kabul edici olmak,
onlar1 abartmak ya da bastirmak yerine insanligin dogasinda oldugunun bilincinde olarak
acty1 hafifletmek i¢in kisinin kendisine nazik bir sekilde yaklasmasidir. Ancak ¢ogu insan
kendilerine kars1 diger insanlara karsi olduklarindan daha sert ve daha az affedici olduklarini
ifade etmektedir (Neff, 2003a, 2003b). Oz sefkat kisinin saglig1 ve iyi olusu i¢in gereken
sekilde davranma yonelimini artirirken kendi i¢in verimsiz davraniglarda bulunma egilimini
azaltan bir beceridir. Oz sefkat sahibi olan kisiler basar1 ve acinin sadece kendilerine ait
olmadigni ve biitiin insanlar i¢in var oldugunu kabul ederler. Buna bagli olarak arastirmalar
da 6z sefkati yiiksek kisilerin, yasam doyumu, olumlu duygu ve mutluluk seviyelerinin daha
yiiksek oldugunu ve Kisiler arasi sosyal iliskilerinin daha iyi oldugunu géstermistir (Neff,
2003b). Kisinin kendine sefkatli bir tutum gelistirmesi dnemli bir duygu diizenleme stratejisi
olarak degerlendirilmekte ve boylece dayaniklilig: artirdigi ifade edilmektedir. Bu nedenle
0z sefkat, travma sonrasi gelisen semptomlara karst koruyucu bir faktér olarak
degerlendirilmektedir (Gilbert, 2005; Greenberg, 2006; Neff, 2003a, 2003b; Zeller, Yuval,
Nitzan-Assayag & Bernstein, 2015).



Cocuklukta olumsuz yasantilar beyin yapisini etkileyerek duygusal sorunlara, depresyon ve
travmaya neden olabilmektedir (McEwen, 2008; Repetti vd., 2002). Buna karsilik olumlu
yasantilar ise benlik saygisi, mutluluk, iyi olma hali, 6z giiven ile olumlu; 6z elestiri ile
olumsuz bir iligki gostermektedir (DeHart, Pelnam, & Tennen, 2006; Mikulincer & Shaver,
2005; Richter, Gilbert, & McEwan, 2009). Satici, Uysal ve Akin’in (2015) arastirmalarinda
olumsuz yasam deneyimlerinin kendini yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme ile pozitif;
0z nezaket, ortak insanlik hali ve farkindalik ile negatif yonde; erken yasam deneyimlerinin
ise 6z sefkat ile dogrudan iligkili oldugu ifade edilmistir. Cocuklarla yapilan ¢alismalar ise
0z sefkatin depresif belirtiler ile negatif iligkili oldugunu ve depresif belirtilerin iistesinden
gelmede 6z sefkatin koruyucu faktoér oldugunu (Stolow, Zuroff, Young, Karlin, & Abela,
2016), 6z sefkatin benlik kavrami, iyimserlik, yasam memnuniyeti ve toplum yanlis1
hedefler gibi sosyal duygusal iyilik gostergeleri ile iligkili oldugunu (Sutton, Schonert-
Reichl, Wu, & Lawlor, 2018) géstermektedir. Oz sefkat ve farkindalik temelli uygulamalarin
dikkat sorunlari, tepkisellik, saldirganlik gibi sorunlar1 azalttigi (Garrison, 2017), duygu
diizenleme, olumlu duygulanim, esenlik ve dayanikliligi olumlu etkiledigi (Barclay-Timmis,
2019; Karakasidou, Raftopoulou, & Stalikas 2021) belirlenmistir.

Oz sefkat ¢cocuklarm kendi duygu durumlarini tanimalarmni, kabul etmelerini ve duygularma
nezaketle yaklagsmalarini saglar. Cocuklar deneyimleri ve gézlemleriyle 6z sefkati ya da 6z
elestiriyi 6grenebilirler. Desteklenmeyen 6z sefkat zamanla iyi olus ve psikolojik saglik
tizerinde olumsuz etkilere, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal zorluklar yasamalarina, davranis
problemlerinin artmasina ve sosyal izolasyona neden olabilmektedir (Alpoge, 2011). Sosyal
hayata uyumsuzluk ise tehlikeli davramiglara yol agarak toplumsal refahi olumsuz
etkileyecek durumlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Sosyal ve duygusal degerlerin erken yillarda
kazanilmamasinin devamsizlik, disiplin sorunu, okul kaygisi ve madde kullanimu ile iliskili
oldugu disiiniilmektedir (Berkowitz & Bier, 2004). Bu dogrultuda da sosyal duygusal
becerilerin erken yillarda kazanilmasina odaklanilmaktadir. Sosyal duygusal becerilerin
gelisiminin iyi olma hali, sosyal iliskiler ve akademik basar1 lizerinde olumlu etkisi oldugu
bilinmektedir (Durlak vd., 2011; Greenberg vd., 2001; Greenberg vd., 2003; Seligman &
Csikszentimihalyi, 2000; Zins vd., 2004). Bu nedenle 6z sefkat ile desteklenen iyi olma
halinin sosyal davranislar igin gerekli psikolojik alt yapiyr sunarken sosyal degerlerin
kazaniminin da olumlu sosyal davranislarin ortaya c¢ikisit icin g¢ocuklar1 besleyecegi

sOylenebilir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Kendime Sefkat Egitim Programi’nin 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z
sefkat becerileri ile sosyal deger kazanimlari iizerindeki etkisini incelemektir. Bu temel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Kendime Sefkat Egitim Programi’na katilan ve katilmayan ¢ocuklarin Erken Cocukluk
Dénemi Oz Sefkat Olcegi-Ebeveyn Formu ile Ogretmen Formu’na ait &n test, son test
ve izleme testi puanlar1 anlamli diizeyde fark gostermekte midir?

2. Kendime Sefkat Egitim Programi’na katilan ve katilmayan g¢ocuklarin Okul Oncesi
Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi’ne ait 6n test, son test ve izleme testi puanlar1 anlaml
diizeyde fark gostermekte midir?

3. Kendime Sefkat Egitim Programi’na iliskin 6gretmen ve ebeveyn goriisleri ile

arastirmaci giinliikleri programin etkisini nasil ortaya koymaktadir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Erken ¢ocuklukta duygusal becerilerin zayitlig1 nedeniyle saldirganlik, dikkat ve problem
¢ozme sorunlari, ice kapaniklik gibi problemlere siklikla rastlanmaktadir (Eisenberg, Fabes,
Bernzweig, Karbon, Poulin & Hanish, 1993). Sosyal beceri, empati vb. temelli miidahale
programlari ile duygusal becerilerin gelistirilmesi i¢in calisiimaktadir. Oz sefkat ¢ocugun
kendine olan sefkatini artirarak duygu diizenlemeyi saglamasi ve boylece de davraniglarini
ve kisiler arasi iliskileri desteklemesi nedeniyle gerek bireysel gerekse sosyal yetkinlik
acisindan etkili bir arag olarak goriilmektedir (Neff, Kirkpatrick, & Rude, 2007).

Arastirmalar 6z sefkat diizeyi artan bireylerin stres seviyelerinin diistiigiinii, iyi olma
hallerinin, yasam  doyumlarmin, mutluluklarmin, pozitif  duygulanimlarmin,
iyimserliklerinin, merak ve giriskenliklerinin, 6zerkliklerinin daha yiiksek seviyede
oldugunu, daha pozitif benlik algisina sahip olduklarini, zorluklarla basa ¢ikarken daha sakin
kalabildiklerini gostermistir (Neff, 2003a; Neff & Lamb, 2009; Neff vd., 2007; Raes, 2010;
Zessin, Dickhauser, & Garbade, 2015).

Cocuk ve ergen gruplarla yapilan ¢aligmalar 6z sefkatin yetiskinlikte mental saghgi
yordayict bir 6zellik oldugunu, 6z setkat ile depresif belirtiler arasinda negatif iliski

oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica 6z sefkatin benlik kavrami, duygu diizenleme, olumlu



duygulanim, esenlik ve dayaniklilik, iyimserlik, yasamdan memnuniyet ve toplum yanlisi
hedefler gibi degiskenlerle pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (Barclay-Timmis, 2019;
Karakasidou vd., 2021; Stolow vd., 2016; Sutton vd., 2018). Oz sefkat becerisinin
gelismemesinin ergenlikte duygusal zorluklarin baglamasi ya da var olan duygusal zorluklar1

stirdiirme ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Marsh, Chan & MacBeth, 2018).

Benlik gelisimi i¢in kritik dénemler olan erken yillarda bireyin kendiyle iliski kurma
bicimini olumlu stratejiler kazandwrarak desteklemek oOnemlidir (Bosacki’den aktaran
Barclay-Timmis, 2019). Oz sefkatli farkindalik egitimi alan kisilerin 6z sefkat diizeyleri %43
artmaktadir. Bu oran kisilerin baskalarina kars1 daha sefkatli ve duyarli davranmasi, sosyal
acidan kendilerini bir gruba bagli hissetmesi, hayat doyumunun daha yiiksek olmasi,
mutlulugun artmasi ve anksiyetenin azalmasi ile sonuglanmaktadir. Ayrica egitimin etkileri
bir y1l sonra da devam etmektedir (Germer & Neff, 2020). Bunun yaninda erken ¢ocukluk
doneminde 6z sefkat ve farkindalik temelli uygulamalarin dikkat sorunlari, tepkisellik,
saldirganlik gibi sorunlar1 azalttig1 (Garrison, 2017), 6z diizenleme becerisini ise artirdigi
gozlenmistir (Goktas, 2022). Bu baglamda arastirmada cocuklarin 6z sefkat becerilerini
destekleyen bir program gelistirilmesi, uygulanmasi, etkilerinin izlenmesi arastirmacilar ve

egitimciler agisindan 6nem teskil etmektedir.

Arastirma kapsaminda egitim programi gelistirilmeden dnce ebeveyn ve O0gretmenler ile
ihtiya¢ belirleme c¢alismasi ylriitiilmiis, giinimiiz ¢ocuklarmin ihtiyaglarma uygun bir
program gelistirilmesi hedeflenmistir. Program i¢in kapsamli bir literatiir taramasi yapilarak
0z sefkat becerilerinin gelisimine hizmet edecek tema ve becerilere de programda yer
verilmistir. Oz sefkat becerisinin maximum verim ile cocuklara kazandirilmasini saglamak
iizere literatiir destekli ilkeler belirlenmistir. Bu ilkeler programin ¢ocugun giinliik hayatiyla
baglantili olmasini, deneyim odakli ve aktif bir siire¢ planlanmasmm1 ve ¢ocugun
deneyimlerini paylasarak 6z degerlendirme yaparken ayni zamanda herkesin benzer
zorluklar1 benzer duygularla yasadiklarin1 kabul etmeyi igeren ortak insanlik halini
kavramasini saglayarak kalici1 6grenmeye hizmet etmistir. Arastirmada gelistirilen program
somut yontem ve materyalleri kullanmas1 yoniiyle de giiclii bir programdir. Deneysel
calisma kapsaminda uygulamasi yapilan programim sonuglarina iligkin bulgular gelecek
arastirmalar i¢in, gelistirilen program ise egitimciler ve arastirmacilar i¢in bir rehber niteligi

tasimaktadir.



Degerleri kazanmis olmanin ¢ocuklarin psikososyal gelisimleri, sosyal becerileri ve sosyal
problem ¢6zme becerileri iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir (Dereli Iman, 2014).
Uygun sosyal beceriler sosyal degerlere uyumdan gelmektedir (Segrin, 2000). Deger
kazanimmin kritik donemde topluma uygun sekilde saglanmasinin devamsizlik, disiplin
sorunu, okul kaygist ve madde kullanimini azalttig1 ifade edilmektedir (Berkowitz & Bier,
2004). Sosyal deger kazanimmin uygun yollarla saglanmasi ise akademik motivasyon ve
basar1 (Benninga, Berkowitz, Kuehn, & Smith, 2003), sosyal davranis, ¢atisma ¢6zme
becerisi, ahlaki olgunluk, sorumluluk, 6z yeterlilik, 6z kontrol, 6z saygi (Kunduroglu &
Babadogan, 2010; Nucci, 2001) gibi niteliklerin gelisimi {izerinde etkilidir. Bu sonuglar
cocuklarin hem saglikli ahlaki gelisim ve topluma uyum icin hem de toplumsal diizen ve
refah igin deger kazaniminin saglanmasma ihtiya¢ duyduklarini gdstermektedir. Oz sefkatin
ozellikle ortak insanlik hali bileseni insanin kusurlu oldugu ve tiim insanlarm bu deneyimi
paylastigi farkindaligin1 simgelemektedir (Neff & Seppild, 2016). Bu nedenle sosyal
baglilig1 ve baskalarina sefkat gostermeyi tesvik eden bir beceridir (Barnard & Curry 2011,
Neff, 2003b). Bu baglamda baskalarma duyulan baghlik ve sefkatin kisileri ahlaki ve etik
olmayan davranislardan alikoyabilecegi diistiniilmektedir (Yang, Guo, Wu, & Kou, 2020).
Yapilan arastirmalar da bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Ornegin 6z sefkatin daha 6nce
yapilan bir ahlaki ihlali tekrar yapma ihtimalini diisiirdiigii, kisinin kendi ahlaki ihlallerine
g6z yummamasi tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica farkindaligin etik olmayan
davranislarla olumsuz yonde iligkili oldugu arastirmalar sonucunda kanitlanmistir (Breines
& Chen, 2012; Ruedy & Schweitzer, 2010). Bu dogrultuda ¢ocuklara 6z sefkat kazandirmay1
amaglayan deneysel bir program gelistirme ¢alismasinin yapilmasi, sosyal deger kazanimini
da destekleyerek bu degerlere uygun davranmislarin gelisimi, kiiresel vatandas olma
becerilerinin gelisimi ve toplumsal refah agisindan sonuglar doguracagindan 6nem arz

etmektedir.

Literatiirde geng ve yetiskinlerle yapilan ¢alismalarin yogunlukta oldugu ancak erken
yillarda sefkat ve 6z sefkat konusunun kisitli oranda ¢alisildig: belirtilmektedir (Hubbard,
Leeuwerik & Strauss, 2025; Jazaieri, 2017; Neuenschwander & von Gunten, 2024).
Arastirmanin karma yontem ile yiiriitiilmiis olmasi ¢ocukluk ¢aginda sinirh arastirmanin
bulundugu bu kavram ile ilgili nicel ve nitel verileri harmanlayarak daha somut sonuglarin

ortaya konmasina hizmet etmektedir.



Ayrica literatiir 6z sefkat becerisini 6lgmek tizere ¢ocuklar icin gelistirilmis 6lgme aracglart
bakimindan tarandiginda ilkokul ¢agi (7-12) ¢ocuklar i¢in ii¢ 6l¢ege (Barclay-Timmis, 2019;
Sutton vd., 2018; Zhou, Wang, Ding, Wang & Pan, 2019); okul dncesi donem ¢ocuklar i¢in
ise Neff’in (2003a) yetiskin 6lgeginden uyarlanan yalnizca bir adet 6lgege rastlanmistir
(Bailey, 2020). Okul 6ncesi donemde 6z sefkat becerisini degerlendiren Tiirkge 6lgme aract
olmadigi tespit edilmistir. Arastirma, iilkemizde c¢ocuklarin 6z sefkat becerilerini
degerlendirme araci gelistirmeye vesile olmus, boylelikle gelecekte yapilacak ¢calismalara da

temel olusturmustur.

Arastirmanm Kendime Sefkat Egitim Programi’nin gelistirilmesi, programin uygulanarak
etkililiginin 6z sefkat ve sosyal deger kazanimi agisindan degerlendirilmesi, erken ¢ocukluk
doneminde 6z sefkat becerilerini degerlendiren 6lgme araglarinin gelistirilmesine araci
olmas1 bakimindan egitimeci ve arastirmacilara yontem ve uygulama acisindan rehberlik

edecektir.

1.4. Varsayimlar
Arastirma kapsaminda ebeveyn, ¢ocuk ve Ogretmenlerden veri toplamak i¢in kullanilan
araclarin katilimcilar tarafindan objektif ve igten bir sekilde cevaplandigi ve ger¢ek durumu

yansittig1 varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar
Arastirma,;

o 2022-2023 egitim dgretim yili bahar yariyilinda Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden, tipik gelisim gosteren, 60-72 ay araliginda
olan, daha 6nce 6z sefkat becerilerine yonelik bir egitim almamis ¢cocuklar, 6gretmenleri
ve ebeveynleri,

e 20 oturum boyunca uygulanan Kendime Sefkat Egitim Programi ve

e Ol¢me araclarindan elde edilen veriler ile sinirhidir.



1.6. Tanmimlar

Oz sefkat: Kisinin kendi 1stirabina dokunmay1 ve ona agik olmay1, ondan kaginmamayi veya
ondan kopmamayi, kisinin 1stirabmi hafifletme ve kendini nezaketle iyilestirme arzusunu
iiretmeyi icerir (Neff, 2003a).

Sosyal deger: Toplumun fertlerini birbirine yaklastiran, bir arada tutan, toplumun devamini

saglayan temel yargilar, degerler (TDK, 2025).



BOLUM II

LITERATUR TARAMASI

Bu béliimde erken cocuklukta 6z setkat ve sosyal deger kazanimi kavramlar1 detayl sekilde

incelenmistir.

2.1. Erken Cocuklukta Oz Sefkat

Bu boliimde 6z sefkatin tanimi, 6z sefkatin kuramsal temelleri, cocuklarda 6z sefkat ve 6z
sefkatin gelisimi bagliklarma yer verilerek erken cocuklukta 6z sefkat kavrami

aciklanmaktadir.

2.1.1. Oz Sefkatin Tanim

Oz sefkat kisinin zayif ve negatif yonlerini acik yiireklilik ve kabul ile karsilamasidir ve
duygusal dayaniklilik ve psikolojik iyi olusu beraberinde getirir (Neff & Lamb, 2009).
Bireyin ¢ocukluktan itibaren ¢evresindeki insanlara karsi gostermesi gerektigi Ogretilen
nezaketi kendisine gostermesi olarak tanimlanan 6z sefkat; bireyin kendisinin iyi bir arkadag1

olmasini saglar (Germer & Neff, 2020).

Kendini bilme, insanligi sevme, anin farkinda olma, sabir gosterme gibi degerlerin ilk
vurgular felsefede Sokrates, sufilikte ise Mevlana’nin 6gretileri ile yer bulmakla birlikte son
yillarda Neff (2003b) tarafindan tanimlanan 6z sefkat kavrami Budizm felsefesinden feyz
almaktadir. Olumsuz yasam olaylar1 karsisinda karsi tarafa gosterilmesi beklenen sefkatin
ortaya ¢ikabilmesi i¢in kisinin dnce kendisine sefkatle yaklasabiliyor olmasi gerekir. Kisi
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bdylece bir yandan kendini kabul etmeye ve korumaya yonelirken tepkiselligini

azalttigindan sosyal iligkilerini de korumus olur (Bennet Goleman, 2001; Neff, 2003b).

Uluslararas literatiirde “self-compassion” olarak yerini bulan kavram Tiirk¢e’ye 6z sefkat,
6z anlayis (Deniz & Siimer, 2010; Ozyesil, 2011) ve 6z duyarlilik (Akin, 2009; Korkmaz,
2018; Kozali, 2017) seklinde ¢evrilmistir. Bu arastirma kapsaminda 6z sefkat terimi

kullanilacaktir.

2.1.1.1. Oz Sefkatin Farkli Kavramlar ile Iliskisi

Oz sefkat kavram olarak pek ¢ok kavram ile karistirilmaktadir. Kendine acima davranisi bu
davramslardan biridir. Oz sefkat ortak insanlik hali diisiincesinden dogdugu i¢in kisinin
kendine acimasi yerine baskalarmin bakis agilarindan bakabilmeyi saglar. Kendine acima
durumunda ise kisi olumsuz duyguya kendini kaptirarak ortak insanlik halini unutur ve
kendisine odaklanir (Germer & Neff, 2020; Neff, 2004).

Oz sayg1 da zaman zaman 6z sefkat ile karistirilabilmektedir. Fakat 6z saygi kendini
digerlerinden daha iyi hissetmeye, 6z sefkat ise hepimizin kusurlu oldugunu kabul etmeye;
0z sayg1 6z degeri olumlu olarak degerlendirmeye, 6z sefkat ise degerlendirme yerine oldugu
gibi kabule dayanmaktadir (Germer & Neff, 2020). Oz sefkat kisinin kendine dair negatif
degerlendirmeleri pozitife ¢gevirmesinin yerine smirliliklarini oldugu gibi nezaketle kabul
etmesinin oniinii acar. Buna karsilik 6z sayg1 pozitif degerlendirmelere dayanir. Oz saygi
sadece basar1 aninda varken 0z sefkat hem basarisizlik hem de basar1 aninda vardir ve bu

durum kisiye duygusal istikrar saglar (Neff & Tirch, 2013).

Oz sefkatli davranisin bencilce bir davranis oldugu diisiiniilmektedir. Oz vurgusu bu
diisiincenin temelinde yer alsa da 6z sefkat diger insanlar1 yok sayarak kendini sevme
anlamma gelmemektedir. Ozellikle ortak insanlik haline yapilan vurgu diger insanlara olan
bagliligi gelistirmekte, yapilan uygulamalar bireysel iyilik yerine biitliniin iyiligini
gozetmektedir. Ayrica 6z sefkatli bireyler baskalarma ilgi ve destek sunma ve uzlagma

konusunda da daha basarililardir (Germer, 2009; Germer & Neff, 2020).

Ayrica 6z sefkatin kiginin kendini simartmasi, tembellesmesi ve yanlis davranigina bahane
bulmasima neden olmasi da insanlarin ¢ekindigi durumlardandir. Oz elestirinin ise basar1 i¢in
motivasyon sagladigi diisliniilmektedir. Bu nedenle 6z sefkatin basarisizlik getirecegi ve

kisiyi zayif diisiirebileceginden endise edilmektedir. Fakat 0z elestiri 0zgiivene zarar
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verirken 6z sefkat basarisizlik korkusunu azaltarak basarisizlik durumunda tekrar denemeye
olan motivasyonu artirmaktadir. Benzer sekilde 6z sefkat zorluklara karsi cesaret ve
dayaniklihg1 artirdig1 igin kisiyi zayif diisiirmek yerine giiglendirmektedir. Oz sefkatin kisiyi
disipline ederek daha diizenli ve saglikli bir hayat siirmesine; bagkalarini su¢clamak yerine
hatasin1 kabul ederek sorumlulugu iistlenme davranisi gostermesine katki sagladigi

goriilmiistiir (Germer & Neff, 2020).

2.1.2. Oz Sefkatin Kuramsal Temelleri

Oz sefkat Neff (2003a) tarafindan agiklanan bir kavram olmakla birlikte sefkat odakl terapi
de 0z sefkati vurgulayan yollar1 kullanmaktadir. Bu bolimde bu iki yaklasim
aciklanmaktadir.

2.1.2.1. Oz Sefkat ve Bilesenleri

Oz sefkat kisinin acisma kendini agmasi, ondan kaginmak ve onu gdrmezden gelmek yerine
onu sagaltarak kendini iyilestirmeyi istemesini igerir. Aci, basarisizlik, yetersizlik vb.
olumsuzluklari insanligin ortak deneyimi olarak algilamay1 saglar. Kendini yargilama, izole
etme ve ruminasyon (tekrarl diisiince) gibi olumsuzluklarin negatif etkilerinden kisiyi
koruyan pozitif bir tutumdur (Neff, 2003a).

Oz sefkat kisinin kendiyle iliskisinde asagilayici, yargilayici, zalimce bir dil yerine kabul
edici, cesaretlendirici, destekleyici, anlayisli bir igsel diyalog kurmasini saglar. Kisi bu
sayede sorun durumunda duygular1 yok sayarak sorunu ¢dzmeye odaklanmak yerine

kendisine bakim verir ve kendisini rahatlatir (Neff & Costigan, 2014; Neff & Tirch, 2013).

Act her insanin basma gelebilecek bir olgudur ancak yasantilarla nasil bas edildigi bu
noktada onemlidir. Actyla bas etme ve duygular1 diizenlemede kendine elestirel ve su¢layici
davranma ya da duygulardan kagmma ve onlar1 bastirma sagliksiz bir yontemdir (Gilbert,
Pehl, & Allan, 1994; Ottenbreit & Dobson, 2004). Dogustan gelen aci gekmeme, mutlu olma
istegini giiclendirerek kendini sevme olarak da tanimlanan 6z sefkat; olumsuz olaylar
karsisinda kendini yatistirma, kendine kabul ve anlayis gosterme, kendine yetebilme gibi

davraniglara imkan sagladigindan aciyla bas etmede saglikli bir yol, olumlu bir bas etme
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stratejisi olarak degerlendirilmektedir (Finlay-Jones, Rees, & Kane, 2015; Germer, 2009;
Neff, 2003a).

Kisinin kendisi i¢in saglik ve iyi olus hali dilemesini ve bunun i¢in ¢abalamasimi, hatalardan
ders ¢ikarma ve zorluklar1 agmak icin giidiillenmeyi, 6z sayginin zedelenme ihtimali olan
durumlarin caydiriciligini azaltmay1 ve boylece kendini gelistirmeye yonelik istegi artirmay1

saglama fonksiyonu bulunmaktadir (Leary, Adams, Allen, Hancock, 2007; Neff, 2011).

Oz sefkat 6z nezakete kars1 6z elestiri, ortak insanlik haline kars1 izolasyon ve farkindaliga
kars1 asir1 6zdeslesme olmak tizere {i¢ bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenler farkli sekilde
deneyimlenmekte ve yasanan degisimlerle birbirlerini etkilemektedirler (Neff, 2003b;
Germer & Neff, 2020).

OZ SEFKAT

Sekil 1. Oz sefkatin bilesenleri

2.1.2.1.1. Oz nezaket/ Sevecenlik (Self-Kindness)

Bireyin hata, basarisizlik gibi olumsuzluklar karsisinda kendisine karsi tutumuna dair bir
bilesendir. Kisinin baskalarina gosterdigi sefkati kendisine de gostermesi ve kendini
elestirmek yerine kendisine kosulsuz kabul ve umut verici bicimde yaklasmas1 6z nezaket
olarak adlandirilmaktadir (Germer & Neff, 2020). Kisinin kendini yargilamak ve elestirmek

yerine kendisine anlayis ve sevecenlikle, nazik davranmasi, 6z elestiri iceren i¢sel yorumlar1
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durdurmasi ve kendine ilgi ve bakim sunmasi olarak da ifade edilebilir. Kisinin memnun
olmadig1 durumlarin nedenlerini aramasi kendini gelistirmesi i¢in gerekli ve degerlidir.
Ancak birey hatalarini belirledikten sonra kendisini acimasiz ve agir bir dille yargilar veya
cezalandirirsa 6z elestiri yapmig olur. Bu durumda kisinin kendisine sevdigi bir arkadasima
yardim eder gibi yaklasmas1 ise 6z nezaketli davramislarin ortaya konmasmi saglar. Oz
nezaket zorlayici ve agwr duygular yasanirken duyguyla 6zdeslesmek yerine acidan
uzaklagmak, kendini sakinlestirmek ve kendine yardimin yollarmi aramak; samimiyet,

nezaket, sempati ve barigla yaklasmak ile ortaya ¢ikar (Atalay, 2021; Neff, 2003a).

Oz nezaketin karsit davrams1 6z elestiridir. Olumsuzluklar karsisinda kisinin kendine
yiliklenmesi, kendini suclamasi ve elestirmesi hatta kendini cezalandirmasi davranislariyla

ortaya ¢ikmaktadir (Neff, 2003b; Y1ldirim, 2018).

2.1.2.1.2. Ortak Insanlik Hali/ Baghilik (Common Humanity)

Tim insanlig birbirine bagh, gelismekte, kusur ve hatalara sahip, basarisizlik ve
zorluklarla karsilasan bir yapisi oldugunun bilincinde ve kabuliinde olmaktir. Acinin
herhangi bir ayricalik olmadan her insanin yasadigi bir duygu oldugunu, tiim insanlarin hata
yapabilecegini, yetersiz/basarisiz hissedebilecegini ve insanlarin bir biitlinliin pargasi
oldugunu fark etme, kabul etme ve i¢sellestirme durumudur. Aci evrenseldir ve acinin ¢esidi
ne olursa olsun o aciy1 ¢eken kisi ne ilk ne de son kisidir. Kisinin yasadiklarmi bir tek kendisi
yastyormus gibi hissederek kendini izole etmesi yerine insanligin ortak deneyiminin bir
parcasi olarak gormesidir. Bu bakis agisi, olaylara daha genis agcidan bakmayi, basarisizlik
ve ac1 deneyimlerinin herkesin bagina gelebilecegini, bunun insan olmanin bir parcasi
oldugunu, insanlarm acilarinin nedeni ve diizeyi farkli olsa da deneyiminin ayn1 oldugunu
anlamay1 saglar. Ortaya ¢ikan bu anlayis ise bireyin hata ve basarisizliklarini normal ve
dogal olarak kabul etmesine yardimci olur (Atalay, 2021; Germer & Neff, 2020; Neff,
2003a; Neff & Tirch, 2013). Ortak insanlik hali kendine acimaktan farkli olarak kendini
baglantisiz/izole hissetme, baskalarinin acilarim gérmezden gelme, kendini soyutlama,

olaylar1 abartma yerine hatanin insanin dogasinda oldugunu kabulii igerir (Neff, 2003a).

Atalay (2021) insanlar arasindaki bagm fark edilmesi igin sag ve sol el Ornegini
kullanmaktadir. Bir elimize kiymik battiginda digeri otomatik olarak ona yardim etmek ve
kiymig1 ¢ikarmak icin harekete gecer ve yarali el yardim eden ele bu nedenle 6vgii sunmaz.
Artan sefkatin tipki iki elin bir bedende biitiin oldugunu fark ettigimiz gibi insan olarak
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evrenin pargast oldugumuzu ve birbirimizle baglantili oldugumuzu fark etmenin

kolaylasacagini ifade eder.

Ortak insanlik halinin karsit davranisi izolasyondur. Izolasyon; bireyin olumsuzluklari
yalniz kendi basina gelen olaylar olarak algilamasidir (Neff, 2003b; Y1ldirim, 2018). Bu hal

kisinin kendini yalniz birakmasma ve kendine nezaket sunmamasina neden olabilir.

2.1.2.1.3. Farkindalik/ Anda olug (Mindfulness)

Anm gergekligini fark etmek, deneyim, diisiince ve duygulari diren¢ ya da kag¢inma
gostermeden fark ve kabul etmektir. Olumsuz durumlarla karsilasma durumunda olay1
gecmis deneyimlerden ve gelecekte gerceklesebilecek olast durumlara yonelik
ongoriilerden, nedenleri ve sonuclarindan bagimsiz sekilde algilama durumudur. Kisinin
kendine sefkatli olabilmesi i¢in duygusal acisinin farkinda olmasi, acisini yakinlikla ele
almasi, olay1 felaketlestirmeden hatalar1 deneyim olarak degerlendirmesi, yalnizlik hissini
azaltmasi, olaya bilingli farkindalikla yaklasmasi, eksik yonlerini fark ve kabul etmesi ve 6z
elestiriyi kisitlamasi, yasananlarin ortak insanlik deneyiminin pargast oldugunu fark etmesi

gerekir (Atalay, 2021; Germer & Neff, 2020; Neff, 2003a).

Bilingli farkindalik olmadiginda birey aci1 ¢ektigini fark etmeden ya da kendini rahatlatma
cabas1 gostermeden problemi ¢6zmeye odaklanabilir. Ya da aciyla fazlasiyla mesgul olma
nedeniyle onunla Ozdeslesebilir ve bu da aciyr dindirmek i¢in harekete gecmeyi
engelleyebilir. Anda, farkinda, kabul edici, yargisiz sekilde sefkatli olmak ¢6ziim i¢in 6nemli
bir adimdir (Atalay, 2021). Farkindalik, ac1 ¢ekilen an1 dengeli bir farkindalikla gérme ve
degerlendirme becerisini ortaya ¢ikararak kisinin kendine doniip kabul etmesini ve kendine
ilgi ve nezaketle yaklagsmasini1 saglayacak aci ile bir olma halini saglar. Problemi ¢6zmek
icin gosterilen ¢aba ya da kaginma davranisi ile o anin ne kadar zorlayici oldugunu fark
etmeme veya act ile asir1 O0zdeslesme ya da ruminasyonla bakis acismni daraltarak
abartma/biiylitme gibi tepkiler vermeyi Onler. Farkindalik olaya gercekci ve akile1 sekilde
bakmaya; yeni bir tepki verebilmek i¢in zihnin varhigint saglamaya yardimci olur (Germer
& Neff, 2020; Neff, 2003a). Acty1 fark etmeyi ve ondan kaginmay1 dnleyerek deneyimlerin
gergekligini korumayi saglar (Neff & Tirch, 2013).

Oz sefkatin bileseni olarak bilingli farkindalik, mindfulness olarak anilan bilingli

farkindaliktan daha dar kapsamlidir. Mindfulness olumlu, olumsuz ya da notr tim
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deneyimlere acik olma ve dikkatini verme olarak tammmlanir. Oz sefkatin bileseni olan
bilingli farkindalik ise hosa gitmeyen duygu ve diisiincelere dair dengeli bir farkindaliktir.
Ayrica bilingli farkindalik kisilere yani siireci deneyimleyene (or. sirt agrisini ¢eken kisi)
odaklanirken, mindfulness i¢sel deneyim, duyumlar, duygu ve diisiincelere (6r. Sirttaki
kasilma, saplanma vb. deneyimler) odaklanmaktadir. Oz sefkatin bilingli farkindalig1 hosa

gitmeyen deneyimleri rahatlatmay1 hedefler (Atalay, 2021).

Farkindaligin karsit davranisi asir1 6zdeslesmedir. Asirt 6zdeslesme insanin duygularini
kendilerini tanimlamada kullanmasi (Caresiz hissediyorum yerine ¢aresiz bir insanim gibi)
ve zorluklarin gelip gegecegi yerine hep siirecegini diisiinmesidir (Neff, 2003b; Yildirim,

2018).

2.1.2.2. Sefkat ve Sefkat Odakl Terapi

Gilbert (2009) tirettigi yaklasimla sefkatli davranisin ortaya ¢ikabilmesi igin gerekli sefkatli
davranis Ozellikleri ve becerileri oldugunu ifade etmistir. Sefkatli davranis 6zellikleri; 1y1
olmay1 6nemseme, duyarlilik, sempati, sikint1 toleransi, empati ve yargilamamaktir ve i¢
cemberde yer alir. D1 gemberde yer alan sefkatli dikkat, sefkatle mantik yiirtitme, sefkatli
davranis, sefkatle hayal kurma, sefkatli hissetme ve sefkatli duyum becerileri; sefkatli
davranis 6zelliklerinin nasil uygulanacagina dair yol gosteren sefkatli davranis becerileridir.
Sefkatli davranis becerileri, kisinin kendisi i¢in ihtiya¢ duydugu ve yararli olan seyi yapmasi

anlamina gelmektedir.

Sicaklik Beceriler Sicakiik

Ozellikler

Duyarlilik

B

Yargilamama
Empati

Sicakhk
Sicakhk

Sekil 2. Merhamet ¢emberi: sefkatin temel 6zellikleri (i¢ halka) ve bunlar1 gelistirmek icin
gereken beceriler (Gilbert, 2009).
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Sefkatli davranig iyi olmayr dnemseme, duyarlilik, sempati, sikint1 toleransi, empati ve

yargilamamak olmak {izere 7 6zellige sahiptir.

2.1.2.2.1. Sefkatli Davramgsin Ozellikleri

Iyi olmayr énemseme, sefkatin temel niteliklerindendir. Kisi sikint1y1 azaltmak i¢in kendine
sefkat gosterir, kendine bakim verir ve kendini destekler. Oz sefkat sosyal onay alma ya da
basarma gibi motivasyonlarla da ortaya ¢ikabilir. Ancak gercek sefkat iyi olmay1 6nemseme

motivasyonunu igermelidir.

Duyarlilik; bireyin kendi ihtiyaclarina ve bunlar1 gidermeye 6zen gostermesidir. Bu 6zellik
sayesinde birey diisiince ve duygularinin ve bunlarm altinda yatan savunma
mekanizmalarinin farkina varir. Farkindalik ihtiyaclar1 fark etmek, ortak insanlik hali de

olumlu olumsuz tiim ihtiyaglarimizin insani oldugunu kabul etmek i¢in yararl bilesenlerdir.

Sempati; duygusal olarak kisinin kendi acisina agik olmasini, bastirmak ya da abartmak
yerine oldugu gibi ve dengeli sekilde kabul etmesini ve kendine yardim hissinin uyanmasini

saglar.

Stkinti toleransi; ortaya ¢ikan duygular1 fark etme, onlarla kalabilme, onlar1 kabullenme

olarak tanimlanabilir ve gelisimi i¢in sempati ve duyarliliga ihtiya¢ vardir.

Empati; kisinin kendi his ve diisiincelerinden uzak durarak onlarin altinda yatan anlami
kavramaya c¢alismasidir. Kisinin acisiyla empati kurabilmesi i¢in dncelikle bu duyguyla

kalabiliyor yani sikint1 tolerans1 gosterebiliyor olmasi gerekmektedir.

Yargilamama;, kisinin duygularini elestiri, red, utanma, kinama olmadan degerlendirmesidir.
Ancak bu 6zellik durumu oldugu gibi kabul etmeyi ve hareketsiz kalmay1 degil kendini
su¢lamadan ve asagilamadan gelistirmeyi ve degistirmeyi destekler (Bayramoglu, 2011;

Gilbert, 2005, 2009; Kicali, 2015).

Sefkatli davranisin ortaya ¢ikisini destekleyen beceriler ise sefkatli dikkat, sefkatle mantik
yiirlitme, sefkatli davranis, sefkatle hayal kurma, sefkatli hissetme ve sefkatli duyum

becerileridir.
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2.1.2.2.2. Sefkatli Davranis Becerileri

Oz sefkatli bir yasam icin gerekli becerilerden sefkatli dikkat; kisinin kendine yardimec1
olacak sekilde dikkatini kendine yonlendirmesidir. Kisinin ihtiya¢ duydugu seye (olumlu
ozellik, bir ani, anda yasanan deneyim vb.) ve ana odaklanmasin1 ve farkindalik saglamasini,

boylece olumlu ve olumsuz duygular arasinda dengeyi kurarak duygu diizenlemeyi miimkiin

kilar.

Sefkatle mantik yiiriitme,; kisinin duygulari, benligi ve gelecegi hakkinda sefkatli akil
yliriitmeler yapmasi, kendine yardimci olmak {izere alternatif diislinme becerilerini

kullanmasidir.

Sefkatle davranma; rahatsizligl azaltma, gelisme ve biliylimeyi kolaylastiracak sekilde
davranmaktir. Sonugtan ¢ok gosterilen ¢abanin 6nemli oldugu bir siiregtir. Kisinin acilarini
dindirmesi ve kendini gelistirmesi i¢in ihtiya¢c duyulan motivasyon ve cesaretin
gelistirilmesini, olumsuz duygularla bas etmeyi, olumlu duygular1 desteklemeyi miimkiin

kilan bir beceridir.

Sefkatle hayal kurma; kisinin duygu durumunu ve diisiincelerini dengeleyebilmesi igin

sevecen, sicak, sefkatli kisi, yer, nesne, canlilar1 hayal etmesidir.

Sefkatli hissetme,; diger insan ve canlilardan gelen sefkati hissetme, kendine, baskalarma ve
baska canlilara sefkat besleyebilmektir. Sefkatli dikkat, sefkatle mantik yiiriitme ve sefkatle

imgeleme becerileri bu beceriyi desteklemektedir.

Sefkatli duyum, ise sefkati verirken de alirken de viicutta olan degisimleri fark etme ve
duyular araciligiyla duyumsamadir. Bu duyumlara odaklanarak sefkatli davranisin geligimi

saglanir (Gilbert, 2009; Kicali, 2015).

2.1.3. Cocuklarda Oz Sefkat ve Oz Sefkatin Gelisimi

Erken gocuklukta 6z sefkat, Neff’in (2003a) taniminda oldugu gibi kendisinin iyi bir
arkadas1 olmak seklinde agiklanabilir. Cocugun duygularinin farkinda olmasi, ihtiyaglarmin
ve isteklerinin farkinda olmasi, empati destegiyle herkesin zorlandigi zamanlar oldugunu
kabul etmesi, zorlu duygularla bas etmeye ¢alisirken kendine istek ve ihtiyaglarina uygun
sekilde yardim sunmasi ya da bu yardimi sunabilecek birinden destek istemesi gibi

davraniglar1 icermektedir. Gelisim 6zellikleri itibariyle duyusal uyaranlara olan ihtiyag,
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fiziksel 6z sefkatin ¢ocuklara daha fazla hitap etmesine sebep olur. Bunun yaninda ¢ocugun
sevdigi is, yer, esya, kisilere yonelmesi, kendisini desteklemesinin en kolay yollaridir. Bu
baglamda fiziksel, duygusal ve iligkisel yollar 6z sefkati gelistirirken ve kendini desteklerken
cocugun rahatlikla kullanabilecegi yollardir. Ayrica kendini kosulsuz kabul etme, elestirel
olmayan sefkatli bir i¢sel konusma gelistirme, bu dogrultuda kendine affedici olma, zor
zamanlarda kendini uygun mantra/diisiincelerle desteklemek iizere ¢ocuklara yol

gosterilmesi de zihinsel yolla 6z sefkati destekleyebilir.

Cocuklarda 6z sefkatin giivenli baglanma araciligi ile gelistigi diisiiniilmektedir. Glivenli
baglanma, saglikli duygusal gelisim i¢in bir temel niteligindedir. Bakim verenin kurdugu
saglikli ve sevgi dolu iletisim ve ¢ocugun ihtiyaglarni tutarli ve sevgi dolu bir sekilde
kargilamasi glivenli baglanmanin gelisimi i¢cin 6nemlidir (Ainsworth, 1992). Arastirmalar
baglanmanin duygu diizenleme ve 6z sefkat ile iligkili oldugunu, 6z sefkatin kaygih
baglanma ile genel iyilik hali arasindaki iliskiye aracilik etmekte oldugunu gdstermistir

(Jiang, You, Zheng, & Li, 2017; Wei, Liao, Ku, & Shaffer, 2011).

Giivenli ve sevgi dolu bag, ¢cocugun kendini algilama ve anlamlandirmasi iizerinde etkili
olan igsel calisma modelinin olumlu sekilde gelismesini ve ¢ocugun dis diinya ile iliskili
olarak kendini anlamlandirmasini saglar (Leblanc, Dégeilh, Daneault, Beauchamp, &
Bernier, 2017). Cocugun ilgi, deger ve sevgi gérmesi, ihtiyaglarinin sefkat ve tutarlilikla
karsilanmasi boyle bir tutumu hak ettigine, ihtiyaglarinin 6nemli ve kendisinin de degerli
olduguna dair i¢sel calisma modeli gelistirmesine olanak tanimaktadir. Bu igsel ¢alisma
modeli ¢ocugun hayat boyu kendine deger vermesini, kendi ile sefkatli bir iletisim
kurmasini, ihtiyaglarini fark etmesini ve karsilama konusunda 6zenli davranmasini

desteklemektedir. Bakim veren bu konuda ¢ocuga rol model olmaktadir.

Sevgi dolu, tutarli ve yeterli bakimi alamayan ¢ocuklar ise kaygili ya da kaginan baglanma
ozellikleri gostermekte, kendilerine dair olumsuz igsel ¢alisma modeli gelistirmektedir
(Collins, Guichard, Ford, & Feeney, 2004; Raque, Ziemer & Jackson, 2023). Bu igsel
calisgma modeli ¢ocugun hayat boyu kendisini sevgi ve merhamete deger gérmemesine,
kendiyle elestirel bir tonda iletisim kurmasina, ihtiyaglarini fark etme ve giderme konusunda

duyarli olmamasina neden olabilmektedir.

Erken cocuklukta dgretmen ile iliski de onemli bir bag kurma siirecidir. Ogretmenin

duygularini fark etme, ifade etme, diizenleme, duygularina ve olaylara sefkatle yaklasma,
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sefkatli sorgulamalar ve i¢sel konusmalar yiiriitme davraniglari cocugun 6z sefkati 6grenme

ve tesvik etme siirecinde bir rol model ve rehberdir (Engin & Ulutas, 2025).

Psikanalitik kurama gore bebek dogum anindan itibaren anne ile 6zdeslesmekte ve kendisini
annesinin bir parcasi olarak algilamaktadir. Bir miiddet sonra ¢ocuk anneden ayr1 bir varlik
olarak kendini kesfeder ve “ben” ve “ben degil” i ayirt eder. Bu ayrimin farkina varmasiyla
cocuk insanlig1 fark eder, ortak insanlig1 anlamaya baslar ve 6z sefkat gelismeye baslar. Oz
sefkat bireyin benligini objektif olarak anlayip kabul etmesini gerektirdiginden kendini bir

birey olarak anlamlandiriyor olmasi gerekmektedir (Kirkpatrick, 2005).

[liskisel kuramin kisisel empati kavram da 6z sefkatle iliskili olarak degerlendirilmektedir.
Kisisel empati, baskalarina gosterilen empatinin kisinin kendine de gdsterilmesini ifade
etmektedir. Hatanm insanin dogasinda oldugu fikriyle kisinin kendine sevecenlik duymasina
imkan tanrr (Jordan, 2000). Kisinin kendiyle empati kurmasmin baskalariyla iletisime
gecerek izolasyondan kaginmasina imkan sagladigi soylenebilir (Gilbert, 2005). Kisisel
empati kavrami, 6z sefkat ile kendine kibar davranma, diisiinceli olma, kendine kabul ve

anlayis gosterme gibi 6zellikler agisindan benzerlik géstermektedir (Neff, 2003a).

Hiimanist kuramim kosulsuz pozitif saygi kavrami da 6z sefkatle iligkilendirilmektedir.
Kuram, bireyin kendini gergeklestirebilmesi i¢in birbirinin 6n kosulu olan ihtiyaglarin
giderilmesi gerektigini ifade etmektedir. Olumlu saygi ve benlik saygisi da bu ihtiyaclardan
biridir (Rogers, 2012). Rogers’m (2012) kosulsuz pozitif saygi kavrami bireyin kendine
yonelik anlayish tavri olarak tanimlanmaktadir. Bu 6zellik kosulsuz kabulii ve pozitif

saygiy1 barindirdigi i¢in 6z sefkat ile iliskilendirilmektedir.

Oz sefkat temelde bakis acis1 alma becerisi ile iliskili bir beceridir. Bakis acis1 alma ve 6z
farkindalik 6z sefkatin bilesenleri olan ortak insanlik hali ve farkindalik ile iligkili 6nemli
becerilerdir (Neff, 2003b). Arastirmalar ¢ocuklarin okul 6ncesi ¢agda baskalarinin diisiince
ve inanglarmma duyarli oldugunu, bakis agis1 alma becerisinin neredeyse iki yastan itibaren
gozlenebilir oldugunu gostermektedir (Onishi & Baillargeon, 2005; Southgate, Senju, &
Csibra, 2007; Wellman, Cross, & Watson, 2001). Bu beceri 6z sefkatin ortak insanlik hali
bileseni ile iligkilidir (Bailey, 2020). Cocuk bakis agis1 alma becerisi ile acinin insanligin
ortak noktasi oldugunu kavrayabilir, zorluklarla karsilastiginda asir1 6zdeslesme ya da
izolasyondan uzaklasarak alternatif diisiinceler iiretebilir. Oz farkindalik ise kisinin kendini

algilama bi¢imini etkileyerek 6z sefkatin farkindalik bilesenini destekleyebilir.
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Duygu diizenleme becerilerinin aile tarafindan, ¢cocugun ebeveynin duygusal tepkilerini
gbzlemesi, cocugun duygularina karsi ebeveyn tepkileri ve evin duygusal iklimi olmak iizere
iicli bir mekanizma ile desteklendigi ifade edilmektedir. Oz sefkatin de benzer bir
mekanizma ile model olma, aile i¢i baglanma Oriintiilerinden etkilendigi sdylenebilir

(Morris, Silk, Steinberg, Myers, & Robinson, 2007; Neff & McGehee, 2010).

2.1.3.1. Oz Sefkat Gelisimini Etkileyen Faktirler

Oz sefkat aile, yas, cinsiyet ve Kkiiltiirden etkilenen bir beceridir. Bu bdliimde bu

degiskenlerin 6z sefkat lizerindeki etkileri agiklanmaktadir.

2.1.3.1.1. Aile

Aile ¢ocugun ilk sosyal ve 6grenme ortamudir. Aile bireylerinin sahip oldugu ozellikler,
tutum ve davranislar ¢gocuklarin gelisimleri tizerinde etkilidir. Cocukluktaki yetistirilme tarzi
bireyin yetiskinlikte kendini sevme davranigi ve degerleri iizerinde 6nemli rol oynamaktadir
(Neft, 2003a). Buna baglh olarak ¢ocukluk yasantilarinin kisinin kendini algilamasi, 6z
elestiri ya da 6z nezakete yatkin olmasi agisindan etkili oldugu belirtilmektedir (Cassidy &
Shaver, 2016; Music, 2016). Bu baglamda yapilan calismalarda demokratik ebeveyn
tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarinin yetigkinlikteki 6z sefkat diizeylerinin daha yiiksek;
koruyucu ve otoriter tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarminkinin ise daha diisiik oldugu

goriilmistir (Yilmaz, 2009).

Ebeveynin cocuga sefkat gosterebilmesi i¢in bebegin gelisimini, sikint1 ve aci belirtilerini
takip etmesi gerekmektedir. Bu baglamda sefkat birinin ac1 ¢ekmesine duyarli olma ve bunu
hafifletmeye ya da dnlemeye calisma olarak tanimlanmaktadir. Hem sefkat hem de 6z setkat
actya dikkatini verme ve sonrasinda eyleme ge¢cmek icin motivasyon bulmay1 icermektedir
(Gilbert, 2023). Sefkatli bir ebeveyn bebegin psikososyal olgunlagmasi i¢in 6nemli bir
kaynaktir (Ainsworth, 1969; Bowlby, 1969). Cocugun bakim swrasinda aldigi koruma,
cesaretlendirme, destek, sicaklik, sevgi, sefkat ve rehberlik cocugun kendi kabul
edilebilirligi ve sevilebilirligini igsellestirmesini sosyal giiven ve duygu diizenleme
acisindan gelismesini saglamaktadir (Cassidy & Shaver, 2016; Music, 2016). Iyi bir bakim

alamayan ¢ocuklar tehdide karsi duyarli ve gevresine giivensiz (Cassidy & Shaver, 2016;
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Music, 2016), kendini elestirmeye ve daha az sefkat gostermeye egilimli olabilmektedir
(Gilbert, 2022). Cocuk ve bakim veren arasindaki yakmlik arama ve siirdiirme sistemlerinin
gelismesi cocugun sikintili oldugu anda ona rahatlik, destek ve rehberlik sunabilecek kisilere
yonelmesini saglar. Bu dogrultuda 6z sefkat becerilerinin edinilmesi de kisinin kendisini
giivende hissetmesini saglamasinda rol oynar. Kisi kendisi i¢in glivenli bir siginak haline
gelir. Oz sefkat biiyiime, travmalar, sikintilar ve 6liim gibi zorlu durumlarda zorluklar
iistlenebilmektir. Sefkat ve 0z sefkatin temel islevleri zorluk aninda cesaretlendirici ve
destekleyici olma, sikint1 aninda ise sakinlestirici ve kapsayict olma yetenegi olarak

tanimlanabilir (Gilbert, 2023).

Ihmal ve istismarm oldugu ailelerde yetisen bireyler sefkat duygusunu yeterince
deneyimlemedikleri igin sefkat ve 6z sefkati rahatsiz edici olarak degerlendirebilmektedirler
(Gilbert, 2014; Gilbert & Procter, 2006). Yapilan bir arastirmada ¢ocuklukta duygusal ihmal
ve istismarin 6z sefkati orta diizeyde olumsuz yonde etkiledigini, fiziksel ve cinsel istismar
ile fiziksel thmalin ise 6z sefkat ile diislik diizeyde olumsuz iliskide oldugunu goriilmiistiir
(Zhang, Li, Sun & Wei, 2023). Bir baska ¢alismada ise babanin 6z sefkat seviyesinin
ebeveynlik stresi ve ebeveynlik Ozyeterliligi araci roliiyle baba-cocuk baglanmasini
yordadig1 belirlenmistir (Mancini vd., 2023). Oz sefkatin artis1 ebeveyn tiikenmisligi ile
ebeveyn ve ¢ocuklarin zihinsel sagliklarina iliskin olumsuz bulgulari azaltmaktadir (Kroshus
vd., 2023). Cocukluk ¢ag1 travmasina sahip borderline kisilik bozuklugu olan yetiskinlerle
yapilan ¢alismada travma yasantisi ile borderline belirtileri arasindaki pozitif korelasyonun
0z sefkat araciligiyla zayiflayabildigi ancak 6z sayginin bunu saglamadigi belirtilmistir

(Pohl, Steuwe, Mainz, Driessen, & Beblo, 2021).

Bazi insanlarin 6z sefkat gelistirmekte zorlandiklar1 ve buna dair g¢aligmalar sirasinda
kaginma, korku ve keder tepkileri verdikleri belirlenmistir (Gilbert, 2010). Oz sefkat
korkusunun sefkat korkusu ile iliskili oldugu ve iki durumun da kendine sogukluk, 6z
elestiri, giivensiz baglanma, kaygi, stres ve depresyonla iliskili oldugu ifade edilmektedir
(Gilbert, McEwan, Matos, & Rivis, 2011; Joeng vd., 2015). Erken dénem uyumsuz
semalarin 0z sefkat ile negatif iligki icinde oldugu, uyumsuz semalar ile psikolojik sikintilar
arasindaki iligkiye mindfulness ve 6z sefkatin aracilik ettigi tespit edilmistir (Thimm, 2017;
Zeller vd., 2015). Olumsuz yasantilarin 6z sefkat gelisimine ket vurdugu ve buna bagh
olarak yetigkinlikte psikolojik sikintilarin artabildigi ifade edilmektedir (Soffer, Gilboa-
Schechtman, & Shahar, 2008; Wu, Chi, Lin, & Du 2018).
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Ebeveynlikte farkindaligin uygulanabilmesi ebeveynin kendi baglanma stili ile de iligkilidir.
Ebeveynin baglanma oriintiisii; duyarlilik, ebeveynlik tutumu, ebeveynlik stresi (Edelstein
vd., 2004; Jones, Cassidy, & Shaver, 2015; Mikulincer & Shaver, 2005; Rholes, Simpson,
Blakely, Lanigan, & Allen, 1997) ve dolayisiyla kabul ve sefkat diizeyleri (Moreira, Carona,
Silva, Nunes, & Canavarro, 2016) iizerinde etkilidir. Ebeveynin ¢ocugu ile iletisim siirecinde
farkindalik becerilerini kullanmas1 hem kendine hem de g¢ocuga karsi sefkatli davraniglar
sergilemesini, giivenli baglanma Oriintiistiniin kurulmasini, hem giivenli baglanma hem de
model olma yoluyla cocuklarin da 6z sefkati deneyimlemesini saglayabilmektedir

(Medeiros, Gouveia, Canavarro, & Moreira, 2016; Moreira, Gouveia, & Canavarro, 2018).

2.1.3.1.2. Yas

Ergenlik doneminde ergen benmerkezciligi nedeniyle bireyler izlendiklerini
disiinmektedirler. Bu durum yogun 6z elestiri, asir1 6zdeslesme ve izolasyona neden olur.
Bu nedenle ergenlik doneminde diisiik 6z sefkat gdzlenmektedir. Akademik kaygilar,
popiiler olma istegi, beden imajma dair stres duyma, karsi cinsle iligskilerde problemler 6z
sefkatin diigmesine neden olabilir (Neff, 2003a). Duygusal olgunluk ve zamanla ortak
insanlik halini kavramanin etkisiyle 6z sefkatin yasla birlikte arttig1 savunulmaktadir (Neff
& Pommier, 2012). Ayrica bir arastirma yasl insanlarin iiniversite 6grencilerine gore daha
yiiksek 6z sefkat seviyesine sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Allen, Goldwasser, & Leary,
2012).

2.1.3.1.3. Cinsiyet

Arastirmalar, ac1 veren olaylar karsisinda kadinlarin erkeklere gore kendilerini daha ¢ok
yargiladiklarini ve elestirdiklerini, kendilerini yalniz hissetmeye daha meyilli olduklarin,
daha fazla olumsuz tekrar eden diislinceye kapildiklarini gostermektedir. Bu nedenlerle
kadmnlarin erkeklerden daha diisiikk 6z sefkat seviyesine sahip olduklarmi goriilmiistiir
(Leadbeater, Kuperminc, Blatt, & Hertzog, 1999; Neff, 2003b; Nolen-Hoeksema, Larson, &
Grayson, 1999). Ancak bagka caligmalarda da cinsiyete gére anlamli bir farklilik olmadig:
belirlenmis (Neff, Rude, & Kirkpatrick, 2007) ve ornekleme gore degisebilen sonuglar
gosterdigi ifade edilmistir (Neff & Pommier, 2012).
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2.1.3.1.4. Kiiltiir

Toplulukgu kiiltiirlerde ortak insanlik hali hissinin daha ¢ok gdzlemlenebilmesi ve
kavranabilmesi nedeniyle 6z sefkat diizeyinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Buna
karsilik bireyselci kiiltlirlerde kisi ac1 olaylar karsisinda kendini izole etmeye daha yatkindir
(Neff, 2003a, 2003b). Neff (2003b) arastrmasinda Budizmi yasayan ve yasamayan
gruplardan yasayanlarin daha yiiksek 0z sefkate sahip oldugunu gostermis ve bunu

toplulukcu kiiltiire baglamstir.

2.1.3.2. Oz Sefkati Gelistirmenin Yollart

Germer (2009) ¢ocuklukta 6grenilmemesi ya da yetigskinlige dogru kullaniminin azalmasi
nedeniyle 6z sefkat seviyesinin diislik oldugu durumlarda gelismesinin miimkiin oldugunu
ve bunun fiziksel, zihinsel, duygusal, iliskisel ve manevi olmak tizere bes yolu oldugunu

ifade etmistir.

2.1.3.2.1. Fiziksel Oz Sefkat

Tehlike aninda viicut kendini korumak i¢in kaslar1 sertlestirir ve nefes kisalip siglasir. Stres
altinda beliren bu halleri rahatlatmak i¢in yapilan her sey fiziksel sefkat olarak
degerlendirilmektedir. Kisinin fiziksel varligim1 onemsemesi zihni rahatlatir. Nefesin ve
kaslarin yumusatilmasi i¢in yapilacak olan uyumak, masaj, egzersiz, banyo, giineslenme,
tatile gitme, bir insan ya da hayvani sevme vb. tiim etkinlikler fiziksel 6z sefkatin kapsamina
girmektedir (Germer, 2009). Cocuklarla ilgi ve begenileri dogrultusunda zorlu durumlarda
yapilacak gilinesin batigini izleme, bisiklet siirme, su ve ¢amurla oynama, yiizme-banyo
yapma, ¢ocuk yogasi, agaca sarilma, bir hayvani sevme, kendine sarilma, kendi sa¢ini

oksama gibi pek ¢ok etkinlik fiziksel olarak 6z sefkat becerisini destekleyecektir.

2.1.3.2.2. Zihinsel Oz Sefkat

Zihin olay ve diislincelerle mesgulken geri ¢ekilmek, diisiincelere direnmek yerine onlarin
gelip gitmesine izin vermek, zihinsel 6z sefkati saglar. Diislincelerin bir derede ya da
bulutlarla akip gittigini hayal etmek, bazi kalip kelime ya da diisiinceler gelistirerek boyle

anlarda zihni ve dikkati bu kaliplara odaklamak gibi yollar zihinsel 6z sefkatin saglanmasina
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yardime1 olur (Germer, 2009). Cocuklarla zorlu durumlarda duygu/diisiincenin resmini
yapmak ve sonra bu resmi kullanarak duygunun nehirde, bulutlarla, akip gittigini hayal
etmelerini saglamak, zor anlarda kullanmak igin yatistiric1 bir ciimle belirlemek (gegecek,
iyi olayim, giivende olayim gibi) ve zihinsel olarak o duygu/diisiinceye takili kalmak yerine
anahtar kelimeye odaklanmalarmi saglamak zihinsel olarak 6z sefkat becerisini

destekleyecektir.

2.1.3.2.3. Duygusal Oz Sefkat

Ac1 veren duygularla savasmak, miicadele etmek, onlar1 yok etmek i¢in ugragsmak yerine
onlar1 kabul etmek ve onlarla dost olmak, kendine empati, ilgi, 6zen, hosgorii, merhamet
gostermek duygusal 6z sefkat halidir. Kisinin hoslandig1 yerlerde, etkinliklerle ya da
insanlarla vakit gegirmesi; i olarak gordiigli seyler yerine hobi olarak degerlendirdigi
eglenceli etkinliklere zaman ayirmasi duygusal 6z sefkat halinin olusmasini destekleyicidir
(Germer, 2009). Cocuklarla yapmaktan hoslandigi, yaparken kendini rahat hissettigi ve
yatistig1 eylemler (resim yapmak, yapboz yapmak, kuklalarla/legolarla oynamak miizik
dinlemek, yoga yapmak, kitap okumak, deney yapmak, bir ¢i¢egi incelemek vb.) hakkinda
sohbet etmek ve bunlar1 belirlemek bu noktada 6nemlidir. Bu eylemleri evde yapilanlar ve
disarida yapilanlar olarak aymrmak, evde yapilabilecekler i¢in yine ¢ocuklarla sohbet ederek
evde vakit gecirmekten hoslandig1 alani (balkon, kendi odas1 vb. olabilir) belirlemek ve bu
etkinlikler i¢in gerekli materyalleri bu alanda saglayarak kendilerini destekleyecekleri bir
alan olusturmak uygun olabilir. Zorlu durumlarda yetigkinler cocuklar1 destek almak i¢in bu
alana yonlendirebilir ve siiregte rehber olabilirler. Disarida yapmaktan hoslandig etkinlikler
(park, piknik, oyun alani vb.) ve iliski kurmaktan hoslandig: kisilerle (arkadasi, kuzeni,
Ogretmeni, bir aile biiyligli vb.) bir araya gelmek icin ise bu etkinlige neden ihtiyag
duydugunu ifade ederek bir yetiskinden bu alana ulasmak/bu etkinligi yapmak i¢in yardim

istemesi lizerine ¢alisilabilir.

2.1.3.2.4. Iliskisel Oz Sefkat

Izole olmusluk hissi 6z sefkatin gelismesi oniinde bir engeldir. Bu nedenle farkli insanlarla
nezaket ve sicaklik igeren iletisim ve iligkiler kuruyor olmak iligkisel 6z sefkatin olugsmasini

saglar (Germer, 2009). Cocugun Oncelikle zorlu durumda yardima ihtiyact oldugunu
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giivendigi ve yaninda rahat hissettigi biriyle paylasmasi i¢in pratikler yapmak, sonrasinda
iliskisel yardimla ilgili arkadasiyla sohbet etmek/ oyun oynamak, dedesiyle parka gitmek/
bisiklet siirmek gibi bir etkinlige yonelmesi i¢in rehberlik saglamak ¢ocugun iligkilerle 6z

sefkatini beslemesine imkan saglayacaktir.

2.1.3.2.5. Manevi Oz Sefkat

Hayatin manevi yonii olan Tanri, ruh, kutsal baglantilar gibi degerlerle iliskide olarak 6z
sefkatin gelisiminin desteklenmesidir. Kisi Tanr1’y1 sevme, diinyanin varolusunu takdir etme
ile benligini yontarak, bencilligi ve tiiketim kiiltiirtinii kenara birakip degerlerine baglilik
gostererek, onlara uygun davranarak ve yasayarak, ortak degerleri paylastig1 insanlarla bir
arada olarak manevi 6z sefkat gelistirebilir (Germer, 2009). Bu yol soyut olmas: itibariyle

yetiskinler i¢in daha uygulanabilir bir yol olarak degerlendirilebilir.

Ayrica 6z sefkati gelistirmek {lizere egitim programlar1 gelistirilmekte (Germer & Neff,
2020) ve igerikte diisiince ve farkindalik temelli teknikler kullanilmaktadir. Diisiince tabanli
stres azaltma programi (mindfulness based stress reduction program) (Kabat-Zinn, 2003) bu

teknikleri kullanan programlardan en bilinenidir.

2.2. Erken Cocuklukta Sosyal Deger Kazanimi

Bu boliimde deger ve sosyal degerin tanimi, sosyal deger kazanimmin kuramsal temelleri,
erken cocuklukta degerler egitimi ve sosyal deger kazaniminin desteklenmesi basliklarina

yer verilerek erken ¢ocuklukta sosyal deger kazanimi kavrami agiklanacaktir.

2.2.1. Deger ve Sosyal Deger Tanimi

Deger ekonomi, sosyoloji, isletme gibi ¢esitli bilim dallar1 kapsaminda tartisilan bir
kavramdir. Deger, Latince degerli, gii¢lii anlamimda gelen “valere” kdkeninden tiiremistir
Davranisin ortaya ¢ikisina rehberlik eden, onun istenilirligini, iyiligini ya da kotiliglini
belirleyen inang ve ilkeler olarak tanimlanmaktadir (Halstead & Taylor, 2000). Bireysel ya
da toplumsal olarak tercih edilen bir davranis bi¢cimi olarak da tanimlanmaktadir (Rokeach
1973). Schwartz (1996) ise yasamin yol gosterici ilkeleri seklinde betimlemektedir. Degerler

evrensel olabildigi gibi toplumdan topluma ya da toplum icinde bireyde bireye degisim
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gosterebilir. Degerler genellikle ahlaki, sosyal, kiiltiirel, manevi gelisim kapsaminda
incelenmekte, karakter egitimi, erdem egitimi, vatandaghik egitimi gibi alanlarla

iliskilendirilmektedir (Halstead & Taylor, 2000).

Sosyal degerler Nelson (1974) tarafindan (Naylor & Diem’den aktaran Atabey, 2014)
toplumun dogasint sekillendiren ve toplumun biiylik ¢ogunlugu tarafindan kabul edilen
degerler olarak tanimlanmaktadir. TDK (2025) tarafindan “Toplumun fertlerini birbirine
vaklastiran, bir arada tutan, toplumun devamimi saglayan temel yargilar, degerler.”
seklinde tanimlanmaktadir. Bireyin toplum i¢inde varligini sosyal olarak siirdiirebilmesi i¢in
uymasi gereken degerlerdir. Yararli, 6nemli, iyi, istendik olani belirlediginden Kkisilerin
davranislarii ve bdylece sosyal hayatlarini etkiler. Kisi, olay ve iliskilerin yargilanmasinda
basvurulan araglardir. Sosyal baski, kontrol ve dayanigma araci olarak ¢aligsmaktadirlar
(Fichter’den aktaran Atabey, 2014). Sevgi, hosgori, saygi, sorumluluk, isbirligi, sefkat,
nezaket, baris, diirlistliik, alcakgoniilliilliik gibi pek ¢ok degerin cocukluktan itibaren
kazandirilmas: gerektigi vurgulanmaktadir (Tillman, 2000). Uygun sosyal davranislarin

gelisimi i¢in degerler egitimine ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.2.2. Sosyal Deger Kazaniminin Kuramsal Temelleri

Bu kisimda Piaget ve Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramlar1 agiklanmaktadir.

2.2.2.1. Piaget’in Ahlaki Geligim Kurami

Ahlaki gelisimin bilissel gelisim ile iliskili oldugunu savunan Piaget (1932), ahlaki gelisimin
de bilissel gelisime benzer sekilde hiyerarsik bir sekilde ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.
Davranislarin  altindaki niyetin 6nemli oldugunun yasla kavranmaya baslandigini
vurgulamakta ve ahlaki gelisimi ahlaksal gergeklik evresi (disa bagli donem) ve karsiliklilik/

Ozerk ahlaksal gelisim evresi (6zerk donem) olmak {izere iki doneme ayirmaktadir.

2.2.2.1.1. Ahlaksal Gergeklik Evresi

2-7 yas1 kapsayan bu evrede ¢ocuklar kurallarin degismez, uyulmasi zorunlu oldugunu
diistiniirler. Kurallar1 anlamakta zorlanirlar, uymaya ¢alisirlar ancak uyduklarii diisiinseler

de yetersiz davranig gdsterebilirler. Dogru ve yanlisin tek oldugunu ve herkesin de kendileri
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gibi diisiindligiinii diislintirler. Davraniglar1 dogru ya da yanlis olarak siniflarken sonucun
biiylikliigiine gore karar verirler. Kazayla 10 nesnenin kirilmasint bilerek 1 nesnenin
kirilmasindan daha kotii olarak degerlendirirler. Niyeti degerlendiremez, gozlemlenebilir
sonuca odaklanirlar (Gander & Gardner’den aktaran Bencik Kangal, 2017; Piaget, 1932).
Adalet ve kurallarin insan disi, kontrol edilemeyen ve diinyanin degistirilemez 6zellikleri
olarak degerlendirildigi bir donemdir. Kazayla kirilan 12 nesne kasten kirilan 1 taneden daha
kot olarak degerlendirilir. Oyunlarin kurallarindaki degisime agik degillerdir. Bir kurala
uyulmazsa cezanim derhal gelecegine, yani i¢kin adalete inanirlar. Bu nedenle birinin bagina
koti bir olay geldiginde daha 6nce kurallara uyum saglamadigi ¢ikarimini yaparlar (Piaget,

1932; Santrock, 2019).

2.2.2.1.2. Karsiliklilik/Ozerk Ahlaksal Gelisim Evresi

Sekiz yastan sonra somut islemler donemine gegis ile gelisen ve otonom donem olarak
adlandirilan bu donemde ¢ocuklar kendi yasalarma uymaya baslarlar. Bakis agis1 gelistirerek
dogru ve yanlisin duruma gore degisebilecegini anlamaya baslarlar. Durumsal ve kisisel
etkenleri de degerlendirmeye alarak, davranisin altindaki niyete gore kararlarini verirler.
Kurallarin sosyal anlasma ile olusturuldugunu, benzer sekilde degistirilebilecegini algilarlar
(Gander & Gardner’den aktaran Bencik Kangal, 2017). Kurallarin insanlar tarafindan
belirlendigi ve eylem hakkinda yargiya varirken kisinin niyetinin énemli olduguna dair
anlayis gelisir. Bu donemde ¢ocuklar ceza verilmesi i¢in kisinin yaptig1 hata, kural ihlalini
goren bir taniga ihtiya¢ duyuldugunu ve cezanin kaginilmaz olmadigmi anlarlar. Bu
anlayisin akranlarla iliskiler sirasinda gelistigi ifade edilmektedir. Ayrica otoriter ebeveynler
kural koyma siirecine ¢cocuklar1 dahil etmediklerinden bu anlayisin gelismesini zorlastiran

bir etken olarak degerlendirilmektedir (Santrock, 2019).

2.2.2.2. Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami

Kohlberg ahlaki biligsel bir yetenek olarak degerlendirmekte ve belirli donemler iginde
gelistigini ifade etmektedir. Bu donemler, gelenek dncesi, gelenek ve gelenek sonrasi diizey

olmak iizere li¢ diizeyde ve her diizey i¢in iki alt evrede a¢iklamaktadir (Kohlberg, 1981).
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2.2.2.2.1. Gelenek Oncesi Diizey

Bu donemde kisi kiiltiirel kurallara ve bunlarin iyi-kétii etiketlerine duyarli olmasima ragmen
fiziksel ya da hazci sonuglara ya da kurallar1 koyanlarin giiciine gore kurallara uyup
uymayacagina karar verir. Birinci evre ceza ve itaat yonelimi evresidir. Bu evrede eylemin
insani anlami yerine fiziksel sonucu Onemsenir. Cezadan kaginma ve otoriteye itaat
davranislar1 sekillendirir. Ceza almamak i¢in kurallara uyulur. Zkinci evre aragsal gorelilik
evresidir. Bu evrede pragmatik sekilde kisinin kendisinin ya da baskalarmin ihtiyaglarini
karsilayacak se¢imler yapilir. Adalet, esitlik gibi degerler karsilikli oldugunda ise kosulur.
Odiil ya da iyiliklerin karsiligmn1 almak i¢in kurallara uyulur (Kohlberg, 1981).

2.2.2.2.2. Geleneksel Diizey

Bu dénemde i¢inde bulunulan aile, grup, toplumun degerlerini siirdiirmek, gruba baglilik ve
grupla 6zdeslesme dnemsenir. Uciincii evre kisiler arasi uyum evresidir. Bu evrede kisi
baskalarmin onayladigi, onlari memnun eden ya da onlara yardim eden davranislar1 tercih
eder. Insanin niyeti ilk kez 6nem kazanir ve iyi olmasi onaylanir. Baskalarindan onay
alamama gibi durumlardan kagimak i¢in kurallara uyulur. Dérdiincii evre sosyal sistemi
stirdiirme evresidir. Bu evrede kisi toplumsal kurallarin uygulanmasini, otoriteye saygiy1 ve
toplumsal diizenin siirdiiriilmesine yonelik davraniglar sergiler. Otorite tarafindan

kinanmamak ve su¢luluk hissetmemek i¢in kurallara uyulur (Kohlberg, 1981).

2.2.2.2.3. Gelenek Sonrast Diizey

Bu dénemde kisi gruba uyumun yani sira kisi kendi ahlaki ve etik ilkelerini olusturma cabas1
icindedir. Beginci evre toplumsal sézlesme evresidir. Bu evrede kural ve yasalar 6nemsenir
ancak ayni zamanda gruba ait bireyler tarafindan elestirilir. Toplum refah1 i¢in tarafsiz
degerlendirmelere saygiy: siirdiirmek i¢cin kurallara uyulur. Altinci evre evrensel ahlak
ilkeleri evresidir. Bu evrede evrensel ahlak ilkeleri 6nemsenir. Kisi adalet, esitlik gibi
evrensel ilkelere bagl olarak kendi vicdami ile kendi ilkelerini olusturur. Kendini

kinamaktan kaginmak i¢in kurallara uyulur (Kohlberg, 1981).

Bu diizey ve evreler gelisirken bir sira izlemekte fakat gelisim bir evrede durabilmekte, yani
tiim bireyler son evreye ulagsamayabilmektedir. Birinci ve ikinci evreler kiiclik cocuklarin

ozellikleri olarak degerlendirilir (Kohlberg, 1981).
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Cocuklar yasadiklar1 toplulugun sosyal kurallarii toplumla sosyalleserek kazanmaktadirlar.
Bu baglamda aile ve akranlar sosyallesmenin saglandigi iki ana bilesendir. Ahlaki ve sosyal
kurallar1 ebeveyn ve 0gretmen gibi yetigkinler ve akranlari ile sosyallesirken 6grenilir.
Cocuklar degerlerle ilgili anlayislarini gesitli iliskilerin i¢indeki deneyimleri ile 6grenirler.
(Smetana, 1999). Ev ve okul ortamu iliskiler araciligiyla sosyal anlayisin gelismesi agisindan
cocuklar i¢cin 6nemli ortamlar olarak degerlendirilebilir. Her iki ortam da ¢ocugun sosyal

anlayisini yapilandiracak firsatlar1 sunmasi agisindan diizenlenmelidir.

Ayrica Thompson’a gore (aktaran Santrock, 2019) ¢ocuklarin ahlaki ¢iraklar olarak neyin
ahlaki olup neyin olmadigini ebeveynleri ile iliskilerinde anlamaya c¢alisirlar. liskinin
kalitesi, disiplin, proaktif strateji ve stratejiler yoluyla dogru davramisa yOnlendirecek
degerler ¢cocuklara aktarilir. Yanlis davranis ortaya ¢ikmadan 6nce kiigiik cocuklarda dikkat
dagitma ve alternatife yonlendirme, biiyiik ¢ocuklarda ise degerler hakkinda konusma
proaktif davranis olarak aciklanmaktadir. Bir ge¢mis ya da o andaki bir 6rnek olay
baglaminda ya da bundan bagimsiz olarak yapilan sohbetler de cocugun degerleri
kazanmasinda etkilidir. Ebeveynle olan iliski ¢ocuk i¢in herhangi bir karsilikli iligkide
iistlenilecek sorumluluklar hakkinda ilk fikir verecek olgudur. Arastirmalar disipline etme
davranisinin azalmasinim c¢ocugun igsellestirme ve 6z diizenleme davranislarinin artisi ile

iliskili oldugunu gostermistir (Kochanska, Aksan, Prisco, & Adams, 2008).

2.2.3. Erken Cocuklukta Degerler Egitimi ve Sosyal Deger Kazaniminin

Desteklenmesi

Degerler egitimi ¢ocuklarin ve genglerin pozitif degerlere odakli kendi potansiyellerine gore
ilerleyecekleri bir siiregtir (UNESCO, 2025). Degerler egitimi; ahlak egitimi, etik egitimi,
karakter egitimi, vatandaslik egitimi, kamu egitimi gibi isimlerle anilmakta ancak benzer
amaglara hizmet etmektedir (Lovat, 2009; Veugelers, & Vedder, 2003). Duyussal alana ait
Ogrenmeler i¢in bir ¢ati niteligi tasiyan degerler egitimi, manevi, ahlaki, kisisel ve sosyal,
sosyal ve kiiltiirel, cok kiiltiirlii, ayrimcilik karsit1, vatandaslik, ¢cevre, saglik, etik, dini egitim
gibi igerikleri kapsayan semsiye bir terimdir (Slater, 2002). Degerler, sosyal bilgiler egitimi
alaninda vatandaslik egitimine bagl olarak da egitim siire¢lerinde yer almas1 vurgulanan bir
temadir. Gii¢, otorite ve yOnetim temasi altinda siyaset bilimi, tarih ve vatandashk
disiplinlerine bagh olarak adalet, haklar ve sorumluluklarla ilgili temellerin atilmasi

amaglanir (NCSS, 2010). Insan Haklar1 S6zlesmesi’nden de temel alan, esitlik ve demokrasi
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ile uyumlu evrensel degerlerin ¢ocuklara aktarimi 6nemli goriilmektedir (Hayes ten aktaran

Seefeldt, Castle, & Falconer, 2015).

Deger kazanimi kiiltiirel bir stire¢c oldugundan farkli kiiltlirlerde farkli degerler
onceliklendirilebilmektedir. Ornegin daha bireyselci kiiltiirler dzerkligi deger olarak &ne
¢ikarirken toplulukgu kiiltiirler is birligi ve paylasimi vurgulayabilmektedir (Hofstede, 1984;
Triandis, 1995). Buna ek olarak degerlerin aktarim yollar1 da kiiltiirden etkilenmektedir.
Bazi kiiltiirlerde hikayeler, anlatilar, atasozleri gibi sozlii gelenek ile degerler nesilden nesile
aktarilirken bazi kiiltiirlerde okul ortaminda formal sekilde siire¢ planlanir (Halstead &
Taylor, 2000).

Erken c¢ocukluk donemi egitimi akademik gelisimin yanmnda sosyal gelisimi de
destekleyerek toplumsal degerler ve sosyal becerileri kazandirmayir da hedeflemektedir
(Greenberg vd., 2003). Egitim siirecinde sosyal degerlerin yer almasi ¢gocuklarin ¢evrelerine
sevgi ve saygl ile yaklasmalari, cevreleri ile is birligi i¢inde olmalari, yasam i¢in gerekli
sorumluluklar1 almalar1 ve nezaket kurallarma uymalar1 konusunda cocuklar1 destekler
(Atabey & Omeroglu, 2016). Deger kazaniminda da pek ¢ok beceride oldugu gibi okul aile
is birligine ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocugun sosyal ortamimin kabul ettigi degerlere uygun
davranislar1 ¢evresindeki bireyler tarafindan pekistirildiginde ¢ocugun davranis1 kalici
olarak 6grenmesi miimkiin hale gelmektedir (Seefeldt vd., 2015). Bu siliregte maddi
pekistireglerin yaninda onay, takdir, kabul gibi manevi pekistirecler de 6nemli bir isleve
sahiptir. Ayrica uygun rol modele sahip ¢ocuklar daha fazla prososyal davranisa sahip
olmaktadirlar (Bandura, 1977; Grusec, 1988). Cocuklar kendi yakinindaki insanlarin
degerlerini ve tutumlarin1 benimsemeye ve model almaya yatkindirlar (Bandura 1977). Bu
nedenle ebeveyn, O6gretmen ve akranlar ¢ocugun degerleri kazanmasinda onemli rol

modellerdir.

Degerler egitimi siirecinde grup tartigmalarina yer verilen ¢cember zamani, akran egitimi,
problem ¢6zme etkinlikleri, kuralli oyunlar, simiilasyonlar, rol oynama, drama, proje
calismalari, igbirlik¢i 6grenme, cocuk merkezli etkinlikler ve tema giinleri gibi yontemlerin
kullanigh yontemler oldugu ifade edilmektedir. A¢ik programin yani sira ortiik programin
etkileri de onemsenmeli ve ortiik program da degerleri kazandiracak sekilde diizenlenmelidir
(Edwards, 1996; Halstead, 1996). Cocuk kitaplarinin (Akyol, 2021; Karatay, 2011) ve miizik
egitiminin (Oztiirk & Can, 2020) degerler egitiminde etkili yollar oldugu arastirmalarla

desteklenmistir.
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Davranig¢1 yaklasim davranig ve tutumlarin pekistirildiginde 6grenildigini savunmaktadir
(Skinner, 1974). Cocugun sosyal ortammin kabul ettigi degerlere uygun davranislari
cevresindeki bireyler tarafindan pekistirildiginde cocugun davranisi kalici olarak 6grenmesi
miimkiin hale gelmektedir (Seefeldt vd., 2015). Bu siirecte maddi pekistire¢lerin yaninda

onay, takdir, kabul gibi manevi pekistiregler de 6nemli bir isleve sahiptir.

Buna karsilik paylasma, yardimlasma gibi prososyal davraniglarin pekistirilmek iizere
kendiliginden ortaya ¢ikma siklig1 ¢ok diisiik oldugundan ahlaki ve uygun davraniglarin
taklit ederek, model olma destegiyle ortaya ¢iktig1 savunulmaktadir. Uygun rol modele sahip
cocuklar daha fazla prososyal davranisa sahip olmaktadirlar (Bandura, 1977; Grusec, 1988).
Cocuklar kendi yakinindaki insanlarin degerlerini ve tutumlarmi benimsemeye ve model
almaya yatkindirlar (Bandura 1977). Bu nedenle ebeveyn, 68retmen ve akranlar ¢ocugun

degerleri kazanmasinda énemli rol modellerdir.

Cocuklar kendisine sicaklik ve duyarlilik gosteren bireylerin davramglarini taklit etme
konusunda daha isteklidirler (Yarrow, Scott, & Waxler, 1973). Cocuklar yakinlik gordiikleri
kisiye kars1 daha dikkatli ve alicidirlar. Ayrica modelin yetkin ve gii¢lii olmas1 ¢cocugun ona
hayranlik duymasini saglayacagindan davraniglarmin model alinma oranini da artirmaktadir
(Bandura, 1977). Model olan kisinin tutarli soylem ve davranmiglar1 da davranisin taklit
edilme ihtimalini artirmaktadir (Mischel & Liebert, 1966). Cocugun rol modellerinin ¢ocuga
sicaklik ve yakinlik sunmalar1 ve davranislarinin sdylemleri ile tutarli olmasi sosyal

degerlerin kazanimi agisindan 6nem arz etmektedir.

Pozitif disiplin ile kurulan ebeveyn-cocuk yakinligi ¢ocugun ebeveynin taleplerini
onemsemesini ve yonlendirmelerine uyumunu kolaylastirir (Berk, 2020). Ebeveynlerinden
yakmlik ve duyarlilik géren ¢ocuklarm yanlis davranislar sonucunda daha ¢ok sucluluk
hissettikleri; ebeveynlerinin tehdit, emir ve zorlama davraniglarina maruz kalan ¢ocuklarin
yanlig davraniglar1 sonucunda daha az sugluluk hissettikleri ve kurallar1 ihlal etmeye meyilli
olduklar1 ifade edilmektedir (Kochanska, Gross, Lin, & Nichols, 2002; Kochanska vd.,
2008).

Ayrica etkilesim ve 6grenme de degerlerin kazanilmasinda etkilidir. Piaget ahlaki degerlerin
biligsel gelisim ve bagkalariyla etkilesim aracilifiyla Ogrenildigini ifade etmektedir.
Benmerkezci diisiinme bakis agis1 almay1 zorlastirdigindan ahlaki gelisim i¢in gerekli
diistinme sistemine ulagmak icin biligsel olgunluga ihtiya¢ vardwr. Sosyal deneyimler,

karsilikli iliskiler baskalarinin duygu ve diislinceleri hakkinda fikir sahibi olma, zamanla
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bunlar1 tahmin etme, nedenlerini fark etme ile benmerkezci diisiinme azalarak bakis acis1
alma becerisi gelisir ve eylemi niyete gore degerlendirme saglanir. Cocuklar degerleri sosyal
iliskiler icinde aktif katilimla deneyimler, inceler, kesfeder, tartisir ve kendi deger

sistemlerini olustururlar (Seefeldt vd., 2015).

Hikayeler baskalarinin duygu ve diisiincelerini fark etme agisindan temsili deneyimler
sundugundan hikaye igeren kitap, video gibi materyaller hem biligsel siiregleri desteklemek
hem de rol model sunmak amaciyla degerler egitiminde kullanilabilir. Kitap, fotograf, video,
uygulama, bilgisayar yazilimi vb. araglar da model alinabildiginden materyal se¢imlerine
o0zen gosterilmelidir. Kural belirlemede ortak katilim, her bireyin sayginligi, konusma
Ozgiirligli, topluma katilim ve baskalara kars1 sorumluluk, toplumda lideri kabul etme ve
is birligi gibi degerleri iceren materyaller kullanilmalidir (Seefeldt vd., 2015). Hikaye
icerigindeki olay, ikilem ve degerler cocuklarla tartisilip irdelenmeli, ¢ocuklarin oneri ve
cozlimler gelistirmeleri, dogru yanlis ayrimina dair ¢esitli bakis agilar1 ile degerlendirmeler

yapmalar1 desteklenmelidir (NCHS’den aktaran Seefeldt vd., 2015).

2.3. Oz Sefkat ve Sosyal Deger Iliskisi

Pek ¢ok beceri i¢cin oldugu gibi 6z sefkat ve sosyal degerlerin kazanimi i¢in de erken
cocukluk kritik bir donemdir. Bu donemde kazanilan sosyal degerler, olumlu sosyal
davranislarin gelismesi i¢cin gerekli alt yapiyr hazirlamaktadir. Sevgi, hosgorii, saygi,
sorumluluk, is birligi gibi degerler cocuklarin sosyal iliskilerinde yardimlagsma ve paylasma

gibi prososyal davranislarin ortaya ¢ikigini desteklemektedir.

Literatlirde 6z sefkat ile prososyal davraniglar arasindaki iliskiyi arastiran caligmalar
bulunmaktadir. Oz sefkat dogrudan prososyal davranslar ile iliski gdstermekle beraber
(Widyastuti & Savitri, 2023) uyumluluk (Empati, yardimseverlik, isbirligi gibi ozellikleri
icerir.) aracihigiyla da prososyal davranislar1 desteklemektedir (Puspasari & Nabila, 2019;
Xu, Li, Liu, & Wang, 2024). Ayrica 6z sefkat ile prososyal davranis arasindaki iligskiye
empatinin aracilik ettigi (Munawar, Farid, Igbal, & Gul, 2023), 6z sefkatin minnettarlik
araciligiyla cevrim i¢i prososyal davranislarla iliskili oldugu arastirmalarla ortaya konmustur
(Zeng vd., 2022). Ek olarak 6z sefkat ile bireysel 6znel iyi olus arasindaki iliskiye de
prososyal davraniglar aracilik etmekte, kisiler 6z sefkat ile prososyal davranislara yonelerek

kendi iyi oluslarina da hizmet etmektedir (Zeng vd., 2022).
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Oz sefkatin kisinin kendine empati ve sefkat duymasimi iceren pratikler yoluyla bagkalarina
yonelik empati ve sefkati de harekete gecirdigi savunulmaktadir. Yapilan bir arastirma 6z
sefkatin merhametle pozitif iliskili oldugunu ve 6z sefkatin merhametin %20 varyansini
acikladigini gdstermistir (Aydm, 2023). Oz sefkatin ortak insanlik hali bileseninin tiim
insanlarin zorluklar yasadigina dair farkindaligi igerdigi i¢in (Neff & Seppéld, 2016) sosyal
baglilig1 tesvik ederek baskalarmma sefkat gostermeyi sagladigi ifade edilmektedir (Barnard
& Curry 2011; Neff, 2003b). Diger insanlara duyulan baglilik ve sefkat bireyleri ahlaki
olmayan davranislardan alikoymakta ve sosyal degerlere uygun davraniglara yoneltmektedir
(Yang vd., 2020). Oz sefkat ve farkindalik etik olmayan davranislar sergileme, yapilan etik
ithlali tekrarlama, kisinin kendi etik ihlallerini hos gérmesi iizerinde olumsuz bir etkiye
sahiptir (Breines & Chen, 2012; Ruedy & Schweitzer, 2010). Bu dogrultuda gocuklarla
yapilacak caligmalara ihtiya¢ duyulmakla beraber bilimsel olarak 6z sefkatin empati ve
sefkat araciligryla sosyal degerler ve olumlu sosyal davranislarla iliskisi oldugu yorumu

yapilabilir.

2.3 llgili Arastirmalar

Bu bolimde arastirmanin amaci dogrultusunda 6z sefkat ve sosyal deger kazanimi

kavramlarma iligkin yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

2.3.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yurt i¢inde yapilan ¢aligmalar 6z sefkat ve sosyal deger kazanimi ile ilgili olan arastirmalar

olmak tizere iki baslikta ele alinmustir.

2.3.1.1. Oz Sefkat ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Collak (2018) 5-6 yas araliginda 20 cocuk ile yiiriittiigli arastirmasinda 8 hafta boyunca
uygulanan Mindfulness (Bilingli Farkindalik) Programi’nin etkisini test etmistir. Program
sonunda ¢ocuklarm dikkat, sakinlik, 6z denetim, kendini kabul ve sevme, baskalarina kars1

ilgili ve yardimsever olma diizeylerinin artti31 gézlenmistir.
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Yildizhan (2019) Mindfulness Temelli Ofke Y&netim Programmm mindfulness ve ofke
yonetimi tizerindeki etkisini belirlemeyi amacgladig1 arastrmasinda 9-10 yas araliginda 21
deney ve 21 kontrol grubunda olmak iizere 42 cocukla ¢alismistir. 8 oturumdan olusan

programin 6fke yonetimi becerileri lizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Devrim Kahraman (2020) arastirmasinda ¢ocuklarin mindfulness temelli 6z- yeterlik, 6z-
sefkat ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in 10-13 yas araligindaki 266
cocuk ile galismistir. Yapilan analizler ¢ocuklarm mindfulness temelli 6z- yeterlik ve 6z-

sefkat seviyelerinde artis olduk¢a mutluluk diizeylerinin de arttigin1 géstermistir.

Kiiciikgiizel (2021) 9-11 yas arahigindaki 40 ¢ocukla yiiriittiigii calismasinda 6z sefkat,
benlik saygisi, milkemmeliyetgilik, bilingli farkindalik ve algilanan kekemelik siddeti
arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonunda negatif 6z sefkat puanlar1
yilksek olan bireylerin miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
miilkemmeliyetciligin baskalarina yonelik algilanan kekemelik siddeti ile olumsuz yonde

iliskili oldugu belirlenmistir.

Akbiyik (2022) deneysel calismasinda mindfulnessin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine
etkisini arastirmak amaciyla 5-6 yas araliginda 18 ¢ocukla alt1 hafta ve haftada iki giin olmak
iizere mindfulness programini uygulamistir. Programin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini

anlamh diizeyde artirdig1 goriilmiistiir.

Atak (2022) ¢ocuk evlerinde yapmis oldugu caligmasimin ilk kisminda 13-18 yas araliginda
37 erkek ve 50 kiz ¢alismis ve bilingli farkindalik, yasam doyumu, algilanan stres ve 6znel
mutluluk seviyelerini bazi degiskenlere gore incelemeyi amaglamistir. Analizler sonucunda
kiz ¢ocuklarm bilingli farkindalik, yasam doyumu ve 6znel mutluluk seviyelerinin erkek
cocuklara gore daha diisiik ve algilanan stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Yasla birlikte 6znel mutlulugun azalip algilanan stresin arttig1 goriilmiistiir. Arastirmanin
ikinci asamasinda 21 kiz cocuga 8 oturumdan olusan bilingli farkindalik temelli grup
calismalar1 uygulanmistir. Uygulama sonucunda ¢ocuklarin bilingli farkindaliklarinin
artt1g1, yasam doyumu, algilanan stres ve 6znel mutluluk seviyelerinin degismedigi tespit
edilmistir.

Aydm ve Ozbey (2022) bilingli farkindalik temelli egitim programmin ¢ocuklarin ydnetici
islev diizeyleri iizerindeki etkisini arastirdiklar1 caligmada 60-72 aylik 35 c¢ocukla

calismislardir. Sekiz hafta ve haftada {i¢ giin uygulanan programin ardindan deney grubunda
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yer alan ¢ocuklarin yonetici islev diizeylerinin kontrol grubundan yiiksek oldugu ve etkinin

kalic1 oldugu belirlenmistir

Erten (2022) farkindalik uygulamalarinin okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal davranig
gelisimlerine etkisini belirlemeyi hedefledigi karma desende calismasinda 5-6 yas
grubundan 13’1 deney grubu, 17’si ise kontrol grubunda yer alan 30 cocuk ile ¢alismistir.
Yapilan farkindalik uygulamalarmin ¢ocuklarin olumsuz davraniglarini 6nleme ve olumlu

davranislar gelistirme agisindan olumlu etkisi oldugu belirlenmistir.

Goktas (2022) Oz Sefkat Egitim Programi’nin 4-5 yas c¢ocuklarmin 6z diizenleme
becerilerine etkisini degerlendirmeyi amaglayan arastirmasinda 60 (30 deney, 30 kontrol)
cocukla caligmistir. 9 haftalik egitim programinin olumlu duygu ve dikkat/diirtii kontrol alt
boyutlar1 ile 6z diizenleme toplam puani iizerinde olumlu ve anlamli bir etkisi oldugu

gorilmiistiir.

Karadogan (2022) c¢alismasinda bilingli farkinda ebeveynligin cocuklarin bilingli
farkindaliklar ile iligkisini ortaya koymay1 amag¢lamistir. 8-11 yas araliginda 78 ¢ocuk ve
anneleri ile yapilan arastrmada bilingli farkindalik, duygu anlama ve duygu ketleme
becerileri ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Annenin bilingli farkindaligi ise duygu
tanima ve diizenleme becerileriyle pozitif iligki gostermistir. Cocugun duygu anlama ve
ketleme becerilerinin ¢ocugun bilingli farkindaligmi yordadigi, annenin egitim diizeyinin
cocugun duygu tanima ve diizenleme becerilerini yordadigi ve bilingli farkinda ebeveynligin

cocugun duygu diizenleme becerisini yordadig1 gorilmiistiir.

Yetgin (2022) 10-12 yas araligindaki 289 ¢ocuk ve anneleri ile yiiriittiigii ¢alismasinda
baglanma ve 6z sefkatin ebeveyn kapsayicilik islevi ile iliskisini incelemeyi amaglamistir.
Arastirma sonucunda anne kapsayici islevinin ¢ocuklarin giivenli baglanmasi ile negatif,

cocuklarm 6z sefkatleri ile pozitif iliskili oldugu ortaya konmustur.

Yurdakul (2022) 60-72 ay arahiginda 8 c¢ocuk ile yiiriittiigii deneysel c¢alismasinda
mindfulness temelli okul uygulamalarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki
etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda 8 haftalik uygulamalarin dikkat ve caligma
bellegi iizerinde etkili oldugu, engelleyici kontrol agisindan anlamli fark olusturmadig:

gorilmiistiir.

Atalar (2023) calismasinda korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin baglanma stilleri, 6z sefkat ve

yasam doyumu degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amag¢lamistir. 8-14 yas araliginda
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121 g¢ocukla yapilan arastirma sonucunda giivenli baglanma ile yasam doyumu arasinda
pozitif iligki bulunurken yasam doyumu ile kagingan baglanma, kaygili baglanma ve 6z

sefkat arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

Aydin (2023) 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynleriyle yiiriittiigli ¢alismada 6z sefkat ve
merhamet iligkisini ortaya koymay1 amaclamistir. 347 ebeveynle yapilan arastirma sonuglari
0z sefkat diizeyi arttikca merhametin de arttigini, 6z sefkatin merhamet diizeyi varyansinin

%20’sin1 agikladigini ortaya koymustur.

Aydm ve Ozbey (2023) arastirmalarmda 60-72 aylik 35 ¢ocukla calisarak Farkadanlik
Egitim Programmnin ¢ocuklarin duygusal zekalar1 iizerindeki etkisini belirlemeyi
amacglamislardir. Sekiz hafta boyunca haftada ii¢ giin uygulanan programin sonunda deney
grubundaki ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerinin kontrol grubundan anlamh diizeyde farkl

oldugu belirlenmistir.

Dursun (2023) 6zel yetenekli ¢ocuklarin 6z sefkat ve mindfulness temelli 6z yeterlilik
diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda 9-13 yas
araliginda 201 ozel yetenekli ¢ocuk ile ¢alismistir. Yapilan analizler 6z sefkat ve
mindfulness temelli 6z yeterlilik arasinda yiiksek diizeyde anlamli iligki, anne baba
tutumunun kabul ve ilgi alt boyutu ile 6z setkat ve mindfulness temelli 6z yeterlilik arasinda
pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica anne baba tutumunun c¢ocuklarin 6z
sefkatini %8, 1 bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeyini ise %16,7 oraninda etkiledigi

gorilmiistiir.

Kus (2023) arastirmasinda kanser tedavisi goren ¢ocuklari refakatci annelerinin psikolojik
dayanikliliklarii algilanan sosyal destek ve 6z sefkat baglaminda incelemeyi amaglamustir.
Bu baglamda ¢ocugu 0-15 yas araliginda olan kanser tedavisi goren 40 anne ile ¢aligilmistr.
Arastirma sonugclari algilanan sosyal destek ve 6z sefkatin psikolojik dayaniklilikla pozitif
iliskide oldugunu, algilanan sosyal destek ve 6z sefkat arasinda anlamli bir iliski olmadigini,
psikolojik dayanikliligin algilanan sosyal destek ve 6z sefkat tarafindan yordandigini

gostermistir.

Sayin (2023) arastirmasinda 6zgiil 6grenme giigliigii olan ve olmayan 8-12 yas ¢ocuklarda
cocuklarin 6z sefkat becerileri ile annelerin biligsel duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskiyi incelemeyi hedeflemistir. 51 6zgiil 6grenme giicliigli olmayan ve 49 6zgiil 6grenme

giicliigli olan ¢ocuk ve anneleri ile ¢alismistir. Sonuglar 6zgiil 6grenme giicliigli olan

36



cocuklarin annelerinin kendini suglama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma, bakis agisina yerlestirme, yikim, digerlerini su¢lama ile
cocuklarinin 6z sefkat dlgeginin olumsuz alt boyutundan aldiklar1 puanlarin 6zgiil 6grenme
giicliigii olan ¢ocuklar ve annelerinden daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica annelerin
pozitif yeniden gozden gegirme puanlar1 ve cocuklarin 6z sefkat Olgeginin olumlu alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin da 6zgiil 6grenme giiclii§ii olmayan grupta daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Tirkkent (2023) yiiriittigii karma arastirmada Bilingli Farkindalik Temelli Sosyal Duygusal
Ogrenme Programmm ¢ocuklarn 6z diizenleme becerilerine etkisini arastirmay1
amacglamistir. Bu amagla 60-72 aylik 52 ¢ocukla ¢alismug, deney grubuna sekiz hafta ve
haftada iki giin boyunca egitim programini uygulamistir. Caligsma sonucunda programin 6z
diizenleme becerisi tizerinde kalic1 bir etkiye sahip oldugu belirlenmis, aragtirmanin nicel

bulgular1 nitel bulgular ile desteklenmistir.

Yalgintas (2023) ebeveyn 6z sefkati ile erken ¢ocuklukta duygu diizenleme arasindaki
iligkide ortak ebeveynligin roliinii incelemeyi amagladigl arastirmasinda 29-118 ay
araliginda ¢ocug@a sahip 361 anne ve 361 baba ile ¢alismistir. Oz sefkat ile ¢ocugun duygu
diizenlemesi arasinda iliski oldugu, her iki ebeveynin de 6z sefkatinin karsilikli bildirilen
ebeveynlik iliskisi ile iligkili oldugu ortaya konmustur. Babalarin is birliginin anne 6z sefkati
ve babanm bildirdigi cocugun duygu diizenlemesi arasindaki iliskiye ve babanin 6z sefkati
ile babanin bildirdigi ¢ocugun duygu diizenlemesi arasindaki iliskiye aracilik ettigi
belirlenmistir. Annenin ¢atismasinin ise anne 6z sefkati ve babanin bildirdigi cocugun duygu
diizenlemesi arasindaki iliskiye ve babanin 6z sefkati ile annenin bildirdigi cocugun duygu

diizenlemesi arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmiistiir.

Ayval1 (2024) 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin algilanan stres ile psikolojik iyi
olus diizeyleri arasindaki iliskide aile yilmazlhigi ve 6z sefkatin araci roliinii incelemeyi
amaclamistir. Bu baglamda 6zel gereksinimli cocugu olan 21-59 yas araliginda 447 ebeveyn
ile calisilmigtir. Arastirma sonuglar1 6zel gereksinimli ¢gocuklarin ebeveynlerinde algilanan
stres ve psikolojik 1yi olus arasindaki iligskiye aile yilmazlig1 ve 6z sefkatin aracilik ettigini,
artan aile yilmazlig1 ve 6z sefkatin algilanan stresin psikolojik iyi olus {izerinde yarattig1

olumsuz etkiyi azalttigini gostermistir.

Ozcan (2024) 48-72 ay arahgindaki cocuklarla yiiriittiigii ¢alismasida Okul Temelli Bilincli
Farkindalik Programi’nin okul olgunluguna etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin
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1. deney grubunda 23, 2. deney grubunda 26, kontrol grubunda ise 22 ¢ocuk yer almustir. 1.
deney grubuna arastirmaci, 2. deney grubuna ise 6gretmen tarafindan sekiz hafta ve haftada
ti¢ glin olacak sekilde program uygulanmistir. Uygulama sonunda okul olgunlugu formunun
ebeveyn ve cocuk formlar1 sonuglarinin deney gruplari lehine anlamli fark gosterdigi ve

etkinin kalic1 oldugu goriilmiistiir.

Toklucu (2024) 15-18 yas araliginda 300 katilimcr ile gergeklestirdigi ¢alismasinda
cocukluk cagi travmalari ile kendine zarar verme davranislar1 arasindaki iliskide duygu ifade
etme, 6z-sefkat ve merhametin aracilik roliinii belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonuglari
duygu ifade etme, 0z setkat ve merhamet degiskenlerinin ¢ocukluk c¢agi travmalart ile

kendine zarar verme davranislar1 arasindaki iligskiye aracilik ettigini ortaya koymustur.

Giilay Ogelman, Goktas ve Kahveci (2025) tarafindan yapilan arastirmada annelerin 6z
sefkat diizeylerinin ¢ocuklarmn yalnizlik diizeyleri {izerindeki yordayici etkisinin
belirlenmesi amaciyla Giineydogu Anadolu Bolgesinde okul 6ncesi egitime devam eden 60-
72 aylik 196 cocuk ve aileleri ile ¢alisilmustir. Kisisel Bilgi Formu, Oz Sefkat Olgegi ve
Yalnizlik 6l¢egi ile toplanan verilerin analizi sonucunda annelerin 6z nezaket ve paylasim
farkindaliklar ile cocuklarin yalnizliklar1 arasinda negatif yonlii gliclii bir iligki; 6z elestiri,
izolasyon ve asir1 6zdeslesme durumlar1 ile ¢ocuklarin yalnizliklar1 arasinda pozitif yonlii

giiclii bir iliski oldugu belirlenmistir.

2.3.1.2. Sosyal Deger Kazamimu ile Ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Atabey ve Omeroglu (2016) sosyal degerler egitimi programinm etkisini incelemeyi
amagladiklar1 yar1 deneysel aragtirmalarinda, 40 anasinifi cocugu (20 deney, 20 kontrol) ile
calismiglardir. Analizler sonucunda resimli ¢cocuk kitaplarini temel alan ve 29 oturumdan
olusan programin ¢ocuklara sosyal degerleri kazandwrmada etkili bir ara¢ oldugu
belirlenmistir.

Karoglu, Calisandemir ve Uniivar (2017) Bayburt’ta 36-72 ay arahginda 121 ¢ocuk ile
yiriittiikleri ¢alismada okul dncesi donem ¢ocuklariin degerlerini bazi1 degiskenlere gore
incelemislerdir. Yas ve cinsiyetin degerler iizerinde etkili degiskenler oldugu belirlenmistir.
Biiyiik yas grubunun 6gretmen formunun tiim alt boyutlar1 (sorumluluk, saygi, is birligi,

diiriistliik, arkadaslik, paylasim) ve toplam puanina ek olarak ebeveyn formunun da paylasim

alt boyutundan kiigiik yas gruplarina gore yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Hem ebeveyn
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formunun hem de 6gretmen formunun sorumluluk ve paylasim alt boyutlarindan alinan
puanlarinin kiz ¢ocuklar1 lehine oldugu goriilmiistiir. Ayrica annenin egitim ve caligma

durumlarinin ¢ocuklarm degerlerini etkilemedigi tespit edilmistir.

Kiranli Giing6r ve Bostan Giizel’in (2017) sorumluluk degerinin edindirilmesine yonelik bir
icerik olusturma amaciyla yirittikleri arasgtirmanin  ¢alisma grubu 26 c¢ocuktan
olusmaktadir. Cocuklara sorumluluk degerinin kazandirilmas: amaciyla ¢esitli etkinlikler
uygulanmis, sonuglar nitel degerlendirme araclar1 (¢ocuklarin ¢izimleri, yorumlari, sinif i¢i
tartigmalar, hikdye anlatimi sonras1 yorumlar) ile degerlendirilmistir. Analizler uygulamanin

cocuklarm sorumluluk degerini kazanmasi tizerinde etkili oldugunu gostermistir.

Ulu ve Erdentug (2018) Kibris’ta ebeveynlik tarzi ile ¢gocuklarin sosyal deger kazanimlari
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yaptiklar1 arastirmada 5 yas ¢ocugu olan 51 anne ile
calismiglardir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde en yiiksek sorumluluk
degerini en dislik ise isbirligi degerini kazandiklar1 belirlenmistir. Ayrica demokratik
ebeveyn tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarmin izin verici ve asir1 koruyucu ebeveyn
tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha yiiksek sosyal deger kazanimi puanina
ulastiklar1 belirlenmistir. Detayli analizler sevgi ve nezaket degerleri i¢in anlamli bir fark
olusmadigmi, saygi ve is birligi degerleri i¢in demokratik ebeveyn tutumuna sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarmin izin verici ve asirt koruyucu ebeveyn tutumuna sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha yiiksek puan aldiklarini, sorumluluk degeri i¢in
demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarinin asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna sahip ebeveynlerin

cocuklarindan daha yiiksek puan aldiklarini géstermistir.

Donmez, S6zen ve Demirkaya Demirdas (2020) ¢ocuklarin sosyal deger kazanimlarmi bazi
degiskenlere gore inceledikleri arastirmada 200 okul 6ncesi donem ¢ocuguyla ¢alismislardir.
Arastirma sonucunda saygi ve sorumluluk alt boyutlarinin ve toplam puanin kiz cocuklari
lehine, igbirligi boyutu puaninin daha az smif mevcudu lehine, nezaket boyutu puanlarinin
daha biiyiik ay grubu ¢ocuklar1 lehine anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica okul
oncesi egitim siiresi, kardes sayisi, anne egitim ve ¢alisma durumlari, baba yas1 ve egitim

durumu degigkenleri bakimindan anlamli fark gostermedigi goriilmiistiir.

Oztiirk ve Can (2020) sosyal deger temali miizik egitiminin sosyal beceriler iizerindeki
etkisini arastirmay1 amaclayan c¢aliymada 60-66 ay araliginda 26 ¢ocuk ile (13 deney, 13
kontrol) calismislardir. Deney grubuna 10 hafta boyunca haftada 2 kez 30 dakika siireyle
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sosyal deger temali sarkilarla miizik egitimi verilmistir. Verilen egitimin deney grubu lehine

anlamli sonug¢ olusturdugu belirlenmistir.

Akyol (2021) degerleri iceren resimli ¢cocuk kitaplarinin sosyal deger kazanimina etkisine
iliskin olarak yiiriittiigii yar1 deneysel ¢alismada 5 yas grubundan 20 ¢ocuk ve bir okul 6ncesi
Ogretmeni ile ¢calismistir. Arastirma sonucunda degerleri igeren resimli ¢ocuk kitaplarmin
cocuklarm sosyal deger kazanimi diizeylerine olumlu etkisi oldugu belirlenmis ve degerlere

yonelik uygulamalarda resimli ¢gocuk kitaplarindan faydalanilmasi 6nerilmistir.

Uslu ve Demiriz (2022) c¢ocuklarin sosyal deger kazanimlar1 ile yilmazlik seviyeleri
arasidaki iligkiyi inceledikleri aragtirmada olumsuz yasam deneyimine sahip 220 ailenin
48-72 ay araligindaki ¢ocuklari ile calismiglardir. Sosyal deger kazaniminin yalnizca baba
egitim durumu degiskenine gore farklilik gosterdigi, babasi lise ve lisans mezunu olan
cocuklarin sosyal deger kazanimlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica cesitli
risklere maruz kalan ¢cocuklarda sosyal deger kazaniminin yilmazligin bir yordayicisi oldugu

belirlenmistir.

Yurt ve Ozyiirek (2023) ebeveyn tutumlarinin sosyal deger kazanimlari {izerine etkisini
inceledikleri arastirmada 4-6 yas araliginda 210 ¢ocukla ¢alismislardir. Analizler annenin
demokratik tutumunun igbirligi degerini, babalarin asir1 hos goriilii tutumunun sorumluluk
degerini ve sosyal deger kazanimi toplam puanini, babalarin demokratik tutumunun nezaket
degerini olumlu etkiledigi belirlenmistir. Ayrica annelerin ebeveynlik tutumlarmin sosyal
deger kazanimini yordamadigini fakat babalarin ebeveynlik tutumlar1 ve oOzellikle asiri

hosgoriilii tutumlarinin sosyal deger kazanimini yordadigi gorilmiistiir.

2.3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda yapilan ¢aligmalar 6z sefkat ve sosyal deger kazanima ile ilgili olan arastirmalar

olmak tizere iki baslikta ele alinmastir.

2.3.2.1. Oz Sefkat ile Iigili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Neff ve McGehe (2010) yaptiklar1 ¢alismada ergenler ve geng yetiskinler ile ¢alismiglardir.
Arastirma sonucunda her iki grup i¢in de 6z sefkat ile iyi olusun iliskili oldugu, aile ve
biligsel faktorlerin 6z sefkatteki farkliliklar iizerinde etkili oldugu ifade edilmistir.
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Sutton (2014) arastirmasi kapsaminda 4.-7. sinif araligindaki 382 cocukla calismis ve
cocuklar igin bir 6z sefkat 6lcegi gelistirmistir. Olgek olumlu ve olumsuz olmak iizere iki

boyutlu bir yap1 géstermis ve sosyal-duygusal iyi olus ile iliski gostermistir.

Pepping, Davis, O’Donovan ve Pal (2015) arastirmalarinda iiniversite Ggrencileri ile
cocukluk yasantilarnin 6z sefkat {izerindeki etkisi iizerine g¢aligmiglardir. Arastirma
sonucunda ebeveyn reddi, asir1 koruma ve diisiik ebeveyn sicakliginin diisiikk 6z sefkati

baglanma kaygisi araciligiyla yordadigi goriilmiistiir.

Stolow vd. (2016) ¢alismalarinda 9-10, 12-13 ve 15-16 yaslarinda olmak iizere ii¢ grup
cocuk ve geng ile ¢alismis, her {i¢ grupta da 6z sefkat ile depresif belirtiler arasinda negatif
iligki oldugu kanitlanmistir. Ayrica ii¢ aylik bir zaman periyodu sonrasindaki 6lgiimler
zamanla gelisen depresif belirtilerin iistesinden gelme konusunda 6z sefkatin koruyucu
faktor olarak bir islevi oldugunu gostermistir. Calismada yasi daha biiylik olan grubun
depresif belirtilerinin, 6zelestiri seviyelerinin ve 6z sefkat diizeylerinin daha yiiksek; 6z
saygi seviyelerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda kizlarin erkeklerden daha

yiiksek negatif 6z sefkat puani ve 6z elestiri seviyesine sahip olduklar1 ifade edilmistir.

Becker, Gallagher ve Whitaker (2017) 1001 Head Start 6gretmeni ile c¢alistiklar:
arastirmalar1 kapsaminda farkindalik halinin egitim siireclerinin kalitesine etkisini
aragtirmiglardir. Farkindalig1 yiiksek 6gretmenlerin daha az depresif belirtiler ve bundan
kaynakli olarak daha az ¢atigma gosterdikleri; buna karsilik daha fazla yakmlik kurduklari

goriilmiis, farkindaligin ¢ocuklarla kurulan kaliteli iligkilerle iliskili oldugu ifade edilmistir.

Garrison (2017) arastirmasi kapsaminda Head Start okuluna kayith yiiksek risk altindaki 71
okul dncesi donem ¢ocuguna 6z sefkat ve farkindalik temelli bir program uygulamistir.
Program sonunda ulasilan sonuglar programin dikkat sorunlari, tepkisellik, saldirganlik gibi

zihinsel problemleri ve davranis problemlerini azalttigini gdstermistir.

Sutton vd. (2018) 8-12 yas araligindaki cocuklarla yaptiklari aragtirma kapsaminda
Neff(2003a)’in dlgegini bu yas grubu icin uyarlamis ve bu dlgek araciligiyla elde edilen
sonuglar ¢ocuklarda da 6z sefkatin benlik kavrami, iyimserlik, yasamdan memnuniyet ve
toplum yanlis1 hedefler gibi sosyal duygusal iyilik gdstergeleriyle olumlu iliskisi oldugunu

gostermistir.

Barclay-Timmis (2019) 7-9 yas araligindaki ¢ocuklar ile karma desende bir arastirma

gerceklestirmistir. Arastirmanin ilk adiminda ¢ocuklara farkindalik ve 6z sefkat becerilerini
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hedefleyen haftalik Peace by Piece programi uygulanmis, sonuglar programin duygu
diizenleme, esenlik ve dayaniklilik {izerinde olumlu etkileri oldugunu gdstermistir.
Arastirmanin ikinci adiminda 9-12 yas ¢ocuklar i¢cin hem ¢ocuklara hem de ebeveynlere
uygulanan iki formu olan bir 6z sefkat 6lgegi gelistirilmis ve gegerli ve giivenilir 6lgme
araglar1 oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin cevapladigi 6l¢ekte kendine olumlu yanit verme alt
boyutunun psikososyal iyi olusun olumlu gostergesi ve dayanikliligin yordayicisi oldugu

ifade edilmistir.

Syeda (2019) c¢alismasi kapsaminda anksiyete bozuklugu yasayan cocuklar iizerinde
mindfulnessin etkisini arastirmay1 amaglamistir. Bu baglamda 9-12 yas araliginda anksiyete
bozuklugu yasayan ¢ocuklara 12 haftalk MBCT (Mindfulness — Bilingli Farkindalik
Temelli Biligsel Terapi) egitimi uygulanmis, arastirma sonuclari egitimin anksiyete

seviyesini diisiirmede etkili oldugunu gostermistir.

Zhou vd. (2019) 9-12 yas araliginda ¢ocuklarla galistiklar1 calismalarida ¢ocuklar igin bir
0z sefkat dlcegi gelistirmislerdir. 6 birinci dereceden (6z sefkat, ortak insanlik, farkindalik,
kendini yargilama, izolasyon ve asir1 Ozdeslesme) ve 2 ikinci dereceden (sefkatli ve
merhametsiz tepki) olmak tizere boyutlanan 6lgegin Cronbach Alpha degeri .81 olarak

bulunmustur.

Bailey (2020) calismas1 kapsaminda Neff(2003a)’in gelistirdigi yetiskin 6lgeginin ¢cocuk
formunu tasarlayarak gecerlik ve gilivenirlik calismasini yapmistir. Faktor yapismni
Neff(2003a)’in 6lgegi lizerinden dogrulamistir. Olumlu ve olumsuz 6zellikler olmak tizere
iki boyutlu olan Olgekte bu alt boyutlara ait Cronbach Alpha degerleri .72 ve .75’tir.
Arastirma erken 0z sefkatin erken duygu diizenleme, 6z saygi, duygusal iyi olus, mizag¢ ve

icsellestirme davraniglart ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Messman-Moore ve Bhuptani (2020) arastirmalarinda 586 tniversite 6grencisi kadm ile
calismas, istismarin siddetinin 6z setkat korkusu ve 6z sogukluk araciligi ile psikolojik sikint1

ile dolayl iliski i¢inde oldugunu ortaya koymuslardir.

Dunkley Smith vd. (2021) ruhsal hastaliga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z sefkat
durumlarini arastirmak amaciyla daha once yapilmis yirmi yedi ¢aligmay1 incelemislerdir.
Calismalar farkli ilkeden toplamda 374 ¢ocukla gerceklestirilmistir. Sonuglar katilimcilarin

cogunlukla 6z sefkate dogrudan karsi ¢ikan deneyimler yasadiklarmi gostermistir.
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Karakasidou vd. (2021) 8-11 yaslar1 arasinda 16 ¢ocuk ile ¢alistiklar1 arastirmalarinda
cocuklara 4 haftalik ¢evrim i¢i 6z sefkat programi uygulamiglardir. Aragtirma sonucunda
katillmcilarin 6z sefkat diizeylerinin, olumlu duygulanim ve fiziksel dayanikliliklarinin
artt181; izolasyon, asir1 6zdeslesme, siirekli kaygi ve durumsal kaygi diizeylerinin azaldigi

gorilmistir.

Carreiras, Castilho ve Cunha (2023) 139 ergen ile yiiriittiikleri arastirmada katilimcilarin 6
ay aralikla Olgtimleri almis ve borderline 6zellikler ile diisiik ve orta diizey 6z sefkat
ozelliklerinin iliskili oldugunu belirlemislerdir. Ik 6l¢iimde borderline dzellikler agisindan
diisiik smir ¢izgisinde olan ergenlerin 6z sefkatleri diisiikse alt1 ay sonraki ikinci dl¢iimde

daha yiiksek sinir ¢izgisi 6zellikleri gosterdikleri goriilmiistiir.

Lathren, Bluth ve Tatera (2023) ¢alismalarinda 7-10 yas aras1 ¢ocuga sahip 28 bakim veren
ve ¢ocuklari ile calismis ve gruba ¢evrimigi ortamda 6 oturumluk bir program esliginde 6z
sefkat egitimi vermislerdir. Egitim sonunda katilimcilarin 6z sefkat, dikkatli ebeveynlik, tam
dikkatle dinleme, ebeveynlikte 6z diizenleme ve yargilamadan kabullenme, kendine ve
cocuguna iliskin duygusal farkindalik ve sefkat becerilerinin gelistigi, depresif belirtiler ve

ebeveynlik stresinin ise azaldig1 goriilmiistiir.

Mancini vd. (2023) arastirmalar1 kapsaminda 5 yasindan kiigiik ¢ocugu olan 175 baba ile
calismisg, analizler sonucunda yiiksek 6z sefkatin olumsuz duygusal semptomlar: azalttigi,
ebeveynlik stresi ve ebeveynlik 6z yeterliligi ile iligkili oldugu ¢ocuk baba baglanmasinin

kalitesini artirdig1 goriilmiistiir.

Zhu, Zhan, Anme ve Zhang’in (2023) 2282 okul oncesi donem g¢ocugu ve annesi ile
gergeklestirdikleri arastirmada annelerin ¢ocukluklarinda yasadiklari olumsuz yasam
deneyimlerinin ¢ocuklarin davramig sorunlar1 ile iligkili oldugu ve annenin duygusal
diizensizliginin bu iliskiye aracilik ettigi ortaya konmustur. Bunun yaninda bu dolayl

iliskinin 6z sefkat ile yumusadigi/azaldig: belirtilmistir.

Neuenschwander ve von Gunten (2024) sistematik inceleme arastirmalarinda ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde 6z sefkat literatiiriinii taramislardir.141 makaleye ulasan arastirmacilar
yapilan ¢aligmalarin son 10 yilda artis gosterdigini belirlemislerdir. Arastirmalarin 6z sefkat
ile ruh saglig1 arasindaki iliskiye odaklandiklar1 goriilmiis ancak genglerde ve ¢ocuklarda 6z
sefkat-dayaniklilik arasinda nedensel iliskiye dair bulguya ulasilamanustir. Oz sefkatin

erken donem travmalar1 ile sonraki uyumsuzluklar arasinda bir araci olarak degerlendirildigi
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calismalar meveuttur. Oz sefkat gelisimini etkileyen faktorler arastirildig1 ancak ¢ocukluktan
itibaren gelisimine iliskin yapilan arastirmalarin ve boylamsal ¢aligmalarin yetersiz oldugu
tespit edilmistir. Ayrica biligsel beceriler ile 6z sefkat iligkisinin de yeterince arastirilmadigt

ifade edilmistir.

Tan, Xie, Song ve Ding (2024) ¢alismalarinda Cin’de geride kalmis 604 ilkokul 6grencisi
ile ¢calismis ve ¢oklu baglanma (anne-¢ocuk, baba-¢ocuk, 6gretmen-¢ocuk ve akranlar)
iliskilerinin depresyonla iliskisini incelemislerdir. Oz sefkatin ¢oklu baglanma iliskileri ve
depresyon iligkisine aracilik ettigini, yiikksek baglanmanm 6z sefkati artirarak depresif
semptomlar1 azalttig1 goriilmiistiir. Oz sefkatin 6gretmen-gocuk iliskisindeki on goriicii
etkisinin anne-cocuk, baba-¢ocuk ve akran iligkilerine kiyasla daha fazla oldugu

bulunmustur.

Wu, Hou, Jiang, Zeng ve You (2024) calismalarinda ergenlerde olumlu aile islevi, akran
kabulii ve 6gretmen kabuliiniin yasam memnuniyeti ile iliskisini psikolojik dayaniklilik ve
0z sefkat aracilar1 baglaminda degerlendirmeyi amaglamiglardir. 803 Cinli ergen ile 1 yillik
boylamsal bir ¢alisma vyiiriitiilmiis ve 2 kez veri alinmistir. 1. Olgiimdeki olumlu aile islevi,
ogretmen kabulii ve akran kabuliiniin 2. Olgiimdeki psikolojik dayaniklilikla 6z sefkat
aracihigiyla iliskili oldugu goriilmiistiir. ikinci 6lgiimdeki psikolojik dayaniklilik ise ikinci
olciimdeki yasam memnuniyeti ile iliskili olarak bulunmustur. Oz sefkatin dolayli olarak

yasam memnuniyetini de etkiledigi sdylenebilir.

Yang, Ren, Song, Ge ve Peng (2024) baglanma kaygisinin olumsuz 6z sefkat araciligiyla
depresif belirtilerle iliskili iken baglanmadan ka¢immmanin olumlu 6z sefkat araciligiyla

depresif belirtilerle iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.

Hubbard vd. (2025) ¢alismalarinda 18 yas alt1 gocuklar ve genglerin 6z sefkat ve baskalarina
sefkat Ozelliklerini dlgmek icin gelistirilen 6lgme araglarini incelemislerdir. Arastirma
kapsaminda Medline, Psycinfo and Web of Science veri tabanlarindaki Ingilizce olarak
Temmuz 2024’e kadar yaymlanan tiim ¢aligmalar taranmis ve 19 makaleye ulasilmistir.
Compassionate Engagement and Actions Scales—Adolescence (CEAS-A); Compassion
Scale — Adolescence (CS-A); Compassion Scale—Child (CS-C); Self-Compassion Scale
(SCS); Self-Compassion Scale — Child (SCS-C); Self-Compassion Scale—Youth (SCS-Y);
Self-Compassionate Reactions Scale — Child (SCRS-C); Shortened Self-Compassion
Scale—Adolescence (S-SCS-A) olmak iizere 8 &lgek oldugu belirlenmistir. Olgme

araglarmin sefkatin unsurlarinin tamamin icermedigi, gegerlik ve giivenirlik bakimindan
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eksiklikleri oldugu belirtilmistir. Yayinlarin ¢ogunun 6z sefkate yonelik oldugu, Self
Compassion Scale ve Self Compassion Scale-Youth’un gevirisi oldugu goriilmiistiir.
Cocuklar ve genglerde sefkat ve 6z sefkati 6lgmek iizere kaliteli araglara ihtiyag oldugu

vurgulanmustir.

Ye, Li, Zhong, Guo ve Kong (2025) arastirmalarinda ¢ocukluk c¢agi kotii muamelesinin
COVID-19 siirecinde iiniversite 6grencilerinin depresif semptomlarina etkisini arastirmayi1
amaglamislardir.1721 Cinli okulu karantinaya alinmis iiniversite 6grencisi ile yapilan
calisma cocukluk cagi tehdidi ve yoksullugun pandemi sirasinda depresif semptomlari
ongordiigiinii ortaya koymustur. Ayrica ¢ocukluk ¢agi yoksunlugu ile depresif semptomlar
arasindaki iliskine minnettarlik ve 6z sefkatin aracilik ettigi; cocukluk cagi tehdidi ile

depresif semptomlar arasindaki iliskiye ise 6z sefkatin aracilik ettigi belirlenmistir.

2.3.2.2. Sosyal Deger Kazanimu ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Sulistiani, Mustami’ah ve Mahastuti (2018) tarafindan cinsiyetin ahlaki gelisim lizerindeki
etkisini belirlemeyi amaclayarak yapilan calismada 96 c¢ocuk ile ¢alisilmistir. Arastirma
veriler Borba’nin ahlak teorisine dayali olarak gelistirilen bir anket ile ¢ocuklarla yapilan
goriismeler yoluyla toplanmistir. Empati, vicdan, 6zkontrol, saygi, nezaket, hosgorii ve

adalet degerlerinin kazaniminin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi belirlenmistir.

Betawi (2018) 4-5 yas araligindaki 200 ¢ocukla yiiriittiigii deneysel ¢alismasinda ykiileri
kullandig1 karakter egitimi programinin ahlaki degerler lizerindeki etkisini arastirmustir.
Arastirma bulgular1 deney grubu lehine anlamhi farklilik gostermistir. Ahlaki Oykiilerin
diirtistliik, empati, cesaret, saygi gibi degerlerin kazandirilmasi i¢in etkili bir yol oldugu

gorilmiistir.

Watini’nin (2020) karakter egitimini amaclayarak eylem arastirmasi olarak planladig:
arastrmada 5-6 yas grubunda 15 cocugun bulundugu bir sinifla ¢alismistir. Sorumluluk,
diirtistliik, disiplin, sevgi ve sefkat, birbirine deger verme, cesaret, bagimsizlik, ¢caliskanlik,
isbirligi, nezaket, adalet, gibi degerleri iceren bir siire¢ planlanmis ve uygulanmigtir. 3
asamal1 siirecin ilk asamasinda dis bakimi temasi, ikinci asamasinda bitki temasi, li¢lincii
asamasinda hayvan temasi uygulanmistir. Veri toplama araci olarak karakter degerine

yonelik davranis 6lcegi kullanilmigtir. Arastirma bulgular1 uygulama dncesi ortalamanin 2,6
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oldugunu, ilk asamadan sonra 3,1, ikinci asamadan sonra 3,65, son asamadan sonra ise 23,35

oldugu goriilmiistiir.

Esmaeili, Tahmsebi, Arya ve Soltani (2021) tarafindan 128 okul 6ncesi donem ¢ocugu ile
yiriitiilen ¢aligma iligkisel tarama aragtirmasidir. Arastirmanin amaci ebeveynlik stilleri,
baglanma ve erken ¢cocuklukta ahlaki gelisim arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Bu amacla
arastirmada li¢ 6lgme araci kullanilmig, Baumrind Parent Styles Questionnaire ve Kinship
Center Attachment Questionnaire ¢ocuklarin anneleri tarafindan ve Lotfabadi Moral
Development Questionnaire ¢ocuklar tarafindan cevaplanmistir. Hem ebeveynlik stillerinin
hem de baglanmanim ahlaki gelisimle 6nemli derecede iliskili oldugu ve baglanmanin

ebeveynlik stilleri ile ahlaki gelisim arasindaki iliskiye aracilik ettigi belirlenmistir.

Ratna Komalasari, Atikah ve Asmawati (2022) tarafindan 80 ebeveynle gerceklestirilen
calisma ailenin ekonomik seviyesi, ebeveynlik stili ve c¢ocuklarm ahlaki gelisimleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglayan iliskisel tarama arastrmasidir. Arastirmada
sosyoekonomik diizeyi 6lgmek i¢in 20 soruluk 5°li likert tipi bir anket, ebeveynlik stilini
belirlemek i¢in 21 soruluk 5°1i likert tipi bir anket ve erken ¢ocuklukta ahlaki gelisimi
O0lemek i¢in 23 soruluk 5°li likert tipi bir anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda
sosyoekonomik diizey ile erken ¢ocuklukta ahlaki gelisim arasinda bir iliski olmadig,
ebeveynlik stili ile erken ¢ocuklukta ahlaki gelisim arasinda anlamli bir iliski oldugu,
sosyoekonomik diizeyin ebeveynlik stilinin araci rolii ile erken ¢ocuklukta ahlaki gelisim ile

iligkili oldugu belirlenmistir.

Alkhawaldeh, Fakhour1 ve Matar (2023) degerler egitimi siirecinde bilgisayarl etkinliklerin
kullanimina yonelik yaptiklari calismada anaokulu ¢ocuklariyla ¢alismislardir. Deney grubu
30 kontrol grubu 27 ¢ocuktan olugmaktadir. Arastirmada sosyal degerlerin kazaniminda
bilgisayar destekli uygulamalar ve teknoloji entegrasyonunun etkili bir yontem oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Nakawa (2024) caligmasinda matematik etkinliklerinin ¢cocuklarin sosyal degerlerden adalet
ve esitligi kavrayisina etkisini ortaya koymak amaciyla vaka arastrmasi yapmustir. ilk
calismasinda 5-6 yas grubundan 11, ikinci ¢alismasinda 3-4 yas grubundan 3, 4-5 yas
grubundan 3 ve 5-6 yas grubundan 3 olmak iizere 9 ¢ocukla galigmistir. Siiregte ¢alisma
gruplarma kural koyma ve paylasimla ilgili etkinlikler yaptirilmis ve ¢ocuklarin etkinlik

boyunca yaptiklar1 konugmalar kayit altina alinarak analiz edilmistir. Cocuk konusmalarinin
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kurallara uyma, hakkaniyet, esitlik gibi konular1 icerdigi ve somut materyallerle

calisildiginda kurallar1 ve esit paylagim ilkelerini daha kolay takip ettikleri belirlenmistir.

Elizarov, Ziv ve Benish-Weisman (2025) c¢alismalarinda degerler ile prososyal ve
antisosyal davraniglarm iliskili oldugu sosyo bilissel bir mekanizma gelistirmek amaciyla
yapmiglardir. Yas ortalamasi1 5,62 olan 121 c¢ocukla yapilan ¢alisma sonucunda
yardimseverlik, evrenselcilik gibi kendini agsma degerlerinin, daha fazla prososyal ve daha

az antisosyal davranisla iligkili oldugu belirlenmistir.

Scholz-Kuhn, Makarova,  Bardi,  Litzellachner, Benish-Weisman ve Doéring  (2025)
calismalarinda 6-12 yas araliindaki 738 cocuk ile calismig ve saglikli deger gelisiminin 1y1
olus ile iliskisini algilanan sosyal destegin aracilik rolii ile arastirmislardir. Saglikl deger
gelisiminin kiz ¢ocuklarda ve 9-12 yas grubunda iyi olus ile pozitif iliskili oldugu
gorilmiistiir. Sagliks1z deger gelisiminin ise kiz ¢ocuklarda 1y1 olusla negatif iliskili oldugu

belirlenmigstir. Algilanan sosyal destegin kismi aracilik rolii oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM 111

YONTEM

Kendime Sefkat Egitim Programi’nin 60-72 aylik cocuklarin 6z sefkat ve sosyal deger
kazanimlar1 iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen arastirmanin bu boliimiinde
arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, egitim programinin gelistirilmesi ve

uygulanmasi, verilerin toplanmasi ve veri analizi agiklanmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Kendime Sefkat Egitim Programi’nin 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z sefkat ve sosyal deger
kazanimlar1 tizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen arastirma karma
modelde tasarlanmustir. Karma model arastirmalarinda hem nicel hem de nitel veri araglar1
kullanilarak her iki veri tiiriiniin de olumlu 6zelliklerinden yararlanilir (Creswell, 2017,
Tashakkori & Creswell, 2007). Calismada karma arastrma yontemlerinden i¢ ice karma
desen kullanilmustir. i¢ ice karma desende nicel ve nitel veriler birbirlerini desteklemek icin
kullanilmakta, oOrnegin deneysel desende yer alan nicel veriler nitel veriler ile
desteklenmektedir (Creswell & Creswell, 2018; Creswell & Plano Clark, 2020). Bu
dogrultuda Sekil 3’te goriildiigli gibi, aragtirmanin nicel kisminda yar1 deneysel desen, nitel

kisminda ise temel nitel arastirma deseni kullanilmistir.
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A

On test
Ebeveyn, 6gretmen ve gocuklara
olgeklerin uygulanmasi

l Gocuklar i?,in 0z Sefkat Egitim Aragtirmiac: Gozlent
rogrami
Son test
Ebeveyn, 6gretmen ve ¢cocuklara
olgeklerin uygulanmasi
l Ebeveynler ve 6gretmen ile
degerlendirme goriigmelerinin
izleme testi yapilmasi
Ebeveyn, 6gretmen ve cocuklara
olgeklerin uygulanmasi }

Sekil 3. Arastirmanin yontemi

3.1.1. Arastirmanin Nicel Boyutu

Arastirmanin nicel boyutunda 6n test son test kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmistir. Bu desende deney grubuna yapilacak uygulamadan once her iki gruptan da
bagimli degiskene ait dlglimler alindiktan sonra uygulama yalnizca deney grubuna yapilir,
kontrol grubuna uygulama yapilmaz. Uygulama tamamlandiktan sonra her iki gruptan
bagimli degiskene ait Olclimler tekrar alinrr (Biiyiikoztiirk vd., 2017). Bu aragtirmanin
bagimli degiskeni ¢ocuklarm 6z sefkat becerileri ve sosyal deger kazanimlari iken bagimsiz
degiskeni Kendime Sefkat Egitim Programi’dir. Yapilan deneysel uygulama Tablo 1°de

gosterilmistir.
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Tablo 1.

On Test Son Test Kontrol Gruplu Yari Deneysel Desende Deneysel Miidahalenin

Uygulanmas:

Grup Ontest Islem Sontest

D 01 X O3

15 » Erken Cocukluk Dénemi Oz = Kendime Sefkat Egitim = Erken Cocukluk Dénemi Oz

Cocuk Sefkat Olgegi-Ebeveyn Program1 Sefkat Olgegi-Ebeveyn Formu
Deney Formu = Arastirmaci Giinliigi * Erken Cocukluk Dénemi Oz
Grubu = Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ogretmen
Sefkat Olgegi-Ogretmen Formu
Formu » Okul Oncesi Sosyal Degerler
= Okul Oncesi Sosyal Kazanimi Olgegi
Degerler Kazanimi Olgegi = Kendime Sefkat Egitim
Programi’na Yoénelik Ebeveyn
Gorlisme Formu
= Kendime Sefkat Egitim
Programi’na Yo6nelik
Ogretmen Goriisme Formu
K 0, - O4
15 = Erken Cocukluk Dénemi Oz * Erken Cocukluk Dénemi Oz
Cocuk Sefkat Olgegi-Ebeveyn Sefkat Olgegi-Ebeveyn Formu
Kontrol Formu * Erken Cocukluk Dénemi Oz
Grubu = Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ogretmen

Sefkat Olgegi-Ogretmen
Formu

= Okul Oncesi Sosyal
Degerler Kazanimi Olgegi

Formu
Okul Oncesi Sosyal Degerler
Kazanimi Olgegi

D: Deney grubu; K: Kontrol grubu; O1: Deney grubu 6n test 6lgiimleri; Oz: Kontrol grubu 6n test 6lgtimleri;

X : Kendime Sefkat Egitim Programi’nin uygulanmasi; Os: Deney grubu son test 6lgtimleri; Os: Kontrol
grubu son test dl¢iimleri

3.1.2. Arastirmanin Nitel Boyutu

Aragtirmanin nitel boyutu temel nitel arastirma deseninde tasarlanmistir. Temel nitel
arastirma bireylerin olaylar1 ve deneyimlerini anlamlandirma sekillerini ortaya koymaktadir
(Merriam, 2013). Arastirmada ebeveyn ve 6gretmenlerle goriismeler yapilarak ¢ocuklarin
0z sefkat davranislar1 ve ihtiyaglar1 belirlenmistir. Programin uygulamasindan sonra ise hem
Ogretmen hem ebeveynlerle yapilan goriismeler ile Kendime Sefkat Egitim Programi’nin
etkisi ve uygulama siirecine dair gézlemler; arastirmaci giinliigii ile uygulama siirecine dair
deneyimler ortaya konmustur. Bu goriismelere ait veriler nicel verilerin aciklanmasi ve

anlamlandirilmasina katki saglamistir.
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3.2. Cahsma Grubu

Aragtirmanim ¢aligma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Etimesgut

ilgesinde bulunan MEB’e bagli iki resmi anaokulunda egitim almakta olan 60-72 aylik 30

cocuk (15 deney, 15 kontrol grubu) olusturmustur. Calisma grubu belirlenirken amagli

ornekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda dncelikle

okullar belirlenmistir. Okullar belirlenirken;

Ayni bolgede bulunma ve sosyoekonomik seviyenin denk olmast,
Egitim verilen saatlerin ayni1 olmasi,

Calisma boyunca baska bir arastirma kapsaminda bulunulmamast,
Cocuklarin daha 6nce 6z sefkate yonelik egitim almamis olmasi,

Smiflardaki cocuk sayisinin 15 ve iizerinde olmasi dlgiitleri temel alinmastir.

Bu olgiitler dogrultusunda deney ve kontrol gruplarinin etkilesim halinde bulunmayacaklar1

sekilde iki farkli anaokulundan olmasina karar verilmis ve bu anaokullar1 tesadiifi 6rnekleme

ile deney ve kontrol grubu olarak atanmustir. Arastirmada deney grubunda 15 kontrol

grubunda ise 15 ¢ocuk, bu ¢ocuklarin 6gretmenleri ve ebeveynleri ile galisilmistir. Calisma

grubunun demografik 6zellikleri Tablo 2’de gdsterilmistir.
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Tablo 2.

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklara Ait Demografik Ozellikler

Degisken Kategoriler Deney Kontrol
n % n %
Cinsiyet Erkek 7 46,7 8 53,3
Kiz 8 53,3 7 46,7
Kardes saytsi Tek ¢ocuk 6 40 4 26,7
2 kardes 9 60 7 46,7
3 kardes ve iistii - - 4 26,6
Daha once okul éncesi Hig almadi 3 20 5 33,3
egitim alma durumu I yildan az 3 20 5 133
1 yil 6 40 1 6,7
2 yil 3 20 6 40
3 yil ve iistii - - 1 6,7
Anne égrenim durumu ilkégretim - - 5 33,3
Lise 7 46,7 8 53,3
Lisans 6 40 2 13,3
Lisansusti 2 13,3 - -
Baba ogrenim durumu flkégretim - 5 33,3
Lise 10 66,7 9 60
Lisans 4 26,7 1 6,7
Lisansiisti 1 6,7 - -
Anne yas 30 ve alt1 2 13,3 6 40
31-35 10 66,7 3 20
36-40 - 3 20
41-45 3 20 3 20
46-50 - -
Baba yas 30 ve alt1 - 4 26,7
31-35 6 40 4 26,7
36-40 4 26,7 2 13,3
41-45 3 20 2 13,3
46-50 1 6,7 3 20

Tablo 2 incelendiginde deney grubunun 7 erkek 8 kiz cocuktan, kontrol grubunun ise 8 erkek
7 kiz cocuktan olustugu goriilmektedir. Deney grubu Ogretmeni 43 yasinda ve lisans
mezunudur. Oz sefkat konusunda daha 6nce bir egitim almamistir. Kontrol grubu dgretmeni

ise 36 yasinda ve lisans mezunudur. Oz sefkat konusunda daha dnce bir egitim almamustir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak “Ebeveynler icin Ihtiyag Belirleme Formu”,
“Ogretmenler i¢in Ihtiyag Belirleme Formu”, “60-72 Aylik Cocuklar i¢in Kisisel Bilgi
Formu”, “Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn Formu”, “Erken Cocukluk
Donemi Oz Sefkat Olgegi-Ogretmen Formu”, “Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanmmi
Olgegi”, “Kendime Sefkat Egitim Programi’na Yonelik Ebeveyn Goriisme Formu”,
“Kendime Sefkat Egitim Programi’na Y6nelik Ogretmen Goriisme Formu” ve “Arastirmaci

Glnliikleri” kullanilmastir.

3.3.1. Ebeveynler icin ihtiya¢ Belirleme Formu

Cocuklarm, sefkatli davranislari, sefkate ihtiyag duyduklari zamanlar, bu zamanlarda
kendilerine kars1 davranislari ile 6z sefkatli davranislar1 gelistirmek i¢in gelisimine ihtiyag
duyduklar1 becerileri ortaya koymak amaciyla ebeveynlere yoneltilecek agik u¢lu sorulardan
olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formudur. Sorular hazirlanirken sefkat ve 6z sefkat
becerilerine iliskin literatiirden faydalanilmistir. A¢ik uglu sorular arastirmaya katilanlarin
diistincelerini kendi ifadeleriyle, daha rahat ve agik ifade etmelerini saglamakta, esnek
oldugu i¢in de katilmcinin konu hakkindaki farkli fikirlerini belirtmesine imkan
tamimaktadir (Merriam, 2013). Bu nedenle gériisme Sorularinin agik ve anlasilir olmasina,
yonlendirici olmamasina dikkat edilmistir. Form i¢in iki alan uzmanindan goriis alinmis,
alinan goriisler dogrultusunda diizenlenmistir. Ardindan ti¢ ebeveyn ile pilot uygulamasi
yapilarak sorularmn anlasilirlig1 test edilmis, doniitlere uygun sekilde diizenlenen forma son
hali verilmistir. Formda “Cocugunuz sefkatini/merhametini disartya nasil gosterir?”,
“Cocugunuzun kendisinin sefkate/merhamete en ihtiya¢ duydugu zamanlar ne
zamanlardir?”, “Cocugunuz olumsuz olaylar yasadiginda kendine yardimci olmasi, kendine
anlayish, sefkatli ve sevgi dolu davranabilmesi i¢in hangi becerileri 6grenmeye ihtiyag

duyuyor?” seklinde sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Ogretmenler icin ihtiyac Belirleme Formu

Ogretmenlerin ¢ocuklarin sefkate ihtiya¢ duyduklar1 zamanlar, cocuklarin sefkat ve 6z sefkat

davranislari, 6z sefkate yonelik etkinlik stire¢leri ve smif ortam1 diizenlemeleri konusundaki
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goriigleri ve 0z sefkat egitim programinin igerigine (beceri, yontemi tema) yonelik
Onerilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla okul Oncesi 6gretmenlerine yoneltilecek agik uglu
sorulardan olusan yar1 yapilandirilmig goriisme formudur. Goriisme formu hazirlanirken 6z
sefkat ve sefkate iligkin literatiirden faydalanilmistir. Arastirmada agik uglu sorularin
kullanilmas1 katilimeilarin fikirlerini kendi ifadeleriyle, acik ve rahat ifade etmelerini
saglayarak konu hakkindaki ¢esitli fikirlerin ortaya konmasina imkan tanir (Merriam, 2013).
Hazirlanan goriisme sorularmnin katilimcilart yonlendirmemesine ve anlasilir olmasina
dikkat edilmistir. Form iki uzmanin goriisiine sunulmus, uzmanlarin goriisleri dogrultusunda
degisiklikler yapilmistir. Ardindan iki 6gretmen ile pilot olarak uygulanmis ve sorularin
anlagilirligi test edilmis, 6gretmenlerden gelen doniitlere gore diizenlenmistir. Formda
“Simifimizdaki ¢ocuklar ¢evrelerine sefkatlerini nasil gosteriyorlar?”, “Sinifinizdaki
cocuklar sefkate en ¢ok hangi zamanlarda ihtiya¢ duyuyorlar?”, “Cocuklarin daha oz
sefkatli olmalarin desteklemek icin sinifinizda nasil etkinlikler yapryorsunuz?”’, “Cocuklar
igin oz sefkat egitimi programi olusturulsa, bu programin hangi beceri, yontem ve temalari

icermesini onerirsiniz?” gibi sorular yer almaktadir.

3.3.3. Cocuklar i¢in Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen formdur. Yas, cinsiyet, okul dncesi egitime devam ettigi siire, kardes
sayis1, anne ve babanin yas ve 6grenim durumu ile ilgili bilgilerin saptanmasina yonelik agik
ve kapali u¢lu sorular1 icermektedir. Cocuklarin ebeveynleri tarafindan cevaplanmistir (EK
1).

3.3.4. Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn Formu

“Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn Formu” 48-72 aylik cocuklarm 6z
sefkat becerilerinin ebeveynleri tarafindan degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmistir (Engin
& Ulutas, 2024). Olgegin gelistirilmesi siirecinde literatiir ve ihtiyac analizi bulgularindan
faydalanilmistir. Yapilan literatiir taramasina iligkin veriler Tablo 3’te yer almaktadir. Neff
(2003a) tarafindan kisinin kendisinin 1yi bir arkadas1 olmas1 seklinde tanimlanan 6z sefkat,
“farkindalik”, “ortak insanlik hali” ve “6z nezaket” alt boyutlar1 ve bunlarin zidd1 olan “agir1

2% ¢

Ozdeslesme”, “izolasyon” ve “0z elestiri” alt boyutlarinda ele alinmaktadir (Neff, 2003b).
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Gilbert (2009) ise sefkati; sefkat 6zellikleri (6 6zellik) ve sefkat becerileri (6 beceri) olmak
tizere iki alt boyutta incelemektedir. Ayrica Germer (2009) 6z sefkatin fiziksel, duygusal,
zihinsel,  iligkisel =~ ve  manevi(spiritiiel)  yollarla  desteklenebilecegini  ve

deneyimlenebilecegini ifade etmektedir.

Tablo 3.
Literatiir Taramasi Sonucunda Ulasilan Oz Sefkat ve Sefkat Becerilerine Iliskin Bulgular
° =
=
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Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn Formu i¢in Neff’in (2003b) ele almis
oldugu alt1 alt boyut (farkindalik, asir1 6zdeslesme, ortak insanlik hali, izolasyon, 6z nezaket
ve 0z elestiri), Gilbert’n (2009) yer verdigi iki alt boyut altinda alt1 sefkat 6zelligi (iyi olmay1
onemseme, duyarlilik, sempati, sikint1 toleransi, empati, yargilamama) ve alt1 sefkat becerisi
(sefkatli dikkat, sefkatle mantik yiiriitme, sefkatle davranma, sefkatle hayal kurma, sefkatli
hissetme, sefkatli duyum) ile Germer’in (2009) ifade ettigi bes 6z setkat yolundan ¢ocuklarin
gelisimine paralelligi dogrultusunda fiziksel, duygusal, zihinsel ve iligkisel yollarin
kullanilmasina karar verilmistir. Ayrica ebeveyn ve d6gretmen goriislerine basvurulmustur.
Gorlisme analizleri ¢ocuklarin yorgunluk, hastalik gibi fiziksel zorlanmalarda, ayrilik
durumunda (bosanma, 6liim gibi), yeni gelisen olaylarda (kardes dogumu gibi), iiziinti,
glivensizlik, basarisizlik, sucluluk, hayal kirikligi, 6fke, kaygi, korku, kiskanglik, caresizlik,
zorbalik gibi duygu ve durumlar sirasinda sefkate ihtiyag¢ duyduklarini géstermistir. Ayrica
cocuklarmn sefkate ihtiya¢ duyduklarinda inkar, kaginma, gérmezden gelme, izole etme,
ruminasyon, asir1 6zdeslestirme, tirnak yeme, vurma ve bagirma gibi negatif 6z sefkat
bilesenleri ile iliskili davraniglarin yani sira kendini ifade etme, yardim isteme, ¢6ziim
liretme, anlamak i¢in sorular sorma, agiklama talep etme gibi 6z sefkatli davraniglar

gosterdikleri de ifade edilmistir. Ek olarak bu anlarda disaridan s6zel ve dokunsal destek ile
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¢Oziim, anlasilmak, onaylanmak, birlikte vakit gecirmek gibi destekler bekledikleri;
kendilerine ise oyun oynama, resim ¢izme, kendi kendine konusma ve teselli, gliven verici
bir materyale ya da sevdigi/iyi oldugu bir eyleme yonelme gibi destekler sunduklar1

belirtilmistir.

Literatiir taramasi ve ihtiyag analizi bulgular1 dogrultusunda 64 maddelik bir madde havuzu
olusturulmustur. Maddelerin anlasilabilir ve birden fazla yargi icermeyen sekilde
diizenlenmesine dikkat edilmistir. 5’li likert sekilde yapilandirilmistir. Olusturulan madde
havuzu “Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi Uzman Gériisii Formu™ (Ek 2) ile bir
O0lecme degerlendirme alanindan, bir mindfulness ve sefkat alaninda ¢aligmalar1 olan PDR
alanindan ve {icli okul Oncesi egitimi alanindan bes alan uzmaninin degerlendirmesine
sunulmustur. Uzmanlardan alinan doniitler bir araya getirilerek maddelerden bazilarinda
ifade diizeltmeleri yapilmis, bazilar1 ise soyut olmasi ve benzer igerikte madde olmasi gibi
nedenlerle formdan ¢ikarilmistir. Kalan 47 madde pilot olarak bes anneye uygulanmus,

anlagilmayan ifadeler diizeltilerek esas uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Aracm gegerlik analizlerine gecildiginde agimlayic1 faktor analizi i¢in 309 ve dogrulayici
faktor analizi i¢in 200 ebeveyne ulagilmistir. SPSS programi kullanilarak yapilan agimlayici
faktor analizi sonucunda Olgegin yapisina uygun olmayan ve binisik 27 madde olgekten
¢ikarilmis ve 20 madde ile analizler tekrarlanmustir. Dort faktér ve 20 maddeden olusan
Olgek formunun yapmin toplamda 9%52,722°1ik kismini agikladigi belirlenmistir. Faktor
yiiklerinin 0,484 ila 0,842 arasinda degerler aldig1 ve hepsinin istenilen diizeyde (>0,32)
oldugu goriilmiistiir. Ulasilan yapmin dogrulugu Mplus programi kullanilarak dogrulayici
faktor analizi ile smanmis, uyum iyiligi indeksleri ve faktor yiikleri incelenmistir. Calisma
verilerinin analiziyle elde edilen degerler incelendiginde RMSEA degerinin kabul edilebilir
diizeyde (0,07) ve %2/ sd (2,05), CFI (0,90) ve TLI (0,89) degerlerinin ise iyi uyuma isaret
ettigi goriilmiistiir. Buna gore, temel bilesenler analizi ile ortaya konan yapmin bir diger

orneklemde de dogrulandig1 sonucuna ulasgilmistir.

Ol(;egin Cronbach Alpha katsayisi faktorler i¢in sirasiyla 0,745; 0,731; 0,742; 0,784 olarak
belirlenmistir. Ayrica test tekrar test glivenirligi i¢in Pearson katsayilar1 sirastyla r1=0,75;
r=0,52; r3=0,53; r4=0,51 (p<0,01) olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara dayanarak 6lgegin

veri saglamada giivenilir oldugu sdylenebilir.
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3.3.5. Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ogretmen Formu

b

“Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ogretmen Formu” erken cocukluk egitim
ortamlarinda 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z sefkat becerilerinin 6gretmenleri tarafindan
degerlendirilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Olgegin gelistirilmesi
stirecinde literatiirden ve ihtiya¢ analizi bulgularindan faydalanilmistir. Erken Cocukluk
Dénemi Oz Sefkat Olcegi-Ogretmen Formu igin Neff’in (2003b) agikladig: alt1 alt boyut
(farkindalik, asir1 6zdeslesme, ortak insanlik hali, izolasyon, 6z nezaket ve 6z elestiri),
Germer’in savundugu bes 6z sefkat ifade yollarndan c¢ocuklarin gelisimine paralelligi
dogrultusunda fiziksel, duygusal, zihinsel ve iligkisel yollarin ve Gilbert’in (2009) sefkat
icin ifade ettigi sefkat ozellikleri ve becerilerinin kullanilmasina karar verilmistir. Ayrica

maddeler olusturulurken ebeveyn ve G6gretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen

veriler g6z 6niinde bulundurulmustur.

Literatiir ve ihtiya¢ analizi bulgular1 dogrultusunda 68 maddelik madde havuzu
olusturulmus, 5’11 likert sekilde yapilandirilmis ve {i¢c okul dncesi egitimi alan uzmani, bir
O0lcme degerlendirme uzmani, mindfulness ve sefkat alaninda ¢alismalar1 olan bir PDR
uzmanini igeren bes uzmanin degerlendirmesine sunulmustur (Ek 3). Uzmanlarm ilettigi
goriisler bir araya getirilerek baz1 maddelerde ifade diizeltmeleri yapilmis, bazilar1 ise soyut
olmas1 ve benzer igerikte madde olmasi gibi nedenlerle formdan ¢ikarilmistir. Kalan 48
madde bes okul Oncesi O6gretmenine pilot olarak uygulanmis, anlasilmayan ifadeler

diizeltilerek esas uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Aracm gegerlik analizlerine gecildiginde, 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarla c¢aligan 75
O0gretmen aracilifiyla agimlayici faktor analizi icin 356 ve dogrulayici faktor analizi igin 200
cocugun verilerine ulasilmistir. Ac¢imlayict faktér analizi SPSS programu ile yapilmus,
Olcegin yapisina uygun olmayan, kritik degerden diisiik faktor yiikiine sahip ya da binisik
oldugu tespit edilen 24 madde Ol¢ekten ¢ikarilmis ve kalan 24 madde ile analizler
tekrarlanmistir. 24 maddeden olusan 6lgek formunun yapinin toplamda %63,511°1lik kismin1
acikladigi, faktor yiiklerinin 0,499 ila 0,835 arasinda degerler aldig1 ve hepsinin istenilen
diizeyde (>0,32) oldugu goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlar1 sirasiyla 8, 5, 6 ve 5 madde
icermektedir. Ulagilan yapmnin dogrulanmasi i¢in dogrulayici faktor analizi Mplus programi
ile yapilmustir. y%/sd (2,39), RMSEA (0,08), CFI (0,95) ve TLI (0,94) degerlerinin ise iyi

uyuma isaret ettigi gorilmiistiir.
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Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 faktorler igin sirastyla 0,876; 0,849; 0,895; 0,881 olarak
belirlenmistir. Ayrica test tekrar test giivenirligi i¢in Pearson katsayisi altboyutlar i¢in
sirastyla r1=0,74; r»=0,61; r3=0,70; r4=0,72 p<0,01 seklinde hesaplanmistir. Sonuclar lgegin

veri saglamada giivenilir oldugunu gostermistir.

3.3.6. Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanim Olgegi

Atabey ve Omeroglu (2016) tarafindan gelistirilen dlgek sevgi-hosgorii, saygi, sorumluluk,
is birligi-yardimlasma ve nezaket olmak iizere 5 alt boyut ve 19 sorudan olusmaktadir. Olgek
bireysel uygulanmakta, ¢cocuga bir yetiskin tarafindan soruya ait resimler gosterilerek ve
yonerge okunarak uygulanmaktadir. Cocuklarin verdigi cevaplar cevap formunda
isaretlenmektedir. Her soru i¢in verilmesi beklenen bir cevap bulunmaktadir. Olgegin Sevgi-
hosgorii alt boyutu i¢cin KR-20 giivenlik katsayis1 0,82, saygi alt boyutu i¢in 0,85, sorumluluk
alt boyutu i¢in 0,78, is birligi- yardimlagma alt boyutu i¢in 0,75 ve nezaket alt boyutu i¢in
0,83, toplam 6lgek igin ise 0,88 olarak hesaplanmistir. Olcegin uyum indeskleri y2=151.87,
x2/ sd= 1,07, RMSEA= 0.019, CFI=0.99, NNFI=0.99, NFI=0.89 ve GFI=0.99 seklindedir.

3.3.7. Kendime Sefkat Egitim Programi’na Yonelik Ebeveyn Goriisme Formu

Kendime Sefkat Egitim Programi’nin uygulandigi deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin program silirecine yonelik gozlem ve goriislerini almak iizere arastirmaci
tarafindan gelistirilen formdur (Ek 4). Formda egitim programinda yer alan etkinliklerin
iceriklerine yonelik ebeveynlerin bilgi diizeylerini, ¢ocuklarin ebeveynlerine aktardiklar
etkinlikleri, programda yer alan aile katilimi etkinliklerinin icerigine yonelik goriislerini,
programin ¢ocuklarin gelisimleri {izerindeki etkisini, programin g¢ocuklarin 6z sefkat
becerileri iizerindeki etkisini, siirecin kendi 6z sefkat becerileri tizerindeki etkisini,
programin beklentilerini karsilama diizeylerini ve yayginlastirilmas: ile ilgili goriislerini
ortaya ¢ikarmayi hedefleyen acik uclu sorular yer almistir. A¢ik sorular ile katilimcinin
kendi diistincelerini agik ve anlasilir bigimde ifade etmesi ve boylece farkli fikirlerin ortaya
koyulmasi saglanmaktadir (Merriam, 2013). Sorular hazirlanirken yonlendirici ve muglak
sorulara yer verilmemesine dikkat edilmistir. GOriisme sorulari i¢in iki alan uzmanindan
goriis alinmis ve gorlislere gore diizenlemeler yapilarak form son haline getirilmistir.

Formda “Kendime Sefkat Egitim Programi’yla ilgili olarak ¢ocugunuzdan nasil doniitler
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aldimiz? Hangi etkinliklerden bahsetti?”, “Kendime Sefkat Egitim Programi boyunca
gonderilen haftalik aile katilimlarint uygulayabildiniz mi? Hangilerini uygulayabildiniz? Bu
etkinlikleri nasil degerlendirirsiniz? Gelistirmek i¢in onerileriniz nelerdir?”’, “Kendime
Sefkat Egitim Programi ¢ocugunuzun gelisimini nasil etkiledi?”, “Kendime Sefkat Egitim
Programi boyunca g¢ocugunuzun kendisine anlayish davranma ya da zor durumlarda
kendisini teselli etme davranislarinda nasil degisiklikler gozlemlediniz?” seklinde sorular

yer almaktadir.

3.3.8. Kendime Sefkat Egitim Programi’na Yénelik Ogretmen Goriisme Formu
Kendime Sefkat Egitim Programi’nin 6gretmen goriislerine gore degerlendirilmesi amaciyla
arastrmaci tarafindan gelistirilmistir (EK 5). Formda programin g¢ocuklarin gelisimleri
iizerindeki etkisini, ¢ocuklarin 6z sefkat ve sefkat becerileri tizerindeki etkisini, MEB 2013
Okul Oncesi Egitim Progranu ile benzerlik ve farkliliklarmi, ¢ocuklarin programa katilim
motivasyonlarini, programin materyal, icerik, siire, yontem Ve arastirmacinin uygulama
stireci acisindan degerlendirmesini, programin kolaylastirici ve zorlastirict faktorlerini ve
programi gelistirmeye yonelik Onerileri, ebeveynlerin programa yonelik yorumlarmi,
ogretmenin kendi 6z sefkat becerisinin gelisim durumunu ortaya ¢ikarmay1 amaglayan agik
uclu sorular yer almistir. Ag¢ik uglu sorular arastirmanin daha esnek olmasmi saglayarak
katilimcilarin diisiincelerini agik ve rahat sekilde ifade etmelerini saglamaktadir (Merriam,
2013). Sorular hazirlanirken yonlendirici ve muglak sorulara yer verilmemesine dikkat
edilmistir. Form iki alan uzmaninin goriislerine sunulmus ve uzman goriislerine gore
diizenlemeler yapilarak son hali verilmistir. Hazirlanan formda “Kendime Sefkat Egitim
Programi’min  uygulama siirecinde ve sonrasinda c¢ocuklarin gelisimlerinde neler
gozlemlediniz, hangi gelisim alanlar: nasil etkilendi? ", “Kendime Sefkat Egitim Programi
boyunca ¢ocuklarin kendilerine anlayisli davranma ya da zor durumlarda kendilerini teselli
etme davramslarinda nasil degisiklikler gozlemlediniz?”, “Kendime Sefkat Egitim
Programi  boyunca ¢ocuklarin baskalarina sefkat gosterme davramislarinda nasil
degisiklikler gozlemlediniz? ”, “Kendime Sefkat Egitim Programi’nin etkinlik igerigini nasil
degerlendirirsiniz?”, “Kendime Sefkat Egitim Programi’ni materyaller agisindan nasil
degerlendirirsiniz?”, “Sizce Kendime Sefkat Egitim Programi’min siireci olumlu etkileyen,
kolaylagstirici yonleri nelerdi? ”, “Sizce Kendime Sefkat Egitim Programi’nin siireci olumsuz
etkileyen, zorlagtirict yonleri nelerdi? Bunlarla ilgili onerileriniz nelerdir?” gibi sorular yer
almaktadir.
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3.3.9. Arastirmaci Giinliikleri

Arastirmaci giinliikleri, aragtirmacimnin arastirma siirecine iliskin duygu, diisiince, yorum ve
aciklamalarina iligkin bireysel notlarmin yer aldig1 veri toplama araglaridir (Ekiz, 2003). Bu
arastrma i¢in Kendime Sefkat Egitim Programu etkinliklerinin giinlik uygulamalarindan
sonra arastirmacinin deneyimlerine ve ¢ocuklarin 6z sefkatle ilgili konusmalarina iligkin
aldig1 notlar ve kayitlardan olusmaktadir. Arastrmacinin tuttugu giinliikler ile uygulama

stirecine iliskin 6z degerlendirme yapmasi hedeflenmistir (Ek 6).

3.4. Kendime Sefkat Egitim Program

Kendime Sefkat Egitim Programi 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z sefkat becerilerinin gelisimini
okul &ncesi egitim ortaminda desteklemeyi hedefleyen bir programdir. Oz sefkat; bireylerin
zorlu durumlarla karsilastiklarinda bu durumu oldugu gibi, abartmadan ve gdérmezden
gelmeden kabul etmeleri (farkindalik) ve zorlu durumlarin tiim insanligin ortak noktasi
oldugu bilinciyle (ortak insanlik hali) zorluk esnasinda kendilerine destek ve yardim
sunmalar1 (6z nezaket) olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003a). Oz sefkat zorlu durumlarda
ortaya ¢ikan duygularla ¢alismayi da igerdiginden 6z sefkat becerilerinin yaninda duygulari
tanima, diizenleme ve ifade etme becerilerinin de yer aldig1 ¢cocuklarin gelisimlerine uygun,
somut ve deneyime dayali bir igerik hazirlanmistir. Cocuklarm giinliik hayatta yasadiklari
zorlu deneyimlerden yola ¢ikarak kendilerini kesfetmeleri, duygularmni tanimalari,
diizenlemeleri, ifade etmeleri, zorlu durumlarda dahi kendilerine sefkat gésterme yollarini

deneyimlemeleri hedeflenmistir.

Programin gelistirilmesi siirecinde Taba-Tyler modeli temel alinmistir. Bu modele gére bir
egitim programi gelistirilirken ihtiyaclar1 belirleme, genel amaclar1 belirleme, amaglari
belirleme, icerigi belirleme, 6grenme yasantilarini belirleme ve diizenleme ile degerlendirme
asamalar1 takip edilmektedir (Demirel, 2020). Bu dogrultuda yapilan ¢aligmalar asagida

aciklanmustir.
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Sekil 4. Taba-Tyler Program Gelistirme Modeli

(White,R.V., 1988, The ELT Curriculum: Designing: Innovation and Management. New York: Basil
Balcwell Inc. kaynagindan esinlenilerek olusturulmustur.)

3.4.1. Ihtiya¢ Belirleme

Arastirmada ihtiyaglarin belirlenmesi icin literatiir taramasi (Programin Kavramsal

Cergevesi) ve ihtiyag belirleme goriismeleri olmak iizere iki yola bagvurulmustur.

3.4.1.1. Programin Kavramsal Cercevesi

Kendime Sefkat Egitim Programi 6z sefkate iliskin Germer ve Neff (2020) tarafindan
yetiskinler icin gelistirilmis Oz Sefkatli Farkindalik Programi basta olmak iizere bircok teori
ve arastirmadan rehberlik almarak hazirlanmistir. Oz Sefkatli Farkindalik Progranmi Neff’in
(2003a) farkindalik, ortak insanlik hali ve 6z nezaket olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusan 6z
sefkat tanimlamasina dayanmakta, Germer’in (2009) ifade ettigi fiziksel, zihinsel, duygusal,
iliskisel ve manevi (spritiiel) yollar1 kullanmaktadir. Egzersizler, informal ve formal
uygulamalar1 (meditasyonlar1) icermektedir. Egzersizler 6z sefkati anlamay1 kolaylastiracak
soru ve ¢aligmalardan olugmaktadir. Uygulamalar ise 6z sefkati deneyimlemeye yoneliktir.
Formal uygulamalar bilingli bir sekilde 6zel bir alanda 6zel vakit ayirarak bir diizen i¢inde
derin bir diislinme halini igerirken informal uygulamalar giinliik hayatin i¢inde 6zel vakit
ayrrmadan anlik firsatlar1 degerlendirerek 6z sefkati deneyimlemeyi icermektedir. Haftalik
geribildirimler ile kisinin kendini, uygulamalarint ve program siirecini degerlendirmesi
beklenmektedir. Kendime Sefkat Egitim Programi Neff (2003a) ve Germer’in (2009) yani
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sira Gilbert’in (2009) sefkat odakli terapide yer alan beceri ve 6zelliklerden yararlaniimstir.
Bu dogrultuda her oturumda ¢ocuklara uygun 6z sefkat pratiklerine yer verilmistir. Pratikler
ornek olaylar, deneyler ve analojilerle desteklenmistir. Pratikler g¢ocuklarmn ilgileri
dogrultusunda kisa siireli planlanmig, somut materyal ve bedenin kullanilmas1 saglanarak
odaklanma ve O0grenmenin artirilmasi hedeflenmistir. Bu baglamda 6z sefkati gelistirme
yollarindan fiziksel ve duygusal 6z sefkate oldukca yer verilmistir. Oturum sonlarmda soru

cevap, sarki, ¢izim gibi yontemler kullanilarak geribildirimler alinmastir.

Program felsefi agidan pragmatizm ve ilerlemecilik yaklagimlarindan yararlanmaktadir.
Pragmatik felsefe degisimi gercegin esas1 olarak goriirken ilerlemecilik yaklasimi pragmatik
felsefeden faydalanarak egitimin siirekli bir gelisim i¢inde oldugunu savunmaktadir. Egitim,
yeni bilgiler ve c¢evredeki de§isimlere uygun sekilde yeniden yapilandirilir. Egitimde
cocugun aktif olmasi, cocugun merkezde olmasi ve ilgilerinin 6n planda tutulmasi, okulun
yasamin kendisi olmasi, ¢gocuga yasanti yoluyla 6grenmeler sunmasi, 6gretmenin rehber
olmasi, ¢ocuklarin is birligi i¢inde calismalar1 beklenmektedir (Demirel, 2020; Sonmez,
2011). Arastirma kapsaminda gelistirilen programin da yeni bilimsel ¢alisma sonuglarina
dayali olarak egitim iceriginin belirlenmesi, ¢ocuga yasantiya dayali 6grenmeler sunmasi,
cocuklarin giinliik yasamda karsilastiklar1 zorlu durumlara dayali olmasi, yetiskin rehberligi
ve akranlarla paylagim siireclerini igermesi bakimindan ilerlemeci felsefe ile
temellendirilmistir. Bunun yaninda programda hiimanist yaklasimin izleri de yer almaktadir.
Hiimanist yaklasim ise kigisel gelisim ve biiyiimeyi desteklemeyi, toplumda degisim igin
kendini tanima ve gerceklestirme potansiyelinin gelistirilmesini 6nemseyen bir yaklasimdir.
Bu yaklasimda ¢ocuk 6grenmede sorumluluk alir, 6gretmen rehber ve 6grenme ortamini
diizenleyendir. Duygular, bireysellik, 6z yonlendirme, etkilesim ve grup calismasi ve
tartigmasi hiimanist egitim yaklagimda 6nemli kavramlardir (Gage & Berliner, 1991; Sahin,
2005). Arastirma baglaminda gelistirilen programda da hiimanist yaklagimla uyumlu sekilde
cocugun kendini tanimasi, yonlendirmesi ve gerceklestirmesi amaclanmakta, dgretmen
stirecin rehberi olarak rol almakta, duygular, bireysel 6grenme deneyimlerinin grupla

paylasmmi ve etkilesim ilke olarak yer almaktadir.

Egitim igerigi olusturulurken ve yOntemler belirlenirken Vygotsky’nin sosyokiiltiirel
kuramindan faydalanilmistir. Vygotsky cocugun c¢evresiyle kurdugu etkilesim ile
ogrendigini ifade etmektedir. Bu nedenle programda deneyimlerin paylasimi 6nemlidir.

Ayrica cevre diizenlemesi yapilarak 6z sefkat merkezi olusturulmustur. Sosyokiiltiirel
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kuramda cocugun yalniz yapmakta zorlanacagi, yetiskin ya da akran yardimi ile
Ogrenebilecegi beceriler yakinsak gelisim alani olarak adlandirilmakta ve beceride yetkin
olan kisi ¢cocuga yeterli destegi sunduktan sonra ¢cocugun yeterliligi arttikca verilen destegin
azaltilmas1 olarak agiklanmaktadir (Vygotsky 1978). Program gelistirilirken hazirlanan 6z
sefkat pratikleri cocuklarin 6nce yetiskin destegi ile uygulanip zamanla hatirlaticilar yardimi
ile ¢ocuklarin kendilerinin uygulayacagi sekilde tasarlanmistir. Ayrica dil diisiince i¢in bir
arac¢ olarak kabul edilmekte ve cocuklarin plan yapmak, kendi davranislarina rehberlik
etmek ve diizenlemek i¢in dili kullandiklar1 ifade edilmektedir (Bodrova & Leong, 2017;
Vygotsky, 1962). Programda etkinlik siirecinde ¢ocugun deneyimini grupla paylagmasi
onem arz etmektedir. Yapilan etkinlikler sonunda ¢ocugun i¢sel konusmasinin elestirel bir

ton yerine 6z nezaket i¢eren bir tonda olmasi hedeflenmistir.

Oz sefkat duyular1 etkin kullanmay: icerir. Bu baglamda programin ilkeleri belirlenirken
Montessori yaklasimindan da esinlenilmistir. Montessori egitimi duyulara dayali, somuttan
soyuta ilkesi ile ilerleyen, bireysel deneyimlere odakli ve 6gretmenin rehber oldugu bir
egitim siirecini vurgulamaktadir. Cocuklar1 duyular1 aracilifiyla ve somut materyalleri
kullanarak 6grendigini savunan Montessori bu amacla ¢esitli materyaller gelistirerek
cocuklara bir ¢evre sunmus ve bu materyallerle cocugun bireysel ¢caligmasmin gelisimini
onemli 6l¢tide destekledigini savunmustur (AMI, t.y.; Bloom, 2004; Roopnarine & Johnson,
2008). Bu dogrultuda arastirma kapsaminda gelistirilen egitim programinda siklikla duyular1
acma, test etme, Ornek olay, deney ve analoji gibi somutlastirmaya yonelik yontemler
kullanilarak hem 0z sefkat pratiklerinde hem de alt bileseni olan farkindalikla ilgili
etkinliklerde duyu ¢alismalarina yer verilmis, 6z sefkate yonelik bir merkez hazirlanarak

konuya 6zgii materyallerle ¢evre destegi saglanmistir.

Program uygulamasi 2022-2023 Egitim Ogretim yili ikinci déneminde yapildigindan
Etkinlik hazirlama, planlama ve uygulama cercevesi olarak MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programi temel alinmugtir. Buna gére MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Pogrami’ndan 6z
sefkat becerilerini destekleyen kazanimlar alinmus, etkinliklerde Tiirkge, sanat, dil, fen, oyun
etkinlik tiirlerinden yararlanilmig, uygulama degerlendirme siireci de buna gore
yapilandirilmigtir. Tiirkce etkinliklerinin sosyal duygusal gelisim {izerinde etkili oldugu
ifade edilmektedir (Birgiil & Akyol, 2018). Gelistirilen programda Tiirk¢e etkinlikleri
hikayelerde yer alan 6rnek olaylar araciligryla cocuklara zorlu durumlar fark ettirme ve 6z

sefkat uygulamalarina rehber olma, oyunlar ve deneyler 6z sefkatin olaylar karsisindaki
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etkisini somutlastirma amaciyla kullanilmistir. Cocuklarin yasanti ve gelisim 6zelliklerine
uygun informal ve formal uygulamalar gelistirilerek ¢ocuklarin etkinliklerde 6z sefkati

deneyimleri saglanmistir.

3.4.1.2. intiyac Belirleme Goriismeleri

Kendime Sefkat Egitim Programi’nin giiniimiiz ¢ocuklariin ihtiyaglarina cevap verebilmesi
icin 5-6 yas cocugu olan ebeveynler ve okul 6ncesi 6gretmenleri ile goriismeler yapilarak
ihtiyacglar ortaya cikarilmaya calisilmistir. Bu dogrultuda 14 ebeveyne kartopu yontemiyle
ulasilmis, telefonla diyalog kurularak goériisme gergeklestirilmistir. Goriismelerden elde

edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
Tablo 4.

Cocuklarin Oz Sefkat Ge_li§imini Desteklemek icin Kullanilabilecek Durum ve Igerikte Yer
Verilebilecek Becerilere Iligkin Ebeveyn Goriisleri

Kategori ve Kodlar f

Zorluklar

Fiziksel durumlar (Hastalik, yorgunluk, aci)

Mutsuz/iizgiin hissetme

Yeni bir ortamda giivensiz hissetme

Sugluluk hissetme

Basarisizlik hissetme

Hayal kiriklig1 hissetme

Kaygi hissetme

Ofke hissetme

RN NN W w N

Korku hissetme

Desteklenecek Beceriler

Kendine deger verme

Ihtiyaglarini tanima ve giderme

Duygular diizenleme

Empati

Yalniz vakit gecirme

Duygulari tanima

R ININ W W W

Duygulari ifade etme
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Ebeveynler c¢ocuklarmin fiziksel durumlara ek olarak {iziintli, gilivensizlik, sucluluk,
basarisizlik, hayal kirikligi, kaygi, 6fke ve korku hissettikleri durumlarda sefkate ihtiyag
duyduklarii belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklarmin kendilerine sefkatli davranabilmeleri i¢in
kendilerine deger verme, ihtiyaglarimi tanima ve giderme, duygu diizenleme, empati, yalniz
vakit gecirme, duygu tanima ve ifade etme becerilerinde gelismeye ihtiya¢ duyduklarini

ifade etmislerdir.

Arastirmada ayrica kartopu yontemiyle belirlenen 16 okul 6ncesi 6gretmenine ulasilmas,
telefonla diyalog kurularak goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismelerin igerik analizine

iligkin bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.
Tablo 5.

Cocuklarn OZ Sefkat Gelisimini Desteklemek igin Kullanilabilecek Temalar, Yontem ve
Teknikler ve Icerikte Yer Verilebilecek Becerilere Iliskin Ogretmen Gériisleri

-

Kategori ve Kodlar

Zorluklar

Ailevi problemler (Kayip, tasinma, bosanma vb.)
Yeni Durumlar (Okula uyum, kardes dogumu vb.)
Fiziksel Durumlar (Hastalik, yaralanma vb.)
Olumsuz duygu ve durumlar (Korku, kiskanclik, basarisizlik, yalnizlik, zorbalik, engel
durumu vb.)

Degerler

Desteklenecek Beceriler

Duygusal beceriler

Sosyal beceriler

Ozgiiven

Iletisim becerileri/Kendini ifade etme

Oz farkindalik

Oz sayg1

Giinliik yasam becerileri

Problem ¢ozme

Anda kalma

Yontem ve Teknikler

Teknoloji-kodlama

Felsefe

Ornek olay

Soru cevap

Beyin firtinast

Isbirlik¢i 6grenme

Bl Ol

[op]

RINNIDNBADBAOO

L LIRS

Oneriler
Ogrenme merkezi destegi

Cember zamani
Anda kalma pratikleri
Kiigiik grup etkinlikleri

RPN

65



Ogretmenler ¢ocuklarin kayip, tasinma, bosanma gibi ailevi problemler, okula uyum, kardes
dogumu gibi yeni durumlar, hastalik, yaralanma gibi fiziksel durumlar, korku, kiskanclik,
basarisizlik, yalnizlik, zorbalik, engel durumu gibi olumsuz duygu ve durumlarda sefkate
ihtiyag duyduklarn1i ve bu konulara 6z sefkat egitim programinda tema olarak yer
verilebilecegini belirtmiglerdir. Ayrica duygusal ve sosyal becerilerin yaninda, 6zgiiven,
iletisim, 0z farkindalik, 6z saygi, giinliik yasam, problem ¢6zme ve anda kalma becerilerinin

de desteklenmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Ebeveyn ve 6gretmenlerin goriisleri birlikte degerlendirildiginde Kendime Setkat Egitimi
programinin i¢eriginde basarisizlik durumu ile 6tke duygusu, yeni bir ortama girme durumu
ile utang duygusu, zorbalikk ve dislanma durumlar1 ile kaygi duygusu, hatali davranislar
gosterme durumu ile sugluluk duygusu, kardes dogumu durumu ile kiskanglik duygusu,
ayrilik durumu ile tiziintii duygusu eslestirilerek yer verilmistir. Ayrica bireysel farkliliklarda
0z sefkat ve kendini kabul de desteklenen beceriler arasmna alinmistir. Ek olarak duygulara
yonelik beceriler literatiirden hareketle ele alinmis, degerler kategorisi altinda ifade edilen

sefkat i¢cin de etkinlik oturumu planlanmastir.

Ebeveyn ve 6gretmenlerin goriislerinden duygusal (duygu tanima, anlama, isimlendirme,
diizenleme ve ifade etme) ve sosyal beceriler (empati) ile anda kalmanin (farkindalik)
programda literatiire dayali olarak alinmasi planlanan becerilerle ortiistiigii goriilmiistiir.
Sefkatle ilgili calismalar kapsaminda sosyal becerilerden yardimlasma ve paylasma
becerileri de Kendime Sefkat EZitimi programinda yer almistir. Ebeveynlerin ifade ettigi
kendine deger verme ve ihtiyaglarini tanima ve giderme becerileri programimn tamamina
yayilan beceriler olmustur. Ogretmenlerin igerige dahil edilmesi gerektigini belirttikleri
kendini ifade etme ve iletisim becerileri, 6z farkindalik ve problem ¢6zme becerileri 6z

sefkatle pratikleri ile desteklenmistir.

Ayrica 6gretmenlerin Kullanilmasini talep ettikleri yontemler dogrultusunda dijital hikayeler
hazirlanarak teknolojiye ve etkinliklerin sonunda yapilan degerlendirme siirecinde de felsefi
sorgulamaya yer verilmistir. Ogretmenlerin &neri olarak vurguladigi grenme merkezinin
hazirlanmasi, ¢gember zamani, anda kalma pratikleri ve kiigiik grup etkinlikleri programin

temel bilesenleri olarak yapilandirilmigtir.
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3.4.2.Programn ilkelerinin Belirlenmesi

Kendime Sefkat Egitim Programi; MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’na entegre
edilerek uygulanan bir program oldugundan bu programin ¢ocuk merkezli olma, esitlik,
esneklik, sarmallik, okul aile is birligi ilkeleri de temel alinarak gelistirilmistir. Ayrica
arastirmada ¢ocuklarin 6z sefkat becerilerini destekleme amacini gergeklestirmek i¢in de ek
olarak cocuklarin siklikla karsilastiklar: zorlu durumlara odaklilik, 6z sefkat pratiklerini
deneyimleme, deneyimi grupla paylagsma ilkeleri belirlenmistir. Bu ilkeler asagida

aciklanmaktadir.
v Cocuklarin siklikla karsilastiklar: zorlu durumlara odaklilik

Sefkat aciya agik olma olarak degerlendirilmekte ve 6z sefkat bireyin zor durumlarda
kendine destek sunmasi olarak agiklanmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklar i¢in hazirlanan 6z
sefkat egitim programi ¢ocuklarin sik karsilastigi zorlu durumlarda 6z sefkatin kullanimini
pratik etmeye dayanmaktadir. Uziintii, ofke, utang, Kaygi, sucluluk, kiskanclik gibi
duygularin olustugu zorlu durumlar ihtiya¢ belirleme caligsmalar: ile tespit edilmis ve bu

durumlarda 6z sefkatin kullanim1 hikayeler yoluyla ¢ocuklara aktariimistir.

v Oz sefkat pratiklerini deneyimleme

Oz sefkat pratikleri cocuklarin yetiskin yonlendirmesi ile farkindalik, ortak insanlik hali ve
0z nezaket siireclerini hem soyut sekilde hayal ederek hem de somut sekilde deneyimleyerek
(Kendine nazik sozler soyleme, kendine yardim etmek i¢in harekete gegme vb.) icinde yer
aldiklar1 pratiklerdir. Kendine sefkatli mektup yazma, sefkatli bir dost hayal etme, sefkatli
sesi takip etme, yatistirict dokunus gibi pratikler gorsel hatirlaticilar kullanilarak
uygulanmustir. Program igerigindeki yetiskin yonlendirme ve yonergeleri cocugun 6z sefkati

deneyimlemesini kolaylastirici roldedir.
v’ Deneyimi grupla paylasma

Bireylerin kendilerine yoneltecekleri nezaketli tavirlar1 iceren programda bireysel
deneyimler dnemli bir yer tutmakla birlikte bu deneyimlerin grupla paylagimi ortak insanlik
halinin kavranmasma ve akran 6grenmesi yoluyla Ggrenmenin genisletilmesine imkan
saglayacagindan programda hem bireysel deneyimler hem de bu deneyimlerin grupla
paylasimi  Oonemli faktorlerdir. Her oturum sonunda pratiklerin ardindan giinii
degerlendirmeye imkan taniyacak sarki, ¢izim, soru-cevap gibi yontemlerden faydalanilarak

cocuklar deneyimlerini paylasmaya tesvik edilmistir.
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3.4.3. Amaclarin Belirlenmesi

Program etkinlikleri gelistirilmeden 6nce program sonunda ulagilmasi hedeflenen kazanim

ve gostergeler belirlenmistir. MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi incelenerek sosyal

duygusal alan kazanimlarindan bes kazanim ve gdstergeleri program i¢in se¢ilmistir. Segilen

iki kazanimin gostergelerine ek gostergeler gelistirilmis ve tabloda italik olarak

gosterilmistir. Fakat MEB 2013 Okul Oncesi Egitimi Programi’nda 6z sefkat becerisine

yonelik dogrudan kazanim ve gosterge bulunmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle literatiirden

yola cikilarak arastirmaci tarafindan 6z sefkat alt boyutlarina yonelik ii¢ kazanim ve

gostergeleri gelistirilmistir. Programda yer verilen kazanim ve gostergeler Tablo 6’da yer

almaktadir.

Tablo 6.

Kendime Sefkat Egitim Programi’nda Kullanilan Kazanim ve Géstergeler

Kazammlar

Gostergeleri

MERB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’ndan Alinan Kazanimlar ve Gostergeler

SDA Kazanim 3. Kendini yaratici
yollarla ifade eder.

Gostergeler: Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder

SDA Kazanim 4. Bir olay veya
durumla ilgili olarak bagkalarinin
duygularmi agiklar.

Gostergeler:  Baskalarinin  duygularmi  sdyler.  Bagkalarinin
duygularmim nedenlerini sdyler. Bagkalarinin duygularinin sonuglarini
soyler. Baskalarinin duygularina sefkatli davramslarla yaklasir.

SDA Kazanim 5. Bir olay veya

durumla ilgili olumlu/olumsuz
duygularimi uygun yollarla
gosterir.

Gostergeler: Olumlu/olumsuz duygularint sézel ifadeler kullanarak
aciklar. Olumsuz duygularmi olumlu davraniglarla gosterir. Kendi
duygularim séyler. Kendi duygularimin nedenlerini séyler. Kendi
duygularimin sonuglarin séyler. Duygularim uygun yollarla diizenler.

SDA Kazanim 8. Farkliliklara
sayg1 gosterir.

Gostergeler: Kendisinin farkl 6zellikleri oldugunu sdyler. Insanlarin
farkli 6zellikleri oldugunu soyler.

SDA Kazanim 15.
giivenir.

Kendine

Gostergeler: Kendine ait begendigi ve begenmedigi ozelliklerini
sOyler.

Aragtirmact Tarafindan Gelistirilen Kazanimlar ve Gostergeler

SDA Kazanom 1: Olumsuz

durumlarin  insanlarm  ortak
noktast oldugunu agiklar. (Ortak
Insanlik)

Gostergeler: Tiim insanlarin zaman zaman olumsuzluklar yasadigini
ifade eder. Olumsuz durumlarda bagkasindan yardim ve destek ister.
Olumsuz durumlarda baskalarmm sundugu yardim ve destegi kabul
eder.

SDA Kazanim 2: Yasadigi
olaylara iligkin duygularini oldugu
gibi kabul eder. (Farkindalik)

Gostergeler: Yasadigi olaylari ve buna iliskin duygularini oldugu gibi
ifade eder. Duygusunun bedeninde yarattigi degisimleri ifade eder.
Kendini olumlu ve olumsuz yonleriyle tanimlar. O andaki duygusal
ihtiyacini ifade eder.

SDA Kazanim 3: Kendisine
ihtiyacina uygun/tercih ettigi bir
yolla nezaketli davranir. (Oz
Nezaket)

Gostergeler: Olumsuz durumlarda kendisini nazik sozlerle destekler.
Olumsuz durumlarda kendisini yumusak bir dokunugla (kendine
sartlma, yanaklarini sevime, elini kalbine koyma gibi) destekler.
Olumsuz durumlarda kendisine iyi gelecek
kisiye/ortama/nesneye/ugrasa-eyleme yonelir. O andaki ihtiyacini
gidermeye 6zen gosterir. Olumlu durumlarda kendisini takdir eder.

Tablo 6 incelendiginde MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nin sosyal duygusal alan

kazanimlarindan bes kazanim ve gdstergelerinin se¢ildigi, iki kazanima gosterge eklendigi,
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ayrica arastirmaci tarafindan programa 6zgii sosyal duygusal alan i¢in li¢ kazanim ve

gosterge daha gelistirildigi goriilmektedir.

3.4.4.Programin Iceriginin Secilmesi ve Diizenlenmesi

Oz sefkat Kristin Neff (2003) tarafindan tanimlanan ve farkindalik, ortak insanlik hali ve 6z
nezaket bilesenleri ile agiklanan bir kavramdir. Germer (2009) ise 6z sefkatin fiziksel,
zihinsel, duygusal, iliskisel ve manevi yollarla hayata gecirildigini ve desteklendigini ifade
etmektedir. Manevi yollarin soyut kavramlara dayanmasi nedeniyle ¢ocuklarin gelisim
ozelliklerinin uygun olmadig: diistiniildigiinden programda bu becerilere yer verilmemistir.
Bunlara ek olarak sefkat odakli terapi yaklasimi da 6z sefkate hizmet edecek sekilde
kullanilabilmektedir. Oz sefkate iliskin yaymlar 6z sefkat dzelliginin duygusal zeka ile
yakindan iligkili oldugunu ifade etmektedir (Neff, 2003a). Bu dogrultuda arastirma
kapsaminda gelistirilecek egitim programi 6z sefkat (Germer, 2009; Neff, 2003a), sefkat
odakl1 terapi (Gilbert, 2009) ve duygusal zeka (Salovey & Mayer, 1990) bakis a¢ilarinda yer

alan becerileri igerecek sekilde sekillendirilmistir. Bu beceriler Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7.
Kendime Sefkat Egitim Programi 'nda Yer Verilen Beceriler

Sefkatle mantik yiiriitme
Duygular1 anlama ve ifade

Fiziksel Oz Sefkat
Zihinsel Oz Sefkat
Duygusal Oz Sefkat
[liskisel Oz Sefkat
Iyi olmay1 6nemseme
Duyarlilik
Sempati
Sikint1 Toleransi
Empati
Yargilamama
Sefkatli dikkat
Sefkatle davranma
Sefkatle hayal kurma
Sefkatli hissetme
Sefkatli duyum
Empati
Duygular diizenleme

<+ Ortak insanlik Hali

<+ Farkindalik
<1 Oz Nezaket

Neff,
2003a

Germer, N
2009
Gilbert, NVIVIN[V[N VN[NV ][N
2009
Salovey
ve

Mayer,
1990

Tabloda yer alan beceriler dogrultusunda ihtiyag¢ analizi ile de ortiisen sekilde programin

2|
2|
2|

baslangicinda duygular1 tanima, duygular1 anlama, duygular1 diizenleme, duygular1 ifade
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etme, empati becerilerine yonelik etkinliklere yer verilerek ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz
duygularin1 ayirt etmelerinin desteklenmesine karar verilmistir. Oz sefkat ve sefkatin
becerilerinin igerdigi beceri ve davramiglar anlaminda oOrtiistiigii ifade edilebilir. Bu
dogrultuda programda 6z sefkatin becerileri (Neff, 2003a) olan farkindalik, ortak insanlik
hali ve 0z nezaket Ozelliklerini destekleyecek sekilde yapilandirilmig ve bu dogrultuda
sefkatin becerisi (Gilbert, 2009) olan iyi olmay1 énemseme, duyarlilik, sempati, sikint1
toleransi, empati, yargilamama, sefkatli dikkat, sefkatle mantik yiiriitme, sefkatli davranma,
sefkatle hayal kurma, sefkatli hissetme ve sefkatli duyum 6zelliklerinin de desteklenmesi
saglanmistir. Program kapsaminda yapilacak etkinliklerde yontem olarak Germer’in (2009)
onerdigi fiziksel, zihinsel, duygusal ve iliskisel 6z sefkat yollar1 kullanilmistir. Kendime
Sefkat Egitim Programu etkinliklerinde yer verilen becerilerin etkinliklere gore dagilimi
Tablo 8’de yer almaktadir. Egitim igerigi hazirlanirken sarmal programlama yaklasimindan
faydalanilmistir. Sarmal programlama yaklasimi dogrusal programlamadan farkli olarak
dogrusal bir swa izlemek yerine tekrarlar1 icermektedir. Tekrarlar sirasinda igerik
genigletilerek tekrar sunulur ve siire¢ daha esnektir (Demirel 2020). Arastirma kapsaminda
gelistirilen program duygusal beceriler ve 0z sefkatin alt boyutlarini ele aldiktan sonra farkl
duygular i¢in genisleterek c¢ocuklarm sik karsilastiklar1 durumlarda bu becerilerin

kullanimini deneyimlemelerini saglamaktadir.
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Tablo 8.
Kendime Sefkat Egitim Programi 'nda Yer Verilen Becerilerin Etkinliklere Gére Dagilimi

£
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1. Oturum N
2. Oturum |
3. Oturum | J
4. Oturum |
5. Oturum v
6. Oturum N
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13. Oturum N v N N N N A N A R N v
4. Oturum N v N v N N N N A AN A N v
15. Oturum N v N N N N A N A N N |
6. Oturum N v N v N N N N A A A Y N v
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20. Oturum Y ~ v v v W N N N N N

3.4.5. Ogrenme Yasantilarim1 Belirleme ve Diizenleme

Cocuk merkezli bir 6grenme siireci i¢in etkinlikler giris, gelisme ve sonu¢ asamalarini
icerecek sekilde tasarlanmistir (Demirel, 2020). Etkinliklerin giris kismi ¢ember zamant ile
saglanmaktadir. Cember zamaninda egitim ortamina dahil edilen sarki, resim, materyal vb.

ile ¢ocuklarin dikkatleri ¢ekilmis ve bir tartisma/sohbet baslatilarak cocuklar etkinlige
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hazirlanmistir. Gelisme kisminda ¢ogunlukla bir hikaye iizerinden ¢ocuklarin duygusal
deneyimi kavramalari saglandigindan Tiirkge etkinligi ile baglanmustir. Etkinlikler fen, oyun,
miizik, sanat, okuma yazmaya hazirlik, matematik gibi etkinliklerle biitiinlestirilmis biiyiik
ve kiiciikk grup etkinlikleri seklinde hazirlanmistir. Fen etkinlikleri ve analojiler soyut
konular somutlastirilmasi amaciyla siklikla kullanilmistir. Etkinliklerin arasina 6z sefkat
pratikleri dahil edilmistir. Oz sefkat pratikleri Germer (2009)’in belirttigi fiziksel, zihinsel,
duygusal ve iliskisel yollar1 kullanarak 6z sefkat ve sefkat becerilerini somut ve soyut sekilde
deneyimlemeyi iceren siireglerdir. Pratikler arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup
yonergeler yardimiyla uygulanmaktadir. Yonergeler ¢ocuklarin kolaylikla uygulamasi i¢in
net sozel ve gorsel yonlendirmeler igermekte ve pratikler ¢cogunlukla somut materyal
kullannmiyla desteklenmektedir. Yonergeler sozel yonlendirme ile yetiskin yardimiyla
uygulamay1 saglarken adimlarin gorsellerle somutlastirildigi goérsel yonlendirmelerle
cocuklarin tek baglarina da uygulamalarma imkan tanimaktadir. Ayrica smif i¢cinde bir
o0grenme merkezi olusturulmus olup merkez, ¢ocuklar tarafindan kullanilacak duygu tanima,
ifade etme, diizenleme ve 6z sefkati deneyimlemeye yonelik materyalleri igermektedir. Bu
merkez, programda hedeflenen kazanim ve becerilerin giinlik hayat ve smif rutinleri
sirasinda da desteklenmesi amaciyla hazirlanmistir. Cocuklarin oyun zamani ve zorlu
duygularla karsilastiklar1 anlarda basvurmalar1 hedeflenmistir. Gelisme kisminda pratiklere
iligkin s6zel yonlendirmeler gorsel yonlendirmelerle ayni anda verilmis, ardindan smaifta yer
alan Ogrenme merkezine yerlestirilerek cocuklarm giinlik hayatta kullanimlara
sunulmustur (Ek 8). Sonu¢ kisminda ise degerlendirme sorular ya da sanat, miizik gibi
etkinliklerle yapilmistir. Etkinlik planlar1 sirasiyla etkinlik numarasi, adi, igerdigi etkinlik
cesidi, beceri, kazanim ve gostergeler, sozciik ve kavramlar, materyaller, egitim ortaminin
diizenlenmesi, 6grenme siireci ve degerlendirme adimlarini igermektedir. Etkinliklerin
materyalleri arastirmaci tarafindan hazirlanmis, kullanisli, 6grenmeyi kolaylastiricl,
dayanikli ve anlasilir olmasma dikkat edilmistir. Programda etkinlik cesitliligine (Tiirkge,
matematik, fen, sanat vb.) dikkat edilerek ve kazanim ve gostergelere dengeli sekilde yer
verilerek 6z sefkat temelli program igerigi gelistirilmistir. Kazanim ve gostergelere yer
verme durumunu gosteren belirtke tablosu Ek 7°de yer almaktadir. Program 20 etkinlikten
olugsmakta ve etkinlik isimleri, etkinliklerde kullanilan etkinlik tiirleri, yontem ve teknikler
ve 0z sefkat pratikleri Tablo 9°da verilmektedir. Hazirlanan etkinliklerden biri 6rnek olarak

Ek 9°da verilmistir.
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Tablo 9.

Kendime Sefkat Egitim Programi Icerigi

Oturumlar Etkinlik Ad1 Etkinlik Tiirii Yontem ve Teknik Oz Sefkat Pratigi
1. Oturum Duygular Ne ise Yarar? Tiirkge- Oyun- Miizik Oyun, soru cevap, canlandirma
2. Oturum Nerde Bu Duygular? Tiirkce- Fen- Oyun-Sanat Analoji, 6rnek olay, oyun, soru cevap
3. Oturum Bu Duyguyla Ne Yapayim? Tiirkce-Fen-Oyun-Sanat Analoji, 6rnek olay, oyun, canlandirma, soru Yatistirict Dokunus
cevap Sefkatli Nefes
4.  Oturum Doldum Tagtyorum Fen- Tiirkge- Oyun- Matematik Deney, 6rnek olay, soru cevap Sefkatli Beden Taramasi
5. Oturum Empati Gozliigii Tiirkge- Sanat- Oyun- Matematik Ornek olay, oyun, soru cevap
6. Oturum Sefkat ve Nezaket Tiirkge- Fen- Oyun Ornek olay, deney, oyun, soru cevap Sevdigimiz Biri I¢in Sevgi Dolu
Nezaket
7. Oturum En Yakin Arkadagim: Benim Tiirk¢e- Oyun- Sanat Ornek olay, oyun, soru cevap, gdsterip yaptirma Oz-Sefkat Molasi
8. Oturum Dikkat Yonlendirme Tiirk¢e-Oyun-Fen-Drama Analoji, oyun, soru cevap, gdsterip yaptirma Hisset ve Tadmi Cikar Yiirlyiisii
9. Oturum Yaralarimiz Ortak Noktamiz Oyun-Tiirk¢e-Sanat Ornek olay, oyun, soru cevap, gosterip yaptirma Sefkat Zinciri
10. Oturum Kendine Nazik Davran Tiirkge-Oyun-Sanat-Miizik Ornek olay, oyun, soru cevap Sevdigim Seyler Oyunu
11. Oturum Sefkat TV Tiirk¢e-Drama-Oyun-Sanat Ornek olay, canlandirma, oyun, soru cevap, Sefkatli Sesi Takip Et
gosterip yaptirma
12. Oturum Uziintii Kapin1 Caldiginda Tiirkge- Drama-Matematik Ornek olay, canlandirma, soru cevap, kodlama, Uziintii icin Oz Sefkat
(Ayrilik-taginma vb.) gosterip yaptirma
13. Oturum Sefkatli Dost Tiirkge- Oyun- Sanat Ornek olay, oyun, soru cevap Sefkatli Dost
(Basarisizlik ve 6fke)
14. Oturum Utang i¢in Oz Sefkat Tiirkge- Fen -Sanat Ornek olay, canlandirma, deney, soru cevap, Utang igin Oz Sefkat Molas1
(Yeni bir ortama girme) gbsterip yaptirma
15. Oturum Kaygi icin Oz Sefkat Tiirkge- Oyun Ornek olay, canlandirma, soru cevap, gdsterip Kendimiz I¢in Sevgi Dolu Nezaket
(Zorbalik) yaptirma
16. Oturum lliskilerde Oz Sefkat Oyun-Tiirkce- Matematik-Sanat Ornek olay, oyun, deney, soru cevap Dengeli Sefkat
17. Oturum Sugluluk icin Oz Sefkat Tiirkge-Drama-Oyun Ornek olay, canlandirma, oyun, soru cevap, Kendime Sefkatli Mektup
gosterip yaptirma
18. Oturum Kendini Kabul i¢in Oz Sefkat Tiirkge-Fen-Sanat Ornek olay, deney, oyun, soru cevap Deneyimlenen pratiklerden
cocuklarin kendi tercih ettigi
19. Oturum Kiskanclik icin Oz Sefkat Tiirkge-Drama-Matematik Ornek olay, oyun, soru cevap Deneyimlenen pratiklerden
(Kardes dogumu) cocuklarin kendi tercih ettigi
20. Oturum Kendini Takdir ve Siikran Tiirkge-Oyun-Miizik Ornek olay, oyun, soru cevap Kendini Kutla
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3.4.6. Degerlendirme

Kendime Sefkat Egitim Programui etkinlik igerikleri hazirlandiktan sonra erken g¢ocuklukta
sosyal duygusal alan ile ilgili ¢aligmalari olan dort okul 6ncesi egitimi uzmaninin goriisiine
sunulmustur. Uzmanlar Kendime Sefkat Egitim Programi Uzman Degerlendirme Formu (Ek
15) araciligiyla etkinlikleri yas ve gelisim o6zellikleri, programin amacina uygunluk ve
anlasilirlik agisindan uygun, uygun degil ve gelistirilmeli segenekleri ile degerlendirmis ve
goriislerini agiklama kisminda belirtmislerdir. Uzmanlardan gelen doniitler soyut beceri ve
konularda yas grubuna uygun sekilde daha somut acgiklama ve yontemlerin kullanilmasi,
etkilesimi artiracak sorularin eklenmesi, kazanim ve gosterge iliskilerinin kontrol edilerek
daha net baglantilar kurulmasi, etkinliklerde kullanilan asamalarm kisaltilmis sloganlarla
desteklenerek kaliciliginin artirilmasi yoniinde olmustur. Alman doniitlere uygun sekilde

yapilan diizenlemeler ile programa son hali verilmistir.

3.5. Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda dncelikle ihtiyag belirleme ¢alismalar1 yapilmistir. Sonrasinda deney
ve kontrol grubu bilgilendirilmis, 6n test verilerinin toplanmasindan sonra program
uygulanmis, uygulama sirasinda arastirmaci giinliikleri doldurulmus, uygulama sonrasinda
son testlerin alinmasindan sonra degerlendirme goriismeleri yapilmis ve izleme testleri

alinarak siire¢ tamamlanmuistir.

ihtiyag Belirleme Olgek Gelistirme Deney ve Kontrol
Calismalarinin Calismalarinin Grubu Bilgilendirme
Yiiriitiilmesi Yiiriitilmesi Siireci

)

60-72 Aylik Cocuklar igin Oz Sefkat
On Test Verilerinin Programi'nin Uygulanmasi ve
Toplanmasi Arastirmaci Giinliiklerinin
Doldurulmasi

J

{

T Degerlendirme Izleme Testi
Son Test Verilerinin & n — s
Goriusmelerinin Verilerinin
Toplanmasi
Yapilimasi Toplanmasi

Sekil 5. Aragtirmanin veri toplama siireci
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3.5.1. ihtiyac Belirleme Cahsmalarinin Yapilmasi

Arastirmaci 48-72 aylik ¢ocuga sahip olan tanidig1 ebeveynlere ulasarak goriisme icerigini
aciklayarak goriisme talebini dile getirmistir. Uygun goren ebeveynlerle randevulasilarak
uygun zamanlar belirlenmis, bu zamanlar ¢ergevesinde telefon goriismeleriyle goriismeler
tamamlanmistir. Bu ebeveynlerden 48-72 aylik ¢ocuga sahip tamidiklari ebeveynleri
calismaya katilimlari i¢in yonlendirmeleri istenmis, bu sekilde tanisilan ebeveynlerle de yine
randevu ve telefon goriismesi yolu izlenerek goriismeler tamamlanmistir. Ebeveynlerden

izinler alinarak yazili ve sesli kayitlar tutulmustur.

Aragtirmaci 6gretmenlerle yapilan ihtiyag belirleme goriismeleri igin Ankara ili merkez
ilcelerinde (8 ilge) gorev yapmakta olan birer Ogretmene ulagsmustir. Ardindan bu
ogretmenlerden bu ilgelerden birinde gorev yapan bir okul 6ncesi 6gretmeni tanidiklarmni
arastirmaya katilmalar1 i¢in yonlendirmeleri istenmistir. Arastirmaya katilmay1 uygun géren
O0gretmenlerin uygun zamanlari i¢in randevu alinmis ve goriismeler telefon goriismesi ile

yapilmistir. Katilimcilarin izinleri dahilinde veriler yazili ve sesli kayit altina alinmistir.

3.5.2. Ol¢cek Gelistirme Cahsmalarinin Yapilmasi

Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn Formu’nun gelistirilmesi siirecinde
tesadiifi 0rnekleme yontemi ile ulasilan ve caligmaya katilmaya goniillii olan okullar ve
ebeveynlerden acimlayic1 faktér analizi i¢in 309 dogrulayici faktor analizi igin ise 200
ebeveyn ile ¢alisiimistir. Bilgilendirmeyi igceren onam formu ve 6lgek formu basili olarak
O0gretmenlere verilmis, Ogretmenler ebeveynlere ulastirmislardir. Doldurulan formlar

Ogretmenlerde toplanmis ve arastirmaci 6gretmenlerden toplu olarak teslim almistir.

Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ogretmen Formu’nun gelistirilmesi i¢in tesadiifi
ornekleme yontemi ile ulasilan ve calismaya katilmay1 kabul eden okullardan 75 6gretmen
ile calisilmis. A¢imlayici faktor analizi i¢in 356 dogrulayici faktor analizi i¢in ise 200 gocuga
ait veri elde edilmistir. Olgek formu basili olarak 6gretmenlere dagitilmis, dgretmenlerden
smiflarindaki ¢ocuklar i¢in formu doldurmalari istenmis ve sonrasinda formlar aragtirmaci

tarafindan teslim alinmistir.
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3.5.3. Deney ve Kontrol Grubunun Belirlenmesi

Aragtirmaci, programin uygulanmasindan 6nce deney ve kontrol grubu kurum yoneticileri
ve uygulama yapilacak smiflarin 6gretmenleri ile goriigmiis, uygulanacak veri toplama
araglar1 ve program hakkinda detayli bilgilendirme yapmuistir. Bilgilendirme sirasinda Gazi
Universitesi Etik Komisyonu tarafindan galismanmn etik acidan uygun olduguna dair oy
birligi ile verilen “Etik Kurul Onay1” (EK 10) ve Ankara i1 Milli Egitim Miidiirliigii
tarafindan verilen uygulama izni (Ek 11) kurumlarla paylasilmistir. Programin 20 oturum,
haftada 2 giin, yaklagik 90-100 dakikalik etkinlikler seklinde uygulanacagi, uygulamanin
ticretsiz olacag1 ve gerekli materyallerin arastirmaci tarafindan temin edilecegi hakkinda
bilgi verilmistir. Cocuklarin etkinliklere devam durumunun 6nemli oldugu vurgulanmistir.
Ebeveynler programin igerigi ve izinler hakkinda arastirmaci tarafindan yazilan ve 6gretmen
tarafindan iletilen kisa mesajla bilgilendirilmis ayrica bilgilendirme Ebeveyn Onam Formu
(Ek 12) araciligiyla da basili olarak ebeveynlere ulastirilmistir. Ebeveynler tarafindan
imzalanan onam formlar1 6gretmen tarafindan toplanmis ve arastirmaciya teslim edilmistir.
Aragtrma sonunda diizenli devam etmeyen c¢ocuklar belirlenerek arastirma disinda

tutulmustur.

Arastirma Oncesinde arastirmacinin uygulamanin yapilacagi smifta etkinlik siireglerine
katilarak ¢ocuklarla etkilesime girmesi, rutinler, smif kurallari, ¢ocuk ilgi ve ihtiyaglari,
cocuk-egitimci etkilesimi gibi konularda gozlemler yapmasi ve gozlemlerine dayali olarak
hazirlanan egitim programinda diizenlemeler yapmasi planlanmistir. Ancak 06 Subat
Kahramanmaras depremleri nedeniyle gelisen olaganiistii sartlar ve okulun ge¢ agilmasi

nedeniyle uygulamalara gozlem siireci olmadan baslanmak durumunda kalinmistir.

Deney grubu 6gretmeni etkinlikleri arastirmacmin uygulayacagi fakat kendisinin de sinif
icinde bulunabilecegi konusunda bilgilendirilmistir. Cocuklarin gelisimleri ve 6zel
ihtiyag¢lar1 hakkinda 6gretmenden bilgi alinmistir. Uygulamanin yapilacag: giin ve saatler

ogretmenle birlikte belirlenmistir.

Kontrol grubu kurum yoneticileri ve Ogretmeni veri toplama araglar1 konusunda
bilgilendirilmis, depreme bagl olarak okullarin ge¢ a¢ilmig olmasmin olusturdugu zaman
kisithiligr nedeniyle izleme testinin ardindan cocuklara Hizlandirilmis Kendime Sefkat
Egitim Programi’nin uygulanamayacag1 ancak ebeveynlere yonelik “Cocuklarda Oz Sefkat

ve Oz Sefkatli Ebeveynlik” konulu bir seminer verilecegi ifade edilmistir.
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Deney grubundaki cocuklara arastrmacinin uygulama yaptigi giinlerin disinda sinifin
ogretmeni tarafindan “Milli Egitim Bakanligi 2013 Okul Oncesi Egitim Programi”
uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara ise sinifin 6gretmeni tarafindan tiim siireg

boyunca “Milli Egitim Bakanlig1 2013 Okul Oncesi Egitim Progran” uygulanmustir.

3.5.4. On Testlerin Yapilmasi

Cocuklar i¢in Kisisel Bilgi Formu ve Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn
Formu deney ve kontrol grubu 6gretmenleri araciliiyla ebeveynlere iletilmis ve ebeveynler
formlar1 27 Subat-3 Mart 2023 tarihleri arasinda doldurarak ogretmenlere iletmisler,

arastirmaci formlar1 toplu olarak 6gretmenlerden teslim almaistir.

Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olcegi-Ogretmen Formu deney ve kontrol grubu
ogretmenleri tarafindan her ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 27 Subat-3 Mart 2023 tarihleri arasinda

doldurulmustur.

Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi arastirmaci tarafindan deney ve kontrol grubu
ogretmenleri ile goriisiilerek 27 Subat-3 Mart 2023 tarihleri arasinda giinliik akista yer alan
oyun zamam kullanilarak sessiz, dikkat dagitici unsur olmayan, ¢ocukla géz hizasinda

iletisimin kurulabilecegi uygun alanlarda ¢ocuklara birebir goriisme yoluyla uygulanmistir.

3.5.5. Kendime Sefkat Egitim Programi’min Uygulanmasi ve Arastirmaci

Giinliiklerinin Doldurulmasi

Arastirmact egitim ortamini incelemis ve egitim programmin 6zelliklerine uygun sekilde
smifta diizenlemeler yapmustir. Ogretmenin destegiyle ve kendi imkanlariyla sinifta bir 6z
sefkat merkezi olusturulmustur. Bu merkeze baslangigta duygu ifadesi kartlari, boya
kalemleri, ayna gibi materyaller yerlestirmistir. Oz sefkat merkezi gocuklarm oyun
zamaninda oyunlarina eslik edecek ve giin i¢inde ihtiya¢ duyduklar1 zamanlarda duygularini
diizenlemelerine destek verecek materyalleri igeren bir alan olarak tasarlanmigtir. Etkinlikler
ilerledik¢e etkinlikte kullanilan ve gelistirilen tiim duygu diizenleme ve 6z sefkat
materyalleri merkeze eklenmistir. ilk etkinlik kapsammda cocuklara 6z sefkat merkezi
tanitilmus islevleri agiklanmistir. Uygulama siireci boyunca arastirmaci oyun zamanlarinda
burada oyun baglatarak ve etkinlikler ilerledikce materyalleri giincelleyerek cocuklarin

dikkatini merkeze ¢ekmistir.
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Etkinliklerin uygulanmasima 06.03.2023 tarihinde baslanmistir. Her etkinlige baslamadan
Once arastirmact c¢ocuklar1 tuvalet ve su ihtiyaclarint kargilamalar1 i¢in yonlendirerek
etkinlige fiziksel olarak hazir hale gelmelerini saglamustir. Etkinlikler birden fazla
biitiinlesmis etkinligi icermekte olup her etkinlik yaklagik 90-100 dakika siirmiistiir.
Arastirmaci, sinifin 6gretmeninden uygulamalar sirasinda goriintii almasini istemistir. Ornek
uygulama gorselleri Ek 13’te yer almaktadir. Arastirmaci uygulama giinlerinde giine
baslama zamanindan itibaren okulda bulunmus, cocuklarin oyunlarina eslik etmis, 6z sefkati
oyunlarina dahil etmelerine rehberlik etmis ve 6z sefkatle ilgili konusmalarini not etmistir.
Ek olarak ilk haftalarda iletisimi giiclendirmek, ¢ocuklar1 hazirlanan programin disindaki
etkinliklerde de gozlemleyip 6z sefkatli davranmalarini desteklemek, giin i¢inde 6z sefkate
ihtiya¢c duyduklar1 anlarda ¢ocuklar1 6grenilen beceri ve pratikleri kullanmak tizere tesvik
etmek ve siirece rehberlik etmek lizere haftada bir giin daha smnif i¢ine katilim saglamistir.
Siirecte dgretmenle isbirligi saglanmistir. Ogretmen de cocuklarm ilgisini ¢ceken oyunlari
hafta iginde tekrarladiklarini ifade etmistir. Etkinliklerden sonra sinif 6gretmeni ile
goriismeler yapilmis, cocuklarin 6grenmeleri birlikte degerlendirilmis, arastirmacinin
uygulamaya gitmedigi giinlerde yasanan siire¢ler Ogretmen tarafindan aktarilmis ve
cocuklarin ihtiyaglar1 analiz edilerek etkinliklerde ihtiyaca yonelik revizyonlar yapilmistir.
16 Mayis 2023 tarihinde katilim saglayan ¢ocuklar ile etkinlik fotograflari ve materyaller
aracilifiyla siireci gézden gegirmeyi ve sevilen oyunlarm tekrar oynanmasini kapsayan bir
tekrar/degerlendirme oturumu yapilmustir. Uygulama siirecinde 2 etkinlik Gazi
Universitesi’nde gorev yapmakta olan ve sosyal duygusal alanda calismalar1 bulunan bir
arastirmaci tarafindan izlenmis “Kendime Sefkat Egitim Programi Egitimci G6zlem Formu”
(Ek 14) doldurulmus ve arastirmaciya doniit verilmistir. Form etkinlige hazirlik asamasi(5
madde), etkinlik uygulama asamasi (15 madde) ve etkinlik sonrasi degerlendirme agamasi
(2 madde) olmak {izere toplam 22 maddeden olusmaktadir. Her madde evet (1 puan) ve hayir
(0 puan) olmak tizere iki cevap icermektedir. Arastirmaci tarafindan egitimei ilk etkinlik i¢cin
19, ikinci etkinlik i¢in 22 puan ile degerlendirilmis, uygulamaya iligkin dneriler s6zlii olarak
iletilmistir. Arastirmaci her etkinlik gilinlinden sonra uygulama siirecine dair notlarmni,
cocuklarm 6z sefkate iliskin konusma ve etkinlige dair doniitlerini, 6gretmenin etkinlige
iliskin goriislerini yazih olarak kayit altina almistir. Ornegin fiziksel 6z sefkatle ilgili
gbézlemini su sekilde ifade etmistir: “Yatistirici dokunus pratigini artik kavradilar.
Kendilerine sarilmak ve ellerini birlestirmek en c¢ok hatirladiklar: oluyor. Baska diye

sordugumda ellerini kalbe ya da karin koymay: hatirlayanlar oluyor.”
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3.5.6. Son Testlerin ve Degerlendirme Goriismelerinin Yapilmasi

Uygulama tamamlandiktan sonra Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn
Formu deney grubunun 17.05.2023 tarihinde okulda yapilan bir etkinliginin sonunda
ebeveynlere dagitilarak doldurmalar1 istenmistir. Kontrol grubu ebeveynlerine ise
Ogretmenleri araciligiyla iletilmis ve ebeveynler formlar1 17-23 Mayis 2023 tarihleri
arasinda doldurarak 6gretmene iletmisler, arastirmact formlar1 toplu olarak 6gretmenden

teslim almistir.

Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olcegi-Ogretmen Formu deney ve kontrol grubu
Ogretmenleri tarafindan her cocuk icin ayr1 ayr1 17-23 Mayis 2023 tarihleri arasinda

doldurulmustur.

Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi arastirmaci tarafindan deney ve kontrol grubu
ogretmenleri ile goriistilerek 17-23 Mayis 2023 tarihleri arasinda giinliik akista yer alan oyun
zamani kullanilarak sessiz, dikkat dagitict unsur olmayan, ¢ocukla goz hizasinda iletisimin

kurulabilecegi uygun alanlarda ¢ocuklara birebir goriisme yoluyla uygulanmistir.

Smif 6gretmeni ile yapilan program degerlendirme goriismesi okulda, etkinlik saatlerinin
disinda, sessiz, dikkat dagitict unsur barmdirmayan bir alanda birebir gériisme yoluyla
gerceklestirilmistir. Ogretmenin verdigi cevaplar izin alinarak yazili ve sesli olarak

kaydedilmistir.

Ebeveynlerle yapilan program degerlendirme goriismeleri icin Oncelikle ebeveynlerle
iletisime ge¢ilmis, goriismeyi kabul eden 10 ebeveyn ile uygun zamanlar1 igin
randevulasilmig, goriismeler telefon goriismeleri araciligiyla  gergeklestirilmistir.

Ebeveynlerin izni dahilinde verilen cevaplar yazili ve sesli kayit altina alinmastir.

3.5.7. izleme Testlerinin Yapilmasi

Son test verilerinin alinmasindan 20 giin sonra Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-
Ebeveyn Formu deney ve kontrol grubu 6gretmenleri araciligiyla ebeveynlere iletilmis ve
ebeveynler formlar1 12-16 Haziran 2023 tarihleri arasmnda doldurarak ogretmenlere

iletmisler, arastirmaci formlar1 toplu olarak okuldan teslim almistr.

Erken Cocukluk Donemi Oz Sefkat Olgegi-Ogretmen Formu kontrol grubu égretmenleri

tarafindan her ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 12-16 Haziran 2023 tarihleri arasinda doldurulmustur.
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Deney grubu Ogretmeni Ongoriilemeyen bir neden dolayisiyla izleme testlerini
dolduramamus, bu nedenle Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ogretmen Formu igin

deney grubunun izleme verilerine ulagilamamustir.

Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi arastirmaci tarafindan deney ve kontrol grubu
Ogretmenleri ile goriistilerek 12-16 Haziran 2023 tarihleri arasinda giinliikk akista yer alan
oyun zamani kullanilarak sessiz, dikkat dagitici unsur olmayan, ¢ocukla g6z hizasinda

iletisimin kurulabilecegi uygun alanlarda ¢ocuklara birebir goriisme yoluyla uygulanmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Yiiriitiilen karma desen arastirmasi kapsaminda hem nicel hem de nitel veriler kullanilmistir.

Bu nedenle verilerin analizi nitel ve nicel verilerin analizi basliklari ile ele alimmustir.

3.6.1. Nicel Verilerin Analizi

Cocuklar icin Kisisel Bilgi Formu, Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn
Formu, Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ogretmen Formu ve Okul Oncesi Sosyal
Degerler Kazanimi Olgegi’nden 6n test, son test ve izleme testi sonucunda elde edilen veriler
SPSS 22 paket programina arastirmaci tarafindan girilmis ve bu program ile analiz
edilmistir.

Analiz sonuglarinin degerlendirilmesinde p degerinin anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul
edilmis, p<0,05 durumunda hipotezin anlamli; p>0,05 durumunda ise anlamsiz oldugu ifade
edilmistir.

Analiz asamasinda veri setinde yanlis veri girisi ve kayip veri olma durumu frekans analizi
ile incelenmistir. Veri setinde yanlis veri girisi ve kayip veriye rastlanmamistir. Uygun analiz
yontemlerine karar vermek i¢in normal dagilim varsayimi incelenmistir. Normal dagilim
varsayimi degerlendirilirken carpiklik-basiklik istatistikleri (Ek 16) ve Shapiro Wilk testi
kullanilmistir. Gruplardaki kisi sayisinin 30’un altinda olmasi nedeniyle normal dagilimin

degerlendirilmesinde Shapiro Wilk testi kullanilmistir (Shapiro & Wilk, 1965).
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Tablo 10.
Normal Dagilim Varsayimina Iligkin Shapiro Wilk Testi Sonuclar
a. Erken Cocukluk Donemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn Formuna Iliskin Normallik

Analizi Sonuclar

On test Son test [zleme testi

Grup S-W p S-W P S-W p
Oz Nezaket Deney 0,94 041 095 053 075 0,00

Kontrol 0,95 059 096 066 093 0,26
Kendine  Deney 0,94 03 088 005 050 0,00
521:;;‘; Kontrol 0,93 029 092 023 097 0,79
Asin Deney 0,95 049 098 095 096 0,69
Ozdeslesme 1 yiro) 096 068 093 032 091 0,13
Oz Elestiri  Deney 0,86 002 094 042 094 045

Kontrol 0,96 070 09 067 083 0,01

b. Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ogretmen Formuna Iliskin Normallik

Analizi Sonuc¢lar

On test Son test Izleme testi

Grup S-W p S-W p S-W p
Oz Nezaket Deney 0,89 008 084 001 - -

Kontrol 0,96 068 092 017 093 0,26
Kendine Deney 0,95 0,53 0,66 0,00 - -
Bakim Kontrol 0,84 001 065 000 084 0,01
Verme
Astri Deney 0,95 058 08 004 - -
Ozdeslesme iy 092 021 09 068 093 0,29
Oz Elestiri  Deney 0,98 099 091 0,17

Kontrol 0,95 052 083 001 095 0,59
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c. Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi 'ne Iliskin Normallik Analizi Sonuclar

On test Son test [zleme testi

Grup S-W p S-W p S-W p
Sevgi ve Deney 0,80 000 077 000 080 0,00
Hosgorl 1 ontrol 086 002 080 000 078 0,00
Saygt Deney 0,79 000 08 001 08 001
Kontrol 0,81 000 075 000 076 0,00
Sorumluluk  Deney 0,75 0,00 0,67 0,00 0,56 0,00
Kontrol 0,72 000 071 000 041 0,00
isBirligi  Deney 0,78 000 075 000 077 0,00
Kontrol 0,79 000 074 000 072 0,00
Nezaket Deney 0,77 0,00 0,56 0,00 041 0,00
Kontrol 0,41 000 041 000 041 0,00
Toplam Deney 0,83 001 091 015 093 0,32
Puan Kontrol 0,88 004 093 027 089 0,07

Degerler incelendiginde baz1 degiskenlerin normal dagilirken bazilarinin normal
dagilmadig1 goriilmiistiir. Korelasyon katsayisinin 6rneklem biiytikliiglinden etkilendigi
ifade edilmekte, bu nedenle ikili gruplarda kisi sayisinin 30’un altinda olmasi: durumunda
non-parametrik testlerin uygulanmasi oOnerilmektedir (Biylikoztiirk, 2017). Calismada
deney grubunda 15 ve kontrol grubunda 15 ¢ocuk olmasi dikkate alinarak analizlerde non-
parametrik testler kullanilmistir. Cocuklar i¢in Kisisel Bilgi Formu verilerine frekans ve
ylizde analizleri uygulanmistir. Deney ile kontrol grubunun 6n test sonuglarinin farklilagmasi
ve deney ile kontrol grubunun son test sonuglarinin farklilagsmasmm incelenmesinde Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Deney grubunda 6n test-son test sonuglarinin karsilastirilmast
ve kontrol grubunda 6n test-son test sonuglarmmin karsilastirilmasinda on test ile son test
sonu¢larinin bagimli dl¢limler olmasi, 6lglim sayismin iki olmasi goz Oniine alinarak

Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmastir.

3.6.2. Nitel Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda yapilan ihtiyag¢ belirleme goriismeleri ebeveynler ve dgretmenler ile
yiriitiilmiistiir. Bunun yani1 sira programim uygulanmasindan sonra deney grubu dgretmeni

ve ebeveynleri ile programin degerlendirilmesine yonelik goriismeler gergeklestirilmistir.
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Ayrica aragtirmaci tarafindan uygulama boyunca arastirmaci giinliigii tutulmustur. Tim nitel
verilerin analizi igerik analizi yontemiyle yiiriitiilmiistiir. igerik analizi, benzer verilerin
organize edilerek bir araya getirilmesine ve kategorize edilerek diizenli bir sekilde
anlamlandirilmasma imkan saglamaktadir (Creswell, 2016; Patton, 2014). igerik analizi
stirecinde ham veriler diizenlenerek analize hazir hale getirilir, verilerin tamami okunduktan
sonra tema ve betimlemeler belirlenerek veri organize edilir, tema ve betimlemeler arasi

anlam bag1 kurularak yorumlanir (Creswell, 2016).

Ihtiyag belirleme ve program degerlendirme goriisleri ile arastirmaci giinliikleri arastirmaci
tarafindan bilgisayar ortaminda yazili hale getirilerek diizenlenmistir. Ardindan arastirmaci
verilerin tamamini okuyarak kullanilacak kod ve kategorileri belirlemistir. Sonrasinda tekrar
okuma yapilarak verilerin tamami bu kod ve kategoriler ile etiketlenmis, kodlama bittikten
sonra benzer kodlar iliskilendirilerek temalar olusturulmustur. Kod, kategori ve temalar
yorumlanmig, goriisme ve glinliikklerden yapilan dogrudan alintilar ile zengin betimleme

yapilarak raporlanmistir.

3.7. Arastirmanin Gecgerligi

Arastirma karma yontem ile yiirtitiildiigiinden hem nicel hem nitel asamalarin gegerliliginin
saglanmas1 ve bu iki asamanin birlestirilmesine iliskin gecerlilik 6l¢iitlerinin karsilanmasi
gerekmektedir (Cohen vd., 2017; Creswell & Plano Clark, 2020). Bu boliimde nicel ve nitel
gecerliligin yani sira iki yontemin birlestirilmesine iliskin gegerlilikle ilgili bagliklara yer

verilmistir.

3.7.1. Nicel Boyut icin Gecerlilik

Nicel aragtirmalarda gegerlilik, kullanilan 6lgme araci ve elde edilen puanlari hedeflenen
kavram veya yapiy1 uygun ve dogru sekilde tespit ettiginin gostergesidir. Arastirma sirasinda
olas1 tehditlere karsi Onlem alinarak i¢ ve dig gecerliligin saglanmasi gerekmektedir

(Creswell, 2016; Creswell & Plano Clark, 2020).
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3.7.1.1. I¢ Gegerlilik

I¢ gegerlilige yonelik tehditler katilimeilarla ilgili olanlar (katilimcilarin segimi, olgunlasma,

regrasyon, segim yontemi, katilimct kaybt), deneysel islemle ilgili olanlar (deneysel islemin

vayginlastirilmasi, deneysel isleme tepki, rekabet) ve 6lgme araci ile ilgili olanlar seklinde

smiflanmaktadir (Creswell & Creswell, 2018). Bir baska yaklasimda i¢ gegerlilige karsi

tehditler tarih, olgunlasma, test etme, enstriimantasyon, regresyon hatast seklinde

siralanmaktadir (Johnson & Christensen, 2014). Bu arastirma kapsaminda meydana

gelebilecek tehditler ise arastirma ortami, katilimci 6zellikleri, zaman, katilime1 kaybi,

uygulayict giivenirligi, ayr1 6lgme araglar1 ve siireleri, regrasyon ve deneysel isleme tepki

olarak belirlenmistir.

v Arastirma ortami: Uygulama yapilan ortamin gergek hayattan kopuk olmasi ve

v

v

deney kontrol grubu ortamlar1 arasindaki farkliliklar arastirma i¢in tehdit unsuru
olusturabilir. Arastrmanin ger¢ek hayat kosullarma uygun siniflarda, deney ve
kontrol grubunun ise benzer sosyo-kiiltiirel bolgelerde bulunmasina, okullarin benzer
fiziksel donanima sahip olmasina ve benzer egitim saatlerinin uygulanmasina dikkat
edilmistir.

Katilimcr ozellikleri: Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim gibi 6zellikleri arastirma
sonuglar1 iizerinde etkili olabilir. Bu tehdit karsisinda deney ve kontrol gruplarmin
benzer sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel bolgelerden secilmesine, yas ve cinsiyet
dagiliminin benzer olmasina, her iki grubun da daha 6nce 6z sefkat ile ilgili bir egitim
almamis olmasma dikkat edilmistir. Ayrica 6lgme araglarindan elde edilen 6n test
verileri analiz edilmis ve deney ve kontrol grubu puanlari1 arasi anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir.

Zaman: Uzun zamanl arastirmalarda siirece dahil olan bagimsiz degisken sayisinin
artmasi tehdidi olusabilir. Bu nedenle arastirmanin siiresi 10 hafta haftada iki giin
olarak belirlenmistir.

Katilmer  kaybi:  Katilmcilarin  siirecte  arastrmadan ayrilmasi  sonuglari
degistirebilir. Bu nedenle arastrma baslangicinda deney ve kontrol grubu
Ogretmenleri ile goriismeler yapilmis ve devamin Onemli oldugu hakkinda
bilgilendirilmislerdir.

Uygulayict giivenirligi: Egitim programi arastirmaci tarafindan uygulanmigtir.

Aragtirmaci1 uygulamadan 6nce kavram iizerinde ve becerilerde yetkinlik kazanmak
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icin sekiz haftalik sertifikali Oz Sefkatli Farkindalik (Mindfull Self-Compassion)
egitimini tamamlamistir (EK 17). Ayrica uygulayict giivenirliginin saglanmasi
amactyla uygulama siirecinde iKi etkinlik Gazi Universitesi’nde gérev yapmakta olan
ve sosyal duygusal alanda caligmalari bulunan farkli bir arastirmaci tarafindan
izlenmis evet/hayir cevapli 22 maddeden olusan “Kendime Sefkat Egitim Programi
Egitimci Gozlem Formu” (Ek 14) doldurulmus ve uygulamaciya doniit verilmistir.
Uygulamaci doniitler dogrultusunda uygulamalarini tamamlamastir.

V' Ayr olgme ara¢ ve siireleri: Arastirmanm On ve son testlerinde farkli araglarin
kullanilmas1 sonuglarin karsilastirilmasini zorlastiracagindan gegerlilik i¢in bir tehdit
unsurudur. Arastirmada On, son ve izleme testleri icin ayni Olgme araglari
kullanilmastir.

v’ Regrasyon: Katilimcilarin iginde ug degerlere sahip olan katilimcilari olmasi ve
dogal siirecte miidahale olmadan diizeylerinin yiikselmesi ile ilgili tehdit unsurudur.
Arastirmada normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile ¢alisilmis ve on test sonuglarina
gore u¢ degerlere sahip olan ¢ocuklar caligma grubundan ¢ikarilmistir.

v’ Deneysel isleme tepki: Katilimcilarin deneysel siire¢ ve sonuglara tepkisi arastirmay1
olumsuz etkileyebilmektedir. Katilimeilarin deneysel isleme tepki vermesinin 6niine
gecilmesi i¢in uygulama katilimcilarin dogal smif ortaminda normal egitim siireci

icinde yapilmistir.

3.7.1.2. Dis Gecgerlilik

Nicel arastirmalarda Orneklem, zaman, siire¢ ve ciktilarla ilgili genellenebilirligi tehdit
edecek unsurlarm belirlenip gerekli onemlerin almmasi1 dis gegerliligi saglamaktadir
(Creswell & Creswell, 2018; Johnson & Christensen, 2019). Bu arastirma kapsaminda
olusabilecek tehditler “deneme etkisi”, Olgcme bagimsiz degisken etkisi”, “bagimsiz
degiskenlerin etkilesimi”, “etki kaliciligi” ve “bagimsiz degisken difizyonu” olarak

belirlenmistir.

v Deneme etkisi: Arastirma katilmecilarmm deney siirecinin farkina vararak kendi
davraniglarinin diginda tepkiler gostermeleri Hawthorne-deneme etkisi olarak
adlandirilmaktadir (Cohen vd., 2017). Deneme etkisinin olusmamasi i¢in arastirma
katilimeilarin okul ortamlarinda normal saatlerinde gerceklestirilmis, arastirmaci

uygulama O6ncesinde ¢ocuklarla tanismak {lizere okulda zaman gecirmis, uygulama
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giinlerinde giline baglama ve oyun zamanina ve uygulama giinleri diginda ek bir giin
de tiim egitim siirecine dahil olarak cocuklarla etkilesime girmistir. Siifta
olusturulan merkez sinifta siirekli olarak kalmis ve etkinliklerle gilincellenmistir.
Uygulamalar sirasinda video kaydi alinmamustir.

Bagimsiz degiskenlerin etkilesimi: Arastirma siirecinde birden fazla bagimsiz
degiskenin kullanilmasi nedeniyle etkinin kaynaginin saptanamamasi durumudur.
Arastirmadaki tek bagimsiz degisken “Kendime Sefkat Egitim Programi’dir.
Bagimsiz degisken difiizyonu: Deney ve kontrol grubunun etkilesime girerek bilgiyi
paylasmasi, kontrol grubunun da deneysel miidahaleden etkilenmesi durumudur.
Arastirmada bu tehdidin ortadan kaldirilmasi i¢in sosyokiiltiirel 6zellikleri ve fiziksel
imkanlar1 agisindan 6zdes farkli iki okuldan birer sinif deney ve kontrol grubu olarak
belirlenmistir.

Olcme-bagimsiz degisken etkisi: Olgme siirecine hata karismasi ya da verilerin
manipiilasyonu ile ilgili bir tehdittir. Ebeveyn ve 6gretmenler siirecin hassasiyeti
hakkinda bilgilendirilmis ve formlarm hassas ve tarafsiz sekilde doldurulmasi
gerektigi vurgulanmistir. Okul Oncesinde Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi
arastirmaci tarafindan ¢ocuklara yansiz sekilde uygulanmastir.

Etki kalicihigi: Arastirma sonuglarinin zamana karsi direngli olmasini ifade
etmektedir. Arastirmada son testlerin alinmasindan 3 hafta sonra izleme testleri

alinmustir.

3.7.2. Nitel Boyut i¢cin Gegerlilik

Nitel arastirmalarda katilime1 teyidi, ¢esitleme, uzman goriisii, alanda uzun siire kalma ve

zengin betimleme gegerlilik 6l¢iitlerine bagvurulmaktadir (Glesne, 2015; Merriam, 2013;

Silverman, 2018). Bu arastirmada nitel boyutun gecerliligi katilimci teyidi, c¢esitleme ve

zengin betimleme Olg¢iitleri ile saglanmistir.

v Katilimcr teyidi: Katilimeilara veri toplama siirecinde yoneltilen sorulara alinan geri

bildirimlerle kaydedilen verilerin dogrulugu teyit edilmistir.

v’ Cesitleme (Uggenleme): Arastirmada arastirmaci iicgenlemesine basvurulmus, elde

edilen verilerden bagimsiz olarak secilen 5’er tanesi 2 arastirmaci tarafindan ayr1 ayri

kodlanmig ve kodlayicilar arasi giivenirlik Goriis birligi / (Gorts birligi + Goriis
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ayriligl) x 100 formiiliiyle hesaplanmis (Miles & Huberman, 1994) ve goriis birligi
orant % 90 olarak bulunmustur.

v' Uzman goriigii: Arastirmanin veri toplama ve bulgu olusturma kisimlarinda alan
yazin ile uyum i¢in uzman goriisiine basvurulmaktadir. Ebeveynler i¢in Ihtiyag
Belirleme Formu, Ogretmenler icin Ihtiyag Belirleme Formu, Kendime Sefkat
Egitim Programi’na Yonelik Ogretmen Goriisme Formu ve Kendime Sefkat Egitim
Programi’na Yonelik Ebeveyn Goriisme Formu araglarmin gelistirilme siirecinde
uzman goriigiine bagvurulmustur.

v Zengin betimleme: Kod ve kategorilerin anlagilirhgmi artirmak ve calismada
biitlinliikk saglamak amaciyla katilimcilarin goriislerine yer verilmektedir. Bu
arastirmada da 6gretmen ve ebeveynlerin goriislerine miidahalede bulunulmadan,

dogrudan yer verilerek zengin betimleme yapilmistir.

3.7.3. Verileri Birlestirirken Veri Analizine fliskin Gecerlilik

Karma yontem arastirmalarinda nicel ve nitel verilerin birlestirilmesi sirasinda dogabilecek
tehditler su sekilde siralanmaktadir: verileri doniistiirmek igin yetersiz yaklasimlart
kullanma, iki analiz bulgusunu mantikli olmayan bir sekilde karsilastirma, yetersiz/ eksik
veri doniistiirme yaklasimlarint kullanma, nicellestirilmis nitel bulgular: analiz etmek icin
uygun olmayan istatistikleri kullanma (Creswell & Plano-Clark, 2020). Bu tehditleri

onlemek icin alinan tedbirler asagida agiklanmustir.

v’ Verileri doniistiirmek icin yetersiz yaklasimlar: kullanma: Bu tehdidin onlenmesi
icin nicel ve nitel verilerin birlikte yorumlanmasi gerekmektedir. Arastirma
kapsaminda tartisma ve sonu¢ boliimlerinde nitel ve nicel bulgular birlikte
yorumlanmaktadir.

v’ Iki analiz bulgusunu mantikli olmayan bir sekilde karsilastirma: Nicel ve nitel
verilere ait analiz ayr1 yliriitiilse de bulgularm mantikli sekilde kiyaslanmasi
gerekmektedir. Arastrmanin nicel ve nitel verileri karsilastirilarak birlikte
yorumlanmustir.

v’ Yetersiz/ eksik veri doniistiirme yaklasimlarini kullanma: Hem nicel hem de nitel
verilerin bilgisayar ortamina aktariminda ve analiz siirecinde veriler kontrol edilmis,

her iki veri grubu da iki farkli arastirmaci tarafindan analiz edilmistir.
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v’ Nicellestirilmis nitel bulgulari analiz etmek icin uygun olmayan istatistikleri
kullanma: Nicel veriler i¢in uygun istatistiksel yontemler ve nitel veriler i¢in igerik

analizi yontemi kullanilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Kendime Sefkat Egitim Programi’nin c¢ocuklarin 6z sefkat diizeyleri ve sosyal deger
kazanimlarina etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilen ¢alismanin bulgular1 Erken Cocukluk
Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn Formu’ndan elde edilen bulgular, Erken Cocukluk
Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ogretmen Formu’ndan elde edilen bulgular, Okul Oncesi Sosyal
Degerler Kazanimi Olgegi’nden elde edilen bulgular ve Kendime Sefkat Egitim Programi’na
iliskin ebeveyn ve 6gretmen goriisleri ile arastirmaci giinliiklerine iliskin bulgular olmak

iizere dort baslikta agiklanmuistir.

4.1. Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Ol¢egi-Ebeveyn Formu’ndan Elde Edilen

Bulgular

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-
Ebeveyn Formu’ndan aldiklar1 6n test, son test ve izleme testi puanlar1 kiyaslanmis ve

programin 0z sefkat lizerindeki etkisi yordanmastir.

Kendime Sefkat Egitim Programi uygulanmadan 6nce deney ve kontrol grubundaki

cocuklarm 6z sefkat diizeyleri incelenmistir ve sonuglar Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11.

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-
Ebeveyn Formu On Test Puanlarina lligkin Mann Whitney U Testi Sonug¢lari

Sira
Grup n Medyan Ortalamasi P

. Deney 15 20,20 19,00 14,80
Oz Nezaket 102,000 0,662

Kontrol 15 20,47 21,00 16,20

: Dene 15 14,07 14,00 16,93
Kendine Bakim y 91,000 0,369

Verme Kontrol 15 13,33 13,00 14,07

. Deney 15 14,47 15,00 18,10
Asirt Ozdeslesme 73,500 0,102

Kontrol 15 12,53 13,00 12,90

. Deney 15 10,20 9,00 13,73
Oz Elestiri 86,000 0,268
Kontrol 15 10,80 11,00 17,27

Tablo 11 incelendiginde Kendime Sefkat Egitim Programi uygulanmadan 6nce Erken
Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn Formu alt boyutlarina ait puanlarm deney ve
kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlaml fark géstermedigi (p>0,05) goriilmektedir.
Diger bir deyisle, Kendime Sefkat Egitim Programi uygulanmadan 6nce deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin 6z sefkat diizeylerinin benzer oldugu sodylenebilir. Bu sayede,
Uygulama sonrasinda deney ve kontrol grubunun son test puanlarinda tespit edilecek bir

farkliligin yapilan uygulamadan kaynaklanabilecegi yorumu yapilabilir.

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin 6z sefkat diizeyleri Kendime Sefkat Egitim

Programi’nin uygulanmasindan sonra incelenmistir ve sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12.

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olcegi-
Ebeveyn Formu Son Test Puanlarina lliskin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Sira

Grup n Medyan Ortalamast p r
. Deney 15 24,73 25,00 18,77 . 0,373
Oz Nezaket 63,500 0,041
Kontrol 15 21,87 23,00 12,23
: Dene 15 16,93 18,00 20,17 . 0,534
Kendine Bakim y 42.500° 0003
Verme Kontrol 15 13,27 14,00 10,83
Dene 15 11,87 12,00 14,60
L Asm y 99.000 0573
Ozdeslesme  kontrol 15 12,93 12,00 16,40
. Deney 15 8,67 9,00 12,27 . 0,370
Oz Elestiri 64,000 0,043
Kontrol 15 10,60 11,00 18,73
“p<0,05

Tablo 12 incelendiginde Kendime Sefkat Egitim Programi uygulamasindan sonra Erken
Cocukluk Donemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn Formu asir1 dzdeslesme boyutuna ait
puanlarinin deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi
(p>0,05) goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Kendime Sefkat Egitim
Programi’ndan sonra asir1 6zdeslesme diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir. Kendime
Sefkat Egitim Programi uygulandiktan sonra Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-
Ebeveyn Formu 6z nezaket, kendine bakim verme ve 0z elestiri alt boyutlarina ait puanlarin
deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi (p<0,05) tespit
edilmistir. Sira ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun 6z nezaket ve kendine bakim
verme boyutu puani sira ortalamalarinin (sirasiyla 18,77; 20,17) kontrol grubunun 6z nezaket
ve kendine bakim verme boyutu puani sira ortalamalarmdan (sirasiyla 12,23; 10,83) daha
yiiksek oldugu; deney grubunun 6z elestiri boyutu puani sira ortalamasinin (12,27) kontrol
grubunun 6z elestiri boyutu puani sira ortalamasmdan (18,73) daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Buna gore, uygulanan Kendime Sefkat Egitim Programi’nin ¢ocuklarin 6z
nezaket ve kendine bakim verme diizeylerini artrmada ve 6z elestiri diizeylerini azaltmada

fark yarattig1 sdylenebilir.

Deney grubundaki cocuklarin Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olcegi-Ebeveyn Formu

On ve son test sonuglar1 arasindaki fark incelenmis ve sonuglar Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13.

Deney Grubundaki Cocuklarin Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn Formu
On ve Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuclar

Olgim  n Medyan Z p r
. On test 15 20,20 19,00 . 0,720
Oz Nezaket 2,789 0,005
Son Test 15 24,73 25,00
; On test 15 14,07 14,00 0,586
Kendine Bakim 2271° 0023
Verme SonTest 15 16,93 18,00
. On test 15 14,47 15,00 . 0,683
Asirt Ozdeslesme 2,644" 0,008

Son Test 15 11,87 12,00

. Ontest 15 10,20 9,00
Oz Elestiri 1,786 0,074
Son Test 15 8,67 9,00

“p<0,05

Tablo 13 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarm Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat
Olgegi-Ebeveyn Formu’nun 6z elestiri boyutundan aldiklar1 6n ve son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle deney
grubundaki ¢ocuklarm Kendime Sefkat Egitim Programi uygulanmasindan onceki ve
sonraki 0z elestiri diizeyleri benzerlik gostermektedir. Deney grubundaki ¢ocuklarin 6z
nezaket, kendine bakim verme ve asir1 6zdeslesme boyutlarindan aldiklar1 6n ve son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Medyan
degerleri incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin 6z nezaket boyutu ve kendine bakim
verme boyutu son test puanlarma ait medyan degerlerinin (swrasiyla 25,00; 18,00) 6n test
puanlarmma ait medyan degerlerinden (swrasiyla 19,00; 14,00) yiiksek oldugu ve asiri
0zdeslesme son test puanlarina ait medyan degerinin (12,00) 6n test puanlarina ait medyan
degerinden (15,00) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Oz nezaket alt boyutu igin r=0,720
biiyiik etkiyi, kendine bakim verme alt boyutu i¢in r=0,586 biiyiik etkiyi, asir1 6zdeslesme
alt boyutu i¢cin r=0,683 biiyiik etkiyi isaret etmektedir. Buna gore, yapilan uygulamanin
cocuklarin 6z nezaket ve kendine bakim verme diizeylerini artrmada ve asir1 6zdesleme

diizeylerini azaltmada fark yarattig1 soylenebilir.

Kontrol grubundaki cocuklarin Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olcegi-Ebeveyn
Formu’ndan aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 14°te

sunulmustur.
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Tablo 14.

Igontrol Grubundaki Cocuklarin Erken Cocukluk Donemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn Formu
On ve Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuclar

Olgiim n Medyan Z p

. On test 15 20,47 21,00

Oz Nezaket 0,983 0,325
Son Test 15 21,87 23,00
: On test 15 13,33 13,00

Kendine Bakim 0,354 0,724
Verme SonTest 15 13,27 14,00
. On test 15 12,53 13,00

Asirt Ozdeslesme 0,885 0,376
Son Test 15 12,93 12,00
. On test 15 10,80 11,00

Oz Elestiri 0,490 0,624
Son Test 15 10,60 11,00

“p<0,05

Tablo 14 incelendiginde kontrol grubundaki ¢ocuklarin Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat

Olgegi-Ebeveyn Formu’nun tiim alt boyutlarindan aldiklar1 6n ve son test puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (p>0,05) goriilmektedir.

Deney grubundaki ¢ocuklarm Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn Formu

son ve izleme testi sonuglar1 arasindaki fark incelenmis ve sonuglar Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15.

Deney Grubundaki Cocuklarin Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn
Formu ndan Aldiklar: Son Test ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuclart

Olgiim n Medyan Z P r
. Son Test 15 24,73 25,00 . 0,792
Oz Nezaket . 3,065 0,002
Izleme Testi 15 28,27 30,00
i Son Test 15 16,93 18,00 . 0,765
Kendine Bakim . 2961° 0,003
Verme [zleme Testi 15 19,20 20,00
. Son Test 15 11,87 12,00
Asir1 Ozdeslesme 0,768 0,443
Izleme Testi 15 12,40 12,00
. Son Test 15 8,67 9,00
Oz Elestiri . 0,627 0,531
Izleme Testi 15 9,07 8,00
“p<0,05

Tablo 15 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarm Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat

Olgegi-Ebeveyn Formu’ nun asir1 6zdeslesme ve 6z elestiri boyutlarindan aldiklari son test
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ve izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (p>0,05)
goriilmektedir. Diger bir deyisle deney grubundaki cocuklarin Kendime Sefkat Egitim
Programi uygulandiktan sonraki 6z elestiri diizeyleri ile ii¢c hafta sonraki 6z elestiri diizeyleri
benzerdir. Deney grubundaki ¢ocuklarm Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-
Ebeveyn Formu 6z nezaket ve kendine bakim verme son test ve izleme testi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Medyan degerleri
incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin 6z nezaket boyutu ve kendine bakim verme
boyutu izleme testi puanlarina ait medyan degerlerinin (sirasiyla 30,00; 20,00) son test
puanlarmma ait medyan degerlerinden (swrasiyla 25,00; 18,00) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Oz nezaket alt boyutu igin r=0,792 biiyiik etkiyi, kendine bakim verme alt
boyutu i¢in r=0,765 biiyiik etkiyi isaret etmektedir. Buna gore, yapilan uygulamadan sonra
cocuklarmm 6z nezaket ve kendine bakim verme diizeylerindeki artigin devam ettigi

sOylenebilir.

Kontrol grubundaki ¢cocuklarin Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olcegi-Ebeveyn Formu
son ve izleme testi sonuglar1 arasindaki fark incelenmis ve sonuglar Tablo 16°da

sunulmustur.

Tablo 16.

Kontrol Grubundaki Cocuklarin Erken Cocukluk Donemi Oz Sefkat ngegi-Ebeveyn
Formu’ndan Aldiklar: Son Test ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuclart

Olgiim n Medyan z P
. Son Test 15 21,87 23,00
Oz Nezaket . 0,253 0,801
Izleme Testi 15 22,40 24,00
: Son Test 15 13,27 14,00
Kendine Bakim . 1,100 0,271
Verme izleme Testi 15 14,27 15,00
. Son Test 15 12,93 12,00
Asir1 Ozdeslesme , 0,314 0,753
Izleme Testi 15 13,07 12,00
. Son Test 15 10,60 11,00
Oz Elestiri . 0,128 0,898
Izleme Testi 15 11,07 9,00

“p<0,05
Tablo 16 incelendiginde kontrol grubundaki cocuklarin Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat
Olgegi-Ebeveyn Formu’ nun tiim alt boyutlarindan aldiklar1 son test ve izleme testi puanlar1

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (p>0,05) goriilmektedir.
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Deney ve kontrol grubundaki gocuklarm Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-

Ebeveyn Formu on test, son test ve izleme testi puan ortalamalar1 ayrica Sekil 6’da

sunulmustur.

30,00

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00

16,00
14,00
12,00
10,00
3,00
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0,00

Oz Nezaket
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24,73
20,20

- 21,87
20,47

On Test Son Test

=== Deney Kontrol
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14,4\ 12,93
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20,00

15,00

10,00

5,00

0,00

12,00

10,00

8,00

6,00

4,00

2,00

0,00

Kendine Bakim Verme

15,20

16,93

14,27

13,33 13,27
On Test Son Test Kalicilik
e DEneyY Kontrol
Oz Elestiri
10,80 10,60 11,07

10720\ —

9,07

8,67

On Test Son Test Kalicilik

==l Deney Kontrol

Sekil 6. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat
Olgegi-Ebeveyn Formu puan ortalamalari

Sekil 6’ya gore, her bir alt boyutta uygulama oncesi deney ve kontrol grubunun 6n test puan

ortalamalarinin birbirine benzer oldugu gériilmektedir. Oz nezaket ve kendine bakim verme

boyutu igin deney grubunun son test puan ortalamalarmin kontrol grubunun son test puan

ortalamalarindan bir miktar yiliksek oldugu ve 6z elestiri boyutu i¢in deney grubunun son

test puan ortalamalarinin kontrol grubunun son test puan ortalamalarindan bir miktar diisiik

oldugu belirlenmistir. Asir1 6zdeslesme boyutunda ise deney ve kontrol grubunun son test

puan ortalamalar1 benzerdir. Deney grubunda 6z nezaket ve kendine bakim verme boyutlar1

icin izleme testi puan ortalamalarinin son test puan ortalamalarindan, son test puan

ortalamalarinin da on test puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Deney

grubunda asir1 6zdeslesme ve 6z elestiri boyutlari i¢in son test puan ortalamalarinin 6n test

puan ortalamalarindan diisiik oldugu goriiliirken izleme testi puan ortalamalari ile son test
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puan ortalamalarmnin benzer oldugu sdylenebilir. Kontrol grubunda ise tiim alt boyutlarda
On test, son test ve izleme testi puan ortalamalarmin birbirine ¢ok yakin oldugu

gorilmektedir.

Deney ve kontrol grubu i¢in Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn Formu
verileri incelendiginde aragtirmada uygulanan Kendime Sefkat Egitim Programi’nin deney
grubundaki ¢ocuklarin 6z nezaket ve kendine bakim verme puanlarmi artirdig, 6z elestiri
puanlarini ise azalttigi sonucuna ulasilmistir. Deney grubunun 6n ve son test sonuglar1 kendi
icinde kiyaslandiginda 6z nezaket, kendine bakim verme ve asir1 6zdeslesme boyutlarinda
son test lehine bir fark oldugu belirlenmistir. Ayrica son ve izleme testi sonuclari
kiyaslandiginda ise 6z nezaket ve kendine bakim verme puanlarindaki artigin devam ettigi,
asir1 6zdeslesme ve 6z elestiri boyutlar1 igin ise son ve izleme testleri arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. Hem son testler hem de izleme testi sonuglar1 i¢in deney
grubunun 6z nezaket ve kendine bakim verme puanlarinin kontrol grubundan daha yiiksek,
kontrol grubunun asir1 6zdeslesme ve 6z elestiri puanlarinin da deney grubundan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug egitim programimin ¢ocuklarin 6z sefkat becerileri

iizerinde fark yarattigini1 gostermektedir.

4.2. Erken Cocukluk Doénemi Oz Sefkat Ol¢egi-Ogretmen Formu’ndan Elde Edilen

Bulgular

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olcegi-
Ogretmen Formu’ndan aldiklar1 6n test, son test ve izleme testi puanlar1 kiyaslanmis ve

programin 0z sefkat lizerindeki etkisi yordanmistir.

Kendime Sefkat Egitim Programi uygulanmadan 6nce deney ve kontrol grubundaki

cocuklarm 6z sefkat diizeyleri incelenmis ve sonuglar Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17.

Deney ve KontroI“Grubundaki Cocuklarin Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olcegi-
Ogretmen Formu On Test Puanlarina lliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Sira

Grup n Medyan Ortalamasi

) Deney 15 28,20 26,00 15,70
Oz Nezaket 109,500 0,901
Kontrol 15 27,33 27,00 15,30

Verme Kontrol 15 1507 17,00 12,93

. Deney 15 18,13 18,00 16,73

Asir1 Ozdeslesme 94,000 0,442
Kontrol 15 17,27 16,00 14,27
Deney 15 14,40 14,00 17,67

Oz Elestiri 80,000 0,176
Kontrol 15 12,87 12,00 13,33

74,000 0,108

Tablo 17 incelendiginde ¢alisma grubunun Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-
Ogretmen Formu’nun boyutlarina ait puanlarmmn deney ve kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle,
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Kendime Sefkat Egitim Programi uygulanmadan
once 6z sefkat diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir. Bu sayede, uygulama sonrasinda
deney ve kontrol grubunun son test puanlarinda tespit edilecek bir farkliligin yapilan

uygulamadan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Kendime Sefkat Egitim Programi uygulamasindan sonra deney ve kontrol grubundaki

cocuklarin 6z sefkat diizeyleri incelenmistir ve sonuglar Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18.

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olcegi-
Ogretmen Formu Son Test Puanlarina lliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Sira

Grup n Medyan Ortalamas U P r
) Deney 15 37,60 39,00 21,27 n 0,659
Oz Nezaket 26,000 0,000
Kontrol 15 27,40 26,00 9,73
Kendine Deney 15 23,27 25,00 22,17 0,775
Bakim 12,500 0,000

Verme Kontrol 15 16,13 17,00 8,83

Asirt Deney 15 12,87 12,00 12,37 . 0,360
. 65,500 0,048
Ozdeslesme Kontrol 15 17,20 16,00 18,63
. Deney 15 11,80 12,00 16,90
Oz Elestiri 91,500 0,376
Kontrol 15 11,33 11,00 14,10
“p<0,05 **p<0,01

Tablo 18 incelendiginde Kendime Sefkat Egitim Programi uygulandiktan sonra Erken

Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olcegi-Ogretmen Formu &6z elestiri boyutuna ait dlgek
puanlarinin deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi
(p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Kendime
Sefkat Egitim Programi uygulandiktan sonra 0z elestiri diizeylerinin benzer oldugu
soylenebilir. Kendime Sefkat Egitim Programi’nin uygulamasindan sonra Erken Cocukluk
Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ogretmen Formu 6z nezaket, kendine bakim verme ve asir1
0zdeslesme boyutuna ait puanlarinin deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir. Sira ortalamalar1 incelendiginde deney
grubunun 6z nezaket ve kendine bakim verme boyutu puani sira ortalamalarinin (sirasiyla
21,27; 22,17) kontrol grubunun 6z nezaket ve kendine bakim verme boyutu puani sira
ortalamalarindan (swrastyla 9,73; 8,83) daha yiiksek oldugu; deney grubunun asiri
0zdeslesme boyutu puani sira ortalamasmin (12,37) kontrol grubunun asir1 6zdeslesme
boyutu puani sira ortalamasindan (18,63) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Oz nezaket alt
boyutu i¢in r=0,659 biiyiik etkiyi, kendine bakim verme alt boyutu i¢in r=0,775 biiyiik etkiyi,
asir1 0zdeslesme alt boyutu i¢in r=0,360 orta etkiyi isaret etmektedir. Buna gore, uygulanan
Kendime Sefkat Egitim Programi’nin ¢ocuklarin 6z nezaket ve kendine bakim verme

diizeylerini arttirmada ve asir1 6zdeslesme diizeylerini azaltmada fark yaratti31 sdylenebilir.
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Deney grubundaki ¢ocuklarin Erken Cocukluk Donemi Oz Sefkat Olgegi-Ogretmen
Formu’ndan aldiklar1 6n ve son test puanlar1 arasindaki fark incelenmis ve sonuglar Tablo

19°da sunulmustur.

Tablo 19.

Deney Grubundaki Cocuklarin Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Ol¢gegi-Ogretmen
Formu ’ndan Aldiklart On ve Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclart

Olgiim n Medyan Z p r
. On test 15 28,20 26,00 . 0,835
Oz Nezaket 3,235 0,001
SonTest 15 37,60 39,00
: Ontest 15 18,20 18,00 0,727
Kendine Bakim 2.817° 0,005
Verme SonTest 15 2327 25,00
. Ontest 15 18,13 18,00 . 0,787
Asirt Ozdeslesme 3,046 0,002
Son Test 15 12,87 12,00
. On test 15 14,40 14,00 . 0,543
Oz Elestiri 2,101 0,036

SonTest 15 11,80 12,00

“p<0,05

Tablo 19 incelendiginde deney grubundaki c¢ocuklarin Kendime Sefkat Egitim
Programi’ndan &nce ve sonra Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olcegi-Ogretmen
Formu’nun 6z nezaket, kendine bakim verme, asir1 6zdeslesme ve 6z elestiri boyutu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Medyan degerleri
incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin 6z nezaket boyutu ve kendine bakim verme
boyutu son test puanlarma iliskin medyan degerlerinin (sirasiyla 39,00; 25,00) 6n test
puanlarina iligkin medyan degerlerinden (sirasiyla 26,00; 18,00) yiiksek oldugu goriilirken
asir1 6zdeslesme ve 0z elestiri son test puanlarina iligkin medyan degerlerinin (sirasiyla
12,00; 12,00) 6n test puanlarina iligkin medyan degerlerinden (sirasiyla 18,00; 14,00) daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Oz nezaket alt boyutu i¢in r=0,835, kendine bakim verme alt
boyutu i¢in r=0,727, asir1 6zdeslesme alt boyutu icin r=0,787 ve 0z elestiri alt boyutu i¢in
r=0,543 biiyiik etkiyi isaret etmektedir. Buna gore, yapilan uygulamanin ¢ocuklarin 6z
nezaket ve kendine bakim verme diizeylerini arttirmada ve asir1 6zdesleme ve 6z elestiri

diizeylerini azaltmada fark yarattig1 sdylenebilir.
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Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olcegi-Ogretmen
Formu’ndan aldiklar1 6n ve son test puanlar1 arasindaki fark incelenmis ve sonuglar Tablo

20’de sunulmustur.

Tablo 20.

Kontrol Grubundaki Cocuklarin Erken Cocukluk Donemi Oz Sefkat Ol¢gegi-Ogretmen
Formu ’ndan Aldiklart On ve Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclart

Olgiim n Medyan Z p

. On test 15 27,33 27,00
Oz Nezaket 0,513 0,608

Son Test 15 27,40 26,00

: On test 15 15,07 17,00
Kendine Bakim 0,742 0,458

Verme Son Test 15 16,13 17,00

. On test 15 17,27 16,00
Asirt Ozdeslesme 0,791 0,429

Son Test 15 17,20 16,00

. On test 15 12,87 12,00
Oz Elestiri 1,712 0,087

Son Test 15 11,33 11,00

“p<0,05

Tablo 20 incelendiginde kontrol grubundaki ¢ocuklarin Kendime Sefkat Egitim
Programi’ndan &nce ve sonra Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ogretmen
Formu’nun tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olcegi-

Ogretmen Formu 6n test ve son test puan ortalamalar1 ayrica Sekil 7°de sunulmustur.
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Oz Nezaket Kendine Bakim Verme
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20,00 15,07 !
15,00 10,00
10,00 5,00

5,00

0,00 0,00

C'JnTest Son Test On Test Son Test
=== Deney Kontrol =o—=Deney Kentrol
Oz Elestiri

Asirl Ozdeslesme

16,00 14,40
20,00
18,00 el 10 1400 \1_1;80
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Sekil 7. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat
Olgegi-Ogretmen Formu puan ortalamalari

Sekil 7°ye gore, her bir alt boyutta uygulama oncesi deney ve kontrol grubunun 6n test
puanlarmin birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Oz nezaket, kendine bakim verme ve
asir1 6zdeslesme boyutu i¢in deney grubunun son test puanlarinin kontrol grubunun son test
puanlarindan bir miktar yiiksek oldugu goriiliirken, 6z elestiri boyutu i¢in deney ve kontrol
grubunun son test puanlar1 benzer oldugu belirlenmistir. Deney grubunda 6z nezaket ve
kendine bakim verme boyutu i¢in son test puanlarinin 6n test puanlarindan yiiksek oldugu,
asir1 0zdeslesme ve 6z elestiri boyutu i¢in ise son test puanlarinin 6n test puanlarindan diisiik
oldugu belirlenmistir. Kontrol grubunda ise tiim alt boyutlarda 6n test ve son test puanlarinin

birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplari i¢in Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi- Ogretmen Formu
verileri incelendiginde aragtirmada uygulanan Kendime Sefkat Egitim Programi’nin deney
grubundaki ¢ocuklarm 6z nezaket ve kendine bakim verme puanlarmi artirdigi, asiri
0zdeslesme puanlarini ise azalttig1 sonucuna ulagilmistir. Deney grubunun 6n ve son test
sonuglar1 kendi i¢inde kiyaslandiginda 6z nezaket, kendine bakim verme, asir1 6zdeslesme
ve 0z elestiri boyutlarinda son test lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Son test

sonuglar1 i¢in deney grubunun 6z nezaket ve kendine bakim verme puanlarmin kontrol
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grubundan daha yiiksek, kontrol grubunun asir1 6zdeslesme ve 6z elestiri puanlarinin da
deney grubundan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug¢ egitim programinin

cocuklarin 6z sefkat becerileri izerinde fark yarattigini1 géstermektedir.

4.3. Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimu Olgegi’nden Elde Edilen Bulgular

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarm Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanmmi
Olgegi'nden aldiklar1 on test, son test ve izleme testi puanlar1 kiyaslanmis ve programin

sosyal deger kazanimi {izerindeki etkisi yordanmistir.

Deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarn Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi

Olgegi’nden aldiklar1 6n test puanlar1 incelenmis ve sonuglar Tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 21.

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul anesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi ve
Alt Boyutlarindan Aldiklar: On Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney Testi Sonuglar

Sira
Ortalamasi

) Deney 15 3,00 3,00 18,40 .
Sevgi-Hosgori 69,000° 0,049
Kontrol 15 2,47 2,00 12,60

Deney 15 2,87 3,00 16,00
Saygl 105,000 0,733
Kontrol 15 2,80 3,00 15,00

Deney 15 4,33 5,00 15,53
Sorumluluk 112,000 0,982
Kontrol 15 4,20 5,00 15,47

. Deney 15 2,20 3,00 15,83
Is birligi 107,500 0,823
Kontrol 15 2,20 2,00 15,17

Deney 15 2,33 2,00 11,93

Grup n Medyan

Nezaket 59,000 0,008
Kontrol 15 2,87 3,00 19,07
Sosyal Deger Deney 15 14,73 16,00 16,43
Kazanimi (6l¢ek 98,500 0,554
toplami) Kontrol 15 1453 15,00 14,57
“p<0,05

Tablo 21 incelendiginde uygulama 6ncesinde deney ve kontrol gruplari arasinda Okul
Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi saygi, sorumluluk, is birligi boyutlarma ait
puanlarin ve dlgek toplam puaninin istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi (p>0,05)

goriilmektedir. Diger bir deyisle, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Kendime Sefkat
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Egitim Programi uygulanmadan once saygi, sorumluluk, is birligi diizeylerinin ve genel
olarak sosyal deger kazanimlarinin benzer oldugu sdylenebilir. Bu sayede, uygulama
sonrasinda deney ve kontrol grubunun son test puanlarinda tespit edilecek bir farkliligin
yapilan uygulamadan kaynaklandig1 yorumu yapilabilir. Ancak uygulama oncesinde Okul
Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi puanlarinin sevgi-hosgérii ve nezaket boyutlarma
ait puanlarinin deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi
(p<0,05) tespit edilmistir. Sira ortalamalar1 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin
sevgi-hosgorii boyutu puanlarina iligkin sira ortalamasmin (18,40) kontrol grubundaki
cocuklarin sevgi-hosgorii boyutu puanlarmna iliskin sira ortalamasindan (12,60) yiiksek
oldugu; deney grubundaki ¢cocuklarin nezaket boyutu puanlarina iligkin sira ortalamasinin
(11,93) kontrol grubundaki ¢ocuklarin nezaket boyutu puanlarina iligkin sira ortalamasindan
(19,07) diisiik oldugu goriilmektedir. Uygulama Oncesi deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin sevgi-hosgorii ve nezaket boyutlarinda tespit edilen farkliligi kontrol altina almak
icin normal dagilim varsayiminin saglanmadigi da goz 6niine almarak bu boyutlara ait erisi
(fark) puanlar1 iizerinden uygulama sonrasi Ol¢limlerin karsilastirilmasi yapilmistir. Erisi

boyutu puanlar1 hesaplanirken de son test puanlarindan 6n test puanlari ¢ikarilmistir.

Kendime Sefkat Egitim Programi’nin uygulanmasindan sonra deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin sosyal deger kazanimi diizeyleri incelenmistir ve sonuglar Tablo 22°de

sunulmustur.
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Tablo 22.

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul Oiycesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi ve
Alt Boyutlarindan Aldiklari Son Test Puanlarina lliskin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Sira
Ortalamasi
Sevgi- Deney 15 0,13 0,00 15,23

Hosgorii 108,500 0,858
Kontrol 15 0,27 0,00 15,77

Grup n Medyan p r

(erigi puant)

Deney 15 3,07 3,00 14,07
Saygi 91,000 0,339
Kontrol 15 3,33 4,00 16,93

Deney 15 4,60 5,00 16,17
Sorumluluk 102,500 0,627
Kontrol 15 4,40 5,00 14,83
] Deney 15 2,33 3,00 15,03
Is birligi 105,500 0,747
Kontrol 15 2,47 3,00 15,97
Nezaket Deney 15 0,40 0,00 18,30 . 0,384
70,500° 0,035
(erigi puan1) Kontrol 15 0,00 0,00 12,70

Sosyal Deger Deney 15 15,87 17,00 16,17
Kazanimi

Olgegi Kontrol 15 15,80 16,00 14,83
Toplam Puan

*p<0,05

Tablo 22 incelendiginde Kendime Sefkat Egitim Programi uygulamasindan sonra alinan

102,500 ,674

Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi sevgi-hosgorii, saygi, sorumluluk, is birligi boyutlarma ait
Olcek puanlarinin ve 6lgek toplam puaninin deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin Kendime Sefkat Egitim Programi’ndan sonra sevgi-hosgorii, saygt,
sorumluluk, is birligi ve genel olarak sosyal deger kazanim diizeylerinin benzer oldugu
sdylenebilir. Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi nezaket boyutuna ait son test
puanlarinin deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi
(p<0,05) tespit edilmistir. Sira ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun nezaket boyutu
puant sira ortalamalarinin (18,30) kontrol grubunun nezaket boyutu puam sira
ortalamalarindan (12,70) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Nezaket alt boyutu igin
r=0,384 orta etkiyi isaret etmektedir. Buna gore, uygulanan Kendime Sefkat Egitim
Programi’nin ¢ocuklarm sosyal deger kazanimlarindan nezaket diizeylerini arttirmada fark

yarattig1 soylenebilir.
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Deney grubundaki ¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi 6n ve son test

puanlar1 arasindaki fark incelenmis ve sonuglar Tablo 23’te sunulmustur.

Tablo 23.

Deney Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi ve Alt
Boyutlarindan Aldiklart On ve Son Test Puanlarina lligkin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi
Sonuclart

Olgiim n Medyan Z p r
) On test 15 3,00 3,00
Sevgi-Hosgori 0,486 0,627
Son Test 15 3,13 3,00
On test 15 2,87 3,00
Saygi1 1,000 0,317
Son Test 15 3,07 3,00
On test 15 4,33 5,00
Sorumluluk 1,414 0,157
Son Test 15 4.60 5,00
_ On test 15 2,20 3,00
Is birligi 0,513 0,608
Son Test 15 2,33 3,00
On test 15 2,33 2,00 b 0,548
Nezaket 2,121 0,034
Son Test 15 2,73 3,00
Sosyal Deger On test 15 14,73 16,00 0,561
. Kazanm 15 15,87 17,00 2,172" 0,030
Olgegi Toplam Son Test
Puani
*p<0,05

Tablo 23 incelendiginde deney grubundaki cocuklarm Okul Oncesi Sosyal Degerler
Kazanim Olgegi sevgi-hosgorii, saygi, sorumluluk ve is birligi boyutlarmm 6n ve son test
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir
deyisle deney grubundaki ¢ocuklarin Kendime Sefkat Egitim Programi uygulanmadan
onceki sevgi-hosgorii, saygi, sorumluluk ve is birligi diizeyleri ile uygulandiktan sonraki
sevgi-hosgorii, saygi, sorumluluk ve is birligi diizeyleri benzerdir. Ayn1 6l¢egin nezaket
boyutu ve dlgek toplamidan alinan 6n ve son test puanlarinda istatistiksel olarak anlaml1
fark oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Medyan degerleri incelendiginde deney grubundaki
cocuklarin nezaket boyutu son test puant medyan degerinin (3,00) 6n test puani medyan
degerinden (2,00) yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore, yapilan uygulamanin ¢ocuklarin
nezaket diizeylerini arttrmada fark yarattigi sOylenebilir. Ayrica deney grubundaki
¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal Deger Kazanimi dlgek toplamindan alinan son test puant

medyan degerinin (17,00) 6n test puant medyan degerinden (16,00) yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Nezaket alt boyutu i¢in 1=0,548 biiytiik etkiyi, 6l¢ek toplam puani i¢in r=0,561
biiyiik etkiyi isaret etmektedir. Buna gore, yapilan uygulamanin ¢ocuklarin nezaket ve sosyal

deger kazanimi toplam puanlarini artrmada fark yarattig1 sdylenebilir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi 6n ve son test

puanlar1 arasindaki fark incelenmis ve sonuglar Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24.

Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi ve Alt
Boyutlarindan Aldiklart On ve Son Test Puanlarina Iligkin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclart

Olgiim n Medyan z p
_ On test 15 2,47 2,00
Sevgi-Hosgdrii 1,414 0,157
Son Test 15 2,73 3,00
On test 15 2,80 3,00
Saygi 1,710 0,087
Son Test 15 3,33 4,00
On test 15 4,20 5,00
Sorumluluk 0,905 0,366
Son Test 15 4,40 5,00
. On test 15 2,20 2,00
Is birligi 1,000 0,317
Son Test 15 2,47 3,00
On test 15 2,87 3,00
Nezaket 0,000 1,000
Son Test 15 2,87 3,00
5 On test 15 14,53 15,00
Sgsya{ Deger Kazanimi 1,031 0,054
Olgegi Toplam Puam Son Test 15 15,80 16,00
*p<0,05

Tablo 24 incelendiginde kontrol grubundaki g¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal Degerler
Kazanimi Olgegi’nin tiim boyutlar1 ve toplamindan aldiklar1 6n ve son test puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (p>0,05) goriilmektedir.

Deney grubundaki gocuklarm Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi son ve izleme
testi arasmdaki farkliligin incelenmesi i¢in analizler yapilmis ve sonuglar Tablo 25°te

sunulmustur.
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Tablo 25.

Deney Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi .Olgeg“i ve Alt
Boyutlarindan Aldiklart Son ve Izleme Testi Puanlarina lliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuclart

Olgiim n Medyan Z p

) Son Test 15 3,13 3,00

Sevgi-Hosgorii . . 0,000 1,000
Izleme Testi 15 3,13 3,00
Son Test 15 3,07 3,00

Saygi1 . 0,816 0,414
Izleme Testi 15 2,93 3,00
Son Test 15 4,60 5,00

Sorumluluk ) 1,000 0,317
Izleme Testi 15 4,73 5,00
' Son Test 15 2,33 3,00

Is birligi . 0,577 0,564
Izleme Testi 15 2,27 2,00
Son Test 15 2,73 3,00

Nezaket . 1,414 0,157
Izleme Testi 15 2,87 3,00
5 Son Test 15 15,87 17,00

Sosy:il Deger Kazanimi ' 0,306 0,760
(dlgek toplamn) [zleme Testi 15 15,93 16,00

Tablo 25 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi
sevgi-hosgorii, saygi, sorumluluk, is birligi, nezaket ve 6lgek toplami puanlari igin son test
ve izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigir (p>0,05)
goriilmektedir. Diger bir deyisle deney grubundaki ¢ocuklarin Kendime Setfkat Egitim
Programi uygulandiktan sonraki sevgi-hosgori, saygi, sorumluluk, is birligi ve nezaket alt

boyutlar1 ile sosyal deger kazanimi toplam son test puani ile izleme testi diizeyleri benzerdir.

Kontrol grubundaki gocuklarin Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi son ve izleme
testi arasindaki farkliligin incelenmesi i¢in analizler yapilmis ve sonuclar Tablo 26’da

sunulmustur.
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Tablo 26.

Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazammu .Olgegi ve Alt
Boyutlarindan Aldiklar: Son ve Izleme Testi Puanlarina lliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuclart

Olgiim n Medyan Z p

] Son Test 15 2,73 3,00

Sevgi-Hosgorii ) . 0,302 0,763
Izleme Testi 15 2,67 3,00
Son Test 15 3,33 4,00

Sayg1 . 0,333 0,739
Izleme Testi 15 3,40 3,00
Son Test 15 4,40 5,00

Sorumluluk . 1,897 0,058
Izleme Testi 15 4,87 5,00
' Son Test 15 2,47 3,00

Is birligi . 0,000 1,000
Izleme Testi 15 2,47 3,00
Son Test 15 2,87 3,00

Nezaket . 0,000 1,000
Izleme Testi 15 2,87 3,00

Sosyal Deger Kazanimi Son Test 15 15,80 16,00 1303 0.193

(0lgek toplami) izleme Testi 15 16,27 17,00 ’ ’

Tablo 26 incelendiginde kontrol grubundaki c¢ocuklarin Sosyal Degerler Kazanimi
Olgegi’nin tiim alt boyutlar1 ve toplamidan aldiklar1 puanlar igin son test ve izleme testi

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (p>0,05) gériilmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi 6n

test, son test ve izleme testi puan ortalamalar1 ayrica Sekil 8’de sunulmustur.
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Sevgi-Hosgorii Sayel

4,00

3,50 3,12 3,13 3,40
3,33 X
200 3,00 3,50 g
: L
3,00 2,87
2,50
2,73 2,67 2,50 2,80 3.07 2,93
2,47
2,00 2,00
1,50 1,50
1,00 1,00
0,50 0,50
0,00 0,00 -
On Test Son Test Kalcilik On Test Son Test Kahicihk
e Deney Kontrol e DENEY Kontrol
Sorumluluk Isbirligi
6,00 3,00
2,47 2,47
4,60 2,50 2,20
5,00 4,33 A 4,87
4,73 233
4,00 2,00 220 5 2,27
4,20 4,40 ,
3,00 1,50
2,00 1,00
1,00 0,50
0,00 0,00
On Test Son Test Kalalik On Test Son Test Kahalik
== Deney Kaontrol e DENEY Kontrol
w
Nezaket Sosyal Deger Kazanimi
3,50 16,50 16,27
15,87
200 2,87 2,87 2,87 16,00 ey
15.50 1520 15,93
2,87 "
250 2,73 ’ 1500 14,73
2,00 2,33
14,50 14,53
1,50 14,00
1,00 13,50
13,00
0,50
12,50
0.00 - 12,00
OnTest 5on Test Kahecilik &n Test San Test Kahailk
== DENEY Kontrol a—Deney Kontral

Sekil 8. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi
Olgegi puan ortalamalari

Sekil 8’e gore, sevgi-hosgorii, saygi, sorumluluk, is birligi boyutlarinda ve sosyal deger
kazanimi toplam puaninda hem uygulama 6ncesi hem de uygulama sonrasi deney ve kontrol
grubuna ait puan ortalamalarinin birbirine benzer oldugu gériilmektedir. Nezaket boyutu i¢in
kontrol grubunun 6n test puan ortalamasinin deney grubunun o6n test puan ortalamasindan
yiiksek oldugu belirlenirken, uygulama sonrasinda kontrol grubu ve deney grubunun puan
ortalamalar1 birbirine olduk¢a yakindir. Deney grubunda sevgi-hosgorii, saygi, sorumluluk
ve is birligi boyutlar1 i¢cin On test, son test ve izleme testi sonuclarinin birbirine ¢ok yakin
oldugu belirlenmistir. Deney grubunda nezaket boyutu ve sosyal degerler kazanimi toplam

son test puan ortalamalarnm On test puan ortalamalarindan bir miktar yiiksek oldugu
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goriiliirken, son test puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalari ise birbirine oldukga

yakindir.

4.4. Kendime Sefkat Egitim Programi’na Iliskin Ebeveyn ve Ogretmen Gériisleri ile

Arastirmaci Giinliiklerine fliskin Bulgular

Deney grubunda yer alan c¢ocuklarin ebeveynleri ve deney grubu 6gretmeni ile yapilan
goriismeler ve arastirmacinin stiregte tuttugu giinliiklerde yer alan ifadelerin degerlendirmesi

icerik analizi yontemiyle yapilmistir.

4.4.1. Kendime Sefkat Egitim Programi’nmin Uygulama Siirecine Yonelik

Ebeveyn Goriislerinin Degerlendirilmesinden Elde Edilen Bulgular

Ebeveynlerle yapilan goriismeler cocuklarm ebeveynleri ile program hakkinda paylagimlari,
programin aile katilimi etkinlikleri ve uygulanmasi, programin cocuklarin gelisimi
iizerindeki etkileri, programin ebeveynlerin 6z sefkat becerileri {izerindeki -etkileri,
ebeveynlerin  programdan  beklentilerinin ~ karsilanma  durumu ve programin

yayginlastirilmasima iligkin goriisleri basliklar1 altinda incelenmistir.
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Sakinlesme sisesi

———— Dijital hikayeler
Kendini ifade

o Dil alani

Duygular sarkisi

Problem ¢6zme Biligsel alan Duygular tizerine
sohbet

Bakis agisialma —

Sakinlesme
kosesi
0Oz sefkat Mutluluk avcisi
Sefkat —
Sakinlesme sisesi
Duygulari tanima —
Sosyal duygusal — fkat TV
Duygulariifade .l:nyg =
etme
- = Utangac Umut
uygulari
dizeniome ~————— Sefkat zinciri
Empati =
Sefkatli dokunusg
Ozgiiven —
e Citcit karakterinin
Olumlu iliskiler oldugu etkinlikler
kurma
Girigkenlik  — Zorbaliga karsi 6z
sefkat
Payla: —
ol Sevgi, sefkat,
——— paylasmaile ilgili
paylasimlar

Sekil 9.Ebeveynlerin Kendime Sefkat Egitim Programi ve uygulama siirecine iligkin
goriisleri

4.4.1.1. Cocuklarin Ebeveynleri ile Program Hakkinda Paylasimlart

Cocuklarin programla ilgili paylasimlar1 incelendiginde siklikla bahsettikleri etkinliklerin
sakinlesme sigesi ve Sefkat TV oldugu goriilmektedir. Sakinlesme sisesinin kullanildiktan
sonra eve gonderilmesi, Sefkat TV nin de 60-72 Aylik ¢ocuklar i¢cin konuyu somutlastiran
bir ara¢ olmasi kalic1 olmalarma neden olmus olabilir. E10 ¢ocugunun sakinlesme sisesini
anlattigindan bahsetmistir: “Sakinlesme sisesinden bahsetti. ...bir 0 tarafa bir bu tarafa
ceviriyor.” E9, “Bir pet sisenin igine su koymustunuz pullar boncuklar koymustunuz hatta
onu biz hala sakliyoruz.” sdzleriyle siseyi kullandiklarini ifade etmistir. E2 ise ¢cocugunun
Setkat TV’yi oyunlarinda kullandigini belirtmistir:  “Diin  bir oyun oynadik, hala
aklindasiniz. Legolardan televizyon yaptik. Hangisine basayim Sefkat TV yi mi istersin bizim
TV’yi mi annecim?” ES5 ¢ocugunun etkinliklerde kullanilan materyalleri evde kendisinin
tekrar yaptigini ifade etmistir: “En ¢ok Sefkat TV den bahsetti. Dinozor Duru (Kendi farkl
isimlendirmig), eve de geldi, kendi yapti.... Sonra sakinlestirme sisesi yapti.” E7 “... mesela
zincir. Sakinlesmek icin boyle kollara pit pit yapiyormussunuz. Istemedigi bir sey oldugunda

istemiyorum, hoslanmiyorum bu hareketinizden (eliyle dur yapiyor) ondan sonra yer
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degistiriyor.” sozleriyle sefkat zinciri, sefkatli dokunus ve zorbaliga karsi 6z sefkat
etkinliklerini 6rneklendirmistir. E6 cocugunun Cit Cit karakterini sevdiginden bahsetmistir:
“... Evet Cit Cith olan etkinlikleri sevdi.” Ayrica ¢ocugunun arastirmaciya olan giivenini de
su sekilde agiklamustir: “Sizin ¢ok sefkatli, duygularimizi ¢ok giizel ifade eden... Sevimli
sevecen oldugunuzu ve rahatlikla kendini size anlatabildigini ifade ediyordu. Duygu
ogretmenime (duygularla ilgili ¢alismalar yapudigindan bu sekilde isimlendirmis)
soylersem o zaten bu konuyla ilgili ya bir etkinlik yaptirir ya konusur ya aciklar bunu bir
sekilde acikliga kavusturur gibi kendisinin anlasiliyor oldugunu hissetti.” E1 ¢ocugunun
okul yasantisindan evde bahsetmedigini ifade etmistir: “Oglumun okul hayatini biz

)

bilmiyoruz. Onun okulu kendi ozeli. ... ¢ok paylasmaz anlatmaz.’

4.41.2. Programda Yer Alan Aile Katiimi Etkinliklerine ve

Uygulanmasina Yonelik Goriisler

Ebeveynler genel olarak aile katilimi etkinliklerini okuduklarin1 ancak c¢ocuklarin
isteksizligi ya da zaman yetersizligi nedeniyle evde uygulama ortami bulamadiklarini ifade
etmiglerdir. E1 sakinlesme sisesi hakkinda sohbet ettiklerini belirtmistir: “Bu sakinlesme
sisesini ve onu muhabbetimize almistik. Bak bunu ¢evirdigimizde bu pullarin biiyiikliigiine
kiigtikliigiine bakip takip etmemiz gerekiyormus. Gel, izleyelim, sakinlesecek miyiz diye.” E2
cocugunun dijital hikayelere ilgi gosterdigini, sakinlesme sisesini kullandiklarini ve
etkinlikleri yeterli buldugunu ifade etmistir: “Bir iki hikdye vardr onlardan okuyalim
ogretmenimin yaptiklarindan diyor. Onlar ¢ok hosuna gitmisti. Sakinlesme sisesini atmadik

’

evimizin demirbast hadi gel bir ona bakalim diyoruz.’

E6 ise dijital hikayelerin ¢ocugu tizerindeki etkisini su sekilde agiklamustir: Video olanlart
uyguladik sizin iste ders iginde konustuklarimizin hikdyelestirilmis haliydi galiba onu ¢ok
sevmisti. Sizin sesinizden oldugu icin de hosuna gitmisti.” E9 da benzer sekilde dijital
hikayeleri izlediklerini fakat cocugun isteksizligi nedeniyle digerlerini yapamadiklarini ifade
ederek etkinliklerin okulda uygulandigi halinin dahi gelisim i¢in yeterli oldugunu
vurgulamistir: “Gonderdiginiz videolar: izlemistik. Hikdyeler vardi onlari izledik okuduk.
Ama annecigim beraber bunu yapalim mi haywr anne bitirmem gereken ¢ok islerim var gibi
seyler soyliiyor etkinlikleri pek yapamadik. Soyle ki, sizin eve illaki bir sey géndermeniz
degil, sizden aldigi egitim bence gayet yeterliydi. Direkt etkili oldu diye diigiiniiyorum ben.”
Ayrica sakinlesme sisesi ile ilgili bir konugsma 6rnegi sunmustur: “Arada alir onu eline
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sallar, anne bak bu pullar asag indiginde biz de sakinlesiyoruz. Onlar yavas yavas asagi
inmeye basladiginda bizim de sinirli bir amimizsa sakinlesmeye baslyoruz yavas yavas
diye...” ES etkinliklerin kisitli zaman i¢in uygun oldugunu ancak daha uzun zaman dilimi
icin gelistirilebilecegini vurgulamistir. Yaptiklar: aile katilimi etkinliklerini su sekilde
Ozetlemistir: “Yani kisa zamanda yeterliydi bence ama uzun bir dénem i¢in yeterli degil,
daha ekleme yapilabilir. Sakinlestirme kosesi yaptik. Icinde baloncuk var, hamur var, makas
var, yapistiricilar var, sevdigi esyalar daha ¢ok boncuklar var, ipler var.” E7 1se mutluluk
avcist oyunu ve sakinlesme sisesi uygulamalarindan bahsetmistir: “Oynadik. Mutlu
olacagimiz bir sey aradik. Ozellikle sakinlesme sisesini geceleri ¢ok kullandik...” E8
etkinlikleri uygulayamadigimi ancak daha sonra uygulamak iizere depoladigini ifade
etmistir: “Cok yogun c¢alistyorum, firsatim ¢ok olmadi ama en kisa firsatta izne

ayrilabilirsem uygulayacagim.”

4.4.1.3. Programin Cocuklarin Gelisimine Etkisi ile Ilgili Goriisler

Ebeveynler, Kendime Sefkat Egitim Programi sonucunda ¢ocuklarinin 6z sefkate ek olarak
biligsel alanda problem ¢6zme ve bakis agis1 alma, dil alaninda kendini ifade etme ve sosyal
duygusal alanda duygular1 tanima, ifade etme, diizenleme, empati, baskalarina sefkat,
Ozgiiven, olumlu iligkiler kurma, giriskenlik ve paylasma becerileri bakimindan gelismeler

oldugunu bildirmislerdir.

Biligsel alanda problem ¢6zme becerisinin gelisimine iliskin olarak E4 “Sinirlendigi zaman
sakinlesmesini etkiledi. Bir sorun oldugu zaman en basiti arkadagslariyla oldugu zaman onun
¢oziimiine gidebiliyor.” yorumunu yapmistir. E9 gecmisten farkli olarak ¢ocugunun ¢6ziim
arayisini su sozlerle dile getirmistir: “Bir seye tiziildii diyelim, otururdu beklerdi. Ellerini
boyle karnina koyardi. Kafasini one egerdi ama simdi 6yle yapmuyor. Diizeltmeye ¢alistyor
veya bana sorular soruyor, anne 6yle olur muydu? Oyle yapsak daha mi iyi olurdu?” E7 ise
cocugunun gec¢misten farkli olarak farkli bakis agilarmi fark etmeye basladigini ifade
etmistir: “Mesela hemen umursamaz, bazen déner giderdi simdi doniip anne seni de mi
tizdiim yoksa demeye basladi. Problemlere daha ilimli bakmaya basladi. Bunu béyle yapsak
daha iyi olur gibi.” Ayrica E5 “Kendini ifade etmesi de gelisti. Duygularini ifade etme

gelisti. ” sozleriyle dil alaninda kendini ifade etme becerisinin de gelistigini vurgulamigtir.
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El ¢ocugunun sosyal duygusal alanda duygulari tanima ve ifade etme becerilerinin
gelistigini su sekilde ifade etmistir: “Kendini bu sekilde gayet acik, bunu sevmiyorum, bu
hosuma gitmiyor, bunu dile getiriyor.” E3 duygularini ifade etme becerisine iligskin agiklama
yapmustie:  “Duygularint daha giizel anlatiyor daha dogru anlatiyor anlatma yolu daha
uygun.” E4 “Evet benim de bir kalbim var benim de kalbim kiriliyor dedi...Kizdiginda
kalbim sana kizryor. Senin kalbin bana ne soyliiyor, beni seviyor mu, bana kiziyor mu?
Ofkenin de kiskanmanin da bir duygu oldugunu 6Srenmis oldu. Nefes yapiyor aynisint bana
da yaptirtyor. Sinirlendigimi anladigi zaman sakin ol, derin bir nefes al, dorde kadar say
nefesini biwrak...” sozleriyle ¢ocugunun duygulari tanima, ifade etme ve diizenleme
becerisinin gelistigini ve bu konuda biiyiiklerine de 6rnek oldugunu vurgulamistir. E2 duygu
diizenleme ile iligkili olarak “Kendiyle alakali konularda da evet daha hizli sakinlesiyor
eskisine gore.” yorumunu yapmistir. ES ise cocugunun duygulari tanima ve ifade etmeye ek
olarak empati ve 0z sefkati kullanarak duygularini1 diizenleme becerisi de gosterdigini
belirtmistir: “Bir kere empati yetenegi artti. Arkadaglarimin duygularint daha rahat
anlayabiliyor, kendi duygularimi olumsuz duygularini daha rahat anlayip ne yapmasi
gerektigini artik biliyor. Diizenleme konusunda ¢ok daha rahat. Sefkat TV diyor ki gececek.
Ben iyiyim, kendimi iyi hissediyorum, kendine sariliyor, kendini opiiyor avucunda
opiiciikle.” E6 ise duygularini ifade etme bigimini bir 6rnekle desteklemistir: “Istemedigi
bir seyi ifade etmiyordu. Biraz da istemedigini kendisi de fark etmiyordu. O an ne duyguda
oldugunu bilmiyordu. Farkl sekilde ifade ediyor, kendini daha detayli ifade ediyor. Yani
olumsuz duygularini da rahat¢a soyliiyor ve bunun ne oldugunu biliyor. Ayrica E6
cocugunun duygularini iyi ifade etmesinin olumlu iliskiler kurmasini destekledigini
belirtmistir: “Kolay arkadas olabildi. Bazen kendini ifade edemediginde arkadagsliklart
cabuk biterdi yanlhs anlasiimalar ¢ok fazla oluyordu.” E7 ayni becerilerde gézlemledigi
farkliliklar1 su sekilde ifade etmistir: “Eskiden daha hir¢indi...Simdi daha sakin bir sekilde
karsisindakinin konugmasint bekliyor. Ondan sonra kendisi konusmaya ¢alisiyor.” E9
duygularini1 diizenleme ve kendine sefkatli davranma 6rnekleri sunmustur: “Cok ofkeli bir
cocuk degil ama boyle patlamalart vardi. ESKisi kadar ofkelenmiyor ya da duygularin
eskisine gore daha rahat kontrol edebiliyor. Bir sey kirildr dokiildii veya bir seye iiziildii ya
anne onemli degil degil mi bu bizim icin, geger gider anne veya diizeltiriz degil mi anne?

’

Benden onay alryor ama kendisi de bunun farkinda zaten yani.’
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E10 g¢ocugunun empati ve duygularimi ifade etme becerisinin gelistigini belirtmistir:
“Empatisi gelisti sanki biraz hayvanlara karst insanlara karsi. Duygularin ifade etmede

biraz daha farklilik var, daha giizel ifade ediyor kendini.”

E3 “Daha i¢ine kapanikti, acildr boyle 6zgiiven gibi arkadaslariyla karsilastiginda selam
vermiyordu simdi selam veriyor bagirryor merhaba diyor.” agiklamasiyla gocugunun
Ozgiivenindeki degisimi Orneklendirmistir. E2 ¢ocugunun o&zgilivene ek olarak
giriskenliginin de gelisme gosterdigini ifade etmistir: “Ozgiiveninde ¢ok artis gordiim...
Onceden biriyle ya benim konusmamu isterdi yani cekimserligi vardi. Baska oyuna dahil

olurdu hep artik kendisi oyunu baglatabiliyor.”

Baskalarma sefkat davranisiyla ilgili olarak E4 “Arkadasiyla oynarken arkadagt diistii. Onu
sakinlestirmeye ¢alisti, onun sirtina boyle hafif boyle pit pit boyle eliyle dokunarak. Gegecek,
gececek demesi boyle evde ben elimi kaprya ¢arptigim zaman geliyor pit pit pit gegecek sakin
ol, tamam mi? diyor.” agiklamasin1 yapmistir. E8 cocugunun sembolik oyun sirasinda
ogrendiklerini uyguladigmi su soézlerle aciklamistir: Duygularinda da oyuncaklariyla
oynayislarinda béyle bir karsilikli evcilik oynatyyor. Orada goézlemliyorum onlara boyle
kibar, kibar, daha narin daha anlayisli. ES ise cocugunun daha 6nce de bu yonde
davranislart oldugunu fakat egitimden sonra c¢evresinden destek istemeden sefkatli
davranislarmi ¢esitlendirebildigini ifade etmistir: “Once bana soruyordu. Simdi bana
sormuyor. Anne kuzenim agliyor ne yapabilirim diyordu. Simdi kendi buluyor, opebilirim,
sarilabilirim, sana resim yapayim mi, birlikte oynayalim mi, ben sana ayimi vereyim ona
saril istersen, gececek merak etme iiziilmeyin, bir kag saniye sonra gececek sakinles aglama,
bak benim Sefkat TV 'm var sana géstereyim mi diyor.” E7 ek olarak paylasim davranisinin
da arttigini ifade etmistir: “Kardegsiyle her seyini paylasir ekmegini ikiye boliip verir ama
baskasiyla degil. Simdi o arti oldu, disart paylasim artt1.”

Ebeveynlerden 7’si ¢ocuklarin 6z sefkatli davraniglar gostermeye basladigini ifade ederken
3’10 ¢ocuklarinda 6z setkat uygulamalar1 goézlemlemedigini belirtmistir. E1 6z sefkatli
davranis gézlemlememesiyle ilgili “Genelde kendini teselli eder C4. Yani bu boyleymis ama
olsun burada da sunu yapabilirim. Olumsuzluklarina olumlu yonlerine diisiinerek. Genelde
hemen bana anlatwr. ...Kendi bedeninde ben hi¢ sahit olmadim.” yorumunu yapmustir. E3
ise cocugunun 6tke duygusuyla bas etmede 6z sefkati kullanmakta zorlandigini belirtmistir:
“Bana oneriyor ama kendi sinirlendiginde hi¢ 6yle yapmiyor. Sevdigi seylere yoneliyor evet

ama sinirlenince kendine hakim olamiyor, agliyor.” E5 ¢ocugunun 6z sefkat becerilerini
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cogunlukla doktor korkusu sirasinda kullandigini vurgulamustir: “Gérdiim, en ¢ok doktordan
korktugu dénemlerde, doktor kapisindan iceri girmiyordu. Gegecek birazcik beni muayene
edip geri gelecegim, bu benim igin iyi iyilesmem icin iyi diyor, kendine sariiyor. Kendini
teselli ediyor, ondan sonra doktora gitmemiz rahatladi. ” E4 ise “Kendine yapiyor, gececek,
sakinlesiyor, bir oyuncagina yoneliyor ya da bir koltugunda bir késesi var, oraya gegiyor,
gececek birazdan, vurdugu yeri opiiyor, dokunuyor seviyor diyorum sanki baska birini
seviyor gibi kendini seviyor.” s6zleriyle ¢cocugunun sevdigi bir esyaya ve sevdigi bir yere
yoneldigini ayrica fiziksel 6z setkate bagvurdugunu ifade etmistir. E6 ¢ocugunun hareket
ithtiyacinin fazla olmasi nedeniyle evde zorluk yasadiklarini ifade ederken ¢ocugun kendini
kabulle ilgili gosterdigi gelismeyi su sekilde agiklamistir: “Boyle de bir ¢ocuk olabilir anne.
Ben boyle bir cocugum 6yle hareketliyim. Benim ozelliklerim de 6yle. Ben boyle de diinyaya
gelmis olabilirim. Bana gore bir seyler ayarlamaniz lazim diye diye odasini salona tasidik.”
E7 cocugunun evde ve o6gretmenden aldigi bilgiyle okulda duygularini diizenlemekte
zorlandigini vurgularken bu sorunu geride biraktiklarmi belirtmistir. Ayrica hoslanmadigi
durumlara siir koyma agisindan da gelisim gosterdigini ifade etmistir: “Ozellikle kendine
sovle pit pit pit yapiyor, bana sarilarak veya kendine. Zor durumlarda sevdigi seylere
yonelmeye basladik. Eskiden daha hir¢indi. Uzun siire aglamamiz vardi. Birakmiyorduk,
inatlasiyorduk. Simdi hemen o durumdan kendini ¢ikarp farkly bir duruma sokuyor.
Kardesinde hoslanmadigi seylere dur bundan hoslanmyyorum diyor o zaman sorunlarini
daha kolay ¢oziiyorlar.” E9 ¢ocugunun oncesinde sorunlar karsisinda agladigmni ya da
tepkisiz kaldigimi son durumda ¢evresinden yardim isteyerek ya da oynayarak sakinlestigini,
ayrica 0z elestirel tavrinin da azaldigini belirtmistir: “Ben kizdigimda sinirlendigimde o da
otururdu, aglardi. Simdi hadi gel Miya (oyuncak kedisi) biz odamiza gidelim, biz odamizda
oyun oynayalim... Onceden bana sarilmazdi kizim resim yapmay: ¢ok seviyor. Onceden de
kendini o sekilde sakinlestirirdi. Simdi paylaswyor en azindan o duygusunu paylasmayt
ogrendi. Mesela suclayan bir ¢ocuktu agik¢asi...Bir sey kirdiginda doktiigiinde anne ben

bunu kirdim ama bir sey olmaz dimi?”

Ayrica baz1 ebeveynler ¢ocuklariin edindikleri becerileri bagkalarina 6gretme egiliminde
olduklarini ifade etmislerdir. Ornegin E2, “Béyle birazcik bir sey olsun babasi, baba sakin
ol ben sana nasil sakinlesecegini gosterebilirim. Once nefes al dérde kadar say sonra nefes
ver sakinlesiyorsun diyor.” agiklamasma yer vermistir. E4 ise g¢ocugunun abisini

yonlendirdigini ifade etmistir: “Ergen bir abimiz var evde o sakinlestirmeyi (Once zaten
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kendini sakinlestiriyor sinirlendigi zaman) onu biraz once dedigim gibi 1-2-3-4 say. Onu biz

’

abimize de uyguladik, abisi boyle bir sinirlendigi zaman sakinles yavas ol gececek diyor.’

4.4.1.4. Programin Ebeveynlerin Oz Sefkat Becerilerine Etkisine Iliskin

Goriisler

Ebeveynlerden 8’1 ¢ocuklarin gecirdigi stire¢ boyunca gozlemleri ve aile katilimi etkinlikleri
vasitasiyla kendilerinde de 6z sefkat konusunda bir farkindalik oldugunu ifade ederken 2’si
bu anlamda bir fark olmadigini belirtmislerdir. E1 program oncesinde de 6z sefkatli
oldugunu su sekilde aciklamistir “Ben onu hep yapryorum. Kiiciik olaylara sey yapmiyorum
hocam oyle genelde pozitif olmaya ¢alistyorum olsun bu da béyle olsun, soyle diizelir.” E3
“Kendimi suglardim genelde evet farkindalik oldu.” yorumunu yaparken E4 “Tabii ki de,
Yemek yapiyorum, yemek olmuyor oldugu kadariyla kendimi iizmeye yani kendimi kirmaya
degmez. Tekrar deneriz. Kizimin dedigi gibi sakinlesiyoruz, nefes alip birakiyoruz.”
aciklamasinda bulunmustur. E6 ise konuya ilgi duyarak kitap edindigini, okumaya
basladigin1 ve bakis agisinin degistigini ifade etmistir: “Ben sizin anketinizden sonra
arastirdim Oz Sefkat (Kristin Neff) kitabimi aldim, okumaya basladim. Hep kendimizi
erteledigimizi veyahut da unuttugumuzu ihtiyaclarimizi onemsemedigimizi hatirliyorum...
Sevdigim ve huzurlu oldugum isi degil once yapmam gerekenleri ondan sonra kendimle ilgili
olani. Boyle yaparken o kitaptan sonra en kiymetli bu diinyada bir benim, énce kendi
ihtiyaclarimi gidermeliyim ki ondan sonra daha iyi yaparim gibi bir algilayis oldu.” E7 ise
stresli bir ddoneminde olumlu bakis agisini kullanmaya basladigini ifade etmistir: “Ben sinava
hazirlantyorum. Cok stresli bir donemden gectim. Yapabilirim, bunda bir sey yok gibi, canim
sag olsun olursa olur olmazsa éniime bakacagim yapacak bir sey yok. Kendime anlayish

olmaya dogru yoneldim ben...Kendimi yatistrmalarim basladi.”

Ayrica bazi ebeveynler bu soruya cevap verirken ¢ocuklarina karst degisen yaklasimlarini
da agiklamuslardir. Ornegin E9 kendisinin degisen davraniglarinim ¢ocugun kendine anlayisl
davranmasm pekistirdigini ifade etmistir: “Kesinlikle zaten o ilk ankette ben kendimi
diizeltmeye basladim. Ciinkii o sorulari okumaya basladigimda ya dedim evet kizim mesela
vere suyu dokiiyor. Ben ‘Kizim bunu neden doktiin, ne yaptin, niye boyle oldu?’. Artik
sorgulamayt o ilk giinden inamin bana biraktim. Ben degismeye basladiktan sonra zaten
kizim da degismeye basladi. Yere yine meyve suyu dokiiyor anne bog ver sileriz demi, anne
gecer benden daha degerli degildi mi?”
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4.4.1.5. Programin Ebeveynlerin Beklentilerini Karsilama Durumuna ve

Yayginlastindmasina Iligkin Goriisler

Ebeveynlerden 5’1 program baslangicindaki beklentisinin karsilandigini, 5’1 ise program
baslangicinda bir beklentiye sahip olmadigini bunun yaninda olumlu gelismelerle
kargilastigini ifade etmislerdir. E1 program baslangicindaki beklentisini ve sonugtan
memnuniyetini su sozlerle dile getirmistir: “Ben ilk bu kagittaki maddeleri okudugumda
¢ocugum nasil sakinler, kendi kendine mi sakinler vS. Acaba bunlarin hepsi birer madde
olarak iglenecek mi diye dyle kendi kendime bir sual etmistim... Her maddeyle ilgili etkinlik
yapilmasi, bir sonuca ulagmasi, sonucun degerlendirilmesi beni ¢ok mutlu etti.” E10 ise
“Beklentim de bu yondeydi oz sefkatini gelistirmesi, ayni sekilde duygularini bilmesi, empati
kurabilmesi, hem kendine karsi kendi duygularini bilmesiydi bekledigim gibi oldu.”
yorumunu yapmistir. E2 beklentisinin lizerinde bir sonugla karsilastigmi su sekilde ifade
etmistir: “Ilk giinlerde gercekten bu kadar cocuklarin profesyonelce destek alacagin
diistinmemistim, diiriist olmak gerekirse... Programin bu kadar dolu dolu gegecegini
diistinmemistim ki kizimin bu kadar piir dikkat dinleyip hayatina katacagini, kendisini bu
kadar gelistirecegini...” E5 ise beklentisinden fazlasiyla karsilastigini etkinin cevreye
yayilimiyla ac¢iklamistir: “Bekledigimden ¢ok ¢ok iyi. Diyorum ya kizima ¢ok artist oldu,
kizimdan bize artilarmmiz oldu, ayrica kizimdan kardesine artilart oldu.” E9 da benzer
sekilde olumlu etkinin kendisine dahi yansidigmi vurgulamustir: “Ben bu kadar
degisebilecegini diistinmemistim a¢ikcasi. Beklentimin ¢ok cok iizerinde gelismeler oldu.
Ben bile degistim oyle soyleyeyim.” E6:. “Hi¢ beklentim yoktu... Evet etkilendim ama oglum
kadar davranislarima belki geciremedim. Ben unutuyorum, oglum bana hatirlatiyor. Agziyla
demiyor ¢ocuk ama o an davranislariyla diistince seklinin oraya oturdugunu anliyorum ben.

B

Bunu hi¢bir anaokulu egitimi yapmiyor.’

Ebeveynlerin tamami egitimin baska ¢ocuklarla da uygulanmasi gerektigini diisiindiiklerini
ifade etmislerdir. E2 konuyla ilgili “Uygulanmali hocam hatta 6 yil sonra neredesiniz? Bir
tane de karmimda var.” yorumuyla ikinci ¢ocugunun da bu egitimi almasii istedigini
belirtmistir. E8 ise “Bence tiim ¢ocuklara yaymaliyiz. Bizler ge¢ kalmis olabiliriz ama
bunlar bizden sonraki nesillere bu sefkat asilanmali ki diinyamiz giizellegsin.” sozleriyle
erken yasta 6z sefkat egitiminin dnemini vurgulamistir. ES (Mutlaka uygulanmali. Hatta
once yetigkinlere, annelere, Jgretmenlere wuygulanmali. Ondan sonra ¢ocuklar

uygulanmali.) ve E7 (Biitiin herkese uygulanmalr ailelerine de uygulanmali, tek ¢ocuklar
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olarak diigiinmiiyorum. Ben aile egitimi de olmali diye diisiiniiyorum ¢iinkii egitim ailede
bashyor... Egitimi ilk once biz alacagiz ki ¢ocuklarimiza saghkli ogretim verelim) ise
ifadeleriyle ebeveyn ve Ogretmen egitimi ile de desteklenmesi gerektigine dikkat

cekmislerdir.

4.4.2. Kendime Sefkat Egitim Programn’min Uygulama Siirecine Yonelik

Ogretmen Gériislerinin Degerlendirilmesinden Elde Edilen Bulgular

Ogretmenle yapilan goriisme verileri programim ¢ocuklarm gelisimine etkileri, programin
MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Progran ile iliskisi, uygulama siirenin kolaylastiricilar1 ve

olumsuz yonleri, programi gelistirmeye yonelik Oneriler kategorileri altinda

degerlendirilmistir.
Somutlagtirma
Kendiniifade etme — Dilalani u.‘;!:::k Bireysel
gostergeler Etkinlik cesitliligi
- —
Dikkat gekici ve
slrece 6zg
0Oz sefkat materyal
Sefkat R,
» Pratikler
Duygulan ifade | slan
etme Tema ve 6rnek
ola:
Empati e
Aragtirmacinin
Kendini tanima cocuklarla
J— iletisimi
- . - (R yguiama sorecin
- A aragtirmacinin
yGratmas olmasi
Daha uzun sre G Aragtirmacinin
Ebeveyn Konunun soyut oyun zamanina
Sarenin kisa olmast olmast katilimi
Rehber 6gretmen Aragtirmaci ve
destegi ogretmenin
uyumu

Sekil 10. Sinif ogretmeninin Kendime Sefkat Egitim Programi ve uygulama siirecine iliskin

gortisleri

4.4.2.1. Programin Cocuklarin Gelisimine Etkisi Ile Ilgili Goriisler

Smifin 6gretmeni ile yapilan goriisme sonucunda ¢ocuklarin basta sosyal duygusal alan

olmak tizere biligsel ve dil gelisimi alaninda da gelisme gdsterdikleri belirlenmistir.
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Programin Oncelikli hedefi olan 6z sefkatin desteklenmesi ile ilgili olarak 6gretmen su
yorumu yapmustir: “Kendilerini teselli ediyorlar. Gegecek diyorlar... Sadece okul ortaminda
degil kendi ev ortamlarinda da kullanmaya baglamislar. Dokunsal da yapiyorlar, sézel de
vapiyorlar ikisini de kullandilar.” Bagkalarina sefkat gdsterme durumuna iligkin olarak ise
“Baskalarina da sefkat gosteriyorlar. Yani sinif arkadaslari, ailelerinde kardeslerine karsi
da gosteriyorlar diger canlilara, kediler, kopekler agaglar...” aciklamasmni yapmistir.
Cocuklarda bu temel iki 6zellige ek olarak sosyal duygusal alanda duygular1 ifade etme ve
diizenleme, iletisim, empati, kendini tanima ve kurallara uyma becerilerinin gelistigini
vurgulamustir: “Sosyal, duygusal gelisim alaninda. Cocuklarin birbirleriyle iletisiminde
olumlu sonuclar olustu. Artik duygularini ifade ederken zarar verici ve zorbaliga girecek
hareketleri yapmuyorlar, konusarak halletmeye ¢alisiyorlar...bir de kendilerini tanimaya
basladilar. Kendini bagkasinin yerine koymak, empati, sempati onlarda gelisme oldu.

Kendilerini de sakinlestirebiliyorlar. Iste o da birey olarak kendilerini tamimalariyla...””

Ayrica “Ogrendiklerini oyunlarinda uygulayip daha isler hale getirdiler. Duygularini daha
rahat ifade edebiliyorlar. Kelime hazinesi gelisti. Ifade yontemleri gelisti. Birden farkl:
segenek tiretebiliyorlar artik direkt elindekini alip hirpalamak yerine problem ¢ézerken
farkly yontemleri kullantyorlar.” sozleriyle biligsel alanda problem ¢ozme ve dil gelisimi
alaninda ¢ocuklarin kendilerini ifade etme becerilerinin ve kelime hazinelerinin gelistigini

belirtmistir.

4.4.2.2. Programin MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programu ile Iliskisi ile

Ilgili Goriisler
Smif dgretmeni uygulanan programin MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programu ile
karsilastirmasina yonelik goriislerini  “Normalde bizim uyguladigimiz planlarla ortak
gidiyordu. ... ama oradakinden biraz daha ¢ocuklara bireysel inmesi ag¢isindan artisi vardi.
Bizim plana da uyuyor ama rehberlik planiyla daha bir ortiisiiyor ikisini birlestirmisti.
Kazanmim gostergeler daha ayrintili. Bizim planlarda ¢ok duygusal sosyal duygusal alanda
bu kadar duygularla ilgili degil genelde sosyal. Bireysel yok. Sadece kurallarla yaptikiar:
var, ¢elistigi zaman bir tek 0 da grubu etkilemesi agisindan biiyiik ihtimal...” sozleriyle ifade
etmistir. Bu ifade kazanim gostergelerin daha ayrmtili olduguna ve uygulamalarin daha

bireysel olduguna isaret etmektedir.
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4.4.2.3. Siirecin Kolaylastiricilaryla Ilgili Goriisler
4.4.2.3.1. Yontem ve Materyallerle Ilgili Bilesenler

Ogretmen siiregte kullanilan yontemin siireci somutlastirdigmi belirtmistir: “Yontem de
daha somutlastirmigti. Hatta deneylerle o tuzlu suyun kaldirmasi onun artisi yani soyut bir
kavrami somuta uyarlayip onu ¢ocugun daha rahat algilayabilmesini saglamisti. Pek ¢ok
etkinlikte o da vardi hele o balon sigsirmede yani... Soyut kavramin somuta
doniistiiriilmesi...” Ayrica “Balon, Sefkat TV, zincir, tuzlu su deneyi, duygular deneyi vardi,
yapbozlar, bal arisi, baloncuklar. Iste soyutu somuta doniistiiriiyor. O nedenle bunlari daha

2

cok sevdiler.” ifadesi ile c¢ocuklarin en ilgi duydugu etkinlikleri siralarken de somut

yontemin kullanildig: etkinlikleri vurgulamistir.

Ogretmenin “Her c¢ocuga hitap edebilecek bir etkinligin olmasi, Kimimiz hikdyeyle
baslayp...Onun disinda daha bireysel yaklastiniz her ¢ocuk kendini ifade etme ortami
buldu.” sdzleri programin ¢ocuklarin farkli ihtiyaglarmi karsilayacak cesitlilikte etkinlik

icerigi sundugunu ve siirecin bireysellestirilmis oldugunu gostermistir.

Materyallere iliskin olarak yapilan “Materyaller de dikkat ¢cekiciydi. Umut ozellikle, biz de
Umutlarimizi da yaptik, hatta C10 eve gitmis. Annesinden bardak isteyip kendisi de yapmus.
... Onlarin da 6ziimsedigini gosteriyor. Hayata aktariyorlar, orada da artisi oldu. Genelde
materyaller dikkatlerini ¢ekti. Zincir mesela ve hep amaca uygun gittiler, yani o materyalin
o amag i¢in geldigini bildiler. Hatta o Sefkat TV deki televizyonu ¢ok kullandik. Boyle bir
olay oldugunda... Oto kontrolii oturttular oradan. Etkinligin direk materyali oldugunda
daha iyi oldu.” yorumu materyallerin dikkat ¢ekici ve siirece 6zgili olmasmin da siireci

kolaylastiran bir etken olarak degerlendirildigini gostermektedir.

Ogretmen “Bu son etkinlikler (pratikleri kast ediyor) o yonden artiydi. Giin boyunca
vaptiklarini diistiniip kazamim degerlendirme yaptilar... Hatta o ¢ok hoslarina gitti.
Minderleri koyup hayal kuracak muyiz ogretmenim, dediler... Artist oldu bence hi¢ bir
etkinligin eksisi yoktu. Hepsinden illa ki 2-3 ¢ocuk bir sey kazandi. Her cocugun algilama
seviyesi farkli ya iste bir etkinlik besine bir etkinlik ticiine, bir etkinlik belki birine sonucta
hitap eden bir etkinlikler biitiinii, yumagi oldu. ” ifadesi ile etkinliklere dahil edilen 6z sefkat
pratiklerinin hayal kurma ve kendilerini ve siireci degerlendirme agisindan yararlari

olduguna dikkat ¢cekmistir.
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Ayrica temalar ve ornek olaylara iliskin yorumunu “O ¢ok yasadiklari, su kabindan sulu
boyayr yaparken su dokiiliiyor ya c¢ok yasiyorlar onu. Ornekler hayatin icindendi ama
¢ocuklarin bazen hissetmedikleri duygular da vardr onlar da giindeme geldi o da artiydi.”

sozleriyle dile getirmistir.

4.4.2.3.2. Arastirmact ile Ilgili Bilesenler

Ogretmen “Cocuklarla diyalogunuz giizeldi grubu sonradan tammis olmaniza ragmen
cabuk uyum saglamaniz giizeldi. Cocuklar sizi kabullendiler. Sahiplendiler. Duygular
konusunda gelmedi o yiizden bak boyle oldu diyorlarsa demek ki orada o seyi gormiisler ...
Gelip uygulamaya katilmaniz, hatta uygulamayr kendiniz yapmaniz ¢ok biiyiik artiyd.
Cocuklarla iletisiminiz ¢ok giizeldi. Giizel bir siirecti benim i¢in ben uyum sagladigimizi
diigtiniiyorum.” sozleri ile arastrmacinin c¢ocuklarla iletisiminin ve programi kendisinin

uygulamasinin stireci kolaylastirdigini vurgulamistir.

Ayrica uygulama siirecine ek olarak arastirmaciya iliskin “Bir de serbest zamanda yanlarina
gidip onlarla konusmaniz. O da biiyiik bir artrydi. Beni bazen desteklemeniz ogretmenin sana
bunu séylemisti, ben de ogretmeniniz bunu anlatmisti seklinde. Orada birbirimize destek
olmamiz da ¢ok giizeldi....” yorumu arastirmacinin oyun zamanlarma katilimmm ve
O0gretmenle uyumlu ve tutarli davranislarinin siireci olumlu yonde etkiledigine isaret

etmektedir.

4.4.2.4. Programi Gelistirmeye Yonelik Oneriler

Ogretmen programin gelistirilmesi i¢in dnerilerini daha genis siireye yayma, aile egitimi ve
rehberlik servisi ile destekleme basliklar1 altinda swralamustir. “Etkinlikler giizeldi ama
stiremiz kisaydi. Normalde Eyliilde baslasaydik daha yavas yavas oziimseye oziimseye
giderdik. Giinliik etkinlik siiresi iyiydi, hem ben de etkinliklerimi yapabildim. Orada da
stkismadik. Ama daha uzun stire uygulamak gerek. Mesela biz bir haftada 2 duygu aldiysak
iste ayda bir duygu gibi. 10 hafta 10 ayimiz varsa her ay bir duygu gibi.” ifadesiyle giinliik
etkinlik siiresinin yeterli oldugunu ancak 10 haftalik uygulamanin daha uzun siirece
yayilmasi gerektigini diislindiigiinii belirtmistir.

Aile egitimi basamagimnin eklenmesine iliskin goriisiinii “Bir de biz simdi egitim ayaginda,

okulda giizel basarilar elde ettik ama aile de bunu desteklese. Ciinkii hep ¢cocugun en ¢ok
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vakit gecirdigi yer orasi ve daha bireysel oldugu yer orasi... Duygulari tanimast agisindan
evde de desteklenmesi biiyiik bir kazamm saglayacak, bununla ilgili velilere bir drama
vaptirilabilir dediginiz gibi veli de kendini de kontrol edemiyor. Cocuk anne babanin

yansimasi.... Veliyi de bireysel almak lazim.” sozleri ile ifade etmistir.

Ogretmen siiregte rehber 6gretmene ihtiya¢ duyuldugunu su sekilde ifade etmistir: “Rehber
ogretmenlerle de desteklenebilir. Onlar okul oncesindeki iglerligi biraz farkl diisiiniiyorlar.
Rehber 6gretmenler sadece bize sorun durum ve mahremiyette, mahremiyet de ¢ok giindem
konusu oldugu igin, destek veriyorlar. Halbuki ¢cocugun kendini tanimasi, ifade edebilmesi...
Swniftan alip ticer ticer dorder dorder. Destek odasi diyoruz bu da bir destek.” Bu ifade
program igerigine rehber Ogretmen desteginin eklenmesi ihtiyacina iliskin vurgu

icermektedir.

Ek olarak “Ebeveynler genelde memnun olduklarini séylediler. Olumlu artilar aldiklarin
soylediler. Cocuklarin duygularint ifade ederken daha rahat olduklarini soylediler. Olumsuz
davramiglar aglama, kendini yere atma, onlarda daha oncesinde sorun oldugunu

soylediler.” agiklamasi ile ebeveynlerden olumlu doniitler alindigini ifade etmistir.

Ayrica 08retmen “Artik ben de daha olumlu bakiyyorum. Bugiin de kendimi sakinlestirdim,
nefes aliyorum veriyorum.” sozleriyle siirecin kendisinin 6z sefkat becerilerine de katkis1

oldugunu belirtmistir.

4.4.3. Kendime Sefkat Egitim Programi’min Uygulama Siirecine Yonelik

Arastirmaci Giinliiklerinin Degerlendirilmesinden Elde Edilen Bulgular

Kendime Sefkat Egitim Programi uygulama siirecinde her oturum sonrasinda arastirmact
tarafindan etkinligin kazanimlari, 6grenme siireci ve degerlendirme siireclerine ydnelik
gorlis ve degerlendirmelerini yansitacak sekilde arastirmaci giinliigii tutulmustur. Elde
edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis, icerik analizi yapilmistir. Arastirmaci
giinliigliniin analizine iligkin bulgular Tablo 27°de verilmistir. Tablo 27 incelendiginde
aragtirmacmin etkinligin uygulama siirecine yonelik gozlem ve degerlendirmelerini
cocuklarin bildirimleri ve giinlik hayatta uygulamalar1 kategorileri altinda duygusal
beceriler, sefkat, 6z sefkatin ve uygulama yollar1 (fiziksel-zihinsel-duygusal ve iliskisel 6z
sefkat) kodlar1 icerikli notlar aldigi goriilmektedir. Ayrica giinliik hayatta uygulama

kisminda bagkalarini tesvik koduna da yer verilmistir.
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Tablo 27.

Arastirmact Giinliiklerine Iliskin Bulgular

(]
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Bildirimler
Duygusal beceriler X X X X X X X X X
Sefkat X X X
Oz Sefkat X X X X X X X
Fiziksel 6z sefkat X X X X X
Zihinsel 6z sefkat X X X
Duygusal 6z sefkat X X X X
Mliskisel 6z sefkat X X
Giinliik hayatta
uygulama
Duygusal beceriler X X X X
Sefkat X X X X X
Fiziksel 6z sefkat X X X X X X
Zihinsel 6z sefkat X X X
Duygusal 6z sefkat X X X
Bagkasini tegvik X X X X X X X
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Arastirmacinin ¢ocuklarin duygulara iliskin bildirimleriyle ilgili notlar1 asagidaki gibidir:

“Cocuklar duygunun yeriyle iliskili olarak boynumda, ellerimde, kalbimde, akcigerlerimde,

karin boslugumda gibi ¢ok ¢esitli cevaplar verdiler.” (1. Hafta 2. Etkinlik)

“Cesitli durumlar konussak da ofke ve iiziintiiye biri oyuncagini kirmis yorumu yapilyyor
genellikle. Korku i¢in bir ¢ocuk ilk defa karanliktan korkmayr ornek verdi. Sasirmaya da
hediye ya da yeni bir sey alinmasi soyleniyor genellikle.” (3. Hafta 5. Etkinlik)

“Kaygi i¢in alternatif durumlart konusmaya ¢alistik ama ¢ocuklar en ¢ok ya kaybolursam

ve annem gelmezse tizerinden kavradilar durumu.” (8. Hafta 15. Etkinlik)
Cocuklarin sefkat ve 6z sefkat ile ilgili bildirimlerine iligkin olarak su 6rnekler verilebilir:

“Cocuklar ozellikle yatistirict dokunusu sevdiler. Aymi dokunusa odaklanmalarindan

cekinmistim ama cesitli dokunuslari tercih ettiklerini ifade ettiler.” (2. Hafta 3. Etkinlik)

“Cocuklarin sefkat zinciri oyununda verdikleri cevaplarla sefkat ve nezaketi kavradiklarin
(Kendine sarimasini séylerim, ona sariirim, elini tutarim, duygusunu soylemesini soylerim,
sarki soylemesini soylerim vb. ornekler verdiler.) gérmek beni memnun etti. ” (3. Hafta 6.
Etkinlik)

“C7 duygularin yiiz ifadelerini viicuduna ¢izerek gosterdi. C16 duygu ve yara
benzetmesinden kafasinin karistigint duygulari viicuduna ¢izdikten sonra dizlerine iki yara
cizerek gosterdi. C14 ofkesini viicudunun disina ¢izdi. C4, C3, C15 ve C19 duygularin digin
kalple kaplayarak, C12 ve C20 ise viicudun disina kalp ve dalgalar ¢izerek gosterdi. C14
iyilesmeyi bagimin tistiinii tamamen sariya boyayarak gosterdi, boyle iyilesti dedi. Bana
kintsugideki altin kaplamay1 hatirlatti. Altinla mi kapladin deyince evet dedi. C1 teselli eden
ve sarilan birini yanina ¢izdi” (4. Hafta 8. Etkinlik)

“C13 kendisi ile arasindaki arkadashgr géstermek igin zincir benzeri seyler ¢izmisti, sefkat
zinciri mi dedim evet dedi. C14 araya bazi harfler ¢izdi, arkadas olduklar: yaziyormus. C1
ortaya sarima cizdi. C20, C3 ve C9 kalp cizdi. C4 ekmek, C11 de cupcake ¢izdi bunlar
paylasarak arkadas olduklarint gésterdiklerini soylediler. C18 cicek ¢izdi. C10 ise araya
duygulart anlatan bir makine ¢izdigini soyledi.” (5. Hafta 9. Etkinlik)

“Bu giinlerde size en gsefkatli sozler soyleyen en sefkatli davranan kisi kim dedigimde
¢ocuklardan biri sensin dedi buna ¢ok sevindim. Daha sonra pek ¢ok ¢ocuk yakin

arkadaslarini soyledi ve beni de ekledi listeye. Bunlar okulda peki evde kim diye sordugumda
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kusunu, oyuncak kedisini, anne baba ve ablasimi sayan ¢ocuklar oldu.” (6. Hafta 11.

Etkinlik)

“Cocuklar ilk kez pratigi kendileri se¢gmeyi deneyimlediler. Sefkat zinciri, kendime sefkatli
mektup, sefkatli dost ve bal arisi en ¢cok ragbet gorenler oldu. Somut materyallerinin olmast

ve bal arisinin da hareketli olmasinin etkili oldugunu diistiniiyorum. ” (9. Hafta 18. Etkinlik)

Cocuklarin 6z sefkat becerilerini giinliik hayatlarinda kullanmalarma iligkin arastirmaci

gozlemleri su sekildedir:

“C10 ben konusma yaparken bir sey soylemek istedi miisaade et dnce anlatayim dedim, buna

tiziiliip sandalyesine ge¢ip kendisine sarildigin gordiim” (4. Hafta 7. Etkinlik)

“CI10 hasta oldugunu séyledi. Oksiiriigiim gecsin, saglikli olalim diye dilekler diledigini
soyledi.” (5. Hafta 9. Etkinlik)

“Daha sonra ogretmen C13ii getirdi yine hatirlaticilarin yanmina. Neler oldu anlatmak ister
misin dedim omzuna dokunurken. Ogretmeni onun oturdugunu bilmedigi icin o su icmek i¢in
kalktiginda baska bir arkadasint oturtmug sandalyesine. Bazen béyle seyler olabilir dedim
bana ne dedi ve ayaklarini yere vurdu. PeKi, su an tizgiin hissediyorsun haklisin napabilirsin
dedim ve kendine sarildi.” (5. Hafta 10. Etkinlik)

“Tiim ¢ocuklardan uzakta sandalyede iizgiin sekilde oturan C3’e ne oldugunu sordugumda
abisinin hastaneye yattigini ve iizgiin oldugunu soyledi. PeKi, iiziiltince naptin dedim resim
yapryorum dedi. Birlikte resim yapmak ister misin dedim isterim dedi... C13 de yanimiza
gelip ben de sizinle resim yapabilir miyim dedi. (C3’e diin bu etkinligi nasil yaptigimizi
anlatir misin dedim... C3’e sefkatli dostu anlattigimda hemen abim dedi. Cok tatli bir abi
¢izdi kendisine. Ve hediye olarak da bebek ve kalpler yapti.” (7. Hafta 14. Etkinlik)

“C13’iin kalbi kirilmis onu nasul teselli edebilirsin dedim omzuna pitpit yapabilir dedi bir
de belki iyi dilekler dileyebilirsin bu onu rahatlatir dedim dur dileyecegim dedi. C13
pembeyi ve gékkusaklarini sever dedim, tamam onun igin gokkusagr bahgeleri diliyorum

dedi, C13 da buna sevindi.” (8. Hafta 15. Etkinlik)

Cocuklarin zaman zaman giindelik hayatta 6z sefkatin kullanimi i¢in birbirlerini tesvik
ettikleri de gozlemlere yansimistir: “Bu siiregte 5 ('13’e, kizdiysan suraya bak diyerek
pratik hatirlaticilarimizi gosterdi ¢ok sevindigimi soyledim.” (5. Hafta 9. Etkinlik), “Bu

durumda oyunun bozuldugunu, sikicilastigini anlatmaya ¢alistim ama anlamadilar. Kalbim

126



cok lkariyor dedim. O swada CI11 yamima gelip kalbin kirildiysa kendine sarilabilirsin
dedi.” (6. Hafta 11. Etkinlik)

Arastirma siirecinde kullanilan somut yontem ve materyallere iliskin arastirmact gézlemleri
su sekildedir: “Duygunun sekli ve yapisi hakkindaki konusma oyun hamuru ile verimli oldu.”
(1. Hafta 2. Etkinlik), “Deneyde tuzu dokerken ¢esitli yardim ve teselli sozlerini tekrar etmek
ve sonugta yumurtayr yiizerken gormek siireci ¢ocuklar icin olduk¢a somutlastirdr.” (3.
Hafta 6. Etkinlik), “Daha sonra ¢ocuklari ikili sekilde alip kumanda (sorun yasayan ¢ocuk)
ve Sefkat TV olacak sekilde gorevlendirip tiim ¢ocuklarin deneyimlemesini sagladik.” (6.
Hafta 11. Etkinlik), “Ardindan terazi ile yaptigim fen etkinligi de iliskilerde dengeyi
cocuklar i¢in olduk¢a somutlastirdi. Bir sana bir bana yine siireci kolaylastiran bir mantra
oldu.” (8. Hafta 16. Etkinlik), “Cocuklar kendime sefkatli mektup pratigine ¢ok etkin

katildilar. Somut materyal kullanilan pratikler genellikle daha iyi sonug veriyor. Ayrica

sevdikleri her seyi icine doldurma fikri ¢ok cazip geldi onlara.” (9. Hafta 17. Etkinlik)

“Pazen tahta kullanarak anlattigim hikayeyi herkesin dikkatle dinlemesi beni ¢cok mutlu etti.
Cocuklara béyle anlatmami sevdiniz mi diye sordum evet dediler.” (3. Hafta 5. Etkinlik),
“Daha sonra hikdyeyi dikkatli dinlediler. Bilgisayarda olmas: daha ¢ok dikkatlerini
cekiyor” (6. Hafta 11. Etkinlik), “Kuklalarla anlattigim hikdyelerden etkilendiklerini
goriiyorum. Oyun zamaninda kuklalart konusturuyorlar ve oyunlarinda kullantyorlar.” (8.
Hafta 16. Etkinlik) gozlemleri ise farkli materyallerin kullanildigi hikdye anlatimi

stireglerinin daha etkili oldugunu géstermistir.

Arastirmacinin siklikla oyun zamanini hazirlanan merkezde gegirdigine ve farkli cocuklarla
paylasimlarma dair notlarinin yani1 swra “Cocuklar artik merkezde yer alan materyalleri
kaniksadilar, sadece oz sefkat ozelligiyle degil oyunlarinda farkli amaclarla kullaniyorlar.
Zaman zaman amacina uygun kullanmamalar: beni tedirgin etse de giinliik hayatlarinin bir
pargast olmasmi da onemli buluyorum.” (9. Hafta 17. Etkinlik) seklindeki gozlemi
cocuklari merkezi ve alandaki materyalleri siklikla ve ¢esitli amagclarla kullandigini1 ortaya

cikarmaktadir.

Aragtirmacinin son degerlendirme oturumunda yaptig1 gozlem ve aldigi notlar deney ve
somut materyal igerikli etkinliklerin daha iyi hatirlandigini, baz1 hikaye karakterlerinin
hatirlama siirecini olumlu etkiledigini ve her etkinligin en az bir ¢ocuga hitap etmis oldugunu
gostermistir:  “Cocuklarin deneylerin kullanildigr (tuzlu su, iifleyerek renk dagitma,
duygularim tasiyor, terazi vb.) etkinlikleri ve somut materyal kullanilan (zincir, mektup,
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dinozor vb.) etkinlikleri daha iyi hatirladiklarini gézlemledim. Citgit karakteri ve
anlattiklarindan etkilendiklerini, Kasal ve Memo 'nun hikdyelerini sevdiklerini gérdiim.
Genel olarak her etkinlik farkll bir ¢cocuga hitap etmis, her ¢ocuk baska etkinliklerde s6z

alarak ilgisini ¢eken noktalar ifade etti.” (Degerlendirme)

Arastirmacinin not aldig1 bazi gdézlemler ise ¢ocuklarin 6z sefkat becerisini kazanma
stiregleri ile ilgili fikir vermektedir. “Cocuklar baskasina sarilmak yerine hep kendilerine
sartlmaya odaklilar, 6z sefkatten baskalarina sefkate dogru gidiyor gibiler.” (5. Hafta 9.
Etkinlik), “C8 hem ay olarak hem de kavrama diizeyi olarak nispeten daha énde ve
soylediklerimi kaydediyor. Bilgi ve kavrama diizeyinde sorulara uygun cevaplar: verse de
ihtiya¢ amnda beceriyi uygulayamadi maalesef. Uygulama diger becerilerde oldugu gibi
zaman alyor.” (5. Hafta 10. Etkinlik), “Cocuklar icin iiziintii ile arkadas olmak soylemi
daha somut geldi diye diisiintiyorum.” (6. Hafta 12. EtKinlik), “Ay farki ile biiyiik cocuklarin
daha hizli kavrayarak kendilerinden kiiciik olanlarin ogrenmesine rehberlik ettiklerini
gozlemliyorum.” (7. Hafta 13. Etkinlik), “Sefkatli dost pratiginde resim ¢izmek icin gozleri
agtk oldugundan hayal etmekte zorlanacaklarim diisiindiim ama hemen bir giivenli yer, bir
sefkatli dost ve daha da hizli bir hediye segebilince siireci gozlerini kapatmadan da etkili
gecirdiklerini gormiis oldum.” (7. Hafta 13. Etkinlik)

Arastirmaci gozlemleri ¢ocuklarin duygular, sefkat, 6z sefkat ve 6z sefkatin cesitli yollarini
iceren soOzlii bildirimlerinin yaninda bu kavramlar1 giinliik hayatlarina yansittiklarni
gostermektedir. Zamanla artan bir giinliik hayata ge¢irme davranisi s6z konusudur.
Cocuklarin fiziksel 6z sefkati daha yogunluklu olarak kullandiklar1 gdzlenmistir. Ayrica
cocuklar zorlu durumlarda baskalarini1 6z sefkat becerilerini kullanmaya tesvik etmislerdir.
Ornek olay, deney, analoji gibi yontemlerin yaninda etkinlige 6zgii somut materyallerin
oldugu etkinliklerin ¢ocuklarin dikkatini cektigi, katilimlarmi artirdigr ve hatirlanma
oraninin yliksek oldugu goriilmektedir. Arastirmaci gozlemleri ¢ocuklarin 6z sefkati
O0grenme siireclerine iliskin olarak, 6z sefkatten sefkat davranisina dogru 6grenmelerini
genislettiklerine, 6z sefkat ile ilgili bilgilerini davranisa doniistiirmelerinin pek ¢ok beceride
oldugu gibi zaman aldigina, akran rehberliginin 6grenmeyi kolaylastirdigina dair ipuglari

sunmaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde Kendime Sefkat Egitim Programi’nin ¢ocuklarm 6z sefkat becerilerine ve

sosyal deger kazanimlarina iligkin sonuglar1 tartigilmistir.

5.1. Oz Sefkat Becerilerine iliskin Tartisma

Aragtirmada Kendime Sefkat Egitim Programi 20 oturum halinde hazirlanmis ve okul dncesi
egitime devam etmekte olan bes yas ¢ocuklarina egitim ortamlarinda haftada iki oturum
seklinde uygulanmistir. Deney ve kontrol grubu i¢in program dncesi ve sonrasinda alinan
Erken Cocukluk Doénemi Oz Sefkat Olgegi-Ebeveyn Formu verileri incelendiginde
arastirmada uygulanan Kendime Sefkat Egitim Programi’nin deney grubundaki ¢ocuklarin
0z nezaket ve kendine bakim verme puanlarini artirdigi, 6z elestiri puanlarni ise azalttigi
sonucuna ulagilmistir. Deney grubunun 6n ve son test sonuclar1 kendi i¢inde kiyaslandiginda
0z nezaket, kendine bakim verme ve asir1 6zdeslesme boyutlarinda son test lehine bir fark
oldugu belirlenmistir. Ayrica son ve izleme testi sonuglar1 kiyaslandiginda ise 6z nezaket ve
kendine bakim verme puanlarindaki artisin devam ettigi, asir1 6zdeslesme ve 6z elestiri
boyutlari i¢in ise son ve izleme testleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Hem
son testler hem de izleme testi sonuglar1 deney grubunun 6z nezaket ve kendine bakim verme
puanlarinin kontrol grubundan daha yiiksek, kontrol grubunun asir1 6zdeslesme ve 6z elestiri

puanlarmin da deney grubundan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
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Deney ve kontrol gruplar1 i¢in Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi- Ogretmen Formu
verileri incelendiginde aragtirmada uygulanan Kendime Sefkat Egitim Programi’nin deney
grubundaki ¢ocuklarm 6z nezaket ve kendine bakim verme puanlarmi artirdigi, asiri
Ozdeslesme puanlarini ise azalttig1 sonucuna ulagilmistir. Deney grubunun 6n ve son test
sonuglar1 kendi i¢inde kiyaslandiginda 6z nezaket, kendine bakim verme, asir1 6zdeslesme
ve 0z elestiri boyutlarinda son test lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Deney
grubunun 6z nezaket ve kendine bakim verme son test puanlarinin kontrol grubundan daha
yiiksek, kontrol grubunun asir1 6zdeslesme ve 6z elestiri son test puanlarinin da deney
grubundan daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica programa yonelik ebeveyn ve
Ogretmen goriisleri ve arastirmact giinliiglinde yer alan gézlem notlar1 da ¢ocuklarin 6z

sefkat becerilerini edindiklerini, farkli durum ve ortamlarda kullandiklarini gostermistir.

Oz sefkat kavrami son yillarda giindeme gelen bir kavram oldugundan, calismalarin
yetiskinlerde yogunlastig1, kiiglik ¢ocuklarla yiiriitiilen ¢alismalarin 6zellikle de deneysel
calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Ornegin Barclay-Timmis, (2019) ilkokul
cocuklarmnin farkindalik ve 6z sefkat becerilerini hedefleyen Peace by Piece programini
hazirlamis ve uygulamistir. Program ¢ocuklarin duygu diizenleme, esenlik ve dayaniklilik
becerilerinde artis saglamistir. Syeda’nin (2019) 9-12 yas ¢ocuklarina MBCT (Mindfulness—
Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi) uyguladigi c¢alismasinda ise g¢ocuklarin
anksiyete seviyelerinin distiigii belirlenmistir. Karakasidou vd.’nin (2021) 8-11 yas
cocuklarma uyguladig1 6z sefkat programi ise ¢ocuklarmm 6z sefkat diizeyleri, olumlu
duygulanimlar1 ve fiziksel dayanikliklar1 tistiinde olumlu bir etki yaratirken izolasyon, asir1
0zdeslesme, stirekli ve durumsal kaygi diizeylerini azaltmistir. Garrison (2017) tarafindan
yiiksek risk altindaki 71 okul dncesi cocuguna uygulanan 6z sefkat ve farkindalik temelli
program sonunda c¢ocuklarin dikkat sorunlari, tepkisellikleri, saldirganliklar1 ve davranis
problemleri azalmistir. Collak’in (2018) 5-6 yas c¢ocuklari ile yiiriittiigli mindfulness
programu ise dikkat, sakinlik, 6z denetim, kendini kabul ve sevme, baskalarina ilgili ve
yardimsever olma 6zelliklerini olumlu yonde etkilemistir. Goktas (2023) 4-5 yas ¢ocuklarina
uyguladigi 6z sefkat egitim programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisini olumlu yonde
etkiledigi ortaya konmustur. Program kapsaminda ulasilan 6z nezaket ve kendine bakim
verme puanlarindaki artis ile asir1 6zdeslesme ve 6z elestiri puanlarindaki diisiis sonuglarinin

literatiirle ortiistiigli sOylenebilir.
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Glinlik yasamda karsilagilan problem ve durumlara dayali, gercek hayatin ig¢inden
stireclerin, etkin Ogrenme ve duyusal Ogrenmeyi destekleyerek Ogrenenin siireci
anlamlandirmasini1 kolaylastirdigi ve bdylece kolay ve kalict 6grenme sagladigi ifade
edilmektedir (Brown, Roediger, & McDaniel, 2014; Herrington & Oliver, 2000; Rule, 2006).
Arastirma kapsaminda gelistirilen Kendime Sefkat Egitim Programi i¢in “cocuklarin
stklikla  karsilagtiklart  duygusal problem durumlart odakhilik” ilkesinden hareketle
ogrenmelerin daha anlamli olmasi1 amaciyla yapilan ihtiya¢ belirleme calismasi ile
cocuklarin yasantilarina iliskin zorlu durumlar belirlenmistir. Deney grubu &gretmeninin
icerigin ¢ocuklarin yasantisi ile iligkili olmasmin siireci kolaylastirdigini vurguladigi da goz
oniinde bulunduruldugunda programin ¢ocuklarin ihtiyaglarina hizmet ettigi soylenebilir.
Boylelikle ¢ocuklar uygulamadaki etkinliklere daha g¢ok ilgi gostermis, deneyime dayali
ogrenme ile program etkin O6grenme ve dolayisiyla 6z sefkati destekleme hedefine

ulagabilmistir.

Ogrenmeyi etkinlestiren bir diger nokta programda yer alan 6z degerlendirmeler ile
biitiinlesmis 6z sefkat pratikleridir. Ogrenenin aktif bir sekilde somut yasantinin iginde
bulundugu, ardindan siireci degerlendirerek yansitici degerlendirmeler yaptigi ve bu
degerlendirmelerini 6nceki 6grenmeleri ile birlestirerek yeni deneyimlere transfer ettigi
deneyimsel ve aktif 6grenme siiregleri daha anlamli ve kalic1 6grenmelere ulasmaya imkan
tamimaktadir (Bonwell & Eison, 1991; Brown, Roediger, & McDaniel, 2014; Freeman vd.,
2014; Kolb, 1984). Kendime Sefkat Egitim Programi’nin “6z sefkat pratikilerinin kullanimi”
ilkesine dayali olarak giin igerisinde cocuklarm 6z sefkati deneyebilecekleri pratiklere yer
verilmistir. Bu pratikler ¢cocuklarin 6z sefkati somut sekilde deneyimlemelerine imkan
tantyan uygulamalar olmustur. Ardindan “deneyimin grupla paylasimi” ilkesine istinaden
cocuklarin bireysel deneyimlerini grupla paylasmalar1 saglanmistir. Bu siire¢ bir yandan
kendi deneyimlerini degerlendirmelerine, diger yandan akranlarinin deneyimlerini
gozlemlemelerine ve buna bagh olarak da ortak insanlik halini fark etmelerine olanak
saglamustir. Oz sefkatin soyut bir kavram olmasi nedeniyle smif ortaminda
somutlastirilmasina duyulan ihtiyaci karsilamak {izere kullanilan pratiklerin, 6grenilenleri
uygulama ve degerlendirmeye imkan taniyan kolaylastirici uygulamalar oldugu smif
Ogretmeni tarafindan da vurgulanmistir. Pratikler duygu ve davranigin diizenlenmesi i¢in yol
gosterici olmasinin yani sira uygulamalari rutinlesmesi ve aligkanlik haline gelmesini

saglayarak uygulamanin etkili olmasina ve etkinin devamliligina katkida bulunmustur.
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Kendime Sefkat Egitim Programi’nda pratiklere ek olarak hikaye, 6rnek olay, deney, analoji,
oyun gibi siireci somutlastirmaya imkan taniyan 6gretim yontemleri ve somut materyaller
kullanilmistir. Ogretmenden alinan goriisme verileri programda yer alan etkinliklerin somut
yontem ve somut, dikkat ¢ekici ve etkinliklere 6zgli materyal kullanma, etkinlik cesitliligi
ile bireysel farkliliklara hitap etme Ozelliklerinin 6grenme siirecinin kolaylastirdigini
gostermistir. Somut materyal ve yontemlerin kullanilmasi ve her c¢ocuga hitap eden
etkinliklerin bulunmasma iligkin arastirmaci giinliigii notlar1 bulgular1 ile paralellik
gostermektedir. Ayrica ebeveyn goriismelerine gore ¢ocuklarin somut materyallerin
kullanildigi, karakter iceren, yasantilarina kolaylikla katabildikleri fiziksel 6z sefkate dair

etkinlikler ve duygular ve sefkat konulu sohbetleri ailelerine aktardiklar1 belirlenmistir.

Kendime Sefkat Egitim Programi’nda yer alan 6z sefkat pratikleri bes duyuyu aktiflestirmeyi
iceren etkinliklerdir. Cocuklar bu pratiklerle duyularma odaklanarak anda kalmayz,
kendilerine sefkat goOstermeyi ve duygu diizenlemeyi deneyimlemislerdir. Gegmisten
(Piaget, 1952; Montessori, 1967) giiniimiize (Diaudin, Kamrozzaman, & Jie, 2024; Lee &
Ho, 2025; L’Estrange, Burr, Irvine, & Williams, 2025; Shams & Seitz, 2008) duyulara
odaklanmay1 saglayan yontem ve materyallerin erken ¢ocukluk doneminde néroplastisiteyi
destekleyerek 6grenme siirecini daha anlamli ve kalici hale getirdigi bilinmektedir. Bu
baglamda somut yontem ve materyaller kullanmasmin ¢ocuklarin 6z sefkat becerilerini

desteklemeyi hedefleyen programin giiclii bir yonii oldugu ifade edilebilir.

Kendime Sefkat Egitim Programi c¢evresel diizenlemeleri de igermistir. Arastirmacinin
hazirlanan merkezde gecirilen oyun zamanlarina iligkin notlari, ¢ocuklarin
yapilandirilmamus siireclerde de 6z sefkati deneyimlemeye ihtiya¢ duyduklarini ve siirecin
Ogrenilenleri davranisa doniistiirmede fark yarattigin1 gostermektedir. Ayrica bir ebeveyn
Onerilen aile katilimi etkinligini uygulayarak evde de benzer materyallerle sakinlesme kosesi
olusturduklarmi ifade etmistir. Cevrenin duygusal becerileri kullanmaya yonelik sekilde
diizenlenmesi cocuklarin bu becerileri deneyimlemeleri, hatirlamalar1 ve ihtiya¢ aninda
kullanmalarmi kolaylastiracak bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Brown, 2023; Nabors,
Bauer, & Addy, 2024; Shelton, 2024). Bu agidan duygularla iligkili bir beceri olan 6z sefkat
becerisi i¢in olusturulacak 6zel kdselerin cocuklarin beceriyi deneyimlemeleri ve davranisa

dontistiirmelerinde 6nemli araglar oldugu sdylenebilir.

Kendime Sefkat Egitim Programi’nin etkilerine yonelik aile goriisleri de olumlu katkilara
dikkat ¢ekmistir. Ailelerin evlerinde de sakinlesme sisesi ve kosesi, duygular sarkisi ve
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duygular hakkinda sohbetler ile mutluluk avcisi etkinliginin uygulandigr gorilmistiir.
Stirecin ebeveynlerin sosyal duygusal alanda gelisime dair beklentilerini karsiladigi,
ebeveynler tarafindan programin uygulamasinin erken yaslardan itibaren yayginlastirilmasi
ve aile ve Ogretmen egitimi ile desteklenmesinin Onerildigi belirlenmistir. Yapilan
arastirmalar ebeveyn davraniglar: ve ev ortaminin ¢ocuklarin 6z sefkat becerileri {izerinde
etkili oldugunu gostermistir (Lathren vd., 2023; Mancini vd., 2023; Pepping vd., 2015; Zhu
vd., 2023). Buna bagli olarak egitim siirecine aile egitimi bileseni dahil edilebilir. Bu
arastirma kapsaminda kavramin ¢ocuklarla ¢alismak iizere yeni bir kavram olmasina bagh
olarak yalin bir sekilde programin etkisini 6lgebilmek amaciyla aileler ¢alismaya dogrudan
degil aile katilim yollarindan olan haber mektuplar1 araciligiyla dahil edilmistir. Sonraki

calismalarda ailelerin egitime dogrudan dahil edildigi gruplarla karsilastirmalar yapilabilir.

Kendime Sefkat Egitim Programi’nin 6z sefkat becerilerinin yani sira sosyal duygusal alanda
sefkat, duygular1 ifade etme, empati, kendini tanima, iletisim becerilerinde; dil alaninda
kendini ifade etmede ve biligsel alanda problem ¢6zme becerisinde de gelisimi destekledigi
ifade edilmistir. Ebeveynlerden alinan veriler ise egitim programinin 6z sefkat becerisine ek
olarak sosyal duygusal alanda sefkat, duygular1 anlama, ifade etme ve diizenleme, empati,
Ozgiiven, olumlu iligkiler kurma, giriskenlik becerilerini; dil alaninda kendini ifade etme ve
biligsel alanda problem ¢6zme ve bakis agis1 alma becerilerini destekledigini gostermistir.
Arastirmaci giinliikleri de ¢ocuklarin sefkat ve 6z sefkate iliskin bilgi, kavrama ve uygulama
diizeyinde ¢esitli davranislar gosterdigine iligkin kanitlar sunmaktadir. Geligim bir biitiindiir,
gelisim alanlar1 birbirine baghdir ve bir arada ilerlerler. Ayrica egitim programlarmin bu
ilkeye bagli olarak tiim gelisim alanlarmi igerip destekleyecek sekilde biitiinsel bir bakis
acis1 ile hazirlanmasi gerekmektedir (NAEYC, 2022; Vygotsky, 1978). Program gelistirme
stirecinde ¢esitli alanlar1 iceren yontem teknik ve etkinlik tiirlerine yer verilmesine 6zen
gosterilmistir. Buna bagli olarak ¢ocuklarin ¢esitli alanlarda gelisim gostermelerinin olagan
oldugu soylenebilir. Programda duygusal becerilere 6z sefkat becerisi ile iligkili oldugu i¢in
yer verilmistir, bu baglamda gozlenen etkiler (duygular1 anlama, ifade etme, diizenleme,
sefkat, empati) bu gercevede degerlendirilebilir. Ek olarak dil becerilerinde gozlenen
gelisim, siirecin ornek olaylar lizerinden ilerlemesi, her giin mutlaka Tiirkce etkinligine yer
verilmesi ve “deneyimin grupla paylagimi” ilkesine istinaden paylagimlara yer verilmesi
nedeniyle ortaya ¢ikmis olabilir. Oz sefkatin saglikli bir 6zgiivenin ingasina imkan tanidig:

(Neft, 2003), daha empatik bakis agisi ile olumlu iligkiler kurmay1 miimkiin kildig1 (Neff &
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Beretvas, 2013), duygular1 ve ihtiyaglar1 agik bir sekilde ifade etmeyi saglayarak girisken
bir sekilde yardim istemeye izin verdigi (Neff & Vonk, 2009), kisinin kendisi ve bagkalarinin
deneyimlerini savunmaya ge¢meden analiz etmesine ve bakis acgis1 almasina imkan tanidigi
(Neff & Pommier, 2013), problemlerle yiizlesmeyi, duygular1 diizenleyerek problem
¢ozmeyi destekledigi ifade edilmektedir (Allen & Leary, 2010). Bu becerilerdeki gelismeler

bu iligkiler ile agiklanabilir, bu iliskiler daha detayli arastirmalar ile ele alinabilir.

Ayrica ebeveynler c¢ocuklarin edindikleri becerileri ev ortamini paylastiklar1 kisilere
ogretmek i¢cin gayret gosterdiklerini de ifade etmiglerdir. Arastirmaci giinliiklerinde de
benzer sekilde ¢ocuklarin baskalarini 6z sefkat becerilerini kullanmalari i¢in tesvik ettikleri
goriilmektedir. Programin igerigi ebeveynler ve dgretmenler ile yapilan ihtiya¢ belirleme
goriismeleri ile gelistirilmis ve “cocuklarin siklikla karsilastiklart duygusal problem
durumlart odakhilik”  ilkesi kapsaminda olusturulmustur. Igerigin ¢ocuklarin giinliik
hayatlariyla iligkili olmasina baglh olarak iliskiler kurup baskalarin1 tesvik ettikleri
diistiniilebilir.  Ayrica “bireysel deneyim ve deneyimin grupla paylasimi” ilkesi

dogrultusunda deneyimlerini paylasma pratikleri farkli an ve ortamlarda yinelenmis olabilir.

Arastirmacinin 6z sefkat becerilerinin gelisimine iligkin gozlemleri cocuklarin 6z sefkatten
yola ¢ikarak sefkatli davranislarinin da gelistigini gostermektedir. Ayrica ilk 10 oturumda
cocuklarin uygulamaya ge¢mekte zorlandiklarini ifade etmekte, giinliik hayata aktarma
verilerinin bu oturumdan sonra artis gosterdigi goriilmektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak

cocuklarin 6grendiklerini davranisa ge¢irmelerinin zaman aldig1 sdylenebilir.

5.2. Sosyal Deger Kazanimina iliskin Tartisma

Deney ve kontrol gruplari igin Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi’nden alman
veriler incelendiginde arastirmada uygulanan Kendime Sefkat Egitim Programi’nin
cocuklari nezaket davraniglarmi artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Deney grubunun 6n ve son
test sonuglar1 kendi i¢inde kiyaslandiginda sosyal degerlerden nezaket alt boyutu ve 6lgekten
alinan toplam puanin son test lehine anlamli oldugu goriilmektedir. Deney grubunun son ve
izleme testi sonuglar1 kendi i¢inde kiyaslandiginda anlaml bir farka ulagilamamistir. Bu
sonu¢ egitim programmin ¢ocuklarn nezaket davranmiglar1 iizerinde fark yarattigini

gostermektedir. Ayrica hem 6gretmenle hem de ebeveynlerle yapilan goriismeler ¢ocuklarin
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baskalarina sefkat gosterme becerilerinin gelistigini ortaya koymustur. Arastirmaci

giinliigiinde yer alan sefkat becerisine iliskin notlar da bu bulgular1 desteklemektedir.

Sosyal degerler pek ¢ok arastirmaci tarafindan agiklanmakta olup sevgi, saygi, is birligi ve
yardimlasma, empati, hosgorii, nezaket gibi alt degerler i¢in kullanilan semsiye bir terimdir
(Atabey & Omeroglu, 2016; Halstead & Taylor, 2000; Schwartz, 1996; Tillman, 2000). Oz
sefkat ise kisinin kendisini sevmesi, deger vermesi, zor durumlarda kendine yardim etmesi
ve nazik bir tavir sergilemesini icermekte ve bahsedilen sosyal degerlerin bireysel olarak
uygulanmasina dayanmaktadir. Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynleri ile yapilan
bir arastirmada 0z sefkat arttikgca merhametin arttig1, 6z sefkatin merhametin %20 varyansini
acikladigr belirlenmistir. Bu sonu¢ 6z sefkatin bireylerde merhamet gibi olumlu
kazanimlarm gergeklesmesini destekliyor olabilecegi seklinde yorumlanmistir (Aydin,
2023). Oz sefkatin ortak insanlik hali bileseni tiim insanlarn ortakliklarin1 vurgulayarak
kisileraras1 baglantiya dikkat ¢ekmekte, farkindalik bileseni kendisinin ihtiyag¢larinin yani
sira bagkalarmin ihtiyaglarmi da fark etmeye imkéan tanimakta, 6z nezaket bileseni ise
kendine gosterdigi yollarla baskalarina da nezaket gostermeyi miimkiin kilmaktadir. Bu

baglamda sosyal degerler ile 6z sefkatin ¢ift yonlii bir iliski kurduklar1 séylenebilir.

Cesitli calismalarda 6z sefkatin prososyal davranislarla dogrudan, uyumluluk, empati ve
minnettarhk araciligiyla iliskili oldugu belirlenmistir (Munawar vd., 2023; Puspasari &
Nabila, 2019; Widyastuti & Savitri, 2023; Xu vd., 2024; Zeng vd., 2022). Ek olarak 6z
sefkatin ¢evrim i¢i prososyal davraniglar araciligiyla 6znel iyi olusla da iliskili oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin 6z sefkat destegiyle ortaya koyduklar1 prososyal davranislar kendi
iyi oluslarina da destek vermektedir (Zeng vd., 2022). Prososyal davranislarin sosyal
degerler araciligiyla ortaya ciktigi diisiiniildiigiinde 6z sefkatin prososyal davranislarla
iliskili olmasi1 sosyal degerlerle de iligkili oldugunun bir gostergesi olabilir. Bu konuda
cocuklarla da yiiriitillen degiskenler arasi iligkileri ortaya koyan arastirmalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Alan yazinda 6z sefkatin ortak insanlik hali anlayisi ile bagkalarina duyulan baglilik ve

sefkatin ahlaki ve etik olmayan davraniglar1 onleyebilecegi ifade edilmektedir (Yang vd.,

2020). Ruedy ve Schweitzer (2010) yaptiklar1 arasgtirmada farkindalik diizeyi yiiksek

bireylerin etik davranma olasiliklariin ve etik kurallara deger verme oranlarinin daha

yiiksek oldugunu, ayrica farkindalik diizeyi yliksek bireylerin daha az hile yaptiklarmni

belirlemiglerdir. Collak’m (2018) arastirmasinda da 5-6 yas ¢cocuklarina uygulanan bilingli
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farkindalik programmnin ¢ocuklarin bagkalarina iyilik ve yardimseverlik gosterme
durumlarini artirdig1 goriilmiistiir. Oz sefkatin farkindalik bileseni kisinin olay, durum ve
duygularint oldugu gibi degerlendirmesine imkan tanimaktadir. Kisilerin bu uygulamay1
siklikla yapmalarinin yalnizca kisisel olaylarda degil sosyal iligkilerinde de anda ve farkinda
olarak bagkalarmnn ihtiyaglarina duyarli olmaya yoneldikleri yorumu yapilabilir. Breines ve
Chen (2012) arastirmalarinda hataya 6z sefkat ile yaklagsmanin kisisel gelisim motivasyonu
iizerindeki etkisini test etmeyi amaclamislardir. Arastirmada 6z sefkatin 6z saygiyla
kiyaslandiginda hatayr diizeltme, ahlaki bir ihlali tekrarlamaktan ka¢mma, bir zayiflik
gosterilmesi durumunda bunu degistirmek i¢in daha fazla motivasyon sergileme agisindan
daha etkili oldugu goriilmiistiir. Kisisel hata ve basarisizliklara kars1 kabullenici tutumun
kendini gelistirme motivasyonunu artirdigi ifade edilmistir. Literatiirde 6z sefkatin
davranislarda cesaret ve dayaniklilig1 artirarak dogru davranis i¢in kararlhilik motivasyon
sagladigr ifade edilmektedir (Germer & Neff, 2020). Breines ve Chen’in (2012)
aragtirmalarinda da bireylerin sosyal degerlere uyumsuz davrandiklar1 durumlarda 6z sefkat
yoluyla kendilerini elestirmek yerine dogru davranis icin harekete gececek motivasyonu
bulduklar: ifade edilebilir. Kendime Sefkat Egitim Programi'nda oz sefkat pratiklerini
deneyimleme ilkesi kapsaminda yapilan uygulamalar, icerigindeki ortak insanlik haline
yapilan vurgu ve baskalarinin iyiliklerini isteme gibi siirecler ile nezaket lizerinde olumlu
etki olusturmus olabilir. Bu baglamda arastirma sonuglarmin mevcut literatiir ile tutarl
oldugu soylenebilir. Ancak Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi’nin yalnizca
nezaket alt boyutu ve toplam puani iizerinden fark gozlendigi, diger boyutlarda bir fark
olmadig1 belirlenmistir. Egitim programimnin 10 haftalik siiresi tiim alanlardaki degisimi
ortaya ¢ikarmak igin yeterli veri saglamams olabilir. Daha uzun siirece yayilan egitim
programlari ile sinamalar yapilabilir. Ayrica arastirmada kullanilan 6lgme araci gocuklardan
dogrudan veri toplamaya yonelik bir yapidadir, ebeveyn ya da dgretmen bildirimine dayali

araclarla farkli sonuglar elde edilebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Kendime Setkat Egitim Programi’nin ¢ocuklarin 6z sefkat ve sosyal deger kazanimlarina
etkisini belirlemek i¢in yiiriitiilen ¢alismanin sonuglar1 asagida agiklanmis ve ulagilan

sonuglar dogrultusunda arastirmacilara ve uygulamaya yonelik oneriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar

Arastirma kapsaminda uygulanan 20 oturumluk Kendime Sefkat Egitim Programi’nin
cocuklarin 6z sefkat ve sosyal deger kazanimlarna etkisi incelenmistir. Erken Cocukluk
Dénemi Oz Sefkat Olcegi-Ebeveyn Formu verilerine gore Kendime Sefkat Egitim
Programi’nin deney grubundaki ¢ocuklarin 6z nezaket ve kendine bakim verme
davranislarinda artis, 6z elestiri davraniglarinda azalmaya neden oldugu; son test ve izleme
testi arasinda 6z nezaket ve kendine bakim verme davranislarinin artis gostermeye devam
ettigi ve 0z elestiri ve asir1 6zdeslesme davranislarinda anlamli farkin olmadigi; hem son
hem de izleme testlerinde deney grubu 6z nezaket ve kendine bakim verme puanlarinin
kontrol grubundan daha yiiksek ve 6z elestiri ve asir1 6zdeslesme puanlarmin kontrol

grubundan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ogretmen Formu verilerine gore Kendime Sefkat
Egitim Programi’nin deney grubundaki ¢ocuklarin 6z nezaket ve kendine bakim verme
davranislarinda artig, asir1 6zdeslesme davraniglarinda azalmaya neden oldugu; son test

sonu¢larinda deney grubu 6z nezaket ve kendine bakim verme puanlarmin kontrol
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grubundan daha yiiksek ve 0z elestiri ve asir1 6zdeslesme puanlarmin kontrol grubundan

daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi1 Olgegi verilerine gore Kendime Sefkat Egitim
Programi’nin deney grubunun nezaket alt boyutu ve 6lgegin toplamindan aldiklar1 puanlarin
artig gosterdigi, son test sonuglarinda deney grubu nezaket alt boyutu puanlarinin kontrol

grubundan yiiksek oldugu belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Arastirma sonucunda Kendime Sefkat Egitim Programi’nin ¢ocuklarin 6z sefkat ve sosyal
deger kazanimlari iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Program ¢ocuklarm hem kendilerine
hem de ¢evrelerine sefkat ve nezaketi edinmelerini saglamistir. Bu ¢iktilar bireysel olarak
duygu diizenleme ve iyi olusa, toplumsal olarak topluma uyum ve toplumsal diizenin
saglanmasima katki sunmaktadir. Bu nedenle programda yer alan kazanimlar, gostergeler ve
etkinlik ornekleri, MEB Okul Oncesi Egitim Programi’na biitiinciil bir yapiyla entegre
edilebilir. Programim uygulama kilavuzu gelistirilerek okul 6ncesi kurumlarda

yayginlastirilmasi onerilir.

Kendime Setfkat Egitim Programi 6z nezaket, farkindalik, ortak insanlik hali bilesenlerini
desteklemeyi ve 0z elestiri, asir1 6zdeslesme ve izolasyon davranislarini azaltmayi, boylece
0z sefkat becerisini desteklemeyi hedefleyen bir programdir. Bu baglamda fiziksel,
duygusal, zihinsel ve iliskisel 6z sefkat yollar1 kullanilmistir. Cocuklarin gelisim
Ozelliklerine bagli olarak fiziksel yolun (Yatistirici Dokunus, Sefkatli Nefes, Hisset ve
Tadin1 Cikar Yirtyiisii gibi) kullanimi 6nceliklendirilmistir. Pratiklerde bedenin duyusal
uyariming, somut materyallerin kullanimina ve somutlagtrmaya yonelik 0Ogretim
yontemlerinin kullanimma 6zen gosterilmistir. Arastirma sonuglar1 yiiriitiilen siirecin etkili
oldugunu gosterdiginden ¢ocuklarla yapilacak calismalarda somut materyal ve duyusal
etkinlikleri iceren fiziksel 6z sefkati destekleyen pratiklerin siklikla kullanilmasi 6nerilebilir.
Bu etkinlikler farkli ortamlar1 da icerecek sekilde genisletilebilir. Ayrica iliskisel ve
duygusal 6z sefkati destekleyen yollar1 daha etkin kullanmak amaciyla ¢ocuklarin iliski
icinde olduklar1 bireyler (akran, komsu, biiyiikk ebeveyn vb.), bulunmaktan memnun
olduklar1 alanlar (park, orman vb.) ile yapmaktan keyif aldiklar1 eylemleri (paten siirmek,

kek yapmak vb.) igerecek sekilde c¢ocuk, okul, aile ve toplum is birlikli siiregler
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gelistirilebilir. Programin “Cocuklarin siklikla karsilastiklart zorlu durumlara odaklilik”
ilkesinden hareketle dezavantajli gruplar ile onlarm ihtiyaglarina odaklanan siiregler

planlanabilir.

Arastirma, yalnizca 60-72 aylik ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Kendime Sefkat Egitim
Programi’nin 48-59 ay arasi ¢ocuklara uygun hale getirilerek uyarlanmasi, gelisimsel
farklarin 6z sefkat becerileri tizerindeki etkisinin belirlenmesine katki saglayabilir. Boylece

farkli yas gruplarina 6zgii 6z sefkat gelisim modelleri olusturulabilir.

Kendime Sefkat Egitim Programi’nin uygulama siiresi arastirmaci kosullar1 geregi 10 hafta
ile sinirli kalmistir. Deney grubu 6gretmeni tarafindan da ifade edildigi iizere, siirenin
uzatilmasi etkilerin kalicihigi agisindan 6nemli goriilmektedir. Bu dogrultuda daha uzun
stireli programlar ve uygulamalar yapilabilir. Ayrica, boylamsal desenli arastirmalarla

programin etkilerinin 6 ay—1 yil gibi daha uzun vadelerde siiriip stirmedigi izlenebilir.

Bu arastirmada yalmizca 6z sefkat ve sosyal deger kazamimlari ele alinmistir.
Kendime Sefkat Egitim Programi’nin etkisi; duygusal diizenleme, benlik gelisimi, problem
¢Oozme, sosyal etkilesim ve catisma ¢6zme gibi gelisim alanlarinda da test edilebilir. Bu ¢ok

boyutlu degerlendirme, programin kapsamini genigletmeye katki saglayacaktir.

Kendime Sefkat Egitim Programi dogrudan arastirmaci tarafindan uygulanmustir.
Gelecek arastirmalarda, 6z setfkat konulu 6gretmen egitimleri diizenlenerek 6gretmenlerin
programi kendi smiflarinda uygulamasi saglanabilir. Boylece 6gretmen araci degiskeni

kontrol edilerek etkilerin degisip degismedigi incelenebilir.

Kendime Sefkat Egitim Programi 6z sefkatli oyunlar, evde 6z sefkat kdsesi hazirlama, 6z
sefkat pratiklerinin evde uygulanmasi gibi aile katilm etkinlikleri ile desteklenmistir.
Ailelerin daha etkin katilimimi saglamak amaciyla ailelerin sinif i¢i etkinliklere katilimi
tesvik edilebilir, programa aile egitimi modiilii eklenebilir. Boylece ¢ocugun 6zel yasam

cevresinde de tutarh bir 6z sefkat kiiltiirii olusmasi1 desteklenebilir.

Aragtirmada deney grubu Ogretmeni 6z sefkat konusunda bilgi ve egitim ihtiyacim dile
getirmistir. Lisans programlarinda yer alan duygusal gelisim ve ¢ocuk ruh sagligi
iceriklerine 6z sefkat kavrami entegre edilebilir, 6z sefkat tizerine se¢gmeli dersler eklenebilir.

Ayrica, 6gretmenlere yonelik hizmet i¢i egitimler ve atdlye programlar1 gelistirilerek 6z
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sefkat okuryazarhigi artirilabilir, sinif ortammnda 6z sefkatli bir iklim olusturulmasi

desteklenebilir.

Arastirmada c¢ocuklarin 6z sefkat becerilerini 6lgmek amaciyla ebeveyn ve 6gretmenlerin
gozleme dayali sekilde doldurduklar1 Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi Ebeveyn
ve Ogretmen Formu kullanilmistir. Bu 8lgme araglar1 kullanilarak c¢ocuklarin 6z sefkat
becerileri ile ¢esitli degiskenler arasindaki iligkileri ve modelleri ortaya koyacak tarama
calismalar1 yapilabilir. Olgme araclar1 6z sefkate iliskin egitim programlarinm gelistirilmesi

ve etkililiginin sinanmasinda 6nemli bir kaynak olabilir.

Bu arastirma cocuklarm 6z sefkatlerinin ebeveyn ve Ogretmen gdzlemi dogrultusunda
degerlendirmesine dayali lgme araclarmin gelistirilmesine arac1 olmustur. Olgekler, farkli
degiskenlerle (empati, basa ¢ikma, kaygi diizeyi vb.) iliskili olarak biiyiik 6rneklemli tarama
arastrmalarinda kullanilabilir. Farkl kiiltiirel baglamlarda gecerlik-giivenirlik ¢alismalari

ile test edilerek evrensel kullanima agilabilir.

Programin bir uzantisi olarak, ¢ocuklarin 6z sefkat becerilerini destekleyen dijital hikayeler,
animasyonlar veya etkilesimli uygulamalar gelistirilebilir. Bu tiir dijital araglar, 6gretmen ve

ailelerin programa entegrasyonunu kolaylastirabilir ve 6grenmeyi pekistirebilir.
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Ek 1. Cocuklar i¢cin Kisisel Bilgi Formu

COCUKLAR ICIN KiSISEL BILGI FORMU
Degerli ebeveyn,

Bu form gocugunuzun §z sefkatli olma durumunu belirlemek amaciyla kullamlacaktir. Bilgiler
bilimsel amacla kullamlacak ve 3. Kisilerle paylasilmayacaktir. Bu nedenle istenen bilgileni
igtenlikle ve dogru olarak vermeniz beklenmektedir. Liitfen sorulan okuduktan sonra sizin igin
uvgun olan secene@i isaretleviniz, bos soru birakmayimz. Katkilarimz icin tegekldir ederiz.

Kiibra ENGIN
Prof. Dr. [lkay ULUTAS
Gazi Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali

COCUGUN;

1. Okul Numarasi:

2. Dogum tarihi: Gin ( )Av( ) Yil( )

3. Cinsiyeti: K1z () Erkek()

4. Daha énce okul éncesi kuruma(anasmifi’'anaokulu/kres) devam etme durumu:
Hic gitmedi ( ) | yvildan az () 11l ()2 vl () 3 vl ve distii ()

5. Kardes sayisi:

Tek cocuk () 2 kardes () 3 kardes () 4 ve fazla kardes ()

6. Anne 6grenim durumu:

1. Okuma vazma bilmiyor () 4 Lise ve dengi mezunu ()

2. Iikokul mezunu () 5. Lisans mezunu ()

3. Ortackul mezunu( ) 6. Lisansisti mezunu( )

7. Baba égrenim durumu:

1. Okuma vazma bilmivor () 4. Lise ve dengi mezunu ()

2. Iikokul mezunu () 5. Lisans mezunu ()

3. Ortackul mezunu( ) 6. Lisansiistii mezunu( )

8. Anne Yasy;, ., Baba Yasi;,. ... .
9. Anne Meslegi;_ . . - Baba Meslegi; .......ccommnmmrrrmmmanmsrrmmmnnrmn
9. Aylk aile gelir durumu:

4001-5000 TL () 5001-6000 TL () 6001-7000 TL () 7001-8000 TL ()
8001-9000 TL () 9001-10000 TL () 10001-11000 TL () 11000 TL sti( )
Formu Dolduran Kisi: Anne( ) Babal )

170



Ek 2. Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olcegi-Ebeveyn Formu Uzman Gériisii
Formu
ERKEN COCUKLUK DONEMIi OZ SEFKAT OLCEGI-EBEVEYN FORMU
UZMAN GORUSU FORMU
Saymn hocam,

48-72 aylik ¢ocuklarda 0z sefkati 6lgmek amaciyla hazirlanan bu calismayla ilgili
goriisleriniz calismama yon verecektir.

Olgegin Cevaplanma Seklinin Degerlendirilmesi
e Olgek maddelerinin cocugun ebeveynine yoneltilmesi ve 5°1i likert olarak (Higbir
zaman/Nadiren/Ara sira/ Sik sik/ Her zaman) cevaplanmasi planlanmaktadir.

Goritis ve Oneriniz:

Ebeveynlere Sunulacak Ac¢iklamanin Degerlendirilmesi
Degerli ebeveyn,

Asagidaki form okul Oncesi cocuklarn 6z sefkat durumlarini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Formda yer alan maddelere verece§iniz cevaplar arastirma amaciyla
kullanilacak ve 3. Kisilerle kesinlikle paylasilmayacaktir.

Form boyunca sizlere cocugunuzun olumsuz durumlarla karsilastiginda davraniglarmin neler
olduguna yonelik sorular yoneltilecektir. Olumsuz durumlar ile kast edilen olaylara ¢ocugun
hasta olmasi, diisme vb. nedenlerle fiziksel ac1 ¢ekmesi, yorgun olmasi, mutsuz/ iizgiin
olmasi, basarisiz olmasi, hayal kirikligma ugramasi, sinirli olmasi, sucgluluk ya da utang
hissetmesi, korku ya da kaygi hissetmesi, sevdigi birini ya da bir seyi 6zlemesi, yabanci bir
ortama girmesi ya da sizin akliniza gelebilecek herhangi bir olumsuz durum 6rnek olarak
verilebilir.

Litfen her bir maddeyi ¢cocugunuzun olumsuz durumlara son aylarda verdigi tepkileri
diisiinerek birden bese kadar puanlaymiz. Bos soru birakmaymiz. Katkilariniz i¢in tesekkiir
ederiz.

Goris ve Oneriniz:

Ol¢cek Maddelerinin Degerlendirilmesi

e Asagidaki tablo lizerinde her bir maddeyi; 6l¢iilmek istenen 6zelligi 6lgme ve
dil/anlasilirlik bakimindan incelemeniz ve puanlamaniz beklenmektedir.

e Degerlendirirken her bir maddenin yaninda bulunan kriterler boliimiine, kritere uygun
ise “+” , uygun degil ise “-” isareti koymanizi, madde ile ilgili goriis ve dneri
belirtmek isterseniz goriis ve oneriler kismina yazmanizi, / isareti ile alternatifli
yazilan ifadelerden daha uygun olan1 belirtmenizi rica ediyoruz.

Calismaya verdiginiz katkilariniz ve goriisleriniz icin tesekkiirlerimizi sunariz.
Kiibra ENGIN
Gazi Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Doktora Ogrencisi

Danisman: Prof. Dr. ilkay ULUTAS
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Olciilmek Dil
istenen Bakimindan
Maddeler Ozelligi Gériis ve Oneriler
Ol¢me
Bakimindan
Oz Nezaket
1. | Cocugum bir olumsuzlukla karsilastiginda kendine destek verir/

sefkat gosterir.

2.

Cocugum bir olumsuzlukla karsilastiginda duygusunu teselli edecek
sekilde kendi kendine konusur. (Uziildiim/kizdim ama gegecek,
basarabilirim gibi.)

Kendine Bakim Verme

13.

Cocugum bir olumsuzlukla karsilastiginda sevdigi bir ise yonelerek
teselli bulur (Resim yapma, miizik dinleme, kitap okuma gibi).

14. | Cocugum bir olumsuzlukla karsilastiginda iyi hissettigi bir yere
giderek teselli bulur.

Asir1 Ozdeslesme

19. | Cocugum bir olumsuzlukla karsilastiginda yasadigi olay1

abartir/bliyiitiir.

40. | Cocugum bir basarisizlikla karsilastiginda yeterince iyi olmadigini
diistiniir. (Sutton, 2014)

Oz Elestiri

42. | Cocugum bir olumsuzlukla karsilastiginda kendini suclar/yargilar.

44,

Cocugum bir olumsuzlukla karsilastiginda kendini cezalandirir.

172




Ek 3. Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olgegi-Ogretmen Formu Uzman Gériisii
Formu

ERKEN COCUKLUK DONEMi OZ SEFKAT OLCEGI-OGRETMEN FORMU
UZMAN GORUSU FORMU

Saymn hocam,

48-72 aylik g¢ocuklarda 0z sefkati Olgmek amaciyla hazirlanan bu g¢alismayla ilgili
goriisleriniz calismama yon verecektir.

Olgegin Cevaplanma Seklinin Degerlendirilmesi
e Olgek maddelerinin cocugun dgretmenine ydneltilmesi ve 5’1 likert olarak (Hicbir
zaman/Nadiren/Ara sira/ Sik sik/ Her zaman) cevaplanmas1 planlanmaktadir.

Goritis ve Oneriniz:

Ogretmenlere Sunulacak A¢iklamanin Degerlendirilmesi
Degerli 6gretmen,

Asagidaki form okul Oncesi cocuklarn 6z sefkat durumlarini belirlemek amaciyla
hazirlanmigtir. Formda yer alan maddelere verece§iniz cevaplar arastirma amaciyla
kullanilacak ve 3. Kisilerle kesinlikle paylasilmayacaktir.

Form boyunca sizlere ¢ocugun olumsuz durumlarla karsilastiginda davranislarmin neler
olduguna yonelik sorular yoneltilecektir. Olumsuz durumlar ile kast edilen olaylara; ¢cocugun
hasta olmasi, diisme vb. nedenlerle fiziksel ac1 ¢ekmesi, yorgun olmasi, mutsuz/ lizgiin
olmasi, basarisiz olmasi, hayal kirikligma ugramasi, sinirli olmasi, sugluluk ya da utang
hissetmesi, korku ya da kaygi hissetmesi, sevdigi birini ya da bir seyi 6zlemesi, yabanci bir
ortama girmesi ya da sizin akliniza gelebilecek herhangi bir olumsuz durum 6rnek olarak
verilebilir.

Liitfen her bir maddeyi ¢cocugun olumsuz durumlara son aylarda verdigi tepkileri diisiinerek
birden bese kadar puanlayiniz. Bos soru birakmayiniz. Katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

Goriis ve Oneriniz:

Olcek Maddelerinin Degerlendirilmesi

e Asagidaki tablo iizerinde her bir maddeyi; Olgiilmek istenen Ozelligi Glgme ve
dil/anlasilirlik bakimindan incelemeniz ve puanlamaniz beklenmektedir.

e Degerlendirirken her bir maddenin yaninda bulunan kriterler boliimiine, kritere uygun
ise “+” , uygun degil ise “-” isareti koymanizi, madde ile ilgili gorilis ve Oneri belirtmek
isterseniz goriis ve Oneriler kismina yazmanizi, / isareti ile alternatifli yazilan
ifadelerden daha uygun olan1 belirtmenizi rica ediyoruz.

Calismaya verdiginiz katkilariniz ve goriisleriniz icin tesekkiirlerimizi sunariz.
Kiibra ENGIN
Gazi Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Doktora Ogrencisi
Danisman: Prof. Dr. Ilkay ULUTAS
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Olciilmek Dil
Istenen Bakimindan
Maddeler Ozelligi Gériis ve Oneriler
Ol¢me
Bakimindan
Oz Nezaket
3. Bir olumsuzlukla karsilastiginda kendine anlayis gosterir.
4, Bir olumsuzlukla karsilastiginda zorluklar1 asmak i¢in c¢aba
gostertir.
Kendine Bakim Verme
12. | Bir olumsuzlukla karsilastiginda oyun oynayarak teselli bulur.
13. | Bir olumsuzlukla karsilagtiginda bir yetiskinden ya da
arkadasindan yardim/sefkat isteyerek teselli bulur.
Asir1 Ozdeslesme
22. | Bir olumsuzlukla karsilastiginda yasadigi olay1 abartir/bliyiitiir.
23. | Bir olumsuzlukla karsilastiginda  olumsuzluklarin  hig
gecmeyecegini, kalici oldugunu diisiiniir.
Oz Elestiri
46. | Bir olumsuzlukla karsilastiginda kendini suglar/yargilar.
47. | Bir olumsuzlukla karsilastiginda olanlardan utan¢ duyar/kendini
knar.
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Ek 4. Kendime Sefkat Egitim Programi’na Yonelik Ebeveyn Goriisme Formu

1.

Kendime Sefkat Egitim Programi’nin igerigiyle ilgili neler biliyorsunuz? Cocuklarla
neler yaptigimizdan haberdar misiniz?

Kendime Sefkat Egitim Programi’yla ilgili olarak ¢ocugunuzdan nasil doniitler aldiniz?
Hangi etkinliklerden bahsetti?

Kendime Sefkat Egitim Programi boyunca gonderilen haftalik aile katilimlarini
uygulayabildiniz  mi? Hangilerini uygulayabildiniz? Bu etkinlikleri nasil
degerlendirirsiniz? Gelistirmek i¢in Onerileriniz nelerdir?

Kendime Sefkat Egitim Programi ¢gocugunuzun gelisimini nasil etkiledi?

Kendime Sefkat Egitim Programi boyunca ¢ocugunuzun kendisine anlayish davranma
ya da zor durumlarda kendisini teselli etme davramiglarinda nasil degisiklikler
gbzlemlediniz?

Kendime Sefkat Egitim Programi boyunca ¢ocugunuzun baskalarina sefkat gosterme
davranislarinda nasil degisiklikler gdzlemlediniz?

Gonderilen aile katilimi1 mesajlar1 ve ¢ocugunuzdan siiregle ilgili duyduklarmiz sizin
kendinize anlayisli, sefkatli davranma bigiminizde bir degisim yaratti mi? Nasil?
Kendime Sefkat Egitim Programi baslangicinda siirecten bir beklentiniz var miydi?
Siire¢ bu beklentinizi karsiladi mi?

Kendime Sefkat Egitim Programi ’nmn gereklili§i ve baska cocuklara uygulanmasi

acgisindan ne diisiiniirsiiniiz?
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Ek 5. Kendime Sefkat Egitim Programi’na Yonelik Ogretmen Goriisme Formu

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kendime Sefkat Egitim Programi’min uygulama siirecinde ve sonrasinda ¢ocuklarin
gelisimlerinde neler gozlemlediniz, hangi gelisim alanlar1 nasil etkilendi?

Kendime Sefkat Egitim Programi boyunca ¢ocuklarin kendilerine anlayish davranma ya
da zor durumlarda kendilerini teselli etme davranislarinda nasil degisiklikler
gozlemlediniz?

Kendime Sefkat Egitim Programi boyunca cocuklarin baskalarina sefkat gosterme
davranislarinda nasil degisiklikler gbzlemlediniz?

Sizce Kendime Sefkat Egitim Programi sizin MEB programina uygun sekilde
uyguladiginiz etkinliklerle hangi yonlerden benzerlik ve farklilik gosteriyor? (Y ontem,
materyal, kazanim ve gostergeler vb.)

Cocuklarin Kendime Sefkat Egitim Programi’min uygulanmasi siirecine katilimlariyla
ilgili motivasyonlarmni nasil degerlendirirsiniz?

Sizce cocuklarm Kendime Sefkat Egitim Program: boyunca en cok etkilendikleri
etkinlikler hangileriydi? Neden?

Kendime Sefkat Egitim Programi’nin etkinlik silirelerini ve toplam siiresini nasil
degerlendirirsiniz?

Kendime Sefkat Egitim Programi’nin etkinlik icerigini nasil degerlendirirsiniz?
Kendime Sefkat Egitim Programi’n1 materyaller agisindan nasil degerlendirirsiniz?
Kendime Sefkat Egitim Programi’nin uygulayicisi olarak arastirmaciin uygulama
stirecini nasil degerlendirirsiniz?

Sizce Kendime Sefkat Egitim Programi’nin siireci olumlu etkileyen, kolaylastirici yonleri
nelerdi?

Sizce Kendime Sefkat Egitim Programi’nin siireci olumsuz etkileyen, zorlastirici yonleri
nelerdi? Bunlarla ilgili 6nerileriniz nelerdir?

Kendime Sefkat Egitim Programi’nin igerigini egitim siirecinize dahil etmeye devam
etmek hakkinda goriisleriniz nelerdir? Etkinliklerin gerekli, uygulanabilir oldugunu
diistiniir miistiniiz?

Kendime Sefkat Egitim Programi’na iliskin ebeveynlerden doniis aldiniz mi1? Programla
ilgili paylasabileceginiz bir goriis var m1?

Kendime Sefkat Egitim Programi’nin parcast olmaniz sizin kendinize 6z sefkatli
davranmaniz {lizerinde bir etki yarattt m1? Nasil?
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Ek 6. Aragtirmaci Giinliigii Ornegi

Bu sabah okula gittigimde C13 hemen zincirle oynamak i¢in beni davet etti. C2 de oynamak
istedi sonrasinda C3 da bize katildi. Babaannemi yeni kaybettigim i¢in onun adina dilekler
diledim, cocuklara da hasta oldugunu o yiizden boyle diledigimi soyledim. C13 de
babaannesinin hastaliklarindan bahsetti ve sonra kopeklere dilek dilemeye basladi. Oyun
zamanindan sonra 0gretmen bir gline baglama zamani yapti. O kisimda benim ben yokken
smifta okumalar1 i¢in biraktigim kitaplardan Sihirli Nefesim kitabin1 okuduklarmi, bu
kitabin ¢ok islerine yaradigini, bundan sonra nefeslerinden yardim alacaklarini soyledi.
Etkinlige basladigimda bu giinlerde size en sefkatli sozler sdyleyen en sefkatli davranan kisi
kim dedigimde ¢ocuklardan biri sensin dedi buna ¢ok sevindim. Daha sonra pek ¢cok ¢ocuk
yakin arkadagslarini soyledi ve beni de ekledi listeye. Bunlar okulda peki evde kim diye
sordugumda kusunu, oyuncak kedisini, anne baba ve ablasini sayan ¢ocuklar oldu. Dijital
hikayeyi dikkatle ve ilgiyle dinlediler. Daha sonra ¢cocuklar1 2’1i sekilde alip kumanda (sorun
yasayan ¢ocuk) ve Sefkat TV olacak sekilde gérevlendirip tiim ¢ocuklarin deneyimlemesini
sagladik. Bu siireci ¢ocuklar sevdi ben diger gorevi de denemek istiyorum diye ¢ok 1srarci
oldular. Tim ¢ocuklarin deneyim kazanmasina firsat tanidik. Oyuna keyifle ve ilgiyle
katildilar ve gesitli sefkatli dokunuslar iirettiler. Bu sirada C4 ve C5 ebelere igeride secilen
lideri sdylediler. Bu durumda oyunun bozuldugunu, sikicilastigini anlatmaya calistim ama
sonu¢ alamadim. Kendimi ifade ederken kalbim ¢ok kiriliyor dedim. O sirada C1 yanima
gelip kalbin kirildiysa kendine sarilabilirsin dedi. Cocuklardan bu sekilde 6z sefkate yonelik
doniitler almak beni memnun ediyor. Ardindan ¢ocuklar pratige aktif katildilar. C9 sesli
sekilde tesekkiir etti. Etkinlikten farkli olarak sefkatli sesin resmini yapmak yerine sarkisi
olsa nasil olurdu diye sordum. Bazi ¢ocuklar bildikleri sarkilar1 sdylemeye bagladilar. Onlar1
sefkat sozciiklerine uyarlamaya tesvik ettim. C9 giizel ¢igekler giizel giizel diye bir sarki
sOyledi. C7 kalbim seni ¢ok seviyorum diye. Benim destegimle bildikleri ve sevdikleri

sarkilarin melodilerine uygun sozler iirettik ve giinii tamamladik.
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Ek 7. Kendime Sefkat Egitim Programi: Kazamim ve Gostergelere Yer Verme Durumunu Gosteren Belirtke Tablosu

Oturum
Oturum
Oturum
Oturum
Oturum

Kazamm ve Gostergeler

3. Oturum
4. Oturum
8. Oturum
9. Oturum
10. Oturum
11. Oturum
12. Oturum
13. Oturum

1
2.
5
6.
7

14. Oturum
15. Oturum
16. Oturum
17. Oturum
18. Oturum
19. Oturum
20. Oturum

MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi’ndan Alinan Kazanimlar

SDA Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Gostergeler: Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder v | v

SDA Kazanim 4. Bir olay veya durumla ilgili olarak baskalarinmn

duygularmi agiklar.
Gostergeler: Bagkalarinin duygularini sdyler.

Bagkalarinin duygularinin nedenlerini soyler.

NENES

Bagkalarinin duygularinin sonuglarini sdyler.

NENININ

Baskalarimin duygularina sefkatli davramglarla yaklasir.

SDA Kazanim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz
duygularii uygun yollarla gosterir.

Gostergeler: Olumlu/olumsuz duygularini sézel ifadeler kullanarak
aciklar.

Olumsuz duygularmi olumlu davraniglarla gosterir.

Kendi duygularin séyler.

Kendi duygularimin nedenlerini soyler.

NENEN

NENES
NENES

Kendi duygularimin sonuglarint soyler.

SNENENENEN RN

SNENENEN

Duygularini uygun yollarla diizenler.

SDA Kazanim 8. Farkliliklara sayg1 gésterir.

Gostergeler: Kendisinin farkli 6zellikleri oldugunu soyler.

Insanlarm farkli 6zellikleri oldugunu sdyler.

SDA Kazanmm 15. Kendine giivenir.

Gostergeler: Kendine ait begendigi ve begenmedigi 6zelliklerini soyler.
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Arastirmact Tarafindan Gelistirilen Kazanimlar

SDA Kazanim 1: Olumsuz durumlarmn insanlarin ortak noktast oldugunu
aciklar. (Ortak Insanlik)

Gostergeler: Tiim insanlarin zaman zaman olumsuzluklar yasadigini
ifade eder.

Olumsuz durumlarda baskasindan yardim ve destek ister.

Olumsuz durumlarda bagkalarmin sundugu yardim ve destegi kabul eder.

SDA Kazanim 2: Yasadig1 olaylara iliskin duygularini oldugu gibi kabul
eder. (Farkindalik)

Gostergeler: Yasadigi olaylar1 ve buna iliskin duygularini oldugu gibi
ifade eder.

Duygusunun bedeninde yarattig1 degisimleri ifade eder.

Kendini olumlu ve olumsuz yonleriyle tanimlar.

O andaki duygusal ihtiyacini ifade eder.

AN ENEEN

ANIEN

SDA Kazanim 3: Kendisine ihtiyacina uygun/tercih ettigi bir yolla
nezaketli davranir. (Oz Nezaket)
Gostergeler: Olumsuz durumlarda kendisini nazik s6zlerle destekler.

Olumsuz durumlarda kendisini yumusak bir dokunusla (kendine sarilma,
yanaklarini sevime, elini kalbine koyma gibi) destekler.

Olumsuz durumlarda kendisine iyi gelecek kisiye/ ortama/ nesneye/
ugrasa-eyleme yonelir.

O andaki ihtiyacin1 gidermeye 6zen gosterir.

AR RN RS

AR RN RS

AR RN RS

AR RN RS

AR RN RS

Olumlu durumlarda kendisini takdir eder.

179




Ek 8. Oz Sefkat Merkezi Gorseli
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Ek 9. Kendime Sefkat Egitim Program Etkinlik Ornegi

Etkinlik Adi: Sucluluga Kars1 Oz Sefkat
Etkinlik Tiirii: Tiirk¢e-Drama-Oyun
Beceri: Oz Sefkat (Farkindalik, Ortak Insanlik Hali, Oz Nezaket)

Kazanmim Gostergeler Sozcilk Kavramlar

Olumsuz durumlarin insanhgin ortak noktasi oldugunu agiklar. | Duygular (Sugluluk)
* Tiim insanlari zaman zaman olumsuzluklar yasadigini ifade eder.
Yasadigi olaylara iliskin duygularini oldugu gibi kabul eder.

* Yasadig1 olaylar1 ve buna iligkin duygularmi oldugu gibi ifade eder. | Materyaller
* Duygusunun bedeninde yarattig1 degisimleri ifade eder.
* O andaki duygusal ihtiyacini ifade eder.

Kendisine ihtiyacina uygun/tercih ettigi bir yolla nezaketli | hikaye kartlari, zarf  i¢in
davranir.

* Olumsuz durumlarda kendisini nazik s6zlerle destekler.
* Olumsuz durumlarda kendisini yumusak bir dokunusla (kendine | minder, 2 kutu
sarilma, yanaklarini sevme, elini kalbine koyma gibi) destekler.

* Olumsuz durumlarda kendisine 1yi gelecek kisiye/ortama/nesneye/
ugrasa-eyleme yonelir.

* O andaki ihtiyacin1 gidermeye 6zen gosterir.

Cesitli firgalarin oldugu kartlar,

kullanilacak kagitlar, toplar,

Egitim Ortaminin Diizenlenmesi

* Cocuklar gelmeden Once sandalyelere farkl boyut ve sekillerde firga resimleri yapistirilir.
Hikaye anlatimi i¢in hikaye kartlar1 hazirlanir.

Cocuklarin pratik boyunca zarf olusturmak i¢in kullanacaklar1 sablon hazirlanir ve ¢ogaltilir.
Sefkat havuzu i¢in kullanilacak minderler ve kutular hazirlanir.

K2 K2 K2
L X X X4

K2
L <4

Ogrenme Siireci

Cember zamam

Cocuklar sinifa girdiklerinde miizik esliginde sefkatle dans ederler ve miizik bittiginde bir sandalyeye
oturmalar1 s6ylenir. Seftkat TV etkinliginde yapilanlar hatirlanir ve sefkatli ses hakkinda sohbet edilir. “Zor
duygular1 konusuyoruz bazen. Hangilerini hatirliyorsunuz? Evet, bugiin bunlar bizi ziyarete gelebilir.
Etkinliklere baslamadan Sefkat TV’ nin sesini duyalim ve kendimize iyi dilekler gonderelim. Dilerim iyi
olurum. Dilerim rahat olurum” konusmasi ve dileklerin ardindan “Herkes sandalyesinin iizerindeki firgalara
bir baksin bakalim bunlar birbirine benziyor mu farklar1 neler? Hangisini nereyi boyamak i¢in
kullanabiliriz?” gibi sorularla giris yapilir. Sonrasinda “Simdi bir sulu boya fir¢asi oldugunuzu hayal edin.
Ama bu sefkatli bir fir¢a. Bu fircanin sefkatli sesi neler sdyler? Bunu resimle neler anlatir neler ¢izer?”
sorulariyla sohbet edilir.

“Haydi, sefkatli fircalar basiyla/ dirsegiyle/ burnuyla/ poposuyla resim ¢izsin.” gibi yonergelerle
canlandirma yapilir.

“Bazen fircalarla resim yaparken farkli seyler yasanabilir. Bakalim hikayede neler olacak ve ¢ocuk Sefkat
TV kanalin1 duyabilecek mi?” sorusu ile hikayeye gegilir.

Tiirk¢e-Drama Etkinligi
Tuna ve Beril’in Resimleri hikayesi (Ek 9.a.) hikaye kartlariyla okunur. Hikaye sonunda ¢ocuklarla Beril
ve Tuna’nin duygularinin nedenleri, sonuglari, sucluluk duygusu hakkinda sohbet edilir. Ardindan
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cocuklarla hikaye pandomim teknigi ile canlandirilir. Cocuklara daha dnce sugluluk duygusunu hissedip
hissetmedikleri, ne zaman-neden ve nasil hissettikleri sorulur. Sugluluk duygusunun baska ne zamanlarda
hissedilebilecegine dair alternatifler iiretilir. Sugluluk duygusunun mimik, ses tonu ve bedende nasil
degisimler yarattig1 taklit edilerek konusulur. Sucluluk duygusunun harekete gegmeyi engelleyebilecegi,
hata yapmanin dogal oldugu, sucluluk duygusuna 6z sefkatle yaklasarak ¢ozliimler bulmanin kolaylasacagi
aciklanir.

Oz Sefkat Pratigi
Ardindan ¢ocuklarla sefkatli sesi duyabilmek i¢in Kendime Sefkatli Mektup pratigi (Ek 9.b.) yapilir. Pratik
sonunda deneyimler paylasilir.

Oyun Etkinligi

Yere minderler serilir. Minderin sag ve sol tarafina birer kutu konur. Sag taraftaki kutuya Tuna’nin
suclulugunu temsil etmesi i¢in cocuk sayisi kadar top konur. Cocuklarin gérevi Tuna’nin arkadasi Toprak’in
yaptig1 gibi Tuna’ya kendine sefkatli davranmay1 hatirlatmaktir. Sefkatli bir dost olup verecekleri bir
oneriyle sucluluk toplarmdan birini alip sefkat havuzunda (minderde) yuvarlanarak diger taraftaki
sakinlik/huzur kutusuna tagimalari istenir. Ttim toplar bittiginde 6z sefkatin su¢luluk duygusunu azaltmaya
nasil yardime1 oldugu hakkinda sohbet edilir.

Degerlendirme

Tuna kendini nasil hissetti? Bunu nereden anladi?

Bagka hangi durumlarda Tuna gibi su¢luluk hissedebiliriz?

Sucluluk duygusuna nazik davranmak i¢in neler onerdiniz? Kendiniz bu oOnerilerden hangisini tercih

edersiniz?

8. Hafta Etkinlikleri icin Aile Katilin

Ailelere asagidaki haber mektubu gonderilir.

“Degerli ebeveynler, bu hafta ¢ocuklarinizla hata yapmak ve zorbalik hakkinda konustuk. Sefkatli bir
okyanusta ylizerek duygularimizi kontrol etmeye gayret ettik. Sizler de c¢ocuklarmnizla evde bir sefkat
havuzu/okyanusu alani olusturabilirsiniz. Cocuklarmiz sefkate ihtiya¢ duyduklarinda orada kendilerini
yatistirabilirler. Bu alanda sarilabilecegi oyuncak ayi, yastik gibi yumusak esyalar, resim yapmak ya da
kitap okumak gibi sevdigi islere ait materyaller bulunabilir. Cocugunuzla konusarak ekleyeceginiz
materyallere karar verebilirsiniz. Sefkatli giinler dilerim.”

Ek 9.a.
Tuna ve Beril’in Resimleri

Tuna ve Beril sik sik birlikte resim yapiyorlardi. Bugiin sulu boya ile ¢caligmaya karar verdiler,
malzemeleri hazirladilar ve ne ¢izmek istediklerini diisiindiiler. Agaclar, bulutlar, kuslar
bocekler... Harika resimler ¢ikt1 ortaya. Tuna kendi boyasinda olmayan bir renk i¢in Beril’in
boyasini kullanmak istedi, boyaya dogru uzanincaaa... Ahhh olanlar oldu. Kolu fir¢alarini
temizlemek icin kullandiklar1 su kabina carpti ve biitiin su Beril’in resmine dokiildii. Tuna ne
yapacagini bilemedi. “Oziir dilerim Beril boyan1 kullanmak istemistim.” deyince, “Ben bunu
anneme hediye edecektim, ¢ok 6zeldi.” dedi ve gozleri doldu. “Resmim mahvoldu, emeklerim
bosa gitti.” deyip aglamaya bagladi. “Mavi renkten de kalmadi, o renk annemin en sevdigi
renkti. Tekrar yapamam ki.” diye devam etti. Tuna Beril’in ¢ok kizdigmi ve iiziildigiini
gorebiliyordu. Ama kendisi de bir duygu hissediyordu. Bu duygu evde top oynarken dolabin
camimi kirdiginda hissettigi duyguya ¢ok benziyordu. Bu sugluluk duygusuydu. Bir hata
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yapmist1 ve ¢ok mutsuz hissediyordu. Tuna Beril’den 6ziir diledi ama Beril ¢ok {lizgiin oldugu
icin oradan uzaklasti.

O sirada Toprak yardima geldi. Devrilmis su kabmi gordiigiinde neler oldugunu anlamust.
Tuna’ya nasil hissettigini sordu. Tuna “Koti, cok kot hissediyorum, Beril’in resmi zarar gordii
ve hepsi benim yiiziimden.” dedi. Toprak Tuna’ya “Nefes alip dikkatini bedenine
yonlendirebilirsin. Tam olarak ne hissettigini anlamaya calisabilirsin.” dedi ama Tuna “Beril
iiziildii, birinin beni tizmesini istemezdim.” dedi. Toprak “Diinyadaki herkes bazen hata yapar.
Onemli olan hatanmzi fark edip telafi edebilmektir.” dedi. Tuna “Telafi edemeyecegim ve
diizeltemeyecegim bir durum. Ayni resmi bastan yapamaz, mavi renk boyasi da bitmis.
Kendimi ¢ok suclu hissediyorum. Sanki elim kolum bagl bir sey yapamazmisim gibi.” dedi.
Toprak Tuna’ya kendine nazik davranmasini hatirlattr: “Ogretmenimiz Sefkat TV’nin
hikayesini anlatmust1 hatirlasana. Zor duygular misafirlige geldiginde bunu herkesin yasadigmi
hatirlamali ve kendimize nazik davranmaliyiz. Kendine sarilabilirsin, dilerim 1yi olurum
diyebilirsin. Sana ne yapmak iyi gelir bir diisiin.” Dedi. Tuna kendine sarildi, dilerim iyi
olurum, dilerim rahat olurum diye tekrarladi i¢inden. Sonra ¢igekleri sevdigini hatirladi.
Smuftaki ciceklerin yanina gidip yapraklarini sevdi, onlarin ¢igeklerini inceledi. Biraz sonra
sakinlesmisti. Toprak’a mavi boyasi olup olmadigini sordu. Harika mavi boya bulundu! Tuna
Toprakla birlikte mavi boya ve resim kagidin1 Beril’e gotiirdii. Beril boyay1 goriince ¢ok
sevindi ve “Bana yardim eder misiniz?” diye sordu. Hep birlikte Beril’in annesi i¢in yeni bir
resim yaptilar.

(Arastirmaci tarafindan yazilmistir.)
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Ek 9.b.

Kendime Sefkatli Mektup
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Kendime Sefkatli Mektup

Haydi, simdi rahatca otur. Gozlerini kapatabilirsin.

Birka¢ nefes al. Kendine nazik ve sevgi dolu davranmayi hatirlatmak icin bir elini kalbinin tlizerine ya da
sana 1y1 ve rahat hissettiren bagka bir yere koyabilirsin.

Biraz Once bir hata yaptigini ve suclu hissettigini hayal et.

Bu su¢luluk viicudunun neresinde? Rengi ne renk, sekli neye benziyor?

Simdi bu kagitla kendine sefkatli sdzlerin oldugu bir mektup hazirla. (Cocuklarin minderlerinin 6niine birer
kare kagit birakilir.)

Herkes bazen hata yapabilir, bu ¢ok normaldir. Her insan bazen kendini suglu hissedebilir. (Ogretmen kare
kagidin bir kosesini iceri katlayarak 6rnek olur, ¢ocuklar da tekrarlar.)

Liitfen kendine nazik davran. Kendine yatistiric1 bir dokunus hediye et. (Ogretmen kagidin diger kdsesini
katlayarak ornek olur, cocuklar da tekrarlar. Ardindan tercih ettikleri bir yatistirici dokunusu yaparlar.)
Kendine nazik sézler sdyle. Kendimi seviyorum, ben degerliyim (Ogretmen kagidin diger kdsesini katlayarak
ornek olur, cocuklar da tekrarlar.)

Simdi iyi dilekler zamam. Dilerim {iziintiim geger, dilerim iyi olurum, dilerim huzurlu olurum. (Ogretmen
kagidin son kosesini katlayarak mektup zarfin1 tamamlamak i¢in 6rnek olur, ¢cocuklar da tekrarlar.)

Bu senin kendin i¢in hazirladigin sefkatli mektup. Igine baska neler koymak istersin kendin i¢in? Sarilmalar,
opiiciikler, iyi dilekler, gokkusaklari, kedicikler, kurabiyeler... Sevdigin ne varsa hepsini i¢ine koy. fhtiyacin
oldugunda bu mektuptan tekrar ¢ikarabilirsin.
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Ek 10. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 08.04.2022-E.328407

T.C.
GAZI UNIVERSITESI
Etik Komisyonu

Sayt @ E-TT0B2166-302.08.01-328407 (8.04.2022
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh

EGITIM BILIMLERI ENSTITUST MUDURLUGTNE

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Ana Bilim Dal Doktora Of rencisi Kiibra
ENGIN'in, Prof.Dr.ilkay ULUTAS"m damsmanhgmda viiriGgi 0z Sefkat Egitim Program'nim
Cocuklarin Oz Seflar ve Sosyal Deger Kazanumlaring Etkisinin fncelenmesi™ adl tez calismas: ile ilgili
konu Komisyonumuzun 22.03.2022 tanh ve 06 sayili toplantisainda goriigiilmils olup,

ilgilinin galigmasimin, yapilmas: planlanan verlerden izin alinmas: kosuluyla yvapilmasinda etik
agidan bar sakinca bulunmadigina oybirhg e karar venlmis ve karara iliskin imza listes: ekte
gondenlmistir.

Bilgilerinizi rica edenm.

Aragtirma Kod No: 2022 - 412

Prof. Dr. ismail KARAKAYA
Komisyon Bagkam

Ek:] Lisie
DAGITIM
Gierefi: Bilgi:
Sayin Prof. Dr. Ilku:.r ULUTAS Egitim Bilimleri Enstitiisii Midirliigline

Bu beloe alivenls elekmwonik imea ile sseslanmiste.
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Ek 11. Ankara i1 Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 29.04.2022-E. 352055

Evrak Tarih ve Sayisi: 28.04.2022-E 351964
T.C.

ANKARA VALILIG
Milli Egitim Modorlogn

Sayn 2 E-14588481-605.99-48TRD63D 28042022
Konu : Arastrma lzni

GAZ] UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

llgi: a) 15042022 tarilili ve 341037 sayili vaziniz.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknobojileri Genel Madarlaginin 202002 nolu Genelgesi.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitisn Doktosa Ofrencisi Kitbra ENGIN'in " O Seflat Egitim
Program'mn {ocuklarm iz Sefkat ve Sosyal Deger Kazanmlarma Etkisinin incelenmesi” konulu
tezi kapsaminda okl dncesi egitim korumlanmda uygulanacak olan veri toplama araclan ilgi (b) Genelge
gergevesinde incelenmigtie.

Yapilan inceleme sonucunda, stz konusu arastiemanm MidikrlOg0milzde muhafaza edilen dleme
ara¢larinin; Torkiye Cumhwriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tark Milli Egitiminin gencl
amaglanma uygun olarak, ilgili yasal dizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara ayvlanlik tegkil
ectmeyecck, cfitim-ogretim  faalivetlerini  aksatmayacak sekilde okul wve kurum  yometicilerinin
sorumlulugunda gondllalok esasina giee uygulanmas Mibdirligimizce uygun gorilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Harun FATSA
Vali a.
Milli Egitim Mdidri

Ek:

Uygulama araglan (48 sayfa)
Dragutim:

Geregdi:

Gazi Universitesi

Bilgi:

25 llge MEM
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Ek 12. Ebeveyn Onam Formu

EBEVEYN ONAM FORMU

Cocufunuzun katilacagi bu ¢ahisma, “Oz Sefkat Egitim Programinin Cocuklarin Oz Sefkat
ve Sosyal Defer Kazanimlanna Ftkisinin Incelenmesi™ adivla, Subat 2023-Haziran 2023
tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Araghrmanmn Hedefi: Bu arashirmamn amact 48-72 aylik gocuklar icin 6z sefkat
egitim programumn goculdann 6z jefkatleri ve sosyal deger kazamimlan fizerindeki etkising
incelemektir.

Aragtirma Uygulamasy: Anket / Gérigme /-Gézlem seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanhfi'min ve okul vonetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma pygulamasina, katilim tamanuyla gonillilik esasina dayal
olmaktadyr. Cocugunuz caligmaya katilip katlmamakta Szgiirdiir. Araghirma gocugunuz igin
herhangi bir istenmeyven etkt ya da risk tagmamaktadir. Cocugunuzun katlimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir va da herhangi bir agamasmnda aynilabilirsiniz. Aragtirmaya
katilmamama veya arastirmadan aynlma duromunda dfrencilerin akademik bagarilan, okul ve
dgretmenlerivie olan iligkileri etkilemeyecektir.

Caliymada dgrencilerden kimlik belirlevici hichir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecelktir.

Uygulamalar, genel olarak kigisel rahatsizhk verecek somular ve durumlar
igermemektedir. Ancak, katilim siasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
¢ocugunuz kendisind rahatsiz hissederse cevaplama isini varida barakap gikmakta Szgiirdiir. Bu
durumda rahatsizhifn giderilmesi igin gereken vardim saglanacaktyr. Cocugunuz galismaya
katildiktan sonra istedifi an vazgecebilir. Bayle bir durumda veri toplama aracim uygulayan
kigive, calismay: tamamlamayacafii sdylemesi yeterli olacaktwr. Anket caligmasina
katilmamak va da katildiktan sonra vazgegmek cocugunuza hichir sorumluluk getirmevecektir.

Onavy vermeden oOnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormakfan
¢ekinmeyviniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veva e-posta ile ulagarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi istevebilirsiniz. Saygilarmizla,

-
Arastirmacy  : Kiibra Engin

Tletisim bilgileri

—_ T

(" Velisi DulundBgumt ,ypomspommseren ST wpepansisensuses, HEMGrall dgrencisi ,,

SRR s asse e I VEEarida  agiklanan  aragfirmaya  kafilmasing  izin
veriyorum. (Litfen formu imzaladiktan sonra cocufunuzla okula geri ginderiniz*).

Veli Adi-Soyadu:

Imza:

-
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Ek 13. Ornek Uygulama Gérselleri
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Ek 14. Kendime Sefkat Egitim Program Egitimci Gozlem Formu

KENDIME SEFKAT EGITiM PROGRAMI EGIiTiMCi GOZLEM FORMU

GOZLEM KRITERLERI Evet Hayir | Aciklama

Etkinlige Hazirhk Asamasi

Egitim ortamini etkinlige uygun olacak sekilde
diizenler.

Etkinlik Oncesinde cocuklarin fiziksel ihtiyacglari
olup olmadigi sorar.

Ilgi cekici yollarla ¢ocuklar1 etkinlige davet eder.

Etkinlik Uygulama Asamasi

Etkinliklerde kullanilacak materyalleri etkili
kullanir.

Cocuklarin 6z sefkati uygulamalar1 ve
i¢sellestirmeleri i¢in ¢ocuklara rehberlik eder.

Cocuklarin 6z sefkati uygulamalar1 ve
igsellestirmeleri i¢in ¢ocuklara 6rnek olur.

Etkinlik Sonrasi Degerlendirme

Etkinlik sonunda etkinligin amacma uygun
degerlendirme yontemlerini kullanarak etkinligi
degerlendirir.

Etkinlik sonrasi ¢ocuklarm goriislerini alarak
degerlendirme yapmalarini saglar.
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Ek 15. Kendime Sefkat Egitim Programi: Uzman Degerlendirme Formu

KENDIME SEFKAT EGITIM PROGRAMI UZMAN DEGERLENDIRME FORMU

Sayin Uzman,

“Kendime Sefkat Egitim Program1” Gazi Universitesi Temel Egitim Boliimii Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal1 Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ilkay
Ulutas damsmanhginda yiiriitilen “Kendime Sefkat Egitim Programi’min Cocuklarin Oz Sefkat ve Sosyal Deger Kazammlarina Etkisinin
Incelenmesi” baghkli doktora tezi kapsaminda hazirlanmistir. Programa iliskin bilgilere ekteki dosyada yer verilmistir.

Sizden ekte sunulan Kendime Sefkat Egitim Programi etkinliklerini; yas ve gelisim 6zellikleri, programm amacina uygunluk ve anlasilirlik
yoniinden degerlendirmeniz beklenmektedir. Katiliminiz ve degerli goriisleriniz i¢in tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Kiibra ENGIN
UYGUNLUK DERECESI ACIKLAMA
Uygun Etkinligin belirtilen kritere uygun oldugunu diisiiniiyorsaniz bu secenegi isaretleyiniz.
Uygun degil Etkinligin belirtilen kritere uygun olmadigini diisiiniiyorsaniz bu segenegi isaretleyiniz.
Gelistirilmeli Etkinligin belirtilen kritere genel olarak uygun oldugunu, ancak bazi degisiklikler yapilmasmin
daha uygun olacagmi diisiiniiyorsaniz bu seg¢enegi isaretleyiniz ve Onerinizi agiklama kismina
yaziniz.
Yas ve Gelisim Ozellikleri Programin Amacina Anlasihirhk A¢isindan Aciklama
o Ag¢isindan Uygunluk Acisindan
ETKINLHi Uygun | Gézden Uygun | Uygun | Gozden Uygun | Uygun | Gozden Uygun
Gegirilmeli | Degil Gegirilmeli | Degil Gegirilmeli | Degil
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Ek 16. Normal Dagihm Varsayimmna Iliskin Carpikhk Ve Basikhik Istatistikleri

Sonuc¢lan

a. Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olcegi-Ebeveyn Formuna iliskin

Betimsel istatistikler

Olgiim Grup n ort SS Carpiklik  Basiklik
Oz Nezaket On test Deney 15 20,20 4,78 0,50 0,03
Kontrol 15 20,47 4,31 0,05 1,05
Son test Deney 15 24,73 3,65 -0,76 0,86
Kontrol 15 21,87 3,87 -0,29 -0,03
Izleme Deney 15 28,27 2,09 -0,57 -1,57
testi Kontrol 15 2240 526 0,38 1,09
Kendine On test Deney 15 14,07 4,45 -0,83 0,66
Balam Vertig Kontrol 15 13,33 3,09 0,26 -0,74
Son test Deney 15 16,93 2,60 -0,34 -1,16
Kontrol 15 13,27 3,28 0,31 -0,60
Izleme Deney 15 19,20 1,66 -1,67 0,90
test Kontrol 15 14,27 3,47 0,06 0,49
Asir On test Deney 15 14,47 3,76 -0,57 0,94
Ozdeslesme Kontrol 15 12,53 3,33 -0,09 0,14
Son test Deney 15 11,87 3,38 0,16 0,21
Kontrol 15 12,93 3,61 0,85 0,23
Izleme Deney 15 12,40 3,09 0,40 0,65
testi Kontrol 15 13,07 3,53 0,82 0,94
Oz Elestiri On test Deney 15 10,20 4,21 0,94 -0,32
Kontrol 15 10,80 2,34 0,20 -0,89
Son test Deney 15 8,67 2,61 0,73 1,21
Kontrol 15 10,60 2,85 -0,11 -0,25
Izleme Deney 15 9,07 2,68 0,76 0,37
testi Kontrol 15 11,07 4,54 113 0,20
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b. Erken Cocukluk Dénemi Oz Sefkat Olcegi-Ogretmen Formuna iligkin

Betimsel istatistikler

Olgiim Grup n ort SS Carpiklik  Basiklik
Oz Nezaket On test Deney 15 28,20 6,56 0,47 -1,26
Kontrol 15 27,33 9,08 -0,14 -0,74
Son test Deney 15 37,60 2,77 -1,19 0,73
Kontrol 15 27,40 7,90 -0,55 1,73
izleme Deney 15 - - - -
testi
Kontrol 15 28,80 6,35 -0,62 2,09
Kendine On test Deney 15 18,20 3,86 0,09 -1,03
Bakim Verme Kontrol 15 15,07 4,20 11,21 0,74
Son test Deney 15 23,27 3.01 -1,85 3,11
Kontrol 15 16,13 3,46 -2,70 8,18
[zleme Deney 15 - - - -
testi
Kontrol 15 15,40 4,39 -0,76 -0,99
éslrl On test Deney 15 18,13 4,50 0,47 -0,60
Ozdeslesme Kontrol 15 17,27 6,97 0,71 -0,30
Son test Deney 15 12,87 1,41 -0,08 -0,42
Kontrol 15 17,20 7,14 0,26 -0,90
izleme Deney 15 - - - -
testi
Kontrol 15 18,67 6,98 0,31 -0,48
Oz Elestiri On test Deney 15 14,40 3,64 0,09 0,81
Kontrol 15 12,87 4,26 0,85 1,05
Son test Deney 15 11,80 1,70 0,86 1,78
Kontrol 15 11,33 4,71 1,58 4,82
Izleme Deney 15 - - - -
testi
Kontrol 15 11,27 4,38 0,56 0,32
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c. Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazammm Olcegi’ne Iliskin Betimsel

Istatistikler
Olgiim Grup n ort SS Carpiklik Basiklik
Sevgi ve On test Deney 15 3,00 0,65 0,00 -0,18
Hosgord Kontrol 15 2,47 0,75 0,13 0,18
Son test Deney 15 3,13 1,06 -1,13 0,32
Kontrol 15 2,73 0,70 0,43 -0,67
izleme testi Deney 15 3,13 0,83 -0,27 -1,50
Kontrol 15 2,67 0,72 0,63 -0,65
Saygi On test Deney 15 2,87 0,64 0,10 -0,13
Kontrol 15 2,80 0,77 0,38 -1,12
Son test Deney 15 3,07 0,80 -0,13 -1,35
Kontrol 15 3,33 0,82 -0,74 -1,02
izleme testi Deney 15 2,93 0,80 0,13 -1,35
Kontrol 15 3,40 0,63 -0,55 -0,38
Sorumluluk On test Deney 15 4,33 0,90 -1,46 2,01
Kontrol 15 4,20 1,15 -1,10 -0,29
Son test Deney 15 4,60 0,63 -1,41 1,26
Kontrol 15 4,40 0,91 -1,63 2,36
izleme testi  Deney 15 4,73 0,46 -1,18 -0,73
Kontrol 15 4,87 0,35 -2,40 4,35
Is birligi On test Deney 15 2,20 1,01 -0,93 -0,35
Kontrol 15 2,20 0,86 -1,20 1,80
Son test Deney 15 2,33 0,82 -0,74 -1,02
Kontrol 15 2,47 0,64 -0,80 -0,13
izleme testi  Deney 15 2,27 0,88 -1,32 1,82
Kontrol 15 2,47 0,74 -1,07 -0,11
Nezaket On test Deney 15 2,33 0,62 -0,32 -0,40
Kontrol 15 2,87 0,35 -2,40 4,35
Son test Deney 15 2,73 0,46 -1,18 -0,73
Kontrol 15 2,87 0,35 -2,40 4,35
Izleme testi  Deney 15 2,87 0,35 -2,40 4,35
Kontrol 15 2,87 0,35 -2,40 4,35
Sosyal On test Deney 15 14,73 2,40 -1,06 0,01
EZEZSEH Kontrol 15 14,53 2,53 -0,88 1,11
l())lll«;ffi Toplam  gon test Deney 15 15,87 2,59 0,94 0,44
Kontrol 15 15,80 1,97 -0,84 1,32
Izleme testi  Deney 15 15,93 2,22 -0,22 -0,94
Kontrol 15 16,27 1,28 -0,57 -0,58
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Ek 17. Arastirmacinin Oz Sefkatli Farkindahk Egitimi Sertifikas

KATILIM BELGESI

J @Xém CCj/wi//a
24

Walk of Life biinyesinde 10 Kasim 2021 - 5 Ocak 2022 tarihleri arasinda
gergeklestirilen 24 saatlik Oz Sefkatli Farkindalik (Mindful
Self-Compassion) egitimini tamamlayarak bu belgeyi almaya hak
kazanmugstir.

Bu efiitii tamamlamak Dr. Christopher Germer ve Dr, Kristin Neff tarafindan tasarianmsg Oz Sefiuatli Farkndalik (Minaful Self-Compassicn) efitmeni
olabsimek kin bir on Kogukiur akat Oz Sefkatli Farondabik egjtmeni olmak ve 02 Seficatil Farkindalik etimi vermek kin yeters dedicir

[/

Zehra Kocagil Z. Zeynep Selvili
Egitmen Egitmen
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