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ONSOz

Ulkemiz icin cok eski olmayan internet teknolojisi her gecen giin daha ok
insanin yasamina girmektedir. Bireyler amaglarina ve isteklerine gore ¢ok farkl
alanlarda internet hizmetlerini kullanmaktadirlar. Bu denli ¢ok islevsel olan bir
teknolojinin bireyleri ve bireyler arasi iligkileri nasil etkiledigi arastirilmakta ve agik
olmayan etkileri tartisilmaktadir. Internet bir taraftan bireylerin  yasammi
kolaylastirirken  diger taraftan bireylerin  ruh saghigmi olumsuz yonde
etkileyebilecegi, sosyal iliskilere zarar verebilecegi endisesini de beraberinde

getirmistir.

Bu arastirmada da ilkdgretim ikinci kademe ¢grencilerinin internet kullanma
amagclar1 bakimindan algiladiklar1 soysal destek diizeylerinin ve bazi demografik
faktorlerin incelenmesinin yaninda, internette harcadiklari sire ile algiladiklari sosyal
destek ve internette agirlikli olarak ziyaret ettikleri sitelerin ne 6lgiide farklilastig:
incelenmistir. Ogrencilerin bu teknolojiden nasil etkilendikleri ve sosyal destek
dizeyleri farkli olan bireylerin internet kullanim amaci yordanmak istenmistir.
Ortaya ¢ikan sonucun yapilacak calismalara yon gostermesi agisindan énem tasidigi

distnulmustar.

Bu arastirmanin yurutilmesinde bana en blylk destegi ve cesareti veren tez
danmismanim Dog. Dr. Galip YUKSEL’e sonsuz tesekkirlerimi sunarim. Ihtiyacim
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OZET

Bu calismada interneti eglence amac: ve eglence amact diginda kullanma ile
ilgili olabilecegi dustinilen bazi bagimsiz degiskenlerin (aileden, arkadaslardan ve
ogretmenlerden algilanan sosyal destek diizeyi, cinsiyet, smif diizeyi, basar1 duzeyi)
yordama giict arastirilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin internet kullanma amaglari
bakimindan internette kalma sireleri ile sosyal destek dizeyleri incelenmistir. Buna
ek olarak, interneti kullanma amaclarina bagl olarak 6grencilerin internette agirhkl

olarak ziyaret ettikleri sitelerin ne 6lgude farklilastigr arastirilmistar.

Arastirmanin evrenini, Ankara’nin Nallihan ilgesinde ve Nallihan’a bagli
Cayirhan Beldesi’ndeki tim ilkdgretim okullarinin ikinci kademesine devam eden
ogrenciler olusturmustur. Orneklemini ise ayni ilce ve beldeden 329 Ggrenci
olusturmustur. Analizler PcGive 10.4 ve SPSS 13 paket programlari kullanilarak

bilgisayar ortaminda gerceklestirilmis ve arastirmada hata pay: .05 olarak alinmastir.

Bu aragtirmada, interneti eglence amaciyla kullanan Ogrencilerin internet
kullanma sireleri ile algiladiklari sosyal destek dizeyi arasinda anlamli iligki
bulunmamis, eglence dis1 amagclarla kullananlarda anlamli iliski bulunmustur.
Ogrencilerin ailelerinden, arkadaslarindan, ogretmenlerinden algiladiklar: sosyal
destek duzeyi ve akademik basar1 ile interneti eglence ya da eglence dis1 amagclarla
kullanma arasinda anlamlz iliski olmadig1 bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetleri ve
smif seviyeleri ile eglence ya da eglence dis1 amaclarla internet kullanma arasinda
anlamlz iliski bulunmustur. Kiz 6grencilere gore erkek dgrencilerin interneti daha ¢ok
eglence amaci ile kullandiklari, smif seviyesi yukseldikce de eglence amagh

kullanimin azaldig: ortaya ¢ikmistur.

Ogrencilerin internet kullanim amaclarina gére ziyaret ettikleri sitelerin
farklilastig1 gortlmistir. Eglence amaci disinda internet kullananlarin eglence amagl
internet kullananlara gére anlaml: olarak 6dev sitelerini daha fazla ziyaret ettikleri,

daha az oyun oynadiklari ve daha az sohbet sitelerini ziyaret ettikleri géralmustar.



SUMMARY

The prediction of some independent variabities (the level of social support
they can get from their families, teachers and friends, the sex, the level of class and
success) which are thought to relate using the internet for fun and not using the
internet for fun is searched in this research. Beside this, the time which the students
spend on internet in point of the aims of using internet and the level of social support
are searched. In addition to this, it is seached that how the sites which the students
visit mostly bound to the usage aim of the internet differentiate.

The students who attend all the second part of primary schools in Cayirhan
and Nallthan in Ankara constitute this research. The students who are from the same
town and district constitute the sample of this research. The analysises are done on
the computer with using the packet programs of Pc Give 10.4 and SPSS 13 and error
portion is thought as .05 in the research.

In this research, while it isn’t found a meaningful relationship between the
time which the students who use the internet for fun spend and the level of social
support they get, it is found a meaningful relationship between the time which
students who don’t use the internet for fun spend and the level of social support they
get. A meaningful relationship isn’t determined between the students social support
level which they get from their families, friends, teachers and using the academical
succes and internet for fun or for the aims without fun. A meaningful relationship is
found between the students sexes, class level and using the internet for fun or for
other aims. It is found that male students use the internet much more for fun than
female students, when the students pass the next classes using the internet for fun
decreases.

It is seen that the sites which the students visit differentiate according to aims
of using internet. It is appeared meaningfully that the students who don’t use internet
for fun visit the homework sites much more, play games a little and visit the chat

sites a little according to the students who use internet for fun.



BOLUM I

GIRIS

Son yillarda dinyada 0zelde Tirkiye’de internet kullanimi hizli bir sekilde
yayginlasmstir. Ozellikle cocuklar ve gencler bu yeni teknolojiye yogun ilgi
gostermis ve kisa zamanda internet kiiltird ile icli dishi olmuslardir. Internetin daha
cok sayida eve ulasmasi, internet kafelerin sayismin hizla ¢ogalmasi kullanici
kitlesinin internete erisimini kolaylastirmistir. Ancak bu yeni teknolojinin bireyleri
egitici olmasinin yani sira 6zellikle geng ve gocuklar igin uygun olmayan icerigi de

endise yaratmaktadir.

Aralik 2005 itibariyle dinyada yaklasik olarak 980 milyon Kkisi internet
kullanmaktadir. Tirkiye de ise 10 milyon Kisinin internet kullandigi tahmin
edilmektedir. Bu da yaklasik olarak nifusun % 14 ‘inin internet kullandigini
goOstermektedir. 2000 ile 2005 yillar1 arasinda dinya da internet kullanimi hemen
hemen % 200 artmistir. Bu oranin gelismekte olan Ulkelerde daha fazla oldugu

gorilmektedir (www.internetworldstats.com).

Internet ve internet teknolojileri, ortaya ¢iktigi yillardan itibaren bireyler,
kurumlar ve kdltirler Gzerinde 6nemli etkiye sahip olmus ve olmaya devam
etmektedir. Bu, bir taraftan ekonomik ve toplumsal gelisim ve degisimin temel
araclarindan biri iken, diger taraftan da bazi sosyo-ekonomik sorunlarin temelini
olusturdugu iddialar arasindadir. Toplumlarin ve yonetimlerin demokratiklesmesi, e-
ticaretin  genislemesi ve yayginlagsmasi, informasyonun yayilmasi, sosyal
hareketliligin desteklenmesi, kurumlarin ve bireylerin yenilesmesi ve gelismesi gibi
olumlu etkilerin yan: sira, su¢ ve suclu kavramlarina ve tanimlarina gelen yeni
boyutlar, bolgeler, kilttrler ve tlkeler arasinda meydana gelen ugurumlar, bireyin

izolasyonu giivenlik gibi sorunlar1 da giindeme getirmistir (Tezci, 2003).


http://www.internetworldstats.com/

En popller kullanim amaglarindan biri iletisim kurmak olan internet, pek ¢ok
insanin hayatmin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Elektronik posta (e-mail),
haber gruplar, etkilesimli (interaktif) oyunlar ve es zamanli sohbet odalar: gibi bazi

ortamlar kullanicilarina iletisim sansi tanimaktadir (Bonebrake, 2002).

Internet giin gectikce diinyada milyonlarca insanin giinlik yasammin bir
parcasi oluyor. Cocuklar ve gencler internette arkadaslari ile oyun oynamaktan ve
sohbet etmekten hoslanirken, yetiskinler sik sik ilgilendikleri konulari (6rn: hobi,

saglik, finans) arastirtyorlar veya ahisveris yapiyorlar (Chen ve Persson, 2002).

Demografik acgidan bakildiginda erkeklerin kizlara gore daha gok internet
kullandig1 (Bakay, 2001; Gungor ve Kuloglu, 2001; Andic, 2002), kullanim amaglari
bakimindan da farklilastiklari goralmektedir. Erkekler internette oyun oynamaya ve
sohbet etmeye daha cok zaman ayirirken kizlarin bu etkinliklere daha az zaman
ayirdiklari gézlenmistir (Mumtaz, 2001; Nai ve Kirkup, 2005). Bunun yan1 sira yas
arttikca eglence amagclh kullananimin azaldigi gorilmektedir (Calistay raporu, 2002;
Cavus, 2003 ).

Ulkemizde yapilan bazi arastirmalarda, ¢cocuklarin interneti genelde eglence
amacgh kullandigi, sosyo-ekonomik agidan bakildiginda da g¢ocuklarin internet
kullanma amacmnin degistigi gorilmektedir. Sosyo-ekonomik dizeyi dusik olan
bireylerin sosyo-ekonomik diizeyi yiksek olanlara gore daha ¢ok eglence amaciyla
kullandiklar: gorulmistir (Cahstay raporu, 2002; Cavus, 2003; Tezci, 2003).

Internet  gocuklarin  6grenmesine, vyaraticiliklarina, dunyanin  degisik
yerlerinden insanlarla kaynasmalarina, eglenmelerine olanak saglamaktadir (1zenberg
ve Lieberman 1998; Tuncer, 2001). Aynmi zamanda internet, cocuklarin zihinsel
becerilerinin gelismesine, ¢ boyutlu ortamdaki imgeleri gorsellestirmesine, okuma
ve birden fazla imgeyi ayn1 anda takip edebilme becerilerini gelistirerek bilgisayar

okur —yazarhgi icin 6nemli bir yap1 tasi olmaktadir (Subrahmanyam ve dig. 2000).



Bunun yaninda internetin zihinsel, fiziksel ve ruhsal agidan zararli olduguna
isaret edilmistir. Cocuklarin internette bazi korku hikayeleri, adam kacgirma, sekstel
kifdr, online saldiri, pornografik kampanyalar, bomba ve silah yapimi gibi olumsuz
durumlarla  karsilastiklarna  ve bu durumun cocuklari olumsuz yonde
etkileyebilecegine isaret edilmistir (Tuncer, 2000; Adreda, 2003). Baska bir
caligmada (Subrahmanyam ve dig. 2000) c¢ocuklarin uzun sure internet kullanmasi
durumunda, fiziksel rahatsizliklar ve obezite gibi tehlikelerle karsi karsiya oldugunu
ifade etmislerdir.

Son vyillarda internette gecirilen surenin artmas: ile beraber, bireye gore
degisen internet kullanimi, gelismeye devam eden iletisim ortaminin insan
Uzerindeki etkisinin sorgulanmasina neden olmustur. Bireylerin bir kismi sadece
gereksinimleri dogrultusunda internet kullanimini smirlandirirken, bir  kisim
kullanicilarin bu sinirlamay: yapmadigi, is ve sosyal hayatlarinda bu asir1 kullanim
nedeniyle kayiplarla karsilastiklari izlenmeye baslanmistir. Bireylere bu kayiplari
yasatan davranig Oruntusini (bilissel pargaciklar: ile beraber), zarar verici veya
normalden belirgin sapma gostermesi nedeni ile patolojik olarak tanimlamak yanlis
olmayacaktir ( Gonul, 2002).

20. vylzyilin baglarinda telefonun, ardindan da 1950 ve 1960’larda
televizyonun yaptigi gibi internette ortalama insanlarin hayatlarmi degistirmeyi
basarmistir. Arastirmacilar ve toplum elestirmenleri, internetin toplum hayatimi ve
sosyal iligkileri gelistirdigini mi yoksa onlara zarar mi verdigini tartismaktadirlar
(Kraut ve dig, 1998).

Internet kullanimin toplumsal destek tizerindeki etkisini konu edinen bir cok
iddia literatirde yer almaktadir. Bazi arastirmalar internet kullaniminin toplumsal
destek ve etkilesimi arttirdigmi savunurken (Katz ve Aspden 1997; Bargh and
McKenna, 2003), bazilar azalttigin1 ifade etmektedir ( Kraut ve dig, 1998; Caplan,
2003; Modayil ve dig. 2003).



Kraut ve dig. (1998) internet kullanma stiresinin artmasi ile birlikte bireylerin
ev halki ile iletisimde ve sosyal gevre ile olan etkilesimde azalma, depresyon ve
yalmzhkta artis goruldigiuni ifade etmislerdir. Internetin etkisini televizyonun
etkisine benzetmislerdir. Bireylerin saatlerce internet basinda vakit harcamalari
sonucu aileleri ve yakin cevreleri ile ylz ylze olan etkilesimleri azalmig ve sosyal
baglarmin azaldigi gorulmustir. Bireyler daha c¢ok internet kullandikga aile

iletisimleri de o denli azalmistir.

Kart ve Aspden (1997) internet kullanan bireylerle kullanmayan bireyleri
karsilastrmiglar ~ ve internetin  bireyleri  yabancilastirmadigmi, toplumdan
uzaklastirmadig: bunun tersine bireyler icin daha sosyal ve daha zengin bir etkilesim

ortami olusturdugunu ifade etmislerdir.

Benzer sekilde Barg ve McKenna (2003) bireylerin internet kullanimi ile
birlikte toplumsal yasamdan kopmadiklarini, yalnizlik ¢cekmediklerini ve depresyona

girmedikleri gercegin bunun tam tersi oldugunu ifade etmislerdir.

Kraut ve dig. (2002) daha oOnceki (1998) yaptiklar1 arastirmada internetin
bireyler tzerinde olumsuz etkilerini ortaya ¢ikarmiglardi. Ancak bu bireyleri ¢ yil
boyunca takip etmisler ve bu olumsuzluklarin ortadan kalktigini bulmuslardir. ilk
aragtirmanin tersine bireyler daha iyi bir ruh saghg: ve toplumsal katilim
gostermislerdir. Burada buna ek olarak internet kullaniminin disa dénik olan ve daha
cok sosyal destek alan kisilere olumlu donitler saglarken ice donik ve az sosyal
gorenlerdeyse daha kotu sonuglar verdigi ortaya gikmastir.

Bundan birkag y1l sonra Shklovski ve dig. (2003) internet kullaniminin sosyal
etkilesimi  nasil etkiledigini on alti tane arastirma sonuglarina bakarak
degerlendirmigler ve internet kullanimi ile sosyal etkilesim ve aile bireyleri ile olan

etkilesimin iligkili olmadigi sonucuna varmiglardir.

Aragtirmalarin celiskili sonuglar ortaya koyduklari gozlenmektedir. Bir kisim

aragtirmacilar internet kullanimimnin sosyal iliskileri gelistirdigini, digerleri ise bunu



azalttigin1 savunmaktadirlar. Bu duruma dikkat ceken Modayil ve dig. (2003)
internet kullanma durumuna bagli olarak ortaya ¢ikan sorunlarin simdiden
kaynaklanmadigini, bu tir belirtiler gosteren bireylerin ge¢cmislerinde sorunlarin
olduguna isaret etmislerdir. Bir baska arastirmac: Eric (2001) internetin iletisim ve
Kisileraras: davraniglara 6nemli bir degisiklik getirsede internet kullanimin toplumsal
ve psikolojik etkilerini ele alan verilerin agik olmadigmi, internetin toplumsal ve
psikolojik etkilerinin kullanicinin teknolojiden yararlanma islevlerine ve hedeflerine

bagli oldugunu ifade etmistir.

Kraut ve dig. (1998) gore bireyler sayet interneti sadece e-mail, haber
gruplari, etkilesimli oyun ortamlar1 ve sohbet icin kullanirlarsa bunun amacinin
etkilesim kurmanin gucluklerinden kurtulup arkadas cevresini genisleterek

iletisimlerini arttirmaktur.

Ancak bu amacla internet kullanim: olumlu mu yoksa olumsuz mu etkiler
yaratacagi bireylerin internette kurdugu guigcli ve zayif online baglarni nasil bir
dengeye oturtacagina baghdir. Gugcli baglar, sik gortisme, derin etkilesim ve
sorumluluk duygulari, paylasilan zengin bir igerigi ifade ederken, zayif baglar,
yuzeysel ve cabuk birakilabilen iligkilerdir. Zayif baglar bireyleri yorelerinde
erisemeyecekleri bilgi ve sosyal kaynaklara baglama konusunda yararhdir. Yinede
guclu sosyal baglar, bireyleri gunlik sikintilarindan kurtaran, daha iyi sosyal iliskiler
gelistiren kaynaklardir (Cohen ve Wills, 1985). Genellikle gucli Kisisel baglar
fiziksel yakinhkla desteklenir. internet, giicli sosyal baglar olusturma konusunda
yakinligin énemini azaltmaktadir (Wellman ve Wortley, 1990; Akt. Kraut ve dig.,
1998).

Bireyler internet kullanarak, daha iyi iligkilerin yerine disuk kalitelilerini,
guclii sosyal baglarin yerine de zayif olanlarin1 koyuyorlar. Internette insanlar giiclii
baglarini destekleyebilirler ancak yine de bu kabul gorse de aile ve arkadaslarla olan
gercek yasam iletisiminde slrdurulen azalmalari 6nleyememektedir. Online
arkadasliklarin fiziksel yakinlikla desteklenen arkadasliklardan daha sinirli olmasi
dogaldir (Kraut ve dig, 1998).



Bireylerin internet teknolojisinden olumlu ya da olumsuz yonde etkilendikleri
gorulmektedir. Bu etkilenme belki de Eric (2001)’in isaret ettigi gibi bireylerin
internet kullanim amacina gore farliik gostermektedir. Bu arastirmada da
ogrencilerin internet kullanim amagclar1 bakimindan algiladiklar: aile, arkadas ve
ogretmen sosyal desteklerinin ve bazi demografik faktorlerin farklilik gosterip
gOstermediginin incelenmesinin yani sira 6grencilerin internet kullanma amaglarina
gore internette kalma sireleri bakimindan algiladiklari sosyal destek duzeyleri
incelenmek istenmistir. Buna ek olarak Ogrencilerin internet kullanma amaglarina

gore ziyaret ettikleri sitelerin ne lcude farklilastigi arastirilmstir.



PROBLEM

IIkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin internet kullanim amaglar1 ve bu
amaclarina bagli olarak ziyaret ettikleri web sayfalari; cinsiyet, sinif dlizeyi, basari ve
algiladiklar1 sosyal destek (aile, arkadas ve Ogretmen) duzeylerine bagli olarak

anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Alt problemler
Arastirma probleminin daha ayrintili bicimde incelenebilmesi igin asagidaki alt

problemlere yanit aranmistir:

1.0. interneti eglence amaciyla kullanan ve kullanmayan ogrencilerin internetten

yararlanma sireleri sosyal destek toplam puanlarini yordamakta midir?

1.a. Interneti eglence amac ile kullanan 6grencilerin internetten yararlanma streleri

sosyal destek toplam puanlarini yordamakta midir?

1.b. Interneti eglence amaci disinda kullanan 6grencilerin internetten yararlanma

sureleri sosyal destek toplam puanlarmi yordamakta midir?

2.0. Ogrencilerin interneti kullanma amaglar: (eglence ve eglence disi); algilanan
sosyal destek (aile, arkadas ve 6gretmen), cinsiyet, sinif ve basari dizeylerine
bagli olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3.0. Ogrencilerin interneti kullamm amaglar1 ile ziyaret ettikleri siteler arasinda
anlaml bir iligki var midir?
Varsayim
Arastirma Orneklemini olusturan 6grencilerin, bilgi toplama araglarina
(Kisisel Bilgi Formu ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi ) icten ve dogru olarak yanit

verdikleri kabul edilmistir.



Arastirmanin Smirhhklan

Arastirmanin siirliliklar: sunlardir:

1. Bu arastirma, 0rnekleme alinan Ankara’nin Nallihan ilgesindeki ve Cayirhan
Beldesindeki 2004-2005 egitim-6gretim yilinda alt1 ilkdgretim okulunun
ikinci kademesine devam eden Ogrencilerle siirlidir. Dolayisiyla arastirma
bulgulart ancak arastirma kapsamina giren Ogrencilere benzer gruplara
genellenebilir.

2. Aragtirmada 6grencilerin algiladiklar: sosyal destek dizeylerinin belirlenmesi
Yildirim (2004) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olgeginin
kapsadigi niteliklerle sinirhdir.

Tanmmlar
Internet : Tiim diinyaya yayilmis irili ufakli milyonlarca bilgisayardan olusan
blyuk bir agdir (Akgl, 1995).

Sosyal destek: Bireye 6giit ve bilgi verme, duygusal destek, maddi yardim,
takdir, bireyin sorunlarla basa ¢ikmasina yardim etme, bireye model olma, sosyal

ilgi biciminde gorulen ¢ok boyutlu bir kavramdir (Yildirim, 2004).

ARASTIRMANIN GEREKCESI VE ONEMI

Arastirmanin  amaci, internet  kullanan ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin internet kullanma amaclari bakimindan internette kalma streleri ile
sosyal desteklerinin incelenmesinin yaninda, interneti eglence amaci ve eglence
amaci disinda kullanma ile ilgili olabilecegi distnilen bazi bagimsiz degiskenlerin
(aileden, arkadaslardan, Ogretmenlerden algilanan sosyal destek dizeyi, cinsiyet,
smif dlzeyi, basar: diizeyi) yordama glcini arastirmaktir. Bunun yaninda, interneti
kullanma amaclarina baglh olarak Ogrencilerin internette agirhkli olarak ziyaret

ettikleri sitelerin ne olctide farklilastigini arastirmaktr.



Internet kullammin son yillarda diinyada 6zelde ise tlkemizde hizli bir
bicimde yayginlastigi goriilmektedir. Bu yeni teknoloji kitle iletisiminde yeni bir ¢ag
acarken cocuklarin gelisim ve ruh sagliligina iliskin 6nemli endiseleri de beraberinde
getirmistir. Ilk 6nce radyo, ardindan televizyon ve bunun ardindan da internet
insanlarin hayatin1 buyik o6lclide degistirmeyi basarmistir. Simdi toplum bilimciler
bu hizli gelisen teknolojinin insanlara olan etkilerinin nasil olacagi konusunda

tartismaktadirlar (Kraut ve dig. 1998; Wartella ve Jennings, 2000).

Internet kullanimmin yayginlasmas: ile birlikte, bireylerin internette
gecirdikleri zaman ile ruh sagliklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen pek cok arastirma
yapilmistir (Chen ve Persson, 2002; Shaw ve Gant, 2002a; Modayil ve dig. 2004).
Bu ve buna benzer bircok arastirma internet kullanim ile depresyon, yalnizlik,
algilanan sosyal destek, 6zsaygi gibi konular1 incelemisler ve internet kullanimu ile

ruh saglig: arasinda celiskili sonuglar ortaya koymuslardir.

Arastirilan  ve incelenen internet kullanimi ve sosyal destegi iceren
arastirmalarin énemli bir bolumu bireyin internet kullanma stresi ile azalan ve artan
sosyal destek duzeyi Uzerine odaklanmistir (Kraut ve dig. 1998; Christopher ve
digerleri, 2000; Mangan, 2000; Andrade, 2003).

Ancak bazi arastirmacilar, internet kullanma sonucu bireylerin toplumsal
iligkilerinin ya da ruh sagliklarmin bozulmasinda internet kullanim stresinden farkl:
olarak bireylerin ge¢cmis yasamlarinda sorunlarin olduguna bunun internet
kullanimindan kaynaklanmadigina, bunun yaninda internetin birey Gzerindeki
etkilerinin bireylerin internet kullanma islevlerine ve amagclarina gore farklilik

gOsterecegine isaret etmislerdir (Eric, 2001; Modayil ve dig. 2003).

Literatur taramas: yapildiginda internet kullanimi, toplumsal destek ve ruh
saghig1 Uzerinde yapilan arastirmalarin daha ¢ok bireyin internet kullanma suresine
ve internet kullanma sonuglarina odaklandiklari gorilmistir. Bunun yaninda,
ulkemizde yapilan bazi arastirmalar, cocuklarin interneti genelde eglence amagch

kullandigi, sosyo-ekonomik agidan bakildiginda da c¢ocuklarin internet kullanma
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amacinin ve internete bakis agismin degistigi gorilmastir. Sosyo-ekonomik dizeyi
dustk bireylerin sosyo-ekonomik diizeyi yiksek olan bireylere gore interneti daha
cok eglence amaciyla kullandiklarina ve interneti daha c¢ok eglence olarak
algiladiklarina isaret edilmistir (Calistay raporu, 2002; Tezci, 2003; Cavus, 2003).

Bazi arastirmalar bireylerin sosyo-ekonomik durumlari ile algiladiklari sosyal
destek dlizeylerinin farkhlastigina isaret etmislerdir. Sosyo-ekonomik duzeyi dusuk
bireylerin ailelerinden daha az sosyal destek algilarken, sosyo-ekonomik duzeyi
yuksek bireylerin daha fazla sosyal destek algiladiklar: gortulmustir (Bayram, 1999;
Bastlrk, 2002; Soylu, 2002).

Bu neden sonuglu iliskilerden yola ¢ikilarak interneti eglence amacgh ve
eglence amaci disinda kullanan bireylerin algiladiklari sosyal destek dizeyi

incelenmek istenmistir.

Literatur taramasi yapildiginda bireylerin algiladiklar: sosyal destek diizeyine
gore internet kullanim amaglarina iliskin arastirmaya rastlanmamistir. Bunun yaninda

sosyal destek duizeyinin daha ¢ok bagimli degisken olarak alindig: gordlmustir.

Bu cahismada da bireylerin internette kalma surelerine goére sosyal destek
dizeyleri bagimli degisken olarak incelenmesinin yaninda, algilanan sosyal destek
dizeyi bagimsiz degisken olarak da alinmis, bireylerin algiladiklar: sosyal destek

diizeyine gore internet kullanma amac: yordanmak istenmistir.

Internet kullanim1 ve sosyal destege iliskin bu arastirma sonuglarmin basta
alanda calisan psikolojik danmgmanlar olmak (zere, Ggretmenlere, velilere,
ogrencilere ve bu alanda calsan meslek elemanlarina kaynak olabilecegi

dustinilmustdr.
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BOLUM 11

ILGILI YAYINLAR VE ARASTIRMALAR

Bu bolimde internetle ilgili kavramsal cerceve, sosyal destek ile ilgili
kavramsal gergeve ve bunlarin yaninda internet kullanimi, sosyal destek, internet
kullanim1 ve sosyal destek arasindaki iliskileri inceleyen arastirma ve yayinlara yer

verilmistir.

INTERNET KULLANIMI

Cagmuz bilgi cagi, artik giic bilgi ile esanlaml. Internet sayesinde birkag
saniye icerisinde dinyada bir tur atabilir, gugclikle ulasabilecegimiz bilgileri
bilgisayarin ekraninda gorebiliriz. Artik bilgisayarlar, bizleri kendi iclerine kapatan
bir makine yerine, bizi diinyaya baglayan bir iletisim santrali haline geliyorlar. Butin
bunlar da bilgisayarin arkasina baglanan bir kablo sayesinde gerceklesiyor (Onalan,
1994).

Onalan (1994) gore internet, bugiin uluslar arasi islerligi olan yizlerce
bilgisayar agmin bir toplamidur. internet baska sekillerde de tanimlanmistir. Tanimlar
icerisinde, " Internet, tim diinyaya yayilms irili ufakli milyonlarca bilgisayardan
olusan biyuk bir agdir” (Akgul, 1995). Baska bir tanimda, internet: “servis saglayici
firmanin sundugu olanaklar (bilgisayarlar-modemler-telefon hatlari gibi giclu alt
yap1 donanimi) ile bittin dunyadaki bilgisayarlarin birbirine baglanma hadisesidir.”
(Bal, 2002). Bu tanimlar1 daha da genisleterek Bulbil (1997) interneti su sekilde
tamimlamastir. “Internet, birgok bilgisayar sistemini TCP/IP ad:1 verilen (Transmission
Control Procotol/internet Procotol ) bir protokol ile birbirine baglayan diinya capinda

yaygin olan ve sirekli blyuyen bir iletisim agidir.”

Tanimlardan da anlasilacag: UGzere internet, evrensel islerligi olan ¢cok sayida
bilgisayar agmnin, belirli bir sistem dahilinde birbirine baglanmasidir. Ancak Odabas1
(2002) baglant: sistemlerini iki kategoride toplamistir. Bunlar “yerel bilgisayar aglar

7

1” ve “genis alan bilgisayar aglaridir.” Yerel bilgisayar aglarina, herhangi bir
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kurumun (6rn: hastane) kendi icinde olusturdugu bilgisayar aglarmi, genis alan

bilgisayar aglarina ise evrensel ¢aptaki bilgisayar aglarini 6rnek vermistir.

Internetin Diinyadaki ve Turkiye’deki Tarihi Gelisimi

1969’larda Amerika’da ARPENET’in (Amerikan Federal Hukimeti Savunma
Bakanligi’nin arastirma ve gelistirme kolu DARPA’nin kendi taleplerini karsilamak
icin kurduklar1 ag) olusturulmasi ile bilgi teknolojilerinin temel taglarindan biri olan
internetin ilk temelleri atild1 (Vural, 1995; Bal, 2002).

1970 yilinda Amerika’da pek cok wniversite ve sirketteki bilgisayarlar,
arastirma bilgilerini paylasmak amaciyla birbirine baglanarak kigik bir ag
olusturmusglardir (Odabasi, 2002). Bu slirecte ag icin bir protokol seti gelistirmek
amaciyla Standford Universitesi’nde 1973 yilinda bir “internetworking” projesi
baslatild1. Ilk e-posta adres formati ve telnet protokoliiniin dokiimani 1972 yilinda
yayinlandi.

1977-1978 yillarinda Ethernet ve TCP/IP (Transmission Control
Protokol/Internet Protokol) iizerinde yapilan calismalar sonrasinda gelistirilen
protokol, 1980 yilinda ARPENET (Uzerinde kullanilmaya baslandi. Bu sayede aga
bagl bilgisayarlar arasindaki iletisim kolay bigcimde yapildi. Daha sonra 1983 yilinda
tim ARPENET ag: uUzerinde kullaniimakta olan NCP’den (Network Control
Protokol) TCP/IP’ye gecildi ve ayn1 yil TCP/IP, ARPENET’i de igeren Savunma

Bakanlig: internetinde kullanilmak tizere standartlastirildi.

1985 yilinda ise National Science Foundation’un (Ulusal Bilim Vakfi)
ulkenin degisik yerlerine yerlestirilmis alt1 adet super bilgisayar1 tum ulkedeki
arastirmacilarin hizmetine sunmak icin kurdugu NSFNET agi, ARPENET agmin
yerini aldi. Daha sonralari, NSFNET agi, 1990 yilinda yedi kitada 50.000 agin,
Amerika’da ise 29.000 agin birlesmesi ile internet’i olusturarak, bilgisayar ve
iletisim diinyasmi goriilmedik bir sekilde etkilemistir. internet, tim diinyaya yayilmis
irili ufakli bilgisayarlarin birbirlerine baglanmasiyla buyik bir ag halini almistir
(Akgl, 1999: Akt. Odabasi, 2002).
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Turkiye’de internetin temelleri TUVAKA (Turkiye Universite ve Arastirma
Kurumlar Agr) adli organizasyon tarafindan 1980°li yillarin basinda yuratulen
calismalarla atild: (Vural, 1995; Aksu ve Irgil, 2003).

1991 yilinda bir proje olarak baslayan TR-NET’te (TUBITAK-ODTU
isbirligi ile Tuarkiye’de internet calismalarini yuritmek Gzere kurulan yapi),
Tirkiye’de internet kullanimmin yayginlastirilmas: yontnde ¢alismalar yapti (Vural,
1995).

Turkiye ilk kez internetle, Nisan 1993’te ODTU-Washington arasinda
kurulan baglant: ile tamst: (Onalan, 1995; Biilbul, 1997; Aksu ve irgil, 2003;
Milliyet, 2003). Bu baglantiyr siras1 ile Ege Universitesi, Bilkent Universitesi,
Bogazici Universitesi ve istanbul Teknik Universitesi izledi. Ayn1 yil ODTU ve
Bilkent Universitesi, ilk Turk Web sitelerini yayina gegirdi. Bu arada ilk internet
servis saglayict Tr. Net de hizmete girdi. 1996°da TUR-NET’in devreye girmesinden
sonra birgok 1SS (internet servis saglayici) faaliyete gecti. Boylece internet evlere
girdi, herkesin kullanimina agildi (Milliyet, 12 Nisan 2003).

Internete nasil baglanihr?
Artik ginimizde internete baglanmak c¢ok kolaydir. Telefonun arkasina
takilan bir figle baglanilabilecegi gibi ADLS ile de hem kablolu hem de kablosuz

olarak da baglanilabilir.

Internet' e kablolu baglanti igin bir bilgisayara (en az 16 MB RAM bellege
sahip, Odabasi, 2002), bir modeme, bir telefon baglantisina ve servis saglayicidan

alinmis kullanicr sifresine gereksinim vardir.

Telefon Hatt

Internete baglanabilmek icin éncelikle bir telefon hattina gereksinim vardur.
Bu normal bir telefon hattindan farkli degildir. Bunun igin evdeki yada isyerindeki
bir telefon hatti da kullanilabilir. Bir telefon hatti hem telefon hem de internet

baglantis1 icin de kullanilabilir. (Karagulle ve Pala 2003:238).
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Modem

"Bir bilgisayardan diger bir bilgisayara iletilecek olan bilgiyi telefon
kablolarindan gecebilecek duruma donustdrdr, bilgisayara diger bir bilgisayardan
gelen bilgileri de bilgisayarin anlayabilecegi duruma getirir" (Oztiirk, 2001).

Servis Saglayici

Internet' e baglanmay saglayan araci kuruma servis saglayici denir. Internete
baglanmak icin servis saglayict kurumdan kullanict sifresi ve baglanti igin
kullanilacak telefon numarasi ahnir. Baglant: kuruldugunda servis saglayici,
bilgisayar icin gegici bir IP adresi belirler. Farkl: baglantilarda IP adresi degiserek

Internet'e baglanti yeni bir IP adresi ile saglanur.

Servis saglayicinin hat kapasitesi, Internet' e baglanma hizini etkiler.
Seciminizi yaparken servis saglayicilarin hat kapasitelerini 6grenip, en yuksek
olanin1 segmeniz Internet' e baglant: hizmiz1 olumlu yonde etkileyecektir (Oztirk,
2001).

Internet Hizmetleri:
Internet cok degisik alanlarda hizmetler vermektedir. Bu hizmetlerden

bazilar1 asagidaki gibidir.

Elektronik Posta

Elektronik posta mektuplarmizi Microsoft Outlook, Outlook Express,
Netscape Messenger, Eudora gibi 6zel bir program kullanarak Internet araciligiyla,
posta kutusu olan diger bir internet kullanicisina gonderebilirsiniz. Mektubunuzun
ulasma siresi, bilginin transfer hizina baghdir. Birka¢ saniye ya da birka¢ dakika
olabilir. Bu sure eger normal postayla gonderdiginiz mektubun ulasma hiziyla

karsilastirilirsa cok kisa kalir (Oztiirk, 2001).
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Haber Gruplan

Her biri farkli konularda olan haber gruplarina bu konudaki fikirlerini,
yorumlarmi ve haberlerini buraya birakir ve ilgilenen kisilerle diyalog kurulmasi igin
bir ortam olusturulmus olur. Bu gruplara Outlook Express ile girilebilecegi gibi web
sayfalarindan da girilebilir ( Bal, 2002).

Sohbet (Chat)

Bazi programlar arayiciligiyla diger kullanicilarla sohbet es zamanli sohbet
etmenizi saglar. Sohbet ortamlarinda kullanicilar kendilerine takma isim (nick name)
secerler. Herhangi bir sohbet grubuna katilmanin yani sira, istenilen bir konuda kanal
acilip sohbet edilebilir (Oztiirk, 2001).

Dosya Transferi (ftp)

Internette dosya gonderme ve alma igin gelistirilmistir. Ftp sunucularmin
adresi cogu zaman ftp ile baslar ve bu sayfalar bilgisayarlardaki dizin yapisina
benzer. Bu sayfalarda girilebilecek dizinler ve yuklenebilecek dosyalarin listesi
vardir. Dosya gonderme ve alma islemi ¢ogu zaman web sayfalari Gzerinden de
yapilabilmektedir (Karagulle ve Pala, 2003: 254).

Sesli ve Video Konferans

Sesli konferans bilgisayara bagli bir mikrofon ve hoparlor arayiciligiyla bagka
bir internet kullanicisi ile konusmaktir. Video konferans ise bir kamera ve mikrofon
arayiciyla baska bir internet kullanicisina ses ve goruntt ulasmasi ve baska bir

kullanicidan gelen ses ve gorintilerin alinmasidir (Oztiirk, 2001).

World Wide Web

WWW vya da web olarak adlandirilan world wide web, Internet'teki bircok
bilgi www biciminde olusur. Internet'te sayfasi olan hemen hemen her turli kurulus
ve Kiginin sayfalart web bigimindedir. Bu tur adresler cogu zaman www ile baslar ve
Internet'te gezinti bu sayfalarda gezilerek yapilir. Internet'te bu sayfalara ulasmak

icin browser (arayuz) programlar: kullanilir (Karagulle ve Pala, 2003:254).
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ALGILANAN SOSYAL DESTEK

Insan, psiko-sosyal bir varlik olmanin geregi ailesi, arkadaslari, isi, okulu ve
daha genis anlamda tum toplumla etkilesim halindedir. Birey bir taraftan igcinde
bulundugu kosullar1 etkilerken, diger taraftan da i¢inde bulundugu kosullardan
etkilenmektedir. Bu acgidan bakildiginda bireyin kendi iginde ve yasadig: toplum ile
sorunlar yasamasi, bunlari ¢6zmek igin ¢aba harcamasi, hem kendinin gelistirdigi
savunma mekanizmalari, deneyimlerle kazandigi ¢6zim yollar1 ve en yakininda
surekli etkilesim icinde bulundugu ailesi, arkadaslari ve is, okul ortamindan
sorunlarmin ¢6zumi konusunda destek almasi bireyin hem psikolojik hem de

fizyolojik yonden iyi olus haline yardim etmektedir.

Pearson (1990) gore, son yillarda sosyal destek bu alanda calisanlarin
Uzerinde durduklart ve 6nem verdikleri bir kavram haline gelmistir. Yapilan
caligmalar, bireyin yasadigi bircok sorunun temelinde sosyal destekten yoksun
olusunun bulundugunu ve bireyin zorlanmali yasam olaylari ile basa ¢ikabilmesinde
sosyal destegin giclii bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, kriz
teorileri kapsaminda sosyal destegin, 6lim, is kaybi, yer degistirme, meslek segme,
hastalik, depresyon, ilag bagimliligi gibi insan yasamini derinden etkileyen

durumlarda daha 6nemli ve gerekli oldugunu 6ne strmustir (Akt: Yildrim, 1999).

Sosyal destegin teorik temeli Kurt Lewin ‘in Alan Kurami ve davranis
tanimina dayanir. Lewin, yasam alanmi belirli bir zamanda bireyin davranisini
etkileyen etmenlerin timi, davranisi ise cevre ile bireyin etkilesimi olarak
tammlamigtir. (Boldwin, 1967). Lewin’in davranis tamminda yer alan “gevre”
kavrami fiziksel cevreden farkli ama onun iginde yer alan psikolojik bir gevredir.
Psikolojik cevrenin tum Ogeleri davranisi etkiler ve bu nedenle dig durumlarin
anlatimidir. Nihayet, Lewin’e gore, davrams bu psikolojik cevrede olusan
degismedir. O halde bireyi rahatsiz eden davranislarin ortadan kalmasi ve yeni
davraniglar kazanmasi bireyin psikolojik ¢evresinin degistirilmesi ile mumkdndir
(Akt: Yildirim, 1997).
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Sosyal destek konusunda iki 6nemli kavram tzerinde durulmustur. Bunlardan
sosyal ag kavrami iligkilerin niceliksel yontine isaret ederken, sosyal destek kavrami
niteliksel yonuni isaret etmistir (Sorias, 1988).

Sosyal destek kavrami ¢ok farkl: sekillerde tanimlanmistir. "Ancak genellikle,
stres altinda ya da gl¢ durumdaki bireye yakindan bagl:i oldugu es, aile, arkadas gibi
insanlar tarafindan saglanan maddi-manevi yardim olarak kabul edilmistir” (Sorias,
1988). Baska bir tanim da Cobb (1976) sosyal destegi kisiyi sevildigine deger ve
onem verildigine ve iletisim agmin bir parcas: olduguna inandiran bir bilgi olarak
tanimlamistir (Akt: Banaz, 1992). Yildirim (2004) ise bireye 6gut ve bilgi verme,
duygusal destek, maddi yardim, takdir, bireyin sorunlarla basa ¢ikmasina yardim
etme, bireye model olma, sosyal ilgi bigciminde gorilen ¢ok boyutlu bir kavram

olarak tanimlamistir.

Sosyal ag kavram: ise bireyin gevresindeki insanlarla olan baglarin1 ve
iligkilerini goOsteren bir kavramdir. Burada sosyal agin genisligi, etkilesimde
bulunulan kisi sayist ve bu insanlarla iligkilerin sikligi gibi niceliksel 6zellikler
Uzerinde durulmustur. Guclu sosyal aglarin bireylerin ginlik sikintilar: ile bas

etmelerinde 6nemli bir kaynak oldugu belirtilmistir (Cohen ve Wills, 1985).

Genel olarak sosyal destegin iki temel bileseni oldugu gorulmektedir.
Bunlar; a) ihtiya¢ duyuldugunda basvurabilecek insanlarin varhig: algisi, b) Var olan
destekten memnuniyet derecesi. Bu iki bilesenin birbirleriyle iliskisi, bireylerin
Kisiliklerine baghdir. Bazi insanlar sosyal destek saglayan fazla sayida hazir
yardimcilarin  olmasmi isterlerken, digerleri igin tek bir kisi yeterli olabilir.
Baskalariyla beraber olma ve rahatlik duygusu, destek ihtiyacini belirleyebilir. Ayni
sekilde destegin algilanmasindan memnuniyet, benlik saygisi, ¢evre tizerinde kontrol
duygusu gibi kisilik faktorlerinden etkilenebilir. Ayrica yeni olaylarin, memnuniyet
ya da hosnutsuzluk olarak destegin hazir bulunusu dikkate almay: etkileyebilecegi
bildirilmektedir (Sarason, Levin 1983. Akt: Cakir, 1993).
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Yildirim (1997) goére bireyin en 6nemli sosyal destek kaynaklari; ailesi, en
genis aile cevresi, arkadaslari, karsi cins arkadasi, 0gretmenleri, is arkadaslari,
komsulari, ideolojik, dinsel veya etnik gruplar ile bireyin icinde yasadigi toplumdur.
Bireyin kendisinde veya sosyal destek kaynaklarinda meydana gelen degismeler

nedeniyle bireyin sosyal destek diizeyi degisebilir.

Sosyal destegin bireyleri zorlayici1 faktorlerden korumasi bakimindan Cohen
ve Wills (1985) iki farkl yaklagimin 6ne sirmislerdir. Buma gore sosyal destegin
temel etkisi olan ve bireyin stres altinda olup olmamasina bakilmadan bireyin ruh ve
beden saglhigini koruyan etkisine “Dogrudan Etki Modeli”, stres yaratan durumlarda
da bireyin sagligin1 koruyan modele de “Tampon Etki Modeli”” ad1 verilmistir.

Sosyal destek kaynaklarmin bireylere farkli turde yardim sagladig:
goralmustar. Arastirmacilar sosyal destek tirlerini ve bu tirlerin islevlerini birbirine

benzer sekilde agiklamiglardir.

Richman, Rosenfeld ve Bowen (1988), 8 destek tiriinden bahsetmislerdir.

Bunlar:

1. Dinleme Destegi: Bireye 6gut vermeden ve elestirmeden dinlemeyi icerir.

2. Duygusal Destek: Bireyin yaninda oldugunu hissettirerek, rahatlhik duygusu
saglamak.

3. Duygusal Meydan Okuma Destegi: Bireyin duygularmi, degerlerini ve
tutumlarini degerlendirmesine meydan okuyarak destek vermek.

4. Gergegi Dogrulama Destegi: Destek goren bireyin bakis agisina sahip
Kisinin, destek alan kisinin diinya gorisuni dogrulamaya yardim etmek.

5. Yaptig1 Gorevi Takdir Destegi: Bireyin cabalarinin takdir edildigini ve

ovuldugini gérmesi, hissetmesidir.
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6. Yaptigi GoOreve Cesaret Destegi : Bireyin yaptigi ise daha ¢ok sahip
¢ikmas: ve yaraticilhigini ortaya koymas: igin disiince ve davraniglarina
odaklanmasina, cesaretlenmesine yardimci olmak.

7. Maddi Destek: Bireye mali konularda verilen destektir.

8. Kisisel Yardim Destegi: Destek alan bireye kisisel islerinde yardimci olmak.

Cohen ve Wills (1985) ise dort destek tiriinden bahsetmislerdir. Bunlar:

1. Saygi Destegi: Bireyin sevildigine ve kabul edildigine iliskin destektir.

2. Bilgi Destegi: Bireyin sorunlu durumlarla basa ¢ikabilmesinde, bireyin
sorununu tammlayarak ve anlayarak destek vermektir. Sorunun

degerlendirme destegi bilissel rehberlik ve 6gut olarak da soylenebilir.

3. Sosyal Arkadashk: Baskalar1 ile birlikte bos zamanlarda hos, eglenceli vakit
gecirmektir. Bu sekilde birey, ait olmay:r ve yakin olma ihtiyaglarini

karsiladig1 gibi, sorunlarindan uzaklasarak stresi azalacaktur.

4. Aragsal Destek: Parasal yardim, ihtiya¢ duyulan hizmetlerin saglanmani
kapsar.

Sorias (1988) sosyal destek kaynaklarin kisiye farkli tipte yardimlar
sagladigini belirtmis ve bunun iginde tzerinde en fazla durulanlarin, maddi, duygusal

ve biligsel (kognitif) destekler oldugunu ifade etmistir.

Yapilan ¢alismalar, algilanan sosyal destegin ve 6zellikle de aile desteginin,
ogrencilerin akademik basarilarmin yan: sira, okula devam ve okula uyumlari, ruh
sagliklarin1 koruyabilmeleri, saglikli karar verebilmeleri, stresle ve depresyonla basa
cikabilmeleri, kusurlu davranislarinin azaltilmas: ile uyum duzeylerinin yukselmesi

gibi durumlarda 6nemli rol oynadigini ortaya koymaktadir (Yildirim, 1999).
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Internet Kullanimm ile flgili Yurtdisinda Yapilan Baz1 Cahismalar

Young (1996) genc ve orta yash Kisilerden olusan 496 bireyde internet
bagimliligim arastirmstr. Internet bagimhilarimin ortalama haftada 38,5 saat, internet
bagimlhis: olmayanlarin da ortalama 5 saat internet kullandig1 gortlmiistir. interneti
kullanim amagclar: bakimindan internet bagimlis1 grubun daha ¢ok sirasiyla sohbet
etmek, oyun oynamak ve haber gruplarini takip etmek oldugu goralirken, internet
bagimlist olmayan grubun daha ¢ok bilgiye yonelik olarak e —mail alip gonderme,
www ve bilgi edinmek amaci ile kullandiklar: bulunmustur. Interneti ok
kullananlarin akademik basarilarinda disiis oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda
internet kullanma siresindeki artigla birlikte bireylerin sosyal iliskilerinde
bozulmalar gorulmistir. Bu kisilerin daha ¢ok internette vakit gecirdikleri, aile,

arkadas ve cocuklari ile olan iligkilerinde sorunlar yasadiklari gérilmustur.

Chou ve Hsiao (2000) yaptiklar: arastirmada Taiwan’daki bazi Universite
ogrencilerinin internet bagimliligmni incelemislerdir. Arastirmanin  drneklemini
Taiwan’daki 12 Gniversiteden 910 6grenci olusturmustur. Kitle iletisimin iginde yer
alan oyun teorisi ve mutluluk teorisini baz alan arastirmada baz: Taiwan’ I
ogrencilerin internet bagimhs: oldugu ortaya ¢ikmustir. Orneklem igerisinden 54
ogrenci internet bagimhs: olarak tamimlanmustir. internet bagimhisi olan grup,
bagimli olmayan gruba gore daha fazla internet kullandiklari ve BBSs (liniversite
ogrencilerinin insanlarla etkilesim igine girdigi online ortam), www, e-mail ve oyunu
anlamh olarak daha fazla kullandiklar: ortaya ¢ikmistir. Internet bagimlisi grup
interneti; eglendirici, ilging, etkilesimli ve tatmin edici bulmuslardir. internetin,
internet bagimlist olan grubun gunlik aktivitelerini ve ¢aligmalarini bagimli olmayan

gruba gore negatif yonde etkiledigi bulunmustur.

Mimtaz (2001) ingiltere‘de cocuklarin evde ve okulda internet kullanma
durumlarmi incelemek amaciyla yaslari 8-10 arasi degisen 166 erkek ve 156 kiz
ogrenci Uzerinde galisma yapmistir. Sonugta gocuklarin okuldan daha gok evde
bilgisayar kullandig: ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin evde en ¢ok oyun oynamaktan

hoslandig1 gorilmustir. Okulda ise word ve benzeri galismalarin gocuklar igin sikici
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oldugu ortaya cikmistir. Cinsiyet acgisindan erkek c¢ocuklarin daha c¢ok oyun
oynamak, kiz ¢ocuklarin ise daha ok arkadaslar: ile e-mail alip gondermek igin

bilgisayar kullandiklar1 gortulmustar.

Hills ve Argyle (2003) bireylerin internet kullanimlar1 ile bunlarin kisilikteki
bireysel farkhiliklarini incelemiglerdir. Arastirma 6rneklemini 220 yetigkin
olusturmus ve bu yetiskinlerin 16 farkl: internet servisini kullanma durumlar1 ortaya
cikarilmustir. Bireylerin interneti en ¢ok, hizli ve Ucretsiz olan yerlerde kullandiklari
anlasilmistir. Yas ve cinsiyetin kullanim 6zellikleri tizerinde oldukga etkili oldugu
halde yas ve cinsiyet g6z 6nline alindiginda, kisilikteki bireysel farkliliklarin pek de
onemli olmadig1 ortaya Gikmustir. Her bir servisin kullanim siklig: i¢in yapilan
analizde; is, sosyal yasam, evde kullanim ve eglence olarak tanimlanan dort ortak
baglayic1 etkenin varhigini gostermistir. internet kullanimmin, bir bakima yapilacak
bir sey yokken veya eldeki faaliyet cekici gelmedigi zaman basvurulan bir degisiklik

oldugu sonucu varilmastir.

Martin ve Schumacher (2003) yalnizlik ve sosyal internet kullanimi adli
calismalarinda 297 niversite Ogrencisi (izerinde inceleme yapmislardir. Olgme
araclar1 ile internet kullanirken yalniz olan ve olmayan 6grenciler belirlenmistir. En
cok yalniz olan (%20) 6grenciler digerleri ile karsilastirilmistir. Yalniz bireylerin
interneti ve elektronik postayr daha cok kullandiklari, digerlerine gore daha cok
sosyal destek amacli kullanma egiliminde olduklar1 gortlmustir. En ¢ok yalniz olan
bireylerin internetteki sosyal davranislar: tutarh bir sekilde artmustir. internette
arkadas edinmekten ve internet arkadashigindan memnun olduklari gorilmustdr.
Interneti olumsuz ruh hallerini degistirmek icin kullanma egiliminde olduklar: ancak

internet kullanimmin gunlik hayatlarmin akismi olumsuz etkiledigi bulunmustur.

Amerikan c¢ocuklarinin ve ergenlerinin 2001 yilinda internet kullanmalarina
iliskin National Center for Education Statistics tarafindan yapilan ¢alismada (2003),
5-17 yas arasi ¢ocuk ve ergenlerin bilgisayar ve internet kullanma durumlar:
incelenmistir. Cocuklarin % 90’ min bilgisayar ve internet kullandigir gorulmustur.

Cocuklarin bilgisayar ve internet kullanmaya erken basladiklari ancak 13-17 yaslari
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arasindaki genclerin daha c¢ok kullandigr gorilmistir. 1990’larda erkeklerin
kizlardan daha fazla internet ve bilgisayar kullanmalarina ragmen 2001’de bu oran
hemen hemen esit olmustur. Cocuklarin eve gore interneti okulda daha fazla
kullandiklar1 bulunmustur. 5-17 yas arasi ¢ocuklarin evde sirasiyla daha ¢ok oyun
oynamak, internete girmek ve okulla ilgili ¢aligmalar yapmak icin kullandiklar1
goruliirken, 11-14 yas arasi ergenlerin sirasiyla daha ¢ok oyun oynamak, okulla ilgili
calismalar yapmak ve internet girmek, 15-17 yas arast genglerin de her U¢ etkinlige
hemen hemen esit zaman harcadiklar1 gortlmustir. Evde, okulda ve diger yerlerde
ise 5-17 yas arasi ¢ocuklarin % 72, 5’i okulla ilgili ¢galismalar yapmak, % 65’i e mail
ve anlik ileti géndermek, % 62’si ise oyun oynamak i¢in kullandiklart gérilmustar.
Cocuklarin interneti evde iken daha ¢ok eglenmek icin kullandiklar1 gorultrken ev
digindaki kullanim alanlarinda daha ¢ok akademik amaglarla kullandiklar1 ortaya
cikmistir (http://nces.ed.gov/pubs2004/2004014.pdf).

Polesh ve dig. (2004) Rusya’da Universite 6grencilerinin internet kullanma
durumlarmi arastirmglardir. Bu amagla 198 06grenci arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Sonug olarak 6grencilerin interneti sirasiyla en cok okulla ilgili
caligmalar yapmak, e-mail alip gdndermek, eglenmek ve pornografik sitelere girmek

amagch kullandiklar: ortaya ¢ikmistur.

Bir baska calismada Wang (2004) cocuklarin evdeki internet kullanma
durumlarmi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 85 erkek ve 86 kiz 6grenci
olusturmustur. Bulgular ¢cocuklarin world wide web, e-mail ve sohbet (chat) etmek
icin internete girdiklerini gostermistir. Cocuklar web’de en ¢ok oyun oynadiklari, e-
mail ve sohbeti de akademik amagli olmayan konusma ve tartisma yapmak icin
kullandiklar: ortaya ¢ikmistir. Cocuklar web sitelerinin daha gok gosterisli ve gekici
olanlarmi tercih ettiklerini, web’deki bilgilerin dergi ve Kkitaplar kadar dogru

olduguna inandiklarini ifade etmislerdir.

Malaney (2004) lisans 6grencilerinin internet kullanma durumlarini inceledigi
caligmasinda arastirmanin 6rneklemini 2000 yilinda 490 ve 2003 yilinda 593 6grenci

olusturmustur. Ogrenciler arasinda internet kullaniminin ¢ok yaygin oldugu (%99,7)
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gorilmistir. Internet aktivitelerinin anhik ileti gonderme, e-mail alip gonderme,
web’de sorf yapma, materyal indirme ve ddev yapmak oldugu gorulmistir. Kizlar ve
erkekler internetin basinda hemen hemen esit miktarda zaman gecirseler de, internete
harcadiklar1 zaman bakimindan dikkat ¢ekici bir bigimde farkhlastiklar
gorulmektedir. Kizlar erkeklere gore e-mail alip gonderme ve 6dev yapmaya daha
¢cok zaman ayirirken, erkekler materyal indirmeye, sohbet etmeye, oyun oynamaya,
sevdikleri spor alanlarina ve cinsel icerikli sitelere daha fazla vakit ayirdiklar:
gOrulmustir. Bunlara ek olarak dgrencilerin % 10°u asir1 internet kullanimina bagl
sorunlu davraniglar sergiledikleri ve yaklasik internet kullanan Ogrencilerin Ugcte
birinin internet kullanmalarin1 kontrol etmeye, azaltmaya ve birakmaya cahstiklari

halde basarisiz olduklar: ortaya ¢ikmistir.

Nai ve Kirkup (2005) ise Ingiliz ve Cin universite dgrencilerinin internet
kullanma durumlarint incelemislerdir. Arastirmanin Orneklemini 220 Cin ve 245
Ingiliz 6grenci olusturmustur. Bulgular, Ingiliz 6grencilerin Cin 6grencilerine gore
interneti calisgma amaciyla kullandiklarini ancak Cin 0grencilerinin internet
kullanmada kendilerine daha fazla giivendikleri ortaya ¢ikmistir. Her iki grupta da
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere oranla e-mail alip gdnderme, sohbet etme (chat) ve

oyun oynamaya daha fazla zaman harcadiklari bulunmustur.

Yurtdisinda internet kullanim ile ilgili arastirmalarda internet kullaniminin
yaygin oldugu ve bireylerin internetin degisik hizmet alanlarindan yararlandiklar:
gOrtlmektedir. Genel olarak erkeklerin kizlara gore daha ¢ok internet kullandig: ve
eglence amach internet kullanimmin kizlara gore erkekler arasinda daha yaygin

oldugu gorulmektedir.
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Internet Kullanmmu ile Tlgili Yurticinde Yapilan Bazi Cahsmalar

Bora (2000) universite 0grencileri arasinda yaptigi bir arastirmada 6rneklem
grubunu 312 kiz ve 428 erkek 0Ogrenci olmak (zere toplam 740 Ogrenci
olusturmustur. Arastirma sonucunda kiz ya da erkek dgrenciler arasinda bilgisayar ve
internet kullanmaya iligskin dikkate deger bir farklilik bulunmamis ancak erkeklerin
internette kalma stresinin kizlara oranla daha fazla oldugunu bulunmustur. Her iki
cinsiyetteki Ogrencilerinde bilgisayar: internete yonelik kullandigi ve kulanim

amagclarinin da dncelikle haberlesmek ve sohbet etmek oldugu gorilmustar.

Diger bir caligmada Bakay (2001) lise Ogrencilerinin internet kullanma
kosullar1 ve yeterlilik diizeylerini incelemistir. Arastirma drneklemini 220 kiz ve 296
erkek olmak Uzere 516 6grenci olusturmustur. Bulgular, 6grencilerin %38,1’inin
internet kullandigini erkek ogrencilerin kiz O0grencileri gore daha fazla internet
kullandiklarmi ortaya ¢ikarmistir. Ogrencilerin ortalama internet yeterlilik diizeyleri
orta ve ortamn zeri oldugu anlasiimistir. Ogrencilerin internet yeterlilik diizeyleri,
Ingilizce bilenlerin bilmeyenlere, Anadolu, fen ve ozel liselerde okuyanlarin diger
liselerde okuyanlara, evlerinde internete baglananlarin, baska yerlerde baglananlara,
kent merkezinde yasayanlarin, kent merkezi disinda yasayanlara, internete abone
olanlarin olmayanlara, internet kullanmay: evde ve arkadaslari ile 0grenenler ile
kursta Ogrenenlerin, bunlar diginda internet 6grenenlere gore daha yiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin yariya yakin béliminin haftada 1-3 saat internet kullandiklars,
yaridan fazlasinin ise hafta sonlarinda ve tatillerde internet kullandiklari, internet
kullanma siresi arttikga internet kullanma yeterlilik diizeyinin de arttigir gorulmustr.
Ogrencilerin yaridan fazlas: %58’i interneti oyun oynamak/ sohbet (Chat) etmek ve
arkadas edinmek, %14.1 elektronik posta alip gondermek, %13,9°u derslerle ilgili
kaynaklara ulasmak, 6dev hazirlamak, %8’i glincel olaylar1 izlemek, %5’i mizik
dinlemek, film izlemek ve %0,8" i alig- veris yapmak amaciyla kullandiklar
gOrulmastir. Yine 6grencilerin yariya yakininin %44 evinde internet olmadig,

%21’inin birlikte oyun oynayabilmek icin, %15,2’sinin ortam guzel oldugu igin
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%10,2’sinin internet kafede kendini rahat hissettigi i¢in ve %9,6’sinin yeni
arkadaslar edinmek icin internet kafeye gittikleri bulunmustur. Ailelerin ve
ogretmenlerin biylk bolimanin % 64,4 ‘Gnun 6grencilerin internet kafeye gitmeleri

konusunda karismadiklari ortaya gikmistir.

Bayraktar (2001) internetin ergen gelisimindeki roliini incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini Kibris’ta ilkogretime ve liseye devam eden 343 kiz ve 343
erkek olmak Uzere 686 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari
olarak internet bagimlilik 6lgegi, cocuklar icin depresyon 0Olcegi, saldirganlik dlgegi
ve bireysel bilgi formu uygulanmistir. Bulgular, internetin cogunlukla erkekler ve
sosyo-ekonomik duzeyi yiksek olan kisiler tarafindan kullanildigini ortaya
cikarmustir. Internet kullanim amaglarinin yas ve cinsiyet degiskenleri bakimindan
farklilik gosterdigi bulunmustur. Interneti 12-14 yaslarindaki 6grencilerin daha gok
oyun ve 6dev amagh kullandigi, 15-17 yaslarindaki 6grencilerin ise daha ¢ok eglence
ve iletisim amach kullandig1 gorilmustur. Cinsiyet acisindan erkeklerin kizlara gore
daha fazla web de gezinme amacli kullandiklari, ergen erkeklerin mp3, oyun,
pornografi, sporcu, siyasi ve bilimsel igerikli siteleri daha fazla ziyaret ederken, kiz
ergenlerin sohbet (chat), ders ve aligveris sitelerine daha ¢ok girdikleri gorilmustar.
Sohbet (chat) edenlerin gogunlukla kendilerini oldugundan farkli gosterdikleri ve
karsidaki Kisilere glvenmedikleri ve nadiren dostluk kurduklart gorulmistir.
Internette oynanan oyunlarin ¢ogunlukla siddet icerikli oldugu ve bu oyunlar
oynama sikhig: ile anti-sosyal saldirganlik ve kendine donuk saldirganhigin arttig:
bulunmustur. Internet kullanan ergenlerin yaklasik % 1’inin patolojik internet
kullanicis1 oldugu, patolojik internet kullanimi arttikca da akademik basarinin

distlgu, depresyon belirtilerinin cogaldig: ortaya ¢ikmistir.

Gungor ve Kuloglu (2001) ise internet kafelerdeki internet kullanimi ve sanal
—sosyal iligkiler: Ankara Ornegi calismalarinda, Ankara merkezindeki 23 internet
kafeden yaslari 15 ile 45 arasinda degisen 245 kullaniciyr 6rnekleme dabhil
etmislerdir. Arastirma sonucunda, erkeklerin kizlara oranla daha fazla internet
kullandigi, kullanicilarin ¢ogunun bekar oldugu ve genglerden olustugu, 6grenim

duzeyi ve gelir seviyesi ylkseldikce internet kullaniminin arttigini ortaya ¢ikmistir.
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En popiler internet aktivitelerinin ise e-posta gondermek ve okumak (%81,2), sohbet
etmek (%62,4), oyun oynamak (%50,6) ve arastirma yapmak (%43,3) oldugu ortaya
cikmustir. Internet kafe kullanicilarinin % 69’unun arkadaslar: ile zaman gegirmeyi,
internette zaman gegirmeye tercih ettiklerini, % 82’si okuldaki ya da isteki
basarisinda internet yiiztinden bir dusme olmadigini, % 50’si hi¢bir zaman ailesinden
ya da arkadaslarindan internette fazla zaman gecirdigi i¢in sikayet almadigini, % 60’1
internet olmasaydi hayatin sikici bos ve eglencesiz bir yer olmayacagini, %61’i
internetin gunlik hayattaki problemlerini unutturabilen bir ara¢ olmadigini, %72’si
internetle tanistiktan sonra yapmayi azalttiklar: herhangi bir hobi olmadigini, % 36°s1
sohbet ettikleri Kisiyi gercek hayattaki arkadaslarindan daha yakin hissettikleri
zamanlar olmadigin1  belirtmiglerdir. Bulgular degerlendirildiginde internet
kafelerdeki internet kullanimin sosyal izolasyona sebep olmadigina hatta arkadaslik
baglarni guclendirdigine ve gengler arasinda grup bilincini gelistirdigine iliskin bir

sonuca varilmistir.

Karahan ve 1Izci (2001) ilkemizdeki Universite Ogrencilerinin internet
kullanmalarina iliskin yaptiklar: aragtirmada 6rneklem grubunu 156 kiz ve 200 erkek
ogrenci olusturmustur. Arastirma sonucunda dgrencilerin dosya transferi, e-mail alip
gonderme ve web sayfasi hazirlama gibi uygulamaya donuk becerilerin yetersiz
oldugu, 6grencilerin interneti daha ¢ok oyun oynama, sohbet (chat) etme ve guncel

konular1 takip etme amaciyla kullandiklart bulunmustur.

Ayaroglu (2002) ise yaptigir arastirmada Universite Ogrencilerinin internet
kullanmalar1 ve yalnizliklari arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin érneklemini,
Bilkent Universitesinde 6grenim goéren 214’0 kiz, 171’1 erkek toplam 385 Ggrenci
olusturmustur. Arastirma bulgulari, internet’in farkl alanlarinda (webde gezinmek,
akademik amaclarla web de gezinmek, sohbet etmek, elektronik posta alip
gondermek, cevrimi¢ci oyun oynamak, aninda mesajlasma ve dosya transferi)
harcanan zaman puanlar1 Uzerine uygulanan manova sonuclari, cinsiyet temel
etkisinin webde gezinme ve dosya transferi yapma alanlarinda anlamli oldugunu,
erkeklerin kizlara oranla webde gezinme ve dosya transferi yapma alanlarinda daha

fazla zaman harcadiklarmi gostermistir. internet kullanmmin yasamin farkh
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alanlarina (akademik basari, ekonomik durum, sosyal yasam, aile iliskileri,
arkadaslik ve saglik durumu) etkisi puanlar1 Gzerine uygulanan manavo sonuglari,
cinsiyet temel etkisinin akademik basar1 ve ekonomik durum ile ilgili alanlarda;
yalnizlik temel etkisinin akademik basari, arkadashik ve saglik alanlarinda anlaml:
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bu da kizlarin erkeklere kiyasla, internet kullaniminin
akademik basarilarmi daha olumlu, buna karsilik ekonomik durumlarmi daha

olumsuz etkiledigini bildirdiklerini gostermistir.

Bir baska calisma da, Ersoy (2002) ilkOgretim 4. ve 5. smif dgrencilerinin
internet kullanma durumlarini incelemistir. Arastirma tarama modelinde olup 17
ogrenci, 10 sinif 6gretmeni ve 14 anne-baba ile gorisulmistir. Arastirma sonucunda
ilkogretim 4. ve 5. smf o6grencilerinin interneti etkili ve verimli olarak
kullanmadiklar1 ancak 6grencilerin internet kullanma becerileri 6gretmenleri ve

anne-babalarindan daha ylksek oldugu ortaya ¢gikmistir.

Internet Kurulu Cahstay Raporun (2002)’da genclerin internet kullanma
durumlarina iliskin arastirma sonuglari1 ortaya konmustur. Arastirma 6rneklemini
yaslar1 15 ile 18 arasinda degisen 40 0grenci olusturmustur. Sonug olarak, genclerin
interneti derslerine yardimci olmaya ve entelektiel birikimlerini arttirmaya yonelik
kullanmak isteseler de, bu tir kaynaklara nereden ulasacaklarmi bilemedikleri igin
daha ¢ok oyun ve sohbet (chat) amach kullanima yoneldikleri gorulmustur. Bir
baska 6nemli nokta gorece daha iyi sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin ve bu
ailelerin cocuklarmin internete olumlu yaklasirken, sosyo-ekonomik yonden disuk
seviyede olan ailelerin ve bu ailelerin ¢ocuklarinin internete olumsuz yaklastiklar
gOrulmaistir. Tim toplumun internet konusunda bilingclenmesi ve medyanin da bu
durumda Ustiine duseni yaparak, interneti gercekci bir bicimde topluma tanitmasi

gerektigi sonucuna varilmistir (http://kurul.ubak.gov.tr).


http://kurul.ubak.gov.tr/
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Cavus (2003) istanbul’daki internet kafelerde yaptigi arastrmada farkl
yaslardan 300 bireyi incelemistir. Bulgular, internetin en ¢ok oyun amaciyla
kullanildigi, oyun amaci ile internet kullanan bireylerin ise gelir seviyesi dislk
ilkogretim ¢agindaki cocuklardan olustugu gorulmastur. Egitim ve yas seviyesinin
yukselmesi ile oyun ve eglenceye ayrilan zamanin kisaldigi, bunun tersine bilgiye
erisim ve e-mail amaciyla kullanimin arttigi gorilmistur. Cinsiyet agisindan
bakildiginda erkeklerin kadinlara gore daha fazla oyun oynamay: sevdikleri ortaya
cikmistir. Arastirma, internet kafelerin cogunun bir eglence mekanina dénustugini
hatta bazi internet kafelerde internet baglantisinin bile olmadigmi, ¢ocuklarin ve

genglerin bos zamanlarmi gegirdikleri bir alan haline geldigini isaret etmistir.

Ulkemizde internet kullanimmin gelismis tilkeler kadar ¢ok yayginlasmadig:,
internet kullanan bireylerin ise daha ¢ok sosyo-ekonomik ve egitim seviyesi yuksek
bireyler tarafindan kullanildigr gortlmektedir. Intenetin gok farkli hizmet
alanlarindan yararlanmakla birlikte 6zellikle ¢ocuklar tarafindan daha cok eglence
amagch kullanimin agir bastigi gorulmektedir. Yine yurtdiginda oldugu gibi erkeklerin
daha cok internet kullandigi ve kizlara gore daha cok eglence amagli kullandig:
gOrulmektedir. Bunun yaninda Ulkemizde yapilan bazi arastirmalar yasla birlikte

internet kullanim amacnin farklhilastigina isaret etmislerdir.
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Sosyal Destekle Tlgili Yurtdisinda Yapilmis Bazi Cahsmalar

Holahan, Valentines ve Moos (1994) kolej Ggrencilerin geng yetiskinlige
gecerken uyum saglamalarinda anne ve baba desteginin rollnd incelemiglerdir. Bu
amagla 175 kolej Ogrencisi okula basladigi sireden itibaren iki yil boyunca
izlenmistir. Genclerin psikolojik olarak uyum saglamalarinda catisma yasamayan
ailelerin 6nemli roli oldugu gortlmustir. Baska bir degisle Ogrencilerin geng
yetiskinlige gecislerinde ve uyum saglamalarinda anne ve babanin desteginin 6nemli

oldugu ortaya ¢ikmistur.

Morrison ve dig. (1997) bir kism1 gégmen olan yedinci ve sekizinci smifa
devam eden 698 ergenin okulla ilgili sorunlarda tercih ettikleri sosyal destek
kaynaklarini incelemiglerdir. Ergenlerin okulla ilgili sorunlarinda en c¢ok ana-

babalarindan ve 6gretmenlerinden destek ve bilgi aldiklar: gorulmustr.

Richman, Rosenfeld ve Bowen (1998) ortaokul ve lise 6grencilerinden olusan
525 Ogrenci Uzerinde yaptiklari ¢alismalarinda risk altinda bulunan ortaokul ve lise
ogrencilerinin, belirledikleri sekiz sosyal destek turiinden hangilerini, kimlerden
sagladiklarmin yaninda bu destek tirlerinin okulla ilgili bazi degiskenlerle olan
iligkilerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, ortaokul 6grencileri sekiz destek
turinden (dinleme destegi, duygusal destek, duygusal meydan okuma, gercegi
dogrulama destegi, yaptigi1 gorevi takdir destegi, yaptigi1 goreve cesaret destegi ,
maddi yardim destegi, Kisisel yardim destegi) altisin1 ailelerinden, ¢ tanesini
arkadaslarindan saglamiglardir. Lise 6grencileri ailelerinden bu sekiz destek tirinden
hepsini, 6gretmenlerinden U¢ tanesini ve arkadaslarindan iki tanesini sagladiklar:

gorulmustr.

Ortaokul ogrencilerinin okul memnuniyeti, ¢ farkli destekle (duygusal
destek, duygusal meydan okuma ve gercegi dogrulama destegi) iliskili oldugu
gOrulmustir. Okula devamin meydan okuma destegi ile basarinin ise dinleme destegi

ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir. Lise 6grencilerinin ¢calismaya harcadiklari zamana
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odaklanarak, sekiz destek tipinden dort tanesi ile takdir destegi, duygusal destek,

duygusal meydan okuma destegi ve kisisel yardim destegi ile iliskili bulunmustur.

Ayrica basar1 gergegi dogrulama desteginden, problemli davranistan kaginma
yaptigi goreve cesaret desteginden ve okula devamin duygusal meydan okuma

desteginden etkilendigi bulunmustur.

Genel olarak sosyal destegin bazi okul degiskenleri ile olumlu yonde iliskili
oldugu goralmastur. Popdler inanis ergenlerin daha ¢ok arkadaslarindan destek
sagladigi yonunde olsa da buradaki arastirmada risk altinda olan ortaokul ve lise
ogrencilerinin daha cok ana babadan ve bakicilardan destek aldigi goralmistur.
Sosyal destegin risk altindaki 6grencilerin yasamlarinda ne denli 6nemli oldugunun

alt1 gizilmistir.

Beest and Baerveldt (1999) ergenlerin ana-babalarindan ve arkadaslarindan
algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini yaslar1 14-16 arasinda degisen 1528 6grenci olusturmustur. Calismada
uc tane hipotez One sirilmus ve ebeveynlerden az destek gdoren ergenlerin bu destegi
arkadaslarindan telafi edip edemeyecegi test edilmistir. Arastirma sonucunda
ergenlerin aileden yeteri kadar sosyal destek alamadiklarinda bunu arkadaslarindan
telafi edemedikleri gorulmustur. Ebeveynlerden ve arkadaslardan alinan sosyal

destegin birbiri ile ¢ok iliskili oldugu sonucuna varilmastir.

Helsen, Vollebergh ve Meeus (2000) ergenlerin ana babalarindan ve
arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek ile duygusal problemleri arasindaki
iligkiyi incelemiglerdir. Arastirmanmin 6rneklemini, 12-24 yas arast 2918 ergen
olusturmustur. Bulgular, hem kizlarda hem erkeklerde ergenlik boyunca
ebeveynlerden algilanan sosyal destek degisimi farkli bulunmamistir. Ancak kizlarin
erkeklere gore arkadaslarindan daha fazla destek aldigi gortlmustir. Erkeklerin 12 -
17 yas arasinda ebeveynlerden algiladiklari sosyal destek azalirken arkadas

desteginin arttig1 bulunmustur. Kizlarda ise orta ergenlikte azalan arkadas desteginin
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ileri ergenlikte oldukga arttig1 buna ragmen bu dénemde arkadaslarindan algiladiklar:

sosyal destegin aileden algilanan sosyal destekten daha fazla oldugu ortaya gikmustir.

Liu (2002) yedinci smifa devam eden 458 ogrencinin algiladiklar: sosyal
destek diizeyi ile fonksiyonel olmayan davranislari ve depresyon arasindaki iligkiyi
incelemistir. Hem kiz hem erkek Ogrencilerin ailelerinden ve arkadaslarindan
algiladiklar1 sosyal destek azaldikca depresyon diizeylerinin ve fonksiyonel olmayan

davraniglarmin arttigi bulunmustur.

Demaray ve Malecki (2002) risk altindaki altinci, yedinci ve sekizinci sinifa
devam eden 125 Ggrencinin bes kaynaktan algiladiklar: sosyal destek (aile, 6gretmen,
smif arkadasi, arkadas ve okul) ile uyum problemleri arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Aile ve siif arkadasi destegi klinik uyum ve Kisileraras: uyumla
anlaml: olarak iligkili iken aile, 6gretmen ve okul destegi de okula uyum ile anlaml:
iligkili bulunmustur. Bununla birlikte bes destek kaynagindan sadece aile ve smif
arkadasindan algilanan sosyal destek anlaml: olarak bireyin klinik uyumsuzlugu ve
duygusal semptomlarla iliskili oldugu gorilmustir. Kisisel uyumun sadece aile
destegi ile anlaml iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Aile ve gretmen desteginin okula

uyumsuzlukla anlaml: olarak iliskili oldugu sonucuna varilmastir.

Laugesen, Dugas ve Bukowski (2003) aileden ve arkadaslardan algilanan
sosyal destekle Gzlntl, kaygi ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma Orneklemini 7 sinifa devam eden 237 ogrenci olusturmustur. Uziint,
kayg ve depresyonun arkadastan ¢ok aileden algilanan sosyal destekle iliskili oldugu
boylece ailenin birincil olarak koruyucu rolinin oldugu sonucuna varilmistir.
Cinsiyet acisindan kizlarin kayg: ve depresyon puanlar1 arkadaslarindan ¢ok aileden
algilanan sosyal destekle anlamli olarak iligkili oldugu, Gzintl puanlarinin aileden
algilanan sosyal destekle anlamli olarak iliskili olmasina ragmen arkadastan
algilanan sosyal destekle anlamli iligkisinin olmadigi bulunmustur. Erkeklerde
depresyon ve kaygmin hem aileden hem de arkadaslardan algilanan sosyal destekle
anlamli olarak iligkili oldugu ancak Gzuntuntn hem aile hem de arkadaslarla anlaml

olarak iliskili olmadig: ortaya ¢ikmistir.
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Natvig, Albrektsen ve Qvarnstrom (2003) 13-15 yas arasindaki ergenlerin
ogretme metotlari, siniftaki etkinliklere katilim ile algilanan sosyal destek ve stres
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Bu amacla 13-15 yas arasindaki 472 erkek ile
475 kiz ergen aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Ergenlerin grup calismalar:
arttikgca arkadaslarindan ve dgretmenlerinden algiladiklar: sosyal destek de artarken,
stresle bir iligkisinin olmadig: gortlmustir. Erkekler simif tartismalarina katildikca
algiladiklar1 sosyal destek artmustir. Erkeklerde bagimsiz ¢alisma artinca stresin de
arttigr gorulurken 6gretmenlerden ve arkadaslardan algilanan sosyal destegin arttigi
gorulmastir. Geleneksel Ogretmen yaklasimi ile bunlar arasinda anlamli iliski
bulunmamistir. S6zIi aktiviteler artmasi ile anlaml: olarak algilanan sosyal destek
artarken, stresin azaldigr gorulmistir. Bu cahsmadaki 6grenme aktivitelerinin
ergenlerin sosyal iliskilerini gelistirdigi, sagliklarini korudugu ve stresi onledigi

sonucuna varilmistir.

Faison (2004) zenci Ogrencilerin ruh saghg: ile algiladiklar: farkli sosyal
destek diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu amacla yaslar1 13-19 arasi degisen
1040 zenci ergenle yiz yize gorisulmistir. Aileden algilanan sosyal destek azalinca
ergenlerin ruh sagliginin (anlamli olarak depresyon artarken, 6zsaygmin ve
yasamdan memnunlugun azaldigi) bozuldugu, aileden algilanan sosyal destek
arttiginda ise ruh saghginin (anlaml:i olarak depresyonun azaldigi, 6zsaygmin ve
hayattan memnuniyetin de arttigr) olumlu yonde gelistigi ortaya ¢ikmistir
(http://apha.confex.com/apha/132am/techprogram/paper_82143.htm).

Arastirma bulgular1 aileden, 6gretmenden, arkadastan ve diger Kisilerden
algilanan sosyal destegin bireyin ruh sagligi, akademik basarisi, uyum problemleri,
depresyon, vyalnizlik gibi degiskenlerle anlamli olarak iligkili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle aileden algilanan sosyal destegin bireyin ruh saghgmin

korunmasindan birinci derecede dnemli rol oynadigi gorilmektedir.


http://apha.confex.com/apha/132am/techprogram/paper_82143.htm
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Sosyal Destekle Tlgili Yurticinde Yapilan Baz1 Cahsmalar

Cakir (1993) 12-22 yas grubunda toplam 960 geng Uzerinde ¢ok yonlu
algilanan sosyal destek Olceginin glvenirlik ve gecerlik calismasmi yapmistir.
Arastirma sonucunda, yaslar ve ergenlik evrelerine gore olusturulmus yas gruplari
arasinda algilanan sosyal destek duizeyi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Sosyo kiltirel duzey ve yas degiskenlerinin sosyal destegi etkiledigi gorilmastar.
Cekirdek ve genis ailelerde kardes sayisi ve dogum sirasmin algilanan sosyal destegi
etkileyip etkilemedigi arastirilmis ve cekirdek ailede etkili iken genis ailede etkili
olmadig1 ortaya c¢ikmistir. Yas gruplarina gore sosyal destegin en ¢ok hangi
kaynaktan algilandig: arastirilmis, 12 -14 ve 18-22 den en fazla destegin aileden 15-
17 yas grubunda diger 6nemli kisiden algilandigi gorilmustur. Cinsiyete gore
bakildiginda kizlar ve erkekler arasinda destek kaynaklari arasinda fark
bulunamamistir. Ayrica ¢ok yonlu algilanan sosyal destek Glgeginin alt dlgekleri ile
depresyon, anksiyete ve benlik saygis: arasinda da ters yonde bir iliski saptanmistur.
Yatili olan ve olmayan grup ¢ok yonlu algilanan sosyal destek 6lgeginin alt dlcekleri
acisindan karsilastirilmis, yalnizca aile alt 6lgeginde istatistik olarak anlaml: fark
bulunmustur. Arkadas ve diger onemli kisi alt Olcekleri arasinda fark

bulunamamustir.

Anil (1999) askerlikte ruhsal bozukluk belirtisi gOsteren ve gdstermeyen
erlerin sosyal destek diizeylerini ve basa ¢ikma yontemlerini incelemistir. Bu amagla
orduya katilan askerlerden ilk (¢ ay igerisinde psikiyatrik yakinmasi olan 145 erle,
psikiyatrik yakinmasi olmayan 248 er algiladiklar: sosyal destek ve uyum dizeyleri
acisindan karsilastirilmistir. Sonugta psikiyatrik grubun sosyal aglarinin normallere
gOre daha dusuk oldugu ortaya ¢ikmistir. Yakinmalar: olan erlerin algiladiklar: aile
ve arkadas desteklerinin normallere gore daha az oldugu bulunmustur. Normal grup
iyimserlik ve problem ¢6zme gibi etkili basa ¢ikma yontemlerini daha fazla
kullanmalariyla da psikiyatrik gruptan ayrildigi goralmustur. Bunlara ek olarak
sosyal destek az oldugunda, etkili basa ¢cikma yontemlerinin daha 6nemli hale geldigi

yoninde sonuclar ortaya ¢ikmustir.
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Bayram (1999) bir grup ergen Uzerinde yaptigi ¢alismada, ruhsal saglik ve
sosyal destek iliskisinin yani sira yas, cinsiyet, ana baba meslegi, ana baba egitimi,
dogum sirasi, basari durumu vs. arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonug olarak ruhsal
belirti duzeylerinin timinde baba meslegi, cinsiyet ekonomik diizey, babanin sag
olup olmamasi, ana babanin anlasip anlasamamas: degiskenleri anlamli iligkiler
vermistir. Algilanan arkadas, aile ve toplam destek duzeylerinin timu ele
alindiginda, yas, ekonomik diizey aylik ortalama gelir diizeyi ve basar1 durumu

degiskenleri ile anlaml1 iligkiler bulunmustur.

Yildirim (2000) yalnizlik, sinav kaygisi, aile, arkadas ve 6gretmen destegi
degiskenleri ile akademik basari arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu amacla 0zel
liseden, devlet lisesinden ve stper liseden 280 kiz ve 265 erkek dgrenci olmak (izere
toplam 545 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Akademik basarinin
Olcutu olarak Ogrencilerin matematik, Turkce, fizik, kimya ve biyoloji derslerinden
aldiklar1 karne notlari baz alinmistir. Arastirma sonucunda Ogretmen destegi, aile
destegi, yalnmzlik ve sinav kaygisi degiskenleri ile akademik basari arasinda anlamli

iliski bulunmus, arkadas destegi ise yordanamamastir.

Erim (2001) yetistirme yurtlarinda ve aileleri yaninda yasayan 14-18 yaslari
arasindaki 120 kiz ve 120 erkek ergenin benlik saygilari, depresyon ve yalnizlik
dizeyleri ile sosyal destek sistemlerini karsilagtirmali olarak incelemistir. Arastirma
sonucunda, yetistirme yurdunda kalan ve aileleri yaninda yasayan ergenler arasinda
“yasanilan yer” degiskeni igin tim 6lgeklerde temel etkisinin anlamli diizeye ulastig:
gorilmis, cinsiyet temel etkisinin ise yalnizlik ve sosyal destek boyutlar1 diginda
diger Olceklerde anlamli oldugu saptanmistir. Yasanilan yer degiskeni icin yapilan
Tukey testi sonuglarinda ortaya ¢ikan farkin yond, yetistirme yurtlarinda yasayan
ergenlerin aileleri yaninda yasayan ergenlere gore daha yalmz ve daha depresif
olduklari, benlik saygilarmin daha disuk ve sosyal desteklerin de daha az oldugu
seklinde bulunmustur. Cinsiyet degiskeni icin yapilan Tukey testi sonuglarinda
ortaya ¢ikan fark ise, depresyon ve benlik saygis1 boyutunda kizlarin erkeklere gore

daha depresif olduklar1 ve daha distk benlik saygisina sahip olduklari yoniinde
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bulunmustur. Yalnizlik ve sosyal destek boyutlarinda ise kiz ve erkekler arasinda

farkin anlamli olmadig: saptanmustir.

Altunbas (2002) universite 0grencilerinin sosyal destek duzeylerinin bazi
kisisel Ozellikleri ve sosyal beceri dizeyleri ile olan iligkisini incelemistir.
Arastirmanin  6rneklem grubunu 454 6grenci olusturmustur. Sonug¢ olarak kiz
ogrencilerin ailelerinden ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek dizeyinin
erkek Ogrencilere gore anlamli olarak yiksek oldugu, yurtta kalan 6grencilerin
arkadaslarindan ve ailelerinden algiladiklar: sosyal destek diizeyinin yurtta kalmayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ve yuksek sosyal beceriye sahip 6grencilerin
distk ve orta diizey sosyal beceriye sahip olan 6grencilere gore daha fazla aileden ve
arkadaslarindan sosyal destek aldiklar1 bulunmustur.

Basturk (2002) ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerde soysal destegin
akademik basariya etkisini arastirdigi bir arastirmada 6grencilerin cinsiyetleri, okul
tarleri, okuduklar: alan, anne babanin egitim dizeyi, ailenin ekonomik seviyesi,
annenin c¢ahsip ¢alismamasi, karsi cins arkadaslarinin olup olmamas: degiskenleri

algilanan sosyal destek ile karsilastirmali olarak incelenmistir.

Arastirma sonuclarina gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha
fazla arkadaslhik ve aile destegi algiladiklart bulunmustur. Fen lisesi ve 6zel lise
ogrencilerinin genel lise 6grencilerine gore daha fazla arkadaslik ve aile destegi
algiladiklar1 bulunmustur. Anne egitim dizeyi ve annenin calisip ¢aligmamasi
durumu 6grencilerin algiladiklar1 arkadaslik destegini etkilemezken, aile destegi
algisint yukselttigi  bulunmustur. Fen alant 0Ogrencilerinin sosyal ve Turkge-
matematik alani 0grencilerine gore daha fazla arkadaslik ve aile destegi algiladiklar:
bulunustur. Ekonomik durumu iyi ve orta olan ¢grencilerin aile ve arkadaslik alg:
duzeyleri yiilksek olarak bulunmustur. Ogrencilerin babalarinin egitim dizeyi
yukseldikce daha fazla arkadas ve aile destegi algiladiklar: bulunmustur. Karsi cins
arkadasi olan 6grencilerin daha yiksek arkadas destegi algilarken aile destek

duzeyleri degismemistir.
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Baska bir arastirmada Soylu (2002) universite sinavina hazirlanan lise tginct
smifa ve dershanelere devam eden 230 kiz ve 258 erkek Ogrencinin ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destek dlizeylerine, cinsiyete, sosyo-ekonomik diizeye, anne baba
egitimine ve smnava gQiris sayisina gore psikolojik belirtilerinin  farkhlasip

farklilasmadigmi arastirmastir.

Arastirma sonunda aileden algilanan sosyal destek diizeyi ve cinsiyete gore
kizlarin algiladiklar: sosyal destek diizeylerinin daha disiik oldugu ve anksiyete ve
depresyon belirtilerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Aileden algilanan sosyal
destek ve sosyo ekonomik dizey etkilesime gore sosyo ekonomik dizeyi yuksek
olanlarin algiladiklar: sosyal destek duzeylerinin daha yiksek oldugu ve sosyo-
ekonomik dizey yukseldikce psikolojik belirtilerin gortlme dizeyinin dustigul

bulunmustur.

Uzman (2002) sosyal destek duzeyleri farkli 1611 Gniversite 6grencisinin bazi
degiskenlere gore kimlik statilerini incelemistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
kimlik statulerinin aileden ve arkadaslarindan algiladiklari sosyal destekten
etkilendigi gortulmustir. Basarili kimlik statustindeki ve bagimli kimlik statiistindeki
ogrenciler ailelerini daha fazla destekleyici olarak algilamiglardir. Kimlik arayisi
statUstindeki Ogrenciler ise ailelerini daha az destekleyici olarak algilamiglardir.
Arkadaslarindan dislk diizeyde sosyal destek algilayanlarin yiksek dizeyde sosyal
destek algilayanlardan kimlik arayisi, bagimli kimlik ve kimlik kargasas: statuleri
puanlari anlaml diizeyde yuksek bulunmustur. Basarili kimlik statlisiinde olanlarda
ise arkadaslardan yiiksek diizeyde sosyal destek algilayanlarin orta ve disik dizeyde

sosyal destek algilayanlardan puan ortalamalari anlamli olarak yuksek bulunmustur.

Uniivar (2003) lise egitimine devam eden 15-18 yas arasi Ogrencilerin
algiladiklar1 sosyal destek duzeylerinin problem ¢6zme becerilerine ve benlik
saygisina etkisini incelemistir. Arastirma orneklemini lise 1. 2 ve 3. smf
ogrencilerinden 401 erkek ve 309 kiz olmak (zere 710 Ogrenci olusturmustur.
Ogrencilerin, aile ve arkadaslarindan aldiklar: sosyal destek arttikca problem ¢ézme

becerileri olumlu yénde artmastir
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Sosyal destekle ilgili Ulkemizde yapilan ¢alismalarda algilanan sosyal destek
dizeyi yukseldikce bireylerin degisik boyutlarda ruh sagliklarinin daha iyi oldugunu
ortaya koymustur. Bireylerin olumlu yonde psikolojik belirtiler gostermelerinde
ailenin roliiniin 6n planda oldugu gorilmektedir. Bireylerin demografik 6zelliklerine
gore (cinsiyet, yas, ekonomik durum, egitim vb.) farkli boyutlarda ve degisik
kaynaklardan sosyal destek algiladiklar: aragtirma sonuclarinda gorulmektedir.
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Internet Kullanim ve Sosyal Destege iliskin

Yurtdisinda Yapilan Bazi Cahsmalar

Katz ve Aspden (1997) 1995 yilimin sonlarinda internet kullanan ve
kullanmayanlarin gercek hayata katilimlar: ile internet yoluyla arkadas edinmelerini
karsilastirmak amaci ile 2500 Kisi tizerinde ¢alisma yapmislardr. internet kullananlar
ile kullanmayanlar arasinda toplumsal etkinliklere katilma bakimindan higbir anlaml
farklilik  bulunmamigstir.  Aksine internetin toplumsal baglar1 kuvvetlendirdigi
gorilmistir. Hem uzun zamandan beri internet kullananlarin hem de vyeni
kullanmaya baslayanlarin biyuk bir cogunlugu internet kullanmaya basladiklarindan
bu yana ne aileleriyle ne de arkadaslariyla telefonda ve yiz yilize gorismeye
aywrdiklar1 zamanda azalma olmadig: gorilmiistir. Internet aktiviteleri sayesinde
insanlarin pek cok yeni arkadas edindiklerini, toplumsal olaylara daha duyarl

olduklarini ve aileleri ile daha anlaml iligkiler kurduklari ortaya ¢ikmistur.

Kraut ve dig. (1998) yaptiklar1 arastirmada 73 evden 169 Kisinin internet
erigimlerinin birinci ve ikinci yillarinda sosyal ve psikolojik agidan ne sekilde
etkilendiklerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda genclerin yetiskinlere gore
daha fazla internet kullandig: erkekler ve kadinlar arasinda herhangi bir farkliligin
olmadigi1 gorulmis, internet kullanma siresinin artmasi ile birlikte aile iletisimin
azaldig1 ortaya ¢ikmustir. Arastirma boyunca internet kullanan bireylerin yakin ve
uzak sosyal aglarinda kictlmeler gorilmastir. Algilanan sosyal destek azalirken,

yalnizlik ve depresyonun arttigi bulunmustur.

Ofosu (1999) ise internet bagimlis1 olan ve olmayan 99 kiz ve 104 Universite
ogrencisini; algiladiklar: sosyal destek, 6zguven, ¢ekingenlik, yalnizlik ve toplumdan
soyutlanma duzeylerini cinsiyet bakimindan Kkarsilastirmistir.  Arastirmanin
orneklemini  Southwestern Ontario’daki Universite birinci siif 0grencileri
olusturmustur. Bulgular, uygulanan internet bagimlilig: Olgegine gore katilimcilarin
% 20’sinin internet bagimlis1 oldugu, kalan % 80’inin ise internet bagimlisi
olmadigin1 gostermistir. Internet bagimhis1 ogrencilerin  cogunlugunu erkekler

olusturmaktadir. Erkekler ailelerinden ve arkadaslarindan daha az sosyal destek
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almakta fakat internet bagimlis1 olmayanlara gore internet arkadaslarindan daha ¢ok
sosyal destek almaktadirlar. Yine internet bagimlilari, bagimli olmayanlara gore daha

cok ¢ekingenlik, sosyal yalnizlik ve soyutlanma yasadiklari ortaya ¢ikmistir.

Bir diger arastirmada Mangan (2000) 65 yas ve Ustindeki 1240 yetiskinin
internet kullanim sikhigi, algiladiklart sosyal destek ve Kisisel kontrol yaninda
standart coklu regresyon kullanilarak interneti yararli amagla kullanma sikhig ile
algilanan sosyal destek, kisisel kontrol ve ruhsal, fiziksel saglik arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda internet kullanim sikhig: ile algilanan sosyal
destek ve Kisisel kontrol arasinda iliski kurulamamus, fiziksel ve ruhsal saglik da

tahmin edilememistir.

Christopher ve dig. (2000) ergenlerin internet kullanimlar: ile depresyon ve
sosyal yahtim arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 89 yiksek okul 6grencisinin
orneklem alindigr aragtirmada Ogrencilerin internet kullanim suresi ile ilgili
verdikleri cevaplara gore ginde bir saatten az kullananlar dustk, bir iki saat arasi
kullananlara orta ve iki saatten c¢ok kullananlar ise ylksek grup olarak

smiflandiriimstir.

Sadece interneti az kullananlar ile cok kullananlar karsilastirilmistir. Sonucta,
ekonomik durum, etnik koken, cinsiyet gibi bazi sosyo demografik faktorler
acisindan bu iki grup arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Yine bu iki grup
karsilastirildiginda az internet kullananlar, ¢cok internet kullananlara gére anlamli
olarak daha iyi arkadas ve anne iliskisine sahip olduklar: ortaya ¢ikarken, babalari ile
olan iligkileri ve depresyon puanlar: arasinda iliski anlamli bulunmamistir. Cok

internet kullanimi ile zayif sosyal baglar arasindaki iliski ortaya konulmustur.

Mesch (2001) 1israil genglerinin bos zaman aktivitelerini, arkadaslik
iligkilerini, sosyallesme tutumlarmi ve internet kullanma sikliklarini incelemistir.
Arastirma 6rneklemini 927 gen¢ olusturmus ve veriler ylz yuze goristlerek elde
edilmistir. Genclerin yakin arkadaslar1 ve sosyallesme tutumlar1 azaldikga internet

kullanma egilimleri artmistir. Ancak internet kullanicilarmin sosyal aktivitelere
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katihmlar: internet kullanmayanlara gore daha fazla oldugu gorilmistir. Internet

aktivitelerinin diger aktivitelerinin yerini almadig1 ortaya ¢gikmistur.

Toplumsal olarak daha izole olmus kisilerin internet kullanmaya daha egilimli
olduklar: gorulmistir. Az arkadas: ve az dert ortagi olan genclerin internete daha ¢ok
yoneldigi ortaya ¢ikmistir. Genglerin evlerine internet baglatmasina baslica sebep

olarak sosyal iliskiler gosterilmistir.

Weiser (2001) internet kullaniminin fonksiyonunu ve internet kullaniminin
psikolojik ve sosyal sonuglarini arastirmistir. Bu amacla 984 Universite dgrencisi
arastrmanin 6rneklemini olusturmustur. 1lk calismada internet kullaniminin islevine
bakilmistir. Denekler internet kullaniminda baslica sebeplerini dile getirmislerdir. Bu
kullanim amaglar1 iki boyutta ele alinmistir. Birincisi, sosyal ve Kisileraras: iligkiler
ikincisi ise bilgi edinimidir. Bunlardan bilgi edinme boyutunun sosyal birlesmede ve
kisileraras: iliskilerde olumlu etkiler yarattigi bulunmustur. Bu amacla internet
kullanimin bireylere vyararlar sagladigi ancak sosyal ve Kkisileraras: iliskiler
boyutunun toplumsal bitlinlesmeyi azaltarak ruh saglhigini olumsuz etkiledigi ortaya

cikmistur.

Kraut ve dig. (2002) 1998 yilinda yaptiklari ¢alismalarinin devam niteliginde
olan bir baska arastirmalarinda daha onceki 208 katilimc: tg¢ yil boyunca takip
edilmis ve daha onceki calismada ortaya ¢ikan olumsuz etkilerin ortadan kalktig:
gOrulmustir. Bunun yaninda arastirma 6rneklemine 406 yeni katilimci daha katilarak
daha onceki yillarda katilan bireylerle karsilastirma olanag: saglanmistir. Arastirma
sonucunda, internetin daha fazla kullanilmasiyla; sosyal katilim, ruh saghigi, yakin
ve uzak toplumsal aglar, yiz yuze iletisim, toplumsal katilim, insanlara given ve
bilgisayar becerisi gibi bagimli degiskenler Uzerinde olumlu sonuglar ortaya
cikmstir. Ote yandan asir1 internet kullanimi stresi arttirmis ve bulunulan yerde
yasama istegini azaltarak, ait olunan yere bagliligi zayiflatmistir. Daha fazla sosyal
kaynaga sahip olmak insanlarin bazi bagimli degiskenler agisindan internetten
sagladig: yararlar1 ¢cogaltmistir. Disa donik kisilerde internet kullanimi toplumsal

katilimi1 ve Ozguveni arttrmis yalnizlik, olumsuz istek ve zaman baskisini aza
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indirmistir. Ice doénuk bireylerde ise bunun tam tersi bir durumun oldugu
gorulmustir. Aym sekilde, daha ¢ok toplum destegi alanlarda internet aile ici

iletisimi ve bilgisayar becerisini gelistirmistir.

Chen ve Persson (2002) geng yetiskinlerle daha yasli yetiskinlerin internet
kullanim1 ve ruh saghigi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda arastirma
orneklemini 178 gen¢ yetiskin (yas ortalamas: 19,8) ve 218 daha yash yetiskin (yas
ortalamas: 75,6) olusturmustur. Bulgular, genc yetiskinlerle daha yaslh yetisgkinlerin
ruh sagliginin farkh boyutlarda oldugunu, genc yetiskinlerle daha yasl yetiskinlerin
internette harcadiklart zamanla ruh saghig: arasinda anlamli bir iliskinin olmadig:
buna ek olarak internet kullanan daha yash yetiskinlerin kullanmayanlara gore ruh

sagliklarinin daha iyi oldugu ortaya ¢ikmistur.

Bonebrake (2002) niversite dgrencilerinin internet kullanimi, iliski kurma
bicimleri ve kisilik 6zellikleri (sosyal beceri, 6z saygi, yalnizlik, kaygi, heyecanlilik)
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini yaslar1 18 ile 23 arasinda
olan 69 kiz ve 35 erkek olusturmustur. Arastirma sonucunda internette yeni iliskiler
kuran katilimcilarla kurmayanlar arasinda higbir fark bulunamamistir. Ancak,
internette iliski kuran grup icgerisinde, sosyal beceriler ve yalnizlik dizeyi gibi

noktalarda farkliliklar gorialmastar.

Ilich (2002) basa ¢ikma kaynagi olarak internet kullanimi adli arastirmasinda,
internette kullanilan basa ¢ikma stratejileriyle hangi uygulamalarin bu amaca hizmet
ettigini bulmaya calismistir. Arastirma 6rneklemine yaslar: ortalamas: 19,13 olan 81
kiz ve 23 erkek katilmistir. Sonuclar, bireylerin internette her Gi¢ miicadele stratejisini
(problem ¢O6zumdi, sosyal destek arama, kaginma) de kullandiklarini gostermistir.
Ancak, kisilerin internet tizerinde normalden daha ¢ok gérmezden gelme ve sosyal
destek kullandiklar: ortaya ¢ikmustir. Internetin, insanlara sikintilar: ile basa ¢ikmada
yardim etmek hususunda Onemli bir kaynak olabilecegi 6ngorisini destekler

nitelikte oldugu sonucuna varilmistir.
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Swickert ve dig. (2002) internet kullanimu, Kisilik ve sosyal destek arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini yaslar1 ortalamas: 21 olan 206
universite  6grencisi  olusturmustur.  Verilerin, internet kullanimi,  Kisilik
(uzlagmacilik, dirustlik, disa dondklik, sinirlilik, saydamlik) ve sosyal destegi 6lgen
anket ve Olcekler aracilig: ile elde edildigi calismada bireysel bilgisayar faaliyetleri
baslica U¢ etkende birlestirilmistir. Bunlarin, teknik, bilgi aligverisi ve eglence
oldugu ortaya ¢ikmistir. Korelasyon ve regresyon analizleri, bilgisayar kullanimi ile
toplumsal destek arasinda kismi (gevresel) iliski saptamistir. Kisilik ve bilgisayar
kullanim1 arasindaki iliski de yine benzer sekilde bulunmustur. Ancak Kisiligin,
bilgisayar kullanimi ile toplumsal destek arasindaki iliskiyi kesinlikle anlamli

kilmadig1 sonucuna varimastir.

Shaw ve Gant (2002a) yalnizlik, 6zsaygs, algilanan sosyal destek, depresyon
ve internet iletisimi arasindaki iliskinin negatif sonuclarina karsi savunma yaptiklari
aragtirmalarinda, arastirma o6rneklemini 40 Universite 6Ogrencisi olusturmustur.
Ogrenciler dort ile sekiz hafta boyunca bes oturum seklinde hi¢ tanimadig kisilerle
sohbet (chat ) etmislerdir. Sonugta 6grencilerin yalnizlik ve depresyonlarinin anlamli
olarak azaldig1 buna karsilik aldiklar1 sosyal destek ve 6zsaygilarinin anlamli olarak

arttig1 bulunmustur.

Shaw ve Gant (2002b) bir baska arastirmalarinda internet kullaniminin
cinsiyet acisindan farkl: olup olmadigin: incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini
12 erkek ve 28 kiz olmak uzere toplam 40 universite 6grencisi olusturmustur. Bu
amagcla katilimcilar internet ortaminda es zamanli olarak sohbet odalarinda
bulunmuslardir. Tekrarlanan sohbet ortamlarinda katilimcilarin yalnizlik, depresyon,
0z-sayg1 ve algilanan destek ile internette takip ettikleri basvuru tipleri, bilgisayar1
tanimalar1 ve ona yaklasimlar: incelenmistir. Hem erkeklerin hem de kadinlarin
beklendigi tzere yalnizlik ve depresyon puanlari anlaml: olarak azalmis, 6z-saygi ve
sosyal destek puanlari anlamli olarak artmistir. Bunun yaninda erkeklerin kadinlara
gore bilgisayar teknolojisine daha ¢abuk adapte oldugu dustincelerinin tersine bu

calismada higbir cinsiyet farkliligi bulunmamastir.
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Modayil ve digerleri (2003) internet kullanicilarin karsilastigi baslica
psikolojik ve toplumsal bozukluklari incelemislerdir. Arastirma 6rneklemini yas
dagilimi 18-76 arasindaki 131 Kkisi (%64,2 erkek ve %35,8 kiz) olusturmustur.
Internet kullanan bireyler, kullanmayan bireylerle Karsilastrilmiglardir. Internet
kullanan bireylerde psikolojik ve toplumsal bozukluklar gorulmistir. Ancak bu
bireyler incelendiginde bozukluklarin hepsinin internetten kaynaklanmadigi,
bazilarinin 5-22 yil 6ncesine dayandigi ortaya ¢ikmstir. Yine Olgiimlerin bazilarinda
internet  kullananlar, kullanmayanlara gdre daha ¢ok toplumsal katilim

gOstermiglerdir.

Andrade (2003) cocuklarin algiladiklar: sosyal destek dizeyinin ve internet
kullaniminin ¢ocuklar Uzerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmaya 6. 7 ve 8.smifa
devam eden ve din egitimine tabii olan 82 Ogrenci katilmistir. Arastirma hipotezine
goOre ogrenciler internete ¢ok fazla zaman ayirdikca aileleri ve arkadaslar: ile olan
yuz ylze etkilesimleri azalacak, diger aktiviteler yerine internet aktivitelerini tercih
edecek, arkadaslar1 ve komsular ile etkilesim cazip gelmeyecektir. Bunun sonucunda
cocuklar kendilerini yalniz hissedecek ve depresyona girecektir. Ancak sosyal destek
azaldikca depresyonun artmasi disinda 6grencilerin internet kullanimi ile sosyal
destek ve yalmzlik arasinda anlaml: iliski bulunamamistir. Ayrica 6grencilerin bir
haftada ortalama olarak internete ayirdiklari zaman ve internet kullanim amaglar,
aninda mesajlasmak ( 2,64 saat), bilgi amacl web sayfalarini gezinmek (1,50 saat),
e-mail alip gondermek (1,24 saat), online oyun oynamak (.88 saat), sohbet etmek(.23

saat) seklinde oldugu gorilmastur.

Vega (2003) internet kullananlarin gunliuk stres, basa ¢ikma stratejisi ve
algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 6rneklemini yaslari
ortalamasi 43 olan 52 kisi olusturmustur. Arastirmada su hipotezler sorgulanmistir. 1.
Interneti sosyal destek amaci ile kullanan bireyler biyik ihtimalle ailelerinden ve

arkadaslarindan daha az destek alacaklar. 2. Internet kullaniminin artmas: ile
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uyumsuz davranislar da artacak. 3. Bireyler daha ¢ok internet kullandikca daha ¢ok
gunlik zorlanimlar yasayacak. 4. Cok stresli ve duslik sosyal destek algisina sahip
internet kullanicilari, az stresli ve yuksek sosyal destek algisina sahip internet
kullanicilarina gore daha ¢ok internet kullanacak. Sonug olarak internet kullanima ile
sosyal destek, glnlik stres ve uyumsuz davranislar arasinda anlamli iliski

bulunmamistir.

Shklovski, Kiesler ve Kraut (2003) sosyal etkilesimi ve internet kullanimi
kapsayan 16 tane arastirmayi analiz etmislerdir. Analizler sonucunda bireylerin
internet kullanimina bagli olarak aile bireyleri ile olan sosyal etkilesimleri iligkili
bulunmamistir. Daha fazla internet kullanimi bazen arkadaslarla az etkilesim
anlamina gelirken, etkilesimlerin zaman icerisindeki degisikliklerini ortaya ¢ikaran
tekrarlanan boylam cizgileri ile yapilan ¢alismalar daha fazla internet kullaniminin

arkadaslarla etkilesimde az da olsa bir artisin oldugunu ortaya ¢ikarmastir.

Leung ve Lee (2005) yaptiklari arastirmada, internet aktivitelerinin, yeni
medya kullaniminin, toplumsal destegin ve eglence faaliyetlerinin yasam kalitesi
Uzerindeki etkilerini incelemiglerdir. Arastirmanin Orneklemini yaslar1 15-64
arasinda degisen 696 Kisi olusturmustur. iliskisel sonuglar, sosyallesme, bilgi edinme
ve eglence gibi amaclarla internetin ve yeni medyanin kullaniimasinin toplumsal
destegin cesitli boyutlar: (sefkatlilik, duygusallik, olumlu sosyal etkilesim gibi) ile
olumlu sekilde iliskili oldugunu gostermistir. Ancak, sosyallesme amaclh internet ve
bilgisayar kullanimmin yasam kalitesi ile ters orantili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun
yaninda internetten veya baska sekilde elde edilen olumlu toplumsal etkilesim ile
duygusal ve bilgiye dayali toplumsal destegin yasam kalitesinin en 6nemli
belirleyicileri oldugu ortaya ¢cikmistir. Daha da 6nemlisi yasam kalitesinin, medya
kokenli aktivitelere, bilgisayar oyunlarina, cd/mp3 dinlemeye ve internet kullanmaya

ayrilan siirenin de kisaltilarak arttirilabilecegi sonucuna varilmastir.
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Internet kullanim1 ve sosyal destege iliskin yurtdisindaki calismalarin bir
bolimi internet kullanimi arttikga bireylerin algiladiklar: sosyal destegin artacagini,
bireylerin daha sosyal olacaklarini ifade ederken diger taraftan bireylerin daha fazla
internet kullanimu ile birlikte algiladiklar: sosyal destegin azalacagini, bireylerin
kendilerini daha yalniz ve soyutlanmis hissedeceklerini ifade etmektedirler. Baska
bir taraftan bazi arastirmacilar bireylerde internet kullanimina bagl olarak olusan
psikolojik problemlerin sadece internet kullanimina baglanamayacagin bunun
bireylerin Kisilikleri ile ge¢cmisleri ile ve internet kullanim amagclariyla iligkili

olabilecegi gorusunt ifade etmislerdir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu calismada internet kullanan ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin
internet kullanma amaglart bakimindan internette harcadiklar1 zamana gore
algiladiklar1 sosyal destek ile bu amacla iliskili olabilecegi dustnilen bagimsiz
degiskenlerin (aileden, arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden algiladiklar: sosyal
destek, cinsiyet, smif duzeyi ve basar1)) yordama gugcleri incelenerek
arastirilmaktadir. Buna ek olarak, interneti kullanma amaglarina bagli olarak
ogrencilerin internette agirlikli olarak ziyaret ettikleri sitelerin ne dlgtde farklilastig:
arastirtlmaktadir. Arastirmada betimsel yontem kullaniimistir. Bu bélimde sirasiyla
arastirma kapsamina giren bireyler, arastirmada kullanilan veri toplama araclari,

islem yolu ve ¢6ziimleme yontemleri agiklanmustur.

Evren —Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Ankara’nin Nallihan ilgesinde ve Nallihan’a bagl
Cayirhan Beldesi’ndeki tum ilkdgretim okullarmin ikinci kademesine devam eden

ogrenciler olusturmaktadir.

Arastirmanin  6rneklemini ise yukarida belirtilen ilce ve beldeden alt:
ilkogretim okuluna devam eden 285 altinci sinif dgrencisi ile 63 yedinci ve sekizinci
smif Ogrencisi olmak (zere toplam 348 &grenci olusturmustur. Bu 0Ogrenciler
ilkogretim ikinci kademede olup tesadift yolla secilmistir. Uygulama
tamamlandiktan sonra eksik doldurulan Olgekler c¢ikarilmis ve arastirmanin
orneklemi 106 kiz ve 223 erkek olmak UGzere toplam 329 0Ogrenci olarak
kesinlesmistir. Evren ve Orneklemi olusturan Ogrencilerin okullara gore sayisal

dagilimi Tablo-1’de verilmistir.
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Tablo 1
Evren Ve Orneklemi Olusturan Ogrencilerin
Okullara Gore Sayisal Dagilim

Okul ad1 N n
Sakarya Ilkogretim Okulu 360 | 101
Cumhuriyet Ilkégretim Okulu 170 | 63
Tugrul Bey Ilkégretim Okulu 180 | 49
Dumlupnar ilkégretim Okulu 90 | 23
Gazi Mete Ilkogretim Okulu 160 | 53
Hisamettin Degirmenci ilkégretim Okulu | 115 | 40

Toplam 1075 | 329

Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada gerekli olan verileri toplamak amaci ile iki ara¢ kullanilmastir.

Bunlar Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R) ve Kisisel Bilgi Formudur.
1.0. Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)

Arastirmada, o6rneklem grubuna giren 6grencilerin sosyal destek duzeylerini
Olcmek amaci ile Yildirim (1997) tarafindan gelistirilmis olan Algilanan Sosyal
Destek Olgegi (ASDO)’nin Yildirim (2004) tarafindan revize edilmis hali (ASDO —
R) kullanilmistir. ASDO —R’nin Aile Destegi (AID), Arkadas Destegi (ARD) ve
Ogretmen Destegi (OGD) olmak (izere ii¢ alt 6lgegi bulunmaktadir. Algilanan sosyal
destek Olgeginin gelistirilmesinin amaci, bireyin sosyal destek sistemi ile islevselligi
arasindaki iliskiye dikkat cekmek ve danisanin sosyal destek sistemi icindeki
sorunlartyla basa ¢ikmasina, varsa sosyal destek sistemi igindeki olumsuz 6geleri

degistirmesine ve sistemin gelismesine yardim etmektir (Y1ldirim, 1997).

ASDO-R’nin, aile destegi alt 6lceginde 20, arkadas destegi alt 6lceginde 13
ve Ogretmen destegi alt 6lceginde 17 tane madde olmak uzere toplam 50 maddeden

olusmaktadir. Olgek, likert tipi tic derecelendirmeli (bana uygun =3, kismen uygun =
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2, bana uygun degil = 1) olmasi ve her alt Olcekte birer tane olmak tizere toplam (g

tane tersine cevrilmis (reverse) madde bulunmasi kararlastirilmastir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R)’nin Gegerlik ve Guvenirligi

ASDO-R’nin gegerlik ve givenirlik calismalart  Ankara’min  merkez
ilcelerinde bulunan iki ilkdgretim okulu ile bes liseden secgkisiz olarak alinan 14-17
yas aras1 dagilim gosteren 660 Ggrenci tizerinde yapilmistir. ASDO-R ‘nin ve alt
Olgeklerin yapismi incelemek amac ile veriler Uzerinde tekrar agimlayici faktor
analizi yapilmis, her alt Olgcegin faktor yapisi incelenerek faktorlere isimler
verilmistir. Faktor analizinin yan: sira ASDO-R “nin gegerligi benzer dlgekler ile de
test edilmistir. ASDO-R “nin giivenirligi ise iki yolla hesaplanmistir. Birincisi tim
ASDO-R’nin alfa givenirlik katsayis, ikincisi ise test-tekrar test (rx) givenirligi
bulunmustur (Yildirim, 2004).

1.1. Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R)’nin Gegerligi

Tum ASDO-R’nin Gegerligi: Tum ASDO-R ‘nin yap: gecerligi faktor analizi ile
incelenmistir. KMO katsayis1 .933 ve Bartlett testi anlaml: ¢cikmustir. Faktorlerin her
bir degisken Uzerindeki ortak faktor varyansinin ise .389 ile .695 arasinda degistigi
gorulmastir. Gerek ¢izgi grafigindeki birinci faktorden sonraki hizli distis, gerek
ortak faktor varyansina iliskin degerler ve gerekse birinci faktordeki yik degerleri
incelendiginde, tiim ASDO-R’nin genel bir faktore sahip oldugu ve toplam puanmin

kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Aile Destegi (AID) Alt Olgeginin Gegerligi: Bu alt élgege iliskin KMO Kkatsayist
.935 ve Bartlett testi anlaml: bulunmustur. Faktérlerin ortak varyansinin .350 ile .641
arasinda degistigi gortlmistir. AID g faktorlidir ve 6nemli gikan faktorlerden
birinci faktor, Olcege iliskin toplam varyansin % 37,250°sini, ikinci faktor %
6,201’ini, Gglncu faktor ise % 5,522’sini, g faktor birlikte toplam varyansin %48,
974’Unu agiklamaktadir. Maddelerin birinci faktordeki yuk degerlerinin ylksek
olmas: ve birinci faktorden sonra hizli bir dismenin gozlenmesi, AiD’nin ok

faktorli olmasinin yani sira genel bir faktore sahip oldugunu gostermektedir.
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Arkadas Destegi (ARD) Alt Olgeginin Gegerligi : Bu alt dlcege iliskin KMO
katsayis1 .940 ve Bartlett testi anlamli bulunmustur. Faktorlerin ortak varyansinin
354 ile .614 arasinda degistigi gortulmustir. ARD alt Olcegi tek faktorlidur ve
toplam varyansin % 48, 774’unu agiklamaktadir. Maddelerin birinci faktordeki yik
degerlerinin yiksek olmasi ve birinci faktérden sonra hizli bir digmenin gézlenmesi,

ARD alt 6lgeginin genel bir faktore sahip oldugunu gostermektedir.

Ogretmen Destegi (OGD Alt Olgeginin Gegerligi : Bu alt 6lcege iliskin KMO
katsayis1 .950 ve Bartlett testi anlamli bulunmustur. Faktorlerin ortak varyansinin
402 ile .653 arasinda degistigi gorilmustir. AGD iki faktorlidir ve 6nemli ¢ikan
faktorlerden birinci faktor, olgege iliskin toplam varyansin % 49,422’sini, ikinci
faktor %6,098’ini, iki faktor birlikte toplam varyansin % 55,520’sini agiklamaktadir.
Maddelerin birinci faktordeki yuk degerlerinin ylksek olmas: ve birinci faktorden
sonra hizl bir diismenin gézlenmesi, OGD alt 6lgeginin iki faktorli olmasmin yani

sira genel bir faktore sahip oldugunu gdstermektedir.

ASDO-R’nin Benzer Olgekler Gegerligi: ASDO-R’nin ve alt 6lgeklerinin gegerligi
“benzer Olcekler gegerligi” yontemi ile de incelenmistir. : ASDO-R sekizinci,
dokuzuncu, onuncu ve on birinci smif Ogrencilerinden 235 kisilik bir gruba BDI
(Beck Depresyon Olgegi) ve GSO (Gindelik Sikintilar Olgegi) ile birlikte
uygulanmistir. ASDO-R ve alt olgekleri puanlar: ile GSO toplam puam ve alt
Olgekleri puanlar1 arasinda Pearson Korelasyon Katsayilari negatif yonde anlamli
iliskiler bulunmustur. Aym sekilde ASDO-R ve alt élcekleri puanlar: ile BDI

puanlari arasinda da negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

1.2. Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R)’nin Glvenirligi
ASDO-R’nin giivenirligi iki yolla bulunmustur. Birincisi tim ASDR-R’nin
ve AID, ARD, OGD alt olgeklerinin Alpha givenirlik katsayis: bulunmustur.
Ikincisi, 6lgeklerin guivenirlikleri dort hafta ara ile 218 6grenci tizerinde yapilan test
tekrar test (r«) yontemi ile incelenmistir. ASDO-R’nin timii i¢cin Alpha = .93, rx =
.91; AID igin Alpha = .94, rx = .89; ARD icin Alpha = .91, rx = .85; OGD igin
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Alpha = .93, rxx = .86 bulunmustur. Elde edilen glivenirlik katsayilari ASDO-R ve alt
Olgeklerinin, 6grencilerin ailelerinden, arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden aldiklar1

sosyal destegi 6lcmek amaci ile giivenle kullanilabilecegini gostermektedir.

1.3. Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R)’nin Puanlanmasi
ASDO-R 20’si aile destegi alt 6lcegi, 13 tanesi arkadas destegi alt dlgegi ve
17 tanesi 6gretmen destegi alt 6lcegi olmak Uzere toplam 50 maddeden olusmaktadir.
Her bir alt olcekte tersine cevrilmis bir tane madde bulunmaktadir. Olgek ucli
derecelendirmeli (bana uygun =3, kismen uygun = 2 ve bana uygun degil =1) olup
bireyler maddelerin karsisindaki uygun secenegin altindaki parantezin icine ¢arpi (x)
isareti koyarak tepkide bulunmaktadirlar. Diz maddeler oldugu gibi, tersine
cevrilmis maddeler ise tersinden puanlanmaktadir. Olgeklerden ahnacak puan
araliklar1 soyledir : AID; 20-60, ARD; 13-39, OGD ; 17-51, toplam ASDO-R ; 50-
150. Yiksek puan bireyin daha fazla sosyal destek aldigi anlamimna gelmektedir
(Yildirim, 2004).
2.0. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan ¢grencilerin
hem Kkisisel bilgilerini hem de internet kullanma amaclar1 hakkinda bilgi toplamak
amaci ile hazirlanmigtir. Bu formla Ogrencilerin cinsiyetleri, smif duzeyleri,
akademik basarilar: ile internet kullanim sureleri, internet kullanim amaclar: ve

ziyaret ettikleri siteler hakkinda bilgi toplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Ankara’nin Nallihan ilgesinde ve Cayirhan Beldesindeki alt: ilkdgretim
okulunun ikinci kademesine devam eden Ogrencilerden 6rnekleme dahil olanlara
2005 yilmin mayis ayinda ASDO-R ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. ASDO-R
ve Kisisel Bilgi Formu her smifta dogrudan arastirmaci tarafindan uygulamstir.
Uygulama yaklasik 30 dk. surmistir. Uygulamanin tim okullardaki 6grencilere
uygulanmas: U¢ hafta surmistir. Uygulama yapilan okullarda 6nce 6grencilere
gerekli agiklamalar yapilmis ardindan uygulama yapilmistir. Ogrencilerin uygulama

esnasinda motive olduklari ve dlceklere ictenlikle cevap verdikleri géralmustr.
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Verilerin Cozumlenmesi

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin interneti kullanma amagclariyla iliskili
olabilecek degiskenlerin belirlenmesinde basit dogrusal regresyon, lojistik regresyon
ve c¢oklu frekans (log-linear) analizleri kullanilmistir. Arastirmanin ilk alt
probleminde bagimli degisken sosyal destek puani ve bagimsiz degisken interneti
kullanma stresidir. Her iki degiskende stirekli oldugundan ve aralarinda nedensel bir
iliski olabilecegi dngoruldiginden basit dogrusal regresyon analizi kullaniimustir.
Ikinci alt problemde bagimli degisken interneti kullanma amaci olup, ikili kategorik
bir degiskendir. Bagimsiz degiskenler ise test puanlarindan (strekli degisken) ve
demografik degiskenlerden (g6stermelik degiskenler olarak analizde tanimlanmistir)
olustugundan ve literatiirde yordayici degiskenlerin bagimli degiskeni yordadiklari
ifade edildiginden lojistik regresyon analizi kullanilmistir. Uglincii alt problemde ise
bagimli ve bagimsiz degiskenler kategorik olduklarindan ve aralarindaki
etkilesimlere bakildigindan log-linear analiz yapilmistir. Analizler PcGive 10.4 ve
SPSS 13 paket programlar: kullanilarak bilgisayar ortaminda gerceklestirilmis ve
arastrmada hata payr .05 olarak alinmistir. Analizler 6ncesi, verilerin kullanilan

istatistiksel testlere uygunlugu arastirilmistr.

Verilerin Céziimlenmesine liskin Sayiltilar

Basit dogrusal regresyon analizi bagiml ve bagimsiz degiskenlerin normal
dagilip dagilmadiklar: ve her bir bagimsiz degisken degerlerine karsilik bagiml
degiskenin alt kiimelerine iliskin varyanslarin homojenligi incelenmistir. Bagimh
degiskenin yordanan degerlerine kars1 artik degerlerinden olusturulan grafik

incelendiginde, verilerin sayitlilar1 karsilandigi gortlmustir (EK1).

Lojistik analiz 6ncesi degisken — kisi sayisi, eksik deger analizi, beklenen
frekanslarin yeterliligi, dogrusallik ve ¢oklu degisme sayiltilari gdzden gecirilmistir.
Veri setinde eksik gozleme rastlanmazken, kategorik degiskenlere iliskin frekanslarin
yeterligi capraz gecerlik tablolari hazirlanarak incelenmistir. Bu inceleme sonucunda,
EK 2’de de gorlldugu gibi, beklenen frekanslarin yeterligi sayiltisinin cinsiyet ve

siif degiskenleri igin karsilandigi gorilmustir. Tabloda altinci smiflarda 275, 7. ve
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8. siniflarda 54 dgrenci bulunmaktadir. Analizler sirasinda uyum iyiligi (goodness of
fit) testlerinin kullanilabilmesi igin yedinci ve sekizinci siniflar birlestirilerek, sinif
degiskeni “6. smiflar” ve “6. sinif sonras1” olmak (zere iki kategorili bir degisken
olarak yeniden kodlanmistir. Buna ek olarak, dogrusallik testi icin Box - Tidwell
yaklasimi kullanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001:522). Bu yaklasimda her bir
surekli yordayicinin dogal logaritmasiyla etkilesimi alinarak modele eklenmektedir.
EK 3’de de gorildigi gibi, modelde yer alan agiklayict degiskenlerin dogrusallik
sayiltisin1 Karsiladiklar: anlasilmaktadir (o = .05 / 8 = .006). Ote yandan agiklayic1
degiskenler arasinda yuksek korelasyonlarin olmayisi yaninda, degiskenler
arasindaki koreldsyonlar ile B katsayilarinin buyukluk ve isaretleri arasinda bir
uyusmazhgin gorulmemesi nedeniyle, veri setinde ¢oklu degismenin bulunmadig:

sonucuna varilmistir.

Log-linear analizi Oncesi ise, Kkisi sayismin degisken sayisina orani
incelenmistir. Veri tablosu 2*2*2*2*2=32 hicre icermektedir. 2*2’lik etkilesimler
capraz tablo analizleriyle incelenmis ve en dislik beklenen hiicre frekansinin,
minimum 06lglt olan 5’ten yaklasik 5.5 kati (f,=28) fazla oldugu gorilmdistir. Ayrica
model uyumunun ve aykir1 degerlerin incelenmesi, her hiicredeki standartlastiriimis
artiklarin gozden gegirilmesiyle arastirilmistir. EK 4’te de gorildigu gibi, sadece
cinsiyet * 6dev yapma igin g0zlenen — beklenen frekans farkinin standartlastiriimas
artik degeri 2.52 olarak saptanmistir. Veri tablosundaki diger hicreler igin bulunan
standart artik degerlerin dnemsiz (P > .05) olmalari, secilen modelin 32 htcreli veri
tablosu igin bir hucre disinda iyi uydugunu gostermektedir. Baska deyisle, secilen
modele bagli olarak 32 hiicreden birinde, bes aykir1 degere rastlanmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular arastirmanin alt problemlerine uygun

siralanmastir.

1.0. linterneti eglence amacayla kullanan ve kullanmayan o6grencilerin
internetten yararlanma suresine gore algiladiklart sosyal destek dizeylerine

iliskin bulgular

l.a. Interneti eglence amaa ile kullanan 6grencilerin internetten yararlanma

suresine gore algiladiklar sosyal destek duizeylerine iliskin bulgular

Arastirmada ilk olarak, interneti kullanma siresiyle 6grencilerin sosyal destek
dizeyleri arasinda anlaml bir iligki bulunup bulunmadigs, interneti eglence amaciyla
kullanan 6grenciler Gzerinde arastirilmistir. Bu amagla veriler Gzerinde basit dogrusal

regresyon analizi yapilmis, sonuclar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Eglence Amacyla Interneti Kullanan Ogrencilerin Internetten Yararlanma
Suresi Degiskeninin Algiladiklarn Sosyal Destek Duizeylerinin Yordanmasina

Iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuglar

Model r r? | Duzeltilmis R? | Sh

Sire 12 .02 ,01 4.65
Kaynak KT Sd KO F P
Regresyon 40.07 | 1 46.07 2.13 .15

Hata 3072.62 | 142 21.64
Toplam 3118.68 | 143




54

Tablo 2’de goruldigu gibi, interneti eglence amaciyla kullanan dgrencilerin
internetten yararlanma sireleri sosyal destek toplam puanlarmi anlamli sekilde
yordamamaktadir (R? = .02; F1142 = 2.13; P=.15).

1.b. interneti eglence amaci disinda kullanan 6grencilerin internetten

yararlanma stiresine gore algiladiklari sosyal destek diizeylerine iliskin bulgular

Arastirmanin  bir sonraki asamasinda, interneti kullanma siresiyle
ogrencilerin sosyal destek duzeyleri arasinda anlaml: bir iliski bulunup bulunmadig;,
interneti eglence disinda amaclarla kullanan 6grenciler Gzerinde arastirilmistir. Bu
amagcla veriler tzerinde basit dogrusal regresyon analizi yapilmis, sonuglar Tablo
3’te sunulmustur.

Tablo 3
Eglence Amaci Disinda internet Kullanan Ogrencilerin internetten Yararlanma
Suresi Degiskeninin Algiladiklarn Sosyal Destek Duizeylerinin Yordanmasina

fliskin Basit Regresyon Analizi Sonuglar

Model r r? | Duzeltilmis R | Sh
Sure 16 | .03 .02 5.06
Kaynak KT Sd KO F | P
Regresyon | 124.77 | 1 124.77 4.88 | .03

Hata | 4680.53 | 183 25.58
Toplam |4805.31 184
Katsayi B Sh B t P
Sire 105 | .48 16 2.21].03

Tablo 3’te goruldigl gibi, interneti eglence amaci disinda kullanan
ogrencilerin internetten yararlanma sureleriyle sosyal destek toplam puanlari
arasinda anlaml: bir iliski bulunmaktadir (R?*= .03, F11,=4.88; P=.03). Buna gore,
interneti eglence disinda amagclarla kullanma stresindeki her bir saatlik arts,
ogrencilerin sosyal destek puanlarinda 1.05 puanlik bir artisa yol agmaktadir (t =
2.21, P=.03).
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2.0. Ogrencilerin interneti kullanma amaclan (eglence ve eglence disi);
algilanan sosyal destek (aile, arkadas ve 6gretmen), cinsiyet, simf ve basan

duzeylerine iliskin bulgular

Arastirmada, 0grencilerin interneti kullanma amaglariyla iliskili olabilecegi
distnulen degiskenlerin  belirlenmesinde ikili lojistik regresyon analizi
uygulanmistir. Analiz asamasinda ilk olarak sadece sabitin yer aldigi model ile sabite
ek olarak tim yordayicilarin igerildigi tam (full) model karsilastirilmistir. Sonugta,
bir set olarak aciklayici degiskenlerin interneti kullanma amacini oldukca givenilir
sekilde acikladiklari gorulmisttr (2*[LL(N)-LL(0)] = 23.712; sd = 6; P =.001).
Bununla birlikte, modeldeki aciklayic1 degiskenler 6grencilerin interneti kullanma
amaclarindaki farkhiliklarin ~ (varyans) kicuk bir boliminid agiklamaktadir
(McFadden'in p® = 0.05). Modelin interneti eglence amagh kullananlar 6grenciler
icin % 44, baska amaglarla kullananlar igin % 56 olarak dogru yordamas: da, yapilan
degerlendirmeyi destekler goriinmektedir. Buna gore, analiz sonucunda modelde yer
alan degiskenlerin interneti kullanma amacmin yordanmasina yonelik katkilari1 Tablo
4’te sunulmustur.

Tablo 4
Cinsiyet, Simf, Basan ve Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Internet

Kullanma Amacimin Yordanmasina Yonelik Lojistik Regresyon Analizi

Sonuglan
Marjinal etki
Parametreler B Sh t P
(B)
1. Sabit 35 -1122| 29| .78
2. Cinsiyet -.81 -21| .26 |-3.13 |.002
3. Siif duzeyi -.79 -20| .32|-248| .01
4. Aile destegi .001 .0003| .02| .03| .98
5. Arkadas destegi .01 003| .03| 41| .68
6. Ogretmen Destegi | .02 01| .02| .98| .33
7. Basari -.23 -06| .16 |-1.44| .15
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Tablo 4’te goruldigi gibi, modelde yer alan aciklayici degiskenlerden sadece
cinsiyet ve sinif diizeyi interneti kullanma amacini anlamli sekilde agiklamaktadir
(teinsiyet = 3.13; tymr = .2.48; P < .05). Bu sonuclara gore, kiz 6grenciler erkeklerden
daha fazla interneti eglence disinda amaglarla kullanmaktadirlar. Baska deyisle,
cinsiyetin erkek olmasi, internetin eglence amagcl kullanilmas: olasiligini
artirmaktadir. Benzer sekilde, siif seviyesinin yukselmesi interneti eglence amach
kullanma olasiligini azaltmaktadir. Tablodaki marjinal etki degerleri incelendiginde,
interneti kullanma amacinin yordanmasinda her iki degiskenin de es deger dizeyde
(-.20, -.21) bir etkiye sahip olduklari gozlenmektedir. Bununla birlikte, tabloda
verilen t puanlarina bagli olarak aile, 6gretmenler ve arkadaslardan algilanan sosyal
destek ile akademik basar1 degiskenlerinin interneti eglence ya da baska amaglarla

kullanma davraniglarini yordamadigi gorilmektedir.

Ote yandan lojistik regresyon analizinin son asamasinda, interneti kullanma
amaclarint anlamli sekilde aciklayan sinif ve cinsiyet degiskenleri modelden
cikarilmis ve analiz tekrarlanmigtir. Bu tekrarin amaci, smif ve cinsiyet
degiskenlerinin diger yordayici degiskenlerle rastlantisal da olsa iliskilerin
bulunabilecek ve bu nedenle de diger yordayicilarin bagimli degiskende anlamli bir
varyans agiklayamayabilecek olmalaridir. Tekrarlanan analiz sonuglarina bagh
olarak, sadece sabitin yer aldigi model ile sabite ek olarak diger agiklayict
degiskenlerin yer aldig: eksik (incomplete) model karsilastiriimistir. Bu karsilastirma
sonucunda iki model arasinda anlaml: bir fark bulunmamistir (2*[LL(N)-LL(0)] =
7.725; sd = 4 P = 0.102). Dolayisiyla, bu sonuglar 6grencilerin interneti kullanma
amaclarint modelde yer alan degiskenlerden sadece cinsiyet ve smif dizeyi

degiskenlerinin givenilir sekilde agikladigini gostermektedir.
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3.0. Ogrencilerin interneti kullamm amaglan bakimindan ziyaret ettikleri

sitelere iliskin bulgular

Ogrencilerin cinsiyetleri, ziyaret ettikleri sayfalar (oyun, sohbet, Gdev) ve

interneti kullanma amagclariyla ilgili hiyerarsik log-linear bir model gelistirebilmek

ve bu model yardimiyla degiskenler arasindaki iliskileri agiklayabilmek icin 5-yonli

frekans analizi yapilmistir. Analizler 6ncesi 6nsel bir sayilti bulunmadigindan, analiz

stirecinde gozlenebilecek bazi etkilesimleri goz ardi edebilmek igin 6ncelikle doygun

model (saturated) test edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5
Modellerin Gézden Gegirilmesi

K-Yonlii ve Daha Ust Diizey Etkilerin Onem Diizeylerinin Birlikte Incelenmesi

K sd L.R. Ki-Kare P Pearson Ki-Kare P Yineleme
5} 1 521 | ,4702 308 | 5791 )
4 6 7,749 | 2571 6,259 | ,3949 11
3 16 20,410 | ,2023 17,782 | ,3368 10
2 26 295,907 | ,0000 332,883 | ,0000 2
1 31 446,138 | ,0000 530,915 | ,0000 0

K- Yonlii Etkilerin Onem Diizeylerinin Ayn Olarak Incelenmesi

K sd L.R. Ki-Kare P Pearson Ki-Kare P Yineleme
1 5 150,231 | ,0000 198,031 | ,0000 0
2 10 275,498 | ,0000 315,101 | ,0000 0
3 10 12,660 | ,2433 11,523 | ,3182 0
4 5 7,228 | ,2042 5951 | ,3110 0
5 1 521 | ,4702 ,308 | 5791 0
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Tablo 5’ten de anlasildig: gibi, es zamanl etki testleri ile modeldeki etkiler

gOzden gecirilmis ve beklenen frekanslara katki yapmayan etkilerin saptanabilmesi

mimkin olmustur. Tabloya gore, 2 - yonli etkiler frekanslar arasindaki gozlenen

iligkileri agiklamada yeterli gorinmekte, 3 - yonll ve daha Ust dlzey etkilere gerek

olmadig1 anlasilmaktadir. Modeldeki etkiler ayrica kismi etki testiyle de incelenmis,

sonuclar Tablo 6’da verilmistir.

Kismi Etkilesim Test Sonuclan

Etki adh Sd Kismi Ki-kare P
oyun*sohbet*odevyap*amac 1 ,051 ,8216
oyun*sohbet*odevyap*cinsiyet 1 ,000 1,0000
oyun*sohbet*amac*cinsiyet 1 ,000 1,0000
oyun*odevyap*amac*cinsiyet 1 ,163 ,6868
sohbet*odevyap*amac*cinsiyet 1 2,043 ,1529
oyun*sohbet*odevyap 1 1,784 ,1817
oyun*sohbet*amag 1 5,433 ,0198
oyun*odevyap*amac 1 3,564 ,0591
sohbet*odevyap*amac 1 2,980 ,0843
oyun*sohbet*cinsiyet 1 ,043 ,8349
oyun*odevyap*cinsiyet 1 ,043 ,8360
sohbet*odevyap*cinsiyet 1 ,200 ,6543
oyun*amac*cinsiyet 1 ,050 ,8231
sohbet*amac*cinsiyet 1 ,393 ,5306
odevyap*amac*cinsiyet 1 1,545 ,2139
oyun*sohbet 1 25,572 ,0000
oyun*odevyap 1 ,269 ,6043
sohbet*odevyap 1 3,542 ,0598
oyun*amac 1 55,158 ,0000
sohbet*amac 1 75,172 ,0000
odevyap*amac 1 25,848 ,0000
oyun*cinsiyet 1 54,586 ,0000
sohbet*cinsiyet 1 13,165 ,0003
odevyap*cinsiyet 1 3,846 ,0499
amac*cinsiyet 1 ,313 5756
oyun 1 23,282 ,0000
sohbet 1 71,969 ,0000
odevyap 1 7,325 ,0068
amac 1 5,123 ,0236
cinsiyet 1 42,532 ,0000

Pearson )(2 =6,11433;sd =10; P= 81
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Tablo 6°da, kismi etki testleri 3 — yonli bir etkinin énemli oldugunu ortaya
koymaktadir (oyun*sohbet*amag). Bununla birlikte, Tablo 5’te verilen es zamanh
etki testleri, degiskenler arasi iliskilerin 3 — yonli ve st diuzey etkilerden bagimsiz
oldugunu gostermistir. Bu nedenle sadece ikili etkiler yorumlanmig, 3-yonli model
g0z ard1 edilmistir. Bu baglamda Tablo 6°da, 10 tane ikili etkiden altisinin acgik bir
sekilde 6nemli oldugu (P< .001), oyun * ddev yapma, sohbet * 6dev yapma ve amag
* cinsiyetten olusan ikili etkilerin 6nemli olmadig1 (P> .05), 6dev * cinsiyet etkisinin
ise belirsiz oldugu anlasiimaktadir (P <.05 — P > .01). Bu sonuglardan hareketle, en
uygun modelin segilip test edilebilmesi i¢cin Gnemli tum ikili etkiler (P < .05) asamal

(stepwise) model secimi yoluyla yeniden analiz edilmistir. Sonuclar Tablo 7°de

verilmistir.
Tablo 7
ikili Etkilerde Asamah Model Secimi
Etki Adi Sd L.R. Ki-Kare Degis.

amac*odevyap 1 55, 975 ,0000
amac*oyun 1 70,264 ,0000
amac*sohbet 1 98,946 ,0000
cinsiyet*odevyap 1 4,147 ,0417
cinsiyet*oyun 1 61,342 ,0000
cinsiyet*sohbet 1 13,134 ,0003
oyun*sohbet 1 25,153 ,0000

Likelihood ratio Ki-kare = 24, 29914

sd=19 P=,185

Etkinin Silinmesi Durumunda Sd L.R. Ki-Kare Degis.

amac*odevyap 1 51,873 ,0000
amac*oyun 1 66,791 ,0000
amac*sohbet 1 96,773 ,0000
cinsiyet*oyun 1 57,869 ,0000
cinsiyet*sohbet 1 10,960 ,0000
oyun*sohbet 1 23,873 ,0000

Likelihood ratio Ki-kare = 28, 44578

sd=20 P=,099
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Tablo 7’de goruldigl gibi, model 1 altis1 kesin, biri belirsiz olmak Gzere yedi
olas etkiyi icermektedir. Bu modele iligkin x}, =24.30, P=.19"dur.

Bu sonug¢ gozlenen ve beklenen frekanslar arasinda kabul edilebilir uyum
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, model 2’de sinirda éneme sahip (P =
.047) olan “6dev * cinsiyet” etkisi modelden g¢ikarilmstir. Alt1 degiskenli modele

iliskin x>, =28.45, P=.10"dur. x;, — X%, = 4.15 olup, bu sonug kritik tablo degerinden

(x? = 6.63, P = .01) kigiiktir. Bu sonuca gore, indirgenmis modelin kendisinden

daha kompleks olan model 1’den 6nemli bir farki bulunmamaktadir. Dolayisiyla,
hem indirgenmis modele iligkin genel uyum katsayisinin 6nemsiz olmas: (P > .05),
hem de daha kompleks olan modelden 6nemli bir farki olmamasi nedenleriyle, model
2’nin  tum  kriterleri karsiladigi sonucuna varilmistir. Bu sonugtan hareketle,
benimsenen modelde yer alan ikili ve temel etkilere iliskin parametre tahminleri

Tablo 8’de sunulmustur.



Tablo-8

Ogrencilerin Internet Kullanimyla Tlgili
Hiyerarsik Modele Iliskin Parametre Degerleri
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Log linear tahmin A Al Sn-Z
Birincil Diizey Kismi | X? Kiz Erkek Kiz Erkek
Cinsiyet 42,53 -0,44 0,44 -5,38 5,38
Hayir Evet Hayir Evet
Sohbet 71,97 0,62 -0,62 6,86 -6,86
Oyun 23,28 -0,08 0,08 -0,99 0,99
Odev yapma 7,33 -0,07 0,07 -1,1 1,1
Eglence Baska Eglence | Baska
Amag | 5,12 0,09 -0,09 0,92 -0,92
Log linear tahmin A Al Sy
ikincil Diizey Kismn | X? Hayir Evet Hayir | Evet
Haywr |-0,51 0,51 -4,45 4,45
Oyun*Sohbet 25,57
Evet 0,51 -0,51 4,45 -4,45
Haywr | 0,29 -0,29 3,45 -3,45
Cinsiyet*Sohbet 13,16
Evet -0,29 0,29 -3,45 3,45
Hayir | 0,5 -0,5 7,44 -7,44
Cinsiyet*Oyun 54,59
Evet -0,5 0,5 -7,44 7,44
Haywr | 0,13 -0,13 2,04 -2,04
Cinsiyet*Odev yapma | 3,85
Evet -0,13 0,13 -2,04 2,04
Hayir -0,85 0,85 -7,54 7,54
Amag*Sohbet 75,17
Evet 0,85 -0,85 7,54 -7,54
Haywr | -0,7 0,7 -6,57 6,57
Amac*Oyun 55,16
Evet 0,7 -0,7 6,57 -6,57
Eglence | Baska Eglence | Baska
Eglence | 0,45 -0,45 7,15 -7,15
Amac*Odev yapma 25,85
Baska -0,45 0,45 -7,15 7,15
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Tablo 8’de, secilen modelde yer alan birincil ve ikincil diizey (temel ve ortak)
etkilere iliskin parametre degerlerine yer verilmistir. Tabloya gore, en buyuk
standartlastirilmig parametre tahminiyle (Z =7.54, P = .001), hticre buyukliklerinin
en guclt yordayicisi, “interneti kullanma amaci * sohbet” etkisidir. Modeldeki
etkilerden en az yordayici olan ise, en kigtk standartlagtirilmis parametre tahminiyle
(Z=.99, P >. 05), oyun amagcl interneti kullanip kullanmama etkisidir.

Parametre blyukliklerinin yani sira, analizin son asamasinda etkilerin yonleri
de aciklanmaya ¢alisilmistir. Bu amagla gozlenen frekanslarin marjinal tablolarindan
yararlanilmig ve sonuglar yuzdelik olarak sunulmustur. Sonug¢ olarak, interneti
eglence amaciyla kullananlarin % 83’0 ayrica interneti sohbet (chat) amaciyla da
kullanirken, eglence disinda amaclarla kullananlarin ise sadece % 8’i sohbet
amaciyla internet kullanmaktadirlar. Ayrica, oyun amacl: interneti kullanma oranin
erkek o6grenciler arasinda kizlara gore daha ylksek oldugu gozlenmektedir. Erkek
ogrencilerin % 83’0, kizlarin ise sadece % 17’si oyun amagh interneti
kullanmaktadirlar. Buna ek olarak, interneti eglence amaciyla kullananlarin % 35°i
ayrica 6dev yapmak amaciyla da internet kullanirken, eglence disinda amaglarla
kullananlarda bu oran % 75°dir. Bundan baska, interneti eglence amagl kullananlarin
% 84’0 ayrica oyun amach olarak da internet kullandiklarmi belirtmektedirler.

Interneti eglence disinda kullandiklarmi belirtenlerde ise, bu oran % 47°dir.

Interneti sohbet amagl kullananlarin % 65’i oyun amach olarak da internet
kullandiklarmi dile getirmektedir. Internette oyun oynamalarina karsin sohbet etmek
icin interneti kullanmadiklarini belirtenlerin oran: ise % 63’dur. Bunlardan ayri
olarak, interneti sohbet amaciyla kullanma kizlara gore erkek dgrenciler arasinda dort
kat: daha fazladir (% 81 - % 19). Bu bulgulara ek olarak, 6dev yapmak igin erkek
ogrencilerin kiz 0Ogrencilere gore interneti iki kati daha fazla kullandiklar:
gOzlenmektedir (% 68 — % 32).
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BOLUM V

TARTISMA ve YORUM

Bu boltimde, bulgular bélimiinde ortaya ¢ikan arastirma sonuglar tartisilarak
yorumlanmaya calisilacaktir. Oncelikli olarak interneti eglence amaci ile kullanan ve
kullanmayan 6grencilerin internet kullanma suresi ile algiladiklar1 sosyal destek
dizeylerine iliskin tartisma ve yorum, sonra &grencilerin ailelerinden,
arkadaslarindan ve Ogretmenlerinden algiladiklar: sosyal destekle cinsiyet, basari,
smif duzeyi ile interneti eglence ve eglence disinda kullanmaya iligskin tartisma ve
yorum son olarak da Ogrencilerin internet kullanma amacina bagli olarak ziyaret

ettigi siteler ile ilgili tartisma ve yorum sirasiyla yer alacaktir.

1.0.  interneti eglence amaciyla kullanan ve kullanmayan 6grencilerin
internetten yararlanma stresine gore algiladiklart sosyal destek dizeylerine

iliskin bulgulann tartisma ve yorumu

Arastirmada, bu problem durumuna iliskin verilerin ¢6ztimlenmesi basit
dogrusal regresyon analizi ile yapilmistir. Interneti eglence amaci ile kullanan
ogrencilerin internet kullanma surelerine gore algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin
farklilasmadigi bulunmustur (Bkz. Tablo 2). Interneti eglence disinda kullanan
ogrencilerin ise internet kullanma sirelerine gore algiladiklari sosyal destek
dizeyinin anlaml: olarak iliskili oldugu bulunmustur. Bir baska degisle eglence
disinda internet kullanan dgrencilerin internet kullanma streleri arttikca algiladiklar:

sosyal destek diizeylerinin de arttig1 ortaya ¢ikmistir (Bkz. Tablo 3).

Internet kullanim1 sikhig ile sosyal destek arasindaki iliskiyi inceleyen

arastirma bulgular1 tutarsiz gorinmektedir.

Katz ve Aspden (1997) internet kullanimin bireyleri daha sosyal yaptigini,
bireylerin internet kullandikga aile ve arkadas iliskilerinin ve baglarmin gtglendigini

ifade ederken, Kraut ve dig. (1998) hemen hemen bu durumun tam tersi oldugunu,
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bireylerin internet kullanma siresi arttikga aile ve arkadaslari ile olan yiz ylze
iletisiminin azaldigini, sosyal aglarmnin kiguldugini, bireylerin daha fazla yalnizlik

ve depresyon yasadiklarini algiladiklari sosyal destegin azaldigini ifade etmislerdir.

Ofosu (1999) ise internet bagimlist olan erkek dgrencilerin baska bir degisle
interneti cok asir1 kullanan erkek Ogrencilerin az veya hi¢ kullanmayanlara gore
ailelerinden ve arkadaslarindan daha az sosyal destek aldiklarmi ancak internet
arkadaslarindan ise internet bagimlis1 olmayanlara gore daha fazla destek aldiklarini
belirtmistir. Mangan (2000) yaslilarin internet kullanma sikligi, algilanan sosyal
destek ve kisisel kontrol arasindaki iligkinin yaninda ruhsal ve fiziksel saglikla olan
iligkisini arastirmis ancak anlaml: bir iligkinin olmadigi géralmastur. Christopher ve
dig. (2000) yiksek okul 6grencilerinin internet kullanimi depresyon ve sosyal
izalosyon arasindaki iliskiyi incelemis, az internet kullananlar cok internet
kullananlara gore anlaml: olarak daha iyi arkadas ve anne iliskisine sahip olduklari
ortaya cikarken, babalari ile olan iliskileriyle depresyon arasinda iliski anlaml
bulunamamistir. Cok internet kullanimu ile zayif sosyal baglar arasindaki iliski ortaya

konulmustur.

Kraut ve dig. (2002) 1998 yilinda yaptiklari ¢alismalarinin devam niteliginde
olan bir baska arastirmalarinda internetin daha fazla kullanilmasinin sosyal katilim,
ruh saghgi, yakin ve uzak toplumsal aglar, yuz yuze iletisim, toplumsal katilim,
insanlara guven ve bilgisayar becerisi gibi bagimli degiskenler tzerinde olumlu
sonuclar ortaya koydugu gorulmistur. Buradaki bir baska dnemli nokta da internet
kullanan disa donik bireylerin daha fazla toplumsal katilim gosterip 6zgtvenleri
artarken, ice donuk internet kullanan bireylerde tam tersi etki yapmis oldugunun
ortaya ¢ikmasidir. Rhonda ve dig. (2002) Universite 6grencileri Gzerinde yaptiklar
aragtirmada internet kullanimi sosyal destek ve Kisilik arasinda kismi iligki
bulmuglardir. Shaw ve Gant (2002a ve 2002b) Universite 0grencilerinde internet
kullanimu ile birlikte sosyal destegin arttigini ifade etmislerdir. Andrade (2003) ise 6,
7 ve 8. smif Ogrencilerinin internet kullanimi ile sosyal destek arasinda anlaml

iliskinin olmadigin1 belirtmistir.
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Arastirma bulgularina bakildiginda kimi arastirmacilar internet kullaniminin
sosyal destegi arttirdigin1 ifade etmigsler kimileri ise gercegin bunun tam tersi
oldugunu ifade etmiglerdir. Bu bulgular dogrultusunda internet kullanim ile sosyal
destek arasindaki iliskinin tam olarak agiklanamadigi bulgularin tutarsiz oldugu
sOylenebilir. Bazi arastirmacilar, internet kullanma sonucu bireylerin toplumsal
iligkilerinin ya da ruh sagliklarinin bozulmasinda internet kullanim stiresinden farkl
olarak bireylerin ge¢cmis yasamlarinda sorunlarin olduguna bunun internet
kullanimindan kaynaklanmadigina, bunun yaninda internetin birey Gzerindeki
etkilerinin bireylerin internet kullanma islevlerine ve amagclarina gore farklilik

gOsterecegine isaret etmislerdir (Eric, 2001; Modayil ve dig. 2003).

Andrade (2003) cocuklarin guclerini, sosyal katilimlarini internette
gelistirdiklerini, ilerlettiklerini ifade etmis zaten ¢ocuklarin internete girmeden énce
de okulda, spor kultiplerinde ve degisik aktivitelerde belli bir sosyal aglarinin ve
sosyal glclerinin oldugunu vurgulamistir. Bu noktadan hareketle ¢cocuklarin internet
kullanmadan da belli bir sosyal cevrelerinin ve degisik etkinlikler yaptiklar: bir

ortamin varhg: dustnulebilir.

Ulkemizde yapilan bazi arastirmalar sosyo- ekonomik diizeyi diisiik olan
ailelerin gocuklarinin interneti daha cok eglence amaci ile kullandigini, gérece daha
Iyl sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin ise daha ¢ok bilgi amacl
kullandiklarini ifade etmislerdir (Calistay raporu, 2002; Cavus, 2003; Tezci, 2003).
Belki de bu arastirma sonucglarmmin gosterdigi gibi interneti eglence amac: ile
kullanan 6grenciler normal yasantilarinda da ailelerinden daha az sosyal destek
ahyor olabilir. Sosyo-ekonomik duizeyi distk olan aileler belki de interneti ¢ok iyi
tammadiklarindan ve internet kullanmak belli bir miktar para gerektirdiginden dolay1
cocuklarini internet kullanma konusunda desteklemiyor olabilirler. Buna karsin
interneti eglence disinda kullanan Ogrenciler normal yasantilarinda da ailelerinden
daha ¢ok destek aliyor olabilir. Sosyo-ekonomik dlizeyi yuksek olan aileler, internet
konusunda daha bilingli ve gocuklarina internetten daha iyi faydalanmalari icin

rehberlik yapiyor, ¢cocuklarmi internet kullanma konusunda tesvik ediyor olabilirler.



66

2.0.0grencilerin interneti kullanma amaglarn (eglence ve eglence disi); algilanan
sosyal destek (aile, arkadas ve 6gretmen), cinsiyet, basan ve simf dizeylerine

iliskin bulgulann tartisma ve yorumu

Bu probleme iliskin verilerin ¢6ziimlenmesi lojistik regresyon analizi ile
yapilmistir.  Ogrencilerin  ailelerinden, arkadaslarindan ve 0Ogretmenlerinden
algiladiklar1 sosyal destek duzeyi ve akademik basari ile interneti eglence ya da
eglence disi amaglarla kullanim arasinda anlamli iligki kurulamamistir. Bunun
yaninda cinsiyet ve smif duzeyi ile anlaml iliski oldugu bulunmustur. (Bkz. Tablo
4).

Algilanan sosyal destek ve internet kullanimu ile ilgili bulgularin az oldugu
gorulmektedir. Sosyal destegin cogunlukla bagimli degisken olarak alindigi, buna ek
olarak da internet kullanim siresi ile sosyal destek arasindaki iliskiye yogunlasildig:

gorulmektedir.

Bu arastirmada da hem o6grencilerin internet kullanma sureleri ile sosyal
destek duzeyleri incelenmis, hem de Ggrencilerin algiladiklar: sosyal destege gore
internet kullanim amacmin degisip degismedigi incelenmistir. Bunun yaninda,
ulkemizde yapilan bazi arastirmalar, cocuklarin interneti genelde eglence amagch
kullandigi, sosyo ekonomik acgidan bakildiginda da ¢ocuklarin internet kullanma
amacmin ve internete bakis agisisin degistigi gorulmustir. Sosyo ekonomik dizeyi
disuk olan ailelerin gocuklarin interneti daha cok eglence amaciyla kullandiklarina
ve interneti daha eglence olarak algiladiklarina isaret edilmistir (Calistay raporu,
2002; Cavus, 2003; Tezci, 2003).

Bazi arastirmalar bireylerin sosyo ekonomik durumlari ile algiladiklar: sosyal
destek dlizeylerinin farkhlastigina isaret etmislerdir. Sosyo ekonomik duizeyi dustk
bireylerin ailelerinden daha az sosyal destek algilarken, sosyo ekonomik dizeyi
yuksek bireylerin daha fazla sosyal destek algiladiklar: gérilmistir (Bayram, 1999;
Bastirk, 2002; Soylu, 2002).



67

Ogrencilerin ailelerinden, arkadaslarindan ve Ggretmenlerinden algiladiklar:
sosyal destek diizeyi ile interneti eglence ya da eglence dis1 amaglarla kullanim
arasinda anlamli iligki kurulamamistir. Bir baska deyisle 6grencilerin internetten

yararlanma islevleri farkli olsa da algiladiklari sosyal destek farklilasmamustir.

Mesch (2001) israil gencleri arasinda bos zaman aktiviteleri, arkadaslik
iligkileri, sosyallesmeleri ve internet kullanma sikliklarini incelemis, genclerin yakin
arkadaslar1 ve sosyallesme tutumlar: azaldikga internet kullanma egilimleri artmistir
Toplumsal olarak daha izole olmus kisilerin internet kullanmaya daha egilimli
olduklar1 ve az arkadasi ve dert ortagi olan genclerin internete daha ¢ok yoneldigi
ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara bakildiginda genclerden cevrelerinden az destek
alanlarin daha fazla internet kullandigi sdylenebilir. Bu arastirma bulgular: ile

tutarsiz gorinmektedir.

Ancak, Mesch (2001) calismasini gencler tizerinde yaptigi, bu arastirmada ise
daha ¢ok ergenlik Oncesinde ve ergenlige yeni giren cocuklar tzerinde yapildig:
distnulirse cocuklarin interneti daha cok eglence ve 6dev yapma yeri olarak
gOrmeleri, genclerin ise daha ¢ok eglence ve iletisim olarak gormeleri (Bayraktar,
2001) olasidir. Bunun yaninda ergenlerin zor bir dénemden gectigi ve donemde daha
fazla sosyal ve psikolojik destege ihtiyaci oldugu dustntlirse bu destegi alamayan
genclerin farkli yollardan bu destegi karsilamaya gitmesinden dolay: internete

yonelmis olabilecegi dustntlebilir.

Akademik basarmin, Ogrencilerin interneti eglence ya da baska amagclarla

kullanma davraniglarin1 yordamadigi bulunmustur.

Young (1996) asir1 internet kullanimimin akademik basariyr distrdagini
ifade ederken, Bayraktar (2001) internet kullanan ve internet kullanmayan ergenler
arasinda akademik basar1 yonunden fark bulamazken, asir1 internet kullanan

ergenlerin akademik basarilarinin dustugunt bulmustur.
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Yapilan arastirmalarda akademik basar1 ile internet kullanimina iliskin
bulgularin az oldugu gorilmektedir. Gorildigl kadariyla asirt internet kullanimimin

akademik basariy1 duslrebileceginden stz edilebilir.

Ogrencilerin akademik basarilarmin diisiik ya da yilksek olmas: internetin
eglence ya da eglence disinda kullanilmasi arasinda anlamlr iliski bulunmadig: ortaya
cikmistir. Burada dikkati ceken bir nokta interneti eglence disinda kullanan
ogrencilerin en fazla ddev yapmak amaci ile internet kullandiklarini ifade etmelerine

karsin akademik basari ile iligkisinin ortaya ¢citkmamasidir.

Yapilan analiz sonucunda kiz 6grenciler erkeklere gore interneti eglence disinda
daha fazla kullanmaktadirlar. Baska deyisle, cinsiyetin erkek olmasi, internetin

eglence amach kullanilmasi olasiligini artirmaktadir.

Bu bulgu diger arastirma bulgular: ile cogunlukla tutarl gérinmektedir.

Mimtaz (2001) ingiltere‘de cocuklarin evde ve okulda internet kullanma
durumlarmi inceledigi arastirmasinda erkek cocuklarin daha ¢ok oyun oynadigi, kiz
cocuklarin ise daha cok arkadaslari ile e-mail i¢in kullandig1 goralmistur Bayraktar
(2001), ergenler Uzerinde yaptigi calismasinda ergen erkeklerin kizlara gore daha
fazla web de gezinme amach kullandiklari, ergen erkeklerin mp3, oyun, pornografi,
sporcu, siyasi ve bilimsel icerikli siteleri daha fazla ziyaret ederken, kiz ergenler
chat, ders ve aligveris sitelerine daha ¢ok girdiklerini ifade etmistir. Bori (2000) ise
internet kullaniminda her iki cinsiyetteki 6grencilerin de bilgisayar: internete yonelik
kullandigr ve kulanim amaglarmin da oncelikle haberlesmek ve sohbet etmek
oldugunu ifade ederek cinsiyet agisindan internet kullanim amacinin benzer
oldugunu belirtmistir. Cavus (2003) da yine erkeklerin kadinlara gore daha fazla
oyun oynamayi sevdiklerini ifade etmistir. Malaney (2004) lisans Ggrencilerinin
internet kullanimlarmi inceledigi calismasinda kizlarin erkeklere gore e-mail alip
gonderme ve 6dev yapmaya daha ¢ok zaman ayirirken, erkekler materyal indirmeye,

sohbet etmeye, oyun oynamaya, sevdikleri spor alanlarina ve cinsel icerikli sitelere
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daha fazla vakit ayirdiklar: gérilmistir. Nai ve Kirkup (2005) ise ingiltere’deki ve
Cin’deki Universite 6grencilerinin internet kullanma durumlarin incelendigi bir
arastrmada Her iki UGlkede de erkek dgrencilerin kiz 6grencilere oranla e-mail alip
gonderme, sohbet etme (chat) ve oyun oynamaya daha fazla zaman harcadiklari

bulunmustur.

Arastirma bulgularin biyik o6lglide birbirleri ve bu arastirma sonuglart ile
tutarl: oldugu gorilmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak erkeklerin kizlara gore
internette eglence amaci tagiyan etkinliklere daha fazla zaman ayirdigs, interneti daha

cok eglence amaciyla kullandiklari sdylenebilir.

Erkeklerin kizlara oranla interneti daha ¢ok eglence amacli kullanmasi belki
de ulkemizdeki teknoloji kultirtine erkeklerin daha ¢ok hakim olmas: ya da bu
durumun bir gelenek halini almasi ile agiklanabilecegi gibi, erkeklerin daha cok
internet kullanmasi1 ve Ulkemizde internete girisin daha ¢ok internet kafelerden
yapilmasi (Bakay, 2001), internet kafelerin misterilerinin de daha ¢ok erkek olmasi
ile de agiklanabilir ( Baran ve Kuloglu, 2001).

Yapilan analiz sonucunda smif seviyesinin yikselmesi interneti eglence

amagcli kullanma olasiligini azaltmaktadir.

Bu bulguyu destekler nitelikte olan Bayraktar (2001) 12-14 vyaslarindaki
ogrencilerin interneti daha ¢cok oyun ve 0deve amacl kullandigi, 15-17 yaslarindaki
ogrencilerin ise daha ¢ok eglence ve iletisim amach kullandigini ortaya gikarmistur.
Amerikan ¢ocuklarmin ve ergenlerinin 2001 yilinda internet kullanimlarina iliskin
National Center for Education Statistics tarafindan yapilan ¢alismada (2003) da
ortaya ¢ikan bulgular bu arastirma bulgularina benzerdir. Adi gecen arastirmada 11-
14 yas arasi ergenlerin sirasiyla daha ¢cok oyun oynamak, okulla ilgili calismalar
yapmak, ve internet girmek, 15-17 yas arasi genclerin de her U¢ etkinlige hemen
hemen esit zaman harcadiklari gorulmistir. Cavus (2003) yas seviyesinin

yukselmesi ile birlikte eglenceye ayrilan stirenin azaldigini ifade etmistir.
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Bu smirli bulgulara dayanarak ¢ocuklarin yaslar: buytdikce internette eglenceye
ayirdiklar: stire azaliyor denilebilir. Kiligli (2003) ¢ocuklarin erinlik ve ergenlik
donemlerinde farkli duygusal, sosyal ve zihinsel siirecleri yasadigini ifade etmistir.
10-12 yaslarin1 ergenlik dénemi dncesi diye adlandirirken sonrasini ergenlik donemi
diye adlandirmigtir. Bu arastirmanin Orneklem grubu g6z 6nine ahndiginda 6
smiflarin gcogunun ve 7 siniflarin da bir boliminin erinlik evresinde olabilecegi ve
donemin 6zelligi olarak eglenceye daha fazla vakit ayirdiklari, 8. siniflarin ise 6nemli
bir bolumuniun ergenlige girmis olabileceklerinden ilgi alanlarimin ve zevk aldig:
etkinliklerin oyun digina ¢ikmasi olagandir. Bu dénemde daha ¢ok karsi cinsi tanima,
yeni olusan duygu ve dustncelerini akranlar: ile paylasma baska bir deyisle iletisim

ihtiyact oyunun yerini almaya baslayabilir.

3.0.0grencilerin interneti kullanim amaglarn bakimindan ziyaret ettikleri

sitelere iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Bu probleme iliskin verilerin ¢oziimlenmesi 5-yonli frekans analizi yapilmustir.

Yapilan analiz sonucunda interneti eglence ve eglence amaci disinda kullanan
ogrencilerin 6dev sitelerini, oyun sitelerini, sohbet sitelerini ziyaret etmeleri
cinsiyetleri bakimindan farkli bulunmustur. Benzer sekilde oyun sitelerini ziyaret
etme ile sohbet sitelerini ziyaret etme arasindaki iliski de farkli bulunmustur. (Bkz.
Tablo-8).

Internette 6dev yapmak icin erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore interneti
iki kat1 daha fazla kullandiklar: ortaya ¢ikmistir (% 68 — % 32). Bunun yaninda
Interneti eglence amaciyla kullananlarin % 35’i ayrica 6dev yapmak amaciyla da
internet kullanirken, eglence disinda amagclarla kullananlarda bu oran % 75 oldugu

goralmastar.
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Bu bulgular, arastirma bulgular: ile cogunlukla tutarsiz goriinmektedir.
Miimtaz (2001) erkek cocuklarin daha ¢ok oyun oynadigi, kiz ¢ocuklarin ise daha
cok arkadaslar1 ile e-mail i¢in kullandigin1 ifade ederken Bayraktar (2001) ergen
erkeklerin mp3, oyun, pornografi, sporcu, siyasi ve bilimsel icerikli siteleri daha
fazla ziyaret ederken, kiz ergenler chat, ders ve alisveris sitelerine daha ¢ok girdikleri
sonucuna varmistir.  Malaney (2004) ise kizlarin erkeklere gore e-mail alip
gonderme ve Odev yapmaya daha cok zaman ayirirken, erkeklerin materyal
indirmeye, sohbet etmeye, oyun oynamaya, sevdikleri spor alanlarina ve cinsel

icerikli sitelere daha fazla vakit ayirdiklar: sonucuna varmistir

Bu arastirma bulgularindan yola ¢ikarak kizlarin erkeklere gore daha c¢ok
0dev yapmak amac ile internet kullandiklar: sdylenebilir. Bunun yaninda eglence
diginda internet kullananlarin, eglence amaci ile internet kullananlara gore iki kat
daha fazla 6dev sitelerini ziyaret etmeleri eglence disinda internet kullanimini iyi

acikladig: dustnulebilir.

Yapilan analizler sonucunda oyun amagl: interneti kullanma oranin erkeklerle

kizlar arasinda farklilastigi bulunmustur (Bkz. Tablo-8).

Erkek Ogrencilerin % 83’0, kizlarin ise sadece % 17°si oyun amagl interneti
kullanmaktadirlar. Buna ek olarak, interneti eglence amach kullananlarin % 84’0
ayrica oyun amach olarak da internet kullandiklarini belirtmektedirler. interneti

eglence disinda kullandiklarini belirtenlerde ise bu oran % 47°dir.

Bu bulgular, arastirma bulgular: ile tutarh gériinmektedir.

Erkeklerin kizlara gore daha ¢ok oyun oynadig: arastirmalarda gorilmektedir

(Baytaktar, 2001; Mimtaz, 2001; Cavus, 2003; Malaney, 2004; Nai ve Kirkup,
2005).
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Geleneksel kiltirde erkeklerin teknolojiye daha ¢ok hakim olmalar: ya da
erkeklerin bilgisayar oyunlarinin olmadig: yillarda benzer sekilde atari oyunlari
oynamalar1 gibi geleneksel bir hal aldig:1 dusuntlebilir.

Bunun yaninda Bayraktar (2001)’in arastirma bulgularinda, internette oyun
oynadiklarint belirten ergenlerin % 55.7’si siklikla 6ldirmeli oyunlari, % 54. 5’i
macera oyunlarini, % 48’inin yarigh oyunlarmi % 42. 3’ i bombalarin kullanildig:
oyunlari, % 42.5’inin dévislu oyunlari, % 36.9’unun spor oyunlarini ve % 31’inin
bulmacali oyunlar: tercih ettigini ortaya ¢ikarmistir. Goraldugu Uzere bilgisayar ve
internet oyunlarmin daha ¢ok erkeklerin ilgilendikleri alanlarda olmasi erkeklerin

daha ¢ok oyun oynamasmin bir baska nedeni olabilir.

Yapilan analizler sonucunda, interneti eglence amaciyla kullananlarin % 83’
ayrica interneti sohbet (chat) amaciyla da kullanirken, eglence disinda amaglarla
kullananlarin ise sadece % 8’i sohbet amaciyla internet kullandiklar1 ortaya ¢gikmustir
(Bkz. Tablo-8).

Bazi arastirmalar toplumsal olarak izole olmus , arkadaslarindan, ailesinden
ve diger yakinlarindan destek goremeyen bireylerin daha c¢ok internete
yOnelebilecegini ifade ederken bazilar1 bireylerin daha fazla internet kullandikca
algiladiklar1 sosyal destegin azalacagi yonunde iddialara yer vermislerdir (Kraut ve
dig, 1998; Mesch, 2001; Modayil ve dig., 2003; Caplan, 2003). Bu arastirmalarin
orneklemlerinin daha ¢ok gen¢ ve yetiskin bireyler oldugu gorilmektedir. Bu
insanlarin daha cok internete diger insanlarla iletisim kurmak, onlardan destek
saglamak ve bunun iginde anlik ileti ve sohbet odalarini kullanarak orada yeni
tanmstig1 veya onceden iletisimde oldugu insanlarla goruserek yalnizhigini gidererek

kendine yeni bir sosyal ortam olusturmak istedigi dustntlebilir.

Bonebrake (2002); Shaw ve Gant (2002a) ve Shaw ve Gant (2002b) internet
kullanim1 ve internetin bireylere olan etkilerinde internette yeni kurulan iliskileri ve

sohbeti baz alarak incelemislerdir. Ve bunu da yine gencler ve yetiskinler Gzerinde
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yapmiglardir. Bulgular 1s1ginda sohbetin geng ve yetiskinlerde yeni iligskiler kurmak

ve gelistirmek icin yapilabilecegi dustintlebilir.

Bu arastirma drneklemi g0z 6nine alindiginda 6rneklemi olusturanlarin daha
cok cocuklar oldugu goriilmektedir. Interneti eglence amaci ile kullananlarin ayni
zamanda % 83 gibi ¢ok 6nemli bir bolimunun de sohbet amacli kullanmasi
cocuklarin internetteki sohbetin iceriginin daha ¢ok iletisim degil de eglence olarak
distnulebilecegini gostermektedir.

Wang (2004), da ¢ocuklarin sohbet i akademik amaci olmayan konusma ve

tartisma yapmak i¢in kullandiklarmni ifade etmistir.

Andrade (2003) dedigi gibi internet, cocuklar icin varolan sosyal ortamlarmin

devamu niteliginde olabilir.

Yapilan analizler sonucunda interneti sohbet amaciyla kullanma kizlara gore
erkek 0grenciler arasinda dort kati daha fazla (% 81 - % 19) oldugu ortaya ¢ikmistir
(Bkz. Tablo-8).

Bu bulgular, arastrma bulgular1 ile tutarsiz oldugu gorulmektedir. Bazi
arastirma bulgular: erkeklerin kizlara gore interneti daha c¢ok sohbet amac: ile
kullandiklarin1 soylerken (Malaney, 2004; Nai ve Kirkup, 2005), bir baska
arastirmaci Baytaktar (2001) kizlarin erkeklere gore daha c¢ok sohbet amaci ile

kullandiklarini ifade etmistir.

Bu arastirmada da erkeklerin kizlara gore dort kat daha fazla sohbet ettiklerini
ortaya ¢cikmistir. Arastirma ornekleminin tasrada oldugu, internete girisinde daha ¢ok
internet kafelerden oldugu dustnulirse erkek 6grencilerin kizlara oranla daha ¢ok
internet kullandiklar: ve bunun iginde sohbet etmeye daha fazla zaman bulduklari

sOylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu caligmada ilkdgretim ikinci kademe 0&grencilerinin bazi demografik
Ozelliklerine ve algiladiklar1 sosyal destek dizeylerine gore interneti kullanma
amagclar1 incelenmistir. Arastirma sonuclarmin genel bir degerlendirilmesi yapilmis
ve okullarda calisan psikolojik danigsmanlara (rehber Ggretmenlere), alanda

calisanlara ve aragtirmacilara bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirmanin  amaci, internet  kullanan ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin interneti eglence amaciyla kullanan ve kullanmayan 0Ogrencilerin
internette kalma sireleri ile sosyal desteklerinin incelenmesinin yaninda, interneti
eglence amaci ve eglence amaci disinda kullanma ile ilgili olabilecegi distntlen bazi
bagimsiz degiskenlerin (aileden, arkadastan, gretmenlerden algilanan sosyal destek
dizeyi, cinsiyet, smif diizeyi, basar1 duzeyi) yordama guciind arastirmaktir. Bunun
yaninda, interneti kullanma amaglarina bagli olarak 6grencilerin internette agirlikl

olarak ziyaret ettikleri sitelerin ne 6lgude farklilagtigini arastirmaktr.

Bu arastirmada elde edilen sonuclar asagida 6zetlenmistir:

1. Interneti eglence amaciyla kullanan 6grencilerin internet kullanma siirelerine
gore algiladiklar1 sosyal destek duzeyleri anlamli olarak degismedigi
bulunurken, eglence disinda internet kullanan dgrencilerin internet kullanma

sureleri ile algiladiklar1 sosyal destek duzeyleri anlamli bulunmustur.
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Ogrencilerin ailelerinden, arkadaslarindan ve égretmenlerinden algiladiklar:
sosyal destek duzeyi ile interneti eglence ya da eglence dist amaclarla

kullanma arasinda anlamli iliski kurulamamistir

Kiz Ogrencilere gore erkek 0grencilerin interneti daha ¢ok eglence amaci ile

kullandiklar: goralmustr.

Ogrencilerin smif seviyeleri yikseldikge interneti daha az eglence amach

kullandiklar: goralmustr.

Akademik basarmin, 6grencilerin interneti eglence ya da baska amaclarla

kullanma davraniglarin1 yordamadigi ortaya gikmustir.

Internette 6dev yapmak icin erkek ogrencilerin kiz dgrencilere gére interneti
iki kat daha fazla kullandiklari ortaya ¢ikmistir (% 68 — % 32). Bunun
yaninda Interneti eglence amaciyla kullananlarin % 35’i ayrica 6dev yapmak
amaciyla da internet kullanirken, eglence disinda amaclarla kullananlarda bu

oranin % 75 oldugu gorulmistr.

Erkek ogrencilerin kiz O0grencilere gore cok daha fazla oyun oynadiklari
ortaya gikmustir. Erkek 6grencilerin % 83’0, kizlarin ise sadece % 17°si oyun
amagch interneti kullanmaktadirlar. Bunun yaninda interneti eglence amacl
kullananlarin % 84’0 ayrica oyun amach olarak da internet kullandiklari

eglence disinda kullananlarda bu oranin ise % 47 oldugu ortaya ¢ikmistir.

Interneti eglence amaciyla kullananlarin % 83’ii ayrica interneti sohbet (chat)
amaciyla kullandiklari, eglence diginda amaclarla kullananlarin ise sadece %

8’1 sohbet amaciyla internet kullandiklari ortaya ¢gikmustir.

Sohbet amaci ile internet kullaniminin kizlara gore erkek 6grenciler arasinda

dort kat daha fazla (% 81 - % 19) oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Arastirma bulgularina dayanarak su dnerilerde bulunulabilir:

Eglence amaciyla internet kullanan 6grencilerin internet kullanma sureleri ile
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri anlamli olarak iligkili bulunmaz iken eglence
diginda internet kullanan Ogrencilerin internet kullanma streleri ile algiladiklar:
sosyal destek dizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu noktadan hareketle
okullarda 6grencilere yonelik seminer ve toplantilarla bilgisayarin ve internetin

makul kullanildiginda zararl olmadig: anlatilabilir.

Ogrencilerin interneti sadece 6dev ve arastirma amaci igin kullanmaya
zorlamak yerine makul dizeyde oyun oynamalarina ve internette eglenmelerine izin

verilmesi dusuntlebilir.

Aileler, internet kullanimi konusunda bilgilendirilebilir, ¢ocuklarmin
internette ne tdr etkinlikler yaptiklari konusunda haberdar olmalari konusunda

uyarilabilir.

Uzun saatler boyunca internet kullanan ve 6zellikle internette sohbete gok
zaman ayiran Ogrenciler incelenebilir ve bunun altinda yatan nedenler Uzerinde

dustnilebilir.

Ozellikle erkek ogrencilerin ¢ok oyun oynadig: gorilmektedir. Ogrencilerin
ne tir oyunlar oynadiklart 6grenilebilir ve gerekli gorulirse oyun oynama sureleri

kasitlanabilir.
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Bu bulgular dogrultusunda arastirmacilara yonelik Oneriler:

Ozellikle genc ve yetiskinlerin internet kullanim: ile 6z-saygs, benlik algisi

arasindaki iligki incelenebilir.

Interneti yeni kullanmaya baglayan bireylerle uzun siredir internet kullanan

bireylerin ruh saghg: incelenebilir.
Sosyo ekonomik diizeyi dislk varoslarda yasayan yetiskin bireylerle sosyo-
ekonomik duzeyi yuksek yetiskin bireylerin internet kullanimlar: ve sosyal destek

duzeyleri incelenebilir.

Icedonuk ve disadonik bireylerin internet kullammlar:i ve sosyal destek

sistemleri incelenebilir.

Erkek cocuklarmin cok fazla oyun oynadiklar1 gorilmektedir. Oynadiklar:

oyun turleri ve Kisilik 6zellikleri incelenebilir.

Internet kullanim siiresi ile akademik basar: arasindaki iliski incelenebilir.
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EKLER

Ek No :

1. Sacilma Grafigi

2. Cinsiyet * internet Kullanma Amac1 Capraz Tablosu
Smif * internet Kullanma Amac: Capraz Tablosu

3. Degiskenler Tablosu

4. GOzlenen, Beklenen Frekanslar ve Artik Degerler Tablosu

5. Kisisel Bilgi Formu

6. Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)



Artik degerler
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EK -2

cinsiyet * internet kullanma amaci Crosstabulation

internet kullanma amaci
eglence baska
amacli amaclarla Toplam
cinsiyet  kiz fg 32 74 106
fb 46,4 59,6 106,0
erkek fg 112 111 223
fb 97,6 125,4 223,0
toplam fg 144 185 329
fb 144,0 185,0 329,0
sinif * internet kullanma amaci Crosstabulation
internet kullanma amaci
eglence baska
amacli amaclarla Toplam
sinif 6 fg 112 163 275
fb 120,4 154.6 275,0
7-8 fg 32 22 54
fb 23,6 30,4 54,0
Toplam fg 144 185 329
fb 144,0 185,0 329,0
EK-3
Degiskenler B S.H. Wald sd P Exp(B)
basari -,382 1,262 ,092 1 ,762 ,683
aile destek -,832 ,841 ,980 1 ,322 ,435
arkadas destek 744 7176 ,918 1 ,338 2,103
ogretmen destek -1,092 672 2,642 1 ,104 ,335
basari * log(basari) ,043 ,659 ,004 1 ,948 1,044
aile destek * log (aile destek) 171 173 977 1 ,323 1,187
arkadas destek * log (arkadas destek) -,165 77 ,873 1 ,350 ,848
ogretmen destek * log (ogretmen destek) ,237 ,145 2,677 1 ,102 1,267
Sabit 12,231 9,395 1,695 1 ,193 | 204949,3
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Observed, Expected Frequencies and Residuals.

Factor
ayun
schbet
odevyap
AMmaC
cimsiyet
cinsiyet
Amac
cimsiyet
cimsiyet
odevyap
Amac
cimsiyet
cinsiyet
Amac
cimsiyet
cinsiyet
schbet
odevyap
EUET
cimsiyet
cimsiyet
EUET
cimsiyet
cimsiyet
odevyap
Amac
cinsi1yet
cimsiyet
AMmaC
cimsiyet
cimsiyet
ayun
schbet
odevyap
EUET
cimsiyet
cimsiyet
amac
cinsiyet
cimsiyet
odevyap
Amac
cimsiyet
cimsiyet
Amac
cinsi1yet
cinsiyet
sohbet
odevyap
amac
cinsiyet
cinsiyet
amac
cinsiyet
cimsiyet
odevyap
EUET
cimsiyet
cimsiyet
EUET
cimsiyet
cimsiyet

Code
hayir
hayir
hayir
eglence
1z
erkek
baska am
kiz
erkek
avet
eglence
1z
erkek
baska am
kiz
erkek
evet
hayir
eglence
iz
erkek
baska am
iz
erkek
evet
eglence
1z
erkek
baska am
kiz
erkek
evet
hayir
hayir
eglence
iz
erkek
baska am
kiz
erkek
evet
eglence
1z
erkek
baska am
kiz
erkek
evet
hayir
eglence
1z
erkek
baska am
kiz
erkek
avet
eglence
iz
erkek
baska am
kiz

erkek

0BS count EXP count

Fod

|_l
Lid O
p=J =] L=R =]

Fud L
[Eg W=yl L | =t
[=R= =R =]

o
oo oo

Ll Pt
oo oo

[ KR

(=R |
-

P
e oo

[En B |
-

= P
[E g I L N |
oo oo

(AT
[Sa =y
(== = ]

18,0

,0
0

|_|
[EEN ] [X= =
=l B ==

=

Residual

2,82

+30
-1,76

-,41
3,29
-,03
-1,11

-, 10
-,29

-3,92
-2,43

1,932

3,04
2 20

-1,14
1,23

1,51
3,458

-, &
-5l
-1,26
-1,1&

-, 12
-1,38

Std Resid

2,52

-, 02
-, 55

-, 06
-,11

-1,19

-1,12

-1,37







EK -5
KiSISEL BiLGi FORMU
ACIKLAMA:

Sevgili o6grenciler, bu form ilkdgretim Ogrencilerinin internet kullanim amaglarini ve bazi
demografik bilgilerini arastirmak amaciyla sizlere uygulanmaktadir. Verdiginiz bilgiler
aragtirmanin amacglari dogrultusunda kullanilacak ve baska higbir yerde kullanilmayacaktir. Litfen
sorularin altindaki se¢eneklerden size en uygun olaninin yanina (X) isareti koyunuz ve higbir
maddeyi bos birakmayiniz.

Katk1 ve duyarliginizdan dolayi tesekkiir ederim.

Kemal BAYTEMIR
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz?

() Kiz
() Erkek

2. Sinif diizeyiniz asagidakilerden hangisidir?

()6 ()7 ()8

3. Basar1 durumunuz nasildir?

) Zayif
) Cok zayif

4. Haftada ortalama kag saat internet kullaniyorsunuz?
() 1saatten az ( )1-3saat ( )4-7saat ( )8-14 saat () 15 saatten fazla
5. Interneti en ¢ok hangi amagla kullan1yorsunuz?
1. Eglence ( ) 2. Eglence disinda ()
6. Interneti kullanirken, en ¢ok ziyaret ettiginiz site tiirii asagidakilerden hangisidir?

( ) Oyun Siteleri

( ) Sohbet (chat) Siteleri

( ) Gezinti (sorf)

( ) Odev Siteleri

( ) Arastirma Siteleri

( ) Elektronik Posta Siteleri
( ) Muzik Siteleri



EK -6

ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI (ASDO-R) .
Dog. Dr. Ibrahim YILDIRIM

AILEM Bana Kis Bana Uyg.
men Degil

(
<
«

1. Bana gergekten giivenir ()y )y ()
2. Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder () () ()
3. Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler () () ()
4. Bana gergekten deger verir () () ()
5. Bana dogru tavsiyelerde bulunur () () ()
6. Dogru kararlar vermeme yardim eder () () ()
7. Davranislarimi taktir eder () () ()
8. Ilgi duydugum seyleri yapmama yardim eder () () ()
9. Hatalarimi nazikge diizeltir () () ()
10. Beni gergekten anlar () () ()
11. Bana, aile gelirimize gore yeterince harglik verir () () ()
12. lyi ve kétii giinlerimde yanimda olur () () ()
13. Gelecegimle ilgili planlar yapmamda bana yardim eder () () ()
14. Ustiin, giiclii yanlarimi vurgular () () ()
15. lyi ve kétil yénlerimle beni sever () () ()
16. Basarili olmam igin bana destek olur () () ()
17. Zaman ay1rip sikintilarimi gercekten dinler () () ()
18. Arkadaslarimla iliskilerimin giiclenmesini destekler () () ()
19. Sosyal etkinliklere katilmami destekler () () ()
20. Basarilarimi taktir eder () () ()

ARKADASLARIM Bana Kis Bana Uyg

Uyg. men Degil
21. Bana gercekten giivenir ()Y )y ()
22. Thtiyag duydugumda beni gercekten dinler () () ()
23. Sorunlarimi ¢ézmeme yardim eder () () ()
24. Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler () () ()
25. Bana gergekten deger verir () () ()
26. Dogru kararlar vermeme yardim eder () () ()
27. Hata yaptigimda bile beni kabul eder () () ()
28. Hatalarimi diizeltmeme yardim eder () () ()
29. Beni gergekten anlar () () ()
30. Gerektiginde hargligini benimle paylasir () () ()
31. Derslerle ilgili bilgilerini benimle paylagir () () ()
32. lyi ve kétii giinlerimde yanimda olur () () ()
33. Bir seye sinirlendigimde beni yatistirir () () ()

OGRETMENLERIM Bana Kis  Bana Uyg.

Uyg men Degil
34. Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konusur () () ()
35. Bana gercekten giivenir ()Y )y ()
36. Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder () () ()
37. Bir haksizliga ugradigimda beni gergekten destekler () () ()
38. Bana gergekten deger verir () () ()
39. Bana dogru tavsiyelerde bulunur () () ()
40. Dogru kararlar vermeme yardim eder () () ()
41. Hatalarimi nazikce diizeltir () () ()
42. Beni gergekten anlar ()Y )y ()
43. Ustiin, giiglii yanlarimi vurgular () () ()
44. Sikintili durumlarimda zaman ayirip beni gergekten dinler () () ()
45. Arkadaslarimla iliskilerimin giiclenmesini destekler () () ()
46. Sosyal etkinlikleri katilmam tesvik eder () () ()
47. Cok calistigim ya da basarili oldugum zaman beni dver () () ()
48. Duygu, diisiince ve inanglarima saygi duyar () () ()
49. Derslerde sorularima igtenlikle cevap verir () () ()
50. Bana kars1 genellikle adil davranir. () () ()
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