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Bu arastirmada, lise 6grencileri ve ebeveynlerinin fonksiyonel olmayan tutum, olumsuz
otomatik diisiince ve sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica,
lise Ogrencileri ve ebeveynlerinin fonksiyonel olmayan tutum ve olumsuz otomatik
diistincelerinin  birlikte, sosyal medya bagimliliklarini yordama giicii arastirilmistir.
Bununla birlikte, lise 6grencileri ve ebeveynlerinin fonksiyonel olmayan tutum, olumsuz
otomatik diisiince ve sosyal medya bagimliliklarinin, demografik degiskenlere (cinsiyet,
yas, sinif, ailenin gelir diizeyi, akademik basar ile giinliik ortalama sosyal medya kullanim
sliresine) gore farklilasip farklilasmadigi belirlenmistir. Arastirmada iligskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin  ¢alisma grubu, uygun Orneklem yOntemiyle
belirlenmistir. Katilimcilar, Bursa ilinde 6grenim goren farkli ilce ve okullardan, 1547 lise
ogrencisi ve 380 ebeveynden olusmaktadir. Ogrenci ve ebeveynler igin ayri ayr
hazirlanmis demografik bilgi formu, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi Kisa Form
(FOTO-R), Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) ve Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi
(ESMBO) uygulanmustir. Verilerin analizi icin Pearson korelasyon analizi, ¢oklu dogrusal
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regresyon analizi ve bagimsiz orneklemler t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Ogrencilerin degiskenlerle ilgili arastirma bulgularina gére, FOTO-R, ODO
ve ESMBO puanlar arasinda, pozitif yonde, orta diizeyde, anlaml1 iliski tespit edilmistir.
FOTO-R ve ODO’niin birlikte, ESMBO’niin anlaml1 bir yordayicisi oldugu belirlenmistir.
FOTO-R’nin, cinsiyete, yasa, sinif seviyesine, gelir diizeyine ve akademik basarilarina
gore farklilagsmadig; giinliik ortalama sosyal medya kullanim diizeyine gore farklilagtig
tespit edilmistir. ODO’niin, yas ve smf seviyesine gore farklilasmadigr; cinsiyete, gelir
diizeyine, akademik basariya ve giinlilk ortalama sosyal medya kullanim diizeyine gore
farklilastig1 tespit edilmistir. ESMBO niin, gelir diizeyi ve akademik basarilarma gore
farklilasmadigi; cinsiyet, yas, smif seviyesi ve giinliik ortalama sosyal medya kullanim
diizeyine gore farklilastigi tespit edilmistir.

Ebeveynlerle degiskenlerle ilgili arastirma bulgularina gore, ebeveynlerin FOTO-R, ODO
ve ESMBO puanlari arasinda, pozitif yonde, orta diizeyde, anlaml1 iliski tespit edilmistir.
FOTO-R ve ODO’niin birlikte, ESMBO niin anlamli bir yordayicist oldugu belirlenmistir.
FOTO-R’nin, cinsiyete gore farklilastigi, yas, egitim diizeyi ve giinliik ortalama sosyal
medya kullanim diizeyine gére farklilasmadigi; ODO’niin, cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve
giinliik ortalama sosyal medya kullanim diizeyine gore farklilasmadigi; ESMBO’niin,
cinsiyet, yas ve egitim diizeyine gore farklilagmadigi, giinlik ortalama sosyal medya
kullanim diizeyine gore farklilagtig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler  : Fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diisiinceler ve
sosyal medya bagimlilig1, lise 6grencileri, ebeveynler.

Sayfa sayisi : XViii+166

Danisman : Dr. Ogr. Uyesi Hatice SINGIR
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ABSTRACT

This study examined the relationship between dysfunctional attitudes, negative automatic
thoughts, and social media addiction among high school students and their parents.
Additionally, the study explored the predictive power of high school students' and parents'
dysfunctional attitudes and negative automatic thoughts on social media addiction.
Furthermore, the study aimed to determine whether dysfunctional attitudes, negative
automatic thoughts, and social media addiction of high school students and their parents
differ according to demographic variables (gender, age, grade, family income level,
academic achievement, and average daily social media usage time). The research
employed a correlational survey model. The study group was determined using a
convenient sampling method and consisted of 1547 high school students and 380 parents
from different districts and schools in Bursa. Separate demographic information forms
were prepared for students and parents, and the Dysfunctional Attitudes Scale Short Form
(DAS-R), Automatic Thoughts Scale (ATS), and Social Media Addiction Scale (SMAS)
were administered. Pearson correlation analysis, multiple linear regression analysis,
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independent samples t-test, and one-way analysis of variance (ANOVA) were used for data
analysis. According to the research findings related to the variables of the students, a
significant positive moderate relationship was found between the DAS-R, ATS, and SMAS
scores. It was determined that DAS-R and ATS together significantly predict SMAS. DAS-
R did not differ according to gender, age, grade level, income level, and academic
achievement but differed according to average daily social media usage level. ATS did not
differ according to age and grade level but differed according to gender, income level,
academic achievement, and average daily social media usage level. SMAS did not differ
according to income level and academic achievement but differed according to gender,
age, grade level, and average daily social media usage level.

According to the research findings related to the variables of the parents, a significant
positive moderate relationship was found between the DAS-R, ATS, and SMAS scores. It
was determined that DAS-R and ATS together significantly predict SMAS. DAS-R
differed according to gender but did not differ according to age, education level, and
average daily social media usage level. ATS did not differ according to gender, age,
education level, and average daily social media usage level. SMAS did not differ according
to gender, age, and education level but differed according to average daily social media
usage level.

Key Words : Dysfunctional attitudes, negative automatic thoughts, social media
addiction, high school students, parents.
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BOLUM |

GIRIS

Bu boliimiinde sirasiyla, arastirmaya iliskin problem, amag, 6nem, varsayimlar, sinirliliklar

ve tanimlar yer almaktadir.

Problem Durumu

Lise donemi, bireyin biligsel ve duyussal gelisiminin en onemli evresidir denilebilir.
Ergenlik donemini de igine alir. Bireyler, biligsel ac¢idan, soyut ve elestirel diigiinme
(Piaget, 2008), problem ¢ozme ve karar verme (Elkind, 1984), bilgiyi islemleyebilme
(Sternberg, 1985) becerilerini edinirler. Duyussal beceriler bakimindan, kimlik ve benlik
arayist (Erikson, 1968), duygusal diizenleme (Steinberg, 2014), sosyal iliskiler ve empati
kurma (Goleman, 2020) becerilerinin gelistigi donemdir. Ergenler bu becerileri, oncelikle
ebeveynlerinin davraniglarini gézlemleyerek, sosyal 6grenme yoluyla 6grenirler (Bandura,
1977).

Bireyin bilissel ve duyussal gelisiminin sekillenmesinde, diisiince ve tutumlart da olduk¢a
etkilidir. Beck (2008)’e gore tutum, bireyin belli bir kisiye, olaya, duruma veya nesneye
kars1 gelistirdigi; duygu, diisiince ve davraniglarini etkileyen genel cergevelerdir. Beck,

tutumlarin, bireyin hayat tecriibelerine ve 6grenmelerine dayali olarak sekillendigini ve



bireyin igsel diisiince siireclerini, duygusal tepkilerini ve dissal davranislarini etkiledigini
ifade eder.

Tutumlar, bireyin gegmis yasantilart ve baskalariyla (ebeveyn ve sosyal g¢evre) olan
etkilesimi sonucu olusur. Bireyler bu yasantilar sirasinda bazen asir1 genellenmis, esnek
olmayan ve fonksiyonel (islevsel) olmayan tutumlar gelistirebilir. Fonksiyonel olmayan
tutumlarin da beraberinde olumsuz otomatik diistinceleri getirdigi belirtilmektedir
(Cormier ve Cormier, 1997).

Fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiinceler kavramlarina iliskin
kapsaml1 arastirma ve sonuglara, bilissel davranis¢i terapide ulasilmaktadir. Bilissel terapi,
kisinin diinyay1 yapilandirma bi¢iminin, onun duygu ve davraniglarint 6nemli Olciide
belirledigini ortaya koymaktadir. Biligsel yaklasima gore, kisinin biling diizeyindeki baz1
sozel ifade veya imgesel yasantilari, onun daha 6nce yasamis oldugu bazi olaylara iliskin
tutumlarryla ilgilidir (Koknel, 1989; Yildiz, 2017).

Fonksiyonel olmayan tutumlar kavrami ilk olarak biligsel davranis¢t kuramin kurucusu
sayilan A. T. Beck tarafindan depresyondaki kisilerin biligsel stireglerini agiklayabilmek
amaciyla kullanilmistir. Cogunlukla depresyon yasayan kisilerde karsilagilan, insanlari
depresyona karsi savunmasiz hale getiren inanglardan biridir. Diger bireylerle kurulan
iletisim sonucu olusan ve bireyin kendisiyle, baskalariyla ve diinyayla ilgili olusturdugu
olumsuz inanglardir (Beck, Brown, Steer & Weissman, 1991; J. S. Beck, 2001; Yildiz,
2018).

Temelleri ¢ocukluk déneminde atilan fonksiyonel olmayan tutumlar, yasam boyu
gelismeye devam eder ve kolay kolay degismez niteliktedir. Kisilerin  gergek
performansinin agiga ¢ikarmasini engeller, u¢ duygulara neden olur, giinliik yasantilarla
kolay kolay degismeyen, genellenmis tutumlardir. Bireyin deger ve saygi gérmesi i¢in hig
hata yapmamasi, kendini iyi hissedebilmesi i¢in baska bireylerin onayina ihtiya¢ duymasi
ve basarili sayilabilmek i¢in biitlin alanlarda basar1 olmas1 gerektigi gibi kat1 diisiince ve

inanglardan olugmaktadir (Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979). Basarili olmazsam kimse



tarafindan kabul edilmem, kabul gormek i¢in hi¢ hata yapmamaliyim, herkesin begenisini
kazanmaliyim gibi ifadeler fonksiyonel olmayan tutumlara 6rnek gosterilebilir.

Otomatik diistinceler de fonksiyonel olmayan tutumlar gibi depresyonla iliskilidir (Hollon
ve Kendall, 1980). Bireyin zihninde kendi kendine, aniden, otomatik bir bi¢imde olusan
kisa ve hizli diisiincelerdir. Kisiler genelde bu tarz diisiincelerinin farkina varmadan,
herhangi bir degerlendirme yapmadan dogru olarak igsellestirir. Bu diisiinceler, goriintii
veya kelimeler seklinde ortaya ¢ikabilirler (J. S. Beck, 2001). “Basaramayacagim, kimse
beni sevmiyor, insanlar acimasiz gibi ifadeler olumsuz otomatik diisiincelere 6rnek

gosterilebilir.

Otomatik  diisiinceler  denildiginde ¢ogunlukla olumsuz otomatik  diisiinceler
anlagilmaktadir. Otomatik diislinceler, biligsel (dikkat eksikligi ve karar verme giigliigii),
davranigsal (sosyal geri g¢ekilme ve aktivite azalmasi), motivasyonel (ilgi kaybi ve
hareketsizlik), duygusal (kaygi, tizlintii, sugluluk hissi, 6fke) ve fiziksel (uykusuzluk ve
istahsizlik) gibi rahatsiz edici olumsuz belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olur (Sungur,
1998).

Lise donemi, bireyin diislince ve tutumlarinin sekillendigi bir donem oldugu kadar; aym
zamanda sosyal iliskilerin ve kimlik olusturma becerilerinin kazanildigi bir donemdir.
Birey bir yandan sosyal ¢evreyle iletisim yoluyla iliski kurmaya calisir. Bir diger yandan
da ebeveynleri ve diger sosyal gevresiyle 6zdesim kurarak kimlik olusturmaya calisir.
Yakin zamana kadar iletisim kurma ve sosyallesme daha ¢ok yiizylizeyken, gilinlimiizde
teknolojinin gelismesi ve yayginlagsmasiyla birlikte uzaktan, sanal ortamlarda, internet ve
sosyal aglar yoluyla gerceklesmektedir. Genglerin sosyal medya yoluyla sosyal etkilesimi
artarken; yiiz yiize iletisim ve etkilesimleri azalmaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 olan
ergenlerin, gercek sosyal iligkiler kurmakta gii¢lilk c¢ekebilecegi belirtilmistir (Kuss &
Griffiths, 2012).

Bilisim teknolojileri, internet ve sosyal aglar insanlarin hayatinda her gecen giin
yayginlasan bir etkiye sahiptir. We Are Social Digital’in 2023 yil1 arastirma raporuna gore,
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dinya niifusunun 9%64,4’tiniin  (5.16 milyar) internet kullanicis1 oldugu verilerine
ulagilmaktadir. Yine diinya niifusunun %59,4°1 (4.76 milyar) sosyal medya kullanicisindan
olusmaktadir. Kullanicilarin ortalama internet kullaniminin 6 saat 37 dakika oldugu
goriilmektedir. Kullanicilar, ortalama 2 saat 31 dakika sosyal medyada gezinmektedir.
Sosyal medyada en ¢ok vakit gecgiren kisilerin 16-24 yas arasindaki gengler oldugu tespit
edilmistir. Diinyada en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlari sirasiyla, 2,958 milyon
kullanic1 sayisiyla facebook, 2,514 milyon kullanici sayisiyla youtube, 2,000 milyon
kullanic1 sayisiyla Whatsapp, 2,000 milyon kullanici sayisiyla instagram, 1,309 milyon
kullanici sayisiyla wechat, 1,051 bin kullanici sayisiyla TikTok, 931 bin kullanict sayisiyla

massenger yer almaktadir (We Are Social, 2023).

Tiirkiye’de hanehalk: bilisim teknolojileri kullanimi arastirma raporuna gore, 2023 yilinda
insanlarin %95,5’inin evlerinde internet erisim imkan1 oldugu tespit edilmistir. Yine ayni
rapora gore 16-74 yas grubundaki bireylerin internet kullanim oraninin, %87,1 oldugu
goriilmiistiir. Tiirkiye’de internet kullanim amaglarina bakildiginda ilk sirada % 82 ile
sosyal aglar gelmektedir. Bireylerin en c¢ok kullandiklar1 sosyal medya ve mesajlagsma
uygulamalarina bakildiginda %84,9 ile WhatsApp, %69 ile YouTube ve %614 ile
Instagram olmustur. En fazla kullanilan sosyal medya ve mesajlasma uygulamalari
cinsiyete gore incelendiginde; erkekler en fazla %88,7 ile WhatsApp, %72,6 ile YouTube
ve %63,5 ile Instagram uygulamalarini tercih ederken; kadinlarin ise %81,1 ile WhatsApp,
%65,4 ile YouTube ve %59,3 ile Instagram uygulamalarmi kullandig1 gézlenmistir (TUIK,
2023). Bu bulgular 1s18inda, artan sosyal medya kullanimi ile birlikte, sosyal medyanin
bireylerin giinliik hayatlarinda ruhsal ve zamansal bakimdan biiyiik yer almasi; sosyal

medya bagimliliginin ortaya ¢ikmasina neden oldugu sdylenebilir (Aygar & Uzun, 2018).

Internet ve sosyal medya kullanim oranlarina bakildiginda; insanlarin, 6zellikle ergenlerin,
bu sanal gerceklik iginde giin gectikge daha fazla vakit harcadiklari goriilmektedir. Insanlar
bu sanal gergeklik i¢inde bir yandan gercek yasam ihtiyaclarini (yemek, igmek, uyumak,

vb.) karsilamaya calismakta diger yandan da yine bu sanal ger¢eklik i¢inde yeni bir diinya
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kurarak (sosyal aglar, arkadas gruplari, mesaj ve paylasim gruplari, vb.) yasadiklarin
gostermektedir. Hatta dyle bir hal almaktadir ki sanal diinya ile gergek diinya arasindaki
siir belirsizlesmektedir. Oyle ki sanal diinyada arkadas edinme, bu diinyadaki insanlarla
siyasi - sosyal diisiince aligverisinde bulunma; hatta ve hatta sosyal medya araciligiyla

birileriyle tanigip evlenme gibi kararlar alinabilmektedir (Vural & Bat, 2010).

Internet iletisim kurma, bilgi edinme ve bilgiyi paylasma gibi islevleriyle birey yasamini
kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte kontrol edilemeyecek sekilde ve asir1 kullanildiginda
bagimliliga neden olmaktadir (Young, 2004). Internet ve sosyal medyanin sagladig
kolayliklara ragmen asir1 derecede kullanimi zaman igerisinde aligkanliga, aliskanliktan da
bagimliliga déniisebilme riskine sahiptir. Ozellikle lise ve iiniversite dgrencileri internet ve
sosyal medyayr asir1 kullanmalari nedeniyle bagimlilik konusunda risk altindadir ve
bagimliligin  sonucunda olumsuz psikososyal durumlar ortaya ¢ikabilmektedir
(Biiyiikgebiz-Koca ve Tunca, 2019; Ozgenel, Canpolat & Eksi, 2019).

Gilinlimiizde sosyal medya tizerinden kurulan etkilesim, yiiz ylize kurulan etkilesimlerden
daha yaygin hale gelmis; bu durum bireylerin yagama big¢imini, iletisim, dil ve ilgi alanlar1
ile ruh hallerini biiyiik 6l¢lide etkilemistir (Isik, 2023). Sosyal medya iizerinden kurulan

etkilesimin; bireyin tutum ve diisiincelerini de etkiledigi diisiiniilmektedir.

Diinya internet kullaniminin yarisindan fazlasini olusturan sosyal medyayla ilgili
aragtirmalara bakildiginda; kontrol dis1 ve asir1 sosyal medya kullanimi bagimlilik ile
iligkilendirilmektedir (Ryan, Chester, Reece ve Xenos, 2014). Bagimlilik, bireylerin
ruhsal veya sosyal yasamlarina zarar vermesine ragmen, bazi takintili durumlar
yinelemeye yonelik engelleyemedigi bir istek duymasi ve bunu siirdiirmesidir (Uzbay,
2009). Sosyal medya bagimliligi, DSM-V’te bir bozukluk olarak tanimlanmamakla
beraber; alanyazin1  tarandiginda  davramigsal ~ bir  bagimliik  tiri  olarak
degerlendirilmektedir (Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg, 2016). Echeburua & de
Corral (2009), sosyal medya bagimlilig1 olan bireylerin, diger davranigsal bagimliliklar ve

madde bagimliligina sahip bireylerin semptomlarina benzer semptomlar gosterdigini
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belirtmektedir. Hatta baz1 uzmanlar, sosyal medya bagimliligi hakkinda, alkol ve sigara
bagimliligindan daha zararli olabilecegini vurgulamaktadirlar (Tarhan & Nurmedov,
2019).

Kuss & Griffiths (2011) internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun
bagimliligr ve akilli telefon bagimliliginin tamamini teknolojik bagimliliklar gatist altinda
degerlendirmektedir. Ektiricioglu, Arslantas & Yiiksel, (2020) ise internet bagimliligi,
bagimlilik yaratan uygulama veya etkinligin tiirline bakilmaksizin, internetle alakali diger
bagimlilik tiirlerinin bir biitiin olarak ana gergevesini ifade etmektedir. Bununla birlikte
sosyal medya bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, vb. bagimlilik
tiirleri kavramlar1 daha 6zgiil ve daha amachdir. Buradan yola ¢ikarak teknoloji bagimlilig
denilince en genel gerceve; internet bagimliligi denilince internetle alakali bagimlilik
tirlerinin ana g¢ercevesi; Sosyal medya bagimliligi denilince de sosyal medya araglari
yoluyla daha belirli bir ¢erceve ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi ile miicadelede etkili yontemlerden bir tanesi de biligsel
davranigc1 terapi yontemleridir. Bu yoOntemde bireyde var olan olumsuz otomatik
diistinceler tespit edilir, yeniden yapilandirilir ve bu diislincelere alternatif diisiince
becerileri gelistirmek amagclanir. Ayrica Sokratik sorgulama, sosyal beceri egitimi ve
zaman yonetimi gibi tekniklerle yapilan miidahaleler, internet bagimlilig1 yasayan ergenler
tizerinde etkili bulunan yontemlerdendir (Uzun, Yumak, Yildiz & Aydul, 2023).

Sosyal medya bagimlilig1 bireylerde, sosyal medya platformlarinda siirekli olarak vakit
gecirme, takipgi, begeni ve yorum sayilarini artirma, takip ettigi kisilerin paylasimlarini ve
gelismeleri kagirma vb. konularda takintili hale gelme gibi belirtilerle kendini gosterebilir.
Bu anlamda fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiincelerin de sosyal
medyayla ilgili bu takintilar1 ve olumsuzluklari besleyen bilisler oldugu diistiniilmektedir.
Alanyazinda sosyal medya bagimliligiyla iliskili oldugu diisiiniilen bir¢ok faktor arastirma
konusu olmustur. Bunlardan belli baglilar1 depresyon (Balc1 & Baloglu, 2018; Demirci,

2019; Dikmen, 2021; Jamila vd., 2021; Jones vd., 2022; Karadag ve Akg¢inar, 2019;
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Karagor, 2018; Rachubinska vd., 2021; Seker, 2018), narsist kisilik tipi (Aksu & Karadag,
2021; Argin, 2019; Avcilar & Atalar, 2019; Ceylan, 2023; Dal, 2021; Karaca, 2022; Safak
& Kahraman, 2019; Sahin ve Kumcagiz, 2017), yalmizlik (Erdemir & Tuncay, 2023;
Giiner, Demir & Erdem, 2022; Kurt & Bayrake1, 2021; Safak & Kahraman, 2019; Unal &
Kiigiik, 2022; Zeybek, 2021), begenilme arzusu ile (Kahraman, 2021), baglanma stilleri
(Bayraktar, 2020; Beyler, 2019; Dilsiz & Kandemir, 2020; Kaplan, 2019; Kilig, 2022;
Ozgiir, 2019; Taluy, 2021), sosyal anksiyete (Baltac1, 2019; Necula, 2020; Salim, Fikri,
Ibrahim & ibrahim, 2021; Stanculescu & Griffiths, 2022), gelismeleri kacirma korkusu
(Caglayan & Arslantas, 2023; Kocak & Tras, 2021; Kovan & Ormanci, 2021; Meral,
2022), iyilik hali, iyi olus (Erdemir & Ayas, 2023; Satic1, 2019; Ummet, Alkan, Batal &
Kaya, 2019) sayilabilir.

Yukarida sayilan arastirmalarda da gorildigii gibi, fonksiyonel olmayan tutumlar ve
olumsuz otomatik diisiinceler, depresyon yasayan bireylerde goriilmektedir denilebilir
(Dikmen, 2021; Jamila vd., 2021). Depresyon ve bagimlilik arasinda da iliski oldugu
yapilan c¢aligmalarla tespit edilmistir (Primack vd., 2017; Vogel vd., 2014). Bagimliliga
yatkin geng ergenlerin ‘internetteyken iyiyim; internette degilken degersizim ama internet
ortaminda 6nemliyim, saygi duydugum tek ortam internet, internette olmadigimda kimse
beni sevmiyor, internet benim tek arkadasim, internet disinda insanlar bana koti
davraniyor’ gibi diger insanlara goOre fonksiyonel olmayan diisiincelere, otomatik
diisiincelere, depresyon ve kaygilara daha yatkin olduklar1 goriilmektedir (Davis, 2001;
Senormanci, Konkan & Sungur 2010; Young, 2007). Buradan hareketle, fonksiyonel
olmayan tutum ve olumsuz otomatik diisiincelerin, sosyal medya bagimliligiyla iliskili ve
sosyal medya bagimliliginin yordayicilarindan oldugu diisliniilmektedir. Bu hipotezi test
etmek amaciyla bu arastirma ele alinmgtir. Ozellikle lise 6grencilerinin ve ebeveynlerinin
calisma grubu olarak tercih edilmesinin sebebi; 13-18 yas arasi genglerin sosyal medyada

daha c¢ok vakit gegirmeleridir (WAS, 2023).



Ayrica, sosyal medya bagimlilig1 ile fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik
diistinceler arasindaki iliskiyi birlikte arastiran ¢alismalar, olduk¢a siirlidir. 18-25 yas
arast genglerle yapilan bir arastirmayla; sosyal medya kullanicilarinin, otomatik
diistinceleri, temel inanglar1 ve ara inanglari, bilissel kuramlar dogrultusunda incelenmis;
bagimlilik diizeylerine gore bilissel yapilari karsilastirilmistir. Aragtirma sonucunda,
genglerin sosyal medya bagimliliklari, otomatik disiinceleri ve fonksiyonel olmayan
tutumlar: arasinda pozitif yonde, orta derecede, anlamli bir iliski bulunmustur (Aksu,
Yigman & Ozdel, 2019).

Sosyal medya ve biligsel hatalar arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligma sonucuna gore; sosyal
medya bagimlilig: ile ergenlerin biligsel hatalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmigtir. Miikemmeliyet¢ilik ve onaylanma vd. bilissel hatalarinin, sosyal medya
bagimliligiyla iliskili oldugu belirlenmistir (Bilgin & Dogrusever, 2018).

Fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diisiinceler ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliskiyi; fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiincelerin sosyal
medya bagimliligin1 yordama giiciinii ve bu konuda 6rneklem grubu olarak lise 6grencileri
ve / veya ebeveynlerini birlikte ele alan ¢alismalara ulasilamamistir. Bu arastirmayla

alanyazina 6nemli katkida bulunulacag: diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, lise O0grencilerinin ve ebeveynlerinin fonksiyonel olmayan tutum,
olumsuz otomatik diisiince ve sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iligkiyi ortaya

koymaktir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Lise ogrencilerinin ve ebeveynlerinin fonksiyonel olmayan tutum, olumsuz
otomatik diigiince ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

var midir?



2. Ogrencilerin ve ebeveynlerinin fonksiyonel olmayan tutumlar ile otomatik
diistinceler Olceklerinden aldiklart puanlar, sosyal medya bagimliligi dlgeginden

aldiklar1 puanlar1 yordamakta midir?

3. Lise ogrencilerinin fonksiyonel olmayan tutum, olumsuz otomatik diisiince ve

sosyal medya bagimlilik diizeyleri,
a. Cinsiyete gore farklilik géstermekte midir?
b. Yasa gore farklilik gostermekte midir?
c. Smif seviyesine gore farklilik gostermekte midir?
d. Ailenin gelir diizeyine gore farklilik gostermekte midir?
e. Akademik basarilarina gore farklilik gdstermekte midir?

f. Ginlik ortalama sosyal medyada kullanim siirelerine gore farklilik

gostermekte midir?

4. Ebeveynlerin fonksiyonel olmayan tutum, olumsuz otomatik diisiince ve sosyal

medya bagimlilik diizeyleri,
a. Cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
b. Yasa gore farklilik gostermekte midir?
c. Egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

d. Ginlik ortalama sosyal medyada kullanim siirelerine goére farklilik

gostermekte midir?



Arastirmanin Onemi

Lise 6grencileri, ergenlikle beraber fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal acidan biiyiik bir
biiyiime ve gelisme siirecine girmektedirler denilebilir. Ebeveynlerin bu donemde anlayish
olmalari, destekleyici tutumlar1 ve 6rnek davraniglari da biiyiik 6nem tasimaktadir.

Lise dgrencilerinin, kiiciik yastan itibaren, ebeveynleri ve diger insanlarla etkilesimleri
sonucu olusturduklar1  fonksiyonel olmayan tutumlarmin ve olumsuz otomatik
diistincelerinin, gelisim dénemlerinin sekillenmesinde 6nemi biiyiiktiir. Lise 6grencilerinde
goriilen, bagkalari tarafindan siirekli onaylanma ve begenilme ihtiyaciyla ilgili fonksiyonel
olmayan tutumlara (sosyal medyada paylasimlarim herkes tarafindan begenilirse gercekten
yakisikliyim/giizelim demektir) 6rnek olarak verilebilir. Mitkemmeliyet¢i ve bagimlilikla
ilgili fonksiyonel olmayan tutumlara (bir insanin mutlu olabilmesi i¢in sosyal medyada hep
“en” olmasi gerekir) bir bagska Ornektir. Bununla beraber, ergenin kendini olumsuz
degerlendirmesiyle ilgili otomatik diisiincelere (degersiz bir insanim) 6rnek verilebilir. Lise
ogrencilerinde, bu tir disiince ve tutumlarla, azimsanmayacak kadar ¢ok
karsilasilmaktadir. Bireyin fiziksel (burnum su influncer gibi olmazsa yeterince giizel
sayilmam), duygusal (herkes ¢ok egleniyor, ben sikiliyorum), bilissel (¢ok para kazandiran
bir meslek se¢gmezsem gelecekte mutlu olamam) ve sosyal (yeterince takip¢im olmadigi
icin degersiz bir insanim) gelisimini olumsuz etkilemektedir. Buna benzer tutum ve
diisiinceler ebeveynlerde de karsimiza ¢ikabilmektedir.

Iste bu nedenle, fonksiyonel olmayan tutumlar ve otomatik diisiincelerle ilgili yapilacak
arastirmalar; lise 6grencilerinin bu konularda farkindalik kazanmalari, islevsel tutum ve
olumlu diisiincelerle degistirmeleri dolayisiyla gelisim gorevlerini saghikli bir sekilde
gerceklestirmeleri bakimindan 6nemlidir.

Lise o6grencilerinin gelisim donemlerinin sekillenmesinde onemli etkileri olan bir bagka
konu, zaman ve mekan sinirlamasi olmaksizin kolaylikla paylasim yapma ve bireye kendi
platformunda biricik olma imkani sunan sosyal medyadir. Birey her ne zaman sosyal
medyay1 kullanmada asir1 istek, sosyal medyada gecirilen zaman1 kontrol etmede giigliik
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ve bu nedenle psikolojik iyi olus halinde bozulma yasarsa; bagimliliktan s6z edilebilir
(Andreassen ve Pallesen, 2014). Sosyal medya bagimliligi, en az diger bagimlilik tiirleri
kadar ciddiye alinmasi gereken davranigsal bir bagimlilik tiiridiir. Ergenlik doénemi
bagimlilik yapici davranislarin (dolayisiyla sosyal medya bagimliliginin) en sik gortldigi
donemlerden biridir denilebilir (Steinberg, 2014). Online ortamlarda ergenler, otorite ve
ebeveyn baskisini daha az hissetmekte bu nedenle de sosyal medyayr daha sik
kullanmaktadir (Andreassen, 2015). We Are Social Digital’in (2023) raporuna gore, sosyal
medyay1 en ¢ok, 16-24 yas grubu kullanmaktadir. Bu da bireyin lise dénemini de igine
almaktadir ve bu yas déneminde onemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal
medya bagimliligi yasayan 6grencilerin fiziksel (durus bozukluklari, vb), duyussal (ideal
benlikle gercek benlik arasindaki farkliigin fazlahigi, vb.), biligsel (akademik hayatin
ihmal edilmesi, vb.) ve sosyal (sanal arkadasliklarin gergek arkadasliklarin 6niine gegmesi,
vb.) sorunlara Ornek verilebilir. Sosyal medya bagimlilik belirtileri ve kullanim
seviyelerine bagli olarak ortaya c¢ikabilecek olumsuzluklar halen tam olarak
belirlenememistir (Pelling ve White, 2009). Bununla beraber bu alanda yapilacak
arastirmalar sonucu elde edilecek bulgularla, psikososyal problemler ortaya ¢ikmadan 6nce
ebeveynlere, egitimcilere, psikologlara onleyicilik agisindan yol gostererek alana degerli
katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Ozgenel, Canpolat ve Eksi, 2019).

Literatiirde, fonksiyonel olmayan tutum ve / veya olumsuz otomatik diisiincelerin ¢esitli
sosyo-demografik degiskenlerle iligkisi arastirma konusu olmustur. Ayn1 zamanda sosyal
medya ile iligkili oldugu diisliniilen pek ¢ok kavram da arastirilmistir. Bu ¢alisma, bu ii¢
degiskeni bir arada arastirmasi; lise dgrencileri ve ebeveynlerini birlikte ¢aligma grubu
olarak ele almasi bakimindan farklilasmaktadir. Elde edilen bulgularla, literatiire katkida
bulunacag: diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiinceler
degiskenlerinin, sosyal medya bagimlilig: ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica

bu ¢ degiskenin, cesitli demografik degiskenlerle farklilagip farklilasmadiginin
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belirlenmesinin de lise 6grencileri ve ebeveynleriyle ilgili yapilacak onleyici ve gelistirici
rehberlik calismalarinin planlanmasinda 6nemli katkida bulunulacagi diistintilmektedir.
Ebeveynlerin de bu ¢alismaya dahil edilmesi, lise 6grencilerinin ilk fiziksel, duyussal,
biligsel ve sosyal destek aldiklari, 6zdesim kurduklari ebeveynlerinin; fonksiyonel olmayan
tutum, olumsuz otomatik diislince ve sosyal medya bagimliligi davranisini anlamlandirmak
acisindan onemli goriilmektedir. Yine ergenlerle yapilacak ¢alismalarin yani sira, ebeveyn

egitimlerinin planlanmasi i¢in de bulgularin 6nem tasidig: diistiniilmektedir.

Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan ogrencilerin ve ebeveynlerin, demografik bilgi formu ve diger
Olgekleri dogru ve samimi olarak cevapladiklart varsayilmaktadir. Arastirmanin ¢alisma

grubunun evreni temsil ettigi yine varsayimlar arasindadir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Aragtirma Bursa’da bulunan lise 6grencileri ve ebeveynleri ile sinirhidir. Bu arastirmadan
elde edilen bulgular, Ogrenciler Igin Demografik Bilgi Formu, Ebeveynler Igin
Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Fonksiyonel Olmayan

Tutumlar Olgegi ve Otomatik Diisiinceler Olgegi ile sinirhidir.

Tammlar

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar: Kisinin ger¢ek performansini ortaya koymasini
engelleyen, asiri, u¢ duygulara neden olan, yasanan giinlik deneyimlerle degismeyen

tutumlardir. Fonksiyonel olmayan tutumlar ¢ocukluk doéneminden baglar, yasam boyu

devam eder, gercekei degildir ve katidir (A. T. Beck vd., 1979).
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Otomatik Diistinceler: Bireyin ailesi ve sosyal gevresi tarafindan bi¢imlenen, farkinda
olmaksizin edindigi diisiincelerdir. Dogru mu yanlis m1 sorgulanmaksizin otomatik olarak
kabullenilen, genelde olumsuz diisiincelerdir. Bu diisiinceler kiside ruhsal sorunlari
tetikleyebilir. Ruhsal problem yasayan bireylerin sahip oldugu olumsuz otomatik
diistinceler, genellikle abartilmis veya carpitilmig bilisler seklinde ortaya ¢ikar (J. S. Beck,
2014).

Sosyal Medya Bagimliligi: Sosyal aglarla ilgili asir1 kaygi duymak, sosyal ag sitelerini
kullanmak veya bu sitelerde oturum agmak igin gii¢lii bir motivasyon hissetmek, bu
sitelere harcanan zaman ve giicten otiirli kisinin sosyal aktivite ve is hayatin1 engellemesi,
kisilerarasi iliskilerini, psikolojik iyi olusunu bozmast durumudur (Andreassen ve Pallesen,

2014).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu baglik altinda, fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiinceler, Biligsel
Davraniggt Terapinin (BDT) ele aldigi konular oldugu igin; Oncelikle BDT kurami
hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan arastirmanin degiskenleri olan fonksiyonel olmayan
tutumlar, olumsuz otomatik diigiinceler ve sosyal medya bagimlilig: ile ilgili kuramsal

bilgiler verilmistir. Arastirma konusuyla ilgili yurti¢i ve yurtdis1 arastirmalar 6zetlenmistir.

Bilissel Davrams¢1 Terapi Kuram

Bilis, algilama, anlama, diisiinme, hatirlama gibi zihinsel islem ve aktivitelerin tamamina
verilen isimdir (Arhcraft, 2006). Bilissel Davranig¢1 Terapi (BDT) kurami, bireyin
cevresine iligkin bilgileri edinmesi, bu bilgileri algilamasi ve bunun sonucunda davranista
bulunmasi siiregleriyle ilgilenen bir kuramdir (Scheerer, 1954).

Yapilandirilmig bir terapi olan BDT, diisiincelerimizin duygularimizi ve davraniglarimizi
belirledigi varsayimindan hareket eden bir terapi tiiriidiir. Gerek Ogrenme kuramlari
gerekse biligsel psikoloji ilkelerinden beslenir. i¢inde problem ¢6zme becerileri, bilissel ve
davranigsal yontemleri barindirir (Ozcan ve Celik, 2017).

BDT kuraminin felsefi temelleri, Epiktetos’un (d.55 - 6.135) “insana zarar veren diger
insanlar veya dis nesneler degil; kendi tutum ve inanglaridir. Olaylardan daha ¢ok bu

olaylara dair diisiincelerimizden etkileniriz” diisiincesine dayanir. Giliniimiiz ¢agdas biligsel
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kurama gore, kisinin i¢inde yasadigi cevre, iliski i¢inde oldugu diger kisiler, duygulari,
biyolojik yapisi, bilis ve davraniglari, bireyin ruhsal yasamini etkilemektedir (Tiirkcapar,
2022).

Biligsel Davranisgr Terapinin ortaya ¢ikmasi oncesinde, psikanalizden bahsedilebilir. Bu
ekol insanin davramiglarinin  kaynagini, farkinda olmadigr bilingdisi siireglere
baglamaktadir. Psikanalitik paradigmanin deneysel olarak sinmanmasindaki ve
arastirilmasindaki giicliik sayilabilir. Ayrica cinsellik ve saldirganlik iggiidiilerini, insani
ruhsal acidan giidiileyen temel unsur olarak gérmesi de yine bir diger zayif kaldigi nokta
sayilabilir (A. T. Back, 2008 ).

Psikanalize alternatif olarak 1960’11 yillarda ortaya ¢ikan davraniscilik, psikolojinin
oOlgtilebilir, gozlemlenebilir, kisiden kisiye degismeyen ve deneysel bir bilim olmasi
ilkesine dayanmaktadir. Zihin-beden ayrimciligina karsi ¢ikan Davranisgilik, bu iki
unsurun birbirinden ayrilamayacagini ifade eder ve hatta en ¢ok kisinin davraniglarini
onemser. Davranis¢r kuramin insanin biitiin davraniglarim1 agiklayacak kapsayicilikta
olmamasi; pekistirme olmadan Ogrenmenin miimkiin olmayacagi goriisii; psikoloji
alanindaki teknolojik ve bilimsel gelismeler, beraberinde egemenligini bilissel kurama
birakmstir (Ozcan ve Celik, 2017; Ozdel, 2015; Tiirk¢apar & Sargin, 2012).

Bilissel Davranis¢1 Terapi Kuraminin psikopatoloji ve psikoterapi pratigindeki ilk
caligmalar1 ve yazili kaynaklar1 denince akla gelen isimler, Ellis (1962) ve Beck (1963)’tir.
Aslinda psikanaliz egitimi alan bu iki psikoterapist, birbirlerinden haberdar olmaksizin
kendi yaklasimlarin1 gelistirmislerdir (Duy, 2003). Ellis tarafinda gelistirilen Akilci
Duygusal Terapi ve Beck tarafindan gelistirilen Biligsel Terapi yaklasimlar1 zamanla i¢ ice
gecerek Biligsel Terapiler seklinde kullamilmistir (J. S. Beck, 2014). Gerek Akilci
Duygusal Terapi gerekse Biligsel Terapi uygulamasinin temelinde, biligsel yapilar yani
bireyin duygu ve davraniglarini etkileyen diisiince, kural, inan¢ ve tutumlar yer almaktadir

(Ozdel, 2015).
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Ellis, 1955 yilinda New York’ta olduk¢a bilinen bir psikodinamik terapistken; kendisine
gelen hastalarinin ¢ok iyi i¢ gorii kazanmalarina ragmen durumlarinda ¢ok fazla degisimin
olmadigin1 fark etmesi lizerine psikanalitik yaklagima silipheyle bakmaya baglamistir.
Dinamik psikoterapide, aslinda insani 6zelliklerimizden en 6nemlisi olan bilislerin dikkate
alinmadigin1 géren Ellis’e (1994) gore terapinin odak noktasi, bireyin diisiince ve inanglari
olmalidir. insanlar potansiyel olarak, yasantilari iizerinde yorum yapma, diisiinme iizerine
diisinme ve bunun sonucu olumsuz yasantilarin etkisini azaltma, yok edebilme yetisine
sahiptir.

Psikanalitik ekoliin yanisira davranis¢i ekole gore de egitim alan Ellis, her iki ekol arasinda
ortak bir nokta oldugunu farketmistir. Buna gore her iki kuram da erken yasantisinda
birtakim seylere kosullandirilan bireyin, sonraki yasantisinda da bu kosullandirmaya uygun
duygu ve davraniglar sergiledigini belirtmistir. Mesela erken yaslarda ebeveyn onayini
almadig1 i¢in kendisine kizilan birey; ileriki yaslarda da diger otoritelerce onaylanma
ihtiyaci hissetmesi (kompulsif tekrarlama nevrozu) buna drnek sayilabilir (Ozdel, 2015).
Bilissel Davranisgt kuramin kurucusu sayilan ve aslinda tip doktoru olan Beck de,
psikiyatri kliniginde psikanaliz ekoliine gore egitim almistir. Psikanalitik kuramin bilimsel
yontemleri kullanmadig1 yoniindeki elestirilere karsin; aslinda kuramin deneysel
yontemlerle agiklanabilecegine inanityordu. Bu amagla depresyondaki hastalarin riiya
iceriklerini, bilimsel a¢idan (deneysel yontem ve istatistiksel teknikler) gostermeyi
planlamistir. Baslangigta psikanalitik kurama da uyan depresyonun i¢edoniik saldirganlik,
diismanlik etkeniyle ortaya ¢iktig1r varsayiminda bulundu. Yaptig1 ¢alismalar sonucunda
riiya iceriklerine baktig1 depresyondaki hastalarin, istatistiksel agidan anlamli bir bicimde
kendilerini reddedilmis, terk edilmis, eziyet ¢eken ve kaybeden gordiiklerini ortaya koydu.
Dolayisiyla Beck’e gore artik depresyon aslinda bir tiir diigsiince bozukluguydu. Elde ettigi
sonuglar sonrast Beck tercihini psikanalizden degil deneysel bilimsel yontemden yana
koymustur (Ozdel, 2015; Tiirkcapar & Sargin, 2012).

A. T. Beck (1998) kuramini1 su temeller lizerine oturtmustur:
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e Duygu ve davranislarimiz yasadigimiz olaylar sonucu degil; olaylara yiikledigimiz
anlamlarin sonucunda olusur. Anlamlar1 olusturan sey ise bilislerimiz yani
diistincelerimizdir.

e Gecgmiste yasamis oldugumuz olaylara iliskin deneyimlerimiz sonucu olusan
bilisler (diisiinceler), olaylara iliskin algilarimizi ve yorumlama bi¢imimizi etkiler

e Her bireyin olaylar algilama bi¢imi kendine 6zeldir.

e Bireyin sahip oldugu kisilik 06zellikleri, onu daha incinebilir hale getiren
Ogelerdendir.

e Her psikopatoloji (depresyon, kaygi, vb.) kendine has biligsel bir alt yapiya sahiptir.

e Stres durumlariyla karsilagan bireylerin bilissel sistemi, kendini koruma amaciyla
hareket eder. Bunun sonucunda birey olaylar1 kesin ve genel yargilar seklide, asirt
ve tek tarafli degerlendirebilir.

Ellis ve Beck’ten giliniimiize Biligsel Yaklasimcr Kuramla ilgili birgok model
gelistirilmistir. Bu modellerin farkliliklart olmakla birlikte paylastiklari {i¢ temel ilkeden
bahsedilebilir. Birincisi, davranislar bilissel siireglerce belirlenir. Ikincisi, davranist
etkileyen bilissel siireler, takip edilebilir, izlenebilir ve degistirilebilir. Ugiinciisii, istendik
davranis degisikligi bilissel yapilardaki degisiklikle gergeklesebilir (Dobson ve Dozois,
2001).

Yapilan arastirma sonuglarina gore, Biligsel Davranisci Terapinin, ¢ocuklarda goriilen
Anksiyete, duygudurum, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, yikic1 davramg, disa atim, tik
gibi bozukluklar ve sosyal beceri eksikliginin tedavisinde kullanildigin1 ortaya konmustur
(Friedberg & Mc Clure, 2015). BDT nin yine fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz
otomatik diislincelerin azaltilmasinda da etkisi olduguna dair arastirmalar1 goérmek de
mimkiindiir (Duy, 2003; Yilmaz ve Devezer, 2019).

Ozetle, Beck tarafindan formiile edilen bilissel terapi, yetmisli yillarda depresyonun
tedavisi amagli kullanilmaya baslanmig; gilinlimiizde bir¢cok psikolojik rahatsizligin
tedavisinde kullanilan, etkin, siire sinirli, yapilandirilmis bir yaklasimdir (Davis, 2001). Bu
rahatsizliklara 6rnek olarak depresyon, anksiyete, fobiler, bagimlilik, internet bagimliligs,

sosyal medya bagimliligi, vb. verilebilir. Su kuramsal gercege dayanir, bireyin duygu ve
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davraniglarin1 belirleyen sey, diinyayr algilama ve yapilandirma bigimiyle (bilisleriyle)
ilgilidir. Bilisler (s6zel veya gorsel olaylar) ise gegmis yasamlar sonucu olusan semalara
dayanir. Psikoanalitik terapinin aksine “simdi ve burada”ya odaklanir. Biligsel tedavi

yaklagiminda, bireyin egitim yoluyla su kazanimlart hedeflenir:

1) Bireyin, otomatik diistincelerini (biliglerini) izlemeyi 6grenmesi.

2) Bireyin, bilis ve davraniglar1 arasindaki baglantiy1 gérebilmesi, fark etmesi.

3) Bireyin, bozuk otomatik diisiincelerinin farkina varmasi.

4) Bireyin, yanls bilislerinin daha gergekg¢i yorumlarla degistirilmesi.

5) Bireyin, fonksiyonel olmayan inanglarin1 fark etmeyi ve degistirmeyi 6grenmesi

(Arkar, 1992).

Calismanin bu boliimiinde fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiincelere

iligkin literatiire yer verilecektir.

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ve Olumsuz Otomatik Diisiincelere iliskin

Kuramsal Cerceve

Bilissel psikoterapilerin temel aldig1 yaklasimlardan biri bilgi islem modelidir. Buna gore
birey dis diinyay1 duyusal ndronlar1 yoluyla (gorme, isitme, tatma, koklama ve dokunma)
duyumsar ve beyne iletir. Sonra birey duyulari kanaliyla i¢ ve dis diinyadan gelen bu
bilgileri organize ederek algilar. Bilis dedigimiz durum ise bu verilerin islenerek
anlamlandirilmasi, diislinlip degerlendirilmesi siirecine verilen addir. Bilgi ise cevresel
girdilerin (duyular ve algilarin) zihinde tasarima doniismiis seklidir. Bilissel yap1 6znel bir
gozliik gibidir; kisinin ig¢sel siireglerini ve dis diinyay1 anlamlandirmada kullanilir. Kisinin
duygusal ve davranissal tepkide bulunmasi i¢in bu durumlar algilamasi, anlamlandirmasi
ve yorumlamasi gerekir (Boynuegri, 2017).

Aslinda davraniglarimizi belirleyen duygu ve diisiincelerimizdir. Duygu ve diisiincelerimiz

ise i¢ ve dis diinyadaki olaylar1 duyumsama, algilama ve yorumlama bi¢gimimizden (biligsel
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stire¢lerimizden) etkilenir. Algi ve yorumlarimiz davranislarimizi belirler (Beck, 2008). Bu
dongili siirekli devam eder. Biligsel terapide, bu dongiideki islevsel olmayan durum /
durumlarin tespit edilip islevsel olanla degistirilmesi esastir. Tiim bunlar, biligsel terapinin
inceledigi bilgi islemleme siireciyle iliskilidir. Buradan hareketle bu baslik altinda bilissel
diistincelere yer verilecektir.

Biligsel davranis¢i terapide, davranigsal kisim denince akla 6grenme kuramlart ve
akademik aragtirmalar gelirken; bilissel kisim denince akla klinik ¢alismalar gelmektedir.
Beck tarafindan ortaya atilan klinik biligsel kurama gore, insanin biligsel yapist otomatik
diistinceler ve semalar olarak iki baslikta incelenebilir. Semalar sirasiyla, ara inanglar (yani
altta yatan 6nermeler ve kurallar) ile temel inanglar olarak ikiye ayrilir. Anlama kolaylig1
olmasi ag¢isindan bu bilisler, “i¢ ige gegmis ii¢ daire” olarak diisiiniildiigiinde; dairenin
¢ekirdeginde temel inanglar, onun {istiinde ara inanglar, en dista da otomatik diisiinceler yer
almaktadir (Tiirk¢apar, 2022). Ornegin, Whatsapp hesabindan arkadasina attigi mesaja,
arkadas1 goriildii attig1 halde (mavi tike donligme) cevap yazmamasi lizerine, kisinin
ofkelenip; “Beni dnemsemiyor” diye diisiinmesi otomatik diisiinceye; “Insanlarin mesajimi
gordiikleri halde bana hemen doniis yapmamalari, bana deger vermedikleri anlamina

gelir.” Ara inanca; “Insanlar umursamazdir” ciimlesi ise temel inanca ornek verilebilir.

Otomatik Diigiinceler

Ara Inanclar

Temel inanglar

Sekil 1. Otomatik diisiince, temel inang Ve ara inang iliskisi.
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Bu sekil, Tirkcapar, H. (2022). Bilissel davranig¢i terapi: Temel ilkeler ve uygulama.
Istanbul: Epsilon kitabindan alimustr.

Otomatik diisiinceler, bahgedeki topragin yiizeyinde yer alan ¢igekler ve yabani otlar
gibidir; temel inanclar ve ara inanglar ise, topragin altinda gizlenmis ve otomatik
diistinceleri besleyen kokler olarak diisiiniilebilir (Greenberger ve Padesky, 2015).

Temel inanglar, baz1 kaynaklarda semalar olarak da ifade edilir. Ge¢mis yasanti ve
deneyimler sonucu olusur. Kisinin kendisi, digerleri ve diinyayla ilgili temel varsayimlari
iizerine kuruludur. Otomatik diislincelerden farki daha genel olmalari; ara inanglar ve
kurallardan fark: ise sartli degil kesin yargilara dayanmalaridir. Caresizlik (yetersizim,
beceriksizim, gii¢siiziim, dayaniksizim), sevilmeme (¢irkinim, sikictyim, sevilmiyorum) ve
degersizlik (yasamayr hak etmiyorum, tehlikeliyim, degersizin biriyim) ii¢ temel inanci
olusturur (J. S. Beck, 2001).

Ara inang, beklenti ve kurallar, topolojik bakis agisiyla otomatik diisiincelerin altinda yet
almaktadir ve bunlar1 belirlemek daha zordur. Otomatik diisiincelerdeki ortak ve tekrar
eden konular tespit edilerek ara inang ve kurallar belirlenebilir. “Eger” ve “meli-mali”
anlami tastyan diisiincelerdir. Ornegin, “Eger hata yaparsam, tamamen basarisiz olurum”,
“lyi ¢ocuklar sinirlenmemelidir” vb. gibi. Ara inang ve kurallar, olumsuz temel inanglardan
korunmak amaglh bir gesit koruyucu tampon olarak da degerlendirilebilir. Temel inanci
“yetersizlik” olan bir kisinin ara inanci1 “Eger hata yaparsam tamamen basarisiz olurum”
olabilir (Simmons & Griffiths, 2017). Bir bagka 6rnek temel inanct “sevilmiyorum” olan
bir kisinin ara inanci, “sosyal medyada paylastifim gonderi yeterince begeni almazsa,
yeterince sevilmiyorum demektir” olabilir.

Otomatik diisiinceler, bireyin zihninde kendiliginden, farkinda olmaksizin, otomatik olarak
ortaya cikan diigiinceler olarak tanimlanabilir. Bu durum bireyin ruh sagligini olumsuz
olarak etkilemektedir (J. S. Beck, 2001). Yapilan bir arastirma sonucuna gore, giinde 16

saat boyunca, bir insanin zihninden ortalama 40000 farkli diisiince gectigi saptanmistir. Bu
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diisiincelerin  yaklasik  %13’iliniin  kendiliginden, otomatik olarak ortaya ¢iktigi
belirlenmistir (Purdon & Clark, 2005).

Zihnimizi gosteren bir cihaz baglanma ihtimali olsaydi; zihnimizde yonlendirme veya
giidillenme olmaksizin kendiliginden ortaya ¢ikan, genelde fark edilemeyen, ciimle
seklinde uzun ve gramere bagli olmayan; daha ¢ok hizli akan, kisa anlam kiimeleri oldugu
fark edilebilirdi. Otomatik diisiincelerden daha ¢ok, eslik ettigi duygu fark edilebilir
(Wright, 1988).

Beck, otomatik diisiinceleri li¢ gurupta degerlendirmistir:

1. Nesnel kanitlara ters diisen, gergekle iliskisi olmayan carpitilmis diisiincelerin
olmasi. “Ben hi¢bir zaman dogru yapmam” diislincesi gibi en sik karsilasilan
diisiincedir. Olumsuz otomatik diisiincelerin cogu bu tiirdendir.

2. Dogru olsa da ulasilan sonucun carpitilmis ve rahatsizlik verici olmasi.
Ornegin, “Arkadagimi kirdim. Bundan sonra bana hi¢ deger vermeyecek”
ciimlesinde, ilk ctimledeki diisiince dogru sayilabilir fakat g¢ikarilan sonug
fonksiyonel degil; ¢arpitilmis bir diigiince drnegidir.

3. Otomatik diisiincede, diisiinceler dogru ancak kesinlikle fonksiyonel degildir,
islevsizdir. Ornegin, “Bu ddevi bitirmek giinlerimi alacak ve ben bundan dolay:
fazlaca yorulacagim” ciimlesindeki diisiince dogru olabilir fakat fonksiyonel
degildir. Bunun nedeni motivasyon diisiiriicii olmasidir (Beck, 2021; Giiloglu-

Soysal, 2021; Murdock, 2018).

Otomatik diistinceler kiside tiziintii, kaygi, 6tke ve mutluluk gibi duygulara sebep olurlar.
Kisinin aklindan her an gegebilen bu diisiinceler hem olumlu hem olumsuz olabilir. Ruhsal
bozuklugu olan veya olmayan kisilerde goriilebilir (Gokdag, 2014). Kisaca temel inanglar
ara inanclari, ara inanglar da otomatik diisiinceleri etkilemektedir. Boylece farkli duygu ve

diistinceler de kisilerin davranislarini sekillendirir.
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Otomatik diistinceler, formiile edilmis somut diisiincelerdir, genellikle kisa ciimlelerdir ve
refleks gibi aniden olusur. Istemsiz, ¢aba harcamadan kendi kendine ortaya cikar, nesnel
gerceklige uymasa da kisisel yasantilarla ¢iiriitiilse de var olmaya devam ederler (Haaga,
Dyck ve Ernst, 1991).

Fonksiyonel olmayan tutumlar, depresyondaki bireylerin bilissel siireglerini agiklamak
amaciyla kullanilmaya baslanmistir. Beck’a gore depresyon bir diisiince bozuklugu olup;
klinik caligmalarda depresyondaki kisilerin diisiincelerindeki c¢arpiklig1r diizeltmenin
tedavide etkili oldugunu gozlemlemistir. Fonksiyonel olmayan tutumlar, baskalariyla
kurulan iletisim sonucu olusan, kisinin kendisiyle, baskalariyla ve diinyayla ilgili olumsuz,
islevsiz inanglar1 olarak tanimlanabilir (J. S. Beck, 2001). Asir1 genellenmis olan bu
tutumlarin kisinin deneyimleriyle degismesi de olduk¢a zordur. Kisinin hayatin1 zorlagtiran
mantiksiz diisiincelerden olusur (A. T. Beck vd., 1979).

Fonksiyonel olmayan tutumlar:

Cogunlukla gergege dayanmaz

Genellikle kati, ya hep ya hig tarzi ve genellenmis durumlardir
Bireyin gergek performansini sergilemesine engel olur

Asirt ug duygulara sebebiyet verir

® 2 0 T ®

Giinliik yagsamdaki tecriibelere gore degismezler (Savasir & Sahin, 1997).

Bireyin kisisel 6zellikleri, icinde yetistigi aile ve ¢evresi, fonksiyonel olmayan tutumlarin;
buna bagli olarak depresyon ve bir¢ok patolojik durumun olugsmasinda etkili oldugu
goriilmiistiir. Saglikli bir aile ortami ve sosyal ¢evrenin ¢ocugun gelisiminde Onemi
biiyiiktiir (Glirgan & Sezer, 2017).

Biligsel yaklagima gore fonksiyonel olmayan tutumlar (islevsiz inanglar), tiim psikolojik
bozukluklarin temelinde yer almaktadir. Psikolojik bozukluklarin tedavisinde, altta yatan
islevsiz inanclarin degistirilerek yerine islevsel inanglar gelistirilebilir ve bu inanglar
tedaviyle giiclendirilebilir (Bengisoy, Ozdemir, Erkivang & Iskifoglu, 2019).

Fonksiyonel olmayan tutuma iliskin varsayimlar bir kez harekete gectigi zaman,
beraberinde olumsuz otomatik diisiinceler ve olumsuz duygular da ortaya cikar. Birey
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nedenini sorgulamadig i¢in zihni siirekli bu diisiincelerle mesguldiir. Bunlar son olayin
yorumlanmasi, gelecege dair yordama yapilmasi veya gegmiste yasanmis olaylarin yeniden
etkin olmasiyla sonuglanir (Bilgin, 2001).

Kisinin fonksiyonel olmayan bir bigimde diisiinmesi sonucu biligsel ¢arpitmalar ortaya
cikar. Bilissel carpitmalar, bireyin kendisi ve diinyayr algilamasina dair carpitilmis
degerlendirmelerini, otomatik diislincelerini, biligsel 6nyargilarini igerir. Kisinin yasaminin
her alaninda etkilidir ve yasadigi deneyimleri ile gelecegi degerlendirme seklini belirler
(Beck, 2001).

Biligsel carpitmalar normal bireylerde de goriilebilir. Bununla beraber siirekli olarak
goriilmesi, bireyin sosyal ve mesleki yasamini Onemli bir sekilde etkileyerek,
psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Sharf, 2017). Erken ¢ocukluk yillarinda
sekillenmeye baslayan fonksiyonel olmayan tutumlar; ebeveynlerin ¢ocuklarina sunmus
oldugu egitim, ebeveynlerin 6rnek alinmasi, bu donemde elde edilen basarilar ve
deneyimler ile ¢ocuklarin yasadig1 drselenmelerden etkilenir (Beck, 2001)

Biligsel terapi kurami, bireyin kendisi, c¢evresi ve gelecegine iligkin olumsuz
algilamalarinda etkili olan unsurlardan biri olarak, bilgi islemede yapilan sistematik
hatalar1 gérmektedir. Buna gore birey bilgiyi fonksiyonel (islevsel) olmayan ve yanli bir
sekilde islemektedir. Beck’in kuramina gore, psikiyatrik hastaliklarda duygusal zorluklarin
kaynag1 da bilissel carpitmalardir. Yalniz bu c¢arpitmalar sadece hasta insanlarda degil;
saglikli insanlarda da goriilebilmektedir. Bununla birlikte depresyondaki bireylerde bilissel
hatalar (carpitmalar) ¢ok sik ve yaygin olarak goriilmekte ve kisiler bu durumu degistirmek
ellerinde degilmis gibi algilamaktadirlar (Savasir ve Batur, 2003).

Literatiirde farkli bilissel hata smiflandirmalart olmakla birlikte, bilissel hatalar1 su
basliklar altinda siiflandirilmak miimkiindiir (Beck vd., 1979; Freeman, Pretzer, Fleming

ve Simon, 1990):

1) Keyfi Cikarsama: Birey, i¢inde bulundugu durum veya yasadigi olaydan olumsuz
sonug ¢ikarma egilimindedir ancak elinde yeterince kanit yoktur.
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2) Segici soyutlama: Birey, i¢inde bulundugu durum ve yasadigi olaylarin yalnizca
olumsuz yonlerine odaklanir; olumlu yonleri géremez.

3) Kisisellestirme: Birey, kendisiyle ilgili olsun ya da olmasin veya ¢ok az ilgili olsun
biitiin olaylar1 kendisiyle ilgili olarak goriir ve dolayisiyla olumsuz sonuglarindan
da kendisini sorumlu tutar.

4) Asir1 genelleme: Birey, yasanan bir olaydan genelleyici sonuglar ¢ikarir.

5) Ya hep ya da hi¢ bi¢iminde diisiinme: Birey, olay veya deneyimlerini iki ugta (iyi-
kotii, faydali-zararli, vb.) degerlendirir; siirec i¢cinde degerlendirmez.

6) Kiigimseme ya da biyiitme: Birey, basarili oldugu isleri kiiglimser,
degersizlestirir; ancak hatalarini abartir.

7) Akil okuma: Birey, hicbir kanit olmaksizin, diger insanlarin art niyetli oldugunu
distiniir.

8) Falcilik: Birey, gelecekte olacagimi tahmin ettigi olay veya durumlar1 ger¢cekmis

gibi algilar ve kendini gerceklestiren kehanetle tahmini gerceklesir.

Ozetle, bireyin fonksiyonel olmayan diisiinceleri, olumsuz otomatik diisiinceleri, bilissel
carpitmalardan olusur. Asagida bu ¢alismanin bir diger degiskeni olan sosyal medya ve

sosyal medya bagimliligina iliskin iligkin literatiire yer verilecektir.

Sosyal Medya

Modern toplumlarda, sanayilesmeyle birlikte ulagim, iletisim ve medya araglarindaki
gelismelerin, iletisim ve sosyallesmedeki sinirlart genislettigi bilinmektedir. Giinlimiiz
diinyasinda teknolojideki ve medyadaki gelismelerle birlikte, iletisimde ve
sosyallesmedeki sinirlarin neredeyse kalktigini ifade etmek yanlis olmayacaktir.

Internet ve sosyal medya giiniimiiziin vazgecilmesi miimkiin olmayan ve hayatimizdaki
kullanim1 giderek yayginlasan 6gelerdir. Egitimden eglenceye, alisveristen iletisime kadar

hayat1 kolaylastirmasi, mesafeleri ortadan kaldirmasi, zaman ve paradan tasarruf saglamasi
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gibi bir¢cok faydasi bulunmaktadir (Tas, 2017). Argin’a (2019) gore bireyler, web 2.0
teknolojilerinin gelismesiyle birlikte, sanal pasif izleyici olmaktan ¢ikmis; cift yonli
paylasim ve iletisimle birlikte, adeta sanal diinyanin birer vatandasi olmuslardir. Yeni sanal
diinyada, sosyal medya ve araglari, iletisimi ve sosyallesmeyi saglamasi ve
kolaylastiriciligiyla, olduk¢a 6nemli ve aktif bir konuma sahiptir. Vural & Bat (2010)’a
gore, gengler arasinda kullanim degeri bakimindan stirekli yiikseliste olan sosyal medya;
geleneksel medyanin tahtin1 elinden alma anlaminda rakip olmakta ve tehdit
olusturmaktadir.

Sosyal medya, kullanicilarin sosyal aglara katilmasina, igerik olusturmasina ve
paylasmasina ortam saglayan web siteleri ve uygulamalaridir (The Law Commission,
2018). Bireylerin internet yoluyla insanlarin duygu ve diisiincelerini, yasantilarini,
algilarini, fotograf, video ve miizik gibi araglar kullanarak birbirleriyle paylastiklar: sanal
platformlar kiimesidir. Kisilere siirli bir sistem i¢inde herkese a¢ik ya da yari-agik profil
olusturma, baglantida oldugu diger kullanicilarin listesini ve sistemde yaptiklarim
gorilintiileme ve site i¢inde gezinmeye olanak saglayan web-tabanli hizmetlerdir (Boyd ve
Ellison, 2007).

Sosyal medya sitelerindeki etkilesim giiniimiizde etkinlikler, ilgi alanlari, arkadaslik ve
akrabalik tizerine kuruludur. Sosyal aglar araciligiyla kullanicilar iliski kurma ve
gelistirme, bilgi olusturma ve paylasma gibi bircok imkana ulagmaktadirlar (Kwon ve
Wen, 2010).

Sosyal medya aglarinin ilk ortaya cikislart ve zaman igerisindeki degisim ve doniisiimleri
sosyal medyanin insanlarin hayatlarindaki yeri ile ilgili 6nemli ipuglart vermektedir.
Sosyal medya sitelerinin tarihsel gelisimine bakildiginda ilk olarak 1997 yilinda
Sixdegrees.com adli siteyle karsilagsmak miimkiindiir. Site iiyelerine ilk 6nce sadece profil
kurma, daha sonra 1998 yilinda arkadas listelerini olusturma ve bu listelerde dolasma
imkan1 vermis; milyonlarca iiyeye sahip olduktan sonra 2000 yilinda kapanmistir. Sosyal

medyanin ikinci kez sahneye ¢ikisi ise insanlarin is baglantilarini gelistirebilmek amaciyla

25



2001 yilinda kurulan Ryze.com ile olmustur. Friendster ise 2002 yilinda kurulmus olup,
Ryze nin sosyal agidan tamamlayicist niteligindedir. Ugiincii ve en hizl1 hareketlilik olarak
goriilebilecek sosyal medya arac1 2003 yilinda Myspace, 2004 yilinda Facebook ile birlikte
baslamis ve sosyal medya siteleri hizli bir sekilde yayilmaya baslamistir (Boyd ve Ellison,
2007). Giiniimiizde, sosyal medya araglar1 deyince aklimiza Instagram, Facebook ve X
(eski adiyla Twitter) gibi kisiler veya sirketler tarafindan olusturulan igerikler gelmektedir.
Yine buna TikTok, YouTube, Pinterest, ve Linkedin, gibi video platformlar ile
Telegram ve WhatsApp gibi anlik mesajlagmalar da eklenebilir.

Sosyal medya kullaniminda beklenti ve doyum kisiden kisiye degismektedir. Kiminin
izleyici olmay: tercih ettigi ortamlarken kimi i¢in de sosyallesmek, takdir edilmek,
begenilmek veya takip edilmek amaciyla kullanilabilmektedir (Tektas, 2014).

Bireylerin internet yoluyla karsilikli yaptiklari paylasim ve diyaloglar sosyal medyayi
olusturur. Bloglar, mikro bloglar, sohbet siteleri, anlik mesajlasma siteleri, forumlar
araciligtyla sosyal medya kullanicilar ilgilendikleri ve aradiklari igeriklere ulasabilirler.
Bireyler ve kiiciik guruplar arasinda gergeklesen diyaloglar gibi anlagilsa da paylasilan
bilgi ve igerikle ilgili olan kisilerin sayis1 ¢ok hizli ve fazlasiyla artmaktadir (Oztiirk ve
Talas, 2015).

Lerman (2007), sosyal medya sitelerinin dort ortak 6zelliginden bahsetmektedir. Bunlardan
birincisi, kullanicilarin c¢esitli medya tiirlerinde icerik olusturmasi veya bu igeriklere
katkida bulunmasidir. Ikincisi, kullanicilarm igerikleri etiketleyebilmesidir. Ugiinciisii,
kullanicilarin  igerigi aktif oylama veya pasif kullanimla degerlendirebilmesidir.
Dordiinciisti ise kullanicilarin diger bireylerle veya arkadaslarla ortak ilgi alanlarina gore
sosyal medya aglari olusturabilmesidir.

Zafarmand (2010) tarafindan sosyal medyanin 6zellikleri sdyle ifade edilmektedir. Katilim,
yani sosyal medya ile ilgilenen bireylerin katilimini tesvik ederek yayinciyla arasindaki
mesafeyi ortadan kaldirmasi. Agiklik, yani sosyal medya aglarinin ¢cogunlugunun katilim

ve geri beslemeye acik olmasi. Oy vermek, begenide bulunmak, yorum yapmak ve bilgi
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paylasimini 6zendirmek yoluyla bunu tesvik etmesi. Konugsma, yani geleneksel medyadaki
tek tarafli bilgi akisinin aksine karsilikli iletisime firsat tanimasi. Topluluklar, yani ortak
ilgi alanlar1 dogrultusunda olusturulan topluluklar araciligiyla iiyelerin birbirleriyle sosyal
iligki kurmasina ortam saglamasi. Bagli olma ve ortak c¢evrimici kiiltiir olusturma, yani
sosyal medyanin gelismesinin baska web sitelerine, kisi ve kaynaklara bagli olmasi ve
buna bagli olarak da zamanla ortak bir online kiiltiir olusturmasidir. Medya igerik
olusturma, yani geleneksel medyadaki gazeteciler ve muhabirlerin aksine orta diizeyde
bilgisayar veya teknoloji bilgisi olan kisilerin, kendi medya igeriklerini olusturup (video,
fotograf, vb.) paylasabilmesi.

Gengler, sosyal medya aracilifiyla birbirleriyle baglantilarini siirdiirebilir, bilgi aglarini
genisletebilir veya bilgi ve materyal paylasimi yapabilirler. Bununla beraber, popiilerlik ve
kabul gorme baglaminda akran gruplariyla etkilesim kurarak sosyal kimliklerini
sekillendirebilir ve aidiyet duygusu gelistirebilirler (Fabris, Marengo, Longobardi, &
Settanni, 2020).

Sosyal medya, genglerin kendilerini ifade etmelerine, diinya ile iliski kurmalarina ve bunu
stirdiirmelerine firsat saglamaktadir. Yine fiziksel engelleri kaldirarak genclerin
birbirlerine duygularini acarak destek bulmalari, dolayisiyla kendilerini daha az yalniz
hissetmelerine imkan tamimaktadir. Genglerin egitiminde onemli bir 6grenme kaynag:
olmasi da degerlidir. Bununla birlikte sosyal medyanin olumsuz etkileri arasinda, ruh
sagligi konusunda "ger¢ek diinyadaki" profesyonel yardima ihtiyaci olan gengleri izole
etmesi siralanabilir. Yine diisiik benlik saygisi, olumsuz beden imaji nedenleriyle
genclerde zararli davraniglara neden olabilir. Kendine zarar verme yontemlerinin
kamuoyunda duyurulmasi, intiharin yiiceltilmesi yoluyla daha fazla oliime yol acabilir.
Siber zorbalik veya ¢evrimigi taciz gibi genglerin psikolojik iyi oluslarina zarar verebilir.
Ergenlerin akademik performanslarmi ve gilinliik yasam aktivitelerini olumsuz yonde

etkileyebilir (O’Reilly, 2018; RSPH, 2017).

27



Bagimlilik ve Sosyal Medya Bagimhilig:

Amerikan Psikiyatri Dernegi’ne (APA) gore bagimlilik, fizyolojik, psikolojik, sosyal ve
cevresel faktorlerden kaynaklanan, bireyin gelisimini etkileyen kronik bir bozukluk olarak

tanimlanabilir. Bagimliligin yaris1 genetik faktorlerden kaynaklanmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi, internet bagimliliginin bes farkli tiiriinden (bilgisayar oyunlari
bagimliligi, internet odakli bagimlilik, internetten aligveris veya internetten kumar oynama
bagimliligl, ¢evrimigi pornografi bagimliligi, sosyal medya bagimliligi) biridir. Aslinda
sosyal medya bagimliligi, sanal iliski bagimlilig1 kategorisine yer almakla birlikte; sosyal
medya kullaniminin temel fonksiyonu c¢evrimi¢i ve cevrimdisi iliskiler kurmak ve
stirdiirmektir (Kuss ve Griffiths 2011).

Sosyal medya bagimlilig1 denildiginde, sosyal aglarla ilgili kullanilamadiginda gergin ve
kaygili olmak, sosyal ag sitelerini kullanmak veya bu sitelerde oturum agmak i¢in giiclii bir
motivasyon hissetmek, doyumsuzluk ve asir1 kullanma istegi, bu sitelere harcanan zaman
Ve gligten otlirli kisinin sosyal aktivite ve is hayatin1 engellemesi, etkinlikleri ihmal etme,
sosyal iligkilerin ve psikolojik iyi olusun bozulmasi akla gelmektedir. Bireyler, olumsuz
duygulardan ve yagsam stresinden kagis yolu olarak sosyal medyay1 gormektedirler. Hatta
bireyler, kullanim siiresi ve miktar1 konusunda bagkalarini yaniltma yoluna bile
gidebilmektedirler. Sosyal medya bagimliligi, davranigsal bagimlilik olarak kabul
edilmektedir (Andreassen ve Pallesen, 2014; Savci ve Aysan, 2017). Yapilan aragtirma
sonuglar1 da gostermistir ki madde bagimlilig1 ile davranigsal bagimlilik grubuna giren
internet bagimhiligi (dolayisiyla sosyal medya bagimlhiligl) o6zellikleri birbirine
benzemektedir (Young, 1996a).

Sosyal medyanin giiniin, gecenin, haftanin veya ayin herhangi bir vaktinde degil; her an ve
internet erisimi olan her yerde ulasilabilmesi ve kullanilabilmesi, bagimlilik olugmasini
pekistirmektedir (Babacan, 2016). Davranigsal bagimlilig1 aragsal ve eylemsel olarak iki
sekilde diistinmek miimkiindiir. Aragsal baglilikta kisiler sosyal medyay1 begenilme, takip

edilme gibi bir beklentiyle degil; giiniin belli zamanlarinda giinliik hayatta tanidiklari
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kisileri takip etmek icin kullanir. Eylemsel bagimlilikta ise bireyler sosyal medyayi icerik
olusturma, takipg¢i sayisini artirma, izlenme ve begenilme oranini artirma, sosyal medya
“fenomen”i olma gibi amaglarla kullanabilir (Unlii, 2018).
Psikolojik acidan bakildiginda sosyal medya bagimliligi, biligsel ve duygusal olarak iki
sekilde degerlendirilebilir. insanlar hayatlarmi kolaylastiran bilgilere ulasmak icin sosyal
medyada vakit gecirirler ve bu bilgilere ulasmadan rahatlayamadiklar1 igin biligsel
bagimlilik olusur. Duygusal sosyal medya bagimlilig1 ise sosyallesme ve sosyallesmeden
kagis seklinde ikiye ayrilir. Giinliik hayatlarinda sosyallesmede sorun yasayan kisiler,
sosyal medya araciligiyla sosyallesebilmektedirler. Tabi ki bu sosyal iliskilerin gercekligi
tartisilabilir. Duygusal bagimliligi olan bireyler, sosyal medyayi sosyallesmek amagh
kullansalar da aslinda bir yanilsama i¢inde sosyallesmekten kagiyor olabilirler. Bunun
nedeni, duygusal bagimliligi olan sosyal medya bagimlilarinin ¢ogunlukla gergek
profillerini degil; olmak istedikleri profili kullanmalaridir. Arkadas olduklar1 kisilerin
profillerinin de gercekligi soru isareti uyandiracagi icin; ger¢ek anlamda sosyallesme
olarak degerlendirmek dogru olmayacaktir (Unlii, 2018).
Ciftci (2018)’ye gore sosyal medyanin bagimlilik derecesine ulastigini anlamamiz igin
kiginin:

1. Giindelik islerini ve hareketlerini engellemesi,
Diger kisilerle iliskiye gegcmede zorluk yasamasi,
Sosyal medya hesaplarini kontrol etmedigi zamanlarda huzursuzluk yasamasi,
Akademik basarisini olumsuz yonde etkilemesi,
Sanal durumlari gergek durumlardan ayirt etmede giigliik yagamasi,

Dikkat daginiklig1 ve algi eksikligi sorunlarina neden olmast,

N oo o ~ w Db

Daha once olmayip sonradan viicut islevlerinde bozukluklar olmast (stres, otke,

panik atak gibi) sorunlar yasamasi gerekir.
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Lise Ogrencileri, Ebeveynler ve Sosyal Medya Bagimhlig

Hizla gelisen teknolojiyle beraber cebe sigabilen bilgisayar tipli telefonlar yayginlagmistir.
Boylece bireylerin gilinlin her aninda interneti dolayisiyla sosyal medyayr kullanimi
artmistir. Ozellikle dogalar1 geregi siirekli kesif halinde olan gencler, yeni durumlara kolay
adapte olabilmektedirler. Gengler arasinda agizdan agiza yayilan sosyal medya kanallart,
genglerin hayatlarinin bir parcasi haline gelmistir. Sosyal medyanin i¢ine dogan gengler,
bu mecralarda etkin bir sekilde yer alabilmektedirler (Unlii, 2018).

Genglerin sosyal medyay1 kullanim amaglarina bakildiginda, bilgiye ulagsmak ve bilgiyi
paylagmak, kendini ifade etme, aile ve arkadaslarla iletisim saglamak, ailede yasanan
catismalardan kagmak, kisilere ulasmak, mesajlagsmak, insanlar1 daha iyi tanimak,
baskalariyla etkilesim kurmak, fikir aligverisinde bulunmak, giindemi takip etmek, bos
zamanlarmi degerlendirmek, miizik dinlemek ve eglenmek sayilabilir (Atalay, 2014;
Bilgin, 2018; Bilgin, Sahin ve Togay, 2020; Comlekgi ve Basol, 2019).

Lise yillar1 bireyin ergenlik donemine denk gelmektedir. Ericson’a gore ergenlik, Kimlik
arayisi, igebakis ve kesfetme evresidir. Bir yandan bedenindeki hizli degisikliklere uyum
saglarken diger yandan sosyal rollerini 6grenmeye calisir. Bu sirada da ailesinden bagimsiz
biri olma istegi ve cinsiyetine uygun roller edinmesi siirecindedir. “Ozdesim kurma” ve
“taklit” yoluyla birey kendi yetenek ve ilgilerine uygun bir kimlik kazanir ya da kimlik
yani rol karmasasi yasar (Budak, 2000; Giirses & Kilavuz, 2011). Dolayisiyla sosyal
medya mecralar1 da ergenin sosyal ve cinsiyete dayali rollerini 6grenebildigi; ¢ogunlukla
ailesinden bagimsiz hareket edebildigi sanal ortamlardandir. Ozellikle lise cagindaki
bireyler, “sosyal fenomen” dedigimiz kisilerin etkisi altinda kalmaktadirlar.

Ergenlik doneminin ihtiyaclart ve gelisimsel ozelliklerine bakildiginda kimlik arayisi,
sosyallesmeye olan ihtiyag ve duygusal sorunlar beraberinde ergenleri teknoloji
kullanimina yoneltmektedir. Bu dénemde sosyal medya bagimliligi bir risk olarak da

goriilebilir (Kilig, 2022).
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Ayrica ergenlerin genel anlamda bagimliliklara yatkinligini arttiran bir baska unsur da
gelisim donemi Ozellikleri bakimindan daha ¢ok risk alma ve heyecan arama davraniglari
sergilemeleridir. Bu nedenle internet ve sosyal medya gibi teknolojilerin kullanimi ergenler
arasinda yetigkinlerden daha ¢ok goriilmektedir. Dolayisiyla ergenlik donemi sosyal medya
gibi  teknoloji  kaynakli  bagimliliklar agisindan, Onemli bir evre olarak
degerlendirilmektedir (Ektiricioglu & arkadaglari, 2020).

Ergenlerle yapilan arastirmalarda, kadinlarin erkeklere gore daha fazla sosyal medya
bagimlis1 oldugu belirlenmistir. Ayrica ergenlerde goriilen sosyal medya bagimliliginin
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleriyle pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir
(Banyai vd., 2017).

Ergenlerin, sosyal medya bagimliligiyla biligsel hatalarinin  (miikemmeliyetgilik,
onaylanma, Ozerklik, ruinasyon ve haksizlik), iliskili oldugu belirtilmistir. Ozellikle
ebeveynlerin sosyal medya kisitlamasina yonelik tutumlarinin, ergenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeyini daha ¢ok artirdig1 ifade edilmektedir (Bilgin & Dogrusever, 2018). Bu
anlamda ebeveynlerin tutum ve davraniglari ergenleri etkilemektedir denilebilir.

Ailede, ¢ocugun saglikli biiyiimesi i¢in sevgi ve giiven ortami olusturmak, ona kilavuzluk
yapmak, davranislarini yonlendirmek, kurallarin sinirlarint ve nasil uygulanacagin
gostermek ebeveynlerin gorevidir. Ebeveynler glivenlik, barinma, beslenme gibi fizyolojik
ithtiyaclarimi karsiladiklar1 cocuklarinin, sefkat, ilgi ve sevgi gibi duygusal ihtiyaglarini da
karsilayan kisilerdir. Bu anlamda birey, her tiirlii 6grenmeyi 6ncelikle ailede gergeklestirir
(Ozgiiven, 2011, s.194). Dolayisiyla cocuk ve ergenler, sosyal medya veya diger sanal
ortamlarda ¢okga vakit gecirmeyi de ebeveynlerinden 6grenebilir.

Glinlimiiz aile {iyelerinin bos zamanlarmi birlikte degerlendirme islevinin, is hayati,
toplumsal ve teknolojik gelismelerle aile disina kaymis durumda oldugu goriilmektedir
(Oksiiz, 2012). Ergenlik dénemi ailenin ilgi ve anlayisina c¢ok fazla ihtiyag duyulan

zamanlardir. Bu da agik ve bir arada kurulan iletisimle saglanabilir. Calisan ebeveynlerin
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ve ¢ocuklarin bir araya geldikleri zamanlar1 birbirleriyle iletisimle degil; internet ve sosyal
medyayla gegirmeleri aile igi iletisimi sekteye ugratmaktadir (Giileg, 2018).

Ebeveynlerin kendileri her ne kadar internetsiz bir diinyaya dogsalar da internetli bir
diinyaya dogmus c¢ocuklarini geride birakacak kadar sosyal medya bagimlis1 olabildikleri
goriilmektedir. Uzmanlarin “gocuklarinizin sosyal medyada neler yaptiklarindan haberdar
olmak i¢in siz de sosyal medyayla ilgilenin” ¢agrisina sonradan dahil olmalarina karsin
daha uzun saatler sosyal medyada vakit gegirir olmalar1 da bunun bir gdstergesidir (Unlii,
2018). Bununla beraber yetersiz aile destegi ve zayif arkadas iligkilerinin, problemli sosyal

medya kullaniminin artmasinda etkili oldugu vurgulanmistir (Banyai vd., 2017).

Tlgili Arastirmalar

Aragtirmanin bu boliimiinde, fonksiyonel olmayan tutumlar, otomatik diisiinceler ve sosyal
medya bagimliligiyla ilgili yurt i¢i ve disinda yapilan aragtirmalar, 6zet olarak yer

almaktadir.

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ve Otomatik Diisiinceler ile flgili Yapilan

Yurt i¢i ve Yurt Disi Arastirmalar

Fonksiyonel olmayan tutumlar ve otomatik diigiincelerin her ikisi de depresyonun
yordayicist oldugu ve ¢ogu arastirmada birlikte arastirildigr i¢in ilgili aragtirmalara ayni
baslik altinda yer verilmistir.

Dobson & Breiter (1983) tarafindan, depresyon belirtilerini 6lgmek amaciyla kullanilan
Olgme araglarinin giivenilirlik ve gegerliligi arastirilmistir. Bulgulara bakildiginda,
fonksiyonel olmayan tutum ve olumsuz otomatik diisiincelerin, depresyonu yordamada
gecerli ve giivenilir 6lgme araglari oldugu; fonksiyonel olmayan tutumlarla, olumsuz

otomatik diisiinceler arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.
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Haaga, Dyck ve Ernst (1991) tarafindan depresyon ve fonksiyonel olmayan tutumlar
aragtirllmistir. Depresyonda olan bireylerde depresyonda olmayan bireylere gore,
fonksiyonel olmayan tutumlarin daha sik goriildiglinii belirlenmistir.

Young (1999), Internet bagimliligi riski tasiyan bireylerde, genellikle internetle ilgili
aktiviteleri hayal etme ve siirekli internet hakkinda diisiinme gibi otomatik diislincelerin,
internet kullanimini tesvik eden diistinceler oldugunu ifade etmistir.

Bilgin (2001) tarafindan iiniversite 6grencilerinin sahip oldugu degerlerin fonksiyonel
olmayan tutumlarina etkisi, baz1 degiskenler acisindan arastirilmistir. Universite
ogrencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlariyla, 6gretmen ilgisi, dini inang, para, kendi
iyiligi ve gelecegi degerlerinin 6nem derecesi arasinda pozitif iligki; fonksiyonel olmayan
tutumlar ile yiiksek not almaya verilen deger arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.
Davis (2001) tarafindan yapilan ¢alismada, patolojik internet kullanimini etkileyen biligsel
stiregleri ve bu siireglerin davranigsal sonuglart incelenmistir. Bireylerin internete asiri
bagimli hale gelmesinde, otomatik diisiinceler, kisisel deneyimlemeler ve cevresel
faktorlerin etkili oldugu vurgulanmistir.

Roberts ve Gamble (2001) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin giincel
duygulanimlarinin ve ge¢mis depresyon durumlarinin, fonksiyonel olmayan tutumlarla
iligkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara goére, depresyon yasamis ergenlerin genellikle
daha diisiik 6zsaygi diizeylerine ve daha yiiksek fonksiyonel olmayan tutuma sahip
olduklar1 belirlenmistir.

Agir (2007) tarafindan, iiniversite ogrencilerinin biligsel ¢arpitma diizeyleri ile problem
¢cozme becerileri ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligki arastirilmigtir. Bulgulara gore,
biligsel ¢arpitma diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri ve umutsuzluk diizeyleri arasinda
istatiksel anlamda anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

Wong (2008) tarafindan, tiniversite 6grencilerinde otomatik diisiinceler, islevsel olmayan

tutumlar ve temel inanglarla sinav kaygisi arasindaki iligski arastirilmistir. Elde edilen
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bulgulara gore, biligsel t¢liiniin sinav kaygisii anlamli olarak yordadigr sonucu elde
edilmistir.

Hamarta ve Demirbag (2009) tarafindan ergenlerin utangaclik ve benlik saygilarinin
fonksiyonel olmayan tutumlarla iligkisi arastirilmistir. Ergenlerin utangacglik ve benlik
saygilar1 arasinda negatif yonde ve anlamli; utangaclik ve fonksiyonel olmayan tutumlarin
onaylanma alt boyutunda olumlu yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Benlik saygisi
ile miikemmeliyetci tutum ve onaylanma ihtiyaci arasinda ise olumsuz yonde anlamli bir
iliski tespit edilmistir.

Tiimkaya, Celik & Aybek (2011) tarafindan lise 6grencilerinin boyun egici davranislar,
otomatik diisiinceler, umutsuzluk ve yasam doyumlarinin; cinsiyet, anne-baba tutumu, sinif
diizeyi ve gelir diizeyi degiskenlerine gore incelenmesi amaciyla betimsel bir ¢alisma
yapilmistir. Aragtirma bulgularina gore, otomatik diisiinceler, boyun egici davraniglar ve
umutsuzluk arasinda iligski oldugu belirlenmistir.

Hjemdal, Stiles & Wells (2013) tarafindan, otomatik diisiinceler ve metakognisyonlarin
depresyon ve anksiyeteyi yordama giicii arastirilmistir. Elde dilen bulgulara gore, otomatik
diistincelerin depresif belirtilerin seviyesini yordadigi, metakognisyonlarin ise hem
anksiyete hem de depresif semptomlarin seviyesini yordadig tespit edilmistir.

Tiirkoglu (2013) tarafindan depresif bozuklugu olan kadin hastalarin ¢ocukluk c¢agi
travmalari ile fonksiyonel olmayan tutumlariyla iliskisi aragtirllmistir. Depresyon 6l¢egi,
cocukluk c¢agi travmalar alt 6lgegi (duygusal ihmal, duygusal istismar) ve fonksiyonel
olmayan tutumlar Olcegi puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli korelasyon
bulunmustur.

Morris, Kouros, Fox, Rao & Garber (2014) tarafindan yapilan c¢alismada, ¢ocukluk
travmasi, islevsiz tutumlar ve basa c¢ikma stratejilerinin depresyon riski faktorleri
incelenmistir. Bulgulara gore, ¢ocuklukta yasanan travmalarin depresyon riskini artirdigi

ve bunda fonksiyonel olmayan tutumlarin araci rolii oldugu belirlenmistir. Ayrica etkili
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basa ¢ikma stratejilerinin fonksiyonel olmayan tutumlarin olumsuz etkilerini azaltabilecegi
belirtilmistir.

Marcinko (2014) tarafindan yapilan arastirmada, patolojik narsisizmin psikiyatrik hasta
gruplarinda depresif semptomlarla iligkisi ve bu iligkide islevsiz tutumlarin araci rolii
arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, Islevsiz tutumlarin, patolojik narsisizm ve
depresif semptomlar1 yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Batmaz, Kaymaz, Kocabiyik & Tiirk¢apar (2015) tarafindan yapilan aragtirmada, major
depresif bozukluk tespiti olan bireylerde otomatik diisiincelerin ve islevsiz tutumlarin rolii
incelenmistir. Bulgulara gore, islevsel olmayan tutumlar ve otomatik diisiincelerin
depresyonu yordadigi belirlenmistir.

Kinik (2015) tarafindan {iiniversite O6grencilerinin akademik erteleme davranislar ile
fonksiyonel olmayan tutumlari, depresyon diizeyleri ve benlik saygilar1 arasindaki iligki
arastirilmistir. Ogrencilerinin akademik erteleme davranislar1 ve fonksiyonel olmayan
tutumlar ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde; benlik saygilar1 ile negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Fonksiyonel olmayan tutumlarin, depresyon
diizeyinin akademik erteleme davranisini yordadigi, benlik saygisinin ise akademik
ertelemeyi yordamadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte akademik erteleme davraniginin
giinliik internet kullanim siiresi, 6grenim goriilen fakiilteye gore anlamli bir fark gosterdigi;
anne-baba egitim diizeyi ve cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Boynuegri (2017) tarafindan, ogretmen adaylarinin, fonksiyonel olmayan tutumlar,
otomatik diisiinceler ve degerleri arasindaki iliski aragtirilmistir. Arastirma sonucuna gore,
veriler arasinda pozitif yonde, yliksek derecede anlamli bir iligski bulunmustur.

Fuhr, Reitenbach, Kraemer, Hautzinger & Meyer (2017) tarafindan yapilan caligmada,
duygudurum bozukluklar1 olan hastalarda baglanma, fonksiyonel olmayan tutumlar,
0zsaygl ve depresif belirtiler arasindaki iliski arastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
glivensiz baglanma tarzlarinin ve diisiik 6zsayginin yiiksek fonksiyonel olmayan tutum

diizeyleriyle iligkili oldugu; fonksiyonel olmayan tutumlarin, 6zellikle depresif belirtilerin
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siddetiyle pozitif yonde iliskili oldugu; Ozsayginin, depresif belirtilerin siddetinde
diizenleyici bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Gilirgan ve Sezer (2017) tarafindan aile danismanligi egitimi alan kisilerin fonksiyonel
olmayan tutumlar1 ve 6zsaygi diizeylerinin yapilan deneysel ¢alisma sonucunda degisip
degismedigi arastirilmistir. Istatiksel analizler sonucunda aile damismanlhigi egitimine
katilan kisilerin fonksiyonel olmayan tutumlarinin, katilmayanlara gore olumlu ydnde
degistigi, 6z saygi diizeylerinde bir farklilasma olmadig belirlenmistir.

Horiuchi, Aoki, Takagaki & Shoji (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada, depresyonu olan ve
olmayan iiniversite 6grencilerinin fonksiyonel olmayan miikemmeliyet¢i tutum ve bagiml
tutum arasinda bir fark olup olmadiginin arastirilmast amaglanmistir. Bulgulara gore,
milkemmeliyet¢i tutum ile depresif belirtiler arasinda gii¢lii bir iliski oldugu belirlenmistir.
Yuchang, Cuicui, Junxiu & Junyi, L. (2017) tarafindan {iniversite dgrencileriyle yapilan
caligmada, baglanma stilleri ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskide, fonksiyonel
olmayan tutumlar ve 6zsaygmin araci rolii incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
fonksiyonel olmayan tutumlarin, benlik saygisini negatif yonde anlamli bir sekilde
yordadigi; fonksiyonel olmayan tutumlar ve benlik saygisinin, kaygili baglanma stili ile
akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iligkide araci rolii oldugu tespit edilmistir.

Wang, Zhang & Zhang (2017) tarafindan yapilan calismada, madde bagimlilig1 olan erkek
bireylerde, fonksiyonel olmayan tutumlar, 6grenilmis ¢aresizlik ve basa ¢ikma stilleri
arasindaki iligki ile 6grenilmis caresizligin fonksiyonel olmayan tutumlar ve basa ¢ikma
stilleri arasindaki iliskide araci rolii arastirilmistir. Elde edilen verilere gore, madde
kulanim bozuklugu olan erkeklerin fonksiyonel olmayan tutumlar ve 6grenilmis ¢aresizlik
sergiledikleri; fonksiyonel olmayan tutumlar ve Ogrenilmis caresizligin, erkek madde
bagimlilarin basa ¢ikma stillerini anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir.

Celik (2018) tarafindan yapilan arastirmada, tiniversite grencilerinin fonksiyonel olmayan

tutumlarmin genel, kisisel ve sosyal uyum diizeyini yordama giicii arastirillmistir. Elde
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edilen bulgulara gore, fonksiyonel olmayan tutumlar1 genel uyum diizeyini % 8.7, kisisel
uyum diizeyini % 6.4 ve sosyal uyum diizeyini %9.1 oraninda ag¢ikladig belirlenmistir.
Keefer vd. (2018) tarafindan yapilan arastirmada, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
8-14 yas aras1 genclerde, anksiyete belirtileri, belirsizlige tahammiilsiizliik ve otomatik
diisiinceler arasindaki iliski incelenmistir. Ozellikle sosyal ve fiziksel tehdit ile olumsuz
otomatik diislinceler arasinda olduk¢a anlamli bir iliski bulunmustur. Belirsizlige
tahammiilsiizliik ve otomatik diisiinceler arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur.

Vasile (2018) tarafindan yapilan arastirmada, otomatik diisiinceler, duygu kontrolii ve
algilanan kaygi diizeyi arasindaki iligskiyi incelemektir. Arastirma sonucunda, otomatik
diisiinceler, duygu kontrolii ve algilanan kaygi diizeyi arasinda, kismen de olsa anlaml1 bir
iliski tespit edilmistir.

Yapan (2018) tarafindan, tniversite Ogrencilerinin, fonksiyonel olmayan tutumlar,
otomatik diislinceler, ruminasyon ve diisiince baskilamanin, anksiyete ve depresyon
belirtileri {izerindeki yordayici etkilerini incelemek amaclanmustir. Iliskisel arastirma
deseni kullanarak yapilan calismada; otomatik diislincelerin depresyon ve anksiyete
belirtilerinin en gii¢lii ve anlamli yordayicisi oldugunu; fonksiyonel olmayan tutumlarin ise
depresif belirtileri yordamadigini tespit etmistir.

Yildiz (2018) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlarin ve
olumsuz otomatik diisiincelerinin depresyona etkisi arastirilmistir. Calisma sonucu
fonksiyonel olmayan tutumlarin ve olumsuz otomatik diislincelerinin depresyona etki ettigi
bulgusu elde edilmistir.

Demirdz (2019) tarafindan yetiskin bireylerin fonksiyonel olmayan tutumlar: ile sosyal
fobi arasindaki iligki arastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, fonksiyonel olmayan
tutumlar ile sosyal fobi belirti diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml iligki bulunmustur.
Aragtirmada ayrica erkek katilimcilarin ve fonksiyonel olmayan tutumlarinin kadin
katilimcilara; calismayan katilimcilarin calisan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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Parim (2019) tarafindan, anksiyete ile fonksiyonel olmayan tutum ve otomatik diisiinceler
arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen sonuglara otomatik diisiinceler ve anksiyete
arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur. Anksiyete ile fonksiyonel olmayan
tutum alt Olceklerinden onaylanma ihtiyact ve miilkemmeliyet¢i tutum arasinda, zayif
diizeyde, pozitif bir korelasyon bulunmustur. Regresyon analizi sonucu, otomatik
diistinceler alt olgeklerinden, benlige yonelik negatif diisiincelerin, anksiyete belirtileri
tizerinde yordayici etkisi oldugu tespit edilmistir. Fonksiyonel olmayan tutumlar alt
olgeklerinden mitkemmeliyet¢i tutum ve onaylanma ihtiyacinin ise anksiyete belirtileri
iizerinde yordayici etkisi olmadig: tespit edilmistir.

Secilmis (2019) tarafindan islevsel olmayan inanglar, diirtiisellik ve duygu diizenlemenin
internette oyun oynama bozuklugundaki rolii arastirilmigtir. Elde edilen bulgulara gore
islevsel olmayan inanglarin alt faktdrleri olan oyalanma, genel rahatlik hissi ve azalmig
diirtii kontroliiniin internette oyun oynama bozuklugunu anlamli olarak yordadig: tespit
edilmistir. Duygu diizenlemenin alt boyutu olan planlanmaya odaklanmanin da internette
oyun oynama bozuklugu iizerinde anlamli etkisinin oldugu belirlenmistir.

Temiz (2019) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin
tutumlarmin benlik saygisi ve fonksiyonel olmayan tutumlar ile iliskisi aragtirillmigstir. Elde
edilen bulgulara gore smif, yas, anne ve babanin egitim durumu, algilanan aile gelir
durumu, en ¢ok yasanilan yer gibi sosyo-demografik o6zelliklerin anksiyete, depresyon,
somatizasyon gibi belirtilerden alinan puanlar arttirdigi sonucuna varilmistir. Yine benlik
saygisi ile semptom puanlar1 ve fonksiyon olmayan tutumlar arasinda pozitif, psikolojik
yardim almaya iligkin tutum arasinda ise negatif bir iligki oldugu da tespitler arasindadir.
Yildiz (2019) tarafindan lise Ogrencinin dijital oyun bagimliligt ve sigara kullanimi
oranlari ve bu durumlarin fonksiyonel olmayan tutumlar ile iligkisi arastirilmigtir.
Fonksiyonel olmayan tutumlar ve dijital oyun bagimliligi arasinda anlamli iliski oldugu

goriilmiistiir. Dijital oyun bagimlhiligi goriilen ergenlerde, fonksiyonel olmayan tutumlar
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Olcegi toplam puanit ile bu Olgegin alt boyutlarindan onaylanma ihtiyaci ve
miikemmeliyet¢i tutum puanlar istatistiksel olarak yliksek bulunmustur.

Ozbiler, Taner & Yalginkaya (2019) tarafindan g¢ocukluktaki anne kabul-reddinin
yetiskinlik donemindeki 6znel iyi olus diizeyi arasindaki iliski ile fonksiyonel olmayan
tutumlarin aract roliinii arastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore fonksiyonel olmayan
tutumlarin anne kabul-reddi ile 6znel iyi olus arasinda aracilik etkisi bulunmustur.

Celik & Cirak (2019) tarafindan meslek yiiksekokulu 6grencilerinin genel uyum diizeyini
fonksiyonel olmayan tutumlarin yordama giicii arastirilmistir. Fonksiyonel olmayan
tutumlar alt dlcekleri 6grencilerin genel uyumunun anlamli bir yordayicisi1 olarak tespit
edilmisgtir.

Pesen & Celik (2019) tarafindan {iniversite 6grencilerin fonksiyonel olmayan tutumlarini
cesitli degiskenler agisindan arastirllmistir. Elde edilen sonuglara gore fonksiyonel
olmayan tutumlari ile sinif, yas, yasanilan yer, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve
ekonomik durum arasinda anlamli bir farklililk olmadigi tespit edilmistir. Erkek
ogrencilerin kadinlara gére daha yiiksek diizeyde fonksiyonel olmayan tutumlara sahip
oldugu belirlenmistir. Ebeveynleri otoriter tutuma sahip olan Ogrencilerin, ebeveyni
demokratik tutuma sahip olan &grencilere gore fonksiyonel olmayan tutumlarn Slgegi
milkemmeliyetcilik alt boyutunda, daha fazla fonksiyonel olmayan tutuma sahip oldugu
bulunmustur.

Wolters vd. (2019) tarafindan 8-18 yas arasindaki katilimcilarla yapilan c¢alismada,
cocukluk ¢agindaki Obsesif Kompulsif Bozuklugu (OKB) i¢in uygulanan teorik davranisgi
terapinin etkililigi ve ¢ocuklarin sahip oldugu fonksiyonel olmayan inanglarin, tedavi
slirecinin nasil bir rol oynadigi arastirilmistir. OKB siddetinin ve fonksiyonel olmayan
tutumlarin biligsel davranisci terapi seanslar1 sonrasinda azaldigi; fonksiyonel olmayan
inanglarin OKB tedavisinde araci rolii olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Qin vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, major depresif bozuklugu olan hastalarin

fonksiyonel olmayan tutumlardaki cinsiyet farkliliklar1 arastirilmistir. Elde edilen
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bulgulara gore, major depresif bozukluk tanis1 olan grupta, saglikli kontrol gurubuna gore
fonksiyonel olmayan tutum puanlarinin 6nemli 6l¢iide yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
major depresif bozuklugu olan kadin hastalarin fonksiyonel olmayan tutumlar puanlarinin,
erkek hastalara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Akgii¢ (2021) tarafindan, {iniversite 6grencilerinin depresyon, benlik saygist ve otomatik
diisiincelerinin ~ belirlenen bazi1  sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadig1 arastirilmistir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla olumsuz otomatik
diisiinceye sahip oldugu belirlenmistir. Yasa gore olumsuz otomatik diisiincelerin
farklilagsmadigt; aylik gelir durumu azaldik¢a otomatik diislincelerin arttig: tespit edilmistir.
Giiloglu-Soysal (2021) tarafindan, ergenlerin olumsuz otomatik diistinceleri ile akilli
telefon bagimlilik diizeyleri arasindaki iliski arastirilmistir. Olumsuz otomatik diisiinceler
ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda, anlamli, pozitif yonlii bir korelasyon tespit edilmistir.
Temiz, Ozdogan & Hizli-Sayar (2021) tarafindan, iiniversite dgrencilerinin psikolojik
yardim alma tutumlarinin, islevsel olmayan tutumlar ve benlik saygis1 ile iliskisi
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, benlik saygisi ile fonksiyon olmayan tutumlar
arasinda pozitif, psikolojik yardim almaya dair tutum arasinda ise negatif bir korelasyon
belirlenmistir.

Yigit'in (2021) calismasinda, yetigskinlerin fonksiyonel olmayan tutumlar ile 6z-deger
kosullar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmada, fonksiyonel olmayan tutumlar ile 6z-
deger kosullar1 arasindaki baglantiy1 incelemek i¢in gelistirilen model-3'in anlamli oldugu
saptanmistir. Ayrica, islevsiz tutumlarin belirlenmesinde demografik bilgilerin ve bireyin
0z-deger kosullarinin 6nemli bir rol oynadig1 bulunmustur.

Araz (2022) tarafindan birtakim tanisi olan hastalardaki (panik bozukluk, sosyal fobi ve
yaygin anksiyete bozuklugu), fonksiyonel olmayan tutumlar ve otomatik diisiinceler
arasindaki iliski arastirilmistir. Fonksiyonel olmayan tutum ve otomatik diistincelerle,
bedensel belirtilerin yorumlanmasi ve abartilmasi arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iligki

oldugu sonucu elde edilmistir.

40



Ercen (2022) tarafindan yapilan c¢alismada, 9 — 11 yas arasindaki c¢ocuklarin ekran
karsisinda gegirdikleri siire ile algiladiklar: stres, yasam doyumlari ve otomatik diislinceleri
arasindaki iligski arastirilmistir. Elde dilen bulgulara goére, otomatik diisiinceler ile; TV
izleme, sosyal medya kullanimi, mesajlagma, Youtube iizerinden video seyretme ile hem
okul hem tatil giinii, okul glinii ekrandan dizi film izleme, okul giinii tekli ve online oyun,
tatil giinii tekli oyun tatil giinii ekrandan 6dev yapma diizeyleri arasinda farklilik oldugu
belirlenmistir.

Sarica-Acardz & Isiktas (2023) tarafindan yetigskinlerde fonksiyonel olmayan tutumlar ile
olumsuz otomatik diisiincelerin, depresyon iizerindeki iliskisini incelemek amaciyla 18 yas
fistii 200 kisiyle ¢alisma yapilmustir. Iliskisel analiz bulgularina gore fonksiyonel olmayan
tutumlar ve olumsuz otomatik diisiincelerin depresyonla pozitif yonde anlamli bir iligkisi
oldugu bulunmustur. Ayrica yas ve cinsiyet degiskenlerine gore, fonksiyonel olmayan
tutumlar, olumsuz otomatik disiinceler ve depresyon arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

Ercan vd. (2023), 18-24 yas arasi, geng yetigkinlerde fonksiyonel olmayan tutumlar ve
dijital bagimhlik diizeyi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Yapilan regresyon analizi sonucu,
diger degiskenlerle birlikte fonksiyonel olmayan tutumlarin, dijital bagimliligi %33,7

oraninda agikladig belirlenmistir.

Sosyal Medya Bagimhhig ile Tlgili Yapilan Yurt i¢i ve Yurt Disi Arastirmalar

Alanyazina bakildiginda sosyal medya bagimliligi ve benzeri birgok yurti¢i ve yurtdisi
aragtirmayla karsilagsmak miimkiindiir.

Rosen (2011), sosyal medya bagimliligi konusunda Oncii arastirmacilardandir. Sosyal
medya bagimliliginin psikolojik etkileri {izerine yaptig1 ¢alismada, sosyal medya
kullaniminda asirtya kagilmasinin bireylerin giinliik yasamini ve psikolojik sagligim

olumsuz etkiledigini ve bu platformlarin bagimlilik yapici potansiyelini ele almaktadir.
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Calismada, ozellikle gengler arasinda sosyal medya kullaniominin yayginligi ve olumsuz
sonuglarina vurgu yapilmaktadir.

Morahan-Martin ve Scsumacher (2000) tarafindan yiiksek risk grubunda oldugu diisiiniilen
iiniversite Ogrencileri arasinda patolojik internet kullaniminin goriilme sikligina dair
aragtirma yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore, erkeklerin daha ¢ok patolojik kullanict
oldugu ve ¢evrimigi oyunlar tercih ettikleri ortaya konulmustur.

Anderson (2001) tarafindan iiniversite ogrencilerinin Internet kullanim diizeylerinin
akademik ve sosyal hayatlarini nasil etkiledigini arastirmak amaglanmistir. Elde edilen
bulgulara goére, internet bagimlisi oldugu tespit edilen tiniversite 6grencilerinin vakitlerinin
cogunu Internet’te gecirdikleri, Odevlerini yapma, yeni arkadas edinme ve uyku
diizenlerinde daha fazla sorun yasadiklar1 belirlenmistir.

Kubey, Lavin & Barrows (2001) tarafindan {iniversite 6grencilerinin internet bagimliligi
diizeyleri ile akademik basar1 arasindaki iligki arastirilmistir. 576 {lniversite dgrencisine
uygulanan anket sonucuna gore, internet bagimlilig1 diizeyleri ile akademik basar1 arasinda
negatif yonde yiiksek bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica yogun internet kullaniminin
dersi kagirma, derse ge¢ kalma, uykusuz ve yorgun gitme gibi olumsuz sonuglara yol
acabilecegi belirlenmistir.

Tsai ve Lin (2003) tarafindan Tayvanli liseli ergenlerin internet bagimlilig1 tizerine bir
arastirma yapilmistir. Internet bagimliigi oldugu tespit edilen ergenlerle yapilan
goriismede, Ogrencilerin ¢ogunlugunda internet bagimliligr belirtileri goriilmiis; bu
kisilerin aile, okul, ekonomik durum ve saglikla ilgili sorunlar da yasadiklar1 belirlenmistir.
Young (2007) tarafindan internet bagimlilariyla BDT (Bilissel davramsgi Terapi)
kullanmanin etkinligini arastirmak i¢in internet bagimlilig1 problemi yasayan 114 katilimci
ile bir calisma yapilmistir. Katilimcilarin danisan motivasyonu, ¢evrimici zaman yonetimi,
gelismis sosyal iligkiler, gelistirilmis cinsel islev, cevrimdisi etkinliklere katilim ve sorunlu

uygulamalardan kaginma yetenegi degerlendirilmistir.
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Sosyal medya bagimliligi kavramina iliskin ilk arastirmalardan sayilan sosyal medya
uygulamasi Facebook {lizerinde yogunlasmistir. Sosyal medya bagimlist olan Kkisilerin
tanimlanmaya g¢aligildig1 arastirmada, 6zellikle narsist kisilerin facebook bagimlisi olmaya
egilimli olduklar1 goriilmiistiir (Buffardi ve Campbell, 2008; Mehdizadeh, 2010).

Rouis, Limayem & Salehi-Sangari (2011) tarafindan yapilan calismada, Facebook
kullanim1 ile 6grencilerin akademik basarilar1 arasindaki iliski ve 6z diizenlemenin bu
iliskideki roliinii incelenmistir. Elde edilen bulgular, akademik basar1 ile sosyal medya
kullanim1 arasinda, anlamli, negatif yénde bir iliski tespit edilmistir. Oz diizenleme
yetenekleri diisiik olan Ogrencilerin, akademik basarilarinda daha diisiik performans
gosterdigi belirlenmistir.

Oner (2015) tarafindan lise &grencilerinin depresyon ve internet bagimlilig1 arasindaki
iliski arastirilmuistir. Bulgulara gore depresyon ve Internet bagimliligi arasinda pozitif
yonde iliski bulunmustur.

Tutgun Unal (2015) tarafindan sosyal medya bagimlihigmi élgmeye yonelik gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci gelistirmek ve {iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig
aragtirmak amagcli bir caligma yapilmistir. Kadinlarin sosyal medyada daha ¢ok wvakit
gecirdigi, yasa gore sosyal medya kullaniminin farklilagmadigi ve giinliik kullanim stiresi
bakimindan farklilik oldugu belirlenmistir.

Andreassen vd. (2016) tarafindan, sosyal medya ve video oyunlart bagimliliginin,
psikiyatrik bozukluk belirtileri ile iliskisi aragtirilmistir. Arastirma, sosyal medya ve video
oyunlarinin agir1 kullanimmin depresyon, anksiyete, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) gibi psikiyatrik belirtilerle anlamli ve pozitif yonde iligkili oldugunu
ortaya konmustur. Ayrica kadinlarda sosyal medya bagimliliginin erkeklere gére daha ¢ok
goriildiigii belirlenmistir.

Banyai vd. (2017) tarafindan, ergenlerin sosyal medya bagimliliklarinin ¢esitli demografik,
psikolojik ve sosyal faktorlerle iliskisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, ergenlerin

%4,5’inin sosyal medya bagimlilig1 risk grubunda oldugu; giinliik sosyal medya kullanim
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stiresi ile problemli sosyal medya kullanimi1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu; kadinlarin
erkeklere, genglerin yaslilara gore sosyal medya bagimliliginin daha fazla oldugu;
depresyon, anksiyete ve stres diizeyiyle pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.

Ince & Kogak (2017) tarafindan {iniversiteli genclerin sosyal medya kullanim aligkanliklari
arastirllmistir. Saha aragtirmasi yontemi kullanilan arastirmada, 520 katilimeiya yiiz yiize
anket uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore, kadin kullanicilarin bir oturumda sosyal
medya kullanim siiresinin, erkek kullanicilara gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin sosyal medya kullanim siiresi arttikca; sosyal medyaya giiven ve bagimlilik
diizeyinde de artis goriilmiistiir. Katilimcilar1 sosyal medya kullanima yonelten nedenler
arasinda ilk siralarda eglenme ve rahatlama, arkadaslarla iletisimde bulunma ve cesitli
konularda bilgi sahibi olma istegi yer almaktadir.

Balc1 & Baloglu (2018) tarafindan sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon arasindaki iliski
arastirilmuistir. Universite dgrencileriyle yiiz yiize goriisme teknigiyle yapilan calismada,
depresyon ile sosyal medya bagimliligi arasinda, pozitif yonli anlamli bir korelasyon
oldugu belirlenmistir.

Bilgin (2018) tarafindan, ergenler iizerinde sosyal medya giinliik kullanim siiresi ve bazi
psikolojik bozukluklarin, sosyal medya bagimliligin1 yordama giicii test edilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, sosyal medya giinliik kullanim siiresinin ve psikolojik bozukluklarin,
sosyal medya bagimliligin1 yordadig tespit edilmistir.

Bilgin & Dogrusever (2018) tarafindan sosyal medya bagimliligi ve biligsel hatalar
arasindaki iliski arastirilmistir. Milkemmeliyetgilik, onaylanma, runiasyon, haksizlik ve
ozerklik degiskenlerinin, sosyal medya bagimliligini %22 oraninda yordadigi
belirlenmistir.

RSPH (Royal Society For Public Health)’in raporuna (2019) gore, sosyal paylasim
sitelerinde hi¢ vakit gecirmeyen ¢ocuklarin %12'sinde akil hastalig1 belirtileri goriiliirken,
giinde li¢ saat veya daha fazla siire sosyal medyada vakit geciren cocuklarda bu oranin

%27'ye ¢iktig1 goriilmektedir.
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Deniz & Giiriiltii (2018) tarafindan lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklari
incelenmistir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin orta
diizeyde oldugu; cinsiyet, sinif seviyesi, giinlik ortalama internet kullanim siiresi, okul
tiirii, sosyal medya kullanim yil1 gibi degiskenler agisindan farklilagtigi tespit edilmistir.
O’Reilly vd., 2018 tarafindan ergenlerin sosyal medya kullanimi ile zihinsel saglik ve
psikolojik iyi olma halleri {izerindeki etkileri arastirtlmistir. Bunun igin nitel arastirma
yontemi kullanilmis; odak grup goriismeleri gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler
sonucunda sosyal medya kullaniminin, anksiyete ve depresyonla iliskili oldugu, uyku
durumunu bozdugu ve psikolojik iyi olma hallerini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.
Saver & Aysan (2018) tarafindan yapilan arastirmada, kisilerarasi yetkinlik, yalnizlik,
olumsuz degerlendirilme korkusu, 6diil ve cezanin sosyal medya bagimliligint ne 6l¢iide
yordadigin1 ve bu degiskenlerin, sosyal medya kullanan ve kullanmayan ergenleri dogru
siiflandirma diizeyi arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, kisilerarasi yetkinlik,
yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6diil ve ceza mekanizmalarinin sosyal medya
bagimliligin1 6nemli dlcilide yordadig tespit edilmistir.

Bilgilier (2018) tarafindan {iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
aragtirlldigi ¢alismada, sosyal medya bagimlilig: ile cinsiyet, akademik basari ve sosyal
medyada aktif kalinan siire arasinda anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir.

Aksu vd. (2019), 18-25 yas araligindaki poliklinige basvuran genglerle yaptiklari
arastirmada, sosyal medya kullannminin bireylerin otomatik diisiinceleri, fonksiyonel
olmayan tutumlar1 ve temel inanglar1 tizerindeki etkilerini biligsel teoriler cercevesinde
incelemeyi ve bagimlilik diizeylerine gore bilissel yapilar1 karsilagtirmay1 amaglamiglardir.
Bulgular, gengler arasinda sosyal medya bagimlilig1 ile fonksiyonel olmayan ve otomatik
diistinceler arasinda orta derecede pozitif bir iligski oldugunu gostermistir.

Argm (2019) tarafindan z kusaginda sosyal medyanin narsistik egilimleri nasil etkiledigi
arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, narsist kisilik 6zelliginin bir goriiniimii olan

kendine doniikliigiin ve benligi merkeze almanin sosyal medya kullanicilari arasinda
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baskin bir karakter oOzelligi oldugunu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin narsisizm
egilimleri arttikga sosyal medyayr kullanim nedenleri ve amaglarinin degistigi
belirlenmistir.

Liu ve Ma (2019) tarafindan yapilan arastirmada, yetiskinlerdeki baglanma tarzlari, duygu
diizenleme becerileri ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Nicel
arastirma yontemi kullanilan c¢alismanin sonucunda, sosyal medya kullanim kaygisi,
bagimlilik ve kiskanglhigin, tiikenmisligin 6nemli yordayicilari oldugu belirlenmistir.
Bununla beraber, kaygili ve kaginmaci baglanma tarzlar ile duygu diizenleme zorluklari
yasayan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 egilimlerinin daha yiiksek oldugu; giivenli
baglanma tarzina sahip bireylerin sosyal medya bagimlilig1 egiliminin daha diisiik oldugu
bulgusuna ulagilmistir.

Sagar (2019) tarafindan yetiskin bireylerde sosyal medya bagimlilig1 ¢esitli degiskenlere
gore arastirilmistir.  Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin  sosyal medya
bagimliliklarinin genel olarak diisiik diizeyde oldugu, bosanmis yetiskinlerin, evli
yetigkinlere gore daha fazla sosyal medya bagimlist oldugu, aylik geliri diisiik olan
yetigkinlerin sanal toleranslarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yaman (2019) tarafindan, ergenlerde aile islevleri, sosyal medya bagimliligi ve oyun
bagimhilig1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan ¢alismada; bu ii¢ degisken
arasinda pozitif, orta diizeyde, anlamli bir iliski belirlenmistir. Bununla beraber sosyal
medya bagimlilifi ve oyun bagimliliginin, aile islevlerinin tiim alt boyutlarinin anlamh
yordayicist oldugu verisine ulagilmistir.

Bayhan (2020) tarafindan, Z kusagi lise genclerinin sosyal medya bagimlilig: ile siber
zorbalik ve magduriyet deneyimleri aragtirtlmistir. Elde edilen bulgulara gore, siber
zorbalik ve siber magduriyet deneyimlerinin en fazla erkeklerde goriildiigli, yasa bagh
olarak artt181, akilli telefonlara sahip olan ve sosyal medyay1 etkin kullananlarda daha ¢ok

gortldiigii tespit edilmistir.
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Fabris vd. (2020) tarafindan, ergenlerde gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya
bagimlilig1 ve duygusal semptomlar arasindaki iligki arastirilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, gelismeleri kacirma korkusunun, duygusal belirtileri yordadigi sonucu elde
edilmistir. Bununla beraber, gelismeleri kagirma korkusunun, internet ortamlardaki
akranlar tarafindan ihmal edilme ile ilgili strese kars1 daha yiiksek hassasiyet yagamada bir
etken oldugu ve bunun da sosyal medya bagimlilig1 i¢in harekete gegirici bir unsur oldugu
tespit edilmistir.

Giliney & Tastepe (2020) tarafindan, ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini
incelemek amaciyla yapilan arastirmada; 9, 10 ve 11. Sinifa devam eden 500 ergen
dgrenciye sosyal medya bagimlilik 6l¢egi uygulanmistir. Orneklemlerin analizinde T Testi,
Tek Yonlii ANOVA Testi ve veri madenciligi yontemlerinden Karar Agact Modeli
kullanilmistir. Ergenlerin orta diizeyde bagimli olduklari; kizlarin erkeklere gore daha
bagimli olduklari; sinif seviyesine gore sosyal medya bagimliliklarinda farklilik olmadig:
belirlenmistir.

Peris, Barrera, Schoeps & Montoya-Castilla (2020) tarafindan, ergen 6grencilerle ¢aligma
yapilmistir. Sosyal aglar ve internet bagimliligini etkileyen psikolojik risk faktorleri neler
oldugunu belirlemek amaciyla, nicel arastirma teknigi kullanilmistir. Bulgulara gore,
psikolojik risk faktorlerinin (stres, depresyon, diisiik benlik saygisi) ergenlerde sosyal ag
ve internet bagimlilig1 goriilme riskini arttirdigr belirlenmistir.

Tutgun-Unal & Bozkurt (2020) tarafindan yapilan arastirmada, 1547 kisiye uygulanan
anketle, sosyal medya bagimliligi {iizerinde, yalnizlik, narsisizm, ¢esitli demografik
degiskenler gibi bir¢cok faktdriin etkisi arastirilmistir. Yalnizlik, narsisizm, begeni arzusu
gibi faktorler arttikca, sosyal medya bagimlilig1 belirtilerinin de arttigi goriilmiistiir.

Bolat & Korkmaz (2021) tarafindan, ortaokul Ogrencilerinin, sosyal medya
bagimliliklarini, sosyal medya bozukluklarin1 ve siber zorbalik davranislar aragtirilmistir.

Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklari, sosyal medya bozukluklar1 ve siber zorbalik
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diizeylerinin diisiik oldugu; erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore siber zorbalik
davraniglari ve sosyal medya bagimliliklarinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Kovan & Ormancit (2021) tarafindan {iniversite &grencilerinin sosyal medyadaki
gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliski covid-19
pandemi g¢ercevesinde arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, liniversite 6grencilerinin
sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu arttikga, sosyal medya bagimlilik
durumlarinin da arttig1 tespit edilmistir.

Marengo, Fabris, Longobardi, & Settanni (2021) tarafindan italya’da yasayan ergenlerde,
pandemi siirecinde sosyal medya ve akilli telefon kullaniminin artisinin, sosyal medya
bagimlilig1 ile olan iligkisini incelemek amaciyla calisma yapilmistir. Nicel aragtirma
teknikleri kullanilan c¢alismanin sonuglarina gore, salgin siirecinde sosyal medya ve akilli
telefon kullanimindaki artisin, sosyal medya bagimliligi belirtilerini artirdi§i sonucuna
ulagilmistir.

Uslu (2021) tarafindan yapilan aragtirmayla, Tirkiye’de, 14-66 yas ve iistii 5176 kisiyle,
Google forms lizerinden online yapilan bir anket ¢calismasiyla, cinsiyet, yas, meslek, egitim
grubu vb. degiskenlere gore; sosyal medya bagimlilig1 ve kullanim orani, en ¢ok kullanilan
sosyal medya araci, kullanim sikligi ve kullanim amaciin 6lglilmesi amaglanmistir.
Aragstirmanin bulgularina gore insanlarin sosyal medya kullanmaktan memnun olduklar1 ve
en ¢ok Instagram uygulamasmi kullandiklari, sosyal medya bagimliligi puanlarmin yas
attikca azaldigi, sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 en yliksek 14-18 yaslar arasinda ve issiz
(calismayan) kesimde c¢iktigi, sosyal medya bagimliligi puanlari ile sosyal medyada
gecirilen siire arasinda pozitif iliski oldugu ve bekarlarda evlilere gore ve kadinlarda
erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yildiz (2021) tarafindan lise 6grencilerinin, sosyal medya bagimliligi ve duygu diizenleme
becerileri sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Elde edilen
istatistiki bulgulara gore, sosyal medya 6l¢egi ile cinsiyet, sinif ve gelir diizeyine gore

farklilasmadigi; giinliik internet ve sosyal medya kullanim siiresi fazla olan 6grencilerin,
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sosyal medya bagimliligi derecesinin yliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica anne-babasinin
egitim diizeyi diisiik olan dgrencilerin, sosyal medya bagimlilik puanlari, egitim diizeyi
yiiksek olanlara gore daha diisiik bulunmustur.

Sahin, Tiirk & Hamameci (2022) tarafindan, yaslar1 18-30 arasinda degisen {iiniversite
ogrencileriyle, “COVID-19 pandemi siirecinde, genglerin sosyal medya bagimlilig: ile
depresyon, anksiyete ve stresle ile basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iliski” incelenmistir.
Sonuglara bakildiginda, sosyal medya bagimliligi ile islevsel basa ¢ikma, stres ve anksiyete
arasinda, pozitif yonde orta diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. Bu bulgunun yan sira,
islevsel olmayan basa ¢ikma, stres ve anksiyetenin, sosyal medya bagimliligin1 pozitif ve
anlamli bir sekilde yordadigi ortaya ¢ikmustir.

Can-Meral, Giimiistakim, Kus & Tas (2024) tarafindan yapilan bir bagka c¢alismada, 2019
yil1 coronavirus pandemisinde, Kahramanmarag’ta yasayan 18 yas ve iistii yetigkinlerin,
anksiyete, sosyal medya bagimliligt ve bu durumlarin uykusuzluk tizerindeki etkileri
arastirllmistir. Bekarlarda, lise mezunlarinda, iigten az ¢ocugu olanlarda, daha uzun siire
akilli telefon kullananlarda ve evde internet erisimi olanlarda sosyal medya bagimlilig
diizeylerinde anlamli farklar bulunmustur. Arastirma bulgularma gore anksiyete, sosyal
medya bagimlilig1 ve uykusuzluk arasinda bir iliski oldugunu belirlenmistir.

Karabulut, Nadir & Dibig¢ (2024) tarafindan iistiin yetenekli lise 6grencileri ile yasitlarinin
sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemek ve cesitli de§iskenlere gore incelemek
amaciyla karma yontemle bir arastirma yapilmistir. Nicel veriler tarama modeliyle, nitel
veriler yart yapilandirilmig goriisme teknigiyle toplanmistir. Nicel verilerin analizi
sonucunda, TUstliin yetenekli Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
akranlarindan anlamli olarak farklilagsmadigi; cinsiyet ve sinif diizeyine gore de anlamli bir
fark bulunmadigi belirlenmistir. Nitel verilerin analizi sonucunda da bazi &grencilerin
sosyal medyay1 hayatlarinin vazgegilmez bir pargasi olarak gordiigii; bazilarinin ise sosyal
medya kullanim siirelerinden rahatsiz olmasina ragmen kullanmaya devam ettigi tespit

edilmistir.

49



Sosyal medya bagimliligiyla iliskili olup olmadigi arastirilan diger calismalara, sosyal
medya ile depresyon (Balci & Baloglu, 2018; Demirci, 2019; Dikmen, 2021; Jamila vd.,
2021; Jones vd., 2022; Karadag ve Akginar, 2019; Karacor, 2018; Rachubinska vd., 2021;
Seker, 2018), sosyal medya ile narsist kisilik tipi (Aksu & Karadag, 2021; Argin, 2019;
Avcilar & Atalar, 2019; Ceylan, 2023; Dal, 2021; Karaca, 2022; Safak & Kahraman, 2019;
Sahin ve Kumcagiz, 2017), sosyal medya ile yalnizlik (Erdemir & Tuncay, 2023; Giiner,
Demir & Erdem, 2022; Safak & Kahraman, 2019; Kurt & Bayrakg1, 2021; Unal & Kiigiik,
2022; Zeybek, 2021), sosyal medya ile begenilme arzusu (Kahraman, 2021) ornek

gosterilebilir.

Problemli internet kullanimi ile fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki iligkiyi arastiran
caligmalara (Abhilisha vd., 2022; Noh ve Kim, 2016; Odaci ve Cikrik¢1, 2022; Taymur,
Budak, Demirci, Alkan-Akdag, Giingér, & Ozdel, 2016) ornek verilebilir.

Aksu ve arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan bir calismada, genglerin sosyal medya
bagimliligi, sosyal problem ¢6zme becerileri ve biligsel faktorler arasinda iliski olup
olmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, sosyal problem ¢6zme becerileri ile
sosyal medya bagimliligi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu; olumsuz

otomatik diigiincelerle sosyal medya bagimliliginin iligkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni/modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgiler yer

almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmustir.
Iliskisel tarama modelleri, gecmis veya halihazirda var olan bir durumu, oldugu sekilde

betimleyen arastirma yontemidir (Karasar, 2012).

Aragtirmanin bagimli degiskeni sosyal medya bagimliligi, bagimsiz degiskenleri ise
fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiinceler olusturmaktadir. Lise
ogrencileri ve ebeveynlerinin fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik
diistinceleri, demografik degiskenler (cinsiyet, simif seviyesi, kardes sayisi, sosyo-
ekonomik diizey, anne ve baba egitim diizeyi, anne babanin birlikte veya ayr1 yasamalari,
akademik basar1 ve giinliik ortalama sosyal medyada kullanim siireleri) agisindan

arastirilmistir. Ayn1 zamanda, lise dgrencilerinin ve ebeveynlerinin algilanan fonksiyonel
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olmayan tutumlar1 ve olumsuz otomatik diisiincelerinin sosyal medya bagimliliklarini

yordama giicii test edilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubu, lise 6grencileri ve 6grencilerin ebeveynlerinden olusmaktadir. Her iki
gruba da google formlar araciligiyla ayr1 ayr1 hazirlanan anket uygulama linkleri, 6grenci
Whatsapp gruplarinda ve velilere de Whatsapp ve sms yoluyla uygulanmistir. Her iki
gurupta da katilimecilar, verilerin toplanmasina izin alinan, goniillii katilimcilardan olusan
uygun Ornekleme yontemine gore belirlenmistir. Uygun ornekleme zaman, para ve isgiicii
kaybimi onlemek amaciyla, 6rnekleme kolay ulasilabilen bir yontemdir (Biyiikoztiirk,
Akgiin, Karadeniz, Demirel ve Kilig, 2013).

Arastirmanin birinci ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yilinda, Bursa’da MEB’e
bagli devlet ve 6zel okullarda 6grenim goren lise Ogrencileri olusturmaktadir. Caligma
grubunda 907 kadin, 640 erkek olmak tizere toplam 1547 lise 6grencisi bulunmaktadir.
Katilimeilar 14-17 yas aralifindadir. Birinci ¢alisma grubuna iliskin demografik 6zellikler

Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1
Oésrencilerin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Degiskenler n %

Cinsiyet Kadin 907 58.6
Erkek 640 41.4
14 239 154
15 461 29.8

Yas 16 388 25.1
17 341 22
18 ve lizeri 118 7.6
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9. simf 439 28.4
10. sinif 437 28.2
Siif Diizeyi
11. sinif 441 28.5
12. sinif 230 14.9
o Diisiik 102 6.6
Ailenin Gelir Diizeyi
] Orta 1298 83.9
Nedir?
Yiiksek 147 9.5
Anne Ve Babanin Birlikte ~ Ayrilar 153 9.9
Olup Olmama Durumu Birlikteler 1394 90.1
Okuryazar 26 1.7
flkokul 398 25.7
Annenin Ogrenim Ortaokul 236 15.3
Durumu Lise 493 31.9
Universite-lisans 364 23.5
Lisanstistii 30 1.9
Okuryazar 3 0.2
Tlkokul 233 15.1
. Ortaokul 235 15.2
Babanin Ogrenim Durumu
Lise 585 37.8
Universite-lisans 440 28.4
Lisanstistii 51 3.3
(0.00-49.99) Zay1f 8 0.5
Akademik Basar1 Durumu
(50.00-69.99) Geger 124 8
(Birinci Donem Not
(70.00-84.99) Tesekkiir 530 34.3
Ortalamasi) )
(85.00-100.00) Takdir 876 57.2
1 saatten az 63 4.1
Giinliik Sosyal Medya
1-2 saat arasi 391 25.3
Uygulamalarini (Youtube,
2-4 saat arasi 670 43.3
Instagram, Facebook, Vb.)
4-6 saat arasi 303 19.6
Kullanma Siiresi
6 saatten fazla 120 7.8
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Arastirmaya katilan 6grencilerin 907’sinin (%58.6) kadin, 640’mnin (%41.4) erkek oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin yaslar1 incelendiginde, 239 (%15.4) kisinin 14 yasinda, 461
(%29.8) kisinin 15 yasinda, 388 (%25.1) kisinin 16 yasinda, 341 (%22) kisinin 17 yasinda,
118 (%7.6) kisinin 18 ve iizeri yasta oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin sinif diizeylerine
gore dagilimlart incelendiginde, 439 (%28.4) kisinin 9. Smf, 437 (%28.2) kisinin 10.
Sinif, 441 (%28.5) kisinin 11. Smuf, 230 (%14.9) kisinin 12. Smif 6grencisi oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin gelir diizeyine gore dagilimi incelendiginde, 102 (%6.6) kisinin
gelir diizeyi diisiik, 1298 (%83.9) kisinin gelir diizeyi orta, 147 (%9.5) kisinin gelir diizeyi
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin 153 (%9.9) kisinin anne ve babasmin ayr
oldugu, 1394 (%90.1) kisinin anne ve babasinin birlikte oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin annelerinin grenim durumu incelendiginde, 26 (%1.7) kisinin okuryazar, 398
(%25.7) kisinin ilkokul, 236 (%15.3) kisinin ortaokul, 493 (%31.9) kisinin lise, 364
(%23.5) kisinin niversite-lisans, 30 (%1.9) kisinin lisansiisti mezunu oldugu
belirlenmistir. Babalarinin 6grenim durumu incelendiginde, 3 (%0.2) kisinin okuryazar,
233 (%15.1) kisinin ilkokul, 235 (%15.2) kisinin ortaokul, 585 (%37.8) kisinin lise, 440
(%28.4) kisinin tiniversite-lisans, 51 (%3.3) kisinin lisansiistii mezunu oldugu goérilmistiir.
Ogrencilerin akademik basar1 durumu (birinci dénem not ortalamalari) incelendiginde, 8
(%0.5) kisinin (0-49.99) arasinda, 124 (%8) kisinin (50.00-69.99) arasinda, 530 (%34.3)
kisinin (70.00-84.99) arasinda, 876 (%57.2) kisinin (85.00-100) arasinda not ortalamasinin
oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin sosyal medya uygulamalarmni giinde kag¢ saat kullandig
incelendiginde, 63 kisinin (%4.1) 1 saatten az, 391 kisinin (%25.3) 1-2 saat arasi, 670
kisinin (%43.3) 2-4 saat arasi, 303 kisinin (%19.6) 4-6 saat arasi, 120 kisinin (%7.8) 6

saatten fazla kullandig tespit edilmistir.

Aragtirmanin iKinci ¢alisma grubunu, 2022-2023 egitim gretim yilinda, Bursa’da MEB’e
bagli devlet ve oOzel okullarda Ogrenim goéren lise Ogrencilerinin ebeveynleri
olusturmaktadir. Ikinci calisma grubuna iliskin demografik &zellikler Tablo 2'de
sunulmustur.
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Tablo 2
Ebeveynlerin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

n %
Degiskenler
o Kadin 297 78.2
Cinsiyet
Erkek 83 21.8
30-40
106 27.9
41-48
Yas 209 55.8
49 ve lizeri
62 16.3
Diisiik 36 9.5
Ailenin gelir diizeyi Orta 332 87.4
Yiiksek 12 3.2
Okuryazar 1 0.3
Ilkokul 52 13.7
. Ortaokul 45 11.8
Ogrenim durumu )
Lise 140 36.8
Universite-lisans 129 33.9
Lisanstistii 13 34
) Bekar 27 7.1
Medeni durum )
Evli 353 92.9
1 saatten az 118 31.1
Sosyal medya uygulamalarini
1-2 saat arasi 170 447
(Youtube, Instagram, Facebook
2-4 saat arasi 71 18.7
vb.) glinde yaklasik kac¢ saat
4-6 saat arasi 17 4.5
kullantyorsunuz?
6 saatten fazla 4 1.1

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 297’sinin (%78.2) kadin, 83’liniin (%21.8) erkek oldugu

tespit edilmistir. Ebeveynlerin yaslar1 incelendiginde, 106 (%27.9) kisinin (33-40)
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arasinda, 209 (%55.8) kisinin (41-48) arasinda, 62 (%16.3) kisinin (49 ve iistii) yasta
oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin gelir diizeyi incelendiginde 36 (%9.5) kisinin diisiik
aile gelir diizeyinde, 332 (%87.4) kisinin orta gelir diizeyinde, 12 (%3.2) kisinin yiiksek
gelir diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin 6grenim durumlari incelendiginde 1
(%0.3) kisinin okuryazar, 52 (%13.7) kisinin ilkokul, 45 (%11.8) kisinin ortaokul, 140
(%36.8) kisinin lise, 129 (%33.9) kisinin tiniversite-lisans, 13 (%3.4) kisinin lisansiistii
mezunu oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin medeni durum degiskeni incelendiginde 27
(%7.1) kisinin bekar, 353 (%92.9) kisinin evli oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin sosyal
medya uygulamalarini giinde kag saat kullandig1 incelendiginde 118 (%31.1) kisinin sosyal
medya uygulamalarmi giinde yaklasik 1 saatten az, 170 (%44.7) kisinin 1-2 saat arasi, 71
(%18.7) kisinin 2-4 saat arasi, 17 (%4.5) kisinin 4-6 saat arasi, 4 (%1.1) kisinin 6 saatten

fazla kullandig: tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglan

Demografik Bilgi Formu

Bu arastirmada, lise ogrencileri ve ebeveynlerine yonelik demografik bilgi formu
aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Her iki demografik bilgi formunda da arastirmanin
amact ve kimler tarafindan yiiriitiildiigli, verilerin gizli tutulacagi, vb. konularda bilgi

verilmistir. Ayn1 zamanda formda caligmaya goniillii katildiklarina dair izin alinmastir.

Lise dgrencilerine verilen demografik bilgi formunda, cinsiyet, yas, okudugu sinif, kardes
sayisi, ailenin gelir diizeyi, anne babanin sag olup olmama durumu, anne babanin birlikte
veya ayr1 olma durumu, anne babanin 6grenim durumu, akademik basari, giinliik ortalama

sosyal medya kullanim siiresi gibi bilgiler yer almaktadir (Ek 1).

Ebeveynlere yonelik demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, ailenin gelir durumu,
o0grenim durumu, medeni durum, giinliilk ortalama sosyal medya kullanim siiresi gibi

bilgiler yer almaktadir (Ek 2).
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Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ol¢egi (FOTO-R)

Weissman ve A. T. Beck (1978) tarafindan gelistirilen Ol¢ekte, bireylerin olumsuz
otomatik diislinceleri ile daha derinlerde yer alan temel inanglari1 arasindaki ara inanglar
yani fonksiyonel olmayan tutumlar1 tespit etmek amaglanmustir. Olgegin &zgiin formu
“Dysfunctional Attitute Scale (DAS)” olup, 7°li Likert tipi bir Ol¢ektir (1= Hig
katilmiyorum, 7= Timiiyle katiliyorum). Baslangicta 100 maddelik bir 6lgek olusturulmus
ve sonrasinda 40’ar maddeden olusan iki paralel forma doniistiiriilmiistiir (DAS-A ve
DAS-B). Olgegin en c¢ok kullanilan DAS-A versiyonunun, Cronbach o i¢ tutarlilik
katsayis1 .87 ile .92 arasinda, madde toplam puan korelasyonlarinin ise .20 ile .50 arasinda
degistigi bulunmustur. Olgegin test tekrar test sonuglarma bakildiginda degerlerin .54 ile
.84 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin dlgiit gecerliliginin degerlendirilmesinde,
Beck Depresyon Olgegi ile korelasyonlarmin ranji .30 ile .65 arasinda; Otomatik
Diisiinceler Olgegiyle ise .43 ile .64 arasinda oldugu belirtilmistir (Weissman & Beck,
1978).

Bu arastirmada kullanilan Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi, Batmaz & Ozdel (2016)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve kisaltilmistir. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi
kisaltilmig Tiirkge formunun (FOTO-R) Ingilizcesi (DAS-R) formudur. FOTO-R, bilissel
davranis¢1 terapilerde tedavi Oncesi ve sorasinda karsilastirma yapmak, ara ve temel
inaniglart ortaya koyabilmek ve olgu kavramsallastirmasini kolaylastirmak amaciyla
kullanllmistir.  FOTO-R, “miikemmeliyetcilik / basar’” ve “onaylanma ihtiyact /
bagimlilik” seklinde iki faktérden olusmaktadir. “Miikkemmeliyetgilik / basar1” faktori,
Olgegin ilk 8 maddesi ile “onaylanma ihtiyact / bagimlilik™ faktorii ise 6lgegin son 5
maddesi ile 6l¢iilmektedir. Olgegin toplamda 13 maddesi bulunmaktadir. 7°1i Likert tipi bir
olgektir (1= Hi¢ katilmiyorum, 7= Tiimiiyle katiliyorum). Olgekten alman puanlar 40 ila
280 arasinda degismektedir. Olgekten alinan toplam puanlar ne kadar yiiksekse bireylerin

islevsel olmayan tutumlara daha fazla sahip oldugu soylenebilir. Giivenirlik katsayisi
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“mitkemmeliyetgilik / basar1” alt 6lgegi icin .84, “onaylanma ihtiyact / bagimlhilik” alt
dlgegi icin .75 ve toplam dlgek icin .84 olarak bulunmustur (Batmaz & Ozdel, 2016).

Bu aragtirmaya iligkin “lise 6grencilerinin” 6lgege verdigi cevaplarin giivenirlik analizi
sonuclarina gore, DAS-R i¢in hesaplanan Cronbach o katsayr degeri, toplam 6lgek i¢in .88,
mitkemmeliyetgilik / basar1 alt boyutu i¢in .77, onaylanma ihtiyaci / bagimlilik alt boyutu
icin .82 bulunmustur. Bu arastirmaya iliskin “ebeveynlerin” ol¢ege verdigi cevaplarin
giivenirlik analizi sonuclarina gore, DAS-R ig¢in hesaplanan Cronbach o katsayr degeri,
toplam Olcek i¢in .77, miikemmeliyetcilik / basar1 alt boyutu i¢in .63, onaylanma ihtiyaci /
bagimlilik alt boyutu i¢in .70 ve bulunmustur. Buna gore Olgeginin lise dgrencileri ve
ebeveynlerinin fonksiyonel olmayan tutumlarint 6lgmede giivenilir bir 6l¢me araci oldugu

soylenebilir. Olgek maddelerine iliskin 6rnek maddeler, Ek 3’te sunulmustur.

Otomatik Diisiinceler Ol¢egi (ODO)

Otomatik diisiinceler 6lgegi, Hollan ve Kendall (1980) tarafindan otomatik diisiincelerin
tespiti amaciyla gelistirilmistir. Olgegin 6zgiin formu Automatic Thoughts Questionare
(ATQ) olup; 30 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirlilik calismalarinda Cronbach a
i¢ tutarlik katsayisi depresif grup icin .94, depresif olmayan grup i¢in .89 ve diger
hastaliklara sahip grup i¢in .91 bulunmustur. Olgiit bagintili gegerlik ¢alismasi Beck
Depresyon Envanteri ile korelasyonu, .87, MMPI-D skalasi ile korelasyonu, .85
bulunmustur. Olgegin yap1 gegerligi faktor analizi sonucunda toplam varyansin %58,9'unu
aciklayan dort faktor ortaya ¢ikmistir. Bu faktorler: "kisisel uyumsuzluk ve degisim
arzusu”, "olumsuz benlik kavrami ve olumsuz beklentiler", "diisiik benlik saygisi" ve
"verme / ¢aresizlik". (Hollan, Kendal, 1980).

Tiirkceye Sahin ve Sahin (1992) tarafindan uyarlanmis olan o6l¢egin Tirkge formu,
Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) olarak isimlendirilmistir. 30 maddeden olusan 5°li

Likert tipi bir dlgektir (1= Hi¢ aklimdan ge¢medi, 5= Hep aklimdan gecti). Olgekten
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alabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan ise 150’dir. Puanlar ylikseldik¢e otomatik
diisiincelerin sikliginin arttigini gostermektedir. Olgekle ilgili giivenirlilik calismalarinda,
Cronbach a i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak belirlenmistir. Ayrica her bir 6lcek maddesinden
alinan puanlar ile tiim oOlg¢ekten alinan puanlar arasindaki madde-toplam madde
korelasyonlar1 .35 ile .69 arasinda degigsmektedir. Testi yarilama yOntemine gore elde
edilen giivenirlik katsayisi .91 bulunmustur. Test-tekrar test yontemiyle yapilan giivenirlik
calismasinda  giivenirlik katsayist .77 bulunmustur. Olgegin dlgiit  gegerliliginin
degerlendirilmesinde, Beck Depresyon Olgegi ile korelasyonu .75 oldugu bulunmustur.
Olgekteki 2, 3, 7, 8, 17, 18, 21, 23, 24 ve 27. maddeler “Kendine yonelik negatif
disiinceler”, 13, 14, 15, 19, 20 ve 22. maddeler “saskinlik / kaginma fantezileri ”, 9, 26 ve
29. maddeler “kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri”, 1, 4, 10 ve 28. maddeler
“yalmizlik ve izolasyon” ve 6, 11, 12 ve 25. maddeler “limitsizlik” olmak iizere bes
faktorden olugmaktadir (Sahin ve Sahin, 1992).

Bu arastirmaya iliskin “lise 6grencilerinin” dlgege verdigi cevaplarin giivenirlik analizi
sonuglarina gére, ODO igin hesaplanan Cronbach a katsay1 degeri, toplam 6lcek icin .97,
kendine yonelik negatif diisiinceler alt boyutu igin .94, saskinlik / kaginma fantezileri alt
boyutu i¢in .87, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutu i¢in .89, yalmzlik /
izolasyon alt boyutu i¢in .86 ve iimitsizlik alt boyutu i¢in .86 olarak bulunmustur. Bu
arastirmaya iliskin “ebeveynlerin” 6lgege verdigi cevaplarin giivenirlik analizi sonuglarina
gore, ODO igin hesaplanan Cronbach o katsay1 degeri, toplam &lcek icin .95, kendine
yonelik negatif diisiinceler alt boyutu icin .84, saskinlik / kaginma fantezileri alt boyutu
icin .77, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutu i¢in .87, yalnizlik / izolasyon
alt boyutu i¢in .81 ve iimitsizlik alt boyutu i¢in .73 olarak bulunmustur. Buna gore
Olgeginin lise Ogrencileri ve ebeveynlerinin olumsuz otomatik diisiincelerini 6lgmede
giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir. Olcek maddelerine iliskin 6rnek maddeler,

Ek 4’te sunulmustur.
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Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi (SMBO)

Ogrencilerin ve ebeveynlerinin Sosyal Medya Bagimliliklarini 6lgmek amaciyla Ozgenel,
Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan gelistirilen, Ergenler i¢in sosyal medya bagimlilig
olcegi kullanilmustir. Olgek, ortaokul ve lise dgrencilerinin yani ergenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. APA, DSM-5 6l¢iitlerine uygun
olarak gelistirilmistir. 5°1i Likert tiirii bir 6l¢ek (1= Higbir zaman, 5= Her zaman) olup 9
maddeden olusmaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan ise 45’tir.
Olgekten elde edilen toplam puan ne kadar yiiksekse, katilimcinin sosyal medya
bagimliliginin yiiksek oldugu; ne kadar diisiikse katilimeinin sosyal medya bagimliliginin
diisiik oldugu anlasilmaktadir. Olgek gelistirme ¢alismalarinda kullanilan agimlayici faktor
analizi (AFA) sonuglarina gore, 27 maddenin faktor yiikii degerinin .50 nin iistiinde oldugu
bulunmustur. Bu maddelerin her biri icin DSM-5 dlgiitlerini temsil eden ve faktor yiik
degeri en fazla olan birer madde segilmistir. Bu yontemle tespit edilen 9 maddenin her biri
icin yeniden agimlayic1 faktor analizi yapilmis ve 9 maddeli, tek faktorlii bu yapinin,
varyansin %56,79’unu agikladigr tespit edilmistir. Ayrica 9 maddeli, tek faktorli bu
yapinin dogrulugunun saglamasinin yapilmasi amaciyla, dogrulayici faktdr analizi (DFA)
yapilmistir. Dogrulayict faktor analizi i¢in yeniden veri toplanmig ve agimlayict faktor
analizindeki yap1 tespit edilmistir. Uyum indeksleri sonuglarma gore, [y*/df=2.694;
GFI=.92; AGFI=.87; CFI=.95; RMR=.06; SRMR=.04] elde edilen yapmin iyi uyum
gosterdigi tespit edilmistir. Olgegin giivenirlik calismasinda, i¢ tutarlik katsayis1 dlcegin
tamaminda .90 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam puanlarmna ait Cronbach alfa
giivenilirlik katsayis1 .89 olarak bulunmusgtur.

Bu arastirmaya iliskin “lise dgrencilerinin” 6lgege verdigi cevaplarin giivenirlik analizi
sonuglarma gére, SMBO igin hesaplanan Cronbach o katsay1 degeri .84 bulunmustur. Bu
arastirmaya iliskin “ebeveynlerin” dlgege verdigi cevaplarin gilivenirlik analizi sonuglarina
gore, SMBO icin hesaplanan Cronbach o katsayr degeri .70 bulunmustur. Olcek
maddelerine iliskin 6nek maddeler, Ek 5’te sunulmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, lise 6grencileri ve ebeveynleri i¢in ayr1 ayr1 hazirlanan kisisel bilgi
formu ve diger degiskenlerin analiz edildigi {i¢ farkli 6lgek ile toplanmistir. Aragtirmada
kullanilmasi1 planlanan 6l¢ekler i¢in sorumlu yazarlara bu ¢alismayla ilgili bilgi verilmis ve
yazarlardan gerekli izinler ve bilgiler alimmistir (Ek 6, Ek 7 ve Ek 8). Arastirmayi
yiiriitebilmek icin gerekli Gazi Universitesi Etik Kurul onay1 ve Milli Egitim Bakanlig
uygulama izni alimmistir (Ek 9 ve Ek 10). Uygulama yapilacak okullarin tespitinde, Il Milli
Egitim Ar-Ge birimi uzmanlarindan, okul idarecilerinden ve Ogretmenlerden goriis
almmistir. Veri toplama islemi, Nisan — Haziran 2023 tarihleri arasinda, izin alinan
liselerde c¢alisan psikolojik danigman rehber Ogretmenler, brans Ogretmenleri ve okul
idarecileri tarafindan ¢evrim igi anket uygulamasi olan Google Formlar tizerinden her ikKi

aragtirma gurubunda da (6grenci ve ebeveyn) uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda 1582 6grenci, 436 veliden elde edilen verilerin analizi IBM SPSS
Statistics 22 (SPSS Inc., Chicago, IL) programinda uygun istatistiksel yontemler ile
degerlendirilmistir. Arastirmada lise Ogrencileri ve ebeveynlerine iliskin demografik
sorular, Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ve
Otomatik Diisiinceler Olgegi kullanilmstir. Olgeklerin giivenirlik analizleri i¢in Cronbach
Alpha katsayilar1 hesaplanmis; 6lceklerin oldukga giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.
Anketlerin tiimiinii doldurmayan katilimcilarin sonuglar1 ¢alisma dis1 birakilmistir. Olgek
puanlarinin normallik varsayimini kontrol etmek amaciyla, carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Aykir1 degerler bulunup normalligi bozdugu tespit edilen sonuglar,
caligmaya dahil edilmemistir. Sonucglar 1547 0&grenci ve 380 veli {izerinden
degerlendirilmistir. Tiim 6l¢ek puanlari ve alt boyut puanlarina dair garpiklik ve basiklik

degerlerinin +2 ve -2 araliginda yer aldigi goriilmiistiir. Buna bagli olarak, olgek
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puanlarinin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Boylelikle hipotez testlerinde
parametrik yontemlerin kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin analizinde tanimlayict
kategorik veriler, say1 (n) ve yiizde (%) olarak; nicel veriler ise ortalama, standart sapma,
carpiklik, basiklik, minimum ve maksimum degerler seklinde sunulmustur. iki grubun
ortalamalarinin karsilagtirilmasi i¢in bagimsiz (iliskisiz) Gruplar T Testi, ikiden fazla
grubun ortalamalarinin karsilastirilmasi icin ise One Way ANOVA testi uygulanmistir.
Verilerde kayip veri (missing value) bulunmadigi belirlenmistir. Regresyon analizi
oncesinde varsayimlar kontrol edilmis, Durbin Watson, tolerans ve VIF degerleri
incelenerek otokorelasyon ve c¢oklu baglanti sorunlarinin olmadigi tespit edilmistir.

Anlamlilik degeri p<0.05 olarak alinmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada kullanilan Slgeklere iliskin betimsel istatistiklere, arastirmaya
katilan lise 6grencileri ve ebeveynlerin fonksiyonel olmayan tutum, olumsuz otomatik
diisiince ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasindaki iligskiye iliskin istatistiksel
analizlere yer verilmistir. Ardindan, katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutumlari ve
otomatik diisiincelerinin birlikte sosyal medya bagimliliklarini yordayip yordamadigina
iliskin analiz sonuglarina yer verilmektedir. Katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutum,
olumsuz otomatik diisiince ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri, lise Ogrencilerinde
(cinsiyet, yas, sinif diizeyi, ailenin gelir diizeyi, akademik basar1 ve giinliik ortalama sosyal
medyada kullanim siiresine), ebeveynlerde (cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve giinliik ortalama
sosyal medyada kullanim siiresine) gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin analiz

sonuglari, bu boliimde yer almaktadir.

4. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Betimsel Istatistikleri

Arastirmada kullanilan 6lgeklere ait ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerleri, carpiklik ve basiklik degerlerine iliskin betimsel istatistiklere bu boliimde yer
verilmistir. Ogrencilerin dlgeklere verdikleri yanitlara iliskin betimsel istatistikler, Tablo

3’te sunulmustur.
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Tablo 3

Lise Ogrencilerinin Olgeklere Verdigi Yanitlara Ait Betimsel Istatistikler

Olgekler n X Ss Min  Max  Carpiklik Basiklik
FOTO-R

Miikemmeliyetgilik- 1547 2591 1060 8 56 0.398 -0.511
Basan

FOTO-R

Onaylanma Ihtiyaci/ 1547 1565 7.38 5 35 0.426 -0.604
Bagimhilik

FOTO-R Toplam 1547 4157 16.71 13 91 0.405 -0.502
ODO Kendine Yonelik 4507 5408 1118 10 50  0.638 10,593
Negatif Diislinceler

ODO Saskmlik/Kagmma 57 1715 716 6 30 0181 -1.031
Fantezileri

ODO Kisisel

Uyumsuzluk ve Degisme 1547  10.75  3.63 3 15 0.574 -0.666
Istekleri

ODO

Yalnizlik/izolasyon 1547 11.67 4.40 4 20 0.032 -0.840
ODO Umitsizlik 1547 1059 494 4 20 0.415 -0.945
ODO Toplam 1547 8274 31.09 30 150 0.272 -0.808
SMBO Toplam 1547 20.31 6.86 9 45 0.584 0.004
FOTO-R: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi; ODO: Otomatik Diisiinceler Olcegi; SMBO: Sosyal

Medya Bagimlilik Olgegi

Lise dgrencilerinin FOTO-R envanteri miikemmeliyetgilik-basar1 boyutunun ortalamasi
25.91, standart sapmasi 10.60, minimum puant 8, maksimum puan1 56 olarak elde
edilmistir. Onaylanma ihtiyaci/bagimlilik alt boyutundan elde edilen puanlarin ortalamasi
15.65, standart sapmasi 7.38, minimum puani 5, maksimum puani 35 olarak elde
edilmistir. FOTO-R toplam puanindan elde edilen puanlarin ortalamasi 41.57, standart
sapmasi 16.71, minimum puani 13, maksimum puan1 91 olarak elde edilmistir.

Lise dgrencilerinin ODO kendine yonelik negatif diisiinceler alt boyutundan elde edilen

puanlarin ortalamasi 24.08, standart sapmasi1 11.18, minimum puani 10, maksimum puani

64



50 olarak elde edilmistir. Saskinlik/kagmmma fantezileri alt boyutundan elde edilen
puanlarin ortalamas1 17.12, standart sapmast 7.16, minimum puan1 6, maksimum puanit 30
olarak elde edilmistir. Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutundan elde dilen
puanlarin ortalamasi 10.75, standart sapmasi 3.63, minimum puani 3, maksimum puani 15
olarak elde edilmistir. Yalnizlik / izolasyon alt boyutundan elde dilen puanlarin ortalamasi
11.67, standart sapmasi 4.40, minimum puani 4, maksimum puani 20 olarak elde
edilmistir. Umitsizlik alt boyutundan elde dilen puanlarin ortalamas1 10.59, standart
sapmas1 4.94, minimum puani 4, maksimum puan1 20 olarak elde edilmistir. ODO toplam
puanindan elde edilen puanlarin ortalamasi1 82.74, standart sapmasi 31.09, minimum puani
30, maksimum puani 150 olarak elde edilmistir.

ESMBO 6l¢egi ise arastirmada kullanilan diger 6lgektir ve tek boyutludur. ESMBO toplam
puanindan elde edilen puanlarin ortalamasi 20.31, standart sapmasi 6.86, minimum puani
9, maksimum puani 45 olarak elde edilmistir.

Genel olarak elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda fonksiyonel olmayan tutumlar
ol¢eginin mitkemmeliyet¢ilik- basart alt boyutunun, onaylanma ihtiyaci alt boyutuna gore
daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. Otomatik diislinceler 6lgeginin
kendine yonelik negatif diisiinceler alt boyutunun, diger alt boyutlara gore daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’te Olgeklerin toplam puanlari ve alt boyutlarina iliskin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde, tiimiiniin +2 ile -2 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Buna
gore verilerin normal dagilima uygunluk gosterdigi sdylenebilir (George & Mallery, 2010).
Buna gore olgek puanlariyla ilgili yapilacak olan karsilagtirmalarda parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir.

Ebeveynlerin Olceklere verdikleri yanitlara iligkin betimsel istatistikler, Tablo 4’te

sunulmustur.
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Tablo 4

Ebeveynlerin Olceklere \erdigi Yanitlara Ait Betimsel Istatistikler

Olgekler n X Ss Min  Max Carpiklik  Basiklik
FOTO-R

Mikemmeliyet¢ilik- 380 13.89  6.10 8 38 1.488 1.833
Basari

FOTO-R

Onaylanma Ihtiyact/ 380  8.20 3.87 5 22 1.275 1.469
Bagimlilik

FOTO-R Toplam 380 2209 8.70 13 57 1.141 1.102
ODO Kendine

Yonelik Negatif 380 1343 424 10 30 1.527 1.992
Diisiinceler

ODO Saskinlik/

Kaginma 380 8.91 3.37 6 20 1.331 1.162
Fantezileri

ODO Kisisel

Uyumsuzluk ve 380 6.20 2.82 3 15 0.787 0.133
Degisme Istekleri

ODO

Yalnizlik/izolasyon 380 6.78 2.74 4 16 0.914 0.202
ODO Umitsizlik 380 6 244 4 16 1.502 1.994
ODO Toplam 380 46.25 1488 30 91 0.981 0.205
SMBO Toplam 380 1186 3.10 9 24 1.392 1.831

FOTO-R: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi; ODO: Otomatik Diisiinceler Olgegi;
SMBO: Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi

Ebeveynlerin FOTO-R miikemmeliyetcilik-basar1 alt boyutundan elde edilen puanlarin

ortalamas1 13.89, standart sapmasi 6.10, minimum puant 8, maksimum puani 38 olarak

elde edilmistir. Onaylanma Ihtiyac1 / bagimlilik alt boyutundan elde edilen puanlarin

ortalamasi 8.20, standart sapamsi 3.87, minimum puani 5, maksimum puani 22 olarak elde

edilmistir. FOTO-R toplam puanindan elde edilen puanlarin ortalamasi 22.09, standart

sapmasi 8.70, minimum puani 13, maksimum puani 57 olarak elde edilmistir.

66



ODO kendine yonelik negatif diisiinceler alt boyutundan elde edilen puanlarin ortalamasi
13.43, standart sapmasi 4.20, minimum puani 10, maksimum puan1 30 olarak elde
dilmistir. Saskinlik / kaginma fantezileri alt boyutundan elde edilen puanlarin ortalamasi
8.91, standart sapmas1 3.37, minimum puani 6, maksimum puani 20 olarak elde dilmistir.
Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutundan elde edilen puanlarin ortalamasi
6.20, standart sapmasi 2.82, minimum puani 3, maksimum puani 15 olarak elde dilmistir.
Yalnizlik / izolasyon alt boyutuna iliskin ortalamanin 6.78, standart sapmasi 2.74,
minimum puam 4, maksimum puani 16 olarak elde dilmistir. Umitsizlik alt boyut puan
ortalamasinin 6, standart sapmasi 2.44, minimum puani 4, maksimum puani 16 olarak elde
dilmistir. ODO toplam puanindan elde edilen puanlarm ortalamasi 46.25, standart sapmasi
14.88, minimum puan1 30, maksimum puanin 91 olarak elde dilmistir.

ESMBO 6l¢egi ise arastirmada kullanilan diger 6lgektir ve tek boyutludur. ESMBO toplam
puanindan elde edilen puanlarin ortalamasi 11.86, standart sapmasit 3.10, minimum puani
9, maksimum puani 24 olarak elde dilmistir.

Genel olarak elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda fonksiyonel olmayan tutumlar
olgeginin mikkemmeliyetgilik- basari alt boyutunun, onaylanma ihtiyaci alt boyutuna gore
daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. Otomatik diisiinceler dlgeginin
kendine yonelik negatif diislinceler alt boyutunun, diger alt boyutlara gére daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’te 6lceklere ve alt boyutlarina iligskin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde
timiiniin +2 ile -2 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Buna gore verilerin normal
dagilima uygunluk gosterdigi sdylenebilir (George & Mallery, 2010). Buna gore olgek
puanlaryla ilgili yapilacak olan karsilagtirmalarda parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in, degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
sorunu olup olmadigi test edilmistir. Bunun i¢in oncelikle degiskenler arasindaki iligkilerin

diizeyine bakilmistir. Biiyiikoztirk vd. (2013), bagimsiz degiskenler arasindaki 0.80
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iizerindeki korelasyonun, ¢oklu baglanti sorunun gostergesi oldugunu bildirmektedir. Bu
aragtirmada degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin +0.333, +0.422, +0.466
oldugu goriilmiistir (Bkz. Tablo5). Buna gore coklu baglanti probleminin olmadig
anlasilmistir. Bununla beraber bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin
olup olmadiginin anlasilmasi igin, Varyans Biiyiitme Faktorii (VIF) ve Tolerans Degeri
(TV) hesaplanmistir. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti sorunu oldugu
takdirde bu degiskenler yapisal model igerisinde farkli degiskenler olarak algilanmayarak
modele katkilarinin tespiti miimkiin olmayacaktir. Bu degerlendirme kriterlerinden varyans
bliylitme faktorii (VIF)’in 10’un altinda olmasi, tolerans degerinin ise 0.2’ nin iizerinde
olmasi beklenir. Otokorelasyon olup olmadigmin incelenmesi i¢in ise Durbin Watson
analizi yapilmigtir. DW degerinin 1.5-2.5 araliginda oldugunda otokorelasyon olmadigi
sOylenebilir. Bu arastirmada DW, tolerans ve VIF degerleri incelenmis; degiskenler
arasinda otokorelasyon ve ¢oklu baglanti sorunu olmadigi sonucuna ulagilmistir (Tablo 7

ve Tablo 8).

4.1. Lise ogrencilerinin ve Ebeveynlerinin Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz
Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimhlik Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir iliski

Var midir? Problemine iliskin Bulgular

Lise ogrencileri ve ebeveynlerin fonksiyonel olmayan tutum, olumsuz otomatik diisiince ve

sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiye dair bulgular agagida sunulmustur.
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4.1.1. Lise Ogrencilerinin Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz Otomatik
Diisiince ve Sosyal Medya Bagimhihk Diizeyleri Arasindaki iliskiye iliskin

Bulgular

Lise &grencilerinin Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal
Medya Bagimmlilik diizeyleri arasindaki iliskiler, Pearson Momentler Carpim Korelasyon

Katsayzisi ile incelenmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Lise ogrencilerinin Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal
Medya Bagimlilik Olgekleri Toplam ve Alt Boyut Puanlar: Arasindaki Iliskiye Ait
Korelasyonlar

Olgekler 1 2 3 4 & 6 7 8 9 10

1. FOTO-R
Mikemmeliyetcili 1
k / Bagar1

2. FOTO-R
Onaylanma
Ihtiyact/
Bagimlilik

0.719™ 1

3. FOTO-R

0.952™ 0.898™ 1
Toplam

4. ODO Kendine
Yonelik Negatif 0.400™ 0.471™ 0.461™ 1
Diisiinceler

5. ODO Saskinlik/
Kag¢inma 0.369™ 0.402™ 0.412™ 0.795™ 1
Fantezileri

6. ODO Kisisel
Uyumsuzluk ve 0.272™ 0.319™ 0.313™ 0.639™ 0.754™ 1
Degisme Istekleri

7. 0DO Yalmzlik/

; 0.352™ 0.381™ 0.391™ 0.727" 0.761™ 0.686™ 1
Izolasyon

8.0DO

. 0.331™ 0.370™ 0.373™ 0.789™ 0.825™  0.685™ 0.716™ 1
Umitsizlik

9.0DO Toplam  0.406™ 0459™ 0.460™  0.933™ 0.929™ 0.798" 0.852" 0.894™ 1

10. SMBO

0.304™ 0.317" 0.333™  0.380™ 0.407™ 0.339™ 0.375™ 0.356™ 0.422™
Toplam

*p<0.05, **p<0.001; FOTO-R: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi; ODO: Otomatik Diisiinceler Olgegi;
SMBO: Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi

Tablo 5 incelendiginde, dgrencilerin FOTO-R toplam puaniyla, ODO toplam puani
arasinda (r= 0.460, p<0.001) ve FOTO-R toplam puaniyla, SMBO toplam puani arasinda,
(r=0.333, p<0.001) orta diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Buna gore 6grencilerin fonksiyonel olmayan tutumlar arttik¢a, olumsuz otomatik diisiince

69



diizeylerinin arttig1; fonksiyonel olmayan tutumlar1 arttik¢ca, sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Ogrencilerin ODO toplam puaniyla, SMBO toplam puani
arasinda (r= 0.422, p<0.001) orta diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin olumsuz otomatik diislince diizeyleri arttikga sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

Degiskenlerin alt boyutlari ile iliskiye bakildiginda, 8grencilerin FOTO-R toplam puaniyla,
ODO alt dlgeklerinden kendine ydnelik negatif diisiinceler (r= 0.461, p<0.001), saskinlik /
kaginma fantezileri (r= 0.412, p<0.001), kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri (r= 0.313,
p<0.001), yalmzlik / izolasyon (r= 0.391, p<0.001), iimitsizlik (r= 0.373, p<0.001) alt
Olgekleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Buna gore ogrencilerin fonksiyonel olmayan tutumlar arttik¢a; kendine
yonelik negatif diisiinceleri, saskinlik/kaginma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme
istekleri, yalnizlik/izolasyon ve tiimitsizlige yonelik olumsuz otomatik diisiincelerinin
arttig1 soylenebilir.

Ogrencilerin ODO toplam puaniyla, FOTO-R miikemmeliyetgilik/basar1 (1= 0.406,
p<0.001), onaylanma ihtiyaci/bagimlilik (r= 0.459, p<0.001) alt 6lgekleri arasinda orta
diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Buna gore
ogrencilerin olumsuz otomatik diisiinceleri arttikca; miikemmeliyetcilik/basar1  ve
onaylanma ihtiyaci/bagimliliga yonelik fonksiyonel olmayan tutumlarinin = arttigi
sOylenebilir.

Ogrencilerin SMBO toplam puaniyla, FOTO-R miikemmeliyetgilik/basar1 (r= 0.304,
p<0.001) ve onaylanma ihtiyaci/bagimlilik (r= 0.317, p<0.001) alt 6lgekleri arasinda orta
diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iligskinin oldugu goriilmektedir. Buna gore
ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a; miikkemmeliyetgilik/basar1 ve onaylanma
ihtiyaci/bagimliliga yonelik fonksiyonel olmayan tutumlarinin arttigi soylenebilir.

SMBO toplam puaniyla, ODO alt dlceklerinden kendine yonelik negatif diisiinceler (1=

0.380, p<0.001), saskinlik ve kaginma fantezileri (r= 0.407, p<0.001), kisisel uyumsuzluk
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ve degisme istekleri (r= 0.339, p<0.001), yalmizlik/izolasyon (r= 0.375, p<0.001) ve
tmitsizlik (r=0.356, p<0.001) alt 6l¢ekleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli
bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Buna gore O6grencilerin sosyal medya bagimlilig
arttikga; kendine yonelik negatif disiinceleri, saskinlik/kagcinma fantezileri, kisisel
uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon ve tmitsizlige yonelik olumsuz

otomatik diisiincelerinin arttig1 sdylenebilir.

4.1.2. Ebeveynlerin Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz Otomatik Diisiince

ve Sosyal Medya Bagimhlik Diizeyleri Arasindaki iliskiye Iliskin Bulgular

Ebeveynlerin Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya
Bagimlilik diizeyleri arasindaki iligkiler, Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi

ile incelenmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Ebeveynlerin Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz Otomatik Diistince ve Sosyal Medya
Bagimlilik Olgekleri Toplam ve Alt Boyut Puanlar: Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyonlar

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. FOTO-R
Miikemmeliyetgili 1
k / Basar1

2. FOTO-R
Onaylanma
Ihtiyacy/

Bagimlilik

0.496™ 1

3. FOTO-R

0.922"  0.793™ 1
Toplam

4. 0DO Kendine
Yonelik Negatif 0.270™ 0.266™  0.308™ 1
Diisiinceler

5. 0DO Saskinhk/
Kaginma 0.221™  0.205™ 0.246™ 0.750™ 1
Fantezileri

6. ODO Kisisel
Uyumsuzluk ve 0.239™ 0.190™ 0.252™ 0.567" 0.668™ 1
Degisme Istekleri

7. 0DO Yalnizlik/

: 0.248™ 0.183™ 0.255™ 0.631™ 0.675" 0.630™ 1
1zolasyon

8.0DO

o 0.201™  0.227™ 0.242™ 0.666™ 0.751™ 0.681™  0.594™ 1
Umitsizlik

9. ODO Toplam 0.285™ 0.260” 0.316™ 0.876™ 0.904™ 0.807" 0.817" 0.843™ 1

10. SMBO

0.320"  0.253™ 0.337" 0.258™ 0.242™ 0.209™  0.200" 0.209™ 0.269™
Toplam

*p<0.05, **p<0.001; FOTO-R: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi; ODO: Otomatik Diisiinceler Olgegi;
SMBO: Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi
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Tablo 6 incelendiginde, ebeveynlerin FOTO-R toplam puaniyla, ODO toplam puani
arasinda (r= 0.316, p<0.001) ve SMBO toplam puami arasinda, (r= 0.337, p<0.001) orta
diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Buna gore ebeveynlerin
fonksiyonel olmayan tutumlari arttikca, olumsuz otomatik diisiince ve sosyal medya
bagimhlik diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Ebeveynlerin ODO toplam puaniyla, SMBO
toplam puani arasinda (r= 0.269, p<0.001) zayif diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Buna gore ebeveynlerin olumsuz otomatik diisiince
diizeyleri arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

Degiskenlerin alt boyutlar1 ile iliskiye bakildiginda; ebeveynlerin FOTO-R toplam
puantyla, ODO alt 6lgeklerinden kendine yonelik negatif diisiinceler arasinda (r= 0.308,
p<0.001) orta diizeyde, pozitif yonde anlaml1 bir iliskinin oldugu gériilmektedir. FOTO-R
toplam puantyla, ODO alt dlgeklerinden saskinlik/kaginma fantezileri (r= 0.246, p<0.001),
kisisel uyumsuzluk ve degisme istegi (r= 0.252, p<0.001), yalnizlik/izolasyon (r= 0.255,
p<0.001) ve timitsizlik (r= 0.242, p<0.001) alt olgekleri arasinda zayif diizeyde, pozitif
yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Buna gore ebeveynlerin fonksiyonel
olmayan tutumlar1 arttikca; kendine yonelik negatif diisiinceleri, saskinlik/kaginma
fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon ve ilimitsizlige
yonelik olumsuz otomatik diigiincelerinin arttig1 soylenebilir.

Ebeveynlerin ODO toplam puaniyla, FOTO-R miikemmeliyetgilik/basar1 (r= 0.285,
p<0.001) ve onaylanma ihtiyaci/bagimlilik (r= 0.260, p<0.001) alt 6lg¢ekleri arasinda zayif
diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Buna gore
ebeveynlerin olumsuz otomatik diislinceleri arttikca; miikemmeliyetcilik/bagar1 ve
onaylanma ihtiyac/bagimliliga yonelik fonksiyonel olmayan tutumlarinin = arttigi
soylenebilir.

Ebeveynlerin SMBO toplam puaniyla, FOTO-R miikemmeliyetcilik/basar1 alt dlgegi
arasinda, (r=0.320, p<0.001) orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu

goriilmektedir.  Ebeveynlerin - SMBO  toplam  puaniyla, FOTO-R onaylanma
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ihtiyaci/bagimlilik alt 6l¢egi arasinda (r= 0.253, p<0.001) zayif diizeyde, pozitif yonde ve
anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Buna gore ebeveynlerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arttik¢a; miikkemmeliyetgilik/basar1 ve onaylanma ihtiyaci/bagimliliga
yonelik fonksiyonel olmayan tutumlarinin arttig1 sdylenebilir.

SMBO toplam puaniyla, ODO alt dlgeklerinden kendine yonelik negatif diisiinceler (=
0.258, p<0.001), saskinlik / kaginma fantezileri (r= 0.242, p<0.001), kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri (r= 0.209, p<0.001), yalnizliga yonelik olumsuz diisiinceler (r= 0.200,
p<0.001) ve imitsizlige yonelik olumsuz disiinceler (r= 0.209, p<0.001) alt Sl¢ekleri
arasinda zayif diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iligskinin oldugu goriilmektedir. Buna
gore ebeveynlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttik¢a; kendine yonelik negatif
diisiinceleri, saskinlik/kacinma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,
yalnizlik/izolasyon ve iimitsizlige yonelik olumsuz otomatik diisiincelerinin arttigi

sOylenebilir.

4.2. Ogrencilerin ve Ebeveynlerinin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile Otomatik
Diisiinceler Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar, Sosyal Medya Bagimhilig Olceginden

Aldiklar1 Puanlar1 Yordamakta midir? Problemine iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin ve ebeveynlerinin, fonksiyonel olmayan tutum ve olumsuz otomatik
diisiincelerinin birlikte sosyal medya bagimlilik diizeylerini yordama giicliyle ilgili

bulgular asagida sunulmustur.

4.2.1. Lise Ogrencilerinin Fonksiyonel Olmayan Tutumlari ve Olumsuz

Otomatik Diisiinceleri, Sosyal Medya Bagimhiliklarim Yordamakta mdir?

Lise dgrencilerinin fonksiyonel olmayan tutum ve otomatik diisiincelerinin, sosyal medya
bagimlilig1 tizerindeki etkisini test etmek amaciyla yapilan coklu dogrusal regresyon

analizi ile ilgili istatistiksel sonuglar, Tablo 7’de verilmistir.

73



Tablo 7

Lise Ogrencilerinin Algilanan Fonksiyonel Olmayan Tutum ve Olumsuz Otomatik
Diisiincelere Iliskin Puanlarin, Sosyal Medya Bagimliligi Puanlar: Uzerindeki Yordama
Giiciine Iligkin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:

Bagimli Bagimsiz B t p Durbin  Tolerans VIF
Degisken Degiskenler Watson TV
- Sabitterim 18575 18.999 0.001
PO DASR 0176 6.859 0001  1.909 0.788 1.269
ODO 0342 13350 0.001  1.909 0.788 1.269

R?=0.202, F=196.351, p=0.001, ESMBO=18.575 0.176*DAS-R 0.342*ODO

Tablo 22°de, regresyon denkleminin anlamlilifinin yani sira bagimsiz degiskenlerden
hangilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve bu degigkenlerin katsayilar1 verilmistir.
Belirlilik katsayis1 (R?) 0.202 olarak hesaplanmis ve F istatistigi anlamli bulunmustur
(p=0.001<0.05).

Buna gore, fonksiyonel olmayan tutum ve olumsuz otomatik diisiincelerin, sosyal medya
bagimhiligi1 agiklama oraninin %20 oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica algilanan
fonksiyonel olmayan tutumlar ve otomatik diisiincelerin sosyal medya bagimlilig1 tizerinde
0.05 anlamlilik diizeyinde modele katki sagladigi tespit edilmistir. Modelde; diger
degisken sabit iken algilanan fonksiyonel olmayan tutumlar bir birim sosyal medya
bagimlilig: tizerinde 0.176 birim artisa sebep oldugu, diger degiskenler sabitken otomatik
diistincelerdeki bir birimlik artigin ise sosyal medya bagimlilig1 tizerinde 0.342 birimlik

artisa sebep oldugu sdylenebilmektedir.
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4.2.2. Ebeveynlerin Fonksiyonel Olmayan Tutumlari ve Otomatik Diisiinceleri,

Sosyal Medya Bagimhliklarim Yordamakta midir?

Ebeveynlerin fonksiyonel olmayan tutum ve otomatik diisiincelerinin, sosyal medya
bagimlilig1 lizerindeki etkisini test etmek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon

analizi ile ilgili istatistiksel sonuglar, Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Ebeveynlerin Algilanan Fonksiyonel Olmayan Tutum ve Otomatik Diisiincelere Iliskin
Puanlarin, Sosyal Medya Bagimliligi Puanlar: Uzerindeki Yordama Giiciine Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimli Bagimsiz B t p Durbin  Tolerans VIF
Degisken Degiskenler Watson TV
) Sabit tche 18303 10.826 0.001
PO DASSp 0.280 0.018 0.001 1804 0900 1111
PO 0.180 3588 0.001  1.804 0.900 1.111

R?>=0.143, F=196.351, p=0.001 ESMBO=18.303 0.280*DAS-R 0.180*ODO

Tablo 23’te, regresyon denkleminin anlamliligimin yani sira bagimsiz degiskenlerden
hangilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve bu degiskenlerin katsayilar1 verilmistir.
Belirlilik katsayis1 (R?) 0.143 olarak hesaplanmis ve F istatistigi anlamli bulunmustur
(p=0.001<0.05).

Buna gore, fonksiyonel olmayan tutum ve olumsuz otomatik diisiincelerin, sosyal medya
bagimhiligim1 agiklama oraninin %14 oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica algilanan
fonksiyonel olmayan tutumlar ve otomatik diislincelerin sosyal medya bagimlilig: iizerinde
0.05 anlamhilik diizeyinde modele katki sagladigi tespit edilmistir. Modelde; diger
degisken sabit iken algilanan fonksiyonel olmayan tutumlar bir birim sosyal medya

bagimlilig: tizerinde 0.280 birim artisa sebep oldugu, diger degiskenler sabitken otomatik
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diisiincelerdeki bir birimlik artisin ise sosyal medya bagimlilig1 {izerinde 0.180 birimlik

artisa sebep oldugu sdylenebilmektedir.

4.3. Lise Ogrencilerinin Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz Otomatik Diisiince
ve Sosyal Medya Bagimhilik Diizeylerinin Cesitli Demografik Degiskenlere Gore

Farklihk Diizeylerine iliskin Bulgular

Lise Ogrencilerinin fonksiyonel olmayan tutum, olumsuz otomatik diisiince ve sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin cesitli demografik degiskenlere gore farklilik diizeylerine

iligkin asagida verilmistir.

4.3.1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Fonksiyonel Olmayan Tutum,
Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimhlik Diizeylerine iliskin

Bulgular

Lise o6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diigiince ve sosyal
medya bagimlilik diizeylerine iliskin puanlarinin, cinsiyete gore farklilik gosterip
gdstermedigini incelemek amaciyla uygulanan Bagmmsiz (iliskisiz) Gruplar T Testi

(Independent Sample T Test) sonuglari, Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9
Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Fonksiyonel Olmayan Tutumlar, Olumsuz Otomatik
Diisiince ve Sosyal Medya Bagimlilik Toplam Puanlarina Iliskin T Testi Sonuglar

Olgekler Kategoriler n  Ortalama SS t p
N Kadin 907 41.61 17.58
FOTO-R Toplam Erkek 640 4151 15.42 0.118 0.906
. Kadin 907 88.59 30.91
ODO Toplam Erkek 640 74.45 2945 9032 0001
. Kadin 907 21.18 6.96
ESMBO Toplam 6.017 0.001
Erkek 640 19.07 6.53
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Ogrencilerin cinsiyete gére FOTO-R puanlarmin farklilasmadigi saptanmistir (0.906;
p>0.05). Cinsiyete gore &grencilerin ODO puanlarinin farklilik gésterdigi bulunmustur
(0.001; p<0.001). Kadinlarin ODO puan ortalamas: (X=88.59), erkeklerden (x=74.45) daha
yiikksek bulunmustur. Buna gore kadinlarda otomatik diislincelerin erkeklerden daha fazla
ortaya ciktig1 sdylenebilir. Cinsiyete gore dgrencilerde ESMBO puanimin farklilastig1 tespit
edilmistir (0.001; p<0.001). Kadinlarin sosyal medya bagimliligi puan ortalamasi
(x=21.18), erkeklerden (x=19.07) daha yiiksek bulunmustur. Buna gore lise 6grencilerinde

kadinlarin sosyal medya bagimliliklarinin erkeklerden daha fazla oldugu sdylenebilir.

4.3.2. Lise Ogrencilerinin Yasa Gore Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz

Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimlihk Diizeylerine iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diisiince ve sosyal
medya bagimhilik diizeylerine iliskin puanlarinin, yasa gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way

ANOVA) testi sonuglari, Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10

Lise Ogrencilerinin Yasa Gére Fonksiyonel Olmayan Tutumlar, Olumsuz Otomatik

Diisiince ve Sosyal Medya Bagimlilik Puanlarina Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglart
Olgekler Kategoriler n Ortalama SS F P Fark
14 yas 239 4259 17.85
) 15 yas 461 42.86 16.97
FOTO-R 16 yas 388 40.93 15.67
1.761 0.134 -
Toplam 17 yas 341 40.39 16.41
18 ve lizeri yag 118 39.93 17.32
14 yas 239 83.67 32.82
15 yas 461 84.76 32.02
“ 16 yas 388 82.17 30.79
DO Topl 1.21 302 -
ODO Toplam ;0 ¢ 341 8139  29.33 By 030
18 ve lizeri yas 118 78.76 29.61
14 yas 239 20.11 6.88
15 yas 461 21.01**  6.91
*
ESMBO Toplam 10 Y29 368 SP50" e 3659 0006 1516
17 yas 341 19.64*  6.68 15-17
18 ve iizeri yag 118 18.84 6.97

Yasa gore 6grencilerde FOTO-R (3=0.134) ve ODO (x=0.302) puanlarinin farklilasmadig

saptanmistir (p>0.05). Yasa gore dgrencilerin ESMBO puan ortalamalari agisindan anlamli

bir farklilik belirlenmistir (0.006; p<0.05). Hangi yas diizeyinde farklilik oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan post hoc analizine gore, 15 yasindaki 6grencilerin puan

ortalamasi (x=21.01), 16 yasindaki (x=20.65) ve 17 yasindaki (X=19.64) 6grencilerin puan

ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. 14 ve 18 yas 6grencilerinin ESMBO puanlart ile

diger yaslarin puanlari arasinda anlamli bir farklililk bulunmamistir. Buna gore 15

yasindaki 6grencilerin sosyal medya bagimliliginin, 16 ve 17 yasindaki 6grencilerden daha

fazla oldugu sdylenebilmektedir.
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4.3.3. Lise Ogrencilerinin Simif Seviyesine Gére Fonksiyonel Olmayan Tutum,
Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimhlik Diizeylerine iliskin

Bulgular

Lise ogrencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diisiince ve sosyal
medya bagimhilik diizeylerine iligkin puanlarinin, sinif seviyesine gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way

ANOVA) testi sonuglari, Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11
Lise Ogrencilerinin Sinif Seviyesine Gére Fonksiyonel Olmayan Tutumlar, Olumsuz

Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimlilik Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Olgekler Kategoriler n Ortalama  SS F P Fark
9. smif 439 41.22 17.22
FOTO-R Toplam  10. simf 437 43.16 16.65
11. stmif 441 41.22 1574 2261 0080 -
12. simif 230 39.86 17.50
9. smif 439 82.40 32.48
oD Tonl 10. smif 437 84.84 31.66 1713 0.160
oplam 11. stmf 441 82.89 30.02 ' ' i
12. sinif 230 79.12 29.11
9.smif 439 20.31 6.85
. 10. simif 437 21.03* 6.74 12-10
ESMBO Toplam 5.294 0.001
11. stmf 441 20.38* 6.86 12-11
12. simf 230 18.82** 6.93

Ogrencilerin sinif diizeylerine gére FOTO-R (%x=0.080) ve ODO (%=0.160) puan
ortalamalari agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin sinif diizeyleri arasinda ESMBO puanlari agisindan anlamli bir farklilik
bulunmugtur (0.001; p<0.001). Hangi smf diizeyleri arasinda farklilik oldugunu
belirleyebilmek amaciyla yapilan post hoc analizi sonucuna bakildiginda, 12. Smf

ogrencilerinin sosyal medya bagimliligt puan ortalamasinin (Xx=18.82) 11. Simiflardan
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(x=20.38) ve 10. Siiflardan (x=21.03) daha az oldugu saptanmistir. Buna goére 12. Sif
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin 10. ve 11. Smftaki 6grencilerden daha az

oldugu sdylenebilmektedir.

4.3.4. Lise Ogrencilerinin Ailenin Gelir Diizeyine Gére Gore Fonksiyonel
Olmayan Tutum, Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimhihk

Diizeylerine iliskin Bulgular

Lise Ogrencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diisiince ve sosyal
medya bagimlilik diizeylerine iligskin puanlarinin, ailenin gelir diizeyine gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi (One

Way ANOVA) testi sonuglari, Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12

Lise Ogrencilerinin Ailenin Gelir Diizeyine Gore Fonksiyonel Olmayan Tutumlar,
Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimlilik Puanlarina Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgekler Kategoriler n Ortalama  SS F P Fark
] D-Disik 102  44.74 15.87
FOTO-R Toplam 1, 1298 41.30 1668 2009 0134 -
Y-Yiksek 147  41.70 17.47
D-Disik 102 91.06**  28.93
ODO Toplam O-Orta 1298 82.59* 30.87  5.181 0.006 D-O
Y-Yiksek 147  78.31* 33.54 D-Y
D-Disik 102  20.56 7.81
ESMBO Toplam O-Orta 1298 20.33 6.68 0.221 0.802 -
Y-Yiksek 147 20 7.74

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeylerine gére FOTO-R (%=0.134) ve ESMBO (%=0.802)
ortalama puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05).
Ogrencilerin gelir diizeylerine gére ODO puan ortalamalar1 agisindan anlamli bir farklilik

oldugu gorilmistiir (0.006; p<0.05). Hangi gelir diizeyleri arasinda farklilik oldugunu
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belirleyebilmek amaciyla yapilan post hoc analizi sonucuna bakildiginda, disiik gelire
sahip Ogrencilerde (Xx=91.06) otomatik diisiincelerin goriilme durumunun, orta gelir
diizeyine sahip Ogrencilerden (X=82.59) ve yiiksek gelir diizeyine sahip Ogrencilerden

(x=78.31) daha fazla goriildiigii soylenebilmektedir.

4.3.5. Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilarina Gére Fonksiyonel Olmayan
Tutum, Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimhlik Diizeylerine

fliskin Bulgular

Lise Ogrencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diisiince ve sosyal
medya bagimlilik diizeylerine iligkin puanlarinin 6grencilerin akademik basarilarina gore
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla uygulanan Tek Yonlii Varyans

Analizi (One Way ANOVA) testi sonuglari, Tablo 13°te verilmistir.

Tablo 13

Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilarina Gére Fonksiyonel Olmayan Tutumlar,
Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimlilik Puanlarina Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgekler ategoriler n  Ortalama SS F P Fark
. A-(0.00-49.99) Zayif 8  43.87 26.14
FOTO- g (50.00-69.99) G
- .UU-05. cecer
R ¢ 124 38.38 15.91 1667 0172 -
Toplam  C-(70.00-84.99) Tesek. 530 42.14 16.18
D-(85.00-100) Takdir 876 41.58 17.02
A-(0.00-49.99) Zayif 8  94.26 43.24
-- B-(50.00-69.99) Geger * D-B
oD ( ) Geg 124 87.12 3409 .10 0017
Toplam  C-(70.00-84.99) Tesek. 530 85.05* 31.96 D-C
A-(0.00-49.99) Zay1f 8 2212 11.33
= B-(50.00-69.99) Geger 124 20.20 6.76
EsmBo B ) Geg 1.343 0259 -
Toplam  C-(70.00-84.99) Tesek. 530 20.74 7.03

D-(85.00-100) Takdir 876 20.04 6.70
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Ogrencilerin birinci dénem not ortalamasina gére FOTO-R (8=0.172) ve ESMBO
(x=0.259) puan ortalamalarinin farklilasmadigi goriilmiistiir (p>0.05).

Ogrencilerin birinci dénem not ortalamasina gére ODO puanlarinin farklilastig: tespit
edilmistir (0.017; p<0.05). Hangi egitim diizeyleri arasinda farklilik oldugunun tespiti i¢in
yapilan post hoc analizine gore, birinci donem akademik not ortalamasi (85.00-100)
arasinda olan dgrencilerin ODO puan ortalamasinin (X=80.71), akademik not ortalamasi
(50.00-69.99) arasinda olanlardan (X= 87.12) ve akademik not ortalamasi (70.00-84.99)
arasinda olanlardan (X= 85.05) daha diisiik bulunmustur. Buna gore akademik basari
durumuna gore akademik not ortalamasi (85.00-100) arasinda olan 6grencilerde, otomatik
diistincelerin  goriilme durumunun, ortalamasi (0.00-49.99) arasinda ve (50.00-69.99)

arasinda olan 6grencilerden daha diisiik oldugu goriilmektedir.

4.3.6. Lise Ogrencilerinin Giinliik Ortalama Sosyal Medyada Kullanim
Siirelerine Gore Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz Otomatik Diisiince ve

Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerine Iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diislince ve sosyal
medya bagimlilik diizeylerine iliskin puanlarinin, giinliikk ortalama sosyal medyada
kullanim siirelerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla uygulanan

Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) testi sonuglari, Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14

Lise Ogrencilerinin Giinliik Ortalama Sosyal Medyada Kullamm Siirelerine Gore
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar, Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimlilik
Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Olgekler  Kategoriler n Ortalama SS F P Fark

A) 1 saatten az 63 40.15 17.66

FOTO-R B)1-2saatarast 391  40.30*  16.41

Toplam C) 2-4 saat arasi 670 40.68* 16.34 5.184 0.001 E-B
D) 4-6 saataras1 303  43.31 16.49 E-C
E) 6 saatten fazla 120  47.00** 18.53

A) 1 saatten az 63 81.15* 34.02

o0DO B) 1-2 saat arasi 391  75.75* 29.64 E-A
Toplam C) 2-4 saataras1 670  81.42* 29.36 15.304 0.001 E-B
D) 4-6 saataras1 303  89.59 31.67 E-C
E) 6 saatten fazla 120  96.42**  34.75
A) 1 saatten az 63 13.12*  4.60
ESMBO B) 1-2 saat arasi 391  17.42* 5.50 E-A
Toplam C) 2-4 saataras1 670 20.21*  6.10 91.787 0.001 E-B
D) 4-6 saat aras1 303  23.24*  6.47 E-C
E) 6 saatten fazla 120  26.70**  8.24 E-D

Ogrencilerin sosyal medya uygulamalarmi giinde kag saat kullandiklarma gére FOTO-R
puan ortalamalar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.001). Hangi saat
kullanimlari arasinda farklilik oldugunu belirleyebilmek amaciyla yapilan post hoc analizi
sonucuna gore, giinde 6 saatten fazla kullananlarin puan ortalamasinin (X= 47.00), 1-2 saat
kullananlardan (x= 40.30) ve 2-4 saat aras1 kullananlardan (X= 40.68) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca gore, giinde 6 saatten fazla sosyal medya aracini kullananlarin
fonksiyonel olmayan tutumunun, giinde 1-2 saat ve 2-4 saat arasi kullananlardan daha fazla
oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin sosyal medya uygulamalarini giinde kag saat kullandiklarma gére ODO puan
ortalamalar1 acisindan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.001). Buna gore 6
saatten fazla sosyal medya araclarini kullananlarin ODO puan ortalamasinin (¥=96.42), 1
saatten az kullananlardan (x=81.15), 1-2 saat kullananlarin ortalamasindan (Xx=75.75), 2-4

saat kullananlardan (x=81.42) daha yiiksek bulunmustur. Buna gore giinde 6 saatten fazla
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sosyal medya araglarin1 kullananlarin otomatik diisiince sikliginin giinde 1 saatten az, 1-2
saat, 2-4 saat arasi kullananlardan daha fazla oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin sosyal medya uygulamalarmi giinde kac saat kullandiklarma gére ESMBO
puan ortalamalar1 bakimindan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.001). Hangi
saat kullanimlar1 arasinda farklilik oldugunun belirlenmesi igin yapilan post hoc analizine
gore giinde 6 saatten fazla kullananlarin puan ortalamasmin (X=26.70), giinde 4-6 saat
kullananlardan (X=23.24), 2-4 saat arasi kullananlardan (X=20.21), 1-2 saat arasi
kullananlardan (Xx=17.42) ve 1 saatten az kullananlardan (X=13.12) daha yiiksek
bulunmugtur. Buna gore giinde 6 saatten fazla sosyal medya araclarini kullananlarin sosyal

medya bagimliliginin 6 saatten az kullananlardan daha fazla oldugu sdylenebilmektedir.

4.4. Ebeveynlerin Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz Otomatik Diisiince ve
Sosyal Medya Bagimhilik Diizeylerinin Cesitli Demografik Degiskenlere Gore

Farklihk Diizeylerine iliskin Bulgular

Ebeveynlerin fonksiyonel olmayan tutum, olumsuz otomatik diisiince ve sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilik diizeylerine iligskin

asagida verilmistir.

4.4.1. Ebeveynlerin Cinsiyete Gore Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz

Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimlihk Diizeylerine iliskin Bulgular

Ebeveynlerin fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diisiince ve sosyal medya
bagimlilik diizeylerine iliskin puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla uygulanan Bagimsiz (iliskisiz) Gruplar T Testi sonuglari, Tablo 15°te

verilmistir.
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Tablo 15

Ebeveynlerin Cinsiyete Gore Fonksiyonel Olmayan Tutumlar, Olumsuz Otomatik Diisiince

Ve Sosyal Medya Bagimlilik Puanlarina Gére T Testi Sonuglart

Olgekler Kategoriler n Ortalama SS t p
FOTO-R Tool Kadin 297 23.84 9.58 2 076 0.030*

rotoplam e ek 83  21.60 8.39 e '
ODO Tonl Kadin 297 46.71 14.99 1158 0.248

oplam Erkek 83 44.57 14.46 ' '

N Kadin 297 11.71 2.93
ESMBO Toplam Erkek 83 12.40 361 -1.803 0.072
*p<0.05

Ebeveynlerin cinsiyetine gore FOTO-R puanlarmin farklilastign goriilmiistiir (0.039;
p<0.05). Buna gore kadmnlarn FOTO-R puan ortalamasinin (X=23.84) erkeklerin
puanindan (X=21.60) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani kadinlarin fonksiyonel
olmayan tutumlarinin erkeklerden daha fazla oldugu soylenebilir.

Ebeveynlerin cinsiyetine gore ODO puanlarmm farklilik gdstermedigi tespit edilmistir
(0.248; p>0.05). Ebeveynlerin cinsiyetine gére ESMBO puanlarinin farklilik gdstermedigi
tespit edilmistir (0.072; p>0.05).

4.4.2. Ebeveynlerin Yasa Gore Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz

Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimlihk Diizeylerine iliskin Bulgular

Ebeveynlerin fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diisiince ve sosyal medya
bagimhilik diizeylerine iliskin puanlarinin yasa gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) testi

sonuglari, Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16

Ebeveynlerin Yasa Gére Fonksiyonel Olmayan Tutumlar, Olumsuz Otomatik Diisiince ve
Sosyal Medya Bagimlilik Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari

Olgekler Kategoriler n Ortalama SS F P

FOTO-R Tool 33-40 106 20.50 7.46

- fopiam 41-48 209 22.48 9.30 2.880 0.057

49 ve lizeri 62 23.58 8.46
33-40 106 45.33 14.85

oDO Toplam 41-48 209 45.85 15.16 1.373 0.255
49 ve iizeri 62  49.05 13.93
33-40 106 11.25 2.44

ESMBO Toplam 41-48 209 12.05 3.39 2.950 0.054
49 ve lizeri 62 12.25 3

Ebeveynlerin yasa goére FOTO-R (0.057; p>0.05) , ODO (0.255; p>0.05) ve ESMBO

(0.054; p>0.05) puanlar1 bakimindan anlamli bir fark bulunmamustir.

4.4.3. Ebeveynlerin Egitim Diizeyine Gore Fonksiyonel Olmayan Tutum,

Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimhlik Diizeylerine iligkin

Bulgular

Ebeveynlerin fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diislince ve sosyal medya

bagimlilik diizeylerine iliskin puanlarinin egitim diizeyine gore farklilik gosterip

gostermedigini incelemek amaciyla uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way

ANOVA) testi sonuglari, Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17

Ebeveynlerin Egitim Diizeyine Gére Fonksiyonel Olmayan Tutumlar, Olumsuz Otomatik
Diisiince ve Sosyal Medya Bagimlilik Puanlarina Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar

Olgekler Kategoriler n Ortalama SS F P
Tlkokul ve alt1 53 23.86 10.33
) Ortaokul 45 20.62 7.64
FOTO-R Toplam Lise | 140 21.85 8.41 1696 0150
Universite-lisans 129 22.55 8.62
Lisansiisti 13 18.07 7.68
Ilkokul ve alt1 53 45.82 14.91
Ortaokul 45  46.88 15.11
ODO Toplam Universite-lisans 129 45.87 14.34
Lisansisti 13  46.59 12.88
[lkokul ve alt1 53 11.24 2.31
Ortaokul 45 1151 2.53
ESMBO Toplam  Lise 140 11.64 3.35 2.126 0.077
Universite-lisans 129 12.40 3.18
Lisanststi 13 12.76 3.37

Ebeveynlerin egitim diizeylerine gére, FOTO-R (0.150; p>0.05), ODO (0.992; p>0.05) ve

ESMBO (0.077; p>0.05) puanlarinin farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

4.4.4. Ebeveynlerin Giinliikk Ortalama Sosyal Medyada Kullamm Siirelerine
Gore Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal

Medya Bagimlilik Diizeylerine Iliskin Bulgular

Ebeveynlerin fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diislince ve sosyal medya
bagimlilik diizeylerine iliskin puanlarinin, giinliik ortalama sosyal medyada kullanim
stirelerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla uygulanan Tek Yonli

Varyans Analizi (One Way ANOVA) testi sonuglari, Tablo 18’de verilmistir.

87



Tablo 18
Ebeveynlerin Giinliik Ortalama Sosyal Medyada Kullanim Siirelerine Gore Fonksiyonel

Olmayan Tutumlar, Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimlilik Puanlarina
[liskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Olgekler  Kategoriler n Ortalama SS F P Fark

A) 1 saatten az 118 22.23 9.52

FOTO-R  B) 1-2 saat aras1 170 21.11 7.80

Toplam C) 2-4 saat aras1 71 23.64 8.40 1.928 0.105 -
D) 4-6 saat aras1 17 22.70 9.57
E) 6 saatten fazla 4 29.75 16.58

A) 1 saatten az 118  44.06 13.44
B) 1-2 saat arasi 170  46.03 14.57

%%%m C)2-4saatarass 71  49.88 1656 1.881 0113 -
D) 4-6 saat aras1 17 48.94 18.69
E) 6 saatten fazla 4 43.95 12.29
A) 1 saatten az 118  10.76** 2.43
ESMBO B) 1-2 saat arasi 170  11.77 2.85 A-C
Toplam C) 2-4 saataras1 71 12.91*  3.37 14687 0.001 A-D
D) 4-6 saat aras1 17 14.88*  4.18 A-E

E) 6 saatten fazla 4 17.25* 1.5

Ebeveynlerin sosyal medya uygulamalarini giinliikk kullanim siireleri puan ortalamalari ile
FOTO-R (0.105; p>0.05) ve ODO (0.113; p>0.05) puanlarimnin farklilik géstermedigi tespit
edilmistir.

Ebeveynlerin sosyal medya uygulamalarini giinde kag saat kullandiklarina gére ESMBO
puanlart bakimindan farklilik goriildiigii saptanmistir (0.001; p<0.001). Hangi saat
araliklar1 arasinda farklilik oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan post hoc analizine
gore glinde 1 saatten az sosyal medya araglarini kullanan Ebeveynlerin sosyal medya
bagimliligi puan ortalamasinin (x=10.76), giinde 2-4 saat arasi kullananlardan (X=12.91),
4-6 saat ve lizeri kullananlardan (X=14.88) ve 6 saatten fazla kullananlardan daha diisiik
bulunmustur (p<0.001). Buna gore giinde 1 saatten az sosyal medya uygulamasi
kullananlarin sosyal medya bagimliliginin, 2-4 saat, 4-6 saat ve 6 saatten fazla

kullananlardan daha az oldugu s6ylenebilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ilgili literatiir 15181nda tartisilmistir.

5.1.1. Lise Ogrencilerinin Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz Otomatik Diisiince
ve Sosyal Medya Bagimhlik Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Tartisilmasi

Bu arastirmadaki bulgulara gore, 6grencilerin fonksiyonel olmayan tutumlar 6lgeginden
aldigr toplam puan ile olumsuz otomatik diisiinceler Olgeginden aldigi toplam puan
arasinda pozitif diizeyde, orta derecede ve anlamli bir iliski bulunmustur. Fonksiyonel
olmayan tutumlar 6lgegi toplam puani ile sosyal medya bagimliligi 6lgegi toplam puani
arasinda pozitif diizeyde, orta derecede ve anlamli bir iligki bulunmustur. Olumsuz
otomatik diisiinceler 6lgegi toplam puani ile sosyal medya bagimliligi dlgegi toplam puan:
arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur.
Degiskenlerin alt boyutlar ile iliskiye bakildiginda; fonksiyonel olmayan tutumlarin tiim
alt boyutlartyla (miikemmeliyetcilik/basar1 ve onaylanma ihtiyaci/bagimlilik), olumsuz
otomatik diisiincelerin tiim alt boyutlar1 (kendine yonelik negatif diisiinceleri,
saskinlik/kacinma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon

ve Uimitsizlik) arasinda, pozitif yonlii, orta diizeyde iligkinin oldugu belirlenmistir.
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Literatiir incelendiginde, Aksu vd. (2019) tarafindan 18-25 yas arasi geng yetiskinlerle
yapilan ¢aligmada, sosyal problem ¢ézme, biligsel faktorler ve sosyal medya bagimlilig
iligkisi aragtirilmig; fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diisiinceler ve sosyal
medya bagimlilig1 arasinda orta derecede pozitif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Ayni calismada, kaginma tarzi alt dlgekler ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmistir ve bu aragtirmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Ercen
(2022) tarafindan 9-11 yas arasindaki katilimcilarla yapilan arastirmada, ¢ocuklarin sosyal
medya kullanim diizeyleri arttik¢a, otomatik diisiinceler puaninin da arttig1 belirlenmistir.

Buna benzer Dilsiz & Kandemir’in (2020) lise 6grencileriyle yaptigi arastirmaya gore,
sosyal medya bagimliligmin kaygili ve kagingan bireylerde artis gosterebilecegi
belirlenmistir. internet oyunlarina bagimlikla iliskili olarak; ergenlerin kendi benliginden
ve gerceklikten kagma girisiminde olduklarini ortaya koyan c¢alismalara rastlamak da
mimkiindiir (Kwon, Chung ve Lee 2011). Bununla beraber bir bagka calismada,
fonksiyonel olmayan tutumlarin internet bagimliligi ile iliskili oldugu ve bilissel-davranis¢i
tedavide fonksiyonel olmayan tutumun bir pargasi olarak mikemmeliyet¢i tutum ve
onaylanma ihtiyacina odaklanmanin faydali olabilecegi bildirilmektedir (Taymur vd.,
2016). Sosyal medya bagimliligi arttik¢a yalmizlik (izolasyon) ve begenilme arzusunun
arttigini ortaya koyan calismalar da vardir (Bozkurt, 2018; Tutgun-Unal & Bozkurt, 2020;
Tutgun, Deniz & Moon, 2011). Yapan (2018) da arastirmasinda, bu arastirmanin
bulgularina benzer; fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiinceler
arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulmustur. Yildiz (2019) lise 6grencilerinin dijital
oyun bagimliligt ile fonksiyonel olmayan tutumlar1 arasinda, diigiik diizeyde, pozitif ve
anlamli iliski bulmustur. Boynuegri (2017) Ogretmen adayi iiniversite Ogrencileriyle
yaptig1 arastirmada, fonksiyonel olmayan tutumlar arttiginda olumsuz otomatik
diisiincelerinin de arttigini ortaya koymustur. Dobson & Breiter (1983), lisans diizeyindeki
ogrencilere uyguladigi envanterlerin sonucunda; fonksiyonel olmayan tutumlarin olumsuz

otomatik diisiinceleri pozitif yonde yordadigini tespit etmistir. Temiz vd. (2021) bu
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arastirmaya benzer sekilde, fonksiyonel olmayan tutumlarla, olumsuz benlik saygisi
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde iligki tespit etmistir. Giiloglu-Soysal (2021),
ergenlerde olumsuz otomatik diisiinceler ve akilli telefon bagimliligr arasinda pozitif yonli
iligki oldugunu tespit etmistir.

Bu aragtirmanin bulgulart ile literatiirdeki ¢alismalarin sonuglarinin benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Olumsuz otomatik diisiincelerin, depresyon ve diger psikolojik sorunlarla
birlikte goriilen diistinceler oldugu bilinmektedir. Bu diisiincelerin bagimlilik davranigini
tetikleyebilecegi ve siirdiirebilecegi de belirtilmektedir (Beck, 2008). Bununla beraber,
fonksiyonel olmayan tutumlarin da psikolojik sorunlari ve bagimliligi artirdigi ifade
edilmektedir (Ellis, 1994). Bu iki kavramin yani sira, sosyal medya bagimliligi da
davranigsal bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Andreassen ve Pallesen, 2014). Bu ii¢
kavramin ortak noktasinin bagimlilik olmasi; aralarinda iliski oldugu bulgusunu
desteklemektedir. Buna gore lise 6grencilerinin, fonksiyonel olmayan tutum ve olumsuz
otomatik diisiincelerinin birbirleriyle ve sosyal medya bagimlilig: ile pozitif yonde iligkili

oldugu sdylenebilir.

5.1.2. Ebeveynlerin Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz Otomatik Diisiince ve

Sosyal Medya Bagimhlik Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin Tartisiimasi

Bu aragtirmadaki bulgulara gore, ebeveynlerin fonksiyonel olmayan tutumlar 6lgeginden
aldig1 toplam puan ile olumsuz otomatik diisiinceler Sl¢ceginden aldigi toplam puan
arasinda pozitif diizeyde, orta derecede ve anlamli bir iligki bulunmustur. Fonksiyonel
olmayan tutumlar 6l¢egi toplam puani ile sosyal medya bagimliligi 6lgegi toplam puan:
arasinda pozitif diizeyde, orta derecede ve anlamli bir iliski bulunmustur. Olumsuz
otomatik diistinceler dlgegi toplam puani ile sosyal medya bagimliligi 6lgegi toplam puan:
arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur.

Degiskenlerin alt boyutlar ile iliskiye bakildiginda; fonksiyonel olmayan tutumlarin tiim

alt boyutlariyla (miikemmeliyetcilik/ basari ve onaylanma ihtiyaci/bagimlilik), olumsuz
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otomatik diislincelerin tiim alt boyutlar1 (kendine yonelik negatif distlinceleri,
saskinlik/kacinma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon
ve Uimitsizlik) arasinda, pozitif yonlii, zayif diizeyde iligskinin oldugu belirlenmistir.
Literatiir incelendiginde, Sahin vd. (2022) yaptig1 arastirmada, islevsel olmayan basa
cikma tutumu ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin
oldugunu tespit etmistir. Gokdag (2014) tarafindan, klinige bagvuran kisilerle yapilan,
fonksiyonel olmayan tutum, otomatik diisiince ve mizag, karakter arasindaki iliskileri
aragtiran calisma yapilmistir. Arastirma sonuclarina gore fonksiyonel olmayan tutum,
olumsuz otomatik diisiince arasindaki iliski, major depresif bozukluk tanisi almis kisilerde
yiikksek diizeyde pozitif yonde ve anlamli; tani konmayan kontrol grubunda ise orta
diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bulunmustur. Buna gore depresif hastalarda fonksiyonel
olmayan tutum, olumsuz otomatik diisiinceler arasindaki iligki, olmayan kisilere gore daha
yiiksektir denilebilir. Ercan vd. (2023) tarafindan yapilan bir diger calismada, geng
yetiskinlerde fonksiyonel olmayan tutumlar ve dijital bagimlilik diizeyi arasinda, orta
diizeyde pozitif bir iliski saptanmistir. Kwon & Oei (1992) de fonksiyonel olmayan
tutumlar ile olumsuz otomatik diislinceler arasinda anlamli ve yiiksek bir iliski
belirlemistir. Hadlington (2015) tarafindan 18-65 yas arasindaki 210 katilimcinin, internet
bagimhilig1 ve problemli akilli telefon kullanimi ile giinliik hayatta yasanan bilissel
bozukluklarin arasindaki iligki arastirilmistir. Sonugta problemli akilli telefon kullanimi
arttikga, biligsel bozukluklarin da arttigi bulunmustur. Davis (2001) tarafindan yapilan
caligmada, bireylerin internete asir1 bagimli hale gelmesinde, otomatik diisiincelerin etkili
oldugu belirtilmistir.

Biitiin bu c¢alismalarin sonuglari, bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Buna
gore ebeveynlerin, fonksiyonel olmayan tutum ve olumsuz otomatik diisiincelerinin

birbirleriyle ve sosyal medya bagimliligi ile pozitif yonde iliskili oldugu sdylenebilir.
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5.2.1. Lise Ogrencilerinin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ve Olumsuz Otomatik
Diisiincelerinin, Sosyal Medya Bagimhiiklarim1 Yordama Giiciine Iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Aragtirma sonuncuna gore lise 6grencilerinde, fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz
otomatik diistincelerin birlikte sosyal medya bagimliligi degiskenini agiklama oranini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore fonksiyonel
olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiinceler degiskenlerinin birlikte sosyal medya
bagimliligini %20 oraninda yordadig: belirlenmistir. Bu da fonksiyonel olmayan tutumlar
ve olumsuz otomatik diislincelerin, sosyal medya bagimliligin1 %20 oraninda agikladig:
anlamina gelmektedir. Bir diger ifadeyle bu iki degisken, sosyal medya bagimliligina %20
oraninda etki etmektedir de denilebilir.

Literatiirde, benzer ¢aligmalar yer almaktadir. Bilgin & Dogrusever (2018) tarafindan
sosyal medya bagimliligi ve biligsel hatalar arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismada,
ruminasyon, mitkemmeliyetcilik, haksizlik, onaylanma ve 6zerklik degiskenlerinin, sosyal
medya bagimliliginin %22 oraninda acikladigi belirlenmistir. Bu da bu arastirmanin
sonucunu  desteklemektedir. Miikemmeliyet¢ilik ve onaylanma biligsel hatalari,
fonksiyonel olmayan tutumlarin da alt boyutlarindandir. Runiasyon da (tekrarlayici
diisiinceler) olumsuz otomatik diislincelere benzemektedir. Buna gore, bu arastirmanin
sonuglarina c¢ok yakin sonu¢ elde edildigi goriilmektedir. Senormanci ve arkadaslari
(2014) tarafindan yapilan bir baska arastirmaya gore, internet bagimlilig1 olan iiniversite
ogrencilerinin, fonksiyonel olmayan tutum puanlarinin yiiksek oldugu ve miikemmeliyet¢i
tutumun bu bagimliligin yordayicist oldugu belirlenmistir. Baska bir arastirmada,
Kocabiyik & Bacioglu’nun (2022) yaptigi ¢alismada, uygulanan ¢oklu regresyon analizi
bulgularina gore, sosyal medya bagimliligin1 yordamada sirasiyla, psikolojik saglamlik,
kabullenme, madde kullanimi, duygulara odaklanma ve duygular1 ortaya koyma, dine
yonelmenin anlamli diizeyde yordayici etkisinin oldugu tespit edilmistir. Yine bir baska
arastirmada Dilsiz & Kandemir (2020), lise ogrencilerinde, kaygili ve kagingan
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baglantilarin, sosyal medya paylasimini olumlu ve anlamli bir sekilde yordadigir sonucuna
varmistir. Yildiz (2019) yaptig1 ¢alismada, fonksiyonel olmayan tutum toplam puaninin,
dijital oyun bagimliligin1 %2,9 oraninda yordadigini tespit etmistir. Kogak & Tras (2021)
iiniversite 0grencileriyle yaptigi bir arastirma sonucuna gore, sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu ve yasamin anlami degiskenlerinin, sosyal medya bagimliligini %23
oraninda yordadigini belirlemistir. Yildiz & Kogak (2020) tiniversite 6grencilerinin, sosyal
destek algisinin sosyal medya bagimliligi {izerindeki yordama giiciinii arastirdigi
caligsmasinda; sosyal destek algis1 yiikseldik¢e sosyal medya bagimliligi diizeyinin azaldig:
sonucuna ulasmistir. Literatiirdeki arastirma sonuglari, bu arastirmanin sonucunu destekler
niteliktedir. Yildiz (2018) tarafindan ergenler iizerinde yapilan arastirmada, psikolojik
bozukluklarin sosyal medya bagimliligin1 yordadigi sonucuna ulasilmistir. Fonksiyonel
olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiincelerin de psikolojik bozukluklara yol agan
biligsel carpitmalar oldugu bilinmektedir. EKinci (2023), tarafindan, lise 6grencilerinin
siber zorbaligin yordayicilart olarak ¢evrimigi ahlaki ¢6ziilme ve akilci olmayan inanglart
inceledigi ¢alismada, Ogrencilerinin akilct olmayan inanglar1 ve bir giinde internette
gecirdikleri siirenin, siber zorbaligin toplam varyansinin %30’unu agikladigini tespit
etmistir. Biitlin bu caligsmalarin sonuglari, bu arastirmanin bulgular1 ile benzerlik
gostermektedir. Lise 6grencilerinde, sosyal medya bagimliligina etki eden bagka faktorler
olmakla birlikte; fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiincelerin birlikte

sosyal medya bagimliligini 6nemli 6l¢iide agikladig s6ylenebilir.

5.2.2. Ebeveynlerin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ve Olumsuz Otomatik
Diisiincelerinin, Sosyal Medya Bagimhiiklarim1 Yordama Giiciine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirma sonuncuna gore ebeveynlerde, fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz
otomatik diislincelerin birlikte sosyal medya bagimliligi degiskenini aciklama oranim

belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore fonksiyonel
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olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diistinceler degiskenlerinin birlikte sosyal medya
bagimliligimi %14 oraninda yordadigi belirlenmistir. Bu da ebeveynlerde, fonksiyonel
olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiincelerin, sosyal medya bagimliligi %14
oraninda agikladigi anlamina gelmektedir. Bir diger ifadeyle bu iki degisken, sosyal medya
bagimliligina %14 oraninda etki etmektedir de denilebilir.

Literatiirde ebeveynlerin fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiincelerin
sosyal medya bagimliligin1 yordama giiciline iliskin yapilan birebir ayni ¢alisma olmamakla
birlikte; benzer calismalar yer almaktadir. Sahin, Tiirk & Hamamci, 2022, tarafindan
yapilan arastirma da bu arastirma sonuclarini desteklemektedir. 18-33 yas arasindaki
{iniversite Ogrencisiyle yapilan arastirmada, Islevsel olmayan basa ¢ikma tutumunun,
sosyal medya bagimliliginin sanal iletisim alt boyutunu pozitif ve anlamli olarak
yordadigin1 ve varyansin %16’sin1 agikladigini ortaya koymaktadir. Bu oranin, bu
aragtirmadaki bulguya ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada kullanilan,
fonksiyonel olmayan tutumlar lgegi kisa formunu gelistiren Batmaz & Ozdel (2016),
Olcegin depresyonu %17 oraninda yordadigi sonucuna ulasmistir. Ding (2020) tarafindan
yapilan bir arastirmada, “kirilgan narsistik kisilik ortintiileri ile sosyal medya bagimliligim
yordamak amaciyla, duygu diizenleme giicliikleri ve bilissel ¢arpitmalarin araci rolleri”
incelenmistir. Kirillgan narsist kisilik oOriintiilerinin sosyal medya bagimliligima yol
acabilecegi belirlenmistir. Kirilgan narsistlerin, (onay alma, kabul gérme) gibi baskalarina
duyduklar1 ihtiyacin, uyum saglamalarina neden olabilecegi ve bu nedenle sosyal medya
kullanim oranini artmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Ding, 2020). Ercan vd.
(2023), geng yetiskinlerde fonksiyonel olmayan tutumlar ve dijital bagimlilik diizeyi
arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Yapilan regresyon analizi sonucu, diger degiskenlerle
birlikte fonksiyonel olmayan tutumlarin, dijital bagimlilig1 %33,7 agikladig1 belirlenmistir.
Biitiin bu ¢aligmalarin sonuglari, bu arastirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir.

Ebeveynlerde, sosyal medya bagimliligina etki eden baska faktorler olmakla birlikte;
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fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiincelerin birlikte sosyal medya

bagimliligini 6nemli 6l¢iide agikladigi sdylenebilir.

5.3.1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz
Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimhhk Diizeylerine iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Bu aragtirmada, oOgrencilerin cinsiyetine gore fonksiyonel olmayan tutum o6lgegi
puanlarinin farklilasmadigi saptanmustir (Bkz. Tablo 9). Literatiir incelendiginde bu sonucu
destekleyen arastirmalar da mevcuttur (Demir-Tiirkdogan, 2019; Giindogdu, Celikkaleli ve
Capri, 2003; Parim, 2019; Topal, 2011). Bu arastirmadaki bulgularin aksine, literatiirde
cinsiyete gore fonksiyonel olmayan tutumlar puanlarinin farklilastigini ortaya koyan
calismalar da mevcuttur (Yildiz, 2017). Cinsiyete gore fonksiyonel olmayan tutum
puanlarmin farklilagtigini  desteklemekle beraber; erkeklerin fonksiyonel olmayan
tutumlarinin kadinlardan daha fazla oldugu tespit eden galigmalara (Haliloglu, 2007; Pesen
& Celik, 2019; Sahin & Sar1, 2010; Temiz vd., 2021); kadinlarin fonksiyonel olmayan
tutumlarinin erkeklerden daha fazla oldugu tespit eden caligsmalara (Altintag, 2006; Yildiz,
2019) ornek gosterilebilir. Cinsiyete gore fonksiyonel olmayan tutumlarmn farklilagip
farklilasmadigiyla ilgili bu denli farkli sonuglarin ¢ikmasinin nedeni, yapilan arastirmalarin
orneklem gruplarinin birbirlerinden ¢ok farkli 6zellikte olmalar1 olabilir. Ayrica bu
arastirmada cinsiyetle fonksiyonel olmayan disilincelerin farklilasmamasinin sebebi;
giinlimiizde ergen erkek ve kizlar arasinda, miikemmeliyet¢ilik, basari, onaylanma ve
begenilme beklentisi konusunda cinsiyet farkinin olmamasindan kaynaklanabilir. Ornegin
erkek ergenler de en az kiz ergenler kadar kisisel hijyen ve bakimina, dis goriiniisiine 6zen
gostermekte; begenilme, onaylanma istegi duymakta ve istekleri konusunda daha
milkemmeliyet¢i olabilmektedirler. Her iki cinsin de sosyal medyadaki paylasim ve

icerikleri de (baskalar: tarafindan paylasimlarinin begenilmesi, takip¢i sayilarinin artmasini
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istemeleri, en giizel fotograf-videolarmi secerek paylasmalar1) bu konuda cinsiyetgi
ayrimin ortadan kalkmis olabilecegi konusunda fikir verebilir.

Bu arastirmada, Ogrencilerin cinsiyetine gore olumsuz otomatik diisiinceler Olcegi
puanlarinin anlamli farklilik gosterdigi; kadinlarin olumsuz otomatik diisiinceler puan
ortalamasinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna goére kadinlarda
olumsuz otomatik diisiincelerin erkeklerden daha fazla ortaya c¢iktig1i sdylenebilir.
Arastirma sonucunun bu sekilde sonuglanmasinin nedeni, toplumsal cinsiyet rolleri,
kadinlardaki erkeklere gore stresle basa ¢ikma agisindan yontemsel farkliliklar, vb. olabilir.
Literatiirde, Giil, Keskin & Bozkurt (2014), Odaci (2007a) ve Oztiitiincii (1996) da
olumsuz otomatik diislincelerin kizlarda daha fazla goriildiigi sonucuna ulagmistir.
Bununla beraber literatiirde olumsuz otomatik diigiincelerle cinsiyet arasinda anlamli
farklilik bulunmayan galismalar da bulunmaktadir (Giiloglu-Soysal, 2021; Sirin & Izgar,
2013; Karaca, Askin & Herken, 1999; Tiimkaya & Iflazoglu, 2000; Tiimkaya vd., 2011).
Odaci (2007b) da kiz ve erkek ergenlerin boyun egici davranis ve otomatik diisiinceler
arasindaki iliskiyi arastirdigt calismasinda, cinsiyet bakimindan otomatik diisiince
sikliginin farklilagsmadi@ini tespit etmistir.

Bu aragtirmada, 6grencilerin cinsiyetine gore, sosyal medya bagimliligi 6l¢egi puanlarmin
farklilastig tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin sosyal medya bagimliligi puan ortalamasi,
erkek Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Buna gore lise
ogrencilerinde kiz 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin erkeklerden daha fazla
oldugu soylenebilir. Bu sonucun nedeninin, kizlarin sosyal medya platformlarinda
sevdikleriyle ve tanidiklariyla daha ¢ok iletisim kurmalari, fotograf- video paylagmalar1 ve
bagkalarinin fotograf-videolara bakmalari, kisi ve olaylar1 daha c¢ok takip etme
egiliminde olmalari, gonderilere daha ¢ok yorum yazmalari (Balc1 & Gdlcii, 2013) ve daha
cok etkilesim iginde olmalari oldugu disiiniilmektedir. Literatiirde bu arastirmanin
bulgularina benzer sonuglara ulasilan ¢alismalar mevcuttur (Balc1 & Goélcii, 2013; Banyai

vd., 2017; Ergeng, 2011; Eser & Alkaya, 2019; Giiney & Tastepe, 2020; Hazar, 2011; ince
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& Kogak, 2017; Pempek, Yermolayeva & Calvert, 2009; Peris vd., 2020; Shaw ve Black,
2008; Bilgilier, 2018; Tutgun-Unal, 2015; Tutgun-Unal & Bozkurt, 2020; Uslu, 2021;
Yaman, 2019). Bu durumun nedeni, kadinlarin erkeklere nazaran moda, saglikli beslenme,
diyet ve internetten aligveris gibi konularda daha ilgili olmalar1 ve instagramda daha ¢ok
vakit gegirmeleri olabilir. Yine kadin ve erkek beyni ile ilgili yapilan arastirmalarda, anne
karnindan itibaren kadinlarin beyinlerindeki iletisim kurmayla ilgili bolgenin, erkeklere
gore daha gelismis oldugu; kadinlarin sevdikleri kisilerle daha ¢ok iletisim ve bag i¢inde
olma isteklerini ve bu nedenle sosyal medyada daha ¢ok vakit gegirmeyi tercih etmelerini
aciklamaktadir (Uslu, 2021). Bu arastirmada elde edilen verilerin tersine sosyal medya
bagimlilig: ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunmayan arastirmalar da mevcuttur
(Celik-Varol, 2017; Deniz & Giriltii, 2018; Hosgor, Kog-Tiitlincii, Giindiiz-Hosgor &
Tandogan, 2017; Kovan & Ormanci, 2021; Tutgun-Unal, 2019; Tutgun-Unal, 2020;
Tutgun-Unal & Deniz, 2016; Yildiz, 2021). Karabulut & vd. (2024) tarafindan, iistiin
yetenekli lise Ogrencileri ve diger yasitlartyla yapilan arastirmada da sosyal medya
bagimliligiyla cinsiyet arasinda farklilik olmadigi belirlenmistir. Diger taraftan erkekler
lehine farkliliklarin oldugu yani erkeklerin kizlara gére daha ¢ok bagimli olduklarina dair
bazi arastirmalara da rastlanilmistir (Bolat & Korkmaz, 2021; Seferoglu & Yildiz, 2013).
Tanriverdi & Sagir, (2014) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal etki ve topluluk kimligi
bakimindan erkek Ogrencilerin sosyal medyayr daha c¢ok benimsedikleri ve mesgul
olduklar1 goriilmiistiir. Zorbaz & Dost (2014)’un ¢alismasinda da liseli erkek 6grencilerde
problemli internet kullaniminin, kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyetin sosyal medya bagimhiligiyla iliskisi iizerine bu denli farkli sonuglarin
cikmasinin nedeninin, secilen Orneklem gruplarinin farkliligindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
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5.3.2. Lise Ogrencilerinin Yasa Gore Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz
Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimhhk Diizeylerine iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Ogrencilerin yaslar1 bakimindan fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik
diistinceler puanlarmin farklilasmadigir saptanmistir (Bkz. Tablo 10). Literatiirde bu
arastirma sonucunu destekleyen caligmalar1 géormek miimkiindiir (Akgii¢, 2021; Araz,
2022; Parim, 2019; Pesen & Celik, 2019; Yildiz, 2019). Agir (2007), yaptig1 ¢alismada,
biligsel carpitmalar Olgegi puan ortalamalarinin  yasa gore anlamli derecede
farklilasmadiginin tespiti de bu arastirmanin sonucunu desteklemektedir. Bu sonuca goére
(Agir, 2007), gelisim ve kisilik kuramcilar1 bakimindan, ergenlik dénemindeki bireylerin
gelisim sorunlarinda benzer o6zellikler bulundugu; bu nedenle benzer sorunlar yasayan
bireylerin, biligsel carpitma davraniglari agisindan farklilik géstermemesinin beklenilen bir
durum oldugunu ifade etmistir. Yigit (2021) ise bu arastirmanin bulgularindan farkli
olarak, yas ile fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢egi alt olgeklerinden mitkemmeliyetgi
tutum arasinda anlamli fark bulmustur. Mikemmeliyet¢i durumun yas ilerledikce
azaldigin belirlemistir. Giiloglu-Soysal (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada, 18-20 yas
grubu gencg ergenlerde, 20-22 yas grubu katilimcilara gore, otomatik diislinceler dlgegi
toplam ve alt 6lgek puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Yasa gore Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi 6l¢egi puan ortalamalari bakimindan
anlaml1 bir farklilik bulunmustur. 15 yasindaki 6grencilerin puan ortalamasi, 16 yasindaki
ve 17 yasindaki 6grencilerin puan ortalamasindan daha yiliksek bulunmustur. Buna gore 15
yasindaki 6grencilerin sosyal medya bagimliliginin, 16 ve 17 yasindaki 6grencilerden daha
fazla oldugu sdylenebilmektedir. Bu durumda, lise 6grencilerinde yas kiiciildiik¢e; daha
biiyilk yastakilere gore sosyal medya bagimliliginin daha ¢ok goriildiigli anlami
cikarilabilir. Literatiirde buna benzer sonuglara ulasilan ¢alismalar bulunmaktadir (Banyai
vd., 2017; Tutgun-Unal, 2015; Tutgun, Deniz & Moon, 2011; Tutgun-Unal & Bozkurt,
2020; Uslu, 2021). Bu durum, ergenler tarafindan hayatlari ile ilgili bir¢ok se¢im ve karar

99



asamasinda sosyal medyay1 bir ka¢is yolu olarak gormeleri; ileriki yaslarda ise gelistirilen
farkl1 becerilerle birlikte sosyal etkilesimin artmasi sonucunda sosyal medya
bagimliliginda azalma olmasi (Giiriiltii, 2016) seklinde aciklanabilir. Tutgun-Unal, (2015)
yaptig1 calismada, ozellikle 17-20 yas araligindaki 6grencilerin daha biiyiik yastakilere
gore sosyal medyaya zihinsel olarak daha fazla bagl kaldiklarini, sosyal medyada neler
olup bitenle daha fazla mesgul olduklarmmi ve sosyal medyada bulunmadiklarinda
hayatlarinin bos, sikici ve zevksiz gectigini anlamlandirdiklarin1 ortaya koymustur. Bu
arastirmadaki bulgunun aksine Yaman (2019), yasa gore sosyal medya bagimliliginda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 bulmustur.

5.3.3. Lise Ogrencilerinin Simif Seviyesine Gére Fonksiyonel Olmayan Tutum,
Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimlihk Diizeylerine iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Bu aragtirmada, 6grencilerin sinif diizeylerine gore fonksiyonel olmayan tutumlar 6lgegi
puan ortalamalar1 bakimindan anlamli bir farkliik bulunmamistir (Bkz. Tablo 11).
Literatiire bakildiginda Yurtal (2001) da aragtirmasinda, fonksiyonel olmayan tutumlarin
sinif seviyesine gore degismedigini desteklemektedir. Goller (2010) ise aksine, ergenlerin
akilct olmayan inanglarina iliskin 6lgek puanlarinin, 9. Siniflarda, 11. smiflara gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Bu aragtirmada, 6grencilerin sinif diizeylerine gore olumsuz otomatik diisiinceler 6lgegi
puan ortalamalar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Literatiirde de Yildiz’in
(2017) yaptig1 c¢alismada olumsuz otomatik diisiincelerin smif diizeyine gore
farklilagsmadig1r bulgusuna ulasilmigtir. Literatiire bakildiginda buna benzer sonuglara
ulasildig1 goriilmektedir (Tiimkaya & iflazoglu, 2000; Tiimkaya vd., 2011; Sirin & Izgar
(2013) da yaptig1 arastirmada, tiniversite 6grencilerinin olumsuz otomatik diislincelerinin
siif diizeyine gore farklilagmadigini belirlemistir. Buna gore sinif diizeyi fark etmeksizin,

olumsuz otomatik diisiinceler biitiin lise 6grencilerinde benzer sekilde goriilebilir denebilir.
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Bununla beraber bu arastirmadaki bulgularin aksine, olumsuz otomatik diisiincelerin lise 1
ve 4. Siniflarin lehine farklilagtigi arastirmalar da mevcuttur (Timkaya vd., 2011). Bu
sonucun nedeni, lise 1. smifin yeni arkadaslar, okul, vb. baslangiglar1 beraberinde
getirmesi; lise 4. smifin ise liniversiteye hazirlik siireciyle birlikte ergenlerdeki belirsizlik
ve kaygidan kaynakli olumsuz otomatik diisiinceler olabilir.

Bu aragtirmada, Ogrencilerin sinif diizeyleri arasinda sosyal medya bagimliligi Olcegi
puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore 12. Smif 68rencilerinin
sosyal medya bagimliliginin diger sinif 6grencilerden daha az oldugu sdylenebilmektedir.
Bunun en biiytlik nedeni, 12. Sinif 6grencilerinin YKS sinavina hazirlik siirecinde olmalari,
ev-kurs merkezi-okul iiggeninde kostururken ¢ok fazla bos zamanlarinin olmamasi olabilir.
Olan bos zamanlarinda da daha farkli etkinliklere (spor, miizik, sanat, vb.) vakit ayirarak
kendilerini gelistirmeleri konusunda, diger sinif diizeylerine gore daha bilingli olmalar
olabilecegi diistiniilmektedir. Literatiirde bu arastirmanin bulgularina benzer sonuglara
ulagilan ¢alismalar (Argin, 2013; Cetinkaya, 2013; Hazar, 2011) mevcuttur. Atalay (2014)
tarafindan, lise 6grencilerinin sosyal medyaya dair tutumlarinin sinif diizeyine bagl olarak
farklilhik gosterdigi; 9. sinif Ogrencilerinin 11. ve 12. smif O6grencilerine gore sosyal
medyaya iliskin tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna karsin (Akdemir,
2013; Deniz & Giiriiltii, 2018; Giliney & Tastepe, 2020; Demir-Tiirkdogan, 2019; Giiriilti,
2016; Koyuncu, Unsal & Arslantas, 2012; Yazan, Koksal & Yazan, 2024; Yildiz, 2021)
tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin internet bagimliliklarinin; sinif diizeyine gore
farklilasmadigini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir. Bunun nedeni 6rneklem
grubunun niteligi ve arastirma ydntemi de olabilir. Ornegin iistiin yetenekli olan lise
ogrencileri ve diger yasitlartyla yapilan arastirmada; nicel ve nitel analiz yontemleri
birlikte kullanismis ve sinif seviyesine gore sosyal medya bagimliliklarinda anlamli bir
farklilik belirlenememistir (Karabulut & vd., 2024). Tanriverdi (2012) tarafindan,
ortadgretim Ogrencilerine uygulanan internet bagimliligi 6lgegi sonuglarina gore, sinif

diizeyiyle internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasia karsin; bu
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arastirmanin bulgularin1 desteklercesine lise 1. Smif Ogrencilerinde diger siniflardaki

ogrencilere gore daha ¢ok internet bagimlilig: tespit edilmistir.

5.3.4. Lise Ogrencilerinin Ailenin Gelir Diizeyine Gore Gore Fonksiyonel Olmayan
Tutum, Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimhilik Diizeylerine Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada ogrencilerin ailelerinin gelir diizeylerine gore fonksiyonel olmayan
tutumlar 6lgeginin ortalama puanlari bakimindan anlamli bir farklilik goriilmemistir (Bkz.
Tablo 12). Literatiirde yaptigi ¢alismayla bu arastirmadaki bulgulari destekleyen birgok
arastirmayla karsilagmak miimkiindir. Yildiz (2019), lise Ogrencilerinin fonksiyonel
olmayan tutumlarinin gelir diizeyine gore degismedigini belirlemistir. Arastirma
bulgularin1 destekleyen diger ¢alismalara ornek olarak, (Pesen & Celik, 2019; Yildiz,
2021; Yigit, 2021), tniversite Ogrencilerin fonksiyonel olmayan tutumlarimi g¢esitli
degiskenler acisindan inceledigi c¢aligmasinda, gelir diizeyiyle fonksiyonel olmayan
tutumlarin iligkili olmadigini tespit etmistir. Bu aragtirmanin bulgularinin tersine, Temiz ve
arkadaglar1 (2021), gelir durumu orta ve alt olan ailelerde fonksiyonel olmayan tutumlarin
yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Bilgin (2001) de bilissel ¢arpitmalar 6lgegi, olumsuz
benlik alt boyutunda, alt sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin biligsel ¢arpitmalarinin
orta sosyo-ekonomik diizeydeki dgrencilere gore anlamli bir farklilik elde etmistir ancak;
biligsel carpitmalarin diger alt boyutlarinda anlamli bir fark goériilmemistir. Literatiirde
ailenin gelir durumunun (sosyo-ekonomik durum), onlarin fonksiyonel olmayan
tutumlarimi etkileme durumuyla ilgili bu kadar farkli sonucun ¢ikmasinin nedenini birgok
acidan anlamak miimkiindiir. Alt sosyo-ekonomik diizey lehine anlamli farklilik oldugunu
belirleyen arastirmalarin nedeni, alt gelir diizeyindeki genglerin genellikle daha simirh
egitim ve kariyer firsatlarina sahip olmalari nedeniyle, gelecek beklentileri ve igsizlik
konusundaki kaygilar1 olabilir. Hangi sosyo-ekonomik diizeyden olursa olsun anlamli

farklilik olmadigini belirleyen arastirma sonuglarinin nedeni ise; genclerin hizla gelisen
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sosyo-ekonomik kosullar karsisinda, belirsizlik ve gelecek kaygisi yasamalar1 konusunda
benzer durumda olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmada yer
alan fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢eginin cinsiyet, yas, sinif ve akademik basari
bakimindan bulgularinda da farklilik olmamasi, bu sonucu destekler niteliktedir.

Bu arastirmada 6grencilerin gelir diizeylerine gore olumsuz otomatik diislinceler dlgegi
puan ortalamalar1 bakimindan anlamli bir farklihik bulunmustur. Disiik gelire sahip
ogrencilerde otomatik diisiincelerin goriilme sikligi, orta ve yiliksek gelir diizeyine sahip
ogrencilerden daha fazla oldugu sdylenebilmektedir. Buna benzer sonuca Tiimkaya &
Iflazoglu (2000) da ulasmistir. Buna gére, alt sosyo-ekonomik diizedeki sahip 6grencilerin
daha ¢ok olumsuz otomatik diisiincelere sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durumun nedeni,
olumsuz yasam kosullarinin beraberinde, diger olumsuzluklar1 da getirecek olmasi olabilir.
Yapilan arastirmalara goére, olumsuz otomatik diislincelere sahip olanlarin depresyon,
mutsuzluk ve umutsuzluk seviyelerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir (Aydemir, Vedin-
Temiz & Goka, 2002). Bu arastirmadaki bulgularin aksine, gelir durumunun olumsuz
otomatik diistincelerle iliskisinin olmadigini bulan galismalar da vardir (Timkaya vd.,
2011).

Bu arastirmada Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeylerine gore sosyal medya bagimlilig
Olceginin ortalama puanlari bakimindan anlamh bir farklilik goriilmemistir. Argin (2013),
Atalay (2014), Celik-Varol (2017), Cetinkaya (2013), Okumus (2018) ve Okte (2014) de
arastirmalarinda benzer sonuglara ulagsmistir. Bu durumun, 6zellikle Covid-19 pandemi
stireciyle birlikte insanlarin evlerine kapanmasi sonucu, gelir diizeyi fark etmeksizin
hemen her eve internet ve cep telefonu, vb. araglarin girmesi; uzaktan egitim, eglenme,
aligveris, sosyallesme, iletisim kurma ve digerlerinden haber alma araci olarak sosyal
medyanin kullanilmasinin bir sonucu olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica sosyo-ekonomik
durum fark etmeksizin ebeveynlerin ¢ocuklarindan haber alabilmek, gerektiginde onlarla
iletisim kurabilmek i¢in ¢ocuklarina akilli telefon almalar1 da genclerin internet ve sosyal

medyaya ulagsmalarimi kolaylastirmaktadir. Siiler (2016) ve Yildirnnm (2018), yaptiklari
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arastirma sonucunda; ekonomik diizey ile akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadigini belirlemislerdir. Literatiirde bu arastirmadaki bulgularin aksine;
Kirschner & Karpinski (2010) tarafindan tniversite 6grencileriyle yapilan aragtirmada,
facebook kullananlarin notlarinin, ortalamanin altinda oldugu, bunun nedeninin ihmal,
odaklanma ve zaman yonetimindeki sorundan kaynaklandigini belirtmistir. Algilanan gelir
durumu yiikseldikge; Tanriverdi (2012) internet bagimliliginin ve Ding (2020) sosyal
medya bagimliliginin arttigina dikkat ¢ekilmistir. Bunun nedeni arastirmalarin yapildig:
yilardaki internet ve sosyal medyaya erisim imkanina, daha ¢ok sosyo-ekonomik durumu
iyi olan kisilerin erisebilmesi; giiniimiizde hemen her sosyo-ekonomik diizeydeki

bireylerde bu erigimlerin olmas1 sayilabilir.

5.3.5. Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilarina Gére Fonksiyonel Olmayan Tutum,
Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimlihk Diizeylerine iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada, 6grencilerin birinci donem not ortalamasina gore fonksiyonel olmayan
tutumlar Glgegi puan ortalamalari bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (Bkz.
Tablo 13). Literatiirde, bu aragtirmanin bulgularini destekleyen ¢alismalar (Y1ldiz & Cetin,
2015) mevcuttur.

Literatiirde, bu arastirmadaki bulgularin aksine, Yigit (2021) tarafindan yapilan ¢alismada,
fonksiyonel olmayan tutumlar Olgedi alt boyut puanlari (miikemmeliyet¢i tutum ve
onaylanma ihtiyaci) yiiksek olan bireylerin, algiladiklari akademik basar1 diizeylerinin
diisiikk oldugu goriilmiigtiir. Bilgin (2001) tarafindan yapilan ve {iniversite dgrencilerinin
degerlerinin, fonksiyonel olmayan tutumlarina etkisini cesitli degiskenler acgisindan
inceleyen ¢aligmanin sonuglarina gore, dgrenciler i¢in yiiksek not alma degeri azaldikca,
fonksiyonel olmayan tutumlarimin arttig1 gézlemlenmistir. Bu arastirmalardaki bulgularla,
literatiirdeki bulgular arasindaki farkliligin nedeni; Yigit (2021) ve Bilgin (2001)

tarafindan yapilan iki farkli arastirmada da ogrencilere gercek notlarinin degil; yiliksek
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veya diisik not almakla ilgili degerlerinin ve akademik basarilarima gore algilarinin
sorulmus olmasi ve arastirma tarihlerinin eski olmasi olabilir. Bu arastirmada 6grencilere,
birinci donem not ortalamalar1 sorulmustur ve beyanlarinin dogru oldugu kabul edilmistir.

Bu arastirmada, 6grencilerin birinci donem not ortalamasina gore, olumsuz otomatik
diislinceler Olgegi puanlarmin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Akademik
basaris1 yiiksek olan oOgrencilerde olumsuz otomatik diisiincelerin goriilme sikliginin;
akademik basaris1 daha diisiik olanlara gore daha az oldugu belirlenmistir. Diger bir
ifadeyle akademik basaris1 diisiik 6grencilerde olumsuz otomatik diisiincelerin goriilme
siklig1, akademik basaris1 yliksek olanlara gore daha fazladir. Bu arastirma sonucunu
destekleyen calismalara 6rnek olarak Duran, Karadas & Kaynak (2017), dgrencilerin not
ortalamasiyla, olumsuz otomatik diisiinceleri arasinda negatif yonde, istatistiksel agidan
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna gore Ogrencilerin not ortalamalar1 diistiikge
olumsuz otomatik diisiincelerinin arttigi sdylenebilir. Olumsuz otomatik diistinceler ile
akademik basar1 kisir dongii gibidir. Akademik basar1 diistiikce olumsuz otomatik
diistinceler artar; olumsuz otomatik diisiinceler arttik¢a akademik basari diiser. Bunun bir
diger nedeni de olumsuz otomatik diisiincelerin, bireyin o duruma iliskin basarma
giidiisiinii ve 6zgiivenini diisirmesi oldugu diisiiniilmektedir. Aydin (1990) ile Aydin &
Oztiitiincii (2001), ergenlerin olumsuz otomatik diisiinceleri ile ¢esitli degiskenler
arasindaki iligkiyi arastirmis; otomatik diisiinceler 6lcegi ile akademik ortalama arasinda,
negatif yonde zayif bir iliski saptamistir. Oztiirk (1997) yalmizlik diizeylerinin gesitli
degiskenlerle iliskisini arastirdigi ¢alismasinda, yalmizligin utangaglhik ve diisiik akademik
basari ile iliskili oldugunu; otomatik diisiincelerin, 6grencilerin basarisi iizerinde etkili
oldugunu belirtmektedirler. Yapilan bir bagka ¢alismada Gokdag (2014), olumsuz otomatik
diistincelerin, 6grencinin basar1 konusundaki kaygisin1 ve motivasyonunu olumsuz yonde
etkiledigi; dolayisiyla akademik basarisina olumsuz yansidigini ifade etmistir. Boylece,
ders calismak beraberinde gerginligi ve bilis diizeyinde ‘yapamayacagim’ gibi diisiinceleri

getirir.
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Bu arastirmada, akademik basariya (6grencilerin birinci donem not ortalamasi) gore sosyal
medya bagimliligi 06lgegi puan ortalamalar1 bakimindan anlamli  bir farklilik
bulunmamistir. Bu sonucun, bu arastirmada 1538 lise Ogrencisine birinci donem not
ortalamalarinin sorulmus ve Ogrencilerinin beyan ettikleri notlarin (ger¢ek notlar1 farkli
olabilir) dogru oldugunun varsayilmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Bir diger
neden olarak Ogrencilerin sinavlardan aldiklari not ortalamalarinin; 6gretmenlerin
performans notuyla (kanaat notu) yiikselmis olabilecegi dolayisiyla birinci dénem not
ortalamasimin smnav puaninin istiinde olabilecegi diisiiniilebilir. Giiniimiizde okullarda
ogrencilerin neredeyse yarisindan ¢ogu takdir, tesekkiir almakta ancak merkezi sinav net
ortalamalariyla, (6rnegin YKS) bu durumun celistigi goriilmektedir. Literatiirde benzer
sonuclara ulagilan calismalara Ornek olarak, Atalay (2014) da calismasinda, lise
Ogrencilerinin sosyal medyaya iliskin tutumlarinin basari durumuna bagli olarak farklilik
gostermedigini belirlenmistir. Pawlak (2002) da lise 6grencileri arasinda yalnizlik, sosyal
destek ve internet bagimhiligi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan arastirma
sonucuna gore, internet bagimliligi ile not ortalamasi arasinda iligki bulunmamasi bu
arastirmadaki bulgular1 desteklemektedir. Bununla birlikte literatiirde bu aragtirmadan
farkli sonuglara ulasilan ¢alismalar, asir1 internet kullaniminin akademik basariy1 olumsuz
etkiledigine dair bulgular da mevcuttur (Anderson, 2001; Argin, 2013; Kog¢ & Karabatak,
2011; Kubey, Lavin & Barrows, 2001; Rouis vd., 2011; Bilgilier, 2018). Yine Tanriverdi
& Sagir (2014) tarafindan yapilan bir diger arastirmada, yilsonu not ortalamasi en yiliksek
olan Ogrencilerin, sosyal medyada daha az zaman gegiren 6grenciler oldugu; sosyal
medyay1 kullanma diizeyi azaldik¢a, basar1 diizeyinin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Biitlin
bu bulgularin aksine, sosyal medyanin 6grenci motivasyon ve basarisini arttirdig1 sonucuna
ulasan calismalar da bulunmaktadir (Odabas1 vd., 2012; Tutgun-Unal, 2019; Tutgun-Unal

& Katmer-Bayrakli, 2014; Yilmazsoy & Kahraman, 2017).
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5.3.6. Lise Ogrencilerinin Giinliik Ortalama Sosyal Medyada Kullanim Siirelerine
Gore Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya

Bagimhlik Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu aragtirmada, Ogrencilerin giinlilk ortalama sosyal medya kullanim siirelerine gore,
FOTO-R puan ortalamalar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 14).
Giinde 6 saatten fazla sosyal medya aracini kullananlarin fonksiyonel olmayan tutumunun,
giinde 1-2 saat ve 2-4 saat arasi kullananlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Buna
gore sosyal medya kullanma siiresi uzadikga, Ogrencilerin fonksiyonel olmayan
tutumlarinin da arttig1 sdylenebilir.

Bu arastirmada, 6grencilerin giinliik ortalama sosyal medya kullanim siirelerine gére, ODO
puan ortalamalari bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Giinde 6 saatten fazla
sosyal medya araglarini kullananlarin olumsuz otomatik diisiinceler 6l¢egi puan ortalamast,
1 saatten az, 1-2 saat ve 2-4 saat kullananlardan daha yiliksek bulunmustur. Buna gore
sosyal medya kullanma siiresi uzadik¢a, 6grencilerin otomatik diisiince sikliginin da arttig1
soylenebilir. Literatiir incelendiginde, Ekinci (2023) tarafindan ortaokul ogrencileriyle
yapilan g¢aligmada, Ggrencilerin siber zorbalik diizeyleriyle, mantiksiz inanglari ve bir
glinde internette gegirdikleri siire arasinda anlamli diizeyde iligki tespit etmistir. Pratarelli,
Browne ve Johnson (1999) tarafindan yapilan arastirmanin bir modelinde, internet'in asir1
kullanimiyla iliskili islevsiz davranislara odaklanmistir. Asir1 internet kullanan bireylerde,
yalnizlik ve sosyal izolasyon (otomatik diisiinceler 6lcegi alt boyutunda var), yemek
yemeyi unutma, sagliksiz beslenme ve egzersiz yapamama ve goz sagligi sorunu,
randevulari kagirma, ‘bilgisayar bagimlisi’ veya ‘bilgisayar kurdu’ diye isimlendirilme gibi
olumsuz sonuglara yol acabilmektedir. Bunun sonucunda sosyal medya platformlarinda
daha ¢ok (gece giindiiz) vakit ge¢irme egiliminde olabilir. Sosyal medya platformlarinda
ne kadar ¢ok vakit gecirirse; egitim, saglik, is hayati, aile ve sosyal iligkileri de o denli
olumsuz etkilenecektir. Bu durum 6zellikle ebeveynleriyle olan iliskilerinde de ¢atigsmalara
ve ebeveynleri tarafindan olumsuz elestirilere yol acabilecek; dolayisiyla “degersizim” ve
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“hicbir ise yaramiyorum” otomatik diisiinceleri ve diger fonksiyonel olmayan tutum ve
davranislart kisir dongii seklinde devam edecektir.

Internet ve bununla iliskili teknolojik araglarin asiri kullanimi sonucunda, fizyolojik
sorunlarin (uyku, beslenme, gorme, duyma, hijyen, vb.) yani sira; psikolojik sorunlar da
(dis gerceklikle bagin zayiflamasi, sosyal islevsellikte bozulma, aile sorunlari, akademik
basarida diisme, duygusal iliski sorunlari, ice kapanma ve kaginma, vb.) beraberinde eslik
edebilmektedir (Tanrikulu, Akbaba-Altun, Erdur-Baker & Yerin-Giineri, 2015).

Bu aragtirmada, Ogrencilerin giinliik ortalama sosyal medya kullanim siirelerine gore,
sosyal medya bagimlilik O6lcegi puan ortalamalari bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Giinde 6 saatten fazla sosyal medya kullananlarin sosyal medya bagimlilig
puan ortalamasinin, giinde 1-2 saat ve 2-4 saat arasi kullananlardan daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Buna gore sosyal medya kullanma siiresi uzadikga, 6grencilerin sosyal
medya bagimliliginin arttigi da soylenebilir. Literatiir incelendiginde benzer olarak,
internette fazla zaman gegiren lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin arttigini
ifade eden ¢alismalar olduk¢a coktur (Aktan, 2018; Andreassen, 2015; Argin, 2013;
Atalay, 2014; Banyai vd., 2017; Bilgin, 2018; Deniz & Giiriiltii, 2018; Ergen & Akacan,
2021; Ince & Kogak, 2017; Kubey, Lavin & Barrows, 2001; Kuss & Griffiths, 2011;
Ozdemir, 2017; Save1 & Aysan, 2017; Shapira, Goldsmith vd., 2000; Tutgun-Unal, 2015;
Tutgun-Unal, 2019; Tutgun-Unal, 2020; Tutgun-Unal & Bozkurt, 2020; Uslu, 2021;
Wilson, Fonasier & White, 2010; Yildiz, 2021; Yildiz & Kogak, 2020; Young, 1996b).
Sosyal medyada harcanan siire bagimlilik gostergesi olmakla birlikte; bireyin sosyal
medyada olmadigi zamanlarda dahi aklinin orada olmasit ve duygu durumu (sinirli,
endiseli, lizgiin, vb.); etkinlik ve diger hobilere karsi isteksizlik; aile, is, arkadas iliskilerini
olumsuz olarak etkilemesine ragmen vazge¢gmemesi; kullanimi kontrolde zorlanmast,

mutlulugu sosyal medyada aramasi da siirenin uzamasina neden olmaktadir.
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5.4.1. Ebeveynlerin Cinsiyete Gore Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz Otomatik

Diisiince ve Sosyal Medya Bagimlihk Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyetine goére fonksiyonel olmayan tutum
puanlarmin  farklilagtigi; kadinlarin  fonksiyonel olmayan tutumlarinin erkeklerin
tutumlarindan daha fazla oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 15). Literatiirde bu
arastirmadaki bulgular1 destekleyen, ¢alismalar da bulunmaktadir (Qin vd. 2020; Sahin &
Sar1, 2010; Yildiz, 2017). Yetiskin erkek bireylerin kadinlara gore daha ¢ok fonksiyonel
olmayan tutum sahibi olduklarini bulan ¢aligmalar da mevcuttur (Demirdz, 2019).

Bu aragtirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyetine gore olumsuz otomatik diislince
puanlarinin farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiire gore Sarica-Acarz & Isiktas
(2023) yaptig1 g¢alismada, olumsuz otomatik diisiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlar
puanlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bulut Serin &
Aysan (2021), Topal (2011), Tiimkaya & Iflazoglu (2000) tarafindan yapilan arastirmalar
da yine olumsuz otomatik diisiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlarin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigin1 desteklemektedir.

Bu aragtirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyetine gore sosyal medya bagimliligi puanlarinin
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde bu arastirmanin bulgularina benzer,
farkliligin olmadigi arastirmalara ulasilmistir (Aktan, 2018; Ding, 2020; Giil & Diken,
2018; Hosgor, Kog-Tiitlincli, Gilindiiz-Hosgoér & Tandogan, 2017; Kovan & Ormanci,
2021; Sagar, 2019; Sahin, Tiirk & Hamamci, 2022; Tutgun-Unal, 2019; Tutgun-Unal,
2020; Tutgun-Unal & Deniz, 2016). Literatiirde bu arastrmanm bulgulariyla celisir
nitelikte bazi ¢alismalar da bulunmaktadir. Kadinlarin sosyal medyada daha fazla vakit
harcadiklarini ortaya koyan ¢aligsmalar (Andreassen vd., 2016; Uslu, 2021; Pfeil, Arjan &
Zaphiris, 2009) ve tersine erkeklerin sosyal medyada daha fazla vakit harcadiklarini ortaya
koyan ¢aligmalar (Bakken, Wenzel & Gotestam, 2009) bulunmaktadir. Literatiirdeki sosyal

medya bagimlilig1 ile ilgili arastirmalarda cinsiyet bulgularina yonelik farkliligin nedeni
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secilen Orneklem gruplarinin  ve arastirmanin yontemsel farkliliklar1 olabilecegi

distiniilmektedir.

5.4.2. Ebeveynlerin Yasa Gore Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz Otomatik

Diisiince ve Sosyal Medya Bagimlihk Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmaya katilan ebeveynlerin yaslarina goére fonksiyonel olmayan tutum puanlarinin
farklilk gostermedigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo 16). Literatiirde bu aragtirma
bulgularina benzer olarak, Sarica-Acardz & Isiktas (2023) tarafindan yetiskinlerde
fonksiyonel olmayan tutumlarin ve olumsuz otomatik diisiincelerin, depresyon tizerindeki
iligkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmada; fonksiyonel olmayan tutumlarin ve
olumsuz otomatik diisiincelerin yasa gore farklilagsmadigi bulunmustur. Yas ile fonksiyonel
olmayan tutum arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit eden calismalara (Agir,
2007; Demir6z, 2019; Pesen & Celik, 2019 ) de 6rnek olarak gosterilebilir.

Bu aragtirmaya katilan ebeveynlerin yaslarina gore olumsuz otomatik diislince puanlarinin
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde bu arastirma bulgularina benzer olarak,
yas ile olumsuz otomatik diisiinceler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit eden
calismalara rastlamak da miimkiindiir (Tiimkaya & iflazoglu, 2000). Bulut (2016)
tarafindan, okuldaki psikolojik danismanlarinin yasam doyumu, stresle basa cikma
yontemleri ve olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapilan arastirmada, yasla olumsuz otomatik diisiinceler arasinda iliski olmadigini ortaya
koymustur.

Bu arastirmaya katilan ebeveynlerin yaslarina gore sosyal medya bagimliligi puanlarinin
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde, bu arastirmadaki bulgulara benzer,
sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin yasa gore farklilagmadigini tespit eden ¢aligmalara
(Baz, 2018; Sagar, 2019; Tutgun-Unal, 2015) 6rnek gosterilebilir. Bulgularin aksine, yas
degiskeninin sosyal medya bagimlilig1 arasinda farklilik oldugunu ortaya koyan c¢aligmalar

da bulunmaktadir. Yas ilerledik¢e bagimliligin azaldigini1 (Demir-Tiirkdogan, 2019), ancak
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60 yas iizeri kisilerde az da olsa puanlardaki artisin, emeklilik sonrasi bos zaman
faaliyetlerindeki artis, yalmzlik duygusu, uzaktaki sevdikleri ile baglanti kurma ve
onlardan haber alma isteklerinden kaynaklanabilecegini belirten ¢alismalar da vardir (Uslu,
2021). Ebeveynlerde sosyal medya bagimliliginin yasa goére degismeme nedeni;
yetigkinlerin sosyal medyayi, stresle basa ¢ikma ve kagis mekanizmasi olarak kullaniyor

olmas1 (Kuss & Griffiths, 2011) ve bunun da yasa gore farklilasmamasi olabilir.

5.4.3. Ebeveynlerin Egitim Diizeyine Gore Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz
Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya Bagimhlk Diizeylerine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore, fonksiyonel olmayan tutum puanlarinin farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo 17). Buna gore ebeveynlerin fonksiyonel
olmayan tutum, olumsuz otomatik diisiinceler ve sosyal medya bagimliligi, egitim
diizeylerine gore degismemektedir denebilir. Literatiirde, Pesen & Celik (2019)’in
fonksiyonel olmayan tutum ile anne baba egitim durumu arasinda iligki bulunmayan
arastirma sonucu, bu aragtirmanin bulgularini desteklemektedir.

Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore, olumsuz otomatik diisiince puanlarmin farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde, bu arastirmadaki bulgular1 destekleyen, anne-
baba egitim durumuyla olumsuz otomatik diislinceler arasinda anlamli bir iliski
bulunmayan g¢alismalar mevcuttur (Duran, Karadas & Kaynak, 2017; Oztiitiincii, 1996;
Tiimkaya & iflazoglu, 2000).

Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore, sosyal medya bagimliligi puanlarmin farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde bu arastirmaya benzer, ebeveynlerin sosyal
medya bagimliligi puanlarmin, egitim diizeylerine goére farklilagmadigi ¢alismalar
mevcuttur (Argin, 2013; Atalay, 2014; Ding, 2020; Okte, 2014; Topal, 2011). Buna karsn,

Uslu (2021) tarafindan yapilan sosyal medya bagimliligi arastirmasinda, katilimcilarin
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sosyal medya bagimlilik diizeyinin az olmakla birlikte; digerlerinden anlamli diizeyde
farklilastigi belirlenmistir.

Ebeveynlerde fonksiyonel olmayan tutum ve olumsuz otomatik diisiincelerin egitim
diizeylerine gore farklilasmamasinin nedeni, yetiskinlerin stres, kaygi ve depresyon sonucu
ortaya ¢ikan bu tepkilerin (Beck, 2008), egitim diizeyine bagli olmaksizin her bireyi
etkilemesi olabilir. Cocukluk ve ergenlik doneminde sekillenen temel bilissel kaliplarin,
bireyin hayati boyunca devam etmesi; bu kaliplarin egitim diizeyinden etkilenmemesine
neden olabilir. Sosyal medya bagimlhiliginin ebeveynlerde egitim diizeyine gore
farklilagsmamasinin nedeni; yetiskinlerin sosyal bag kurma ve onaylanma ihtiyacinin

evrensel ihtiyaclar olmasindan kaynaklandigi (Nadkarni & Hofmann, 2012) diisiiniilebilir.

5.4.4. Ebeveynlerin Giinliik Ortalama Sosyal Medyada Kullanim Siirelerine Gore
Fonksiyonel Olmayan Tutum, Olumsuz Otomatik Diisiince ve Sosyal Medya

Bagimlihk Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada ebeveynlerin sosyal medya uygulamalarini giinliik kullanim stireleri puan
ortalamalar1 ile fonksiyonel olmayan tutum ve olumsuz otomatik diigsiince puan
ortalamalarinin farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo 18). Bu arastirmadaki
lise 6grencilerinin bulgularinin aksine, ebeveynlerde sosyal medya kullanim siireleri ile
fonksiyonel olmayan tutum ve olumsuz otomatik diisiincelerle iliskili ¢gtkmamistir. Bunun
nedeni katilimcilarin sosyal medya uygulama siirelerine bakildiginda, ebeveynlerin
cogunlugunun giinde 1-2 saat sosyal medya uygulamalarini kullandiklarini beyan etmeleri,
%¢4.5 oraninda 4-6 saat ve sadece %]1.1’inin 6 saat lizerinde sosyal medya uygulamalarini
kullantyor olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ebeveynlerin gerek is, gerek ev, gerek
anne baba ve gerekse vatandas, vs. olarak gorev ve sorumluluklarinin; ¢ocuklarina gore
cok daha fazla olmasi da bir baska neden olarak diisiiniilmektedir. Literatiirde sosyal
medya kullanim siiresiyle fonksiyonel olmayan tutum ve olumsuz otomatik diisiincelerin

iliskisini arastiran bir bulguya ulagilamamis; bu anlamda bu bulguyla da ileriki ¢aligmalar
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icin literatiire katki saglanmistir. Ayni olmasa da benzer ¢alismalara, Pratarelli, Browne ve
Johnson (1999) internetin asir1 kullanimiyla, islevsiz davraniglar arasinda iliski oldugu
bulgusu gosterilebilir.

Bu arastirmada ebeveynlerin sosyal medya uygulamalarini giinliik kullanim siireleri puan
ortalamalari ile sosyal medya bagimlilig1 6lcegi puan ortalamalari arasinda farklilik oldugu
tespit edilmistir. Giinde 1 saatten az sosyal medya araglarini kullanan ebeveynlerin sosyal
medya bagimliligi puan ortalamasi, giinde (2-4 saat), (4-6 saat) ve 6 saatten fazla
kullananlardan daha diisiik bulunmustur. Buna gore sosyal medyada gegirilen siire
azaldik¢a sosyal medya bagimliliginin daha az oldugu sdylenebilmektedir. Baska bir
ifadeyle de sosyal medya kullanma siiresi uzadik¢a, ebeveynlerin sosyal medya
bagimliliginin arttigi da sdylenebilir. Uslu (2021), Can-Meral & arkadaglar1 (2024) da
caligmalarinda, benzer bulgulara rastlamislardir. Tire (2024) de yaptigi arastirmada,
Ogretmenlerin sosyal medya hesaplarint ziyaret sikliklar1 fazla olanlarin internet
bagimliliklarinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Ercan vd. (2023), geng yetiskinlerde,
giinliik internet kullanim siiresi arttik¢a; dijital bagimlilik puaninin da arttigini arastirmast
sonucu elde etmistir. Oktan (2015) yaptig1 arastirma sonucunda, giinde 3 saat ve daha fazla
bir siire internet kullanan iiniversite Ogrencilerinin, problemli internet kullaniminin da

arttigini bildirmistir. Bu arastirmanin bulgusu, yapilan ¢aligmalarla tutarlidir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen genel bulgular ve bu bulgular dogrultusunda

yeni arastirmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

Sonuglar
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular asagidaki gibidir.

1. Lise 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutum, olumsuz otomatik diislince ve
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde, anlamli bir
iliski belirlenmistir.

2. Ebeveynlerinin fonksiyonel olmayan tutum ile olumsuz otomatik diisiince ve sosyal
medya bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde, anlamli; olumsuz
otomatik diislince ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde,
zayif diizeyde ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

3. Lise oOgrencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlar ve otomatik diisiinceler
Olgeklerinden aldiklart puanlar, sosyal medya bagimliligi 6lgeginden aldiklar
puanlart anlamli bir sekilde yordamaktadir. Fonksiyonel olmayan tutumlar ve
otomatik diislinceler degiskenleri birlikte, sosyal medya bagimliliginin %20’sini

acikladig belirlenmistir.
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. Ebeveynlerinin  fonksiyonel olmayan tutumlar ve otomatik disilinceler
Olgeklerinden aldiklart puanlar, sosyal medya bagimliligi Slgeginden aldiklar
puanlart anlamli bir sekilde yordamaktadir. Fonksiyonel olmayan tutumlar ve
otomatik diisiinceler degiskenleri birlikte, sosyal medya bagimliligmin %714’ tinii
acikladigi belirlenmistir.

. Lise 0grencilerinin, cinsiyete gore fonksiyonel olmayan tutumlarinin
farklilasmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyete gore, olumsuz otomatik
diistinceleri farklilagsmaktadir. Kiz dgrencilerinin erkek ogrencilere gore daha ¢ok
otomatik diisiincelere sahip oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete gore, sosyal medya
bagimlilik diizeyleri farklilasmaktadir. Kiz 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri, erkek 6grencilerin diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin yasa gore fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik
diisiinceler puanlarinin farklilasmadig1 saptanmustir. Ogrencilerin yasa gore sosyal
medya bagimlilik o6lceginden aldigi puanlar farklilasmaktadir. 15 yasindaki
ogrencilerin sosyal medya bagimliliginin, 16 ve 17 yasindaki 6grencilerden daha
fazla oldugu belirlenmistir.

. Lise Ogrencilerinin, sinif diizeyine gore fonksiyonel olmayan tutumlarmnin ve
olumsuz otomatik diisiince diizeylerinin farklilasmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin
sif diizeyine gore, sosyal medya bagimlilik 06lgeginden aldigr puanlar
farklilasmaktadir. 12.sin1f 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri, diger
siniflardan daha diisiik bulunmustur.

Lise dgrencilerinin, ailenin gelir diizeyine gore fonksiyonel olmayan tutumlarinin
farklilasmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin ailenin gelir diizeyine gore, olumsuz
otomatik diisiince diizeyleri farklilagsmaktadir. Diisiik gelire sahip 6grencilerde
otomatik diigiincelerin goriilme sikliginin, orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip

ogrencilerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin ailenin gelir
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10.

11.

12.

13.

diizeyine gore, sosyal medya bagimlilik 6lgeginden aldig1 puanlarin farklilasmadigi
belirlenmistir.

Lise 6grencilerinin, akademik basarilarina gore fonksiyonel olmayan tutumlarinin
farklilasmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin akademik basarilarina gére, olumsuz
otomatik diisiince diizeyleri farklilasmaktadir. Akademik basarist disiik
ogrencilerde olumsuz otomatik diisiincelerin goriilme sikligi, akademik basarisi
yiiksek olanlara gére daha fazladir. Ogrencilerin akademik basarilarina gére, sosyal
medya bagimlilik 6l¢eginden aldig1 puanlarin farklilasmadig belirlenmistir.

Lise Ogrencilerinin, gilinlilk ortalama sosyal medyada kullanim siirelerine gore
fonksiyonel olmayan tutumlarinin farklilastigi belirlenmistir. Sosyal medya
kullanma siiresi uzadikca, dgrencilerin fonksiyonel olmayan tutumlarinin da arttigi
belirlenmistir. Ogrencilerin giinliik ortalama sosyal medyada kullanim siirelerine
gore, olumsuz otomatik diisiince diizeyleri farklilagmaktadir. Sosyal medya
kullanma siiresi uzadikc¢a, Ogrencilerin olumsuz otomatik diisiince sikliginin da
arttig1 tespit edilmistir. Sosyal medyada kullanim siirelerine gore, sosyal medya
bagimlilik 6lgeginden aldig1 puanlarinin farklilastigi belirlenmistir.

Ebeveynlerin, cinsiyete gore fonksiyonel olmayan tutumlari farklilagmaktadir.
Kadin ebeveynlerin fonksiyonel olmayan tutumlari, erkek ebeveynlerden daha
yliksek bulunmustur. Ebeveynlerin cinsiyete goére olumsuz otomatik diisiince
Olgeginden aldigr puanlarin farklilasmadigi belirlenmistir. Ebeveynlerin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri, cinsiyete gore farklilasmadgi tespit edilmistir.
Ebeveynlerin, yasa gore fonksiyonel olmayan tutumlari, olumsuz otomatik
diistinceleri ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri farklilik gdstermemektedir.
Ebeveynlerin, egitim diizeylerine gore fonksiyonel olmayan tutumlari, olumsuz
otomatik diisiinceleri ve sosyal medya bagimhlik diizeyleri farklilik

gostermemektedir.
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14. Ebeveynlerin, giinliik ortalama sosyal medyada kullanim siirelerine gore
fonksiyonel olmayan tutumlarinin ve olumsuz otomatik diisiincelerinin farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Ebeveynlerin, giinlik ortalama sosyal medyada

kullanim siirelerine gore, sosyal medya bagimlilik diizeyleri farklilagmaktadir.

Oneriler

Arastirma sonucunda ulasilan bulgulara gore alanda calisan uygulayicilara ve

aragtirmacilara yonelik 6neriler asagida sunulmustur.

1. Fonksiyonel olmayan tutum ve olumsuz otomatik diisiincelerin, birbirleriyle ve
sosyal medya bagimliligiyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, fonksiyonel
olmayan tutum ve olumsuz otomatik diisiincelerin birlikte sosyal medya
bagimliligin1 anlamli 6l¢lide yordadigi belirlenmistir. Bu ve benzer arastirmalarin
bulgular1  dogrultusunda, okullarda “Bagimlilikla Miicadele” kapsaminda,
caligmalar planlanabilir. Ozellikle, lise 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutum
ve olumsuz otomatik diisiinceleri konusunda farkindalik kazandirici, bilgilendirici
rehberlik c¢aligmalarinin, sosyal medya bagimliligini 6nleme konusunda faydali
olacag diisiiniilmektedir.

2. Ebeveynleriyle yapilacak konuyla ilgili seminer galigmalar1 da ayrica kiymetlidir.
Ebeveynlerin ve lisedeki ¢ocuklarinin, fonksiyonel olmayan tutum ve olumsuz
otomatik diisiinceleriyle ilgili biligsel ¢arpitmalar1 hakkinda farkindalik olusturucu
calismalar; sosyal medya bagimliliginin 6nlenmesinde de 6nemlidir.

3. Lise ogrencileri ve ebeveynlerinin sosyal medyada gecirdikleri siire arttikga, sosyal
medya bagimliliklarin arttigi belirlenmistir. Bununla beraber sosyal medya
kullanimin1  yasaklamak ¢O6ziim olmayacaktir. Bunun yerine, Ogrenciler ve
ebeveynler i¢in smir koyma, etkili zaman yonetimi gibi konularda rehberlik

caligmalar1 yapmak etkili olabilir. Yine, sosyal medyada gegirilen zamani
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azaltmada; cesitli sosyo-kiiltiirel, sportif etkinliklerin sayisinin arttirilmas: da
onemlidir.

Okullarda Psikolojik Danigmanlar ve diger okul paydaslariyla birlikte isbirligi
yapilarak; Ogrenci ve ebeveynlerle sosyal medyayr nasil daha verimli
kullanabilecekleri konusunda farkindalik olusturma c¢alismalari ve pratik
uygulamalar yapilabilir.

. Kiz dgrencilerde ve 9. Siifa giden 6grencilerde digerlerine gore daha ¢ok sosyal
medya bagimliligi oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda yapilacak Onleyici
caligmalarda oncelikle bu gruplara yogunlasilmasi etkili olacaktir.

. Bu arastirmayla, literatiirde eksik oldugu diisiiniilen bir c¢alismaya katki
sunulmustur. Bununla beraber, fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik
diistincelerinin, sosyal medya bagimlilig: ile iliskisini ve yordayici giiciinii farkli
orneklem gruplarinda aragtiran daha ¢ok ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

. Bu arastirma nicel arastirma tekniklerinden korelasyon ve regresyon analizi
kullanilarak yapilmistir. Bundan sonraki aragtirmalarda, nicel ve nitel arastirma
teknikleri birlikte kullanilarak, karma yontemle yapilabilir.

. Bu arastirma, fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diislinceler ve
sosyal medya bagimliligi konusunu bir arada incelemesi ve lise dgrencileri ile
ebeveynlerini es zamanli aragtirmasi bakimindan farklidir. Bununla beraber, birebir
ogrenci ve ebeveyn eslestirmesi yapilmadan ayri ayri linkler araciligiyla anketler
uygulanmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda birebir 6grenci-ebeveyn eslestirmesi

yapilarak konunun arastirilmast literatiire onemli katki saglayacaktir.
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EK 1. Ogrenciler i¢cin Demografik Bilgi Formu
Degerli Katilimci,

Bu ¢alisma Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Dr. Ogretim Uyesi
Hatice SINGIR damigmanliginda, Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik yiiksek lisans
ogrencisi Yasemin ORTABUK tarafindan yiiriitiilmektedir. Caligmanm amaci, lise
ogrencileri ile ebeveynlerinin fonksiyonel olmayan tutum, olumsuz otomatik diisiince ve
sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Caligmaya katilim goniilliidiir.
Ankete vereceginiz cevaplar gizli tutulacak, arastirma disinda hicbir sekilde
kullanilmayacaktir. Bu nedenle ankete isim ya da kimlik belirten herhangi bir ibare
yazmayiniz. Aragtirmanin amacina ulasmasi i¢in anket maddelerinin tiimiiniin eksiksiz bir
sekilde cevaplandirilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Ayiracaginiz degerli zaman igin
simdiden tesekkiir ederim. Caligma hakkinda daha fazla bilgi edinmek ya da sorulariniz

icin (ortabukyasemin@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.

Yasemin ORTABUK

Rehber Ogretmen Psikolojik Danisman - MEB

( ) Bu arastirmaya tamamen goniilli katiliyorum ve istedigim zaman yarida
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacl yaymlarda kullanilmasin

kabul ediyorum.

1) Cinsiyetiniz () Kadin () Erkek
2) Yasiniz ()14 ()15 ()16 ()17 ()18 ()19
3) Smifiniz 09 ()10 ()11 ()12

4) Siz dahil olmak tizere kardes sayimmiz1 yaziniz? ..........
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5) Size gore ailenizin gelir diizeyi nedir? () Diistik () Orta () Yiiksek

6) Anne babanizin sag olup olmama durumu? Anne () Sag () Vefat
Baba () Sag () Vefat

7) Anne-babaniz () Birlikteler () Ayrilar

8) Annenizin 6grenim durumu nedir? () Okuryazar () Ilkokul () Ortaokul

()Lise () Universite-lisans () Lisanstistii

9) Babanizin 6grenim durumu nedir? () Okuryazar () Ilkokul () Ortaokul

()Lise () Universite-lisans () Lisansiistii

10) Birinci donem not ortalamaniz? Liitfen virgiilden sonra iki haneli olacak sekilde

yazimz. (Orn: 85.57) ............
11) Sosyal medya uygulamalarimi (Youtube, Instagram, Facebook, Twitter, Snapchat,

Tiktok, vb.) glinde yaklasik kac¢ saat kullaniyorsunuz?

() lsaattenaz () 1-2 saatarast () 2-4 saatarast () 4-6 saat aras1 () 6 saatten fazla
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EK 2. Ebeveynler i¢cin Demografik Bilgi Formu
Degerli Katilimci,

Bu ¢alisma Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Dr. Ogretim Uyesi
Hatice SINGIR damigmanliginda, Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik yiiksek lisans
ogrencisi Yasemin ORTABUK tarafindan yiiriitilmektedir. Caligmanin amaci, lise
ogrencileri ile ebeveynlerinin fonksiyonel olmayan tutum, olumsuz otomatik diisiince ve
sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Caligmaya katilim goniilliidiir.
Ankete vereceginiz cevaplar gizli tutulacak, arastirma disinda hicbir sekilde
kullanilmayacaktir. Bu nedenle ankete isim ya da kimlik belirten herhangi bir ibare
yazmayiniz. Aragtirmanin amacina ulasmasi i¢in anket maddelerinin tiimiiniin eksiksiz bir
sekilde cevaplandirilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Ayiracaginiz degerli zaman igin
simdiden tesekkiir ederim. Caligma hakkinda daha fazla bilgi edinmek ya da sorulariniz

icin (ortabukyasemin@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.

Yasemin ORTABUK

Rehber Ogretmen Psikolojik Danisman - MEB

( ) Bu arastirmaya tamamen goniilli katiliyorum ve istedigim zaman yarida
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacl yaymlarda kullanilmasin

kabul ediyorum.

1) Cinsiyetiniz () Kadin () Erkek

2) Yasmizi yazinz? .........

3) Ailenizin gelir diizeyi nedir? () Diisik () Orta () Yiiksek

4) Ogrenim durumunuz nedir? () Okuryazar () Ilkokul () Ortaokul

()Lise () Universite-lisans () Lisansiistii
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5) Medeni durumunuz nedir? () Evli () Bekar

6) Sosyal medya uygulamalarimi (Youtube, Instagram, Facebook, Twitter, Snapchat,

Tiktok, vb.) glinde yaklasik kag saat kullaniyorsunuz?

() 1saattenaz () 1-2 saatarast () 2-4 saatarast () 4-6 saat aras1 () 6 saatten fazla
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EK 3. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi — Kisa Form

FONKSiYONEL OLMAYAN TUTUMLAR OLCEGI - Kisa Form

Asagidaki ifadeleri okuyup sizi genel
olarak yansittigini diisiindiigiliniiz segcenegi
isaretleyiniz. .
1. Hi¢ katilmiyorum 2. Cok az katiliyorum = § S g §
> S
3. Nadiren Katihyorum 4. Biraz § g 5\ g S =
o > = o = < =
katilryorum E E v, % v i) %
5. Olduk¢a Katiliyorum 6. Genellikle | § N 5 2 §~ = 2
Katil S| 2|2 |8 5|8 |E
atiiiyorum ani o | Z M o &) =
7. Timiiyle Katiliyorum Sl |l@ | = ol e | &
1. Bir insanin mutlu olabilmesi i¢in
mutlaka c¢ok giizel (yakisikli) ya da ¢ok
: . W@ 6 @] 6 |60
zengin ya ¢ok zeki ya da cok yaratict
olmas: gerekir.
2.
M@ & @] 6 |60
3. Insanlarin bana saygi gdstermesi igin
: WA e @] 6 |60
hata yapmamam gereKir.
4.
W@ & @] 6 |60
5. Mutlu olabilmem i¢in tanmdigim
insanlarin ¢ogunun hayranhigmi | (1) | 2) | B) | @) | B) | 6) | (7)
kazanmaliyim.
6.
W@ 6 |60
7. Bir insan i¢in yeterli olmam igin
: M@ @] 6 |60
baskalar1 kadar basarili olmam gerekir.
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8.

WA @& | 6 60
9. Insanlarin  bana verdigi 6nemi
. . - M@ 6 |60
yitirmemem i¢in kendimi agmamaliyim.
10.

WA @& 6 60
11. Diger insanlar tarafindan sevilmedikce

WA @& | 6 60
mutlu olamazsin.
12.

MA@ 6 |60
13. Mutlulugum kendimden c¢ok diger
: . M@ G |60
insanlara baghdir.
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EK 4. Otomatik Diisiinceler Olcegi

OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGI

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diisiinceler siralanmistir. Liitfen her birini
okuyarak bu diisiincenin son bir hafta i¢cinde aklinizdan ne siklikta gectigini isaretleyiniz.
Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin yanindaki uygun sayiy1 asagidaki
siklar1 dikkate alarak isaretleyiniz.

1=Hig¢ 2=Ender Olarak 3=-Arada Sirada 4=Siklikla 5=Hep aklimdayda.

1. Tiim diinya bana karstymis gibi geliyor.

. Higbir ise yaramiyorum.

. Beni hi¢ kimse anlamiyor.

. Keske daha iyi bir insan olabilseydim.

. Oyle giigsiiziim ki...

2
3
4
5. Bagkalarini diis kirikligia ugrattigim oldu.
6
7
8
9

10. Kendimi diis kirikligina ugrattim.

11. Artik hi¢bir seyin tadi kalmadi.

13. Bir tiirlii harekete gegemiyorum.

14. Neyim var benim?

16. Higbir seyin iki ucunu bir araya getiremiyorum.

17. Kendimden nefret ediyorum.

19. Keske birden yok olabilseydim.

20. Ne zorum var benim?

CICICICICICICICICICICICICICICICICICIONONG
OIOIOIOROIOICIOIOIOROROIOIOIOROROROIORONO
GOOEWEE®EwEWEEEeewEEwEEeeEw
FHEEHFEEEHEE®®®EEE®EEEE®
@O evoweewevoww
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22

. Hayatim karmakarisik.

23

. Basarisizim.

24,

25

. Kendimi ¢ok ¢aresiz hissediyorum.

26

. Bir seylerin degismesi gerek.

27.

28

. Gelecegim kasvetli.

29

. Hicbir sey i¢in ugragsmaya degmez.

30.

CICICICICICICONONG
OICIOIOROROIORONO
SIOIOIO IO IO IORON®
FHEHEHE®®®EE®
GIGOIOICO OO RGO RGO
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EK 5. Sosyal Medya Bagimhiig Olcegi

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki ifadelerde belirtilen
durumlari SON BIR YIL ICERISINDE ne siklikta
YASADIGINIZI belirtiniz. Liitfen her ifade i¢in sadece
bir secenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi BOS
BIRAKMAYINIZ.

Nadiren

Siklikla

Her Zaman

1. Sosyal medyay1 kullanmadigimda sinirli, endiseli veya

lizgilin olurum.

2.

e ® Hicbir Zaman

® | ®

@ @ Bazen

® | ®

@ @

3. Sosyal medyay1 ¢ok kullandigim igin sinema, tiyatro,
miizik, spor gibi diger etkinliklere veya hobilerime

zamanim kalmiyor.

®
®
©
®
@

4.

5. Sosyal medya is, okul veya aile hayatimi olumsuz
etkilemesine ragmen sosyal medyay1 kullanmaya devam

ediyorum.

6.

7. Kendimi mutlu hissetmek icin sosyal medyayr daha

fazla kullanirim.

8.

9. Sosyal medyada harcadigim siire yiiziinden insanlarla
(aile, arkadas ve sosyal c¢evre) iliskilerimde ciddi

catigmalar yasarim.
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EK 6. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi — Kisa Form Kullamm izni

e Sedat BATMAZ

Kime: Siz

Yasemin Hanim merhaba,

Tez calismamizda bahsettiginiz dlcegi kullanmanizda herhangi bir sakinca yoktur.

Kolayhklar dileklernimle.

Dr. Sedat BATMAZ
ASBU Psikoloji B

Sender notified by
v,
Mailtrack

Yasemin Ortabik 19 Oca 2023 Per, 14:09 tarihinde sunu yazdr:
Sayin Hocam Merhaba,
Oncelikle nasilsiniz?
Gazi Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dalinda yiiksek lisans yapmaktayim.

Tez calismam kapsaminda, Sayin Kadir OZDEL ile birlikte gecerlik ve giivenirlik calismasini yaprmis oldugunuz
"Fonksiyonel Olmayan tutumlar Olgegi - Kisa Form"u uygulamak iizere izninizi talep ediyorum.
Saygilarnimla...

Yasemin ORTABUK
Bursa Erkek Lisesi Rehber Ogretmeni
Gazi Universitesi Yiksek Lisans Tez Ogrencisi
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EK 7. Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olcegi Kullanim izni

oleek izni [ -

B ATQ 2010 pdf . [ Otomatik Distinceler Gleedi... ., n RELIABILITY AND VALIDITY Q..

TH KB BO KB &1 KB

Jek (B35 KB) <= Tomind OneDrive’s kaydet 4 TUmdnd indir

WARICA fununla bapla: [ Ariladim, §oke teqekiln ederim, ][ ok 1esaikin edenim. Tamam, gok tegeidolr ederim J

Merhaba Yasemin,

Oromatik Diistinceler ﬁlqegi'ui arastirma amach olarak kullanmamzda benim acimdan bir sakinca bulunmamaktadir, Ancak sizden Snemli rid:.ﬁ.m,O]qegm
baska kopyalarm degil, size génderdifim kopyasim ve belirtilen kaynaklan da kullanmamzdir. Aynca, Envanterin orjinalini gelistiren aragtrmacilarla
ilgili gerekli referanslannun da ¢alismamzda verilmesi gerekecektin. Caligmamzda basanlar dilerim.

MNesrin Hisli Sahin, PhD

Adjunet Professor

School of Peychology & Counseling

Fairleigh Dickinson University

e-mail. |

Olcek Kullamm izni

Mesrin Hisli Sahin, PhD | tarafindan iletildi:

‘rlen e-mail gonderin
indows igin Pasta ile gonderildi

Sayin Nesrin HiSLI SAHIN Merhaba,
Oncelikle nasilsimz?

Gazi Universitesi Psikolojik Damisma ve Rehberlik Anabilim Dalinda yiiksek lisans tez &grencisiyim.
Sayin Dr. Hatice SINGIR danismanhiginda yaptigim Yiksek Lisans Tez ¢alismamda,

Sayin Nail SAHIN ile birlikte gegerlik ve giivenirlik calismasini yapmus oldugunuz

Otomatik Dustinceler Olgegini uygulamak Gzere izninizi talep ediyorum,

Saygilanmla...

Bursa Erkek Lisesi Rehber Ogretmeni

Gazi Universitesi Yiksek Lisans Tez Ogrencisi
Yasemin ORTABUK
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EK 8. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ol¢egi — Kisa Form Ol¢ek Kullanim Izni

% xapat Re: Sosyal Medya Bagimhilig Olgegi Kullanim izni

@ Mustafa OZGENEL “
Kime: Siz 20/

Yasemin Hocam Merhaba
Olcegi kullanabilirsiniz
Calismanizda kolayliklar dilerim.

Get Outlook for i0S

From:*

Sent: Friday, January 20, 2023 4:13:39 PM

To: Mustafa OZGENEL

Subject: Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi Kullanim izni

Sayin Hocam Merhaba,

Oncelikle nasilsimz?

Gazi Universitesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dalinda yiiksek lisans yapmaktayim.

Tez calismam kapsaminda, Sayin Omer Canpolat ve Sayin Halil EK§i ile birlikte gelistirmis oldugunuz “Sosyal Medya Bagimhng O\gegi"n\' uygulamak Uzere izninizi talep ediyorum.

Saygilanmla...

Yasemin ORTABUK
Bursa Frkek Lisesi Rehber Ogretmeni

Gazi Universitesi Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi
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EK 9. Etik Kurul izni

Evrak Tarth ve Sayisi: 04.04.2023-E.626475

T.C.
GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGT
Eiik Komisyonu
Sayt : E-77082166-302.08.01-626473 04.04.2023

Komu: Bilimsel ve Egitim Amach
Dagitun Yerlerine

Universitemiz Efitim Bilimleri Enstitiisi Ezitim Bilimleri Ana Bilim Dab Viiksek
Lisans Ofrencisi Yasemin ORTABUK'iin, Dr. Ogr.Uvesi Hatice SINGIR'In damsmanhinda
yiirittigii “Lise Ogrencileri ile Ebeveynlerimin Fonksivonel Olmayan Tutum, Olwmsuz Otomatik
Diistince ve Sosyal Medya Bagimhhllar Arasindald ﬁr’;kﬁu’n Incelenmesi " adl tez caligmass ile ilgili
konw Komisyonumuzun 21.03.2023 tarth ve 05 sayili toplantisinda goriigiilmiis olup.

Ilgilinin calismasmin, yapilmas: planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla vapilmasmda etik
acidan bir salnca bulunmadifma ovbulizi ile karar venlmmg ve karara ibiskin smza listes: elde
gonderilnugtir.

Bilzilerinizi rica ederim.

Arastirma Kod No: 2023 - 428

Prof. Dr. fsmail KARAKAYA
Komisyon Baskam

Elk:1 Liste
DAGITIM
Gerefi: Bilgi:
Saym Dr. Ogr. Uyesi Hatice SINGIR Egitim Bilimleri Enstitiisti Midiirligiine
Bu belpe, sivenli elakoronik inra ile imralammagar
Belge Dognilama Kodu -BSETPIDSUZ ] Belze Takip Advedi : hotps:/wovw. fuckiye. gov. tr/saz-miversitesi-shys
S i
Emmniyet Mahallesi Bancirma Caddesi No /671 06560 Yenimahalle' ANKARA Bilg igin Nursel Gimer
Tel:0 (312) 202 2057 - 0 (313) 2... Faks0 (312) 202 38 74 Gensl Evrak Sommina
Infernet Adresi chirpe/etkkomisyon gaz edu o' Telefon No: 202 20 57

gzl
Eep Adresi: parinriversitesi zhs0] kep i

164



EK 10. MEB Arastirma Izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 24.04.2023-E.640613

ot T.C.

A A BURSA VALILIGI
in 25y ] I Milli Ezitim Midirliga
\ G /
2 xS
Sayr - E-86896125-605.01-74789052 20.04.2023

Kom : Yasemin ORTABUK'Sn Arastwma Izni

DAGITDM YERLERINE

Ilgi : Gazi Universitesi Reladrligi Egitim Bilimleri Enstitist Midirligintn 06.04.2023 tarih ve
620964 sayili yazisi

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal Rehberlil ve
Psikolojik Danssmanlik Bilim Dah Yiiksel: Lisans grencisi Yasemin ORTABUK'tin "Lize Ogrencileri
lle Ebeveynlerinin Fonksivonel Olmayan Tomm Olwmsuz Ctomatik Diigiince ve Sosyal Medya
Bagimhhiklan Arasmdali [liskinin Incelenmesi” konulu tez calismasm, Osmangazi, Nilifer ve Yildinm
flcelerme bagl ekli cnayda belirtilen olullarda uygulama yapma istefs, 19.04.2023 tarih ve 74771355
sayils Makam Onayi ile vygun gérilmeltedir.

Bilgilerinizi ve geredini rica ederim.
Bekir ALDEMIR.
Miidiir a.
1 Milli Ezitim Sube Midiiri

Ekz

1-Makam Onayi (1 sayfa)
2-Veri Toplama Araci (7 sayfa)
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Osmangazi, Yildinm Niliifer Gazi Universitesi Reltorlogn
flge Milli Egitim Madirliziine Egitim Bilimleri Enstitiists

Bubelge grveali slekitronik imea ils immalasmighs.

Adres - Hocahasan Mh. lkbabarCad No:3E Belge Dogralama Adresi - htps- e mekiye gov.r'meb-sbys.

{ Yoni EHnktmat Eonag ABlok) 16030/ 0smanpan BURSA Bilgi igin: Engin SEYMEN

Talafon No - 0 (22422525 78 Uzwas : Veri Hamrlama ve Koxtrol 5letowad

E-Posta: argel S@meb. gov & Intermet Adresi: hitp:/bursa meb govtr Falkes- 445 18 10

Eop Adresi - mebidhsll kep tr
Blu eveak gvenli ektonik snes e inealammipt. hitps fevesksoegs meb gov 2r adresnden 2362 -2OB6 -3aC4-9605- 1588 kodu ile toyit edilehilis
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GAZILI OLMAK AYRICALIKTIR...
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