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Miks Anemilerin Eritrosit Parametreleri Uzerine Etkisi

Ayse Elif Uysal, Deniz Aslan?

'Gazi l:.:!niversitesi Tip Fakiltesi Cocuk Saghgi Ve Hastaliklar Anabilim Dah
Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Hematoloji Bilim Dal

Amag: Niitrisyonel anemiler pediatrik yas grubunda siktir ve bilylime-geligmeyi, mental fonksiyonlan etkiler. Baghca
neden demir eksikligi anemisi (DEA) ve vitamin B12 veya folik asit eksikligidir. Bunlar tek tek olabilecedi gibi birlikte de
gelisebilir. Tanida tam kan sayiminda eritrosit parametrelerindeki dedisimlerden yararlanilr. DEA ile birlikte vitamin B12
ve/veya folik asit eksikliginin bulundugu durumlarda eritrosit parametrelerinin nasil etkilendigi net dedildir. Sik girilen
bu durumda tam kan sayiminda eritrosit parametrelerindeki dedigimi bilmek erken tami ve tedavi igin Gnemlidir.

Yiintem ve Gereg: Bu galismada Haziran 2018-Ocak 2021 arasinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Hematoloji
Bilim Dalina bagvuran 1-17 yas arahidinda 26 DEA olgusu (WHQ, ferritin <12 ng/ml ve/veya transferrin satiirasyonu <%12)
ve 28 miks anemi olgusu (WHO, DEA yaninda folik asit <10 nmol/L vefveya vitamin B12 diizeyi <203 pg/mL) incelendi.
Kontral grubu olarak benzer yag aralidi ve cinste 20 sadlikh cocuk deferlendirildi.

(g grup tim eritrosit parametreleri (HB, HCT, MCV, MCH, MCHC, RBC ve RDW) ySniinden karsilastinid. Gruplann iigli
karsilagtirmalari igin Kruskal Wallis testi, ikili karsilagtirmalar igin Mann-Whitney-U testi kullanildi.

Bulgular: Kargilagtirmalar sonucunda miks grupta median HE, MCV ve MCH degerlerinin kontrole gore diigiik ama DEA
kadar diigiik olmadigr; HCT ve RBC dederlerinin kontrol ve DEAdan yiiksek oldugu; MCHC dederinin kontrolden digiik
ama DEAdan yilksek oldugu bulundu. RDWnin normale gGre artmig ama DEA kadar genis olmadigi bulundu. Viicut demir
gdstergeleri ferritin ve transferin satlrasyonu kontrolden diigiik ama DEAdan yilksek bulundu (timi icin p <0.05).

Sonug: Bu bulgularla, miks anemilerde eritrosit parametrelerinin DEAda oldegu kadar belirgin olmayip normal gruba
benzer seyrettidi, bu nedenle sadece tam kan sayimina dayanarak yapilan dederlendirmede taninin atlanabilecedi sonu-
cuna vanldi. Mitrisyonel anemi diisandlen olgularda tam kan sayimi ile e zamanh olarak ferritin, vitamin B12 ve folik
asit diizeylerinin girlilmesi miks eksikliklerin atlanmamasi igin gerekli gérinmektedir.




