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1.Nefret

Nefret, bir duygu olarak, insanlara, gérigslere, olgular ve olaylara karsi kullanilan kizginliktir.
Nefret, davranis kaliplari olarak, ofke, igrenme, ve diismanlik biciminde yansir.

Bilimsel jargonla “mizantropi” alan yaziniyla ifade edilen, nefret kavrami insanlara, hayvanlara ve her
tirden canliya karsi “kétli davranmaktir.”

Nefret salt sevmemek ve giivenmemek 6zellikli olarak agiklanmaz, ¢linki; nefretin iginde baskalarinin
kotllugund istemeye varan ofke, tiksinme, igrenme ve zarar verme vardir.

2.iletisim ve Nefret

Cadin adi olan iletisim, duygu ve dislincelerimizi ifade, anlatma, iletme, kullanma degiskenlerinin
timelidir.

fletisim tarzini belirlen anilan bu degiskenlerin sonucunda giizellikler oldugu &limlii kazalar da olur.

Iletisim siirecinin kazasiz yiriitiilmesi, dolayisiyla verimli ve anlasilir olmasi icin; bilgi, becer ve tutumlar
temelinde planlanip uygulanan egitim ve 6gretim siireclerine gereksinim vardir (Karaagach,2025,3).

Bilimsel, ahlaki ve etik temellerden yoksun verilen her tiirden egitim-6gretim nefret dolu insanlarin
toplumda yer almalarinin baslica kék nedenidir

3.Nefretin K6k Nedenlerinde 5 K
Olumsuz bir duygu olarak, nefretin kdkenlerinde birey davranislarindaki (1)Kibir, (2)Kin, (3)Kapris,
(4)Komples ve (5)Kiskanclik  6runtleri dnemli yer tutar.

Nefret davranislarinda; kisisel cikar, hirs ve reddedilmis ask halleri de dikkati cekmektedir.

“Ya benimsin ya kara topragin!” agiklamsi nefret temelli siddetin ¢ikis noktalarindandir.

Nefretin, hor gérmeden ayrilan yonlerinden biri de davranis kaliplarina eylem olarak yansimasidir.

Bu yansimalar, dille, sanal ortaml iletilerle, birebir siddet eylemli davranislarla somutlanir.
4.TCK'nin 216. Maddesi ve Nefret

TCK'nin 216. Maddesinde yer alan “halki kin ve diismanlida tahrik veya asagilama sucu” somut bir
tehlike sucu olarak diizenlenmistir.

TCK md. 216/1 uyarinca, halki kin ve diismanlida tahrik sugunun cezasi bir yildan (g yila kadar hapis
cezasidir. Ayni maddenin 2. ve 3. fikralarda diizenlenen halkin bir kesimini asagilama ve dini degerleri
asadilama sugclarinin cezalari ise, alti aydan bir yila kadar hapis cezasidir

Nefret sucu, bir kisiye veya gruba karsi irk, dil, din, cinsiyet ve cinsel yonelim gibi durumlara karsi
olusmus dnyargi sebebiyle islenen, genellikle siddet iceren suglar. Zaten sug olan eylemleri kapsar ve

Onyargi sebebiyle islenmis olmalari sugun cezasinin artmasina neden olur.

Nefret 6zneli bu kanunda; ifade olarak yer verilen &zelliklerin hangi nefret davranislariyla eslestirilerek
yaptinmlar uygulanacadi aclk ve somut goriilmemektedir.



Es deyisle bir sdylemin nefret suguna girip girmeyecedinin ceza karsilidi kisisel yargilara ve vargilara
aciktir.

Clnku; kisisel bir 6lcme dederlendirmenin ise “bedeni” icerdigi yani 06znelligi dikkate alindijinda,
nefret suglarinin daha gok cezasizlikla sonuglanmasi yiiksek olasiliktir.

5.Sevgi Ozneli iklim
Bireyde sevgi temel gereksinimlerdendir. Clinki; her birey sevmek ve sevilmek ister.

Sevgi, nefretin zit anlamh karsiligidir.
Sevgi, bir kisiye ya da bir seye karsi duyulan ilgi, bagllik, ictenlikli yakinlk duygusunun somutlanmis
halidir.

Sevgide derin sevecenlik vardir.

Clnki; sevgi, sevilen kiside anlasildidi, benimsendidi, dnemsendigi duygusu yaratir, onun degerlilik
duygusunu pekistirir. Ozgiivenini, &zsaygisini, bireysel ve toplumsal ise yararlilik formasyonlarini
gelistirir.

Sevginin kokenleri ilgi, sorumluluk, saygi ve empatik davranmaktir.
Sevginin su gezegende en acik, tartismasiz somut hali; “bir annenin cocuguna olan ilgisidir.”

6.Sevginin 5 Dili

Sevginin davranisa es deyisle dile ve eyleme yansiyan seklinde; (1)sevgi dolu goézlerle bakmak,
(2)dokunmak, (3)opmek, (4)glizel sozler sdylemek ve (5) onu distindiigiini ve 6ncelledigini gosteren
zamani paylasmaktir.

Sevgi iklimindeki bu 5 sevgi dili; nitelikli davranma ve zaman gegirmenin anahtaridir.
Clnku; sevgi ikliminde takdir etme, iyilik yapma, yardim etme, destek olma ve sorumluluk bilinciyle
hareket etme vardir.

7.Gezegende ve Tiirkiye Cografyasi'nda Ozlemle Yiiriinen Iyi insan Yolu

Gezegene her bebek masum gelir. Onun hayat okumalarn ve vyollari kalitim, ¢evre ve zaman
degiskenleriyle sekillenir.

Gezegende ve Tirkiye 0lcedinde artan nefret dili ve siddet olaylarinin panzehiri insanlik evrenin
“dzlemle iyi insan olma” yolunda yuriimesini gerektirmektedir

Kuskusuz iyi insan 06zneli farkli siniflamalar yapilabilirligi goz ardi edilmeden; asadida iyi insan olma
yolunun 6zlem duyulan secilip degerli ve 6nemli goriilen bazi 6zellikleri siralanmaktadir:

Saygl

Hosgord,
Yardimlasma,
Comertlik,
Dogruluk,
Glvenilirlik,
Minnettarlik,
Sikran duyma,
Affetme,

Sabir,



Sorumluluk tasimaktir.

8.Vargi ve Yargida Nefretten Sevgiyel..

Nefretin bireysel biyo, ve ruhsal zararlan, toplumsal olarak da kamu diizenini, demokrasiyi ve
rejimi lekeleyen dogurgulari vardir.

Nefretle asirn panik kirginlk, kalp saghdi olumsuz etkilenmekte, kamu otoritesi sarsiimaktadir.
Nefret duygusunda, kiskang, kindar, fasist, baskici, siddet 6zellikli davraniglar disa vurulur.

Nefret davraniglarinda farkl goriisler ve sdylemler 6telenir, bunlari dile getirenlerin kétii niyetli oldugu
yargina varilir.

Oysa, sevgi duygusu yeserince; her goris ve birey oldugu gibi kabul edilir. Onun (1)bireysel, (2)fiziksel,
(3)barinma, (4)ait olma, (5)bilme, (6)estetize ve (7)kendisini gerceklestirme gereksinimleri oldudu gibi
kabul edilir. Toplumsal diizende politika yapicilar ve uygulayicilar tarafindan bu gereksinimlerin uygun
baglamda karsilanmasi igin caligilir.

Nefret soyleminden bireysel, toplumsal &zellikle siyasal iletisimde uzak durmak gerekir. Bu bagdlamda,
Tirkiye Cografyasi’'nda merkezi iktidarin ve yerel belediye yonetimlerinin nefret dilinden vazgegmeleri,
biitlnlestirici, kucaklayic, kapsayici, dayanismaci, sosyal esitlikgi ve duyarl bir dil kullanmasi olmazsa
olmazdir.

Muhalefetin sOylemleri ve iktidarin bu sdylemlere olumlu etkilesimi “nefret 6zneli sdylemden sevgi
0zneli sdyleme gecisi kolaylastiracadi ise unutulma-mali ve géz ardi edil-me-melidir.
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