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1.Nefret  

Nefret, bir duygu  olarak,  insanlara, görüşlere, olgular ve  olaylara   karşı kullanılan  kızgınlıktır. 

Nefret, davranış kalıpları olarak, öfke, iğrenme, ve düşmanlık  biçiminde yansır. 

Bilimsel jargonla “mizantropi” alan yazınıyla ifade  edilen, nefret kavramı insanlara,  hayvanlara ve  her 

türden canlıya karşı “kötü  davranmaktır.” 

Nefret  salt sevmemek ve güvenmemek   özellikli olarak  açıklanmaz,  çünkü; nefretin içinde başkalarının 

kötülüğünü istemeye varan öfke,  tiksinme, iğrenme ve zarar verme vardır. 

 

 

2.İletişim ve Nefret 

Çağın  adı olan iletişim, duygu ve düşüncelerimizi ifade, anlatma, iletme, kullanma değişkenlerinin 

tümelidir. 

İletişim tarzını belirlen  anılan bu  değişkenlerin sonucunda  güzellikler  olduğu ölümlü kazalar da olur. 

 

İletişim sürecinin kazasız yürütülmesi, dolayısıyla verimli ve anlaşılır olması için; bilgi, becer  ve tutumlar 

temelinde  planlanıp  uygulanan  eğitim ve öğretim süreçlerine  gereksinim vardır (Karaağaçlı,2025,3).  

Bilimsel, ahlaki ve etik temellerden yoksun verilen her türden eğitim-öğretim nefret  dolu insanların  

toplumda  yer almalarının başlıca kök nedenidir 

3.Nefretin  Kök Nedenlerinde 5 K 

Olumsuz bir duygu olarak, nefretin kökenlerinde birey davranışlarındaki  (1)Kibir, (2)Kin, (3)Kapris, 

(4)Komples ve (5)Kıskançlık   örüntüleri önemli yer tutar. 

 

Nefret davranışlarında; kişisel çıkar, hırs  ve reddedilmiş aşk halleri de dikkati çekmektedir. 

 

“Ya  benimsin ya   kara toprağın!” açıklamsı   nefret  temelli şiddetin çıkış  noktalarındandır. 

 

Nefretin,  hor görmeden ayrılan yönlerinden biri de davranış kalıplarına eylem olarak  yansımasıdır. 

 

Bu yansımalar, dille,  sanal ortamlı   iletilerle,  birebir   şiddet  eylemli  davranışlarla somutlanır. 

 

4.TCK'nın 216. Maddesi ve Nefret 

TCK'nın 216. Maddesinde yer alan “halkı kin ve düşmanlığa tahrik veya aşağılama suçu” somut bir 

tehlike suçu olarak düzenlenmiştir.  

 

TCK md. 216/1 uyarınca, halkı kin ve düşmanlığa tahrik suçunun cezası bir yıldan üç yıla kadar hapis 

cezasıdır. Aynı maddenin 2. ve 3. fıkralarda düzenlenen halkın bir kesimini aşağılama ve dini değerleri 

aşağılama suçlarının cezaları ise, altı aydan bir yıla kadar hapis cezasıdır 

 

Nefret suçu, bir kişiye veya gruba karşı ırk, dil, din, cinsiyet ve cinsel yönelim gibi durumlara karşı 

oluşmuş önyargı sebebiyle işlenen, genellikle şiddet içeren suçlar. Zaten suç olan eylemleri kapsar ve 

önyargı sebebiyle işlenmiş olmaları suçun cezasının artmasına neden olur. 

 

Nefret özneli  bu kanunda; ifade  olarak yer verilen  özelliklerin  hangi  nefret davranışlarıyla eşleştirilerek  

yaptırımlar  uygulanacağı açık  ve  somut görülmemektedir. 



Eş deyişle bir söylemin  nefret  suçuna girip  girmeyeceğinin ceza  karşılığı kişisel yargılara ve vargılara 

açıktır. 

 

Çünkü; kişisel  bir  ölçme değerlendirmenin  ise  “beğeni”  içerdiği yani  öznelliği  dikkate alındığında,  

nefret  suçlarının   daha çok  cezasızlıkla sonuçlanması  yüksek olasılıktır. 

 

5.Sevgi  Özneli İklim 

Bireyde   sevgi  temel gereksinimlerdendir. Çünkü; her birey sevmek  ve sevilmek ister. 

Sevgi,  nefretin zıt anlamlı karşılığıdır. 

Sevgi, bir kişiye ya da bir şeye karşı duyulan ilgi, bağlılık, içtenlikli yakınlık duygusunun somutlanmış 

halidir. 

 

Sevgide derin sevecenlik  vardır. 

Çünkü; sevgi, sevilen kişide anlaşıldığı, benimsendiği, önemsendiği duygusu yaratır, onun değerlilik 

duygusunu pekiştirir. Özgüvenini, özsaygısını, bireysel ve toplumsal işe yararlılık formasyonlarını 

geliştirir. 

 

Sevginin  kökenleri ilgi, sorumluluk, saygı ve empatik  davranmaktır. 

Sevginin  şu  gezegende en  açık, tartışmasız  somut  hali;  “bir annenin çocuğuna olan ilgisidir.” 

 

6.Sevginin 5 Dili  

Sevginin davranışa  eş deyişle dile  ve eyleme  yansıyan şeklinde; (1)sevgi dolu gözlerle bakmak, 

(2)dokunmak, (3)öpmek, (4)güzel sözler söylemek  ve (5) onu düşündüğünü ve öncellediğini  gösteren 

zamanı paylaşmaktır. 

 

Sevgi iklimindeki  bu  5 sevgi dili; nitelikli davranma  ve zaman  geçirmenin  anahtarıdır. 

Çünkü; sevgi ikliminde takdir etme, iyilik yapma, yardım etme, destek  olma ve sorumluluk bilinciyle 

hareket etme  vardır. 

 

7.Gezegende ve Türkiye Coğrafyası’nda Özlemle  Yürünen İyi İnsan   Yolu 

Gezegene her bebek masum gelir. Onun hayat okumaları ve yolları kalıtım, çevre ve zaman 

değişkenleriyle şekillenir.  

Gezegende ve Türkiye  ölçeğinde artan  nefret  dili  ve  şiddet olaylarının panzehiri  insanlık  evrenin 

“özlemle  iyi insan olma” yolunda yürümesini gerektirmektedir 

 

Kuşkusuz  iyi insan  özneli farklı  sınıflamalar yapılabilirliği göz ardı  edilmeden;  aşağıda  iyi insan olma 

yolunun özlem duyulan seçilip değerli ve önemli görülen bazı  özellikleri sıralanmaktadır: 

 Saygı 

 Hoşgörü, 

 Yardımlaşma, 

 Cömertlik, 

 Doğruluk, 

 Güvenilirlik, 

 Minnettarlık, 

 Şükran  duyma, 

 Affetme, 

 Sabır, 



 Sorumluluk  taşımaktır. 

 

8.Vargı  ve Yargıda Nefretten Sevgiye!.. 

Nefretin bireysel  biyo, ve ruhsal zararları,  toplumsal  olarak  da kamu düzenini,  demokrasiyi ve  

rejimi lekeleyen  doğurguları vardır. 

Nefretle aşırı panik  kırgınlık, kalp sağlığı olumsuz  etkilenmekte, kamu otoritesi  sarsılmaktadır. 

Nefret duygusunda, kıskanç, kindar, faşist, baskıcı, şiddet özellikli davranışlar dışa vurulur. 

 

Nefret davranışlarında farklı görüşler  ve  söylemler ötelenir, bunları dile getirenlerin  kötü  niyetli olduğu  

yargına varılır. 

 

Oysa, sevgi duygusu yeşerince; her  görüş ve  birey olduğu gibi kabul edilir. Onun (1)bireysel, (2)fiziksel,  

(3)barınma, (4)ait  olma, (5)bilme, (6)estetize  ve (7)kendisini gerçekleştirme gereksinimleri  olduğu gibi  

kabul edilir. Toplumsal düzende  politika yapıcılar  ve uygulayıcılar  tarafından bu  gereksinimlerin  uygun 

bağlamda karşılanması için  çalışılır. 

 

Nefret   söyleminden bireysel, toplumsal  özellikle  siyasal iletişimde uzak  durmak  gerekir. Bu  bağlamda,  

Türkiye Coğrafyası’nda merkezi iktidarın  ve  yerel belediye yönetimlerinin nefret  dilinden vazgeçmeleri,  

bütünleştirici, kucaklayıcı, kapsayıcı, dayanışmacı, sosyal eşitlikçi  ve duyarlı  bir dil kullanması olmazsa 

olmazdır. 

 

Muhalefetin  söylemleri ve iktidarın bu  söylemlere olumlu etkileşimi “nefret özneli söylemden sevgi 

özneli söyleme  geçişi kolaylaştıracağı  ise unutulma-malı ve göz  ardı edil-me-melidir. 
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