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Spor, ferdin kaabiliyeti gergevesinde, belirli kurallar i¢inde aragli ve

aragsiz, ferdi veya toplu olarak, rekabet ve dayanismaya bagl kiiltiirel bir olgudur

o

Insanlar tarih iginde degisik devirlerde, 6zellikle erkekler kendilerini ve
ailelerini korumak amaci ile viicutlarinin muhtelif bélgelerini silah olarak
kullanmiglardir. Tehlikelerden kagmak ve/veya av hayvanlarimi yakalamak igin
kosmuslar, arazi yapisina gore sigramugslar, kayalara ve agaglara tirmanmislardir.
Hayvan veya kendi cinsleri ile yakin miicadeleye girmek zorunda kaldiklarinda
viicutlarin1 ve kas kuvvetini kullanmay1 6grenmis ve zaman iginde gelistirmisler,
dogal savunma ve saldir araci olarak ellerini yumruk yapip silaha doniistiirmiis,
kollarini itme ve savunma giicii ile birlestirerek kullanmig ve boks sporunun

esasini teskil eden hareketlerin ortaya ¢ikmasina neden olmuslardir @.

Giinlimiizde spor, insam ilgilendiren birgok bilim dah ile ilgilidir. Bu
nedenle, spor bilim dali multidisipliner bilim dali olarak nitelendirilebilir. Egitim,
hekimlik, ekonomi, sosyoloji, psikoloji, feisefe, hukuk, biyoloji, politika,
beslenme, antropoloji, ergonomi, fizyoloji, farmakoloji, biyogenetik, biyomekanik

gibi alanlarla etkilesimi olan ¢ok yonlii bir bilim dalidir @,



Insanlarin yagami uzak ve yakin hedeflere bagh olarak degisik oranlarda
ﬁzyolojik ve sosyal motivler tarafindan yonetilmektedir. Motivasyon bu agidan
onemli bir faktordiir. Sporda, g¢evresel kosullarla, bireyler veya gruplarla,
nesnelerle miicadele etmek s6z konusu oldugu igin, olduk¢a farkh deneyimlerin
gerektigi de bir gergektir. Bazi bireyler sadece belli bir sportif olaya istirak
ettiklerinden ruhsal olarak, tatmin olabilir. Aﬁcak bazi bireyler ise basarili
olduklarinda ruhsal tatmine ulasabilirler. Elit sporcularda basar1 6n planda gelir ©®.
Elit sporcular da elit olmadan ©nce spora yonelirken, amaglar elit olduktan
sonraki gibi sporla ilgilenmek, kendini bu spora adamak degildir. Bu bazi
gelismeler sonucu olmaktadir. Sporcu once fiziksel bir gelisim gdsterir.
Giiniimiizde insan organizmasinin iki sistemine (kalp-damar sistemi ve kas-iskelet
sistemi) spor yapmanin olumlu etkileri oldugu kesinlik kazanmigtir ®. Yapilan
spor brangina uyum, antrenman ile saglanirken, bu gelisimin dogal sonucu fiziksel
gelisim olur. Fiziksel gelisimin devaminda ve siirekliliginde performans gelisimi
s6z konusudur. Sporcular; basarili olmak i¢in performanslarini artirirken, iginde
yasadigi toplumdan almis oldugu karakteristik ozellikleri de bilingli ya da

bilingsiz olarak kullanirlar.

Sporun bir dali olan, belli kurallara uygun olarak yumruklarla yapilan

boks, amatdr ve profesyonel olarak siniflandirilir. Amat6r ve profesyonel boksta



antremandaki yiiklenme dozaji, kargilasma yeri, kurallari, zamani ve vurus etkileri

farkhdir.

Bilingli bir atakligi gerektiren bu spor dahrida diger spor branglarinda
oldugu gibi kondisyon, teknik ve taktik agisindan egitim alan sporcunun
miisabakayi kazanmak amaci ile karsi tarafa fiziksel zarar vermesi kaginilmazdir.
Bu ataklik i¢in motivasyon ve psikolojik hazirlikta biiyitk 6nem ta$1maktad1r.

Bunun yam sira saldirganhkta 6nemli bir faktordiir.

Saldirganlik, genel olarak, karsisindakine zarar vermek amaci ile bir kisi
ya da grup tarafindan gergeklestirilen davranig olarak tanimlanmaktadir. Bunun
sonucu olarak saldirtya, bir kisinin dierine verdigi bilingli zarardir diyebiliriz.
Freud, saldirganligi organizmanin dofustan getirdii bir i¢ giidii olarak kabul
eder. Ancak, bazi psikanalistler Freud’un bu karamsar goriigiinii ret ederek
saldirganligin, haz aramaya yonelik giidiilerin engellenmesi sonucu ortaya ¢ikan
ve bu engellenmeye karg1 gosterilen bir tepki olarak kabul ederler ©. Cevresel
psikologlar ise saldirganlifin grenme ile kazanilabilecegini ifade etmiglerdir ©.
Bu iddia; daha evvelce Rogers (1961) tarafindan ileri siiriilen, kisinin gelisim
siireci i¢inde saldirganhigin yikic1 ve zarar verici yanlarinin terkedilerek, yararli
olacagina inanilan taraflarinin segilerek ogrenildigi tepkiler iginde yer alir,

diisiincesini kismen desteklemektedir @
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Spor psikolojisinin onemli konularindan biri olan saldirganligi, gerek
takim sporlarinda gerekse bireysel sporlarda, sporcunun performansim etkiledigi

bilinen bir gergektir.

Bazi aragtiricilar, santral sinir sisteminin ve endokrin sistemin siddet
iceren saldirgan davraniglara neden olabilecegini gostermislerdir ®. Androjenik
hormonlarin salgilanmasinin artig1 ve norolojik bozukluklar ile izah edilmeye
calisilan saldirganlifin,  icgiidiisel ve genetik kuramlar ile de baglantisi

olabilecegi ileri siiriilmektedir ©.

Giinlimiizde genetik alanindaki ve tekniklerindeki gelismeler ayr1 bir
ugras alani olmus, kalitsal hastaliklarin tedavisine yonelik ¢alismalar biiylik
boyutlara ulagsmistir. Bilindigi iizere, canlilarin tiim 6zelliklerini kusaktan kusaga
tagiyan genlerdir. Genetik materyalin tireme hiicrelerindeki deoksiriboniikleik asit
(DNAY’te klonlanmis olarak bulunan insan yapisal genlerinin sayis1 100.000 dir.
Genlerin davranisi, kromozomlarin bir pargasinin davranis ile paralellik gosterir.
Kromozomlar nereye tasinirsa bagli genlerde birlikte gider. Ayni kromozom
lizerindeki bagl genlerin biri digerinden bagimsiz olarak aktarilmaz, ancak ayr
kromozomlarda bagli bulunan farkli baglanti gruplarindaki genler biri digerinden
bagimsiz olarak aktarilabilir. Insanda 46 kromozom bulunur. Bunun 44 tanesi

otozomal kromozomlardir. Bunlarin {izerindeki genlerde otozomal genlerdir ©.



Diger 2 tanesi ise cinsiyet kromozomlar1 olup, kadinda XX, erkekte XY

kromozomlaridir. Y kromozomu iizerindeki genetik faktorler erkekligi belirler ©.

XY kromozomlart iizerindeki sayisal ya da yapisal degisiklikler veya
diizensizlikler gonozomal kromozomal hastaliklar olarak adlandirilir. Cift Y
sendromu denilen 47,XXY sendromu gonozomal kromozomal hastaliklar iginde
yer alir. Karyotipte XY yerine iki X bir Y kromozomu ve dolayisiyla total olarak
47 kromozom bulunmaktadir. Bu sendromun gorillme siklifi 1/800 olarak
saptanmigtir ¢%. 47 XYY erkekler fertil olup ¢ogunlukla kromozomal bakimdan
normal ¢ocuk sahibi olabilirler. Ancak az da olsa, kendileri gibi kromozom
diizensizligi goOsteren cocuklari olan olgular da bildirilmistir. Bu kromozom
diizensizligi gosteren hastalardaki ortak semptomlar uzun boy, dis genital
malformasyonlar, antisosyal su¢ isleme yoniinde kendini gosteren davranis
bozukluklaridir. Bu nedenle bu anormal kromozoma sahip olan kisilerde

saldirganhk egilimi fazla oldugu bildirilmisgtir V.

Bire bir karsilikli yumruklagsmaya dayanan miisabakay: kazanmak igin
ataklik gerektiren boks spor dali ile ugrasanlarda kronik kafa travmasi, nérolojik

zedelenmeler ve gdz hasar geligebildigi de bilinmektedir 2.



Boksorlerde aldiklar1 yumruk darbeleriyle olusabilecek g6z zedelenmeleri
ile ilgili yayinlar oldukga nadirdir. Ik defa 1955 yilinda Doggart, boksun goz icin
tehlike teskil edebilecegini bildirmis ancak detaylarini belirtmemistir “®. Bunu
takiben boks ve goz bulgular ile ilgili sinirli sayida ¢aligma literatiirde yer almaya
baglamistir. Ancak bu yaymnlarda boks sporunun goze olan etkileri hakkinda

degisik sonuglar ileri siiriilmiigtiir **.

Genellikle en fazla rastlanan géz ile ilgili bulgular desma yirtigi, iris
riiptiirii, iridodiyaliz, pupilla anomalileri, a¢1 resesyonu, katarakt, hifema, glokom,

retina dekolmani, vitreus hemorajisi, makiilopatiler, koroid yirtigidir.

Saldirgan olan bir kiginin kargi tarafa verecegi fiziksel zarar yam sira
bilingsiz ataklar1 sonucu kendisinin de zarar gormesi Kkaginilmazdir. Bu

calismanin amaci elit seviyedeki amator Tiirk boksérlerde; .

1. Saldirganlik geni olup olmadigini,

2. Buna bagli olarak gbzde herhangi bir retina hasari gelisip gelismedigini,
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3. Yakin ve orta mesafe boksorlerinin uzak mesafe boksorlerine gore daha gok
yumruk atip daha fazla yumruk aldiklart igin retinalarindaki hasar1 tesbit

etmek ve bir fark olup olmadigini, kiyaslamaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor ve Boks

Birey ruh ve beden’den meydana gelir, kisideki bu iki olusumun

gelismesi egitim-6gretim ve spor ile saglanr.

Toplum iginde gelecege hazirlanan kisi, toplumda yeteri kadar faydali
olabilmesi igin, fikir yoniinden oldugu kadar ruh ve fizik yoniinden de sistemli

bir sekilde egitilmelidir.

Uygar topluluklarda spor, insanin giinliik faaliyetlerine sﬂq sikiya
baglanmigtir. Spor uygar insanin ding kalabilmesi igin giinliik yasaminda da
zaman ayirmasi gereken bir faaliyet haline gelmistir. Bu da yasam boyu sporla
gergeklesebilir. Insanlarda kogmak, yiirimek, sigramak, yarismak ve motorik
ozellikler gelistirici atletizm galismalari, ruhi gelismeyi de saglar. Beden egitimi
ve spor insanlarin biyolojik olarak geng ve ding kalmalarini saglayan bir

metotdur 9.
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Diinyadaki uluslarin bu giinkii seviyeleri ne olursa olsun, spordaki

yiikselisi mutlaka sporcusunun galigma sisteminin bilimsel yapilanmasindan

kaynaklanmaktadir.

Biitlin spor dallarindaki sporcularin basar1 grafiginin yiikselmesi
antrenman metodlariin gelistirilmesi ile ilgilidir. Diinyadaki yasam diizeyi,
bilimsel galismalardaki ilerlemeler, amator sporun gelismesindeki etkenlerden

biridir ",

Iki Kkisi arasinda, belirli bir siire, belirli bir alan, belirli kosul ve kurallar
uygulanarak yumrukla yapilan boks, biitiin spor dallarinin ¢ogunu biinyesinde
toplayan bir spor dalidir. Belirli kurallar, bu sporun yapilacagi yerin
Ozelliklerini, siirelerini, vurug yerleri, sekilleri, puanlama sistemleri gibi oyun

kurallarini kapsamaktadir.

Insanligin tarihi kadar eski oldugu kanitlanan boksun, o dénemlerde
elbette spor olarak yapildifi s6ylenemez. Ne var ki, ilk insanin, yasam
kosullarinin bir geregi olarak bu sporu yapmak zorunda oldugu unutulmamalidir.
Zira, cevresindeki yabani hayvanlarla bofusmak zorunda kalmig, yiyecegini
saglamis, giicii yettiginde ellerini, yumruklarin kullanarak boksu, elleri, kollari
ve viicudunu kullanarak giiresi, giicii yetmediginde de kagmay1 ki bu vesile ile

atletizmi uyguladig diigiiniilebilir 4.
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Boksun M.0.1500°1ii yillarda Girit’de yapildig1 yazilmaktadir. Ele gegen
bulgular, yumruk sporu olarak nitelendirilen boksun, eski Yunan’da da
uygulandigimi kamitlamaktadir. M.O. 7.yiizyilda yumruk oyununun, Olimpiyat

Oyunlarina dahil edildigi ileri siiriilmektedir @.

Diinyanin en eski sporlarindan biri olan boksun, spor olarak varligini
kabul ettirebilmesi, ancak 17. Yiizyilda baglamistir. Daha ¢ok eldivensiz higbir
kurala bagli olmaksizin, saatlerce siiren ve kavgayr andiran bir uygulama ile
boks insan yagamina girmistir. Bir bakima kavga olarak da nitelendirilebilecek
bu miicadeleler, bir tarafin yerden kalkamayacak kadar hirpalanmasi ile sona
erdirilmektedir. Eldivensiz, kosulsuz ve kuralsiz olarak yapilan bu boks 19.

yiizy1lin ortalarina kadar devam etmistir %

Kuralsiz ve kosulsuz yapilan boksta o dénemlerde, yere diisen rakibe
vurmak, giires oyunu uygulamak, géze parmak sokmak, bogaz sikmak, belden
asag1 vurmak serbest kabul edilmistir. Zamanla bu miicadeleler bol seyircili ve
iddiali hale gelmis, taraflara para yatiran miigterek bahis meraklilar1 ve

organizatdrler bu spora sike karigmasina neden olmuglardir .

Ilk defa Jack Broughton, boksa bazi kurallarin konulmasi gerektigine

inanmis, 6ncelikle yerdeki rakibe vurmay: yasaklamg, yere diisen ve 30 saniye
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icinde kalkmayan sporcunun yenik sayilmasi ilkesini yerlestirmigtir ¢ '9,
Broughton, giderek kurallarl genigletmeyi basarmis, belden asagi yumruk
atmayi, rakibi tutmayi, kafa atmayi, rakibi tutup vurmayi yasaklamistir. Agtif
spor okulunda bu yeni kurallar g¢ergevesinde sporcu yetistirmeye baglams,
boksun ¢iplak elle yapilmasmin sakincalarim saptamis, kegeden yapimis igi
killa doldurulmus eldivenlerin daha yararli olacagini anlamig ve &grencilerine

kullandirmaya baglamigtir @413,

Kosul ve kurallarin bir diizene konmas, Ingiltere’de spor ydneticilerini ve
hatta bazi aristokratlar1 bu spora yoneitmistir. Dogal olarak bu yaklasim, boksun
taktik ve teknik gelisiminin yenilenmesi gereksinimini giindeme getirmistir.
Goze daha giizel goriinen bir estetik yapi, izleyenleri heyecanlandiracak vurus
sekilleri ve kurallara baglanan bir spor olmas: halinde daha fazla ¢ekicilik
kazanacag anlasilmis ve biiyiiyen, ilgi gdren bu spor dalinin bir otorite altina

alinmasi gerektigi fikri ortaya atilmigtir ©'¢'”.

1839 yilinda Broughton kurallarindan esinlenerek baglatilan ¢aligmalarin
sonucunda London Prize Ring kurallar1 uygulanmaya baglamistir. Yeni kurallara
gbre, kargilagmalarin 7.3 m2 biiyiikliigiinde etrafi halatlarla gevrili ringde

yapilmasi uygun goriilmiis, yere diisen boksoriin yardim ile ayaga kalkmasi,
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tekme atilmasi, gbze parmak sokulmasi, isirilmasi, kafa atilmasi, belden agag

vurulmast kesinlikle yasaklanmig ve faul sayilmas kararlagtirilmistir @2,

Bu yeni kurallar ile yapilmaya baglanan boks, hareket, estetik, canlilik
kazanirken, kisitlamalar yumruk gesitlerinin artmasina ve uygulamanin daha
glizel olmasina olanak saglamistir. Bu dénemde, Ingiliz Amat6r Spor Kuliibii
iiyesi John Graham Chambers’in hazirladigi bu yeni kurallar, 1853 yilinda
yiiriilige konulmus, London Prize Ring kurallarinin yerini almis ve bir bakima

bugiinkii modern boksun kurallarina temel tegkil etmistir .

Boksun Ingiltere’deki bu yiikselisini yeni diinyada izlemeye baslams,
Amerika’da bilyiik ilgi gérmiis, 19. ylizyilin sonlar1 ile 20. yiizyilin baglarinda

Amerika’nin bokstaki agirli1 hissedilemeye baglamistir !9,

Giires, cirit, atgihk, okguluk milli sporlarimiz olmasina ragmen boks
lilkemize batidan gelmis ve spor dallari i¢inde yerini almistir. Tiirkiye’de
modern boksun girisinde Mekteb-i Sultani’nin ( bugiiniin Galatasaray Lisesi)
Fransiz Edebiyat dgretmeni Mosyd Goury 6nemli rol oynamigtir. 1904 yilinda
sportmen ve tek kisilik spor dallarinda yetenekli olan Mosyd Goury, o dénemde
ayn1 okulda beden egitimi 6gretmeni olan ve Tiirkiye’nin ilk modern sporcusu

ve egitimcisi olarak bilinen Selim Sirr1 Tarcan’a 6gretmis, Selim Sirr1 Tarcan
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1906 ve 1907 yillarim1 kapsayan donemde Skating Palace, Variete ve Winter

Palace’da gésteri amagh gesitli boks maglarina ¢ikmigtir O,

Bu bilgiler Tiirk boksunun 95 yillik bir ge¢misi oldugunu géstermektedir.
I. Diinya Savasi sirasinda isgal yillan Tiirkiye’de boksun daha yaygin bir kesime
ulasmasma neden olmustur. Ulkemizde boks daha ¢ok profesyonelce baglamus,
Tiirk boksunun ilk uygulayicilari olan Sabri Mahir, Kemal Bigof, Esat Tomruk,
Zeynel Akandere gibi birgok boksoér para kazanmaktan ¢ok iin kazanmak i¢in bu
sporu profesyonelce yapmislardir. Avrupa ve Amerika’da yapilan boks
maglarindaki sike olayr Tiirk boksunun ne amatér ne de profesyonel

karsilagmalarinda etken olamamugtir .

Boksun asil ve gergek ilgi gormeye basladigi donem 1. Diinya Savasi’nin
sona ermesi ile baslamistir. Ingiltere, Fransa ve Amerika’da yapilan agir siklet
boks karsilasmalarinin spor kamuoyunda dikkatle izlenmesi, bu spora géniil
verenlerin artmasina neden olmugtur. Spor kuliiplerinin kurulma ¢aligmalari,
bazi kuliiplerin basta Galatasaray olmak iizere boks subesine 6nem vereceklerini
agiklamalari hep bu devreye rastlamistir. Giin gegtikce biiyliyen boksun bir
otoriteye baglanmas: diisiincesi 1922 yilinda ciddi olarak ortaya atilmig, bu spor
dalinin gelismesi ve yiicelmesi igin ¢ok sayida girisimlerde bulunulmus, ancak

boksumuz sanssiz dénemler gegirmistir .
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Tiirkiye’de boksun bagimsiz olarak yonetilebilmesi 1942 yilinda
gerceklesebilmistir. Zira, Boks Federasyonu’nun bagimsiz bir kurulus haline
gelmesi 1942 yilinda gergeklesmistir. Ulkemizde boksun gelisimi igin 1950°li
yillar yeni bir dénemin baslangic1 olarak kabul edilebilir. Ciinkii boks artik
yurdun her yéresine uzanmaya baglams, gesitli illerde boks kuliipleri kurulmus,
federasyon cesitli organizasyonlar ile buralara erismeye caligmistir. Ancak
genglerin olanaksizliklara ragmen boksu spor ol.arak stirdiiriip kendilerinden sz
ettirecek diizeye ulagmalarinda kisisel yeteneklerinin etken oldugu goz ardi

edilmemesi gerektigi ileri siiriilmektedir ¥,

Yukarida da deginildigi lizere boks amatér ve profesyonel olmak iizere iki
sekilde yapilir. Amafﬁr ve profesyonel boks; rauntlarinin sayisi, siiresi,
kiyafetleri ve malzeme bakimindan ayricalik gosterir. Amatdr boksta kask,
ringdeki kosesine uygun olmak lizere fanila atlet kullanilma Zorunlulugu
olmasina karsin, profesyonel boksta kask, fanila atlet kullanilmaz. Gerek amatér

gerekse profesyonel boksta koki, diglik ve bandaj kullanilir.

Profesyonel bokS karsilasmalarinda eldiven agirhgt 2272 g olup,
miisabakalar reytingine gére 3’er dakikadan 4-6-8-10-12 raunt {izerinden yapilir.
Amatér boks karsilasmalarinda ise eldiven agirligi 284 g, miisabaka siiresi ise
minii(lerde birer dakikadan 3 raunt, yildizlarda ve bayanlarda ikiser dakikadan 3

raunt, biiyiikler kategorisinde ikiger dakikadan 4 raunt olarak yapilir.
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Diger tiim spor dallarinda oldugu gibi boksta da planl ve programli bir
sekilde kondisyon, teknik ve taktik egitim gereklidir. Organizmanin verimliligini
artirmak i¢in hazirlanan plan ve program dahilinde yapilan antrenmanin yiikleme

dozaji da profesyonel ve amatdr boksta farklilik gosterir.

Amatdr boksta miisabaka ikiser dakikadan 4 raunt oldugu i¢in, ama¢ daha
¢abuk puan alip, hi¢ puan vermeden karsilagsmay: bitirmektir. Bu nedenle amator
boksorler esas veya kuvvetli vurusu yapabilmek i¢in birkag ¢abuk, sert olamayan
vuruslar yaparlar ki, bu da karsilagma sirasindaki vurug sayisinin %70 — 80’ini
kapsamaktadir. Bu vuruslar sadece karsilasma sirasinda degil antrenman sirasinda

(15,18)

da yapilmaktadir

Profesyonel boksta ise, rauntlar reytingine gore 4 raunttan baglayarak 12
raunta kadar, her biri iicer dakika olmak {izere yapilmaktadir. Profesyonel
boksérier her iki yumruklariyla indirici yumruk vurmak ve ayni zamanda karsi
taraftan vurulan yumruklara dayanmak durumundadir. Profesyonel boksta, esas
boksorler ( diinya sampiyonlugu i¢in hazirlanan ) igin birkag boksor
gerekmektedir ki, bunlar bazen sparink partner, bazen de canli torba diye

adlandirilirlar @69,
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2.2 Saldirganhk

Insan dogas1 degisik psikolojik ekoller tarafindan farkli bigimlerde
tanimlanmis olmasina ragmen, tiim ekollerin iizerinde birlestigi nokta, insanda
saldirganhk egiliminin var oldugu seklindedir. Freud ve arkadagslan tarafindan
insan yapisinin  derinliklerinde sosyallesmemis bir yon oldugu ve kendi
cevresindekiler igin saldirgan egilimler gosterdigi  ileri siiriilmiigtiir .
Saldirganlik, genel olarak, digerine zarar vermek amaci ile bir kisi veya bir grup
tarafindan gergeklestirilen davranis olarak tanimlanmaktadir. Bu da fiziksel
saldirganhk ( digerine vurma ), s6zel saldirganlik (asagilama, suglama) ve pasif
saldirganlik (aktivite igermemesine karsin zarar verme niyetini tagiyan

hareketsizlik) olarak siiflandirilir ¢°),

Saldirganligin en iyi belirleyicisi niyettir. Diismanlik iceren saldirganlik
ile aragsal saldirganlifin birbirinden ayrilmasi gerekir. Diismanlik iceren
saldirganlikta saldirganin, hedefi sevmemesi ya da nefret etmesinden kaynaklanan
ve temel amact hedefe zarar vermek olan saldirganliktir. Aragsal saldirganlik,
karsisindakine zarar verme niyetini icermesine ragmen, ana hedef kendini koruma
ya da bagka bir amag¢ olabilir. Profesyonel boksor, rakibine zarar vermeye
calisabilir. Bu davranis, ringde zafer kazanmak ve bu zaferin tiim 6diillerinden
yararlanmak amaci tasir. Saldirganlik davranisi, bu durumlarda diismanlik igeren

ve aragsal saldirganligin her ikisini birden igerebilir @,
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Saldirganhiga iligkin ig | giidiisel ve genetik kuramlar, organizmadaki
biyolojik bir mekanizmanin kaginilmaz bir bigimde saldirgan ve siddet igeren
davraniglara yol a¢tifini var saymaktadir. Bazi aragtiricilar santral sinir sisteminin
ve endokrin sistemin siddet iceren saldirgan davraniglara yol agtigim ileri

siirmektedirler ®,

Maymunlar ve diger deney hayvanlarinda yapilan g¢aligmalarda, beynin bir
bolgesinin elektriksel olarak uyariminin, belirgin bir sekilde siddet davranigina
yol agtig1, bagka bir blgesinin elektriki uyariminin ise daha pasif ve uyumlu
davranislarin ortaya gikmasina, neden oldugu gosterilmistir. Bu bulgular siddet
iceren patlamalarin norolojik bozukluklar ile agiklanabilecegi goriisiinii telkin

etmektedir V.

Saldirganliga iligkin biyolojik yaklagimlardan bir digeri, gesitli
hormonlarin salgilanmalar1 iizerinde yogunlagmustir. Androjen hormonlarin
salgilanmas ile saldirganlik arasinda bir iliski olabilecegi ileri stiriilmiistiir. 13dis
edilen kisilerde genel bir uysallasma ve sug isleme oranlarinda azalma goriildiigii

rapor edilmektedir ®.

Insan davranislarindaki saldirganlikta asil anlagmazlik bunun dogustan mi
geldigi, yoksa engellenmenin bir iiriinii olarak  sonradan mi kazamldigidir 3.

Freud,saldirinin dogasinin dogustan geldigini benimser ve 6lim iggiidiisiiniin diga



-18-

vurumu olarak tanimlar, dolayisiyla saldirganlifi organizmanin dogugtan
getirdigi bir i¢ giidii olarak kabul eder. Lorenz’in goriisiide aym yondedir 9.
Buna karsin bazi psikanalistler Freud’un goriigiinii kabul etmeyip, saldirganhig;,
haz aramaya yonelik giidiilerin engellenmesi sonucu ortaya ¢ikan ve bu
engellemeye karsi gosterilen tepki oldugunu ileri siirmektedirler ®. Cevresel
psikoloji ekolii ise saldirganligin diger davramiglar gibi O6grenme ile
kazanilabilecegini iddia etmektedirler ©®. Nitekim saldirganhgin, insanin aile ve
¢evre etkileri ile gelisimi sirasinda, yikici ve zarar verici yanlari terkedilerek
yararli olacagina inanilanlarin segilmesi sonucu 6grenilmis tepkiler icine katildig

bazi arasticilar tarafindan kabul edilmektedir .

Saldirganlik spor psikolojisinde 6nemli konulardan birini olusturmaktadir.
Saldirganlik olgusunun, sportif eylemler i¢inde performansi etkiledigi de géz ard
edilmemelidir. Bu etki, hem takim sporlarinda hem de bireysel sporlarda 6nemli
olup, performans yo6niinden elit ve vasat sporcular arasinda da farkli olabilir.
Saldirganlik, direkt olarak oyun giicii i¢ine yoneltildiinde sporcunun daha iyi bir

performans géstermesine yardimci olabilecegi de ileri siiriilmektedir @V,

Tiim bu bulgular ve hipotezler saldirganlifin i¢ giidiisel ve genetik

kuramlar ile baglantis1 olup olmadigini gdstermekten uzaktir.
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2.3 Genetik

Genetik terimi, ¢ok degisik bigimlerde ve anlamlarda kullanilan bir
sozciiktiir. Yagayan tlim yaratiklar, “nature” ve “nurture” dedigimiz olgularin
karsilikl1 etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan iriinlerdir. Kalitsal madde yani “nature”
biyolojik smirlili§1 ve giicli ile organizmayi ortaya koyar. Cevreyi olusturan
“nurture” genlerle birlikte etki ederek organizmanin anatomik, fizyolojik ve diger
ozelliklerini belirler. Bu nedenle genetik terimi yalmizca kalitim degil aym

zamanda degisimi de kapsamaktadir ©.

Genetik dendigi zaman bir 6nceki kusaktan bir sonraki kusaga neyin nasi

gectigini arastiran ve inceleyen bilim dal anlagiimaktadir.

Genetik kurallar, aslinda Hipocrates doneminden ¢ok daha  &6nceleri
kullaniimaya baslamigtir. Ancak o donemdeki kalitim anlayisi bugiinkii gibi
degildir. 1866 dan 6nceki donemlerde kalitimin karmasik olduguna inanilmustir.
Bu kalitim diisiincesine gére yavru, anne ve babanin ortalamasidir. Birbirine taban
tabana zit olan &zellikler birbiriyle karisip kaynasmakta ve yavruda ortalama
olarak kendisini gosterdigi kabul edilmektedir. Ancak Gregor Mendel (1822-
1884), yavruda karigmis gibi goriilen “kalitsal faktorlerin™ aslinda hicbir zaman
kendi Onceliklerini yitirmediklerini ve bir sonraki kusakta herhangi bir degigime

ugramadan yeniden belirdiklerini ortaya koymus, bdylece eski goriisiin aksine
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kalitimin karmagik degil pargacikli oldugunu savunmugtur. Bu goriis daha sonra

Mendel yasalari olarak anilmaya baslanmgtir (9.

1900°den sonra Mendeliyen kalitim ornekleri hizla ¢gogalmaya baslamusg,
kalitsal metabolik hastaliklar tanimlanmug, bu hastaliklarin sayisi gittikge artarken
popiilasyon genetii, kantitatif genetik, biyokimyasal genetik, molekiiler genetik,

kanser genetigi gibi yeni genetik dallar ortaya ¢ikmaya baglamigtir 9,

Mendel ve diger bir¢ok arastirici, canlilarin tiim ozelliklerini kusaktan
kusaga gen adi verilen maddelerle tasindigini gostermiglerdir. Gen adi verilen
pargaciklardan olusan madde genetik madde adini almaktadir. Genetik maddenin

iki 6nemli gorevi vardir. Bunlar :

1. Kendisine benzeyen ve kopyasi olan maddeleri olugturmak igin kendi kendine
¢ogalir, yani replikasyon yapar.
2. Hiicre metabolizmasi igin gerekli olan makromolekiillerin ve enzimlerin

sentezi ile ilgili bilgi aktarim gorevini yerine getirir.

Giiniimiizde genlerin hem kimyasal yapilari hemde protein sentezindeki
gorevlerinin ne oldugu artik bilinmektedir. Bu konuda yapilan galismalar, genetik
materyalin tireme hiicrelerinde DNA, kimi virlislerde de RNA oldugunu

gostermistir.
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DNA’da klonlanmig olarak bulunan insan yapisal genlerinin saysi
100.000 olarak hesaplanmigtir. Bu yapisal genlerin her biri yalnizca bir kopya

halinde bulunur .

Genlerin davranisi, kromozomlarin bir par¢asinin davranigi ile paralellik
gosterir ve bir gen, protein {iretimi i¢in kodlanmis bilgilere sahiptir. DNA normal
olarak kendi kendine g¢ogalabilme giicii ile degismez bir molekiildiir. Seyrekte
olsa DNA’nin kesimlerinde kendiliginden degisiklikler olabilir. Bu degisim
mutasyon olarak adlandinlir. Bunun sonucu bozuk protein sentez edilir ya da
protein sentezi durur. Mutasyon bireylerin fiziksel goriiniisinde ya da
organizmanin diger Ozelliklerinde bir degisiklik olarak ortaya ¢ikar ki buna
karakter ya da 6zellik denilir. Mutasyon olay: ile bir gen iki ya da daha gok
bigimlerde degisebilir buna alelomorf ya da alel genler ad:1 verilir. Kromozomlar
nereye tasinirsa bagli genlerde birlikte gider. Ayn1 kromozom lizerindeki baglh
genlerin biri digerinden bagimsiz olarak aktariimaz ancak ayri kromozomlarda
bulunan farkli baglanti gruplarindaki genler biri digerinden bafimsiz olarak
aktarilabilir. Insanlarda her somatik hiicre (cinsiyet hiicreleri disindaki viicut
hiicreleri) bir takim annenin 6zelliklerini tagiyan maternal kromozom ve bir takim
babanin 6zelliklerini tasiyan paternal kromozoma sahiptir. Bu iki takimdaki
kromozomlarin sayis1 diploid (2n) olarak adlandirihir. Cinsiyet hiicreleri viicut
hiicrelerinde bulunan kromozom sayisina sahiptir ve haploid (n) hiicre olarak

tanimlanir #7.
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1956 yilina kadar insanlar kendi kromozom sayisini tam olarak
6grenememistir. Tjio ve Levan insan kromozom sayisinin 46 olduunu 1956
yilinda bildirmislerdir. Giiniimiizde belli dlgiiler kullanilarak bir genomdaki her
kromozom birbirinden kolayca ayirt edilebilir. 22 ¢ift otozomal kromozomdan
farkl1 olarak bir ¢ift kromozom vardir ki, bunlar cinsiyet kromozomu olup X ve Y
ile gosterilir. Y kromozomu iizerindeki genetik faktorler erkekligi belirler.
Cinsiyet kromozomlart bakimindan erkek ve kadin arasindaki fark Lyen hipotezi

ile gergeklestirilmistir 9.

Insanda mevcut olan 46 kromozomun 44’li otozomal kromozomlar olup

geriye kalan iki tanesi kadinda XX erkekte XY bi¢iminde bulunur.

1959 yihnda Lejeune Down sendromundaki kromozom diizensizligini
ortaya koymustur. Insan sitogenetigindeki hizli gelismeler, o zamana kadar
bilinmeyen pek ¢ok hastaligin kromozomal oldugunu gostermis ve yeni

sendromlarin bulunmasina neden olmugtur @9,

Kromozom elde etme ve kromozomlar:1 birbirinden ayirma tekniklerinin
gelismesi, ozellikle bantlama tekniklerindeki gelismeler medikal sitogenetik
alaminda bilyiik atilimlara neden olmus ve genetik damigsmanlik ayn bir ilgi alam
haline gelmis, kalitsal hastahklarin tedavisine yonelik ¢alismalar artmigtir. Gen

miihendisligi ise hem limit verici hem de tirkiitiicii galigmalar igersindedir.
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Gegmis yillarda en onde gelen hastalik ve 6liim nedeni enfeksiyonlar ve
yetersiz beslenme iken 6zellikle gelismis iilkelerde tip bilimindeki hizli gelismeler
bu hastalik ve §lim nedenlerini kontrol altina almistir. Ancak bu iilkelerde
genetik hastaliklara daha fazla 6nem verilmis ve bu konuya dikkatle egilinmesine
neden olmustur. Giiniimiizde her yirmi kisiden birinde genetik komponenti olan

hastalik mevcut oldugu kabul edilmektedir ¢?,

X ve Y kromozomlarindaki sayisal ya da yapisal degisiklikler veya
diizensizlikler gonozomal kromozomal hastaliklar olarak adlandirilir. Cift Y
sendromu denilen 47,XYY sendromu da gonozomal kromozomal hastaliklar

icinde yer alir !9,

47,XYY sendromu ilk defa 1961 yilinda Sandberg ve arkadaslan
tarafindan bildirilmistir. Erkek dogumlar arasindaki sikhig1 1/800 olan 47,XYY
kromozomuna sahip olan hastalardaki ortak semptomlar uzun boy, dis genital
malformasyonlar, antisosyal davraniglar ve kriminal ydnde kendini gésteren

davramg bozukluklandir ¢'9,

47,XYY erkekler fertil olup ¢ogunlukla kromozomal bakimdan normal
¢ocuklara sahip olurlar, ancak az da olsa kendileri gibi kromozom diizensizligi

gosteren ¢ocuklar olan olgularda bildirilmigtir @9,
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X-kromatin negatif olan ve iki tane Y kromatin gosteren XYY hastalardaki
saldirganlik ve sug isleme egiliminin fazlalif1 bu anormal kromozomun katil veya

saldirganlik geni olarak tanimlanmasina yol agmigtir ®19,

2.4 Boks ve Goz Hasan

Boks sporunun ; kronik kafa travmasina, beyin dokusunu igeren nérolojik
hasara ve gbz zedelenmelerine neden oldugu bilinmektedir. Boksa bagli kronik
beyin zedelenmesi, kompiiterize tomografi, elektroensefalogram, norolojik

muayenelerde tespit edilmistir (>"*®.

Boksa bagli g6z hasari ile ilgili yapilan yaymlar olduk¢a nadirdir. 1955
yilinda Doggart, boksun; gbz icin potansiyel tehlikelerinden s6z etmis ancak
detaylarin1 belirtmemistir. Bu tehlikeler, desma yirtig1, iris riiptiirii, iridodiyaliz,
pupilla anomalileri, ag1 resesyonu, katarakt, hifema, glokom, retina dekolman:
vitreus hemorajisi, makiilopatiler, koroid yirtif1 olarak bildirilmistir. Bunu
takiben, boks ve goz bulgulan ile ilgili simirli sayidaki yaynlar literatiirde yer

almigtir 39,
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Bu yayinlarda boks sporunun géze olan etkileri hakkinda degisik sonuglar
bildirilmistir. Bunun nedeni, ¢alismaya alinan boksorlerin farkli yéntemlerle
secilmesi, amatér veya profesyonel olmalar1 ve uygulanan muayene

yontemlerinin degisik olmasina bagli olabilir.

Boksla ilgili travmalarin % 5°nin goz ile ilgili oldugu ve goz travmalarmimn

daha uzun siire hastanede kalmay gerektirdigi 6ne siiriilmiigtiir ¢,

New York Medical Advisory Board, California Athletic
Comission, The Medical Council of Australia komiteleri ; retina dekolmanim,
boks kariyerine son verme indikasyonu olarak kabul etmiglerdir ®® . Bu nedenle
retinada olugabilecek bir hasar boksoriin spor yasaminda biiyiikk Snem

tasimaktadir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alisma goniillii ti¢ yakin, iki orta, alt1 uzak mesafe doviisciisii olan
onbir elit amator boksorlerimizde yiiriitiilmiistiir. Calismaya alinan boksdrlerin
yaslar1 ( 16 — 31 ) ortalama 20.6 y1l, aktif spor yaslan (5-20) ortalama 9.5 yil ve
mag sayilar1 ( 67 — 500 ) ortalama 139.9 olup hepsi aktif boks hayatlarini

siirdiirmektedirler.

Boksorlerin tamaminin son iki hafta iginde en az bir miisabakaya
katildiklar1 ve haftada bes giin antrenman yaptiklart kendileri tarafindan verilen

bilgilere dayanarak saptanmistir.

Her boksoriin yasi, sikleti, aktif boks siiresi, toplam mag¢ sayisi, kaybettigi
mag sayisi, gartlari, kargilagsmalarda ;ddlklarl kafa ve g6z travmalari, 6nceden
gegirdikleri onemli sistemik hastaliklari, g6z hastaliklari, kullandiklari ilaglar
sorulmus, hangi tip kafa koruma y6ntemleri uyguladiklar: ve ne tip boks eldiveni

kullandiklari tespit edilmistir (Fotograf 1).
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Fotograf 1: Boksérde Kullamlan Kaskin ve Eldivenlerin Gériniimii

Calismaya katilmay1 kabul eden elit seviyedeki amatér Tiirk boksérlerinin
her birinden kromozom analizi i¢in 10 ml kan 6rnekleri alinmig, her bir boksériin
gdrme keskinligi, refraksiyon, géz tansiyonu &l¢timii, 6n segment muayenesi ve

pupilla dilatasyonu yapilarak retina incelemesi uygulanmigtir.

Kontrol grubu olarak aym yas grubunda rutin g6z muayenesi i¢in bagvuran

11 erkek olgu kullanilmigtir.
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3.1. Deneklerin Segilmesi

Ankara’da yapilan biiyiikler Tiirkiye Sampiyonast ve yildizlar Ankara
milli takim kampindan, yapilacak deney ile ilgili 6n bilgi verildikten sonra
goniilli  olan boksorlerin arasindan sampiyonluk derecesine sahip olanlar

secilmistir.

3.2 Kisisel Bilgi Formu

Sporcularin géz bulgularn ve kan sonuglarinin kaydedildigi kigisel bilgi
formlari her bir denek igin ayri ayri hazirlanmig ve her kontroliin sonucu tez
yOneticisi tarafindan kayit edilmistir. Bu formda denegin adi soyadi, spor yili,
toplam mag sayisl, maglubiyet sayis1 ve gbze gelen tahmini yumruk sayisi

bulunmaktadir.

3.3. Mag¢ Sayisi ve Goze Gelen Tahmini Yumruk Sayilari

Tiirkiye Boks Federasyonu tarafindan sporculara verilmis olan medikal
kartlar ile sporcularin kendileri tarafindan tutulan mag sayilarina ait kigisel bilgi
formlarindan yararlanilmistir. G6ze gelen tahmini yumruk sayisi Kisisel bilgi

formiarina eklenmistir.
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3.4.Sporcularin Dioviis Mesafesi ve Doviis Stili

Onbir sporcudan besi uzak, ligii orta ve ii¢li yakin mesafe doviisgiisii olup,
bunlardan altis1 atak, begi kontra atak boksérlerdir. Boksorlerin her birinin doviig
mesafesi ve doviis stili bizzat kendilerinden sorularak kisisel bilgi formlarina

eklenmigtir.
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4. BULGULAR

Caligmaya Kkatilan boksorlerin aktif boks hayatlan 5-20 yil arasinda
degismekte olup ortalama 9.5 + 1.2 yildir. Boksérlerin sikletleri yani kilogram
olarak agirliklari su sekilde siniflandirilmistir : 51 — 54 — 57 kg agirlik arasinda
dort sporcu, 63.5 — 71 kg agirlik arasinda bes sporcu, 75 — 81 kg agirlik arasinda
iki sporcu bulunmaktadir. Bagka bir deyisle dort boksor hafif, bes boksor orta ve

iki boksor agir siklet doviisgiileridir.

Boksérlerin mag sayilar1 67 — 500 arasinda degismekte olup, ortalama 139.9 +
36.7, kaybettikleri mag sayilar ise 5 — 40 arasinda degismekte olup ortalama 16.2

+ 3.5 olarak saptanmustir.

Goniillii olarak calismaya katilan boksorlerin altist Tiirkiye sampiyonu, biri
Avrupa sampiyonu, ikisi Avrupa sampiyonu ve Diinya figlinciisli, biri gengler

Diinya iigiinciisii, biri Olimpiyat ikincisi derecelerine sahiptirler.

Sampiyonluk derecelerine sahip olan ve galigmaya katilan boksorlerimiz elit

boksor olarak kabul edilmistir. Boksérlere ait bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
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Kargilagmalarin dort raunt ve her bir rauntun ikiser dakikadan olugtugu
miisabakalara katilan onbir amator boksoriin dérdiiniin ters gardli ( sag yumruk

onde) oldugu saptanmugtir.

Boksorlerin antrenmanda ve miisabakalarda kask kullandiklari ve bu
bashigin goziin korunmasi igin tam olarak yeterli olmadigi, ancak hava sisirmeli

olan bu kasklarin % 70 — 80 oraninda kafay: korudugu belirlenmistir.

Caligmaya alinan boksdrlerin gegmiste Onemli bir sistemik hastalik
gecirmedikleri, goz ile ilgili bir hastaliklar1 olmadig: ve ilag kullanmadiklar1 kendi
ifadeleri dogrultusunda belirlenmistir. G6érme yakinmasi olan bir boksériin
muayenesinde miyop astigmat refraksiyon kusuru tesbit edilmis, tashihsiz
gormesi 0.8 ve 1 ditoptri miyop astigmat olup, tashihle gérmesinin tam oldugu

saptanmustir.

Calismaya goniillii katilan bir boksor, sag géziine bir y1l énce ringte
tedavi gerektiren bir darbe aldigini bildirmis, yapilan incelemede retinada

travmaya bagli pigment epiteliit izlenmisgtir.
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G6z muayeneleri yapilan diger dokuz boksoriin géziinde periferik retinada
lokalize, non-spesifik pigmentasyon goriilmiistiir. Ancak bu pigmentasyonun
travmaya bagl olup olmadift belirlenememistir. Yakm orta ve uzun mesafe

boksorleri arasinda retina hasari yoniinden bir fark saptanmamustir.

Tiim boksérlerin g6z tansiyonlari, 6n segment bulgularinin dogal oldugu

ve ag1 anomalisi bulunmadigi ve retina yirtig1 olmadigi gézlenmistir (Sekil 1).

Boksorlerin bir magta goze aldiklar yumruk sayist ortalama 45.4 + 4.7
olup , yakin ve orta mesafede doviigenlerde 58.0 + 2.0 iken uzak mesafe

déviigenlerde alinan yumruk sayisinin 35.0 + 5.6 oldugu saptanmugtir.

Boks ile ugrasmamis olan, randomize seg¢ilmis ayni1 yas grubundan onbir
erkek kontrol grubunun g6z muayenelerinde ise iki olguda 1 diyoptri altinda basit
miyopi, ikisinde tedavi diisiiniilmeyen salyangoz izi periferik retina dejeneransi

haricinde herhangi bir patoloji goriilmemistir.
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Yag grubu 16 — 31 arasinda degisen ortalama 20.6 + 1.2 yil olan géniillii

elit boksdrlerin kan 6rneklerinde kromozom analizleri yapilmistir.

Normal erkekte 44 adet otozomal kromozom ve iki adet XY kromozomu

olmak iizere toplam 46 adet kromozom bulunmaktadir ( Sekil 2).

Gonozomal kromozomal hastaliklar i¢inde yer alan , ¢ifte Y sendromu
denilen 47,XYY kromozom analizlerinde , bu kromozomun boksérlerimizde
bulunmadig tesbit edilmistir. Kaldi ki, ¢aligmaya dahil olan boksérlerimizde bu
kromozom anomalisine bagli normalden uzun boy, dig genital malformasyonlar,

antisosyal davranislarda bulunmamaktaydi.
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S. TARTISMA

Caligmaya katilan boksorlerin sayisal olarak az olmasinin sebebi, ayni
donemde Diinya Sampiyonasina hazirlanmalari nedeniyle, aym seviyedeki

boksorlerin arastirmaya katilmayi kabul etmemelerindendir.

Boks miisabakalarinin goz yaralanmalarinda, boksériin doviis mesafesi,
g6z travmasinin siddeti, g62¢ gelen travmanin kiitlesi, hizi, sertligi, biiyiikliigi,
yeri, goziin zedelenmeye predispozisyonu 6nemli rol oynar. Boks sporunda kiint
goz zedelenmesi ii¢ mekanizmayla ortaya g¢ikar. Bunlar ; i) Kup travma, ii)
Kontrekup travma, iii) Ekvatoryal genislemedir ¥, Kup zedelenme, direkt olarak
travmaya bagli bolgesel zedelenmedir. Kotrekup travma ise, vurulan alanin
otesinde, travmanin olusturdugu kuvvet ¢izgisi iizerindedir. Ekvatoryal genisleme
de ise, direkt olarak gbze gelen bir travma, géziin on-arka ¢apini azaltir. Ekvator
¢evresi genisleyince, vitreus tabani retina ve pars planadan ayrilir. Bu da altta
yirtik gelismesine sebep olur ©?. Travmaya en hassas olan bélge alt temporal

alandir.

Boksorler antreman ve miisabakalarinda, kask adi verilen koruyucu baglik
kullanmaktadiriar. Bu baghk goziin tam olarak korunmasi igin yeterli degildir.

Ancak, hava sigirmeli olan bu kasklar % 70-80 oraninda kafayi korumaktadir.
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Buna ragmen g6z, burun, elmacik kemii, kas, ¢ene yaralanmalarina

rastlanmaktadir.

Wedrich ve arkadaglar1 (1993), yas ortalamalann 23.5 olan 25
asemptomatik boksdrde, % 16 oranda gormeyi tehdit eden ag1 resesyonu tesbit
etmislerdir ®®. A¢1 resesyonuna bagl glokom olu$umunun % 7-9 arasinda oldugu
bildirilmekte olup, hemen goriilmese dahi, 10 yil sonra bile ortaya ¢ikabilecegi
bilinmektedir ©”. Aym arastiricilar % 16 oraninda lens degisikligi tespit etmigler,
bu degisikliklerden sonra katarakt gelisip gelismediginin takip edilmesi
gerektigini bildirmislerdir. Bu arastirmalarin deneklerinde arka segment

bulgularinin orani % 72, travmaya bagh pigmentasyon oran: ise % 60 dir.

Yapilan bu aragtirmanin bulgularina gore, elit seviyede Tiirk boksorlerinin
% 27’sinde pigmentasyon goriilmils, bunlardan biri miisabaka sirasinda goz
yaralanmasi1 sebebiyle tedavi g6rmii$.tiir. Wedrich ve arkadaglarinin (1993),
bulgularina gore retina yirtig1 orant % 24 olmasina karsin ©®, bu olgularda retina
yirtig1 tespit edilmemistir. Gerek Wedrich ve arkadaslarinin (1993) serisinde
gerekse bu aragtirmadaki olgularda makula patolojisi olmamasinin sebebi,
muhtemelen goze direkt olarak gelen travmanin ozelligine ve/veya koruyucu

kaska bagl: olabilir.
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Giovinozzo ve arkadaglari (1987), yas ortalamalar1 25 olan 74 boksor
incelemislerdir ®®, Bu ¢aligmada ag1 anomali oram1 % 19, katarakt oran1 % 19
olarak bildirilmistir. Bu oranlar ortalama 25 olan yas grubu igin ¢ok yiiksektir.
Yine bu ¢aligmada makula degisiklikleri ve % 24 oraninda retina yirtig1 oldugu
gbzlenmigtir. Arastiricilar, retina yirtig1 gériilmesinin toplam miisabaka sayis1 ve
kaybedilen miisabakalar ile dogru orantili oldugunu, alti miisabakadan sonra ve
iki kaybedilen magtan sonra retinada yirtik riskinin arttigini, 100 miisabaka
yapanlarda ise hemen tiim boksorlerde retina yirtifi goriildiigiinii belirtmiglerdir.
Retinada yirtik sayisinin g¢ok olmasina ragmen, dekolman azhiinin nedeni olarak
da, galismaya dahil edilen boksérlerin % 60’inin siyah boksor olmasmna ve

bunlarin genetik olarak vitreuslarinin saglam olusuna baglamislardir.

Vadala ve arkadaglar1 (1997), 75 eski ve yeni boksérde travmatik
asemptomatik degisiklikler ve li¢li travmatik olmak iizere dort olguda retina

dekolmani tespit etmiglerdir ®*.

Boksorlerin, kontrol grubuna goére travma riski daha fazla olmasina
ragmen, goérmeyi tehdit eden, katarakt, ag1 resesyonu, glokom, retina yirtigs, retina
dekolmani gibi patolojilere rastlanmamistir. Boks ile ilgili travmalarin % 5’nin
g6z ile ilgili oldugunu ve g6z travmalarinin daha uzun siire hastanede kalmayi

gerektirdigi ileri siiriilmiis ise de ®®, bu ¢aligmada, boksérlerde belirgin bir
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goz hasarina rastlanmamasinin nedeni aragtirmaya katilan boksoérlerin
¢ogunlugunun hafif ve orta siklet olmasina, iyi antrenman planlamasi yapilmis
olmasina bagl olabilir. Nitekim agir siklette yumruk giddeti, hafif ve orta siklete

gore daha yiiksek oldugu ve daha fazla yaralanmalara sebep oldugu bilinmektedir.

Boks yaralanmalarinda, o6zellikle goz yaralanmalarinin yakin ve orta
mesafe boksorlerinde daha fazla olmasinin nedeni, daha ¢ok yumruk atip, daha
¢ok yumruk almalarindandir. Ancak ¢aligmaya katilan onbir boksoriin besinin
yakin ve orta mesafe doviis¢iisii olmasina ragmen, gozlerinde tedaviyi gerektiren
O6nemli bir patolojik belirtinin olmamasi, ortalama 119 karsilasmada 16
maglubiyet almalarina bagka bir ifade ile elit boksoérler olduklart igin

maglubiyetlerinin az olmasina ve/veya amatdr olmalarina bagh olabilir.

Belli bir disipline ve kurallara uyarak, teknik c¢alismaya dayanarak,
eglenme, giic harcama ve miicadele yollu yapilan beden ugras1 olan sporda
genetik faktorlerin rolii oldugu iizerinde durulmaktadir. Sporda yetenek ve
maharetin 6nemli katkisi vardir 9. Yetenek bir seyi yapabilme giicti, yatkinlig1 ve
kabiliyeti olup genetik bir temele dayanmasi muhtemeldir. Maharet ise
beceriklilik ve ustalik anlamina gelir ki, bir konuda beceri kazanmak ve
ustalagsmak belirli bir egitim stireci i¢inde gergeklesir. Potansiyel bir “siiperstar”
hayata ayricalikli bir avantaj ile baglar. Dolayisiyla, yetenek tiim alanlarda oldugu

gibi spordada onemli bir faktordiir. Nitekim, zenci atletlerin atletizmde
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iistiinliiklerinin genetik bir temele dayanacag ileri siiriilmektedir “V. Kisinin
yetenegi performansi ve biyolojik degiskenliginin genetik bir temele dayanmasi
muhtemel goriilmektedir. Buna ilaveten Bogin (2000), sosyal, ekonomik ve
politik kosullarin DNA ekspresyonunu dnemli 6lgiide regiile ettigini bildirmigtir
“2, DNA normal olarak kendi kendine ¢ogalabilme giicli ile degismez bir
molekiildiir. Seyrekte olsa DNA’nin bazi kesimleri kendiliginden degisebilir ki,
bu degisime mutasyon denir. Bunun sonucu bir gen iki veya daha ¢ok bigimde

degisebilir.

Baz1 spor dallarinda sporcu zamana karsi kendisiyle ve rakipleri ile
yarigirken bazi spor dallarinda sporcu rakibiyle bire bir miicadele etmek ve onu
yenmek zorundadir. Boksta, belirli kurallara uyularak yapilan kargilikli bire bir
yumruklasma sporudur. Saldirganlik, oyun giicii i¢ine yoneltildiginde, daha iyi bir
performans gdstermeye yarimci olacagi ve sonugta basariy: getirebilecegi dikkate
alindiginda (", miisabaka sirasinda boksoriin saldirgan ve acimasiz olmasi, magi

kazanmas: agisindan 6nemlidir.

Saldirganligin organizmanin dogustan var olan i¢ giidiisii oldugunu kabul
eden goriiglerin yami sira sonradan kazamlan bir tepki olabilecegini iddia
edenlerde bulunmaktadir @, Saldirganlik sayet bir i¢ giidii ise, belirli kosullara
tepki olmaktan ziyade kendi kendini lireten bir durum olmasi gerekir. Sosyal

bilimciler genellikle bilimsel ve duygusal nedenlerle, saldirganligin i¢giidii

(b, VORSEHAT 1w
oevUmA T, WER o
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kuramini reddetmiglerdir. Zira, iggiidii gibi bir kavram, o konu hakkinda bilimsel
sorgulamay1 kaldirir. Bu nedenle genetik kuramlar ve biyolojik mekanizmalarin
saldirganlik ve siddet iceren davraniglardaki rolii bulgular ve varsayimlarla

aciklanmaya c¢aligiimigtir.

Insan organizmasinda mevcut olan 46 kromozomun X ve Y
kromozomlarindaki sayisal ve yapisal degisikliklerin gonozomal kromozomal
hastaliklara neden oldugu bilinmektedir " % 27, Cifte Y sendromu denilen
47,XYY sendromu da gonozomal kromozomal hastaliklar i¢inde yer alir. Bu
anormal kromozoma sahip olan kisilerde saldirganlik ve su¢ isleme egiliminin
fazla oldugu bilinmektedir "®. Literatiirde bugiine kadar saldirganlik ile ilgili
47,XYY kromozomunun boksorlerde mevcut olup olmadiina dair herhangi bir

bilgiye rastlanmamigtir.

Bu c¢alismada elit seviyedeki amatdr Tiirk boksorlerinde 47,XYY
kromozomu bulunup bulunmadifi incelenmis, sampiyonluk derecelerine sahip
olan ve atak ddviisen boksorlerimizde bu kromozomun bulunmadig ve anormal

bir kromozom yapis tasimadiklar1 gézlenmistir.

Bire bir kargilikh yumruklasmaya dayanan ataklik, saldirganlik ve

acimasizlik gerektiren bu spor dalinda boksérlerimizin atak ve saldirgan olmasi
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hormonal aktiviteye bagli olabilir. Androgen hormonlar ile saldirganhk arasinda
yakin bir iligki olabilecegi g6sterilmistir ®®. Bu bulgular, sportif karsilagmalarda
saldirganlifin  dogustan gelmedigi goriisiinii de ®" dogrulamaktadir. Sporda
mevcut olan saldirganlik, sadece aragsal saldirganlik olabilir. Aragsal saldirganhk
sadece Odiillendirilme ile ilgilidir. Sporcunun saldirgan olmasi miisabakayi
kazanmak, sonucta basarili olmak, baskalari tarafindan taninmak ve &diil
kazanmak igindir. Sportif karsilagmalarda temel amag, baskalarina zarar vermek

degildir.

Sampiyonluk derecelerine sahip olan boksérlerin, miisabaka sirasindaki
atakliklari ve saldirganliklari, miisabaka Oncesi psikolojik hazirliklarina da baglh
olabilir. Zira, miisabaka 6ncesi kondisyon, teknik ve taktik bakimindan maca
hazirlanan sporcunun motivasyonu ( basarinin dzendirilmesi ) ve psikolojik

hazirhig1 da performansi ve basarisi igin dnemlidir.



6. SONUC

Travmanin gbze olan etkileri, kuvveti, yeri, hizi, says ile ilgili oldugu
kadar korunma 6nlemleri ve teknik-taktikleri ile de alakalidir. Saldirganlik geni
bulunmadigindan bilingsizce rakibine saldir1 s6z konusu olmadig1 igin attif:
yumruk karsisinda gardini alarak | bilingli olarak miicadele ettiginden yas
ortalamast 20.6 yil olan elit diizeyde hafif, ora ve agir sikletteki boksorlerde
gormeyi tehdit eden ve tedaviyi gerektiren herhangi bir goz patolojisi tespit

edilmemistir.

Ileriye yonelik, uzun siireli gesitli sikletleri kapsayan, daha gok sayida

boksdriin belirli araliklar ile incelendigi calismalara gerek bulunmaktadir.

Bu caligmanin bulgularina gére; boksorlerin lisans almadan 6nce tam bir
goz ve goz dibi muayene olmalarinin gerektigi, muayenenin bir kez, altt mag ve
iki kaybedilen magtan sonra veya mﬁ.sabaka sirasinda goz travmasi oldugunda
hemen tekrar edilmesinin yararli oldugu, retina yirtig1 tesbit ve tedavi edildikten
30 giin, dekolman ameliyatindan 60 giin sonraya kadar ringe ¢ikmamas: gerektigi,

iki goziin de en az 0.5°lik gérmeye sahip olmalar1 gerektigi, ileri siiriilebilir.

Boksoriin miisabakaya hazirlanmasinda teknik-taktik ve kondisyonun yani

sira motivasyon ve psikolojik hazirligin, sporcunun performans: ve atakligi igin
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son derece Snemli oldufu agikardir. Esasen ataklik, kendini Sgrenmeyi, gizli
glicleri dogrultusunda organizmasini gelistirmeyi gerektirir. Atak olan bir kisi ile
kendini gerceklestirmig kisi arasinda biiylik benzerlikler bulundugu bir gergektir.
Bireysel sporlardaki sporcularin saldirganliinin doga{SIm anlamak gerekir. Bagari
kazanmak ve Gdiillendirilmeye yonelik yapisal saldirganhifin antrendr tarafindan
sporcunun performansini artirmak igin iyi degerlendirilmesi ve direkt olérak oyun
gliciine yoneltilmesi gerekir. Spor ile saldirganlifin iligkisi geleneksel olarak
saldirganligin disa vurulmasini saglamak igin sporun yarar: etrafinda toplanmstir.

Bugiin sporun temel fonksiyonu saldirgan diirtiiniin temizleyicisi olmaktir.
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