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PS-136 DIRENGLI EPILEPSI ILE iZLENEN GOCUKLARDA NUTRISYON PROFiLi
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'Gazi Universitesi Hastanesi, Ankara

Amag: Epilepsiyle beslenme arasindaki iligki uzun stiredir tartigiimaktadir.Direngli epilepsi ile izlenen hastalarda malnitrisyon riskinin saglikli ve ilaca yanith
epilepsi hasta popiilasyonuna gére daha fazla olabilecegi 6n gortilmistir.Calismamiz direnli epilepsiyle izlenen ¢ocuklarin niitrisyonel durumunu, malnit-
risyon sikligini/derecesini, gastrointestinalsistem {izerine etkilerini,takviye edici iriin kullamim sikhidini,dispeptik yanetkileri ve sonrasinda hasta izleminde
dikkat edilmesi gereken durumlarin aydinlatiimasini amaglanmaktadir.

Yontem: Gazi Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Noroloji BilimDali klinigimizde, Video E.EG.Monitorizasyon Unitesi'nde 1ay-18yas direncli epilepsi ile
takip edilen ¢ocuklarin ebeveynlerine bilgilendirilmis onam alindiktan sonra“Direngli Epilepsi lle Izlenen Gocuklarda Niitrisyon Profili Anketi”sorulari yonel-
tilerek gergeklestirilmistir.Calismaya 110 direncli epilepsi hastasi dahil edilmistir.

Bulgular: AEi tedavisinden once kabiziik %7,3 iken, tedaviden sonra %37,3 oldugu goriilmiistiir. Kullanilan ilag sayisindaki her artig kabizlik ihtimalini
1,5kat artirmakta oldugu saptanmistir(p<0,05).Kabizigi olanlarin yalnizca %46,8'inin kabizlik icin medikal tedavi kullandigi gériilmiistiir AEl dncesinde
%66,4’(i normal igtahli hastalarin %19,1’i artmis, %14,5'i kot istaha sahipken; tedavi sonrasi %32,7’si artmig,%49,1’i normal, %18,2’si kétii istaha sahip
olmusgtur(p<0,05).Malniitre hastalarin%75'’i enteral beslenme destegdi almadigi;malniitre hastalarin yalnizca%3,6’s1 kilo almak igin diyet yaparken,fazla kilo
ve obezitesi olanlarin yalnizca%7,7’si kilo vermek icin diyet yaptii gériilmiistiir Agir-orta malniitrisyonlu ocuklarin AEi baslama yasi sisman olanlardan
istatistiksel anlamli olarak daha diisiik(p<0,05);agir malniitrisyonu olan cocuklarin YDYBU yatigi yapilarak antibiyotik tedavisi almalar anlamli yilksek
bulunmustur(p<0,05).Hafif bodur hastalarin normal olanlara gére ¢igneme yutma problemi ve orta-derecede bodur hastalarin 6zel diyet uygulama orani
anlamli yiiksek bulunmustur(p<0,05).

Sonug: Direncli epilepsi tedavisinde ana hedef ndbet aktivitesini kontrol altina aimak olsa da,bunun yaniinda biiyiime-gelismenin takibi, psikiyatrik tarama,-
kabizlik gibi gastrointestinal yan etkilerin yonetimi, hormonal etkilerin izlenmesive bagirsak mikrobiyotasini diizenleyerek gereksiz antibiyotik kullanimindan
kaciniimasi gibi multidisipliner yaklagimlar tedavi siirecine entegre edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: direncli epilepsi, niitrisyon, malniitrisyon
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