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OZET

Bu c¢alismanin amaci annelere yonelik egitim programlarinin
gelistirilmesinde kullanilmak {izere annelerin ihtiya¢ duyduklari konulari
belirlemek ve ¢ocuk yetistirme konusunda ebeveynlere ihtiyaglar
dogrultusunda yardimei olmaktir. Annelerin ihtiyaglarinin saptanmasi, bu tiir
programlarin  hazirlanmasin1  kolaylastirmasinin  yam1  sira  bu  tiir
programlarinin artmasina ve program igerigi ile annelerin ihtiyaclarinin

ortiismesine de yardimecr olacaktir.

Calismada; arastirmaya katilan annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda
kendilerini yeterli hissetme diizeyleri; 6zellikle egitim ihtiyaci duyduklari
konularin; annelerin yaslarina, egitim diizeylerine, c¢alisma durumlarina,
ailedeki ¢ocuk sayisina, cocugun yasina ve ¢ocugun cinsiyetine gore farkli
olup olmadigi; egitim ihtiyaci duyduklar1 konularin alanlara gére dagilimi

saptanmigtir.

Orneklem, Ankara ili merkez ilgelerinden rasgele 6rnekleme ydntemi
ile secilmistir. Orneklemde 246 anne bulunmaktadir. Veri toplama araci
olarak Fulya Bergman tarafindan 1990 yilinda Bogazi¢i Universitesinde
gelistirilen Aile Egitimi Ihtiyag Belirleme Gériisme Formu uygulanmuistir.
Veriler sayi, yiizdelerle tablolarda verilmis ve ebeveynlerin yaslari, egitim
durumlari, ¢aligma durumlari, ¢ocuklarin yaglari ve cinsiyetleri arasindaki

farklar x? ile analiz edilmistir.

Annelerin yaglarina, egitim durumlarina ve ¢alisma durumlaria gore
cocuk yetistirme konusunda ihtiyag duyulan konularin farkliliklarini
belirlemek i¢in yapilan analizler sonucunda; ¢ocugun davranis bozukluklar
veya sorun olan problem durumlarin nedenleri, ¢ocugun saldirgan veya

cekingen olmamasi i¢in yapilmasi gerekenler, sorun olan davranislarda anne
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babalarin uzmana damisma disinda neler yapabilecegi, ¢ocuklara olumlu
davraniglar1 6gretme konusunda anne babalarin yapmasi gerekenler, cocuga
dis fircalama, diizenli uyuma v.b. konusunun 6gretimi konularinda,esler arasi
tartigmalarda ¢ocuklara zarar vermeden ¢oziim yollari bulma, ¢ocugunuzun
davranislarinin nedenlerini anlama, ¢ocugunuz size bir sorununu getirdiginde,
ne yapilmasi gerektigi, anne-babanin ¢ocuklarina ait duygu ve diisiincelerini
onlara nasil anlatacagi konularinda,gcocugun cinsiyetine gore boy uzamasi,
viicut agirhiginin artmasi, dis ve kemik gelisiminin nasil oldugunu bilme,
¢ocuk hastaliklarin1 tanima ve ilk belirtilerini anlama konularinda,4—6
yasindaki bir cocugun ne kadar ve ne araliklarla yemesi gerektigi,
yiyeceklerin besin degerlerinin ne oldugunu bilme, ¢ocugun fiziksel, gelisimi
ve olgunlasip biiyiimesine destek olmak i¢in anne babanin neler yapmasi
gerektigi konularinda,gocugun cesitli olaylarla ilgili sorular1 karsisinda nasil
davranilacagi, ¢ocugun kavramlar1 6grenmesine yardimci olmak i¢in anne-
babanin neler yapabilecegi konularinda,cocuga okunacak veya c¢ocugun
bakacag1 kitaplarin seciminde nelere dikkat edilecegi konusunda,cocuklara
kiz erkek arasindaki farki anlatma, ¢ocugun duygusal gelisimi i¢in neler
yapilabilecegi, ¢cocuklarin akran, yetiskin ve kardesleriyle iliskilerinin yaslara
gbre nasil gelistigi konularinda,cocugunuzun duygusal gelisimi i¢in neler
yapabileceginiz konusunda, 6z giliven ve bu becerinin gelisim yaslar
konusunda, anne —babanin cocugun kisilik gelisimini Ornegin; bagimsiz
davranmasimi desteklemek ve saglikli bir sekilde yonlendirmek icin neler
yapilabilecegi konusunda, ¢ocugun ahlak anlayisinin gelisimde, Ornegin;
cocugun evdeki kurallar1 benimsemesine yardimci olmak i¢in anne-babanin
neler yapabilecegi konusunda,; anne —babanin ¢ocugun gittigi /gidecegi yuva
ile ne kadar yakin bir iligkisinin olmasi gerektigi, yuvaya devam eden
cocugun hangi durumlarda yuvaya yollamaktansa evde tutmanin tercih
edilebilecegi konularinda,anlamli iligki oldugu belirlenmistir.

Ancak cocuklarin cinsiyeti ve yasi ile ihtiyag duyulan konular
arasinda anlamli bir iliski olmadigi, ailedeki ¢cocuk sayisi ile ihtiya¢ duyulan
konular arasinda ¢ocugun saldirgan veya ¢ekingen olmamasi i¢in yapilmasi

gerekenler, ebeveyn ve ¢ocugun dncelik ve isteklerinin ¢akigmasi, cocuklara
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olumlu davraniglar1 68retme konusunda anne babalarin yapmasi gerekenler,
cocuga dis fircalama, diizenli uyuma v.b. konusunun 6gretimi, ¢ocuklarda
agir problem davraniglar konusunda ebeveynlerin kime bagvuracagi
konularinda, esler arasi tartismalarda ¢ocuklara zarar vermeden ¢oziim yollari
bulma, ¢ocugun davraniglarinin nedenlerini anlama, ¢ocugunuz size bir
sorununu getirdiginde, ne yapmaniz gerektigi, anne-babanin ¢ocuklarina ait
duygu ve disiincelerini onlara nasil anlatacagi konularinda, yiyeceklerin
besin degerlerinin ne oldugunu bilme, ¢ocugun ziplama, tirmanma, tek ayak
tizerinde durma gibi hareketle ilgili, kalem tutma gibi el becerilerinin
gelisimine yardimci olmak i¢in anne-babanin neler yapabilecegi konularinda,
teyp ve Ozellikle radyo gibi sadece dinlemeye yonelik araglarin ¢ocugun dil
gelisimini nasil etkiledigini bilme, ¢ocugun kavramlar1 6grenmesine yardimet
olmak i¢in anne-babanin neler yapabilecegi konularinda,anne —babanin
cocugun kisilik gelisimini 6rnegin; bagimsiz davranmasini desteklemek ve
saglikli bir sekilde yonlendirmek i¢in neler yapilabilecegi, ¢ocugunuzun
duygusal gelisimi i¢in neler yapabileceginiz, ¢cocuklara kiz erkek arasindaki
farki anlatma konularinda, anne —babanin ¢ocugun gittigi /gidecegi yuva ile
ne kadar yakin bir iligkisinin olmasi gerektigi, yuvaya devam eden
¢ocugunuzun hangi durumlarda yuvaya yollamaktansa evde tutmanin tercih
edilebilecegi konularinda, anne-babanin ¢ocugun yasina ve gelisimine gore

nasil oyuncak sececegi konusunda, anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilanlarin, kendilerini en ¢ok “davranis yonlendirme”
konusunda yetersiz hissettikleri ortaya c¢ikmistir. Kendilerini en yeterli

(13

hissettikleri konunun ise Oyunun ve Oyuncagm Onemi ” oldugu

belirlenmistir.

Aile egitimine yonelik yapilan bu ¢aligmada algilanan ihtiya¢ goz
online alindiginda; ilk sirada “Davranig Yonlendirme” gelmektedir. Bunu
sirastyla, “Genel Kisilik Gelisimi”, “Aile I¢i Iletisim”, konular izlemektedir.

Anahtar kelimeler: aile egitimi, egitim ihtiyaci, anne egitimi
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SUMMARY

The aim of this study is to determine the subjects of which the parents are in
need; to use them for the progress of the training programs oriented to the parents
and, to provide help to the parents in the subject of bringing up their children in the
direction of their needs. Determination of the needs of parents, in addition to
facilitating the preparation of these kind of programs, will also help to increase the
number of the programs and overlapping of the program contents with parents’
needs.

In this study the adequacy levels of parents in bringing up a child; especially
the subjects in which they need training; whether the subjects parents choose for
training are the same or not; the distribution of the subjects of which parents are in
need in respect of their fields, are determined.

Sample, has been selected through the random sample method from the
central districts of Ankara. In the sample, there are 246 mothers, Needs
Determination Interview Form for Family Training, which has been developed by
Fulya Bergman in 1990 in Bogazi¢i University, is applied as data collecting
instrument. Data, distribution shown in numbers and percentages, and averages are
shown in tables, and the differences between parent’s age, education level,
workingsituatia and theirchild’s age and sexneeds are analyzed through Chi-square
method.

As a result of the analyses carried out, it has been determined that there is not
an significant difference between a mother of age, working and education level in
bringing up a child. But ,there is an significant different betwen children’s number in
a family and the needs of parent.

It has been determined that the participants of the study find themselves most
inadequate in the subject of “Behavior Orientation”, whereas they find themselves
most adequate in the subject of “the Importance of Games and Toys”.

In this study oriented to family training, regarding the needs of parents,
“Intellectual Development” takes the first rank. It is succeeded in order by the
subjects of “General Personality Development”, and “Intra-Family Communication”.

Key words; parent education, mother education, need for education,
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Calismalarimda bana yardimlarindan dolay1r tez danismanim Yrd.
Dog. Dr. Serap DEMIRIZ’e, beni her zaman destekleyen ve yardimlarini
eksik etmeyen aileme, is arkadaslarima ve hocalarima tesekkiirii bir borg

bilirim.

Cocugun egitiminin temellerinin atildig1 aile ortaminda en biiyiik yiik
ve sorumluluk annelere diismektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin ilk egitimcileri
olan anneleri egitmek dolayli yoldan c¢ocuklarinda egitimlerinin temeli
atmaktir. Bu arastirmayla annelerin bir egitim programindan neler
bekledikleri ve boyle bir programda annelerin en ¢ok hangi konularda egitim

almak istedikleri belirlenmeye calisilmistir.

Arastirma 4 boliimden olusmaktadir.

Birinci boliimde; ilgili arastirmalar ile arastirmanin ama¢ ve dnemi,
problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler, varsayim ve sinirlama
verilmektedir.

Ikinci boliimde; evren, o6rneklem, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve analizine iliskin bilgilere yer verilmektedir.

Ugiincii boliimde, bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

Dordiincii boliimde, sonug ve Oneriler verilmektedir.
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BOLUM I

GIRIS

Erken ¢ocukluk egitimi giinlimiiz toplumunda giderek énem kazanmakta ve
aileler daha bilingli hale gelmekte ve bilinglenmek i¢in daha fazla c¢aba
harcamaktadir. Cocuklarinin egitimi konusunda ailelerin dncelikli olarak da ¢ocukla

daha fazla zaman geg¢irdigi diistiniilerek annelerin egitimi 6nem kazanmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar icin ilk egitimciler oldugu diisiiniildiiglinde,
ebeveynlerin egitilmesinin tiim toplumun egitimi i¢in 6nemli oldugu gergegi ortaya
c¢ikmaktadir. Cocuklarin daha iiretken ve basarili hayatlara sahip olma sansini
artirmak amaciyla; ebeveyn egitimini planlarken, anne babalarin 6zellikle ihtiyag
duyduklart konular iizerine yogunlasmak ailelerin ilgisini ¢ekmesi ve faydalanma

oranini arttirmak agisindan dnemli sayilabilir.

Aile egitimi konusunda 6n hazirlik c¢alismasi olarak diisiiniilebilecek bu
arastirmayla ailelerin gelisim ve egitim alanlarina gore ihtiya¢ duyduklar1 konularin
saptanmasini amaglamaktadir. Cocugun tiim gelisim alanlarini desteklemek ve anne
babalarin ¢ocuklarini en iyi sekilde yetistirmelerini saglamak amaci ile aile egitim
programlarina ihtiya¢ duymaktadir. Aile icindeki bireylerin iletisim ve problem
¢ozme becerilerini gelistirmeye yoOnelik hazirlanmis cesitli egitim programlari
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin sonucunda da ailelerin ¢ocuklarinin gelisim alanlar1 ve
karsilagtiklar1 sorunlarla ilgili bilgiye sahip olabilecekleri ve ¢ocuklarina bagarili bir

yasam olanagi sunabilme imkanlarinin farkina varabilecekleri diisiiniilmektedir.



1.1.Aile Egitimi

Aile egitimi anne babalarin ¢ocuklarini saglikli bir sekilde yetistirmelerini

saglamak amaciyla gelistirilmis etkinliklerin tiimiidiir (Ustiinoglu, 1991:82).

Ebeveyn egitiminin farkli tanimlar1 bulunmaktadir, ancak tiimiiniin ortak
noktas1 genellikle katilimcilara anne- babalik hakkinda farkli konularda bilgi ve

farkindalik kazandirmak amaciyla diizenlenmis programlar olmalaridir.

Aragtirmacilarin da tartistigi gibi, ebeveyn egitme programlari, amaglari,
icerikleri, kullanilan materyaller altinda yatan teorileri, yer, katilimcilar hakkindaki
bilgileri, egitimcileri ve iletisim sikliklar1 bakimindan degisiklik gosterebilirler.
Ebeveyn egitimi evde yada dis ortamda gerceklestirilebilir. Dolayli teknikler yoluyla
da yapilabilir; materyaller ya katilimcilara hazirdan saglanir ya da katilimcilarin

kendi hazirladiklar1 materyaller kullanilir.

1.1.1.Aile Egitiminin Onemi

Ev ve aile cocuklarin gelisimlerinde olumlu yada olumsuz etkileri olan en
onemli ortamlardir. Cocuk dogumla birlikte 6grenmeye baslar ve bu 6grenme siireci
erken ¢ocuk dénemi boyunca devam eder. Cocuk bu dénemde yasaminin biiyiik bir
boliimiinii aile ortaminda gegirir. Bu nedenle ¢ocuklarin egitiminde anne babanin
rolii cok daha biiylik ve dnemlidir. Anne babalar cocugun yeni seyler 6grenmesini
saglayan biligssel psiko-motor, dil, sosyal ve duygusal o0zelliklerinin gelismesi

acisindan ¢ocuklarin ilk egitimcileridirler ( Ersoy ve Tezel Sahin, 1999: 58 ).

Cocuk dogdugu andan itibaren Ogrenmeye baslar ve bu donemin
cogunlugunu ailede gecirir. Bu nedenle anne babalar c¢ocuklarin biiyiime ve
gelisiminde ¢cok 6nemli bir role sahiptirler. Anne babalar cocugun zihinsel, duygusal,
sosyal, psikomotor, dil gelisimlerini destekleyen en onemli kisilerdir ( Ersoy ve
Tezel Sahin, 1999: 58 ). Ailenin i¢inde bulundugu sosyal kiiltiirel ve ekonomik
kosullar, dogum Oncesinden baslayarak cocugun gelisimini etkilemektedir. Ailenin

icinde bulundugu kiiltiirel, sosyal ve ekonomik kosullar birbirlerini etkiledigi gibi



cocuk yetistirme deger ve tutumlarin1 dolayisi ile de ¢ocuga saglanan egitim saglik

beslenme kosullarini etkilemektedir ( Baykan ve Dig., 1995: 1).

Evrensel goriise gore, sosyo ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklari
uygun olmayan ebeveyn tutumlari ve olumlu egitim yasantilarinin eksikligi nedeni
ile biligsel, dil ve sosyal gelisim yoniinden yasitlarin1 geriden izlemekte, ileriki
yasamlarinda sosyal ve akademik basar1 gosterememektedirler. Everensel goriis alt
sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin gelisim geriligi riski ile dogdugunu
savunmaktadir. Ancak riskli dogan g¢ocuklar bes yasindan once erken c¢ocukluk
egitimi alirlarsa ya da ebeveynleri ¢cocuk yetistirme konusunda egitilirse, okul uyumu
ve akademik basar1 i¢in gerekli becerileri gelistirebilmektedirler ( Baykan ve Dig.,

1995: 6).

Gilinlimiizde ¢ocugun ailesini de i¢ine almayan bir egitim programu ile istenen
amaca ulasmanin ¢ok zor oldugu bilinmektedir. Bu nedenle son yillarda aile
egitimine verilen onem gittikce artmaktadir ( Aksoy ve Dig., 1995: 120). Anne
babalari ¢ocugun egitimine dahil etmenin, pek ¢ok erken c¢ocukluk egitim
programinin O6nemli bir 6gesi olduguna ve cocuklarin okul basarisini artirdigina
inanilmaktadir. Ailenin katiliminin etkisine iliskin farkli goriisler bulunmaktadir.
Eger aile katilimi etkilesimsel goriisler tasirsa, bunun yararli olacagt One

stiriilmektedir ( Bekman, 1998: 10-11).

Bu durumda c¢ocugun gelisimi ve egitiminde bu derece belirleyici etkileri
olan aile bireylerinin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda bilgilendirilmeleri ve
ogrendiklerini davranisa doniistiirebilmeleri ig¢in belli bir program c¢ercevesinde

egitilmeleri gerekmektedir ( Tezel Sahin ve Ersoy, 1999: 104).

Bu amaglarla hazirlanan anne baba egitim programlari var olan hizmetlerin
daha etkili kullanimina yol agacak tesvik ve bilgiyi saglar. Ancak anne baba egitim
programlarinin asil amaci; anne babalarin 6zgiivenini giiclendirmek ve kiiclik
cocuklarinin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimini tesvik i¢in kendi yeteneklerini

gelistirecek sekilde onlar1 bilgi ve becerilerle donatmaktir ( Myers, 1996: 121).



Aslinda ebeveynlerin 6gretmenlik rolii ¢cocuklar1 dogdugunda baslamaktadir.
Bununla birlikte ebeveynlerin sosyo ekonomik, kiiltiirel ve egitim yoniinden
dezavantajli durumda olmasi nedeniyle egitimcilik fonksiyonlarin desteklenmesi

gerekmektedir ( Aksoy ve Dig., 1995:120).

Anne baba egitim programlarina katilan ¢ocuk ve ailelerin ileriki donemlerde
izlenmesi ile ilgili calismalar yapilmistir. Zenginlestirilmis biligssel ortamlarda,
programa 1-3 yil devam eden alt sosyo ekonomik diizey ¢ocuklarmin 6grenme
kapasitelerinin, IQ puanlarinin, okul basarisinda ve okula uyumlarinda artis oldugunu
gosteren bir¢cok arastirma bulunmaktadir. Programa devam eden ¢ocuklar
Ogretmenler tarafindan sevilen, sosyal olarak uyumlu, okula devam sorunlari
olmayan cocuklar olarak taninmislardir. Arastirmacilar, erken egitim programlarinin
ebeveyn ¢ocuk iligkisini destekledigini ve bunun bir¢cok olumlu etkilerinin oldugunu
savunmaktadirlar. Bu tip programlarin uzun siireli etkileri geng yetiskinlik dénemine
kadar uzamaktadir. Programlara katilan ¢ocuklarin ileriki yasantilarinda is bulma
oranlarinin arttigr gen¢ hamilelik ve sucluluk oranlarinin ise azaldigi saptanmigtir

( Temel, 1997: 240 ).

Erken egitim programlarinin ¢ocuklara olan katkilarinin yani sira ailelerinde
programdan o6nemli kazanglari oldugu ortaya konmustur. Programlar ozellikle
annelerin, sosyal psikolojik ve saglikla ilgili ihtiyaglarin1 karsilamaktadirlar.
Programa katilan annelerin, kontrol annelerine gore daha iyi egitim aldiklari, benlik
saygilariin yiiksek oldugu, yasamlari {izerindeki kontrollerinin arttig1, daha iyi isler
bulduklar1 ve bu etkilerin on yil sonra da devam ettigi saptanmistir ( Temel, 1997:

240).

Bu gibi yararlarindan dolay1 bir¢ok iilkede anne baba egitim programlari

gelistirilmis ve uygulanmistir.

Cocugun ailesini desteklemeyi amacglayan programlar anne babayi ¢ocuk

gelisimi ve egitimi konusunda bilgilendirir. Bu programlar anne ve babalar1 ¢ocuk



gelisimi ve egitiminde basarili hale getirir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklar1 bakici rolii

yaninda egitici rolleri de pekistirir ( Sucuka ve Dig., 1997: 51).

1.1.3Aile Egitiminin Avantajlari

Aile egitim programlarinin bazi avantajlar1 vardir. Bunlar:

. Cocuga bakan kisileri desteklemek ve egitmek, ¢ocugun yaninda
cocuga bakan kisilere de yarar saglayabilir.

. Bu programlar yoluyla ebeveynlerin ¢ocugun egitimi ve gelisimi
konusundaki sorumlulugu artar.

. Anne babalar evde var olan imkanlarla ¢ocugun zihinsel, duygusal,
sosyal, psikomotor ve dil gelisimlerini destekleyebilirler.

e  Anne babalara giic vermek, gelismelerin uzun donemde siirmesine
yardim eder.

o Bu tiir programlar biitlinleyici bir yaklagimi tesvik ederler. Saglik
beslenme ve psiko-sosyal gelisim alanlarindan farkli unsurlar1 bir araya getirerek
anne babalar etkili ve verimli hale getirir.

o Ozellikle bir merkez kurma ile karsilastirildiginda anne baba egitimi

daha ucuz sekilde yayginlastirilabilir ( Myers, 1996, 122—-123 ).

1.2.Aile Egitiminin Uygulama Tiirleri

Aile egitim programlarinin temel amaglar1 ¢ok benzemekle birlikte
uygulamada farkli yontemler kullanildig: goriilmektedir. Bu farkli modeller;

a.Evde aile egitimi ( ev merkezli)

b.Okul 6ncesi kurumlarda ¢ocuk egitimi ile kaynastirilmis aile egitimi

c. Kurumlarda aile egitimi

d.Biitiinlestirilmis ¢cocuk gelisimi merkezleri

e.Cocuktan ¢ocuga egitim

f. Basin yayin aracilig1 ile yapilan aile egitimi ( Medya ile Egitim)’dir
( Temel ve Omeroglu, 1993: 58 ).



1.2.1.Evde Aile Egitimi (Ev Merkezli)

Ev merkezli aile egitimi c¢ocugun gelisimi ve egitiminde aileyi temel
almaktadir. Ebeveynler, ¢ocugun yiiriime, konusma gibi bir¢ok gelisimsel beceriyi ve
cevresi hakkindaki bilgileri gelistirmesine yardim eden ilk 6gretmenlerdir ( Temel ve

Omeroglu, 1993: 58).

Ev merkezli programlarin temel amaci; cocugun saglikli olmasi, iyi
beslenmesi ve tiim alanlardaki gelisimlerine yardimci olacak ev ortami yaratmak i¢in

anne baba ve ¢ocuga bakan diger kisileri egitmektir ( Bergman, 1990; 27 ).

Ev merkezli egitim programlar1 ayni zamanda anne babanin ¢ocuk ile olumlu
iletisim  kurmalarini, annenin evdeki statiisiiniin yiikselmesini ve ailenin
bicimlenmesini saglayarak c¢ocugun gelisiminin ve egitiminin olumlu yodnde

desteklenmesini saglamaktir (Turan ve Dig. ,1999:307).

Ev merkezli egitim daha ¢ok cocuga ve aileye egitim imkani saglamasi ve
ekonomik olmasi agisindan kurumlarda verilen egitime gore daha avantajlidir (Aksoy

ve Dig., 1995:120).

Ev merkezli aile egitimlerini ev ziyaretgileri ailelerin ihtiyaglar
dogrultusunda belirledikleri konulari, belirli araliklara evlere giderek anlatmalar1 ve
ebeveynlere uygulatmalart seklinde stirdiiriiliir. Bu c¢alismanin basaris1  ev

ziyaretgisinin basarisiyla dogru orantilidir (Myers, 1996:125) .

1.2.2.0kuloncesi Kurumlarda Cocuk Egitimi ile Kaynastirnlmis Aile
Egitimi

Bu programda okuléncesi egitim kurumuna devamli giden ¢ocuklarin anne
babalarina ayn1 kurumda egitim verilmesidir. Burada amag aile egitimi ile cocuklarin

egitimini birlestirmektir. Bu sekilde c¢ocuklar okul basarisi, akademik basarida,



motivasyon, dil gelisimi ve benlik saygisinda daha iyi bir gelisim géstermektedir. Bu
yaklagimda aile egitimi;

a. Ebeveynin siif etkinliklerine katilmasi

b. Ev ziyaretleri

c. Ebeveynin yonetime katilmasi

d. Ebeveynlere bilgi verici toplantilar, olmak {izere dort sekilde

uygulanmaktadir ( Temel ve Omeroglu, 1993: 58).
1.2.2.1.Ebeveynin Sinif Etkinliklerine Katilmasi

Bu yontemde anne babalar siniftaki ¢aligmalara katilarak programin hedef ve
amaclar1 ve ¢ocuklarinin okuldncesi egitim kurumunda 6grendikleri ile ilgili bilgi
sahibi olmaktadir. Ayrica anne baba kendi ¢ocugunun diger ¢ocuklar ve yetiskinler
ile olan iletisimini gozlemekte ve cocuk gelisimi hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi
olmaktadir. Anne babanin kendine olan giivenin artmasini saglamaktadir. Anne
babalar smifta ¢ocuklar1 ile ilgili bilgi sahibi olmanin yaninda sinifta farkl
etkinliklerde Ogretmenin roliinii stlenerek ya da ona yardimer olarak

katilmaktadirlar (Temel ve Omeroglu,1993:58).
1.2.2.2. Ev Ziyareti

Ev ziyaretleri ile 6gretmen ¢ocuk ve ailesi hakkinda daha ¢ok bilgi 6grenir ve
Ogretmen ile anne baba arasinda daha yakin iliskilerin kurulmasi saglanmaktadir. Bu
programda Ogretmen c¢ocugun evine gitmekte, cocuk ve ebeveyn ile birlikte

calismaktadir (Temel ve Omeroglu,1993:58,59).

Egitimci ev ziyaretinde olumlu iligkile kurmak i¢in planlamalar yapmaktadir.
Ev ziyaretinde egitimcinin yaninda kitap, oyuncak yada oyun gotiirmesi konusmak

icin uygun firsatlar saglamaktadir. Egitimci ev ziyaretinde;

a) Ebeveynlere evdeki rutin islerden ¢ocugun egitiminde nasil

yararlanilacagini gostermekte



b) Ebeveyn ve ¢ocugun birlikte oynayabilecekleri bir oyun yada etkinlik
planlamakta

c) Ebeveyn ve ¢ocuk ile birlikte bir oyuncak yada ara¢ hazirlamakta

d) Cocuk ile birlikte oyun oynamakta, cocuga kitap okumakta

e) Ebeveyn ve cocugun iliskilerini gézlemekte

f) Ev ziyaretlerini degerlendirmekte ve bir sonraki ev ziyaretini

planlamaktadir.

Egitimci baz1 ev ziyaretlerinde de ebeveynlere cocuk gelisimi, ¢ocugun
O0grenmesi ile ilgili konularda kaynaklar getirmekte, ebeveynlere ihtiyact olan
konularda nereden bilgi alabilecekleri konusunda rehberlik etmekte ve ebeveynlerle

bilgi aligverisi yapmaktadir (Temel,2001:355,356).

1.2.2.3. Ebeveynin Yonetime Katilim

Anne babanin okuldncesi egitim programlarina etkili bir sekilde katilmasini
saglamak i¢in kurumun amaclari, hedefleri, politikalar1 hakkinda karar verirken anne
babalarin da katilmasi gerekmektedir. Bu nedenle okullarin yonetim kurullarinda
ebeveyn temsilcilerinin bulunmasinin almman kararlarin  gercek¢i olmast ve

uygulanmasi agisindan dnemli oldugu bilinmektedir (Temel ve Omeroglu,1993,59).

1.2.2.4. Ebeveynlere Bilgi Verici Toplantilar

Haftada bir kez kurumda anne babalarin katildigi toplantilar
diizenlenmektedir. Toplantilarda ¢ocuk gelisimi, egitimi ve beslenme gibi konular
tizerinde konusulmakta egitici filmler gosterilmekte ve aileler ile c¢ocuklarinin
gelisimleri ile ilgili tartisilmaktadir. Ayrica ailelerin programlar ile ilgili bilgi sahibi
olmalar1 ve siniftaki etkinliklerin nasil yapildigini 6grenmeleri i¢in ayda 2 giin
smiftaki ¢aligmalara katilmalar1 istenmektedir. Ayrica haftada bir giin 6gretmenin
yaptig1 ev ziyaretleri genelde 90 dakika siirmektedir. Bu ziyaretlerin amaci hem
cocugun okulda yapilan ¢aligmalari1 daha iyi 6grenmesini saglamak hem de anneyi

egitmektir. Ogretmenin yapti§1 ev ziyaretlerinin sonucunda annelerin egitimcinin



cocugu ile ¢alismasini gézlemlemesinden sonra enelerin ¢ocugunun egitimine daha
fazla katkida bulunduklar1 ve ev ortamimi c¢ocuklart icin daha uygun halde

diizenledikleri ifade edilmektedir (Ustiinoglu,1999:87).

1.2.3.Kurumlarda Aile Egitimi

Bu yaklasimda saglik, beslenme veya diger sosyal hizmet programlarina
ilave olarak aile egitiminin eklenmesi seklinde baslanmistir. Bir kismi ise bagimsiz
olarak anne baba egitim programlart olarak baglamiglardir. Bu programlar icerik
olarak birbirlerinden oldukca farklilik gostermektedirler. Ancak bu programlarin
hepsi diisiik bir maliyetle erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun bakimi ve gelisimi
hakkinda anne babalar1 bilgilendirmek i¢in birer firsattir. ( Myers, 1996: 128 ).

Bu programda iki farkli uygulama sekli vardir birincisinde yalnizca anne
babalar kuruma gelerek egitime katilir, ikincisinde anne baba ve g¢ocuk birlikte
gelerek egitime katilir. Bu program genellikle ii¢ ile dort yas grubu ¢ocuga sahip
ebeveynlere yonelik iki yillik bir programdir (Ustiinoglu, 1991:85-86).

1.2.4.Biitiinlestirilmis Cocuk Gelisimi Merkezleri

Biitiinlesmis ¢ocuk gelisimi  merkezleri, Ozellikle yoksul ailelerin
cocuklarmin c¢ok yonlii ihtiyaglarimi karsilamak amaciyla gelistirilmis olup, bu
bilingle , saglik , beslenme, egitim aktiviteleri , ebeveynler ve bazen de toplumu
kapsayan hizmetler sunar (Evans ve Shah , 1995:24).

Etkin bir biitliinlesmis g¢ocuk gelisimi programinin asagidaki hedeflere
ulasmasi beklenir:

» Programa katilan cocuklarda, katilmayanlara oranla, daha yiiksek zeka
puani,

» Programa katilan ¢ocuklarin temel 6rgiin 6grenime devam durumlarinda
artis,

= {Ikokulda sinif tekrarinin ve okuldan ayrilmalarin azalmasi,

= {yilesmis saglik ve beslenme durumu,

» Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminin desteklenmesi,
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= Ebeveyn ¢ocuk iletisiminin gelistirilmesi,
* Anne babalara ekonomik bagimsizlik kazandirma,
» Ebeveynlerin gelir diizeylerini arttirma,

» Kadinlarin ¢alisma hayatina katilimlarini arttirma (www.BasicEd.org).

Bazi1 durumlarda bu merkezler, yukarida sayilan beslenme, saglik, egitim v.b.
hizmetleri sunacak sekilde bastan tasarlanirken, bazilar1 da saglik ocagi, beslenme
merkezi ya da anaokulu gibi yerlere ek hizmetlerin eklenmesiyle olusturulurlar.
Biitiinlesmis ¢ocuk gelisimi merkezleri, bazi durumlarda da toplum kalkinmasi

programinin bir pargasi olarak tasarlanir (Myers,1996:104,105).

1.2.5.Cocuktan Cocuga Egitim

Cocuktan cocuga diinyanin pek cok yerinde biiylik c¢ocuklarin kiigiik
cocuklara bakmasi, ¢ocuklarin kendilerinden kiiciik kardeslerinin bakimi ile ilgili
ihtiyaglari1 karsilamasit ve boylece cocuklart kendileri, aileleri ve toplumu
tyilestirmede 6nemli rol almalarini saglayan saglik egitimi programidir (Baykan ve
Dig.,2001:19; Myers,1996:132).

Program temelini saglik, beslenme, kazalarin 6nlenmesi ve zihinsel- sosyal
gelisim konular1 olusturmaktadir. Proje ilk olarak 1979’da Jamaika’da baslatilmigtir
(Myers, 1996:132-133).

1979 yilinda Jamaika’ da Bati Hint adalar1 Tropik Metabolizma Aragtirma
Unitesi tarafindan baslatilan ¢alisma ilkokul ¢ocuklarina saglik ve gelisim
kavramlarint Ogreterek hem c¢ocuklarinin hem de anne babalarimin bilgi ve
davraniglarini gelistirmeyi hedeflemektedir. Proje i¢in sosyo ekonomik diizeyi diisiik
kirsal bir bolge secilmistir. Projenin baslangicinda oncelikle ilkokul 6gretmenleri
egitilmis ve lglincili, besinci ve yedinci smif Ogrencilerinin ders programlarina
asilama, saglik, beslenme, oyuncak yapimi ve kii¢iik cocuklarla nasil oynanacagi ile
ilgili etkinlikler koyulmustur. Bu etkinlikler uygulanirken taklit, grup tartismasi,
sarki ve piyesler kullanilmistir. Yil boyunca toplam 30 saat zaman ayrilmistir.

Programin sonucunda ilkokul ¢ocuklarinin, anne babalar1 ve 6gretmenlerin bilgi ve



11

davranislarinda olumlu yone degisimler goriilmiistiir. Diger programlara gore diisiik
maliyeti olan bu calisma 6nce bir bolgenin tiimiine yayginlastirilmis daha sonra da

tilkedeki ilkokul miifredat1 ile birlestirilmistir (Akt. Myers, 1996: 133).

1.2.6. Medya ile Aile Egitimi

1.2.6.1.Egitim ve Medya

Sesle goriintiiyii bir anda evin ic¢ine aktaran biyiilii bir kutu televizyon ve
bliyiik kiiciik herkesi etkisi altina almis durumda. Gelismis {ilkelerde televizyon
olmayan ev kalmamistir, gelismekte olan iilkelerde ise en az otuz milyon kisi
televizyon izlemektedir. ABD’ de 18 yasina gelinceye kadar bir 6grenci 12 bin
saatini okulda, 15 bin saatini TV karsisinda gegirmektedir. Amerikali bir ¢ocuk
ortalama 3 saat, Japon g¢ocuklar1 5-6 saat TV izlemektedir (Yoriikoglu, 2000:97).
Hayatin i¢ine bu kadar girmis olan bir aleti egitim amacl yani kitleleri egitmek i¢in

kullanmak fikri dogru ve yerindedir.

Ulkemizde, saglik sorunlar1 en fazla olan anne ve ¢ocuk grubunun , i¢inde
bulunduklart durumu degerlendirebilmek , sorunlarin nedenlerini tespit ederek
¢oziimlemeye ¢alismak ve bu durumun siirekliligini saglamak i¢in egitime ihtiyag
vardir. Clinkii ailenin toplumsal fonksiyonlarini istendik diizeye getirebilmesi saglikli
bir aile yapisi ile miimkiindiir. Gelisen teknoloji, egitim ortamini dort duvar
arasindan c¢ikararak genis kitlelere ulastirmistir. Bununda en iyi yolu olarak aile

egitiminde de kullanilan medya ile egitim se¢ilmistir (Hatirli, 1998:297).

Egitim alaninda geg¢misten giinlimiize kadar birgok ara¢ kullanilmistir
yukarida da belirtildigi gibi gelisen teknoloji sayesinde alternatif egitim araglari
olarak medya kullanilmaya baslamistir. Medya denince akla gelen televizyon, radyo,

yazil1 basin miimkiin oldugunca egitime katilmaya calisilmistir.
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Televizyonda yayimlanan egitim kiiltir programlarinda amag, meslek ve yas
farki gozetmeksizin biitlin yurttaslarin  kisiliklerini gelistirecek, mutluluklarin

arttiracak sekilde bilgi gorgii ve beceri edinmelerini saglamaktir (Aziz,1975:37).

Televizyonla egitim vermenin farkli yontemleri vardir. Televizyonla egitim
tiirlerini ¢esitli kriterler géz 6niinde bulundurularak siralanabilir. Bu 6l¢iilerde temel
olan hususlar , yapilan egitimin kapsami , igerigi ,hedef kitlenin 6zellikleri , TV
yaymlariin ulasabilecegi yerlerin genisligi gibi 6zelliklerdir.

1. Icerige gore egitim tiirler:

A. Temel egitim

B. Tamamlayici egitim

a) Orgiin egitim

b) Yaygin egitim

2. lzleyici kiimelerine gére egitim tiirleri :

a) Hedef kiimenin cinsi, kadin ve erkek izleyici kiimesi

b) Hedef kitlenin yasi1 , cocuk , geng yetiskin ve yash izleyici

c) Farkli egitim diizeyindeki izleyici kiimeleri

d) Farkli yerlesim birimlerindeki izleyici kiimeleri

e) Farkli dinlerdeki, dil ve irklardaki izleyici kiimeleri.

f) Farkli mesleklere gore egitim kiimeleri (Aktas, 2001:19-25).

Bu egitim tiirlerinin verilmesinde farkli yontemler kullanilir. Bunlar formal
ve informal egitim yontemleridir. Formal egitim yoOntemlerini aile egitiminde
kullanmak zordur c¢iinkii hedef kitle yetigskinlerdir. Aile egitiminde televizyonu

kullanmak informal bir yontemdir.

Barkan’a gore egitim amacli programlarin 6zellikleri sdyle olmalidir:

1.Olabildigince farkli sayida alg1 ve duyum merkezini ayni anda uyarabilmesi
gerekmektedir.

2.Belli bir konu tizerindeki algi yada duyumlarin timlenmesi

3.Algilarin biitiinlestirilmesi ve es zamanlilik 6nemlidir.

4.Kalict nitelige sahip olmasi gereklidir.
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5.Kalic1 olmasi igin tekrar edilebilir 6zellikte olmasi gerekir.
6.Hedef kitlenin iletisim araglarini kullanim olanagina sahip olmasi gerekir.
7.Hedef kitlenin iletisim akis siirecinde etkili olmas1 gerekir.

8.Egitim amagli programlar dikkat ¢ekici olmalidir (Aktas, 2001:19-25).

1.2.6.2.Medya ile Aile Egitim Modeli

Cocuk gelisimi tiizerine yapilan arastirmalar, diisik egitim diizeyindeki
ailelerin ¢ocuklarinin dil, diisiince ve toplumsal gelisim alanlarinda da diisiik bir
performans gosterdiklerini sergilemektedir. Bu ailelerin ¢ocuklarina yeterince yardim
ve destek saglayamamalart onemli bir faktordiir. Egitim diizeyi diisiik ailelerin
cocuklarinin sug isleme oranlari da egitimli ailelere gore daha yiiksektir.

Bu yiizden aile egitiminin yayginlastirilmasi sarttir bunun i¢in kullanilacak
en etkili yontemse daha fazla kisiye bir anda ulagsma o6zelligi olan medyanin
kullanilmasidir.

1968-1992 yillar1 arasinda ABD’de yapilan aragtirmaya gore televizyon
iceriginin  %80’in1 1)aile-ev-cinsel yakinlasma. 2) su¢ eylemleri 3) siddet
olusturmaktadir. Bu ii¢ konu en ¢ok izlenen konulardir (Akt. Aktas, 2001:26,53).

Aile egitimi uygulamasinda radyo ve televizyon araciligiyla dogrudan anne
ve babalar hedef alinmaktadir. Radyo ve televizyonlarda aileler ig¢in 6zel olarak
hazirlanmis programlar yayinlanmaktadir. Bu yayinlarda g¢ocuklar1 gelisim ve
egitimiyle ilgili kuramsal bilgiler sunulmaktadir. Cesitli alanlardaki gelisimlerini
desteklemek amagh etkinlikler gosterilir. Egitsel oyunlar diizenlenir, oyuncak yapim
becerileri 6gretilir (Ustiinoglu,1991:88).

Ozellikle okuma yazma bilmeyen anne babalar icin radyo televizyon
programlar1 aile egitiminde Onemli bir ara¢ olarak kullanilabilir. Bu yayinlarin
konularini iceren yazili metinlerde okuma yazma bilen ailelere ulastirilarak konularin

pekistirilmesi saglanabilir (Akt. Kurtulmus,2003: 8).

Televizyon yolu ile yapilan egitimde 0-3 yas grubu ¢ocugu olan anne babalar
icin bu yas donemi ¢ocugun gelisim 6zelliklerini anlatan egitici programlar, onar

dakikalik video goriintiileri seklinde hazirlanmaktadir. Milli Egitim Bakanligi Okul
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Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii ve UNICEF isbirligi ile hazirlanan “Videoya Dayali
Aile Egitimi” programi ile 0-7 yas arasinda ¢ocugu olan ailelere yonelik hazirlanan
video kasetleri ile ailelere ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili olarak bilgi
verilmektedir (Oktay, 1999:96; Temel,2000:114).

Okuryazar olmayanlarin ve heniiz televizyonun ulagsmadigi bolgelerde ise
radyolar ve c¢izgi roman, afig, resimli kitaplar kullanildig1 yayinlar arasinda
goriilmektedir.

Medya yoluyla aile egitimde kullanilacak mesajlarin 6zelliklerini soyle
siralayabiliriz:

a) Belirgin bir dinleyici kitlesine yonelik olmak

b) Hedeflenen kitlenin yetenek, inang yapisit ve deger sistemine duyarli
olmak

c) Onceligi yiiksek olarak algilamak

d) Ders vermekten kacinan, mesajlar1 dramatik hikayeler ve giinliik yasanti
icin 6nemli olaylarla birlestiren ve popiiler dil kullanmak (Myers, 1996:131).

Medya ile aile egitiminin faydalariin yani sira birtakim dezavantajlar1 da
vardir bunlardan en onemlisi geri bildirim alinamamasidir programlarin sonuglari
zaman zaman arastirilir ancak bu amaca ulasilip ulagilmadigini1 tam olarak vermez.
Bunun yam sira diger bir dezavantajda heniiz bazi bolgelere halen televizyonun

ulagsmadig1 i¢in bu programlarin seyredilememesidir.

1.2.6.3.Medya ile Aile Egitimine Farkli Ulkelerden Ornekler

1.2.6.3.1. Veneziiella

1980’ baslatilan Proyecto Familia’nin amacit hem annelere dogrudan temas,
hem de medya yoluyla yaygin egitim saglayarak dogumdan alt1 yasina kadar olan
cocuklarin zihinsel gelisimini iyilestirmek olmustur. Veneziiella’nin sehir kesiminde
televizyonun niifusun %96’sina ulastig1 soylenir;kirsal bolgelerin ¢cogunda ise radyo ,
niifusun %80 den fazlasina ulasir. Bu genis kapsam ve var olan iletisim alt

yapisindan yararlanmak i¢in Proyecto Familia etkileyici sayida radyo televizyon
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programlar1 ve spotlariin yam sira slayt gosterileri ve filmler iiretmistir. Bu proje
giiclii bir politik destekle uygulamaya konmus ve gerekli malzemeler iiretilmistir.
Ancak 1984 yilinda yapilan bir degerlendirme sonucunda bu projenin tam olarak
uygulanmadigi halan tutulmasi gereken bir s6z oldugu goriisiine varilmistir. Bu
projenin admi herkes Ogrenmistir ancak izleyicilerde davranis degisikligi olup
olmadig1 saptanamamistir. ilk yaymndan sonra ticari kanallar mesajlar1 yayinlama
konusunda ikna edilememistir ancak program sikintisi ¢eken kirsal kesimdeki

radyolar tarafindan kabul goérmiis ve daha sik yaymlanmustir.

1.2.6.3.2.5ili

Giiney Sili ‘deki PROGRAMA PADRES e HIJOS (PPH) denemesi uzak
mesafeli 6gretimi bir yoresel ilerleticiler sistemi ile birlestirir. Yerel bir radyo ile
calisan 0Ozel bir egitim ve gelisim arastirma merkezi programi 1979 yilinda
baslamistir. Yaslar1 4-6 arasinda olan c¢ocuklarin gelisimi ile ilgili, yoresel olarak
ifade edilmis ihtiyaglar1 temsil eden 12 konuluk bir kiime konu programin baslangic
noktasint olusturur. Bu konular radyo istasyonu ile ulasilabilen 50 topluluktaki
ailelerin dinlemek iizere bir araya geldigi haftada bir giin, radyo yaymi haline
getirilir. Program i¢in toplanmis kimselerle program bittikten sonra bir lider
onderliginde tartisma baglatilir. Her ay bir tema tartisma ve eylemlerin odagini
olusturur. Lider tartigmalar esnasinda resimlerle konuyu destekler boylece erken
cocukluk gelisimi ile ilgili bilgileri desteklenmis olur. Grup oturum esnasinda
anlatilan konular1 hafta i¢i nasil uygulayacaklarini tartisirlar ve eve gotiirmeleri igin
malzemeler verilir.

PPH programi yillar boyunca siirmiis ve su ana kadar 200 topluluga
ulagmistir. Radyo programi sayesinde hem topluluktaki insanlar arasindaki iliskilerin
hem de ¢ocuklara olan olumlu etkiler,i programin basarisinin birer kanitidir. Bu

projede radyo kisilerin duygularim1 ortaya koymalarmma yardimer olur

(Myers,1996:142,131).
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1.2.6.3.3.Hindistan

SITE projesi adint alir 1969°da projeye baslanmistir. Bu projede dogrudan
uyduyla egitim amag¢lanmistir. Programin asil amaci ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarin
egitimidir. 5-12 yaslarindaki ¢ocuklara yonelik program sabah yayinlanmakta ve fen
bilgisi, saglik, cografya gibi konular1 icermektedir . 6gleden sonra ise yetiskinlerde
ulusal bilinci gelistirecek programlar yayimlanmaktadir. Bu projenin igerigindeki
programlar zamanla giincellenmistir.

Programlar soyledir;

a.Egitim :ilkokul ¢ocuklarinin okul yasantilarin1 destekleyen programlar.

b.Tarmm: tarimsal tiretimle ilgili pratik bilgiler.

c. Saghk , besin ve niifus kontrolii : bu kisim aile saglig1 egitimi ile ilgili
boliimdiir. Burada Hindistan’daki asir1 niifus artisi nedeniyle saglik ve beslenme
konularinin arasina aile planlamasi da eklenmistir. Haftada {i¢ giin onar dakika bu
konulara ayrilmistir. Bunlarin disinda haftada 20 dakika kadin sorunlarina , 30
dakika cocuk ve 10 dakika da genclik sorunlarina yonelik programlar diizenlenmistir.

1975-76 yillar1 arasinda uygulanan SITE projesinden bir¢cok dersler
alimmistir. Bu proje UNESCO’nun egitim alaninda uyguladig en basarili projedir.

Ayrica UNESCO destegiyle Fildisi kiyillarinda ve kara Afrika’da da
televizyon ve yazili basin aracilifiyla egitim programlart diizenlenmis ancak Fildisi
kiyilarindaki TV aracilifiyla okul ¢agindaki ¢ocuklara, Kara Afrika’daki ise yazil
basinla yetiskinlere okuma — yazma 0gretmek amacgli programlar olmustur (Topuz,

1985:5-16).
1.2.6.3.4.iran

Burada kadinlarin aile planlamasi konusunda bilinglendirilmesi ve saglik
kuruluslarina ¢ekinmeden gidebilmeleri i¢in bir yayin projesi uygulanmis proje radyo
ve TV ile yayginlagtirildigr gibi yazili basin , afig, poster vb. materyalle desteklenmis
, din adamlar1 ,yazarlar, konuyu olumlu ydnleriyle desteklemisgler , saglik kuruluslar
donanimlarim1 arttirmistir. 3 ay siiren bu proje sonucunda dogum kontrolii i¢in

hastaneye bagvuran kadinlarin sayisinda artis olmustur (Ozgen,1985:22).
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Diger ornekler :

1.Sili’de Erken Uyarim adli kitap

2.Hindistan ve Meksika’da sosyal mesajlar veren diziler.

3.Hindistan , Endonezya ve Bolivya’da anne —babalar egitmek i¢in kukla
tiyatrolari

4. Meksika’da  erken  ¢ocukluk  gelisimini  anlatan  karikatiirler

(Myers,1996:131).

1.2.6.3.5.Tiirkiye

1.2.6.3.5.1.Radyo

Ulkemizde aile egitimine ydnelik ¢aligmalar radyo ile birlikte baglamistir.
Egitime yonelik ilk yaymlar 1941 yilinda baglamis. Kirsal kesime yonelik “Ziraat
Takvimi Saati” ilk programdir ve 10 yili agkin bir siire yaymlanmistir. 1961 yilindan
itibaren yaymlar tarim konusunun disinda koy ve koylii sorunlartyla ilgili programlar
baslatilmis. Programlarda ayrica saglik ve egitim konular1 {izerinde durulmustur.
Ornegin 1963 yilinda hazirlanip yaymlanan giinaydin programlarinda su konu ve
boliimlere yer verilmistir:

1.Elif Teyzenin Sohbeti: kOy kadinlarina pratik bilgiler verilir.

2.Doktorun sohbeti: saglik sorunlari ve koruyucu hekimlik {izerine bilgiler
verilir.

3. Koy Ogretmeninin Sohbeti: Yaygm egitime yardimci, orgiin egitimi
destekleyici sohbetler.

4. Din ve ahlak sohbeti

5. Dinleyici istekleri

T R T ‘nin kuruldugu 1 Mayis 1964 tarihinden itibaren egitim programlari
artmig sadece kadinlara yonelik programlar baslamistir. Cocuk ve genclik

programlarinin siiresi atmustir.
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1.2.6.3.5.2.Televizyon

1971 yilindan itibaren kadinlara yonelik programlar yayinlanmaya
baslamistir. Bu programlarda kadin sorunlar1 ve ¢oziimleri , anne-¢ocuk sagligi ve
pratik bilgilere yer verilmistir.

1978-79 yillar1 arasinda SDAKIKA adli egitim programlar1 énemli dlgiide
ilgi uyandirmustir.

1985 yilinda yayinlanan programlara 6rnek olarak:

1.Cocuklara yonelik: uykudan 6nce, donme dolap vb.

2.Genglere yonelik: genglik, bilim teknik vb.

3.Kadinlara yonelik: Toplum ve Aile; aile ici iliskiler, evlat edinme, ¢ocuk
baba-anne iliskileri, okul aile iligkileri vb. 15 giinde bir yaymlaniyordu. Hanimlar
sizin i¢in; yemek tarifi ve pratik bilgiler.

4.Kirsal kesme yonelik

5.Iscilere yonelik (Ozgen, 1985:21-22).

Ailelere yonelik son yillarda TRT’de yayimnlanan program o&rnekleri

sOyledir; (TRT, Arsiv:2004)
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Ailelere Yonelik Programlar

Programin Adi : Cocuk Deyip Gegme

Programin Tiirii : Egitim Programi

Programin Alt Tiirii : Kadin ve Ailelere Yonelik Programlar

Hedef Kitlesi : Genel

Konusu : Yarisma

Amaci : Cocuk ile ailesi arasindaki iligkiyi eglenceli bir sekilde izleyiciye
sunmak ¢ocugu ve ailenin diger bireylerini ayn1 programda toplamak.

Yayin Donemi: 2003

Periyodu: = Haftada bir

Adedi:13
Siiresi: 35 dak.
Yayinlanacagi kanal: TRT 1 — TRT INT- TRT TURK

Yapim Ozellikleri : Bant

Tahmini Biitge: 3.800.000.000 (boliim basina)
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Ailelere Yonelik Programlar

Programin Adi : Cocugunuz ve Siz

Programin Tiirii : Egitim Programi

Programin Alt Tiirii : Kadin ve Ailelere Yonelik Programlar

Hedef Kitlesi : Aileler

Konusu : Bireylerin anne-baba roliine hazirlikli olmalarini saglayici,
cocugun dogum oOncesi ve dogum sonrasi gelisim donemleri ile bu donemlerdeki
bakimu ile psikolojik, sosyal, biligsel ve motor gelisimlerine iliskin bilgi verilmesi.

Amaci: Ebeveynleri ve anne-baba adaylarim1 bilimsel veriler 1s1ginda
bigimlendirmek

Yaymn Donemi: 2002

Periyodu: = Haftada bir

Adedi: 13
Siiresi: 30 dak.
Yayinlanacagi kanal: TRT 1 —TRT 2

Yapim Ozellikleri : Bant

Tahmini Biitge: 2.861.830.000 (boliim basina)
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Ailelere Yonelik Programlar

Programin Adi : Ayna

Programin Tiirii : Egitim Programi

Programin Alt Tiirii : Kadin ve Ailelere Yonelik Programlar

Hedef Kitlesi : 20 yas tistii kadin ve erkekler

Konusu : Kadin, erkek iligkilerinde siirekli merak edilen ama sorulamayan
pek cok konu hakkinda yanitlar aranacaktir.

Amaci : Kadin erkek iliskilerinde karsi cinsle kurulacak her tiirlii iliskide
yanlis anlamalar1 ve sorunlari en aza indirmek.

Yayin Donemi: 2003

Periyodu: = Haftada bir

Adedi: 13
Siiresi: 35 dak.
Yayinlanacagi kanal: TRT 1 — TRT INT- TRT TURK

Yapim Ozellikleri : Bant

Tahmini Biitge: 3.052.000.000 (boliim basina)
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Ailelere Yonelik Programlar

Programin Adi : Sesimi Duy

Programin Tiirii: Egitim Programi

Programin Alt Tiirii: Kadin ve Ailelere Yonelik Programlar

Hedef Kitlesi: Kadinlar ve Aileler

Konusu: Farkli bolgelere gore kadinmin statiisii, erkeklere gore kadinin
statiisiinii degistirmesindeki sorunlar.

Amaci: Tirkiye’de kadinin konumunu belirleyen deger yargilarini ortaya
¢tkarmak

Yayin Donemi: 2003

Periyodu:  Haftada bir

Adedi:13
Siiresi: 35 dak.
Yayinlanacagi kanal: TRT 1 — TRT INT- TRT TURK

Yapim Ozellikleri : Bant

Tahmini Biitge: 3.800.000 (boliim basina)
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Ailelere Yonelik Programlar

Programin Adi:  Iyi Giinde Kétii Giinde

Programin Tiirii : Egitim Programi

Programin Alt Tiirii : Kadin ve Ailelere Yonelik Programlar

Hedef Kitlesi : Genel

Konusu : kari koca iligkileri, ebeveyn-cocuk iligkileri, toplumda insana dair
her tiirlii iligki bigimlerini kapsayan kavramlar.

Amaci :  Evlilik, ebeveyn-cocuk, kadin-erkek, akraba, komsuluk gibi insan
iligkilerinin tiimiinii kapsayan konular1 tartismaya agarak hep var olan
anlasmazliklarda daha saglikli bir iletisim kurmak suretiyle uzlasilabilecegi mesaji
vermek.

Yaymn Donemi: 2004

Periyodu: = Haftada bir

Adedi: 26
Siiresi: 50 dak.
Yayinlanacagi kanal: TRT 1

Yapim Ozellikleri : Bant

Tahmini Biitge: 5.800.000 (boliim basina)
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Ailelere Yonelik Programlar

Programin Adi : Bende Varim

Programin Tiirii : Egitim Programi

Programin Alt Tiirii : Kadin ve Ailelere Yonelik Programlar

Hedef Kitlesi : 20 yas tistii kadin ve erkekler

Konusu : her hafta belirlenen bir konu ve konunun uzmani ile gocugun
gelisim siireci icinde gegirdigi degisimler ve aile tutumlari

Amaci: c¢ocugun gelisim siireci icinde anne babalarin ihtiyag duyduklari
konularda rehber olmak.

Yayin Donemi: 2004

Periyodu: = Haftada bir

Adedi: 26
Siiresi: 25 dak.
Yayinlanacagi kanal: TRT- GAP

Yapim Ozellikleri : Bant

Tahmini Biitge: 1.810.000 (boliim basina)
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1.2.6.3.5.3.Yazili Basin

Genelde gazetelerin egitim amacina yonelik yayinlari su igeriktedir:

1.Siyasi egitim

2.Genel bilgiler; cografya ekonomi vb.

3.Dini yayinlar

4.Cocuk ve aile yayinlari; saglik sorunlari, psikoloji, iletisim vb.

5.Meslek i¢i egitim

6.Saglik konular1

7.Tarima yonelik yayinlar

8.Sanat ve edebiyat, (Erden,1985:53).

Ozellikle giiniimiizde gazetelerde saglik, cinsellik, cocuk yetistirme, ¢ocuk

psikolojisi gibi koselerde aileler bilgilendirilmeye c¢aligilmaktadir.

1.3.Tiirkiye’de Medya Ile Egitim Alanminda Uygulanan Bazi Projelerin
Sonu¢ Degerlendirmesi

1. Ankara’nin ii¢ kdyiinde yapilan bir ¢galismada toplumsallasma stirecinde
tarim, kooperatif, aile planlamasi, ¢cocuk sagligi ve gelisimi ile ilgili gelismelerin
halka duyurulmasinda radyo ve TV etkileri arastirilmistir. Caligmanin ortaya
koydugu genel sonuclardan biri geleneksel yapilarin digsa agilmasinda TV ve
radyonun hizlandiricr etkisi vardir.

2. Tirkiye Aile Saghg: ve Aile Planlamas1 Vakfi 1988 yili Ekim-Aralik
aylan icinde Aile Planlamasi Kampanyas: ger¢eklestirmistir. Kampanya sirasinda
gerek kentsel gerek kirsal niifusa yonelik ¢esitli radyo ve TV spotlari, dizileri,
belgeseller ve haber programlar1 diizenlenmistir. Ayrica program oncesinde hedef
grup analizi, kampanya sirasinda temel veri arastirmasi gerceklestirilmistir.
Yayinlardan hemen sonrada kampanya ertesi testlere bagvurulmustur. Bilgilendirme
hedefinin daha Gtesinde, tutum ve davranislara degisikliklere de 6nayak oldugu i¢in
kampanya basarili sonug¢ vermistir.

3. 1985 yilinda Diinya Saglik Orgiiti ve UNICEF destegiyle yapilan

Ulusal Bagisiklama Kampanyasinda kampanya siiresince televizyonun kirsalda %76,



26

kentselde %94 ve gecekondu alanlarinda %87 oraninda en etkili iletisim kaynagi
oldugu bulunmustur.
4.  Sivas’m koylerinde yapilan odak grup c¢aligmasinda kadinlarin

televizyondan duyduklarini uygulamadan 6nce bir uzmana danistiklar1 saptanmistir

(UNICEF, 1996:87,91).

1.4. Farkh Aile Egitim Program Uygulamalari

1.4.1.Aileden Aileye Programi (Amerika)

Bu program ev ortaminda anne babanin bebekleriyle olan iligkileri iizerine
yogunlasmaktadir. Egitimli ev ziyaretcileri kendileri de anne babadir ve ¢alistiklar
toplum icinden gelmektedirler. Ziyaretler haftada bir saat siirmektedir. Bu siire i¢inde
anne babalar ve ziyaretgiler bebekle ilgili bilgileri paylasirlar ve tartisirlar. Ziyaret
sonunda olanlarin  6zeti ve gelecek ziyaretin programlamasi  yapilir

(www.BasicEd.org).

1.4.2.Erken Cocukluk Dénemi Gelisim Program (Irlanda)

Erken c¢ocukluk donemi gelisim programi sagliga destek vermistir.
Ziyaretgiler geleneksel yaklasimlarini degistirmek amaciyla ailelerle ¢cocuga yardim
etmek icin en 1yi yolu bulmaya calisir. Program yar1 sekillenmistir ve anne babalarin
ziyaretgilerle amaclarini belirledigi diizenli ziyaretleri igermektedir. Sonuglar diizenli
olarak degerlendirilir. Programin tiim yonlerine bakildiginda, 6nem aileye ne

verildigi ve nasil sunuldugu tizerindedir (http://www.northwestmedia.com).

1.4.3.Portage Projesi (Peru)

Portage ev ziyaret¢isi modeli ilk olarak 1969°da engelli ¢ocuklara ve
ailelerine hizmet etmek i¢in gelistirilmistir. Bir ev ortaminda ev 6gretmeni tarafindan
saglanmaktadir. Program, tek tek cocuklarin gelisimini gézlemlemeye yarayan bir

davranmis kontrol listesini takip eder. Belirli amaclarin 06ne siiriildiigi,
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degerlendirildigi ve gelecek 6gretim igin uyarlandigi muhtemel bir 6gretim teknigi
uygulanir.  Ogretim,  degerlendirme  sonuglarindan  gelen  déniit  {izerine
temellendirilmistir. Materyaller ailelere, ziyaretgilerin yardimiyla, kendi ¢gocuklarinin

Ogretmenleri olmalarina olanak tanir (www.early childhood education journal.org).

1.4.4.Ev Temelli Proje (Kore)

Anne-baba cocuk iliskisini etkilemek amaciyla diizenlenmistir. Aileler,
cocuklarinin yararina saglikli bir egitim ortami yaratmadan sorumlu aracilar olarak
goriiliir. Ziyaretgilerin temel gorevi, sahip olduklar1 bilgileri ailelere aktarmaktir. Her
ev ziyareti i¢in belirlenen siire 1 saattir ve iki farkli boliime ayrilmistir. Ik olarak,
cocuk yetistirme becerilerini agiklama ve yeni materyaller gostererek c¢ocuklari
gozlemlemek..Ikinci boliimde ise anneler bu materyalleri nasil kullanacagi bunun

yani sira saglik konusunda bilgilendirmektir (Akt. Bergman, 1990:16).

1.4.5.HIPPY (israil)

Okul Oncesi Cocuklar igin Ev Talimati Programi olarak bilinir. Egitim
acisindan dezavantajli ¢ocuklara, daha sorumluluk sahibi, saygili ve basarili bireyler
olmalarinda yardimci olan bir program Ayrica, annelere de evdeki egitimciler olarak
0z gliven kazanmalarinda yardimer olmaktadir. 2 haftada bir yapilan toplantilar da
bir grup anne gozlemleriyle diger annelerin de deneyimleri aracilifiyla ¢oziimler
iretmekte ve fikirler sunmaktadir. Daha sonra ise ayni grup gelecek haftanin
materyallerini gézden gegirir. Toplantinin ikinci boliimiinde, birkac¢ grup anne, kadin
ve annelik rollerine iliskin aktiviteler i¢in yerel koordinatorle bir araya gelirler.
Koordinatdr ve anneler tarafindan Onerilen konular, hijyen, saglik, cocuklarin
kitaplar1 ve oyunlar1 okul sistemi, ev ekonomisi ve tatil hazirliklar1 olmustur. Iki
haftada bir annelere profesyonellerce verilen ev aktivite paketi, problem ¢6zme ve dil
becerileri iizerine yogunlasmaktadir (www.learning together early intervention, child

care and family programs).
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1.4.6. Head Start (Amerika)

Head Start 1965°te sekiz haftalik bir deneme projesi olarak baslamigtir. Bu
yaklasim ¢ocuklarin egitimsel, fiziksel ve sosyal gereksinimlerine bir biitiin olarak
bakilmasini amaglamaktadir. Programin 4 amaci vardir. Bunlar; egitim, saglik, sosyal
hizmetler, aile katilmidir (Young, 1996;67).

Head Start’in felsefesi ¢ocuklarin temel 6gretmenleri olarak ebeveynlerin
programa dogrudan katilmasini saglamaktadir. Head Start diisiik gelirli ailelerin
cocuklari i¢in kapsamli bir erken ¢ocukluk gelisim programidir. Program dahilindeki
cocuklar diizenli olarak okula giderken, egitimciler haftada bir kez ev ziyaretlerine
giderler (Rowe, 1994-1995;10).

Head Start programinda ebeveynlere ebeveynlik, beslenme gibi konularda
bilgi vermenin yani sira evde cocuklariyla birlikte uygulayabilecekleri aktiviteler,

tibbi hizmet ve egitim hizmetleri de verilmektedir (Murghy, 1990;1).

1.4.7. High/Scope

High / Scope egitim uygulamalar1 sadece yoksul bolgelerde yasayan ¢ocuklar
i¢in degil tiim ¢ocuklarin hayatta basarili olmalari tizerinde durmaktadir.

Programda aile katilimi degisik yontemlerle saglanmaktadir. Ornegin; aileler
simifta goniilli olmakta, evinden materyal getirmekte, aile toplantilarina ve
caligmalarina katilmakta, takip edilecek yollar konusunda tavsiyelerde bulunmakta,
cocugundaki ilerlemeleri 0gretmenlerle tartismakta, aile biilteni ¢ikarmakta ya da
0zel Head Start toplantilarina katilmaktadir. Programda ev ziyaretleri, planli ya da
plansiz konferanslar diizenlenmektedir.

Programin aileleri ilgilendiren kismu ailelerin kontrol duygusunu arttirma ve
cocuklarinin zeka, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini desteklemelerini ve
gelistirmesine yardimci1 olmasina izin vermesidir (Akt. Omeroglu ve Dig., 2001;295-

297).
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1.4.8.Anne-Cocuk Ev Programi (The Mother-Child Home Programi
MCHP)

The Mother-Child Home Programi 1967 yilinda Levenstein tarafindan
gelistirilmistir (Akt.Temel, 1997a:244)

Levenstein (1967) tarafindan gelistirilen VIP/MCHP’nin temel aldig1 gorts:
cocuklar icin biligsel gelisme, erken konusma gelisimiyle beraber meydana geldigini
ve anne ile ¢ocugunun iliskilerinin bir parcast oldugudur.Programda biligsel gelisme
ile ¢gocugun egitim dezavantajlarini ortadan kaldirmak ve ¢ocuklarin gelecekte okul
problemlerinin  ortaya  ¢ikmasini  engellemek  amaclanmaktadir  (Temel,

1997a:244;Levenstein, 1988:52).

Levenstein’in stratejisine gore hedef yalnizca ¢ocuk degildir, birey olarak
annenin ¢ocukla olan etkilesim sisteminde ele alinmamaktadir.Program anneye
ebeveyn olarak saygin biri oldugunu, ¢ocugun hayattaki en 6nemli kisi oldugunu ve
programin ¢ocugu anneden almaya calismadigini aktarmaya calismaktadir.Bu
nedenle her ev ziyaretinde annenin de orada olmasi gerekmektedir ( Levenstein,

1988:58).

Program, diisiik gelirli ailelerin iki ve ii¢ yasindaki ¢ocuklarinin biligsel

gelisimi desteklemeyi amaglamaktadir (Temel, 1997:44).

Programda iki yillik siirede maksimum 92 ev ziyareti yapilmaktadir.Bu ev
ziyaretleri ¢ocuk iki yasindayken (birinci program) ve ii¢ yasindayken (ikinci
program) yapilmaktadir.Ev ziyaretlerini gerceklendirenlere oretici ve danigmanca
olmayan rolleri nedeni ile oyuncak gosterimcileri adi verilmektedir .bu kisiler
annelerde pozitif ebeveynligi tesvik etmeleri i¢in ve anneye ¢ocugun kavramsal ve
sosyal-duygusal gelisimini olumlu yo6nde gelismeleri amaci ile ¢ocukla oyun
oynarken sozel etkilesim kurmalarmi gostermek icin egitmektedir (Levenstein,

1988:51).
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Programin ikinci yilinda yapilan ev ziyaretlerinin sayisi annenin gelismekte
olan becerilerine gore ayarlanmaktadir.Bazi durumlarda ikinci yi1l higbir ev ziyareti
yapilmamaktadir.Ancak anne-g¢ocuk ¢iftlerine ev ziyareti yapilmasa da programda

yer alan tiim kitap ve oyuncaklar verilmektedir ( Levenstein, 1988:52).

Uygulamada oyuncak ve kitaplar ile ¢ocugun anne ile sozel etkilesimlerini
desteklemek amaci ile ev merkezli faaliyetler uygulanmaktadir (Levenstein,

1988:51).

Program Ekim ayinda baslayip Mayis sonunda ya da Haziran basinda sona
ermektedir.iki yillik programin her yilinda toplam 33 hafta uygulama
yapilmaktadir.Anne-¢ocuk ¢ifti yarim saat siire ile haftada iki kez ziyaret
edilmektedir.Oyuncak gosterimcileri haftanin ilk ziyaretinde yeni bir oyuncak ya da
kitap getirmekte ve bununla ilgili sohbet edilmekte ve diger etkilesimlerle ilgili
teknikleri gostermektedir. Haftanin ikinci ev ziyaretinde, ilk ziyarette getirilen kitap

ya da oyuncak incelenmektedir.

Her program yilinda cesitli kriterlere uygun on iki kitap ve on bir oyuncak
secilmektedir. Bunlar anneye ¢ocuga vermesi i¢in sunulmaktadir. Bir hafta kitap, bir
hafta oyuncak gotiiriilmektedir. Bu sira programdaki tiim c¢ocuklar i¢in takip

edilmektedir (Levenstein, 1988:51-52).

Pittsfield Ebeveyn-Cocuk Egitim Programi (PCHP) ev merkezli okuldncesi
projesi 1970-1971 yillarinda Pittsfield, Massachusetts okul sisteminde uygulanmistir
ve Phyllis Levenstein tarafindan gelistirilen Sozel Etkilesim Projesi / Anne-Cocuk

Ev Programina (VIP-MCHP) dayanmaktadir (Levenstein, 1988:126).

Caligmada elde edilen verilere gore proje; programa katilanlarin biligsel
gelisme puanlarini artirma konusunda biiylik basar1 saglamistir. Okuma, dil ve
matematikle ilgili sonuglarin incelenmesine gére PCHP ye katilan ¢ocuklarin sonraki

yillardaki basarisi, matematik alanindan ¢ok okuma ve dil alanlarinda daha yiiksektir.
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PCHP programi etkilerinin uzun siireli olmasinda ve gelecekteki egitimleri ig¢in

biligsel gelisimlerini artirmada basarili olmustur (Levestein, 1988:126).

Anne-Cocuk Ev programinin uzun siireli etkilerinin incelendigi ¢aligmada
risk altindaki c¢ocuklarin zihinsel gelisimlerini destekleyecek sekilde basit temel
kavramlara dayali sozlIii iletisim teknikleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda 17-22
yas arasinda olup Pittsfield Aile-Cocuk Evi Programina katilmis olan genglerin
okuldan ayrilma oranlar1 kontrol gruplarmin yarisindan daha azdir. Program is

hayatina temel giris seviyesi saglamaktadir. Programin sonucunda;

e Aile ve ¢ocuklar arasindaki sozlii iletisim artmis

e MCHP’nin diisiik gelirli ¢ocuklarin erken zihinsel gelisimlerini artirici
etkileri cocuklarin annelerini de etkilemis, aile yasami iginde olumlu etkileri
goriilmiis

e Cocuklarin duygusal kararliliklari, organize oluslari, yaraticiliklari, daha
neseli hale geldikleri ve olaylar1 yorumladiklar1 goriilmiistiir (Levenstein ve Dig.

1988:267-285).

Ulkemizde ve yurt disinda uygulanan aile egitim programlari incelendiginde
bu programlarin ebeveynler ve cocuklart iizerinde olumlu etkilerinin oldugu
goriilmiistiir. Bu boliimden sonra aile egitimi ile ilgili olarak iilkemizde ve yurt
disinda yapilan arastirma c¢alismalarinin yer aldigi konu ile ilgili aragtirmalar

boliimiine yer verilmistir.

1.4.9. Ana Baba Okulu (Tiirkiye)

Bu projenin hedefleri anne babalarin ¢ocuklarina istenilen davrams ve
aligkanliklar1 kazandirmalarina, ¢ocuklarin 6zdenetim kazanmalarina, ¢ocuklarinin
duygu ve diisiincelerini Ozgiirce ifade edebilen bireyler olmalarima yardimei
olmalarini1 saglamaktadir. Bunun i¢in anne babalara ¢ocuk ile iletisim, ¢ocuklarin

gelisim ozellikleri, etkili anne baba egitimi, cinsel gelisim gibi ¢ocuklar ve genclerle
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ilgili birgok konuda rehberlik edilmektedir (1. Istanbul Cocuk Kurultay1, 1999:354-
357).
Projenin hedef kitlesi Istanbul ilinin gecekondu bodlgelerinde yasayan diisiik

sosyo ekonomik diizeydeki anne babalardir.

Ana Baba Okulu programinda yetigkin egitiminde kullanilan ilkeler ve
teknikler kullanilmaktadir. Programda kuramsal ve pratik bilgi ve becerilerin dengeli
olarak kullanilmasina dikkat edilmektedir. Egitim programi tartisma yontemi
kullanilarak grup c¢alismasi seklinde yiiriitilmektedir. Program sirasinda slayt,
tepegdz, tahta vb. araclar kullanilarak yetiskin egitimine uygun tekniklerden

yararlanilmaktadir ( 1. Istanbul Cocuk Kurultay1, 1999:354-357).

Ana Baba Okulu’nda anne babalarin ¢ocuklarna karsi tutumlarini olumlu
yonde gelistirmelerini saglayarak c¢ocuklar1 ile saglikli bir sekilde iletisim

kurabilmeleri i¢in ¢esitli konularda bilgi verilip onlara rehberlik edilmektedir.

Anne Baba Okulu’nda 33 saatlik bir egitim dénemi i¢inde anne babalar
bebeklik dénemi (sifir-iki yas), okul dncesi donemi (iig-alt1 yas), temel ihtiyaclarin
kazanilmasinda ailenin rolii, son ¢ocukluk dénemi ( 6-12 yas), ergenlik donemi,
¢ocugun cinsel egitimi, yaygin anne baba tutumlari, ¢ocuklarla olumlu iletisim
kurma vyollar, ¢ocuklarda uyum ve davranis bozukluklari, egitim basarisini
yukseltmede saglikli ve mutlu insanlar yetistirmede ailenin rolii, kar1 koca
iligkilerinden dogan sorunlar, eslerde problem ¢6zme, ¢alisan anne ve ¢ocugu ve

baba c¢ocuk iliskisi konularinda bilgi verilmektedir (Yavuzer, 1990:5,7).

Programa baslangicta Istanbul’da baslanmistir. Daha sonra Ankara, {zmir,
Gaziantep, Mersin, Eregli, Bursa gibi ¢esitli illerde uygulanarak yayginlastiriimaya
calisilmigtir.

Anne Baba Okulu modeli 1989 yilinda Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi tarafindan uygulanmaya baglanmistir. Ana Baba Okullar1 bugiine kadar

calismalarin1 siirdiirmektedir. Projenin baslangicindan giiniimiize kadar 24 ilde
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toplam 16.000 anne babanin bu programdan yararlandigi ortaya ¢ikmaktadir. Ana
Baba Okulu ¢alismalar1 1989 yilindan itibaren 6zel ve kamu kurumlarinin ekonomik
destegiyle yapilmaktadir. Programa katilan ailelere dntest ve sontest olarak PARI
Tutum Olgegi uygulanmistir. Olgegin  degerlendirilmesi sonucunda egitim
programina katilan anne babalarin ¢ocuklarina karsi asir1 koruyuculuk tutumlari ile
baskili ve otoriter tutumlarinda azalma oldugu bunun yaninda “esitlik ve paylasma”

tutumlarinda artis oldugu ortaya ¢ikmustir ( 1. Istanbul Cocuk Kurultay1, 1999:357).

1.4.10. 0-4 Yas Anne Cocuk Egitimi Program (Tiirkiye)

Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Anabilim Dali, Milli Egitim Bakanlig1 Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Midiirliigi,
UNICEEF Ile Yiiriitiilen 0-4 Yas Erken Cocuk Gelisimi Anne Egitim Programu.

Programin hedef kitlesi 0-4 yas arasinda ¢ocugu olan alt sosyo ekonomik

diizeydeki annelerdir.

Bu ¢alismanin amaci sosyo ekonomik yonden elverissiz sartlarda yasayan
cocuklara erken yaslarda evde verilecek egitimin ¢ocuklarin gelisim diizeylerine

katkisini ortaya koymaktadir (Omeroglu, Turan ve Dig.,1997:85).

Halk egitim merkezlerinde ¢alisan 6zellikle Cocuk Gelisimi ve Ev Ekonomisi
dalinda calisan Ogretmenler bu branstan olmadiginda diger branglardan olan
ogretmenlere Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi 6gretim elemanlari
tarafindan program ile ilgili yogun bir hizmet ici egitim kursu verilmektedir. Bu
kursu basar1 ile tamamlayan halk egitim merkezi 6gretmenlerine “Anne Cocuk
Egitimi Egitici Belgesi” verilmektedir. Bu oOgretmenler sifir-iki ve iki- dort yas
grubunda ¢ocuklar1 olan anneler i¢in kurslar agarak Anne Cocuk Egitimi Programini
yiiritmektedirler. Egitim programi sifir-iki yas ¢ocugu olan anneler i¢in ev ziyareti
seklinde yiiriitiillmektedir. Program iki-dort yasinda ¢ocugu olan anneler i¢in ise halk

egitim merkezlerinde verilmektedir. Anneler haftada bir giin halk egitim merkezine
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gelmektedirler ve egitim grup toplantis1 seklinde yiiriitiilmektedir. Ayrica egitimci
grup toplantilarinin yaninda egitimin etkisini izlemek, anne ¢ocuk arasindaki iliskiyi
gozlemek ve evdeki diger aile bireylerinin egitime katilimini desteklemek amaci ile
15 giinde bir ev ziyaretleri de yapilmaktadir. Anne egitim programi 25 hafta
siirmektedir. Egitimci hem 0-2 yastaki ev ziyaretlerinde hem de iki-dort yas grup
toplantilarinda soru-cevap, rol oynama ve demostrasyon tekniklerini kullanmaktadir.
Ayrica egitimcei egitim sirasinda o gilinkii konu ile ilgili olarak hazirlamis oldugu
brosiir, kitapcik, doner levha gibi gorsel materyallerden birini ya da birkagin1 da
sohbet sirasinda yeri geldik¢e kullanmaktadir ( Baykan ve Dig., 2001:12,13;Ersoy ve
Tezel Sahin,2001:137;Temel,1998:9).

Anne Egitim Programu iki boliimden olusmaktadir:

1- Anne Egitim Programi (AEP)
2- Gelisimsel Egitim Programi (GEP)

1. Anne Egitim Programi (AEP)

Anne egitim programi iki boliimden olusmaktadir.

a)0-2 Yas (0-24 Ay)Bebegi olan Anneler icin AEP

b)2-4 Yas (24-48 Ay )Cocugu Olan Anneler I¢in AEP

Anne Egitim Programi 0-2 yas ¢ocugu olan anneler i¢in ev ziyaretleri
yapilarak bireysel olarak uygulanmaktadir.Ancak 2-4 yasta ¢cocugu olan anneler i¢in
ise halk egitim merkezlerinde en fazla 20 anneden olusan grup toplantilar1 seklinde
uygulanmaktadir. Hem 0-2 yas hem de 2-4 yas programinda annenin ¢ocugunun
bulundugu yas donemindeki ¢cocugun gelisimi, beslenmesi, ilkyardim gibi konularda
bilgilendirilmesi amaglanmaktadir ( Ersoy ve Tezel Sahin, 2001: 136,137;Tezel
Sahin ve Di1§.1998:183,184).

2. Gelisimsel Egitim Programi (GEP)
Gelisimsel Egitim Programi cocugun gelisim ozelliklerine uygun olarak
hazirlanmis annenin ¢ocugu ile birlikte oynayabilecegi oyunlardan olusmaktadir. Bu

oyunlar Anne Egitim Programindan sonra uygulanmaktadir.Bu oyunlarin
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uygulanmasi ile anne ve ¢ocuk arasindaki iletisimin artmasi, cocugun tiim gelisim
alanlar1 yoniinden desteklenmesi ve ¢cocugun yasadigi ev ortaminin zenginlestirilmesi
amaclanmaktadir.Ayrica bu oyunlar annenin, g¢ocugun gelisimini gdzlemesini
saglamaktadir. Annenin her hafta cocugu ile oynayacagi oyunlar (GEP) oyunu basit
bir sekilde anlatan ve oyunun nasil oynandigini gosteren bir resimden olusan
“Sevgili Anne Baba “ yaprakciklarindan olugsmaktadir.Aylik olarak hazirlanan 0-48
ay i¢in GEP’ te her ay i¢in en az dort etkinlik yapragi bulunmaktadir. GEP’ te
oyunlarin yaninda saglik, beslenme, asilar ve kazalardan korunma ile ilgili bilgilerde
bulunmaktadir ve bunlar egitimci tarafindan annelere verilmektedir. Her oyun
yapraginda anne babanin o haftaki oyun ile ilgili olarak ¢cocugunu degerlendirmesi
icin sorular bulunmaktadir. Hafta i¢inde ailenin oyunu en az dort kez oynadiktan
sonra degerlendirme sorularimi cevaplandirip etkinlik kagidinin  arkasindaki
cizelgedeki uygun yeri doldurmasi istenmektedir. Ayrica egitimci GEP
uygulandiktan sonra annelere evdeki artik malzemeleri kullanarak oyuncak yapimin
da ogretmektedir ( Ersoy ve Tezel Sahin, 2001: 136,137;0Omeroglu Turan ve
Dig.1997:86).

Aragtirmanin ilk ti¢ yilina (1989-1991) ait bulgularin sonuclarina gére anne
egitim programinin ev ortamini, anne ¢ocuk iligkileri ve iletisimlerini olumlu yonde

etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir.

Programin degerlendirme ¢alismalar1 165 anne 17 egitimciden olusan
orneklem grubu iizerinde yapilmistirBu programa katilan annelere anne egitim
programinin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili konularda bilgilenme (%72.1) ve
cocuklarina daha fazla zaman ayirma (%24.2) konularinda katkilarinin oldugu ortaya
ctkmaktadir.Ayrica anneler GEP’ in ¢ocuklarina dil gelisimi, 6grenme ve kavrama

gibi alanlarda katkilarinin oldugunu belirtmektedir ( Temel, 1998:9).

Tirkiye’de  1993-2001 yillara arasinda 212 Ogretmen bu alanda
egitilmis, 16.426 annede bu egitimden yararlanmistir.2002-2003 egitim 6gretim
yilinda 59 ilde 248 6gretmen ile 2896 anne egitilmistir. 2002-2003 egitim 0gretim

yilinda toplam 5.792 anne- ¢ocuk ikilisine egitim verilmistir.0-4 yas Anne- Cocuk
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Egitimin Programi’nin baslangicindan bu giine kadar toplam 28.854 anneye egitim
verilmistir ( Milli Egitim Bakanligi Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Midiirliigi,
2003).

Halen her yil Milli Egitim Bakanlig1 Hizmet I¢i Egitim kurslar1 ile 8gretmen
yetistirme kurslar1 devam etmektedir ( Ersoy ve Tezel Sahin, 2001: 137,138).

Program yapilan arastirmalar dogrultusunda proje ekibi tarafindan 2003
yilinda 0-6 yas ¢ocugu olan aileler i¢in ev ziyaretleri 2-4 ve 4-6 yas grubu ¢ocugu
olan aileler i¢in grup toplantis1 seklinde hazirlanmistir. Programi pilot uygulamasi
icin Ankara, Izmir, Istanbul, Mersin, Samsun ve Diyarbakir pilot iller olarak
belirlenmistir.Pilot uygulama i¢in 7 Nisan- 18 Nisan, 9 Mayis tarihleri arasinda alt1
pilot ilden toplam 105 egitici egitimcisine 0-6 yas Aile Cocuk Egitimi kursu
verilmistir (Milli Egitim Bakanligi Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miudiirligi,
2003).

1.4.11. Anne Cocuk Egitim Projesi (ACEP)

ACEP’te  annelerin  ¢ocuklarmmin  egitici  rollerinin  gelistirilmesi,
gliclendirilmesi amaci ile annelere cok yonlii bir egitim verilmektedir.Bu egitim
sonucunda annenin giiglenmesi, egitimci roliiniin gelismesi ve ¢cocugun gelisimsel
ihtiyaglarinin kendi ev ortaminda desteklenmesi amaclanmaktadir.Bu destek anne
egitimi ve okul oncesi donemi kapsamaktadir.istanbul’un diisiik sosyoekonomik
diizeydeki bes semtinde ¢ocuga saglanan destegin etkilerini incelemek amaci ile
uygulamal1 ¢alismalar yapilmistir.Bu projede ¢ocuklara verilen okuldncesi egitim ile
evde verilen destegin cocuk iizerindeki etkileri incelenmektedir (Ozyegin ve Dig.,

MOCEF; Sucuka ve Dig., 1997:56).

ACEP Sosya ekonomik yonden olumsuz cevrelerde yasayan 6 yasindaki
cocuklar ve annelerini hedef almaktadir (Ozyegin ve Dig., MOCEF).
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ACEP 1993 yilinda kurulan Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)’in destegiyle

uygulanmaktadir.

ACEV’in egitim sisteminde d6gretmenler, il koordinatorleri ve yerel egiticiler
bulunmaktadir.Ogretmenler Halk Egitim Merkezlerinde bu egitimin annelere
verilmesinden sorumludur.Ogretmenler Milli Egitim Bakanhig: personelidir ve dort
haftalik egitim semineri almaktadir.Egitim sonucunda Anne Cocuk Egitimi Projesi
Ogretmeni olarak gorevlendirilmektedir.Programin kalitesini yiikseltmek  ve
ogretmenlere  danigmanlik vermek amaci ile illerde il koordinatorleri
bulunmaktadir.Her il koordinatoérii en fazla sekiz Ogretmenden sorumlu
olmaktadir.Daha onceden rehber o6gretmen olarak gorev alan Ogretmenler bes
haftalik egitim seminerine katildiktan sonra il koordinatorii olarak gdrev
almaktadir. ACEP’in birde ACEV’e bagh yerel egiticileri bulunmaktadir.Yerel
egiticilerin sorumlu olduklar1 iller secilmektedir. Bu yerel egiticiler sorumlu
olduklar1 illerde egitimin kalitesini artirmak amaci ile bu illere belirli araliklarla
ziyaretler yapmaktadirlar (1.stanbul Cocuk Kurultay1,1999:344; www.ACEP

Degerlendirme).

AEP annelerin haftada ii¢ saat katildiklar1 ortalama 20 anneden olusan grup
toplantisi seklinde uygulanmaktadir.

Sifir alt1 yas grubunda g¢ocugu olan anneler i¢in hazirlanan programda;
beslenme, emzirme, ¢ocuklarin zihinsel, psikolojik ve biligsel gelisimleri konusunda
bilgiler verilmektedir (Sucuka ve Dig., 1997:56).

Programin toplam siiresi 25 haftadir.Anne Cocuk Egitim Programi {i¢
boliimden olusmaktadir.

Programin birinci bolimii “Anne Destek Programi” Anne destek programi
grup tartigmasi seklinde uygulanmaktadir.Grup tartigmasinda soru-cevap teknigi
kullanilmakta, annelerin kendi deneyimlerini anlatmalar1 istenmektedir.Anne destek
programi boliimiinde annelerle ¢ocuk gelisimi, saglik, beslenme ve disiplin, anne
cocuk 1iliskileri,iletisim, duygular1 ifade etme ve annenin ihtiyaglar1 gibi konularda

sohbet edilmektedir.
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Programin ikinci boliimii Anne c¢ocuk egitimi programina son iki yilda
eklenmis olan "Ureme Sagligi ve Aile Planlamasi”dir.Bu boliimde annelere iireme
saglig1 ve aile planlamasi konularinda bilgi verilmektedir.Bu boliim tireme sagligt ve

gebeligi onleyici yontemler ile ilgili konulari igermektedir.

Programin tigiincii boliimii “Zihinsel Egitim Programi”dir.Sohbetlerden sonra
annelere Bogazici Universitesi Proje Ekibi tarafindan gelistirilmis olan ¢ocuklari ile
o hafta i¢inde uygulayacaklar1 Zihinsel Egitim Programlar1 (ZEP)
dagitilmaktadir.Zihinsel Egitim Programi (ZEP) uygulanirken anneler dort-bes
kisilik gruplara ayrilmaktadir.Her grubun basinda ¢alisma formunu bir hafta 6nceden
cocugu ile uygulamis olan bir yardimeir anne bulunmaktadir. Anneler ZEP’leri rol
oynama teknigi ile Ogrenmektedir.Egitimci belirli araliklarla annelerin evlerine
ziyaretler yaparak ZEP’ leri dogru uygulayip uygulamadiklarini kontrol etmektedir
(Ozkok, 1997;167; Sucuka ve Dig, 1997;54).

ACEP’e katilan ¢ocuklarin katilmayanlara gore okuloncesi sozel ve sayisal
becerilerde daha iyi olduklari, okula bagslangictaki hazirlik diizeylerinin daha iyi
oldugu, okumay1 daha kolay 6grendikleri ve notlarinin daha yiiksek oldugu ortaya
cikmigtir. Annelerin ¢ocuklarina karst olumsuz disiplin yontemlerini daha fazla
kullanmaya basladiklari,¢ocuklarinin gelisimlerini destekleyici ortam hazirladiklar
goriilmiistiir. Programin ¢ocuklar agisindan en Onemli yarari ise sosyo ekonomik
esitsizliklerden dolay1 cocuklarin gelisimlerinde ortaya cikan gelisimsel gerilikleri
ortadan kalkabildiginin saptanmasi oldugu diisiiniilmektedir (1.Istanbul Cocuk
Kurultay1,1999; 343;).

Programin ¢ocuklarin yaninda annelerinin iizerinde de olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir. Egitim programina katilmig annelerin kendilerini daha iyi bir anne,
daha iyi bir birey olarak gordiikleri ve kendilerine daha fazla gilivendikleri
bulunmugtur.Egitim almig annelerin egitim almamis annelere gore esleri ile daha
farkli bir iletisim i¢inde olduklar1 bulunmustur.Ayrica egitime katilan annelerin
dogum kontrolii ve ¢ocuk sayisina karar verme gibi konularda egitim almamis
annelere gore daha fazla esleri ile birlikte karar almaya basladiklari

bulunmustur.Annelerin grup toplantilarinda kendilerini ifade etmelerinin onlara ¢ok
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yarari oldugu ifade edilmektedir.Programa katilimin sonunda annelerin evdeki

statiileri de ylikselmektedir (Sucuka ve Dig., 1997:52,53).



1.5.11gili Arastirmalar

Hindin (2001)’ m yaptig1 “Cocuklarin Yiyecek Tercihlerinde Televizyon
Reklamlarinin Etkisi ile lgili Head Start Programima Devam Eden Anne Babalar I¢in
Kitle Iletisim Araglari Okur Yazarhigi Yoluyla Beslenme Egitim Programi”
calismasinin amaci ¢ocuklarin yiyecek tercihlerinde televizyon reklamlarinin etkisi
ile ilgili kitle iletisim araclar1 okur yazarlig1 yoluyla beslenme egitimi programinin
Head Start programina devam eden anne babalarin davranig, tutum ve bilgileri
tizerindeki etkisini degerlendirmektir. Calismanin 6rneklemi Head Start programina
devam eden 35 anne ve babadir. Bu calismada Ontest-sontest, karsilagtirma ve
miidahale gruplar1 deseni uygulanmistir. 35 anne babanin hepsi 4 haftalik yiyecek
gilivenligi programina alinmistir (karsilastirma grubu icin egitimsel olarak bu egitim
verilmistir, yani etkisi olmayacagi diisliniilen egitim). Ardindan miidahale grubu i¢in
4 haftalik medya yoluyla beslenme egitimi programi verilmistir. Degerlendirme
araclar1 anne babalarin reklamlardaki ikna edici teknikleri anlamalarini,
reklamlardaki iddialarla gergekleri birbirinden ayirt edebilme yeteneklerini ve
sonuctaki beklentilerini, degerlerini, 6z yeterliklerini ve c¢ocuklariyla birlikte
reklamlar izlerken reklamlar hakkinda konusma veya markette ¢ocuklarinin satin
alimmasi istediklerinde yiyeceklere verdikleri tepki davramiglarini icermektedir.
Eslestirilmis t testi, kovaryans analizi ve ki-kare analizleri uygulanmistir. Kitle
iletisim araglar1 okur yazarli§i yoluyla beslenme egitimi programinin Head Start
programina devam eden anne babalarin televizyon reklamlarini anlamalar1 (P.001),
televizyon reklamlarina iligkin tutumlar1 (P.001), sonuctaki beklentileri (P.05),
degerleri (P.01), 6z yeterlikleri (P.001) ve TV ile ilgili alaninda konusma/analiz etme
davranislar1 (P.001), ve yiyecek etiketlerini okuma ve anlamalar1 (P.001) {izerinde

etkisi oldugu bulunmustur.

McCaffrey (2000)’ 1n yaptigi, “Compass anne baba egitim programinda bir
oturumda video kullanimina karsilik iki oturumda canli sunu tekniklerinin
kullaniminin etkilerinin karsilagtirilmas1” ¢calismasinda; Compass Anne Baba Egitim

Programinda iki tiir sunu bi¢iminin (video ve canli) etkilerinin farklilig1 bes degisken
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tizerinden incelenmistir: anne babanin 6z yeterliligi, anne babanin okuldaki katilima,
okul basarisinin destekleyen anne baba tutumlari ve davraniglari, okul basarisini
destekleyen Ogrenci tutum ve davramiglart ve programdan memnuniyet.
Karsilagtirmali1 yaklagim ve Ontest-sontest deseni uygulanarak, 41 anne baba rasgele
bir seanslik video veya iki seanslik canli sunu oturumlarina atanmiglardir ve 35
Ogrenci anne baba katilimindan 6nce ve sonra bir anket doldurmuslardir. Veri analizi
sonucunda, iki tiir sunu bi¢iminin 5 degiskenin doérdiinde esit etkiye sahip oldugu,
canli sunu tekniginde video sunu teknigine gore okul basarisini destekleyen anne
baba tutumlar1 ve davraniglari hakkinda 6grencilerin daha olumlu cevaplar verdikleri
bulunmustur. Ek olarak, her iki tiir sunu bi¢iminin anne babalarin 6z yeterligini
anlaml diizeyde arttirdigi, esit diizeyde programdan memnuniyeti ortaya ¢ikardigi
gorilmiistiir.

Madden ve Levenstein (1984:636-647) arastirmasinda Anne Cocuk
Uygulama programmin (MCHP) dokuz yillik uygulamasimnin sonuglari
incelenmistir.Bu programin amaci evde anne ¢ocuk etkilesimini destekleyerek alt
sosyo ekonomik diizeyin iki-dort yas ¢ocuklari iizerinde etkilerini azaltmak amaciyla
uygulanmustir.Programin degerlendirilmesi her yil farkl ailelerin katildig1 dort yilda
tamamlanmistir.Programa ilk y1l 56 aile katilmis ve ev ziyareti yapilmistir.1974°te 56
aile katilmis cocugun gelisimini desteklemek i¢in oyuncak ve kitaplar kullanilmigtir
ve ev ziyareti yapilmistir.1975’te 51 aile katilmis 1976°da 71 aile ile ¢alisilmigtir. Her
yil yarim saatlik siirelerde toplam 46 ev ziyareti yapilmistir.iki haftalik olarak
planlanan ev ziyaretlerinin ilk haftasinda oyuncak ya da kitap gotiiriilmiis ve egitimci
kitap ya da oyuncagi kullanarak anneye sozel iletisim konusunda model olmustur.ve
annenin de katilimi tesvik etmistir.Ikinci haftada egitimci onceki haftaki etkinlikler
ile ilgili gézlem yapmistir. Arastirmada On test olarak Cattell Gelisimsel ve Zeka
Olgegi kullanilmistir.Anne ¢ocuk etkilesimleri puanlamistir. Anne cocuk arasindaki
etkilesimler 10 dakika boyunca videoya kaydedilmistir.Renk adlarinin
kullanimi,adlandirma,eylemlerin olaylarin ifade edilmesi,gocuktan bilgi alma,sézel
takdir,oyuncak ile oynama konusunda c¢ocugu tesvik etme,sozel ifadeler ,cocugun
cikardigr seslere karsilik verme gibi 10 davramis grubunun uygulanmasi sikligi
puanlanmistir.  Programa  katilanlar  gozlemlenmistir.Cocuklarin  akademik

okuma,aritmetik ve davranig problemleri Ogretmenler tarafindan
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degerlendirilmistir.Program sonucunda annelerin ¢ocuklar1 ile sozel iletisimlerinde
olumlu etkileri saptanmistir.Cocuklarin biligsel gelisimlerinde de kisa donemde

olumlu etkileri gorilmustiir.

Goldstein(1980) arastirmasinda ebeveyn egitim programlarinin annelerin
ebeveynlik tutumlar1 ve davraniglarina da olan etkisini incelemistir. Arastirmada
Ebeveyn  Etkinligi  Egitimi(PET) ve  Atilganhk  Egitimi(Assertiveness-
AT)programlarinin etkilerini incelemistir. Caligmaya toplam 48 anne katilmustir.
PET Programina 18 anne katilmistir ve sekiz haftada toplam 24 saatlik PET dersi
verilmigtir. AT Programina da 18 anne katilmistir ve on haftada toplam 20 saat
egitim almislardir. Kontrol grubunda da toplam 12 anne yer almistir. Arastirma
sonucunda PET programmna katilan annelerin egitim sonucunda ebeveyn

tutumlarinda ve davraniglarinda 6nemli derecede degisimin olmadig saptanmustir.

Levinger (1982) arastirmasinda anne baba egitimine anne babanin birlikte
katilmasinin etkili olup olmadigini ve ebeveynlerden yalnizca birinin katilmasinin
evlilik ve ¢ocukla anne babanin iligkisini nasil etkiledigini incelemistir. Arastirmaya
lic ve dort yaslarinda cocugu olan 25 aileden toplam 50 ebeveyn katilmistir.50
ebeveynden 12’si STEP programina esleri ile birlikte katilmislar, dokuz ebeveyn ise
tek katilmigtir. Aragtirma sonucunda ebeveyn egitim programina eslerin birlikte
katilmasinin, yalnizca bir esin egitime katilmasina gore evlilik iligkilerini ve anne

baba ¢ocuk iligkisini daha olumlu etkiledigi bulunmustur.

Roberts (1988:6-10) arastirmasinda Hawaili ¢ocuk ve ebeveynlerin katildigi
ev merkezli Prekindergarden Educational Programi (PREP)’nin degerlendirmesini
yapmistir. PREP’in temelinde programin planlanmasi ve uygulanmasinda toplumun
katilim1 yer almistir. PREP’e anne hamile oldugunu 6grendiginde katilmis ve isterse
cocuklar1 anaokuluna baslayincaya kadar programda kalmistir. Hamilelik sirasinda
ve cocuk iki yasina gelene kadar ebeveynler PREP programinin ev ziyareti kismina
katilmistir. iki {i¢ yasinda cocuklar ve aileleri gezici anaokullarina gitmistir. Cocuk
dort yasina geldiginde merkez temelli okuloncesi siniflara devam eder. Programin ilk

amaci ailelerin saglikli bir bebek sahibi olmasina yardime1 olmaktir. Hamilelikte ve
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cocuk bir yasina gelene kadar ev ziyaretleri ayda bir, iki yasina gelene kadar iki ayda
bir ev ziyaretleri yapilmistir. Ev ziyaretlerinde ¢cocuk ve ailenin gelisimi ile ilgili bir
cok konu ele alinmistir. Ebeveynlerin hazirlayip uygulayabilecekleri faaliyet ve
oyunlar ile ¢ocugun yasina uygun kitaplar ailelere sunulmustur. PREP’e katilan
ebeveynler ¢ocugun dogumu, c¢ocukla nasil oyun oynayacaklari, farkli yaslardaki
cocuklarin gelisimleri konularinda o6nemli bilgiler edindiklerini belirtmislerdir.
Ebeveynler bu bilgileri ¢ocuklar ile birlikte kullandiklarin1 ve bunlari komsularina

ve arkadaglarina aktardiklarini sdylemislerdir.

Scarr ve McCartney (1988:531-543) yaptiklar1 ¢aligmada Anne Cocuk Ev
Programinin (MCHP) etkilerini incelemiglerdir. Arastirmanin 6rneklemini iki
yasinda ¢ocugu olan 125 Bermudali anne olusturmustur. MCHP programi iki yil
siiren yillik 46 ev ziyaretinden olugsmustur. Cocuklarin zihinsel ve sosyal duygusal
becerilerini degerlendirmek amaci ile Stanford-Binet Zeka Testi ya da Bayley
Zihinsel Gelisim Olgegi kullanilmistir. Programin etkisini 6lgmek amaci ile basar
testi diizenlenmistir ve programin sonunda uygulanmistir. Cocuklarin 6grenme ve
yetigkinlerle igbirligi yapma motivasyonu iki gozlem araci ile on test ve son test
olarak uygulanmistir. Bunlarin disinda Bebek Davranig Kaydi da kullanilmistir.
Cocuklarin kisiligi Cocukluk Kisilik Olgegi yoluyla degerlendirilmistir. Annelerin
Ozgiiveni Ebeveyn Raporu ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda annenin
ebeveynlige yonelik tutumlart ve 6gretme davranislari ile ilgili 15 6l¢ekte deney ve
kontrol gruplari arasinda herhangi bir farka rastlanmamistir. MCHP’ye katilan
cocuklar oyuncak siralama ¢alismasinda kontrol grubuna oranla daha yiiksek puan
almistir. Ayrica MCHP’ye katilan ¢ocuklar Cein Levive Iletisim Olgeginde de daha
yiiksek puan almiglardir. Diger degiskenlerde herhangi bir farklilik gézlenmemistir.
MCHP’nin tutum ve davraniglart degisen annelerin ¢ocuklar1 iizerinde bir etkisi

oldugu bulunmamustir.

Haegert ve Serbin (1983) c¢alismalarinda ¢ocuk egitimi konusunda egitim
verilen ebeveynler ve egitim almayan ebeveynler arasinda karsilastirma yapmislardir.
Ebeveynlerin ¢ocuklar1 gelisimsel olarak gerilik gostermektedir. Calismaya 39 ¢ocuk

katilmistir ve aileleri 3 tedavi grubuna katilmistir. Cocuklarin1 evde desteklemek i¢in
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egitim almiglardir. Arastirma sonucunda gelisimsel egitim grubundaki bebeklerin
daha fazla beceri kazandiklar1 ve ebeveynleri diger iki gruba gore egitime daha fazla
katilmislardir. Gelisimsel egitim programina katilan ebeveynler ¢ocuklarin gelisim

alanlarina destegin dnemini anlamiglardir.

Kanisberg ve Levant (1988) arastirmalarinda davranigsal beceri ve iletisim
becerileri egitimi grubundan birine katilan ebeveynlerin egitim sonucundaki
tutumlarini1 ve ¢ocuklarin benlik kavramlarindaki ve davraniglarindaki degisiklikleri
incelemislerdir. Arastirmada iki deney bir kontrol grubu kullanilmistir. Davranis
becerileri grubunda 15 ebeveyn, iletisim becerileri grubunda yedi ebeveyn ve kontrol
grubunda 12 ebeveyn yer almistir. Her iki deney grubuna da sekiz hafta boyunca
haftada iki saatlik grup toplantilar1 seklinde egitim verilmistir. Grup toplantilari
sonucunda ebeveynlere evde uygulamalari i¢in etkinlikler verilmistir ve bunlarin
degerlendirilmesi yapilmisti. Ebeveyn egitim programinin etkileri {i¢ arag
kullanilarak degerlendirilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye yonelik tutumlarini
Hereford Ebeveyn Tutum Arastirmasi, ¢ocuklarin benlik kavramlarini 6l¢mek igin
Piers Haris Cocuklarda Benlik Kavrami Olgegi, cocuklarin davramislarindaki
degisimleri ebeveynlerin algilamasini degerlendirmek i¢in Becker Bi Pelar Sifat
Kontrol Listesi kullanilmistir. Arastirma sonucunda iletisim becerileri egitimi alan
ebeveynlerin kontrol grubundaki ebeveynlere gore ¢ocuklari ile daha olumlu iletisim
kurduklar1 saptanmistir. Her iki deney grubunda c¢ocuklarinda benlik kavramlarinda
egitim sonucunda olumlu gelismeler goriilmiistiir. Ancak ¢ocuklarin davranislarinda

onemli bir fark saptanamamustir.

Bergman (1990)’ 1n, okul oncesi yaslarinda ¢ocuklari olan anne babalara
yonelik bir egitim programinin gelistirilmesi i¢in ilk veriler elde etmek igin yaptigi
arastirmanin drneklemi Istanbul’un iki farkli sosyo ekonomik bdlgesinden segilen
kirk anne ve kirk babadan olusan 80 kisidir. Veri toplamak i¢in miilakat formu
uygulanmistir. Veriler dagilim tablolari, ortalama ki-kare ve t-test yontemiyle analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda anne babalarin demografik 6zellikleri ile kendilerini

yeterli hissetme durumlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirma
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sonucunda anne babalarin en ¢ok ihtiya¢c duyduklar1 konular; disiplin ve genel kisilik

gelisimi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Omeroglu (1992:103-105) arastirmasini gecekondu bolgelerinde yasayan alt
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarina uygulanacak egitim programinin
cocuklarin psikomotor, biligsel, dil, sosyal gelisimlerine ve 6zbakim becerilerine
etkisini 6lgmek amaciyla yapmistir. Arastirmada Ankara Ulucanlar Dogum Evi’nde
ayni giin icerisinde dogan 60 bebek ilk yilin 6rneklemini, arastirmaci tarafindan
izlenen 48 bebek ise ikinci yilin O6rneklemini olusturmaktadir. Calisma {i¢c yil
stirmiistlir. Calismanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklar esit olarak deney ve kontrol
grubuna ayrilmistir. Hem deney hem de kontrol grubunda ikinci ve ii¢ilincii yilin
basinda ve sonunda Ev Ortamini Degerlendirme Olgegi, Denver Gelisimsel Tarama
Testi, Seatle Gelisim Degerlendirme Olcegi ve Reel Dil Gelisim Testi 6n ve son test
olarak uygulanmistir. Deney grubunda ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini desteklemek
amaci ile etkinlikler oyun seklinde hazirlanmig ve bu etkinlikler ev ziyaretleri yolu
ile anne-babalara anlatilmistir. Etkinlik kartlar1 anne-babalara birakilmis ve
uygulamalar istenmistir. Ev ziyaretleri haftada bir yarim giin olarak diizenlenmistir
ve her hafta yeni bir gelisimsel oyun karti anne-babaya birakilmistir. Egitim
calismalar1 her yil Ekim ve Mayis aylarn iginde yiiriitiilmiistiir. Ailelere yaz
doneminde uygulamalari i¢in gelisimsel oyun kartlart birakilmistir. Arastirmanin
sonucunda ev merkezli 0-3 yas erken ¢ocukluk egitiminin ¢ocugun gelisimini olumlu

yonde etkiledigi bulunmustur.

Aycigcegi (1993:26-57) yaptig1 arastirmasinda anne egitim programinin
etkilerini ve programin annelerin ¢ocuklari ile olan iligkilerinde daha modern bir
bakis acis1 kazanmasinda etkisinin olup olmadigini incelemistir. Arastirmanin
ornekleminin anne egitim programina katilan alt sosyo-ekonomik diizeydeki 60 anne,
egitime katilmayan orta sosyo-ekonomik diizeydeki 60 anne olusturmustur. Ug grup
ideal anne davranisi 6lgeginin ii¢ alt Olgegine gore, aktiiel anne davraniginin {i¢ alt
Olcegine gore,cinsiyet rolii 6l¢eginin dort alt dlgegine gore ve kadinin aile igi statiisii
Olceginin li¢ alt Olcegine gore degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucuna goére anne

egitim programina katilan anneler kadinligin esitligi, karar verme giicleri ve esleriyle
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iletisimlerinde olumlu gelismeler saptanmistir. Egitime katilan annelerin
cocuklarinin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinden c¢ok sosyal gelisimine Onem
verdikleri goriilmiistiir. Egitime katilmayan annelerin ise cocuklarinin sosyal ve
zihinsel gelisimine degil fiziksel gelisimine 6nem verdikleri goriilmiistiir. Ancak
egitim programinin modern tutumlar yaratma ve evlilik doyumuna iligkin olumlu

etkilerinin olmadig1 goriilmiistiir.

Ercan (1993:38-56)’1n Anne Cocuk Egitim Programi’nin elverissiz sartlardan
gelen cocuklarin bilissel gelisimleri tizerindeki kisa siireli etkisini incelemek amaci
ile yaptig1 arastirmasinda arastirmanin érneklemini Istanbul’un Kagithane, Sariyer ve
Besiktas semtlerinin diisiik sosyo-ekonomik bdlgelerinden seg¢ilmis 40 ¢ocuk ve bu
cocuklarla eslestirilen kontrol grubu olusturmaktadir. Arastirma sonucunda anneleri
Anne Cocuk Egitim Programina davet edilmis olan ¢ocuklar Wechsler Analitik Uglii
Simiflama Becerileri Testi, Coklu Siniflama ve Wechsler Cocuklar I¢in Zeka
6l¢eginin Sozciik Dagarcigr alt testlerinde anneleri boyle bir egitim almamis kontrol

grubu ¢ocuklarina gore daha basarili bulunmuslardir.

Kirig (1988:27-58) televizyonda yayimnlanan kisa siireli saghik egitim
programlarinin gecekondu bdlgelerinde yasayan kadinlarin davranislari tizerindeki
etkisini arastirdig1 arastirmasinda, evreni olarak Ankara ili gecekondu bolgelerinde
yasayan 15-54 yas arasi kadinlarin tiimiidiir. Orneklem Camlik, Karapinar, Haskdy
mahallelerinden random yontemiyle secilen 146 kadindir. Arastirma sonucunda;
televizyon programinin etkileri yas grubuna, egitim durumuna, kentte yasam

stiresine, calisip calismama durumuna gore degismektedir.

Aktag (2001:113-153) Tiirkiye’de ana ¢ocuk saglig1 egitiminde televizyonun
yeri ve 6nemi konulu calismasinda, televizyonlarda yayinlanmasi i¢in hazirlanan 50
anne c¢ocuk sagligi programi Ornek olarak inceleme kapsamina alinmis igerik
¢Oziimlemesi yapilmistir. Yapilan bu arastirmada 67 konu ile ilgili soruyla sonuca
ulasilmistir. Ug béliimden olusan calismada incelenen 50 program stiidyo, spot ve
belgesel tiirlerindedir. Bu programlarda daha c¢ok bilgi agirliklidir ve ilgi ¢ekici

ozelliklerinin az oldugu saptanmaistir.
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Canpolat (2001:110-123), ilkogretim okullarinda 6gretmen aile isbirligi ve
ailelerin egitim ihtiyaclarinin ne diizeyde oldugunu bulmaya yoénelik ¢aligmasinda,
tarama modeli kullanilmistir. Gecekondu bdlgesindeki okullarla 6zel okullar
karsilastirilmistir. Bu arastirma sonucunda 6zellikle gece kondu bolgesinde yasayan
velilerin egitime ihtiyaglarinin oldugu ve televizyon programlart istedikleri tespit
edilmistir. Okul ile iletisim konusunda ise 6zel okul velilerinin daha ¢ok toplantilara
katildiklart ve ¢ocuklarimin okul ihtiyaclariyla daha c¢ok ilgilendikleri tespit

edilmistir.

Coriis’iin (1996:33-43)arastirmasinin amaci 1882-1986 yillar1 arasinda Erken
Destek projesi’nin bir boliimii olarak uygulanan Anne Egitim Programimin uzun
vadedeki etkilerini incelemektir. Arastirmada diisik sosyo ekonomik diizeydeki
annelerin algi ve tutumlarinin Anne Egitim Programi sonucunda daha c¢agdas, kentli
ve daha iyi egitim almis orta sosyo ekonomik diizeydeki grup diizeyinde degisip
degismedigini incelemek amaglanmistir. Arastirmada alt1 yasinda ¢ocugu olan diisiik
sosyo ekonomik diizeydeki annelere anne Egitim Programi verilmistir. Anne Egitim
Programina katilmayan annelerden diisiik sosyo ekonomik diizeydeki anneler ikinci
kontrol grubuna alinmistir. Anne Egitim Programinin etkisini 6lgmek amaciyla
yasam tatmini Olgegi, kadiin aile ici statli ve karar verme giicli dlgegi,gocukla
iletisim Olcegi, ailenin ¢ocugun Ogrenci roliinii desteklemesi ve annenin ¢ocugu
olumlu degerlendirmesi alt Olgeklerinden olusan Anne Goriisme Formu
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda yalnizca
ailenin ¢ocugun 6grenci roliinii desteklemesi 6l¢eginde gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmustur,diger dl¢eklerde gruplar arasinda egitim sonrasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

Bekman (1996-1999:17-33) arastirmasinda Anne-Cocuk egitim Programinin
¢ocuklarin okul basarisi lizerinde kisa ve uzun siireli etkilerini incelemistir.
Arastirmada 102 deney, 115 kontrol grubu olmak {izere toplam 217 anne-gocuk ikilisi
ile calisilmistir. Deney grubundaki ailelere 25 haftalik Zihinsel Egitim
Programi,Anne Destek Programi ve Ureme Sagligi Programindan olusan Anne-

Cocuk Egitimi uygulanmistir.Aragtirma Ege,Trakya,Orta Anadolu ve Giineydogu
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Anadolu illerinden 16 program grubundan toplanmistir.Programin sonucunda deney
ve kontrol grubundaki annelerin ¢ocuklarin okul 6ncesi sdzel ve sayisal becerilerinde
degisim puanlan karsilastirildiginda hem okul 6ncesi sozel ve sayisal becerilerinde
Oonemli bir yiikselme gorlilmiistiir.Programa katilan katilmayan ¢ocuklar
karsilastirildiginda programin ¢ocuklarin zihinsel gelisiminde s6zel ve sayisal
becerilerini gelistirmede kisa siireli,daha iyi ge¢me notu,daha erken okumayi
O0grenme,daha iyi sozel ve sayisal beceriler kazanma ve Ogretmenleri tarafindan
okula hazir ve basarili olarak algilanma gibi uzun siireli etkilerinin de oldugu

saptanmistir.

Yilmaz (1997:80-82)aragtirmasinda anne ¢ocuk egitim programinin
(agep)cocugun yaraticiligina etkisini incelemistir. Arastirmada dikmen deresi
civarindaki Yusuf Karaman ve Meksika ilkokullarinda acilan anne g¢ocuk egitim
programina kaydolan anneler deney grubuna, programa katilmayan fakat ayni
bolgede oturan ayni sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin c¢ocuklari da kontrol
grubuna alinmistir. Deney ve kontrol grubu 30’ar ¢ocuk olmak iizere aragtirmaya alti
yasindaki toplam 60 c¢ocuk almmustir. Anne egitim programinin ¢ocugun
yaraticiligina etkisini 6lgmek amaci ile deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara 25
hafta siiren anne ¢ocuk egitimi programinin dncesinde ve sonrasinda torrance yaratici
diisiince testi’nin(tydt)sekilsel resim testi a formu kullanilmistir.anne ¢ocuk egitim
programinin sonunda deney grubundaki ¢ocuklarin akicilik,esneklik,6zglinlik ve
zenginlestirme puanlarinda 6z test son test arasindaki fark anlamli bulunmustur.anne
cocuk egitim programina katilmayan kontrol grubu ¢ocuklarinin ise sadece esneklik
ve Ozgiinlik puanlarinda ©6n test son test arasindaki fark anlamh
bulunmugtur.arastirmanin sonucunda anne cocuk egitim programinin cocuklarin
akicilik,esneklik,6zgiinlilk ve zenginlestirme puanlarini olumlu yonde etkiledigi

bulunmustur.

Nazik (1997:121-123)yaptig1 arastirmada 0-6 yas grubu cocuklarin en sik
karsilastiklar1 ev kazalarii belirlemek,bu durumlarda annelerin yaptiklar1 ilkyardim
uygulamalarinin ve bunlar1 6grendikleri kaynaklari tespit etmek ve annelere ev

kazalarinda yapilmasi gereken ilkyardim uygulamalari ile ilgili egitim vererek bu
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egitimin etkisini incelemistir.arastirmaya halk egitim merkezlerinde cesitli kurslara
devam eden 0-6 yas grubu ¢ocugu olan 120 anne alinmistir.annelerden 40 anne el
kitab1,40 anne yiiz ylize goriisme ile egitim verilerek egitilmis,40 tane anne ise
kontrol grubuna alinmistir.arastirma kapsamindaki tiim gruplara birinci gériismeden
dort hafta sonra ikinci goriisme formu uygulanarak el kitab1 ve brosiir kullanilarak
egitim verilen gruplarin egitimden yararlanma durumlari
degerlendirilmistir.aragtirmaya  katilan annelerin ilkyardim 1n abc’si ve ev
kazalarinda ilkyardim {initelerine gore puanlarinin ortalamalarma bakildiginda
ilkyardimin abc’si ve yabanci cisim yutma Tniteleri disinda kalan diisme ve
yaralanmalar,yanik ve yanginlar ile zehirlenmeler iinitelerinde el kitab1 ve yiiz yiize
egitim gruplarinin ortalama puanlari,kontrol grubundan daha yiiksek ve anlaml
cikmistir.el kitabi grubunun puanlarn yliz yiize egitim grubundan yiiksek c¢ikmis
ancak aralarindaki fark anlamli ¢ikmamistir.kontrol grubunun tiim {initelerden birinci
ve ikinci goriismelerde aldiklart puanlarinin ortalamasi arasindaki fark Onemsiz

cikmugtir.

Turan Dig.(1999:306-325) yaptiklar1 aragtirmada Anne c¢ocuk Egitimi
Programinin annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgilerine ve ev
ortamlarinin diizenlenmesine etkisini incelemislerdir. Arastirmanin evrenini
Kecioren, Yenimahalle, Altindag ve Etimesgut ilgelerinde gecekonduda yasayan 0-
48 aylik cocuklar ve anneleri olusturmustur.114 deney,114 kontrol grubu olmak
lizere 228 anne ve ¢ocugu caligma kapsamina alinmistir. Arastirmanin verilerini
toplamak amaci ile ev ortamini Degerlendirme Olgegdi ve 24 haftalik Anne Egitim
Programinda yer alan konular ile ilgili olarak hazirlanmis Anne Egitimi Bilgi Formu
kullanilmistir. Deney grubundaki annelere 24 hafta siire ile haftada 40dk. Cocuklarin
ev ortamim iyilestirmek ve gelisimlerini desteklemek amaci ile Anne Egitim
Programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki anneler ve cocuklarina higbir egitim
verilmemistir. Anne Cocuk Egitim Programinin sonucunda deney ve kontrol grubu
annelerin Anne Egitim Bilgi Formundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
fark anlamli bulunmustur. Deney grubundaki annelerin kontrol grubundaki anneler e
gbre ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili daha fazla bilgiye sahip olduklar1 ve bunlar

uyguladigi goriilmiistiir. Anne Egitimi Bilgi Formu ile Ev Ortami Degerlendirme
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Olceginden alinan puanlarin anlamli bir sekilde iliskili olduklar1 saptanmustir.

Annelerin bilgi diizeyi arttik¢a bunu ev ortamlarina da yansittiklari bulunmustur.

Sar1(1999:53-55)engelli ¢ocugu olan ailelere verilecek olan Aile Egitim
programinin aileler tizerindeki etkilerini, ailelerin engelli c¢ocuklarina karsi
tavir,diistince ve tutumlarindaki degisiklikleri 6lgmek amaciyla arastirmasini 41
denek iizerinde gergeklestirmistir.Arastirmaya 1998-1999 6gretim yilinda Konya il
merkezinde Utku Oziirli Cocuklar Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezindeki
Ogrencilerin anne Dbabalarinin 21’1 deney grubuna,20’si kontrol grubuna
alimmustir.Deney grubundaki engelli ¢cocuklarin anne babalarina 8 hafta siiren Aile
Egitim Programi verilmistir.Kontrol grubundaki ailelere ise higbir egitim
verilmemistir.Aile Egitim Programinin etkisini 6lgmek amaci ile deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin ailelerine 6n test ve son test olarak Engelli Kisilere Yonelik
Tutum Olgegi uygulanmstir. Arastirmanin sonucuna gore Aile Egitim Programmin
deney grubundaki anne babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlarina olumlu yonde

etkisi olmustur.

Temel(1999:92) arastirmasinda Anne Egitim Programinin ailelerin
tutumlarina etkisini incelemistir. Arastirmasinda ilk grupta sifir-li¢ yas ¢cocugu olan
60 anne arastirma kapsamina alinmistir. Annelerin 31’1 deney grubuna,29’u kontrol
grubuna almmustir. Tkinci gruba 40 anne deney,40 anne kontrol olmak iizere 80 anne
alinmistir. Deney grubundaki annelere 15 hafta siiren Anne Egitim Programi ve
Gelisimsel Egitim Programi uygulanmistir. Arastirmanin bulgularini toplamak amaci
ile kisisel bilgi formu ve Aile tutum odlgegi(PARI) uygulanmistir. Arastirmanin

sonucunda deney grubunda 0n test son test arasinda olumlu gelismeler goriilmiistiir.

Temel ve Aksoy (2000:51-57)sifir-li¢ yasindaki ¢ocuklar i¢in ev merkezli
egitim programinin etkilerini inceledigi arastirmada calismaya Yenimahalle ve
Altindag ilgelerinde oturan 89 anne katilmistir. Annelerin 45’1 deney,44’i kontrol
grubuna alinmistir. Deney grubundaki annelere haftada 40 dakika siiren dokuz
haftalik ev ziyaretleri yapilmigtir. Egitim Programi Anne Egitim Programi ve

gelisimsel Egitim Programi olmak {izere iki boliimden olugmustur. Arastirmanin
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verileri Ev Gozlem Formu ile elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda hem deney
grubundaki hem de kontrol grubundaki annelerin puanlar1 ylikselmistir. Ancak deney
grubundaki annelerin puanlarmin kontrol grubundaki annelere gore daha yiiksek

oldugu saptanmaistir.

Dardagan(2000:109-135) calismasinda ilkdgretim diizeyinde ¢ocugu olan
anne babalara grup halinde uygulanan anne baba c¢ocuk etkilesimine yonelik olarak
gerceklestirilmis olan sosyal ve akademik becerileri gelistirmeye yonelik egitim
programinin etkilerini incelemistir. Arastirmanin Orneklerini Fenerbahge Koleji
[lkokulu 6grencilerinin anne babalarindan Aile I¢i Iliskileri ve Akademik Becerileri
Gelistirme Programina katilmaya goniillii olan dort anne ve dort baba olugturmustur.
Programa katilan anne babalara haftada 90dakika olmak iizere toplam alt1 hafta
egitim verilmistir. Arastirmanin  verilerini elde etmek amaci ile Willcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sayilar1 Testi kullanilmistir. Egitim ¢aligmasinin
oncesinde ve sonrasinda uygulanan on test son test puanlarina gore egitime katilan
anne babalarda ebeveyn yogunlugu, ebeveynlerin katilimi ve olumlu geri bildirimi,
aile ici etkilesim, disiplin ve itaat alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Cocuklarin sosyal ve genel problem ¢dzme becerileri, cocuklarin duygusal tepkileri
ve Ozgiiven diizeyi alt boyutlarinda 6n test ve son test sonuclari arasinda anlamli fark

bulunmustur.

Karaaslan ve Bal’in (2002:31) ¢ok diisik dogum agirlikli prematiire
bebeklerin gelisimine ev merkezli erken egitim programlarinin etkisini inceledikleri
aragtirmalarinda sifir-iki yas dénemindeki ¢ok diisiik dogum agirlikli prematiire sekiz
bebek deney grubunu, on bebek ise kontrol grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin
verilerini toplamak amaci ile programin baslangicinda Bayley Bebekler igin
Gelisimsel Degerlendirme Olgegi II, programin etkisini 6lgmek amaci ile Bebekler
ve Cocuklar I¢in Ev ortamimi Degerlendirme Olgegi- Yoksul Aileler igin Ev Ortami
Degerlendirme Ek Olgegi uygulanmistir. Portage Erken Cocukluk Dénemi Egitim
Programi Gelisim Kontrol Listeleri ile bebeklerin gelisim degerlendirmeleri
yapilmistir ve degerlendirme sonuglarina goére deney grubundaki her bebege iki

haftada bir toplam 15!er defa ev ziyaretleri ile ailelerine bebegin gelisim diizeyine
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uygun, iki hafta uygulayabilecekleri destekleyici ev egitim programlari verilmistir.
Kontrol grubundaki bebeklere ise iki ayda bir toplam dort ev ziyareti yapilarak
ailelerine bebeklerin tiim gelisim alanlarmi1 destekleyici Oneriler verilmistir.
Aragtirmanin sonucunda ailelerin Anne- Baba Program Degerlendirme Formu’nu
cevaplandirmalar1 istenmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ok diisiik dogum agirlikli
prematiire bebeklere ve ailelerine erken donemde yogun olarak verilen egitim
bebeklerin gelisimine ve ev ortamlarima olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur.

Egitim programinin aileler tarafindan da yararli olarak algilandig1 bulunmustur.

Unal (2003:58-64-98) okul oncesi ¢ocugu olan annelere ‘’Empatik Iletisim
Egitiminin’’annelerin empatik beceri diizeylerine etkisini incelemek amaci ile yaptigi
arastirmasinda 17 anne deney grubu,17 anne kontrol grubu olmak iizere toplam 34
anne ile c¢alismistir. Arastirmaci tarafindan Empatik Iletisim egitimi Programi
hazirlanmistir.Deney grubundaki annelere haftada iki giin 90’ar dakikalik on oturum
egitim verilmistir.Kontrol grubuna her hangi bir egitim verilmemistir. Aragtirmanin
verilerini toplamak icin annelere “’Empatik beceri Olgegi B Formu’’Empatik Iletisim
Egitimi 6ncesinde On test,egitim sonrasinda ise son test ve egitimden bir ay sonra da
tekrar test olarak uygulanmistir.Arastirma sonucunda deney grubundaki annelerin
egitim sonucunda empatik becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir gelisme
goriilmiistiir. Deney grubunda egitimden bir ay sonra da uygulanan tekrar test

sonucunda da egitimin etkisinin devam ettigi saptanmistir.

Unlii (1986:53-54) isitme engelli ¢ocuklarin ailelerinin uzaktan 6gretim ile
egitilmesi konulu ¢aligmasinda bir program modeli gelistirmeye yonelik uygulamali
alan arastirmasi yapmistir. Arastirmada Eskisehir ilinde yasayan 0-12 yas isitme
engelli ¢cocuklarin aileleri ele alinmistir. Saptanabilen 60 aile ile tek tek goriistilmiis
ve iclerinden 31 tanesi ile anket ve Ontest ¢alismasi yapilmis ancak ailelerden sadece
19°u programa katilmis ve sontest uygulanmistir. Arastirma icin uygulanan anket ve
Ontest sonrasinda iletisim becerilerinin 6gretilmesine yonelik hazirlik olarak
arastirmaci tarafindan metin olusturularak radyo, televizyon programlar1 ve yazili
materyaller uzmanlarca hazirlanmis ve ailelere bildirilen tarih ve saatlerde radyo ve

televizyon programlar1 yayinlanmis ve bu programlar1 desteklemek i¢in yliz yiize
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egitim uygulanmistir. Yiliz yiize egitim sonrasinda sontest uygulanmis bdylece
uzaktan Ogretimin dort ana siireci tamamlanmistir. Arastirma sonucunda ailelerin
uzaktan egitim yontemleriyle egitilebilecekleri saptanmustir. Isitme engelli
cocuklarinin ailelerinin iletisim becerilerinin 6gretimi konusunda bilgilendikleri
goriilmiistlir. Arastirma sonucunda uzaktan 6gretimin aile egitimine olumlu katkilar

oldugu goriilmiistiir.

Baydar ve Dig. (2004:1-7)’in benimle oynar misin? programi etkinlik
arastirmasi ¢alismasinda deneysel tasarim uygulandi, Orneklem diisiik gelirli
ailelerden olusturuldu ve bu aileler tesadiifii 6rnekleme yontemi ile {i¢ ayr1 deney
grubuna ayrildi, birinci grup deney grubu(n=139); 13 hafta boyunca benimle oynar
misin izlemeleri saglandi ve 2 hafta arayla takip edildi. Ikinci grup kontrol
grubu(n=127) 13 hafta boyunca arastirmacilar tarafindan belirlenmis farkl
programlari izlemeleri saglandi ve bu grupta 2 hafta arayla kontrol edildi. Ugiincii
grup dogal gozlem grubu (n=133) bu gruba program hakkinda bilgi verildi ¢ocuklar
icin faydalar1 anlatildi ve grup takibe alinmadi. Ornekleme 6n test ve sontest
uygulamalar1 yapildi sonug olarak programin sadece deney grubu iizerinde degil
dogal gozlem grubunda da etki sagladigi goriilmektedir. Bu programin, ¢ocuklarin
biligsel gelisimlerini, annelerin ebeveynlik becerilerini destekledigi sonucuna

varilmgtir.

Aile egitimi ile ilgili olarak {lilkemizde ve yurt disinda yapilan ¢alismalari
inceledigimizde bu calismalarin hem anne babalar hem de ¢ocuklar iizerinde olumlu

etkilerinin oldugu goriilmektedir.
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1.6. ARASTIRMANIN AMACI

1.6.1. Temel Problem

Bu aragtirmanin temel amaci; dort alt1 yas grubu ¢ocuga sahip annelerin aile

egitimine yonelik, ihtiya¢ duyduklar1 konularin belirlenmesidir.

1.6.2. Alt Problemler

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:
1.Annelerin aile egitime yonelik ihtiya¢ duyduklar1 konular;
a) Annenin yasina,

b) Annelerin 6grenim diizeylerine,

¢) Annelerin ¢alisma durumuna,

d) Cocugunun cinsiyetine,

e) Cocugunun yasina,

f) Ailedeki ¢cocuk sayisina,

g) Konu alanlarina;

gore farklilik gostermekte midir?

1.7. ARASTIRMANIN ONEMIi:

Erken ¢ocukluk doneminde g¢ocugun gelisiminin temelinin olustugu ve
¢ocugun bu yaslarda kazandig1 davraniglarin yetiskinlik donemindeki davraniglarinda

onemli etkilerinin oldugu bilinmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde annelerin c¢ocuklari iizerinde Onemli etkileri
oldugu belirtilmektedir. Ciinkii ¢ocugun gelisiminde ve kisiliginin olusumunda
0zdesim kurdugu kisiler anne babasidir. Cocuklar davraniglarin1 anne babalarim
taklit ederek, onlar1 model alarak gelistirmektedir. Ayrica saglikli aile iligkilerinin
oldugu bir ailede yetisen cocuklar ileride saglikli, mutlu ve basarili bireyler

olmaktadir. Saglikli anne baba ¢ocuk iletisiminden, anne baba sevgisi ve ilgisinden
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yoksun cocuklarinda ileride hem gelisim alanlarinda hem de ¢evresindeki bireylerle

olan iligkilerinde problemlerle karsilastiklar1 goriilmektedir.

Ulkemizde, saglik sorunlari en fazla olan anne ve ¢ocuk grubunun, i¢inde
bulunduklart1 durumu degerlendirebilmek, sorunlarin nedenlerini tespit ederek
¢oziimlemeye ¢alismak ve bu durumun siirekliligini saglamak i¢in egitime ihtiyag
vardir. Clinkii ailenin toplumsal fonksiyonlarini istendik diizeye getirebilmesi saglikli
bir aile yapisi ile miimkiindiir. Gelisen teknoloji, egitim ortamini dort duvar
arasindan c¢ikararak genis kitlelere ulastirmistir. Bununda en iyi yolu olarak aile

egitiminde de kullanilan medya ile egitim se¢ilmistir ( Hatirli, 1998:297).

Aile icindeki bireylerin iletisim ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye
yonelik hazirlanmis ¢esitli egitim programlar1 bulunmaktadir. Bu programlardan
anne katilimini kapsayan programlarin daha basarili olduklar1 bilinmektedir. Ciinkii

anneler ¢ocuklarin her zaman ¢ocuklarin en fazla zaman gegirdikleri ebeveyndir.

1.8. VARSAYIMLAR
1. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
2. Aile Egitim Ihtiya¢ Belirleme Goriisme Formu’nun ihtiyaglari

belirledigi varsayilmaktadir.

1.9. KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

1- Bu arastirma Ankara ili merkez ilgeleriyle sinirlandirilacaktir.
2- 4-6 yas grubu ¢ocuklarin anneleri ile sinirlandirilacaktir.
3- Bu aragtirma c¢ocuklarinda tanilanmig bir 0ziir olmayan annelerle

sinirlandirilacaktir.



BOLUM 11

YONTEM

Bu arastirmada, Ankara ili merkez ilgelerinde; dort alt1 yas grubu ¢ocuga sahip
annelerin aile egitimine yonelik, ihtiya¢ duyduklar1 konular arastirilacaktir.

Bu ¢aligmada Ankara ili, Bilyiiksehir merkezi, Altindag, Cankaya, Etimesgut,
Golbasi, Kegioren, Mamak, Sincan, Yenimahalle il¢elerindeki; 4-6 yas grubu ¢ocuga
sahip olan anneler arastirma kapsamina alinmistir, bu annelere “Aile Egitim Ihtiyac

Belirleme Gorlisme Formu ” uygulanmaistir.

1. Evren ve Orneklem

Ankara ili, Biyiiksehir merkezi, Altindag, Cankaya, Etimesgut, Gdlbasi,
Kegioren, Mamak, Sincan, Yenimahalle il¢elerindeki; 46 yas grubu ¢ocuga sahip

olan anneler bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini tespit etmek i¢in 2001 yili niifus sayimlari
sonuglarina gore Ankara ili merkez ilgelerindeki 4—6 yas cocuklarin sayis1 T.C
Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiitiisiinden temin edilmistir. 4-6 yasta 297551
cocuk bulunmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 4-6 yas grubu ¢ocuga sahip anneler

olusturmaktadir. Orneklem; 0.05 yanilma pay: ile érneklem genisligi formiilasyonu
kullanilarak [n=Nt2pq/ d2(N-1)+t2pq] tabakali rasgele Ornekleme yontemi ile

belirlenmistir.
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26; (%10,6)

13 (%5,3)

19 (% 7,8)

18 (% 7.3) 123 (%50)

7 (%2,8)
1 (%0,4)

O Biiytiksehir merkezi O Golbasi O Cankaya
O Altndag B Etimesgut O Mamak
B Yenimahalle O Sincan B Kecidren

Toplam 246, 4-6 yas grubu c¢ocuga sahip anne arastirma kapsamina

alinmustir.

2. Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada; iki boliimden olusan veri toplama araci kullanilmaktadir.

Birinci bélimde, arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu
kullanilmigtir. Bu boéliimde; ¢ocuk ve ebeveynlerle ilgili demografik bilgileri iceren

sorular yer almaktadir.

Ikinci  boliimde; Bergman tarafindan 1990 yilinda Bogazici
Universitesinde 8 uzman ve 12 anne baba ile &n calismasi yapilarak 77 sorudan 61
soruya indirilen ve 7 ana bdliime ayrilan Aile Egitimi Ihtiya¢c Belirleme Goriisme
Formu kullanilmistir (Bergman,1990 ). Bu formda; ailelerin konular hakkinda
kendilerini yeterli hissedip hissetmediklerini 6lgmek amaciyla hazirlanmis 61 madde
bulunmaktadir. Maddeler tglii likert Slgegi seklinde derecelendirilmis; cevaplar,
“yeterliyim”, “biraz yeterliyim” ve “yeterli degilim” seklinde siralanmistir. Bu

maddeler konu basliklarina gore ayrilarak incelenmistir. 7—12—14—16—18-30-34-52.
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maddeler (Cocugun davranis bozukluklar1 veya sorun olan problem durumlarin
nedenleri konusunda, Giinliik yasantida karsilagilan yemek yememe, duvar: karalama
v.b. durumlarda yapilmasi gerekenler konusunda) “Cocugun Davranisini
Yonlendirme”, 3-10-11-13-38-39-41-46-51-57. maddeler ( Esler arasi
tartismalarda ¢ocuklara zarar vermeden ¢oziim yollar1 bulma konusunda, Sizin ¢ocuk
ile konusurken kendinizi iyi anlatabilmeniz i¢in nasil konusmanmiz gerektigi
konusunda) “Aile I¢i Iletisim” , 8-15-17-22-25-26-27-31-32-35-49-50-54-55.
maddeler (Cocuk hastaliklarin1 tanima ve ilk belirtilerini anlama konusunda,
Koruyucu asilarin 6nemi ve bu asilarin hangi yaslarda yapilacagi konusunda)
“Fiziksel Gelisim-Saglik ve Beslenme” , 6-9-19-21-28-36-55-58—60—-61. maddeler
(Cocugunuzun c¢esitli olaylarla ilgili sorulart karsisinda nasil davranilacagi
konusunda, Cocukta konusma becerisinin nasil gelistigini bilme konusunda)
“Zihinsel Gelisim”, 1-2—4-5-20-24-42-44-47-48-53-56—-59. maddeler (Cocuklara
kiz erkek arasindaki farki anlatma konusunda, Cocukta ahlak anlayisinin nasil
gelistigi ve farkli yaslarda nasil degistigini bilme konusunda) “Genel Kisilik
Gelisimi” , 23-33-37-45. maddeler(3-6 yaglar arasinda okul Oncesi egitimin
cocugun genel gelisimine, katkilar1 konusunda) “Okul Oncesi Egitimin Onemi” , 29—
40—43. maddeler(Oyunun ¢ocugun genel gelisimini nasil etkiledigi konusunda)
“Oyunun ve Oyuncagm Onemi” seklinde konulardan olugmaktadir.

Olgegin giivenirlik ¢alismasi; uygulanan goriisme formlarmin tamami
kapsam i¢ine alinarak aragtirmaci tarafindan yapilmistir (N=246). Giivenirlik
caligmasi sonuglarma gore olgegin tamaminda Ckronback alfa degeri 0,944 olarak
bulunmustur. Bulunan bu degere gore 6lgekteki tiim sorularin giivenirliginin oldukca

yiiksek oldugu saptanmustir.
3. Veri Toplama Teknigi
Bu aragtirmada, annelerin ihtiya¢ duydugu konulari belirlemek i¢in Fulya

Bergman tarafindan 1990 yilinda Bogazi¢i Universitesinde gelistirilen Aile Egitimi

Ihtiya¢ Belirleme Goriigme Formu uygulanmistir
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Devlet Istatistik Enstitiisiinden alman niifus bilgileri dogrultusunda
orneklem grubu belirlenmis ve bu 6rneklem grubu dahilinde rasgele secilen annelere,
goriisme formu arastirmact tarafindan roportaj teknigiyle uygulanmistir. Uygulama
sirasinda birden fazla ¢ocugu olan annelere sadece arastirmaya katilacak yastaki

cocuklarma gore cevaplamalari konusunda bilgi verilmistir.

Veriler toplandiktan sonra bilgisayarda SPSS programina kaydedilip

uygun istatistiksel islemler ki-kare testi ve aritmetik ortalama uygulanmustir.



BOLUM II1

BULGULAR ve TARTISMA

Bu arastirmada; dort alti yas grubu ¢ocuga sahip annelerin aile egitimine
yonelik, ihtiya¢ duyduklar1 konularin belirlenmesi amaglanmastir.
Bu boliimde arastirmanin bulgular1 ve bu bulgulara dayali tartisma yer

almaktadir.



Tablo—1. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilimlar
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DEGISKEN DUZEY n %
Goriismeye katilan 25 ve alt1 50 20,3
annelerin yaglari 26-35 101 41,1
36-45 79 32,1

46veiistii 16 6,5
Toplam 246 100,0

Annelerin ¢aligma Calisan 123 50,0
durumu Caligmayan 123 50,0
Toplam 246 100,0

Annelerin meslek Ev Hanim 123 50,0
gruplari Devlet Memuru 48 19,5
Saglik Personeli 36 14,6

Serbest Meslek 39 15,9
Toplam 246 100,0

Eslerinin ¢aligma Calisan 198 80,5
durumu Caligmayan 48 19,5
Toplam 246 100,0

Annelerin 6grenim Ilkokul 93 37,8
durumlari Ortaokul 56 22,8
Lise 46 18,7

Universite 51 20,7
Toplam 246 100,0

Eslerinin 6grenim Ilkokul 63 25,6
durumu Ortaokul 30 12,2
Lise 55 22,4

Universite 98 39,8
Toplam 246 100,0

Ailelerin ¢ocuk sayisi 1 45 18,3
2 103 41,9

3 66 26,8

4 31 12,6

5 ve lizeri 1 0,4
Toplam 246 100,0
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DEGISKEN DUZEY f %
Orneklemi olusturan Kiz 157 63,8
cocuklarin cinsiyeti Erkek 89 36,2
Toplam 246 100,0
Orneklemi olusturan Dort yas 83 33,7
¢ocuklarin yasi Bes yas 81 33,0
Alt1 yas 82 33,3
Toplam 246 100,0
Orneklemi olusturan Birinci 77 31,3
ocuklarin ailede Lkinci 89 36,2
goc Ugiincii 58 23,6
kaginci ¢ocuk oldugu Doérdiincii 21 8,5
Besinci ve iizeri 1 0,4
Toplam 246 100,0
Orneklemi olusturan Aliyor 101 41,1
cocugun okul dncesi Almiyor 145 58,9
egitim alma durumu
Toplam 246 100,0

Aragstirma 246 anneye uygulanmistir. Goriismeye katilan annelerin %20,3’1
25 yas ve alti, %41,1°1 26-35 yas araliginda, %32,1°1 36-45 yas aralifinda, %6,5’1 46
yas ve lzeri yas araliginda yer almaktadir. Goriismeye katilan annelerin %50,0°1
calismakta, %350,0’1 caligmamaktadir. GoOriigmeye katilan annelerin %50,0’1 ev
hanimi, %19,5’1 devlet memuru, %14,6’s1 saglik personeli, %15,9’u serbest meslek
mensubudur. Goriismeye katilan annelerin, eslerinin %80,5°1 ¢alismakta, %19,5’1
calismamaktadir. Goriigsmeye katilan annelerin; %37,8°1 ilkokul, %22,8’1 ortaokul,
%18,7°s1 lise, %20,7°si Tlniversite mezunudur. Gorlismeye katilan annelerin
eslerinin; %:25,6’s1 ilkokul, %12,2’si ortaokul, %22.4°1 lise, %39,8’1 {iniversite
mezunudur. Orneklem grubundaki ailelerin; %18,3’ii bir, %41,9’u iki, %26,871 iic,
%12,6’s1 dort, %0,4’ii bes ve tizeri c¢ocuga sahiptir. Uygulama dahilindeki
cocuklarin; %63,8°1 kiz, %36,2’si erkek ¢ocuktur. Uygulama dahilindeki ¢ocuklarin;
%33,7’s1 dort yasinda, %32,9’u bes yasinda, %33,3’1 altt yasindadir. Uygulama
dahilindeki c¢ocuklarin; %31,3’i birinci, %36,2°si ikinci, %23,6’s1 liclincii, %8,5°1
dordiincii, %0,41 besinci ¢cocuktur. Uygulama dahilindeki ¢ocuklarin %41,1°1 okul

oncesi egitim alirken, %58,9’u okul 6ncesi egitim almamaktadir.
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Tablo—2 Annelerin Egitim Alma Ihtiyaci Duyduklar1 Konularin Alanlara Gore
Dagilim Ortalamalar

Konu Alanlart Yeterliyim Biraz Yeterliyim Yeterli Degilim
N X N X N X
Cocugun
Davranislarini
Yonlendirme 635 79 160 20 795 147
Aile Ici iletisim
754 84 158 19 1302 143
Fiziksel Geligim-
Saglik-Beslenme 1108 79 2086 149 250 18
Zihinsel Geligim 162 16 1485 148 816 82
Genel Kisilik
Geligimi 227 18 1111 85 1860 143
Okul Oncesi
Egitimin Onemi 525 131 332 83 127 32
Oyun ve Oyuncak
Secimi 489 163 202 67 47 16

Cocugun davraniglarin1 yonlendirme alaninda; uygulamaya katilan annelerin
ortalama 79’u kendini yeterli, 20’si biraz yeterli, 147’si yetersiz hissetmektedir.

Aile i¢i iletisim alaninda; uygulamaya katilan annelerin ortalama 84’
kendini yeterli, 19°u biraz yeterli, 143’{i yetersiz hissetmektedir.

Fiziksel gelisim-saglik-beslenme alaninda; uygulamaya katilan annelerin
ortalama 79’u kendini yeterli, 149’u biraz yeterli, 18’1 yetersiz hissetmektedir.

Zihinsel gelisim alaninda; uygulamaya katilan annelerin ortalama 16’s1
kendini yeterli, 148’1 biraz yeterli, 82’si yetersiz hissetmektedir.

Genel kisilik gelisimi alaninda; uygulamaya katilan annelerin ortalama 18’1

kendini yeterli, 85°1 biraz yeterli, 143’ yetersiz hissetmektedir.




68

Okul 6ncesi egitimin 6nemi alaninda; uygulamaya katilan annelerin ortalama
131’1 kendini yeterli, 83’1 biraz yeterli, 32’si yetersiz hissetmektedir.
Oyun ve oyuncak se¢imi alaninda; uygulamaya katilan annelerin ortalama

163’1 kendini yeterli, 67’si biraz yeterli, 16’s1 yetersiz hissetmektedir.

Aritmetik ortalama hesaplamalar1 sonucunda; arastirmaya katilan annelerin
kendilerini en ¢ok oyun ve oyuncak se¢imi konusunda yeterli hissederken, anneler
kendilerini en ¢ok davranis yonlendirme konusunda yetersiz hissetmistir. Bu konu
annelerin egitim konusunda ihtiyag¢ duyduklar1 konulanin ilk sirasinda yer
almaktadir. Bu konunun ilk sirada yer almasinin nedeni annelerin olumsuz
davraniglarla bas etme konusunda sikinti yasamalart ve bu alanla ilgili bilgiye
ulagmanin diger alanlara gore daha zor olmasi oldugu diisiiniilebilir. Bunu takiben
annelerin aile i¢i iletisim ve genel kisilik gelisimi konularinda kendilerini yetersiz

hissettikleri goriilmektedir.

Aycicegi (1993:26-57) yaptig1 arastirmasinda anne egitim programinin
etkilerini ve programin annelerin ¢ocuklar: ile olan iligkilerinde daha modern bir
bakis agis1 kazanmasinda etkisinin olup olmadigini incelemistir. Arastirma
sonucunda; egitime katilan annelerin ¢ocuklarinin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinden
cok sosyal gelisimine 6nem verdikleri goriilmiistiir. Egitime katilmayan annelerin ise
cocuklarinin sosyal ve zihinsel gelisimine degil fiziksel gelisimine 6nem verdikleri
goriilmiistiir. Bu arastirmada da goriildiigli gibi anneler g¢ocuklarinin fiziksel
gelisimleriyle daha fazla ilgilenmektedir. Ancak sorun olan bir davranigla
karsilastiklarinda; davranis ve genel kisilik gelisimi alanlarinda destege ihtiyag
duyduklar1 disiiniilebilir. Buda annelerin bu alanda kendilerini yetersiz

hissetmelerinin bir gostergesi olarak diigiiniilebilir.



Tablo-3 Cocugun Davramslarim

Yonlendirme

Konusunda
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Annelerin

Yaslarina, Calisma Durumlarina ve Ogrenim Durumlarina Gore Kendilerini
Yeterli Hissetme Diizeylerinin Dagilim

Cocugun Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Davranislarini Yeterliyim Degilim
Yoénlendirme f (% [f [% [f [% |[f [%
j 25veal | 3 6,0 14 280 33 66,0 |50 1000
g _ 26-35 5 50 28 28,0 68 67,0 | 101 100,0 x*=17,891
v
s 2 ) 36-45 5 63 30 380 44 5571|179 100,0 Sd=6
25 =
-3 46velstil 5 313 5 31,3 6 374 | 16 100,0 P<0,05
5 o
ﬁ é Toplam 18 72 77 31,4 151 61,4 | 246 100,0
= <
) cé = . Calisan 4 33 82 66,7 37 30,0 | 123 100,0 x2=6,792
5 2 5 = 5 | Cahgmayan | 14 11,4 69 56,1 40 32,5 | 123 100,0 Sd=2
Fg 3 s Sl Toplam 18 7,3 151 61,4 77 31,3 | 246 100,0 P<0,05
g g = Tlkokul 10 10,8 52 559 31 3331(93 1000
s 2
é @ g = Ortaokul 4 7,1 36 643 16 28,6 |56 100,0 x2=7,001
=8 =
§n g § § Lise 4 8,7 30 652 12 26,1 | 46 100,0 Sd=6
4 - ) =] .
8 ° :50 A | Universite | 0 0,0 33 64,7 18 353 | 51 100,0 P>0,05
o)
4 Toplam 18 73 151 61,4 77 31,3 | 246 1000
25vealtt | 2 40 13 260 35 70,0 | 50 100,0
é o 26-35 6 59 36 356 59 584 | 101 100,0 x%=14,354
gg g 36-45 13 16,5 28 354 38 48,1 |79 100,0 Sd=6
2 é 46velistii 4 25,0 4 25,0 8 50,0 | 16 100,0  P<0,05
e
%D -~ Toplam 25 104 81 32,8 140 56,8 | 246 100,0
2 3
&g Calisan 6 49 39 31,7 78 63,4 | 123 100,0 x*=8,700
%fﬂ '5 QS Caligmayan | 19 154 42 34,1 62 504 | 123 100,0 Sd=2
]
g oh Toplam 25 10,2 81 32,9 140 56,9 | 246 100,0 P<0,05
0 é Ilkokul 10 10,8 56 60,2 27 29,093 100,0
% 'a g Ortaokul 4 7,1 27 48,2 25 44,6 | 56 100,0 x>=8,204
S B=
g ;‘ § g Lise 8 17,4 25 543 13 28,3 |46 100,0 Sd=6
o0 -5 > =] ..
5-9 :50 A | Universite | 3 59 32 62,7 16 314 | 51 100,0 P>0,05
S Toplam 25 10,2 140 56,9 81 32,9 | 246 100,0
o 25 ve alt1 1 20 15 30,0 34 68,0 |50 1000
£ 26-35 7 69 26 257 68 67,3 | 101 100,0 x>=3,794
[P
<4 5 36-45 7 89 26 329 46 582 |79 1000 Sd=6
'f K 46vetistii 1 62 5 31,3 10 62,5| 16 100,0 P>0,05
>
A § Toplam 16 64 72 29,4 158 64,2 | 246 100,0
o 2
é s _ . | Calisan 5 40 83 67,5 35 285|123 100,0 x2=2,711
O S DS Caligmayan | 11 89 75 61,0 37 30,1 | 123 100,0 Sd=2
)gﬁ 3 Toplam 16 6,5 158 642 72 29,3 | 246 100,0 P>0,05
2 g Tlkokul 7 75 53 57,0 33 3551|193 100,0
o K
oS g = Ortaokul 2 3,6 36 643 18 32,1 |56 1000 x2=7,713
; .g § Lise 5 10,9 32 69,6 9 16,5 | 46 100,0 Sd=6
) 5 | ..
% :50 A | Universite 2 3,9 37 72,5 12 23,6 | 51 100,0 P>0,05
@ Toplam 16 6,5 158 642 72 293|246 100,0
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Cocugun Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Davranislarini Yeterliyim Degilim
Yonlendirme f % f [ % f % [f [%
25veali | 6 12,0 13 260 31 62050 1000
= B0 26-35 13 129 46 45,5 42 41,6 | 101 100,0 x*=8,398
L:? _lg ff 36-45 11 139 36 456 32 40579 100,0 Sd=6
§ § 46veiistii 1 6,3 6 375 9 562 |16 100,0 P<0,05
O >
g 5 Toplam 31 12,6 101 41,1 114 46,3 | 246 100,0
_§ g ~§ . Calisan 14 114 57 463 52 423123 1000 x2=0379
% "% 5 E:} Q‘a Calismayan | 17 13,8 57 463 49 399|123 100,0 Sd=2
§ "i é Toplam 31 126 114 463 101 41,1 [ 246 100,0 P>0,05
5 E Tlkokul 14 151 35 37,6 44 47393  100,0
g g £ = Ortaokul 6 10,8 25 446 25 446 |56 1000 x>=2,188
g % 5 § Lise 6 13,0 21 457 19 413 |46  100,0 Sd=6
3 E S A | Universite |5 9.8 200 392 26 51,051 1000 P>0,05
=]
Toplam 31 126 101 41,1 114 46,3 | 246 100,0
25vealn |0 0,0 12 240 38 76050 100,0 x*=6,975
. %3 26-35 4 40 28 27,7 69 683 | 101 100,0 Sd=6
g g ;’g 36-45 4 50 30 380 45 57,079 100,0 P<0,05
20 &0 46veiistii 1 6,3 4 250 11 687 |16 1000
g é Toplam 9 36 74 302 163 662 | 246 100,0
g § s Calisan 2 1,6 90 732 31 252|123 100,0 x*=6,497
_c§ g % = Q‘s Cahsmayan | 7 5,7 73 593 43 350 | 123 100,0 Sd=2
é %,’ _§ - Toplam 9 37 163 66,3 74 30,0 | 246 100,0 P<0,05
= Tlkokul 29 312 59 634 5 54 |93 100,
g % g 5 | Ortaokul 14 250 39 696 3 54 |56 1000 x2=5407
§ g g § Lise 17 37,0 28 60,8 1 22 |46  100,0 Sd=6
S § 2 A | Universite | 14 27,5 37 725 0 00 |51 1000 P>0,05
2 Toplam 74 30,0 163 663 9 37 |246 1000
25vealtt |3 6,0 11 220 36 72050 1000
5 26-35 4 40 25 248 72 712|101 100,0 x*=8,206
z B é’” 36-45 7 89 28 354 44 557 |79 1000 Sd=6
§ ‘g 46veistii 1 6,3 2 124 13 813 |16 100,0 P<0,05
-2 Toplam 15 62 66 27,0 165 6638 | 246 100,0
§ %’ Calisan 4.9 23 18,7 94 764 | 123 100,0 x*=9,867
"3 % = g | Cabsmayan 7,3 43 350 71 577|123 100,0 Sd=2
T% E" <A Toplam 15 6,1 66 268 165 67,1 | 246 100,0 P<0,05
fa’ § Tlkokul 60 64,5 26 280 7 75 [93 1000
7 2
'—i g £ = Ortaokul 37 66,0 16 286 3 54 [56 1000 x*>=4,604
%" ~ g § Lise 30 65,2 15 326 1 22 | 46 100,0 Sd=6
S 2 A | Universite | 38 746 9 176 4 7,8 |51 100,0 P>0,05
Toplam 165 67,1 66 268 15 6,1 |246 100,
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Cocugun Degisken Yeterliyim | Biraz Yeterli Toplam
Davranislarini Yeterliyim Degilim
Yonlendirme f | % f [ % f % [f [%
_ 25vealt |2 40 18 36,0 30 60,0 | 50 100,0
»aD
5 S 26-35 9 8,9 27 26,7 65 64,4 | 101 100,0 x2=4,748
& s
é’”é 5 36-45 7 8,9 30 38,0 42 53,1179 100,0 Sd=6
[SER%Y
E_‘é 46velistil 2 12,5 4 25,0 10 625|16 100,0 P>0,05
(]
—g £ o Toplam 20 82 79 31,8 147 60,0 | 246  100,0
O 4
o g Fg _ . | Calisan 9 7,3 33 26,8 81 659 | 123 100,0 x2=3,870
%E @ s 5‘ Caligmayan | 11 89 46 374 66 53,7 | 123 100,0 Sd=2
= £ § “ Toplam 20 82 79 318 147 60,0 | 246 100,0 P<0,05
& % 4 Ilkokul 49 52,7 33 355 11 11,8 | 93 100,0
<
'gé g g | Ortaokul 30 53,6 20 357 6 10,7 | 56  100,0 x>=11,149
é‘g g § Lise 29 63,1 15 326 2 43 |46 1000 Sd=6
Q
> =] ..
8§ :50 A | Universite | 39 76,5 11 21,5 1 2,0 |51 100,0 P>0,05
S
= Toplam 147 598 79 32,1 20 8,1 | 246 100,
o 25 ve alt1 6 120 19 38,0 25 50,0 | 50  100,0
o~ g 26-35 8 7.9 35 347 58 57,4 | 101 100,0 x>=2,296
O —~
g §§ 5 36-45 10 12,6 27 342 42 532179 100,0 Sd=6
>
= 3 5 46vetistii 2 125 4 25,0 10 62516 100,0 P>0,05
= o §
& f S Toplam 26 11,0 85 342 135 54,8 | 246 100,0
= o -
§ g ié _ ,. | Calisan 12 98 41 333 70 56,9 | 123 100,0 x2=0,445
ﬁ =2 S QS Caligmayan | 14 114 44 358 65 528|123 100,0 Sd=2
o E % Toplam 26 10,6 85 346 135 54,8 | 246 100,0 P>0,05
g = o0 Tlkokul 10 10,7 49 52,7 34 36,6 | 93 100,0
ur 72}
°§,_§ g g = Ortaokul 7 12,5 25 446 24 429 |56 100,0 x%=9,429
~ T = = .
% g = § § Lise 3 6,5 34 739 9 19,6 | 46 100,0 Sd=6
. ) > = ..
G 2 S A | Universite | 6 11,8 27 529 18 353|510 1000 P>0,05
(]
> Toplam 26 10,6 135 548 85 34,6 | 246 100,0

Tablo-3’de Cocugun davraniglarin

yonlendirme konusunda annelerin

yaslarina, ¢alisma durumlarina ve 6grenim durumlarina gore kendilerini yeterli

hissetme diizeylerinin dagilimi verilmistir. Buna gore;

Cocugun davranis bozukluklar1 veya sorun olan problem durumlarin

nedenleri konusunda yaglara gore yapilan degerlendirmede; 25 ve alt1 yas grubundaki

annelerin % 66,0’1, 26-35 yas grubundaki annelerin %67,0°1, 36-45 yas grubundaki

annelerin % 55,7’si, 46 ve istii yas grubundaki annelerin % 37,4 kendilerini yetersiz

hissetmektedir. Cocugun davranis bozukluklari veya sorun olan problem durumlarin
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nedenleri konusunda annelerin yaslarmma goére anlamli bir fark gorilmektedir

[x*(6)=17,891, P<0,05].

Calisma durumlaria gore degerlendirildiginde, calisan annelerin %66,7’si,
calismayan annelerin %56,1°’1 biraz yeterli hissetmektedir, Cocugun davranis
bozukluklar1 veya sorun olan problem durumlarin nedenleri konusunda, annelerin

calisma durumlarina gore anlamli bir fark goriilmektedir [x*(2) =6,792, P<0,05].

Cocugun saldirgan veya c¢ekingen olmamasi i¢in yapilmasit gerekenler
konusunda; 25 ve alt1 yas grubundaki annelerin %70,0’1, 2635 yas grubundaki
annelerin, %58,4’l, 3645 yas grubundaki annelerin %48,1°1, 46 ve isti yas
grubundaki annelerin, %50,0’1 kendini yetersiz hissetmektedir. Cocugun saldirgan
veya ¢ekingen olmamasi i¢in yapilmasi gerekenler konusunda; annelerin yaslarina

gbre anlamli bir fark goriilmektedir [x*(6)= 14,354, P<0,05].

Calisan annelerin, %63,4’1, calismayan annelerin, %50,4’1 kendini yetersiz
hissetmektedir. Cocugun saldirgan veya c¢ekingen olmamasi i¢in yapilmasi
gerekenler konusunda; annelerin c¢alisma durumlarina gore anlamli bir fark

goriilmektedir [x*(2)= 8,700, P<0,05].

Sorun olan davraniglarda anne babalarin uzmana danisma disinda neler
yapabilecegi konusunda yaslara gore yapilan degelendirmede; 25 ve alt1 yas
grubundaki annelerin 62,0’1, 46 ve listli yas gurbundaki annelerin 56,2’si kendini
yetersiz hissederken, 26-35 yas grubundaki annelerin 45,5°1, 36-45 yas gurubundaki
annelerin 45,6’s1 biraz yeterli hissetmektedir. Sorun olan davraniglarda anne
babalarin uzmana danigsma disinda neler yapabilecegi konusunda annelerin yaslarina

gore anlamli bir fark goriilmektedir [x*(6)= 8,398, P<0,05].

Cocuklara olumlu davranislar1 6gretme konusunda anne babalarin yapmasi
gerekenler konusunda annelern yaslarina gore yapilan degerlendirmede; 25 ve alti
yas grubundaki annelerin %76,0°1, 26-35 yas grubundaki annelerin %68,3’1, 36-45

yas gurubundaki annelerin %57,0’1, 46 ve iistii yas grubundaki annelerin %68,7’si
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kendilerini yetersiz hissetmektedir. Cocuklara olumlu davranmislart  Ogretme
konusunda anne babalarin yapmasi gerekenler konusunda annelerin yas grubuna gore

anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [x*(6)= 6,975, P<0,05].

Annelerin ¢alisma durumlarina gore yapilan degerlendirmede; calisan
annlerin  %73,2’si, calismayan annelerin %°59,3’li kendilerini biraz yeterli
hissetmektedir. Cocuklara olumlu davranislart 6gretme konusunda anne babalarin
yapmast gerekenler konusunda ¢alisma durumlarina goére anlamli fark odugu

goriilmektedir [x*(2)=6,497, P<0,05].

Cocuga dis fir¢alama, diizenli uyuma v.b. konusunun 6gretimi konusunda; 25
ve alt1 yas grubundaki annelerin %72,0’1, 2635 yas grubundaki annelerin, %71,2’si,
3645 yas grubundaki annelerin, %55,7’s1, 46 ve Ustli yas grubundaki annelerin,
%81,3’1i kendilerini yetersiz hissetmektedir. Cocuga dis fircalama, diizenli uyuma
v.b. konusunun ogretimi konusunda; annelerin yaslarina gore anlamli bir fark

goriilmektedir [x2(6)= 8,206, P<0,05].

Cocuga dis fircalama, diizenli uyuma v.b. konusunun 6gretimi konusunda;
calisan annelerin, %76,4’1i, ¢alismayan annelerin, %57,7’si kendilerini yetersiz
hissetmektedir. Cocuga dis fircalama, diizenli uyuma v.b. konusunun &gretimi
konusunda; annelerin ¢alisma durumlarma gore anlamli bir fark goriilmektedir

[x*(2)= 9,867, P<0,05].

Cocuklarda agir problem davramiglar konusunda ebeveynlerin kime
basvuracagi konusunda c¢alisma durumlarina gore yapilan degerlendirmede;
calisanannelerin  %65,9’u, ¢alismayan annelerin %53,7°si kendilerini yetersiz
hissetmektedir. Cocuklarda agir problem davranislar konusunda ebeveynlerin kime
basvuracagi konusunda ¢alisma durumlarma gore anamli bir fark oldugu

gbzlemlenmektedir [x%(2)=3,870, P<0,05].

Cocugun davranislarin1 yonlendirme alaninda, annelerin kendilerini yas

dagilimma gore genel olarak yetersiz gordiikleri konularin daha fazla oldugu, yas
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bliyiidiikce bu yetersiz hissetme durumunun arttigr gozlemlenmektedir. Konu alan
iceriginin geneline bakildiginda annelerin bu alanda kendilerini en ¢ok olumlu
davranislarin kazandirilmasinda yetersiz hissettikleri gozlemlenmektedir. Bunun
nedeni olarak olumsuz davraniglarin ¢oziimleri konusunda basvuru kaynaklarinin

daha ¢ok olmasi diisiiniilebilir.

Cocugun davraniglarini  yonlendirme alaninda c¢alismayan annelerin
kendilerini yeterli hissetme diizeyleri ¢alisan annelere oranla biraz daha yiiksektir.
Calisan annelerin ¢ocugun davranislar ile ilgili konularda kendilerini caligmayan
annelere gore daha yetersiz hissetmelerinin ¢ocuklariyla verimli zaman
gecirememelerinden kaynaklandigi disiintilebilir. Baska bir agidan bakildiginda
calisan annelerin farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu ve bu nedenle de bilingli
cevaplar verdikleri de varsayilabilir. Annenin ¢alisma durumu ile kendilerini yeterli
hissetme diizeyleri arasinda ¢alisan annelerin kendilerini bu alanin genelinde yetersiz
hissederken, calismayan annelerin kendilerini daha yeterli hissetmeleri arasinda
calisma durumuna gore ters bir oranti oldugu diisliniilebilir. Calisan anneler bu

konuda kendilerini daha yetersiz hissetmektedirler.

Cocugun davraniglarini yonlendirme alaninda annelerin 6grenim diizeylerine
gore kendilerini en yeterli hissettikleri konu; ¢ocuga dis firgalama, diizenli uyuma
v.b. konusunun &gretimi, en yetersiz hissettikleri konu ise; ebeveyn ve gocugun
oncelik ve isteklerinin ¢akigsmasi konularidir. Bu alanda annelerin 6grenim durumlari
ile kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasinda ki-kare testi sonuglarina gore
anlaml bir farklilik goriilmemektedir. Annelerin 6grenim diizeyleri ve kendilerini
yeterli hissetmeleri arasinda bir orant1 kurulamamaktadir ¢linkii dagilim diizensizdir.
Bu alanda elde edilen sonuglara bakildiginda 6grenim diizeyine gore, davranigsal
gelisim ve davranmis diizenleme konusunda annelerin farkindaliklarinin degisim
gosterdigi dusiiniilebilir. Ancak annelerin 6grenim diizeylerine gore kendilerini
olumlu davranislar1 kazandirma konusunda daha yeterli goriirken, olumsuz
davranislart ¢oziimlemede kendilerini daha yetersiz gordiikleri distiniilebilir.
Cocugun davraniglarint  yonlendirme alaninda iiniversite mezunu annelerin

kendilerini olumsuz davranislarin kontrolii konusunda yetersiz hissetmelerinin
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nedeni olarak farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu, ilkokul ve ortaokul mezunu
annelerin ise olumsuz davranislarin  kontrolii i¢in uygunlugu tartisilir olan

kendilerince yontemler gelistirmis olabilecekleri diistlintilebilir.

Canpolat’in (2001) yaptig1 arastirmada velilerin disiplin konusunda
kendilerini yeterli hissetmedikleri en ¢ok okul ihtiyacglar1 konusunda c¢ocuklarina
yardimcr olduklart tespit edilmistir. Annelerin bu alanda kendilerini yeterli
gordiikleri konularin smirli olmasindan da anlasilabilecegi gibi bu arastirmanin

sonucu ile de ortiistiigii diisiiniilebilir.



Tablo—4 Aile
Durumlarina, Ogrenim Durumlarina Gore Kendilerini Yeterli Hissetme
Diizeylerinin Dagilimi

ici

Iletisim Konusunda Annelerin Yaslarma,
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Calisma

Aile Ici Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Iletisim Yeterliyim Degilim
f [ % f | % f ] % f ] %
25 ve alti 1 20 15 300 34 680 |50 1000
o 26-35 5 50 25 248 71 702 | 101 100,0 x2=19,290
s g
S 5 36-45 8 10,1 27 342 44 57,7 |79  100,0 Sd=6
<
k| § 46veiistii 5 313 4 250 7 437 |16 1000  P<0,05
4
g E Toplam 19 7,7 71 289 156 63,4 | 246 100,
o B
K o Calisan 2 1,6 35 285 86 699 | 123 1000 x*=13,497
,Lg = s E Cahsmayan | 17 13,8 36 293 70 569 | 123 100,0 Sd=2
g S Toplam 19 7,7 71 289 156 634 | 246 1000  P<0,05
£ % B flkokul 31 333 51 548 11 11,8 [ 93 1000
-, E
g% = Ortaokul 14 250 38 679 4 7,1 |56 1000 x>=10,553
5 0
s @ Lise 9 196 33 71,7 4 87 |46 1000 Sd=6
u‘ﬁ’g g Universite | 17 333 34 667 0 00 |51 1000  P>0,05
Bl
O Toplam 71 289 156 634 19 7,7 | 246 100,0
- 25 ve alti 360 19 380 28 56,0 |50 1000
LE 26-35 5 50 45 445 51 50,5 | 101 100,0 x>=14,583
- 5 36-45 338 25 31,6 51 646 |79 1000 Sd=6
ig 46veiistii 1 63 8 500 7 437 |16 1000  P<0,05
?‘é Toplam 12 49 97 394 137 557 | 246 100,
§§ o Calisan 5 40 43 350 75 610 | 123 1000 x?=9,751
BN 55 Calismayan | 14 114 56 455 53 431 | 123 1000  Sd=2
2‘_§ Toplam 19 7,7 99 402 128 52,1 | 246 100,0  P<0,05
[+ o
= - flkokul 332 51 548 39 419 [93 1000
'§ § Ortaokul 2 36 35 625 19 339 [56 1000 x>=6,016
j=3
s @ Lise 4 87 24 522 18 391 |46 1000 Sd=6
2 £ .
£ £ Universite | 3 59 27 529 21 412 |51 1000  P>0,05
5] Bl
<o 'l Toplam 12 49 137 557 97 394 | 246 100,
25 ve alti 1 20 19 380 30 60,0 |50 100,
§ 26-35 769 35 347 59 584 | 101 1000 x>=6,188
g 5 36-45 7 89 38 481 34 430 |79 1000 Sd=6
i~
£ 46veiistii 4 250 7 438 5 312 |16 1000  P>0,05
§ = Toplam 19 7,7 99 402 128 52,1 | 246 100,
=
;>‘3§ . Calisan 6 49 26 21,1 91 740 | 123 100,0 x>=0,366
© 2 SR | Cabsmayan | 8 65 24 195 91 740 | 123 1000 Sd=2
g s Toplam 14 57 50 203 182 74,0 | 246 1000  P>0,05
S5 B flkokul 8 86 44 473 41 441 [93 1000
g " § Ortaokul 6 10,7 28 50,0 22 393 |56 1000 x>=10,587
2 |
g 2 Lise 4 87 23 500 19 413 |46 1000 Sd=6
on B ..
S g Universite 1 20 33 647 17 333 |51 1000  P>0,05
o =
< ol Toplam 19 7,7 128 521 99 402 | 246 100,
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Aile Ici Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Iletisim Yeterliyim Degilim
f [ % f | % f ] % f ] %
25vealn | 1 20 8 160 41 820 |50 1000
2 26-35 4 40 23 228 74 732 | 101 1000 x*=13,016
«g 36-45 7 89 15 190 57 721 [79 1000  Sd=6
%" g _ 46veiisti | 2 12,5 4 250 10 625 |16 1000  P<0,05
5 2 = Toplam | 14 57 50 203 182 74,0 [ 246 100,0
§ %ﬁ Calisan 4 33 28 227 91 740 | 123 1000 x*=21,031
5 % =g | Calismayan | 18 146 47 382 5§ 472|123 1000 Sd=2
5 i’n “A Toplam | 22 89 75 305 149 60,6 | 246 1000 _ P<0,05
Qs _ flkokul | 23 247 66 71,0 4 43 |93 1000
y § § Ortackul | 8 143 41 732 7 125 |56 100,0 x=11,059
§° @ Lise 10 21,7 33 717 3 66 |46 1000  Sd=6
S E Universite | 9 17,6 42 84 0 00 |51 1000  P>0,05
&> Toplam | 50 203 182 740 14 57 | 246 100,0
N 25vealn | 2 40 12 240 36 720 | 50 1000
2 26-35 769 28 277 66 654 | 101 1000 x=1,316
g‘) 36-45 9 114 29 367 41 519 |79 1000  Sd=6
g g _ 46veiisti | 4 250 6 375 6 375 |16 1000  P>0,05
%2 S Toplam | 22 89 75 30,5 149 60,6 | 246 100,0
5 j;‘; Calisan | 10 8,1 45 36,6 68 553 | 123 100,0 x°=0,093
vi § =g |[Cabsmayan | 9 73 44 358 70 569 | 123 1000  Sd=2
5 ; SAa Toplam | 19 7.7 89 362 138 56,1 | 246 1000  P>0,05
EX _ flkokul | 48 516 10 10,8 35 37,6 |93 1000
o £ Ortaokul | 34 607 6 107 16 286 |56 1000 x=2,459
'E, = A Lise 27 587 5 109 14 304 |46 1000  Sd=6
§ g Universite | 40 784 1 20 10 196 |51 1000  P>0,05
& &> Toplam | 149 60,6 22 89 75 30,5 | 246 100,0
25vealn | 3 60 17 340 30 60,0 | 50 1000
5 26-35 8 79 36 356 57 565|101 1000 x>=3,992
,=_§ 36-45 6 7.6 31 392 42 532 |79 1000  Sd=6
e d6veiisti | 2 125 5 313 9 562 |16 1000  P>0,05
§ g Toplam | 19 7,7 89 362 138 56,1 | 246 100,0
§ g Caligan 9 73 50 407 64 520 | 123 1000 x=0,797
% é Calismayan | 10 81 56 455 57 464 | 123 1000  Sd=2
:13 § :S) ‘Qr“l Toplam | 19 7,7 106 43,1 121 492 | 246 100,0  P>0,05
éo ;g flkokul 6 65 55 591 32 344 |93 1000
g 2 Ortackul | 4 7,1 31 554 21 375 |56 1000 x=0,590
gz § Lise 4 87 22 478 20 435 |46 1000  Sd=6
5 £ Universite | 5 98 30 588 16 314 |51 1000  P>0,05
< ;f; Toplam | 19 7,7 138 56,1 89 362 246 100,0
O
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Aile Ici Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
fletisim Yeterliyim Degilim
f [ % f | % f ] % f ] %
25vealt | 5 10,0 19 380 26 520 |50 100,0
Q
E s 26-35 7 69 45 446 49 48,5 | 101 100,0 x*>=4,762
2005
= g 36-45 5 6,3 38 48,1 36 456 |79 1000 Sd=6
3?0 g 46vetistii 2 125 4 250 10 62,5 | 16 1000 P>0,05
= 2 -
g 8D = Toplam 19 7,7 106 43,1 121 49,2 | 246 100,0
5 é o Calisan 7 5,7 51 41,5 65 52,8 | 123 100,0 x>=0,949
2 e = B Caligmayan | 5 4,1 46 374 72 58,5 | 123 100,0 Sd=2
g = oA Toplam 12 49 97 394 137 557 | 246 100,0  P>0,05
Z s = Ilkokul 6 65 42 452 45 483 |93  100,0
=
R § Ortaokul 5 89 24 429 27 482 |56 1000 x>=3,464
< S =
§ = @ Lise 4 8,7 19 413 23 50,0 | 46 100,0 Sd=6
1 Q ..
“g’ S g Universite 4 78 21 41,2 26 51,0 | 51 100,0 P>0,05
< & Toplam 19 7,7 106 43,1 121 492 | 246 100,0
o 25 ve alt1 3 6,0 9 180 38 76,0 | 50 100,0
<
- 26-35 7 6,9 38 37,6 56 555 | 101 100,0 x2=13,989
> wn)
g, g 36-45 89 27 341 45 57,0 |79 100,0 Sd=6
> &
3 8D 46vetistii 4 222 6 333 8 44,5 | 16 100,0 P<0,05
'i § = Toplam 21 85 80 32,5 145 59,0 | 246 100,0
= =
_‘_5 § o Calisan 8 6,5 37 30,1 78 634 | 123 100,0 x*=2,475
=7 = 5 Caligmayan | 13 10,6 43 350 67 544 | 123 100,0 Sd=2
§ = e Toplam 21 85 80 32,5 145 59,0 | 246 100,0 P>0,05
g 8 = Tlkokul 9 97 35 376 49 52,7 |93 100,0
=g
% .g g Ortaokul 4 7,1 19 339 33 590 |56 1000 x*>=3,282
o g = .
o R sQ'E Lise 4 8,7 12 261 30 652 |46 1000 Sd=6
g ..
< 2 E Universite | 4 7.8 14 275 33 647 |51 1000  P>0,05
S & Toplam 21 85 80 32,5 145 59,0 | 246 100,0
25 ve alts 3 6,0 18 360 29 58,0 |50 100,0
Y '§ 26-35 15 149 34 337 52 51,4 | 101 100,0 x>=4,273
s 2 36-45 10 12,7 28 354 41 51,9 | 79  100,0 Sd=6
g g x 46veiistii 1 63 8 500 7 437 |16 1000  P>0,05
g 2 > Toplam 29 11,8 88 358 129 524 | 246 100,0
gé Calisan 14 114 37 30,1 72 585 | 123 100,0 x>=4,006
s £ Calismayan | 15 122 51 41,5 57 46,3 | 123 100,0 Sd=2
2= =
é g SA Toplam 29 11,8 88 358 129 524 | 246 100,0 P>0,05
§ 3D flkokul 11 11,8 35 376 47 50,6 |93 100,00
Q
S O
§ = Ortaokul 6 10,7 23 41,1 27 482 |56 100,0 x>=2,463
S 2
g = g Lise 5 109 16 348 25 543 |46 1000 Sd=6
s = .
Eo g 2 Universite 7 137 14 27,5 30 588 |51 100,0 P>0,05
5 g &
é -‘§ § Toplam 29 11,8 88 358 129 524 | 246 100,0
A 2
o)
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Aile Igi Tletisim Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Yeterliyim Degilim
| % £ ] % £ ] % f ] %

25 ve alti g 10,0 28 560 17 34050  100,0
26-35 330 63 624 35 346 101 100,0 x>=4,788
36-45 5 63 46 582 28 355|79 1000  Sd=6
46veiisti | 0 00 9 563 7 43,7|16 1000 P>0,05
Toplam | 13 53 146 593 87 354 | 246  100,0

Yas

Calisan 9 73 33 26,8 81 659 | 123 100,0 x*>=8,745
Caligmayan 4 33 54 439 65 52,8 | 123 100,0 Sd=2
Toplam 13 53 87 354 146 593 | 246 100,0 P<0,05

konusunda
Cal.
Dur

flkokul | 52 559 4 43 37 38893 100,0
Ortackul | 33 589 2 36 21 375[56 1000 x=7,764
Lise 29 630 1 22 16 348 |46 1000  Sd=6
Universite | 32 627 6 11,8 13 255|510  100,0 P>0,05
Toplam | 146 59,3 13 53 87 354 | 246  100,0

Sizin ¢ocuk ile konusurken kendinizi iyi
anlatabilmeniz i¢in nasil konugmaniz gerektigi

Ogrenim Durumu

Tablo—4’de Aile Ici iletisim konusunda annelerin yaslarina, ¢alisma
durumlarina, 6grenim durumlarina gore kendilerini yeterli hissetme diizeylerinin
dagilimi verilmistir. Buna gore;

Esler arasi tartismalarda c¢ocuklara zarar vermeden ¢oziim yollar1 bulma
konusunda, annelerin yaslarina gore yapilan degerlendirmede; 25 ve alti yas
gurubundaki annelerin %68,0’1, 2635 yas grubundaki annelerin %70,2’si, 3645 yas
grubundaki annelerin %57,7°si,46 ve 1istii yas grubundaki annelerin %43,7’si
kendilerini yetersiz hissetmektedir. Annelerin yaslarina gore anlamli bir fark
goriilmektedir [x*(6)=19,290, P<0,05]. Calisma durumlarma goére yapilan
degerlendirmelerde c¢alisan annelerin  %69,9’u, ¢alismayan annelerin  %56,9,
kendilerini yetersiz hissetmektedirler. Calisma durumlarina goére anlamli bir fark

oldugu goriilmektedir [x*>=(2)13,497, P<0,05]

Cocugunuzun davraniglarinin nedenlerini anlama konusunda, annelerin
yaslarina gore yapilan degerlendirmede, 25 ve alti yas gurubundaki annelerin
%56,0’1, 26-35 yas grubundaki annelerin %50,5’1, 36-45 yas grubundaki annelerin
%64,6’s1 kendilerini yetersiz hissederken, 46 ve istli yas grubundaki annelerin
%50,0’1 kendini biraz yeterli hissetmektedir. Annelerin yaslarina gore anlamli bir

farklilik oldugu goriilmektedir [x*(6)=14,583, P<0,05]. Calisma durumlarina gore
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yapilan degerlendirmede calisan annelerin %61,0’1 kendini yetersiz hissederken,

calismayan annelerin %45,5°1 biraz yeterli hissetmektedir [x*(2)=9,751, P<0,05]

Cocugunuz size bir sorununu getirdiginde, ne yapmaniz gerektigi konusunda,
yasa gore yapilan degerlendirmede; 25 ve alt1 yas gurubundaki annelerin %82,01,
26-35 yas gurubundaki annelerin %73,2’s1, 36-45 yas grubundaki annelerin %72,1°1,
46 ve lstli yas gurubundaki annelerin %62,5’1 kendilerini yetersiz hissetmektedir.
Annelerin yaslarima gore anlamli bir fark goriilmektedir [x%(6)=13,016, P<0,05].
Calisma durumlarina gore yapilan degerlendirmede calisan annelerin %74,01,
calismayan annelerin %47,2°si kendilerini yetersiz hissetmektedir. Calisma

durumlarina gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [x*(2)=21,031, P<0,05 ].

Anne-babanin ¢ocuklarina ait duygu ve diisiincelerini onlara nasil anlatacagi
konusunda annelerin yaglarina gore yapilan degerlendirmede; 25 ve alti yas
grubundaki annelerin %76,0’1, 26-35 yas grubundaki annelerin %55,5’1, 36-45 yas
grubundaki annelerin %57,0’1, 46 ve {stii yas grubundaki annelerin 44,5’i
kendilerini yetersiz hissetmektedir. Annelerin yas gruplarina gore anlamli bir fark

oldugu goriilmektedir [x*(6)=13,989, P<0,05]

Sizin ¢ocuk ile konusurken kendinizi iyi anlatabilmeniz i¢in nasil konusmaniz
gerektigi konusunda, calisma durumlarina gore yapilan degerlendirmede ¢alisan
annelerin = %65,9’u, c¢alismayan annelerin %52,8’1 kendilerini  yetersiz
hissetmektedir. Calisma durumuna goére anlamli bir fark oldugu goriilmektedir

[x2(2)=8,745, P<0,05]

Aile igi iletisim alaninda annelerin yas dagilimina gore kendilerini yetersiz
hissettikleri goriilmektedir. Bu alanda kendilerini en az yeterli hissettikleri konunun,
cocugun davraniglarinin nedenlerini anlama, en fazla yeterli hissettikleri konunun ise,
cocugun anne-baba arasindaki tartismalarin ne kadarma sahit olabileceginin
bilinmesi oldugu gézlemlenmektedir. Bu alanda yas ile yeterli hissetme diizeylerinin

dogru orantili olarak arttigi goriilmektedir. Yani yas biiylidiikkge yeterli hissetme
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oranida artmistir. Bu alanda; esler arasi tartismalarda cocuklara zarar vermeden
¢Oziim yollar1 bulma, ¢ocugunuzun davraniglarinin nedenlerini anlama, ¢ocugunuz
size bir sorununu getirdiginde, ne yapilmasi gerektigi, anne-babanin ¢ocuklarina ait
duygu ve diisiincelerini onlara nasil anlatacagi konularinda annelerin kendilerini
yeterli hissetme diizeyleri ve yas dagilimlar1 arasinda ki-kare testi sonuglarina gore

anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Bu alanda annelerin c¢aligma durumlariyla kendilerini yeterli hissetme
diizeyleri arasinda ki-kare testi sonuglarina gore; esler arasi tartigmalarda ¢ocuklara
zarar vermeden ¢0ziim yollar1 bulma konusunda, ¢ocugunuzun davraniglarinin
nedenlerini anlama konusunda, g¢ocugunuz size bir sorununu getirdiginde, ne
yapmaniz gerektigi konusunda, sizin c¢ocuk ile konusurken kendinizi iyi
anlatabilmeniz i¢in nasil konusmaniz gerektigi konusunda, anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Calisan annelerin bu konuda kendilerini ¢caligmayan annelere oranla
daha yetersiz hissettikleri yani bu alanda egitime ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir.
Bunun calisan annelerin g¢ocuklariyla zaman gecirme daha da Onemlisi nitelikli
zaman gecirmeyle ilgili sikintilarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilecegi gibi

calisan annelerin kendi farkindaliklariyla ilgili olabilecegi de diisiiniilebilir.

Bu alanda annelerin 6grenim durumlarina gore kendilerini en yeterli
hissettikleri konu; evde aile ile ilgili kararlar verilirken ¢ocugun s6z hakkinin ne
olacagi, kendilerini en az yeterli hissettikleri konu ise; ¢ocugun davraniglarinin
nedenlerini anlama konularidir. Bu alanda annelerin kendilerini yeterli hissetme
diizeyleri ile annelerin 6grenim durumlar1 arasinda ki-kare testi sonuglarina gore
anlaml bir farklilik olmadig1r goriilmektedir. Ancak aile ici iletisim konusunda
liniversite mezunu annelerin kendilerini yeterli hissetme diizeyleri diger annelere
gore daha diisiiktiir buradan {iniversite mezunu annelerin bu konuda

farkindaliklarinin daha fazla oldugu diistiniilebilir.

Unal (2003:58-64-98) okul dncesi ¢ocugu olan annelere <’Empatik Iletisim
Egitiminin’’annelerin empatik beceri diizeylerine etkisini incelemek amaci ile yaptigi

arastirma sonucunda annelerin bu egitim sonrasinda aile i¢inde empatik diislinme
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yeteneklerinin arttigi gozlemlenmistir. Bu sonuca bakildiginda annelerin aile

icerisinde iletisim teknikleri ile ilgili egitim almaya ihtiya¢ duyduklart diisiiniilebilir.

Bergman (1990) ‘in arastirmalarinda da aile i¢i iletisim konusu, ebeveynlerin

ihtiyac siralamasinda ikinci sirada yer almaktadir.
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Tablo-5 Fiziksel Gelisim, Saghk, Beslenme Konularinda Annelerin Yaslarina,
Calisma Durumlarina, Ogrenim Durumlarina Gore Kendilerini Yeterli
Hissetme Diizeylerinin Dagilim

Fiziksel Gelisim, Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Saglik, Beslenme Yeterliyim | Degilim
£ % f ]l % | f]l% f 1 %
25 ve altt 2 40 40 800 8 160| 50 1000
gn_% 'cé 26-35 9 89 73 723 19 188 | 101 100,0 x2=13,035
= 3
% = é 5 36-45 9 114 48 60,8 22 278 79 100,0 Sd=6
5 =
> 2 % 46vetistii 1 62 7 438 8 50,0 16 100,0 P<0,05
o e
Lo ;E Toplam 21 85 168 683 57 232 | 246 100,0
He) '_"‘
gbé 2 s Calisan 24 195 9 732 9 73| 123 100,0 x>=2,707
% £ )50 8 A Caligmayan 33 268 78 634 12 98| 123 100,0 Sd=2
z ) Toplam 57 232 168 683 21 85 246 100,0 P>0,05
£ E = - flkokul 58 624 29 312 6 64| 93 1000
= <
g == § Ortaokul 33 589 14 250 9 161 | 56 1000 x*=16,951
S < Z =
§D 5 g @ Lise 33 71,7 8 174 5 109 46 100,0 Sd=6
> 2 A .— ..
§ B %’" 5 Universite 44 86,3 6 11,7 1 20 51 100,0 P<0,05
o o 5t
ol Toplam 168 683 57 232 21 85| 246 100,
25 ve alt1 4 80 30 60,0 16 32,0 50 100,0
g 26-35 14 13,9 53 52,5 34 33,7| 101 100,0 x*>=13,649
E f 36-45 10 12,7 35 443 34 43,0 79 100,0 Sd=6
E 46veiistii 0 00 4 250 12 750 16 100,0 P<0,05
é ’§ Toplam 28 11,4 122 49,6 96 39,0 | 246 100,0
=
g é s Calisan 49 398 60 488 14 11,4 | 123 100,0 x*=0,074
g2 :«s} A Caligmayan 47 382 62 504 14 11,4 | 123 100,0 Sd=2
£ g Toplam 96 39,0 122 49,6 28 114 246 100,0 P>0,05
g = = Tlkokul 37 397 46 49,5 10 108 93 100,0
=
= ® § Ortaokul 20 357 27 482 9 16,1 56 100,0  x>=8,984
= =
= @ Lise 14 304 24 522 8 174 46 100,0 Sd=6
e g ..
§ 5 Universite 25 49,0 25 49,0 1 2,0 51 100,0 P>0,05
d ') Toplam 96 39,0 122 49,6 28 11,4 | 246 100,0
- 25 ve alt1 35 70,0 14 280 1 20 50 100,0
E» 26-35 74 733 24 237 3 30| 10l 1000 x>=3,510
=
Z 5 36-45 60 759 16 203 3 38 79 100,0 Sd=6
z o 46veiistii 9 56,2 6 375 1 63 16 100,0 P>0,05
TS
§ g Toplam 178 723 60 243 8 34| 246 1000
< 12}
g § . Caligan 28 228 89 723 6 49| 123 1000 x*=2,267
5 = 8 A Caligmayan 32 260 8 724 2 16| 123 100,0 Sd=2
E %D Toplam 60 244 178 724 8 32 246 100,0 P>0,05
e - Tlkokul 26 280 64 688 3 32 93 100,0
=
° 2 § Ortaokul 16 28,6 39 696 1 1,8 56 100,0  x>=5,343
] =
2 @ Lise 7 152 36 783 3 65| 46 100,0 Sd=6
% = Universite 11 21,5 39 765 1 20 51 100,0 P>0,05
S 5
4 ') Toplam 60 244 178 724 8 32| 246 100,0
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Fiziksel Gelisim, Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Saglik, Beslenme Yeterliyim | Degilim
f [ % [ f][% [ f] % f [ %
o _ 25 ve alti 37 740 11 220 2 40| 50 100,
o 0O
g5 E“; 26-35 61 604 32 31,7 8 79| 101 1000 x2=6267
EE£5
E g§ g 5‘ 36-45 50 633 25 31,6 4 51| 79 100, Sd=6
SE2°2 46veiistii 7 437 8 500 1 63| 16 1000  P>005
£ 2
R g 8 Toplam | 155 63,0 76 30,9 15 6,1 | 246 100,0
~ ==
gzn S5 . Calisan 32 260 82 667 9 73| 123 1000 x>=3,017
S 2 § 3 S | Cabsmayan | 44 358 73 593 6 49| 123 1000 Sd=2
E';, £ 5 Toplam 76 309 155 63,0 15 6,1 246 100,0 P>0,05
é g ol e 2 Tlkokul 32 344 57 613 4 43| 93 100,
<SS g g 2 Ortaokul 22 393 30 536 4 70| 56 1000 x>=10,149
NE5 S 2 Lise 13 282 28 609 5 109| 46 1000 Sd=6
%g 5z E Universite | 9 17,7 40 784 2 39| 51 1000  P>0,05
o o © )H
S8 ') Toplam 76 30,9 155 63,0 15 6,1 | 246 100,0
25 ve alti 6 120 29 580 15 300| 50 100,
. 26-35 12 119 54 534 35 347 101 1000 x>=3,556
= <
© g g 36-45 5 64 52 658 22 278| 79 100, Sd=6
g2 46veiistii 2 124 9 563 5 313| 16 100, P>0,05
S o
i;, = Toplam 25 102 144 585 77 313 | 246 100,0
53% o Calisan 34 276 74 602 15 122 123 1000 x>=2,163
3 5, S & | Calsmayan | 43 350 70 569 10 81| 123 1000 Sd=2
8z Toplam 77 313 144 585 25 102 [ 246 100,0 P>0,05
£ % flkokul 6 65 53 570 34 365| 93 100,
- =1
| = § Ortaokul 3 54 33 589 20 357| 56 1000 x*=18,578
=t et
Zx a Lise 12 261 26 565 8 174 | 46 1000 Sd=6
> ..
© & § Universite 4 78 32 628 15 294 | 51 1000 P<0,05
~ S
2 Toplam 25 102 144 585 77 313 | 246 100,0
25 ve alti 360 26 520 21 420| 50 100,
§ :EDED 26-35 8 7.9 49 485 44 436 | 101 1000 x>=3,810
g.o.Z 5 36-45 7 89 47 595 25 316| 79 100,0 Sd=6
ES
583 46veiistii 1 62 7 438 8 500 16 1000 P>0,05
v S
§ 55 Toplam 19 7.8 129 524 98 398 | 246 100,0
T2
22 .3 Calisan 57 463 57 463 9 74| 123 1000 x>=4409
en =}
S 3= g .
SEQS 2 = 5 | Calsmayan | 41 333 72 585 10 81 | 123 1000 Sd=2
g278 | &8
£§53 2 Toplam 98 39,8 129 525 19 77| 246 100,0 P>0,05
SR ]
o ; g o flkokul 8 86 50 538 35 37.6| 93 100,
< = 7 =
A} § Ortaokul 4 72 25 446 27 482 | 56 100,0 x*=4,947
i =
27w g A Lise 5 109 27 587 14 304 | 46 100, Sd=6
< b5 Iy
8 E = % Universite 2039 27 529 22 432 51 100, P>0,05
5—= 0O
] 9 8 )E‘D
O Mo © Toplam 19 7.8 129 524 98 398 | 246 100,0
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Fiziksel Gelisim, Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Saglik, Beslenme Yeterliyim | Degilim
f [l % [ f]% [ f] % f | %
25 ve altt 36 720 14 280 0 00| 50 1000
i; 26-35 63 624 32 31,7 6 59| 101 100,0 x>=5,826
% 5 36-45 47 595 26 329 6 76 79 100,0 Sd=6
-~ 46vetistii 9 56,2 5 31,3 2 125 16 100,0 P>0,05
é Toplam 155 63,0 77 31,3 14 57| 246 100,0
5%’ Calisan 37 30,1 80 650 6 49| 123 100,0 x>=0,564
; % = g | Cabsmayan | 40 325 75 610 8 65| 123 1000 Sd=2
';é é ©a Toplam 77 31,3 155 63,0 14 57 246 100,0 P>0,05
“Z = Ilkokul 54 580 33 355 6 65 93  100,0
_%’" § Ortaokul 31 554 20 357 5 89| 56 1000 x*=8,570
é @ Lise 32 696 11 239 3 65 46 100,0 Sd=6
X § Universite 38 745 13 255 0 0,0 51 100,0 P>0,05
“ 3 Toplam 155 63,0 77 313 14 57| 246 100,
25 ve alt1 3 60 33 660 14 28,0 50 100,0
é 26-35 6 59 53 525 42 41,6 | 101 100,0 x>=8,733
é § 36-45 12 152 39 494 28 354 79 100,0 Sd=6
= 46veiistii 1 63 8 500 7 437| 16 1000 P>0,05
% Toplam 22 89 133 54,1 91 37,0 | 246 100,0
g s Calisan 39 31,7 76 61,8 8 65| 123 100,0  x2=6,208
'é g = 5 | Calsmayan | 52 423 57 463 14 114 | 123 1000 Sd=2
gﬁé ~Aa Toplam 91 37,0 133 54,1 22 89 246 100,0 P<0,05
% 5 Tlkokul 6 65 42 451 45 484 93  100,0
E § Ortaokul 9 161 29 51,8 18 32,1 56 100,0 x*=14,126
% 5; Lise 5 109 28 609 13 282 | 46 100, Sd=6
ES g Universite 2 39 34 66,7 15 294 51 100,0 P<0,05
” ') Toplam 22 89 133 54,1 91 37,0 | 246 100,0
_ 25 ve altt 35 700 14 280 1 20| 50 1000
é 26-35 50 49,5 41 40,6 10 99| 101 100,0 x>=12,360
Ei; g 5 36-45 38 48,1 38 481 3 38 79 100,0 Sd=6
,§J§ '§ 46vetistii 11 68,7 4 250 1 63 16 100,0 P>0,05
; ‘g % Toplam 134 545 97 394 15 6,1 | 246 100,
§ 5% Calisan 38 309 75 61,0 10 81| 123 100,0 x2=8,124
L =HEn .
E)? § % 5B Calismayan | 59 480 59 480 5 50| 123 1000 Sd=2
EICR Toplam 97 394 134 545 15 6,1 246 100,0 P<0,05
”é é 2 = Tlkokul 41 44,1 48 51,6 4 43 93 100,0
Eb'g § % Ortaokul 30 53,6 23 410 3 54 56 100,0 x2=16,466
§ 7 @ Lise 13 283 27 587 6 13,0 46 100,0 Sd=6
. =§ 'E, Universite 13 255 36 706 2 39 51 100,0 P<0,05
2 'l Toplam 97 394 134 545 15 6,1 | 246 100,0
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25 ve alt1 2 4,0 37 740 11 22,0 50 100,0
—§ 26-35 3 3,0 65 643 33 327 101 100,0 x?=5,729
2 5 36-45 6 7,6 49 62,0 24 304 79 100,0 Sd=6
g
g 46veiisti 2 125 10 62,5 4 250 16 100,0 P>0,05
=
%ﬂ Toplam 13 53 161 654 72 293 246 100,0
E P Caligsan 34 27,6 82 66,7 7 5,7 123 100,0 x?=0,355
g 8 S Caligmayan 38 30,9 79 64,2 6 49 123 100,0 Sd=2
g Toplam 72 293 161 654 13 5,3 246 100,0 P>0,05
g - Tlkokul 31 333 57 673 5 5,4 93 100,0
Q
5 § Ortaokul 16 28,6 37 66,0 3 5,4 56 100,0 x?=4,135
© =
= g Lise 13 283 29 63,0 4 8,7 46 100,0 Sd=6
OD - — .
g 5] Universite 12 235 38 74,5 1 2,0 51 100,0 P>0,05
83 Toplam 72 293 161 654 13 5,3 246 100,0
25 ve alt1 3 6,0 38 76,0 9 18,0 50 100,0
‘;«; 26-35 2 2,0 70 69,3 29 28,7 101 100,0 x?=4,521
g 5‘ 36-45 5 6,3 54 684 20 253 79 100,0 Sd=6
;gg 46velisti 1 6,2 10 62,5 5 31,3 16 100,0 P>0,05
§ —‘é Toplam 11 45 172 699 63 25,6 | 246 100,0
[}
;” 5 P Caligan 31 252 85 69,1 7 5,7 123 100,0 x?=0,857
2 é 3 5 Caligmayan 32 26,0 87 70,7 4 3,3 123 100,0 Sd=2
= Toplam 63 256 172 699 11 4,5 246 100,0 P>0,05
o E o Ilkokul 3 32 70 753 20 21,5 93 100,0
o ©
§ § Ortaokul 2 3,6 35 62,5 19 339 56 100,0 x?=4,677
=
é @ Lise 3 6,5 30 652 13 283 46 100,0 Sd=6
% E Universite 3 5,9 37 72,5 11 21,6 51 100,0 P>0,05
@ B
60 Toplam 11 45 172 699 63 25,6 | 246 100,0
25 ve alt1 2 4,0 32 64,0 16 32,0 50 100,0
ﬁ 26-35 10 9,9 52 51,5 39 38,6 101 100,0 x?=2,941
—é z < & 36-45 6 7,6 45 57,0 28 354 79 100,0 Sd=6
228 |-
;g 8D 2 46velistii 1 6,2 9 56,3 6 375 16 100,0 P>0,05
=
§ 8§ Toplam 19 7,7 138 56,1 89 36,2 | 246 100,0
g g
% g0 S Calisan 40 325 72 58,5 11 9,0 123 100,0 x?=1,645
= § @ 8 5 Caligmayan 49 38,8 66 53,7 8 6,5 123 100,0 Sd=2
26 & Toplam 89 39,2 138 56,1 19 7,7 100,0 P>0,05
;w) g 2 o ilkokul 7 7,5 54 58,1 32 344 93 100,0
g g
§ “§ g § Ortaokul 5 8,9 31 554 20 357 56 100,0 x?=5,919
S & =
s 2 _<§ A Lise 1 2,2 23 50,0 22 478 46 100,0 Sd=6
g £
g ©° 5 Universite 6 11,8 30 588 15 294 51 100,0 P>0,05
O 5
60 Toplam 19 7,7 138 56,1 89 36,2 | 246 100,0
< 25 ve alt1 4 8,0 32 640 14 28,0 50 100,0
= e
g g -’c% .= § 26-35 12 11,9 56 554 33 327 101 100,0 x?=3,564
S5 CEx 2
5 > g % §§ 5 36-45 5 6,3 45 57,0 29 36,7 79 100,0 Sd=6
= =
%’ é é _‘3 g = 46velsti 1 6,3 8 50,0 7 43,7 16 100,0 P>0,05
B >
gl s Toplam 22 8,9 141 574 83 33,7 246 100,0
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L Calisan 44 358 66 53,6 13 160 123 1000 x=1,603
S 2 | Cabsmayan | 39 317 75 610 9 73| 123 1000 Sd=2
Toplam 83 37,7 141 573 22 90| 246 100,0 P>0,05
- flkokul 29 312 55 591 9 97| 93 1000
§ Ortaokul 20 357 30 536 6 10,7 | 56 1000 x>=3,984
=
@ Lise 16 348 29 630 1 22| 46 1000 Sd=6
s Universite | 18 353 27 529 6 11,8| 51 100,0 P>0,05
3 Toplam 83 37,7 141 573 22 90| 246 100,
25 vealtn 5 100 32 640 13 260| 50 100,
g” 26-35 7 70 66 653 28 27,7 101 100,0 x>=2,604
= - 5 36-45 5 63 50 633 24 304| 79 100, Sd=6
5 °
= § 46veiistii 1 62 8 500 7 438| 16 100,0 P>0,05
< wn)
B é Toplam 18 73 156 634 72 293 | 246 100,0
[
) L Calisan 37 30,1 75 61,0 11 89| 123 1000 x=1,175
£ g S A | Cabsmayan | 35 284 81 659 7 57| 123 1000 Sd=2
5 & Toplam 72293 156 634 18 73| 246 100,0 P>0,05
E > - flkokul 55 59,1 31 334 7 75| 93 1000
Z E § Ortaokul 35 625 17 304 4 70| 56 1000 x>=8,107
724 =
g s @ Lise 37 804 6 131 3 65| 46 1000 Sd=6
= = .
g s Universite | 29 569 18 353 4 78| 51 1000 P>0,05
ey 5
3 Toplam | 156 63,4 72 293 18 73| 246 100,

Tablo-5’de Fiziksel gelisim, saglik, beslenme konularinda annelerin
yaslarina, calisma durumlarina, 68renim durumlarina gore kendilerini yeterli
hissetme diizeylerinin dagilimi verilmistir. buna gore;

Cocugun cinsiyetine gore boy uzamasi, viicut agirh@inin artmasi, dis ve
kemik gelisiminin nasil oldugunu bilme konusunda; 25 ve alt1 yas gurubundaki
annelerin %80,0°1, 26-35 yas gurubundaki annelerin %72,3’li, 36-45 yas grubundaki
annelerin %60,81, biraz yeterli, 46 ve istii yas gurubundaki annelerin %50,0’1
kendilerini yetersiz hissetmektedir. Annelerin yaslarina gore anlamli bir fark
goriilmektedir [x%(6)= 13,035, P<0,05]. Ogrenim durumuna gére degerlendirildiginde
ilkokul mezunu annelerin  %62,4’1li, ortaokul mezunu annelerin %58,9’u, lise
mezunu annelerin %71,7’si, liniversite mezunu annelerin %86,3°1, kendilerini yeterli
hissetmektedir. Annelerin 6grenim durumlarina gére anlaml bir fark goriilmektedir

[x2(6)= 16,951, P<0,05].

Cocuk hastaliklarin1 tanima ve ilk belirtilerini anlama konusunda; 25 ve alt1

yas gurubundaki annelerin %60,0’1, 26-35 yas gurubundaki annelerin %52,51, 36-45



88

yas grubundaki annelerin %44,3’l, biraz yeterli, 46 ve iistii yas gurubundaki
annelerin %75,0’1 kendilerini yetersiz hissetmektedir. Annelerin yaslarma gore

anlamli bir fark goriilmektedir [x*(6)= 13,649, P<0,05].

4-6 yasindaki bir ¢ocugun ne kadar ve ne araliklarla yemesi gerektigi
konusunda, 6grenim durumuna gore degerlendirildiginde ilkokul mezunu annelerin
%157,0’1, ortaokul mezunu annelerin %58,9’u, lise mezunu annelerin %56,5°1,
tiniversite mezunu annelerin %62,8’1, kendilerini biraz yeterli hissetmektedir.

Annelerin 6grenim durumlarina gére anlaml bir fark goriilmektedir [x*(6)= 18,578,

P<0,05].

Yiyeceklerin besin degerlerinin ne oldugunu bilme konusunda. Calisma
durumlarina gore yapilan degerlendirmede ¢alisan annelerin %61,8’1, ¢alismayan
annelerin %46,3’1 kendilerini biraz yeterli hissetmektedir. Calisma durumlarina gore
anlaml1 bir fark oldugu gériilmektedir [x3(2)= 6,208, P<0,05 ]. Ogrenim durumuna
gore degerlendirildiginde ilkokul mezunu annelerin  %48,4’li kendini yetersiz
hissederken, ortaokul mezunu annelerin %51,8’1, lise mezunu annelerin %60,9’u,
liniversite mezunu annelerin %66,7’si, kendilerini biraz yeterli hissetmektedir.
Annelerin 6grenim durumlarina gore anlamli bir fark goriilmektedir [x*(6)= 14,126,

P<0,05].

Cocugun fiziksel, gelisimi ve olgunlasip biiyiimesine destek olmak i¢in anne
babanin neler yapmasi gerektigi konusunda. Calisma durumlarina gore yapilan
degerlendirmede ¢alisan annelerin %61,0’1, calismayan annelerin %48,0’1 kendilerini
biraz yeterli hissederken c¢alismayan annelerin %48,0’1 kendilerini yeterli
hissetmektedir. Calisma durumlarina gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
[x2(2)= 8,124, P<0,05 ]. Ogrenim durumuna gore degerlendirildiginde ilkokul
mezunu annelerin  %51,6’s1 kendini biraz yeterli, ortaokul mezunu annelerin
%353,6’s1, yeterli, lise mezunu annelerin %58,7’s1, liniversite mezunu annelerin
%70,6’s1, kendilerini biraz yeterli hissetmektedir. Annelerin 6grenim durumlarina

gore anlamli bir fark goriilmektedir [x*(6)= 16,466, P<0,05].
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Fiziksel gelisim - saglik ve beslenme alanlarinda annelerin genel olarak
kendilerini yeterli hissettikleri ancak bu alan igerisinde de saglik ve beslenme
alanlarinda kendilerini daha yeterli goriirken fiziksel gelisimin seyri ile ilgili
kendilerini daha az yeterli gordiikleri goriilmektedir. Bu alanda annelerin kendilerini
yeterli hissetme diizeyleri ile yaglariin ters orantili olarak artti1 yani yas biiyiidiik¢e
yeterli hissetme oraninin azaldigi goriilmektedir. Bu alanda; ¢ocugun cinsiyetine
gore boy uzamasi, viicut agirligiin artmasi, dis ve kemik gelisiminin nasil oldugunu
bilme, ¢ocuk hastaliklarini tanima ve ilk belirtilerini anlama konularinda annelerin
kendilerini yeterli hissetme diizeyleri ve yas dagilimlar1 arasinda ki-kare testi

sonuclarina gore anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Bu alanda annelerin g¢aligma durumlari ve kendilerini yeterli hissetme
diizeyleri arasinda ki-kare testi sonuclarina gore, ¢ocugun cinsiyetine gore boy
uzamasi, viicut agirhiinin artmasi, dis ve kemik gelisiminin nasil oldugunu bilme,
4-6 yasindaki bir cocugun ne kadar ve ne araliklarla yemesi gerektigi, yiyeceklerin
besin degerlerinin ne oldugunu bilme, ¢ocugun fiziksel, gelisimi ve olgunlasip
bliylimesine destek olmak icin anne babanin neler yapmasi gerektigi konularinda
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu konularda ¢alismayan anneler kendilerini
daha yeterli hissetmektedir. Bu alanda calisan anneler ile calismayan anneler
arasinda annelerin yeterli hissetme diizeyleri ¢ok yakindir. Bu alanin anneler igin

daha 6nemli oldugunu diisiindiirebilir.

Bu alanda annelerin 0grenim diizeylerine gore kendilerini en yeterli
hissettikleri konu; ¢cocugun cinsiyetine gore boy uzamasi, viicut agirligimin artmas,
dis ve kemik gelisiminin nasil oldugu, kendilerini en yetersiz hissettigi konu ise
beslenme yetersizliginin getirecegi sonuglari bilme konularidir. Annelerin fiziksel
gelisim, saglik ve beslenme konularinda kendilerini yeterli hissettikleri konularin
daha ¢ok saglik ve gelisim basamaklar1 oldugu goriilmektedir. Bu alanlarda
kendilerini yeterli hissetmelerinin nedenleri doktorlar ve medyanin bu alanlarda halki
aydinlatmalar1 ve bu konularin daha somut olmasidir. Bu alanda annelerin 6grenim
durumlar ve kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arsinda ki-kare testi sonuglarina

gore anlamli farklilik olan konular; ¢ocugun cinsiyetine gore boy uzamasi, viicut
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agirhiginin artmasi, dis ve kemik gelisiminin nasil oldugunu bilme, 4-6 yasindaki bir
cocugun ne kadar ve ne araliklarla yemesi gerektigi, yiyeceklerin besin degerlerinin
ne oldugunu bilme, ¢ocugun fiziksel, gelisimi ve olgunlagip biiylimesine destek
olmak i¢in anne babanin neler yapmasi gerektigi konularidir. Annelerin 6grenim
diizeyleri ve kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasinda ters bir oranti yani
annelerin 6grenim diizeyleri azaldik¢a yeterlili hissetme oranlarinin arttigi goéze
carpmaktadir, bu ters orantinin nedeni farkindalik diizeyleri olabilecegi gibi aile
egitimlerinin daha ¢ok egitim diizeyi diisiik annelere verilmesinin de olabilecegi

diistiniilebilir.

Bergman (1990)’1n arastirmasinda da fiziksel gelisim - saglik ve beslenme
alan1 ihtiya¢ derecelendirmesinde besinci sirada yer almaktadir. Kirig (1988:27-58)
televizyonda yayinlanan kisa siireli saglik egitim programlarinin gecekondu
bolgelerinde yasayan kadinlarin davraniglar1 {izerindeki etkisini arastirdigi
aragtirmasinda televizyon programinin etkileri yas grubuna, egitim durumuna, kentte
yasam siiresine,  ¢alisip ¢alismama durumuna gore degismektedir. Bu caligsma
sonucunda da goriildiigii gibi annelerin 6grenim diizeyleri aile egitim programlari

sonucunda yeterlilik diizeylerini etkilemektedir.



Tablo-6 Zihinsel

Gelisim Konusunda

Annelerin  Yaslarmna,
Durumlarina, Ogrenim Durumlarina Gore Kendilerini Yeterli Hissetme
Diizeylerinin Dagilimi
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Calisma

Zihinsel Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Gelisim Yeterliyim Degilim
f % f % f % | f %
25 ve alti 21 420 25 500 4 80 | 50 1000
L -
gg 26-35 44 436 47 465 10 9,9 | 101 1000 x>=7,793
28 ;@ 36-45 32 405 33 418 14 17,7 79 1000  Sd=6
S E S
3 gg 46veiistii 3 188 9 562 4 250 16 1000 P>0,05
O o @
ki = g Toplam 100 40,7 114 463 32 13,0 | 246 100,0
= o
5 g o . Calisan 11 89 54 439 58 472 [ 123 1000 x>=3,800
o & 8 & & |_Cabsmayan 21 17,1 46 374 56 455|123 1000  Sd=2
g8 g Toplam 32 130 100 40,7 114 463 | 246 1000  P>0,05
o =5 - Tlkokul 15 16,1 32 344 46 495 | 93 100,
M BT
%%;;i: § Ortaokul 6 107 21 375 29 51,8| 56 1000 x>=7,970
N & = =
cEe g Lise 8 174 20 435 18 39,1 | 46 1000  Sd=6
> o= .g ..
e 2 £ Universite 3 59 27 529 21 412 | 51 1000  P>0,05
5] Bt
== ol Toplam 32 13,0 100 40,7 114 463 | 246 1000
25 ve alti 11 220 39 780 0 00 | 50 1000
Es 26-35 28 27,7 73 723 0 00 | 101 1000 x*=13,607
E5 § 36-45 200 253 55 696 4 51| 79 1000  Sd=6
-
T & 46veiistii 3 188 11 687 2 125 16 1000  P<0,05
= 8 Toplam 62 252 178 724 6 24 | 246 1000
5 9
E»%’ . Calisan 2 1,6 94 764 27 220|123 100,0 x*=2261
°E S & |_Calismayan 4 33 84 682 35 285|123 1000  Sd=2
=8 Toplam 6 24 178 724 62 252 | 246 100,0  P>0,05
8=z - Tlkokul 26 280 65 698 2 22 | 93 1000
=] <
55 § Ortaokul 17 304 37 66,1 2 35| 56 1000 x2=9270
=
:2 2 Lise 13 283 31 674 2 43 | 46 1000  Sd=6
5z E .
23 = Universite 6 11,8 45 82 0 00 | 51 1000 P>005
O 25
) Toplam 62 252 178 724 6 24 | 246 1000
25 ve alti 18 360 1 20 31 620 50 1000
(=}
53 26-35 47 465 5 50 49 485|101 1000 x*=4426
-]
2z ;’«j 36-45 38 481 5 63 36 456| 79 1000  Sd=6
(5}
= 2 46veiistii 6 375 1 6,3 9 562 | 16 1000 P>0,05
7 %0
38 Toplam 109 443 12 49 125 508|246 100,0
g 2 . Cahisan 5 41 71 57,7 47 382123 100,0 x>=4,710
= & S & | Calismayan 7 57 54 439 62 504|123 1000  Sd=2
S5 Toplam 12 49 125 508 109 443 [ 246 100,0  P>0,05
T2 - Tlkokul 46 495 39 419 8 8,6 | 93 1000
=}
% g § Ortaokul 27 482 28 500 1 1.8 | 56 100,0 x*=7,045
o j=
=0 @ Lise 26 565 20 435 0 00 | 46 1000  Sd=6
g
g2 g Universite 26 51,0 22 431 3 59 | 51 100,0  P>0,05
(O 2B
ol Toplam 125 50,8 109 443 12 49 | 246 100,0
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Zihinsel Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Geligim Yeterliyim Degilim
f | % f | % f % | fl %
= 25 ve alt 2 40 39 780 9 180 50 100,0
;f 3 26-35 2 20 78 772 21 208|101 100,0 x=18,402
g § g 36-45 225 49 620 28 355| 79 1000  Sd=6
g 46veiistii 3 188 9 562 4 250| 16 1000  P<0,05
= M
?‘;{ B Toplam 9 37 175 71,1 62 252 | 246 100,0
23 Calisan 5 41 97 789 21 17,0 | 123 100,0 x*=8,626
g g 3 *Qs' Calismayan 4 33 78 634 41 333|123 1000  Sd=2
2 Toplam 9 37 175 71,1 62 252 | 246 100,0  P<0,05
g E’ B flkokul 7 75 58 624 28 30,1 | 93 1000
g § £ Ortaokul 1 18 39 696 16 286 | 56 1000 x>=11,870
3 %’ a Lise 0 00 36 783 10 21,7| 46 1000  Sd=6
go g g Universite 1 20 4 83 8 157| 51 1000 P>0,05
S S Toplam 9 37 175 71,1 62 252 | 246 100,0
25 ve alt 2 40 28 560 20 40,0 | 50 100,0
:% 26-35 769 65 644 29 287|101 100,0 x2=2,449
§ § £ 36-45 4 51 49 620 26 329| 79 1000  Sd=6
1% §°§ 46veiistii 1 63 9 563 6 374 16 1000  P>0,05
522 Toplam 14 57 151 614 81 329|246 100,0
%2 2 L Calisan 6 49 74 60,1 43 350 | 123 100,0 x*=0,654
c:% | 55| Cobsmayan 8 65 77 626 38 309|123 1000  Sd=2
-5 & Toplam 14 57 151 614 81 329 | 246 1000 P>0,05
-é % § 2 flkokul 3 32 56 602 34 366 | 93 1000
5 § g Ortaokul 7 125 33 589 16 28,6 | 56 100,0 x°=8,846
§ g @ Lise 365 31 674 12 261 46 1000  Sd=6
g g Universite 1 20 31 608 19 372| 51 1000 P>0,05
S 'l Toplam 14 57 151 614 81 329|246 100,0
25 ve alt 35 70,0 13 260 2 40 | 50 100,0
g _ 26-35 61 604 32 31,7 8 79 | 101 1000 x>=8,823
B £ 36-45 47 595 24 304 8 10,1 | 79 1000  Sd=6
E" é 46veiistii 10 625 2 125 4 250| 16 1000 P>0,05
é ?P Toplam 153 622 71 289 22 89 | 246 100,0
< 8 Calisan 9 73 84 683 30 244|123 1000 x=3,902
%? = 5| Calsmayan | 13 106 69 561 41 333|123 1000  Sd=2
g%: - Toplam 22 89 153 622 71 289 | 246 100,0  P>0,05
é %j _ flkokul 27 290 53 57,0 13 140 | 93 100,0
2 : Ortaokul 23 41,1 28 500 5 89 | 56 100,0 x=14,328
Z £ A Lise 11 239 34 739 1 22| 46 1000  Sd=6
go g g Universite 10 196 38 745 3 59 | 51 1000 P<0,05
S & Toplam 71 28,9 153 622 22 89 |246 1000
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Zihinsel Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Gelisim Yeterliyim Degilim
f | % f | % f [ % | £ ] %
j 25 ve alti 7 140 31 620 12 240 50 1000
EE 26-35 8 79 50 49,5 43 42,6 | 101 100,0 x>=7,154
Lé S, ;@" 36-45 9 11,4 44 55,7 26 329 | 79 100,0 Sd=6
§ %D"cé 46veiistil 3 18,8 9 56,3 4 25,0 | 16 100,0  P>0,05
s <=3
i‘: g 2 Toplam 27 1,0 134 544 85 34,6 | 246 100,0
=2 =2 Q9
= g2 S Calisan 13 10,6 67 544 43 350 | 123 100,0 x>=0,049
:_%’ E -:i:f 8 a Calisgmayan 14 11,4 67 544 42 34,1 | 123 100,0 Sd=2
=2 Toplam 27 11,0 134 544 85 346 | 246 100,0 P>0,05
é é;:n 5 Ilkokul 10 10,8 52 55,9 31 333 | 93 1000
o2 § § Ortaokul 6 107 30 53,6 20 357| 56 1000 x°=0,793
EHN 2
s 3 - 2 Lise 5 10,9 23 50,0 18 39,1 | 46 100,0 Sd=6
‘M 3 . — .
§ é 5 Universite 6 11,8 29 56,9 16 31,3 51 100,0 P>0,05
< R o) Toplam 27 11,0 134 544 85 346 | 246 100,0
25 ve alt1 36 72,0 14 28,0 0 0,0 50 100,0
— £ 26-35 66 65,3 29 28,8 6 59 | 10l 100,0 x>=8,308
7 7 e
g ‘;a 5 36-45 42 53,2 34 43,0 3 3,8 79 100,0 Sd=6
gE¢3
EE-EN 46veiistii 11 688 4 250 1 62 | 16 1000 P>005
I E <=
g ;é gg Toplam 155 63,0 81 32,9 10 4,1 | 246 100,0
O 23
éag g oL Calisan 6 49 77 62,6 40 325|123 1000 x*=0,419
= g g = S a Caligmayan 4 3,3 78 634 41 333|123 1000 Sd=2
% > E’gﬁ Toplam 10 4,1 155 63,0 81 329 | 246 100,0  P>0,05
z 2;) %‘é = Tlkokul 65 69,9 26 28,0 2 2,1 93 100,0
by = O
*qé)gb% °0 § Ortaokul 29 51,8 24 42,9 3 53 56 100,0 x>=8,636
5 9 S =
’%" g ° @ Lise 29 63,0 13 28,3 4 8,7 46  100,0 Sd=6
S E é s Universite 32 62,7 18 353 1 20 | 51 1000  P>0,05
&5 k=
'l Toplam 155 63,0 81 32,9 10 4,1 | 246 100,0
25 ve alt1 1 2,0 35 70,0 14 28,0 | 50 100,0
;éo 26-35 8 7,9 59 584 34 33,7 ] 101 100,0 x>=7,251
%” :é’ 36-45 4 5,1 43 544 32 405 | 79 100,0 Sd=6
i; 46vetstii 2 12,5 11 68,7 3 188 | 16 100,0  P>0,05
<
g —§ Toplam 15 6,1 148 60,2 83 33,7 | 246 100,0
3 z e Calisan 9 73 74 602 40 32,5 | 123 100,0 x>=0,708
8 é 8 A Caligmayan 6 4,9 74 60,1 43 350 | 123 100,0 Sd=2
2g Toplam 15 6,1 148 60,2 83 33,7 | 246 100,0 P>0,05
g Lf o Tlkokul 6 6,5 55 59,1 32 344 93 100,0
7 O
2 § Ortaokul 2 3,6 33 58,9 21 37,5] 56 100,0 x*=3,469
]
j=]
g @ Lise 5 10,9 28 60,9 13 28,2 46 100,0 Sd=6
= B .
§ 5 Universite 2 3,9 32 62,8 17 333 | 51 1000 P>0,05
d 'l Toplam 15 6,1 148 60,2 83 33,7 | 246 100,0
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Tablo-6’da zihinsel gelisim konusunda annelerin yaslarina, c¢alisma
durumlarina, 6grenim durumlarina gore kendilerini yeterli hissetme diizeylerinin

dagilimi verilmektedir. Buna gore;

Cocugun c¢esitli olaylarla ilgili sorular1 karsisinda nasil davranilacagi
konusunda; 25 ve alt1 yas gurubundaki annelerin %78,0’1, 26-35 yas gurubundaki
annelerin %72,3’1, 36-45 yas grubundaki annelerin %69,6’s1, biraz yeterli, 46 ve
istli yas gurubundaki annelerin %68,7’si kendilerini biraz yeterli hissetmektedir.

Annelerin yaslarina gore anlamli bir fark goriilmektedir [x*(6)= 13,607, P<0,05].

Cocugun kavramlari d6grenmesine yardimei olmak i¢in anne-babanin neler
yapabilecegi konusunda; 25 ve alt1 yas gurubundaki annelerin %78,0’1, 26-35 yas
gurubundaki annelerin %77,2°s1, 36-45 yas grubundaki annelerin %62,0’1, biraz
yeterli, 46 ve 1lstli yas gurubundaki annelerin %356,2’si kendilerini yetersiz
hissetmektedir. Annelerin yaslarina gore anlamli bir fark goriilmektedir [x*(6)=
18,402, P<0,05]. Calisma durumlarina gore yapilan degerlendirmede calisan
annelerin  %78,9’u, calismayan annelerin %63,4’i kendilerini biraz yeterli
hissetmektedir. Calisma durumlarina goére anlamli bir fark oldugu goriilmektedir

[x*(2)= 8,626, P<0,05 ].

Cocuga okunacak veya cocugun bakacag kitaplarin se¢iminde nelere dikkat
edilecegi konusunda; Ogrenim durumuna gore degerlendirildiginde ilkokul mezunu
annelerin  %57,0°1, ortaokul mezunu annelerin %50,0°1, lise mezunu annelerin
%73,9’u, lniversite mezunu annelerin  %74,5’1, kendilerini biraz yeterli
hissetmektedir. Annelerin 6grenim durumlarina gére anlaml bir fark goriilmektedir

[x%(6)= 14,328, P<0,05].

Zihinsel gelisim alaninda annelerin kendilerini genel anlamda yetersiz
hissettikleri goriilmektedir. Bu alan igerisinde g¢ocugun biligsel siirecinin nasil
desteklenecegi konusunda kendilerini biraz daha yeterli hissederken, siirecin
ilerleyisi konusunda daha az yeterli hissettikleri goriilmektedir. Bu alanda annelerin

kendilerini en yeterli gordiikleri konu; c¢ocugun televizyon seyretmesinin nasil



95

kisitlanacagr ve t.v programlarindan yasma uygun olanlar1 seyretmesi igin ne
yapilmasi gerektigi konusu, en yetersiz hissettikleri konu ise, ¢ocugun kavramlari
Ogrenmesine yardimei olmak i¢in anne-babanin neler yapabilecegi konusudur. Bu
alanda; cocugun cesitli olaylarla ilgili sorular1 karsisinda nasil davranilacagi,
cocugun kavramlart O6grenmesine yardimci olmak i¢in anne-babanin neler
yapabilecegi konularinda annelerin kendilerini yeterli hissetme diizeyleri ve yas
dagilimlar1 arasinda ki-kare testi sonuglarina goére anlamli farkliliklar oldugu

goriilmektedir.

Bu alanda annelerin g¢alisma durumlar1 ve kendilerini yeterli hissetme
diizeyleri arasinda ki-kare testi sonucglarina gore, cocuga okunacak veya cocugun
bakacagi kitaplarin seciminde nelere dikkat edilecegi konusunda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu alanda c¢alisan annelerin kendilerini daha yeterli hissettigi
goriilmektedir. Ancak genele bakildiginda annelerin zihinsel gelisim stiregleri ve

cocuklara cevap verme konusunda egitime ihtiya¢ duyduklar1 diisiiniilebilir.

Bu alanda 6grenim diizeylerine gore kendilerini en yeterli hissettikleri konu;
cocugun televizyon seyretmesinin nasil kisitlanacagi ve t.v programlarindan yasina
uygun olanlar1 seyretmesi i¢in ne yapilmasi gerektigi, en yetersiz hissettigi konu ise;
cocugun kavramlar1 Ogrenmesine yardimci olmak i¢in anne-babanin neler
yapabilecegi konularidir. Bu alanda annelerin daha ¢ok ¢ocugun zihinsel gelisim
stirecleri  hakkinda kendilerini yeterli hissederken gelisim siireclerini nasil
desteklemeleri gerektigi ve sorulara cevap verme konusunda kendilerini yetersiz
hissettikleri goriilmektedir. Bunun nedeni olarak 6grenim diizeyi ne olursa olsun
okuryazar her annenin gelisim siireci ve sirasi hakkinda bilgiye ulasabilecegi
kaynaklarin ¢ok olmasi diisliniilebilir. Bu alanda annelerin 6grenim diizeyi ve
kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasinda ki-kare testi sonuglarina gore sadece;
Cocuga okunacak veya cocugun bakacagi kitaplarin se¢iminde nelere dikkat
edilecegi konusunda anlamli bir sonu¢ oldugu goriilmektedir. Annelerin egitim
diizeyleri ve kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasinda 6zellikle gelisim siireci
konularinda ters oranti, zihinsel gelisim alanini destekleme konularinda dogru oranti

oldugu goriilmektedir. Yani 6grenim diizeyi yiikseldik¢e annelerin gelisim alanim
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desteklemek konusunda kendilerini yeterli hissetme diizeyleri artmaktadir. Buradan;
O0grenim diizeyi yliksek annelerin farkindaliklarimin fazla ve ihtiyaglarmin farkh

oldugu diisiiniilebilir.

Ercan (1993:38-56)’1n Anne Cocuk Egitim Programi’nin elverissiz sartlardan
gelen cocuklarin bilissel gelisimleri tizerindeki kisa siireli etkisini incelemek amaci
ile yaptig1 arastirma sonucunda anneleri Anne Cocuk Egitim Programina davet
edilmis olan g¢ocuklar Wechsler Analitik Uglii Siniflama Becerileri Testi, Coklu
Siniflama ve Wechsler Cocuklar I¢in Zeka dlgeginin Sozciik Dagarcigi alt testlerinde
anneleri boyle bir egitim almamis kontrol grubu c¢ocuklarina gore daha basarili
bulunmuslardir. Bu arastirma sonucunda da goriildiigii gibi 6grenim diizeyi diisiik

annelerin zihinsel gelisim alanlarinda egitime ihtiyaglari vardir.
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Tablo—7 Genel Kisilik Gelisimi Konusunda Annelerin Yaslarina, Calisma
Durumlarina, Ogrenim Durumlarina Gore Kendilerini Yeterli Hissetme
Diizeylerinin Dagilimi

Genel Kisilik Geligimi Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Yeterliyim Degilim
f | % f | % f [ % [ f]%
25vealt | 0 00 43 860 7 140 | 50 100,0
g 26-35 3 3,0 65 643 33 32,7 | 101 100,0 x2=22,905
<
E 5 36-45 6 76 42 532 31 392 79 100,0  Sd=6
% 46vetistil 3 18,8 8 50,0 5 31,2 16 100,0 P<0,05
a4
e Toplam 12 49 158 642 76 30,9 | 246 100,0
< s
EE . Calisan 6 4,9 89 72,3 28 22,8 | 123 100,0 x2=7,795
£ 5 83 Caligmayan| 6 4,9 69 56,1 48 39,0 | 123 100,0 Sd=2
~ £ Toplam | 12 49 158 642 76 30,9 |246 1000 P<0,05
=~ - flkokul 7 75 56 602 30 323 | 931000
= § Ortackul | 2 3,6 38 678 16 286 | 56 100,0 x=8,573
) =
§ @ Lise 3 6,5 25 543 18 39,2 46 100,0  Sd=6
§ ‘S | Universite | 0 0,0 39 765 12 235 51 100,0 P>0,05
o B
D [ Toplam | 12 49 158 642 76 309 | 246 1000
25vealt | 13 260 37 74,0 0 0,0 50 100,0
5 26-35 40 396 59 584 2 2,0 101 100,0 x*=12,761
Q
g 5 36-45 29 36,7 46 58,2 4 5,1 79 100,0 Sd=6
:;é 46veiisti 8 50,0 6 37,5 2 12,5 16 100,0 P<0,05
=]
= é Toplam 90 36,6 148 60,1 8 33 246 100,0
o S
o0 . Caligan 1 08 85 69,1 37 30,1 | 123 100,0 x=10,615
< N = =
2'g 5 a Calismayan| 7 5,7 63 51,2 53 43,1 | 123 100,0 Sd=
g’%ﬁ Toplam 8 33 148 602 90 36,6 [246 100,0 P<0,05
'Z = - Tlkokul 6 6,5 53 57,0 34 365 93 100,0
e}
5 §~ § Ortaokul 0 0,0 31 554 25 446 56 100,0 x2=10,423
EEES =
§° @ Lise 2 43 27 587 17 370 | 46 100,0 Sd=6
é ‘S | Universite | 0 0,0 37 725 14 275 51 100,0 P>0,05
') Toplam 8 33 148 60,2 90 36,5 | 246 100,0
25 ve alt1 0 0,0 33 554 17 446 50 100,0
= 26-35 4 40 68 673 29 287 | 101 100,0 x*=11,948
<
§ é‘ 36-45 3 3,8 46 58,2 30 38,0 79 100,0  Sd=6
g 46vetistii 2 12,5 5 31,2 9 56,3 16 100,0 P>0,05
S, Toplam 9 37 152 61,7 85 346 | 246 100,0
o <
EE ~ .| Gahsan 1 0,8 84 683 38 30,9 | 123 100,0 x>=8,082
5z S Z|Calsmayan| 8 65 68 553 47 382 | 123 100.0  Sd=2
3 Toplam 9 37 152 61,8 85 346|246 100,0 P<0,05
B 5 Tlkokul 36 387 52 559 5 5,4 93 100,0
o
z § Ortaokul | 15 268 40 714 1 1,8 56 100,0 x°=7,138
o =
:?0 @ Lise 16 348 27 58,7 3 6,5 46 100,0  Sd=6
S ‘S | Universite | 18 353 33 64,7 0 0,0 51 100,0  P>0,05
S [ Toplam | 85 346 152 61,7 9 3,7 | 246 1000
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Genel Kisilik Geligimi Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Yeterliyim Degilim
f | % f | % f [ % | f] %
25vealtt | 17 340 33 660 0 00 | 50 100,0
<
o '% 26-35 40 396 54 535 7 6,9 | 101 100,0 x*=17,176
E‘ é E‘ 36-45 26 329 50 633 3 3,8 79 100,0  Sd=6
S 3
_ac"fgb 46vetistil 6 333 8 44,5 4 222 16 100,0 P<0,05
£ :Z* Toplam 89 36,2 143 58,1 14 57 | 246 100,0
L o
; ;:D Calisan 5 4,1 73 59,3 45 36,6 123 100,0 x>=1,217
4 & = g
s = 85 Caligmayan| 9 7,3 70 56,9 44 358 123 100,0 Sd=2
> .=
g2 Toplam 14 57 143 58,1 89 36,2246 100,0 P>0,05
% = - Tlkokul 51 548 33 355 9 9,7 93 100,0
g % § Ortaokul | 38 679 15 26,8 3 5,4 56 100,0 x*>=10,887
= .g =
f:) g 2 Lise 22 478 22 478 2 43 46 100,0  Sd=6
o2 .8 ..
oz £ | Universite| 32 62,7 19 373 0 00| 511000 P>0,05
= 'l Toplam | 143 58,1 89 36,2 14 5,7 | 246 100,0
. 25 ve alt1 3 6,0 37 740 10 20,0 50 100,0
Q
g 26-35 7 6,9 64 634 30 29,7| 101 100,0 x>=3,762
;§.% 5 36-45 3 38 55 696 21 266| 79 100,0 Sd=6
é % 46veiistil 2 125 10 625 4 25,0 16 100,0 P>0,05
;: é Toplam 15 6,1 166 67,5 65  26,4| 246 100,0
§"§° Caligan 5 40 91 740 27 22,0| 123 100,0 x°=5,070
- _-“g’ = E‘; Calismayan| 10 81 75 61,0 38 309| 123 100,0 Sd=2
= =3 oplam > > s s >0,
W: “ Topl 15 6,1 166 67,5 65 26,4|246 100,0 P>0,05
=5 -
2 = Ilkokul 57 613 25 269 11,8 93 100,0
§ 5 § Ortaokul | 38 679 17 304 1 1,7 56 100,0 x*>=10,340
=58 =]
;"_‘% % Lise 32 696 12 26,1 2 43 46 100,0  Sd=6
2 B ..
£ £ | Universite| 39 76,5 11 21,5 1 20| 511000 P>0,05
S 'l Toplam | 166 67,5 65 264 15 6,1 | 246 100,0
= 25 ve alt1 2 4,0 33 66,0 15 30,0 50 100,0
=~
@‘? 26-35 10 9,9 54 535 37  36,6| 101 100,0 x>=5,148
é 2 % f 36-45 9 11,4 38 48,1 32 40,5 79 100,0 Sd=6
M s
%g =8 46vetstil 1 6,3 8 50,0 7 43,7 16 100,0 P>0,05
e 9 >
) Toplam 22 89 133 54,1 91 37,0| 246 100,0
z8 E% Caligan 5 41 73 593 45 36,6]| 123 100,0 x=7,827
E 85 ¢
== -
’%‘) é = ‘Z S a Caligmayan| 17 13,8 60 48,8 46 374 123 100,0 Sd=2
g
S g E S Toplam 22 89 133 54,1 91 37,0246 100,0 P<0,05
£ £3
g ‘-: < - flkokul | 11 11,8 51 548 31 33,4| 93 100,0
S = 0O
- o § Ortaokul 6 10,8 25 446 25 44,6 56 100,0 x>=8,303
Q5 S =
g _%D_E g Lise 4 8,7 23 50,0 19 413 46 100,0  Sd=6
0
>§°; ‘S | Universite | 1 2,0 34 66,7 16 314 51 100,0 P>0,05
o 5
:g =CC\>D Toplam 22 8,9 133 54,1 91 37,0 | 246 100,0
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Genel Kisilik Geligimi Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Yeterliyim Degilim
f | % f | % f | % [ f]%
25 ve alt1 9 18,0 22 440 19 38,0 50 100,0
26-35 14 139 40 39,6 47 46,5 | 101 100,0 x>=2,988
é 5 36-45 12 152 37 46,8 30 38,0 79 100,0  Sd=6
-g - 46velisti 1 6,2 7 438 8 50,0 16 100,0 P>0,05
%Dg Toplam 36 14,6 106 43,1 104 423 | 246 100,0
S »
%g Calisan 21 17,1 47 382 55 44,7 | 123 100,0 x>=2,705
-~ . .
a,gb < Q‘B Caligmayan| 15 122 59 48,0 49 39,8 123 100,0 Sd=2
=l o
Eog Toplam 36 14,6 106 43,1 104 423|246 100,0 P>0,05
@] -
< § = Ilkokul 9 9,7 47 50,5 37 398 93 100,0
2
5 § Ortaokul 9 16,1 20 357 27 482 56 100,0 x>=7,065
A =
§ @ Lise 10 21,7 20 435 16 348 46 100,0  Sd=6
“ ‘S | Universite | 8 157 19 372 24 47,1 51 100,0 P>0,05
'l Toplam 36 14,6 106 43,1 104 423 | 246 100,0
s 25 ve alt1 3 6,0 38 76,0 9 18,0 50 100,0
iz“g § 26-35 3 3,0 61 604 37 36,6 | 101 100,0 x*>=8,852
S5 3
BE E g 36-45 4 51 46 582 29 36,7 | 79 100,0  Sd=6
E 5= >
'za 2w 46veiisti 2 12,5 9 56,2 5 31,3 16 100,0 P>0,05
9 '@ 8
£ “E’;'; Toplam 12 49 154 62,6 80 32,5 | 246 100,0
L0z
E)g § Calisan 5 4,1 93 756 25 203 | 123 100,0 x*=18,233
= 5 = .
5-0’2 é ED‘S Calismayan| 7 5,7 61 49,6 55 447 123 100,0 Sd=2
5‘% = Toplam 12 49 154 62,6 80 32,5 (246 100,0 P<0,05
R
s 3 8 ,
-~ é § o Tlkokul 3 32 48 51,6 42 452 93 100,0
§§ g § Ortaokul 2 3,6 39 696 15 268 56 100,0 x>=12,232
O < =
8 g g A Lise 3 6,5 32 696 11 239 46 100,0  Sd=6
3 8.2 £ |.
S8 S | Universite | 4 78 35 687 12 235| 51 100,0 P>0,05
&% 'Sl Toplam 12 49 154 62,6 80 32,5| 246 100,0
25 ve alt1 3 6,0 31 62,0 16 32,0 50 100,0
—W—é 2 26-35 13 12,8 44 436 44 43,6 | 101 100,0 x2=6,789
T«.:)“.E B & 36-45 5 6,3 38 48,1 36 45,6 79 100,0  Sd=6
g.EE >
g2 46vetistil 2 12,5 8 50,0 6 37,5 16 100,0 P>0,05
R IRZy
Eo @%ﬂ Toplam 23 93 121 49,2 102 41,5 | 246 100,0
2 M
e Z Calisan 13 10,6 67 544 43 350 | 123 100,0 x2=4,298
= < el
~§._%D§ § = g|Calismayan| 10 8,1 54 439 59 48,0 | 123 100,0 Sd=2
AR oA
%f%é Toplam 23 9,3 121 49,2 102 41,5 |246 100,0 P>0,05
ICEERE
%é’ g: g Tlkokul 10 108 48 51,6 35 376 93 100,0
HORN-1
S E:E 2 Ortaokul 3 5,4 27 482 26 464 56 100,0 x2=4,277
s =
= §}§n g Lise 4 8,7 19 41,3 23 50,0 46 100,0  Sd=6
8 2% g .
S %‘3% S | Universite 1,8 27 529 18 353 51 100,0 P=>0,05
o0 R,
© ') Toplam 23 93 121 49,2 102 41,5 | 246 100,0
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Genel Kisilik Geligimi Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Yeterliyim Degilim
f | % f [ % f [ % [ f]%
25vealti | 3 60 33 660 14 280 50 100,0
= 26-35 8 79 53 525 40 39,6 | 101 100,0 x>=7,010
if)"% 5 36-45 7 89 49 620 23 29,1 79 100,0  Sd=6
55 é 46vetistii 1 6,3 6 37,5 9 56,2 16 100,0 P>0,05
%% Toplam 19 7,7 141 573 86 35,0 | 246 100,0
%D'—% Calisan 8 6,5 73 593 42 341 | 123 100,0 x>=0,698
é >§f :;}QE Calismayan| 11 89 68 553 44 358 123 100,0 Sd=2
EX Toplam | 19 7,7 141 573 86 350|246 100,0 P>0,05
;E g é Tlkokul 8 86 51 548 34 36,6 93 100,0
%g = | Ortaokul | 1 1,8 34 60,7 21 375| 561000 x>=5221
%z{ E ) Lise 4 87 25 543 17 370 46 100,0  Sd=6
S § Universite 11,8 31 60,7 14 275 51 100,0 P>0,05
S [ Toplam | 19 7,7 141 573 86 350 | 246 100,0
. 25vealn | 12 240 31 62,0 7 14,0 50 100,0
%D_S 26-35 44 436 49 485 8 7.9 101 100,0 x>=8,043
g § ;E 36-45 26 329 41 519 12 152 79 100,0  Sd=6
‘é g 46veiisti | 6 37,5 7 437 3 188 16 100,0 P>0,05
é 3? Toplam 88 358 128 52,0 30 12,2 | 246 100,0
B 2 Calisan 15 122 64 520 44 358 | 123 100,0 x>=0,000
é § = g|Calismayan| 15 122 64 520 44 358 | 123 1000  Sd=2
;a § - Toplam 30 12,2 128 52,0 88 358|246 100,0 P>0,05
é it o Tlkokul 9 97 49 52,7 35 376 93 100,0
% é % Ortaokul 7 125 28 50,0 21 375 56 100,0 x>=2,143
g E @ Lise 7 152 26 565 13 283 46 100,0  Sd=6
% g §, Universite | 7 13,7 25 490 19 373 | 51 100,0 P>0,05
S ') Toplam 30 12,2 128 52,0 88 358 | 246 100,0
X 25 ve alti 3 60 29 580 18 36,0 50 100,0
2 ,g):g 26-35 6 59 65 644 30 29,7 | 101 100,0 x>=2,917
;:;J é % B 5 36-45 5 63 44 557 30 380 79 100,0  Sd=6
éﬁgﬁ é 46vetistii 2 125 10 625 4 250 16 100,0 P>0,05
’S‘JE ; g Toplam 16 6,5 148 602 82 333 | 246 100,0
= ggo‘é Caligan 7 57 81 659 35 284 123 100,0 x*=3,330
E"%":: ;gn = 5 Calismayan 7,3 67 545 47 382 | 123 100,0 Sd=2
égﬁig ~a Toplam | 16 6,5 148 602 82 333|246 100,0 P>0,05
g g é”g o Tlkokul 5 54 51 548 37 398 93 100,0
§§ ‘:&% § Ortaokul | 3 54 32 57,1 21 375| 56 100,0 x*=7,108
>§0§§ = @ Lise 3 65 29 630 14 305 46 100,0  Sd=6
5’; § ? E, Universite | 5 98 36 70,6 10 19,6 51 100,0 P>0,05
EXE S [ Toplam | 16 65 148 602 82 333 | 246 100,0
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Genel Kisilik Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Geligimi Yeterliyim Degilim
f | % f [ % f [ % | f]%
25vealtt | 3 60 35 700 12 240 50 100,0
g% 26-35 6 5,9 64 634 31 30,7| 101 100,0 x>=3,321
§ ; ;’:3’" 36-45 2 2,5 53 67,1 24 304 79 100,0  Sd=6
&5
_E‘; "‘é 46vetistii 0 0,0 10 62,5 6 375 16 100,0 P>0,05
=82
g‘{% é Toplam 11 45 162 659 73 29,6 | 246 100,0
5=
§ %—E = Calisan 7 5,7 87 70,7 29 23,6 | 123 100,0 x*=4,789
_—h 82 Caligmayan| 4 33 75 61,0 44 357 | 123 100,0  Sd=2
%’%‘) ’%D Toplam 11 4,5 162 658 73 29,7 |246 100,0 P>0,05
B ; 2 - Tlkokul 61 656 29 312 3 32 93 100,0
£ 2
§-§ #g § Ortaokul | 34 60,7 21 375 1 18 56 100,0 x?=5,932
g2
g o e A Lise 33 71,7 10 21,7 3 6,6 46 100,0  Sd=6
&0 7 E | .
%D E>13 ‘s | Universite | 34 66,7 13 255 4 7,8 51 100,0 P>0,05
o =
o 3 :50 Toplam 162 659 73 29,7 11 4,4 246 100,0

Tablo-7de genel kisilik gelisimi konusunda annelerin yaslarina, ¢alisma
durumlarina, 6grenim durumlarina gore kendilerini yeterli hissetme diizeylerinin

dagilimi verilmistir. Buna gore;

Cocuklara kiz erkek arasindaki farki anlatma konusunda; 25 ve alt1 yas
gurubundaki annelerin %86,0°1, 26-35 yas gurubundaki annelerin %64,3°1, 36-45 yas
grubundaki annelerin %53,2’si, 46 ve Ustlii yas gurubundaki annelerin %50,0’1
kendilerini biraz yeterli hissetmektedir. Annelerin yaslarina gore anlamli bir fark
goriilmektedir  [x%(6)=22,905, P<0,05]. Calisma durumlarina goére yapilan
degerlendirmede c¢alisan annelerin  %72,3’li, c¢alismayan annelerin  %56,1°1
kendilerini biraz yeterli hissetmektedir. Calisma durumlarina gore anlaml bir fark

oldugu goriilmektedir [x*(2)= 7,795, P<0,05 ].

Cocugunuzun duygusal gelisimi i¢in neler yapabileceginiz konusunda; 25 ve
altt yas gurubundaki annelerin %74,0’1, 26-35 yas gurubundaki annelerin %58,4’1,
36-45 yas grubundaki annelerin %58,2’s1 biraz yeterli, 46 ve {istli yas gurubundaki
annelerin %50,0’1 kendilerini yetersiz hissetmektedir. Annelerin yaslarma gore
anlamli bir fark goriilmektedir [x%(6)=12,761, P<0,05]. Calisma durumlarina gore

yapilan degerlendirmede ¢alisan annelerin %69,1°1, ¢alismayan annelerin %51,2’si
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kendilerini biraz yeterli hissetmektedir. Calisma durumlarina gére anlamli bir fark

oldugu goriilmektedir [x*(2)= 10,615, P<0,05 ].

Oz giiven ve bu becerinin gelisim yaslar1 konusunda; ¢alisma durumlarina
gore yapilan degerlendirmede calisan annelerin %68,3°1, caligmayan annelerin
%55,3’1i kendilerini biraz yeterli hissetmektedir. Calisma durumlarina gére anlaml

bir fark oldugu goriilmektedir [x*(2)= 8,082, P<0,05 ].

Cocuklarin akran, yetiskin ve kardesleriyle iliskilerinin yaglara goére nasil
gelistigi konusunda; 25 ve alti yas gurubundaki annelerin %66,0’1, 26-35 yas
gurubundaki annelerin %53,5°1, 36-45 yas grubundaki annelerin %63,3°1i, 46 ve {stl
yas gurubundaki annelerin %44,5’1 kendilerini biraz yeterli hissetmektedir.

Annelerin yaglarina gore anlamli bir fark goriilmektedir [x*(6)= 17,176, P<0,05].

Anne —babanin ¢ocugun kisilik gelisimini 6rnegin; bagimsiz davranmasini
desteklemek ve saglikli bir sekilde yonlendirmek icin neler yapilabilecegi
konusunda; ¢alisma durumlarma gore yapilan degerlendirmede calisan annelerin
%59,3’1i, ¢alismayan annelerin %48,8’1 kendilerini biraz yeterli hissetmektedir.
Calisma durumlarmma gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [x*(2)=7,827,

P<0,05 ].

Cocugun ahlak anlayisinin gelisimde, O0rnegin; cocugun evdeki kurallari
benimsemesine yardimci olmak i¢in anne-babanin neler yapabilecegi konusunda
calisma durumlarina gore yapilan degerlendirmede calisan annelerin %75,6’s1,
calismayan annelerin %49,6’s1 kendilerini biraz yeterli hissetmektedir. Calisma

durumlarina gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [x*(2)=18,233, P<0,05 ].

Genel kisilik gelisimi alaninda annelerin yasarlina gore, kendilerini en az
yeterli hissettikleri konu; 6z giiven ve bu becerinin gelisim yaslari, en fazla yeterli

hissettikleri konu ise, cocugun duygusal gelisimi i¢in neler yapilabilecegi
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konularidir. Annelerin 6zellikle cinsel gelisim ve genel ahlak konularinda kendilerini
daha az yeterli hissettikleri goriilmektedir. Annelerin kendilerini yeterli hissetme
diizeyleri ile yas dagilimlart arasinda bir oranti bulunamamistir. Bu konu alaninda;
cocuklara kiz erkek arasindaki farki anlatma, ¢ocugun duygusal gelisimi i¢in neler
yapilabilecegi, ¢ocuklarin akran, yetiskin ve kardesleriyle iliskilerinin yaslara gore
nasil gelistigi konularinda annelerin kendilerini yeterli hissetme diizeyleri ve yas
dagilimlar1 arasinda ki-kare testi sonuglarina goére anlamli farkliliklar oldugu

goriilmektedir.

Bu alanda c¢alisan ve c¢alismayan annelerin kendilerini yeterli hissetme
diizeyleri arasida ki-kare testi sonuglarina gore; ¢ocuklara kiz erkek arasindaki farki
anlatma konusunda, ¢ocugunuzun duygusal gelisimi i¢in neler yapabileceginiz
konusunda, 6z giiven ve bu becerinin gelisim yaslar1 konusunda, anne —babanin
cocugun kisilik gelisimini 6rnegin; bagimsiz davranmasini desteklemek ve saglikli
bir sekilde yonlendirmek igin neler yapilabilecegi konusunda, cocugun ahlak
anlayisinin gelisimde, 6rnegin; ¢ocugun evdeki kurallar1 benimsemesine yardimci
olmak icin anne-babanin neler yapabilecegi konusunda, anlamli bir fark
goriilmektedir. Annelerin bu alanda kendilerini daha yetersiz gérmelerinin nedeni
olarak ozellikle ahlaki konularda iilkemizde var olan tabular diisiiniilebilir. Genele
bakildiginda annelerin 6zellikle ahlaki gelisim ve cinsel egitim konularinda

kendilerini yeterli hissetme diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Bu alanda annelerin Ogrenim diizeylerine gore kendilerini en yeterli
bulduklar1 konu; ¢ocugun giiven ve kisilik kazanabilmesi i¢in anne- babanin ne
yapabilecegi, en yetersiz bulduklar1 konu ise; ¢ocugun duygusal gelisimi i¢in neler
yapilabilinecegi konularidir bu alan igerisinde de annelerin ¢6ziim yollar1 konusunda
kendilerini yetersiz hissettikleri goriilmektedir. Ulkemizde egitim diizeyi diisiik
ailelerde cinsel egitim konularinda konusmak ayip sayildigi i¢in annelerin bu
konularda ¢ocuklarina yeterli ve gerekli cevabi1 vermekte zorlandiklart bilinmektedir.
Bu alanda kendilerini yetersiz gordiikleri diger bir konunun da cinsel egitimle ilgili
konular oldugu goriilmektedir. Bu alanda annelerin 6grenim diizeyleri ile kendilerini

yeterli hissetme diizeyleri arasinda ki-kare testi sonucuna gore anlamli bir faklilik
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olmadig1 goriilmiistiir. Annelerin kendilerini yeterli hissetme diizeyleri ve 6grenim

diizeyleri arsinda bir orant1 kurulamamustir ¢iinkii dagilim diizenli degildir.
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Tablo—8 Okul Oncesi Egitimin Onemi Konusunda Annelerin Yaslarma Calisma
Durumlarina, Ogrenim Durumlarina Gore Kendilerini Yeterli Hissetme

Diizeylerinin Dagilimi

Okul Oncesi Egitiminb Onemi Yeterliyim |  Biraz Yeterli Toplam
Degisken Yeterliyim | Degilim
f] % | f] % | f]%]| f] %
. 25vealtt | 32 64,0 13 260 5 10,0 50 100,0
§;;° 26-35 62 614 33 327 6 59 [101 100,0 x=24,666
=
;Dé g 36-45 30 380 31 392 18 228| 79 100,0 Sd=6
Q
Sz d6veiisti | 5 313 5 313 6 374 16 100,0 P<0,05
[ » b} ) ) £
o
=g
-5 Toplam | 129 524 82 333 35 143246 100,0
B8
EE¢ _ Calisan | 33 26,8 80 650 10 82 |123 100,0 x*=17,000
-2 2 = 5| Calismayan | 49 39,8 49 398 25 204|123 100,0 Sd=2
§= 2 o
5= § Toplam | 82 33,3 129 524 35 143 | 246 1000 P<0,05
g 5 N flkokul | 41 44,1 34 6,6 18 194 93 100,0
o =
R £ Ortaokul | 27 482 19 339 10 179| 56 100,0 x*=13,173
S >~ =
55 @ Lise 25 543 15 32,6 6 13,1| 46 1000  Sd=6
é% g Universite | 36 70,6 14 274 1 20| 51 1000 P<0,05
z° ') Toplam | 129 52,5 82 33,3 35 142|246 100,0
= 25vealt | 31 62,0 18 360 1 20| 50 100,0 x*=14,052
Sb§ 26-35 49 485 39 386 13 12,9|101 1000  Sd=6
§§ } g 36-45 36 456 26 329 17 21,5| 79 100,0 P<0,05
ETE d6veisti | 6 374 5 313 5 313| 16 1000
= 7]
agg Toplam | 122 496 88 358 36 14,6246 100,0
5 £~
22 , Calisan | 41 33,4 71 57,7 11 89 |123 1000 x=9,132
§§§ s g Calismayan | 47 382 51 41,5 25 203|123 100,0 Sd=2
gé% Toplam 88 35,8 122 49,6 36 14,6 246 100,0 P>0,05
Esz - flkokul | 43 462 32 344 18 194 93 100,0
S O
s 5 < £ Ortaokul | 25 44,6 19 339 12 215| 56 100,0 x*=12,020
< = =
5@’ 8 % Lise 22 478 19 413 5 109| 46 1000  Sd=6
<
>?§ g Universite | 32 62,7 18 353 1 20 | 51 1000 P>0,05
3 220
3 Q Toplam | 122 49,6 88 35,8 36 14,6246 100,0
B 25vealt | 35 70,0 14 280 1 20 | 50 100,0
=
el 26-35 60 594 32 31,7 9 89 [101 100,0 x=7,380
<
g—g g 36-45 43 544 30 380 6 7,6 | 79 100,0 Sd=6
E2 46veiisti | 8 50,0 5 31,3 3 187 16 100,0 P>0,05
= o
f?:"é Toplam | 146 59,4 81 32,9 19 7,7 [246 100,0
»n <
Sz , Calisan | 36 293 79 642 8 6,5 |123 1000 x=2,460
© 3 S 5| Cabsmayan | 45 366 67 545 11 89 |123 1000 Sd=2
Zdg Toplam | 81 32,9 146 594 19 7,7 | 246 100,0 P>0,05
s E - flkokul | 51 548 34 366 8 86 | 93 100,0
2z
zg § Ortaokul | 26 464 26 464 4 72| 56 1000 x>=12,124
53 % Lise 31 674 11 239 4 87| 46 1000 Sd=6
> 3 = ..
g £ Universite | 38 74,5 10 196 3 59 | 51 100,0 P>0,05
O )H
A ol Toplam | 146 594 81 329 19 7.7 |246 100,0
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e 25vealt |29 580 16 320 5 10,0] 50 100,
g; 26-35 52 51,5 35 34,6 14 13,9101 1000 x2=5425
;fio_g g 36-45 39 494 27 314 13 165| 79 100,0  Sd=6
égo 46veiistii 8 500 3 187 5 313| 16 1000 P>0,05
5 Toplam | 128 52,0 81 32,9 37 151 (246 100,0

%" %D . Calisan 37 30,1 72 585 14 114123 100,0 x>=4,794
- S 2| Cabgmayan | 44 358 56 455 23 187]123 1000 Sd=2

2 ° Toplam 81 329 128 52,0 37 15,1 246 1000 P>0,05
g +§ 2 flkokul 48 51,6 33 355 12 12,9] 93 1000

s = E Ortaokul | 28 50,0 18 32,1 10 179 56 100,0 x*=2,200
‘éé, é Lise 23 50,0 14 304 9 196 46 1000 Sd=6
g g g} Universite | 29 56,9 16 31,3 6 11,8| 51 100,0 P>0,05
<2 o) Toplam | 128 52,0 81 32,9 37 151 [246 100,0

Tablo—8’de okul Oncesi egitimin dnemi konusunda annelerin yaglarina
calisma durumlarina, O6grenim durumlarina gore kendilerini yeterli hissetme

diizeylerinin dagilimi verilmistir. buna gore;

Anne —babanin g¢ocugun gittigi /gidecegi yuva ile ne kadar yakin bir
iligkisinin olmas1 gerektigi konusunda; 25 ve alt1 yag gurubundaki annelerin %64,0°1,
26-35 yas gurubundaki annelerin %61,4°1 kendilerini yeterli, 36-45 yas grubundaki
annelerin %39,2’si, biraz yeterli, 46 ve Ustii yas gurubundaki annelerin %37,4’1
kendilerini yetersiz hissetmektedir. Annelerin yaslarmma gore anlamli bir fark
goriilmektedir  [x%(6)=24,666,P<0,05]. Calisma durumlarima gore yapilan
degerlendirmede c¢alisan annelerin %65,0°1, calismayan annelerin %39,8’1 kendilerini
biraz yeterli hissetmektedir. Calisma durumlarina goére anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir [x%(2)=17,000, P<0,05 ]. Ogrenim durumuna gére degerlendirildiginde
ilkokul mezunu annelerin  %44,1°1, ortaokul mezunu annelerin %48,2’si, lise
mezunu annelerin %54,3’, liniversite mezunu annelerin %70,6’s1, kendilerini yeterli

hissetmektedir. Annelerin 6grenim durumlarina gére anlaml bir fark goriilmektedir

[x2(6)= 13,173, P<0,05].

Yuvaya devam eden ¢ocugunuzun hangi durumlarda yuvaya yollamaktansa
evde tutmanin tercih edilebilecegi konusunda; 25 ve alt1 yas gurubundaki annelerin

%62,0’1, 26-35 yas gurubundaki annelerin %48,5°1, 36-45 yas grubundaki annelerin
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%45,6’s1, 46 ve {istli yas gurubundaki annelerin %37,4’li kendilerini yeterli

hissetmektedir. Annelerin yaglarina gore anlamli bir fark goriilmektedir

[x%(6)=14,052, P<0,05].

Okul oncesi egitimin O6nemi alaninda; annelerin yaslarina gore
kendilerini en fazla yeterli gordiikleri konu, 3-6 yaslar arasinda okul dncesi egitimin
cocugun genel gelisimine, katkilari, en az yeterli gordiikleri konu ise; anne-babanin
cocugun gittigi/gidecegi yuvadan beklentilerinin neler olmasi gerektigi konusudur.
Bu alanda; anne —babanin ¢ocugun gittigi /gidecegi yuva ile ne kadar yakin bir
iligkisinin olmas1 gerektigi, yuvaya devam eden ¢ocugun hangi durumlarda yuvaya
yollamaktansa evde tutmanin tercih edilebilecegi konularinda da annelerin
kendilerini yeterli hissetme diizeyleri ve yas dagilimlar1 arasinda ki-kare testi

sonuglarina goére anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Okul oOncesi egitimin Onemi alaninda c¢alisan ve c¢alismayan annelerin
kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasida ki-kare testi sonuglarina gore sadece
anne —babanin ¢ocugun gittigi /gidecegi yuva ile ne kadar yakin bir iligkisinin olmasi
gerektigi konusunda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Calisan annelerin bu
alanda kendilerini ¢aligmayan annelere gore kendilerini daha yetersiz hissettikleri
goriilmektedir, bu konuda ¢alisan annelerin okul 6ncesi egitimden beklentileri ve
olmas1 gerekenler konusunda ki diislincelerinin ¢elismesinin neden olabilecegi

diistiniilebilir.

Okul oOncesi egitimin 6nemi alaninda annelerin 6grenim diizeylerine gore
kendilerini genel olarak yeterli hissettikleri goriilmektedir. Bu alanda annelerin
egitim diizeyleri ve kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasinda ki-kare tesri
sonuclarina goére anlamli ¢ikan tek konu igerigi; anne —babanin ¢ocugun gittigi
/gidecegi yuva ile ne kadar yakin bir iliskisinin olmast gerektigi konusudur.
Annelerin egitim diizeyleri ve kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasinda esit bir
dagilim oldugu goriilmektedir. Annelerin kendilerini okul dncesi egitim ve Gnemi
alaninda bu kadar yeterli goriirken ¢ocuklarin sadece %41,1’inin okul dncesi egitime

devam ediyor olmasi diisiindiiriicli bir sonugtur.
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Okul Oncesi egitimin Onemi alaninda ebeveynlerin kendilerini yeterli
hissettikleri goriilmektedir. Ancak bu alanda okul oncesi egitimin ¢ocugun
gelisimine katkilarindan ¢ok okul dncesi egitim kurumlarmin se¢imi ve bu kurumdan
ailelerin neler bekledigi konusunda daha yeterlilerdir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin
% 58,9’unun yani yarisindan fazlasinin okul oOncesi egitim kurumuna devam
etmemesi annelerin okul dncesi egitimin 6nemi alaninda kendilerini yeterli hissetme
diizeyleri ile ¢ocuklarin okul Oncesi egitime devam etme durumlariyla bir g¢eliski

oldugu goriilmektedir.
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Tablo—9 Oyun ve Oyuncak Secimi Konusunda Annelerin Yaslarina Cahsma
Durumlarina, Ogrenim Durumlarina Gore Kendilerini Yeterli Hissetme
Diizeylerinin Dagilimi

Oyun ve Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Oyuncak Sec¢imi Yeterliyim Degilim
f % f % f % f %
= 25 ve alt1 38 76,0 10 20,0 2 4,0 50 100,0
E 26-35 74 733 20 19,8 7 6,9 | 101 100,0 x*=2,261
% § 36-45 54 684 20 2573 5 6,3 79 100,0 Sd=6
§ d6veiisti | 13 81,3 2 125 1 62 | 16 100,0 P>0,05
ié Toplam | 179 72,8 52 21,1 15 6,1 | 246 100,0
= <
Z2 s Calisan 21 17,1 95 77,2 7 5,7 | 123 100,0 x*>=2,666
&2 & & [Cabsmayan | 31 252 84 683 8 65 | 123 1000 Sd=2
g g Toplam 52 21,1 179 72,8 15 6,1 246 100,0 P>0,05
& - flkokul | 70 753 18 193 5 54 | 93 100,0
=}
>§n § Ortaokul 31 554 19 339 6 10,7 56 100,0 x>=12,108
=
§ % Lise 38 82,6 6 13,0 2 4,4 46 100,0 Sd=6
=} = ..
2 5 Universite 40 784 9 17,6 2 4,0 51 100,0 P>0,05
=] B
3 ol Toplam | 179 72,8 52 21,1 15 6,1 | 246 100,0
° 25 ve alt1 34 680 12 240 4 8,0 50 100,0
=
He)
o 26-35 65 644 30 29,7 6 59 | 101 100,0 x>=12,508
(=}
ES & 36-45 39 494 38 481 2 25| 79 1000  Sd=6
?o g 46velistii 10 62,5 4 25,0 2 12,5 16 100,0 P>0,05
22 Toplam | 148 60,2 84 34,1 14 57 | 246 100,
< 55
%g S Caligsan 38 309 77 626 8 6,5 | 123 100,0 x*=1,291
=g S 3 |Cabsmayan | 46 374 71 577 6 49 | 123 1000 Sd=2
= - Toplam 84 34,1 148 60,2 14 5,7 246 100,0 P>0,05
§ § - Ilkokul 54 58,1 34 36,5 5 5,4 93 100,0
= % § Ortaockul | 34 60,7 18 322 4 7.1 | 56 100,0 x°=2,435
g = =
_‘.c: § @ Lise 28 60,9 17 37,0 1 2,1 46 100,0 Sd=6
Té s Universite | 32 62,7 15 295 4 78 | 51 1000 P>0,05
=
= 'S Toplam | 148 60,2 84 341 14 57 | 246 1000
25vealtt | 33 66,0 11 220 6 12,0 ] 50 100,0
§ 26-35 69 683 26 258 6 59 | 101 100,0 x>=3,362
Z ] 5 36-45 49 62,0 25 31,6 5 6,4 79 100,0 Sd=6
5 g
bt § 46veiisti | 11 688 4 250 1 62 | 16 100,0 P>0,05
> =
E‘ i Toplam 162 659 66 268 18 7,3 | 246 100,0
> . Calisan 32 260 8 667 9 73 | 123 100,0 x>=0,085
% % S 8 Caligmayan | 34 27,6 80 65,0 9 74 | 123 100,0 Sd=2
= o Toplam 66 268 162 659 18 7,3 246 100,0 P>0,05
% %’ - Tlkokul 60 645 24 258 9 97 | 93 100,
e g Ortaokul | 36 643 17 303 3 54 | 56 1000 x>=4,263
o = =
5 % Q Lise 31 674 14 304 1 2,2 46 100,0 Sd=6
z = £ .
é 5 Universite 35 68,6 11 21,6 5 9,8 51 100,0 P>0,05
8) Toplam 162 659 66 268 18 7,3 | 246 100,0
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Tablo-9°’da oyun ve oyuncak secimi konusunda annelerin yaslarina
calisma durumlarina, O6grenim durumlarina goére kendilerini yeterli hissetme

diizeylerinin dagilim1 verilmistir. Buna gore;

Oyun ve oyuncak se¢imi konusunda annelerin yaslarina gore kendilerini
yeterli hissettikleri gériilmektedir. Bu alanda annelerin yaslar1 ve kendilerini yeterli
hissetme diizeyleri arasinda ki-kare testi sonuglarina gore anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Oyun ve oyuncak se¢imi alaninda annelerin ¢alisma durumlariyla kendini
yeterli hissetme diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Calisan
annelerin ¢aligmayanlara gore kendilerini daha az yeterli hissettikleri goze
carpmaktadir. Bu konuda kendilerini yetersiz hissetme nedenlerinin ¢ocuklariyla
nitelikli zaman gecirememeleri ve faydali zaman gecirme konusunda egitime ihtiyac

duymalart olabilir.

Oyun ve oyuncak secimi alaninda annelerin 6grenim diizeylerine gore
kendilerini yeterli hissetme diizeyleri tim konular i¢in yiiksektir. Bu alanda ki kare
testi sonuclarina gore anlamli fark olan sonu¢ yoktur. Annelerin 6grenim
durumlariyla kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasinda bir ters oranti oldugu
gbze carpmaktadir. Annelerin oyun ve oyuncaklar konusunda yeterli hissetme
diizeylerinin yiiksek olmasin1 medya ve yazli basin tarafindan yapilan etkinliklerle
bagdastirmak miimkiin olabilir. Bergman (1990) ‘mn arastirmasinda da oyun ve

oyuncak secimi ihtiyag¢ siralamasinda en son sirada yer almaktadir.



Tablo-10 Cocugun Davramslarim

Yonlendirme
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Konusunda Annelerin
Cocuklarimin Cinsiyetlerine, Yaslarina ve Sahip Olduklar:1 Cocuk Sayisina Gore
Kendini Yeterli Hissetme Diizeylerinin Dagilimi

Cocugun Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Davranislarini Yeterliyim Degilim
Yonlendirme f ] % f [ % f % f [ %
o Kiz 13 83 98 62,4 46 29,3 | 157 100,0 x*>=1,182
= S
2 £ © Erkek 5 5,6 53 59,6 31 348 | 89 100,0 Sd=2
% 5 “ Toplam 18 7,3 151 61,4 77 31,3 | 246 100,0 P>0,05
> 5 Dort yas 5 6,0 53 639 25 30,1 83 100,0 x>=2,441
> S
=) E - Bes yas 6 74 45 556 30 37,0 | 81 100,0 Sd=4
= = <
é &8 ~ Alt1 yas 7 8,6 53 64,6 22 26,8 | 82  100,0 P>0,05
c £
§ g 5 Toplam 18 7,3 151 61,4 77 31,3 | 246 1000
S5 2 g
é’g £ 1 1 2,2 30 66,7 14 311 45  100,0 x*>=8,794
§ = 2 2 5 4,9 66 64,0 32 31,1 | 103 100,0 Sd=8
] >
2 g* & 3 8 12,1 37 56,1 21 31,8 | 66  100,0 P>0,05
"2‘)% Mg 4 4 12,9 18 58,1 9 29,0 | 31  100,0
2 S 5 ve lizeri 0 0,0 0 0,0 1 100,0 1 100,0
54 Toplam 18 7,3 151 614 77 31,3 | 246 100,0
~ = Kiz 15 9,5 8 54,8 56 357 | 157 100,0 x>=1,496
- Z Erkek | 10 112 54 607 25 281 | 89 1000  Sd=2
g 2 (&) Toplam 25 102 140 56,9 81 32,9 | 246 100,0 P>0,05
= 3
g é Daort yas 9 10,8 49 59,1 25 30,1 83 100,0 x>=0,788
g S
%D -~ - Bes yas 9 11,1 44 543 28 346 | 81 100,0 Sd=4
=~ 3 £
% g - Alt1 yas 7 8,6 47 573 28 34,1 82  100,0 P>0,05
A
?é Toplam 25 102 140 56,9 81 32,9 | 246 100,0
§0 iz 1 2 44 28 623 15 333 | 45 100,0 x*=17,236
5 ‘_E 2] 2 7 6,8 64 62,1 32 31,1 | 103 100,0 Sd=8
> § (cz:‘ 3 9 13,6 32 485 25 379 | 66 100,0 P<0,05
EO-E 9 4 6 19,4 16 51,6 9 29,0 | 31 100,0
.2 é 5 ve lizeri 1 100,0 0 0,0 0 0,0 1 100,0
]
o d Toplam 25 10,2 140 56,9 81 32,9 | 246 100,0
- " Kiz 8 5,1 110 70,1 39 248 | 157 100,0 x*=6,531
g z Erkek 8 9,0 48 539 33 37,1 89  100,0 Sd=2
ko) S Toplam 16 6,5 158 642 72 293 | 246 100,0 P<0,05
~
Q
2z Daort yas 4 4,8 56 67,5 23 27,7 | 83 100,0 x*=1,452
S
; § - Bes yas 5 6,2 50 61,7 26 32,1 81 1000 Sd=4
= <
§ g - Alt1 yas 7 8,5 52 63,5 23 28,0 | 82  100,0 P>0,05
1O 4
gz Toplam 16 6,5 158 642 72 293 | 246 1000
B0
§ é 1 1 2,2 34 75,6 10 222 | 45 100,0 x*=9,054
o8, 2] 2 6 5,8 69 67,0 28 272 | 103 100,0 Sd=8
> § 3 7 10,6 37 56,1 22 333 | 66 100,0 P>0,05
% 9 4 2 6,5 18 58,0 11 355 | 31 100,0
2 § 5 ve lizeri 0 0,0 0 0,0 1 100,0 1 100,0
O
= o Toplam 16 6,5 158 642 72 293 246 1000
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Cocugun Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
g g y P
Davraniglarini Yeterliyim Degilim

Yonlendirme f ] % f [ % f [ % f ] %

- B Kiz 17 108 79 503 61 389 | 157 100,0 x>=3,078
£ 8 ES Erkek 14 158 35 393 40 449 | 89 1000 Sd=2
< O ©n
= =}

2 ) @) Toplam | 31 12,6 114 463 101 41,1 | 246 1000  P>0,05
fa)
2 § Dértyas | 12 145 31 373 40 482 | 83 100,0 x>=5,629
(=}
g ERE " Besyas | 12 148 39 482 30 370 | 81 1000 Sd=4
4 <
53 5 >~ Altiyas | 7 85 44 537 31 378 | 8 1000  P>005
2y - =
8§56 Toplam | 31 12,6 114 463 101 41,1 | 246 100,
> <
S g _ 1 7 155 21 467 17 378 | 45 1000 x>=5215
g g 2 2 11 10,7 45 437 47 456 | 103 100,0 Sd=8
° % 3 3 7 106 31 470 28 424 | 66 100,0  P>0,05
8 < 4 6 194 16 51,6 9 290 | 31 100,
A § g S5veiizeri | 0 0,0 11000 0 0,0 1 1000
Toplam | 31 12,6 114 463 101 41,1 [246 1000
Kiz 5 32 107 68,1 45 287 | 157 100,0 x>=0,791
[
g _ é‘ Erkek 4 45 56 629 29 326 | 89 1000 Sd=2
5 g =
g © - Toplam | 9 36 163 663 74 30,1 | 246 1000  P>0,05
5 =3 Dértyas | 2 24 62 747 19 229 | 83 100,0 x>=4,226
— g <
gé z " Besyas | 4 49 50 61,8 27 333 | 81 1000 Sd=4
= o <
z3 S >~ Altiyas | 3 37 51 622 28 341 | 82 1000  P>0,05
R -D
;5 g < Toplam | 9 3,7 163 662 74 30,1 | 246 100,

= [}

58 _ 1 0 00 31 689 14 311 | 45 1000 x*=28,215
g5 2 2 2 1,9 78 758 23 223 [103 100,0  Sd=8
< 2 3 3 2 30 35 531 29 439 | 66 100,
e 5 4 5 161 19 613 7 226 | 31 1000  P<0,05
<o 3 S5veiizeri | 0 00 0 00 11000 | 1 1000

O

Toplam | 9 37 163 662 74 30,1 [246 1000

) = Kiz 10 64 105 668 42 268 | 157 1000 x=0,056
< ES Erkek 5 56 60 674 24 270 | 89 100, Sd=2
S £
§§ S Toplam | 15 61 165 67,1 66 268 | 246 1000  P>0,05
>z Dértyas | 5 60 55 663 23 277 | 83 100,0 x>=0,103
-2 y
g2 Bes yas 5 62 54 667 22 271 | 81 100,0 Sd=4
Hon B! g
3-% >~ Altiyas | 5 6,1 56 683 21 256 | 82 100,0  P>0,05
é 2 Toplam | 15 6,1 165 67,1 66 268 | 246 100,0

=
é’g _ 1 2 44 34 756 9 200 | 45 100,0 x*=18,429
27 z 2 6 58 75 728 22 214 | 103 1000  Sd=8

= > 5 s 5 5
ED g 3 3 2 30 37 561 27 409 | 66 100,0  P<0,05
z < 4 5 161 19 613 7 226 | 31 1000
S g S5veiizeri | 0 00 0 00 1 1000 | 1 1000

Toplam | 15 6,1 165 67,1 66 268 | 246 100,

Kiz 13 83 92 586 52 33,1 | 157 1000 x°=0,246
= 2 3 Erkek 7 79 55 618 27 303 | 89 100, Sd=2
FEsZamg Z
§EE s §E S Toplam | 20 81 147 59,8 79 32,1 | 246 1000 P>0,05
sSo 228 5 2
T 2E Gz Dortyas | 5 60 52 627 26 313 | 8 1000 x>=1,385
% g FREN
S35 %Q " Bes yas 8 99 45 555 28 346 | 81 100, Sd=4

o <

= >~ Altiyas | 7 85 50 61,0 25 305 | 8 1000  P>0,05

Toplam | 20 81 147 598 79 32,1 | 246 100,
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_ 1 2 44 34 756 9 200 | 45 1000 x?=25,190
= 2 11 107 63 612 29 281 | 103 1000
3 3 2 30 34 51,5 30 455 | 66 1000 Sd=8
< 4 4 129 16 516 11 355 | 31 100,0  P<0,05
é Sveiizei | 1 1000 0 0,0 0 0,0 1 100,0
Toplam | 20 81 147 598 79 32,1 | 246 100,
. Kiz 20 127 78 497 59 376 | 157 100,0 x>=5219
s B
% & -z Erkek 6 67 57 641 26 292 | 89 1000 Sd=2
£ ES g
S g g © Toplam | 26 10,6 135 549 85 345 | 246 1000 P>0,05
§7° 2 Dortyas | 11 133 43 518 29 349 | 83 100,0 x>=1,589
= O
=M Bes yas 7 86 44 544 30 37,0 | 81 100, Sd=4
2o =T &
S5 > Alti yag 8 98 48 585 26 31,7 | 8 100,0  P>0,05
S o
“é 2 ZB’D Toplam | 26 10,6 135 549 85 345 | 246 100,
=
§§ 2 _ 1 7 156 25 555 13 289 | 45 100,0 x2=10,706
Z S E g 2 9 87 57 553 37 36,0 | 103 100,0 Sd=8
2 g g 3 3 3 45 36 545 27 41,0 | 66 1000
32 < 4 7 226 16 51,6 8 258 | 31 1000 P>0,05
S S« 5veiizeri | 0 0,0 1 1000 0 0,0 1 100,0
Toplam | 26 10,6 135 549 85 345 | 246 1000

Tablo-10’da ¢ocugun davraniglarint yonlendirme konusunda annelerin
cocuklarinin cinsiyetlerine, yaslarina ve sahip olduklar1 ¢cocuk sayisina gore kendini

yeterli hissetme diizeylerinin dagilimi verilmistir. Buna gore;

Cocugun saldirgan veya ¢ekingen olmamasi icin yapilmas: gerekenler
konusunda, ailedeki ¢ocuk sayisina gore yapilan degerlendirmede; tek ¢ocuga sahip
annelerin %62,3’1, iki ¢ocuga sahip annelerin %62,1°1, lic ¢ocuga sahip annelerin
%48,5°1, dort ¢ocuga sahip annelerin %51,6’s1 kendilerini biraz yeterli, bes ve tlizeri
cocuga sahip annelerin tamami kendilerini yeterli hissetmektedir. Ailedeki ¢ocuk

sayisina gore anlamli bir fark goriilmektedir [x*(8)=17,236, P<0,05].

Ebeveyn ve ¢ocugun oncelik ve isteklerinin ¢akigsmasi konusunda; ¢ocugun
cinsiyetine gore yapilan degerlendirmede; kiz ¢ocuk annelerinin % 70,1’1, erkek
cocuk annelerinin % 53,9’u kendilerini biraz yeterli hissetmektedir. Cocugun

cinsiyetine gore anlamli bir farklilik goriilmektedir [x*(2)=6,531, P<0,05 ].

Cocuklara olumlu davranislar1 6gretme konusunda anne babalarin yapmasi

gerekenler konusunda, ailedeki ¢ocuk sayisina gore yapilan degerlendirmede; tek
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cocuga sahip annelerin %68,9’u, iki ¢ocuga sahip annelerin %75,8’1, ii¢ cocuga sahip
annelerin %53,1°1, dort ¢ocuga sahip annelerin %61,3’1i kendilerini biraz yeterli, bes
ve lizeri cocuga sahip annelerin tamami kendilerini yetersiz hissetmektedir. Ailedeki

cocuk sayisina gore anlamli bir fark goriilmektedir [x*(8)= 28,215, P<0,05].

Cocuga dis firgalama, diizenli uyuma v.b. konusunun 6gretimi konusunda,
ailedeki cocuk sayisina gore yapilan degerlendirmede; tek cocuga sahip annelerin
%75,6’s1, iki ¢ocuga sahip annelerin %72,8’1, lic ¢ocuga sahip annelerin %56,1°1,
dort ¢ocuga sahip annelerin %61,3’1 kendilerini biraz yeterli, bes ve iizeri ¢ocuga
sahip annelerin tamami kendilerini yetersiz hissetmektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisina

gbre anlamli bir fark goriilmektedir [x*(8)= 18,429, P<0,05].

Cocuklarda agir problem davramislar konusunda ebeveynlerin  kime
basvuracagi konusunda, ailedeki ¢ocuk sayisina gore yapilan degerlendirmede; tek
cocuga sahip annelerin %75,6’s1, iki ¢ocuga sahip annelerin %61,2’si, li¢ ¢ocuga
sahip annelerin %51,5’1, dort ¢ocuga sahip annelerin %51,6’s1 kendilerini biraz
yeterli, bes ve iizeri cocuga sahip annelerin tamami kendilerini yeterli hissetmektedir.

Ailedeki ¢ocuk sayisina gore anlamli bir fark goriilmektedir [x*(8)= 25,190, P<0,05].

Cocugun davraniglarint yonlendirme alaninda annelerin sahip olduklar
cocuklarin cinsiyeti ve yaslarina gore kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasinda
anlaml bir fark bulunamamistir. Sadece ailedeki ¢ocuk sayisi ile yeterlilik diizeyi
arasinda baz1 konularda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Bu konular; ¢ocugun
saldirgan veya g¢ekingen olmamasi i¢in yapilmasi gerekenler, ebeveyn ve ¢ocugun
oncelik ve isteklerinin ¢akismasi, ¢ocuklara olumlu davraniglari 6gretme konusunda
anne babalarin yapmasi gerekenler, ¢ocuga dis fir¢alama, diizenli uyuma v.b.
konusunun 6gretimi, ¢cocuklarda agir problem davranislar konusunda ebeveynlerin

kime bagvuracagi konularidir.

Cocugun davraniglarini yonlendirme alaninda geneline bakildiginda annelerin
ozellikle olumsuz davraniglarla bas etme ve olumlu davraniglari 6gretme konularinda

yetersizlik hissettikleri gdze ¢arpmaktadir.
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Goldstein(1980) arastirmasinda ebeveyn egitim programlarinin annelerin
ebeveynlik tutumlar1 ve davraniglarina da olan etkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda PET programmna katilan annelerin egitim sonucunda ebeveyn
tutumlarinda ve davraniglarinda 6nemli derecede degisimin olmadigi saptanmustir.
Annelerin ¢ocuklarinin yasi, cinsiyeti, ailedeki ¢ocuk sayisi ne olursa olsun, 6zellikle
davranmis kontrolii iizerinde egitim bile alsalar uygulamada zorlandiklari

disiiniilebilir.
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Tablo-11 Aile I¢i Iletisim Konusunda Annelerin Sahip Olduklar1 Cocuklarin
Cinsiyetlerine Yaslarmma ve Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore Kendilerini
Yeterli Hissetme Diizeylerinin Dagilim

Aile Ici Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Iletisim Yeterliyim Degilim
f ] % f | % f | % f [ %
- _ Kiz 12 76 99 63,1 46 293 157 100,0 x>=0,041
g £ 5|  Erkek 7 79 57 640 25 28,1 89 100,0 Sd=2
s g o> Toplam | 19 7,7 156 634 71 28,9 246 100,0 P>0,05
CE: E Dortyas | 4 4,8 54 65,1 25 30,1 83 100,0  x*>=3,612
2 g Bes yas 5 6,2 53 65,4 23 28,4 81 100,0 Sd=4
O :o < @
-‘é’ %g s Altiyas | 10 12,2 49 59,8 23 28,0 82 100,0 P>0,05
< 7]
g § g Toplam | 19 7,7 156 634 71 28,9 246 100,0
£ %A‘ _ 1 0 00 32 71,1 13 289 45 100,0 x2=23,812
=8 2 2 3 2,9 75 72,8 25 243 103 100,0 Sd=8
g g 3 3 10 152 33 50,0 23 34,8 66 100,0
5 > % 4 6 194 15 48,4 10 323 31 100,0 P<0,05
Z e 5vetzeri | 0 0,0 1 100,0 0 0,0 1 100,0
U—] O" b b 3 3
Toplam | 19 7,7 156 634 71 28,9 246 100,0
= Kiz 12 76 84 53,5 61 38,9 157 100,0  x*>=0,392
= Erkek 7 7,9 44 49,4 38 42,7 89 100,0 Sd=2
= 0 L) bl > L)
o © > "Toplam | 19 7,7 128 521 99 402 | 246 1000  P>0,05
£ 5 Dértyas | 6 7,3 49 59,0 28 33,7 83 100,0  x>=2,850
< 2}
E § . Besyas | 6 74 41 50,6 34 420 81 100,0 Sd=4
~ &
g g > Alt1 yas 7 8,5 38 46,3 37 45,2 82 100,0 P>0,05
<
é g Toplam | 19 7,7 128 52,0 99 41,3 246 100,0
g g - 1 1 22 33 733 11 245 45 100,0 x?=28,320
’% = é 2 5 49 61 59,2 37 359 103 100,0 Sd=8
3 -fu; N 3 7 106 22 333 37 56,1 66 100,0
© 2 3 4 6 194 12 387 13 419 31 100,0  P<0,05
S | Sveiizeri [ 0 00 0 0,0 1 100,0 1 100,0
Toplam | 19 7,7 128 52,0 99 40,3 246 100,0
. Kiz 5 32 117 745 35 22,3 157 100,0  x*>=5,634
o £ 5 Erkek 9 10,1 65 73,0 15 16,9 89 100,0 Sd=2
> 2 © > Toplam | 14 57 182 740 50 20,3 246 100,0 P>0,05
50 Z Dértyas | 5 60 63 759 15 18,1 83 100,0  x*=1,667
SR
'3 S - Bes yas 5 6,2 56 69,1 20 24,7 81 100,0 Sd=4
g s <
z g > Alt1 yas 4 49 63 76,8 15 18,3 82 100,0 P>0,05
> =
§ 8 Toplam | 14 57 182 740 50 20,3 | 246  100,0
g
“;" B _ 1 3 67 35 777 7 15,6 45 100,0  x*=9,807
28 Z 2 6 58 78 757 19 184 103 100,0 Sd=8
3 % 3 3 3 4,5 51 77,3 12 18,2 66 100,0
S 2 4 4 2 6,5 18 58,0 11 35,5 31 100,0 P>0,05
é 5velizeri | 0 0,0 0 0,0 1 100,0 1 100,0
Toplam | 14 57 182 740 50 20,3 246 100,0
. o Kiz 16 10,2 102 65,0 39 24,8 157 100,0  x*=6,681
=3 2 Z Brkek | 6 67 47 528 36 405 89 1000  Sd=2
R ig“ & s ©% Toplam |22 89 149 60,6 75 30,5 246 100,0 P<0,05
@5 o0 g Dértyas | 7 84 55 663 21 253 33 100,0  x*=7,499
No N2
ED %D § g - Bes yas 5 6,2 54 66,6 22 27,2 81 100,0 Sd=4
-~ <
§ g § > Alttyas | 10 12,2 40 48,8 32 39,0 82 100,0 P>0,05
O
3 & Toplam |22 89 149 60,6 75 30,5 | 246  100,0
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_ 1 0 00 38 844 7 15,6 45 100,0 x*=29,141
2 2 7 68 67 650 29 282 103 100,0 Sd=8
3 3 8 12,1 33 500 25 379 66 100,0
~ 4 7 226 10 322 14 452 31 100,0  P<0,05
é Sveiizeri | 0 0,0 1 100,0 0 0,0 1 100,0
Toplam |22 89 149 60,6 75 30,5 246 100,0
B Kiz 13 83 8 548 58 369 157  100,0 x>=0,379
E £ o | Erkek 6 68 52 584 31 348 89 100,0 Sd=2
=09 © > Toplam | 19 7,7 138 561 89 362 246  100,0  P>0,05
53 Dértyas | 7 84 44 530 32 386 83 100,0 x=3,543
g g . Besyas | 3 3,7 48 593 30 37,0 81 100,0 Sd=4
fsg | 8
ks é g = Aliyas | 9 11,0 46 561 27 329 82 100,0  P>0,05
Eo = § Toplam | 19 7,7 138 56,1 89 362 246 100,0
N
2 = - 1 5 11,1 27 60,0 13 289 45 100,0 x>=5,732
s 8 2 2 8 77 59 573 36 350 103 100,0 Sd=8
w5 3 3 345 38 576 25 379 66 100,0
g3 o 4 396 14 452 14 452 31 100,0  P>0,05
3 5 Sveiizeri | 0 0,0 0 0,0 1 100,0 1 100,0
Toplam | 19 7,7 138 561 89 362 246 100,0
B Kiz 15 96 71 452 71 452 157  100,0 x2=3,728
£ 'Z _ | Erkek 4 45 50 562 35 393 89 100,0 Sd=2
! B C 2| Toplam |19 7,7 121 492 106 43,1 246  100,0  P>0,05
; g Dértyas | 11 132 37 446 35 422 83 100,0 x>=5,697
i’ g . Besyas | 4 49 43 531 34 420 81 100,0 Sd=4
o
2 :é > Altiyas | 4 49 41 50,0 37 451 82 100,0  P>0,05
N E
o Toplam | 19 7,7 121 492 106 43,1 246  100,0
= <
T o _ 1 6 133 23 51,1 16 356 45 100,0 x>=7,494
z & 2 2 6 58 54 524 43 418 103 100,0 Sd=8
>E 3 3 3 45 30 455 33 500 66 100,0
eh = 4 4 129 14 452 13 419 31 100,0  P>0,05
5 é Sveiizeri | 0 0,0 0 0,0 1 100,0 1 100,0
Toplam | 19 7,7 121 492 106 43,1 246 100,0
_ Kiz 8§ 51 9 573 59 376 157  100,0 x>=0,627
e 'z Erkek 4 45 47 528 38 427 89 100,0 Sd=2
E g S 8| Toplam |12 49 137 557 97 394 | 246  100,0  P>0,05
E=
g E Dértyas | 4 48 45 542 34 410 83 100,0 x>=1,583
3 g Besyas | 4 49 42 51,9 35 432 81 100,0 Sd=4
o= < 229
T < O <
E == > Aliyas | 4 49 50 61,0 28 341 82 100,0  P>0,05
< @
g % § Toplam | 12 49 137 55,7 97 394 | 246  100,0
=8~
£ % _ 1 3 66 21 467 21 46,7 45 100,0 x>=4,827
S g 2 2 329 61 592 39 379 103 100,0 Sd=8
g 3D 3 3 5 76 37 560 24 364 66 100,0
< % = 4 1 33 17 548 13 419 31 100,0  P>0,05
g é Sveiizeri | 0 0,0 1 1000 0O 0,0 1 100,0
Toplam | 12 49 137 557 97 394 | 246 100,
N _ Kiz 15 96 9 573 52 331 157  100,0 x>=0,767
Z @ 2 | Erkek 6 67 55 618 28 315 89 100,0 Sd=2
e ®2m |[Y > Toplam |21 85 145 590 80 325 246  100,0  P>0,05
==
g S g g %;’ Dértyas | 12 145 48 578 23 277 83 100,0 x>=6,867
< '3 E S a
< g% g2 Besyas | 6 7.4 48 593 27 333 81 100,0 Sd=4
== - <
53 § Z2| > Aliyas | 3 3,7 49 598 30 365 82 100,0  P>0,05
M e
=
g% Toplam |21 85 145 590 80 32,5 246 100,0
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~ 1 4 89 32 711 9 20,0 45 100,0 x*=18,365
2 2 6 58 60 583 37 359 103 100,0 Sd=8
3 3 4 61 42 63,6 20 303 66 100,0
% 4 7 226 11 355 13 419 31 100,0  P<0,05
é Sveiizeri | 0 0,0 0 0,0 1 100,0 1 100,0
Toplam |21 86 145 589 80 325 246  100,0
. Kiz 20 12,7 8 523 55 35,0 157  100,0  x2=0,403
P £ 5 | Erkek 9 10,1 47 528 33 371 89 100,0 Sd=2
= © > Toplam |29 11,8 129 524 88 358 246  100,0  P>0,05
%g 5 2 Dértyas | 10 12,0 45 543 28 337 83 100,0 x>=3,866
n S
gz % " Besyas | 13 160 42 51,9 26 32,1 81 100,0 Sd=4
< wn [+
£ E g > Altiyas | 6 73 42 512 34 415 82 100,0  P>0,05
g
fé “g’ = Toplam |29 11,8 129 524 8 358 246  100,0
= =
S 3 ;§ _ 1 6 133 26 578 13 289 45 100,0 x2=14,205
g s g 2 12 11,7 60 583 31 30,0 103 100,0 Sd=8
BE8 | & 3 7 106 28 424 31 470 | 66  100,0
> &2 4 4 397 15 484 13 419 31 100,0  P>0,05
© 3 S5veiizeri | 1 100,0 0 0,0 0 0,0 1 100,0
“ Toplam |29 11,8 129 524 8 358 246  100,0
- = Kiz 11 70 8 561 58 369 157  100,0  x2=3,535
o £ g | Erkek 2 22 58 652 29 326 89 100,0 Sd=2
;E g © > "Toplam | 13 53 146 593 87 354 246  100,0  P>0,05
2z, Dértyas | 5 60 51 614 27 326 83 100,0 x>=2,641
Q
=2 ‘«'g Besyas | 6 74 47 580 28 346 81 100,0 Sd=4
S 2 z
£ g g > Altiyas | 2 24 48 586 32 390 82 100,0  P>0,05
§ ;§ ?D Toplam | 13 53 146 593 87 354 246 100,0
~ B
2 % o) _ 1 5 11,1 25 556 15 333 45 100,0 x>=7,111
% E & 2 2 4 39 65 63,1 34 330 103 100,0
83 3 3 2 30 40 60,6 24 364 66 100,0 Sd=8
o5 § 4 2 65 16 516 13 41,9 31 100,0  P>0,05
8§ S | Svedizeri | 0 00 0 0,0 1 100,0 1 100,0
i Toplam |13 53 146 593 87 354 246  100,0

Tablo—11"de aile i¢i iletisim konusunda annelerin sahip olduklar1 ¢cocuklarin
cinsiyetlerine yaslarina ve sahip olduklart ¢ocuk sayisina gore kendilerini yeterli

hissetme diizeylerinin dagilimi verilmistir. Buna gore;

Esler arasi tartigmalarda cocuklara zarar vermeden ¢oziim yollar1 bulma
konusunda. ailedeki ¢ocuk sayisina gore yapilan degerlendirmede; tek ¢ocuga sahip
annelerin %71,1°1, iki ¢cocuga sahip annelerin %72,8’1, ii¢ cocuga sahip annelerin
%50,0’1, dort cocuga sahip annelerin %48,4°1i, bes ve lizeri ¢ocuga sahip annelerin
tamami kendilerini biraz yeterli hissetmektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisina gore

anlamli bir fark goriilmektedir [x*(8)= 23,812, P<0,05].
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Cocugunuzun davranislarinin nedenlerini anlama konusunda, ailedeki ¢ocuk
sayisina gore yapilan degerlendirmede; tek ¢ocuga sahip annelerin %73,3’1, iki
cocuga sahip annelerin %59,2°1 kendilerini biraz yeterli, li¢ ¢ocuga sahip annelerin
%56,1°1, dort ¢cocuga sahip annelerin %41,9°u, bes ve lizeri ¢gocuga sahip annelerin
tamami kendilerini yetersiz hissetmektedir. Ailedeki ¢cocuk sayisina gore anlamli bir

fark goriilmektedir [x*(8)= 28,320, P<0,05].

Cocugunuz size bir sorununu getirdiginde, ne yapmaniz gerektigi konusunda,
Cocugun cinsiyetine gore yapilan degerlendirmede; kiz ¢ocuk annelerinin %65,0°1,
erkek cocuk annelerinin %52,8’1 kendilerini biraz yeterli hissetmektedir. Cocugun
cinsiyetine gore anlamli bir farklilik goriilmektedir [x%(2)=6,681, P<0,05 ]. Ailedeki
cocuk sayisina gore yapilan degerlendirmede; tek ¢ocuga sahip annelerin %84,4°1,
iki ¢ocuga sahip annelerin %65,0’1, li¢ cocuga sahip annelerin %50,0°1, bes ve tlizeri
cocuga sahip annelerin tamami kendilerini biraz yeterli, dort ¢ocuga sahip annelerin
%45,2’s1 kendilerini yetersiz hissetmektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisina gére anlaml

bir fark goriilmektedir [x*(8)=29,141, P<0,05].

Anne-babanin ¢ocuklarina ait duygu ve diisiincelerini onlara nasil anlatacagi
konusunda ailedeki ¢ocuk sayisina gore yapilan degerlendirmede; tek ¢ocuga sahip
annelerin %71,1°1, iki ¢ocuga sahip annelerin %58,3’1, ii¢ ¢ocuga sahip annelerin
%63,6’s1 kendilerini biraz yeterli, dort cocuga sahip annelerin %41,9’u, bes ve iizeri
cocuga sahip annelerin tamami kendilerini yetersiz hissetmektedir. Ailedeki ¢cocuk

sayisina gore anlamli bir fark goriilmektedir [x*(8)=18,365, P<0,05].

Bu alanda annelerin ¢ocuklarinin cinsiyeti ve yaslart ile kendilerini yeterli
hissetme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu alanda anneler
kendilerini en ¢ok yetersiz hissettigi yani egitime ihtiya¢c duyduklar1 konunun;
cocuga gosterilen tepkilerin nedenini anlama, anlatma konusu yani empatik diisiinme

becerisidir.

Bu alanda annelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile kendilerini yeterli hissetme
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Ancak bu alanda da sadece; esler arasi

tartigmalarda  ¢ocuklara zarar vermeden ¢Oziim yollar1 bulma, ¢ocugun
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davranislarinin nedenlerini anlama, ¢ocugunuz size bir sorununu getirdiginde, ne
yapmaniz gerektigi, anne-babanin ¢ocuklarina ait duygu ve diislincelerini onlara nasil
anlatacag1 konularinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisi
arttikca annelerin kendilerini yeterli hissetme diizeyleri artmaktadir, ancak ailedeki
cocuk sayisi iigten faza oldugunda bu oran azalmaktadir. Cocuk sayisinin artmasi
annelerin deneyim sahibi olmasi ile orantili olarak kendilerini yeterli hissetme
diizeylerininde arttig1 diisiiniilebilir ancak ¢ocuk sayis1 dort ve iizerine ¢iktiginda
anne yaginin biiylimesi ve ¢ocuklarina etkili zaman ayiramamasiyla orantili olarak

yeterli hissetme diizeylerininde diismesini etkiledigi diisiintilebilir.

Kanisberg ve Levant (1988) arastirmalarinda davranigsal beceri ve iletisim
becerileri egitimi grubundan birine katilan ebeveynlerin egitim sonucundaki
tutumlarin1 ve ¢ocuklarin benlik kavramlarindaki ve davranislarindaki degisiklikleri
incelemislerdir. Arastirma sonucunda iletisim becerileri egitimi alan ebeveynlerin
kontrol grubundaki ebeveynlere gore c¢ocuklarin cinsiyetleri ve yaslar
farketmeksizin ¢ocuklar1 ile daha olumlu iletisim kurduklari saptanmistir. Bu
calismada ise annelerin aile i¢i iletisim konusunda yeterliliklerinin arttirilmasi igin

egitime ihtiyaglar1 oldugu sonucu ¢ikarilabilir.



Tablo-12 Fiziksel

Gelisim,

Saghk, Beslenme
Cocuklarimin Cinsiyetlerine, Yaslarina ve Sahip Olduklar:1 Cocuk Sayisina Gore
kendilerini Yeterli Hissetme Diizeylerinin Dagilim

Konularinda
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Annelerin

Fiziksel Gelisim, Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Saglik, Beslenme Yeterliyim Degilim
f | % f | % f %
- 5 Kiz 31 197 113 720 13 8,3 157  100,0 x?=3,092
g 'é g £ 5| FErkek 26 292 55 618 8 9,0 89 100,0 Sd=2
5§82 © > [ Toplam 57 232 168 683 21 8,5 246  100,0  P>0,05
22 S Dért yas 18 21,7 8 96 57 68,7 83 100,0 x>=1,106
S » 9
0B E Bes yas 17 210 7 86 57 704 81 100,0 Sd=4
2 45 &
;’j’é 2 = Alti yag 22 268 6 73 54 659 82 100,0  P>0,05
g =
8 5 %” Toplam 57 232 21 85 168 683 246  100,0
7 E 2
£E° 1 10 222 32 71,1 3 6,7 45 100,0 x*=11,442
=22 5 2 20 194 76 738 7 6,8 103 100,0 Sd=8
§ = = § 3 14 212 43 652 9 13,6 66 100,0
E s < 4 12 387 17 548 2 6,5 31 100,0  P>0,05
23 g § 5 ve iizeri 1 100,0 0 0,0 0 0,0 1 100,0
S O Toplam 57 232 168 683 21 8,5 246 100,0
(S
Kiz 56 357 82 522 19 12,1 157  100,0 x2=2,058
‘% _ | Erkek 40 449 40 449 9 10,2 89 100,0 Sd=2
= o
= © > [ Toplam 96 39,0 122 49,6 28 114 246  100,0  P>0,05
2 '§ Dért yas 35 422 8 96 40 482 83 100,0 8,003
< ©»n
§ § . Bes yas 25 30,9 15 185 41 506 81 100,0 Sd=4
<
gfé >~ Alt1 yas 36 439 5 61 41 50,0 82 1000  P>0,05
é = Toplam 9 39,0 28 11,4 122 496 246 100,0
=] [+
s 8 1 12 26,7 27 600 6 13,3 45 100,0  x?=5,420
R z 2 41 39,8 50 485 12 11,7 103 100,0 Sd=8
x £ z 3 28 424 31 470 7 10,6 66 100,0
28 Z 4 15 484 13 419 3 9,7 31 100,0  P>0,05
< g 5 ve iizeri 0 0,0 1 1000 0 0,0 1 100,0
o Toplam 9 39,0 122 49,6 28 114 246  100,0
Kiz 38 242 114 726 5 32 157  100,0 x?=0,016
» 13 Erkek 22 247 64 719 3 3.4 89 100,0 Sd=2
= s 7
- = Toplam 60 243 178 724 8 33 246  100,0  P>0,05
gz °
=
g 5 Dért yas 26 313 1 12 56 675 83 100,0  x2=5383
§ ) . Bes yas 19 235 4 49 58 716 81 100,0 Sd=4
=5 Q [a]
50 3 = Alt1 yas 15 183 3 37 64 78,0 82 100,0  P>0,05
o
° E Toplam 60 243 8 33 178 724 246  100,0
&8 - 1 12 267 33 733 0 0,0 45 100,0  x2=3,049
4 E 2 2 23 23 75 728 5 4,9 103 100,0 Sd=8
8 E 3 3 17 258 47 712 2 3,0 66 100,0
o o 4 8 258 22 710 1 32 31 100,0  P>0,05
5'; 5 ve iizeri 0 0,0 1 100,0 O 0,0 1 100,0
Toplam 60 243 178 724 8 33 246  100,0
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Fiziksel Gelisim, Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Saglik, Beslenme eterliyim Degilim
g yeterliy g
f | % | f | % f %
j Kiz 49 31,2 99 63,1 9 5,7 157  100,0  x=0,109
22 s ‘2 _ | Brkek 27 304 56 629 6 6,7 89 100,0 Sd=2
£ = =
Eml S © > [ Toplam 76 30,9 155 63,0 15 6,1 246  100,0 P>0,05
N a2 p
‘_;:‘ gg g Dért yas 25 30,1 4 48 54 65,1 83 100,0  x?=0,727
E‘g = —;D Bes yas 24 296 6 74 51 63,0 81 100,0 Sd=4
£’ g
iié S E) = Alt1 yas 27 329 5 6,1 50 61,0 82 100,0 P>0,05
.38
E-Z~8 Toplam 76 30,9 15 61 155 63,0 246  100,0
S5 L &
B & &
g T E ; 1 13 289 31 689 1 22 45 100,0  x2=23,239
g" S = 2 27 263 67 650 9 8,7 103 100,0 Sd=8
= =1 =
%% Ig g § 3 22 333 40 606 4 6,1 66 100,0
N o & <
=2 8 3 4 14 52 17 548 0 0,0 31 100,0 P<0,05
§o g3 2 S |5veiizer 0 0,0 0 00 1 100,0 1 100,0
S.fé - Toplam 76 30,9 155 63,0 15 6,1 246  100,0
Kiz 48 306 9 573 19 12,1 157  100,0 x>=1,788
g s z 5 | Erkek 29 326 54 607 6 6,7 89 100,0 Sd=2
o
> g © > [ Toplam 77 313 144 585 25 102 246  100,0 P>0,05
g 2 Dért yas 31 374 8 96 44 530 83 100,0  x?=5,007
s 5
= Bes yas 25 30,8 11 13,6 45 556 81 100,0 Sd=4
S 38D z
§D = = Alti yag 21 256 6 73 55 671 82 100,0 P>0,05
= St
g & Toplam 77 31,3 25 102 144 585 246 100,0
O
£ 2 1 15 333 23 51,1 7 15,6 45 100,0  x*=6,817
2 S 7 2 29 281 63 612 11 10,7 103 100,0 Sd=8
S g 2 3 23 348 37 561 6 9,1 66 100,0
%= z 4 9 290 21 677 1 33 31 100,0 P>0,05
o8 8 5 ve iizeri 1 100,00 0,0 0 0,0 1 100,0
4 ° S Toplam 77 31,3 144 585 25 102 246  100,0
+ B Kiz 60 382 8 535 13 8.3 157  100,0  x2=0,554
(0]
E £ %; = Erkek 38 427 45 506 6 6,7 89 100,0 Sd=2
2.£ 3 £
v 2 © Toplam 98 399 129 524 19 7,7 246 100,0 P>0,05
= §§ Dért yas 41 494 6 72 36 434 83 100,0  x?=5,372
< ()
= i; £ Bes yas 30 370 7 86 44 544 81 100,0 Sd=4
E"_E‘D—D U
g = ;gﬂ S Alt1 yas 27 329 6 73 49 598 82 100,0 P>0,05
5z
§ E, = Toplam 98 399 19 77 129 524 246  100,0
D o 90
& s 7 1 18 40,0 22 489 5 11,1 45 100,0 x>=10,715
g5 =
e 2 2 42 407 56 544 5 49 103 100,0 Sd=8
Eg®
g % g 5 3 25 379 38 576 3 4,5 66 100,0
ZE8 g
s2E z 4 13 419 12 387 6 19,4 31 100,0 P>0,05
(SR =]
O o
el v S| 5 veiizeri 0 0,0 1 100,0 0 0,0 1 100,0
ISR
§o 2 g Toplam 98 39,8 129 525 19 7,7 246  100,0
oo S
e >
O
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Fiziksel Gelisim, Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Saglik, Beslenme yeterliyim Degilim
f | % f % f [ % f %
- . Kiz 46 293 103 656 8 5,1 157 100,0  x>=1,290
g £ 5 | Erkek 31 349 52 584 6 6,7 89 100,0 Sd=2
£ © > Toplam 77 313 155 63,0 14 5.7 246 100,0 P>0,05
N } Dart yas 27 326 6 72 50 60,2 83 100,0  x*=5,073
o]
5 '§ . Bes yas 25 309 7 86 49 605 81 100,0 Sd=4
O ©»m <
é g - Alt1 yas 25 30,5 1 12 5 683 82 100,0 P>0,05
% fs; Toplam 77 313 14 57 155 63,0 246 100,0
=5 B I 11 245 33 733 1 22 45 100,0 x=11,058
S5 = 2 33 320 66 64,1 4 3,9 103 100,0 Sd=8
s & 3 22 333 40 60,6 4 6,1 66 100,0
= 4 4 10 323 16 51,6 5 16,1 31 100,0 P>0,05
5 é 5 ve iizeri 1 1000 0 0,0 0 0,0 1 100,0
Toplam 77 313 155 630 14 5.7 246 100,0
. Kiz 52 33,1 87 554 18 115 157 100,0  x*=4,990
© £ 5| Erkek 39 438 46 517 4 4,5 89 100,0 Sd=2
= © >[ Toplam 91 370 133 541 22 89 246 100,0  P>0,05
£3 Dart yas 34 410 8 9.6 41 494 83 100,0  x*=3,060
5 2
%’) 5 . Bes yas 25 309 9 11,1 47 580 81 100,0 Sd=4
an <
S —E >~ Alt1 yag 32 390 5 6,1 45 549 82 100,0 P>0,05
£
3 % Toplam 91 370 22 89 133 54,1 246 100,0
£ g _ 1 17 377 25 556 3 6,7 45 100,0  x2=20,297
= B 2 2 34 330 64 62,1 5 49 103 100,0 Sd=8
82 3 3 25 379 35 53,0 6 9,1 66 100,0
'E % 4 15 484 8 258 8 25,8 31 100,0 P<0,05
5 5 ve {izeri 0 0,0 11000 0 0,0 1 100,0
Toplam 91 370 133 541 22 8,9 246 1000
N = Kiz 60 382 90 573 7 4,5 157  100,0  x*=2,723
Ze £ | FErkek 37 41,6 44 494 8 9,0 89 100,0 Sd=2
§0 g8 © > Toplam 97 394 134 545 15 6,1 246 100,0 P>0,05
=253 Dért yas 29 349 6 73 48 578 83 100,0  x>=1,368
2 & . Bes yas 35 432 4 49 42 519 81 100,0 Sd=4
E 8= <
;% 3 g g >~ Alt1 yas 33 402 5 6,1 44 537 82 100,0 P>0,05
— 7
g’o% % 2 Toplam 97 394 15 6,1 134 545 246 100,0
—_ o ©
§ ; g _ 1 10 222 30 667 5 11,1 45 100,0  x>=14,869
NZ g 2 2 40 388 59 573 4 3,9 103 100,0 Sd=8
s £ § & 3 35 530 26 394 5 7,6 66 100,0
& % E = 4 12 38,7 18 58,1 1 32 31 100,0 P>0,05
8o 5‘; 5 ve iizeri 0 0,0 11000 0 0,0 1 100,0
“ Toplam 97 394 134 545 15 6,1 246 1000
. Kiz 48 30,6 101 643 8 5,1 157 100,0  x>=0,364
- £ 5 | Erkek 24 270 60 674 5 5,6 89 100,0 Sd=2
1%" © > Toplam 72 293 161 654 13 53 246 100,0 P>0,05
S Dart yas 23 27,7 5 6,0 55 66,3 83 100,0  x>=8,516
(0]
g s . Bes yas 29 358 7 86 45 556 81 100,0 Sd=4
g g - Alt1 yas 20 244 1 12 61 744 82 100,0 P>0,05
=
é _5 Toplam 72 293 13 53 161 654 246 100,0
(5]
o 1 11 245 32 711 2 4.4 45 100,0  x>=4,905
% 5 2 20 281 69 670 5 4,9 103 100,0 Sd=8
5 g & 3 21 31,9 42 63,6 3 4,5 66 100,0
A o 4 10 322 18 581 3 9,7 31 100,0 P>0,05
5 ve iizeri 1 100,0 0 0,0 0 0,0 1 100,0
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Toplam 72 293 161 654 13 53 246 100,0
_ Kiz 38 242 112 713 7 4,5 157 100,0  x>=0,460
& £ 5| FErkek 25 281 60 674 4 4,5 89 100,0 Sd=2
S . © > Toplam 63 256 172 699 11 4,5 246 1000  P>0,05
B g Dort yas 23 277 6 72 54 65, 83 100,0  x>=4,887
;" 2 n Bes yas 17 210 4 49 60 741 81 100,0 Sd=4
g o <
50 2 >~ Alt1 yas 23 280 1 13 58 70,7 82 100,0  P>0,05
N E
z = Toplam 63 256 11 45 172 699 246 100,0
k3] =)
28 - 1 10 222 32 71,1 3 6,7 45 100,0  x>=9,882
g2 g 2 19 184 79 767 5 4,9 103 100,0 Sd=8
53 3 3 24 364 41 621 1 1,5 66 100,0
3 =5 4 10 322 19 613 2 6,5 31 100,0 P>0,05
M 5-; 5 ve iizeri 0 0,0 1 1000 0 0,0 1 100,0
Toplam 63 256 172 699 11 4,5 246 100,0
= Kiz 56 357 89 56,7 12 7,6 157 100,0  x>=0,062
e e £ 5| Brkek 33 370 49 551 7 7.9 89 100,0 Sd=2
5 gg’ © >| Toplam 89 362 138 56,1 19 7.7 246 100,0 P>0,05
= Dort yas 35 422 10 120 38 458 83 100,0 6,762
g “g’ oy . Bes yas 27 333 5 62 49 60,5 81 100,0 Sd=4
= s <
gi)_g £ S >~ Alt1 yas 27 329 4 49 51 622 82 100,0  P>0,05
— < B
25z 2 Toplam 89 362 19 7,7 138 561 246 100,0
L 3T O
2%~ _ 1 14 31,1 26 578 5 111 45 1000  x>=6,734
g= & 2 2 32 3,1 62 602 9 8,7 103 100,0 Sd=8
)gt)% §n 3 3 28 425 35 530 3 4,5 66 100,0
g83 = 4 14 452 15 484 2 6.4 31 100,0 P>0,05
©o S 8 5 ve iizeri 1 1000 0 00 0 0,0 1 100,0
< Toplam 89 362 138 56,1 19 7,7 246 100,0
» = Kiz 51 325 8 560 18 115 157 100,0  x>=3,410
= £ 5| Erkek 32 360 53 596 4 4.4 89 100,0 Sd=2
&§ S © > Toplam 83 337 141 574 22 8,9 246 100,0 P>0,05
£ % Dort yas 30 36,1 11 133 42 506 83 100,0  x>=5717
<
0 E»é’ n Bes yas 29 358 86 45 556 81 100,0 Sd=4
=} <
%E 2 >~ Alt1 yas 24 292 4 49 54 659 82 100,0  P>0,05
S o
£ ; Toplam 83 338 22 89 141 573 246 100,0
SES _ 1 10 222 27 600 & 178 | 45 1000 x=10,739
= g > 2 2 37 359 59 573 7 6,8 103 100,0 Sd=8
< E 3 3 24 364 39 591 3 4,5 66 100,0
~ 35 4 11 355 16 516 4 12,9 31 100,0 P>0,05
S é 5 ve iizeri 1 1000 0 00 0 0,0 1 100,0
Toplam 83 338 141 573 22 8,9 246 100,0
j B Kiz 42 268 104 662 11 7,0 157 100,0  x>=1,543
= £ ¢ | Erkek 30 337 52 584 1 7.9 89 100,0 Sd=2
< [
Z 5 © > Toplam 72 293 156 634 18 73 246 100,0 P>0,05
E § Dort yas 23 277 9 108 51 615 83 100,0  x>=3,711
4 '§D n Bes yas 26 321 6 74 49 605 81 100,0 Sd=4
=l <
g 8 > Alt yas 23 280 3 37 56 683 82 100,0  P>0,05
; g Toplam 72 293 18 73 156 634 246 100,0
5 <
el S _ 1 14 31,1 25 556 6 13,3 45 100,0  x>=7,299
sz z 2 27 262 69 670 7 6.8 103 100,0 Sd=8
e 3 3 18 273 45 682 3 4,5 66 100,0
5 g’ % 4 13 419 16 51,6 2 6,5 31 100,0 P>0,05
V= S | Sveiizeri 0 0,0 11000 0 0,0 1 100,0
Toplam 72 293 156 634 18 73 246 1000
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Tablo-12’de fiziksel gelisim, saglik, beslenme konularinda annelerin
cocuklarinin cinsiyetlerine, yaslarina ve sahip olduklar1 cocuk sayisina gore

kendilerini yeterli hissetme diizeylerinin dagilimi verilmistir. Buna gore;

Cocugun ziplama, tirmanma, tek ayak iizerinde durma gibi hareketle ilgili,
kalem tutma gibi el becerilerinin gelisimine yardime1 olmak i¢in anne-babanin neler
yapabilecegi konusunda, ailedeki ¢ocuk sayisina gore yapilan degerlendirmede; tek
¢ocuga sahip annelerin %68,9’u, iki ¢ocuga sahip annelerin %65,0°1, ii¢ cocuga sahip
annelerin %60,6’s1, dort ¢ocuga sahip annelerin %54,8°1 biraz yeterli, bes ve iizeri
cocuga sahip annelerin tamami kendilerini yetersiz hissetmektedir. Ailedeki ¢ocuk

sayisina gore anlamli bir fark goriilmektedir [x*(8)= 23,239, P<0,05].

Yiyeceklerin besin degerlerinin ne oldugunu bilme konusunda, ailedeki ¢ocuk
sayisina gore yapilan degerlendirmede; tek cocuga sahip annelerin %55,6’s1, iki
cocuga sahip annelerin %62,1°1, li¢ cocuga sahip annelerin %53,0’1 biraz yeterli, dort
cocuga sahip annelerin %48,4’1 yeterli, bes ve lizeri ¢ocuga sahip annelerin tamami
kendilerini yetersiz hissetmektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisina gére anlamli bir fark

goriilmektedir [x*(8)=20,297, P<0,05].

Bu alanda annelerin genel olarak kendilerini yeterli gdrmektedir. Ancak
cocuklarin fiziksel gelisim siireci ile ilgili biraz daha yetersiz hissettikleri
goriilmektedir. Annelerin kendilerini yeterli hissetme diizeyleri ile g¢ocuklarinin
cinsiyetleri ve yaslari ile anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Sadece ailedeki
cocuk sayisi ile anlamli bir fark oldugu ancak bu alanda sadece; yiyeceklerin besin
degerlerinin ne oldugunu bilme, ¢ocugun ziplama, tirmanma, tek ayak tizerinde
durma gibi hareketle ilgili, kalem tutma gibi el becerilerinin gelisimine yardimci
olmak ic¢in anne-babanin neler yapabilecegi konularinda anlamli bir fark
bulunmugtur. Annelerin bu alanda kendilerini yeterli hissetmelerinin nedeni olarak
ozellikle saglik alaninda ¢ok fazla kaynaga amaglar1 disinda dahi ulagiyor olmalari

diistiniilebilir.
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Ebeveynler 6zellikle saglik konusunda daha dikkatlidirler ve daha ¢ok bilgi
almak isterler Aktas (2001)’in yaptig1 arastirma sonuglarina gore televizyonda
yaymlanan saglik egitim programlari icerik olarak yeterlidir. Buda ailelerin saglik ve

beslenme konularinda kendilerini yeterli hissetmelerinin nedenlerinden biridir.
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Tablo-13 Zihinsel Gelisim Konusunda Annelerin Sahip Olduklar1 Cocuklarin
Cinsiyetlerine Yaslarmma ve Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore Kendilerini

Yeterli Hissetme Diizeylerinin Dagilim

Zihinsel Gelisim Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Yeterliyim Degilim
f ] % f % f % f %

— = Kiz 18 11,5 62 395 77 49,0 | 157 1000 x>=1,622
872, £ | Erkek | 14 157 38 427 37 416 | 89 1000  Sd=2
S &E © >["Toplam | 32 13,0 100 40,7 114 463 | 246 100,0  P>0,05
2335 Dértyas | 11 132 33 398 39 47,0 | 83 1000 x°=1,469
o o g
B £ 38 N Besyas | 13 16,1 32 395 36 444 | 81 1000  Sd=4
S 5383 s
e >~ Altiyas | 8 98 35 427 39 476 | 82 100,0  P>0,05
i @7
Lo g Toplam | 32 13,0 100 40,7 114 463 | 246 100,0
== 2 O
T8 & _ 1 367 26 57,7 16 356 | 45 100,0 x*=22,756
© > 2 2 11 107 42 408 50 485 | 103 1000  Sd=8

> s s s >
i %;% 3 3 8 12,1 21 318 37 561 | 66 100,
555, % 4 9 290 11 355 11 355 | 31 100,0  P<0,05
= 5-; Sveiizeri | 1 1000 0 0,0 0 0,0 1 1000
~ Toplam | 32 13,0 100 40,7 114 463 | 246 100,
P
N Kiz 1 06 115 733 41 26,1 | 157 100,0 x=5969
=B 'z Erkek 5 56 63 708 21 23,6 | 89 1000  Sd=2

28 © 5[ Toplam | 6 24 178 724 62 252 | 246 1000  P>0,05

g g Dortyas | 3 36 59 71,1 21 5,3 83 100,0 x2=3,087

— >

%w‘g B n Besyas | 3 3,7 58 71,6 20 247 | 81 100,0  Sd=4

=] <

= & ?g > Aliyas | 0 0,0 61 744 21 256 | 82 100,0  P>0,05

83 g Toplam | 6 24 178 724 62 252 | 246 100,

g 7~

5 2]

S 1 0 00 39 8,7 6 133 | 45 100,0 x>=13,559

= = > > > > >

g S = 2 1 1,0 78 757 24 233 | 103 1000  Sd=8

< > 5 s 5 s
5" = 3 3 3 46 41 621 22 333 | 66 100,0
g E = 4 2 64 19 613 10 323 | 31 100,0 P>0,05
2 S | Sveizeri| 0 00 11000 0 0,0 1 1000
Toplam | 6 24 178 724 62 252 | 246 100,
= Kiz 6 39 77 490 74 471 [ 157 100,0 x*=2,041

5 £ 5 | Erkek 6 68 48 539 35 393 | 89 100,0  Sd=2

—_— o
_ 2 © >["Toplam | 1249 125 508 109 443 | 246 1000 P>0,05
g S Dortyas | 6 7,2 44 530 33 398 | 83 100,0 x?=2,638
= 8 g
5% 2 n Besyas | 2 25 41 50,6 38 469 | 81 1000  Sd=4

| <
2 ¢ § >~ Altiyas | 4 49 40 488 38 463 | 82 1000  P>0,05
< 9.~
Z Y Toplam | 12 49 125 50,8 109 443 | 246 100,0
T 'S5 O
ELE _ 1 367 29 644 13 289 | 45 100,0 x>=8310
) O w0
ER-R- 2 2 329 53 51,5 47 456 | 103 100,0  Sd=8
éﬁ 5, 3 3 4 60 30 455 32 485 | 66 1000
2 = 4 265 13 41,9 16 51,6 | 31 1000  P>0,05
3 5 Sveiizei| 0 00 0 0,0 1 1000 | 1 1000
Toplam | 12 49 125 508 109 443 | 246 1000
- o Kiz 4 25 116 739 37 23,6 | 157 100,0 x>=2,385
o < 5o ‘A _
=52k ; é §°§ £ | Brkek 5 56 59 663 25 281 | 89 100,0  Sd=2
BE 2 SEg=23 © %[ Toplam | 9 3,7 175 71,1 62 252 | 246 100,0 P>0,05
é £ 5 g £ E *é § Dortyas | 5 60 57 687 21 253 | 8 100,0 x>=3,839
HEETERS | Besyas | 3 37 55 679 23 284 | 81 1000  Sd=4
<
> Altiyas | 1 12 63 768 18 220 | 8 1000  P>0,05
Toplam | 9 3,7 175 71,1 62 252 | 246 100,
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E)

X2=46’303
23 s
0
1009
844 20,4 66 1oo,g
8 21 34,9 31 100,
0.0 7677 23 35:5 1 100,0 2:1,796
’ 79 63,6 11 0,0 246 X =
0 0,0 Sd
2,9 42 51,6 0 252 100, 05
! 3 1.5 16 0,0 ) 157 100,0 P>0, 46
2 1 12,9 0 711 35,0 89 100,0 x2=4,8
3 3 4 00,0 75 55 29,2 246 0,0 =4
Z 1 1 10 d
z 4 1 37 60.5 26 32,9 83 S
% lizeri : 95 2.9 00,0 0,05
2 ¢ iiz 9 6 81 37,3 1 P>
S |5y m 4,5 56 1.4 ] 81 0
] Topla 7 9 61, 3 4.6 100,
O ; 7, 151 543 i 34, 82 0o 550
KIZk 5,7 45 0.5 26,8 6 100, X=6,
Erke 14 8.4 60, 22 24 00,0 Sd=8
E plam 7 49 69,5 32,9 45 1 0
© Dért 4 ; 614 33, 103 100,0 P>0,
$ yas 3, 151 15 32,0 66 100,0
B o Be 3 7 62,3 33 30,3 31 00,0
223 yas 5, 8 | 1 3
> =) o
- S A 14 7 2 65, 20 41,9 1 100,0 =0,48
g o 2 S Toplam . 4,9 6; 59% 13 0,09 246 100,0 x Sd=2
BZE 2, 3 51, 0 32, 0 05
g~ = 57 0, 0,
g 32 1 3 0,6 16 0,0 1 1 10 P> 5
~od & _ ’ 61, 43 1,5 6 0 =
SEg z 3 2 0,0 151 X 28 3 9 24 100, Sd=4
=S > > il o 7 63, 28, 83
q; f: E % 4.-Ze1'1 T 5, 100 59,5 71 20,5 100,0 P>0,05
EESE 3 Sveil 8,4 53 2 81 0
= z :@: 3 oplam 12 ’O 62, 17 33 100,
Sz = 3 T 9, 153 69.9 33, 82 3
E28 “ Kiz 8 9 8 27 9 100,0 0,32
& % 3 k 8, 5 6 32, 6 x2=3
-7 7 rke 22 6 55, 7 24 0
32 S . E - % 45 0 2 289 100, 3
S8 £ 5 Topla s | 8 1.1 61, o 45 100,0 Sd=
O > ort ya 50 13,3 103 00,0
D6 9 1 62,2 ’ 1 05
as 6, 53 6 25,2 66 100,0 P<0,
§ Besy 5 9 1 778 26 45,5 31 100,0 4
2 Lyas 8, oo S | 0 =177
5 _ o2 Alt 22 67, 3 29, 100, X 2
e = S lam 8,9 69 50,0 9 0,0 246 100,0 Sd=
2 é ! Top 4 7,8 33 51,6 0 28,9 157 100,0 P>O’054
8 £ = 1 8 45 16 0,0 71 2.5 89 0 *=5,55
S E S 3 4 ’2 32, 100, X
a3 g =) = 2 6 19, 00 62, ol 38,2 246 100,0 Sd=4
$=% 4 3 100, 153 4.8 34 34,5 83 0 5
5 E 8 B 4 il 8,9 86 53,9 85 28.9 100, P>0,0
§ T%“ k5 i ve lizer 22 12,7 48 545 24 | 81 00.0
T C g 5Toplam 20 7.9 A 32, 82 1
; 1
S .5 = o Kiz 7 11,0 47 26 2,7 100,0 >=15,13
)3 $3 kek 27 4,5 55,6 504, 246 0 x*=
S S = Er 14, 45 3 4,5 100, =3
S Z oplam 12 3 51,2 34, 45 0,0 Sd=
- = S T,_ as 12, 2 85 1 100,
@] Dorty 10 4 45 31, 103 100,0 3
yas 6,1 134 54, 14 34,0 66 100,0 P>0,0
_ Bes as | 5 1.0 48,9 35 43,9 31 100,0 5
£ g o Altry 27 0 59,2 29 22,6 1 100,0 X=1.68
222 8 o 20, 61 50,0 7 0,0 246 000 Sd=2
'::54 2 Z'cé Top 9 6,8 33 54,8 0 34,5 157 100:0 P>0,05
? g—g 7 1 7 6716 17 100,0 85 31,2 89 100’0 *=2,398
] e 2 4 22, 1 4.5 1 X
TEEZ ~ 7 0 4 s 49 36,0 246 100,0 d=4
g £ 3 = z 3 9, 13 65,6 32 2.9 83 >
8 E 5 > 4 0 1,0 3 0 05
P N 2 2 k] e 711, 103 58,4 81 36,2 100, P>0,
EE PR - S ve Uz 2 32 52 3,0 0 81 0,0
S Eg o) E lam 6 3 8.4 10
£5E% g Top 5 5,6 155 61,4 28, 82 0
k- g < N 4,1 51 4 2 34,1 100,
3 g N kek 10 2.4 65, 28 246
Yz3 = Er mo ’ 53 2 32,9
£ g 5 Topla 6,2 62, 1
O 2 Ort yas 5 ’ 51 0 8
g o By P as 3,7 55 63,
Z g S =z g Besy 3 o
gawg%asg It1 yas 0 4
o g ° 2 -9 @ @& A 1
Q - =] »n n =
o} 7 g s 5 © =
g%a@a%&
B 2 = 2 % 7
2% 8 X
52
O
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_ 1 367 28 622 14 31,1 | 45 1000 x>=3262

g 2 2 19 67 651 34 330 | 103 1000

& 3 345 41 622 22 333 | 66 1000  Sd=8

% 4 2 65 18 580 11 355 | 31 1000

é Sveiizeri | 0 00 1 1000 0 00 1 100,0 P>0,05

Toplam | 10 41 155 63,0 81 329 | 246 100,0

B Kiz 10 64 95 60,5 52 33,1 | 157 100,0 x=0,111
— £ 5| FErkek 5 56 53 596 31 348 | 8 1000  Sd=2
g © > Toplam | 15 6,1 148 602 83 337 | 246 100,0 P>0,05
e E Dortyas | 6 73 47 56,6 30 36,1 | 83 100,0 x°=5,945
3% é | Besyas | 1 13 53 654 27 333 | 81 1000  Sd=4

[a]
3 ;, > Aluyas | 8 98 48 585 26 31,7 | 82 100,0 P>0,05
<
% = Toplam | 15 6,1 148 602 83 33,7 | 246 100,0
$5 _ 1 2 44 29 644 14 312 | 45 1000 x°=6,387
s Z 2 2 7 68 64 621 32 31,1 | 103 100,0
= 3 3 230 39 591 25 379 | 66 1000  Sd=8
3 % 4 4 129 16 51,6 11 355 | 31 1000

5‘; Sveiizeri | 0 00 0 00 1 1000 | 1 100,0 P>0,05

Toplam | 15 6,1 148 602 8 337 | 246 100,0

Tablo-13’de zihinsel gelisim konusunda annelerin sahip olduklar1 ¢ocuklarin
cinsiyetlerine yaslarina ve sahip olduklart ¢ocuk sayisina gore kendilerini yeterli

hissetme diizeylerinin dagilimi verilmistir. Buna gore;

Teyp ve 6zellikle radyo gibi sadece dinlemeye yonelik araclarin ¢ocugun dil
gelisimini nasil etkiledigini bilme konusunda, ailedeki ¢ocuk sayisina gore yapilan
degerlendirmede; tek ¢ocuga sahip annelerin %57,7’si,biraz yeterli, iki ¢ocuga sahip
annelerin %48,5’1, li¢ ¢cocuga sahip annelerin %56,1°1 yetersiz, dort ¢ocuga sahip
annelerin %35,5°1 biraz yeterli, %35,’1 yetersiz, bes ve lizeri ¢cocuga sahip annelerin
tamami kendilerini yeterli hissetmektedir. Ailedeki ¢cocuk sayisina gore anlamli bir

fark goriilmektedir [x*(8)= 22,756, P<0,05].

Cocugun kavramlari 6grenmesine yardimei olmak i¢in anne-babanin neler
yapabilecegi konusunda, ailedeki ¢ocuk sayisina gore yapilan degerlendirmede; tek
cocuga sahip annelerin %84,4°1, iki ¢ocuga sahip annelerin %76,7’si, li¢ ¢ocuga
sahip annelerin %63,6’s1, dort ¢ocuga sahip annelerin %51,6’s1 biraz yeterli, bes ve
lizeri ¢ocuga sahip annelerin tamami kendilerini yeterli hissetmektedir. Ailedeki

cocuk sayisina gore anlamli bir fark goriilmektedir [x*(8)= 46,303, P<0,05].
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Cocuga okunacak veya ¢cocugun bakacagi kitaplarin se¢iminde nelere dikkat
edilecegi konusunda, ailedeki ¢ocuk sayisina gore yapilan degerlendirmede; tek
cocuga sahip annelerin %77,8’1, iki ¢cocuga sahip annelerin %67,0°1, ii¢ cocuga sahip
annelerin %50,0’1, dort ¢ocuga sahip annelerin %51,6’s1 biraz yeterli, bes ve tizeri
cocuga sahip annelerin tamami kendilerini yeterli hissetmektedir. Ailedeki cocuk

sayisina gore anlamli bir fark goriilmektedir [x*(8)=30,323, P<0,05].

Bu alanda annelerin kendilerini zihinsel gelisimi nasil desteklenecegi
konusunda daha yeterli hissederken bu gelisim alaninin siireci hakkinda daha az
bilgiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Annelerin kendilerini yeterli hissetme

diizeyleri ile ¢ocuklarinin yasi ve cinsiyeti arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Buna karsilik ailedeki ¢ocuk sayisi ile annelerin kendilerini yeterli hissetme
diizeyleri arasinda sadece; teyp ve Ozellikle radyo gibi sadece dinlemeye yonelik
araglarin c¢ocugun dil gelisimini nasil etkiledigini bilme, c¢ocugun kavramlari
O0grenmesine yardimecir olmak i¢in anne-babanin neler yapabilecegi konularinda
anlamli bir fark goriilmektedir. Bunun nedeni olarak da annelerin bu alan igin
yapilabilecekler konusunda okuldan ve televizyondan bilgi almanin daha kolay

oldugu diisiiniilebilir.

Baydar ve dig. (2005)’in yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin zihinsel gelisim ve
akademik becerilerini desteklemek amaciyla yapilan bunun yani sira annelere bu
konuda bilgiler veren televizyon programi sonrasinda annelerin 6gretim becerileri ve
diger becerilerinde gozle goriiliir farklar oldugu saptanmistir. Buda ailelerin zihinsel
gelisim alaninda egitim aldiklarinda yeterlilik diizeylerinin artigin1 gosteren bir
sonugtur. Bu alanda ¢ocuklarin cinsiyetleri, yaslar1 ya da ailedeki ¢ocuk sayisina gore

annelerin egitim almak istedikleri konular fak gostermemektedir.



Tablo—14 Genel

Kisilik Gelisimi
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Konusunda Annelerin Cocuklarinin

Cinsiyetlerine Yaslarina ve Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore kendilerini
Yeterli Hissetme Diizeylerinin Dagilim

Genel Kisilik Gelisimi Degisken Yeterliyim| Biraz Yeterli Toplam
Yeterliyim | Degilim
fl % [ f] % [f] % | f] %
— Kiz 5 32 108 688 44 280 |157 100,0 x=5,113
zZ £ 5 Erkek 7 79 50 56,1 32 36,0 |8 100,0 Sd=2
& © > [ Toplam |12 49 158 642 76 30,9 |246 100,0 P>0,05
= Déortyas | 5 6,0 59 71,1 19 229 | 83 100,0 x>=7,821
< ©
Eg - Besyas | 5 62 53 654 23 284 |8l 1000 Sd=4
B <
s 3 > Altiyas | 2 24 46 56,1 34 415 |82 1000 P>0,05
% §
o
%fé Toplam |12 49 158 642 76 309 |246 100,0
ol ~ 1 1 22 36 80,0 8 17,8 |45 100,0 x*=21,735
g 8 2 2 3 29 71 689 29 282 103 100,0
= 3 3 3 45 38 576 25 379 |66 1000 Sd=8
§ = 4 5 162 13 419 13 41,9 | 31 100,0
<o é Sveiizeri| 0 0,0 0 00 1 1000] 1 1000 P<0,05
Toplam |12 49 158 642 76 309 [246 100,0
- Kiz 3 19 97 61,8 57 363|157 100,0 x>=2,599
£ = Erkek 5 56 51 573 33 37,1 |89 100,0 Sd=2
olly= © > Toplam | 8 32 148 602 90 36,6 |246 100,0 P>0,05
%5 Dortyas | 2 24 54 651 27 32,583 100,0 x>=3,547
Ta’oé 2 Besyas | 2 25 51 630 28 345 |8l 1000 Sd=4
g:g > Altiyas | 4 49 43 524 35 42,7 |82 100,0 P>0,05
&0 560
28 Toplam | 8 3,2 148 60,2 90 36,6 |246 100,0
o 8
E% = 1 1 23 33 733 11 244 |45 100,0 x*=16,441
g = 2 1 1,0 63 61,1 39 379 [103 100,0
= -
B0 5 1%} 3 2 3,0 35 531 29 439 | 66 100,0 Sd=8
e = 4 4 129 16 516 11 355 |31 1000
o S Svelizeri| 0 00 1 1000 0 0,0 | 1 1000 P<0,05
Toplam | 8 32 148 60,2 90 36,6 [246 100,0
- Kiz 6 38 98 624 53 338|157 100,0 x>=0,139
. = Erkek 3 33 54 60,7 32 36,0 |89 100,0 Sd=2
2 © > Toplam | 9 3,6 152 61,8 85 34,6 |246 100,0 P>0,05
e Dortyas | 2 24 52 62,7 29 349 | 83 100,0 x>=2,281
£3 N Besyas | 2 25 52 642 27 333 |81 100,0 Sd=4
== <
%é > Altiyas | 5 6,1 48 58,5 29 354 |82 100,0 P>0,05
e}
E % Toplam | 9 3,6 152 61,8 85 34,6 |246 100,0
2% _ 1 1 22 30 66,7 14 31,1 |45 1000 x=14,171
g > 2 2 1 1,0 63 61,1 39 37,9 [103 100,0
%’D & 3 3 45 44 66,7 19 288 | 66 100,0 Sd=8
S cl 4 4 129 15 484 12 387 |31 1000
L8)~ S5vetizeri| 0 00 O 00 1 100,0] 1 100,0 P>0,05
Toplam | 9 3,6 152 61,8 85 34,6 [246 100,0
B B Kiz 8 51 94 599 55 350|157 100,0 x*=0,655
g = :’gﬁ £ - Erkek 6 67 49 551 34 382 |89 100,0 Sd=2
Lo LZ)‘ g%’“,g © > | Toplam |14 5,7 143 58,1 89 36,2 |246 100,0 P>0,05
g E i;;g iy § Dortyas | 5 6,0 44 53,0 34 41,0 | 83 100,0 x>=2,586
S®o.Eg 2
2BEEE _§ Besyas | 5 62 52 642 24 296 | 81 100,0 Sd=4
9 "2 T L &
S Z% > Alttyas | 4 49 47 57,3 31 37,8 |82 100,0 P>0,05
Toplam |14 5,7 143 58,1 89 36,2 |246 100,0
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1 1 22 30 667 14 31,145 1000 x=11352
2 2 5 48 56 544 42 408 103 100,0
5 3 3 46 41 621 22 333 |66 1000 Sd=8
m b
x 4 5 161 16 51,6 10 323 |31 100,0
g Sveiizeri| 0 00 0 00 1 100,0| 1 1000 P>0,05
hd Toplam | 14 5,7 143 581 89 362 |246 100,0
Kiz |9 5,7 108 688 40 255|157 100,0 x=0352
2 z 67 58 652 25 281 |89 1000 Sd=2
] = Erkek 6 X s s
£ ©O > [Toplam |15 6,1 166 67,5 65 264 |246 100,0 P> 05
ER Dortyas | 6 7,2 54 651 23 27,7 | 83 1000 x=1,0
S .5 iy
g & N Besyas | 4 49 58 716 19 235 |81 1000 Sd
=53 = Altiyas | 5 61 54 659 23 280 |82 1000 P>0,05
o =]
ZEZ Toplam | 15 6,1 166 67,5 65 26,4 |246 100,0
L 1 1 23 33 733 11 244 |45 1000 x=8,040
2y z 2 6 59 71 689 26 252 103 100,0
&g g 3 3 45 45 682 18 273 |66 1000 Sd=8
N X 4 5 161 16 51,6 10 323 |31 108,8 .
52 g Sveiizeri | 0 00 1 1000 0 00 | 1 100, ,
5 < 6,1 166 675 65 264 |246 100,0
o Toplam | 15 5 , .
Kiz |14 89 86 548 57 363 |157 100,0 x=0,()296
g . 25| Erkek |8 90 47 528 34 382 |89 100,8 st)ios
v =3 O > MToplam |22 89 133 541 91 37,0 |246 100, 2005
738 °5s Dortyas | 5 6,0 39 47,0 39 470 | 83 100,0 x=5,
g g og = i
EE M- Besyas | 8 9.8 48 593 25 309 | 81 100,0 Sd
> O "0 (723
SEEEE = Alyas | 9 11,0 46 561 27 329 |8 1000 P>0,05
S Han = = -
SE2E® Toplam |22 8,9 133 541 91 37,0 |246 100,0
= | wn L 8
2zT8% 1 2 44 31 689 12 267 |45 1000 x=19.771
- = O — »
BEZZZ z 2 5 49 57 553 41 398 |103 100.0
L ZE2E 5 7 10,6 32 485 27 409 | 66 1000 Sd=8
E1EL < : ’ 323 |31 100,0
R x 4 8 258 13 419 10 32, ,
< g g Sveiizeri| 0 00 0 00 1 100,0| 1 1000 P<0,05
” e Toplam [22 89 133 541 O1 370 [246 1000 _

Kiz |26 166 66 420 65 414|157 100,0 x:1,2290
< Z .| Erkek |10 113 40 449 39 438 | 89 100,8 Ps>do_05
ERE O > MToplam |36 14,6 106 43,1 104 42,3 |246 100, 005
2E Dortyas | 13 15,6 33 398 37 446 | 83 100,0 x—7,
%é Besyas |11 13,6 29 358 41 50,6 | 81 100,0 Sd=4
= = Altiyas |12 14,6 44 537 26 31,7 |8 1000 P>0,05
58 Toplam | 36 14,6 106 43,1 104 423 |246 100,0
28 1 9 20,0 17 378 19 422 |45 100,0 x=5270
2z 2 12,6 44 427 46 447 |103 100,0
=R = 2 13 , , 0
= 3 3 11 167 32 485 23 348 | 66 100,

EE x 4 397 13 419 15 484 |31 }88,8 s
S g Sveiizeri| 0 00 0 00 1 100,0] 1 , )
hd Toplam [36 146 106 43,1 104 423 [246 1000 _ :
- Kz |9 57 99 631 49 312|157 1000 x=0.89
=] = - )
25 SES S | Erkek |3 34 55 61,8 31 348 |89 100,0 Sd=2
L9 =83 Z
§ S5 §§ g S | Toplam |12 49 154 62,6 80 32,5 |246 1000 P>0,05
S g £ >
< "§°§ 229 Dértyas | 5 6,0 53 639 25 30,1 | 83 100,0 x=1,874
< -~ = 5] )
e Besyas | 4 49 53 655 24 296 |81 1000 Sd=4
ik g 82 100,0 P>0,05
BESES S >~ Altiyas | 3 3,7 48 585 31 378 , )
22 35 246 100.0
5@0 8 3;7:‘1 Toplam |12 49 154 62,6 80 325
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49
X2=1451
0,0 _
0
o 6 1000 P>0,05
o 391 28:9 31 }00’8 3309
32 68,9 27 41,9 1 100’0 Xz;d=2
o3 e ARELT 100, 0,05
> >, 4
4 1,0 34 51,6 0 32,5 157 100’0 P,4,25
1 7.6 16 100,0 80 37,6 89 100’0 X= 4
1 5 6 9 8,3 46 00, Sd=
) 5 6, 1 62 5 4 2 1
7 ; e o 360 811 0 P
> feerl | 0 o e b 6.9 100, Z
% 5ve ?am 12 10.1 121 50.6 38 46, 82 1000 1116
z Top 9 93 5 2 41,5 46 =
S KIZk 23 33 8, 34 > |2 1000 d=8
rke 13, 39 8 41, 45 00,0 Sd=
= iplam H 4,9 8 102 6,7 103 100’0 05
g o T_ as 40 2 26, 1 0 >0,
S e ort y 4 7 49, 2 39,8 66 100, P
Q D yas . 9, 121 78 41 53.0 31 100,0 5158
2 Bes 9.3 6 5 4 5 52 1 00,0 = )
- as 2 52 3 4 1 d
27 5 4 0, 14 0, 2 10 ,0
o Z”E 73 A m 15, 5 4 9 0 1.5 57 00,0 P>0 74
Es 5 E’n}éﬂ = Topla 7 78 27 41’0 2 4 0 19 L 0.0 =22
o R — =3 ] 6,1 13 100, 10 35, 8 10 0 x 4
ES g 2 g ! 4 ok 492 55 e 100, Sd=
E g =S| g 2 4 0.0 121 55,4 31 35,0 83 0.0 0,05
Z 3 E = 2 3 : 7 6 9 100, P>
= 55 g 2 = 1 1o 9,3 87 60’3 89 34, 81 00.0
o = )
3 %%c‘ﬁ = 7 ve zer o y = 502 38,3 82 1 0 977
A 2'E o 5 lam 1 4, 14 59, 31 100, =5,
) =} = Top 4 7 9 3L7 6 X
— = y4 )
?éf S 3 Kt 71 4 55,6 26 24 00,0 =8
5 g 5 - Erkek 2 6. 45 73 35.0 45 }00,0 Sd=
+ 2 & — m 5 El
MS E = “E 'z 3 Toplaa$ 6,1 47 3 86 244 103 100’8 >0,05
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Bes 7,7 6 3 5 55 1 00,0 x2:2’_2
& g yas 9 28 57, 2 35, 61 0 Sd=
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~ 1 4 89 31 689 10 22245 1000 x*=15315
g 2 4 39 68 660 31 30,0 103 1000
A 3 346 36 545 27 409 |66 1000 Sd=8
E 4 5 162 13 419 13 419 | 31 100,0
S Sveiizeri | 0 00 0 00 1 1000| 1 1000 P>0,05
Toplam |16 65 148 602 82 33,3 [246 1000
o Kiz |8 51 102 650 47 299 [157 1000 x*=0,440
2N 25| Brkek |3 34 60 674 26 292 |89 1000 Sd=2
855035, © > | Toplam [I1 44 162 659 73 297 [246 1000 P>0,05
223 Dortyas | 5 63 57 687 21 25383 1000 x*=2,509
=55 . Besyas | 4 49 53 655 24 29,6 |81 1000 Sd=4
QO =
gti gg > Altiyas | 2 24 52 634 28 342 |82 1000 P>0,05
§§D§ 2 Toplam |11 44 162 659 73 29,7 |246 100,0
e O
e _ 1 4 89 31 689 10 222 |45 1000 x*=11,650
gg:= 2 2 4 39 70 680 29 281 |103 100,0
£ g & 3 3 45 45 682 18 273 |66 1000  Sd=8
S B % 4 0 00 15 484 16 516 |31 1000
2% g Sveiizeri | 0 00 1 1000 0 00 | 1 1000 P>0,05
d Toplam |11 44 162 659 73 29,7 [246 1000

Tablo-14’de genel kisilik gelisimi konusunda annelerin ¢ocuklarinin
cinsiyetlerine yaglarina ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore kendilerini yeterli

hissetme diizeylerinin dagilimi verilmistir. Buna gore;

Cocuklara kiz erkek arasindaki farki anlatma konusunda, ailedeki ¢ocuk
sayisina gore yapilan degerlendirmede; tek cocuga sahip annelerin %380,0°1, iki
cocuga sahip annelerin %68,9°u, li¢ cocuga sahip annelerin %57,6’s1, dort ¢cocuga
sahip annelerin %41,9’u biraz yeterli, dort ¢ocuga sahip annelerin %41,9’u, bes ve
lizeri cocuga sahip annelerin tamami kendilerini yetersiz hissetmektedir. Ailedeki

cocuk sayisina gore anlamli bir fark goriilmektedir [x*(8)= 21,735, P<0,05].

Cocugunuzun duygusal gelisimi icin neler yapabileceginiz konusunda,
ailedeki cocuk sayisina gore yapilan degerlendirmede; tek ¢ocuga sahip annelerin
%73,3°1, iki ¢gocuga sahip annelerin %61,1°1, li¢ cocuga sahip annelerin %53,1°1, dort
cocuga sahip annelerin %51,6’s1, bes ve lizeri ¢ocuga sahip annelerin tamami
kendilerini biraz yeterli hissetmektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisina gore anlamli bir

fark goriilmektedir [x*(8)=16,441, P<0,05].
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Anne —babanin ¢ocugun kisilik gelisimini 6rnegin; bagimsiz davranmasini
desteklemek ve saglikli bir sekilde yonlendirmek icin neler yapilabilecegi
konusunda, ailedeki ¢cocuk sayisina gore yapilan degerlendirmede; tek ¢ocuga sahip
annelerin %68,9’u, iki ¢ocuga sahip annelerin %55,3’1, {i¢ ¢ocuga sahip annelerin
%48,5°1, dort cocuga sahip annelerin %41,9’u biraz yeterli, bes ve iizeri cocuga sahip
annelerin tamami kendilerini yetersiz hissetmektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisina gore

anlamli bir fark goriilmektedir [x*(8)=19,771, P<0,05].

Bu alanda annelerin 6zellikle cinsel konularla ilgili agiklama ve sorunlarda
kiz ¢ocuklar1 olan anneler kendilerini daha yeterli hissederken, erkek g¢ocuk sahibi
olan annelerin kendilerini daha yetersiz hissettigi goriilmektedir. Bunun yine

tilkemizdeki tabulardan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Bu alanda annelerin kendilerini yeterli hissetme diizeyleri ile ¢ocuklarinin
cinsiyeti ve yaslariyla arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Genele bakildiginda
annelerin kendilerini en yetersiz hissettikleri alanlardan biridir. Bunun nedeni
cocuklarin kisilik gelisiminin ailelerde Onem sirasinda genellikle geri planda
birakilmast olarak diisiiniilebilir ancak ailedeki cocuk sayisi arttikga bu alandaki
yeterlilik diizeyinin arttigi diisiiniilebilir ama ¢ocuk sayis1 iicli gectiginde bu oran

yine asagiya dogru inmektedir.

Bu alanda annelerin kendilerini yeterli hissetme diizeyleri ile ailedeki ¢ocuk
sayist arasinda anlamli fark bulunan konular; anne —babanin g¢ocugun kisilik
gelisimini  6rnegin; bagimsiz davranmasini desteklemek ve saglikli bir sekilde
yonlendirmek i¢in neler yapilabilecegi, ¢ocugunuzun duygusal gelisimi i¢in neler

yapabileceginiz, ¢ocuklara kiz erkek arasindaki farki anlatma konularidir.

Turan Dig.(1999:306-325) yaptiklar1 arastirmada Anne c¢ocuk Egitimi
Programinin annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgilerine ve ev
ortamlarinin diizenlenmesine etkisini incelemislerdir. Annelerin bilgi diizeyi arttikca

bunu ev ortamlarma da yansittiklar1 bulunmustur. Bu arastirma sonucunda su
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diisiiniilebilir, anneler kisilik gelisimi konusunda bilgilendirildikleri taktirde bu

alandaki yeterlilik diizeylerinin de artabilecegi diisiiniilebilir.



Tablo-15 Okul Oncesi Egitim Konusunda

Annelerin
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Cocuklarimin

Cinsiyetlerine Yaslarmma ve Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore Kendilerini
Yeterli Hissetme Diizeylerinin Dagilim

Okul Oncesi Egitimin Onemi Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Yeterliyim | Degilim
f] % [ f] % | £f] % f‘ %
. N Kiz |50 31,8 81 51,6 26 166|157 100,0 x*=2,007
o
2 5 2 Erkek |32 360 48 539 9 10,1]89 100,0 Sd=2
3Eh g 8
g3 o Toplam | 82 334 129 524 35 142|246 100,0 P>0,05
==
WE g Dértyas | 26 31,3 13 15,7 44 53,0| 83 100,0 x*=3,825
EhS S
£ 2 N Besyas |23 284 14 17,3 44 543|810 1000 Sd=4
B — <
g’gé = Altiyas |33 402 8 98 41 500| 8 1000 P>0,05
5,5 =
g_gg’ Toplam | 82 334 35 142 129 524|246 100,0
(=]
;;;i%n ) 1 12 266 3 67 30 66|45 1000 x=24,058
53 z 2 32 31,1 9 87 62 602|103 100,0
= 5 3 3 25 379 14 212 27 409| 66 100,0 Sd=8
g 3 4 13 41,9 8 258 10 32,331 100,0
g7 S Sveiizeri| 0 00 1 1000 0 00| 1 1000 P<0,05
< Toplam | 82 334 35 142 129 524|246 100,0
= N Kiz | 61 388 75 478 21 134|157 1000 x=1,912
g 23 Erkek |27 303 47 528 15 169]89 1000 Sd=2
5 E g
5Z 8 Toplam | 88 358 122 49,6 36 146|246 100,0 P>0,05
o <
(=l Mo}
525 Dértyas | 22 26,5 16 193 45 542] 83 100,0 x=7,278
s =2
»E 5 Besyas |37 457 9 11,1 35 43281 1000 Sd=4
332 g
AR = Altiyas |29 354 11 134 42 512|822 100,0 P>0,05
s 3
£3 = Toplam | 88 358 36 14,6 122 496|246 100,0
o O
g%% 1 16 355 3 6,7 26 57,8|45 1000 x>=16,337
3 ;fg % 2 37 359 11 10,7 55 53,4(103 100,0
sz 8 = 3 27 409 13 197 26 394| 66 1000 Sd=8
- % 4 8 258 8 258 15 48431 100,0
2 e g Sveiizeri | 0 00 1 1000 0 00| 1 1000 P<0,05
= > Toplam | 88 358 36 14,6 122 496|246 100,0
el
= Kiz |49 312 95 60,5 13 83 |157 100,0 x=0,661
= 2 Erkek |32 360 51 573 6 67|89 1000 Sd=2
- £
5 O Toplam | 81 32,9 146 594 19 7,7 |246 100,0 P>0,05
o =
7 2 Dértyas | 26 31,3 11 133 46 554| 83 100,0 x=5,435
5~
8 g - N Besyas |28 346 4 49 49 605|881 1000 Sd=4
=872 <
£z5 >~ Altiyas |27 329 4 49 51 622]82 1000 P>0,05
o=
=l E Toplam | 81 32,9 19 7,7 146 594|246 100,0
B e
£ S _ 1 12 267 2 44 31 68945 100,0 x=9,853
55 2} 2 29 282 7 68 67 650|103 100,0
z'Z 5 3 26 394 6 91 34 51,5|66 1000 Sd=8
28 E 4 13 41,9 4 129 14 452|301 100,0
o S Sveiizeri| 1 1000 0 00 0 00| 1 1000 P>0,05
Toplam | 81 32,9 19 7,7 146 594|246 100,0
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= Kiz 55 350 79 50,4 23 14,6]157 100,0 x2=0,873

_ S Erkek |26 292 49 551 14 157| 89 1000 Sd=2

)gg é Toplam | 81 32,9 128 52,1 37 15,0246 100,0 P>0,05

S E

:'9.—4

%‘;g - Dértyas | 26 313 14 169 43 51,8( 83 100,0 x>=0,687

X035 o

= Besyas |29 358 11 13,6 41 50,6| 81 1000 Sd=4

=l 4

§D Ig g > Altiyas | 26 31,7 12 14,6 44 537|822 100,0 P>0,05

=]

ég;@ Toplam | 81 32,9 37 15,1 128 52,0|246 100,0

(53 o =

g%é 1 12 267 6 133 27 60,0] 45 100,0 x?=15,291

g5 ) z 2 34 330 8 78 61 592|103 100,0

25 =y 3 24 364 16 242 26 394| 66 100,0  Sd=8

g g 2 4 10 322 7 22,6 14 45231 100,0

g ES 2 S5vetizeri | 1 100,0 0 0,0 O 00| 1 1000 P>0,05
o Toplam | 81 329 37 151 128 52,0246 100,0

Tablo—15de okul oOncesi egitim konusunda annelerin sahip olduklar
cocuklarin cinsiyetlerine yaglarina ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gére kendilerini

yeterli hissetme diizeylerinin dagilimi verilmistir. Buna gore;

Anne -babanin c¢ocugun gittigi /gidecegi yuva ile ne kadar yakin bir
iliskisinin olmas1 gerektigi konusunda, ailedeki ¢ocuk sayisina gore yapilan
degerlendirmede; tek cocuga sahip annelerin %66,7’si, iki ¢cocuga sahip annelerin
%60,2’si1, li¢ gocuga sahip annelerin %40,9’u yetersiz, dort cocuga sahip annelerin
%41,9’u yeterli, bes ve iizeri cocuga sahip annelerin tamami1 kendilerini biraz yeterli
hissetmektedir. Ailedeki ¢cocuk sayisina gore anlamh bir fark goriilmektedir [x*(8)=

24,058, P<0,05].

Yuvaya devam eden ¢ocugunuzun hangi durumlarda yuvaya yollamaktansa
evde tutmanin tercih edilebilecegi konusunda, ailedeki ¢ocuk sayisina gore yapilan
degerlendirmede; tek cocuga sahip annelerin %57,8’1, iki ¢ocuga sahip annelerin
%353,4°1, dort ¢ocuga sahip annelerin %48,4’u yetersiz, li¢ ¢ocuga sahip annelerin
%40,9’1 yeterli, bes ve lizeri ¢ocuga sahip annelerin tamami kendilerini biraz yeterli
hissetmektedir. Ailedeki cocuk sayisina gore anlamh bir fark goriilmektedir [x*(8)=

16,337, P<0,05].

Bu alanda annelerin kendilerini yeterli hissetme diizeyleri ve ¢ocuklarin yas

ve cinsiyeti ile aralarinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Bu alanda
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aralarinda fark bulunan tek degisken ailedeki cocuk sayisidir. Bu degiskene gore ise
anlamli bulunan konular; anne —babanin ¢ocugun gittigi /gidecegi yuva ile ne kadar
yakin bir iligkisinin olmas1 gerektigi, yuvaya devam eden c¢ocugunuzun hangi

durumlarda yuvaya yollamaktansa evde tutmanin tercih edilebilecegi konularidir.

Alanda genel olarak kendilerini yeterli hissetmelerine ragmen kendilerini en
yetersiz hissettikleri konunun okul 6ncesi egitimin ¢ocugun genel kisilik gelisimine
katkilar1 olmas1 annelerin okul dncesi egitim konusunda farkindaliklarinin diizeyini

gosterdigi diigtiniilebilir.
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Tablo-16 Oyun ve Oyuncak Secimi Konusunda Annelerin Sahip Olduklar:
Cocuklarin Cinsiyetlerine Yaslarina ve Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore

Kendilerini Yeterli Hissetme Diizeylerinin Dagilimi

Oyun ve Oyuncak Degisken Yeterliyim Biraz Yeterli Toplam
Sec¢imi Yeterliyim Degilim
F] % fFl% [ ] % | f] %
= Kiz 35 223 111 70,7 11 7,0 | 157 100,0 x>=1,116
= = Erkek |17 191 68 764 4 45 | 89 100,0  Sd=2
) é Toplam | 52 21,1 179 72,8 15 6,1 | 246 100,0 P>0,05
=
.g_g Dortyas | 21 253 3 36 59 71,1 | 8 100,0 x*>=4,752
= g
& 5 o Besyas | 17 21,0 8 99 56 69,1 | 81 100,0 Sd=4
o g
go 2 >~ Altiyas | 14 17,1 4 49 64 78,0 | 82 100,0 P>0,05
g i%n Toplam | 52 21,1 15 6,1 179 72,8 | 246 100,0
)01)2
é o) _ 1 7 155 3 6,7 35 77,8 | 45 100,0 x*>=14,411
> © = 2 16 15,5 4 39 83 80,6 | 103 100,0
5 8 3 20 303 4 61 42 636 66 1000  Sd=8
S, 3 4 8 258 4 129 19 61,3| 31 1000
© S Sveiizeri | 1 1000 0 0,0 0 0,0 1 100,0  P>0,05
Toplam | 52 21,1 15 6,1 179 72,8 | 246 100,0
o - Kiz 49 31,2 99 631 9 57 | 157 100,0 x*=1,701
g s S Erkek 35 393 49 551 5 56 | 89 100,0 Sd=2
Z 3 = Toplam | 84 34,1 148 602 14 57 | 246 1000 P>0,05
5 2 e
=
2 g Dértyas | 25 30,2 8 96 50 60,2 | 8 100,0 x*=4,627
< ‘,a)
% § - Besyas | 27 33,3 3 37 51 63,0 8 100,0 Sd=4
<
g g > Altyas |32 390 3 37 47 573| 8 1000 P>0,05
By 2
%0 § Toplam | 84 34,1 14 57 148 60,2 | 246 100,0
SA=]
; 2 _ 1 11 244 4 89 30 66,7 | 45 100,0 x*>=15,848
g3 2 2 33 32,0 4 39 66 64,1 | 103 100,0
§ g & 3 29 439 1 1,6 36 545 66 100,0 Sd=8
52 % 4 10 323 5 16,1 16 51,6| 31 100,0
g S | Sveiizeri | 1 1000 0 00 0 00| 1 1000 P<0,05
< Toplam | 84 341 14 57 148 602 | 246 1000
- - Kiz 43 274 101 643 13 83 | 157 100,0 x>=0,754
3 £ Erkek 23 259 61 685 5 56 | 89 100,0 Sd=2
o 17}
g -‘é S Toplam | 66 26,8 162 659 18 73 | 246 100,0 P>0,05
< 2
g g Dortyas | 25 30,1 5 6,0 53 639| 8 100,0 x*>=3,548
g M
g ) - Besyas | 18 222 9 1,1 54 66,7| 81 1000 Sd=4
<
£ 3 > Altiyas |23 280 4 49 55 67,1 | 8 100,0 P>0,05
=S
E ; Toplam | 66 26,8 18 7,3 162 659 | 246 100,0
2
§ g _ 1 9 200 5 11,1 31 68,9 | 45 100,0 x><11,443
% o = 2 29 282 3 29 71 68,9 | 103 100,0
s = 8 3 20 303 5 7,6 41 62,1 | 66 100,0 Sd=8
Ele El 4 7 226 5 161 19 613 | 31 1000
S S | Sveiizeri | 1 1000 0 00 0 00| 1 1000 P>005
Toplam | 66 26,8 18 7,3 162 659 | 246 100,0
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Tablo-16’da oyun ve oyuncak se¢imi konusunda annelerin sahip olduklar
cocuklarin cinsiyetlerine yaslarina ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore kendilerini

yeterli hissetme diizeylerinin dagilimi verilmistir. Buna gore;

Anne-babanin ¢ocugun yasina ve gelisimine gore nasil oyuncak segecegi
konusunda, ailedeki ¢ocuk sayisina gore yapilan degerlendirmede; tek ¢ocuga sahip
annelerin %66,7’si1, iki ¢ocuga sahip annelerin %64,1°1, li¢ ¢ocuga sahip annelerin
%54,5’1, dort cocuga sahip annelerin %51,6’s1 yetersiz, bes ve iizeri ¢ocuga sahip
annelerin tamami kendilerini yeterli hissetmektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisina gore

anlamli bir fark goriilmektedir [x*(8)=15,848, P<0,05].

Bu alanda annelerin kendilerini diger alanlara gore daha yeterli hissettikleri
goriilmektedir. Bu alanda annelerin cocuklarinin yaslar1 ve cinsiyetlerine gore
kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Yani cocuklarin yaslari ve cinsiyetleri annelerin ihtiyag duyduklar1 konulari
faklilastirmamaktadir. Bu alanda sadece, anne-babanin ¢ocugun yasina ve gelisimine
gore nasil oyuncak segecegi konusunda ailedeki ¢ocuk sayisi ile annelerin kendilerini
yeterli hissetme diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. 2 ve 3
cocugu olan annelerin diger annelere gore kendilerini daha yeterli hissettigi
goriilmektedir. Deneyim ii¢ ¢ocuga kadar anneler i¢in bir avantaj gibi goriilmektedir.
Bunun sebebi olarak ailelerin daha fazla ¢ocugu olan annelere gore daha bilingli

olduklar1 diisiiniilebilir.

Roberts (1988:6-10) arastirmasinda Hawaili ¢ocuk ve ebeveynlerin katildigi
ev merkezli Prekindergarden Educational Programi (PREP)’nin degerlendirmesini
yapmistir. PREP’e katilan ebeveynler cocugun dogumu, ¢ocukla nasil oyun
oynayacaklari, farkli yaslardaki ¢ocuklarin gelisimleri konularinda 6nemli bilgiler
edindiklerini  belirtmislerdir. Ebeveynler bu bilgileri ¢ocuklar1 ile birlikte
kullandiklarin1 ve bunlar1 komsularina ve arkadaslarina aktardiklarini sdylemislerdir.
Bu aragtirmanin sonucundan goriilebilecegi gibi anneler oyun alaninda egitime

ihtiyag duymaktadirlar ancak bunu fark edebilmeleri i¢in 6nce oyun ve oyuncaklar
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konusunda bilinglenmeleri gerekmektedir. Cocuk sayisi arttikca oyun ve oyuncak

konusunda kendilerini yeterli hissetmelerinin nedeni bu olarak diisiiniilebilir.



BOLUM- 1V

SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda ki alt1 alt probleme iligkin bulgu ve yorumlar bundan
onceki boliimlerde agiklanmigti. Bu bdliimde arastirmanin III. boliimiinde verilen
bulgularin 1s18inda ulasilan sonuglar ve arastirmacilar ve program yapimcilarina

Oneriler yer almaktadir.

1.Sonug¢

Bu arastirmayla dort alt1 yas grubu cocuga sahip annelerin aile egitimine
yonelik, ihtiya¢ duyduklar1 konular; annelerin egitim diizeylerine, annelerin ¢alisma
durumuna, annenin yasina, ¢ocugun cinsiyetine, ¢cocugun yasina, ailedeki ¢ocuk
sayisina ve konu alanlarina gore ihtiya¢ dagilimlarinin farklilik gdsterip

gostermedigi, en ¢ok ihtiyag duyulan konu alanlar1 belirlenmeye c¢alisilmistir.

Arastirmanin bulgulari 15181nda alt problemlere yonelik olarak su sonuglara
ulagsmak miimkiin goriinmektedir.

Annelerin, egitim programi icin ihtiya¢ duyduklari konularin ilk sirasinda
davranis yonlendirme alani, ikinci sirada aile i¢i iletisim ve genel kisilik gelisimi
alanlari, {iclincii sirada zihinsel gelisim alani, dordiincii sirada okul 6ncesi egitimin
Oonemi alani, besinci sirada fiziksel gelisim alani, son sirada ise oyun ve oyuncak

secimi alan1 gelmektedir (Tablo-2).

Annelerin, ¢ocugun davranislarini yonlendirme alaninda, ¢alisma durumlari,
yaslart ve Ogrenim diizeyleri arasida konu alaninin tiimiinde anlamli bir fark
olmadigi, ancak bu konu alani igerisinde ¢ocugun davranis bozukluklar1 veya sorun
olan problem durumlarin nedenleri, cocugun saldirgan veya ¢ekingen olmamasi igin

yapilmasi gerekenler, sorun olan davramiglarda anne babalarin uzmana danisma
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disinda neler yapabilecegi, ¢cocuklara olumlu davranislar1 6gretme konusunda anne
babalarin yapmasi gerekenler, cocuga dis fircalama, diizenli uyuma v.b. konusunun
Ogretimi konularinda annelerin kendilerini yeterli hissetme diizeyleri ve yas
dagilimlar1 arasinda ki-kare testi sonuglarina gore anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Cocugun davranis bozukluklar1 veya sorun olan problem durumlarin
nedenleri, cocugun saldirgan veya cekingen olmamasi i¢in yapilmasi gerekenler,
cocuklara olumlu davraniglart 6gretme konusunda anne babalarin yapmasi
gerekenler, cocuga dis fircalama, dilizenli uyuma v.b. konusunun Ogretimi,
cocuklarda agir problem davranislar konusunda ebeveynlerin kime basvuracagi
konularinda annelerin calisma durumlar1 ve kendilerini yeterli hissetme diizeyleri
arasinda anlamli bir fark oldugu gozlemlenmistir. Bu alanda annelerin egitim
durumlari ile kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasinda ki-kare testi sonuglarina

gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir (Tablo-3).

Annelerin, aile i¢i iletisim alaninda, yaslarina, 6grenim diizeylerine, ¢alisma
durumlaria gore konu alaninin tiimiinde anlamli bir fark olmadigi, ancak bu konu
alani icerisinde esler arasi tartismalarda ¢ocuklara zarar vermeden ¢oziim yollari
bulma, c¢ocugunuzun davranislarinin nedenlerini anlama, c¢ocugunuz size bir
sorununu getirdiginde, ne yapilmasi gerektigi, anne-babanin ¢ocuklarina ait duygu ve
diisiincelerini onlara nasil anlatacagi konularinda annelerin kendilerini yeterli
hissetme diizeyleri ve yas dagilimlar1 arasinda ki-kare testi sonuglarina gére anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Esler aras1 tartismalarda ¢ocuklara zarar vermeden
¢Oziim yollar1 bulma konusunda, ¢ocugunuzun davranislarinin nedenlerini anlama
konusunda, ¢ocugunuz size bir sorununu getirdiginde, ne yapmaniz gerektigi
konusunda, sizin ¢ocuk ile konusurken kendinizi iyi anlatabilmeniz igin nasil
konusmaniz gerektigi konusunda,calisma durumlarina goére anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Bu alanda annelerin kendilerini yeterli hissetme diizeyleri ile
annelerin 6grenim durumlart arasinda ki-kare testi sonuclarmma goére anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir (Tablo-4).

Annelerin, fiziksel gelisim alaninda, yaslarina, 6grenim diizeylerine, calisma

durumlarina gore konu alaninin tiimiinde anlamli bir fark olmadigi, ancak bu konu
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alan1 igerisinde, ¢ocugun cinsiyetine gore boy uzamasi, viicut agirliginin artmasi, dis
ve kemik gelisiminin nasil oldugunu bilme, ¢ocuk hastaliklarini tanima ve ilk
belirtilerini anlama konularinda annelerin kendilerini yeterli hissetme diizeyleri ve
yas dagilimlar arasinda ki-kare testi sonuglarina gore anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Annelerin ¢calisma durumlar1 ve kendilerini yeterli hissetme diizeyleri
arasinda ki-kare testi sonuglarina gore, cocugun cinsiyetine gore boy uzamasi, viicut
agirhiginin artmasi, dis ve kemik gelisiminin nasil oldugunu bilme, 4—6 yasindaki bir
cocugun ne kadar ve ne araliklarla yemesi gerektigi, yiyeceklerin besin degerlerinin
ne oldugunu bilme, ¢ocugun fiziksel, gelisimi ve olgunlasip biiyiimesine destek
olmak i¢in anne babanin neler yapmasi gerektigi konularinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu alanda annelerin 6grenim durumlar1 ve kendilerini yeterli
hissetme diizeyleri arsinda ki-kare testi sonuglarina gore anlamli farklilik olan
konular; ¢ocugun cinsiyetine gore boy uzamasi, viicut agirliginin artmasi, dis ve
kemik gelisiminin nasil oldugunu bilme, 4-6 yasindaki bir cocugun ne kadar ve ne
araliklarla yemesi gerektigi, yiyeceklerin besin degerlerinin ne oldugunu bilme,
cocugun fiziksel, gelisimi ve olgunlasip biiyiimesine destek olmak i¢gin anne babanin

neler yapmasi gerektigi konularidir (Tablo-5).

Annelerin, zihinsel gelisim alaninda, yaslarina, 6grenim diizeylerine, ¢alisma
durumlarina gore konu alaninin tiimiinde anlamli bir fark olmadigi, ancak bu konu
alani igerisinde, ¢ocugun ¢esitli olaylarla ilgili sorular1 kargisinda nasil davranilacag,
cocugun kavramlart O6grenmesine yardimci olmak i¢in anne-babanin neler
yapabilecegi konularinda annelerin kendilerini yeterli hissetme diizeyleri ve yas
dagilimlar1 arasinda ki-kare testi sonuglarina goére anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Bu alanda annelerin ¢alisma durumlari ve kendilerini yeterli hissetme
diizeyleri arasinda ki-kare testi sonuglarina gore, ¢ocuga okunacak veya ¢ocugun
bakacagi kitaplarin seciminde nelere dikkat edilecegi konusunda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu alanda annelerin 6grenim diizeyi ve kendilerini yeterli
hissetme diizeyleri arasinda ki-kare testi sonuglarina gore sadece; Cocuga okunacak
veya g¢ocugun bakacagi kitaplarin se¢iminde nelere dikkat edilecegi konusunda

anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (Tablo-6).
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Annelerin, genel kisilik gelisimi alaninda, yaslarina, egitim diizeylerine,
calisma durumlarina goére konu alaninin tiimiinde anlamli bir fark olmadigi, ancak bu
konu alani igerisinde ¢ocuklara kiz erkek arasindaki farki anlatma, cocugun duygusal
gelisimi icin neler yapilabilecegi, ¢ocuklarin akran, yetigkin ve kardesleriyle
iliskilerinin yaglara gore nasil gelistigi konularinda annelerin kendilerini yeterli
hissetme diizeyleri ve yas dagilimlar1 arasinda ki-kare testi sonuglarina gére anlamh
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu alanda calisan ve ¢alismayan annelerin
kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasida ki-kare testi sonuglarina gore; ¢ocuklara
kiz erkek arasindaki farki anlatma konusunda, ¢ocugunuzun duygusal gelisimi i¢in
neler yapabileceginiz konusunda, 6z giiven ve bu becerinin gelisim yaslar
konusunda, anne -—babanin c¢ocugun kisilik gelisimini Ornegin; bagimsiz
davranmasmi desteklemek ve saglikli bir sekilde yoOnlendirmek igin neler
yapilabilecegi konusunda, ¢ocugun ahlak anlayisinin gelisimde, 6rnegin; ¢ocugun
evdeki kurallar1 benimsemesine yardimci olmak i¢in anne-babanin neler yapabilecegi
konusunda, anlamli bir fark goriilmektedir. Bu alanda annelerin 6grenim diizeyleri
ile kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasinda ki-kare testi sonucuna gore anlamli

bir faklilik olmadig1 goriilmiistiir (Tablo-7).

Annelerin, okul Oncesi egitimin Onemi, yaslarina, 6grenim diizeylerine,
calisma durumlarina goére konu alaninin tiimiinde anlamli bir fark olmadigi, ancak bu
konu alani1 igerisinde Bu alanda; anne —babanin ¢ocugun gittigi /gidecegi yuva ile ne
kadar yakin bir iligkisinin olmasi1 gerektigi, yuvaya devam eden ¢ocufun hangi
durumlarda yuvaya yollamaktansa evde tutmanin tercih edilebilecegi konularinda da
annelerin kendilerini yeterli hissetme diizeyleri ve yas dagilimlar1 arasinda ki-kare
testi sonuglarma goére anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Calisan ve
calismayan annelerin kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasida ki-kare testi
sonuclarina gore sadece anne —babanin ¢ocugun gittigi /gidecegi yuva ile ne kadar
yakin bir iligkisinin olmas1 gerektigi konusunda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Bu alanda annelerin egitim diizeyleri ve kendilerini yeterli hissetme
diizeyleri arasinda ki-kare tesri sonuglarina gére anlamli ¢ikan tek konu igerigi; anne
—babanin ¢ocugun gittigi /gidecegi yuva ile ne kadar yakin bir iligkisinin olmast

gerektigi konusudur (Tablo-8).
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Annelerin, oyun ve oyuncak se¢imi alaninda, yaslarina, 6grenim diizeylerine,
calisma durumlarma goére konu alaninin tiimiinde anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir (Tablo-9).

Cocugun davraniglarini yonlendirme alaninda annelerin sahip olduklar1 ¢ocuklarin
cinsiyetlerine, yaslarina gore alanin tlimiinde anlamli bir fark olmadigi, Sadece
ailedeki ¢ocuk sayisi ile yeterlilik diizeyi arasinda bazi konularda anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Bu konular; cocugun saldirgan veya c¢ekingen olmamasi igin
yapilmas1 gerekenler, ebeveyn ve cocugun Oncelik ve isteklerinin g¢akigsmasi,
cocuklara olumlu davraniglart 6gretme konusunda anne babalarin yapmasi
gerekenler, cocuga dis fircalama, dilizenli uyuma v.b. konusunun Ogretimi,
cocuklarda agir problem davranislar konusunda ebeveynlerin kime basvuracagi

konularidir (Tablo-10).

Aile i¢i iletisim alaninda annelerin sahip olduklar1 ¢cocuklarin cinsiyetlerine,
yaslarina gore alanin timiinde anlamli bir fark olmadigi. Bu alanda annelerin sahip
oldugu cocuk sayisi ile kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmustur. Ancak bu alanda da sadece; esler arasi tartismalarda ¢ocuklara zarar
vermeden ¢O0ziim yollar1 bulma, ¢ocugun davraniglarinin nedenlerini anlama,
cocugunuz size bir sorununu getirdiginde, ne yapmaniz gerektigi, anne-babanin
cocuklarina ait duygu ve diisiincelerini onlara nasil anlatacagi konularinda anlamli

bir fark oldugu goriilmektedir (Tablo-11).

Fiziksel gelisim, saglik, beslenme alaninda annelerin sahip olduklar
cocuklarin cinsiyetlerine, yaslarina gore alanin tiimiinde anlamli bir fark olmadig,
sadece ailedeki cocuk sayisi ile anlamli bir fark oldugu ancak bu alanda sadece;
yiyeceklerin besin degerlerinin ne oldugunu bilme, ¢cocugun ziplama, tirmanma, tek
ayak iizerinde durma gibi hareketle ilgili, kalem tutma gibi el becerilerinin gelisimine
yardimct olmak igin anne-babanin neler yapabilecegi konularinda anlamli bir fark

bulunmustur (Tablo-12).
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Zihinsel gelisim alaninda annelerin sahip olduklar1 ¢ocuklarin cinsiyetlerine,
yaslarina gore alanin tiimiinde anlamli bir fark olmadigi, Buna karsilik ailedeki
cocuk sayisi ile annelerin kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasinda sadece; teyp
ve Ozellikle radyo gibi sadece dinlemeye yonelik araglarin ¢ocugun dil gelisimini
nasil etkiledigini bilme, ¢cocugun kavramlar1 6grenmesine yardimci olmak i¢in anne-
babanin neler yapabilecegi, ¢ocuga okunacak veya cocugun bakacagi kitaplarin
seciminde nelere dikkat edilecegi, konularinda anlamli bir fark goriilmektedir

(Tablo-13).

Genel kisilik gelisimi alaninda annelerin sahip olduklar1 ¢ocuklarin
cinsiyetlerine, yaslarina goére alanin tiimiinde anlamli bir fark olmadigi, sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisina gore ise sadece anne —babanin ¢ocugun kisilik gelisimini
ornegin; bagimsiz davranmasini desteklemek ve saglikli bir sekilde yonlendirmek
icin neler yapilabilecegi, ¢ocugunuzun duygusal gelisimi icin neler yapabileceginiz,
cocuklara kiz erkek arasindaki farki anlatma konularinda anlamli fark oldugu

goriilmektedir (Tablo-14).

Okul oOncesi egitim alaninda annelerin sahip olduklart ¢ocuklarin
cinsiyetlerine, yaslarina gore alanin tiimiinde anlamli bir fark olmadigi, sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisina gore ise sadece anne —babanin ¢ocugun gittigi /gidecegi
yuva ile ne kadar yakin bir iligkisinin olmasi gerektigi, yuvaya devam eden
cocugunuzun hangi durumlarda yuvaya yollamaktansa evde tutmanin tercih

edilebilecegi konularinda anlamli fark oldugu goriilmektedir (Tablo-15).

Oyun ve oyuncak sec¢imi alaninda annelerin sahip olduklar1 c¢ocuklarin
cinsiyetlerine, yaslarina gore alanin tiimiinde anlamli bir fark olmadigi, sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisina gore ise sadece, anne-babanin ¢ocugun yasina ve gelisimine
gore nasil oyuncak segecegi konusunda anlaml fark oldugu goriilmektedir (Tablo-

16).
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Bu arastirmanin genel amacina yonelik sonu¢ ise arastirmaya katilan
ebeveynlerin en ¢ok ihtiya¢ duydugu ii¢ konu alani; davranig yonlendirme, genel

kisilik gelisimi, aile ici iletisim alanlaridir.
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2. Oneriler

1.Yapilacak veya var olan aile egitimine yonelik programlarda gelisim

alanlarinin ilerleyis siireci ve olumsuz davraniglarla bas etme konular1 yer almalidir.

2.Yapilacak olan aile egitim calismalarinda genel kisilik gelisimi, davranis

yonlendirme ve fiziksel gelisim alanlar1 6ncelikli konular arasinda yer almalidir.

3.Aileler aile i¢i iletisim ve okul Oncesi egitim konusunda

bilin¢lendirilmelidir.

4.Aile egitimine yonelik programlar sonrasinda bu programlarin etkililigini

Olgen aragtirmalar yapilmalidir.

5.Bu konu alaninda arastirma yapacak olan arastirmacilarin hissedilen

yeterliligin yani1 sira davranigsal yeterliligi de dlgebilir.

6. Bu arastirma sonuglar1 degerlendirilerek deneysel bir ¢calisma yapilabilir.

7. Arastirma konusu hakkinda daha giivenilir veriler elde etmek amaciyla

orneklem genisletilerek yeni aragtirmalar yapilabilir.
8.Egitimin gerekliligine dair ailelerde bilinglenme ve talep yaratilmalidir.
9.Aile egitim modellerinden sadece birini kullanmak yerine yararlanacak
kitlenin ihtiyaglarina, 6zelliklerine ve kosullarina uygun olarak birden fazla model

birbiri ile baglantili bicimde kullanilabilir.

10. Ailelerin ebeveynlige iliskin bilgi ihtiyaglarina daha iyi cevap verebilmek

icin onlarin bu konudaki sorunlarini inceleyen arastirmalar artirilabilir.
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Ek-1

Goriisme Formu
Anne Egitimi Thtiya¢ Belirlemesi
Tez Arastirmasi

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde tez calismasi

yapiyorum. DOrt alti yas grubu gocuga sahip annelerin aile egitimine yonelik

ihtiyag duyduklari konularin belirlenmesi ile ilgili 6n bilgi topluyorum. Bu

calismada amag¢ daha sonra gergeklestirilecek bir anne egitim programi ig¢in

gerekli konulari belirlemektir. Sefika GUZEL

I. BOLUM

Once sizi ve ¢ocuklarinizi tanimak igin birkag¢ soru soracagim.

1. AdINIZ —SOYadINIZ : ...cceeoviiiiiieiieieceee e

2. Kag yagindasiniz ?. 25 ve alt1 b)26-35 ¢)36-45 d)46 ve
usti

3. a) Calistyor musunuz ? Evet.......(1) Hayir...(2)

9]

Ne is yapiyorsunuz ?

b) Esiniz calistyor mu ? Evet ....(1) Hayurr......(2)
. a) Egitim durumunuz Ikokul ....(1) Ortaokul ....(2)
Lise......(3) Universite......(4)
b) Esinizin egitim durumu Ilkokul ....(1) Ortaokul ....(2)
Lise......(3) Universite......(4)

. Ka¢ ¢ocugunuz var ? Bir.......(1) iki......... (2) tg........ (3) dort......(4)
. Cocuklarimizin cinsiyeti ve yagini sdyler misiniz. ?

Kiz (1) Erkek (2) Yasi Kaginci
..... fovid il

4-6 yas arasindaki ¢ocugunuz yuvaya gidiyor mu ? Evet...(1) Hayir..(2)

s BV AATEST e e aaaee
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II. BOLUM
Bu bolimde konusacagimiz konular hakkinda herkesin farkli
diistinmesi normaldir. Kesinlikle dogru yada yanlis bir cevap yoktur. Yalnizca
sOyleyecegim konularda pratik bilgi ve becerilerinizde kendinizi ne kadar
yeterli hissettiginizi 6grenmek istiyorum. Bu nedenle litfen nasil
hissediyorsaniz ona gore cevap verin.

Her konu i¢in {i¢ durum bulunmaktadir :
Yeterliyim (3) Biraz yeterliyim (2) Yeterli degilim (1)
Bu durumlardan sizin i¢in en uygun olan1 sdyleyin.

Biraz Yeterli

Yeterliyim Yeterliyim Degilim
1. Cocugunuza kiz-erkek arasindaki farkin nasil 3 2 1
anlatilmas1 gerektigi konusunda
2. Cocugunuzun duygusal gelisimini 6rnegin ,onun
korkularmi kiskangligini, ofkesini; saglikli  bir 3 2 1
sekilde yonlendirmek igineler yapabileceginiz
konusunda
3. Eslerin aralarindaki tartismayi ¢ocuklarina zarar 3 2 1

vermeden ¢oziimleme yollar1 bulmasi konusunda

4. Cocugunuzun kendi kendine yetme ,kendi basina
hareket etme gibi yeteneklerinin, giiven duygusunun 3 2 1
farkli yaslarda nasil gelistigini bilme konusunda

5. Cocugunuzun diger ¢ocuklarla , biiyiiklerle (eger
varsa ) kardesleriyle iligkilerinin farkli yaslarda nasil 3 2 1
degistigini bilme konusunda

6. Teyp ve oOzellikle radyo gibi sadece dinlemeye 3 2 1
yonelik araglarin  ¢ocugun dil gelisimini nasil
etkiledigini bilme konusunda

7. Cocugun davranis bozukluklari veya 3 2 1
sorun olan aligkanliklarina nelerin sebep
oldugunu bilme konusunda

8. Cocugunuzun cinsiyetine gore boy 3 2 1
uzamasi , viicut agirligmin artmasi , dis

ve kemik gelisiminin nasil oldugunu

bilme konusunda



