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OZET

Endiistr1 binalarinda farkli sektdrlerde {iretim yapilmakta, bir¢cogunda yiiksek diizeyde giiriiltii
ortaya cikmaktadir. Giirliltiintin, calisanlar iizerinde fizyolojik ve psikolojik etkiler yarattigi
bilinmektedir. Ayrica yiiksek diizeyli giiriiltli; isitme kayiplarina, zihinsel faaliyetlerin yavaslamasi

ile 1s kazalarina sebep olmaktadir. Endiistri tesislerinde tiretim faaliyeti, en sik karsilasilan giiriiltii
kaynagi olmakla beraber, calisanlarin sosyal etkinlikleri ve yapi teknik destek elemanlar1 cesitli
rahatsiz edici sesler ortaya c¢ikarmaktadir. Bu calismada, endiistri tesislerindeki giiriiltiiye dair
Tiirkiye’de ve diinyada gecerli yasal diizenlemeler incelenmistir. Edinilen bilgiler 1s1ginda
endiistriyel tesislerde akustik konforu saglamaya yonelik performans kriterleri olusturulmustur. Bir 131
preshane binasi Orneginde i¢ giiriiltii kriter1, yerinde ol¢iim ve hacim i¢i giiriiltii haritasmin
hazirlanmasi yoluyla degerlendirilmistir. Sonu¢ boliimiinde {iretim hacminin énemli bir boliimiinde
sinir degerlerin asildigi belirlenmistir. Calismada; risk altindaki alanlarda, giiriiltiiniin kaynakta
kontrolii i¢in titresim soniimleyici malzemeler ve kismi pres muhafazalari kullanimi 6nerilmistir.
Giirtiltiinlin ¢alisanlar iizerindeki onemli etkileri goz oniine alindiginda, mevzuatlarda verilen
giiriiltii maruziyet sinir degerlerinin daha diisiik degerler olarak giincellenmesi, ¢alisanlarin saglik
ve glivenlikleri izerinde olumlu etki yaratacag: diisiiniilmektedir

Anahtar Kelimeler: Giiriiltii Kontrolii, Giirtiltii Haritalama, Endiistriyel Giiriiltii, Preshane
ABSTRACT

In industrial buildings, production is made in different sectors, and many of them generate high
levels of noise. It i1s known that, noise creates physiological and psychological effects on
employees. Also high level noise causes, hearing loss, slowing of mental activities and work
accidents. Production activity in industrial facilities is the most common source of noise.
Employees' social activities and building technical support staff also generate various disturbing
noises. In this study, regarding the noise in industrial facilities in Turkey and it examined the
current regulations in the world. In the light of the information obtained, performance criteria have
been established to provide acoustic comfort in industrial facilities. In an example of a press shop,
the indoor noise criterion was evaluated through on-site measurement and preparation of an indoor
noise map. In the conclusion, it has been determined that the limit values are exceeded in a
significant part of the production volume. In the study; the use of vibration-damping materials and
partial press guards have been proposed to control noise at the source in areas at risk. Considering
the significant effects of noise on employees, it is thought that updating the noise exposure limit
values given in the legislation as lower values will have a positive effect on the health and safety of
the employees.
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1.GIRIS

Endiistri binalar1 planlanirken; hammadde ve son {irlinlerin tasinmasi, cihaz yerlesimi, {iretim akisi
ve depolama gibi faaliyetler g6z Oniinde bulundurulmaktadir. Ayrica, endiistriyel iiretim
mekanlarinda, calisanlarin genel saglik, giivenlik ve iyilik hallerinin korunmasi i¢in konfor
kosullarmin saglanmasi gereklidir. Ilk bakista endiistri tesislerinde giiriiltiilii bir ortam dogal olarak

karsilansa da, yiirlirliige giren yasal diizenlemeler ile giiniimiizde bu konuda Onemli yol
katedilmektedir.

Yiiksek diizeyde giiriiltii denince akla once i1sitme kayiplar1 gelmektedir. Alinan onlemler giiriiltiiye
maruz kalan c¢alisanlarin 1sitme sagligin1 korumaya yoneliktir. Giiriiltii 13 performansinin diismesine,
uzun siireli giiriltiiye maruz kalma isitme esiginin kalici olarak yiikselmesine sebep olmaktadir
(Toprak ve Aktiirk, 2004). Giiriiltiinlin etkisiyle dikkat daginiklig1 yasayan calisanlar, 1s kazalari
tehlikes1 1le karsi karsiya kalmaktadirlar. Acil durum uyart isaretlerini algilanmas: da
zorlasmaktadir. Bu nedenle, endiistri binalarinda giiriiltii kontrolii konusu biiylik onem arz
etmektedir.

Giirtiltii kontrolii, yapmin planlama asamasindaki onemli girdilerden bir1 olmalidir. Literatiirde
gliriiltiniin alicida, iletim yolunda veya kaynakta denetimi olmak tizere ii¢ ana yaklasimla kontrol
edildigine yer verilmektedir. Izlenmesi gereken adimlar;

- Proje yerinin organize sanayi bolgelerinden secilmesi,
- Uretim mekan ile idari bina ve sosyal islevli alanlarin ayr1 planlanmasi,
- Sesin birimler arasinda gecisine karsi tampon mekanlara yer verilmesi (Ilgiirel,2009),

- Yap1 kabugu ile komsu mekanlar arasindaki yap: elemanlarmin mevzuatta belirlenen degerleri 132

saglamasi,

- Mekanin ses yutma performansmin arttirma, akustik muhafazalarin kullanimi, engellerden
yararlanilmasi gibi duruma 6zgii ¢dziimlerin sunulmasi

- Coziimlerin akustik benzetim yazilimlar1 yardimi ile sinanmasidir (Dadas, 2019).

Literatlirde, endiistriyel giiriiltiiniin bir cevresel giiriiltii kaynagi olarak ele alindigi calismalar
mevcuttur. Calisanlarin glinliik giiriiltii maruziyetleri de siklikla iizerinde durulan bir konudur. Bu
baglamda, yiiksek diizeyli giiriltiinlin meydana geldigi binalarda alinmasi gereken onlemler
konusunda arastirmalarin gerekli oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmanin amaci, endiistride giiriiltii sorununu ele alarak ilgili yasal diizenlemeleri incelemek,
endiistri binalarinda isitsel konfora iliskin performans kriterleri olusturmak, o6rneklem olarak
belirlenen binadaki giiriiltii sorununu degerlendirmektir.

2.YONTEM

Bu arastirmada; WHO Cevresel Giiriiltii Kilavuzu (Environmental Noise Guidelines for the
European Region, 2018) ve Tiirkiye’de gecerli olan Calisanlarin Giiriiltii Ile Ilgili Risklerden
Korunmasma Dair Yonetmelik (CGIRKY), Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi
Yonetmeligi (CGDYY). Binalarin Giiriiltiiye Karst Korunmasi: Hakkinda Yonetmelik (BGKKHY)
incelenerek Uretim hacimlerinde isitsel ortamin degerlendirilmesi adma akustik performans
kriterlert olusturulmustur. Performans Kriterlerinden biri olan i¢ giirliltii seviyesi parametresi, bir
preshane binasinda yapilan dlctimler ve giiriiltii haritasi ile degerlendirilmistir.

Bu baglamda hacim yatay ve diisey yonde belirli araliklarla boliimlendirilmistir. Her bir diiglim
noktasinda Laeq (Esdeger Siirekli Ses Basing Seviyesi) Olciilerek, harita tizerinde es giiriiltii egriler
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olusturulmus ve renklendirilmistir. Ol¢iimler, TS ISO 1996-2 standardma uygun olarak yapilmistir.
Dosemeden 1,5 metre yiikseklikte 3,5 m araliklarla belirlenmis 77 noktada, beser dakika boyunca
“slow mod”da dlclilmiistiir. Noktalar arasindaki mesafe depo boliimiinde 5 metreye ¢ikarilmistir.

3.BULGULAR VE TARTISMA
3.1. Performans Kriterlerinin Olusturulmasi

Endiistriyel giiriiltiiyii  degerlendirebilmek adina literatiir taranmis ve vyasal diizenlemeler
incelenmistir. Endiistr1 binalarinda giiriiltii, cevresel giirtiltii kriterleri, yap1 akustigi kriterleri ve
hacim akustigi kriterler1 olmak tiizere {ic ana bashik altinda ele alinmustir. Bu kisumda ilgili
parametrelere yonelik akustik performans kriterleri olusturulmustur (Cizelge 1).

Cizelge 1. Endiistri yapilarinda akustik parametrelere iliskin performans kriterleri (Dadas, 2019)

Akustik Parametreler Performans Kriterleri
,@ Sanayi bolgelerinde bulunan endiistri binalari i¢in,
(_% EJ Cevreye Yayilan cevresel giirtiltii diizeyler1
— & | Gliriltiiye Dair Sinr Legnasz = 70 dB(A)
§ & Degerler, dB(A) Laksam = 65 dB(A)
-
S Lgece= 60 dB(A) degerlerini asamaz (CGDYY,2010).
Yap1 kabugunda en diisiik 30 dB yalitim deger1
Yapi Kabugunun saglanmasi gerekmekle birlikte,

Saglamas1 Gereken Ses giiriiltiiye kars1 hassas yap1 boliimleri s6z konusu ise
Yalitim Deger1, Dar atr, Loae-29 dB*

dB . _
Az hassas yap1 boliimleri icin ise Lgae-32 dB (D sinifi)

yalitim deger1 kriteri saglanir. (BGKKHY, 2017)

Komsu Yap1 Birimlerini Uretim hacmi yiiksek giiriiltiilii kaynak odasi olarak
Ayiran Elemanlari Igin degerlendirildiginde,

Saglamn{:im Gereken Giiriiltiiye az hassas komsu birimlerle kaynak oda
Hava Doguslu Ses arasinda 48 dB* ,

Yalitim Degerleri, .
autim Uegetietl Glirtiltiiye az hassas komsu birimlerle kaynak oda

Daraw, dB arasinda 51 dB* yalitim degeri1 kriteri saglanir
(BGKKHY, 2017).

Yap1 Akustigi Kriterleri

Komsu Yapi Birimlerini | Uretim hacmi yitksek giiriiltiilii kaynak odas1 olarak

Ayiran Désemeler Icin degerlendirildiginde,

Saglanmasi Gereken Komsu birimlerle kaynak oda arasinda en fazla 52
Da{be Sesi I.let1rln Sinir dB* darbe sesi iletim degerine izin verilir
Degerler, Larw', dB (BGKKHY, 2017).
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I¢ giiriiltii diizeyleri calisma saatleri siiresince maruz
kaldiklan giiriiltii;

Calisanlarin genel saglhigini korumak adina 6nerilen
75 dB giiriiltii diizey1 degerini (WHO, 2018),

NR konfor egrileri incelendiginde 81 dBA” (Tamer
Bayazit ve digerleri, 2018),

Isitme saglklarini korumak adina, ulusal yasal
diizenlemelerde 85 dB degerini asmamalidir
(CGIRKY, 2013).

I¢ Giiriiltii Diizeyleri,
dB

Hacim Akustigi Kriterleri

* Mevcut bir binalarda kapsamli bir tadilat yapilmasi durumunda saglanmasi gereken degerler (D
akustik performans sinifi kriterleri) dikkate alinmistir.

3.2. Orneklem

Orneklem olarak secilen preshane binasi, 1560 m? taban alan iizerine betonarme prefabrike iskelet
sistem kullanilarak insa edilmistir. Uretim, depolama, yemekhane boliimii ve idari kisimdan
olusmaktadir. Uretim alani depolama béliimiiyle entegre olarak calismaktadir. Olciim yapilan alan,
depo boéliimiiyle birlikte 27m x 50 m boyutlarinda; 5.40 m yiiksekligindedir.

Resim 1. Preshane binasindan goriintiiler

134

Hacimde 25 kisi ¢alismakta, 1ki adet acil ¢ikis kapisi ve iki adet poliiiretan dolgulu metal panelli
seksiyonel kapi bulunmaktadir. Tesiste; abkant pres, ekzantrik pres, hidrolik pres, rollform
makinesi, giyotin makas, tarakli ovalama makinesi, klavuz cekme makinesi, toplu ovalama
makinesi ve kaynak makinesi kullanilmaktadir.
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Sekil 1. Makine yerlesimi ve alici1 noktalari
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Haritalamada kullanilan grid (1zgara) metodunda alan, iki yonde belirli araliklarla boliimlendirilerek
diigiim noktalarinda ses diizeyi 6lciilmektedir. Uretim alani, cihazlarin yogun oldugu boliimde 3.5
metre, stok boliimiinde 5 metre araliklarla boliimlendirilmis ve her bir diiglim noktasinda beser
dakika slow modda LAy 6lctilmustiir. Preshanedeki olciimler, 09:00 - 18:00 saatleri arasinda, TS
ISO 1996-2 standardina uygun olarak, Rion NL-05 el tipi ses diizeyi Olcer ile gerceklestirilmistir.
NoiseAtWork V2019 yazilimi kullanilarak esgiiriiltii egrileri olusturulmus ve renklendirilmistir
(Harita 1).

Harita 1. Preshane giiriiltii haritasi

135

e

Giiriiltii Diizeyi, L Acq

T0dB < <80 dB 83dB< <84 dB 87dB < <88dB ii

80 dB < .< 81 dB 84 (B < <85 dB 88 dB < <89 dB O Olgiim Noktasi
81dB < <§2dB 85dB< <86dB 89dB < <% dB

82dB < <83 dB 86dB < <87dB 90dB < < 100 dB
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Endiistr1 binalarinda gecerli akustik performans kriterlerinden i¢ giiriltii kriteri, {iretim hacminde
yapilan olciimler ve giiriltii haritas: {izerinden degerlendirilmistir. Uretim alaninda 77 noktada
Ol¢iim yapilmis, bunlardan 34iinde haritada da goriilebildigi tizere 85 dB(A) giiriiltii eylem degerin
asildigr goriilmiistiir. Giyotin makas, ekzantrik pres, ¢apak temizleme ve ovalama makinelerinin
bulundugu alanlar basta olmak iizere 1s akisinin yogunlastigi bdlgelerde giiriiltii sinur degerleri
astlmaktadir.

Boliimlendirilmemis mekan, i1s akisi i¢in avantajli olsa da forklift giiriiltiisii ve capak temizleme
sirasinda meydana gelen yiiksek giirtiltiiniin tim hacmi etkilemesine neden olmaktadir. Grafikte her
bir noktada alinan dl¢lim sonuclarinin, WHO tarafindan onerilen 75 dB(A) giiriiltii maruziyet degeri
ve Calisanlarin Giiriiltii ile Ilgili Risklerden Korunmasina Dair Yonetmelik’te yer verilen 85 dB(A)
giiriiltii eylem degeri ile karsilastirilmasi goriilmektedir (Grafik 1).

Grafik 1.Alic1 noktalarinda oOl¢iilen degerlerin mevzuatlarla karsilastiriimasi
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Buna gore, 6l¢iim yapilan 77 noktadan yalnizca stok boliimiindeki A77 dl¢lim noktas: haricinde tiim
iretim hacminde WHO tarafindan belirlenen giiriiltii sinir degerleri asilmaktadir.

4.SONUC VE ONERILER

Incelenen preshanede, kararsiz nitelikte giiriiltii tespit edilmistir. Bu nedenle giiriiltiiyii
degerlendirmede La.q gliriiltii gostergest se¢ilmistir. Alanda ses basing seviyesi Olciimleri yapilmis,
hacim 1i¢1 giiriiltii haritas1 olusturulmustur. Giiriiltii haritas: incelendiginde hacmin 6nemli bir
boliimiinde smur degerlerin asildigi, bircok calisanin yiiksek diizeyli giirtiltiiye maruz kaldigi
gortilmiistiir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan giiriiltiiniin kaynag: ayirt edilmeksizin, bireylerin isitme sagligimi
korumak adina 24 saatlik zaman dilimi i¢in, yillik ortalama 70 dB(A) kadar Laeq limiti
onerilmektedir. Environmental Noise Guidelines for the European Region baslikli raporda, her hafta
giinde 8 saat, haftada 5 giin 75 dBA giiriiltiiye maruz kalan bir ¢alisanin yillik ortalama giiriiltii
maruziyet degerinin 69 dBA olacagi ve belirlenen limitin altinda kalacagina yer verilmistir (WHO,
2018). Tiirkiye’de gecerli mevzuat (CGIRKY), 2003/10/EC Sayili Avrupa Parlamentosu ve
Konseyi Direktifine (AB, 2003) uygun olarak hazirlanmistir ve bu sinir degerler giintimiizde
Avrupa’da giincelligini korumaktadir. Ancak bu giiriiltii sinir degerlert WHO tarafindan Onerilen
degerin iizerindedir. Giirliltiinlin ¢alisanlarin yalnizea isitme sagligm etkilemedigi, psikolojik ve
fizyolojik etkilerinin de oldugu goéz Oniine alinmali, mevzuatlar giincellenerek daha diisiik giiriiltii
sinir degerlert belirlenmelidir. Ayrica farkli {iretim islerinin, farkli dikkat diizeyleri gerektirdigi
bilinmektedir. Bu nedenle mevzuatlarda {iretimin niteligine gore farkli giiriilti maruziyet sinir
degerleri Onerilebilir.
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Endiistr1 binalarinda farkli tipte {iretim yapilmakla birlikte, ¢cok farkli nitelikte giiriiltiiyle
karsilasilmaktadir. Uretim siireclerindeki cesitlilik, giiriiltiiniin kontroliine yonelik ¢oziimlerin de
cesitlenmesini gerekli kilmaktadir. Giiriiltiiyii kontrol etmek amaciyla, engellerden faydalanilmasi,
akustik muhafazalarin kullanimi, mekanin ses yutma performansimin arttirilmasi gibi uygulamalar
kullanilmaktadir (Barron, 2003).

Calisma sonucunda ol¢ciim yapilan preshane ortami icin uygun c¢oziim stratejileri Onerilmistir.
Ornegin presleme isi nedeniyle ortaya cikan darbe giiriiltiisiinii azaltmak amaciyla, makinelerin
doseme ile birlestigi noktalarda soniimleyici malzemeler kullanilmalidir. Presler kullanilirken,
calisanlar giiriiltii kaynagi ile cok yakin mesafede karsi karsiya gelmektedirler. Bu durumda
oncelikle basvurulan tedbir, isitme koruyucu donanim kullanimidir. ABD Calisma bakanligina bagli
OSHA (Occupational Safety And Health Administration), pres operatorlerini is kazalarma karsi
korumak amaciyla kismi pres muhafazas: standartlari yaymnlamistir (www.osha.gov).Gelecekte
yiiriitiilecek calismalarda bu standartlardan yola ¢ikilarak, preslerin calisma sistemine entegre 6zel
kismi akustik muhafazalar gelistirilmelidir.

Tiim bunlarmn yanisira, giirtiltiiye karst alinan tedbirlerin hedeflenen diizeyde etkili olabilmesi i¢in
calisanlarin giiriiltiiniin olumsuz etkileri konusunda bilgilendirilmesinin de son derece Onemli.
oldugu diistiniilmektedir.

5.SIMGELER VE KISALTMALAR

dB : Desibel

DnT.A : Agirlikli standardize edilmis diizey farki

LAeq A agirlikli esdeger siirekli ses basing diizeyi

Lmax : Olciilen en yiiksek esdeger siirekli ses basing diizeyi 137
L'nT,w . Standardize edilmis darbe ses basing diizeyi

AB . Avrupa Birligi

BGKKHY : Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi Hakkinda Yonetmelik

CGDYY . Cevresel Gliriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi
CGIRKY : Calisanlarin Giiriiltii ile Ilgili Risklerden Korunmasina Dair Yonetmelik
CSB . Cevre ve Sehircilik Bakanligi

OSHA : Occupational Safety And Health Administration
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