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Resimli hikaye kitaplarinin prososyal davranig igerikleri ydniinden incelenmesinin
amaclandigi bu nitel aragtirmada 200 adet ¢ocuk kitab1 ele alinmigstir. Aragtirmanin ¢alisma
materyalini belirlemek iizere Tiirkiye’nin dort farkli ilindeki okul Oncesi egitim
kurumlarinda gorev yapan toplam 84 Ogretmenden, siniflarindaki 4-6 yas donemi
cocuklarinin en c¢ok tercih ettigi resimli hikaye kitaplarinin isimleri 6grenilmistir.
Kitaplarda prososyal igeriklerin varligi; empati, iletisim baslatma ve siirdiirme gibi erken
yaslarda prososyal davraniglara temel olusturan beceriler ile yardim etme, isbirligi yapma,
paylasma ve 6zgecilik gibi olumlu sosyal davranislar incelenmistir. Arastirmanin verileri
icerik analizi ve sdylem analizi yontemleri ile analiz edilmistir. 200 adet kitap oncelikle
icerik analizi ile degerlendirilmis, prososyal davranis icerikleri bulunan 81 adet resimli
¢ocuk kitabma ise sdylem analizi uygulanmstir. Incelenen 200 kitaptan 81 tanesinde
prososyal bir icerik yer alirken 119 tanesinde yer almamustir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore drnekleme dahil edilen kitaplarda olumlu sosyal davraniglarin niceliksel
olarak daha az ele alindig1 goriilmiistiir. En fazla ele alinan prososyal igerigin 6zgecilik
oldugu, ancak bu davranisin hediye verme ve siirpriz yapma gibi boyutlarla yer aldigi,
ozgeciligi yardim etme davramisinin takip ettigi belirlenmistir. Incelenen kitaplarda
agirlikli olarak toplumsal yasamda yalniz kalmama isteginden kaynaklanan, soru sorma,
arkadas edinme ve oyuna davet gibi sosyal davranis 6rneklerine yer verilmistir.
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ABSTRACT

This study aimed to investigate picture story books from the point of prosocial behavior
content. Two hundred children’s books were examined in this qualitative research. The
picture books were selected according to the opinions of 84 early childhood teachers
working in four different cities in Turkey. The abilities that provide a basis for prosocial
behaviors in early ages such as empathy, initiating and going on the conversation; and
positive social behaviors such as helping, cooperation, sharing and altruism were
researched in the books. The data was analyzed by using the content and discourse
analysis. First, 200 books were analyzed with content analysis. Then, 81 picture books
having prosocial behavior contents were analyzed with discourse analysis. According to
the findings of this research, while there is a prosocial content in 81 children’s books, there
isn’t in 119 among 200 books analyzed, and it was founded that positive social behaviors
were mentioned in the books less quantitatively. The most mentioned content was altruism;
however this behavior was included with the aspects such as giving gift and surprising. It
was specified that the behavior of helping followed the altruism. The examples of social
behavior such as asking questions, making friends and asking to play were included in
books which mainly resulted from the desire of not being alone in social life.
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BOLUM 1

GIRIS

Insanlar dogduklar1 andan itibaren cevre ile etkilesime baslamaktadir. Yasamin ilk
yillarinda her tiirlii uyariciya acik olan ¢ocuk, giderek ¢evresini genisletmekte ve bu sosyal
cevrede bircok deneyim kazanmaktadir. Daha ¢ok ve cesitli iletisim ortamlarinda bulunan,
nitelikli uyarict ¢evre ile yasamin ilk yillarindan itibaren tanisan ¢ocuklarin, yetiskinlik
yasantisinda bir¢cok gelisim alanindaki performans: iist diizeyde olmaktadir (Ersoy, Avci ve
Turla, 2005). Cocuklardaki olumlu davranislar ve iletisim becerileri de bunlar arasinda yer
almaktadir. Gelisim siirecinde ¢ocuklardan “olumlu sosyal davranis” beklentileri, ilerleyen
yasla birlikte artmaktadir. Sorumluluk alma, paylasma, isbirligi, uyum gibi davranislar
genellikle her kiiltirde kazanilmasi istenen davramislar arasindadir. Bu davranislarin
goriilme sikligi, niteligi, Ozellikle okul Oncesi donemde, akran iligkileri ile
gozlemlenmekte; bu donemdeki yasantilar sonraki yillarda etkisini siirdiirmektedir. Bu
asamada ¢ocugun sosyal becerilerle ilgili modeller gérmesi, deneyimlerini iletisim kurdugu
insanlara yansitmasi ve doniitler almasi, onu kiiltiiriin bir pargasi haline getirerek, sosyal

gelisiminin temellerini atmaktadir (Kernan ve Singer, 2013).

Yasamin ilk yillarinda uyarici ¢evrede bulunan akranlar, yetiskinler, oyun, medya ve kitap
gibi nitelikli modeller, ¢ocuklarin ¢evresindeki diinyay1 anlama ve anlamlandirma yoludur
(Ersoy vd., 2005, s. 16). Kisilerin i¢inde bulunduklari durumu anlama ve duyarlilik
konusunda, dogustan getirilen birtakim biligsel siirecler ve empatik algimmin yam sira
(Decety ve Jackson, 2006), zengin uyarici gevre etkisi oldukga degerli bir yere sahiptir. Bu
ozellikleri ile edebi iirlinler, cocuklarin aktif olarak kendi bilgi ve degerlerini olusturmalari
konusunda bir rol iistlenerek erken okuryazarlik gelisimini desteklemektedir (Sahin, 2014,

s. 116). Kitaplar, zengin igerikleriyle bircok gelisim alanina hitap etmeleri ve biligsel

1



baglantilar tetikleyici 6zellikleri ile okul 6ncesi donem ¢ocuklart igin yeri doldurulamaz

uyaranlardir. Bu yoniiyle arastirmalarda titizlikle ele alinmas1 gereken dokiimanlardir.

Problem Durumu

Son yillarda toplumsal yasam, kisiler arasi iligkiler ve insan davranislar1 farkli yonleriyle
literatiirde yerini almistir. Tiirkiye’de ve diinyada bu konularda c¢esitli ¢calismalar yapilmis,
birgok gelisim alani ile birlikte sosyal gelisim i¢in de kritik yillar olan okul dncesi donemi
aragtirmalara konu olmustur (Porath, 2003; Findlay, Girardi ve Coplan, 2006; Giilay, 2009;
Ozyiirek ve Ceylan, 2014).

Ensor, Spencer ve Hughes (2011), erken donemde prososyal davraniglarla ilgili bireysel
farkliliklarin, ¢ocuklardaki akran iliskilerinin temelini olusturdugunu vurguladiklari
aragtirmalarinda, prososyal davranislarin belirtilerinden olan sdzel yetenek ile karsilikli
iletisim, duygu anlayisi ve anne-¢ocuk arasindaki bagi arastirmak {izere 2, 3 ve 4
yaslarindaki 102 ¢ocugu incelemislerdir. Calismada cocuklara sozel yetenekleri ve
duygusal durumlan ile ilgili testler uygulanmis, video kayitlariyla annelige ait degerler
incelenmistir. Ayrica prososyal davraniglarla ilgili 6gretmen gorlislerine de
basvurulmustur. Calisma bulgularina gore 2 yas civarinda anne-cocuk iletisimi, sozel
yetenek gibi beceriler, 3 yaslarinda duygusal gelisim ve 4 yas civarinda prososyal davranis

ozellikleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Aragtirmalarda, genel olarak olumlu sosyal tepkiler ve sosyal gelisimin temelini olusturan
davranislara odaklanilmis ve bu davraniglarin kisilerde goriilmesini ve bunlara model olan
etkenleri inceleme yoluna gidilmistir (Edwards, de Guzman ve Carlo, 2005; Knafo ve
Plomin, 2006; Ozdemir, 2010; Giilay, 2011). Prososyal davramslarin sergilenmesini
etkileyen pek ¢ok faktoér bulunmaktadir. Bunlar arasinda cinsiyet, kisisel-sosyal 6zellikler,
kisinin anlik psikolojik ve duygu durumu ile kiiltiirel degerler yer almaktadir (Akert,
Aronson ve Wilson, 2004). Sosyallesme siirecine bagl olarak kalitim etkisinin yaninda,
o0grenme yoluyla edinilen prososyal davramiglarin sergilenmesi igin ¢ocuklarin etkili
yontemlerle desteklenmesi gereklidir. Anne, baba, kardes gibi modellerin 6nemi kadar
resimli kitaplar gibi yazinsal materyallerin de etkisi biiyiiktiir. Erken donemde yas, gelisim
ve ilgisine uygun edebiyat tiirleri ile karsilasan g¢ocugun dil, zihinsel ve duygusal
gelisiminin yani1 sira, sosyal gelisimi de olumlu yonde etkilenmektedir. Turla ve Tiir
(2005), edebi tiirlerin gocuklara yararlartyla ilgili olarak su bilgileri aktarmigtir:
2



“Sosyal iligkilerin (aile, arkadaslik, komsuluk gibi) daha kolay anlasilmasi
saglanir. Ailesi disinda yeni bir ¢evre edinecek olan c¢ocuk, sosyal hayatta
onemli olan insan iliskilerinin (paylasma, sorumluluk alma, yardimlasma
hosgoriilii olma vb.) 6nemini ve nasil uygulanmasi gerektigini hikayelerle
yasayarak ogrenir. Orneklenen olaylardan etkilenerek sosyal uyumu kolaylasir.
Kendi toplumsal degerlerini ve kiiltiir yapisin1 6grenir. Diger toplumlarla olan

farklilik ve benzerlikleri fark eder.” (s. 15)

Tiim gelisim alanlarin1 destekleyici nitelikleri ile ¢ocuk kitaplarinin prososyal davranislar
acisindan da oldukga etkili oldugu sdylenebilir. Bu arastirmada 4-6 yas resimli ¢ocuk

kitaplari, prososyal davranislar agisindan incelenecektir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci, 4-6 yas resimli ¢ocuk kitaplarin1 prososyal davraniglar

acisindan incelemektir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1) 4-6 yas resimli ¢ocuk kitaplart prososyal davranislart icermekte midir?

2) Prososyal davraniglari igeren 4-6 yas resimli ¢ocuk kitaplarinda hangi prososyal
davranislara yer verilmistir?

3) Prososyal davranislari igeren 4-6 yas resimli ¢ocuk kitaplarinda bu davranislar nasil ele

alimmigtir?

Arastirmanin Onemi

Cocuklara yonelik edebiyat tiirlerinin bir¢ok gelisim alanina katkisinin yaninda, prososyal
davraniglara olan etkisi g6z Oniinde bulundurulmali, bu eserler egitim siirecine dahil
edilmelidir. Ciinkii insanlar davranmislarinin  biiyilk bir bdliimiinii, c¢evreleriyle
etkilesimlerinin, modellerin, 6rnek olaylarin sonucunda kazanmaktadirlar (Senemoglu,
2005). Bu durum prososyal davranislar i¢in de 6nem tasimaktadir. Prososyal davranis,
bagkalarinin yarar1 igin digsal bir 6diil beklemeden yapilan eylemlerdir. Prososyal
davranista bir bedel 6deme, fedakarlik veya risk s6z konusudur. Davraniglar yapilmis olan
herhangi bir eyleme karsilik olarak diisiiniilmeden sergilenmektedir. Olumlu kisiler arasi

iliskiler olarak da adlandirilan bu davraniglar; empati, is birligi, paylasma gibi diger
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insanlarin mutlulugu ile ilgili ve diger insanlarin yararina olan duygular olarak
diisiiniilmektedir. Bu baglamda “prososyal davranis, sadece bir sosyal beceriler grubu
degildir. Tam anlamiyla gelistigi zaman dostluk, koruma, samimiyet ve empatiyi de igeren
digerlerinin duygulariyla ilgilenmek, ilgili olmaktir (Artan ve San Bayhan, 2007, s. 240).

Kitaplarin prososyal davranislari igermesi, ¢ocuklarda prososyal davranislarin gelisimini
etkilemekte (Uzmen ve Magden 2002; Adinugroho, 2009), bu anlamda 6nemli bir model
olma niteligi tagimaktadir. Toplumsal yasam i¢in 6nemli bir deger olan olumlu sosyal
davraniglarin erken yaslarda desteklenmesi, bu amagcla bir yontem olarak ¢ocuk kitaplarina
bagvurulmasi, bu arasgtirmanin temelini olusturmaktadir. Dort, alti1 yas grubuna hitap eden
cocuk kitaplarinda, prososyal davranislarin yer alip almadiginin ve nasil ele alindiginin
incelenmesi, gelecekte yayinlanacak kitaplarda yer alacak konulara yol gostermesi

acisindan 6nem tasimaktadir.

Varsayimlar
Bu arastirmada;

1) Ogretmenlerin, isimlerini soyledikleri kitaplarin siniflarinda en ¢ok kullandiklari

kitaplar olduklar1 varsayilmistir.

Simirhliklar
Bu arastirma,;

1. 4-6 yas grubu resimli ¢cocuk kitaplarindaki prososyal davranislar ile sinirlidir.

2. Prososyal nitelik tagimayan saldirganlik gibi negatif sosyal davraniglar aragtirmanin
disinda tutulmustur.

3. Arastirma dokiimani1 2013 yilinda piyasadan ve Ali Dayr Cocuk Kiitiiphanesi’nden

erigilebilen resimli ¢ocuk kitaplari ile sinirlidir.

Tammlar

Prososyal Davrams: Bagkalarinin yararina olan eylemdir (Kail, 2004). Toplum
tarafindan olumlu sekilde degerlendirilen davranislardir (Hogg ve Vaughan, 2008). Baska
kisilere ya da topluluklara tamamen yarar saglayan eylemler olarak tanimlanmaktadir

(Twenge, Ciarocco, Baumeister, DeWall ve Bartels, 2007).
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Sozliik anlami1 toplum yanlis1 davranis olup yapici, olumlu, baskalarina yardimi amacglayan

sosyal davraniglar olarak agiklanmaktadir (Termbank, 2000).

Empati: Baskalarinin duygularina olan hassasiyettir (Rathus, 2006). Baskalarinin
duygusal durumunu anlayis ya da bu durumla ilgili endiseden dogan tepkidir (Eisenberg,
Damon ve Lerner, 2006).

Sozlikte bagka kisilerin duygularini ve problemlerini anlama yetenegi olarak ifade

edilmektedir (Longman Dictionary, 2011).

Yardim Etme: Prososyal davranigin bir alt kategorisidir. Bagkasinin yararma olan
ve maksatli olarak sergilenen davranistir (Hogg ve Vaughan, 2008). Yardim etme, gerek
biligsel gerekse giidiisel olarak kisiyi olumlu davranig yoniinde harekete geciren bir
olgudur (Warneken ve Tomasello, 2006).

Kendi giiciinii, imkanlarini bagka birinin iyiligi i¢cin kullanmaktir (TDK).

Isbirligi Yapma: Kisilerin bilgi paylasimi ve bir konuda ortak hareket etmek igin
birlikte zaman ve enerji harcamasidir (Giiriiz ve Temel Eginli, 2008, s. 50). Isbirligi
kisileraras1 iletisimde birlikte hareket etmek, ortak amaclar gelistirmek ve paylagsma
davranigini igermektedir (Warneken ve Tomasello, 2006).

Bir seyi basarmak i¢in bir baskasiyla birlikte ¢alismaktir (Oxford Dictionary, 2006).

Paylasma: Kisilerin kendilerinde var olan herhangi bir esya, bilgi ya da benzeri bir

durumu bagkalarina sunmasi ya da ortak kullanimidir (Eisenberg vd., 2006).

Ozgecilik: “Kisinin, kendisine dogrudan yarar saglamayan, baskasina yardimini
iceren prososyal davramisidir” (Kail, 2004, s. 379). Kisi bu yardimi herhangi bir o6diil
beklemeksizin gergeklestirmektedir (Hogg ve Vaughan, 2008).

Sozlikk anlami elseverlik, elcilik, digerkamlik olup bencilligin karsit anlami olarak ifade

edilmektedir (Vikipedi, 2014).






BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

Edebiyat

Insanlar duygu ve diisiincelerini ifade ederken, baska kisilerin hissettiklerini sorgularken
ya da onlarin duygu ve diisiinceleriyle kendi hissettiklerini karsilastirirken, baskalarinin
ifadelerine bagvurabilmektedirler. Baskalarinin sozleri ile yazdiklari; disilinceleri
anlatmaya yardimci olan unsurlardandir. Kisilerin kendilerini, sozlii ya da yazili olarak
ifade ederken kullandiklart kelimelerin ¢esitliligi, iletisim becerileri i¢in deger
tasimaktadir. Bu anlamda edebiyatin islevinden s6z edilebilmektedir. Dursunoglu
(2011)’na gore edebiyat; “Diislince, duygu ve hayallerin s6z ve yazi halinde giizel, etkili
bir sekilde anlatilmasi sanatidir.” Diger bir ifadeyle insanin i¢ diinyasinda, ruhunda,
zihninde var olanlarin séz ve yazi vasitasiyla aktarilmasidir. Insan zihnini, ruhunu tatmine
yarayan Uriinler edebi iirlinler olarak adlandirilmaktadir. Bunlar; siir, hikaye, roman, masal,
deneme vb. riinlerdir. Dolayisiyla duygularini, diisiincelerini ifade etmede insani en fazla

gelistirecek olan edebi eserlerdir (Celepoglu, 2010).

Insan yasaminm ilk yillarindan itibaren baskalarimi anlamada, degerlendirmede, yargida
bulunmada, gerek sozel gerekse gorsel ifadeleri bir arada yansitan edebiyat, yol gosterici
bir rol iistlenmektedir (Leung, 2008; Celepoglu, 2010). iletisim ve sosyal yasamin
temellerini olusturmasi1 bakimindan edebiyat iiriinleri, 6zellikle ¢ocukluk déneminde ¢ok

Onemlidir.

Cocuklara Yonelik Edebiyat

Cocuklara hitap eden eserleri ile edebiyat ele aldigi hikaye ve gorselleriyle bir biitiinti

tamamlamakta, cocuk edebiyati olarak farkli tanimlamalarla ifade edilmektedir. Gelisim



stirecindeki ¢ocugun anlama ve kavrama diizeyini dikkate alarak duygu ve diisiince
diinyasina seslenen edebiyata “cocuklar i¢in edebiyat” ya da kisaca “cocuk edebiyati”
denir (Dursunoglu, 2011). Bir bagka ifadeyle ¢ocuk edebiyati, “cocuklarin dil gelisimine
katkida bulunan, onlarin edebi ihtiyaclarimi karsilayan, cocuklar i¢in, ¢ocuklara gore
yaratilmig edebiyattir” (Simsek, 2011, s. 33). Sever (2012) ¢ocuk edebiyatini; erken
cocukluk doneminden baslayip ergenlik donemini de kapsayan bir yasam evresinde,
cocuklarin dil gelisimi ve anlama diizeylerine uygun olarak duygu ve diisiince diinyalarini,
sanatsal niteligi olan dilsel ve gorsel iletilerle zenginlestiren, begeni diizeylerini yiikselten
diriinlerin genel adi, olarak tanimlamistir. Alan yazinda yer alan tanimlamalarin ortak
noktasi ise ¢cocuk edebiyatinin, cocuklarin biligsel, dilsel ve sanatsal yanlarin1 destekleyen

sozli ve yazili tirtinler oldugudur (Cocuk, 2013).

Cocuklar edebiyat ile yasamin ilk yillarinda ninniler, masallar ve hikayeler dinleyerek
tanigmaktadirlar. Ebeveynleri ve yetiskinlerden dinledikleri kisa ve ahenkge zengin siirler,
okunan edebi metinler, masal tekerlemeleri; ses ve ritimleriyle onlarin dikkatini
cekmektedir. Duygusal diinyalarina hitap etmeleri bakimindan bu yazinsal metinler
cocuklar i¢in dogal bir ihtiya¢ haline gelmektedir. Aile {iyeleri arasindaki iliskileri anlatan,
biiylikanne, biiyiikbaba, amca gibi kisilerin yasantilarin1 betimleyen; bir mahallede c¢esitli
meslek gruplarindaki kisileri konu alan hikayelerden zevk almaktadirlar (Oguzkan, 2010).
Zeka, hayal giicii, muhakeme yetenegi, problem ¢6zme becerisi gibi zihinsel faaliyetleri
destekleyen bir unsur olan edebiyat; ele aldigi konular ve anlatis bigcimleri ile birgok
gelisim alanina katki saglamaktadir (Celepoglu, 2010; Turla ve Tiir, 2005). Gorsel olarak,
resimlerde kullanilan renkler ve ¢izimler ile ¢ocuklarin estetik anlayislarina hitap eden,
bildikleri ya da heniiz asina olmadiklar1 nesneleri, hayvanlar1 vb. durumlar aktaran, ilgi
alanlarina hitap eden konular1 ve iislubu ile eglenceli vakit gecirmelerini saglayan edebi
iriinler, ¢ocuklarin tercih sebebi olmaktadir. Nitekim bir¢ok c¢ocuk, ilgisini ¢eken bir
kitabi, akranlariyla ya da ¢evresindeki yetiskinlerle paylagmak, kitaba konu olan durumlar
ve karakterleri oyunlarinda canlandirmak istemektedir. Bu acidan bir hikayeyi tekrar tekrar
okuyup resimlerine bakarak degerlendirmekte, siirekli yararlandigi bir kaynak olarak

gormektedir.

Erken ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklarin edebi anlayis gelistirmeleri 6nemli bir konudur.

Edebi anlayis ¢cocuklarin resimli hikaye kitaplarina verdikleri tepkiler ile algilarini aktif ve



bir biitiin olarak kullanmalar1 sonucu olusan dinamik bir siiregtir (Sipe, 2000). Cocuklarin

edebi iirtinlerden anlam ¢ikarabilmeleri ise belirli 6l¢iitlere baglidir. Bunlar;

e Kitapta yer alan metne karsi ilgi, heyecan ve keyif duymak

e Hikayenin kendine 6zgii diinyasina girebilmek,

e Elde edilen bilgi ve zevki diger ¢ocuklarla ve yetiskinlerle paylagsmak,

e Hikayelerin, diger hikayeler ya da farkl tiirdeki metinlerle baglantilar1 hakkinda
diistinmek,

e Diinyay1 kesfetmek ve anlamlandirmak,

e Gergek ya da hayal iiriinii olarak farkli diinyalari tanimak,

e Farkli yasam deneyimleri hakkinda diistiniip goriis bildirmek (Merchant ve
Thomas, 2013).

Cocuklara Yonelik Edebiyatin Onemi ve Cocuga Katkilar

Edebi {iriinler, ¢ocuklarin hayata bakis agilarini genisleten, farkli gelisim asamalarina
destek saglayan, biiylik bir dikkat ve incelikle ele alinmasi gereken ¢ok yonlii eserlerdir.
Bazilar1 iyt zaman ge¢irmeye yardimci olmakta, bazilar1 ise edebiyat konusunda
farkindalik kazandirmakta, hayal giiclinii genisletmektedir. Cocuklarda genel ya da 6zel
sosyal yetenegi desteklemekte, problemlerle bas etme becerisi kazandirmakta, yetiskin
kiiltiirti konusunda yol gosterici olmaktadir. Cocuk kitaplari tasidig1 bu 6zellikleri bir arada
ya da ayr1 ayr1 bulusturmakla birlikte bu durum okurlara gore farklilik gosterebilmektedir.
Kitaplarda, kelimelerin, karakterlerin ve ilgili ¢evrenin varligi ile okurun bunlarla ilgili
farkindaligi, ayrilmaz bir biitliinii olusturmaktadir (Hunt, 1998). Edebiyat cocuklara,
insanlarin yasam deneyimlerine yonelik bilgiler vermekte; gilizel olan deneyimlerin
yaninda, kotii ve tiziicii durumlara ait 6rneklerle hayatin 1yi ve kotii yonlerini ele alarak bir
gerceklik algist olusturmaktadir. Bu farkli durumlar, ¢ocuklarin zorluklarla bas etme,
sorunlara farkli ¢oziimler gelistirme, diger insanlara kars1 farkindalik gelistirerek empati
kurma, yardim etme ve isbirliginde bulunma gibi olumlu sosyal davranislarinin gelisimine
katki saglamaktadir (Jalongo, 1993; Glazer, 2000; Chiong ve Deloache, 2012; Gonen ve
Veziroglu, 2013).

Okul 6ncesi donem boyunca bir¢ok gelisim alaninda oldugu gibi dil gelisimi de 6nemli ve
hizl1 bir seyir izlemektedir. Edebiyatin agik bir sekilde dil gelisiminin her boyutuna 6nemli

katkilar1 bulunmaktadir. Cocuklar1 dil Oriintiileri ile tanistiran edebiyat iirlinleri, onlarin
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kelime ve anlam bilgilerini genisleterek kendilerini ifade etme konusunda zengin bir dil
hazinesi zemini hazirlamaktadir. Dilin gramer yapilarna ait zamirler, sifatlar, olumlu-
olumsuz ifadeleri yerinde kullanma agisindan destekleyici olan kitaplar, yasanabilecek
duygusal olaylarda nasil davranilacagi konusunda ¢ocuklarin bir 6n hazirlik yapmalarini ya
da fikir sahibi olmalarin1 saglamaktadir (Gonen ve Veziroglu, 2013). Dili yetigkinler kadar
iyi bir sekilde kullanan ¢ocuklar, hafizasi kuvvetli ve 6grenmeye agik bireyler olarak
kitaplardan bliyiik oranda yararlanirlar. Birgok gelisim alanina katkis1 yaninda estetik ve
yazma deneyimi agisindan da ¢esitli tiirde kitaplarin bu donemde g¢ocuklara sunulmasi
oldukga yararl olacaktir (Van der Pol, 2012). Kii¢iik yaslardan itibaren edebiyat ile tanigsan
cocuklar i¢in kitaplar yalnizca eglendirici ve bilgi verici olmamali, olumlu benlik igin
ahlaki gelisimi destekleyici nitelikte hedefler igermelidir (Gonen ve Veziroglu, 2013).
Ayrica edebiyata iliskin bir anlayis gelistirmeye tesvik etmeli, edebiyati sevme konusunda

zemin olugturmalidir.

Okuma aligkanligit kazanan bireyler, ilgilendikleri tiirler sayesinde kendilerini
gelistirmekte, davraniglarini sekillendirmekte ve bir diinya goriisii kazanmaktadirlar.
Herhangi bir konuya alisma, aligkanlik kazanma boyutu, yasamin ilk yillarindan itibaren
sekillenerek tekrarlayan bir ilgi eylemidir. Bireyler sevdikleri bir duruma daha fazla ilgi
gostererek aligkanlik kazanma egilimindedirler. Dolayisiyla edebiyat sevgisi, ¢gocuklarda
ilgi uyandiran, farkli yas donemlerine 6zgii farkli begenilere hitap eder nitelikteki

kitaplarla kazanilabilmektedir (Deretarla Giil, 2013).

Cocuk kitaplar1 yasama dair bircok konuyu sanat¢i bakis acisiyla orneklendiren birer
kaynaktir ve bu kaynak, cocuklara insanlarin farkli ozellikleri ile ilgili bakis agisi
almalarma yardimci olarak; insan iligkilerini tanitmaktadir. Bu asamada kitabin en 6nemli
islevlerinden biri de cocuga kendini tanima, bagska insanlarla karsilastirma yapma,
insanlarin kendisiyle benzeyen ya da ayrilan yonlerini gérme olanagi saglamasidir (Chiong
ve Deloache, 2012; Sever, 2012). Edebiyat yapitlari toplumun benimsenen ya da hos
goriilmeyen degerlerini, inanglarini okura yansitmaktadir. Bu yapitlarin yazarlarinin ¢ikis
noktasi ya da eserlerini besledikleri kaynak, i¢inde yasadiklar1 toplum oldugundan, okurlar
o toplumun 6nemsedigi davranislar hakkinda ipuglar1 almaktadir. Cocuklar da kendilerine
hitap eden edebi yapitlar sayesinde aileleri disinda Gykiinebilecekleri modeller goriip

toplum ile ilgili degerler olusturmaya baslamaktadirlar (Leung, 2008).
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Edebiyat iirlinleri icerdigi sembollerle cocuklarin somut diisiinceden soyut diisiinceye
gecislerine yardimec1 olmakta ve ayni zamanda tantyip gordiikleri nesnelerle 6grenmede
yakindan uzaga ilkesini pekistirmektedir (Turla ve Tir, 2005; Celepoglu, 2010). Sosyal
gelisim agisindan kigilerarasi iliskilerde hosgorii, paylasma, yardimlasma gibi becerilerin
hangi durumlarda ve nasil gosterilecegi konusunda fikir veren ¢ocuk kitaplar1 (Turla ve

Tiir, 2005), ahlaki gelisim agisindan da destekleyici bir rol iistlenmektedir (Kibris, 2010).

Kitaplarin bir yetigkin tarafindan yiliksek sesle okunmasi, ¢ocuklarin egitimsel agidan
gelisimini desteklemektedir. Edebi bir iiriin olarak kitaplar, hem anlatilan hikaye hem de
resimleri ve dis yapt Ozellikleriyle bir biitiin olarak degerlendirilmediginde ve ¢ocuklara
yeterli sayida sunulmadiginda, materyalist bir yaklasim sergilenmis olmaktadir. Bu
yaklagimla ¢ocuklar kitaplarin fiziki 6zellikleri ile igerigini bagdastiramamakta, bu nedenle
biitiinciil olarak degerlendirme yapamamaktadir (Leung, 2008; Van der Pol, 2012).
Dolayisiyla yas gruplarina gore dogru bir rehberlikle yararlanilan kitaplar edebi yonden

amacina ulagsmaktadir.

Gerek bicimsel gerekse icerik yoniinden farkli yas donemlerine 6zgii ilgi ve ihtiyaclar
dogrultusunda yapilan edebi tiir ile kitap sec¢imi, ¢ocukta edebiyat sevgisi ve okuma
aligkanliginin gelisimi acisindan diisiiniildiiglinde dikkatle ele alinmasi gereken bir
konudur. Bu baglamda ¢ocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine gore kendi tercihleri dikkate

alinmalidir (Jalongo, 1993; Oztiirk Samur, 2011).

Cocuk Kitaplari ve Ozellikleri

Cocuklara 6zgli hazirlanan kitaplar hitap ettigi yas grubuna ve amacina gore c¢esitli
boyutlara ve igeriksel ozelliklere sahip olarak kendi arasinda c¢esitlenmektedir (Yilar ve
Turan, 2010). Bigimsel Ozellikleri bakimindan kitaplarin yas gruplarina goére uygun
boyutlarda ve malzeme kalitesinde olmasi dnem tagimaktadir. Kagit kalinliginin gorselleri
canli ve birbirine karigmadan gostermesi adina dogru secilmesi, cilt malzemesinin kitabin
dayaniklilig1 i¢in cocuklarin kullannmini kolaylastiracak sekilde ayarlanmasi gereklidir.
Ayrica yaz1 karakterlerine ve biiyiikliigiine, estetik acidan metin ve gorsellerin uyumlu
olmasina, hikayenin akis1 dogrultusunda uygun konumlandirilmasina dikkat edilmis

olmalidir (Glazer, 2000; Isaacs, 2013).
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Kitaplarda dis yap1 Ozellikleri kadar niteliksel ozellikler de 6nem tasimakta, biitiinliigi
tamamlayarak c¢ocuklarin ve yetiskinlerin se¢cim yapmalarina olanak vermektedir. Bir
kitapta biitiinliigii olusturan unsurlar, tema g¢ercevesinde ele alinan, karakterlerin dil ve
anlatim1 uygun sekilde kullanarak aktardiklar1 konu ile tiim bu bilesenleri gorsellestiren

resimlerdir.

Cocuk Kitaplarimin Bilesenleri

Kitaplarin temel bilesenlerini; yazarin ele aldigi tema ve konu, bunlari aktarmada
kullandig1 karakterler, hikayenin gorsel olarak yansitildigi betimleyici 6geler barindiran

resimler ile dil ve anlatim 6zellikleri olusturmaktadir.

Tema ve Konu

Yazili anlat1 tiirlerinin yasam kaynagi olan temalar, edebi metinlerin ortaya ¢ikma, yazilma
nedeni olarak gosterilebilir. Tema; “yazarin eserinde (veya yazisinda) siirekli olarak
belirtmeye ¢alistig1 temel diisiince ve goriisler, gosterdigi ana yonelimlerdir” (Oguzkan,
2010, s. 374). Ozellikle ¢ocuk edebiyat1 iiriinlerinde ¢ocuga kazandirilmaya calisilan
bilissel ve duyussal becerilerin temelini temalar olusturmaktadir. Sanat¢i eserinde,
kurguladigr tema semsiyesi altinda birtakim iletileri ele almakta ve bunlar1 ¢ocugun
anlayabilecegi bir dil, iislup ¢ercevesinde ortaya koymaktadir (Demirel, Cecen, Seven,
Tozlu ve Uludag, 2011). Cocuklar i¢in yazilan eserlerde genellikle ortak temalar kullanilir.
Bunlar ¢ogunlukla aileye ve dogaya karsi duyulan sevgi, bilimin ve ¢alismanin 6nemi,
cevremizdeki insanlara saygili ve diiriist olmanin gerekliligi, icinde yasanilan toplumun
aligkanliklar1 gibi temalardir. S6z konusu temalarin soyut bir karakter tasidigi géz Oniine
alindiginda, sair/yazarlarin tema secgerken 6zel bir caba gostermek zorunda olduklari
gercegiyle karsi karsiya gelinmektedir (Demirel, Cegen, Seven, Tozlu ve Uludag, 2011).
Temas1 yeterince anlasilir olmayan, farkli yorumlara yol agabilecek eserler, ¢ocuklarda
kararsizliga ya da yanlis anlamalara yol agabilmektedir. Bu sebeple her ¢ocugu ayni
sonuca ulastiracak bir tema se¢imi 6nemlidir (Oguzkan, 2010; Oztirk Samur, 2011).
Eserlerin konusunu olusturan diislince, olay ve durum o&geleri ile tema arasinda siki bir
iliski vardir. Zihinde tasarlanan bir temadan sonra herhangi bir eserin konusu ayrintilariyla

diistintilebilir. Dolayisiyla yasanmis ya da yasanmasi muhtemel hayat durumlarini
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kapsayan konunun, tema ile baglantistm1 koruyarak gelistirilmesi konusu da Onem

kazanmaktadir (Cakmak Giileg ve Geggel, 2012).

Edebi eserlerde, iyi tasarlanmig bir temaya karar verildikten sonra konu, ayrintilariyla
distintilebilmektedir (Smar Cilgin, 2007). Bir hikayede ne oldugu konuyu ifade
etmektedir. Konu, olaylar arasinda neden sonug iliskilerinin bulundugu mantiksal bir kurgu
izerinde sekillenmis olmalidir. Resimli ¢ocuk kitaplarindaki konular gesitlilik gdstermekte,
¢oziilmesi gereken tek bir sorun olabilecegi gibi birka¢ tane de bulunabilmektedir. Ele
alman konularda sorgulamaya, kesfetmeye yonelik durumlar ile hareket unsuruna yer
verilmelidir. Iyi bir konu ilgi cekicidir; okurda daha sonra ne olacagi konusunda merak
uyandiran bir siiphe iizerine kurulmus olmalidir. Cocuklar, bir goriis ya da diislincenin
tekrarlanarak anlatildigi tiirlerden ¢ok; hareketli olaylarin betimlendigi, agik kapilar
birakan eserlerle diisiinme, tartisma olanagi bulmaktadirlar (Glazer, 2000; Sinar Cilgin,
2007). Cocuk kitaplarinda ele alinan konular eglendirici ve dinlendirici 6geleri de icermeli,
bir yandan da c¢ocuklar1 diisiinmeye, ¢esitli fikirler {izerinde tartigmaya, yorumlar ve

paylasimlar yapmaya yoneltmelidir (Oguzkan, 2010).

Karakterler

Ilk ¢ocukluk déneminden baslayarak cocuklarin, insan ve yasam gercekligine iliskin
bireysel degerler olusturmalarinda, ¢ocuk kitaplarinin 6nemli bir islevi vardir. Her bir kitap
degisik karakter Ozelliklerini dolayisiyla da ¢esitli  kisilikleri canlandirmaktadir.
Karakterlerle ve onlarin yansittigi kurgularla ¢ocuklar i¢in bir deneyim alam
olusturulmakta ve bu sayede kisilik gelisimi desteklenmis olmaktadir (Sever, 2012). Bol
miktarda hikaye dinleyen ve dinledigi hikayeyi anlatan ya da resim, drama gibi
yontemlerle ifade eden c¢ocuklar, bagkalarina yardim etme konusunda yeterli
olamayabilirler fakat insanlarin problemlerini anlamada, kisisel degerlerin kesin ve agik
olarak  belirtilmesinde, karar vermede, hikaye karakterlerinin etkisi altinda
bulunmaktadirlar (Cakmak Giile¢ ve Geggel, 2012). Bu noktada kitaplarda yer alan
karakterler ve nitelikleri 6n plana ¢ikmaktadir. Sever (2012)’e gore karakter, sanatginin
yarattig1; duygu, diislince ve tutku boyutlarinda gelistirdigi, gercek yasamdan da
esinlenerek deneyimiyle, birikimiyle, kendine 06zgii duyarligi ile bi¢cimlendirdigi bir
kigiliktir. Okudugu ya da dinledigi bir Oykiiniin karakterleri ile kurdugu etkilesim

sayesinde c¢ocuk yeni diissel arkadaslar edinmektedir. Karakterlerin davranislari,
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konusmalari, fiziksel ve kisilik 6zellikleri ¢ocuklar1 etkileyen temel 6zellikler olmakla
birlikte 6rnek alinan temsillerdir. Resimler de bu temsilleri tamamlayan bir 6ge olarak
kitaplarda yerini almaktadir. Renk ve c¢izgilerin dili, bir anlatim 6gesi olarak karakter
olusturmada; ayrica ¢ocuklarin bilissel gelisim siireglerini desteklemede onemli bir islev
iistlenmektedir (Sever, 2012). Yazarin hikayedeki karakter se¢imi ve bunu yansitma
bicimi, kitabin akilda kalmasmi saglayan bir unsurdur. Hikayenin her bir karakteri,
cocugun kendisini ve bagkalarii tanimasina, anlamasina, sosyallesmesine olanak
saglamaktadir. Cocuklar, karakterlerle 6zdesim kurarak sosyal degerler ve davranis
bigcimleri gelistirmektedirler (Glazer, 2000; Ural, 2013). Resimli ¢ocuk kitaplarindaki
karakterler cogunlukla yetiskinler, ¢ocuklar, hayvanlar ya da insana 06zgi oOzellikler

yiikklenmis hayvanlar, makineler ve esyalardir (Cakmak Giile¢ ve Geggel, 2012).

Yasamin ilk yillarinda cocuklar daha ¢ok kendileri gibi kiigclik ¢ocuklar ve hayvan
karakterlere ilgi duymaktadirlar. Karakterler erisilmez ya da kusursuz olmamali, ¢cocugun
giinliik yasaminda karsilasabilecegi, eksik yonleri de bulunan kisileri canlandirabilmelidir.
Nitekim eksikleri olan, sakar, beceriksiz karakterler de c¢ocuklarin ilgisini ¢ekmektedir.

(Ural, 2013).

Resim

Kitaplarda resim, igerigi gOriiniir kilan bir 6gedir ve Ozellikle ¢ocuk kitaplarinda
tamamlayic1 bir unsurdur. Igerikteki anlami tamamlayan, agiklayan genisleten bazen de
metne yeni anlamlar katan estetik bir uyaran islevi vardir. Erken cocukluk doneminde
cocugu kitaba ¢eken ilk uyaran, kitabin gorsel diinyasi, cocuga kitabi sevdiren basat 6ge de
kitabin gorsel degeridir. Dolayisiyla ¢ocuklarin karsilagabilecegi sanatsal nitelikli ilk gorsel

iirtinler arasinda kitaplardaki resimler yer alir (Sever, 2012).

Resim, sanat olarak ¢ok uzun zaman dncesine dayanmaktadir. Insanlar resimleri yiizyillar
boyunca bir¢cok duygu, korku ve isteklerini ifade etmek, gorsel olarak yansitmak igin
kullanmiglardir (Cakmak Giileg ve Geggel, 2012). Resimler, bu islevi gbz Oniine
alindiginda hikayelerin anlatiminda destekleyici ve tamamlayici bir unsur olarak, 6zellikle
erken ¢ocukluk donemi kitaplarinin vazgegilmez bir 6gesidir. Cocuklar resimlerin iginde
dogrudan bir 6ykii gérebilmekte, bu oykii ise genellikle kendi diinyalarini, duygularini ve

yapmak istediklerini yansitmaktadir (Bassa, 2013).
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Kitaplarda resmin gorevi, olaylar1 daha belirgin kilmak, anlatim1 somutlagtirarak
zenginlestirmek ve estetik duygu temellerini olusturmaktir. Bu sebeple bir olay
resimlenirken ¢izgi, sekil, doku, renk, alan, oran ve ayrint1 gibi 6gelerle bir biitiinliik
saglanmalidir. Cizgi, bir resmin temel 6gesi olup mizansenin oturtulmasini, karakterlerin
tanimlanmasini saglamaktadir. Diiz cizgiler ¢cogunlukla enerjiyi, korkuyu, 6fkeyi ifade
ederken yuvarlak hatli ¢izgiler mutlulugu, neseyi ve ritmi yansitmaktadir. Sekiller, organik
ve geometrik olmak iizere ¢esitlenmekte, organik sekiller diizensiz ve kivrimli olarak dogal
ve gercek nesneleri gorsellestirmektedir. Geometrik sekiller daha diizenli basit hatli
objeleri resmetmektedir. Kitapta kullanilan kagit ve farkli malzemeler ile doku algisi
olusturularak ylizey oOzellikleri olusturulmaktadir. Renkler ise gorsele canlilik katan,
hikayenin konusunu, dogasin1 aktaran en onemli 6gedir. Tonlama ile objelere bir boyut
kazandirilarak, aktarilmak istenen her ne varsa renklerle canlandirilabilmektedir. Ancak
cocuklarin dikkatlerini ¢ekmek amaciyla abartili, uyumsuz renklerin bir arada
kullanilmamasina ve estetik kaygi adina dogalligin bozulmamasi konusuna da dikkat
edilmelidir. Resimlerde yer alan bosluklar, ¢ocuklarin dogrudan odaklandiklar1 bir 6ge
olmasa da gorsele derinlik kazandiran, mekan ve konum kavramlarina hitap eden bir

bilesendir (Turla ve Tiir, 2005; Bassa, 2013).

Sipe (1998) kitapta resimlerin ve metnin bir sinerji olusturdugunu, bu pargalarin tek tek
anlamli olmayip bir biitiin olusturdugunda daha anlamli oldugunu ve herhangi birinin
yoklugunda biitiinlin eksik kaldigini ifade etmistir. Resimli kitaplar1 okurken insan
beyninde tam olarak ne oldugunu agiklayan Sipe, beynin hem durma hem de devam etme
egilimine odaklanmistir. Kitaptaki metin, kisiyi hikayenin geri kalanin1 6grenmek iizere
okuma eylemine devam etmeye yonlendirirken, resim ise uzun uzun bakmak, sabitlenmek
ve seyretmek lizere durmaya yonlendirmektedir. Dolayisiyla kisi, bir kitab1 okurken stirekli

durma ve devam etme siirecini yasamaktadir.

Okuloncesi doneme hitap eden, anlatimin gorsel bir dille beslendigi kitaplardaki resimler,
cocuklarin g¢evresindeki nesne ve varliklari tanimasina yardimci olmali; dilsel, bilissel
yetilerine, gorme duyularinin, estetik duygularmin gelisimine katki saglayabilecek
ozellikler tasimalidir (Sever, 2012). Resimler sozciiklerin ifade etmediklerini de
sOylemektedir. Metinde yer verilenler ile resim igerigi ayni oldugunda, kurguda tekrara
gidilmis olunmaktadir. Yalin ve yiizeysel bir aktarim ile resmin iceriginde se¢ici olunmall,

figlirlerde ¢ok fazla ayrintiya gidilmeden c¢ocuklara dogru ve gergekgi gorseller
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sunulmalidir (Bassa, 2013). Kitap se¢iminde bu ozellikler yaninda, ¢ocuklarin estetik
olarak begenilerine hitap eden resimleri igeren kitaplar tercih edilmelidir (Sinar Cilgin,

2007).

House ve Rule (2005) tarafindan yapilan bir calismada, 3 ve 4 yaslarindaki ¢ocuklarin
kitaplardaki resimlerle ilgili goriisleri degerlendirilmistir. Farkli ¢izerlerin resmettigi,
temelde ay1 figliriinii iceren gorselleri degerlendiren cocuklar, resimleri giizel sifatiyla
degerlendirme kriteri olarak belirli objelere ya da kurguya asina olmaya oncelik
vermislerdir. Resimlerdeki hoplama, ziplama, kosma gibi hareket vurgulari; renklerin
canlilig1 ile birlikte papyon, sapka, taki gibi aksesuarlar; ayakkabi1 ve giizel bir kiyafet gibi
giyim Ozellikleri; su, buz ve bunlar tizerindeki 1s1lt1 ile yansimalar; goz, kulak, burun gibi
viicut boliimleri; bebekler ve kiiclik nesneler, cicekler, yiyecekler ve yeme igme eylemi,
resimleri begenme kriterleri olmustur. Goze hitap eden bu c¢izimler disinda, duygulari
yansitan ifade ¢izimleri ¢ocuklarin begenisini kazanmigtir. Ornegin; aymin yalniz basina
resmedilmesi, mutluluk ya da {iziintii ifadeleri, resimde ilk dikkat ¢ceken unsur olmustur.

Aile tiyelerinin gorsellerde yer almasi da yine ¢ocuklarin tercihlerini olugturmustur.

Dil ve Anlatim

Oznesi ¢ocuk olan edebi iiriinlerde dil ve anlatim unsuru, biiyiik bir 6zen ve titizlikle ele
alinmasi1 gereken bir konudur. Cocuk bakis1 ve cocuga gorelik kavramlari, cocuk merkezli
edebiyatin temel taslaridir. Edebiyatin, ¢gocuklara hitap etmesi, tislubun yalinligi ve agikligi
ile edebi degerinin diistiriilmesi anlamina gelmemektedir. Edebi eserlerde, pedagojik bir dil
kullanilarak yalnizca ¢ocuga hitap edilmemekte, yetigskinlere de mesajlar verilmektedir
(Sirin, 2007). Nitelikli ¢ocuk kitaplari, anadilinin yapisini, temel kurallarim1 ¢ocuklara
tanitan, dili kullanim 6rnekleri sunan ve bu yonde biling kazandiran araglardir (Turla ve

Tiir, 2005).

Her yazar, ele aldig1 tema ¢ergevesinde olaylari, aktarmak istedigi duygu ve diisiinceleri
kendi edebiyat anlayisi ile harmanlayarak okuruna sunmaktadir. Cocuklarin 6zellikleri, ilgi
ve ihtiyaglar dikkate alinarak daha kisa ciimlelerle, yazilan tiire uygun, fakat gereksiz s6z
oyunlarinin yer almadig: bir dil tercih edilmelidir. Bu sayede verilmek istenen mesaj net

bir sekilde, anlam karmasasina yol agmadan aktarilmis olacaktir (Oztiirk Samur, 2011).
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Ciimle yapist, kullanilan kelimeler, deyimler iisluba kisilik kazandiran unsurlardir. Bunlari
aktarma konusunda da titiz davranilmali, kelimelerin dogru anlamlart diizgiin ifadelerle
aktarilmalidir. Hikayelerde uzun anlatimlar yerine, kisa ciimlelerle anlatimi siirtikleyici
kilan kargilikli konugsmalar bulunmalidir. Dogru, somut ve dikkati dagitmayacak nitelikteki
ayrintilara da yer verilerek ilginin canli tutulmasi saglanmalidir (Glazer, 2000; Tiir ve

Turla, 2005; Oguzkan, 2010).

Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine uygun basit ruhsal ¢oziimlemeler kitaplarda yer
almalidir. Bu baglamda, cocuklarin hem kendilerinin hem de c¢evresindeki kisilerin
duygularini kesfederek, kendi ifade bi¢cimlerini olusturmalar1 yoniinde segenekler sunacak
bir icerik ve anlatim 6n plana ¢ikmaktadir (Oguzkan, 2010). Okul 6ncesi donem ifade
yetenegi bakimindan dil gelisimi ile baglantili olarak kritik bir asamaya karsilik
gelmektedir. Dolayisiyla kitaplarda, ¢ocuklarin anlammi bilmedikleri kelimeler
aciklamalariyla birlikte birka¢ defa kullanilmali, ifade segenekleri sunulmalidir (Jalongo,

1993; Smar Cilgin, 2007).

Okul Oncesi Déneme Ozgii Edebi Tiirler

Resimli cocuk kitaplarmin gerek bicimsel gerekse niteliksel oOzellikleri, edebi tiirler
semsiyesi altinda sekillenmekte, her tiirlin kendine 0Ozgii Ozelligi, bu 0&gelerle
yansitilmaktadir. Bu baglamda okul dncesi donem ¢ocuklaria hitap eden edebiyat tiirlerini

incelemek gerekmektedir.

Cocuklar i¢in hazirlanmis olan kitaplari, onlara uygun yas ve gelisim ddneminde
sunabilmek i¢in farkl tiir ve 6zelliklerine gore tanimak gerekmektedir. Kelime dagarcigini
zenginlestiren eglenceli s6z oyunlarinin yer aldigi, dil gelisimini desteklemeye yonelik
tekerleme ve siir kitaplari; sayilar cesitli gorsellerle tanitan say1 kitaplari; zaman, uzaklik,
boyut, kiitle, renk, sekil gibi kavramlar1 aciklayan kavram kitaplari; hikayelerini yalnizca
resimlerle anlatan yazisiz kitaplar ve hem resim hem de belirli bir hikayeyi bir arada ele
alan resimli hikaye kitaplar1 gibi tiirler mevcuttur. Daha ¢ok ele aldiklar1 konulara ve
amaglarina gore sekillenen bu siiflama disinda, edebi yonden belirli bir igerik ile anlatim
bicimine sahip edebi tiirleri siniflamak miimkiindiir (Sever, 2012; Cakmak Giile¢ ve

Geggel, 2012; Tanju, 2013).
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Hikayeler

Bir hikaye ve bu hikayenin konusu ile karakterlerine uygun resimleri iceren, okul dncesi
donem cocuklarina hitap eden edebiyat tiirleridir. Yaraticilik ve hayal giicline 6nemli
katkilar1 olan resimli kitaplar, ele aldigi1 hikaye ile ¢ocuklara farkli yasam deneyimleri
saglarken resimleri ile gorsel alg1 ve estetik degerlerin gelisimini desteklemektedir (Génen

ve Veziroglu, 2013; Merchant ve Thomas, 2013).

Hikaye tiiriinii hikaye ve masalimsi hikaye olarak iki baslikta ecle almak gerckmektedir.
Ciinkii, her iki tlrtin isledigi konu, olaylari yansitma bi¢imi ile kahramanlar farklilik

gosterebilmektedir.

Masalims1 hikayeler, hayal unsurlart igeren fakat c¢ocuklarin gilinliikk yasaminda
karsilasmas1 muhtemel olan olaylar1 konu alan tiirlerdir. Bu hikayelerde temalar, yasam,
doga ile giinliik hayata dair olaylar arasindan secilmektedir. Kahramanlar insan, hayvan ya
da cansiz varliklar olabilmekte, ancak hayvan ve varliklar insan o&zellikleri de
tastyabilmektedir. Masalimsi hikayelerde, okul dncesi donem ¢ocuklarina uygun olmayan
ozellikteki kahramanlar, sihir, biiyii gibi olaganiistii unsurlar yer almamaktadir (Turla ve

Tiir, 2005; Avci, Koran ve Dilek, 2014).

Hikayeler, yasanmis ya da yasanabilir nitelikteki olaylari, belirli bir zaman ve yerde,
genellikle az sayidaki kisilerle, kisa ve akici bir sekilde anlatan tiirlerdir. Hikayelerde
genellikle bir anlatict bulunmakta, bu kisi; cocugun kendisi, annesi, babasi, abla ya da abisi
yahut bir akrabasi olabilmektedir. Ele aldig1 tema ve konu ¢atis1 altinda duygu, mizah,
seriiven agirlikli, fantastik ya da bilim kurgu 6zelliklerini yansitan hikayeler bulunmaktadir

(Sinar Cilgin, 2007; Avci vd., 2014).

Resimli hikaye kitaplarinda hikaye ile resimler bir biitiinliik icerisinde aktarilir. Nitekim bir
hikaye yazari, Oykiisiinii kaleme alirken kelimelerin nasil gorsellestirilecegini diisiinerek
hareket eder (Northrup, 2012). Cocuklar, kelimeleri okuyarak c¢oziimlemeden Once
gorselleri okumaya baslar, sorular sorup cevaplar ararlar. Kii¢iikk okurlar i¢in resimler

metin hakkinda ipuclar1 saglar (Isaacs, 2013).

Hikayeler, kisisel okuma gelisimini sagladig1 gibi, ele aldig1 temalarla yazma konusunda

da model olusturur. Konusu, dili ve gorselleri ile zengin igerikler sunan cesitli tiirde
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kitaplar ozellikle 4-8 yas donemindeki ¢ocuklara sunularak edebi iiriinler konusunda

farkindalik saglanmalidir (Swartz, 2009).

Resimli hikaye kitaplarindan 6grenmek ile resimli kitaplar1 okumayr 6grenmek, okul
oncesi donemden itibaren edebiyat ile ilgilenmenin 6nemli adimlaridir. Cocuklara okur
yazarlik deneyimleri kazandirmak agisindan hikaye tiirii, erken ¢ocukluk déneminde en

cok yararlanilabilecek kaynaktir (Merchant ve Thomas, 2013).

Sosyal gelisimin 6nemli bir boliimii, olaylar1 bagka bir kisinin bakis agisindan gérme
yetenegi ile ilgilidir. Hikayeler bu yetenegi gelistirmekte, desteklemektedir. Bazi hikayeler
bir olayr birka¢ farkli agidan sunarken digerleri daha dar kapsamda ele almaktadir
(Cakmak Giileg ve Geggel, 2012). Boylelikle kitaplar, ¢ocuklar i¢in bir deneyim alam
saglayabilmektedir.

Siirler

“Siirler, duygularla sesleri satirlarda birlestiren etkileyici tiriinlerdir” (Tanju, 2013, s. 131).
Diiz anlatimdan farkli olarak sozciik se¢imi, bi¢cimsel kurallara uygunluk, i¢ ve dis uyum
ile hayal giici ve duygusallik gibi kendine 6zgii kriterleri olan bir edebiyat tiridiir.
Siirlerde yer alan Ol¢ii, uyak, durak gibi unsurlar, ¢ocuklarda var olan ritm ve uyum
duygusuna hitap etmekte, onlarin yaraticilik ve estetik duyarliliklarinin, duygulari
anlamlandirma ve ifade etme yeteneklerinin gelisimini saglamaktadir. Nitekim ¢ocuklar
siirlerde genellikle kelimelerin anlamlarindan ¢ok ritme odaklanmaktadirlar (Turla ve Tiir,
2005; Kibris, 2010). Birgok ¢ocuk, agina oldugu bir hikayeyi ya da ritmi ile tekrarlari olan
sOylemleri dinlemekten hoslanmaktadir (Yoxall, 1998).

Kisisel algi, deneyim kazanma gibi katkilar1 yaninda, ¢ocuklarin birbirleriyle iletisim
kurma becerilerini destekleme 6zelligine sahip olan siirler, ele aldigir konularla topluluk,
birliktelik algisint da gelistirmektedir (Patrick, 2012). Bireylerin bir topluluk karsisinda
kendisini ritmli sozlerle ifade etmesine, ayn1 zamanda beden dilini de kullanmasina olanak
saglayan siir tirlinde amac¢ ezber olmamali, siiri dinleme ve okuma keyfine

odaklanilmalidir (Tanju, 2013).

Cocuklarin sanatsal ve estetik degerlere sahip eserler hakkinda fikir gelistirmeleri,
zevklerinin farkina varmalar1 adina siirlerin 6nemi biiyiiktiir. Okul Oncesi dénem
cocuklarina hitap eden siirlerde, cocuklarin diisiinme ve olaylar algilayis bicimi, kelime
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dagarcig1 ve dikkat siiresi gibi 6zellikleri gbz Oniinde bulundurularak se¢im yapilmalidir.
Olaylar1, insanlari, cansiz varliklart; renkli ve etkili bir iislupla anlatan siirlerde ¢ocuklarin
ruhsal ihtiyaclar1 da karsilanmaktadir. Dolayisiyla hayattan zevk almalarini saglayan,
duygusal yasantilarini zenginlestiren konulara sahip siirler ¢ocuklar i¢in oldukea idealdir

(Turla ve Tiir, 2005; Oguzkan, 2010).

Tekerlemeler

Icerik, konu ve sekil agisindan tam ve kesin olarak sinirlari ¢izilmemis, her zaman anlamli
olmayan, yinelemeler barindiran, seslerin dogru ve akici bir sekilde sdylenmesine tesvik

eden tiirlerdir (Oztiirk Samur, 2011; Tanju, 2013).

Tekerlemeler, cocuklarin sesleri duymalarina ve anlamlandirmalarina olanak saglayarak
ses ve ritm farkindaligr gelistirmektedir (Harper, 2011). Cocuklar, sayismaca igin yazilan,
oyunlara baglarken sdylenen ve masallarda yer alan tekerlemelerden ve bunlart sik sik

tekrarlamaktan hoglanmaktadir (Oztiirk Samur, 2011).

Tekrarlayan ifadelerle kendi igerisinde bir uyum barindiran tekerlemeler, kolaylikla akilda
kalict olmasi Ozelligi sayesinde ¢ocuklarin kelimeleri hafizalarinda tutmalarina katki
saglamaktadir. Dili etkili kullanma acisindan okuma, yazma ve telaffuz becerilerine,
isledigi konularla yaraticilik ve zihinde canlandirma becerilerine etki etmektedir. Karsiliklh
diyaloglara da yer veren bazi tiirleri ile c¢ocuklar akranlariyla etkilesim ic¢inde sirasini
bekleme, dikkat, uyum gibi becerilerini ortaya koyabilmektedir. Ezberleme amacinin 6n
planda tutulmas1 gerektigi dikkate alinarak ¢cocugun dilini kullanmasi, ritmi hissetmesi ve
kelimeleri kullanmaktan zevk almasi saglanmalidir (Turla ve Tiir, 2005; Kenney, 2005;

Harper, 2011).

Bilmeceler

Bir seyin adin1 vermeden, cesitli niteliklerini sdyleyerek, dinleyeni o seyin ne oldugunu

bulmaya yénelten yaratici dil etkinlikleridir (Smar Cilgm, 2007; Oztiirk Samur, 2011).

Sozciiklerle {tiretilmis bir oyun araci olan bilmeceler, siirsel bir anlatimla cocuklara
diisiince giiglerini kullanabilecekleri bir diinya sunmaktadir. Bir bilmecenin ne ile ilgili
oldugunu bulmaya calismak, cocuklarda varliklarin 6zelliklerini, parca-biitiin iliskisini

anlamlandirirken herhangi bir nesneyi ya da kisiyi tanimlamada sifatlar1 kullanarak ifade
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yeteneklerinin gelisimini desteklemektedir. Cocuklar, kendilerini bulus yapmaya sevk eden
kiigiik oyunlardan hoslanmakta ve bu durum kendilerine olan giivenlerini artirmaktadir.
Bilmecelerin grup etkinliklerinde kullanilmalar ile grup etkilesimi, birlikte hareket etme
ve sonuca ulasma gibi sosyal davraniglara da katki saglanabilmektedir (Turla ve Tiir, 2005;

Tanju, 2013).

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarina sunulan bilmecelerin genellikle tek yanitli, ¢ocuklarin
kelime hazinelerine uygun ve giinliikk yasamlar1 ile baglantili ipuglarini igerir nitelikte
olmasina 6zen gosterilmelidir. Ayrica, ¢ocuklarin bilmecelerle ilgili diistinme sekillerine,
yanitlara ulagma yollarina dikkat edilmeli, yeni stratejiler gelistirmeleri tesvik edilmelidir

(Smnar Cilgin, 2007).

Cocuk Kitaplarinda Yas Donemlerine Ait Tercihler

Farkli yas donemlerine ait gelisimsel ihtiyaglar goz oniline alindiginda, yas donemlerine
gore kitaplarin 6zelliklerini incelemek gerekmektedir. Cevreye olan ilgi ve merakin yogun
oldugu 0-2 yas doneminde gorme, tatma, dokunma gibi duyular aktif olarak
kullanilmaktadir. Bu dénemde duyulara hitap eden, kelime tekrarlar1 olan kitaplara ilgi
biiytiktiir. Dil gelisimi i¢in kritik olan 2-3 yas doneminde ise kavramlar ve eylemler ile
bunlarin ifade sekilleri 6grenilmektedir. Cocuklar yakin g¢evrelerinde gozlemledikleri
durumlan kitaplarda bularak baglanti kurmaya, yeni 6grendiklerini pekistirmeye ihtiyag
duymaktadirlar. Ayn1 zamanda nesneleri tanima, parca biitiin iliskisi kurma egiliminde
olduklarindan bellek gelisimlerini destekleyici kitaplar bu yas grubuna hitap etmektedir.
Uc ve dort yas civarinda cocuklar, bilesik ciimle kurma becerisinin gelismesiyle dil
oyunlarindan ve uyakli kisa dizelerden hoglanmaktadir. Dolayisiyla tekerleme ve kisa siir
kitaplar1 oldukca eglenceli ve egitici nitelik tasimaktadir. Zaman farkindaligi agisindan
gecmis, simdiki ve gelecek zamanin resimlerle agiklanmasi, hareketlerin, ortamlarin ve
zaman degisiminin netlesmesi adina resimli kitaplar oldukga etkili olmaktadir (Yilar ve

Turan, 2010; Ipek Yiikselen, 2013).

Dort, alt1 yag donemindeki ¢ocuklar i¢in kitaplarda ele alinan konunun ilging olmast 6nem
tasimaktadir. Ancak bu yagsta resimler ve resimlerin ayrintilar1 da dnemlidir. Parlak, acik ve
farkli renkler cocuklarin ilgilerini ¢ekmektedir. Bu yastaki ¢ocuklar, kitapta anlatilan
hikayeyi tekrar dinlemek ve hikayenin resimlerine sik sik bakmak istemektedirler.
Okumaya hazirlik donemi oldugundan, yazilara ve farkli tiirdeki kitaplara asina olmak,
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harflere ait seslere yogunlagmak onem kazanmaktadir. Sorularina cevap verir nitelikte,
meraklarint giderici, farkli konu alanlarma 06zgii kitaplar yaninda degisik durum ve
davranis Orneklerine yer veren hikayeler de gelisime destek olmaktadir. Bes ve alt1 yas
civarinda ¢ocuklar, hikayedeki karakterlerin davraniglarin1 dikkate almaya baslamaktadir.
Onlarin giiclii duygusal tepkiler ve degisimler sergiledigi, zorluklar asarak zafer kazandig
oykiileri dinlemekten hoslanmakta ve oyunlarinda bu o6rnekleri canlandirmay: tercih

etmektedirler (Celepoglu, 2010; ipek Yiikselen, 2013).

Cocuklarda Sosyal Beceriler

Sosyal etkilesim insan yasaminin vazgecilmez bir pargasidir. Toplumdaki iligkiler agi
icinde, kisilerin uyumu ve ruhsal olarak iyilik hali agisindan, saglikli sosyal etkilesim ve
sosyal becerilerin 6nemi biiyiiktiir (Cetin, Alpa Bilbay ve Albayrak Kaymak, 2003).
Insanlar, yasamlarinm ilk yillarmnda model aldiklar1 ve ilk iletisim deneyimi yasadiklari
ebeveynleri ile sosyal etkilesim siirecini baslatip ilerleyen yaslarda girdikleri sosyal
ortamlarda akranlar1 ile bu siireci devam ettirmekte, bu sayede yeni modeller ve beceriler
kazanmaktadirlar. Kisilerle kurulan giivenli, duyarli ve karsilikli ya da tek yonlii yarar
saglayan etkilesim bir cocugun 6grenmesi gereken en dnemli beceriler arasindadir (Combs

ve Slaby, 1977).

Sosyal deneyimler, kisiler hakkinda yeni fikirler iretmek ve genel olarak insan
psikolojisini tanimak ve anlamlandirmak adina yol gosterici bir rol tstlenmektedir.
Ebeveynler ya da ¢ocugun bakimini saglayan yetiskinler ile ¢ocugun kurdugu etkilesim,
genelde sosyal cevreden beklentileri; 6zelde ise birebir iletisim kurulan kisilerden,
davranigsal beklentileri anlamlandirmay1 saglamaktadir. Kii¢lik yasta ¢cocuk ve ebeveyn
arasinda kurulan duygusal bag ile baskalarinin istekleri, hisleri, beklentileri ve diislinceleri
iizerine olusturulan anlayis bir bagka ifade ile algi, giinliik yasamda sik¢a karsilasilan ve
yenilenen deneyim zincirine eklenmektedir. Cesitli iletisim yollar1 ile ¢ocuk, fikirlerin
paylasilan ya da birbirinden ayrilan yonlerini, inanglarin dogru ya da yanlis; psikolojik

tepkilerin goriiniir ya da gizli olabilecegini deneyimlemektedir (Eisenberg vd., 2006).

Sosyallesme siireci, kuramsal acidan ele alindiginda, farkli agiklama ve yaklasimlar ile
karsilagilmaktadir. Psikanalitik yaklasim cercevesinde Freud, ¢ocugun bu siirecte gilidiisel-
duygusal oldugunu, ahlak gelisiminde ise “id, ego, siiper ego” gibi kavramlarla acikladigi
dogustan sahip oldugu niteliklerin; anne-baba ve ailedeki diger kisilerin etkisiyle

22



sekillendigini ifade etmistir. Cocugun kurulan bu bagi, g¢evresindeki diger kisilere
aktardigini belirtmistir. Ayrica kisiligin olusumunda ilk bes yilin dolayisiyla erken
cocukluk doneminin kritik oldugunu ve bu dénemin yetigkinligi etkiledigini savunmustur
(Akman ve Giilay, 2009). Erikson ise insan yasamini psikososyal temelde sekiz gelisim
evresine ayirmig; temel giiven duygusunun kazanilmasiyla baglayip benlik biitiinliigiiniin
saglanmasi ile son bulan evrelerin her birinde bir gelisimsel gorev tanimlamasi yapmuistir.
Evreleri basariyla gegen her bireyin uygun sosyal tutum ve becerilere sahip oldugunu,
erken yillardaki deneyimlerin sonraki donemde kurulan iligkiler acisindan Onemini

aciklamistir (Berk, 2013).

Sosyallesme siirecinde biligsel yaklasimlarin savundugu diisiince ise dikkat, anlama,
bellek, bakis acist alma ve sorun ¢ozme gibi bilissel becerilerin yas 6zelliklerine gore
gelisimi sayesinde bireyin giderek sosyal ¢evre algisinin da gelistigi yoniindedir (Trawick-
Swith, 2013). Davranislarin gelisiminde ¢evrenin ve zihinsel faktorlerin etkisini savunan
sosyal biligsel 6grenme kuraminda sosyallik, diisiince ve eylemlerin sosyal kokenlerini,
biligsellik ise diislince siireclerinin insan davranislarina nedensel katkilarini ifade
etmektedir. Bandura, 6grenmede gézlem ve model almanin énemini vurgulamis, ¢cocugun
anne, baba, diger yetiskinler, 6gretmen, akran gibi 6rneklerin davranislarindan kendisi i¢in
bir alg1 olusturup bunu sekillendirdigini, kendi tutum ve davraniglarina uyarladigini ifade

etmistir (Sharma, 1997).

Ekolojik sistem kuramini savunan Bronfenbrenner, cocugun gelisimine sosyokiiltiirel bir
bakis acistyla ¢evre etkisini belirterek bes ekolojik sistemden s6z etmistir. Mikro sistem
kisinin ailesi, komsulari, okulu, akranlari ile etkilesimlerini igeren kisisel yasamini temsil
etmektedir. Mezo sistem, mikro sistem ile ekzo sistem arasinda gegen iliskilerdir. Ornegin;
aile ile okul deneyimleri arasinda, okul ile is deneyimi arasindaki iligkiler birbirlerini
etkileyebilmektedir. Bir ¢cevrede (aile) olumlu gelisen deneyim, iligkili diger ¢cevreye (okul)
de olumlu yansimaktadir. Ekzo sistem, bireysellikten ziyade sosyal ¢evrenin kisiyi nasil
etkiledigi ile ilgiliyken mezo sistem kisinin ait oldugu kiiltiirle ilgili tutumlari, 6rf, adetler,
gelenek, gorenekler ya da degerleri igcermektedir. Tarihsel sistem ise belirli bir zaman
dilimi igerisinde yasanmis ya da yasanmakta olan olaylarin kisi tizerindeki uzun ya da kisa

vadeli etkileri ile baglantilidir (Obalar ve Ada, 2010).

Sosyal ¢evrenin 6nemini oldukca belirgin bir sekilde vurgulayan sosyokiiltiirel gelisim
kuram1 Onciilerinden Vygotsky, yakinsal gelisim alani kavramu ile ifade ettigi, ¢ocugun
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mevcut kapasitesi ve Ozellikle yetiskinlerden olusan c¢evre desteginin varligiyla
erigebilecegi beceriler arasindaki iligkiyi gelisim goOstergesi olarak degerlendirmistir.
Gelisimsel ve bilissel siirecin bir pargasi olan sosyal baglam kavraminin, ¢ocugun tiim

sosyal ¢cevresini kapsadigini ifade etmistir (Bodrova ve Leong, 2010).

Bowlby, baglanma kuramui ile yasamin ilk yillarinda bebek ile bakicisi olan, daha ¢ok anne
olarak ifade edilen kisi arasinda kurulan iligkinin 6nemini vurgulamistir. Bu durumun,
yagamin sonraki yillart i¢in, temelde gliven duygusu olmak {izere diger insanlara karsi
gelistirilecek genel algiy1 etkiledigini ifade etmistir (Stevenson Hinde ve Verschueren,

2004).

Tiim bu kuramlar birlikte ele alindiginda sosyallesme icin ¢evre faktoriiniin etkisi 6ne
cikmaktadir. Cocuklarin sosyallik acisindan ailelerinden sonra en Onemli c¢evresini
olusturan akran gruplari davraniglar, beceriler, tutum ve deneyimleri sekillendiren etki

faktoradir.

Akran Iliskileri

Aile, okul, ¢evre gibi ¢ocugun yasaminda yer tutan etmenlerin yaninda akranlar; sosyal,
duygusal ve biligsel alanda etki giicline sahiptir. Nitekim bir cocuk kendisinin ve
baskalarinin duygularimi fark etme, duygularini, duygusal disavurumlarini, 6fkesini kontrol
etme, herhangi bir iletisim sorununa alternatif ¢oziimler liretme; bagkalarina pozitif tepki
verme ve onlarin bakis acilarina uyum saglama gibi isbirligi gerektiren becerileri
akranlariyla kurdugu iliskiler ile deneyimlemektedir. Birgok gelisim alani i¢in kritik olan
okul dncesi donemde, nasil arkadas edinilecegi, arkadasliklarin nasil siirdiiriilecegi, akran
kabulii ¢ocuklar i¢in 6nem tagimaktadir (Crossman, 2009). Yasit1 olan, benzer gelisim
ozelliklerine sahip bir bireyin fikirlerini alarak so6zel etkilesimlerinde, oyun ortamlarinda
stirekli etkilesim halinde olan gocuklar kendileri ile ilgili geribildirim almakta, bdylece
kendileri hakkinda algilar olusturmaktadir. Esitlige dayanan sosyal iliskilerle, yetiskinlik
hayatinin provasi yapilmaktadir. Bu acidan akran gruplari, degerli 6grenme ortamlaridir

(Hymel, Vaillancourt, McDougall ve Renshaw, 2004).

Cocuklarin akranlariyla olan deneyimleri, sosyal iligkilerin kuruldugu kisi sayisina gore;
bireysel iliskiler, karsilikli etkilesimler, uzun siireli iligskiler ve gruplar olmak tizere dort

farkli sosyal ¢evrede ele alinabilmektedir. Bireysel iligkiler, sosyal yonden daha duragan
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olmakla birlikte sosyal algi, biling ve problem ¢ozmeyi igeren bir beceri repertuari
sunmaktadir. Baska ¢ocuklarla olan karsilikli etkilesimler ise bir sinir i¢inde c¢esitlilik
gosterip iletisim kurulan kisinin karakteristik 6zellikleri, oneri ve tepkileri dogrultusunda
tutumlar1 sekillendirmektedir. Daha uzun bir siireye yayilan iligkilerde ise ge¢mis
yasantilar ile 6ngoriilen gelecek yasantilar etkilidir. Iliskide yeri olan kisilerin tutum ve
davraniglar1 Onceki yasantilarindan etkilenebilecegi gibi gelecek yasantilara da yon
verebilmektedir. Takim, smif gibi daha ¢ok sayida kisileri i¢eren gruplarda ise paylasilan
kiiltiirel ve sosyal normlarin tanimlamasi yapilabilmekte ve kisiler bu yonde sosyal

yasantilarini sekillendirebilmektedir (Eisenberg vd., 2006).

Cocuklarin akran grubunun en 6nemli islevlerinden biri, ailenin disindaki diinya hakkinda
bir bilgi kaynagi ve karsilastirma ortami olmasidir. Karsilastirma siirecinde cocuklar
yaptiklarini, diger ¢ocuklarin yaptiklarindan daha iyi, onlar kadar iyi ya da onlardan daha

kotii gibi degerlendirmeler yaparak yeteneklerine dair geri bildirim almaktadir (Santrock,

2011).

Cocuklar kendileri ile ilgili farkindalik gelistirdikce, baskalarinin duygu ve diisiincelerini
anlamakta ilerleyip iletisim becerilerinde aktif bir rol iistlendikge, akranlariyla etkilesim

kurma yetenekleri de hizla gelismektedir (Berk, 2004).

Prososyal Davranislar

Genis bir kategori olarak toplum tarafindan pozitif degerlendirilen prososyal eylemler,
bagka insanlara fayda saglayan, antisosyal davraniglar ile tiimiiyle zitlik gosteren
davraniglara karsilik gelmektedir. Olumlu tepkiler bir baska ifade ile yararl olan eylemler,
prososyal davraniglarin bir tiirtidiir. Bu davranislar, 6zgecilik, ihtiya¢ halinde olan bir
kisiye yardim etme, isbirligi, fedakarlik, paylasma, empati ve giliven duygusunu

icermektedir (Hogg ve Vaughan, 2007).

Prososyal davranig; bagkalarinin yararina olan eylemlerdir (Kail, 2004). Genel olarak
prososyal davranislarin altinda yatan beceriler arasinda; olaylar1 baskalarinin bakis agisina
gore degerlendirme yetenegi olan bakis acisi alma, kisilerle benzer duygular1 hissetmeyi
temel alan empati ile 6diil ve cezalar yerine, ahlaki prensipleri temel alan davraniglari

iceren ahlaki muhakeme ile karar verme yer almaktadir (Kail, 2004).
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Yasamin ilk yillarinda tiim ¢ocuklar benmerkezcidir. Bu durum bagkalarinin bakis
acisindan gorme yetenekleri gelistikce, asamali olarak yerini yeni diisiincelere ve
davraniglara birakmaktadir. Kisiler arasindaki farkli bakis agilarin1 ayirt edebilme,
prososyal eylemler i¢in gerekli bir adimdir. Bakis a¢is1 alma yetenegi paylasma ve igbirligi
yapma gibi prososyal davranislar agisindan oldukga kritik bir yere sahiptir. Bir 6rnekle
ifade etmek gerekirse; cocugun, oyun sirasinda arkadasi i¢in “o da arabayla oynamak
istiyor” seklindeki paylasma temelli diisiinceleri ya da “o, benim ¢ocuk olmamin;
kendisinin de anne olmasimin daha iyi olacagimi diisiiniiyor” seklindeki isbirligi temelli
diisiinceleri gelistirebilmesi, dogrudan bakis agis1 alma becerisi ile baglantilidir (Aronson,

Wilson ve Akert, 2004; Hogg ve Vaughan, 2007).

Duygular da cocuklarin prososyal davraniglarinin ve 6zgeci yaklagimlarinin gelisimi
acisindan anahtar rolii oynamaktadir. Bir bagkasinin duygularin1 anlayabilmek bakis agisi
alma becerileriyle baglantili olup, kisinin duygularina benzer duygular hissetmek empati
olarak adlandirilmaktadir. Sakin kalabilme ve duygularimi kontrol edebilme becerileri
cocuklarin birbirleriyle olan iletisimlerini olumlu etkilemekte, 6z diizenleme olarak da
bilinen duygu yoOnetimi yeteneginin etkisi onem kazanmaktadir. Catigsmalarda duygularini
kontrol edebilen ¢ocuklar paylagsma ve isbirligine daha ¢ok egilimlidir (Aronson vd., 2004;
Riley, San Juan, Klinkner ve Ramminger, 2008).

Prososyal Davramislarin Felsefi Kokenleri

Prososyal davraniglarin aciklamasina yonelik felsefi yaklagimlar, ahlaki davranislarin
kokenleri ile ilgilenmis; herhangi bir insan davranisinin dogrudan bencil olup olmadigi, bu
baglamda ahlaki deger 6gretilerinin neler olabilecegini tartigsmislardir. Thomas Hobbes’a
gore bencillik, benmerkezcilik, yardim etme davranisini gelistirebilmektedir. Prososyal bir
eylem i¢in motivasyon kaynagi, yardim eden kisinin kendi huzursuzlugunu gidermesi,
kendisini rahatlatmasidir. Hobbes, isbirligi yapma igin gereken tek etkenin ise bir dis

temsilci korkusu oldugunu savunmustur (Eisenberg vd., 2006).

Rousseau, insan dogasinin temelde iyi oldugunu, insanin baskalarina karsi dogustan
getirdigi bir hassasiyeti bulundugunu ifade etmistir. Kisiler bu duyarliliklarim
gelistirirlerse bagkalarma kars1 gii¢lii bir ahlaki sorumluluk ve yaygm bir ilgi de
gelistirebilmektedir. Ancak Rousseau; toplumun, bu ahlak dogasini bozdugunu belirtmistir.
Kant ise benmerkezcilikle ilgili diislinceleri reddederek prososyal, ahlaki davranig ve
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degerlerin kisinin niyetini ve Ozdenetimini igerdigini, evrensel oldugunu, tamamen
duygulardan kaynaklanan adil ilkelere dayandigini agiklamistir (Erdiller, 2010). David
Hume sempati, ahlaki duygular, iyilikseverlik ve insanlara duyarli olma gibi degerlerin
kisilerin prososyal davranislar1 i¢in temel olusturdugunu dile getirmistir. Lawrence Blum,
empati ve sempatinin kisilerde bakis acist1 alma ve bagkalarini anlama becerilerini

destekledigini savunmustur (Lindenberg, 2006; Eisenberg vd., 2006).

Felsefi agiklamalar, kisilerin benmerkezci, comert, iyiliksever ya da yalnizca bagkalariin
beklentilerini karsilar nitelikte olabilecegini, bu 6zelliklerden hareketle ¢esitli davraniglar
sergileyebilecegi lizerine goriisler gelistirmislerdir. Dolayisiyla felsefi agidan, prososyal
davranis i¢in kisileri harekete geciren niyetin ya da kriterin ne oldugunu ayirt etme

konusunda ortak bir yargiya varilamamistir (Svetlova, Nichols ve Brownell, 2010).

Prososyal Davramslarla ilgili Psikolojik Teoriler

Sosyal gelisim siirecinde insan davraniglariin altinda yatan nedenler, yas donemlerine
ozgl farklilik ya da benzerlikler, psikolojik teorilere konu olmus ve farkli agiklamalar

getirilmistir.

Psikanalitik teoride Freud, insanlarin kendilerini tatmin etme yoniinde cinsel ve saldirgan
diirtiilerle diinyaya geldiklerini belirtmistir. Yaklasik 4-6 yas doneminde, bu diirtiiler ile
anne babalar1 arasinda olusan bagi, derin sevgiyi kaybetme korkusu arasinda gitgeller, i¢
catigmalar yasanmaktadir. Siiperego, aidiyet siirecinin bir sonucudur; cocuklar kendi
cinsiyetindeki ebeveyninin degerlerini igsellestirerek aidiyet hissetmektedir. Cocuklar
stiperego gelistirmeye basladiklarinda, beklenen yonde davranmadiklarina yonelik sucluluk
hissettiren duygudan kurtulmak i¢in ise prososyal davranis sergilemektedir. Davranissal ve
sosyal 6grenme teorilerine gore bilissel siirecler, gdzlem ve sozel ipuglari, davraniglar icin
onemli bir yere sahiptir (Giingor, 2009). Bandura’ya gore bir davranisin ahlaki kurallar1 ve
standartlart sezgi, baskalarinin sosyal tepkileri ve modeller gibi pek ¢ok kaynaktan gelen
bilgilerle sekillenmektedir (Senemoglu, 2005). Deneyimlere dayali olarak hangi faktorlerin
ahlaki olarak uygun oldugu ve bunlardan her birine ne derece deger verilecegi
ogrenilmektedir. Biligsel gelisimsel teoride ise Piaget ve Kohlberg ahlaki davranistan
ziyade ahlaki muhakeme ile diger sosyal biligsel siireclere odaklanmistir (Berk, 2013).
Kohlberg, ahlak gelisimini degismez, evrensel, diizenli ve asama asama gelisen sosyo-
biligsel bir gelisim olarak tanimlamis, sosyallesmede biling, bakis agisi alma yapilarini
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vurgulamistir. Piaget ve Kohlberg c¢ocuklarin bakis agist alma yeteneklerinin simnirli
oldugunu, yas ile birlikte gelistigini ifade etmistir (Piaget, 1952; Eisenberg vd., 2006;
Shaffer ve Kipp, 2007).

Cocuklarda Yaslara Gore Prososyal Davramislarin Gelisimi

Prososyal davranislar, yasamin ilk yillarindan itibaren goriilmektedir. Oyle ki bu
davraniglarin ilk belirtilerinden biri; bir bebegin, aglayan bagka bir bebek gordiigiinde yine
aglayarak tepki vermesidir (Martin ve Clark, 1982). Ayrica ayni duruma bir baska tepki
olarak bebegin stresli, huzursuz hali c¢evresine karsi duyarli oldugunu gostermektedir
(Dondi, Simion ve Caltran, 1999). Kiigiik ¢ocuklar, prososyal ve isbirligi iceren
davraniglarini hem yetiskinlere hem de akranlarina yonlendirmektedir. Topluluklar halinde
yasanan ve her an sosyal yasamin farkli bir boyutuyla karsilasilan diinyada, kisinin
kendisine segecegi bir arkadasin ya da cevrenin, kendisine nasil davranacagi konusunda
fikir sahibi olabilmesi i¢in, bu potansiyel partnerin bagkalarina karsi davranislarim
gozlemlemesi gereklidir. Kiiclik ¢ocuklar, {igiincii sahislarin davraniglarini gozlemleri
sonucunda, prososyal ve antisosyal olan davranislari belirleyebilmekte ve birbirinden
ayirabilmektedir (Brownell, Ramani ve Zerwas, 2006). Bu durum igin temel etken;
gozlemlenen kisilerin, etkilesim i¢inde olduklar1 diger kisilere kars1 davranislaridir. Dokuz
aylik bebekler ise baskalarinin kasitli ya da kasitli olmayan eylemleri arasinda ayrim
yapabilmektedir (Roth-Hanania, Davidov ve Zahn-Waxler, 2011). Hamlin ve Wynn
(2011), 5-9 aylar aras1 bebeklerle yaptiklart bir ¢alismada bir senaryo olusturmus ve
bebeklerin, olduk¢a yiiksek bir tepeye tirmanan karakteri izledikleri bir ortam
olusturmugslardir. Bu karaktere istegine ulasabilmesi i¢in bir yardim eden bir de engel olan
iki kisi bulunmaktadir. Bebeklerden beklenen ise bu iki kisinin davraniglarini
gozlemledikten sonra, bir tanesini tercih etmeleridir (bu kisilere uzanarak tercih etme,
secim yapma gibi). Senaryo sonunda bebekler dogrudan yardim eden kisiyi se¢mistir.
Calismada elde edilen veriler gostermektedir ki bebekler ya da kiigiik ¢ocuklar, prososyal
davraniglar sergileyen Kkisileri antisosyal Kkisilere tercih etmekte ve bu tercihlerinde
davraniglarin sosyal dogasini temel almaktadir. Genel olarak olumlu ve olumsuz partnerleri
birbirlerinden ayirma yetenegi ise kisilerin igbirligi egilimlerine kaynak olusturan bilissel

mekanizma i¢in gereklidir (Hamlin ve Wynn, 2011).
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Cocuklarin, iki yas ve sonrasinda bir baskasinin huzursuzluk haline verdigi tepkilerin
degerlendirildigi bir ¢alismada, empatinin bilissel ve énemli belirtileri 6zellikle 8 ve 10
aylik bebeklerde belirgin bir sekilde goriilmekte, iki yasinda ise bu durum asamali olarak
artis gostermektedir. Prososyal davramis ise farkli bir gelisimsel seyir izlemektedir.
Yardima ihtiyaci olan bir anneye yardim etme ya da onu rahatlatma, 1 yasindaki
cocuklarda daha nadir goriilse de 2 yas civarinda 6nemli derecede artis gostermektedir. Bu
donemde prososyal davranis empatiden sonra gelisebilmektedir ¢linkii prososyal davranig
daha iist diizeyde 6z diizenleme gerektirmektedir. Davranis i¢in yalnizca baskasinin i¢inde
bulundugu huzursuz hali anlamak ve o kisi i¢in endiselenmek yetmemekte, amaca yonelik
tepkiyi gelistirmek i¢in duygulari ve davranisi koordine etmek, diizenlemek gerekmektedir.
Ayrica prososyal tepkiler i¢in kiiclik cocuklarin heniiz uzmanlasamadiklar1 motor beceriler
ve diger fiziksel yeterliliklere ihtiya¢ duyulmaktadir. Duygu ve davranislarin uyumu,
prososyal davraniglarin altinda yatan bilis ve eylemler, 2 yas donemindeki bilissel, 6z
diizenleme ve benzeri yeteneklerin gelisimi ile kolaylagsmaktadir (Roth-Hanania vd., 2011).
Yasamin ikinci ve {i¢iincii yillarinda empati ve baglantili prososyal davranislar istikrarli bir
seyir izlemektedir. Ornegin; ¢ocuklarm annelerine gosterdikleri bir empatik tepki ile bir
yabanciya olan tepkileri tutarlilik gostermektedir. Ancak, tepki boyutundaki tutarlilik,
tepkinin niteligi yoniinden farklilik gosterebilmektedir. Burada c¢ocuklarin anneleri ile
yasadiklar1 6zel baglanma etkisi 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica ¢evre etkisi de ¢ocuklarda 4
yas ve sonraki donemlerde farkli algi ve tepkilere yol agmaktadir. Bireysel basar1 ve
yarigsma olgulari, cocuklarin sosyal hayatinda yerini almaya baslamakta, tim bu
degiskenler davraniglara etki etmektedir. Yas gruplar arasindaki farkliliklar goz Oniine
alindiginda, her yas grubunun farkli sosyallesme girisimleri olabildigi disiintilmelidir

(Knafo, Zahn Waxler, Van Hulle, Robinson ve Rhee, 2008).

Cocuklar ilerleyen yas ile birlikte, baskalarina karsi daha sorumlu davranislar
gosterebilmekte, empati yetenekleri daha gelismis ve daha merhametli bireyler
olabilmektedirler. Bu gelisim siirecine dogal 6grenme ortami olan oyun ile akran iligkileri,
onemli katkilar saglamaktadir. Cocuklar i¢in oyun boyunca karsilagilan iletisim siireci ya
da anlagsmazliklar, diger kisinin bakis ac¢isindan bakma ve duygularimi anlamayi
icermektedir. Bu durum tiim sosyal becerilerin temelidir. Cocuklar genellikle oyunda,
kendi ihtiyag ya da istekleri konusunda oyun arkadaslariyla daha uzlagmaci olabilmektedir;
clinkli arkadasliklarin1 koruma ve siirdiirme istegi duymaktadir. Bu istek ise baskasinin
bakis agisin1 ve duygularini anlama yetenegi, kisilerin duygularina deger veren 6zgeci
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diisiince ve catismalarda karsilikli uzlasmayr saglayan prososyal beceriler gibi sosyal
beceriler gelistirmeyi gerektirmektedir. Bir ¢ocugun kendisiyle esit olan bir kisi yani
akraniyla olan iletisiminde, prososyal diislinmesi ve davranmasi; bir yetiskin ile
iletisiminde oldugundan daha belirgin, anlamli ve yol gostericidir (Hastings, Utendale ve

Sullivan, 2007).

Cocuklarin prososyal davranislarinin ve arkadasliklarinin gelisimi dongiisel bir siirectir.
Oyle ki prososyal davranis arkadasliklar1 saglamakta, arkadaslik ise prososyal davranislari
ogrenmeyi gerektirmektedir. Prososyal ¢ocuklar, istenen oyun arkadaslaridir ¢iinkii onlar
iyi gecinen ve uzlasmaci bireylerdir. Iki cocuk gegmiste iyi anlasarak oynamislarsa, yeni
bir oyun kurarken yine birbirlerini aramakta dolayisiyla yeni oyun, ayni kriterler iizerine
kurulmaktadir. Her bir ¢cocugun prososyal eylemleri arkadaslik iliskisi i¢in temel taslarini
saglamakta ve sonunda bu tutarli baglanti arkadaslig1 insa etmektedir. Prososyal davranig
arkadasligin siiregen olmasimi saglayarak, cocuklarin daha ileri seviyede prososyal
becerileri gelistirmelerini desteklemektedir. Cocuklar arkadasliklar1 yoluyla problem
¢ozmeyi, uzlasmay1 deneyimledikg¢e birbirlerinin duygu ve diislincelerini 6nemsemeye ve

boylece 6zgeci degerler kazanmaya baslamaktadir (Kernan, 2013).

Prososyal Davramislara Etki Eden Faktorler
Cinsiyet Farkhiliklar:

Kizlar ve erkekler, oyunlarinda ve diger sosyal etkilesimlerinde farkli olabilmektedir. Tiim
sosyoekonomik gruplarda ve farkli kiiltiirel Ozellikleri olan topluluklarda ¢ocuklar,
oyunlarinda cinsiyet farkliliklart gostererek bu durumu, oyun stilleri, oyuncak seg¢imi,
nesnelerin renkleri ve benzeri birgok tercihlerine yansitmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri
ile kimliklerine iligkin, cinsiyet farkliliklarini1 agiklamak {izere gesitli bakis acgilarindan s6z
etmek miimkiindiir. Birinci bakis acist; ¢evredeki pekistiregler ve modelleri, ¢ocuklarin
cinsiyet tipleme davraniglarinin sebebi olarak gérmektedir (Bandura’dan aktaran Trawick
Swith, 2013). Ebeveynler farkinda olmadan cinsiyetlere 6zgii kaliplasmis davraniglar
sergileyerek 6rnek modeller olusturmaktadir. Bu etkiyi, ¢evre tarafindan o6diillendirme
takip ettiginde ise ayni davraniglar ¢ocuklarda yerlesmektedir. Farkliliklara ikinci bakis
acist ise erken cocukluk doneminde meydana gelen cinsiyet kaliplarinin, ¢ocuklardaki

bilissel yetersizlikten kaynaklandigin1 savunmaktadir. Buna gore cocuklar, kiz veya erkek
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olmanin kiyafet, sa¢ ve diger fiziksel 6zelliklerden kaynaklandigina inanarak davranis

sergilemektedir (Martin ve Ruble, 2004).

Erkeklerdeki siddet egilimi konusunda genel bir yargiya ragmen, risk alma ile cinsiyetler
arasindaki iliski dikkate alindiginda erkeklerin, bu konuda o6nde olduklar
gorlilebilmektedir. Bu tiir davraniglar, giic ve statii kazanma ile bagdastirilmaktadir.
Toplumlardaki kaliplagsmis algilar ¢er¢evesinde, baskalarina kars1 empatik bir yaklagim ve
bakim saglayan bir rol iistlenme daha ¢ok kadinlara atfedilen bir 6zelliktir (Becker ve
Eagly, 2004; Volbrecht, Lemery Chalfant, Aksan, Zahn Waxler ve Goldsmith, 2007).
Nitekim, yapilan bir arastirmada kadinlarin kendilerini daha ¢ok empati kuran kisiler
olarak degerlendirdigi sonucuna ulasilmistir (Eisenberg ve Lennon, 1983). Sosyal rollerin
ve giinliik yasamdaki belirli durumlarin etkisiyle kadimnlar ile erkeklerin davranislari
farklilik gostermekte, dolayisiyla kimi durumlarda erkekler, kimi durumlarda ise kadinlar

daha farkli ve prososyal davranabilmektedir (Becker ve Eagly, 2004).

Kiiltiirel Farkhilhiklar

Bireyler, ¢evrelerindekilere siklikla yardim etmektedir ¢linkii “bir sey boyle yapilmasi
gerektigini  soylemektedir”. Bu durumun agiklamasi olarak kuralct etkiden soz
edilmektedir. Yash bir bayana karsidan karsiya gecerken yardim edilmeli, bulunan bir
clizdan sahibine teslim edilmeli, aglayan bir ¢ocuga yardim eli uzatilmalidir. Bu gibi
durumlar, kiiltiirel normlar gercevesinde bireylerde prososyal davranislarin gelismesi ve
desteklenmesi acisindan onemli bir etkiye sahiptir. Cevre etkisine karsilik gelen normlar,
insan davraniglarinin altyapisini hazirlamaktadir. Norm; kiiltiirlerde bekleneni, normal
olani belirten bir eylem standardr anlamina gelmektedir ve her kiiltiiriin kendine 6zgii

normlar farklilik gosterebilmektedir (Hogg ve Vaughan, 2007).

Birgok kiiltiirde baskalarina karsi ilgili olmak tercih edilen, bencillik ise tercih edilmeyen
davranis sifatlaridir. Toplumlarin yazili olmayan fakat insanlar arasinda aktarilan kurallar
geregi herhangi bir kisi yardima ihtiyag duydugunda karsilifi olmasa da yardim
edilmelidir. Bu tiir kurallar sosyal hayati, insan iliskilerini kolaylastirmas1 bakimindan
islevseldir. Kiiltlirel degerler agisindan aile bireylerine yardim etmek de bazi kiiltiirlerde
cocuklara kiigiik yaslardan itibaren yetiskin modelleriyle aktarilmaktadir (Grusec, Davidov

ve Lundell, 2004).
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Durumsal Etkiler

Cocuklarin prososyal davranig sergilemelerinde etkili olan faktorler arasinda bir duruma
Ozgl belirtiler yer almaktadir. Sorumluluk duygusu, yeterlik duygusu, ruh hali ve

Ozgeciligin maliyeti bunlar arasinda sayilabilmektedir (Kail, 2004, s. 381):

Sorumluluk Duygusu: Cocuklar, yardima ihtiyact olan kisiye Kkarsi
sorumluluk hissettiklerinde prososyal davranis sergileme egilimindedir. Ikizlerine ya da
arkadaslarina yabancilara gore daha fazla yardim edebilmektedir ¢linkii daha iyi tanidiklari

kisilere kars1 dogrudan bir sorumluluk hissetmektedir.

Yeterlik Duygusu: Cocuklar, ihtiyaci olan bir kisiye yardim edebilmek igin
gerekli olan becerilere sahip olduklarini hissettiklerinde prososyal davranig sergileme

egilimindedir.

Ruh Hali: Cocuklar, kendilerini mutlu ya da basarili hissettiklerinde prososyal
davrams sergileme egilimindedir. Ornegin; smifinda bir gruba katilip liderlik rolii
iistlenmis bir ¢ocuk, 6gretmeni tarafindan cezalandirilan bir ¢ocuktan daha ¢ok paylasma

egilimindedir.

Maliyetine Gore Ozgeci Davramis: Cocuklar gdzden cikarilabilecek, feda
edilebilecek bir durum varliginda 6zgeci davramslarda bulunabilmektedir. Ornegin;
yemegini sevmeyen bir ¢ocuk, yemegini seven bir cocuktan daha ¢ok, yemegini paylasma

egilimi gostermektedir.

Pearl (1985) prososyal davraniglar icin duruma 6zgii farkliliklar konusunda bir aragtirma
yapmis, 4 yasindaki ¢cocuklarin, bir problem durumunda, sikinti i¢erisinde olan kisiler ve
bu durumun nedeni agikca belirtildiginde, yardim etmeye daha egilimli olduklarimi ifade
etmistir. Kiigiik ¢ocuklarin yardim davranislart i¢in, daha goriiniir ve agik belirtiler ile

problem durumu hakkinda daha belirgin nedenlere ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir.

Durumsal farkliliklarla ilgili farkli bir bakis agisina gore ¢ocuklar, yasamlarinda 6nemli bir
yeri olan, sevdikleri kisilere ve kendileri lizerinde hakimiyet kurmayan kisilere daha fazla

yardim etme egilimi gostermektedir (Costin ve Jones’tan aktaran Grusec vd., 2004).
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Sosyoekonomik durum ve g¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 yasam kosullar1 da prososyal
davranis tiirlerine etki eden bir faktordiir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde,
ebeveynleri calisan, kardes sayisi fazla olan ¢ocuklar, ev isleri, kardeslerinin bakimi gibi
sorumluluklar1 daha fazla aldiklarindan, benzer yasam kosullarina sahip bireylere karsi
empati gelistirerek daha fazla yardim etme, paylagsma egilimindedir (Edwards, de Guzman
ve Carlo, 2005).

Akrabalik

Evrim teorisi, bilissel ve davranigsal ozellikler agisindan gen aktarimini temel almakta,
davranis sergileme kriterlerini gen ortakligi nedenine baglamaktadir. Hem kalitimsal hem
de cevresel etkenlerin, ¢ocuklarin prososyal davranislarina etki ettigi diisiiniilmektedir.
Akrabalik kavrami ise daha c¢ok kalitimsal ozelliklerin davranislar {lizerindeki etkisine

odaklanmaktadir (Hastings vd., 2007).

Akrabalik, (akraba sec¢ilimi — kin selection); bireylerin, kendi genlerini tasiyan ya da gen
ortaklig1 bulunan diger bireylere kars1 6ncelikli olarak ve daha fazla prososyal davraniglar
sergiledigini savunmaktadir. Bireylerin bu tercihlerinin altinda yatan sebep ise genlerini
gelecek nesillere aktarma; genlerinin devamliligini saglama arzusudur. Ozellikle hayati
risk tastyan durumlarda bireyler, kendi genlerinden olan bireylere, yabancilardan daha ¢ok

yardim etme egilimindedir (Hamilton, 1964).

Sosyal kimlik, fiziksel 6zellikler, tutumlar ve degerlerdeki benzerlik ya da ortaklik, biiyiik
Olciide prososyal duygular ve davranislara zemin hazirlamaktadir (Day ve Taylor, 1997).
Bu etkenler dogrultusunda olumlu sosyal tepkilerin hangi davranislara karsilik geldigi

konusunda ayrintili bir inceleme yapmak gerekmektedir.

Prososyal Davranmis Tiirleri

Alanyazinda genellikle yardim etme, isbirligi yapma, paylasma ve 0Ozgecilik gibi
davraniglar prososyal nitelik tasiyan eylemler olarak yer almaktadir. Ancak bu arastirmada,
erken ¢ocukluk doneminde, olumlu eylemlere alt yapi olusturmasi bakimindan iletisim
baglatma ve siirdlirme becerileri ile bakis agisi almanin bir uzantisi olarak empati,

prososyal davranis tiirleri olarak ele alinmistir.
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fletisim Baslatma ve Siirdiirme

Iletisim, sosyal iliskilerin, toplumsal yasamin bir geregi, baslangi¢ noktasi olarak kapsamli
bircok ifade ile agiklanmigtir. “Kisilerarasi iletisim en az iki kisi arasinda anlamlari
paylagsma siireci” olarak tanimlanmaktadir (Giiriiz ve Temel Eginli, 2011). Bir baska
tanima gore ise iletisim, en az iki kisi arasinda mesaj (ileti) alis verisidir (Voltan Acar,

2013, s. 13).

Hartley (2010) iletisimi yedi onerme ile agiklamistir. Yiiz yiize goriismeler, roller, iKi
yonliilik, anlam, niyet, siire¢ ve zaman gibi unsurlari, iletisimi kapsamli olarak ifade etmek
icin ayr1 ayri ele almistir. Hartley, yiiz yiize goriismelerde, konugmanin yapay araclarla
iletildigi her tiirli iletisim aracini disarida birakarak en az iki kisinin yiiz yiize olmasini
vurgulamistir. Iletisimde kisilerin  birbirlerine karst degisen rolleri ve iliskileri
bulunmaktadir. Her zaman iki yonlii olarak gergeklesen iletisimde kisiler, hem alicit hem de
mesaj1 gonderici konumdadir. Yalnizca mesaj alis verigini igermeden anlamin yaratilmasi
ve karsilikli iletilmesi s6z konusudur. iletisim kismen veya tamamen bir maksadi, niyeti
barindirmaktadir. Bir olay ya da olaylar dizisi yerine devam eden bir siirectir. Gegmis

yasantilarin etkisi de dahil edildiginde iletisim, zaman i¢inde birikerek ¢ogalmaktadir.

Iki kisi arasindaki iletisim siirecinde etkin ya da edilgin bir sekilde dinleme, tepki verme,
duygularin verilen mesajlara yansitilmasi, sorular ve sozlerle konugsmaya agik davet, ben
dili ve sen dili kullanimi1 s6zlii ya da sozsiiz iletisimin niteligine ve seyrine yansimaktadir.
Ayrica iletisim bir¢ok faktdrden etkilenmektedir. Bunlar arasinda en genel geger olam
kiiltiir faktoriidiir. Farkli cografi bolgelere 6zgili kiiltiirler, gelenek goreneklerin etkisi,
kisiler arasindaki mesaj alis verisine etki etmektedir (Voltan Acar, 2013). Iletisime taraf
olan kisilerin gecmis yasantilari, tutum ve yargilarn ile iletisimin gerceklestigi andaki
psikolojik  Ozelliklerinin benzerligi oraninda mesajlarin anlamlandirilmas1  ytliksek

olmaktadir (Giiriiz ve Temel Eginli, 2011).

Iletisimde karsilikl1 olarak sozlii ve sdzsiiz mesajlarin génderilmesi ve alinmasi s6z konusu
iken mesajlarin yalnizca aktarilmasi degil anlam yaratmasi da gereklidir. Bu noktada
ozellikle kiside igsel iletisimin gerceklesmesi ile bir anlamlandirma siireci gerekmektedir.
Kisileraras1 iletisimin baslamasi kisilerin birbirlerini fark etmesi ile olmakta, bu
farkindaligin olmadigr zamanlarda ise mesajlarin algilanmasi ve anlamlandirilmasi

miimkiin olmamaktadir (Johnson, 1984). Nitekim bu anlamlandirma i¢in iletisim siirecinde
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gerekli olan nitelik bilesenlerini; Caputo, Hazel ve McMahan (1994) pozitiflik, aciklik,
destekleyicilik, esitlik ve empati seklinde aciklamistir. Iletisimde pozitiflik, kisilerde
bulunan yiiksek diizeyde saygi ile pozitif tutumlar1 ifade etmektedir. Agiklik, kisilerin
birbirlerine yiiksek diizeyde giiven duymasi, diiriistlik ile 06zgiirce agiklamalarda
bulunmasi anlamina gelmektedir. Destekleyicilikte kisi, iletisimde bulundugu diger kisinin
fikirlerini kavrama yetenegi ile tanimlayic1 olabilmektedir. Esitlik niteligi dahilinde
kisilerin saygi1 i¢inde esit konumlar1 vurgulanirken empati; kisinin kendini digerinin yerine
koyarak, duygu ve disiincelerini anlayip bunu karsisindakine iletebilmesini ifade

etmektedir (Caputo vd.’den aktaran Giirliz ve Temel Eginli, 2011).

Iletisimi baslatma yollarindan biri olan soru sorma sozlii iletisimde siklikla tercih
edilmekte olup dnemli bir mesaj yollama becerisidir. Karsilikli etkilesimlerde dikkati bir
noktada yogunlagtirmak amaciyla sorulan sorularla, duygu ve diisiinceler mesajlara
yansitilarak netlestirilebilmektedir. Bir etkilesim siirecinde sorunun igerigi ve ifade edilis
sekli iletisim icinde olan kisileri etkilemektedir. Nitekim kontrol eden ve ortaya ¢ikaran
sorular bir konugmanin seyrini degistirebilmektedir. Kontrol eden sorularla kisi, karsidaki
kisiyi sorunun kabulii ya da reddiyle siirlandirabilmektedir. Bunlar kapali uclu sorular
olup iletisimin siiresini de kisaltmaktadir. Ortaya ¢ikaran sorular ise agik uglu sorular olup
kisinin o konu hakkinda konusmasini saglayan, kisiye diislincelerini yansitma ve agiklama
yapma hakki taniyan soru tipleridir. Teknik olarak soru olmadigi halde, karsiliginda bir
yanit beklenen diiz ciimleler de iletisimi baslatma ve siirdiirme i¢in bagvurulan bir yoldur

(Voltan Acar, 2013; Hartley, 2010).

Kisiler arasindaki iletisimde, kimi zaman so6zli iletisime dahil edilen kimi zaman ise tek
basma kullanilan s6zsiiz iletisim; jest ve mimiklerin kullanimi, beden durusu, oturus
bi¢imi, kisisel alan, dokunma, bakis, giyinis bi¢imi, ses tonu, vurgulama gibi unsurlarla
gerceklesmektedir. Nezaket, konusmaciya ya da konuya kars1 ilgi-ilgisizlik, korku, kaygi,
seving ya da sefkat duygular1 gibi mesajlar veren tiim bu unsurlardan bir ya da birkagci
kisilerin karsilikli olarak kendilerini ifade etmelerini saglamaktadir (Voltan Acar, 2013).
Kisiler arasindaki iletisimin bigimi ve igerigi, bireylerin toplumsal rolleri ve iligkileri kadar

kisisel 6zelliklerini de yansitmaktadir (Hartley, 2010).
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Empati

Empati; bagkasinin duygusal durumunu anlayis ya da bu durumla ilgili endiseden dogan
tepki olup bu tepki diger kisinin hissettigi ile 6zdes ya da olduk¢a benzerdir (Eisenberg vd.,
2006). Rathus (2006) empatiyi “baskalarinin duygularina olan hassasiyet” olarak
tanimlamistir. Yardim etme ve isbirligi yapma davraniglariyla empatinin baglantili
oldugunu, baskalarinin duygularini anlama ve paylagsma anlamini tasidigini belirtmistir

(Rathus, 2006, s. 344).

Empati, erken ¢ocukluk doneminde oldukg¢a 6nemli bir duygusal durum olup prososyal
davraniglar i¢in bir motivasyon kaynagidir. Orta ¢ocukluk donemi ile karsilagtirildiginda
okul oncesi donemde cocuklar, duygularini ifade etmek icin g¢ogunlukla kelimelere
basvurmaktadirlar. Bu durum ise yasamin ilk yillarinda empatinin, duygular1 yansitici bir
diizeyde oldugunu gostermektedir. Bagkalariin bakis agilarini alabilme yetenegi arttikga

empatik tepkilerde de bir artis goriilmektedir (Berk, 2004).

Hoffman (2007) empatiyi dogrudan, cesitli terimler kullanarak tanimlamak yerine,
empatinin altinda yatan siire¢lere odaklanmay1 tercih etmistir. Empatik bir tepki i¢in en
onemli gerekliligin kisinin, bir bagkasmin duygularina benzer duygulara sahip olmasini
saglayan psikolojik siire¢ler oldugunu ifade etmistir. Kisi empati kurarken karsidaki kisinin
icinde bulundugu duruma yonelik tepkiler yerine o kisiyl anlamaya ve aymi seyleri
hissetmeye yonelmektedir. Bu siirecte gozlemci ile magdur kisinin duygusal tepkileri
siklikla aynidir fakat bazen de farklilik gosterebilmektedir (6rnegin; saldirtya ugramis bir
kisi lizglin hissederken, gbzlemci kisi bu olaya 6fke ile tepki verebilmektedir). Hoffman
daha ¢ok empatik bir huzursuzluk, sikinti haline odaklanmistir. Ciinkii; prososyal bir
tepkinin, genellikle sikinti, aci, tehlike ya da farkli bir huzursuzluk i¢inde olan bir kisiye

yardim etmeyi i¢erdigini vurgulamistir.

Empatiyi, 6zellikle sempati ve kisisel kaygi gibi dolayli duygusal tepkilerden ayirt etmek
gerekmektedir. Sempati; siklikla empatiden dogan, ancak bagkasimin bakis acisini1 almay1
ya da bellekteki bilgileri yeniden diizenlemeyi de igeren bilissel islemlerden tiireyen bir
tepkidir. Kisisel kaygi ise bagkasinin huzursuzluk haline maruz kalmadan dogmaktadir ve
kisi kendine dzgii bir kaygr duymaktadir (Eisenberg vd., 2006; Robinson, 2008). Ornegin;
baz1 ¢ocuklar bir yetiskin ya da akraninin huzursuz hali sonucunda kisisel bir stres

yasamaktadir. Bu stresi azaltmak iizere huzursuz olan diger kisiler yerine kendilerine
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odaklanmaktadirlar. Sonug¢ olarak empati, sempatiye doniismektedir. Empati, kisisel stres
ya da huzursuzluk hali ve sempati seklinde seyreden bu duygusal siire¢ ile prososyal

davraniglar, karakter 6zelliklerine bagh olarak gelismektedir. (Berk, 2004).

Empatik egilimler kisilerin yasadig1 deneyimler ve bu deneyimlerin miktarina bagl olarak
artis gosterebilmektedir. Kisilerin gozlemledikleri olaylar kendileri ve c¢evrelerindeki
kisilerin yasamlarin1 kapsamakta, bu durum deneyimleri beslenmekte ve olaylar arasi
iligkilendirme artmaktadir. Yasantilardaki benzerlikler empati i¢in bir sart olmamakla
birlikte siireci kolaylastiran bir unsurdur. Benzer deneyimlerin bulunmadigi durumlarda ise
baska kisiler anlasilmaya ¢alisilmaktadir. Bu durum i¢in ise 6n kosul kisinin kendi algis,
kendisini tanimas1 ve duygularini tanimlayabilmesidir. Yasamin ilk yillarindan itibaren bu
algiin gelisiminde, empati kurma ve digerlerine yardim etmede ¢ocuk ile ona bakim veren
kisi arasindaki bag, ilgi ve tepkiler belirleyici bir role sahiptir. Cocugun davranisina verilen
tepkinin niteligi, 6diil ve cezalar, duygusal ihtiyaclarin karsilanmasi gibi bircok etken
empatinin yetiskinlik yillarindaki seyrini etkilemektedir (Robinson, 2008). Sosyal yonden
akranlarina gore daha 6nde, gruba kendisini kabul ettirebilen, duygularini diizenlemede iyi
olan c¢ocuklar yardim etmeye, paylasmaya ve baskalarini duygusal agidan rahatlatmaya

daha elverisli olmaktadir (Berk, 2004).

Yetiskinlikte kisilerarasi iletisimin paylasimci, olumlu ve iyi nitelikte olmasi i¢in empatik
iletisim Onemli bir yere sahiptir. Bu tiir iligkilerde karsilikli duygu ve diisiincelerin
anlasilmasina odaklanilmasi paylasim siirecini baslatarak iletisimin niteligini artirmaktadir.
Empati kuran kisi diger kisinin i¢inde bulundugu durumu algilamaya yonelmektedir ve
buradaki temel amag¢ kisiye yardim etmektir. Empati egiliminde olan kisilerin yardima
gereksinim duyan kisilere karst daha fazla ilgili olmasi ve i¢inde bulundugu durumu
anlamaya odaklanmas1 yardim etme davranisi ile empati arasindaki iliskiyi gostermektedir

(Decety ve Jackson, 2004).

Yardim Etme

Yardim etme, gerek bilissel gerekse giidiisel olarak kisiyi harekete geciren bir olgudur.
Herhangi bir kisinin bir sorunu ¢6zmesine yardim etmek, o kisinin konu hakkindaki basari
beklentisi ve engel olarak gordiigii durumlar agisindan biligsel farkindalik
gerektirmektedir. Kisisel bir ¢ikardan bagimsiz olarak bir kisiye yardim etmek i¢in c¢aba
sarf etmek ise giidiiselligi ifade etmektedir (Warneken ve Tomasello, 2006).

37



Yardim etme davranisi yardim eden ve yardim edilen kisiler arasindaki iliskiye
dayanmaktadir. Yardim edilen kisi i¢in bir 6dil niteligi tasiyan bu davranig yardim eden
kisi i¢in birtakim maliyetleri icerebilmektedir. Prososyal nitelik tagiyan bir yardim etme
stirecinde, yardim eden kisi i¢in bedel, yardim edilenin sagladig1 yarardan daha az
olmalidir, boylece cikar elde etme gibi bir niyet s6z konusu olmamaktadir (Giiriiz ve

Temel Eginli, 2008).

Bagkalarma yardim eden kisiler, siire¢ boyunca temel ilgi ve 6zen goOsterme mesaji
verebilmektedirler. Bunun i¢in yardim ettikleri kisi ile yiiz ylize oturmak, ona dogru
egilmek ve gbz temasi kurmak gibi bedensel ilgi ve 6zen gostermeye yonelik davranislar
sergileyip gozlemde bulunmaktadirlar. Dinleme sirasinda ise kisinin yasadiklarina ve
duygularina yogunlasilmaktadir. Kisilerin neyi nasil sdyledigi onlarin kendilerini ve
cevrelerindeki diinyay1 nasil gordiiklerine yonelik fikirler vermektedir. Bu tiir sozel
ifadeler, yardim eden kisi i¢in zengin empatik anlayis kaynagidir. Yardim eden kisi,
gozlemleme ve dinlemenin ardindan tepki vererek, karsisindaki kisiyi nasil anladigim

yansitmakta, devaminda ise yardim i¢in harekete gecmektedir (Carkhuff, 2011).

Erken cocukluk doneminde yardim etme davranisi, kisilerin tanidik olma 6zelliginden
bagimsiz olarak herhangi bir yabanciya karsi sergilenebilmektedir. Bu durum karsilik
beklentisi olmadan prososyal eylemlerin, ¢ocuklarda giidiisel olarak var olabilecegini,
yetigkin modelleri ile gelistirilebilecegini gostermektedir. Yapilan bir aragtirma, 18 aylik
bebeklerin yardim etme gibi karsiliklilik niyeti glidiilmeyen davranislara karsi dogal bir

egilimi oldugunu gostermektedir (Warneken ve Tomasello, 2006).

Isbirligi Yapma

Isbirligi; “kisilerin bilgi paylasimi ve bir konuda ortak hareket etmek igin birlikte zaman ve
enerji harcamasi” olarak tanimlanmaktadir (Giiriiz ve Temel Eginli, 2008, s. 50).
Kisileraras1 iletisimde birlikte hareket etmek, ortak amaclar gelistirmek ve paylagsma
davranisi, taraflarin isbirligi iginde olduklarmi gostermektedir. Bu baglamda isbirligi
prososyal bir davranig olup kisilerin yararlarinin gozetildigi bir stirectir (Warneken ve

Tomasello, 2006).

Kisiler arasindaki isbirligi davranisini bir¢ok unsur etkilemektedir. Karsilikli giiven-

giivensizlik, cevre etkisi, amag, amacin niteligi ve paylasilabilirligi, amaca ulagabilmek
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icin gereken ¢aba ve niteligi gibi etkenler igbirligi siirecinde etkili olabilmektedir (Bakar,

2005).

Bu etkenler disinda, kisiler arasindaki ortak amaca hizmet eden, uyumlu davraniglarin da
bulundugunu belirten Bratman (1992)’e gore isbirligine dayal1 eylemlerin {i¢ temel 6zelligi
vardir. Ortak sorumluluk o6zelligi ile kisiler, isbirligine konu olan bir ortaklikta,
birbirlerinin niyetlerine ve eylemlerine karsit sorumludurlar. Kisi kendi davranigini, bir
digerinin davranisina gore diizenlemektedir. Ortak etkinlik icin gorev dagilimi 6zelligi,
kisilerin paylastigi, her bir ortagin kendi sorumlulugunda olan gorevler ile ilgilidir. Ortak
gorev 0Ozelligi ise kisilerin birbirlerinin c¢abasini destekleme, yardim etme gorevi olup,

isbirligi eylemini basariya gétiiren bir dzelliktir.

Erken g¢ocukluk yillarinda, akran gruplar1 arasindaki bir¢ok etkilesimde isbirliginden ve
gelisim alanlaria olumlu katkilarindan s6z etmek miimkiindiir. Gillies ve Ashman (1998)
6 ve 8 yasindaki cocuklarin akademik becerileri ve igbirligi davranislart ile ilgili bir
aragtirma yapmuslardir. Isbirligine dayali, yapilandirilmis ve yapilandiriimamis iki farkli
O0grenme grubunun olusturuldugu calismada, her bir grup 6 hafta boyunca farklh
niteliklerde egitim almiglardir. Bu gruplardan bir tanesi, isbirligi i¢in gerekli beceriler ile
davranislarla ilgili agiklamalarin yapildigi, isbirliginin tesvik edildigi bir egitim alirken
diger grup bu sekilde yapilandirilmamig bir egitim almistir. Alt1 hafta sonunda yapilan
degerlendirmede, yapilandirilmis egitim alan gruptaki 8 yas ¢cocuklarinin, daha {ist diizeyde
biligsel ve dil stratejileri gelistirdikleri, akademik testlerde daha yiiksek puanlar aldiklari ve
okuma yeteneklerinde daha ¢ok artis oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni grupta egitim alan
6 yas cocuklar i¢in ise daha iist diizeyde biligsel ve dil becerileri gelistirdikleri yoniinde

benzer sonuglar elde edilmistir (Gillies ve Ashman’dan aktaran Richard vd., 2004).

Paylasma

Paylasma davranisi, kisilerin kendilerinde var olan herhangi bir esya, bilgi ya da benzeri
bir durumu baskalarina sunmasi1 ya da ortak kullanimi olarak ifade edilebilmektedir

(Eisenberg vd., 2006).

Loewenstein, Thompson ve Bazerman (1989)’a gore bireyler, sosyal anlamda kaynaklarin
esit dagilimi konusunda huzur ve memnuniyet hissetmekte, bu durumu esitsizlige tercih

etmektedirler. Ancak erken ¢ocukluk doneminde yas donemlerine goére paylasma
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konusunda farkliliklar bulunmaktadir. Kogut (2012) bir arastirmasinda, 5-6 yas
cocuklarinin kendilerinden biiylik arkadaslarina gore daha bencil olduklarini ve paylagsma
egilimi gostermediklerini belirtmistir. Yedi ve sekiz yaslarinda ¢ocuklarin daha paylasimei

olduklarin1 ve paylagsma kararinin onlart memnun ettigini ifade etmistir.

Prososyal davraniglarda genellikle yas ile paralel olarak bir artis gozlenmektedir. Ancak
paylagma davranisi i¢in bu artisin 6zellikle 4 yas sonrasinda gergeklestigi diisiiniilmektedir.
Bu durumu etkileyen bir faktor olarak cocuklara, sosyallesmeleri yoniinde daha sorumlu ve
eli acik olma telkinleri verilmesinden s6z edilebilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin artan yas ile
birlikte genisleyen sosyal c¢evreleri, artan sosyal etkilesimleri ve ahlaki muhakeme
yeteneklerinin gelismesi paylasma egilimlerini yonlendirebilmektedir. Paylasilan herhangi
bir seyin degeri de paylasimciligt etkilemektedir. Bir nesnenin degeri diistiikce,
paylasilabilir olma 06zelligi artmakta, degeri yilikseldikce daha az paylasilir olmaktadir.
Nesnelerin degerine iliskin bu durum, paylasma davranisini etkileme acisindan yas

ozelliklerinden de 6nde goriilmektedir (Mosbacher, Gruen ve Rychlak, 1985).

Ozgecilik

Ozgecilik; “kisinin, kendisine dogrudan yarar saglamayan, baskasma yardimini igeren
prososyal davramisidir” (Kail, 2004, s. 379). Hoffman, “bir kisinin kendi durumundan
ziyade baskasinin i¢inde bulundugu duruma uygun olan tepki” olarak tanimladigi empatiyi;
benmerkezci, kendi yararina olan diirtiilerden bagimsiz olarak sergilenen tutumun temeli
olarak gormekte ve 6zgeciligi aciklamaktadir. Ozgeci davramslarin insanlarin dogasinda
var oldugunu belirterek bir memnuniyet halinden s6z etmektedir. Memnuniyet hali,
yalnizca yardima ihtiyaci olan kisinin ig¢inde bulundugu sartlarin iyilestirilmesi halinde
mimkiindiir. Dolayisiyla bagkalarina karst sorumluluk hissetmek 6zgeci tutumlar icin

temel tagidir (Hoffman, 2007).

Ozgeciligi ifade ederken, davramislarin sonuglarindan ziyade davranislar1 yonlendiren icsel
motivasyona odaklanmak gereklidir (Krebs ve Hesteren, 1994). Nitekim 06zgeci
davraniglar, bagka kisiler i¢in  hissedilen sorumluluk  duygusu tarafindan
yonlendirilmektedir. Erken c¢ocukluk déneminde, ¢ocuklarin 6zgeci davranislart daha
siirlidir; ¢linkii onlarin baskalarina yardim edebilmek icin ne yapmalar1 gerektigine dair

bilgileri yetersiz kalabilmektedir. Baskalarimin ihtiyaglarin1 anlama ve uygun o6zgeci
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tepkiler verme becerileri arttikga yeni stratejiler gelistirilmekte ve ¢ocuklarda yetigkinlerin

tepkilerine benzer tepkiler goriilmeye baslanmaktadir (Kail, 2004).

Benenson, Pascoe ve Radmore (2007) 4, 6 ve 9 yas cocuklarinin gelisimsel ve
sosyoekonomik farkliliklarinin, 6zgeci davramislarima olan etkilerini degerlendirdikleri
caligmalarinda, ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren oldukca ¢esitli 6zgeci duygular ile
birlikte eylemlere sahip olduklarini gozlemlemislerdir. Gerek diisiik gerekse iist diizey
sosyoekonomik cevrelerdeki 4 yas ¢ocuklarinin, paylasimei olduklar1 goriilmiis, artan yas

ile birlikte 6zgeci tutumlarinin da arttig1 belirtilmistir.

Ozgecilikte kisilerin yararma olan davramslar, herhangi bir cikar gdzetilmeksizin
sergilenmektedir. Cocuklar, erken yaslardaki etkilesimlerinde, karsiliklilik, akrabalik,
sayginlik ya da statii kazanma gibi ¢ikar iligkilerini temel almamaktadirlar. Bu baglamda
cocuklarin dogal olarak 06zgeci olduklar1 soylenebilmektedir. Cocuklarda istendik
davraniglarin desteklenmesi agisindan 6zgeci ya da daha genel bir ifade ile prososyal
davraniglarin tesvik edilmesi, kimi zaman o6diiller ile olmakta bu durum ise bir karsilik
beklentisine yol agmaktadir. Dolayisiyla maddi 6diiller yerine uygun davranis modelleri ile

cocuklara davranis segenekleri sunmak gereklidir (Warneken ve Tomasello, 2009).

Ilgili Aragtirmalar

Ilgili alanyazin tarandiginda prososyal davranis kavraminin ne anlama geldigi, belirli yas
ve gelisim donemlerinde bu davranisin ne sekilde ortaya ciktigi ve davranisi sergilemede
hangi etkenlerin yer aldigi gibi arastirma konularinin incelendigi goriilmektedir. Resimli
cocuk kitaplarinda ise gelisim alanlari, karakterlerin ve resimlerin Ozellikleri ile
davranigsal icerikler gibi farkli bir¢ok konunun incelendigi goriilmiistiir. Bu boliimde
cocuk kitaplarinda incelenen 6zel konulara, sosyal gelisimin ve prososyal davranislarin

konu edildigi arastirmalara yer verilmistir.

Cocuk Kitaplarinda incelenen Konular

Isitan (2005) resimli ¢ocuk kitaplarini, benlik kavramiyla ilgili konular1 icermesi yoniiyle
inceledigi calismasina; 1980-2003 yillar1 arasinda Tiirkge basilmis, 250 adet yerli ve
yabanci resimli hikaye kitabin1 dahil etmistir. Arastirmaci tarafindan benlik kavrami

konularin1 igeren 38 alt bagliktan olusan bir kontrol listesi olusturulmus ve incelenen
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kitaplarda bu maddelerin yer alip almadigi kaydedilmistir. Kitaplarda en fazla islenen
konunun akran ve ¢evre iligkileri ile mutluluk ve doyum oldugu, en az ise fiziksel goriiniim
ve akademik durum oldugu belirlenmistir. Incelenen kitaplarn %86,4’iinde ise
karakterlerde mutlu yiiz ifadelerinin bulundugu saptanmistir. Kitaplarda akran ve cevre
iligkileri konusu ile baglantili olarak en fazla arkadaslar1 ve ¢evresindeki insanlara yardim
etme durumu ele alinmis, insanlarla isbirligi yapma, esyalarin1 paylasma gibi iceriklere de
rastlanmis aile iligkileri, korku ve kaygi durumlarina farkli oranlarda yer verildigi
gorilmiistiir. Arastirmada Tirkiye’de bulunan resimli ¢cocuk kitaplarinda akran ve cevre
iligkileri konusu diginda benlik kavrami ile ilgili yeterli icerik bulunmadigi sonucuna

ulagilmistir.

Turner (2006) resimli ¢ocuk kitaplarinda hastalik, yaralanma ve saglik temsilleri isimli
caligmasinda, bu igeriklere sahip olan 119 resimli ¢ocuk kitabini igerik analizi yontemi ile
incelemistir. Arastirmaci tarafindan, birincil karakter tipi (insan, hayvan, birden fazla),
hasta ya da yarali karakter (¢ocuk, yetiskin, diger, birden fazla, hi¢ kimse), saglikla ilgili
tema (hastalik, saglik, yaralanma, birden fazla), kitapta saglik konusunun oncelik derecesi
(birincil, ikincil, daha az), bakim saglayan kisi (anne, baba, saglik calisani, ¢cocuk, diger,
birden fazla), kitabin genel tutumu (olumlu, olumsuz, notr, egitimsel) olmak tizere
kategoriler olusturulmustur. Arastirma bulgularina gore kitaplarin %57 sinde insanlar, ana
karakter olarak kullanilmis, insanlardan sonra en ¢ok hayvan karakterler tercih edilmistir.
Hasta ya da yarali karakterlerin %42’sini ¢cocuklar olusturmaktadir. Kitaplarin %64 ’{inde,
hikayede yer verilen hastaligin sebebinin agiklanmadigi belirlenmis olup ¢ocuklar siklikla,
yaralanma ya da genel saglik problemleri yerine bir hastalik gecirir sekilde karakterize
edilmigstir. Hastaliklarda tedavi oncesi siirece odaklanildigi, 6zellikle tedavinin sosyal,
duygusal yonlerine vurgu yapildigr tespit edilmistir. Bakim saglayan kisiler arasinda
anneler ve saglik calisanlar1 vurgulanirken, bir hastaligi deneyimlemenin olumlu sonuglari
lizerinde duruldugu goriilmiistiir. Hastalik sonrasi giinliik aktivitelere geri donme, diger
kisilerle etkilesim ile 6zel bakim ve muamele, olumlu sonuglar olarak yansitilmistir.
Olumsuz sonuglar ise daha sinirli aktiviteler, kagirilan olaylar ve kotii duygular hissetme
olarak belirtilmistir. Aragtirmada, kitaplardaki hastalik temasi1 ve hikayelerde ¢ocuklarin bu
durumu yasayan birincil karakterler olarak yansitilmasi, ¢ocuklarin gercek yasamda
herhangi bir tedavi ya da operasyona hazirlik asamasinda, kitaplarin egitimsel amacla

kullanilmasi ve aileler ile saglik ¢alisanlarina yol gosterici olmasi ile bagdastirilmastir.
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Erdi (2008) Tiirkiye’de 1980-1985 ve 2000-2005 yillar1 arasindaki ¢ocuk kitaplarinda
egitsel iletileri karsilagtirmal1 bir calisma seklinde ele aldig1 doktora tezinde, igerik analizi
ile 180 adet kitap incelemistir. Belirtilen yillar arasinda ilk basimi gerc¢eklesen ve yazarlari
Tiirk olan kitaplar ¢alismaya dahil edilmistir. Fiziksel, duygusal, bilissel, sosyal gelisim ve
ahlak gelisimi seklinde bes farkli kategori olusturulmus; bunlar da cinsiyet ve roller, kendi
goriintiisti, duygular ve ifadeleri, kaygilar ve sorunlar, ahlaki degerler, iletisim, evrensel
kimlik ve degerler ile ulusal kimlik ve degerler basliklarini igeren alt kategorilere
ayrilmistir. Tiirkiye’de yasanan toplumsal degisimlerin ¢ocuk edebiyatinin egitsellik
boyutuna nasil yansidigin1 ortaya koymayi amacglayan c¢alismada, c¢ocuklarin kendi
goriintiisii izerinde farkindalik yaratacak iletilerin 2000°1i yillardaki yayinlarda daha fazla
yer aldig1 saptanmistir. Cinsiyet ve roller iizerine verilen iletilerde ise 1980’11 yillardaki
kitaplarda; calisan, kiiltiirel faaliyetlerde bulunan, egitimli kadin imajinin 2000°1i yillara
gore daha az yer aldig1 goriilmiistiir. Duygular ve ifadelerine yonelik iletilerde en fazla yer
verilenden aza dogru cesaret, korku, 6liim, siddet, mutluluk, 6zgiirliik, alay, kizginlik,
karsisindakine giiven, sevgi, giivensizlik, kiskanclik ve akran zulmii seklinde bir sira
izlenmistir. Kaygilar ve sorunlara yonelik iletiler ele alindiginda 1980 donemine ait
kitaplarda, en fazla umutsuzlugun yer aldigi, yalmzlik, hata yapmaktan korkma,
ozglivensizlik ve bedene iliskin kaygilarin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir. 2000’11 yillarda
ise bu sira 6zgiivensizlik, umutsuzluk, hata yapmaktan korkma, yalnizlik ve bedene iliskin
kaygilar seklinde bir seyir izlemistir. Yine 2000’li yillar ele alindiginda, ahlaki degerlere
iliskin iletilerde en fazla paylagmaya yer verildigi, bu sirayi iyilik, sorumluluk, ¢aliskanlik,
yardimseverlik, yalan, dogruluk, kotiiliik, takdir etme, sabir, hosgorti, bencillik, kurnazlik,
tyimserlik, tembellik, kibir ve onyarg1 gibi iletilerin izledigi goriiliistiir. 1980’11 yillarda,
biligsel gelisimle ilgili iletilerin problem ¢dzme, yaratict diisiinme, bilgilendirme,
sorgulama, elestirel diisiinme, kitap okuma seklinde bir sirayla kitaplarda yer aldig: tespit
edilmigtir. Evrensel kimlik ve degerler konusundaki iletilerde degisim, ¢cocuk ve insan
haklar1 ile bilim ve sanata, esit oranlarda, ¢ogunlukla yer verildigi, bilgi toplumu ve
teknoloji, fakl kiiltiirlerle etkilesim, demokrasi bilinci gibi konularin ise azalan oranlarla

kitaplarda bulundugu goriilmiistiir.

Eroglu (2008) Muzaffer izgii’niin ¢ocuk kitaplarinin mizah unsurlar1 ydniiyle incelenmesi
isimli yiiksek lisans tezinde, Muzaffer izgii’niin 9 ¢ocuk kitabin ele almistir. Sdylemlerde
benzetmelere, abartili ifadelere, yansima soOzciiklere ve ikilemelere yer verildigi
goriilmistlir. Kisilestirme sanatina bagvurulan eserlerde tekerlemeler de yer almustir.
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Kahramanlarinin hayata olumlu baktig1 kitaplarda sevgi, paylasma, dayanigsma, dogayi
koruma, toplumsal sorunlara kayitsiz kalmama gibi konularin 6n planda oldugu sonucuna
ulagilmistir. Teknolojik {riinlerin faydalarinin yaninda zararlarinin da olabilecegi,
geleneksel ¢ocuk oyunlari, dogal yasami korumanin gerekliligi, dengeli beslenmenin

onemi, okuma aligkanlig1, okuma sevgisi gibi temalarin kullanildig: belirtilmistir.

Cmar (2011) cocuk kitaplarindaki kahramanlarin giyim bigimlerini ele aldig1 ¢calismasinda,
0-6 yas grubuna hitap eden 2009 yilinda yayinlanan 250 adet kitap igerisinden rastlantisal
olarak sectigi 30 adet kitab1 incelemistir. Caligmada kitap resimlerinin incelenmesinde
gdstergebilimsel ¢oziimleme yontemi kullanilmistir. Incelenen kitaplarda kadin karakterler,
giyim bi¢imleriyle kentli kadin imajin1 aktarmis, genellikle evde onliiklii, ev isleri yapan
karakterler olarak gelistirilmislerdir. Erkek karakterlerin olusturulmasinda geleneksel
anlayis hakim olmus ve erkekler daha ¢ok takim elbise ile resmedilmistir. Kahramanlarin
giyimleri ile meslekleri yansitilmistir. Kitaplarda yer verilen karakterler, daha ¢ok
cocuklarin sevdigi ve cevrelerinde gorebilecegi hayvanlardan secilmistir. Karakterlerin
fiziksel ozellikleri genel olarak kiiciik, kisa boylu olarak yansitilmis, giyimlerinin sade
olmasina 6zen gosterilmistir. Bazi resimlerde ise kahramanlarin mevsime uygun olarak
giydirilmedigi, dolayisiyla bu konuda Ozensiz bir tutumun yansitildigi goriilmiistiir.
Calismada, resimlerdeki kahramanlarin i¢inde bulunduklari uzam acgik ve kapali olmak
iizere iki kategoride ele alinmistir. Acik uzam ile sokak, sehir, doga, orman, kdy gibi genis
cevre ve Ozelliklerinin; kapali uzam ile ev, mutfak, cocuk odasi, sinif, apartman gibi yakin
cevre ve Ozelliklerinin yansitildigr belirtilmistir. Ayrica inang, ibadet, muhafazakarlik gibi
belli diisiince ve inanca yonelik iletilerin, kitaplardaki resimlerle ¢ocuklara yansitildigi,

sonucuna ulagilmistir.

Skinner (2012) Amerika’da ¢ok satan resimli ¢ocuk kitaplarinda cinsiyet ve dil konularini
inceledigi c¢alismasinda, kitaplarda kadin ve erkek karakterlerin dil kullanimi ve
gorsellerde yer verilme 6zelliklerini belirlemeyi amaglamistir. Amerika’da tim zamanlarin
en cok satanlar listesinde yer alan 108 adet resimli cocuk kitabini ele almustir. Ornekleme
alman kitaplarin resimli hikaye kitaplar1 olmas1 kriteri dikkate alinmis ve nicel agirliklh
icerik analizi uygulanmistir. Arastirmada kitaplarda yer alan karakterlerin kadin ya da
erkek olusu, gorsellerde cinsiyetlere atfedilen dis goriiniis, her karakterin kullandig1 kelime
sayisi, kullandigr dilin derinligi/karmasikligi gibi veriler; frekanslar1 dikkate alinarak

kaydedilmistir. incelenen kitaplarm %80’inde hem kadin hem de erkek karakterlere yer
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verildigi belirlenmistir. Kitaplarin %18’inde resimlerde yalnizca erkek karakter yer alirken
%39’unda konusan kisinin yine erkek karakter oldugu goriilmiistiir. Yalnizca kadin
karakterlere yer veren kitaplarin oran1 %3 iken yalnizca kadin karakterlerin konusmalarina

yer veren kitap oraninin %6 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Danowski ve Robinson (2012) Amerika’daki popiiler resimli ¢ocuk kitaplarinda yash
karakterlerin tasviri isimli ¢alismalarinda, yerel bir gazetenin Eyliil 2000 - Nisan 2010
donemleri arasinda en ¢ok satanlar listesinde bulunan 710 ¢ocuk kitabini, igerik analizi ile
incelemislerdir. Kitaplarda 55 yas lizerinde olarak betimlenen karakterler yasli olarak
nitelendirilmistir. Betimleme i¢in gri ya da beyaz sag, ciltteki kirisiklik ya da sarkmalar,
sac dokiilmesi ya da kellik, orta yash bir kisinin ebeveyni olma, torun sahibi olunduguna
dair bir belirti, baston ya da tekerlekli sandalye kullanimi, gozliik ya da biiyiite¢ kullanimi1
seklinde kriterler belirlenmistir. Karakterlerin insan ya da insan dig1 bir varlik olmasi,
hikayede yer verilme oraninin ¢ok ya da az olmasi, fiziksel ve kisisel 6zellikler gibi
siniflandirmalar bu karakterlere kitaplarda verilen yeri yansitmistir. Arastirmada
degerlendirilen 710 kitaptan 286°s1 en az 1 adet yasli karakter icermektedir. Toplamda 605
yash karakter incelenmis, yasli erkek karakterlerin kadin karakterlerden fazla oldugu
belirtilmistir. Dort yiiz kirk yedi karakterin, yer aldigi hikayenin az bir bdliimiinde, 158
karakterin ise hikayenin g¢ogunlugunda yer aldigi goézlenmistir. Hikayelerde en ¢ok
kullanilan karakter rolii biiylikanne ve arkadas olmus, erkek karakterlere calisan ve patron
roliinde, kadin karakterlere ise biiylikanne roliinde yer verilmistir. Cogunlukla saglig1 iyi
ve oldukga aktif bir konumda yer almiglar, mutlu, arkadas canlis1 ve yardimsever kisiler
olarak betimlenmislerdir. Karakterlerden 332’si olumlu, 169’u nétr, 104’ ise olumsuz
kisilik yapisina sahip olarak yansitilmistir. Arastirmada elde edilen veriler 15181inda, yash
karakterlerin ¢ocuk kitaplarinda az miktarda yer aldigi yorumu yapilmistir. Kitaplarda
kahramanlarin yardimsever bir tutum ile yansitilmasi, ¢ocuklarin onlara karst olumlu bir

bakis agis1 gelistirmelerini saglama ¢abasi olarak degerlendirilmistir.

Prososyal Davramslar

Christensen, Fierst, Jodocy ve Lorenz (1998) prososyal davranis icin telefona cevap verme
olarak isimlendirdikleri arastirmalarinda, giinliik hayatta karsilasilan olaylara kars1 verilen
dogal tepkileri prososyal davranis cercevesinde degerlendirmeyi amaclamiglardir.

Arastirmanin c¢alisma grubuna Amerika’da bir yerlesim yerine ait telefon rehberinden,
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rastgele sectikleri 240 kisiyi dahil etmislerdir. Her bir katilimci, bir yabancidan telefon
mesaj1 almistir. Mesajin 6nemi ve aciliyeti; aragtirmacilar tarafindan diisiik, orta, yliksek ve
oldukca yiiksek olarak cesitlendirilmistir. Altmisar kisilik 4 katilimci grubuna, 4 farkh
diizeydeki mesajlar gonderilmistir. Ornegin; 60 kisilik bir grup, “Merhaba Gloria, ben
Colleen C. Sipariginin hazir oldugunu bildirmek i¢in artyorum. Senin i¢in dnemli oldugunu
biliyorum, beni aradiginda sana teslim edecegim (kisi telefon numarasi birakir).” seklinde
disiik aciliyette bir mesaj almistir. Diger gruplara da sirasiyla, orta aciliyet igin, bir
toplantinin ertelendigini bildiren kisinin mesaji, yiliksek aciliyet i¢in ¢ok Onemli bir
goriigmenin sonraki giine ertelendigi mesaji, olduk¢a yiiksek aciliyet i¢in ise 6nemli bir
goriisme i¢in yer degisikligi olup olmadigi, yer degisikligi var ise tekrar arama beklenildigi
mesajt  gonderilmistir. Mesajlar1 birakan kisinin ses tonu, konugsma ritmi, mesajin
aciliyetini yansitir sekilde ayarlanmistir. Katilimcilar, kendilerine génderilen mesajlardaki
numaray1 aradiklarinda, aragtirmacilar yardimci olduklari igin onlara tesekkiir etmisler
fakat bir arastirmada yer aldiklarini bildirmemislerdir. Aragtirma bulgularma gore, tiim
katilimcilarin %40°1 mesajlara geri doniis yaparak, mesajin yanlis kisiye ulastigini, hatayi
diizeltmek istediklerini bildirmiglerdir. Diisiikk Oncelikli mesaj grubunda 17 kisi, orta
oncelikli grupta 15 kisi, yiiksek dncelikli grupta 23 kisi ve oldukea yiiksek oncelikli grupta
40 kisi geri doniis yapmustir. Arastirma verilerine gore mesajin yiiksek aciliyet i¢ermesi,
prososyal tepki verme sayisini artirmistir. Dolayisiyla 6nem derecesi yardim etme
davranis1 i¢in bir etken olarak goriilmistiir. Bir kisinin dogrudan yardim isteginde
bulunmasi ise prososyal tepki vermede onemli bir farklilik yaratmis, mesajlara daha fazla
geri doniis ile sonuglanmistir. Arastirmanin bir baska sonucuna gore katilimcilar, yardima
ithtiya¢ duyan kisiyi gérmedikleri halde prososyal tepki vermislerdir. Bu durum, kisilerin,
gorsel iletisim olmadan da prososyal davranis sergileyebilecekleri seklinde

yorumlanmigtir.

Dumova (2003) yerel bir televizyon programiin 1972-2002 yillar1 arasinda yaymlanan
cocuk serilerini, prososyal davranis igerigi yoniinden inceledigi ¢alismasinda, program
icerigini sosyallesme baglaminda ele almis ve prososyal mesajlart degerlendirmeyi
amaglamistir. Rastgele ornekleme ile segilen 114 program boliimii, icerik analizi ile
degerlendirilmistir. Bolimlere ait birincil mesajlar; dikkati ¢gekme, aciklik, yasa uygunluk,
icerik, gorsel ve isitsel sunum iken prososyal mesajlar; kisilik ve karakter, ev ve aile,
akranlar, okul, is, yerel ve daha genis ¢evre olacak sekilde kodlanmistir. Bu kategorilere
gore programlarin igerikleri; ekonomi, endiistri, is, finans, egitim ve okul, bilim ve
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teknoloji, tarih, kiiltiir, sanat, doga, cevre, saglik, giivenlik, toplumsal organizasyonlar,
spor ve bos zaman etkinlikleri gibi alt konular cergevesinde incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore incelenen program boliimleri toplum, okul ve aile odakli prososyal mesajlar
yoniinden zengin bulunmustur. Yardim etme, paylasma, isbirligi yapma ise en sik rastlanan
temalar1 olusturmus, 6zellikle 1970’lerdeki program igeriginde cogunlukla yer almistir.
Cevreyi koruma, kiiltiirel ve tarihi miraslar ile iyi bir vatandas olma gibi konulara daha sik
yer verilmistir. 1980’1l ve 1990’11 yillarda genel olarak sosyallesme igerigine artan bir
egilim gosterildigi, sosyal yasamin, ¢alisma hayatinin 6nemine yer verildigi sonucuna

ulagilmistir.

Edwards, de Guzman ve Carlo (2005) {i¢ davranis ¢esidi baglaminda prososyal davranislar
inceledikleri ¢aligmalarinda; bakim saglama (bir baskasina yiyecek verme, istenilen bir
objeyi uzatma vb.), sorumluluk alma (baskalar1 tarafindan beklenen, gereksinim duyulan,
tercih edilen davraniglar1 sergileme) ve prososyal olarak baskin olma (bir kisinin
davranisini, bir baskasinin yarara olacak sekilde degistirme, bu konuda onderlik etme,
kisileri bilgilendirme/uyarma vb.) seklinde ii¢ kategori olusturmuslardir. Calismada,
Kenya’da okul oncesi kurumlara ya da ilkokula devam eden 2-10 yas araliginda, 35’1 kiz
54’1 erkek olmak iizere toplam 89 ¢ocuk 6rnekleme dahil edilmistir. Her bir cocuk bireysel
olarak gilinlin farkli zamanlarinda ve farkli durumlarda arastirmacilar tarafindan
gozlemlenmis, anekdot kayitlar1 alinmistir. Davranmislarin  sikligt ve sergilendikleri
durumlar incelendiginde, prososyal davranislarin sergilenmesinde cinsiyet acisindan bir
farklilik bulunmazken yas farkliliklar1 gozlenmistir. Prososyal davranislarin biiyiik yas
gruplarinda daha fazla sergilendigi, oyun sirasinda ve bos zaman etkinliklerinde daha gok
gortldiigli belirtilmistir. Sorumluluk alma davranislart bir is ile ugrasilirken daha sik
gorlilmiis, bakim saglama ise ¢cocuk bakimi gibi islerde gozlenmistir. Yasi daha biiyiik olan
cocuklarin, kiiglik cocuklara gore prososyal hakimlik davraniglarinda onde oldugu

saptanmuistir.

Knafo ve Plomin (2006) calismalarinda prososyal davranislart erken ve orta ¢ocukluk
diizeyinde ele almis, davranmisin devamliligi ile degiskenligini kalitimsal ve gevresel
etkenler cergevesinde incelemislerdir. Bu amagla 9424 ikiz ve aileleri ile 6gretmenleri
ornekleme dahil edilerek boylamsal bir ¢alisma yapilmistir. Prososyal davranislarla ilgili
norolojik, biligsel ve psikiyatrik degerlendirme maddelerini iceren olgekler, ailelere ve

ogretmenlere uygulanmistir. Her aile ¢cocuklarini; 2,3,4 ve 7 yaslarinda, 6gretmenler ise 7
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yasinda bu Olgeklerle degerlendirmistir. Prososyal davraniglarin gelisiminde bireysel
farkliliklara odaklanilan c¢alismada, kaliimsal ozelliklerin davraniglar iizerinde etkili
oldugu, ozellikle 3,4 ve 7 yaslarinda ise ailenin olumlu tutumlarinin ya da olumsuz disiplin
anlayisinin ¢ocuklarindaki prososyal davraniglara etki ettigi belirlenmistir. Cevre etkisinin
aile, 6gretmen ve akran gruplar i¢in etkili oldugu, kalitimin ise prososyal davranigin hem
devamliligt hem de degiskenligi yoniinden etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Kiz
cocuklarin, boylamsal ¢alismanin yapildig: tiim yas donemlerinde, erkek ¢ocuklardan bir

miktar daha fazla prososyal davranis sergiledikleri goriilmiistiir.

Greitemeyer (2009) prososyal sozler igeren sarkilarin prososyal davranisa olan etkilerini
ortaya ¢ikarmay1 amagladigi arastirmasinda; 16°s1 kadin, 17’si erkek olmak iizere toplam
33 {niversite 6grencisi ile ¢alisma yapmistir. Calismalari yiiriiten iki aragtirmacidan ilki,
her biriyle bireysel olarak calistiklar1 katilimeilardan 17’sine yalnizca, prososyal sozler
iceren dort sarki dinletmis, 16’sina ise yalnizca notr diye isimlendirilen mesaj igermeyen,
dort farkl, sozli sarki dinletmistir. Ardindan katilimcilara sarkilar1 sevip sevmediklerini
sormustur. Daha sonra ikinci arastirmaci ise ¢alisma ortamina geldiginde elindeki 20 adet
kalemi kaza ile yere diisiirme senaryosunu uygulamis ve her bir katilimcinin kendisine
yardim edip etmeyecegini, yardim edenlerin ka¢ adet kalemi yerden topladiklarini
kaydetmistir. Katilimcilarm demografik bilgilerini alarak ¢aligmayi sonlandirmustir. Ik
caligma sonuglar1 gostermistir ki prososyal sozler igeren sarkilar1 dinleyen katilimcilar,
notr sarkilar dinleyen katilimcilardan daha fazla kalem toplayarak arastirmaciya yardim
etmistir. Bu baglamda cinsiyetler arasinda bir farklilik gozlenmemistir. Elli {iniversite
ogrencisi ile yapilan ikinci ¢aligmada ise 25 katilimciya prososyal igerikli dort sarki, diger
25 katilmciya ise notr diye isimlendirilen mesaj icermeyen dort sarki dinletilmis,
prososyal diislinceleri degerlendirmeyi amaglayan ciimle tamamlama testi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda prososyal igerikli sarkilar dinleyen katilimcilar, nétr sarkilar
dinleyenlerden daha fazla prososyal sozler kullanarak kelime iiretmiglerdir. Ayrica daha

sonra yapilacak bilimsel aragtirmalara katilim agisindan daha istekli olmuslardir.

Ozdemir (2010) lise dgrencilerinin prososyal davranislarini; mizah, 6fke ve utangaclik
diizeylerine gore incelemek amaciyla, 2009-2010 egitim Ogretim yilinda Ankara ili
Cankaya ilgesindeki resmi genel liselere devam eden 9., 10. ve 11. simif 6grencilerini
aragtirmasma dahil etmistir. Ogrencilerin davramislarmi degerlendirmek {izere Olumlu

Sosyal Davrams Egilimi Olgegi, Ergenlikte Mizah Olgegi ile Utangaclhik Olgegini ve Cok
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Boyutlu Ofke Olgegi’nin kisiler aras1 boyutunu uygulamistir. Calismada toplam 452
ogrenciden alinan veriler dogrultusunda prososyal davranislarin mizah, 6tke ve utangaclik
degiskenleriyle pozitif yonde ve anlamli iliskisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Mizahin
kisilerdeki olumsuz duygular1 en aza indirdigi, olumlu duygular1 ise 6n plana ¢ikardigi
belirtilmistir. Yas gruplarina gore yapilan degerlendirmede, mizah ile prososyal davranig
arasindaki iliskinin en yiiksek degerini 17 yasinda aldig1 goriilmiistiir. Calismada bu sonug,
bireylerin ilerleyen yas ile birlikte olaylar1 daha anlamli olarak degerlendirmesi ile
iliskilendirilmistir. Prososyal davranis ile 6fke arasinda diisiik ve anlamli diizeyde bir iliski
oldugu gorilmistiir ancak bu anlamliligin prososyal saldirganlifi 6n plana ¢ikardig
belirtilmistir. Bu durum bireylerin saldirgan davraniglara maruz kalan bir kisiye yardim
etmek adina yine saldirgan davramiglara bagvurmasi ile agiklanmistir. Arastirma
bulgularina gore prososyal davranis ile utangaclik arasinda diisiik diizeyde iliski
saptanmistir. Utangag bireylerin diger bireylerle iletisim kurmakta giicliik ¢ekebildikleri,
bu kisilerin yardima dayali bir iligki potansiyellerinin oldugu fakat bunu yeterince ortaya
koyamadiklart yorumu yapilmistir. Arastirmada {izerinde durulan bir diger bulgu ise
cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayist ve anne 6grenim diizeyi gibi degiskenlerin prososyal

davranislar ile mizah, 6fke ve utangaclik arasindaki iliskileri etkilemedigidir.

Giilay (2011) 5-6 yas gurubu g¢ocuklardaki prososyal davraniglart; sosyal gelisim, sosyal
beceriler, ebeveyn kabulii-reddi ile akran iliskileri yonlerinden incelemistir. Bu ¢alismada
139’u kiz, 138’1 erkek olmak {izere toplam 277 adet 5-6 yas gurubu ¢ocuk ve ebeveynleri,
davranis olgekleri, sosyal beceri formlar ile degerlendirilmistir. Arastirmada, ¢ocuklarin
akran iligkilerini degerlendirmek lizere, 6 alt kategori ile toplam 44 maddeden olusan
davranis ol¢egi kullanilmistir. Akranlara karsi saldirganlik, prososyal davranig, asosyal
davranis, korku-kaygi, akranlar tarafindan dislanma ve hiperaktivite-dikkat daginiklig1 gibi
alt kategoriler bu dlgekte yer almaktadir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyal beceri
formu toplam 32 maddeden olusarak akademik beceriler, 6z-diizenleme, uyum ve katilim
becerilerini degerlendirmek iizere hazirlanmistir. Ebeveyn tutumlarini belirlemek adina ise
56 maddelik bir anket kullanilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bilgiler arasinda,
ebeveyn kabulii-reddi degiskeninin prososyal davranislart 6nemli derecede etkiledigi
vurgulanmigtir. Prososyal davraniglarin, sosyal gelisim diizeyleri, sosyal beceriler ve akran
gruplarindan dogrudan etkilendigi belirtilmis; saldirganlik, hiperaktivite, ¢cekingenlik gibi
istenmeyen davraniglari sergilemeyip, gruba katilim gosteren, yas ve gelisim diizeyine gore
beklenen olumlu sosyal davramiglara sahip olan akranlarin olumlu etkileri {izerinde
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durulmustur. Ayrica ailenin ¢ocugu kabul ya da reddinin ¢ocuktaki prososyal davranislarin

gelisimini etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Cocuk Kitaplarinda Prososyal Davranislar

Cheevakumjorn (1993) ¢ocuk edebiyatindaki prososyal ve saldirgan icerik ve bu igerigin
Tayland’daki toplumsal sorunlarla iliskisini ele aldig1 ¢alismasinda, 4-8 yas grubuna hitap
eden hikaye kitaplarin1 incelemis ve 6gretmen ile ebeveynlerin ¢ocuk kitaplarini nasil
kullandiklarin1 belirlemeyi amaglamistir. Calismada 100 adet hikaye kitabi, 6 6zel okul ve
6 devlet okulunda goérev yapan toplam 12 6gretmen, cocuklar1 6zel okulda ve devlet
okulunda egitim alan toplam 11 ebeveyn drnekleme dahil edilmistir. incelenen kitaplarin
92 tanesinde en az bir tane prososyal davranigin yer aldigi belirlenmistir. Bu kitaplarda en
cok yer alan prososyal davranis tiiriiniin paylagsma, kurtarma ve yardim etme oldugu
saptanmistir. Bu sonug ise arastirmada, Tayland toplumunda iyilikseverlik ve comertlige
verilen deger ile bagdastirilmistir. Ayrica incelenen kitaplarda kibar olma ve affetme gibi
degerler, karakterlerin olumlu ahlaki 6zellikleri olarak yansitilmistir. Toplumsal agidan
isbirligi yapma davranisi olduk¢a 6nemli olsa da incelenen kitaplarda en az yer verilen
prososyal davranisin isbirligi yapma oldugu saptanmistir. Saldirganlik igeriginin kitaplarda
daha ¢ok erkek karakterlerle yansitildig1 ve saldirgan kisilerin her zaman cezalandirildigi
goriilmiistiir. Ogretmenler ile ebeveynlere prososyal ve saldirgan davramislari ayri ayri
konu eden kitaplar okutularak diistinceleri 6grenilmis, cogunlukla prososyal igerikli
kitaplar: ¢ocuklar i¢in tercih ettikleri sonucuna ulasilmigtir. Saldirgan davranislari igeren
kitaplarin ise hayatin gergeklerini ve farkli yonlerini ¢ocuklara sunabilmesi agisindan, bazi

ogretmen ve ebeveynler tarafindan tercih edildigi belirtilmistir.

Uzmen ve Magden (2002) “Okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas ¢ocuklarinin
prososyal davranislarinin resimli ¢ocuk kitaplari ile desteklenmesi” isimli arastirmalarinda
ornekleme aldiklar1 40 cocuk ile deneysel bir c¢alisma uygulamislardir. Calismada
cocuklarin paylasma ve yardim etme davraniglari  On-test ve son-testlerle
degerlendirilmistir. Yardim etme davranisi i¢in, i¢inde kalem, kiiciik kagitlar, ataclar ile
kalemtras olan bir kutu yere diisiiriilmiis ve c¢ocuklarin verdigi tepkiler gozlenmistir.
Paylagma davranisi i¢in ¢ocuklara beser tane ¢ikartma verilmis ve hastanede yatan bir
cocuk icin bunlardan istedikleri sayida verebilecekleri sdylenmistir. Cocuklarin

egitimcilerine ve ailelerine de yardim etme ve paylasma davraniglarini konu alan soru
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formlart iletilmistir. Daha sonra deney ve kontrol gruplarina, iki hafta boyunca kitaplar
okunmus; deney grubundaki ¢ocuklara ise 4’ii yardim etme, 4’1 paylasma davraniglarini
iceren 8 resimli kitap okunmus, bunlarla ilgili sorular sorulmus, tartisilmis ve etkinlikler
yapilmistir. Calisma sonunda, deney grubuna okunan kitaplarin ¢ocuklarin yardim etme ve
paylasma davranislart tizerinde etkili oldugu; kiz ¢ocuklarinin yardim etme, erkek
cocuklarinin ise paylasma davranislari iizerinde daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Aileler ve egitimcilerin diizenledikleri formlar degerlendirildiginde, ¢ocuklarin davraniglar

ile verilen cevaplar arasinda tutarlilik olmadig1 gortilmiistiir.

Adinugroho (2009) resimli kitaplarin ¢ocuklarin prososyal davramiglarini artirmak igin
kullanilmasi isimli ¢alismasinda, prososyal igerigi olan kitaplarin ¢ocuklardaki davranigsal
etkilerini ortaya koymay1 amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemine, bilissel beceriler ve
iletisim becerileri yoniinden Peabody Resim Kelime Testi ve Wechsler Zeka Olgegi
testlerine gore normal gelisim araliginda yer alan 7 okul 6ncesi déonem g¢ocugu dahil
edilmistir. Paylagma, birlikte oynama ve okul kurallarina uyma gibi ¢esitli konulari igeren
kitaplar, uygulama oncesinde calisilan ¢cocugun animasyon haline getirilmis resimlerini,
adin1 ve yakin ¢evresindeki kisilerin adlarin1 igerek sekilde diizenlenmistir. Uygulama
asamasinda her bir ¢ocugun sectigi kitaplar, birbirini izleyen 3 giin ¢ocuk ve arastirmaci
tarafindan birlikte okunmustur. Ardindan davranissal veriler, sinif igerisinde en az 5 farkh
etkinlik ya da serbest oyun sirasinda olmak tizere her biri 15 dakikalik periyotlarda anekdot
kayitlar ile toplanmis, prososyal davranislar; olumlu s6zel ifadeler ve motor davranislar
dikkate alinarak kaydedilmistir. Olusturulan bir materyal ile ¢ocuklar etkinlikler sonunda
kendi davraniglarini, arastirmacinin sorulari ile iyi ve kotii segeneklerinden birisini segerek
degerlendirmislerdir. Arastirma sonuclari, prososyal igerikli kitaplarin O6rneklem
grubundaki cocuklarin prososyal davranislarini artirdigini, saldirgan davranislarini ise
azalttigim1 gostermistir. Cocuklarin kendilerini degerlendirmeleri, prososyal davranislarin
gelisiminde, kendi davraniglarini degerlendirme ve davranis kontrolii becerilerini

gelistirme konusunda etkili olmustur.
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BOLUM 3

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nitel bir calismadir. Nitel arastirma, bir olay hakkinda bir¢ok veri kaynagini
kullanarak kesif yapma, bilgiyi elde etme siirecidir. Agiklik getirilmek istenen bir problem
durumuna ¢ok boyutlu bir yaklasimi temel alan nitel ¢alisma yontemi farkli birgok veri

toplama ve analiz etme siireglerini igermektedir (Baxter ve Jack, 2008).

Nitel arastirmalarda biiylik miktarda veriler kullanilmakta ve bunlar birka¢ tema veya
kategoriye indirgenerek analiz edilmektedir. Gorlismeler, goézlemler, dokiimanlar ve
gorsel-isitsel materyaller, temel nitel bilgi kaynaklaridir (Creswell, 2013). Bu kaynaklar
arasinda, dokiimanlarin incelenmesi; arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda
bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2008, s.
187). Bu aragtirmada, resimli ¢ocuk kitaplarindaki prososyal davranislar ele alindigindan,

dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir.

Dokiiman inceleme, diger ¢oziimleme tiirlerinden materyalin zenginligi ile ayrilmakta,
belgelerin nitel yorumlamasi temel noktayr olusturmaktadir. Nitel ¢aligmalarda dokiiman
inceleme, tek basma kullanilabilen bir veri toplama yontemi olabilecegi gibi diger

yontemlerle birlikte de kullanilabilmektedir (Mayring, 2011).

Bir arastirma i¢in hangi dokiimanlarin 6nemli oldugu ve veri kaynagi olarak kullanilmasi
gerektigi, arastirmada ele alman problem ve arastirma alani ile ilgilidir. Ornegin, egitim
alam1 i¢in kitaplar, Ogrenci odevleri ve sinavlari, okul yazigmalari, yoOnergeler
incelenebilecegi gibi sosyal c¢alismacilar tarafindan 6zel mektuplar, giinliikler analiz
edilebilmektedir. Dokiiman incelemesi gozlem, goriisme gibi yontemlerle birlikte
kullanildiginda veri cesitliligi saglanmakta, tek basina kullanildiginda ise arastirmaciya

zaman tasarrufu saglayarak daha genis bir 6rneklem alani sunmaktadir (Merriam, 2013).
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Bailey (1982) dokiiman incelemesinin giiclii ve zayif yonleri oldugundan séz etmis ve
kolay ulagsilamayacak 6zneler, tepkiselligin olmamasi, uzun siireli ve zamana yayilmis bir
analiz, orneklem biiyiikliigl, bireysel ve 6zgilin olma, goreli diisilk maliyet ve nitelik gibi
giiclii boyutlar1 ele almistir. Gézlem ve goriisme gibi ¢aligmalarda, katilimer tepkiselligi
sorunu olmadan daha uzun bir zamani kapsayan analiz siireci ve genis bir 6rneklem aralig
dokiiman analizinin gii¢lii yanlarindandir. Uzman kisiler tarafindan hazirlanan verilerin
incelenmesi de nitelik yoniinden zengin veriler elde etmeyi saglamaktadir. Oznelerin
algilarin1 ve sozel davranislarini aktaran belgelerin, sézel olmayan davranislari igermemesi
ise (fotograf, video gibi gorseller hari¢) bir sinirlilik olabilmektedir (Bailey’den aktaran

Yildirim ve Simsek, 2008, Merriam, 2013).

Calisma Materyali

Aragtirmanin evreni, 4-6 yasa yonelik resimli ¢ocuk kitaplaridir. Aragtirmanin 6rneklemi
ise iki asamada belirlenmistir. Oncelikle olasilikl1 olmayan 6rnekleme tiirlerinden kartopu
ornekleme teknigi kullanilmistir. Kartopu 6rnekleme teknigi; aragtirmacinin bir 6rnekle
basladigi, daha sonra o 6rnekten aldigi baglantili iliskilerle ilgili bilgilere dayanarak baska
ornekler belirledigi ve siireci tekrarladig rastlantisal olmayan bir 6rneklemedir (Neuman,

2010).

Calisma materyalinin belirlenmesinin ilk asamasinda okuldncesi egitim kurumlarinda
gorev yapan Ogretmenlerden, siniflarinda bulunan c¢ocuklarin en ¢ok sevdigi 4-6 yas
resimli ¢ocuk kitaplarindan 5 tanesinin ismi 6grenilmistir. Kartopu ornekleme teknigi ile
bu dgretmenlerin de tanidiklar1 diger okul oncesi 6gretmenlerine ulagmalar1 istenmistir.
Ankara ilinden 30, Trabzon ilinden 22, Istanbul ve Bursa illerinden 16 olmak iizere toplam

84 6gretmene ulasilmis ve kitap isimleri 6grenilmistir.

Ikinci asamada okuldncesi 6gretmenlerinden alman 420 kitap ismi arasinda elemeler
yapilmistir. Yiiz on ii¢ adet ismin tekrarladig: tespit edilmistir. Ayrica; 4-6 yas donemine
uygun olmayan, yalnizca kavramlar1 tanitmaya yonelik olup hikaye tiiriinde olmayan ve
basimi1 bulunmadigr i¢in temin edilemeyen 107 adet kitap oldugu belirlenmistir. Bu
sebeplerle toplam 220 adet kitabin elenmesiyle kalan 200 adet 4-6 yas donemine hitap
eden resimli hikaye kitabi arastirmanin g¢alisma materyalini olusturmustur. Belirlenen
kitaplardan 132 tanesi satin alma ve 68 tanesi ¢ocuk kiitiiphanelerinden 6diing alma

yoluyla temin edilmistir.
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Verilerin Analizi

Bu arastirmanin, yazili kaynaklardan elde edilecek verilerin degerlendirilmesi temeline
dayanmasi sebebiyle, calismada kullanilacak analiz yontemi, igerik analizi ve sdylem
analizi olarak diistiniilmiistiir. Bu yontem ve teknikler ile 6rnekleme dahil edilen 4-6 yas

resimli ¢ocuk kitaplarindan elde edilen nitel veriler degerlendirmeye alinmistir.

Icerik analizi arastirmacinin bir iletisim kaynagindaki icerigi agiga ¢ikarmasina olanak
saglayan; metin igerigi toplama ve analiz etme teknigidir (Neuman, 2010, s. 466). Dilsel
materyallerin ve metinlerin sistematik olarak analizi olarak da aciklanabilen bu yontem,
materyallerin asamali olarak incelenmesine, kuramsal olarak kategorilestirilmesine olanak
tanimaktadir (Mayring, 2011). Ulasilan belgelerin diizenlenmesi ve kaydedilmesinin
ardindan anlam ¢ikarma yoluna gidilmekte, kategori ve tema olarak adlandirilan alt
birimler olusturulmaktadir. Bu asamada alandaki kuramlardan yararlanilabilecegi gibi
aragtirmact kendi gelistirdigi birimleri de kullanabilmekte, literatiirden eklemeler
yapabilmektedir. Arastirmaci amacina bagl olarak analiz i¢in birim saptamaktadir. Bunlar
sOzciik, tema, karakter, ciimle ya da paragraf, madde ve igerik olabilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Bu arastirmanin analiz birimini, resimli ¢ocuk kitaplarindaki prososyal
icerikleri yansitan maddeler ve climleler olusturmustur.

Literatiir incelemesiyle okul dncesi ¢ag1 cocuklarinin prososyal davranislar1 yardim etme,
isbirligi yapma, paylasma ve 6zgecilik olarak belirlenmistir. Empati ile iletisim baslatma
ve siirdiirme davraniglart olumlu eylemlere alt yapi olusturmasi bakimindan prososyal
davranislar kategorisinde ele alinmistir. Alt kategorilerin belirlenmesi i¢in ¢ocuk
kitaplarindan rastlantisal olarak secilen 15 kitaptan, prososyal davranis tiirlerini ifade eden
sozciik ve ciimleler kaydedilmistir. Arastirma siirecinde incelenen diger kitaplardan, bu alt
kategorilere eklemeler yapilmistir. Ayrica, 6zgecilik kategorisine ait “kisilerin yarari /
iyiligi / mutlulugu icin bir davranista bulunma” maddesi, “kisilerin yarar1 / iyiligi /

mutlulugu i¢in girisimde bulunma” seklinde degistirilmistir.

Arastirmacinin, incelenen cocuk kitaplarindan ve literatiirden yararlanarak olusturdugu

kategoriler ve bunlara bagh alt kategoriler Tablo 1’de gdsterilmistir:
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Tablo 1. Icerik Analizi Icin Olusturulan Kategoriler ve Alt Kategoriler

Kategoriler

Alt Kategoriler

fletisim Baslatma ve Siirdiirme

Selamlagma / sohbet / 1yi dilekte bulunma
Tanigma ve arkadas olma

Oyuna, etkinlige davet etme

Soru sorma

Yiiziine bakma / el sallama

Dokunma

Empati Kurma

Kisilerin i¢inde bulundugu durumu anlamaya yonelik
sozel ifadeler kullanma

Kisilerin meraklari, korkular, istekleri, vb. ihtiyaglari,
ozellikleri oldugunu fark etme / anlama / kabul etme

Kisileri anladigin1 gosteren ifadeler kullanma

Kisilerin i¢inde bulundugu durumu yansitan ifadeye
biirtinme (Benzer / Taklit / Yansitic1 ifade)

Aglayan / iizgiin kisiyi teselli etme

Yardim Etme

Yardim istendiginde sevingle / istekle kabul etme
Tehlike aninda yardima kosma
Kisilerin yapmakta oldugu/yapacagi bir ise yardim etme

Kisileri lizen ya da zor durumlar karsisinda 6nlem alma
/ yardim teklif etme / yardim etme

Tehlike konusunda / tehlike oldugunda uyarma

Isbirligi Yapma Birlikte bir ise baglama / siirdiirme
Paylasma Yiyecegini paylasma

Bilgilerini paylasma
Ozgecilik [Itifat etme

Hediye verme / siirpriz yapma / kutlama yapma

Kisisel, deger verdigi bir nesneyi (oyuncak vb.)
baskasina verme / baskasi i¢in kullanma

Kisilere zaman ayirma (giizel vakit gegirmelerini
saglama vb.)

Kisilerin yarar1 / iyiligi / mutlulugu i¢in girisimde
bulunma

Riskli durumlarda kisiler i¢in fedakarlik yapma
Kisileri / hayvanlar1 besleme / doyurma / bakim
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Bir aragtirmanin analiz siirecinde kod, kategori ya da tema gibi ayrintili birimlerin daha
genel bakis acilart ile timevarimci bir sekilde ele alinmasi, kavramlari ortaya
cikarmaktadir. Temalar1 ve yorumlar1 desteklemek amaciyla kanitlar sunmak igin ise
timdengelimli bir c¢alisma da tercih edilebilmektedir (Creswell, 2013). Bulgularin
yorumlanmasi1 agamasinda, bulgular arasindaki iligkilerin agiklanmasi, neden-sonug
iligkilerinin kurulmast ve Onemli sonuglara yonelik acgiklamalarin yapilmasi yoluna
gidilmektedir. Analiz boyunca yalnizca yiizeyde kalinmasi arastirma materyalinin tam
olarak anlasilmamasina yol agmaktadir. Bu nedenle ifadelerin toplumsal yer ve kokeni ile
ortili distinceler agiga ¢ikarilmalidir. Dolayisiyla ayrintili bir yorumlama i¢in ikinci bir

analiz yontemi olan soylem analizi 6n plana ¢ikmaktadir (Y1ldirim ve Simsek, 2008).

Soylem, insan kaynakli arastirmalarda kullanilan bir kavramdir. Dil ile esdeger goriilmekle
birlikte diger simgesel 6geleri de kapsamaktadir. Veri durumunda olan insan ve insan ile
ilgili materyallerin aktardigi sozler, tavirlar, jest ve mimikler anlasilmasi ve dogru
yorumlanmas: gereken kaynaklardir. iletisim ve etkilesim siirecinde yazili ya da sozlii

olarak ifade edilen diisiinceler, sdylemin temelini olusturmaktadir (Mil, 2007).

Nitel arastirmalardaki veri toplama yontemlerinden biri olan sOylem analizi; farkli
disiplinlerin teorik bakis acilarina dayanan bir analiz teknigi olup dilin incelenmesi
anlamma gelmektedir. Yontem ile elde bulunan kaynaklar semantik (anlambilimsel),
sentaks (s6z dizimsel) ve semiyoloji (gostergebilim) 1siginda degerlendirilip veri analizi
yoluna gidilmektedir. Anlambilimsellik sOylemlerin, sozcilikler ve ciimleler bazinda
dilbilimsel olarak aciklamasidir. Metnin i¢inde ya da disinda yer alan tiim anlam iliskileri
incelenmektedir. S6z dizimsellik sozciiklerin, climlenin i¢inde yer aldigi konuma ya da
tiim ifadedeki yerine gore anlamlandirilmasidir. Gostergebilim ile sdylemlerin analizinde
simgelerden yararlanilmaktadir. ifadelerin i¢ tutarliligi gozetilerek, metnin anlam evreni
sinirlarinda hem yiizeysel hem de daha derin aciklamalar yapilmaktadir (Celik ve Eksi,
2008). Soylemler kullanildigi amaca bagli olarak degiskenlik gostermekte ve bdylece
soylem cesitliligi olusmaktadir. Dolayisiyla sylem analizi ile anlamlarin degiskenligi ve

cesitliligi arastirilmaktadir (Elliott, 1996).

SOylem analizi i¢in temel alinan bilesenlerden bir tanesi de baglamdir. Soylemler,
arastirma alanina goére 6znenin i¢inde bulundugu, toplumsal, sosyal baglam cercevesinde
ele alinmali; sOylemin anlami ya da igerigi, ilgili oldugu durum iginde arastirmacilar
tarafindan analiz edilmelidir (Van Dijk, 2006). Soylem analizi, kelime ya da kelime
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gruplarinin 6tesinde bir anlama odaklanmaktadir. Bu nedenle analiz kaynagini, dilin yapisi
geregi konusmalar ve yazili metinler olusturmaktadir (Mil, 2007). Bu kaliplar igerisinde,
kelimelerin goriinlir anlamlarindan ¢ok dil 6zelliklerinin taninmasi 6nemli olup, sdylenenin
ne oldugundan ziyade nasil sOylendigi dikkate alinmaktadir (Daymon’dan aktaran Mil,

2007).

Soylem analizinde toplanan verilerin analizi okuma/siniflandirma, yorumlama ve
yapilandirma asamalarini kapsamaktadir. Igerik analizi ile olusturulan kodlar ve kategoriler
dogrultusunda veriler incelenmektedir. Bu aragtirmada analiz silirecinde ¢aligma materyali
olarak belirlenen kitaplardaki sozciiklerin, ciimlelerin ve bunlar arasindaki iliskilerin
prososyal davranislar temel alinarak yorumlanmasi, yapilandirilmast ve makro
yapilandirilmasi yoluna gidilmistir (Celik ve Eksi, 2008). Calisma materyali olarak se¢ilen
200 kitap tlizerinde yapilan igerik analizi sonucunda, prososyal davranis icerikleri bulunan

81 adet kitaba s6ylem analizi uygulanmistir.

Calismada Dikkate Alinan Etik ilkeler

Nitel arastirmalarin planlanmasi ve tasarlanmasi siirecinde etik ilkeleri gézden gecirmek
oldukca Onemlidir. Arastirmanin tasarim siirecinde c¢alisma alaninin gereklilikleri
dogrultusunda izinlerin alinmasina, amacin belirlenmesi asamasinda 6zel orneklemlere
(cocuklar gibi) hassasiyet gosterilmesine, veri toplama asamasinda katilimcilarin haklarina
saygl duyulmasmna ve veri analizi siirecinde ise olumlu olumsuz tiim sonuglarin
aktarilmasmma oO6zen goOsterilmelidir. Arastirmanin raporlastirilmasinda, intihale yol
acmamak icin yararlanilan destek kaynaklarin isimlerine mutlaka yer verilmesine dikkat
edilerek acik, net ve uygun bir dil kullanilmalidir. Arastirmanin yayimlanmasi siirecinde
veriler konusunda katilimcilarla ve ilgili kisilerle paylasimci olunmali ancak kullanilan
materyaller farkli  arastirmalarda siirekli  yinelenmemelidir  (Creswell, 2013).
Arastirmacilarin etik anlayiglari, bilimsel calismalar igin igsellestirilmesi gereken bir

duyarliliktan ileri gelmektedir (Neuman, 2010).

Aragtirmalar, etik ilkeler dahilinde gegerli ve giivenilir bilgiler iiretme ve sunma kaygisi
tasimaktadir. Nitel arastirmalarda i¢ gecerlik veya inanilirhk i¢in farkli yaklagimlar
onerilmektedir (Merriam, 2013). Bunlardan bir tanesi arastirmaci liggenlemesi olarak
adlandirilmaktadir  (Creswell, 2013). Bu arastirmada tiiggenleme kismi olarak
gerceklestirilmis, arastirmanin tiim verilerinde uygulanmamistir. Bu amacla, 6érnekleme
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alian ¢ocuk kitaplarindan rastgele sec¢ilen 10 kitap, iki farkli uzman tarafindan prososyal
icerikler yoniinden degerlendirilmis, ardindan arastirmacinin degerlendirmesi ile fikir
birlikleri ve ayriliklar1 karsilagtirilmistir. Degerlendirme sonucunda Miles ve Huberman’in
(1994) giivenirlik formiilii kullanilmis ve giivenirlik %82 olarak bulunmustur [Giivenirlik

= Goriis Birligi / (Gorts Birligi+Gortis Ayrilign)] : [23 / (23+5) =23/ 28 = 0.82 = %82].
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu béliimde 4-6 yas resimli ¢ocuk kitaplarinin prososyal davranislari igermesi yoniinden
incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Toplam 6 ana kategori
seklinde sunulan prososyal davraniglar iletisim baslatma / siirdiirme, empati kurma, yardim
etme, isbirligi yapma, paylasma, 6zgecilik olup bunlarin alt kategorileri, bulunduklar kitap
sayilar1 ve kitaplarda nasil ele alindiklar1 agiklanmistir.

Incelenen 200 adet 4-6 yas resimli cocuk kitab1 igerisinde 81 tanesi prososyal davranislari
icerirken 119 tanesinde prososyal davranislar ile ilgili bir bulguya rastlanmamustir.

Prososyal davranis kategorileri ve alt kategoriler Grafik 1°de gosterilmistir.
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Cocuk Kitaplarinda Prososyal Davrams Kategorilerine Iliskin Bulgular

Tablo 2: Incelenen Resimli Cocuk Kitaplarimin Prososyal Davrams Kategorilerine Gore

Dagilimi

Prososyal Davranis Kategorileri Kitap Sayis1 %

Iletisim Baslatma / Siirdiirme 24 12

Empati Kurma 27 135
Yardim Etme 30 15

Isbirligi Yapma 11 9.5
Paylasma 11 5.5
Ozgecilik 41 20.5

Tablo 2’de goriildiigii gibi incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda en fazla ele alinan

prososyal davranig, 6zgecilik (%20.5) iken en az yer verilen davranig isbirligi yapma

(%5.5) ve paylasma (%5.5) olmustur.

Tletisim Baslatma / Siirdiirme Kategorisine liskin Bulgular

[letisim baslatma / siirdiirme kategorisi ve alt kategorileri Grafik 2’de gosterilmistir.
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Grafik 2: Iletisim baslatma / siirdiirme kategorisi ve alt kategoriler

63



Tablo 3: Iletisim Baglatma / Siirdiirme Kategorisine Iliskin Bulgular

Iletisim Baslatma / Siirdiirme Kitap Sayis1i Bulundugu Kitap Kodu

Selamlagma / sohbet / 1yi dilekte bulunma 12 3-8-10-48-64-68-74-82-85-
131-178-182

Soru sorma 6 3-5-11-13-29-107

Oyuna, etkinlige davet etme 6 5-13-51-55-64(2)-74

Tanisma ve arkadas olma 5 5-64(2)-90-107-157

Yiiziine bakma / el sallama 4 3-19-64-199

Dokunma 2 3-19

Aciklama: Parantez i¢indeki sayilar, kitapta ilgili davranigin tekrar sayisini gostermektedir.

Omekleme dahil edilen 200 adet kitap icerisinde, 24 adet kitapta “iletisim baslatma /
stirdiirme” ile ilgili bulgulara rastlanmistir. Tablo 3’e gore bu davramiglar arasinda;
“selamlasma / sohbet / iyi dilekte bulunma” en cok yer verilen iletisim baslatma yolu

olmustur.

Selamlasma / Sohbet / Iyi Dilekte Bulunma

Bu alt kategoride kitaplardaki karakterlerin birbirleriyle nasil iletisim baslattiklarina,
iletisimi siirdiirmek istediklerinde hangi yollara bagvurduklarina iligkin o6rnekler yer

almaktadir.

[letisim siirecini gerek baslatma gerekse devam ettirme amaciyla “selamlagma / sohbet / iyi
dilekte bulunma” seklinde diyaloglara yer verilen hikayelerden ilki olan “Kii¢iikk Sincap”
hikayesinde su 6rnege rastlanmistir: “Yavru sincap, bir dalin iizerinde ansizin tarla faresi
ailesiyle burun buruna geldi. ‘Hey! Merhaba arkadaslar.” deyip onlarla selamlagsti.”

Burada karakter, iletisimi baslatmis fakat devam ettirmemistir.

Daha 6nce deneyimledigi bir durumdan bahseden bir karaktere yer verilen “Goz Bebek”
adli hikayede bu durum sdyle aktarilmustir: “Kurbaga bir yapraktan digerine ziplaya
ziplaya arkadagsimin yanmina gelmis. Gz Bebek ve (kurbaga) Benekli arkadas olmuslar. Goz
Bebek arkadaslarina kitapta gordiigii  kelebekten bahsetmis.” Hikayenin sdylemsel
degerlendirilmesinde karakterin bu davranisinin, tanistig1 kisilerle sohbet etmek, sohbeti

devam ettirmek i¢in oldugu anlasilmaktadir. Kisilerin baslarindan gecen olaylari, daha
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once karsilastiklar1 kisileri vb. deneyimleri anlatmalari, iletisimde sohbet siireci igin

basvurulan bir yontem olmustur.

“Pilot Papagan” hikayesinde papagan karakterinin evde buldugu pilli bir ucakla yaptigi
yolculuk anlatilmig, yolculuk sirasinda papaganin havada karsilastigt ve daha Once
gormedigi kuslara el sallamasi, gordiigli bir yolcu ugagina “iyi yolculuklar” dilemesi,
cevresinde bulunan kisilere kars1 kayitsiz kalmama durumunu yansitmistir: “Pilot Papi,

karsilastigi yolcu ucagina da el salladi. “Iyi yolculuklar!’ diye bagird:.”

“Kirmizi Diigmenin Diisii” adl1 hikayede yer verilen temel prososyal davranis, kisinin yeni
karsilastig1 bir kisiyle kisa bir iletisim baglatma ve buna karsilik alma durumudur. Diigme
karakteri gezintiye ¢iktiginda Bulut Cini’ne rastlar, ona “hosca kal” deyip gider: “Hoplayip
ziplarken kirmizi diigme, buluttan firlayweriyor. ‘Hosg¢a kal bulut cini, hos¢a kal.” ” Bulut

Cini ise karsilik olarak diigmeye giiliimser ve el sallar.

“Neseli Calgicilar” adli hikayede farkli bir 6rnek durum ise soyledir: “Esekle kopek béyle
konusa konuga yiirtirken karsilarina bir kedi ¢ikti. Kedinin kuyrugu sarkmis, yerde

stiriiniiyordu. Cok kederliydi kedicik. Esekle képek ona selam verdiler. Derdini sordular.”

Ormandaki her bir hayvanin mesleginin tanitildigi “Herkesin Bir Meslegi Var” adh
hikayede bir karga, karsilastigi kurbagaya “nasilsin” diye sorar: “Ormanda bir de karga
Gakguk varmug. Biitiin giin gaklarmig, arada da guklarmis. Daldan dala u¢armis. ‘Gak...’
demig bir giin kargacik. ‘Ne haber kurbagacik?’ Kurbagacik viraklamuis. Niliiferlerin

e . »
tizerine atlamas.

“Bremen Mizikacilar” adli hikayede ise esek karakterinin, yolda karsilastigi kedi ve
kopege “merhaba” demesi ele almmistir: “Bir esek kirlarda gezinirken, bir képek ve
kaybolmus bir kediyle karsilasir. Onlara ‘Merhaba! Ben Bremen’e bir orkestra kurmaya

gidiyorum. Benimle gelmek ister misiniz? Gelirseniz ¢ok sevinirim.’ der.”

“Korkuluk ve Arkadaslar1” adli hikayede aygciceklerini koruma gorevi olan korkuluk,
sabahlar1 ilk is olarak onlara “giinaydin, nasilsiniz” diye sorarak iletisim baglatir:
“Korkuluk bazi geceler ay¢iceklerinin basina bir sey gelir diye hi¢ uyumazdi. Bu sabah da
ilk isi onlara ‘Giinaydin, nasilsiniz?’ demek oldu. Ay¢icekleri hep bir agizdan, ‘Tesekkiir
ederiz, ¢cok iyiyiz dediler.” ” 1yi olduklarim1 dgrendiginde ise rahatladig: belirtilmistir.
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“Pembe Yanak Ormani inceliyor” adli hikayede de ormanda gezintiye ¢ikan kiiciik farenin
yolda karsilastigi hayvan karakterlerle iletisim baslatmasina, kendisini tanitip arkadas
edinmesine yer verilmistir: “Pembe yanak o sirada ince bir ses duydu. Sesin geldigi yone
dogru gittiginde rengarenk kanatlar: olan iki giizel kelebek gordii. Pembe yanak onlara
‘Merhaba’ diyerek kendini tanitti. Mor kelebek; ‘Ormanimiza hos geldin, Pembe yanak.
Burayr ¢ok sevecegine eminim. Biz su tepecigin arkasinda oturuyoruz. En kisa zamanda

2

beraber oyun oynayalim.’

“Minik Zebra” adli hikayede benzer bir durum ele alinmis ve durum su sekilde
yansitilmistir; ormana yeni gelen bir zebranin adini, nasil bir hayvan oldugunu bilmeyen
diger hayvanlar onunla tanismaya cekinirler, bir ansiklopediden bilgi edinirler. Hikayede
bu sekilde zebra tanitilir. Hikaye sonunda ise zebra ile iletisim baglatmak {izere “ormana
hos geldin” derler ve bu durum giiliimseyen, iletisime agik yiiz ifadeleriyle resimlenir:
“Hipopotam, karga ve kurbaga ormanda dolasirken (ormana yeni gelen) zebraya
rastladilar. Ugii de ona ‘Ormana hos geldin, zebra kardes.’ dediler. Zebra da onlara

2

tesekkiir etti.

Benzer sekilde iletisim silirecinde kisilerle tanisma ornegi olarak “Pitircik Tatilde” adli
hikayede durum soyle aktarilmistir: “Putircik az ileride balik tutan yash amcanin yanina
gitti. Bir siire kovamin icinde oynasan baliklari izledi. Baliklarin renkleri ve sekilleri
birbirinden fakliydi. Bogulmadan boyle nasil yiiziiyorlar, diye diigiindii. Balik¢i amcaya
‘Iyi giinler!’ diyerek annesinin yanina gitti.” Fakat bu dileginin merakini gidermek amagl
olmadigi, balik tutan amcaya herhangi bir soru sormamasindan ve hikayenin devamindan

anlasilmaktadir.

“Artik Biiyiimek Istiyorum” adli hikayede ise farkl1 bir yaklasima basvurulmus, resimlerle
davranis Orneklerine yer verilmistir. Toplumun beklentisi olan davraniglar resimlerle
gosterilerek altlarina beklenen davranigin tanimi yazili olarak yapilmistir. Bu kitapta
iletisim baslatma siirdiirme alt kategorisine iliskin: “/nsanlara selam vermelisin, bu onlari

sevindirir.” ifadesine yer verilmistir.

Soru Sorma

Incelenen kitaplar arasinda 7 tanesinde “soru sorma” yer almistir. Karakterlerin soru

sormadaki amaglar1 karsilastiklar kisilerin dikkatini cekmek, onlarla iletisime gegmektir.
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“Bil Bakalim Seni Ne Kadar Seviyorum?” adli hikayede kiiciik bir tavsan, diger tavsanla
iletisim baglatmak i¢in soru sormayi, siirdiirmek i¢in ise siirekli olarak ona herhangi bir sey
sOylemeyi tercih eder: “Kiiciik Tavsan, soyleyeceklerini iyice duyabilmesi icin Biiyiik
Tavsan’in uzun kulaklarini sikica tuttu. ‘Bil bakalim, seni ne kadar seviyorum?’ diye

’

sordu.’

“Goz Bebek” adli hikayede ormani tanimaya, arkadas edinmeye calisan bir kostebek,
tavsan karakterine sorular sorar: ...“ ‘Bu da ne boyle?’ diye sormus. ‘Bu bir gol.’ diye

cevaplamis Pufi. ‘Biraz da golde yiiriiyelim mi?”’ diye sormus Géz Bebek.”

“Sipsip ile Tiptip” hikayesinde ise iletisim baglatmaya Ornek olarak, su Ornege yer
verilmistir: “Su damlaciklar: yolda kendileri gibi baska damlalar da gérdiiler. ‘Biz
veryliziinti gormeye gidiyoruz ya siz?’ diye sordular. ‘Mavi Gol’e, Mavi Gol’e!’ dedi

1

hepsi.’

“Tistis ile Pispis’in Oyun Arkadaslari” adli hikayede c¢ocuklari temsil eden iki yilan
karakteri parka giderken arkadaslariyla karsilasir. Tistis bir tagin iizerinde oturan kirpiye

“Sen kimsin? " diye sorarak iletisim baslatmaktadir.

“Cok Yasa Daire” hikayesinde Daire karakterinin su ifadesi 6rnek olarak gosterilebilir:
“Karsidan karsiya gecerken yolun kenarinda duran Dikdortgen dikkatimi ¢ekti. Hi¢bir

’

yere kimildamiyordu. Yanina gidip kendisine ne oldugunu sordum.’

“Cesur Tonti” adl1 hikayede yine ayni dogrultuda kisilerle iletisimi siirdiirmek adina soru
sormay1 secen bir karinca karakterine yer verilmistir: “Karinca Karkar merakla sormus:

2

‘Ne yapiyorsun burada kardes...’

Oyuna, Etkinlige Davet Etme

Bu alt kategoride cocuklar i¢in iletisim baglatma ve siirdiirme konusunda yaygin olarak

basvurulan “oyuna, etkinlige davet etme” davranigina yer verilmistir.

“Goz Bebek” adli hikayede, karakterin arkadasini oyuna davet etmesi Orneklenmistir:
“(Tavsan Pufi’ye) ‘Ne kadar giizeller, Pufi! Hadi gidip bulutlarla oynayalim.” demis Goz
Bebek.” Kisilerle bir etkinlikte, birlikte yer almanin kendisine mutluluk verdigi goriilen

karakterin bu durumu, resimlerdeki mutlu yiiz ifadesiyle yansitilmistir.
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“Tistis ile Pispis’n Oyun Arkadaslar’” adli hikayede, benzer bir 6rnekle durum su sekilde
ele almmustir: “Tustis Kirpi'ye yaklasarak ‘Bizimle oynamak ister misin?’ diye sormus.

Pispis ise ‘Kum havuzuna gelir misin?’ diye eklemis.”

“Japon Balig1 Sipsip” adli hikayede baliklarla temsil edilen bir grup arkadasin, farkli
oldugu i¢in denizat1 karakterini gruplarina almamalar1 anlatilmistir. Balik Sipsip ise onun
lizlintlislinii fark eder ve arkadaglarini bu konuda ikna eder. Etkinliklerine bu kisiyi de
davet etmeleri iletisim siirecini baslatma isteklerini ifade eder: “Sirildak ona seslendi: ‘Hey
Topis! Yaris yapacagiz. Bize katilr misin?’ Topis’in bir anda gozleri parladi. ‘Evet,

elbette’ diyerek salincaktan firladi.”

“Kostebek Citirik” hikayesinde Citirik karakterinin Ponpon’u oyuna davet etmesi, onu ne
kadar sevdigini gostermesi i¢indir. Bu durum sonucunda Ponpon ve arkadaslar1 mutlu olur,
eglenirler: “(U¢ arkadas oyun oynamak icin toplamir) Citirik, ‘Isterseniz Ponpon’u da

cagwralim. Ne dersiniz?’ dedi.”

“Neseli Calgicilar” adli hikayede benzer sekilde, yolda karsilasilan kisilerle tanisma ve
onlar1 bir etkinlige davet etme gibi davranislara yer verilmistir: “Esek, kopegin
anlattiklarint iiziintiiyle dinledi. Sonra ona birlikte ¢algi ¢alip sarki soylemeyi onerdi.
Beraberce Bremen’e dogru yola koyuldular.” Hikayenin devamindaki bir diger 6rnekte
ise: “Esekle kopek kediyi avuttular. Kendileriyle birlikte gelmesini soylediler. Ugii de ¢ok

iyi miizisyendi. Bremen 'de ¢ok tinlii olacaklardi.” seklinde bir anlatim bulunmaktadir.

Tamisma ve Arkadas Olma

Kisilerle tanigmanin mutluluk verici oldugunu yansitan igeriklerin yer aldig1 bu bdliimde

karakterlerin kendilerini tanitma sekilleri ve nasil arkadas olduklar1 6rneklenmistir.

Bu alt kategoriye ait orneklerden ilki “Neseli Calgicilar” adli hikayede yer almistir.
Genellikle yolda karsilasilan kisinin bagindan gecgenleri dinleme ve kendisinden bahsetme
seklinde bir tanigma durumuna yer verilmistir: “Esek, kopek ve kedi hayal kurup
soylesirken yolda bir horozla karsilastilar. Horoz aci act otiiyordu. Nigin itizgiin oldugu
cabuk anlasildi. O da yaslandigi i¢in evden kovulmugtu.” Hikayenin ikinci Ornegi ise

sOyledir: “Esek, yvolda kendisi gibi yasli bir kopekle karsilasti (Kopegin hikayesini dinler).”
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“Art Maya” hikayesinde dogay1 kesfetmek ve ilk ugusunu yapmak {izere, bakicisinin
ogiitlerini dinleyen ar1 karakteri, merak duygusuyla bir¢ok seyi 0grenmek isteyen bir
cocugu temsil eder: “Ari Maya biiyiik bir agacin oniine geldiginde, ilk kez bir sincapla

tamisti. Maya yeni birini daha tanimanin verdigi mutlulukla oradan oraya ug¢uyordu.”

“Cesur Tonti” adli hikayede piring tanesi Tonti ile karinca Karkar’in tanismalarina yer
verilmistir:  “(Piring tanesi Tonti, i¢inde bulundugu tepsiden asagr atlamis) Yere
diistiigiinde onu bir karinca gérmiis. ‘Merhaba, ben karinca Karkar, ya sen kimsin?’ diye
sormug. Piring Tonti ictenlikle giiliimsemis. ‘Merhaba, ben de piring Tonti.’ demis.

E2]

Karinca Karkar merakla sormus: ‘Ne yapryorsun burada kardes ...’

“Akira” adli hikayede ise diinyay1r gezmek, yeni yerler gérmek isteyen bir kus olan
Akira’nin maceralar1 anlatilmis, bu siire¢ i¢inde iletisim kurdugu kisilere yer verilmistir.
Kisilerle tanisip arkadas edinmesi, bu siliregte en keyifli yiiz ifadeleriyle resimlenerek
mutluluk verici, sevindirici bir durum olma mesajini vermistir: “Akira ‘nin yanina beyaz bir
kus gelmis. Iki kus hemen arkadas olmuslar. ‘Merhaba.’ demis beyaz kus. ‘Benim adim

Nia. Senin adin ne?’ ‘Benim adim Akira, buraya ta Japonya’'dan geliyorum.” ”

“Goz Bebek” adli hikayede, bu kategoriye ait bir ornege yer verilmistir: “Goz Bebek
ormanda gezerken bir tavsanla karsilasmig. Hemen tanisip arkadas olmuslar. ‘Merhaba!’
demig tavsan. ‘Benim adim Pufi. Senin adin nedir ufaklik?’ ‘Benim adim Goéz Bebek...” ”
Kostebek karakterinin kisilerle tanisma konusundaki istekli hali, hikaye resimlerinde giiler

yiizlli, heyecanl yiiz ifadeleriyle aktarilmistir.

Yiiziine Bakma / El Sallama

[letisim siirecinin herhangi bir asamasinda kisilerin yiiziine bakma, onlara el sallama gibi
davraniglarin hikayelerde hangi ortamlarda, ne sekilde ele alindigi bu béliimde yer

almaktadir.

“Bil Bakalim Seni Ne Kadar Seviyorum?” adli hikayede kiigiik tavsanin, biiyiik tavsanin
yliziine bakarak onu sevdigini ifade etmesine yer verilmis, bunun sebebi olarak da
arkadasimin soylediklerini iyi duydugundan emin olmasin1 saglamak gdosterilmistir.

Hikayede bu durum resimlerle yansitilmistir.
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“Ali’nin Sikintis1” adli hikayede iletisimi baslatma siirecinde bir ¢ocugun, arkadasini
dinlerken yiiziine bakmasina resimlerle yer verilmistir: “Ayse neredeyse aglamak iizereydi.
Onu oyuna almadiklarina cok iiziilmiistii. ‘Onu (agabeyimi) anlamiyorum. Ozellikle
vamnda arkadaglart varken benimle oynamak istemiyor.’ dedi iiziintiiyle. Ali, arkadagin

avutmaya ¢alisti. ‘Uziilme, benim de ablam aynen béyle yapiyor.” ”

“Neseli Calgicilar” adli hikayede ayni sekilde, kisileri dinleme sirasinda karakterlerin
yakin bir sekilde birbirlerinin yliziine bakmalar1 vurgulanmis, durum resimlerle
desteklenmistir: “Esek, yolda kendisi gibi yasl bir kopekle karsilasti. (Kopegin hikayesini
dinler).”

“Kiiciik ve Biiyiik Kurbaga Piknikte” adli hikayede su drnek yer almistir: “(Iki kardes
kurbaga piknige gitmeye karar verirler.) Sabah erkenden yola ¢iktilar. Yolda kelebek ve
salyangozla karsilagtilar. Onlara el salladilar.” Resimlerdeki glilimser yiiz ifadeleriyle bu

kisa iletisimin memnun edici oldugu mesaji verilmistir.

Dokunma

Bu kategoriye ait drnekler incelendiginde karakterlerin konusmalarina eslik eden dokunma

davranislarinin, hangi amaca yonelik oldugu goriilmektedir.

“Bil Bakalim Seni Ne Kadar Seviyorum?” hikayesinde kiiciik tavsanin, arkadasinin
kendisini duymasi, dinlemesi i¢in kulaklarina dokunmasi resimlerde net bir sekilde

yansitilmig, bu durum hikaye metni ile desteklenmistir.

“Ali’nin Sikintis1” adli hikayede ise Ali karakterinin arkadasimni dinlerken, durumunu
anladigin1 belirtmek adina onun omzuna dokunmasi ile kisiyi dikkatle dinleme mesajina

vurgu yapilmigtir.
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Empati Kurma Kategorisine iliskin Bulgular

Empati kurma kategorisi ve alt kategorileri Grafik 3’te gosterilmistir.

Aglayan-
Kisilerin iginde lizgiin kisiyi
bulundugu durumu teselli etme
anlamaya yonelik sozel
ifadeler kullanma
Empati
Kurma

Kisilerin iginde
bulundugu durumu
yansitan ifadeye
biirlinme -Benzer-
Taklit-Yansitici ifade-

Grafik 3: Empati kurma kategorisi ve alt kategoriler

Tablo 4: Empati Kurma Kategorisine fliskin Bulgular

Kisileri anladigin1
gosteren ifadeler
kullanma

Kisilerin meraklari,
korkular, istekleri, vb.
ihtiyaclari, 6zellikleri

oldugunu fark etme-

anlama-kabul etme

Empati Kurma

Aglayan / lizgiin kisiyi teselli etme

Kisilerin  i¢ginde  bulundugu  durumu
anlamaya yonelik sozel ifadeler kullanma
Kisileri  anladigin1  gosteren  ifadeler
kullanma

Kisilerin meraklari, korkulari, istekleri, vb.
ihtiyaclari,  ozellikleri  oldugunu  fark
etme/anlama/kabul etme

Kisilerin i¢inde bulundugu durumu yansitan

ifadeye biirtinme (Benzer / Taklit /Yansitict
ifade)

Kitap Sayis1

13

Bulundugu Kitap Kodu

5-11-19-47-50-52-64-65-
87(2)-93-182-183(2)-191

18-19-26-29-32-51(2)-64-
87

9-29-51(2)-55-95-112-
195-196

5-13-32-51-65-186

26-32-87-183

Aciklama: Parantez i¢indeki sayilar, kitapta ilgili davranigin tekrar sayisini gostermektedir.
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Ornekleme dahil edilen 200 adet kitap igerisinde, 27 adet kitapta “Empati Kurma” ile ilgili
bulgulara rastlanmistir. Tablo 4’te goriildiigii gibi “aglayan / lizgiin kisiyi teselli etme” ile
baslayan empati kurma siireci temelinde bir prososyal davranis sergileme, kitaplarda en

fazla yer verilen empati alt kategorisi olmustur.

Aglayan / Uzgiin Kisiyi Teselli Etme

Bu boliimde incelenen kitaplarda {izglin olan kisiler ve diger karakterlerin bu duruma

verdikleri tepkiler, aglayan kisilerin teselli edilmesi gibi icerikler aktarilmistir.

“Goz Bebek™ adli hikayede, yasinin kiiciik olmasi sebebiyle ebeveynleri tarafindan ormani
tek basina gezmesine izin verilmeyen G6z Bebek’in annesi, davranisinin sebebini agiklar
nitelikte bir konugma yapar ve empati alt davranisi olan aglayan kisiyi teselli etme 6rnegi
verir: “Goz Bebek odasina gidip aglamis da aglamis. Annesi gelip teselli etmis oglunu,

‘Canim oglum, goziimiin bebegi. Inan bana hepsi senin iyiligin icin.” demis.”

“Sipsip ile Tiptip” hikayesinde, arkadasiyla dogayr kesfe ¢ikan bir su damlasinin,
arkadasini kaybetmesi sonucu, onu bir baligin teselli etmesi 6rneklenmistir: “Sipsip ne ¢care
ki yalniz varmisti gole. Alabalik onu avuttu, ‘Bu g6l tilsimlhidir. Yagmur durur, gékte koprii

kurulur. Bak!” ”

“Ali’nin Sikintis” adli hikayede, Ali karakterinin parka gittiginde arkadas1 Ayse’yi lizgiin
bir sekilde gérmesi, ona ne oldugunu sormasi; arkadasinin goz hizasinda ona dokunarak,
ilgili bir halde resimlenmis ve anlatilmistir: “Ayse neredeyse aglamak tizereydi. Onu oyuna
almadiklarina ¢ok iiziilmiistii. ‘Onu  (agabeyimi) anlamiyorum. Ozellikle yamnda
arkadaslart varken benimle oynamak istemiyor.’ dedi iiziintiiyle. Ali, arkadagini avutmaya

calisti. ‘Uziilme, benim de ablam aynen boyle yapiyor.” ”’

“Kar Yagiyor” adli hikayede kardan adam yapan ve onun eriyip yok olduguna {iziilen Pelin
ile annesi arasinda su konusma gecer: “Oysa Pelin iiziilmiistii. Gozleri yaslarla doldu.
Dokunsalar aglayacakti. Annesi onu avuttu; ‘Uziilme, biz de bahgeye cikip bir kardan
adam daha yapariz.’ dedi. Gergekten de az sonra sumsiki giyinip disart ¢iktilar. Kartopu
oynayip kardan adam yaptilar.” Kardan adamin erimesi durumunun iiziilecek bir yani
olmadigin1 bilmesine ragmen, anne karakteri bunun kizi i¢in iiziicii bir yani oldugunu

kabul ederek ona zaman ayirir ve mutlu olmasini saglar.
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“Pamuk ile Tekir” adli hikayede birlikte yasanilan insanlar1 iizen durumlarda, kisilerdeki
huzursuzluk ve bu olumsuz durumu ortadan kaldirmak icin ¢aba gosterme istegi, empati
kurma temelinde prososyal bir davranis olarak hikayede yansitilmistir: “Tekir iizgiin bir
sekilde ‘Bugiin ise gidemedim. Ustelik yeni aldigim ayakkabilarimi da bulamadik.’ diyerek
dudagim biikmiis. Pamuk, ‘Uziilme, yarin Bay Hosibik'le (Tekir’in patronu) konusuruz’

P21

demis. ‘Oziir dilersen seni affeder. Pamuk’un yaklasimi arkadasinin durumuna care

bulucu niteliktedir.

“Tintin ile Posti” adl1 hikayede, evde top oynarken bir vazoyu kiran ve annesine vazoyu
kiranin kardesi oldugunu sdyleyen bir ¢ocugun, arkadasi ile bu durumu paylagmasi
anlatilmistir. Durumu dinleyen arkadas Posti karakteri, daha once benzer bir olay
yasamistir fakat diiriist davranarak kisilerin takdirini kazanmistir. Devaminda arkadagina
sOyle bir tavsiye verir: “Posti, arkadasinin sozlerini sonuna kadar dinledi. Sonra da ‘Seni
anliyorum. Herkesin basina gelebilir. Bence ge¢ kalmamuissin. Annene dogruyu séylemeli

ve kardesinden de oziir dilemelisin.” ™

“Neseli Calgicilar” adli hikayede, yolda yliriirken iizgiin goriinen kedi ile karsilasan esek
ve kopegin kedinin sorununu dinlemeleri, onu avutmalart anlatilmistir: “Esekle kopek
kediyi avuttular. Kendileriyle birlikte gelmesini soylediler. Ugii de ¢ok iyi miizisyendi.

Bremen de c¢ok iinlii olacaklardi.”

“Kiiciik Aymin Kiigiik Dostu” hikayesinde, kii¢iik ay1, bir yavru kusu besler ve biiytitiir.
Fakat bir giin kus ucup gider. Ay1 buna ¢ok tiziiliir ve aglamaya baglar. Ormanda bulunan
bir baykus, ayiy1 teselli eder. Onunla yaptig1 konusmada, kusun ihtiyaclarina dikkat ¢eker.
“Kiictik ayimin aglamasin duyan yash baykus: ‘Buna iiziilmemelisin. O biiyiidii ve artik
ugabiliyor. Ama hep senin dostun olarak kalacak.” ~ Hikayede bu bolim resimlenirken,
baykusun aglayan aymin yiiziine bakarak ona dokunmasina, bdylece teselli etme

davraniginin sozel ve gorsel ifadelerine yer verilmistir.

“Zip Zip Kurbaga” adli hikayede ise dilinin uzunlugu ile arkadaslarinin dalga gegmesine
tiziilen bir kurbagayi, kunduz fark eder ve ona bu 6zelliginin olumlu yonlerini gostererek
tesellide bulunur: “Zip zip kurbaga dilini disariya uzatti ve bakti. ‘Evet onlar hakli, benim
¢ok uzun ve c¢irkin bir dilim var.’ dedi Kizil kunduza aglamakli. ‘Peki uzun bir dilin
olmasaydt sinekleri nasil yakalardin?’ diye sordu Kizil kunduz.” Kunduzun bu davraniglar

ile hikayede etrafimizda bulunan kisilere kars1 duyarli olma mesaj1 verilmistir. Devaminda
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agladig1 i¢in onu avutmaya calisir: “Zip zip kurbaga endiseyle, ‘Ama bana tekrar
giilmelerini istemiyorum.’ dedi. ‘Onlarin sana giilmesinden daha onemlisi senin kendini

12

oldugun gibi sevmendir.’

“Ayicik Nanu” adli hikayede annesini hastanede ziyaret eden bir ¢ocugu temsil eden ay1
karakteri, annesinden uzak oldugu icin {izgiindiir. Annesinin su konusmalarina yer
verilmistir: “ ‘Ben de seni ¢ok ozledim tathm.’ diyerek Nanu'yu optii. ‘Merak etme
cabucak iyilesip eve donecegim. Yine evimizde oyunlar oynayacagiz. Istersen birlikte

sevdigin kurabiyelerden de yapabiliriz.”

“Artik Biiyiimek Istiyorum” adli hikayede benzer bir durum ele alinmistir. Erkam’imn
aglayan bir arkadasini teselli etmek onunla empati kurarak, avutacak sozler sdylemesi ve
bunun, diger arkadaslari kendi isleriyle ilgilenirken resimlenmesi sOyle yansitilmistir:
“Aksam, merkezde mektuplari okuma saati diizenlenmigti. ‘Sadece ben mektup almadim’
diye sinifin bir kosesinde kiiciik bir kiz agliyyordu. ‘Yarin sen de mutlaka mektup alirsin.’
dedi Erkam ve kizi teselli etmek istedi. Bunun i¢in komiklikler yapti. Kiiciik kiz giilmeye
basladi.”

“Palyaco Cici” adli hikaye, Cici adinda amcasiyla sirkte palyacoluk yapan bir ¢ocugun,
kopeginin Oliimiiyle duydugu iiziintliiyli temel almistir. Amcasinin yegenine sarilarak
yaninda oldugu, duygularini paylastigi gibi empatik mesajlarla insanlar1 teselli etmek,
onlarin acisina saygi gosterip kayitsiz kalmamak vurgulanmistir: “(Amcasi yegenine) ‘Bak
camm, hayvanlar da ¢icekler gibidir. Dogar, biiyiir ve oliirler. Kopegin de ¢ok yashyd.
Kalbi yorulmustu.” ~ Ayrica sirkte c¢alisan diger insanlarin da benzer tutumlari
gorlilmektedir: “Palyago Cici birkag giin gosteriye ¢ikmadi. Sirkte ¢calisanlar onun acisina

saygi gosterdiler. Onu teselli etmeye ¢alistilar.”

“Kimse Beni Oyuna Almiyor” hikayesinde kisilerin iiziintiilerini paylasip ¢6ziim silirecine
dahil olma, Burcu karakterinin babasinin davranislariyla 6rneklenmistir: “Burcu aglaya
aglaya odasina girince babasi yanmina geldi, ‘Neden agliyorsun melegim?’ diye sordu.
‘Kimse benimle oynamak istemiyor baba.’ ‘Hi¢ kimse mi?’ dedi babasi. ‘Kiiciik bir kiz
disinda hi¢ kimse.’ ‘Onunla neden oynamiyorsun?’ ‘Ciinkii kiiciiciik o!” ‘Olsun, belki onu

»»

¢ok seversin. Hem bir siire sonra bir¢ok arkadasinin olacagina eminim.’
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Kisilerin icinde Bulundugu Durumu Anlamaya Yonelik Sozel ifadeler

Kullanma

Kisilerin duygu durumlarmi anlamaya ydnelik olarak karakterlerin kullandiklar1 sozel

ifadelere yer verilmistir.

Bu kategoriye ait orneklerden ilki, “Kii¢lik Sihirbaz” adli hikayedeki Berk karakterinin
durumu ile anlatilmistir. Okulundaki yilbasi tiyatrosu i¢in sihirbaz roliinii almak isteyen
Berk, bu rolii basarabilece§ine dair inanci olmadigi ig¢in iizglindiir: “Annesi agaci
siislemeye devam ederken Berk’in iizgiin oldugunu fark etti. Yumugak bir sesle sordu:

‘Senin canin bir seye sikilmig. Bana anlatmak ister misin?’

Ayni dogrultuda “Ali’nin Sikintis1” adli hikayede bu durum soyle ele alimmistir; Ali
evlerinde cani sikildig1 i¢in dolasir fakat yapacak bir sey aklina gelmez. Ali’nin bu sikintili
hali, dedesinin dikkatini c¢eker: “Biiyiik baba giinliik yiiriiyiisiinden doniiyordu. Bakar
bakmaz Ali’nin canminin stkildigini anladi. ‘Ufaklik isler pek yolunda degil galiba,’ dedi. Ali

> 0

‘Evet biiyiik baba, canim sikiliyor. Kimse benimle oynamiyor. Bu durum anlatilirken
dedesinin Ali’nin goézlerine bakar durumda resimlenmesi, kisilere deger vererek iyi bir

dinleyici olma, onlarla empati kurma mesajin1 icermektedir.

Yeni bir eve, ¢evreye alisma siirecinde bir ¢ocugun yasadiklarini konu alan “Edizler
Tasiniyor” hikayesinde, anne ve baba karakterinin c¢ocuklariyla empati kurmasi bu
kategoride ele alman benzer prososyal davraniglardan biridir. Oturduklart evden
taginacaklar1 i¢in iizglin olan ¢ocuklarmma bunun sebebini soran anne ve baba, ¢ocuklari
Ediz’in boy hizasinda egilerek ve goz temasi kurarak resimlenmis dolayisiyla empati
stireci hem metin ile hem de gorsel olarak agiklanmustir: “Annesiyle babasi Ediz’in yanina
geldiler. Annesi, ‘Edizcigim iyi misin?’ diye sordu. Ediz, ¢ok iizgiin oldugunu soyleyerek

duygularini annesi ve babasiyla paylast1.”

Benzer sekilde, “Cumba’nin Evi” adli hikayede kisilere, dis goriiniislerinden dolay: farklh
muamele yapan, diizenledigi bir etkinlige ¢agirdig1 arkadaslarinda belli kriterler arayan bir
filin, bu davranislara maruz kalan ticgen karakterinin iizlintiisiine yer verilmistir. Seklinden
dolay filin partisine katilamayan {icgenin iiziintiisiinii arkadaslar1 fark eder. “Ucgen yere
oturup aglamaya basladi. Oteki sekiller onun agladigini gériince hemen yamna kostular.

‘Neden boyle iizgiinsiin? Ne oldu sana? Yardim edebilir miyiz?’
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“Japon Baligi Sipsip” adli hikayede, su ornege yer verilmistir: “Sipsip uyumadan once
babast odasina geldi. Sipsip’in iizgiin oldugunu anlamisti. Endiseyle sordu. ‘Sipsip,
baligim neden iizgiinsiin?’ Sipsip dudagini biizerek anlatmaya basladr ‘Bugiin bir yavru
denizati oyunumuza katilmak istedi. Ama kimse onunla oynamak istemedi..." (Babast,
Sipsip 'a bu konuyu arkadaslariyla konusmast konusunda tavsiye verir.)” Ayni hikayede bu
durumun farkli bir 6rnegi olarak, arkadaglarinin oyuna alinmamasi sonucu neler
hissedebilecegini tahmin eden ifadelere yer verilmistir: “Yavru baliklar bir siire
diistindiiler. Tiptip, ‘Ooo! Gergekten Topis ¢ok iiziilmiis olmali’ diyerek yiiziinii

’

burusturdu.’

“Neseli Calgicilar” adli hikayede, karakterlerin yolda rastladiklar1 bir kisinin tiziintiilii
goriinen haline kayitsiz kalmayarak durumunu sormalar1 ele alinmistir: “Egsekle kopek
boyle konusa konusa yiiriirken karsilarina bir kedi ¢ikti. Kedinin kuyrugu sarkmig, yerde

stiriiniiyordu. Cok kederliydi kedicik. Esekle képek ona selam verdiler. Derdini sordular.”

“Zip Zip Kurbaga” adli hikayede dilinin uzunlugu ile arkadaslarimin dalga ge¢mesine
tiziilen bir kurbagay1, kunduz fark eder: “Kunduz, ‘Aaa! Bu bizim Zip zip kurbaga degil
mi?’ dedi saskinlikla. ‘Ne kadar yorgun ve halsiz goriiniiyor.’ diye diistinerek yanina gitti.
‘Neyin var, hasta misin Zip zip?’ ‘Hayw, hasta degilim.” ‘Ama yorgun ve halsiz
gortintiyorsun.” ‘Karmm ¢ok a¢ ve midem gurulduyor.’ dedi Zip zip kurbaga. ‘Demek o

’

sesler senin midenden geliyor. Peki neden bir seyler yemiyorsun?’ diye sordu kunduz.’

“Cok Yasa Daire” adli hikayede ise onceki 6rneklerden farkli olarak, karakterin daha 6nce
arkadasin1 anlamamasi, sonrasinda bunu fark edip arkadasinin durumunu anladigim
belirten ifadelerine yer verilmistir. Parkta oyun oynamak {izere sozlestigi bu arkadasinin
gelmedigine sinirlenen bir c¢ocugu temsil eden Kare karakteri, arkadasinin neden
gelmedigini agiklamasi lizerine sOyle der: “Kare ¢ok utandi: ‘Ben de olayi bilmeden seni
sucladim. Senin icin hos olmayan seyler séyledim. Oziir dilerim. Yaptigin cok onurlu bir

davranis Daire’ dedi.”

Kisileri Anladigim Gésteren ifadeler Kullanma

Empati siirecinin kisilerin i¢inde bulundugu durumun anlagilmasina ait Grnekleri bu

boliimde yer almaktadir.
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Ornekler incelendiginde, “Cok Yasa Daire” hikayesinde kisilerin i¢inde bulundugu
zorluklar1 diistinme, bu konuda tahminler yiiriitme 6rnegini iceren ifadelere yer verilmistir:
“Kare buna c¢ok kizmisti. ‘Cok kizdim Daire’ye. Séz vermisti ama hala gelmedi.” Ucgen
onu yatistirmaya ¢alisti. ‘Boyle konusma, belki bir igi ¢cikmistir. Biraz daha oynayalim,

belki gelir.” ”

“Japon Balig1 Sipsip” adli hikayede, baliklarla temsil edilen bir grup arkadasin, farkli
oldugu i¢in denizati karakterini gruplarina almamalar1 anlatilmig, bu durumun gruba
katilamayan karakterdeki duygusal etkileri belirtilmistir. Bu 6rnekle ilk olarak olumsuz bir
davranisa yer verilse de “gruptan diglama” davranisinin kiside biraktigi etkiyi, empati
kurarak anlamaya ¢alisan bir baliga yer verilmistir: “Topis’in iizgiin bir sekilde ayrilisini
bir tek Sipsip fark etti. Kendi kendine ‘Ya onun yerinde ben olsaydim! Beni oyuna
almasalardr ne hissederdim?’ diye diisiindii.” Balik Sipsip daha sonra arkadaslarina da
denizatinin durumuyla ilgili farkindalik kazandirir: “Ertesi giin Sipsip arkadaglariyla Topis
hakkinda konustu. Onlardan kendilerini Topis’in yerine koymalarini istedi. ‘Diin Topis’e
¢ok kotii davrandik. Onu oyuna almayinca kendini ¢ok yalniz hissetmis olmali. Onun

yerinde siz olsaydiniz ne hissederdiniz?’ diye sordu.”

“Kostebek Citirik” adli hikayede arkadasiyla oyun oynamaya gelen Ponpon’un, arkadasi
Citink’in oyuncagini boyamasi, Citirik’in da 6fkelenmesi sonucu verdigi tepki konu
alinmistir.  Arkadasmin, Ofkelendigini kendisine ifade etmesinin ardindan yaptigi
davranistan otiirli pisman olur: “Ponpon, ‘Affedersin. Sana sormadan oyuncagini aldigim
ig¢in oziir dilerim. Yaptigim dogru degil. Benim de oyuncagimi izinsiz alsalar, yiiziinii
boyasalar ¢ok kizardim.’ Boyle soyledikten sonra tepsideki islak mendillerden bir tane

aldi. Minig’in (oyuncagin) yanaklarini silmeye ¢alisti.”

“Balcan Dogruyu Soyliiyor” adli hikayede, Balcan kurabiye kavanozunu kirar, annesi;
kardesi (Balig) ve kendisine kimin kirdigin1 sordugunda Balcan kavanozu kirdigim
sOylemez. Annesi ikisine de dogruyu soyleyene kadar yemek vermeyecegini sdyler. Balcan
karakterinin yanlislikla da olsa olumsuz sonuglanan bir olayda, olumsuz tepki alacag:
endisesiyle dogru sdylememe egilimi; kardesi de zarar gérecegi i¢in yon degistirir. Aslinda
Balcan sessiz kalacakken vazgecer: “Balis Balcan’a dogruyu soylemedigi icin kirildi.
Balcan ¢ok iiziildii. ‘Balis benim yiiziimden yemek yiyemeyecek’ diye diisiindii. Balcan ¢ok
pisman olmustu, mutfaga giderek: ‘Anne kurabiye kavanozunu ben kirdim, ¢ok iizgiiniim’
dedi.” Dolayisiyla hikayede, annesinden ya da kardesinden kendi yararina bir davranis
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olup olmayacagi gibi bir sonu¢ gozetmeksizin kisinin yararina bir davranis 0rnegine yer

verilmistir.

“Elmer ve Hipopotamlar” adli hikayede, irmaklar1 kurudugu icin zor durumda kalan
hipopotamlar fillerin irmagima gelir. Filler onlar1 kendi irmaklarinda istemezler. Fakat
Elmer, fillerin empati kurmalarini ister. Hipopotamlar i¢in bir ¢o6ziim yolu bulmaya ¢aligir:
“Elmer fillere hipopotamlarin sorunlarini anlatti. ‘Diistiniin bir, bizim rmagimiz kurusa ne
vapariz?’ dedi. Filler, ger¢i hipopotamlarin orada kalmalarina razi oldular ama irmak

kalabaliklastigi i¢in homurdandilar bir yandan da.”

“Islak Pati” hikayesinde yine empati kavrami lizerinde durulmus, kitap kapaginda da yazili
olarak belirtilmistir. Emre karakteri yagmurlu bir giinde semsiyesiyle okula gider ancak
doniis yolunda siddetli riizgardan semsiyesi kirilir ve islanip {islir. Evden c¢ikarken
islanmus, tistimiis bir kedi iceri girmek ister ama Emre (belki de annesinin kirli kediyi eve
aldig1 icin ona kizacagimi diisiinerek ki bu durumun aciklamasi hikayede yapilmamistir)
kediyi iceri almaz. Aksam kurulanip 1sindiginda pencereden bakarken aym kediyi goriir:
“Kedicige bakarken ‘Biitiin tiiyleri i1slanmis. Usiiyor mudur acaba? Karm da acikmig
olmali. Sabah nasil da fark etmedim bu halini.’ diye diisiinerek hemen disari ¢ikti. Kedicigi

eve aldi. Onu bir giizel kurulayip patilerini temizledi.”

“Sevgiyi Gormek” isimli hikayede ilkay karakterinin, kardesinin oyuncagini kaybetmesi
sonucunda i¢inde bulundugu durumu anlamasi, empati temelli prososyal davranis
ornegidir: “Ilkay yasadig1 bir olayr anlatti, ‘Benim kiiciik bir kardesim var. Diin aksam en
sevdigi oyuncagint kaybetti ve aglamaya basladi. Ben de evin her yerini arayarak
oyuncagi buldum. Ciinkii kardesimin daha fazla aglamasini istemedim. O agladiginda ¢ok

tiziiliiyorum.’ ”

Ele aliman bu o6rneklerden farkli olarak, “Nerden Cikti Bu Kardes” adli hikayede ¢ocuk
karakteri ile annesi arasindaki su duruma rastlanir: “Kardesi olan ¢ocuk yapayalniz kalmus.
Sonra kendi annesini diisiinmiis. Kendisini biiyiitiirken kim bilir ne kadar yorulmus, kag
geceler uykusuz kalmisti... Simdi ayni yorgunlugu kardesi i¢in yasiyordu... Annesinin
yorgun yiiziinii hatirlamis. Cocuk; fistldayarak, ‘Sen git biraz dinlen, annecigim,’ demis.

o

‘Kardesimi ben uyuturum.’ ” Burada prososyal bir davranisa metinsel bir ifade seklinde
yer verilmistir. Hikayenin ¢ocuk karakteri olan kiz cocugu, kardesi dogduktan sonra annesi

ve cevresindeki insanlarin ilgisinden yoksun oldugunu diisiiniir. Burada ¢ocugun, heniiz
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annesinin ya da kiiciik kardesinin ni¢in bu durumda olduklar1 ile ilgili empatik bir diisiince
gelistirmemesi acgik¢a goriilmektedir. Daha sonra bir kus yuvasinda anne kusun, yavrularini
yetistirdikten sonra ugup gitmesini fakat insanlarin bu siireci daha farkli ve zor kosullarda
gecirdiklerini 6grenir. Bu durumu g¢ocuga, bir yetiskinin yonlendirmesi niteliginde ele
alinan bir yavru kus karakteri agiklar ve farkindalik saglar. Fakat anne karakterinin de tipki
anne kus gibi uzaklara gitmesi sonucunda, anne sevgi ve ilgisinden yoksun kalma korkusu,
empati kurmay tetikleyen bir mesaj olarak da algilanabilir. Farkli bir ifadeyle, karakterin
kaygilarindan yola c¢ikip empati kurma, devaminda yardim etme davranmisi, hikayede

prososyal davranis temelinde ele alinmamigtir. Bu agidan olumsuz bir 6rnek teskil eder.

Kisilerin Meraklari, Korkular, Istekleri vb. Ihtiyaclari, Ozellikleri
Oldugunu Fark Etme / Anlama / Kabul Etme

Insan ve hayvan karakterlerin sahip olduklar1 6zelliklere vurgu yapilan 6rneklerde empati

On plana ¢ikarilmis, karakterlerin fark etme ve kabul etme davranislar1 ele alinmustir.

“Goz Bebek” hikayesinde, kategoriye ait 6rnek su sekilde ele alinmustir: “ ‘Canim oglum’
demis babasi, ‘Bize haber vermemen bir hataydi. Liitfen bunu tekrarlama. Ama benim de
bir hatam var. Kiigiiksiin, meraklisin. Tabi ki diinyayr tamimak isteyeceksin. Sadece
resimlerle yetinmeni beklememeliydim. Bundan sonra giiniin belli saatlerini beraber

gecirecegiz.’ diye eklemis.”

Kisilerin istek ve ihtiyaglarini fark etmeyip daha sonra bu durumu anlamanin farkli bir
ornegi “Cumba’nin Evi” adli hikayede bulunmaktadir. Kisilere, dis goriiniislerinden dolay1
farkli muamele yapan, diizenledigi bir etkinlige cagirdigi arkadaslarinda belli kriterler
arayan bir filin, bu davraniglara maruz kalan tiggen karakterinin lizlintiisiine yer verilmistir.
Metnin sdylemsel incelemesi ile filin, baska bir arkadasinin agiklamalariyla bu
davranisinin farkina vardigi goriilmektedir: “Bilge Daire Cumba’ya, yaptiklarinin ne kadar
yvanlis oldugunu anlatti. ‘Liitfen kapuyr agin! Yaptiklarim ¢ok yanhisti, oziir dilerim.’ dedi

Cumba.”

Kisilerin ihtiyaglar1 oldugu konusunda bir 6rnegi ele alan “Kiiciik Aymin Kiiciik Dostu”
hikayesinde kiiciik bir ay1, yavru kusu besler ve biiyiitiir. Fakat bir giin kus ugup gider. Ay1
buna ¢ok iiziiliir ve aglamaya baslar: “Kiiciik ayinin aglamasint duyan yaslh baykus: ‘Buna

»

tiztilmemelisin. O biiyiidii ve artik ugabiliyor. Ama hep senin dostun olarak kalacak.
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“Cemile Parka Gidiyor” hikayesinde, Cemile ve kuzeni parka gittiklerinde, Cemile
kaydiragin yiliksek olusundan korkar ve kayamaz. Kuzeni ise bu sirada Cemile’nin
korkusunu fark eder: “Cemile’nin bacaklar: titremeye devam ediyordu, gozlerinden de
yaslar siiziilityordu. ‘Istersen beraber kayalim’ diye fisildadi Kerem Cemile nin kulagina.
‘Olur.’ dedi Cemile, ‘Nasil yapacagiz’ ‘Sen otur. Ben de senin arkana oturacagim ve seni
stki stki tutacagim.’ ‘Sagol Kerem’ dedi Cemile kuzenine. ‘Iyi ki yammdasin.” ‘Bir sey
degil Cemilecigim. Hem biliyor musun? Gegen sefer ben de kaydiraktan kaymaktan
korkmugtum.’ dedi Kerem.” Kerem’in “Seni sik1 sik1 tutacagim!” ifadesi ile Cemile nin
yaninda oldugu ve ona giiven verdigi goriilmektedir. Bu noktada kuzenin davranisinin ¢ikis
noktasi, daha once benzer bir durumun kendi basina da gelmesi dolayisiyla Cemile’nin
icinde bulundugu durumu anlayabilmesi, empati kurarak kuzeni i¢in bir davranista

bulunmasidir.

Kisilerin farkli 6zelliklerini anlama, kabul etme 6rnegi olarak; “Tistis ile Pispis’in Oyun
Arkadaslar1” adli hikayede farkliliklara, farkli olana saygi konusu ele alinmistir. Cocuklari
temsil eden iki yilan karakteri parka giderken arkadaslariyla karsilagir. Kirpi karakteri
farkliligindan dolay1 arkadas ortamina, etkinliklere katilamayan bir karakteri temsil eder
ancak yilan Tistis ve arkadaslari onu oyunlarina davet ederler: “Bisbis da eklemis:

‘Birbirimizden farkl olsak bile, arkadaslhk edebiliriz herkesle.” demis.”

Benzer sekilde, “Japon Baligi Sipsip” adli hikayede, farkliliklara saygi duymanin ve
empati kurmanin 6nemine, metinsel olarak acik ifadelerle yer verilmistir: “Sipsip ve
arkadaglart o giin iki sey o6grendi: Birincisi ne hissettigini diisiinerek biitiin canlilar
anlayabileceklerini. Ikincisi; kendilerine benzemese de baska canlilarla arkadaslik

’

edebileceklerini...’

Kisilerin i¢cinde Bulundugu Durumu Yansitan Ifadeye Biiriinme

(Benzer / Taklit / Yansitici ifade)

Bu alt kategorinin, incelenen kitaplarin resimlerinde yer aldig1 goriilmiistiir. Bu tiir gorsel

ifadeler metinlerle desteklenerek empati siirecini yansitmistir.

Ik olarak “Edizler Tasmiyor” hikayesinde, yeni bir eve tasinacaklarni 6grenen Ediz
karakterinin {izglin oldugu anlatilmistir: “Annesiyle babas: Ediz’in yanina geldiler. Annesi,

‘Edizcigim iyi misin?’ diye sordu. Ediz, ¢ok tizgiin oldugunu séyleyerek duygularini annesi
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ve babasiyla paylasti.” Kitapta bu metnin yer aldig1 sayfada, anne ve babanin egilip

cocugun yiiziine, cocuktaki ayni lizgiin ifade ile bakmalar1 resimlenmistir.

Benzer bir gorsel “Cumba’nin Evi” adli hikayede su metnin bulundugu sayfada yer
almistir: “Ucgen yere oturup aglamaya basladi. Oteki sekiller onun agladigim gériince
hemen yanmina kostular. ‘Neden béyle iizgiinsiin? Ne oldu sana? Yardim edebilir miyiz?’ ”
Burada soru soran karakterlerin yiizlerinde, aglayan Ucgen ile aym {izgiin ifade

yansitilmigtir.

“Zipzip Kurbaga” hikayesinde kunduz karakterinin, kurbaga ile ayni yorgun ve halsiz
durusu gorsellestirilmis ve durumu anlamaya yonelik konugmasina yer verilmistir:
“Kunduz, ‘Aaa! Bu bizim Zip zip kurbaga degil mi?’ dedi saskinlikla. ‘Ne kadar yorgun ve
halsiz goriiniiyor.’ diye diisiinerek yanmna gitti. ‘Neyin var, hasta misin Zip zip?’ ‘Hayrr,

hasta degilim.” ‘Ama yorgun ve halsiz gortiniiyorsun.’ ”

“Palyago Cici” hikayesinde kopeginin oliimiiyle tizlilen bir ¢ocuk palyagoyu teselli etmeye
calisan sirk calisanlari, yiizlerindeki ilizgiin ifadelerle yansitilmig, sdyle bir metne yer
verilmistir: “Palyago Cici birkag¢ giin gésteriye ¢ikmadi. Sirkte ¢alisanlar onun acisina

saygi gosterdiler. Onu teselli etmeye ¢alistilar.”

Orneklerde goriildiigii gibi, gorsellerde yansitici ifadeler genellikle {izgiinliik ifadesine

biiriinme seklinde ele alinmistir.
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Yardim Etme Kategorisine iliskin Bulgular

Yardim etme kategorisi ve alt kategorileri Grafik 4’te gosterilmistir.

Grafik 4: Yardim etme Kategorisi ve alt kategoriler

Tablo 5: Yardim Etme Kategorisine Iliskin Bulgular

Yardim Etme Kitap Sayis1 Bulundugu Kitap Kodu
Kisileri iizen ya da zor durumlar karsisinda 14 7-9-11-29-34-50-53-82-
onlem alma / yardim teklif etme / yardim 114-156-168-181-182-186
etme

Kisilerin yapmakta oldugu/yapacag bir ise 21-26-30-44(2)-56-93-98-
yardim etme 3 107-112-181

Tehlike aninda yardima kogsma 5-11-196(2)-199

Yardim istendiginde sevingle / istekle kabul 4 18(2)-23-114

etme

Tehlike konusunda / tehlike oldugunda 3 5-8-85

uyarma

Aciklama: Parantez i¢indeki sayilar, kitapta ilgili davranisin tekrar sayisin1 gostermektedir.

Omekleme dahil edilen 200 adet kitap igerisinde, 30 adet kitapta “Yardim Etme” ile ilgili

bulgulara rastlanmistir. Tablo 5 teki verilere gore “kisileri lizen durumlar karsisinda 6nlem
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alma / yardim teklif etme / yardim etme” kitaplarda bu kategoride, en fazla deginilen

davranis olmustur.

Kisileri Uzen ya da Zor Durumlar Karsisinda Onlem Alma / Yardim

Teklif Etme / Yardim Etme

Kisilerin zor durumlarinda karakterlerin ne tiir 6nlemler aldiklarina, yardim davraniglarini

nasil one ¢ikardiklarina iligkin iceriklere bu boliimde yer verilmistir.

Bu alt kategoriye ait 6rnekler incelendiginde ilk olarak, “Kahraman Keloglan hikayesi ele
alinabilir. Hikayede kdyde yasayan Keloglan, is bulmak icin bir sehre gider fakat bu
sehirde su yoktur. Insanlar, rmaga oturmus bir canavarm susuzluga sebep oldugunu ve
kimsenin bu duruma ¢6ziim bulamadigini sdyleyince: “Keloglan hemen suya girmis.
Arkasindan bircok kisi onu izlemis. Canavarin ayagina uzun bir ip baglamislar. Ipi ¢ekince
su kendine yol bulmus. Su ¢cesmelerden siril siril akmaya baslamis. Halk sevinmis, bayram
etmig.” Hikayeden, Keloglan’in kendi susuzlugunu gidermek icin sorun ¢ézme siirecini
baslattig1 ¢cikarimi yapilabilir. Fakat Keloglan’in bu sehre yeni geldigi, heniiz yerlesmedigi,
hikayenin basinda kapisini ¢aldig1 insanlarin da ona yardimci olmadig: diisiiniiliirse, baska
bir sehre gitme karar1 almas1 ve sorunu ¢6zmek i¢in herhangi bir sey yapmamay: tercih
etmesi muhtemeldir. Aksine, Keloglan’in sorunu ¢ézmeye onciiliik etmesi ve bu olayin
sonunda halkin tesekkiiriiyle yetinmesi hikaye sonunda agik¢a belirtilmistir. Dolayisiyla

Keloglan’in bu davranisi prososyal nitelik tasir.

“Nerden Ciktt Bu Kardes” adli hikayede, annesinin ilgisinin, yeni dogan kardesine
odaklandigini diisiinen ¢ocuk karakter, bir siire sonra annesinin bu durumu ne kadar zor
kosullarda yasadigini, yoruldugunu 6grenir. Bunun {izerine annesine sdyle soyler: “ ‘Sen
git biraz dinlen, annecigim, kardesimi ben uyuturum.’ ” Ele alinan bu durumda verilmek
istenen mesaj, kisilere zor durumda yardim etmek gerekliligi olsa da prososyal bir
davranistan s6z edilemez; ¢iinkii hikayenin bu béliimiinde, ¢ocuk karakteri annesinin
kucaginda, annesinin ilgisini yeniden kazanmis halde ve mutlu bir yiiz ifadesi ile
resimlenmistir. Tiim bu igerikler ele alindiginda kitapta prososyal davranis acisindan daha

acik bir ifadeye yer verilmesi, karsilik beklentisi olmamasi gerektigi sdylenebilir.

“Sipsip ile Tiptip” adli hikayede su Ornege rastlanir: “lrmagin kiyisinda ¢ocuklar kayik
yiizdiirmeye ¢alisiyorlardi.  Beceremiyorlardi bir tirlii. Sipsip  ‘Haydi, su kayig
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yiizdiirelim.” dedi. Sipsip ile Tiptip sirtladilar kayigi. Suyun iistiinde kaydi kayik. Cocuklar
sevingle bagirdilar. Spsip’la Tiptip da mutlu ayrildilar oradan.” Ayrica bu metin, su

damlalarinin sevingli yiiz ifadeleriyle yardim etmeleri seklinde resimlenmistir.

“Cok Yasa Daire” hikayesinde, Daire karakterinin engelli bir akranini yolda fark edip ona
zaman ayirarak yardim etmesi, arkadaslari igin de 6rnek bir davranis olmustur: “(Daire,
gorme engelli olan dikdortgenin kolundan tutar.) ‘Ben de hemen onun koluna girip karsiya
gecmesine yardim ettim. Ama daha sonra Dikdortgen’i evine kadar gotiirmem gerektigini
anladim. Ciinkii onu tek basina birakamazdim.” ” Hikaye sirasinda bu tiir davranislarin
gurur duyulacak erdemli davranislar olarak karsilanmasi, tesvik edici nitelikte bir anlatim

kullanildigin1 gostermektedir.

“Kralicenin Yiiziigli” hikayesinde, iilke halki tarafindan sevilen bir kralice oldukc¢a deger
verdigi yiiziigiinii kaybeder ve bu duruma cok iiziiliir. Ulkedeki insanlar ve hayvanlar da
kraligeleri bu halde oldugu i¢in endiselenir, her yeri aramaya baslar: “Biitiin bunlar olup
biterken hayvanlar da olanlari o6grenmisler. Aralarinda konusup kralicelerine yardim
etmeye karar vermigler.” Olaymn ¢6ziimii siirecinde aslan, fil ve geyigin ne gibi yardimlar
yaptig1 anlatilirken, her bir hayvanin oOzellikleri de tanitilmak istenmistir. Fakat; bu
hayvanlarin kendilerini ispatlamak amaciyla yardim ettikleri algis1 da okuyucuya
ulagabilir. Ciinkii hikayede “bu isi ben yapamazsam kimse yapamaz” ifadelerine
rastlanmaktadir. Hikayede prososyal davranislarin gelismesini olumsuz etkileyen bir bagka
ornekte ise karinca, yliziigli bulmak i¢in yardim teklif eder: “Giinlerden bir giin kralige,
ormanda tiziintiiyle dolasirken karsisina minik bir karinca ¢ikmis. Karinca: ‘Giizel
kralicem, sizin boyle iizgiin olmaniza dayanamiyorum. Acaba ben size yardim edebilir
miyim?’ diye sormus.” Bunun lizerine kraligenin ve diger hayvanlarin, karincanin bu isi
basaramayacagina dair kiictimser tavri goriilmektedir. Karincanin ise bu gibi olumsuz
tepkilere ragmen c¢abasi ve basariya ulasmasi, prososyal davranislarin kararlilikla
sergilendigini gostermektedir. Hikaye sonunda karincalarin bu davranislar1 sebebiyle
odiillendirilmesine ve iilke halkinin kraligeyle birlikte, mutlu yagamina vurgu yapilmstir.
Iyi davranislarin mutluluk ve iyi bir yasama ortami gibi odiiller getirecegi mesaji

verilmistir.

“Pamuk ile Tekir” hikayesinde ise daginiklig1 sebebiyle aradigi esyalar1 bulamayan ve bu

ylizden bulundugu bir ¢evrede zor durumda kalan bir kediye, ev arkadasi yardim ederek

yol gosterir: “(Tekir evde ayakkabilarint bulamaz.) Tekir, ‘Ayakkabilarimi bulup hemen ise
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donmeliyim. Liitfen bana yardim et’ demis. Pamuk, ‘Bu daginiklikta bulmak imkansiz’

2

diyerek basim sallamis. ‘Once etrafi diizenlemeliyiz ki onlar1 bulabilelim.’

“Karga Gakguk” adli hikayede, yavru bir karganin banyo yapmamasindan, temiz
olmamasindan sikayetc¢i olan annesi, artik yavru kargayr ikna etmek i¢in ne yapmasi
gerektigini bilemez. Komsularindan bu konuda yardim isteyen anne karganin istegi, komsu
kargalar tarafindan dikkatle diistiniiliir. Komsu olan karakterler karganin ¢evreye verdigi
kokudan rahatsiz olurlar fakat asil olarak onun hasta olmasindan korkarak bir plan
yaparlar: “Komsu kuslar anne kargaya hak vermisler. Gakguk biraz daha yikanmazsa artik
hastalanacakmis. Bir araya gelmisler. Ne yapalim ne edelim diye diisiinmiisler ve bir plan
yapmiglar.” Burada hem anne karakterinin caresizligi hem de yavru karganin temsil ettigi
cocuk karakterin saglik durumu gozetilerek birlikte bir yardim plan1 yapilmis ve
uygulanmistir. Sonucunda ise anne ve ¢ocugun iyi hali belirtilmis, yardim onlarin yararina

olmustur.

“Korkuluk ve Arkadaslar1” hikayesinde, korkuluk bir giin riizgardan oldugu yere devrilir.
Onu goren baykus ise durumuna liziilerek yardim etmek ister: “Bilge Baykus, korkuluga
moral verdi. Bu duruma bir ¢oziim bulacagint soyledi. Sonra ormandaki diger hayvanlar
yamna ¢agirp bir toplanti diizenledi. Korkulugun zor durumda oldugunu anlatti. Uzun
uzun konusup tartisip bir karara vardilar. Korkulugu tekrar eski haline getirebilmek icin
her seyi yapacaklardi.” Onun yirtilan kiyafetlerini dikerlerken her bir hayvanin bir goérev
istlenmesi ve bu durumun neseli yiiz ifadeleriyle resimlenmesi ile hikayede yardimlagma

mesaj1 verilmistir.

Kisilerin birlikte hareket ederek zor durumda olan kisilere yardim etmesinin baska bir
ornegi olarak, “Gizemli Yapboz” hikayesinde olay soyle aktarilmustir: “(Kus, yilan, ay,
aslan, tilki, geyik, maymun ve kugu gibi hayvanlarin oldugu toplulukta kugu soyle der:)
‘Yardimina ihtiyacimiz var Defnecigim. Biz bu ormanda yillardir mutlu bir sekilde
yvasarken bir giin bir canavar geldi. Yaminda kocaman bir yapboz vardi. Yapbozun
parg¢alarini ormana savurdu ve ‘bu yapbozu tamamlayabilirseniz sizi rahat birakacagim.
Eger tamamlayamazsaniz buradan asla gitmeyecegim’ dedi. Canavardan ¢ok korktugumuz
icin kendimizi bu kaleye kapattik. O giinden beri karanliktayiz.” Defne rahatlamisti:
‘Merak etmeyin arkadaglar. Yapbozu tamamlamak benim icin ¢ocuk oyuncagi. Yeter ki

beni ona gotiiriin.’ dedi.”
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Benzer bir duruma “Ugmak Isteyen Kaplumbaga” adli hikayede yer verilmistir. Yasadig1
yeri gezmeye ¢ikan bir kaplumbaga bir giin gordiigii kelebekler gibi ugmak ister ve kendini
bir tepeden asagi birakir. Distiigiinde, kabugunun iistiinde kalmis ve yaralanmistir:
“Kaplumbaga korktu. Hep béyle kalacagini sandi. Kelebekler yardim edip diizeltmeye
calistilar ama giigleri yetmedi. Kaplumbagalara haber verdiler. Onlar yardima kostular,
diizeltip aralarina aldilar.” Boylece kaplumbaga zor durumundan kurtulur. Kelebeklerin
ve diger kaplumbagalarin bu davranisi ile isbirligi i¢inde zor durumdaki kisilere yardim

etme mesaj1 verilmistir.

“Degnek Adam” adli hikayede genel olarak bir odun pargasinin gesitli kullanim gesitleri,
degnek adam karakterinin kaybolup farkli hayvanlarin ve insanlarin eline ge¢mesiyle
anlatilmistir. Bir sominede yakacak olarak yer alan degnek adamin, bacada sikisan bir noel
babaya yardim etmesi, devaminda hediye paketlerini dagitmasinda yardimci olmasi;
kisilere zor durumda kaldiklarinda destek olma Ornegi olmustur: “(Séminede bulunan
degnek adam;) ‘Bir sitkigsmis adam, sikismis adam mi? Kim acaba? Korkma!’ diye bagird:
Degnek Adam. ‘Simdi seni kurtaracagim!’ Azicik ¢ekti, itti. Azicik salladi, silkeledi. Azicik
kapirdatti ve ucundan yakaladigi ayag tuttugu gibi ¢ekti.”

Yardim etme kategorisinin kitaplarda yer alan olumsuz bir 6rnegi “Disney Masallari
Tinkerbell” adl1 hikayede yer almistir. Hikayede oncelikle bir kisinin yaptig1 bir ise yardim
etme, ihtiyac1 oldugu durumlarda ona yol gosterme, cesitli temel ihtiyaglarini karsilama
gibi durumlara, metin olarak yer verilmistir: “7Tink, asasinin miikemmel olmasini istiyordu.
Bunun igin farkli modeller denedi. Terence ona her giin yemek getiriyor ve atege odun
atiyordu.” Tinkerbell’in zor bir gorevi yerine getirmek i¢in ¢abalarken ihtiya¢ duydugu
seyleri 0zveriyle temin eden arkadaslari, bu metinlere ve esasen prososyal davraniglara
ornektir: “Trinket, orman yaratiklarint ¢agirdi ve yardim istedi. Arilar onlara bal, bocekler
ise su getirdi. Yeni dostlart Tink ve Trinket’e yol gosterdiler.” Fakat Tinkerbell’in
“arkadaglar zor zamanlar i¢indir” diisiincesi ve yalnizca ihtiyag duydugunda kisileri
hatirlamasi, onlarin bu zamanlarda yaninda olmasini istemesi gibi mesajlar, prososyal
davranis ve dislincelerin aksine yararcilik, benmerkezci diisiince, kisileri kullanma

temelinde ilerlemistir.

“Artik Bilyiimek Istiyorum” hikayesinde kiiciikken yasantimiz1 siirdiirmek, ihtiyaclarimizi
karsilamak i¢in anne babamiza muhta¢ oldugumuz fakat biiyiidiikkge kendimize giiven
duymamiz ve islerimizi kendi basimiza halletmemiz gerektigi anlatilmistir. Ornegin;
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Erkam karakteri ailesinden ayrilarak birka¢ giin binicilik okulu arkadaslariyla zaman
gecirir, toplu yasam kurallarini 6grenir. Kisilerle iletisim kurarken onlart sevindirecek
davraniglarda bulunmanin, onlara selam vermenin, yardim etmenin bu kurallar arasinda
oldugu belirtilmistir. Fakat bu gibi davraniglarin “kural” gibi daha zorunlu olmasindan
ziyade insanlar1 sevindirecek nitelikte oldugu vurgulanmigtir. Bununla birlikte bazi
davranislarin tamimlar1 verilmistir: “Dayanisma: Ihtivact oldugu zaman baskalarina

’

yardim etmektir.’

Kisilerin zor durumda oldugunu fark edip yardim etme Orneginin ayrintili olarak
anlatildigi “Cemile Parka Gidiyor” hikayesinde Cemile ve kuzeni parka gider. Cemile
kaydiragin yiiksek olusundan korkar ve kayamaz. Kuzeni ise bu sirada Cemile’nin
korkusunu fark eder: “Cemile’nin bacaklari titremeye devam ediyordu, goézlerinden de
yaslar siiziiliiyordu. ‘Istersen beraber kayalim’ diye fisildadi Kerem Cemile nin kulagina.
‘Olur.” dedi Cemile, ‘Nasil yapacagiz?’ ‘Sen otur. Ben de senin arkana oturacagim ve seni
stkr siki tutacagim.’ ‘Sagol Kerem’ dedi Cemile kuzenine. ‘Iyi ki yamimdasin.” ‘Bir sey
degil Cemilecigim. Hem biliyor musun? Gegen sefer ben de kaydiraktan kaymaktan
korkmustum.’ dedi Kerem.” Kuzeni Cemile’ye bu durumun kendi basina da geldigini ifade
etmistir fakat “bu durum basima geldigi i¢in seni anliyorum, aksi halde anlayamazdim”
gibi bir c¢ikarima yer verilmemistir. Herhangi bir yonlendirme olmadan bu davranigin

sergilenmesi, olumlu sosyal davranis 6rnegidir.

Kisilerin Yapmakta Oldugu / Yapacag Bir ise Yardim Etme

Yardim etme davranisinin bir bagka uygulama sekli olan bu alt kategori Orneklerinde

karakterlerin kisilere nasil yardim ettikleri ele alinmistir.

“Simdi Ben Ne Olacagim” adli hikayede, anne ve babasi ayrilan bir ¢gocugun bu siirecte
yasadiklar1 anlatilmigtir. Ele alinan prososyal davranislara bakildiginda yardim etme
davranisi hem metinde hem de gorsel olarak resimlerle ifade edilmistir: “Bir cumartesi
gtinii Deniz’in babast esyalarin tamamint almak igin eve geldi. Annesi ve Deniz esyalarin
tasinmasia yardim ettiler. Babasiyla gidip onun egyalarim yerlestirdiler.” Bu durumda
anne karakterinin davranisi olmasa da (ayr1 yasama istegi sebebiyle), Deniz’in davranisi

prososyal iceriklidir. Ciinkii Deniz bu davranisiyla babasini mutlu gérmek ister.
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“Edizler Tasmiyor” adli hikayede Ediz isimli ¢ocugun evlerinden tasinirken, ailesine
yardim etmesi, karsiliksiz durumlar ifade eden prososyal bir davranis 6rnegidir: “Ertesi
giin  tasinma hazirliklart  basladi. Ediz, annesiyle babasina esyalarin kutulara

yerlestirilmesinde yardim etti.”

Durumun benzer bir 6rnegi, “Sihirli Sandik™ adli hikayede farkli sekilde ele alinmustir.
Hikaye, iki kardes karakterin, ¢at1 katinda kullanilmayan esyalarin oldugu boliimii merak
etmeleri ile baglar. Minti karakteri annesi ve ninesinin bu odaya bir sandik tasidiklarini
goriir. Annelerinin yardim istegi tizerine isbirligi i¢inde oda temizlenir: “Minti ile Ponti
annelerine yardim ettiler. Bir siire sonra sandik odasi tertemiz olmugstu.” Kisilere yardim
etme, birlikte bir ise baslama ve siirdiirme gibi davraniglara metin igerisinde yer verilse de
bu davranigi tetikleyen etkenin merak duygusu oldugu mesaji ¢ikarilabilir. Bu durum ise
prososyal davranisi tetikleyen; kisilerin iyiligi, yarart i¢in davranisi gergeklestirme gibi
etkenlerle ortiismez. Yine de hikayede genel olarak aile bireyleriyle hos vakit gecirme ve
gilen, mutlu yiiz resimleri, kisilerle olumlu sosyal iliskiler kurmayr destekleyici

niteliktedir.

Ayni karakterlerin bulundugu “Hepsini Biz Hazirladik” adli hikayede, Minti ile Ponti
isimlerinde iki kardes ile dedeleri arasinda gegen konusma soyledir: “Minti ile Ponti
odalarinda oyun oynuyorlardi. Dedelerinin sesini duydular. ‘Ben bahgeye ¢ikiyorum. Biraz
meyve ve sebze toplayacagim.’ dedi. Ponti, ‘Dedecigim biz de gelebilir miyiz? Sana yardim
ederiz’ dedi.” Onlarin bu davranislarinin sebebi olarak meyveleri yalnizca kendilerinin
yemesi olmadigi, dedelerine yardim edip daha sonra hep birlikte yemeleri oldugu,
dolayisiyla yardim davraniginin prososyal niteligi, hikayenin devaminda mesaj olarak
algilanmaktadir. Kisilerin yardimlasarak islerini ¢abuk ve yorulmadan bitirebilecekleri
ornegi olarak: “Minti sordu, ‘Ninecigim, bu aksam yemegi hazirlamana yardim edebilir

i

miyiz?’ Nine, ‘Tabi, ¢ok sevinirim.’ dedi.” seklinde hikayede yer almistir. Ayrica

yardimlagsma mesaj1 bir sarki ile eglenceli bir yorumla hikayede vurgulanmistir.

“Vakvak Vaki” adli hikayede, yardim davranisi farkli sekilde ele alinmistir. Yasadiklari
ormana renkli ¢igekler dikmek isteyen bir 6rdegin, bu durumu arkadaslarina sdylemesi,
yardim istemesi fakat arkadaglarimin farkli bahaneler bularak yardimi reddetmesi
anlatilmistir. Kararlilik temasima yer verilen hikayenin devaminda, 6rdek karakteri tek
basina bahgede cicekler yetistirir. Onceden de yaptig1 gibi arkadaslaria bu ciceklerden
demetler yaparak hediye eder. Hediyeleri alan arkadaslarinin sevinci ile mutlu olur. Ordek
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karakteri bu davranisini arkadaslarindan herhangi bir beklentisi oldugu i¢in yapmaz fakat
arkadaslar1 daha 6nce onun yardim istegine cevap vermezken cicekleri gordiikten sonra
yardim etmeyi teklif ederler: “Hi¢ yilmadan c¢alisip bir c¢icek bahgesi yaptigi igin
arkadaglar: Vaki'yi tebrik etmisler. Bundan sonra bahg¢e bakiminda Vaki’ye yardim etmeye
soz vermigler.” Bu durum prososyal davraniglarin gelismesi i¢in olumsuz bir 6rnek

olmustur.

Bir baska hikayede olumlu orneklerden giinliik islerde kisilere yardim etme, igbirligi
yapma g@ibi davranislar yer almistir: “Nanu, bu arada ev islerinde babasina yardim

’

ediyordu.’

“Balcan Resim Yapiyor” adli hikayede iki kardes annelerini mutlu etmek amaciyla
odalarinin duvarina resim yaparlar. Sonrasindaki olay akis1 soyledir: “Balcan odadan ¢ikt:.
Az sonra kiigiik bir kova ve temizlik beziyle odaya girdi. Duvardaki ¢izilmis resmi
temizleyen kardesi ve annesine) ‘Annecigim, ben de yardim edebilir miyim?’ dedi.

)

Yardimlasarak kisa bir siirede odanin duvarlarini temizlediler.’

“Elmer ve Hipopotamlar” adli hikayede irmaklar1 kurudugu i¢in zor durumda kalan
hipopotamlar fillerin 1rmagna gelir. Filler onlar1 kendi 1rmaklarinda istemezler.
Hipopotamlar i¢in bir ¢6ziim yolu bulmaya calisilir: “ ‘Bu isi (hipopotamlarin taslar
¢cekmesi) bitirmeleri yillar alir.” dedi (Elmer’in kuzeni) Vilbur. ‘Hortumlar: yok ¢iinkii.
Neyse o zamana dek burada kalip bizim wrmagimizi kullanabilirler.’ Fillerden biri ‘Biz de
vardim edersek is ¢abucak biter.’ dedi.” Bu asamada yardimlagmanin 6énemi vurgulanir ve

hep birlikte irmagin kurumasina sebep olan taglar oradan ¢ekilir.

“Disney Masallar1 Tinkerbell” adli hikayede kisilerin yaptig1 bir ise yardim etme, ihtiyact
oldugu durumlarda ona yol gosterme, bu asamada temel ihtiyaclarin1 karsilama gibi
durumlara, metin olarak yer verilmistir: “7Tink, asasimin miikemmel olmasint istiyordu.
Bunun i¢in farkli modeller denedi. Terence ona her giin yemek getiriyor ve atege odun
atiyordu.” Tinkerbell’in zor bir gorevi yerine getirmek i¢in ¢abalarken ihtiya¢c duydugu
seyleri Ozveriyle temin eden arkadaslari, bu metinlere ve esasen prososyal davraniglara
ornektir ve yardim etme siirecinde, yapilan ise birebir dahil olmak yerine is ortamini,

kosullart uygun hale getirme durumunu yansitmislardir.
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Tehlike Anminda Yardima Kosma

Karakterlerin basina gelen olumsuz, riskli ya da tehlikeli bir durumda kisilerin nasil
miidahale ettiklerini, yardim i¢in neler yaptiklarini yansitan 6rneklere bu bdliimde yer

verilmistir.

Bu alt kategorideki 6rnek durumlar incelendiginde, “G6z Bebek™ adli hikayede ele alinan
durum soyle aktarilmistir: “Babasi, dogruca tilkinin karsisina ge¢mis ve baslamis
bagirmaya, ‘Kiiciiciik bir ¢ocugu kovalamaya utanmiyor musun?’ Tilki ne yapacagini
sasirmis, verecek bir cevap bulamamis. Arkasimi doniip gitmis. Goz Bebek babasina
sarimis, ‘Tam zamanminda geldin baba!’ demis sevingle.” Bu anlatimda, tehlike aninda
korkmus bir ¢ocugu temsil eden kostebek karakterinin i¢inde bulundugu duruma babasinin

miidahale etmesi, onu kurtarma c¢abas1 goriilmektedir.

Bir damlanin donarak bundan sonra ne yapmasi gerektigini bilmez durumunun anlatildigi
“Sipsip ile Tiptip” adli hikayede ise Giines karakteri devreye girer ve metinde “kosup
imdada yetisme” olarak nitelenen yardim etme davranis1 anlatilir: “Tiptip dondu, kaskat
kesildi. Mavi Gol’e nasil varacakti? Sipsip’a nasil ulasacakti? Bu sirada Giines kostu,
imdada yetisti. Tiptip 1sindi, gerindi, silkindi ve gene damlacik oluverdi.” Bu durum
doganin bir geregi olsa da hikayede zor durumda olan kisilere yardim etmek gerektigi

mesaj1 verilmistir.

“Sevgiyi Gormek™ adli hikayede bazi davraniglarin sevgi temelinde sergilendigi 6rneklerle
aciklanmistir. Tolga karakterinin yardim davranisi, bu davranisin 6ncesinde ve sonrasinda
herhangi bir benzer davranisa dayandirilmadan anlatilmis ve resimlerle desteklenmistir:
“Arkadasimin diigtiigiinii géren Tolga, onun yamna gitti. Taner’i yerden kaldirdi. O sirada
diger ¢ocuklar da geldiler. Taner’in gozlerinden yagslar siiziiliiyordu. Tolga arkadasinin
gozyaslarmt sildi.” Hikayedeki bir baska karakter, davraniginin sebebini, kardesinin
lizlintlistine duyarsiz kalamamasi ve zor durumunda yardima kosmasi seklinde
aciklamistir: “Ilkay yasadigi bir olayr anlatti, ‘Benim kiiciik bir kardesim var. Diin aksam
en sevdigi oyuncagini kaybetti ve aglamaya bagsladi. Ben de evin her yerini arayarak
oyuncagi buldum. Ciinkii kardesimin daha fazla aglamasini istemedim. O agladiginda ¢ok

2

tiziiliiyorum.”’

Kiiciik kardesiyle birlikte piknige giden kurbaganin hikayesinin anlatildigi “Kiiciik ve
Biiyiik Kurbaga Piknikte” isimli kitapta, tehlike aninda kisilerin yardimina kosma 6rnegine
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rastlanir: “Biiyiik kurbaga giiriiltiiyii duyunca arkasina bakti. (Taslarin lizerinden karsiya
gecerken suya diisen) kardesini suyun icinde goriince hemen yamina kostu. Kiiciik
kardesini elinden tutarak kaldwrdi. Taslarin iizerinden ‘bir, iki, ii¢’ diyerek karsiya

gectiler.”

Yardim Istendiginde Sevincle / istekle Kabul Etme

Yardim talep eden kisilerin istekle kabul edilmesini ve bu durumu yansitan resimleri ele

alan 6rnekler bu boliimde yer almaktadir.

Incelenen kitaplar arasinda bu alt kategorinin yer aldig kitaplardan “Kiiciik Sihirbaz” adli
hikayede, annesi Berk karakterinden yardim ister. Berk yardimi sevingle kabul eder; bu
sevinci ve istekliligi onun kosar adim annesinin isteklerini yerine getirmesi seklinde
resimlenmistir ve bu gorsel metin ile desteklenmistir: “Iceriden annesi seslendi. ‘Berk
gelip bana yardim eder misin? Yilbasi agacini siisliiyorum.’ Berk, ‘Tamam anne
geliyorum.’ dedi ve annesinin yanina gitti. ” Bir bagka sayfadaki resimde ise yine annesinin
yardim istegi iizerine Berk’in bu isi mutlulukla yapmas1 gorsellestirilmis ve anlatilmistir:
“Annesi Berk’e ‘Liitfen hediye paketlerini agacin altina tasir misin?’ dedi. Berk, ‘peki
annecigim’ diyerek paketleri dikkatle agacin yanina getirdi.” Dolayisiyla kitapta prososyal

davraniglara gerek resimlerde gerekse metinlerde yer verilmistir.

“Mutlu Sokak Sakinleri” adli hikayede, bir sokakta bulunan ¢esitli levhalar, ¢op kutular1 ve
park oyuncaklariin; insanlarin onlar1 kotii kullanmalar1 sebebiyle, sikayette bulunmalari
konu alinmis, bu duruma ¢oziim yollar1 aranmistir. Cevremizin nasil temiz ve diizenli
tutulabilecegi konusunda mesaj verilir. Insanlarin bu davranislarina nasil miidahale
edilece8i konusunda caresiz kalan sokak esyalari, ¢evre kurallarina uyan Ferzan isimli
cocuktan yardim isterler. Ferzan karakteri bu istek lizerine yardim istegini sevingle kabul
etmigtir. Bu durum gorselde yansitilmis olup Ferzan, dikkatli bir halde resimlenmistir:
“Ferzan oyun oynamak icin digsariya ¢ikti. Sokak tabelasi ona her seyi anlatti. Ferzan
anlatilanlart can kulagiyla dinledi. Sonra ne yapabilirim, diye diisiinmeye basladi. Daha

sonra plamni uyguladi.”

“Gizemli Yapboz” adli hikayede ise yapboz tamamlamay1 ¢ok seven bir ¢ocuk sihirli bir
yapboz alir ve ormandaki hayvanlar1 kurtarmasi, yapbozu tamamlamasina baghdir.

Hayvanlarin kendisinden yardim istegini kabul eden ve dikkatli, 6zenli bir sekilde bunu
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gercgeklestiren ¢ocuk, zor durumda kalan kisilere yardim etme 6rnegi sergilemistir: ““(Kus,
vilan, ayi, aslan, tilki, geyik, maymun ve kugu gibi hayvanlarin oldugu toplulukta kugu
soyle der:) ‘Yardimina ihtiyacimiz var Defnecigim. Biz bu ormanda yillardir mutlu bir
sekilde yasarken bir giin bir canavar geldi. Yaninda kocaman bir yapboz vardi. Yapbozun
parcalarini ormana savurdu ve ‘bu yapbozu tamamlayabilirseniz sizi rahat birakacagim.
Eger tamamlayamazsaniz buradan asla gitmeyecegim’ dedi. Canavardan ¢ok korktugumuz
icin kendimizi bu kaleye kapattik. O giinden beri karanliktayiz.” Defne rahatlamisti:
‘Merak etmeyin arkadaglar. Yapbozu tamamlamak benim i¢in ¢ocuk oyuncagi. Yeter ki

beni ona gotiiriin.” dedi.”

Tehlike Konusunda / Tehlike Oldugunda Uyarma

Bu bolimde herhangi bir durumun tehlikelerini bilen karakterlerin, nispeten tecriibesiz

karakterlere bilgilerini aktardiklari, uyarilarda bulunduklar icerikler yer almaktadir.

Bu davranisin ilk 6rnegi “G6z Bebek” hikayesinde sOyle ele alinmistir; “(Tavsan Pufi,
kostebek Goz Bebek’e) ‘Ah, tek basina ¢ikmamaliyydin kiigiik dostum. Orman senin igin
tehlikeli olabilir.” demis. ‘Neyse ki yaninda ben varim artik. Biraz gezeriz, hava kararinca
evine gidersin, olur mu?’ diye de eklemis.” Bu hikayede, kostebek karakterinin tehlikeli bir
konumda olabilecegini diislinen tavsan, ona zaman ayirarak hem ormani kesfetme

olanagina katkida bulunmus hem de onu olas1 bir tehlikeden korumay1 amaglamistir.

“Kiiclik Sincap” adli hikayede durum benzer bir sekilde ele alinmistir. Yavru sincaptan
daha tecriibeli bir karakter olan tavsanin ormandaki tehlikeler konusunda onu uyarmasi
anlatilmistir: “Kozalagin iistiinde oturan Kiigiik Sincap, biiyiik bir ustalikla tohumlar:
patilerinin arasina alip hizli dis darbeleriyle kemiriyordu. Yavru tavsansa onun ustalig
karsisinda sasirip kalmisti. ‘Dikkat et dostum, biiyiik bir tehlike icindesin!’ 7 Diisme
tehlikesi olan ve bu yiizden daha dikkatli davranmasi gereken sincabi uyaran bu karakterin,
sincabin yeni tanistig1 bir yabanci olma 6zelligi, prososyal davranislarin tanmdik kisiler
arasinda sinirlanmayarak c¢evremizde bulunan bir¢cok kisiyle iletisim siirecine dahil
edilebilecegini desteklemektedir.

“Pembe Yanak Ormani Inceliyor” adli hikayede ise durum sdyle yansitilir: “Mor Kelebek,
(kiigiik fare) pembe yanagr uyarmaytr da ihmal etmedi: ‘Fazla uzaklara gitme. Buralarin
yabancisisin. Tek basina kaybolabilirsin.’ dedi. Pembe yanak: ‘Uyarin igin tesekkiirler
arkadagsim,’ diyerek yoluna devam etti.” Hava karardiginda farenin karsisina ¢ikan bir ay1
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ise onu tehlikelerden korumak ve ormanda giivenli olmasini saglamak icin yanindan
ayrilmayarak evine gotiiriir: “ ‘Nereye boyle ufaklik?’ dedi Bay Baskan. Pembe yanak;
‘Ormanda arkadaslarimla konusurken vaktin nasil gegtigini anlayamadim. Eminim annem
beni ¢ok merak etmistir.” dedi. Bay Baskan, ‘Demek bu yiizden acele ediyordun. Gel
bakalim o zaman. Seni ben evine gotiireyim.’ diyerek Pembe yanagi tuttugu gibi cebine

koydu.”

Isbirligi Yapma Kategorisine iliskin Bulgular

Isbirligi yapma kategorisi ve alt kategorileri Grafik 5°te gosterilmistir.

Birlikte bir ise\

Isbirligi baslama-
Yapma \ siirdiirme

Grafik 5: Isbirligi yapma kategorisi ve alt kategoriler

Tablo 6: Isbirligi Yapma Kategorisine Iliskin Bulgular

Isbirligi Yapma Kitap Sayis1  Bulundugu Kitap Kodu
Birlikte bir ise baglama / siirdiirme 11 2-11(2)-13-18-21-32-34-82(2)-
08-112-148

Agciklama: Parantez i¢indeki sayilar, kitapta ilgili davranigin tekrar sayisini géstermektedir.

Ornekleme dahil edilen 200 adet kitap icerisinde, 11 adet kitapta “Isbirligi Yapma” ile
ilgili bulgulara rastlanmigtir. Tablo 6’nin verilerine gore “birlikte bir ise baslama /

siirdiirme” davranist, isbirligi kategorisinde kitaplarda yer almistir.

Birlikte Bir Ise Baslama / Siirdiirme

Bu boliimde karakterlerin bir is ile ilgili ortak kararlar1 ve davranislari, igbirligine iliskin

tutumlari ele alinmstir.
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Dogadaki su dongiisiinii konu alan “Sipsip ile Tiptip” hikayesi incelendiginde, iki su
damlasinin birbiriyle ve diger su damlalariyla olan iletisiminde ilk olarak isbirligine yer
verildigi goriiliir: “Su damlalar: dag tepe asarak, yamacglardan tasarak akmaya basladilar.
Kendileri gibi bircok ama bircok damla vard: cevrelerinde. Iki iken iki bin oldular. Artik
ne durdular ne yoruldular. Kocaman bir dere oldular.” Su damlalariin bir araya gelip su
birikintilerini olusturmasi doganin bir geregi olarak ele alinmistir fakat bu siiregte tek
basina yapmakta zorlanilan islerin birlikte iistesinden gelinmesi her bir damlanin isini
kolaylastirmas1 bakimindan, prososyal davraniglar ile ters diisen “karsilikli” bir siireg
olarak degerlendirilebilir. Yer altinda iken yeryiiziini merak ettikleri, meraklarini
gidermek istedikleri igin birlikte hareket etmeleri de bu durumun farkli bir 6rnegidir:
“Giinlerden bir giin damlaciklart bir meraktir aldi. Su topragin iistiinde ne var, ne yok

diye. El ele tutusup yola koyuldular.”

“Tistis ile Pispis’in Oyun Arkadaslar” adli hikayede ay1, tavsan, yilan ve kirpi gibi farkl
ozelliklere sahip kisileri temsil eden arkadaslar; farkli gérev dagilimlariyla isbirligi i¢inde
olup bir liriin ortaya cikarirlar: “Tombis, kocaman elleriyle kumlar: ortaya toplamas.
Zipzip, minicik elleriyle kulelerin tistiinii diizeltmis. Tistis ve Pispis, kuyruklarint kulelerin

cevresinde dondiirerek c¢ukurlar ac¢mislar. Kirpi, dikenlerini kullanarak pencereler

yapmig.”

“Kiigiik Sihirbaz” adli hikayede ise benzer sekilde annesi ve Berk’in isbirligi i¢cinde bir isi
stirdiirmelerine yer verilmistir: “Sonra, ikisi birlikte (Berk ve anmesi) aksam yemegini
hazirlamak icin mutfaga gittiler.” Hikayenin devaminda ise Berk’in, annesinin yardim
istegi iizerine hediye paketlerini mutlulukla tagimas1 gorsellestirilmistir ve metin icerisinde
yer almistir: “Annesi Berk’e ‘Liitfen hediye paketlerini agacin altina tasir misin?’ dedi.
Berk, ‘Peki annecigim’ diyerek paketleri dikkatle agacin yamna getirdi.” Dolayisiyla

kitapta prososyal davraniglara gerek resimlerde gerekse metinde yer verilmistir.

“Simdi Ben Ne Olacagim” adli hikayede bir cocuk ile annesi, artik ayr1 evde yasayan
babasinin yeni evine gider. Isbirligi icinde is yapmalar1 ve her bir isi yapan karakterin
“memnun yiiz ifadeleri” ile resimlenmesi, birlikte bir ise baslama ve siirdiirme davranigina
ornektir: “(Deniz, annesi ve babasi) Islerini bitirince, hep birlikte yemek yaptilar ve istahla

’

yediler.’
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Kisilere, dis goriintislerinden dolay1 farkli muamele yapan, diizenledigi bir etkinlige
cagirdig1 arkadaslarinda belli kriterle arayan bir filin, “Cumba’nin Evi” adli hikayesinde,
licgenin lziintisiinii gidermek icin isbirligi icinde sorununa ¢oziim bulmaya ¢alisan
karakterlerin bu davraniglar1 prososyal nitelikte, kisinin iyiligine yonelik tavirlar1 ifade
etmektedir: “Ucgen, sekli yiiziinden Cumba’'nin onu eglencesine almadigimi anlatti. Bilge
Daire bu duruma c¢ok sinirlenmisti. Hemen arkadaslarint ¢evresine topladi. Kizgin bir
sesle konustu. ‘Cumba’nin yaptiklar: ¢ok yanlis. Ona bir ders vermenin zamani geldi.
Haydi bir araya gelerek sekiller kuklasini olusturalim.” ” Karakterler kuklay1 yaparak
Cumba’nin beklentisi olan sekli birlikte olusturur ve ona yaptiklarmin yanlis oldugunu

anlatirlar. Boylece isbirligi ile olumsuz bir durumun iistesinden gelinmis olur.

“Kralice’nin Yiiziigii” adli hikayede ise iilke halki tarafindan sevilen bir krali¢e oldukca
deger verdigi yiiziigiinii kaybeder ve bu duruma ok iiziiliir. Ulkedeki insanlar ve
hayvanlar da kraligeleri bu halde oldugu i¢in endiselenir, her yeri aramaya baslar.
Karincalarin yiiziigli bulmak icin isbirligi i¢inde calismalari ve birlikte hareket ederek
kapasitelerinin iizerinde bir ¢aba gdstermelerine yer verilmistir: “Kralice dikkatle bakinca
¢ok sasirmig. Cuinkii ¢cok sayida minik karinca hep birlikte krali¢enin kaybolan yiiziigiinii

tastyorlarmig.”

Bu duruma oldukg¢a benzer bir 6rnek “Korkuluk ve Arkadaslar1” hikayesinde yer almistir.
Hikayede, korkuluk bir giin riizgardan oldugu yere devrilir. Onu goren baykus ise
durumuna tziilerek yardim etmek ister: “Bilge Baykus, korkuluga moral verdi. Bu duruma
bir ¢oziim bulacagini soyledi. Sonra ormandaki diger hayvanlart yamna c¢agirip bir
toplanti diizenledi. Korkulugun zor durumda oldugunu anlatti. Uzun uzun konusup tartisip
bir karara vardilar. Korkulugu tekrar eski haline getirebilmek i¢in her seyi yapacaklardi.”
Onun yirtilan kiyafetlerini dikerlerken her bir hayvanin bir goérev iistlenmesi ve bu
durumun neseli yiiz ifadeleriyle resimlenmesi ile igbirligi mesaj1 verilmistir: “Bilge Baykus
ve arkadaslart ellerine igne iplik alarak korkulugun ywtilmis olan kiyafetlerini de bir giizel

)

diktiler. Simdi korkuluk eskisinden de saglam olmustu.’

“Balcan Resim Yapiyor” adli hikayede kisileri mutlu etmek i¢in siirpriz hazirlamaya yer
verilmis, bu durum, iki kardesin isbirligi i¢inde caligmalari ile 6rneklenmistir: “Balis ve
Balcan birlikte kagida resim ¢izdiler. Yaptiklar: resmi arkalarina saklayarak annelerinin
yamna geldiler ve ‘Annecigim, sana bir hediyemiz var’ diyerek c¢izdikleri resmi oha
uzattilar.”
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Bu durumun oldukga benzeri “Tali Dogruyu Soyliiyor” hikayesinde soyle anlatilmistir; bir
cocuk kuzeniyle birlikte resim yapmaya karar verir. Amaglar1 anne ve babalarini mutlu
etmektir. Resim hazirliklarini yardimlasarak yapmalari isbirligi mesajini vermistir: “Tali,
‘Anneme ve babama bir siirpriz hazirlamaya ne dersin?’ diye kuzenine sordu. Zipzip,
‘Kesinlikle ¢ok hoslarina gider. Iyi bir fikir. Haydi hemen baslayalim.’ dedi. Beraberce

’

resim kagitlarini, suluboyalarint ve fircalarint hazirladilar.”

“Elmer ve Hipopotamlar” hikayesinde, irmaklar1 kurudugu i¢in zor durumda kalan
hipopotamlar fillerin irmagina gelir. Filler onlar1 kendi irmaklarinda istemezler. Bu
asamada yardimlagsmanin 6nemi vurgulanir. Filler ve hipopotamlar hep birlikte irmagin

“ <

kurumasina sebep olan taslar1 oradan ¢ekerler: “ ‘Bu isi (hipopotamlarin taslart ¢ekmesi)
bitirmeleri yilar alir.” dedi (Elmer’in kuzeni) Vilbur. ‘Hortumlar: yok ¢iinkii. Neyse o
zamana dek burada kalip bizim wrmagimizi kullanabilirler.’ Fillerden biri ‘Biz de yardim
edersek is ¢abucak biter.’ dedi.” Hikayede zor islerin, birlikte iistesinden gelinebilecegi

mesaj1 verilerek yardimlagsma vurgulanmastir.

“Cesur Tonti” hikayesinde kendi iilkesini kurmak isteyen bir piring tanesi bu amag icin
yola ¢ikar. Karinca ve diger hayvanlarla karsilagir. Hikayenin devaminda, hayallerindeki
iilkeyi kuran kisileri temsil eden hayvanlar arasinda karsilikli yarar gozetilen davraniglar da
yer almistir: “(Karincalar, oriimcekler, ¢ekirgeler) Sonra piring Tonti’yle beraber giizel
giizel yuvalar yapmigslar. Birbirlerine yardim etmisler. Ozveriyle ve gayretle ¢calismislar.”
Kendilerine bir yasam alan1 olusturabilmek i¢in yardimlasma siirecine yer verilmesi

prososyal davraniglar agisindan olumsuz bir mesaj igermektedir.

Paylasma Kategorisine iliskin Bulgular

Paylagma kategorisi ve alt kategorileri Grafik 6’da gosterilmistir.

Isbirligi
Yapma

Grafik 6: Paylagsma kategorisi ve alt kategoriler
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Tablo 7: Paylasma Kategorisine Iliskin Bulgular

Paylasma Kitap Sayisi Bulundugu Kitap Kodu
Yiyecegini paylasma 7 2-6-8-15-31-85-86
Bilgilerini paylasma 5 5-26-85-157-169

Ornekleme dahil edilen 200 adet kitap icerisinde, 11 adet kitapta “Paylasma” ile ilgili
bulgulara rastlanmistir. Tablo 7’ye gore paylasma davranmis1 kitaplarda “yiyecegini

paylagma” seklinde, bilgi paylasimi1 davranisindan daha fazla yer almistir.

Yiyecegini Paylasma

Incelenen kitaplarda siklikla hayvan karakterlerin yiyeceklerini paylasma davranislarina

yer verilmistir.

Bu alt kategoriye ait ornekler ele alindiginda, “Bal Partisi” adli hikayede durum soyle
aciklanmistir; hikayenin bas karakteri kis uykusundan uyanir ve aglik ihtiyacini gidermek
icin kisilerle iletisime geger. Etrafinda yiyecek bulamayan ayi ile bir agac karakteri
arasinda su konusma gecer: “Armut agact (ay1 Bani’ye) giiliimseyerek, ‘Baharda armut
olmayr bekleyen ciceklerle dolarim. Yaza kadar sabredersen armutlarimdan yiyebilirsin
Bani.’ dedi.” Ay1 karakterinin iletisimde oldugu kisilerin paylasimec1 olma 6zelliginin bir
baska ornegi de sOyle aktarilmistir: “Bu sirada yanina gelen Kralice Ari (ayr Bani’ye);
‘Merhaba Bani, Bal Partimize katilmak ister misin?’ diye sordu.” Ay karakteri, daha once
kis uykusundan uyandiginda, a¢ligin1 gidermek icin ar1 kovanlarina zarar vermistir. Arilar
ise onun bu davranisina ragmen, bal partisine davet ederek aymin aghigini gidermesini
yardime1 olmusglardir. Boylece yapilan olumsuz bir davranigin ardindan olumlu bir
davranigla karsilik vermek, karakterler arasindaki iletisimin olumlu sekilde devam etmesini

saglamistir.

“Hos Geldin Oya” adli hikayede Oya adinda bir ¢ocuk akrabalar1 Salih’in evine ziyarete
gider. Salih, Oya’ya bulundugu ¢evreyi gezdirmek, tanitmak ister. Bu sirada yol kenarinda
bulunan bir yetiskin ile aralarinda su konusma gecer: “Koyun siiriistiniin pesine takilip
yiirtiven Salih ve Oya agila geldiklerinde ‘Haydi ¢ocuklar, gelin size taze siit vereyim’

diven Ilyas Amca’'mn sesini duydular. ‘Bizi merak ederler, artik eve gitmeliyiz’ dedi Salih.
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‘Evet zaten karmim da ¢ok acikti.” dedi Oya. ‘Cigdem yer misin?’ diye sordu Salih. ‘O

nedir?’ Avucundaki ¢igdemleri uzatti Salih.”

Yiyecek paylagiminin bir baska Ornegi de “Kiigliik Sincap” adli hikayede, yavru bir
sincabin orman1 kesfe ¢cikmasi ile sergiledigi belirli davraniglarla ele alinmistir. Sincabin
arkadas oldugu bir karakter ile yiyecegini paylasmasi, bu durumun mutlu yiiz ifadeleriyle
resimlenmesi, olumlu sosyal davranisa 6rnektir: “Sincap bu arada kendine bir arkadas da
bulmustu. Cekingenlikle, ona eski yiyecek deposundan buldugu birkag findigi sunuyordu.”
Hikayede bu metni destekler nitelikte, sincabin giiliimser bir halde avucundaki yiyecegi

uzatarak resimlendigi goriilmektedir.

“Ug Sokak Kedisi” adli hikayede ii¢ kedinin giinlerini nasil gegirdiklerine ve genel olarak
kedilerin 6zelliklerine yer verilmistir. Prososyal davranislarin hikayelerde ele alinis bigimi
bakimindan diger kitaplardan farkli olarak, hayvanlar1 besleme/doyurma davranisi bu
hikayede bir Oneri olarak sunulmustur: “Annelerinizden izin alarak onlara (kedilere) bir
kap icinde yiyecek verebilirsiniz. Onlar, sizin sevgiyle seslenisinizi mutlaka

duyacaklardwr.”

Farkli karakter ve ozelliklere sahip farelerin her biriyle ilgili bilgiler veren “On Kiigiik
Fare” hikayesinde yine paylasma davranisina yer verilmistir: “Kiiciik fareler sectikleri seyi
birbirleriyle paylasirlardi.” Biitlin farelerin “sevdikleri seyleri” birbirleriyle paylastiklarini
ifade eden kitapta, farelerin toplu olarak ve bir dongii icinde yiyecek, atki, eldiven gibi
kigisel esyalar, oyuncaklar, kendi yaptiklar: resimler gibi, deger verdikleri esyalart mutlu
yiiz ifadeleriyle birbirlerine vermeleri resimlenmistir. Hem gorsel hem de isitsel olarak

paylasmanin mutlu bir yasam siirdiirme siirecinde etkisi oldugu mesaj1 verilmistir.

“Pembe Yanak Ormam Inceliyor” adli hikayede salyangoz karakteri, fare ile yiyecegini
paylasir: “(Bir salyangoz uyurken diger hayvanlarin giiriiltiisiinden uyanir, hayvanlar éziir
diler.) ‘Hatamizi anladiginiz icin sizi affedebilirim’ dedi. Sonra da onlara sabah yaptig

meyveli kekten ikram etti.”

“Kis Pastas1” hikayesinde ise orman krali aslan, hayvanlar1 kisa hazirlik i¢in yiyecek
hazirlamaya c¢agirir. Fakat en biiylik payr kendisine ayirir. Sonraki kis mevsiminde ise
hayvanlar aslana ders vermek isterler; ona once hi¢ yiyecek vermezler. Aslan ag¢ kalir.
Fakat sonra hep birlikte aslan i¢in ayirdiklar yiyecekleri ona gotiiriirler: “Aslan kapiy

actiginda, fare, maymun, kirpi ve diger hayvanlar karsisinda duruyordu. Aslan kral, onlar
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goriince saswrdi. Ustelik bayan kirpi dikenin elinde cok nefis goriinen bir pasta vardi.
‘Senin payina diisen pastayr getirdik.’ dedi bayan kirpi diken.” Bu durumda, hayvanlar
aslana ders vermek i¢in onun, kis1 tamamen a¢ kalarak gecirmesini saglayabilirlerdi. Fakat
yiyeceklerini paylasarak, aslandan adil davranis beklentilerini, yine adil bir davranis 6rnegi

ile dile getirdiler. Boylece olumlu bir sosyal davranis sergilediler.

Bilgilerini Paylasma

Paylagma davraniginin farkli bir alt kategorisi olan bu grupta yer alan drnekler ise soyledir;
“Goz Bebek” adli hikayede tavsan karakteri, cevresi hakkinda bilgisi olmayan ve merakini
gidermek i¢in ormanda gezintiye ¢ikan kostebek ile tamisir. Kostebegin sevdigi
etkinliklerle 1iyi wvakit gecirmesini saglar. Cevresiyle ilgili merak ettigi konularda,
bildiklerini aktarir: “Géz Bebek bunu ilk kez gériiyormus. ‘Bu da ne boyle?’ diye sormus.
‘Bu bir gol.” diye cevaplamis Pufi. ‘Biraz da golde yiiriiyelim mi?’ diye sormus Goz
Bebek.”

“Edizler Tasmiyor” adli hikayede, Ediz’in evlerinden tasinirken, ailesine yardim etmesi,
tagindiklart yerde yeni tamistigt arkadaslarina bildigi oyunlart Ogretmesi; hikayede
karsiliksiz durumlari ifade eden prososyal davranis 6rnekleridir: “Ediz ertesi giin annesiyle
birlikte evlerinin ondeki ¢ocuk parkina gitti. Orada yeni arkadaslar edindi. Birlikte oyun
oynadilar. Onlardan hi¢ bilmedigi yeni oyunlar 6grendi. O da onlara bildigi oyunlar

ogretti.”

“Pembe Yanak Ormani Inceliyor” isimli hikayede ise oriimcek karakteri, ormani kesfe
¢ikan tavsan ile bilgilerini paylasir: “Oriimcek ¢ok cana yakin biriydi. Pembe yanaga
ormanla ilgili bir siirii bilgi verdi. Pembe yanak, oriimcegin anlattiklarini dinlerken,

zamanin nasil gegtigini anlamamisti.”

“Akira” adli hikayede diinyay1 gezmek, yeni yerler gormek isteyen bir kus olan Akira’nin
maceralar1 anlatilmis, bu siire¢ icinde iletisim kurdugu kisilere yer verilmistir. Bir 6rnekte
bulundugu cevreyi yeni tanistigi bir kisiye tanitmak ve bilgi paylasiminda bulunmak
isteyen bir kus yer almis, ancak kus bu paylasimi herhangi bir karsilik beklentisiyle
yapmamustir: “ ‘Once kendimi tanitayim.’ demis kus. ‘Benim adim Carmen. Kendimi
bildim bileli Ispanya’dayim. Her sene bu zamanlar burada bir festival diizenlenir. Adi San

Fermin Festivali'dir.” diye anlatmus.”
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“Ponpon Kuyruk ve Ormandaki Arkadaglar1’” adli hikayede ise bir tavsan ormandaki

arkadaglarin1 sira ile ziyaret eder, onlarin neler yaptigina bakar. Bu sirada ceylan ile

bulutlar1 incelerler. Tavsanin daha bilgili bir akranim1 temsil eden ceylan karakteri, ona

bulutlarla sekilleri 6gretir: “Ceylan, ‘Bulutlar nasil da farkl farkl sekiller olusturmuslar.’

Dedi Pon Pon Kuyruk’a. ‘Isimlerini biliyor musun?’ ‘Haywr!’ diye cevap verdi Pon Pon

Kuyruk. ‘Iste su ilk bastaki bir daire,’ dive acikladi ceylan. ‘Hemen yamindaki ise bir

kare... Su sonuncu da bir oval, tipki bir yumurta gibi.

davranisi, ayn1 zamanda kisilere zaman ayirmay1 da i¢ermistir.

Ozgecilik Kategorisine Iligkin Bulgular

Ozgecilik kategorisi ve alt kategorileri Grafik 7°de gosterilmistir.

Kisisel, deger verdigi
bir nesneyi -oyuncak
vb.- bagkasina verme-
baskasi i¢in kullanma

Kisiler icin
fedakarlik yapma
ya da risk alma -
kotii bir durumdan Isbirligi
kurtarma- Yapma

Kisileri-hayvanlari
besleme-doyurma- iltifat
bakim etme

Grafik 7: Ozgecilik kategorisi ve alt kategoriler
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Tablo 8: Ozgecilik Kategorisine Iliskin Bulgular

Ozgecilik Kitap Sayis1  Bulundugu Kitap Kodu
Hediye verme / siirpriz yapma / kutlama 21 6-21-34-38(4)-47(2)-54(2)-
yapma 56(2)-60-61-63-73-93-

98(2)-100-137-148-170-
178-183-191-199
23-34-61-82-146-147-165-
Kisilerin yarar1 / iyiligi / mutlulugu igin 8 139
girisimde bulunma

Riskli durumlarda kisiler i¢in fedakarlik 77-120-124-141-143

yapma 5
Kisilere zaman ayirma (glizel vakit
gecirmelerini saglama vb.) 5 6-29-85-105-157
Kisileri/hayvanlar1 besleme/doyurma/ bakim
4 22(2)-165-181(2)-195
Kisisel, deger verdigi bir nesneyi (oyuncak 3 60-80-143
vb.) baskasina verme/ baskasi i¢in kullanma
[ltifat etme 2 5-38

Agciklama: Parantez i¢indeki sayilar, kitapta ilgili davranigin tekrar sayisini géstermektedir.

Ornekleme dahil edilen 200 adet kitap icerisinde, 41 adet kitapta “Ozgecilik” ile ilgili
bulgulara rastlanmistir. Tablo 8’de goriildiigii gibi “hediye verme / slirpriz yapma /
kutlama yapma” gibi davraniglar hem 06zgecilik kategorisinde hem de tiim kategoriler

igerisinde kitaplarda en ¢ok yer verilen prososyal davraniglar olmustur.

Hediye Verme / Siirpriz Yapma / Kutlama Yapma

Bu gruba ait davranis 6rnekleri soyledir; “Hos Geldin Oya” adli hikayede evlerine misafir
gelen bir ailenin, misafir i¢in bir hediye hazirlanmast ve hem hediyenin hem de
davraniglarin giiler yiizle, verici olmak, sunmak temasiyla resimlenmesi ile karsilik
beklentisi olmayan diisiincenin mesaj1 verilmistir: “Mehmet Aga elinde bir paketle igeri
girdi ve Oya’ya uzatti. ‘Oyacigim, bu senin i¢in’ dedi. Hediye paketini sabwrsizlikla agcan

Oya, icinden ¢ikan kiyafetleri goriince ¢ok sevindi.”

“Simdi Ben Ne Olacagim” hikayesinde anne ve babasi ayrilan bir ¢ocuk, babasi ile

goriismelerinde ona hediyeler gotiirlir: “Deniz, annesi ve babast icin hediyeler
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hazirliyordu. Babasi geldiginde, ona hediyesini veriyordu. Deniz bu goriismelerden ¢ok
hoslantyordu.” Deniz’in bu mutlulugu ise yaptig1 davranmislar sonucu babasini mutlu

gormek temelinde oldugundan 6zgeci bir davranis 6rnegidir.

“Kralige’nin Yiiziigii” hikayesinde iilke halki tarafindan sevilen bir kralige olduk¢a deger
verdigi yiiziigiinii kaybeder. Ulkedeki insanlar ve hayvanlar da kraligeleri bu halde oldugu
icin endiselenirler: “Ulkedeki herkes yiiziigii aramaya baslamis. Aradan giinler gegmis.
Yiiziigiin aranmadig yer kalmamus,; ama yiiziik bir tiirlii bulunamamus. Kraligelerinin ¢ok
mutsuz oldugunu géren insanlar, buna bir ¢oziim aramislar. Ulkedeki insanlar kaybolan
yiiziigtin benzerini yapip kraliceye armagan etmigler. Boylece kraligelerinin iiziintiistinii

’

azaltmak istemisler.’

“Renkli Coraplar” adl1 hikaye, orgii 6rerken gozliiklerini takmayan ve olmasi gerekenden
uzun coraplar dren bir ninenin, bu ¢oraplari torunuyla birlikte ormanda karsilarina ¢ikan
hayvanlara vermesini konu almustir: “Biiyiik fare ve kiiciik fare ormanda dolasirken
kanguruya rastladilar. Kiigiik fare onu selamladi. ‘Merhaba kanguru. Sana bir kirmizi, bir
sart ¢orap armagan edeyim. Boylece kisin soguktan korunmus olursun.’ dedi. Kanguru
buna ¢ok sevindi. ‘Yasasin, renkli iki corabim olacak. Cok tesekkiir ederim.” ” Kisilerin
bir hediye aldiginda ya da bunun gibi bir siirprizle karsilastiginda mutlu oldugunu belirten
sozel ifadelere ve resimlere yer verilmis, hediye verme davranisi herhangi bir karsiliklilik
dongiisiinde ele alinmamistir: “Kanguru ziplayarak arkadasi deve kusunun yanina gitti.
Kiigiik fare, deve kusuna bir turuncu bir de yesil ¢orap verdi. Deve kusunun iki ¢orabi
oldu. Kiigiik fare ziirafaya da bir tane mor, bir tane yesil, iki tane turuncu ¢orap armagan
etti. Ziirafanmin dort tane renkli ¢orabi oldu. Tilki, ‘Bu ¢oraplar: yolda buldum. Mavi
coraplar benim olabilir mi?’ diye sordu. Kiigiik fare, ‘Tabi tilki, onlar: da sana armagan

ediyorum.’ dedi.” Bu oOrneklerde oldugu gibi 6zgeci prososyal davraniglara sikca yer

verilmistir.

“Kar Yagiyor” adli kitapta, bir Pazar sabah1 anne ve babasindan 6nce uyanan ve onlara
siirpriz olarak kahvalti hazirlayan bir ¢ocugun hikayesi anlatilmistir. Pelin adindaki bu
cocuk siirprize karar verme asamasinda ¢ok 6zenli ve heyecanli bir sekilde diisiiniir halde
resimlenmistir: “Once annesiyle babasimn yanina gitmeyi diisiindii. Sonra aklina daha
giizel bir sey geldi. Parmaklarinin ucuna basarak mutfaga yéneldi. Onlar uyanmadan
masayt hazirlamaliydi. Hemen ise giristi.” Daha sonra disarida kar yagdigini fark eden
Pelin anne ve babasina bir baska siirpriz hazirlamak ister: “Eldivenlerini giydi. Ayagina
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cizmelerini gegirdi. Kum kovasini da alip yeniden balkona yoneldi. Annesiyle babasina bir
stirpriz daha yapmak istiyordu. Bir kardan adam yapti ve kahvalti masasina gétiirdii.” Bu
stirprizleri géren anne ve babasi Pelin’e “Aferin benim ¢aligkan kizima!” der. Davranisin
boyle bir tepkiyle karsilanmasi, bu tiir davraniglarin olmasi gereken, iyi karsilanan, takdir

goren ve insanlar1 sevindiren davranislar oldugu mesajini icermektedir.

“Utangac Dabi” adl1 hikayede utangag bir cocugu temsil eden kurbaga karakteri Dabi’nin,
bliylik babasini ilk defa gdrmesi ile gelisen olaylar anlatilmistir. Onun evlerine gelecegini
Ogrenen Dabi bir siirpriz hazirlamak ister: “Dabicik biiyiik babasint ilk defa gérecekmis.
Ctinkii o dogdugunda biiyiik babasi diinya turundaymis. Basina sart sapkasini takmusg, eline
bir buket papatya alarak bahgeye ¢ikmuis. Biiyiik babasint beklemeye baslamis.” Bekledigi
giin eve gelmeyen biiyiik babasina siirprizini yapamaz fakat biiyilk babasi da Dabi i¢in
hediyeler getirmistir. Agirlikli olarak hediye verme durumuna yer verilen hikayede, kisiler
mutlu yiiz ifadeleriyle resimlenmistir: “Biiyiik babasi Dabi’ye giiliimsemis: ‘Simdi sana

diinyay1 gezerken aldigim oyuncaklari verebilirim.’ demig.”

“Vak Vak Vaki” adli hikayede, yasadiklari ormana renkli ¢igekler dikmek isteyen bir
ordek bahgede ¢igekler yetistirir: “Ordek Vaki, yuvasina donerken cigeklerden bir demet
yvaparmis. Bu ¢icekleri yolda gordiigii arkadaslarina vermek onu ¢ok mutlu edermis.”
Ordek karakteri bu davranisimi arkadaslarindan herhangi bir beklentisi oldugu igin yapmaz:
“Vaki bahgesindeki c¢icekleri 6zenle sulamaya devam etmis. Ciceklerden demetler yapip

ormandaki hayvanlara hediye etmis.”

“Ben Ne Zaman Biiyiiyecegim” isimli hikayede kii¢lik yasta oldugu i¢in evinde bulunan
biitlin esyalara erisemeyen, insanlarin kendisinden ¢ok daha biiyiik oldugunu diisiinen bir
cocuk, bu durumdan hi¢ mutlu degildir. Evde duran bir biblo, peri kizina doniistir: “ ‘Biblo
oldugumda bu evdeki esyalar bana da ¢ok biiyiik gériintiyor.” demis peri kizi. ‘Al bu sihirli
top senin olsun. Ihtiyacin oldugunda sana yardim eder.” Sonra peri kizi kiiciilmiis,
kiigtilmiis. Yeniden biblo olmus.” Bu topun, cocugun boyunun yetisemedigi yerler icin
tabureye, farkli ihtiyaglar icin bir bagka materyale doniisebilmesi ile zorlanilan durumlar
icin aslinda ¢6ziim yollar1 bulunabilecegi mesaj1 verilmistir. Bu durum i¢in perinin yaptigi
davranig, temelde c¢ocuga yol gdsterme amacini tasimis, onun iyiligi i¢in yapilmustir.
Hikayenin sonunda g¢ocuk biiyiir ve artik sihirli topa ihtiya¢ duymaz. Bu topu ihtiyact
olacagini diistindiigii i¢in kiigiik kardesine verir: “Kiiciik kiz kardeginin yanina gitmis: ‘Cok
vakinda bu sihirli topa senin ihtiyacin olacak. Al, artik senin olsun.’ diyerek topu kardesine
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vermig.” Ciinkii kendisi, birtakim zorluklar1 daha 6nce deneyimlemis, kardesi icin de
ongoriide bulunarak onun ayni durumu yasamasini istememis, bdylece dzgeci bir davranis

ornegi sergilemistir.

Dedesine, dogum giinli i¢in hediye vermek isteyen bir ¢ocugun anlatildigr “Tonton
Dedemin Dogum Giinii” adli hikayede, ¢ocuk diisiinceli ve heyecanli yiiz ifadesi ile
resimlenmistir: “Dedemi sevindirecek bir siirpriz bulmalyyim. Somurtan yiiziine giilticiik
kondurmaliyim.” Dedesini mutlu gérmek, onu sevindirmek i¢in kendi ¢izdigi bir resmi
hediye etmesi, hikayede metin icinde yer almis, kisilerin mutlulugu i¢in bir davranis
sergileme Ornegi olmustur: “Bulamadim dedecigim sana ne alayim, bir resim ¢izdim,

’

sifreli. Bir marti bir balik resmi...’

“Mutlu Yillar Siinger Bob” adli hikayede ise dogum giiniinde hediyeler, balonlar ve bir
pasta ile hatirlanmak isteyen Bob, arkadaslarina bu giiniin ne oldugunu sorar fakat onlar
hatirladiklarint belli etmezler. Her biri Bob ic¢in birer hediye almig ve bir parti
hazirlamislardir: “Hep bir agizdan “Siirpriz!’ diye bagirdr arkadagslari. ‘Mutlu yillar
Siinger Bob!’ Her taraf hediyeler ve balonlarla doluydu. Parti sapkalar: bile vardi.”
Hikaye sonunda Bob’u davet edip hediyelerini verirken, heyecanli ve mutlu yiiz ifadelerini

iceren resimlemelere yer verilmistir.

“Kursun Asker” adli hikayede bir evdeki oyuncaklar arasinda bulunan Kursun Asker,
pencere kenarinda dururken c¢ikan riizgarla kaybolur. Bir siire sonra eve geri doner.
Oyuncak arkadaslar1 onun kaybolmasina iiziilmiislerdir: “Evdeki biitiin oyuncaklar Kursun
Asker’in geri dondiigiine ¢ok sevinmislerdi. Bu yiizden biiyiik bir kutlama yaptilar. Giizel
balerin, arkadasinin serefine dans etti. Biitiin oyuncaklar evlerinde ¢ok mutlu yasadilar.”
Balerinin, arkadasinin “serefine” dans etmesi vurgulanmistir. Birinin serefine bir

davranista bulunmak, o kisi i¢in bir sey yapmak, hikayede dans etmek, seklinde aktarilmis,

0zgeci bir davranisa 6rnek olmustur.

“Ayicik Nanu” hikayesinde siirpriz yapmayla kisilerin siirprize konu olan seyi bir anda
gormesi ile mutlulugunu bir miktar daha arttirma cabasina yer verilmistir. Hikayedeki
stirpriz, ¢igek yetistirmek ve giizel bir bah¢e sunmak olup uzun ve zahmetli bir is, emek ve
stire¢ gerektiren bir hediyedir. Siirprizi yapan kisi (ay1 Nanu), bunu kendisinin sabrina ve
zamanina mal olacagini bilmesine ragmen yapar, sonucunda kisinin (annesinin) mutlu

olacagini diisiintir: “Nanu o giin eve donerken kendi kendine ‘Annem igin bir stirpriz
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hazirlasam ne iyi olur.” dedi. ‘Eve dondiigiinde onu ¢ok sevindirecek harika bir siirpriz!’
Bu fikir Nanu’yu heyecanlandirmisti. Yol boyunca ‘Acaba ne yapsam annem ¢ok sevinir?’

diye diigiindii.” Burada prososyalligin karsilik beklememe 6zelligi vurgulanmastir.

“Balcan Resim Yapiyor” adli hikayede kisileri mutlu etmek igin siirpriz hazirlamaya yer
verilmistir:  “Balis ve Balcan birlikte kagida resim cizdiler. Yaptiklar: resmi arkalarina
saklayarak annelerinin yamina geldiler ve ‘Annecigim, sana bir hediyemiz var’ diyerek
cizdikleri resmi ona uzattilar.” Kardeslerden birisi resmini odasinin duvarina gizer ve
sevingle annesini ¢agirarak ona siirprizini gosterir. Amacinin annesini mutlu etmek oldugu
mesaj1 verilmistir: “Odasinin duvarina ¢izdigi resmi bitiren Balcan sevingle annesinin
yamna gitti. ‘Sana bir siirprizim var odama gelir misin?’ diyerek annesinin elinden tuttu.

Odaya girdiklerinde Balcan annesine ‘Bak senin icin bir resim ¢izdim’ dedi.”

“Canim Babamin Dogum Gilinli” adli hikayede babasinin dogum giinii i¢in hediye
hazirlamak isteyen bir ¢ocuk, onun sevdigi bir siirpriz yapabilmek icin tiim olasiliklar
diisiiniir. Hikayenin basinda, babasinin kendi dogum giiniinii hatirlattig belirtilmis, hediye
beklentisi oldugu sdylenmistir. Dolayisiyla hediye verme durumu; silirprizden ¢ok,
beklentiye cevap verme halini almistir: “Once kaptan sapkasini kartondan kesip
boyayayim. Bir de surasina soyle minik bir kalp kondurayim. Bayildi babam armaganima,
gecirdi sapkasini basina. Diislemindeki yelkenlisini, hemen basladi kullanmaya...”
Hikayedeki “Cok sevinecek babam, 6pecek beni” igerigi ile aslinda ¢ocuk karakterinin de

bir sevgi beklentisi oldugu mesaj1 ¢ikarilabilir.

“Ninemin Dogum Giinli” hikayesinde ninesinin dogum giiniinii, onun anlattiklar1 ile
bulmaya calisan bir ¢ocuk tahminlerde bulunur. Ninesine bir dogum giinli hazirlamak ic¢in
oldukca heyecanli oldugu resimlemeler ve sozlerinde goriilmektedir: “Dogum giiniinii
buldum! Bir Nisana az kaldi nine, hemen hazirliklara baslayalim, dogum giiniinii
kutlayalim.” Hikaye sonundaki partide, yaptig1 kutlamadan olduk¢a memnun ve mutlu

oldugu goriilen ¢ocuk, ninesi i¢in iyi dileklerde bulunur.

“Tali Dogruyu Soyliiyor” adli hikayede bir cocuk kuzeniyle birlikte resim yapmaya karar
verir: “Tali, ‘Anneme ve babama bir siirpriz hazirlamaya ne dersin?’ diye kuzenine sordu.
Zipzip, ‘Kesinlikle ¢ok hoslarina gider. Iyi bir fikir. Haydi hemen baslayalim.’ dedi.
Beraberce resim kagitlarini, suluboyalarini ve fir¢alarint hazirladilar.” Hediye ya da

stirpriz hazirlamanin genel olarak kisileri mutlu edecegi mesaji verilmistir.
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“Grip Olan Kaplumbaga” hikayesinde ormandaki arkadaslari, hasta olan kaplumbagay1
ziyarete giderler. Gotiirecekleri hediyenin kaplumbaganin sevecegi, mutlu olacagi,
sevinecegi bir hediye olmasina dikkat ederler: “Kaplumbaga Susu’nun hastaligini 6grenen
dort arkadasi onu evinde ziyaret etmeye karar verdiler. Kedi Besbuse soyle dedi: ‘Her
birimiz Susu i¢in bir hediye hazirlayalim, ne dersiniz? Mesela ben onun icin lezzetli kek
hazirlayabilirim, ciinkii o keki ¢ok sever.” ” Ozgeci bir davranis olan hediye verme ve
yapilan arkadas ziyaretine c¢ok sevinen kaplumbaga mutlu olur. Hikayede bu tiir

davraniglarin kisilerin mutlulugu seklinde sonuglanmasina yer verilmistir.

“Pitircik Tatilde” adli hikayede ve kitabin diger serilerinde genellikle, cocuklarin nasil
davranmas1 gerektigine deginilmistir ve toplum tarafindan uygun goriilen davraniglarin
sergilendigi gorilmektedir: “Pitirctk odasindaki cam kavanozu aldi. Bir giin once sahilden
topladigi deniz kabuklariyla kavanozu giizelce siisledi. Heyecanla annesinin yanina gitti.
‘Annecigim, seni ¢cok seviyorum.’ diyerek yanagina bir opiiciik kondurdu. Arkasinda
sakladigi vazoyu annesine uzatirken Pitircik’in keyfine diyecek yoktu.” Kitapta yer alan bu

tiir davraniglar karsilik beklenmeyen sosyal davranig 6rnekleridir.

“Palyago Cici” adli hikaye, Cici adinda amcasiyla sirkte palyagoluk yapan bir ¢ocugun,
kopeginin oliimiiyle duydugu iiziintiiyl temel almistir: “Birka¢ giin sonra amcasi, kiigtik

sevimli bir képekle geldi. Palyago Cici yavru képegi ¢cok sevdi. Onu egitti.”

“Kimse Beni Oyuna Almiyor” adli hikayede Burcu bir sabah ailesi uyurken kalkar:
“Burcu, ‘Haydi Kikirik, ailemize siirpriz yapip kahvalti hazirlayalim, ¢ok sevinirler degil

i)

mi?’ dedi. Kikirik siirpriz, siirpriz diye onu destekledi.” Bu durumun ailesini ¢ok
sevindirecegi diisiincesi ile hareket etmesi hikayede agik¢a belirtilmis ve 0Ozgeci bir
davranisa yer verilmistir. Burcu oturduklar1 evden tasinacaklari ve arkadaslarindan
ayrilacagi haberini aldiginda yalmiz kalacagini diisiinmiis, esyalarin1 toplarken
arkadaslarina hediyeler hazirlayarak benzer bir 6zgeci davranis girisiminde bulunmustur.
Fakat bu hediyeleri arkadaslarina verirken “Beni sakin unutmayin!” ifadesini kullanmasi,
daha once yer verilen kahvalti1 slirprizinin aksine 6zgeci temelden ¢ok arkadas ¢evresinde

varligini siirdiirme istegi, unutulmamak gibi bir karsilik beklentisi temelindedir dolayisiyla

prososyal davraniglara ters diigmiistiir.

“Kiiciik ve Biiylik Kurbaga Piknikte” adli hikayede ise piknikten eve donerken annelerine

cicek toplamay1 ihmal etmeyen iki kardesin benzer davranislari, kisilerle iletisim baglatma,
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yardim etmeyi de igeren Ozgeci bir hediye verme davranigina ornek olmustur: “Aksam

)

olunca evlerine dondiiler. Yolda, anneleri i¢in ¢icek toplamay: da unutmadilar.’

Kisilerin Yaran / Iyiligi / Mutlulugu i¢in Girisimde Bulunma

Kisilerin sorunlaria ¢oziim getirecek, mutlu olmalar ile sonuglanacak herhangi bir durum

ile ilgili girisimleri bu boliimdeki 6rneklerde yer almaktadir.

Bu alt kategori 6rneklerinden “Mutlu Sokak Sakinleri” adli hikaye, bir sokakta bulunan
cesitli levhalar, ¢op kutular1 ve park oyuncaklarinin; insanlarin onlar1 kétii kullanmalar
sebebiyle sikayette bulunmalarini konu almistir. Sokak esyalari, ¢evre kurallarina uyan
Ferzan isimli ¢ocuktan yardim isterler. Ferzan’in davranisi, yardim istegine olumlu karsilik
verme ve bu durumu ¢6zmek amacl bir davranis sergileme seklinde prososyal bir eylemin
ozelliklerini yansitmistir: “Ferzan birkag¢ giin sonra sokagin ortasina kocaman bir afis asti.
Ustiinde bir yazi vardi. ‘Sayin mutlu sokak sakinleri, mutlu olmak icin cevremizi temiz
tutmali ve korumalyyiz.” 7 Bu davraniglarin “mutlu olmak™ amaciyla sergilendigi mesaji,

hikayenin sonunda belirtilmistir.

“Kralicenin Yiiziigii” hikayesinde bir kralige ¢ok deger verdigi yiiziigiinii kaybeder. Ulke
halkinin ise kraligenin mutlulugu i¢in bu duruma care aramasi sOyle aktarilmigtir:
“Ulkedeki herkes yiiziigii aramaya baslamis. Aradan giinler gecmis. Yiiziigiin aranmadig
yver kalmamig;, ama yiiziik bir tiirli bulunamamis. Kraligelerinin ¢ok mutsuz oldugunu
goren insanlar, buna bir ¢oziim aramislar. Ulkedeki insanlar kaybolan yiiziigiin benzerini

vapip kraliceye armagan etmigler.”

“Tonton Dedemin Dogum Giinii” adl1 hikayede, dedesinin mutsuz goriindiiglini diisiiniip
onu sevindirmek isteyen bir ¢ocuk bu duruma c¢are bulmak i¢in bir seyler yapmak ister:
“Dedemi sevindirecek bir siirpriz bulmalyyim. Somurtan yiiziine giiliiciik kondurmalyyim.”
Dedesini mutlu goérmek, onu sevindirmek icin kendi ¢izdigi bir resim ile bu duruma ¢6ziim

bulan ¢gocugun mutlu yiiz ifadesiyle resimlenmesine, hikayede yer verilmistir.

“Korkuluk ve Arkadaslar1” adli hikayede riizgarin etkisiyle bulundugu yere devrilen bir
korkuluga, o ¢evrede bulunan ¢igekler ve cesitli hayvanlarin yardimi anlatilmistir: “Bilge
Baykus ve arkadaslar ellerine igne iplik alarak korkulugun ywtilmis olan kvyafetlerini de

’

bir giizel diktiler. Simdi korkuluk eskisinden de saglam olmustu.’
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“Sakact Balik Saksak™ adli hikayede arkadaglari bir balon i¢in kavga ettiklerinde bu
durumu ¢ozmek isteyen balik karakterinin davranisina yer verilmistir: “Sakact Balik
Saksak iki baligin ¢ekigmesini ve patlayan balonu gériince seslenmis: ‘Bu balon ikinize de
yaramadi. O balonu ikinizden biri alsaydr ve paylasarak oynasaydiniz daha giizel olmaz
miydi? Simdi beni izleyin.’ demis Sakaci balik Saksak ve almis oldugu sakizi bir giizel
sisirmis. Bir yandan da: ‘Iste size balon. Haydi bakalim hep birlikte balonumuzla
oynayalim’ demis. Bir yandan da arkadaslarina soyle diyormus: ‘Her sey paylasinca giizel
oyle degil mi?’ ‘Evet’ demis arkadaslari. ‘Paylasmanin béylesine giizel ve eglenceli
oldugunu bilmiyorduk. Tesekkiirler Saksak. Bizi ¢ok eglendirdin.” ~ Kendisine ait bir
nesneyi kisiler i¢in kullanarak 6zgeci bir davranis sergileyen karakter ile paylasimci olma

mesaj1 verilmistir.

“Saskin Leylek” adli hikayede inatciligin ve tembelligin kotii sonuglar getirecegi konusu
islenmistir. Kisilerin, bu durumlarin varliginda bile bazi iyi 6zellikleri barindirabilecegi
belirtilmis, 6zgeci bir davranis 6rnegi ile baskalarinin iyiligi i¢in bir davranista bulunma
mesaj1 verilmistir: “(Bir kirlangig, sogukta tistiyiip leylegin yuvasina gelir.) Zavallicigin
(kirlangig) biitiin viicudu titriyordu. Saskin leylek kendini unuttu. Merhameti kabard:. Su
zavalli kii¢iik kusa yardim etmeliydi. Tembeldi ama kétii yiirekli degildi. Kocaman
kanatlarindan birini a¢ti. ‘Gir kanadimin altina kiigiik kus, orasi sicaktir isitirim seni.’

dedi.”

“Bogiirtlen Cini ve Sar1 Gaga” adli hikayede kis mevsiminde yarali bir kus, bir agacin
dallarina saklanir: “Aga¢ ‘Kiiciik bir kus yavrusunun daha ilk u¢ma dersinde kanad bir
dala takilip kirildi. Anne ve babast onu zar zor yuvaya tasidilar. Biitiin bir yaz ve
sonbahart yuvada gecirdi. Artik iyilesti ama go¢ edemeden kis geldi. Iste bu nedenle
yvapraklarimi dokmedim.’ diyerek sevecenlikle giiliimsedi.” Agacin bu davranis1 ile
kisilerin 1yiligi i¢in 6zveride bulunup 6zgeci bir tutum sergilemenin dnemi vurgulanmistir.
Bogiirtlen cini karakterinin bu kusu evine gotlirmesi, onu besleyip barinma ihtiyacini

karsilamasi ile verilen mesaj desteklenmistir.

“Ormandaki Bisiklet” adl1 hikayede ise ormana meyve toplamaya gelen kiigiik bir gocugun
bisikletini merak edip kullanan hayvanlar, tasa carparak diiserler. Cocuk dondiigiinde
bisikletini kirik bulur ve ¢ok iiziiliip aglamaya baslar. Fil, bu kazaya onciiliik ettigi i¢in
cocuktan Ozir diler: “(Bisikleti kirilan kiigiik kiza fil séyle der:) ‘Bundan sonra senin filin
olurum’ dedim. ‘Istedigin zaman ormana getirir, istedigin zaman evine gétiiriim seni.’
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(Kiigiik kiz) ‘Bisikletimin yerini tutacagini sanmiyorum.’ dedi giiliimseyerek. ‘Ama bir

0

filimin olmas: ¢ok giizel.” ” Fil bu davranigiyla, yaptigi olumsuz bir davranisi telafi etmek
niyetindedir; ¢ilinkii ¢ocugun iiziilmesine sebep olmustur. Diger yandan, kazanin ardindan
once diger hayvanlarla birlikte saklanmis, sucunu gizlemek istemistir fakat sonra ortaya
¢ikip ¢ocuktan Oziir dilemistir. Onun iizilintiislinii gidermek ve mutlu olmasini saglamak

icin 6zgeci bir davranig sergilemistir.

Riskli Durumlarda Kisiler icin Fedakarlik Yapma

Bu boéliimdeki 6rneklerde 6zellikle risk durumlarinda karakterlerin yaptiklar1 fedakarliklar

ele alinmstir.

Ozgeciligin diger bir alt kategorisine drnek olarak “Kiigiik Deniz Kiz1” hikayesinde, deniz
kiz1 bogulmakta olan bir prensi kurtarir. Bu durum, oldukg¢a dalgali bir denizde, deniz
kizinin endiseli bakislar1 ve dikkatli ifadesiyle ¢abalar sekilde resimlenmistir: “Fakat bir
siire sonra korkung bir firtina patladi. Gemi firtinada par¢alanarak sulara gomiilmeye
baslamisti. Kiiciik deniz kizi ne yapacagini sasirdi. Prensin bogulmak iizere oldugunu
gortince, onu kurtarmak igin hizla yanmna gitti. Prens, azgin dalgalarla miicadele etmekten
yorulmusg, kendinden ge¢cmisti. Kiiciik deniz kizi, prensin kafasini suyun tistiinde tutarak
onun bogulmasim onledi. Uzun siire bu sekilde yiizdiikten sonra kiyiya vardilar. Prens
kendinde olmadigi igin, hicbir seyin farkinda degildi.” Deniz kizinin bu fedakarliginin
herhangi bir karsilik beklentisi temelinde olmadigi, onun prensi kurtarip kiyrya biraktiktan
sonra gizlenerek durumunu takip etmesi seklinde belirtilmistir. En belirgin 6zgeci
davraniglar arasinda yer alan bu davranisin sonrasinda, kendi iyilik ve mutlulugu icin bagka
kigilerin iyiligini, huzurunu bozmamak, fedakarlik yapmak gibi davraniglara yer
verilmistir. Hikaye sonunda tiim bu iyilik halleri, deniz kizinin hava kizina doniistiiriilmesi
yoluyla édiillendirilmistir. “Insanlara yardim etmek, iyi kalpli olmak” igeriklerine vurgu

yapilmistir.

“Kirmiz1 Baslikli Kiz” hikayesinde kiiciik kiz ve biiylikannesi, bir kurdun saldirisina
ugradiklarinda yardim isterler: “Kurmizi baslikli kiz korkuyla kurttan kacti. ‘Imdat imdat,
vardim edin!’ diye bagirdi. Ormanda dolasan bir oduncu kirmizi bashkli kizin sesini
duydu. Hemen yardima kostu. Baltasiyla kurdu oldiirdii. Biiyiik anneyi kurdun karmindan
¢tkardr.” Oduncu, kendisi i¢in de tehlikeli olan kurt ile miicadele ederken kendi hayatini

da tehlikeye atmis olur. Baskalar i¢in fedakarlik yaparak 6zgeci bir davranig sergiler.

109



Hikaye sonunda kirmizi baglikli kiz, oduncuya minnettarligini géstermek i¢in ¢antasindaki

keklerden verir, kisiler giilimseyen yiiz ifadeleriyle resimlenmistir.

“Kiiciik Kedi” adli hikayede agacin dalinda kalip asagi inemeyen kiiciik bir kediyi
kurtarmak i¢in bir ¢ocuk agaca tirmanir: “7olga ‘Ben onu kurtarabilirim’ diyerek agaca
tirmanmaya bagslamis. Didem ‘Haydi Tolga, az kaldi, dikkat et.” Diyerek agacin altindan
ona cCesaret veriyormus. Tolga agaca ¢ikmug, elini uzatarak kiiciik kediyi kurtarmis. Hep
birlikte seving ¢igliklar: atmislar.” ki arkadasin bu cabasi sonucu kedi kurtarilarak

hikayede 6zgeci bir davranis mesaj1 verilmistir.

“Pamuk Prenses” hikayesinde, kralicenin emriyle prensesi 6ldiirmek i¢in yola ¢ikan bir
asker, bundan vazgecip prensesi Oldiirmez. Kralicenin durumu 6grendiginde ise kendi
hayatinin tehlikede olacagini bilmesine ragmen fedakarlik yapip ondan kagmasim ister:
“Kralice bir askere Pamuk Prenses’i gizlice ormana gotiirmesini ve onu burada
oldiirmesini emretmis. Asker Pamuk Prenses’i ormana gotiirmiis. Ama bu giizel prensesi
oldiirmeye kiyyamamig. Pamuk Prenses’e: ‘Buralardan kag git. Kralige seni éldiirmedigimi
anlarsa beni oldiiriir.” demis. Pamuk Prenses askere tesekkiir etmis ve kacmis. Asker
ormanda bir geyik éldiirmiis. Geyigin kalbini ¢ikararak kraliceye getirmis.” Bir baskasi
icin kendi hayatin1 tehlikeye atarak 6zgeci bir davranis 6rnegi sergileyen askerin sayesinde
prenses, mutlu bir hayat stirer. Fakat ¢6zlim yolu olarak bir geyigin 6ldiiriilmesi, olumsuz

bir ydontem olmustur.

“Pinokyo” hikayesinde bir tiyatrodaki kukla sahibinin, Pinokyo’nun arkadagslarini yakmak
istemesi iizerine, Pinokyo kendisini 6ne siiriip arkadaglarin1 korumus boylece fedakar bir
davranis sergilemistir: “(Bir tiyatroda kuklalar vardwr, Pinokyo yanlarina gider, sevingle
birbirlerine sarilirlar. Kuklalarin sahibi uyumaktadir.) Kuklalarin sahibi neler oluyor diye
gelmis ve Pinokyo 'yu gérmiis. Giiriiltii yapip kendisini uyandirdigi icin kizmis. Onu atese
atmak istemis. Pinokyo ¢ok yalvarmis. Adam, ‘lyi o zaman ben de senin yerine kuklalardan
birini yakarim!’ diye bagirmis. Pinokyo ‘Onun bir su¢u yok ki’ demis. ‘Eger birini
yakacaksaniz beni yakin.” Bu sozler adami sakinlestirmis...” Cesaretli oldugu igin ise
kukla sahibi tarafindan altin ile odiillendirilmistir. Dolayisiyla hikayede kisiler igin
fedakarlik yapma, cesaretli olma gibi davranislarin beklenen davraniglar oldugu mesaji

verilmistir.
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Kisileri / Hayvanlar1 Besleme / Doyurma / Bakim

Bu boliimde kisilere ya da hayvanlara besin saglama ve bakim i¢in yapilanlar ele

alimmustir.

Bu kategoriye ait Ornekler ise sOyledir; “Kugular A¢ Kalmasin™ hikayesinde Nazli
karakterinin hayvanlart c¢ok sevdigi belirtilmistir. Bir giin 6gretmenleri Nazli ve
arkadaslarin1 kugular1 beslemeye gotiiriir. Cocuklara onlar1 nasil beslemeleri, ne
yedirmeleri gerektigini anlatir. Bu durumdan c¢ocuklarin biiylik zevk aldiklari metinde
belirtilmistir: “Nazli ve arkadaslart mutluluktan ucuyorlardi. Cocuklar ilk kez kugu

2

gormiis ve onlart doyurmuslardi. Bu, onlara biiyiik bir zevk vermisti.” Ogretmen
karakterinin tesvikiyle ¢ocuklarin bdyle bir davranista bulunmalari, prososyal olarak
degerlendirilememekte fakat sonrasinda birka¢ c¢ocugun bu durumu kendi istekleriyle
tekrarlamalari, davranigin kendi istekleriyle gerceklestirildigini gosterip prososyal
davranislar kategorisinde degerlendirilmektedir: “Nazli eve dondiigiinde, olanlart babasina

anlatti. Babast onun bu mutluluguna sevinerek basini oksadi. Nazli, ‘Babacigim, onlar

(kugular) hala a¢. Ne olur gidip biraz daha ekmek verelim.’ dedi.”

“Bogiirtlen Cini ve Sar1 Gaga” adli hikayede kis mevsiminde yarali bir kus, bir agacin
dallarina saklanir: “Aga¢ ‘Kiiciik bir kus yavrusunun daha ilk u¢ma dersinde kanadi bir
dala takilip kirildi. Anne ve babasi onu zar zor yuvaya tasidilar. Biitiin bir yaz ve
sonbahart yuvada gegirdi. Artik iyilesti ama go¢ edemeden kis geldi. Iste bu nedenle
vapraklarimi dokmedim.’ diyerek sevecenlikle giiliimsedi.” Agacin bu davranist ile
kisilerin iyiligi i¢in 6zveride bulunup 6zgeci bir tutum sergilemenin 6nemi vurgulanmaigtir.
Bogiirtlen cini karakterinin bu kusu evine gotlirmesi, onu besleyip barmmma ihtiyacim

karsilamasi ile verilen mesaj desteklenmistir.

“Disney Masallar1 Tinkerbell” adli hikayede Tinkerbell’in zor bir gorevi yerine getirmek
icin cabalarken ihtiya¢ duydugu seyleri 6zveriyle temin eden arkadaslari, 6zgeci niyete
ornektir: “Trinket, orman yaratiklarint ¢agirdi ve yardim istedi. Arilar onlara bal,
bocekler ise su getirdi. Yeni dostlari Tink ve Trinket’e yol gosterdiler. Tink, asasinin
miikemmel olmasini istiyordu. Bunun igin farkli modeller denedi. Terence ona her giin
vemek getiriyor ve atese odun atiyordu.” Fakat Tinkerbell’in “arkadaslar zor zamanlar

icindir” diislincesi ve yalmizca ihtiyag duydugunda kisileri hatirlamasi, onlarm bu
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zamanlarda yaninda olmasini istemesi gibi mesajlar, prososyal davranis ve diisiincelerin

aksine yararcilik, benmerkezci diisiince, kisileri kullanma temelinde ilerlemistir.

“Islak Pati” adli hikayedeki Ornek ise sOyledir: “(Emre pencereden disart bakarak)
Kedicige bakarken ‘Biitiin tiiyleri 1slanmis. Usiiyor mudur acaba? Karni da acikmig
olmali. Sabah nasil da fark etmedim bu halini.’ diye diistinerek hemen digart ¢ikti. Kedicigi
eve aldi. Onu bir giizel kurulayp patilerini temizledi. Biraz siit verdi. Simdi daha iyi
gortintiyordu.” Onun bu hareketi goriiniirde 6zgeci bir davranistir. Fakat kendisinin de
kedi ile ayni durumu yasamadan bu davranislar1 sergilememesi ve kisilerin icinde
bulundugu durumu anlamak igin, aynmi seyleri yasamak gerektigi diisiincesiyle hareket
etmesi, hikayede prososyal davranis sergilemenin kisiden kisiye, durumdan duruma

degisebilecegi diisiincesini ¢agristirmaktadir. Bu agidan olumsuz bir 6rnektir.

Kisilere Zaman Ayirma (Giizel Vakit Gecirmelerini Saglama vb.)

Karakterlerin birbiriyle belirli zaman bir arada olmalarin1 gerektirecek durumlar ve bu

zamani nasil gecirdikleri bu boliimde ele alinmistir.

Bu alt kategoriye 6rnek olarak “Hos Geldin Oya” adli hikayede, kisileri ziyaret etmeye yer
verilmistir: “Mehmet Aga misafirlerini o6zlemle kucakladi. Oya ve ailesi, akrabalarini
ziyarete koye gelmisti.” Hikayenin genelinde islenen konu genel olarak misafirperverliktir.
Yakinlarimi ziyaret etmek amaciyla evlerine misafir olarak giden bir aile ile onlan

agirlayan diger ailenin yasadiklarina yer verilmistir.

“Cok Yasa Daire” adl1 hikayede, Daire karakterinin engelli bir akranin1 yolda fark ederek
ona belirli bir zaman ayirarak 6zgeci bir davranis sergilemesi, arkadaslar i¢in de 6rnek bir
davranis olmustur: “(Daire, gorme engelli olan dikdértgenin kolundan tutar) ‘Ben de
hemen onun koluna girip karsiya gegmesine yardim ettim. Ama daha sonra Dikdortgen’i
evine kadar gotiirmem gerektigini anladim. Ciinkii onu tek basina birakamazdim.”
Kisileri ziyaret etme, onlara zaman ayirma 6zellikle de engelli bireylerin topluma kabuliine

de yer verilmistir. Hikaye sirasinda bu davranislarin gurur duyulacak erdemli davranislar

olarak karsilanmasi, tesvik edici nitelikte bir anlatim kullanildigini géstermektedir.

“Pembe Yanak Ormani Inceliyor” adli hikayede ormanda gezintiye ¢ikan kiigiik bir fareye
tirtil, zaman ayirarak ormani gezdirir: “Pembe yanak, ‘Bu ormanda herkesin ne kadar ¢cok

isi var’ diye diigiindii kendi kendine. Tam o sirada bir ses duydu, ‘Benim su anda isim yok
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kiiciik kiz. Istersen sana arkadaslik edebilirim.’ ” Farenin yeni tanistig1 tirt1l ve ormandaki
diger hayvanlarla olan iletisimi, onlarin yardimsever ve Ozgeci davranmiglari, hikayede

siklikla yer almistir.

“Cemile Okula Dontiyor” adli hikayede Cemile, kuzeninin ilk defa okula bagladigi i¢in
endiseli oldugunu goriir, ona zaman ayirir ve giin boyunca yaninda olur. Kendi arkadas
ortamina onu da davet eder ve eglenmesini saglar: “(Cemile ilk defa okula gidecek olan
kuzeni Kerem icin) ‘Ben onunla ilgilenirim anne, siz merak etmeyin.’ Cemile kaydiraktan
kayarken kuzenini goérdii. Biiyiik bir neseyle ona dogru kosarken soyle sesleniyordu:
‘Kerem sen de gelsene, ¢ok egleniyoruz. Goreceksin bak harika vakit gegirecegiz.” Kerem
‘Biraz korkuyorum Cemile.’ dedi sessizce. ‘Burasi ¢ok kalabalik.” Cemile ‘Endiselenme
Kerem, ben senin yamindayim.’ Cemile Kerem’e ablalik yapmaktan gurur duyuyordu.
Cemile karakteri bu davranislari ile kuzeninin kaygisini azaltmak ister, onun rahat etmesi,

yeni girdigi bir ortama uyum saglamasi i¢in yol gosterici bir tutum sergiler.

“Akira” isimli hikayede diinyay1r gezmek, yeni yerler goérmek isteyen bir kus olan
Akira’nin maceralar1 anlatilmis, bu siire¢ i¢inde iletisim kurdugu kisilere yer verilmistir.
Bir 6rnekte bulundugu ¢evreyi yeni tanistigi bir kisiye tanitmak ve bilgi paylasiminda
bulunmak isteyen bir kusa yer verilmis, ancak kus bu paylasimi herhangi bir karsilik

“ <

beklentisiyle yapmamustir: “ ‘Cin’in en iinlii, en giizel yeri neresidir?’ diye sormus Akira.
‘Cin Seddi tabi ki! O kadar biiyiiktiir ki uzaydan bile gériilebilir! Istersen seni oraya
gotiirebilivim.” demis Nia. Iki arkadas Cin Seddi’ne gitmisler.” Bu prososyal davranisin
sonrasinda, benzer bir Ornekte ¢evresini tanitma davranisinin ardindan, kendilerini de
Akira’nin ¢evresine davet etmesini bekleyen kuslarin, karsilik beklentisi temelindeki
davraniglarina yer verilmistir: “ ‘Sirada Eiffel Kulesi var. Diinyanin en giizel yerlerinden
biridir. Haydi vakit kaybetmeyelim.’ demis Pierre ve ii¢ kafadar Eiffel Kulesi'ne
gitmisler.” Fakat iki farkli durum arasinda, davranislarin uygunlugu konusunda bir tercih

icerikli mesaj verilmemistir. Bu sebeple hikayede olumlu sosyal davranislar konusunda net

bir igerik algis1 s6z konusu degildir.

Kisisel, Deger Verdigi Bir Nesneyi (Oyuncak vb.) Baskasina Verme /
Baskasi I¢in Kullanma

Bu alt kategorideki Ornekler sdyle siralanabilir; “Ben Ne Zaman Biiyliyecegim” isimli
hikayede kiiciik yasta oldugu icin evinde bulunan biitiin esyalara erisemeyen, insanlarin
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kendisinden ¢ok daha biiylik oldugunu diistinen bir ¢ocuk, bir periden sihirli top alir ve bu
topun sayesinde artik boyu uzamistir. Cocuk biiyiir ve sihirli topa ihtiya¢ duymaz: “Kiiciik
kiz kardesinin yanina gitmis: ‘Cok yakinda bu sihirli topa senin ihtiyacin olacak. Al, artik
senin olsun.’ diyerek topu kardegine vermig.” Ciinkii kendisi, birtakim zorluklar1 daha 6nce
deneyimlemis, kardesi i¢in de Ongoriide bulunarak onun ayni durumu yasamasini

istememis, boylece 6zgeci bir davranis 6rnegi sergilemistir.

“Mavicik Cok Usiidii” adli hikayede verilmek istenen temel mesaj, soguk havada ince
kiyafetlerle disar1 ¢ikan, anne babasinin soziinii dinlemeyen ¢ocuklarin hasta olacagidir.
Boyle bir durumda olan Mavicik karakterine arkadaslari, karli bir havada oyun oynarken
uyarida bulunurlar: “Cocuklar birden oyun oynamayr birakip Mavicik’e baktilar. Ciinkii
lizerinde incecik yazlik kiyafetler vardi. Ustelik ellerinde eldiven, boynunda da atki yoktu.
Ona, eve gidip tizerine kalin giysiler giymesini soylediler. Mavicik ise hi¢ orali degildi.
‘Ben hig tisiimiiyorum, haydi oyun oynamaya devam edelim,’ deyip duruyordu. Mimi
sapkasini Mavicik’e verdi.” Kendine ait bir esyayi, baskasinin iyiligi, rahat1 i¢in verme
davranisi, ellerin o kisiye uzatilip giilimseyen yiiz ifadesiyle sapkayr verme seklinde

resimlenmistir.

“Pinokyo” adli hikayede ise Pinokyo’nun sahibi, onun okula gitmesini ister: “Yas/i adam
(Geppetto), Pinokyo’yu ¢ok sevmis. Ona birbirinden giizel giysiler dikmis. ‘Artik okula
gitmelisin. Her ¢ocuk gibi sen de okuma yazma ogrenmelisin yavrum.’ demis. Pinokyo,
‘Korkarim gidemem. Okuma kitabim bile yok.’ diye yanitlamis. Geppetto biricik paltosunu
satip parasiyla Pinokyo ’ya kitap almis.” Ozgeci bir davranis drnegi olan bu durum, kisinin

bir baskas i¢in kendine ait bir nesneyi kullanmasi, feda etmesi mesajini vermektedir.

iltifat Etme

Karakterlerin c¢esitli durumlarda birbirlerine olan begenilerini sézel olarak ifade ettikleri

orneklere bu boliimde yer verilmistir.

Orneklerden ilki olan “Goz Bebek” adli hikayede, kdstebek karakteri gordiigii kelebege
hayran olur ve bu hayranhigini iltifat ederek gosterir: “Gordiigii giizellik karsisinda
biiyiilenmis Goz Bebek. ‘Siz, kitaplardakinden ¢ok daha giizelsiniz.” demis kekeleyerek.
Kelebek kibar bir sekilde tesekkiir etmis.”
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“Renkli Coraplar” adli hikayede ise benzer sekilde deve kusunun ziirafaya, giydigi
coraplarin ¢ok yakigtigini sdylemesi ve sonucunda iltifat alan ziirafanin mutlu bir ifadeyle
resimlenmesi, olumlu sosyal davranigin iletisim silirecinde yer almasina ornektir: “Deve

Kusu: ‘Bu ¢oraplar sana ¢ok yakisti.” dedi.”

Aragtirma bulgular1 genel olarak degerlendirilecek olursa 6rnekleme dahil edilen kitaplarda
ozgecilik, prososyal davranislar icerisinde en ¢ok yer verilen davranig olup bu durumu sira
ile yardim etme, empati kurma, iletisim baslatma / slirdiirme davraniglar1 izlemistir.
Isbirligi yapma ve paylasma en az yer verilen davranislar olmus ve esit oranda ele

alimmustir.

Ozgecilik kategorisinde en fazla “hediye verme / siirpriz yapma / kutlama yapma”
davranisina kitaplarda rastlanmistir. Yardim etme davranisi igin en ¢ok “kisilerin yapmakta
zorlandig1 bir ise yardim etme” Orneklerine yer verilmistir. Empati kurma temelinde
sergilenen prososyal davraniglardan ise cogunlukla “kisilerin belli durumlarda yasadig: /
yasayabilecegi zorluklari, hislerini diisiinme; kisilerin i¢inde bulundugu durumlar
anlamaya yonelik sorular, sdzel ifadeler kullanma; tizgiin olan kisiyi avutma” durumlarina
rastlanmistir. Iletisim baslatma ve siirdiirme kategorisinde ise “merhaba, nasilsin,
giinaydin, hos geldin deme, iyi dilekte bulunma” ifadeleri ¢ogunlukla kitaplarda yer
almistir. Isbirligi yapma kategorisinde “birlikte bir ise baslama / siirdiirme” davranisina,

paylasma kategorisinde “yiyecegini paylasma” davranigina daha fazla yer verilmistir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE SONUC

Tartisma
Tartisma bolimiinde, prososyal davranis kategorileri olarak belirlenen iletisim baslatma
ve siirdiirme, empati, yardim etme, isbirligi yapma, paylasma ve Ozgecilik ile bu

kategorilere ait alt kategoriler ele alinmistir.

fletisim Baslatma ve Siirdiirme

Incelenen resimli cocuk kitaplarinda, iletisim baslatma ve siirdiirme kategorisine ait
mesajlara, 24 kitapta yer verildigi goriilmiistiir. Selamlagma, sohbet, 1yi dilekte bulunma,
tanigsma, tanigip arkadas olma, oyuna, etkinlige davet etme, soru sorma, yiiziine bakma, el

sallama ve dokunma seklindeki davranislar bu kategoride degerlendirilmistir.

Selamlasma / Sohbet / Iyi Dilekte Bulunma

Selamlagmanin, sohbet etmenin ve iyi dileklerde bulunmanin kitaplarda iceriksel olarak
daha fazla yansitilmasi ile kisilerle iletisimi baslatmak {izere en ¢ok basvurulan yol oldugu

cikarimi yapilabilir.

Kitaplardaki karakterlerin bir kismi, karsilastiklar1 kisilerle iletisimi bagslatmak icin
“merhaba” diyerek, kisinin nasil oldugunu sorarak selamlagsma yoluna gitmis fakat sohbet
ile konugmasini siirdiirmemistir. Konusmanin bu sekilde kisa siirmesini agiklayan herhangi
bir neden c¢ogunlukla belirtilmemistir. Belirtilen durumlarda verilen nedenlerin ise
genellikle karakterin bir isi oldugu ve o ise yetismek iizere konusmay1 devam ettirmedigi
yoniindedir. Bu gibi durumlarda zaman kisitlilig1 6n planda iken hayvan karakterlerin yer

aldigi kisa konusma ve selamlasmalar, hayvanlarmn sinirli iletisim becerilerine sahip
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olduklarimi diisiindiirmektedir. Yazarlarin bu tiir karakterleri insanlastirma ¢abasini sinirli
tutma istekleri olabilecegi gibi hayvanlarin psikolojik durumlarindan ¢ok fizyolojik
ihtiyaclarim1 ve 6zelliklerini tanitma isteklerinden de s6z edilebilir. Karsilikli konugmalarin
kisa tutuldugu igeriklerde, bu durumun yavru hayvanlar ya da kiigiik cocuklar ile
yansitilmasi, ¢ocuklardaki sinirli iletisim becerilerini ¢agristirabilmektedir. Arastirmalarda
erken yaslarda, daha az deneyim ve yasanmislik sebebiyle cocuklardaki iletigim
becerilerinin ve sosyal becerilerin de sinirli oldugu belirtilmistir. (Kail, 2004; Hay, Payne
ve Chadwick, 2004). Caligma bulgularinin yukaridaki bilgi ile paralellik gosterdigi

sOylenebilir.

Kitaplarda herhangi bir ortamda karsilasilan kisi ile az bir siire de olsa konusulmasi
ornekleri, kisilere deger verildigini, onlara kars1 kayitsiz kalinmadigini ve ilgisizlik hissi
uyandirmama cabasini diisiindliirmektedir. Karakterlerin bir kismi ise selamlasmaya ek
olarak kisilerle sohbet etmis, genellikle baslarindan gegen olaylari, daha Once
karsilastiklar1 kisileri ve benzeri deneyimlerini sohbet konusu yapmistir. Kiran (2008)
iletisim kuran ve baslatan kisinin; kendisini, duygu ve diisiince diinyasini, iligkilerini ve bu
iligkilerinin kendisindeki karsiliklarini agiklama ve karsisindakine anlatma istegine sahip
oldugunu ifade etmistir. Bu durum, kisilerin anlatma eylemlerinin iletisim agisindan

amacin agiklamaktadir.

Kisilerle kurulan iletisimin genellikle sonlandirilmast asamasinda iyi dileklerde bulunma,
kitaplarda “iyi gilinler, iyi yolculuklar, hosca kal” seklindeki sdylemlerle aktarilmigtir.
Prososyal davranislar i¢in temel alinan, kisilerin “iy1” olmalarin1 isteme arzusu, kitaplarda
iki sekilde yansitilmistir. Baz1 6rneklerde yalnizca davranigsal aktarimlara yer verilmisken
bazilarinda ise sozel ifadeler bulunmaktadir. Bu bulgu, Cheevakumjorn (1993)’un, resimli
cocuk kitaplarinda prososyal ve saldirgan igerikleri inceledigi calismasindaki, nezaket
ifadeleri kullanarak iyi dileklerde bulunma, kibar olma gibi degerlerin, kitaplarda yer
verilmesi ve karakterlerdeki olumlu ahlaki Ozellikler olarak gosterilmesi, bulgusuyla

ortiismektedir.

Soru Sorma

Soru sorma bir iletisim baslatma yolu olarak resimli ¢cocuk kitaplarindaki igeriklerde yer
almaktadir. Biiyiik ¢ogunlukla kiiciik cocuk ve yavru hayvan karakterleri ile yansitilan bu
davranis cocuklardaki merak duygusunu, Ogrenme, bilgi edinme istegini gostererek
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gelisimsel bir ihtiyacin varligin1 ifade etmektedir. Cocuklarda goriilen prososyal
davraniglarin, gelisimsel 6zellikler dikkate alindiginda, iletisim siirecine nasil aktarildigini
aciklayan bu tiir igerikler, cocuklarin; olay ya da durumlarin, nesnelerin 6zelliklerini
kesfetme, kisileri tanima, arkadas edinme c¢abalar1 oldugunu gdstermektedir. Sorularin
cocuklar tarafindan sorulmasi 6grenme istegine karsilik gelirken, yetiskinlerin ¢cocuklara ya
da bagka yetiskinlere yonelttigi sorular daha ¢ok durumlara miidahale etme, olaylara
¢oziim getirme seklinde Orneklenmistir. Bir yetiskinin sordugu sorularla, kisilerde
psikolojik ¢oziimleme yaptidi, ilgi ve ihtiyaglarin tespit edilmesi ile iginde bulunulan
durumu netlestirme ¢abasi oldugu kitaplarda sik rastlanan davranislardandir. Yetigskin bu
sayede kisilere nasil yardim edecegini, sorun ic¢in hangi yolu izlemesi gerektigini
netlestirmeye c¢alismaktadir. Bu durum yazarlarin, yetiskin modellerle cocuklara 6rnek
olma istegini diisiindliirmektedir. Yazarlarin yetiskin modellere iliskin anlayiglarindan
farkli olarak Gray (1995), ebeveynler ile ¢cocuklarinin birlikte kitap okuma davraniglarini
inceledigi calismasinda, ebeveynlerin incelenen kitaplarla ilgili soru sormalarimin
cocuklarinin bu davranisina etki etmedigini, dolayisiyla ¢ocuklardaki merak, kesfetme
istegi ile soru sorma egilimlerinin model almadan bagimsiz bir sekilde var oldugunu

belirtmistir.

Meraktan kaynaklanan sorulara ek olarak cevabi bilinen sorularin da ¢ocuklar tarafindan
iletisimi  siirdirme amaciyla basvurulan bir etkilesim yolu oldugu goriilmektedir.
Kisilerde, mevcut bir iletisimi siirdiirme istegi varliginda dinleyicilerin dikkatini ¢ekmek,
ilgi alanlarma yonelik sorular sormak; ilgilerini canli tutarak sohbeti siirdiirmeyi
saglamaktadir. Kisilerin sohbeti siirdiirme istekleri ise kendi yalmizliklarimi ya da
meraklarint giderme arzusundan kaynaklanabilecegi gibi goriisiilen kisinin yalnizligini,
ihtiyaclarin1 giderme gibi bir niyeti de barindirabilmektedir. Tk durum icin ¢ikara yonelik
bir iletisim oldugu goriliirken ikinci durum bagkalarmin yararina olan bir niyet ile
eylemleri 6rneklemektedir ki prososyal eylemlerin bu sekilde gerceklesmesi daha anlamli
bulunmaktadir. Hay vd. (2004) erken yaslarda, cocuklarin yalnizliga karsi tutumlarimin
akran ya da aile faktoriine bagli olarak cesitlendigini ifade etmistir. Cocuklar kimi zaman
yalniz oyun oynamayi tercih etmekte, kimi zaman ise yalnizliktan hoslanmamaktadir.
Incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda, yalmizliga karst olumsuz bir tutum oldugu gériilmiis

ve bu durumu ortadan kaldirmak igin iletisime ge¢me, bir ¢oziim olarak sunulmustur.
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Oyuna, Etkinlige Davet Etme

Kitaplarda, iletisim baslatma sekli olarak oyun daveti, ¢ocuklara 6zgii bir davranis olarak
aktarilmistir. Yetigkin tesviki ya da destegi olmadan ¢ocuklarin oyun kurmalari, arkadas
secimleri, hangi arkadaslarin oyunlarda tercih edildigi ya da istenmedigi ile bu durumun
gerekceleri gibi igerikler, akran iliskilerinde tercih edilen ve edilmeyen durumlarin
mesajlarii icermektedir. Incelenen kitaplarda hangi oyunun oynanacagina ve bu oyunlarda
hangi arkadaglarin yer alacagina cocuklar karar vermektedir. Bu durum, cocuklarin
kendilerine ait alanlarda s6z sahibi olduklarini, kendi kararlarini uygulayabildiklerini
gostermektedir. Bilgili, neseli, hareketli olan akranlarin c¢ogunlukla oyunlarda tercih
edilmeleri, onlarin her zaman istenen, gruplarda kabul goéren bireyler oldugunu
gostermektedir. Akman vd. (2011)’nin sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklarin akranlari
tarafindan kabul goren bireyler oldugunu ve onlarin yer aldig1 arkadas gruplarinin daha
dinamik oldugunu belirttigi arastirma bulgulari, bu arastirmada incelenen kitaplarin
yazarlarimin aktarmaya calistiklar1 akran profili ile ortiismektedir. Ayrica arastirmada
konusma, olumlu sosyal davranislar ve saldirganlik gibi 6zelliklerin de oyun arkadaslarin

secme konusunda 6nemli dl¢iitler oldugu belirtilmistir.

Diger yonden, bir grup i¢ine dahil olamayan, bunun i¢in bir yonlendirmeye ihtiya¢ duyan,
cekingen ¢ocuklarin ise yalniz kalacagi, oyunlara dahil olamadan bir kenardan seyredecegi
sonucu kitaplarda yansitilmistir. Boyle durumlarda empati ile birlikte duygulara
yogunlasilmis, daha girisken c¢ocuklarin, yalniz ¢ocuklari oyuna davet etmesi ile neseli,
mutlu bir ortam olusturulmustur. Ciinkii ¢ocuklar i¢in oyun, giinliik yasamin bir yansimasi
olup, c¢esitli duygu durumlarinin yer aldigi bir eglenme ve deneyim alanidir. Genellikle
cocuklarin akranlariyla olan etkilesimleri, yetiskinler ve bazen de g¢ocuklar tarafindan
“oyun” olarak tanimlanmaktadir (Cobb-Moore, 2008). Dolayisiyla bir iletisim baslatma
yolu olarak oyun oynamak, arkadasini oyun kurmaya davet etmek, cocuklar tarafindan
siklikla tercih edilir. Akranlarla etkilesim baslatma, ¢esitli oyun Onerileri sunma ve oyun
etkinliklerini yonlendirme gibi 6zellikler; cocuklarda popiiler sosyometrik nitelikler olarak
gorilmektedir (Trawick Swith, 2013). Parten (1932), cocuklarda farkli sosyal katilim
basamaklar1 oldugunu belirtmis ve onlarin oyunlar1 sirasindaki davranis Ozelliklerini
aciklamigtir. Dort, alti yas grubu ¢ocuklarmin ¢ogunlukla tercih ettigi ortaklasa oyundan
sO0z etmistir. Buna gore ¢ocuklar bir yandan kendi oyun temalariyla ilgilenirken diger

yandan arkadaglar ile sikga iletisim kurup ne yaptiklar1 hakkinda konusmakta ve oyun
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materyallerini paylagsmaktadirlar. Oyun sirasinda yapilan sey hakkinda konusma da bir
iletisim  baglatma ve siirdlirme yolu seklinde, prososyal davranis olarak

degerlendirilmektedir.

Tanisma ve Arkadas Olma

Tanigma, kisilerle iletisim kurmanin bir yolu olarak incelenen kitaplarda yer almaktadir.
Cocuk karakterlerin yer aldig1 tanigma 6rneklerinde, merak edilen, kesfedilmeyi bekleyen
doganin O6nemli bir parcasi olarak insanlari tanima, nispeten daha ¢ok zaman ayirilmasi
gereken bir durum olarak ele alinmistir. Kisiler arasi tanisma ve konusma igeriklerine
kitaplarda daha c¢ok yer verilmesi ve resimlerle ayrintili olarak gorsellestirilmesinden bu
cikarim yapilabilmektedir. Cocuklarin diinyaya agilma, ¢evrelerinde olup bitenleri
Ogrenme c¢abasi ile insanlar1 gesitli 6zellikleriyle tanima istekleri mutluluk verici bir olay
olarak aktarilmistir. Arpaci (2006)’nin ¢ocuk kitaplarini degerlendirdigi calismasinda “kisi
cevresindekileri fark ettikce, arkadas edindik¢e mutlu olur” gibi ortiik iletilere, inceledigi

kitaplarda rastlamasi, bu arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Bir kisiyle tanigirken o kisinin adin1 sorma, anlik ya da genel olarak ne is ile ilgilendigini
ogrenme, iceriklerde karsiliklt olarak gerceklestirilen eylemler olmustur. Cogunlukla
konugmalarin devaminda gicek toplamak, parka gitmek, resim yapmak vb. ortak bir ilginin
bulunmasi ile aktiviteye birlikte devam etme karar1 alinmistir. Alanyazinda ¢ocuklarin
arkadas tercihlerinde, ortak ilgiler disinda akranlarin pozitif tutumlara sahip olmasi
Olciitlerinin de etkili oldugu belirtilmistir. Cocuklarin, cinsiyet farkliligi goézetmeksizin
arkadas secimleri yaptiklarini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Romero, Perez,

Pasnak ve Lehman, 2009).

Baz1 orneklerde sosyal anlamda insanlarin bir ¢evre edinmelerinin olumlu bir 6zellik
oldugu mesaj1 verilirken, yalniz kalmama, arkadas edinme gibi Oneri niteligindeki
durumlar paylasilmistir. Baz1 6rneklerde ise karakterlerin tanisarak birbirleri hakkinda kisa
bir bilgi edindikleri fakat ortak bir ilgi alan1 bulamadiklarinda iletisime devam etmedikleri,
kendi ugraslarina geri dondiikleri goriilmiistiir. Boyle bir tanismanin kisilerin ¢ikarlarina

dayal1 olabilecegi diisiiniilebilir.

Tanigmalar sirasindaki beden dili de resimlerde yansitilan bir unsur olmustur. Kisilerin

karsilikli olarak birbirlerine doniik olmalari, tanisma sirasinda yiizlerine bakarak
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gilimsemeleri, genel olarak ilgili goriinme ve konusmaya isteklilik ifadelerini
canlandirmaktadir. Tanisma sirasindaki konusmalarda karakterlerin “igtenlikle, sevingle,
mutlulukla” bulunduklar1 ortamdan ayrilmalari ya da islerine devam etmeleri, farklh
insanlar tanimanin olumlu olarak yansitilmasina karsilik gelmektedir. Akran iliskilerinde
kiiltiir etkileyici bir unsur olabilmektedir. Kiiltiir, ¢esitli olaylara, durumlara ve
davraniglara 6zgli kavramsal bir yapilanma saglamaktadir. Bu yapilanma gercevesinde
cocukluk boyunca kiiltiirel degerler ve semboller, semalar halinde ¢ocuklarin zihinlerinde
yapilanmaktadir. Ornegin; Tiirk kiiltiiriinde tanisilan kisiye kars1 ilgili, yiiz yiize bulunarak
saygl gostermek yaygin bir davramistir. Bunun gibi farkli kiiltiirlere 6zgli aliskanliklar,
akran iliskilerini sekillendirmektedir (Giilay, 2010). Incelenen kitaplarda ise yazarlar
tanigsma ile baslayan arkadaslik iliskilerini kiiltiir agisindan kabul gdren degerler ile
yansitmiglar, ¢ocukluk dénemi ihtiyaclarindan ¢ok kiiltiir etkisini yansitan bir gdsterim

yapmislardir.

Yiiziine Bakma / El Sallama

Kigilerle iletisim baglatmanin fiziksel bir boyutu olarak kisilerin yiizlerine bakma
kitaplarda yer verilen bir davranistir. Herhangi bir ortamda konusmaya baslamadan once
yalnizca bir kisinin yliziine bakmanin iletisime hazir olundugunu haber veren bir adim
oldugu kitaplarda birgok resim ve igerikte yer almistir. Konugma sirasinda yiiz yiize olma
orneklerinde, dinleyici karakterin, 6zellikle bir oyuna katilamadigi ya da bir esyasim
kaybettigi icin iizgiin olan karaktere karsi ilgili oldugu, onu dinledigi ve anladigini
gostermek amacina yer verilmistir. Ayrica incelenen kitaplarda cocuklar ve yetiskinler
istekleri konusunda daha ikna edici olmak i¢in konustuklar1 kiginin yliziine bakmay1, ayni
zamanda jest ve mimiklerini kullanmayi tercih edebilmektedir. Kisilerin yiizlerinin yakin
bir sekilde resimlendigi 6rneklerde, korku, kaygi, saskinlik, seving ve iiziintii gibi duygusal
durumlarin yiiz ifadelerine yansitilabilecegi mesaj1 verilmistir. Ancak bu konuda mizag ve
kisisel oOzelliklerdeki farkliliklarin da olabilecegine, kisilerde duygusal disavurumun
cesitlenebilecegine dair Orneklendirmeye rastlanmamistir. Sullivan ve Lewis (2003)
aragtirmalarinda; jest, mimikler ve yiiz ifadelerini, bagkalarina verilen sosyal sinyaller
olarak tanimlamis, 6zellikle bebeklerin ve kiigiik cocuklarin aglama, sesteki tonlamalar ve
viicut hareketlerini yiiz ifadeleri ile birlestirerek, icinde bulunduklari durumu ya da

isteklerini baskalarina yansittiklar1 sonucuna ulagmislardir.
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Iletisimde kisiler arasinda belirli bir mesafe oldugunda, el sallama ile etkilesim kurma
cabasi igeriklerde yer almistir. Daha Once karsilasilan ya da hi¢ tanisilmamis karakterlere
kars1 bu tiir bir davranisin sergilenmesi, kisilere kayitsiz kalinmadigimi diisiindiirmektedir.
Karsilasilan mekanin kisilerce, iletisim igin miisait bir ortam olmadig1 diisiintildiigiinde,
iletisimin kisa tutulmasi amaciyla yalnizca el sallamanin tercih edildigi c¢ikarimi da
yapilabilir. Konusma sirasinda kisisel paylasimlarda bulunmak isteyen bir kisi, baska
insanlarin bulundugu kalabalik bir ortam yerine, kendisini daha rahat ifade edebilecegi
sakin ya da tanidigi bir ortamu tercih edebilir. Dolayisiyla uzun bir konusma yerine el
sallayarak kisa bir iletisim gergeklestirmistir. Ayrica el sallama davranisinin genellikle
cocuk karakterlerde goriildiigii diisiiniildiigiinde, bu durumun g¢ocuklarin daha enerjik ve
dikkat cekici Ozelliklerini yansittig1 sdylenebilir. Maccoby (1998) ve Perry (2001) bu
durum ile ilgili olarak iletisimde fiziksel stratejilerden bahsetmisler, cocuklarin birbirlerine
bagli olduklarini hissetme bicimi olarak yiiksek enerjili davraniglarda bulunduklarini,
kogsma, yakalamaca gibi aktif oyunlar ve hareketler ile iletisimi ve aralarindaki temasi

stirdiirdiiklerini ifade etmislerdir (Maccoby ve Perry’den aktaran Kernan, 2013).

Dokunma

Konugma sirasinda dikkat cekme ya da dinleyiciye karsi ilgili olma mesajini aktarma
acisindan kitaplarda kisilere dokunma 6rneklerine rastlanmistir. Genellikle empati siirecine
ek olarak kisileri dinlerken ve onlar1 anlamaya calisirken omuza dokunma kisiye giliven

veren ve degerli oldugunu hissettiren bir davranis olarak ele alinmistir.

Cogunlukla kiiciik cocuklarin bagina dokunma ise yetiskinler tarafindan ¢ocuklarin sevimli
olarak goriildiigiinii ve sevgiyi ifade etme bigimi oldugunu gostermektedir. Fakat,
yetigkinlerin ayn1 yontemi bir baska yetiskine degil de ¢cocuklara uygulamasi onlar kiigiik
gbrme, toplumda ¢ocuklara atfedilen boy ile baglantili sinirli yetenek ve toplumsal statii ile
iliskilendirilebilir. Dokunmanin hakimiyeti ifade ettigi, baskin karakterlerin sergiledigi bir
davranis oldugu sonucuna ulasilan bir arastirmada, cinsiyete, yas donemlerine ve kiiltiirlere
0zgii farkliliklardan da s6z edilmistir. Yetigkinlere 6zgii bir tistlinliik anlayisin1 yansitmasi
bakimindan bu arastirma, incelenen kitaplardaki yetiskin rolleri ve hakimiyeti ile

ortiismektedir (Dibiase ve Gunnoe, 2004).

Thompson ve Hampton (2011) kisiler arasindaki iliski niteliginin, dokunma davranigina
etkilerini arastirdiklar1 caligmalarinda, yabancilarin iletisim kurmak ve prososyal
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duygularin1 géstermek amaciyla (evrensel diye ifade edilen) ¢ekinme, utanma duygusunu
da iceren dokunma davraniglarinin oldugunu belirtmislerdir. Birbirleriyle duygusal baglar
olan ciftlerin ise iletisim amaci ve prososyal duygulara ek olarak kisisel duygularini da
iceren dokunma davranislar1 oldugunu ifade ederek, etkilesimde yer alan kisilerin ve

duygularin olusturdugu farkliliklart vurgulamislardir.

Empati

Empati incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda, 5 alt kategori kapsaminda degerlendirilmistir.
Bunlar; kisilerin i¢inde bulundugu durumu anlamaya yonelik sozel ifadeler kullanma;
kisilerin meraklar1, korkulari, istekleri vb. ihtiyaclari, ozellikleri oldugunu fark etme,
anlama, kabul etme; Kkisileri anladigin1 gosteren ifadeler kullanma; kisilerin iginde
bulundugu durumu yansitan ifadeye biiriinme (benzer-taklit-yansitici ifade) ve aglayan,

iizgiin kisiyi teselli etmedir.

Aglayan / Uzgiin Kisiyi Teselli Etme

Empati icerigine iligkin kitaplarda yer alan 6rneklerde daha ¢ok kisileri teselli etme igerigi
bulunmaktadir. Teselli amaciyla kisiyi lizen duruma odaklanilarak, durumun nedenleri ve
sonuglar1 ile kisinin duygularini anlamaya ve ona yeniden yansitmaya yonelik, ¢6ziim
bulucu bir tutum sergilendigi goriilmektedir. Burleson (1984) arastirmasinda, ¢ocuklarda
yas ile birlikte sosyal biligsel gelisim alanina 6zgii ilerlemelerin teselli etme becerilerine
katki sagladigini belirtmistir. Arastirmada somut olarak, durumsal ayristirma, 6ziimleme ve
bakis agis1 alma becerilerinin 6nemine yapilan vurgu, incelenen kitap iceriklerinde farkli
bir seyirde ele alinmis; daha ¢ok yasant1 benzerligi faktoriine odaklanilmustir. Iki gocuk
karakter arasinda gecen diyaloglarda iizgiin karakteri teselli etmek i¢in ¢ocuk karakterlerin
genellikle benzer durumlar kendilerinin de deneyimlediklerini sdylemeleri, yasanilan
liziintiiniin olagan bir durum oldugu yoniindeki goriiglerini yansitiyor olabilir. Ayni
zamanda bu durum kitaplarda ¢ocukluk donemine ait yetigkin gozetimi olmadan disariya
cikamama, yeterli sayida arkadasin olmamasi sebebiyle yalnizlik, bir gruba ya da oyuna
katilamama, bir oyuncak ya da esyaya sahip olmama gibi ortak sorunlar1 yansitiyor olmasi
yazarlarin ¢ocukluk yillarina ait ilgi ve ihtiyaglar1 okurlara aktarma c¢abalarini

gostermektedir.
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Kisilerin yasadigi sorunlara ve duygu durumlarina saygi gosterildigi “seni anliyorum,
haklisin, bu durum herkesin bagina gelebilir” seklindeki soylemlerle ifade edilmistir. Bu
tiir ifadeleri gocuklarin daha ¢ok kullandig1 goriilmiis, yetiskinlerin ise daha ¢ok ¢ocuklarin
sorunlarini dinlerken 6giit verici tutumlar1 oldugu belirlenmistir. Coziim siirecinde ise
cocugun sevdigi bir etkinligi, cogunlukla da oyunu, kullanarak neselendirme, eglendirme
yoluna gidilmistir. Bu yaklagim, c¢ocuklarin ¢abuk unutan kolayca avutulabilen kisiler
oldugu algisina sebep olabilmektedir. Diger yandan sorunun ¢6ziimiine iliskin, yasanilan
olumsuzluklara ragmen gelecekteki yasantilara dair umut verici yetiskin O6rneklerine de
rastlanmistir. Bu dogrultuda Ozkan (2001) c¢ocuklarin ruhsal ve diisiinsel gelisimlerine
katkilar1 bakimimdan c¢ocuk kitaplarini, nedensiz kaygilardan, ruhsal gerginliklerden
kurtulmalar1 i¢in bir giic kaynagi olarak degerlendirmistir. Kitaplarda, ¢ocuklardaki
ozgiliveni, yeterlilik duygusunu artirmak i¢in olumlu mesajlarin yer almasi duygusal

dinginligi saglayan bir yoldur.

Kisilerin Icinde Bulundugu Durumu Anlamaya Yonelik Sizel Ifadeler

Kullanma

Kisilerin i¢inde bulunduklart durumlar1 anlamak ic¢in Oncelikle sozel olarak duygu
durumlarin1 yansitici ifadeler kullanmak, kitaplardaki igeriklerin biiylik cogunlugunda yer
almaktadir. Genellikle kisilerin nasil goriindiikleri, karakterler tarafindan c¢esitli
tanimlamalar ve sifatlarla yansitilmaya calisilmis bdylece bir durum tespiti yapilmistir.
Kisinin ruh halini dogru anlayip anlamadigini kontrol eden karakterler, bu durumu daha da
netlestirmek icin soru sorma ydntemini de kullanmistir. Orneklerin tamaminda, karakterler
yalnizca durum tespitiyle yetinmemis, bir sorun varliginda ¢6ziim arayisina girmis ya da
yardim teklif etmiglerdir. Karakterler, bu ilgilerini yalnizca tanidiklari kisilere degil

herhangi bir ortamda karsilagtiklar1 yabancilara da yonlendirmislerdir.

Incelenen hikayelerde, herhangi bir sorun yasadifi igin iizgiin olan karakterlerin bu
durumlarin1 dogrudan bir kisiyle paylasmayip kendilerini “fark eden” birilerinin bu kisi ile
ilgilenmesi dikkat cekicidir. Bu durumun genellikle ¢ocuk karakterlerle yansitilmasi,
cocuklarin akranlarindan ya da ebeveynlerinden ilgi bekledikleri, daha goriiniir olmak
istedikleri anlamina gelebilecegi gibi sorunu ¢dzmek igin kendi yapabileceklerine
odaklanmalari, kendilerine zaman tanimalar1 seklinde de yorumlanabilir. Bu agsamada

yazarlarin ¢ocuklardaki duygusal 6z diizenlemeyi dogru yansitmis olabilecekleri ya da
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cocuklart pasif olarak degerlendirmelerinden kaynaklanan bir anlatimi se¢mis
olabilecekleri dusiiniilebilir. Warrier, Ebbeck ve Ebbeck (2012) ¢ocuk imajim
degerlendirdikleri caligmalarinda, cocuklarin o6zellikle medyada goriinmez, pasif ve
yetiskinlerin yardim ve gelistirme eylemlerinin odagindaki bireyler olduklar1 algisina

deginmislerdir.

Bazi oOrneklerin, yetigkinlerin kisilerin duygusal durumlarmi onlara bakar bakmaz
anladiklari, cocuklarin yetiskinlerden herhangi bir sey saklayamayacagi mesajini vermeye
calistig1 diisiiniilebilecegi gibi kitap yazarlarmin yetigkinlerin anlayish ve destekleyici
roliinii (Barber, Olsen ve Shagle, 1994; 1zzo, Weiss, Shanahan ve Rodriguez Brown, 2000)
vurguladig da sdylenebilir.

Kisileri Anladigini Gisteren Ifadeler Kullanma

Empati siirecinin temeli, kisilerin dogru anlasilmasi ve bunun kisilere dogru bir sekilde
aktarilmasidir. Incelenen kitaplarda en c¢ok dinleyicinin, tanik oldugu olaylarin kendi
basma gelebilecegini diislinerek degerlendirme yapmasina yer verildigi ve kitap
kahramanlariyla empati kurmanin beklendigi goézlenmistir. Olaylar1 algilama siirecinin
ardindan karakterlerin ¢6ziim bulma arayisina girmesi ile kisileri rahatlatma, sikintidan

kurtarma ¢abasi, prososyal davranislarin daha belirgin 6érneklerindendir.

Bazi igeriklerde karakterler, kisileri anlamaya yonelik motivasyon kaynagini, kendilerini
harekete geciren giicii, diger karakterlerin tespitlerinden ya da onerilerinden almaktadir.
Sonuca odaklanildiginda zor durumda olan kisilere karsi yardim etme davranisinin
sergilendigi goriilmektedir. Fakat davranislarin bagkalar1 tarafindan yonlendirilmesi
cocuklara prososyallik agisindan net mesajlar vermemektedir. Nitekim bircok kuramci,
prososyal davraniglar i¢in igsel bir motivasyonun daha anlamli oldugunu ifade etmektedir

(Eisenberg vd., 2006; Knafo ve Plomin, 2006; Hoffman, 2007).

Kisilerin Meraklari, Korkulari, Istekleri vb. ihtiyaglart, Ozellikleri
Oldugunu Fark Etme | Anlama / Kabul Etme

Akranlarda ya da yetigkinlerde hem fiziksel hem de kisisel olarak bireysel farkliliklarin
olabilecegi mesajlari, kitaplarda bu alt kategoriye ait drneklerin ¢ogunlugunda yer almistur.

Kisilerin ilgi ve ihtiyaglarinin, karakterler tarafindan 6nce fark edilmeyip sonradan bunun
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bir hata oldugunu anlama ve telafi etme cabasi, yazarlarin farkli mesaj verme amaglari
oldugunu diisiindiirmektedir. ilk olarak, kisilerin ilgi ve ihtiyaglarmi dikkate almayan
karakterler, benmerkezci tutumlar1 yansitmakta bu ise prososyal eylemler i¢in engel teskil
etmektedir. Kisisel farkliliklari, zevk ve ihtiyaclari dikkate almadan kurulan iligkiler,
yardim etme, paylagsma, isbirligi yapma gibi olumlu yaklasimlar1 engellemekte, bu
mesajlarin kitaplarda yer almasi olumsuz modeller olusturmaktadir. Yazarlarin bu sekilde
once olumsuz bir 6rnek sunup ardindan dogru ya da beklenen durumlar1 aktarmalari,
kisisel ozelliklerin dikkate alinmadig1 sosyal iliskilerde ne gibi aksakliklarin olabilecegini
ornekleme amagclarini da diistindiirmektedir. Didaktik ¢ocuk yazininin geleneksel diigiince
ozellikleri yazarlari, olumsuzluklardan ders ¢ikarmaya, “bir musibet bin nasihatten yegdir”

Ogretisini yansitmaya tesvik edebilmektedir.

Incelenen igeriklerde ilgi ve ihtiyaglar konusunda genellikle ¢ocuklardan yola ¢ikilmis,
ozellikle merak, kesfetme arzusu, arkadas edinme ve oyun ile eglenceli zaman gegirme gibi
cocukluk cagina o6zgili temalara odaklanilmistir. Woodhead (2005) ¢ocukluk donemine
Ozgl ihtiyaglari, ¢ocugun katilim hakki cergevesinde degerlendirmis ve kendisini
ilgilendiren tiim konularda, g¢ocugun so6z sahibi olmasit gerektigini vurgulamistir.
Yetigkinlerin ¢ocuklardaki temel gereksinimleri fark etmeden kendi kararlarim
uygulamalar1 ve ¢ocuklardan bu yonde beklenti gelistirmelerine yonelik igerikler,
yetiskinin ¢ocuk iizerindeki hakimiyetini ¢agristirmaktadir. Cornelissen (2010) sosyal
iligkilerde ¢cocugun yerini etkileyen unsurlar arasinda yalnizca ¢ocugun kendilik imgesinin
degil yetiskinin kendilik imgesinin de etkisinin biiyiik oldugunu belirtmistir. Cocugun her
tirlii eyleminin; yetiskini takip eden, gelismekte olan ve heniiz tamamlanmamis bir birey

goriisii sinirlar igerisinde degerlendirildigini ifade etmistir.

Kitaplarda, cocuklarin boy hizasina gelinerek yiliz ylize iletisim orneklerinin verildigi
resimlerde, g¢ocuklar1 anlama ve 06zellikle dinleme konusunda olumlu oOrneklere de
rastlanmistir. Bu sekilde yansitilan yetigkin Ornekleri, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini etkilemektedir. Yagam deneyimleri ve bilgi zenginlikleri sayesinde ebeveynler
cocuklarima, duygusal olaylarla ilgili tahminleri, kisilerin ihtiyaclarina yonelik so6zel
ipuglarini, olaylarla ilgili neden sonug iligkilerini kesfetme yollarin1 gosterebilirler

(Denham, Salisch, Olthof, Kochanoff ve Caverly, 2004).
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Kisilerin Icinde Bulundugu Durumu Yansitan Ifadeye Biiriinme (Benzer /

Taklit / Yansitici Ifade)

Kitaplarda bu kategoriye ait Ornekler cogunlukla iizglin ifadelerin taklit edilmesi
seklindedir. Kisilerin yiiz ifadelerinin aynisina biiriinmek, ayni duygularin olduk¢a benzer
sekilde hissedildigi mesajin1 vermektedir. Baz1 oOrneklerde ‘“seni anliyorum, ben de
tizlildiim, sevindim, sasirdim” gibi sdzel destege ek olarak yansitici ifadelerin kullanilmasi
yer alirken, bazilarinda yalnizca yansitici ifadelere bagvuruldugu goriilmiistiir. Resimlerin,
gercege benzer, abartisiz ¢izimlerle kisilerdeki duygu durumlarmi gorsel olarak
orneklendirme ve ilgi cekici olmasi duygu durumlarinin ger¢ek yasamdakilere paralel
olarak yansitildigini gostermektedir. Widen (2012) cocuklarin kiigiik yaslarda daha c¢ok,
asina olduklar1 korku, 6fke vb. temel duygular1 tanimada yetkin olduklarini, bu duygular
duruma 6zgii nedenler ve davranissal sonuglarla anlamlandirma yeteneklerinin ise ilerleyen

yas donemlerinde gelistigini ifade etmistir.

Cocuklar, giinliik yasantilarinda karsilasma ihtimalleri olmayan nitelikteki insanlar ve
yasantilarla kitaplar sayesinde tanismaktadir. Kisilerin duygularina gorsel olarak taniklik
eden yansitict yiiz ifadeleri, ¢ocuklarin bagkalarinin duygularint  anlamalarini
kolaylastirmaktadir (Widen, 2012). Dolayisiyla dogru 6rnekler, karsilasilan gercek olaylar

ve kisilere kars1 dogru tepkiler vermeyi destekleyebilir.

Yansitic1 yliz ifadeleri ya da beden duruslarinda, modele miimkiin oldugunca benzer bir
taklit, modelin kendisini dogru ifade ettigini diislindiirerek dinleyiciye karst giliven
gelistirmesini, boylece kendisini daha rahat ifade etmesini saglayacaktir. Modele benzer

taklitlerin olusturulmasi i¢in ise duygularin dogru anlasilmas: gereklidir.

Yardim Etme

Bu kategori, 5 alt kategori kapsaminda incelenmistir. Yardim istendiginde sevingle, istekle
kabul etme; tehlike aninda yardima kosma; kisilerin yapmakta oldugu, yapacagi ise yardim
etme; kisileri lizen ya da zor durumlar karsisinda 6nlem alma, yardim teklif etme, yardim

etme; tehlike konusunda, tehlike oldugunda uyarma gibi davranis igerikleri ele alinmstir.
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Kisileri Uzen ya da Zor Durumlar Karsisinda Onlem Alma / Yardum Teklif
Etme / Yardim Etme

Incelenen kitaplarda ¢ogunlukla yardim etme davramisinin zor durumlarda sergilendigi
orneklerine rastlanmistir. Fiziksel olarak daha giiclii karakterlerin, giigsliz karakterlere
yardim etmesi seklinde oOrneklenen durumlar, bu kisilerin toplum tarafindan saygi
gosterilen, erdemli kisiler olduguna vurgu yapmaktadir.. Bu tiir bir toplumsal statii
kazanma isteginin ¢ocuklari prososyal eylemlere tesvik etmesi, yazarlar tarafindan
diisiiniilmiis olabilecegi gibi ilgili alanyazinda da yer almaktadir (Crossman, 2009).
Fiziksel giic disinda, oncii bir karakterin zorluklardan ¢ekinmeyerek bir gruba liderlik
etmesi, onlar1 harekete gecirmek i¢in kendilerinde var olan Ozellikleri fark etmelerini
saglamasi, kahramanlig1 cagristirmaktadir. Kisilerin zorluklar karsisinda bireysel olarak
yapabilecekleri disinda “birlikten kuvvet dogar” mesajinin da yansitildig1 6rnekler, olumlu

kisilik 6zelliklerine destek olmaktadir.

Kitaplarda ele alinan yardim davranislarinin bir¢ogu, hikayelerin sonunda pekistirilmistir.
Toplumdaki bireylerin huzura kavusmasi ile mutlu bir yasam siiriilmesi, ancak maddi
odiillere yer verilmemesi bu duruma ornektir. Odiillerin manevi degerlerden olmas,
prososyal orneklerde bir ¢ikar ya da beklentiye yer verilmedigini gostermektedir. Ayrica
hikayelerde yardim gerektiren zor durumlar ele alindiginda, ¢ocuklara ya da yetiskinlere
ozgii belirli konular yerine, gilinlik hayattan ya da giinlik hayatta karsilasilmasi pek
miimkiin olmayan (sihirli bir asa yapimi, bir devin kasabaya yerlesmesi vb.) olaylardan
secilen temalar goriilmektedir. Baska bir arastirmada incelenen cocuk kitaplarinda
“cocuklar, insanlar1 yasadiklart olumsuz durumlardan kurtarip mutlu etmek isterler ve
dogatistii giiglere bagvururlar” igerigine yer verilmesi (Arpaci, 2006), kitaplarda yardim
davranisinin dikkat ¢ekici ve farkli yaklasimlarla ele alindig diisiincesini pekistirmektedir.
Zorluklarin yalnizca belirli olaylar etrafinda yer almamasi, cocuklara genis bir sorun ve

¢Oziim yelpazesi sunulmasi agisindan yararl olmaktadir (Sahin, 2011).

Kisilerin Yapmakta Oldugu / Yapacag Bir Ise Yardim Etme

Incelenen kitaplarda karakterlerin bir is ile ilgilenmeleri sirasinda ya da baslangicinda
yardim etme davranisi Ornekleri gorilmiistiir. Genellikle bir isin baslangicinda ¢ocuk
karakterler, daha c¢ok yetiskinlere ve bazi1 Orneklerde de arkadaslarina yardim teklif
etmislerdir. Isitan (2005) ¢ocuk kitaplarinda benlik kavramini inceledigi arastirmasinda,
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arkadaslarina ve ¢evresindeki insanlara yardim eden g¢ocuklarin yer aldigi iceriklere
rastlamigtir. Kitaplarda yardim eden kisilerin ¢ocuk karakterler olmasi, g¢ocuklarin
kendilerini ige yarar hissetmesini, bir ise baslayip, bitirebilme ya da ¢esitli is alanlarinda
kendilerini kanitlayabilme g¢abasimi diistindiirmektedir. Cocuklarin kendileri ile ilgili bu

goriislerinin yaninda, yetiskin bakis agisina yonelik mesajlar da 6rneklerden ¢ikarilabilir.

Yetigkinlere ve yasgh kisilere yardim eden cocuklarin geng, hareketlerinde ¢abuk ve
dinamik olmasi ile yetiskinlerin farkli amaglari yansitiliyor olabilir. Yapilan isin daha
cabuk bitirilecegi, cocuklarin basladiklar1 bir iste basarili olabilecegi inanci sebebiyle
cocuklarin yardim teklifleri kabul ediliyor olabilecegi gibi gelismekte olan ¢ocuk
perspektifine uygun bir anlayisla yetigkinin, ¢ocugun motivasyonunu kirmayip miimkiin
oldugunca onu destekleme ¢abasindan da s6z edilebilir. Cocuklarin yardim ettikleri isler
onlarin yapabilecegi nitelikte temizlik, bir yasama ortami kurma ve diizenleme, yemek
hazirlama, bahce bakimi ve esya tasima gibi giinlilk yasamin rutin etkinlikleri arasindan
secilmistir. Her bir iste, gorev dagilimi ile karakterlerin giiclerine gore bir paylasim
yapilmistir (¢ocuklarin daha kiigiik esyalar1 tasimasi, kiiclik yerleri temizlemesi gibi).
Edwards vd. (2005)’nin 2-10 yas grubundaki ¢ocuklarin yardim davraniglarini yukarida

sOzii edilen davranislar icin sergiledikleri belirtilmistir.

Incelenen kitap igeriklerinde yapilan isler sonunda, yardim edenlerin, kisileri mutlu gérme

istegi belirtilmis, is sonunda bu memnuniyetleri yiiz ifadeleriyle yansitilmigtir.

Cocuklarin genellikle yetiskinlere ve yash kisilere yardim etmesi, insanlarin yaslar
ilerledik¢e yardima daha ¢ok ihtiya¢ duyabilecekleri mesajini verebilmektedir. Dolayisiyla
yaglilara bakis ve ¢ocuklarin onlarla olan iliskilerinde prososyal mesajlarin belirgin oldugu
goriilmektedir. Danowski ve Robinson (2012)’nin resimli ¢ocuk kitaplarindaki yash
karakterleri degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, fiziksel goriinim olarak beyaz sag,
kirigikliklar, gozliik, baston gibi gorsel Ogelerle oldukga yasli gosterilen biiyiikanne,
biiyiikbaba gibi karakterlerin; giinliik etkinlikler sirasinda oldukg¢a ding ve enerjik bir
sekilde yansitildiklarini belirtmislerdir. Kitaplarda aktarilan yaslh karakter mesaji; fiziksel
yetersizligine ragmen birgok isin iistesinden gelebilen kisiler olmustur. Dolayisiyla bu
arastirma ile yash karakterlerin degerlendirildigi arastirma mesaj igerikleri ydniinden
benzerlik gostermektedir. Ciinkii incelenen igeriklerde, yasli karakterler yardima ihtiyag

duymamakta fakat yine de yardim teklifi ¢ocuk karakterlerden gelmektedir.
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Yardim ornekleri arasinda merakini gidermek i¢in kisilere yardim teklif eden, bir ortamda
yasamint kolaylastirmak, ortamin sartlarini iyilestirmek i¢in yapilan is ile ilgilenen

karakter orneklerine de rastlanmistir.

Tehlike Aninda Yardima Kosma

Incelenen igeriklerde herhangi bir tehlike durumunda kisilere yardim etmenin gerekliligi
cesitli ornek olaylarla aktarilmistir. Olaylardaki acil duruma karsilik yardim davranisinin
“yardima kogma” seklinde ifade edilmesi siklikla rastlanan bir agiklamadir. Bu agiklama
ile tehlikeli ve acil olaylarda yardim etmenin daha 6nemli ve ¢abuk karar verilmesi, hemen
gerceklestirilmesi gereken bir davranis oldugu mesaji aktarilmistir. Bu durum, Christensen
vd. (1998)’nin arastirmasinda yer verilen, acil durumlarda kisilerin yardim etme
egilimlerinin daha fazla oldugu bulgusu ile benzerlik gostermistir. Kisilerin baska
kisilerden aldiklar telefon mesajlarina doniis yapip yapmayacaklarinin degerlendirildigi
aragtirmada, acil durum mesajlarina doniisiin  daha ¢ok ve zaman kaybetmeden

gerceklestigi sonucuna ulagilmistir.

Zor ve tehlikeli duruma 6zgii olaylarda, ¢ocuk karakterler giigsiiz, yetersiz ve yetigkinlerin
yardimina muhtag sekilde aktarilmistir. Bu durum, kii¢iik hayvan karakterlerin, daha giiclii
ve zarar verebilecek yetiskinleri temsil eden hayvan karakterlere kars1 miicadelesi seklinde
aktarilmistir. Yardima kosan, kiigiikleri koruyup kollayan kisilerin yine yetiskinler oldugu
goriilmiistiir. Warrier vd. (2012) ¢alismalarinda yetiskin korumasi ile ilgili olarak benzer

bir sonucu dile getirmistir.

Baz1 oOrneklerde ¢ocuklarin kendi aralarinda yardimlagmalar1 bir esitlik algisim
cagristirmis, benzer zor durumlarin diger ¢ocuklarin da basina gelebilecegi, yardim eden
kisinin olaylara yaklasimindaki benzerlikler gibi ortak yasantilar yansitilmistir. Zor
durumda olan ya da yardim eden kisinin bir yetiskin olmasi da herhangi bir gii¢ ya da

yeterlilik sinir1 ¢izilmeden yardim etme kararina tesvik edici mesajlar vermektedir.

Yardim Istendiginde Sevingle / Istekle Kabul Etme

Kisilerin bir konuda yardim istemeleri, o konuda yapabileceklerinin sinirli, kosullarin
yetersiz oldugunu, kisaca eksik bir seylerin bulundugunu diistindiirmektedir. Kitaplarda yer

alan iletisim siireclerinde, yardim Oncesinde karakterlerin ilgili bir tavir ile kisinin
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ihtiyacin1 dinler yiiz ifadeleri, eksik olanin ne oldugunu anlamaya, bu konuda kendi
yapabileceklerini degerlendirmeye sonra harekete gecmeye calistigini yansitmaktadir.
Ayrica kisilerin bir konuda yardim ihtiyaci hissetmeleri ve bunu dile getirmeleri, yazarlarin
yasamin her alaninda herkesin basarili ya da yeterli olamayabilecegini ¢ocuklara gésterme
cabalarinin 6rnegidir. Cheevakumjorn (1993)’un ¢ocuk kitaplarinda prososyal ve saldirgan
davraniglar1 degerlendirdigi ¢alismasinda, yardim ihtiyaci olan kisilerin cinsiyet, yas ve
sosyoekonomik diizey Ozelliklerine gore herhangi bir ayrim yapilmadan aktarildigi ve

kitaplarin biiyiik ¢ogunlugunda grup yerine tek bir kisiye yardim edildigi belirlenmistir.

Incelenen kitaplardaki kisilerin yardim sirasindaki mutlu, giiliimser yiiz ifadeleri; yapilan
isin bir zorunluluktan ¢ok hevesli ve istekli olarak yapildigi mesajin1 vermektedir. Bu
sekilde insanlar1 daha ¢ok memnun etme, yapilan yardimin daha anlamli olmasi gibi bir

cikarim yapilabilir.

Farkli kiiltiirlerde farkli uygulama sekilleri olabilecek yardim davranisi, yaygin olarak
yardim istegini geri ¢evirmeme, bunun i¢in elinden geleni yapmanin gerekli oldugu
seklinde yorumlanmakta, kitaplarda da benzer bir anlayigin hakim oldugu goriilmektedir.
Hogg ve Vaughan (2007)’a gore neredeyse her kiiltiirde bagkalarina karsi ilgili olmak iyi,
bencillik ise kotii olandir. Yazili olmasa da toplumsal kurallar geregi birisi yardima ihtiyag
duydugunda karsilig1 olmasa da yardim edilmelidir. Sosyal sorumluluklarla ilgili bu kural

sosyal hayati ve insan iligkilerini kolaylastirmak adina islevseldir.

Tehlike Konusunda / Tehlike Oldugunda Uyarma

Olumsuz sonuglara yol agabilecek nitelikte tehlikeli olaylar ve sonuclari, ¢ocuklarin
dikkatlerini ¢cekmesi bakimindan hem metinsel hem de gorsel 6gelerle kitaplara konu
edilmistir. Incelenen drneklerde, gocuklara gore yasam deneyimi fazla olan, daha tecriibeli
karakterler; gengler ve yetiskinler olup, hem insanlar hem de hayvanlarin bu agidan sahip
oldugu o6zellikler vurgulanmistir. Deneyimli kisilerin olaylarin olasi sonuglarina karsi
ongoriide bulunabildikleri, hangi kisilerden ya da yasantilardan ne tiir tehlikeler gelecegi
hakkinda her zaman fikirleri oldugu vurgulanmistir. Bu fikirlerle harekete gecgen
yetigkinler, ¢ocuk karakterlerin bagina olumsuz ya da tehlikeli bir olay gelmemesi igin
onlar1 6nceden uyarma yoluna gitmekte, bu durum ise kimi zaman fazla tedbir alma ile
sonuglanarak yasantilari etkileyebilmektedir. Bu durum geleneksel asir1 korumaci tutumun
kitaplara yansimasi olarak degerlendirilebilir (Sorin, 2005).
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Yetigkin miidahaleleri, cocuklarin deneyim kazanmalari, neden sonu¢ iliskilerini
anlamlandirmalari, deneme yanilma ile kesfetmeleri yoniinde engel olusturmaktadir.
Miidahaleci bir tutumun aksine yetigkinlerin oncelikle model olan davraniglar1 ile olumlu
sosyal davraniglar1 pekistirmeleri, duygular hakkinda konusmalar1 ve ¢ocuklarin herhangi
bir konuyla ilgili ¢éziimler gelistirmelerine izin veren tutumlari, prososyal eylemlere temel
olusturacaktir (Riley vd., 2008). Ancak kitaplarda goriilen, yetiskinlerin olaylar1 kontrol
altina alan tutumlar ¢ocuklarda, bu davraniglarin olagan ebeveyn oOzellikleri oldugu
algisin1 olusturabilmektedir. Prososyal bir davranis seklinde uyarilarda bulunma, yardim
etmenin farkli bir boyutu olarak 6rnek gosterilmekte, kitaplarda yer almasi cocuklara
prososyal niyet ya da eylem ¢esitleri sunmaktadir. Ancak kisilerin olaylara karsi kendi
yaklagimlarin1 sekillendirmeleri ve c¢ikarimlar yapabilmeleri de Ogrenmede degerli

goriilmektedir (Berk, 2013).

Isbirligi Yapma

Kisilerin beraberce bir ise baslamasi ve/veya siirdiirmesine yonelik igerikler bu kategoride

degerlendirilmistir.

Birlikte Bir Ise Baslama / Siirdiirme

Kitaplarda ele alinan temalarda giinliik yasamdan 6rnekler verilmesi kitaplardan yapilacak
cikarimlarin uygulanabilir olmasi ve kullanilmasi agisindan islevseldir. Karakterlerin tek
basina yapmakta zorlandiklar1 islerin birlikte {istesinden gelinmesi fikri, isbirliginin
anlamini ¢ocuklara agiklamaktadir. Isbirligi, iki kisiden daha fazla bir grubu gerektirmekte,
bu asamada kisilerin “birlikte” hareket etme kararlar1 ve uyumlu davranislar1 6n plana
cikmaktadir. Daha ¢ok, cesitli ve nitelikli isler ¢ikarma ile sonuglanan isbirligi davranisi,
ornek durumlardaki c¢ocuk ve yetiskin karakterleri motive etmis ve onlarin mutlu

olmalarmi saglamistir.

Incelenen kitaplarda “biz” olma ve birliktelik mesajlar1 bu alt kategoriye eslik etmektedir.
Ornek igeriklerde, oyun sirasinda biiyiik bir kale yapma, ev tagima, biiyiik bir ormanda
kaybolan kiigiik bir esyay1 arama gibi tek kisinin daha uzun siirede yapacagi bazen de tek
basina yeterli olamayacag1 zorlu islerde, isbirligi yaygin olarak islenmistir. Bu asamada
grubun yarar1 ile sonug¢lanan olay, bireysel diisiiniildii§iinde zaman ve gii¢ kaybin1 6nlemek
adina kisisel yarara da hizmet etmektedir. Eklund Nilsen ve Jensen (2012) 6zel gereksinimi
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olan ¢ocuklarin isbirligi ve uyum davraniglarini bireysel yonden ele aldigi arastirmasinda,
iyi bir uyumun isbirligi davranisi i¢in dogal bir zemin hazirladigin1 ancak gorevlendirme
seklinde zorunlu olarak uyuma ydénlendirilen bireylerin igbirliginde basarili olamadiklarini
ifade etmistir. Isbirligi icinde olan kisilerin bireysel olarak birbirleri hakkindaki bilgileri de
isbirligini basariya gotliren bir unsur olarak ele alinmistir. Tiirk egitim sistemi i¢inde daha
cok gorevlendirme seklinde isbirliginin tesvik edildigi ve yukaridaki ¢alismanin
gorevlendirme ile isbirliginin sonuglar birlikte diistiniildiigiinde kitaplardaki isbirliginin iyi
yonlerinin vurgulandigir didaktik felsefe ile gercek yasamdaki gorevlendirme temelli
isbirligi anlayis1 tezat olusturmaktadir. Kitaplardaki igbirligi 6rneklerinde ¢ocuklarin
birbirleriyle uyumlu, paylasimci ve yeteneklerini dikkate alarak gorev dagilimi yapma
ozellikleri olumlu iletisim agisindan degerli iceriklerdir. Bireysel farkliliklar1 6nemseyerek
olaylari, kisilerin basaramayacagi bu nedenle de kendisini mutsuz, yetersiz hissedecegi
sekilde sonu¢landirmamak i¢in yapilacak ise baslamadan once birlikte karar alma agamasi
yansitilmaya caligilmistir. Akranlar arasinda bu tiir isbirligi Ornekleri verilirken,
yetiskinlerin ¢ocuklarla olan isbirliginde, ¢ogu durum igin yetiskinlerin agik belirtilmeyen
amaglar1 oldugundan soz edilebilir. Bu amaglar, yetiskinlerin ¢ocuk karaktere bir durumu
birlikte sonuca ulastirmay1 teklif etmesi ile ¢ocuklara deneyim kazandirma, yapilan isi

ogretme, kisilere yardim etme fikrini akillarinda bulundurma ¢abasi olabilmektedir.

Paylasma

Kitaplardaki paylagsma davraniglar1 genellikle yiyecek paylasimi ve bilgi paylasgimi

seklinde ele alinmistir.

Yiyecegini Paylasma

Hayvan karakterlerin, insanlara gore fiziksel ihtiyaclari daha 6n planda tutulmus, biiyiiytlip
gelismeleri icin beslenmelerine, yiyecek arayislarma agirlik verilmistir. Insanlarin
hayvanlar1 besleme, onlara sevdikleri yiyecekleri sunma seklinde hayvanlar1 mutlu
etmekten ya da doyurmaktan duyduklar1 sevin¢ daha yaygin olarak islenmis, prososyal
eylemlere ornek olmustur. Ancak insan ozelliklerinin yiiklendigi hayvan karakterlerde,
glinlik yasamda saglikli olmak i¢in yapilmasi gereken spor, temizlik ve benzeri
aktivitelere yer verilmemesi, prososyal mesajlarin tek ihtiya¢ olarak yiyecekler {izerinden

aktarilmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum ise yiyecek ihtiyacinin hayatta kalma agisindan kisa
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vadede daha acil olmasi, kisileri hayati tehlikeden kurtarmak amaciyla bu yolun secilmesi
seklinde yorumlanabilir. Aronson vd. (2004) hayati tehlikelerinin bulundugu durumlarda,
ayni tehlikeye maruz kalma ihtimali olan kisilerin, birbirlerine kars1 anlayis gelistirerek
icinde bulunduklar1 duruma uygun olan prososyal davranislart sergilediklerini

belirtmislerdir.

Insan karakterleri degerlendirildiginde, ¢ocuklarin parklarda, okullarinda birbirlerine
yiyeceklerini ikram etmeleri kiiltiirel degerleri de yansitma cabasiyla ele alinmistir. Eve
gelen bir misafire yiyecek ikraminda bulunma kiiltiir etkisini yansitmaktadir. Ancak
cocuklarin sevdigi bir yiyecegi paylasma egiliminin daha az oldugu diisiiniildiigiinde (Kail,
2004), bulgularda yer alan bir Ornekteki cocuk karakterin arkadasi ile yiyecegini
paylagmasi, prososyal anlamda paylasma davranisidir. Prososyal davraniglarin
sergilenmesinde paylagsma nesnesinin maliyeti bir etken olarak degerlendirilmekte, sevilen
bir nesne daha az paylasilmaktadir (Kail, 2004). Dolayisiyla bu etkinin aksine yiyecegini
paylasan bir cocuk, nesnenin degerini hesaba katmak yerine paylasimeir davranmis
demektir. Nitekim alanyazinda yetiskinlerin belirli bir amaci, bazen de ¢ikar1 diisiinerek
davranis sergiledikleri fakat ¢cocuklarin bu tiir ¢ikar iligkilerini hesaba katmadan iletisime

gegctikleri belirtilmistir (Eisenberg vd., 2006).

Bulgularda yer alan, ¢ocuklarin paylasimci olma 6zellikleri, disaridan bir miidahale
olmaksizin gerceklesmektedir. Trawick Swith (2013)’e gore ¢ocuklar, yetiskin
yonlendirmesi olmadan da arkadaslariyla paylasim yapma egilimindedirler. Prososyal
davranislarin tam ve nitelikli olarak sergilenmesi i¢in bir dis yonlendirme yerine igsel

motivasyon daha anlamlidir (Eisenberg vd., 2006, Hoffman, 2007).

Bilgilerini Paylasma

Iceriklerde yer verilen bilgi paylasimlari yazarlarin egitsel amaglar1 oldugunu
disiindiirmekte, ¢ocuklara ¢esitli kavramlar1 edebi tiirleri kullanarak 6gretme cabalarini
yansitmaktadir. Sekil, sayi, renk gibi kavramlari, nesneleri niteleyen sifatlar ve birgok
sozel ifadeleri genellikle cocuklara yine gocuk karakterler dgretmektedir. Ornek igeriklerde
ogretici karakterler yas olarak daha biiylik, deneyimli, kiiltiirlii ve bir¢ok konuda bilgi
sahibi olma ozellikleriyle betimlenmistir. Bu aktarim sekli, ¢ocuklarin, yas ile bilginin
dogru orantili olarak gelistigi diisiincesine sahip olabilecegini akla getirmektedir.
Karakterlerin bildiklerini bagka insanlara yayma konusunda istekli olduklari, kisileri
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bilgilendirdiklerinde mutluluk duyduklari, hikaye resimlerinde memnuniyetlerini yansitan
yiiz ifadelerinden anlasilabilmektedir. Cocuklar bu tiir acik ifadelerle bilgi paylasiminin

insanlarin yararina bir davranis oldugu ¢ikarimini yapabilmektedirler.

Bilgi s6z konusu oldugunda, ¢ocuklarin merak duygulari 6n planda tutulmus, gelisimsel
olarak Ogrenme ihtiyaclari, soru sorma, ¢evreyi kesfetme istekleri dogrultusunda bilgi
edinmeye hevesli olduklar1 yansitilmistir. Orneklerin biiyiik cogunlugunda gocuklar yerine
hayvan karakterlere rastlanmistir. Cevre, doga, gezilip goriilen yerler hakkinda bilinen
ozellikler, daha kiicik ve heniiz dogay1 kesfetmemis, bilgileri daha smirli yavru
hayvanlarla paylasilmistir. Karakter secimindeki bu yaklasim, cocuklarin ebeveynlerinden
bagimsiz hareket etmemeleri ya da yanlarinda bir yetiskin olmadan cevrelerini kesfe
¢ikmamalar1 diisiincesinden kaynaklanabilir. Cocuk karakterin birebir modellenerek ayni
davranisin sergilenebilecegi endisesiyle hayvan karaktere yer verilmis olabilecegi
sOylenebilir. Ancak ¢ocuklugun dogasi gergekei bir gozle ele alindiginda ¢ocuklarin her

okudugu kitaba kapilip basini alip gitmesi diistintilemez.

Yetigkin miidahalesinin belirgin oldugu ortamlarda davranislar kisitlanmakta, akran
etkilesimi sinirlandirilmaktadir. Olas1 tehlikelere karsi alinacak onlemlerle birlikte akran
paylagimina ortam saglamak, olumlu birgok davranigin benzer yasantilara sahip arkadaslar
ile yayilmasimi saglayacaktir. Bir ¢ocugun kendisiyle esit bir kisi ile olan iletisiminde,
prososyal diisiinmesi ve davranmast; bir yetigkin ile iletisiminde oldugundan daha belirgin,

anlamli ve yol gosterici olacaktir (Hastings, Utendale ve Sullivan, 2007).

Ozgecilik

Yedi farkl alt kategori kapsaminda ele alinan 6zgecilik iltifat etme; hediye verme, siirpriz
yapma, kutlama yapma; kisisel, deger verdigi bir nesneyi (oyuncak vb.) baskasina verme,
baskasi i¢in kullanma; kisilere zaman ayirma (giizel vakit gegirmelerini saglama vb.);
kisilerin yarari, 1yiligi, mutlulugu icin bir davranista bulunma; riskli durumlarda kisiler i¢in
fedakarlik yapma ve kisileri, hayvanlar1 besleme, doyurma, bakim seklinde kitaplarda yer

almistir.
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Hediye Verme / Siirpriz Yapma / Kutlama Yapma

Arastirmada incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda, prososyal davranislar arasinda en ¢ok
yer verilen igerik, karakterlerin cesitli tiirde hediyeleri kullanarak ya da partiler, toplantilar
diizenleyerek birbirlerine siirprizler yaptiklar1 6zgeci davraniglardir. Hediye verme
konusunda farkli yaklasimlar 6n plana ¢ikmaktadir. Verilen hediyelerden bazilar
oyuncake¢idan 6zenle secilmis bir oyuncak, bahceden toplanan cicekler, renkli kalemlerle
cizilen bir resim olmus bazilarinin da ne oldugu belirtilmemistir. Bu tiir igeriklerde
hediyenin maddi degerine 6nem verilmeksizin kisilerde goriilmesi istenen ve beklenen
mutlulugun 6n plana alinma ¢abast oldugundan bahsedilebilir. Verilen hediyeler biiyiik

degerler tasimasa da kisilerdeki mutlulugun saglanabilecegi ¢ikarimlar: yapilabilir.

Hediye alan insanlarin mutlu, saskin ve heyecanli olduklarina dair sozel ve gorsel
ifadelerin kitaplarda siklikla yer almasi okurlarda; “insanlar hediye almaktan mutluluk
duyarlar” seklinde bir anlayis olusturabilir. Ancak incelenen kitaplarda arkadas ¢evresinde
varligin1 siirdiirme, aranan, begenilen niteliklere sahip olma amaci ile gruptaki tiim
arkadaslarina hediye verme gibi prososyal davraniglarin anlamini ve gelisimini olumsuz
etkileyen ornekler de yer almaktadir. Bu anlayis daha ¢ok iletisimde ¢ikar saglamaya

yoneliktir.

Bazi orneklerde bir¢cok prososyal davranisa bir arada da yer verilmistir. Stirpriz yapmak
bazi durumlarda isbirligini ve paylasimi da iceren bir davranistir. Oyle ki baz1 6rneklerde
karakterlerin bir araya gelerek baska bir kisiye (bu kisi bir arkadaslar1 ya da yeni tanigilan
bir yabanci olmustur) siirpriz yapma karar1 aldiklar1 goriilmiistiir. Yalnizca hediye verme
davranisiyla isbirligi i¢inde hediye hazirlama, yardimlasma gibi davranis Ornekleri de

sunulmus, prososyal bir davranisa girisim, diger olumlu iligkileri desteklemistir.

Cocuklar akranlariyla bir arada olduklari, kisitlanmadan oyun oynayabilecekleri
ortamlardan, kutlama ve siirpriz gibi eglenceli aktivitelerden hoglanmaktadir. Schoonmaker
(2006) ebeveynlerin diizenledikleri dogum giinii partileriyle ¢ocuklarinin eglenceli vakit
gecirmesini, aile birlikteligini ve akran iligkilerini destekleme amaglar1 oldugunu
belirtmistir. Kutlamalar i¢in ¢ocuklariyla birlikte hazirlik yapmanin igbirligi davranigini
tesvik ettigini, ayrica ebeveynlerin tiikketim aligkanligini kontrol altinda tutma isteklerini

ifade etmistir.
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Bir kisiye siirpriz yapmak, o kisinin bilgisi dahilinde olmayip sonradan 6grendiginde
yiiziinde olusacak saskinlik ifadelerini géormek gibi agamalar diisiiniildiiglinde, heyecan
verici olabilmektedir. Cocuklar 6zellikle bu tiir heyecanlar1 yakin g¢evrelerinde bulunan
akranlar1 ve ebeveynleriyle yasamaktadir. Cocukluk déneminde en sik diizenlenen etkinlik
dogum giinii partileridir. Bu partilere eslik eden hediye verme davranisi ise bir¢ok kiiltlirde
gelenek halinde uygulanan bir aligkanliktir. Kisileri mutlu etmek amaciyla hediye verme,
partilerle siirpriz yapma gibi davraniglarin incelenen kitaplarda ¢ogunlukla tercih edilmesi,

diger prososyal davranislarla kiyaslandiginda farkli sekillerde yorumlanabilir.

Paylasma, isbirligi yapma gibi daha uzun siireli ve birden fazla kisi ile etkilesim gerektiren
davraniglar, bir hediye se¢ip mutlu olmasi amaclanan kisiye sunma seklinde
gerceklestiginde daha kisa ve yalnizca hedeflenen kisi ile etkilesim kurma halini

almaktadir.

Hediye ve siirprizler yerine empati kurma ve iletisim baslatmayi igeren prososyal
davranislar kisilerin sosyal becerilerini, kendilerini ifade edebilme ile baskalarina kars
anlayis gelistirebilme yeteneklerini gerektirmektedir (Akman ve Giilay, 2009). Bu tiir
sosyal iliskilerde basta bireysel farkliliklar olmak {izere bir¢ok etken sebebiyle her birey
ayni yetkinlikte olmayabilmekte, dolayisiyla kendine giiven duydugu, daha hakim oldugu

alanlari tercih edip, bu yonde bir tutum sergilemektedir.

Baz1 Orneklerde belirli bir zaman ayirmayr gerektiren hediyeler hazirlamak degerli
goriilmiistiir. Cocuk kitaplarindaki iletilerin aktarim bigimlerinin ele alindigir bir
arastirmada, incelenen kitaplarda rastlanan “insan, emek vererek ve ugrasarak sevdiklerine
yakinlasabilir” seklindeki ortiik iletilerin, bu anlayis1 destekler nitelikte bir bulgu oldugu
sOylenebilir (Arpaci, 2006). Kitaplarin 6nemli bir kisminda emek verilerek hazirlanan

hediyelerin sunulmasi, hediye vermenin prososyal dogasiyla paralel goriilebilir.

Kisilerin Yarari/ Iyiligi / Mutlulugu I¢cin Girisimde Bulunma

Incelenen igeriklerde bu alt kategoriye ait Ornekler, yazarlarin ele aldiklari tema ile
baglantili olarak cesitlenmektedir. Genellikle kisilerin yasadigi bir soruna ¢are bulmak
amaciyla sergilenen davranislar karakterlerin duruma 6zgli ¢oziimler iretebildiklerini,
yaratici bir sekilde problem ¢ézme yetenekleri oldugunu gostermektedir. Barnett (1985) 4-

6 yas grubu cocuklarin oyun sirasindaki davranislarini inceledigi arastirmasinda,

138



cocuklarin oyun materyalleri ve bulunduklar1 ¢evre ile ilgili bilgiler topladiklarini ve bu

bilgileri yaratict problem ¢6zme durumlari i¢in kullandiklarini ifade etmistir.

Orneklerde karakter baska kisilerin yasadig: sorunu belirleyip, onun iyilik ve mutlulugu
icin yapabileceklerini planlar ve uygular. Bu ¢aba karakterin insan ya da hayvan olmasina
gore farkli ¢oziimleri barindirir. Yazarlarin bu c¢esitlemede temel amaglari, bagkalarinin
mutlulugunda ¢o6ziim ¢esitliligine odaklanmak olabilecegi gibi hayvanlarin ve insanlarin
bireysel farkliliklari, ilgileri, gereksinimleri ve bunun gibi diinya hakkindaki pekcok bilgiyi
cocuklarla paylasmak da olabilir.

Riskli Durumlarda Kisiler I¢in Fedakarlik Yapma

Bu alt kategoriye ait 6rnekler ¢ogunlukla karakterlerin hayati risk tasidiklari olaylar ile ele
alimmig, fedakarlik seklinde nitelendirilmistir. Arastirmanin 6rneklemine dahil edilen
kitaplarda dogrudan cinsiyet farkliligina vurgu yapan igeriklere rastlanilmasa da kisileri
tehlikelerden kurtaran karakterlerin ¢ogunlukla erkek oldugu goriilmiistiir. Prososyal
davranislarda cinsiyet farkliliklart olup olmadigina dair farkli bir¢ok goriis bulunmakta,
ozellikle hayati risk tasiyan, kahramanlik gerektiren durumlarda, bir¢ok kiiltiirde erkeklere
atfedilen o6zellikler oldugu (Eisenberg, vd., 2006), erkeklerin herhangi bir tehlike aninda
daha sakin kalabilme yeteneklerinin oldugu diistiniilmektedir (Levant ve Kopecky’den
aktaran Becker ve Eagly, 2004). Ornek olaylarda ise insanlara kotiiliik yapan karakterlere
karsi, savunmasiz kisileri koruyan, kollayan hatta fiziksel olarak miicadele ve giic
gerektiren durumlarda erkek karakterler 6n planda tutulmustur. Bu asamada yazarlarin,

kiiltiirlerde cinsiyetlere atfedilen 6zellikleri ayn1 sekilde aktardiklar: sdylenebilir.

Kahramanlik yapan karakterlerin cesaretli, zorluklarin iistesinden gelen, erdemli kisiler
oldugu; olaylarin sonuglari1 ve zor durumdan kurtulan insanlarin mutluluklan ile
anlatilmistir. Bazi igeriklerde tehlikeli durumdan etkilenen tiim kisilerin kurtulusu ile
sonuglanan olaylar, olumlu ve bariscil bir bakis agisiyla yansitilirken bazi durumlarda ise
karakterlerden birinin Oliimii kurtarict ¢6ziim olmustur. Kotilik yapan karakterlerin
cezalandirilmasina iligkin bu bulgu, Cheevakumjorn (1993)’un Thailand’da yayinlanan
cocuk kitaplarin1 prososyal ve saldirgan davraniglar yoniinden inceledigi arastirma
bulgulariyla ortiismektedir. Cevresindekiler icin tehlike olusturan karakterlere ceza olarak
yasamlarma son vermek, olumlu bir davramis ya da kisilerin mutlulugu icin

basvurulabilecek bir yol seklinde algi olusturabilmektedir. Nitekim bir bagka arastirmada,
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cocuklarin belli yaslarda 6limii anlamadiklari, 6zellikle sevdikleri insanlarin oliimlerini
kabullenemedikleri mesajlarina ¢ocuk kitaplarinda yer verildigi sonucuna ulagilmigtir
(Arpac1, 2006). Oliimiin, erken gocukluk yillarinda daha gercekei ve titizlikle ele alinmasi
gereken bir konu olduguna dikkate ¢ekmek i¢in bu tiir bir yaklasim daha dogru olacaktir.

Oliim cezas1 alan hayvan karakterlerine degersizlik sifatinin yiiklenmesi ¢ocuklardaki
hayvan sevgisini etkileyecek, bir canlinin yasamina son verme durumunu siradan ve kabul
edilebilir kilacaktir. Literatiirde prososyal davraniglarin kisilerin  yararina oldugu
belirtilirken, bdyle iyi niyet barindiran bir amaci, olaylardan etkilenen cevrenin zarari
pahasina gergeklestirmek s6z konusu edilmemistir. Dolayisiyla bu tiir iceriklerin prososyal
bir davranis olarak aktarilmasi yiizeysellik tasimakta, sdylemsel degerlendirme ile aslinda

olumsuz davranig mesajlar1 barindirdig1 gorilmektedir.

Kigsileri / Hayvanlar: Besleme / Doyurma / Bakim

Kitaplarda hayvan karakterlerin aglik, yaralanma gibi belirli durumlarda birtakim
yetersizliklere sahip olduklarinin, ¢aresiz ve yardima muhtag¢ hallerinin empati temelinde
fark edilmesi, insan karakterlerin olumlu davranmislari ile sonu¢lanmistir. Bakim, besleme
ya da doyurma seklinde aktarilan bu prososyal davramiglar ile hayvanlarin fiziksel
ihtiyaglar1 6n planda tutulmustur. Ozellikle erken ¢ocukluk yillarinda bir hayvani besleme,
bakimini iistlenme, bitki yetistirme gibi siire¢ gerektiren islerde akranlar, ebeveynler ile
cocuklar arasinda gorev dagilimi yapmak sorumluluk konusunda yasantilar saglayacaktir.
Bu sayede cocuklar yalnizca insanlara karsi sorumluluk gelistirmek yerine, dogadaki tim
canlilar ve yasamlarima deger verecek, bu dogrultuda kendi tutumlarim
gelistirebileceklerdir. Myers Jr, Saunders ve Garrett (2004) cocuklarin hayvanlar ile
iliskilerini degerlendirdikleri arastirmalarinda, sevdikleri bir hayvanin bakimini {istlenen
cocuklarin, ekoloji bilinci kazandiklarimi ve bu dogrultuda ilerleyen yas ile birlikte

sorumluluk davraniglarinda artis oldugunu belirtmislerdir.

Kisilere yiyecek temin etme seklinde ele alinan davraniglarda ise yetersizlik ya da yardima
muhtaglik gibi bir neden yerine igbirligi gerektiren durumun bir parcasi olarak yiyecek

dagitma gorevi iistlenen karakterlere rastlanmaktadir.

140



Kisilere Zaman Ayiwrma (Giizel Vakit Gegcirmelerini Saglama vb.)

Prososyal davranislarla ilgili tiim kategoriler degerlendirildiginde, kisilerin yarar1 ve
iyiliginin amaglandig1 davranislar bazi orneklerde daha somut bir sekilde aktarilirken,
kisileri psikolojik olarak rahatlatan, onlar1 degerli hissettiren davranis orneklerine de
rastlanmaktadir. Kisilere belirli bir zaman ayirarak yalnizca onlarla ilgili olmak, onlar
ziyaret etmek, iletisimin devamliligr ve gelismesi yoniinden prososyal eylemlere 6rnek
olmaktadir. Zamanin; insanlar i¢in tekrar1 olmayan, ¢ogunlukla kisisel ihtiyaglara yonelik
olarak harcanan bir deger tasidig1 diisiiniildiiglinde, kitaplarda baskalar1 i¢in harcanmasi,
feda edilme seklinde degerlendirilmistir. Karakterlerin tanidiklar kisileri ziyaret etmeleri,
0zel gereksinimi olan bireylerle onlarin ihtiyaclarini1 gidermek i¢in zaman gegirmeleri, bir
yeri tanitmak, bir kisinin yalnizli§in1 gidermek i¢in ona giiniin belirli bir zamaninda eslik
etmeleri ve farkli bir ortamda kisilerin yasayabilecegi korku, kaygi gibi duygusal tepkileri
azaltmak iizere destek olmalar1 siire¢ gerektiren olumlu davranis ornekleri olmustur.
Kisileri bilgilendirme, ruhsal durumlarini iyilestirme amaciyla gergeklestirilen bu
goriismeler kisiler arasindaki etkilesime &nem verildigini diisiindiirmektedir. Ozellikle
cocuk karakterlerle aktarilan igeriklerde akran iligkileri 6n plandadir. Mayall (2002)’a gore
akran iligkilerinde erken cocukluktan baglayarak orta ¢ocukluk donemine dogru Snem
kazanan ve c¢ocuklarin olduk¢a deger verdigi bir ortak ilgi paylasimi, yalmzlik ve destek
cikma siireci bulunmaktadir (Mayall’dan aktaran Kernan, 2013). Akranlar arasindaki ortak

ilgiler sebebiyle iliskiler daha anlamli bir gelisim gostermektedir.

Kisisel, Deger Verdigi Bir Nesneyi (Oyuncak vb.) Baskasina Verme /
Baskasi I¢in Kullanma

Incelenen igeriklerde bir nesneyi baskalarmin yarar1 igin kullanma davramsi birkac drnekle
ele alinmistir. Bu davranisi tetikleyen bir unsur olarak yasantilarin benzerligi bir 6rnekte
dikkat ¢ekici olmustur. Benzer yasantilarin deneyimlenmesi kisilerle empati kurmay1
kolaylastirmis, karakterlerin kisilerin i¢cinde bulundugu zor durumu daha iyi anlamalarim
saglamistir. Durumun nasil sonuglanacagina dair fikirler yiiriitebilen karakterler olumsuz
sonuglart engellemek icin onlemler alabilmistir. Dolayisiyla bu 6rnek yasanmishk ve
tecriibe lizerine kurgulanmistir. Aymi igerikte, kullanilan bir esyanin artik karakterin
ihtiyacin1  karsilamadigr belirtilmis, kiiclik kardesi ile paylasma istekliligi oldugu

vurgulanmigtir. Bu durum karakterin davranisinin, paylasma nesnesine ihtiyaci oldugu
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takdirde de devam edip etmeyecegini diisiindiirmektedir. Cilinkii paylasma karari bazi
durumlarda nesnenin degerine gore verilmekte, o nesneye sahip olan kisiler i¢in deger

tasimama 6zelligi paylasilma egilimini artirmaktadir (Kail, 2004).

Ornek igeriklerde herhangi bir etkiden bagimsiz olarak kisilerin deger verdikleri nesneleri
baskalarina sunduklar1 goriilmektedir. Karakterler i¢in 6zel bir deger tasiyan nesnelerin
bagkalar1 i¢in kullanilmasi, insanlarin mutlulugunu saglamanin, sikintilarini gidermenin

daha ¢ok deger tagidig1 mesajlarin1 okurlara yansitabilir.

Iltifat Etme

Gilinliik yasamda nezaket ifadelerinin kullanimi kisiler arasi iletisimin herhangi bir
asamasinda tercih edilebilmektedir. Incelenen kitaplarda karakterlerin doga, insanlar,
hayvanlar ve yasantilarla ilgili begenilerini sézel olarak ifade etme istekleri, duygularini
baskalariyla paylagsma egilimleri genellikle iletisimi baglatan bir unsur olmustur. Kisilere
giizel sozler sdylemenin, kisisel c¢ikarlar ya da herhangi bir beklenti sebebiyle olmamasi
prososyal davranis ¢ercevesinde degerlendirilebilir oldugunu kanitlamaktadir. Hinnikdinen
(2001)’e gore kiiciik ¢ocuklarin arkadasliklarini siirdiirme, birlikteliklerini koruma ve
catigma sonrasinda iligkilerini onarmada kullandiklar1 s6zel ve sozel olmayan birtakim
stratejiler bulunmaktadir. So6zel stratejiler arasinda “biz” dili kullanma, coskulu
karsilamalar ve iltifatlar yer almaktadir. Kiiciik yaslardan itibaren iliskileri devam ettirmesi
bakimindan bu tiir iltifatlarin 6rnek davranislar olarak kitaplarda yer almasi, prososyal

temalar1 destekler niteliktedir.

Sonuc ve Oneriler

4-6 yas resimli ¢ocuk kitaplarindaki prososyal davranmiglari incelemeyi temel alan bu
arastirmada, genel bir degerlendirme ile prososyal icerigin kitaplarda niceliksel olarak daha
az yer aldig1 sonucuna ulasilmistir. Incelenen 200 kitaptan 81 tanesinde prososyal bir igerik
yer alirken 119 tanesinde yer almamustir. Kitap yazarlarinin bu yas donemi ¢ocuklarina ve
ebeveynlerine 6zgili, cogunlukla egitsel nitelikteki konulari ele almayi tercih ettikleri
sOylenebilir. Bu amacla, cocuklarin yakin cevrelerini tanimalarina yonelik doga ile ilgili
bilgileri, hayvanlari; toplumsal yasami tanitmak {izere meslekleri; kavramlar ile biligsel
gelisimi desteklemeye yonelik olarak sayi, sekil ve renkleri konu alan hikayeler ¢ocuga

yonelik edebi iiriinlerin bircogunda yer almaktadir. Giinlilk hayatta ve sosyal ¢evrede
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belirli aligkanliklart edinmeye yonelik olarak temizlik ve diizen konusu; g¢ocuklarin
ebeveynlerinin ve biiyiiklerinin bilgisi disinda bir davranig sergilediginde gergeklesecek
olaylar ve sonuglar1 gibi 6greti niteligindeki temalara rastlanmistir. Bu noktada ¢ocuk
kitaplarinda, ¢ocugun isteklerinin degerli bulundugu ve kararlarin birlikte alindig1r 6rnek
durumlardan ziyade, yetiskinlerin beklentilerini karsilamaya yonelik davraniglara yer

verildigi ¢cikarimi yapilabilir.

Incelenen kitaplarda, agirlikli olarak toplumsal yasamda yalmz kalmama isteginden
kaynaklanan ¢esitli sosyal davranis orneklerine yer verilmistir. Bu amagla arkadas edinen
cocuk imaji, ¢ocukluk donemine Ozgii ¢esitli ilgi ve ihtiyaglar da gbéz Onilinde
bulundurularak yansitilmigtir. Gelisimsel ihtiyaglardan soru sorma, bir kesfetme ve
sosyallesme baslangici olarak drneklendirilmistir. Kitaplarda yer verilen ¢ocuklara 6zgii bir
baska sosyallesme yolu ise akranlart oyuna davet etmedir. Oyun ile kendisini daha rahat
ifade etme olanagi bulan ¢ocugun, akranlariyla igbirligi i¢inde kurallar1 belirlemesi, duygu
ve diislince paylagiminda bulunabilmesi 6n plana g¢ikarilmistir. Bu tiir iletilerde, olumlu
sosyal davraniglar sergileyen akranlarin oyun ve benzeri etkinliklerde genellikle tercih
edilen kisiler oldugu goriilmiistiir. Hikayelerde kisilere iyi dileklerde bulunan karakterlerin
bu davraniglar1 da olumlu ahlaki 6zellikler olarak yansitilmistir. Dolayisiyla kitaplarin,
olumlu sosyal iligkilerde, toplumun beklentilerini 6rneklendirme konusunda bir kaynak

oldugu sonucuna ulasilabilir.

Cocuk kitaplarindaki resimler, dilsel ifadeleri zenginlestiren ve akilda kalicilig
giiclendiren bir 6ge olarak farkli mesajlar icermektedir (Alkan Ersoy ve Bayraktar, 2014).
Prososyal davraniglarin yalnizca szel olarak ifadeleri degil, jest ve mimikler, durus, bakis,
dokunma gibi eylemsel ifadeleri de kitaplardaki resimlerde yansitilmistir. Ozellikle
bagkalarinin i¢inde bulundugu durumu anlamaya yonelik empati becerileri, kitaplarda
farkl1 duygu durumlarin1 yansitict ifadeler olarak gorsellestirilmistir. Cogunlukla iizgiin
olan kisiyi anlama ve teselli etme seyrinde ilerleyen olaylar, ¢cocuklarin akranlar ile
yasant1 benzerligine odaklanmistir. Kisilerin yasamin belli donemlerinde benzer durumlari
deneyimlemeleri, empati siirecini kolaylagtirmig, yardim davranisi ile sonug¢lanmustir.
Yetiskinlerin ise ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarini, merak ve korkularini anlamaya yonelik
konugmalar yaptiklari, 6neriler verdikleri ve genellikle problem durumlarina ¢6ziim getiren

bir rol iistlendikleri goriilmiistiir.
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Kiiltiirel degerlerin yiyecek ve bilgi paylasimi gibi davramig kaliplartyla aktarildig:
orneklerin yani sira kisilere zaman ayirmanin, siirprizler yapmanin mutluluk verici etkileri
kitaplarda yer almaktadir. Cocuk kitaplarinda farkli davranis modelleriyle aktarilan iletiler,

acik ya da oOrtiilii olarak prososyal davranis mesajlar1 vermektedir.

Arastirmada igerik analizi ile prososyal davraniglarin yer aldigi  Ornekler
degerlendirilmistir. Ancak prososyal davranislart igermeyen kitaplardaki oOrnekler de
oldukca dikkat ¢ekicidir. Ozellikle masal kitaplarinda, karakterlerin davranislarinin
cezalandirildigi icerikler prososyal davraniglarin gelisimine olumsuz etki eden 6rneklerdir.
Koétii olan hayvan karakterin, bu durumdan etkilenen kisiye yaptiklarinin 6liim cezasi ile
sonuglanmasi ¢ocuklari, problem ¢6zme ve zor durumlarla bas etme konusunda olumsuz
yonlendirmektedir. Ayrica olim cezasina maruz kalan karakterin hayvan olmasi,
hayvanlarin  degersizlestirilmesi, ¢ocuklardaki hayvan sevgisini de olumsuz

etkileyebilmektedir.
Bu sonuglar 15181nda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Erken cocukluk doneminde prososyal davranmislarin gelisimi, ¢ok boyutlu siireclerle
gerceklesmektedir. Yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklara davranis 6rnekleri sunmak
sosyal gelisim agisindan bir basamaktir. Yetigkinler, medya ve teknoloji gibi modeller, bu
amaca yonelik Oonemli etkilere sahiptir. Edebi iiriinler de bireylerin kendilerini ifade
etmelerini saglayan bir ¢esitlilik sunmaktadir. Bu noktada egitimcilerin ve ebeveynlerin
farkli edebi tiirlerdeki iiriinleri cocuklarla etkilesimli olarak degerlendirmeleri, destekleyici

cevre anlayisini benimsemeleri gereklidir (Ersoy vd., 2005).

Son yillarda gelisen teknolojinin bilgiye kolaylikla erisme ve farkli ilgi alanlarinda birgok
kaynaga ulasma konusundaki yeterliligi bilinmektedir. Ancak bu olanaklarin yaninda edebi
eserlerin de bireylerin her alanda gelisimleri i¢in énemli bir ¢esitlilik sundugu, 6zellikle
dili etkili bir sekilde kullanma, estetik degerler gelistirme, arastirma, farkli ¢6ziim yollari
liretme ve yaraticilik konusunda 6nemli katkilari oldugu unutulmamalidir (Chiong ve
Deloache, 2012). Bu nedenle erken yaslarda cocuklarin, kitaplarin zengin diinyasi ile
tanigsmalarina, katilimc1 ¢ocuk anlayisi da gozetilerek olanak saglanmalidir. Kitap

secimlerinde ¢cocuklarin zevklerini ortaya koyabilecekleri fikirlerine deger verilmelidir.

Bir kitapta kurgulanan hikayenin, gorsel temsillerin ve bigimsel o6zelliklerin bir biitiin

olarak okurlara sunulmasinda basta kitap yazarlar1 olmak iizere yetkili olan tiim kisilerin;
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cocuklarin ilgi ve ihtiyaclarin, gelisim ozelliklerinin ve toplumdaki saygin yerinin
bilincinde olarak eserlerini titizlikle ele almalar1 ve bu alanda kendilerini her zaman giincel
tutabilmeleri olduk¢a 6nemlidir. Sosyal yasamdaki iliskiler ve bunlarin nitelikleri g6z
oniinde bulundurularak, kitaplarda paylasma, yardimlagma, isbirligi ve 6zgeci davranislara
daha cok yer verilmelidir. Kitaplarin etkin kullanimi ile bu tiir davranislari, ¢ocuklarin
sosyal iliskilerinde, akran etkilesimlerinde aktif olarak gdstermeleri igin destekleyici

olunmalidir.

Olumlu sosyal davranislarin ve prososyal niyetlerin kdkenleri, gelisim siirecleri ve gerekli
kosullar konusunda ayrintili bilgiye ulasmak i¢in; prososyal davranislarin, erken yaslarda
ve sonraki yillardaki gelisimini konu alan deneysel arastirmalar yapilmalidir. Davraniglar
destekleyici ortamlar olusturma konusunda bu ¢alismalar anlamli ve yol gosterici olacaktir.
Ayrica c¢ocuklara 6zgli her tiirli dokiiman, okul Oncesi egitim programlari ve medya
icerikleri, yapilacak yeni ¢aligmalarla mercek altina alinmalidir. Sosyal gelisimin bir siireg
oldugu ve bu siireci etkileyen bilesenlerin bir biitiin olarak ise kosulmasi gerektigi bilimsel

caligmalara yon vermesi bakimindan degerli goriilmelidir.
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EK 1:

Prososyal Davramslari i¢eren Kitaplar ve Kod Numaralar

Kod Numarasi | Hikaye Kitabinin Adi
2 Bal Partisi
3 Bil Bakalim Seni Ne Kadar Seviyorum
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19 Ali’nin Sikintist
21 Simdi Ben Ne Olacagim
22 Kugular A¢ Kalmasin
23 Mutlu Sokak Sakinleri
26 Edizler Taginiyor
29 Cok Yasa Daire
30 Sihirli Sandik
31 On Kiigiik Fare
32 Cumba’nin Evi
34 Kraligenin Yiizligl
38 Renkli Coraplar
44 Hepsini Biz Hazirladik
47 Kar Yagiyor
48 Kirmizi Diigmenin Diisii
50 Pamuk ile Tekir
51 Japon Balig1 Sipsip
52 Tintin Ile Posti
53 Karga Gakguk
54 Utangag Dabi
55 Kostebek Critircik
56 Vak Vak Vaki
60 Ben Ne Zaman Biiyiliyecegim
61 Tonton Dedemin Dogum Giinti
63 Mutlu Yillar Siinger Bob
64 Neseli Calgicilar
65 Kii¢iik Aymin Kiigiik Dostu
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Herkesin Bir Meslegi Var

73 Kursun Asker

74 Bremen Mizikacilari

7 Kiigiik Deniz Kizi

80 Mavicik Cok Usiidii

82 Korkuluk ve Arkadaslari

85 Pembe Yanak Ormani inceliyor
86 Kis Pastasi

87 Zipzip Kurbaga

90 Ar1 Maya

93 Ayicik Nanu

95 Balcan Dogruyu Soyliiyor
98 Balcan Resim Yapiyor

100 Canim Babamin Dogum Giinii
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107 Cesur Tonti
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