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Bu aragtirmanin amaci, Miizikli Oyun Miidahale Programi’nin (MOMP) Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklar ile ebeveynlerinin etkilesimi iizerindeki etkisini
belirlemektir. Aragtirma hem nitel hem de nicel boyutlari iceren karma yontem desenlerinden
acimlayic sirali desen kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin nicel asamasinda deneysel
desenlerden On-test son-test kontrol gruplu deneysel desen kullanilirken, nitel asamasinda
nitel arastirma desenlerinden durum caligmasi kullanilmigtir. Arastirmanin katilimcilaring,
deney grubu 12 ebeveyn-cocuk ikilisi ile kontrol grubu 12 ebeveyn-¢ocuk ikilisi olmak {izere
24 ebeveyn-¢ocuk ikilisi olusturmaktadir. Arastirma Kocaeli ilinde OSB tanisina sahip
cocuklar ve ebeveynleri ile gerceklestirilmistir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni
MOMP’tur. Arastirmanin bagimli degiskenler ise a) ebeveynlerin duyarli-yanitlayici
davraniglart  b) cocuklarin  etkilesimsel davramiglari  ve c¢) ebeveyn-¢ocuk
senkronizasyonudur. Bagimli degiskenlerle ilgili nicel verilerin toplanmasinda ebeveynlerin
duyarli-yanitlayici davranislari i¢in “Ebeveyn Davranislarimi Degerlendirme Olgegi Tiirkge
Versiyonu” (EDDO-TV), ¢ocuklarin etkilesimsel davranislar1 igin “Cocuk Davranislarini
Degerlendirme Olgegi Tiirkce Versiyonu” (CDDO-TV), ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu
icin “Ebeveyn-Cocuk Senkronizasyonu Kontrol Listesi” kullanilmistir. Nitel veriler ise
arastirmact giinliikleri, gézlemler ve yari-yapilandirilmis goriisme sorulari araciligiyla
toplanmistir. Sonuglar deney grubuna uygulanan MOMP’un ebeveynlerin duyarli-
yanitlayict  davranislari, c¢ocuklarin etkilesimsel davraniglart  ve ebeveyn-¢ocuk
senkronizasyonu iizerinde etkili oldugunu gosterirken, herhangi bir miidahalede
bulunulmayan kontrol grubunda degisiklik gézlemlenmemistir. Arastirmaci giinliiklerinden,
gozlemlerden ve yar1 yapilandirilmis goriisme sorularindan elde edilen verilerin, bu
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sonuclart destekledigi belirlenmistir. Arastirmada elde edilen nicel ve nitel bulgular,
ebeveynlerin duyarli-yanitlayici davranislarindaki, cocuklarin etkilesimsel
davranislarindaki ve ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonundaki gelismeler temelinde tartigilmas;
bu gelisimlerin program sonrasinda da siirdiigii vurgulanmistir. Bulgular, alanyazinla
karsilastirilarak ele alinmig ve erken miidahale, ebeveyn egitimi ve miizik temelli
uygulamalar gibi alanlara yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler  : Otizm spektrum bozuklugu, oyun, miizik, etkilegim.

Sayfa Adedi : xxiii + 183
Danigman : Dog. Dr. Eylem Day1
Ikinci Daniman : Prof. Dr. Bilgehan Eren
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THE EFFECT OF MUSICAL PLAY INTERVENTION PROGRAM
APPLIED TO CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
AND THEIR PARENTS ON PARENT-CHILD INTERACTION
(Ph.D Thesis)
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GAZI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the effect of the Musical Play Intervention Program on
the interaction of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) and their parents. The
study was conducted using an exploratory sequential design, one of the mixed method
designs that includes both qualitative and quantitative dimensions. In the quantitative phase
of the study, an experimental design with pre-test post-test control group was used, while in
the qualitative phase, a case study, one of the qualitative research designs, was used. The
participants of the study consisted of 24 parent-child dyads, 12 parent-child dyads in the
experimental group and 12 parent-child dyads in the control group. The study was conducted
with children diagnosed with ASD and their parents in Kocaeli province. The independent
variable of the study was the MPI Program. The dependent variables of the study are: a)
parents' sensitive-responsive behaviors, b) children's interactional behaviors, and c¢) parent-
child synchronization. In the collection of quantitative data related to the dependent
variables, the “Parent Behavior Rating Scale Turkish Version” (EDDO-TV) was used for
parents' sensitive-responsive behaviors, the “Child Behavior Rating Scale Turkish Version”
(CDDO-TV) for children's interactional behaviors, and the “Parent-Child Synchronization
Checklist” for parent-child synchronization. Qualitative data were collected through
researcher diaries, observations and semi-structured interview questions. The results showed
that the MPIP applied to the experimental group was effective on parents' sensitive-
responsive behaviors, children's interactional behaviors, and parent-child synchrony, while
no change was observed in the control group, which did not receive any intervention. The
data obtained from researcher diaries, observations and semi-structured interview questions
supported these results. The quantitative and qualitative findings obtained in the study were

X



discussed on the basis of improvements in parents' responsive-responsive behaviors,
children's interactional behaviors and parent-child synchronization, and it was emphasized
that these improvements continued after the program. The findings were discussed in
comparison with the literature and recommendations were presented for areas such as early
intervention, parent education and music-based practices.

Key Words  : Autism spectrum disorder, play, music, interaction.
Page Number : xxiii + 183
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BOLUM I

GIRIiS

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimleri agisindan kritik bir donemdir.
Problem ¢6zme, muhakeme ve dikkat becerileri biligsel alanla; is birligi, etkilesim ve iletisim
ise sosyal beceri alantyla iligskilendirilmektedir. Bu becerilerin kazandirilmasinda oyun, etkili
bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir (Bulut vd., 2023; Mugaddaskhan, 2025). Cocuklarin
akademik basarilarinin yani sira sosyal-duygusal gelisimlerini destekleyen bir diger arag ise
miiziktir. Miizik temelli etkinlikler, cocuklarin olumlu duygusal deneyimler yasamalarini
saglayarak gelisimlerini ¢ok boyutlu bicimde destekleyebilmektedir (Benitez vd., 2024;
Rasimi & Beka, 2024). Ancak bazi g¢ocuklarda sosyal gelisim, etkilesim ve oyun
becerilerinde gerilikler goriilebilir. Bu tiir gecikmeler, 6zellikle otizm spektrum bozuklugu
(OSB), global gelisimsel gecikme ve diger norogelisimsel bozukluklarda yaygin olarak
gozlemlenmektedir (Donner, 2021; Riaz vd., 2023). OSB genis bir yelpazede semptom ve
zorluklarla kendini gosterirken, her cocukta farkli diizeyde sosyal, iletisimsel ve davranigsal
ozellikler gozlenebilmektedir (Hajjej, 2024; Marukyan, 2023). Bu durum yalnizca ¢ocugun
yasamini etkilemekle kalmayarak aile i¢i dinamikleri de etkilemesiyle ebeveynler lizerinde
olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Montes & Halterman, 2007). Bu siirecte ebeveyn-cocuk
etkilesimleri hem ebeveyn hem de c¢ocuk agisindan olduk¢a 6nemlidir. Siire¢ igerisinde
ebeveyn-cocuk etkilesiminin kalitesi ebeveynlerin psikolojik durumlarindan etkilendigi gibi
(Loncarevic vd., 2023), ebeveyn davranislari da dogrudan ¢ocugun gelisimini etkilemektedir
(Xue vd., 2024). Kaliteli etkilesim ¢ocugun sergiledigi olumlu sosyal davranislar ve ebeveyn
duyarliligryla iligkilidir (Ginn, 2017). Miizik ve oyun beklenilen nitelikli etkilesimin
gerceklesmesinde etkili bir arag olabilir (Newman vd., 2022; Yang, 2016). Bu baglamda bu
boliimde OSB ve ozellikleri, OSB’li ¢ocuklar ve ebeveynleri, ebeveyn-cocuk etkilesimi,
ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu, oyun ve OSB iligkisi, miizik ve OSB iligkisi ve son olarak

OSB’li ¢ocuklar ve miizikli oyun konularina deginilmistir.
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1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Ozellikleri

Amerikan Psikiyatri Birliginin (APA) 2013 yilinda yayimlamis oldugu DSM-5 kilavuzunda
OSB, sosyal etkilesim ve iletisimde bozulmalar, sinirli ilgi ve tekrarlayan davranig
repertuarinin  varlig1 ile karakterize edilen oldukc¢a heterojen bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association, [APA] 2013). Sosyal iletisimdeki
gecikmeler, OSB’nin en ¢arpici erken belirteglerinden biridir (Szatmari vd., 2016). OSB’li
cocuklar sozel ilesim ve sézel olmayan iletisimde ciddi giigliikler yasamaktadir. Sozel
iletisimde; konusma baslatma, konusmayi silirdiirme ve uygun sekilde ihtiyaglarini
belirtmede zorlanirken, sézel olmayan iletisimde jest, mimik kullanimi1 ve g6z temasi
kurmada sorunlar gozlemlenmektedir (Bedina, 2024; Havrylova, 2022). Ortak dikkat
becerilerindeki eksiklikler ve sdzel olmayan iletisimin olmayis1 ya da akranlarinin gerisinde
olmas1 OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerde de problem yasamalarina neden olmaktadir
(Stankovic vd., 2012). Tipik gelisim gosteren cocuklarla karsilastirildiginda, OSB’li
cocuklar beden dilinin kullanimi, yiliz ifadelerini anlamayla, duygular1 anlayabilme ve
gosterebilme konusunda giigliikler yasayabilmektedir (Yigitoglu & Odluyurt, 2021).
Otizmin bir spektrum olmasi nedeniyle, ¢ocuklar tarafindan sergilenen OSB’ye 0zgii
davranislarin sayis1 ve siddeti biiyiik dlgiide degisebilmektedir (Ingerssoll & Dvortcsak,
2009). Bu baglamda ¢ocuklarin sergileyecegi davraniglarin gesitliligi ve siddetinin OSB

riskini fark etme ve tani siireclerini de etkileyebilecegi diisiintilebilir.

OSB tanisi, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerindeki bozukluklar1 agiklayan davranigsal
semptomlarin gézlemlenmesiyle koyulur (APA, 2013). Jones ve digerleri (2014) yaptiklar
caligmada, OSB i¢in biyolojik risk tagiyan bebeklerle ilgili 42 ¢calismay1 gézden gecirmis ve
alt1 ayda ¢ok az semptomun gozlenebildigini bildirmistir. Sosyal iletisimdeki sorunlar (goz
temasi, isme tepkisizlik, isaret etme, bakiglar takip etme, taklit), OSB teshisi koyulan risk
altindaki bebeklerde 12 aylikken ortaya ¢ikmaya baglamistir. OSB semptomlarinin yagamin
ilk iki y1linda ortaya ¢ikmaya baslayabilecegine dair artan kanitlara ragmen, tan1 genellikle
daha ge¢ donemde koyulmaktadir (Lemcke vd., 2013). Kesin taniya gotiiren semptomlarin
gbzlemlenmesi ise iki ila li¢ yasindan 6nce zor olabilmektedir (Daniels & Mandell, 2014;
Ozonoff vd., 2010; Zwaigenbaum vd., 2015). Bununla birlikte, OSB’nin yasamin ilk {i¢
yilinda erken teshisi, sosyal islevsellik ve iletisim becerilerinde 6nemli gelismelere katki
saglayabilmektedir (Landa, 2008). Arastirmalar, OSB tanisinin erken konulmasi ve OSB’ye
0zgii miidahalelere erken baslanmasinin, egitimle ilgili daha hizli ve etkili sonuclar

sagladigim1 gostermektedir (Clark vd., 2018; Giirgah Ogul, 2022; Warren vd., 2011).
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Egitimin 6nemli olmasiyla birlikte, her ¢ocugun OSB’den etkilenme diizeyi farklh
olabilmekte ve egitim siirecinde OSB’den etkilenme diizeyine gore ¢ocuklara uygulanacak

miidahaleler de degiskenlik gosterebilmektedir.

DSM-5 kilavuzunda OSB yogunluk olarak ii¢ diizeyde siniflandirilmistir. Diizey 1; destek
gereksinimi, Diizey 2; yogun destek gereksinimi, Diizey 3 ise ¢ok yogun destek gereksinimi
olarak tanimlanmaktadir. Diizey 1 seviyesinde olan ¢ocuklarin diisiik seviyede desteklerle
mimkiin oldugunca bagimsiz olarak yagsamina devam edebilecegi, Diizey 2 seviyesinde
olanlarin daha yogun destek ihtiyaci oldugu ve bagimsiz yasama ulasimin zor oldugu, Diizey
3 seviyesinde olanlarin ise tiim gelisim alanlarinda ¢ok yogun desteklenmesi ve yasamlari
siiresince destek gereksinimlerinin devam ettigi belirtilmektedir (Tekin-Iftar, 2019). Her ne
kadar diizeyler farklilagssa da OSB’li cocuklar genel olarak davranista ve iletisim
becerilerinde sorun yagamaktadir (Havrylova vd., 2022). OSB’li ¢cocuklarda ifade edici dil
becerileri, ortak dikkat ve c¢evreyle etkilesim becerilerinde gerilik gozlemlenmektedir
(Hansen vd., 2017). OSB’li cocuklar bagkalarinin duygu, diisiincelerini anlamakta ve
iletisim partnerleriyle temasi siirdiirmekte zorlanmaktadir (Akhmetzyanova vd., 2024).
Iletisim sirasinda sozlii girisimlere tepkisiz kalma durumu OSB’li cocuklarin sosyal
etkilesimlerde sorun yasamalarima neden olabilmektedir (Koegel vd., 1992). Sosyal
etkilesimlerde yasanan zorluklar ¢ocuklarin dil gelisimi ve sosyal iletisim becerilerinde
gecikmelere neden olabilmektedir (Shilpashri & Shyamala, 2020). OSB’li ¢ocuklarin
iletisim ve sosyal etkilesimde yasadiklar: bu sorunlar ¢ocuklarin etkili programlara ihtiyag
duydugunu goéstermektedir (Bedina, 2024). Otizmin erken tanist ve erken miidahale
programlar1 ile bu semptomlarda azalma ve cocugun gelisiminde 6nemli derecede

ilerlemeler kaydedilebilmektedir (Moore & Goodson, 2003).

Erken tan1 ve erken miidahale kosullarinin olusmasi durumunda egitimin planlanmasi ve
aileye sunulacak destek hizmetler saglanabilir. Bunun sonucu olarak da OSB tanis1 olan
cocuklarin davranigsal problemlerinde azalma, sosyal beceriler ve iletisim becerilerinde ise
tyilesme goriilmesi beklenilmektedir (Cox vd., 1999). Tan1 sonrasindaki siireclerde ¢cocuga
uygulanacak miidahalelerin etkililigini artirabilmek adina ailenin siirece dahil edilmesi
olduk¢a 6nemlidir. Okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklar i¢in ev birincil sosyal baglamdir ve bu
nedenle bir¢ok program artik ebeveynleri de egitim silirecine dahil etmektedir (Bentzen &

Hart, 2015).



1.2. OSB’li Cocuklar ve Ebeveynleri

Bir gocugun OSB'ye sahip olduguna dair ebeveynlerin endiseleri, cocugun yagaminin ilk yili
kadar erken bir zamanda ortaya ¢ikabilir ancak, OSB'li ¢ocuklarin ebeveynlerinin yaklasik
%80'l, ¢ocuklarinda 24 aylikken anormallikler fark eder. Bu anormallikler genellikle
konugma ve dil gelisiminde gecikmeler, oyun becerilerinde gerilik, duyusal ve motor

becerilerinde yasanan problemlerle ortaya ¢ikar (Wiggins vd., 2006).

OSB olan ¢ocuklar, sosyal etkilesim ve iletisimde bozulmayla birlikte siklikla digsallastirici
(6rn. saldirganlik, hiperaktivite) ve igsellestirici (6rn. anksiyete, depresyon) duygusal
sorunlar yasarlar (Dickerson Mayes vd., 2011). Bu c¢ocuklar zihinsel yetersizligi olan
cocuklar ve tipik gelisim gosteren c¢ocuklarla karsilastirildiginda daha yiiksek diizeyde
duygusal zorluklar yagama egilimindedir. OSB’li cocuklarin bu duygusal zorluklar1 yasama
oranin ise %71 ile %86 arasinda oldugu belirtilmektedir (Ooi vd., 2011). OSB olan
cocuklarin Onemli bir ¢ogunlugu, aym1 anda dort veya daha fazla digsallastirma ve
icsellestirme sorunu yasayabilmektedir (Maskey vd., 2013). OSB’yi karakterize eden bu
semptomlar yalnizca ¢ocugu etkilemekle kalmamakta, ayni zamanda OSB’li ¢ocuklarin

aileleri iizerinde de 6nemli bir etki yaratmaktadir (Rabba vd., 2019).

Mevcut alanyazin, OSB tanisin1 takiben ebeveynlerin kafa karisikligi ve bunalmislik
duygulartyla birlikte 6nemli bir duygusal etkiye kapildiklarini belirtmektedir. Ayrica boyle
bir tany, ailelerin kendilerine ve ¢ocuklarina iliskin algilarini, genel yasam kalitelerini, destek
sistemlerini, aile biitliinliigli ve uyum diizeylerini de etkilemektedir (McStay vd., 2014).
Ustiiner-Top (2009) calismasinda ¢ocugu OSB tanisi alan ailelerin ilk olarak iiziintii
duygusunu yasadiklarini sonrasinda hayal kirikligi ve korku duygularini hissettiklerini
belirtmistir. Ayrica arastirma sonuglart OSB tanili ¢ocuga sahip ailelerin evliliklerini
stirdiirseler de aile biitlinliiglinii saglamada giicliik yasadiklarini ortaya koymustur. Zengin-
Akkus ve digerleri (2021) ise arastirmalarinda OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasadiklar1 deneyimleri incelemis ve ebeveynlerin tani siirecinde kabullenme asamasinda
giclik yasadiklari, yakin c¢evresine durumu anlatamadiklart ve onlar tarafindan
anlasilmadiklar1 ayrica akraba-arkadas iligkilerinin olumsuz olarak etkilendigi, sosyal

yasamlarinda siklikla problemlerle karsilastiklari sonucuna varmislardir.

Aile sisteminin OSB’li ¢ocuklara yonelik kabul edici tutumlarini sekillendirmenin ve OSB'li
ebeveynler ve onlarin ¢ocuklar1 i¢in destekleyici olumlu deneyimler yaratmanin bir yolu,
ortak ebeveyn-cocuk sosyallesme deneyimleri saglamaktir (Lense vd., 2020). OSB’nin

getirdigi zorluklar karsisinda ebeveynlerin ¢ocuklartyla sosyal etkilesim kurma konusundaki
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giivenini artirmak, onlar1 ¢ocuklart i¢in daha etkili ve destekleyici 6grenme ortamlari
yaratma konusunda giiclendirebilir (Estes vd., 2013). OSB’li c¢ocuklarin gelisiminde
ebeveynlerin ¢abasi ve egitim siirecine katilimlar1 olduk¢a 6nemlidir. Egitim ortamlarinda
Ogretilen  becerilerin  gelistirilmesi  ve genellemesi ebeveynlerin  katilmi ile
saglanabilmektedir (McCabe, 2007). Ebeveynlerin miidahalede gii¢lendirilmesi, otizmli
cocuklar i¢in uzun vadeli sonuglar1 da iyilestirebilir ve ebeveyn aracili miidahalenin
stirdiiriilebilirligini artirabilir (Wainer vd., 2017). Bu anlamda ebeveynlere yonelik
diizenlenen ebeveyn egitim programlari olduk¢a Onemlidir. Ebeveynlere yonelik etkili
egitim hem kazanimlara yonelik baslangic egitimini hem de ebeveynlerin evde &gretme
cabalarini siirdiirmelerine yardimer olan stirekli destegi icermektedir (National Research
Council, 2001). Ebeveyn egitim programlari, aile iiyelerinin bilgi ve becerilerini gelistirerek
aile i¢i iletisimi, ¢ocuk gelisimini ve aile baglarini giiclendirmeyi hedefler. Ayni1 zamanda
ailelerin ¢ocuklarina rehberlik etmelerini ve onlara davranis ile beceri kazandirmalarini
destekler (Hughes, 1994; Sari vd., 2023; Wahyuni vd., 2019). Bu programlar, uygulandiklari
kisi sayisina bagl olarak bireysel ya da grup seklinde; uygulama ortamina bagli olarak ise
eve dayali, kuruma dayali ya da her iki ortam1 kapsayacak sekilde planlanabilmektedir
(Cakmak, 2011; Kargin, 1990; Tavil, 2005). Bu g¢ercevede, ebeveyn-cocuk etkilesimi bu

programlarin 6nemli hedeflerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

1.3. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi

Ebeveyn programlari, ebeveyn-¢ocuk iligkilerini, problem davranislar1 ve ¢cocuk gelisimini
ele almak i¢in kullanilan en yaygin miidahaleler arasindadir (Gross vd., 2009). Cocuklarin
ebeveynlerine olan baglanmalar1 ebeveynlerinin onlarin ihtiyaglarina ne kadar duyarli ve
yanitlayict olduguna bagli olarak sekillenir. Bu baglamda ebeveyn programlari, ebeveyn ve
cocuk arasindaki bagin ele alinmasima yardimci olabilmektedir (Liggett-Creel vd., 2017).
Sorunlara ¢6ziim iiretebilmek agisindan etkili ebeveynlik ¢ocuklarin gelisimi agisindan
olduk¢a onemlidir. Per Johnson ve digerleri (2008), etkili ebeveynligin en az iki 6zellik
icerdigini, bunlarin; olumlu etkilesim tarzi ve ebeveyn ile cocuk arasindaki iligkiyi

giiclendirmeye yardimci olmak i¢in sicaklik ve sefkat gosterisi oldugunu belirtmislerdir.

Ebeveynlik, tiim kii¢iik ¢ocuklar i¢in birincil sosyallesme kaynagidir. Ebeveyn davraniginin
tarz1 ve kalitesi, OSB baglaminda da sosyal gelisimi etkiler (Caplan vd., 2009). Geg¢mis
donemlerde yanlis bilgilendirmeler yapan ve genis ¢apta ¢liriitiilmiis olan otizm teorileri,

OSB'nin ¢ocuklarda ortaya c¢ikmasina neden olduklari i¢in ebeveynleri gereksiz yere
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suclarken, bugiinkii arastirmalar ebeveynlik davranisinin OSB'ye neden olmadigini ortaya
koymaktadir (Caplan vd., 2019; Fombonne, 2003). Ancak son zamanlarda yapilan
arastirmalar, otizm gelistirme riski tasiyan bebekler ve ebeveynleri arasindaki diisiik kaliteli
etkilesimin, daha sonra koyulacak olan otizm tanisi i¢in bir 6ngdrii olusturabilecegini
gostermektedir (Wan vd., 2013). Dolayisiyla etkilesimin kalitesi olduk¢a Onemlidir.
Yetigkinlerin etkilesim ve iletisime yonelik davranislarinin ¢ocugun islevsel davraniglarini
etkiledigi gibi, cocuklarin Ozelliklerinin de ebeveynlerin iletisimsel ve etkilesimsel
davramslarim etkiledigi yaygin olarak kabul edilmektedir (Kuczynski vd., 2003). lyi
diizeyde olan OSB’li c¢ocuklarin ebeveynleri karsilikli oyun oynama ve oyun sirasinda
olumlu geri bildirimde bulunma egilimindeyken, ortak dikkati zayif ve daha az ifade edici
dil becerisine sahip olan OSB’li ¢cocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarini fiziksel olarak kontrol
altinda tutmak ve gorevlere yonlendirmek icin daha fazla zaman harcamaktadirlar (Kasari

vd., 1988).

Cok sayida calisma, duyarli ebeveynligin, risk altindaki ¢ocuklarin geligimsel
performanslarinin artmasinda énemli bir rol oynadigin1 géstermistir (Landry vd., 2006). Bu
baglamda ebeveynler tarafindan uygulanan miidahalelerin odak noktasinin ebeveyn
duyarliligini arttirmak oldugu goriilmektedir (Flippin, 2019). Ebeveyn duyarliligi, ebeveyn-
cocuk bagmin kalitesini belirleyen bir etkilesim siirecidir (Moore vd., 2013). Duyarli
ebeveynlik, ebeveynin ¢ocuguyla aktif olarak baglanti kurma yetenegi ve tahmin etme ve
cocugun ihtiyaclarin1 karsilama kapasitesi olarak da tanimlanabilir (Landry vd., 2008).
Duyarli yoniin tanimlayict 6zelligi, ebeveynin cocugun dikkatini ebeveyn merkezli bir
sekilde baska yone ¢evirmek yerine, cocugun mevcut dikkat odagini gelistirmek amaciyla
cocugun davranigin ilgisi dogrultusunda yonlendirmesidir (Caplan vd., 2009). Yapilan
caligmalar, duyarli ebeveynligin hem tipik gelisim gosteren ¢ocuklar hem de gelisimsel risk
altinda olan ¢ocuklar i¢in bilissel, dil ve sosyal beceriler dahil olmak iizere ¢esitli alanlarda
olumlu gelisimler sagladigini1 gostermistir (Mahoney & Nam, 2011). Cocuklarin gelisiminde
nitelikli ebeveyn davranislart olduk¢a Onemlidir. Bu davramislardan bir tanesi de
ebeveynlerin yanitlayici olmasidir. Duyarli olmak yanitlayict olundugu anlamina
gelmemektedir. Sira alma becerilerinin kullanilmasi, ¢ocuga yanit vermesi igin yeterli zaman
ve firsatin saglanmasi, anlasilir ve kolay yonergelerin kullanilmasi, sézel pekistireclerin
siklikla kullanilmasi ve uygun dil kullanilarak ¢ocugun sozel ifadelerinin ustaca
genisletilmesi yanitlayici olmayi ifade eder. Yapilan arastirmalar, siirekli olarak yonlendirici,

yanitlayict olmayan etkilesimli davranislarin, yetersizligi olan c¢ocuklarin gelisimsel



stireclerinde olumsuz bir etki yarattigini, ilerlemelerine engel oldugunu gostermektedir
(Diken, 2009). Mahoney ve Powell (1988) yaptiklar1 ¢alismada dil becerileri zayif ve iyi
durumda olan iki grubu incelemis ve ¢alismanin sonunda etkilesimleri sirasinda yanitlayici
ve iletisimi gii¢lii olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dil becerilerinin daha iyi durumda oldugu
sonucuna varmislardir. Bu baglamda ebeveyn-¢ocuk arasinda etkilesimin niteliginin
cocugun daha sonraki sosyal ve bilissel gelisimi agisindan olduk¢a Onemli oldugu
sOylenebilir (Karaaslan, 2016). Ebeveyn-cocuk etkilesiminde yalnizca yanitlayicilik degil,
bu etkilesimin senkronizasyon diizeyi de ¢ocugun gelisimi agisindan belirleyici bir unsur

olarak one ¢ikmaktadir.

1.4. Ebeveyn-Cocuk Senkronizasyonu

Ebeveynler ve cocuklar arasindaki olumlu etkilesimdeki eksiklik ¢cocuklar1 daha biiytik bir
gelisim bozuklugu riskine sokabilecekken, olumlu etkilesimlerin cocuklar gelisimsel agidan
Oonemli sorunlar yasamaktan korumasi olasidir (Im-Bolter vd., 2015). Cocuklar, uyumlu
davranis sergilemeyi, motive olmayi ve uyumsuz davranisi1 Onlemek ic¢in kritik olan
duygularin1 diizenlemeyi ebeveynleri ile aralarinda olan etkilesim aracilifiyla 6grenirler
(Cicchetti vd., 1995). Bununla birlikte ortaya c¢ikan davranigs problemleri, ¢ocukluk
donemindeki olumsuz, tutarsiz ve etkisiz ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin olusumuyla
iliskilendirilmistir (Davenport & Bourgeois, 2008). Davranigsal senkronizasyon, etkilesim
halindeki ortaklar arasindaki davraniglarin hem bi¢cim hem de zamanlama agisindan
kendiliginden koordinasyonunu ve uyumunu iceren, basarili sosyal etkilesimin ¢ok dnemli
bir unsurudur (Delaherche vd., 2012). Sosyal etkilesimler sirasinda bireyler ses tonlarini,
g6z hareketlerini, yiiz ifadelerini, durus ve jestlerini otomatik olarak senkronize ederler
(Lakin vd., 2003; Neumann & Strack, 2000). Cocugun ilk sosyal etkilesimlerindeki
senkronizasyon, duygulanim diizenlemesinin ve daha sonra empatinin gelismesinde ¢ok
onemli bir rol oynar (Behrends vd., 2012). Ebeveyn ve cocugun duygularinin veya
tepkilerinin karsilikli  koordinasyonu, genellikle ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki ikili
senkronizasyon olarak adlandirilir (Feldman, 2006). Senkronizasyon, ebeveyn ve cocugun
ortaklagsa odaklandigi, karsilikli olarak duyarli oldugu ve birbirlerinin arkadagligindan
gergekten keyif aliyor gibi goriindiigii, koordineli ve olumlu davraniglarla karakterize edilen
ebeveyn-cocuk etkilesimleri olarak da degerlendirilebilir (Harrist & Waugh, 2002). Ancak
sosyal etkilesimler baglaminda, insanlarin yogun ve etkili etkilesimlerde bile siirekli
senkronizasyonu slirdiiremediklerini belirtmek dnemlidir. Bunun yerine, bireyler genellikle
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hem uyum hem de farklilik 6rnekleriyle birlikte senkronizasyon seviyelerinde dalgalanmalar
yasarlar. Ornegin, Tronick ve Cohn (1989) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, anne-bebek
etkilesimlerinde 6nemli eszamanlilik donemlerinin, genel etkilesim siiresinin yalnizca
azmhgim temsil ettigini ve eszamanliliktaki kesintilerin yaygin bir olay oldugunu
belirtmislerdir. Dolayisiyla etkilesimin yogun oldugu durumlarda senkronizasyon
gerceklesmeyebilir. Senkronize ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri, ikili i¢inde yiiksek diizeyde
birbirine baglilik, katilim ve paylasilan duyguyu gostermelidir (Colwell & Hart, 2006;
Harrist & Waugh, 2002). Senkronizasyon, a) ortak katilim, (b) karsiliklilik ve (c¢) paylasilan
olumlu duyguyu igeren bilesenlere sahiptir (Lindsey vd., 2009). Ortak katilim, ebeveynlerin
ve cocuklarin karsilikli olarak bir nesneye, etkinlige odaklandiklari ve ayni etkinlige
katildiklar1 veya katildiklarina dair bir farkindalig1 paylastiklari durumlar ifade eder (Elian
vd., 2005). Karsiliklilik, ikili sira alma ve hem sozlii hem de s6zlii olmayan davraniglarin
eslesmesini ifade eder (Deater-Deckard vd., 2004; Raver, 1996). Paylasilan olumlu duygu
ise hem ebeveyn hem de ¢ocuk siliregten memnun goriindiigiinde ve olumlu duygular ifade
ettiginde ortaya ¢ikar (Kochanska & Murray, 2000). Olumlu ebeveyn-¢cocuk
senkronizasyonu (negatif olmayan, baglantili ve ilgili etkilesimler), uyumlu davranislar,
cocuklarin sosyal yeterliligi ve akranlari tarafindan olumlu degerlendirilmeleri ile
iligkilendirilirken, olumsuz ebeveyn-cocuk senkronizasyonu (olumsuz, baglantisiz
etkilesimler) ise, c¢ocuk saldirganligi, diisiik sosyal yeterlilik ve olumsuz akran
degerlendirmeleri ile iliskilendirilmistir (Harrist vd., 1994). iki yonli bir siirec olan
etkilesimsel senkronizasyon, son zamanlarda artan bir destek kazanmistir. Bunun nedenleri,
etkilesimsel senkronizasyon: (1) ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin yonlerini, hep ya da hi¢
olgusundan ziyade bir siireklilik iizerinde olcer ve (2) ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki
etkilesimin kalitesinin gostergesi olabilmektedir. Etkilesimlerin ne oldugundan (6rnegin,
oyun, Ogretim veya catisma) ziyade nasil olustugunu (O6rnegin, akici veya kopuk)
degerlendirir, (3) eslerden birinin bireysel davraniglarindan ziyade ebeveyn ve cocugun
etkilesim tarzin1 degerlendirir (Harrist & Waugh, 2002). Etkilesimde senkronizasyonu
saglamak onemli oldugu kadar da zordur. OSB'li ¢ocuklar dogrudan etkilesim kurmada
yasadiklar1 sorunlardan dolay1 sosyal katilimda zorluklar yasayabilmektedirler (Darrow &
Armstrong, 1999). Sosyal beceriler OSB'li ¢ocuklarin sahip oldugu diger becerilerden daha
az gelisebilmektedir. Ayrica mevcut arastirmalar, OSB'li cocuklarin sosyal beceri
performanslarinin  dogal olarak gelismedigini ve miidahale edilmesi gerektigini
gostermektedir (Walton & Ingersoll, 2013). Bu dogrultuda, OSB’li cocuklarin sosyal

etkilesim becerilerini gelistirmede oyunun gii¢lii bir ara¢ olarak 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
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1.5. Oyun ve OSB iliskisi

Yiizyillar boyunca filozoflar, kuramcilar, egitimciler ve son zamanlarda politika yapicilar,
cocukluk oyunlarinin dogasini ve amaglarini tanimlamak i¢in ¢aba sarf etmektedirler (Bass
& Mulick, 2007). Oyunu tanimlamanin pek ¢ok farkli yolu olmasina ragmen, arastirmacilar
tiim tanimlar arasinda bazi ortak noktalar {izerinde hemfikirdirler (Ginsburg, 2007). Oyun,
tiim ¢ocuklarin zihinsel gelisimi i¢in ana faktorlerden birisidir. Cocugun erken gelisiminin
ayrilmaz bir pargast olan oyun, zamanla daha karmasik sosyal becerilerle iletisim
becerilerinin gelismesini de saglar. Oyun ile ¢ocuklarin gii¢lii yanlar1 ve yetenekleri beslenir
ve ¢ocuklar hayal giiciinii ortaya koyarak duygularini ifade etme firsat1 bulur (Hart Barnett,
2018; Tahmores, 2011). Dolayisiyla oyun yoluyla 6grenme dogrudan kisisel bir deneyim
saglar ve baska birinin deneyimini izlemekten daha fazla etki olusturur (Bond, 1986).
Bununla birlikte oyun yoluyla ¢ocuklar farkli roller iistlenirler ve akranlarindan ve sosyal
cevrelerinden izleyerek de 6grenebilirler. Sonug olarak, ¢ocuklar oyunla daha yetkin hale

gelir ve diisiince ve davranislarini diizenlemeye baslarlar (Sohrabi, 2021).

Cocuklarin yasaminda bdylesine dnemli bir yere sahip olan oyun bir¢ok kuramci tarafindan
siiflandirilmistir. Oyuna atfedilen ¢ok boyutlu siniflandirma, arastirmacilarin, egitimcilerin
ve diger profesyonellerin ¢ocuklardaki oyun davraniglarini gézlemlemelerine ve onlari
analiz etmelerine, oyun yapisinda rol oynayan her boyutu belirlemelerine olanak
tanimaktadir (Wilson, 2015). Biligsel alanda Piaget (1962) oyunu alistirmali, sembolik ve
kuralli oyun olarak siniflandirirken (Toran & Dilek, 2017), Smilansky (1968) oyunu
fonksiyonel, yap1 oyunu, sembolik ve kuralli oyun olarak siniflandirmistir (Karaman, 2009).
Sosyal alanda ise Parten (1932) oyunu yalniz, paralel, iliskisel ve isbirlik¢i oyun olarak
simiflandirmistir (Wilson, 2015). Her ne kadar kuramcilar tarafindan farkli siniflandirilmig
olsa da oyun sonug¢ olarak, cocuklarin kisiliklerini, duygularin1 ve yaraticiliklarini ifade
etmelerine olanak tanimakla birlikte bilissel, motor, sosyal ve duygusal gelisimlerini

tesvik etmektedir (Marinho, 2024; Rebelo vd., 2024).

Oyun gelisimi tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin aksine OSB’li ¢ocuklarda beklenenden
farkli olabilmektedir. Oyun dogasi geregi sosyal bir nitelige sahip oldugundan, OSB'li
cocuklarda gozlemlenen sosyal bozukluklar oyun becerilerini de olumsuz yodnde
etkileyebilmektedir (Chester vd., 2019). Tipik olarak gelisen ¢ocuklarin aksine, OSB olan
cocuklar genellikle yaslarina uygun oyun becerilerine sahip degildir (Morgan vd., 2008).
Genel olarak OSB’li ¢ocuklar akranlarina gore sosyal etkilesime daha az girerler ve yalniz
olmay1 tercih ederler (Clark vd., 2020). Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar, diger ¢ocuklarla
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oynamak i¢in ¢ok az yardima veya motivasyona ihtiya¢ duyarken, OSB'li ¢ocuklar akranlar
ile oyunda ciddi diizeyde sinirliliklar gostebilmektedir. OSB'li ¢gocuklar bagarili bir sekilde
sosyal oyunu baslatma ve siirdiirme i¢in gereken sosyal becerilerden genellikle yoksundurlar
(Matson & Wilkins, 2007). Sosyal beceri eksiklikleri nedeniyle OSB’li ¢ocuklar oyun
oynama veya etkinliklere katilma isteklerini ifade etmekte giicliik ¢cekerler ve baskalarinin
oyun davetlerine yanit vermede, akranlarindan veya yetiskinlerden istekte bulunmada ve is
birligi i¢cinde oyuncaklar1 paylasmada basarisiz olabilmektedir (Barton & Wolery, 2008).
OSB'li ¢ocuklar i¢in islevsel oyundaki kalite diizeyi, kisitlayic1 ve tekrarlayici davraniglarla
birlikte iletisim, ifade edici dil ve sosyal bilisteki eksikliklerden kaynaklanabilir (Honey vd.,
2007). OSB’li ¢ocuklar yasadiklar1 bu sorunlar sebebiyle oyun becerilerinin gelistirilmesine
yonelik miidahalelere ihtiya¢c duyabilmektedir. Cocuklarin gelisimine katki sunabilmek
adina yapilan oyun miidahaleleri, oyun becerilerini artirmaya ve g¢ocuklarin en uygun
gelisimsel sonuglarina ulagmaya yoneliktir (Wilson & Ryan, 2005). Oyun becerileri OSB’li
cocuklarin okul Oncesi doneminde gelismesi gereken Onemli becerilerden biridir. Okul
oncesi donem, ¢ocuklarin gelisimi ve 6grenimi icin kritik bir dénemdir ve ¢ocuk gelisim
sorunlarinin 6nlenmesi i¢in erken miidahaleyi destekleyen giiclii arglimanlar vardir.
Ozellikle, ebeveynlerin cocuklarina yaklasimlarii degistiren, duyarli ebeveynligi gelistiren
ebeveyn-cocuk etkilesim programlart cocuklarin biligsel ve sosyo-duygusal gelisimi
konusunda etkilidir (Britto vd., 2017). Ebeveynlerin yaklagimi, oyun oynama big¢imi,
cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimine katki saglar ve aile baglarini giiglendirir
(Dagasan, 2023). Kisitlayict ve yonlendirici ebeveyn rolii ¢ocuklarin oyuna katilimlarini
zorlagtirabilir. Eglenceli olan, ¢ocugunun yasina ve ilgilerine uygun rol alan ebeveyn,
cocugunun dikkatini ¢ekerek onu ¢ok daha kolay bir sekilde oyuna dahil edebilir (Hibana
vd., 2024; Liu vd., 2024; Teufl & Ahnert, 2021). Bu anlamda miizik, ¢ocugun oyuna dahil

edilebilmesi adina 6nemli bir arag olabilir.

1.6. Miizik ve OSB Iliskisi

Tim toplum ve kiiltiirlerde insanlar dogduklar1 andan itibaren ebeveynleri tarafindan

ninniler ve ¢ocuk sarkilar1 aracilifiyla miizie maruz kalmaktadirlar. Bu sarkilarda ve

ninnilerde kiiltiirel farkliliklar ne olursa olsun, 6zellikleri ve karakteristikleri itibariyle belli

evrensellikler bulunmaktadir ve hangi akustik 6zellikleri kullandiklar1 ve hangi duygulari

harekete gecirdikleri agisindan farklilik gosterseler de hepsi ortak psikolojik tepkilere neden

olmaktadir (Trehub, 2021). Ninniler sakin ve giivenli ortam olusturulmasini sagladigindan
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bebekler icin rahatlatici islevi gormektedir (Papatzikis, 2017). Yapilan c¢alismalar,
bebeklerin dogduklar1 andan itibaren ninni ve sarkilar araciligiyla birincil bakicilar ile
temasa gegmek istediklerini, bu sekilde kendileri ile iletisim kuruldugunda stres diizeylerinin
azaldigim1 ve birincil bakicilart ile baglarinin giiclendigini gostermektedir (Ilari, 2003).
Dolayisiyla miizik sadece sanatsal bir aktivite ya da sarki sdyleme ve dinlemenin 6tesinde,
ayn1 zamanda ¢esitli duygular iletmek, uyandirmak ve giiclendirmek i¢in kullanilan bir

dildir (Gomez, 2007).

Bununla birlikte miizik-beyin iliskisine bakildiginda, son arastirmalar miizigin sinir
sistemini anatomik diizeyde oOlciilebilir bir sekilde etkiledigini gostermistir (Gaser &
Schlaug, 2003). Erken yaslarda maruz kalinan miizik, beynin organizasyonunu olumlu
yonde etkilemektedir. Dogumdan sonraki ilk alt1 ayda ¢cogunlukla olgunlasan isitme sistemi
icin erken donemde miizikle ilgilenmek biiyiik 6nem tasimaktadir (Werner, 2002). Miizik
egitimi alan kisilerin, 6zellikle de erken yasta baslayanlarin, egitim almamis olanlara kiyasla
norolojik farkliliklar gosterdigine dair giderek artan kanitlarin oldugu belirtilmektedir
(Hodges, 2000). Miiziksel aktiviteler, isitsel sistemi, motor sistemi ve duyu-motor
entegrasyonunda yer alan beyin bolgeleri ve bu alanlar arasindaki baglantilari igeren sinir
sistemi lizerinde uyarilara sebep olmaktadir. Ayrica norogoriintiileme ¢alismalari, dil ve
miizigin etkinlestirdigi kortikal bolgeler arasinda 6nemli bir ortiisme oldugunu gostermistir
(Azizi, 2009). Bebekler ve kiiclik cocuklar icin ses ve miizikle erken etkilesim, onlarin daha
sonraki biligsel gelisimleri icin de ¢ok dnemlidir (Gerry vd., 2012). Miizik yapmanin beyinde
degisiklikler yaratmadaki potansiyel faydalar1 goz oniine alindiginda, otizmde anormal olan
frontal ve temporal bolgeler arasindaki baglantilar1 devreye sokmak ve gii¢clendirmek i¢in
miizik temelli bir miidahalenin kullanilabilecegi, boylece bu miidahalenin potansiyel olarak
etkilenen bireylerin gelismelerine olanak saglayabilecegi diigiiniilebilir (Wan & Schlaug,
2010). Uzun siire miizikle ugrasan kisilerde ses ve yogunluk degisiklikleri en ¢ok korteks ve
beyincikte goriiliirken, uzun siireli miizik deneyimleriyle mesgul olan OSB'li ¢ocuklarin
korpus kallozum, frontal, temporal ve motor alanlarin daha biiyiikk oldugu goriilmiistiir
(Halwani vd., 2011; Schlaug vd., 2009). Dolayisiyla miizigin OSB’li ¢ocuklarin beyin
gelisiminde 6nemli etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu durum miizigin bir miidahale olarak

OSB’li cocuklarin gelisimlerinde etki yaratacagi konusunda ipuglar1 vermektedir.

Diinyanin dort bir yanindaki arastirmacilar, OSB'li ¢ocuklara yonelik ampirik olarak
desteklenen stratejileri belirlemeyi amaglayan cesitli miidahale yaklasimlarini aragtirmak

icin dikkate deger caba gostermektedirler. Gelisen arastirmalar Onerilen yaklagimlarda
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degisikliklere yol agabileceginden, bu kanitlarin siirekli incelenmesi tiim mesleklerde en iyi
uygulamalarin sekillendirilmesinde hayati 6nem tagimaktadir (Kern, 2010). National Autism
Center (NAC) OSB’de etkili uygulamalar1 arastiran kurumlardan bir tanesidir ve NAC
(2009) raporuna gore 11 miidahale kanit temelli uygulama, 22 miidahale ise umut vadeden
uygulama olarak yaymlanmistir. NAC (2009) raporuna goére miizik miidahalesi umut
vadeden miidahaleler arasinda yer almistir. NAC (2015) raporunda ise 14 miidahale kanit
temelli, 18 miidahale ise umut vadeden miidahale olarak yaymlanmistir. Bu raporda da
miizik miidahalesi umut vadeden miidahaleler arasinda gosterilmistir. 2020 yilinda
yayinlanan National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice (NCAEP) raporuna
gore ise 28 miidahale kanit temelli uygulama olarak yayimlanmis ve bu rapora gore miizik

miidahalesi OSB’li ¢ocuklarin egitiminde etkili uygulamalar arasina girmistir.

Miizik, 6zel gereksinimli veya tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin egitiminde olduk¢a 6nemli
ve gerekli bir unsur olarak degerlendirilebilir. Bu anlamda egitim programlarina miizigin
dahil edilmesi ¢ocuklarin 6grenme siireglerini olumlu yonde destekleyebilir (Eren & Kol,
2024). Miizik OSB’li ¢ocuklar i¢in birgok amacla kullanilsa da yapilan ¢aligmalarin kapsami
yillar icerisinde bilissel ve akademik beceriler gibi c¢ok cesitli alanlardaki becerilerin
gelistirilmesi yoniinde genislemistir (Kern vd., 2103). Ozellikle miizikle yapilan galismalarla
OSB’li ¢ocuklarin biligsel ve sosyal becerilerindeki gelismelerle birlikte problem
davranislarinda da azalmalar gozlenebilmektedir (Begi¢ & Kolar, 2024; Xia & Li, 2022).
Miizik OSB’li c¢ocuklarin zorlu yolculugunda onlara giivenli bir liman saglayarak
rahatlamalarin1 saglayabilir (Eren, 2015). Bununla birlikte OSB’li cocuklar miizikal
uyaranlar1 dogru sekilde isleyebilirlerse miizik, sosyal beceriler de dahil olmak {izere OSB’1i
cocuklarin yetersizlik gosterdigi tim alanlarda 6grenmelerine katki sunabilir (LaGasse,
2014). Dolay1styla miizigin eglenceli ve rahatlatic1 yoniiniin 6n planda olmasiyla, cocuklarin
ilgileri dogrultusunda dogru kullanimi saglandig1 takdirde miizik ¢ocuklarin gelisimini

olumlu yonde etkileyebilir.

1.7. OSB’li Cocuklar ve Miizikli Oyun

Cocugun ilgilerini dikkate almayan, ¢cocugun liderliginde olmayan ve yetiskin tarafindan
yonlendirilen etkinliklerin ¢ogu degerli olsa da ¢ocugun kendi 6grenme siireclerindeki
roliinii en aza indirebilmektedir. Kii¢iik ¢ocuklarin biiyiik 6l¢iide oyun yoluyla 6grendikleri
gdz Oniine alindiginda, dogal olmayan bir 6gretim sekli ¢ocuklarin 6grenme sekline tam

olarak uymayabilir (Vygotsky, 1978). Cocuklarin yasaminda olduk¢a 6nemli olan oyun,
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eglenceli ve ilgi ¢ekici olmasi nedeniyle igerisinde miizik aktivitelerini de igerebilir. Miizikle
etkilesim iceren aktiviteler ebeveyn-cocuk, kardes ve akran sosyal deneyimlerinin dogal bir
yoludur (Cirelli vd., 2020). Oyun igerisindeki miizik etkinlikleri OSB’li ¢ocuklarin rahat
etkilesime girmeleri ve sosyallesmeleri i¢in miikkemmel firsatlar saglayabilir (Darrow &

Armstrong, 1999).

Miizik, nese getiren, yargilamayan ve rekabetten uzak atmosfer yaratan etkili bir ifade
bi¢imidir. Her ¢ocuk miizikli bir oyuna katilabilir ve miizigin giizelligini yasayabilir
(Kouvava vd., 2011). Alan yazinda miizikli oyun genel olarak c¢ocuklarin goniillii ve
bagimsiz olarak sesle kesfettikleri, dogaclama yaptiklar1 ve yarattiklari bir etkinlik olarak
tanimlanmaktadir. Miizikli oyun, ¢ocuklara zevkli bir deneyim sunarken, sosyal kurallara
uyma ve sira bekleme gibi 6nemli sosyal becerileri 6grenmeleri i¢in dogal firsatlar sunar
(Ilari, 2017). Dolayisiyla ¢ocuklar miizikli oyunlara katilarak, miizikal gelisimlerinin yan
sira diger beceri alanlarinin gelisimi ve Ogrenmeleri ilizerinde somut ve olumlu etkiler

yasayabilirler (Wigram, 2002).

Miizik, ¢cogu cocugun keyif aldig1 ve cogu ebeveynin yakinlik kurabilecegi bir aktivitedir
(Teggelove vd., 2019). Miizigin oyunla birlestigi miizikli oyunda yetigkinin rolii daha az 6ne
cikmakta, yetigkin daha ¢ok kolaylastirici, gozlemci veya rehber olarak hareket etmektedir
(Marsh & Young, 2006). Ebeveynler, miizik esliginde oynayarak ve sarki sOyleyerek
cocuklar ile gili¢lii bag kurabilmektedir (Williams & Abad, 2005). Miizikli oyun, otizmli
cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini destekleyen etkili bir yaklagimdir. Yapilan
arastirmalar, miizikli oyunlarin ¢ocuklarin sosyal 6grenmesini ve topluma entegrasyonunu
kolaylastirdigini gostermektedir (Dahary vd., 2022; Lense & Camarata, 2020; Liu & Huang,
2024; Mayer Benarous vd., 2021). Miizik, 6zellikle canli ve etkilesimli performans
baglaminda, ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina hitap eden eglenceli ve yapilandirilmis etkinlikler
seklinde sunuldugunda motivasyon ve senkronizasyonu tesvik ederek cocuklara fayda
saglayabilmektedir (Teggelove vd., 2019). Bu anlamda miizikli oyunda yetiskinden
beklenen yaklagim ile iliski temelli miidahaleler paralellik gdstermektedir. Iliski temelli
miidahale (ITM), gelisimsel riskleri ve yetersizlikleri olan kiiciik ¢ocuklarm gelisimini ve
sosyal-duygusal isleyisini desteklemek i¢in tasarlanmis, ebeveynler tarafindan uygulanan bir
yaklasimdir. ITM’nin gelisimi Amerika Birlesik Devletleri ve Bati Avrupa'da yiiriitiilen
tanimlayici arastirmalara dayanmaktadir. Bu arastirmalarda, ebeveyn duyarliligi ile OSB’li
cocuklar da dahil olmak tizere okul 6ncesi ¢agdaki yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisimindeki

ve sosyal duygusal isleyisindeki degiskenlik arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir
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(Mahoney & Nam, 2011). Giiniimiizde ebeveynler ve c¢ocuklar1 arasindaki etkilesimi
artirmak icin ITM’nin kullanimi dikkate deger sekilde yaygilasmustir (Karaaslan, 2010).
Bu uygulamalar, ebeveynleri giinliik rutin etkilesimleri sirasinda gelisimsel yetersizligi olan
cocuklariyla daha duyarh etkilesimler kurmaya tesvik ederek ¢ocuklarin gelisimsel olarak
ilerlemesini saglamaktadir (Mahoney, 2009). ITM, hem ebeveynlerin duyarl: etkilesimlere
nasil gireceklerini 6grenmelerine yardimci olarak hem de onlari ¢ocuklariyla olan rutin
etkilesimlerinde bu etkilesim tarzim1 kullanmaya tesvik ederek ebeveynlerin ¢ocuklarini
gelisimsel olarak gelistirebilecegi varsayimina dayanmaktadir (Alquraini vd., 2019).
Etkilesime Dayali Erken Egitim Programi (EDEP), Serbest Zaman Etkilesimine Dayali
Program (Floor Time/DIR Modeli), Oyun Projesi (The Play Project), iliski Gelisimi
Uygulamasi (Relationship Development Intervention) ve DENVER modeli ITM’ye dayali

programlardan bazilaridir (Karaaslan, 2010).

Uzmanlar tarafindan gergeklestirilen miizik miidahalelerine bakildiginda farkli ekollerden
bircok yaklasimi kapsamaktadir. Bu yaklagimlardan bir tanesi de etkilesimli miizik
miidahalesidir ve oyunla uygulanabilmektedir. Bu yaklasim dogaglamaya dayali olarak
ebeveyn, ¢ocuk ve uzman arasindaki etkilesime odaklanir (Chanyanit vd., 2019). Oldfield
(2006), etkilesimli miizik miidahalesinin ¢ocuklar i¢in giivenli bir ortam olusturabilecegini
ve onlarin duygusal ifadelerini, iletisim becerilerini ve etkilesimlerini destekleyecegini
belirtmektedir. Bu miidahale modelinde ebeveynler seanslara dahil edilir ve uygulayici
seansa rehberlik eder. Seans siiresince uygulayici esliginde sarki sdylenerek ve enstriiman
calinarak miizik etkinlikleri gerceklestirilir. Etkinlikler ayrica, ebeveyn-¢ocuk etkilesimini
ve Ozgiiveni artirabilecek hikayeli sarkilar1 ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki fiziksel

etkilesimi artiran miizik aktivitelerini icerir (Oldfield, 2006).

Ebeveynin gelistirilerek dahil edildigi miizikli oyunlar, ¢ocuklarin gelisimine bir¢ok katki
sunabilmektedir. Gunsberg (1988) calismasinda, yaslar1 3,5 ile 5,5 arasinda olan, 6zel
gereksinimli olan ve olmayan ¢ocuklarin, dogaclama miizikli oyunlara dahil olduklarinda
beklenenden {i¢ kat daha uzun siire is birligi iginde oynadigi sonucuna ulagsmistir. Miizikli
oyun c¢ocuklarin dikkatini ve katilimin1 artirmakta ve ilerleyen yaslarda odaklanmis dikkat
gerektiren biligsel performansi dolayli olarak etkilemektedir (Hussain vd., 2002; Wigram,
2002). Ayrica miizikli oyunlar ¢ocuklarda ortak dikkat, sosyal etkilesim, sozlii ve sozsliz
iletisimdeki ¢esitli problemlerin yan1 sira duyusal algi, zayif motor performans ve davranis
sorunlarinin eslik ettigi sorunlarin ¢dzliimiine yonelik alternatifler de sunabilmektedir

(Heaton, 2003). Bu nedenle, miizikli oyun miidahaleleri, OSB'li ¢ocuklar, akranlar1 ve
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ebeveynleri arasinda grup katilimini ve baglantiy1 gliglendirerek, ortak katilim i¢in olumlu

ve erisilebilir bir ortam saglayabilmektedir.

Miizik kullanilan miidahale seanslarinda ebeveyn-cocuk etkilesimini desteklemek icin
yapilan arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin birincil partnerleri oldugunu ortaya
koymustur. Ebeveynler, ¢cocuklar ile kendileri arasindaki iliski ve etkilesimlerin kalitesi
araciligiyla dil, iletisim, biligsel beceriler ve sosyal becerilerin gelisimi gibi her gelisim
alaninda c¢ocuklarim1 destekleyebilmektedirler (Pasiali, 2012; Yang, 2016). Miizik
aracilifiyla yapilan miidahalelere iliskin kanitlar, ebeveyn-cocuk etkilesimine odaklanan
miizik midahalelerinin g¢ocugun gelisiminin nitelik ve niceligini iyilestirdigini
gostermektedir. Miizigin olumlu etkileri géz oniine alindiginda OSB’li ¢ocuklara yonelik

miizik iceren bir¢ok c¢alisma yapildig1 goriilmiistiir.

1.8. OSB ve Miizik Miidahaleleri Uzerine Yapilan ilgili Arastirmalar

Ilgili alan yazm incelendiginde OSB’li ¢ocuklarin gelisimine yonelik miizigin kullanildig:
caligmalara rastlanilmistir (Atigh vd., 2017; Carpente, 2017; Eren, 2015; Eren, 2018; Eren
& Kol, 2024; Kern vd., 2007; Kim vd., 2008; Lim, 2010; Lim vd., 2011; Pater vd., 2021;
Paul vd., 2015; Vaiouli vd., 2013). Bu arastirmalarda miizigin OSB’li ¢ocuklarin hareket
becerileri, sosyal iletisim becerileri, ortak dikkat becerileri, taklit becerileri, konusma
becerileri, 6z bakim becerileri ve sosyal davranislari {lizerindeki etkililigini incelemeye
yonelik calismalar yapilmistir. Arastirma sonuglarinda miizik miidahalelerinin OSB’li
cocuklarin beceri ve davraniglar1 iizerinde etkili olduguna iliskin bulgulara ulagilmistir.

Arastirmalara iliskin detaylar asagida Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1

OSB ve Miizik Uzerine Yapilan Uluslararasi Arastirmalar

. . Katilime1 Bagimlt
Aragtirmanin Ad1 Tarih  Yazarlar  YOntem Ozellikleri Degisken
e T PR S . Karsilastirmali
Otizmli Kiigiik Blr. Cpcugun O"Zbi.l.k.l.m Becerilerindeki Tek Denckli 1 erkek cocuk Oz Bakim
Performansini Gelistirmede Gomuli Sark: 2007 Kern vd. s . S
.. .. . Aragtirma ve dgretmeni Becerileri
Miidahalelerinin Kullanimi: Bir Vaka Caligmasi Modeli
Otizmli Cocuklarda Ortak Dikkat Davranislarina Randomize Ortak
Dogaglama Miizik Terapisinin Etkileri: Randomize 2008 Kimvd.  Kontrolli 10 erkek ¢ocuk Dikkat
Kontrollii Bir Calisma Calisma Becerileri
Miizik Yoluyla Gelisimsel Konusma ve Dil Egitiminin Randomize 50 (cinsiyet Konusma
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Konusma 2010 Lim Kontrolli beli rtilmymi i) B rsil o
Uretimi Uzerindeki Etkisi Calisma ¢ ey ceertie
Otlzm Spgktrum Bozuklugu Olan Cocgk.lar'(.ia Miizik ) Capraz Gegisli 17 erkek, 5 kiz Konusma
Terapisinin Uygulamali Davranis Analizi S6zel Davranis 2011 Lim Deney uk Becerileri
Yaklasimiyla Birlikte Kullaniminin Etkileri Tasarimi go¢ ceertie
Karma Desen Ortak
“Bill Simdi Sarki Soylityor’: Ug Otizmli Kiigiik Cocugun Vaiouli (C..O klu Temc‘l‘ 2 erkek 1 kiz Dikdkat ve
. A 2013 Diizey Deseni Sosyal
Ortak Etkilesimi ve Sosyal Iletisimin Ortaya Cikist vd. gocuk P
ve Durum Iletigim
Caligmasi) Becerileri
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ergenlerde Sosyal . 3 erkel(‘, 3 kiz, 2
. . . . Betimsel ozel egitim Sosyal
Becerilerin Gelistirilmesinde Entegre Grup Miizik 2015 Eren Analiz ssretmeni. | Beceriler
Terapisi Oturumlarinda Miizik Miidahalelerinin Kullanimi a ogretment, ©- ceertie
miizik terapisti
Sarkili Konusmanin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan E&;];l)esrjkh Sosyal
Cocuklarda Sosyo-iletisimsel Tepkisellik Uzerindeki 2015  Paul vd. Y 3 erkek ¢ocuk Iletisim
Etkisi Desenlerdeny Becerileri
AB Modeli
Qtl;rp Spﬁ:ktrym Boggklugu Qlan Cocuklarda Sosy{il ‘ Tek Grup On - Sosyal
Iletisim Uzerine Gelisimsel, Bireysel Farklilik ve Iligki 4 (Cinsiyet P
. - . .. 2016 Carpente  Test-Son Test . . Iletisim
Temelli (DIR) Dogaglama Miizik Terapisi Programimin belirtilmemistir) o
S y Tasarimi Becerileri
Etkililiginin Incelenmesi
Miizikle Es Zamanli Hareket Etkinliklerinin Otizmli 2017 Atigh Earrll?r()rﬁ%.ze 17 erkek, 5 kiz Motor
Cocuklarim Motor Yeterliligi Uzerindeki Etkisi vd. Cz(l)llsrﬁau gocuk Beceriler
Miizikal Etkinlikler Kullanilarak Otizmli Bir Cocuga Yiiz Vak fletisim
Ifadelerini Okuma Becerisinin Ogretilmesi: Bir Vaka 2018 Eren axa 1 erkek gocuk ehisum
Calismasi Becerileri
Caligmast
Miizik Terapisi Alan Otizm Spektrum Bozuklugu Olan.. Coklu Vaka 8 erkek, 2 kiz Sosyal
Cocuklarda Sosyal Davranislarin Geligimsel Ilerlemesi: 2021 Pater vd. Cahgmas! ocuk Davranislar
Coklu Vaka Calismasi § ¢ §
Orff Temelli Miizik Etkinlikleri Yoluyla Otizm Spektrum .
- . - . o Eren ve Vaka Taklit
Bozuklugu Olan Bir Cocuga Taklit Becerilerinin 2024 1 erkek gocuk S
Kol Calismast Becerileri

Opgretilmesi: Bir Vaka Caligmast

Tiirkiye’de OSB ve miizik lizerine yapilan arastirmalara bakildiginda ise (Bagi, 2022;
Basyigit, 2022; Berrakc¢ay, 2008; Ceylan, 2021; Eren, 2012; Gebologlu, 2016; Gokmen,
2010; Karakus, 2024; Kilig, 2019; Sagirkaya, 2014; Yilmaz vd., 2014; Yurteri & Akdemir,

2019) miizigin otizm belirtileri ve yasam kalitesi, iletisim becerileri, kavram 6gretimi, sosyal

beceriler, problem davranislar, ritim ve sarki 6gretimi tizerindeki etkililigi incelenmis ve

arastirma bulgular1 ile miizigin degiskenler iizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Aragtirmalara iligkin detaylar agagida Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2

OSB ve Miizik Uzerine Tiirkiye de Yapilan Arastirmalar

Arastirmanin Adi Tarih  Yazarlar Yontem Denek Sayisi Bagimli Degisken
Miizigin Bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tipi
Olan Otizmde Ortaya Cikan Problemli 2008  Berrakea Ornek Olay 3 erkek 1 kiz Problem
Davraniglar Uze_rjndeki Etkisi: Ritim Uygulamasi S8 incelemesi gocuk Davraniglar
Cergevesinde 4 Ornek Olay
Betimsel Tek-
Otizm Tanis1 Almis Bir Cocugun Miizige ve gtek?fklilm | Tutum v
Miizik Calismalarma Verdigi Tepkilerin 2010  Gokmen c31mse 1 erkek, cocuk utum ve
. . Durum Davranislar
Betimlenmesi
Calismast
Deseni
Tek Denekli
Orff Yaklasimina Gore Hazirlanan Miizik Aragtirma
Etkinlikleri Iginde Ipucunun Giderek Azaltilmas: 2012 Eren Modellerinden 2 erkek, 1 kiz Kavram Oretimi
Yontemi ile Yapilan Gomiilii Ogretimin Otistik ¢ Deneklerarasi gocuk gre
Cocuklara Kavram Ogretmedeki Etkililigi Coklu Yoklama
Modeli
Temel Motor Becerilerini Kullanabilen Otizm ..
Ozelligi Gosteren Cocuklarda iletisim _ Vaka Analizi- o .
Becerilerinin Gelistirilmesinde Orff-Schulwerk 2014  Sagirkaya Ornekl_eme 1 erkek ¢ocuk Iletisim Becerileri
- g Modeli
Yonteminin Kullanimi
Nitel Arastirma
Grupla Yapilan Miizik Etkinliginin Otizmli Yontemlerinden
g - Yilmaz b 3 erkek, 1 kiz .
Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisinin 2014 Gorilisme ve Sosyal Beceriler
B . vd. . ¢ocuk
Betimlenmesi Dokiiman
Analizi
Tek-Denekli
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Ara$t1rmz.1
Sosyal Beceri Kazandirmada Sosyal Oykii ve o stido]
Miizikli Sosyal Oykii Uygulamalarinin Etkililik 2016 Gebologlu U?.Ia{l am al.l. 3 erkek gocuk Sosyal Beceriler
L Doniistimlii
ve Verimliliklerinin Karsilastirilmasi
Uygulamalar
Modeli
Tek Denekli
Orff Yaklagimi ile Hazirlanan Miizik égﬁzgrll:rin den
Etkinliklerinin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Sarki Soyleme ve
P . P : 2019  Kilig Katilimeilar 3 erkek o
Ogrencilere Ogretiminde Es Zamanl Ipucuyla Ritim Tutma
Ogretimin Etkililigi Arast Coklu
& & Yoklama
Modeli
Otizm Spekirum Bozuklugu Olan Cocuklarda Yurterive .. 24 gocuk Otizm Belirtileri
Miizik Terapinin Otizm Belirtileri ve Yasam 2019 . Nicel Arastirma  (Cinsiyet o
.. . Akdemir L . ve Yasam Kalitesi
Kalitesine Etkisi belirtilmemistir)
OFI'Zm Sgektrprp Bozukl}lgu Olan Cocuklarda On Test-Son
Ritim Egitiminin Baz1 Fiziksel Parametreler ve .
R s 2021  Ceylan Test Deneme 2 erkek ¢ocuk Sosyal Beceriler
Sosyal Beceriler Uzerindeki Etkisinin .
: ; Modeli
Incelenmesi
Betimsel Tek-
Denekli
. - . . o . Problem
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyde Miizik - Etkilesimsel 1 (Cinsiyet
U .. 2022  Bagi . . Davranislar ve
Egitiminin Etkisi Durum belirtilmemistir) .
Soyal Beceriler
Calismast
Deseni
Otlzm_ Taplgl Koqrr}u§ Cocuklarm_ Il.etls_lrp Tek Grup On
Becerilerinin Gelisimine Alternatif Iletisim 2022 Basvyizit Test-Son Test 2 erkek, 2 kiz fletisim Becerileri
Sistemleri ile Desteklenmis Miizik $y1g . gocuk §
- Deseni
Caligmalarinin Etkisi
Miizik Egitiminin Otizm Spektrum Bozuklugu Es Zamanli-
Olan Cocuklarin Sosyal Becerileri Uzerindeki 2024  Karakus Paralel Karma 5 erkek, 1 kiz Sosyal Beceriler

Etkisi

Desen

Alan yazin incelendiginde miizigin ebeveyn-cocuk etkilesimi (Allgood, 2005; Chanyanit
vd., 2019; Thompson vd., 2019; Thompson vd., 2014; Yang, 2016) ve ebeveyn-cocuk

senkronizasyonu (Hernandez-Ruiz, 2020; Hernandez-Ruiz & Braden, 2021; Yang, 2016)
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iizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar da mevcuttur. Bu arastirmalarda ise miizigin OSB’li
cocuklarda ebeveyn-cocuk etkilesimi araciligi ile ciimle kurma becerisi, sosyal etkilesim,
sosyal katilim ve iletisim becerileri tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma bulgulari ile
miizigin ebeveyn-cocuk etkilesiminde ve bu etkilesim araciligi ile beceri ve davranis

kazandirmada etkili oldugu sonuglarina ulasilmistir. Aragtirmalara iliskin detaylar asagida

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Miizik ve Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Uzerine Yapilan Uluslararasi Arastirmalar
Arastirmanin Adi Tarih Yazarlar Yontem Denek Sayisi Bagimli Degisken
Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Cocuklara Yonelik 2 erkek-2 kiz Ebeveyn-Cocuk
Aile Temelli Grup Miizik 2005 Allgood Durum Caligmasi ¢ocuk ve veyn-t
.. . . Etkilesimi
Terapisine Ebeveynlerin ebeveynleri
Yaklagimlari
Agir Diizeyde Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan
Kiigiik Cocuklarda Sosyal Randomize 4 kiz, 19 erkek Ebeveyn-Cocuk
Katilimi Desteklemeye 2014 Thompson vd. Kontrollii Calism X Etkilesimi
Yonelik Aile Odakli Miizik onfotlas et o &
Terapisi: Randomize
Kontrollii Bir Calisma
Gereiomimt Kigik ; Ebeveyn-Cocuik
) oux Tek Gruplu Ontest 20 erkek, 6 kiz Etkilesimi
Cocuklar: Ev Temelli
. - 2016 Yang - ¢ocuk ve ve
Miizik Terapisi Programinin .
Sontest Desen ebeveynleri Ebeveyn-Cocuk
Ebeveyn-Cocuk Senkroniz N
Etkilesimine Etkileri cnxronizasyonu
Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bir Cocukta Ciimle
Kurma Becerisi Uzerine . 1 erkek ¢ocuk Ebeveyn-Cocuk
Ebeveyn-Cocuk Etkilesimli 2019 Chanyanit vd. Durum Calismast ve ebeveyni Etkilesimi
Miizik Terapisinin Etkileri:
Bir Vaka Caligmasi
Miizik Temelli Ebeveyn-
Cocuk Oyun Etkinliklerinin
Otizm Spektrumundaki
Cocuklarin Sosyal 2019 Thompson vd Coklu Durum Sofl];lfli’; kiz Ebeveyn-Cocuk
Katilimin1 Desteklemedeki P : Calismast ¢ . Etkilesimi
i ebeveynleri
Rolii: Ebeveyn
Goriismelerinin Igerik
Analizi
Otizm Spektrum Bnozuklugm 23 gocuk ve
Olan Cocuklara Ynelik Randomize ebeveyni Ebeveyn-Cocuk
Miizik Miidahalelerinde 2020 Hernandez-Ruiz .. evey yn
e Kontrollii Calisma (cinsiyet Senkronizasyonu
Ebeveyn Egitimi: belirtilmemistir)
Kavramsal Bir Cerceve $
Kiigiik Yastaki Otizmli 4 K
Cocuklara Yonelik Miizik . Karsilastirmal Tek gocuk ve
. . Hernandez-Ruiz ; ebeveyni Ebeveyn-Cocuk
Miidahalelerinde Ebeveyn 2021 Denekli Aragtirma L .
. . ve Braden . (cinsiyet Senkronizasyonu
Egitim Modelinin Modeli L .
belirtilmemistir)

Gelistirilmesi

Uluslararasi alan yazina bakildiginda OSB’li ¢cocuklarla ilgili miizik temelli ebeveyn-cocuk

etkilesimi, senkronizasyonu ve miizikle oyunu iceren miidahaleleri kapsayan c¢aligmalarin

oldukga sinirli sayida oldugu goriilmektedir.
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Sonu¢ olarak Tiirkiye’de miizigin beceri ve davranis lzerindeki etkilerine yonelik
aragtirmalar sinirli sayida da olsa yapilmis ancak miizigin ebeveyn-cocuk etkilesimi
iizerindeki etkisini inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanilamamistir. OSB'nin yiiksek
yayginlik oranlari ve OSB’ye eslik eden bozukluklar, bu bozukluklara iliskin erken ve etkili

miidahaleler lizerine arastirma ihtiyacini vurgulamaktadir (Parladé vd., 2020).

Bu baglamda OSB’li c¢ocuklar ve ebeveynlerine uygulanan Miizikli Oyun Miidahale
Programi’nin (MOMP) ebeveyn-¢ocuk etkilesimine etkisinin belirlenmesi bu arastirmanin

problemini olusturmaktadir.

1.9. Amag¢

Bu calismanin amact MOMP’un OSB’li ¢ocuklar ile ebeveynlerinin etkilesimi {izerindeki
etkisini belirlemektir. Ayrica deney grubundaki ebeveynlerin ve arastirmacinin MOMP un

etkisine iligkin goriislerinin alinmasi1 da amaglanmustir.
Bu amag dogrultusunda su sorulara yanit aranacaktir:

Deney grubu, OSB’li ¢ocuklar ile ebeveynlerinden olusan ve MOMP uygulanan grup,
kontrol grubu ise OSB’li ¢ocuklar ile ebeveynlerinden olugan ve MOMP uygulanmayan grup

olmak iizere;

1. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
a. Ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olma puanlari agisindan
b. Cocuklarin etkilesimsel davranis puanlari agisindan
c. Ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu puanlari agisindan

2. Kontrol grubunun 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
a. Ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olma puanlari agisindan
b. Cocuklarin etkilesimsel davranis puanlari agisindan
c. Ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu puanlari agisindan

3. Deney grubunun 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
a. Ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olma puanlar1 agisindan

b. Cocuklarin etkilesimsel davranis puanlari agisindan
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c. Ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu puanlart agisindan

4. Deney ve Kontrol grubu katilimcilarin son test puanlari arasinda anlamli bir fark var

midir?
a. Ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olma puanlar agisindan
b. Cocuklarin etkilesimsel davranig puanlari agisindan
c. Ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu puanlart agisindan
5. Miizikli oyun miidahale programi uygulama bittikten 1 ay sonrasinda:
a. Ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olmayi siirdiirmesinde etkili midir?
b. Cocugun etkilesimsel davraniglarini siirdiirmesinde etkili midir?
c. Ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonun siirdiiriilmesinde etkili midir?
6. Ebeveynlerin miizikli oyun miidahale programinin etkisine iliskin goriisleri nelerdir?

a. Cocuklart ile olan etkilesimlerinde kendileri iizerindeki etkisine iliskin goriisleri

nelerdir?
b. Cocuklarinin gelisimleri lizerindeki etkisine iligkin goriisleri nelerdir?

c. Ebeveynlerin cocuklartyla senkronizasyonlarina iliskin etkisine iliskin goriisleri

nelerdir?
7. Miizikli oyun miidahale programinin etkisine iligkin arastirmaci goriisleri nelerdir?

a. Ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olma durumlarina etkisine iliskin arastirmaci

goriisleri nelerdir?
b. Cocuklarin etkilesimsel davraniglarina etkisine iligkin arastirmaci goriisleri nelerdir?

c. Ebeveyn-cocuk senkronizasyonuna etkisine iligkin arastirmaci goriisleri nelerdir?

1.10. Onem

OSB sosyal-iletisim beceriler, smirl ilgi ve tekrarlayan davranislar ile kendini gosteren
gelisimsel bir bozukluktur. OSB’li ¢ocuklar i¢in ¢esitli miidahale yontemleri mevcuttur ve
bu miidahaleler ¢ocuklarin bireysel gereksinimleri dogrultusunda belirlenerek uygulanir.
Otizm gelisimsel bir spektrum oldugundan OSB’li olan ¢ocuklarin her biri farkli semptomlar

gosterebilirler. Erken miidahaleler 6nleyici olmakla birlikte, bu semptomlar: iyilestirmede,
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ogrenmede ve gelisimsel ilerlemede biiylik 6nem tasimaktadir (Ospina vd., 2008).
Dolayisiyla okul 6ncesi donemde olan OSB’li c¢ocuklara yonelik yapilan bu calisma
cocuklarin etkilesimsel davranislarini gelistirebileceginden Onleyici bir miidahale olarak
diigtintilebilir. Bu baglamda bu arastirma onleyici ve destekleyici bir miidahale igermesi

acisindan 6nemlidir.

Ebeveyn liderligindeki miidahaleler olarak da adlandirilan ebeveyn aracili miidahaleler,
ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in miidahale stratejilerini aktif olarak uyguladigi bir miidahale
modelidir. Bu modelde ebeveynler, stratejilerin etkili bir sekilde uygulanmasini saglamak
icin sistematik egitim alirlar. Ebeveynler ayrica, hedef belirleme ve ¢cocuklarinin becerilerini
giiclendirme siireclerine aktif olarak katilirlar (Zwaigenbaum vd., 2015). Ebeveyn katilimi
okul 6ncesi donemindeki OSB’li ¢ocuklara yonelik uygulanan miidahalelerde en kritik
bilesenlerden birisi olarak gortilmektedir (Orum-Cattik vd., 2020). Bu baglamda OSB’li olan

cocuk ve onlarin ebeveynlerinin gelisimine yonelik yapilan bu ¢alisma 6nemlidir.

Ebeveynler OSB’li cocuklart ile miizigi kullanarak iletisim kurabilir ve etkilesime
girebilirler. Ebeveynler 6zellikle cocuklarinin miizik araciligi ile nasil etkilesim kurdugunu
gozlemleyerek, ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda dnemli bilgiler edinebilirler. Sarki sdylemek,
dinlemek, miizik aleti calmak ve miizikle hareket etmek gibi miizik etkinlikleri, gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklar ve ebeveynleri arasinda sosyal etkilesim i¢in dogal ve eglenceli
firsatlar sunar. Miizik etkinliklerine aktif ve etkilesimli katilimin hem ebeveynler hem de
cocuklari i¢in yararli oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir (Pasiali, 2012). Tiirkiye’de
yapilan aragtirmalara bakildiginda miizik kullanilarak OSB’li ¢ocuklara yonelik yapilan
caligmalar oldugu goriilse de miizik kullanilarak ebeveyn-cocuk etkilesimi ve ebeveyn-
cocuk senkronizasyonu {lizerine yapilan bir arastirmaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla
yapilan bu aragtirmanin alanda c¢alisan uzmanlara ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine 6nemli bir kaynak olacagi diigiiniilmektedir. Bu baglamda yapilan bu ¢alisma

alana katki sunmasi agisindan 6nemlidir.

1.11. Stmirhliklar

Aragtirma Kocaeli sinirlari igerisinde yasayan 36-78 ay araliginda OSB’li olan ¢ocuklar ve

ebeveynleri ile siirhidir.
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1.12. Tamimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal ve iletisimsel
becerilerdeki zorluklar ve kisitli/tekrarlayici davranislarla karakterize ¢ok faktorlii bir

norogelisimsel durumdur (APA, 2013).

Miizikli Oyun Miidahale Programi: Etkilesim sirasinda ebeveynin duyarli-yanitlayici olma
davranislarini, ¢ocugun etkilesimsel davraniglart ve ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonunu

artirmaya yonelik gelistirilmis bir programdir.

Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi: Cocuklar ve ebeveynler arasindaki mesajlarin, duygularin ve

ihtiyaglarin iletilmesi ve paylasilmast durumudur (Feldman vd., 2004).

Ebeveyn-Cocuk Senkronizasyonu: Senkronizasyon, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki duygularin

veya tepkilerin karsilikli koordinasyonunu ifade eder (Feldman, 2006).

Duyarli- Yamitlayici Olma: Duyarli- yanitlayic1 olma, ebeveynin ¢ocuguyla aktif olarak
ilgilenmesi ve ¢ocugun ihtiyaclarini tahmin edip karsilamasi, gocuguna yanit vermesi i¢in
zaman ve firsat sunmasi, sozel pekistirecleri sik kullanmasi, kelimeleri genisletmesi, jest ve

mimiklerini uygun sekilde kullanmasidir (Diken vd., 2009; Landry vd., 2008).

Cocugun Etkilesimsel Davramislari: Sosyal oyun, baglatma, problem ¢6zme, uygulama
yapma, ortak etkinlikte bulunma, ortak dikkat, is birliginde bulunma, kendine giiven duyma

gibi temel davranislari sergilemesidir (Selimoglu, 2015)

Bilgi Saglayici Doniit: Yapilan hatalari belirleyerek dogru uygulama hakkinda bilgi saglama
ve bireylerin dogru davranisi ve beceriyi 6grenmelerinde rehberlik etme durumudur (Smith

& Ragan 2005).

Motivasyonel Doniit: Dogru yapilan uygulamalarla birlikte, daha iyisinin yapilabilecegi

konusunda bireylerin pekistirilmesi durumudur (Smith & Ragan 2005).
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BOLUM 11

YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, evren/0rneklem, veri toplama araglari, veri analizi ve

gegerlik/glivenirlik alt basliklarina yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar ve ebeveynlerine yoOnelik
gelistirilmis MOMP’un ebeveyn-cocuk etkilesimi tizerindeki etkisini en iyi sekilde ortaya
koymak amaciyla hem nitel hem de nicel boyutlar1 iceren karma yontem desenlerinden
acimlayici sirali desen (explanatory sequential design) kullanilmistir. Nicel ya da nitel olsun,
her veri toplama tiiriiniin hem sinirlamalari hem de gii¢lii yonleri oldugunu varsayarsak,
arastirma problemi veya sorular1 hakkinda daha giiclii bir anlayis gelistirmek, ayrica her
birinin siirlamalarinin istesinden gelebilmek icin giiglii yonlerin nasil birlestirilebilecegi
konusu karma yontem aragtirmasinin merkezinde yer alir (Creswell, 2013). Karma yoéntem
aragtirmasi, bir aragtirmacinin veya arastirmacilardan olusan bir ekibin, anlama ve
dogrulamanin genisligi ve derinligi gibi genis amagclar i¢in nitel ve nicel arastirma
yaklagimlarinin unsurlarini birlestirdigi arastirma tiirtidiir (Johnson vd., 2007). Sekil 1’de
belirtildigi gibi agimlayici sirali desen, aragtirmacinin ilk agamada nicel verileri topladigi,
sonuglari analiz ettigi ve ardindan nitel verilerin toplandig1 ve analiz edildigi bir siiregtir. Bu
tasarimin genel amaci, nitel verilerin baslangigtaki nicel sonuglari daha ayrintili olarak

aciklamaya yardimei olmasini saglamaktir (Creswell, 2013).
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Nicel Veri Nitel Veri

Toplama ve Takip Etme ) Toplama ve Yorumlama

Analiz Analiz

Sekil 1. Agimlayic sirali karma desen siireci

2.2. Nicel Asama

Arastirmanin nicel asamasinda, gelistirilen MOMP un uygulama Oncesi ve sonrasinda 6n
test-son test uygulanarak ebeveynin duyarli-yanitlayicit davraniglari, ¢ocugun etkilesimsel
davranislart ve ebeveyn-cocuk senkronizasyonu puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla deneysel desenlerden 6n test-son test kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Deneysel model, arastirmaci tarafindan kontrol edilen
degiskenler arasindaki neden-sonug iliskilerini ortaya c¢ikarmak igin belirli verilerin
toplanmasini igerir. Bu c¢ercevede yaygin olarak kullanilan desenlerden biri, miidahale
uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan sonra bagimli degiskenin 6l¢iildiigii 6n test-son test
kontrol gruplu deneysel desendir (Biiyiikoztiirk, 2007). Sonrasinda ise nicel bulgulardan elde
edilen verilerin giiclendirilmesi ve desteklenebilmesi i¢in nitel siire¢ yapilandirilmistir. Nitel
stirece kontrol grubunda bulunan ebeveynler dahil edilmemistir. Arastirma deseni uygulama

stirecine iliskin bilgiler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Arastirma Deseni Uygulama Siireci

ON TEST UYGULAMA SON TEST
DG R Ol X 03
KG R 02 04

*DG: Deney Grubu

*KG: Kontrol Grubu

*R: Seckisiz Atama

*(01-03: Deney Grubuna Uygulanan On Test-Son Test Olgiimleri
*02-04: Kontrol Grubuna Uygulanan On Test-Son Test Olgiimleri

2.2.1. Bagimh Degisken

Arastirmanin bagimli degiskenleri; ebeveynlerin duyarli-yanitlayict davranislari, ¢ocugun
etkilesimsel davraniglar1 ve ebeveyn-cocuk senkronizasyonudur. Ebeveynin duyarli-

yanitlayict davraniglari; duyarli olma, yanitlayici olma, etkili olma ve yaratict olma alt
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basamaklarin1 i¢ermektedir. Cocugun etkilesimsel davraniglar1 ise; dikkat (dikkat,
devamlilik, katilim, is birligi) ve baslatma (baslatma, ortak dikkat, duygusal durum) alt
basamaklarini i¢ermektedir. Ebeveyn-cocuk senkronizasyonu ise davranmisin islevini

tanimlayan bes maddeden olusmaktadir.

2.2.2. Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni MOMP ’tur. MOMP, OSB’li ya da gelisimsel geriligi olan
cocuklara sahip ebeveynlere yonelik gelistirilmis yetiskin uygulamali bir miidahaleyi
icermektedir. Programin amaci, ebeveynlerin duyarli-yanitlayic1 davranislari ile ¢ocuklarin

etkilesimsel davranislarini artirmak ve ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonunu saglamaktir.

Arastirmacilar etkili miizik 6gretimi i¢in bazi becerilerin ediniminin gerekli oldugunu
belirtmislerdir. Bu beceriler; miizikle ilgili temel uygulamalara sahip olma, pedagojik icerik
bilgisi ve miizik 6gretimi icin yeterliliklerdir (Denis, 2019; Forzani, 2014; Grossman vd.,
2009; Millican & Forrester, 2019). Miizigin ayr1 bir dal olmasi ve uzmanlk
gerektirmesinden dolay1 bu arastirmada programin olusturulmasi agsamasinda arastirmacinin
miizik alaninda uzman olan ikinci tez danismani ile sarkilarin yazimi ve bestelenmesi

konusunda is birligi yapilmistir.

2.2.3. Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilarin1 Kocaeli’de yasayan, yaslar1 36-78 ay arasinda degisen 24
OSB’li ¢ocuk ve onlarin ebeveyni olusturmaktadir. Bu ebeveyn ve ¢ocuklarin 12’si kontrol
grubunu, 12’si ise deney grubunu olusturmaktadir. Katilimcilarin se¢iminde OSB’nin
degerlendirilmesi, tanilanmasi ve OSB’li ¢ocuklara egitsel planlama yapilmasi amaciyla

Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi (U-ODKL) kullanilmastir.

Katilimer grubu olusturulurken, ebeveynlerin daha 6nce miizikli oyunla ilgili herhangi bir
egitim almamis olmas1 beklenmistir. Onkosul olmamakla birlikte ek bilgi sunmasi agisindan
ebeveynlere drama, tiyatro gibi alanlarda herhangi bir egitim alip almadiklar1 soruldugunda,
bu konularda bir egitim ge¢cmislerinin olmadigini ifade etmislerdir. Cocuk katilimecilar
olusturulurken ise 36-78 ay yas araliginda olmalari, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

tanisina sahip olmalari, U-ODKL 6l¢eginden elde edilen verilere gore hafif diizeyde destek
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gereksinimi gostermeleri ve miizik ile sesten rahatsizlik duymamalari (6rnegin, kulaklarini

kapatma, 6tkelenme, ortamdan uzaklagma gibi tepkiler gdstermemeleri) esas alinmigtir

Calisma, on kosul ozelliklerini karsilayan 24 c¢ocuk ve ebeveynleri ile tamamlanmistir.
Calismaya 5 baba ve 19 anne katilim gostermistir. Katilimcilar, deney ve kontrol grubu
olmak tiizere iki gruba ayrilmistir. Gruplarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi vb. 6zelliklerinin
dikkate alinmasiyla dengeli ve saglikli bir sekilde dagilimini saglamak ve 6rneklemin evreni
daha iyi temsil edebilmesi adina tabakali Ornekleme yontemi kullanilabilmektedir
(Biiyiikoztiirk vd., 2013). Bu ¢alismada deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasinda
katilimcilarin egitim diizeyleri dikkate alinarak baba katilimcilar kendi i¢inde (lise-lisans),
anne katilimcilar kendi icinde (ilkokul-Onlisans ve lisans-lisanstistii) gruplandirilmistir.
Ardindan, anne-¢ocuk ve baba-cocuk ikililerine kodlar atanmis ve bu gruplar i¢cinde kura
yontemiyle tabakali rastgele atama yapilarak katilimcilar deney ve kontrol grubuna
dagitilmigtir. Arastirma kapsaminda miidahale programi yalnizca deney grubuna
uygulanmistir. Ancak etik sorumluluklar dogrultusunda, deney grubuyla olan uygulamalar
bittikten sonra kontrol grubunda yer alan ebeveynlerle tekrar iletisime gecilmistir. Bu
iletisim araciligiyla, ebeveyn egitim programi kilavuzu, MOMP egitim plani, MOMP 6rnek
uygulamasi, ebeveyn 06z degerlendirme formu, sarkilar ve hedefleri katilimcilarla
paylasilmistir. Bu sayede, uygulamaya aktif olarak katilamayan kontrol grubu tiyelerinin de
caligmanin ¢iktilarindan dolayli olarak faydalanmalari amaglanmistir. Bununla birlikte,
programi uygulamak isteyen kontrol grubu ebeveynlerine arastirmaci tarafindan egitim
verilebilecegi ifade edilmistir. Ancak ebeveynler, okul donemindeki yogunluk ve
cocuklarmin  egitim  siire¢leri nedeniyle programa yaz doneminde katilim
saglayabileceklerini belirtmislerdir. Bu dogrultuda, katilim talebinde bulunan ebeveynlere

yaz doneminde egitim verilmesi konusunda aragtirmaci tarafindan s6z verilmistir.

2.2.3.1. Ebeveyn Katihimcilar

Calismaya katilim gosteren katilimci ebeveynlere ait demografik 6zellikler Tablo 5°te

verilmistir.
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Tablo 5

Katilimci Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
Kod Yas Cinsiyet %ﬁi?:l? Kod Yas Cinsiyet OD%rriIE;rll
DE1 37 K Lisans KE1 32 K Lise
DE2 41 K Ilkokul KE2 33 K Lisans
DE3 34 K Onlisans KE3 37 K Lise
DE4 34 K Lisans KE4 29 K Lise
DES5 25 K Lise KE5 30 K Lise
DE6 44 K Lise KE6 43 E Lisans
DE7 40 E Lise KE7 45 K Lisansiistii
DES8 36 K Lise KES8 44 E Lise
DE9 35 E Lisans KE9 32 K Lise
DEI0 35 K Lise KEI10 43 E Lise
DEI11 43 K Lisans KE11 32 K Tlkokul
DE12 33 K Lisans KE12 31 K Lisans

*DE: Deney Grubu Ebeveyn
*KE: Kontrol Grubu Ebeveyn

Tablo 5 incelendiginde deney grubundaki ebeveynlerin 10 kadin ve 2 erkekten olustugu,

yaslarinin 25 ile 44 arasinda oldugu goériilmektedir. Ogrenim durumlari ise ilkokul ve lisans

diizeyleri arasinda degiskenlik gostermektedir. Kontrol grubu ebeveynlerinin ise 9 kadin ve

3 erkekten olustugu, yaslarinin 29 ile 45 araliginda oldugu gériilmektedir. Ogrenim

durumlar ise ilkokul ve lisansiistii diizeyleri arasinda degiskenlik gostermektedir.

2.2.3.2. Cocuk Katilimcilar

Calismaya katilim gosteren katilime1 g¢ocuklara ait demografik ozellikler Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6

Katilimer Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
Kod Yas (Ay) Cinsiyet Kod Yas (Ay) Cinsiyet
DC1 73 E KC1 72 E
DC2 69 E KC2 74 E
DC3 74 K KC3 67 E
DC4 74 E KC4 42 K
DC5 52 E KC5 67 K
DC6 73 E KC6 60 E
DC7 72 E KC7 57 E
DC8 54 E KC8 72 E
DC9 72 E KC9 44 K
DC10 56 E KC10 59 E
DCl11 72 K KCl11 73 K
DCI12 66 E KC12 74 E

*DC: Deney Grubu Cocuk
*KC: Kontrol Grubu Cocuk
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Tablo 6 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarmin 2 kiz ve 10 erkekten olustugu ve
cocuklarin yaglarinin 52 ile 73 ay arasinda oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu ¢cocuklarinin
ise 4 kiz ve 8 erkekten olustugu, bu gruptaki ¢ocuklarin yaslarinin 42 ile 75 ay araliginda

oldugu goriilmektedir.

2.2.3.3. Arastirmaci

Arastirmact 2009 yilinda Anadolu Universitesi Zihin Engelliler Ogretmenligi lisans
programindan mezun olduktan sonra 2019 yilinda Marmara Universitesi Ozel Egitim
Anabilim Dal1 yiiksek lisans programini tamamlamistir. Yiiksek lisans tezinde OSB’li
cocuklara sarki ve ritim 6gretimi lizerine ¢alisma gergeklestirmistir. 2020 yilinda ise Gazi
Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dali’nda doktora programina baslamistir. Miizikle iligkili
olarak Anadolu Orff-Schulwerk Dernegi (ORFFDER) tarafindan gerceklestirilen
“Anadolu’nun Miizikal Ogelerinden Oyunlara Kursu”, “Ozel Egitimde Orff-Schulwerk
Uygulamalar1 ve Orff-Sculwerk’le Miizik Terapi”, “Miizik Egitiminde Duyular1 Harekete
Gegirme-Orff Yaklagimi ile Aksak Ritimler” ve “Miizikle Oyun” egitimlerine katilirken,
etkilesim ile iligkili olarak da ETECOM egitimini almistir. Bununla birlikte U-ODKL,
EDDO-TV ve CDDO-TV o&lgeklerinin kullanimma iliskin egitimleri tamamlayarak bu
olceklerin uygulayicisi olmustur. Egitimlere iliskin katilim ve sertifika belgeleri Ek-8’de

sunulmustur.

2.2.4. Ortam

Calisma, ebeveyn egitimi ve uygulamalar olmak iizere iki asamadan olugsmaktadir. Ebeveyn
egitimi iki oturum yiiz yiize, dort oturum ise Google Meet programi araciligiyla ¢evirim i¢i
olarak gerceklestirilmistir. Yiiz ylize gergeklestirilen oturumlar, bir dernege ait toplanti
salonunda yapilmistir. Toplant1 salonunda, ebeveynlerin oturabilmesi i¢in yan yana dizilmis
sandalyeler, arastirmacinin sunum yapabilmesi i¢in ise bir projeksiyon cihazi, projeksiyon
perdesi ve sunum sirasinda materyallerin yerlestirildigi bir masa bulunmaktadir. Ebeveyn
egitiminden sonra, ebeveynlerin ¢ocuklari ile yapacaklar1 uygulamalar ise kendi evlerinde
gerceklestirilmisti. On test-son teste iliskin veri toplamalar ise, yaklasik 15 m?
biiyiikliigiinde bir alanda gercgeklestirilmistir. Bu ortamda bir dolap, zeminde ise hali ve mat
bulunmaktadir. On test ve son test uygulamalar1 ayni fiziksel ortamda yapilmstir. Sekil 2°de

MOMP ortam plani verilmistir.
28


https://www.orffder.org/
https://www.orffder.org/

Degerlendirme

Teorlk Bilgi Sunumu
Ebeveyn Egitimi <
Ornek Uygulamalar

Ev Ziyaretleri

Ebeveyn-Cocuk
Uygulamalar1

Sekil 2. MOMP ortam plant

2.2.5. Materyaller

Arastirma siirecinde kullanilan materyaller; yazili materyaller, gorsel materyaller ve

uygulama materyalleri olarak siiflandirilmistr.

2.2.5.1. Yazilhh Materyaller

Yazili materyaller, MOMP’un uygulama siirecini sistematik ve giivenilir bir sekilde
yiiriitmek amaciyla hazirlanmistir. Oncelikle, ebeveyn egitimi ve ev ziyaretleri siirecinde
hem ebeveynlerin hem de uzmanlarin rehber alabilecegi kapsamli kaynaklar
olusturulmugstur. Bu dogrultuda, ebeveyn egitim programi plani, ebeveyn kilavuzu ve uzman
kitap¢igr ile ev ziyaretleri plan1 ve uzman kitapg¢igi, siirecin yapilandirilmis bir ¢ergevede
ilerlemesini saglamak i¢in gelistirilmistir. Programin uygulanabilirligini ve giivenilirligini
degerlendirmek adina uygulama giivenirligi formlari, ebeveyni degerlendirme formu ve
ebeveyn 6z degerlendirme formu hazirlanmistir. Ayrica, programin temel unsurlarindan biri
olan miizige dayali etkilesimleri desteklemek i¢in sarkilar ve hedefleri belirlenmis ve
MOMP’un biitiinsel yapisini ortaya koyan egitim plan1 olusturulmustur. Tiim bu materyaller,
literatiir taramasiyla birlikte 6zel egitim anabilim dalindan dort akademisyen, miizik
anabilim dalindan ii¢ akademisyen, program gelistirme alanindan bir akademisyenden alinan

uzman goriisleri dogrultusunda gelistirilerek hem bilimsel temellere dayandirilmis hem de
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sahada uygulanabilirligi goz Oniinde bulundurularak diizenlenmistir. Programa iliskin

hazirlanan yazili materyaller Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Yazili Materyaller
Ekler Materyal
Ek-13 Ebeveyn Egitimi Plam
Ek-14 Ebeveyn Egitimi Uygulama Giivenirligi Formu (Ebeveyn i¢in)
Ek-15 Ebeveyn Egitimi Uygulama Giivenirligi Formu (Uzman I¢in)
Ek-16 Ebeveyn Egitim Programi Ebeveyn Kilavuzu
Ek-17 Ebeveyn Egitim Programi Uzman Kitapg¢igi
Ek-18 Ev Ziyaretleri Plan1
Ek-19 Ev Ziyareti Uzman Kitap¢igi
Ek-20 Ev Ziyaretleri Uygulama Giivenirligi Formu (Uzman Igin)
Ek-21 Ev Ziyaretleri Uygulama Giivenirligi Formu (Ebeveyn Igin)
Ek-22 Ebeveyni Degerlendirme Formu (Uygulama)
Ek-23 Ebeveyn Oz Degerlendirme Formu (Uygulama)
Ek-24 Sarkilar ve Hedefleri
Ek-25 MOMP Egitim Plan1

2.2.5.1.1. Ebeveyn Egitimi Plan

MOMP ¢ercevesinde olusturulmus bir egitim planidir. Igeriginde, oturum basliklari, program
akisi, hedefler, kullanilacak materyaller ve siire bilgileri yer almaktadir. Plan, alt1 oturumdan
olusmaktadir. Oturumlar ebeveyn-¢ocuk etkilesimini destekleyecek nitelikte igerige sahiptir

(Ek-13). Her oturumun igerigi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
Ebeveyn Egitimi Plani Icerigi

Oturumlar  Program Akisi

1. Oturum  Programin tanitimi, ebeveynlerin rolleri ve OSB’de miizik ve oyunun 6nemi.

2. Oturum  Duyarli 6gretim, ebeveynin duyarli-yanitlayici olmasi ve ebeveyn-cocuk senkronizasyonu.
Miizikli oyunda ebeveynin duyarli-yanitlayict davraniglart ve ¢ocugun etkilesimsel
becerileri.

4. Oturum  MOMP’un agamalari, uygulama siireci ve sarkilarin 6grenilmesi.

5.Oturum  MOMP uygulamalarinin bagimsiz sekilde gergeklestirilmesi.

MOMP uygulamalarinin degerlendirilmesi ve programin sonlandirilmasi olarak
olusturulmustur.

3. Oturum

6. Oturum

2.2.5.1.2. MOMP Ebeveyn Egitim Programi Uygulama Giivenirligi

Ebeveyn Formu

MOMP kapsaminda gerceklestirilen oturumlarin degerlendirilmesi amactyla hazirlanmis bir
Olgme aracidir. Her bir oturum ig¢in ayr1 ayr1 hazirlanan formlar, ebeveynlerin katildiklar

egitim oturumlarinin igerigine ne derece uyuldugunu degerlendirmelerine olanak
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tanimaktadir. Oturumlara yonelik belirlenen kriterler, ebeveynlerin egitim siirecine dair
objektif bir degerlendirme yapmalarin1 saglamak amaciyla "evet-hayir" yanitlariyla

yapilandirilmistir (Ek-14).

2.2.5.1.3. MOMP Ebeveyn Egitim Programi Uygulama Giivenirligi

Uzman Formu

MOMP kapsamindaki oturumlarin uzmanlar tarafindan degerlendirilmesi amaciyla
hazirlanmig bir 6lgme aracidir. Her bir oturum ig¢in ayri ayri hazirlanan formlar, egitim
oturumlarinin planlamaya uygunlugunu degerlendirmek i¢in yapilandirilmis olup, uzmanlar

tarafindan "evet-hayir" yanitlariyla doldurulmaktadir (Ek-15).

2.2.5.1.4. Ebeveyn Egitim Programi Ebeveyn Kilavuzu

MOMP kapsaminda gerceklestirilecek ebeveyn egitim programinin igerigini detaylandiran
bir rehber belgedir. Programin amaci, ebeveynlerin duyarli-yanitlayici etkilesim becerilerini
gelistirmeleri, miizik ve oyun temelli etkinlikleri ¢ocuklariyla etkili bir sekilde
uygulayabilmeleri icin gerekli bilgi ve yonergeleri saglamaktir. Kilavuz, alti oturumdan
olusan egitim siirecini kapsamaktadir. Her oturumda belirlenen hedefler dogrultusunda
ebeveynlerin ¢ocuklariin gelisim stireglerinde nasil bir rol tistlenebilecekleri, miizikli oyun
etkinliklerinin 6nemi, ebeveyn-¢cocuk senkronizasyonu ve MOMP’un asamalar ele

alinmaktadir (Ek-16).

2.2.5.1.5. MOMP Uzman Kitap¢igi

Ebeveyn egitim programini yiiriitecek uzmanlar i¢in hazirlanmis bir rehber belgedir.
Programin amaci, ebeveynlere yonelik gergeklestirilecek egitim oturumlariin igerigini,
uygulanacak yontemleri ve degerlendirme siireglerini detaylandirarak uzmanlara rehberlik
etmektir. Kitapgik, alti oturumdan olusan egitim siirecini kapsamaktadir. Her oturumda
ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisiminde tstlenecekleri roller, miizikli oyun etkinliklerinin
onemi, ebeveyn-cocuk senkronizasyonu ve MOMP’un uygulama basamaklar1 ele

alinmaktadir (Ek-17).
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2.2.5.1.6. Ev Ziyaretleri Plam

MOMP kapsaminda gergeklestirilecek ev ziyaretlerinin igerigini ve uygulama siirecini
tanimlayan bir rehber belgedir. Plan, ilk ve son oturum olmak iizere iki asamadan
olusmaktadir. Ilk oturumda ebeveynlere programin akisi, oyun alanmin diizenlenmesi ve
MOMP’un uygulama basamaklar1 hakkinda bilgi verilir. Son oturumda ise ebeveynlerin
evde gerceklestirdikleri uygulamalar degerlendirilerek, MOMP’un bagimsiz olarak
uygulanabilirligi desteklenir. Oturumlar 60 dakika siirecek sekilde planlanmis olup,
uygulamalar ebeveyn-¢ocuk etkilesimini gozlemlemek ve yonlendirmek amaciyla

yapilandirilmistir (Ek-18).

2.2.5.1.7. MOMP Ev Ziyareti Uzman Kitap¢igi

MOMP kapsaminda gergeklestirilecek ev ziyaretlerinin planlanmasi ve uygulanmasi i¢in
uzmanlara rehberlik eden bir belgedir. Kitapgik, ev ziyaretlerinin amaglarini, uygulanacak
stirecleri, ebeveyn-cocuk etkilesimini desteklemeye yonelik yontemleri ve degerlendirme
kriterlerini icermektedir. Program, iki oturumdan olusmaktadir. ilk oturumda ebeveynlere
MOMP’un uygulanma asamalar1 anlatilir, oyun alani diizenlenir ve ebeveyn-¢ocuk
uygulamalar1 baglatilir. Son oturumda ise ebeveynlerin programi evde bagimsiz olarak
uygulama siireci degerlendirilir ve gerekli rehberlik saglanir. Her oturum 60 dakika siirecek
sekilde planlanmis olup, uzmanlar tarafindan gézlem, rehberlik ve degerlendirme siirecleri

yiirlitilmektedir (Ek-19).

2.2.5.1.8. Ev Ziyaretleri Uygulama Giivenirligi Uzman Formu

MOMP kapsaminda gerceklestirilen ev ziyaretlerinin uzmanlar tarafindan degerlendirilmesi
amaciyla hazirlanmis bir 6lgme aracidir. Form, ev ziyaretlerii ile ilgili aragtirmacinin oturum
akisina ne derece uydugunu degerlendirmek i¢in yapilandirilmis olup, uzmanlar tarafindan

"evet-hayir" yanitlartyla doldurulmaktadir (Ek-20).

2.2.5.1.9. Ev Ziyaretleri Uygulama Giivenirligi Ebeveyn Formu

MOMP  kapsaminda gerceklestirilen ev  ziyaretlerinin  ebeveynler tarafindan
degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmig bir 6lgme aracidir. Form, arastirmacinin oturum

akisina ne derece uydugunu ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimini nasil yonlendirdigini
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degerlendirmek icin yapilandirilmis olup, ebeveynler tarafindan "evet-hayir" yanitlariyla

doldurulmaktadir (Ek-21).

2.2.5.1.10. MOMP Ebeveyn Uygulamasi: Degerlendirme Formu

Ebeveynlerin ¢ocuklartyla etkilesimlerini duyarli-yanitlayict davraniglar, senkronizasyon ve
miizikli oyun etkinliklerine katilim agisindan degerlendirmek amaciyla hazirlanmis bir
Olgme aracidir. Form, alt1 boliimden olusmakta olup her bdliimde ebeveyn ve ¢ocugun

etkilesimsel davranislart ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir (Ek-22).

2.2.5.1.11. MOMP Ebeveyn Oz Degerlendirme Formu

Ebeveynlerin MOMP siirecinde kendi uygulamalarini degerlendirmeleri ve uygulamalarin
gelistirmelerine destek saglamaamaciyla hazirlanmis bir 6l¢me aracidir. Form, ebeveynlerin
cocuklariyla etkilesimlerini, oyun ortamini diizenleme becerilerini ve duyarli-yanitlayici
davraniglarin1 degerlendirmeye yoneliktir. Degerlendirme, "evet", "kismen", "hayir"
secenekleriyle yapilandirilmis olup, ebeveynlerin kendi uygulamalarimi objektif sekilde

gozden gegirmelerini saglamaktadir (Ek-23).

2.2.5.1.12. Sarkilar ve Hedefleri

Yavagim-

Merhaba Hizhyim Ne Yapalim
Sarkisi Sarkisi Sarkisi (Oyun
(Acilis) (Hareket ve Oynuyorum)

Dans)

Ne Yapalim Giile Giile

Sarkisi Sarkisi
(Muzik Aleti (Kapanis)
Caliyorum)

Sekil 3. Sarkilarin uygulanma sirasi
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MOMP, “Merhaba (Acilis)”, “Ne Yapalim (Miizik Aleti Caliyorum)”, “Glines ve Ay
(Ogrenme Zamani)”, “Yavasim-Hizliyim (Hareket ve Dans)”, “Ne Yapalim (Oyun
Oynuyorum)” ve “Giile Giile (Kapanis)” olmak iizere 6 sarkidan olusmaktadir. Sarkilar
arastirmaci tarafindan yazilmis olup, miizik anabilim dalinda gérev yapmakta olan Prof. Dr.
Bilgehan Eren ile is birligi yapilarak gelistirilmistir. Sarkilar nota yazim programi olan
“Sibelius Ultimate” programi araciligiyla bestelenmistir. Sarkilar, miiziksel ilkeler ve OSB’1i
cocuklarin oOzelliklerine uygunluk agisindan miizik anabilim dalinda {ic ve 6zel egitim
anabilim dalinda gorev yapan dort 6gretim liyesi tarafindan degerlendirilmistir. Her sarki
icin ¢ocuk, ebeveyn ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimi kapsaminda ayri ayr1 hedef kazanimlar
belirlenmistir. Cocuklara yonelik hedefler arasinda dikkat, katilim, devamlilik, is birligi,
baslatma, ortak dikkat ve duygusal durum gibi etkilesimsel beceriler yer almaktadir.
Ebeveynlere yonelik kazanimlar ise duyarli-yanitlayici etkilesim, géz temasi1 kurma ve sark1
ile etkilesimi destekleme gibi davranislar1 icermektedir. Ebeveyn-¢ocuk ikilisinin ortak
etkilesiminde ise senkronizasyon, karsilikli uyum ve fiziksel hareketlerin sarki sozleriyle
eslestirilmesi gibi becerilerin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bu kazanimlar, MOMP’un

miizik ve oyun temelli yaklasimiyla ebeveyn-¢ocuk etkilesimini giiclendirmeyi

hedeflemektedir (Ek-24).

2.2.5.1.13. MOMP Egitim Plam

Ebeveyn-cocuk etkilesimini desteklemek amaciyla miizik ve oyun temelli yapilandirilmis
bir egitim siirecini icermektedir. Plan kapsaminda, ebeveynlere etkilesim siirecinde duyarli-
yanitlayict olma, ¢ocuklarinin ilgisini takip etme ve eglenceli bir ortam sunma konusunda

stratejiler sunulmaktadir (Ek-25).

2.2.5.2. Gorsel Materyaller

Ebeveyn egitimi uygulamalari i¢in hazirlanan sunum ve uygulamaya doniik 6rnek videolar

gorsel materyaller olarak hazirlanmistir.

2.2.5.3. Uygulama Materyalleri

Veri toplama siireglerinde kullanilacak materyaller Ek-9’da sunuldugu gibi uygulama

asamasinda kullanilacak materyallerden farkli olacak sekilde sadece oyuncaklardan
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olusturulmustur (mutfak esyalari, hayvanlar, tasitlar, meyveler, tamir seti, tef, top vb.).
Uygulama asamasi materyalleri ise, MOMP ile ilgili igeriklerin yer aldigi web sitesi
otomasyon sistemi, miizik c¢alar, flash disk, merhaba, ne yapalim, yavasim-hizliyim,
gokyiizii, giile giile sarkilari, giines ve ay figiirleri, mavi ve siyah gokytizii, kaplumbaga,
tavsan, ay1 ve kartal figilirleri, oyuncaklar, marakaslar, tef, davul, ksilofon ve ritim
cubuklarindan olugmaktadir. Uygulama icin belirlenen materyaller ilk ev ziyaretinde
ebeveynlere bir poset igerisinde teslim edilmistir. Uygulama sonunda Ek-10’da sunulan tiim

materyaller ¢alismaya katilan ebeveynlere hediye edilmistir.

2.2.6. MOMP’un Gelistirilmesi

2.2.6.1. Program I¢erigi

MOMP, kiiclik ¢ocuklar ve ebeveynleri i¢in etkilesimli miizik etkinlikleri igeren bir egitim
programidir. Programda ebeveyn-cocuk etkilesimleri sirasinda ebeveyn duyarliligini ve
yanitlayiciligim  tesvik etmeye odaklanilmaktadir. Bu baglamda Mahoney ve
MacDonald'dan (2007) uyarlanan duyarli 6gretim stratejileri egitim programi dahilinde
uygulanmistir. Mahoney ve MacDonald'a (2007) gore duyarli 6gretim stratejilerinin bes
boyutu vardir. Bunlar; duygu kullanimi, davranigsal ve gelisimsel uyum, karsiliklilik,
paylasilan kontrol ve beklenmedik durumdur. Yang (2013) yaptig1 arastirmada ebeveyn-
cocuk etkilesiminde duyarli Ogretim stratejilerinin  miizikle kullanimma y06nelik

bilgilendirmelere yer vermistir.

Duygu kullanimi, animasyonlu yiiz ifadelerinin, anlamli jestlerin veya beden dilinin
kullanimini ve etkilesimler sirasinda ses tonalitesinin dinamik kullanimini ifade eder. Bu tiir
sozel olmayan davranislarin kullanimi ¢ocuklar i¢in énemli sosyal ipuglar saglar. Miizik
aynt zamanda sOzsliz bir iletisim bigcimi olarak da kullanilabilir. Bir sarkidaki farkl
karakterleri canlandirarak, etkileyici bir sekilde sarki sdyleyerek veya dinamik veya ritmik
degisikliklerle enstriiman calarak, ebeveynler yiiz ve viicut ifadelerinin kullanimim

kolaylikla miizikli oyuna entegre edebilirler.

Davranigsal ve gelisimsel uyum, ebeveynlerin davranislarini ¢ocuklarinin gelisim diizeyine,
ilgi alanlarina ve davranis bigimlerine gére ayarlamasi anlamina gelir. Eszamanlilik, eslesen
ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin hedefidir. Ebeveynler, ¢ocuklariin diinyasina girmeye ve

her ikisi de yeni deneyimler yasarken cocuklarinin dikkatini takip etmeye tesvik edilir.
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Miizikli oyuna katilim, ¢ocuklara ilgi alanlarini kesfetmeleri, g¢esitli uyaranlara tepki
vermeleri ve ebeveynlerin daha sonra eslestirebilecekleri gelisimsel becerileri gostermeleri

icin ¢esitli firsatlar saglar.

Karsiliklilik, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde dengeli ve ileri geri etkilesimi ifade eder. Hem
ebeveyn hem de cocuk, etkilesim sirasinda digerine yanit verirken bir fikir sunmaktan veya
bir eylemi baglatmaktan sorumlu olmalidir. Miizikal oyunlarda karsiliklili§in uygulanmasi,
ebeveyn ve ¢ocugun yanit iceren sarkilari uyumlu sdylemesini veya ¢ocuk bir miizik aleti
calarken ebeveynin bir enstriiman tutmasini ve ¢almasini igerir. Karsilikli oyunda ebeveyn

ve ¢ocuk benzer ¢abalara katkida bulunur ve benzer sorumluluklar tistlenirler.

Paylasilan kontrol, ebeveynlerin yonlendiricilik derecesi ile ilgilidir. Saglikli ebeveyn-¢ocuk
etkilesimleri, destekleyici ebeveyn rehberligi ve ortak kontrolden olusur. Cocuklar,
ihtiyaglarin1 baskalarina ifade etmeyi ve takintili bir sekilde olmasa da ¢evrelerini kontrol
etmeyi 0grenmelidir. Miizikal oyun sirasinda ebeveyn ve ¢ocugun doniisiimlii olarak liderligi
iistlenmesi tesvik edilir. Liderlik yapmak, bir sonraki aktiviteyi, hangi enstriimanin

calinacagini veya bir aktivitenin kag kez tekrarlanacagini belirlemeyi icerebilir.

Beklenmedik durum, ebeveynlerin etkilesimleri sirasinda c¢ocuklarinin ipuglarina,
ifadelerine ve eylemlerine tepki vermelerini ve uyum saglamalarini ifade eder. Ebeveynlerin
davranislarini, tepkilerini ve iletisimlerini ¢ocuktan gelen sinyallere ve ¢ocugun ihtiyaglarina
gore gergek zamanl olarak ayarlama yetenegini igerir. Miizikli oyun alaninda beklenmedik
durum, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki miizikal etkilesimlerdeki dinamik tepki verme ve
uyum saglama durumunu ifade eder. Yetigskinin miizikal tepkilerini ¢gocugun ifadelerine ve
oyun sirasindaki katilim diizeyine gore uyarlama becerisini igerir. Miizikli oyundaki
beklenmedik durum hem ebeveynin hem de cocugun birbirlerinin miizikal ifadelerini
etkiledigi ve bunlara yanit verdigi karsilikli aligverisi vurgular. Ornegin, bir cocuk ebeveynin
caldig belirli bir ritme tepki olarak el ¢cirpmaya veya sallanmaya baglarsa, ebeveyn miizik
unsurlarin1 ¢ocugun hareketlerine uygun olacak sekilde ayarlayabilir. Bu duyarlilik,
etkilesimli ve akici bir miizik ortami yaratarak baglanti1 ve ortak katilim duygusunu tesvik
edebilir. Bu boyutlar dogrultusunda miizik aktivitelerinin amaci, sarki sdylemek, miizik
dinlemek, miizik aletlerini ¢almak ve miizikle hareket etmek ve miizikli oyun sirasinda

ebeveyn-¢ocuk etkilesimini desteklemektir.

Programda yer alan tiim sarki ve miizikler 6zgiin besteler olmakla birlikte bu ¢alismanin
amaglar1 ve belirtilen stratejiler dogrultusunda hazirlanmistir. Sarki sozleri arastirmaci

tarafindan yazilmig; nota yazimi ve diizenlemesi ise “Sibelius Ultimate” programi
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araciligryla gerceklestirilmistir. Siirecte uzman destegi alinarak sarkilar, yazim ve prozodi
kurallarina uygun sekilde diizenlenmistir. Sarkilara son hali ise “Garageband” programi
aracilifiyla verilmistir. Programda agilis, miizik aleti ¢alma, 6grenme zamani, hareket ve
dans, oyuncaklarla oynama ve kapanis etkinligi yer almaktadir. Hazirlanan etkinlikler
ebeveynin duyarli-yanitlayict davraniglarini, c¢ocugun etkilesimsel davraniglarini ve

ebeveyn-cocuk senkronizasyonunu destekleyecek sekilde planlanmistir.

2.2.6.2. Programin Gelistirilmesi

Program gelistirme, egitim programinin amaci, igerigi, Ogrenme-0gretme silireci ve
degerlendirme unsurlart arasindaki dinamik baglantilardan olusan bir ag olarak
nitelendirilebilir (Demirel, 2024). Yani program gelistirme, egitim hedeflerinin
tanimlanmasi, Ogrenme deneyimlerinin yapilandirilmast ve egitim programinin
degerlendirilmesi gibi agamalar1 kapsayan kapsamli bir planlama siirecidir (Cekin, 2013).
Program gelistirme faaliyetleri, ortaya ¢ikan ihtiyaglarin karsilanmasi veya mevcut
uygulamalarda algilanan yetersizliklere yanit olarak yenilik¢i segeneklerin ortaya konulmast
amaciyla yiiriitiiliir. Program gelistirmenin planlanmasi ve yiiriitiilmesi i¢in bugiine kadar
Taba modeli, Taba-Tyler modeli, Hunkins modeli, VVheeler modeli gibi ¢esitli modeller
gelistirilmistir (Erisen, 1998). Bu modellerden biri de Ralph Tyler (1949) tarafindan
gelistirilen Tyler modelidir ve bu model, sonrasinda ortaya ¢ikan bir¢ok model i¢in temel
olusturmustur (Varis, 2019). Tyler, ¢cocuklarin siirecin her asamasina aktif olarak katilmalar
gerektigini One slirerek, tiim program gelistirme siireci boyunca c¢ocugun katiliminin
onemine vurgu yapmustir (Erisen, 1998). MOMP’un bireyin ilgi ve ihtiyaglarini dikkate
almasi, Tyler modelinin de ¢ocuk merkezli olmasi bu program gelistirme modelinin

MOMP’un gelistirilmesi asamasinda kullanim1 agisindan uygun goriilmiistiir.

Tyler modeli birey, toplum ve konu alanlar1 olmak iizere ii¢ temel kaynaktan tiiretilen bir
ihtiyag¢ analizine dayanmaktadir (Adigiizel, 2016). MOMP bu li¢ kaynak baglaminda ilgili
alanyazin taranarak gelistirilmis olup bu alanlarla ilgili sorulara ilgili alanyazin ¢ercevesinde

yanit aranmigtir.

Birey: Sosyal etkilesim ve iletisim bireyin hayatinda 6nemli bir rol oynar. OSB’li ¢ocuklarin
en belirgin Ozelliklerinden biri de sosyal etkilesimde yasadiklar1 zorluklardir. OSB’li
cocuklar genelde iletisimde ve sosyal etkilesimde yetersizlik gosterir ve bunun sonucu olarak

da davranig problemleri {iiretirler (Selvaraj & Christopher, 2022). Ebeveynler ise
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cocuklarinin sosyallesmesinde onemli bir kaynaktir. Ebeveynin davranig bi¢imi ve niteligi
OSB’li ¢ocuklarin sosyal gelisim siire¢lerini dogrudan etkilemektedir (Caplan vd., 2009).
Bu baglamda Tyler’in “bireyin ihtiyaglar1 nelerdir?” sorusu MOMP’ta miizikli oyun
aracilifiyla ¢cocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim becerileriyle birlikte duygusal yonden
gelisimlerinin saglanmasi, ebeveynlerin ise ¢ocuklari ile etkilesimde duyarli-yanitlayici ve

senkronize olabilmesi olarak karsilik bulmaktadir.

Toplum: Ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin gelisimindeki gecikmeleri ve sorunlar1 fark
eden ilk kisilerdir (Iovannone vd., 2003). OSB’li ¢ocukla yasayan aileler, yalnizca OSB'li
cocugu ve gelisimini degil, ayn1 zamanda aile isleyisini ve yasam kalitesini de etkileyen
bir¢ok zorlukla kars1 karsiyadir (Preece & Trajkovski, 2017). Siireg igerisinde ¢ocuklarinin
bagimsiz beceriler ve yiiksek bir yasam kalitesi kazanmasina olanak taniyacak tedavileri ve
miidahaleleri aktif olarak ararlar (Dunlap & Fox, 2002). Tyler’in “toplumun ihtiyaglari
nelerdir?” sorusu program kapsaminda, miizikli oyun araciliiyla ebeveynlerin nitelikli
yetiskin davraniglart konusunda bilgilendirilmeleri ve uygulamali olarak bu ydnde
gelistirilmeleri hedeflenmektedir. Bu baglamda yazili ve gorsel materyaller hazirlanmis ve

aile egitim programi planlanmistir.

Konu Alani: Duyarl 6gretim, ebeveyn-cocuk etkilesimine yonelik uygulamalardan biridir.
Bu uygulama ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde daha duyarli ve yanitlayici
davranmasini saglar ve onlara gocuklarinin iletisim, biligsel, sosyal ve duygusal becerilerinin
gelisimini destekleme konusunda destek sunar. Duyarli O0gretim, alti yasin altindaki,
gelisimsel veya sosyal-duygusal sorunlar1 olan ¢ocuklar i¢in tasarlanmistir (Bharathi, 2021).
Tyler’in “konu alan ile ilgili ihtiyaglar nelerdir?” sorusunun karsilig1 ise, miizikli oyun
aracilifiyla etkilesime yonelik OSB’li ¢ocuklar ve ebeveynleri ile yapilan c¢alismalarin
uluslararas1 alanyazinda smirli olmasi, Tiirkiye’de yapilan bir caligmaya rastlanmamasi
baglaminda bu program gelistirilmistir. Mahoney ve MacDonald'dan (2007) uyarlanan
duyarl 6gretimin boyutlar1 ebeveynlere dgretilerek miizikli oyun programi kapsaminda bu

stratejileri uygulamalar1 saglanmustir.

Tyler modelinde cocuklara &gretilmesi planlanan hedefler 6n plandadir. Gegerliligi ve
giivenirligi olan O6lgme araclar1 araciligiyla hedeflere ulasilip ulagilamadigina bakilir ve
ulagilamamas1 durumunda 6gretim siirecinin gézden gecirilmesi ile problemin kaynagi tespit
edilmeye calisilir. Tyler modeli ile program degerlendirmesi planlama, uygulama ve
degerlendirme olmak iizere iic asamada gerceklesmektedir (Yiiksel & Saglam, 2012).
Asagida bu adimlar agiklanmaistir.
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Planlama asamasi: Tyler modelinde en Onemli basamaklardan birisidir. Model
hedeflerin anlasilir ve kararli olarak ifade edilmesiyle birlikte ¢ocuklarin gelisimine katk1
sunacak sekilde belirlenmesini savunmaktadir (Vo, 2018). Bu dogrultuda ebeveynlerin
duyarlhi-yanitlayic1 olmalar1 ve ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina yonelik hedefler
ayr1 ayri belirlenmisti. MOMP’ta hedefler belirlendikten sonra ¢ocuklarin etkilesimsel
davraniglart ve ebeveynlerin duyarli yanitlayici davranislari ile ebeveyn-¢ocuk
senkronizasyonu gegerliligi ve giivenirligi olan 6l¢gme araglar1 araciligiyla on test, son
test ve izleme olmak lizere ii¢ defa Olglilmesi planlanmistir. Ebeveynlerin uygulama
asamasinda neler yapacaklarina ve ¢ocuklarindan hangi davranislarin1 beklediklerine
iligskin alt1 oturumluk ebeveyn egitim programi igerigi hazirlanmistir. Bununla birlikte
uygulama asamasinda ebeveynin kendini degerlendirmesi igin “Ebeveyn Oz
Degerlendirme Formu” ve arastirmacinin ebeveyni degerlendirmesi icinse “Ebeveyn
Degerlendirme Formu” olusturulmustur. Ebeveyn her uygulama oturumu sonrasinda
form araciligiyla kendini degerlendirecek, arastirmaciya yolladigi video araciligiyla da
aragtirmact tarafindan degerlendirilecek ve doniit alacaktir. Bodylece son test
uygulamasindan Once siire¢ icerisinde ebeveyn ve cocuklarin giiclii yanlar
pekistirilecek, zayif yonleri ise giiclendirilmeye calisilacakti. MOMP’ta planlama

asasindan sonra uygulama agamasina gecilmektedir.

Uygulama agamasi: Tyler’a (2014) gore bireylerin 6grenme sekilleri farklilik gosterebilir
ve dgrenmeyi etkileyen bazi durumlar vardir. Ogretimin gergeklestigi ortam, dgreten
kisinin becerileri, 6gretim planimnin sistematik uygulanmasi gibi durumlar bireyin
ogrenme hizim1 ve durumunu etkileyen faktorlerdir. Bu faktorler g6z Oniinde
bulundurularak MOMP’un igerigi hazirlanmis ve uygulanmasi planlanmisti. MOMP,
ebeveyn egitim programlari ve ebeveyn-¢ocuk uygulamalarindan olugmaktadir. Ebeveyn
egitimi, ebeveynleri ¢ocuklarmi ihtiyact olduklar1 alanlarda desteklemek i¢in gerekli
bilgi ve becerilerle donatmay1 amaglayan ¢esitli strateji ve yaklagimlar1 kapsayan genis
bir terimdir. Odak noktasi, ebeveynlere ebeveynlik yeteneklerini gelistirecek, ebeveyn-
cocuk iligkilerini nitelikli hale getirecek ve ailenin genel refahini artiracak araglar
saglamaktir. Ebeveyn egitimi aile agisindan faydali olmakla birlikte cocugun gelisimine
de katki sunmaktadir. Ebeveynler aldiklar1 egitimle ¢ocuklari ile daha etkili ve verimli
vakit gecirmekte, cocuklar kazandiklar1 becerileri dogal ortamlarinda genelleme sansi
bulabilmektedirler (Benson vd., 2008). Ebeveynlere yonelik bir¢ok aile egitim program

modeli bulunmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarm ailelerine sunulan destek hizmet
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modellerinden aile merkezli uygulamalar ebeveynlerin yeterliliklerini artirma ve
uygulamaya yoneliktir. Uzmanin destegiyle ebeveynler silireci es paydas olarak
stirdiiriirler. Siire¢ igerisinde ebeveynlerin yeterlilik ve yetenekleri artirilir ve
uygulamalarda bagimsizlik becerileri desteklenir (Sardohan-Yildirim, 2021). Aile
merkezli uygulamalarda uygulayicilar; a) ebeveyn ve cocuklarin giiclii yonlerine
odaklanir b) ebeveynlerin program hedeflerine ve programin gelisimine katki sunmasini
saglar c) ebeveynlerle etkili iletisim kurar ve is birligi saglar d) ebeveynlerin dogal
O0grenme firsatlarini nasil degerlendirecekleri konusunda rehberlik eder e) ebeveynlerin
cocuklari ile ilgili dogal 6grenme ortamlarindaki uygulamalarini destekler (Bruder, 2010;
Swanson vd., 2011). MOMP kapsaminda yer alan ebeveyn egitim programi aile merkezli
uygulamalara ait ilkeler dogrultusunda gelistirilmistir. Program alt1 oturumluk ebeveyn
egitim programi ve 18 oturumluk ev programindan olusmaktadir. Ebeveyn egitim
programi, deney grubunda yer alan ebeveynlerle grup halinde yiiriitiilmiis; programin ilk
ve son oturumlari yiiz yiize, diger oturumlari ise ¢evrim i¢i olarak gergeklestirilmistir. Ev
uygulamalar1 ise her ebeveynin kendi ev ortaminda, ebeveyn-cocuk ikilisiyle
yuriitiilmistlir. Bu siliregte ¢ocuklarin bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak gerekli
uyarlamalar yapilmig ve ebeveyn-cocuk etkilesimini gelistirmeye yonelik belirlenen

hedefler dogrultusunda uygulamalar siirdiirtilmiistiir.

3- Degerlendirme asamasi: Tyler modeline gore degerlendirme asamasinda ne diizeyde
hedeflere ulasildiginin 6lgekler araciligiyla belirlenmesine vurgu yapilmaktadir (Erisen,
1998). Bu modelde 6gretim dncesi ve sonrasi olmak tizere en az iki tane 6l¢iim yapilmasi
beklenmektedir (Unal & Cavdar, 2022). Bu dogrultuda uygulama 6ncesi performansi
belirlemeye yonelik 6n test uygulamasi, uygulama sona erdikten sonra ebeveynlerin
duyarli yanitlayict davranislari, ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglar1 ve ebeveyn-¢ocuk
senkronizasyonunda hedeflenen becerilere ulasilip ulasiimadigini belirlemek amaciyla
son test uygulamasi, uygulamanin bir ay sonrasinda ise izleme degerlendirmesi 6lgekler

ve kontrol listesi araciligiyla yapilmistir.

2.2.7. Nicel Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda kullanilan ve gelistirilen nicel veri toplama araclar1 Sekil 4’te

verilmistir.
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Sekil 4. Nicel veri toplama araglar1

2.2.7.1. Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi (U-ODKL)

Bu dlgek Ozdemir (2014) tarafindan Tiirkg¢eye uyarlanmustir. Yapilan analizler sonucunda
U-ODKL’nin DSM-5 ile uyumlu ve yeterli gegerlik, giivenirlik diizeyinde bir 6l¢me araci
oldugu belirlenmistir (Ozdemir, 2014). Olgekten alinan puanlara gore; agir diizeyde destek
gereksinimi, orta diizeyde destek gereksinimi, hafif diizeyde destek gereksinimi, OSB
ihtimali ¢ok diisiik seklinde sonuclara ulasiimaktadir. Olgek, uygulama sertifikas1 olan
aragtirmacinin kendisi tarafindan ebeveynlerle goriisiilerek uygulanmustir. Olgekten 5-16
araliginda puan alarak hafif diizeyde destek gereksinimi gosteren ¢ocuklar calismaya dahil

edilmistir.

2.2.7.2. Ebeveyn Davraniglarint Degerlendirme Olgcegi (EDDO-TV)

EDDO, Ebeveyn-cocuk etkilesimini ebeveyn davranislar yoniiyle degerlendirebilmek icin
Mahoney (2008) tarafindan gelistirilmis bir Olgektir. Tiirkge versiyonu ise gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalariyla birlikte Diken (2009) tarafindan yapilmustir. Olgegin orijinali 12
alt madde ve dért faktérden olusurken, Diken (2009) tarafindan uyarlanan EDDO-TV 12 alt
madde ii¢ faktorden olugmaktadir. Bu {i¢ faktor; duyarli-yanitlayici olma, duygusal ifade
edici olma, basar1 odakli-yonlendirici olmadir. Duyarli-Yanitlayici olma faktorii duyarl

olma, yanitlayici olma, etkili olma, yaratici olma alt maddelerini, duygusal ifade edici olma
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faktorii, kabullenme, keyif alma, sozel pekistire¢ kullanma, sicak olma ve duygusal ifade
edici olma alt maddelerini, basart odakli-yonlendirici olma faktorii ise, basar1 odakli olma,
yonlendirici olma, etkilesim hizi alt maddelerini igermektedir. Uyarlama asamasinda ¢calisma
grubunu 123 anne-¢ocuk ¢ifti olusturmakta, cocuklarin yas araligi 18-72 ay arasinda,
annelerin yas aralig1 ise 21-65 yil arasinda degismektedir. Veri toplama siirecinde ebeveyn
ve ¢ocugun etkilesimine dair 10 dakikalik video kaydi alinmistir ve sonrasinda veriler analiz
edilmistir. Kayit dncesinde annelere dogal olmalar1 ve evdekiyle ayni sekilde oynamalari
konusunda uyarilar yapilmistir. Kayit esnasinda ise anne ve ¢cocuga higbir sekilde miidahale
edilmemistir. Olgek yapisinin gegerliligi agimlayici faktdr analizi ile, giivenilirligi ise ic
tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alpha) ve madde analizi ile test edilmistir. Olgek giivenirligi
ile ilgili i¢ tutarlilik katsayis1 her bir alt faktdr igin ayr1 ayr1 hesaplanarak bulunmustur. I¢
tutarlilik katsayilarma bakildiginda Duyarli-Yanitlayict Olma” boyutu 0.86, “Duygusal-
Ifade Edici Olma” boyutu 0.87 ve “Basar1 odakli-Yénlendirici Olma” boyutu ise 0.61 olarak
belirlenmistir. Madde/degisken degerinin tutarliligina yonelik Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
degeri 0.84, Barlett Testi ise anlamli ¢ikmustir. 3 faktoriin varyansin %73,40’ 11 agikladigi
goriilmiistiir.  Olgegin toplam gegerligi %73,40, giivenirligi ise, Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanarak .80 bulunmustur. Sonug olarak Ol¢egin gegerli ve giivenilir oldugu ortaya
koyulmustur (Diken, 2009). Bu calismada EDDO-TV (Ek-5), ebeveynlerin duyarl
davraniglarin1 degerlendirebilmek ve belirleyebilmek i¢in 6lgegin Tiirkge versiyonunun
gecerlik ve giivenirlik galigmalarmi yapan Prof. Dr. Ozlem Diken’den izin alinarak (Ek-7)

kullanilmustir.

2.2.7.3. Cocuk Davranmiglarint Degerlendirme Olgegi (CDDO-TV)

CDDO cocuklarin temel davranislar ile etkilesimsel davraniglarimi belirlemek amaciyla
Mahoney & Wheeden (1999) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e versiyonu ise Diken (2009)
tarafindan yapilmistir. Olgegin orjinalinde 5°1i likert tipinde 7 madde bulunmaktadir. Olgek
dikkat ve baglatma adinda iki faktor icermektedir. Diken (2009) tarafindan yapilan
uyarlamasinda da 6lgek iki faktdr ve yedi maddeyi kapsamaktadir. Olgek, “Dikkat” (dikkat,
devamlilik, katilim ve is birligi) ve “Baslatma” (baslatma, ortak dikkat ve duygusal durum)
iceriklerine sahiptir. Olgek yapisinin gegerliligi agimlayici faktor analizi ile, giivenilirligi ise
i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alpha) ve madde analizi ile test edilmistir. Olgek giivenirligi
ile ilgili i¢ tutarlilik katsayisi her bir alt faktor igin ayr1 ayr1 hesaplanarak bulunmustur. ¢
tutarlilik katsayilarina bakildiginda “Dikkat” boyutu 0.79, “Baslatma” boyutu 0.91 olarak
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belirlenmistir. Madde/degisken degerinin tutarliligina yonelik Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
degeri 0.82, Barlett Testi ise anlamli ¢ikmustir. Tki faktdriin varyansin %78,86’sin1 agikladig
ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak Ol¢egin gecerli ve giivenilir oldugu ortaya koyulmustur
(Diken, 2009). Bu c¢alismada CDDO-TV (Ek-6), cocuklarin etkilesimsel davramislarini
degerlendirebilmek ve belirleyebilmek igin 6lgegin Tiirkge versiyonunun gecerlik ve

giivenirlik calismalarini yapan Prof. Dr. Ozlem Diken’den izin alinarak (Ek-7) kullanilmistur.

2.2.7.4. Ebeveyn-Cocuk Senkronizasyonu Kontrol Listesi

Ebeveyn-cocuk senkronizasyonu, ebeveynin duyarli-yanitlayict davraniglarint ve ¢gocugun
etkilesimsel davraniglarini degerlendirmek icin ¢ekilen 10 dakikalik ayni video icinde
degerlendirilmistir. Ebeveyn-cocuk senkronizasyonuna uygulanan kodlama tanimlari
alanyazindan faydalanilarak olusturulmustur. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki senkronizasyon
iceren davranislar, her ikisinin de ortak bir dikkat odagini paylasma, benzer duygusal
durumlar sergileme ve karsilikli ve duyarli etkilesimlere katilma derecesini ifade etmektedir
(Lindsey, vd., 2008; Mize & Pettit, 1997; Yang, 2016). Arastirmaci tarafindan olusturulan
kontrol listesinde ebeveyn-¢ocuk senkronizasyon davraniglari 5 dereceye ayrilmis ve her
derecede gergeklesen davraniglarin islevsel tanimlart yapilmistir. Senkronizasyon derecesi
en diistik 1, en yliksek 5 olarak derecelendirilmistir. Hazirlanan kontrol listesi uzman goriist
icin iki doktor 6gretim iiyesi, lic dogent olmak iizere bes uzmana gonderilmistir. Yapilan
doniisler dogrultusunda kontrol listesi kapsam gecerliligi Lawshe (1975) teknigi baz alinarak
hesaplanmigstir. Bu teknige gore en az bes uzmandan goriis alinmasi 6nerilmektedir. Kontrol
listesinde bulunan maddeler uzmanlar tarafindan uygun, kismen uygun ve uygun degil
seklinde degerlendirilmistir. Kapsam Gegerlik Oranlar1 (KGO), uygun goriilen goriis
sayisinin, toplam goriigiin yarisina boliiniip 1 sayisindan ¢ikarilmasiyla belirlenmektedir.
Veneziano ve Hooper (1997) tarafindan olusturulan tablo dogrultusunda bes uzmandan
alman gorislere gére minimum degerin 0,99 olmasi beklenmektedir. Ebeveyn-Cocuk
Senkronizasyonu Kontrol Listesini olusturan 5 maddeye verilen uzman goériisleri sonucu
kapsam gecerlilik puan1 1 olarak hesaplanmistir. 0,99’dan biiyiik olan bu deger sonucunda
kontrol listesinin bu arastirmada kullanilmasina karar verilmistir. Bu baglamda bu
arastirmada 10 dakikalik video aracilifiyla ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonunu
degerlendirmeye yonelik olarak bu kontrol listesi kullanilmistir. Kontrol listesinden alinacak
en diislik puan 1 en yiiksek puan 5’tir. Kontrol listesine ait iglevsel davranis tanimlar1 “Ek-

12” de sunulmustur.
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2.2.8. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu boliimde arastirma sorularini yanitlayabilmek i¢in nicel veri toplama ve analiz yontemleri
yer almaktadir. Ebeveynlerin duyarli-yanitlayici davraniglari, g¢ocuklarin etkilesimsel
davraniglari, ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonuna iliskin on test-son test ve izleme verilerinin

toplanmasina yonelik agiklamalar bu boliimde belirtilmistir.

Arasgtirmanin yapilacagi ilin biiyiiksehir olmasi ve ebeveynlerin ulasim durumlari nedeniyle
deney grubu ve kontrol grubu katilimcilara iligkin veriler farkli iki merkezde toplanmustir.
Bu merkezlerden birisi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi, digeri de spor merkezi olarak
belirlenmistir. Verilerin toplanacagi ortam birbirine benzer sekilde se¢ilmis ve tasarlanmis,
veriler tiim ebeveynlerle ayni materyallerle toplanmistir. Uygulama oncesi verilerin
toplanmas1 asamasinda arastirmaya katilimda goniilli olan ebeveynlerden ulasim
kolayliklarina gore, 10 ebeveyn ¢ocuklar: ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine 14
ebeveyn ise g¢ocuklar ile spor merkezine davet edilmis ve bireysel tanisma toplantisi
yapilmigtir. Toplantida arastirma siireci ile ilgili agiklama yapilmistir. Katilimeilardan
aragtirmaya katilmaya goniillii olduklarina dair yazil izin (Ek-1), video ¢ekimine dair izin
(Ek-2 ve Ek-3) alinmistir. Uygulama Oncesi verilerin toplanmasindan 6nce ortama uyum
saglamalar1 amaciyla ebeveynlerin ¢cocuklart ile degerlendirme alinacak olan oyun alaninda
vakit gegirmeleri saglanmistir. Deney grubundan dort ebeveyn-cocuk ikilisine iligkin 6n test-
son test verileri 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde toplanirken, deney grubundan
sekiz ebeveyn-¢ocuk ikilisine iligkin 6n test-son test verileri ise spor mekezinde toplanmistir.
Kontrol grubundan ise alt1 ebeveyn-cocuk ikilisinin 6n test-son test verileri 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde toplanirken, kontrol grubundan alt1 ebeveyn ¢ocuk ikilisinin 6n

test-son test verileri spor merkezinde toplanmistir.

Uygulama 6ncesi ve sonrasinda verilerin toplanmasi i¢in her bir ebeveyne ayr1 ayri zaman
dilimlerinde randevu verilmis ve degerlendirme alinmistir. On test verilerinin toplanmasinda
ebeveyn-¢ocuk ikilisinin oynayacagi 10 dakikalik oyun, iki kamera acisindan videoya
alimmis ve degerlendirilmistir. Son test verileri ayn1 ortamda ayn1 oyuncaklarla ayn1 sekilde
yine 10 dakika olarak alinmistir. izleme verileri ise ebeveyn-gocuk ikilisinden cocugun kendi

oyuncaklartyla kendi ev ortaminda 10 dakikalik zaman diliminde toplanmaistir.
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2.2.8.1. Ebeveynlerin Duyarh-Yamitlayict Davranmiglarina Yonelik On Test /

Son Test / Izleme Verilerinin Toplanmast

Uygulama 6ncesinde On test verilerinin toplanmasi amaciyla spor merkezi ve rehabilitasyon
merkezine ait bir oda degerlendirmeye uygun sekilde hazirlanmis ve ebeveyn-¢ocuk
ikilisinin 10 dakika oyun oynamasi istenmistir. 10 dakikalik bu siire¢ iki ayr1 kamera ile
kaydedilmistir. Aragtirmaci tarafindan ebeveynlere “evde nasil oyun oynuyorsaniz simdi de
ayni sekilde oynamanizi istiyorum” seklinde yonerge verilmistir. Video ¢ekimi 6ncesinde
ebeveynlere oyun oynama konusunda herhangi bir bilgi verilmemistir. On test verilerinin
toplanmasinda EDDO-TV degerlendirme aracinin “duyarli-yanitlayici olma” faktdriine ait

dort alt basamak (duyarli olma, yanitlayici olma, etkili olma, yaratici olma) kodlanmustir.

Ebeveynlerin 18 oturumluk ev uygulamalar: bittikten bir hafta sonra ise son test verilerin
toplanmas1 gergeklestirilmistir. Son test verileri spor merkezi ve 0Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezine ait ayn1 odada ayni materyallerle gerceklestirilmistir. Ebeveynlere
“evde nasil oyun oynuyorsaniz simdi de ayni sekilde oynamanizi istiyorum” seklinde
yonerge verilmistir. Video ¢ekimi dncesinde ebeveynlerle oyun oynamayla ilgili herhangi
bir bilgi paylasimi yapilmamistir. EDDO-TV degerlendirme araci kullanilarak uygulama
sonrasi ebeveynlerin duyarli-yanitlayic1 davranislart kodlanmistir. izleme verilerinin
toplanmasina iliskin, uygulama bittikten bir ay sonra ise ebeveynlerin ¢ocuklari ile evlerinde
oynadiklar1 oyun kendileri tarafindan kayit altina alinmis ve arastirmaciya Whatsapp
uygulamasi iizerinden génderilmistir. Video {izerinden yapilan analizle EDDO-TV

degerlendirme araci kullanilarak ebeveynlerin duyarli-yanitlayici davraniglart kodlanmistir.

2.2.8.2. Cocuklarin Etkilesimsel Davranislarina Yonelik On Test / Son Test

/ Izleme Verilerinin Toplanmast

Cocuklarin etkilesimsel davraniglarina yonelik 6n test/ son test / izleme verileri ebeveynlerin
cocuklart ile oynadiklari 10 dakikalik siirecte cekilen video araciligiyla CDDO-TV
degerlendirme aracinda bulunan “Dikkat” faktoriiniin alt basamaklar1 (dikkat, devamlilik,
katilim, is birligi) ile “Baslatma” faktoriiniin alt basamaklar1 (baslatma, ortak dikkat,
duygusal durum) kodlanarak toplanmustir. [zleme verilerinin toplanmasina iliskin, uygulama
bittikten bir ay sonra ise ebeveynlerin ¢ocuklar: ile evlerinde oynadiklari oyun kendileri

tarafindan kayit altina alinmis ve arastirmaciya Whatsapp uygulamasi iizerinden
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gonderilmistir. Video iizerinden yapilan analizle CDDO-TV degerlendirme aract

kullanilarak ¢ocuklarin etklesimsel davranislari kodlanmastir.

2.2.8.3. Ebeveyn-Cocuk Senkronizasyonuna Yonelik On Test / Son Test /

Izleme Verilerinin Toplanmast

Ebeveyn-cocuk senkronizasyonuna yonelik on test / son test / izleme verileri ebeveynlerin
cocuklar ile oynadiklar1 10 dakikalik siiregte ¢ekilen video aracilifiyla ebeveyn-¢ocuk
senkronizasyonu kontrol listesi kullanilarak toplanmistir. Ebeveyn-¢ocuk ikilisinin
senkronizasyonlarina iliskin puanlar en diisiik 1, en yiliksek 5 olarak kodlanmaktadir. Kontrol
listesinde yer alan islevsel davranig tanimlari ebeveyn-cocuk senkronizasyonlarini
betimlemektedir ve bu davranis tanimlarina uygun puanlamalar yapilmaktadir.
Degerlendirme sonucunda ebeveyn-¢ocuk ikilisinin alacagi en diisiik puan 1, en yiiksek puan

5°tir.

2.2.9. Nicel Verilerin Analizi

MOMP’un; ebeveynlerin duyarli-yanitlayict  davranislari, ¢ocuklarin  etkilesimsel
davraniglart ile ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu iizerindeki etkisini belirleyebilmek igin,
“EDDO-TV”, “CDDO-TV” ve “Ebeveyn-Cocuk Senkronizasyonu Kontrol Listesi” 6l¢gme
araclar1 kullanilmistir. Veri toplama araglari uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasinda ile
uygulama bittikten bir ay sonrasinda her ebeveyn ve ¢ocuk i¢in alinan 10’ar dakikalik
videolar izlenerek doldurulmustur. Ardindan elde edilen tiim veriler IBM® SPSS® 25

programina ylklenmis ve toplam puanlar lizerinden analizleri gerceklestirilmistir.

2.2.10. Nicel Verilere iliskin Giivenirlik

Bu arastirmada; ebeveynlerin duyarli-yanitlayict davraniglarini, ¢ocuklarin etkilesimsel
davranislarini ve ebeveyn-cocuk senkronizasyonunu degerlendirmek i¢in gdzlemciler arasi
giivenirlik verisi toplanmistir. Bunun yani sira, MOMP’un grup ebeveyn egitimi oturumlari

ve uygulama stirecini degerlendirmek i¢in uygulama giivenirligi verisi toplanmustir.
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2.2.10.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Toplanmast ve Analizi

Ebeveyn-cocuk etkilesimine iligskin, deney grubu i¢in 12 6n test, 12 son test ve 12 izleme
videosu, kontrol grubu i¢in ise 12 6n test, 12 son test videosu olmak {izere toplamda 60 video
veri toplanmistir. Bu videolar EDDO-TV, CDDO-TV 6l¢me araglari, Ebeveyn-Cocuk
Senkronizasyonu Kontrol Listesi araciligtyla kodlanmistir. Daha sonra videolarin %30°u (4
deney grubu, 3 kontrol grubu 6n test videosu, 4 deney grubu, 3 kontrol grubu son test
videosu, 4 izleme videosu) 6zel egitim alaninda doktorasini tamamlamis ve Slgeklerin
kullanimina iligkin egitim almis bagimsiz iki gozlemci tarafindan kodlanmistir. Videolar
rastgele secilmistir. Gozlemciler arasi glivenirlik verisinin hesaplanmasinda; “GAG= [(goriis
birligi/goriis birligi + goriis ayriligl)] x 100” formiilii (Miles & Huberman, 1994)
kullanilmistir. Uygulama 6ncesi videolara iliskin gozlemciler arasi giivenirlik verisi %90
(ranj: %88 -%92), uygulama sonrasi videolara iliskin gézlemciler arasi giivenirlik verisi %90
(ranj: %87-%93) ve izleme asamasi videolarina iligkin gozlemciler arasi glivenirlik verisi
%090 (ranj: %89-%91) olarak bulunmustur. Genel olarak bakildiginda gdzlemciler arasi

giivenirlik verisi %90 (ranj: %87-%93) araliginda degisim gostermistir.

2.2.10.2. Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmast ve Analizi

Arastirmada ebeveyn egitim oturumlari ile MOMP uygulamasimin planlanan sekliyle
uygulanmasi siirecinin degerlendirilebilmesi i¢in uygulama verileri toplanmistir. Verilerin
toplanabilmesi i¢in formlar olusturulmustur. “Ebeveyn Egitimi Ebeveyn Degerlendirme
Formu (Ek-14)” tiim ebeveynler tarafindan doldurulmus ve uygulama giivenirligi %100
bulunmustur. “Ebeveyn Egitimi Uzman Degerlendirme Formu (Ek-15)” ise yansiz segilen
iki videonun (%30’u) incelenmesiyle 6zel egitim alaninda doktorasini tamamlamis uzman
tarafindan doldurulmus ve uygulama giivenirligi %100 olarak bulunmustur. “Ev Ziyaretleri
Uzman Degerlendirme Formu (Ek-20)” yansiz secilen dort videonun (%30°u)
incelenmesiyle 0zel egitim alaninda doktorasini tamamlamis bir uzman tarafindan
doldurulmus ve uygulama giivenirligi %100 olarak bulunmustur. “Ev Ziyaretleri Ebeveyn
Degerlendirme Formu (Ek-21)” ise tiim ebeveynler tarafindan doldurulmustur ve uygulama
giivenirligi %100 olarak bulunmustur. Uygulama giivenirligi, “Gozlenen Uygulamaci
Davranig1 / Planlanan Uygulamaci Davranist X 100” formiili (Gresham vd., 1993) ile

hesaplanmistir. Genel olarak bakildiginda uygulama giivenirligi %100 olarak bulunmustur.
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2.2.11. Uygulama Siireci

MOMP, ebeveynin duyarli-yanitlayict davraniglari, cocugun etkilesimsel davraniglart ve
ebeveyn-cocuk senkronizasyonunu gelistirmeyi hedefleyen bir miidahale programidir.
Programin uygulama siireci Sekil 5’te sunuldugu sira ile gerceklestirilmistir. Siiregler

ilerleyen boliimde agiklanmustir.

[ PILOT UYGULAMA ]

4

ad

U

l

iZLEME VERILERININ
TOPLANMASI

Sekil 5. MOMP un arastirmada uygulama akisi

2.2.11.1. Pilot Uygulama

Arastirmanin pilot uygulamasi iic asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada 6nceden
belirlenmis olan ebeveyn ve ¢ocuk katilimci 6n kosullarina uyan 36-78 ay yas araliginda
olan bir ¢cocuk ve ebeveyninden, belirlenen 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine ait bir
odada wuygulama oOncesi ve uygulama sonrast degerlendirmede kullanilacak ayni
oyuncaklarla 10 dakikalik oyun oynamasi istenmistir ve video ¢ekimi yapilmistir. Bu sayede

videonun izlenerek paunlanmasi, degerlendirme araglari, kameralarin yerlesimi,
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ebeveynlerin bilgilendirilmesi, ortamin diizenlenmesi, veri toplama siirecleri ve ebeveynin
ve ¢ocugun oyun sirasindaki oyuncaklarla gecirdigi siirecle, degerlendirmede kullanilacak
olan materyaller test edilmistir. Iki kamera ile kayit alinmasindan dolayr kameralarmn
yerlesimi konusunda pilot calismada denemeler yapilmis ve kamera acgisi1 bir aginin ebeveyni
diger acinin ¢ocugu gorebilmesi seklinde ayarlanmistir. Ebeveynlerden ise degerlendirme
asamasina iliskin olumsuz herhangi bir déniit alimmamustir. Ikinci asamada ise ebeveyn
egitim programlar ile ilgili pilot uygulama gergeklestirilmistir. Cevrimigi ortamda Google
Meet programi iizerinden ebeveyn ile ebeveyn egitimi gerceklestirilmistir. Ebeveyn egitimi
pilot uygulamasina dahil olan ebeveynin gergeklestirilen oturum sonunda oturuma iliskin
goriisleri alinmigtir. Katilim gdsteren ebeveyn baglanti, bilgilendirme, konularin aktarimi
konusunda sorun yasamadigini belirtmistir ve ebeveynden herhangi bir olumsuz doniit
alinmanmustir. Ugiincii asamada ise MOMP’un ebeveyn-cocuk etkilesimi iizerine pilot
uygulamasi yapilmistir. Bu asamada uygulama oturumlarindan bir tanesi 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine ait bir odada ebeveyn-¢ocuk ikilisi ile yapilmistir. Bu asamada
materyallerin kullanimi, uygulama siireci ve rehberlik konusunda ebeveyn goriisleri
alimmistir. Ebeveyn tarafindan verilen doniitler dogrultusunda flash bellege yiiklenen
sarkilarin gecislerinin hizli olabilecegi, bunun da oyunun akisini bozabilecegi goriisii

alinmisg, bu dogrultuda sarkilar arasina Mozart’in 40. Senfonisi yerlestirilmistir.

2.2.11.2. Ebeveyn Egitim Programlar

Ebeveyn Egitim Programlar1 deney grubunda bulunan 12 ebeveynle MOMP’un
uygulanmasi Oncesinde gerceklestirilmistir. Bu programin amaci uygulama oncesinde
MOMP’un dogru uygulanabilmesi igin ebeveynlere; ebeveynlerin duyarli-yanitlayict
davranislari, cocuklarin etkilesimsel davranislart ve ebeveyn-cocuk senkronizasyonu
iizerine bilgilendirici egitim vermektir. Ebeveyn egitimi oturumlar1 arastirmaci tarafindan
yuriitiilmistiir. Arastirmanin yapildig: ilin biiyiiksehir olmasi, ebeveynlerin ulasim durumu
ve cocuklarmi birakabilecekleri yer olmamasi gibi sebeplerle tiim oturumlar yiiz yiize
gerceklestirilememis, iki oturum yiiz yiize (ilk ve son oturum), dort oturum ise ¢evrimici
olacak sekilde Google Meet aracilifiyla gerceklestirilmistir. Ebeveyn egitimi her giine bir
oturum ve her oturum 45-60 dk. aralifinda olacak sekilde alt1 oturum olarak planlanmis ve
uygulanmistir. {lk oturumdan &nce ebeveynlere “Ebeveyn Dosyas1” verilmistir.
Ebeveynlerden bu dosyayi arastirma siireci sonlanana kadar saklamalar1 ve arastirma

stirecinde verilen belgeleri dosyaya eklemeleri istenmistir. Ayrica ebeveynlere oturum
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sonunda oturumu degerlendirmeleri i¢cin “Ebeveyn Degerlendirme Formu” verilmis, nasil
dolduracaklari aciklanmis ve doldurmalari istenmistir. Yiiz yiize yapilan oturumlar kamera
ile, ¢evirim i¢i yapilan ebeveyn egitim oturumlari ise Google Meet programi {izerinden kayit
altina almmistir. Egitimde ebeveynlere program kapsaminda sunumlar hazirlanmastir.
Ebeveyn egitimine iligkin program 6rnegi Ek-13’te sunulmustur. Yiiz yiize gerceklestirilen
ilk oturumda arastirmaci kendini tanittiktan ve MOMP’un amacini agikladiktan sonra,
tanisma etkinligine gecilmistir. Bu etkinlikte ebeveynler, isimlerini sarki esliginde
sOyleyerek ve ritim etkinliklerine katilarak birbirlerini tanimistir. Yiiz yiize gerceklestirilen
son oturumda ise, sunuma geg¢ilmeden Once toplantinin hem eglenceli bir atmosferde
gegmesi hem de ebeveynlerin motivasyon ve yaraticiliklarint artirmak amacryla,
katilimcilardan c¢ocuklarinin ismiyle baglantili sarkilar iiretmeleri istenmistir. Ardindan
sunum asamasina geg¢ilmistir. Son oturumda uygulamaya doniik calismalar yapilmistir.
Ebeveynler ev uygulamalarindan 6nce MOMP’un tiim basamaklarini aragtirmact
rehberliginde uygulama sansi bulmustur. Ayrica ebeveynlere MOMP un uygulanmasina
yonelik bilgi ve belgelerin yer aldigi web sitesinin tanitimi yapilmis ve her ebeveyne

otomasyon sistemine (Ek-11) girebilmeleri i¢in kullanici ad1 ve sifre verilmistir.

2.2.11.3. Ebeveyn-Cocuk Uygulamalari

Ebeveyn egitim programi sona erdikten sonra ebeveyn-cocuk uygulamalar1 ebeveynin ev
ortaminda gergeklestirilmistir. Uygulama oturumlar: alt1 hafta ve haftada {i¢ oturum olmak
iizere 18 oturum olarak gerceklesmistir. Gelistirilen program igerigine uygun olarak
hazirlanan oturum planlar1 sistematik olarak ebeveynler tarafindan uygulanmistir.
Arastirmaci uygulamanin basinda ve sonunda olmak iizere iki defa ebeveynlerin evlerine ev
ziyareti gerceklestirmistir. Ilk oturum oncesi gerceklestirilen ev ziyaretinde arastirmaci
ortama yonelik oyun alaninin diizenlenmesi, video ¢ekiminde kullanilacak olan kameranin
gorls agis1, materyallerin ortamda dogru sekilde konumlandirilmasi, web sitesinin kullanimi
yoniinde rehberlik etmistir. Bununla birlikte arastirmaci evde yapilacak ilk uygulamay1
cocukla kendisi gerceklestirmis ve olasi gerceklesebilecek sorunlar konusunda ebeveynlere
yiiz ylize bilgiler vermistir. MOMP uygulama oturumlarina baglamadan 6nce ebeveyn web
sitesinde bulunan o6n bilgilendirmeyi, programin basamaklarini okumus ve sonrasinda
oturuma baglamistir. Oturumlar ebeveynler tarafindan video ile kayit altina alinmis ve
videonun tamaminin gonderilebildigi bir iletisim programi olan telegram uygulamasi
aracilifiyla arastirmaciya gondermistir. Telegram uygulamasinda génderim sorunu yasayan
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ebeveynler ise uygulama videolarim1 Whatsapp araciligiyla par¢a parca gondermistir.
Uygulama oturumu sonunda ebeveyn uygulamaya ait web sitesi araciligtyla oturum sonu 6z
degerlendirme formunu doldurarak kendini degerlendirmistir. Arastirmaci ise kendine
gonderilen video aracilifiyla oturumla ilgili doniitleri en ge¢ bir giin igerisinde bazi
ebeveynlere Telegram ve bazilarina ise Whatsapp uygulamasindan ses kaydi aracigiyla
yapmustir. Arastirmact uygulamaya iliskin doniitleri sarkilarin hedefleri dogrultusunda
hazirlamis oldugu gozlem formu araciligiyla sistematik olarak ebeveynlere sunmustur.
Doniitler arastirmaci tarafindan ebeveynlere bilgi saglayici ve motivasyonel doniit seklinde
sunulmustur. Bilgi saglayici doniitler, ebeveynin oyun sirasinda yanhis ya da eksik
gerceklestirdigi uygulamalara yonelik olurken, aragtirmaci ebeveyne uygulamanin nasil
olmasi1 gerektigi konusunda doniitler vermistir. Motivasyonel doniitler ise ebeveynin oyun
sirasinda dogru gerceklestirdigi uygulamalara yonelik olmustur. Arastirmaci ebeveynin

dogru yaptig1 uygulamalar1 vurgulayarak pekistirici doniitler vermistir.

MOMP; acilis, miizik aleti ¢aliyorum, 6grenme zamani, hareket ve dans, oyun zamani ve
kapanis basamaklarini icermektedir. MOMP alt1 asamadan olusturulmustur. Miizikli oyun
acilis sarkisi ile baglamaktadir. A¢ilis basamagi ebeveyn-¢ocuk ikilisinin sarki sdyleme ve
selamlasma, oyuna baslama basamagini olusturmaktadir. Cocuk konusmuyorsa ebeveyn
cocukla karsilikli etkilesim igerisinde sarki sdylemeye devam edebilmektedir. Miizik aleti
caltyorum basamaginda ise ebeveyn ¢ocugun sectigi miizik aletleri grubuna yonelmekte ve
ilgileri dogrultusunda ¢ocuga eslik etmektedir. Bu boliimde ebeveyn ¢ocugun hareketlerini
izlemekte ve hareketleriyle uyumlu dogaglama sarkilar iireterek sarkiyr sdylemektedir.
Ogrenme zamam basamaginda sarki sozleri gocugun bir kavram ya da beceri 6grenmesine
yonelik hazirlanmistir. Hareket ve dans basamaginda ise miizigin ritmine ve sarki sdzlerine
uygun sekilde dans ve hareket iceren aktiviteler gergeklestirilmektedir. Oyun zamani
basamaginda ebeveyn ¢ocugun ilgilerini ve yonelimlerini takip ederek oyuna katilim
saglamaktadir. Miizik aleti ¢aliyorum basamaginda oldugu gibi bu bdliimde de ebeveyn
dogaglama sarki iiretmekte ve sarki soylemektedir. Kapanis basamagi ise yine sarki sdyleme
ve ebeveyn ile ¢ocugun vedalagsmasi seklinde olusturulmustur. Sarki igerigine uygun
ebeveyn-cocuk etkilesimi saglanarak oyun sonlandirilmaktadir. Programin uygulanmasi
stirecinde oturumlar sistematik sekilde planlanmis olsa da ¢ocugun oyunda kalmasi ve
oyundan keyif almasina yonelik oturum sirasinda dogaclama hareket edilmistir. Cocugun
oyundan kopmasi ve/veya farkli bir aktiviteye yonelmesi durumunda ebeveyn duyarli-

yanitlayict ebeveyn davraniglarini siirdiirmiis ve sonrasinda ¢ocugu tekrar miizikli oyuna
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cekmeye calismistir. Ebeveyn ¢ocugu oyuna ¢ekemedigi durumlarda bir sonraki sarkiya

gecis saglamistir. Uygulama basamaklar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9
MOMP Ebeveyn Uygulama Basamaklari

Basamaklar Uygulama

Miizikli oyun dncesinde ebeveynler MOMP’a ait web sitesinden “MOMP
Egitim Plan1” dosyast aracilifiyla, duyarli-yanitlayici davranislar, ebeveyn-
¢ocuk senkronizasyonu ve ¢ocugun etkilesimsel davraniglart konusunda

Ebeveyn Bilgilendirmesi

Ha tlrl\'; (:malar bilgilendirme yazisi ile ebeveyn duyarliliginin bes boyutu olan duygu
kullanimi, davranigsal ve gelisimsel uyum, karsiliklilik, paylasilan kontrol ve
beklenmedik durum konusundaki bilgilendirme yazilarini okur.

Actlt Miizikli oyunun ilk basamagidir. Tiim oturumlar acilis sarkisi ile baslar. Sark1
M icerigiyle uygun olarak ¢ocukla karsilikl etkilesim saglanir.
. . Miizik aletleri kullanilarak sarki ile uyumlu etkilesim ortami olusturulur. Bu
Miizik Aleti - U oo . .
@alyorum boliimde ¢ocugun ilgisini ¢cekmek, ortak ilgide bulusmak ve siiregten keyif

alma hedeflenir.

Programin bu basamaginda sarki i¢erigine uygun hareket etme ve gomdilii
olarak ¢ocuga kavram ya da beceri 0gretilir.

Bu boliimde miizigin ritmine uygun hareket etme, miizik ¢alarken ebeveyn ile
dans etme ve siiregten keyif alma hedeflenir.

Oyuncaklar kullanilarak sarki ile uyumlu etkilesim ortami olusturulur.

Oyun Zamant Cocugun ilgisini ¢cekmek, ortak ilgide bulusmak ve siirecten keyif alma
hedeflenir.

Miizikli oyunun son basamagidir. Tiim oturumlar kapanis sarkisi ile sona erer.
Sarki icerigiyle uygun olarak cocukla karsilikli etkilesim saglanir.

Ogrenme Zamani

Hareket ve Dans

Miizikli Oyun

Kapanig

2.2.11.4. Izleme Asamast

Izleme asamasia yonelik verilerin toplanmasi uygulama sonu verilerinin toplanmasindan
bir ay sonra gergeklestirilmistir. Izleme verileri ev ortaminda, gocugun kendi oyuncaklartyla
ebeveyn-cocuk ikilisinin oyunu araciligiyla toplanmistir. Ebeveyn-cocuk ikilisi 10 dakikalik
oyun oynamislar ve ebeveyn bu videoyu kayit altina alarak arastirmacitya Whatsapp ve/veya
telegram uygulamasi aracihigiyla gdndermistir. “EDDO-TV”, “CDDO-TV”, “Ebeveyn-
Cocuk Senkronizasyonu Kontrol Listesi” 6l¢me aracglar1 araciligi ile veriler toplanmis ve

puanlamas1 yapilmistir.

2.2.12. Deney ve Kontrol Gruplarina Ait Normallik Analizleri

Arastirmanin alt problemlerine ¢6ziim olusturabilmek amaciyla gerceklestirilecek olan
analizlerin belirlenebilmesi i¢in normallik analizleri yapilmistir. Normallik analizine iliskin
ebeveyn davraniglarini degerlendirme 6l¢eginin duyarli ve yanitlayici olma alt boyutu, ¢ocuk
davraniglarin1 degerlendirme 6l¢cegi ve dikkat ile baslatma alt boyutlar ile ebeveyn-¢ocuk

senkronizasyon puanlarina iligkin deney ve kontrol grubuna yonelik normallik analizleri
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yapilarak carpiklik ve basiklik degerleri belirlenmis, giic ve Tip-1 hatanin etkilerini
giderebilmek maksadiyla carpiklik ve basikligin standart degeri hesaplanmistir (Hair vd.,
2011). Deney grubuna iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10
Deney Grubuna Iliskin Normallik Analizi Sonuglari

Test Carpikligin Basikligin

Uygulama Olgek / Alt Boyut Carpiklik Basiklik Stafldgrt Stafldgrt
Degeri Degeri
Dikkat Alt Boyutu 424 -,191 ,60 -, 14
Baslatma Alt Boyutu 1,45 1,95 2,06 1,38
On Test CDDO ,892 ,857 1,26 ,61
EDDO ,381 -1,151 ,54 -,82
Senkronizasyon ,988 -,464 1,40 -33
Dikkat Alt Boyutu -,426 ,295 -,60 21
Baslatma Alt Boyutu ,483 -,568 ,68 ,40
Son Test CDDO ,031 -,136 ,04 -,10
EDDO -, 787 -,857 -1,11 -,61
Senkronizasyon ,000 1,94 ,000 1,37
Dikkat Alt Boyutu -,440 -,158 -,62 .11
Baslatma Alt Boyutu -,183 -,902 -,26 -,64
zleme CDDO -,318 -,521 -,45 -,37
EDDO -1,01 -,182 -1,44 -13
Senkronizasyon 255 -1,12 ,36 -,80

Tablo 10 incelendiginde deney grubunun ebeveyn davraniglarini degerlendirme 6lgeginin
duyarli ve yanitlayict olma alt boyutu, ¢ocuk davranislarini degerlendirme 6l¢cegi ve dikkat
ile baglatma alt boyutlar1 ile birlikte ebeveyn-¢ocuk senkronizasyon puanlarmna iliskin
carpiklik ve basiklik degerlerinin, -1,15 ile 1,95 degerleri arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu degerlerin +2 degerleri arasinda yer almasi, 6l¢ekler ve alt boyutlarin normal dagilimdan
asir1 sapmadigini gostermektedir (George & Mallery, 2003). Ayrica ,01 anlamlilik diizeyinde
carpiklik ve basikligin standart degerlerinin -1,44 ile 2,06 degerleri arasinda degistigi
gorilmektedir. Bu degerlerin £2,58 degerleri arasinda bulunmasi, olceklerin ve alt
boyutlarinin normal dagilimdan asir1 sapmadigimi gostermektedir (Hair vd., 2011).
Dolayisiyla, deney grubuna iligkin arastirma verilerinin analizinde normal dagilim
varsayimina dayali istatistiksel analizler kullanilmistir. Kontrol grubuna iliskin normallik

analizleri Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 11
Kontrol Grubuna Iliskin Normallik Analizi Sonuclari

Test Carpikligin Basikligin

Uygulama Olgek / Alt Boyut Carpiklik Basiklik Stafldgrt Stafldgrt
Degeri Degeri

Dikkat Alt Boyutu ,033 -1,14 ,05 -,81
Baslatma Alt Boyutu ,769 -1,11 1,09 -,79

On Test CDDO ,462 -1,07 ,65 -,76
EDDO ,493 -,981 ,70 -,69
Senkronizasyon ,988 -,464 1,40 -33
Dikkat Alt Boyutu -,041 -1,38 -,06 -,80
Baslatma Alt Boyutu ,456 -1,50 ,64 -1,06

Son Test CDDO ,147 -1,32 21 -,94
EDDO 454 -,962 ,64 -,68
Senkronizasyon 735 -,190 1,04 -13

Tablo 11 incelendiginde kontrol grubunun ebeveyn davranislarini degerlendirme 6lgeginin
duyarli ve yanitlayici olma alt boyutu, ¢ocuk davranislarini degerlendirme 6lcegi ve dikkat
ile baglatma alt boyutlar1 ile birlikte ebeveyn-¢ocuk senkronizasyon puanlarina iligkin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,50 ile ,988 degerleri arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu degerlerin £2 degerleri arasinda yer almasi, dlgekler ve alt boyutlarin normal dagilimdan
asir1 sapmadiZini gostermektedir (George & Mallery, 2003). Ayrica ,01 anlamlilik diizeyinde
carpiklik ve basikligin standart degerlerinin -1,06 ile 1,40 degerleri arasinda degistigi
gorilmektedir. Bu degerlerin £2,58 degerleri arasinda bulunmasi, olceklerin ve alt
boyutlarinin normal dagilimdan asir1 sapmadigini gostermektedir (Hair vd., 2011). Buradan
yola cikilarak kontrol grubuna iliskin arastirma verilerinin analizinde normal dagilim
varsayimina dayali istatistiksel analizler kullanilmistir. Alt problemler dikkate alindiginda
elde edilen veriler dogrultusunda problemlerin ¢oziimlenmesinde normal dagilim

varsayimina dayanan istatistikler kullanilmistir.

Deney grubunun ve kontrol grubunun kendi igerisinde On-son-izleme testleri arasindaki
degisimi belirleyebilmek amaciyla bagimli 6rneklem igin t testi analizi yapilmistir. Deney
ve kontrol grubunun birbirleri arasindaki farki belirlemek amaciyla bagim 6rneklemler i¢in
t testi analizi yapilmistir. Ayrica 6n testleri denk olmayan degiskenlere iligkin son testler
karsilastirilirken on testlerdeki fark dogrultusunda son testleri karsilagtirabilmek amactyla
kovaryans analizi (ANCOVA) testi yapilmistir. Kovaryans analizi, bagimli degiskeni
etkileyen diger bir bagimsiz degiskenin etkisini kontrol ederek, karsilagtirilan iki grubun
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek i¢in kullanilan etkili bir istatistiksel yontemdir. Bu

yontem, ANOVA ve regresyon analizlerini bir araya getirerek hata varyansini azaltmay1 ve
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uygulama Oncesi gruplar arasindaki farkliliklart kontrol altina almayr miimkiin kilar.
Kovaryans analizi, ozellikle 6n test ve son test kontrol gruplarini iceren deneysel
caligmalarda, 6n testin ortak etkisini denetim altinda tutarak deneysel miidahalenin etkisini
daha net bir sekilde ortaya koymak icin tercih edilen bir analiz yontemidir (Biyiikoztiirk,
2009).

2.3. Nitel Asama

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum calismasi kullanilmistir. Bir arastirma
yontemi olarak durum caligsmasi, "nasil" ve "neden" sorularini ele almaya odaklanarak,
aragtirmacilarin  iizerinde sinirli kontrole sahip olduklari bir olay1r derinlemesine
kesfetmelerini saglar. Bu yaklagim, incelenmekte olan olayla iligkili durumlara ve altta yatan
faktorlere iliskin i¢ goriiler saglayarak konunun derinlemesine incelenmesine olanak tanir
(Yildirim & Simsek, 2011). Arastirmanin nitel asamasinda ebeveynlerin MOMP’a iligkin
goriiglerini belirleyebilmek, nicel verilerin desteklenmesi ve giiglendirilmesi amaciyla nicel
veri saglayan arastirma sorulari ile uyumlu olacak sekilde yar1 yapilandirilmis goériisme
sorular1 hazirlanmis ve yar1 yapilandirilmis goriisme teknikleri kullanilmistir. Giinliikler,
anilar, yazili kaynaklar, nitel arastirmalarda veri kaynaklar1 olarak ¢ok O6nemli bir rol
oynamaktadir. Arastirmacilar, bu belgeleri goriisme ve gozlemlerle birlestirerek ¢ok ¢esitli
nitel verilere erisebilir ve bu da bulgularin cesitliligini artirir (Yildirnm & Simsek, 2011).
Veri kaynaklarindaki bu g¢esitlilik arastirmanin gegerliligini gii¢clendirir. Bu baglamda
aragtirmada arastirma siirecine iliskin aragtirmaci giinliikleriyle birlikte katilimsiz gozlem
teknigi kullanilmistir. Arastirmaci son testlerdeki ebeveyn ve ¢ocugun oynamis olduklari
oyun dogrultusunda ebeveyn davranislari, cocuk davraniglar1 ve ebeveyn-¢ocuk arasindaki

senkronizasyona iligkin gézlemlerini videolar izleyerek yazili sekilde kayit altina almistir.

2.3.1. Katilimcilar

Arastirmanin nitel asamasinda nicel asamaya katilim gosteren deney grubunda bulunan

ebeveynlerle goriigme yapilmistir.
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2.3.2. Nitel Veri Toplama Araclar ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda gelistirilen ve uygulanan nitel veri toplama araglar1 Sekil 6’da

verilmistir.

Yari
Yapilandirilmsg
Gortismeler

/I\T itel m\

. Toplama

. Araclart
\—7_1_//

.

Arastirmaci
Gunliikleri

J

Gozlemler ;

Sekil 6. Nitel veri toplama araglar1

2.3.2.1. Yar1 Yapulandirimuig Goriisme Formu

Yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari, arastirmanin amag ve sorulartyla baglantili olacak
sekilde arastirmaci tarafindan altt maddeden olusacak bicimde hazirlanmistir. Hazirlanan
sorulara iligkin 6zel egitim alanindan iki doktor 6gretim iiyesi bir dogent olmak iizere ii¢
uzmandan goriis alinmis ve sorulara son hali verilmistir. Gorligme sorular1 araciligiyla pilot
gdriisme yapilmis ve kayit altina almmustir. Ozel agitim alaninda doktora yapan bir uzman

tarafindan ses kayd1 incelenmis ve sorularin uygun oldugu belirlenmistir.

Arastirmada ebeveynlerin;

e MOMP’un c¢ocuklar1 ile etkilesimleri sirasinda duyarli-yanitlayict davranislarina
etkisini,

e MOMP un ¢ocuklarinin etkilesimsel davranislari tizerindeki etkisini,

e MOMP’un ¢ocuklari ile etkilesimleri sirasinda senkronizasyonlar1 lizerine etkisini,

e MOMP ile ilgili genel gorislerini belirleyebilmek i¢in uygulama sona erdiginde yari

yapilandirilmis goriisme sorular1 araciligi ile deney grubunda yer alan 12 ebeveynle
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bireysel goriismeler yapilmistir. Gorligmelerin besi yiiz ylize gerceklestirilirken,
ebeveynlerin ulasim durumu vb. sebeplerden dolay1 yedi goriisme ebeveynlerin telefonla
aranmasiyla gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler ses kaydi alinarak sonrasinda yaziya

dontstiirilmiistiir. Goriismeye iliskin sorular “Ek-26" da sunulmustur.

2.3.2.2. Arastirmact Giinliikleri

Arastirma  glinliikleri, arastirmacilarin  slireg  boyunca yaptiklart  gozlemler,
gergeklestirdikleri goriismeler ve edindikleri kisisel deneyimlere iliskin diisiincelerini
kaydetmeleri amaciyla tutulmaktadir. Bu notlar, yalnizca arastirmacinin gézlemlerini degil,
ayni zamanda kendi davraniglarini, belirsizliklerini, duygularin1 ve arastirma siireci ile ilgili
goriiglerini de igerir. Bu tiir kisisel i¢ goriilerin arastirma giinliiklerine dahil edilmesi, nitel
verileri zenginlestirir ve arastirmacinin arastirma baglamindaki bakis agisinin kapsamli bir
sekilde anlasilmasini saglar (Glesne, 2013). Bu baglamda bu arastirmada arastirmaci
giinliikleri aragtirmaci tarafindan dijital ortamda word formatinda diiz yaz1 olarak yazilmis
ve bu yazilar nitel verilerin yorumlanmasinda objektif ve zengin verilerin elde edilmesi

amacityla kullanilmastir.

2.3.2.3. Gozlemler

Gozlem, arastirmaciya davranist veya olay1r dogal ortaminda inceleme firsati sunar. Nitel
arastirmalarda gozlem, sayisal veri toplamaktan ziyade, arastirma konusu olan olay, durum
veya olguya dair kapsamli ve detayli agiklamalar yapmay1 amaglamaktadir (Yildirim &
Simsek, 2021). Bu baglamda bu arastirmada katilimsiz gézlem tekniginden faydalanilmistir.
Arastirmaci son test videolar1 aracilifiyla ebeveyn-¢ocuk ikilisinin davraniglarini betimlemis

ve alt boyutlar kapsaminda tanimlamaistir.

2.3.3. Nitel Verilerin Analizi

Nitel aragtirmalarda verilerin analizi, toplanan verilerin ¢oziimlenmesi, biitiinsel olarak
diizenlenmesi, ilgili basliklarin atanmasi ve daha sonra bu birbiriyle baglantili basliklarin
temalar olusturmak icin sentezlenmesi siirecini i¢cermektedir. Ayrica verilerin gorsellerle
desteklenmesi okuyucunun konuyu kavramasini artirmakta ve arastirma bulgularinin daha

net anlasilmasini kolaylastirmaktadir (Creswell, 2018).
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Arastirmada goriisme, gozlem ve giinliikler yoluyla elde edilen veriler icerik analizi teknigi
ile ¢oziimlenmistir. Igerik analizi, nitel arastirmalarda katilimcilardan elde edilen verileri
sistematik bi¢cimde inceleyerek, verilerde tekrarlayan anlamli oriintiileri, kavramlar1 ve
temalar1 ortaya ¢ikarmayi amaglayan bir analiz teknigidir (Yildinm & Simsek, 2011). Bu
aragtirmada igerik analiz teknigi ile elde edilen veriler arastirmanin nicel sonuglariyla
iligkilendirilmis ve yorumlanmistir. Ayrica, verilerin analizinde arastirmaci giinliikleri ve
gozlemlerinden dogrudan alintilara yer verilmis; nicel siirecten ve ebeveynlerle
goriismelerden elde edilen veriler arastirmaci giinliikleri ve aragtirmaci gozlemleri ile

desteklenmistir.

2.3.4. Nitel Arastirmanin Giivenirligi

Nitel arastirmalarda ise giivenirlik kavram, nicel arastirmalara gore farkli sekilde ele alinir.
Nitel arastirmanin 6znel ve yorumlayici dogasi nedeniyle, tekrarlanan Slgiimler yoluyla
giivenilirligi saglamaya yonelik gelencksel yontemler gecerli olmayabilir. Bunun yerine
odak, sonuglarin toplanan verilerle tutarliligin1 degerlendirmeye kayar. Nitel arastirmalarda
kilit nokta, bulgularin toplanan zengin ve ¢esitli verilerle ne kadar uyumlu oldugudur
(Merriam, 2013, s. 211). Bu baglamda nitel aragtirmalarda nicel arastirmalarda yaygin olarak
kullanilan gecerlik ve giivenirlik kavramlarina vurgu yapmak yerine bulgularin
inandiriciligl, sonuglarin dogrulugu, arastirmacinin yetkinligi gibi hususlara odaklanmak
daha uygundur (Krefting, 1991). Nitel arastirma baglaminda, ¢aligmanin bulgularinin
giivenilirligini degerlendirmek icin "i¢ giivenilirlik" yerine "tutarlilik" ve "dis giivenilirlik"
yerine "teyit edilebilirlik" kavramlari yaygin olarak kullanilmaktadir (Lincoln & Guba,

1985).

2.3.4.1. Tutarlilik

Tutarlilik analizi, arastirmacinin veri toplama araci gelistirilmesi, veri toplama ve veri analizi
de dahil olmak iizere arastirma faaliyetlerinin tamami boyunca tutarl bir yaklasim siirdiiriip
stirdiirmedigini degerlendirmek i¢in arastirma stlirecinin farkli bir kisi tarafindan

incelenmesini igerir (Yildirim & Simsek, 2011, s. 271). Bu baglamda arastirmada;

e Yar yapilandirilmis goriismelerin oncelikle pilot ¢alismas1 yapilmis ve kayit altina
alimmigtir. Goriisme kayitlart farkli bir uzman tarafindan dinlenerek goriisme sorulari

diizenlenmistir.
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e Goriigmelerle elde edilen veriler aragtirma sorulari ile uyumlu sekilde kodlanmustir.
e Olumlu ve olumsuz olmasi ayirt edilmeksizin tiim bulgulara yer verilmistir.

e Verilerin analizi ve raporlastirilmasi asamasinda doktor 6gretim iiyesi tinvanina sahip iki

uzmandan destek alinmis ve bu uzmanlarla is birligi yapilmistir.

2.3.4.2. Teyit Edilebilirlik

Teyit edilebilirlik, aragtirmacinin vardigt sonuglari ham verilerle karsilastirarak dogrulamak
icin bir uzmanla is birligini ve yardim istemeyi ve uzman yardimiyla bulgular1 ve onerileri
ham veriler 1518inda degerlendirmeyi icerir (Yildirirm & Simsek, 2011, s. 271). Bu
aragtirmada da doktor 6gretim liyesi diizeyinde iki uzman ile is birligi yapilmis ve nitel
slirecin tim agamalar teyit edilerek siirdiiriilmiistiir. Ayrica ¢alismanin teyit edilebilirligini
saglamak adina, bulgularin arasgtirmacinin yorumlarindan ziyade dogrudan katilimei
ifadelerine dayandirilmasi onemlidir (Lincoln & Guba, 1985). Bu dogrultuda, ¢aligmada
ebeveynlerin goriisme sirasinda dile getirdigi ifadeler ile aragtirmacinin giinlik ve

gozlemlerine dayali notlar1 herhangi bir yorum katilmadan dogrudan verilmistir.
Etik Kurul Bilgileri (Ek-4)

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Gazi Universitesi Etik Komisyonu

Etik degerlendirme karar tarihi: 15.02.2024

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: E.77082166

Bu aragtirmanin planlanmasi, uygulanmasi, veri toplama ve analiz asamalarinin tamamu,
Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Yonergesi'nde belirtilen
ilkelere uygun bigimde yiiriitiilmiistiir. Ozellikle yonergenin "Bilimsel Arastirma ve Yaymn
Etigine Aykir1 Eylemler" baslikli ikinci boliimiinde tanimlanan herhangi bir etik dis1 eyleme
basvurulmamistir. Arastirmanin yazim siirecinde bilimsel etik ilkelerine, alint1 ve kaynak
gosterme kurallarina tam olarak uyulmus; elde edilen verilere miidahale edilmeden, herhangi

bir yaniltic1 diizenleme yapilmaksizin raporlanmistir.
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BOLUM 111

BULGULAR

MOMP’un Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar ile ebeveynlerinin etkilesimi
izerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen verilerin analizi
yapilmis olup, bulgular aragtirmanin alt problemleri dikkate alinarak oOncelikle nicel,

sonrasinda ise nitel basliklar altinda bu boliimde verilmistir.

3.1. Nicel Bulgular

3.1.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Puanlari Arasindaki Farklara

iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemini ¢éziimlemek amaciyla ebeveynlerin duyarli-yanitlayici
olma oOlgegine iliskin deney ve kontrol grubunun 6n test puanlari arasindaki degisimi
belirleyebilmek amaciyla bagimsiz drneklemler icin t testi yapilmistir. Elde edilen veriler

Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12
Ebeveynlerin Duyarli-Yanitlayict Olma Olcegi On Test Puanlarinin Deney ve Kontrol

Grubuna Gére T-Testi Sonuglart

Grup N X S sd t D
Deney 12 7,91 1,78 .
Kontrol 12 6,08 1.83 22 2,48 .021

*p <.05

Tablo 12 incelendiginde, ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olma 6lgegi 6n testinden aldiklar

puanlar grup degiskenine gore anlaml farklilik gostermektedir, t(22)= 2,48, p<.05. Deney
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grubundaki ebeveynlerin duyarli-yanitlayict olma 6n test puan ortalamalari (X=7,91),
kontrol grubundaki ebeveynlerin duyarli-yanitlayict olma 6n test puan ortalamalarindan (X=
6,08) daha yiiksektir. Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin duyarli-
yanitlayict olma on test puanlarinin denk olmadigma isaret etmektedir. Cocuklarin
etkilesimsel davranislarina iliskin deney ve kontrol grubunun 6n test puanlart arasindaki
degisimi belirlemek amaciyla bagimsiz orneklemler i¢in t testi yapilmistir. Elde edilen

veriler Tablo 13-14’te gosterilmistir.

Tablo 13
Cocuklarin Etkilesimsel Davramslarina Iligkin Dikkat Alt Boyutu Puanlari On Test

Puanlarinin Deney ve Kontrol Grubuna Goére T-Testi Sonuglart

Grup N X S sd t D
Deney 12 6,83 2,03
Kontrol 12 725 237 22 -,461 649

Tablo 13 incelendiginde ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iliskin dikkat alt boyutu 6n
testinden aldiklar1 puanlar grup degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir, t(22)=
-,461, p>.05. Deney grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iliskin dikkat alt
boyutu 6n test puan ortalamalar1 (X=6,83) ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel
davranislarina iliskin dikkat alt boyutu 6n test puan ortalamalar1 (X= 7,25) arasinda farklilik
bulunmamistir. Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin etkilesimsel
davranislarina iliskin dikkat alt boyutu 6n test puanlarinin birbirine yakin olduguna isaret
etmektedir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iligkin
baglatma alt boyutu 6n test puanlar1 arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimsiz

orneklemler i¢in t testi yapilmistir. Elde edilen veriler Tablo 14°te gosterilmistir.

Tablo 14
Cocuklarin Etkilesimsel Davramslarina Iligkin Baslatma Alt Boyutu Puanlari On Test

Puanlarinin Deney ve Kontrol Grubuna Gére T-Testi Sonuglart

Grup N X S sd t o
Deney 12 4,25 1,54
Kontrol 12 4,16 1.52 22 ,133 .895

Tablo 14 incelendiginde ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarina iliskin baslatma alt boyutu
on testinden aldiklar1 puanlar grup degiskenine gore anlamh farklilik gostermemektedir,

t(22)= ,133, p>.05. Deney grubundaki c¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarina iliskin
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baslatma alt boyutu 6n test puan ortalamalar1 (X=4,25) ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin
etkilesimsel davranislarina iliskin baslatma alt boyutu 6n test puan ortalamalar1 (X=4,16)
arasinda farklilikk bulunmamistir. Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin
etkilesimsel davranislarina iligkin baslatma alt boyutu 6n test puanlarinin birbirine yakin
olduguna isaret etmektedir. Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin etkilesimsel
davraniglart Olcegine iligkin On test puanlari arasindaki degisimi belirlemek amaciyla

bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi yapilmustir. Elde edilen veriler Tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 15
Cocuklarin Etkilesimsel Davramgslar: Olgegi On Test Puanlarinin Deney ve Kontrol

Grubuna Gore T-1esti Sonuclart

Grup N X S od t D
Deney ly 11,08 3,50
Kontrol 12 11,41 3.77 22 -,224 .825

Tablo 15 incelendiginde cocuklarin etkilesimsel davraniglar1 6lgegi on testinden aldiklar
puanlar grup degiskenine gore anlamh farklilik gostermemektedir, t(22)= -,224, p>.05.
Deney grubundaki c¢ocuklarin etkilesimsel davraniglart 6lgegi on test puan ortalamalari
(X=11,08) ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglar1 6lgegi 6n test puan
ortalamalar1 (X=11,41) arasinda farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglar1 6l¢egi on test puanlarinin birbirine yakin
olduguna isaret etmektedir. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin ebeveyn-¢ocuk
senkronizasyonu On test puanlari arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimsiz

orneklemler i¢in t testi yapilmistir. Elde edilen veriler Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16
Ebeveyn — Cocuk Senkronizasyonu On Test Puanlarinin Deney ve Kontrol Grubuna Gére

T-Testi Sonuclar

Grup N X S sd n b
Deney 12 1,58 792
Kontrol 12 1,58 792 22 ,000 1.00

Tablo 16 incelendiginde katilimcilarin ebeveyn-cocuk senkronizasyonu on testinden
aldiklar1 puanlar grup degiskenine gore anlaml farklilik gdstermemektedir, t(22)= ,000,
p>.05. Deney grubundaki katilimcilarin ebeveyn-cocuk senkronizasyonu on test puan

ortalamalar1 (X=1,58) ile kontrol grubundaki katilimcilarin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu
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On test puan ortalamalar1 (X=1,58) arasinda farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, deney ve
kontrol grubundaki katilimcilarin ebeveyn-cocuk senkronizasyonu On test puanlarinin

birbirine esit olduguna isaret etmektedir.

3.1.2. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Puanlar1 Arasindaki Farklara

fliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemini ¢oziimlemek amaciyla kontrol grubundaki ebeveynlerin
duyarlhi-yanitlayic1 olma Olgegine iliskin On test ve son test puanlar1 arasindaki degisimi
belirleyebilmek amaciyla bagimli 6rneklemler i¢in t testi yapilmistir. Elde edilen veriler

Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17
Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Duyarli-Yanitlayict Olma Puanlarinmin On Test-Son Teste
Gore T-Testi Sonuclar:

Uygulama N X S od t D
On Test 12 6,0 1,83
Son Test 12 5,75 1,76 11 ,692 .504

Tablo 17 incelendiginde, kontrol grubundaki ebeveynlerin duyarli-yanitlayict olma
Olgeginden aldiklar1 puanlar testin uygulama durumuna gore anlamli farklilik
gostermemektedir, t(11)=,692, p>.05. Kontrol grubundaki ebeveynlerin duyarli-yanitlayici
olma 0On test puan ortalamalar1 (X=6,08) ile ebeveynlerin duyarli-yanitlayict olma son test
puan ortalamalar1 (X=5,75) arasinda farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, kontrol grubundaki
ebeveynlerin duyarli-yanitlayict olma 6n test ve son test puanlarimin birbirine yakin
olduguna isaret etmektedir. Kontrol grubundaki ebeveynlerin 6n test-son test puanlarinin

karsilagtirmasi Sekil 7°de sunulmustur.

E1 E2 E3 E4 ES E6 E7 E8 E9 EL0 E11 E12
Ebeveynler

Sekil 7. Kontrol grubundaki ebeveynlerin duyarli-yanitlayict olmalarina iliskin 6n test-son
test puanlarinin karsilagtirmasi
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Cocuklarin etkilesimsel davraniglarina iliskin kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari
arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimli 6rneklemler icin t testi yapilmistir. Elde

edilen veriler Tablo 18-20’de gosterilmistir.

Tablo 18
Kontrol Grubundaki Cocuklarin Etkilesimsel Davranislarina Iliskin Dikkat Alt Boyutu

Puanlarimin On Test-Son Teste Gore T-Testi Sonuglar

Uygulama N X S sd " D
On Test 12 725 237
Son Test 12 7 2.52 11 ,897 389

Tablo 18 incelendiginde kontrol grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iliskin
dikkat alt boyutundan aldiklar1 puanlar uygulama durumuna gore anlamli farklilik
gostermemektedir, t(11)= ,897, p>.05. Kontrol grubundaki c¢ocuklarin etkilesimsel
davraniglarina iliskin dikkat alt boyutu 6n test puan ortalamalar1 (X=7,25) ile kontrol
grubundaki cocuklarin etkilesimsel davranislarina iliskin dikkat alt boyutu son test puan
ortalamalar1 (X=7) arasinda farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, kontrol grubundaki
cocuklarin etkilesimsel davranislarina iligskin dikkat alt boyutu 6n test ve son test puanlarinin
birbirine yakin olduguna isaret etmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel
davranislardan dikkat boyutuna iliskin 6n test-son test puanlarinin karsilastirmasi Sekil 8’de

sunulmustur.

10

Toplam Puan

Cocuklar

Sekil 8. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin dikkat boyutuna iliskin 6n test-son test puanlarinin
karsilagtirmast

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iligkin baglatma alt boyutu 6n test
ve son test puanlar1 arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimli 6rneklemler igin t testi

yapilmistir. Elde edilen veriler Tablo 19°da gosterilmistir.
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Tablo 19
Kontrol Grubundaki Cocuklarin Etkilesimsel Davranislarina Iliskin Baslatma Alt Boyutu

Puanlarimin On Test-Son Teste Gore T-Testi Sonuglar

Uygulama N X S sd t p
On Test 12 4,16 1,52
Son Test 12 4 112 11 804 438

Tablo 19 incelendiginde kontrol grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarina iligkin
baglatma alt boyutundan aldiklar1 puanlar uygulama durumuna gore anlamli farklilik
gostermemektedir, t(11)= ,804, p>.05. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel
davranislarma iliskin baglatma alt boyutu 6n test puan ortalamalar1 (X=4,16) ile kontrol
grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iligkin baslatma alt boyutu son test puan
ortalamalar1 (X=4) arasinda farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, kontrol grubundaki
cocuklarin etkilesimsel davraniglarina iligkin baslatma alt boyutu 6n test ve son test
puanlarinin birbirine yakin olduguna isaret etmektedir. Kontrol grubundaki c¢ocuklarin
etkilesimsel davraniglardan baglatma boyutuna iliskin ©On test-son test puanlarinin

karsilastirmasi Sekil 9°da sunulmustur.

On Test

an
Son Test

6l

Toplam Puan
w A w

N

-

c1 c2 c3 ca cs5 c6 c7 c8 (=) c10 c1l1 c12
Gocuklar

Sekil 9. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin baglatma boyutuna iliskin 6n test-son test puanlarinin
karsilagtirmast

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislar 6l¢egi 6n test ve son test puanlari
arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimli 6rneklemler i¢in t testi yapilmistir. Elde

edilen veriler Tablo 20’de gosterilmistir.
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Tablo 20
Kontrol Grubundaki Cocuklarin Etkilegimsel Davranis Olgegi Puanlarinin On Test-Son

Teste Gore T-Testi Sonucglart

Uygulama N X S sd t p
On Test 12 11,41 3,77
Son Test 12 11 3,54 11 959 358

Tablo 20 incelendiginde kontrol grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranis 6l¢egi puanlari
uygulama durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir, t(11)=,959, p>.05. Kontrol
grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranis 6l¢egi on test puan ortalamalar1 (X=11,41) ile
kontrol grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranis 6l¢egi son test puan ortalamalari (X=11)
arasinda farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, kontrol grubundaki c¢ocuklarin etkilesimsel
davranis 6n test ve son test puanlarinin birbirine yakin olduguna isaret etmektedir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iliskin 6n test-son test puanlarinin

karsilastirmasi Sekil 10°da sunulmustur.

Toplam Puan

2.5

0.0

c1 C2 c3 ca Cc5 c6 c7 cs co c10 c11 ciz
Cocuklar

Sekil 10. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarina iliskin 6n test-son test
puanlarinin karsilagtirmasi

Kontrol grubundaki katilimcilarin ebeveyn-cocuk senkronizasyonu on test ve son test
puanlari arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimli 6rneklemler icin t testi yapilmigtir.

Elde edilen veriler Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21
Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Ebeveyn-Cocuk Senkronizasyonu Olcegi Puanlarimin

On Test-Son Teste Gore T-Testi Sonuclar

Uygulama N X S sd t "
On Test 12 1,58 ,792
Son Test 12 1,5833 668 11 ,000 1.00
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Tablo 21 incelendiginde kontrol grubundaki ¢ocuklarin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu
Olgegi puanlar1 uygulama durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir, t(11)=,000,
p>.05. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu 6l¢egi 6n test puan
ortalamalar1 (X=1,58) ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu
Olcegi son test puan ortalamalar1 (X=1,58) arasinda farklilik bulunmamistir. Bu bulgu,
kontrol grubundaki c¢ocuklarin ebeveyn-cocuk senkronizasyonu On test ve son test
puanlarinin birbirine esit olduguna isaret etmektedir. Kontrol grubundaki katilimcilarin
ebeveyn-gocuk senkronizasyonuna iliskin on test-son test puanlarimin karsilastirmast Sekil

11°de sunulmusgtur.

S1 S2 S3 sS4 S5 S6 sS7 S8 S9 sS10 S11 S12
Katihmcilar

Sekil 11. Kontrol grubundaki katilimcilarin ebeveyn-cocuk senkronizasyonuna iligkin 6n
test-son test puanlarinin karsilastirmasi

3.1.3. Deney Grubunun On Test ve Son Test Puanlar1 Arasindaki Farklara

fliskin Bulgular

Aragtirmanin ti¢lincii alt problemini ¢dziimlemek amaciyla deney grubundaki ebeveynlerin
duyarli-yanitlayic1 olma 6lgegine iligkin on test ve son test puanlari arasindaki degisimi
belirleyebilmek amaciyla bagimli 6rneklemler icin t testi yapilmistir. Elde edilen veriler

Tablo 22°de gosterilmistir.

Tablo 22
Deney Grubundaki Ebeveynlerin Duyarh-Yamtlayict Olma Puanlarinin On Test-Son Teste
Gore T-Testi Sonuclar

Uygulama N X S sd " »
On Test 12 7.91 178 ”
Son Test 12 16,41 3,62 11 -10,71 000

**p<.01
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Tablo 22 incelendiginde, deney grubundaki ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olma
Olgeginden aldiklar1 puanlar testin uygulama durumuna gore anlamh farklilik
gostermektedir, t(11)= -10,71, p<.01. Deney grubundaki ebeveynlerin duyarli-yanitlayici
olma 0On test puan ortalamalar1 (X=7,91) ile ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olma son test
puan ortalamalar1 (X=16,41 ) arasinda farklilik bulunmustur. Bu bulgu, deney grubundaki
ebeveynlerin duyarli-yanitlayict olma son test puanlarinin 6n test puanlarindan daha yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Deney grubundaki ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olmalarina

iliskin 6n test-son test puanlarinin karsilagtirmasi Sekil 12°de sunulmustur.

20.0F On Test
Son Test
17:5T
15.0
S 125
= |
o
5100
o
)
7.5¢
5.0f
2.5
E1l E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E1ll E12
Ebeveynler

Sekil 12. Deney grubundaki ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olmalarina iligkin 6n test- son
test puanlarinin karsilagtirmasi

Cocuklarin etkilesimsel davraniglarina iliskin deney grubunun 6n test ve son test puanlari
arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimli érneklemler i¢in t testi yapilmistir. Elde

edilen veriler Tablo 23-25’te gdsterilmistir.

Tablo 23
Deney Grubundaki Cocuklarin Etkilesimsel Davranislarina Iliskin Dikkat Alt Boyutu

Puanlarinin On test-Son teste Gore T-Testi Sonuclar

Uygulama N X S sd t D
On Test 12 6.83 2.03 ”
Son Test 12 11,66 3,36 11 -5,35 .000

**p<.01

Tablo 23 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iliskin
dikkat alt boyutundan aldiklar1 puanlar uygulama durumuna gore anlamli farklilik
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gostermektedir, t(11)= -5,35, p<.0l. Deney grubundaki c¢ocuklarin etkilesimsel
davraniglarina iliskin dikkat alt boyutu 6n test puan ortalamalar1 (X=6,83) ile deney
grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarina iliskin dikkat alt boyutu son test puan
ortalamalar1 (X=11,66) arasinda farklilik bulunmustur. Bu bulgu, deney grubundaki
cocuklarin etkilesimsel davraniglarina iliskin dikkat alt boyutu son test puanlarinin 6n test
puanlarindan daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Deney grubundaki ¢ocuklarin dikkat

boyutuna iligkin 6n test-son test-puanlarinin karsilastirmasi Sekil 13’°te sunulmustur.

On Test
Son Test

16

= =
N =

=
o

Toplam Puan

(;Il (;.2 (;.3 C‘4 C.S C‘6 C‘7 (58 (59 c10 Clll Ci2

Cocuklar

Sekil 13. Deney grubundaki ¢ocuklarin dikkat boyutuna iligkin 6n test-son test-puanlarinin
karsilagtirmast

Deney grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iligkin baslatma alt boyutu 6n test
ve son test puanlar1 arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimli 6rneklemler igin t testi

yapilmistir. Elde edilen veriler Tablo 24°te gdsterilmistir.

Tablo 24
Deney Grubundaki Cocuklarin Etkilesimsel Davranislarina Iliskin Baslatma Alt Boyutu

Puanlarinin On Test-Son Teste Gore T-Testi Sonuglar

Uygulama N X S od i D
On Test 12 425 1.54 -
Son Test 12 7,25 2.89 11 -4,37 .001

*Ep<.01

Tablo 24 incelendiginde deney grubundaki cocuklarin etkilesimsel davranislarina iliskin

baglatma alt boyutundan aldiklar1 puanlar uygulama durumuna gore anlamli farklilik

gostermektedir, t(11)= -4,37, p<.0l. Deney grubundaki c¢ocuklarin etkilesimsel
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davraniglarina iligkin baglatma alt boyutu 6n test puan ortalamalar1 (X=4,25) ile deney
grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iligkin baglatma alt boyutu son test puan
ortalamalar1 (X=7,25) arasinda farklilik bulunmustur. Bu bulgu, deney grubundaki
cocuklarin etkilesimsel davraniglarina iliskin baslatma alt boyutu son test puanlarinin 6n test
puanlarindan daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Deney grubundaki c¢ocuklarin
baslatma boyutuna iligkin 0n test-son test puanlarmin karsilagtirmasi Sekil 14°te

sunulmustur.

12 On Test
Son Test

10

Toplam Puan

(;Il (;‘2 (;.3 (;‘4 C.S C‘6 C‘7 (;.8 (59 c10 Cil C‘12

Cocuklar

Sekil 14. Deney grubundaki ¢ocuklarin baglatma boyutuna iligkin 6n test-son test puanlarinin
karsilagtirmast

Deney grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislar 6lcegi 6n test ve son test puanlar
arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimli 6rneklemler icin t testi yapilmistir. Elde

edilen veriler Tablo 25°te gdsterilmistir.

Tablo 25
Deney Grubundaki Cocuklarin Etkilesimsel Davranis Olgegi Puanlarinin On Test-Son

Teste Gore T-Testi Sonuglar

Uygulama N X S od i D
On Test 12 11,08 3,50 -
Son Test 12 18,91 6,15 11 -5,08 .000

*Ep<.01

Tablo 25 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranis 6lgegi puanlari
uygulama durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir, t(11)= -5,08, p<.01. Deney
grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranis 6l¢egi On test puan ortalamalar1 (X=11,08) ile
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deney grubundaki cocuklarin etkilesimsel davranig Olgegi son test puan ortalamalari
(X=18,91) arasinda farklilik bulunmustur. Bu bulgu, deney grubundaki c¢ocuklarin
etkilesimsel davranis son test puanlarinin 6n test puanlarindan daha yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Deney grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarina iliskin 6n test-son test

puanlarinin karsilagtirmasi Sekil 15°te sunulmustur.

U =
J On Test

Son Test

25
20t

15

Toplam Puan

101

c1 2 3 ca 5 6 c7 c8 co c10 c11 C12

Cocuklar

Sekil 15. Deney grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarina iligkin 6n test-son test
puanlarinin karsilastirmasi

Deney grubundaki katilimcilarin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu 6n test ve son test puanlari
arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimli 6rneklemler icin t testi yapilmistir. Elde

edilen veriler Tablo 26’da gosterilmistir.

Tablo 26
Deney Grubundaki Katilimcilarin Ebeveyn-Cocuk Senkronizasyonu Olgegi Puanlarinin On

test-Son teste Gore T-Testi Sonuglart

Uygulama N X S sd i "
On Test 12 1,58 792 .
Son Test 12 3 953 1 -7.34 000

**p<.01

Tablo 26 incelendiginde deney grubundaki cocuklarin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu
Olcegi puanlar1 uygulama durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir, t(11)= -7,34,
p<.01. Deney grubundaki ¢ocuklarin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu olgegi on test puan
ortalamalar1 (X=1,58) ile deney grubundaki cocuklarin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu
Olcegi son test puan ortalamalar1 (X=3) arasinda farklilik bulunmustur. Bu bulgu, deney
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grubundaki cocuklarin ebeveyn-cocuk senkronizasyonu son test puanlarmin On test
puanlarindan daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Deney grubundaki katilimcilarin
ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonuna iliskin on test-son test puanlarinin karsilastirmasi Sekil

16’da sunulmustur.

5t On Test
Son Test

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12
Katilimcilar

Sekil 16. Deney grubundaki katilimeilarin ebeveyn-cocuk senkronizasyonuna iliskin 6n test-
son test puanlarinin karsilagtirmasi

3.1.4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Puanlar1 Arasindaki Farklara

fliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemini ¢dziimlemek amaciyla ebeveynlerin duyarli-
yanitlayict olma Olgegine iliskin deney ve kontrol grubunun son test puanlart arasindaki
degisimi belirleyebilmek amaciyla 6n test puanlari arasindaki anlamli farklilik dikkate

alimarak ANCOVA analizi ile yapilmistir. Elde edilen veriler Tablo 27-28’da gosterilmistir.

Tablo 27
Ebeveynlerin Duyarli-Yamtlayict Olma Olgegi Son Test Puanlarinin Deney ve Kontrol

Grubuna Gore Betimsel Istatistikleri

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Deney 12 16,41 15,14
Kontrol 12 5,75 6,25

Tablo 27 incelendiginde deney ve kontrol grubunun ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olma
Olcegine iliskin On test puanlar arasindaki farki dikkate alarak son testleri karsilagtirmak

amaciyla son test ortalamalar1 diizeltilmis ortalamalar {izerinden isleme alinmistir. Deney
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grubunun ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olma 6lg¢egine iligkin son test puan ortalamalar
(X=15,14) olarak hesaplanirken kontrol grubunun son test ortalama puanlarmin (X=6,25)
olarak belirlenmistir. Bu baglamda deney ve kontrol grubunun ebeveynlerin duyarli-
yanitlayici olma 6lgegine iliskin son test puanlari arasindaki farka iliskin ANCOVA sonuglari

Tablo 28°de gosterilmistir.

Tablo 28
Ebeveynlerin Duyarli-Yanitlayicit Olma Olcegine Gére Diizeltilmis Son Test Puanlarinin
Deney ve Kontrol Grubuna Gére ANCOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamlilik
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi Diizeyi (p)
On Test 67,20 1 67,20 13,31 .002
Grup 370,41 1 370,41 73,40 .000**
Hata 100,92 20 5,04
Toplam 861,83 22
**p <.01

Tablo 28 incelendiginde, ANCOVA sonucuna gore deney ve kontrol grubundaki
ebeveynlerin duyarli-yanitlayict olma 6lgegine gore diizeltilmis son test ortalama puanlari
arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir, F(1, 20)= 73,40, p<.01. Deney ve Kontrol
grubunun diizeltilmis ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olma son test puanlar1 arasinda
yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore, Deney grubunun ebeveynlerin duyarli-yanitlayici
olma son testi puanlar1 (X=15,14), kontrol grubunun ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olma
son testi puanlarindan (X=6,25) daha yiiksektir. MOMP’a dahil olan deney grubundaki
ebeveynlerin herhangi bir programa dahil olmayan kontrol grubu ebeveynlerinden duyarli-
yanitlayict olma agisindan daha yliksek diizeyde oldugu ifade edilebilir. Deney ve kontrol
gruplarinin duyarlhi-yanitlayici olma son test puanlarina iliskin karsilastirma Sekil 17°de

sunulmustur.
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Sekil 17. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olma son
test puanlarina iliskin karsilastirma

Cocuklarin etkilesimsel davraniglarina iliskin deney ve kontrol grubunun son test puanlari
arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimsiz drneklemler i¢in t testi yapilmistir. Elde

edilen veriler Tablo 29-31°de gosterilmistir.

Tablo 29
Cocuklarin Etkilesimsel Davranislarina Iligkin Dikkat Alt Boyutu Puanlar: Son Test

Puanlarinin Deney ve Kontrol Grubuna Gore T-Testi Sonuglari

Grup N X S sd t b
Deney 12 11,66 3,36 .
Kontrol 12 7 2,52 22 3,84 .001
**p <.01

Tablo 29 incelendiginde ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarina iligkin dikkat alt boyutu son
testinden aldiklar1 puanlar grup degiskenine gore anlaml farklilik gdstermektedir, t(22)=
3,84, p<.01. Deney grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarina iligkin dikkat alt
boyutu son test puan ortalamalar1 (X=11,66) ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel
davraniglarina iliskin dikkat alt boyutu son test puan ortalamalar1 (X= 7) arasinda farklilik
bulunmustur. Bu bulgu, MOMP’a dahil olan deney grubundaki c¢ocuklarin etkilesimsel
davranislarma iliskin dikkat alt boyutu son test puanlarinin herhangi bir programa dahil
olamayan kontrol grubundan daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Deney ve kontrol
gruplarinda yer alan ¢ocuklarin etkilesimsel davranislardan dikkat alt boyutuna iligkin son

test puanlarinin karsilagtirmasi Sekil 18’de sunulmustur.
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Sekil 18. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglardan
dikkat alt boyutuna iliskin son test puanlarinin karsilastirmasi

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarina iliskin baglatma alt
boyutu son test puanlar1 arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in

t testi yapilmistir. Elde edilen veriler Tablo 30°da gdsterilmistir.

Tablo 30
Cocuklarin Etkilesimsel Davranislarina Iliskin Baslatma Alt Boyutu Puanlar: Son Test

Puanlarinin Deney ve Kontrol Grubuna Gore T-Testi Sonuglari

Grup N X S sd t b
Deney 12 7,25 2,89 -
Kontrol 12 4 1,12 22 3,62 .002
**p <.01

Tablo 30 incelendiginde ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iliskin baglatma alt boyutu
son testinden aldiklari puanlar grup degiskenine gére anlamli farklilik gostermektedir, t(22)=
3,62, p<.01. Deney grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iligkin baslatma alt
boyutu son test puan ortalamalar1 (X=7,25) ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel
davranislarina iliskin baglatma alt boyutu son test puan ortalamalar1 (X=4) arasinda farklilik
bulunmustur. Bu bulgu, MOMP’a dahil olan deney grubundaki c¢ocuklarin etkilesimsel
davranislarma iliskin baglatma alt boyutu son test puanlarinin herhangi bir programa dahil
olmayan kontrol grubundan daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Deney ve kontrol
gruplarinda yer alan ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglardan baglatma alt boyutuna iliskin son

test puanlarinin karsilagtirmasi Sekil 19°da sunulmustur.
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Sekil 19. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglardan
baslatma alt boyutuna iliskin son test puanlarinin karsilastirmasi

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislart 6lgegine iliskin son test
puanlar1 arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimsiz o6rneklemler igin t testi

yapilmigtir. Elde edilen veriler Tablo 31°de gdsterilmistir.

Tablo 31
Cocuklarin Etkilesimsel Davramsglar: Olgegi Son Test Puanlarinin Deney ve Kontrol

Grubuna Gore T-Testi Sonuglar

Grup N X S sd t b
Deney 12 18,91 6,15 .
Kontrol 12 11 3.54 22 3,86 .001
**p <.01

Tablo 31 incelendiginde ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglart 6l¢egi son testinden aldiklar
puanlar grup degiskenine gore anlaml farklilik gostermektedir, t(22)= 3,86, p<.01. Deney
grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislar1 6lgegi son test puan ortalamalar1 (X=18,91)
ile kontrol grubundaki ¢cocuklarin etkilesimsel davranislari 6lgcegi son test puan ortalamalari
(X=11) arasinda farklilik bulunmustur. Bu bulgu, MOMP’a dahil olan deney grubundaki
cocuklarin etkilesimsel davranislar1 6l¢egi son test puanlarinin herhangi bir programa dahil
olmayan kontrol grubundan daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Deney ve kontrol
gruplarinda yer alan ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iligkin son test puanlarinin

karsilagtirmasi Sekil 20’de sunulmustur.
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Sekil 20. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarina iliskin
son test puanlarinin karsilagtirmasi

Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu son test
puanlar1 arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimsiz o6rneklemler igin t testi

yapilmigtir. Elde edilen veriler Tablo 32°de gdsterilmistir.

Tablo 32
Ebeveyn — Cocuk Senkronizasyonu Son Test Puanlarinin Deney ve Kontrol Grubuna Gore

T-Testi Sonuglar

Grup N X S sd t b
Deney 12 3 ,953 o
Kontrol 12 1,58 668 22 4,21 .000
**p <.01

Tablo 32 incelendiginde katilimcilarin ebeveyn-cocuk senkronizasyonu son testinden
aldiklar1 puanlar grup degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir, t(22)= 4,21, p<.01.
Deney grubundaki katilimcilarin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu son test puan ortalamalari
(X=3) ile kontrol grubundaki katilimcilarin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu son test puan
ortalamalar1 (X=1,58) arasinda farklilik bulunmustur. Bu bulgu, MOMP’a dahil olan deney
grubundaki katilimcilarin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu son test puanlarinin herhangi bir
programa dahil olmayan kontrol grubundan daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Deney
ve kontrol gruplarinda yer alan katilimeilarin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonlarina iligkin

son test puanlarinin karsilastirmasi Sekil 21°de sunulmustur.
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Sekil 21. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin ebeveyn-¢ocuk
senkronizasyonlarina iligkin son test puanlarinin karsilastirmasi

3.1.5. MOMP’un Uygulama Sonlandiktan Bir Ay Sonraki Etkilerine iliskin
Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemini ¢oziimlemek amaciyla deney grubundaki ebeveynlerin
duyarli-yanitlayici olma 6lcegine iligkin son test ve izleme testi puanlari arasindaki degisimi
belirleyebilmek amaciyla bagimli 6rneklemler igin t testi yapilmistir. Elde edilen veriler

Tablo 33’te gosterilmistir.

Tablo 33
Deney Grubundaki Ebeveynlerin Duyarhi-Yamtlayict Olma Puanlarinin Son Test- Izleme

Testine Gore T-Testi Sonuclar

Uygulama N X S od i D
Son Test 12 16,41 3,62
0 2 ) _ %
izleme Testi 12 17,33 2,93 1 2,72 020
*p<.05

Tablo 33 incelendiginde, deney grubundaki ebeveynlerin duyarli-yanitlayict olma
Olgeginden aldiklar1 puanlar testin uygulama durumuna gore anlamhi farklilik
gostermektedir, t(11)= -2,72, p<.05. Deney grubundaki ebeveynlerin duyarli-yanitlayici
olma son test puan ortalamalar1 (X=16,41) ile ebeveynlerin duyarli-yanitlayict olma izleme
testi puan ortalamalarn (X=17,33) arasinda farklilik bulunmustur. Bu bulgu, deney
grubundaki ebeveynlerin duyarli-yanitlayict olma izleme testi puanlarmin son test

puanlarindan daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Deney grubunda yer alan
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ebeveynlerin duyarli-yanitlayict olma son test ve izleme puanlarina iliskin karsilastirma

Sekil 22’de sunulmustur.
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Sekil 22. Deney grubunda yer alan ebeveynlerin duyarli-yanitlayict olma son test ve izleme
puanlarina iligkin karsilagtirma

Cocuklarin etkilesimsel davranislarina iliskin deney grubunun son test ve izleme puanlari
arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimli 6rneklemler igin t testi yapilmistir. Elde

edilen veriler Tablo 34-36°da gosterilmistir.

Tablo 34
Deney Grubundaki Cocuklarin Etkilesimsel Davranislarina Iliskin Dikkat Alt Boyutu

Puanlarinin Son Test - Izleme Testine Gore T-Testi Sonuclari

Uygulama N X S od t D
Son Test 12 11,66 3,36
n 2 ) _ %
izleme Testi 12 15,08 3,70 1 5,29 000
**p<.01

Tablo 34 incelendiginde deney grubundaki cocuklarin etkilesimsel davranislarina iliskin
dikkat alt boyutundan aldiklar1 puanlar uygulama durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir, t(11)= -5,29, p<.0l. Deney grubundaki c¢ocuklarin etkilesimsel
davranislaria iligkin dikkat alt boyutu son test puan ortalamalar1 (X=11,66) ile deney
grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iligkin dikkat alt boyutu izleme testi puan
ortalamalar1 (X=15,08) arasinda farklihik bulunmustur. Bu bulgu, deney grubundaki
cocuklarin etkilesimsel davranislarina iliskin dikkat alt boyutu izleme testi puanlarinin son

test puanlarindan daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Deney grubunda yer alan
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cocuklarin etkilesimsel davramiglardan dikkat alt boyutuna iliskin son test-izleme

puanlarinin karsilagtirmasi Sekil 23’te sunulmustur.
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Sekil 23. Deney grubunda yer alan c¢ocuklarin etkilesimsel davraniglardan dikkat alt
boyutuna iligkin son test-izleme puanlarinin karsilastirmasi

Deney grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iligkin baglatma alt boyutu son test
ve izleme testi puanlar1 arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimli 6rneklemler igin t

testi yapilmistir. Elde edilen veriler Tablo 35°te gosterilmistir.

Tablo 35
Deney Grubundaki Cocuklarin Etkilesimsel Davranislarima Iliskin Baslatma Alt Boyutu

Puanlarinin Son Test-Izleme Testine Gore T-Testi Sonuclar

Uygulama N X S od t D
Son Test 12 7,25 2,89
n 2 ) _ %
Izleme Testi 12 10,16 3,15 1 4,79 .001
**p<.01

Tablo 35 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarina iliskin
baglatma alt boyutundan aldiklar1 puanlar uygulama durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir, t(11)= -4,79, p<.0l. Deney grubundaki c¢ocuklarin etkilesimsel
davranislarma iliskin baslatma alt boyutu son test puan ortalamalar1 (X=7,25) ile deney
grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iliskin baslatma alt boyutu izleme testi
puan ortalamalar1 (X=10,16) arasinda farklilik bulunmustur. Bu bulgu, deney grubundaki
cocuklarin etkilesimsel davraniglarina iliskin baslatma alt boyutu izleme testi puanlarinin

son test puanlarindan daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Deney grubunda yer alan
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cocuklarin etkilesimsel davraniglardan baglatma alt boyutuna iliskin son test-izleme

puanlarinin karsilagtirmasi Sekil 24’te sunulmustur.
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Sekil 24. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglardan baslatma alt
boyutuna iligkin son test-izleme puanlarinin karsilastirmasi

Deney grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislar 6lcegi son test ve izleme testi puanlari
arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimli 6rneklemler igin t testi yapilmistir. Elde

edilen veriler Tablo 36’da gosterilmistir.

Tablo 36
Deney Grubundaki Cocuklarin Etkilesimsel Davranis Olgegi Puanlarinin Son Test-Izleme

Testine Gore T-Testi Sonuclart

Uygulama N X S od i D
Son Test 12 18,91 6,15
n 2 ) _ %
Izleme Testi 12 25,25 6,81 1 5,18 .000
**p<.01

Tablo 36 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranis 6lgegi puanlari
uygulama durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir, t(11)= -5,18, p<.01. Deney
grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranis 6l¢egi son test puan ortalamalar1 (X=18,91) ile
deney grubundaki cocuklarin etkilesimsel davranis Olgegi izleme testi puan ortalamalari
(X=25,25) arasinda farklilik bulunmustur. Bu bulgu, deney grubundaki c¢ocuklarin
etkilesimsel davranis izleme testi puanlarinin son test puanlarindan daha yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarina iliskin son

test-izleme puanlarinin karsilagtirmasi Sekil 25°te sunulmustur.
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Sekil 25. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iliskin son test-
izleme puanlarinin karsilagtirmasi

Deney grubundaki katilimcilarin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu son test ve izleme testi
puanlari arasindaki degisimi belirlemek amaciyla bagimli 6rneklemler icin t testi yapilmigtir.

Elde edilen veriler Tablo 37°de gosterilmistir.

Tablo 37
Deney Grubundaki Katilimcilarin Ebeveyn-Cocuk Senkronizasyonu Olgegi Puanlarinin

Son Test-Izleme Testine Gore T-Testi Sonuclar

Uygulama N X S od i D
Son Test 12 3 95
izleme Testi 12 3,5 1,08 11 2,17 .053

Tablo 37 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin ebeveyn-cocuk senkronizasyonu
olgegi puanlar1 uygulama durumuna gore anlamh farklilik gostermemektedir, t(11)=-2,17,
p>.05. Deney grubundaki ¢ocuklarin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu dlgegi son test puan
ortalamalar1 (X=3) ile deney grubundaki ¢ocuklarin ebeveyn-¢cocuk senkronizasyonu 6l¢egi
izleme testi puan ortalamalar1 (X=3,5) arasinda farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, deney
grubundaki c¢ocuklarin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu son test puanlari ile izleme testi
puanlarinin  birbirine yakin olduguna isaret etmektedir. Deney grubunda yer alan
katilimcilarin ebeveyn-cocuk senkronizasyonlarina iligkin son test-izleme puanlarinin

karsilagtirmasi Sekil 26’da sunulmustur.
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Sekil 26. Deney grubunda yer alan katilimcilarin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonlarina
iliskin son test-izleme puanlarinin karsilastirmasi

Arastirmadan elde edilen nicel veriler genel olarak degerlendirildiginde; deney ve kontrol
grubu katilimcilara iliskin 6n test analizleri sonucuna gore, gruplar genel olarak benzer
baslangi¢ seviyesine sahip olarak goriinse de ebeveynlerin baslangic duyarli-yanitlayici
olma puanlar1 anlamli diizeyde farklilik gostermistir. Elde edilen verilere gore, deney
grubundaki ebeveynlerin duyarli-yanitlayict1 olma diizeyleri, kontrol grubuna kiyasla
yiiksektir. Ancak bu durum deney grubunda yer alan ebeveynlerin duyarli-yanitlayici
olduklar1 anlamina gelmemektedir. Alinan puanlara bakildiginda hem deney hem de kontrol
grubunda yer alan ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olma puanlar1 oldukca diisiiktiir. Buna
karsilik, ¢cocuklarin etkilesimsel davranislarina iligskin dikkat, baslatma alt boyutlarinda ve
genel etkilesim puanlarinda; ayrica ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu On test puanlarinda

gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Kontrol grubu ebeveyn ve ¢ocuklara iligkin 6n test ve son test verilerine bakildiginda, tim
degiskenlerde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin duyarli-yanitlayici
olma puanlar ile ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina yonelik dikkat, baslatma ve genel
etkilesim puanlarinda; ayrica ebeveyn-cocuk senkronizasyonu puanlarinda uygulama dncesi
ve sonrasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bu bulgular, kontrol
grubunda yer alan katilimcilarin 6l¢iilen tiim degiskenler agisindan siire¢ boyunca benzer
diizeyde kaldigmmi ve herhangi bir miidahale yapilmadigi igin gelisimsel bir fark

olusmadigin1 gostermektedir.

Deney grubu ebeveyn ve ¢ocuklarina iligkin 6n test ve son test verilerine bakildiginda, tim

degiskenlerde olumlu yonde anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Ebeveynlerin duyarli-
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yanitlayict olma puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir yiikselisle birlikte, cocuklarin
etkilesimsel davraniglarina iligkin dikkat, baslatma alt boyutlarinda ve genel etkilesim
puanlarinda anlamhi diizeyde artiglar olugsmustur. Ayrica yapilan analizler sonucunda
ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu on test-son test puanlari arasinda da anlamh bir farklilik

gOrilmiistir.

Deney grubu ve kontrol grubuna iligkin son test puanlari karsilastirildiginda, degiskenlerin
timiinde deney grubu lehine anlamli farkliliklar olustugu gdoriilmiistiir. Ebeveynlerin
duyarli-yanitlayici olma puanlari, cocuklara ait etkilesimsel davranislarin dikkat ve baglatma
alt boyutlar1 ile toplam etkilesimsel davranig puanlar1 ve ebeveyn-cocuk senkronizasyonu
puanlari deney grubu katilimcilarda kontrol grubu katilimcilara gore anlamli diizeyde
yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgular, MOMP’un hem ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olma hem
cocuklarin etkilesimsel davranislart hem de ebeveyn-cocuk ikilisinin senkronizasyon

becerilerini 6nemli dl¢lide artirdigini gostermektedir.

MOMP’un uygulama bittikten bir ay sonraki etkilerine iliskin izleme verileri, ebeveynlerin
duyarli-yanitlayici olma diizeylerinde anlamli bir artis tespit edilmistir. Ayni1 sekilde
cocuklarin etkilesimsel davranislarina iliskin dikkat ve baslatma alt boyutlar: ile toplam
etkilesimsel davranis puanlarinda da anlamli diizeyde farklilik olusmustur. Bu sonuglar,
ebeveynlerin duyarli-yanitlayict olmalarinda ve c¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarinda
MOMP’un etkisinin korunmakla birlikte zaman igersinde pekistigini gostermektedir.
Ebeveyn-cocuk senkronizasyonu puanlarina bakildiginda ise son test ile izleme puanlar
arasinda anlamh diizeyde farklilik goriilmemis, mevcut diizeyin korundugu belirlenmistir.
Bu bulgular, MOMP’un hem ebeveyn hem cocuk agisindan etkililiginin uygulama

sonrasinda da devam ettigini ve beklenen davraniglarin zamanla gelistigini gostermektedir.

3.2. Nitel Bulgular

3.2.1. Ebeveyn Gériislerine Gore MOMP’un Etkilerine Iliskin Bulgular

3.2.1.1. Kendileri Uzerindeki Etkilerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin alt problemini ¢oziimlemek amaciyla deney grubundaki ebeveynler ile

gergeklestirilen  yar1  yapilandirilmig  goriismeler  dogrultusunda  igerik  analizi
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gerceklestirilmistir. Igerik analizi sonucunda ebeveynlerin duyarli-yanitlayict olma
durumlarina iliskin goriislerine yonelik bulgular, frekans ve ylizde degerleriyle birlikte Tablo

38’de gosterilmistir. Bulgular arastirmaci giinliiklerinden alinan ifadeler ile desteklenmistir.

Tablo 38
Deney Grubundaki Ebeveynlerin Duyarli-Yamitlayict Olma Durumlarina Iliskin

Goriislerine Yonelik Bulgular

Tema Frekans %
Duyarli Olma 12 100
Yanitlayict Olma 10 83
Etkili Olma 6 50
Yaratic1 Olma 4 33

Tablo 38 incelendiginde tiim ebeveynler MOMP sonrasinda kendilerinin oyun oynama
stirecinde duyarli davranig sergilediklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Duyarli olma

durumlarina iligkin ebeveynlerin 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

El: “Oglumla oyun oynarken daha inceleme, daha onu izleme firsati buldum. Yani
taleplerinin ne oldugunu, onun oyunda ne beklentisi oldugunu, o neye yoneldiyse onu

’

izlemem gerektigini ogrendim.’

E3: “Simdi nasil desem yani daha duyarli, hani kizima gore hareket etmeye basladim. Kizim

’

ne yapryorsa ona yonelmeye ¢alistim.’

E4: “Daha once kendi istedigim gibi davraniyordum. Cocuga nasil davranacagini kendim
belirliyordum. Cocugun ne istediginin bir onemi yoktu. Zaten oynamiyor diye
vazgegiyordum, birakiyordum. Ama su an oyle degil. Farkli oyuncaklar: oniine koyuyorum.

Hangisini istiyor diye bakiyorum.”

E6: “Daha once kendi kafama gore davraniyordum. Cocuga nasil davranacagimi kendim
belirliyordum. Cocugun ne isteyecegini isteyebilecegini tahmin edemiyordum. Yani
diisiinmiiyordum. Oyle bir sey ister ya da oyun oynamak. Oyunda sunu yapmak isterdi. Ama
bu program sayesinde ¢ocugun da bir taraflara yénelebilecegini, bir ilgisi olacagini
kesfettim. O sekilde davraniyorum.”

E10: “Ona birakiyorum se¢imlerini. Ben de arkasindan destekliyorum. Duyarli, yanitlayic

’

ve etkili olmaya ¢alistyyorum.’
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Arastirmacinin giinliigiinde yer alan ifadeler bu bulgulari destekleyici nitelikteydi. ikinci ev
ziyaretinde duyarli olmayla ilgili arastirmacinin giinliigiinde yazdig1 6rnek ifadeler asagida

belirtilmistir:

“Ebeveyndeki degisim de ¢ok giizeldi. Ciinkii bu ebeveynimiz (E11) ¢ok fazla yonlendiren
ve soru soran bir ebeveyndi. Ancak bu ev ziyaretimde gozlemledigim ebeveyn ¢ocugu
izleyen, sarkilar tireten, materyalleri farkli amaglarla da kullanarak ¢ocugu oyunda tutmaya

calisan bir ebeveyndi.”

“Bugiinkii ev ziyaretimde (E7) ebeveyn ve ¢ocugun MOMP u uygularken oyun zamani
kisminda, ilk ev ziyaretine kiyasla ¢ok daha uzun siire oyunda kaldiklarini gozlemledim.
Ebeveyn c¢ocugunun ilgilerini takip edebiliyor ve c¢ocugun yaptiklarini gayet net

i)

betimleyebiliyordu.’

Ebeveynlerin %83 {inlin MOMP sonrasinda kendilerinin oyun oynama siirecinde yanitlayici
davranis sergilediklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Yanitlayict olma durumlarina iliskin

ebeveynlerin 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

E3: “Birlikte oyun oynayabiliyoruz. Etkilesimimiz de ayni sekilde yani iyi yonde etkiledi.

Daha ¢ok iletisim kurmaya ¢aligiyorum, onu anlamaya ¢aligiyorum.”
E4: “O neye yonelirse ben de ona yoneliyorum. Daha ¢ok sarkilar séyliiyorum.”

E9: “Simdi biraz daha karsiliklt oyun oynayinca, etki tepki gelince, karsilikly iletisim gelince

yani biz de ne yaptigimizin farkina varmaya basladik.”

E10: “Simdi ortak oyunlar bir¢ok oyuncak koyuyorum. Oyuncaklardan hangisine yénelirse
hemen ben de onun yanina gidiyorum. Bakiyorum ben de eslik ettigim zaman oyun siiremiz

uzadi.”

Arastirmacinin giinliigiinde yer alan ifadeler bu bulgular1 destekleyici nitelikteydi. Ikinci ev
ziyaretinde yanitlayict olmayla ilgili arasgtirmacinin giinliigiinde yazdigi ornek ifadeler

asagida belirtilmistir:

“Ikinci ev ziyareti icin bugiin EI’e gittim. Oyun basladiginda E1, oyunda ¢ok rahatti ve
stirekli yonerge vermekten ziyade oyunda ¢ocugun hareketlerini izledi ve ¢ocugu eline ne

aldiysa sozlii olarak betimlemeler yapti. Bu kisa da olsa etkilesim kurulmasini sagladi.”

“Ev ziyareti i¢in gittigim E9, oyuna baglamadan énce oyuna bakis agilarimin degistigini,

oyunun ne kadar énemli oldugunu ve ¢ocuguna olumlu katkilar sagladigini ifade etti.
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Cocugu bir davranis sergilediginde mutlaka buna bir anlam yiikledigini, ona gore hareket

ettigini ve onu anlamaya ¢alistigin belirtti.”

Ebeveynlerin %50’sinin MOMP sonrasinda kendilerinin oyun oynama siirecinde etkili olma
davranis1 sergilediklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Etkili olma durumlarina iliskin
ebeveynlerin 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

El: “Keyifli vakit gecirme siiremiz uzadi. Karsilikli iletigimimizin uzadigim diistintiyorum.

12

Goz temasimiz etkili oldu, iletisimimiz de etkili oldu. Karsilikli cevap alip vermemiz artti.

E2: “Ben de daha hareketli olunca onun daha ¢ok hosuna gitti, faydast oldu diye

1

diistintiyorum.’

ES: “Yani artik o da benden bir verim alabiliyor. Artik eglenmek icin yapiyoruz, egitmek
icin degil de artik amag eglenmek géziimiizde.”

El11: “Simdi elindeki herhangi bir oyuncagi da sark: yapabiliyoruz. Bu bizim psikolojimize

)

de iyi geliyor. Ciinkii keyif altyoruz yaptigimiz her seyden.’

Arastirmacinin giinliigiinde yer alan ifadeler bu bulgular1 destekleyici nitelikteydi. Ikinci ev
ziyaretinde etkili olmayla ilgili arastirmacinin giinliiglinde yazdig1 6rnek ifadeler asagida

belirtilmistir:

“Bugiinkii ziyaretimde bir ebeveyn (E4) ¢ocuguyla artik oyun oynamaktan korkmadigini ve

¢ocugunun oyundan kagmasi durumunda bile onu bir sekilde oyuna ¢ekebilecegini soyledi.”

“Ebeveynin sabirli yaklasimi ve ¢ocugun motivasyonunu destekleme ¢abalariyla birlikte
eglenceli olmasi ve etkili bir oyun sergilemesi ¢ocuktaki gozlemledigim olumlu degisimde

onemli bir rol oynadi.”

Ebeveynlerin %33 iniin MOMP sonrasinda kendilerinin oyun oynama siirecinde yaratici
olma davranis1 sergilediklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Yaratici olma durumlarina
iliskin ebeveynlerin ornek ifadeleri agagida belirtilmistir:

E4: “Daha ¢ok sarkilar soyliiyorum. Sikildigimi diistindiigiimde farkh sekilde oynamaya

’

calistyorum. Béyle yani.’
E11: “Simdi elindeki herhangi bir oyuncagi da sark: yapabiliyoruz.

E12: “Benim bir matim vardi. Matla birlikte farkli hareketler vs. yaparak onun dikkatini ¢cok
cektim ben bu ¢calismalarda. Ona istinaden onu boyle ¢ok oziimsedim. Cok eglendi o oyunda

ve calismalarda.”
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Arastirmacinin giinliigiinde yer alan ifadeler bu bulgular1 destekleyici nitelikteydi. Tkinci ev
ziyaretinde yaratici olmayla ilgili arastirmacinin giinliigiinde yazdig: 6rnek ifadeler asagida

belirtilmistir:

“Bugtinkii ev ziyaretimde, ebeveynin (E6) ¢cocugunu oyuna katabilmek i¢in biiyiik bir sabir
ve enerji gosterdigini gozlemledim. Cocuk baslangigta oyuna katilma konusunda pek istekli
degildi. Ancak ebeveyn, farkl yollar deneyerek ¢cocugu oyuna ¢ekmeyi basardi. Ornegin,
vapboz pargalarim yere diismiis gibi yapip birlikte toplarken ¢ocugun ilgisini ¢ekti ve
etkinligi stirdiirdii.”

Ayrica 18 oturumluk uygulama siirecinde arastirmacinin ebeveynlere sundugu bilgi
saglayici ve motivasyonel doniitlerin siire¢ icerisindeki degisimi ebeveyn davranislarindaki
gelisimi ortaya koymaktadir. Bu degisime iliskin bulgular Sekil 27°de gosterilmistir.
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Sekil 27. Deney grubu ebeveynlerine verilen baslangi¢ ve son doniitlerin karsilastirilmasi

Sekil 27 incelendiginde, ebeveynler tarafindan arastirmaciya génderilen MOMP uygulama
videolarma yonelik olarak verilen doniitlerde, baslangicta bilgi saglayict doniit sayisinin
yliksek oldugu; ancak son doniitlerde bu saymin belirgin sekilde azaldig1 goriilmektedir.
Buna karsilik, motivasyonel doniit sayisinin baglangica kiyasla son doniitlerde anlamli bir
artis gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olma

konusunda gelisim gosterdiklerine dair bulgular1 desteklemektedir.

3.2.1.2. Cocuklarimin Gelisimleri Uzerindeki Etkilerine Iliskin Bulgular

Aragtirmanin yedinci alt problemini ¢éziimlemek amaciyla ebeveynler ile gerceklestirilen

yart yapilandirilmig goériismeler dogrultusunda gerceklestirilen igerik analizi sonucunda
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ebeveynlerin ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina iliskin goriislerine yonelik bulgular,
frekans ve ylizde degerleriyle birlikte Tablo 39’da gosterilmistir. Bulgular arastirmaci

giinliiklerinden alinan ifadeler ile desteklenmistir.

Tablo 39
Deney Grubundaki Ebeveynlerin Cocuklarimn Etkilesimsel Davramiglarina Iliskin

Goriislerine Yonelik Bulgular

Tema Frekans %
Dikkat 11 92
Devamlilik 2 17
Katilim 9 75

Is birligi 9 75
Baslatma 5 42
Ortak Dikkat 9 75
Duygusal Durum 7 58

Tablo 39 incelendiginde ebeveynlerin %92’sinin MOMP sonrasinda oyun oynama siirecinde
cocuklarin etkilesimsel davraniglarindan dikkat davranisini sergilediklerini ifade ettikleri
goriilmektedir. Cocuklarin dikkat davraniglarina iliskin ebeveynlerin 6rnek ifadeleri agagida

belirtilmistir:

E4: “Cocugum ¢ok fazla oyuna dahil olmak istemeyen bir ¢ocuktu. Sadece topla oynuyordu.
Onda da eglenceli degildik. Simdi farkli oyuncaklarla oynuyor. Benimle yerde oyuna

’

katiliyor. Beni takip ediyor. Eslik ediyor. Eskiye gore dikkati ve istegi daha iyi yani.’

E7: “Onceden ¢ok kisa siiriiyordu mesela ve ¢ok adapte olmuyordu. Baska seylere ilgi
duyuyordu. Konsantrasyon yoktu. Farkl ilgi odaklar: vardi. Simdi oynadigimiz oyuna ilgi
gosteriyor. Hep pesimden geliyor. Oyun oynuyor benimle yani. Tamam konsantrasyon siireci

>

de artmus oldu.’

E9: “Bir de mesela sirasini sasirirsaniz. Eliyle engelliyor. Evet ¢ok yani seyi artti egitimden

’

sonra gerg¢ekten konsantresi, odaklanmasi.’

Ell: “Bir de boyle daha farkl giiriiltiiler ¢ikartryoruz. Bam bam bam. Onlara daha

’

tahammiil ediyor, dikkatini oraya ¢ekebiliyoruz.’

Arastirmacinin giinliigiinde yer alan ifadeler bu bulgulari destekleyici nitelikteydi. ikinci ev
ziyaretinde ¢ocugun dikkat davranisi sergilemesiyle ilgili aragtirmacinin giinliigiinde yazdig:

ornek ifadeler asagida belirtilmistir:
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“Bugtinkii ev ziyaretimde, daha once oyundan kagan ve balkona ya da odaya giden ¢ocugun
(C11), MOMP sirasinda motive oldugunu, dikkatini oyuna verdigini ve oyuna katilim

gosterdigini gozlemledim.”

“Ayrica C9 ilk ziyarete gore oyun alamnda daha fazla kaldi ve oyuncaklara ilgi gosterdi. Bu

onun agisindan onemli bir gelismeydi.”

Ebeveynlerin %17’sinin MOMP sonrasinda oyun oynama siirecinde ¢ocuklarin etkilesimsel
davraniglarindan devamlilik davramisini sergilediklerini ifade ettikleri goriilmektedir.
Cocuklarin devamlilik davranislarina iliskin ebeveynlerin 6rnek ifadeleri asagida

belirtilmistir:

El: “Bakiyorum ben de eslik ettigim zaman oyun stiremiz uzadi, Keyifli vakit gecirme

stiremiz uzadi.”
E4: “Beni taklit etmesi artti. Oyuna katilmas: siiresi artti.”

Arastirmacinin giinliigiinde yer alan ifadeler bu bulgular1 destekleyici nitelikteydi. Ikinci ev
ziyaretinde ¢ocugun devamlilik davranisi sergilemesiyle ilgili arastirmacinin giinliiglinde

yazdig1 6rnek ifadeler agsagida belirtilmistir:

“Bugtinkii ev ziyaretimde (E7) ebeveyn ve ¢cocugun (C7) MOMP v uygularken oyun zamant
kisminda, ilk ev ziyaretine kiyasla ¢ok daha uzun siire oyunda kaldiklarini gézlemledim.
Ayrica birlikte yerde vakit gegirip bir seyler yapabildiklerini gormek hem ¢ocuk hem de

ebeveyn i¢in olduk¢a onemli bir gelismeydi.”

“Bugiinkii diger ev ziyaretim (C4) beni olduk¢a sasirtti diyebilirim. Sadece topla oynamayt
tercih eden ¢ocugumuz oyun zamani ve miizik aleti ¢altyorum kisminda hem oyuncaklarla
hem de miizik aletleriyle kisa da olsa zaman gegirdi. Bu onun farkli materyalleri kesfetmesi

agisindan olduk¢a onemliydi.”

Ebeveynlerin %75’inin MOMP sonrasinda oyun oynama siirecinde ¢ocuklarin etkilesimsel
davranislarindan katilim davranisini  sergilediklerini ifade ettikleri goriilmektedir.

Cocuklarin katilim davraniglarina iligkin ebeveynlerin 6rnek ifadeleri agagida belirtilmistir:

El: “Oyun igerisinde de soyle dedigim gibi ben onun oyununa katildigim zaman

)

zorlamadigim i¢in bir seyi kagma girigiminde bulunmuyor oyuna dahil oluyor.’

E2: “Oyunda ve miiziklerde ilk zamanlar ¢ok sey yapmiyordu ama sonradan sonraya biraz
daha miizikle beraber oyuna dahil oldu. Bende daha hareketli olunca onun daha ¢ok hosuna

gitti, faydasi oldu daha ¢ok katild: diye diistiniiyorum.”
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E7: “Boyle dile getiriyor sikintisini bizimle oynuyor. Araba siirtiyoruz. Dedigim gibi

arabayla u¢uyoruz. Her yaptigimi tekrarliyor. Kendi de katilim saglyor. Yani gayet hos.”

Arastirmacinin giinliigiinde yer alan ifadeler bu bulgular1 destekleyici nitelikteydi. Ikinci ev
ziyaretinde c¢ocugun katilim davranisi sergilemesiyle ilgili arastirmacinin giinliigiinde

yazdig1 6rnek ifadeler agagida belirtilmistir:

“Bugiinkii ev ziyaretimde, ¢ocugun (C1) oyun alaminda kalma ve oyun motivasyonunda
kaydettigi belirgin bir ilerlemeyi gozlemledim. Ilk ev ziyaretinde oyun alamndan siirekli
uzaklasmaya ¢alisan ve oyuna katilmakta zorlanan ¢ocuk, bu ziyarette odanin kapisit agik

olmasina ragmen oyun alanindan ayrilmadi.”

Ebeveynlerin %75’ inin MOMP sonrasinda oyun oynama siirecinde ¢ocuklarin etkilesimsel
davranislarindan is birligi davramisimi sergilediklerini ifade ettikleri goriilmektedir.

Cocuklarin is birligi davranislarina iliskin ebeveynlerin 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

El: “Mesela marakaslardan iki taneydi. Ben boyle salladigim zaman o da hemen boyle
sallryordu. Bence bu ortak dikkat de aynisini yapryordu. Davula iki kere vurursam o da iki

kere vuruyordu herhalde.”

E4: “Beni izliyor. Bekliyor. Onceden top oynamasam sinirlenirdi. Ya da benden kagard..
Simdi kisa da olsa oyunlarimiz oluyor. Birlikte yapabiliyoruz. Miizik aletlerine vuruyoruz

’

caliyoruz. Beni taklit etmesi artt1.’

ES: “Onunla oyun oynarken empati kurabiliyorum. Yani iki arkadas oturup ayni kafada iken
sohbet edebiliyoruz. Ya degilse sikiliriz artik. Onun da benimle eglenebilecegi sekilde oyun
oynadigimiz i¢in onun hareketlerini taklit etmek, onun beni taklit etmesi, onunla ayni anda

hareket etmek giizel oluyor diyeyim. Boyle degisiklikler oldu.”

E7: “Benimle arabayi ¢arpistirmak istiyor miizik aletleriyle bando takimi kurdugumuz
zaman ben ne ses ¢ikaracagimi dinliyor, ona gére o da eslik etmeye ¢alistyor. Benimle
birlikte bana eslik ediyor. Birlikte ben nasil asker adimi atryorsam aym sekilde benim de

’

asker adimi atiyor.’

Ell: “Bir de boyle daha farkl giiriiltiiler ¢ikartryoruz. Bam bam bam. Onlara daha
tahammiil ediyor, dikkatini oraya ¢ekebiliyoruz. Birazcik sizden 6grendik boyle. O da bizi
taklit ediyor.”
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Arastirmacinin giinliigiinde yer alan ifadeler bu bulgulari destekleyici nitelikteydi. ikinci ev
ziyaretinde cocugun is birligi davranis1 sergilemesiyle ilgili arastirmacinin giinliigiinde

yazdig1 6rnek ifadeler asagida belirtilmistir:

“C3 baslangi¢ta daha ¢ok kendi oynamayt seven bir cocukken bu ziyarette ebeveyni de oyuna
dahil ettigini gordiim. Ebeveynin oyuna girme ¢abasina itiraz etmemesi ve annesine de

oyunda soz hakki vermesi onun agisindan giizel bir gelismeydi.

“C6 ilk ev ziyaretinde aglama ve ¢iglik atma davranmislar: sergilemis ve oyun alaninda
kalmayr ¢ok tercih etmemisti. Bugiin annesiyle etkilesimi daha iyiydi ve annesinin ona hadi

gel otur, yapbozlari takalim gibi yonergeleri bazi boliimlerde giizel yerine getirdi.”

Ebeveynlerin %42’sinin MOMP sonrasinda oyun oynama siirecinde ¢ocuklarin etkilesimsel
davranislarindan baslatma davranisini sergilediklerini ifade ettikleri goriilmektedir.
Cocuklarin  baglatma davraniglarina iliskin ebeveynlerin o6rnek ifadeleri asagida

belirtilmistir:

E3: “Oyunda artik beni oyununa dahil etmeye ¢alisiyor. Kendisi oyun kurup beni de

cagiriyor. Birlikte oyun oynayabiliyoruz.”

E8: “Benden bir seyler talep ediyor. Yoksa ¢ocugum bir materyalle kalinca kendi kendine
sey yapiyordu. Ama simdi yapamiyorsa mesela bir legoyu bile takamiyorsa, hani bana sey
yapuyor ya goz temasi kurarak ya bana uzatarak beni de oyuna dahil ediyor. Bu sekilde. Hani

bana taktirmaya ya da yaptirmaya ¢alistyor o sekilde.”

E12: “Ornek veriyorum bir ¢arsafla kendisi yapamiyor ve benim elimi tutup cekistirip
birlikte oyun oynamak istiyor. Bu yiizden bana seyi hani elinden tutup ¢ekip benimle oynama

istegi o noktada daha da artti.”

Arastirmacinin giinliigiinde yer alan ifadeler bu bulgular1 destekleyici nitelikteydi. Ikinci ev
ziyaretinde cocugun baglatma davranis1 sergilemesiyle ilgili arastirmacinin giinliigiinde

yazdig1 ornek ifadeler agagida belirtilmistir:

“C10 hareketli bir ¢cocuk ve ilk ziyaretimde bu hareketi oyuna katilimini ¢ok giiclestirmisti.
C10 programin uygulanmasiyla sarkilar: ve yerini ezberlemis ve siradaki oyun baslayacagi
zaman annesini yonlendirmeye calisti. Ozellikle yavasim-hizliyim sarkisinda  hayvan

figiirlerini oyun alanina getirmesi ¢ok giizeldi.”

“E7 MOMP un basamaklarindan olan oyun zamani kisminda C7’ye oyuncak segme

firsatlart sundu ve (7 oyuncaklardan istedigini segti. Ebeveyn ¢ocugunun oyunu
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baslatmasina firsat sundu ashinda. Bu durum ¢ocugun babasiyla istedigi oyuncakla

etkilesime girmesini sagladi.”

Ebeveynlerin %75’inin MOMP sonrasinda oyun oynama siirecinde ¢ocuklarin etkilesimsel
davraniglarindan ortak dikkat davranisini sergilediklerini ifade ettikleri goriilmektedir.
Cocuklarin ortak dikkat davraniglarina iliskin ebeveynlerin ornek ifadeleri asagida

belirtilmistir:

El: “Karsilikli iletisimimizin uzadigimi diistiniiyorum. G6z temasimiz etkili  oldu,
iletisimimizde etkili oldu. Karsilikli cevap alip vermemiz artti. Bu anlamda iyi oldu. Ben

artisini gordiim.”

ES: “Mesela bir materyali alip da su kirmiziyr suraya koy demektense, oyun oynarken ortak
dikkati arttirdik. Oyun oynarken ogretmek istedigim seyleri ogretebildim. Artik evde etkinlik
yapmiyor mesela iste materyalleri alip da kirmizi kareyi kirmizi ipe diz falan demiyorum.

1

Bunlari oyun oynarken yapiyorum ve bu sayede ortak dikkatimiz artti o zaman.’

E10: “Hadi sira sende, sira bende deyince bu programdan énce oglum onu pek dikkate
almazdi. Ama béyle miizikli oyunla yapinca hadi sira bende sira sende dedigimde birbirimize

karsilikli cevap verebiliyoruz hocam.”

Arastirmacinin giinliigiinde yer alan ifadeler bu bulgular1 destekleyici nitelikteydi. Ikinci ev
ziyaretinde cocugun ortak dikkat davranisi sergilemesiyle ilgili arastirmacinin giinliigiinde

yazdig1 6rnek ifadeler asagida belirtilmistir:

“E7 ve C7 miizik aleti ¢alryorum kisminda bando takimi kurmuslar ve birlikte evin icerisinde
calarak geziyorlar. Bu kisma ¢ok sasirdim ve giildiim. Ciinkii ¢ok eglenceli goriiniiyordu.

Baba onde, ¢ocuk arkada sark: séyleyerek egleniyorlardi.”

“E8 MOMP oyun zamani béliimiinde baloncugu ¢ok iyi kullandir. Cocuk baloncugu tiflemesi
icin annesiyle ¢ok giizel goz temast kurdu. Anne de ¢cocugun ilgisini ¢ektigi icin bu oyunu

uzun stire kullandi.”

Ebeveynlerin %58’ inin MOMP sonrasinda oyun oynama siirecinde ¢ocuklarin etkilesimsel
davranislarindan duygusal durum davranigini sergilediklerini ifade ettikleri goriilmektedir.
Cocuklarin duygusal durum davraniglarina iliskin ebeveynlerin 6rnek ifadeleri asagida
belirtilmistir:

E2: “Ben de daha hareketli olunca onun daha ¢ok hosuna gitti, faydasi oldu daha ¢ok katild

)

diye diigiintiyorum.’
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E4: “Onceden top oynamasam sinirlenirdi. Ya da benden kacardi. Simdi mutlu ve kisa da

olsa oyunlarimiz oluyor. Birlikte yapabiliyoruz. Miizik aletlerine vuruyoruz ¢altyoruz.

ES: “Yani hem oyun oynadiktan sonra oézellikle ger¢ekten artmaya basladi su son donemde,
son bir ayda, oyundan sonra ozellikle séyleyeyim oyun siirecinde ve bittikten sonra yani
yiiziimiize dogru giiliiyor devamli. Herhangi bir vesileyle, bir sebeple. Bazen durduk yere
durup bakiyor, giiliiyor. Devamli goz iletisimi kuruyor. Daha fazla kelimesi var, daha fazla

ifadesi var ve kelimeleri de.”

E11: “Ciinkii keyif aliyoruz yaptigimiz her seyden. Giinliik yasantida da kizim ile mesela
mutfakta ¢ok basit seyler yapiyoruz. Tabaklar: dizelim, kasiklar: koyalim, ¢atallar: koyalim.
Bunu bile sarkiya doniistiirebiliyoruz. Kasik, c¢atallarla sesler c¢ikartiyoruz, masaya

vuruyoruz. O da keyif alryor yaptigi seyden. Kavramlar: da ogreniyor.”

Arastirmacinin giinliigiinde yer alan ifadeler bu bulgular1 destekleyici nitelikteydi. Ikinci ev
ziyaretinde c¢ocugun duygusal durum davranist sergilemesiyle ilgili arastirmacinin

giinliglinde yazdig1 6rnek ifadeler agagida belirtilmistir:

“Bugtinkii ev ziyaretimde, ¢ocugun (C1) oyun alaninda kalma ve motivasyonunda kaydettigi
belirgin bir ilerlemeyi gézlemledim. Ilk ev ziyaretinde oyun alamindan siirekli uzaklasmaya
¢alisan ve oyuna katilmakta zorlanan g¢ocuk, bu ziyarette odanin kapist a¢ik olmasina
ragmen oyun alamndan ayrilmadi. Dahasi, oyuna katilmak igin istekliydi ve oynadig siire

boyunca giiliimseme davraniglariyla keyif aldigi agik¢a goriiliiyordu.”

“C7 oyun zamam béliimiinde karsilikli babasiyla birlikte ¢ok keyif alarak top oynadi.
Babanin enerjisinin yiiksek olmasi ile birlikte olduk¢a uyumlulardi ve 7 oyun alaninda

’

mutlu goriiniiyordu. Karsilikli gol attik¢a oley diyerek babasiyla birbirlerine sarildilar.’

3.2.1.3. Cocuklaryla Senkronizasyolarina Iliskin Bulgular

Arastirmanin sekizinci alt problemini ¢oziimlemek amaciyla ebeveynler ile gergeklestirilen
yar1 yapilandirilmis goriigmeler dogrultusunda gergeklestirilen igerik analizi sonucunda
ebeveynlerin ebeveyn-cocuk senkronizasyonuna iliskin goriislerine yonelik bulgular,
frekans ve yilizde degerleriyle birlikte Tablo 40’ta gosterilmistir. Bulgular arastirmaci

giinliiklerinden alinan ifadeler ile desteklenmistir.
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Tablo 40

Deney Grubundaki Ebeveynlerin Ebeveyn-Cocuk Senkronizasyonuna Iligkin Gériiglerine

Yonelik Bulgular
Ortak dikkat Diizeyi Frekans %
Hig - -
Ara Sira 3 25
Bazen 6 50
Siklikla 3 25

Cogu Zaman

Tablo 40 incelendiginde ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonuna iliskin ebeveynlerin %25’inin
ara sira uyum gosterdiklerini belirttikleri goriilmektedir. Ara sira uyum gdsterme durumuna

iligkin ebeveynlerin 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:
E2: “Cok nadiren de olsa sey olarak bana katildi. Katildigi zamanlarda oldu.”

E6: “Cocugun bizle etkilesiminde ¢ok fazla oyuna dahil olmak istemeyen bir ¢ocuk oldugu
icin ¢ok asirt bir sey olmadi. Ama onun bir oyun oldugunu, baslayip bittigini fark ettik.”

E12: “Oglumda ben beklemede hala bir sikinti yasiyorum. Onu tam net bir sekilde sey
vapamadik. Asamadigimizi séyleyebilivim. Taklit evet bir tik daha taklit edebiliyor,
senkronize olmaya ¢alisiyor. Bir ¢cabasi var diyebilirim. Yani ¢abast var ama beklemede hala.

Biz bir sikint1 yasryoruz.”

Ebeveyn-cocuk senkronizasyonuna iliskin ebeveynlerin  %50’sinin bazen uyum
gosterdiklerini  belirttikleri goriilmektedir. Bazen uyum gosterme durumuna iliskin

ebeveynlerin 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

E5: “Evet, artik bazen bir uyum icinde oldugumuzu diisiintiyorum. En azindan

diigiiniiyorum.”

E9: “Hocam uyumumuz artarak, yavas yavas artarak olumlu bir seyir izliyor bence. Yani
duygusal bag, yiiziimiize giilmesi mesaji ¢ok net. Giiltiyor, goziimiiziin i¢ine bakarak giiliiyor
mesela. Cok keyifli. Bazen sinirlendigimiz zaman da boyle iste. Sirinlikler yapiyor diyelim.
Giiltiyor ve yalandan. Bizim génliimiizii almaya ¢alisiyor. Yani etkilesim kesinlikle yavas
yavag artryor o vakit hoslandig1 seylerden ozellikle bir arada birlikte vakit gecirdikce
etkilesim, duygusal iletisim artiyor. Yani ortalamaya ortaya dogru geliyoruz gibi ortalamayt

’

tutturuyoruz.’

E10: “Hadi sira sende, sira bende deyince bu programdan énce oglum onu pek dikkate

almazdi. Ama boyle miizikli oyunla yapinca hadi sira bende sira sende dedigimde bazen
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birbirimize karsilikli cevap verebiliyoruz hocam. Yani o sira alma konusu iyi oldu bizim
icin.”
Ebeveyn-cocuk senkronizasyonuna iliskin ebeveynlerin %25’inin sik sik  uyum

gosterdiklerini belirttikleri goriilmektedir. Sik Sik uyum gosterme durumuna iliskin

ebeveynlerin 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

El: “Bakiyorum ben de eslik ettigim zaman oyun stiremiz uzadi, Keyifli vakit gecirme
stiremiz uzadi. Karsilikl iletisimimizin uzadigini diistiniiyorum. Goz temasimiz etkili oldu,
iletisimimizde etkili oldu. Karsilikli cevap alip vermemiz artti. Bu anlamda iyi oldu. Ben

artisini gordiim.”

E3: “Bizim zaten aslinda karsilikly uyumumuz oldugunu diigiiniiyordum. Bu oyunla beraber

daha bir iist seviyeye ¢iktik. Benim taklit becerilerim daha ¢ok gelismis oldu.”

El1: “Bedensel taklit de artti. Mesela bizim programimizin i¢inde kaplumbaga taklidimiz
vardi. Mesela ayt oluyordu oradaki. Orada zaten gozlemledim Ben program igerisinde video
cekerken de sasirdim. Kizimin bu kadar iyi benimle senkronize hareket etmesini
beklemiyordum. Cok mutlu oldum. Hatta belki de ilk degil ikinci video da bunu yakalamistik.
Ayla evet taklit ediyor. Mesela baska bir sarkida alkislarken veya ben ellerimi siklatirken de

)

bana bakip aynisini yapmaya bagsladi. Ben bunu net goriiyorum.’

Arastirmacinin giinliigiinde yer alan ifadeler bu bulgular1 destekleyici nitelikteydi. Ikinci ev
ziyaretinde ebeveyn-¢ocuk ikilisinin senkronizasyonuyla ilgili arastirmacinin giinliiglinde

yazdig1 ornek ifadeler agagida belirtilmistir:

“Ell ve 11 yavasim-hizliyim sarkisinda olduk¢a uyumlulardi. Hayvanlarin hareketlerini
yaparken birbirlerini takip ettiler. Bu kisimda olduk¢a basariliydilar.”

“E12 VE €12 miizik aleti ¢aliyorum kisminda uyumlu davramslar sergilediler. Anne
durdugunda ¢ocugunda durmasi, annenin ¢ocugu taklit etmesi ve ¢ocugun oyundan keyif

almast oldukga giizel bir gelismeydi.”
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3.2.2. Arastirmaci Gériislerine Gore MOMP’un Etkilerine iliskin Bulgular

3.2.2.1. Ebeveynlerin Duyarh-Yanitlayict Olma Durumlarina Etkisine
Iliskin Bulgular

Arastirmanin alt problemini ¢oziimlemek amaciyla deney grubundaki ailelerin son oyun
oynama siireclerine iliskin arastirmaci tarafindan olusturulan goézlem formlarinin igerik
analizi gerceklestirilmistir igerik analizi sonucunda ebeveynlerin duyarli-yanitlayic1 olma
durumlarina iligkin aragtirmaci gozlemlerine yonelik bulgular, frekans ve yiizde degerleriyle

birlikte Tablo 41°de gosterilmistir.

Tablo 41
Deney Grubundaki Ebeveynlerin Duyarli-Yamtlayict Olma Durumlarina Iliskin

Arastirmact Goriiglerine Yonelik Bulgular

Tema Frekans %
Duyarli Olma 12 100
Yanitlayici Olma 12 100

Etkili Olma 10 83

Yaratict Olma 4 33

Tablo 41 incelendiginde arastirmacinin, tiim ebeveynlerin MOMP sonrasinda oyun oynama
stirecinde duyarli davranis sergilediklerini ifade ettigi goriilmektedir. Ebeveynlerin duyarli

olma durumlarina iligkin arastirmaci 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

E-C3: “Ebeveyn c¢ocukla karsilikli oturmaya dikkat etti. Cocugu hangi oyuncakla
ilgileniyorsa onu mutlaka betimledi.”

2

E-C6: “Cocuk oyuna pasta oyunuyla basladi ve ebeveyn bu durumu hemen fark etti.
E-C10: “Cocuk tasitlarla oynadigi icin anne de tasitlara yoneldi.”

Arastirmacinin, tiim ebeveynlerin MOMP sonrasinda oyun oynama siirecinde yanitlayici
davranis sergilediklerini ifade ettigi goriilmektedir. Ebeveynlerin yanitlayict olma

durumlarina iligkin arastirmaci 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

E-C2: “Pasta oyunu yaparak “iyi ki dogdun” sarkisi soyledi. O sirada ¢ocuk elinde balik
oyuncagini tutuyordu ve anne hemen baligi gostererek “aa elinde turuncu balik var” dedi

i3]

ve “turuncu balik golde” sarkisini soéylemeye basladi.
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E-C8: “Cocuk oyunu araba ile baslatti. Hemen anne ¢ocugu takip ederek eline bir araba
aldi ve oyuna dahil oldu. Bir siire birlikte araba siirme oyunu oynadilar. Anne ¢ocugun

yvaptigi hareketleri izleyerek sozlii betimlemeler yapti.”

E-C11: “Cocuk eline hayvanlar: alarak oyunu baslatti. Anne ¢ocugu takip ederek

“hayvanlarim elimde” sarkisi iiretti ve oyuna dahil olmaya ¢alisti.”

Aragtirmacinin, ebeveynlerin %83’iiniin MOMP sonrasinda oyun oynama siirecinde etkili
olma davranigi sergilediklerini ifade ettigi goriilmektedir. Ebeveynlerin etkili olma

durumlarina iliskin arastirmaci 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

E-C6: “llerleyen béliimlerde ¢ocuk eline hayvanlar: aldi. Anne cocugun elinde bulunan
hayvana uygun sarki iiretti ve séylemeye basladi. Farkl sesler ¢ikararak ¢cocugun dikkatini

cekmeye caligt1.”

E-C7: “Baba sarki ve mars soyleyerek ¢cocugun dikkatini cekmeye ¢aligti. Ses tonunu belli

boliimlerde yiikseltti ve ¢ocugun motivasyonunu yiikseltmeye ¢alistr.”

E-C8: “Anne ¢ocugun yaptigi hareketleri izleyerek sozlii betimlemeler yapti. Cocugun
dikkati dagilmaya basladiginda anne oyunu degistirdi ve mutfak esyalari ile oynamaya
basladilar. Meyve kesme oyunu sirasinda anne meyvelerle ilgili sarkilar iireterek oyunu

eglenceli hale getirmeye ¢alisti.”

Arastirmacinin, ebeveynlerin %33 linlin MOMP sonrasinda oyun oynama siirecinde yaratici
olma davranisi sergilediklerini ifade ettigi goriilmektedir. Ebeveynlerin yaratici olma

durumlarina iligkin arastirmaci 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

E-C1: “Cocuk hangi meyveyi aldiysa onu betimledi. Cocuk domatesi eline aldiginda anne o

anda domatesle ilgili bir sarki tiretti ve séylemeye basladi.

E-C2: “Cocuk oyun alanindan uzaklasti ve annesini uzaktan izlemeye basladi. Anne oyunu
degistirerek mutfak esyalar: ile oynamaya basladi. Cocugun ilgisini ¢ekerek oyun alanina

’

tekrar gelmesini sagladi ve karsiliklt uyumlu sekilde oyunda ¢ay ictiler ve pasta yediler.’

E-C4: “Oyun basladiginda ¢ocuk topla oynamak istedi. Anne eline tavayr alarak ¢ocugun
attigi topu tavayla yakalama oyununa ¢evirdi. Kisa bir siire oynadiktan sonra ¢ocukla yere
oturdular. Yerde yemek yeme ve c¢ay i¢me oyunu oynadilar. Cocuk yamindaki topa

odaklandiginda anne “topta igsin, topta yesin” diyerek oyunu devam ettirdi.”
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3.2.2.2. Cocuklarin Etkilesimsel Davramglarina Etkisine Iliskin Bulgular

Arastirmanin alt problemini ¢oziimlemek amaciyla deney grubundaki ailelerin son oyun
oynama siireclerine iliskin arastirmaci tarafindan olusturulan gézlem formlarinin igerik
analizi gergeklestirilmistir. Icerik analizi sonucunda ¢ocuklarm etkilesimsel davranislarina
iligkin aragtirmaci gozlemlerine yonelik bulgular, frekans ve yiizde degerleriyle birlikte

Tablo 42°de gosterilmistir.

Tablo 42
Deney Grubundaki Cocuklarin Etkilesimsel Davranislarina Iliskin Arastirmaci

Géoriislerine Yonelik Bulgular

Tema Frekans %
Dikkat 10 83
Devamlilik 7 58
Katilim 9 75

Is birligi 9 75
Baslatma 6 50
Ortak Dikkat 9 75
Duygusal Durum 7 58

Tablo 42 incelendiginde arastirmacinin, ¢ocuklarin %83’iiniin MOMP sonrasinda oyun
oynama siirecinde dikkat davranisi sergilediklerini ifade ettigi goriilmektedir. Cocuklarin

dikkat davranist durumlarina iligkin aragtirmaci 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

E-C5: “Cocuk annenin verdigi yonergeleri oyunda yerine getirdi. Cocuk sirayla meyveleri
alarak anneye yedirdi ve ¢ocuk bu oyunu oynarken dikkatini oyuna vererek tiim meyveleri
bitirdi.”

E-C10: “Cocuk tasitlarla oynadig: ig¢in anne de tasitlara yoneldi. Karsiliklt havada ug¢ak

uc¢urdular. Hem anne hem de ¢ocuk sozlii olarak ¢iktilar vererek oyunu siirdiirdiiler.”

E-C12: “Oyun siwrasinda anne hayvanlari farkli ses tonlari kullanarak konusturdu ve
cocugun dikkatini cekmeye ¢alisti. Cocuk elinde bulunan meyveleri hayvanlara yedirmeye
basladi. Anne tefle sarki soyleyerek ¢ocugun hareketlerini betimledi. Anne sarki soylemeyi
durdurdugunda ise ¢ocuk annenin elini tefe yonlendirerek ¢calmasini istedi. Anne bunu fark

2

ederek “aa sarki séylememi istiyorsun” dedi ve sarki soylemeye devam etti.

Aragtirmacinin, ¢ocuklarin %58’inin MOMP sonrasinda oyun oynama siirecinde devamlilik
davranis1 sergilediklerini ifade ettigi goriilmektedir. Cocuklarin devamlilik davranisi

durumlarina iliskin arastirmaci 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:
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E-C4: “Kisa bir siire oynadiktan sonra ¢ocukla yere oturdular. Yerde yemek yeme ve ¢cay
igme oyunu oynadilar. Cocuk yanindaki topa odaklandiginda anne “topta i¢sin, topta yesin”
diyerek oyunu devam ettirdi. Karsilikli olarak birbirlerine ¢ay i¢irdiler. Stra alarak yemek

’

vediler. Uzun bir siire yerde birlikte mutfak esyalart ile oyun oynadilar.’

E-C8: “Meyve kesme oyunu sirasinda anne meyvelerle ilgili sarkilar iireterek oyunu
eglenceli hale getirmeye ¢calisti. Cocuk oyun alaninda uzun siire kaldi ve oyuna katilim

sagladi. Cocuk annenin verdigi yonergeleri yerine getirdi.”

E-C11: “Birlikte tencerede yemek pisirme oyunu oynadilar. Cocuk annenin verdigi
vonergeleri uyumlu bir sekilde yerine getirdi. Tencereye sirayla sebzeleri ve meyveleri
koydular. Anne farkll sesler ¢ikararak yemek yiyerek etkili olmaya ¢alisti. 10 dakikalik

>

oyunun biiyiik bir boliimiinde meyveler ve sebzelerle oyun oynadilar.’

Arastirmacinin, ¢ocuklarm %75’inin MOMP sonrasinda oyun oynama siirecinde katilim
davranis1 sergilediklerini ifade ettigi gorilmektedir. Cocuklarin katilim davranisi

durumlarina iligkin arastirmaci 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

E-C5: “Mutfak esyalart ile oynarken karsilikli alisveriste bulundular. Sirayla ¢ay igtiler.
Sonrasinda ¢ocuk tasitlara ve tamir aletlerine yoneldi. Anne de ayni oyuna katilim sagladt
ve tamir aleti aldi. Cocugun yaptigi hareketleri yansima seslerle betimledi. Cocuk anneyi
belli boliimlerde duvara ¢ivi ¢akma, testereyle kesme vb. taklit etti. Cocuk annenin verdigi
yonergeleri oyunda yerine getirdi. Cocuk sirayla meyveleri alarak anneye yedirdi ve ¢cocuk
bu oyunu oynarken dikkatini oyuna vererek tiim meyveleri bitirdi. Oyun icerisinde belli

boliimlerde ¢ocuk giiliimseme davranislar: gostererek keyif aldigini gosterdi.”

E-C7: “Baba oyuna MOMP un a¢ilis sarkisi olan merhaba sarkisi ile basladi. Cocuk
sarkinin sozlerine uygun olarak hareket ederek babaya uyum sagladi. Baba ile ¢ocuk ayakta
top oynadilar. Baba sarki ve mars soyleyerek ¢cocugun dikkatini ¢ekmeye ¢alisti. Ses tonunu
belli boliimlerde yiikseltti ve ¢ocugun motivasyonunu yiikseltmeye ¢alisti. Cocuk giilerek

’

babaya oyunda eslik etti. Uzun siire top oynadilar.’

E-C8: “Cocugun dikkati dagilmaya basladiginda anne oyunu degistirdi ve mutfak egyalart
ile oynamaya bagsladilar. Meyve kesme oyunu sirasinda anne meyvelerle ilgili sarkilar
tireterek oyunu eglenceli hale getirmeye ¢alisti. Cocuk oyun alaninda uzun stire kaldi ve

oyuna katilim sagladi.”
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Aragtirmacinin, ¢ocuklarin %75’inin MOMP sonrasinda oyun oynama siirecinde is birligi
davranis1 sergilediklerini ifade ettigi goriilmektedir. Cocuklarin is birligi davranisi

durumlarina iliskin arastirmaci 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

E-C1: “Cocuk oyun boyunca oyun alanindan hi¢ ayrilmadi ve annenin oyunun belli
boliimlerinde verdigi yonergeleri uyumlu bir sekilde yerine getirdi. Annenin oyunlarin takip

)

etmeye ¢calisti ve arada goz temaslart kurdu.’

E-C4: “Karsilikli olarak birbirlerine ¢ay icirdiler. Sira alarak yemek yediler. Uzun bir stire
yerde birlikte mutfak esyalari ile oyun oynadilar. Cocuk annenin verdigi yonergeleri yerine

getirdi.”

E-C7: “Cocuk babayr takip ederek yere oturdu ve karsilikly araba c¢arpistirma oyunu
oynadilar. Baba arabay: yukar: kaldirdiginda ¢ocuk arabay1 gozleri ile takip etti. Cocugun
babay: takibi ve oyuna katilvmi iyiydi. Genelde babayla oyun alanminda kald: ve babayla

birlikte oynadi. Cocuk babanin belli boliimlerde verdigi yonergeleri yerine getirdi.”

Arastirmacinin, ¢ocuklarin %50’sinin MOMP sonrasinda oyun oynama siirecinde baslatma
davranis1 sergilediklerini ifade ettigi goriilmektedir. Cocuklarin baglatma davranisi

durumlarina iligkin arastirmaci 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

E-C3: “. Cocuk ayaga kalkip dans ettiginde anne de onu taklit ederek dans etti. Cocuk
oyuncaklar arasinda hizli gegisler yapsa da anne ¢ocugu takip etti. Oyun igerisinde kisa da
olsa karsilikli sarki séylediler. Cocuk genel anlamda anneyi oyuna dahil etti. Oyuncak
gecisleri hizli ve devamlilik kisa olsa da ¢ocuk oyuna katilim gésterdi. Oyunun sonlarina
dogru cocuk ayaga kalkarak ziplama oyunu yapti ve ebeveyn hemen ayaga kalkarak bu
oyuna dahil oldu. Cocuk genel anlamda oyuncaklar: segti ve oyunu baslatti. Bazen sarki

baslatti ve ebeveyn sarkiyt devam ettirdi.”

E-C8: “Cocuk oyunu araba ile baslatti. Hemen anne ¢ocugu takip ederek eline bir araba
aldi ve oyuna dahil oldu. Bir siire birlikte araba siirme oyunu oynadilar. Cocuk oyunun belli

boliimlerinde oyuncak se¢imini kendi yaparak oyuna yon verdi.”

E-C10: “Cocuk tasitlarla oynadigi i¢in anne de tasitlara yoneldi. Karsiliklt havada ug¢ak
ucurdular. Hem anne hem de ¢ocuk sozlii olarak ¢iktilar vererek oyunu siirdiirdiiler. Anne
cocugu takip ederek sozlii betimlemeler yapti. Cocuk anneyle oynarken “kahve icebilir
miyim” dedi. Anne “aa kahve mi istiyorsun? Hemen sana kahve yapayim” diyerek ¢ocuga
yanit verdi. Cocuk dinazorla oynarken anne tefi eline aldi ve ¢ocugun hareketlerini sarki

soyleyerek betimledi.”
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Arastirmacinin, ¢ocuklarin %75’inin MOMP sonrasinda oyun oynama siirecinde ortak
dikkat davranisi sergilediklerini ifade ettigi goriilmektedir. Cocuklarin ortak dikkat davranisi

durumlarina iliskin arastirmaci 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

E-C1: “Cocuk oyun boyunca oyun alanindan hi¢ ayrilmadi ve annenin oyunun belli
boliimlerinde verdigi yonergeleri uyumlu bir sekilde yerine getirdi. Annenin oyunlarin takip
etmeye ¢alisti ve arada goz temaslari kurdu. Oyuncaklar arasinda gecisleri olsa da sectigi

oyuncaklarla annenin katilimi dogrultusunda etkilesime girmeye ¢alisti.”

E-C10: “Cocuk anneyle oynarken “kahve icebilir miyim” dedi. Anne “aa kahve mi
istiyorsun? Hemen sana kahve yapayim” diyerek ¢ocuga yanit verdi. Cocuk dinazorla
oynarken anne tefi eline aldi ve ¢ocugun hareketlerini sarki soyleyerek betimledi. Daha
sonra ¢ocuk ayaga kalkti ve topa yoneldi. Cocuk “anne top oynayacagim” dedi. Anne “top
mu oynamak istiyorsun hadi oynayalim” dedi. Karsiulikli top oynadilar ve sonra tekrar yere

oturdular. Cocuk annenin verdigi yonergeleri genelde yerine getirdi.”

E-C12: “Anne sarki soylemeyi durdurdugunda ise ¢cocuk annenin elini tefe yonlendirerek
calmasim istedi. Anne bunu fark ederek “aa sarki soylememi istiyorsun” dedi ve sarki

12

soylemeye devam etti.

Arastirmacinin, ¢ocuklarin %58’inin MOMP sonrasinda oyun oynama siirecinde duygusal
durum davranisi sergilediklerini ifade ettigi goriilmektedir. Cocuklarin duygusal durum

davraniglarina iligkin arastirmaci 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

E-C5: “Cocuk sirayla meyveleri alarak anneye yedirdi ve ¢ocuk bu oyunu oynarken dikkatini
oyuna vererek tiim meyveleri bitirdi. Oyun igerisinde belli béliimlerde ¢ocuk giiliimseme

davramslar: gostererek keyif aldigini gosterdi.”

E-C7: “Ses tonunu belli boliimlerde yiikseltti ve cocugun motivasyonunu yiikseltmeye ¢alistt.

Cocuk giilerek babaya oyunda eslik etti.

2

E-C9: “Baba kamyon oyuncagini alarak ¢ocugun iizerinde siirerek “kamyon iistiine ¢ikti
dedi. Cocuk bu boliimde sadece giiliimseme davranisi gosterdi. Cocuk oyuncaklara ilgi
gostermedi ve ayakta birbirlerini yakalamaca oyunu oynadilar. Baba ¢ocugu yakaladiginda
vere yatirdl ve gidiklamaya basladi. Cocuk bu boliimde kahkahalar atarak keyif aldigini

gosterdi.”

102



3.2.2.3. Ebeveyn-Cocuk Senkronizasyonuna Etkisine Iliskin Bulgular

Arastirmanin on birinci alt problemini ¢oziimlemek amaciyla deney grubundaki ailelerin son
oyun oynama siireclerine iligkin aragtirmaci tarafindan olusturulan gézlem formlarinin igerik
analizi gerceklestirilmistir. Icerik analizi sonucunda ebeveyn-cocuk senkronizasyonuna
iligkin aragtirmaci gozlemlerine yonelik bulgular, frekans ve yiizde degerleriyle birlikte

Tablo 43’te gosterilmistir.

Tablo 43
Deney Grubundaki Ailelerin Ebeveyn-Cocuk Senkronizasyonuna Iliskin Arastirmact

Goriislerine Yonelik Bulgular

Ortak Dikkat Diizeyi Frekans %
Hig - -

Ara Sira 3 25

Bazen 3 25

Siklikla 6 50

Cogu Zaman

Tablo 43 incelendiginde arastirmacinin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonuna iliskin ailelerin
%25’inin ara sira uyum gosterdiklerini belirttigi goriilmektedir. Ara sira uyum gosterme

durumuna iligkin arastirmacinin 6rnek ifadeleri agagida belirtilmistir:

E-C2: “Cocugun ilgisi dagildiktan sonra tekrar oyun alamindan uzaklasti. Genel anlamda
ebeveyn duyarli-yanitlayici davranmaya ¢alissa da ¢ocugun oyuna katilimi ve devamlilig
kisaydi ve dikkatini oyuna ¢ok fazla veremedi. Anne ¢ocugun oyuna dikkatini ¢ekebilmek
amaciyla oyun alaninda bulunan materyalleri kullanmaya ¢alisti. Ancak ¢ocuk ¢ok kisa

katilim sagladi ve oyun sonlandirild:.”

E-C6: “Bazi béliimlerde ¢cocugun dikkati dagilsa da ebeveyn pes etmeden ¢ocugun dikkatini
diger oyuncaklarla kurgu yaparak ¢ekmeye calisti. Cocuk yerde uzanarak oyuncaklarla
oynamay! tercih etti. Anne de ¢ocugu izleyerek oyuna dahil olmaya ¢alisti ancak ¢ocugun

dikkati ve ortak dikkat becerileri beklenenin altindaydi.”

Aragtirmacinin ebeveyn-cocuk senkronizasyonuna iligkin ailelerin %25’inin bazen uyum
gosterdiklerini  belirttigi  goriilmektedir. Bazen uyum gosterme durumuna iligkin

arastirmacinin 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

E-C4: “Cocuk annenin verdigi yonergeleri yerine getirdi. Sonrasinda ¢ocuk ayaga kalkti ve
top oynamaya bagsladi. Ebeveyn de ayaga kalkti ve birlikte ayakta top oynadilar. Anne
oyunun son boliimlerinde ¢cocugun dikkatini diger oyuncaklara ¢cekmeye ¢alisti ancak ¢ocuk
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topla oynamaya devam etmek istedi. Oyun igerisinde ebeveyn ¢ocugun dikkatini ¢ekmek igin

tef ve sarki kullandi.”

E-C12: “Sonrasinda da bebekle oynamaya gegtiler. Bebege birlikte kek ve meyve yedirme
oyunu oynadilar ancak ¢ocugun ilgisi dagildigi i¢in anne farkli oyuncaklara yoneldi. Anne
tamir aletlerinin oldugu alana gegti ve kamyonun bir tekerini ¢ikararak “aa kamyonun
tekeri ¢cikmis, hadi tamir edelim” diyerek tamir etme oyununa ¢ocugu ¢ekmeye ¢alisti. Cocuk

kisa siireli de olsa anneyi taklit etti ve katilim gosterdi.”

Arastirmacinin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonuna iligkin ailelerin %50’sinin siklikla uyum
gosterdiklerini  belirttigi  goriilmektedir. Siklikla uyum gosterme durumuna iligkin

aragtirmacinin 0rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

E-C1: “Cocuk oyun boyunca oyun alamindan hi¢ ayrimadi ve annenin oyunun belli
béliimlerinde verdigi yonergeleri uyumlu bir sekilde yerine getirdi. Olduk¢a uyumluydular.

Daha sonra oyun sonlandirildi. ™

E-C5: “Anne de ayni oyuna katilim sagladi ve tamir aleti aldi. Cocugun yaptigi hareketleri
yvansima seslerle betimledi. Cocuk anneyi belli boliimlerde duvara ¢ivi cakma, testereyle

kesme vb. taklit etti. Cocuk annenin verdigi yonergeleri oyunda yerine getirdi.”

EC-7: “Cocuk babayr takip ederek yere oturdu ve karsilikly araba c¢arpistirma oyunu
oynadilar. Baba arabayi yukari kaldirdiginda ¢ocuk arabayr gozleri ile takip etti. Cocugun
babay takibi ve oyuna katilimi iyiydi. Genelde babayla oyun alaninda kaldi ve babayla

birlikte oynadi. Cocuk babanin belli béliimlerde verdigi yonergeleri yerine getirdi. ”
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BOLUM IV

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonuclari, MOMP’un ebeveynlerin duyarli-yanitlayict olma davranislari,
cocuklarin etkilesimsel davranislar1 ve ebeveyn-cocuk senkronizasyonu iizerinde etkili
oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte arastirma sonuclar1 uygulama bittikten sonra
ebeveynlerin duyarli-yanitlayic1 davraniglarini, ¢ocuklarin ise etkilesimsel davranislarim
sergilemeye devam  ettiklerini, ebeveyn-¢ocuk  arasindaki  senkronizasyonun
stirdiiriilebildigini gostermistir. Ebeveynlerle MOMP’un etkililigi konusunda yapilan
goriismeler sonucunda, ebeveynler MOMP’un kendileri, ¢ocuklar1 ve ebeveyn-¢ocuk
senkronizasyonu iizerinde olumlu yonde etkiler yarattigini belirtmislerdir. Arastirmaci
giinliikleri ile arastirmact gozlemlerinde de aymi sekilde MOMP’un duyarli-yanitlayici
ebeveyn davraniglari, c¢ocuklarin etkilesimsel davranislart  ve  ebeveyn-cocuk
senkronizasyonu konusunda etkili oldugunu gdstermistir. Ilerleyen boliimlerde arastirmanin
sonuglari, aragtirma sorular1 baglaminda alan yazinla iliskilendirilerek tartisilmis, uygulama

ve arastirmaya yonelik oneriler sunulmus ve arastirmanin sinirliliklart belirtilmistir.

4.1. OSB’li Cocuga Sahip Ebeveynlerin Duyarh-Yanitlayic1 Davramislari, Cocuklarin
Etkilesimsel Davramislart1 ve Ebeveyn-Cocuk Senkronizasyonu Baslama Diizeyine

Iliskin Tartisma

Duyarli-yanitlayict olma, ¢ocugun hareketlerini izleyerek iletisim davranislarini dogru bir
sekilde algilama, yorumlama ve bu anlayisla bunlara uygun ve hizli yanit verme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir (Diken, 2009). Bu arastirmada ebeveynlerin duyarli-yanitlayici
olma durumlar ebeveyn-¢ocuk ikilisinin 10 dakikalik oyundaki etkilesimleri araciligiyla
belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda deney ve kontrol grubu ebeveynlerinin duyarli-

yanitlayict olma puanlari arasinda anlamli bir farklihk bulunmustur. Bulgular, deney
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grubundaki ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olmalar agisindan daha yiiksek bir baslangic
seviyesine sahip oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin yas, cinsiyet ve 6grenim diizeyleri
gibi demografik 6zellikleri her iki grupta dengeli dagilmasina ragmen 6n test puanlar1 deney
grubu lehine farkli ¢ikmistir. Bu durumun sosyo-ekonomik diizey, kiiltiirel farkliliklar,
psikolojik iyilik hali gibi nedenlerden kaynaklanmis olabilecegi diisliniilmektedir (Broom,
1994; Mesman vd., 2012; Pelchat vd., 2003). Deney grubundaki ebeveynlerin duyarli-
yanitlayict olma On test puan ortalamalar1 (X=7,91), kontrol grubundaki ebeveynlerin
duyarlhi-yanitlayici olma 6n test puan ortalamalari ise (X= 6,08) olarak bulunmustur. Her ne
kadar deney ve kontrol grubuna ait 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olsa da dlgekte yer alan “Duyarli-Yanitlayict Olma” boyutundan alinabilecek en ytiksek
puanin 20 oldugu diisiiniildiigiinde her iki gruba ait ebeveynlerin duyarli-yanitlayict olma
konusunda diisiik performans sergiledikleri sdylenebilir. Bu anlamda arastirma sonuglart ile
alan yazindaki diger arastirma sonuglariin benzer oldugu sodylenebilir (Ginn vd., 2015;
Green vd., 2010; Mahoney & Perales, 2003; Oguz & Sonmez, 2018; Pajareya &
Nopmaneejumruslers, 2011; Toéret vd., 2015). Arastirmalar ebeveynlerin g¢ocuklariyla
etkilesimlerinde yeterli diizeyde duyarli-yanitlayici davranislar sergileyemedikleri sonucunu
ortaya koymustur. Bu durumda OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin duyarli-yanitlayici
davranislara yonelik egitim gereksinimlerinin oldugu sdylenilebilir. Bununla birlikte OSB’1i
cocuklar sosyal iletisim davraniglarinda genellikle eksiklikler yasayabilmekte, bu durum
ebeveynlerin ¢ocuklarinin liderligini takip etmeleri konusunda firsatlarin azalmasina neden
olabilmektedir (Caplan vd., 2019). Bu baglamda ebeveynlerin duyarli-yanitlayici
davraniglar sergileme konusunda disiik performans gostermeleri bu durumla
iligkilendirilebilir. Bu aragtirma bulgularinin aksine van [Jzendoorn ve digerleri (2007), tipik
gelisim gosteren cocuk ve OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin duyarli-yanitlayic
davranislarini karsilagtirdiklar1 ¢calismada OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin tipik gelisim
gosteren ebeveynlerle benzer diizeyde duyarli-yanitlayic1 davranislar sergiledigi sonucuna

ulagmustir.

Sosyal oyun, baslatma, problem ¢dzme, uygulama yapma, ortak etkinlikte bulunma, ortak
dikkat, is birliginde bulunma, kendine giiven duyma gibi temel davraniglar ¢ocuklarin
etkilesimsel davraniglarini ifade etmektedir (Selimoglu, 2015). Cocuklarin etkilesimsel
davranislart bu arastirma kapsaminda ebeveyn-cocuk ikilisinin 10 dakikalik oyundaki
etkilesimleri araciligryla belirlenmis, “Dikkat ve Baslatma” alt boyutlar1 olarak ele

alinmistir. Kontrol grubu ve deney grubunda yer alan ¢ocuklarin dikkat ve baslatma alt
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boyutuna iligkin dlgekten aldiklart 6n test puan ortalamalari incelendiginde her iki grupta yer
alan ¢ocuklarin birbirine yakin puanlar aldiklar1 ve bu puanlar arasinda istatistiksel anlamda
bir fark bulunmadig1 gorilmektedir. Ayni sekilde ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarina
iliskin olgekten aldiklar1 genel degerlendirmede 6n test puan ortalamalarina bakildiginda
deney grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davranislari 6l¢egi On test puan ortalamalar
(X=11,08), kontrol grubundaki ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglar1 6lgegi on test puan
ortalamalar1 (X=11,41) bulunmustur. Sonug olarak bu puan ortalamalarinin birbirine yakin
oldugu ve istatistiksel anlamda bir fark bulunmadig1 goriilmektedir. Cocuklarin etkilesimsel
davraniglarina iliskin 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puanin 35 oldugu diisiintildiiglinde her
iki gruba ait ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarinin diisiik seviyede oldugu sdylenebilir.
Alan yazinda yer alan arastirma sonuglar1 da bu aragtirmanin sonuglari ile benzer sonuglara
isaret etmektedir (Ceyhun vd., 2015; Meirsschaut vd., 2011; Warreyn vd., 2005). Bu
aragtirmalarda OSB’li ¢ocuklarin etkilesim becerileri ve sosyal davranig performanslarinin
diisiik oldugu ayrica tipik gelisim gosteren akranlarindan daha diisiik performans

sergiledikleri ortaya konmustur.

Ebeveyn ve cocuk arasindaki senkronizasyon, birbirlerinin duygusal ve davranigsal
tepkilerine uyum saglayarak etkilesimde bulunmalari olarak tanimlanabilir (Feldman, 2006).
Senkronizasyona iligkin belirlenen davranig tanimlari ¢ergevesinde ebeveyn-¢ocuk ikilisinin
davraniglar1 incelenerek senkronizasyon performanslari ortaya konulmustur. Ebeveyn-cocuk
senkronizasyonuna iliskin on test puanlar1 incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin
ebeveyn-cocuk senkronizasyonu On test puan ortalamalar1 (X=1,58), kontrol grubundaki
katilimcilarin ebeveyn-cocuk senkronizasyonu on test puan ortalamalar1 (X=1,58) olarak
bulunmustur. Bu puan ortalamalarina gore her iki grubun puan ortalamalarinin birbirine
yakin oldugu goriilmektedir. Ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu kontrol listesinden
alinabilecek en yiiksek puanin bes oldugu diisiiniildiigiinde her iki grupta yer alan ebeveyn-
cocuk katilimcilarin senkronizasyon konusunda diisiik seviyede performans sergiledikleri
sOylenebilir. Arastirma sonuclar1 alan yazinda OSB’li ¢ocuklarin senkronizasyonlarina
iliskin belirtilen performanslariyla benzerlik gostermektedir (Kaur vd., 2018; Landa vd.,
2011; McNaughton & Redcay, 2020; Zampella vd., 2020). Arastirmalarda OSB’li ¢ocuklarin
motor ve sosyal senkronizasyonda diisiikk performans sergiledikleri ve bu konuda tipik

gelisim gosteren akranlarindan geride olduklar1 sonuglarina varilmistir.

107



4.2. MOMP’un Ebeveynlerin Duyarh-Yamtlayict1 Davramslari, Cocuklarin
Etkilesimsel Davramslar1 ve Ebeveyn-Cocuk Senkronizasyonu Uzerindeki Etkisine

Iliskin Tartisma

Bu boliimde MOMP’un etkisi ebeveyn, ¢ocuk, ebeveyn-¢ocuk ikilisi olarak ayri ayri ele

alinmis ve tartisilmistir.

4.2.1. Ebeveynlerin Duyarhi-Yamtlayic1 Davramslar1 Uzerindeki Etkisine iliskin

Tartisma

Arastirma sonuglarina gore gore, kontrol grubundaki ebeveynlerin 6n test ve son testlerde
elde ettikleri duyarli-yanitlayici olma puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir. Bu
durum, MOMP’a katilmayan ebeveynlerin olgekten aldiklari duyarli-yanitlayict olma
puanlarinin, 6n testten son teste anlamli bir degisim gostermedigini ortaya koymaktadir.
Deney grubundaki ebeveynlerin ise On test ve son testlerde elde ettikleri duyarli-yanitlayici
olma puanlari1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu sonu¢, MOMP’a katilan
deney grubundaki ebeveynlerin 6l¢ekten aldiklari duyarli-yanitlayict olma diizeyine iliskin
son test puanlarinin, 6n test puanlarindan anlamli sekilde yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Sonu¢ olarak, MOMP’un, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin duyarli-

yanitlayict olma diizeylerini artirmada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Deney ve kontrol grubunun son test puanlart karsilagtirildiginda arastirmanin sonuglari,
deney grubundaki ebeveynlerin duyarli-yanitlayic1 olma diizeylerinde kontrol grubuna
kiyasla anlamli bir artis oldugunu gostermistir. Analizlerde, deney ve kontrol grubu 6n test
puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulundugundan, son test puanlari arasindaki fark: daha
objektif bir sekilde degerlendirebilmek i¢in Kovaryans Analizi (ANCOVA) kullanilmistir.
Diizeltilmis ortalama puanlar incelendiginde, deney grubundaki ebeveynlerin duyarli-
yanitlayict olma diizeyine iliskin son test puanlarinin, kontrol grubundaki ebeveynlere
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, MOMP’un, deney
grubundaki ebeveynlerin duyarli-yanitlayic1 olma diizeylerini artirmada etkili oldugunu
acikca ortaya koymaktadir. On test puanlarmin baslangigtaki farkliliklar1 kontrol eden
ANCOVA analizi, deney grubundaki degisimin yalnizca programin etkisine dayandigini ve
bu etkinin baslangi¢ kosullarindan bagimsiz oldugunu gostermistir. Bu sonu¢, MOMP’un
ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha duyarli ve yanitlayict bir iliski kurmalara katkida

bulundugunu giiclii bir sekilde desteklemektedir. Alan yazinda OSB’li cocuga sahip
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ebeveynlerin duyarli-yanitlayict davraniglarini gelistirmede miidahale ¢alismalarinin etkili
olabilecegine iliskin ¢alismalar bulunmaktadir (Siller vd., 2013; Venker vd., 2012; Watson
vd., 2017). Yapilan calismalarda oyun temelli ebeveyn aracili miidahale programlari
gelistirilmis ve ebeveynlere gelistirilen programa iliskin egitimler verilmistir. Ebeveynlere
verilen egitimler sonunda ebeveynlerin duyarli-yanitlayict  davraniglarinda  artig
gbzlemlenmis ve ebeveyn araciligiyla uygulanan miidahale porgramlari ile ¢ocuklarin dil ve
iletisim becerilerinde de gelisim oldugu belirtilmistir. Bu aragtirmada MOMP’un benzer
sekilde ebeveynlerin duyarli-yanitlayict davraniglarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. MOMP benzer ¢alismalarda oldugu gibi oyun temelli olsa da oyunda miizigin

kullanimi ile diger calismalardan ayrilmaktadir.

Ebeveynlerle yapilan goriigmeler, arastirmaci giinliikleri ve aragtirmaci goézlemleri de
ebeveynlerin duyarli-yanitlayict davranislarina iliskin programin etkilerini daha ayrintili bir
sekilde ortaya koymaktadir. Ebeveynler, program sonrasinda ¢ocuklarinin ilgilerini daha iyi
takip ettiklerini, onlarin ihtiyaglarina uygun sekilde tepki verdiklerini ve oyun siireglerini
daha etkili hale getirdiklerini ifade etmislerdir. Ornegin, ebeveynlerden biri, gocugun oyun
sirasinda tercih ettigi oyuncaklara yonelerek daha uzun siire etkilesim kurabildigini
belirtmistir. Diger bir ebeveyn ise ¢ocugun ilgisini siirdiirebilmek i¢in farkli oyun yollar
denedigini ve bunun etkilesim stiresini uzattigini dile getirmistir. Arastirmacinin gozlemleri
de ebeveynlerin oyun sirasinda daha sabirli, esnek ve yaratici davranislar sergiledigini
gostermistir. Daha Once yonlendirici bir tutum benimseyen ebeveynlerin, program
sonrasinda ¢ocuklarint izleyerek onlarmm ilgi ve ihtiyaclarina gore hareket etmeye
basladiklar1 gozlenmistir. Ayrica, ebeveynlerin oyun siireglerini daha eglenceli ve verimli
hale getirmek icin yaratict yollar gelistirdigi goriilmiistiir. Arastirmacinin uygulama
stirecinde ebeveynlere verdigi doniitlerde ilk uygulama ile son uygulamalar kiyaslandiginda,
bilgi saglayici doniitlerde %75,64 azalma goriiliirken, motivasyonel doniilerde ise %45,65
artis  gorilmiistir. Bu durum, ebeveynlerin uygulama sonunda duyarli-yanitlayici
davranislara iligkin bilgi saglayici doniite ilk uygulamalarina gore daha az ihtiyag
duyduklarimi gostermektedir. Uygulamalara yonelik ebeveynlere kaliteli doniitler verilmesi
onlarin miidahale stratejilerini daha etkili uygulamalarinin yani sira ¢ocuklarina daha duyarl
davranmalarini ve istenmeyen ebeveyn davranislarini azaltmalarini saglar (Sone vd., 2023;
Van [Jzendoorn vd., 2022). Ebeveyn duyarlilig1, ebeveynin ¢ocugunun duygusal ifadelerine
uyum saglamas: ve ¢ocugun dikkat odagi ile duygusal durumuna uygun sekilde tepki

vermesiyle tanimlanir (Mesman & Emmen, 2013). Bu baglamda elde edilen bulgularla,
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ebeveynlerin MOMP sonrasinda duyarli ve yanitlayici olma konusunda gelisim gosterdikleri

sOylenebilir.

Izleme verilerine dair sonuglar, deney grubundaki ebeveynlerin duyarli-yanitlayici olma
diizeylerinde zamanla strdiriilebilir bir gelisim oldugunu gdstermektedir. Deney
grubundaki ebeveynlerin izleme testi puanlarinin, son test puanlarina kiyasla anlamli
derecede yliksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, MOMP’un ebeveynler iizerinde
yalnizca kisa vadeli degil, ayn1 zamanda uzun vadeli bir iyilesme sagladigini ortaya
koymaktadir. Izleme testinde puanlarmn artis gostermesi, ebeveynlerin program sirasinda
kazandiklar1 becerileri uygulamaya devam ettiklerini ve zamanla bu becerilerin daha da
pekistigini diigiindiirmektedir. MOMP’un, ebeveynlerin ¢ocuklarmin ihtiyaglarma karsi
daha duyarl ve yanitlayici olmalarina yonelik davranis degisikliklerini destekledigi ve bu
degisikliklerin kalic1 hale geldigi sdylenebilir. Bu durum, programin yalnizca miidahale
stireci boyunca degil, sonrasinda da etkili bir sekilde islev gordiigiinii gostermesi agisindan
onemli bir sonug olarak ifade edilebilir. Miidahale sonrasinda ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1
duyarlilik ve yanitlayicilik diizeylerini artirmaya devam etmeleri, programin etkili bir
yapilandirmaya sahip oldugunu ve ebeveynlerin bu becerileri giinlilk yasamlarina basarili
bir sekilde entegre edebildiklerini gostermektedir. Dogal ortamlarda gerceklesen ebeveyn
odakli miidahalelerin ebeveynlerin stresini azalttigi ve c¢ocuklariyla olan iletisimlerini
giiclendirdigi belirtilmektedir (Koegel vd., 1996). Ancak mevcut alan yazinda, ebeveynlerin
miidahale stratejilerini giinliik etkilesimlere uygulamalarinin bildirildigi ¢alismalar oldukg¢a
siirlidir (Beaudoin vd., 2014; Heidlage vd., 2020). Bu anlamda bu ¢aligmanin alan yazina
katki sunabilmek adina 6nemli oldugu, miizik temelli miidahale programlarinin yalnizca kisa

vadeli degil, uzun vadeli gelisim saglama potansiyelini ortaya koydugu sdylenebilir.

4.2.2. Cocuklarin Etkilesimsel Davramslar1 Uzerindeki Etkisine Iliskin

Tartisma

Arastirma sonuglarina gore, kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son testlerde elde
ettikleri etkilesimsel davranis puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir. Bu durum,
MOMP’a katilmayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin aragtirmada kullanilan 6l¢egin hem alt
boyutlar1 hem de genelinden aldiklar etkilesimsel davranis puanlarinin, 6n testten son teste
anlamli bir degisim gostermedigini ortaya koymaktadir. Deney grubundaki ¢ocuklarin ise 6n
test ve son testlerde elde ettikleri etkilesimsel davranis puanlari arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmistir. Bu sonug, MOMP’a katilan deney grubundaki ¢ocuklarin 6lgekten aldiklar
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etkilesimsel davranig sergileme diizeyine iliskin son test puanlarinin, 6n test puanlarindan
anlamli sekilde yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Sonu¢ olarak, MOMP’un, OSB’li
cocuklarin etkilesimsel davranis sergileme diizeylerini artirmada etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Birgok OSB’1i ¢ocuk, deneyimlerini ve ilgi alanlarin1 bagkalariyla paylasma gibi
sosyal motivasyon gerektiren durumlarda daha diisiik diizeyde ilgi gostermektedir (Burnside
vd., 2017). Ayrica, dikkatlerini paylasmak icin goz temasi, jest koordinasyonu ve sozlii
iletisim becerilerini 6nemli 6lgiide daha az kullanma egilimindedirler (Fourie vd., 2020;
Hurwitz & Watson, 2016). Etkilesimsel davranislara yonelik deney ve kontrol grubu son test
puanlarinin karsilastirildigi aragtirma sonuglart MOMP’un, c¢ocuklarin etkilesimsel
davraniglarinin gelistirilmesinde etkili bir yontem oldugunu gostermektedir. Elde edilen
sonuclara gore, deney grubundaki ¢ocuklarin hem dikkat alt boyutu hem baslatma alt boyutu
hem de genel etkilesimsel davraniglar1 6l¢egi son test puanlarinin, kontrol grubundaki
cocuklarin puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dikkat alt
boyutuna iliskin sonuglar, MOMP’un c¢ocuklarin dikkatlerini toplama ve siirdiirme
becerilerini artirmada etkili oldugunu goéstermektedir. Deney grubundaki cocuklarin bu
boyuta iliskin son test puanlarinin, kontrol grubuna kiyasla anlaml diizeyde yiiksek olmasi,
programin cocuklarin dikkatle iligkili etkilesim becerilerini giiclendirdigini isaret
etmektedir. Baslatma alt boyutuna iligskin sonuglar, deney grubundaki ¢ocuklarin baslatma
davraniglarin1 gelistirdigini ortaya koymaktadir. Genel etkilesimsel davraniglari iceren
sonuclar ise, miidahale programinin genel etkilesim becerileri iizerinde olumlu etkisini
acikca ortaya koymaktadir. Deney grubundaki ¢ocuklarin 6lgege iliskin son test puanlarinin,
kontrol grubuna kiyasla belirgin sekilde yiiksek olmasi, programin ¢ocuklarin etkilesimsel
davraniglarin1 gelistirdigini gostermektedir. Arastirmaya iliskin sonuglar alan yazindaki
caligmalarla benzerlik gostermektedir (Alak, 2018; Ekici vd., 2019; Mahoney & Perales,
2003; Patterson vd., 2014; Selimoglu & Ozdemir, 2019). Bu arastirmanin aksine, Kasari ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveyn duyarliligini artirmaya yonelik
miidahale programinin ebeveynlerin duyarliligimi gelistirdigi, ancak bu miidahaleyle
cocuklarin ortak dikkat ve iletisim becerilerinde anlamli bir degisim saglanamadig:

belirtilmistir.

Miidahale programi sonrasinda genel olarak ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarinda anlamli
artislar gozlemlenmis olsa da bazi ¢cocuklarda bazi alt boyutlarda (6r. dikkat boyutunda C2,
C9 ve C10) bu artisin siirli diizeyde kaldigi dikkat ¢ekmektedir. Sameroff (1975),

cocuklarda gelisimsel siire¢lerin ve c¢evreyle etkilesimlerin bireysel farkliliklardan
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etkilendigini, bununla baglantili olarak da yapilan miidahale programlarinin her ¢ocukta ayn1
etkiyi olusturamayabilecegini ifade etmistir. Benzer sekilde Granat ve arkadaslart (2017),
cocuklarin gelisimsel seviyeleri ve bireysel ihtiyaglari ile iliskili olarak miizik aracili
miidahalelerin sosyal etkilesim alaninda ¢ocuklar iizerinde olumlu etkiler yarattig1 ancak
bazi ¢cocuklarda siirli diizeyde degisim sagladigini belirtmislerdir. Bununla birlikte Dawson
ve Bernier (2013), uygulanan miidahalenin siiresi ve yogunlugunun da ¢ocuklarin iletigim
ve etkilesimsel davranislarindaki degisim iizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Bu
baglamda, bireysel farkliliklarin cocuklarin gelisimini etkiledigi; miidahale siirecinin
cocugun bireysel Ozellikleri dikkate alinarak yapilandirilmasinin, etkilesimsel davraniglar

iizerinde daha etkili ve kalici sonuglar dogurabilecegi soylenebilir (Kasari vd., 2014).

Bu aragtirmada elde edilen nicel veriler, nitel verilerle desteklenerek programin etkili
oldugunu ortaya koymustur. Toplanan nicel veriler sonucunda ¢ocuklarin dikkat, is birligi,
katilim, baglatma ve ortak dikkat gibi etkilesimsel davranislarinda kayda deger bir gelisim
gdzlenmistir. Ozellikle oyun siirecinde dikkat siirelerinin uzadigi, oyun motivasyonlarinin
arttig1 ve sosyal etkilesimlerinin giiclendigi tespit edilmistir. Arastirma sirasinda toplanan
nitel veriler de ayni sekilde, cocuklarin oyun sirasinda daha uzun siire odaklanabildigini ve
oyun siireclerinde aktif rol alarak ¢evreleriyle daha fazla etkilesim kurdugunu gostermistir.
Arastirma sonuglarina gére ¢cocuklarin oyun baslatma davranislarinda artig goriilmiis, oyun
sirasinda daha yaratict yaklagimlar sergiledikleri ve ortak dikkat siireclerinde daha etkin
olduklar1 ifade edilmistir. Bunun yani sira, duygusal durum baglaminda gocuklarin oyun
sirasinda daha fazla mutluluk ve keyif aldigimi gosteren goézlemler kaydedilmistir.
Cocuklarin oyun sirasinda sergiledikleri giilimseme ve kahkaha benzeri davranislari,
programin onlarin duygusal durumlarina olumlu katkilar sagladigini ortaya koymaktadir.
OSB’li cocuklarin aktivitelere katilim ve aktiviteden keyif alma performanslarmin diisiik
oldugu (Eversole vd., 2016), diisiiniildiigiinde bu durum 6nemli bir gelisme olarak ifade
edilebilir. Elde edilen sonuclar 1s181nda, MOMP’ un ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarini
destekleyici bir ara¢ oldugu sonucuna varilmis, programin ¢ocuklarin dikkat, is birligi ve
katilim gibi sosyal becerilerini gelistirdigi ve duygusal durumlarini olumlu yonde etkiledigi
gOrilmiistiir.

Izleme verilerine iliskin sonuglar ise MOMP un ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarina
iliskin dikkat ve baglatma alt boyutlar1 ile genel etkilesimsel davraniglarini gelistirmede etkili

oldugunu ve bu gelisimin siirdiiriilebilir oldugunu gostermektedir. Deney grubundaki

cocuklarin dikkat ve baglatma alt boyutlarina iligkin izleme testi puanlarinin, son test
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puanlarina kiyasla anlamli derecede daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, miidahale
programi sirasinda kazanilan becerilerin, program sonrasinda da gelismeye devam ettigini
ve cocuklarin etkilesimsel davramislarinda kalici bir iyilesme saglandigini ortaya
koymaktadir. Yapilan analizler, programin tiim etkilesim boyutlarinda uzun vadeli bir etki
sagladigini desteklemektedir. Izleme testi puanlarindaki artis, programim g¢ocuklarin sosyal
etkilesim becerilerini pekistirdigini ve ¢ocuklarin bu becerileri miidahale sonrasinda da
siirdiirebildigini gdstermektedir. Ozetle bu sonuglar, MOMP un ¢ocuklarin sosyal etkilesim
becerilerini artirmak i¢in etkili bir ara¢ oldugunu ve bu becerilerin uzun vadeli olarak
stirdiiriilebilir oldugunu ortaya koymaktadir. Miizigin OSB’li ¢ocuklar iizerindeki etkisine
iligkin yapilan miidahale arastirmalar1 olsa da bu arastirmalarin kalicilik ve genelleme
asamalarin1 yeterli sayida icermedigi ve kalicilik ve genelleme konusunda daha fazla
arastirmaya ihtiya¢c oldugu belirtilmektedir (Simpson & Kenn, 2011). Bu anlamda
MOMP’un kalici etkileri, alan yazina Onemli bir katki sunmakla birlikte, bu tiir
miidahalelerin egitim ortamlarinda daha yaygin bir sekilde uygulanmasi gerektigini

gostermektedir.

4.2.3. Ebeveyn-Cocuk Senkronizasyonuna Etkisine fliskin Tartisma

Arastirma sonuglarina gore, kontrol grubundaki ebeveyn-¢ocuk ikilisinin 6n test ve son
testlerde elde ettikleri senkronizasyon puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir. Bu
durum, MOMP’a katilmayan ebeveyn-¢ocuk ikilisinin ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu
kontrol listesinden aldiklar1 senkronizasyon puanlarinin, 6n testten son teste anlamli bir
degisim gostermedigini ortaya koymaktadir. Deney grubundaki ebeveyn-¢ocuk ikilisinin ise
oOn test ve son testlerde elde ettikleri senkronizasyon puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Bu sonu¢, MOMP’a katilan deney grubundaki ebeveyn-g¢ocuk ikilisinin
kontrol listesinden aldiklar1 senkronizasyona iligkin son test puanlarinin, 6n test
puanlarindan anlamli sekilde yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak,
MOMP’un, ebeveyn-cocuk ikilisinin senkronize davranislar sergileme diizeylerini artirmada

etkili oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Kiiciik yaslardaki OSB'li ¢ocuklarin ailelerine ebeveyn-cocuk senkronizasyonunu ve ortak
katilimi1 artirmay1 amaglayan miidahaleler uygulandiginda, ebeveynlerdeki gelisimle birlikte
cocuklarin sosyal karsiliklilik ve ifade edici dil becerilerinde gelismeler oldugu
aragtirmalarla ortaya konulmustur (Aldred vd., 2004; Drew vd., 2002). MOMP’un

uygulanmasi sonucunda da ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonuna iliskin benzer sonuglar elde
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edilmigtir. Deney ve kontrol grubu son test puanlarinin karsilastirildigi arastirmanin
sonuc¢lari, MOMP’un ebeveyn-cocuk senkronizasyonu iizerindeki olumlu etkilerini agikg¢a
gostermektedir. Deney grubundaki katilimcilarin ebeveyn-cocuk senkronizasyonu son test
puanlarinin, kontrol grubundaki katilimcilara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu fark, deney grubundaki ebeveyn ve c¢ocuklarin miidahale programi
sayesinde etkilesimlerinde daha uyumlu ve senkronize davraniglar sergilediklerini ortaya
koymaktadir. Deney grubundaki ebeveyn-cocuk senkronizasyon puanlarinin yiikselmesi,
miidahale programinin iki temel katkisini isaret etmektedir: Birincisi, ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki karsilikli iletisimin gili¢lendirilmesi, ikincisi ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygusal ve davranigsal sinyallerine daha duyarli hale gelmesidir. Kontrol grubundaki
katilimcilarin puanlarinin anlamli bir degisim gostermemesi, programin bu gelisim
iizerindeki etkisini daha da belirgin hale getirmektedir. Deney grubuna miidahale programi
uygulanmig olmasina ragmen, bir ebeveyn-cocuk ikilisi (S2) senkronizasyon puanlarinda
kontrol grubuna benzer sekilde bir artis gézlemlenmemistir. Bu durumun, ebeveynlerin
yasadig1 stres diizeyleri ve ¢ocuklarin karsisindaki kisiyle etkilesim kurma diizeyleriyle
birlikte 6z diizenleme becerilerindeki yasadiklar1 giicliiklerle 1iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir (Camacho vd., 2019; Davis vd., 2016; Oguz & Sonmez, 2018). Her ne
kadar baz1 ebeveyn-¢ocuk ikilisine iliskin senkronizasyon puanlarinda beklenen diizeyde
artts olmamis olsa da miizik temelli uygulamalarin OSB’li c¢ocuklarin senkronize
davranislari izerindeki olumlu etkisi alan yazin tarafindan da desteklenmektedir (Atigh vd.,
2018; Nielsen & Holck, 2020; Venuti vd., 2017). Dolayisiyla deney grubundaki ebeveyn-
cocuk ikilisinin senkronizasyon davranislarindaki anlamli degisim miizikle de
iliskilendirilebilir.

Arastirmanin nicel verilerine dayali sonuglar, ebeveynlerin goriisleri ve arastirmaci
gozlemlerine dayali nitel verilerle desteklenmektedir. Bu baglamda, ebeveyn-¢ocuk
senkronizasyonuna iliskin gozlemler, MOMP un ¢ocuklarin ortak dikkat ve etkilesimsel
uyum siireclerinde olumlu etkiler yarattigim gdstermektedir. Ozellikle cocuklarin %50’sinin
siklikla uyum gosterdigi sonucu, programin ¢ocuklarin senkronizasyon becerilerini énemli
Olciide gelistirdigini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin bir kism1 ¢ocuklarinin zamanla daha
fazla goz temast kurdugunu, giiliimsedigini ve sosyal ipuglarina tepki verdigini ifade
etmislerdir. Bu durum, senkronize etkilesimlerin ¢ocuklarda olumlu sosyal davraniglari
pekistirmede 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermekteyken (daSilva & Wood, 2024;

Mayo & Gordon, 2020), baz1 ebeveynler c¢ocuklarinin tam anlamiyla senkronizasyon
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saglamakta zorlandigini, Ozellikle etkinlik sirasinda ¢ocuklarinin bazi durumlarda
beklemeye devam ettigini ve tam uyum saglamakta giicliik c¢ektigini belirtilmistir. Bu
sonugla, her ¢ocugun yapilandirilmis etkinliklere ayni sekilde yanit vermeyebilecegi ve
senkronizasyonu destekleyici bireysellestirilmis yaklagimlara ihtiya¢ duyulabilecegi

sOylenebilir.

Arastirmacinin gozlemlerine gore, ¢ocuklarin oyun siirecinde dikkatlerini siirdiirebilme,
yonergeleri takip edebilme ve karsilikli etkilesimde bulunma becerilerinde ilerleme
kaydedildigi goriilmiistiir. Cocuklarin 6nemli bir kismi1 oyun alaninda kalmaya devam etmis,
ebeveynlerinin verdigi yonergeleri yerine getirmis ve etkilesimde daha fazla bulunmustur.
Bunun yan sira, bazi cocuklarin ortak dikkati saglamakta ve oyuna katilimda zorluk yasadig:
gdzlemlenmistir. Ozellikle ara sira veya bazen uyum gosteren ¢ocuklar igin dikkat siiresinin
daha kisa oldugu ve oyuna yonlendirme ihtiyacinin devam ettigi belirtilmistir. OSB’li
cocuklar, etkilesim sirasinda senkronizasyonu saglamakta zorluk ¢ekebilirler ve bu durum,
sosyal etkilesimlerin akisin1 olumsuz etkileyebilir (Georgescu vd., 2020; Manders vd.,
2021). Elde edilen sonuglarla, MOMP’un c¢ocuklarda etkilesimsel uyum siire¢lerini
destekleyici bir rol oynadigi goriilmiis, cocuklar arasinda bireysel farkliliklarin oldugu ve
bazi ¢cocuklarin senkronizasyon becerilerinde daha fazla desteklenmeye ihtiyag duydugu da

belirlenmistir.

Arastirmanin izleme verilerine iligkin sonuclar, deney grubundaki ¢ocuklarin ebeveyn-cocuk
senkronizasyonu diizeylerinin son testten izleme testine kadar istikrarli bir sekilde
stirdiigiinii gdstermektedir. Arastirma sonuglarina gore, ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu
kontrol listesi son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Son test ve izleme testi puanlarinin birbirine yakin olmasi, miidahale programinin bu
alandaki etkisinin siirdiiriilebilir oldugunu gostermektedir. Bu durum, ebeveyn-¢cocuk
senkronizasyonunda elde edilen gelisimin, miidahale programi sonrasinda da korundugunu
ve bu iligkinin sabit kaldigin1 gostermektedir. Miidahale programinin, ebeveyn ve gocuk
arasindaki uyumlu etkilesimi destekledigi ve bu etkilesim diizeyinin zaman ic¢inde sabit
kaldig1 sOylenebilir. Bu sonug, ebeveyn-¢ocuk iliskilerindeki senkronizasyonun program
etkisiyle elde edildigini ve bu etkinin zaman i¢inde devam ettigini desteklemektedir. Sonug
olarak, ebeveyn-cocuk senkronizasyonu acisindan MOMP un etkisi miidahale siirecinden
sonra da korunmus ve kalict bir gelisim saglanmistir. Bu sonug, programin uzun vadeli
etkilerini degerlendiren ¢aligmalara katki saglamakta ve miidahale programlarinin ebeveyn-

cocuk iligkilerini giiclendirmek i¢in etkili bir ara¢ oldugunu bir kez daha vurgulamaktadir.
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Sonug olarak bu aragtirmada elde edilen veriler 151831nda MOMP 36-78 ay araliginda olan
OSB’li ¢ocuklar ve onlarin ebeveynleri arasindaki etkilesimi olumlu yonde etkilemistir.
Uygulanan program sonunda ebeveynlerin duyarli yanitlayici davranislari, ¢ocuklarin
etkilesimsel davraniglar1 ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki senkronizasyon becerileri gelismis,
program bittikten sonra da bu beceriler siirdiiriilmeye devam etmistir. Bu baglamda MOMP
okul 6ncesi donemde bulunan OSB’li ¢ocuklara ve onlarin ebeveynlerine uygulandiginda
hem ebeveynlerin duyarli-yanitlayic1 davraniglarint hem de ¢ocuklarin etkilesimsel

davraniglarini etkileyebilir ve onlarin gelisimlerine olumlu anlamda katki sunabilir.

4.3. Stmirhliklar

Bu ¢alismada MOMP’un OSB’li ¢ocuklar ile ebeveynlerinin etkilesimi tizerindeki etkisini
belirlemek amaglanmistir. Bu dogrultuda 12’si kontrol, 12’si deney grubu olmak iizere
toplamda 24 ebeveyn-¢ocuk ikilisi ile ¢alisma yiiriitiilmistir. Elde edilen bulgular
MOMP’un ebeveynlerin duyarli-yanitlayict davramiglari ve ¢ocuklarin etkilesimsel
davranislart iizerinde etkiligi oldugu sonucunu ortaya koysa da bu bulgularin ¢aligmanin

siirliliklart g6z 6ntlinde bulundurularak yorumlanmasi olduk¢a énemlidir.

Hem ebeveynlerin duyarli-yanitlayict1 davraniglart hem de c¢ocuklarin etkilesimsel
davranislara iliskin verilerin toplandigi bu arastirmada deney ve kontrol gruplari,
ebeveynlerin 6grenim durumlar1 g6z 6niinde bulundurularak tabakali 6rnekleme yontemiyle
olusturulmugstur. Elde edilen bulgularda deney ve kontrol grubu ebeveynlerin duyarli-
yanitlayict olmalarina iligkin on test puanlari arasinda anlaml fark ortaya ¢ikmistir. Bu
farkin son test puanlarina olan etkisini dengeleyebilmek adina her ne kadar ANCOVA analizi
yapilmis olsa da katilimcilarin ebeveyn-cocuk ikilisinden olugmasi ve hem c¢ocuklara hem
de ebeveynlere ait farkli davranislara iliskin verilerin toplanacak olmasi gruplarin
olusturulmasinda sinirlayict bir usnur olarak ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla katilimeilarin

olusturulmasinda kullanilan yontem bu ¢aligmanin sinirliligidir.

Bu ¢alismada 6nemli sinirliliklarindan biri katilimei sayisinin goérece az olmasidir. Toplamda
24 ebeveyn-cocuk ikilisinden olusan katilimcr sayist g¢alismanin genellebilirligini
siirlandirabilir. Daha genis katilimet sayisi igerecek olan gelecekteki ¢aligmalar bulgularin
gecerliligini ve glivenirligini artiracaktir. Bununla birlikte bu ¢alisma metropol bir sehir olan
Kocaeli ilinde gergeklestirilmistir. Ebeveynlerin farkindalik diizeyi, hizmetlere ulagim

kolaylig1, ¢ocuklarin egitim olanaklar1 vb. durumlar daha kiig¢iik ve kirsal yerlesim
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yerlerinden farkli olabilir. Dolayisiyla bu ¢alismada elde edilen bulgularin kirsal yerlerde ve
daha kiigiik yerlesim yerlerinde yasayan ebeveyn ve cocuklara genellenmesi durumu bu
caligmanin smirliligr olarak nitelendirilebilir. Ayrica on test-son test verileri Kocaeli ilinin
biiyiiksehir olmasiyla iligkili olarak ebeveynlerin ulasim durumlarindan dolay1 birbirine

benzer farkli iki merkezde toplanmistir. Bu durum da ¢aligmanin sinirliliklarindan biridir.

Bu c¢alismada 36-78 ay araliginda olan OSB’li ¢ocuklar yer almigtir. MOMP’un OSB’li
cocuklarin etkilesimsel davranislar1 lizerindeki etkisi bu yas aralifinda olan g¢ocuklar
iizerinde belirlenmistir. Bu durum MOMP’un farkli yas araliginda olan OSB’li ¢ocuklar
izerindeki etkisine iligskin genellebilirligi sinirlandirmaktadir. Dolayisiyla programin, farkl
yas araliginda olan ¢ocuklar iizerindeki etkisinin belirlenememesi bu ¢aligmaninin

stirlihigidir.

Bu c¢alismada, hem ebeveynlerin duyarli-yanitlayici davranislart hem de c¢ocuklarin
etkilesimsel davranislarini ortaya koyabilmek adina ebeveyn-¢ocuk ikilisinin birlikte vakit
gecirdigi 10 dakikalik oyun videosu dikkate alinmistir. Etkilesime iligkin bulgularin 10
dakikalik video ile ortaya konmus olmasi bu ¢alismanin sinirhiligidir. Bununla birlikte 6n
test-son test asamasinda oyuncaklarin arastirmaci tarafindan belirlenmesi ve ortamda kayit
icin kameranin bulunmasi da etkilesimin niteligini etkileyebilmesi adina bir sinirlilik olarak

belirtilebilir.

Arastirma kapsaminda, 6 oturumluk ebeveyn egitim programi ve bunu izleyen 6 haftalik,
toplam 18 oturumdan olusan ev temelli uygulamalar yiiriitiilmiis; siire¢ 6n test, son test ve
izleme Ol¢limleri ile yar1 yapilandirilmig goriismelerle desteklenmistir. Bu ¢ok asamali ve
yogun yapi, aragtirmanin veri ¢esitliligi ve derinligi agisindan giiglii bir katki sunmakla
birlikte, baz1 ebeveynler agisindan zaman zaman motivasyonel anlamda zorlayic1 olmustur.
Ozellikle giinliik yasam sorumluluklar1 ile bu siireci es zamanli yiiriitmeye c¢alisan
ebeveynlerin, siirecin baz1 donemlerinde motivasyon diisiikliigii yasadiklar1 goriilmiistiir.
Her ne kadar egitim ve uygulamalar eksiksiz sekilde tamamlanmis olsa da bu tir

motivasyonel dalgalanmalar ¢alismanin sinirliliklar1 arasinda degerlendirilebilir.

4.4. Oneriler

Arastirmanin bulgular ile iliski olarak uygulamaya ve ileride yapilacak olan arastirmalara

yonelik oneriler asagida sunulmustur.

117



4.4.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

MOMP ile ilgilenen ebeveynler, Ogretmenler ve arastirmacilar i¢in programin

uygulanmasina yonelik egitimler diizenlenmesi,

Programin, 6gretmenler tarafindan sinif ortaminda, ebeveynler tarafindan ise evde, farkli

yetersizlik gruplarina uyarlanarak uygulanmasi,

MOMP’un ilkeleri ve basamaklar1 dogrultusunda yeni sarkilarin, miiziklerin veya miizik
aletlerinin programa dahil edilerek programin zenginlestirilmesi ve stirekliliginin

saglanmasi,

Programin basamaklarinin, etkilesim becerilerinin yani sira iletisim ve dil becerileri gibi

diger alanlarin 6gretiminde de kullanilmasi,

MOMP ebeveyn ve ¢ocuga bireysel uygulanan bir programdir. Ogretmen tarafindan

cocuklara grup egitimi seklinde uygulanmasi onerilebilir.

4.4.2. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu aragtirma deney grubu (n=12), kontrol grubu (n=12) toplam 24 ¢ocuk ve ebeveyniyle
gerceklestirilmistir. Ileri arastirmalarda drneklemin genisletilerek daha fazla katilimci

grubu ile ¢alismanin gergeklestirilmesi.

Seckisiz atama ile deney ve kontrol gruplarmin belirlenerek bu aragtirmanin farkli

deneysel desenler ile ¢aligilmasi.

Daha metropol ya da daha kirsal illerde ebeveynler ile ¢aligmalar yapilarak programin

etkisinin ortaya konulmasi.

Bu aragtirmada MOMP’un ebeveyn-cocuk etkilesimi iizerindeki etkisi arastirilmistir.
MOMP’un sadece ebeveynler tarafindan degil, 6zel egitim dgretmenleri, psikologlar vb.

uzmanlar tarafindan uygulanmasinin etkilerine yonelik arastirmalar yapilmasi.

MOMP’un sadece OSB’li ¢cocuklar degil, dil gecikmesi, zihinsel yetersizlik veya dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi farkli gelisimsel bozukluklar1 olan

cocuklarla da uygulanarak etkilerinin incelenmesi.

Programin etkilesim becerilerinin yani sira iletisim ve dil becerileri iizerindeki etkisinin

incelenmesi,
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MOMP’un anne-¢ocuk ve baba-¢ocuk iizerindeki etkisine iligkin ayr1 ayri arastirmalar

yapilmas1 ve sonuglarin karsilastirilmasi.

MOMP’un OSB’li ¢cocuklar ve ebeveynleri lizerindeki etkisinin demografik 6zelliklerle

iligkili olarak ortaya konmasi.

OSB’li ¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki etkilesimin gii¢lendirilmesinde MOMP ile

farkli miidahalelerin etkisinin karsilastirilmast.

MOMP 36-78 ay araliginda bulunan c¢ocuklar ve onlarin ebeveynleri arasindaki
etkilesimi giliglendirmeye yonelik hazirlanmis bir programdir. MOMP’un erken tani alan
veya risk altinda bulunan ¢ocuklarin, ebeveynleri ile etkilesimleri iizerindeki etkisine

iligkin arastirmalar yapilmasi nerilebilir.

119



KAYNAKLAR

Abad, V., & Williams, K. (2005). Reflections on music therapy with Indigenous families:

Cultural learning put into practice. Australian Journal of Music Therapy, 16, 1-18.

Abrams, B. (2018). Understanding humanistic dimensions of music therapy: Editorial

introduction. Music Therapy Perspectives, 36(2), 139—143.

Akhmetzyanova, A., Artemyeva, T., & Minullina, A. (2024). Specifics of socialization of
children with autism spectrum disorders. European Psychiatry, 67(1), 659.

Aldred, C., Green, J., & Adams, C. (2004). A new social communication intervention for
children with autism: Pilot randomized controlled treatment study suggesting

effectiveness. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45(7), 1420-1430.

Allgood, N. (2005). Parents' perceptions of family-based group music therapy for children
with autism spectrum disorders. Music Therapy Perspectives, 23(2), 92-99.

Alquraini, T., Al-Odaib, A., Al-Dhalaan, H., Merza, H., & Mahoney, G. (2019).
Relationship-based intervention with young children with autism in Saudi Arabia:
Impediments and consequences of parenting stress and depression. International

Journal of Disability, Development and Education, 66(3), 233-248.

Alvin, J., & Warwick, A. (1992). Music therapy for the autistic child (2nd Ed.). Oxford:
Oxford University.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental

disorders (5th Ed.). Virginia: APA.

Atigh, A., Akbarfahimi, M., & Zarei, M. (2017). The effect of movement activities in
synchronization with music on motor proficiency of children with autism. Journal of

Advances in Medical and Biomedical Research, 3(2), 61-68.

Azizi, S. A. (2009). Brain to music to brain!. Neuroscience Letters, 459(1), 1-2.

120



Bagi, H. (2022). Otizm spektrum bozuklugu olan bireyde miizik egitiminin etkisi. Yiiksek

Lisans Tezi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Nigde.

Barton, E., & Wolery, M. (2008). Teaching pretend play to children with disabilities: A
review of the literature. Topics in Early Childhood Special Education, 28, 109—125.

Bass, J. D., & Mulick, J. A. (2007). Social play skill enhancement of children with autism
using peers and siblings as therapists. Psychology in the Schools, 44(7), 727-735.

Bagyigit, G. (2022). Otizm tanisi konmus c¢ocuklarin iletisim becerilerinin geligimine
alternatif iletisim sistemleri ile desteklenmis miizik ¢calismalarinin etkisi. Yiksek

Lisans Tezi, Istanbul Okan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Beaudoin, A. J., Sébire, G., & Couture, M. (2014). Parent training interventions for toddlers
with autism spectrum disorder. Autism Research and Treatment, 2014, Article

839890.

Bedina, V. (2024). Communication features in children with autism spectrum disorder.

Psychological-Pedagogical Journal Gaudeamus, 23(2), 62—70.

Begi¢, J., & Kolar, M. (2024). Music and children with autism spectrum disorder: A case
study. Journal of Educational Sciences, 6(1), 45-58.

Behrends, A., Miiller, S., & Dziobek, 1. (2012). Moving in and out of synchrony: A concept
for a new intervention fostering empathy through interactional movement and dance.

The Arts in Psychotherapy, 39(2), 107-116.

Benitez, M. A., Diaz Abrahan, V., Shifres, F., & Justel, N. (2024). The effect of active and
receptive musical training on emotional memory in preschoolers. Psykhe (Santiago),

33(2).

Benson, P., Karlof, K. L., & Siperstein, G. N. (2008). Maternal involvement in the education

of young children with autism spectrum disorders. Autism, 12(1), 47-63.

Bentzen, M., & Hart, S. (2015). Through windows of opportunity: A neuroaffective approach
to child psychotherapy. London: Karnac.

Berrakcay, O. (2008). Miizigin bir yaygin gelisimsel bozukluk tipi olan otizmde ortaya ¢ikan
problemli davranmislar iizerindeki etkisi: Ritim uygulamasi ¢ergevesinde 4 érnek olay.

Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii, [zmir.

121



Bharathi, A. R. (2021). Responsive teaching of responsively teaching for child development
and their parents. Advanced Practices in Nursing, 6(8), 216.

Bond, T. (1986). Games for social and life skills. Oxford: Nelson Thornes.

Bonnel, A., McAdams, S., Smith, B., Berthiaume, C., Bertone, A., Ciocca, V., & Mottron,
L. (2010). Enhanced pure-tone pitch discrimination among persons with autism but

not Asperger syndrome. Neuropsychologia, 48(9), 2465-2475.

Brereton, A. V., Tonge, B. J., & Einfeld, S. L. (2006). Psychopathology in children and
adolescents with autism compared to young people with intellectual disability.

Journal of Autism and Developmental Disorders, 36, 863—870.

Britto, P. R., Lye, S. J., Proulx, K., Yousafzai, A. K., Matthews, S. G., Vaivada, T., ... Bhutta,
Z. A. (2017). Nurturing care: Promoting early childhood development. The Lancet,
389(10064), 91-102.

Broom, B. (1994). Impact of marital quality and psychological well-being on parental
sensitivity. Nursing Research, 43, 138—143.

Bulut, O., Leach, J., Taylor, K., Cankaya, O., & Rohatyn-Martin, N. (2023). Preschool
children’s loose parts play and the relationship to cognitive development: A review

of the literature. Journal of Intelligence, 11(8), 151.

Burnside, K., Wright, K., & Poulin-Dubois, D. (2017). Social motivation and implicit theory
of mind in children with autism spectrum disorder. Autism Research, 10(11), 1834—

1844.

Biiytikoztiirk, S. (2012). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabr (17. Baski). Ankara:
Pegem.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2013).
Bilimsel arastirma yontemleri (15. Baski). Ankara: Pegem.

Camacho, C., Perlman, S., Quifiones-Camacho, L., Wakschlag, L., Fishburn, F., Huppert, T.,
& Hlutkowsky, C. (2019). Parent—child neural synchrony: a novel approach to

elucidating dyadic correlates of preschool irritability. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 61(11), 1213-1223.

122



Caplan, B., Blacher, J., & Eisenhower, A. (2019). Responsive parenting and prospective
social skills development in early school-aged children with autism spectrum

disorder. Journal of Autism and Developmental Disorders, 49, 3203-3217.

Carpente, J. A. (2017). Investigating the effectiveness of a developmental, individual
difference, relationship-based (DIR) improvisational music therapy program on
social communication for children with autism spectrum disorder. Music Therapy

Perspectives, 35(2), 160—174.

Ceyhun, A. T., Ozdemir, S., Téret G., & Ozkubat, U. (2016). Otizm spektrum bozuklugu
olan c¢ocuk ve ebeveynlerinin, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin normal gelisim
gosteren ¢ocuk ve ebeveynleri ile karsilagtirilmasi. International Journal of Early

Childhood Special Education, 7(2), 183-211.

Ceylan, S. (2021). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda ritim egitiminin bazi fiziksel
parametreler ve sosyal beceriler iizerindeki etkisinin incelenmesi. Yiksek Lisans

Tezi, Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Diizce.

Chanyanit, C., Chiengchana, N., & Tayrattanachai, N. (2019). The effects of parent-child
interactive music therapy on sentence verbalisation in a child with autism spectrum

disorder: A case study. Malaysian Journal of Music, 8, 86-95.

Chester, M., Richdale, A. L., & McGillivray, J. (2019). Group-based social skills training
with play for children on the autism spectrum. Journal of Autism and Developmental

Disorders, 49, 2231-2242.

Cicchetti, D., Ackerman, B. P., & Izard, C. E. (1995). Emotions and emotion regulation in

developmental psychopathology. Development and Psychopathology, 7(1), 1-10.

Clark, M. L. E., Vinen, Z., Barbaro, J., & Dissanayake, C. (2018). School age outcomes of
children diagnosed early and later with autism spectrum disorder. Journal of Autism

and Developmental Disorders, 48(1), 92—102.

Clark, M., Adams, D., Roberts, J., & Westerveld, M. (2020). How do teachers support their
students on the autism spectrum in Australian primary schools? Journal of Research

in Special Educational Needs, 20(1), 38-50.

Clark, M., Barbaro, J., & Dissanayake, C. (2020). Parent and teacher ratings of social skills,
peer play, and problem behaviours in children with autism spectrum disorder.

International Journal of Disability, Development and Education, 67(2), 194-207.

123



Colwell, M., & Hart, S. (2006). Emotion framing: Does it relate to children's emotion
knowledge and social behavior? Early Child Development and Care, 176, 591-603.

Cox, A., Klein, K., Charman, T., Baird, G., Baron-Cohen, S., Swettenham, J., Drew, A., &
Wheelwright, S. (1999). Autism spectrum disorders at 20 and 42 months of age:
Stability of clinical and ADI-R diagnosis. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 40, 719-732.

Creswell, J. W. (2013). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods
approaches (4th Ed.). California: SAGE.

Cakmak, S. (2011). Gorme engeli olan ¢ocuklara 6zbakim becerilerini kazandirmada video
ile model olunarak sunulan aile egitim programimin etkililigi. Doktora tezi, Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Dagasan, E. (2023). Parents' roles in children's games and toys. Osmangazi Journal of

Educational Research, 10(Special Issue), 154—172.

Dahary, H., Rimmer, C., Kaedbey, M., & Quintin, E. (2022). A systematic review of shared
social activities for children on the autism spectrum and their peers. Review Journal

of Autism and Developmental Disorders, 10, 771-792.

Daniels, A. M., & Mandell, D. S. (2014). Explaining differences in age at autism spectrum
disorder diagnosis: A critical review. Autism, 18(5), 583-597.

Darrow, A. A., & Armstrong, T. (1999). Research on music and autism: Implications for
music educators. Update: Applications of Research in Music Education, 18(1), 15-
20.

daSilva, E., & Wood, A. (2024). How and why people synchronize: An integrated
perspective. Personality and Social Psychology Review, 28(1), 1-15.

Davenport, B. R., & Bourgeois, N. M. (2008). Play, aggression, the preschool child, and the
family: A review of literature to guide empirically informed play therapy with

aggressive preschool children. International Journal of Play Therapy, 17(1), 2-23.

Davis, M., Suveg, C., & Shaffer, A. (2016). Family stress moderates relations between
physiological and behavioral synchrony and child self-regulation in mother—

preschooler dyads. Developmental psychobiology, 58(1), 83-97.

124



Dawson, G., & Bernier, R. (2013). A quarter century of progress on the early detection and
treatment of autism spectrum disorder. Development and Psychopathology, 25(4pt2),
1455-1472.

Deater-Deckard, K., Atzaba-Poria, N., & Pike, A. (2004). Mother and father-child mutuality
in Anglo and Indian British families: A link with lower externalizing problems.

Journal of Abnormal Child Psychology, 32(6), 609-620.

Delaherche, E., Chetouani, M., Mahdhaoui, A., Saint-Georges, C., Viaux, S., & Cohen, D.
(2012). Interpersonal synchrony: A survey of evaluation methods across disciplines.

IEEFE Transactions on Affective Computing, 3(3), 349-365.
Demirel, O. (2024). Egitimde program gelistirme (32. Bask1). Ankara: Pegem.

Denis, J. M. (2019). Novice Texas band directors’ perceptions of the skills and knowledge

necessary for successful teaching. Contributions to Music Education, 44, 19-37.

Diken, O. (2009). Ebeveyn davramsim degerlendirme élgegi ve c¢ocuk davranisini
degerlendirme 6lgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢calismalari. Doktora Tezi, Anadolu

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Donner, S. (2021). Making meaning through play: Psychoanalytic intervention in a pre-
school child with global developmental delay. The Psychoanalytic Study of the Child,
74, 209-226.

Drew, A., Baird, G., Baron-Cohen, S., Cox, A., Slonims, V., Wheelwright, J., & Others.
(2002). A pilot randomized control trial of a parent training intervention for pre-

school children with autism: Preliminary findings and methodological challenges.

European Child and Adolescent Psychiatry, 11, 266-272.

Dumont-Mathieu, T., & Fein, D. (2005). Screening for autism in young children: The
Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT) and other measures. Mental
Retardation and Developmental Disabilities Research Reviews, 11,253-262.

Dunlap, G., & Fox, L. (2002). The challenge of autism from a large systems perspective.
Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 18(3), 155-163.

Dunst, C. J., & Trivette, C. M. (2009). Using research evidence to inform and evaluate early
childhood intervention practices. Topics in Early Childhood Special Education,
29(1), 40-52.

125



Eilan, N., Hoerl, C., McCormack, T., & Roessler, J. (Eds.). (2005). Joint attention:
Communication and other minds: Issues in philosophy and psychology. Oxford:

Oxford University.

Ekici, B., Bigak¢1, M. Y., Giirkan, E. N., Unay, O. S., & Tatli, B. (2019). Otizmde ebeveyn
aracili yogun miidahale yontemi noroplay. Journal of Child, 19(3), 158-162.

Eren, B. (2012). Orffyaklasimina gére hazirlanan miizik etkinlikleri icinde ipucunun giderek
azaltilmast yontemi ile yapilan gomiilii ogretimin otistik ¢ocuklara kavram
ogretmedeki etkililigi. Doktora Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Istanbul.

Eren, B. (2018). Teaching the skill of reading facial expressions to a child with autism using

musical activities: A case study. Journal of Education and Learning, 7(6), 156—164.

Eren, B., & Kol, R. S. (2024). A case study on teaching imitation skills to a child with autism
spectrum disorder through Orff-based music activities. International Journal of

Disability, Development and Education, 71(1), 1-23.

Erisen, Y. (1998). Program gelistirme modelleri lizerine bir inceleme. Kuram ve

Uygulamada Egitim Yonetimi, 13(13), 79-97.

Estes, A., Olson, E., Sullivan, K., Greenson, J., Winter, J., Dawson, G., & Munson, J. (2013).
Parenting-related stress and psychological distress in mothers of toddlers with autism

spectrum disorders. Brain & Development, 35(2), 133—138.

Eversole, M., Collins, D., Karmarkar, A., Colton, L., Quinn, J., Karsbaek, R., ... Hilton, C.
(2016). Leisure activity enjoyment of children with autism spectrum disorders.

Journal of Autism and Developmental Disorders, 46, 10-20.

Feldman, R. (2006). From biological rhythms to social rthythms: Physiological precursors of
mother-infant synchrony. Developmental Psychology, 42(1), 175-188.

Flippin, M. (2019). Father communication coaching for children with autism spectrum
disorder: A single-subject study. Autism & Developmental Language Impairments, 4,
1-14.

Fombonne, E. (2003). Epidemiological surveys of autism and other pervasive developmental

disorders: An update. Journal of Autism and Developmental Disorders, 33, 365-382.

126



Forzani, F. M. (2014). Understanding “core practices” and “practice-based” teacher

education: Learning from the past. Journal of Teacher Education, 65(4), 357-368.

Fourie, E., Palser, E. R., Pokorny, J. J., Neff, M., & Rivera, S. M. (2020). Neural processing
and production of gesture in children and adolescents with autism spectrum disorder.

Frontiers in Psychology, 10, 3045.

Gebologlu, B. (2016). Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere sosyal beceri kazandirmada
sosyal oykii ve miizikli sosyal oykii uygulamalarinin etkililik ve verimliliklerinin
karsilastiriimasi. Doktora Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisti, Konya.

Georgescu, A., Georgescu, A., Koeroglu, S., Hamilton, A., Vogeley, K., Falter-Wagner, C.,
& Tschacher, W. (2020). Reduced nonverbal interpersonal synchrony in autism
spectrum disorder independent of partner diagnosis: A motion energy study.

Molecular Autism, 11, 1-12.

Gerry, D., Unrau, A., & Trainor, L. J. (2012). Active music classes in infancy enhance
musical, communicative, and social development. Developmental Science, 15(3),

398-407.

Ginn, N. C., Clionsky, L. N., Eyberg, S. M., Warner-Metzger, C., & Abner, J. P. (2017).
Child-directed interaction training for young children with autism spectrum disorder:
Parent and child outcomes. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology,
46(1), 101-109.

Ginn, N., Clionsky, L., Eyberg, S., Warner-Metzger, C., & Abner, J. (2017). Child-directed
interaction training for young children with autism spectrum disorders: Parent and

child outcomes. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 46, 101-109.

Ginsburg, K. R. (2007). The importance of play in promoting healthy child development and
maintaining strong parent-child bonds. Pediatrics, 119(1), 182—191.

Glesne, C. (2013). Nitel arastirmaya giris (A. Ersoy & P. Yal¢inoglu, Cev.). Ankara: Ani.
Gomez, M. A. (2007). Musica y neurologia. Neurologia, 22(1), 39-45.

Gokmen, U. (2010). Otizm tanist almis bir ¢cocugun miizige ve miizik ¢alismalarina verdigi
tepkilerin betimlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Istanbul.

127



Gélbasi, H., Demirel, Y., Karaca, S. N., Cicek, A. U., & Sar1, S. A. (2021). Sivas 1l
Merkezi’nde otizm spektrum bozuklugunun (OSB) yayginlhigi ve aile saglig
merkezleri saglik calisanlarinin OSB farkindaliklari. Cukurova Medical Journal,

46(3), 998-1008.

Granat, A., Gadassi, R., Gilboa-Schechtman, E., & Feldman, R. (2017). Maternal sensitivity
and child social competence: The mediating role of child emotion regulation.

Developmental Psychology, 53(2), 235-246.

Green, J., Charman, T., McConachie, H., Aldred, C., Slonims, V., Howlin, P., & et al. (2010).
Parent-mediated communication-focused treatment in children with autism (PACT):

A randomised controlled trial. The Lancet, 375(9732), 2152-2160.

Gresham, F. M., Gansle, K. A., & Noell, G. H. (1993). Treatment integrity in applied
behavior analysis with children. Journal of Applied Behavior Analysis, 26(2), 257—
263.

Gross, D., Garvey, C., Julion, W., Fogg, L., Tucker, S., & Mokros, H. (2009). Efficacy of the
Chicago Parent Program with low-income African-American and Latino parents of

young children. Prevention Science, 10, 54-65.

Grossman, P., Hammerness, K., & McDonald, M. (2009). Redefining teaching, re-imagining
teacher education. Teachers and Teaching, 15(2), 273-289.

Gunsberg, A. (1988). Improvised musical play: A strategy for fostering social play between
developmentally delayed and non-delayed preschool children. Journal of Music
Therapy, 25, 178—191.

Giirel Selimoglu, O., & Ozdemir, S. (2018). Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale
Programi’nin (ETECOM) Otizm Spektrum Bozuklugu sergileyen ¢cocuklarin sosyal
etkilesim becerileri lizerindeki etkililigi. Erken Cocukluk Calismalar: Dergisi, 2(3),
514-555.

Giirgah Ogul, I. (Ed.). (2022). Risk altindaki cocuklarin egitimi. Ankara: Nobel.

Hajjej, F., Ayouni, S., Alohali, M., & Maddeh, M. (2024). Novel Framework for Autism
Spectrum Disorder Identification and Tailored Education With Effective Data
Mining and Ensemble Learning Techniques. /[EEE Access, 12, 35448-35461.

128



Halwani, G. F., Loui, P., Riiber, T., & Schlaug, G. (2011). Effects of practice and experience
on the arcuate fasciculus: Comparing singers, instrumentalists, and non-musicians.

Frontiers in Psychology, 2, 156.

Hansen, S., Frantz, R., Machalicek, W., & Raulston, T. (2017). Advanced Social
Communication Skills for Young Children with Autism: a Systematic Review of
Single-Case Intervention Studies. Review Journal of Autism and Developmental

Disorders, 4, 225-242.

Harrist, A. W., & Waugh, R. M. (2002). Dyadic synchrony: Its structure and function in
children’s development. Developmental Review, 22(4), 555-592.

Harrist, A. W., Pettit, G. S., Dodge, K. A., & Bates, J. E. (1994). Dyadic synchrony in mother-
child interaction: Relation with children's subsequent kindergarten adjustment.

Family Relations, 43(4), 417-424.

Hart Barnett, J. (2018). Three evidence-based strategies that support social skills and play
among young children with autism spectrum disorders. Early Childhood Education

Journal, 46(6), 665-672.

Havrylova, N., Konstantyniv, O., & Havrylov, O. (2022). Individual features of
communication skills in children with autism spectrum disorders. Special School,

2022(4), 20-30.

Heaton, P. (2003). Pitch memory, labelling, and disembedding in autism. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 44, 543-551.

Heidlage, J. K., Cunningham, J. E., Kaiser, A. P., Trivette, C. M., Barton, E. E., Frey, J. R.,
& Roberts, M. Y. (2020). The effects of parent-implemented language interventions
on child linguistic outcomes: A meta-analysis. Early Childhood Research Quarterly,

50, 6-23.

Hernandez-Ruiz, E. (2020). Parent coaching of music interventions for children with ASD:

A conceptual framework. Nordic Journal of Music Therapy, 29(3), 200-221.

Hernandez-Ruiz, E., & Braden, B. B. (2021). Improving a parent coaching model of music

interventions for young autistic children. Journal of Music Therapy, 58(3), 278-309.

129



Hibana, H., Rahman Nayla, M., & Nurhayati, K. (2024). Exploring the role of game-based
learning in early childhood cognitive development: Perspectives from teachers and
parents. Golden Age: Jurnal Ilmiah Tumbuh Kembang Anak Usia Dini, 9(4), 733—
745.

Hodges, D. A. (2000). Implications of music and brain research: This introductory article
offers an overview of neuromusical research and articulates some basic premises

derived from this research. Music Educators Journal, 87(2), 17-22.

Honey, E., Leekam, S., Turner, M., & McConachie, H. (2007). Repetitive behaviour and play
in typically developing children and children with autism spectrum disorders.

Journal of Autism and Developmental Disorders, 37, 1107-1115.

Hughes, R. (1994). A framework for developing family life education programs. Family
Relations, 43, 74-80.

Hurwitz, S., & Watson, L. R. (2016). Joint attention revisited: Finding strengths among
children with autism. Autism, 20(5), 538-550.

Ilari, B. (2003, September). Singing and listening to music with infants: An interview study
with Canadian mothers. Paper presented at the 5th Triennial Conference of the

European Society for the Cognitive Sciences of Music (ESCOM), Hannover.

[lari, B. (2017). Children’s ethnic identities, cultural diversity, and music education. In R.
MacDonald, D. J. Hargreaves & D. Miell (Eds.), Handbook of musical identities (pp.
527-542). Oxford: Oxford University.

Im-Bolter, N., Anam, M., & Cohen, N. J. (2015). Mother—child synchrony and child problem
behavior. Journal of Child and Family Studies, 24, 1876-1885.

Ingersoll, B., & Dvortcsak, A. (2009). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara sosyal

iletigim 6gretimi (F. Acarlar, Cev.). Ankara: Egiten.

Iovannone, R., Dunlap, G., Huber, H., & Kincaid, D. (2003). Effective educational practices
for students with autism spectrum disorders. Focus on Autism and Other

Developmental Disabilities, 18(3), 150-165.

Johnson, C. P., & Myers, S. M. (2007). Identification and evaluation of children with autism
spectrum disorders. Pediatrics, 120(5), 1183-1215.

130



Johnson, R. B., Onwuegbuzie, A. J., & Turner, L. A. (2007). Toward a definition of mixed
methods research. Journal of Mixed Methods Research, 1(2), 112-133.

Jones, E., Gliga, T., Bedford, R., Charman, T., & Johnson, M. (2014). Developmental
pathways to autism: A review of prospective studies of infants at risk. Neuroscience

& Biobehavioral Reviews, 39, 1-33.

Karakus, O. (2024). Miizik egitiminin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal
becerileri iizerindeki etkisi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

Kargin, T. (1990). Egitsel yaklasimli aile rehberliginin igitme engelli ¢ocuklarin sézel
iletisim becerilerine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kasari, C., Freeman, S., & Paparella, T. (2014). Early intervention in autism spectrum
disorders: What works?. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 43(3),
377-389.

Kasari, C., Sigman, M., Mundy, P., & Yirmiya, N. (1988). Caregiver interactions with
autistic children. Journal of Abnormal Child Psychology, 16, 45-56.

Kasari, C., Siller, M., Huynh, L. N., Shih, W., Swanson, M., Hellemann, G. S., & Sugar, C.
A. (2014). Randomized controlled trial of parental responsiveness intervention for

toddlers at high risk for autism. Infant Behavior and Development, 37(4), 711-721.

Kaur, M., Srinivasan, S. M., & Bhat, A. N. (2018). Comparing motor performance, praxis,
coordination, and interpersonal synchrony between children with and without autism

spectrum disorder (ASD). Research in Developmental Disabilities, 72, 79-95.

Kern, P, Rivera, N. R., Chandler, A., & Humpal, M. (2013). Music therapy services for
individuals with autism spectrum disorder: A survey of clinical practices and training

needs. Journal of Music Therapy, 50(4), 274-303.

Kern, P., Wakeford, L., & Aldridge, D. (2007). Improving the performance of a young child
with autism during self-care tasks using embedded song interventions: A case study.

Music Therapy Perspectives, 25(1), 43-51.

Kilig, Y. (2019). Orff yaklasimi ile hazirlanan miizik etkinliklerinin otizm spektrum
bozuklugu olan ogrencilere 6gretiminde es zamanlt ipucuyla 6gretimin etkililigi.

Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
131



Kim, J., Wigram, T., & Gold, C. (2008). The effects of improvisational music therapy on
joint attention behaviours in autistic children: A randomized controlled study.

Journal of Autism and Developmental Disorders, 38(9), 1758—1766.

Kochanska, G., & Murray, K. T. (2000). Mother—child mutually responsive orientation and
conscience development: From toddler to early school age. Child Development,

71(2), 417-431.

Koegel, L., Koegel, R., Hurley, C., & Frea, W. (1992). Improving social skills and disruptive
behavior in children with autism through self-management. Journal of applied

behavior analysis, 25(2), 341-53.

Kouvava, S., Antonopoulou, K., Zioga, S., & Karali, C. (2011). The influence of musical
games and role-play activities upon primary school children's self-concept and peer

relationships. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 29, 1660-1667.

Krefting, L. (1991). Rigor in qualitative research: The assessment of trustworthiness. The

American Journal of Occupational Therapy, 45(3), 214-222.

Kuczynski, L., Loulis, S., & Koguchi, Y. (2003). Reconstructing common sense: Metaphors
of bidirectionality in parent—child relations. In L. Kuczynski (Ed.), Handbook of
dynamics in parent—child relations (pp. 421-437). California: SAGE.

LaGasse, A. B. (2014). Effects of a music therapy group intervention on enhancing social

skills in children with autism. Journal of Music Therapy, 51(3), 250-275.

Lakin, J. L., Jefferis, V. E., Cheng, C. M., & Chartrand, T. L. (2003). The chameleon effect
as social glue: Evidence for the evolutionary significance of nonconscious mimicry.

Journal of Nonverbal Behavior, 27(3), 145-162.

Landa, R. (2008). Diagnosis of autism spectrum disorders in the first 3 years of life. Nature

Clinical Practice Neurology, 4, 138-147.

Landa, R., Holman, K., O’Neill, A., & Stuart, E. (2011). Intervention targeting development
of socially synchronous engagement in toddlers with autism spectrum disorder: a
randomized controlled trial. Journal of Child Psychology and Psychiatry, and Allied
Disciplines, 52(1), 13-21.

Landry, S. H., Smith, K. E., & Swank, P. R. (2006). Responsive parenting: Establishing early
foundations for social, communication, and independent problem-solving skills.
Developmental Psychology, 42(4), 627—642.

132



Lemcke, S., Juul, S., Parner, E. T., Lauritsen, M. B., & Thorsen, P. (2013). Early signs of
autism in toddlers: A follow-up study in the Danish National Birth Cohort. Journal
of Autism and Developmental Disorders, 43, 2366-2375.

Lense, M. D., Beck, S., Liu, C., Pfeiffer, R., Diaz, N., Lynch, M., & Fisher, M. H. (2020).
Parents, peers, and musical play: Integrated parent-child music class program
supports community participation and well-being for families of children with and

without autism spectrum disorder. Frontiers in Psychology, 11, 555717.

Lense, M., & Camarata, S. (2020). PRESS-Play: Musical engagement as a motivating
platform for social interaction and social play in young children with ASD. Music &

Science, 3,2059204320933080.

Liggett-Creel, K., Barth, R. P., Mayden, B., & Pitts, B. E. (2017). The Parent University
Program: Factors predicting change in responsive parenting behaviors. Children and

Youth Services Review, 81, 10-20.

Lim, H. (2010). Effect of "developmental speech and language training through music" on
speech production in children with autism spectrum disorders. Journal of Music

Therapy, 47(1), 2-26.

Lim, H. A., & Draper, E. (2011). The effects of music therapy incorporated with applied
behavior analysis verbal behavior approach for children with autism spectrum

disorders. Journal of Music Therapy, 48(4), 532-550.
Lincoln, Y. S., & Guba, E. G. (1985). Naturalistic inquiry. California: SAGE.

Lindsey, E. W., Cremeens, P. R., Colwell, M. J., & Caldera, Y. M. (2009). The structure of
parent—child dyadic synchrony in toddlerhood and children’s communication

competence and self-control. Social Development, 18(2), 375-396.

Lindsey, E. W., Mize, J., & Pettit, G. S. (1997). Mutuality in parent-child play: Consequences
for children's peer competence. Journal of Social and Personal Relationships, 14(4),

523-538.

Liu, C., Harrist, A. W., Cookston, J. T., & Carrillo, S. (2024). How parents play: Play style
as a function of gender of parent, gender of child, and play context. Journal of Family

Issues, 46(1), 92—102.

Liu, P., & Huang, S. (2024). The application of music therapy in children with autism.
Current Psychiatry Research and Reviews, 21(3), 250-259.
133



Loncarevic, A., Maybery, M., Barbaro, J., Dissanayake, C., Green, J., Hudry, K., Tacono, T.,
Slonims, V., Varcin, K., Wan, M., Wray, J., & Whitehouse, A. (2023). Parent-child
interactions may help to explain relations between parent characteristics and
clinically observed child autistic behaviours. Journal of Autism and Developmental

Disorders, 54, 2742-2756.

Mahoney, G. (2008). Maternal behavior rating scale-revised. Cleveland: Case Western

Reserve University.

Mahoney, G., & Nam, S. (2011). The parenting model of developmental intervention. In R.
M. Hodapp (Ed.), International review of research in developmental disabilities (Vol.
41, pp. 73—125). Loondon: Elsevier.

Mahoney, G., & Perales, F. (2003). Using relationship-focused intervention to enhance the
social-emotional functioning of young children with autism spectrum disorders.

Topics in Early Childhood Special Education, 23(2), 74-86.

Mahoney, G., & Powell, A. (1988). Modifying parent-child interaction: Enhancing the
development of handicapped children. The Journal of Special Education, 22(1), 82-
96.

Marinho, E. A. (2024). The importance of play in early childhood education and its benefits
in the teaching-learning process. Revista Género e Interdisciplinaridade, 5(1), 294—

305.

Marsh, K., & Young, S. (2006). Musical play. In G. McPherson (Ed.), The child as musician:
A handbook of musical development (pp. 289-310). Oxford: Oxford University.

Marukyan, V. (2023). Child with autistic spectrum disorder: Care and challenges. Armenian
Journal of Special Education, 7(2), 78-91.

Maskey, M., Warnell, F., Parr, J. R., Le Couteur, A., & McConachie, H. (2013). Emotional
and behavioural problems in children with autism spectrum disorder. Journal of

Autism and Developmental Disorders, 43, 851-859.

Matson, J. L., & Wilkins, J. (2007). A critical review of assessment targets and methods for
social skills excesses and deficits for children with autism spectrum disorders.

Research in Autism Spectrum Disorders, 1(1), 28-37.

134



Mayer-Benarous, H., Benarous, X., Vonthron, F., & Cohen, D. (2021). Music therapy for
children with autistic spectrum disorder and/or other neurodevelopmental disorders:

A systematic review. Frontiers in Psychiatry, 12, 643234.

Mayo, O., & Gordon, 1. (2020). In and out of synchrony: Behavioral and physiological
dynamics of dyadic interpersonal coordination. Psychophysiology, 57(7), e13574.

McCabe, H. (2007). Parent advocacy in the face of adversity: Autism and families in the
People’s Republic of China. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities,
22(1), 39-50.

McNaughton, K. A., & Redcay, E. (2020). Interpersonal synchrony in autism. Current
Psychiatry Reports, 22(3), 12.

McStay, R. L., Trembath, D., & Dissanayake, C. (2014). Stress and family quality of life in
parents of children with autism spectrum disorder: Parent gender and the double

ABCX model. Journal of Autism and Developmental Disorders, 44,3101-3118.

Meirsschaut, M., Roeyers, H., & Warreyn, P. (2011). The social interactive behaviour of
young children with autism spectrum disorder and their mothers: Is there an effect of

familiarity of the interaction partner?. Autism, 15(1), 43—64.

Merriam, S. B. (2013). Qualitative research: A guide to design and implementation. New

Jersey: Jossey-Bass.

Mesman, J., & Emmen, R. A. G. (2013). Mary Ainsworth’s legacy: A systematic review of
observational instruments measuring parental sensitivity. Attachment & Human

Development, 15(5-6), 485-506.

Mesman, J., Van [Jzendoorn, M. H., & Bakermans-Kranenburg, M. J. (2012). Unequal in
opportunity, equal in process: Parental sensitivity promotes positive child

development in ethnic minority families. Child Development Perspectives, 6(3), 239-

250.

Miles, M. B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded
sourcebook (2nd Ed.). California: Sage.

Millican, J. S., & Forrester, S. H. (2018). Core practices in music teaching: A Delphi expert
panel survey. Journal of Music Teacher Education, 27(3), 155-168.

135



Mize, J., & Pettit, G. S. (1997). Mothers' social coaching, mother-child relationship style,

and children's peer competence: Is the medium the message? Child Development,

68(2), 312-332.

Montes, G., & Halterman, J. S. (2007). Psychological functioning and coping among
mothers of children with autism: A population-based study. Pediatrics, 119(5),
€1040—e1046.

Moore, T. G., McDonald, M., & Sanjeevan, S. (2013). Evidence-based service modules for
a sustained home visiting program: A literature review. Parkville: The Royal

Children’s Hospital.

Moore, V., & Goodson, S. (2003). How well does early diagnosis of autism stand the test of
time?. Autism, 7, 47-63.

Morgan, L., Wetherby, A., & Barber, A. (2008). Repetitive and stereotyped movements in
children with autism spectrum disorders late in the second year of life. Journal of

Child Psychology and Psychiatry, 49, 826—-837.

Mugaddaskhan, U. (2025). The role of play activity in the development of preschool
children. European International Journal of Pedagogics, 5(04), 128-132.

National Research Council. (2001). Educating children with autism. Washington: National.

Neumann, R., & Strack, F. (2000). “Mood contagion”: The automatic transfer of mood

between persons. Journal of Personality and Social Psychology, 79(2), 211-223.

Newman, L. J., Stewart, S. E., Freeman, N. C., & Thompson, G. (2022). A systematic review
of music interventions to support parent—child attachment. Journal of Music

Therapy, 59(4), 430-459.

Nielsen, J. B., & Holck, U. (2020). Synchronicity in improvisational music therapy:
Developing an intersubjective field with a child with autism spectrum disorder.

Nordic Journal of Music Therapy, 29(2), 112-131.

Oguz, H., & Sonmez, N. (2018). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelerde
anne-cocuk ve baba-gocuk etkilesiminin incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim

Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 19(1), 55-77.

136



Ooi, Y. P, Tan, Z. J., Lim, C. X., Goh, T. J., & Sung, M. (2011). Prevalence of behavioural
and emotional problems in children with high-functioning autism spectrum disorders.

Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 45, 370-375.

Orcun, B. (2008). Miizigin bir yaygin gelisimsel bozukluk tipi olan otizmde ortaya ¢ikan
problemli davranmislar iizerindeki etkisi: Ritim uygulamasi ¢ergevesinde 4 6rnek olay.

Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii, Izmir.

Ospina, M. B., Krebs Seida, J., Clark, B., Karkhaneh, M., Hartling, L., Tjosvold, L., &
Smith, V. (2008). Behavioural and developmental interventions for autism spectrum

disorder: A clinical systematic review. PLOS One, 3(11), e3755.

Ouimet, T., Foster, N. E., Tryfon, A., & Hyde, K. L. (2012). Auditory-musical processing in

autism spectrum disorders: A review of behavioral and brain imaging studies. Annals

of the New York Academy of Sciences, 1252(1), 325-331.

Ozonoff, S., Tosif, A. M., Baguio, F., Cook, I. C., Hill, M. M., Hutman, T., & Young, G. S.
(2010). A prospective study of the emergence of early behavioral signs of autism.
Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 49(3), 256-266.

Ozdemir, O., Diken, 1. H., Diken, O., & Sekercioglu, G. (2013). Otizm davranis kontrol
listesi (Autism Behavior Checklist-ABC) modifiye edilmis Tiirk¢e versiyonunun
gecerlik ve glivenirlik calismast: Pilot uygulama sonuglari. International Journal of

Early Childhood Special Education, 5(2), 168-182.

Pajareya, K., & Nopmaneejumruslers, K. (2011). A pilot randomized controlled trial of
DIR/FloortimeTM parent training intervention for pre-school children with autistic

spectrum disorders. Autism, 15(5), 563-577.

Palinkas, L. A., Horwitz, S. M., Green, C. A., Wisdom, J. P., Duan, N., & Hoagwood, K.
(2015). Purposeful sampling for qualitative data collection and analysis in mixed
method implementation research. Administration and Policy in Mental Health and

Mental Health Services Research, 42, 533-544.

Papatzikis, E. (2017). The educational neuroscience perspective of ABR and lullabies:
Setting up an infants’ brain development study. International Journal for Cross-

Disciplinary Subjects in Education, 8, 3179-3185.

137



Parladé, M. V., Weinstein, A., Garcia, D., Rowley, A. M., Ginn, N. C., & Jent, J. F. (2020).
Parent—child interaction therapy for children with autism spectrum disorder and a

matched case-control sample. Autism, 24(1), 160—176.

Pasiali, V. (2012). Supporting parent-child interactions: Music therapy as an intervention for
promoting mutually responsive orientation. Journal of Music Therapy, 49(3), 303—

334.

Pater, M., Spreen, M., & van Yperen, T. (2021). The developmental progress in social
behavior of children with autism spectrum disorder getting music therapy: A multiple

case study. Children and Youth Services Review, 120, 105767.

Patterson, S. Y., Elder, L., Gulsrud, A., & Kasari, C. (2014). The association between parental
interaction style and children’s joint engagement in families with toddlers with

autism. Autism: International Journal of Research and Practice, 18, 511-518.

Paul, A., Sharda, M., Menon, S., Arora, 1., Kansal, N., Arora, K., & Singh, N. C. (2015). The
effect of sung speech on sociocommunicative responsiveness in children with autism

spectrum disorders. Frontiers in Human Neuroscience, 9, 555.

Preece, D., & Trajkovski, V. (2017). Parent education in autism spectrum disorder: A review

of the literature. Hrvatska Revija za Rehabilitacijska Istrazivanja, 53, 128-138.

Rabba, A. S., Dissanayake, C., & Barbaro, J. (2019). Parents’ experiences of an early autism
diagnosis: Insights into their needs. Research in Autism Spectrum Disorders, 66,

101415.

Rasimi, A., & Beka, A. (2024). Parents’ perceptions of the importance of musical activities:
impact on preschoolers’ development and education during the COVID-19

lockdown. Cogent Education, 11(1), 2402155.

Raver, C. C. (1996). Relations between social contingency in mother-child interaction and

2-year-olds’ social competence. Developmental Psychology, 32(5), 850-859.

Rebelo, G., Sousa-Gomes, V., Moreira, D., & Favero, M. (2024). Assessment of play in
preschool-age: A systematic review. European Psychologist, 29(1), 27-42.

Riaz, R., Raza, S., & Waris, R. (2023). Patterns of developmental delay in children with
autism spectrum disorder: A perspective from a developing country. Journal of

Islamabad Medical & Dental College, 12(3), 171-178.

138



Sagirkaya, B. (2014). Temel motor becerilerini kullanabilen otizm ozelligi gésteren
cocuklarda iletisim becerilerinin gelistirilmesinde Orff-Schulwerk yonteminin
kullamimi. Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Afyonkarahisar.

Sameroff, A. (1975). Transactional models in early social relations. Human

Development, 18(1/2), 65-79.

Sari, M., Komsi, D., Manora, H., & Yanti, S. (2023). The role of family education in
improving religion and moral values in early childhood. Journal of Childhood

Development, 3(2), 89-97.

Schlaug, G., Marchina, S., & Norton, A. (2009). Evidence for plasticity in white-matter tracts
of patients with chronic Broca's aphasia undergoing intense intonation-based speech

therapy. Annals of the New York Academy of Sciences, 1169(1), 385-394.

Selvaraj, A., & Christopher, S. (2022). Parental perspectives of social interaction in children

with autism. International Journal of Health Sciences, 6(1), 5692.

Shilpashri, H. N., & Syhamala, K. C. (2020). Pragmatic skills during mother-child
interaction in children with autism. International Journal of Health Sciences and

Research, 10, 244-250.

Siller, M., Hutman, T., & Sigman, M. A. (2013). A parent-mediated intervention to increase
responsive parental behaviors and child communication in children with ASD: A
randomized clinical trial. Journal of autism and developmental disorders, 43, 540-

555.

Simpson, K., & Keen, D. (2011). Music interventions for children with autism: Narrative
review of the literature. Journal of Autism and Developmental Disorders, 41, 1507—

1514.

Sohrabi, T. (2021). Power of play: How playing affects cooperation skills. Brock Education
Journal, 31(1), 70-90.

Sone, B. J., Lee, J., Grauzer, J., Kaat, A., & Roberts, M. Y. (2023). Identifying effective
strategies to instruct parents during parent-implemented intervention: The role of

parent practice with feedback. Early Childhood Research Quarterly, 62, 394-404.

139



Stankovic, M., Laki¢, A., & Ilic, N. (2012). Autism and autistic spectrum disorders in the
context of new DSM-V classification, and clinical and epidemiological data. Srpski

Arhiv za Celokupno Lekarstvo, 140(3-4), 236-243.

Stanutz, S., Wapnick, J., & Burack, J. A. (2014). Pitch discrimination and melodic memory
in children with autism spectrum disorders. Autism, 18(2), 137-147.

Szatmari, P., Chawarska, K., Dawson, G., Georgiades, S., Landa, R., Lord, C., ... & Halladay,
A. (2016). Prospective longitudinal studies of infant siblings of children with autism:
Lessons learned and future directions. Journal of the American Academy of Child &

Adolescent Psychiatry, 55(3), 179-187.

Tahmores, A. H. (2011). Role of play in social skills and intelligence of children. Procedia -
Social and Behavioral Sciences, 30, 2272-2279.

Tavil, Y. Z. (2005). Davranis denetimi aile egitim programinin annelerin davranigsal islem
stireglerini kazanmalarina etkisi (dogrudan ogretim yaklasimi ile sunulan). Doktora

Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Teggelove, K., Thompson, G., & Tamplin, J. (2019). Supporting positive parenting practices
within a community-based music therapy group program: Pilot study findings.

Journal of Community Psychology, 47(4), 712-726.

Tekin-Iftar, E. (Ed.). (2019). Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar ve egitimleri. Ankara:

Vize.

Teufl, L., & Ahnert, L. (2022). Parent—child play and parent—child relationship: Are fathers
special? Journal of Family Psychology, 36(3), 416—426.

Thompson, G. A., & Elefant, C. (2019). “But I want to talk to you!” Perspectives on music
therapy practice with highly verbal children on the autism spectrum. Nordic Journal

of Music Therapy, 28(4), 347-359.

Thompson, G. A., McFerran, K. S., & Gold, C. (2014). Family-centred music therapy to
promote social engagement in young children with severe autism spectrum disorder:
A randomized controlled study. Child: Care, Health and Development, 40(6), 840-
852.

140



Thompson, G. A., Shanahan, E. C., & Gordon, I. (2019). The role of music-based parent-
child play activities in supporting social engagement with children on the autism

spectrum: A content analysis of parent interviews. Nordic Journal of Music Therapy,

28(2), 108-130.

Toran, M., & Dilek, A. (2017). Cocuklar ve kitaplar: Piaget’nin oyun kuramia gore bir
degerlendirme. Yasadik¢a Egitim, 31(1), 41-54.

Trehub, S. E. (2001). Musical predispositions in infancy. Annals of the New York Academy
of Sciences, 930(1), 1-16.

Tyler, R. W. (2014). Egitim programlarinin ve 6gretimin temel ilkeleri (M. E. Riizgar & B.
Aslan, Cev.). Ankara: Pegem.

Unal, M., & Cavdar, L. (2022). Tyler modeli ile yapilan program degerlendirme
calismalarinin incelenmesi: Bir meta-degerlendirme calismasi. Egitim bilimleri

alaninda yeni trendler I iginde (s. 309-328). Ankara: Platanus.
Unlii, E. (Ed.). (2020). Otizmde etkili uygulamalar. Ankara: Vize.

Ustiiner Top, F. (2009). Otistik cocuga sahip ailelerin yasadiklar1 sorunlar ile ruhsal

durumlarinin degerlendirilmesi: Niteliksel arastirma. Cocuk Dergisi, 9(1), 34-42.

Vaiouli, P., Grimmet, K., & Ruich, L. J. (2015). “Bill is now singing”: Joint engagement and
the emergence of social communication of three young children with autism. Autism,

19(1), 73-83.

Van [Jzendoorn, M., Rutgers, A., Bakermans-Kranenburg, M., Swinkels, S., Van Daalen, E.,
Dietz, C., Naber, F., Buitelaar, J., & Van Engeland, H. (2007). Parental sensitivity
and attachment in children with autism spectrum disorder: comparison with children
with mental retardation, with language delays, and with typical development. Child

Development, 78(2), 597-608.

Van [Jzendoorn, M., Schuengel, C., Wang, Q., & Bakermans-Kranenburg, M. (2022).
Improving parenting, child attachment, and externalizing behaviors: Meta-analysis
of the first 25 randomized controlled trials on the effects of Video-feedback
Intervention to promote Positive Parenting and Sensitive Discipline. Development

and Psychopathology, 35, 241-256.

141



Venker, C. E., McDuffie, A., Ellis Weismer, S., & Abbeduto, L. (2012). Increasing verbal
responsiveness in parents of children with autism: A pilot study. Autism, 16(6), 568-

585.

Venuti, P., Bentenuto, A., Cainelli, S., Landi, 1., Suvini, F. M., Tancredi, R., Igliozzi, R., &
Muratori, F. (2017). A joint behavioral and emotive analysis of synchrony in music
therapy of children with autism spectrum disorders. Health Psychology Report, 3,
162-172.

Vo, T. K. A. (2018). Evaluation models in educational program: Strengths and weaknesses.

VNU Journal of Foreign Studies, 34(2), 1-10.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society.: The development of higher psychological processes.
Cambridge: Harvard University.

Wahyuni, S., Raharjo, K., Apriani, R., & Rahma, R. (2019, August). Informal education
analysis program through family environment and alternative care for children.
Paper presented at the 1st International Conference on Education Social Sciences and

Humanities (ICESSHum 2019), Atlantis.

Wainer, A., Hepburn, S., & McMahon Griffith, E. (2017). Remembering parents in parent-
mediated early intervention: An approach to examining impact on parents and

families. Autism, 21(1), 5-17.

Walton, K. M., & Ingersoll, B. R. (2013). Improving social skills in adolescents and adults
with autism and severe to profound intellectual disability: A review of the literature.

Journal of Autism and Developmental Disorders, 43(3), 594-615.

Wan, C. Y., & Schlaug, G. (2010). Neural pathways for language in autism: The potential
for music-based treatments. Future Neurology, 5(6), 797-805.

Wan, M. W., Green, J., Elsabbagh, M., Johnson, M., Charman, T., Plummer, F., & BASIS
Team. (2013). Quality of interaction between at-risk infants and caregivers at 12—15

months is associated with 3-year autism outcome. Journal of Child Psychology and

Psychiatry, 54(7), 763-771.

Warren, Z., McPheeters, M. L., Sathe, N., Foss-Feig, J. H., Glasser, A., & Veenstra-
Vanderweele, J. (2011). A systematic review of early intensive intervention for

autism spectrum disorders. Pediatrics, 127(5), €e1303—e1311.

142



Warreyn, P., Roeyers, H., & De Groote, 1. (2005). Early social communicative behaviours of
preschoolers with autism spectrum disorder during interaction with their mothers.

Autism, 9(4), 342-361.

Watson, L. R., Crais, E. R., Baranek, G. T., Turner-Brown, L., Sideris, J., Wakeford, L., ...
Nowell, S. W. (2017). Parent-mediated intervention for one-year-olds screened as at-
risk for autism spectrum disorder: A randomized controlled trial. Journal of Autism

and Developmental Disorders, 47(11), 3520-3540.

Werner, L. A. (2002). Infant auditory capabilities. Current Opinion in Otolaryngology &
Head and Neck Surgery, 10(5), 398-402.

Wiggins, L. D., Baio, J., & Rice, C. (2006). Examination of the time between first evaluation
and first autism spectrum diagnosis in a population-based sample. Journal of

Developmental & Behavioral Pediatrics, 27(2), ST9-S87.

Wigram, T. (2002). Indications in music therapy: Evidence from assessment that can identify
the expectations of music therapy as a treatment to autistic spectrum disorder (ASD):
Meeting the challenge of evidence-based practice. British Journal of Music Therapy,
16, 11-28.

Wilson, H. E. (2015). Patterns of Play Behaviors and Learning Center Choices Between
High Ability and Typical Children. Journal of Advanced Academics, 26(2), 143-164.

Wilson, K., & Ryan, V. (2005). Play therapy: A non-directive approach for children and

adolescents. London: Elsevier.

Xia, T., & Li, Z. (2022). Behavioral Training of High-Functioning Autistic Children by
Music Education of Occupational Therapy. Occupational Therapy International,

2022, 6040457.

Xue, Y., Dong, H., Feng, J., Bai, M., Li, D., Yang, H., & Jia, F. (2024). Parent-child
interaction related to brain functional alterations and development outcomes in
autism spectrum disorder: A study based on resting state-fMRI. Research in

Developmental Disabilities, 147, 104701.

Yang, Y. (2016). Parents and young children with disabilities: The effects of a home-based
music therapy program on parent-child interactions. Journal of Music Therapy,

53(1), 27-54.

143



Yang, Y. H. (2013). Parents and young children with disabilities: The effects of home-based
parent education in music on parent-child interactions. Doctoral Dissertation,

Florida State University, Florida.

Yildirim, A., & Simsek, H. (2021). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (12. Baski).
Ankara: Seckin.

Yilmaz, F., Topaloglu, G., & Akyiizlier, M. (2014). Grupla yapilan miizik etkinliginin
otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin betimlenmesi. Bartin University

Journal of Faculty of Education, 3(1), 252-276.

Yigitoglu, E., & Odluyurt, S. (2021). Otizm spektrum bozuklugu tanis1 koyan doktorlarin
tibbi tan1lama siirecine iliskin gériislerinin incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim

Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 22(1), 1-29.

Yurteri, N., & Akdemir, M. (2019). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda miizik
terapinin otizm belirtileri ve yasam kalitesine etkisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi,

20(4), 436-441.

Zwaigenbaum, L., Bauman, M. L., Fein, D., Pierce, K., Buie, T., Davis, P. A., & Wagner, S.
(2015). Early screening of autism spectrum disorder: Recommendations for practice

and research. Pediatrics, 136(Supplement 1), 41-59.

144



EKLER

145



Ek 1. Arastirma So6zlesmesi
Sevgili Ebeveyn,

Bu calisma Dog. Dr. Eylem DAYI ve Dog. Dr. Bilgehan EREN damigmanliginda Uzm. Yildiray KILIC 1n
doktora tez caligmasidir. Bu arastirmanin amaci, bir miizikli oyun programi gelistirmek ve gelistirilen bu
programin Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklar ile ebeveynlerinin etkilesimi iizerindeki etkisini
belirlemektir. Miizikli Oyun Miidahale Programiin (MOMP) ebeveynlerin duyarli-yanitlayicit davranislari,
¢ocugun etkilesimsel davraniglart ve ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu iizerindeki etkisini ortaya koymak

hedeflenmektedir. Arastirmanin yaklasik 3 ay siirmesi planlanmaktadir.

e MOMP ebeveyn egitim oturumlari ve ev uygulamalari olmak {izere 2 boliimden olusmaktadir.
Ebeveyn egitimi oturumlart 6 oturumdan olusacak olup, ev uygulamalar ise 6 hafta ve her hafta 3
oturum olmak iizere toplamda 18 oturumdan olusacaktir. Ev uygulamalarinda ise arastirmaci 1. ve 6.

Haftada ev ziyaretlerinde bulunacaktir.

e Programin baslangi¢c asamasinda ve sonunda degerlendirme i¢in 10 dakikalik bir oyun videosu

¢ekilerek On test ve son test verileri toplanacaktir.

e Sonrasinda 6 oturumdan olusan ebeveyn egitim programi diizenlenecek ve her oturum ortalama 45-

60 dk. siirecektir. Ebeveyn egitim oturumlari video ile kayit altina alinacaktir.

e Programin diger basamagi olan ev uygulamalarinda ise aragtirmaci belirtilen haftalarda ev ziyaretleri
yaparak ebeveynlere rehberlik edecektir. Ev uygulamalar1 ebeveynler tarafindan video ile kayit altina
alinacak ve bu videolar telegram uygulamasi araciligtyla arastirmaciya gonderecektir. Arastirmaci
videonun gonderildigi ayni giin igerisinde telegram uygulamasi iizerinden ebeveyne yazili ve de

gerekli gordiigii durumlarda telefonla arayarak rehberlik edecektir.

e  Uygulamalar sona erdikten sonra ebeveynlerle goriigme yapilarak ses kaydi alinacaktir. Ses kayitlari
aragtirma kapsaminda kullanilacak olup yalnizca arastirmaya katki sunan kisilerle paylasilacaktir.

Ugiincii sahislarla kesinlikle paylasilmayacaktir.

Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Talep ettiginiz zaman diliminde
aragtirmadan ayrilabilirsiniz. Arastirmadan ayrildigmiz takdirde o zamana kadar toplanan veriler sizlere
verilecek ya da imha edilecektir. Arastirma sonunda ¢ocugunuzla ilgili toplanan veriler isterseniz sizlerle

paylasilacaktir.

Bu kapsamda arastirma siirecine goniilli katildiginizi, bizlerinde belirtilen taahhiitler g¢ergevesinde
davranacagimizi belirten bu sézlesmeyi karsilikli olarak imzalayarak kayit altina almaktayiz. Arastirmaya ve

bilime katkilarinizdan dolayi tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Arastirmacinin Ad1 ve Soyadi: Ebeveynin Adi ve Soyadi:
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Ek 2. MOMP Video Cekimi izin Yazis1 (Deney Grubu)
Degerli Ebeveyn,

Doktora tez arastirmam kapsaminda bir miizikli oyun programi gelistirmek ve gelistirilen bu
programin Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklar ile ebeveynlerinin etkilesimi
iizerindeki etkisini belirlemeyi amacliyorum. Bu baglamda siz ve ¢ocugunuzla arastirma

kapsaminda caligmak istiyorum. Arastirma siirecinde;

1- Degerlendirmeye yonelik 6n test ve son test asamalarinda 10 dakikalik oyun

oynama videosu ¢ekilecektir.

2- Miizikli Oyun Miidahale Programi (MOMP) kapsaminda ebeveynlerimize
ebeveyn egitim programi diizenlenecektir. Ebeveyn egitim programi oturumlari

sirasinda video ¢ekimi yapilacaktir.

3- Aile merkezli uygulamalar kapsaminda ev ziyaretleri yapilacaktir. Ev
ziyaretlerinde sizin ve ¢ocugunuzun uygulama sirasinda video g¢ekimi

yapilacaktir.

4- Sizden ¢ocugunuzla evde yapacaginiz uygulamalara yonelik videolar ¢ekilmesi
istenecektir. Bu videolar telegram programi araciligiyla tarafima gonderilecektir

ve tarafimca depolanacaktir.

Cekilen ve tarafima iletilen videolar bu ¢aligmaya ve programin gelistirilmesine katki sunan
kisilerle paylasilacaktir. Ugiincii kisilerle kesinlikle paylasgilmayacaktir. Bununla birlikte
aragtirma sonunda olusturulacak programin ileriki déonemlerde otizm spektrum bozuklugu
ve diger gelisim yetersizligi olan cocuklarin ebeveynlerine de katki sunmasi agisindan
egitimleri verilebilir. Bu egitimlerde sizin ve c¢ocugunuzun videolar1 egitim amagl
kullanilabilir. Bu konuda hem bilime hem de diger ebeveynlere desteginiz oldukga
onemlidir. Bununla ilgili olarak da izin verdiginize dair asagida bulunan formu doldurmaniz

ve imzalamaniz gerekmektedir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ediyorum.
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Cocugun Adi ve Soyadi:

Cocugun Yast:

Annenin Adi-Soyadi:

Annenin Telefon Numarasi:

Annenin video ¢ekimine izin verdigine dair

imzasi:

Babanin Adi ve Soyadi:

Babanin Telefon Numarasi:

Babanin video ¢ekimine izin verdigine dair

imzasi:
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Ek 3. MOMP Video Cekimi izin Yazis1 (Kontrol Grubu)
Degerli Ebeveyn,

Doktora tez arastirmam kapsaminda bir miizikli oyun programi gelistirmek ve gelistirilen bu
programin Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklar ile ebeveynlerinin etkilesimi
iizerindeki etkisini belirlemeyi amacliyorum. Bu baglamda siz ve ¢ocugunuzla arastirma

kapsaminda caligmak istiyorum. Arastirma siirecinde;

1- Degerlendirmeye yonelik 6n test ve son test asamalarinda 10 dakikalik oyun

oynama videosu ¢ekilecektir.

Cekilen ve tarafima iletilen videolar bu ¢aligmaya ve programin gelistirilmesine katki sunan
kisilerle paylasilacaktir. Ugiincii kisilerle kesinlikle paylasilmayacaktir. Bununla birlikte
arastirma sonunda olusturulacak programin ileriki dénemlerde otizm spektrum bozuklugu
ve diger gelisim yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynlerine ve de alanda ¢alisan uzmanlara
katki sunmasi agisindan egitimleri verilebilir. Bu egitimlerde sizin ve ¢cocugunuzun videolari
egitim amacl kullanilabilir. Bu konuda hem bilime hem de diger ebeveynlere desteginiz
olduk¢a dnemlidir. Bununla ilgili olarak da izin verdiginize dair asagida bulunan formu

doldurmaniz ve imzalamaniz gerekmektedir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ediyorum.

Cocugun Adi ve Soyadi:

Cocugun Yast:

Annenin Adi-Soyadi:

Annenin Telefon Numarasi:

Annenin video ¢ekimine izin verdigine dair

imzasi:

Babanin Adi ve Soyadi:

Babanin Telefon Numarasi:

Babanin video ¢ekimine izin verdigine dair

imzast:
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Ek 4. Etik Kurul Onay Yazis1

Evrak Tarih ve Sayisi: 15.02.2024-E.878411

T.C. _ . “ ' -
GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGU B "‘
Etik Komisyonu
Say1 : [E-77082166-302.08.01-878411 15.02.2024

Konu : Bilimsel ve Egitim Amagh
DAGITIM YERLERINE

Aragtirmaci grubu Eylem DAYI, Bilgehan EREN ve Yildiray KILIC'tan olusan, Universitemiz
Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Ana Bilim Dah Doktora Ogrencisi Yildiray KILIC'n,
Universitemiz Gazi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Bolimi Ogretim Uyesi Do¢.Dr. Eylem
DAYI ve Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar Universitesi Miizik ve Giizel Sanatlar Egitim Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Do¢.Dr.Bilgehan EREN'in, damsmanhiginda yiiriittigii "Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Cocuklar ve Ebeveynlerine Uygulanan Miizikli Oyun Miidahale (MOM) Programinin Ebeveyn-
Cocuk Etkilesimine Etkisi” adl tez calismasi ile ilgili konu Komisyonumuzun 23.01.2024 tarih
ve 02 sayili toplantisinda goriisiilmiis olup,

[lgilinin ¢aliymasinin, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla yapilmasinda etik
agidan bir sakinca bulunmadigna oybirligi ile karar verilmis ve karara iliskin imza listesi ekte

gonderilmigtir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Aragtirma Kod No: 2024-163

Prof. Dr. ismail KARAKAYA
Komisyon Baskam

Ek:1 Liste

DAGITIM

Geregi: Bilgi:

Sayin Dog. Dr. Eylem DAYI Egitim Bilimleri Enstitiisii Midiirliigline
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Ek 5. EDDO-TV

EDDO-TV PUANLAMA FORMU

EDDO-TV MADDELERI

Gozlem no:

Tarih:

Yer:

Zaman araligu:
Baglama: ___ /Bitis:

Toplam sire:

DUYARLI-YANITLAYICI OLMA

1. Duyarl clma

2. Yanitlayica olma

3. Etkili olma

4. Yaratic clma

DUYGUSAL IFADE

EDICi OLMA

1.Kabullenme

2. Keyif alma

3.S6zel pekistireg kullanma

4. Sicak olma

5. Duygusal ifade edici clma

BASARI ODAKLI-YONLENDIRICIi OLMA

1. Bagar odakli olma

2. Yonlendirici olma

3. Etkilesim hizi

YORUMLAR
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Ek 6. CDDO-TV

CDDO-TV PUANLAMA FORMU

Gozlem no:
¢DDO-TV MADDELERI Tarih:
Yer:
Zaman aralgn:
Bas: /Bit:
Toplam sure:
DIKKAT
1. Dikkat
2. Devamhlik
3. Katilim
4. ls birligi
BASLATMA
1.Baslatma

2. Ortak Dikkat

3.Duygusal Durum

YORUMLAR
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Ek 7. EDDO-TV ve CDDO-TV Olceklerine Iliskin Kullanmim izni

EDDO-CDDO-TV Blceklerinin Kullanimi Hakkinda,

£ | 2 YLDRAY KILIG.pdt
T Copilot Ozeti

Sayin Hocam merhabalar. Oncelikle nasilsiniz? Ben Gazi Universitesi Ozel Egitim Anabilim dali doktora 8rencisi Yildiray KILIC.

Dog. Dr. Eylem DAYI danismanliginda yiiriittigim tez calismamda kullanabilmem adina izninizle EDDO-CDDG-TV élceklerini kullanmak istiyorum, 26 Mart 2023 tarihinde Prof. Dr. brahim H. DIKEN
tarafindan &lgeklerin kullanimina yénelik egitimimi aldim. Uygulamac kullamm sertifikarni ekte sunuyorum.

Katkilariniz igin tegekkdr ediyor saygilanmi sunuyorum...

&0 QOzlem DIKEN< & Yantla 4 Tomindyentla ~ llet
Kime: Siz 11.01.2024 Per

Merhabalar, sertifika sahibi oldugunuz icin dlcekleri calismanizda kullanabilirsiniz...

Prof. Dr. DKT Ozlem DIKEN

Prof. Speech and Language Therapist Ozlem DIKEN, PhD
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Ek 8. Katihm Belgeleri ve Sertifikalar

P
) Orffde C(endosss-snciune

7 AMADGLU OREFSCHULWERK DERMES] B MURS CARL ORFF VAR OMAYLIDIR

KATILIM BELGESI

SN, YILDIRAY KILIC

27-28 Nisan 2024 tarihinde ¢evrimici olarak gergeklesen 6 saatlik
“Miizik Egitiminde Duyular: Harekete Ge¢irme-Orff Yaklasimi ile Aksak Ritimler"” wve

"Herkes i¢in Miizik Okuryazarlign” kursuna katilarak bu belgeyi almaya hak kazanmastir.

F. XAVIER MANYOSES ROCAMORA DAVID SEAY SEMEM KRISPLER

EGITIMCI EGITIMCI DERMNEK BASKANI

7o @ o

| LD =
) Ol'ffder Ceardonsr-snrrune

Y AMADGUU OREF-SCHULWERK DERNES] B KURS CARL ORFF VAKE ONAYLIDIR

KATILIM BELGESI

SN. YIIDTRAY KII1C

13-14 Ocak 2024 tarihlerinde ¢evrimici olarak gergeklesen 6 saatlik

“Ozel Egitimde Orff-Schulwerk Uygulamalar1" ve "Orff-Sculwerk’le Miizik Terapi”

kursuna katilarak bu belgeyi almaya hak kazanmastir.

SHIRLEY SALMON KSENIJA BURIC - )
e SENEM KRISPLER
EGITIMC] EGITIMCT

DERMEEK BASKAMI

7o @ o
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Orffder Coamdonss - snerone

ANADCLU ORFFE-SCHULWERK DERMES] B MURS CARL ORFF VAsE| OMAYLIDIR

KATILIM BELGESI

SN. YTIDTRAY KIUIC

25 Subat 2024 tarihinde cevrimici olarak gerceklesen 6 saatlik

“Minik Atletler, Miizik-Hareket ve Spor” ve "Miizikle Oyun" kursuna katilarak

bu belgeyi almaya hak kazanmistir.

AMNA QUILEZ IBANEZ ESTEVAO MARQUES SENEM KRISPLER
EGITIMOCT ECITIMC] DERMEK BASKANI
/’ll;-_‘-\
VR @‘ N

N_® @ e /S
=5 \—'/ =
) Ol’ffde (eandonrs - smerume

Y AMADGLU ORFF-SCHULWERK DERMES] ORFE wasE 1ol

KATILIM BELGESI

SN. YTIDTRAY KIIIG

22 Ekim 2023 tarihinde Ankara'da gerceklesen 6 saatlik

"Anadolu'nun Miizikal Ogelerinden Oyunlara" konulu

Orff-Schulwerk kursuna katilarak bu belgeyi almaya hak kazanmastir.

CAN EMRE UYGAN DIDEM KARSIYAKALI DOGAN SENEM KRISPLER
EGITIMCI EGITIMCI
DERMEK BASKANI

o @ o
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Csr=conig® =—

ElzEE= etkilesim temelli

= midahale programi

UYGULAYICI SERTIFIKASI 2
YILDIRAY KILIC

ETECOM2 UYGULAMACI SERTIFIKA EGITIMINE KATILARAK,
BU SERTIFIKAYlI ALMAYA HAK KAZANMISTIR.

PROF.DR. iBRAHIM H. DIKEN

IVO-0ODS

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
KAPSAMLI DEGERLENDIRME SETI

UYGULAMACI KULLANIM SERTIFIKASI
YILDIRAY KILIC

IVO-ODS OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU KAPSAMLI DEGERLENDIRME
SETI Egitimini basart ile tamamlayarak uygulamact kullanim sertifikast almaya
hak kazanmaistir.

Prof. Dr. Ibrahim H. DIKEN

UYGULAMACI KULLANIM SERTIFIKASI

YILDIRAY KILIC

EBEVEYN/YETISKIN DAVRANISINI DEGERLENDIRME OLCEGI-TURKCE VERSIYONU (EDDO-TV)
COCUK DAVRANISINI DEGERLENDIRME OLCEGI-TURKCE VERSIYONU (CDDO-TV)
basariyla tamamlayarak bu sertifikayr almistir.

PROF. DR. OZLEM DIKEN
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Ek 9. Veri Toplama Materyalleri
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Ek 10. MOMP Uygulama Materyalleri
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Ek 11. MOMP Otomasyon Sistemi

€ 2 C % momprogramicom %

MOM Neyi Hedefler? MOM'un igerigi? y/ MOM Nasil Uygulanir?

© 2024 MOM Programi Uygulama Giris
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Ek 12. Ebeveyn-Cocuk Senkronizasyonu: Islevsel Davrans Tanimlari

Davramslar

1 Ebeveyn ve cocuk ayni dikkat odagimi paylasmazlar; ebeveyn asir1 derecede
etkilesimi yonlendirir, cocuk ebeveyni nadiren oyuna dahil eder; cocuk ebeveyne
sozlii/sesli konusmalar veya fiziksel hareketlerle yanit vermez; ebeveyn ve ¢ocuk

arasinda sozlii veya fiziksel karsilikli aligveris yok veya smirlidir.

2 Ebeveyn ve gocuk ara sira ayn1 dikkat odagini paylasir; etkilesimi ebeveyn yonetir,
ebeveyn, ¢ocugun davraniglarina ara sira tepki verir; ¢ocuk ara sira ebeveynleri
oyuna dahil eder; ¢ocuk ebeveyne sozlerle/seslendirmelerle veya fiziksel hareketlerle
ara sira yanit verir; Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda ara sira sozlii veya fiziksel karsilikli

aligverisler gozlemlenir.

3 Ebeveyn ve cocuk bazen aymi dikkat odagii paylasir; ebeveyn bazen etkilesimi
yonetir ve bazen ¢ocugun liderligini takip eder; ebeveyn, cocugun davranislarina
siklikla s6zlii veya fiziksel olarak yanit verir; gocuk bazen ebeveyni oyuna dahil eder,
gocuk ebeveyne bazen sozlerle/seslendirmelerle veya fiziksel hareketlerle karsilik
verir; Ebeveyn ve gocuk arasinda bazen sozlii veya fiziksel karsilikli aligverigler

gozlemlenir.

4 Ebeveyn ve ¢ocuk siklikla ayn1 dikkat odagini paylasir; ara sira etkilesimi ebeveyn
yonetir, ebeveyn ¢ocugun liderligini takip eder ve hemen ve sik sik yanit verir; gocuk
ebeveyni oyuna sik sik dahil eder; cocuk ebeveyne sozlerle/seslendirmelerle veya
fiziksel hareketlerle siklikla karsilik verir; Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda sozlii veya
fiziksel karsilikli aligveris siklikla gdzlemlenir; Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda pozitif

hareket uyumu gozlemlenir.

5 Ebeveyn ve ¢ocuk ¢ogu zaman ayni dikkat odagini paylasir; ara sira etkilesimi
ebeveyn yonetir, ebeveyn ¢cocugun liderligini takip eder ve ¢ogu zaman hemen yanit
verir; ¢ocuk ¢ogu zaman ebeveyni oyuna dahil eder; gocuk, ebeveyne sik sik
sozlerle/seslendirmelerle veya fiziksel hareketlerle karsilik verir; ebeveyn ve ¢ocuk
arasinda sozlii veya fiziksel karsilikli aligveris siklikla gozlenir; Ebeveyn ve ¢ocuk

arasinda olumlu duygusal uyum goézlemlenir.
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Ek 13. Ebeveyn Egitim Programi Planlar:

OTURUM PROGRAM AKISI HEDEFLER KULLANILACAK | SURE
ADI MATERYALLER
e Ebeveyn egitim programi ve akisi hakkinda | 1-Ebeveyn kendisi ve ¢ocugu hakkinda bilgi
bilgi vermek verir.
e Ebeveynlerin tanismalarin1 ve ¢ocuklariyla | 3-Ebeveyn MOMP’un amacini sdyler.
ilgili bilgi vermelerini saglamak ) < , ISP, .
4- Soruldugunda OSB’de miizigin O&nemi Ebeveyn Kilavuzu, | 45-60 dk
e  MOMP ve amac1 hakkinda bilgi vermek hakkinda konusur. Sunum
e OSB’li c¢ocuklarm gelisim siirelerinde 5-Soruldugunda  ¢ocuklarmin  gelisiminde
1.0OTURUM

ebeveynlerin rolii hakkinda bilgi vermek

OSB’de miizik ve oyunun 6nemi konusunda

bilgilendirme yapmak

-OSB’de miizik ve oyunun 6nemi

-Yapilan bilimsel arastirmalar ne soyliiyor?

Soru-Cevap

ebeveynin roli hakkinda konusur.
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Ek 14. MOMP Ebeveyn Egitim Program Uygulama Giivenirligi (Ebeveyn Formu)

Oturum No: 3

Oturumu Degerlendiren Ebeveynin Adi ve Soyadi:

NOT: Bu form katilim gostermis oldugunuz ebeveyn egitim programi oturumunu
degerlendirmeniz i¢in hazirlanmistir. Degerlendirmenizi sizlere verilen ebeveyn egitim
programindaki planlamaya ne diizeyde uyuldugunu g6z onilinde bulundurarak evet-hayir
seklinde doldurarak yapiniz. Formu objektif sekilde doldurmaniz ve dosyanizda saklamaniz

Onemlidir.

Uygulamaci Davranisi Evet Hayir

Sunumun yapilacagi ortam oturum baslamadan Once

hazirlanmisti.

Gecmis oturumda yapilan bilgilendirmelerin kisa tekrarini

yapti.

Miizikli oyunda ebeveynlerin Duyarli-Yanitlayici
davranislarindan duyarli olma-yanitlayici olma-etkili olma-

yaratict olma konusunda bilgilendirme yapti.

Miizikli oyunda ¢ocugun etkilesimsel davranislarindan dikkat

ve baglatma konularinda bilgi verdi.

Miizikli oyunda ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonu konusunda

bilgilendirme yapti.

Oturumun sonunda sorulan sorulan sorulara cevap verdi.

TOPLAM
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Ek 15. MOMP Ebeveyn Egitim Program Uygulama Giivenirligi (Uzman Formu)

Oturum No: 2

Oturumu Degerlendiren Uzmanin Adi ve Soyadi:

NOT: Bu form MOMP kapsaminda diizenlenen ebeveyn egitim programi oturumunu
degerlendirmeniz i¢in hazirlanmistir. Degerlendirmenizi ebeveynlere verilen ebeveyn egitim
programindaki planlamaya ne diizeyde uyuldugunu géz oniinde bulundurarak evet-hayir

seklinde doldurarak yapiniz. Formu objektif sekilde doldurmaniz énemlidir.

Uygulamaci Davranisi Evet Hayir

Sunumun yapilacagi ortam oturum baslamadan &nce

hazirlanmisti.

Geemis oturumda yapilan bilgilendirmelerin kisa tekrarini

yapti.

Duyarli Ogretimin 5 boyutunu anlatti.

Ebeveynin duyarli-yanitlayici davranislari konusunu anlatti.

Cocugun etkilesimsel davraniglart konusunu anlatti.

Ebeveyn-cocuk senkronizasyonu konusunu anlatt.

Oturumun sonunda sorulan sorulan sorulara cevap verdi.

TOPLAM
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Ek 16. Ebeveyn Egitim Programi Ebeveyn Kilavuzu Ornegi

1.0turum

Oturumun Amac:
1-Ebeveyn kendisi ve ¢ocugu hakkinda bilgi verir.
2-Ebeveyn MOMP’un amacini sdyler.
3- Soruldugunda OSB’de miizigin 6nemi hakkinda konusur.
4-Soruldugunda ¢ocuklarinin gelisiminde ebeveynin rolii hakkinda konusur.
Programin Akisi:
1. Ebeveyn egitim programi ve akist hakkinda bilgi vermek
2. Ebeveynlerin tanismalarini ve ¢ocuklariyla ilgili bilgi vermelerini saglamak
3. MOMP ve amac1 hakkinda bilgi vermek
4. OSB’li ¢ocuklarin gelisim siire¢lerinde ebeveynlerin rolii hakkinda bilgi vermek
5. OSB’de miizik ve oyunun dnemi konusunda bilgilendirme yapmak
a. -OSB’de miizik ve oyunun énemi
b. -Yapilan bilimsel aragtirmalar ne sdylityor?

6. Soru-Cevap

ACIKLAMALAR

1. Ebeveyn egitim programi ve akisi hakkinda bilgi vermek

icerik: Ebeveyn egitimini verecek Arastirmaci kendisini tanitarak baslar. Arastirmaci oturumlarm 45-60 dk.
araliginda siirecegini belirtir. Oturumlarin sonunda ebeveynlere “Oturum Degerlendirme Formu” verilecegini

ve nasil doldurulacagini sdyler.

2. Ebeveynlerin tanigsmalarini ve gocuklart hakkinda bilgi vermelerini saglamak

Icerik: Arastirmaci ebeveynlerden kendilerini sirayla tanitmalarini ister. Ebeveynler ncelikle kendilerinden

kisaca bahsederler. Sonrasinda ise ¢ocuklar1 ve 6zellikleri hakkinda kisa bilgi verirler.

164



3.  MOMP ve amac1 hakkinda bilgi vermek (Power Point Sunum)

Icerik:

o “MOMP, etkilesim sirasinda ebeveynin duyarli-yanitlayict olma davranislari, g¢ocugun
etkilesimsel davranislart ve ebeveyn-cocuk senkronizasyonunu artirmaya yonelik

gelistirilmis bir programdir.”
o “MOMP evde uygulayacagimiz bir program olacaktir.”
o “MOMP 6 boliimden ve 6 sarkidan olusmaktadir.”
o  “Her boliim farkli hedefler dogrultusunda gerceklestirilmektedir.”

o “Program ebeveynlerin becerilerini gelistirmeye yonelik olup, edinilen becerilerle cocugun
etkilesimsel davranislarinin gelistirilmesi ve ebeveyn-gocuk arasindaki senkronizasyonun

artirilmasi hedeflenmektedir.”

4. OSB’li ¢ocuklarin gelisim siireclerinde ebeveynlerin rolii hakkinda bilgi vermek (Power Point

Sunum)

Icerik: OSB’li ¢ocuklarm gelisiminde ebeveynlerin ¢abasi ve egitim siirecine katilimlar1 oldukca énemlidir.
Aileler neredeyse her zaman gocuklari hakkinda ¢ocuguyla ¢alisan ekip iiyelerinden daha fazla bilgiye sahiptir.
Aile ftyeleri genellikle gocuklariyla ¢ok fazla saat gegirirler ve uzun yillar boyunca ¢ocugu her giin
gbzlemlemenin ve onunla etkilesimde bulunmanin avantajini yasarlar (Dunlap vd., 2001). Profesyoneller bir
¢ocugun hayatina girip ¢ikabilirken, aile ¢ocuk i¢in merkez ve degismezdir. Bu baglamda egitim ortamlarinda
ogretilen becerilerin gelistirilmesi ve genellemesi ebeveynlerin katilimi ile daha verimli sekilde
saglanabilmektedir (McCabe, 2007). Ailelerin etkisi, ailelerin davranigsal destek siirecine dahil edilmesi i¢in
giiclii bir neden saglar. Ebeveynlerin miidahalede giiglendirilmesi, otizmli ¢ocuklar i¢in uzun vadeli sonuglari
da iyilestirebilir ve ebeveyn aracili miidahalenin siirdiiriilebilirligini artirabilir (Wainer vd., 2017).
Miidahaleler, bireyin tiim davranislarini ele aldiginda ve giin boyunca birden fazla ortamda uygulandiginda
kapsamlidir denilebilir. Dolayisiyla kapsamli miidahalelerin gelistirilmesi, ancak ailenin siirece dahil edilmesi

ve miidahalelerin uygulanmasina katilmasi durumunda gergeklesebilir (Dunlap vd., 2001).

5. OSB’de miizik ve oyunun énemi konusunda bilgilendirme yapmak
a. OSB’ miizik ve oyunun 6nemi

b. Yapilan bilimsel aragtirmalar ne sdyliyor?

Icerik: Arastirmaci miizik ve oyunun OSB’li ¢ocuklar iizerindeki etkilerini belirten ve bu konuda yapilan

bilimsel aragtirmalardan olusan igerigin bulundugu sunumu yaparak bilgilendirme yapar.
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a. OSB’ Miizik ve Oyunun Onemi:

OSB’de sosyal duyarlilik kolayca egitilemediginden veya 6gretilemediginden, motive edici ve ilgi ¢ekici
etkinlikleri ¢ocuklarin giinliik yasamina yerlestirmek, kendiliginden sosyal katilim i¢in daha biiyiik firsatlar
saglamanin bir yoludur (Schertz vd., 2013). Oyun OSB’li ¢ocuklarin sosyal anlamda gelisimlerinde olduk¢a
onemlidir. Oyun baglamu, tiirli ve oyuncaklarin kullanimi1 da OSB'li ¢ocuklarin oyun sirasindaki etkilesimini
etkiler. OSB'li ¢ocuklar, nesnelerin veya resimlerin kullanimin1 igeren senaryolara karsi, yapilandirilmis sira
alma veya ortak miizik yapimini iceren senaryolar gibi daha yapilandirilmis ve rutin odakli oyunlar sirasinda
daha fazla katilim gosterirler (Adamson vd., 2009). Bununla birlikte okul dncesi programlarina entegre edilen
miizik etkinlikleri, OSB olan cocuklar da dahil tiim ¢ocuklarin sosyal ve akademik gelisimlerine katkida
bulunmaktadir (McDowell, 2010). Miizik ¢ocuklarin sosyal ¢evrede, onlarin yetenekleri ¢ergevesinde
katilimlarint ve kendilerini ifade etmelerini kolaylastiran bir iskele gorevi gérmektedir (Anvari vd., 2002).
Miizikal etkilesimler, kiiglik ¢ocuklarin sosyal gevrelerindeki diger yetiskinlerle ve akranlariyla duygusal ve
kisilerarasi etkilesimini tesvik eden ¢ok yonlii bir aktivite olabilir (Kern & Aldridge, 2006; Ockelford, 2012).
Miizikli aktiviteler ebeveyn-cocuk etkilesimi i¢in ortak bir forumdur (Politimou ve digerleri, 2018). Miizikal
aktiviteler, ongoriilebilir, giiclendirici ve duygusal agidan motive edici dogal bir sosyal oyun baglami sagladigi
icin ebeveyn ve ¢ocuk arasinda ortak etkilesim firsatlar1 saglayabilir (Lense & Camarata, 2020). Cocugun
ilgileri yoniindeki sarki sdyleme gibi miizikal etkilesimler, cocuklarin ebeveynlerine olan dikkatini artirir
(Nakata & Trehub, 2004) ve ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik olumlu sosyal davraniglarini (giiliimseme vb.)

giiclendirir (Trehub vd.,2016).
b. Yapilan bilimsel arastirmalar ne soyliiyor?

flgili alanyazin incelendiginde OSB’li gocuklarn gelisimine yonelik miizigin kullanildigi galismalara
rastlanilmigtir (Carpente, 2017; Kern vd., 2007; Kim vd., 2008; Lim vd., 2011; Pater vd., 2021; Paul vd., 2015;
Vaiouli, 2015). Bu aragtirmalarda miizigin OSB’li ¢ocuklarin sosyal iletisim becerileri, ortak dikkat becerileri,
konusma becerileri, kigisel bakim becerileri ve sosyal davraniglari iizerindeki etkililigini incelemeye yonelik
galigmalar yapilmigtir.  Arastirma sonuglarinda miizik miidahalelerinin OSB’li ¢ocuklarin beceri ve
davranislari tizerinde etkili olduguna iliskin verilere ulagilmistir. Ayrica miizigin ebeveyn-gocuk etkilesimi
(Allgood, 2005; Chanyanit vd., 2019; Thompson vd., 2019; Thompson vd., 2014; Yang, 2016) ve ebeveyn-
gocuk senkronizasyonu (Hernandez-Ruiz, 2020; Hernandez-Ruiz & Braden, 2021; Manders vd., 2021; Yang,
2016) tizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar da mevcuttur. Bu arastirmalarda ise miizigin OSB’li cocuklarda
ebeveyn-cocuk etkilesimi araciligi ile climle kurma becerisi, sosyal etkilesim, sosyal katilim ve iletigim
becerileri lizerindeki etkileri incelenmistir. Aragtirma bulgulari ile miizigin ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde ve bu
etkilesim aracilif1 ile beceri ve davranig kazandirmada etkili oldugu sonuglarina ulagilmistir. Tiirkiye’de ise
OSB ve miizik {izerine yapilan arastirmalara bakildiginda (Berrak¢ay, 2008; Eren, 2012; Gebologlu, 2016;
Gokmen, 2010; Kilig, 2019; Sagirkaya, 2014; Yilmaz vd., 2014; Yurteri & Akdemir, 2019;) miizigin otizm
belirtileri ve yasam kalitesi, iletisim becerileri, kavram 6gretimi, sosyal beceriler, problem davraniglar, ritim
ve sarki 6gretimi lizerindeki etkililigi incelenmis ve arastirma bulgulari ile miizigin degiskenler iizerinde etkili

oldugu sonucuna varilmastir.
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Ek 17. Ebeveyn Egitim Programi Uzman Kitap¢igi Ornegi

1.0turum

Oturumun Amac:
1-Ebeveyn kendisi ve ¢ocugu hakkinda bilgi verir.
2-Ebeveyn MOMP’un amacini sdyler.
3- Soruldugunda OSB’de miizigin 6nemi hakkinda konusur.
4-Soruldugunda ¢ocuklarinin gelisiminde ebeveynin rolii hakkinda konusur.
Programin Akisi:
e Ebeveyn egitim programi ve akisi hakkinda bilgi vermek
e Ebeveynlerin tanismalarini ve gocuklartyla ilgili bilgi vermelerini saglamak
e  MOMP ve amaci hakkinda bilgi vermek
e OSB’li ¢cocuklarin gelisim siireglerinde ebeveynlerin rolii hakkinda bilgi vermek
e OSB’de miizik ve oyunun 6dnemi konusunda bilgilendirme yapmak
-OSB’de miizik ve oyunun 6nemi
-Yapilan bilimsel arastirmalar ne syliiyor?

e  Soru-Cevap

Siire:

o 45-60 dk’lik tek oturum
Arac¢-Gerecler:

o Power point sunum, OSB ve etkilesim siire¢leri ile ilgili video
Formlar:

o Ebeveyn Degerlendirme Formu-1

o Ebeveyn Kitapc¢ig1
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Ek 18. Ev Ziyaretleri Plani

MOMP uygulama asamalar ile ilgili bilgi vermek.
Ebeveyn-Cocuk Uygulamasini baslatmak.
Soru-Cevap

Uygulamanin Sonlandirilmasi

MOMP’un uygulama asamalarini soruldugunda séyler.

MOMP’un tiim basamaklarini bagimsiz olarak uygular.

Kamera, Tripot

OTURUM PROGRAM AKISI HEDEFLER KULLANILACAK | SURE
ADI MATERYALLER
Ebeveynle ve ¢ocukla selamlagmak. Ev ziyaret programi ve akist hakkinda bilgi sahibi olur.
Ev ziyaret programi ve akis1 hakkinda bilgi vermek Cocuguyla oynayacagi oyun alamm programa uygun
. diizenler.
ILK OTURUM Ebeveyn ve ¢ocugun oynayacagi alan1 diizenlemek Ebeveyn Uygulama
T MOMP’un uygulama asamalarini soruldugunda séyler. Degerlendirme ~ Formu, 60 dk
MOMP uygulama agamalart ile ilgili bilgi vermek. .
Kamera, Tripot
MOMP’un tiim basamaklarini arastirmaci esliginde uygular.
Ebeveyn-Cocuk Uygulamasini baslatmak.
Soru-Cevap
Oturumun Sonlandirilmast.
Ebeveynle ve ¢ocukla selamlagmak. MOMP’un evde uygulanmasi ile ilgili deneyimlerini
o paylasir.
Ev uygulamalarmin gidisati1 konusunda sohbet etmek.
ocuguyla oynayacagi oyun alanini programa uygun
SON Ebeveyn ve ¢ocugun oynayacagi alaninin diizenini kontrol ((; S ynayacagt oy prog Ve Ebeveyn Uygulama
OTURUM etmek. izenler. Degerlendirme  Formu, 60 dk
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Ek 19. Ev Ziyareti Uzman Kitapgaig Ornegi

MOMP EV ZiYARETIi UZMAN KiTAPCIGI

1.0turum
Programin Akisi:
1. Ebeveynle ve ¢ocukla selamlagmak.
2. Ev ziyaret programi ve akis1 hakkinda bilgi vermek
3. Ebeveyn ve ¢ocugun oynayacagi alani diizenlemek
4. MOMP uygulama agamalart ile ilgili bilgi vermek.
5. Ebeveyn-Cocuk Uygulamasini baslatmak.
6. Soru-Cevap
7.  Oturumun Sonlandirilmasi.
Amaglar:
1. Ev ziyaret programi ve akis1 hakkinda bilgi sahibi olur.
2. Cocuguyla oynayacagi oyun alanini programa uygun diizenler.
3. MOMP’un uygulama asamalarini soruldugunda sdyler.
4. MOMP’un tiim basamaklarin1 arastirmaci esliginde uygular.
Siire:
o 60 dakika
Arac-Gerecler:

o Kamera, tripod, kalem, kagit, MOMP ebeveyn uygulama dosyasi, ebeveyn uygulama degerlendirme

formu, oyuncak ve miizik aletleri
Formlar:
o Ebeveyn Uygulama Degerlendirme Formu-1

o Ebeveyn Kendini Degerlendirme Formu-1
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ACIKLAMALAR
1. Ebeveynle ve cocukla selamlasmak.
Icerik:
-Video ¢ekmek i¢in kamera kurulumu yapilir.
-Cocukla sarilma vb. yapildiktan sonra, ebeveyne nasil olduklari sorulur.
-Yapilmisg olan ebeveyn egitim programu ile ilgili kisa bir sohbet gerceklestirilir.

-Uygulama siirecine hazir olup olmadiklar1 sorulur. Kendilerini hazir hissetmedikleri durumlarda ebeveynler

cesaretlendirilir.
2. Ev ziyaret programi ve akis1 hakkinda bilgi vermek
Icerik:

-MOMP’un uygulanma asamast, ortamin diizenlenmesi, ilk uygulamada rehberlik edilmesi, doniitler sunulmasi

vb. ebeveyne ev ziyaretinin amaci agiklanir.

-Ev ziyaretinin siiresinin 60 dk. oldugu belirtilir.
3. Ebeveyn ve ¢cocugun oynayacagi alam diizenlemek

icerik:

-Ebeveyn ve ¢ocugun oynayacagi oyun alani belirlenir.

-Oyun alaninda bulundurulacak oyuncaklar kontrol edilir.

-Oyuncaklarin konumlandirilmasi ile ilgili ebeveyne danigmanlik yapilir.

-Varsa, oyun alan1 ve oyuncaklarla ilgili ebeveynin sorularina cevap verilir.
4. MOMP uygulama asamalari ile ilgili bilgi vermek.

Icerik:

-Uygulamanin 6 basamagi sozlii olarak tekrar edilir.

-Duyarli-Yanitlayic1 ebeveyn davraniglart ve duyarl 6gretim stratejileri hakkinda so6zlii olarak bilgilendirme

yapilir.

-Ebeveynin uygulamaya gegmeden Once ve uygulama sonunda telefonuna yiiklenmis olan uygulamay1

kullanmas1 gerektigi soylenir.

-Varsa ebeveynin sorular1 cevaplanir.
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5. Ebeveyn-Cocuk Uygulamasini1 baslatmak.
Icerik:
-Ebeveyn-gocuk etkilesimini iceren MOMP un uygulamasi baglatilir.

-Oyun sirasinda arastirmaci tarafindan gézlem yapilir ve gozlem sirasinda ebeveyn uygulama degerlendirme

formu doldurulur.
-Oyun sirasinda akigi bozmayacak sekilde arastirmaci tarafindan kisa ve hizli olacak sekilde rehberlik edilir.

-Akisin bozulmamasi icin MOMP’un her basamagmdan sonra ebeveyn degerlendirme formuyla birlikte

olumlu ve diizeltici doniitler sunulur.
-Gerektigi takdirde arastirmaci tarafindan ebeveyne model olunur.
-Uygulama bittiginde ebeveynin kendisini degerlendirmesi istenir.
-Varsa, uygulama ile ilgili sorulara cevap verilir.

-Ebeveyn degerlendirme formu aracilifiyla ebeveyne tiim basamaklart igeren olumlu ve diizeltici genel

doniitler verilir.
6. Soru-Cevap

icerik:

-Ev ziyareti ve uygulama oturumu ile ilgili sorulacak olan sorulara cevap verilir.
7. Oturumun Sonlandirilmasi

Icerik:

-Oturum sonlanirken uygulamalar ile ilgili onerilerde bulunulur.

-Vedalagilir.

-Video kamera kaydi sonlandirilir.
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Ek 20. Ev Ziyaretleri Uygulama Giivenirligi (Uzman Formu)

EV ZIYARETI iLK OTURUM UZMAN DEGERLENDIRME FORMU

Oturum No: 1

Oturumu Degerlendiren Uzmanin Ad1 ve Soyadi:

NOT: Bu form MOMP kapsaminda diizenlenen ve arastirmaci tarafinda yapilan ev
ziyaretini degerlendirmeniz i¢in hazirlanmigtir. Degerlendirmenizi ebeveynlerin evlerinde
yapacaklari uygulamada planlamaya ne diizeyde uyuldugunu g6z éniinde bulundurarak evet-

hayir seklinde doldurarak yapiniz. Formu objektif sekilde doldurmaniz 6nemlidir.

HEDEFLER EVET HAYIR

Arastirmaci ebeveynle ve ¢ocukla selamlast.

Arastirmaci ev ziyaret programi ve akisi hakkinda bilgi verdi.

Aragtirmaci ebeveynin ve ¢cocugun oynayacagi alani diizenledi.

Arastirmact MOMP uygulama asamalart ile ilgili bilgi verdi.

Arastirmaci Ebeveyn-Cocuk uygulamasini baglatti.

Sorulan sorulara cevap verdi.

TOPLAM
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Ek 21. Ev Ziyaretleri Uygulama Giivenirligi (Ebeveyn Formu)

EV ZIYARETI iLK OTURUM EBEVEYN DEGERLENDIRME FORMU

Oturum No: 1

Oturumu Degerlendiren Ebeveynin Adi ve Soyadi:

NOT: Bu form MOMP kapsaminda diizenlenen ve arastirmaci tarafinda yapilan ev

ziyaretini degerlendirmeniz i¢in hazirlanmistir. Degerlendirmenizi arastirmacinin evinizde

yapacagl uygulamada planlamaya ne diizeyde uydugunu goz oniinde bulundurarak evet-

hayir seklinde doldurarak yapiniz. Formu objektif sekilde doldurmaniz énemlidir.

HEDEFLER

EVET

HAYIR

Arastirmaci bizle ve ¢cocugumuzla selamlasti.

Arastirmaci ev ziyaret programi ve akist hakkinda bilgi verdi.

Aragtirmact bizim ve ¢ocugumuzun oynayacagl alani

diizenledi.

Arastirmact MOMP uygulama asamalart ile ilgili bilgi verdi.

Arastirmact MOMP uygulamasini baslatti.

Arastirmaci sordugumuz sorulara cevap verdi.

TOPLAM

173



Ek 22. Ebeveyni Degerlendirme Formu (Uygulama) Ornegi

2.BOLUM (MUZIK ALETi CALIYORUM)

Hedef

Hedef Davramslar

Evet

Hayir

COCUK

Etkilesimsel
davranislarda

bulunur.

1-Miizik aletleri arasindan segim yapar. (Katilim)

2-flgilendigi miizik aletini ¢alar. (Katilim)

3-Ebeveynin iiretecegi sarkinin sozlerinde gegen motor beceri

gerektiren hareketleri yapar. (Katilim- Devamlilik)

4-Ebeveynin sOyledigi sarkiya uygun, miizik aletiyle veya

bedeniyle ritim tutar. (Katilim-Devamlilik)

5-Sarki siiresince ebeveyne eslik eder (Is birligi)

6-Ebeveyni izler ve taklit eder. (Is birligi)

7-Dikkatini sarkiya vererek hareket eder (Dikkat)

8-Miizik basladiginda ebeveyn hareket etmeden beklediginde
bedeniyle hareket etmeye baslar. (Baglatma)

9-Sarki sOyleme, miizik aleti calma veya hareket ve dans

esnasinda goz temasi kurar. (Ortak Dikkat)

10-Sark1 soyleme, miizik aleti ¢alma veya hareket ve dans
siirecinde giilimseyerek, sarki sozleri ve miizige eslik ederek

keyif aldigimi gosterir. (Duygusal Durum)

TOPLAM

Hedef

Hedef Davramslar

Evet

Hayir

EBEVEYN

1-Sarkiy1 soylerken gocukla pozisyonu yiiz yiize hareket eder.

(Duyarli Olma)

2-Sarki ve miizik aletleri se¢imi esnasinda ¢ocugun hareketlerini

takip ederek sozlii olarak betimler (Duyarli Olma)

3-Cocugun se¢mis oldugu miizik aletlerine yonelir (Duyarli
Olma)

4- Cocugun se¢mis oldugu miizik aletleri grubundan se¢im

yaparak ¢ocuga eslik eder. (Yanitlayict Olma)

5-Cocugun segmis oldugu miizik aletiyle tuttugu ritme uygun
sarki {reterek soyler (Yamitlayici olma-Yaratict Olma-Etkili

Olma)
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Duyarli-
Yanitlayici
davranislarda

bulunur.

6-Cocugun miizik aletleri arasindaki gegisi takip ederek sozlii
betimlemeler yapar (Marakasla oynamak istiyorsun, davula

vuruyorsun vb.) (Duyarli Olma)

7-Cocugun hareketlerine benzer hareketler yaparak iletisime

gecer. (Yanitlayici Olma)

8-Sarki siiresince ¢ocugun fiziksel temasta bulunma istegi, goz
temasi kurma, talepte bulunma gibi iletisim ¢abalarina yanit verir.

(Yanitlayici Olma)

9-Sarki siiresince ¢ocugun dikkatini sarkida tutar (ses tonunu
degistirerek, hoplayarak, ziplayarak, farkli jestler kullanarak).
(Etkili Olma)

10-Sarkida kullanilan materyalleri sarki soylerken farkli
amaglarla kullanir. (Ritim ¢ubuklarini ar1 anteni gibi yapma,

miizik aletlerini sayma vb.) (Yaraticilik)

TOPLAM

2.BOLUM (MUZIiK ALETi CALTYORUM)

(Devam)

Hedef

Hedef Davramslar

Evet

Hayir

EBEVEYN

COCUK

Etkilesimde
senkronizasyonu

saglarlar.

1-Sarki siiresince ebeveynin genel olarak gocugu
taklit etmesiyle, gocugun ebeveyni izlemesi ve takip
etmesiyle hareket ve danslarda kargilikli uyum

saglarlar.

2-Sarkinin sozlerinde gecen fiziksel hareketlerde
karsiliklt uyum saglarlar. (Merhaba yapma, kollart
acma, karsilikli yaklagma)

3-Miizik aletlerini ¢alarken ebeveynin ¢ocugunun
ritmini taklit etmesi, miizik aletlerinin degis tokusu

vb. karsilikli uyum igerisinde ritim tutarlar.

TOPLAM
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Ek 23. Ebeveyn Oz Degerlendirme Formu (Uygulama)

MOMP EBEVEYN OZ DEGERLENDIRME FORMU (UYGULAMA)

Sevgili Ebeveyn,

Cocugunuzla MOMP’a katldiginiz icin tesekkiir ederiz. Liitfen asagidaki kriterlere gore kendinizi

derecelendirerek oturum sirasindaki davranislarinizi diisiinmek igin bir dakikanizi ayiriniz. Tegekkiirler ...

DAVRANISLAR EVET KISMEN | HAYIR

1. Oyun ortamini belirledim.

2.  Oyun ortamin diizenledim (Ortamin sadelestirilmesi, dikkati

dagitabilecek uyaranlarin ortamdan kaldirilmasi vb.).

3. Materyallerimi hazirladim.

4. Uygulamaya baslamadan once stratejileri gozden gegirdim.

5. Upygulamaya baslamadan oOnce dikkat etmem gerekenleri

okudum.

6. Oyun swrasinda ¢ocugumla pozisyonum yiiz yiize olacak

sekilde hareket ettim.

7. Oyun sirasinda gz temasi kurmaya c¢alistim.

8. Sarki sozlerine uygun hareket ettim.

9. Sarki calarken ve miizik aletleri veya oyuncak segimleri
esnasinda c¢ocugumun hareketlerini takip ederek sozlii
betimlemeler yaptim (zipliyorsun, davul ¢almak istiyorsun

vb.)

10. Cocugumun se¢mis oldugu oyuncak ve miizik aletlerine

yoneldim.

11. Cocugun se¢mis oldugu oyuncak ve miizik aletleri grubundan

secim yaparak ¢ocuguma oyunda eslik ettim.

12. Cocugumun hareketlerine benzer hareketler yaparak iletisime

gecmeye galigtim.
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13. Sarki ve oyun siiresince ¢ocugumun fiziksel temasta bulunma
istegi, goz temasi kurma, talepte bulunma gibi iletisim

cabalarna yanit verdim.

14. Sarki siiresince ses tonumu degistirerek, hoplayarak,
ziplayarak, farkli jestler ve mimikler kullanarak ¢ocugumun

dikkatini sarkida tutmaya galigtim.

15. Cocugumun se¢mis oldugu oyuncaklara ya da miizik aletiyle

tuttugu ritme uygun sarki tireterek sdyledim.

16. Sarkida kullanilan materyalleri sarki sdylerken farkli
amagclarla kullandim (Ritim ¢ubuklarini ar1 anteni gibi yapma,

miizik aletlerini sayma vb.).

17. Hareket ve danslarda karsilikli uyum saglamaya dikkat ettim.

18. Sarkinin s6zlerinde gegen fiziksel hareketlerde karsilikli uyum
saglamaya dikkat ettim (Ayn1 anda kollar1 kaldirma, ayaklari

vurma vb.).

TOPLAM

Bu 6z degerlendirmeyi tamamlamak igin zaman aywdiginiz igin tesekkiir ederiz. Cocugunuz igin olumlu ve

etkilesimli bir ortam olusturma konusundaki kararliliginiz bizim igin ¢ok degerli...
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Ek 24. Sarkilar ve Hedefleri Ornegi

NE YAPALIM
(Miizik Aleti Caliyorum)

Piano
5
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Hedef Hedef Davramislar
1-Miizik aletleri arasindan se¢im yapar. (Katilim)
2-Tlgilendigi miizik aletini ¢alar. (Katilim)
3-Ebeveynin iiretecegi sarkinin sozlerinde gecen motor beceri gerektiren
hareketleri yapar. (Katilim- Devamlilik)
4-Ebeveynin soyledigi sarkiya uygun, miizik aletiyle veya bedeniyle ritim tutar.
(Katilim-Devamlilik)
5-Sarka siiresince ebeveyne eslik eder (Is birligi)
6-Ebeveyni izler ve taklit eder. (Is birligi)
Cocuk Etkilesimsel davranislarda
7-Dikkatini sarkiya vererek hareket eder (Dikkat)
bulunur.
8-Miizik basladiginda ebeveyn hareket etmeden beklediginde bedeniyle hareket
etmeye baglar. (Baglatma)
9-Sarki sdyleme, miizik aleti ¢alma veya hareket ve dans esnasinda goz temasi
kurar. (Ortak Dikkat)
10-Sarki sdyleme, miizik aleti ¢alma veya hareket ve dans siirecinde
giillimseyerek, sarki sozleri ve miizige eslik ederek keyif aldigmi gosterir.
(Duygusal Durum)
1-Sarkiy1 sdylerken gocukla pozisyonu yiiz yiize hareket eder. (Duyarli Olma)
2-Sarki ve miizik aletleri se¢imi esnasinda ¢ocugun hareketlerini takip ederek
s0zlii olarak betimler (Duyarli ve Yanitlayict Olma)
3-Cocugun se¢mis oldugu miizik aletlerine yonelir (Duyarli Olma)
4- Cocugun se¢mis oldugu miizik aletleri grubundan se¢im yaparak ¢cocuga eslik
eder. (Yanitlayict Olma)
Ebeveyn

Duyarli-Yanitlayici

davraniglarda bulunur.

5-Cocugun se¢mis oldugu miizik aletiyle tuttugu ritme uygun sarki iireterek
soyler (Yanitlayic1 olma-Yaratict Olma-Etkili Olma)
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6-Cocugun miizik aletleri arasindaki ge¢isi takip ederek sozlii betimlemeler
yapar (Marakasla oynamak istiyorsun, davula vuruyorsun vb.) (Duyarli Olma-

Yanitlayict Olma)

7-Cocugun hareketlerine benzer hareketler yaparak iletisime geger. (Yanitlayici

Olma)
8-Sarki siiresince ¢ocugun iletisim ¢abalarina yanit verir

(Fiziksel temasta bulunma istegi, gz temas: kurma, talepte bulunma gibi).

(Yanitlayict Olma)

9-Sarki siiresince ¢ocugun dikkatini sarkida tutar (Ses tonunu degistirerek,

hoplayarak, ziplayarak, farkl jestler kullanarak). (Etkili Olma)

10-Sarkida kullanilan materyalleri sarki sdylerken farkli amaclarla kullanir.
(Ritim cubuklarmi ar1 anteni gibi yapma, miizik aletlerini sayma vb.)

(Yaraticilik)

Ebeveyn-Cocuk

Etkilesimde

senkronizasyonu saglanir.

1- Sarki siiresince ebeveynin genel olarak cocugu taklit etmesiyle, cocugun
ebeveyni izlemesi ve takip etmesiyle hareket ve danslarda karsilikli uyum

saglarlar.

2-Sarkinin sozlerinde gecen fiziksel hareketlerde karsilikli uyumu saglarlar.

(Beklenti hareketi, isaret parmagiyla gosterme)

3-Miizik aletlerini ¢alarken ebeveynin ¢ocugunun ritmini taklit etmesi, miizik

aletlerinin degis tokusu vb. karsilikli uyum igerisinde ritim tutarlar.
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Ek 25. MOMP Egitim Plam Ornegi

Oturum Plam

Talimatlar

Amacg

Miizikli oyun sirasinda ebeveyn-gocuk  etkilesiminin = saglanmasi

hedeflenmektedir.

Malzemeler

Giines ve Ay Figiirleri, Kaplumbaga, Ayi, Kartal ve Tavsan Figiirleri, Mavi ve
Siyah Gokyliizli, Oyuncaklar, Marakas, Tef, Davul, Ritim ¢ubuklari, Miizik

calar

Oturuma Hazirhk

1. Miizik ¢alarinizi ve kameranizi hazirlayn.

2. Miizik aletleri, oyuncaklar, giines ve ay figiirleri, mavi ve siyah gokyiizii

malzemelerinizi, hayvan ¢ubuklarinizi oyun alaninizda hazir bulundurun.

Ebeveynlere Hatirlatmalar

1. Oyun, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki uyumu ve eglenceyi ifade eder.
2. Cocuklarmizin dikkatini ¢gekmeyi ve eglenceli olmay1 unutmayin.

3.Siirekli yonlendiren degil ilgileri takip eden taraf olmalisiniz. Cocugunuzu

takip ve taklit edin.

4.Cocuklarinizin davranislarini izleyin ve ilgilerinin dagilmaya bagladig1 anda

yaratici olarak tekrar ilgilerini toplayin.

5.Unutmayn siz eglenirseniz ¢cocugunuz eglenecektir.

Oturum Zamani

1.[Acilis]: Hos geldin sarkisi ile miizikli oyun baglar. Sarkinin igerisinde gegen
hareketler cocukla kargilikli ve uyumlu sekilde gergeklestirir.

2. [Miizik Aleti Caliyorum]: Ne yapalim sarkisi ¢alar ve sarki ¢ocugun yerde
duran miizik aletlerinden se¢im yapmasini ister. Cocuk sectigi miizik aleti ile
oynamaya basladiginda ebeveyn c¢ocugu takip eder ve etkilesime girer.
Ebeveyn ¢ocukla uyumlu olacak sekilde sarkilar iiretir ve sarkilar araciligiyla
etkilesim ¢abasi gosterir. Cocugun karsisinda ve goz hizasinda olmaya dikkat

eder. Cocugun dikkati tamamen dagildiginda bu boliimii sonlandirir.

3. [Ogrenme Zamani]: Gokyiizii sarkisi calar ve ebeveyn sarkida gecen
nesneleri isaret eder ve cocugunda isaret etmesini bekler (isaret parmagini
kullanma). Sarkida nesne olmadan yapilan motor becerileri ¢ocugun taklit
etmesi beklenir (el sallama). Ebeveyn cocuk etkilesimi arttikca ebeveyn
¢ocuga tepkiler vermesi igin firsatlar sunar (ilk etapta sarkinin tekrarlayan
yerlerinde ¢ocuktan tepkiler beklenir. Sonrasinda ilk tepkiyi cocugun vermesi
beklenir, en sonda ise ebeveynle ¢gocugun ayni anda senkronize sekilde tepki

vermesi beklenir).
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4. [Hareket ve Dans]: Yavasim-Hizliyim sarkisi ¢alar ve ebeveyn miizikle
birlikte hareket eder, miizik durdugunda durur. Miizigin tempo degisimi ve
sarkinin igerisinde belirtilen yonergelere gore hareket eder. Ebeveyn ve ¢ocuk
uyumu, ¢ocugun ebeveyni, ebeveynin cocugu taklit etmesi, cocugun dikkatini

sarkiya yoneltmesi bu boliimde dnemlidir.

5. [Oyun Zamani]: Ne yapalim sarkisi ¢alar ve sarki cocugun yerde bulunan
oyuncaklardan se¢im yapmasini ister. Cocuk segtigi oyuncaklarla oynamaya
basladiginda ebeveyn ¢ocugu takip eder ve etkilesime girer. Ebeveyn ¢ocukla
uyumlu olacak sekilde sarkilar iiretir ve sarkilar araciligiyla etkilesim cabasi
gosterir. Cocugun karsisinda ve gbz hizasinda olunmasina dikkat eder.

Cocugun dikkati tamamen dagildiginda bu boliimii sonlandirir.

6. [Kapanis]: Oyunun sonlandirilmasina yonelik hareketleri ve sozleri igeren

giile giile sarkisi sdylenir.
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Ek 26. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

KATILIMCI BiLGILENDIRME FORMU

Sayimn Ebeveyn,

Bu belge sizi caligmamizla ilgili bilgilendirmek, amaciyla hazirlanmistir. Calismaya deger verip vakit

ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz.

“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Ebeveynlerine Uygulanan Miizikli Oyun Miidahale
Programmn (MOMP) Ebeveyn-Cocuk Etkilesimine Etkisi” baslikli tez ¢alismasi gergeklestirmekteyiz.

Bildiginiz iizere arastirmanin uygulama kismini sonlandirdik.

Bu arastirmanin amaci, bir miizikli oyun programi gelistirmek ve gelistirilen bu programin Otizm Spektrum
Bozuklugu olan gocuklar ile ebeveynlerinin etkilesimi lizerindeki etkisini belirlemektir. Vereceginiz yanitlar
aragtirmanin bilimsel kalitesi agisindan ¢ok degerlidir. Bu nedenle gercek deneyimlerinizi ve bunlardan yola

cikarak ortaya ¢ikan goriislerinizi olabildigince agik bir sekilde anlatmaniz 6nem tasimaktadir.
e  (Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
e Caligmada katilimcilarin bilgileri gizli tutulacaktir.
e  Calismanin amaci dogrultusunda veriler yiiz-yiize goriismeler ve gozlemler yoluyla toplanacaktir.

e Toplanan veriler sadece bu arastirmanin amact dogrultusunda kullanilacak ve baska bir arastirmada

kullanilmayacaktir.
e Verdiginiz bilgilerden dolay1 olumlu ya da olumsuz hicbir sekilde etkilenmeyeceksiniz.
e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkina sahipsiniz.
e Sizden toplanan veriler arasgtirma bitiminde sifreli dosyalama yontemi ile arsivlenecektir.

o Istediginiz zaman arastirmadan ¢ekilebilirsiniz. Arastirmadan ¢ekilmeniz durumunda sizden toplanan

veriler imha edilecek ve arastirma verisi olarak kullanilmayacaktir.

Istediginiz zaman e-mail veya telefon (05*36*3*75%) yoluyla ¢aligma sorumlusuna

ulasabilir, ayritili bilgi alabilirsiniz.

Bu calismaya tamamen kendi rizamla ve istedigim zaman ¢alismadan ayrilabilecegimi bilerek katiliyorum.

Verdigim bilgilerin bilimsel amaclar dogrultusunda kullamlacagini kabul ediyorum.
Ebeveynin:

Ad1 Soyadi:

Tarih:

Imza:
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YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

1.

Programa katildiktan sonra duyarli-yanitlayict olma konusunda ebeveynlik davraniglarinizda ne gibi

degisiklikler gdzlemlediniz?

Cocugunuzun sizinle olan etkilesimlerinde bir degisiklik oldu mu? Olduysa bunlar nelerdir agiklar

misiniz?

-Oyunda,

3.

-Giinliik etkilesimlerinizde.

Oyun esnasinda ve giinliik etkilesimlerinizde ¢ocugunuzla kargiliklt uyum igerisinde hareket etme

konusunda ne gibi degisiklikler gozlemlediniz?

-Sozli konusmalar

-Fiziksel hareketlerde uyum,

-Sira alma,

-Karsilikli taklit

-Bekleme vb.

4,

Uygulanan programin etkilesim disinda farkli gelisim alanlarinda gocugunuza katki sundugunu

diisiiniiyor musunuz? Diisiliniiyorsaniz bu alanlar1 6rnekleyebilir misiniz?
-Taklit becerileri,

-Motor becerilerin gelisimi,

-Ortak dikkat becerileri vb.

Uygulanan program sonunda c¢ocugunuzda degisiklikler olup olmadigi konusunda gevrenizde

(6gretmen, kardes, komsu vb.) size doniit veren oldu mu? Olduysa bunlar nelerdir agiklar misiniz?

Son olarak uygulanan program ve sizle ¢ocugunuzun etkilesimi iizerine goriismeye eklemek

istediginiz bir konu var mi1?
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