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Bu arastirma 60-72 aylik ¢ocuklara yonelik olarak hazirlanan lyiligi Biiyiitmek Egitim
Programinin (IYI-BEP) ¢ocuklarin sosyo-ahlaki ydnelimleri, 6z diizenleme becerileri ve
psikolojik 1y1 oluslarina etkisini incelenmek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden On test — son test eslestirilmis kontrol gruplu yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Denizli i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh
resmi okul dncesi egitim kurumlarina devam eden amagsal 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit
ornekleme yontemi ile belirlenen deney grubunda 17, kontrol grubunda 17 olmak iizere 60-
72 aylik toplam 34 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract olarak ¢ocuklar ve
ailelerine iliskin kisisel bilgileri toplamak amaciyla "Demografik Bilgi Formu", ¢ocuklarin
sosyo-ahlaki yonelimlerini 6l¢gmek i¢in bu ¢alisma kapsaminda gecerlik gilivenirlik ¢aligmasi
yapilarak Tiirkgceye uyarlanan "Cocuk Sosyo-Ahlaki Y&nelim Olgegi", ¢ocuklarin &6z
diizenleme becerilerini tespit etmek i¢in “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi” ve ¢ocuklarin
psikolojik iyi oluslarini belirlemek icin “5/6 Yas Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma siirecinde deney grubunda yer alan ¢cocuklara haftada iki giin olmak
{izere 12 hafta siiresince lyiligi Biiyiitmek Egitim Programi uygulanmustir. Kontrol grubunun
Vil



egitim programina herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirma verilerinin
analizinde Mann Whitney U Testi, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Friedman Testinden
yararlanilmistir. Deney ve kontrol grubuna uygulama dncesi 0n test ve uygulama sonrasi son
testler yapilmistir. Programin etkisinin kalict olup olmadigimi belirlemek i¢in deney
grubundaki ¢ocuklara egitim programinin uygulanmasindan ii¢ hafta sonra kalicilik testleri
yapilmigtir. Arastirmanim sonucunda elde edilen bulgulara gore lyiligi Biiyiitmek Egitim
Programin uygulandigi deney grubunun sosyo-ahlaki yonelim, 6z diizenleme ve psikolojik
iyi olus puanlarinin kontrol grubuna goére anlamli diizeyde artis gosterdigi ve deney
grubunun son test puanlariin da 6n test puanlarina gore anlamli diizeyde artis gosterdigi
bulunmustur. Ayrica uygulamadan ii¢ hafta sonra deney grubuna yonelik olarak
gergeklestirilen kalicilik testi sonuglarindan egitim programinin etkisini devam ettirdigi
goriilmiistiir. Sonug olarak ¢ocuklarm gelisim diizeylerine uygun olarak hazirlanan lyiligi
Biiytitmek Egitim Programi’nin ¢ocuklarin sosyo-ahlaki yo6nelimleri, 6z diizenleme
becerileri ve psikolojik iyi oluslarina olumlu yonde etkide bulundugu ve programin zamana
dayal 6l¢iimlerinde {i¢ haftalik zaman diliminde de etkisini devam ettirdigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler  : Okul 6ncesi donem, iyiligi biiylitmek egitim programi, sosyo-ahlaki
yonelim, 6z diizenleme, psikolojik iyi olus
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ABSTRACT

This research aimed to assess the influence of the Growing Kindness Education Program
(IYI-BEP), provided to children aged 60-72 months, on their socio-moral orientations, self-
regulation skills, and psychological well-being. The research utilized a pair-matched group
pretest-posttest quasi-experimental design—one of the quantitative research methods was
used. The study group of the research, which enabled the quasi-experimental design to
perform, is identified by the criterion sampling procedure—one of the purposive sampling
methods—among children registered in government-based preschool education institutions
affiliated with the Denizli Provincial Directorate of National Education. This study group,
however, consisted of 34 children aged between 60 and 72 months—17 in the experimental
group and 17 in the control group. The research employed the following forms and scales as
data collection tools: the "General Information Form" to collect personal data about children
and their families, the "Child Socio-Moral Orientation Scale"—adapted into Turkish by
conducting a validity and reliability analysis—to measure socio-moral orientations and self-
regulation skills of children, the “Preschool Self-Regulation Scale” to identify self-
regulation skills of children, and the “5/6-Year-Old Children's Psychological Well-Being
Scale” to scrutinize the psychological well-being of children. During the research process,
the Children in the experimental group received the Growing Kindness Education Program
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for 12 weeks, two days a week. There was no intervention in the education program of the
control group. The study used Mann Whitney U Test, Wilcoxon Signed-rank Test, and
Friedman Test to analyze the research data. The experimental and control groups were given
pre- and post-tests before and after the educational program. The study also administered the
permanence tests to the children in the experimental group three weeks after providing the
Education Program. As a result, the research findings revealed that the experimental group,
which received the Growing Kindness Education Program, had significantly higher socio-
moral orientation, self-regulation, and psychological well-being scores than the control
group, and the post-test scores of the experimental group were also significantly higher than
the pre-test scores. Furthermore, the influences of the applied Education Program extended,
as evidenced by the results of the permanence test conducted for the experimental group
three weeks after applying the Education Program. As a result, the Growing As a result, the
research findings revealed that the experimental group, which received the Growing
Kindness Education Program, had significantly higher socio-moral orientation, self-
regulation, and psychological well-being scores than the control group, and the post-test
scores of the experimental group were also significantly higher than the pre-test scores.
Education Program, prepared by the developmental levels of the children, had an explicitly
positive influence on the socio-moral orientations, self-regulation skills, and psychological
well-being of the children, and it persisted to be effective in the three-week time-based
measurements of the Education Program.

Keywords :Preschool period, growing kindness education program, socio-moral
orientation, self-regulation, psychological well-being
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Sosyal hayatin igerisinde bilisim teknolojilerinin daha fazla yer almasi ve sosyal iligkilerin
giinden giine artan karmasiklig1, yeni nesillerin sosyallesmesi konusunu pedagojik bir sorun
olarak giindeme getirmektedir. Sosyallesme, bireyin i¢inde yasadigi topluma uyum
saglayarak toplumun bir iiyesi haline gelmesi siirecidir. Bireyin sosyal iligkilere uyum
saglamasi, toplum tarafindan onemsenen manevi ve ahlaki degerlere baglilik, evrensel
fikirlere saygi ve olumsuz sosyal etkilerden kaginma gibi nitelikleri igermesi anlamina
gelmektedir. Giinlimiizde degisen toplum yapisi igerisinde sosyallesme siirecinde toplumsal
degerlerin, sosyal becerilerin ve kiiltiirel 6zelliklerin ¢cocuklara kazandirilmasinda aileler
artik tek basina yetersiz kalmaktadir. Bireyin mutlulugu ve toplumun saglikli isleyisinde ¢ok
onemli yeri olan degerlerin, normlarin ve tutumlarin planli ve kontrollii bir bicimde yeni
nesillere kazandirilmasi gerekir. Bu becerilerin bir program dahilinde yeni nesillere

aktarilmasinda en 6nemli gorev ise egitim kurumlarina diismektedir.

Egitimin belirli bir plan ¢er¢evesinde yapilandirildig: ilk asamasi ise okul oncesi egitimdir.
Okul 6ncesi egitim hem insan yasaminin kritik bir doneminde yer almasi, hem de insanin
tiim yagami boyunca devam edecek 6grenme siirecinin temelini olusturmasi bakimindan son
derece dnemlidir. Okul 6ncesi donemi kapsayan 0-6 yaslar1 arasinda ¢ocugun gelisimi son
derece hizli, 6grenme potansiyeli ise oldukea giicliidiir. Bu nedenle ¢ocuklar okul dncesi
donemde bir¢ok degeri, davranisi, tutumu, aliskanliklar1 6grenme ve gelistirme konusunda
biiyiik bir hazineye sahiptir. Ayrica ¢cocugun bu donemde edindigi kazanimlarin yasaminin
ilerleyen zamanlarinda etkisini siirdiirdiigli g6zlenmistir. Bu nedenle giiniimiizde okul 6ncesi

donemde ¢ocuklara kazandirilan degerler hem ¢ocugun yagsaminin sonraki evrelerinde nasil
1



bir insan olacagini belirlemekte hem de gelecekte kurulacak olan toplumsal yapinin saglikli
isleyisinde son derece onemli hale gelmektedir. Toplumsal yapmin saglikli isleyisinin
toplumu olusturan bireylerin mutlulugu ve refah1 {izerinde olumlu etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Bu da toplumlarin degerler ve karakter egitimi konusunda daha agirlikli

olarak diistinmesini gerekli kilmaktadir.

Degerler ve ahlak modern toplumlart olusturan 6nemli manevi kaynaklardir (Beachum,
McCray, Yawn & Obiakor, 2013). Genel ve soyut bir karaktere sahip olan degerler
toplumsal yap1 igerisinde toplum hayatini diizenlemede araci bir rol {istlenirler. Toplumsal
kurallarla toplum hayatina yansimalari gergeklesmis olur (Tezcan, 2011, s. 266). Bu yoniiyle
toplumsal kurumlarin temelinin toplumsal degerler araciligiyla olustugu belirtilmektedir.
Bireylerin insanla, nesnelerle ve toplumla iliskilerini diizenleyen kurallarin 6ziinii degerlerin
olusturdugu ifade edilmektedir. Bu toplumsal norm ve kurallar da toplumsal kurumlar
sekillendirir. Toplumsal yapinin ana bilesenlerini toplumsal kurumlar olusturur. Bireylerce
paylasilan degerler ve normlar, toplumun varligi, devamliligi ve saglikli isleyisi agisindan
biiylik 6nem tasimaktadir (Haralambos, 1987, s. 7). Bu nedenle tiim diinyada tarih boyunca
degerler, ahlaki gelisim ve karakter olusumu, okul temelli egitimin en 6nemli hedefleri
arasinda kabul edilmistir (Lee, 2002). Okul 6ncesi egitim ise okul temelli egitim siirecinin
baslangi¢ noktasidir ve okul dncesi donem ¢ocugun karakterinin sekillendigi en 6nemli

donemlerden birisidir.

Karakter ve degerlere iliskin farkli bakis acilarindan cok c¢esitli tanimlarin yapildig
goriilmektedir. Giinliik dilde genel anlamiyla kullanilan karakter kelimesi egitim alaninda
0zel bir anlama sahip olmaktadir. Karakter kelimesi koken olarak Yunanca bir kelimeden
gelmekte ve “islemek”, “oymak” anlaminda kullanilmaktadir. O’Sullivan (2004) bu
anlamdan yola ¢ikarak karakteri davraniglarimiza yon veren islenmis 6zellikler olarak ifade
etmistir. Bulach (2002) ise karakteri bir kisinin kendisiyle ve bagkalariyla olan iliskisindeki
eylemlerine yon veren inang veya davranis olarak ifade etmistir. Eksi ve Katilmis (2015) ise
karakteri; bireyin zihinsel, duygusal ve bedensel eylemleri sonucunda gdstermis oldugu
davranislarina ¢evrenin yiikledigi anlamdir seklinde tanimlamistir. Ayni1 zamanda karakterin
insanlarin kisiliklerinin ¢esitli yonlerini yansitan davranislarin tamamini kapsadigini ve
insanin toplumsal konumunu ve toplumdaki iligkileri izerinde de etkili oldugunu bu nedenle
toplumsal ve sosyal bir kavram olarak da tanimlanabilecegini belirtmislerdir. Karakterin alan
yazinda ¢ok ¢esitli tanimlarinin bulunmasi, bir tanimla ifade edilemeyecek kadar ¢ok genis

bir kavram olmasi ve birgok &zelligi kapsamasiyla agiklanabilir. Ornegin Berkowitz (2002)
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karakterin 6zelliklerini agiklarken; dogru ve yanlis davranislar lizerinde diisiince liretebilme,
paylasimda bulunma, yardim etme, yalan ifadelerde bulunmama gibi ahlaki davranislari;
sugluluk hissetme, empatik yaklasma, sefkatli olma gibi ahlaki duygulari; iyi ve erdemli
olmaya deger vermeyi ve bunlar1 davranislarina yansitabilmeyi; diirtist, 6zgeci, sorumlu
davraniglar1 dogal olarak gdsterebilmeyi igerdigine vurgu yapmaktadir. Bu 6zelliklerinden
hareketle karakter biligsel, duygusal, sosyal ve psikolojik siireglerin etkin oldugu karmasik

bir yap1 olarak nitelendirebilir.

Iyi karakter sahip olunan erdemlerden olusur. Ne kadar ¢cok erdeme sahip olunursa insanin
karakterinin o kadar gii¢lii olmas1 beklenir. Erdemler bilgelik, diiriistliik, nezaket ve 0z
disiplin gibi nesnel olarak iyi insan niteliklerinden olusur. Tatmin edici bir yasam siirmek,
kendimizle uyum i¢inde olmak i¢in erdeme ihtiya¢ duyulur. Sahip olunan erdemler, birlikte
uyumlu ve liretken bir sekilde yasamay1 sagladiklari i¢in tiim insan toplulugu i¢in iyi olarak
kabul edilirler. Iyi ve erdem 6ziinde degismedigi icin, iyi karakteri tammlamak icin bir
standart saglarlar. Sagduyu, sabir, azim ve cesaret her zaman erdem olarak degerlendirir.
Tiim toplumlar i¢in bazi1 davranis bigimleri digerlerinden daha iyi olarak kabul edilir. Bencil
olmaktansa comert olmak, sadakatsiz olmaktansa sadik olmak, pervasiz olmaktansa kendi
kendini kontrol etmek her zaman daha iyi olarak degerlendirilir. Bu nedenle, bireyin kisisel
karakterini gelistirmedeki yasam gorevi neyin dogru ve iyi oldugunu 6grenmek ve ardindan

vicdanini ve davraniglarini bu yiiksek standarda uygun hale getirmektir (Lickona, 1999).

Karakter ve karakter egitimi konusunda gergeklestirilen arastirmalarin bityiik cogunlugunda
(Benninga, Berkowitz, Kuehn & Smith, 2006; Berkowitz & Bier, 2004; Lake, 2011,
Viadero, 2003) “deger” kavramina vurgu yapildigi goriilmektedir. Tiirk Dil Kurumu (TDK,
2022) tarafindan bir seyin Onemini belirlemeye yarayan soyut Olcii, bir seyin degdigi
karsilik, krymet, {istiin nitelik, bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel
degerlerini kapsayan maddi ve manevi dgelerin biitlinli olarak tanimlanan deger kavramu ile
ilgili herkesin kabul ettigi tek bir tanima ulasmak oldukca giictiir. Ornegin Haralambos
(1987) degeri, birey ya da toplum tarafindan 6nemsenen, cogunlugun kabul ettigi, begenilen
istenilen seyler olarak tanimlarken; Cooper (2014) deger kavramini; arzu edilen ya da 6nem
verilen ilkeler ve kurallar olarak tanimlamistir. Schaefer (2012) ise degerleri; arzu edilen
giizel seyler, kisinin se¢imlerini etkileyen ve insanin eylemlerine yon veren dlgiitler olarak
tanimlamistir. Degerlere psikolojik agidan bakildiginda, bireyin kisiligini acia cikaran
motivasyonlarin temelini olusturdugu goriilmektedir. Psikologlara gore degerler, gelisim

stireci i¢inde erken yaslarda kazanilarak davraniglarda kendini gosteren tercihler olarak
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tanimlanmaktadir (Sagnak, 2004). Degerlerle ilgili tanimlamalar incelendiginde, insan, obje,
ilke, fikir, amag, Orf, adet ve inan¢ hakkinda goriis belirtmede kullanilan 6l¢ii ve yontem
hikkmiinii igeren her tiirlii yargilarin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir (Keskin, 2016). Bu
sebeple degerler, felsefe sosyoloji ve psikoloji gibi bir¢ok disiplinin ilgilendigi ve lizerinde

yogun c¢alismalar yaptig1 konulardan biri olmustur (Bircan & Dilmag, 2015).

Egitim aracilifiyla nesilden nesle aktarilan degerler, siirekli biiyiime kaydederek kisinin
kendisine, ailesine, ¢evresine ve tiim insanlia faydali bireyler olarak yetismesini saglayan,
ogretilebilir ve 6grenilebilen ¢ok 6nemli olgulardir. Ayn1 zamanda kiiltiiriin devamliliginm
saglayarak gecmisle gelecegi birbirine baglayan unsurlar igerir. Birey ve degerler arasinda
karsilikl1 bir déngii vardir. Insanlar ve yasantilar1 degerleri olustururken, olusan bu degerler,
kisinin ve toplumun yoniinii belirlemektedir. Tiim bu olgularin saglikli bir yap1 icerisinde
gerceklesmesi ancak egitimle miimkiin olmaktadir (Tokdemir, 2007). Cocuklar degerler
konusundaki bilgileri yasam siireci icerisinde 6grenmektedirler ancak ilk bilgiler erken
cocukluk doneminde kazanilmaya baslamaktadir. Bu siire¢ yasam boyu devam etmekle
birlikte temel degerler erken ¢ocuklukta olugsmaktadir (Balat & Dagal, 2009). Degerlere
iliskin okul Oncesi dénemde olumlu deneyimler yasanmasi ise yasamin ilerleyen
zamanlarinda saglikli bir diisiince ve davranis gelistirilebilmesi agisindan Onemli

goriilmektedir (Gunnar & Barr, 1998).

Birey giindelik yasaminda dogru ve iyi olan1 yapip-yapmamak arasinda ikilemler yasar ve
bu catismay1 bilgi ve zekasi ile degil, karakter ozellikleri ve degerleri ile ilgili yaptig
tercihler ile ¢ozlimler. Basgka bir ifade ile dogru ve iyi olani yapabilmek i¢in dogrulugu ve
iyiligi segen iyi bir karaktere sahip olunmasi gerekir (Russel, 2010). Iyi karakter
kendiliginden olusmaz, kesintisiz bir 6gretim siireci ile uygulanan bir karakter ve deger
egitimi ile gelisir. Kisinin yasadigi toplum igerisinde kullanacagi degerleri kazanma siireci
karakter gelisimi olarak adlandirilmaktadir. Karakter ve deger egitimiyle g¢ocuklarin
degerleri kalic1 olarak kazandiklari, bu sayede 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu, problem

¢ozme becerilerinin arttig1 ve mutlu olduklari belirtilmektedir (Ulusoy & Dilmag, 2012).

Karakter ve deger kavramiyla bir¢ok disiplinin ilgilenmesi, lizerinde yogun caligmalar
gerceklestirmesi karakter ve deger egitiminin literatiirde ¢esitli tanimlarmin yapilmasina
neden olmustur. Karakter ve deger egitimini Ryan ve Bohlin (1999) 6grencilerin yaptiklari
se¢imlerinin sorumluluklarimni {istlenebilmeleri igin gerekli olan bilgi ve yeteneklerinin
gelistirilmesi seklinde tanimlarken; Eksi ve Katilmis (2015) “temel insani degerleri

kazanarak, bu degerler cergevesinde davraniglar sergileyen, akademik acidan basaril

o



bireyler yetistiren, kasitli uygulamalar1 iceren, egitimsel faaliyetlerin genel adi olarak
tanimlamistir. Ayrica literatiirde yapilan ¢esitli tanimlarda karakter ve deger egitimi, geng
insanlarin davranislarini direkt ve sistematik olarak sekillendirmek icin olusturulmus okul
temelli bir program (Lockwood, 2009, s. 12), 6grencilerde degerleri kazanma ve
davraniglarin1 bu degerler cergevesinde diizenleme egilimini gelistirme siireci (Milson &
Eksi, 2003), erdemleri gelistirmek i¢in gosterilen kasitli ¢abalar (Lickona, 1999) olarak ifade

edilmistir.

Karakter ve deger egitimi yeni bir yaklasim degildir. Sekiiler ve dini tiim okullarin tarih
boyunca iki biiyiik hedefi olmustur. Bunlardan biri aklin gelisimi, digeri karakterin
gelisimidir. Hatta Lickona (2000) karakterin gelisimini aklin gelisiminden daha 6nemli
oldugunu diisiinmektedir. Ciinkii karakterin geri kalan tiim 6zellikler i¢in temel sagladigin
ifade etmektedir. Bireylerin iyi muhakeme, sorumluluk, zorluklarin iistesinden gelme
yetenegi ve 0z disiplin gibi nitelikleri gelismediginde, hayatlarinin her alaninda dezavantajli
durumda olacaklarini, kisisel iliskilerin ve kisisel basarinin temelini karakterin ve degerlerin
olusturdugunu belirtmektedir. Bu degerlendirme insana dair her tiirlii bilis, duyus ve
davranisin kaynagini bireyde anlam ifade eden degerlerden aldig1 yargisini desteklemektedir
(Bulut & Dilmag, 2018). Lickona (2000) ayrica karakterin insan olgunlugunun iki ayirt edici
ozelligi olan sevme kapasitesi ve calisma kapasitesinin kalbinde yer aldigim

vurgulamaktadir.

Karakter ve deger egitimi topluma hizmet ve hosgorii ¢esitliligi, empati ve ilgilenme, sosyal
ve duyugsal 6grenme, saygi ve sorumluluk, vatandaslik erdemleri gibi bir¢ok 6zellikleri
ogretmek icin odaklanmig ¢abalar tarif eden bir semsiye terimdir ve birtakim amaglart vardir
(Schwartz, Beatty, Edwards & Dachnowicz, 2006). Cocukluk yillarinda toplumun kabul
ettigi degerleri benimsemis, zamanin iyi degerlendiren, ¢evresine karsi duyarli; genclik
yillarinda dogru davraniglarda bulunmaya egilimli olan, yapabileceklerinin farkinda olan ve
bunun i¢in ¢aba gosteren, bir amag i¢in yasayan iyi niteliklere sahip bir birey yetistirmek
karakter ve deger egitiminin amaglarindan bazilari olarak ifade edilebilir (Battistich, 2005).
Genel olarak egitimden beklenen nihai amag¢ da karakter ve deger egitiminin amaglariyla

ortlisen bir sekilde kisiyi toplumsal yasama hazir hale getirmektir (Spencer, 2013).

Karakter, deger ve ahlak gelisimi i¢in ¢ocukluk ve ergenlik donemi ¢ok onemli bir evredir
(Higgins, Alessandro & Power, 2005) ve ¢ogunlukla bu donemde gelisir (Berkowitz & Bier,
2004). Bu nedenle erken ¢ocukluk donemiyle ilgilenen egitimciler uzun zamandir karakter,

ahlak ve degerlerle ilgilenmislerdir (Kohlberg, 1966; Kohn, 1997). Jenna (2007) okul 6ncesi
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donem egitimcilerinin ve ebeveynlerinin diriistliikk, sefkat, sadakat, saygi, giiven,
sorumluluk vb. konulara vurgu yaptiklar1 takdirde ¢ocuklarin ve toplumun ciddi sosyal ve
ahlaki sorunlardan biiyiik 6l¢iide korunabilecegini dne siirmiistiir. Ozellikle karakter ve
deger egitiminin okul Oncesi egitim kademesinden baglayarak erken ve nitelikli olarak
yapilmasi, ¢ocuklarin yasaminin dogru bir zeminde ilerlemesini saglayarak basarilarini
artirmaktadir. Bununla birlikte karakter ve deger egitiminin yasamin erken zamanlarinda
verilmesinin gocugu bir¢ok problem durumuna karst korudugu belirtilmektedir. Egitim
programinda degerlere yer verilmesinin gocuklarin ve genglerin yasamlarinda meydana
gelen olumsuz durumlarin dstesinden gelme noktasinda onlara yardimci oldugu
belirtilmektedir (Battistich, 2005, s. 4).

Egitimin amaci insanlar1 sadece bilissel ve diigiinsel olarak gelistirmek degil, ayn1 zamanda
onlarin sosyal, ahlaki ve fiziksel olarak da belirli bir noktaya gelmesini saglamaktir (Dallot,
1994, s. 52). Cocuklara bir grup igerisinde ¢alisma, insanlar1 Sevme, duygu ve diisiincelerini
ifade edebilme, akran iliskilerinde sorun yasamama, insanlara nezaket gésterme vb. olumlu
davranislar kazandirma okul 6ncesi egitiminin amaglarindan bazilari olarak belirtilmektedir.
Cocuklarmn akranlar1 ve diger kisiler ile olan etkilesimleri yagam becerilerinde bir eksiklik
oldugunda olumsuz etkilenebilmektedir (Priest, 2007). Yasamin sonraki asamalarindaki
davranis ve diislince siireglerinin gelisiminde bir sorun yasanmamasinda olumlu erken
yasam deneyimlerinin gerekli temeli saglamasi bakimindan 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Gunnar & Barr, 1998). Erken yasam deneyimlerinin, insan fizyolojisi ve beyin sistemlerinin
gelisiminde de 6nemli bir rolii vardir ve bu nedenle sonraki ahlaki gelisim iizerinde etkisi

oldugu diistiniilmektedir (Narvaez & Gleason, 2013).

Okulda veya daha yiiksek bir kurum diizeyinde karakter ve deger egitimi, genellikle sadece
ahlak ve degerlerle ilgili dersleri vermekle kalmayip ayni1 zamanda sosyal olarak istenen ve
istenmeyen davranislar1 da igeren bir egitim bicimini benimser. Diger bir deyisle, karakter
ve deger egitimi bir toplumdaki bireylerin kendileri i¢in dogru ve yanlislar1 ayirt etmenin ve
kisiler arasindaki sosyal etkilesim siirecini kontrol etmenin temel dayanagidir
(Fenstermacher, Osguthorpe & Sanger, 2009). Ayrica okullardaki 6grencilerin ahlaki
davraniglarini ve becerilerini gelistirmede karakter ve degerler egitiminin son derece etkili
oldugu belirtilmektedir (Berkowitz & Hoppe, 2009) ve bu egitimde amaglanan birtakim
hedefler vardir. Bunlar; kisiyi mutlu etme, 6z denetimli olma, degerleri davranislariyla
gosterebilme, iyl bir yurttas olma, bireyin ahlaki olan1 ve olmayani, hosa gideni ve

gitmeyeni, hakliy1 ve haksizi, dogru ve yanlisi, iyi ve kotiiyii ayirt etmesine yardimcei olma;
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milli degerleri kazandirma, akademik bilgi ve ahlaki degerleri kazanmis ¢cocuk ve gengleri
yetistirme, 6grencilerin insan haklarina karst duyarli olmasi ve farkliliklara saygi gostermesi,
problemleri siddet kullanmadan ¢6zebilme yetenegi, egitimde kaliteyi ve miikemmelligi
saglamak olarak ifade edilebilir (Edwards, 1996, s. 168). Ayrica Lickona (1999) karakter ve
deger egitiminin iyi insanlar, iyi okullar ve iyi toplum olmak iizere {i¢ temel amacinin
oldugunu belirtmistir. Alan yazinda karakter ve deger egitiminde amaclanan bu hedeflere
ulagildigini gosteren gesitli arastirma sonuglar1 yer almaktadir. Bu ¢alismalar, okulda ahlaki
ve sosyal gelisim icin yapilan miidahalelerin 6nemli sonuglar verdigini gostermektedir
(Athota, Budhwar & Malik, 2020; DeRosier & Lloyd, 2010; Flay, Berkowitz & Bier, 2009;
Marshall, Caldwell & Foster, 2011; Skaggs & Bodenhorn, 2006; White & Warfa, 2011).

Karakter ve deger egitiminin amacgladigi hedefler arasinda yer alan degerlerden ahlaki
motivasyonla (Edwards, 1996) iliskilendirilebilecek sosyo-ahlaki yonelim (sosyo-ahlaki
mizag), Uglii Etik Meta-Teoriye (Triune Ethics Meta-Theory) dayanmaktadir (Narvaez,
2008, 2014, 2016). Uglii Etik Meta-Teori, gelisimle ilgili deneyimler, kisilik olusumu ve
norobiyolojik gelisimin klinik ve subklinik ahlaki kazanimlarla olan etkilesimini
biitiinlestirmektedir. Ozellikle erken yasam deneyimlerinin ndrobiyolojik egilimler iizerinde
etkisi oldugunu ifade etmektedir. Narvaez (2008, 2014, 2016) Uglii Etik Meta-Teorisi’nde
ahlaki gelisimi anlayabilmek i¢in 6z koruma, sosyal katilim-baglilik ve hayal giicli olmak
iizere 6zdenetim kapasitelerinden etkilenen evrensel zihinsel durumlardan kaynaklanan {i¢
ahlaki yonelime odaklanmaktadir. Korumaci yonelimin kokii hayatta kalma sistemlerine
dayanmaktadir ve baskinlik veya ige kapanma yoluyla kendini korumaya odaklanir. Stres
tepkisi, “savas-kag-donakal-bayil” gibi ilkel hayatta kalma sistemleri (Sapolsky, 2004)
tarafindan yonetilen kendini koruma yollarindaki algiy1, diisiinceyi ve eylemi yonlendirir.
Ornegin, nérobiyolojik sistemleri stres tepkisinin aktivasyonu igin diisiik bir esige sahip olan
bireylerin korumaci yonelimleri benimseme olasilig1 daha yiiksektir. Bunun tam tersine;
sosyal katilim-baglilik yonelimi, tiimii vagus siniri (Porges, 2011) ve sosyal oksitosin
salinimi (Feldman, 2007) gibi gelisimsel norobiyolojik kapasitelere dayanan duygu ve
hislerin disa doniik ifade edilmesi, iliskisel uyum ve kosulsuz olumlu saygi kapasitelerinden
yararlanir (Rogers, 1961). Stres tepkisinin etkili 6zdenetimi veya diisiik stresli durumlar bu
norobiyolojik kapasitelerle birlestiginde katilim-baglilik yonelimini tesvik eder. Hayal giicti
etigi ise mevcut anin disindaki olasiliklar1 soyutlama ve hayal etme kabiliyetlerinden gii¢

alir. Sosyal iliskilere yaraticilik, amag ve soyutlama katar (Gleason, Narvaez, Cheng, Wang

& Brooks, 2016).



Edwards (1996)’a gore karakter ve deger egitiminin amagladigi hedeflerden bir digeri de 6z
diizenlemedir. Oz diizenleme becerileri, diger beceriler gibi dogumdan itibaren yavas yavas
gelismeye baslar. Bu beceriler erken ¢ocukluk déneminde ¢ok hizli bir gelisme gosterirler
(McClelland & Cameron, 2012). Oz diizenleme, ¢ocuklarin ¢evrelerine uygun sekilde yanit
vermelerini saglayan ¢esitli siiregleri ifade eder (Bronson, 2000). Bireyin dikkatli, kasitl ve
diisiinceli davranislarda bulunmalarini saglayan derin, i¢sel bir mekanizmadir (Bodrova &
Leong, 2008). Oz diizenleme bireyin 6grenme siirecini motivasyonel, bilissel ve davranissal
olarak kontrol etmesidir (Zimmerman, 2000). Bir baska tanimda 6z diizenleme; ¢evresel
faktorlerle etkili bir sekilde basa ¢ikmak icin kisinin dikkatini odaklama, duygularini
yonetme ve davraniglarini kontrol etme yetenegi olarak kavramsallastirilmistir (Baumeister
& Vohs, 2004; Blair & Razza, 2007; Calkins & Williford, 2009; Rimm-Kaufman, Curby,
Grimm, Nathanson & Brock, 2009). Oz diizenleme bireysel faktdr olarak mizagtan ¢ok
cevresel faktorden etkilenmektedir (Bronson, 2000). Arastirmalar, 6z diizenlemenin
cocuklarin bagimsizlik gelisimine ve okul basarilarina katkida bulundugunu gostermektedir
(Blair & Razza, 2007). Ayrica erken yaslarda edinilen 6z diizenleme becerilerinin,
cocuklarin ebeveynleri, 6gretmenleri ve akranlari ile yakin iliskiler kurmasina yardimci
oldugu belirtilmektedir (Bodrova & Leong, 2008). Bununla birlikte daha az 6z diizenleme
becerisine sahip olan ¢ocuklarin, daha diisiik basari, daha az sosyal yeterlilik ve daha fazla
davranis sorunu igin biiyiik risk altinda oldugu ifade edilmektedir (Blair & Razza, 2007).
Cocuklarin basarisi ile sosyal yasamlari i¢in 6nemli bir temeli temsil ettigi ve ¢ocuklukta
kazanilan 6z-diizenleme becerisinin uzun vadeli etkileri oldugu icin ¢ocuklarin erken
yaslardan itibaren 6z diizenleme becerilerini kazanma girisimlerinin 6nemsenmesi gerektigi

diistiniilmektedir.

Egitim-6gretim siiregleri ne kadar basarili planlanirsa planlansin 6grencinin dgrenmeye
yonelik motivasyon, egilim ve becerisi yeterli degilse basarili bir 6grenme siirecinin
yasanmasi giliclesmektedir. Bu nedenle gliniimiizde 6zerk davranislarda bulunabilen, 6z
degerlendirme yapabilen ve 6grenme siirecini kendi 6grenme hizina gére diizenleyebilen
bireylerin yetistirilmesine daha ¢ok 6nem verilmektedir. Kisilerin 6grenme faaliyetlerini
ozgiir bir sekilde istedikleri zaman ve ortamda yapabilme ayricaligina duydugu ihtiyag bir
kavram olarak 6z diizenlemenin ortaya ¢ikmasmna sebep olmustur (Pintrich, 2000). Oz
diizenleme, bazi siireclerin ve motivasyon ile ilgili degiskenlerin bir araya geldigi ¢ok yonlii
bir bilesimidir (Cleary & Zimmerman, 2004). Bu konuda yapilan arastirmalarda akademik

basar1 ile motivasyonel inanglar ve 6z diizenleme temelli 6grenme yontemleri arasinda
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anlamli bir iligki oldugu ortaya konmustur. Bu nedenle 6grencilerin 6grenmelerini kalici hale
getirmek ve okul dis1 ortamlarda da Ogrenme faaliyetlerini siirdiirebilmeleri icin
etkinliklerde onlarin 6z diizenleme yeteneklerini gelistirecek uygulamalara yer verilmesi
gerektigi belirtilmektedir (Cabi, 2009; Zimmerman, 1990)

Oz diizenleme becerilerin erken ¢cocukluk déneminde kazanilmasi ¢ocugun yasami boyunca
hem sosyal gelisiminde hem de akademik basarisinda kolaylastirici ve islevsel bir role
sahiptir. Bireyler gelistirdigi stratejiler ile hedeflerine daha kolay ulasirlar. Hedefe ulastigi
icin yeterli yasam doyumunu elde eden cocuklar yeni hedefler belirlemede daha istekli,
strateji gelistirme ve uygulama noktasinda daha &zgiivenlidirler (I. Uredi & Uredi, 2007).
Oz diizenleme becerilerini kazanmis bireylerin, yasamlarmin tiim siirecine etkin bir sekilde
katilimlari, iginde bulunduklart durumu degerlendirmeleri ve bu degerlendirmeler
dogrultusunda uygun degisiklikleri yapmalar1 bireysel bir tatmin saglar (Ozbey, Mercan, ve
Alisinanoglu, 2018). Saglanan bu tatminin ayni zamanda psikolojik iyi olusu etkiledigi
diistiniilmektedir. Nitekim 6z diizenlemenin bireylerin psikolojik iyi olusu ile iligkili
oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma vardir (Cj vd., 2021; Hofer, Busch & Kaértner, 2011;
Karademas, 2006; Moreira vd., 2015; Schimmack & Diener, 2003).

Oz diizenleme ile iliskisi arastirmalarla da desteklenen psikolojik iyi olus aym1 zamanda
karakter egitiminin amagladig1 hedeflerden biri olarak degerlendirilebilir (Edwards, 1996).
Psikolojik 1yi olus genellikle bireysel ve toplumsal yasamda ideal davranislarda islevsellik
ve mutluluk gibi olumlu duygusal durumlarin bir kombinasyonu olarak kavramsallastirilir
(Deci & Ryan, 2008). Psikolojik iyi olus, olumlu psikolojik saglikla ilgili iyi olma
durumudur (Ryff, 1995). Iyi hissetme kavrami, bireyin yalnizca mutluluk ve memnuniyet
iceren olumlu duygularini degil, ayn1 zamanda ilgi, baglilik, giiven ve sefkat gibi duygular1
da igerir (Huppert, 2009). Psikolojik iyi olus ayrica amagclar dogrultusunda ilerlemek,
digerleriyle olumlu iligkiler icerisinde olmak ve gelismek i¢in ¢abalamak gibi varolussal

durumlarla basaril1 bir miicadeleyi ifade etmektedir (Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002).

Psikolojik iyi olus olumlu faaliyetlerde bulunan kisilerin niteliklerini arastiran kuramlarin
bir birlesimi olarak goriilmektedir (Ozen, 2010). Arastirmalarda psikolojik iyi olusun bireyin
diger faaliyetleri lizerinde olumlu etkisinin oldugu ile ilgili onemli sonuglara ulasilmistir.
Ornegin yasam doyumu yiiksek olanlarin, bilissel ve fiziksel olarak saglikli olanlarin, 6z
giivenli olanlarin psikolojik iyi oluslar1 yiiksek diizeyde olan kisiler arasindan ¢ikma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Deneve & Cooper, 1998). Ayrica

cocuklarin 6z giiven, 6zsayg1, sosyal duygusal gelisim gibi alanlarda ilerleme kaydetmesinin
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yiiksek psikolojik iyi olus diizeyiyle iliskisi oldugu belirtilmektedir (Dwivedi & Bringley
Harper, 2004). Insanlarin kendileri veya cevrelerindeki diinya hakkinda sahip olduklari
duygu veya inancin psikolojik iyi olma durumundan geldigi belirtilmektedir. Psikolojik iyi
olus genel bir “iyi hissetme” ya da “kétii hissetme” durumu olarak da ifade edilebilir (White,
1994). Ayrica Ryff (1995) psikolojik iyi olusun alti farklt boyutunu igeren teorik bir
psikolojik iyi olus modeli sunmustur. Bu boyutlar; “6zerklik, kisisel gelisim, ¢evresel
hakimiyet, baskalariyla olumlu iliskiler, yasam amaci ve kendini kabul etme.” olarak
siralanabilir. Bununla birlikte UNICEF ¢ocuklarin sagligi, giivenligi, egitimi, sosyallesmesi,
aile ve toplum icinde degerli oldugunu ve sevildigini hissetmesi, kendilerini ilgilendiren
kararlara katilmasi, saygi duyulmasi ve sézlerinin dinlenmesi gibi bazi kriterleri ¢ocuklarin

iyi olma hallerinin ilk gostergesi olarak kabul etmektedir (McAuley & Rose, 2010).

Ahlak {izerine yapilan arastirmalar, ahlaki muhakeme ve ahlaki yargilamanin gelisimini
vurgulayarak bilise odaklanmistir (Kohlberg, 1981; Rest, 1986; Turiel, 2006). Son
zamanlarda arastirmacilar, empati ve sosyal is birligi gibi ahlaki igleyisin sosyo-duygusal
yonlerini (Killen & Smetana, 2015) bilissel alanla biitlinlestirmeye baslamislardir (Padilla-
Walker & Carlo, 2014). Diger taraftan bugiine kadar ¢ok az calisma ahlaki gelisim ve
psikolojik iyi olus arasindaki baglantilari incelemistir. Psikolojik iyi olus sadece
psikopatolojik bir durumun olmadig: anlamina gelmemektedir. Ayn1 zamanda mutluluk ve
gelisme de dahil olmak {izere, empati ve vicdan gibi sosyo-ahlaki kapasiteler i¢in gerekli
oldugu diistiniilmektedir. Bireyin sosyal diinya ile etkilesim igin gerekli olan psikolojik iyi
olusu, ahlaki ve sosyal davranisi engelleyen veya ilerlemesine neden olan sosyo-ahlaki
mizacma olumlu katkida bulundugu belirtilmektedir (Narwaez vd. 2021). Deneysel
caligmalarda psikolojik 1y1 olus, 6z diizenleme ile ahlaki gelisim arasindaki baglantilar
desteklemektedir. Lupien vd. (2009)’nin gerceklestirdigi calismada erken cocukluk
yillarinda stresin neden oldugu olumsuz psikolojik iyi olus durumu, sosyallik i¢in temel olan

0z diizenleme kapasitelerini olumsuz etkiledigi bulunmustur.

Narvaez, Wang ve Cheng (2016) yetiskinlerle gerceklestirdigi ¢aligmasinda depresyon ve
anksiyete olarak tanimlanan kot psikolojik durumun, sosyal karsit koyma veya geri
cekilmeyi vurgulayan kendini koruyucu sosyo-ahlaki mizaglar agiga ¢ikardigini, oysa daha
olumlu psikolojik iyi olus durumunun sosyal katilim ile karakterize edilen daha olumlu bir
sosyo-ahlaki mizag ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica Narwaez vd. (2021)’nin
cocuklar ile gerceklestirdigi diger bir g¢alismada iyi olus, Oz-diizenleme ve ahlaki

sosyallesme arasinda iligski oldugu, iyi olus ve 6z-diizenleme arasindaki iligkilere ahlaki
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sosyallesme ve sosyo-ahlaki mizacin aracilik ettigi ortaya konmustur. Alan yazindaki
caligmalar, olumlu karakter oOzellikleri, deger davranislari, sosyo-ahlaki oOzellikler, 6z
diizenleme becerileri ve psikolojik iyi olus arasinda dongiisel bir iliski oldugunu

gostermektedir.

Giliniimiizde ¢esitli yayimnlarda insani degerlere verilen 6nemin yeterli olmadig: siklikla
vurgulanmaktadir. Toplumsal yapmin insanlarin temel haklarindan yararlanabilmesi
stirecinde etkisini yitirerek zorlandigi belirtilmektedir (Lickona, 1991; Ryan & Bohlin,
1999). Giinliimiizde i¢inde yasadigimiz toplumsal yapinin saglikli bir sekilde isleyisinin
devam etmesi i¢in, bireylerin karakter 6zelliklerinin bu yapiya olumlu katkida bulunabilecek
nitelikte olmas: gerektigi belirtilmektedir. Toplumdaki bireylerin olumlu karakter
ozelliklerini kazanabilmelerinde karakter, deger ve iyilik (nezaket) egitiminin etkisi
biiytiktiir. Clinkii bu egitimlerin karakter gelisimini saglamada ve c¢agdas problemlerin
engellenmesinde imit verici bir yaklasim oldugu belirtilmektedir (Battistich, 2005). Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar temel deger, tutum, beceri ve aligkanliklardan olusan kendi
kisiliklerini gelistirmeleri i¢in 6nemli bir alg1 doneminde olduklar1 (Keenan & Evans, 2009)
ve ¢ocuklukta edinilen davraniglarin biiyiik bir boliimiiniin gelecekte bireyin degerlerini,
aligkanliklarini, tutumlarini, kisiligini ve inanglarii sekillendirdigi (Oktay, 2010) igin
karakter, deger ve iyilik egitiminin erken ¢ocukluk yillarinda verilmesinin hem toplumsal
iliskilerin hem de toplumsal yapinin saglikli olmasi agisindan daha kalic1 ¢6ziimler liretecegi
diistiniilmektedir. Olumlu karakter 6zellikleri olarak diisiiniilebilecek sosyo-ahlaki yonelim,
0z diizenleme becerileri ve psikolojik iyi olusu gelistirmenin toplumda yasanan sosyal ve
duygusal sorunlar ile bas edebilmede etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda okul
oncesi donemde s6z konusu 6zelliklerin gelistirilmesi i¢in bir karakter/degerler/iyilik egitimi
programina ihtiya¢ oldugu gériilmektedir. Bu bilgiler 151¢inda, “lyiligi Biiyiitmek Egitim
Programi’nin, okul oncesi dénemdeki ¢ocuklarin sosyo-ahlaki yonelimi, 6z diizenleme
becerileri ve psikolojik iyi oluslar1 tizerinde etkisi var midir?” sorusu arastirmanin problem

climlesini olugturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, lyiligi Biiyiitmek Egitim Programi’nin okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarm

sosyo-ahlaki yonelimi, 6z diizenleme becerileri ve psikolojik iyi oluglari iizerindeki etkisinin
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incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara

yanit aranmistir:

1. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cocuk Sosyo-Ahlaki Yénelim Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puan agisindan On test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik var madir?

2. Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin Cocuk Sosyo-Ahlaki Yénelim Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puan agisindan son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik var midir?

3. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cocuk Sosyo-Ahlaki Yonelim Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puan agisindan On test-son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik var madir?

4. Deney grubundaki ¢ocuklarm Cocuk Sosyo-Ahlaki Yénelim Olgegi alt boyutlar: ve
toplam puan agisindan On test-son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik var midir?

5. Deney grubundaki gocuklarin Cocuk Sosyo-Ahlaki Yénelim Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puan agisindan son test-kalicilik testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik var midir?

6. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyutlart
ve toplam puan agisindan 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var

mudir?

7. Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarm Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyutlar:
ve toplam puan agisindan son test puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde bir farklilik

var midir?

8. Kontrol grubundaki ¢cocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puan agisindan On test-son test puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde bir farklilik var

midir?

9. Deney grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyutlari ve toplam
puan agisindan On test-son test puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde bir farklilik var

mudir?
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10. Deney grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyutlari ve toplam
puan acisindan son test-kalicilik testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik

var midir?

11. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 5-6 Yas Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus
Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan acisindan 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli

diizeyde bir farklilik var midir?

12. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 5-6 Yas Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus
Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan agisindan son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde bir farklilik var midir?

13. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 5-6 Yas Cocuklar i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puan agisindan On test-son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde bir farklilik var midir?

14. Deney grubundaki ¢ocuklarin 5-6 Yas Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus Olcegi alt
boyutlar1 ve toplam puan agisindan On test-son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde bir farklilik var midir?

15. Deney grubundaki ¢ocuklarin 5-6 Yas Cocuklar icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puan agisindan son test-kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde bir farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Giinliimiizde insani degerlerin azalmaya bagladig1 ya da bu degerlere verilen 6nemin yeterli
olmadig1 diisiincesi ¢esitli yaymlarda ele alinmaktadir. Bu durumunda insanlarin temel
haklarindan faydalanabilmesi i¢in bile toplumsal yap1y1 zorladig: belirtilmektedir (Lickona,
1991; Ryan & Bohlin, 1999). Teknoloji alaninda yasanilan gelismelerin de etkisiyle uyaran
sayisinda da bir artis gézlenmis, bu da ¢ocuklarin yasaminda olumlu ya da olumsuz olarak
etkide bulunmaya baslamistir. Bu gelismelerle birlikte gocuklarin diinyada yasanan olumsuz
durumlardan (siddet, sosyal problemler, saygisiz davranislar vb.) etkilenme diizeyi ¢ok daha
yiiksek olmaktadir (Hassan & Kahil, 2005). Diinyanin her yerinde yasanmaya baglayan bu
sorun Tirkiye’de de kendisini hissettirmeye baslamistir. Bu toplumsal sorun ile miicadele
etmek bu konuda ¢alismalar yapmak farkli disiplinlerin ¢alisma alanina girmektedir. Bu

disiplinlerden biri de egitimdir. Zira insan egitiminin en temel ve hassas yoniiniin onu ahlaki
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karaktere ulastirma gayesi oldugu belirtilmektedir (Hokelekli, 2011). En genel tanimiyla
egitim, onceden belirlenmis amaglar ¢er¢evesinde insan davranislarinda belirli gelismeler
saglamaya yarayan planl etkiler dizisi olarak tanimlanmaktadir. Bir biitiin olarak
diistintildiigiinde egitimin insan yetistirme siireci oldugu belirtilmektedir. Bu siireg igerisinde
toplumun biiyiik bir ¢cogunlugu tarafindan kabul edilen degerler, tutumlar ve kurallar yeni
nesle okullar araciligiyla planli ve kontrollii bir sekilde aktarilarak bireyin toplumla
biitiinlesmesi ve topluma faydali vatandas olarak yetistirilmesi hedeflenmektedir (Fidan &
Erden, 1993). Bu hedefe ulasmada temel bilgi, beceri ve aliskanliklarin kazanildig1 okul
oncesi donemden baslayarak stirdiiriilecek kaliteli bir egitimin 6nemi biiyliktir (Akyliz,

2011).

Okul 6ncesi donemde alinan egitim ¢ocugun gelecekteki yasaminda sahip olacagi 6zellikleri,
toplumdaki diger insanlarla etkilesim bi¢cimi ve toplumsal uyumu {izerinde belirleyicidir. Bu
donemde ebeveynleri ve ¢evresindeki diger insanlarla iliskilerinde sorun yasamayan ve
gelisim donemini saglikli gegiren ¢ocuklarin gelecekte daha mutlu ve basarili bireyler
olduklar1 gozlenmistir (Sapsaglam, 2016). Cocuklarin bu donemde ¢evresindeki insanlarla
olumlu etkilesim igerisine girebilmesi ve topluma uyum saglamasinda toplumun degerlerini
O0grenmesinin onemi biiyiliktiir. Cocuklar degerlere iliskin bilgilerin temelini okul 6ncesi
donemde atarlar. Cocuklarin sosyal yasama erken baslayarak sosyallesmesi ve akademik
becerilerde yeterli diizeye gelmesi geleneksel bir bakis agisiyla okul 6ncesi egitimin temel
amact olarak goriilmektedir. Giiniimiizde nitelikli bir okul Oncesi egitim programinin
akademik becerilerin yaninda sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesi,
karakter/deger/iyilik egitimi gibi amaglarinin olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Greenberg
vd., 2003). Clinkii karakter gelisimi i¢in cocukluk ve ergenlik donemi ¢ok 6nemli bir evredir

(Higgins, Alessandro & Power 2005).

Cocuklarin biitiin gelisim alanlarinda ve toplumsal yasamdaki iligkilerini gelistirme
baglaminda istenilen diizeye gelebilmesi icin duygusal-sosyal gelisiminin 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Bacanli, 2006). Cocuklarin, duygusal ve sosyal yonden saglikli gelisimleri
icin ise toplumun tiim paydaslarla birlikte okul ve aile merkezli karakter-deger egitiminin
etkin bir sekilde ele alinmasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Impraim, 2012). Karakter
ve deger egitimi dgrencilerin yaptiklar1 se¢imlerinin sonucunda ortaya ¢ikan olumlu veya
olumsuz durumlarda sorumluluklarini tasiyabilmelerine katki saglayan bilgi, beceri ve
yeteneklerinin gelistirilmesi olarak ifade edilmektedir. Cocuklarin kiiltiirel ¢6ziilmenin

ortasinda, teknoloji ve beton yiginlari ile kusatildiklari, yalnizlastiklar1 bir diinyada ruhsal
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sagliklarin1 korumak, iyi hissetmek, kendileri ve gevreleri icin giivenli ve saglikli iligkiler
kurabilmeleri i¢in giiclii bir karaktere ve kendilerini koruyacak degerler sistemine ihtiyaglari

vardir (Lickona, 1991; Twemlow vd., 2001).

Tiim diinyada ¢ocuklar siddetten, biiyliyen sosyal sorunlardan, insanlarin birbirlerine ve
cevreye karsi yaptiklart saygisizliklardan etkilenmektedirler. Bu konuda yasanan sorunlar
arttikca bir¢ok egitimci ve ebeveyn, ¢Oziimiin egitim sistemi igerisinde evrensel ahlaki
degerler bilincini gelistiren programlarin uygulanmasiyla gergeklesecegini diistinmektedir
(Hassan & Kabhil, 2005). Egitimci ve ebeveynlerin bu diislincelerini arastirmalar da
desteklemektedir. Zira aragtirmalar, karakter ve deger egitiminin gliniimiizde topluluklarin
karsilastigr bazi sorunlarin ¢oziimiinde etkili oldugunu gostermektedir (Antis, 1997;
Benninga, Berkowitz, Kuehn & Smith, 2006; Huitt, 2004; Smagorinsky & Taxel, 2005;
Nucci, 2001). Bu arastirmacilardan Benninga vd. (2006) tarafindan yiiriitiilen bir caligmada,
karakter egitiminin okul miifredatina uygulanmasinin 6grencilere sadece okuldaki akranlari
arasinda degil, ayn1 zamanda topluluk i¢inde de bir fark yaratma firsat1 verdigi bulunmustur.
Benzer sekilde Stone ve Dyal (1997) karakter egitimi programina katilanlarin yiizde doksan

dordiiniin sinif icindeki problem davranislarinda bir azalma kaydettigini belirtmistir.

Cocuklarda iyi bir karakter olusturmak igin gerceklestirilen ¢alismalarin ayni zamanda
onlarin akademik basarilarini ve ahlaki gelisimlerini (Benninga vd., 2006; Berkowitz & Bier,
2004; Katilmis, Eksi ve Oztiirk, 2011) psikolojik saglamliklarini, iyi hissetme diizeylerini
(Sirin & Enver, 2015), 6z diizenleme ve sosyal becerileri ile olumlu davranislarini (Polat &
Ozbey, 2021) destekledigi goriilmiistiir. Karakter ve deger egitiminin destekledigi 6z
diizenleme tipk1 empati gibi sosyal ve ahlaki gelisimin temel bir duygusudur (Eisenberg,
2000). Oz diizenleme bireysel yasamin disinda, sosyal hayatin da énemli bir belirleyicisi
olarak goriilir (Polnariev, 2006). Saldirganlik, diirtisellik ve karsi gelme gibi birgok
davranig sorununun 6z diizenlemenin yeterince gelismemesi ile bir iligkisinin oldugu
belirtilmektedir. Davranig problemleri ise olumsuz akran iliskileri ve olumsuz 6gretmen-
cocuk iligkisine yol acabilmektedir. Ayrica akademik sorunlar ve akran reddi yasayan
cocuklarin ¢ogunlukla 06z diizenleme becerisi gelismemis c¢ocuklarda gozlendigi
belirtilmektedir (Eisenberg, Pidada & Liew, 2001; Mccelland & Tominey, 2011; Montroy,
Bowles, Skibbe & Foster, 2014). Arastirmalar iyi bir 6z diizenleme becerisi i¢in duygusal,
psikolojik ve fiziksel deneyimlere 6zen géstermenin 6nemini gostermektedir (Brown, Ryan
& Creswell, 2007).
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Erken yaslardaki sosyal deneyimler ve karakter gelisimi i¢in yapilan ¢aligmalar empati ve
vicdan gibi ¢cocuklarin ahlaki kazanimlarinin altinda yatan iyi olusun fizyolojik ve psikolojik
yonlerini beslemektedir (Gleason, Narvaez, Cheng, Wang & Brooks, 2016). Psikolojik iyi
olus sadece kisinin kendisini 1yi hissetmesi olarak algilanmamalidir. Ayni zamanda mutluluk
ve gelisme de dahil olmak iizere, empati ve vicdan gibi sosyo-ahlaki gelisim i¢in gerekli
oldugu disiiniilmektedir. Bireyin sosyal diinya ile etkilesim i¢in gerekli olan psikolojik iyi
olusu, ahlaki ve sosyal davranisi engelleyen veya ilerlemesine neden olan sosyo-ahlaki
mizacina olumlu katkida bulunmaktadir (Narwaez vd., 2021). Gortildiigi gibi erken yasam
deneyimleri ve egitim uygulamalarinin ahlaki davranis da dahil olmak iizere psikososyal
davranislarda etkisi bulunan fizyolojik ve psikolojik gelisime yon vermektedir (Gleason vd.,
2016) ve ilerideki toplumsal yasami etkileyen dinamikler olarak ortaya gikabilecegi
ongoriilmektedir (Schore, 2019).

Bireyin cesitli becerilerini destekledigi gibi okullarda verilen karakter egitiminin bireyi
cesitli risk faktorlerinden de korudugu diisiiniilmektedir. Okulda egitsel calismalarla
ogrencilerin her tiirlii risk faktorii i¢in bas etme becerilerini arttiracak gii¢lii bir karakter
ozelligi olusturmanin 6grencinin iyi olma haline yapilacak en dnemli katkilardan biri oldugu
belirtilmektedir (Diener, 2000; Seligman, 2002). Ayrica kendisine ve ¢evresine karst olumlu
duygular besleyen yasam doyumu yiiksek saglam bir karaktere sahip bireyler yetistirmenin
okulun temel amaglarindan birisi olmas1 gerektigi ifade edilmektedir (Walker & Golly,

1999).

Toplumun ve egitimcilerin karakter egitimi programlarin etkisini anlamalari dnemlidir. Ulke
genelinde karakter e§itimi programlarina sahip okullarda 6grenci basarisinda olumlu bir
biiyime, daha az disiplin sorunu, miifredat dis1 etkinliklere artan katihm ve daha fazla
sosyallesme davranisi gosteren dgrenciler kaydedilmistir (Benigni, 2006). Ozellikle okul
Oncesi egitimin toplumsal sorunlara kalici ¢ézlimler olusturmasi agisindan ¢ok Snemli
oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii ¢cocuklar okul 6ncesi donemde birgok degeri 6grenme ve
gelistirme konusunda biiyiik bir potansiyele sahiptir. Bu 6grenme potansiyeli ile kazanilan
degerlerin bireyin kisiligi, aliskanliklari, inanglar1 ve sonraki yasamda deger gelisimi

lizerinde biiyiik etkisi oldugu belirtilmektedir (Oktay, 2010).

Cagimizda daha yasanabilir bir toplumsal yasam i¢in, toplumu olusturan bireylerin karakter
ve deger 6zelliklerinin bu toplumsal yasama olumlu yonde katki sunabilecek nitelikte olmasi
gerekmektedir. Bazi iilkelerde yeni nesle karakter ve deger 6zelliklerinin kazandirilmasi ile

ilgili aligma ve arastirmalar gergeklestirilmektedir. Ornegin; Kanada, Kore, Japonya ve Cin
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gibi bircok iilke, ulusal miifredatlarinin bir parcasi olarak karakter/deger egitimini zorunlu
kilmaktadir. Avrupa’da ise ahlaki egitime ilgi genellikle daha genis bir vatandaslik egitimi
konusu altinda toplanmaktadir. Merhametli ve ahlaki agidan duyarli olan ¢ocuklar ve gengler
yetistirmek bu vatandashk egitiminin merkezinde yer almaktadir (Nucci, Narwaez &

Krettenauer, 2014, s.2).

Tiirkiye‘de okul Oncesi egitim, ilkogretim ve ortadgretim diizeylerindeki Ogrenciler igin
insanlarin ve toplumun iyiligine katkida bulunacak bir karakter/deger ve iyilik egitimine
ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Ulkemizde karakter egitimi aracilifryla olusturulabilecek
davranis degisiklikleri vatandaglik bilgisi, din bilgisi gibi alanlarla ya da sosyal bilgiler
dersinin bazi {initeleriyle saglanmaya ¢alisilmaktadir. 1973 yilinda yiiriirliige giren 1739
sayill Tirk Milli Egitim Temel Kanunu’nda bu g¢alismalara ek olarak demokratik ve laik
devlet yapisinin devamliligi i¢in yeni yetisecek nesillerin iyi karakter 6zelliklerine sahip
olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Milli Egitim Temel Kanununda ayrica Tirk Mili
Egitiminin genel amaci agiklanmistir. 2013 yilinda uygulamaya konulan Okul Oncesi
Egitim Programinda da yer verilen Tiirk Mili Egitiminin genel amaclarinin karakter ve deger

egitiminin amaclari ile ortiistiigli gérilmiistiir.

Okul Oncesi Egitim Programimda (MEB, 2013) okul 6ncesi egitimin amaglar1 belirtilirken
birinci maddesinde; “cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi alisgkanliklar
kazanmasini saglamak” biciminde bir ifadeye yer verilmistir. Ayrica Okul Oncesi Egitim
Programinin temel 6zelliklerinden bir tanesi olan; “Kiiltiirel ve Evrensel Degerleri Dikkate
Alir” baghigi altinda su ifadelere yer verilmistir (MEB, 2013);
“Cocuklarin kendi toplumunun degerleri hakkinda bilgi sahibi olmalari, kiiltiirel ve evrensel
degerleri benimsemeleri 6nemli goriilmektedir ¢iinkii onlarin sorumluluk sahibi bireyler olarak
yetismelerini  saglayacagi diistiniilmektedir. Program, bu yoniiyle, farkliliklara saygi
duyulmasini ve farkli 6zellikleri olan bireylerle uyum iginde bir arada yasamaya dair deneyimler

kazanilmasini tesvik etmektedir. Programda degerler egitimi ayr1 bir alan olarak ele alinmamus,
ancak kazanim ve gostergelerde biitiinciil bir sekilde vurgulanmistir.”

Yukarida verilen Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, okul 6ncesi egitimin amaglar1 ve Okul
Oncesi Egitim Programinin temel dzellikleri analiz edildiginde, kanunda yeni neslin karakter
ozelliklerini gelistirmeye yonelik uygulamalarin yapilmasina 6nem verildigi goriilmektedir.
Bu nedenle karakter, deger ve iyilik egitiminin, Ttrk Milli Egitim Temel Kanunu ve Okul
Oncesi Egitim Programi ile uyumlu oldugu ve karakter/deger/iyilik egitimine yonelik
uygulamalar1 Milli Egitim sisteminin de destekledigi ifade edilebilir. Ayrica insani degerleri

benimsemis bireyleri yetistirmek Tiirk Milli Egitim sisteminin ve okulun hedefleri arasinda
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oldugu gibi toplumun da okullardan bu yonde bir beklentisi oldugu belirtilmektedir (Eksi,
2003).

Giliniimiizde toplumsal hayatin daha yasanabilir bir alanda siirdiiriilebilmesi i¢in toplumu
olusturan bireylerin bu alana katki sunabilecek karakter ozelliklerini ve toplumun
onemsedigi degerleri kazanmig olmasi gerekmektedir. Degisen toplum yapisi i¢inde aileler
sosyal, duygusal, ahlaki ve Kkiiltiirel olarak c¢ocuklarinin ihtiyaclarin1 tek baslarina
karsilayamadiklarindan dolay1 bu konudaki en biiyiik rol egitime diismektedir. Egitimin en
onemli basamagi ise okul Oncesi egitimdir. Cocuklar okul oncesi déonemde karakterini
sekillendirecek olan degerleri 6grenme ve gelistirme konusunda biiyiik bir potansiyele
sahiptir. Egitsel ortam saglandiginda c¢ocuklar bu potansiyellerini kullanmak suretiyle
degerlerle ilgili ilk bilgileri 6grenerek bir temel olustururlar. Cocuklar bu dénemde 6grenmis
olduklar1 degerlerle birlikte karakterlerini 6nemli dl¢lide sekillendirirler. Bu da gelecekte
arzu edilen toplumsal yasamin bugiinden insast anlamima gelmektedir. Bu baglamda
giintimiizde daha yasanabilir bir toplumsal yasam i¢in ¢ocuklarin sosyo-ahlaki ve duygusal
gelisiminin, 6z diizenleme becerilerinin ve psikolojik iyi olus diizeyinin Iyiligi Bilyiitmek

Egitim Programu ile desteklenmesinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Sonug olarak bu ¢alismanin, okul 6ncesi donemdeki cocuklarin karakter gelisimine yonelik
degerlerin etkili bir bicimde nasil kazandirilabilecegi konusunda farkli bir program sunmasi,
kazanimlar ile biitlinlestirilmis bir karakter/deger/iyilik(nezaket) egitimi programinin
uygulama bi¢imi konusunda yol gosterici olmasi, ¢ocuklarin karakter ozelliklerinin
gelistirilmesine ek olarak, sosyo-ahlaki yonelimlerinin, 6z diizenleme becerilerinin ve
psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesi acisindan 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Ayrica
cocuklarin sosyo-ahlaki yonelimlerinin belirlenmesi igin kullanilan Cocuk Sosyo-Ahlaki
Yonelim Olgegi’nin  Tiirkceye uyarlanmasmin alan yazina katki  saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu calismanin, ¢ocuklarda 12 adet deger iizerinde belirli kazanimlar
saglayarak karakter 6zelliklerinin gelistirilmesine, gelisen karakter 6zelliklerinin de sosyo-
ahlaki yonelim, 6z diizenleme becerileri ve psikolojik iyi oluglari iizerinde etkisine yonelik
olarak yapilacak gelecekteki arastirmalara katki saglayacagi ve yol gosterici olacagi

ongorilmektedir.
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1.4. Stmirhhiklar

Arastirma;

e Arastirmaci tarafindan hazirlanan lyiligi Biiyiitmek Egitim Programi ile

e 2021-2022 egitim-dgretim y1l giiz yarryilinda Denizli 1 Milli Egitim Miidiirliigii ne
bagli resmi bir okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 ay arasinda bulunan
17 deney 17 kontrol grubu olmak tizere 34 ¢ocuk ile

e Arastirmanin gerceklestirildigi 12 haftalik siire ile

e Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Cocuk Sosyo-Ahlaki Yonelim
Olgegi”, “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve 5-6 Yas Cocuklar I¢in Psikolojik
Iyi Olus Olgegi” nin dlgtiigii puanlarla sinirhidr.

1.5. Tanimlar

Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programi (IYI-BEP): Literatiiriin kapsamli bir sekilde taranmasinin
ardindan aragtirmaci tarafindan gelistirilen bireyin sosyal duygusal ve ahlaki olarak olumlu
ozelliklerini destekleyen bir karakter/deger/iyilik (nezaket) egitim programudir. Iyiligi
Biiytitmek Egitim Programinin amaglarina yonelik olarak belirlenmis kazanimlar ve Okul
Oncesi Egitim Programindaki (MEB, 2013) gesitli kazanimlardan hareketle planlanmis

b (3

yirmi dort etkinlikten meydana gelmektedir. IYI-BEP “sorumluluk”, “adalet”, “sevgi”,

9y Cer 299 ¢

“sayg1”, “hosgori”, “is birligi”, “arkadashik”, “empati”, “paylasma”, “kendini kontrol etme

bR 1Y

(6zdenetim)”, “mutluluk” ve “baris” temalarindan olusmaktadir.

Deger: Birey, grup ya da toplum tarafindan onem atfedilen, ¢cogunluk tarafindan kabul

goren, begenilen, istenilen her seydir (Haralambos, 1987).

Karakter: Bireyi bagkalarindan farkli kilan ozelliklerin ve niteliklerin toplami, kisisel
ozellik, iyi nitelikler. Iyiyi diisiinme ve yapma, etkili iletisim kurabilme, sorumluluk,
diirtistliik, topluma baglilik, haksizlik karsisinda kendinden 6diin vermeme (Afdal, 2007;
Battistich, 2005).

Degerler Egitimi: Daha iyi bir diinyada siirdiiriilebilir bir yasam i¢in yetiskinler ve ¢ocuklar

arasinda degerleri aktarma siirecidir (Lickona, 2004).

Karakter Egitimi: Ogrencilerin yapmis olduklar1 seg¢imlerin sonucunda ortaya g¢ikan
sorumluluklar tastyabilmesi i¢in gerekli olan bilgi ve becerilerinin gelistirilmesidir (Ryan
& Bohlin, 1999).
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Uclii Etik Ust Kurami (Triune Ethics Meta-Theory): insan ahlakinin temelini olusturan ve
insan evrimindeki biyolojik egilimden meydana gelen ii¢ tiir yonelimi tanimlamaktadir.
Insanin ahlaki davranisinin altinda 6z koruma, sosyal katilim-baghlik ve hayal giicii olmak
iizere ii¢ etik diisiincenin yattigimi 6ne siirmektedir. Oz koruma etigi, bir tehdit duygusu
altinda ortaya ¢ikar ve kendini korumaya odaklanir. Sosyal katilim-baglilik etigi, herhangi
bir 6nyargi, beklenti gibi talepleri olmadan dogal bir sekilde bagkalariyla birlikte olmaya ve
sosyal etkilesime odaklanir. Hayal etigi ise sosyal iligkiler 1s181nda 6z disiplin, akil yiiriitme
ve hayal etme olanaklarini saglayan yiiriitiicii islevleri icerir. Bu ii¢ farkl etik diisiince yapisi,
farkl1 zamanlarda etkinlestirilen sosyo-ahlaki yonelimleri temsil etmektedir (Narvaez,

2009).

Sosyo-Ahlaki Yonelim: Erken yasam deneyimin tesvik ettigi disa doniik sosyal ve ahlaki

yonelimler olarak tanimlanan sosyo-ahlaki mizacin yansimasidir (Gleson vd., 2016).

Oz Diizenleme: Bireyin igsel ve dissal taleplere kars: etkili ve yerinde cevaplar verebilmesi
ya da uygun tepkilerde bulunabilmesi i¢in dikkatin ve davranisin diizenlenmesidir (Raffaelli,

Crockett & Shen, 2005).

Psikolojik Iyi Olus: Amaglar dogrultusunda ilerlemek, baskalartyla olumlu iliskiler
icerisinde olmak, gelismek icin cabalamak gibi varolugsal durumlarla gerceklestirilen

basaril1 bir miicadeledir (Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002).
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde kisilik, mizag, karakter ve deger kavramlarina, degerler ve
karakter egitimine, sosyal ve ahlaki gelisim, sosyo-ahlaki y6nelim, 6z diizenleme ve

psikolojik iyi olus ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1. Kisilik, Miza¢ ve Karakter Kavramlari

Karakter kavraminin ¢gogunlukla kisiligin bir boyutu olarak incelendigi goriilmektedir. Baz1
aragtirmacilar ise kisiligi mizag¢ ve karakter olmak iizere iki baslikta ele almaktadir. Kisilik,
miza¢ ve karakter kavramlar1 arasinda kurulan bu yakin iliskiden dolay1 s6z konusu

kavramlar asagida ayr1 ayr1 agiklanmistir.

Kisilik psikologlari, insan kisiliginin nasil tanimlanacagi ve psikolojinin bu alt alanina hangi
konularin ait oldugu konusunda devam eden ve belki de hi¢ bitmeyecek olan bir tartisma
icindedirler (Mayer, 2005; McAdams & Pals, 2006; Roberts & Wood, 2006). Kisilik
kuramecilariin, kisilik psikologlarinin neleri incelemesi gerektigi konusunda birbirlerinden
farkli fikirleri vardir. Bir kuramci bilingdisi mekanizmalara isaret ederken, bir digeri
O0grenme gegmislerine ve bir bagkasi da insanlarin diisiincelerini organize etme bi¢imlerine
bakmaktadir (Burger, 2008, s. 4). Kisilik kuramcilarinin kisilik psikologlarinin neleri
incelemesi gerektigi konusundaki fikirlerinin yan sira kisilik kelimesi i¢in ince farkliliklart
olan tanimlar kullandiklar1 goriilmektedir. Tanimlardaki farkliliklarin onlarin kabul ettikleri
kuramsal inanglardaki farkliliklarin birer yansimasi oldugu diisiiniilmektedir. Her ne kadar

kisiligin tanim1 konusunda kuramcilar arasinda ince farkliliklar olsa da kisilik kelimesinin
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ne anlama geldigi konusunda oldukga gii¢lii bir goriis birligi mevcuttur (Daniel & Lawrence,

2016, s. 8).

TDK (2022)’nin hazirladig1 gilincel Tiirkge Sozliikte bir kimseye 0zgii belirgin 6zellik,
manevi ve ruhsal niteliklerinin biitiinii, sahsiyet, bireyin toplumsal hayati i¢inde edindigi
aligkanliklarin ve davraniglarin biitiinii olarak tanimlanan kisilik, Latince “persona”
kelimesinden tiiretilmistir. Persona aktoriin maskesi anlamina gelen, sabitlik ve siireklilik
kelimelerine vurgu yapmaktadir (Aktas-Secer, 2005, s. 10; Koknel, 2005, s. 21). Oyun
sirasinda yiiz maskenin altinda oldugundan konugsma ya da sarkilar maskenin iginden
yapilmaktadir. Bu sekilde "persona" sozciigii ile kisiler arasindaki fark anlatilmak istenmistir
(Yanbasti, 1990, s. 9). Kisilik, genetik ve biyolojik egilimleri, sosyal deneyimleri ve degisen
cevresel kosullar iceren i¢c ve dis etkilere bagli evrimsel bir siireci temsil etmektedir
(Yazgan-Inang & Yerlikaya, 2016, s. 3). Bee ve Boyd (2009) kisiligi; bir cocugu ya da
yetiskini digerlerinden ayiran ve diger insanlarla iliskilerinde gézlemlenen gorece kalict
tepki ve etkilesim Oriintiileri olarak agiklamaktadir (s.490). Dogan (2015) kisiligi kisiler aras1
iletisim ve etkilesimde degismez goriinen tutum ve davraniglarin yapilanmis ve dinamik
nitelikli tlimlesik 6rgiisiine verilen ad olarak tanimlarken (s. 120); Bovee, Houston ve Thill
(1995) ise kisiligi genel olarak bir bireyin ¢esitli durumlara verdigi tutarli tepkiler olarak
ifade etmektedir (s.122). Gerrig ve Zimbardo (2013) kisiligi farkli durumlar ve zamanlarda
bireyin ayirt edici davranis diizenlerini etkileyen, karmasik psikolojik nitelikler olarak
tanimlarken (s. 407); Burger (2008) bireyden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve igsel
siiregler olarak tanimlamaktadir (s. 4). Arastirmacilar tarafindan kisilik farkli sekillerde
tanimlansa da bu tanimlarin hepsinde ortak olan iki temel kavram mevcuttur bunlar, essizlik
ve davranisin ayirt edici ozellikleridir. Arastirmacilarin belirttigi tanimlardan hareketle
kisilik; kalitimsal, cevresel, fiziksel ve zihinsel 6zelliklerle etkilesimli ve nispeten bu
ozelliklerinin de bir sonucu olan, belli dl¢lide 6zgiin ve tutarli duygu, diisiince ve davranig
kalib1 olarak tanimlanabilir. Bu bakimdan kisilik 6zellikleri kisiyi 6zgiin kilan ve gogunlukla
kisinin ortaya koydugu davranislar seklinde belirtilmektedir (Ozsoy & Yildiz, 2013).

Aragtirmacilarin kisilige iliskin yapilan tanimlarda, kisilik kelimesini bir bireyin siirekli ve
ay1rt edici duygu, diisiinme ve davranig kaliplarina katki yapan psikolojik 6zellikler olarak
kullandiklar1 goriilmektedir. Siirekli ifadesi ile kisilik 6zelliklerinin bir bireyin hayatindaki
degisik durumlarda ve zamana karsi tutarli oldugu ifade edilmek istenmektedir. Ayirt edici
ifadesi ile kisilik psikolojisinin insanlar1 digerlerinden ayiran psikolojik 6zelliklerine vurgu

yapilmaktadir. Katki yapan ifadesi ile de kisilik psikologlarinin bireyin ayirt edici ve
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stireklilik gdsteren 6zelliklerini nedensel olarak etkileyen ve dolayisiyla da kismen agiklayan
psikolojik faktorlere dikkat ¢ekilmektedir. Duygu, diisiince ve davranis ifadeleri ile kisiligin
kapsamli yapisina isaret edilmektedir (Daniel & Lawrence, 2016, s. 8).

Kisilik hakkinda tek bir tanim veya agiklama olmamasinin nedeni, kisiligi tam ve bilimsel
olarak 6lgmenin hala zor olmasi ve kisilik ile ilgili farkli bakig agilarinin olmasidir. Bunlar
bilingli ya da biling dis1 araci faktorleri de goz Oniine alarak, bireysel davranissal yatkinliklar
veya durumsal siirecler gibi kisiligin farkli kaynaklarmi degerlendirme egilimindedirler
(Mischel & Shoda, 1995). Biyolojik, gelisimsel, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkilesiminde
oldugu gibi, kaynaklar birbirlerini etkileyebilir ve birbiriyle ¢akisabilir. Her bakis agisi
kaynaklar1 farkli yollarla degerlendirir. Kuramlar veya bakis agilari, glidiilenmis bilis,
biligsel duygusal bilgi isleme, 6z anlatim, evrim veya sosyal uyum gibi alanlardan gelen bir

mercek kullanabilir (Buss, 2009; McAdams & Olson, 2010; Mischel & Shoda, 1995).

Kisilik bireyin tiim yonlerine, ruhsal dilinyasina, duygusal yasantilarina ve sosyal
davraniglarina dokunmaktadir. Bu nedenle kisilik psikologlar1 kisiyi bir biitiin olarak
anlamaya cabalamaktadirlar (Daniel & Lawrence, 2016, s. 8). Bu biitiinliigli anlayabilmek
icin cesitli kisilik kuramlar1 gelistirilmistir. Burger (2008) insan davranislarimi ve kisilik
kavramin1 agiklamak i¢in gelistirilmis kisilik kuramlarini alt1 baslik altinda siniflandirmistir
(s. 5). Psikanalitik yaklagimi savunanlar, insanlarin davraniglarindaki farkliliklarin nedeni
olarak bilingalt1 akillarini géstermistir. Ayirici 6zellik yaklagimini savunanlar, bireyin ayirict
ozelliklerini meydana getiren g¢esitli kisilik niteliklerinden bazilarina sahip oldugunu
belirtmislerdir. Kisiligi biyolojik yaklagimla ele alan psikologlar ise kalitsal nedenler ve
fizyolojik siireclerin kisilikteki bireysel farklar1 olusturdugunu &ne siirmiislerdir. Insancil
yaklagimi savunanlar kisilik farkliliklarinin temel nedeninin kisisel sorumluluk ve kendini
onaylama duygusu oldugunu ifade etmigslerdir. Sosyal 6grenme yaklagimini savunanlar
sartlanma ve beklentilerin tutarli davranislarin meydana gelmesinde etkisi oldugunu
belirtmektedirler. Biligsel Yaklasimi savunanlar ise insanlarin bilgiyi farkli yontemlerle
islemesinin davranislardaki farkliliga neden oldugunu belirtmektedirler. Bu yaklasimi
savunanlara gore bir durumu yorumlama bigimimiz o durumda nasil tepki gosterecegimizi
belirlemektedir. Ornegin is yerinde terfi alamamalarin1 kendi basarisizligi olarak goren
insanlar, bu durumu gegici bir ekonomik durgunluga baglayan insanlara gére daha sik olarak
depresyona girmektedirler.

Yukarida ifade edilen tanim ve agiklamalardan hareketle kisilik, norobiyolojik egilimler,

dogum Oncesinden baslayarak dogum sonrasi aile ve ¢evre ile kurulan etkilesim sonucunda
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kazanilan tecriibeler, degisen fiziksel kosullar ile birlikte i¢ ve dis etkenlere bagl gelisim ve
degisimi temsil etmektedir. Kisilik kuramecilarinin da farkli vurgular yaparak kisiligi “bireyi
baskalarindan farkli kilan, kendisine ait, tutarli 6zellikler Oriintiisii” olarak tanimladiklari
gorilmektedir. Kisiligin taniminda kastedilen, bireyi digerinden ayiran seydir yani kisiyi
kendisi yapan ozellikler biitliinlidiir. Ayni1 6zellikler bir¢ok kiside olsa da driintiiler kisilerin
her birinde farklilik gosterir ve kendisine 6zgiidiir (. Yapict & Yapict, 2055, s.27; Yazgan-
Inan¢ & Yerlikaya, 2016, s. 3).

Bir insanin kisiligi olusturan temel unsurlar duygu, diisiince, yetenek, ilgi, tutum ve davranis
olarak ifade edilebilir (Gilingér, 2000, s. 13). Kisilik, bireyin dogustan sahip oldugu donanim
ile sonradan ¢evre ile etkilesimi sonucu edindigi donanimlari kapsamaktadir. Dogustan sahip
olunan donanimlar, bireyin psiko-sosyal varliginin biyolojik igerigine, sonradan kazanilan
donanimlar ise psiko-sosyal varliginin sosyal boyutuna vurgu yapmaktadir. Bireyin kendine
0zgll tutum ve davranislari tamamen bu donanimlarin bir biitiin olarak iirettigi siireclerdir
(Akyildiz, 2006, s. 3). Diger bir ifade ile kisilik, kalitim ve ¢evrenin etkilesimi sonucunda
olusmaktadir. Bu etkilesim sonucu ortaya ¢ikan biitiinliik, insanlarin birbirlerinden farkli
ozelliklerde olmasini saglamaktadir (Koknel, 2005, s. 22). Kisilik ile ilgili yapilan tanim ve
aciklamalar incelendiginde kisiligin agiklanmasinda miza¢ ve karakter kavramlarinin

kullanildigr goriilmektedir (Katilmis, 2010, s. 16).

Kisilik, miza¢ ve karakter kelimeleri birbiriyle sik¢a karistirilmaktadir. Mizag ve karakter
kavramlarina iligkin Doksat (2003) “karakter kisiligi meydana getiren, dogustan getirilen
mizag 6zelliklerinin zemininde sonradan kazanilmig ama degismeye oldukca direncli, ¢esitli
davranigsal ozellikleridir” seklinde bir agiklama getirmistir. Kisilik gelisiminin kdkenlerini
anlamak i¢in miza¢ ve karakter kavramlarinin anlamimi kavramak gereklidir (Rothbart,
2007). Mizag; yasam siirecinde ¢ok az degisiklige ugrayan ve kalitimla nesilden nesile
aktarilan yapisal 6zelliklerdir. Karakter; ¢gevrenin ve yetistirilme tarzinin etkisinde gelismis,
ogrenilmis tutumlardir ve zaman igerisinde degisiklige ugrayabilir. Kisilik ise kalitimsal
olarak gelen mizag ile sonradan kazanilmis Kkarakterin zeka ile etkilesimi sonucunda
meydana gelmektedir (Akiskal, Hirschfeld &Yerevanian, 1983).

Bir ¢ocugun kendine ait davranis tarzini belirleyen, dogumdan itibaren var olan bireysel
ozelliklerin toplami mizag¢ olarak ifade etmektedir ve cocuklarin kisiligini, psikolojik
uyumunu ve sosyal davranislarini etkileyen temel bir bilesen olarak kabul edilmektedir
(Saudino, 2005). Mizag, erken ¢ocuklukta goriilebilen ve cocugun ilerleyen yasantisindaki

kisiligine katkida bulunan, 6z diizenleme i¢in 6nemli olan duygusal, dikkat ve motor
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tepkilerdeki biyolojik temelli bireysel farkliliklar olarak tanimlanmistir (Rothbart, 2007).
Cocuklar yasamlarinin baslangicindan itibaren mizaglar1 hakkinda kiigiik ipuglari
gosterirler. Bebeklerin yeni seylere tepki verme sekilleri, tipik mizaglari, etkinlik oranlari,
toplumsal etkilesimi ya da yalnizlig1 yeglemeleri, giindelik ritimlerinin diizensizligi ve diger

bir¢ok yonden birbirlerinden farklidir. Gelisim bilimciler bu farkliliklarinin toplamini mizag

olarak adlandirmaktadir (Bee & Boyd, 2009, s. 178)

Mizag, kisiligin gelismeye basladigi ilk asamalar1 tanimlar ve davranislardaki bireysel
farkliliklarin nedenini sinir aglarina baglar. Mizag ve cevreyle etkilesim sonucunda
yasanilan deneyim ¢ocugun kendisi, bagkalari, fiziksel ve sosyal diinya hakkinda bilislerini
gelistirir, bunun yani1 sira degerleri, tutumlari ve basa ¢ikma stratejilerini igerecek bir kisiligi
biiytitiir. Erken bebeklik doneminden itibaren ¢ocuklar ¢cevreye verdikleri tepkilerde 6nemli
farkliliklar gosterirler. Ornegin bir gocuk korku igindedir, sadece kisa bir dikkat siiresi vardir
ve orta derecede uyarict oyunlarda bile kolaylikla aglayabilir; baska bir cocuk hareketli
oyunlardan hoslanir, dikkati kolayca dagilmaz ve heyecan verici olaylardan keyif alabilir.
Biitiin bu tepkiler, onlar1 diizenleyen mekanizmalarla birlikte c¢ocugun mizacini
olusturmaktadir (Rothbart, 2007). Cocuklar arasinda goriilen bu farkliliklar biyolojik
temellidir ve bireyin genetik donanimiyla baglantilidir (Posner, Rothbart & Sheese, 2007).

Mizag oOzellikleri yenidogan bebeklerde de goriilebilir ve fetiiste dlgiilebilir. Yenidogan
bebek sikinti ve kaginma hareketleri gosterebilir ve iki ya da {i¢ ay arasinda giiliimseme,
kahkaha ve viicut hareketlerinde yaklagsma tepkileri ortaya koyabilir. Motor sistemleri
gelistiginden dolay1r genellikle dordiincii ve altinci aylar arasinda fiziksel yaklasim
davranislarini sik sergilerler. Ofke veya hayal kiriklig1 ikinci veya iigiincii aylar arasinda
goriiliir. Bebeklik donemindeki korku diizeyi, g¢ocuklarin daha sonraki doénemlerde
gosterecegi korkularini ve diisiik seviyedeki saldirganliklarin1 6ngérmektedir (Rothbart,
2007). Boylece korkunun hem yaklasma davranisi hem de saldirganlik iizerinde bir kontrol

islevi gordiigi ifade edilebilir (Rothbart & Bates, 2006, s.107).

Mizag, empati ve vicdan gibi 6nemli sosyal davranislarla iligkilidir. Kochanska, Aksan ve
Joy (2007)’un gerceklestirdigi arastirmada, okul Oncesi donemde daha cok korkan
cocuklarin, daha az korkan ¢ocuklara gore daha fazla vicdan gelistirdigi tespit edilmistir.
Ayni arastirmada ebeveynlik uygulamalarinin da miza¢ ve vicdan arasindaki iliskiyi
etkiledigi belirlenmistir. Ebeveynleri nazik ve cezalandirict olmayan bir yaklagim ic¢inde
olan korkak cocuklar, ebeveynleri cezalandirict olan korkak ¢ocuklara gore daha fazla

vicdan gelistirmistir. Ayrica ebeveynleriyle olumlu iliskileri olan korkusuz cocuklar,
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ebeveynleri ile iligkileri daha az olumlu olan korkusuz c¢ocuklara gore daha fazla vicdan
gelistirmistir. Bu arastirma sonucu ¢evresel faktorlerin bireyin mizaci tizerinde etkisi oldugu
konusunda kanitlar sunmaktadir. Thomas ve Chess (1977) sosyal ¢evredeki degisikliklerin
mizagta degisikliklere neden olabilecegini savunmustur. Benzer sekilde Goldsmith vd.
(1987) mizacin gorece sabit olmakla birlikte, ¢evresel etkilere bagli olarak degisiklik
gosterebilecegini belirtmistir. Boylamsal arastirmalar da annelerin yiirime c¢agina gelen
bebeklere verdikleri tepkilerin utangaclhik gibi dogustan gelen mizag Ozelliklerini
giiclendirebilecegini ya da zayiflatabilecegini gostermektedir (Rubin, Burges & Hastings;
Rubin & Coplan, 2004).

Mizag, duygusal uyarilara dogustan gelen refleksif tepkide bulunma egilimi; karakter ise,
bireyin kendisinin bildirdigi i¢ deneyimleri ve gozlenebilen davranislari olarak ifade
edilmektedir. Karakter, kisinin ¢evresi ile kurdugu iligkileri siirdiirebilmek igin farkinda
olarak ya da olmayarak ortaya koydugu tepkileri de icermektedir (Cloninger, Przybeck,
Svrakic & Wetzel, 1994). Karakter 6zellikleri mizag 6zelliklerinden farkli olarak kiiltiirel
bilesenleri icermektedir (Cloninger, 1987). Kisiligin ¢ekirdek kavrami olan karakter, en kisa
tanimiyla bireyin isteyerek kendi kendine ne yaptigidir. Cloninger 'kisilik' kavrami yerine
'karakter' kavramini kullanmay1 tercih etmistir. Mizacin aksine karakter dogumdan itibaren
artarak olgunlagsmaktadir. Karakterin bu degisiminde kiiltiir, kisinin yasam olaylar1, sosyal
ogrenme Onemli faktorlerdendir. Karakterin mizaca gore kalitsal yoniiniin daha az oldugu

belirtilmektedir (Camur, 2016, s. 9).

Karakter sdzciigii bir tablet, yumusak balmumu veya degerli bir miicevher iizerine, ayirt
edici bir isaret veya izlenim kazimak, sekillendirmek naksetmek anlamina gelen Yunanca
“kharaseein” kelimesinden gelir. Karakter, kisiligimizin ayirt edici isaretidir; bizi biz yapan
da bu ayirt edici niteliklerin birlesimi oldugu diisiiniilmektedir. Birinin karakteri, silinmez
bir tutarlilik ve tekrarlanabilirlik isaretidir. Davranistaki kalici egilimleri ifade eder. Kisilige
derinden kok salmis bir seye davranisi, tutumlart ve degerleri biitiinlestiren orgiitlenme
ilkesine isaret eder. Karakter, dig goriiniis ve itibardan daha derindir ve insanin kisiliginden
veya mizacindan daha fazlasin1 olusturmaktadir. Mizag, biiyiik oranda dogustan gelen bir
seydir. Bir insanin disa doniik veya i¢e doniik, neseli veya daha melankolik olmas1 gibi sabit
egilimler mizag 6zellikleridir. Ancak karakter, bireyin kendisinin insa ettigi bir seydir, ¢linkii
birey aligkanliklarini degistirmekte 6zgiirdiir, bununla birlikte tutum ve egilimlerini segme
giiciine sahiptir (Berkowitz, Battistich & Bier, 2008, s. 453; Bohlin, 2005, s. 159; Lapsley &

Narvaez, 2006, s. 250). Bireyin karakteri, kisisel 6zelliklerle i¢inde yasanilan ¢cevrenin deger
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yargilarindan olusmaktadir. Bu deger yargilarini benimseyip benimsememe karakteri
olusturmaktadir. Karakter, kisilik ve i¢inde yasanilan ¢evrenin deger yargilar ile birlikte
yorumlanmaktadir ve zamanla degisebilecek 6zellige sahiptir. Aile, okul ve diger sosyal
cevre i¢inde gegirilen sosyal yasantilar sonucu gelismeye ve bicimlenmeye baslamaktadir
(Vaughan Van Hecke vd., 2007; Yagmurlu, Sanson & Kdymen, 2005). Bireyin toplumsal
ve ahlaki degerleri ile karakteri arasinda yakin bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda
Battistich (2005) karakteri, iyiyi diislinme ve yapma, etkili iletisim kurabilme, sorumluluk,
diirtistliik, topluma baglilik, haksizlik karsisinda kendinden o6diin vermeme olarak
tanimlamigtir. Afdal (2007) karakteri bireyi baskalarindan farkli kilan &zelliklerin ve
niteliklerin toplami, kisisel 6zellik, iyi nitelikler" olarak tanimlarken (s.349); Nicgorski ve
Ellrod (1992) “eylemlerimizi nispeten sabit bir bi¢imde sekillendiren” bir dizi egilim ve
aliskanliklar olarak tamimlamustir (s. 143). Karakter, bir baska tanimda; c¢aliskan, diiriist,
giivenilir ve insancil olma gibi degerlerle ilgili inanglar olarak belirtilmektedir (Lapsey &
Power, 2005). Ayrica karakterin diizenli olarak sergilenen iyi 6zellikleri ifade ettigi (Wynne
& Ryan, 1997), 6z disiplin ve empati kapasitesini icerdigi (Etzioni, 1993) belirtilmektedir.
Daha genis bir tanimda karakter; bireyin toplumsal yasamin ikilemlerine ve
sorumluluklarina genel yaklagimi, baskalarinin sikintilarina, ¢evreye ve diinyaya karsi
duygusal tepkilerle desteklenen duyarliligi, olumlu sosyal becerilerin kazanilmasi, sosyal
gelenekler ve kisisel degerlerin insasi (Hay, Castle, Stimson & Davies, 1995, s. 24) olarak

belirtilmektedir.

Karakteri tanimlamak zor olsa da ¢ogu arastirmaciya gore ahlaki karakter agiklamalariin
temelini olusturan ii¢ kavram olarak aliskanliklar, 6zellikler ve erdemlerden s6z edilebilir.
Bu kavramlar birbirine bagimlidir ve karsilikli olarak birbirlerini isaret ederler. Bu goriise
gore ahlaki karakter, kisiyi alisilmis davranis bi¢imlerine yonlendiren erdemler olarak
adlandirilan belirli kisilik 6zelliklerinin bir tezahiirii olarak belirtilmektedir. Aliskanliklar ve
ozellikler psikoloji tarihinde karakter egitimi baglaminda kavramsal netlikle kullanilmasini
zorlastiran agir bir anlam yiikii tagirlar. Erdem, etikten tiiretilen bir kavramdir (Lapsley &
Narvaez, 2006, s. 250). Karakterin iki yonii vardir, bunlar; performans karakteri ve ahlaki
karakterdir. Performans karakteri, gorevlerde uzmanlagsmaya yoneliktir ve ¢aligkanlik, azim,
olumlu bir tutum ve siki ¢alismaya baglilik gibi nitelikleri icerir. Performans karakteri
yetenekleri, becerileri ve yetkinlikleri gelistirmek icin gereklidir. Ahlaki karakter ise
biitiinliik, 6zen, adalet, sayg1 ve is birligi nitelikleriyle ilgili bir yonelimdir. Performans

karakterine rehberlik eden etik bir pusuladir. Uretken bir yasam siirmek igin performans
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karakteri, etik bir yasam siirmek i¢in ise ahlaki karakter gereklidir (Lickona & Davidson,
2004). Etkili bir egitim, karakterin her iki yoniinii de gelistirmeyi amaglamalidir (Lapsley &
Narvaez, 2006, s. 271).

Karakter, kisinin elinden gelenin en iyisini yapma arzusu ve bagkalarinin iyiligi ile
ilgilenmesi, elestirel diisiinme ve ahlaki muhakeme gibi entelektiiel kapasiteler; diiriist ve
sorumlu olma, adaletsizlik karsisinda ahlaki ilkelerin yaninda yer alma gibi davranislar;
cesitli durumlarda baskalariyla etkili bir sekilde etkilesim kurmamizi saglayan kisilerarasi
ve duygusal beceriler ve kisinin topluma ve topluma katkida bulunma gibi tutumlari igerir.
Iyi karakterli bir insan olmak, olabilecek en iyi insan olmaktir. Karakterin sosyal y&niinii
giiclii bir sekilde vurgulamak 6nemlidir. Iyi bir karaktere sahip olmak, sadece bir birey
olarak yetkin olmak anlamma gelmez. Iyi karakter ayn1 zamanda kisinin i¢inde bulundugu
topluma olumlu katkilarda bulunmaya, adalet, esitlik ve tiim insanlara saygiya dayali
demokratik bir yagsam bi¢imini tesvik etmeye kendini adamasini da igcermektedir (Battistich,

2005).

Kisiligin ahlaki yoniinii karakter meydana getirmektedir (Topses, 2003, s. 122). Aileden
sosyal ¢evreye, sosyal ¢evreden okul yasamina kadar birgok faktoriin karakter olusumunda
etkili oldugu belirtilmektedir (Akbas, 2008). Bireyin karakterine dogru sekilde bigim
verilebilmesi i¢in uygun ahlaki ilkelere ve egitime ihtiyacit oldugu belirtilmektedir (Er-
Tirktiresin, 2016, s. 16). Kisiliginin ahlaki yoniinii olusturan karakter, kasith egitsel
uygulamalarla gelistirilebilmektedir (Arthur, 2008; Lickona, 1991; Nucci, 1989). lyiyi
bilme, iyiyi sevme ve iyiyi yapma iyi karakter ozellikleri ile iligkilidir. Bundan dolay1
karakter gelisimine yonelik faaliyetler denildigi zaman iyiyi bilme, iyiyi sevme ve iyiyi
yapma temelinde isleyen bir siirecteki kasitli uygulamalar akla gelmektedir (Lickona, 2001;
Ryan & Bohlin, 1999, s. 6-9). Karakterin gelistirilmesine yonelik olarak gergeklestirilen
kasith egitimsel uygulamalar genel olarak degerler egitimi ve karakter egitimi olarak

adlandirilmaktadir. Bu egitimsel faaliyetlere izleyen boliimde deginilmistir.

2.2. Deger Kavramm

Insan degerlerinin bilimsel olarak incelenmesi, psikoloji ve sosyoloji alanlarinda uzun bir
gecmise sahiptir. Basglangicta degerler, erdemli yasama ve ahlaka ¢6ziilmez bir sekilde bagl
olan felsefi kavramlar olarak distiniilmiistiir (Perry, 1926). Allport, Vernon ve Lindzey

(1960) degerleri gazete okumak, film izlemek veya oy kullanmak gibi siradan etkinliklerle
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iligkilendirerek deger kavramina daha somut, diinyevi bir anlam kazandiran ilk sosyal
bilimcilerdendir. Glinlimiizde degerler, belirli durumlari asan, zamanla degisebilen, davranig
ve olaylarin se¢imine rehberlik eden ve igsel celigkileri olan dinamik bir sistemin pargasi

olan yasamda yol gosterici ilkeler olarak belirtilmektedir (Debats & Bartelds, 1996, s. 47).

Degerler ele alinip incelenirken genellikle kesin mantiksal tanimlar yapmak yerine, betimsel
tanimlarin yapildig goriilmektedir (Ozensel, 2014, s. 67). Ornegin Fichter (1990) kisi veya
toplumsal grup tarafindan begenilen, istenilen ve yararli goriilen her seyin bir degerinin
oldugunu vurgulamaktadir. TDK (2022)’nin hazirladigi Tiirkce sozliikte, bir seyin 6nemini
belirlemeye yarayan soyut 6l¢ii, bir seyin degdigi karsilik, iistiin nitelik, meziyet, kiymet, bir
ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve
manevi dgelerin biitiinii olarak tanimlanan deger kavramini, Schwartz (1994) bireyin yada
diger sosyal varliklarin hayatina yol gosterici ilkeler olarak hizmet eden, 6nem diizeyleri
farklilik gosteren, ilgili durumlar 6tesinde arzu edilen amaglar olarak tanimlarken; Rokeach
(1973) ise degeri goreceli ve yasam amaglari ile ilgili inanglarin devam eden organizasyonu
olarak tantmlamistir. Deger konusu, bireysel ya da sosyal olarak incelenebildigi gibi kiiltiirel
acidan da incelenebilir. Bundan dolay1 deger kavrami farkli disiplinlerce farkli sekillerde
tanimlanmistir (Bacanli, 2002). Bu kapsamda Fraenkel (1977) degerleri hem duygusal
baghliklar hem de deger hakkindaki fikirler olarak tanimlarken; Sagiv (2002) insan
yasamindaki tercihlerine yon veren ve yol gosteren bilissel ilkeler olarak tanimlamistir.
Degerler bir bakima bireylerin 6teki insanlarin ve toplumsal olgularin degerlerini 6lgmede
kullandiklar1 6lgiitlerdir. Birey, grup ya da toplum tarafindan paylasilir, ciddiye alinir,
coskularla birlikte bulunur ve 6teki nesnelerden soyutlanabilirler. Bireyin neyin iyi neyin
koti, neyin glizel neyin ¢irkin, neyin dogru neyin yanlis olduguna dair kararlar1 degerler

rehberliginde verilir (Ulusoy & Arslan, 2019, s. 3).

Deger, bireyin ve toplumun yasama kalitesini ve motivasyonunu artiran, bireyin ve toplumun
mutlulugunu temel alan kurallar sistematigidir. Toplumun {izerinde hem fikir oldugu ve uzun
donemde olusan standartlar biitiiniidiir. Zamanla toplumsal ve bireysel degerlerde degisiklik
meydana gelebilir (Aktepe, 2010). Ciinkii degerler degisime agik yapilardir. Bireylerin
zaman i¢inde etkilesim ve ortaya ¢ikan yeni ihtiyaglar1 karsilamak i¢in deger onceliklerinde
degisiklikler olabilir (D6nmez & Yazici, 2008, s.189). Degerler toplumsal olarak da bagh
olduklar kiiltiirlere gore degisiklik gosterebilir. Baz1 toplumlarda rekabet 6nemli bir deger
olurken, diger toplumlarda is birligi ve dayanisma daha ¢ok 6nem verilen bir deger olabilir.

Hatta ayni kiiltiir icinde dahi farklilik gosterebilirler. Ayrica kiiltiirel olarak farkli iki toplum
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ayn1 degere sahip olabilir ancak o degere verdikleri 6nem derecesinde farkliliklar olabilir
(Haralambos, 1987, s. 6; Reboul, 1995, s. 365). Toplumlarin degismesinde de dnce deger
yargilar1 degisir sonra her sey degismeye baslar. Toplumsal yapi igerisinde herkesin
yakindig1 sevgisizlik, giivensizlik, birbirini ezme, yalancilik, listiin olma hirsi, ikiyiizliiliik,
insan kullanma, paraya ve mala tapma gibi olumsuz durumlarin bitiiniiyle insanlik

degerlerinin yitirilmesinin sonucunda olustugu diistiniilmektedir (Atabek, 2004, s. 16).

Deger kavrami felsefe, psikoloji, sosyoloji basta olmak iizere; matematik, iktisat, dini
bilimler ve tarih gibi bir¢cok bilim alaninda kullanilmaktadir. Sosyal bilimler agisindan
degerleri bu kadar 6nemli kilan insan davraniglarini ele aliyor ve yorumluyor olmasidir
(Ulusoy, 2007). Oyle ki, insan davranislar1 dogrudan ya da dolayli olarak degerler tarafindan
yonlendirilmektedir. Ciinkii degerler insanlarin dogruyu ve yanlis1 anlamasina yardimci
olur. Hayata denge ve anlam katarak toplumu olusturan bireylerin birlikte yasamasin
kolaylastirir. Boylelikle bireyin kendisinin ve digerlerinin yasam kalitesini yiikseltirler
(Bostrom, 1999, s. 3). Bu durumda davraniglarin meydana gelmesinde degerlerin etkili
oldugu ve davraniglar1 degerlendirmede o6lgiit olarak kullanilabilecegi belirtilmektedir
(Aktay & Eksi, 20009, s. 20).

Psikolojik agidan degerler, bireyin kisiligini ortaya koyan motivasyonlarin temelini
olusturmaktadir. Psikologlar, degerleri gelisim siireci icinde erken yaslarda kazanilarak
davranislarda kendini ortaya koyan tercihler, seklinde tanimlamaktadir (Sagnak, 2004).
Sosyal psikologlara gore ise; Ozel tutum, ahlaki kavramlarla ilgili 6zsaygi olarak
tanimlanmaktadir (Gardner, Cairns & Lawton, 2005). Beck (1990) ise degerleri insan 1yi
olusunu destekleyen seyler (nesneler, etkinlikler, deneyimler vb.) olarak tanimlamistir.
Beck’e gore 6gretme ve 6grenme de dahil olmak iizere giinliikk yasamin belirli faaliyetleri

bireyin iy1 olusuna katkida bulundugu i¢in iy1 ve dogru olarak degerlendirilmektedir (s. 2).

Insan iyi olusu, hayatta kalma, saglik, mutluluk, arkadaslik, baskalarina yardim etme, icgéri,
farkindalik, tatmin, ozgiirliik, hayatta bir anlam duygusu gibi temel degerler acisindan
tanimlanabilir. Bunlar birbirlerini karsilikli olarak etkileyen insanin dogasinda olan degerler
kiimesidir ve temel insan ihtiyaglarindan ve egilimlerinden ortaya cikarlar. Bu degerlerin
disinda pek ¢ok farkli deger tiirli vardir. Bu deger tiirlerinin baglicalar1 manevi degerler,
ahlaki degerler, sosyal ve politik degerler ve kiiltiirel degerlerdir. Bu degerler birlikte insanin
iyi olusuna katkida bulunarak kapsamli bir deger sistemi olustururlar. Bu sistem iginde

degerler siirekli birbirleriyle kiyaslanmaktadir. Degerler anlaminda, hicbir zaman diger
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degerlere iistiin gelecek mutlak degerlerin olmadigi diisiiniilmektedir. O halde degerler,
insan iyi olusunu destekleyen nesneler, faaliyetler, deneyimler olarak tanimlanabilir (Beck,

1990, s. 2).

Felsefi acidan baktigimizda da deger kavraminin taniminda farkli bakis agilarinin oldugu
goriilmektedir. Idealistlere gore deger kesin ve degismez olandir. Idealistler iyinin, dogrunun
ve gilizelin her yerde ayni oldugunu yani bunlarin evrensel oldugunu ifade etmektedirler.
Ciinkii idealizme gore sadece bilimsel yontem ile gergege ulasilamayacagi sezgisel
diisiincenin de bilimsel yontem kadar onemli oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda
idealistler 6grencilere asil 6gretilmesi gereken degerlerin yasayan degerler oldugunu ve bu
degerleri 0greten okullarin gdrevinin toplumdaki yasayan degerlerin bir sonraki kusaga
aktarmak oldugunu belirtmistir (Demirel, 2002, s. 23). Sosyolojik olarak incelendiginde ise
degerler, bireyleri gruplara, oOriintiilere, hedeflere ve sosyo-kiiltiirel nesnelere verilen 6nem
iizerindeki degerlendirmeleri temel alan oOlgiitlere gore tanimlanabilir. Bu kapsamda
degerler, bir grubun iiyelerinin giiglii bagliliklar1 ile olusmus, davranislart ve amaglari
yargilamada standartlar saglayan, genellestirilmis, soyut davramis kurallaridir seklinde

tanimlanabilir (Ozensel, 2014, s. 67; G.A. Theodorson & Theodorson, 1979, s. 455).

Genel olarak degerler arag degerler ve yiiksek degerler olmak lizere iki gruba ayrilmistir.
Arac degerler toplumsal 6zelliklerle de baglantili olarak bireyin ¢ikar ve yarari ile ilgili olan
degerlerdir. Yiiksek degerlerde ise bireyin kisisel yarari 6n planda tutmaktan ziyade
toplumsal yarar gozetilir. Yiiksek degerlere toplumdaki insanlarin ¢gogunlugu saygi ve ilgi
gostermektedir (Aydin, 1991, s.165). Toplum hayatinin saglikli bir sekilde isleyisinde son
derece onemli etkisi olan yiice degerler toplumdaki kaos, kargasa ve diizensizlige kars1 da
koruyucu bir rol iistlenmektedir (Haralambos, 1987, s.7). Schwarz ve Bilsky (1987) insan
ve toplum hayat1 i¢in biiylik 6nem tagiyan degerlerin, literatiirdeki bir¢ok deger taniminin
incelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan bes ortak bicimsel 6zelligini su sekilde belirtmislerdir
(s. 164);
e Degerler inang olarak degerlendirilebilir fakat biitiiniiyle nesnel, duygulardan
arindirilmis degildirler.
e Degerler bireyin esitlik gibi amagclariyla ve bu amaglara ulagsmada degerbilirlik,
yardimseverlik gibi etkili olan davranis bigimleriyle iliskilidirler.
e Degerler 6zgiir eylem ve durumlarim iizerindedirler. Ornegin itaatkarlik degeri,
bireyin iste, okulda, aile icerisinde, arkadaslartyla birlikteyken ya da tanimadig:

kisilerle olan iligkilerinin hepsinde gegerlidir.
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e Degerler insanlarin, davraniglarin ve olaylarin degisimini veya secilmesini
yoOnlendiren Olgiitler olarak islev goriirler.
e Degerler kendi aralarinda 6nem derecelerine gore siralanirlar. Bu siralama deger

onceliklerini belirleyen bir sistem olusturur.

Degerlere yonelik olarak Schwartz ve Bilsky (1987)’nin yapmis oldugu betimlemelere
Kusdil ve Kagit¢ibasi (2000) bir 6zellik daha ekleyerek katkida bulunmustur. Adi gecen
arastirmacilar zaman i¢inde ortaya c¢ikan gereksinimleri karsilayabilmek i¢in deger
onceliklerinde degisiklikler meydana gelebilecegini ifade etmislerdir (s.60). Boylelikle
altinc1 bir 6zellik olarak degerlerin degisime acik yapilar oldugunun altin1 ¢izmislerdir.
Degerlerin bu degisebilir 6zelliklerinin yaninda daha duragan olarak nitelendirilebilecek
nihai degerlerden de s6z edilebilir. Nihai deger kavrami sosyal bilimciler tarafindan daha
cok evrensel degisebilirlik, goreli ya da yar1 nihai olarak kullanilmaktadir. Nihai degerlerin
say1st oldukca azdir fakat toplumsal olarak 6nemli isleve sahiptirler. Toplumdaki bireyler
davranig Orilintilerini bu degerlere gore diizenleme =zorunlulugu hissederler. Aile
yasantisinda sadakat ve sefkat, dinde tek tanrilik, hukukta adalet, farkli kiiltlirlere saygi bu
degerlere 0rnek olarak gosterilebilir. Nihai toplumsal degerler, uygun davranis kaliplariyla
baglantili olarak, her toplumda bulunan en alt diizeydeki bir fikir birligine isaret eder.
Toplumda ortak bilincin gelismesini saglar. Ayrica hemen hemen tiim nihai degerlerin

evrensel nitelik tasidig1 da ifade edilebilir (Ozensel, 2014, s. 78).

2.2.1. Degerin Ozellikleri

Bir 6nceki boliimde yapilan deger tanimlar1 incelendiginde, degerlerin bir takim ortak
ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Kavramsal olarak degerin belirginlesmesi ve
anlasilabilmesi i¢in degerlerin 6zelliklerinin bilinmesi 6nemli goriilmektedir (Karababa,
2014, s. 4). Degerler soyut nitelige sahip yapilardir. Bununla birlikte degerler, o an aklimiza
gelen gecici bir tercih olarak diisiinlilmemelidir. Degerlerin de§isimi uzun zaman alsa da
belirli bir zaman igerisinde kalic1 olurlar. Ayrica degerler biitiiniiyle belirgin olmak zorunda
degildir. Ciinkii bireyler degerlere uygun davranirken bu durumun farkinda olmayabilir.
Degerler konusundaki bir diger 6nemli nokta ise davranis olarak goriilmesi gerekliligidir.
Ciinkli degerler ilizerinde konusmanin onlarin varligi konusunda bir kanit saglamadigi

diisiiniilmektedir (Firat, 2007; Simsir Gokalp & Dilmag, 2022, s.59).
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Dogan (2007) degerlerin tam olarak anlasilabilmesi i¢in temel Ozelliklerinin bilinmesi
gerektigini ifade eder ve bu ozellikleri su sekilde siralar; deger yargilarinin etkisi altindaki
degerler davraniglar1 yonlendirir ve gorecelidir, diger bir 6zellik ise mantigin 6n planda
oldugu degerler, hiyerarsik bir yap1 ortaya koyarlar (s.310). Ozgiiven (2003) degerlerin
toplumla bireyi birlestirme, toplumlarin sosyal ihtiyaglarini karsilama o6zelliklerinden
bahsetmistir. Ozen (2019) ise degerlerin dzellikleri konusuna deginirken, her toplumun
dilleri, dinleri, yasayislari, mitolojileri, degerleri, tutumlari, gelenek ve gorenekleri
bakimindan birbirinden farkli 6zellikleri oldugunu, ifade etmistir. Ayrica hi¢bir degerin kisa
stirede meydana gelemeyecegini, degerlerin olusumunun uzun zaman alabilecegini, bir

bakima tarih ile es deger oldugunu vurgulamaistir (s. 61).

Gokee, Afacan ve Cukurcayir (1994) genel olarak degerlerin 6zelliklerini asagidaki gibi
belirtmistir:

e  Sosyo-kiiltiirel bir deger bilingli ve bir amag¢ dogrultusunda gergeklestirilen davranigin
Olgiitiidiir.

e  Degerler kiiltiirel bir yap1 iginde olusurlar ve ayn1 zamanda ig¢inde bulundugu kiiltiirii
etkilemektedirler

e Insanlar toplumsallasma siirecinde degerleri 6grenir ve iistlenirler. Bunun sonucunda
degerler insanlarin kisiliginin bir pargasi haline gelirler.

e Degerler insanin duygusal ve zihinsel 6zelliklerini yansitir.

Fichter (1990) genis bir inceleme alani olan degerlerin belirli 6zelliklere sahip oldugunu
ifade etmistir. Bu 6zellikler su sekilde siralanabilir; degerler herhangi bir kisinin yargisina
bagli olmaksizin pek ¢ok kisinin iizerinde uzlastig1 olgulardir. Toplumda refahin korunmasi
ve stirdiiriilmesi, sosyal ihtiyaclarin giderilmesi baglaminda degerler ciddiye alinirlar. Bir
baska ozellik ise bireyler yiice degerleri i¢in miicadele ettikleri ve fedakarlikta bulundugu
icin degerler genellikle coskularla birlikte bulunur. Ayrica degerler kavramsal agidan degerli

goriilen nesnelerde soyutlanabilir bir nitelige sahiptir.

Schwartz ve Bilsky degerlerin 06zelliklerini alti maddede oOzetlemistir (Schwartz ve
Bilsky’den aktaran Kusdil & Kagitgibasi, 2000, s. 60). Bu maddeler asagida belirtilmektedir:

e Inang niteligi tastyan degerler duygulardan bagimsiz degildir, fikir niteligi tasimazlar.
Soyut ve kisiseldirler, etkinlik kazandiklarinda duygularla etkilesime gecerler.

e  Degerler bireyin hedefleriyle ve bu hedeflere ulasmada etkili olan davranig driintiileriyle
iliskilidir.

e Degerler 6zgiil eylem ve durumlarin iizerindedir.

e Degerler, davranislarin, insanlarin ve olaylarin secilmesi, degisimi ve yonlendirilmesi
noktasinda standartlar olarak islev goriirler.

e Onem derecesine gore degerler kendi aralarinda siralanirlar ve bu siralama deger
ozelliklerini belirleyen bir sistem olusturur.

o Degerler degiskendir. Zamanla ihtiyaglar1 karsilamak i¢in deger Onceliklerinde
degisiklikler meydana gelebilir.
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Rokeach, degerlerin bireyin davranisa cesitli yonlerden rehberlik ettigini ifade ederek

degerlerin 6zelliklerini asagidaki gibi belirtmistir (Rokeach’dan aktaran Karababa, 2014, s.

5):

Bireyin davranigina rehberlik eden ¢ok yonlii dl¢iitlerdir.

Bireyin kendini ifade etmesine rehberlik eder.

Bagkalarini etkilemede veya ikna etmede olumlu sonuglar alir.

Bireyi, sosyal diizeyde belirli bir konum almaya tesvik eder.

Bireyin politik veya dini tercihinde dnemli rol oynar.

Bireyin kendini ve basgkalarini degerlendirmesinde, 6vmesinde veya yermesinde kriter
rolii oynar.

Bireylerin ahlaki olarak degerlendirilip siralanmasinda bir 6l¢iit niteligindedir

Aydin (2003) ise degerlerin genel 6zelliklerini asagidaki bigimde ifade etmistir;

Degerler

Degerler inanislar1 iceren ve bundan dolay1 askinlik tastyan olgulardir

Degerler bireylerin hedefleri ve hedefe varmak igin gosterdigi davranis sekilleriyle
baglantilidir.

Genel olarak arzu edilen ilgi duyulan seylerdir

Bireylerin rasyonel davranis gostermesini saglayarak davraniglariin igsellestirilmesine
olanak tanir.

Her alanin kendine has degerleri mevcuttur.

Farkli kaynak ve muhtevaya sahip olsalar da bir sekilde sosyaldirler.

2.2.2. Degerlerin Simiflandirilmasi

cesitli  Olgtitler dikkate alinarak agirlikli  olarak sosyolojik temelde

siiflandirilmiglardir. Fakat bu siniflandirmalar degerleri tamamen birbirlerinden ayirmaz ve

bu degerler birbirleriyle celismezler. Mevcut arastirmada, deger konusunda siiflama yapan

aragtirmacilardan alanda ¢alismalar1 ile 6ne ¢ikmalari nedeniyle Eduard Spranger, Milton

Rokeach, Shalom Schwartz, Gordon Allport, Vernon ve Lindzey, LYNN R. Kahle, Dilmag

ve Aricak’in bilimsel ¢alismalari ele alinmustir.

2.2.2.1. Spranger’in Deger Siniflamasu.

Psikoloji biliminde deger ile ilgili yapilan ilk testi 1928 yilinda Spranger yapmustir. Spranger

gerceklestirdigi caligmalarinda deger yonelimlerini; bilimsel, ekonomik, estetik, sosyal,

politik ve dinsel deger olmak tizere 6 farkli grupta incelemis ve siniflandirmistir. Bu gruplar

kisaca su sekilde aciklanabilir (Spranger’den aktaran Ozgiiven, 2003, s. 368):

Bilimsel Deger: Bilgi, karsilagtirma, sorgulama 6nemlidir. Bu degeri benimseyen
kisiler akilc1 ve entelektiiel olarak goriiliir.
Ekonomik Deger: On planda yararli ve pratik olma bulunmaktadir. Bu degeri

benimseyen kisiler maddi degerlerin 6nemli oldugunu distiniirler.
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o FEstetik Deger: Simetri, uyum, sekil, dlizen ve estetige {ist diizeyde 6nem verilir.
Bu degere sahip birey icin sanat toplum igin bir zorunluluktur.

e Sosyal Deger: Insan sevgisi, baskalarma yardim etme, bencil olmama,
karsisindaki sevme 6n plandadir. Bu degere sahip birey sicakkanli ve insancil
ozellikler tasir.

e Politik Deger: Liderlik,gli¢, sohret ve yetkinlige onem verilir. Toplum tarafindan
kabul gérmek Onemsenir. Bu degere sahip birey baskalarimi ydnetmekten
hoslanir.

e Dini Deger: Kisi i¢in inanglariyla ilgili degerler onceliklidir. Ahlaki konulara ve
mistik yasantilara ilgi duyulur. Bu degeri benimseyen kisiler inanglarindan dolay1

yasamla ilgili hazlarindan vazgegebilirler.

2.2.2.2. Rokeach’in Deger Siniflamasi:

Bireyin tutum ve davranislarinin belirleyicisi olarak niteledigi degerleri Rokeach (1973)
insanlara yol gosteren, kendini gerceklestirmesine destek olan, kisinin davranislarinda
Ol¢iilii olmasini saglayan ve benlik saygisini yiikselten standartlar olarak tanimlamistir.
Degerler iizerine gerceklestirdigi arastirmalarda; insanlarda degerlerin gesitli diizeylerde
goriilebilecegini, degerlerin 6znel oldugunu ve degerlerin toplumsal kiiltiiriin bir Griinii

oldugunu tespit etmistir (Rokeach, 1973).

Rokeach (1973) degerlerin siireklilik ve 6znellik niteliklerinin bulundugunu ve degerlerin
kiginin toplumsal davraniglarinin tiimiiniin belirleyicisi oldugunu belirtmistir. Degerin ayni
zamanda bir inan¢ oldugunu savunan Rokeach inanglar1 da ii¢ kisimda incelemistir;
e Bir seyin dogru veya yanlis olma durumunu gosteren tanimlayici ve varolussal
inanglar.
e Inancin objesinin iyi ya da koti oldugunu degerlendiren degerlendirmeci
inanglar.
e Davranig amaclariin veya araglarinin arzu edilebilir olup olmadig: hakkinda siki

kurallar koyucu ve yasaklayici inanglar.

Rokeach’a gore deger kavrami insanlarin sahip oldugu deger ve nesnelerin sahip oldugu
deger olarak iki farkli bicimde kullanilmaktadir. Rokeach ¢aligsmalarini ve tanimlamalarini,
insanlarin sahip oldugu degeri dikkate alarak yapmistir. Rokeach’in ortaya koydugu insani

degerler kavrami, bes varsayima dayanmaktadir (Rokeach, 1973, s. 3-5). Bunlar;
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e Her bireyin bir degeri ve bir degerler sistemi vardir,

e Bir kisinin sahip oldugu degerler nicelik olarak gorece kiiciiktiir,

e Insanlar ayn1 degere farkl1 derecelerde sahip olabilir,

e Degerler, deger sistemleri i¢ginde diizenlenir,

e Insanin benimsedigi degerler, bireylerin kisiliginin, toplumun ve Kkiiltiiriin

olusturdugu bir tiriindiir.

Rokeach (1973) degerleri amagsal (terminal) ve aragsal (instrumental) olmak {iizere iki
grupta smiflandirmistir. Kisinin hayatinda 6zgiirliik, aile giivenligi gibi ulagsmak istedigi
durumu temsil eden degerler amagsal degerleri; amagsal degerlere ulagsmak igin benimsenen
davranislar ise aragsal degerleri temsil etmektedir. Amagsal degerler arzu edilen degerlerdir
ve aragsal degerlere gore daha soyut, evrensel ve degismez Ozellikler gosterirler. Aragsal
degerler ise amacsal degerlere gore daha somut ve degiskendir. Yine de bu iki degeri kesin
cizgilerle birbirlerinden ayirmak miimkiin degildir. Rokeach’in siniflamasi asagida

acgiklanmaktadir.

2.2.2.2.1 Amagsal Degerler (terminal values)

Birey merkezli ve toplum merkezli olmak iizere ikiye ayrilir. Oz saygi, sosyal onay gibi
degerleri bireysel grupta; diinya barisi, esitlik gibi degerleri de toplumsal grupta
degerlendirmistir. Kisilerde bireysel degerlerin baskin olmasi toplumsal degerlerin 6nemini
azaltabilecegi gibi, toplumsal degerlerin baskin olmasi ise bireysel degerlerin Gnemini
azaltabilir. Baris i¢inde bir diinya, esitlik, mutluluk, rahat bir hayat, heyecan verici yasam,
basarma hissi, gercek dostluk, giizellikler diinyasi, aile giivenligi, 6zgiirlik, i¢ huzur,
bilgelik, gercek sevgi, ulusal giivenlik, zevk/haz, kurtulus, 6z saygi ve sosyal onay amagsal

degerler igerisinde yer almaktadir.

2.2.2.2.2 Aragsal Degerler (instrumental values)

Ahlaki degerler ve yeterlik olmak iizere ikiye ayrilir. Rokeach (1973) yeterlik boyutunda yer
alan degerlerin ahlaki yonden ziyade bireysel odaklanmay1 temsil ettigini, ahlaki degerlerin
ise yasam amacindan c¢ok davranig bigimlerine odaklandigini belirtmistir. Acik goriislii
olmak, kibarlik, yetenekli olmak, neseli olmak, 6z denetimli olmak, temiz olmak, cesaretli

olmak, hirshi olmak, affedicilik, entelektiiel olmak, yardimseverlik, diiriistliik, bliyiik hayal
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giicli, bagimsizlik, mantiklt olmak, sevecenlik, itaatkarlik, sorumluluk aragsal degerler

arasinda yer almaktadir (Rokeach, 1973).

2.2.2.3. Schwartz’in Deger Siniflamasi

Schwartz (1992) degerleri, kisiye yol gosterici ilkeler ve olaylar1 degerlendirmesinde ona
rehberlik eden arzu edilebilir hedefler olarak tanimlamaktadir. Schwartz degerlerin temel
iceriklerini insanin varolusunun evrensel gereksinimleri olarak ifade etmistir. Schwartz,
degerlerin kisisel tercihlerden baslayip evrensel boyutlara ulasan genis bir alanda yer aldigini
ifade etmektedir. Bireyin yasaminda tek bir deger baskin olabilecegi gibi, birden fazla deger
de bireyin yasaminda yer alabilir. Ayrica, farkli kiiltiirlerle kaynasma, toplumsal yasam gibi
etkenlerden dolayi kisiler degerlere farkli 6ncelikler verebilirler (Bardi & Schwartz, 2003;
Schwartz, 1992).

Schwartz Deger Teorisinin 6nemli bir yoni, degerler arasindaki iligkilerin varsayilan
yapisidir. Her bir degerin pesinde kosmanin, diger degerlerin pesinde kogma ile ¢atisabilecek
veya uyumlu olabilecek psikolojik, pratik ve sosyal sonuglart bulunmaktadir. Ornegin,
sosyal diizeni (gilivenlik degeri) gelistirmeyi amaclayan eylemlerin ayn1 zamanda itaati
(uyum degeri) tesvik etmesi de olasidir. Ancak, bu ayn1 eylemlerin bagimsizlik ve 6zgiirlikk
gibi 6z-yonetim degerlerini tesvik eden eylemlerle ¢elismesi muhtemeldir (Bardi &

Schwartz, 2003).

Schwartz (1992) her bir degerin dayanagi olan motivasyona gore, on genis deger
belirlemistir. Schwartz’a gore, belirlenen bu on deger, insanin ii¢ evrensel gereksinimine
(hayatta kalma, sosyal grubun refahi, koordine edilmis sosyal etkilesim) dayandirildig1 i¢in
evrensel bir nitelik tasimaktadir. Schwartz’in birgok kiiltiirde degerlere iliskin
gerceklestirdigi ¢aligmalarinin sonunda degerleri on temel deger grubu olarak belirlemistir
(Schwartz’dan aktaran Bardi & Schwartz, 2003, s. 1208). Schwartz’in belirledigi on temel
deger ve tanimlar1 asagida verilmektedir.
e Gii¢ (Power): Otorite, kisiler lizerinde kontrol, sosyal statii, refah, maddi
tistlinliik
e Oz Yonelim (self-direction): Ozgiirliik, yaraticilik, kendi amaglarmi seg¢me,
merak

o Hazcilik (hedonism): Zevk, hayattan tat almak, bireysel zevke yonelim.

37



Basar1 (achievement): Basarili olmak, yetkinlik, hirs, zekilik, s6zii gecen biri
olmak.

Uyarima (stimulation): Cesaretli olmak, duragan bir yasamdan uzak durmak ve
heyecanli bir yasami sevmek

Dyilikseverlik (benevolence): Y ardimsever olmak, diiriistliik, bagislayicilik, sadik
olmak, sorumluluk sahibi olma, gercek arkadaslik, olgun sevgi, anlamli bir hayat
Evrenselcilik (iiniversalizm): Toplumsal adalet, fikirlerinde agik ve net olmak,
erdemli olmak, esitlik, hosgorii, insanlarin ve doganin iyiligini gozetmek, cevreyi
korumak, i¢ uyum.

Gelenekselcilik  (tradition): Hayatin kendine verdiklerini kabullenme,
alcakgoniillii olmak, geleneklere saygili olmak, 1limli yagam siirme, kiiltiirel ya
da dinsel torelere saygi.

Uyum (conformity): Anne-baba ve yaslilara deger verme, kibar olma, itaatkar
olma, 6z-denetim.

Giivenlik (security): Aile ve ulusal giivenlik, toplumsal diizen, iyilige karsilik

vermek, temiz olmak, saglikli olmak.

2.2.2.4. Allport, Vernon ve Lindzey’in Deger Siniflamast

Allport, Vernon ve Lindzey degerlere iliskin gerceklestirdikleri calismada Eduard Spranger’

in diislincelerinden etkilenmis ve alti farkli deger tanimlamasinda bulunmustur. Bu

boyutlarin benimsenmesi kisiden kisiye farklilik gostermekte, birisi igin daha 6nemli olan

deger bir digeri i¢in daha 6nemsiz olabilmektedir. Bununla birlikte kisi birden fazla degere

de sahip olabilir. Bireyin farkl1 diizeylerde nemsedigi bu degerler onlarin yagam tarzinin ve

yasam amacinin belirlenmesinde 6l¢iit gorevi géormektedir (Allport, Vernon ve Lindzey’den

aktaran Karababa, 2014, s. 15). ifade edilen alt1 deger asagida siralanmaktadir.

Estetik Degerler: Bir nesne, olay ya da duruma kisinin ytikledigi estetik anlamdir.
Zarafet, ahenk, simetri, giizellik 6n plandadir.

Sosyal Degerler: Naziklik, sempatiklik, sevgi, yakin dostluklar kurmak, 6zverili
olmak kavramlar1 bu degeri isaret eder. Bu degere sahip kisilerin amaci
dostluklar kurarak gercek sevgiyi elde etmektir.

Teorik Degerler: Rasyonel diisiincenin, gézlem giiciiniin agir bastig1 bu boyutta

arastirmact yonii gelismis kisiler bulunmaktadir.
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Dini Degerler: Evreni anlamanin 6n planda oldugu bu boyut kutsal 6geler tagiyan
inanglar sistemine karsilik gelmektedir.

Siyasi Deger: Elde edilen gii¢c araciligiyla baskalarinin iizerinde hakimiyet
kurmanin agir bastig1 boyuttur.

Ekonomik Deger: Bu boyutta maddi olarak kendini 1yi hissetmek 6nemlidir. Bu

degere sahip kisilerin temel amaci ekonomik derecede baskalarini gegmektir

2.2.2.5. LYNN R. Kahle’nin Deger Siniflamast

Bireyin davraniglarin1 anlamada degerlerin 6nemli bir yerinin oldugunu ifade eden Kahle

bireyin tutum ve davranislarinin belirlenmesinde degerlerin 6nemli oldugunu diistinmektedir

(Kim’den aktaran Er Tiirkiiresin, 2016, s. 9). Kahle ger¢eklestirdigi arastirmalar sonucunda

degeri sekiz boyutta ele almistir (Beatty, Kahle, Homer & Misra,1985, s. 186). Bu boyutlar

asagida belirtilmektedir.

Ait Olma Degeri.: Kisinin ¢evresindeki kisilerce (aile, arkadas vb.) dnemsenen
biri olma ihtiyacini agiklamaktadir.

Kendine Saygi Duyma Degeri: Yasamda gergeklestirdikleri ile onur duyan
yaptiklarinin sorumluluklarini alan, kendine giivenen bireyleri ifade etmektedir.
Yakin Iliskiler Kurma Degeri: Bireyin cevresindeki kisilerle yakimn iliskiler
kurmasini ve ¢evresinde sevilen bir kisi olmay1 istemesini ifade eder.
Bagskalarindan Saygi1 Gorme Degeri: Baskalarinca saygi duyulan ve kabul goren
biri olma ihtiyacini ifade etmektedir.

Bagsarili Olma Degeri: Kisinin istedigi her seye ulasabilme istegini ifade
etmektedir.

Kisisel Gelisim Degeri: Kisinin kendisiyle barisik ve yeteneklerini en iy1 sekilde
kullanabildigini diisiinen birisi olma ihtiyacini ifade etmektedir.

Giivende Olma Degeri: Yasamda karst karsiya kaldigr giigliiklerden ve
problemlerden korunma ihtiyacini ifade etmektedir.

Hayattan Zevk Alma Degeri: Hayattan zevk alabilme ve mutlu bir yasam

stirdiirme arzusunu agiklamaktadir.

Kahle ifade edilen deger boyutlarinin sadece kisilerin sahip oldugu deger boyutlarini ortaya

koymadigini ayn1 zamanda kisilik tanimlamalarini da gergeklestirdigini ifade etmistir. Daha

sonra gerceklestirilen arastirmalarda yukarida belirtilen sekiz deger i¢sel odakli ve digsal
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odakli olmak {izere iki grupta toplanmistir. Kendine saygi duyma, yakin iligkiler kurma,
kisisel gelisim saglama, hayattan zevk alma ve basarili olma degerleri i¢sel odakli grupta
toplanirken; ait olma, giivenlik, baskalarindan saygi gérme dissal odakli grupta toplanmustir.
Kahle i¢ diinyalarina dayanarak sorunlarinin tistesinden gelenlerin i¢sel odakli; sorunlarini
cozmeye calisirken yeteneklerini kullanmayan fazla kaderci olan kisilerin ise digsal odakli
olduklarini belirtmistir (Shao, 2002, s. 28).

2.2.2.6. Dilmag ve Aricak’in Deger Siniflamasi

Dilmag ve Aricak (2012) gerceklestirdikleri ¢aligmalar sonucunda degerleri dokuz grupta
siiflamiglardir. Bu siniflamada yer alan degerler izleyen boliimde agiklanmustir.

o Toplumsal Degerler: Yardimseverlik, tevazu, nezaket, saygi ve hosgorti,

o FEntelektiiel Degerler: Beden saghgi, akil sagligi, bilgi, basari,

e Maneviyat: Ibadet, din, iman, i¢ huzur,

e Kariyer Degerleri: Kalite, egitim ve kariyer,

e Romantik Degerler: Ask, haz/zevk, es/sevgili,

e  Ozgiirliik: Bagimsizlik, emek, kiiltiir,

e [Insan Onuru: Namus, seref/onur, adalet,

e Materyalistik Degerler: Para, mal/miilk, statii,

o Fiitiivvet: Comertlik, cesaret

Degerlere iligskin buraya kadar ifade edilen tanim ve agiklamalardan degerlerin bilgi, tutum
davranis ve toplumsal yasamla yakin iliski igerisinde oldugu ifade edilebilir. Diger bir
anlatimla bireyin mutlulugu, toplumsal yasamin makul Slgiiler iginde devam etmesinin
saglanmasi, sahip olunan degerlerin diizeyiyle dorudan ilgilidir. Toplumsal yasama olumlu
katkilar saglayacak bireylerin yetistirilmesi okullarin resmi gorevlerinden birisi oldugu gibi
toplumun da okullardan bu yonde bir beklentileri vardir (Eksi, 2003; Katilmis, 2010, s. 30-
31; Lickona, 1991; Ryan & Bohlin, 1999). Okulun hem kendi sorumlulugunu hem de
toplumun beklentilerini karsilamak amaciyla ¢cocuk ve genclere deger kazandirmak ve var
olan degerlerini gelistirmek amaciyla gergeklestirmis oldugu uygulamalar degerler egitimi

olarak adlandirilmaktadir. izleyen boliimde degerler egitimi ayrmtili olarak agiklanmustir.
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2.3. Degerler Egitimi

Egitim tarih boyunca insanlarin ihtiyag¢ duydugu ve dnem verdigi bir konu olmustur. Egitim
ve 0gretimin amaci yalnizca bilgi ve meslek sahibi olmak olarak diisiiniilmemelidir. Egitim
ve Ogretim siirecleriyle ayni zamanda insanlarin toplumun deger verdigi davranislari
ogrenerek karakterlerinin ve kisiliklerinin olusturulmasi hedeflenmektedir. Iinsanlar egitimli
iyi yetismis insanlarla etkilesime girerken bu insanlarin tutum ve davranislarini
gozlemleyerek onlarla gergeklesecek olan iliskilerinin yoniinii belirlemislerdir (Ulusoy &
Dilmag, 2020, s.1).

Amerika’da 1920’li yillarda karakter egitimi olarak yapilan calismalar degerler egitiminin
onciisiit olmustur. 1970 yilindan sonra degerler egitimi ile ilgili yapilan ¢alismalar
yayinlanmaya baglamistir. Bu yaymn ve ¢alismalarda Rokeach, Simon, Kirschenbaum,
Kohlberg, How, Raths, Harmin gibi isimler 6ne ¢ikmistir. 1990 yilindan sonra bireysel
degerler 6n plana c¢ikarken, toplumsal ve ahlaki degerlere verilen 6nem azalmistir. Bu
donemden sonra yaganan toplumsal sorunlar degerler egitimini yeniden giindeme getirmistir.
Egitimciler, toplum liderleri ve aileler bu olumsuz durum karsisinda okullarda degerler
egitimi konusunu gii¢lii bir sekilde vurgulamaya baslamislardir (Demircioglu & Tokdemir,

2008, s. 73; Ulusoy & Arslan, 2019, s.7).

Degerler egitimi, gecmisten giinlimiize kadar hemen hemen biitiin toplumlarda farkli
sekillerde (nezaket/iyilik egitimi, karakter egitimi, ahlak egitimi vb.) adlandirilmistir.
Degerin tanimi ve Ozelliklerinde oldugu gibi deger egitimi tanimlart da cesitlilik
gostermektedir. Degerler egitimi, kiiltirin devamliligr ic¢in toplumun sahip oldugu
degerlerin sonraki nesillere aktarildig1 ve 1yi kisilik 6zelliklerinin kazandirildig: bir siireg
bi¢iminde tanimlanabilir. Degerler egitimi; ailede, okulda ve kitle iletisim araglarinda,
sosyo-kiiltiirel ¢evrede formal veya informel olarak verilen, duyussal 6zelliklerin hedef
alindig1 bir egitim seklidir. Glinlimiizde ise bu sorumlulugun 6zellikle okullara verilmesi ile
daha sistemli bir hale gelmistir (Yildirim, 2019, s. 37). Bu baglamda degerler egitimi,
degerlerin farkinda, davranislar olgunlasmus, kisiligi gelismis bir nesil yetistirmek amaciyla
okulda verilen sistemli bir egitim olarak tanimlanabilir (Kantar, 2014). Degerler egitimi
uygulamalari ile 6grencilere kazandirilmaya calisilan degerler, toplumsal yagamla dogrudan
iligkili bilgi, davranis ve tutumlarla yakindan ilgilidir. Bireyin mutlulugunun ve toplumsal
yasamin siirdiiriilebilir olmas1 da degerlere sahip olunma diizeyiyle dogrudan ilgilidir. Bu
nedenle toplumsal yagamin devaminin saglanmasina pozitif yonde katki saglayacak mutlu

bireylerin yetistirilmesi okullarin gérevleri arasindadir (Eksi, 2003; Eksi & Katilmis, 2022,
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s.19; Lickona, 1991). Bu baglamda degerler egitimi ifadesinin toplumsal hayat1 etkileyen
duyussal alanin tiimiine ait bilgi beceri ve tutumlar1 kazandirmak amaciyla gergeklestirilen

uygulamalar1 kapsayan semsiye bir kavram olarak kullanildigi belirtilmektedir (Katilmais,
2010, s. 31).

Okullarin hedefleri sadece biligsel degildir duyussal hedefleri de bulunmaktadir (Akbas,
2008). Bu kapsamda degerler egitimi bilginin yaninda kisilik gelisimi ve sorumluluklarin
ogrenilmesi hedeflerini de icermektedir. Insanlar toplumla uyum icinde yasamay,
sosyallesmeyi ve kendi kiiltiiriine kars1 aidiyet duygusuna sahip olmayi degerler egitimi
araciliiyla ogrenirler (Ulusoy & Aslan, 2019, s.7). Bireylerin i¢inde yasadiklar1 toplumla
biitiinlesebilmesi agisindan egitimde bilissel boyutun yaninda duyussal boyuta da yer
verilmesinin dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Insanlarin mevcut potansiyellerini tam
anlamiyla kullanabilmeleri i¢in duyussal boyutun ihmal edilmemesi gerekmektedir.
Duyussal boyut bir¢ok 6geden olusmaktadir (duygu, se¢im, mutluluk, duygulanim, inang,
umut, tutum, takdir duygusu, deger, ahlak ve etik degerler vb.) ve hem birey hem de toplum

icin son derece onemlidir (Ulusoy & Dilmag, 2020, s. 9).

Cocuklarina ve gelecek nesillere bildiklerinin tiimiinii aktarabilen tek canli insandir. insanin
sonraki kusaklara aktardigi bilgi mirasin tiimiine kiiltiir adi verilmektedir. Egitim ve 6gretim
stirecleri bu aktarma etkinligindeki en dnemli paya sahiptir (Ciicen, 2001, s.367). Bu egitim
ve Ogretim sliregleri kasithh ve bilingli bir sekilde istendik degerler {izerinden
gerceklesmelidir. S6z konusu degerlerin bireye aktarilmasindaki esas amag, bireyin toplum
ile bagini giiclendirmek ve toplum ile uyumlu bir sekilde yagamini siirdiirmesini saglamaktir.
Ancak degerler egitiminin tek amaci toplumda uyumlu bireyler yetistirmek degildir.
Degerler egitimi ¢agin gereksinimlerini saglayan bireyler yetistirmeyi de amaclar. Degerler
egitimi bireyin yagami boyunca tutunabilecegi bir rehber olmaya ¢alisir. Bireyin tercihlerini
ve kararlarini etkiler. Baska bir deyisle degerler egitimi, bireyin yasamin iyi bir sekilde
stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan bilgileri aktararak, bireyi hayata hazirlar. Aktarilacak olan
bilgiler de dogal olarak toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Bununla birlikte zaman
ilerledikce, yasamin gerektirdikleri de farklilagacagi i¢in, bireye aktarilacak olan degerlerin,

sabit ve degismez olmas1 da beklenemez (Bozkurt, 2021, s. 20).

Toplumsal biitiinlik ve huzurun siirdiiriilmesinde toplumdaki degerlerin yeni nesillere
aktarilmasi son derece 6nemlidir. Degerlerin yer almadig: bir egitim anlayis1 diisiintilemez.
Bu nedenle toplumun ortak degerlerini yeni yetisen nesle aktarmak ve 6gretmek egitimin

hedeflerinden biri olarak belirtilmektedir. Egitimin diger hedefi toplumsal yasamda degisen
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degerlerin yerine uygun olan yeni degerler koyarak degerlerini davranis haline getiren
bireyler yetistirmektir. Egitimin baska bir hedefi de ¢ocuklarin ve genglerin iyi insan, iyi
vatandas kendisiyle ve cevresiyle barisik uyumlu bireyler olarak yetismelerine yardimci

olmaktir (Hokelekli, 2011, s. 7).

Degerler siniflarda agik¢a ve okulun ve toplumun etkinlikleri, iligkileri araciligtyla 6gretilir.
Okullarda temel degerler insanlarin nasil iletisim kurdugunu, nasil bir arada ¢alistigini ve
kararlar verdigini etkiler. Bu temel degerler ise okulun politikalarinda ve programlarinda
yansitilir. Degerler 6grenci refahia (iyi olusuna) ve disiplinine rehberlik eder. Ayrica
okulun ebeveynlerle iletisim kurmasina ve karar verme siirecine yetkililerin, 6grencilerin ve
ebeveynlerin katilmalarina yardim eder. Bunun yaninda &grencilerle saglanan 6grenme
deneyimlerine ve bunlarin nasil saglandigina rehberlik eder. Degerlerin okul toplumunda
biitiin bireysel ve grupsal karar verme siireclerine katki sagladigi belirtilmektedir (Ulusoy &

Dilmag, 2020, s. 57).

Degerler egitimi soyut kavramlardan olusan bir yapidir. Bu soyut kavramlar1 6grencilerin
icsellestirebilmesi icin Ogretilecek olan degerlerle ilgili etkinliklere dayali egitim
planlanmalidir. Hikayeler, 6rnek olaylar, geziler, 5nemli sahsiyetler, kazandirilmak istenilen
degerlere iligkin filmler bu etkinliklerde kullanildiginda soyut kavramlar somutlastirilmig
olacak ve c¢ocuklarin bu degerleri 6grenmesi daha kolay hale gelecektir. Degerler egitimi
stirecinde degerler 6gretilirken bazi 6nemli hususlara dikkat etmek gereklidir. Bu hususlar;
ogrencilerin ilgisinin canli tutulmasi, konunun Ozelligine gore cesitli yontemlerden
yararlanilmasi, degerler Ogretilirken Ornek etkinlikler verilmesi gerektiginde miimkiin
oldugunca olumlu Orneklerden hareket edilmesi, Ogrencinin yas, beceri, yetenek ve
bulunduklar1 ¢cevrenin dikkate alinmasi, ¢ocuklarla belirli bir seviyede dostluk ve arkadaslik
kurulmasi, 6gretmenin tutum ve davranmis agisindan iyi bir rol model olmasi olarak

siralanabilir (Aktepe, 2010, s. 77).

Degerler egitiminin ka¢ yasinda verilmesi gerektigi siklikla tartisilan bir konudur.
Aragtirmacilarin bazilar1 degerler egitiminin faydali olabilmesi i¢in gocugun bilissel olarak
soyut diistinme becerilerini kazanmasi gerektigini bunun da ¢ocuk belirli bir yasa geldiginde
miimkiin olabilecegini ifade etmislerdir. Oysa Kkarakter ve degerler egitiminin her zaman
faydali olabilecegi, her yasta verilebilecegi belirtilmektedir (Dilmag, 2007, s. 7). Ciinkii
insanlar kendi bulunduklar1 diizeyden daha ileri diizeydeki ahlaki argiimanlar1 anlamada her

yasta zorlanirlar (Narwaez’den aktaran Bee-Boyd, 2009, s. 684). Bu nedenle kisiligin ¢cok

43



biiylik bir boliimiiniin ilk bes yilda gelistigi diisiiniiliirse okul Oncesi donemde degerler

egitimi verilmesinin daha uygun oldugu diistintilmektedir (Ulusoy & Dilmag, 2020, s. 62).

Degerler egitimi ile cocuklarin ve genglerin temel degerleri kazanarak hem kendilerine hem
de topluma yararli olabilmeleri hedeflenmektedir (Aydin & Akyol Giirler, 2012, s.16).
Ayrica degerler egitimi ile kigiden baglayarak tiim toplumda etkili olabilecek bir iyi iligkiler
aginin insa edilmesi amaglanmaktadir. Bu insa siirecinde mutluluk ve iyilik iki énemli
kavram olarak belirtilmektedir. Bu ¢ercevede kisinin iyi ve mutlu olmasii saglamak, bu
tyilik ve mutlulugun tiim topluma yayilmasi degerler egitiminin hem kapsamini hem de
amacini olusturmaktadir (Eksi & Katilmis, 2022, s.19). Degerler egitiminin ifade edilen
amagclarina ulasabilmesi i¢in asagidaki uygulamalarin yapilmasi gerektigi belirtilmektedir
(Nortwiew Public Schools, Grand Rapids, M1.1970’den aktaran Dilmag, 1999, s. 24).
e Bireysel deger sistemleri aydinlanmasinda bir¢ok materyal ve strateji gelistirerek
ogrencilere yardim edilmesi,
e Tecriibeli egitimciler rehberliginde dgrencilerin yeni fikir ve materyalleri etkili
kullanmalarinin saglanmasi,
e Deger kavraminin kurulmasi i¢in ¢esitli kuramlarin gelistirilmesi,
e Deger egitiminde diger insanlara daha iyi hizmet verilmesini 6grenmek i¢in
bir¢ok kisiyle birlikte ¢alisilmasi,
e Degerler egitimiyle ilgili bir arastirma yapilacaksa, aragtirma hakkinda bir¢ok

insana bilgi verilmesi.

Toplumda hizli yasanan birtakim degisimler, kaybedilen degerler ve artan sosyal olaylar
karsisinda degerler ve egitimi konusu 0n plana ¢ikmaya baslamistir. Bireylerin degerleri
edinebilmesi ve bu degerleri icsellestirebilmesinin degerler egitimi sayesinde miimkiin
olacag diistiniilmektedir (Ulusoy & Arslan, 2019, s.10). Kirschenbaum (1995)’a gore deger
egitimi araciligtyla insanlarin deger gelistirebilmelerine ve kurdugu hayattan doyum
saglayabilmesine yardimci olunmaktadir. Deger egitiminde dogaya ve diger insanlara
yardime1 olma davranist son derece dnemlidir. Daha genis ifadeyle, bilgi, beceri, tutum ve
degerlerin okullarda bir program dahilinde aktarilmasiyla diger bireylere yardimci olunmaya
caligilir. Deger egitiminin iki hedefi vardir. Birinci hedef, cocuk ve genclerin ve tiim
insanlarin daha karakterli bir yasam siirerek hayatindan memnun olmalarini saglamaktir.

Ikinci hedef ise insanlar ve diger yasam gruplari icin iyilik ve sefkat istemektir.
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2.3.1. Degerler Egitimi Yaklasimlar:

Diinyanin cesitli tilkelerinde ve Tiirkiye’deki egitim sistemlerinde karakter, degerler ve
ahlak egitiminin nasil verilmesi gerektigi, hangi yontem ve tekniklerin kullanilmasi
gerektigi, hangi yaklagimlarin uygulanmasi gerektigi ile ilgili tartismalar devam etmektedir.
Karakter, deger ve ahlak egitiminin c¢ocuklara verilmesi siireci ve c¢iktilarinin
degerlendirilmesi asamasinda birgok giicliikler oldugu goriilmektedir (Ulusoy, 2021, s.133).
Konuya iligskin yapilan tartigmalar deger egitimi alaninda farkli yaklasimlarin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Karakter ve deger egitimi yaklasimlari; genel olarak dogru kabul
edilen degerleri 6grencilere aktarmay1 amaclayan tiimdengelim yontemini benimseyen deger
aktarma yaklasimlari, 6grencilerin kendi degerlerini olusturmalart i¢in onlara yardim eden
ve bu sekilde herkesin kabul ettigi dogrulara ulasmalarini hedefleyen tiimevarim yontemini
benimseyen deger gelistirme yaklasimlar1 ve her iki egilimden de yararlanan biitiinciil

yaklagimlar olarak gruplanabilir (Saglam, 2022, s. 72).

Deger Telkini
Deger Aktarma
Yaklagimlari
Davranis

Degistirme
Anhlaki
Muhakeme
. o Deger
Deger Egitimi Gelistirme Deger Analizi
Yaklagimlart
Yaklagimlari
Deger Ac¢iklama
Adil Topluluk
Biitiincill Okullart
Degerler Egitimi
Yaklasimlari
Karakter Egitimi

Sekil 1. Degerler egitimi yaklagimlar

Deger egitimine iliskin farkli yaklagimlar olsa da bu yaklasimlari birbirinden tamamen
ayirmak miimkiin degildir. Ayn1 egitim ortaminda farkli yaklasimlarin farkli yonlerinden

yararlanilabilir. Karakter ve deger egitiminde 6zellikle kiiclik ¢ocuklarda model olma ve
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pekistirmenin 6nemli oldugu bilinmektedir. Kiiciik ¢ocuklara deger egitimi verilirken
siklikla deger aktarma yaklasimlarindan yararlanilir. Ergenlik doneminde deger gelistirme
yaklagimlarindan yararlanilmasinin daha etkili olacagi ifade edilmektedir. Egitim verilecek
grubun ozelliklerine gbre uygun yaklasimlardan fayda saglanabilir (Helstead & Taylor,
2000).

2.3.1.1. Deger Aktarma Yaklagimlar:

Bu yaklagimda 6grencilere kazandirilmak istenen degerler belirlenir ve belirlenen degerlerin
ogrenciler tarafindan benimsenmesi amaclanir. Burada kazanilmasi istenen degerleri egitimi
verecek olan kisiler belirler, 6grencilere se¢im hakki verilmez (Veugelers & Vedder, 2003).
Bu yaklagim tiimdengelim anlayisina sahiptir. Ogrencilere benimsetilmesi diisiiniilen deger
once ifade edilir sonra gesitli O0gretim stratejileri kullanilarak benimsetilmeye c¢alisilir.
Ogretmen, belirlenen degerleri 6grencilerin sorgulamadan kabullenmelerini istedigi icin bu
duruma uygun 6gretim ortami olusturmaya 6zen gostermelidir (Akbas, 2004). Degerlerin
dogrudan aktariminda “Degeri Telkin Etme” ve “Davramis Degistirme” yoOntemleri

kullanilmaktadir.

2.3.1.1.1. Degeri Telkin Etme

Deger telkin etme yaklasimi en yalin ifadeyle 6grencilere belirli arzu edilen ve dnceden
secilmis degerleri d6gretmektir. Bu yaklasimin temel mantig1r bazi degerlerin evrensel ve
kesin oldugudur. Bundan dolay1 birey degerleri agiklamak veya analiz etmekten ziyade o
degerlere uyum saglamayi tercih eder. Bu yaklasimda 6grenciler 6zgiir secimler yapmaya
degil, onceden belirlenmis degerlere gore hareket etmeye tesvik edilir. (Kupchenko &
Parsons, 1987, s.1). Bu yaklasimda yetiskinlerin iyi ve dogru olarak gordiigii degerler
dogrudan 6gretme yontemi kullanilarak ¢cocuklara aktarilir ve boylece onlarin davraniglarini
sekillendirmek iyi aligkanliklar kazanmalarmi saglamak amaclanmaktadir (Helstead &
Taylor, 2000). Bu amaca iliskin olarak yetiskinler kendi yasantilar1 yoluyla benimsedigi
degerlerin dogru degerler oldugunu diisiinilir ve geng nesillerin deger se¢imlerinde kendi
degerleriyle ortliisen degerler segmelerini arzu ederler (Akbas, 2004, s. 96). Bu arzunun
nedeninin ise yetiskinlerin benimsedigi degerlerin uzun yillar gerektiren deneyim ile

olustuguna ve bu degerlerin toplumsal yasamin siirdiiriilebilir olmasia olumlu katkida
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bulunan erdemlere sahip olduguna yonelik inang¢ ya da duygu oldugu sdylenebilir (Katilmis,
2010, s. 34).

En eski yaklasimlardan biri olan telkin etme yaklasimi, egitimde kullanilan 6gretmen
merkezli bir yaklasimdir. Bundan dolay1 6gretmen bu yaklasimda deger 68retimi yaparken
bircok yontem ve teknikten yararlanmaktadir (Ozdas, 2013, s. 54). Ogrencileri 6ykiinmeye
tesvik eden hikayeler, biyografiler, videolar vb. deger egitimi siirecinde bir 6gretim araci
olarak kullanilmaktadir (Kristjansson, 2006, s.38). Bu yaklasim ile gergeklestirilen egitim
stireclerinde  Ogrenciler pasif bir sekilde Ogretmenin soylediklerini  dinleyen,
yonlendirmelerini uygulayan, sorularina cevap veren ve davranislarini bu durumlara gore
diizenleyen bireyler olarak degerlendirilirler. Ogretmen bu yaklasimda egitim
faaliyetlerinde lider konumdadir. Sif etkinliklerini yapilandirir, 6grencinin degerlerini

sorgular ve agiklamalarda bulunur (Kupchenko & Parsons, 1987, s.4).

2.3.1.1.2. Davranmis Degistirme

Davranis¢i yaklasimin 6nde gelen kuramcilardan biri olan B.F. Skinner tarafindan edimsel
kosullanmadan esinlenerek bireylerin davranislarin1 degistirmek veya sekillendirmek igin
kullanilan bir yontemdir (Wattenberg, 1977, s. 256). Davranis degistirme yaklasiminin
temelinde, degerler egitimi siirecinde 6grencinin kazandirilmak istenen degerlerle uyumlu
davranis gosterdiginde o6diil verme, uyumsuz davraniglar gosterdiginde ise ceza verme
uygulamalar1  bulunmaktadir. Bu yaklasimda kazandirilmak istenen davranisin
giiclendirilmesi i¢in Ogrenciye 6diil ve pekistire¢ verilerek gerekli olan motivasyon
saglanmaya ¢alisilir. Olumsuz davraniglarin engellenmesinde ise ceza yontemi kullanilir.

Verilen cezalarla olumsuz davranisin sikliginin azalacag diistiniiliir (Traynor, 2002).

Davranis degistirme yaklasiminda Ggretilmesi istenilen degerlerle tutarli bir davranis
gostermesi i¢in bireylere, amacin belirlenmesi, 6l¢iitiin belirlenmesi, uygulanacak yontemi
segme, sec¢ilen yontemin uygulanmasi ve segilen yontemin degerlendirilmesi gibi bes

basamakl1 bir islem uygulanir (Tezcan, 2018, s. 37).

2.3.1.2. Deger Gelistirme Yaklagimlar:

Deger gelistirme yaklagimlar1 deger analizi, deger agiklama ve ahlaki muhakeme olmak

iizere li¢c yontemle ele alinmaktadir. Bu yontemlere izleyen boliimde deginilmektedir.
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2.3.1.2.1. Deger Analizi

Deger analizi yaklasimi 6grencilerin mantiksal diisiinme becerilerini gelistirmelerine ve
degerle ilgili sorunlarini ¢6zmede bilimsel sorgulama tekniklerini kullanmalarina yardimci
olmaya odaklanir (Kupchenko & Pearson, 1987, s. 8). Superka (1973)’ya gore, analiz
yaklagimi insanin duygu ve tutkularini mantiga ve bilimsel yonteme tabi kilarak onu en
yiiksek iyiye ulasabilecek akilc1 bir varlik olarak goriir. Insanlar degerlere iliskin sorunlarini
mantik ve bilime gore ancak kisisel duygularini bastirarak ¢ozebilirler. Deger analiz
yaklasimiin felsefi temeli, insan dogasina iliskin rasyonalist ve ampirist goriigiin bir

birlesimi olarak belirtilir (s. 24-25).

Analiz yaklagimimin mantig1 6grencilerin toplumdaki ¢esitli gruplar arasindaki ¢atismalara
katilabilmeleri ve bu catigsmalar1 ¢ézebilmeleri i¢in mantiksal diisiinmenin gelistirilmesini
ve bilimsel yontemin kullanilmasini igermektedir. Bu tiir kararlar, 6zgiir ve demokratik bir
toplumun varliginin devam etmesi icin gerekli goriilmektedir. Analiz yaklasimiin daha
spesifik amaglart Coombs (1971) tarafindan su sekilde 6zetlenmistir;

e Ogrencilere bir deger nesnesini belirli bir sekilde derecelendirmeyi dgretmek,

e Ogrencilerin séz konusu deger nesnesi hakkinda yapabilecekleri en mantikli

yargly1 yapmalarina yardimci olmak,
e Ogrencilere degerler konusunda rasyonel yargilarda bulunmay1 dgretmek,
e Ogrencilere, bir deger nesnesi hakkinda ortak bir deger yargisina varmaya ¢alisan

bir grubun tiiyeleri olarak nasil hareket edeceklerini 6gretmek.

Deger analizi yaklasiminda degerler ve normlarin kazanilmasinda etkilesim, ¢ok 6nemli bir
faktordiir. Ogrenciler bu yaklasimda kendilerine kazandirilmak istenen degerleri
sorgulamadan kabul etmezler. Bu degerler hakkinda diisiiniip bir goriis gelistirdikten sonra
onlar1 yorumlamaya ¢alisirlar. Sosyal cevrelerinde etkilesim kurduklar kisilerle tartisarak,
muhakeme yaparak, kurallarin gegerliligini savunarak tartismayi ogrenirler. Bu sekilde
davranigta bulunarak degerlere sadece kendi bakis acilarindan anlam vermezler, ayni
zamanda digerleriyle empati kurarak olaylara karsisindaki kisinin bakis agisiyla gérebilmeyi
de Ogrenmektedirler. Deger analizi yaklasimi, Ogrencilere bir deger nesnesini
degerlendirmeyi 6gretmeyi; s6z konusu deger nesnesi hakkinda en akilc1 yargiya ulagsma
yontemlerini géstermeyi ve bu yolla onlara yardim etmeyi hedeflemektedir (Bacanli, 2006,
s. 34; Yigittir & Kaymakei, 2012, s. 51). Bu yaklasima bazi elestiriler de getirilmistir.

Cocugun o6zel hayatinin ve ailesinin gizliliginin ihlal edilebilecegi ifade edilmektedir.
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Bununla birlikte analiz yaklagiminin iiniversite 6grencilerine daha uygun oldugu, ilkdgretim
diizeyindeki 6grenciler i¢in uygun olmadig1 belirtilmektedir (Whitney, 1986, s. 79). Ayrica
bu yaklasim degerler, ahlak ve karakter gibi duygularin 6n planda oldugu alanda ¢ok fazla
mantik ve bilimsel siireclere yer verdigi ve uygulamanin uzun siirmesi bakimindan

elestirilmektedir (Sunal & Has’tan aktaran Kiiclik Turgut, 2022, s. 101).

2.3.1.2.2. Deger A¢iklama

Bu yaklasim degerler 6gretiminin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Bu yaklagimin
temeli, bireyin kendi yasaminda neyin 6nemli oldugunu nasil belirledigine dayanmaktadir.
Bu yaklasim John Dewey’den ve Hiimanistik kuramdan esinlenerek, Louis Raths, Merril
Harmin, Howard Kirchenbaum ve Sidney Simon tarafindan 1966 yilinda gelistirilmis bir
yaklasimdir (Thomas ve Hunt’dan aktaran Ulusoy & Dilmag, 2020, s. 72). Bu degerler
egitimi yaklasiminin kokleri insancil egitim hareketine dayanmaktadir. Yaklasimin temel
amaci, Ogrencilerin "deger verme siirecini" gelistirmelerinde onlara yardimci olmaktir

(Barman, 1980, s. 153).

Deger agiklama yaklagiminda kisi, toplum ve ¢evre ile etkilesimin baslaticist konumundadir.
Insan davranislarinin temel belirleyicisi olarak dis etkenlerden ¢ok i¢ etkenler goriilmektedir.
Bu yaklagimin merkezi odak noktasi, 6grencilerin kisisel davranig kaliplarini incelemek,
degerlerini netlestirmek ve gerceklestirmek i¢in hem rasyonel diisiinmeyi hem de duygusal
farkindaligi 6nemsemesidir. Bireyler kendi degerlerini ve degerler arasindaki karsilikli
iliskiyi tanimlamaya, farkina varmaya, kisisel deger catigmalarim1 ortaya ¢ikarmaya ve
cozmeye, degerlerini bagkalariyla paylasmaya ve kendi deger se¢imlerine gore hareket
etmeye tesvik edilir. Bu yaklagimin savunucularina gore deger verme; alternatifler arasindan
Ozglirce se¢cim yapma, bu alternatiflerin sonuclar1 iizerinde dikkatlice diisiinme ve kisinin
secimlerini Odiillendirme, onaylama ve eyleme geg¢me alt siireglerini i¢eren bir kendini
gergeklestirme siirecidir. Degerler, bu alt siireclerin sonuglar1 olarak kabul edilir. Telkin
etme yaklagimi genel olarak dis etkilere, analiz yaklasimi mantiksal ve bilimsel siireclere
dayanirken, deger agiklama yaklagimi tim insan organizmasinin bilgeligine, yani hangi
degerlerin pozitif ve hangilerinin negatif olduguna karar vermesine dayanir (Superka, 1973,

5.30-31).

Kirschenbaum (2000) deger agiklama yaklasimimin dort ana bilesene sahip oldugunu
belirtmistir. Birinci basamakta arkadaslik, aile, saglik, is, ask, kisisel zevkler veya politika
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gibi degerlerle ilgili bir konu veya ahlaki bir sorun segilir. Konu, 6gretmen veya dgrenci,
ebeveyn veya ¢ocuk, grup lideri veya grup iiyeleri tarafindan segilebilir. Ikinci basmakta,
ogretmen, danigsman, ebeveyn veya grup lideri, katilimcilarin konu hakkinda diisiinmesine,
okumasina, yazmasina ve konugmasina yardimci olmak i¢in bazen degerleri agiklama
"stratejisi" olarak bilinen bir soru veya etkinlik sunar. Ugiincii basamakta 6gretmen veya
grup lideri etkinlik ve tartigma sirasinda konuyla ilgili tiim bakis acilarina saygiyla
yaklasilmasini ve uygun bir sinif ortami olusmasini saglar. Dordiincii basamakta, 6gretmen

veya grup lideri 6grencilerin deger becerilerini gelistirmek i¢in onlari cesaretlendirir (s.5-6).

2.3.1.2.3. Ahlaki Muhakeme

Ahlaki muhakeme, kiside deger yargisini olusturan nedenlerin ortaya ¢ikarilmasidir. Ahlaki
Muhakeme siirecinde bireye gosterilen 6rnek durumlart bireyin se¢mis oldugu yargilar ve
secme sebepleri de onem kazanir. Ahlaki muhakeme ilk kez John Dewey tarafindan ortaya
atilmigtir. Piaget’in izinden giden Kohlberg ahlaki diisiiniis ve yargilama yetenegine son
derece 6nem vermis ¢ocuklarin ahlaki gelisimini bu iki kavram ile agiklamaya c¢aligsmistir.
Ahlak anlayis1 ve gelisim teorisine uygun olarak ahlak egitiminin ahlaki muhakeme
asamalarma odaklanmasi gerektigini ileri siirmiis ve ahlaki muhakeme yaklagiminin
gelisimine Onciiliik etmistir (Ulusoy, 2021, s. 145). Bu yaklagimda Ogrencilere ahlaki
ikilemlerin yer aldigi hikayeler anlatilir ve bu hikayelere iliskin sorularla onlarin ahlaki
yargilarim1 ortaya c¢ikarmak amaglanir. Kohlberg c¢alismalarinda farkli yagslardaki
ogrencilerin ayni hikayelere farkli yargilarda bulundugunu tespit etmistir. Arastirmalari
sonucunda 6grencilerin ahlaki gelisim donemlerini ii¢ diizey ve alt1 basamakta agiklamaya

calismistir (Selguk, 2000, s. 112).

Kohlberg’in ii¢ diizey olarak siniflandirdig1 ahlaki muhakeme evrelerinde ¢cocuklar gelenek
oncesi donemde (4-9 yas), olaylar1 sonuglarina gore degerlendirirler. Cezadan kagma ve 6diil
alma i¢in kurallara uyarlar. Geleneksel diizeyde (10-18 yas) toplumsal diizen dikkate
alimmaktadir. Bagkasinin 6vgiisiinii almak ve dislanmamak igin kurallara uyarlar. Gelenek
oOtesi diizeyde (18 yas ve sonrasi) kisi toplumu agmisg, daha biiylik degerleri dikkate almaya
baglamigtir. Hak, bireyin kendisinin segtigi etik ilkelerle uyumlu olan vicdam tarafindan
tanimlanir. Birey kurallara diger insanlarin mutlulugu icin, ayn1 zamanda evrensel deger ve

kurallara 6nem verdigi i¢in uymaktadir (Kiiciik Turgut, 2022, s. 104).
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Bu yaklagimda 6gretmen, ahlaki ikilemlerin bulundugu 6rnek olaylar vererek 6grencilerin
kendi ¢ikmazlarini ¢dzmelerine yardim eder. Ogretmen bu islemi her 6grenci igin diger
ogrenciler duyacak sekilde yapar. Her 6grenciyi ahlaki ikilemle karsi karsiya birakir ve
verilen 0rnek olayla ilgili sOylediklerini smiftaki diger 6grencilerin de duymasini saglar
(Leming, 1996, s. 7). Ahlaki ikilemler, degerlerin catistigi, degerlerle ilgili cesitli
segeneklerin bulundugu durumlardir. Ogrencilerden ikilemlerin nasil ¢oziilmesi gerektigi
hakkinda diisiinmeleri, ilgili ahlaki sorunlar1 belirlemeleri ve diisiinmelerini hakli ¢ikaran
gerekceler sunmalar istenir. Ahlaki ikilemler rol oynama, skegler, simiilasyonlar veya
tartisma yoluyla sunulmaktadir. Ancak bu yaklasimda ahlaki ikilemleri sunmak i¢in en sik
kullanilan teknik simif tartismasidir. Tartisma sirasinda, Ogretmen oOgrencileri yorum
yapmalar1 ve birbirlerinin ahlaki muhakemelerini elestirmeleri i¢in cesaretlendirmektedir

(Kupchenko & Parsons, 1987, s. 8).

Ahlaki muhakeme yaklagiminda yapilmasi gerekenleri Ulusoy (2017) su sekilde siralamistir;

e Ahlaki muhakeme iceren Ornek olaylar ve hikayeler kullanilmalidir. Bu

ogrencilerin dikkatini daha ¢ok ¢ekmektedir. Hikayede yer alan ikilem ders

konusuyla baglantili, 6grenci diizeyine uygun, basit ve anlasilir ve farkli cevaplar
verilebilecek sekilde agik uglu olmalidir. Tartisma da yapilabilmelidir.

e Degerlendirme asamasinda, Ogrencinin iginde bulundugu ikileme bulunan

¢oziimden ¢ok o ¢ozlime ulasmada kullanilan akil yiiriitme yontemlerine ve

neden o ¢oziime ulasildigina dikkat ¢ekilmelidir.

2.3.1.3. Biitiinciil Degerler Egitimi

Biitiinciil degerler egitimi yaklasimlari adil topluluk okullar1 ve karakter egitimi olmak iizere

iki yontemle ele alinmaktadir. Bu yontemler asagida agiklanmaktadir.

2.3.1.3.1. Adil Topluluk Okullar

Kohlberg tarafindan gelistirilen adil topluluk okullar1 yaklasimi ilerlemeci egitim felsefesi
ilkelerine dayanmaktadir. Bireysel ahlaki muhakemeyi ve okul kiiltiiriinii gelistirmenin yan1
sira daha sorumlu bireysel ve toplumsal ahlaki eylem gelistirme ¢abalarini igermektedir. Bu
yaklagimda, 6gretmenler ile 6grenciler arasinda daha esitlikei iliskiler tesvik edilmektedir
(Barr, 2005, s. 39). Kohlberg ahlaki gelisim i¢in sadece biligsel faaliyetlerin egitiminin

yeterli olmayacagini sosyal ¢evrenin sartlarini dikkate almak gerektigini vurgulamis ve bu
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diistincesinin bir yansimast olarak adil topluluk okullarini kurmaya yonelmistir. Kohlberg’in
adil topluluk okullarini kurma diisiincesi ¢ocuklarda ahlaki diigiiniisii gelistirebilecek olan
ahlaki muhakeme yonteminin ¢ocuklarin diisiincelerini hayata aktarma noktasinda eksik
kaldigini fark etmesi ile olusmustur. Ayrica o donemlerde, ABD okullarinin bireysel basariy1
Onemseyen egitim anlayisinin toplum kiiltiiriine verdigi zararlarin fark edilmesidir. Adil
topluluk okullarmin katilimer demokratik ortaminda &grencilerin  okulun diizen ve

yonetiminde sorumluluk alarak gergek yasam ikilemleri ile yiizlesmeleri saglanmaktadir

(Kaymakcan & Meydan, 2014, s. 187).

Bu okullarin en 6nemli 6zelligi, demokrasiyi kendine rehber olarak almasi ve tam esitlik
ilkesidir. Bu &zelliklerinden dolay: adil topluluk okul modelinin dayandigi temel nokta
okullarin demokratik bir yapiya doniistiiriillmesi diisiincesidir (Althof & Berkowitz, 2006, s.
496; Bacanli, 2006, s. 33). Adil topluluk okulu yaklasiminin temelinde; sosyal etkilesimi
saglamak, sorumlulugun grup tarafindan paylasilmasi, 6zgiir bir ortamda rol alinmasi igin
firsatlar yaratmak, degerleri sorgulamak, biligsel ¢oziimleme ve akli harekete gegirmek
oldugu belirtilmektedir. Bu yaklasimda egitim ve ogretimi gerceklestirmede diisiinme ve
muhakeme yapabilme giiciine son derece 6nem verilir (Tezcan, 2018, s. 39; Ulusoy &
Dilmag, 2020, s. 75). Bu yaklasim, varsayimsal ikilem tartigmalar1 yerine, kurallarin kolektif
olarak olusturulmasini ve belirli durumlarda sorumluluk alinmasini igeren demokratik bir

stireci igermektedir (Howard- Hamilton, 1995, s. 120).

Bu okullarin genel amaci yasantiya dayali olarak demokratik toplum degerlerinin
ogretilmesidir. Bu amaca yonelik olarak c¢ocuklara gerceklik duygusunu yasama imkéni
verilmekte ve erken yasta sorumluluk kazandirilmaktadir. Adil topluluk okullar1 yaklasima,
okul ortaminda oldugu gibi ev ortaminda da olusturulabilir. Aile igerisinde herhangi bir
problemle ilgili adil bir ¢6ziim bulmak i¢in karsilikli anlayis cergevesinde tartisma ortami
olusturulabilir. Okulda ya da ailede olsun toplulugu olusturan herkesin karar siirecine
katilmas1 ve birbirlerini anlamasi adil topluluk okullar1 yaklasiminin temel amaci oldugu

ifade edilebilir (Algur, 2017, s.183).

Bu yaklagimin temelinde demokratik bir ortam olusturularak kurallarin ve normlarin 6zgiir
bir sekilde tartisildigi kosullarda davranigin daha kolay kazandirilabilecegi diisiincesi vardir.
Ayrica bu yaklasima gore adil bir toplulukta genellikle fedakar bireyler ve gruplar yer
almaktadir. Bu yaklagimda diiriistliik, saygi, sorumluluk, yardimseverlik sorumluluk vb. gibi
belirli temel erdemler bulunmaktadir. Bu erdemler bir toplulugu olusturan kisilere gore

uyarlanmus kurallarla dahil edilir. Ornegin sinif arkadasinin izni ve haberi olmadan ondan
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bir sey alan, okuldaki esyalara zarar veren 6grencinin durumu acik ve duyarl bir yaklagimla

bu toplulugu olusturan iiyeler tarafindan tartisilir. Tartigmanin ardindan topluluk tarafindan

verilen karara gore uygun cezalar meclis tarafindan yasallastirilir (Howard- Hamilton, 1995,

5. 121).

Adil topluluk okulu yaklasiminda bazi kosullarin saglanmasi gerektigi belirtilmektedir
(Reimer, Paolitto ve Hersh’den aktaran Howard-Hamilton, 1995, s. 120-121):

Ogrencilerin ilgisi canl1 tutulmals,

Acik, esnek bir program olmali,

Somut Onerilerin artilar1 ve eksileri tartisilabilmesi i¢in sorunlar net bir sekilde
dile getirilmelidir,

Ogrenciler, 6gretmenler ve idareciler kisisel gerekcelerle birbirlerine saldirarak
degil, kendi nedenlerini dile getirerek sorunlari tartismalidir.

Herkes toplulukta kararlarini ifade edebilmeli ve azinlik olan fikirler kalabalik
olan ¢ogunluk tarafindan elestirilmemelidir,

Herkes toplulugun kararlarinin uygulanacagini, daha yiiksek makamlar
tarafindan engellenmeyecegini hissetmelidir,

Demokrasi ve adalete dayal1 bir toplum olusturulmalidir,

Sorumluluklar toplulugun tiim tiyelerine verilerek paylasilmalidir,

Miisterek sorumluluk tesvik edilmeli,

Diiriist bir atmosfer olusturulmali giiven ortami yaratilmalidur,

Sosyal sézlesme ve sosyal yasalar tesis edilmeli,

Grup olarak ahlak seviyesi yiikseltilmeli,

Bireylerin bireysel ahlaki kararlar1 ve eylemleri desteklenmeli,

Bireysel ahlaki kararlar ve eylemler tesvik edilmelidir.

Konuya iligkin yapilan arastirmalar; adil topluluk okullarinin degerlerin kazanilmasinda

etkili oldugunu, hirsizlik, farkli goriislere karsi saygili ve hosgoriilii olmama ve siddet gibi

istenmeyen olaylarda azalma meydana geldigini ortaya koymustur. Bununla birlikte bu

okullarda c¢ocuklarin ahlaki diizeylerinin tartigmalarla daha fazla yiikseltilemedigi

gorilmistiir (Power, Higgins & Kohlberg 1989; Power ve Power’dan aktaran Sar1, 2007, s.

64).
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2.3.1.3.2. Karakter Egitimi

Bir toplumun gelecegi iyi yetigsmis ve karakter sahibi insanlara baglidir ve insanlar arzu
edilen karakter yapisina kendiliginden sahip olamazlar. Bu nedenle 6§renim ¢agindaki her
bireyin uygun ahlaki kararlar ve davraniglar sergilemesine yardimci olacak degerler ve
becerilerle donatilmasi kaginilmaz olarak okullarin temel hedefleri arasindadir (Eksi, 2003,
s. 81). Karakter egitimi Ortiik veya acik program aracilifiyla, yetisen yeni nesle temel insani
degerleri kazandirma, degerlere kars1 duyarlilik olusturma ve onlar1 davranisa doniistiirme
konusunda yardimci olma gayretlerinin tamami olarak tanimlanabilir (Meydan, 2014, s.
103). Bagka bir tanimda Berkowitz (2011) karakter egitimini, 6grenci karakterinin gelisimini

destekleyen egitim uygulamalari olarak tanimlamistir (s.153).

Bugiinkii anlamda ABD’de ilk olarak Thomas Lickona tarafindan sistemlestirilen karakter
egitimi yaklagimi, temel ahlaki degerlerin 6gretilmesinde okul ve 6gretmenin daha etkin ve
dogrudan rol almalar1 gerektigini vurgulamaktadir (Lickona, 1991). Bireyin insani iligkiler
agindan olusan sosyal ¢evre igerisinde yasamakta ve yetismekte oldugu diisiiniildiigiinde,
kisinin karakter gelisiminin, sosyal bir faaliyet oldugu anlasilabilir. Insanlarin karakterli
bireyler olmalarinda iletisim kurulan kisilerin katkilar1 oldugu diisiiniilmektedir (Ryan ve
Bohlin’den aktaran Saglam, 2022, s. 83). Bu nedenle hedef kitleye katki sunabilecek bir
karakter egitimi ger¢eklestirirken bazi noktalara dikkat etmek gerekmektedir. Bunlar; gevre,
sosyal faktorler, diisiinceyi oldugu kadar duygular1 da dikkate alma, okul kiiltiirii olusturma
olarak siralanabilir (Meydan, 2014, s. 103).

Narvaez ve Lapsey (2005) karakter egitiminin psikolojik agidan gecerli arastirmalara
dayanmas1 gerektigini vurgulamistir (s.154-155). Bu yaklasim gelisimsel teori ve psikoloji
biliminin i¢ goriilerini karakter egitimiyle birlestiren umut verici bir arastirma ¢izgisine yol
acmistir. Narvaez bu hedefe ulasabilmek icin karakterin, yiiksek bir yeterlilik diizeyine
cikarilabilen tamamlayici kabiliyetler olarak goriildiigii biitiinlestirici ahlaki egitim ad1
altinda bir karakter gelisimi ve egitimi modeli tanimlamistir. Narvaez iyi karaktere sahip
insanlarin 6zgiin yetenekleri oldugunu diistinmektedir. Cocuklarin aragtirilmis olan her bir
ahlaki icerik alaninda c¢irakliktan ustalia dogru ilerleyen bir ¢izgide yol aldigin
belirtmektedir. Gergek ahlaki yeterlilik; siiregler, bilgi ve kabiliyetlerin eksiksiz bicimde yer
aldig1 meydan okuyucu bir ¢evre ile eszamanl bir biitiinlestirici etkilesim gerektirmektedir

(Arthur, 2019, s. 101; Narvaez & Lapsey, 2005, s.155).

54



Karakter egitimi, birtakim nedenlerden dolay1 diger yaklagimlara kiyasla Onemli

goriilmektedir. Bu nedenler asagida belirtilmektedir (Meydan, 2014, s. 105):
e Diger yaklasimlarla kiyaslandiginda daha biitiinciil ve yaygin olmasi.

e Diger yaklagimlarin ¢ok boyutlu olarak katki ve elestirilerini dikkate alarak

gelistirilmis olmasi.

e Biitiinciil bir sekilde bireyin bilissel, duygusal ve davranigsal yoOnlerini

gelistirmeyi hedeflemesi
e Deger gelistirme ve deger telkini egilimlerini birlestirmesi,
e Bazi degerlere (geleneksel, dini, manevi) 6nem atfetmesi,
e Tiirk Milli Egitiminin genel amaglariyla paralellik gostermesi

e Tirkiye’de okulda uygulanan degerler egitimi faaliyetlerine kaynaklik etmis

olmasi

2.3.2. Okul Oncesi Dénemde Degerler Egitimi ve Onemi

Okul dncesi donem, tiim gelisim alanlarinda biiyiik bir ilerlemenin kaydedildigi, duygusal,
zihinsel, fiziksel ve ahlaki gelisimin temellerinin atildig kritik bir donemdir (Fowler, 2004,
S. 405; Hildebrandt & Zan, 2008, s. 352; Piaget, 2002, s. 228-229). Bununla birlikte okul
oncesi donemde gegirilen yasantilar, cocugun gelecekteki dzellikleri, sosyal etkilesim bigimi
ve toplumsal yasama uyum diizeyi gibi bir¢ok seyin de belirleyicisidir. Bu donemde
ebeveynleri ve ¢evresindeki diger insanlarla olumlu iligkiler kuran, iyi bir ¢evresel ortamda
biiyiiyen ¢ocuklarin daha saglikli bir gelisim gosterdigi ve gelecekteki yasamlarinda daha
mutlu ve basarili olduklari belirtilmektedir (Sapsaglam, 2016, s. 38).

Cocukluk ¢aginda karakteri olusturan 6zellikler agiga ¢ikmaya baslamaktadir. Bu durum
okul 6ncesi donemi ¢ocuklarin sosyal ve ahlaki 6zelliklerinin olgunlasmasinda ¢ok dnemli
hale getirmektedir. Sosyal alan yaklasimcilarina gore, ¢ocuklar {i¢ yasindan itibaren sosyal
ve ahlaki kurallar1 birbirinden ayirt edebilmektedirler. Degerlerin ve kisilik 6zelliklerinin
gelismesinde, Ozellikle kiigiik yastaki ¢ocuklarda olumlu davranislara iligkin tecriibelerin
cesitliligi onemlidir (Uyanik Balat & Dagal, 2006, s.12). Arastirmacilar yetigkin beynini
incelerken ahlaki diislincenin biyolojik temelinin frontal lobda (6n lob) bulundugunu
belirlemislerdir. Bebeklik ve erken cocukluk doneminde frontal loblar dogal olarak az
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geligmistir. Bu durum ahlakin dogustan gelmedigini gostermektedir. Giilimseme etkisi,
aglama icgiidiisii dogustan gelmektedir. Ancak bilinglilik hali, dogruyu yanlistan ayirma,
iylyi kotiiden ayirma gibi beceriler dogrudan miidahale ve egitim olmadan gelisme
olanagindan mahrum kalir. Ahlak toplumsal bir konu oldugundan diger insanlarla yasanilan
iligkiler ahlakin gelismesinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Uyanik-Balat & Dagal, 2006; Slater,
2003). Cocuklar yakin ¢evrelerinde bulunan akranlar1 ve yetigkinlerle etkilesimleri
sonucunda ahlaki anlayislarini insa ederler. Bu hem akran ve yetiskinlerin dogrudan 6gretimi
yoluyla hem de kendi deneyim ve gozlemleri yoluyla gergeklesir. Kiiglik ¢ocuklar ilk ahlak
anlayislarini sosyal etkilesimlerdeki dogrudan deneyimlerden olusturduklari i¢in okulun en
basta gelen katkisi ¢ocuklarin bu deneyimleri ahlak agisindan sekillendirmesine yardimci

olmaktir (Hildebrandt & Zan, 2019, s. 369).

Sosyal ve duygusal gelisimde degerler son derece 6nemlidir. Okul ise sosyal ve duygusal
gelisimi destekleyen en uygun ortamdir (Pahl & Barrett, 2007). Okul 6ncesi egitim ise
formal egitimin baglangi¢ noktasini olusturmaktadir. Cocuklarin gelisimsel 6zellikleri
dikkate alinarak olusturulan egitim programi araciligiyla onlarin ilkdgretime hazirlanmasi
amaglanir. Bu programin igeriginden birini de degerler egitimi olusturur (Oztiirk-Samur,
2011). Degerler egitimi bilginin yaninda &grencinin kisiligini iyilestirmesi, gelistirmesi,
topluma kars1 sorumluluklarin1 6grenmesini de kapsar. Her toplum kendi degerlerini bilen,
tantyan, yasayan ve yasatan bireyler yetistirmek ister. Degerler egitimi sayesinde bireyler
icinde yasadiklar1 topluma entegre olmayi, sosyallesmeyi ve kiiltiirel anlamda aidiyet
duygusuna sahip olmay1 6grenirler (Ulusoy & Arslan, 2019, s. 7). Degerler egitimi; topluma
uyum saglamayi, sosyallesmeyi, davraniglarimizi kontrol etmemizi saglayan mekanizma
oldugu gibi ayn1 zamanda 1yiyi ve kotliyii, dogruyu ve yanlisi agikga gérmemizi saglayan ve
farkindaligimiz1 artiran bir sistem gibi islev goriir (Aydin & Akyol Girler, 2012). Okul
oncesi egitimde bireyin kisiligi lizerinde etkisi olan temel degerlerin kazandirilmasi son

derece onemli goriilmektedir (Oktay, 1999).

Milli Egitim Bakanligi da bu konuya gereken 6nemi vermis ve 18. Egitim Surasi’nin
ardindan okul Oncesi egitim kurumlarina Degerler Egitimi Uygulama YOnergesini
gondermistir. Bu yOnergede, okul oncesi egitim kurumunda gorev yapan 6gretmenlerin
degerler egitimine yonelik gorev ve sorumluluklarindan s6z edilmistir. Yonergede ayrica
yillik ¢aligsma plani, y1l sonu raporu da yer almaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2010).
19. Milli Egitim Surasi’nda okul 6ncesi egitim programinda degerler egitimine yer verilmesi

tekrar vurgulanmustir.
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Degerler egitimine baslama yas1 ile ilgili olarak literatiirde farkli goriislere
rastlanabilmektedir. Bu konuda farkli goriisler bulunsa da ¢cocuklarda kisilik gelisiminin ¢ok
biiyiik bir oranda ilk bes yilda gerceklestigi diisiiniilirse bu yaslarda degerler egitimi
verilmesinin daha uygun oldugu goriilmektedir (Ulusoy & Dilmag, 2020, s. 62). Konuya
iligkin gerceklestirilen ¢alismalar da bu goriisii destekler nitelikte, ahlakin erken bir yasta
ortaya ¢ikan ayri bir alan oldugunu belirtmektedir. Arastirmalardan elde edilen bulgular,
kentsel ve kirsal ortamlarin, yiiksek ve diisiik sosyoekonomik ortamlarin yani sira ABD,
Israil, Brezilya, Endonezya, Japonya, Kore, Virjin Adalar1, Hindistan, Tiirkiye, Nijerya ve
Zambiya'nin da aralarinda bulundugu ¢ok c¢esitli kiiltiirlerde kanitlanmis bulunmaktadir
(Helwig, Tisak & Turiel, 1990; Nucci, 2001; Turiel’den aktaran Hildebrandt & Zan, 2019,
s. 368). Gelisimin biitiin alanlariyla ilgili olarak, okul oncesi yillar hem edinilen
davranislarin kaliciligi hem de gelecek yillardaki bir¢ok davramisa temel teskil etmesi
bakimindan 6nemli bir yere sahiptir (Orug, 2010, s. 49). Bu nedenle erken cocukluk
doneminde c¢ocuga verilen degerler egitiminin ¢ocugun ileride iyi bir karaktere sahip
vatandas olmasi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Degerler egitiminin temel
amact da cocugun aktif bir vatandas, yaratici, analitik ve girisimci bir birey olmasini
saglayacak sekilde gelisimine destek saglayarak mutlu bir kisisel yasam siirdiirmesine

yardime1 olmak olarak ifade edilmektedir (Ulavere & Veisson, 2015, s. 109).

Bireyin deger olusum siireci yasam boyu devam eder ama ilk bilgiler kiiclik yaslarda
edinilmeye baslanir. Bu siirecten sonra da bireyin edindigi degerlerde birtakim degisimler
gozlenebilir ancak temel degerler okul 6ncesi donemde kazanilir (Uyanik Balat & Balaban
Dagal, 2009, s. 9). Okul 6ncesi donemde degerler egitiminin en 6nemli yoniinii cocuklarin
degerleri kesfetmeleri olusturmaktadir. Cocuklarin bir¢ok olguyu birlestirmeleri degerlerin
kesfedilmesinde onemli rol oynamaktadir. Yeni kavramlar 6grenmek, sosyal yetenekleri
paylasma, diistinme, oyun, sarki sdyleme, hareket ve resimlemeyle bir araya getirme gibi
cesitli duyulart kullanarak farkli alanlari birlestirmeyle gerceklesir (Tillman & Hsu, 2000,
s.11).

Ahlaki degerler egitimi ile cocugun dis otoritenin yoklugunda kendi davranislarini daha iyi
sekilde diizenlemesini saglamak amaclanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda kisi toplumsal
deger yargilarmi edinerek i¢inde bulundugu cevreye daha kolay uyum saglamaktadir.
Degerler egitiminin nihai hedefi ise, 6zgiirliikk, adalet, hak, insan haklar1 gibi evrensel
degerler 15181nda kisinin kendi deger yargilarini olusturmasidir (Hildebrandt & Zan, 2019, s.
360; Ozden, 2008, s.71).
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Okul 6ncesi donem, degerlerimizin biiyiik dl¢iide gelistigi bir evre oldugu i¢in, ev disindaki
okul Oncesi egitim kurumlarinin ¢ocuklara degerleri 6gretme ve onlarin degerlerini
gelistirmedeki rolii ¢ok onemlidir (Sutrop’tan aktaran Ulavere & Veisson, 2015). Bu
nedenle, erken ¢ocukluk doneminde degerleri ve tutumlar1 sekillendirmeye baslamaya 6nem
verilmesi gerekir. Cocuklar dogum ile birlikte belirli bir kiiltiir ve toplumda rehber gorevi
goren degerlerle ¢evrelenirler. Cesitli sosyallesme siireclerinde, toplum tarafindan,
deneyimlenen ve yansitilan eylemler uygulamali olarak kavram ve degerleri igermesi
gerektigini vurgulayan bir Organisation for Economic Co-operationand Development
(OECD, 2012) raporunda da vurgulanmaktadir. Ister soyut ister tanimlanmus olsun, egitimin
hedefleri igerisinde her zaman 6grencilere belirli degerleri kazandirmak 6nemli olmustur.
Bugiin ¢ocuklara aktarilan degerler, gelecegin toplumlari agisindan bakildiginda ¢ok dnemli

hale gelmektedir (Ulavere & Veisson, 2015, s. 109).

Degerler kendiliginden rastlantisal olarak ortaya ¢ikmaz, ¢ocuklar dogdugu andan itibaren
icinde bulundugu c¢evresi araciligiyla inga edilen ahlaki ve etik bir temel gelistirirler.
Yetisgkinler, cocuklara degerleri bilingli veya bilingsiz olarak 6gretir, bu da degerler egitimi
stirecinin kabul edilmesini ve bu konuda derinlemesine diisliniilmesini gerekli kilmaktadir

(Siller ve Bryant’tan aktaran Ulavere & Veisson, 2015, s. 109).

Degerler egitiminin, ¢ocuklarin deger yargilarini ve tutumlarini etkileyen her seyi icerdigi
sOylenebilir. Degerler egitimi kurallar, olaylar, sosyal iliskiler, gelenekler okul dersleri ve
cocuklarin cevresindeki kisiler, olaylar, durumlar gibi hemen hemen her seyde kendini
gosterir. Cocuklar ilk olarak, rol modelleri taklit ederek, emir ve yasaklara uyarak degerleri
ogrenirler. Cocuklar biiyiidiik¢e, kendi degerleri konusunda bir farkindalik gelistirirler.
Kendi degerlerinden sonra baskalarinin degerlerinin farkina varirlar ve bu degerlerin

tartigtlmas: giderek daha énemli hale gelir (Schihalejev ve Jung’dan aktaran Ulavere &

Veisson, 2015, s. 111).

Degerler egitiminin erken ¢ocukluk doneminde dikkatli bir sekilde ele alinarak ii¢ sekilde
uygulanmasi1 gerektigi ifade edilmektedir. Bunlar sirasiyla; ¢cocugun bireysel gelisimini
destekleyen kisisel degerlerini, ahlak gelisimini destekleyen ahlak degerlerini, sosyal
gelisimini destekleyen toplumsal degerlerini kapsayan bir egitim anlayis1 i¢erisinde olmast
gerektigi belirtilmektedir. Okul oncesi donemindeki degerler egitimi, bireysel, ahlaki ve
toplumsal degerleri ¢ocugun gelisim 06zelliklerine uygun olarak biitiinciil bir sekilde
hazirlanmasi ve tiim alanlarin birbirlerinden bagimsiz olarak ele alinmasi gerektigi ifade

edilmektedir. Bu sekilde gerceklestirilen degerler egitiminde, ¢ocugun yetiskinlik cagina
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geldiginde kendisini ve iginde bulundugu toplumu anlama konusunda sorun yasamayacagi

ve evrensel degerleri daha kolay benimseyecegi diisliniilmektedir (Arikan, 2011).

2.4. Karakter Egitimi

2.4.1. Karakter ve Karakter Egitiminin Tanim ve Kapsami

Insanlik tarihi boyunca ahlak ve karakter gelisimi filozoflarin ve egitimcilerin énemli bir
hedefi olmustur. (Benninga & Wynne, 1998, s. 440; Berkowitz, 1998; Doyle, 1997, s. 441).
Tiim zamanlarda iyiligin, erdemin ve ahlaki olgunlugun gerekleri olarak goriilen karakter
hayranlik duyulan bir takim igsel 6zelligi ¢agristirmaktadir (Kirschenbaum, 1995, s. 21).
Karakter olusumu i¢in uygun yer ve kaynak hakkinda yiizyillar 6ncesine dayanan bir
tartisma vardir (Berkowitz, 1998). Aristoteles, Socrates, Horace Mann, John Dewey ve
Lawrence Kohlberg karakter egitimi alanina katkida bulunmustur. Aristoteles yillar 6nce
konuya iliskin; “tatmin edici bir hayat erdemli bir hayattir, iyi olmadik¢a mutlu olamazsin”

seklinde bir ifadede bulunmustur (Lickona, 2004).

Karakter kavrami koken olarak eski Yunanca’da kazimak, ¢izmek, naksetmek, bir ylizey
iizerine baski yapmak, iz birakmak anlamlarinda kullanilan “charassein” sozcligiine
dayanmaktadir (Kasapoglu Kaya, 2022, s. 24). Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirk¢e Sozliikte
“bir bireyin kendine 6zgii yapisi, onu bagkalarindan ayiran temel belirti ve bireyin davranis
bigimlerini belirleyen, iistiin ana 6zellik, 6z yapi, seciye” ve “bireyin kendi kendine egemen
olmasini, kendi kendisiyle uyum ic¢inde bulunmasini, diisliniis ve davranislarinda tutarli,
saglam kalabilmesini saglayan 6zellikler biitiinii” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022).
Afdal (2007) karakteri, bireyi veya bir nesneyi digerlerinden farkli kilan 6zelliklerin ve
niteliklerin toplamu, iyi nitelikler, kisisel 6zellikler olarak tanimlarken (s. 349); Cevizci
(2002) bir insan1 baska insanlardan farklilagtiran davranis, aliskanlik, gii¢, beceriler, deger
ve diislince tarzi tiirlinden temel 6gelerden meydana gelen Ozelliklerinin biitiinii olarak
tanimlamaktadir (s. 589). Karakter genellikle kisilik ile es anlamda kullanilmaktadir (Cagdas
& Secer, 2005, s.123) ancak aralarinda bazi farkliliklar vardir. Karakter kavramini kisilikten
ayiran en Onemli farklilik, karakter kavraminin ¢ogunlukla ahlaksal 6zellikleri anlatmak
iizere kullanilmasidir. Karakter, bireylerin yasamiin ilk yillarindan itibaren sosyal
yasantilar sonunda bir takim deger yargilarin1 benimsemesi ile gelisir. Benimsenen degerler

kisiligin bir yanmi olusturur. Bu agidan karakter sozciigiiniin kisilik ile bir iligkisi
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oldugundan s6z edilebilir. Ancak kisilik karakter kavramini da igine alan ve bir insanin
fiziksel ve ruhsal biitiin niteliklerini iceren daha kapsamli bir terimdir (Balkis-Baymur, 1994,
s. 252; Ulusoy, 2021, s. 40).

Insanin karakteri kisinin i¢ diinyas1 ve ruhsal durumu hakkinda bilgi vermektedir. Bu durum
insanin fiil ve sozleri ile disa vurdugu degerlerinden onun degerler sistemi ya da bir biitiin
olarak karakteri hakkinda hiikiim vermeyi isaret eder. Bu yoniiyle karakter ve deger
kavramlar1 farklilik gostermektedir. Deger egilim veya yonelmeyi ifade etmektedir.
Karakter ise bilgi ve degerden kaynaklanan hareketi ve etkinligi ifade etmektedir (Burke,
Crum, Genzler, Shaub & Sheets, 2001, s. 6; Meydan, 2012, s. 19). Iyi karaktere sahip bir
kisi bu 0Ozelligini belirli egilim ve aligkanliklar sonucu kazandigi igin iyi karakter
Ozelliklerinin baskalar1 tarafindan gozlenebilme ve takdir edilme potansiyeli oldugu

sOylenebilir (S.Yazic1 & Yazic1 2011, s. 14).

Lickona (1991) karakterin islevsel olan uygulamadaki degerlerden olustugunu ifade
etmektedir (s. 51). Birey karakterinde gelisim gostererek degerlerini erdemlere doniistiiriir.
Erdemler belirli durumlara ahlaki olarak iyi karsilik vermeyi saglayan giivenilir icsel
yeteneklerdir. Erdem bireyin diislince, duygu ve davranis boyutlariyla ahlaki miikemmellik
yoludur. Bu ac¢idan bakildiginda karakter bireyin uygulamadaki yerlesmis degerleri
i¢sellestirmesi sonucu olusan erdemler biitiinii olarak tanimlanabilir (Meydan, 2012, s. 19).
Karakter konusundaki tanimlamalardan hareketle genel bir ¢ikarimda bulunmak gerekirse,
karakterden soz edildiginde anlasilmasi gereken seyin sosyo-ahlaki yeterlilik oldugu

sOylenebilir (Berkowitz & Bier, 2004, s. 73).

Iyi karakterli insan olarak nitelendirilen kisiler genellikle iyi davranislar sergilemeyi
aligkanlik haline getirirler ve bu insanlar c¢evreleri tarafindan davranislariyla taninirlar.
Boylece comert bir kisinin 6nemli hediyeler verdigi veya cesur bir kiginin kahramanca
eylemlerde bulundugu somut olarak goriilebilir. Nazik bir kisi bagkalarina kars1 diizgiin ve
nezaketle davranir. Bir anlamda karakterin eylemdeki degerlerden olustugu sdylenebilir
(Trout, 2008, s. 8). Insanlar degerlerine ve inanglarina bagl olarak farkli durumlarda nasil
tepki verdikleriyle karakterini ifade etmektedir. Giiclii karaktere sahip kisiler davraniglarini
bagkalarinin ne diistindiigiine bakarak degil, kendi iyiligi icin dogru seyi yaparak diizenlerler.
Bir karakter iyi ya da kétii olabilir. Onemli olan, bireyin birisi izlesin ya da izlemesin, tek
basina iken nasil davrandigi ya da hareket ettigidir (Costanzo, 2005, s. 13). Karakterin ahlaki
bilgi, ahlaki duygu ve ahlaki davranis olmak flizere birbiriyle iligkili ii¢ boyutu vardir.

Cocuklarin neyin dogru oldugu konusunda bir diisiince gelistirmeleri, karar vermeleri ve
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ardindan dogru olduguna inandiklar1 seyi yapmalari icin bilgiyle donatilmalari 6nemli
goriilmektedir. Ozetle iyi bir karakter; iyiyi bilmek, iyiyi istemek ve iyiyi yapmak olarak
ifade edilebilir (Likona, 1991; Trout, 2008, s. 8).

Karakter, bireyin dogru veya yanlisa gore hareket etmesinde etkili olan karmasik psikolojik
ozelliklerdir. Bu yoniiyle karakterin hem psikolojik yap1 hem de ahlaki islevsellik ile ilgili
oldugu sdylenebilir (Berkowitz & Bier, 2004, s. 73). Berkowitz (1997) tarafindan
gergeklestirilen ahlaki analizde karakterin psikolojik yonii; ahlaki eylem, ahlaki degerler,
ahlaki kisilik, ahlaki duygular, ahlaki muhakeme, ahlaki kimlik ve temel 6zellikler olarak
yedi maddede belirtilmistir.

Okullarin, ¢ocuklarin temel degerleri anlamalarina, bunlara uyum saglamalarina, bunlara
baglh kalmalarina ve ardindan kendi yasamlarinda bu degerlere gore hareket etmelerine
yardimci olmasi gerektigi belirtilmektedir (Lickona, 1993, s. 9). Cocuklarin okulda 6grenci
ve dgretmen rol modelligi ve belirli bir program dahilinde gerceklestirilen egitim 6gretim
uygulamalar1 araciligiyla olumlu degerler gelistirmesi beklenir. Karakter egitimi olarak
adlandirilan bu egitim 6gretim uygulamalarinda program, akademik ve akademik olmayan
derslerde sayg1, sorumluluk, giivenilirlik, vatandaslik, ilgi ve diiriistliik gibi temel erdemlerin

ogretimini igermektedir (Costanzo, 2005, s. 13).

Okullar ¢ocuklarin ve genglerin degerleri, aliskanliklar1 ve davraniglar tizerinde etkili
olabilmektedir. Okullar ¢agin getirdigi bir¢ok olumsuzluk karsisinda 6grencilerine iyi
tercihler yapabilmek icin secenekler gosterebilmeli ve ayni zamanda bu tercihleri
yapabilmeleri i¢in onlara gerekli olan stratejileri sunabilmelidirler. Bir toplumun gelecegini
1y1 yetismis ve karakterli insanlarin insa edecegi diistiniilmektedir. S6z konusu insanlarin iyi
ahlaki karakteri kendiliginden olusmaz. Bundan dolay1 6grenim cagindaki tiim bireylerin
uygun ahlaki kararlar verebilmesine ve davranislar sergilemesine destek olacak degerler ve
becerilerle donatilmas1 kaginilmaz olarak okullarin temel hedefleri arasinda goriilmektedir

(Eksi, 2003, s. 81).

Karakter egitimi, degerlere bagh olarak ahlaki 6zellikleri gelistirmek ve bir dizi karakter
davraniglarin1 tanimlamak ve olusturmak icin Ogrencilere yardim etmeyi tasarlayan
yonergeler, planli deneyimler ve etkinlikler olarak tanimlanir (Johnson, 2006, s. 367).
Kasapoglu (2022) karakter egitimini, toplumun daha iyi bir seviyeye getirilmesi amaciyla
ogrencilerin davranislarina saglam ahlaki temel kazandirmaya ve ayn1 zamanda edilgen bir

durumda olan ahlaki degerler i¢in davranigsal formlar olusturmaya yonelik rehberlik
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caligmalari olarak tanimlarken (s. 26); Lickona (1991) karakter egitimini; 6grencilerin iyiyi
bilmelerini, iyiyi arzulamalarmi ve iyiyi yapmalarmi saglamak amaciyla yapilan kasith
uygulamalar olarak tamimlamustir (s. 51). Hoge (2002) ise karakter egitimini; istenilen
bireysel niteliklerin veya Ozelliklerin gelisimine destek olmak i¢in yapilan acik ve bilingli
cabalar olarak tanimlamaktadir (s. 104). Bu tanimdan da anlasilacag: gibi karakter egitimi
kapsaminda gergeklestirilen uygulamalar 6grencilerin karakter gelisimine destek olmak
amaciyla yapilmaktadir. Karakter gelisiminde aile, okul ve sosyal ¢evrenin etkili olmasindan
dolay1 karakterin, bireyin oOzellikleri ile belirtilen degiskenlerin deger yargilarindan
etkilenerek olustugu belirtilmektedir (Berkowitz & Bier, 2004, s. 73; Eksi & Katilmig, 2022,
S. 7).

Karakter gelisimi dogal olarak okul gibi topluluklar i¢inde gerceklesmektedir. Ciinkii bu tiir
ortamlar hem G6grencileri hem calisanlar1 hep birlikte ortak hedefleri karsilama yoniinde
tesvik etmektedir. Bir okuldaki bu gibi iligkilerin, herkesin kendisini toplumun bir iiyesi
olarak hissedecegi sekilde ilgiye dayali iliskiler olmasi gerekir. Bu nedenle okullar
ogrencilerin sik sik is birligi yapmak amaciyla bir araya gelebilmelerini saglayacak firsatlar
sunmalidir. Bu is birligi veya diger olumlu karakter 6zellikleri programa konulacak bir dersle
gerceklestirilebilir (Arthur, 2019, s. 105). Ancak burada karakter egitimi agisindan énemli
olan bir hususu belirtmek gerekir. Karakter egitimi toplumun ve okullarin giivenligi
konusunda insanlar1 giderek ylikselen bir endiseye sevk eden ahlaki, etik ve akademik
konularda hemen sonug¢ alinabilecek hizli bir diizeltme islemi degildir. Aksine ahlaki, etik
ve akademik konularda uzun vadeli ¢6ziimler sunmaktadir. Genel anlamziyla karakter egitimi
cocuklarin bilgi, beceri ve yeteneklerinin gelistirilmesi suretiyle yaptiklart se¢imlerinin
sorumluluklarini alabilme davranisinin kazandirilmasi olarak ifade edilebilir (Kasapoglu,

2022, s. 27).

Karakter egitimi zaman zaman degerler egitiminin yerine kullanilmakta ya da degerler
egitimi ile karistinlmaktadir. Aslinda bu iki kavramin birbirlerinden farkli oldugu
sOylenebilir. Karakter egitiminin degerler egitiminden farki degerler egitiminin degerlere;
karakter egitiminin ise erdemlere odaklanmasidir (Kasapoglu, 2022, s. 27). Erdem; zamant,
kiiltiirii ve bireysel se¢imleri asan objektif ahlaki standartlardir. Erdemler, degerlerden farkli
olarak degismezler. Adalet, diiriistliik ve sabir her zaman erdem olmustur ve olmaya devam
edecegi diisiiniilmektedir (Lickona, 1997, s. 85). Degerlerin ise bir yandan bireysel tutum ve
davraniglari, biligsel siiregleri etkiledigi, diger yandan toplumun Kkiiltiirel kaliplariyla

etkilesimde bulundugu ve onlar1 yansittig1 ifade edilmektedir (Ozgiiven, 2003). Béylece,
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karakter egitiminin evrensel diizeyde niteliklere sahip bir diinya vatandasi yetistirmeyi
hedefledigi; degerler egitiminin ise yerel gerceveler ile smirli oldugu sdylenebilir
(Kasapoglu, 2022, s. 27). Karakter egitimi bilissel, duyussal ve davranissal alanlar1 kapsayan
cocuk gelisiminin daha fazla yoniinli iceren daha biitiinsel ve kapsamli bir yapidadir
(Williams, 2000, s. 35). Degerler egitimi ise genelde duyussal boyuta odaklanmakta ve bu
boyutta edinilmis niteliklerin davranigsal boyuta da yansimasini1 beklemektedir. Yalnizca
bilissel 6gelere veya duyussal 6gelere odaklanan egitim 6gretim uygulamalarinin ¢ocuklarin
cogunda islevsel olmadigi goriilmiistiir. Bu oOzelliklerin karakter egitimini, degerler
egitimine gore daha kapsayici hale getirdigi belirtilmektedir (Kasapoglu, 2022, s. 28;
Williams, 2000, s. 35).

2.4.2. Karakter Egitiminin Onemi

Ebeveynler ¢ocuklarinin iyi bir egitim alip basarili bir yetiskin olmasi kadar erdemli bir insan
olmasin1 da onemserler (Yoriikoglu, 1998, s. 221). Saygi, diiriistliik, kiltiirel degerlerle
catismama, yardim etme, hakkaniyetli olma zaman ve mekandan bagimsiz olarak her devirde
toplum tarafindan arzu edilen nitelikler arasinda yer almigtir. Toplumsal yasamin diizeninin
bozulmamas: i¢in yasalar ve kanunlarin yeterli gelmedigi goriilmektedir. Bu nedenle ortak
degerlerin gelenek ve goreneklerin birlestirici giiciine duyulan gereksinim her gegcen giin
artmaktadir (Ulusoy, 2021, s. 211). Ozellikle toplumda artan siddet olaylari, ¢ocuk ve
genclerin sug isleme oranlari, okullardaki baz1 ¢ocuklarin akran zorbaligina maruz kalmasi,
koti aliskanliklarin artmaya baglamasi, toplumsal iligkilerde gosterilen sayginin azalmasi,

olumsuz olaylar vb. karakter egitimine olan gereksinimi artirmaktadir.

Karakter egitimi, sosyal bir baglamda bireysel karar verme ve ahlaki davranis i¢in temel
olusturan belirli erdemlerin gelistirilmesine odaklanir. Dewey, egitim siirecinin paylasilan
bir ulusal deneyim duygusu yarattig1 i¢in toplumu sosyal olarak ilerletmenin en iyi yolu
oldugunu diisiinmektedir (Kienal vd.’den aktaran Rickermann, 2011, s. 26). Gliniimiizde
okullarin, ¢ocuklara ve genglere verdigi kararlarin sorumluluklarini alabilecek nitelikte
egitim vermek konusunda zorlandig1 goriilmektedir. Okullarin temel gérevinin ¢ocuklara ve
genclere sadece temel akademik bilgi ve becerilerin kazandirilmasinin olmadigi, ayni
zamanda onlarin karakter gelisimlerinin desteklenerek toplumsal sorunlarin ¢oziilmesine
katkida bulunan bireyler olarak yetistirilmesi oldugu belirtilmektedir. Tarih boyunca

okullarin en 6nemli sorumlulugu 6grencilerin akademik gelisimi ve karakter gelisimi
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olmustur ancak karakter gelisimi altinda yer alan konularin glinimiizde daha fazla 6nem
kazandig1 ifade edilebilir. Bu durum son zamanlarda Ogrencilerin karakter gelisimi ve
toplumsal sorunlar konusunda okulun etkisini ve ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.
Dikkatli bir sekilde planlanmis ve uygulamaya konmus karakter egitimi programinin
yukarida belirtilen hedeflere ulasmanin etkili bir yolu oldugu sdylenebilir (Battistich, 2005,
s. 1).

Kotii karar vermeyi ve sagliksiz karakter Ozelliklerini yansitan toplumda ve okulda
gergeklesen cok sayida olay vardir. Okullarda silahli saldir1 olaylari, akran zorbaligi, siber
zorbalik, Ogrencilerin taciz edilmesi, basgkalarina uygunsuz resimler veya tehditler
gonderilmesi bu olaylardan sadece birkagidir. Bu tiir olumsuz davraniglari 6nlemenin bir
yolu, ortak degerlere bagli ve sorumluluk bilincine sahip 6grenci ve 6gretmenlerin yer aldigi
olumlu bir okul iklimi yaratmak olarak belirtilmektedir. Okullar, 6grencilerin kendilerini
giivende hissettikleri ve desteklendigi ortamlar olusturarak, catismalari azaltabilir ve
ogrencilerin okula aidiyet ve baglilik duygusu kazanmalarina yardimci olabilir. Bu da
Ogrencileri egitim slirecine dahil etmeyle miimkiin olmaktadir. Ebeveynler, 6gretmenler ve
yoneticiler bu tiir gliglii ve saglikli 6grenme ortamlar1 olusturmaya yardimci olmanin bir yolu

olarak karakter egitimine yonelmektedir (Larson, 2009, s.15).

Gilintimiizde aileler genellikle onceki nesillere gore ¢ocuklarina ahlaki rehberlik saglama
konusunda yetersiz kalmaktadir ve gocuklar1 lizerinde daha az denetim olanagina sahiptir.
Bundan dolay1 ¢ocuklarini topluma katkida bulunmak igin ihtiya¢ duyduklart becerilerden
genellikle yoksun birakmaktadirlar. ifade edilen hem bu nedenlerden hem de teknoloji ve
egitimin ilerlemesi nedeniyle ailelerin ¢cocuklarinin temel gelisimlerini okullara biraktiklar
gozlenmektedir. Iyi karakter egitimi programlari, genclerin iyi karakteri tesvik eden
degerleri 6grenmeleri i¢in ihtiyaglar1 olan secimleri onlara sunar ve yapmis olduklari
secimlerinin sonuglarina vurgu yapar. Karakter egitimi programlar ile ¢ocugun yakin
cevresinde bulunan tiim yetiskinlerin destegini almanin faydali oldugu diisiiniilmektedir

(Benigni, 2006, s. 41).

Egitimciler okullarina ve toplumlarina farkli karakter egitimi programlarini uygulayarak
cocuklarin ve genglerin ilgili, giivenilir, saygili ve sorumlu vatandaslar olmalarina yardimet1
olabilir. Greer (2007) okullardaki ve toplumdaki olumsuz olaylarin sayisinin azaltilabilmesi
icin karakter egitimi programlar1 gelistirmenin ve Ogrencilere iyi karakterin ne anlama

geldigini 6gretmenin okullarin  sorumlulugu oldugunu belirtmektedir. Toplumun da
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okullardan olumlu karakter ve deger ozelliklerine sahip bireyler yetistirme yoniinde bir
beklentisi oldugu ifade edilmektedir (Eksi, 2003).

Ogretmenler, anne babalar ve diger uygulayicilar karakter ve defer egitimine onem
vermektedir bunu hayata gecirmek icin ¢aba gostermektedirler (Narvaez, 2006). Egitimin
sorumlu oldugu en 6nemli konulardan biri cocukta potansiyel olarak var olan ahlakin
gelistirilmesidir. Cocuklarin ahlaki gelisimi ve karakterlerinin cocukluk ve genglik yillarinda
sekillendigi gelisim psikologlar tarafindan da sik¢a dile getirilmektedir. Cocugun sosyal
cevresi, ailesinin sosyoekonomik durumu, ailede ve okulda aldig1 egitim, onun deger
yargilarini olusturmasini, aynt zamanda dogruyu ve yanligi segcmeyi 6grenmesini sagladigi
belirtilmektedir. Egitimin sorumluluk alaninin i¢inde formal veya informel 6grenmeler yer
almaktadir. Bunun i¢in ¢ocuga erken yaslardan itibaren verilen egitim Ogretim
uygulamalarinda kazanim olarak ahlaki davraniglar1 ele almanin kritik bir 6neme sahip

oldugu diistiniilmektedir (Karatay, 2011).

Karakter egitiminin toplumsal bir ihtiya¢ oldugu ileri siiriilebilir. Toplumlarin gelenekler ve
yasalar varken ahlak kurumuna ihtiya¢ duymasinin nedenini Frankena (2007) topluluklar
seklinde yasam siiren kisilerin insani olarak yeterli yasam kosullarina ulagsmasinin baska
tiirlii ¢ok zor oldugu seklinde agiklar. Frankena (2007) belli karakter 6zelliklerini kiginin
kendisinde ve diger insanlarda gelistirilmesi gerektiginin nedenini ise su sekilde agiklar:
Ahlak bireyin toplum tarafindan belirlenmis olan davranis sekillerine uygun davraniglarda
bulunmasiyla ilgili olsa da toplumun her istedigi eylemi gerceklestirmesi konusunda 1srarci
bir tutum izleyemez. Belirlenen davranis kaliplar1 agik bir sekilde tanimlanmis olsalar bile
bir kisi belirli davranis kaliplarina uygun davranig gosterip gostermedigine bakarak
degerlendirilmemelidir. Cilinkii s6z konusu kisi kendisinden beklenen davranislar konusunda
yeterli bilgiyi edinememis, i¢inde bulundugu kosullarda ger¢eklestirdigi davranislarin ahlaki
olup olmayacagmi ¢ozliimleyememis, kendi iradesi disinda istenmeyen bir davranis
sergilemis olabilir. Kendisinden beklenen davranis kisinin potansiyelini asan ¢ok biiyiik bir
fedakarlhig1 gerektirebilir veya kisi kendisinden beklenen davranisi ger¢ekten yapamayabilir.
Belirtilen durumlarin timiiniin karakter ve ahlak egitimini gerekli kildigi soylenebilir

(Turan, 2014, s. 24).

McBrien ve Brandt (1997)’a gore karakter egitiminin amaci, ¢ocuklar1 ahlaki agidan
sorumlu, 6z disiplinli vatandaglar olarak yetistirmektir. Problem ¢6zme, karar verme ve
catigma ¢ozme, ahlaki karakter gelistirmenin 6nemli kisimlaridir. Rol oynama ve tartigmalar

yoluyla Ogrenciler, kararlariin diger insanlari ve durumlart etkiledigini gorebilirler.
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Karakter egitiminin, okulu bitirememe, okulu birakma riski tagiyan Ogrencilere karsi
koruyucu bir islev gordiigii diisiniilmektedir. Mezun olmadan okulu birakma, siddet i¢ceren
davraniglar sergileme, silah kullanma, uyusturucu, alkol ve tiitiin kullanma olasilig1 en
yiiksek olan 6grencilerin, genellikle okulda kendisini rahat hissetmeyen 6grenciler oldugu
gbzlenmistir. Bu 6grencilerin okuldaki herhangi biriyle iliski kuramadiklari tespit edilmistir
(Larson, 2009, s. 2). Karakter egitimi programlarinin bugiin okullarin kars1 karsiya oldugu
sayisiz sorun iizerinde derin etkilere sahip olabilecegi ve daha olumlu okul ortami
gelistirilmesine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir (Battistich'den aktaran Haynes &

Berkowitz, 2007).

Karakter egitimi, kisinin entelektiiel bakis agisin1 etkileyerek kisisel ve sosyal yonden iyi bir
insan olmasina katkida bulunur (Ryan & Bohlin, 1999, s. 8). Bununla birlikte karakter
egitimi, karakter gelisimini saglamada ve cagdas problemlerin engellenmesinde {imit verici
bir yaklagimdir. Bu problemler anti sosyal ve saldirgan davranislar, suca yonelik etkinlikler,
madde kullanimi, erken cinsellik ve akademik basarisizliklardir. Genis amaglara odaklanan
genclerin tiim konularda olumlu yaklasimlar gelistirmelerini saglamaya calisan karakter
egitimi programlarmin belli bir olumsuz davranisi 6nlemeye yonelik programlar kadar etkili
oldugu gozlenmistir. Olumsuz davranis riskini azaltmakla birlikte karakter egitiminin
genglerin olumlu kisilik, sosyal davraniglar ve beceriler gelistirmelerini ve demokratik
toplumlarda aktif ve etkili vatandaglar olmalarin1 sagladigi belirtilmektedir (Battistich, 2005,
s. 1). Bu noktada okul Ogrencilerin karakter gelisiminde ve degerlerin kazanilmasinda
onemli bir gorevi tstlenmektedir (Ryan & Bohlin, 1999, s. 23). Okulda bireyin planli ve
programli bir sekilde yetigsmesi, zamanla planli ve programli bir toplum yaratilmas: anlamina
gelir. Bu yonden yaklasildiginda, okulun iyi bir toplum olusturmak i¢in bireyler iizerinde bir

atolye olarak goriilebilecegi belirtilmektedir (Varis, 1981, s. 14).

Karakter egitimi, tiim kiiltlirlerde biiyiik oranda onaylanan ve kabul edilen temel etik ve
degerleri beslemek ve gelistirmek i¢in gocuk ve gengler tizerinde gerceklestirilen kasith bir
cabadir. Karakter egitiminin etkili olabilmesi i¢in, okuldaki tiim paydaslar1 igermesi ve okul
iklimine ve miifredatina niifuz etmesi gerektigi belirtilmektedir. Karakter egitimi, olumlu
okul kiiltiirti, ahlaki egitim, adil topluluklar, sosyal-duygusal 6grenme, ¢cocuk ve genglerin
olumlu gelisimi, yurttaghik egitimi gibi cok ¢esitli kavramlar icerir. Tiim bu yaklagimlar
genglerin akademik, sosyal, duygusal ve etik gelisimini destekler ve genglerin sorumluluk
sahibi, ilgili ve topluma katkida bulunan vatandaslar olmalaria yardimci olur. Bu sekilde

tasarlanan karakter egitimi, 6grencilerin adalet, ¢aliskanlik, merhamet, saygi, cesaret gibi
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onemli insani nitelikleri gelistirmelerine ve bu insani niteliklerin kisinin yasaminda neden
onemli oldugunu anlamalarina yardimci olmaktadir. Yeni neslin gelisiminin ve egitiminin
merkezinde temelde demokratik bir toplumun basarisina yol agan karakter insasinin yer
aldig1 belirtilmektedir. Daha genis bir sekilde aciklanacak olursa, karakter egitimi ahlaki
erdemleri (diiriistlik, sefkat, empati ve giivenilirlik) ve performans erdemlerini (¢aba,

caligkanlik ve sebat) tesvik etmekle ilgili oldugu ifade edilebilir (Singh, 2019, s. 2).

2.4.3. Karakter Egitiminde Ailenin Rolii

Aile bireyin ilk yasantilarinin gergeklestigi ve uzun hayat yolculugunun basladig ilk
duraktir. Aile birey i¢in yalnizca fiziksel ihtiyaglarin degil, ayn1 zamanda sosyal duygusal
ve psikolojik ihtiya¢larin karsilandigi temel kaynaktir. Cocugun beslendigi temel kaynak
ailesi oldugundan dolay1 ailenin sahip oldugu olumlu 6zellikler dogal olarak cocuga da
yanstyacaktir. Cocugu ve toplumu besleyen bir kurum olarak aile ilk deneyimlerin, bilgilerin
ve 6grenmelerin gerceklestigi yerdir. Cocuklar aile iginde ilk becerilerini, ilk konusmalarin,
ilk taklitlerini ve ilk degerlerini kazanirlar. Kazanilan bu deger ve becerilerde ise ¢ocugu en
cok etkileyen kisiler anne ve babalaridir. Bundan dolay1 anne babalarin ¢ocuklarina duygu,
diisiince ve davranislariyla 1y1 birer model olmalar1 gerekmektedir (Sapsaglam, 2016, s. 61).
Ciinkii anne babanin evdeki davranislari, ¢ocuklar tarafindan taklit edilmekte ve gcocukluktan
yetiskinlige kadar cocugun hafizasina kaydedilen bir 6rnek haline gelmektedir (Utomo &
Alawiyah, 2022, s. 2).

Saglam ve koklii egitimin temeli, kisiye iyi ve gerekli aliskanliklar kazandirmakla atilir.
Kisiye bu saglam temelleri atmanin en uygun zaman ise erken cocukluk yillaridir. Bu
yillarda 1yi bir egitimin temelleri atilmamaissa, ilerleyen zamanlarda uygulanacak egitimden
olumlu sonuclar elde etmenin giiclesecegi belirtilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklart iyi
davraniglara alistirmak ve onlar1 topluma yararli birer insan olarak yetistirmek i¢in egitim
ogretim silirecine c¢ok kiiclik yaslarda baslanmasi gerekmektedir. Aliskanliklarin
olugmasinda aile, okul ve cevrenin etkisi biiyiiktiir. Aile cocugun ilk ve en etkin egitim ocagi
olarak nitelendirilebilir (Girisken, 2010, s. 141). Birey dogumuyla birlikte toplumun en
kiiclik birimi olan bu egitim ocaginin dogal iiyesi haline gelir. Kisi olumlu veya olumsuz
davranig, tutum ve aligkanliklarinin bircogunun temelini ailede edinir. Cocuk anne ve
babasindan ilk egitimini alir ve ilerleyen yillarda ¢ocugun davranislarina anne babasindan

aldig1 egitim yon vermektedir. Toplumun ve ¢evresindeki diger insanlarin gocugun davranis,
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tutum ve aligkanliklari {izerindeki etkisi aileden sonra gelmektedir. Cocugun ailesine ve
topluma uyum saglamasinda, ¢ocugun ilerleyen zamanlarda sosyal ¢evrelerde kazanacagi
degerlerin temelinin atilmasinda anne ve babanin ¢ocuguna karsi gostermis oldugu tutum ve
davraniglar son derece dnemlidir (Gokgek, 2007, s. 37). Karakter 6zelliklerinin bir¢ogunun

temelinin aile araciliiyla atildigi belirtilmektedir (Kasapoglu, 2022, s. 44).

Karakter egitiminde aile temel noktalardan biridir. Aileler i¢inde yetisen ¢ocuklar okula
gittiginde burada edindigi bilginin yaninda evde 6grendigi olumlu veya olumsuz davranislari
okulda arkadaslari ile paylasmaktadir. Sokakta veya sosyal ortamlarda yine her biri bir aile
icinde yetisen bireyler birbirleri ile etkilesim kurmaktadir. Aile i¢inde ¢ocuklarin dogru, iyi
ahlakli, erdemli, degerli, karakterli, vicdanli, adaletli vb. olumlu 6zellikleri kazandiklarinda
sosyal gevrede ve okulda olumsuz davraniglarda azalma meydana geldigi belirtilmektedir
(Ulusoy, 2021, s. 161). Toplumdaki kurallarin i¢sellestirilmesinde ve toplumun geneline
yayillmasinda, bununla birlikte bu kurallarin gelecek kusaklara aktarilmasinda ailenin

islevinin énemli oldugu diisiiniilmektedir (Ozensel, 2003, s. 219).

Kiiciik ¢ocuklarin neyin dogru neyin yanlis olduguna dair inanglar1 geleneksel olarak
ailelerinden biiyiik 6lciide etkilenmistir. Bu noktada karakter egitiminin ailede basladig:
sOylenebilir. Anne babalar1 ¢ocuklarin ilk 6gretmenleridir ve bu durum c¢ocuklar okula
basladiginda da degismez. Cocuklar okula baslarken Ogretmenler, ebeveynler ve okul
yoneticileriyle etkilesim kurarak zihinlerini, tutumlarimi ve davraniglarini sekillendirme
stirecine katilmig olurlar. Cocuklar okula baslamadan kendi kimliklerini ve dogru yanlis

hakkindaki inaniglarinin bircogunu gelistirmis olurlar (Brannon, 2008, s.62).

Karakter egitimi programlarinin 6grencilerin basarist (Benninga, Berkowitz, Kuehn &
Smith, 2003, s. 26), simif davranislart ve uzun stireli test puanlar1 (Zins, Bloodworth,
Weissberg & Walberg, 2004) iizerinde olumlu bir etkisi vardir. Ayrica ortaokul ve lise
ogrencilerinde okul basarisizlig ile iliskili risk faktorlerinin azalmasina neden olurlar
(Hawkins, Guo, Hill, Battin-Pearson & Abbott, 2001). Karakter egitiminin 6grenciler
tizerindeki bu olumlu etkileri ebeveynleri siirece dahil oldugunda, daha ¢ok gézlenmektedir.
Aragtirmacilar, ebeveynlerin egitim siirecine katiliminin 6grencilerin okuldaki basarisi i¢in
gerekli oldugu sonucuna ulasmiglardir (Bryant, Peisner-Feinberg & Miller-Johnson 2000, s.
8). Karakter egitim siirecine ebeveynin katiliminin, Ogrencilerin akademik basarisinin
yiksek olmasi (Fan & Chen, 2001), ev 6devleri hakkinda daha olumlu diisiinmesi ve kendi
yeterliklerine iligkin olumlu tutumlara sahip olmasiyla (Hoover-Dempsey vd., 2001)

iliskilendirildigi goriilmektedir.
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Deger aktariminin, ahlak egitiminin dogal ve en etkili yontemi olarak, ailenin 6nem verdigi
degerleri yasayarak ve davranig olarak sergileyerek cocuklarina iyi 6rnek ve rol model
olmalar1 gerektigi belirtilmektedir. Cocugun karakter gelisiminde okul disindaki en 6nemli
etken ailelerdir. Karakter egitiminin uzun vadede basarili olabilmesi i¢in ailelerin
ogrencilerin ihtiyaglarini ve saglikli karakter gelisimlerini saglama konusunda okullarla
birlikte ¢alismalar1 gerekmektedir (Kasapoglu, 2022, s. 45). Gilinlimiizde ¢ocuk merkezli
egitim yaklasimlari, cocugun egitim hayatinin dogumla birlikte basladigini esas aldigindan
dolay1, anne babanin da ¢ocuguyla birlikte egitime katilmasinin son derece 6nemli oldugunu
belirtmektedirler (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2011). Karakter egitiminde basar1 elde etmenin
aile ile is birligi yapilmasina bagli olduguna vurgu yapilmaktadir. Anne ve babay1 karakter
egitimi baglaminda yapilacak calismalar hakkinda bilgilendirmek, onlarin konuya iliskin
goriiglerini almak, katkisini saglamak kazandirilmak istenen degerlerin igsellestirilmesini

saglamasi bakimindan 6nemli goriilmektedir (Alpoge, 2011).

Cocuklarin ev igerisinde ebeveynleri ile yagadiklari olumlu veya olumsuz deneyimlere bagl
olarak gelistirdikleri tutum ve davranislar1 gelecekteki yasamlari {izerinde de etkili oldugu
belirtilmektedir. Erikson c¢ocugun yasaminin ilk yillarinda kazandigi temel giiven
duygusuyla ilerleyen yillardaki okul basarisi arasinda bir iliski oldugunu ifade etmektedir.
Bundan dolay1 yetistigi ev ortaminda ebeveynleri ile olumlu iliskiler kurabilen ¢ocuk temel
giiven duygusunu kazandigi i¢in okulun kendisine sundugu yeni 6grenme firsatlarini
korkmadan degerlendirebilme olanagma sahip olmaktadir (Ozyurt & Girgin, 2000, s. 51).
Okul basarisinin yaninda anne ve babalar tarafindan ilgi gosterilerek sevgi gereksinimi
karsilanan ve boylelikle giliven duygusunu kazanan c¢ocuklarin, zaman igerisinde
ebeveynlerinin ahlaki degerlerini benimseyerek icsellestirebilecekleri yapilan arastirmalar
sonucunda ortaya konmustur (Koshanska, Aksan & Koenig, 1995). Anne babalar
cocuklarinin kendi deger yargilarin1 benimsemelerini istese de ¢ocuklarina kendileri i¢in
onemli oldugunu diisiindiigii baz1 degerleri aktarirken onlar1 empoze etmemeli, zorlamamal,
baski altina almamali, cocuklarinin duygu ve diisiincelerine saygi gostermelidir. Cocuklara
duyulan sevgi ve saygi ile onlar1 kendilerine 6zgii bir degerler sistemi olusturmaya tesvik
etmelidir. Aileler ¢ocuklarina deger sistemi kazandirma siireglerinde c¢ocuklarin kendi
degerlerini se¢me konusunda Ozgiir davranmalarina katkida bulunmalar1 gerektigi

belirtilmektedir (Tezcan, 2018, s. 44).

Aileyi ¢ocugun ahlak egitiminde 6nemli hale getiren etkenlerden biri de ebeveyn-¢ocuk

......
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iligkili oldugu belirtilmektedir (Meydan, 2012, s. 57). Lickona (1991) bu konuda ailenin {i¢
farkli yoniine isaret etmektedir. Ilk olarak ailenin ¢ocuk ile olan iliskisi ¢ocugun yasam
stirecinde kurdugu ya da kuracagi diger iliski bigimlerinden daha istikrarlhidir ve siireklilik
gosterir. Cocuklar egitim 6gretim siirecinde bircok 6gretmen degistirirken ¢cogunlukla bu
siirece tek bir aileyle devam ederler. Ikinci olarak ailenin ¢ocukla olan iliskisi giiven, sevgi,
kabul edilme, deger verme ve dnemsenme gibi temel duygulara dayandigi i¢in ¢ocugu daha
derinden etkiler. Bu iliski bigimi diger egitici ortamlarda nadiren bulunur ve ¢ocukla bu
ortamlarda kurulan iligki belli bir diizeye kadar gerceklestirilebilir. Son olarak aile, ahlaki
degerleri hayatin anlamina ve ahlaki hayat slirmeyi tercih etmenin nedenlerine dair daha
genis bir yasam perspektifinin parcasi olarak aktarir. Boylelikle ailede kazanilan erdemlerin
ve olumlu karakter 6zelliklerinin kisiyi daha derinden etkileyen i¢sellestirilmis erdemler ve

karakter 0zellikleri olmasi beklenir.

Cocugun kisiligini ve karakterini gelistirme siirecinde ailenin ¢abalar1 ve oynadigi rol ¢ok
onemlidir. Egitimli, duyarli ve sefkatli anne babalarin ¢ocuklara yaklasimi g¢ocuklara
sosyokiiltiirel degerleri kazandirmada ve onlar1 saglikli bireyler olarak hayata hazirlamada
son derece dnemli bir faktordiir. Aile insan ihtiyaglarini, 6zellikle de cocugun karakterinin
gelismesi ve bdylelikle toplumun gelismesi i¢in gerekli olan ihtiyaglar1 karsilayabilen bir
kurum olarak goriilmektedir. Ailenin cocugun gelisimi iizerindeki rolii Abraham Maslow'un
ithtiyaglar hiyerarsisi teorisiyle iliskilendirilerek belirtilecek olursa, ¢ocugun ihtiyaglarin
hem fiziksel hem biyolojik hem de sosyopsikolojik olarak karsilayabilen ilk kurumun aile

oldugu sdylenebilir (Hasanah & Deiniatur, 2020, s. 34).

Ailenin karakter ve ahlak egitimindeki roliine iliskin Rawls (1999)’1n ifade ettigi ahlak
gelisiminin {i¢ psikolojik yasasi dikkat cekicidir. Rawls (1999) birinci yasada; aile
kurumunun adil oldugunda, anne babalarin gocuklarini kosulsuz olarak sevdiginde ve bu
sevgilerini onlarin iyiligini gozeterek yansittifinda, ¢ocuklarin kendilerine duyulan bu
sevgiyi gorerek anne babalarini sevdiklerini belirtmistir. Rawls ikinci yasada; bir insanin
ortak duygu kabiliyetinin birinci yasaya uygun sekilde baglanmalar yoluyla
gerceklestirildigini ve sosyal diizenlemenin hem adil oldugunu hem de toplum tarafindan o
sekilde algilandig1 diisiiniildiiglinde, insanlarin dostane duygu ve bagkalarina kars1 giiven
gelistirdigini ifade etmistir. Boylece insanlarin yiikiimliiliiklerini iyi niyetle yerine getirmeye
ve davraniglarinin ideallerine uygun yasamaya gayret ettigine vurgu yapmustir. Rawls
liciincli yasada; bir insanin ortak duygu kabiliyetinin ilk iki yasaya uygun sekilde

baglanmalar yoluyla gerceklestirildigini ve toplum kurumlarimin adil oldugunu ve herkesce
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de Oyle bilindigi disiiniilirse, bu insan kendisi ve alaka gosterdigi kimselerin bu
diizenlemelerden yarar sagladigimi diisiindiigii Olclide adalet duygusu kazandiginm

belirtmistir.

Ahlaki hedefleri gergeklestirebilmis olan topluluklar sevgi, ilgi, gliven, adalet ve ortak hedef
temelleri lizerine ingsa edildikleri belirtilmektedir. Cocuklar sevgi dolu aileler ve bu
ozellikleri tagtyan topluluklar araciligiyla biiyiik topluma gecis yaparken, baskalariyla ¢esitli
baglar kurabilme yeteneklerinde cift tarafli bir genisleme meydana gelmektedir. Ebeveynin
sevgisi, topluluk tiyelerine karsi dostluk ve giiven, yabancilara karsi nezaket, yurttaslarla
0zdeslesme ve onlarla ilgilenme gibi duygu ve bagliliklarin nesnesi ve yararlanicist olmanin
bir karsilig1 olarak s6z konusu bagliliklarin gergevesi genisler. Bu bagliliklarin ifadesine

aracilik eden ve onlar diizenleyen ahlaki anlayislarin da ayni sekilde gelistigi ifade

edilmektedir (Strike, 2019, s. 143).

2.4.4. Karakter Egitiminde Okulun Rolii

Insan hayatinin diger yonleri gibi ahlak ve karakter egitiminin de gdriilen ve gériilmeyen
taraflar1 vardir. Disaridan bakarak degerlendirildiginde baskalariyla iyi gecinmeyi ifade eden
ahlak, iceriden bakildiginda kisinin kendisiyle 1yi gecinmesi demektir. Baska bir ifadeyle
ahlak ve karakter egitimi hem sosyal denetimin hem de kendini gergeklestirmenin zorunlu
bir pargasidir. Felsefeciler, anne babalar ve egitimciler de dahil olmak {izere toplumun
cogunlugu tarafindan ahlakin bu iki islevinin birbirini destekledigi diisiiniiliir ve toplum i¢in
iyi olanin ¢ocuklar i¢in de iyi oldugu veya ¢ocuklar i¢in iyi olanin toplum i¢in de iyi oldugu

varsayilir (Wren, 2019, s. 12).

Tarith boyunca degisim gostermis olan toplum yapilari giiniimiizde de bu 6zelligini
stirdiirmektedir. Hatta toplumlar tarihi siire¢ i¢inde en hizli degisimlerini 1990°lardan sonra
bilgisayar ve internet gibi teknolojilerin sosyal hayatta kullanilmaya baslamas ile birlikte
yasamistir. Degisen toplum ve aile yapisi ile birlikte, ¢ogu ailede 6gretilemeyen ahlak ve
degerlerin okullar tarafindan 6gretilmesi gerektigi ortaya ¢cikmistir. Insanlarin iyi ve kotiiyii
ay1rt edebilmeleri, diger bir ifadeyle ahlaki yargilarinin gelisiminde egitimin 6nemli bir yeri
oldugu belirtilmektedir (Ulusoy, 2007, 2021). Bu egitim Ogretim faaliyetleri ise okullar
aracilifiyla gerceklestirilmektedir. Okullar, sadece akademik bilgilerin ¢ocuklara verildigi
kurumlar olarak diisiiniilmemelidir (Witherspoon, 2007, s. 9). Cilinkii okullarin ayni

zamanda, bir toplumun kendi kiiltlirlince degerli goriilen anlayis ve tutumlar1 ¢ocuklara
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kazandirarak onlarim bu yonde gelisimine destek olmak amaciyla tasarlandigi

belirtilmektedir (Katilmis, 2010, s. 85).

Ogrenciler okulda énemli miktarda zaman gegirdikleri igin okul, temel degerler haline gelen
saglikli tutumlar1 ve eylemleri agiklamak ve gii¢lendirmek i¢in bir firsat yaratir.
Medeniyetler sahip olduklar1 degerleri yeni nesillere aktarabilirlerse varliklarini
stirdiirebilmeleri miimkiin olmaktadir. Bu da karakter egitiminin netligini ve gec
kalinmamas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Ailede istenilen diizeyde karakter egitimi
alamayan ya da ¢ok az diizeyde ahlak egitimi alabilen ve bir program dahilinde aktarilan
deger odakli etkilerden uzak milyonlarca ¢ocuk icin okulun ahlak ve karakter egitimi
sorumlulugunu yiiklenmesi kritik bir neme sahiptir (Eksi, 2003). Ailede oldugu gibi okul
hayatinda da degerlerin egitim yasantilarinin bir pargasi haline getirilerek verilmesi en uygun
olan yoldur. Bireye kazandirilmak istenen degerlerin, biitiin okul ¢atis1 altinda kabul goren,
benimsenen ve yasanan degerler olmasi, bunlarin sosyal 6grenme yoluyla ve dogal bir
stirecte edinilmesini kolaylastiracaktir. Degerlerin gelisiminde okulun 6grencilerin iizerinde
olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Ozellikle de bu okullarmn 6grenci katilimin
Oonemseyen, sorumlu bir sekilde davranmayi tesvik eden, diizenli bir okul goriintiisii veren
ve diirtist bir sekilde uygulanan acik kurallara sahip olduklart belirtilmektedir (Hokelekli &
Giindiiz, 2007).

Brannon (2008) ogretmenlerin goriisiinii alarak ogrencilerinin  karakterini ve okul
topluluklarinin iklimini olumlu yonde etkilemek i¢in dikkate alinmas1 gereken bes ana unsur
belirlemistir. Bu unsurlar maddeler halinde asagida belirtilmektedir.

e Topluluga wulagsmak icin belirli zaman araliklarinda ebeveyn egitimleri
diizenlenebilir. Bu toplantilar ebeveyn, 6gretmen ve ¢ocuklarin evde ve okulda ayni
dili konusmalarin1 ve ayni beklentileri paylasmalarini saglar,

e Ogretmene karakter egitiminde kullanmasi igin materyal destegi saglanabilir. Bu
konuda ¢ok fazla sayida materyal veya program olmakla birlikte 6gretmenler ve
ogrenciler kendi egitim programlari i¢in materyal ve program tasarlayabilirler,

e Karakter egitimi i¢in her giin ya da haftada birkac giin olacak sekilde planlamalar
yapilabilir,

e Tiim okul tarafindan paylasilan {lizerinde herkesin anlastig1 karakter ve degerlerle
ilgili tutarli beklentiler olusturulabilir,

e Ogretmenlerin ¢cocugu sadece akademik anlamda degil, bir biitiin olarak gelistirme

cabalar1 desteklenebilir.
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Okullarin, akademik olarak 6grencilerin ihtiyaci olan bilgileri ve toplumun kabul ettigi
degerleri ogreterek egitimi ahlaki ve sosyal agidan daha anlamli hale getirme gibi bir
potansiyeli vardir (Nucci, 2001, s. 168). Okullar kendilerinde var olan bu potansiyeli
kullanarak karakterlerini gelistirebilecekleri ortamlari ¢ocuklara sunmak gibi bir gorevle
karsi karstyadir (Elians, Parker & Kash, 2008, s. 263). Bununla birlikte okullarin toplumsal
sagliga destek veren, 6grencilerin gesitli becerileri, motivasyonu, 6z denetimi ve degerleri
kazanabilecekleri yerler olmasi gerekir. Ciinkii ifade edilen kavramlar karakter egitiminin
ele aldig1 konulardir. Karakter egitimi agisindan destekleyici okul ortaminda 6grencilerin
baz1 duygusal ve psikolojik gereksinimleri (kendi yeteneklerine giivenme, toplumda bir
yerinin oldugunu diisiinme) karsilanmaktadir. Boylelikle 6grenciler okulun degerlerine
sahip ¢ikarak kendilerini okulun bir pargasi gibi hissetmek isterler. Dolayisiyla 6grencilerin
olumlu davraniglarint ve demokratik vatandaslar olma motivasyonlarmmi okulda

kazanabilecekleri ifade edilebilir (Battistich, 2005, s. 6).

Karakter egitimi O0grencilerin belirli degerleri kazanmasi i¢in uygulanan bir egitimdir.
Genellikle programa alinacak degerlerin hangi degerler olacagi konusunda tartigmalarin
yasanmasi beklenen bir durumdur. Bu tiir tartismalar ayn1 zamanda karakter egitiminin
uygulanmasini olumsuz etkileyebilir. Sonugta karakter egitiminde hangi degerlerin yer
alacagi konusu ¢ok 6nemli bir sorun haline gelebilir. Okullarin bdyle bir sorunla karsi
karsiya kalmamasi igin degerler belirlenirken toplumun hassasiyetlerine dikkat etmesi
gerekmektedir. Bu baglamda okullar karakter egitiminde temel degerleri belirlerken aileler
ve toplumsal kurumlarla ig birligi halinde olmalidir. Bu sekilde bir uygulama ile okullar
ogretilecek olan degerler konusunda gelecek olan elestirilerin de oniinii kapamis olur (Eksi,

2003, s. 85).

Karakter egitimi, olumlu okul kiiltiirli, ahlaki egitim, adil topluluklar, duyarli okul
topluluklari, sosyal-duygusal becerileri 6grenme, olumlu genglik gelisimi, yurttaglik egitimi
ve c¢esitli kavramlart icermektedir. Bu yaklasimlarin tiimii, genglerin entelektiiel, sosyal,
duygusal ve etik gelisimini tesvik eder ve genglerin sorumlu, ilgili ve topluma katkida
bulunan vatandaslar olmalarina yardime1 olma taahhiidiinii paylasir. Iyi bir yonetici, okulu
icin karakter egitiminin tasarlanmasi ve uygulanmasina tiim toplumun katilimini saglamali
ve karakter egitimini egitim siirecinin ayrilmaz bir parcasi haline getirmelidir. Etkili olmas1
icin, karakter egitiminin bir okul toplulugundaki tiim paydaslar1 igermesi ve okul iklimine

ve programina niifuz etmesi gerekir (Kasapoglu, 2022, s.47). Bu goriisle paralel olarak

73



Lickona (1991) karakter egitiminde tiim okulu kapsayan stratejileri su sekilde
belirtmektedir:
e Okul ve rehber 6gretmenler 6grencilere ders harici de gereken ilgiyi géstermelidir.
e Yoneticinin olumlu tutumu, akiler bir disiplin anlayisi, okulun geneline yanstyan bir
topluluk bilinci ile okulda pozitif ahlaki kiiltiir olusturulmalidir.
e Aileler ve sosyal ¢evre karakter egitiminden ayr1 diistiniilemeyecegi igin siirece dahil

edilmelidir.

Ogrencilerde dengeli bir kisilik olusturmak karakter ve degerler egitiminin amaglarindan
biridir. Bu amag ger¢eklesmeden diger amaglara ulagsmanin bir anlami olmayacagi i¢in bu
amacin egitimin de temel amaci oldugu ifade edilmektedir. Okullardaki karakter egitiminin
bir diger amaci ise tiim Ogrencileri ilgi ve becerilerine uygun bir sekilde yetistirerek
gelecekteki yasamina ve list 6grenime hazirlamak, ayni zamanda tiim Ogrencilerin “iyi
insan”, “iyi vatandas” olmalarini saglamak i¢in gerekli olan bilgi, beceri, tutum, davranis ve

aliskanliklar1 kazandirarak, onlar1 kendi ahlak anlayisiyla uyumlu bir sekilde yetistirmektir

(Aydin & Giirler, 2012).

Okulun istlendigi 6nemli gorevlerden biri 6grencilerin karakter gelisimini saglamak ve
onlara degerleri kazandirmaktir (Ryan & Bohlin, 1999, s. 23). Okul siireci baslayan
ogrencilerde ilk giinden itibaren ahlaki davranis ve degerler kendini hissettirir. Ogrencilerin
okulda uymasi gereken kurallar basta olmak iizere, birlikte yasama, baskalarinin haklarina
kars1 sorumluluklar ve yapilmasi gereken gorevler hem ailelere hem de 6grencilere aktarilir
(Ulusoy, 2021, s. 183). Boylelikle okullar degerleri ¢ocuklara ve genclere aktararak saglikli
bir toplum olusmasina imkan tanimaktadir. Okul ayni1 zamanda toplumsal anlayis ile
bireyselligin birlestirdigi bir kurum olarak ortaya ¢ikmaktadir (Dewey, 2008, s. 23). Okul,
sosyal bir varlik olan insanin i¢inde bulundugu topluma aidiyet duygusu gelistirebilmesi i¢in
bu siirece destek olan bir kurumdur (Giiltekin, 2007). Okullardan beklenen teknoloji ¢aginin
getirmis oldugu olumsuzluklar karsisinda ¢ocuklarin ve genclerin toplumsal davraniglarini,
karakterlerini ve degerlerini toplumun arzu ettigi sekilde etkileyebilmeleridir. Okullarin yeni
neslin karakterinin saglikli bir sekilde olusumuna ve boylece toplumun istenilen degerleri

edinmesine katki sunmak gibi bir sorumlulugu oldugu belirtilmektedir (Lickona, 1993).
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2.4.5. Karakter Egitiminde Ogretmenin Rolii

Cocugun ailede baslayan egitim yasantisi, sosyal ¢evre ve okulda devam etmektedir. Okul
orgiin olarak formal yollardan bilgiyi aktarir ancak ¢evre ve ailenin bireye aktardigi birikim
ve davranislar okulda 6grendikleri ile gelismemelidir. 11k olarak ailede baslayan karakter ve
degerler egitimi siirecinin planli ve programli sekli ise ancak okullarda miimkiin
olabilmektedir. Bu niteliginden dolay1 bireylere degerlerin Ogretilmesinde en Onemli
unsurlar1 okul ve 6gretmen olusturur (Ulusoy, 2021, s. 182). Ogrencinin ¢alisma aliskanlig
kazanmasi, dersi sevmesi gibi olumlu tutum ve davraniglar gelistirmesinin yaninda,
benimseyecegi deger yargilart ve tutumlart acisindan da Ogretmenin rolii biyiiktiir.
Ogrencinin kabul edip benimseyecegi ve uygulayacag1 davranislar bakimindan ona en yakin
kisi 6gretmendir. Ogretmenin kisisel yonelimi, 6grenci yoneliminin énemli bir degiskeni

olarak belirlenmistir (Thompson, 1993).

Karakter egitiminde Ogretmen Ogrencilerinin erdemli bir insan olmasi i¢in ¢aba
gostermektedir. Ogretmenler 6grencilere dogru ve yanlis1 fark ederek davranislarini ona gore
diizenlemeyi ve ahlaki muhakemeyi gretebilir (Lumpkin, 2008, s. 49). Ogretmenin bunlar
basarabilmesi i¢in akademik olarak iyi bir diizeyde olmasi yeterli degildir. Bir 6gretmenin
iyi bir 6gretmen olmasi i¢in sadece sinifta otorite sahibi ve liderlik 6zelliklerine haiz olmasi
da yeterli degildir, duygusal yonden de 6grenciye yakin olmalidir (Ulusoy, 2021, s. 205).
S6z konusu iyi Ogretmen niteliklerine sahip olunmasi i¢in gereken kosullardan birisi
kuskusuz Ogretmen egitimidir. Karakter egitimi konusunda arastirmalar yapan Davidson
(2005) Ogretmenlere verilen egitimin karakter egitimi agisindan yetersiz oldugunu
belirtmektedir. Bundan dolay1 6gretmenlere; grup bilinci olusturma, is birlikli 6grenme,
demokratik egitim, sinif yonetimi, pozitif sinif iklimi olusturma, programlarinda karakter ve
degerler egitimine yer verme konularinda egitim verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Clnkii karakter egitiminin biiyiikk oranda bu niteliklere haiz 6gretmenlerin cabalariyla

basariya ulasacagi ifade edilmektedir (Davidson, 2005, s. 241).

Cocuklar yetiskin olarak ahlaki sorumluluklarina hazirlamak, egitim siirecinin ¢ok énemli
bir pargasidir. Ogretmenler, dgrencilerde ahlaki olgunlugun gelistirilmesinde dnemli bir rol
oynarlar. Bu nedenle 6gretmen yetistiren okullarin, 6gretmen adaylarmin sinifta nasil bir
ahlaki miifredat olusturacaklarini anlamalarina yardimc1 olma yiikiimliliigii oldugu
belirtilmektedir. Ogretmen yetistiren okullardaki egitimin igeriginin akademik igerik ve
pedagojik becerilerden ¢ok daha fazlasini icermesi gerektigi savunulmaktadir (Ryan, 1988,

s. 18). Bu nedenle 6gretmenlerin, 6gretmen egitimi programlar: araciligryla karakter, deger
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ahlak egitimi konusunda yeterli donanima sahip egitimciler olarak hazirlanmasi gerektigine
vurgu yapilmaktadir. Boylelikle egitimin toplumun geneline yansiyan islevsel 6zellikte
ahlaki konular1 ele alma sorumlulugunu istlenebilecegi savunulmaktadir (Grant, 1989;
Ryan, 1988). Ayrica egitimin her kademesinde gorev yapan o6gretmenlerin, ahlaki rol
modeller oldugunun bilinciyle hareket etmesi ve Ogrencilere ahlaki gelisimi tesvik etme

sorumlulugunu ciddiye almasi gerektigi vurgulanmaktadir (Antes & Nardini, 1994).

Ogretmenlerin, davramslariyla ve degerleri dogru sekilde yansitmasiyla iyi bir model
olmalar1, sosyal, duygusal ve ahlaki olarak olumlu bir smif iklimi olusturmalari, karakter
egitimindeki amaclar dogrultusunda g¢ocuklara farkli uygulamalar yaptirmalari 6nemli
goriilmektedir. Cilinkii yeni neslin toplumda benimsenen degerleri edinerek topluma uyum
saglamasinin karakter egitimi konusunda yeterlilige sahip Ogretmenlerin cabalariyla
miimkiin olabilecegi ifade edilmektedir (Yildirim, 2007). Ogretmenin kisiligi, sinif
yonetimindeki bilgi ve beceri diizeyi de karakter egitiminin hedefine ulagsmasi acisindan
onemli goriilmektedir. S6z konusu iki degiskenin Ogrencilerin simif i¢i davranig
problemlerinin azalmasinda veya ¢ogalmasinda Onemli etkiye sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin, siniftaki dgrencilerin siirekli sessiz olmalarini, ¢ok diizenli
olmalarini, bir konu iizerinde uzun siire dikkatlerini canli tutmalarini, emirlere kosulsuz
olarak uymalarim1 istemeleri onlarin psikolojilerini olumsuz etkileyerek davranis
sorunlarinin olugmasina neden olabilecegi belirtilmektedir (Baloglu, 2001, s. 135). Bu
nedenle Ogretmenler bir taraftan 6grencilerin ruhsal gelismelerine destek olmak, diger
yandan da onlar i¢inde yasadiklari toplumun ihtiyaclarma ve ekonomik sartlarina gore

yetistirmek durumunda olduklarini unutmamalidirlar (Kiling, 1997, s. 2)

Gilinimiizde 6gretmenlerin sadece bilgi aktaran kisi konumuyla anilmamasi aksine
ogrencinin bilissel, duygusal ve sosyal gelisiminde ilerleme saglamak i¢in onunla daha
yakindan ilgilenmesi gerekmektedir (Ulusoy, 2021, s. 200). Bununla birlikte sinifta
ogrencinin yasamini dogrudan etkileyen bir birey olmasi sebebiyle karakter egitiminde
ogretmenin kisiligi de son derece onemlidir. Smifta 6gretmen 6diil verme, benimseme,
saygili olma, tutarli olma, adaletli davranma, 6grencilere ilgi gosterme, kendi kiiltiiriiniin
dilini 1yi kullanma, kararli olma, esneklik, yaptig1 ise kendini adama, drnek olma gibi
ogrenciyi etkileyebilecek gesitli davraniglar sergileyebilir (Lemlech, 1988, s. 6). Bu nedenle
karakter egitiminde egitim programinin hedefine ulasabilmesi i¢in, programin igerigi kadar

ogretmenin kendi davranis, tutum ve yaklasiminin da 6nemli oldugu unutulmamalidir.
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Atac (2003) iyi bir 6gretmeni; anlayisli, 6grencilerle etkili iletisim kurabilen, hem 6grenciyi
hem ailesini iyi taniyan, ayn1 zamanda kendisini taniyan, bilgili, iyi niyetli, gorev yaptig
yerin sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerini bilen, 6grencilerde merak uyandiran, olumlu rol model
olan, derslerinde 6ykii, siir, an1 gibi farkli yontem ve teknikleri kullanan, siirekli olarak
bilgilerini giincelleyen, Ogrencilerine yeni fikirler, idealler ve arastirma alanlar1 sunan,
ogrencilerinde gerekli olan motivasyonu saglayan kisidir seklinde betimlemistir (s. 53).
Belirtilen 6gretmenlerin sahip olmasi gereken 6zelliklerin arasinda diger tiim niteliklerin
yaninda gorev yaptigl yerin sosyal ve Kkiiltiirel 6zelliklerini, 6grencinin egitiminde etkisi
olabilecek c¢evre kosullarini tanima da bulunmaktadir (Eksi & Ersoy, 2022, s. 165).
Ogretmen dgrenciyle dogrudan iliskili olan ifade edilen faktdrleri tanirsa dgrenciyle kurdugu
iletisimin niteligi bundan olumlu etkilenecektir. Ogrenci ve gretmen arasindaki iletisimin
niteliginin hem sinif yonetimi hem de 6grenme bakimindan olumlu sonuc¢lar dogurmasi
beklenir. Ogretmenin simifta olumlu bir hava yaratmas1 ve dgrencilerle iyi bir iletisim
saglamas1 Ogrencilerin derse etkin katilimina katkida bulunmasi beklenir. Ogretmeni ile
olumlu iletisim kurabilen, bekledigi iletileri ve doniitleri alabilen 6grencilerin olumlu

davranislart artirdig1 gézlenmistir (Hosgortir, 2003, s. 78).

Lickona (1993) karakter egitiminde ¢agdas yaklasimi benimseyen Ogretmenler i¢in sinif

icindeki uygulamalara yonelik olarak su onerilerde bulunmaktadir:

e Ogrencilere sevgi ve saygisini1 gdstermeli, olumlu sosyal davranislar1 desteklemeli,
olumsuz davraniglart tiim smifin katilacagir tartismalar yoluyla gidermeye

caligmalidir,

e Ahlaki bir topluluk olusturmak ic¢in gayret etmelidir. Bunun i¢in 6grencilerin
birbirlerine saygi duymalar1 ve deger vermeleri icin gerekli ortami olusturmali,

herkesin gruba kars1 kendisini sorumlu hissetmesini saglamalidir,

e Ogrencilerin baskalara saygi gdstermesini desteklemek ve kurallara goniillii bir

sekilde uymasini saglamak i¢in firsatlar olusturmalidir,

e Demokratik bir sinif ortami olusturmali ve Ogrencilerin bu ortamda karar alma

stireclerine katilimi saglanmalidur,

e Programda yer alan degerlerin kazandirilmasina 6nem verilmelidir,
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e Baskalartyla ortak bir amag¢ dogrultusunda ¢alisma, farkli bakis agilart kazandirma
ve diger insanlarin basarilarini takdir etmeyi 6gretmek igin isbirlik¢i 6grenmeyi

kullanmalidir,
e Ogrencilerin ¢alisma azmi, motivasyonu ve olumlu davranislari takdir edilmelidir,
e Arastirma, okuma, tartisma gibi yontemlerle ahlaki diistince desteklenmelidir,
e Catisma ¢ozme teknikleri 6gretilmelidir.

Sonug olarak, karakter egitimi programinin basarili bir sekilde uygulanabilmesi igin
dgretmenlerin yerine getirmesi gereken bazi sorumluluklari vardir. Ogretmenlerin, 6grenci,
ebeveyn ve meslektaslart ile olumlu iletisim kurmalari bu sorumluluklarin geregi olarak,
gerceklestirilmesi gereken davramglardir. Ogretmenin ifade edilen sorumlu oldugu
davranislart gerceklestirmesi karakter egitiminin basarisi i¢in ¢ok dnemlidir. Bu baglamda
karakter egitiminde belirlenen hedeflere ulasmak i¢in, 6gretmenlerin bilingli olmalari, diger
Ogretmen arkadaglarima saygi gostermeleri, calistiklart okula karst aidiyet duygusu
gelistirmeleri, davranislartyla olumlu rol modeller olmalar1 gerektigi ifade edilmektedir
(Wynne’den aktaran Katilmig, 2010, s. 100). Bununla birlikte program kapsami iginde
toplumdaki ahlaki durumlarla ilgili diisinme uygulamalarina firsat vermek, etik agidan
olumlu bir sinif iklimi olusturmak ve 6grencilere sinif disinda da karakter egitimine yonelik
uygulama yapma olanagi saglamak ogretmenlerden beklenen sorumluluklar arasinda

gosterilmektedir (Milson & Eksi, 2003, s. 101).

2.4.6. Karakter Egitiminde Cevrenin Rolii

Karakter gelisim siireci ilk olarak ailede baslar ve bu siireci olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyen pek ¢ok faktor vardir. Basta okul olmak iizere 6grencinin i¢inde yasadigi sosyal
cevrenin karakter gelisimi lizerinde dogrudan 6gretim yontemlerinden daha fazla etkili
oldugu ifade edilmektedir (Leming’den aktaran Eksi & Katilmis, 2022, s. 210). Cocuklarin
yasamlar1 ne sadece ailede ne de sadece okulda devam eder. Cocuklar yasamlarmin ilk
donemlerinde aileden, okuldan ve c¢evreden etkilenirler. Cocuklar ozellikle okula
basladiktan sonra ¢evreleri de genislemeye baglar. Aile disinda, sokakta okulda gordiikleri
de onlarin karakter gelisimleri lizerinde etkili olmaya baslar (Saglam, 2022, s. 35). Bununla
birlikte giiniimiizde cocugun deger anlayis1 tizerinde etkili olan ve bu deger anlayis1 lizerinde

olumsuz etkiye sahip faktorlerin gesitliligi dnemli derecede artmustir. Karakter ve deger
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egitimine basta okul olmak tlizere akran gruplari, sivil toplum orgiitleri, kitle iletisim araglari,
dini kurumlar, goniillii kuruluslar, gencglige hizmet veren kisi, grup veya kurumlar gibi ¢ok

cesitli etmenin katkida bulundugu belirtilmektedir (Hokelekli, 2011).

2018 yilinda “Ogretim Programlarindaki Degerler” bashig1 altinda yapilan yenilikler ve
beklentiler, karakter ve deger egitiminin en 6nemli iki paydasi olan okul ve ailenin rollerinde
birtakim degisiklikleri de beraberinde getirmistir. Daha Onceleri ailede edinilen degerler
okulda ortiik program araciligiyla sekillenebiliyorken, gliniimiizde kiiciilen diinyada sosyal
cevre oldukca genis ve etkili bir rol iistlenmeye baslamistir. Yeni nesil diinyadaki tiim
degisimleri ¢ok daha once fark edip bu degisimlerden daha ¢abuk etkilenmektedirler. Bu
nedenle bireylerin hayatlarina ve dolayisiyla toplumlarin gelecegine yon verecek olan
karakter ve deger egitimi tesadiiflere birakilamayacak kadar 6nemli ve gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 karakter ve deger egitiminde okul ve aile kadar 6nemli
hatta zaman zaman ¢ok daha fazla etkiye sahip olan g¢evrenin roliiniin asla goz ardi

edilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir (Eksi & Katilmis, 2022, s. 211).

I¢inde bulunulan cevre insan1 bircok ydnden etkiler. Bu etkilerden birisi 6grenme yoluyla
gerceklesir. Sosyal 6grenme kuramini savunan gorilise gore, cocugun g¢evresinde gordiigi
model davranislara bakarak c¢ocuklarin davranislarinin agiklanabilecegi belirtilmektedir.
Stirekli kotii s6z soyleyen, saldirgan bir adamin oglunun kétii s6z sdyleyen ve saldirgan
olmas1 sasirtict olmayacaktir. En stresli durumlarda bile sogukkanliligini koruyan ve
sorunlara daha sakin yaklasan bagka bir babanin oglunun ise, genellikle babasindan gordiigii
modelin etkisi altinda, stresli durumlarda sogukkanliligini korudugu ve problemlerini

iletisim kurarak ¢ozdiigii goriilecektir (Cliceloglu, 1991, s. 334).

Karakter egitimini etkileyen onemli gevresel faktorlerden biri de akran gruplaridir. Akran
gruplar1 ¢cocugun sosyallesmesinde onemli etkiye sahiptir. Akran gruplar1 benzer yas ve
statiide bulunan bireylerden olugmaktadir. Bu gruplarda anne, baba veya diger yetiskinler
gibi ¢ocugun davraniglarint  yonlendirecek, kontrol edecek giicte bir yetiskin
bulunmamaktadir. Akran gruplari; giyimleri, davraniglari, sa¢ bicimleri ile bir alt kiiltiir
olusturmaktadirlar. Gruplarin her birinin kendine 6zgii kurallar1 ve degerleri vardir. Bu
ozelliklerinden dolay1 akran gruplari, cocugun etkilesim igerisinde oldugu diger kurum ve
gruplardan ayrilmaktadir. Akran grubu i¢inde ¢ocuk ve gengler farkli deneyimler yasayarak,
yeni davranis kaliplar gelistirirler. Akran gruplarinda ¢ocuk ailesinde gérmedigi bazi sosyal
davraniglar1 da 6grenebilir. Ornegin anne-babasi otoriter tutuma sahip olan bir ¢ocuk, akran

grubunda demokratik davraniglar1 gdzlemleyebilir ve bu davraniglart kazanma olanagi
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bulabilir. Akran grubu i¢inde ¢ocuk ve geng, model alabilecegi kisilerle tanisabilir, grup
normuna uymasini, gruptaki roliin gerektirdigi davranislar1 yapmasini 6grenir (Fidan-Erden,
1993, s. 88).

Giliniimlizde c¢ocuklar kendilerini zorlayan bir sosyal g¢evre ile miicadele etmek
durumundadir. Giinden giine biiyliyen ekonomik esitsizlik, siddet ve istismar vakalarinda
gbzlenen artig, bireysel ¢ikarlarin her seyin oniline gegmesi vb. durumlar bunlara 6rnek
olarak gosterilebilir. Kendini umutsuz, c¢aresiz ve giigsiiz hisseden ¢ocuk ve gengler
azimsanmayacak sayidadir. Bu tiir hisler ve deneyimler ¢ocuklarin baskalarina giivenme,
yardim etme ve kendi gelecekleri i¢in dnemli firsatlar1 gorebilme becerilerini zayiflatir.
Gengler, hazz1 tesvik eden maddi bir kiiltirden ¢ok kolay bir sekilde etkilenmekte ve
cevrelerinde gordiikleri siddet, onlar1 kendi acilarina ve bagkalarinin acilarina karsi duyarsiz
hale getirmektedir. Cocuklar yetiskinlerin sozleriyle davranislar1 arasindaki tutarsizliklar
daha cok yasarlar. Cocuklar yetiskinlerin kendi yansimasini gorebildigi aynalar olarak
nitelendirilmektedir. Bu nedene insanin hem kendisini hem de sosyal, egitimsel ve politik
liderlerini, giivenilirlik, saygi, sorumluluk, adalet, diiriistliik ve 6zen gdsterme degerlerini

yasamaya kars1 sorumlu tutmasi gerektigi belirtilmektedir (Berreth & Berman, 1997, s. 25).

2.4.7. Okul Oncesi Dénemde Karakter Egitimi ve Onemi

Cocugun karakterinin sekillendigi yasaminin en kritik ve en 6nemli donemlerinden birisi
okul Oncesi donemdir. Cocugun bu donemde ge¢irdigi yasantilar gelecekteki yasami
iizerinde de etkisini siirdiirmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde ¢ocugun karakter
gelisimine olumlu yonde destek verilmesi son derece Onemlidir. Cocugun karakter
ozellikleri dogustan getirilmez, sonradan kazanilir. i¢inde bulunulan aile, toplum ve kiiltiire
gore sekillenir (Ozbey, Tiirkoglu & Biiyiiktanir Buldur, 2014, s. 325). Bu donemde cocuklar
cevresindeki yetigkinlerle 6zdesim kurarak, toplumun degerlerini kendi degerleriymis gibi
kabul etmektedirler (San-Bayhan & Artan, 2009). Toplumdaki degerleri ve normlari
i¢sellestiren ¢ocuk, davranislarini bu norm ve degerlere gore diizenleyerek toplumsal rolleri

benimsemektedir (Uysal, 2008).

Okul 6ncesi donem ¢ocugun yasaminin en hassas donemidir. Bu donemdeki ¢ocuklarin
secimleri sadece hayatlarinin su anki mutluluklar1 ve iyilikleri i¢in degil ayn1 zamanda
gelecekteki yasantilart icin de son derece dnemlidir. Bugiiniin gengleri yasamin getirdigi

olumsuz durumlara direnebilir; sevgiye, olumlu degerlere ve sosyal olarak bilingli se¢imlere
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yonlenebilirse yasamlarinda basarili olabilirler. Yasadiklar1 toplumda ve diinyada,
degerlerin yasandig1 veya tam tersi olarak bu degerlerin yasanmadig1 olay ve olgularin
etkilerini fark edebilir bilissel diizeyde ayirt edebilirlerse birey olarak bu durumun faydasini
gorebilirler (Tillman, 2014, s. 35). Bu ¢ergevede ¢ocuklarin ve toplumun diger liyelerinin iyi
olant bilmelerine, deger vermelerine ve onun iizerine eylemde bulunmalarina yardimci
olmak karakter egitiminin en 6nemli ¢ikis noktasi olmustur (Bakioglu & Silay, 2014).
Karakter egitimi, ¢ocugun ne tiir bir insan olarak yetistirilecegiyle ilgilendiginden, ¢ocugun
karakter gelisimini destekleyici faaliyetleri icermekte ve erdem sahibi bireyler yetistirmeyi

amaglamaktadir (Eksi & Katilmisg, 2015, s. 37).

Okul 6ncesi egitim programlari, okul dncesi egitim kurumlarinda 6grenme ve Ogretme
stireclerine rehber olmaktadir. Bu programlarla okul dncesi donemdeki ¢cocugun neyi nasil
Ogrenecegine yer verilmektedir. Ayrica okul Oncesi egitim programlari, siirecin sonunda
ogrencinin ne kazandigi ne kadar kazandigini anlamaya yonelik egitimcilere yol
gostermektedir (Ata, 2019). Okul dncesi egitim programlarinda ¢ocuklarin biligsel, 6zbakim,
dil, psikomotor gelisim alanlari ile birlikte sosyal duygusal gelisimlerine yonelik kazanim
ve gostergeler bulunmaktadir. Sosyal duygusal gelisime yonelik kazanim ve gostergeler,
agirlikli olarak ogrencinin kisilik ve karakter egitimine yoOnelik nelerin kazanilmasi
gerektigini 0gretmene sunmaktadir. Nitelikli okul Oncesi egitim programlari, ¢ocugun
karakter egitimini sadece sosyal duygusal gelisim alaniyla simirli tutmayip, diger gelisim
alanlartyla biitiinlestirerek, ¢cok yonlii gelisimine katkida bulunmaktadir (Erisen, Kaya &
Bay, 2022, s. 283).

Okul 6ncesi donemde degerlerin 6gretmenler tarafindan ¢ocuklara aktarilmasi 6gretilmesi
onemlidir. Bununla birlikte ¢ocuklarin degerleri yansitarak ve diger ¢cocuklarla etkilesimde
bulunarak kazandiklar1 da unutulmamalidir (Gunnestad, Morreaunet & Onyango, 2015). Bu
goriisiin Kolberg'in ahlaki egitim yaklasimiyla giiclii baglari vardir. Kohlberg ahlaki
ikilemler igeren kiiciik hikayelerle baslayarak cocuklarla tartismalar baslatmistir. Cocuklar,
ogretmenleri ile birlikte tartismaya ve ikilemlere ¢oziim bulmaya tesvik edilmistir.
Kohlberg’in caligmalari, ahlaki ikilemler yasayan cocuklar1 diislinmeye ve yansitmaya
tesvik etmenin ne kadar onemli oldugunu gostermesi bakimindan 6nemlidir (Powerr,
Higgins & Kohlberg, 1989). Kohlberg’in goriisiinii destekler nitelikte Piaget de ¢cocuklarin
akranlariyla sosyal etkilesimlerinin 6nemini vurgulamistir. Ciinkii sosyal ve zihinsel esitlige
ulasmak cogu kez yetiskinlerle olan iligkilere kiyasla akranlarla olan iligkilerde daha

kolaydir. Piaget, cocuklar1 kendilerinden farkli bakis agilartyla kars1 karsiya getirmesinden
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ve boylelikle benmerkezciligin listesinden gelmeye katkida bulunmasindan dolay1 akranlarla
catigmay1 yararli goérmiistiir. Piaget ayrica okullarin is birligine dayali karar verme ve
problem c¢6zmeyi vurgulamasi ve Ogrencilerden hakkaniyete dayali olarak kurallar
belirlemelerini isteyerek karakter ve ahlak gelisimini tesvik etmesi gerektigini vurgulamistir

(Hildebrant & Zan, 2019, s. 364).

Okul oncesi donem c¢ocuklarin gelisiminde ve Ogrenmesinde c¢ok ©nemli bir rol
oynadigindan, erken cocukluk egitimi alaninda ¢alismalar yapan egitimciler ve uzmanlar
uzun siiredir karakter, ahlak ve degerlerle ilgilenmektedirler (Kohlberg, 1966; Kohn, 1997).
Okul oncesi egitimcilerin ve ebeveynlerin diiriistliikk, sefkat, sadakat, saygi, giiven,
sorumluluk vb. konulara yaptig1 vurgu ile toplumlarin gelecegi olan kiigiik ¢ocuklarin ciddi
sosyal ve ahlaki sorunlardan korunabilecegi belirtilmektedir. Kiiciik ¢cocuklar icin degerlerle
ilgili bu oOnemli kesiflerin etkilesimli ortam araciligiyla ogretilmesi, 6grenilmesi,
uygulanmast ve deneyimlenmesi gerektigi savunulmaktadir (Jenna’dan aktaran Mei-Ju,

Chen-Hsin & Pin-Chen, 2014, s. 528).

Karakter ve degerler egitiminin benimsenmesinde okullarin sorumlulugu biiyiiktiir. Okulda
verilecek egitimde zihinsel, fiziksel, saglik gelisimi kadar duygularin, diisiincelerin
gelismesine de onem verilmelidir. Ayrica ahlaki ve manevi kavram ve degerlerin
kazanilmasina 6zen gosterilmelidir (Oktay, 1999, s. 134). Ciinkii degerlerin duyussal,
bilissel ve davranigsal olmak {izere ii¢ yonii oldugu belirtilmektedir. Cocuklarin degerleri
icsellestirmesi ve gelistirmesi sosyal-duygusal gelisime bagli olarak biligsel gelisim
tarafindan gergeklesmektedir. Her gelisim alan1 diger gelisim alanlariyla iliskilidir ve bu
gelisim alanlariin birbirleri iizerinde etkisi vardir. Bu nedenle, okul 6ncesi donemdeki
cocuklara degerler kazandirilmaya ¢alisilirken ¢ocuklarin farkli gelisim ozellikleri dikkate
alinmalidir. Cocuklarin deneyimleri aracilifiyla degerleri anlayip kabul edebilmesi igin,
oncelikle biligsel olarak yeterli olgunluga ulasmasi1 gerekmektedir. Ayni sekilde ¢ocugun
kendini tantyabilmesi, kabul edebilmesi, duygularini uygun yollarla ifade edebilmesi gibi
sosyal ve duygusal beceriler de degerlerin kazanilmasinda son derece etkilidir (Ding, 2012,

S. 76).

Cocuklar okul 6ncesi donemde toplumsal degerlere iliskin bilgilerin temellerini atarlar. Okul
oncesi egitimin temel amaci geleneksel yaklasimla gocuklarin sosyal hayata erken baglamasi
ve akademik becerileri gelistirerek ilkdgretime hazirlik olarak kabul edilmektedir. Nitelikli
bir okul dncesi egitim programi akademik becerilerin yani sira sosyal, duygusal becerilerin

ve kisiligin gelistirilmesi, toplumsal degerlerin benimsenmesi gibi amaglari da igermesi
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gerektigi belirtilmektedir (Greenberg vd., 2003). Bu amaglara ulasmak karakter ve degerler
egitimi ile miimkiin olabilir. Okul 6ncesi donemde karakter egitiminin kapsami ahlaki,
toplumsal ve bireysel degerleri biitiiniiyle icermeli ve ¢ocuklarin gelisimine uygun olmalidir.
Bu sekilde ¢ocugun evrensel degerleri anlamasina katki saglanmakta ve kendisini ve

yasadig1 toplumu anlama becerisini gelistirmesine imkan saglanmaktadir (Arikan, 2011).

Okul oncesi egitim, ¢ocugun gelecekte hangi niteliklere sahip olacagi, sosyal iliskilerinin
bi¢imi, toplumsal yasama uyum saglayip saglayamayacagi gibi pek ¢ok seyin
belirleyicisidir. Bu donemde ebeveynleri ve ¢evresindeki diger kisilerle iligkileri olumlu olan
ve gelisim siirecinde iyi bir aile ortamina sahip olan ¢ocuklarin gelecekte daha mutlu ve
basarili olduklar1 goriilmiistiir (Sapsaglam, 2016, s. 498). Cocuklar degerlerle ilgili bilgileri
yasamlar1 boyunca 6grenirler ancak ilk bilgiler erken donemde edinilmeye baslar. Bu siire¢
yasam boyunca devam eder. Ancak ana degerler okul 6ncesi donemde kazanilmaya baslar
(Balat & Dagal, 2006). Cocuklarin okul 6ncesi yillarda edindikleri davranis, tutum ve
beceriler, genellikle gelecekteki egitimlerinin de yapi taslarini olusturmaktadir (Pagani,
Jalbert & Girard, 2005). Ayrica gocukluk doneminin, yetiskinlere gore gdzlem becerilerinin,
ilgi ve sevkle eyleme ge¢menin, bireyin sosyallesmesine ve gelecegine topluma yon
vermesine yonelik calismalarin en verimli sekilde 6grenildigi donem oldugu bilinmektedir
(Yesil & Aydm, 2007). Cocuklarda kisilik gelisiminin biiyiik oranda ilk bes yilda
tamamlandig1 da diisiiniiliirse bu yaslarda yani okul Oncesi donemde karakter ve deger
egitimi verilmesinin diger donemlere gore daha etkili oldugu diisiiniilmektedir (Ulusoy &
Dilmag, 2020, s. 62). Bu goriislerle paralel olarak Girisken (2010) karakter ve ahlaki egitime
baslamanin en uygun zamanini, ¢ocugun dogdugu an olarak belirtmistir. Bu durum dikkate
alinmaz, karakter egitiminin ileri yaslarda uygulanmasi diisiiniiliirse, o zaman g¢ocuklarin
kotii aligkanliklart ile miicadele etme zorunlugunun ortaya ¢ikacagi ifade edilmektedir. Bu
durumun ise, ¢ocukta biiyiiklerine kars1 6fke ve kizginlik duymalarina neden olacagi
belirtilmektedir. Ifade edilen yargilar1 destekler nitelikte Warneken ve Tomasello (2007)
arastirmalarinda 18 aylik bebeklerin bile ¢evredeki insanlara yardim ettigini ortaya

koymustur.

Unicef yoneticisi Carol Bellamy, kii¢lik cocuklarin gelisimine ve bakimina yapilan yatirimin

1yi bir devlet yonetiminin en temel bi¢imi oldugunu belirtmistir. Yonetici, yliz milyonlarca

gen¢ vatandasimin yasamlarmin ilk yillarinda yoksulluk ve ihmal iginde ¢abalarken,

diinyanin biiyiik 6l¢ekte insan potansiyelini gereksiz bir sekilde harcayip bitirdigini

savunmaktadir. Arastirmalar okul Oncesi donemde harcanan bir dolarin yedi dolarlik
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harcamay1 engelledigini ortaya koymustur. Bu rakamlar, okul dncesi egitimi alan ¢ocuklarin
hastalik gecirme, smf tekrar1 yapma, okulu birakma veya hayatlarinin ilerleyen
donemlerinde 1iyilestirici hizmetlere ihtiya¢ duyma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu
gosteren ¢alismalardan elde edilmistir (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization [UNESCO], 2002). Bu nedenle okul oOncesi donemde ¢ocuklara diger
egitimlerle birlikte karakter egitiminin verilmesi sadece ¢ocugu ve ailesini ilgilendiren bir
konu degildir. Bu durum aymi zamanda toplumlarin refahini ve iilkelerin kalkinmasini

ilgilendiren daha kapsayici bir nitelik tagimaktadir.

Milli Egitim Temel Kanunu’nda okul dncesi egitim; mecburi ilkdgrenim ¢agina gelmemis
cocuklarin egitimini kapsar olarak tanimlanmaktadir. Okul Oncesi egitiminin amag¢ ve
gorevleri, milli egitimin genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak; c¢ocuklarin
beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi alisgkanliklar kazanmasimi saglamak, onlari
ilkdgretime hazirlamak, sartlari elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak
bir yetisme ortami yaratmak ve ¢ocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konugmalarini saglamak

olarak belirtilmistir (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 1973).

Tiirkiye’de 1960 yilindan sonra okuloncesi egitim alaninda dikkate deger gelismeler
yasandig1 goriilmektedir. Uygulamada arzu edilen seviyeye tam olarak ulasilamamistir
ancak, 1961 Anayasasi ile ¢ocugun korunmasi ve halkin egitimi zorunlu hale getirilmis,
cesitli bes yillik kalkinma planlarinda bu konu ele alinmis, okuloncesi egitim ile ilgili ¢esitli
calismalar yapilmis, belirlenen amaglara tam olarak ulasilamamustir (Oz ve Génen’den

aktaran Derman & Basal, 2010, s. 561).

1962 yilinda “Anaokullar1 ve Anasiniflar1 Yonetmeligi” cikarildiktan sonraki donemlerde
okul Oncesi egitimin Onemi ve yayginlagtirilmasi kalkinma planlarinda, egitim
komisyonlarinda ve Egitim Slralarinda ele alinmistir. 1973 yilinda onaylanan Milli Egitim
Temel Kanunu’nda Tiirk Milli Egitim Sisteminin genel yapisi i¢inde, okul dncesi egitime,
orglin egitim sistemi icinde yer verilmistir. Okul Oncesi egitime verilen Onem ve
hizmetlerdeki yayginlasma nedeniyle 1992 yilinda 3797 sayili Kanunla Okul Oncesi Egitim
Genel Miidiirliigi kurulmus (Taner-Derman & Basal, 2010), ancak 2011 yilinda genel
miidiirliik kaldirilarak, okul dncesi egitim hizmetleri, Temel Egitim Genel Miidiirligii ¢atisi
altinda yer almistir. Giiniimiizde okul oncesi egitimin isleyisi 26.7.2014 tarihli ve 29072
sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve
[Ikdgretim Kurumlar1 Ydnetmeligi ile saglanmaktadir. Bu yonetmelikte; okul dncesi egitim

kurumlari, okul Oncesi egitim ¢ag1 c¢ocuklarina egitim veren anaokulu, ana smifi ile
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uygulama smifin1 ve 36-66 aylik cocuklarin egitiminin yapildigi birimler olarak ifade
edilmektedir (MEB, 2014). Okul 6ncesi egitim hizmetlerine yonelik uygulamalarda Talim
Terbiye Kurulu Baskanligi tarafindan 09.09.2013 tarih ve 132 sayili karari ile uygulamaya
konulan Okul Oncesi Egitim Programi kullanilmaktadir (MEB, 2013).

Okul Oncesi Egitim Programinda (MEB, 2013) okul dncesi egitimin amagclar1 ve ilkeleri
belirtilirken, ahlaki, insani ve kiiltiirel degerlerin, sevgi, saygi, is birligi, sorumluluk,
hosgorii, yardimlasma, dayanisma ve paylasma gibi duygu ve davranislarin gelistirilmesi
gerektigine vurgu yapilmistir. Ayrica programda Okul Oncesi Egitimin, ¢ocugun kendine
saygl ve gliven duymasii saglamasi ve cocuga 0z denetim kazandirmasi gerektigi
belirtilmektedir. Milli Egitim Bakanligi 18. Egitim Surasi’ndan sonra okul oncesi egitim
kurumlarma Degerler Egitimi Uygulama Yonergesi gondermistir. Bu yonergede, okul
Oncesi egitimi 6gretmenlerinin degerler egitimi uygulamalarindaki gérev ve sorumluluklar
belirtilmistir. Yonergede ayrica yillik ¢aligma plani, y1l sonu raporu da yer almaktadir (MEB,
2010). 19. Milli Egitim Surasi’nda da okul dncesi egitim programinda degerler egitimine yer
verilmesi yeniden vurgulanmistir (MEB, 2014). Milli Egitim Bakanligi’nin gergeklestirdigi
caligmalardan diinyadaki diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de karakter ve degerler
egitiminin éneminin anlasilmis oldugu goriilmektedir. Bunun sonucu olarak Milli Egitim
Bakanlig1 kendisine bagli tiim resmi ve 0zel orgiin egitim okullarimin biitiin sinif ve
subelerinde belirlenen esaslar dogrultusunda degerler ile ilgili olarak 6grencilerin
yeterliliklerini artirmak ve bunlarin davraniglara yansimasini saglamak ig¢in etkinlikler

planlanmasi yoniinde genelge yaymlamistir (MEB, 2010).

2.5. Sosyal Gelisim

Geligim stirecinin heniiz baslangicinda bulunan bebekler biyo-kiiltiirel, sosyal ve duygusal
ozelliklere sahiptir. Bebeklerin sahip oldugu bu 6zelliklerinin destegiyle sosyal diinyaya
kars1 biiyiik bir ilgisi vardir ve buna yonelme, bunu anlama konusunda c¢ok giiclii bir
motivasyonu bulunmaktadir (Santrock, 2012, s. 189). Bebek ile birincil bakim veren
arasinda kurulan duygusal bag baglanma olarak ifade edilir. Baglanma bebegin sosyal ve
duygusal yasaminda ¢ok dnemli bir gelisme (Ciccarelli & White, 2016, s. 300) ve ilk sosyal
davranis (Morgan, 2013, s. 57) olarak degerlendirilmektedir. Yasamlarinin en basinda
bebekler cesitli gereksinimlerini karsilayan kisilerle kendilerini yagsam boyunca koruyacak

olan ¢ok giiglii baglar olustururlar. Yasami boyunca kendileri i¢in hep ¢ok 6zel olacak yakin
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cevresindeki insanlar1 tanimaya baglar, onlarin yaninda olmaktan hosnutluk duyar ve onlara
baglanirlar. Ebeveynligin veya bakim vermenin getirdigi biiylik sorumluluklarin yaninda
sagladigi en biiyliik oOdiillerden birinin bebeklerle kurulan duygusal baglar oldugu
belirtilmektedir (Trawick-Smith, 2014, s. 168). Yasamin heniiz baslangicinda olan
bebeklerin ilk sosyal davranisi olarak belirtilen annelerine olan bagliliginin sosyal diinyaya
uyum saglama ag¢isindan degerinin ¢ok biiyiik oldugu vurgulanmaktadir (Morgan, 2013, s.
57). Omegin; bebeklik doéneminde annelerine giivenli baglanan g¢ocuklarin giivensiz
baglanana ¢ocuklara gore, yasamlarinin ilerleyen donemlerinde sosyal olarak daha girisimci,
akranlarina ve kardeslerine davranmiglari agisindan daha olumlu, daha az saldirgan

davranislarda bulundugu gézlenmistir (Bee & Boyd, 2009, s. 614).

Insanimn diger insanlarla olumlu iliskiler kurmas1 karmasik sosyal diinyasindaki en dnemli
ugraslarindan birisidir. Yasama yeni baslayan kiigiik bir ¢ocugun sosyal yasami belirli
diizeyde Ongoriilebilir bir gelisme gosterir. Yetistigi sosyal yapinin igerisinde ¢ok yakin
etkilesim i¢inde oldugu ebeveynleri, biiylik ebeveynleri, aile tliyeleri, kan bagi olmayan
yetiskinler ve akran gruplari yer alir. Sosyal etkilesimler ¢ok genis bir yelpazede
gerceklesirler. Ornek vermek gerekirse evde baslayip komsulara, okul éncesinden baslayip
cocugun gidecek oldugu diger resmi okullara kadar uzanmaktadir. Cocuklar biiyiidiikce
diger insanlarla karsilasir ve onlarla olumlu iliskiler kurmaya calisirlar. Bu durum sosyal
gelisimin kagiilmaz ve devamli bir kuralidir. Bagkalariyla iligkiler kurmanin olumlu ve
olumsuz yonlerinin gelisimi, 6rnegin digerkamlik/6zgecilik veya saldirganlik bu nedenle
biiyiik 6nem tasimaktadir. Sosyal gelisimin diger 6nemli bir yonii de neyin dogru ve neyin
yanlis oldugunu inceleyen ahlaki gelisimdir. Ahlaki diigsiincenin gelisimi baskalarina nasil
davranacagimizi tayin etmede onemli bir rol oynamaktadir. (Morgan, 2013, s. 57; Slavin,

2015, s. 62).

Sosyal gelisim ¢ocugun biligsel, fiziksel ve dil gelisimiyle paralellik gostermektedir. Bu
nedenle sosyallesme, benlik ve kisilik olusumu gibi siirecleri de kapsamaktadir. Bu siirecte
cocuk, icinde yasadig1 sosyal ¢cevrenin degerlerini 68renerek, hangi davranis ve duygularin
ne kadar ve nasil gosterilmesi gerektigi konusunda bilgi sahibi olmaktadir. Boylece
baslangigta yakin cevresindeki 6zellikle de ailedeki yetiskinlerin yonlendirmesiyle, daha
sonra ise kendi 6z kaynaklarmi kullanarak, sosyal davramis ve duygularmi toplumun
bekledigi sekilde gostermeye baglar. Kazanilmis olan bu “sosyal bilgi”nin bir bolimi
yetiskinlerin dogrudan 6gretmesi yoluyla, ¢ogunlugu ise aile ve toplum i¢indeki dogal yasam
stirecinde gozlenerek kendiliginden kazanilir (Yagmurlu & Candan Kodalak, 2010, s. 299).
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Cocugun sosyal davranislarinda, aile ve akranlar gibi etkilesim igerisinde oldugu iki gurubun
pay1 son derece dnemlidir. Cocugun gereksinimlerinin karsilanmasi ve saglikli bir sekilde
yetistirilmesi i¢in en énemli sorumluluga sahip kurumun aile oldugu belirtilmektedir. Aile
ayni zamanda sosyallesmenin en giiclii araci olarak goriilmektedir. Dogal olarak ¢ocuklarin
timi kendisini bir aileye ait hissederek giivenligi i¢in temel gereksinimi olan doyuma
ulagmak ister. Cocuk, aile i¢gindeki konumunun neresi oldugunu, nereye ait oldugunu bilmek
ister. Bu bilgileri ve duygular1 ¢ocuk aile ortaminda edinir. Ciinkii bir cocugun yeni gruplara
katilarak orada kendisine bir yer bulabilmesi, becerilerini gelistirebilmesi ancak bir aileye
ait olma duygusu ve bilinci ile gerceklestirilebilir. Bireyin yasamindaki iliskilerinin
gelismesinde ailenin biitlin iiyeleri arasinda kurulan duygusal baglar ¢ok onemlidir. Bu
nedenle aile, cocuk i¢in ilk ve en onemli toplumsallasma aracidir. Cocuklarin hem kisilik
yapilar1 hem de sosyal davranislari, iginde bulunduklart aile yapisindan etkilenir. Aile ayni
zamanda diger kurumlar {izerinde 6nemli bir etki gdstererek ¢ocugun sosyallesmesine biiyiik
destek saglamaktadir (Giingdr Aytar, 2015a, s.110; Aslan, 2002). Cocugun yeterli sosyal
beceriye sahip olmasi akranlari tarafindan kabul edilerek onlarla daha kolay etkilesimde
bulunmasini saglamaktadir. Sosyal beceriler; kisilerarasi iliskiler baglaminda ¢ocuklarin
anne baba, 6gretmen, kardes ve akran gibi diger kisilerin s6zlii veya sozsiiz davranislarinda
en etkilendikleri bir repertuvar olarak tanimlanmaktadir. Bu repertuvar ¢ocugun ¢evresinden

etkilenmesiyle calisan bir mekanizma gibi hareket etmektedir (Karadeniz, 2010, s. 294).

Sosyal yonden gelismis bir kisi yasaminin her doneminde ¢evresindeki diger insanlarla sorun
yasamadan catismasiz bir sekilde etkilesimde bulunabilir. Davranislariyla toplumdaki
insanlarin gilivenini kazanarak lider konumuna gelebilir. Sosyal yonden yeterli gelisim
gosterememis kigiler ise toplumdaki insanlarla saglikli iletisim kurmakta zorlanir
(Binbasioglu, 1992, s. 166). Konusma ve tartisma becerileri gelismedigi icin iletisim
kurmaya calistigi kisilerle kisa siirede ¢catigsma yasayabilir. Yardimlasma, paylasma, is birligi
ve diger insanlarla olumlu iliskiler kurma gibi sosyal becerileri gelismedigi i¢in toplumdaki
diger insanlarla uyumlu bir yasam siirmeyi basaramadig1 ifade edilmektedir. Bu sekilde
sosyal becerilerden yoksun insanlarin ¢ogunlukla mutsuz ve basarisiz bir yasam siirdiigii
belirtilmektedir (Cagdas & Secer, 2005, s. 5). Ayrica doyum saglayan iliskiler baslatmak ve
stirdiirmek i¢in gerekli olan sosyal yeterlilie sahip olmayan c¢ocuklarin arkadaslar
tarafindan kabul gormedigi ve akademik olarak da basarisiz olduklar1 gozlenmistir. Bu
cocuklarin yasamlarinin ileriki donemlerinde sosyal ve duygusal sorunlar yasama riskinin

fazla oldugu belirtilmektedir (Knight & Hughes, 1995, s. 13).
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2.6. Ahlaki Gelisim

Ahlak dogru veya yanlis, iyi veya kot olarak nitelenen davranislarin toplamindan olusur.
Toplumun geleneklerine, goreneklerine, ahlak ve inancina uygun davranislar ise ahlaki
davranigi meydana getirir. Kendi yasay1s seklinin yansimasi olarak kiiltiirlerin birbirlerinden
farkli ahlaki davraniglart oldugu goriilmektedir. Ahlaki davranislar, bireyin dogustan sahip
oldugu davranislar ile degil, daha ¢ok sonradan 6grendigi davranislar ile ilgilidir. Cocuk
dogdugunda 1yi veya kotii olarak nitelendirilemez. Dogduktan sonra gegirdigi yasantilar
cocugun nasil bir insan olacagini belirlemektedir (Aral, Baran, Bulut & Cimen, 2001, s. 85;
San Bayhan & Artan, 2009, s.110). Bu baglamda ahlak gelisimi; erken ¢ocukluk déneminde
baglayan ve yasam boyunca devam eden, toplumun degerlerini kabul etme ve
toplumsallasirken o toplumun iyi ve koétii olarak degerlendirdigi kisileri, olaylari, durumlari

ve nesneleri 6grenme siireci olarak tanimlanabilir (Cagdas & Seger, 2005, s. 120).

Bebekler, bagkalarinin duygusal ifadelerine karsi duyarlidir ve yanit vermeye hazir
durumdadirlar (Trevarthen & Aitken, 2001). Okul oOncesi donemdeki ¢ocuklar ise
baskalarinin duygusal durumlarinin 6znelligi konusunda bir farkindalik sergilerler ve
duygusal olarak sorun yasayan birisi i¢in giderek artan bir sekilde endise duyarlar (Davidov,
Zahn-Waxler, Roth-Hanania & Knafo, 2013). Okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin
baskalarinin duygusal sorunlara karsi gosterdikleri bu empatik tepki, onlarin ahlaki
kapasitelerinin ilk belirtilerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Hoffman, 2001). Hem
duyussal hem de biligsel siireclerin bu erken ahlaki kavramlarin insasinda rol oynadigi
diisiiniilmektedir Ozellikle, okul éncesi donemdeki gocuklarin empati ve zihin kurami
anlayist  baskalarmin  psikolojik ve duygusal sorunlar1 hakkindaki bilgilerini
genisletmektedir (Ball, Smetana & Sturge-Apple, 2017). Arastirmalar empatinin toplum
yanlist ahlaki gelisimi kolaylastirdig1 ve bireyleri herhangi bir kisisel kazang olmaksizin
bagkalarina fayda saglamak i¢in hareket etmeye yonelttigini ortaya koymustur (Eisenberg,

Shea, Carlo & Knight, 2014).

Insan gelisimi iizerinde erken ¢ocukluk yillarinda gecirdigi yasantilarin énemi biiyiiktiir.
Erken yasam deneyimlerinin, insan fizyolojisinin ve beyin sistemlerinin gelisiminde 6nemli
bir rolii vardir ve bu nedenle sonraki ahlaki gelisim tizerinde etkisi oldugu diistiniilmektedir
(Narvaez & Gleason, 2013). Dogum o6ncesi ve dogum sonrasinda bebekle anne arasinda
yasanilan deneyimin sekli, yiiksek diizeyde duyarl bir iliski kurulmasina katkida bulunarak
ya da bulunmayarak anne-gocuk iliskisini etkileyebilir. Bu erken etkilesimin dogas,

cocugun yasami iizerinde son derece etkilidir (Bystrova vd., 2009; Felitti vd., 1998).
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Ornegin, tutarsiz davranislarda bulunan, bebegin tepkilerine yanit vermeyen bir anne ya da
anne disinda bakim veren bir kisi ile biiyliyen ¢ocuklar, depresyon, saldirganlik, sosyal
yeteneklerin azalmasi ve yasam boyu kaygi gibi daha ileri diizeyde psikopatolojinin temeli
haline gelen duygularini diizenlemede sorunlar yasayabilirler (Cole vd., 1994; Davidson vd.,
2000; Henry & Wang, 1998; Panksepp & Watt, 2011). Sicak, duyarli bir yaklasim
gosterilerek ihtiyaglar kargilanan ¢ocuklarin yagsamlarinin ilerleyen zamanlarinda uyumlu,
vicdanl ve olumlu sosyal davranislar gosterme gibi sosyal ve ahlaki 6zellikler gosterdikleri

belirtilmektedir (Kochanska 2002; Walker & Frimer 2009).

Cocuklar i¢inde bulundugu toplumun degerlerini kabullenme ve sosyallesme siirecinde
topluma kars1 bir aidiyet duygusu gelistirebilmesi i¢in yasamlarinin ilk yillarinda baglayan
ve hayat boyu devam eden bir siire¢ yasayarak toplumun iyi veya kotii olarak degerlendirdigi
davranis bigimlerini 6grenirler (Cagdas & Seger, 2005, s. 120). Bu siiregte insanin, kendisini
ahlakli bir birey olarak disiindigii ya da bagkalar1 tarafindan Oyle goriilmek istedigi
belirtilmektedir (Gilingér Aytar, 2015b, s. 70). Ahlakli olmak tiim kiiltiirlerde iyi davranis
kurallarin1 6ne ¢ikarir ve bu iyi davramis kurallarini toplumsal orgiitlenmeler 6zendirir.
Bununla birlikte insanin psikolojik yapisinin temel noktalarinda ahlakli olmanin kokleri
bulunmaktadir. Ahlakli olmanin {i¢ adet davranigsal bilesenleri bulunmaktadir. Bunlar

duygusal, biligsel ve yasamsal olarak belirtilmektedir (Berk, 2013b, s. 567).

Cocuklar cevreleriyle gesitli sekillerde etkilesimde bulunabilirler. Bu etkilesim esnasinda
su¢ isleyen insanlarla karsilasmasi veya kendisinin toplum tarafindan kabul edilmeyen
davraniglarda bulunmasi gibi deneyimleri yasamasi c¢ocuklarin ahlaki yargilarim
olusturdugu diisiiniilmektedir. Cocuklar yasadig1 haksiz uygulamalardan veya basina gelen
olumsuz deneyimlerden kendilerine ahlak yasalar1 ¢ikarmaktadirlar (Smetena, Schlagman &
Adams, 1993). Bu yasada, ¢ocugun davranisin dogru olup olmadigi konusundaki
diistinceleri, sorumluluklar1 ve yapilmasi uygun olan davranislarla ile ilgili inanislari, kendi
davranis ve diislincelerinin degerli olup olmadigi, bir ise yaraylp yaramadigin
degerlendirmesine yarayan Olgiiler yazilidir (Jersild, 1979, s. 593). Piaget de ¢ocuklarin
ahlaki gelisiminde sosyallesme siirecinde cevreyle girdigi etkilesimin Onemine vurgu
yapmaktadir. Piaget ¢ocuklarin misket oyunlarmin analiz edilerek onlarin ahlak gelisimleri
hakkinda bir fikre sahip olunabilecegini belirtmektedir. O’na gore misket oyunu cok
karmasik kurallar sistemini, yasa kodunu ve kendi iginde bir hukuk diizenini igermektedir.

Ahlak sistemlerinin bir kurallar sistemine dayandigi belirtilmektedir. Bireylerin bu kurallara
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duydugu saygi, biitiin ahlak diizenlerinin 6ziinli olusturmaktadir. Cocuklar saygi duyduklar

ahlak kurallarimin biiyiik bir kismini yetigkinlerden almaktadirlar (Piaget, 2015, s. 11).

Toplum, insanlara iletisimde bulunurken nelere dikkat edilmesi gerektigi, birlikte nasil
yasam siireceklerini, birbirlerini kirmadan nasil etkilesimde bulunacaklarini kurallar
araciligiyla 6gretmektedir. Cocuklarin ¢ok fazla oldugu bir ¢evrede insanlarin kurallara
iliskin davraniglari daha kati bir bi¢im alir. Bu durumda bir sey ya dogru ya da yanlistir arada
bir sey bulunmamaktadir. Insanlar zaman icerisinde kisisel ¢ikarlar s6z konusu oldugunda
kurallarin yikilabildigini, kurallarin herkese esit sekilde uygulanmadigini goriip bilissel
yapilarini tekrar diizenleyebilirler. Insanlarin yasadigi bu deneyimler sahip olduklari kural
kavraminda bir degisim yaratabilir. Toplum igerisinde insanlar kars1 karsiya gelir, tartisir ve
oy kullanabilirler. Yasalar her yil degistirilerek farkli sekillerde uygulanabilir. Karmasanin
arttig1 donemlerde kurallar da artirilabilir (Slavin, 2015, s. 57). Bu kurallar kisinin ¢evresine
etkin bir sekilde uyum saglamasina destek olan kurallardir. Etkin bir uyum ifadesi,
gecerliligini yitirmis kurallardan vazgecilmesi, gerekli olanlarin yeniden gelistirilmesine
katkiyr da kapsamaktadir. Bu cercevede ahlak gelisimi; toplumun tiim degerlerine hig
sorgulamadan edilgin bir sekilde uyma degil, topluma etkin bir uyum saglamak i¢in degerler

sistemi olusturma siireci olarak degerlendirilmektedir (Senemoglu, 2012, s. 60).

Sosyallesme siirecinde ilk temel toplumsal kurum okuldur. Bu kurumun belirli 6grenme
stireclerinin gerceklestirilmesi konusunda biiyiik sorumlulugu vardir. Bireylerin topluma
uyum saglayabilmeleri ve mutlu olabilmeleri icin ihtiyact olan konular1 6grenmelerini
saglar. Okulun, cocuklarin sosyallesme siirecinde iki ©Onemli islevi bulunmaktadir.
Bunlardan ilki, kendi basina birtakim konular1 6grenme sorumlulugu, ikincisi ise diger
sosyal kurumlar bir bosluk yaratirlarsa bu boslugunu doldurma goérevidir. Okul, kisinin
gereksinimleri ve amaglariyla sosyal diinyasimi biitiinlestirerek yasamdan doyum
saglayabilmesinde biiylik katkilar saglamaktadir (Yavuzer, 2001, s. 146). Okul, sosyal
etkilesimde bulunma imkéni yarattigindan c¢ocuklarin ahlaki kural anlayislarini farkli
acilardan etkilemektedir (Dunn & Munn, 1985). Okulda smnif ortamindaki materyallerin esit
bir sekilde paylastirilmasi yani adalet dagitimi en erken ahlaki konulardan biridir. Yaglar1 5-
6 olan kiiciik cocuklar i¢in adil dagitim esitlige dayanir, bu sebepten dolay1 6gretmenler sik
sik, “O benden daha c¢ok ald1 ama bu haksizlik!” s6zlerini duyabilirler. ilerleyen yillarda
ogrenciler daha fazla ¢alisanin daha biiyiik kazanimlar elde edebilecegini yani bazi kisilerin
gosterdigi liyakatten dolayr daha fazla almalar1 gerektigi konusunda anlayis gelistirirler
(Damon*“dan aktaran Wolfolk Hoy, 2015, s. 226, 227). Bu sekilde ¢ocuklarin gelismekte
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olan toplumsal anlayislarinin, dogru ya da yanlis oldugunu diistindiikleri davraniglara iligkin,
daha genis bir sekilde yargilara varabilmelerini sagladigi ifade edilmektedir (Berk, 2013b, s.
567).

Cocugun i¢inde yasadigi toplumun sosyo-kiiltirel degerlerine uygun davranislarda
bulunmas1 ¢ocugu toplumla ¢atisma igine girmekten kurtarir. I¢inde bulundugu topluma
daha kolay uyum saglayanlarin ¢ogunlukla ahlaki agidan gelisme gostermis kisiler oldugu
belirtilmektedir. Bu kisiler davranista bulunurken toplumun degerlerini dikkate alirlar.
Toplumun istekleri ile kendi gereksinimleri arasinda bir denge kurabilirler ve bunlarin
sonucunda cocuk saglikli bir kisilik gelistirir. Toplum tarafindan kabul gérmeyen kisilerin
cogunlukla topluma uyum saglayamayan kisiler oldugu ve bu kisilerin de genellikle ahlaki

gelisiminde sorunlar oldugu ifade edilmektedir (Cagdas & Secer, 2005, s. 122).

Ahlak gelisimi konusundaki kuramsal yaklagimlarda son yillarda onemli degisimler
meydana gelmistir. Konuyu agiklayan kuramsal yaklasimlarin g¢esitliligi genislemekte ve
islenen ahlaksal konularda bir artis gozlenmektedir. Giiniimiizde ahlak gelisimi aragtirmalari
cok cesitli alanlarda gerceklestirilmektedir. Bunlar; aile iligkileri, saldirganlik, gruplar arasi
iligkiler, doga, toplumsal cinsiyet, toplum hizmetleri, su¢ ve magduriyet, sivil haklar,
kiiltiirel farklar, ana babalik, vicdan, ¢ocuk haklari, degerler ve karakter egitimi gibi
alanlardir. Bununla birlikte ahlak gelisimi daha disiplinler aras1 bir konu haline gelmektedir
(Cam, Cavdar, Seydoogullar1t & Cok, 2012, s. 1211). Alan yazinda ahlaki gelisim konusunu
aciklamaya c¢alisan farkli kuram ve goriisler bulunmaktadir. Bu kuram ve goriislere asagida

yer verilmistir.

2.6.1. Ahlaki Gelisim Kuramlar

Ahlak gelisimi hakkinda goriis ortaya koyan kuramlar psikanalitik kuram, sosyal 6grenme
kuram1 ve bilissel kuramlardir. Psikanalitik kuramcilar ahlak gelisimini aciklarken
duygulara odaklanmaktadirlar. Bu kuramcilar ¢ocuklarin olumlu duygular ile olumsuz
duygular1 yasama bicimlerini sekillendirmede kendi etik anlayislarinin 6nemli rol
oynadigin1 savunmaktadirlar. Biligsel gelisim kuramcilar1 ise, ahlaki diisiincenin biligsel
yonleri ilizerinde durmuslardir. Bu kuramcilar, c¢ocuklar yasadigi deneyimler sonucu
olgunluk kazandik¢a, dogru yanlis hakkindaki diistince bicimlerinde gézlenen degisiklikleri
ve bu degisiklikler iizerinde etkisi olan cesitli etmenleri incelemislerdir (Shaffer’den aktaran

Giling6r Aytar, 2015b, s.71). Sosyal 6grenme kuramcilari ¢ocuklarin ahlak kurallarina
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uymay1 davranislarinin sonuglarindan 6grendiklerini belirtmislerdir. Bu kuramcilar anne
babalarin ahlaki agidan kabul edilebilir davraniglar sergileyen ¢ocuklarini &verek
odiillendirdiklerini, ahlaki agidan yanlis davranislar sergilediklerinde de cezalandirdiklarini
belirtmiglerdir. Bunun sonucunda da cocuklar biiyiidiikce kabul edilebilir davraniglari
cogalirken, kabul edilemez davraniglarinda azalma meydana gelecegini belirterek ahlak
gelisimini agiklamaya calismiglardir (Bee & Boyd, 2009, s. 672). Bununla birlikte
psikanalitik ve 6grenme kuramlari, yetiskinin destegi olmadan ¢ocugun ahlak gelisiminde
istenilen diizeye gelemeyecegini savunurlar. Bilissel kuramcilar ise ahlak gelisimini zihinsel
bir stire¢ olarak gordiikleri i¢in diger iki kuramdan bu yoniiyle farklilik gosterirler. Ayrica
psikanalitik ve 6grenme kuramlari, ¢ocugun bulundugu toplumun deger ve standartlarini
benimsemesini ahlak gelisiminin en {st basamagi olarak degerlendirirken, biligsel
kuramecilar ahlak gelisiminin en iist basamaginin ahlaki 6zerklik oldugunu savunurlar (Cileli,

1985, s. 265).

2.6.1.1. Psikanalitik Kuram

Kisiligi gelisim baglaminda inceleyen ve kisilik gelisiminde bebeklik ve ¢gocukluk yillarinin
¢ok onemli oldugunu ilk olarak Sigmund Freud belirtmistir. Freud bes yasin sonuna kadar
kisiligin biiyiik oranda sekillendigini belirtmektedir. Bu yastan sonra yasanilan siireglerin
gelisimin temel yapisinin islenmesinden ibaret oldugunu savunmaktadir (Gegtan, 1981, s.
106). Ahlaki davraniglar Sigmund Freud’a gore li¢ ile alt1 yaglar1 arasinda ortaya ¢ikar. Bu
yaslarda ¢ocuklar Oidipus ve Elektra catismalarinin yasandigi fallik dénemin i¢indedirler.
Kiigtlik ¢ocuklar karsit cinsten ana babalarina sahip olmak isterler. Ancak ceza almaktan ve
ana baba sevgisinden mahrum kalmaktan korktuklari i¢in bu arzularindan vazge¢mek
durumunda kalirlar. Cocuklar ana babalarindan gordiikleri sevgiyi koruyabilmek i¢in bir
sliperego ya da vicdan gelistirirler. Bunu ahlaki 6zelliklerini benimsedikleri ayni1 cinsiyetten
ana babalariyla 6zdesim kurarak gerceklestirirler. Cocuklar ayni cinsiyetten olan ana
babalarina duyduklar1 diigmanliklarini kendilerine yoneltirler. Kendilerine yonelttikleri bu
diismanlik duygular siiperegonun yasaklarina uymadiklarinda her zaman aci verici sugluluk
duygular hissetmelerine yol agmaktadir. Freud ahlak gelisiminin bes ya da alt1 yaslarinda

biiylik oranda tamamlandigin1 savunmaktadir (Berk, 2013b, s. 571).

Freud id, ego ve siiperegonun kendi aralarinda yasadiklar1 ¢atigsmalar1 uygun bir sekilde

coziimleyebilme becerisinin ahlak ve kisilik gelisiminde ¢ok Onemli oldugunu
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savunmaktadir. Freud’a gore kisilik id, ego ve siiperegodan olusur. Freud Kisiligin en ilkel
halini temel diirtiilerden olusan “id” olarak belirtmektedir. Acidan ka¢gma, haz arama,
cinsellik, yeme, igme temel biyolojik diirtiilerdendir. Cocuklar olgunlastik¢a her istedigi
seyin hemen ve her zaman olmayacagini anlamaya baslarlar. Ego ¢ocuk olgunlagsmayla
gerceklikleri arasinda dengeyi ego saglamaktadir. Bir davranisin veya diisiincenin dogru mu
yoksa yanlis m1 olduguna ise siiperego karar vermektedir (R. L. Atkinson, Atkinson, Smith,
Bem & Hoeksema, 2010, s. 460-461; Basal, 2012, s. 203). Siiperego iki boliimden olusur;
vicdan ve ego ideali. Vicdan iyi gocuklarin yapmayacagi seylerin bir listesidir, 6rnegin yalan
soylemek bunlardan biridir. Ego ideali ise iyi ¢ocuklarin yaptig1 seylerdir, drnegin anne
babanin soziinii dinlemek. Cocuk vicdaninin séziinii dinlemediginde sugluluk, ego idealinin
standartlarina erisemediginde ise utan¢ duymaktadir. Freud bir ¢ocugun vicdan kurallarina
ve ego ideallerine uymayi, bu rahatsiz edici duygulardan kag¢inmak i¢in 6grendigini
savunmaktadir (Bee & Boyd, 2009, s. 669). Bu yapisal analize gore, toplumun 6nem verdigi
kurallar sliperego vasitasiyla kisiligin bir parcast haline gelir. Boylece kisi disaridan onu
gozleyenler olmadiginda da kendisi iizerinde 6z denetim kurarak toplumun belirledigi ahlak
kurallarina uyum gosterir. Siiperegonun bazi durumlarda asir1 diizeydeki yasaklamalari ile
“id” den gelen ve doyum isteyen giidiiler arasinda kisinin psikolojik sagligini olumsuz
etkilemeyen bir denge kurulabilmesi i¢in saglam ve gergekei bir egoya gereksinim vardir.
Boyle bir durumda yeterli ahlak gelisimi saglanirken ayni zamanda psikolojik saglik da
korunmus olur. Ego kisinin ihtiyaci olan bu dengeyi saglayamazsa ve siiperego agir basarsa,
kisi sucluluk duygular i¢inde bunalir; eger id agir basarsa, kisi kontrol edemedigi taskin

davraniglarda bulunabilir (Kagit¢ibasi & Cemalcilar, 2016, s. 221).

Freud ayrica, kisiligin zaman siirecinde gosterdigi gelisimine de 6nem vermistir. O’na gore
ahlak gelisimi ile kisilik gelisimi paralel olarak ilerler ve belirli psiko-seksiiel evrelerden
gectikten sonra gerceklesir. Freud’a gore bir evredeki psikolojik ve biyolojik ihtiyaglar,
gerektigi kadar karsilanmamigsa enerjinin bir boliimii o evreye saplanip kalir ve sonraki
evrede gelisim bu durumdan olumsuz etkilenebilir. Freud, {ic-dort yaslarina rastlayan 6dipal
evrenin ahlak gelisimi agisindan en 6nemli evre oldugunu savunmustur. Cocuk ddipal evrede
kars1 cinsten olan ebeveyne asir1 diiskiindiir. Ornek vermek gerekirse erkek ¢ocuk annesine
asir1 diiskiindiir ve annesinin sevgisi i¢in babasini kendisine rakip olarak gérmektedir. Diger
taraftan babasini1 da sevmektedir ve babasina kars1 olumsuz duygular besledigi i¢in kendisini

suglu hissetmektedir. Freud’a gore vicdan gelisiminin temelini bu sugluluk duygusu
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olusturmaktadir. Cocuk bu suc¢luluk duygusundan kurtulabilmek i¢in anneye sahip olma
isteginden vazge¢mekte ve babaya benzemeye calismaktadir. Bu sekilde kiz ¢cocuklarinin
anneyle erkek c¢ocuklarinin da babayla 6zdesim kurmasi, onlarin toplum tarafindan
belirlenmis olan cinsiyet rollerini ve kurallarmi 6grenmelerini  kolaylastirmaktadir

(Kagiteibast, 1979, s. 249).

Oidipus kompleksinden gelisen siiperegonun ahlaki gelisim iizerinde etkili oldugu goriist,
bu duruma kanit olarak gosterilebilecek gozlem ve deneye dayali yeterince veri
bulunmadigindan  dolay1  giinlimiizde  arastirmacilar  tarafindan ¢ok  fazla
benimsenmemektedir. Giintimiizde Psikanalitik goriis ahlak gelisiminde egonun giiciinii
sliperegodan daha fazla onemsemektedir. Diger taraftan cocuk yetistirirken gosterilen tutum
ve davranislarin, 6zellikle de ¢ocuga uygulanan ceza yonteminin vicdan gelisimine etkisi
cesitli aragtirmalara konu olmustur (Kagitcibasi & Cemalcilar, 2016, s. 221). Bununla
birlikte bazi aragtirmacilar, bu kuramin fazla esnek olmadigini ve dar ¢ergevesinin
genigletilmesi gerektigini belirtmislerdir. Freud’un izinden giden ve Neo-Freudcu olarak
nitelendirilen Erikson ve Sullivan, Freud’un dar biyolojik gelisim ¢evresinin disina ¢ikarak
sosyal etkenlerin de onemli oldugunu belirtmislerdir. Ornek vermek gerekirse Erikson,
kisilik ve ahlak gelisimini yasliliga kadar devam eden sekiz evrede incelemistir (Kagit¢ibas,

1979, s. 250).

Erikson’un ahlak gelisimi ile ilgili goriisleri de Freud un diisiinceleriyle benzer niteliktedir.
Bununla birlikte, Erikson g¢ocuklarin ahlak kurallarini hem anne hem de babalarindan
ogrendiklerini savunmaktadir. Erikson’un kuramina gore ahlak gelisimi agisindan gurur da
en az sucluluk ve utan¢ duygular1 kadar énemlidir. Ornegin, cocuk ¢ikolatayr almamaya
karar verdiginde yalnizca sucluluk duygusunu 6nlemis olmaz, ayn1 zamanda nefsine hakim
oldugu i¢in kendisiyle gurur da duyar (Bee & Boyd, 2009, s. 671). Aragtirmalar, Freud ve
Erikson’unda belirttigi gibi utang, gurur ve sugluluk duygularmin alt1 yasindan 6nce okul
oncesi donemde gelistigini gostermektedir (Aksan & Kochanska, 2005; Kochanska, Coy, &
Murray, 2001).
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2.6.1.2. Bilissel Gelisim Kurami

2.6.1.2.1. J. Piaget’e Gore Ahlak Gelisimi

Piaget ahlaki yargilarin bilissel bir temeli oldugunu ifade ederek ahlak gelisimini agiklamaya
calisan bir kuram gelistirmistir. Bu kuram ile ¢ocuklarin toplumsal yasamda belirlenmis olan
kurallara kars1 gostermis oldugu tutumlarini, dogru yanlis anlayiglarini ve yargilarim
incelemistir (Gilingor Aytar, 2015b, s. 74). Piaget yaslar1 5-13 arasinda degisen ¢ocuklarin
oyun oynarken ortaya koydugu davramiglarini gozlemleyerek ahlak gelisim kuramini
olusturmustur. Piaget, kiigiik cocuklarin oyun oynama esnasinda oyunun kurallarin1 daha az
anladigini fark etmistir. Bu gozleminin ardindan farkli yas gruplarindaki ¢ocuklara kurallarla
ilgili sorular sormus ve aldig1 yanitlar dogrultusunda iki evreli bir ahlaki gelisim kurami
ortaya atmistir (Piaget’den aktaran Bee & Boyd, 2009, s. 673). Piaget ¢ocuklarin ahlaki
yargilari ile biligsel gelisimleri arasinda bir iligski oldugunu savunmaktadir. O’na gore alt1
yasindan kii¢iik ¢ocuklarin kural algilari gelismemistir. Cocuklarin iki yas dolaylarinda,
herhangi bir kurala tabi olmaksizin sadece oyun oynadiklarini gdzlemlemistir. iki — alt1 yas
araligindaki ¢cocuklarin ise kurallarin farkinda oldugu belirtilmektedir. Ancak, bu kurallarin
konulma amacini ya da belirlenmis olan bu kurallara neden uymak gerektigini tam olarak
anlayamadiklar ifade edilmektedir (Senemoglu, 2012, s. 61). Bu yaslardaki ¢ocuklar oyun
kurallarimin ebeveyn, hiikiimet yetkilileri ya da dinsel figiirler gibi otoriteler tarafindan
belirlendigini diisiindiikleri i¢in degistirilemez olduguna inanirlar. Ayn1 zamanda ¢ocuklar
bu donemde ahlaki gergek¢idirler. Biitiin kural ihlallerinin cezayla sonucglanacagina
inanmaktadirlar. Piaget’e gore g¢ocuklar sekiz yasindan sonra insanlarin istediklerinde
kurallar1 degistirmeye razi olabileceklerini 6grenir. Bir oyunda énemli olanin kurallarin ne
oldugu degil biitiin oyuncularin ayni kurallar1 uygulamasi oldugunu fark ederler. Ayrica bu
yaslardaki ¢ocuklarin oyun kurallarin1 daha iyi uygulayabildikleri goriilir (Bee & Boyd,
2009, s. 674).

Piaget kuraminda ¢ocugun gelisiminin asamalar halinde ger¢eklestigini savunur. Bu kurama
gore cocugun bilissel gelisimi somuttan soyuta dogru evrilen bir usavurus sistemini i¢eren
dort evreden gectigi belirtilmektedir. Piaget ahlak gelisiminin biligsel gelismeye paralel
olarak ortaya c¢iktigin1 belirtmis ve ahlak gelisimi evrelerini ise iki baglik seklinde
kavramsallastirmistir. Bu evreler, “bagimli ahlak evresi” ve “6zerk ahlak evresi” olarak

adlandirilmaktadir. Piaget, kuramindaki evrelerin kiiltiirel 6zelliklerden bagimsiz oldugunu,
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diinyadaki tiim insanlar1 kapsayan evrensel nitelik tagidigini belirtmektedir. Konuya iliskin
gerceklestirilen arastirmalar bu iddiay1 ciddi sekilde sorgulamis ve 6zellikle 6zerk evrede
ileri siiriilen evrensel niteligin mevcut olmadigini ortaya koymustur (Kagitcibasi &

Cemalcilar, 2016, s. 221).

Piaget’in ahlak gelisim kuraminin ilk evresi olan “Bagimli Ahlak Evresi” 5-10 yaslar1 arasini
kapsamaktadir. Burada bagimli ifadesi bir bagkasinin otoritesi altinda anlamina gelmektedir
(Berk, 2013b, s. 579). Cocukta ilk goriilen ahlak bi¢imi de yetigskinin baskisina karsi
gosterdigi tepkilerden olusur. Bu yetiskinin ¢ocugun ahlakini disaridan yonlendirmesi
anlamma gelmektedir. Bu durum yetigkinin otorite ve giicii nedeniyle ¢ocugun yetiskine
gosterdigi tek yonlii bir saygi seklinde gerceklesir. Cocuk bu evrede kurallarin asla
degistirilemeyecegine inanmaktadir. Kurallara uymayanlarin otomatik olarak ceza alacagini
diisiiniir. Cocuklar bu asamada kurallari tanri, anne babalar, polis ya da dgretmenler gibi
giiclii gordiigii otoriteler tarafindan konulmus kalici, degistirilemez ve kat1 itaat gerektiren
ilkeler olarak goriirler. Piaget ¢ocugun bu durumunu agiklarken “hetererom” terimini
kullanmistir. Hetererom bagkalarinin koydugu yasalara kisinin boyun egmesi anlamina
gelmektedir. Bu evredeki cocuklar dogru ve yanhisin karsilikli olarak birbirlerini
disladiklarina ve sabit olduklarina inanmaktadirlar. Onlara gore bir seyin ortasi yoktur ya
dogrudur ya da yanhistir. Dogru ve yanlis olaylart kendileri nasil goriiyorlarsa diger
insanlarin da aynen 0yle gordiiklerine inanirlar. Bu durum “ahlaki mutlaklara inan¢” olarak
adlandirilir. Bu evrede otoriteye hi¢ sorgulamadan uyma davranisi gézlenir. Cocuk kurallara
uyulmadiginda cezalandirilmanin dogal bir sonu¢ olduguna inanir. Yargt sadece somut
olarak gozle goriiliir sinirhi gergeklere dayalidir ve kurallara uyulmadiginda otomatik olarak
ceza verilmelidir. Cocuklar bu evrede davranisin altinda yatan sebepleri dikkate
almadiklarindan kurallarin kesin ve degistirilemez oldugunu diistintirler. Ahlaki bir konu ele
alinirken sadece dogru ve yanlig taraf oldugunu ve dogrunun kurallara uymak oldugunu
distintirler. Biiyiiklerin onay vermedigi davranislar ise yanlis davraniglardir. Bu donemdeki
cocuklar davranist dogru ya da yanlis olarak degerlendirirken, davranista bulunan kisinin
niyetinden daha ¢ok, davranisin sonucunda ortaya ¢ikan nesnel sonuglara bakarlar (Berk,
2013Db, s. 580; Cagdas & Seger, 2005, s. 150; Gander & Gardiner, 2003, s.284; Gilingoér Aytar,
2015b, s. 75; Senemoglu, 2012, s. 61).

Piaget’in ahlak gelisim kurammin ikinci evresi olan “Ozerk Ahlak Evresi” ¢ocuklarin 10
yasinin lizerinde goriilmektedir. Biligsel gelisimde ilerleme, giderek yetiskin denetiminden

kurtulma ve akran etkilesimi ¢ocuklarin 6zerk ahlaka ge¢melerini saglamaktadir. Bu evrede
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cocuklar artik kurallar1 kati ve degismez olarak goérmezler. Aksine kurallar1 esnek,
cogunlugun istegine uydurmak i¢in degistirilebilir, iizerlerinde toplumsal olarak anlasilmis
ilkeler olarak goriirler (Berk, 2013b, s. 580). Bu donemde c¢ocugun yasaminda akran
gruplarinin da artmasiyla sosyal diinyasinda biiyiik bir genisleme meydana gelmistir.
Cocuklarin diger ¢ocuklarla etkilesimde bulunmasi, is birligi yapmasi hatta anlagmazliklar
yagsamasi kurallar konusundaki diisiincelerinin ve ahlaki ilkelerinin giderek degismesine
neden olmaktadir. Bu donemde c¢ocuklar insanlarin iginde bulundugu kosullara gore
gerektiginde kurallara uyulmayabilecegini diisiinmeye baslarlar. Cocuk i¢in ceza, artik
kurallara uyulmadiginda otomatik olarak uygulanmasi gereken bir yaptirnm degildir.
Cocugun yasmnin da etkisiyle konulan kurallarin goreceli oldugu igin duruma gore
degisebilecegi ve davranisin altinda yatan niyetin 6nemli oldugu fikri ortaya ¢ikmaya bagslar.
Artik anne-baba mutlak otorite olarak goriilmez. Piaget heteronom ahlaktan 6zerk ahlaka
gecis asamasinda bilissel olgunlagsma ile sosyal deneyimlerinin her ikisinin de rol aldigina
inanmaktadir (Giingor Aytar, 2015b, s. 76; Kagit¢ibasi, 1979, s. 253; Senemoglu, 2012, s.
62)

Cocuk, ozerk ahlak evresinde yetiskinlerle esit bir sekilde eslestikce, catismalar1 karsilikli
olarak kazangli olacak bicimde ¢6zmeyi 6grenirler. Yavas yavas karsiliklilik ad1 verilen bir
diirtistliik standardi kullanmaya baslarlar. Diger bir deyisle, kendi iyiliklerini oldugu kadar
baskalarinin iyiliklerini de diisiinmeye baslamaktadirlar (Berk, 2013b, s. 580). Bu evrede
cocuk Piaget’nin biligsel gelisim kuramindaki soyut islemler donemine dogru bir ilerleme
gostermektedir. Ornegin cocuk baskalariyla etkili iletisimde bulunabilmek icin yalan
sOylemekten kacinir. Ciinkii bu digerleriyle olumlu iliskiler gelistirebilmesi i¢in 6nemli ve
gerekli sartlardan biridir. Dogru sdylemenin yasamdaki onemini kavrayan c¢ocuk bu
asamadan sonra cezadan kurtulmak i¢in degil, herhangi bir zorlama olmadan kendi istegiyle
yalan sdylememe davranigini gdstermeye baslar. S6z konusu bu ahlaki durum is birligi
ahlakidir ve bu durum ¢ocuga otonomi diger bir deyisle kendi kendisini yonetebilme becerisi
kazandirir. Cocuk bu donemde, anne babasi ile kurulan tek yonlii otoriteye dayali iliskilerden
cok, yasitlart ile karsilikli etkilesimde bulundugu iliskilere dogru yonelir. Boylece otoriteye
boyun egen pasif bir sekilde gerceklesen iligki yerine, is birliginin 6n planda oldugu etkin
bir sekilde gerceklesen iliski igine girer. Kurallar, Tanri’nin veya herhangi bir otoritenin
belirledigi degismez bir diizen yerine, belirlenen hedefe varmak i¢in yapilan karsilikli
sozlesmeleri ifade etmektedir (Cagdas & Secer, 2005, s. 152). Ayrica Piaget bu donemdeki

cocuklarin bir 6nceki evrenin aksine ahlaki yargilarda bulunurken, gerceklestirilen eylemin
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sonucundan ziyade niyete onem verdiklerini belirtmistir. Aragtirma sonuglar1 da Piaget’in

bu savini desteklemektedir (Zelazo, Helwig & Lau, 1996, s. 2489).

Izleme arastirmalar1 Piaget’in kuraminin ahlaki yargilamadaki degisikligin genel yoniinii
dogru olarak betimledigine isaret etmektedir. Cocuklarin yaslari ilerledikge, fiziksel zarar ya
da cezalandirma gibi dis goriintimler yerini aktoriin niyetleri ya da baskalarinin gereksinim
ve arzular1 gibi daha ince diisiincelere birakir. Ayrica oldukca ¢ok sayida kanit Piaget’in
ahlaki anlayisinin biligsel olgunluk, giderek yetiskin denetiminden kurtulma ve akran
etkilesimi tarafindan desteklendigi goriisiinii de dogrulamaktadir. Ancak yine de Piaget’in
kuraminin bir¢ok yonii sorgulanmistir. Ciinkii kuramin bu yoénleri kiiglik ¢ocuklarin ahlaki

yeteneklerini gergekte oldugunun altinda degerlendirmektedir (Berk, 2013b, s. 580).

2.6.1.2.2. L. Kohlberg’in Ahlaki Geligim Kurami

Ahlak gelisimi konusunda kapsamli arastirmalar yapan Lawrence Kohlberg, Piaget’in
fikirlerinden yola ¢ikmis ve bunlari degistirip genigletmistir (Bacanli, 2006, s. 109; Bee &
Boyd, 2009, s. 675). Piaget ile benzer sekilde ahlak gelisiminin biligsel gelisim ile paralel
ilerledigini ve donemler seklinde ortaya ciktigini belirtmistir. Piaget gibi Kohlberg de
kiiltiirden kiiltiire degismeyen, bilissel temele dayanan ve evrensel nitelik tasiyan ahlak
gelisimi evreleri tizerinde calismistir. Kohlberg ¢ocuklara ve yetiskinlere her birinde insan
hayatinin degeri gibi spesifik bir ahlak konusunun ele alindigi hikdye bi¢iminde ahlaki
ikilemler sunarak ahlaki muhakemeyi degerlendirme caligmalarina Onciiliik etmistir. Bu
hikayelerin en iinliilerinden biri Heinz’in ikilemidir. Kohlberg’in aragtirmasinda yer alan ve
deneklerine okudugu hikayeler Piaget’nin hikayelerinden daha karmasik yapidadir ve daha
derin catigmalar igermektedir. Farkli yas gruplar1 ve sosyoekonomik diizeylerdeki kisilere
oykiiler verilmis ve dykiide anlatilan konuyla ilgili bir kararda bulunmalari istenmistir.
Kararin dogrulugu ya da yanhishigi énemli degildir. Burada 6nemli olan kisinin dykiideki
sorunu ¢oziimlemeye calisirken hangi dayanaklar1 gosterdigi ve yaptigr degerlendirmedir.
Dolayisiyla da Piaget’nin ikili evresinin Otesine gegerek alt1 evreden olusan, ergenlik ve
yetiskinligi de kapsayan ahlak gelisimi donemlerini ortaya koymustur (Basal, 2012, s. 210;
Erden & Akman, 2007, s. 116; Kagitgibasi, 1979, s. 254; Woolfolk Hoy, 2015, s. 227).

Kohlberg, kisilere dykiiler sunmus ve bu oykiilerdeki anlatilan duruma iligkin bir karar
vermelerini istemistir. Aldig1 yanitlar1 kayit altina almis ve insanlarin gelisim siirecinde alt1
farkli yarg1 evresinden gectiklerini ifade etmistir. Bu alt1 evre ise gelenek Oncesi, geleneksel
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ve gelenek sonrasi olmak iizere {i¢ diizeyde yer almaktadir. Diger donem kuramlarindaki
gibi, diizeylerin her biri kendinden 6ncekine dayanmakta ve kendinden sonraki doneme
temel olusturmaktadir. Ancak aymi kisiler, baz1 zamanlar bir evrenin 6zelliklerine uygun
davraniglarda bulunurken, bagska zaman ve durumlarda farkli bir evrenin 6zelliklerine uygun
davranislarda bulunabilmektedir. Dokuz yasindan kiigiik ¢ocuklarin biiylik ¢cogunlugunun
ahlaki gelisimi gelenek oncesi diizeydedir. Bununla birlikte azzimsanmayacak oranda ergen
ya da yetiskin suglu da gelenek dncesi diizeyde bulunmaktadir. Ergenler ve yetiskinler biiyiik
oranda geleneksel diizeyde bulunmaktadir. Gelenek sonrasi diizeye genellikle yirmi
yasindan once ulagilamamaktadir ancak bazi 6zel durumlarda yirmi yasindan kiigiik bireyler
de gelenek sonrasi diizeye ulasabilmektedir (Gander & Gardiner, 2003, s. 289; Senemoglu,
2012, s. 63). Kohlberg’in kuraminda belirttigi ahlaki gelisim diizey ve evreleri asagida

aciklanmustir.

1. Gelenek Oncesi Diizey

Bu diizeyde ¢ocugun dogru veya yanlis konusundaki yargilari, yakin ¢evresindeki kisilere
ya da anne baba, polis gibi giiclii gordiigii otorite kaynaklarina dayanmaktadir. Kisinin bir
eylemin dogrulugu veya yanlislig1 konusundaki yargilarinin standartlar: i¢csel degil dissaldir.
Ozellikle bir davranisin sonucu sebep olduklar1 bu davranisin dogru ya da yanlis olmasini
belirlemektedir (Bee & Boyd, 2009, s. 677). Bu evredeki ¢ocuklar ceza tehdidi ya da 6diil
alma umuduyla karar almaktadirlar (Gander & Gardiner, 2003)

Evre 1: Itaat ve Ceza Yonelimi

Bu evrede otorite ve kurallara hi¢ sorgulamadan korii kortine baglilik s6z konusudur.
Kurallara uyulmasmin esas nedeni maddi olarak zarara ugramamak ya da cezadan
kacinmaktir. Ortaya konan bir davranisin fiziksel sonuglarina bakarak o davranisin iyi ya da
kotii olusu hakkinda karar verilir. Ceza aldig1 zaman davranisi yanlis, ceza almadigi zaman
ise bu davranis1 dogru olarak degerlendirir. Bu diizeydeki kisilere gore anne ve babalar1 da
kendilerinden biiyiik ve gii¢clii olduklari i¢in onlara boyun egerek itaat etmek gerekmektedir.
Olaylar ve durumlar degerlendirilirken benmerkezci bir bakis acis1 ile yorumlanir. Kisi bu
evrede kendi goriisii ile otoritenin goriisiinii ayirt edemez, baskalarinin istek ve

gereksinimleri ile ilgilenmez. Bu diizeyde dokuz yasindan kii¢iik c¢ocuklarin biiyiik
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cogunlugu, ergenlik donemindekiler, suglular ile sug isleme egilimi olan birgok yetigkin yer

almaktadir (Basal, 2012, s. 213; Giingor Aytar, 2015b, s. 81).

Evre 2: Saf Cikarci Yonelim

Cocuk bu evrede, odiilii kaybetmemek i¢in belirlenmis olan kurallara uymaya calisir.
Aslinda ¢ocuk bu evrede paylagsma davranislarinin belirtilerini géstermektedir ancak bu
davraniglar, gergek bir paylasim ve adalet duygusuna bagli olmaktan ¢ok; cocugun kendi
cikarlarimi diisiinmesine dayali bir nitelik tasirlar (Yazgan Inang, Bilgin & Kilig Atic1, 2012,
S. 224). Cocuklar yasanan sosyo ahlaki bir olay veya durum karsisinda insanlarin bakis
acilarmin farkli olabilecegini anlamaya baslarlar ancak ilk zamanlar bu anlayis daha
somuttur. Cocuklar bu evrede kisinin ¢ikarina olan davranisi dogru davranis olarak goriirler
ve karsilikliligr iyiliklerin esit degisimi olarak anlarlar. Cocuklarin “sen bana bunu aldigin
icin ben de sana bunu aldim” bi¢imindeki ifadesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir (Berk,

2013a, s.584).

2. Geleneksel Diizey

Bu diizeyde benmerkezci diisiince etkinligini kaybeder ve empatik diisiince daha etkin hale
gelmeye baslar. Bu ahlaki gelisim diizeyinde birey dogru ve yanlisa iliskin toplumun
belirledigi kural ve diizenlemeleri kabul ederek benimser. Aile, grup ya da ulusun
beklentileri ¢ok degerlidir. Bu diizeydeki kisi sadece sosyal diizen ve beklentilere uymakla
kalmaz ayn1 zamanda onlara samimiyetle baghdir. Sosyal diizenin kurum ve gruplariyla
0zdesleserek bu diizenin korunmasi ve desteklenmesi kisi i¢in ¢ok Oonemlidir (Erden &

Akman, 2007, s.118; Kagitcibasi, 1979, s. 255; Ozgiin, 2016, s. 276).

Evre 3: Iyi Cocuk Yonelimi

Bu evrede iyi davranisin belirleyicileri diger insanlarla iliskilerin iyi olmasi ve
davraniglarinin onaylanmasidir. Cocuk dogru ve yanlis davranislari degerlendirirken hala
diger insanlarin verdigi tepkileri dGnemsemekle birlikte, kendi davraniglarinin dogrulugu ya
da yanlighigi konusunda degerlendirme yaparken, digerlerinin fiziksel giiciinden ¢ok kendi
eylemlerini onaylayip onaylamadiklarini daha fazla dnemser (Yazgan inang, Bilgin & Kilig

Atici, 2012, s. 225). Bu nedenle diger insanlart memnun eden, onlar tarafindan takdirle
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karsilanan ya da onlara yardimi dokunan davranis iyi davranis olarak kabul edilir. Cocuk bu
evrede olumlu davranislar sergilemesi ve basta ailesi olmak ilizere yakin cevresinin
beklentilerini karsilamasi gerektigini diisiintir. Hem biiyiiklerini hem de otoriteyi memnun
edecek davraniglarda bulunur. Kisi bu evrede “insanlarin beni begenmesini istiyorum o halde
onlarin istemedigi seyleri yapmamaliyim” diisiincesi ile davranislarda bulunmaktadir (Basal,

2012, s. 214; Kagitcibast & Cemalcilar, 2016, s. 222; Ozgiin, 2016, s. 277).

Evre 4: Kanun ve Diizen Yonelimi

Bu evrede ahlaki kararlar toplumsal diizen, hukuk, adalet ve gorev gibi kavramlarin
anlasilmas ile sekillenir. Ornegin ergenler bir toplumun etkili sekilde isleyebilmesi icin o
toplumda yasayan kisilerin itaat edecegi yasalarin bulunmasi gerektigini diislinebilirler
(Santrock, 2012, s. 321). Bir 6nceki evrede sik¢a karsilasilan belirli bir kisiyi hosnut etmeye
verilen 6nem bu evrede azalma gosterir ve karmasik yonetmeliklere bagl kalma, bunlarin

igerigini sorgulamadan kabul etme 6n plana ¢ikar (Bee & Boyd, 2009, s. 678).

3. Gelenek Ustii Diizey

Bireyin, baskalarindan ve otoriteden bagimsiz bir sekilde kendine 6zgili deger sistemini
olusturdugu ve dnemsedigi ahlak ilkelerini 6zgiir bir sekilde segtigi diizeydir. Kohlberg’in
ahlak gelisim kuraminin bes ve altinci evreleri bu diizeyin i¢inde yer alir (Senemoglu, 2012,

S. 65).

Evre 5: Kontrat ve Yasaya Uygunluk Yonelimi

Bu evrede bireyler degerler, haklar ve ilkelerin kanunlarin {izerinde oldugunu diisiiniir. Kisi
gercek kanunlarin gecerligini degerlendirir ve toplumsal sistemler temel insan haklarini ve
degerlerini ne derece koruyup savunabildigine gore irdelenebilir (Santrock, 2012, s. 321).
Bireyler bu evrede kural ve yasalari insanlarin amaglarini gergeklestirmede birer arag olarak
gortirler. Kendisine gore bir toplumsal diizen hayal edebilir, yasalar1 yorumlama ve
degistirmede adil ve diirlist davranirlar. Yasalar bireysel haklarla ve insanlarin
beklentileriyle ¢elismediginde, bir sosyal sozlesme yonelimi oldugundan dolayr herkes

onlara uymak durumundadir. Sosyal sozlesme yoneliminin olmasi hi¢ olmamasindan daha
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bliylik yarar sagladigi i¢in insanlarin sisteme Ozgiir ve kendi istekleriyle katilmalari s6z

konusudur (Berk, 2013a, s. 585).

Evre 6: Evrensel Ahlak Ilkeleri Yonelimi

Birey bu son evrede en yiiksek ahlaki ilkeleri sorgulamaya baslar, daha sonra da bunlari
kendisiyle ¢celismeden tutarli bir sekilde yasamaya ¢alisir. Bu sekilde diisiinen insanlar, temel
ve evrensel ilkelere bagl kalarak gergeklestirdigi eylemlerinin kisisel sorumlulugunu
istlenirler (Bee & Boyd, 2009, s. 679). Kanunlar ile vicdan arasinda ikileme diistiigii
takdirde birey, verecegi karar riskli olsa dahi vicdana uygun karar verilmesi gerektigini
savunur. Bu evrede birey artik evrensel insan haklarina dayali ahlaki degerler gelistirmistir.
(Santrock, 2012, s. 321). Bu evreye ulasan kisiler ¢ogunlukla, tiim insanlarin deger ve
onuruna saygi duyma ve goriislerine esit derecede dnem verme gibi soyut ilkelerden sz

etmektedirler (Berk, 2013a, s. 585).

2.6.1.3. Davranis¢ct Kuram

Ahlak gelisimine diger bir bakis acisi da o6grenme kuramcist B. F. Skinner’in edimsel
kosullanma modelidir. Buna gore cocuklara ahlak kurallarina uymayi, davramislarinin
sonuglart 6gretir. Anne babalar ahlaki agidan kabul edilebilir davraniglar ortaya koyan
cocuklarii overek odillendirirler. Ahlaki acidan yanlis davranislar sergilediklerinde de
cezalandirirlar. Bunun sonucunda da ¢ocuk biiylidiikkce kabul edilebilir davraniglari
cogalirken toplum tarafindan olumsuz goriilen davranislarinda azalma meydana geldigi
belirtilmektedir (Bee & Boyd, 2009, s. 672). Goriildiigii gibi bu kuram, davraniglarin toplum
tarafindan kabul edilen ve kabul edilmeyen yoOnlerinin sonuglarina odaklanarak zaman
icerisinde davranis degisikligi meydana getirmek ve diger insanlarin davraniglarini model

almak tlizerine yogunlagmaktadir (Slavin, 2015, s. 116).

Davranmig¢t  kurama gore cocuk ahlaki deger yargilarim kosullanma vasitasiyla
kazanmaktadir. Ahlaki deger ve yargilar, bireyin kontrolii altinda olmayan dis etkenlere
bagli olarak meydana gelmektedir. Davranisc1 yaklasima gore genelde onay goren ve
pekistirilen davranislar “dogru”; hos goriilmeyen, cezalandirilan davraniglar ise yanlis olarak
kabul edilmektedir. Ornegin; bir ¢ocuk oyuncaklarmni topladiginda ddiillendiriliyorsa, bu

davranis1 “dogru” gorecek ve buna benzer davraniglari yapmaya devam edecektir. Hos
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goriilmeyen davraniglart ise “yanlis” olarak kabul edecek ve bir daha bu davranisi
yapmamaya calisacaktir (Basal, 2012, s. 204). Bununla birlikte cezalandirma ¢ocuklarin
ahlaki gelisimini olumsuz da etkileyebilir. Ornegin ¢ocugunun markette ¢ikolata ¢aldigini
gbren annesi bunun yanlis bir davranis oldugunu ¢ocuguna 6gretme diislincesiyle onun
kulagin1 ¢ekebilir. Oysa ¢ocuk buradan yalnizca annesi yaninda oldugunda ¢almamasi
gerektigini Ogrenebilir. Benzer sekilde ceza cok siddetli ya da utang verici oldugunda
cocugun dikkati, davranisi ile ceza arasinda baglanti kuramayacak diizeyde dagilabilir.
Cikolatay1 ¢alan ¢ocuk, annesinin herkesin i¢inde kulagini ¢ekmesine c¢ok sinirlenecek
bunun sonucu olarak da tiim dikkati yaptig1 davramigin yanhishiginda degil ofkesinde
yogunlagsacaktir. Bu nedenle de kulaginin ¢ekilmesinin ¢alma se¢iminin bir sonucu oldugunu
ogrenemeyecektir. Bunun icin cezanin mantikli ifadelerle nedeninin agiklanarak
uygulanmasinin amaca hizmet etmesi acisindan daha onemli oldugu belirtilmektedir

(Hoffman’dan aktaran Bee & Boyd, 2009, s. 672).

2.6.1.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Bandura ¢ocuklarin baskalarini gézlemleyerek 6diil ya da cezadan 6grendiklerinden
daha fazlasini 6grendigini savunur. Bir ¢ocuk bir davranisin 6dillendirildigini gordiigiinde
ayni davranisi tekrar ederse kendisinin de Odiillendirilecegini diisiiniir. Benzer sekilde bir
modelin cezalandirildigini gordiigiinde modelin davranislarini taklit ederse kendisinin de
cezalandirilacagini varsayar (Bandura’dan aktaran Bee & Boyd, 2009, s. 673). Gorildigi
gibi sosyal 6grenme kurami, diisiince lizerinde eylemlerin ve eylem {lizerinde diislincenin
etkisine odaklanmaktadir (Slavin, 2015, s. 116). Sosyal O6grenme kuramcilari, ahlak
gelisimini, hi¢gbir degisim olmadan agamalar halinde, ileriye dogru siirekli ve hizli bir sekilde
gelisme gosteren birikimli bir toplumsallagma siireci olarak gérmektedirler (Onur, 1991, s.
102). Bu kuramin 6nemli isimleri olan A. Bandura ve W. Mischel, oncelikle ahlakin
davranigsal yonii ile ilgilenmislerdir. “Iteleyici bir dge ile karsilastigimizda eylemsel olarak
ne yapariz?” sorusu ve bunun cevabina odaklanmiglardir. Bu kuramcilarin bakis agilarina
gore ahlak gelisimi kendine 6zgli bir gelisim seyri olan 6zel bir insan etkinligi olarak
goriilmez. Ahlaki davranis da tipki diger sosyal davraniglar gibi model alma ve pekistirme
yoluyla kazanilmaktadir. Pekistirilen ve kabul edilen davranislar daha sonra ig¢sellestirilir ve
kendini denetleme i¢in temel bir ilke haline gelir (Berk, 2013a, s. 573; Giingor Aytar, 2015b,
s. 83).
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Sosyal 6grenme kuraminin en 6nemli temsilcilerinden biri olan Bandura kisilerin 6grenme
stirecini sosyal bir ortamda gergeklestirdiklerini ifade etmektedir. Cocuklar 6grenme
yasantilarin1 sosyal cevrelerindeki kisilerin davramiglarimi gozlemleyerek olustururlar.
Cocuk i¢inde bulundugu toplumsal kiiltiiriin diisiince yapilarin1 ve davranis kaliplarini
oztimser. Cocuk ailesinden de toplumun ahlaki olarak deger yargilarimi, Slgiitlerini ve
davranis sekillerini 6grenir. Bir ¢ocuk modelin davranislarindan hem kabul edilebilir hem
de kabul edilemez davranislar hakkinda ¢ok sey 6grenirler. Hatta modeller, cocuklarin ahlaki
davraniglarin1 degistirmesine bile neden olabilirler. Modellerin erken ¢ocukluk yillarindaki
etkisi ¢ok daha biiyiiktiir. Cocugun yasam siirecinde gecirdigi bu deneyimleri esnasinda,
yetiskinler tarafindan ortaya koydugu davranisa gore ¢cocuga uygulanan 6diil ve cezalar da
onlarin ahlaki davramiglar tizerinde etkili olmaktadir. Bu siire¢te kisinin, i¢ denetimi ve
kendini kontrol etme becerisi gelisme gosterir. I¢ denetimi gelismis birey, toplumun istekleri
ile kendi istekleri arasinda denge kurabilir. Kisi bu gelisim diizeyine ulastiginda, tizerinde
herhangi bir baski olmadig1 durumlarda bile toplumun degerleri ve normlarina uygun
davranislar1 sergileyebilir (Basal, 2012, s. 205; Bee & Boyd, 2009, s. 673; Berk, 2013a, s.
574; Ulgen & Fidan, 2005, s. 58).

2.6.1.5. Carol Gilligan’in Ahlaki Gelisim Kurami

Carol Gilligan kadinlarin deneyimlerini dinleyerek ahlakin sorumluluk ve haklarla ilgili
Oonemini vurgulayan goriisler ileri siirmiistiir. O’na gore kiz ¢ocuklarinin ahlak gelisimi erkek
cocuklarin ve yetiskinlerin ahlak gelisiminden farklidir. Kohlberg’in dogruluk ve adalet gibi
ahlaki diislince yapisinin 6nemli nitelikleri olan kavramlara odaklanmasina temel olarak
karst cikmustir. Gilligan’a gore, herkesin kendi icinden gelen uyaranlarin etkisiyle
digerlerine karsi adil ve diirlist davranis sergileme bi¢imi farklilik gdstermektedir. Bu
sebeple Kohlberg’in kuramindaki ahlaki gelisim agsamalarmin tutarli ve evrensel nitelik
gostermedigini ileri stirmiistiir. Bununla birlikte ¢alismalarinda kadinlar yer almamasina
ragmen, Kohlberg’in kadinlar hakkinda da genellemelerde bulunduguna vurgu yapmistir.
Kohlberg’e gore kadinlarin ahlaki gelisim agisindan {i¢iincii evreden sonra, erkeklerle
karsilastirildiginda daha diisiik diizeyde bulunma egilimi gosterdikleri belirtilmektedir
(Glingor Aytar, 2015b, s. 87; Senemoglu, 2012, s. 67; Yal¢in, 2018, s.335).

Gilligan, kadimlarin ahlak anlayisinin merkezinde haklar ve kurallardan ziyade sefkat

gosterme, kisilerarasi iliskiler, bakim verme sorumlulugunun yer aldigini ifade etmistir.
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Erkeklerin bakis acisindan farkli olarak kadinlar, sosyal ¢evresiyle yakin iligkiler gelistirerek
bir biitiiniin igerisinde hayatlarini devam ettirmenin daha ideal bir durum oldugunu
diisinmektedir. Bununla birlikte kadinlar daha ¢ok duruma ve baglama bagli bir ahlak
anlayis1 gelistirmislerdir. Ayrica kadinlarin ahlaki yargilar1 kurgulanmis hikayelerdeki
ikilemlere soyut ¢Ozliimler bulmaktan daha c¢ok sosyal c¢evrelerindeki insanlarla
gelistirdikleri iligkileri veya buna benzer ger¢ek durumlar ile ilgili oldugu belirtilmektedir
(Ozgiin, 2016, s. 281).

Gilligan, hem kizlar hem de erkek ergenin geng yetiskin olgunluga ulastiginda, Kohlberg’in
gelenek sonras1 donem olarak diisiindiigii ahlak gelisiminin ¢ok daha ilerisinde olgun olarak
gorevlerini yerine getirebileceklerini savunmaktadir. Gilligan’a gore ahlak gelisiminde
onemli olan sey ahlak sevgisini kazanmaktir. Kohlberg’in savundugu gibi bir sonraki gelisim
diizeyine ulasmak degildir. Gilligan ahlak sevgisinin ¢ok énemli oldugunu diistinmektedir.
Ceza yontemi ile toplum tarafindan kabul edilen ahlaki 6zelliklerin kazandirilamayacagini
savunmus, ebeveynin model olmasi gerektiginin altini ¢izmistir. Gilligan ayrica mutlak ve

evrensel bir ahlaki gelisimin olamayacagin1 savunmaktadir (Yapici, 2015, s. 171).

2.6.2. Uclii Etik Ust Teorisi (Triune Ethics Meta-Theory)

Uglii Etik Mekanizmas1 (UEM), insanin evrimlesmesi ile ortaya ¢ikan beyin katmanlarinin
fonksiyonlart ile ilgili, etkili bir sekilde kok salmis birgok ahlaki yonelimi ana hatlariyla
ifade etmektedir. Bu fonksiyonlar, kiiltiirlerden ve kiiltiirel olarak yonlendirilen ebeveynlik
uygulamalarindan etkilenmektedir. Bir birey, belirli bir diisiince yapisindan yola ¢ikarak ve
diger degerleri goz ard1 ederek o diisiince yapisinin normatif iggiidiilerini takip ettiginde, bu
diisiince yapist o kisi i¢in ahlaki bir 6neme sahip olur. Globallesmis bir zeka (beyin) farkli
biligsel-duygusal-eylem setinin tepkilerini devreye sokarak dikkati, motivasyonu ve bilgi
islemleme fonksiyonlarimi degistirir (Narvaez, 2016, s. 31). Uglii Etik Ust Teorisi (UET),
insan ahlakinin temelini olusturan ve insan evrimindeki biyolojik egilimden meydana gelen
{i¢ tiir yonelimi tanimlamaktadir (Narvaez, 2009, s. 136). Ad1 MacLean (1990)'m Uglii Beyin
(Triune Brain) teorisinden esinlenerek tiiretilen Uclii Etik Ust Teorisi (Triune Ethics Meta-
Theory) bir anlamda MacLean'in “omurgali beyninin evrimindeki gérece uzun siireli istikrar
donemlerinden” kaynaklanan ii¢ evrimsel katmani yansitan ahlaki yonelimleri ifade
etmektedir (Panksepp, 1998, s. 43). Her katman, beyin ve insan davranisi iizerinde

belirlenebilir bir isarete sahiptir. UET, biligsel ve duygusal temayiiller agisindan ahlaki
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davranis miihendisligini ifade etmektedir. Duygu, beyindeki asli islevlerin temelini
olusturmaktadir. Duygusal diizenler (sistemler) hayvanlarin ¢evresel taleplerine uyumsal
¢Ozlimler olusturmasina rehberlik etmektedir. Bu sistemler, "evrimsel davranis unsurlari
(operants)" olarak "beyin gelisimine genetik olarak kodlanmis psiko-davranissal
potansiyelleri" icermektedir. Ust diizey bilissel yapilar ve alt diizey fizyolojik ve motor
ciktilarla dinamik bi¢cimde etkilesimde bulunmak iizere merkezi sekilde konumlandirilmig
olan duygusal devreler, duyusal, algisal ve bilissel isleyisi degistirir ve duygusal deneyime
0zgli uyarilmis davranigsal egilimlerle dogal olarak senkronize olan bir dizi fizyolojik

degisikligi baslatir (Panksepp, 1998, s. 49-55).

[k beyin olusumu, R-kompleksi denilen veya ekstrapiramidal eylem sinir sistemi olarak
adlandirilan bileseni icermektedir (Panksepp, 1998). Bu bilesen ayni zamanda alt limbik
sistemini de icermektedir. Memelilerdeki R-kompleksi, kendini korumaya yonelik
davraniglar olan taklit, bolgecilik, aldatma, giic miicadeleleri, mevcudu (rutini) siirdiirme ve
gelenegi devam ettirme gibi mekanizmalar ile ilintilidir. Korku, 6fke, panik ve sehvet duygu
sistemleri ise hayatta kalmaya ve kisinin kendi amaglari i¢in gosterdigi ¢cabaya yoneliktir.
Bunlar, tiim hayvanlarda var olan ve dogustan gelen icgiidiilerdir; dolayis1 ile beklenmedik
bir sorun karsisinda hayvanlar, bu duygu sistemlerini gegerli sistemler haline

getirmektedirler (Narvaez, 2016, s. 32).

Uglii Etik Ust Teorisi, hayatin erken dénemlerinde kurulan duygusal devrenin beynin ahlak
ve etik davranis mimarisinin temelini olusturdugu ve ahlaki kisilik ve ahlaki isleyis
potansiyelini etkiledigi varsayimi iizerinden hareket eder. Ug etigi, ahlaki biligsel olgulart
gidiileyen karakter-duygu kompleksleri durumunda "ana giidiiler" olarak tanimlamak
miimkiindiir. Giidiilenmis bilis olarak, belirli bir etik aktif oldugunda, bu etigin algiy1, bilgi
islemlemeyi, hedef belirlemeyi ve olanaklari etkiledigi varsayilmaktadir (Moll, Zahn, de
Oliveira-Souza, Drueger ve Grafman’dan aktaran Narvaez, 2009, s. 137). Aktive edilmis bir
etik, hedef belirleme konusuna etki etmekte ve bdylece normatif taleplerin yorumlanmasini
sekillendirmektedir. Bir birey, belirli bir yonelimi diger degerlerin 6niine gegen normatif bir
zorunluluk olarak ele aldiginda, bu yonelim etik bir anlama sahip olur. Ornegin, Giivenlik
Etigi, glivenlik yoluyla kendini korumaya (hayatta kalma icgiidiisiine) ve kisisel veya grup
ici tahakkiim gibi hususlara odaklanmasina neden olur. Giivenlik Etiginin yiiksek derecede
etkin olmas1 ise bireyin baskalarinin ihtiyaglarina odaklanmasini zorlastiracaktir; zira bu
etik, bireyde kendine odakli bir beyin ve viicut diizeni olusturur. Digerlerinin iyi olusunu

dikkate almaksizin, bireysel ve gurup i¢i giivenligi dnceleyen eylemler bu durumlarda ahlaki
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olarak kabul gorecektir. Katilim-Baglilik Etigi, 6zellikle yardimsever iliskiler ve sosyal
baglar yoluyla, bagkalariyla yiiz yiize duygusal yakinlagmay1 ifade etmektedir. Bu etik aktif
oldugunda ise birey baskalarinin ihtiyag¢larina odaklanacak ve merhametli davranis ona en
ahlaki eylem olarak goriinecektir. Fizyolojik olarak, Giivenlik Etigi ve Katilim-Baglilik Etigi
birbiri ile bagdasmayan sistemlere dayanmaktadir. Glivenlik Etigi, organizmanin enerjisini
doviis ya da kac¢ davranisina yonelik artan stres hormonlart (norepinefrin/adrenalin) ile
ilgiliyken, Katilim-Baghilik Etigi, baskalarina giiveni telkin eden sakinlestirici hormonlar
(6rn. oksitosin) ile ilgilidir. Beynin duygusal diizenleri tarafindan harekete gegirildiginde,
Hayal (etme) Etigi ile Katilim-Baghlik Etikleri bilgelik ve hikmet ile Giivenlik Etigi ise
stirlingen zekas: ile iliskilendirilebilir. Hayal (etme) Etigi, mevcut ve siiregelen toplumsal
iligkilere adapte olmak ve o anin Gtesine gecen endiseleri ele almak i¢in insanligin tam
muhakeme kapasitesini kullanmakta ve bireyin geri adim atarak, i¢giidii ve sezgilerini
gbzden gegirmesini saglamaktadir (Narvaez, 2009, s.138). Uglii Etik Ust Teoriye gore ahlaki
kisiligin iic motivasyon sisteminden nasil etkilenebilecegine dair bazi temel varsayimlarla

ilgili on bilgiler asagida sunulmaktadir.

2.6.2.1. U¢ Etik Yonelim (Three Ethical Orientations)

2.6.2.1.1. Giivenlik Etigi (The Ethic of Security)

Giivenlik Etigi, insanlarin sergiledigi en ilkel ahlak anlayisini temsil etmektedir. R-
kompleksini veya ekstrapiramidal davranis sinir sistemini iceren, beynin en eski (deneyimli)
boliimlerinde yer etmistir (MacLean, 1990; Panksepp, 1998). Memelilerdeki R-kompleksi,
bolgecilik, glic miicadeleleri, taklit, aldatma ve mevcudu (rutini) slirdiirme ve gelenekleri
takip etme davranislarin1 gilidiilemektedir (MacLean, 1990). Korku, ofke ve arayis
(kesfetme) ile ilgili duygu sistemleri burada bulunmaktadir. Ornegin, bir giivenlik tehdidi
olustugunda, parasempatik sistem doviisme veya kagma tepkisini (0fke/hiddet sistemi)
tetikleyebilir veya sempatik sistem, agriy1 ve bedensel yikim (bodily destruction) ihtimalini

azaltmak i¢in donmaya (korku sistemi) neden olabilir (Narvaez, 2009, s.143)

Giivenlik Etigi, oncelikle giivenlik, hayatta kalma ve bu baglam i¢inde gelisen icgiidiiler
yaninda, tiim hayvanlarla dogustan var olan i¢giidiilere dayanmaktadir. Kendini korumaya
(glivence altina almaya) yonelik davranislar ve degerler, bireyin ve onun i¢inde bulundugu

grubun hayatin1 giivence altina alir. Bireyin i¢inde yer aldig1 grubu yabancilardan korumast
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icgiidiiseldir ve yabancilara karst duyulan bu dogal korku tiim hayvanlarda bulunmaktadir.
Giivenli ortamlarda, insanlarin R-kompleksi hareketsiz (sakin) olmasina ragmen, kendilerini
tehdit altinda hissetmeleri durumunda R-kompleksi kabileciligi, rekabeti ve c¢ete
davraniglarin1 —Xkortikal aktiviteyi altiist eden ve durdurulmasi zor olan iggiidiisel

davraniglar— tetikleyebilir (MacLean, 1990; Narvaez, 2009, s.143).

Insanlar ahlaki davraniglarini ortaya koymak igin R-kompleksini kullandiklarinda (kendini
veya grup i¢i giivenligi saglamak i¢in bilingli veya bilingsiz bir eylemde bulunmak), bu bir
Giivenlik Etigi haline gelir. Giivenlik Etigi baskin hale geldiginde ise, terér yonetimi teorik
arastirmalarinda (Rosenblatt, Greenberg, Solomon, Pyszczynski & Lyon, 1989) belirtildigi
gibi, grup ici saflagma veya grup i¢i hiyerarsik yonetim araciligiyla hayatta kalmay1 giivence
altina almaya odaklanir (Nisbett & Cohen ve Altemeyer’den aktaran Narvaez, 2009).
Giivenlik Etigi bagka bir etik tarafindan dengelenmez (yumusatilmaz) ise acimasizliga ve ne
pahasina olursa olsun bir giivenlik hedefine ulagma egilimlidir; dolayisi ile diger bireylere,
hatta ahlaki hedeflere karsi hassasiyeti azaltir. Insanlar kendi giivenliklerinden
korktuklarinda, baskalarina yardim etme konusunda daha az duyarlik gdstermekte
(Mikulincer, Shaver, Gillath & Nitzberg, 2005); viicut faaliyetleri (hormonlar, kan akisi)
giivenlik i¢in seferber edildiginden dolay1 (doviisme veya kagma) akil yiiriitme konusunda
daha dikkatsizdirler. Bir tehdit belirgin hale geldiginde ise, Amerika Birlesik Devletleri'nde
11/9/2001'den sonra oldugu gibi bireyler giiclii adamlara (politikacilara) ve yabancilara karsi
kat1 politika giidenlere daha fazla ilgi duymaktadirlar (Pyszczynski, Solomon, Greenberg,
Maxfield & Cohen, 2004; Jost, Glaser, Kruglanski & Sulloway, 2003). 11 Eyliil saldirisindan
sonra yasananlar1 Narvaez (2009) giivenlik etigi ile su sekilde iliskilendirmistir; “gii¢lii bir
askeri miidahalenin sorgulanmasi veya 11 Eylil saldirisinin alternatif nedenlerinin
arastirilmasini isteyenler kinandi ve vatanseverlik disi (hain) olmakla suclandi. Bu tiir bir
kararlilik (kendinden eminlik), yalnizca giivende olma veya basat kalma c¢abalarini
engellemeye calisanlara kars1 duyarliligin azalmasina neden olmaz, ayn1 zamanda, Simone
Weil'in kotiiliik biz o gilice sahip iken kotiiliikmiis gibi hissedilmez; aksine yapilanlar bir
zorunluluk, hatta bir gorev olarak addedilir goriisii cergevesinde gidisat1 degistirmeye de bir
engeldir.” Bununla birlikte, disaridakiler tarafindan kotii addedilen sey, iceridekiler
tarafindan erdem veya cok degerli ilkeler olarak kabul edilebilir. Ornegin, grup ici sadakat,
itaat ve yumusak duygularin 6z kontrolii, bir otoriter figiire boyun egmek (gorevi
tamamlamak) veya geleneksel olarak degerli kabul edilen bir hedefi gergeklestirmek

(askerlik hizmeti) asil bir davramis olarak kabul edilmektedir. Gilivenlik Etigi, bireyin
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kendisinin ve grup igi iiyelerin (ger¢ek veya hayali) giivenlik veya hakimiyet taleplerine
karsilik verirken, herhangi birinin veya bir seyin ihtiyaglarint diglarlar (Narvaez, 2009, s.

144).

Yogun sekilde yasanan erken c¢ocukluk donemi sorunlarinin, belirsizlik (farkli veya
alisilmadik olan) karsisinda bariz bir giivensizlik duygusu olusturmasi, giivensiz ve daha az
empatik bir diinya gorlislinii tesvik etmesi muhtemel goriilmektedir. Bu sebeplerin ise
baglanma bozukluklarina neden oldugu belirtilmektedir (Eisler & Levine, 2002; Mikulincer
& Shaver, 2005). Thmal (ilgisizlik) veya travma nedeniyle "stresli beyin" olusumunun veya
beynin sag kesiminin yetersiz duygusal beslenme nedeniyle kendini kapatmasinin Giivenlik
Etigi'ne dayali sistemlerin baskin oldugu bir kisiligin olugsmasina yol actig1 varsayilmaktadir
(Narvaez, 2009, s. 144; Newman, Holden & Delville, 2005). Bu tiirden giidiilerin baskinhigt,
ihmal edilmis ve sikintili ¢ocukluk yasamis bireylerde genellikle bagkalarina (ve degisime)
giivensizlik, saldirganlik ve siddetle tepki verme seklinde goriilmektedir (Karr-Morse &
Wiley, 1997). Olumlu sosyal davraniglar sergilemenin ise insanin enerjisini hizla tiiketen,
asirt derecede =zorlastiran ve ekstra c¢aba sarf ettiren bir kontrol mekanizmasi

gerektirebilecegi belirtilmektedir (Gailliot, 2008).

Giivenlik Etigi, uyum saglama ve bencillik (menfaat¢i) duygular: tarafindan yonlendirilen
daha diistik bir evrimsel diizeydir (Loye, 2002) ve duygular bireysel ve grupsal olarak
hayatta kalma agisindan 6nemlidir. Bununla birlikte, bu duygular organizmalarin temel
amagclarindan biri olan hayatta kalmay1 tesvik ediyor gibi goriinen eylemleri vurgulayan daha
ilkel bir ahlaki davranis olarak da tanimlanabilirler. Bu giidiiler ahlaki zorunluluklar olarak
algilanabilirler. Zira Gilivenlik Etigi'nin dayandigi sistemler biiyiik 6l¢iide bireyin igine
islemis oldugundan, kolayca hasar gormezler; bu durum ise diger etigin gelisiminde bir

terslik yasanmas1 durumunda, bu etigi varsayilan etik haline getirmektedir (Narvaez, 2009,
S. 145).

2.6.2.1.2. Kanlim-Baglilik Etigi (The Ethic of Engagement)

Katilm-Baglilik Etigi, ahlak kavraminin tam kalbini (merkezini) temsil etmektedir. Beyin
evriminin ikinci evresi, hipotalamik limbik eksende i¢giidiisel-duygusal sinir sistemi olarak
da bilinen ve memeli beyinlerinin merkezi bir bileseni olan limbik sistemini ve buna baglh
yapilar ortaya ¢ikarmistir (MacLean, 1990; Narvaez, 2009, s.143; Panksepp, 1998). Bu

yapilar, memelileri "daha akilli" hale getirmis; hem digsal (sosyallik) hem de icsel bazli
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duygusal sinyallerin olusumuna neden olmustur. Bu durum ise duygu, kimlik, siirekli
deneyim icin hafiza ve bireyin gerceklik ve hakikat hisleri i¢in kritik dneme sahiptirler
(Burton, 2008). Darwin, bu terimleri insanin "ahlak duygusunun" kaynagi olarak

tanimlamistir (Narvaez, 2009, s. 145).

Memelilerin iglevsel bir duygusal sisteme sahip olmasi, aldiklar1 bakim (ilgi) ile yakindan
iligkilidir. Uzun bir ¢ocukluk doneminde bebegin sinir sistemi ile beraber gelisen bu sistem,
“dis psikobiyolojik” etkenler olan bakim verenler ile yakindan iliskilidir (Eisenberg, 1995;
Schore, 2001, s. 202). Kademeli olarak, beyin ¢evre ile etkilesime girip olgunlastik¢a, dis
etkenler i¢ gelisim haline doniismektedirler. Daha sonralar1 ise memeli beyinleri, "limbik
rezonans —iki memelinin i¢sel durumlarina uyum saglayarak karsilikli paylagim ve icsel
uyum saglamasi—" gibi sosyal mekanizmalar ile hayat boyu siiren baglanma iliskileri ile
belli bir istikrara ulasirlar (Lewis, Amini ve Lannon’dan aktaran Narvaez, 2009). insan
beyni, toplumsal iligkilerden 6ncelikle 6diil elde etmeye yonelik olarak evrimlesmis ve 6diil
kovalayan bir yapiya sahiptir (Nelson & Panksepp, 1998). Bu tiir bir limbik mekanizmanin
olmamasi, ozellikle gen¢c memelileri "fizyolojik kaosa" stiriiklemektedir (Hofer, 1987).
Memelilerde katilim-baglilik etiginin kokii ebeveynlerin ilgisi ve sosyal baglar ile gelisen
ndrobiyolojik sistemlere dayanmaktadir. Bu sistemler birden ¢ok limbik ve korteks alti
yapilara, merhamet, sosyal uyum ve beraberlik gibi degerlerinin altinda yatan ¢ok sayida
norotransmitter (ndronlar tarafindan salgilanan kas uyarici kimyasallar) tiirtine baghdir.
Dolayzist ile bu tiir bireylerin beynin sag yarikiirelerini daha fazla kullandiklarini sdylemek

miimkiindiir (Narvaez, 2009).

Katilim-Baglilik etiginin temeli, erken donem ve siirekli baglanma deneyimleri ile iliskilidir.
Evrimsel acidan elverisli ortam (Bowlby’den aktaran Narvaez, 2009), hayatin
baslangicindaki birka¢ yilda memeli beyinlerine neredeyse siirekli temas, sik emzirme,
aglamalara aninda miidahale ve ¢oklu tamidik ebeveynler sunmaktadir (Hewlett & Lamb,
2005). En uygun Kkiiltiirel aidiyet ve ahlaki davranis1 saglamak icin gerekli olan beyin
devrelerinin normal bir sekilde olugmasi igin gelisim sirasinda saglanacak olan uygun bir
bakim 6nemlidir (Greenspan ve Shanker’dan aktaran Narvaez, 2009, s. 146). Uygun ve
yeterli bir bakim ile katilim-baglilik etigi tam olarak gelisir ve bireyde merhamet, hosgorii
ve baskalarina kars1 agik sozliiliik gibi degerler olusur (Eisler & Levine, 2002). Dolayis1 ile
bu tiir bireylerin beynin sag yarikiirelerini daha fazla kullandiklarini séylemek miimkiindiir
(Ashton & Dwyer, 1975). Digerleri ile uyumlu bir iliski kurmaya yonelmek toplum yanlisi

eylemleri kolaylastirmaktadir. Zira, bu tiir davraniglar empati yapmay1 ve katilimciligi veya
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alisilmig ahlaki davraniglart miimkiin kilmaktadir (Narvaez, 2010). Aslinda yumusak baglilik
(agreeableness) kisilik 6zelligine sahip bireylerde bu tiir ahlaki degerlerin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Matsuba & Walker, 2004).

Yetersiz ilgi ise beyin yapilarinda hormonal diizenlemede ve sistem entegrasyonunda
eksikliklere neden olmakta, boylece diger bireylere karsi daha fazla diigmanlik ve
saldirganlikla ilintili beyin-davranig bozukluklarina yol acarak (Kruesi vd., 1992; Pollak &
Perry, 2005) kisinin daha fazla depresyon ve kaygi yasamasina neden olmaktadir
(Schore’den aktaran Narvaez, 2009, s. 146). Ben-merkezciligin baskin oldugu bir beynin,
belki de kismen hizli glikojen tiiketimi gerektirecek zahmetli bir kontrol sistemi gereksinimi

nedeniyle, toplum yanlisi olmasinin ¢ok zor oldugu belirtilmektedir (Gailliot, 2008).

Erken yaslarda sicak ve duyarli bir ebeveynlik gérmiis kisilerin daha vicdanli oldugu ve daha
kolay empati kurdugu goriilmektedir (Eisenberg, Fabes & Spinrad, 2006). Gergekten de
Yahudileri II. Diinya Savasi’ndan kurtaran ¢ogu kisinin olumlu (pozitif) aile ortaminda
biliytdiikleri ve ana motivasyon kaynaklarinin ilgi ve merhamet duygulart oldugu
bildirilmistir (S.P. Oliner & Oliner, 1988). Cesaretli sembol kisilere kiyasla, giivenli
baglanma ve mentorluk konulari da dahil olmak iizere yardimsever sorumluluk sahibi
bireylerin daha pozitif cocukluk donemi gegirdikleri belirtilmektedir (Walker ve Frimer’den
aktaran Narvaez, 2009).

2.6.2.1.3. Hayal Etigi (The Ethic of Imagination)

Hayal Etigi, en dogru ifadesiyle, insanda ahlakin aklin1 temsil etmektedir. Ahlaki emsaller
icin Katilim-Baglhilik Etigi yonelimi bir esas olsa da tam kapasite bir ahlaki islevsellik i¢in
Katilim-Baghlik Etigi ve Hayal Etigi'nin birlesmesinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Narvaez, 2009). Evrim gegiren {iglincli beyin katmani, talamik-neokortikal (beynin igitme
ve gorme ile ilgili boliimii) eksende somatik-bilissel bir sinir sistemi olan neokorteks ve ilgili
tematik yapilar1 icermektedir (Panksepp, 1998; MacLean, 1990). Bu sistemler oncelikle dis
diinyaya yoneliktirler ve uyumsal problem c¢ozme ile ihtiyathh 6grenmeyi miimkiin
kilmaktadirlar. On beyin loblar1 gogunlukla akil yiiriitme (muhakeme) merkezi olarak kabul
edilseler de ayn1 zamanda ¢ift yonlii geri bildirim dongiileri aracilifiyla korteks alt1 duygu
sistemleriyle derinden baglantilidir. Ucgiincii etik ydnelim olan hayal giicii, mantiksal akil
ylriitme ve yansitma, duygular1 6grenmeyi diizenleme ve alternatifleri hayal etmek icin

simdiki andan soyutlama fonksiyonlar1 ile beynin gérme ve isitme ile ilgili (neokortikal)
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boliimlerine ve beyin islevlerini icra eden bolgelere dayanmaktadir (Narvaez, 2016, s. 34).
Esnek ve diisiinsel kapasiteler, planlama ve karmagik problemleri ¢ozme fonksiyonu i¢in
gereklidir (Koutstaal, 2013) ve i¢ine diisiilen ikilemleri ¢cozmede kullanilirlar (Kohlberg,
1984). Hayal etme fonksiyonu genellikle es zamanl islev goéren duygusal setlerden
soyutlanma ile ortaya ¢ikar Ornegin; agresif kendini savunma, ihtiyatli antisosyal hayal
giiciinii  besleyebilirken, kendini savunmaktan vazge¢cmek, zekaya dayali duygusal
tarafsizlik islevini harekete gegirebilir. Dikkatleri bencil korumaci kaygilara yonlendiren
stres tepkisinde kalmaya yatkin beyinlerin aksine, 6tekiyle ilgili diistinme, etkilesime girme
ve miisterek/ortak hayal giicii kurma faaliyetlerinin; iliskisel olarak uyum saglayabilen,
toplumsal hayal kurabilen, ihtiyatli prososyal toplum yanlisi davranislar1 tesvik eden, iyi

yapilandirilmis ve iyi isleyen beyinler gerektirdigi belirtilmektedir (Narvaez, 2012, 2014).

Hayal Etigi, oncelikle beynin bu en son evrimlesmis kisimlarinda ve ozellikle de alin
korteksi (PFC) ile temsil edilmektedir. Beyindeki her ayri birim ile baglantis1 olan alin
korteksi, dis diinyadan gelen bilgileri organizmanin kendinde var olan bilgilerle
biitlinlestirmektedir (Goldberg, 2002). Alin korteksi (PFC), bir yetiskinin deneyimli beyin
boliimlerinin belki de ani duygusal tepkileri engellemesine ve daha genis bir bakis acgisina
dayali alternatifleri diisiinmesine imkan tanimaktadir. Uglii Etik Ust Teorisi, ahlaki
yargilarin ve karar verme fonksiyonunun ger¢ek gorevinin, iggiidiilerin, sezgilerin, akil
ylriitmenin ve hedeflerin ihtiyath bir zihin —Hayal (etme) Etiginin gorevi— tarafindan

koordine edilmesi oldugunu ileri stirmektedir (Narvaez, 2009, s. 147).

Hayal Etiginin bir yetenegi olan ihtiyatli muhakeme, agik bellege dayanmakta ve Piaget ve
Kohlberg'in belirttigi ve son donem sinirbilim arastirmalar1 tarafindan ampirik olarak ta
dogrulandigi gibi deneyim ve egitim yoluyla kademeli olarak gelismektedir (Narvaez, 2009,
s. 147). Ogrenmenin ¢ogunun dolayli ve farkindalik olmadan gergeklestigi icin, bilginin
cogunun da ortiik ve biling tarafindan kullanilamayacagi ifade edilmektedir (Keil & Wilson,
1999). Calismalar, ihtiyatli, bilingli ve ortiilii zihin veya “adaptif bilingalt1” arasinda bir
ayrima gitmistir (Hassin, Uleman & Bargh, 2005; Wilson, 2004). Ihtiyatmn, artik zihnin
insani fonksiyonlara hiikmettigi varsayilan sezgisel ve i¢giidiisel yonlerini tamamlayici bir
unsur oldugu belirtilmektedir. Hayal (etme) Etiginin ihtiyat araclari, kosullu ve dolayli
olarak tiiretilen ahlaki ilkelere gore isleyen Katilim-Baglilik Etigi ve Giivenlik Etigi’nin
sezgilerine ve icgiidiilerine cevap verdigi ve bunlari koordine ettigi vurgulanmaktadir

(Narvaez, 2009).
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Hayal (etme) Etigi, en az iki gii¢lii ara¢ kullanmaktadir. Bunlardan birincisi "baskilanmig
(6zgiir olmayan) irade", diger bir deyisle i¢cgiidiilere ve sezgilere karsi koyma yetenegi
(Cotterill, 1998) veya insanlarin hangi uyaricilar tarafindan duygusal olarak uyarilmayi1 veya
eylem dizilerini tetiklemesine izin vermeyi se¢cmesini saglayan bir fonksiyondur (Panksepp,
1998). Hayal Etigi, dogrusal diisiinme, gegcmis ve gelecek egilimler ve bireyin benlik bilinci
icin kritik 6neme sahip olan farkl faktorlerin tipik olarak yer aldigi sol beyin faaliyetlerinden
kaynaklanmaktadir (Taylor, 2008). Bilingli ve ihtiyatl bir zihin, bireyin yaptig1 se¢imleri
diisiinmesine ve beyninin bilingalt1 kisminda yer alan belirli sezgileri besleyen faaliyet ve
alanlar1 dikkate almasini saglamaktadir (Hogarth, 2001). Bu islem degerli bir amag igin
yapildiginda ise Hayal Etigini eylem halinde yansitmaktadir (Narvaez, 2009).

Hayal Etme Etiginin ikinci bir araci ise kisinin bir yasam Oykiisii olusturmaya ve kendini
motive etmeye katki sunan davranislar1 cergeveleme, ge¢misi agiklama ve gelecegi hayal
etme becerisidir (Taylor, 2008). Kiiltiirel anlatilar genellikle benimsenir ve bu da
davranislar tesvik eden kisisel anlatilara doniisiir. Anlatilar, barisi veya ¢atismayi, toplum
yanlis1 veya toplum karsit1 goriisleri tesvik edebilir ve belirli hedefleri ve eylemleri
gerceklestirmek icin bireyin becerilerini kendine vasita edebilir (Narvaez, 2009). Ornegin,
R. J. Eidelson ve Eidelson (2003) bireysel veya grup diizeyinde isleyen, grup gatigmasini
tesvik eden bes farkli inanis belirlemistir. Bunlar; kirilganlik, gilivensizlik, caresizlik,
adaletsizlik ve biiyliklenmeciliktir. Bunlarin tiimii Giivenlik Etigini tetikleyen unsurlardir
(Narvaez, 2009). Bunun aksine, 1slah edici anlatilar ve minnettarlik 6geleri Katilim Etigini
destekleyen etik cerceve Ornekleridir. Dini topluluklar, 6zellikle alternatifler sunulmazsa,
iyelerinde belirli yapilarin kronik erisilebilirligi i¢in daha biiyiik bir olasilik yaratarak,
ahlaki davraniglar siirekli olarak tartigir, modeller ve ornek alirlar. Ancak dini topluluklar
tarafindan vurgulanan ahlaki davramslar farklilik gosterir. Ornegin, Amis (Amish) toplulugu
kronik olarak merhameti (Katilm Etigi) 6n plana cikarirken, Israilli ve Filistinli agirilik
yanlilart siirekli olarak bir adaletsizlik ve tehdit duygusunu (Giivenlik Etigi) etkinlestirirler

(Narvaez, 2009).

Katilm-Baghilik Etigi ile ilgili beyin bolgeleri gibi, Hayal (etme) Etigi ile ilgili beyin
bolgeleri de uygun bir sekilde gelismek i¢in destekleyici uygun bir ortama gereksinim
duymaktadir (Narvaez, 2009, s. 148). Schore (2003) yasam boyu duygu diizenlemesi i¢in
kritik olan orbitofrontal korteksin (OFC) gelisiminin nasil oldugunu gdstermek icin ¢ok
sayida kanit siralamis ve hayatin ilk evrelerinde bakim verenler tarafindan yapilan erken

ortak diizenlemelerin Onemini isaret etmistir. Yetersiz ilgi, OFC'ye kalic1 olarak zarar
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verebilmekte, bireyi anksiyete veya depresyon gibi psikiyatrik rahatsizliklara ve yasam

boyunca yetersiz islevsellige acik hale getirebilmektedir (Narvaez, 2009).

Bilingli calisma yoluyla gelistirilmesi gereken Hayal (etme) Etigi c¢iktilari, daha fazla
farkindalik i¢in benlik disinda araclar sunmaktadir. Hayal Etigi, en yakinlarimiz ile
iligkilerin Otesine gecen, evrensellige ve yabancilara deger veren ve ahlaki sorunlarin
alternatif karmasik ¢oziimlerini kavramsallastiran bir kamu vicdan1 saglamaktadir. Hayal
(etme) Etigi, diger bir etigin temel duygusal diirtiilerinden kopuk olsa da diger etiklerden
biri tarafindan dolayli olarak motive edilebilir. Katilim-Baglhilik Etigi agik yiirekliligi,
yardimseverligi ve baskalarmi diisinmeye yonelik hayal giiclinii beslerken, Giivenlik
Etiginin i¢ine kapalilig1 ve katilig1, savunmaya ve belki de saldiriya yonelik bir hayal giictinii
beslemektedir. Bu nedenle, Katilim-Baglhilik Etigi ve Hayal Etigi, bireyin bakim vereni ve
toplum tarafindan yeterince beslenmediginde veya ciddi bir travma olmasi durumunda, birey
Gtivenlik Etigi’ni gegerli sistem haline dontistlirebilir. Darwin'in ahlaki evrimini takip eden
insanlarin, Katihim Etigi (merhametli saygi) Hayal (etme) Etigi (uzun siireli katilim) ile
baglantili oldugunda en ahlakli durumda olduklar1 belirtilmektedir (Narvaez, 2009, s. 149).

2.6.3. Sosyo-Ahlaki Yonelim (Socio - Moral Orientation)

Erken ¢ocukluk yillarinda gegirilen yasantilarin insanin gelisiminde ¢ok 6nemli rolii vardir.
Empati ve vicdan gibi ahlaki kazanimlarin altinda yatan fizyolojik ve psikolojik yonleri
cocuklarin okul 6ncesi donemde yasadigi sosyal deneyimler desteklemektedir. Sosyo-ahlaki
yonelim veya sosyal yaklasim ve uzaklasimdaki bireysel farkliliklar yoluyla bu fizyolojik ve
psikolojik yonlerin islev gorebilecegi ifade edilmektedir (Narvaez vd., 2021). Yasamin erken
donemlerinde gegirilen duygusal ve sosyal deneyimlerin, ortiikk zihnin yasamin ilerleyen
zamanlarinda sosyal yasama yon veren bi¢cimlendiricileri olarak belirecegi vurgulanmaktadir
(Schore, 2019). Karsilikli Duyarli Yonelim (KDY) erken ebeveyn-g¢ocuk iliskisinin
duygusal iklimi olarak tanimlanmaktadir. KDY toplumsal geleneklerin i¢sellestirilmesini ve
vicdan duygusunun gelisimini tesvik etmektedir. Kochanska vd. (2002, 2005) tarafindan
Karsiliklt Duyarli Yonelime (KDY) iliskin genis kapsamli arastirmalar gergeklestirilmistir.
Bu ¢alismalarda, ahlaki davraniglarin kisisel olarak farkliligi ile cocuklarin bebeklik ve okul
oncesi donemde kars1 karsiya kaldiklari bakim ve egitimin niteligi arasinda bir baglanti
oldugu ortaya konmustur. Ornegin, depresyon, sosyal beceri eksikligi, ofke, siirekli

anksiyete gibi duygularini diizenlemede sorunlar yasayan ¢ocuklarin, bebeklik ve erken
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cocukluk donemlerinde gereksinimleri karsilanmadigi, tutarsiz davraniglar gosteren bir
ebeveyn ile gelisim siirecini tamamladiklar1 goriilmistiir (Cole vd., 1994; Davidson vd.,
2000; Henry & Wang, 1998; Panksepp & Watt, 2011). Samimi, sicak ve duyarl bir sekilde
ihtiyaclar karsilanan ¢ocuklarin ise yasamlarinin ilerleyen zamanlarinda uyumlu, vicdanl
ve olumlu sosyal davranislar gosterme gibi sosyal ve ahlaki 6zellikler sergiledikleri ortaya

konmustur (Kochanska, 2002; Walker & Frimer, 2009).

Gegmis yillarda ahlakla ilgili gergeklestirilen galismalarda temel olarak bilissel gelisim
temel alinmis, ahlaki muhakeme ve yargilar tizerinde durulmustur (Kohlberg, 1984; Turiel,
2006). Giintimiize daha yakin giincel arastirmalarda ise sosyal yardimlasma ve empati gibi
ahlaki gelisimin sosyo-duygusal yonleri biligsel alanla biitiinlestirilerek incelenmektedir
(Killen & Smetana, 2015; Padilla-Walker & Carlo, 2014). insan organizmasini sadece
psikolojik olarak degerlendirmenin yeterli olmayacagi, psikolojik olmakla birlikte erken
cocukluk doneminde gegirilen dinamik biyososyal deneyimlerle sekillenen nérobiyolojik bir
mekanizma araciligiyla bicimlendirildigi ifade edilmektedir (Overton, 2013). Yeterli bakim
verilmeyen bireylerin sosyal durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda karmasik tepkiler
(salgirganlik ya da uzaklasim vb.) verdikleri hayvanlarla gergeklestirilen deneylerle ortaya
konmustur (Harlow, 1958). Cok daha ileri boyutlardaki yoksunlugun ise yasamin ilerleyen
zamanlarinda gozlenebilir davranigi etkileyen ndorobiyolojik yapr iizerinde etkileri
olabilecegi ifade edilmektedir. Ornegin, erken yillarda maruz kalinan toksik stres insanlarda
stres tepkisi (Lupien, McEwen, Gunnar & Heim, 2009) ve vagal ton (Porges, 2011) gibi
sosyallik i¢in temel kabul edilen 6zdenetim kapasitelerini zayiflattigi belirtilmektedir
(Narvaez vd., 2021).

Cocugun bebeklik ve erken ¢cocukluk doneminde nitelikli bir egitim ve bakim almasinin onu
sosyal etkilesimlerdeki riskler ile zayif fiziksel ve psikolojik gelisime karsi korudugu
belirtilmektedir (Carter vd., 2015; Lanius, Vermetten & Pain, 2010; Sachser, Hennessy &
Kaiser, 2011). Erken donemdeki egitim ve bakim uygulamalarinin, ahlaki davranigla birlikte
psikososyal davranislar izerinde etkisi bulunan psikolojik ve fizyolojik gelisime yon verdigi
ifade edilmektedir. Ahlaki karakterin gelisiminin daha iyi anlasilmasinda psikolojik ve
fizyolojik gelismede destekleyici etkisi bulunan egitim ve bakim uygulamalarinin baglamini
anlamak Onemli goriilmektedir. Sonug¢ olarak, egitim ve bakim uygulamalarindaki
farkliligin, bebeklik ve erken ¢cocukluk donemindeki baskalariyla sosyallesme ve empatiye
iliskin olumlu bir yonelim gibi sosyo-ahlaki kapasitelerdeki farkliliklara neden oldugu ifade
edilmektedir (Gleason vd. 2016).
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Sosyo-ahlaki yénelim Uglii Etik Ust Kurama (Triune Ethics Meta-Theory) dayanmaktadir
(Narvaez, 2008, 2014, 2016). Uclii Etik Ust Kuram (UEK), &zellikle ahlaki psikolojide
biligsel yapilar1 incelemekle birlikte daha ¢ok ortiik bir sekilde isleyen bedensellesmis bilisin
(embodied cognition) psikososyal islevsellik {izerindeki etkilerini inceleme egilimi
gostermektedir (Narvaez, 2010; Narvaez & Lapsley, 2005; Varela, Thompson & Rosch,
1991). Bu iist kuram; kisilik olusumu, gelisimle ilgili deneyimler ile ndrobiyolojik gelisimin
klinik ve subklinik ahlaki kazanimlarla olan etkilesimini biitiinlestirmektedir. Bu kuram,
erken yasam deneyimlerinin nérobiyolojik egilimler iizerindeki etkisinin yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Ornegin, hipotalamik-pituiter-adrenal (HPA) sisteminin isleyisi iizerinde
erken cocukluk doneminde alinan nitelikli bakim ve egitimin etkisinin son derece biiyiik
oldugu belirtilmektedir (Lupien, McEwen, Gunnar & Heim, 2009). Oyle ki kisiler sosyal ve
duygusal deneyimlerinde yogun stresle karsi karsiya kalmalar1 durumunda hiper veya hipo-
reaktif stres tepkilerine yatkin hale gelebilir ve bu durum da onlarin sosyal uyum
becerilerinde olumsuz etkiye neden olabilir. Buna ek olarak; sosyal yaklagsma ve sosyal
yakinlik gibi sefkat igeren ahlaki davranislarin temelini olusturan vagus siniri {izerinde,
nitelikli bir sekilde verilen bebeklik ve erken ¢ocukluk bakimi ve egitiminin etkili oldugu
belirtilmektedir (Porges, 2011). Bu nedenle, erken c¢ocukluk yasam deneyimlerindeki
cesitliliklerin, disa doniik sosyo-ahlaki yonelimlerdeki bireysel farkliliklara karsilik
gelebilecegine dikkat ¢cekilmektedir (Gleason vd., 2016).

Narvaez (2008, 2014, 2016) Uclii Etik Meta-Teorisi’nde ahlaki gelisimi anlayabilmek icin
0zdenetim kapasitelerinden etkilenen evrensel zihinsel durumlardan kaynaklanan {i¢ ahlaki
yonelime (6z koruma, sosyal katilim-baglilik ve hayal giicii) odaklanmaktadir. Korumaci
yonelim baskinlik veya ice kapanma yoluyla kendini korumaya odaklanir ve 6zii hayatta
kalma sistemlerine dayanmaktadir (Narvaez vd., 2021). Stres tepkisi, “savas-kag-donakal-
bay1l” gibi temel hayatta kalma sistemleri (Sapolsky, 2004) araciligiyla yonetilen kendini
koruma yollarindaki eylemi, diisiinceyi ve algryr yonlendirir. Ornegin, stres tepkisinin
aktivasyonu i¢in diisiik bir esikte norobiyolojik sistemlere sahip olan kisilerin korumaci
yonelimleri benimseme olasiliginin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Narvaez, 2009).
Bunun tam tersine; sosyal katilim-baglilik yoOnelimi, timii sosyal oksitosin salinimi
(Feldman, 2007) ve vagus siniri (Porges, 2011) gibi gelisimsel nérobiyolojik yeteneklerin
sagladig1 iliskisel uyum, kosulsuz olumlu saygi kapasiteleri ile duygu ve hislerin disa dontik
ifade edilmesinden yararlandig: ifade edilmektedir (Rogers, 1961). Diisiik stresli durumlar

veya stres tepkisinin etkili 6zdenetimi bu norobiyolojik kapasitelerle birlestiginde katilim
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yonelimini tegvik ettigi vurgulanmaktadir. Hayal giicii etiginin ise hayal etme ve mevcut
anin digindaki olasiliklar1 soyutlama yetenegi tarafindan desteklendigi, sosyal iligkilere
yaraticilik, ama¢ ve soyutlama kattig belirtilmektedir (Gleason vd., 2016). Ozetlemek
gerekirse sosyo-ahlaki yonelim, erken yasam deneyimin tesvik ettigi disariya doniik ahlaki

yonelimler olarak tanimlanan sosyo-ahlaki mizacin yansimalari olarak ifade edilebilir.

2.7. Oz Diizenleme

2.7.1. Oz Diizenlemenin Tanimi ve Kapsam

Tiim canlilar, déllenmeyle birlikte baslayan hayatlarinda sahip olduklar1 organizasyon iginde
bulunduklar1 ortam sartlarinda yasamlarini devam ettirebilecekleri en iyi diizeye
ulastirabilme gereksinimi ile diinyaya gelmektedirler. Bu gereksinimi karsilayabilmek i¢in
hem insanlar hem de hayvanlar farkli diizenleme sistemlerine sahiptirler. Hayvanlar bu
diizenleme sistemlerini digsal bir 6grenme olmadan dogustan sahip olduklar1 becerilerle
devam ettirirken insanlar ise dogustan sahip olduklar1 6zelliklerine zaman igerisinde edindigi
ogrenmeleri de ekleyerek 6z diizenleme mekanizmalarini daha aktif ve uyarlanabilir duruma
getirmektedirler (Bronson, 2019, s. 1). Literatiirde 6z diizenlemeye iliskin birbirinden farkl
tanimlarin yapildig1 goriilmektedir. Raffaelli, Crockett ve Shen (2005) 6z diizenlemeyi
bireyin hem i¢c hem de ¢evresel talepler karsisinda etkili bir sekilde yanit vermek i¢in duygu,
dikkat ve davranisin diizenlenmesi olarak tanimlamistir. Zimmerman (2000) 6z diizenlemeyi
bireyin duygularini, diisiincelerini, davranmislarini, dikkatini, diirtiilerini kontrol etmesi ve
diizenlemesi olarak tanimlarken; Shonkoff ve Phillips (2000) ¢ocugun duygu yonetimi,
davranis kontrolii, dikkat ve dikkati siirdiirebilme yeterliligi olarak tanimlanmaktadir.
Rothbart ve Bates (2006) ise 6z diizenlemeyi, duygularin kontrol altina alinmasi, hazzi
erteleme, davranmis diizenleme, uyum saglama, dikkat kontrolii kavramlarini igeren ve
bireysel farkliliklar ile bigim alan bir beceri olarak ele almislardir. Goriildiigii gibi ortak
ozellikleri olmakla birlikte literatiirde 6z diizenlemenin ¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir.
Literatiirdeki tanimlar1 da kapsayacak sekilde genel bir taniminin yapilmasi gerekirse 6z
diizenleme; kisinin ¢evresel taleplerle etkili bir sekilde basa ¢ikmak icin dikkatini odaklama,
duygular1 yonetme ve davranislari kontrol etme becerisi olarak kavramsallastirilabilir (Blair

& Razza, 2007; Rimm-Kaufman vd., 2009).
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Insanlar gevreleri ile karsilikl1 etkilesim ve secimlerin yer aldig1 bir siirecte iliski kurarlar.
Bu iligki kurma siirecini somutlastiran aracin 6z diizenleme oldugu ifade edilebilir
(Sameroof, 2010). Ciinkii 6z dlizenleme, bireyin 6z farkindaliga sahip olmasi, ¢evresiyle
ilgili yeterli bilgiye sahip olmasi ve s6z konusu g¢evre ile uygun etkilesim big¢imini
belirleyerek kendi bireysel hedeflerine ulasmasi olarak da tanimlanmaktadir (Campbell,
2002; Sameroff, 2010). Oz diizenleme becerisi gelismis ¢ocuklar, davranislarmin sonuglarini
tahmin edebilir ve kosullara gore daha uygun alternatif davranislar1 degerlendirecek kadar
hazz1 erteleyebilir veya diirtiilerini kontrol edebilirler (Bodrova & Leong, 2008). Ornegin,
cocuklar genellikle sorunlarini konusarak ¢ézmeleri gerektigini bilirler, ancak yalnizca 6z
diizenleme becerisine sahip ¢ocuklar bunlar1 kullanabilir ve kavga etmek yerine konusabilir.
Hem olumsuz bir davranisi engelleme hem de belirli bir davranista bulunma yetenegi,
yalnizca sosyal etkilesimlerde (duygusal 6z diizenleme) degil, ayn1 zamanda diistinmede
(bilissel 6z diizenleme) de kullanilan bir beceridir. Ornegin, bir kopek resminin altinda
goriinen kedi kelimesini okumak icin, ¢ocugun resme daha fazla dikkat etme arzusunu
yenmesi ve bunun yerine kelimeye odaklanmasi gerekir (Bialystok & Martin, 2003, s. 225;
Bodrova & Leong, 2008). Tiim bu ifadelerden yola ¢ikarak 6z diizenlemenin bireyin gevre
ile etkilesim kurarken riskli davraniglardan korunmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Bu
anlamda 6z diizenlemeye bir tiir kigisel navigasyon da denilebilecegi belirtilmektedir. Bu
kisisel navigasyon, insanin yagam siirecinde karsilastig1 cesitli olaylarin {istesinden nasil
gelebilecegini icermekte ve bireyin hedeflerini, inanglarini ve planlarini da kapsayan kisisel

kontroliinii ifade etmektedir (Sternberg & Spear Swerling, 1998).

Oz diizenlemenin daha 6nce sadece sosyal siiregleri kapsadig1 diisiiniilmekteydi ancak son
yapilan arastirmalarla biligsel siirecleri de kapsadigi tespit edilmistir (Blair, 2002). Duygusal
0z-diizenleme ve biligsel 6z-diizenleme ayni noral koklere sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Boylece gocuklar yasa bagli olarak olgunlastik¢a ve beyin gelisimleri ilerleme kaydettikce
hem diisiincelerinin hem de duygularinin kontroliinii giderek daha fazla ele alabilecekleri
belirtilmektedir. Ayrica, bir sinir sistemi ne kadar c¢ok calistirilirsa, tipki bir kasin
caligtirllmas: gibi daha iyi bir gelisim gostermesi Ongoriilmektedir. Cocuklarin erken
donemde sistematik olarak 6z diizenleme davraniglarina girmezlerse, 6z diizenlemeyle ilgili
beyin alanlarinin tam potansiyeline ulasamayabilecegi belirtilmektedir (Bodrova & Leong,
2008). Konuya iligskin yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin ilk yillardaki 6z diizenleme
davraniglarinin, okuma ve matematikteki okul basarilarini IQ puanlarindan daha iyi

yordadigini ortaya koymustur (Blair, 2002, s. 121; Blair & Razza, 2007).
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Aragtirmacilarin biiylik ¢ogunlugunun hemfikir oldugu bir diger 6nemli konu da 6z-
diizenleme igeren davranigin istemli bir eylem olmasidir. (Eisenberg & Spinrad, 2004;
McClelland, Cameron Ponitz, Messersmith & Tominey, 2010). Konuya iliskin yapilan hem
davranigsal hem de sinir bilimsel ¢alisma deneyimleri, 6zellikle de sosyal deneyimlerin hem
0z diizenlemeyi destekleyen noral devreleri hem de davranislarin cesitli baglamlarda
tezahiirlerini gelistirmede ¢ok Onemli bir rol oynadigini gdstermistir (Baker, Cameron,
Rimm-Kaufman & Grissmer, 2012; Bronson, 2019; Diamond & Lee, 2011; Gross &
Thompson, 2007; Sameroff, 2010). Ozellikle, cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde iyi
diizeyde olmalar1 icin iki ana faktdr oldugu belirtilmektedir. Oncelikle ¢ocuklar gelisim
stireci boyunca 6z diizenleme i¢in hem model olan hem de birgok etkilesim yoluyla 6z
diizenleme davranmislarim1 destekleyen bakicilarin ve akranlarin  varhigina ihtiyag
duymaktadir (Bronson, 2019; Gross & Thompson, 2007; Kopp, 1982; Sameroff, 2010).
Ornegin, farkli 6z diizenleme davramislara yonelik ebeveyn desteginin yiiriimeye yeni
baslayan ¢ocuklarda ve okul dncesi donemde daha iyi 6z diizenleme davranislariyla iliskili
oldugu bulunmustur (Eisenberg vd., 1993; Gilliom, Shaw, Beck, Schonberg & Lukon, 2002;
Stansbury & Sigman, 2000).

Oz-diizenleme “hem ¢ocuklarin hem de yetiskinlerin dikkatli, kasith ve diisiinceli
davraniglarda bulunmalarim1 saglayan derin, i¢sel bir mekanizmadir” (Bodrova & Leong,
2008, s. 56). Insan olmanm ne oldugunun anlasiimasinin merkezinde bilingli ve géniillii 6z
diizenleme kapasitesi yer almaktadir. Sahip olunan bu kapasite se¢cim yapma, karar verme
ve planlama konusunda yapilan varsayimlarin temelini olusturmaktadir. insanin 6zgiirliik ve
sorumluluk anlayisinin buna bagli oldugu diistiniilmektedir. Tiim canlilar arasinda sadece
insan yasal ve ahlaki olarak davranislarindan sorumlu tutulur. Oz diizenleme hayatin
kendisiyle baglar. Yas ve gelisim durumuna gore farkliliklar gosterir. Davraniglarinda yasa
uygun kontrole sahip ¢ocuklarda 2, 4 ve 8 yaslarda farkli davraniglar goriilebilmektedir.
Davranig sorunlar1 bazen, belirli bir cocugun gelisimsel yasi i¢in ¢ok fazla veya ¢ok az i¢

kontrol beklenerek iiretilebilir veya arttirilabilir (Bronson, 2019).

Oz-diizenleme sadece zihinsel bir yetenek ya da akademik bir performans becerisi olarak

goriilmemelidir. Daha ziyade Ogrencilerin zihinsel yeteneklerini akademik becerilere

doniistiirdiigii 6z-yonlendirme siireci olarak degerlendirilmesi gerekir. Oz-diizenleme,

hedeflere ulasmaya yonelik, kisinin kendi iirettigi diisiince, duygu ve davraniglar ifade

etmektedir (Zimmerman, 2000). Oz diizenleme becerisine sahip dgrenciler igin dgrenme

slireci, O0grencilerin pasif bir sekilde i¢inde yer aldig1 bir durumdan ziyade proaktif bir
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sekilde kendileri i¢in yaptiklar1 bir aktivite olarak goriilmektedir. Bu 6grenciler giiclii ve
zay1f yonlerinin farkinda olduklar1 ve problemlerin ¢oziimiine ¢esitli strateji ve yontemlerle
yaklastiklar1 i¢in 68renme c¢abalarinda genellikle proaktif olduklar1 goriilmektedir. Bu da
O0grenme yontemlerini gelistirmeye devam etmek i¢in motivasyonlarin1 artirmaktadir.
Boylece iistlin motivasyonlar1 ve kosullarin farkliligina goére uyarlanabilir 6grenme
yontemleri nedeniyle, 6z-diizenleme becerileri gelismis 0grencilerin yalnizca akademik
olarak basarili olmalar1 degil, ayn1 zamanda geleceklerine iyimser bakmalarinin son derece

yiiksek olasilik oldugu diisiiniilmektedir (Zimmerman, 2002).

Oz diizenleme &nemlidir, ¢iinkii egitimin temel islevlerinden birisi de 6grencilerde yasam
boyu 6grenme becerilerinin gelistirilmesidir. Liseden veya iiniversiteden mezun olduktan
sonra, gen¢ yetiskin bireyler okullarda formel olarak 6grendigi bilgilerin yaninda bir¢ok
onemli beceriyi de informel olarak dgrenme gereksinimi ile karsi karsiyadir. Ornegin, is
ortamlarinda, genellikle bir {iriinii satmak gibi bir beceriyi, yetkin diger kisileri
gozlemleyerek ve kendi baslarina pratik yaparak O6grenmeleri beklenir. Serbest meslek
ortamlarinda veya ¢esitli meslek dallarinda hem gen¢ hem de yash calisanlar, is hayatinda
var olabilmek i¢in becerilerini siirekli olarak gelistirmek zorundadir. Insanlar sanat eserleri,
edebiyat eserleri veya 6zgilin bir iirlin ortaya ¢ikarmak gibi uzun vadeli yaratici projeler
ustlendiklerinde 6z diizenleme becerilerinden yoksun olanlarin 6zellikle zorlandiklar: ifade

edilmektedir (Zimmerman, 2002).

I¢inde bulundugumuz yiizyilda, ok hizli bir sekilde degisen yasam sartlarini yénetmek icin
uygun davranislar belirlemek ve bunlar1 ortaya koymak son derece onemli bir beceridir.
Ifade edilen bu davranislar1 gerceklestirmek igin ise 6z diizenleme becerilerine sahip olmak
gerekmektedir. Tarih siirecinde egitim sistemleri lizerinde sanayi ¢agi ile bilgi ¢agi arasinda
bir karsilagtirma yapilacak olursa; biligsel beceriler bakimindan fazla bir sey gerektirmeyen
endiistriyel ve imalat islerinde ¢alismak icin gecmiste ¢ok az bir egitim yeterli olmaktaydi.
Giliniimiizde ise ¢agdas yasamin taleplerini yonetmek ve karmasik mesleki rolleri uygun bir
sekilde ortaya koymak i¢in bilissel ve 06z diizenleme VYeterliliklere sahip olmak
gerekmektedir (Bandura, 1995, s. 16).

2.7.2. Oz Diizenlemenin Boyutlar

Oz diizenlemenin hem yapisal hem de islevsel olarak ¢ok boyutlu oldugu belirtilmektedir
(Boekaerts, Maes & Karoly, 2005; Polnariev, 2006). Oz diizenleme becerilerinin tiim alt
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boyutlar birbirleriyle etkilesim i¢indedir, birbirine bagli olarak gelisir ve isler, her alt boyut
diger ikisi ile potansiyel olarak ortiisiir ve birbirlerini etkiler (Blair & Peters, 2003; Carlson,
2003; McClelland & Cameron, 2012; Tanribuyurdu & Yildiz, 2014, s. 318). Oz
diizenlemenin alt boyutlar1 ile ilgili literatiirde birbirinden farkli agiklamalara
rastlanmaktadir. Schunk ve Zimmerman (1998) 6z diizenlemenin 6ngori, istemli kontrol ve
kendini yansitma olarak ii¢ asamali oldugunu ifade etmistir. Blair ve Razza (2007) 6z
diizenlemeyi bilissel ve sosyo-duygusal olarak iki yonlii olarak belirtmektedir. Bazi
arastirmacilar ise dikkat, ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrolii 6z diizenlemenin alt
boyutlari olarak belirtmislerdir (Skibbe, Connor, Morrison & Jewkes, 2011; Erol & [vrendi,
2018, s. 179; Zelazo vd., 2003). Oz diizenlemenin alt boyutlarma iligkin en yaygin olarak
kabul edilen siniflama ise biligsel/dikkat, duygusal ve davranissal diizenlemedir (Calkins &
Fox, 2002; Findik Tanribuyurdu, 2012, s. 20; Smith-Donald, Raver, Hayes & Richardson,
2007). Grolnick ve Farkas (2002) 6z diizenlemenin bilissel, duygusal ve davranigsal
boyutlarna motivasyon boyutunu eklemistir. Oz diizenlemenin alt boyutlarindaki
farklilasmanin sebebinin kuramsal yaklasimlardaki farkliliklar oldugu sdylenebilir. Izleyen
bolimde 6z diizenlemenin en ¢ok kabul goren bilissel/dikkat, davramigsal ve duygusal

diizenleme alt boyutlarina yer verilmistir.

2.7.2.1. Bilissel Oz Diizenleme

Cocuklarin diizenlemeyi 6grenmesi gereken en dnemli alanlardan biri bilissel islevlerdir.
Cocuklarin dikkat ve hafiza siirecleri {izerinde biligsel becerilerini gelistirmesi
gerekmektedir. Bu beceriler, biling imgelerini, bagimsiz karar verme ve eylemi
destekleyebilecekleri uygun diizenleme kapasitesi ile etkilesim iginde gelisir (Bronson,
2019, s. 121). Bilissel 6z diizenleme, 6z-diizenlemenin bir alt boyutudur ve genellikle
yiirlitiicli islev ve ¢aba gerektiren kontrol 6l¢iitleriyle karakterize edilir. (Liew, 2012, s. 106;
Zhou, Chen & Main, 2012). Genellikle davranis, diisiince ve duygunun istemli, amaca
yonelik kontroliinde yer alan iist diizey beyin islevlerinin toplamindan olusan semsiye bir
terim olarak kullanilmaktadir (Garon, Bryson & Smith, 2008; Zelazo & Carlson, 2012).
Calisan bellek, engelleyici kontrol, biligsel esneklik, muhakeme, problem ¢6zme, planlama
ve giincelleme dahil olmak tizere biligsel 6z diizenlemeyi olusturan iist diizey bilissel
stiregler hakkinda alan yazinda genel bir goriis birligi oldugu goriilmektedir (Blair &
Diamond, 2008, s. 899). Bilissel 6z diizenleme ¢ocuklarin ¢elisen uyaranlarla daha kolay

basa cikmalari, bilgileri akilda tutmalar1 ve bir sonraki eylemlerini planlamalar1 igin
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dikkatlerini baska yone ¢evirmelerine veya odaklamalarina yardimer olmaktadir (Chang &
Burns, 2005; Derryberry, 2002; Posner & Rothbart, 2000; Zelazo vd., 2003). Okul 6ncesi
donemdeki bir ¢ocugun duygusal, stresli veya yeni karsilastigi durumlarla basa ¢ikma
yeteneginin, biiyiik Ol¢iide dikkat diizenleme becerilerinin gelistirilmesine bagli oldugu
diistiniilmektedir (Blair, Granger & Razza, 2005; Derryberry & Rothbart, 1997; Raver,
1996).

Temel bilissel yeteneklerin birgok yoniiniin yasamin ilk yillarinda goriilebildigi, geg¢ ergenlik
ve erken yetiskinlik donemine kadar gelismeye devam ettigi belirtilmektedir (Best & Miller,
2010; Garon, Bryson & Smith, 2008, s. 33). Bilissel 6z-diizenleme becerileri tipki yiirtitiicii
islev gibi zihin kuram1 (Carlson & Moses, 2001; Hughes & Ensor, 2005), dissallastirma ve
icsellestirme davranislart (Hughes & Ensor, 2011), fiziksel saglik ve yasam kalitesi
(Diamond, 2013) ve akademik beceriler (Bierman, Nix, Greenberg, Blair, & Domitrovich,
2008; Blair & Razza, 2007) ile iliskilendirilmektedir. Biligsel 6z diizenleme, duygu
diizenleme ve davranissal 6z diizenleme siiregleri de dahil olmak iizere 6z diizenlemenin

diger bilesenleri arasindaki karsilikli iligkileri gdsteren birgok arastirma literatiirde yer

almaktadir (Blankson vd., 2013; Carlson & Wang, 2007).

Bilissel 6z diizenleme becerileri yeterince gelismeyen bireylerin birgok olumsuz durumla
kars1 karsiya kalabilecegi belirtilmektedir. Ornegin, diisiik bilissel 6z diizenleme becerilerine
sahip bireylerin okuma, matematik ve akademik becerilerde diisiik performans gdsterme
egiliminde oldugu bazi arastirmalarla ortaya konmustur (Biederman vd., 2004; Gathercole,
Pickering, Knight & Stegmann, 2004). Cocuklarin bilissel 6z-diizenleme kapasitelerindeki
eksikliklerinin yetiskinlik donemlerinde de kisinin egitim basarisini olumsuz etkilemeye
devam ettigi belirtilmektedir (Mannuzza, Klein, Bessler, Malloy & LaPadula, 1993). Bilissel
0z diizenleme ve akademik basar1 arasindaki baglantilarin yani sira, erken gocukluktaki 6z
diizenlemenin, gelecekteki basari icin gerekli olan sosyal gelisimin cesitli yonlerini
destekledigi ifade edilmektedir (Ferrier, 2016, s. 3; Rose-Krasnor & Denham, 2008).
Bununla birlikte son yillarda gergeklestirilen arastirmalar, bilissel 6z-diizenleme
kapasitesinin prososyal davranislarla da iligkili oldugunu gostermektedir (Denham, Bassett,

Zinsser & Wyatt, 2014; Hughes & Ensor, 2011).
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2.7.2.2. Duygusal Diizenleme

Bireyin duygusal ve sosyal gelisimini olumlu ya da olumsuz etkileyebilen duygu
diizenlemenin alan yazinda birbirinden farkli tanimlarinin yapildig1 goriilmektedir.
Eisenberg ve Spinrad (2004) insanin hedeflerine ulagsabilmesinde ona yardimc1 olabilecek
duygusal tepkilerinin siiresini ve yogunlugunu kontrol etmede kullanacagi stratejileri etkin
hale getirilmesi olarak tanimlamistir. Gross (1998) duygu diizenlemeyi, insanlarin edinmis
olduklar1 duyguyu ifade etme sekillerini ve bu duygular1 yasama bigimlerini etkileyen
stirecler olarak tamimlarken; Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer (2010) ise arzu edilen
hedeflere ulagsmak i¢in duygularini kasitli ya da kasitsiz olarak degistirme siiregleri seklinde
tanimlamisgtir. Gross ve Thompson (2007) duygu diizenlemenin; istemli, ¢aba gerektiren
kontrollii diizenlemeden istemsiz ¢aba gerektirmeyen otomatik diizenlemeye dogru yonelen
bir siire¢ oldugunu; Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) ise duygu diizenlemenin i¢inde
istemli ve istemsiz biligsel siire¢lerle birlikte, sosyal, biyolojik ve davranissal siireclerin de
yer aldigin1 savunmaktadir. Koole (2009) duygu diizenlemenin; psikolojik durum, olumlu
veya olumsuz duygulanma ve stres gibi duygusal olarak yogunluk gdsteren tiim durumlarin

diizenlenmesini kapsadigini belirtmistir.

Koop (1989) 3-9 aylik bebeklerde duygu diizenlemenin ilkel bir bi¢iminin goriilebilecegini
belirtmektedir. Ornegin bebekler kendilerini rahatlatmak i¢in hoslanmadigi uyarilma
kaynaklarindan uzaklagmaktadirlar. Yasamlarmin ilk yilinin sonuna dogru keyif verici
oyuncaklara yonelme gibi kendini oyalamay1, ya da viicudun pargalarin1 emmek gibi kendini
rahatlatan hareketleri kullanirlar. 12-18 aylar arasinda sikinti veren kaynaklardan
uzaklasmay1 ve olumsuz duygusal durumlar1 azaltmada bakim verenden yardim almayi
ogrenirler. Ikinci veya {iciincii yaslarinda g¢ocuklarin sadece duyguyu hissetmekle
kalmadiklar1 bir dereceye kadar kendilerinin de basa ¢ikabileceklerini anlamalar1 i¢in yeterli
bir farkindalik kazandiklar1 belirtilmektedir. Cogunlukla sikintilarimin - kaynagini
belirleyebilir ve onunla basa c¢ikmak ya da etkisini azaltmak icin cesitli stratejiler
kullanabilirler. Kendilerini sevdikleri bir oyuncak gibi bir gegis nesnesi ile rahatlatabilir, bir
yetiskinden yardim isteyebilir veya bagka biriyle anlagsma girisiminde bulunabilirler
(Bronson, 2019, s. 161).

Insanlarin gevresi ile etkilesimde bulunabilmesi igin ihtiyact olan motivasyonu saglama,
iligkilerini slirdiirme, bu iligkileri kendi istegi dogrultusunda ydnlendirebilme, yeri
geldiginde iligkilerini diizenleme ve hosuna gitmeyen bir seyler oldugu takdirde bu

iliskilerine son verebilme gibi davraniglarina duygularin 6nemli etkileri oldugu
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savunulmaktadir (Campos, Mumme, Kermoian & Campos, 1994). Belirtildigi gibi
duygularin kisileri bir araya getirme veya ayirma gibi fonksiyonlar1 olabilir. Ancak, aile ve
toplumda huzurlu bir sekilde baris icinde yasanilmasi i¢in toplumdaki farkli kisilerin
duygularina hakim olma becerisini kazanmasi gerekmektedir. Duygularin1 tanimayi,
yonetmeyi ve ahlakli bir kisi olarak gelistirmeyi 6grenen kisilerin, toplumsal olarak olumlu
iligkiler kurabilme becerisine sahip olabilecegine vurgu yapilmaktadir (Mayes & Cohen,
2002, s. 339). Cocuklarin sosyal etkilesimlerinde stresli anlarda baskalarina yardim etmesi,
onlarla paylasimda bulunmasi ve onlar1 rahatlatmasi genel olarak duygularini diizenleme
becerilerinde iyi oldugunun gostergesidir. Bununla birlikte ¢ocuklar duygular1 diizenleme
becerilerinde yeterince iyi degillerse ¢ogunlukla daha az endise ve daha az prososyal

davranis 6zelligi gosterdikleri ifade edilmektedir (Berk, 2013a, s. 371).

Sosyal yeterlilikle baglantili olmasi nedeniyle duygu diizenleme kavraminin ¢ocugun
sosyallesmesi lizerinde Onemli etkileri oldugu belirtilmektedir. Ciinkii sosyal becerisi
ylksek, yakin c¢evresindeki kisilerle is birligi icinde iletisim kurabilen ¢ocuklarin,
cogunlukla duygularin1 diizenlemede daha iyi olan ¢ocuklar olduklar1 gézlenmistir. Duygu
diizenlemenin yagsamin ilerleyen zamanlarinda bireyin psikolojik durumu ile de bir iligkisi
oldugu ifade edilmektedir. Ciinkii duygu diizenleme becerisi yeterli sekilde
kazanilmadiginda diger gelisim alanlarindaki yeterliklerde bu durumdan olumsuz sekilde
etkilenmektedir. Duygu diizenlemede yetersiz olan ¢ocuklarin okul dncesi donemde dahi;
icsellik (depresyon), ve disa vurum (saldirganlik) davranisi gésterme bakimindan yiiksek
risk grubunda bulundugu belirtilmektedir (Thompson, Mayer & Jochem, 2008, s. 432).
Duygularin kisinin toplumsal iliskilerindeki bu 6nemli islevleri ve duygu diizenlemenin
duygusal tepkilerin deneyimsel, davranigsal ve psikolojik bilesenlerini ¢ok ¢esitli yonlerden
etkilemesi, duygu diizenlemenin kisinin yasaminda ne kadar 6nemli bir isleve sahip

oldugunu ortaya koymaktadir (Mauss, Levenson, McCarter, Wilhelm & Gross, 2005).

Arastirmacilarin duygu diizenleme konusunda gergeklestirdigi caligmalar, cocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimi konusundaki anlayislarina 6nemli katkilarda bulunmustur. Gergekten
de cocuklarin igsellestirme ve digsallastirma belirtileri gibi uyumla ilgili yasadig
problemlerin ¢ogunlukla duygular1 diizenleme becerilerindeki bir yetersizlik sonucunda
ortaya ¢iktig1 gozlenmistir (Eisenberg vd., 2007; Eisenberg, Spinrad, vd., 2004; Rydell,
Berlin & Bohlin, 2003). Baska bir arastirmada empatiye iliskin yanitlarda sorunlar yasama
gibi sosyal yetersizlikleri olan ¢ocuklarin genel olarak duygularmi diizenlemede

yetersizlikleri oldugu gézlenmistir (Eisenberg, Liew & Pidada, 2004). Duygular1 diizenleme
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becerileri zayif olan ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislar1 daha az sergiledigini belirten

arastirmalar da alan yazinda yer almaktadir (Rydell, Berlin & Bohlin, 2003).

Koole (2009) bireyin herhangi bir konuda karar vermesinde duygularin etkisinin ¢ok 6nemli
oldugunu belirtmistir. Ona goére duygu diizenleme becerilerinin birey i¢in ¢ok Onemli
islevleri vardir. Ornegin; amaca ulagmak icin gerekli olan motivasyonu saglamak, insanin
kendini gerceklestirebilmesinde ona destek olmak, ihtiyaglarin tatmini ve yasam doyumu
saglamak bu islevlerden birkagidir. Insanlarin duygularini diizenlemede gesitli yontemler
kullandiklar1 goriilmektedir. Olumsuz diisiincelerden uzaklasmak igin bilingli olarak
dikkatini dagitma ve baska bir konuya yonlendirmeye calisma, basindan gecgen bir olay1
zihninde yeniden degerlendirme, kisinin diisiincesini bastirma gibi stratejiler kullanmasinin
duygularini diizenleyebilmesi i¢in onlara yardimci olduklar1 ifade edilmektedir. Bridges,
Denham ve Ganiban (2004) duygular1 yonetme ve diizenleme becerisine sahip olan kisilerin,
saglikli, uyumlu psikolojik ve duygusal yapi gelistirme olanaklarinin arttigina dikkat
cekmektedir. Ayrica duygu diizenleme becerilerinin, duygusal zekanin yardimei ve yonetici
boyutu igerisinde de tanimlandig1 goriilmektedir (Laborde, Lautenbach, Allen, Herbert &
Actzehn, 2014).

2.7.2.3. Davranig Diizenleme

Davranis diizenleme, ¢ocuklarin davranista bulunmadan once diistinmesi, sabir géstermesi,
planlama yapmasi, diirtlisel davranmamasi, tepkilerini kontrol etmesi, sirasini
bekleyebilmesi, yasadigi olumsuz durumlarin {istesinden gelebilmesi gibi durumlari
kapsamaktadir (Bodrova & Leong, 2008; Smith-Donald vd., 2007). Davranis diizenleme,
dikkat, diirtii kontrolii ve ¢alisan hafiza (working memory) gibi biligsel siiregler
icermektedir. Calisan hafiza ile yonergeleri hatirlama ve eski bilgiyi hatirlayarak yeni bilgi
ile biitiinlestirme; dikkat ve biligsel esnekligin sagladigi destek ile bir uyarana odaklanma ve
isine yaramayan uyarani gormezden gelme; ikincil baskin davranisi gésterebilmek i¢in diirtii
kontrolii ile ilk tepkiyi bastirma becerisi saglanmaktadir (Liman, 2017, s. 24). Oz
diizenlemenin 6nemli bir boliimiinii temsil eden bu becerilerin, ¢ocuklarin okula hazir
olmalar1 ve uyum gosterebilmeleri bakimindan son derece 6nemli oldugu belirtilmektedir

(Ertiirk Kara, Giiler Yildiz & Findik, 2018, s. 15).

Davranis1 diizenlemek icin bir ¢cocugun birbiriyle iliskili {i¢ siliregten yararlanabilmesi
gerektigi belirtilmektedir. Bunlardan birincisi, bir olaya karsi ilk baskin tepkileri
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engellemek; ikincisi, devam eden tepkileri durdurmak ve iigiinciisii, devam eden faaliyetlerle
karigmasin1  kontrol etmektir. Engelleme, kararlar icin gerekli olan gecikmeyi ve
kendiliginden yonlendirilmis eylemlerin meydana gelmesini saglayarak yiiriitiicli islevlere
izin verir, onlar1 destekler ve korur (Barkaley’den aktaran Bronson, 2019, s. 163).
Engelleyici kontroller iki ve ii¢ yaslar1 arasinda belirgin bir sekilde artmaktadir (Master &
Binger, 1978). Engelleyici kontrol, yiiriitiicii islevler ve ¢aba gerektiren kontrol becerisinin
onemli bir bilesenidir. Kisinin uygun olmayan davranisini engelleyerek uygun davranisi

gostermeye c¢alismasidir (Carver & Scheier, 2011).

Genel olarak stresli durumlarda kisinin duygularimi ve davranmiglarini kontrol etme
motivasyonu ve yetenegi olarak ifade edilen 6z diizenleme becerilerinin, ¢ocuklarin okula
uyum saglamasimi ve 6grenme becerilerini etkiledigi belirtilmektedir (VonSuchodoletz,
Trommsdorff, Heikamp, Wieber & Gollwitzer, 2009). Cocuklarin davranis diizenlemesi
ailesi, yakin c¢evresi gibi g¢esitli faktorlerden etkilenmektedir. Bundan dolay1 okula
basladiklarinda ¢ocuklar arasinda davranis diizenleme becerilerinde onemli farkliliklar
oldugu gozlenmektedir (McClelland vd., 2007; Ponitz vd., 2008). Davranis diizenleme
becerilerindeki eksiklikler okulda sosyal ve akademik olarak uyum giicliiklerine neden
olabilir (Eisenberg vd., 2000; McClelland, Morrison & Holmes, 2000). Davranis
diizenlemede yeterli diizeyde olan ¢ocuklarin sinif kurallarma ve Ogretmenlerin
yonergelerine dikkat etme, hatirlama ve bunlara uyma konusundaki gelismis motivasyonlari
ve becerileri aracilifiyla smifa basarili bir sekilde uyum sagladiklart gozlenmistir
(McClelland vd., 2007). Konuya iligskin gerceklestirilen arastirmalarda davranis diizenleme
becerileri ile ¢ocuklarin problemli davranislar1 negatif olarak iliskiliyken (Eisenberg vd.,
2000), sosyal yeterlilik (Mischel, Shoda & Rodriguez, 1989) ve akran iliskilerinin (Spinrad
vd., 2006) pozitif yonde iliskili oldugu ortaya konmustur.

Davranis diizenlemenin ¢ocuklarin akademik basarilari tizerinde de etkili oldugunu gosteren
caligmalar literatiirde yer almaktadir. McClelland vd. (2007) ger¢eklestirdikleri calismada
davranig diizenlemenin kelime dagarcigi, okuma yazma becerileri ve matematik becerileri
dahil olmak iizere ¢ocuklarin okula hazir bulunuslugu ile pozitif yonde iligkili oldugu
sonucuna ulagmistir. Duckworth, Steen ve Seligman (2005) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
ogrencinin hazzi geciktirme gorevindeki becerisinin akademik basarisini zeka diizeyinden

daha olumlu bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir.

McClelland vd. (2007) davramigsal diizenlemenin, dikkat (attention), onleyici kontrol

(inhibitorycontrol) ve calisma bellegi (working memory) gibi biligsel siireglerin birlesimi
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oldugunu belirtmektedir. Dikkat, ¢calisma bellegi ve onleyici kontrolun ¢cocuklarin davranis
diizenlemesine ve okul basarisina katkida bulundugu ifade edilmektedir. Dikkat, dikkat
dagitici seyleri goz ardi ederek bir ise odaklanma yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Rothbart & Posner, 2005). Amaca yonelik eylemde bulunmak iizere hazir olma, gérev
boyunca kendini kontrol etme gibi siire¢ ve becerileri igermektedir (Tominey & McClelland,
2011). Arastirmalar, kiigiik cocuklarin kelime ediniminde ve 6zellikle matematikte basarili
olmalar i¢in dikkat dagitici seyler arasinda bile etkinliklere katilmalar1 gerektigini one
stirmektedir (Duncan vd., 2007; Howse vd., 2003). Calisma bellegi yeni uyaranlarla
karsilasirken ve bunlari isleme tabi tutarken bilgileri hatirlama ve uygulama yetenegidir
(Gathercole & Pickering, 2000). Bu beceri, matematik ve dil becerileri ile olumlu yonde
iliskilendirilmistir (Adams, Bourke & Willis, 1999; Espy vd., 2004). Calisma belleginin
ozellikle orgiin egitime gegis sirasinda onemli oldugu belirtilmektedir (Senn, Espy &
Kaufmann, 2004). Onleyici kontrol, yiiriitiicii islevler ve caba gerektiren kontrol becerisinin
onemli bir bilesenidir. Bireyin uygun davranisi ortaya koyabilmek i¢in uygun olmayan
davranis1 engellemesidir (Carver & Scheier, 2011; Ertiirk Kara, Giiler Yildiz & Findik,
2018). Amaca uygun davranis1 gosterebilmek ig¢in, bireyin uygun davranisi istemli bir
sekilde gergeklestirmeye ¢alismasi ve davranisi sergilemesi icin ¢aba sarf ederek kendisini
kontrol edebilmesidir (Tominey & McClelland, 2011). Cocugun kontrolsiiz bir sekilde
sekerlemeye uzanip saliseler i¢inde sekerlemeyi agzina atmak tizere harekete gecen elini
durduran becerileri engelleyici kontrol becerileridir. Cocuga hayir dendiginde yaptigi
eylemden kolay bir sekilde vazgegebilmesi, yonergeleri iyi bir sekilde takip edebilmesi,
tehlikeli oldugu sdylenen yerlere yaklagmamasi ya da dikkatli yaklagmasi gibi durumlarin
cocugun kendisini engelleyebilme becerisine bagl oldugu ifade edilmektedir (Ertiirk Kara,
Giiler Yildiz & Findik, 2018). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklardan siif kurallarini takip
edebilmek i¢in daha sik engelleyici kontrol kullanmalar1 beklenmektedir ve bu becerilerin
matematik ve erken okuryazarlik becerileriyle olumlu sekilde iliskili oldugu arastirmalarla
ortaya konmustur (Blair & Razza, 2007; Wanless vd., 2011, s. 3). Ayrica engelleyici kontrol
becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin, ileriki egitim kademesinde smifta diger c¢ocuklarla
karsilastirildiginda daha az davranis problemi sergiledikleri ifade edilmektedir (Ertiirk Kara,
Giiler Yildiz & Findik, 2018). Konuya iligkin gerceklestirilen arastirmada ilkokula giden
cocuklarin engelleyici kontrol becerileri ile iki yil sonraki davranig problemleri arasinda

negatif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir (Riggs, Blair & Greenberg, 2003).
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2.7.3. Oz Diizenlemenin Onemi

Cocuklarin bir¢ok gelisim gorevini okul 6ncesi donemde gerceklestirmesi beklenmektedir.
Bu gelisim gorevleri kendi istek ve gereksinimleri ile toplumun istek ve beklentileri arasinda
denge kurma, yonergeleri anlama, akademik becerilerini gelistirme ve yasadigi topluma
uyum saglama gibi becerileri igermektedir. Bu gelisim gorevlerinin ortaya konmasinda en
onemli etkenlerden birinin 6z diizenleme becerileri oldugu belirtilmektedir (Eisenberg,
Smith & Spinrad, 2011, s. 265). Oz diizenlemenin okul basarisinda etkili oldugu diisiiniilen
say1 sayma, okuma yazma, toplama ¢ikarma yapabilme gibi akademik beceriler lizerinde
onemli etkisi bulunmaktadir. Ancak 6z diizenlemenin asil Onemli etkisi ¢ocugun
duygularini, disiincelerini, davraniglarini  kontrol edebilmesini saglamasi ve bunun
sonucunda okulda basarinin elde edilmesidir. Cocugun okula hazir olmasi bakimindan
onemli destek saglayan sosyal beceriler, problem ¢6zme becerileri, akran iliskileri, akademik
basari, matematik becerileri, iist bilis, motivasyon ile 6z diizenleme arasinda yasamin ilk
yillarindan bu yana anlamli iliskilerin oldugu gerceklestirilen g¢esitli arastirmalarla tespit
edilmistir (Blair & Razza, 2007; Demir & Budak, 2016; Pazarbas1 & Cantez, 2019; Shields,
Cicchetti & Ryan, 1994; Slot, Mulder, Verhagen & Leseman, 2017; Torres, 2011).

Oz diizenleme becerileri gelismis cocuklarin bu becerileri gelismemis ¢ocuklara kiyasla
olumsuz durumlarda kaygilarinin daha az oldugu ve daha az depresyona girdikleri
gozlenmistir. Bununla birlikte 6z diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklar hem yasadiklari
stresli olaylar karsisinda nasil hareket edecekleri konusunda hem de ilerleyen zamanlarda
stres olusturabilecek durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda nasil davranista bulunacaklar
konusunda daha bilingli olmaktadirlar (Buckner, Mezzacappa & Beardslee, 2009, s. 19).
Benzer sekilde bir ¢cocugun yeni karsilastigir duygusal ve stresli durumlarla basa ¢ikma
yeteneginin, dikkat diizenleme becerilerinin gelistirilmesine bagli oldugu ifade edilmektedir
(Blair, Granger & Razza, 2005; Derryberry & Rothbart, 1997). Daha yiiksek diizeyde diirtii
kontroliine sahip c¢ocuklarin, davraniglarini yonetmekte zorlanan g¢ocuklara gore daha
sonraki uyum sorunlari agisindan oOnemli Ol¢iide daha diisiik risk altinda oldugu

belirtilmektedir (Olson, Bates, Sandy & Schilling, 2002; Raver, 2002).

Olumsuz kosullarda cesitli risklerle biiyliyen ¢ocuklarin, ¢cocuklukta ve sonraki yasaminda
cesitli olumsuz sonuglarla karsilasma olasiligimin  daha yiiksek olduguna vurgu
yapilmaktadir (Gutman, Sameroff & Cole, 2003; Pungello vd., 2010). Ozellikle, diisiik anne
ve baba egitimi, diisiik aile geliri ve depresyonlu anneler gibi sosyo-demografik risk

faktorlerine sahip ¢ocuklarin, akademik ve gelisimsel olarak olumsuz sonuglarla kargilasma
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olasiliginin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Burchinal vd., 2002; Luster & McAdoo,
1994). Spesifik olarak, yasamlarinin erken donemlerinde risk altinda yasayan c¢ocuklarin,
diisiik 6z diizenleme (dikkat, ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol alanlari dahil) dahil
olmak iizere c¢esitli olumsuz durumlarla miicadele etme olasiliginin daha yiiksek oldugu
ifade edilmektedir (McClelland & Wanless, 2012, s. 3). Bu ¢ocuklarin akademik basari
acisindan okula genel olarak akranlarinin gerisinde bagladiklar1 goriilmektedir ve bu farkin
zamanla devam ettigi veya biraz daha acgildigi belirtilmektedir (McClelland, Acock &
Morrison, 2006). Oz diizenlemenin ¢ocugun gelisimi ve okul basaris1 agisindan hayati
nitelikteki dnemi bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Ciinki, iyi bir 6z diizenlemenin,
demografik olarak olumsuz kosullarda yasayan risk altindaki ¢ocuklar icin telafi edici bir
faktor olarak hizmet edebilecegi ifade edilmektedir (Sektnan, McClelland, Acock &
Morrison, 2010).

Son arastirmalar, 6z diizenleme siireglerinin Ggretilebilir oldugunu ve Ogrencilerin
motivasyonunda ve basarisinda artisa yol acabilecegini gostermektedir (Schunk ve
Zimmerman’dan aktaran Zimmerman, 2002, s. 69). Ogrencilerin 0z-diizenleme siire¢lerini
kullanmalarmin niteligi ve niceligi lizerine yapilan arastirmalar, standartlastirilmis test
puanlarindaki basarinin yani sira akademik basari siralamasi ile de yiiksek korelasyonlar
oldugunu ortaya koymustur. (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986). Ayrica okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri ile sosyal yeterlikleri
arasinda iliski oldugu ve bu becerilerinin daha sonraki sosyal ve akademik yeterlikler

tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Denham vd., 2003; Izard vd., 2001).

Insanlar hayatlarmi devam ettirebilmek i¢in diisiik ya da yiiksek diizeyde 6z diizenleme
becerisine sahiptirler. Asil dnem verilmesi gerekenin bireyin sahip oldugu 6zellikler goz
oniinde bulundurularak uygun uyaricilarla, destekle ve rehberlikle 6z diizenleme becerilerini
en iyi seviyeye ulastirmaktir. Oz diizenleme becerisine sahip bireylerin etkinlikleri
baglatabilme ve uygun bir sekilde sonlandirabilme, istenilenlere uygun cevaplar olusturma,
isteklerini erteleyebilme, yalniz oldugu durumlarda dahi toplum tarafindan kabul
edilebilecek davraniglar sergileme, sosyal ¢cevrede ya da egitim ortaminda davranislarinin ya
da sozel ifadelerinin sikligini, siiresini ve yogunlugunu ayarlayabilmelidir. Okul 6ncesi
dénemin ¢ocugun gelisiminde ve 6z diizenlemedeki 6nemi goz 6niinde bulunduruldugunda
erken cocukluk déoneminde 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesine saglanacak destek

son derece dnemli goriilmektedir (Bronson, 2019).
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2.7.4. Okul Oncesi Donemde Oz Diizenlemenin Gelisimi

Oz diizenlemeye iliskin siirecler dogum &ncesi donemde gelismeye baslar ve bebeklik, okul
oncesi ve ilk okul yillarina kadar uzanir (Stone Tucker, 2010, s. 21). Yasamin ilk yillarindan
itibaren ¢ocuklar kendi faaliyetlerini kontrol ederek ve ¢evrede etki iireterek ddiillendirilmis
goriinmektedirler. Ilging gériintiileri ve sesleri kontrol etmekten haz alir ve onlar1 iiretmek
icin 1srarla ¢aligirlar (Piaget’den aktaran Bronson, 2019, s. 38). Oz diizenlemenin gelisimini,
i¢sel faktorler, kisiler aras1 faktorler, baglamsal veya sosyokiiltiirel faktorler etkilemektedir
(Boekaerts, Maes & Karoly, 2005). Oz diizenlemenin, biiyiik dl¢iide erken ebeveyn-cocuk
etkilesimleri baglaminda ortaya ¢ikan, gelisimsel olarak edinilmis bir siire¢ oldugu ifade
edilebilir (Maughan & Cicchetti, 2002). Bu boliimde, 6z-diizenlemenin okul 6ncesi donemde

gelisim siireci bebeklik (0-12 ay), 12-36 ay ve 36-72 ay olarak {i¢ donemde incelenecektir.

2.7.4.1. Bebeklik Donemi (0-12 ay)

Yasamin ilk aylarindan itibaren ¢ocuklar, dogustan gelen diizenleme sistemlerini ¢evreye
uyarlamaya baglarlar ve 6z yonelimli istemli eylemlere imkan taniyan igsel kontrol
mekanizmalarini gelistirirler (Bronson, 2019, s. 68). Sosyal standartlara uygun hareket etme
ve davraniglarin1 diizenleme yetenegi, ilk yillardaki gelisimin ve sosyallesmenin ayirt edici
ozellikleri arasinda gosterilir (Kochanska, Coy & Murray, 2001). Bu donem cocugun
dogdugu andan 12 aylik olana kadarki dénemi kapsamaktadir. Oz diizenleme 0-3 aylar
arasinda, refleksif tepkiler ve uyarilma durumlarinin kontrol edilmesi seklinde goriiliir.
Bebek ve bakim veren arasindaki etkilesim kontrol siireci i¢in son derece dnemlidir. Clinkii
0z diizenlemenin temelinin olustugu bu evrede bakim veren kisiler bebegin refleksleri ve
uyartlma durumlarinin farkinda olarak bu durumlari diizenlerler. Uyku ve beslenme gibi
giinliik rutin faaliyetlerin diizenlenmesi, bebegin ¢evresindeki uyaranlara daha kolay

odaklanmasini saglamaktadir (Kopp, 1982, s. 202).

Bebekler ilk ii¢ ayda aclik, rahatsizlik gibi igsel etkenler ya da ilging goriintiiler veya sesler
ve hareketler gibi belli dissal uyaranlar tarafindan uyarilirlar. Agligin ya da rahatsizligin
giderilmesi ve kucaga alma, sallama ya da ona bakan kisinin goriintiisii, sesi ya da kokusu
gibi digsal uyaranlar sayesinde rahatlarlar. Kalp atis1 sesleri ve annenin sesi dogumdan 6nce
acik bir sekilde anne karninda duyuldugu i¢in bebegin rahatlamasinda etkili olabilecegi

belirtilmektedir. Bebek sosyal ya da diger uyaranlar1 siirdiirmek, sonlandirmak ya da
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onlardan kaginmak i¢in bakisin1 kullanmaktadir. Bunun i¢in uyar1 kaynagina dogru baktigi

ya da bakisini ¢evirdigi ifade edilmektedir (Bronson, 2019, s. 69).

Bebekler 3 ay ile 9 ay arasinda, ¢cevreye tepki olarak davraniglarini degistirmeye basladikca,
0z dlizenlemenin temel bigimleri tipik olarak ortaya ¢ikmaya baslar (Kopp, 1989). Cocuk
uzanma ve kavrama gibi istemli bir motor eylemde bulunma ve ortaya ¢ikan olaylara tepki
olarak davranig degistirme becerisini gdstermeye baslar. Bebekler birinci yilin ortalarinda
duyu-motor becerilerini aktif olarak kullanmaya ve dikkatlerini diizenlemeye baslarlar
(Cohen, Salapatek ve Haith’den aktaran Kopp, 1982, s. 203). Bebekler yaklasik 9 ila 12
aylikken cevresinden gelen talepler hakkinda bir anlayis gelistirmeye baslarlar, bdylece
uyar1 sinyallerine ve bakicilarinin isteklerine duyarli hale gelirler. Bu aylarda ¢ocuk 6z
diizenleme becerileri agisindan hala kisith durumdadir ancak, uyarilma diizeyini kendi
kendine diizenleme konusunda dikkat odakli baz1 stratejiler kullanabilir. Ornegin, gocuk
gozlerini kagirarak olumsuz durumlar azaltir ve bdylece olumlu durumlar yaratmis olur
(Calkins & Fox, 2002, s. 483). Oz-diizenleme yapilarina benzerlik gosteren davranislarin ilk
tezahiirleri cocuk 9-10 aylik oldugunda gériilmeye baslar. Bunlar, komutlara uyma ve kendi

kendine baslatilan bir davranisi izlemedir (Kopp, 1982, s. 204).

Bebeklik doneminde bebek, farkli nitelik ve yogunluklardaki duyusal uyaranlara biiyiik
Olciide yanit vermektedir (Calkins & Fox, 2002, s. 479). Bebekler, uyaranlara yanit verme
esiklerinde baslangicta kiigiik farkliliklarla dogarlar (Calkins, Fox & Marshall, 1996).
Bebeklik doneminde ¢ocuk hizli bir norofizyolojik olgunlagsma siirecinden ge¢mekte ve
psikomotor, sosyal, biligsel ve duygusal alanlarda 6nemli gelismeler yasamaktadir (Kopp,
1982). Ornegin, bebegin uzanma ve kavrama becerilerini gelistirdikce, nesneleri ve kendi

fiziksel varligin1 daha 1y1 kesfedebilecegi ifade edilmektedir (Stone Tucker, 2010, s. 22).

Bebeklik doneminde, bebegin kendisine bakan kisi ile gerceklestirdigi sosyal etkilesimin
cok onemli oldugu belirtilmektedir (Kopp, 1989). Bagimsiz 6z diizenleme mekanizmalari
gelistiremeden 6nce bebek kendi yasamini ve ¢evresini diizenlemek i¢in dis destege ihtiyag
duymaktadir (Cole vd., 1994, s. 92; Kopp, 1989). Bebegin 6zellikle, herhangi bir gereksinimi
oldugunda ya da bir sorunla karsilastiginda, ifadesinden veya tepkilerinden bunun hemen
anlagilarak yanit verme noktasinda bakicinin farkindaligina ihtiyag¢ duydugu belirtilmektedir
(Calkins & Fox, 2002, s. 479). Bir bebegin yasamini diizenlemeye yardimci olmak igin,
bakicinin izlemesi gereken yol Oncelikle sorun yaratan uyarandan bebegin dikkatini
uzaklastirmak olmalidir. Ornegin, bebegin yatistirilmasi icin dikkatinin hoslanabilecegi bir

uyarana cevirerek rahatsiz edici uyaranlardan uzaklasmasi saglanabilir. Sosyal etkilesimler
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ve dis diizenleme yoluyla bebek, farkli uyarilma durumlarmin farkindaligini gelistirir ve

kisinin bakicilarindan etkilenebilecegini algilamaya baslar (Kopp, 1989).

Bebeklik doneminin sonlarina dogru onemli bir miza¢ degiskeni olan, ¢aba gerektiren
kontrol yetenegi goriilmeye baslar (Posner & Rothbart, 2000, s. 434). Caba gerektiren
kontrol yetenegi, 6z diizenlemenin ortaya c¢ikmasini destekleyen bir mizag sistemidir
(Rueda, Posner & Rothbart, 2005, s. 573). Bir bebek, bakicilariyla dis uyaranlarin
deneyimini diizenlemeye yardimc1 olacak yeterli sosyal etkilesimi almazsa, dis talepler igin
uygun bir anlayis gelistiremeyebilir veya uyarilma durumunu etkili bir gsekilde
degistiremeyebilir. Ayrica kisilerarasi faktorler birbiriyle iliskili oldugundan, bebegin
kendisine bakan kisiyle iliskisindeki erken bozulma, ndrofizyolojik olgunlagsmasinin

gelismesini olumsuz etkileyebilir (Kopp, 1989; Stone Tucker, 2010, s.23).

2.7.4.2. 12-36 Ay Oz Diizenleme Gelisimi

Gergek istemli kontroliin baglangic1 12-24 aylar arasinda, 6z kontrol ile 6z diizenlemenin
ortaya cikisi ise 24-36 aylar arasinda goriilmektedir (Kopp, 1982). Bu dénemde cocuk kendi
niyetlerini olusturabilmeye ve gerceklestirebilmeye; fiziksel eylemlerini, iletisimlerini ve
duygu ifadelerini kontrol etmeye yonelik digsal taleplere uyabilmeye baslarlar. Dissal kural
ve kisitlamalar giderek daha fazla anlayabilmekte ve bunlara uyum saglamakta, yasaklanan
eylemlerden kendilerini alikoyabilmektedirler. Ayrica, ¢esitli tiirlerde etkinlikleri digerlerini
taklit ederek diizenleyebilmektedirler (Bronson, 2019, s. 72). Yasamin ikinci yilindan
itibaren ¢ocuk, bakicisindan ayri bir kimlik ve bagimsizlik kazanmaya baslar. Cocuk bu
donemde diirtii kontrolii ve uyumu gelistirmeye basladiginda, 6z diizenleme davraniglarinin
kullanimi kritik hale gelmektedir (Calkins & Fox, 2002). Bakicilarin isteklerine uyum
gosterebilme yetenegi, erken 0z-diizenlemenin ilk 6rneklerinden biridir, ¢iinkii ebeveyn
standartlarina gore kisinin davranisin1 baglatma, durdurma veya degistirme kapasitesini
gerektirir (Gralinski & Kopp, 1993; Kochanska vd., 2001; Kopp, 1982). Uyum becerisinin
iki tiirlii oldugundan s6z edilmektedir. Bunlar, durumsal uyum ve kararli uyumdur.
Durumsal uyum, tipik olarak, yiiriimeye baslayan ¢ocuk iki yasina gelmeden hemen once
gelisiminin en yiiksek seviyesine ulasir. Isbirlikci olan ancak olaylar1 tam olarak
benimsememis gibi goriinen ¢ocuklar1 ifade eder. Kararli uyumluluk ise yasamin ikinci
yilinda meydana gelen en biiylik kazanimlarla durumsal uyumlulugun gelisimini takip eder

(Kochanska vd., 2001). Durumsal uyum biraz istikrarsizdir ve siirekli dis kontrole ihtiyaci
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vardir. Kararli uyum ise, ¢cocuklarin uyum saglamak icin caba gostererek giinliik olaylar
kendilerininmig gibi kabul ettiklerinde gosterdikleri davranislari tanimlar. Kararli uyumun,
ebeveyn kurallarinin igsellestirilmesini ve gelisen 6z diizenlemeyi yansitan daha olgun bir

uyum bi¢imi oldugu belirtilmektedir (Stone Tucker, 2010).

Bu yillarda uyumun gelismesini saglayan énemli biligsel kilometre taglart meydana gelir
(Kopp, 1989). Cocugun dis kontrolden 6z kontrole gelisimi, temsili diisiinmenin ve
hatirlama belleginin biiylimesinde basat rol oynamaktadir (Kopp, 1982). Cocuk 06z
farkindalik kazanmaya baslar ve kendisini hem nesne hem de 6zne olarak gérmeye baslar
(Stone Tucker, 2010). Dogmakta olan 6z farkindaliklariyla, kapasiteleri ve basarilarindan
gurur, basarisizlik ve suglarindan dolay1 utan¢ duygularinin ilkel hallerini deneyimlemeye
baglarlar. Paltolarin1 ¢ikarabildikleri ya da bir yapbozu basariyla tamamlayabildiklerinde
memnuniyet, yasaklanmig bir davranista bulunurken yakalanirlarsa huzursuzluk duyduklari

belirtilmektedir (Bronson, 2019, s. 73).

Cocuk olgunlastikca, 6z diizenlemenin gelisimine katkida bulunan aile ve sosyal standartlar
icsellestirmeye baslar. Bu donemde yiirlimeye baslayan ¢ocugun karsilastigi belirli talep
baglamlarinin uyumlulugun gelisimi {izerinde O©nemli bir etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir (Kochanska vd., 2001, s. 1101). Sosyal baglam, yiiriimeye baslayan ¢cocugun
kurallar1 igsellestirmesine, eylemlerinin sonuclarin1 anlamasina ve sosyal c¢evrenin
beklentilerine dayali uyum gelistirmesine yardimei olmada da 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ornegin, yiiriimeye baslayan cocuk diger ¢ocuklarin oyuncaklarni izin almadan almaya
calistiginda ebeveynleri ona siirekli olarak "hayir" demezse gocuk beklentileri net bir sekilde
anlayamayabilir veya kurallar igsellestiremeyebilir. Cevresel talepler konusunda saglam bir
anlayisa sahip olmadan, g¢ocugun etkili uyum gostermesinin ¢ok da olasi olmadigi

belirtilmektedir (Stone Tucker, 2010, s. 25).

Bu donemde c¢ocuklar duygularimi ydnetmekte sorunlar yasayabilirler. Kendilerini
engellenmis ya da ofkeli hissettiklerinde fiziksel olarak saldirganlagsma egilimi
gosterebilirler. Boyle durumlarda aglayabilir veya Otke krizleri gecirebilirler. Bu donemde
cocuklar ne kadar asi ve zor goriiniirlerse goriinsiinler, inatciliklar1 artma olasilig olan igsel
bir kontroliin varligina isaret etmektedir. Kendilerini yonetmek i¢in ¢ok ¢aba
harcamaktadirlar ancak heniiz yeterince becerikli degillerdir. Cevrelerindeki yetiskinler ve
toplumun neye izin verdigini de 6grenmeleri gerekmektedir. Iki yas ¢ocugunun “hayir”
ifadesinin giicli ve potansiyelini gérmek ona bakan kisiler i¢in kolay olmayabilir. Aslinda

“hayir” ifadesi dogru sekilde ele alindiginda hem kararlilik hem de 6z kontroliin tohumlarin
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tasidigr goriilebilir. Kendini kontrole kalkigsmayacak kadar ilgisiz, kafas1 karigik ya da
korkan bir ¢ocuk kendi hedeflerini 6nemsemeyi ve gerceklestirmeyi 6grenmek icin destege

ihtiyac duyabilir (Kopp ve Nucci’den aktaran Bronson, 2019, s. 74).

2.7.4.3. 36-72 Ay Oz Diizenleme Geligimi

Cocuklarin yaklagik olarak 36. ayda, genel olarak bir bakicinin dogrudan yardimi olmadan
temel 6z diizenleme becerilerine sahip oldugu goriilmektedir (Kopp, 1982). Okul 6ncesi
donemin ilk yillarinda ¢ocuk asamali olarak baglama 6zgii daha esnek bir 6z diizenlemeye
gecis yapmaya baslamaktadir. Bu asamada 6z diizenleme; davranisa rehberlik etmek, uygun
stireler boyunca ve birkag¢ farkli durumda izlemeyi siirdiirmek ve beklentilere yonelik bir
dizi yaklasimda bulunmayi 6grenmek icin bir dizi beklenmedik durumlarda kurallari
kullanma becerisini igermektedir. Okul oncesi yillarda cocuklarin 6z diizenleme igin
kullandiklar stratejilerde bir artis oldugu belirtilmektedir (Fabes & Eisenberg, 1992). Bu
donemde ¢ocuklar davranis1 yonlendirmede kurallar, stratejiler ve planlar kullanan gercek

igsel 6z diizenleme kapasitesine daha fazla sahiptir (Kopp, 1982).

Oz-diizenleme 6nemli bilissel talepleri icerir ve bilissel becerilerdeki ilerlemeye paralel
olarak gelisir (Kopp, 1982; Posner & Rothbart, 2000). Yiiriitiicii dikkat yasamin 3. yilinda
dramatik bir degisime ugradigindan, okul 6ncesi yillar 6nemli bir biligsel biiyiime donemidir.
Dikkat kontrolii 6z diizenlemenin 6nemli bir alanidir ve ¢atisma ¢dzme becerisi 2 ila 5 yas
arasinda 6nemli bir gelisme gosterir (Rueda, Posner & Rothbart, 2005, s. 581). Bu yas
grubundaki ¢ocuklar davranislarim1  daha 1iyi kontrol edebilir, baska insanlarla
etkilesimlerinde duygularim kiiciik cocuklara gore daha 1yi ifade edebilirler (Achenbach &
Edelbrock, 1981; Fabes & Eisenberg, 1992).

Bu donemde dil gelisimi 6nemlidir ve genel olarak duygularin daha fazla s6zel kontrol altina
alinabildigi okul dncesi yillarda ortaya ¢ikmaktadir (Kopp, 1989). Dil gelisimi farkli duygu
durumlarinin taninmasina katkida bulunur ve c¢ocuklarin duygularini tanimalarmma ve
bagkalarina ifade etmelerine, duygularinin uygunlugu hakkinda s6zlii geri bildirim
almalarina ve duygularini yonetmenin yollarini diisiinmelerine olanak tanimaktadir (Stone
Tucker, 2010). Dil gelisimi ayrica hafizaya yardimeci olarak, bireyin zamanda geriye
bakabilmesine ve gelecege yonelik 6ngdrii yapabilmesine, boylece gecmis deneyimlerinden
ogrenmeye ve gelecek i¢in plan yapabilmesine yardimci olmaktadir. Bir iletisimin ya da

mesajin duygusal ve olgusal igerigi arasinda ayrim yapabilmeyi saglayarak duygu
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diizenlemeyi desteklemektedir. Cocugun davranista bulunmadan 6nce alternatifleri zihninde
degerlendirmesini saglayarak igsel diislinceye, derinlemesine diislinme ve planlama
yapabilmesine yardim etmektedir. Problemlere ¢oziimler iiretebilmesi, yeni kavramlar
olusturmasi ve plan yapmasi i¢in hafizadaki yapmin kurma, yeniden kurma ve yeniden
birlestirme siireglerini kolaylastirmaktadir. Ayrica artan sembolik ve temsil kapasiteleri bu
yas grubu ¢ocuklarin duygularini oyun ile ifade etmelerine yardimei olmaktadir. Psikanalitik
teoriye gore ¢ocuk zor ya da aci veren duygularmi hayali oyunlarinda ¢6ziimlemeye

caligmaktadir (Breger ve Bronowski’den aktaran Bronson, 2019, s. 77).

Okul o6ncesi donemdeki cocuklar, uygun davranisi stirdiirebilmek i¢in daha az yetiskin
destegi ve rehberligine ihtiya¢ duymaktadirlar. Hem okul hem de ev ortaminda yetigkinlerin
koydugu kurallara uymalar1 yaslarina uygun talep ve yonergelere cevap vermeleri daha
olasidir. Gerektiginde yetiskinlerin bilgi ve destegine basvurabilirler ancak kii¢iik cocuklara
gore yetiskinlerin miidahalesine ve siirekli gézetimine daha az ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu
donemde cocuklar davranis standartlarini igsellestirirler ve kendi davranislarini izlemeye
baglarlar (Kopp, 1982, s. 208). Bu donemde ayrica ¢ocugun sosyal diinyasinda artan bir
sekilde genisleme meydana gelmektedir. Cocuklarin sosyal ortamlar1 kardeslerini, sinif
arkadaslarin1 ve oturdugu mahalledeki akranlarini igerecek sekilde genisledikge, okul 6ncesi
donemde ¢ocugun yasadigi sosyal degisimler daha belirgin hale gelmektedir. Okul 6ncesi
donemde 0z-diizenleme yetenegi, ¢ocuklarin oyunlarinda ve yeni karsilastiklart durumlarda
ortaya koyduklar1 duygusal ifadelerinde goriilebilir. Yeni sosyal etkilerin, duygu diizenleme
ve sosyal beklentiler hakkinda onemli bilgiler sagladigi ve cocuklarin 6z diizenleme
mekanizmalari etrafinda biligsel gelisimine katkida bulundugu ifade edilmektedir (Cole vd.,

1994, s. 95).

Bir ¢ocugun davranislarini kontrol etme yetenegi, kisilik gelisiminde ve sosyallesmesinde
onemli rol oynamaktadir (Rueda vd., 2005, s. 574). Okul 6ncesi doneme kadar ¢ocuk,
birincil bakicilariyla etkili diirtii kontrol ve uyum mekanizmalart gelistirmek icin yeterli
sosyal etkilesime girmemisse, gocugun diinyas1 akranlar1 ve yeni baglamlari igerecek sekilde
genisledik¢e cocuklarin gergek zorluklarla karsi karsiya kalacagi ongoriilebilir. Ayrica
cocugun basibozukluk ve sosyal problemler gelistirme riski altinda olacagi belirtilmektedir

(Stone Tucker, 2010, s. 27).

135



2.8. Psikolojik Tyi Olus

Saglik alaninda calisan arastirmacilar hastalik orani, engellilik hali, yasam kalitesi ve
psikolojik iyi olus dahil olmak iizere bir dizi sonucu incelemek i¢in saglikla ilgili tek 6l¢ti
olarak 6liim oranlarina bakmay1 ¢oktan geride birakmislardir. Ruh saghgi ile ilgili yapilan
aragtirmalarda genellikle depresyon ve anksiyete gibi olumsuz saglia odaklanildig:
goriilmektedir. Bununla birlikte giiniimiizde ruh sagliginin olumsuz 6gelerinin yani sira
olumlu 6gelerini de inceleme arzusu giderek artmaktadir. Bu arastirmalarin ¢ogunlugunun
iyi olus ile ilgili psikoloji literatiirine olumlu katkilarda bulundugu belirtilmektedir
(Springer & Hauser, 2006, s. 1081). Ancak akilda tutulmasi gerecken 6nemli bir nokta,
psikolojik iyi olusun ruh sagligindan farkli oldugu gergegidir. Ciinkii psikolojik iyi olus,
olumlu olma, davranma ve hissetme durumlarini ifade etmektedir. Ruh sagligi ise, kisinin
cok iyi bir ruh saghigindan ciddi ruh sagligi sorunlarina kadar yasayabilecegi bir dizi
psikolojik soruna isaret etmektedir (Abed, Pakdaman, Heidari & Tahmassian, 2016, s.104;
Exenberger & Juen, 2014; Stewart-Brown & Janmohamed, 2008). izleyen boliimde
psikolojik iyi olusun tanimi, kapsami ve psikolojik 1yi olusu agiklayan modellere

deginilmistir.

2.8.1. Psikolojik Tyi Olusun Tanimi ve Kapsam

Psikolojik 1yi olus kavraminin esenligin alternatif bir kavramsallastirmasi olarak
nitelendirildigi gortilmektedir (Ryff, 1989a). Psikoloji alaninda ¢alisan arastirmacilar,
psikolojik iyi olusu tanimlamada 6nemli zorluklar yasamislardir (Ryff & Keyes, 1995). Bu
durumun kismen alanin ruh sagligina katkida bulunan degiskenlere odaklanmak yerine akil
hastaligin1 anlama, degerlendirme ve tedavi etmeye odaklanmasindan kaynaklandig:
belirtilmektedir (Duckworth, Steen & Seligman, 2005). Tanimlamada zorlanilmasinin diger
bir nedeninin psikolojik yap1 gibi psikolojik iyi olusun da ¢ok yonlii dogas: ve birden ¢ok
boyutu kapsamasi oldugu ifade edilmektedir (Christopher, 1999; Vredeveld, 2009, s.6).
Literatiirde birbirinin yerine kullanilan ¢ok ¢esitli kavramlar da psikolojik 1yi olus kavramini
derinlemesine anlamay1 ve tanimlamayi zorlastirmaktadir. Ornegin; yasam doyumu (Wood,
Wylie & Sheator, 1969); yasam kalitesi, zihinsel veya duygusal saglik, 6znel iyi olus, ruh
hali ve duygulanim (Kozma, Stones & McNeil, 1991); esenlik, mutluluk (Bradburn, 1969)

kavramlarinin literatiirde psikolojik iyi olus ile esanlamli olarak kullanildig: goriilmektedir.
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Stull (1987) ise bu kavramlar arasinda iliski oldugunu kabul etmekle birlikte bu kavramlarin

0zdes olmadiklarini ifade etmektedir (Stull’dan aktaran Akin, 2008, s. 742).

Psikolojik iyi olus Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “kisinin yeteneklerinin farkina vararak
yasaminda meydana gelen stres ile bas edebilmesi, is hayatinda tiretken ve faydali olabilmesi
ve yetenekleri olgiisiinde iginde yasadigi topluma katki sunmasi” olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 2004, s. 36). Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002) psikolojik iyi olusu; kisisel amaglari
devam ettirebilme, kisisel gelisimi devam ettirebilme ve insanlarla anlamli iligki kurabilme
becerilerinin bir biitlinii olarak tanimlarken; Linley ve Joseph (2004) bireyin yasaminin
zihinsel, psikolojik ve duygusal yonlerini iceren ve gelisme ile sonuglanan herhangi bir
olumlu durum olarak tanimlamistir. Psikolojik iyi olusu Myers ve Diener (1995) ise bireyin
yasamina iligkin olumlu duygu ve disilincelerin daha yogun olmasi seklinde
tanimlamaktadir. O’na gore iyi olus seviyesi diisiince olarak daha yiiksek olanlar,
yasamlarindan genel olarak memnuniyet duymaktadirlar. Iyi olus seviyesi duygu
bakimindan yiiksek olanlar ise olumlu duygulari daha sik yasamaktadirlar. Yasamlarina
iliskin olumsuz degerlendirmelerde daha sik bulunanlarin ise psikolojik iyi olus diizeyi daha
diisiik olanlar arasindan ¢iktig1 belirtilmektedir (Myers & Diener, 1995). Ryff’in ortaya
koydugu psikolojik iyi olus kavrami ise son yillarda aragtirmalara rehberlik eden en belirgin
tanimlardan biri olmustur. Bu tanima gore psikolojik 1yi olus bireyin hayatinda olumlu ve
olumsuz duygulanimlarin  bir dengesi, kisinin yasam doyumu ile bilissel

degerlendirmelerinin bir islevi olarak goriilmektedir (Ryff & Keyes, 1995).

Biligsel, duygusal, sosyal, fiziksel, ruhsal ve kisisel siireclerle psikolojik iyi olusun
kavramsallastirilabilecegi belirtilmektedir (Roothman, Kirsten & Wissing, 2003). Ayrica
psikolojik iyi-olus, olumlu psikolojik saglikla ilgili iyi-olus durumu olarak da ifade
edilmektedir (Ryff, 1995, s. 99). Psikolojik iyi olusun ayni zamanda insanlarin psikolojik
performansi, yasam doyumu ve olumlu kisileraras: iligkiler gelistirme ve siirdiirme
becerisine katkida bulunduguna deginilmektedir. Bununla birlikte 6zerklik, kendini kabul,
kisisel gelisim deneyimleme yetenegi, benlik saygisi, benlik kavrami ve kendine giiven gibi
faktorlerle iliskili oldugu belirtilmektedir (Abed vd., 2016, s. 104). Ornegin is ve ozel
hayattaki basarilariin, beden ve zihinsel sagliklarinin, 6z giivenlerinin, motivasyonlarinin
ve pozitif diisiinme potansiyellerinin daha yiiksek diizeyde oldugu kisilerin psikolojik agidan
iyi olan bireyler arasindan ¢ikma olasiliginin son derece yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Deneve & Cooper, 1998).
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Psikolojik iyi olusun, akademik basariya ve Ogrencilerin kariyer kararlarina olumlu
katkilarda bulundugu belirtilmektedir. Ustiin zekali &grencilerin topluma kendilerinden
beklendigi gibi basarili bir sekilde katkida bulunabilmeleri icin sadece akademik
ihtiyaglarinin degil ayn1 zamanda sosyo-duygusal ihtiya¢larinin da karsilanmasi gerektigi
ifade edilmektedir (Robertson, 2010, s. 5). Bu goriisii destekler nitelikte Lyubomirsky, King
ve Diener (2005)’in gerceklestirdigi calismada, mutluluk ve memnuniyet algilari ile yagam
basaris1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Gelisen noropsikoloji ve
pozitif psikoloji alanlari, psikolojik iyi olusun en iyi diizeyde bilissel islevsellik, 6§renme ve
akademik kurslar gibi derslere katilim i¢in gerekli olan hazir bulunuslugu sagladigina dair
yeni aragtirma sonuglarini ortaya koymaktadir (Olengak’tan aktaran Robertson, 2010, s. 5).
Bununla birlikte olumlu duygulanim ve psikolojik iyi olusun, iist diizey diisiinme ve problem
¢ozme becerilerini gelistirdigi belirtilmektedir (Damasio, 1994; Immordino-Yang &
Damasio, 2007; Knuver & Brandsma, 1993). Akademik basari ve bilissel islevsellik digsinda
psikolojik iyi olusun insanlarin sagliklarina ve yasam siirelerine olumlu katkilarda
bulundugu cesitli aragtirmalarla ortaya konmustur (Diener & Chan, 2011). Bu ¢alismalarda
daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip bireylerin saglikli beslenmeye dikkat ettikleri
goriilmektedir (Huang & Humphreys, 2012) ve bu kisilerde hipertansiyon, diyabet gibi
hastaliklara daha diisiik diizeyde rastlandigi belirtilmektedir (Richman vd., 2005).

Psikolojik 1yi olus kavrami c¢ocuklar1 da kapsamakta ve onlar i¢in 6zel olarak
tamimlanmaktadir. Ingiltere'nin ulusal saglhik sistemi, psikolojik iyi olus diizeyleri daha
yiiksek olan ¢ocuklarin asagidaki niteliklere sahip oldugunu belirtmektedir:

e Psikolojik, duygusal, yaratici, entelektiiel ve ruhsal olarak gelisim gostermek,

o Karsilikli olarak tatmin edici kisisel iligkiler baslatmak, gelistirmek ve siirdiirmek,

e Yalmizlig1 kendi yararma olacak sekilde kullanabilmek ve bu durumdan keyif

alabilmek,

e Diger insanlarin farkina varmak ve onlarla empati kurabilmek,

e Yeterince oyun oynamak ve oyun esnasinda 6grenmek,

e Dogru ve yanlis hakkinda bir duygu gelistirmek,

e Sorunlarla ve aksiliklerle yiizlesmek ve onlardan kendi yasina uygun dersler

cikarmak (Dwivedi ve Brinley Harper’dan aktaran Abed, vd., 2016).

UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) c¢ocuklarin sagligi, giivenligi,
egitimi, sosyallesmesi, aile ve toplum i¢inde kendilerini degerli ve sevilebilir hissetmeleri,

kendilerini ilgilendiren kararlara katilmalari, saygi gormeleri ve sozlerinin dinlenilmesi gibi
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bazi kriterleri ¢gocuklarin iyi oluslarinin ilk gostergesi olarak kabul etmektedir (McAuley &
Rose, 2010). Psikolojik iyi olusun ayrica olumsuz davranislar ve zihinsel durumlarla da
baglantilar1 oldugu belirtilmektedir. Ornegin saldirganlik, antisosyal davranislar, depresyon,
uyumsuzluk gibi davranislar ve zihinsel durumlarin psikolojik iyi olusla negatif yonde
iligkili oldugu belirtilmektedir (Abed vd., 2016, s. 105). Benzer sekilde Gutman ve Feinstein
(2008)’in psikolojik iyi olus ve ruh sagligmin olumsuz gostergelerini inceledikleri
arastirmasinda fiziksel veya sozlii saldirganlik, akran zorbalig1 ve magduriyet gibi antisosyal
davraniglarin psikolojik iyi olusla negatif iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu
durumun, akran saldirganliginin veya kurbanlarinin, depresyon yasadiklar1 ve daha diisiik
Ozglivene sahip olduklar1 anlamina geldigi ifade edilmektedir. Cocuklarda depresyonun ayni
zamanda yetersiz islevsellik, kisilerarasi ve davranigsal sorunlar ve nihayetinde daha diisiik
psikolojik iyilik hali ile iliskili oldugu ortaya konmustur (Gutman & Feinstein, 2008).
Konuya iligskin gerceklestirilen bagka bir arastirmada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda
daha yiliksek duygusal ve davranigsal problem oranlarmin (uyku bozuklugu, beslenme
sorunlar1, kaygi, saldirganlik, hiperaktivite vb.) daha diisiik psikolojik iyi olus ile iligkili
oldugu tespit edilmistir (Dwivedi ve Brinley Harper’dan aktaran Abed, vd., 2016).

Iyi olus olabilecek en iyi diizeyde deneyim ve islevsellik ile ilgili karmasik bir yapidir (Abed
vd., 2016). Psikolojik iyi olus iizerine yapilan arastirmalar iki genel perspektiften
tiuretilmistir: Hedonik olarak adlandirilan 6znel bir yaklasim ve eudaimonik olarak
adlandirilan psikolojik bir yaklasim. Hedonik yaklasim, mutluluga odaklanir ve iyi olusu
hazza ulagma ve acidan kaginma agisindan ele alir. Bireyin olumlu duygulari daha fazla,
olumsuz duygular1 daha az yasamasi ve hayatindan yiiksek doyum almasi olarak
tanimlanmaktadir (Diener, 1984, s. 543; Kahneman, 1999, s. 5). Eudamonik yaklasim ise,
hayatin anlam1 ve amacina, kendini gerceklestirmeye odaklanir ve iyi olusu bir kisinin tam
olarak islevsel olma derecesi agisindan tanimlamaktadir. Bireyin kendi varligin1 kabul
etmesi, 6zerk olmasi, diger insanlarla etkili iletisim ve etkilesim kurmasi, olanaklari
dahilinde kisisel gelisimini saglamasi esasina dayanmaktadir (Ryan & Deci, 2001, s.145).
Iyi olus ve mutlulukla ilgili ilk calismalar biiyiik dlgiide hedonik bir yaklagimi yansitirken,
son yapilan aragtirmalar eudaimonik bir bakis agisini yansitmaktadir (Ryff, 2013, s. 11).

Eudaimonizm kavrami Aristoteles’in Nikomakhos’a Etik adli kitabinda s6z ettigi mutluluk
ile ilgili goriislerine dayanmaktadir. Aristoteles’e gore iyi hissetme, mutluluk, ya da
gereksinimlerin karsilanmasi iyi olus olarak nitelendirilmemelidir. O’na gore iyi olusun

erdemli olmakla agiklanabilecegi ve kisinin iyi olusa ulasabilmesinin ancak 6ziine donmesi
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ile mimkiin olabilecegi belirtilmektedir (Ryff, 2013, s. 11; Ryff & Singer, 2008).
Eudaimonia bdylece iki biiylik Yunan buyrugunun 6ziinii yakalamistir. Bunlardan birincisi
kendini tanimak, ikincisi ise oldugun kisi olmaktir. Ikincisi kisinin benzersiz yeteneklerini
(herkesin i¢inde bulunan giicii) fark etmesini ve ardindan onlar1 gercege dontistiirmek igin
caligmasin1 gerektirmektedir. Aristoteles iyi olusun gostergelerinin sadece mutluluk, iyi
hissetmek veya istek ve arzulari tatmin etmek olmadigini ifade etmistir. O, insanin i¢indeki
en iyiye ulasmasi i¢in ¢abalamak anlaminda detaylandirdigi, ruhun erdemle uyumlu sekilde
faaliyet gostermesi gerektigini belirtmistir (Ryff, 2013, s. 11). Eudamonik bir ¢ergeve ile
psikolojik iyi olus; yasam doyumu, olumlu duygu, destekleyici ve yasami zenginlestirici
sosyal iliskiler, giinliik etkinliklere ilgi ve baglilik, yasamin anlami ve amaci, basari
duygusu, 6zerklik duygular1 ve iyimserlik gibi kavramlari igeren biitiinlesik bir iyi olus

modeli olarak tanimlanmaktadir (Su, Tay & Diener, 2014).

Psikolojik iyi olus kavramu, ilk olarak Bradburn (1969) tarafindan ifade edilmistir. Bradburn
olumlu duygulanimin olumsuz duygulanimdan daha fazla oldugu durumda kisinin psikolojik
iy olus diizeyinin de daha yiiksek olacagini belirtmektedir. Olumsuz duygulanimin olumlu
duygulanimdan daha fazla oldugu durumda ise kisinin psikolojik iyi olus diizeyinin daha
diistik olacagimi ifade etmektedir. Bu modele gore kisinin iyi olus ya da mutluluk diizeyinin
yliksek olabilmesi i¢in hazza iliskin deneyimlerinin aci deneyimlerinden anlamh diizeyde
daha fazla olmasi1 gerekmektedir (Bradburn, 1969). Diger bir ifade ile Bradburn kisinin
olumlu duygular1 daha fazla, olumsuz duygulari ise daha az yasamasi1 durumunda psikolojik
olarak daha iyi hissedecegini vurgulamaktadir. Giiniimiizde ele aldigimiz sekliyle psikolojik
iyl olus Ryff (1989a) tarafindan ortaya konulmustur. Ryff (1989a) psikolojik 1yi olusu
anlama ve aciklamada alan yazinda genel olarak Bradburn’un (1969) etkisiyle ger¢eklesen
olumlu-olumsuz duygulanim ve yasam doyumunun kullanildigini belirtmektedir. Ancak, bu
modellerde yasam doyumunun genel olarak saglikli yaslananlar ile sagliksiz yaslananlar
arasindaki farki Ol¢tiiglinden dolayr belirtilen yaklagimlarin  yasam doyumunun
degerlendirilmesinde yeterli olmadigini diisiinmektedir. Ryft (1989a) bu durumu s6z konusu

modellerin en 6nemli eksikligi olarak gormektedir.

2.8.2. Carol Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli

Ryff ve Keyes (1995) psikolojik iyi olus lizerine yapilan daha Onceki arastirmalari,

“psikolojik olarak iyi olmak ne demektir?” temel sorusuna gergekten uygun yanit
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veremedikleri igin elestirmistir. Bununla birlikte Ryff (1989b) daha 6nceki psikolojik iyi
olus teorilerinin ii¢ nedenden dolay1 siirli etkiye sahip olduklarin1 6ne siirmiistiir. Bu {i¢
neden asagida belirtilmektedir.
e Birkag giivenilir degerlendirme prosediiriinii yeniden iirettikleri i¢in
e Psikolojik iyi olus ile ilgili 6nerilen kriterlerinin oldukca ¢esitli ve ¢eliskiler igeriyor
oldugu ig¢in,

e Yaklasimlarin her birinin yiizeysel oldugu ve derinlik igermedikleri i¢in.

Ancak Ryff, daha 6nce ortaya konan pozitif insan islevi formiilasyonlarindaki eksiklikleri
ele almak icin bir psikolojik iyilik modeli gelistirmistir (Ryff, 1989a). Psikolojik iyi olus
modelini gelistirirken Ryff ve Keyes (1995) insanin iyi olusunun basit bir sekilde mutluluk
veya olumlu duygulanimla tanimlanamayacagini savunmustur. Aksine, olumlu isleyisin
belirli yonlerinin, kisa vadeli mutlulukla ¢elisebilecek ¢aba ve disiplin gerektirebilecegini
ifade etmistir (6rnegin ileri derecede akademik unvan gibi bir hedefe dogru cabalamak).
Ayrica yasamlari adaletsizlikle tanimlanmasina ragmen 6znel olarak mutlu olabilecek birgok

tarihsel insan 6rnegi oldugunu da belirtmistir.

Ryft, psikolojik 1yi olus modelini olustururken; klinik psikoloji, ruh sagligi ve gelisim
psikolojisi (6zellikle yasam boyu gelisim psikolojisi) yaklasimlarinin psikolojik acgidan
saglikli insan Ozelliklerine iligkin goriislerinden faydalanmistir. Alport’un olgunluk
hakkindaki goriisleri, Maslow’un kendini gerceklestirme kavrami, Rogers’in pozitif
psikolojik iglevsellikte olma ve Jung’un bireysellesme kavrami klinik psikolojinin psikolojik
iyl olusun tanimlanmasima sundugu katki olarak belirtilmektedir. Erikson’un psiko-sosyal
gelisim evreleri modeli, Neugarten’in yetiskinlik ve yashliktaki kisilik degisikligi
aciklamalar1 ve Buhler’in temel yasam egilimleri formiilasyonu (Basic Life Tendencies)
gelisim psikolojisinin psikolojik iy1 olusun tanimlanmasinda sundugu katki olarak ifade
edilmektedir. Ruh sagligi ile ilgili ¢aligmalar genel olarak psikolojik sorunlar ve hastaliklarla
ilgili gerceklestirilse de Johada’nin pozitif saglik Olciitleri hakkindaki agiklamalar: ile
Birren’in yashliktaki pozitif islevsellik konusundaki ¢alismalart klinik psikoloji ve gelisim
psikolojisinin, psikolojik 1iyi olusun kuramsal temeline sagladigi ortak katki olarak
belirtilmektedir. Bu kuramlarin ve goriislerin her birinin pozitif psikolojik islevselligin
benzer ve iligkili yonlerini vurguladigr ifade edilmektedir (Ryff, 1995, s. 99). Ryff bu
kuramlarin ortak noktalarini biitiinlestirerek yeni bir yap1 ortaya ¢ikarmistir (Ryff, 1989a,
1989h, 1995; Ryff & Keyes, 1995, Ryff & Singer, 2008). Ryff (1989)’in psikolojik iyi olus
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modeli; 6z kabul, yasam amaci, g¢evresel hakimiyet, olumlu iliskiler, 6zerklik ve bireysel

gelisim olmak {izere alt1 temel boyuttan olusmaktadir (Sekil, 2).

Olgunlasma Kisilik Siirecine
Hakim Olma
(Neugarten)

Temel Yasam
Kendini Egilimleri
Kabul (Bdhler)

Ozerklik | Olumlu
iligkiler
Bireylesme
(Jung)

Psikolojik Saghk
(Jahoda)

Sekil 2. Psikolojik 1yi olugun temel boyutlar1 ve teorik temelleri (Ryff & Singer, 2008, s.
20).

Bu boyutlarin her birinin saglikli, iyi ve tam olarak islevsel olmanin ne anlama geldigine
dair siklikla onaylanan yonleri temsil ettigi belirtilmektedir (Ryff & Singer, 2008, s. 19). Alt1
boyutun her birinin daha Onceki bakis agilarinin entegrasyonundan nasil ortaya c¢iktig

izleyen boliimde ayrintili olarak acgiklanmustir.

2.8.2.1. Carol Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modelinin
Boyutlan

Psikolojik iy1 olugun her bir boyutunun, bireylerin yasamda olumlu bir sekilde islev gormeye
cabalarken karsilastiklar1 farkli zorluklari ifade ettigi belirtilmektedir (Keyes, Schmotkin &
Ryff, 2002, s. 1008). Bu durum bireylerin belirtilen boyutlardaki zorluklarla
karsilagmalarina ragmen kendileri hakkinda olumlu hissetmeye calistiklar1 anlamina
gelmektedir (Schultz, 2008). Ornegin Keyes, Schmotkin ve Ryff (2002) insanlarin kendi
yeteneklerinin sinirlarint kabullenseler bile (kendini kabul) yine de kendileri hakkinda iyi

hissetmeye calistiklarin1 ifade etmektedir. Insanlar ihtiyaglarmi karsilamasina (gevresel
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hakimiyet) ve baskalartyla giiclii iligkiler kurmasina (baskalartyla olumlu iligkiler) olanak
saglayacak ortamlar yaratmak i¢in ¢aba gostermektedir. Kisiler bu diinyadaki bireyselligini
sekillendirmek igin, kisisel otorite ve kendi kaderini tayin etme (6zerklik) duygusu
gelistirmeye c¢alismaktadirlar. Bireyler ayrica siirekli olarak gelismek isterler (kisisel
gelisim). Son olarak, miicadele etmek, karsilastig1 zorluklarin iistesinden gelmeye calismak
ve ¢abalamak icin bir anlam duygusu yaratmak insan i¢in 6nemlidir (yasam amact). Bunlar
insanin yasamina anlam katmasini saglar. King ve Napa (1998) anlamin yasami arzu edilir
kilan sey oldugunu belirtmektedir. Psikolojik iyi olus teorisi, bireylerin yagamlarinda nasil

anlam olusturduklarin1 anlamakla ilgilenmektedir.

2.8.2.1.1. Oz Kabul/Kendini Kabul (Self acceptance)

Ryff ve Keyes (1995) kendini kabulii, insanlarin kendilerinin hem iyi hem de kétii tim
yonlerini kabul etme derecesi olarak tanimlamaktadir. Ryff’e gore birey, ge¢cmis
yasantilarini kabul etmeli ve bunlar1 kendine ait bir parca olarak gérmelidir. Kendini kabul,
saglikli bir zihin igin de dnemli bir anlam tasimaktadir (Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002). Oz
kabul ruh sagliginin temel bir 6zelligi oldugu kadar; kendini gerceklestirme, optimal isleyis
ve olgunlugun da bir 6zelligi olarak belirtilmektedir. Yasam boyu gelisim teorileri kisinin
geemis yasami da dahil olmak iizere kendini kabul etmesinin 6nemini vurgulamaktadir (Ryff
& Singer, 2008, s. 20).

Kendilerini kosulsuz kabul etmeyen insanlar, kotii nitelikleriyle miicadeleye giriserek baska
biri olmak isteyebilirler. Bu sekilde olumsuz diisiinen insanlar, belirli bir davranisi
sergilemek yerine baska bir kisi olmay isteyebilirler. Bu kisiler kendileri i¢in davranis
hedefleri belirlemek yerine bagka biri olmay1 arzu edebilirler ve bu arzulariyla tutarli bir
sekilde hareket edebilirler. Bu durum bir memnuniyetsizlik ve umutsuzluk duygusuna isaret
etmektedir. Bir kisi genellikle kendini kabul ediyor ve kendisine gelisme firsat1 taniyorsa
hem kendilerine hem de yasaminda olumlu degisiklikler yapma yeteneklerine giivenmeye
baglarlar. “Kisiligimin ¢ogu yoniinii seviyorum” gibi bir ifadeye kesinlikle katilan bir
kisinin, biiyiik bir olasilikla kendini kabul diizeyi yiiksek olacaktir. Bu ifadeye katilmayan
bir kisi, genel olarak ge¢mis yasamindan hayal kirikligina ugrayabilir ve keske farkli seyler
yapsaydim veya farkli niteliklere sahip olsaydim diyebilir (Schultz, 2008, s. 25).
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2.8.2.1.2. Baskalariyla Olumlu Iliskiler (Positive Relations with
Others)

Ryff ve Keyes (1995) baskalariyla olumlu iliskiler kuran bireylerin, baskalariyla sicak ve
tatmin edici iliskiler kurabildiklerini, onlarin saglig1 i¢in endise gosterebildiklerini ve onlara
kars1 giicli empati, sefkat ve yakinlik duygularma sahip olduklarini belirtmektedir.
Bagkalartyla olumlu iligkiler kurabilen bir kisi, giiven duygular1 yaratmada énemli olan bir
destek ve aidiyet duygusuna sahip olacaktir. Bir kisi olumlu iliskiler olmadan olumlu islev
gormeye elverisli olmayan cesaret kiriklig1 ve aidiyet eksikligi hissedebilir (Schultz, 2008,
S. 26).

Psikolojik iyi olusa iliskin daha 6nceki yaklagimlarin ¢ogu kisilerarasi iligkilerin olumlu, iyi
yasanmis bir hayatin temel bir 6zelligi olarak tanimlamaktadir. Ornegin; Aristoteles'in
Ethics isimli calismasi dostluk ve ask tizerine uzun boliimler i¢ermektedir, Mill'in
otobiyografisi hayatinin biiyiik aski hakkinda c¢ok fazla ayrinti sunmaktadir ve Russell
sevgiyi iki biiyiilk mutluluk kaynagindan biri olarak gérmektedir. Buna karsilik Jahoda,
sevme yetenegini ruh saghigmin ana bileseni olarak kabul ederken, Maslow kendini
gerceklestirenlerin tiim insanlara karsi1 giiclii empati ile sefkat duygularina ve baskalariyla
biiylik sevgi, derin dostluk ve yakin 6zdeslesme kapasitesine sahip oldugunu belirtmektedir.
Alport bagkalariyla kurulan sicak iligkilerin bir olgunluk kriteri olarak ortaya ¢iktigini ifade
etmektedir. Ayrica yetiskin donemi gelisim evreleri kuramlari, digerleriyle yakin

birlikteliklerin yani sira digerlerine rehberlik edebilmenin bagarilmasini da vurgulamaktadir

(Ryff & Singer, 2008, s. 21).

2.8.2.1.3. Kisisel Gelisim (Personal Growth)

Kisisel gelisim, stirekli gelisim hissine sahip olmak olarak tanimlanmaktadir (Ryff & Keyes,
1995). Psikolojik 1yi olusun tiim boyutlar1 igcerisinden, Aristoteles'in Eudiamonia kavramina
anlam olarak en ¢ok yaklasan boyut kisisel gelisimdir, ¢linkii o agik¢a bireyin kendini
gerceklestirmesiyle ilgili bir siirectir. Pozitif islevin bu kismi1 bu nedenle dinamiktir ve
kisinin potansiyelini gelistirmeye yonelik kesintisiz devam eden bir siireci icermektedir.
Maslow tarafindan formiile edildigi ve Norton tarafindan detaylandirildig: sekliyle kendini
gerceklestirme, tipki Jahoda'min olumlu ruh sagligi anlayisi gibi, temel olarak kisisel
potansiyelin gergeklestirilmesiyle ilgilidir. Rogers ayrica kisinin en uygun psikolojik
islevsellige, sadece tiim sorunlarin1 ¢ozerek, istediklerini elde etmesi ve sabit bir duruma
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gelmesiyle degil; ayn1 zamanda potansiyelini gelistirmesi, bir insan olarak gelismeye ve
biliylimeye devam etmesiyle ulasabilecegini belirtmektedir. Yasam boyu gelisim kuramcilari
da (Buhler, Erikson, Neugarten, Jung) siirekli olarak gelismeye ve yasamin farkli
donemlerinde yeni zorluklarla karsilagildiginda onlarla yiizlesilmesi gerektigine agik bir
sekilde vurgu yapmaktadirlar (Ryff & Singer, 2008, s. 21-22). Yasami boyunca kesintisiz
olarak biiyiime ve gelisme yasayan bir kisinin kisisel hedeflerine ulasmada genel olarak
basarili olmas1 beklenmektedir. Bu nedenle de bu kisilerin kontrol ve giiven duygusuna sahip
olduklar1 belirtilmektedir. Kisisel gelisimi yliksek olan bir kisi i¢cin hayatin siirekli bir
ogrenme, degisme ve biiylime siireci oldugu ifade edilmektedir (Schultz, 2008, s. 28).

2.8.2.1.4. Yasam Amaci (Purpose in Life)

Ryff ve Keyes (1995) yasam amacini, bireyin belirli bir hedefe ve siirekli motivasyon ile
gelecege yonelim saglayan birlesik ama¢ duygusuna sahip olmasi olarak tanimlamaktadir.
Jahoda'nin ruh saghigi taniminda, kisiye yasamda bir ama¢ ve anlam duygusu veren
inanclarin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Allport'un olgunluk taniminda yasam amacinin,
gelecege yonelim saglayan birlesik ama¢ duygusunun ve kasitlhiligin agik bir kavrayisina
vurgu yapilir. Hayat boyu gelisim kuramlarinin ise, yaratici ve iiretken olmak ya da yasamin
ilerleyen donemlerinde duygusal biitlinlesmeyi saglamak gibi yasamdaki ¢esitli amaglara

veya hedeflere atifta bulundugu belirtilmektedir (Ryff & Singer, 2008, s. 22).

Hayatta bir amaci olan bir kisi zamanim1 Oncelikle amaglarina ulagmalarina yardimci
olacagim diisiindiikleri faaliyetlere ayirmak i¢in ¢aba gosterir. Kisinin hedeflerine ulasmak
icin ¢aligmasi ve bunu elde etmesi harcanan emege deger bir basar1 duygusu yaratacaktir.
Hayatinda belirli bir yasam amac1 olmayan kisiler, kendisi i¢in anlamli olan bir amag i¢in
caligmadiklar1 ve bu nedenle genel olarak faaliyetleri anlamsiz oldugu i¢in umutsuzluk
yaratan faaliyetlere katilabilir. Yasam amacina sahip olan kisilerin kisisel inang¢ ve hedeflere
sahip olduklar1 i¢in ge¢mis ve simdiki hayatin bir anlami oldugunu hissedecekleri
belirtilmektedir. Yasamda bir ama¢ duygusuna sahip olmayan kisilerin ise hedeflerden,
inanglardan ve yon duygusundan yoksun kalacag ifade edilmektedir (Schultz, 2008, s. 27-
28).
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2.8.2.1.5. Cevresel Hakimiyet (Environmental Mastery)

Cevresel hakimiyet, bir kisinin yakin ve uzak g¢evresini yonetmede yeterlilik hissetme
derecesi olarak tamimlanmaktadir (Ryff & Keyes, 1995). Jahoda bireyin kendi ruhsal
kosullarina uygun ortamlari segme veya yaratma yetkinligini ruh sagliginin temel bir 6zelligi
olarak tanimlamigtir. Yasam boyu gelisim kuramlar1 bireyin karmasik yapidaki ortamlari
diizenleme ve kontrol edebilmesinin yani sira zihinsel ve fiziksel aktiviteler araciligiyla
cevresini yaratict bir sekilde degisebilecegini vurgulamaktadir. Allport'un olgunluk
kriterlerinin, kendi disinda 6nemli bir faaliyet alanina katilimi1 gerektirdigi goriilmektedir.
Bu bakis agilari, ¢evreye aktif katilimin ve cevreye hakimiyetin, pozitif psikolojik
islevselligin biitiinlesik yapisinin 6nemli bilesenleri oldugunu gostermektedir. Bu iyi olus
boyutu, kontrol duygusu ve 6z yeterlilik gibi diger psikolojik yapilarla paralellik gdsteriyor
gibi goriinse de bireyin kisisel ihtiyaclarina ve kapasitelerine uygun bir ¢evre baglami bulma
veya yaratma vurgusu cevresel hakimiyete 6zgiidiir (Ryff & Singer, 2008, s. 23). Bir kisi
cevresi iizerinde kontrolden yoksun oldugunu hissederse, dis engeller nedeniyle bunun
umutsuz oldugunu diisiindiigii i¢in hedeflerine ulagmak i¢in gerekli olan adimi atamayabilir.
Cevresini olumlu bir sekilde kullanabilecegini hisseden bir kisi, kendisi i¢in hedefler
belirleyebilir ve kisisel olarak anlamli olan bu hedeflere ulasmak i¢in zamanini ve
olanaklarmi kullanabilir. Cevresine hakim olan bir kisi genellikle giinliikk hayatinin

sorumluluklarini iy1 bir sekilde yonetir (Schultz, 2008, s. 27).

2.8.2.1.6. Ozerklik (Autonomy)

Ozerklik bireyin kendi kaderini tayin edebilmesi, bagimsiz olmasi, belirli sekillerde
diisiinmesi ve davranista bulunabilmesi i¢in sosyal baskilara direnebilmesi, davraniglarini
diizenleyebilmesi ve kendisini kisisel standartlara gore degerlendirebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Ryff & Keyes, 1995). Kendini dis standartlara ve sosyal baskiya maruz
birakan bir kisi, kendi inanglarina ters diisen davranista bulunabilir. Sadece kendisi igin i¢sel
beklentiler olusturan bir kisi, kendi inan¢ ve amagclarin1 destekleyecek sekilde hareket
edebilir ve bdylece kendi kriterlerine gdre olumlu bir bakis acis1 olusturabilir. Ozerklik yonii
gelismis kisilerin diger insanlarin ¢ogunun diisiindiigiinden farkli olsalar bile genellikle

kendi fikirlerine giivendikleri belirtilmektedir (Schultz, 2008, s. 26).

Bu iyi olus boyutunun altinda yatan kavramsal ¢ergevelerin cogu, kendi kaderini tayin etme,
bagimsizlik ve davramsim igeriden diizenlenmesi gibi nitelikleri vurgulamaktadir. Ornegin
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kendini gerceklestirenlerin, bagimsiz isleyis ve kiiltiirlesmeye direng (Maslow) gosterdikleri
belirtilmektedir. Rogers'in tanimladig:r tam islevli kisi, igsel bir degerlendirme odagina
sahiptir. Bu sayede kisi baskalarinin onayini beklemeden kisisel standartlarina gore kendini
degerlendirmektedir. Ozerklik ayrica, kisinin artik kitlelerin kolektif inanglarina,
korkularina ve yasalarina ait olmadigi bir "geleneklerden kurtulma" (Jung) eylemini
kapsamasi olarak belirtilmektedir. Yasam boyu gelisimciler (Erikson, Neugarten, Jung)
yasamin ilerleyen yillarinda ige donmenin ve buna baglh olarak giinliik yasami yoneten

normlarin Ozgiirligli duygusunu kazanmanin 6nemini vurgulamiglardir (Ryff & Singer,
2008, s. 23).

2.9. Karakter/Degerler Egitiminin Sosyo-Ahlaki Gelisim, Oz Diizenleme ve Psikolojik
Iyi Olus ile Tliskisi

Iyi yetismis insanlarin bir toplumun gelecegine yon verebilecegi goriisii genel olarak insanlar
tarafindan kabul edilir. Insanlar iyi ahlaki &zellikleri kendiliginden kazanamazlar. Bu
nedenle okula baslamis her bireyin iyi ahlaki o6zellikler kazanmasina yardimci olacak
degerler ve becerilerle donatilmasi okullarin en 6nemli hedeflerinden birisidir (Eksi, 2003).
Okullarin bu amagclarina ulagsmada en etkili yontemi ise karakter/deger egitimidir.
Karakter/degerler egitimi 6grencilerin adalet, diiriistliik, esitlik, saygi, sorumluluk, sevgi,
vatanseverlik, yardimseverlik vb. temel insani degerleri kendi kisiliklerinin tamamlayici
parcast haline getirmelerine katki vermek i¢in yapilan kasith faaliyetler olarak tanimlanabilir
(Eksi & Katilmis, 2022, s. 2). Bazi arastirmacilar karakter/deger egitimini, sosyo-duygusal
ve ahlaki gelisimi sekillendirmeye yonelik maksatli ¢abalar olarak ifade etmistir (Berkowitz
& Grych, 1998). Nitekim alan yazinda yapilan bazi arastirmalar da karakter/ deger
egitiminin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimi iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir (Bakan & Sahin, 2018; Berkowitz & Grych, 1998; Cheung & Lee, 2010).
Dilmag (1999) ilkégretim dordiincii ve besinci sinif 6grencilerine insani degerler egitimini
vermis ve Ahlaki Olgunluk Olgegi ile programin etkililigini sinamustir. Arastirma sonucunda
Insani Degerler Egitimi programini ilkdgretime giden ¢ocuklarin ahlaki olgunluk diizeyinin
gelismesinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Berkowitz ve Bier (2004) karakter
egitiminin Ogrencinin sosyal/ahlaki/duygusal gelisimi, prososyal davranislari, ahlaki
muhakeme ve sosyal becerileri iizerinde son derece etkili bir uygulama oldugunu
belirtmistir. Bu agidan lIyiligi Biiyiitmek Egitim Programi ile sosyo-ahlaki gelisim arasinda

pozitif yonde bir iliski oldugu diisiiniilmektedir.
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Cocuklar okul 6ncesi donemde diisiince, duygu ve diirtiilerini kontrol etmek i¢in zihinsel
diizenlemelerde bulunmaya, davranislarinda sosyal ve ahlaki degerlere dikkat etmeye,
kendilerinin olusturdugu amaclar dogrultusunda ve diger insanlarin beklentilerine ters
diismeyecek sekilde kendi diislince ve davranislarini yonlendirmeye baslarlar. Okul 6ncesi
donemde kazanilmasi amaglanan tiim bu davranislar 6z diizenleme becerileri olarak ifade
edilmektedir (Bayindir & Ural, 2016, s. 121). Okul 6ncesi donemin sonuna kadar ¢ocuklarin
birgcok gelisim gorevini gerceklestirmesi beklenmektedir. Bu gelisim gorevleri; toplumun
istek ve gereksinimleri ile kendi istek ve gereksinimleri arasinda denge kurma, topluma
uyum gosterme, akademik olarak gelisme ve yonergeleri anlama olarak siralanmaktadir. Bu
gelisim gorevlerinin gergeklestirilmesine etki eden en 6nemli becerilerden biri 6z diizenleme

becerileridir (Vohs & Baumeister, 2011, s. 265).

Kisinin 6z diizenleme becerilerini ortaya koyabilmesi i¢in herhangi bir durum karsisinda
duygu, diisiince ve davraniglarini uyumlu hale getirebilmesi, uyumlu olmayan davranislarini
engelleyebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi, haz duydugu durumlari erteleyebilmesi
gerektigi ifade edilmektedir (Celik-Ozden, 2013; Ertiirk-Kara & Génen, 2015). Okul &ncesi
donemde ise cocuk 6z diizenleme becerisini oyunda veya benzer durumlarda duygusal
durumunu ifade ederek gostermektedir (Cole, Michel & Teti, 1994). Konuya iliskin yapilan
aciklamalardan 6z diizenleme becerilerinde duygu ifadesinin, duygu kontroliiniin ve duygu
diizenlemenin 6nemli rol oynadigi goriilmektedir. Nitekim duygulari tanimlama, anlama,
ifade etme ve diizenleme yeteneginin hepsinin 6z diizenleme becerileri igin temel

olusturdugu belirtilmektedir (Housman, Denham & Cabral, 2018, s. 5).

Deger davranislarinin gelisimi zihinsel, sosyal ve duygusal olgunlukla yakindan iliskilidir.
Baska bir ifadeyle degerler egitimi ¢ocuklarin sosyal duygusal ve zihinsel gelisimlerine
onemli katki saglayabilen sosyal duygusal 6grenme programlari olarak ifade edilmektedir
(Sigurdardottir & Einarsdottir, 2016; Ulavere, 2017). Degerler ve karakter egitiminin
cocuklarin duygusal gelisimlerine 6nemli katkida bulundugunu destekleyen bir ifadede
Knafo ve Schwartz (2004) aile i¢indeki degerlerle ilgili yasanilan tartismalarin olumsuz
duygular1 ortaya c¢ikardigini belirtmistir. S6z konusu agiklamalardan hareketle ahlak,
karakter ve deger egitimi ile 6z diizenleme becerileri arasinda bir iliskiden s6z edilebilir.
Nitekim alan yazinda gerceklestirilen arastirmalarda bu iliskiyi ortaya koymaktadir
(Aydogan, 2018; Dos Santos vd., 2020; Schiitz & Koglin, 2022; Stifter, Cipriano, Conway
& Kelleher, 2009). Ergiin (2013) ergenlere verilen degerler egitiminin 6z diizenleme

stratejileri lizerinde etkisinin olup olmadigimni tespit etmek amaciyla gerceklestirdigi
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caligmasinda deger egitiminin onlarin 6z diizenleme stratejilerinin gelisimine olumlu etkileri
oldugu sonucuna ulagmistir. Eke (2018) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda degerler, 6z
diizenleme becerileri ve sosyal davranmiglar arasindaki iliskileri incelemek amaciyla bir
caligma gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda cocuklarin degerleri ile 6z diizenleme
becerileri ve sosyal davranislari arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
acidan lyiligi Biiyiitmek Egitim Programu ile 6z-diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde

bir iligki oldugu diisiiniilmektedir.

Psikolojik iyi olus, kisisel amaglar1 devam ettirebilme, kisisel gelisimi devam ettirebilme ve
insanlarla anlaml iliski kurabilme becerilerinin bir biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Keyes,
Shmotkin & Ryff, 2002). Aristoteles ise iyi olusun gostergelerinin sadece mutluluk, iyi
hissetmek veya istek ve arzulari tatmin etmek olmadigini ifade etmistir. O’na gdre iyi olusun
erdemli olmakla agiklanabilecegi ve kisinin 1yi olusa ulasabilmesinin ancak 6ziine donmesi
ile miimkiin olabilecegi belirtilmektedir. O, insanin i¢indeki en iyiye ulagmasi icin
cabalamak anlaminda detaylandirdigi, ruhun erdemle uyumlu sekilde faaliyet gdstermesi
gerektigini belirtmistir (Ryff, 2013, s. 11; Ryff & Singer, 2008). Eudamonik bir ¢ergeve ile
psikolojik 1yi olus; yasam doyumu, olumlu duygu, destekleyici ve yasami zenginlestirici
sosyal iliskiler, giinliik etkinliklere ilgi ve baglilik, yasamin anlami ve amaci, basari
duygusu, 6zerklik duygular ve iyimserlik gibi kavramlari iceren biitiinlesik bir iyi olus
modeli olarak tanimlanmaktadir (Su, Tay & Diener, 2014). Aristoteles ve Eudamonik
yaklasgimin iyi olus icin belirledigi olgiitlerin karakter/degerler egitiminin ve lyiligi
Biiyiitmek Egitim Programi’nin dgretmek icin gerceklestirdigi ¢abalardan bazilarr oldugu
gbze carpmaktadir. Nitekim karakter/deger egitiminin topluma hizmet ve hosgorii ¢esitliligi,
empati, sosyal ve duyussal 6grenme, saygi ve sorumluluk, vatandaglik erdemleri gibi birgok
edilmektedir (Schwartz, Beatty & Dachnowicz, 2006, s. 26). Ayrica karakter ve deger
egitiminde ulagilmak istenen bazi hedefler oldugu belirtilmektedir. Bunlar; iyi yurttas
yetistirme, bireyin dogruluk, adalet, diiriistliilk yardimseverlik ve ahlaki konularda dogru
secim yapabilmesine yardimci olma, bireyi mutlu etmek, insan haklarina kars1 duyarli olmasi
ve farkliliklara saygi duymasi, kendini kontrol edebilmek, degerleri eylemlerinde
gosterebilmek, milli degerleri sahiplenme, c¢atisma durumlarinda problemleri iletisim
kurarak ¢ozme, akademik bilgi ve gercek hayatta rehberlik edecek ahlaki degerlerle
donatilmig 6grencileri yetistirme olarak ifade edilmistir (Edwards, 1996, s. 168).
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Yasamin nihai amaglarindan birinin mutlu olmak oldugu belirtilmektedir. Mutlulugun en
onemli nedenlerinden birinin ise saglam bir degerler biitiiniine sahip olmak oldugu
vurgulanmaktadir (Eyre & Eyre’den aktaran Doganay, 2006). Nitekim bireyin mutlulugunun
amac ve anlam gereksinimi sebebiyle degerlerle baglami oldugunun alt1 ¢izilmektedir. Bati
kiiltiirlerinde mutluluk daha bireysel ifadelerle tasvir edilse de dogu toplumlarinda
mutluluktan s6z ederken daha ¢ok toplumsal degerlere vurgu yapilir. Bireyin mutlu
olabilmesi i¢in toplumsal rol ve sorumluluklarini yerine getirmesi gerektigi belirtilir
(Ozdemir & Koruklu, 2011). Insanlarm yasam doyumunun, olumlu kisileraras: iliskiler
gelistirme ve siirdiirme becerisinin, 6zerkliginin, kendini kabuliiniin, kisisel gelisimi
deneyimleme yeteneginin, benlik saygisinin ve kendine giiven gibi faktorlerin psikolojik iyi
olugla baglantili olabilecegi belirtilmektedir (Abed, Pakdaman, Heidari, & Tahmassian,
2016, s. 104). Bu goriisleri destekler nitelikte Maslow (1968) degerlerin olmadig1 var
sayimiyla deger yoksunlugunu hayattan zevk almama, timitsizlik, gelecek endisesinin hakim
oldugu bir hayatin varlig1 ile sagliksiz bir ruh haline sahip olmak olarak tasvir etmektedir.
Psikolojik iyi olus ile karakter ve deger egitimine iliskin alan yazinda yapilan arastirmalar
ve agiklamalar 15181nda karakter/deger egitimi, erdem, deger, ahlak ile psikolojik iyi olus
arasinda bir iligskinin varligindan sz edilebilir. Nitekim arastirmalarda bu iligskinin varligin
desteklemektedir (Brunstein, Schultheiss & Grassman, 1998; Gleason, Narvaez, Cheng,
Wang & Brooks, 2016; Seki & Dilmag, 2015; Sheldon & Elliot, 1999; Tiirkgeldi, 2019).
Sagiv ve Schwartz (2000) degerler ve iyi olug arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapmis
olduklar1 aragtirmada basari, 6z yonelim, geleneksellik, uyma ve giivenlik degerlerinin
duygusal 1yi olus ile iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Bagka bir ¢calismada, 12 ila 16 yas
aras1 Ispanyol ergenlerin psikolojik iyi olusu ile gelecek i¢in arzuladiklar1 degerler arasinda
bir iligki oldugu ortaya konmustur (Casas, Figuer, Gonzélez & Malo, 2007). Bu arastirmada
ele alinan tiim degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini ortaya koyan bir ¢aligmada Narvaez vd.
(2021) okul 6ncesi donemdeki cocuklarda iyi olus, 6z diizenleme, empati ve vicdan
arasindaki iligkilerde sosyo-ahlaki mizacin araci roliinii incelemislerdir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore sosyo-ahlaki mizacin; iyi olus, empati, vicdan ve 0z-diizenleme

arasindaki iliskilerde araci roliiniin oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.10. ilgili Arastirmalar

Bu béliimde arastirmanin konusu ile ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilan caligmalarin

bazilar1 kronolojik bir sira dahilinde ele alinmistir.
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2.10.1. Okul Oncesi Dénemde Karakter ve Deger Egitimine Yonelik Yurticinde

ve Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Topag (2022) deneysel bir arastirma ile sarki agirlikli degerler egitimi programinin anasinifi
cocuklariin sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 30
deney ve 30 kontrol grubu olmak {izere toplam 60 ¢ocuk olusturmustur. 12 hafta siiresince
24 oturum seklinde Sarki Agirlikli Degerler Egitimi Programi deney grubundaki ¢ocuklara
uygulanmigtir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar herhangi bir program uygulanmamis kendi
egitim programina devam etmislerdir. Programin etkililiginin ortaya konmasinda deney ve
kontrol grubundan elde edilen verilerin karsilagtirmasi i¢gin Mann — Whitney U testi,
Olciimlerin zaman i¢inde degisip degismedigini goézlemek icin ise Friedman testi
kullanilmistir. Coklu karsilastirma testlerinde de Wilcoxon testi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore sarki agirlikli degerler egitimi programinin, okul dncesi egitime devam eden

cocuklarin sosyal beceri kazaniminda etkili oldugu tespit edilmistir.

Hasanah ve Deiniatur (2020) aile i¢inde karakter egitiminin her ebeveynin anlayisina gore
cesitli egitim uygulamalarina yol acacak sekilde kavramsallastirilmadigini belirterek, erken
cocukluk doneminden itibaren bir aileye hangi degerlerin igsellestirilebilecegini betimlemek
amactyla bir ¢alisma gerceklestirmistir. Calismada arastirma yontemi olarak literatiir
taramas1 kullanilmistir. Bu kapsamda arastirmacilar tarafindan sorunlara ve arastirma
amaglarina iliskin bir dizi kitap, dergi, brosiir vb. toplanmis ve incelenmistir. Elde edilen
bulgular, aile toplumun en kii¢lik birimi oldugu i¢in ¢ocuklarin karakter egitimine aileden
baslanmasi gerektigini ve ¢ocuklara erken yaslardan itibaren karakter egitiminin saglikli bir
sekilde uygulanmasinin ise ebeveynlere bagli oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmacilar
cocuklarin aile i¢inde karakter olusturmasinin sistemli bir sekilde ele alinmasini gerektirdigi
icin kolay bir uygulama olmadigin belirtmektedirler. Karakter egitiminin saglikli bir sekilde
uygulanmasi i¢in okullar vb. ortamlar, aile ve diger bilesenlerin karsilikli iligkilerinin gerekli
olduguna deginilmektedir. Sonu¢ olarak erken c¢ocuklukta karakter egitiminin aileden
baglamasi ve sekiz aile islevini igerecek sekilde ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu
sekiz aile islevi; egitim islevi, koruma islevi, sevgi islevi, sosyallesme islevi, rol model
islevi, dini islev, ekonomik islev ve bos zamani degerlendirme etkinlikleri islevi olarak

belirtilmistir.

Sigurdardottir, Williams ve Einarsdottir (2019) okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin okul

oncesi egitimde Ogrenmeleri i¢in Onemli oldugunu disiindiikleri degerleri iletip
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iletmediklerini ve iletiyorlarsa nasil ilettiklerini ortaya koymay1 amaglayan deneysel bir
calisma gergeklestirmislerdir. Bu calisma ayn1 zamanda iskandinav anaokullarinda degerler
egitimi iizerine gergeklestirilen bir Iskandinav arastirma projesinin de bir parcas1 olma
0zelligi tasimaktadir. Degerler insan eylemlerine rehberlik eden arzu edilen ilkeler olarak
anlasilmaktadir. Teorik olarak bu c¢alisma sosyokiiltiirel bir perspektiften ve Habermas'in
iletisimsel eylem kuramindan yararlanmaktadir. Arastirma verileri, okul 6ncesi 6gretmenleri
ve ¢ocuklar arasindaki iletisimin yaklasik 17 saatlik video gdzlemlerinden olusmaktadir.
Arastirma sonucunda bakim, sayg1 ve disiplinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara iletilmesi
gereken Onemli degerler oldugu kabul edilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerin, mesleki ve
kisisel gecmislerine bagli olarak bu degerleri iletmek igin farkli yaklasimlar kullandig:
belirlenmistir. Ayrica degerler ¢ocuklara acik bir sekilde degil ortiik olarak iletilmistir. Bu
caligmanin erken ¢ocukluk egitiminde degerler egitimi aragtirmalarina katkida bulundugu ve
okul Oncesi 6gretmenlerinin uygulamalari {izerine diistinmek i¢in nedenler sundugu ifade

edilmektedir.

Yildiz (2019) okul &ncesi dénemdeki g¢ocuklarmn ebeveynleri Igin Degerler Egitimi
Yaklagimlarmi Degerlendirme Olgegi'ni gelistirmek ve cesitli degiskenlere gore
ebeveynlerin degerler egitimi yaklagimlarin tespit edilmesi amaciyla bir c¢alisma
gergeklestirmistir. Arastirmanin verileri 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Ankara Milli
Egitim Miidirliigiine bagli resmi anaokullarina devam eden 48-72 aylik c¢ocuklarin
ebeveynlerinden elde edilmistir. Arastirma tarama modelinde gergeklestirilmistir. Veri
toplama arac1 olarak "Kisisel Bilgi Formu" ve "Ebeveynler Igin Degerler Egitimi
Yaklasimlarin1 Degerlendirme Olgegi" kullanilmistir. Arastirma iki asamadan olusmaktadir.
[lk asamada "Ebeveynler I¢in Degerler Egitimi Yaklasimlarinmi Degerlendirme Olgegi"nin
gecerlik ve giivenirlik analizi gergeklestirilmis, analiz sonuglar1 dlgegin i¢ tutarliliginin
yiiksek oldugunu ve iki faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Arastirmanin ikinci
asamasinda ebeveynlerin degerler egitimi yaklasimlart c¢esitli degiskenlere gore
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda; ebeveynlerin yiiksek diizeyde
degerler egitimi yaklasimlarina sahip oldugu, degerler egitimi yaklagimlarinin, yas, 6grenim
durumu, anne veya baba olma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi; aile gelir
durumuna, ¢ocuk sayisina ve mesleklerine gore ise anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir.
Ebeveynlerin degerler egitiminde oncelik verdigi degerlerin ise sirasiyla sevgi, diirtistliik,

sayg1 ve sorumluluk oldugu belirlenmistir.
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Catalbas (2018) okul oncesi 0gretmenlerinin karakter egitimi konusundaki goriislerini ve
karakter egitiminin egitim programindaki yerini incelemek amaciyla nitel bir ¢aligma
gergeklestirmistir. Arastirmanin 6rneklemi Kahramanmaras ilinin bes ilgesinde bulunan
devlet okullarinda gorevli 20 okul Oncesi Ogretmeninden olugmaktadir. Verilerin elde
edilmesinde goriisme teknigi igin yar1 yapilandirilmis gériisme formu, dokiiman incelemesi
icin ise program inceleme formu kullanilmistir. Elde edilen veriler betimsel ve igerik analizi
ile ¢oziimlenmistir. Arastirma sonucunda; okul 6ncesi egitim programinda 63 kazanimin yer
aldig, karakter egitimi degerlerini iceren kazanimlarin ise 28 adet oldugu tespit edilmistir.
Programdaki karakter egitimi degerlerini iceren bu kazanimlarin; diiriistliik, nezaket, saygi,
misafirperverlik, is birligi, sevgi, giliven, empati, sorumluluk, merhamet, dogruluk,
fedakarlik, 6zgiliven, yardimseverlik, hosgorii, adalet, sabir, vatanseverlik, paylasma, vefa,
basari, arkadaslik, cesaret, azim, ¢evre duyarliligi, tutumluluk, iyilik, barig, mutluluk,
Ozgiirlik, kanaatkarlik ve alcakgdniilliilik degerlerinin verilmesi gerektigi belirtilmistir.
Okul oncesi 6gretmenleri karakter egitiminde Tirkge-dil, okuma-yazmaya hazirlik, fen,
oyun, sanat, miizik, drama, gezi, Ozel gin ve serbest zaman etkinliklerinin
kullanilabilecegini belirtmistir. Ogretmenler karakter egitimi ile ilgili ailenin temel
sorumluluklarin1 ¢ocuklarina olumlu model olmak, tutarli davraniglar sergilemek ve okul-
aile dayanigmasina onem vermek olarak belirtmektedir. Okulun temel sorumlulugunun ise
etkinliklerde bireysel farkliliklara 6nem vermek, olumlu okul iklimi olusturmak ve okul-
veli-6gretmen arasinda saglikl bir is birligi saglamak olarak belirtilmektedir. Arastirmada
yer alan Ogretmenlerin bilyiik c¢ogunlugu karakter egitimi konusunda okul Oncesi

ogretmenlerinin yetersiz olduguna vurgu yapmislardir.

Erikli (2016) deneysel desende gergeklestirdigi bir arastirma ile 5-6 yas ¢ocuklara yonelik
olarak hazirlanan degerler egitimi programinin ¢ocuklarin saygi, sorumluluk, diriistliik, is
birligi, paylasim ve arkadaslik degerlerine olan etkisini incelemistir Ankara’nin Gdlbasi
ilgesinde bir devlet okulundaki 5-6 yas grubu 24 deney, 23 kontrol olmak tizere toplam 47
cocuk aragtirmanin c¢alisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmacinin gelistirmis oldugu
Okul Oncesi Degerler Egitimi Programi’nin etkililigini ortaya koymak igin Neslitiirk ve
Celikdz (2015) tarafindan hazirlanan Okul Oncesi Degerler Olgegi Ogretmen Formu
kullanilmistir. Deney grubuna haftada ii¢ giin olmak iizere toplam alt1 hafta hazirlanan
program uygulanmistir. Kontrol grubu ise normal egitim akislarina devam etmislerdir.
Calismanin sonucunda deney grubunda yer alan c¢ocuklarin saygi, is birligi, diiriistliik,

arkadaslik ve paylasma ile ilgili degerlerinde anlaml1 diizeyde artig gézlenmis, sorumluluk
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degerinde ise anlamli bir artis gézlenmemistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarda ise belirlenen

hi¢cbir degerde anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Kaya, Glinay ve Aydin (2016) degerler egitiminde drama yonteminin ¢ocuklarin degerlerle
ilgili farkindaliklarinda olumlu etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla deneysel bir
calisma gergeklestirmistir. Bu kapsamda Diyarbakir il merkezindeki bir anaokulunun iki
siifi deney ve kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubunda 19 kontrol grubunda ise
17 ¢ocuk olmak iizere bes yas grubu toplam 36 cocuk arastirmaya dahil edilmistir.
Belirlenmis olan bu gruplardaki ¢ocuklara arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve alan
uzmanlarindan goriis alinarak son sekli verilen Resimli Kartlar Farkindalik Testi
uygulanmistir. Ayrica deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerine Aile
Davranis Degerlendirme Formu uygulanmistir. Bu form arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis ve alan uzmanlarmin goriisiine bagvurularak son sekli verilmistir. Elde edilen
veriler, SPSS 20.0 paket programi ile analiz edilmistir. Sonug¢ olarak drama yontemi ile
uygulanan degerler egitimi etkinliklerinin cocuklarin degerlerle ilgili farkindalik diizeylerini

arttirdig tespit edilmistir.

Ulavere ve Veisson (2015) okul éncesi egitim kurumlarinin miidiirleri, gretmenleri ve
velilerinin ¢ocuklara Ogretilmesinde Onemli gordiikleri degerlerin ve onlara gore bu
kurumlarda degerler egitimini uygulamak i¢in hangi etkinliklerin kullanilmasi gerektiginin
ana hatlarini ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmistir. Estonya'nin 15 ilinde
yer alan okul dncesi egitim kurumlarindaki 163 miidiir, 425 6gretmen ve 390 ebeveyn olmak
iizere toplam 978 katilimci aragtirmaya dahil olmustur. Katilimcilara konuya iligskin nicel
Olcme araclar1 verilmis ve geri toplanmistir. Elde edilen nicel verilerin iglenmesi i¢in
istatistiksel veri analizi uygulanmistir. Okul miidiirlerine gére ¢cocuklara 6gretilmesi daha
onemli olan degerler arasinda mizah duygusu, gurur ve yaraticilik yer alirken, 6gretmenler
sabirli olmay1 6gretilmesi gereken ¢ok daha 6dnemli bir deger olarak degerlendirmislerdir.
Ebeveynler okul miidiirleriyle karsilastirildiginda giiven ve bagliligin daha 6nemli oldugunu
diisiintirken, ebeveynler 6gretmenlere kiyasla anaokullarinin iyi bir egitim vermesini daha
onemli gormektedir. Arastirmada okul oncesi egitim kurumlarinda degerler egitiminin
oncelikle giinliik iletisim ve faaliyetler sirasinda ilgili grubun kurallarina baglh kalinarak
gergeklestigi ifade edilmektedir. Ayrica degerler egitiminde kisisel rol modellerin ¢ok

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Sapsaglam (2015) deneysel desende tasarladigi calisma ile Sosyal Degerler Egitimi

Programinin okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerindeki etkisini
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incelemigtir. Tokat ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli resmi iki ilkokulun
anasiniflart deney ve kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubunda 20 kontrol
grubunda 20 olmak iizere toplam 40 ¢ocuk arastirmanin g¢alisma grubunu olusturmustur.
Deney grubuna 12 hafta siiresince haftada {i¢ glin olmak iizere Sosyal Degerler Egitimi
Programi1 uygulanmistir. Arastirmada veri analiz yontemi olarak Mann Whitney U Testi ve
Wilcoxen Isaret Testi kullanilmustir. Egitimin kalici olup olmadigini belirlemek icin egitim
programi tamamlandiktan ii¢ hafta sonra Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
deney grubundaki ¢ocuklara tekrar uygulanmistir. Uygulama sonucunda; ¢ocuklarin sosyal
beceri kazaniminda Sosyal Degerler Egitimi Programinin etkili oldugu ve bu etkisinin kalici

oldugu ortaya konmustur.

Turan (2014) tarama modelinde gergeklestirdigi arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin
etkinliklerde kullandiklar1 resimli 6ykii kitaplarini karakter egitimi, 6gretmen goriisii ve
uygulamalar1 agisindan incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Ankara’da resmi
anaokullarinda gorevli 245 6gretmen, 6gretmenlerin en ¢ok yararlandiklari resimli Sykii
kitaplar1 (n=100) ve odak grup goriismesi i¢cin belirlenen 24 Ggretmenden olusmustur.
Arastirma sonucunda kitaplarda okul 6ncesi donem c¢ocuklarina yonelik olarak arastirma,
ogrenme, nezaket/kibarlik, mutluluk degerlerinin yiiksek diizeyde; tutumluluk, saygi, basari,
liderlik ve barig/uzlasi, dogay1 ve gevreyi sevme degerlerinin ise diisiik diizeyde ele alindig;
ogretmenlerin hikayelerde 6z gliven ve empati degerlerine daha c¢ok yer verilmesini
istedikleri; dgretmenlerin resimli 6yki kitaplarinin karakter egitiminde kullanilabilecegi
goriisiinde oldugu; karakter egitimini oykii kitab ile verme noktasinda kendilerini “kismen”
yeterli olarak degerlendirdikleri; oyki kitaplarinda diiriistliik, saygi, sorumluluk, sevgi
degerlerinin olmasmi daha c¢ok istedikleri; karakter egitiminde amaca ulasabilmek ig¢in
ogretmenin rol model olmasi gerektigini; 6gretmenlerin karakter egitiminde drama, soru-
cevap, oyun, beyin firtinasi, anlatim yontemleri, 6rnek olay incelemesi, grup tartigmasini
tercih ettikleri goriilmiistiir. Arastirmanin onerileri arasinda; resimli 6ykii kitaplarinda farkl
degerlere daha fazla deginilmesi, Ogretmenlerde Oykii kitaplari ile karakter egitimi
uygulamalar1 konusunda seminer, panel vb. ile farkindalik olusturulmasi, karakter egitimine

yonelik yayinlarin artirilmasi yer almaktadir.

Ferreira ve Schulze (2014) 6gretmenlerin egitimdeki degerlerin sinif i¢i uygulamasina iliskin
deneyimlerini arastirmak amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Arastirmanin verileri
14 katilimci ile gerceklestirilen goriismeler yoluyla toplanmigtir. Bulgular degerler egitimine

iliskin politika yapicilarin niyetleri ile 0gretmenlerin bakis agilar1 arasinda bir bogsluk
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oldugunu ortaya koymustur. Bu bosluk, 6gretmenlerin 'egitimde degerler' kavramini yetersiz
anlamalari, Ogretmen kimliginin egitimdeki degerler iizerindeki etkisini anlamada
basarisizlik gosterilmesi, degerler egitiminin uygulamasi sirasinda karsilagilan giicliiklerin
nasil iistesinden gelinecegi, egitimde degerleri kolaylastirmak i¢in farkli stratejilerin etkili
bir sekilde nasil kullanilacagi ve uygun egitim ihtiyaci {izerine yeterince bilgiye sahip
olunamamastyla ilgilidir. Ayrica arastirmanin ana sonucu olarak su ana kadarki egitim
girisimlerinin secilen okullarda egitimde degerlerin uygulanmasi iizerinde ¢ok az etkisi

oldugu belirlenmistir.

Franciamore (2014) arastirmalarin karakter egitiminin etkili bir sekilde uygulanmasinda
ebeveyn katilimmin oO6nemini gosterdigini belirterek bir fenomenolojik calisma
gerceklestirmistir. Bu calismada evrensel okul oncesi egitim programinda ¢ocuklari olan
ebeveynlerin karakter egitimi ile ilgili algilarini kesfetmek ve karakter egitimi ile yasadiklar
deneyimleri ortaya koymak amaclanmaktadir. Arastirmada ebeveyn katilimi teorileri,
ebeveynlik uygulamalari, ahlaki gelisim ve sosyal 6grenme kuramlar1 erken gocuklukta
karakter egitimi olgusunun tartisilmasinda ve analiz edilmesinde ©nemli bir destek
saglamistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu evrensel okul dncesi egitim programina devam
eden ¢ocuklarin ebeveynleri olan 6 yetiskin birey olusturmaktadir. Nitel veriler goriismeler
ve giinliikler kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizine yardimci olmak, temalar1 ve
modelleri belirlemek i¢in kodlama teknigi kullanilmistir. Bulgular, evrensel okul oncesi
egitim programimim dogasinda bulunan karakter gelistirici ydnlerin, bu programi
se¢melerinin ana nedenlerinden biri olmasina ragmen, ebeveynlerin karakter egitimi
terimine asina olmadiklarim1 gostermistir. Ayrica ebeveynler, ¢ocuklarinin karakter ve
davranis gelisimi i¢in gii¢lii bir sorumluluk duygusu i¢inde olduklarini ifade etmisler, ancak
bu gelisimi en iyi sekilde nasil tesvik edecekleri konusunda sikintiya diistiiklerini ifade
etmiglerdir. Bununla birlikte bu ¢alismanin okul dncesi egitim programi tasarimcilar ile
yoneticilerine karakter egitimi ve ¢cocuklarda karakter gelisimi i¢in ebeveyn destegini okul
oncesi egitim programlarina dahil etmenin Onemine 151k tutarak sosyal degisimi

giiclendirmeye yardimci olabilecegi vurgulanmaktadir.

Mei-Ju, Chen-Hsin ve Pin-Chen (2014) okul 6ncesi déonemde karakter egitiminin olumlu
ozelliklerini ve ebeveyn-cocuk iliskisi lizerindeki etkisini ortaya koymay1 amaclayan bir
caligma gerceklestirmislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Giiney Tayvan sehirlerinde bir
yildan fazla bir siiredir ailenin giinliik yasamina entegre edilmis karakter egitimi programin

benimseyen on anaokulundaki 12 ¢ocugun ebeveynleri olusturmaktadir. Erken ¢ocukluk
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egitimi uzmanlar1 ve 6gretmenler ebeveynler ile derinlemesine goriismeler yapmislardir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklar i¢in karakter gelistirme Tayvan'da okul oncesi ¢ocuklarin
ebeveyn-cocuk iliskisine entegre edilen karakter egitimi i¢in en ¢ok vurgulanan boyut olarak
kabul edildigi gorilmiistiir. Karakter egitiminin ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki bagi
derinlestirmenin yani sira okul dncesi donemdeki cocuklarin karakter gelisimini énemli
oOlciide etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica, ebeveynlerin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarina
hikaye anlatim1, oyun, miizik ve sanat alanlarindaki desteginin ebeveyn-gocuk iliskisine ¢ok

onemli katkilar sundugu ortaya konmustur.

Oztiirk Samur (2011) deneysel desende tasarlayip gerceklestirdigi arastirmada Degerler
Egitimi Programinin okul oncesi egitime devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal
gelisimlerine etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Konya ilinde bir ilkogretim
okulunun alt1 yas grubunda yer alan anasiniflarindaki 22 deney 22 kontrol grubu olmak tizere
toplam 44 ¢ocuktan olusmustur. Uygulamanin sonunda deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
kontrol grubundaki gocuklara gore toplam sosyal duygusal gelisim, duygular diizenleme,
sosyal gliven, okul hazir bulunuslugu son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli
bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Aileye aitlik puanlarindaki farkin anlamli olmadigi
goriilmiistiir. Ayrica deney grubunda yer alan gocuklarin okul hazir bulunuslugu, duygular
diizenleme, aileye aitlik, sosyal giiven, toplam sosyal ve duygusal gelisim 6n test/son test
puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin
ise okul hazirbulunuslugu, duygulari diizenleme, sosyal giiven, toplam sosyal ve duygusal
gelisim On test/son test puanlari arasindaki farkin anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Aileye
aitlik alt boyutunda ise son testlerin 6n testlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Deney grubundaki ¢ocuklarin son test/kalicilik testi arasindaki farkin anlamli
olmadigi goézlenmistir. Bu sonu¢ programinin etkisinin devam ettigi bigiminde
yorumlanmigtir. Aragtirma sonucunda c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin degerler

egitimi programu ile pozitif yonde desteklendigi ortaya konmustur.

2.10.2. OKkul Oncesi Dénemde Sosyo-Ahlaki Gelisime Yonelik Yurticinde ve
Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Giilmez ve Akduman (2022) okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin ahlaki
kural algis1 ile annelerinin duygusal zekalar1 arasinda iliski olup olmadiginin ortaya koymak

amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim
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Ogretim yilinda Diyarbakir’in Ergani ilgesinde resmi anaokulu ya da ana sinifina devam eden
60-72 ay araligindaki 180 ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Kisisel Bilgi Formu, Ahlaki ve Sosyal Kural Algis1 Olgegi ve Schutte Duygusal Zeka
Olgegi kullanilmistir. Arastirmada cocuklarin cinsiyetine gére ahlaki kural algilarinda
anlamli farklilik bulunmazken, annenin 6grenim durumu ve yasina goére anlamli farklilik
tespit edilmistir. Annelerin duygusal zeka diizeyi 6grenim durumuna gore anlamli diizeyde
farklilasirken, yasma gore anlamli diizeyde farklilik ortaya c¢ikmamistir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin ahlaki kural algis1 6lgeginin alt boyutlarindan ahlaki otorite ve ahlaki
genelleme puanlari ile annelerin duygusal zeka alt boyutlarindan iyimserlik ruh halinin
diizenlenmesi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Annelerin iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi puani arttikga cocugun ahlaki otorite ve

ahlaki genelleme puaninin da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Ozcan ve Tezel Sahin (2022) Cocuk Sosyo-Ahlaki Yénelim Olgegi’nin (COSAYO),
gecerlik ve giivenirlik analizlerini yaparak Tiirk Kiiltiiriine uyarlamak amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Arasgtirmanin c¢alisma grubunu Denizli ilinde okul oncesi egitim
kurumuna devam eden 36-72 aylik 665 ¢ocugun annesi olugturmaktadir. Uzman gériigiinden
yararlanilarak 6l¢egin dil gecerliligi, dogrulayici faktor analizi ile de dlgegin yapr gecerligi
saglanmistir. Analiz sonucunda Ol¢ege iliskin elde edilen model uyum indeksleri;
x%/sd=2,95, RMR=.045, AGFI=.87, CFI=.91, RMSEA=.054, GFI=.88 olarak bulunmustur.
Bu degerler 1s18inda Olgegin faktor yapilarmin kabul edilebilir ve gecerli oldugu
belirtilmistir. Olgegin geneline iliskin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .88 dir. Olgegin
alt boyutlarina iliskin Cronbach alpha katsayilar sirasiyla; sosyal giivensizlik i¢in .76, sosyal
kars1 koyma icin .87, sosyal geri ¢ekilme icin .87, sosyal haz i¢in .90, sosyal uyum icin .84,
sosyal diisiince igin .85, sosyal hayal giicii i¢in .86 olarak hesaplanmistir. Olgegin madde
toplam korelasyon degerleri .49 ile .72 arasinda degisen oranlarda degerler almaktadir. Olgiit
bagintili gecgerlik kapsaminda yapilan analiz sonuglari Cocuk Sosyo-Ahlaki Yonelim
Olgeginin dl¢iit bagintil gecerliligi sagladigini gdstermistir. Test tekrar test korelasyonu igin
gerceklestirilen analizler de katsayilarin yeterli oldugunu ortaya koymustur. Arastirma
sonuglart Cocuk Sosyo-Ahlaki Yonelim Olgeginin 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin sosyo-
ahlaki yonelimlerinin belirlenmesinde kullanilabilecegini, gecerli ve gilivenilir bir dlgme

araci oldugunu gostermistir.

Essler ve Paulus (2022) ahlaki kural ihlallerine bakicilarin gosterdigi tepkilerin ¢ocuklarin

ortaya ¢ikan ahlaki muhakemeleri ile boylamsal olarak nasil iligkili oldugunu ortaya koymak
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amacityla bir calisma gergeklestirmislerdir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 5-46 aylik cocugu
olan 220 anne olusturmaktadir. Ilk &l¢iim noktasinda anneler 5 ila 46 aylik ¢ocuklarinin
ahlaki kural ihlallerine karsi duygusal ve sozlii tepkilerini ve sirayla ¢ocuklarinin bu
tepkilere nasil tepki gosterdigini arka arkaya dokuz aksam bildirmislerdir. Bundan 5 ay
sonra, anneler cocuklarinin saldirgan ve olumlu sosyal davranislarini (yardim etme,
paylagma, teselli etme) bildirmislerdir. Arastirma sonucunda; ilk olarak bakici tepkilerinin
cocuklarin paylagsma ve teselli etme davranislarini destekledigi tespit edilmistir. Bakict
tepkilerinin alt1 ay sonra c¢ocuklarin saldirgan davranislarinin daha diisiik seviyelerde
olmasuyla iliskili oldugu gériilmiistiir. Ikinci olarak bakicinin muhakemeye dayali tepkileri
cocuklarin kendi ihlallerine iligkin olumsuz degerlendirmelerini desteklerken, itaate dayali
tepkileri (6rnegin, fiziksel miidahaleler, azarlamalar) cocuklarin sonraki duygusal
sikintilari ve 6fkelerini dngdrmiistiir. Ugiincii olarak bakicinin sosyal uygunlugu ve
yansiticl iglevsellik becerileri bakicinin olumsuz ahlaki duygularinin belirleyicileri olarak

ortaya ¢ikmuistir.

Kayahan (2020) 5-6 yas ¢ocuklarinin ahlaki yargi diizeyleri ile sosyal beceri ve problem
davranislart arasinda bir iligkinin olup olmadiginin ortaya konmasi amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Atasehir ilgesinde anaokuluna
giden 5 ve 6 yasindaki 110 ¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu,
Ahlaki Yargi Olgegi, Anaokulu ve Okul Oncesi Beceri ve Problem Davranis Olgegi (PKBS-
2) ile elde edilmistir. Verilerin analizi igin t-testi ve pearson momentler ¢carpimi korelasyon
katsayist analizi kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda 5-6 yas cocuklarin ahlaki yargi
diizeyleri ile sosyal is birligi sosyal etkilesim ve sosyal beceri arasinda yiiksek; sosyal
bagimsizlik arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ahlaki
yargl diizeyi ile disa yonelim problemi ve problem davranislar1 arasinda yiiksek diizeyde,
ice yonelim problemi arasinda ise orta diizeyde negatif yonlil bir iligkinin varlig1 ortaya
konmustur. Sosyal beceri ile disa yonelim ve ige yonelim problemi arasinda yiiksek diizeyde,

problem davranisi ile de ¢ok yiiksek diizeyde negatif yonlii bir iligski oldugu belirlenmistir.

Narvaez, Wang, Cheng, Gleason, Woodbury, Kurth & Lefever (2019) yasamin erken
donemlerindeki olumlu ve olumsuz temaslar ile iyi olus ve sosyo-ahlaki gelisim arasindaki
baglantilar1 ortaya koymak amaciyla bir calisma gerceklestirmislerdir. Caligma {i¢ asamada
gerceklesmistir. Birinci g¢alismada, okul oOncesi donemde ¢ocugu olan 156 anne ile
caligilmistir. Anneler olumlu ve olumsuz temasa karsi gocuklarinin iyi olus ve sosyo-ahlaki

sonuglarma iligskin tutumlarimi bildirmislerdir. Annelerin ¢ocuklarina olumlu temas etme
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davraniglar1 ile c¢ocuklarin sosyo-ahlaki kapasiteleri ve yonelimleri arasinda pozitif
korelasyonlar goriiliirken, psikopatoloji ile negatif korelasyonlar tespit edilmistir. ikinci
caligmada erken yastaki ahlaki kapasiteler ve sosyal davranislar {lizerindeki temas etme
davranisinin etkilerini test etmek i¢in risk altindaki 682 anne ve ¢ocuklari ile hali hazirda
var olan bir boylamsal veri seti kullanilmistir. Elde edilen sonuglar pozitif/negatif dokunma
ile cocuk davranis diizenlemesi arasinda orta ve yiiksek diizeyde iligkiler oldugunu
gostermistir. Ayni zamanda diisiik bedensel ceza ile cocuk sosyo-ahlaki yonelimleri arasinda
pozitif korelasyonlar oldugu tespit edilmistir. Yetiskinlerle yapilan {i¢ilincii calismada 607
anne, ¢ocukluk ¢aglarindaki temaslarin gegmise doniik raporlarini bildirmisler. Cocukluk
caglarindaki temaslarin baglanma giivenligi, zihinsel saglik ve ahlaki kapasiteler araciligiyla
yetigskin ahlaki yonelimine baglayan onemli arabuluculuk siiregleri tespit edilmistir.
(Calismalarda genel olarak, daha sefkatli dokunus, daha az cezalandirici dokunusun, iyi olus,
ahlaki kapasitelerin gelisimi ve ilgili ahlaki yonelim ile pozitif olarak iliskili oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Arikog (2019) okul dncesi egitim alan ve bir sonraki yil ilkdgretime gegmesi planlanan
cocuklarin empati diizeyleri ve duygusal zekalari ile ahlaki ve sosyal kural algilar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir. Bu ¢aligmada ayrica duygusal
zeka ve empati diizeyi ile ahlaki ve sosyal kural bilgisi gesitli degiskenler agisindan da
degerlendirilmistir. 2017-2018 egitim ve 6gretim yilinda Ankara ilindeki 12 resmi bagimsiz
anaokuluna giden 61-81 aylik 115 ¢ocuk arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri; Demografik Bilgi Formu, Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olgegi,
Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olgegi ve Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgegi
ile toplanmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore; annenin ¢alismasina ve ailedeki
cocuk sayisina gore ¢ocugun ahlaki kural bilgisinin farklilastig1 tespit edilmistir. Cocugun
aldig1 okul Oncesi egitim siiresine gore ise sosyal kural bilgisinin farklilagtigi gortilmustiir.
Cocugun duygusal zekd diizeyinin okul Oncesi egitime devam etme siiresine ve
ebeveynlerinin yaslarina gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Cocugun cinsiyete gore
empati diizeyinde farklilik gézlenmistir. Cocugun ahlaki kural bilgisi ile duygusal zekasi
arasinda anlaml bir iliski gozlenirken, duygusal zekasi ile sosyal kural bilgisi arasinda

anlamli bir iliski olmadig1 gozlenmistir.

Van de Vondervoort ve Hamlin (2018) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ahlaki bir yargi
ya da ahlaki bir degerlendirmede bulunurken niyetlere ayricalik taniyabilecegini ortaya

koymak amaciyla bir ¢calisma gerceklestirmislerdir. Deneysel yontemle yapilan aragtirmaya
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3 ve 4 yaglarinda 195 ¢ocuk katilmistir. Cocuklara bir canli aksiyon kukla gosterisi
izletilmigtir. Gosteriden sonra ¢ocuklardan zorunlu se¢imli bir sosyal yargi (hangi kuklanin
sevildigi) ve iki zorunlu se¢imli ahlaki yargida (hangi kukla daha giizeldi, hangi kuklanin
cezalandirilmas1 gerektigi) bulunmalari istenmistir. Iki deneyde de gocuklar olumlu ya da
olumsuz sonuglarla iliskilendirilen, yardim etmek ya da engellemek i¢in farkli niyetleri olan
karakterleri degerlendirmistir. Her iki yastaki ¢ocuklarin daha olumlu niyetli karakterleri
daha iyi olarak degerlendirdigi ve daha olumsuz niyetli karakterlere de ceza verilmesinin
uygun oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu degerlendirmelerin hi¢birinin karakterlerin
davranislarinin - sonuglarina bagh olmadig1 goriilmiistir. Ug yasindaki ¢ocuklarmn
tepkilerinin, 4 yasindakilerden daha az tutarli oldugu goriilmiistiir. Ozellikle de ¢ocuklarn
sosyal yargilarinin, ahlaki yargilarindan daha az tutarli oldugu tespit edilmistir. Okul 6ncesi
donemde 3-4 yaslarinda 100 kisiyle {igiincii ve son bir deney yapilmistir. Bu deneyde
cocuklar, aymi niyetle hareket eden ancak farkli sonuglar elde eden karakterleri
degerlendirmislerdir. Cocuklarin, burada yaglara gore tutarsiz yanitlar verdigi gézlenmistir.
Ancak iki karakteri olumlu niyetli olarak degerlendiren yalnizca 4 yasindaki ¢ocuklarin

sonuca gore giivenilir yanitlar verdigi goriilmiistiir.

Meric ve Ozyiirek (2018) okul dncesi désnemdeki gocuklarin ahlaki ve sosyal kural algilarini
farkli degiskenler acisindan incelemek amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Okul
oncesi egitim alan 104 erkek 123 kiz olmak {izere toplam 227 cocuk arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Calismada c¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgilerini
degerlendirebilmek icin Ahlaki ve Sosyal Kural Algisi Olgeginden yararlanilmustir.
Arastirma sonucunda; cinsiyet degiskenine gore c¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural
bilgilerinde bir degisiklik olmadigi, sosyal kural bilgilerinin digerlerine gore daha iyi
diizeyde olan ¢ocuklarin ise babalarinin iiniversite mezunu oldugu ve profesyonel bir meslek
grubunda caligtiklar1 saptanmistir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ahlaki kural bilgi
diizeyleri ile sosyal kural bilgi diizeyleri arasinda pozitif yonde bir korelasyon tespit

edilmistir.

Narvaez, Wang, Gleason, Cheng, Lefever ve Deng (2013) erken ¢ocukluk doneminde pozitif
sosyo-ahlaki sonuclar i¢in ek bakim verme uygulamalarinin ne 6lgiide kritik oldugunu
incelemek amaciyla bir calisma gercgeklestirmistir. Bu ¢alismada antropologlar tarafindan
kii¢iik ¢ocuklar i¢in tanimlandig1 sekliyle sik dokunma, emzirme, bakic1 tepkisi, birden fazla
yetiskin bakici, oyun ve dogal dogum siireglerini igeren evrimlesmis gelisimsel nig olarak

adlandirilan kavrama da 6zel olarak bakilmistir. Cin'de 3 yasinda ¢ocugu olan 383 anneden
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anket araciligiyla veriler toplanmistir. Anneler ayrica ¢ocuklarinin davranis diizenlemesi,
empati ve vicdanina iliskin standartlagtirilmig 6lgekleri de doldurmuslardir. Arastirmadan
elde edilen bulgular sonucunda, annenin ekonomik durumunun ve egitiminin bakim verme
uygulamasi ve tutumunu etkiledigi bunun da ¢ocuk sonuglari tizerinde 6nemli etkileri oldugu
ortaya konmustur. Ayrica evrimlesmis gelisimsel nisi temsil eden uygulamalarin sosyo-
ahlaki gelisimi tesvik etmek icin tek basina duyarliligin istiinde ve Otesinde Onemli

olabilecegi One striilmiistiir.

Lane,Wellman, Olson, LaBounty ve Kerr (2010) zihin kurami ve duygulari anlamanin
giiniimiizde ve ileriki zamanlarda okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin ahlaki muhakeme ve
karar verme becerilerini nasil yordadigini ortaya koymak amaciyla bir c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Arasgtirma boylamsal desende tasarlanmistir. Arastirmanin calisma
grubunu 3,5-5,5 yaslar1 arasinda 128 ¢ocuk olusturmustur. Bu ¢ocuklar zihin kurami ve
duygular1 anlama bakimindan degerlendirilmistir. 5,5 yasindaki ¢ocuklar ayrica bir hikaye
kahramaninin ihtiyaglarinin, bagka bir hikaye karakterinin ihtiyaglariyla ¢atistig1 prososyal
ahlaki ikilemleri miizakere etmek icin kullandiklar1 ahlaki muhakeme ve karar verme
bicimlerine gore degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda daha gelismis duygular1 anlama
becerisinin daha fazla fiziksel ve maddi gereksinim muhakemesi kullanimini ve daha
gelismis bir zihin kurami becerisinin, daha fazla psikolojik gereksinimler muhakemesi
kullanimin1 6ngordiigii tespit edilmistir. Arastirmadaki en dikkat ¢ekici sonucun ise, zihin
kurami1 ve duygular1 anlama becerisinin ortaklasa olarak, ¢ocuklarin giivenilir yetigkinlerin
sahip oldugu bilgilere yonelik artan takdirlerinin ve ¢ocuklarin sosyal beklentilere uygun
davranma arzusunun bir iriinii olan ist diizey kabul-otorite muhakemesinin daha fazla

kullanildigin1 yordamas1 oldugu goriilmiistiir.

Secer, Sar1 ve Olcay (2006) okuloncesi donemdeki cocuklarin ahlaki ve sosyal kural
bilgilerinin anne tutumlari agisindan farklilik gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla
bir c¢alisma gerceklestirmistir. Arastirmanin &rneklemini Antalya 11 Milli Egitim
Midiirliigii’ne bagl resmi ve 6zel bagimsiz anaokullar1 ve anasiniflarina devam eden 302
cocuk ve anneleri olugturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) ile Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olgegi
kullanilmigtir. Arastirmada veri analiz yontemi olarak Mann Withney-U testi ve t testi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda cocuklarin ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili bilgi

diizeylerini annelerin demokratik tutuma sahip olmasimmin olumlu ydnde etkiledigi
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gozlenirken ev kadinligi roliinii reddetme ve asir1 koruyucu tutumun ise olumsuz yonde

etkiledigi goriilmiistiir.

Chou (2004) okul yasantilarindaki farkli sosyo-ahlaki atmosferlerin ¢ocuklarin sosyo-ahlaki
anlayislarina etkisini belirlemek amaciyla bir calisma gerceklestirmistir. Ayrica bu
caligmada, masa oyunu oynarken arkadasligin cocuklarin sosyo-ahlaki anlayislari tizerindeki
etkilerini degerlendirmek de amacglanmistir. Cocuklarin iki farkli sinifta masa oyunu
oynamasi sirasindaki sosyo-ahlaki gelisimleri, Piaget'nin yapilandirmaci yaklasimina dayali
olarak analiz edilmistir. Sosyo-ahlaki anlayis, Tayvan'daki yapilandirmaci ve Montessori
programinda egitim goren 40 ¢ocukla incelenmistir. Bu ¢alismada masa oyunu oynayan iki
cocuk videoya kaydedilmistir. Selman'n miizakere stratejilerinin ve paylasilan
deneyimlerinin ii¢ seviyesinde hayata gegirilen kisilerarasi anlayis kavramsallastirmasi,
video kasetlerin ve transkriptlerin mikro-analitik kodlamasinda kullanilmistir. 6933
miizakere stratejisi ve paylasilan deneyimler analiz edilmistir. Yapilandirmaci siniftaki
cocuklarin Montessori sinifindaki ¢ocuklardan, daha fazla sayida miizakere stratejisi ve
deneyim paylasimina sahip oldugu ve kisileraras1 olarak da daha aktif oldugu goriilmiistiir.
Okul goriismeleri, ¢ocuklarin kurallar, cezalar, etkinlikler ve arkadasliklar hakkindaki
algilarinda programlar arasinda farkliliklar oldugunu gostermistir. Ogretmen smiftan
ayrildiginda c¢ocuklarin etkinliklerine devam etme derecesinde de gruplar arasinda

farkliliklar gozlemlenmistir.

2.10.3. Okul Oncesi Dénemde Oz Diizenlemeye Yonelik Yurticinde ve
Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Xie ve Li (2022) Cin'de aile faktorlerinden okul 6ncesi hazirbulunusluk diizeyine giden
yolda 6z diizenlemenin araci roliinii incelemek amaciyla bir ¢aligma gerceklestirmislerdir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Giiney Cin'in bir kiy1 kentindeki 5 anaokulundan segilen
yaslari 31-58 ay arasinda degisen toplam 661 c¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin
ebeveynlerinden aile rutinleri, ebeveynlik stilleri ve ¢ocugun 6z diizenlemesi hakkinda
bilgiler alinmistir. Cocuklarin 6gretmenleri de her ¢ocugun okul oncesi hazirbulunusluk
durumunu derecelendirmistir. Yapisal esitlik modelinde gergeklestirilen arastirmanin

sonuglar1 sunlar1 Onermistir:
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e Oz diizenleme simif kurallarm takip etme becerileri, 6grenme egilimleri ve sosyal
yeterlilik dahil olmak iizere ¢ocuklarin okul 6ncesi hazirbulunusluk durumlarini

onemli dl¢iide yordamaktadir,

e Oz diizenleme aile rutinlerinden ¢ocuklarin okul dncesi hazirbulunusluklarina giden

yolda aracilik etmistir,

e Oz diizenleme aynm1 zamanda otoriter ebeveynlik ile cocuklarm okul &ncesi

hazirbulunusluklar1 arasindaki iligkilere aracilik etmistir,
e Otoriter ebeveynlik, cocuklarin sosyal yeterliligini dogrudan etkilemistir,

e Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi sadece ¢ocuklarin 6zbakim ve duygusal olgunlugu

ile iligkili bulunmustur.

Elde edilen bu bulgular, ¢ocuklarin okul dncesi i¢in hazirbulunusluklarini sekillendirmede
cocuklarin 6z diizenlemelerinin, aile rutinlerinin, ebeveynlik stillerinin ve ailenin sosyo-

ekonomik seviyesinin ortak etkilerini dikkate almanin 6nemini vurgulamaktadir.

Sarag, Abanoz ve Ogelman (2021) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsiyet ve ebeveyn
ogrenim durumu degiskenleri bakimindan 6z diizenleme becerilerinin incelenmesi amaciyla
bir calisma gerceklestirmislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 10 farkli sehirde (Samsun,
[zmir, Istanbul, Gaziantep, Eskisehir, Diyarbakir, Bursa, Aydin, Antalya, Ankara) 6zel okul
oncesi egitim kurumlarina giden 60-72 aylik 2091 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin 6z
diizenleme 6lceginin engelleyici kontrol, dikkat, caligma bellegi alt boyutlarinda ve 6lgegin
geneline iligkin aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde; kiz ¢ocuklarin elde ettikleri puanlarin
erkek cocuklardan daha yiiksek oldugu ve bu farklarin tiim boyutlarda istatistiki olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte annenin ve babanin 6grenim seviyesi
arttikga ¢ocuklarin okul dncesi 6z diizenleme 6l¢eginin tiim alt boyutlarindan ve 6lgegin
genelinden aldiklar1 puanlarin arttig1 tespit edilmistir. Ayrica anneleri ¢alisan ¢cocuklarin 6z
diizenleme Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin anneleri ¢alismayan ¢ocuklara gore daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Tekin ve Kogyigit (2020) ilkokula hazirbulunusluk {izerinde 6z diizenleme becerilerinin
etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla bir ¢calisma gerceklestirmislerdir. Aragtirmanin
caligma grubunu Mugla ilinde yer alan iki 6zel anaokulu, iki resmi anaokulu ve ii¢ resmi
ilkokul biinyesinde bulunan anasinifina gitmekte olan ve bir sonraki egitim Ogretim

doneminde ilkokula baslamasi beklenen 255 g¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma iliskisel
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tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin verileri; Smith-Donald vd. (2007)’nin
gelistirdigi ve Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan gecerlik giivenirlik ¢calismasi yapilarak
Tiirk Kiiltiiriine uyarlanan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ile Hiltreth vd. (1949) nin
gelistirdigi ve Oktay (1980) tarafindan gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilarak Tiirk
Kiiltiiriine uyarlanan Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testi ile toplanmistir. Verilerin
analizinde, Bagimsiz grup t-testi anova testi kullanilmistir. Olgeklerin alt boyutlar: arasi
iliskileri incelemek i¢in Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu, bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ise basit dogrusal regresyon teknigi
kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizi sonucunda; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile ilkokula hazirbulunusluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ortaya

konmustur.

Skibbe, Montroy, Bowles ve Morrison (2019) calismalarinda, ¢ocugun 06z-diizenleme
gelisiminin (erken, orta, ge¢) okuma yazma ve dil becerilerinin okul dncesi ve ikinci sinifa
kadar nasil gelistigini tahmin ederek daha gelisimsel bir bakis agisi elde etmeyi
amaglamislardir. Arastirma boylamsal desende tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini
okul oncesi donemde bulunan 351 g¢ocuk olusturmustur. Cocuklar kod ¢6zme, okuma
anlama, fonolojik farkindalik ve kelime bilgisi gostergeleri iizerinde yilda iki kez olmak
iizere dort yil siiresince degerlendirilmistir. Dogrusal olmayan biiyiime egrisi modelleri
kullanilarak, daha 6nce 6z-diizenleme gosteren cocuklarin okul 6ncesi ile ikinci sinifta daha
yiiksek dil ve okuma yazma becerilerine sahip olduklari tespit edilmistir. Daha spesifik
olarak, 6nceki 6z-diizenleme gelisim seyrinin hem kod ¢6zme hem de okudugunu anlamanin
daha erken ve daha yliksek diizeyde gelisimi ile iligkilendirilmistir, ancak daha hizli gelisim
degildir. Erken 6z-diizenleme gelisimine sahip olan ¢ocuklar, ge¢ 6z-dlizenleme gelisimine
sahip olanlara gore daha once fonolojik farkindalik gelistirmislerdir. Ayrica erken 6z-
diizenleme gelisimi olumlu olan ¢ocuklarin, orta diizeyde 6z diizenleme gelisimine sahip
olan ¢ocuklardan daha ytiksek diizeyde kelime dagarcigina sahip oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen bulgular ¢cocuklarin 6z-diizenleme, dil ve okuma yazma gelisiminin kalic1 ve birbirine

bagli dogasina isaret etmektedir.

Tuzcuoglu, Azkeskin, Kiismiis ve Cengiz (2019) okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin benlik
algilar1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelenmek amaciyla bir ¢alisma
gergeklestirmislerdir. Ayrica bu ¢alismada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile benlik
algilart demografik 6zelliklere gore incelenmistir. Resmi bir okul ncesi egitim kurumuna

devam eden 220 cocuk arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirmada veriler Oz
165



Diizenleme Becerileri Olgegi ve DeMoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi ile
toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile benlik algilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica
cocuklarin cinsiyet, okul oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi ve yaslarina gore 6z
diizenleme becerilerinin farklilastigi belirlenmistir. Cocuklarin anne ve baba 6grenim
durumu ve okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siiresine gore benlik algilarinin

farklilastig1 ortaya konmustur.

Coelho, Cadima, Pinto ve Guimaraes (2019) ¢ocuklarin gelisimsel islevlerini géz oniinde
bulundurarak kapsayici okul 6ncesi ortamlarda 6z-diizenleme ve siif etkinliklerine katilim
arasindaki iliskileri analiz etmek ic¢in bir ¢aligma gergeklestirmislerdir. Bu kapsamda
aragtirmacilar calismanin ana amaci gelisimsel islevin 6z-diizenleme ve etkinliklere
katilim arasindaki iliskide araci olup olmadigini incelemek olarak belirtmislerdir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu ii¢ ¢ocuk grubu olusturmaktadir. Bunlar engelli (54), risk
altinda (78) ve normal gelisim gdsteren (115) olmak iizere toplam 247 cocuktur.
Arastirmadan elde edilen sonuglar daha yiiksek 6z-diizenleme seviyelerinin daha yiiksek
etkinliklere katilim seviyeleriyle iliskili oldugunu gostermistir. Oz diizenleme ile gelisimsel
islev arasinda bir aracilik etkisi de bulunmustur. Engelli ¢ocuk grubunda, 6z diizenlemenin
etkinliklere katilim tizerindeki etkisinin daha biiyiik oldugu tespit edilmistir. Bu, 6zellikle de
gelisimsel islevi diisiik olan c¢ocuklarda 06z diizenlemeyi tesvik etmenin Onemini

vurgulamaktadir.

McCoy, Gonzalez ve Jones (2019) okul 6ncesi zenginlestirme programinin (Chicago okula
hazirhik projesi) diisiik gelirli ¢ocuklarin uzun vadeli gelisimsel sonuglarina katkida
bulunabilecegi potansiyel yollar olarak c¢ocuklarin erken akademik ve 6z diizenleme
becerilerini arastirmak amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Arastirmanin c¢aligma
grubunu okul 6ncesi donemde bulunan 31-61 aylar arasindaki 466 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmacilar Chicago okula hazirlik projesinin lise notlar iizerindeki etkisinin kismen
kelime bilgisi ve matematik becerilerindeki erken kazanimlarla agiklanabilecegini
ongdrmiislerdir. Projenin lise yiiriitiicli islevler iizerindeki etkileri daha belirsiz olsa da
arastirma sonuglari, Chicago okula hazirlik projesinin etkisiyle ¢ocugun matematik
becerilerindeki erken gelisiminin ytriitiicii islev becerilerindeki uzun vadeli kazanimlarim
ongordiugiini gostermektedir. Elde edilen bu sonuglarin akademik ve 06z-diizenleyici

beceriler arasindaki alanlar arasi iligkilere 151k tuttugu belirtilmektedir.
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Ozbey, Mercan ve Alisinanoglu (2018) okul &ncesi egitim alan ve yaslar1 48-72 aylar
arasinda degismekte olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile yasam kalitesi arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma gercgeklestirmislerdir. Bu ¢alismada ayni zamanda
baz1 degiskenlere gore yasam kalitesinin degisip degismedigi incelenmistir. Arastirma
iliskisel tarama modelinde planlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ili Avcilar
ilgesinde resmi anasinifi ve bagimsiz anaokullari ile Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6zel
anaokullarina devam etmekte olan 48-72 aylik 203 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma
sonucunda, devam ettikleri okul tiirli, anne-baba 6grenim durumu, aile tipi degiskenlerine
gore cocuklarin Yasam Kalitesi Anketi’nden elde etmis olduklari puanlar anlamli bir sekilde
farklilagirken, cinsiyet degiskenine gore ise anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir.
Arastirmada ayrica ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile yasam kalitesi arasinda orta

diizeyde ve pozitif yonde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Yarali1 ve Aytar (2017) 6z diizenleme becerisi yeteri kadar gelisim gostermemis ¢ocuklarin
problem davranislarin1 aragtirmak amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmiglerdir. Arastirma
nicel ve nitel verilerin kullanildig1 karma desende planlanmistir. Ankara’da anaokuluna
devam eden 64 ¢ocuk arastirmanin nicel boyutunun ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Nitel
boyutun c¢aligma grubu ise yine Ankara’da anaokuluna devam eden 6z diizenleme becerisi
yeteri kadar gelismemis sekiz ¢gocuktan olugsmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak

3

0z diizenleme becerileri Olgegi, goriisme teknigi ve “var olmayan bir hayvan ¢iz” testi
kullanilmistir. Aragtirmanin nicel boyutunun analizi igin SPSS. 16 paket programi
kullanilarak betimsel analiz yapilmistir. Nitel boyutun analizinde ise igerik analizi
gergeklestirilmis ve durum deseni kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda, 6z diizenleme
becerileri gelismemis c¢ocuklarin kurallara uymama ve grup dinamigini bozma gibi
davranislarda daha ¢ok sorun yasadiklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin ¢izdikleri var olmayan bir
hayvan resminde ise sadece bir ¢ocugun saldirganlik igeren ¢izim ya da anlatimlarda

bulunmadig1 geriye kalan yedi cocugun saldirganlik igeren ¢izim ya da anlatimlarda

bulundugu tespit edilmistir.

Lonigan, Spiegel, Goodrich, Morris, Osborne, Lerner & Phillips (2017) okul Oncesi
donemde 0z-diizenleme becerilerinin ilkokulun baslangicindaki genel ve spesifik
dissallastiric1 davranis sorunlari iizerindeki etkisini ve bu iligkilerin dil, 6z diizenleme ve
dissallastirici davranislar arasindaki iliskilerden bagimsiz olup olmadiklarini incelemek
amactyla bir calisma yapmislardir. Bununla birlikte, digsallastirma davranis problemleri, 6z-

diizenleme ve dil becerilerinin sunumlarindaki genel cinsiyet farkliliklar1 goz niine alinarak
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bu iligkiler i¢in cinsiyet farkliliklart incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini yaslar1 35 ile
72 ay arasinda degisen 815 ¢ocuk olusturmustur. Aragtirmadan elde edilen sonuglar, okul
oncesi donemde 6z-diizenleme becerileri ve dil gelisiminin hem digsallastirici davranig
problemleri hem de belirli dikkat eksikligi sorunlar ile yiiksek diizeyde iliskili oldugunu
gostermistir. Genel olarak, 6z diizenleme becerilerinin kiz ¢ocuklara gore erkek cocuklarda
digsallagtirma davranisiyla daha gii¢lii bir iligski gosterdigi tespit edilmistir. Erkek ¢cocuklara
kiyasla kiz ¢ocuklarim dil gelisiminin hiperaktif/diirtiisel davramislarin daha giicli

yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Aksoy ve Yarali (2017) ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére oyun becerileri ve 6z diizenleme
becerilerinin belirlenmesi ve aralarindaki iliskinin ortaya konmasi amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Arastirmanin  Orneklemini Ankara ilinde bir iiniversiteye bagh
anaokulunda bulunan 60-72 aylik 64 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract
olarak okul oOncesi 60z diizenleme Ol¢egi ve oyun becerileri degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans analizi, Pearson Korelasyon analizi ve iliskisiz
Olciimlerde t-testi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, oyun becerilerinin ve 06z
diizenlemenin olumlu duygu alt boyutunun cinsiyete gore farklilik gostermedigi, kizlarin
genel olarak 6z diizenleme becerisinde erkeklere gore daha gelismis olduklar1 ve 6z
diizenlemenin dikkat/diirtii kontrolii alt boyutunda daha 1yi bir performans gosterdigi tespit
edilmistir. Arastirmada ayrica ¢ocuklarin oyun becerileri ile 6z diizenlemenin olumlu duygu

alt boyutu arasinda anlaml bir iligki oldugu sonucu elde edilmistir.

Razza, Bergen-Cico ve Raymond (2015) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda farkindalik
temelli bir yoga miidahalesinin 6z diizenleme iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla bir
caligma gerceklestirmistir. Arastirmanin 6rneklemini 16 deney, 13 kontrol olmak iizere 3-5
yas arasindaki 29 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklar 6n test/son test kontrol gruplu yar1 deneysel
desende tasarlanmig bir yil sliren bir ¢alismaya katilmislardir. Farkindalik temelli yoga
miidahalesi deney grubuna sinif 6gretmeni tarafindan diizenli olarak uygulanmistir. Deney
ve kontrol grubundaki cocuklarin, ebeveyn raporu ve dogrudan degerlendirmelerin bir
kombinasyonu kullanilarak 6z-diizenleme becerileri degerlendirilmistir. Dogrudan
degerlendirmelerden elde edilen sonuglar, farkindalik temelli yoga miidahalesinin 6z
diizenlemenin ii¢ boyutunda da (dikkat, hazzin gecikmesi ve engelleyici kontrol) énemli
etkileri oldugunu gostermistir. Aragtirma sonucunda ayrica 6z-diizenleme becerisi agisindan
riski en fazla olan ¢ocuklarin miidahaleden en ¢ok fayda sagladigina dair bazi sonuglar da

elde edilmistir.
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Becker, McClelland, Loprinzi ve Trost (2014) anaokulunda serbest zaman sirasindaki aktif
oyunun c¢ocuklarin 6z diizenleme ve akademik basarilar ile iligkili olup olmadigim
arastirmak amaciyla bir calisma gergeklestirmislerdir. Head Start ¢ocuklarinin yaklasik
yarisinin bulundugu smiflardaki toplam 51 g¢ocuk 6z diizenleme, aktif oyun ve erken
akademik basar1 acisindan degerlendirilmistir. Analizler sonucunda, daha yiiksek aktif
oyunun daha iyi 6z diizenleme ile iliskili oldugu ve bunun da erken okuma ve matematik

degerlendirmelerinde daha yiiksek puanlarla iliskili oldugu tespit edilmistir.

Tanribuyurdu ve Yildiz (2014) Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegini Tiirk Kiiltiiriine
uyarlayarak Tiirkiye'deki gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarini yapmak amaci ile bir ¢alisma
gerceklestirmiglerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu yaslar1 48-72 ay arasinda degisen 233
cocuk olusturmustur. Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson (2007)’in gelistirmis
oldugu 6lcek ilk olarak kaynak dilden Tiirk¢eye ¢evrilmis ve daha sonra uzmanlar tarafindan
tekrar kaynak dile ¢evrilmis ve metinlerin tutarlihig kontrol edilmistir. Olgekte yer alan
gorevleri alan uzmanlari inceleyerek degerlendirmistir. Puanlama, degerlendirici
giivenilirligini saglamak i¢in aragtirmacit ve bir uzman tarafindan es zamanli olarak
yapilmustir. Analizler 6l¢egin toplam varyansin %52'sini agiklayan iki faktorlii bir yapiya
sahip oldugunu gdstermistir. Olgegin genel giivenirlik katsayis1 0,83 olarak hesaplanirken,
dikkat/diirtii kontrolii alt boyutu i¢in 0,88 ve olumlu duygu alt boyutu i¢in 0,80 olarak
hesaplanmigtir. Test-tekrar test giivenirlik korelasyon katsayisi 0,86 olarak bulunmustur.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgeginin Tiirkiye'deki
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci

oldugunu gostermistir.

2.10.4. Okul Oncesi Donemde Psikolojik Iyi Olusa Yénelik Yurticinde ve
Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Ling, Kao, Robbins ve Wahman (2023) bakicilarin ve okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin
yasam tarzi davranislarinin (uyku, ekran basinda kalma siiresi, fiziksel aktivite, yeme
davranis1) ¢ocuklarin duygusal iyi olusu (iiziintii, korku, 6fke ve olumlu duygulanim) ile
iliskili olup olmadigini incelemek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Kesitsel desen
kullanilarak Head Start kuruluslarindan ve Qualtrics panelinden diisiik gelirli 408 bakici
(ortalama yas = 31) Orneklem olarak belirlenmistir. Katilimcilar ¢evrimigi bir anketi

doldurmuslardir. Arastirma sonucunda bakicilarin uyku bozuklugunun, okul Oncesi
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donemdeki ¢ocuklarin 6fke, korku ve iiziintiisiiyle pozitif, pozitif duygulanimi ile negatif
iligkili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, bakicilarin uyku siiresinin, okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin {liziintiisii ile pozitif, pozitif duygulanimi ile negatif olarak iliskili
oldugu goriilmiistiir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin uyku siiresinin korku ile negatif,
pozitif duygulanim ile pozitif olarak iligkili oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, ¢cocuklarin
fiziksel aktivitesinin korku, liziintii ile negatif, pozitif duygulanim ile pozitif olarak iligkili
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara ek olarak ¢ocuklarin meyve/sebze yemesinin 6fke, korku,
iizlintii ile negatif, pozitif duygulanim ile pozitif olarak iligkili oldugu tespit edilmistir.
Belirlenen davranis-duygu iliskisinin, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ruh sagligini
gelistirmede aile temelli yasam tarzi miidahaleleri gelistirmek i¢in bir temel sagladig:

belirtilmistir.

Ozogul (2022) aileye ve ¢ocuga iliskin degiskenler acisindan okul 6ncesi ddnemde ebeveyn-
cocuk iligkisi ve ¢ocuklarin psikolojik 1yi olusu arasindaki iligkinin arastirilmasi amaciyla
bir galisma gergeklestirmistir. Arastirmanin 6rneklemini okul 6ncesi egitime devam eden 3-
6 yaslann arasindaki 58’1 kiz, 62’si erkek olmak iizere 120 cocuk olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Cocuk-Ana Baba Iliski Olcegi
ve Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK) kullanilmustir. Arastirma sonucunda cocugun cinsiyeti, yasi ve kardes sayisi ile
cocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. PERIK
Olgeginden en yiiksek puanlar1 6 yasindaki cocuklarin aldigr goriilmiistiir. PERIK
Olgeginden alman toplam puanlar ile kardes sayisi arasinda negatif iliski oldugu
saptanmistir. Son olarak s6z konusu degiskenler ile ebeveyn-cocuk iligkisi puanlari

arasindaki farkliligin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Ozbey, Erata ve Yavuz (2022) okul dncesi donem cocuklarinda deger davranislarr ve 6z
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarini
yordama diizeylerini belirlemek amaciyla iligkisel tarama modelinde bir calisma
gergeklestirmislerdir. Arastirmanin 6rneklemi Trabzon ili ve ilgelerinde resmi anasiniflari
ile anaokullarina devam eden 36-72 aylik 315 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmanin verileri
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi (PERIK), Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi ve Davranista Deger Olgegi ile toplanmustir. Olgek maddeleri ¢ocuklarm
ogretmenleri tarafindan doldurulmustur. Veriler SPPS 26.00 paket programi ile betimsel
istatistik, pearson korelasyon testi ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilarak analiz

edilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
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yiiksek oldugu, 6z diizenleme ve deger davranislar ile iyi olus ve psikolojik saglamlik
diizeyler arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada
ayrica deger davraniglarinin ve 6z-dlizenleme becerilerinin iyi olus ve psikolojik saglamlik

diizeylerinin anlaml1 bir yordayicisi oldugu saptanmaistir.

Tastiiner (2021) Covid-19 salgini siirecinde 3-6 yas ¢ocuklarinin psikolojik iyi oluglarini ve
sosyal duygusal saglamliklarin1 degerlendirmek amaciyla bir ¢aligma gerceklestirmistir.
Arastirmanin 6rneklemi 3-6 yas aralifinda 120 ¢ocuktan olusmaktadir. Veri toplama araci
olarak Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi
(PERIK) ve Okul Oncesi Kaygi Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynin
egitim durumunun ¢ocuklarin kaygi diizeyleri lizerinde etkisi oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarin kaygi diizeylerinde bir azalma gergeklestigi
goriilmiistiir. Yas cinsiyet, kidem gibi diger demografik degiskenlerin dlgeklerden alinan

puanlar iizerinde anlamli bir fark yaratmadig: tespit edilmistir.

Celik (2021) tarama modelinde gergeklestirdigi ¢alismada 60-72 aylik ¢ocuklarin okula
uyum diizeyleri, 6grenme davraniglart ve psikolojik iyi oluslari arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma iki ¢alisma grubu ile gergeklestirilmistir. Birinci ¢alisma grubu resmi
ve Ozel okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 231 c¢ocuktan olusmaktadir.
Arastirmanin ikinci ¢alisma grubu ise 263 cocuktan olusmaktadir. Cocuklar i¢in Ogrenme
Yaklasimlar1 Olgegi’nin gecerlik giivenirlik calismas1 kapsaminda gerceklestirilen
acimlayict faktor analizi sonuglarina gore, dlgekteki maddelerin tiimiiniin birinci boyutta
yiiksek faktor yiikiine sahip oldugu saptanmistir. Arastirma sonucunda okula uyum
konsantrasyon problemleri alt boyutunun 6§renme davranislar1 ve psikolojik iy1 olusun tiim
alt boyutlar ile negatif yonde iliski gosterdigi tespit edilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi
sonuclar1 fiziksel saglik, yasam doyumu, 6grenme davraniglari, 6z diizenleme ve bilissel
yetkinligin konsantrasyon problemlerinin anlamli birer yordayicist oldugunu gostermistir.
Ogrenme davranislar1 ve psikolojik iyi olusun okula uyum alt boyutu yikici/istenmeyen
davranislar ile negatif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi
sonuclarina gore Ogrenme davranislari, deger davranislart ve diisiik dissallasgtirma
yikic/istenmeyen davraniglarin anlamli birer yordayicisi oldugu saptanmistir. Olumlu
sosyal 6grenme davraniglar1 ve psikolojik iyi olus ile okula uyum alt boyutu arasinda olumlu
yonde bir iligski oldugu ortaya konmustur. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore
olumlu sosyal davranigin yordayicilarinin 6grenme davranislari, deger davranislari, sosyal

yetkinlik ve yasam doyumu oldugu tespit edilmistir.
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Sobko ve Brown (2021) dogaya baghliktaki belirli degisikliklerin kiiciik ¢ocuklarin
psikolojik iyi oluslarina olumlu katkida bulunup bulunmayacagini arastirmak amaciyla bir
caligma gerceklestirmislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubu okul 6ncesi donemdeki 639
cocuktan olusmaktadir (%52 erkek, %48 kiz, yas 34,9 £ 9,5 ay). Cocuklar Play & Grow
isminde erken ¢evre egitimi programina katilmistir. Cocuklarin dogaya baglilik diizeyleri ve
psikolojik iyi oluslari, gecerlik ve giivenirligi yapilmis 6l¢me araglariyla programdan 6nce
ve sonra ebeveynler tarafindan degerlendirilmistir. Spesifik olarak dogaya baglhlik
faktorlerinin siirekli olarak prososyal davramislar1 artirdigi, hiperaktivite ve duygusal
sorunlar1 azalttig1 gozlenmistir. Play & Grow egitim miidahalesinin, ¢ocuklarin dogaya
bagliligint olumlu bir sekilde artirdigt ve okul Oncesi donemdeki cocuklart dogayla
iliskilendirmenin gelisimsel faydalarinin bir 6n kanit1 olan ¢ocuklarda psikolojik iyi olusun
bazi yonleri lizerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarinin,
ailelerin psikolojik saghigmin iyilestirilmesi ig¢in gerceklestirilen eylemlerin umut verici

yoniinii gosterdigi belirtilmistir.

Christner, Essler, Hazzam ve Paulus (2021) COVID-19’un insan sosyal hayatin1 dramatik
bir sekilde degistirirken, viriisiin yayilmasin1 yavaslatmaya yonelik kisitlayici tecrit
stirelerinin 6zellikle cocuklarin ve ailelerinin psikolojik iyi oluslarini etkiledigini 6ne siirerek
karantinayla ilgili etkileri genis Olgekte yakalamak amaciyla bir ¢alisma
gergeklestirmislerdir. Almanya'da en kisitlayict karantina doneminde 3-10 yaslar1 arasinda
2.672 ¢ocuk aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirmada ebeveynler
tarafindan doldurulan g¢evrimici bir anket kullanilmistir. Ebeveynler anketler araciligiyla
stres seviyelerini, c¢ocuklarinin psikolojik iy1 oluslarini ve sorunlu davraniglarini
bildirmislerdir. Arastirma sonuglari, cogu ebeveynin ve ¢ocugun sokaga ¢ikma yasagiyla
ilgili stres yagadigini gostermistir. Cocuklar s6z konusu oldugunda ev disinda arkadaglar ve
aile tlyeleri ile goriisememek birincil zorluk olarak ortaya ¢ikmistir. Daha biiyiik ¢ocuklar
(7-10 yas), daha kiigiik ¢ocuklara (3-6 yas) gore daha fazla duygusal semptom, daha az
davranis sorunu ve hiperaktivite gdéstermistir. Cocuklarin kendilerinin ve ebeveynlerinin
stres diizeyi ile ¢cocuklarin yasi, diger ¢ocuklar: ne kadar 6zledigi ve genel yasam doyumu
arasinda negatif iliski oldugu saptanmistir. Bekar ebeveynlik ve tek ¢ocuk olmak, daha
yiksek diizeyde cocuk sorunlari ile iligkilendirilmistir. Birlikte ele alindiginda, bu bulgular,
hiikiimetin tecrit dnlemleri sirasinda ¢ocuklarin ve ailelerinin psikolojik iy1 oluslarinin yani
sira ¢ocuklarin basa ¢ikma durumlar ile demografik gecmisleri arasindaki iliskilere 11k

tuttugu belirtilmektedir.
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Erata ve Ozbey (2020) okul oncesi egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklarin sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla bir calisma gergeklestirmislerdir.
Arastirmanin deseni iligkisel tarama modelinde planlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Trabzon ili, Ortahisar, Yomra, Arsin, Arakli ve Siirmene ilgelerinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi ilkdgretim okullarinin anasimiflart ile bagimsiz anaokullarina
devam eden 36-72 aylik 315 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir.
Omeklem grubundaki cocuklar icin o6lgek maddelerini gocuklarm Ogretmenleri
doldurmustur. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin cinsiyetine ve kardes sayisina gore
PERIK den aldiklar1 puanlar arasinda anlaml farklilik olmadig: gériilmiistiir. Anaokuluna
devam etme siiresine ve yas degiskenine gore ise 60-72 aylik ¢ocuklarin lehine anlamli
farklilik oldugu ortaya konmustur. Ogrenim diizeyi iiniversite olan anne ve babalarin
¢ocuklarinin lehine PERIK den aldiklar1 puanlar arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir.
Babasi profesyonel meslek grubundaki c¢ocuklarin ve annesi ¢alisan c¢ocuklarin lehine
anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Anaokuluna devam eden cocuklarin lehine anlamli
farklilik saptanmistir. Meslekte 15 yil ve lizerinde kidemi bulunan 6gretmenlerin Iehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. Arastirma sonuglart degerlendirildiginde; 3 yildan beri
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden, 6grenim diizeyi yiiksek anne ve babalara sahip
olan, annesi calisan, babasi profesyonel meslekte olan ve 15 yil iizeri kideme sahip
ogretmenlerden egitim alan cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek

oldugu ortaya konmustur.

Atan (2020) okul 6ncesi donemdeki 60-72 aylik ¢ocuklara yonelik olarak psikolojik iyi olus
ile ilgili bir model gelistirmek ve 6gretmenler ile ebeveynlerin kisilik tipleri, ego durumlari
ve psikolojik iyi oluslart ile 60-72 aylik ¢ocuklarin psikolojik iyi oluglari arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla bir caligma gerceklestirmistir. Arastirma kapsaminda anne, baba ve
ogretmen kisilik tipleri, ego durumlar1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile ¢ocuklarin
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligki analiz edilmistir. Analiz sonucunda anne, baba
ve O0gretmene iliskin degiskenlerin ¢ocuklarda psikolojik iyi olus diizeyini birgok boyutta
anlaml1 diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Ayn1 zamanda anne-baba 6gretmenin psikolojik
iyl oluglarinin g¢ocuklarin psikolojik 1yi oluslarin1 anlamh diizeyde yordadigi sonucuna

ulasiimistir.
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Akyil (2019) ¢ocukluk cagi travmalari, bilissel duygu diizenleme ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla bir caligma gergeklestirmislerdir. Bu ¢aligmada
ayrica degiskenlerin psikolojik semptomlara olan etkisine de bakilmistir. Calismaya gontlli
katilan 18 yas {istli bireyler arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejileri Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi
kullanilmstir. Iliskisel tarama modelinde tasarlanan arastirmada analiz olarak t Testi,
Varyans Analizi, Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi yapilmistir. Arastirma
sonucunda cocukluk cagi travmalari, biligsel duygu diizenleme ve psikolojik iyi olus
arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Ayrica gerceklestirilen Dogrusal Regresyon Analizi
sonucunda Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve Kisa
Semptom Envanteri ile degerlendirilen semptomlarmn Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarini

yordadig1 goriilmiistiir.

Abed, Pakdaman, Heidari ve Tahmassian (2016) okul oncesi dénemdeki ¢ocuklarda
psikolojik 1yi olusu Olgmede kullanilacak bir 6l¢ek gelistirmek amaciyla bir calisma
gerceklestirmislerdir. Arastirmaya Tahran'in bes bolgesinden tesadiifi 6rnekleme yontemi
ile segilen 6 yasinda 375 ¢ocuk katilmstir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile ilgili bireysel olarak
her c¢ocukla goriisiilmiis ve cocuklarin 6gretmenleri her biri hakkinda Rutter Cocuk
Davraniglar1 Anketini doldurmustur. Elde edilen veriler hem agimlayict hem de dogrulayici
faktor analizi yontemleriyle analiz edilmistir. Test-tekrar test giivenilirligi 6l¢iilmiis ve
gecerliligi degerlendirmek i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Bulgular, 6l¢egin
3 ana faktore sahip oldugunu ortaya koymustur; benlik kavrami, yasam doyumu ve
dayaniklilik. Olgegin gegerlik ve giivenirligine iliskin yapilan analizler de tatmin edici
diizeydedir. Bu olgekteki iyi olus gostergelerinin, ¢cocuklarda iyi olma halinin bilesenleri

iizerine yapilan daha 6nceki aragtirmalarla tutarli oldugu goriilmiistiir.

Hinkley, Teychenne, Downing, Ball, Salmon & Hesketh (2014) erken ¢ocukluk doneminde
fiziksel aktivite, sedanter davranis ve psikososyal iyi olus arasindaki iliskilerin sistematik
bir incelemesini yapmak amaciyla bir calisma gergeklestirmislerdir. Arastirma i¢in 2013
yilinda Medline, Psycinfo, Sportdiscus ve Embase elektronik veri tabanlar1 bazi kriterler
kullanilarak taranmistir. Bu kriterler; “1980'den beri Ingilizce'de hakemli yaym”, “0-5 yas
arasi ¢cocuklar, “erken ¢ocukluk doneminde 6l¢iilen fiziksel aktivite veya sedanter davranis”,
“cocuk psikososyal iyi olusun bir gostergesi”’, “fiziksel aktivite/sedanter davranis ile

psikososyal iyi olus arasindaki iligski olarak bildirilmistir. Veriler arastirmacilardan biri
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tarafindan ¢ikarilmis ve standart bir forma girilmistir. Analiz sonunda 19 c¢alisma
tanimlanmistir. Bunlardan 4’ fiziksel aktivite, 13’ii sedanter davranis ve 2’si de fiziksel
aktivite ve sedanter davranistir. Higbir miidahalenin dahil edilme kriterlerini karsilamadigi
gorilmistiir. Dahil edilen tiim ¢alismalarin ise gézlemsel oldugu belirlenmistir. Arastirmada
toplamda psikososyal iyi olusun 21 gostergesi incelenmistir. Sonu¢ olarak fiziksel
aktivitenin psikososyal iyi olus ile pozitif yonde iliskili ve sedanter davranis ile negatif yonde
iliskili oldugunu diisiindiiren bazi kanitlar tanimlanmistir. Ayrica ¢calismada iliskilerle ilgili
sonuglar ¢ikarmak i¢in ¢ok az arastirma bulundugu belirtilmektedir. Bunun icin gelecekte
daha biiyiik topluluklar ve destekleyici ¢aligmalarla arastirilmalar yapilmasi gerektigi

vurgulanmaktadir.

Graham ve Jordan (2011) diinyada birka¢ milyon ¢ocugun ¢ok uluslu ailelerde yasadigini,
ancak bu durumun sagliklari {izerindeki etkileri hakkinda ¢ok az sey bilindigini belirtmis ve
buradan hareketle dort Giineydogu Asya iilkesinde (Endonezya, Tayland, Filipinler,
Vietnam) geride birakilan gocuklarin psikolojik iyi oluslarimi arastirmak amaciyla bir
caligma gergeklestirmistir. Aragtirmada 2008 yilinda Gilineydogu Asya'daki ¢ocuk sagligi ve
gocmen ebeveynler (CHAMPSEA) ile ilgili kesitsel bir ¢alismanin bir parcasi olarak
toplanan veriler kullanilmistir. Aragtirmada hane halkinin go¢ durumuna gore 3-11 yas
grubundaki 3876 cocugun aralarindaki farkliliklari incelemek i¢in bakicilarin doldurdugu
Gicler ve Giigliikler Anketi'nden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda c¢ok degiskenli
modeller, Endonezya ve Tayland'daki gd¢men babalarin ¢ocuklarinin, gé¢gmen olmayan
hanelerdeki ¢ocuklara kiyasla daha zayif psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 sonucuna

ulagilmistir. Filipinler veya Vietnam i¢in bdyle bir bulguya ulagilmamastir.

Sobolewski ve Amato (2005) gecmiste yapilan aragtirmalarin siirekli olarak yoksullugun ve
ekonomik sikintinin ¢ocuklar tizerinde olumsuz etkileri oldugunu tespit ettigini ancak az
sayida calismanin bu olumsuz etkilerin yetiskinlige kadar devam edip etmedigini
inceledigini belirtmistir. Buradan hareketle bireyin ¢ocuklugundaki ailesinin ekonomik
durumunun yetiskinlikteki psikolojik iyi olusu iizerinde uzun vadeli etkileri olup olmadigini
incelemek amaciyla bir calisma gergeklestirmislerdir. Ozellikle, yasamin erken donemindeki
ekonomik faktorler ile daha sonraki psikolojik iyi olus arasindaki baglantiy1 agiklamaya
yardimer olabilecek iki siire¢ test edilmistir. Bunlardan biri kisinin dogup bilyiidigi
ailesindeki kisileraras1 siirecleri, digeri ise c¢ocuklarin sosyoekonomik kazanimlarini
icermektedir. Iki kusaktan olusan 589 kisiden 17 yillik boylamsal veriler toplanmustir. Koken

ailedeki ekonomik zorlugun, ebeveynlerin evlilik iliskisi, ebeveyn-geng iliskisi, ¢ocuklarin
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egitim diizeyi ve ¢ocuklarin kazandiklar gelir araciligiyla daha sonraki yetiskin iyi olusunu
ongordiigiine dair kanitlar bulunmustur. Analizler sonucunda ekonomik sikintinin 6zellikle
uzun siireli oldugunda veya ergenlik doneminde ortaya ¢iktiginda sorunlu oldugu tespit

edilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina, verilerin
toplanmasina ve toplanan verilerin analizlerinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda

bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, lyiligi Biiyiitmek Egitim Programi’min (IYI-BEP) okul oncesi dénemdeki
cocuklarin sosyo-ahlaki yonelimi, 6z diizenleme becerileri ve psikolojik iyi oluglar
iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu amaca yonelik olarak
arastirma nicel aragtirma yontemlerinden deneysel desende tasarlanmigtir. Deneysel model
arastirmaci tarafindan olusturulan farklarin bagiml degisken tizerindeki etkisini test etmeye
yonelik aragtirmalardir. Deneysel desenlerde arastirmaci en az bir bagimsiz degiskeni
maniplile ederek bir veya daha fazla bagiml degisken tlizerindeki etkiyi gozlemler. Egitim
aragtirmalarinda siklikla manipiile edilen bagimsiz degiskenler; 6gretim yontemi, pekistirme
tirli, 6grenme ortaminin diizenlenmesi, 6grenme materyallerinin tiiridiir (Biiyiikoztiirk,

Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2013; Gay, Mills & Airasian, 2012).

Deneysel desenler diger arastirma yontemlerinden iki 6zelligiyle ayrilirlar. Bunlardan ilki
belirli bir degiskeni dogrudan etkilemeye calisan tek arastirma yontemidir ve ikincisi uygun
sekilde uygulandiginda, neden-sonug iliskileri hakkindaki hipotezleri test edebilmek i¢in
gerceklestirilen en iyi yoldur. Deneysel modeller; ger¢ek deneysel desenler, yar1 deneysel
desenler ve zay1f deneysel desenler olarak siniflara ayrilir (Fraenkel & Wallen, 2005, s. 277).

Sadece gercek deneysel desenlerde denekler, denek havuzundan yansiz (seckisiz) bir sekilde
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olusturulabilir. Deneklerin yansiz bir sekilde olusturulamadigi durumlarda var olan
eslestirilmis gruplar ile yar1 deneysel ¢alisma gergeklestirilir. Yart deneysel desende hazir
gruplardan ikisi belli degiskenler iizerinden eslestirilmeye caligilir. Denek temelinde seckisiz
atamanin yapilamadigr ve grup eslestirmesinin olmadig1 ¢alismalar ise zayif deneysel

desenler olarak siiflandirilir (Biiytikoztiirk vd., 2013, s. 208).

Deneysel yonteme gore yiiriitiilen bu arastirmada yar1 deneysel desenlerden on test — son test
eslestirilmis kontrol gruplu desen kullanilmistir. Bu desende yansiz atama kullanilmaz.
Desende hazir gruplardan ikisi belli degiskenler {iizerinden eslestirilmeye calisilir.
Eslestirilen gruplar islem gruplarina segkisiz atanirlar (Biiyiikoztiirk vd., 2013, s.208).
Ayrica On testlerin bulunmasi, deneysel islem i¢in uygulama siirecine baglamadan 6nce
deney ve kontrol gruplarmin birbirlerine yakinlik derecelerinin bilinmesi ve son test

sonuglarinin buna gore diizenlenmesi agisindan 6nemlidir (Karasar, 2012, s. 87).

Bu arastirma deseninde bagimsiz degisken, okul oncesi donemdeki ¢ocuklara uygulanan
Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programi ve mevcut MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programudir.
Bagimli degisken ise cocuklarin sosyo-ahlaki yonelimi, 6z diizenleme becerileri ve
psikolojik iyi oluslaridir. Bu ¢alismada, faktoryel desenlerin iginde yer alan karigik desen
kullanilmistir. Karisik desenlerde, bagimli degiskene etki edebilecek en az iki bagimsiz
degisken vardir. Bunlardan birisi farkli deneysel islem kosullarini digeri ise deneklere farkli
zamanlarda uygulanan ve tekrar eden olgiimleri tanimlar. On test son test eslestirilmis
kontrol gruplu yar1 deneysel desende tasarlanan arastirmanin simgesel olarak gosterimi

Tablo 1°de sunulmustur (Biiyiikoztiirk vd., 2013, s.208-212).
Tablo 1

Arastirmanin Simgesel Tasarimi
Grup Ontest Islem Sontest Izleme Testi
D M o1 X 03 05
(Deney)
K 02 04
(Kontrol)

D: lyiligi Bilyiitmek Egitimi Programi alan deney grubunu,
K: Kontrol grubunu,

M: Eslestirilen gruplarin islem grubuna seckisiz atanmasini,
O1: Deney grubunun 6n test 6l¢timlerini

03: Deney grubunun son test dl¢iimlerini,
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02: Kontrol grubunun 6n test 6l¢iimlerini
0O4: Kontrol grubunun son test dl¢timlerini,
O5: Deney grubunun kalicilik testi 6l¢timlerini,

X: Deney grubuna uygulanan lyiligi Biiyiitmek Egitim Programini gostermektedir.

Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programi deney grubundaki ¢ocuklara haftada iki giin olmak iizere
on iki hafta siiresince arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Kontrol grubunda ise halen
yiiriirliikte olan MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programmm uygulanmasma devam

edilmigtir. Arastirma siirecinde gerceklestirilen islem basamaklart Sekil 3’te sunulmustur.

Aragtirmanin Amacinin Aragtirmanin Kuramsal
Literatir Taranasi Belirlenmesi ve Cercgevesinin
Tasariminin Yapilmasi Olusturulmasi

Tyiligi Biiyiitmek
Egitim Programinin
Hazirlanmasi

Iyiligi Biiyiitmek
Egitim Programinin
Uygulanmasi

On Testlerin
Uygulanmasi

Bulgular ve
Yorumlanmasi

Aragtirmanin Tartisma ve Onerilerin
Sonuglandiriimasi Sunulmast

Son Testlerin Kalicilik Testlerinin Verilerin Analiz
Uygulanmasi Uygulanmasi Edilmesi

Sekil 3. Arastirma siireci islem basamaklari
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3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu amagsal Ornekleme yontemlerinden Olgiit Ornekleme
kullanilarak belirlenmistir. Amagsal 6rnekleme belli 6zelliklere sahip olan ve belli dl¢iitlerin
karsilandig1 bir veya daha fazla 6zel durumlarda calisilmak istenildiginde kullanilir. Olgiit
orneklemede ise 0rneklem i¢in belirlenmis 6l¢iitleri karsilayan kisiler, nesneler olaylar vb.
calisma grubuna alinirlar (Biiylikoztiirk vd., 2013, s. 91). Bu arastirmanin ¢aligma grubunun
belirlenmesinde arastirmaci tarafindan belirlenen 6lgiitler etkili olmustur. Buna gore calisma

grubunun belirlenmesinde esas alinan 6Slgiitler;
e Cocuklarin 60-72 aylik olmalari,
e Okul dncesi egitime devam ediyor olmalart,
e Tipik gelisim gostermeleri,
e Ailelerin goniillii olmalari,

e Daha once karakter, degerler veya sosyal-duygusal temelli icerige sahip bir egitim

programina katilmamis olmalar1 seklinde belirlenmistir.

Belirlenen dlgiitleri karsilayan ¢alisma grubunun olusturulmasi icin Denizli 11 Milli Egitim
Midiirliigii ile iletisime gecilmistir. Goriisme sonrasinda Denizli ili Merkezefendi ve
Pamukkale merkez ilgelerinde bulunan bir asil {i¢ yedek olmak tizere dort bagimsiz anaokulu
belirlenmis ve Denizli il Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli olan izinler almmustir.
Belirlenmis olan anaokullarindan Denizli ili Pamukkale merkez il¢esinde bulunan Milli
Egitime bagl bir anaokulunda arastirmanin drneklem belirleme Slgiitlerine uygun olan iki
anasinifi belirlenmistir. Belirlenmis olan okulun yoneticileri ve okul dncesi 6gretmenleri ile
gorlisiilmiis, egitim programi hakkinda kapsamli bilgilendirmeler yapilmistir. Okul
yonetiminden de daha once ¢ocuklara karakter, degerler, sosyal-duygusal temelli egitim
programlar1 gibi programlarin uygulanip uygulanmadigma iligkin bilgiler alinmistir. Bu
kapsamda deney ve kontrol gruplar1 olusturulurken goniilliik esasina 6nem verilmis, okul
yonetiminden ve 6gretmenlerden cocuklarin yas ve gelisim diizeyleri hakkinda ayrintili
bilgiler alinmistir. Buna goére Denizli ilinin Pamukkale ilgesine bagli bagimsiz bir
anaokulunun 6glenci olan bir siifi deney grubu olarak, ayni1 okulun sabahg¢1 olan bir sinifi
da kontrol grubu olarak arastirmaya dahil edilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin 6glen,
kontrol grubundaki c¢ocuklarin sabah grubundan secilerek, kontrol grubunda yer alan

cocuklarin ve ogretmenlerinin lyiligi Biiyiitmek Egitim Programi uygulamalarindan
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etkilenmelerinin oniine gecilecegi diislinlilmiistiir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 17 deney
grubu ve 17 kontrol grubu olmak tizere 60-72 aylik toplam 34 ¢ocuk olusturmustur. Deney

ve kontrol grubunda yer alan gocuklar ve ailelerine iliskin demografik bilgiler tablo 2’de

gosterilmektedir.
Tablo 2
Arastirmaya Katilan Cocuklarin ve Ailelerinin Demografik Ozellikleri
. ) Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Ozellik Kategori
F % f % f %
Cinsiyet Kiz 7 41,2 10 58,8 17 50
Erkek 10 58,8 7 41,2 17 50
Yas 5 Yas 6 35,3 5 29,4 11 32,3
6 Yas 11 64,7 12 70,6 23 67,6
ik ¢ocuk 6 35,3 9 52,9 15 44,1
Dopumih  REEAVeYa 3 17,6 1 5,9 4 11,8
ortancalardan biri
Son Cocuk 8 47,1 7 41,2 15 44,1
Kardesi yok 3 17,6 4 23,5 7 20,6
Kardes Sayist 1 Kardes 6 35,3 11 64,7 17 50
2 Kardes 7 41,2 2 11,8 9 26,5
3 Kardes 1 5,9 - - 1 29
26-30 Yas 6 35,3 6 35,3 12 35,3
Anne Yas 31-35 Yas 6 35,3 8 47,1 14 41,2
36-40 Yas 3 17,6 2 11,8 5 14,7
41-45 Yas 2 11,8 1 59 3 8,8
26-30 Yas - - 2 11,8 2 5,9
31-35 Yas 7 41,2 6 35,3 13 38,2
Baba Yas 36-40 Yas 5 29,4 7 41,2 12 35,3
41-45 Yas 3 17,6 1 5,9 4 11,8
46-50 Yas 2 11,8 1 5,9 3 8,8
Tlkokul 3 17,6 2 11,8 5 14,7
Anne Egitim O_rtaokul 5 29,4 4 23,5 9 26,5
Durumu Irlse 8 47,1 7 41,2 15 441
On lisans 1 59 2 11,8 3 8,8
Lisans - - 2 11,8 2 59
Tlkokul 3 17,6 1 5,9 4 11,8
Baba Egitim O_rtaokul 3 17,6 3 17,6 6 17,6
Durumu |:ISE 9 52,9 8 47,1 17 50
On lisans 1 59 3 17,6 4 11,8
Lisans 1 59 2 11,8 3 8,8
Anne Calisma Calistyor 2 11,8 5 29,4 7 20,6
Durumu Calismiyor 15 88,2 12 70,6 27 79,4
Baba Calisma Calistyor 16 94,1 17 100 33 97,1
Durumu Caligmiyor 1 59 - - 1 2,9

Tablo 2 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin f=7’si (%41,2), kontrol grubundaki
cocuklarin f=10’u (%58,8) kiz iken, deney grubundaki ¢ocuklarin f=10’u (%58,8), kontrol
grubundaki ¢ocuklarin =7’s1 (%41,2) erkektir. Arastirmanin deney grubundaki ¢ocuklarin

f=6’s1 (%35,3), kontrol grubundaki cocuklarin f=5’1 (%29,4) 5 yasinda olup deney
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grubundaki ¢ocuklarin =111 (%64,7), kontrol grubundaki ¢ocuklarin f=12’sinin (%70,6) 6

yasinda oldugu goriilmektedir.

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin dogum siras1 incelendiginde; deney grubunda ¢ocuklarin
f=6’s1n1n (%35.,3), kontrol grubunda f=9’unun (%52,9) ilk ¢ocuk oldugu, deney grubunda
cocuklarin f=3’{iniin (%17,6), kontrol grubunda ¢ocuklarin f=1’inin (%5,9) ortanca ¢ocuk
oldugu ve deney grubunda c¢ocuklarin f=8’inin (%47,1), kontrol grubunda cocuklarin

f=7sinin (%41,2) son ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kardes sayisi incelendiginde; deney grubunda cocuklarin
f=3"lniin (%17,6), kontrol grubunda f=4’iiniin (%23,5) kardesinin olmadigi, deney
grubunda f=6’smin (%35,3), kontrol grubunda f=11’inin (%64,7) bir kardesinin oldugu,
deney grubunda f=7’sinin (%41,2) ve kontrol grubunda f=2’sinin (%11,8) iki kardesinin

oldugu ve sadece deney grubunda f=1’inin (%5,9) ti¢ kardesinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’ye gore deney grubundaki ¢ocuklarin f=6’smin (%35,3) kontrol grubundaki
cocuklarin f=6’smin (%35,3) annelerinin 26-30 yas araliinda; deney grubundan f=6’sinin
(%35,3) kontrol grubundan f=8’inin (%47,1) annelerinin 31-35 yas aralifinda; deney
grubundan f=3’tiniin (%17,6) kontrol grubundan f=2’sinin (%11,8) annelerinin 36-40 yas
araliginda ve deney grubundan f=2’sinin (%11,8) kontrol grubundan f=I’inin (%5,9)
annelerinin 41-45 yas aralifinda oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
babalarinin yasi incelendiginde kontrol grubundan f=2’sinin (%11,8) babalarinin yasinin 26-
30 yas aralifinda; deney grubundan f=7’sinin (%41,2), kontrol grubundan f=6’sinin (%35,3)
babalarmin yaglarmin 31-35 yas araliginda, deney grubundan f=5’inin (%29,4), kontrol
grubundan f=7’sinin (%41,2) babalarinin yaslarinin 36-40 yas araliginda; deney grubundan
f=3’iinlin (%17,6), kontrol grubundan f=1’inin (%35,9) babalarinin yaslarinin 41-45 yas
araliginda ve deney grubundan f=2’sinin (%11,8), kontrol grubundan f=1’inin (%5,9)

babalarinin yaglarinin 46-50 yas araliginda oldugu goriilmektedir

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin egitim durumu incelendiginde deney grubunda
f=3"linlin (%17,6), kontrol grubunda f=2’sinin (%11,8) ilkokul; deney grubunda f=5’inin
(%29,4), kontrol grubunda f=4’{iniin (%23,5) ortaokul; deney grubunda f=8’inin (%47,1),
kontrol grubunda f=7’sinin (%41,2) lise; deney grubundan f=I’inin (%5,9), kontrol
grubundan f=2’sinin (%11,8) 6n lisans ve kontrol grubundan f=2’sinin (%11,8) lisans
mezunu oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin egitim durumu

incelendiginde deney grubunda f=3’iiniin (%17,6) kontrol grubunda f=1’inin (%5,9) ilkokul;
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deney grubunda f=3’{iniin (%17,6) kontrol grubunda f=3’iiniin (%17,6) ortaokul; deney
grubunda f=9’unun (%52,9) kontrol grubunda f=8’inin (%47,1) lise; deney grubunda
f=1"1nin (%5,9) kontrol grubunda f=3’{iniin (%17,6) 6n lisans ve deney grubunda f=1’inin

(%5,9) kontrol grubunda f=2’sinin (%11,8) lisans mezunu oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumu incelendiginde deney
grubundaki cocuklarin annelerinin f=2’si (%11,8) ve kontrol grubundaki annelerin =5’
(%29,4) calistyorken, deney grubundaki cocuklarin annelerinin =151 (%88,2) ve kontrol
grubundaki annelerin f=12’sinin (%70,6) ¢alismadig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan
cocuklarin babalarmin ¢alisma durumuna bakildiginda deney grubundaki cocuklarin
babalarinin f=16’s1(%94,1) ve kontrol grubundaki ¢gocuklarin babalarinin f=17’sinin (%100)
calistigi, deney grubundaki c¢ocuklarin babalarinin f=1’inin (%5.,9) ¢alismadig

goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu boliimde arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, arastirmaya dahil edilen ¢ocuklar ve ebeveynleri hakkinda ayrintili
bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan diizenlenmistir. Demografik Bilgi Formunda;
cocugun dogum yili, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve babanin yasi, 6grenim

durumu ve ¢aligma durumuna iligkin sorular yer almaktadir.

3.3.2. Cocuk Sosyo Ahlaki Yénelim Olcegi (COSAYO)

Cocuk Sosyo Ahlaki Yénelim Olgegi (Child Sociomoral Orientation Measure) Narvaez,
Gleason, Tarsha, Woodbury, Cheng ve Wang (2021) tarafindan gelistirilmistir (Gleason,
Narvaez, Cheng, Wang, & Brooks, 2016; Narvaez, D., Gleason, T., Tarsha, M., Woodbury,
R., Cheng, Y., & Wang, L. 2021). Olgegin Tiirk¢eye uyarlamas1 Ozcan ve Tezel Sahin
(2022) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek Narvaez (2016) tarafindan gelistirilen Uglii Etik
Yénelim Olgegi’nin (Triune Ethics Orientation Measure) bir uyarlamasidir. Cocuklarin

sosyo-ahlaki yonelimine iliskin bilgiler, Uglii Etik Metateoriye (Triune Ethics Metatheory)
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dayanmaktadir (Narvaez, 2008, 2014, 2016). Uglii Etik Metateori (UEM), insanin ahlaki
davraniginin altinda 6z koruma, sosyal katilim-baglilik ve hayal giicii olmak {izere {i¢ etik
diisiincenin yattigin1 one siirmektedir. Oz koruma etigi, bir tehdit duygusu altinda ortaya
¢ikar ve kendini korumaya odaklanir. Sosyal katilim-baglilik etigi, herhangi bir 6nyargi,
beklenti gibi talepleri olmadan dogal bir sekilde baskalariyla birlikte olmaya ve sosyal
etkilesime odaklanir. Hayal etigi ise sosyal iliskiler 1s1ginda 6z disiplin, akil yiirlitme ve
hayal etme olanaklarini saglayan yiiriitiicii islevleri igerir. Bu ii¢ farkl etik diisiince yapisi,
farkli zamanlarda etkinlestirilen sosyo-ahlaki yonelimleri temsil etmektedir. Ornegin; 6z
korumay1 harekete gegiren durumlar, diger insanlara karsi ¢ikma veya onlardan geri ¢cekilme
seklinde ortaya ¢ikabilir. Sosyal katilim-baglilik ve hayal giicii ise sosyal etkilesim ile oyun
arayisini veya bagskalarinin ihtiyaglarin1 dikkate alma cabalarini uyandirabilir (Gleason,
Narvaez, Cheng, Wang & Brooks, 2016).

Orjinal Olgek; sosyal kars1 koyma (10 madde), sosyal giivensizlik (4 madde), sosyal geri
cekilme (10 madde), sosyal haz (9 madde), sosyal uyum (8 madde), sosyal diisiince (6
madde) ve sosyal hayal giicli (6 madde) olmak {izere yedi alt boyut ve 53 maddeden
olusmaktadir. Cocuk Sosyo Ahlaki Yonelim Olgegi kullanilarak, 6z koruma etigi (sosyal
kars1 koyma, sosyal giivensizlik, sosyal geri ¢ekilme), sosyal katilim-baglilik etigi (sosyal
haz, sosyal uyum, sosyal diisiince) ve hayal etigi (sosyal hayal giicii) olmak iizere ii¢ boyutta
da puanlarin toplami hesaplanarak degerlendirme yapilabilmektedir. Ayrica hayal etigi
puanlar1 sosyal katilim-baglilik etigi puanmin toplamma eklenebilmektedir. Olgekte,
annelerden ¢ocuklarinin gevresiyle kurdugu sosyal etkilesimlerini diisiinmeleri, gordiikleri
veya duyduklarina gore ¢ocuklarinin sosyal ortamlarda Slgekte ifade edilen davranislar ne
kadar siklikta gosterdiklerini “Hicbir zaman=1"" ve “Giinde bir¢ok kez=6" arasinda degisen
likert tipi bir dlgekte derecelendirmeleri istenmektedir. Olgekte ters puanlanmasi gereken bir
madde bulunmamaktadir. Oz koruma etigi alt boyutunda alian yiiksek puanlar diisiik sosyo-
ahlaki islevsellik ile iliskilidir. Sosyal katilim etigi ve hayal giicii etigi alt boyutlarinda
yiiksek puanlar pozitif sosyo-ahlaki islevsellik ile iligkilidir. Orijinal Cocuk Sosyo-Ahlaki
Yonelim Olgegi’nin gegerlik ¢alismalar1 kapsaminda yapilan dogrulayici faktdr analizi
sonuclarina gore yedi faktorli yapmin ¢ok iyi bir uyum gosterdigi (RMSEA=0.07,
CFI=.986) ve tiim standartlagtirilmis faktor yiiklerinin .40’tan yiiksek oldugu bulunmustur.
Olgegin gelistirilmesi asamasinda hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari; sosyal kars1 koyma .92,
sosyal giivensizlik .61, sosyal geri ¢ekilme .91, sosyal haz .93, sosyal uyum .88, sosyal

diisiince .84 ve sosyal hayal giicii .84 olarak hesaplanmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama
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kapsaminda gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 36-
72 aylik 665 ¢ocugun annesi ile gerceklestirilmistir (Ozcan & Tezel Sahin, 2022).
Gergeklestirilen bu calismada 6lgegin yap1 gecerligini saglamak i¢in dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda 6z koruma alt boyutuna ait ikinci madde, sosyal
giivensizlik alt boyutuna ait on dordiincli madde, sosyal haz alt boyutuna ait otuz ikinci
madde, sosyal uyum alt boyutuna ait otuz dokuz ve kirk birinci maddelerin standardize
edilmis faktor yiiklerinin .30’dan daha kiigiik oldugu tespit edilmistir. Dogrulayici1 faktor
analizi sonucunda 6lgegin maddelerinin her birinin faktor yiiklerinin .30 ve iizerinde bir
degerde olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Secer, 2015, s. 187). Bu nedenle ilgili bes
madde Olgekten ¢ikarilarak analiz islemi tekrar yapilmistir. Yenilenen analiz sonunda
Olcekte yer alan maddelerin standardize edilmis faktor yiiklerinin .46 ile .96 arasinda
degerler aldigi goriilmiistiir. Analiz sonucunda elde edilen model uyum indeksleri;
x?/sd=2,95, RMSEA=.054, RMR=.045, GFI=.88, AGFI=87, CFI=91 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler 6lgegin faktdr yapilarinin kabul edilebilir ve gegerli sonuglar
verdigini gdstermektedir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi .88 olup, sosyal
kars1 koyma alt boyutu icin .87, sosyal gilivensizlik alt boyutu i¢in .76, sosyal geri ¢ekilme
alt boyutu i¢in .87, sosyal haz alt boyutu i¢in .90, sosyal uyum alt boyutu i¢in .84, sosyal
diisiince alt boyutu i¢in .85, sosyal hayal giicii alt boyutu icin .86 olarak bulunmustur.

Cocuk Sosyo Ahlaki Yonelim Olgeginin Tiirk¢eye uyarlanmasi kapsaminda gerceklestirilen
analiz islemleri sonrasinda dlgegin; sosyal kars1 koyma (9 madde), sosyal giivensizlik (3
madde), sosyal geri ¢ekilme (10 madde), sosyal haz (8 madde), sosyal uyum (6 madde),
sosyal diisiince (6 madde) ve sosyal hayal giicii (6 madde) olmak {izere yedi alt boyut ve 48
maddeden olustugu tespit edilmistir. Analiz sonuglart Cocuk Sosyo-Ahlaki Yonelim
Olgegi’nin Tiirk Kiiltiirii icin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu, 3-6 yas
araligindaki cocuklarin sosyo-ahlaki yonelimlerinin belirlenmesinde kullanilabilecegini

gostermektedir (Ozcan & Tezel Sahin, 2022).

3.3.4. Okul 6ncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)

Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson (2007) 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme
yeterliklerini belirleyebilmek i¢in bu 6lgegi gelistirmistir. Tanribuyurdu ve Yildiz (2014)
Olgegi Tiirkceye uyarlamislardir. A¢imlayici faktdr analizi sonuglarina gére dlgegin orijinal

olgekte oldugu gibi Dikkat/Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu olmak iizere iki alt boyuttan
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olustugu tespit edilmistir. Cronbach alfa .83 olarak bulunmustur. OODO niin alt boyutlarma
iligkin Cronbach alfa katsayilar1 ise Dikkat/Diirtii Kontrolii i¢in .88 ve Olumlu Duygu alt
boyutu i¢in .80 olarak bulunmustur. Olcegin test-tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .86
oldugu go6zlenmistir. Sonug¢ olarak Tirkiye’deki ¢ocuklarn 6z diizenlemelerini
degerlendirmek ve cocuklarin dikkat, diirtii ve duygularmi 6lgmek i¢in O OODO niin
giivenilir bir 6lcek oldugu tespit edilmistir. Olgek, uygulayici degerlendirme formu ve
uygulayici rehberi olmak tizere iki bolimden meydana gelmektedir. Uygulayici rehberinde
cocuklarin 6z diizenlemeye yonelik becerilerini degerlendirebilmek ig¢in on gorev
bulunmaktadir. Dil {izerinde sekerleme tutma, sekerleme saklama ve oyuncak paketleme
cocuklarin hazzi erteleme diizeylerini tespit etmek igin kullanilmaktadir. Cocuklarin
yiriitiicii kontrollerini belirlemek igin kalem tiklatma, denge tahtasi ve kule yapma gorevleri
uygulanmaktadir (Smith Donald vd., 2007). Olgegin uygulayic1 degerlendirme formunda
uygulayici ile ¢ocuk arasinda gerceklesen etkilesime dayanarak ¢ocugun dikkat diizeyi,
duygu ve davramislart degerlendirilebilmektedir. Bu 6lgme aracinin  Uygulayici

Degerlendirme Formundaki maddeleri 0’dan 3’e kadar puanlanarak kullanilir.

3.3.5.5/6 Yas Cocuklar i¢in Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (COPiO)
Okul oncesi donemde 5/6 yas grubundaki c¢ocuklarin psikolojik 1yi olus diizeylerinin
dlciilebilmesi icin Atan (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ¢ocuklarda psikolojik iyi
olusu farkli kavramsal yapilari birlestirerek 6lgmeyi amaglamaktadir. COPIO Olgegi’nin
gecerlik ve giivenirlik calismalart i¢in 544 anne ve 682 6gretmenden ¢ocuklar hakkinda
veriler toplanmis ve elde edilen bu veriler ile agimlayici faktor analizi, giivenirlik analizleri
ve madde analizleri gergeklestirilmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) ise 108 anne, 407
baba ve 101 ogretmenden olusan farkli bir orneklemden elde edilen veriler ile

gergeklestirilmistir.

Olgek 5°li likert tipindedir ve toplam 66 madde ve 9 alt boyuttan olusmustur. Olcegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .95 bulunmustur. Alt boyutlara gore Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayilari ise Fiziksel Saglik alt boyutu igin .69, Diisiik I¢sellestirme alt boyutu
i¢in .86, Diisiik Dissallastirma alt boyutu i¢in .93, Oz Diizenleme alt boyutu i¢in .81, Sosyal
Yetkinlik-Girigkenlik alt boyutu i¢in .87, Bilissel Yetkinlik alt boyutu igin .89, Deger
Davranislar alt boyutu i¢in .84, Psikolojik Dayaniklilik alt boyutu icin .89 ve Yasam
Doyumu alt boyutu i¢in .92 olarak bulunmustur. COPIO nun uyum indeksleri; x*/sd=2,00,

RMSEA=.040, RMR=.047, GFI=.83, AGFI=.82, CFI=.91 olarak hesaplanmistir. Olcekten
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minimum 66, maksimum 330 puan alinabilmektedir. Olgekte ters puanlanan maddeler 5, 7,
8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 ve 22 numarali maddelerdir. Olgegi anne,
baba veya dgretmen doldurabilir. Olgek toplam puan hesaplanarak veya tek tek alt boyutlar

hesaplanarak ayr1 ayr1 puanlanabilir.

3.4. Tyiligi Bityiitmek Egitim Programinin (IYI-BEP) Hazirlanmasi

Bu tez caligsmasi kapsaminda okul dncesi egitime devam eden 60-72 aylik cocuklara yonelik
olarak cocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi basta olmak iizere tiim gelisim
alanlarina ait kazanimlarin yer aldigi, okul 6ncesi etkinlik tiirlerinin tiimiinii iceren, Iyiligi
Biiyiitmek Egitim Programi (IYI-BEP) gelistirilmistir. Egitim Programi’nin amaci 60-72
aylik cocuklarin; sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimini, insani ve toplumsal degerlerini ve

karakter ozelliklerini desteklemektir.

Egitimin tarih boyunca var olan iki hedefinden biri diinyadaki tiim insanlarin akillarim
kullanabiliyor olmalarini; digeri ise iyi bireyler olarak yetismelerini saglamak olmustur
(Lickona, 1999). Egitim bu énemli gérevini giiniimiizde de siirdiirmekte ve tiim diinyadaki
egitim kurumlar1 sadece gencleri akademik olarak egitmek icin degil, ayn1 zamanda sosyal
degisim siireclerine katkida bulunabilecek sosyal, ahlaki ve kiiltiirel degerleri vermek i¢in
de hayati bir rol oynamaktadir. Entelektiiel egitim ve bilgi aktarimi okulun ana rolii gibi
goriinse de cocuklarin ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi {izerindeki etkisi de son derece
onemlidir ve thmal edilmemelidir. Cocuklar ve gengler, karakterlerinin kapsamli bir sekilde
gelisimine ihtiya¢ duyarlar. Egitim kurumlarinda ahlaki ve duygusal gelisim i¢in istikrarli
ve tutarli bir etkiye maruz birakilmazlarsa, ¢evrelerindeki yetigkinler tarafindan saglanan

unsurlari ahlaki ve duygusal gelisimleri icin model alirlar (Velea & Farca, 2013).

Degerler ve ahlak, modern toplumlar1 olusturan énemli manevi kaynaklardir (Beachum,
McCray, Yawn & Obiakor, 2013). Bu nedenle tiim diinyada tarih boyunca ahlaki gelisim ve
karakter olusumu, okul temelli egitimin en 6nemli hedefleri arasinda kabul edilmistir (Lee,
2002). Okul 6ncesi egitim ise okul temelli egitim siirecinin baslangi¢ noktasidir ve okul
oncesi donem ¢ocugun karakterinin ve degerlerinin sekillendigi en dnemli donemlerden
birisidir. Ciinkii cocugun bu donemde elde edecegi kazanimlarin daha sonraki tiim hayati
iizerinde etkisini siirdiirmeye devam ettigi belirtilmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde

cocugun karakterinin olumlu yonde gelismesi saglanarak, dogru bir karakter sahibi olmast
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biiylik 6nem teskil etmektedir. Cocugun karakterinin olumlu yonde gelismesinde 6nemli

etkisi olan faktdrlerden birisi de karakter ve degerler egitimidir.

Ogrencilerin yeterlilikleri ve ahlaki motivasyonlar1 Karakter ve degerler egitimi araciligiyla
artirtlmaya g¢alisilir (Berkowitz & Hoppe, 2009, s. 132) ve bu egitimde bireyi mutlu hale
getirmek, degerleri davranis haline getirme, iyi yurttas yetistirme, bireye sosyal ve ahlaki
konularda iyiyi kotiiyli ayirt etmede yardimci olma, dgrencilerin insan haklarina karsi
duyarli olmasi1 ve farkliliklara saygili olmasi gibi amaglanan birtakim hedefler
bulunmaktadir (Edwards, 1996, s. 168). Okul oncesi egitiminin amaglarindan bazilar1 da
topluma uyum saglama, dogay1 ve diger insanlari sevme, duygularini ifade edebilme,
akranlari ile yakin iliskiler kurabilme, nezaketli olma gibi olumlu davranislar1 ¢ocuklara
kazandirmaktir. Cocuklarin akranlar1 ve diger insanlarla olan iliskileri ile yasam becerileri
arasinda pozitif korelasyon oldugu belirtilmektedir (Priest, 2007). Olumlu erken
deneyimlerin sonraki davranis ve diisiince siireclerinin saglikli gelisimi igin, gerekli temeli
saglayabilecegi belirtilmektedir (Gunnar & Barr, 1998). Cocuklarin erken yillardan itibaren
okul 6ncesi egitim kurumuna bagladiklar1 g6z 6niine alindiginda, diger alanlarda oldugu gibi
degerlerinde kazandirilmasinda aileden sonra en etkin kurumun okul oldugu
vurgulanmaktadir. Bu baglamda okullarda uygulanan programlar degerler agisindan 6nem
kazanmaktadir. Degerlerin giinliikk yasantinin bir parcast haline getirilerek ¢ocuga
kazandirabilmek i¢in ona yonelik diizenleme ve uygulamalarin yapilmasi gerekmektedir
(Aral & Kadan, 2018). Cocuk bu dénemde tiim gelisim alanlarinda ¢ok hizli ilerlemeler
gostermesinin yaninda, bilgiyi ¢ok kolay bir sekilde alabilecegi 6zel bir donemde
bulunmaktadir (Sapsaglam & Omeroglu, 2016; Symons & Clark, 2000). Bu donemde
O0grenme meraki ve motivasyonu iist diizeye ¢ikmaktadir. Bu donemin o&zelliklerinden
yararlanilarak ¢ocuklarda birgok olumlu davranisla birlikte evrensel ve kiiltiirel degerlerinde

kazandirilabilecegi belirtilmektedir (Dereli-Iman, 2014; Yaka, Yal¢in & Denizli, 2014).

Karakter, deger ve lyilik (nezaket) egitimine yonelik alan yazinda gergeklestirilen
uygulamalar incelendiginde bazi arastirmacilarin akademik ¢aligsmalari i¢in karakter egitim
programi hazirladiklar1 gozlenmektedir. Bazi 6zel okullarin ise kendi imkanlariyla karakter
egitim programi hazirlattiklar1 ancak bu programlarin kurumsal diizeyin tesine gegemedigi
ifade edilebilir. Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programinda (2013) degerler
egitimi ayr1 bir alan olarak ele alinmamis, ancak kazanim ve gostergelerde biitlinciil bir
sekilde vurgulanmistir. Bu programda degerlere yonelik kazanimlar gesitli etkinliklerin

icinde verilmekte olup evrensel ve Kkiiltiirel degerlere ait tema ve konularin ayrica
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belirlenerek belirli bir sarmallik icerisinde yogun bir sekilde uygulanmasi siirli olmaktadir.
Bu program ¢ocugun merakinin ve 6grenme motivasyonunun iist diizeyde oldugu erken
cocukluk donemi Ozelliklerinden yararlanilarak ¢ocuklara kiiltiirel ve evrensel degerlere
iliskin temalarin belirli bir program ve sarmallik igerisinde okul oncesi etkinlik tiirlerinin
timiiniin kullanilarak gelisim alanlarina ait kazanimlarin verilebilecegi 6zgiin bir okul
oncesi karakter, deger ve iyilik (nezaket) egitim programina gereksinim oldugu diisiincesi

ile ortaya ¢ikmustir.

Birinci asamada, egitim programi hazirlanirken ilk olarak alan yazin kapsamli bir sekilde
taranmigtir. Tarama sonucunda “deger”, “degerler egitimi” “karakter egitimi”, “iyilik
(nezaket) egitimi” “deger teorileri” ve “degerlerin siiflandirilmasi” ile ilgili ulusal ve
uluslararasi literatiir incelenmistir. Insanlik tarihi boyunca bilim adamlar1 ve arastirmacilar
degerler kavramina birbirinden farkli ¢ok sayida tanimlamalar yapmuslardir. Deger
konusundaki tanimlamalarda farkliliklar oldugu gibi deger teorileri, deger siniflamasinda da
birbirinden farkli yaklasimlarin oldugu géze carpmaktadir. Deger kavraminin soyut olmast
ve kiiltiirleraras1 farklilik tanimlardaki ve yorumlardaki farklili§in nedeni olarak
gosterilebilir. Bireyin diisiinme karar verme ve davraniglari lizerinde etkili olan deger
kavramiyla ilgili yapilan tanimlamalarin bazilar1 su sekildedir: Rokeach (1973) degerleri,
yasamimiza sekil veren, insanin temel davranislari iizerinde etkili olan inanglardir seklinde
tanimlarken, bazi arastirmacilar degerler i¢in, toplumun arzuladigi, olmasini istedigi kurallar
ve ilkelerdir ifadesini kullanmistir (Sagiv, 2002; Cooper, 2014). Schwartz (1994) ise degeri,
insan veya toplum hayatina yon veren, siirekliligi olan ve ani degisiklikler gdstermeyen
ilkeler olarak tanimlarken, bazi egitimciler degerleri, bir topluluk tarafindan kabul edilen bir
dizi fikir, norm ve amag ya da bireyin topluluga katilmak i¢in gelistirdigi davranis kaliplari
olarak tanimlamiglardir. (Cooper, 2014; Ryan & Bohlin, 1999; Titus, 1994). Alan yazinda
birbirinden farkli ¢cok sayida deger tanimi olsa da tanimlarda belli 6zelliklerin 6ne ¢iktig
goriilmektedir. Schwartz (1992) degerler hakkinda yapilan tanimlarda bes 6zelligin 6ne
ciktigini ifade etmektedir. Bunlar;

a) Degerler arzu edilen davraniglarla ilgilidir

b) Degerler hem se¢imlerimize hem de davraniglarimiza rehberlik eder
c) Degerler asilmasi gereken 6zel durumlardir,

d) Degerler inanglar veya kavramlardir,

e) Her degerin 6nem derecesi birbirinden farklidir
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Deger kavramu ile ilgili yapilan tanimlardaki ¢esitlilik deger yaklasimlari ve siniflamalarinda
da goriilmektedir. Egitim programi hazirlanirken alan yazinda en ¢ok kabul goren deger
yaklasimlart ve smiflandirmalar1 taranmistir. Bu kapsamda Milton Rokeach Deger
Yaklasimi, Shalom Schwartz Deger Y aklasimi, Eduard Spranger Deger Yaklasimi, Clare W.
Graves Deger Yaklasimi, Geert Hofstede’nin Deger Yaklasimi, Lynn R. Kahle’nin Deger
Yaklasimi, Gordon Allport, Vernon ve Lindzey Deger Yaklagimi, Islevsel Deger Kuramu,
Gordon Nelson Deger Yaklasimi ve Dilma¢ ve Aricak Deger Yaklasimi detayli olarak
incelenmistir. Belirtilen deger kurami ve smiflandirmalar1 disinda ulusal ve uluslararasi
cesitli aragtirmacilarin (Eisinberg & Narwaez, 2020; Dilmag, 2007; Gleason, Narvaez,
Cheng, Wang & Brooks, 2016; Hoffman, 2001; Kohlberg & Hersh, 1977; Lee, 2002;
Lickona, 1993; Narvaez, 2008, 2014, 2016; Narvaez & Gleason, 2013; Nucci & Narvaez,
2008; Piaget, 2015; Seger, Sar1 & Olcay, 2006; Smetana, 1981; Smetana, Jambon, & Ball,
2014; Turan & Ulusoy, 2019) etik, ahlak, deger, degerler egitimi ve karakter egitimi
konularindaki yapmis oldugu ¢alismalar da ayrintili olarak incelenmistir. Bu ¢alismalarda
kazandirilmas1 gereken degerler ile karakter ozellikleri ve bu konuda sunulan Oneriler

dikkate alinmustir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklara arzu edilen deger, tutum ve davranislarin kazandirilmasi
amaciyla diinyada pek cok tilkede farkli isimlerle karakter ve degerler egitimi programlari
uygulanmaktadir. Bu egitim programlarinin baslica olanlari; bireysel gelisim igin Ahlaki
Degerler Rehberi (AEGIS), Lions-Quest Programi, Acik Halka, City Montessori School,
Kisilik Egitim Miifredati, Gerekli Zorunlu Proje (Project Esential), Cocuk Gelisimi Projesi,
Yasayan Degerler Egitimi Programi (Living Values Education Program) ve Ziirafa (Giraffe)
Programidir. Bu calismada “lyiligi Biiyiitmek Egitim Programi”ni hazirlarken diinyanin
cesitli yerlerinde uygulanmakta olan egitim programlari incelenmistir. S6z konusu egitim
programlarinda one cikan degerler, kullanilan 6gretim yontemleri ve materyaller analiz

edilmistir.

Unesco (2002) erken ¢ocuklukta degerler egitimi programinda ¢ocuklarin degerlere yonelik
olarak egitim almasi ve degerleri kesfetmesi i¢in ¢ocuklara zaman ve egitim olanagi
sunulmasi gerektigini belirtmektedir. Ayni raporda Unesco (2002) erken ¢ocuklukta karakter

ve degerler egitiminde kazandirilmasi gereken yedi konuyu temel almistir. Bunlar;

e Kendine ve diger insanlara karsi saygi duyma, is birligini tesvik etme ve g¢atisma

¢Ozme becerileri,
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Dogaya saygi ve doga sevgisi

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ile ilgili uygulamalara yer verme, ¢ocuklarin
potansiyellerini artirarak cocuklar i¢in gerekli olan evrensel degerlerin kabuliinii
saglama,

Farklilig1 takdir etme, evrensel farkindalik ve ¢ok kiiltiirlii egitim,

Yaratici etkinlikler yoluyla cocugun hayal giiciiniin harekete gecirilmesi,
Televizyon, film, drama ve oyuncaklar gibi tasvirler yoluyla tahrik edilen kiiltiirel
siddetin betimlenmesi,

Cok kiiltiirlii programlar kurarak ¢ocuklarin ¢ok dilli ve ¢ok kiiltiirlii gruplarla bir

araya gelerek deneyim kazanmalarini saglamak i¢in bir kdprii olusturma.

Ulusal ve Uluslararasi alan yazinda konuya iligkin gergeklestirilen ¢aligmalarin kapsamli bir

sekilde incelenmesinin ardindan yaklasimlarin, goriislerin, teorilerin bulustuklar1 ortak

noktalar ve vurguladiklari temalar dikkate alinarak “lyiligi Biiyiitmek Egitim Programimin”

kuramsal temelleri ve felsefesi olusturulmustur.

Ikinci asamada, hazirlanacak olan egitim programinin temel ilkeleri belirlenmistir.

Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programinin temel ilkeleri;

Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programi biitiinsel ve kapsayicidir. Cocuklarin sosyal-
duygusal gelisimi basta olmak {izere dil, bilissel ve psikomotor gelisimini de
destekleyen, ayrica etkinliklerin birbiriyle kaynastirilarak gergeklestirilmesine 6nem
veren biitlinlestirilmis bir programdir.

Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programi 60-72 aylik ¢ocuklarin karakter &zelliklerini,
insani ve toplumsal degerlerini, sosyal ve duygusal becerilerinin gelisimini
destekleyen etkinliklere 6nem veren bir programdir.

Egitim programi c¢ocuklarin sevgi, saygi, is birligi, sorumluluk, hosgorii,
yardimlagsma, dayanisma ve paylagma gibi prososyal davranislarini ve duygusal
gelisimlerini desteklemeyi hedeflemektedir.

Programda cocuklarin kendilerinin ve baskalarinin duygularini fark etmesi, hayal
giicleri, yaratic1 diistinme becerileri, iletisim kurma ve duygularini ifade edebilme
davranislar1 desteklenmektedir.

Programdaki etkinlikler oyun temellidir. Cocuklarin programdaki kazanim ve

gostergelere haz duyarak ulagsmasi hedeflenmektedir.
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e Egitim programindaki etkinlikler cocugun kendine saygi ve giiven duymasini
saglayarak onlara 6z denetim kazandiracak sekilde diizenlenmektedir.

e Egitim programinda c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini ve karakter
Ozelliklerini desteklemek i¢in belirlenen kazanim ve gostergelere egitim siireci
boyunca farkli etkinlikler i¢inde tekrar yer verilmistir. Program bu niteligi ile sarmal
bir 6zellige sahiptir.

e Gelisim alanlarmin tiimiiniin gelistirilmesini hedefleyen gelisimsel bir programdir.

e (Cocuklarin plan yapmalarina, uygulamalarina, aragtirmalarina, sorgulamalarina,
tartigmalarina ve aktif katilimlaria olanak taniyan ¢ocuk merkezli bir programdir.

e Programda kiiltiirel ve evrensel degerlere 6nem verilmektedir.

e Program ailenin ve okulun yakin ¢evresinin 6zelliklerini dikkate almaktadir.

e Programda soyut ve uzak kavramlar somutlastirilarak verilmekte, cocugun ilgi ve
ihtiyaclart ile bireysel farkliliklar1 dikkate alinmaktadir.

e Her etkinligin sonunda, ¢ocuklarla birlikte etkinlikler degerlendirilerek,
tartisilmaktadir.

e lyiligi Biiyiitmek Egitim Programi sistematik bir sekilde ve uygulama takvimine

bagli kalinarak belirli bir sirada ilerlemektedir.

Ugiincii asamada, egitim programimin temel ilkeleri belirlendikten sonra programda yer
verilecek kazamim ve gostergeler igin MEB (1994, 2002) Okul Oncesi Egitim
Programlarindaki hedef ve hedef davramslar; MEB (2006) Okul Oncesi Egitim
Programindaki amag¢ ve kazanimlar ve MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programindaki
kazanmim ve gostergeler incelenmistir. MEB (1994, 2002) Okul Oncesi Egitim
Programlarinda davranis¢i yaklasima, MEB (2006, 2013) okul 6ncesi egitim programlarinda
ise yapilandirmaci yaklasim ve ¢oklu zeka kuramina 6nem verildigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte MEB (2013) egitim programinda sosyal duygusal gelisime yonelik kazanim ve
gostergelerin daha kapsamli olarak yer aldigi tespit edilmistir. Bu baglamda 2013 Okul
Oncesi Egitim Programinda yer alan kazammlar lyiligi Biiyiitmek Egitim Programi’nin
kazanimlar1 olarak belirlenmistir. Bu yoniiyle IYI-BEP’de MEB (2013) program modeli

temel alinmistir.

Dordiincii asamada, egitim programin temalarini belirlemek i¢in ulusal ve uluslararasi
diizeyde karakter, degerler ve iyilik (nezaket) egitimine yonelik olarak farkli isimler altinda

hazirlanmis olan karakter egitim programlari, deger teorileri ve siniflandirmalari, deger ve
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degerler egitimi konusunda ¢aligmalar yapan aragtirmaci ve kuruluslarin degerler egitiminde

onem verdigi kiiltiirel ve evrensel degerler incelenmistir. Ilgili literatiiriin incelenmesi

sonucunda uluslararasi literatiirde 6ne ¢ikan degerler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3

Uluslararasi Literatiirde Deger Arastirmalarinda Yer Alan Ortak Degerler

Schwartz Deger Aragtirmasi

(1992-1994)

Sosyal gii¢c sahibi olmak, basarili olmak, haz duymak,
cesur olmak, bagimsizlik, yaraticilik, baris, adalet, 6z
saygist  yiksek olmak, 06z denetimli olmak,
yardimseverlik, diiriist olmak, sorumluluklarini yerine

getirmek, arkadaslik, iyilik, sevgi, kibarlik

LVEP (Yasayan  Degerler
Egitimi Programi, UNICEF
(1996)

Is birligi, baris, saygi, sevgi, oOzgirliik, mutluluk,
alcakgontlliiliik, sadelik, dayanigma, tolerans, diiriistliik,

sorumluluk.

Rokeach Deger Arastirmasi

(1973)

Baris, esitlik, 6zgiirliik, mutluluk, basarili olma, gercek
dostluk, kendine saygi, diiriistliik, kendini kontrol etme,
nezaket, sorumluluk sahibi olma, yardimseverlik,

kendini kontrol etme,

Gordon Nelson Deger Teorisi

(1974)

Bireysel Degerler: Se¢im yapma, satin almak
istedigimiz Uriinler ve hobilerimiz gibi bireysel
tercihlerimizle ilgilidir.

Grup Degerleri: Aile, kuliip, politik grup gibi belirli bir
grubun iiyeleri tarafindan benimsenen degerlerdir.
Sosyal ~ Degerler:  Bireyin  toplumda  varligim

stirdiirebilmesine yarayan esitlik, adalet, saygi, farklilik,

gibi degerlerdir (Naylor & Diem, 1987).

Thomas Lickona (1993)

Sorumluluk, sayg1, hosgort, tedbirlilik, sefkat, is birligi,

cesaret, adalet, 6z disiplin, diirtistliik, yardimseverlik.

Character Education Istitute
(Kisilik Egitim Miifredati)

Adalet, yardimseverlik, diirtstlik, ozgiirlik, esitlik,

saygl, nezaket, onur, comertlik, cesaret, inang.
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Ulkemizde de okul dncesi dénemde cocuklara kazandirilabilecek degerlere iliskin gesitli
caligmalar bulunmaktadir. Alpdge (2011) sevgi, saygi, sorumluluk, is birligi, 6zdenetim,
sabir, 0zsaygi gibi degerlerin okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklara kazandirilabilecegini
belirtmistir. Balat, Beceren ve Ozdemir (2011)’in yaptiklar1 calismada ebeveynler
cocuklarinin en ¢ok sahip olmasimi istedigi degerleri; diiriistliik, sorumluluk, saygi,
mutluluk, adalet, merhamet, iyi vatandas olma ve baris olarak belirtmislerdir. Sapsaglam ve
Omeroglu (2016)’nun yapmis oldugu arastirmada ise dgretmenlerin etkinliklerde en sik yer
verdikleri degerleri; sorumluluk, nezaket, saygi, yardimseverlik, sevgi, hosgorii, arkadaslik,
is birligi, 6zdenetim, diiriistliik olarak belirtmislerdir. Dilma¢ ve Aricak (2012)’1n ortaya
koydugu Degerler Yaklasimi’nda 6ne ¢ikan degerler; yardimseverlik, tevazu, nezaket, saygi,
hosgorii, egitim, basari, adalet, haz, 6zgiirliik, cesaret, comertlik, i¢ huzur, statii, adalet
olarak belirlenmistir. Aktepe (2019) ise aile icerisinde ve okulda ¢ocuklara 6gretilmesi
gereken degerleri; sorumluluk, saygi, sevgi, adalet, mutluluk, diiriistliik, hosgorii, iyilik,
sadelik, ozgirlik, estetik, birlik, 6z saygi, is birligi, paylasma, baris, c¢aliskanlik,
yardimseverlik, 6zdenetim, duyarlilik, 6zgiiven, merhamet, azimli olmak, empati olarak

siralamustir.

Ulusal ve Uluslararasi literatiirdeki deger teorileri ve gergeklestirilen arastirmalarda yer alan
degerler incelendiginde adalet, sevgi, saygi, diiriistliik, hosgoriili olma, is birligi,
sorumluluk, yardimseverlik, kendini kontrol etme gibi degerlerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
Incelenen tiim kaynaklarmn 1s1gida, lyiligi Biiyiitmek Egitim Programinda ele alinacak

degerler belirlenmistir. Bu degerler sekil 4’de gosterilmektedir.
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Bans

Mutluluk Sorumluluk
Koniro
ontro! ;
Etme (Oz Adalet
denetim)
Payiaiing Iyﬂngl Biiyiitmek Sevgi
Egitim Programi
Empati Sayg

Arkadaglik Hosgori

Is birligi

Sekil 4. Tyiligi Bilyiitmek Egitim Programinda (IYI-BEP) ele alinan temalar.

Besinci asamada, 6zgin ve 21. yiizy1l becerilerine uygun, farkli 6gretim yontem ve
tekniklerinden yararlanilarak tiim gelisim alanlarimi destekleyen etkinlikler planlanmistir.
Etkinlikler planlanmirken, lyiligi Biiyiitmek Egitim Programi'min felsefesi, ilkeleri ve
program kazanim ve gostergeleri goz Oniinde bulundurulmustur. Ulusal ve uluslararasi
alanda gergeklestirilen egitim programlari, bilimsel caligmalar, okul 6ncesi donem ¢ocuklari
i¢in hazirlanan bilimsel nitelikli etkinlik kitaplari, MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi
Etkinlik Kitabi, konuya iliskin diinyada yapilan etkinlik 6rnekleri konusunda da fikir sahibi
olabilmek igin ilgili internet siteleri incelenmistir. Etkinlikler hazirlanirken, etkinliklerin
0zgiin olmasina, cocuklarin etkinliklere aktif katilim saglamasina, ¢ocuklarin yasina, gelisim
diizeylerine ve bireysel farkliliklarina dikkat edilmistir. Etkinliklerdeki aktif-pasif dengesi

gozetilmis bu anlamda ayni tiirdeki etkinliklerin iist iiste gelmemesine 6zen gosterilmistir.
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Etkinlikler arasinda bir ge¢is etkinligi olmasina farkli etkinliklere yer verilmesine, etkinlikler
aras1 gegciglerin baglantili olmasina 6nem verilmistir. Egitim programi i¢in etkinlikler
olustururken Okul Oncesi Egitim Programindaki Tiirkge, Sanat, Drama, Miizik, Hareket,
Oyun, Fen, Matematik, Okuma Yazmaya Hazirlik ve Alan Gezileri olmak {izere tiim okul

oncesi egitim etkinliklerine dengeli bir sekilde yer verilmeye caligilmistir.

Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programi ¢ocuklarin basta karakter dzellikleri, sosyal ve duygusal
gelisimi olmak tizere tim gelisim alanlarin1 destekleyen 24 6zgiin etkinlik ve 6grenme
stirecinden meydana gelmistir. Egitim Programi’nda yer alan etkinlikler haftada iki giin
olmak tiizere 12 hafta siirecek sekilde planlanmistir. Etkinlikler, biitiinlestirilmis,
biitiinlestirilmis ve tek bir etkinligin birlikte uygulanmasi ve tek tek etkinliklerin art arda
uygulanmasi seklinde basitten karmasiga dogru diizenlenmistir. Egitim Programi’ndaki tim
etkinliklerin formati; etkinligin ismi, tema, etkinlik c¢esidi, kazanim ve gostergeler,
materyaller, kavram ve sozclikler, 6grenme siireci ve degerlendirme siirecinden meydana

gelmektedir.

Altinct asamada, gelistirilmis olan Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programi, 4 okul 6ncesi egitim,
1 rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda olmak iizere 5 uzmanin goriisiine
sunulmustur. lyiligi Biiylitmek Egitim Programi’n1 olusturan etkinlikleri degerlendirmeleri
icin uzmanlara yonelik olarak uzman degerlendirme formu hazirlanmig, etkinlikler ile
birlikte bu form da wuzmanlara gonderilmis ve doldurmalari istenmistir. Uzman
degerlendirme formu; egitim programinin amaca uygunlugunu, 6grenme siirecinin kazanim
ve gostergelerle iligkili olup olmadigini, materyallerin uygun ve ilgi ¢ekici olup olmadigini,
yonergelerin agik ve anlasilir sekilde olup olmadigini, etkinliklerin ¢ocuklarin aktif
katilimina yonelik olup olmadigini, etkinlik sonunda degerlendirme siirecine yer verilip
verilmedigini, kazandirilmak istenen degerler acisindan uygun olup olmadigini
degerlendirmek i¢in uygun, uygun degil ve aciklama bdliimlerinden olusan bir formdur.
Form da ayrica uzmanlarin goriis ve Onerilerini ayrintili olarak yazabilecekleri bir alan da
mevcuttur. Uzmanlarin arastirmact tarafindan gonderilen programi incelemelerinin ve
Uzman Degerlendirme Formunu doldurmalarinin ardindan gelen oneriler dogrultusunda
etkinlikler sirasinda kullanilacak olan bazi soru ciimleleri degistirilmis (6rnegin anne, baba
veya kardeslerinizle igbirligi olarak neler yapiyorsunuz? yerine evde hangi islerde isbirligi
yapiyorsunuz vb.), bazi etkinliklerde degisiklige gidilmis (6rnegin Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu’na bir alan gezisi yapmak yerine baska bir okuldaki arkadaslarina

kitap hediye etme etkinligi gerceklestirilmis), bazi1 etkinliklerde parkur etkinliklerinin yerine
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temaya uygun Oyki konulmus, 6z denetime yonelik olarak gergeklestirilen pasta yeme
etkinliginin daha 6grenci merkezli olmasi icin bazi eklemeler yapilmis (6rnegin sarki ve
tekerleme eklenmis), Go¢gmen Kus ve Ormanda Krallik Se¢imi isimli dykiide gecen bazi
ifadeler degistirilmis (6rnegin gévdemde sana yer yok, hem sen benim palamutlarimi yer
bitirirsin yerine, kusura bakma gévdemde sana yer yok c¢ok iizgiiniim, veya kaynamis tohum
ifadesi yerine asla yesermeyecek tohum vb.), baz1 etkinlikler aras1 gegislerdeki keskinligi
azaltmak icin gecis etkinlikleri eklenmis, anlatim bozukluklar1 giderilmis, bazi etkinliklerin
sonundaki degerlendirme boliimiinde duyussal alana yonelik sorular artirilmis ve agik uglu
sorulara daha ¢ok yer verilmistir. Yapilan degisikliklerin ardindan lIyiligi Biiyiitmek Egitim

Programina son sekli verilmistir.

Yedinci asamada, egitim programinda yer alan etkinliklerde kullanilacak materyaller
hazirlanmaya baslanmistir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklart bebeklikten itibaren gelisimsel
olarak desteklemede egitsel materyallerin dnemli rolii bulunmaktadir (Oguzkan & Avci,
2004). Genel olarak tiim egitim yaklagimlar1 ve 6grenme kuramlar1 egitimi ve 6grenmeyi
desteklemek, 6gretim siirecini zenginlestirmek, ¢coklu 6grenme olanaklar1 sunmak, aktif
katilim1 saglamak, 6grenmeyi kalici hale getirebilmek i¢in egitimde materyal kullaniminin,
somut uyaranlarin etkili koordine edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir (Merig, 2017, s. 40).
Piaget, Bruner ve Vygotsky ¢ocugun biligsel gelisiminde disaridan gelen uyaricilarin ¢ok
onemli rol oynadigini belirtmislerdir. Bu uyaricilarin ¢gogunlugunu da ¢ocugun ¢evresindeki
oyuncak materyaller olusturmaktadir. Piaget’e gore ¢ocugun cevresindeki insan ve nesneler
coklu duyu deneyimleri olusturarak biligsel gelisimini destekler. Cocuk ¢evresinde bulunan
uyarici materyallerle ¢gevresini tanimakta ve anlamlandirmaktadir (Taylor, Bond & Woods,
2013). Ogretimde materyal seciminde dikkat edilmesi gereken ozelliklerin; ogretim
hedefleri, 6grenci sayisi, fiziki kosullar, 6grencinin ve Ogretmenin oOzellikleri oldugu
belirtilmektedir (izci, 2004, s.107). Materyalin cocugun gelisim diizeyine ve hazir
bulunusluguna uygun olmasi gerekmektedir. Materyallerin ¢ocugun yetenegi, basar1 diizeyi
ve ilgilerine iliskin bilgilerine dayandirilmasi, materyallerin amacma uygun olarak
kullanilmas: bakimindan son derece onemlidir (Hollingsworth & Hoover, 1999, s.21).
Materyallere iliskin bu bilgiler géz oniinde bulundurularak Iyiligi Biiyiitmek Egitim
Programi’ndaki etkinliklerde kullanilmak {izere etkinliklerin hedefiyle ortiisen materyaller
kullanima hazir hale getirilmistir. Materyaller hazirlanirken giivenligi ve saglig1 tehdit eden
unsurlar1 barindirmamasina, ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun, 6zgiin, ergonomik, ilgi

cekici, dayanikl, kiiclik degisikliklerle farkli etkinliklerde ve agik alanlarda kullanilabilir
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nitelikte olmasina ve c¢ocuklarin yaraticiliklarin1 desteklemek amaciyla yapilandirilabilir
artik materyallerden olusmasmna dikkat edilmistir. lyiligi Biiyiitmek Egitim Programindaki
etkinliklerde; ahsap ¢italar, gesitli renklerde fon kartonu ve ¢Op posetleri, rampa, plastik
tuglalar, sovale, farkli renk ve bigimlerde boncuk, diigme, deniz kabuklari, balonlar, bilyeler,
farkli 6zellikte boya, firgalar ve kumaslar (patiska, saten, pazen, peliis), strafor, cesitli
kostiimler, maske ve bagliklar, ¢esitli biiyiikliikte kutular, emniyet ve ikaz bantlari, kutudan
yapilmis cesitli maketler, resimli kartlar, dondurma g¢ubuklari, ¢esitli renklerde pinpon
toplari, kuklalar, kullanilmis c¢esitli dergiler, farkli o6zellikte kagitlar (Grafon, kraft,
mukavva, bristol, alliminyum folyo, kasap kagidi, asetat, karbon,), zil, ebru teknesi ve
malzemeleri (suda ¢dziinmeyen boyalar, fir¢a, biz, spatula, 6d, neft ve kagit), mukavva, ritim
araglari, pazen tahta, kum saati, sepet, hulahop, renkli serit bantlar, cocuk sayis1 kadar beyaz
tisort, kece, ¢esitli renk kartlari, bez torba, silikon, ¢esitli renklerde ve uzunlukta ipler,
mandallar ve artik materyaller (boncuk, bilye, diigme, kagit bardak, pamuk, siinger, kagit
pargalari, strafor, kumas parcalar, tas, kapak, miknatis, kavanoz, pet sise, pipet, cubuk vb.)

kullanilmustir.

3.5. Veri Toplama Siireci

Bu aragtirmanm amaci lyiligi Biiyiitmek Egitim Programmin okul &ncesi dénemdeki
cocuklarin sosyo-ahlaki yonelimi, 6z diizenleme becerileri ve psikolojik iyi oluslan
iizerindeki etkisini incelemektir. Bu amag¢ kapsaminda ilk olarak deney ve kontrol
grubundaki ¢cocuklara 6n testlerin uygulanmasi, ardindan deney grubundaki ¢ocuklara egitim
programinin uygulanmasi, sonrasinda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara son testlerin
uygulanmas1 ve son olarak deney grubundaki ¢ocuklara kalicilik testlerinin uygulanmasina

iliskin siiregler hakkinda ayrintili bilgilere yer verilmistir.

IYI-BEP'in
Uygulanmasi

Deney ve Kontrol
Gruplarina On
Testlerin Uygulanmasi

Deney ve Kontrol
Gruplarma Son
Testlerin Uygulanmasi

Deney Grubuna
Kalicilik Testlerinin
Uygulanmasi

12 Hafta
Haftada 2 Giin

Sekil 5. Veri toplama stireci
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3.5.1. On Testlerin Uygulanmasi

On testlerin uygulamasi 2021-2022 Egitim Ogretim yili giiz doneminde 27-30 Eyliil 2021
tarihleri arasinda yapilmistir. On testler i¢in okul yonetimi ile goriisiilmiis ve sessiz bir oda
belirlenmistir. Arastirmaci hem cocuklarla tanismak hem de kendisini ¢ocuklara tanitmak
icin deney ve kontrol grubunun smif 6gretmenleri ile birlikte siniflara gitmistir. Daha sonra,
deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar tek tek goriisme odasina alinmis ¢ocuklarla
kisa bir sohbet gerceklestirilmis ardindan c¢ocuklara yapacaklari testin yoOnergeleri
okunmustur. Goériisme odasinda c¢ocuklara Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
uygulanmigtir. Deney ve kontrol grubunda yer alan her bir ¢ocuga Olgme aracinin
uygulanmasi yaklasik olarak 15-20 dakika stirmiistiir. Cocuklarin 6lgme aracinda bulunan
yonergeleri uygulama becerisi degerlendirme formuna kaydedilmistir. Olgme aracindaki
yonergelerin ¢cocuklar tarafindan tam olarak anlagilamamasi1 durumlarinda sorular birkag kez

tekrarlanmistr.

Bu arastirmada etkisine bakilacak olan Cocuk Sosyo-Ahlaki Yonelim Olgegi ve 5-6 Yas
Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus Olcegini ebeveynler dolduracag: icin dncelikle deney
grubu ¢ocuklarinin ebeveynleri ile bir toplanti1 yapilmistir. Toplantida arastirmanin amaci,
programin igerigi, hangi giinler ve ne kadar siire uygulanacag: hakkinda bilgiler verilmistir.
Ebeveynlerin konuya iliskin sorulari1 yanitlanmistir. Ebeveynlere egitim programinin yararl
olabilmesi i¢in program siiresince egitim giinlerinde cocuklarinin okula devamlarinin
saglanmasinin 6nemli oldugu belirtilmistir. Daha sonra Cocuk Sosyo-Ahlaki Yonelim
Olgegi ve 5-6 Yas Cocuklar Igin Psikolojik Tyi Olus Olgeginin doldurulmast ile ilgili ayrintil:
bilgi verilmistir. Toplant1 sonunda ebeveynlere 6l¢ek formlar1 ve demografik bilgi formlari
on testlerin uygulanmas1 baglamida kapali zarf icerisinde sunulmustur. Olgme araglari
ebeveynlere doldurmalar1 i¢in hafta basinda verilmis ve hafta sonunda toplanarak deney

grubundaki her bir ¢ocuga ait olan toplamda dort form dosyalanmustir.

Ayni hafta i¢inde farkli bir giinde kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynleri ile bir
toplant1 yapilmistir. Toplantida kisaca aragtirmanin amaci ile ilgili bilgi verilmis, ardindan
Cocuk Sosyo-Ahlaki Yénelim Olgegi ve 5-6 Yas Cocuklar i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgeginin
doldurulmasi ile ilgili ayrintili agiklamalar yapilmistir. Toplant1 sonunda 6lgek formlar: ve
demografik bilgi formlar1 6n testlerin uygulanmasi baglaminda kapali zarf igerisinde

ebeveynlere sunulmustur. Olgme araclar1 ebeveynlere doldurmalari i¢in haftanm ikinci giinii
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verilmis ve hafta sonunda toplanarak kontrol grubundaki her bir ¢ocuga ait olan toplamda

dort form dosyalanmis ve On test asamasi tamamlanmaistir.

3.5.2. lyiligi Biiyiitmek Egitim Programmin (IYi-BEP) Uygulanmasi

Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programi (IYI-BEP) haftada iki giin olmak iizere 12 hafta ve 24
oturumdan olusan bir uygulama siirecidir. Egitim programindaki etkinlikleri deney grubuna
uygulamaya baglamadan 6nce 20-24 Eyliil 2021 tarihleri arasinda farkli bir anaokulunda
etkinliklerin uygulanabilirligini gérmek adina programin ilk ii¢ etkinligi pilot olarak
uygulanmigtir. Egitim Programinin ilk etkinliginin uygulanmasina 5 Ekim 2021 tarihinde
baslanmistir. Egitim programi deney grubuna her hafta sali ve cuma giinleri aragtirmact
tarafindan uygulanmistir. Program siiresince uygulamanin her giiniinde egitim ortami
diizenlemelerini arastirmaci ve Ogretmen birlikte yapmistir. Kontrol grubunda yer alan

cocuklar normal egitim programlarina devam etmistir.

Egitim programinin ilk etkinliginde arastirmaci, ¢ocuklara kendisini tanitmis, onlarla bir
sohbet gerceklestirmis ve sohbetin igerisinde programin uygulama siireci hakkinda
cocuklara bazi agiklamalarda bulunmustur. Arastirmaci her uygulama giiniinde ¢ocuklar
okula gelmeden otuz dakika dnce sinifa giderek egitim ortamini uygun hale getirmistir. Bu
baglamda egitim ortami ¢ocuklarin etkinliklere katilim gostermede herhangi bir problem
yasamayacaklari, rahat hareket edebilecekleri ve kendilerini giliven igerisinde
hissedebilecekleri bigimde diizenlenmistir. Arastirmact her uygulama giiniinde etkinliklerde

kullanilacak malzemeler, materyaller, teknolojik cihazlar ve arag-gerecleri sinifa getirmistir.

Arastirmaci ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmek, merak uyandirmak ve gerekli olan motivasyonu
elde etmek i¢in etkinliklere bazen ¢ocuklarin ilgisini ¢ceken bir kostiim giyerek, bazen merak
uyandiran bir materyal gostererek, bazen ¢ocuklari diisiinmeye sevk eden bir soru sorarak,
bazi zamanlarda ise siifi bambaska bir ortama déniistiirerek baslamistir. Ornegin Sevgi
Ormani isimli etkinlikte ¢ocuklar gelmeden 6nce sinif orman gibi diizenlenmistir. Fon
kartonu ve cesitli malzemelerden agaclar yapilarak sinifin farkli noktalarina konmustur.
Tavandan lizerinde yapraklar olan sarmasiklar sarkitilmis, zemine yapraklar ve agag
kabuklart atilmistir. Sinifin girisine iki siitunun istiine yarim ay seklinde bir karton
yapistirtlmis ve iizerine de “Sevgi Ormani” yazilmistir. Arastirmaci Sevgi Ormaninin
girisinde cocuklar1 aga¢ kostiimiiyle karsilamistir. Ogrenme siirecinde yonergelerin cocuk

acisindan agik ve anlasilir olmasina, cocuklarin etkinliklere aktif katilim saglamasina,
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kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilmeleri i¢in cocuklarin tesvik edilmesine, sorumluluk
almalarina ve tiim cocuklarin etkinliklere katiliminin saglanmasina 6zen gosterilmistir.
Egitim programindaki etkinlikler uygulanirken, Tiirk¢e, Sanat, Drama, Miizik, Hareket,
Oyun, Fen, Matematik, Okuma Yazmaya Hazirlik ve Alan Gezileri gibi etkinlik
cesitlerinden yararlanilmistir. Havanin giizel oldugu giinlerde uygun olan etkinlikler
ozellikle de parkur oyunlar1 anaokulunun bahgesinde gergeklestirilmistir. Egitim
programinin uygulama siirecinde etkinliklerle ilgili fotograf ¢ekimleri yapilmistir. Deney
grubunda uygulanan lyiligi Biiyiitmek Egitim Programmin etkinliklerine iliskin uygulama

stireci Tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4

Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programi (IYI-BEP) Uygulama Siireci

IYi-BEP Etkinlik No Tema Etkinlik Ad1 Etkinlik Tiirii
1. Hafta Etkinlik 1 Is birligi Birlikten Kuvvet Dogar Oyun, Sanat, Matematik, Drama
' Etkinlik 2 Baris Diinya Baris Cocuklari Tiirkge, Oyun, Sanat, Miizik
2 Hafta Etkinlik 3 Sevgi Sevgi Makinesi Tiirkge, Sanat, Oyun, Drama
' Etkinlik 4 Arkadaghk Arkadaglik Baglari Sanat, Oyun-Matematik, Miizik-Drama
Etkinlik 5 Adalet Esitlik Ormani Tiirkge-Oku.Yaz.Haz., Oyun, Hareket
3. Hafta Etkinlik 6 Paylagsma Hayat Paylastik¢a Kolaylasir Tiirk¢e-Drama, Oyun, Sanat
4 Hafta Etkinlik 7 Saygi/Farkliliklara Saygi Farkli Olmak Tiirkge, Oyun-Drama
' Etkinlik 8 Sorumluluk Kii¢iik Sorumlu Yiirekler Tiirkge, Oyun, Sanat
Etkinlik 9 Ozdenetim (Kendini Kontrol) Kaplumbaganin Yolculugu Tiirkge-Oyun, Hareket
5. Hafta Etkinlik 10 Mutluluk Ormandaki Segim Tiirkce, Oyun, Okuma Yazmaya
Hazirlik
6. Hafta Etk!nl!k 11 Hosgori Hosgorii Balonlari Tiirkge-Drama, Oyun
' Etkinlik 12 Empati Duygu Parkuru Tiirkce-Oyun-Matematik, Miizik
7 Hafta Etk!nl!k 13 Is birligi Renklerin Birl'ikteligi Miizik, Sanat, Oyun
' Etkinlik 14 Barig Mutlu Olmak Isteyen Kukla Tiirkce, Sanat, Oyun
Etkinlik 15 Sayg1 Saygi Cemberi Tiirk¢e-Drama, Oyun-Matematik
8. Hafta Etkinlik 16 Sevgi Sevgi Ormani Tiirk¢e-Drama, Miizik
Etkinlik 17 Paylagma Paylasmak Giizel Tiirkge-Drama, Sanat, Miizik
Etkinlik 18 Arkadaghk Arkadaglarim Var Problem Yok Tiirkge-Oku.Yaz.Haz., Oyun,
9. Hafta ;
Matematik
Etkinlik 19 Sorumluluk Sorumluyum Mutluyum Tiirkge, Fen, Oyun
10. Hafta Etkinlik 20 Mutluluk Mutluluk Paylagildik¢a Cogalir gku_.\_(az.Haz.-Drama,Oyun, Alan
ezisl
11. Hafta Etk!nl!k 21 Igmpati Duygu Carki1 Sanat, Oyun, Miizik
' Etkinlik 22 Ozdenetim (Kendini Kontrol) Kendimi Kontrol Edebiliyorum Oyun, Hareket
12, Hafta Etk!nl!k 23 Adalet Adil Bir Oyun Tiirk¢e-Oyun, Fen
' Etkinlik 24 Hosgori Farkliligimiz Arttikca Cogaliriz Tiirkge-Oku. Yaz. Haz. Oyun, Sanat
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Tablo 4’de uygulanma haftalari, etkinlik siralamalari, temalari, etkinlik isimleri ve etkinlik
tiirleri verilen lyiligi Biiyiitmek Egitim Programi (IYI-BEP) arastirmaci tarafindan deney
grubuna haftanin iki gilinii on iki hafta siiresince uygulanmistir. Haftanin geriye kalan ii¢
giiniinde ise sinif 6gretmeni MEB’in Okul Oncesi Egitim Programi’n1 (2013) uygulamistir.
24 Aralik 2021 tarihinde egitim programinin son etkinligi yapilarak uygulama asamasi

tamamlanmistir.

3.5.3. Son Testlerin Uygulanmasi

Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programimin uygulama siirecinin tamamlanmasindan sonra 27
Aralik-31 Aralik 2021 tarihleri arasinda, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara son testler
uygulanmigtir. Arastirmanin 6n testinde oldugu gibi Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
okulun sessiz bir odasinda arastirmaci tarafindan ¢ocuklara uygulanmistir. Cocuklar tek tek
goriisme odasina alinmis ve dlgegin yonergeleri okunmustur. Olgme aracinin uygulanmasi
asamasinda her ¢ocuk i¢in yaklasik olarak 15-20 dakika zaman ayrilmistir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin hepsinin 6lgme aracinda bulunan yonergeleri uygulama becerisi
degerlendirme formuna kaydedilmistir. Cocuk Sosyo-Ahlaki Yonelim Olgegi ve 5-6 Yas
Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegini ebeveynler dolduracagi icin deney ve kontrol
grubu 6gretmenleri araciligiyla 6lgek formlar1 ebeveynlere gonderilmistir. Olgek formlar
ebeveynlerden haftanin son giiniinde alinmis, deney ve kontrol grubuna ait formlar ayr1 ayri

kapal1 zarflara konularak son test agamas1 tamamlanmaistir.

3.5.4. Kalicilik Testlerinin Uygulanmasi

Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programimin c¢ocuklar iizerindeki etkisinin kalic1 olup olmadigini
belirlemek igin son testlerin uygulanmasindan ii¢ hafta sonra 17-21 Ocak 2022 tarihleri
arasinda sadece deney grubundaki ¢ocuklar i¢in son testte uygulanan 6lgme araclari tekrar
doldurulmustur. Arastirmanin 6n test ve son testinde oldugu gibi Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi okulun sessiz bir odasinda arastirmaci tarafindan deney grubundaki gocuklara
uygulanmistir. Cocuklar tek tek goriisme odasina alinmis ve oOlgegin yonergeleri
okunmustur. Olgme aracinin uygulanmasi asamasinda her cocuk i¢in yaklasik olarak 15-20
dakika zaman ayrilmistir. Arastirmaya katilan deney grubundaki ¢cocuklarin hepsinin 6lgme
aracinda bulunan yonergeleri uygulama becerisi degerlendirme formuna kaydedilmistir.

Cocuk Sosyo-Ahlaki Yénelim Olgegi ve 5-6 Yas Cocuklar i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegini
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ebeveynler dolduracagi i¢in deney grubu 6gretmeni araciligiyla dlgek formlar: ebeveynlere
gonderilmistir. Olgek formlar1 ebeveynlerden haftanin son giiniinde alinmis ve deney
grubuna ait formlar kapali zarfa konularak kalicilik test asamasi ile birlikte veri toplama

siireci tamamlanmustir.

3.5.5. Arastirmada Dikkat Edilen Etik flkeler

Bu aragtirmada gerekli olan yasal izinler alinmis, bilgilendirmeler yapilmis katilimcilari ve
caligmay1 koruyacak noktalara ve etik ilkelere dikkat edilmistir. Arastirma 6ncesinde ilk
olarak Gazi Universitesi Etik Komisyonundan etik izin alinmistir (EK 1). Etik iznin ardindan
Denizli i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne basvurularak arastirmanin galisma grubu olgiitlerine
uygun olan okullar belirlenmis ve arastirma izni alinmistir (EK 2). Arastirma izninin
alinmastyla birlikte Denizli 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Pamukkale ilgesindeki
uygulama yapilacak resmi anaokulunun yonetimi ve 6gretmenler ile yiiz ylize goriisiilerek
tanisilmis, caligmanin igerigine iligkin detayli bilgiler verilmis, deney ve kontrol grubu
siiflart belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu siniflarinin 6gretmenleri ile bir goriisme
yapilmis, arastirmanin amaci, egitim programinin igerigi, etkinlikler, materyaller, programin
ne kadar siire uygulanacagi, veri toplama araclar1 gibi konularda genel bir bilgi paylasim
yapilmistir. Ardindan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin aileleri ile bilgilendirme
toplantis1 yapilarak calisma ile ilgili kapsamli bir agiklama yapilmis ve katilimda goniilliiliik
ilkesine istinaden ailelerden aydinlatilmis veli onam formu alinmistir (EK 3). Bu y0niiyle
arastirmada Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu’nda (KVKK, 2016) ifade edilen hususlara
dikkat edilmigtir. Kayitlarin tamamiyla gizli tutulacagi ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecegi, arastirmacilar disinda kimseyle paylasilmayacagi da beyan edilmistir.
Calismaya katilan ebeveyn ve ¢ocuklarin isimleri Arastirmanin yazim siirecinde kodlanarak

belirtilmistir (Orn. A1; B2).

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada deney ve kontrol grubundaki gocuklarin Cocuk Sosyo-Ahlaki Yonelim Olgegi,
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ve 5-6 Yas Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus Olceginden
aldiklar1 6n-test, son-test ve kalicilik/izleme testi puanlar1 her ¢ocuk igin ayr1 olacak sekilde
arastirmact tarafindan kodlanmis ve veriler SPSS programina yiiklenmistir. Eksik ve hatal

veri girisi olup olmadig1 kontrol edildikten sonra her bir 6lgek i¢in alt boyut ve toplam puan
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hesaplamasi gergeklestirilmistir. Olgek puanlarinin normal dagilim gésterip gdstermediginin
tespit edilmesi amaciyla Shapiro-Wilk normallik testi, carpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanmustir. Carpiklik ve basiklik katsayisi, sirasiyla, ¢arpikligin ve basikligin standart
hatasina boliindiigiinde ¢ikan sonug “-1,50 ile +1,50” arasinda bir deger ise dagilimin normal
oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Shapiro-Wilk normallik testinde ise
puanlarin dagilimmnin normal dagilimdan anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi
bi¢iminde ortaya atilan hipotez test edilmektedir. Test sonucunda hesaplanan p degerinin
0=.05’den biiyiikk c¢ikmast puanlarin normal dagilim gosterdiginin kanmiti olarak
gosterilmektedir (Mertler & Vannatta, 2005). Normallik testi sonucglar1 Tablo 5’de

sunulmustur.

Tablo 5
Arastirmada Kullanilan Olcek Verilerine Iliskin Normallik Analizi Sonu¢lar:

Olgek Alt Olgiim Gruplar N Carpiklik  Basikhk  Shapiro P
Boyut Wilk
— Onl st Deney 17 550 -1,904 845 ,037
Q 3 Kontrol 17 -,021 -1,688 839 033
L_]) 258 Son test Deney 17 1,003 1,689 ,761 ,000
¥ Vs Kontrol 17 494 291 823 ,006
p= N Kalicilik  Deney 17 1,475 2,198 ,840 ,008
= O
d Testi
% L On test Deney 17 -181 2,308 812 ,019
I~ E® L Kontrol 17 -,342 -1,651 890 046
v ] Deney 17 -2,008 3,935 154 ,001
< EZ Sl no 17 1387 2239 877 028
T 2% Kalicilik  Deney 17 -,193 ,768 ,786 ,005
< o m -
) A Testi
> On test Deney 17 -,349 -1,662 ,875 ,026
8 B Kontrol 17 -,320 -1,294 -913 114
n B
v = Son test Deney 17 1,425 1,598 ,838 ,007
) S Kontrol 17 -,651 1,503 ,751 ,001
3 £ Kalcilik  Deney 17 -1,358 2,883 833 006
o Testi
On test Deney 17 -,419 -1,712 ,898 ,012
= g st Kontrol 17 073 -,737 971 832
0o € = Sontest Deney 17 -2,494 7,293 ,706 ,000
NZH E§ Kontrol 17 -1,193 2,647 919 141
Na e ™ Kalicilik  Deney 17 205 1,618 918 ,039
E’ g Testi
Ontest | DENEY 17 452 -2,104 808 ,000
v, = “t " Kontrol 17 -,950 3,016 921 153
L85 5. sontest DENEY 17 -,041 -2,322 864 ,004
238 T8 Kontrol 17 -1,306 1,566 887 041
== &%  Kahalk Deney 17 -,237 -,1116 796 ,000
\aal S Testi
Te) fe)
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Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan tiim ¢ocuklarin 6n test, son test ve/veya kalicilik
test puanlarindan en az birinin normal dagilimdan asir1 sapma gosterdigi goriilmiistiir. Deney
ve kontrol grubundaki ¢ocuklar i¢in ayr1 ayr1 hesaplamalar yapildiginda puanlarin normal
dagilim gostermedigi belirlenmistir. Ayrica analiz islemlerinde parametrik testlerin
kullanilabilmesi i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin 30°dan az olmamasi gerektigi belirtilmektedir
(Kul, 2014). Benzer sekilde Biiyiikoztiirk (2016) dagilimin normal dagilimdan asir1 sapma
gostermedigi seklinde bir varsayima ileri siirebilmek i¢in dngoriilen 6rneklem biiyiikligliniin
genellikle 30 ve daha biiyiik olarak gosterildigini ifade etmektedir. Bu goriislerle paralel
olarak Turanli ve Giiris (2015) 6rneklem biiytikliigiiniin 30’dan daha az oldugu durumlarda
parametrik olmayan analizlerin kullanilmasi gerektigine vurgu yapmistir (s. 546). Bu
caligmada deney ve kontrol grubunda 30’dan daha az ¢ocuk oldugundan (Deney grubu=17,
kontrol grubu=17) ve vyapilan normallik testlerinde verilerin normal dagilim
gostermemesinden dolay1 analiz islemlerinde parametrik olmayan testlerden Mann Whitney
U, Wilcoxon Isaretli Siralar ve Friedman Testleri kullanilmistir. Bu baglamda, lyiligi
Biiytitmek Egitim Programi’nin ¢ocuklarin sosyo-ahlaki yonelimi, 6z diizenleme becerileri
ve psikolojik iyi oluslan iizerindeki etkisini saptamak icin asagidaki istatistik testlere yer

verilmistir:

e Deney ve kontrol grubundaki gocuklarin Sosyo-Ahlaki Y6nelim Olgegi, Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi ve 5-6 Yas Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden aldiklar1 &n test
puanlarinin karsilagtirllmasinda Mann Whitney U Testi kullanilmistir.

e Deney ve kontrol grubundaki gocuklarin Sosyo-Ahlaki Y6nelim Olgegi, Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi ve 5-6 Yas Psikolojik Iyi Olus Olgegi nden aldiklar son test
puanlarinin karsilagtirilmasinda Mann Whitney-U Testi kullanilmistir.

e Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Sosyo-Ahlaki Yénelim Olgegi, Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi ve 5-6 Yas Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden aldiklari &n test
ve son test puanlarinm karsilastirilmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmustir.

e Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin “Sosyo-Ahlaki Yénelim Olgegi, Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi ve 5-6 Yas Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden aldiklar1 6n test,
son test ve kalicilik testi puanlarinin karsilastirmasinda Friedman Testi
kullanilmastir.

Arastirmada, istatistiki testlerin anlamlilik diizeylerinin belirlenmesinde kullanilan p olasilik

degeri “0,05” olarak kabul edilmistir. Sonug¢lar tablolagtirilarak yorumlanmaistir.
206



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, lyiligi Biiyiitmek Egitim Programinin (IYI-BEP) okul 6ncesi dénemdeki
cocuklarin sosyo-ahlaki yonelimi, 6z diizenleme becerileri ve psikolojik iyi oluslar
iizerindeki etkisini incelemek amaci ile gerceklestirilen bu aragtirmanin bulgularina yer

verilmektedir. Aragtirmanin bulgular1 asagidaki basliklar seklinde verilmistir.

e lyiligi Biiyiitmek Egitim Programmnimn okul dncesi donemdeki cocuklarin sosyo-
ahlaki yonelimine etkisine iligkin bulgulara Tablo 6-11,

e lyiligi Biiyiitmek Egitim Programimin okul &ncesi dénemdeki cocuklarm &z
diizenleme becerilerine etkisine iliskin bulgulara Tablo 12-17,

e lyiligi Biiyiitmek Egitim Programimin okul éncesi ddnemdeki ¢ocuklarin psikolojik

1yi oluslar tizerindeki etkisine iligkin bulgulara Tablo 18-23 arasinda yer verilmistir.

4.1. lyiligi Biiyiitmek Egitim Programr’mmm (IYI-BEP) Okul Oncesi Dénemdeki

Cocuklarin Sosyo-Ahlaki Yénelimine Etkisine Ilisgkin Bulgular ve Yorumlar

Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programu icin uygulamaya gecmeden dnce deney ve kontrol
gruplarinin sosyo-ahlaki yonelimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek

icin Mann Whitney U Testi yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 6°da yer verilmistir.
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Tablo 6

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Sosyo-Ahlaki Yéonelim Olcegi On Test
Puanlart Mann Whitney-U Testi Sonuglart

COSAYO Grup n Sira Sira U P
Altboyut Ortalamasi Toplam1
Sosyal Karst Deney 17 20,53 349,00 93,00 ,075
g Koyma Kontrol 17 14,47 246,00
255 Sosyal Deney 17 18,94 322,00 120,00 ,375
Vs Giivensizlik Kontrol 17 16,06 273,00
S Sosyal Geri Deney 17 19,18 326,00 116,00 324
Cekilme Kontrol 17 15,82 269,00
. Sosyal Haz Deney 17 16,85 286,50 133,50 ,700
E® Kontrol 17 18,15 308,50
5 ” Sosyal Deney 17 15,73 293,50 98,50 ,104
- = Uyum Kontrol 17 20,68 351,50
>0 Sosyal Deney 17 15,70 269,00 95,00 ,080
3 A Diisiince Kontrol 17 20,94 356,00
Sosyal Deney 17 16,32 277,50 124,50 ,489
) Hayal Giicii Kontrol 17 18,68 317,50
T£m
0Oz Koruma Deney 17 19,76 336,00 106,00 ,184
Etigi Kontrol 17 15,24 259,00
Sosyal Deney 17 15,60 258,50 92,00 ,073
Katil.-Bag. Kontrol 17 20,68 351,50
Etigi
Hayal Deney 17 16,32 277,50 124,50 ,489
Etigi Kontrol 17 18,68 317,50
*P<0,05

Tablo 6 incelendiginde yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore deney ve kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin Sosyo-Ahlaki Yénelim Olgegi’nin; sosyal karsi koyma
(U=93,00; p=0,075; p>0,05), sosyal giivensizlik (U=120,00; p=0,375; p>0,05), sosyal geri
¢ekilme (U=116,00; p=0,324; p>0,05), sosyal haz (U=133,50; p=0,700; p>0,05), sosyal
uyum (U=98,50; p=0,104; p>0,05), sosyal diisiince (U=95,00; p=0,080; p>0,05) ve sosyal
hayal giicii (U=124,50; p=0,489; p>0,05) alt boyutlarindan aldiklar1 6n test puan ortalamalari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir. COSAY O niin alt
boyutlarinin toplamindan olusan 6z koruma etigi (U=106,00; p=0,184; p>0,05), sosyal
katilim-baglilik etigi (U=92,00; p=0,73; p>0,05) ve hayal etigi (U=124,50; p=0,489; p>0,05)
boyutlarindan aldiklar1 6n test puan ortalamalar1 arasinda da istatiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgulardan, deney ve kontrol gruplarinin egitim

programinin uygulanmasi dncesinde birbirlerine denk olduklar1 sonucu ¢ikarilabilir.
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Deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin Sosyo-Ahlaki Yonelim Olgegi’nden aldiklar:
son test puanlari arasindaki farkin anlamliligina iligkin Mann Whitney U Testi yapilmis ve

elde edilen bulgulara Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyo-Ahlaki Yonelim Olcegi’'nden Aldiklar:
Son Test Puanlarinin Karsilastirdmasina lliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

COSAYO Grup N Sira Sira u P
Alt Boyutlar Ortalamasi Toplami
Sosyal Kars1 Deney 17 13,65 232,00 79,00 ,024*
g Koyma Kontrol 17 21,35 363,00
2 5 Sosyal Deney 17 14,24 242,00 89,00 ,040*
Vs Giivensizlik Kontrol 17 20,76 353,00
S Sosyal Geri Deney 17 13,44 228,50 75,50 ,016*
Cekilme Kontrol 17 21,56 366,50
Sosyal Haz Deney 17 21,35 363,00 79,00 ,022*
Lo Kontrol 17 13,65 232,00
g 20 Sosyal Deney 17 20,82 354,00 88,00 ,045%
£ m
3 Uyum Kontrol 17 14,18 241,00
% =D Sosyal Deney 17 21,32 362,50 79,50 ,024*
% = Diisiince Kontrol 17 13,68 232,50
- Sosyal Deney 17 22,82 388,00 54,00 ,002*
% Hayal Giici  Kontrol 17 12,18 207,00
T H|
0Oz Koruma Deney 17 12,62 214,50 61,50 ,004*
Etigi Kontrol 17 22,38 380,50
Sosyal Deney 17 22,15 376,50 65,50 ,006*
Katilim Kontrol 17 12,85 218,50
Etigi
Hayal Deney 17 22,82 388,00 54,00 ,002*
Etigi Kontrol 17 12,18 207,00
*P<0,05

Tablo 7°deki analiz sonuglari deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Cocuk Sosyo-
Ahlaki Yonelim Olgegi’nin; sosyal karst koyma (U=79,00; p=0,24; p<0,05), sosyal
giivensizlik (U=89,00; p=0,40; p<0,05), sosyal geri ¢ekilme (U=75,50; p=0,16; p<0,05),
sosyal haz (U=79,00; p=0,22; p<0,05), sosyal uyum (U=88,00; p=0,45; p<0,05), sosyal
diisiince (U=79,50; p=0,24; p<0,05) ve sosyal hayal giicli (U=54,00; p=0,002; p<0,05) alt
boyutlarindan aldiklar1 son test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin
oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglart benzer sekilde deney ve kontrol grubunda yer
alan cocuklarin COSAYO’niin alt boyutlarinin toplamindan olusan &z koruma etigi
(U=61,50; p=0,004; p<0,05), sosyal katilim-baghlik etigi (U=65,50; p=0,006; p<0,05) ve
hayal etigi (U=54,00; p=0,002; p<0,05) alt 6l¢eklerinden aldiklar1 son test puanlar1 arasinda

da istatiksel olarak anlaml bir farkin oldugunu ortaya koymaktadir. Sira ortalamalar dikkate
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alindiginda lyiligi Biiyiitmek Egitim Programina katilan ¢ocuklarmn, programa katilmayan
cocuklara gore 6z koruma etigi puanlarinin daha diisiik, sosyal katilim etigi ve sosyal hayal
giicii etigi puanlarmin ise daha yiiksek oldugu anlasiimaktadir. Bu bulgular 1s181nda, Iyiligi
Biiytitmek Egitim Programinin ¢ocuklarin sosyo-ahlaki yonelimlerini gelistirmede etkili

oldugu soylenebilir.

Kontrol grubunda yer alan cocuklarm Sosyo-Ahlaki Yénelim Olgegi’nden aldiklari puanlara
ait on test-son test puanlari arasindaki farkin anlamliligina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyo-Ahlaki Yonelim Olgegi’nden Aldiklar: On Test Son
Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuglar

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

GCOSAYO Ontest- N Sira Sira z P
Alt Boyutlar Sontest Ortalamasi Toplam1
Negatif Sira 7 8,57 60,00 -0,47 0,635
Sosyal Kars1 Pozitif Sira 7 6,43 45,00
Koyma Esit 3
35 Toplam 17
5 Negatif Sira 5 9,00 45,00 -1,09 0,275
g Sosyal Pozitif Sira 6 3,50 21,00
2 Giivensizlik Esit 6
Q Toplam 17
=ON Negatif Sira 7 10,50 73,50 -0,76 0,442
Sosyal Geri Pozitif Sira 8 5,81 46,50
Cekilme Esit 2
Toplam 17
Negatif Sira 9 8,56 77,00 -1,54 0,123
5 Pozitif Sira 5 5,60 28,00
.%0 Sosyal Haz Esit 3
= Toplam 17
E‘) Negatif Sira 8 5,44 43,50 -2,50 0,012*
cg Sosyal Uyum ]];‘;)iztltlf Sira é 1,50 1,50
E Toplam 17
E Negatif Sira 10 6,60 66,00 -1,43 0,151
= -
E Sosyal Diisiince E(s)iztltlf Sira j 8,33 25,00
Toplam 17
Negatif Sira 11 10,50 115,50 -1,85 0,064
S i Sosya_l_ I-!ayal Po.zitif Sira 6 6,25 37,50
g5 Giicii Esit 0
Toplam 17
Negatif Sira 9 8,06 72,50 -0,71 0,477
0Oz Koruma Pozitif Sira 6 7,92 47,50
Etigi Esit 2
Toplam 17
Negatif Sira 12 7,29 87,50 -1,56 0,117
Sosyal Katilim-  Pozitif Sira 3 10,83 32,50
Baglilik Etigi Esit 2
Toplam 17
Negatif Sira 11 10,50 115,50 -1,85 0,064
Hayal Pozitif Sira 6 6,25 37,50
Etigi Esit 0
Toplam 17
*P<0,05

210



Tablo 8’deki analiz sonuglar1 kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Sosyo-Ahlaki Y&nelim
Olgegi’nin sosyal kars1 koyma (Z=-0,47; p=0,635; p>0,05), sosyal giivensizlik (Z=-1,09;
p=0,275; p>0,05), sosyal geri ¢ekilme (Z=-0,76; p=0,442; p>0,05), sosyal haz (Z=-1,54;
p=0,123; p>0,05), sosyal diisiince (Z=-1,43; p=0,151; p>0,05) ve sosyal hayal giicii (Z=-
1,85; p=0,064; p>0,05) alt boyutlarindan aldiklari son test-0n test puanlari arasinda istatiksel
olarak anlaml1 bir farkin olmadigini1 géstermektedir. Sosyal uyum alt boyutunda ise son test-
On test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin olustugu goriilmektedir (Z=-2,50;
p=0,012; p<0,05). Sosyal uyum alt boyutunda alinan puanlar, ¢ocuklarin 8’inin 6n test
puanina gore son test puaninin azaldigini; 1’inin 6n test puanina gore son test puaninin
arttigini; 8’inin ise On test puani ile son test puani arasinda herhangi bir degisiklik olmadigini
ortaya koymaktadir. Bu sonuglar sosyal uyum alt boyutunda olusan farkin pozitif yonde
degil negatif yonde oldugunu gdostermektedir. Analiz sonuglar1 benzer sekilde
COSAYO’niin alt boyutlarinin toplamindan olusan 6z koruma etigi (Z=-0,71; p=0,477;
p>0,05), sosyal katilim-baglhlik etigi (Z=-1,56; p=0,117; p>0,05) ve hayal etigi (Z=-1,85;
p=0,064; p>0,05) son test-on test puanlar1 arasinda da istatiksel olarak anlamli bir farkin
olmadigin1 gostermektedir. Bu sonuglara goére kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin
COSAYO’den aldiklart 6n test-son test puanlarinda anlamli bir farkin olmadigi ifade
edilebilir.

Deney grubunda yer alan g¢ocuklarin Sosyo-Ahlaki Yoénelim Olgegi’nin &n test ve son
testinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilasmanin olup olmadigini belirlemek
icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi gerceklestirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 9’da

gosterilmistir.
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Tablo 9

Deney Grubundaki Cocuklarin Sosyo-Ahlaki Yonelim Olcegi’'nden Aldiklar: On Test Son

Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Sralar Testi Sonuclar:

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

COSAYO Ontest- N Sira Sira z P
Alt Boyutlar Sontest Ortalamasi Toplamu
Negatif Sira 13 9,08 118,00 -2,58 0,010*
Sosyal Kars1 Pozitif Sira 3 4,33 18,00
Koyma Esit 1
35 Toplam 17
"L;j Negatif Sira 12 8,00 96,00 -2,74 0,06*
g Sosyal Pozitif Sira 2 4,50 9,00
2 Giivensizlik Esit 3
Q Toplam 17
S Negatif Sira 13 9,08 118,00 -2,58 0,010*
Sosyal Geri Pozitif Sira 3 6,00 18,00
Cekilme Esit 1
Toplam 17
Negatif Sira 3 5,50 16,50 -2,47 0,013*
gﬂ Sosyal Haz l];;ztltlf Sira 122 8,62 103,50
= Toplam 17
= Negatif Sira 4 6,25 25,00 -2,22 0,026*
& Sosval U Pozitif Sira 12 9,25 111,00
-§ osyal Uyum Esit 1
e Toplam 17
M Negatif Sira 3 6,50 19,50 -2,51 0,012*
= .
g Sosyal Diisiince ]];Ziztltlf Sira 113 8,96 116,50
Toplam 17
Negatif Sira 5 6,60 33,00 -2,06 0,039*
S @ Sosyal Hayal Pozitif Sira 12 10,00 120,00
& S Giicii Esit 0
Toplam 17
Negatif Sira 16 9,47 151,50 -3,55 0,001*
Oz Koruma Pozitif Sira 1 1,50 1,50
Etigi Toplam Esit 0
Toplam 17
Negatif Sira 2 6,75 13,50 -2,82 0,005*
Sosyal Kathm- b /iip Sira 14 8,75 122,50
Baghlik Esit 1
Etigi Toplam Toplam 17
Negatif Sira 5 6,60 33,00 -2,06 0,039*
Hayal Pozitif Sira 12 10,00 120,00
Etigi Toplam Esit 0
Toplam 17
*P<0,05

Tablo 9’daki analiz sonuglar1 deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Sosyo-Ahlaki Yo6nelim
Olgegi’nin sosyal kars1 koyma (Z=-2,58; p=0,010; p<0,05), sosyal giivensizlik (Z=-2,74;
p=0,006; p<0,05), sosyal geri ¢ekilme (Z=-2,58; p=0,010; p<0,05), sosyal haz (Z=-2,47,
p=0,013; p<0,05), sosyal uyum (Z=-2,22; p=0,026; p<0,05), sosyal diisiince (Z=-2,51;
p=0,012; p<0,05) ve sosyal hayal giicii (Z=-2,06; p=0,039; p<0,05) alt boyutlarindan
aldiklart on test-son test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Analiz sonuglar1 benzer sekilde COSAY O niin alt boyutlarinin toplamindan

olusan 6z koruma etigi (Z=-3,55; p=0,001; p<0,05), sosyal katilim-baglilik etigi (Z=-2,82;
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p=0,005; p<0,05) ve hayal etigi (Z=-2,06; p=0,039; p<0,05) 6n test-son test puanlari arasinda
da istatiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test
puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére, lyiligi Biiyiitmek Egitim
Programinin ¢cocuklarin sosyo-ahlaki yonelimlerini gelistirmede anlamli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyo-Ahlaki Yénelim Olgegi’nden aldiklar1 6n test, son test
ve kalicilik testi puanlarinin karsilagtirmasina iliskin Friedman Testi sonuglar1 Tablo 10°da

verilmistir.

Tablo 10

Deney Grubundaki Cocuklarin Sosyo-Ahlaki Yonelim Olgegi On Test-Son Test -Kalicilik
Testi Puanlarina gore Friedman Testi Sonuglari

COSAYO Olgiim N Ss Sira Ortalamast X2 P
Alt Boyutlar
On test 17 6,69 2,56
Sosyal Karst son test 17 6,60 171 8,46 014%
p2y oyma Kalicilik testi 17 6,35 1,74
= Sosval On test 17 2,00 2,47
£ Giiven);izlik Son test 17 1,04 1,56 8,76 013*
3 Kalicilik testi 17 1,25 1,97
M soalGeri | On et 17 6,62 2,556
© Cekilme Son test 17 4,00 1,74 8,60 ,014*
Kalicilik testi 17 4,48 1,71
. On test 17 8,47 1,50
= Sosyal Haz Son test 17 3,97 2,18 7,55 ,023*
= Kalicilik testi 17 1,56 2,32
) On test 17 5,42 1,50
Em Sosyal Uyum  Son test 17 383 2,35 7,89 019*
5 = Kalicilik testi 17 3,91 2,15
= On test 17 5,63 1,44
%‘ Sosyal Diisiince ~ Son test 17 4,08 2,26 9,03 ,011*
2] Kalicilik testi 17 3,42 2,29
_ On test 17 5,29 1,47
S Sosyal Hayal g ot 17 4.24 221 7,60 022%
T = Giicu .
TH Kalicilik testi 17 3,90 2,32
Oz Koruma On test 17 8,11 2,88
Etigi Son test _ 17 7,93 1,88 23,41 ,000*
Kalicilik testi 17 9,95 1,24
Sosyal Katihim- On test 17 11,97 1,15
Baghilik Etigi Son test ) 17 7,29 2,15 21,52 ,000*
Kalicilik testi 17 15,23 2,71
Hayal On test 17 5,29 1,47
Etigi Son test 17 424 2,21 7,60 ,022%
Kalicilik testi 17 3,90 2,32
*P<0,05

Tablo 10’daki Friedman Testi sonuglarina gére deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Sosyo-
Ahlaki Yo6nelim Olgegi’nin sosyal karst koyma (x?=8,46; p=0,014; p<0,05), sosyal
giivensizlik (x*=8,76; p=0,013; p<0,05), sosyal geri ¢ekilme (x*>=8,60; p=0,014; p<0,05),
sosyal haz (x>=7,55; p=0,023; p<0,05), sosyal uyum (x>=7,89; p=0,019; p<0,05), sosyal
diisiince (x*=9,03; p=0,011; p<0,05) ve sosyal hayal giicli (x>=7,60; p=0,022; p<0,05) alt
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boyutlarindan aldiklar1 6n test-son test-kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Friedman Testi sonuglarina gore ayrica deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
COSAYOrniin alt boyutlarinin toplamindan olusan &z koruma etigi (x>=23,41; p=0,000;
p<0,05), sosyal katilim-baglilik etigi (x*=21,52; p=0,000; p<0,05) ve hayal etigi (x>=7,60;
p=0,022; p<0,05) alt 6lceklerinden aldiklar1 6n test-son test-kalicilik testi puanlart arasinda
da anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu anlamli farkliligin hangi grup veya gruplar arasinda
oldugunu belirleyebilmek amaciyla Post-hoc karsilastirmasi yapilmistir. Bunun igin
Bonferroni diizeltmesi dikkate alinarak Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’nden yararlanilmistir.
Ikiden fazla grup ile gerceklestirilen calismalarda degiskenler arasindaki olasi tiim
karsilastirmalarin yapilmasi birinci tip hata oraninin artmasina neden olmaktadir (Alpar,
2018, s.300; N. Dogan & Dogan, 2014). Bonferroni diizeltmesi birinci tip hatay1 ortadan
kaldiran ve testi giiclii hale getiren bir diizeltme oldugu i¢in Bonferroni diizeltmesi ile
anlamlilik diizeyi tekrar hesaplanir (Hochberg, 1988; Holland & Copenhaver, 1987). Bu
sebeple ¢alismada uygulanan Bonferroni diizeltmesi géz oniinde bulundurularak Tablo 11

yorumlanmustir.

Tablo 11

Deney Grubundaki Cocuklarin Sosyo-Ahlaki Yonelim Olcegi On Test, Son Test ve Kalicilik
Testi Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Analiz Sonuglart

COSAYO Puanlar On Test - Son Test Kalicilik Testi - Kalicilik Testi-Son
Alt Boyutlar On Test Test
Sosyal Kars1 Koyma Z -2,586 -2,392 -0,221
g P 0,010* 0,017* 0,825
R, Sosyal Giivensizlik z 2,740 2,001 -1,628
g = P 0,006* 0,045 0,103
S Sosyal Geri Cekilme Z -2,589 -2,630 -0,105
P 0,009* 0,009% 0,103
\ Sosyal Haz 4 -2,473 -3,002 -1,878
Em P 0,013* 0,003* 0,060
5o Sosyal Uyum z -2,840 2,871 -0,358
M= P 0,005* 0,004* 0,721
e Sosyal Diisiince Z 2,511 2,929 -0,810
3 A P 0,012* 0,003* 0,418
_ Z 2,324 2,968 -0,755
S L%n Sosyal Hayal Giicii P 0,020 0,003* 0,450
T
) Z -3,554 3,315 -2,298
0z Koruma Etigi p 0,000* 0,001* 0,022
Sosyal Kattlm- Z 2,820 2,625 -1,847
Baglilik Etigi P 0,005* 0,000% 0,065
Z 2,324 2,968 -0,755
Hayal Etigi P 0,020 0,003% 0,450

* Bonferroni diizeltmesi yapildigi igin bu tablodaki p degeri, 0,05/3, p=0,017 olarak alinmistir.

Tablo 11°de Cocuk Sosyo-Ahlaki Yo6nelim Olgegi’nin tiim alt boyutlarinin ve toplam
puanlarmin  Bonferroni  diizeltmesi  yapilarak Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore sosyal karsi koyma, sosyal geri ¢ekilme, sosyal
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haz, sosyal uyum ve sosyal diisiince alt boyutlarinda grubun 6n test-son test ile kalicilik testi-
On test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<017). Ancak grubun kalicilik testi-
son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig: gériilmektedir (p>.017). Fark puanlarinin
sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen bu farkin pozitif siralar yani son

test lehinde oldugu goriilmektedir.

Sosyal giivensizlik alt boyutunda grubun 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<017). Ancak grubun kalicilik testi-on test ve kalicilik testi-son test puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>,017). Fark puanlarinin sira ortalamalar1
ve toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen bu farkin pozitif siralar yani son test lehinde
oldugu goriilmektedir. Sosyal hayal giicii alt boyutunda ise grubun son test-On test ve
kalicilik testi-son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>,017). Bununla
birlikte grubun kalicilik testi-on test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<,017)

COSAYO’niin alt boyutlarinin toplamindan olusan 6z koruma etigi (p<,017) ve sosyal
katilim-baglilik etigi (p<,017) alt 6lgeklerinde grubun 6n test-son test ve kalicilik testi-o6n
test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<,017). Ancak grubun kalicilik testi-
son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>,017). Fark puanlarinin
sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda gézlenen bu farkin pozitif siralar yani son
test lehinde oldugu goriilmektedir. Hayal etigi alt dlgeginde ise grubun 6n test-son test ve
kalicilik testi-son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>,017). Bununla
birlikte grubun kalicilik testi-on test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<,017). Ayrica hayal etigi puanlar1 sosyal katilim-baglilik etigi puanlarina eklenerek de
hesaplama yapilabilmektedir. Buradan hareketle lyiligi Biiyiitmek Egitim Programinin
uygulama sonras1 ve daha sonra yapilan dlgiimlerde COSAYO niin alt boyutlarindan ve alt
boyutlarin toplamina iliskin grubun aldiklar1 puanlarin anlamli dl¢iide artis gosterdigi ifade
edilebilir. Uygulama sonrasindaki puanlarinin ise daha sonra yapilan kalicilik testi 6l¢iim
sonuclarindan anlamli derecede farklilasmadigi, diger bir ifade ile uygulamanin etkisini
devam ettirdigi gozlenmistir. Bu sonuglara gére, lyiligi Biiyiitmek Egitim Programinin
cocuklarin sosyo-ahlaki yonelimleri tizerinde etkili oldugu ve bu etkinin kalici oldugu

sOylenebilir.
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4.2. lyiligi Biiyiitmek Egitim Programr’mmm (IYI-BEP) Okul Oncesi Dénemdeki

Cocuklarin Oz-Diizenleme Becerilerine Etkisine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programi i¢in uygulamaya ge¢meden 6nce deney ve kontrol
gruplarinin 6z-diizenleme becerileri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek

icin Mann Whitney U Testi yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 12°de yer verilmistir.

Tablo 12

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Okul oncesi Oz Diizenleme Olcegi On
Test Puanlart Mann Whitney-U Testi Sonuglar

00DO Grup N Sira Sira u P

Altboyut Ortalamasi Toplami
Dikkat/ Deney 17 18,94 322,00 120,00 ,394
Diirti Kontrol 17 16,06 273,00

Kontrolii
Olumlu Deney 17 20,24 344,00 98,00 ,105
Duygu Kontrol 17 14,76 251,00
00DO Deney 17 20,15 342,50 99,50 ,120
Toplam Kontrol 17 14,85 252,50

*P<0,05

Tablo 12°deki Mann Whitney U Testi sonuglari incelendiginde deney ve kontrol grubunda
yer alan g¢ocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi'nin; dikkat/diirtii kontrolii
(U=120,00; p=0,394; p>0,05), olumlu duygu (U=98,00; p=0,105; p>0,05) alt boyutlarindan
ve OODO niin toplamindan (U=99,50; p=0,120; p>0,05) aldiklar1 6n test puan ortalamalari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir. Bu bulgulardan,
deney ve kontrol gruplarinin egitim programinin uygulanmasi dncesinde birbirlerine denk

olduklar1 sonucu ¢ikarilabilir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden
aldiklar1 son test puanlar1 arasindaki farkin anlamliligina iliskin Mann Whitney U Testi

yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 13’de yer verilmistir.

Tablo 13

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’'nden Aldiklar:
Son Test Puanlarmmin Karsilastirilmasina Iligkin Mann Whitney U Testi Sonuglari

00DO Grup N Sira Sira u P
Altboyut Ortalamasi Toplam1
Dikkat/ Diirtii Deney 17 22,88 389,00 53,00 ,002*
Kontrolii Kontrol 17 12,12 206,00
Olumlu Deney 17 24,97 424,50 17,50 ,000*
Duygu Kontrol 17 10,03 170,50
00ODO Deney 17 23,85 405,50 36,50 ,000*
Toplam Kontrol 17 11,15 189,50
*P<0,05
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Tablo 13’deki analiz sonuglar1 deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi’nin dikkat/diirtii kontrolii (U=53,00; p=0,002; p<0,05), olumlu duygu
(U=17,50; p=0,000; p<0,05) alt boyutlarindan ve OODO’niin toplamindan (U=36,50;
p=0,000; p<0,05) aldiklar1 son test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin
oldugunu gostermektedir. Sira ortalamalar dikkate alindiginda lyiligi Biiyiitmek Egitim
Programina katilan cocuklarin, programa katilmayan c¢ocuklara gore Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi’nin dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu alt boyutlarindan ve OODO niin
toplamindan daha yiiksek puanlar aldign goriilmektedir. Bu bulgular 1s1ginda, lyiligi
Biiytitmek Egitim Programinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmede etkili

oldugu soylenebilir.

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarn Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden aldiklar:
puanlara ait 6n test-son test puanlari arasindaki farkin anlamliligina iliskin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14

Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi 'nden Aldiklar: On Test
Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

00DO On Test-Son N Sira Sira z P
Alt Boyutlar  Test Ortalamasi Toplami
. Negatif Sira 2 9,50 19,00 -1,86 0,063
Dikket/ bR G 11 6,55 72,00
Diirtii .
Kontrolii Esit 4
Toplam 17
Negatif Sira 7 11,93 83,50 -0,81 0,417
Olumlu Pozitif Sira 9 5,83 52,50
Duygu Esit 1
Toplam 17
Negatif Sira 8 7,88 63,00 -0,64 0,522
00DO Pozitif Sira 9 10,00 90,00
Toplam Esit 0
Toplam 17

*P<0,05

Tablo 14°deki analiz sonuglar1 kontrol grubunda yer alan gocuklarin Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi’nin dikkat/diirtii kontrolii (Z=-1,86; p=0,063; p>0,05), olumlu duygu
(Z=-0,81; p=0,417; p>0,05) alt boyutlarindan ve OODO’niin toplamindan (Z=-0,64;
p=0,522; p>0,05) aldiklar1 6n test-son test puanlari1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir

farkin olmadigii gostermektedir. Bu sonuglara gore Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programi’na
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katilmayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anlaml1 bir degisiklik

olmadig1 sdylenebilir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin 6n test ve son
testinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilasmanin olup olmadigini belirlemek
icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi gerceklestirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 15°de

gosterilmistir.

Tablo 15

Deney Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 'nden Aldiklar: On Test
Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

00DO On Test-Son N Sira Sira Z P
Alt Boyutlar  Test Ortalamasi Toplami1
. Negatif Sira 1 7,47 9,00 -3,05 0,002*
le k."."t/ Pozitif Sira 15 9,00 127,00
Diirtii .
Kontrolii Esit 1
Toplam 17
Negatif Sira 1 6,96 8,50 -3,93 0,003*
Olumlu Pozitif Sira 14 8,50 111,50
Duygu Esit 2
Toplam 17
Negatif Sira 2 11,50 11,50 -3,08 0,002*
0o0DO Pozitif Sira 14 8,84 141,50
Toplam Esit 1
Toplam 17
*P<0,05

Tablo 15°deki analiz sonuglari deney grubunda yer alan c¢ocuklarin Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi’nin dikkat/diirtii kontrolii (Z=-3,05; p=0,002; p<0,05), olumlu duygu
(Z=-3,93; p=0,003; p<0,05) alt boyutlarindan ve dlgegin toplamindan (Z=-3,08; p=0,002;
p<0,05) aldiklar1 6n test-son test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen
bu farkin pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore,
Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programinin okul &ncesi dénemdeki ¢ocuklarin &z-diizenleme

becerilerini gelistirmede anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Deney grubundaki ¢cocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden aldiklar1 6n test, son
test ve kalicilik testi puanlarinin karsilastirmasina iliskin Friedman Testi sonuglari Tablo

16°da verilmistir.
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Tablo 16

Deney Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi On Test-Son Test -
Kalicilik Testi Puanlarina gore Friedman Testi Sonuglari

0o0DO Ol¢iim N ss Sira X2 P
Alt Boyutlar Ortalamasi
On test 17 312 121
. L . Son test 17 4,05 2,56 19,23 ,000*
Dikkat/Dirtii Kontrolii Kalieilik 17 250 224
testi
On test 17 2,51 1,24
olumlu Duvau Son test 17 1,01 241 16,93 ,000*
Y9 Kalicilik 17 1,47 2,35
testi
On test 17 431 1,06
o Son test 17 4,89 247 23,27 ,000*
OODO Toplam Kalicilik 17 2,86 247
testi
*P<0,05

Tablo 16’daki Friedman Testi sonuglarina gére deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin dikkat/diirtii kontrolii (x>=19,23; p=0,000; p<0,05),
olumlu duygu (x>=16,93; p=0,000; p<0,05) alt boyutlarindan ve OODO’niin toplamindan
(x*=23,27; p=0,000; p<0,05) aldiklar1 6n test-son test-kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Bu anlamli farkliligin hangi grup veya gruplar arasinda oldugunu
belirleyebilmek amaciyla Post-hoc karsilagtirmasi yapilmistir. Bunun i¢in Bonferroni
diizeltmesi dikkate almarak Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’nden yararlanilmistir. Ikiden
fazla grup ile gergeklestirilen ¢aligmalarda degiskenler arasindaki olasi tiim
karsilagtirmalarin yapilmasi birinci tip hata oraninin artmasina neden olmaktadir (Alpar,
2018, s. 300; Dogan ve Dogan, 2014). Bonferroni diizeltmesi birinci tip hatay1 ortadan
kaldiran ve testi gii¢lii hale getiren bir diizeltme oldugu i¢in Bonferroni diizeltmesi ile
anlamlilik diizeyi tekrar hesaplanir (Hochberg, 1988; Holland ve Copenhaver, 1987). Bu
kapsamda ¢alismada uygulanan Bonferroni diizeltmesi géz onilinde bulundurularak tablo 17

yorumlanmugtir.

Tablo 17

Deney Grubundaki Cocuklarin Okul_éncesi Oz Diizenleme Olgegi On Test, Son Test ve
Kalicilik Testi Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuclar

0ODO Puanlar On Test-Son Test  Kalicihik Testi-On  Kalicilik Testi-Son
Test Test
Dikkat/Diirtii Z -3,05 -3,35 -0,67
Kontroli P 0,002* 0,001* 0,502
Olumiu Duygu Z -2,93 -3,35 -0,36
P 0,003* 0,001* 0,718
. Z -3,08 -3,62 -0,63
OODO Toplam p 0,002 0,000* 0,525

* Bonferroni diizeltmesi yapildig1 i¢in bu tablodaki p degeri, 0,05/3, p=0,017 olarak alinmistir.
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Tablo 17°deki Bonferroni diizeltmesi yapilarak elde edilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonucuna gore, grubun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin dikkat/diirtii kontrolii ile
olumlu duygu alt boyutlarinda ve OODO niin toplaminda, &n test-son test ve kalicilik testi-
On test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<,017). Ancak grubun
kalicilik testi-son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmigtir
(p>,017). Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen bu

farkin pozitif siralar yani son test ve kalicilik testi puani lehinde oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak; lyiligi Biiyiitmek Egitim Programinin uygulama sonrasi ve daha sonra yapilan
dlciimlerde ¢ocuklarin OODO’niin her iki alt boyutundan ve dlgegin geneline iliskin
aldiklar1 puanlarin anlaml 6l¢iide arttig1 gézlenmistir. Uygulama sonrasindaki puanlarinin
ise daha sonra yapilan kalicilik testi 6l¢iim sonuglarindan anlamli derecede farklilasmadigy,
diger bir ifade ile uygulamanin etkisinin devam ettigi bulunmustur. Bu sonuglara gore, lyiligi
Biiyiitmek Egitim Programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugu ve

bu etkinin kalic1 oldugu sdylenebilir.

4.3. lyiligi Biiylitmek Egitim Programr’mmn (IYi-BEP) Okul Oncesi Dénemdeki
Cocuklarin Psikolojik Tyi Olus Diizeylerine Etkisine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programi icin uygulamaya gecmeden dnce deney ve kontrol
gruplarinin psikolojik iyi oluslarinin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gdsterip

gostermedigini tespit etmek icin Mann Whitney U Testi yapilmis ve elde edilen bulgulara
Tablo 18’de yer verilmistir.
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Tablo 18

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin 5-6 Yas Cocuklar Icin Psikolojik Iyi
Olus Olgegi On Test Puanlart Mann Whitney-U Testi Sonuglart

00DO Grup N Sira Sira u P

Alt boyut Ortalamasi Toplami

Fiziksel Saglik Deney 17 15,29 260,00 107,00 ,193
Kontrol 17 19,71 335,00

Diisiik Deney 17 18,12 308,00 134,50 ,716

Igsellestirme Kontrol 17 16,88 287,50

Diisiik Deney 17 14,79 251,50 98,50 ,112

Dissallastirma Kontrol 17 20,21 343,50

Oz Diizenleme Deney 17 14,41 245,00 92,00 ,069
Kontrol 17 20,59 350,00

Sosyal Deney 17 14,82 252,00 99,00 ,116

Yetkinlik-Gir, Kontrol 17 20,18 343,00

Biligsel Deney 17 15,97 271,00 118,50 ,369

Yetkinlik Kontrol 17 19,03 323,50

Deger Deney 17 15,03 255,50 102,50 147

Davranislari Kontrol 17 19,97 339,50

Psikolojik Deney 17 15,82 269,00 116,00 ,325

Dayaniklilik Kontrol 17 19,18 326,00

Yagam Doyumu Deney 17 16,35 278,00 125,00 ,500
Kontrol 17 18,65 317,00

5-6 Yas COPIO Deney 17 14,71 250,00 97,00 ,102

Toplam Kontrol 17 20,29 345,00

*P<0,05

Tablo 18’deki Mann Whitney U Testi sonuglart incelendiginde deney ve kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin 5-6 Yas Cocuklar Igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi nin; fiziksel saglik
(U=107,00; p=0,193; p>0,05), diisiik icsellestirme (U=134,50; p=0,716; p>0,05), diistik
digsallagtirma (U=98,50; p=0,112; p>0,05), 6z diizenleme (U=92,00; p=0,069; p>0,05),
sosyal yetkinlik-giriskenlik (U=99,00; p=0,116; p>0,05), bilissel yetkinlik (U=118,50;
p=0,369; p>0,05), deger davranislar1 (U=102,50; p=0,147; p>0,05), psikolojik dayaniklilik
(U=116,00; p=0,325; p>0,05), yasam doyumu (U=125,00; p=0,500; p>0,05) alt boyutlar1 ve
6l¢cegin toplamindan (U=97,00; p=0,102; p>0,05) aldiklar1 6n test puan ortalamalar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir. Bu bulgulardan, deney ve
kontrol gruplarinin egitim programinin uygulanmasi dncesinde birbirlerine denk olduklar

sonucu ¢ikarilabilir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 5-6 Yas Cocuklar i¢in Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’nden aldiklari son test puanlari arasindaki farkin anlamliligina iliskin Mann Whitney

U Testi yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 19’da yer verilmistir.
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Tablo 19

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin 5-6 Yas Cocuklar fg:in Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’nden Aldiklar1 Son Test Puanlarinmin Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U
Testi Sonuclar

5-6 Yas COPIO Grup N Sira Sira U P

Alt Boyutlar Ortalamas Toplami

Fiziksel Saglik Deney 17 20,56 349,50 92,50 ,071
Kontrol 17 14,44 245,50

Diisiik Deney 17 20,47 348,00 94,00 ,080

Igsellestirme Kontrol 17 14,53 247,00

Diisiik Deney 17 16,82 286,00 133,00 ,691

Dissallastirma Kontrol 17 18,18 309,00

Oz Diizenleme Deney 17 22,24 378,00 64,00 ,005*
Kontrol 17 12,76 217,00

Sosyal Deney 17 23,00 391,00 51,00 ,001*

Yetkinlik-Gir, Kontrol 17 12,12 204,00

Biligsel Deney 17 20,12 342,00 101,00 124

Yetkinlik Kontrol 17 14,88 253,00

Deger Deney 17 21,26 361,50 80,50 ,027*

Davraniglari Kontrol 17 13,74 233,50

Psikolojik Deney 17 22,82 388,00 54,00 ,002*

Dayaniklilik Kontrol 17 12,18 207,00

Yasam Doyumu Deney 17 21,47 365,00 77,00 ,016*
Kontrol 17 13,53 230,00

5-6 Yas COPIO Deney 17 21,79 370,50 71,50 ,012*

Toplam Kontrol 17 13,21 224,50

*P<0,05

Tablo 19°daki analiz sonuglar1 deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 5-6 Yas
Cocuklar i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin; 6z diizenleme (U=64,00; p=0,005; p<0,05),
sosyal yetkinlik-giriskenlik (U=51,00; p=0,001; p<0,05), deger davraniglar1 (U=80,50;
p=0,27; p<0,05), psikolojik dayaniklilik (U=54,00; p=0,002; p<0,05) ve yasam doyumu
(U=77,00; p=0,16; p<0,05) alt boyutlarindan aldiklar1 son test puanlar1 arasinda istatiksel
olarak anlaml bir farkin oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte 5-6 Yas COPIO’nun;
fiziksel saglik (U=92,50; p=0,71; p>0,05), diisiik i¢sellestirme (U=94,00; p=0,80; p>0,05),
diisiik digsallagtirma (U=133,00; p=0,691; p>0,05) ve biligsel yetkinlik (U=101,00; p=0,124;
p>0,05) alt boyutlarindan aldiklar1 6n test-son test puanlari arasinda istatiksel olarak anlaml
bir fark ortaya ¢ikmamustir. Belirtilen alt boyutlarda deney ve kontrol grubunun son test
puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmasa da analiz sonuglari
gruplarin 5-6 Yas Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin toplamindan aldiklari son
test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugunu géstermektedir (U=71,50;
p=0,012; p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda lyiligi Biiyiitmek Egitim Programina
katilan cocuklarin, programa katilmayan c¢ocuklara gore psikolojik iyi oluslarinin daha
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yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgudan hareketle, lyiligi Biiyiitmek Egitim
Programinin ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar1 {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 5-6 Yas Cocuklar i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden
aldiklart puanlara ait 6n test-son test puanlari arasindaki farkin anlamliligina iligkin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20

Kontrol G(ubundaki Cocuklarin 5-6 Yas Cocuklar Icin Psikolojik Iyi Olus Olcegi’nden
Aldiklart On Test Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

5-6 Yas COPI0O  On  Test-Son n Sira Sira z P
Alt Boyutlar Test Ortalamasi Toplam1
Negatif Sira 6 6,50 39,00 -1,19 0,232
Fiziksel Saglik Po.zitif Sira 9 9,00 81,00
Esit 2
Toplam 17
Negatif Sira 9 7,06 63,50 -0,23 0,815
Diisiik Pozitif Sira 7 10,06 72,50
Icsellestirme Esit 1
Toplam 17
Negatif Sira 7 6,71 47,00 -1,08 0,276
Diisiik Pozitif Sira 9 9,89 89,00
Digsallastirma Esit 1
Toplam 17
Negatif Sira 9 7,89 71,00 -0,63 0,528
-- .. Pozitif Sira 6 8,17 49,00
Oz Diizenleme .
Esit 2
Toplam 17
Negatif Sira 10 9,45 94,50 -0,85 0,393
Sosyal Pozitif Sira 7 8,36 58,50
Yetkinlik-Gir. Esit 0
Toplam 17
. Negatif Sira 10 7,60 76,00 -0,91 0,363
Biligsel Pozitif Sira 5 8,80 44,00
Yetkinlik .
Esit 2
Toplam 17
. Negatif Sira 7 6,14 43,00 -0,96 0,332
Deger Pozitif S 8 9,62 77,00
Davraniglari O.Zm 1ra ! '
Esit 2
Toplam 17
Negatif Sira 8 7,50 58,50 -0,12 0,887
Psikolojik Pozitif Sira 7 8,57 60,00
Dayaniklilik Esit 2
Toplam 17
Negatif Sira 6 6,83 41,00 -0,72 0,469
Yasam Doyumu Pogitif Sira 8 8,00 64,00
Esit 3
Toplam 17
Negatif Sira 7 7,64 53,50 -0,36 0,712
5-6 Yas COPIiO Pozitif Sira 8 8,31 66,50
Toplam Esit 2
Toplam 17

*P<0,05
Tablo 20°deki analiz sonuglar1 kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 5-6 Yas Cocuklar I¢in
Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin fiziksel saghk (Z=-1,19; p=0,232; p>0,05), diisiik
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i¢sellestirme (Z=-0,23; p=0,815; p>0,05), diisiik digsallastirma (Z=-1,08; p=0,276; p>0,05),
0z diizenleme (Z=-0,63; p=0,528; p>0,05), sosyal yetkinlik-giriskenlik (Z=-0,85; p=0,393;
p>0,05), biligsel yetkinlik (Z=-0,91; p=0,363; p>0,05), deger davraniglar1 (Z=-0,96;
p=0,332; p>0,05), psikolojik dayaniklilik (Z=-0,12; p=0,887; p>0,05), yasam doyumu (Z=-
0,72; p=0,469; p>0,05) alt boyutlar1 ile 5-6 Yas COPIO’nun toplamindan (Z=-0,36;
p=0,712; p>0,05) aldiklar1 6n test-son test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farkin olmadigim gostermektedir. Bu sonuglara gore lyiligi Biiyiitmek Egitim Programi’na
katilmayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarinda anlamli bir farkliligin

olmadig ifade edilebilir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarm 5-6 Yas Cocuklar igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin
oOn test ve son testinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farklilagsmanin olup olmadigini
belirlemek i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ger¢eklestirilmis ve elde edilen bulgular Tablo

21’de gosterilmistir.
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Tablo 21

Deney Grgbundaki Cocuklarin 5-6 Yas Cocuklar Icin Psikolojik Iyi Olus Olcegi’nden
Aldiklart On Test Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

5-6 Yas COPIO  On test-Son test N Sira Sira z P
Alt Boyutlar Ortalamasi Toplami
Negatif Sira 2 5,50 11,00 -3,10 0,002*
Fiziksel Saglik Po.zitif Sira 15 9,47 142,00
Esit 0
Toplam 17
Negatif Sira 5 9,10 45,50 -1,47 0,141
Diisiik Pozitif Sira 12 8,96 107,50
Igsellestirme Esit 0
Toplam 17
Negatif Sira 5 8,90 44,50 -1,51 0,130
Diisiik Pozitif Sira 12 9,04 108,50
Digsallastirma Esit 0
Toplam 17
Negatif Sira 5 3,90 19,50 -2,51 0,012*
-- .. Pozitif Sira 11 10,59 116,50
Oz Diizenleme .
Esit 1
Toplam 17
Negatif Sira 3 5,83 17,50 -2,61 0,009*
Sosyal Pozitif Sira 13 9,12 118,50
Yetkinlik-Gir. Esit 1
Toplam 17
. Negatif Sira 5 7,20 36,00 -1,91 0,055
Biligsel Pozitif Sira 12 9,75 117,00
Yetkinlik .
Esit 0
Toplam 17
. Negatif Sira 2 3,50 7,00 -3,15 0,002*
Deger Pozitif Sira 14 9,21 129,00
Davraniglari .
Esit qt
Toplam 17
Negatif Sira 5 4,00 20,00 -2,67 0,007*
Psikolojik Pozitif Sira 12 11,08 133,00
Dayaniklilik Esit 0
Toplam 17
Negatif Sira 3 4,33 13,00 -2,84 0,004*
Yasam Doyumu Pozitif Sira 13 9,46 123,00
Esit 1
Toplam 17
Negatif Sira 3 4,33 13,00 -3,00 0,003*
5-6 Yas COPIO Pozitif Sira 14 10,00 140,00
Toplam Esit 0
Toplam 17
*P<0,05

Tablo 21°deki analiz sonuglar1 deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 5-6 Yas Cocuklar I¢in
Psikolojik Iyi Olus Olgegi'nin fiziksel saglk (Z=-3,10; p=0,002; p<0,05), 6z diizenleme
(Z=-2,51; p=0,012; p<0,05), sosyal yetkinlik-giriskenlik (Z=-2,61; p=0,009; p<0,05), deger
davraniglari (Z=-3,15; p=0,002; p<0,05), psikolojik dayaniklilik (Z=-2,67; p=0,007; p<0,05)
ve yasam doyumu (Z=-2,84; p=0,004; p<0,05) alt boyutlarindan aldiklar1 6n test-son test
puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte
5-6 Yas COPIO’nun diisiik igsellestirme (Z=-1,47; p=0,141; p>0,05), diisiik digsallastirma
(Z=-1,51; p=0,130; p>0,05) ve biligsel yetkinlik (Z=-1,91, p=0,055; p>0,05) alt

boyutlarindan aldiklar1 6n test-son test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
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ortaya ¢ikmamugtir. Belirtilen alt boyutlarda grubun 6n test ve son test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark ortaya ¢ikmasa da analiz sonuglar1 deney grubunun 5-6 Yas Cocuklar I¢in
Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin toplamindan aldiklar1 6n test-son test puanlari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (Z=-3,00; p=0,003; p<0,05). 5-6
Yas COPiO’nun alt boyutlarinda ve toplaminda fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlar1 dikkate alindiginda gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puani lehinde
oldugu gériilmektedir. Bu sonuglara gére, lyiligi Biiyiitmek Egitim Programinin ¢ocuklarin

psikolojik iyi oluslar1 {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Deney grubundaki ¢ocuklarm 5-6 Yas Cocuklar Igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden
aldiklar1 6n test, son test ve kalicilik testi puanlarinin karsilastirmasina iliskin Friedman Testi

sonuclar1 Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22

Deney Grubundaki Cocuklarin 5-6 Yas Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi On Test-Son
Test -Kalicilik Testi Puanlarina gére Friedman Testi Sonuglari

00DO Olgiim N SS Sira Ortalamasi X2 P
Alt Boyutlar

On test 17 3,53 1,29

Fiziksel Saglik Son test 17 3,49 2,26 13,56 ,001*
Kalicilik testi 17 2,63 2,44
On test 17 6,24 1,74

Diisiik Igsellestirme Son test 17 2,93 2,29 2,88 ,236
Kalicilik testi 17 2,42 1,97
On test 17 1,56 1,06

Diistik Digsallastirma Son test 17 2,24 2,47 5,20 ,074
Kalicilik testi 17 2,21 2,47
On test 17 5,44 1,47

Oz Diizenleme Son test 17 4,07 2,18 8,12 ,017*
Kalicilik testi 17 3,563 2,35
On test 17 6,73 1,44

Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik Son test 17 3,60 2,21 8,26 ,016*
Kalicilik testi 17 4,89 2,35
On test 17 6,39 1,59

Bilissel Yetkinlik Son test 17 4,04 2,26 4,50 ,105
Kalicilik testi 17 4,63 2,15
On test 17 4,72 1,32

Deger Davraniglar Son test 17 2,99 2,38 12,27 ,002*
Kalicilik testi 17 6,04 2,29
On test 17 5,85 1,47

Psikolojik Dayaniklilik Son test 17 5,74 2,09 8,32 ,016*
Kalicilik testi 17 8,49 2,44
On test 17 7,96 1,47

Yasam Doyumu Son test 17 1,78 2,38 8,63 ,013*
Kalicilik testi 17 2,23 2,15
R On test 17 37,81 1,44

?fpl‘;fnﬁ COPIO sontest 17 21,59 2.29 8,0 018*
Kalicilik testi 17 28,73 2,26

*P<0,05

Tablo 22°deki Friedman Testi sonuglarina gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 5-6 Yas
Cocuklar Igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin fiziksel saglik (x>=13,56; p=0,001; p<0,05), 6z
diizenleme (x?>=8,12; p=0,017; p<0,05), sosyal yetkinlik-giriskenlik (x?>=8,26; p=0,016;
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p<0,05), deger davranislart (x>=12,27; p=0,002; p<0,05), psikolojik dayaniklilik (x?>=8,32;
p=0,016; p<0,05), ve yasam doyumu alt boyutlarindan aldiklari 6n test-son test-kalicilik testi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bununla birlikte grubun 5-6 Yas
COPIO nun; diisiik i¢sellestirme (x2=2,88; p=0,236; p>0,05), diisiik dissallastirma (x2=5,20;
p=0,074; p>0,05) ve bilissel yetkinlik (x*=4,50; p=0,105; p>0,05) alt boyutlarindan aldiklar1
On test-son test- kalicilik testi puanlart arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.
Belirtilen alt boyutlarda 6n test-son test- kalicilik testi puanlar1 arasinda istatiksel olarak
anlaml1 bir fark ortaya ¢ikmasa da deney grubundaki cocuklarin 5-6 Yas Cocuklar Igin
Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin toplamindan aldiklar1 puanlar analiz edildiginde 6n test-son
test- kalicilik testi puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (x*>=8,09; p=0,018; p<0,05). Bu anlaml1 farkliligin hangi grup veya gruplar
arasinda oldugunu belirleyebilmek amaciyla Post-hoc karsilastirmasi yapilmistir. Bunun igin
Bonferroni diizeltmesi dikkate alinarak Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’nden yararlanilmustir.
Ikiden fazla grup ile gergeklestirilen calismalarda degiskenler arasindaki olasi tiim
karsilastirmalarin yapilmasi birinci tip hata oraninin artmasina neden olmaktadir (Alpar,
2018, s. 300; N. Dogan & Dogan, 2014). Bonferroni diizeltmesi birinci tip hatay1 ortadan
kaldiran ve testi giiclii hale getiren bir diizeltme oldugu i¢in Bonferroni diizeltmesi ile
anlamlilik diizeyi tekrar hesaplanir (Hochberg, 1988; Holland & Copenhaver, 1987). Bu
kapsamda ¢aligmada uygulanan Bonferroni diizeltmesi goz oniinde bulundurularak tablo 23

yorumlanmustir.
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Tablo 23

Deney Grubundaki Cocuklarin 5-6 Yas Cocuklar_fg:in Psikolojik Iyi Olus Olgegi On test,
Son test ve Kalicilik Testi Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuclari

00DO puanlar On test-Son test Kalicilik Testi-On test ~ Kalicilik Testi-Son Test

Fiziksel Saglik z -3,10 -3,06 -0,78
P 0,002* 0,002* 0,431

Diisiik i(;sellestirme Z -1,47 -1,42 -0,24
P 0,141 0,154 0,805

I z -1,51 -1,63 -0,14
Diigiik Digsallastirma P 0,130 0,103 0,887
Oz Diizenleme z -2,51 -3,00 -0,157
P 0,012* 0,003* 0,875

Sosyal Yetkinlik- Z -2,61 -2,72 -0,641
Girigkenlik P 0,009* 0,006* 0,521
Bilissel Yetkinlik z -1,91 -1,83 -0,41
P 0,055 0,067 0,678

Deger Davranislari Z -3,15 -2,63 -0,37
P 0,002* 0,009* 0,711

. . z -2,67 -2,74 -0,46
Psikolojik Dayaniklilik P 0,007* 0,006* 0,641
Yagam Doyumu Z -2,84 -2,60 -0,24
P 0,004* 0,009* 0,804

5-6 Yas COPIiO z -3,00 -3,01 -0,33
Toplam P 0,003* 0,003* 0,740

* Bonferroni diizeltmesi yapildigi igin bu tablodaki p degeri, 0,05/3, p=0,017 olarak alinmustir.

Tablo 23°de 5-6 Yas Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin tiim alt boyutlarinin ve
toplam puanmin Bonferroni diizeltmesi yapilarak Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
gergeklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore fiziksel saglik, 6z diizenleme, sosyal yetkinlik-
giriskenlik, deger davranislar1 psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu alt boyutlarinda
grubun 6n test-son test ve kalicilik testi-on test puanlart arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<,017). Ancak belirtilen alt boyutlarda grubun kalicilik testi-son test puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>,017). Fark puanlarinin sira ortalamalari
ve toplamlar dikkate alindiginda gozlenen bu farkin pozitif siralar yani son test lehinde
oldugu goriilmektedir. Diisiik i¢sellestirme, diisiik digsallastirma ve biligsel yetkinlik alt
boyutlarinda ise grubun on test-son test, kalicilik testi-on test ve kalicilik testi-son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>,017). Belirtilen alt boyutlarda
On test-son test, kalicilik testi-on test ve kalicilik testi-son test puanlar1 arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmasa da deney grubundaki cocuklarin 5-6 Yas Cocuklar
I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin toplamindan aldiklar1 puanlar analiz edildiginde grubun
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On test-son test ve kalicilik testi-on test puanlari arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmigtir
(p<,017). Ancak grubun kalicilik testi-son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi
gorilmektedir (p>,017). Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda

gbzlenen bu farkin pozitif siralar yani son test ve kalicilik testi lehinde oldugu goériilmektedir.

Sonug olarak; lyiligi Biiyiitmek Egitim Programiin uygulama sonrasi ve daha sonra yapilan
dlciimlerde okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin fiziksel saglik,
0z diizenleme, sosyal yetkinlik-giriskenlik, deger davranislari, psikolojik dayaniklilik ve
yasam doyumu alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklar1 puanlarin anlamli 6l¢iide arttig
gozlenmistir. Uygulama sonrasindaki puanlarinin ise daha sonra yapilan kalicilik testi 6l¢iim
sonuglarindan anlamli derecede farklilasmadigi, diger bir ifade ile uygulamanin etkisinin
devam etti§i gozlenmistir. Bu sonuclara gore, lyiligi Biiyiitmek Egitim Programinin
cocuklarin psikolojik iyi oluslar1 {izerinde etkili oldugu ve bu etkinin kalict oldugu

sOylenebilir.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular “lyiligi Biiyiitmek Egitim
Programinin ¢ocuklarin sosyo-ahlaki ydnelimine etkisine iliskin sonug ve tartisma”, “lyiligi
Biiytitmek Egitim Programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine etkisine iliskin sonug
ve tartigma” ve “lyiligi Biiyiitmek Egitim Programmnin ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarina
etkisine iligskin sonug ve tartisma” bagliklarinda ele alinmis ve bu bilgilere iligkin yorumlar

sunulmustur.

5.1. Tyiligi Biiyiitmek Egitim Programimm (IYI-BEP) Cocuklarin Sosyo-Ahlaki

Yonelimine Etkisine iliskin Sonuc ve Tartisma

Deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin lyiligi Biiyiitmek Egitim Programinm (1YI-
BEP) uygulanmadan 6nce Cocuk Sosyo-Ahlaki Yonelim Olgegi’nden (COSAYO) aldiklar:
oOn test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Egitim
programinin uygulanmasi 6ncesinde deney ve kontrol grubu arasinda sosyo-ahlaki yonelim
acisindan anlamli bir farkliligin ortaya ¢tkmamasinin IYI-BEP’in etkisini gézlemleyebilmek
acisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir. Tyiligi Biiyiitmek Egitim Programi uygulandiktan
sonra, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Sosyo-Ahlaki Yénelim Olgegi’nin sosyal kars
koyma, sosyal giivensizlik, sosyal geri c¢ekilme alt boyutlarindan aldiklar1 son test
puanlarinin 6n test puanlarindan anlaml diizeyde diisiik; sosyal haz, sosyal uyum, sosyal
diisiince ve sosyal hayal giicii alt boyutlarindan aldiklar1 son test puanlarinin 6n test
puanlarindan anlamli diizeyde yliksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte deney

grubunda yer alan cocuklarin Cocuk Sosyo-Ahlaki Yénelim Olgegi’nin alt boyutlarinin
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toplamindan olugan 6z koruma etigi alt dlgeginden aldiklari son test puanlarinin 6n test
puanlarindan anlamli diizeyde diislik; sosyal katilim-baghlik etigi ve hayal etigi alt
Olceklerinden aldiklar1 son test puanlarinin 6n test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Arastirmada deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin son test
puanlari da karsilastirilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin
Cocuk Sosyo-Ahlaki Yonelim Olgeginin; sosyal kars1 koyma, sosyal giivensizlik, sosyal geri
cekilme alt boyutlarindan aldiklari puanlarin, kontrol grubundaki g¢ocuklarin aldiklari
puanlardan anlamli derecede diisiik; sosyal haz, sosyal uyum, sosyal diisiince ve sosyal hayal
giicii alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ise anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistir.
Bununla birlikte deney grubunda yer alan gocuklarin COSAYO’niin alt boyutlarinin
toplamindan olusan 6z koruma etigi alt 6lgeginden aldiklari son test puanlarmin kontrol
grubundaki ¢ocuklarin aldiklar1 puanlardan anlamli diizeyde diisiik; sosyal katilim-baglilik
etigi ve hayal etigi alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarinin ise anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayrica gergeklestirilen kalicilik testi ile deney grubundaki ¢ocuklarin son
testten elde ettikleri puanlari koruduklart ve IYI-BEP’in etkisini devam ettirdigi
gbzlenmistir. Elde edilen bulgular, IYI-BEP’in ¢ocuklarin sosyo-ahlaki y&nelimlerini

gelistirdigini ortaya koymustur.

Yeni neslin ahlaki egitimi ile ilgili konularin her zaman pedagojinin en Onemli
meselelerinden biri oldugu belirtilmektedir. Ahlakin olusumuyla ilgili sorular c¢esitli
sekillerde Comenius gibi egitimciler tarafindan da ele alinmistir. 20. yiizyilin sonlarinda ve
21. yilizyilin baglarinda meydana gelen kiiresellesme, kitlesel bilisim, agiklik vb. gibi 6nemli
toplumsal degisimler giiniimiizde toplumlarin ahlaki egitime Oncelik vermesine neden
olmustur. Giinlimiizde ahlaki egitim ve ahlaki gelisim ifadelerinin yerini asamali bir sekilde
“sosyal ve ahlaki egitim” ile “sosyal ve ahlaki gelisim” ifadelerinin aldig1 belirtilmektedir.
Bu degisim ahlakin yalnizca bir kiginin davranisini belirleyen bir dizi kural olarak degil, ayn
zamanda bir toplumun yagam bi¢imini diizenleyen belirli bir mekanizma olarak anlasildigini
gostermektedir. Ahlak, genel olarak sosyal olaylar ve yasamla iligkileri araciligtyla bireyler
ve gruplar arasindaki etkilesim siireci olarak tanimlanmaktadir (Korotaeva & Chugaeva,

2019, s. 2).

Insanlar, sahip olduklar1 ahlaki 6zelliklerini bilyiime ve gelisme siireclerinde kazanirlar.

Insan, dogumundan itibaren hayatinin sonuna kadar biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim

gibi farkl1 gelisim siirecleri yasar. Insanin ahlaki gelisimi de bu gelisim siireglerine paralel

olarak sekillenir (Sengiin, 2007, s. 201). Nitekim insanin biyolojik, psikolojik ve sosyal
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gelisiminin ahlakl bir kisilik gelistirmesinde dnemli bir etkisi bulunmaktadir (Guillaume,
1970, s. 48). Genel olarak ¢ocuk yetistirme ve egitim uygulamalarinin ¢cocugun viicudundaki
ve beynindeki psikolojik ve biyolojik temeller {izerinde kapsamli ve derin etkileri oldugu
belirtilmektedir (Narvaez vd., 2013b). Bunlarin biiylik 06lgiide kritik donemlerdeki
deneyimlerden kaynaklandig: ve ahlaki kapasiteleri etkiledigi ifade edilmektedir (Narvaez,

2008, 2013b).

Insanlar ¢esitli sosyal ve psikolojik ihtiyaglarimi bir gruba dahil olarak gidermeye ¢alisirlar.
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in bu gruplarin en énemlisi akran gruplaridir. Kiigiik
yaglarda akran gruplariyla oynanan oyunlarin ¢ocuklar i¢in bir¢ok toplumsal beceriyi
tecriibe edebilecekleri cok dnemli bir arena oldugu ifade edilmektedir (Sebanc, 2003). Akran
gruplartyla oynanan oyunun bu giiclii yOniinii Piaget cocuklarin ahlak gelisimini
anlayabilmek i¢in kullanmis, onlarin oyunlarini gézlemleme, onlarla oyun oynama, oyunlar
ve oyunlardaki kurallar hakkinda sorular sorma gibi yontemlere basvurmustur (Wright &
Croxen, 1989). Cocuklarin akranlariyla oynadigi oyun sirasinda arzularini ortak oyunun
cikarlar1 dogrultusunda bir yana birakmalar1 gerekir. Bunun i¢in de onlardan baskalarinin
duygu ve isteklerinin biraz da olsa farkinda olabilmeleri ve kendi duygularim
ayarlayabilmeleri beklenir. Arkadaslar1 olan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin arkadaslari
olmayanlara gore akranlarina karst daha duyarli ve daha az saldirgan olduklar1 gézlenmistir
(Howes, Rubin, Ross & French, 1988; Snyder, Horsch & Childs, 1997). Ayrica aragtirmalar
erken cocukluk doneminde arkadasliklara sahip olmanin olumlu sosyal uyumu 6ngdérdiigiinii
ortaya koymaktadir (Howes, Hamilton, & Philipsen, 1998; Ladd, 1990). Bu nedenle erken
cocukluk doneminde arkadaslik iligkilerinde bulunmak sosyal bir avantaj olarak kabul
edilmektedir (Sebanc, 2003, s. 250). Cocuklarin bu sosyal avantajdan yararlanmasinda okul
Oncesi egitim kurumlart ve burada gergeklestirilen etkinlikler son derece Onemlidir.
Cocuklarin okul dncesi egitim kurumunda 6gretmen rehberliginde akranlar ile is birligi
icerisinde bireysel ve grup etkinliklerine katilimlarinin sosyo-ahlaki ydnelimlerinin
desteklenmesi agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica farkli aile 6zellikleri olan
cocuklarin sinif ortaminda Ogretmen rehberliginde gerceklestirilen etkinliklerde esit
kosullara sahip olmasi, Ozellikle dezavantajli ailelerden gelen g¢ocuklarin sosyo-ahlaki
gelisimi acisindan 6nemli goriilmektedir. Bu gortisler dikkate alinarak arastirma kapsaminda
60-72 aylik cocuklarin karakter ozelliklerini, insani ve toplumsal degerlerini, sosyal ve
duygusal gelisimini desteklemeyi amagclayan lyiligi Biiyiitmek Egitim Programi (IYI-BEP)

gelistirilmistir.
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Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programinda “arkadaslik”, “adalet”, “paylasma”, “6z denetim”,
“mutluluk”, “sevgi”, “saygi1”, “baris” “hosgdri” “is birligi” “saygi” ve “empati” temalarini
iceren etkinlikler bulunmaktadir. Bu temalar; Tiirk¢e, sanat, fen, matematik, okuma yazmaya
hazirlik, drama, miizik, hareket, oyun ve alan gezisi etkinlikleriyle cocuklara kazandirilmaya
calisilmigtir. Belirtilen temalar kazandirilirken g¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglari, bireysel
farkliliklar1 dikkate alinmis, etkinlikler ¢cocuk merkezli ve oyun temelli planlanarak
cocuklarin programdaki kazanimlara haz duyarak ulasmasi hedeflenmis, c¢ocuklarin
kendilerinin ve bagkalarinin duygularmi fark etmesi, hayal giicleri, yaratici diisiinme
becerileri, iletisim kurma ve duygularini ifade edebilme davraniglar1 desteklenmistir. Ailenin
ve okulun yakin cevresinin Ozellikleri dikkate alinarak etkinlikler planlanmistir. Ayrica
etkinliklerde  c¢ocuklarin  plan  yapmalarina, uygulamalarina, arastirmalarina,
sorgulamalarina, tartismalarina ve aktif katilimlarina olanak taninmis, kiiltiirel ve evrensel
degerlere énem verilmistir. IYI-BEP’te ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimlerini, sosyo-
ahlaki gelisimlerini ve karakter ozelliklerini desteklemek icin belirlenen kazanim ve
gostergelere egitim siireci boyunca farkli etkinlikler i¢inde sarmal bir sekilde tekrar yer
verilmistir. IYI-BEPte ¢ocuklarin is birligi icinde bireysel ve grup etkinliklerine katilimlari
desteklenmistir. Ogrenme siirecinde farkli yontem ve tekniklerle farkli materyaller
kullanilmasina dikkat edilmis, boylece etkinliklerin ilgi ¢ekici olmasi saglanarak cocuklarin
bireysel farkliliklar1 desteklenmistir. IYI-BEP’in belirtilen 6zelliklerinden dolay1 ¢ocuklarin
sosyo-ahlaki yonelimlerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Konuya iliskin literatiir
incelendiginde bu arastirmanin bulgulariyla ortlisen ve karakter/deger ve iyilik (nezaket)
egitimi ile ilgili gerceklestirilen egitim programlarinin sosyo-ahlaki yonelim ve sosyo-ahlaki
gelisim iizerinde etkili oldugunu gosteren ¢alismalara rastlanabilmektedir (Bakan & Sahin,
2018; Berkowitz, 1985; Berkowitz, & Bier, 2004; Berkowitz & Grych, 1998; Branco,
Barreto & Barrios, 2018; Cheung & Lee, 2010; Demir, 2008; DeVries & Zan, 1994; Dilmag,
1999; Erikli, 2016; Fallona & Richardson, 2006; Keskinoglu, 2008; Nelson & Obremski,
1990; Oztiirk Samur, 2011; Ryan, 1986; Solomon, Watson, & Battistich, 2001; Watson,
Hildebrandt & Solomon, 1988; Watson, Solomon, Dasho, Shwartz & Kendzior, 1994). Bu
arastirmanin sonucunu destekleyen bir ifadede Berkowitz ve Bier (2004) karakter egitiminin
Ogrencinin sosyal/ahlaki/duygusal gelisimi, prososyal davraniglari, ahlaki muhakeme ve
sosyal becerileri iizerinde oldukca etkili bir ara¢ oldugunu belirtmistir. Konuya iligskin
Gokeek (2007) okul oncesi egitimi alan 5-6 yas ¢ocuklarina yonelik olarak gelistirilen

karakter/deger egitimi programinin etkisini incelemek amaciyla bir ¢alisma
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gerceklestirmistir. Calisma kapsaminda cocuklara 10 haftalik bir egitim uygulanmistir.
Uygulamanin sonucunda programda yer alan tiim degerlerde olumlu davranis degisikligi
oldugu goriilmistiir. Bir bagka c¢alismada Topa¢ (2022) 5-6 yasindaki cocuklar igin
gelistirmis oldugu Sarki Agirlikli Degerler Egitimi Programinin cocuklarin sosyal
becerilerine etkisini incelemistir. Egitim programi 12 hafta ve 24 oturumdan olusan bir
uygulama siirecidir. Arastirma sonucunda deney grubuna uygulanan egitim programinin
anasiifi cocuklariin sosyal beceri kazanimina etkisi oldugu ve bu etkinin kalic1 oldugu
tespit edilmistir. Duran Yilmaz (2021) ise doktora tezi kapsaminda Kimlikli Bebekler
Yaklasimi ile Desteklenen Degerler Egitimi Programi'nin Suriyeli miilteci ¢ocuklarin yer
aldig1 okul Oncesi egitim ortaminda g¢ocuklarin sosyal degerler kazanimina etkisini
incelemek amaciyla yar1 deneysel desende bir calisma gerceklestirmistir. Egitim programi
deney grubuna haftada bes giin olacak sekilde alt1 hafta siiresince uygulanmistir. Arastirma
sonucunda Kimlikli Bebek Yaklasimi ile Desteklenen Degerler Egitimi Programinin
cocuklarin sosyal deger kazanimlarina olumlu etkide bulundugu ve bu etkinin kalict oldugu
ortaya konmustur. S6zkesen (2015) yapmis oldugu calismada 60-72 aylik ¢ocuklara yonelik
degerler egitiminde 0ykii temelli yaratict dramanin etkisini incelemistir. Yar1 deneysel olarak
ylriitiilmiis olan bu ¢alismada, ¢alisma grubunu 30 ¢ocuk olusturmustur. Bu arastirmada
cocuklarin deger gelisimlerini belirlemeye yonelik olarak Cocuk Prososyallik Olgegi
kullanilmigtir ve ele alinan degerler is birligi, paylasma, yardimlagsma ve empati olarak
bildirilmistir. Aragtirmanin sonucunda, dykii temelli yaratici drama yontemiyle degerler
egitimi programinin g¢ocuklarin deger gelisimi agisindan anlamli bir farklhilik yarattig
belirtilmistir. S6z konusu arastirmalarla paralellik gosteren diger bir arastirmada Atabey
(2014) sosyal degerler egitimi programinin okul oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin
sosyal degerler kazanimina etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda sosyal degerler
egitimi programinin ¢ocuklarin sosyal degerler kazaniminda etkili oldugu ve bu etkinin
kalic1 oldugu tespit edilmistir. Konuya iligkin gergeklestirilen tiim bu arastirmalar1 destekler
nitelikte Jenna (2007) okul 6ncesi egitimcilerin ve ebeveynlerin ¢ocuklarla etkilesimlerinde
diirtistliik, sefkat, sadakat, saygi, giiven, sorumluluk vb. konular1 vurgulamalarinin ¢ocuklari
toplumsal iligkilerde yasayabilecekleri sosyal ve ahlaki sorunlardan koruyabilecegini 6ne
stirmiistiir. Narvaez ve Gleason (2013) erken ¢ocukluk dénemindeki yasam deneyimlerinin
insan fizyolojisinin ve beyin sistemlerinin gelisiminde 6nemli bir rolii oldugunu ve bu
nedenle daha sonraki ahlaki gelisim tizerinde etkisinin oldugunu ifade etmektedir. Narvaez

ve Gleson’un diisiinceleriyle paralel olarak Porges (2011) erken ¢ocukluk dénemindeki
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bakim ve egitim uygulamalarinin sosyal yaklagim ve sosyal kapanma gibi sosyo-ahlaki
davraniglarin temelini olusturan vagus sinirini sekillendirdigini belirtmektedir. Benzer
sekilde Santrock (2012) ¢ocuklarin gelismekte olan zihinlerinin, yagsadigi sosyal ve duygusal
deneyimlerinin, onlarin kendi benliklerini, ahlaki anlayislarini, duygusal olgunluklarini
gelistirmede 6nemli katkilar sagladigini belirtmektedir. Boylece ¢cocuklarin 6gretmen, anne-
baba gibi yetiskinlerle ve akranlari ile deneyimledigi sosyal iliskileri sonucu ahlaki ve sosyal
durumlarla ilgili yargilarinin olusmaya basladig1 ifade edilmektedir (Smetana vd., 1993).
Literatiirde konuya iligkin gerceklestirilen caligmalar ve arastirmacilarin goriislerinden
karakter, deger ve iyilik (nezaket) gelistirmeye yonelik hazirlanan programlarin ¢ocuklarin
sosyo-ahlaki gelisimleri {izerinde etkili oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Ayrica arastirmacilar bu
sonuclart destekler nitelikte ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde 6gretmen, anne-baba gibi
yetiskinlerle ve akranlar1 ile gerceklestirdikleri yasam deneyimlerinin (sosyal, duygusal,
biligsel) ve egitim uygulamalarinin onlarin ahlaki anlayislarini gelistirmede 6nemli katkilar
sagladig1 yoniinde goriis belirtmislerdir. Ornegin Korotaeva ve Chugaeva (2019) okul éncesi
donemdeki ¢ocuklarin yetiskinler ve akranlarla etkilesiminin bir sonucu olarak; kisisel
Ozellikleri anlamalar1, sosyal duygular1 (saygi, sorumluluk, katilim vb.), kendisinin ve
akranlarinin davraniglarin1 herkesin iyi olusu acisindan degerlendirme yetenegi gibi
kazanimlarinin sosyal iletisimde ahlaki davranis deneyimi kazanmasinin 6nemini
gosterdigini belirtmektedir. IYI-BEP ile cocuklara 6gretmen ve akranlari ile yogun
etkilesimde bulunabilecegi etkinlikler planlanmis ve bu etkinliklerde sosyal, duygusal ve
biligsel olarak pek ¢ok yasam deneyimi olanagi sunulmustur. Programin bu 6zelliklerinden

dolay1 ¢ocuklarin sosyo-ahlaki yonelimlerinde 6nemli bir ilerleme kaydedildigi sdylenebilir.

5.2. lyiligi Biiyiitmek Egitim Programmmin (iYI-BEP) Cocuklarin Oz Diizenleme

Becerilerine Etkisine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programu (1YI-
BEP) uygulanmadan énce Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden aldiklari 6n test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 gériilmiistiir. Bu durumun [YI-
BEP’in etkisini nesnel olarak gozlemleyebilmek agisindan 6nemli oldugu diistintilmektedir.
IYI-BEP uygulandiktan sonra, deney grubunda yer alan g¢ocuklarin Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi’nin dikkat/diirtii kontrolii ile olumlu duygu alt boyutlarindan ve dlgegin
toplamindan aldiklar1 son test puanlarin 6n test puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayrica deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
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son test puanlart karsilastirilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda deney grubundaki
¢ocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin dikkat/diirtii kontrolii ile olumlu duygu
alt boyutlarindan ve 6l¢egin toplamindan aldiklar1 puanlarin, kontrol grubundaki ¢ocuklarin
aldiklar1 puanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica gerceklestirilen
kalicilik testi ile deney grubundaki cocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi’ne iliskin
son testten elde ettikleri puanlari koruduklari ve IYI-BEP’in etkisini devam ettirdigi
gozlenmistir. Elde edilen bulgular, IYI-BEP’in cocuklarin 6z diizenleme becerilerini

gelistirdigini ortaya koymustur.

Oz diizenleme, kendi igerisinde birtakim siireclerin ve motivasyon ile ilgili degiskenlerin
birlestigi ¢ok yonlii bir siire¢ birlesimidir (Cleary & Zimmerman, 2004, s. 537). Oz
diizenleme diisiinceleri, duygular1 ve davranislar1 kontrol edebilmek i¢in gerekli olan cesitli
becerileri igerir. Bu 6z diizenleme becerileri erken yillarda gelismeye baslar, daha sonra bu
gelisim okul Oncesi donemden itibaren hizla artis gosterir ve yetiskinlige kadar cesitli
stireclerde gelisir (Berger, Kofman, Livneh & Henik, 2007; Denham vd., 2014; Nigg, 2017,
Zelazo & Carlson, 2012). Oz diizenleme becerilerindeki en biiyiik gelisme erken ve orta
cocukluk doneminde gerceklesir (Raffaelli, Crockett & Shen, 2005). Bu yasta ¢ocuklar
giderek artan bir sekilde olumsuz davraniglarini engelleyebilmekte ve hedefe yonelik
davraniglarin1 baglatabilmektedirler (McClelland vd., 2007). Arastirma sonuglar1t 6z
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterlilikleri tlizerinde etkisi
oldugunu gostermektedir (Eisenberg, 2000; Eisenberg vd., 1996; Rademacher & Koglin,
2019). Ayrica duygusal gelisimin ve duygular1 diizenleme yeteneginin ahlaki gelisimin ve
davranisin diizenlenmesi i¢in 6nemli oldugu belirtilmektedir. Bu kapsamda ahlaki bir
davranis degerlendirilirken yalnizca ahlaki degiskenlere degil, ayn1 zamanda dikkat ve diirtii
kontrolii, duygusal tepkiler ve hazz1 geciktirme gibi 6z diizenleme becerilerine de dikkat
etmek gerektigi vurgulamaktadir (Eisenberg, 2000; Kohlberg, 1981; Oser, 2013). Oz
diizenleme, deger davranislari, ahlaki davranis, sosyal-duygusal siireglerin birbirleriyle
baglantilarini nesnel bir sekilde ortaya koyan calismalar literatiirde yer almaktadir. Ornegin
stres tepkisinin etkinlestirildiginde kan akiginin prefrontal korteksten ve daha tist diisiince
stireclerinden uzaklasarak hayatta kalma sistemlerini ve kaslar1 kisisel giivenlik i¢in harekete
gecirdigi belirtilmektedir (Arnsten, 2009; Sapolsky, 2004). Bu tiir durumlarda dikkatin
kendini koruma siireclerine yoneltildigi, stresli zamanlarda bu tiir i¢gsel odaklanmalar
bagkalarinin iyi olusu karsisinda benlik gilivenligine dncelik veren bir ahlaki diigiince ve

davranisa yol acabilecegi ifade edilmektedir. Bunun bir sonucu olarak da sosyal ortamlarda
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0z diizenleme islevinin tehlikeye girebilecegi, bu durumun da diirtiisellik veya baskalarina
kars1 digsallastiric1 davraniglara yol agabilecegi vurgulanmaktadir. Tekrarlanan stresin,
kendini koruma {izerine varsayilan bir odaklanma olusturabilecegi ve bu odaklanmanin
sosyal 0z diizenlemeye zarar verebilecegi ifade edilmektedir (Narvaez vd., 2021; Shanker,
2016). Oz diizenlemeye iliskin yapilan tiim tanimlamalar1 ve agiklamalar1 destekler nitelikte
Kochanska (2002) 6z diizenleme becerisinin ahlaki kurallarin ve sosyal davranislarin giicli

bir yordayicist oldugunu ifade etmistir.

Oz diizenlemeye iliskin gerceklestirilen arastirmalardan ve ifade edilen tiim agiklamalardan
degerler, 6z diizenleme, ahlak, sosyal ve duygusal siireglerin birbirlerini karsilikli olarak
etkileyen bir iligki icerisinde olduklar1 anlagilmaktadir. Nitekim sosyal duygusal gelisimin
bir parcasi olarak ele alinan degerlere yonelik ilk bilgilerin okul 6ncesi donemde kazanildigi,
bu dénemde atilacak saglam temellerin 6z diizenleme, problem ¢6zme, toplumsal uyum, is
birligi ve empati gibi olumlu davranis kaliplarinin olusumuna katki saglayacagi
belirtilmektedir (Greenberg vd., 2003). Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programinda gocuklarin
kiiltiirel ve evrensel degerleri kazanmasi istenilmekle birlikte onlarin sosyal duygusal alanda
da belirli bir yeterlige ulasmas1 hedeflenmektedir. iYI-BEP sonucunda, toplumsal iliskilerde
ve 0z diizenleyici becerilerde katkisi oldugu arastirmalarla da desteklenen degerler
konusunda farkindaliklarinin artmasmin, sosyal-duygusal alanda belirli bir yeterlik
seviyesine ulasmasinin, ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde etkisi oldugu
sdylenebilir. IYI-BEP kapsaminda ele alinan tiim temalarin farkli oranlarda ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerine katkis1 oldugu diisiiniilmektedir. Ancak o6zellikle 1YI-BEP’te
uygulanan “6z denetim”, “sorumluluk”, “paylasma”, “saygi1”, “adalet”, “empati”, “is birligi”
ve “hosgorii” temalarina yonelik olarak ¢ocuklarin aktif katilimlariyla gerceklestirilen oyun
temelli etkinlikler ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelistigi sdylenebilir. Belirtilen
temalar; Tiirkce, sanat, fen, matematik, okuma yazmaya hazirlik, drama, miizik, hareket,
oyun ve alan gezisi etkinlikleriyle ¢ocuklara kazandirilmaya c¢ahisiimustir. ifade edilen
temalara egitim siireci boyunca farkli etkinlikler i¢inde sarmal bir sekilde yineleyerek yer
verilmistir. 1YI-BEP’teki 6grenme siireglerinde farkli yontem ve tekniklerle farkl
materyaller kullanilmasina 6zen gosterilmis, cocuklarin bireysel farkliliklar1 dikkate
almmistir. IYI-BEP’in belirtilen tiim bu 6zelliklerinden dolay1 ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerileri lizerinde olumlu yonde etkisi oldugu ifade edilebilir.
Bir ¢ocugun eylemlerinin bir¢cok yonii, 6z diizenlemenin gelisimiyle iliskilidir. Fiziksel

olgunlagsma ve duyusal motor gelisim, duygusal, sosyal ve biligsel aktiviteler lizerindeki
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kontroliin bliylimesiyle baglantilidir ve motivasyon tiim bu alanlarda gelisimin yOniinii
etkilemektedir. Her bir igleyis alani, digerlerini etkilemekte ve digerlerinden etkilenmektedir
(Bronson, 2019, s. 5). Oz diizenleme cocuklarin davranislarini, duygularini olumlu bir
sekilde yonetebilme ve kendini diizenleyebilme becerisidir. Oz diizenleme bilissel, sosyal
(davranigsal) ve duygusal siiregleri icermektedir. Deger davraniglarinin gelisimi zihinsel,
sosyal ve duygusal olgunlukla yakindan iligkilidir. Karakter ve degerler egitiminin de
cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerine anlamli katkilarda bulunan sosyal
duygusal 6grenme programlar1 oldugu belirtilmektedir (Sigurdardottir & Einarsdottir, 2016;
Ulavere, 2017). lyiligi Biiyiitmek Egitim Programi da okul oncesi dénemdeki ¢ocuklarin
kiiltiirel ve evrensel deger davranislarina, sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerine destekte
bulunarak onlarin ¢gevrelerinde meydana gelen olumlu ya da olumsuz durumlar karsisinda
toplumun 1iyi olarak kabul ettigi davraniglarda bulunmalarini tesvik etmek hedefiyle

gelistirilmistir.

IYI-BEP’e katilmadan 6nce yapilan analizlerde ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin diisiik
seviyede ¢ikmasi, ayni ¢ocuklarin programa katildiktan sonra ise 6z diizenleme becerilerinde
artls gdzlenmesi, 1YI-BEP’in ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde olumlu etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica deger yonelimleri, karakter 6zellikleri, sosyal duygusal
gelisim ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sdylenebilir.
Nitekim konuya iliskin gerceklestirilen arastirmalar da sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim,
karakter Ozellikleri ile deger yonelimlerinin 6z diizenleme becerileriyle iliskili oldugunu
gostermektedir (Augustine & Stifter, 2015; Aydogan, 2018; Bryant, 2009; Cheung & Lee
2010; Christou, 2013; Calis Toktanig, 2021; Dos Santos vd., 2020; Eisenberg, 2000, 2010;
Eksi, Okan & Ayhan, 2018; Ergiin, 2013; Hocur, 2021; Polat & Ozbey, 2021; Rademacher
& Koglin, 2019; Tanriseven & Dilmag, 2013; Weissberg, Durlak, Domitrovich & Gullotta,
2015). Konuya iliskin olarak Aquino ve Reed (2002) Bandura’nin gerceklestirdigi
calismalarda 6z yeterlik olarak bilinen 6z diizenleme 6zelliginin, ahlaki degerler, erdemler
ve davranig standartlar1 agisindan kisinin 6z algis1 olarak tanimlanan ahlaki kimlik
duygusuyla pozitif bir sekilde iligkili oldugunun tespit edildigini belirtmektedir. Eisenberg
(2010) 6z diizenlemedeki bireysel farkliliklarin sempatik ve 6zgeci davranislarda énemli rol
oynadigini, 6z diizenlemenin sempatinin ahlakla olan iliskilerini ve c¢esitli sosyal ve
psikolojik uyumsuzluk bigimlerini agiklayabilecegini ortaya koymustur. Stifter, Cipriano,
Conway ve Kelleher (2009) caba gerektiren kontrol, davranigsal kontrol ve yiiriitiicii

islevlerin iki bileseninin miza¢ ve vicdan gelisimi arasindaki iligskide araci rol oynayip
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oynamadigini incelemek amaciyla boylamsal bir ¢aligma gerceklestirmislerdir. Arastirma
sonucunda daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklarin, davraniglarini ahlaki
normlara ve degerlere daha iyi adapte edebildigi ve ahlaki eylemlere katilma egilimlerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Schiitz ve Koglin (2022) okul 6ncesi donemdeki
ve ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ahlaki arasindaki iliskileri
analiz etmek amaciyla bir meta-analiz ¢alismasi gerceklestirmistir. Aragtirma sonucunda, 6z
diizenleme ile ahlaki davranis ve ahlaki duygular arasinda pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir. Arastirmacilar ayrica bu ¢alisma sonunda 6z-diizenleme becerileri yiiksek
olan ¢ocuklarin ahlaki agidan ¢eliskili durumlarda kendi ¢ikarlarini bir kenara birakip ahlaki
tepki gosterebildikleri varsayimini 6ne slirmiistiir. Calis ve Toktanis (2021) okul Oncesi
donem c¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumu ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik olarak gerceklestirdikleri arastirmada c¢ocuklarin sosyal duygusal
uyumu ile 6z diizenleme becerileri arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir iligki oldugunu
tespit etmiglerdir. Arastirmadan elde edilen diger bir sonuca gore ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin sosyal duygusal uyumlarint yordadigi saptanmistir. Arastirmada ayrica
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal yasamin gereklerine uygun davranma, sosyal
duruma uygun tepki verme, akranlarla etkilesim ve sosyal ¢cevreye olumlu davranig gdsterme
puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde
gergeklestirilen diger calismalarda ¢ocuklarda is birligi, sorumluluk, paylagsma, empati,
problem ¢6zme vb. olumlu sosyal davraniglarin gelistirilmesi desteklendiginde ¢ocuklarin
kendi davraniglarini kontrol etme becerilerinin gelistigi (Housman, Denham & Cabral, 2018;
Worden, 2002), ayrica 6z diizenlemenin 6grenme icin gerekli oldugu ve kisinin duygusal,
sosyal yeterligi ve akademik basarisi i¢in temel olusturdugu (Denham, Bassett, Sirotkin,
Brown & Morris, 2015; Jones, Greenberg & Crowley, 2015; Moffitt vd., 2011) yoniinde
bulgular elde edilmistir.

Literatiir incelendiginde bu arastirmadan elde edilen sonuglarla benzer nitelikte karakter,
deger ile sosyal ve duygusal yeterlikleri temel alan egitim programlarinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini destekledigini ortaya koyan ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Polat
ve Ozbey (2021) Sosyal Degerler Egitim Programimin okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin 6z
diizenleme, sosyal beceri ve problem davranislar1 iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
gergeklestirdikleri ¢alismada, Sosyal Degerler Egitim Programi’nin cocuklarin 6z
diizenleme ve sosyal becerilerinde pozitif yonde anlamli farklilik sagladigini ortaya

koymustur. Arastirma sonucunda ayrica egitim programinin ¢ocuklarin sorunlu
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davraniglarin1 anlamli diizeyde azalttigt ve izleme testi bulgularina goére de egitim
programinin 6z diizenleme, sosyal beceri ve problem davraniglar iizerindeki etkisinin devam
ettigi gozlenmistir. Weissberg vd. (2015) okul 6ncesi donem c¢ocuklarina uyguladiklar
sosyal duygusal temelli egitim programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme, empati ve diger sosyal
becerileri lizerinde anlamli etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmiglardir. Baska bir
arastirmada Ergiin (2013) degerler egitimi verilmesinin ergenlerin 6z diizenleme stratejileri
iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmistir. 11. sinif 6grencileri
iizerinde deneysel olarak gercgeklestirilen ¢calismada deney grubuna ders disinda haftada 2
saat olmak iizere toplam 20 oturumluk degerler egitimi programi etkinlikleri uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, verilen deger egitiminin 6grencilerin biligsel strateji kullanimi, 6z
diizenlemesini, 6z yeterligini, i¢sel degeri artirdigi ve smav kaygisint azalttigi tespit
edilmistir. IYI-BEP’in 6zelliklerinden bir tanesi ¢ocugun aktif katilimini desteklemektir.
Egitim silirecinde ¢ocuklara katilim firsatinin taninmadigi durumlarda ¢ocuklarin diisiik
diizeyde 6z diizenleme becerilerine sahip oldugu belirtilmektedir (Zimmerman & Schunk,
2011). Bu kapsamda IYI-BEP ile benzesen yénleri olan ¢ocuk katilmi ile ilgili
gerceklestirilen bir c¢alismada Celik ve Kamaraj (2020) Cocuk Katilimhi Egitim
Programi’nin 60-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerisi lizerinde etkisini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda egitim programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde
anlaml bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Stefanou vd. (2013) probleme dayali
ogrenme ve proje temelli 6grenme ortamlarinda 6grencinin 6z diizenlemeli 6grenme
stratejileri, 0z dilizenleme becerilerinin Ogretim tasarimina goére farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla bir calisma gerceklestirmislerdir. Arastirma sonucunda,
geleneksel olmayan farkli sekilde tasarlanmis 6grenci merkezli 6grenme ortamlarinin, 6z
diizenlemeli 6grenme ve 6z diizenleme becerilerini destekleyebilecegi sonucuna ulagilmistir.
Eksi, Okan ve Ayhan (2018) imam hatip liselerinde egitim 6gretime devam eden 6grencilerin
karakter gelisimi ve 6z diizenleme becerileri ile algilanan okul iklimi degiskenleri arasinda
bir iliski olup olmadigini belirleme ve 6z diizenleme ile algilanan okul iklimi degiskenlerinin
karakter gelisimini yordama diizeylerini tespit etmek amaciyla bir c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Arastirma sonucunda; okul iklimi ve algilanan 6z diizenleme
degiskenlerinin karakter gelisimini yordadiklari saptanmistir. Ayrica karakter gelisimi ve
okul ikliminin algilanan 6z diizenleme ile olumlu yonde iliskili oldugu anlasilmistir. Aydin
(2023) Farkindalik (Mindfulness) Egitim Programi'nin okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin

duygusal zeka, benlik algis1 ve yiiriitiicii islev diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla
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yar1 deneysel desende bir ¢alisma gerceklestirmistir. Arastirmada deney grubuna arastirmaci
tarafindan "Farkindalik (Mindfulness) Egitim Programi” 8 hafta boyunca haftada 3 giin
olmak tizere uygulanmistir. Egitim programi dikkat ve odaklanma, duygu ve davranislarin
diizenlenmesi, 0z sefkat ve farkindalik olmak iizere dort alt temadan olusan biitiinlestirilmis
24 etkinlikten olugmaktadir. Arastirma sonucunda; Farkindalik (Mindfulness) Egitim
Programinin ¢ocuklarin duygusal zeka, benlik algisi ve yonetici islev diizeylerinde kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik yarattigi saptanmistir. Bagka bir calismada
Orhan Taskoyan (2020) okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme
becerileri ile sosyal deger kazanimlarini incelemis ve aragtirma sonucunda c¢ocuklarin
davranigsal 6z diizenleme becerileri ile sosyal deger kazanimlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iligski oldugu sonucuna ulagmistir. Williford, VickWhittaker, Vitiello ve Downer
(2013) ¢ocuklarin 6gretmenleri, akranlar ile etkilesiminin ve gesitli etkinliklere katiliminin
0z-diizenleme  becerilerine  etkisini  belirlemeyi  amagladiklart ~ bir  ¢alisma
gerceklestirmiglerdir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin dgretmenleri ile olumlu etkilesim
kurabilmeleri ile yonetici islevlere yonelik kazanimlari arasinda bir iligki oldugu, ayrica
cocuklarin etkinliklere aktif katilim saglama durumlar ile duygu diizenleme kazanimlari
arasinda bir iliski oldugu saptanmisti. McCray (2021) ise ¢ocuklarin sosyal-duygusal
egitimine katilimlarinin 6zgiiven ve 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisini belirlemek
amaciyla bir ¢alisma ger¢eklestirmistir. Arastirmaya 71 ilkokul Ogrencisi katilmastir.
Arastirma sonucunda sosyal-duygusal egitime katilan c¢ocuklarin 6zgilivenlerinin ve 6z
diizenleme becerilerinin artis gosterdigi tespit edilmistir. Literatiirde gerceklestirilen
aragtirmalardan elde edilen bulgularin, bu arastirmanin bulgulartyla tutarlilik gosterdigi
karakter Ozellikleri, deger davramiglar1 ve sosyal-duygusal gelisime yonelik olarak
hazirlanan egitim programlarinin gocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerinde etkili oldugu

ortaya konmustur.

5.3. lyiligi Biiyiitmek Egitim Programmmin (IYI-BEP) Cocuklarin Psikolojik Iyi
Oluslarina EtKisine liskin Sonu¢ ve Tartisma

Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programi (IYI-BEP) uygulanmadan 6nce deney ve kontrol
grubunda yer alan cocuklarin 5-6 Yas Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden aldiklar1 6n test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Iyiligi
Biiyiitmek Egitim Programi uygulandiktan sonra, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 5-6

Yas Cocuklar Igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi'nin fiziksel saglik, 6z diizenleme, sosyal
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yetkinlik-giriskenlik, deger davranislari, psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu alt
boyutlarindan aldiklart son test puanlarinin 6n test puanlarindan anlaml diizeyde ytiksek
oldugu; diisiik icsellestirme, diisiik digsallastirma ve bilissel yetkinlik alt boyutlarindan
aldiklar1 son test puanlarinin 6n test puanlarindan anlamh diizeyde farklilasmadigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte deney grubunda yer alan cocuklarin 5-6 Yas Cocuklar I¢in
Psikolojik Iyi Olus Olgegi nin tiim alt boyutlarinin toplamindan aldiklar1 son test puanlarmin
On test puanlarindan anlamli diizeyde yliksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada deney ve
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin son test puanlar1 da karsilagtirilarak analiz edilmistir.
Analiz sonucunda deney grubundaki cocuklarin 5-6 Yas Cocuklar i¢in Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’nin; 6z diizenleme, sosyal yetkinlik-giriskenlik, deger davranislari, psikolojik
dayaniklilik, yasam doyumu alt boyutlarindan aldiklar1 son test puanlarinin kontrol
grubundaki cocuklarin aldiklar1 puanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu; fiziksel saglik,
diisiik i¢sellestirme, diisiik digsallagtirma ve bilissel yetkinlik alt boyutlarindan aldiklart son
test puanlarinin ise kontrol grubundaki ¢ocuklarin aldiklari puanlardan anlamli derecede
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
5-6 Yas Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin tiim alt boyutlarinin toplamindan
aldiklart son test puanlarinin, kontrol grubundaki ¢ocuklarin aldiklar1 son test puanlarindan
anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica gergeklestirilen kalicilik testi ile deney
grubundaki ¢ocuklarin son testten elde ettikleri puanlar1 koruduklari ve IYI-BEP’in etkisini
devam ettirdigi gdzlenmistir. Elde edilen bulgular, IYI-BEP’in ¢ocuklarin psikolojik iyi

oluslari tizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu ortaya koymustur.

Kisilerin yasamindan aldiklar1 doyum, olumlu 6zelliklerinin farkina varma ve bu yonlerini
giiclendirme, olumlu duygulanim ve gelisim stire¢lerini daha anlasilir bir diizeye getirmek
icin gerceklestirilen ¢abalarin literatiirde psikolojik iyi olus ifadesi ile kavramsallastirildigi
goriilmektedir (Roothman, Kirsten & Wissing, 2003). Insanlarm yasam doyumunun, olumlu
kisileraras1 iligkiler gelistirme ve siirdiirme becerisinin, 0zerkliginin, kendini kabuliiniin,
kisisel gelisimi deneyimleme yeteneginin, benlik saygisinin ve kendine giiven gibi
faktorlerin psikolojik iyi olusla baglantili olabilecegi belirtilmektedir (Abed, Pakdaman,
Heidari & Tahmassian, 2016, s. 104). Bu goriisleri destekler nitelikte Maslow (1968)
degerlerin olmadig1 var sayimiyla deger yoksunlugunu hayattan zevk almama, timitsizlik,
gelecek endisesinin hakim oldugu bir hayatin varligi ile sagliksiz bir ruh haline sahip olmak
olarak tasvir etmektedir. Bu goriisler dogrultusunda degerlerin ve karakter 6zelliklerinin

insanlarin duygu, diisiince ve davranislariyla yakin baglantilar1 oldugu sdylenebilir. Sosyal
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bilimcilerin de genel olarak insan davraniglarini agiklarken degerlerin sahip oldugu bu
onemli Ozelliklerinden yararlandiklar1 ifade edilmektedir (Kusdil & Kagit¢ibasi, 2000).
Konuya iligkin literatiirdeki arastirmalar ve ifade edilen gortisler, kisinin sosyal ve duygusal
gelisimi ile sahip oldugu karakter 6zellikleri ve degerlerinin psikolojik iyi oluslari ile iligkisi
olabilecegini diislindiirtmektedir. Nitekim Sagiv ve Schwartz (2000) degerler ve iyi olus
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapmis olduklar1 arastirmada basari, 6z yonelim,
geleneksellik, uyma ve giivenlik degerlerinin duygusal iyi olus ile iligkili oldugunu tespit
etmislerdir. Joshanloo ve Ghaedi (2009) ise degerlerin, iyi olusun hedonik (6znel iyi olus)
boyutundan daha ¢ok eudaimonic (psikolojik iyi olus) boyutunu yordamada daha olumlu

sonuclar verdigini belirtmistir.

Cocuklarin gelisimsel siireclerinin ve aldiklar1 egitimin niteliginin psikolojik iyi oluslarin
belirlemede 6nemli bir etken oldugu belirtilmektedir (Van Sanden & Joly, 2003). Cocuklarin
duygusal gereksinimlerinin karsilanarak mutlu edilmesi toplumda psikolojik iyi olusa sahip
bireylerin yetistirilmesinde son derece Onemlidir. Cocuklarin  kendilerini 1iyi
hissedebilmeleri, kendisine sunulan 6grenme firsatlarindan yararlanabilmeleri, ¢evreleriyle
olumlu ve giivenli bir sekilde etkilesim kurabilmeleri ile saglanmaktadir (Marbina,
Mashford-Scott, Church & Tayler, 2015). Dwivedi ve Brinley (2004) ¢ocuklarin iyi olus
yeterliliklerini; karsilikli iliskiler baglatabilmek ve devam ettirebilmek, oyun oynayabilmek,
tek basina bireysel aktiviteler olusturabilmek, zihinsel, duygusal, yaratic1 ve psikolojik
olarak saglikli gelismek, 6grenebilmek, empati kurabilmek, baskalarmin farkinda olmak,
dogru ve yanlis1 ayirabilmek, zorluklarin iistesinden gelmek i¢in g¢aba gostermek olarak
belirtmislerdir. Psikolojik iyi olus i¢in belirtilen bu yeterliliklerin kazanilmasinda ¢ocuga
sunulan etkili bir karakter/degerler ve iyilik (nezaket) egitiminin roliiniin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu diisiinceyi destekleyen bir ¢alismada Noddings (2005) okullarda
karakter ve deger egitiminin 6grencilerin duygusal gelisimlerine katkida bulunacagi, madde
ve davranis bagimlilig1 gibi riskli davranislarinda onleyici bir roliiniin oldugu ve 6znel iyi
olus diizeylerine olumlu etkisinin oldugu degerlendirmesinde bulunmustur. Benzer sekilde
Diener (2000) ve Seligman (2002) okulda &grencinin iyi olma haline yapilacak en énemli
katkilardan birinin sorunlarla bas etme becerilerini artiracak giiclii bir karakter 6zelliginin
ogrencilere kazandirilmasi oldugunu ifade etmektedir. Bireyin giiclii karakter 6zellikleri

kazanmasinda en etkili yollardan birisi de karakter, degerler ve 1yilik (nezaket) egitimidir.

Karakter ve degerler egitimi, iyi bir insan olmaya ve iyi bir hayat yasamaya odaklanir
(Aristotle’den aktaran Ross, 2009; Jubilee Centrefor Character and Virtues, 2017). Bu
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egitimin, kisilerin iyiye dair kendi kisisel anlayislarini gelistirmelerine ve yaslar ilerledikce
karmasik konularda ahlaki karar vermelerine olanak saglayacak diisiince, duygu ve eylemde
kritik beceriler edinmelerine yardimci olduguna vurgu yapilmaktadir (Briggs, 2019). Iyi
olusu desteklemek icin iyi karakter 6zellikleri gelistirmek giderek artan bir sekilde karakter
ve degerler egitiminin bir amaci olarak goriilmektedir (Clement & Bollinger, 2017; Walker,
Roberts & Kristjansson, 2015). Bu goriislerden hareketle lyiligi Biiyiitmek Egitim
Programi’nin (IYI-BEP), ¢ocuklarin akranlariyla iliskiler kurmasina olanak tanimasinin,
empati, farkliliklara saygi, duygulan ifade etme ve duygular1 anlama, adalet, 6z denetim,
mutluluk, arkadaslik, sevgi gibi temalarin oyun ve drama temelli 6grenme siireglerinin
kullanilarak somutlagtirilarak sunulmasinin, okul oncesi dénemdeki g¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve ahlaki gelisimini, insani ve toplumsal degerlerini ve karakter 6zelliklerini
destekleyen etkinliklere yer vermesinin cocuklarin psikolojik i1yi oluslarini gelistirdigi
soylenebilir. IYI-BEP’te belirtilen temalar kazandirilirken cocuklarin ilgi ve ihtiyaglari,
bireysel farkliliklar1 dikkate alinmis, etkinlikler cocuk merkezli ve oyun temelli planlanarak
cocuklarin programdaki kazanimlara haz duyarak ulasmasi1 hedeflenmis, cocuklarin
kendilerinin ve bagkalarinin duygularim1 fark etmesi, hayal giigleri, yaratici diisiinme
becerileri, iletisim kurma ve duygularmi ifade edebilme davramslar1 desteklenmistir. TYI-
BEP’in belirtilen 6zelliklerinden dolay1 ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarini olumlu yonde

etkiledigi ifade edilebilir.

Literatiir incelendiginde sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim, karakter 6zellikleri, insani ve
toplumsal degerler ile psikolojik iyi olusun iliskili oldugunu ortaya koymus olan
arastirmalar1 gérmek miimkiindiir (Burroughs & Rindfleisch, 2002; Cohen & Shamai, 2010;
Gander, Proyer, Ruch & Wyss, 2012; Hawley, 2003; Isen & Levin, 1972; Kasser & Ryan,
1993; Marques, Lopez & Pais-Ribeiro, 2011; Peterson & Seligman, 2004; Sagiv & Schwartz,
2000; Schwartz, 2010; Shotter & Tsoukas, 2014; Vansteenkiste, Duriez, Simons & Soenens,
2006; Welzel & Inglehart, 2010; Woodlier, 2011). Konuya iligkin gerceklestirilen bir
calismada Ozbey, Erata ve Yavuz (2022) okul oncesi egitime devam eden 36-72 aylik
cocuklarin deger davranislart ile 6z diizenleme becerilerinin psikolojik saglamliklar1 ve
sosyal duygusal iyi olus diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla bir ¢alisma
gergeklestirmislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére c¢ocuklarin iyi olus ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu, iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri
ile deger davraniglar1 ve 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif iliski bulundugu; deger

davraniglarinin ve 6z-diizenleme becerilerinin iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
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anlaml1 bir yordayicist oldugu sonucuna ulagilmistir. Shoshani (2019) sevgi, diiriistliik,
liderlik, sevk, umut, sebat, 6zdenetim ve ihtiyatlilik gibi belirli karakter giicleri ve
erdemlerin ¢ocuklarin duygusal i1yi olusu ile pozitif olarak iliskili oldugunu tespit etmistir.
Lu, Gilmour ve Kao (2001) kiiltiirel degerlerin iyi olus kavramini belirlemede 6nemli bir
gii¢ olabilecegine vurgu yapmaktadir. Bu goriisii destekler nitelikte kapsamli bir agiklamada
Gunnestad (2006) degerlerin ¢ocugun anlam, deger ve tutumlarinin olusturdugu varolugsal
bir psikolojik destek kaynagi oldugunu, ¢ocugun aktivitelerini belirlemede degerlerin 6nemli
roliiniin oldugunu, psikolojik saglamlik agisindan ¢ocugun deger, inan¢ ve tutumlarinin
giiclii koruyucu faktorler arasinda yer aldigini ifade etmektedir. Peterson ve Seligman (2004)
karakter giiglerinin farkli toplumlarda evrensel olumlu 6zellikler oldugunu, insan dogasinda
yaygin olarak goriildiiglinii, insanlarin hayatta kalmak ve gelismek i¢in ihtiya¢ duydugu
ortak degerlere, erdemlere, egilimlere yansidigini ve insanlarin iyi olusunu agikladiginm
belirtmektedir. Shoshani ve Shwartz (2018) ¢ocuklarin karakter giigleri ile sosyo-duygusal
zorluklart ve 6znel iyi oluslart arasindaki iliskileri incelemek amaciyla gerceklestirdikleri
caligmada karakter giicleri ile ¢ocuklarin 6znel iyi oluslar1 arasinda pozitif iliski oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Cohen ve Shamai (2010) nin ytiriittiikleri arastirma sonucunda iyilik
severlik, 6z yonelim, giivenlik ve basar1 degerleri ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonli iliski bulunurken, gii¢ ile geleneksellik degerlerinin psikolojik iyi olus ile negatif
yonli iliski olusturdugu belirlenmistir. Lombas vd. (2019) Mutlu Simiflar Programi’nin
psikolojik 1iyi olus, okul saldirganligi ve olumlu sif iklimi {izerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla deneysel bir calisma gerceklestirmistir. Mutlu Siniflar Programi
okul oncesi, ilk ve orta 6gretim 6grencilerine uygulanmak {izere tasarlanmistir. Programin
amaci, 0grencinin akademik 6grenmenin 6tesinde gelisimine katkida bulunmak i¢in kisisel
ve sosyal gelisimi artirmak ve 6grencilerde, 6gretmenlerde ve ailelerde mutlulugu tesvik
etmektir. Ayrica Mutlu Siniflar Programi, okul miifredatina, rehberlik ve danigmanlik
programlarina, degerler veya karakter egitimine uyacak sekilde tasarlanmistir. Aragtirmadan
elde edilen bulgulara gore, Mutlu Siniflar Programi'nin psikolojik iyi olusu, olumlu smif
iklimini destekleyebilecegine ve Ogrencilerde farkindalik diizeylerini artirarak okul
saldirganligin1 azaltabilecegi sonucuna ulasilmigtir. Marques vd. (2011) 31 6grenciden
olusan eslestirilmis kontrol gruplu deneysel ¢alismada umuda dayali bir miidahale programi
gergeklestirmistir.  Program acik hedeflerin  kavramsallagtirilmasi, asilmaz goriinen
engellerin yeniden ¢ergevelendirilmesi ve basariya giden ¢esitli yollar saglanmasi siirecleri

aracilifryla umudu, 6z degeri, yasam memnuniyetini, akademik bagarilari ve zihinsel sagligi
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gelistirmeyi amaclamaktadir. Program, bir grup ortaminda haftalik bes seans seklinde
sunulmustur. Arastirma sonucunda son testte deney grubunun, kontrol grubuna gore
miidahale programini takip eden 18 ay boyunca 6nemli 6l¢iide daha yiiksek umut, 6z-deger
ve yasam doyumu seviyelerine sahip olduklar1 gozlenmistir. Axford, Blyth ve Schepens
(2008) erken cocukluk doneminin ilk yillarinda ¢ocuklarin olumlu ruh hallerine sahip
olmalarinda ve psikolojik olarak daha saglikli olmalarinda, olumlu basa ¢ikma, iyimserlik
gibi deger icerikli davramiglarin  kazandirilmasinin  6nemli katki saglayacagini
belirtmektedirler. Pozitif psikoloji hareketindeki bir¢cok ¢alisma, ¢ocuklarin ve ergenlerin
Oznel iyi oluslarma katkida bulunan faktorleri belirlemek icin girisimde bulunmustur
(Seligman, Ernst, Gillham, Reivich & Linkins, 2009). Spesifik olarak olumlu duygular
(Fredrickson, 2004), minnettarlik/degerbilirlik (Froh, Sefick & Emmons, 2008), umut
(Snyder vd. 2003), hedef belirleme (Locke & Latham, 2002) ve karakter giicleri (Peterson
& Seligman 2004) gibi faktorlerin ¢ocuklarin ve ergenlerin iyi oluslari tizerinde giderek daha
fazla 6nem kazanmaya basladig1 tespit edilmistir. Ayrica, arastirmalardan elde edilen
bulgular bu faktorleri basarili bir sekilde destekleyen egitim miidahalelerinin, genel olarak
iyi olusu artirabilecegi gibi psikiyatrik semptomlar: azaltabilecegini de ortaya koymaktadir
(Duckworth, Steen & Seligman, 2005; Sin & Lyubomirsky, 2009). Literatiirde
gergeklestirilen arastirmalardan elde edilen bulgularin, bu arastirmanin bulgulariyla
tutarlilik gosterdigi, karakter/degerler ve sosyal-duygusal gelisim ile psikolojik 1yi olus
arasinda anlamli bir iligki oldugu, psikolojik iyi olusu desteklemeye yonelik olarak
hazirlanan sosyal-duygusal temelli, karakter ve degerler egitim programlarinin ¢ocuklarin
psikolojik 1yi oluslart tlizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar goz oOniinde
bulunduruldugunda IYI-BEP’de ele alinan kazanim, gdsterge ve becerilerin hazirlanan
etkinlikler aracilifiyla kazandirilabildigi ve cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerini

gelistirdigi soylenebilir.

Sonug olarak, okul oncesi dénem ¢ocuklari igin gelistirilen lyiligi Biiyiitmek Egitim
Programmm (IYI-BEP) biitiinciil bir bakis acis1 ile pek ¢ok agidan g¢ocugun gelisimini
destekledigi ifade edilebilir. IYI-BEP’in ¢ocuklarin &zellikle sosyo-ahlaki yonelimi, &z
diizenleme becerileri ve psikolojik iyi oluslari iizerinde etkili oldugu ortaya konmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gére IYI-BEP’in cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimleri basta olmak tizere bilissel ve dil gelisimlerine 6nemli katkilarda bulundugu tespit
edilmistir. Ayrica IYI-BEP’in ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim becerilerinden 6z saygi,

0z giiven, farkliliklara saygi, problem ¢6zme, duygularini ifade etme, duygularini

247



diizenleme, empati, olumlu akran iliskileri, is birligi, paylasma, yardim etme gibi becerilerin

desteklenmesinde 6nemli katkilar1 oldugu belirlenmistir. Arastirma siiresince IYI-BEP’in

cocuklar, dgretmen ve aileler tarafindan ilgiyle karsilandigi, IYI-BEP’in ¢ocugun giinliik

hayatinda kars1 karsiya kalabilecegi sorunlara etkin katilim saglayarak ¢6ziim Onerisinde

bulunabildigi etkili bir program olarak degerlendirildigi gorilmistiir.

5.4. Oneriler

Iyiligi Biiyiitmek Egitim Programinin (IYI-BEP) okul éncesi donemdeki ¢ocuklarm sosyo-

ahlaki yonelimlerine, 6z diizenleme becerilerine ve psikolojik iyi oluslaria etkisinin

incelendigi bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular 15181nda asagidaki onerilere yer

verilmistir.

Bu arastirmada [YI-BEP’in c¢ocuklarin sosyo-ahlaki yénelimlerine, 6z diizenleme
becerilerine ve psikolojik 1yi oluslarina etkisi incelenmistir. Farkli degerlendirme
araglar1 kullamlarak 1YI-BEP’in c¢ocuklarin biitiinsel gelisimlerine etkisinin
incelendigi aragtirmalar yapilabilir.

Bu arastirma, Denizli il merkezindeki bagimsiz bir anaokulunda 17 deney, 17 kontrol
grubuyla gerceklestirilmistir. Benzer ¢alismalar, Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde daha
genis arastirma gruplariyla yapilarak, elden edilen bulgular farkli sosyoekonomik
diizeylere gore karsilastirmali olarak incelenebilir.

IYI-BEP’e katilan ¢ocuklar belirli siireler izlenerek boylamsal arastirmalar
yapilabilir. Bu sekilde yasamlarinin ilerleyen zamanlarinda ¢ocuklarin sosyo-ahlaki
yonelimleri, 6z diizenleme becerileri ve psikolojik iyi oluslar1 ayrintili bir sekilde
incelenebilir.

Arastirmada, cocuklarin  demografik  Ozelliklerine  gore karsilastirmalar
yapilmamistir. Benzer ¢alismalarda cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayis1 vb. gibi
cocuklarin  demografik  ozellikleri  dikkate alinarak  programin  etkisi
degerlendirilebilir.

Okul &ncesi egitim kurumlarinda [YI-BEP’in igerigi, hedefleri ve materyalleri ile
ilgili olarak hizmet ici egitim ve seminerler diizenlenebilir, MEB 2013 Okul Oncesi
Egitim Programu ile biitiinlestirilerek kullanilmasi saglanabilir.

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ve ailelerinin 6zelliklerine iliskin farkhi

degiskenlere gore [YI-BEP’in etkililigini inceleyen calismalar gerceklestirilebilir.
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Bu arastirmada [YI-BEP ¢ocuklara 12 hafta siiresince haftada 2 giin uygulanmustir.
Program bir yillik siireci kapsayacak sekilde daha uzun siireler i¢in planlanip
uygulamasi yapilabilir ve sonuglari tartigilabilir.

IYI-BEP normal gelisim gosteren 60-72 aylik ¢cocuklara uygulanmustir. Program ile
0zel gereksinimli olan ¢ocuklar ve dezavantajli bolgelerde yasayan ¢ocuklarin sosyo-
ahlaki yonelimi, 6z diizenleme becerileri ve psikolojik iyi oluslarina etkisine yonelik
arastirmalar yapilabilir.

IYI-BEP’e katilan ¢ocuklar ile katilmayan bir grup ¢ocugun ilkokula basladiklarinda
sosyo-ahlaki, duygusal ve akademik gelisimleri karsilastirmali olarak incelenebilir
Okul &ncesi egitim Ogretmenlerinin ve ebeveynlerin 1YI-BEP’deki etkinlikleri
uygulayabilmelerine yonelik rehber kitapciklar olusturulabilir.

Cocuklarin karakter ozellikleri, deger davraniglar1 ve sosyal duygusal gelisimine
iligkin ebeveynlerde farkindalik olusturmak, olumlu tutum gelistirmelerini saglamak
ve gelisimsel materyallere iligkin destek vermek amaciyla aile egitimleri
diizenlenebilir.

21. yiizyilin baslarinda meydana gelen kiiresellesme, teknoloji alaninda hizli
gelismeler, kitle iletisim aracglari, agiklik vb. gibi 6nemli toplumsal degisimler
giiniimiizde toplumlarin iyilik (nezaket), karakter, deger ve ahlaki egitime oncelik
vermesini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin iyilik (nezaket), karakter ve
deger egitiminin ¢ocuk ve toplum agisindan onemi konusunda farkindaliga sahip
olarak meslege baslamalar1 6nemli bir durumdur. Bu kapsamda Okul oncesi
Ogretmeni yetistiren lisans programlarina iyilik (nezaket), karakter ve degerler

egitimine yonelik olarak se¢meli derslere daha fazla agirlik verilebilir.
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Prof.Dr.Aymelck GONENC

KATILAMADI

Prof.Dr.Giilay BAYRAMOGLU

Prof.Dr.Makbule GEZMEN KARADAG

Dog.Dr.Zehra GOCMEN BAYKARA

Do¢.Dr.Nihan KAFA

KATILAMADI

Dog.Dr.ilyas OKUR

Do¢.Dr.Kemal OZTEMEL

Do¢.Dr.Melek Giilsah SAHIN
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EK-2. MEB izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 07.09.2

Pl I" . i T.C.
DENIZLI VALILIGI
S, e i Milli Egitim Midiirligii
Sayt 1 E-16605029-4¢ 06/09/2021

Konu : Anket Uygulama Izni

VALILIK MAKAMINA
llgi @ Gazi Universitesi Rektoriiigiingn 11.08.2021 tarihli ve 143270 sayih yazilari.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Temel Egitim Ana Bilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal
Doktora dgrencisi Ali OZCAN, Prof. Dr. Fatma TEZEL SAHIN damsmanhifinda "Okul Oncesi Dinemdeki Cocuklara
Uygulanan Kiigiik Bedenlerde Erdemi Bilyiiumek Egitim Prograninin Gocuklann Sosyo-Ahlaki Uyumu Benllik Algisi ve Oz
Diizenleme Becerileri Uzerindeki Etkisi® konulu te galismasina yénelik hazirlanis oldugu anket/dlgek formlarini llgi yazi
gerefii Midarliglimiize bagh Denizli ili Kale, Merkezelendi ve Pumukkale itgelerinde bulunan resmi. bagimsiz anaokullar ve
ana simflarnda uygulamak istemektedir,

Yukaruda adi gegen miracaat ile ilgili (Lisans/Lisanststi/Dokiom) dgrencileri ve Ogeetim Garevlilesinin ilgi vazilar
ckinde belirtmis olduklar okullarda, (Oradgretim/ kS gretim/Okuloneesi) konular ile ilgili anket galiynralarimn 20202 Nolu
“Arastirma Uvgulama  lzinleri™ Genelgesinde belintilen esaslar gereginee: Okul ve kurvmlanin egitim-Ggretim faalivetlerini
aksatmay acak gekilde viiz yiize egitim Garctime ara verilmesi gds dniime whinarak dreiin egitimin 2021/2022 ¢gitim-dgretim
il iginde tam olarak baslamasivia birlikte denctimi ilge milli egitim midiirlikler ve okul/kurum idaresinde o!mak iivere,
Kurum faaliyetlerini aksatmadan, génillilik esasina gore, onayh bir drnegi Miidiirligtimiizde muhafaza edilen ve uygulama
swasinda da mihiirli ve imzale Srekten gogaltilan veri toplama araglarimn vygulanmasi, ilgili genelgenin 28, Maddesi ve
"Aragtirma {zni Bagvuru Taahhiitnamesi*nin 16. Maddesi geregi sonug raporunun galsma bitiminden itibaren 30 giin
icerisinde kurumunuz aracibii ile ginderilmesi Midirligiimiizce uygun gbrilmistii.

Olurlarimiza arz ederim.

Sitleyman EKICI
il Milli Egitim Miidiirii

OLUR
06/09/2021
Hakki UNAIL
Vali a.

Vali Yardimeisi

T.C
DENIZLI VALILIGI
[ Milli Egitim Miidiirliigii

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Kurumunuzea  Miididiigimiizden  talep  edilen  arastirma  isteklerine  ait  Makam  Onayt  ve
Mudirligiimfizce Onay verilen anket formiar ekte génderilmistir.

Geregini rica ederim.

Hakki UNAL
Vali a.
Vali Yardimeisi
Ek:
I-Anket Formlar
Fi Brelere gunenth elebivonik i

Adres : CRCE I Wt T
Me

e ———

B evrak pivenli clekumann sz ile imazatanng

334



EK-3. Aydinlatilmis Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Okul Oncesi Donemdeki Cocuklara
Uygulanan Kii¢iik Bedenlerde Erdemi Biiyiitmek Egitim Programimin Cocuklarin
Sosyo-Ahlaki Uyumu Benlik Algisi ve Oz Diizenleme Becerileri Uzerindeki Etkisi”
adiyla, 2021-2022 Egitim Ogretim Yih Giiz Yariyilinda, (Eyliil 2021-Ocak 2022) tarihleri
arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: 60-72 Aylik Okul Oncesi Dénemdeki ¢ocuklara haftada 2 giin
olmak tizere 12 hafta siirecek olan degerler egitimi programini uygulamak ve bu egitim
programi sonucunda ¢ocugun sosyal ve ahlaki uyumu, 6z-diizenleme becerileri ve psikolojik
iyi oluslarinin gelisimine katkida bulunmaktir.

Aragtirma Uygulamasi: Anket / Goriisme / Gozlem seklindedir. Ayrica ¢ocuklara
haftada 2 oturum olmak iizere 12 haftalik toplam 24 oturumluk bir degerler egitimi programi
uygulanacaktir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligr’nin ve okul yonetiminin de 1izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasma katihm tamamiyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi1 tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada Ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak Kkisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta dzgiirdiir. Bu
durumda rahatsizligin giderilmesi ig¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz calismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracim1 uygulayan
kisiye, ¢alismay1 tamamlamayacagini soylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢alismasina katilmamak
ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden oOnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

4 i N\
Arastirmaci : Ali OZCAN

Iletisim bilgileri : Pamukkale Universitesi Kale MYO.
\. J/
Velisi bulundugum sinifi numarali dgrencisi \
.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).

vl

\ [sim-Soyisim imza: /

335




EK-4. Cocuk Sosyo-Ahlaki Yénelim Olgegi izin Yazis

Re: The Child Triune Ethics Measure (CTEM)

Darcia Narvaez - gt g
L ALl DZeaN
fards 13.09.2019 4. ...
+ C5MO MEASURE.docx (~16 KB)
Dear M Ozean,
Yo nuaw msnslate the e ssure inre Turkish, We now eall ir the reiodoral Orentarion measuee (O8O 1 have ateached 1.
ag renal 2 eopy of vour manslation »

Best wishes on vour project!
1 Narvaes
Darcia Narvaez (DAR-sha narv-EYES)
Professor of Psychology, Psychology Deaartment,
362 Corbett, University of Notre Dame, Notre Dame [N 46556 USA
ﬂv_unmwmm
Ine Evoived Nest {Evolved } (academic papers)
EvalvedNest.0:g (podeasts, info, and mmu'lr newsletter)
Also see DardaNanvaez.com
Blog at Psychalogy Today: Moral Landscanes
Intervigws and Podcasts.
Sustainable Wisdam Conference (videos of b _more)
BOOKS:
Indig i isdom: First N, il ighing (Peter Lang)
Basxm Mual.,um_ml ty;_Fulfiling Human Potentia] {Palgrave-Macmillan)
Embodied Morality, Protectionism, Enggoement and Imagination (Palgrave-Macmillan)
Neurabiology_and the Development of Human Morality: Evalition, Culture and Wisdom (winner of the 2017 Expanded Reascn Award and the 2015 APA William James Book Award)
Evolytion, Early Experience and Human Development (OUP)
Ancesteal Lapdscapes in Human Evelution (OUP)
Yeung Child Fourishing; Evolution, _anx_&mm [
Ao comiauthordaccanaraet
Kindred World
{ acknowledge my presenve at the University of Notre Dame on the teaditional homeland of the Pokégick Bodiwadmik ! Pokagon P i, wita urve been nsing this fund for edveation

Jor thausands of years. and continue to do so

On Fri, Sep 13, 2019 at 11:12 AM ALT HZCAN - wrote:
Dear Darcia Narvaez

I am a lecturer in Pamukkale University in Turkey and a doctoral candidate in Child development and Preschool Education
Department the University of Gazi, in Ankara, Turkey.

I have read your article on " Well-being and Sociomoral Development in Preschoolers THE ROLE OF
MATERNAL PARENTING ATTITUDES CONSISTENT WITH THE EVOLVED DEVELOPMENTAL NICHE."

I am writing to request permission to adaptation into Turkish the " The Child Triune Ethics Measure

(CTEM)" for my doctoral research study.

I don't have scale. if you excuse me, Can you send material/scales with scoring guides.
Thank you for your time and consideration.

Yours sincerely.

Ali QZCAN

e-mail:
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EK-5. Okul Oncesi Oz Diizenleme Ol¢egi izin Yazisi

Re: Okul Gncesi Oz Diizenleme Olgedi
Ezgi Findik

ALl GZCAN

15.06.2020 ..

SHA

Ali Bey merhaba,

Olgedi kullanmaniz bizi sevindiris, Ancak olgegi énce aray gulama sirecing fligkin bis gérisme Srigmemizin igengi uygulama surecine
Higkin banim size llelmex istedidim noktalar, uygulama siirecine iligkin videolarin paylagini ve sizin sorutarinrza yanillar aramak clacak, Garg normal kog yuz yuze yoruz;
ancak bugl minkiin oning clarak plantamanmiz gerekeseklir.

sizden | Gnce bir ya da ikl piiul L rica fim. Siz benimle videolan paylagtiklan sonra videslan izleyip size geribildinm
vnrcceglm Goglgimiz Eyiurden bu yma dlpekle igil bilgi it . videolan izleyip geribildinm verme va iiyag duy
Glgekle ilgii damgma girusmelarini de igeren bu sureg igin 400 TL ueret talep adwux Bunu da bubgmuze sunmak merim

qore tekrar % lizare.

Sevgiler,
Ezqi,
ALl Gzean , 15 Haz 2020 Cum, 00:52 tarihinde sunu yazdi:

Ezgi Hocam Merhaba, Yiksek Lisans Tezinizde Torkge'ye kazandirdidiniz Okul Oncesi Oz Dizerleme Olgedi'ni izniniz clursa, Gazi Universitesi Okul Oncesi
OFretmenligi Ana Bllim Daunua yaphiiim Doktera tezimde kullanmak Istiyorum, Glgekle ilgili dokimanlara ulagmam kenusunda da yardimer olursamz gok mutly

olurum, Anlayis igin kkilrler. fyi G "

Qijr. Gor, All Ozcan

Pamukkale Universitesi

Arg. Gor. Ezgi Findik
Ankara Uni itesi Sadhik Bili Faku
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EK-6. 5-6 Yas Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus Olcegi izin Yazisi

Re: 5/6 Yas Gocuklar Icin Psikolojik 1yi Olus Olcegi
Guar = ABDULLAH ATAN
ALl 6ZCaN
28.08.2020 .

* 5-6Yag COPIO Clgegi.docx (25 KB)

Merhabalar Ali hocam,

Geligtirme galigmalanni yorittdiomoz élgedimize gostermis oldufunuz ilgi igin tegekkar ederim, Olgek bilgilerini ekte gonderiyorum. Calismanizda kullanabilirsiniz.
Basanlar dilerim,

Arg. Gor, Abdullah Atan
Pamukkale University

27.08.2020 15:41, ALL OZCAN yazmig:

Abduliah Hecam Merhaba,

Ben Pamukkale Universitesi Kale Meslek Yoksekokulu Cocuk Gelisimi programinda b&retim gérevlisiyim. Aym zamanda Gazi () itesi Okul Oncesi Odratmentidi
Ana Bilim Dalinda Doktora Ogrencisiyim. Doktora tezimde guvenlnﬂhqel;e lik galismasi yaparak gelistirdidiniz "S/6 Yas Gocuklar Igin Psikelajix Iyl Otus
Qigedi'ngen” izniniz olursa yararlanmak istiyorum. Olgekle ilgili belge-bilgi lara ulag da yardimo olursamz gok mutlu olurum. Anlayigimz

igin gimdiden gok tegekkur ederim hocam, lyi Galismalar diliyorum,

Odr. Gor. Ali Ozcan

Pamukkale Universitesi
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GAZILI OLMAK AYRICALIKTIR, ..
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