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Giris:

Nitroz oksit, dis ve cerrahi operasyonlarda anestezik amagla kullanilan bir inhalandir. Ek opioid reseptoér aktivitesi
ile birlikte bir N-metil-D-aspartat antagonisti olarak gérev yapar, analjezik ve 6forik etkilere yol agar. Son yillarda
uyusturucu olarak kullanimi artmistir. Norotoksisitesini, sinir sisteminde demiyelinizasyona yol agan B12
vitamininin inaktivasyonu ile gosterir. Klinikte néropati, miyelopati ya da subakut kombine dejenerasyon gibi
norolojik tablolara neden olur. Nitréz oksit suistimali sonrasinda gelisen bir subakut progresif miyelopati olgusu
sunulmaktadir.

Olgu:

Otuz yedi yasinda erkek hasta, bir aydir ayaklardan gévdeye ve ellere uzanan uyusma-karincalanma sikayetiyle
basvurdu. Duyusal sikayetlerden bir hafta sonra ellerde gligsuzliik eklenmis ve yirlimekte zorlanmaya, takilip
dismeye baglamisti. Nérolojik muayenesinde bilinci agik, koopere ve oriyente idi, kognitif fonksiyonlari normaldi,
bilateral parmak fleksorleri ve intrensek kaslarda kas gticti 4/5 idi, duyu muayenesinde bilateral T4 distalinde
seviye veren yiizeyel duyu kusuru ve patella distalinde vibrasyon kaybi saptandi. Yiriyis genis tabanliydi ve
Romberg testi pozitifti. Ozgegmisinde iki yildir nitréz oksit kullanimi mevcuttu ve son bir aydir giinde 20 sise (her
sise 8gr) olmak Uzere yiiksek dozda kullanmis, balon ile inhale etmisti. Beyin MRG normal iken, spinal kord
MRG’sinde C1 seviyesinden alt torakale kadar uzanan, kord santral ve posteriorunde yerlesimli, genis, T2A
kesitlerde hiperintens gériinimde, kontrastlanmayan lezyon izlendi. BOS incelemesinde basing, glukoz ve protein
degerleri normaldi, hiicre izlenmedi. Serum ve BOS'ta HSV1-2 PCR ve diger enfektif parametreler negatif
saptandi. BOS OKB tipl negatif, 1gG indeksi normal idi (0.48), serum anti-NMO IgG ve anti-MOG IgG negatif
sonuglandi. Vaskdlit belirtegleri negatifti, serum metilmalonik asit (MMA) diizeyi yiksek bulundu (8,69 mol/L-
normal deger 0-0,4), homosistein 42 umol/L (6-15) yiiksek idi. Serum vitamin B12 diizeyi 469 pg/m ve vitamin B6
6,51 pg/L olarak normal aralikta sonuglandi. ENMG’de periferik néropati dustindiiren elektrofizyolojik bir bulgu
izlenmedi, sadece sag peroneal ve sol posterior tibial sinirlerde F-yaniti uzamasi goérildi. Hastaya transvers
miyelit tanisi ile 10 giin siire ile 1000mg/giin intravendz metilprednizolon (IVMP) uygulandi, sonrasinda oral
64mg/gin metilprednizolon ile devam edilip tedrici azaltilarak 1,5 ayda kesildi. Muayene bulgularinda bir
faydalanim olmamasi tizerine IVMP tedavisi ardindan 7 seans plazmaferez tedavisi verildi. Nérolojik muayenede
bilateral T10 diizeyinde seviye veren yilzeyel duyu kaybi var iken vibrasyonu normal, her iki elde kas giicli tam,
romberg testi negatif olacak sekilde klinik faydalanim izlendi.

Tartigma:

Nitroz oksit kobalamine baglanarak etkisiz hale getirir, tikenmesi néropati ve miyelopatiye neden olur. Olgularin
¢ogunda serum B12 vitamini diizeyi distktlr, ancak Ugte birinde normaldir. Yiksek MMA ve homosistein
seviyeleri fonksiyonel B12 eksikliginin bir gdstergesi olarak kullanilabilir. Tedavi nitréz oksitten uzak durulmasi ve
B12 vitamini takviyesidir. Tedaviye ragmen nérolojik semptomlarin diizelmesi aylar siirebilir ve bir¢ok hastada
sekel semptomlar bildirmektedir. Vaka serilerinde sadece hastalarin %10’ununda sekel belirti ya da bulgu yoktur.
Duyu anormallikleri, gli¢ kaybi ve yiriyis bozukluklari en yaygin goriilen sekel bulgulardir. Geg basvuran ve nitroz
oksit kullanmaya devam eden hastalarda daha ciddi sekel bulgular olabilir. Olgumuzda tedaviyle motor
bulgularda tam diizelme izlendi, ancak hastanin subjektif duyu anormallikleri devam etmekteydi. Erken tani ve
tedavi, uzun vadeli nérolojik sekelleri 6nlemek i¢in nemlidir.





