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Bu aragtirmada ergenlik ¢agindaki bireyler lizerinde trajik iyimserlik diizeyleri ile yasamin
anlamina iliskin goriisleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada betimsel tarama
modelindeki iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin galisma grubunu 2022-2023
egitim — 6gretim yilinda liselerde egitimine devam eden farkli sinif diizeylerinde 6§renim goren
lise dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Trajik Iyimserlik
Olgegi”, “Yasamm Anlami Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bulgularm
incelenmesinde Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), t testi, Pearson Kolerasyon Analizi
teknikleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore trajik iyimserlik diizeyi ve yasamin
anlamina iliskin tutum arasinda orta seviyede pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Trajik
iyimserlik diizeyi travma yasama durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Trajik Iyimserlik Olgegi alt boyutlarindan ise yasamin anlam ve degerinin onaylanmasi, kabul
ve kendini agma alt boyutlarinin travma yasama durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Yasamin anlami ve yas degiskeni arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlamh bir iligki tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglari, sinirliliklar1 ve uygulayicilar igin
oneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

In this study, the relationship between tragic optimism levels and their views on the meaning of
life in adolescents was examined. The relational scanning method in the descriptive scanning
model was used in the research. The study group of the research consists of high school students
at different grade levels who continue their education in high schools in the 2022-2023 academic
year. "Tragic Optimism Scale", "Meaning of Life Scale" and "Personal Information Form" were
used as data collection tools in the research. One-Way Analysis of Variance (ANOVA), t test
and Pearson Correlation Analysis techniques were used to examine the findings. According to
the results of the research, a moderate positive and significant relationship was found between
the level of tragic optimism and the attitude towards the meaning of life. It has been determined
that the level of tragic optimism varies significantly depending on the situation of experiencing
trauma. Among the sub-dimensions of the Tragic Optimism Scale, it has been determined that
the sub-dimensions of approval of the meaning and value of life, acceptance and self-
transcendence show a significant difference according to the situation of experiencing trauma.
A highly significant positive relationship was detected between the meaning of life and the age
variable. The results of the research, its limitations and recommendations for practitioners are
presented.
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BOLUM I

GIRiS

Bu boliimde trajik iyimserlik ve yasamin anlami arasindaki iligki konulu arastirmanin problemi
tanimlanmigtir. Bunun yani sira bu boliim icerisinde arastirmanin amacina, Onemine,

varsayimlarina, sinirliliklarina ve tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Pozitif psikoloji bireyin gii¢lii yanlarma odaklanan, toplum ve bireyin iyilik hali ile iliskili
yapilari, sartlar1 veya yasantilari ele alan bilim dalidir (Arslan & Wong, 2021). Bu yaklasim
icerisinde ele alinan iyimserlik kavrami ise pozitif psikolojinin temel kavramlarindandir.
Iyimserlik zorluklarla bas etme davranigini ve motivasyonu etkileyerek iyilik halinin olugsmasina
katki saglayan onemli bir mizag Ozelligi olarak agiklanmaktadir (Harju & Bolen, 1998).
Genellenmis olumlu sonug beklentisi olarak da tanimlanmistir (Scheier & Carver, 1992). Trajik
iyimserlik kavrami ise Frankl tarafindan ortaya atilmig bir kavram olup "trajedi karsisinda
iyimserlik" olarak tanimlamistir. Yasanilan trajik olaylara olumlu tepkiler verme hali olarak da
ifade edilmektedir. Iyimserlikten farkl1 olarak hayatin getirmis oldugu trajediler karsisinda dzde
iyimser kalma durumudur (Leung, Vroon, & Steinford, 2003). Trajik iyimserlik kavrami insan
yasamina deger verilmesini, mutluluk ve umut kapasitesinin genisletilmesini ve insanin daha
anlamli yagama sahip olmasint amagclar. Trajik iyimserlik, ruh saghigi ve mutluluk {izerinde
olumlu bir rol oynamaktadir. Ozellikle travma sonrasinda oldukga etkili bir kavram oldugu
goriilmiistiir. Travma; 6liim veya 6liim tehdidinin, bireyin fiziksel veya psikolojik biitiinliige
iliskin bir tehdidin ortaya ¢ikmasi gibi beklenmedik, bireyin uyum saglayici bas etme yollarini
yok eden olaylar olarak tanimlanmaktadir (Inci & Boztepe, 2013). Travma kisi icin fazlasiyla

stresli olaylar ya da biiylik yasam olaylar1 (6liimciil hastalik, trafik kazasi, yakinin kaybu, isgsizlik,
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bosanma vb.) yikic1 olmakta ve farkli davranigsal, psikolojik ve duygusal olumsuz problemlere
yol agabilmektedir (Ramos & Leal, 2013). Kisi tarafindan tehdite kars1 verilen duygusal tepki,
bir dengesizlik duygusu ve kontrol kaybini tetiklemektedir. Kisi, gelecege olan giivenini
yitirerek, yeterli ruhsal diizenleme ve beraberinde bir denge kurana kadar siirecek olan travmatik
bir siirece girer (Graf, 2015). Travmatik olaylara kars:1 verilen tepkiler bireyden bireye farklilik
gosterebilmektedir. Bu tepkiler kiside psikolojik stres, depresyon, kaygi ve hatta travma sonrasi
stres bozuklugu gibi kisiyi olumsuz etkileyen tepkiler seklinde olabilmektedir (Ramos & Leal,
2013). Buna karsin travmatik bir olayla karsilasmanin her zaman bu yonde sonuglar vermedigi
de tespit edilmistir. Yasanilan travmatik bir olaym bireyi onceki halinden daha gii¢lii hale
getirmesi de miimkiin olabilmektedir. Bu noktada gergeklestirilmis pek ¢ok arastirma travmatik
olay sonrasi yasanilan olumlu sonuglarin varligina isaret etmektedir (Ramos & Leal, 2013). Bu
olumlu sonuglar, alan yazinda travma sonrasi biiylime, strese bagh biiylime, fayda bulma,
algilanan yararlar, gelisme, olumlu yan tiriinler, olumlu psikolojik anlamda degisimler, biiyiime,
olumlu uyum gelistirme ve olumlu y6nde adaptasyon gibi farkli kavramlar ile tanimlanmustir.
Bu terimler igindeki travma sonrasi biiyiime; zorlu ve olumsuz sartlar1 atlatmak igin
gergeklestirilen psikolojik ve biligsel ¢abalarin sonucunda meydana gelen olumlu degisimleri
tanimlamak i¢in en yaygin kullanilan ifadedir. Bu noktada da trajik iyimserlik kavramindan s6z

etmek miimkiindiir. Yasanilan travmatik durumlar1 atlatmada 6nemli bir unsur olmaktadir.

Diger bir degisken olarak ele alinan yasamin anlami kavramiysa felsefi ve psikolojik temellere
dayanan oOzelliklere sahiptir. Felsefi anlamda insanlarin yasamin ne anlam ifade ettigini
diisiindiikleri goriiliirken, psikolojik yonden ise insanlarin yasamin anlamina ne gibi katkilar
oldugunu sorguladiklart goriilmektedir (Steger & Kashdan, 2013). Yasaminda anlam
bulunmayan kisilerin yasadiklar1 hayatin plansiz, hedefsiz ve anlamsiz olacagi belirtilmistir.
Siirdiirdiikleri yasami anlamsiz bulan bireyler hangi yone dogru harekete gegmeleri gerektigini
bilememeleri nedeniyle herhangi bir gorevi tamamlamada zorlanirlar (Harlow & Newcomb,
1990). Yasamin anlamini bulmakta zorluk yasayanlarin bu kavrami anlayanlara goére biiyiik
olgiide psikolojik problem yasayabilecekleri tespit edilmistir (Battista & Almond, 1973).
Varolusgu terapistler, yasamda anlam bulmanin tedavi edici bir etkisi olduguna inanmislardir
(Leontiev, 2005). Birey hayatinda anlamsizlik yasadiginda bu durumun psikolojik anlamda
saglik problemlerine yol agtig1 tespit edilmistir (Lindeman & Verkasalo, 1996). Yasaminda
anlam bulamayan kisilerin yasami igerisinde kaygi ve umutsuzluk gibi olumsuz duygularla
birlikte intihar gibi negatif durumlar diisiinmeye yoneldikleri gortiilmektedir (Harlow et al.,
1986). Yasamini anlam bulan kisiler hayata karsi pozitif baktiklari i¢in yasamlarindan zevk

almaktadirlar (Hicks & King, 2007).
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Yasamin anlami pozitif psikolojinin temel kavramlar1 arasinda yer almaktadir. Yapilan
caligmalarda iyi olus, mutluluk ve umut kavramlariyla yasamin kavrami arasinda iligki tespit
edilmistir (Chamberlain & Zika, 1988; Bonebrightlay, Clay, & Ankenmann, 2000; Feldman &
Snyder, 2005). Yasamin anlami kavramiyla umutsuzluk, kaygi, depresyon ve anlamsizlik gibi
negatif duygularla da iliskili oldugu tespit edilmistir (Harlow, Newcomb, & Bentler, 1986; Hicks
& King, 2007; Steger, Oishi, & Kesebir, 2011; Yalom, 2001). Literatiir sonuglar1 géz oniine
alindiginda yasam anlam kavraminin pozitif duygular ile olumlu bir iliskisinin oldugu, negatif
duygularla ise olumsuz bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir (Seligman & Csikszentmihalyi,
2000). Siirdiirdiigi yasam1 anlamsiz goren kisilerde psikolojik saglik sorunlarmin siklikla
yasandig1 tespit edilmistir (Lindeman & Verkasalo, 1996). Literatiirdeki bu bilgiler 1s1ginda
yasamini anlam bulan kisiler kendilerini hayata kars1 pozitif ve olumlu bigimde algiladiklar
goriilmiistiir (Hicks & King, 2007). Bu kavrama paralel olarak trajik iyimserlik de yasamda ac1
ve kayiplarla karsilagilsa da umudu devam ettirme ve hayattan olumlu beklentilere sahip olma
yetenegi seklinde belirtilmistir. Yasanan acilara ve olumsuzluklara ragmen anlam ve umudu

surdiirme temelindedir.

Yapilan calisgmanin ¢alisma grubunu olusturan ergenlik donemine bakildiginda ise insan
yasamindaki en kritik donemlerdendir. Ergen bu donem igerisinde bedensel, duygusal, cinsel ve
sosyal gelisim ve degisim igerisindedir (Sari, 2008). Bu kritik donemin saglikli bir sekilde
atlatilmasi1 bireylerin ileriki yasantisina da etki edecektir. Ergenlik ¢ocuklukla yetiskinlik
arasinda kalan bir ara donem olarak gosterilmektedir. Ergenlik donemi duygusal olusumlarin,
zihinsel degisimlerin, fiziksel olgunlugun bir arada gergeklestigi bir donemi kapsamaktadir.
Bireyin kisiliginin oturmaya basladig1, hayata bakis acisinin belirlendigi ve bedensel ruhsal
gelisiminin hizla gergeklestigi bir donemdir. Ergenlik doneminde goézlenen hizli fizyolojik
biliyiime, bedensel ve hormonal degisimleri de icerir. Hormonlar ve metabolizmadaki bu
degisimle birlikte ergenlik doneminde yasanan en 6nemli olaylardan biri de benlik gelisimidir.
Bu siiregte meydana gelen kimlik kazanimi, aidiyet, cinsel yonelim konusunda yasanan
catismalar, saglkli ¢6ziimlenmedigi durumda kimlik krizine doniisebilmekte ve ruhsal
problemlere yol acabilmektedir. Buna bagl sosyal yasamlar etkilenmektedir (Sar1, 2008). Bu
noktada ergen bireylerin gelisimsel 6zellikleri géz oniine alindiginda bazi psikotik belirtiler
goriilebilmektedir. Ergenlerde sik rastlanan psikolojik belirtiler arasinda somatizasyon, obsesif-
kompiilsif bozukluk, depresyon, kaygi bozuklugu, fobik anksiyete ve paranoid diisiinceler yer
almaktadir (Savasir & Sahin, 1997). Bu dogrultuda travmatik durumlarla da karsilagmalari
yiiksek oldugu bir donem oldugu goriilmektedir. Calismada ele ergenlik doneminin ele

alinmasmin diger bir sebebi ise ergenlik donemi ile birlikte ¢ocukluktaki somut islemler
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donemindeki kazanimlarinin {izerine yeni kazanimlara ulagmakta olup bilissel anlamda daha {ist
diizeyde dengelere ulasmasini saglamaktadir. Ergenlik donemindeki diisiincelerde artik simdi ve
burada’y: kapsamakla beraber var olmayan olasiliklar1 g6z oniine alma ve incelemeye doniik
egilim ve yetenek ortaya ¢ikmaktadir (Ongen, 1995). Ergen birey 6zellikle bu dénemde daha
yogun olarak din, politika, etik, meslek ve karsilikli iliskilerde karsilastigir problemleri ve
yasamini sorgulamaktadir. Bu sorgulama esnasinda ergen bireydeki bilissel yapilar; onun daha
iist diizeyde bilissel yapilar1 kullanarak fikir tiretmesini, var olanla yetinmeyip daha iist diizeyde
sonuglara ulasmasini, problemleriyle ilgili yeni ¢o6ziim stratejileri iiretmesini miimkiin
kilmaktadir (Ahioglu, 2011). Buradan da hareketle ergenlerin yasamin anlami ve trajik

iyimserlik gibi soyut ve diisiince gerektiren konularda calismaya uygun oldugu goriilmektedir.

Yapilan ¢alismada trajik iyimserlik ve yagamin anlam1 kavramlari arasindaki iligki incelenmistir.
Bu konuda literatiir tarandiginda trajik iyimserlik ve yasamin anlami kavramlar1 arasindaki
iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢aligmanin bulunmadig: tespit edilmis olup alandaki bu bosluk
doldurulmustur. Calismada ilk olarak iki kavramin da tanimi ve kavramlarin ortaya ¢ikigina
deginilmistir, ardindan trajik iyimserlik ve yasamin anlam1 kavramlarini kuramsallagtiran Victor
Frankl tarafindan gelistirilip one siiriilen Logoterapi kuramina deginilmistir. Trajik iyimserlik ve
yasamin anlami kavramlariyla ilgili yurti¢i ve yurtdisinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.
Ergenler iizerinde trajik iyimserlik ve yasamin anlami degiskenleri incelenmistir. Bulgular
baglaminda trajik iyimserlik diizeyi ve yasamin anlamina iligkin tutum arasinda orta seviyede
pozitif ve anlamli bir iligski bulunmustur. Trajik iyimserlik diizeyi travma yasama durumuna gore
anlaml1 bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Trajik Iyimserlik Olgegi alt boyutlarindan ise
yasamin anlam ve degerinin onaylanmasi, kabul ve kendini agma alt boyutlarinin travma yasama
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yasamin anlami ve yas degiskeni
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglari,

siurliliklart ve uygulayicilar igin 6neriler sunulmustur.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin trajik iyimserlik diizeyleri ve yasamin anlami arasindaki
iliskiyi saptamak seklinde belirlenmistir. Literatiire bakildiginda yasamin anlami kavrami ve
trajik iyimserlik kavrami ayni kuram olan varoluscu terapi i¢inde ele alinmis olsalar da yagamin
anlami 1ile trajik iyimserlik arasinda bir iliski olup olmadigi bilimsel anlamda

gozlemlenmemistir. Alandaki bu boslugu doldurmak amacglanmastir.

18



Yapilan ¢alismanin literatiire katki saglamasi amacglanmaktadir. Arastirmada amacglanan alt
amaglar ise asagidaki gibidir:

1. Ergenlerde trajik iyimserlik ve yasamin anlami arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Ergenlerin trajik iyimserlik diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

3. Ergenlerin yasamin anlami cinsiyete gore farklilasmakta midir?

4. Ergenlerin trajik iyimserlik diizeyleri travma yasama durumuna gore farklilasmakta

midir?

o

Ergenlerin yasamin anlam1 travma yasama durumuna gore farklilasmakta midir?
6. Ergenlerde trajik iyimserlik yasa gore farklilagsmakta midir?

7. Ergenlerde yasamin anlam1 yasa gore farklilasmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi insan yasamindaki en kritik doénemlerdendir. Cocukluktan yetiskinlige
gectikleri bu donemde yasadiklari igsel ¢atismalarin de etkisiyle yasamin anlamini sorguladiklari
en etkin donemde olduklar1 goriilmektedir. Ayrica bu donemdeki bireylerin biligsel anlamda da
artik yasama dair fikir tiretmede uygun oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada ergen bireylerin
trajik iyimserlik diizeyleri ile yasamin anlamina iliskin goriisleri arasindaki iliskiye bakilmustir.
Literatiir incelendiginde trajik iyimserlik kavrami yurt disinda travma tedavisi alaninda, pandemi
sonrasi1 psikolojik tedavilerle ilgili ¢aligmalarda kullanilmis olup yurt i¢inde sadece felsefe ve
sosyoterapi alaninda ele alinmistir. Yagamin anlami kavramu ise literatiirde ¢cok daha fazla ele
alinan bir kavram oldugu goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde pozitif psikoloji kavramlari
ve yasamin anlami ile ilgili ayr1 olarak pek ¢ok calisma yapilmis olmakla birlikte trajik
tyimserligin yasamin anlamiyla iliskisine dair yapilan herhangi bir calismaya ulasilamamustir.
Bu agidan arastirma sonucunun alanyazina 6nemli katki saglayacagi diigiiniilmektedir Alan
yazindaki bu bosluk doldurulmustur. Ayrica bu ¢alismanin ergenlerin yasamin anlamina iliskin
goriislerinin trajik iyimserlik diizeylerine katkisi tespit edilerek ergenlerle ¢alisan uzmanlar igin

de yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.
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Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan bireylerin veri toplama araglarint dogru ve samimi bir sekilde

cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

2. Calisma ornekleminin evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

Simirhliklar

1. Arastirma segilen belli okullar tizerinden gergeklestirilmis olup evreni tiimiiyle temsil etmesi
giictiir. Ek olarak arastirma Olgek verileri iizerinden elde edilen sonuglar baglaminda

degerlendirilmistir.

2. Arastirma Aksaray ilinde yer alan lise diizeyindeki akademik anlamda orta ve alt diizey

ogrencilerin bulundugu iki okulla smirlidir.

3. Arastirma lise diizeyinde 68renim gérmekte olan biiyiik cogunlugu erkek bireylerle sinirlidir.

Tammlar

Pozitif psikoloji: Pozitif psikoloji farkli sekillerde tanimlanmistir. Genel olarak kisinin yagsama
tutunmasima ve yasamini daha iyi bir diizeye tasimasina katkida bulunan, olumlu ogelerle
ilgilenen bilimsel bir alandir (Peterson, 2000). Kisinin sahip oldugu giiglii yanlarini ortaya

¢ikaran, sorunlarindan ¢ok sorunun ¢oziimiine odaklanan bir yaklagimdir (Demir & Tiirk, 2020).

Iyimserlik: Bireyin yasaminda karsilastig1 tiim olumsuzluklara ragmen yasamin iyi bir sekilde

ilerleyecegini umut etmesidir (Golemon, 2000).

Trajik iyimserlik: Trajedi karsisinda iyimserlik seklinde tanimlanmis olup trajik deneyimlere

ragmen umudu siirdiirme ve hayatta anlam bulma yetenegidir (Frankl, 2013).

Yasamin anlami: Bireyin dogdugu andan itibaren var olan bir gii¢ olup anlam arayigin1 kapsayan,
yasam amagclariyla birlikte ele alinan, hayatin saglikli ve dogal temel giidiisii seklinde

tanimlanmugtir (Frankl, 2013).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde trajik iyimserlik ve yasamin anlamu ile ilgili kuramsal bilgiler yer almaktadir. Ayrica

s06z konusu kavramlara iligkin yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Pozitif Psikoloji

Bireyin zayif ve gii¢siiz yonlerinden ¢ok gii¢lii yanlarini ortaya ¢ikaran, sorunlarindan gok
¢oziime odaklanan bir yaklagimdir (Demir & Tiirk, 2020). Mutluluk tizerine odaklanan pozitif
psikoloji, bireylerin nasil olumlu bir bakis agisina sahip olacagi iizerinde ¢alismalarda bulunan
bir alandir. Insanlarin pozitif 6zelliklerinin gelistirilmesine, yasamlarinda pozitif deneyimler
edinmelerine ve 6znel iyi oluslarini artirict programlar araciligi ile onlarm ruh sagliklarmin
korunmasina odaklanan bir disiplindir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Kisaca pozitif
psikoloji bireylerde yanlisa degil dogru olana ve bunun nasil gelistirilebilecegi iizerine caligir
(Luthans, Avey, & Patera, 2008). Tarih boyunca insanin olumlu yonlerini bilimsel yontem
icerisinde incelemekte olup bireyin olumlu ve gii¢lii yonlerine odaklanmaktadir (Demir & Tiirk,
2020).

Pozitif psikolojinin tarihi kokenleri ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. Bu tarihsel siirecteki
arastirmacilarin ¢alismalar1 pozitif psikoloji baglaminda adlandiriimasa da bireyin olumlu

yonlerine odaklanan ¢alismalar gergeklestirilmistir (Demir & Tiirk, 2020).

Pozitif psikolojinin kokenlerine bakildiginda Aristotales’in insanlik i¢in en yiiksek iyiligin

mutluluk oldugunu dile getirdigi doneme kadar gitmek miimkiindiir (Mason & Tiberius, 2009).

Aristotales’in ardindan yine mutluluk {izerinde ¢alismalar yapan ve hatta mutlulugu ilk 6l¢me

girisiminde bulunan faydaci yaklagima rastlanmaktadir (Pawelski & Gupta, 2009). Pozitif

psikolojinin gelisim Ve ilerlemesine katki saglayan bir¢ok bilim insani olsa da pozitif psikolojiyi

kuran kisi Martin Seligman olarak kabul edilmektedir (Demir & Tiirk, 2020). Martin Seligman,
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pozitif psikolojiyle baglantili ¢alismalarda bulunarak pozitif psikolojinin ilerlemesine katki
saglamistir. Pozitif psikolojiyi cesitli meslek alanlari iizerinde ve gesitli yasam alanlarinda ele
aragtirmistir. Seligman iyimserlik, depresyon, pozitif psikoloji vb. konularda calismalar
gerceklestirmistir. Pozitif psikolojiye katki saglayan diger bir arastirmaci Alfred Adler ise
bireylerin giiglii yanlarina odaklandig bireysel psikoloji ad1 altinda agikladig: psikoloji akimini
ortaya atarak pozitif psikolojiyi etkilemistir. Bireysel psikoloji akiminin da mutlu ve iyimser bir
bilim oldugunu 6ne siirmiistiir (Adler, 2004). Pozitif psikoloji {izerine énemli ¢aligmalarda
bulunan arastirmacilardan Frankl (2013) ise yasam anlami ve trajik iyimserlik kavramlarinin
temellerini ortaya atmis olup insanin anlam arayis1 tizerine ¢calismistir. Hiimanist psikoloji akimi
da pozitif psikolojiye onemli katkilarda bulunmustur. Hiimanist psikoloji kisiye, kisinin
fenomenolojik alanina, kisinin anlamlandirmalarina, kisinin potansiyeline vb. vurgulayarak
kisiyi aktif bir birey olarak goriir ve kisinin pozitif yonlerini énemser (Hefferon & Boniwell,
2014).

Pozitif psikoloji akimina ergenlik donemi baglaminda bakildiginda ise bu akim etkisiyle ¢ocuk
ve ergen bireyleri mutsuz eden faktorlerin yerine mutluluklarini etkileyen faktorler iizerinde
yapilan arastirmalarda artis olmustur. Bu durum gelisim siirecinde yasanan sorunlarin,
olumsuzluklarin ve yetersizliklerin yaninda pozitif 6zelliklere de odaklanilmasini sagladigi igin,
bireyleri psikolojik anlamda biitiinsel incelemek ve gézlemlemek miimkiin olmaya baslamigtir

(Diener, 1994).

Iyimserlik

Iyimserlik kavram pozitif psikolojinin temel kavramlarindandir. Literatiirde iyimserlik kavrami
iki agidan ele alinmistir. Bunlardan birincisi iyimserligi bir kisilik 6zelligi seklinde agiklayan
goriistiir. Bu gortise gore iyimserlik, hayattaki zor sartlara ve engellere ragmen genel anlamda
yasamdaki olaylarin iyi gelisecegine doniik olumlu beklentiye sahip olmaktir (Scheier & Carver,
1992). lyimserlik kavramimi bir anlam yiikleme sekli olarak tanimlamak da diger bir goriistiir.
Bu goriis gergevesinde iyimser insanlar; yasamlarinda karsi karsiya kaldiklar1 olumsuz
durumlarin gegici olduguna, belli bir probleme 6zgii ve digsal sebeplere baglh gelistigine
inanmaktadirlar. Kotiimser insanlar ise; sorunlar1 ve yasadiklari olumsuz durumlar kalict ve

genel sekilde degerlendirmekte olup bu durumlart kisisel degerlendirmektedir (Peterson, 1991;
Seligman, 2006).

Iyimserlik hayatin engellerine ve olumsuzluklarina ragmen yasama karsi olumlu bakis

gelistirilmesi agisindan bireyin ruh saghgmin korumasinda ve gelistirmesinde 6nemli bir
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unsurdur (Rasmussen, Scheier, & Greenhouse, 2009; Scheier, Carver, & Bridges, 1994). Ruh
sagligiyla arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalarda iyimserlikle diisiik benlik algisi, kaygi,
depresyon ve stres gibi olumsuz duygu durumlar1 arasinda negatif iliskiler bulundugu tespit
edilmistir (MclIntosh, Stern, & Ferguson, 2004; Scheier, Carver, & Bridges, 1994).

Trajik Tyimserlik

Trajik iyimserlik pozitif psikoloji kapsaminda yer alan bir kavramdir. Trajik iyimserlik kavrami
Frankl tarafindan ortaya atilmis bir kavram olarak literatiire gegmistir. Frankl, trajik iyimserlik
kavramin1 "trajedi karsisinda iyimserlik" olarak tanimlamistir. Frankl Viyana’da yasadigi
donemde Nazi toplama kamplarina alinarak ailesi katledilmis olup bu aciyla bas edebilmek igin
bir ama¢ bulmaya calismistir. Cekmis oldugu bu acilar ve olumsuz durumlarda trajik
iyimserligin giiclinli bulmustur. Trajik iyimserligi ise trajediye ragmen iyimser olma kapasitesi
seklinde agiklamistir. Frankl, trajik iyimserlik sayesinde en korkung ve umutsuz durumlarda
insanlarin hayata tutunabilecegini belirtmistir (Leung, Vroon, & Steinford, 2003). Frankl'a gore
trajik iyimserlik, 6liim kamplarinda olusan korku ve asagilamanin yarattigi olumsuz etkiyle
dogmustur. Insanlar her giin 6liim gergegiyle kars1 karstya kalmiglardir. Higbir miidahale bir
olim kampinda veya benzer durumlarda ¢6ziim getirememistir. Frankl da bu durumun trajik

iyimserlikle ¢6ziilecegine inanmistir (Leung, Vroon, & Steinford, 2003).

Trajik iyimserlik kavrami aci verici olumsuz durumlarin i¢inde bile bir umut dogabilecegi
inancina dayanan bir kavramdir. Bu kavram hayatin neseyle birlikte aciy1, mutlulukla birlikte
tiziintliyi de igerdigini kabul etmektedir (Chang, 2001; Synder, 1999). Wong ise, trajik
iyimserleri yasanan olumsuz durumlara ve acilara ragmen yasaminda anlam ve umudu
koruyabilenler seklinde tanimlamustir (Oziiaydin, 2019). Trajik iyimserlik, sikint1 ve 1stiraba
ragmen umuda vurgu yapmaktadir (Mead vd., 2021). Trajik iyimserligin olumsuz ve travmatik
yasam olaylar1 esnasinda intihar diisiincesinin etkisini azalttig1 arastirmalarda tespit edilmistir
(Hirsch vd., 2009). Trajik iyimserlik travma sirasinda hayatta kalmaya ve olumlu diisiinmeye
yardime1 olmak igin gereklidir. (Wong, 2019) Trajik iyimserlik, klinisyenler i¢in de ruh sagligi
kapsaminda travmalarla basa ¢ikmada kavramsal bir yol haritas1 saglamaktadir (Mead vd.,

2021).

Trajik iyimserlik agiklanamayan trajik gercekligi kabul etmekle baglamaktadir. Bununla birlikte
zor kosullara ragmen insan, yasami igerisinde her durumda anlamin varhigini sorgulamasi
gerekmektedir. Bu gergekligin kabulii insan i¢in temel doniim noktasi olusturmaktadir. Bu

sayede kisinin umutla hayatta kalmasint miimkiin olacaktir. Bunun yan1 sira yaganan olumsuz
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durumun kabulii, cesur bir tavir gerektirir ¢iinkii yasamin zorluklariyla basa ¢ikmak ve

dayanilmaz aciya katlanmak cesaret gerektirmektedir (Leung, Vroon, & Steinford, 2003).

Viktor Frankl’in temellendirdigi trajik iyimserligi Wong ise detaylandirmistir. Pozitif Psikoloji
Zirvesi'nde, Wong trajik iyimserligin hayatlari olumsuzluklarla yikilma esigine gelmis insanlar
icin 6nemli bir kavram oldugunu vurgulamistir. (Leung, Vroon, & Steinford, 2003). Wong’un
Trajik Iyimserlik modeli, birbirine kenetlenen bes unsurdan meydana gelmekte olup hem
iyimserlik hem de karamsarligin entegre bir modelini olusturmaktadir: yasamin degerinin
onaylanmasi, zorluklarla yiizlesme cesareti, daha yliksek bir amag i¢in kendini asma, Tanri'ya
ve bagkalarina inang veya giiven ve neyin degistirilemeyecegini kabul etme (Leung, Vroon, &
Steinford, 2003; Wong, 2001). Degistirilemeyecek olan1 kabul etmek, sonugta trajik
deneyimin/durumun geri dondiiriilemez dogasini benimsemeye, acinin dstesinden gelme
istegine ve beraberinde iyilesmeye yol agmayi ifade etmektedir. Kabuliin yaninda yasamin
degerinin onaylanmasi bireyin iyilesmede amag bulmasina ve gelecekteki zorluklarla yiizlesme
cesaretine yardimci olur. Bireyin Tanr1 ve bagkalariyla giivene dayali iliskilerini gliglendirmek
ise kendisi digindaki kaynaklardan destek almasini saglayarak yasamini daha katlanilabilir hale
getirmektedir. Son olarak, travmadan kurtulan kisi, kendini agsma yoluyla, odak noktasini
kayiptan yapici eylemlere kaydirarak Kisisel anlam ve giiclii yonlere iliskin yeni kesiflere ve

gelismelere izin vermektedir. (Leung, 2019).

Yasamin Anlami

Anlam kavrami ifade edilen so6zden, durum veya davranistan yorumlanan seydir. Diger bir
kavram olan anlamlandirma kavrami ise her bireye 6zgiidiir. Bu kapsamda her birey i¢in ayni
yasam anlam1 bulunmamaktadir. Bireyden bireye degiskenlik gosterdigi gibi, kisi i¢in de donem

donem anlam kavrami degisim gosterebilmektedir (Baytan & Isozen, 2019).

Antik ¢aglardan bu yana yasamin anlamina dair; filozoflar, teologlar, sanatcilar ve bilim
adamlar1 bu kavrami arastirarak goriis beyan etmislerdir (Bas & Hamarta, 2015). Insanlar daima
stirdiirdiikleri yasamlarina belli anlamlar yiikleme cabasi i¢indedirler. Dogal olarak yasamin
anlamimin bilinip bilinmeyecegi, bilinecekse bu kavramin ne ifade ettigi sorusuna verilen
cevaplar da siibjektif kalmistir. Yasamin genel, nesnel bir anlaminin olmasi1 diislinsel anlamda
miimkiin goriinse de yasant1 baglaminda miimkiin degildir. Yasamin anlam1 sorusuna tatmin
edici bir cevap yazili tarih kapsaminda diisiiniirler tarafindan tam olarak bulunamamistir (Yalom,

2001). Bununla beraber yine de yasamin anlaminin ne ifade ettigine dair literatiirde birgok
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aciklama mevcuttur. Literatiirde baz1 kaynaklarda yagamin anlami ile yasamin amaci kavrami
birlikte ya da birbirinin yerine kullanilmistir. Baz1 kaynaklarda da bu iki kavramin arasindaki
fark dikkate alinarak ayri sekilde ele alinmigtir. Amag; ulasilmak istenen nihai gaye, bir sonug,
bir hedefi belirtmektedir. Anlam kavrami ise deneyime ve yoruma dayali; olgularin ve olaylarin
olus tarzinda gizlidir (Goka, 2013). Anlam insan hayatinin yasanmaya deger oldugunun bir

gostergesidir.

Anlamsiz ve amagsiz siiren bir yasam, insan hayatini katlanilamaz hale getirmektedir ve bununla
birlikte insanlarin mutsuz olmalarina sebebiyet vermektedir. Victor Frankl anlamsiz ve amagsiz
gecirilen yasam sonucu olan bu durumu “Varolussal Bosluk™ olarak tanimlamistir (Frankl,
2013). Yagami anlamlandirma kisi tizerinde olumlu degisimler saglarken; yasami belirsiz ve
anlamsiz kisilerde bu durum negatif diisiincelere yol agmaktadir. Buradan hareketle yasami
anlamli bulmak bireyler {izerinde yasam kadar énemlidir (Sentiirk & Yakut, 2014). Yasamin
anlami kavramu tarih boyunca her zaman var olmakla birlikte iginde bulunulan sartlara, zamana
ve kisiden kisiye gore degisim gostermektedir (Yalom, 2001). Literatiirdeki bilgiler 1s1¢inda da
yasamin net bir anlami1 ve amaci bulunmadig goriilmektedir (Sirin & Dursun, 2021). Bu durumu
Adler ise yasamin anlaminin insanlarin kendine 6zgii yasantilariyla baglantili oldugunu ve

bunun bireyden bireye degiskenlik gosterebilecegini ifade ederek agiklamistir (Adler, 2004).

Yasamin anlami kavrami hakkinda Frankl ve Logoterapi kurami 6n plana ¢iksa da yasamin
anlamin1 psikoloji alaninda ¢aligmalar yapan bir¢ok arastirmaci da ele almistir. Yasamin
anlaminin ne oldugu yasamin tutarl olup olmadigyla iligkilidir. Baz1 aragtirmalarda yasamin
anlam1 diinyevi anlam seklinde ifade edilmistir. Baz1 arastirmalarda da bireyin yasaminda
edindigi amag ve hedef seklinde tanimlanmaktadir (Baytan & Is6zen, 2019). Birey i¢in yasamin
amacini ortaya koyan etkinlikleri Varoluscu Akim ele almistir. Bunlar 6zgecilik, bir nedene
adanmak, yaraticilik, hedonistik ¢6ziim, kendini gergeklestirme ve kendini agsma olarak Varolus
Akim kapsaminda belirlenmistir. Ozgecilik, bagkalarinin iyiligini goz Oniine alarak ¢aligmak,
insanliga hizmet etmek, yardim derneklerine katkida bulunmak seklinde nitelendirilebilir. Aile,
devlet, politik, din veya bilim gibi bir etkene bireyin kendisini biitliniiyle vererek bu etkeni
hayatinin merkezi haline getirmek ise bir nedene adanmak ig¢in 6rnek olarak verilebilir.
Yaraticilik, insanin yeni bir sey ve 6zgiin bir yenilik gerceklestirmesidir. Bu, bireyin anlamsizlik
hissini ortadan kaldirmaktadir. Hedonistik ¢6zlim hayati dolu yasamayi, hayatin dogal akisinda
haz bulabilmeyi ifade etmektedir. Son olarak kendini gergeklestirme ise insanin i¢inde bulunan

mevcut potansiyeli ger¢eklestirmesidir (Yalom, 2001, s. 676-689).
Erikson’a gore ise yasam boyu var olan anlamlar sabit olmamakla birlikte yasa bagli degiskenlik
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gostermektedir. ilerleyen yas donemlerinde bireyler kendi beklentilerinin iizerinde
gerceklestirdikleri etkinliklerde anlam bulurlar ve bu evreyi Erikson ‘iiretkenlik evresi’ seklinde
ifade etmistir (Yalom, 2001).

Yasamin anlami her kisiye Ozel oldugu gibi, kisilerin yasam evrelerinde de degisim
gostermektedir (Baytan & Isdzen, 2019). Kisinin yasamis oldugu deneyimler, hayata kars1 bakis
acilar1 ve yaslandik¢a yasamindaki degerlerde meydana gelen degisimler ama¢ ve anlami
etkilemektedir. Bireyin kendi yasam anlamini bulup kendini bu anlama adamasi oldukga
onemlidir (Yalom, 2001, s. 668). Albert Camus (2010) da yasamin anlami kavramini eserlerinde
on plana cikartmistir. Anlaminin kavranmasiyla yasamin iyi bir sekilde siirdiiriilmesi
saglanabilmektedir. Yasamin anlamlarina bakildiginda bu noktada 6n plana ask, dogal
giizellikler ve sanat ¢ikmaktadir ve bu unsurlar kiside mutluluga ve coskuya neden olmaktadir
(Baskaya, 2013). Kisinin bir yasama nedeninin bulunmasi yasamina anlam katmasina yardime1

olacaktir (Gegtan, 2002, s. 136).

Kisisel anlam kavramini psikoloji alaninda bir¢ok arastirma ve ¢alismalar ger¢eklestirmis Reker
ve Wong her kisiye 6zel olusturulmus bilissel bir sistem seklinde tanimlamis olup kisisel
anlamin bes unsurdan olustugunu savunmustur. Duygusal, tesvik edici, biligsel, bagintisal ve
kigisel kavramlar1t Wong’un bes unsurunu ifade etmektedir (Reker & Wong, 1988; Baytan &
Isézen, 2019).

Her yasta yasami anlamlandirma ve bu anlami hayatina uygulama ¢abasi siirmektedir. insan
yasam1 boyunca yasama dair degerleri ve buna bagli anlam kaynaklari degisim gegirmektedir
(Baytan & Is6zen, 2019). Schnell’e (2009) gore bireyi yasami konusunda harekete gegiren anlam
kaynaklaridir ve bunlar bireye yon vermekle birlikte bireydeki anlamin gelismesine katkida
bulunurlar. S6z konusu anlam kaynaklar1 birbirinden farkli yasam hedeflerini olusturmaktadir
(McDonald, Wong, & Gingras, 2011).

Yasamin anlami kavrami hakkinda Krause ve Hayward (2014) ¢alismasinda bes faktér modelini
gelistirmistir. Bu faktorler sirasiyla; deger sahibi olma, amag edinme, ulagmada motive edecek
hedeflere sahip olma, ge¢misle barisiklik ve hayatin bir anlaminin bulundugunu hissedebilme

seklinde siralanmistir (Froidevaux & Hirschi, 2015).

Yasamin anlami insanlar tarafindan tizerinde uzun uzun diisiiniilmese de ilerleyen yaslarda 6nem
kazanmakla kalmiyor; kavranamayan anlam, kisiyi belirsizlige ve devaminda depresyon gibi
farkli psikolojik problemlere yol agabilmektedir. Alfred Adler’e gore (2004) her insan anlamli
bir hayata sahiptir. Bu konu hakkinda diistinmeye, bu kavramla ilgili kendi yasamim

sorgulamaya genellikle zor durumda kalindiginda baslanmaktadir. Adler kisisel yasam amacinin
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her bireyde farklilik gésterdigini savunmustur. Her insanin bireysel 6zelliklerine gore kisisel bir

yasam anlami ve amacina sahip oldugunu vurgulamistir.

Trajik iyimserlik ve yasamin anlami kavramlarini i¢inde barindirip inceleyen kuram olan
Logoterapi, Frankl tarafindan gelistirilmis olup anlam yoluyla terapiyi ifade etmektedir. Kokeni
Yunanca olan logo, anlam demektir (Frankl, 2013). Viktor Frankl onciiliigiinde kurulmus
psikoterapik bir yaklagimdir. "Anlam"1 merkez kavram olarak benimseyen bu yaklasim, "anlam
kazandirma yoluyla terapi"yi temel tedavi metodu olarak kabul etmistir (Frankl, 2013).
Logoterapi; bireyin yasamindaki gizli anlamlarin ve ifadelerin farkina varmasina yardimci
olmay1 hedeflemektedir. Logoterapi, Frankl tarafindan bosluga diismiis insanlarin yasam
anlamlarin1 bulmalart amaciyla olusturulmustur. Varolusgu kuramin Frankl’a 06zgii bir
yorumlanigi logoterapidir. Frankl’in logoterapisi, yapi bakimindan trajik iyimserligi temel
almaktadir. Logoterapistler anlam arayis1 igerisinde bulunan bireye; yasanilan olumsuzluklarin,
yasamini siirdiirmeye etkisini azaltmayir ve beraberinde huzurlu bir yasam sunmay1

hedeflemektedir (Leung, Vroon, & Steinford, 2003).

Logoterapi, insani inceleme yontemi agisindan felsefe, psikoloji ve antropoloji bilimlerinin
biitiiniinden meydana gelmektedir (Guttmann, 2008). insan dogasina iliskin goriisler bakimimdan
ele alindiginda antropolojinin; diinya goriisii acisindan felsefe ve terapi yontemi sunmasi

noktasinda psikoterapi ile baglantili oldugu gortilmektedir (Celik, 2017).
Logoterapinin insanin anlam arayisina odakli ii¢ temel ilkesi bulunmaktadir:
1. Yasamin, en kotii sartlarda dahi her durumda anlamli oldugu

2. Insanm birincil ihtiyacinin yasamda anlam bulma istegi oldugu

3. Insanin ac1 verici olumsuz olaylar iginde dahi se¢im 6zgiirliigii oldugudur (Leung, Vroon, &
Steinford, 2003).

Logoterapi kuraminda Frankl, trajik iyimserlik ve trajik Uglii olarak adlandirdigi ogeleri
vurgulamistir. Bu trajik ii¢li aci, mutsuzluk ve 6liim kavramlarindan olugmakta olup insan
varolusunu meydana getirmektedir. Her birey bu trajik iiclemeye yasamlarinin belli
donemlerinde maruz kalacaktir (Oziiaydin, 2019). Trajik iyimserlik, insanin yasamis oldugu
olumsuzluklar ve trajik gergeklesen deneyimlere ragmen hayata karsi pozitif bir bakis agisina

sahip olabilecegini ifade etmektedir (Leung, 2019).
Trajik iyimserligin insana faydalar1 su sekilde siralanabilir:

e Aci ve zorluklar1 olumlu kazanimlara doniistiirme
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e Sucluluk duygusu igindeki kisi i¢in kendini degistirme ve su¢luluk duygusuyla basa ¢ikma

firsat
e Kisinin yasamindaki eylemlerinde sorumluluk almasina tesvik etme.

Trajik iyimserligin gelistirilmesi ise yalnizca aciya katlanma siireci ile miimkiin olmaktadr.

Trajik iyimserlik modelini olusturan bes bilesen sunlardir: (Leung, 2019)
1. Yasamin anlam ve degerine yonelik iradenin dogrulanmasi

2. Zorluklarla yiizlesme cesareti

3. Yasanan olaylarin ya da durumlarin kabulii

4. Yaraticiya iman veya baska kisilere giiven

5. Daha yiiksek bir hedefe ulagsmada kendini asma

Bes bilesen bir arada, travma kurbanlarinin varolussal diistincelerini yeniden olusturmalarina

yardimer olmaktadir (Leung, 2019).

Logoterapi kuramina gére yasamin anlami su yollarla elde edilebilir:

e Bir iirlin ortaya ¢ikararak.

e Farkli bir insanla etkilesim i¢ine girilerek.

e Kagmilmasi miimkiin olmayan ac1 ve zorluklara doniik bir tavir gelistirerek.

Yasamda anlam elde etmenin diger yollariysa iyilik ve dogruluk amagh yasamak, dogay1 ve
kiiltiirii benimsemek ve bununla birlikte insan1 sevmektir (Frankl, 2013, s. 125). Anlamsizlik
kavramima bakildiginda anlamsizlik veya anlami yitirmek bireyi farkli nevrotik hallere
stiriklemektedir. Logoterapi kurami da anlamsizliktan dogmustur. Frankl anlamsizlik
duygusunu iki farkli kisimda ele almistir; varolus vakumu ve nevrozu. Varolus vakumu,
durgunluk ve bosluk hissi seklinde yasanirken, kiside vakum gergeklestiginde bazi olumsuz
durumlar varolus nevrozunu ortaya ¢ikarmaktadir. Alkol bagimliligi, depresyon ve obsesiflik
gibi olumsuz semptomlar bu semptomlar arasinda ifade edilmektedir. istekler dikkate
alinmadiginda bosluk olugsmakta ve beraberinde gii¢siizliik hissini ortaya g¢ikarmaktadir. Bu
durumu yasayan bireyler kendilerine ve kendi yasamlarina inanglarini yitirmislerdir. Bu durum
genellikle kiside yalmzlik hissini tetiklemektedir (Gegtan, 2002, s. 137-140). Birey, yasami
stiresince basar1 ve basarisizlik arasinda oldugu gibi donem dénem {imitsizlik ve anlam arasinda
da farkli diizeylerde deneyimler yasamaktadir. Yasanan sikintt durumu, ¢ogunlukla yasamda

anlam yoksunlugunu ifade etmektedir. Bosluk hissi ise yasamda anlam bulma noktasinda bireyi
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motive etmekte olup varolus nevrozun (depresyon ve bagimlilik vs.) olusmasinda tetikleyici bir
rol almaktadir. Benjamin Wolman varolussal nevroz kavramini; kisinin yagamini anlamsizlik ve
belirsizlik hissetmesi, yasamini siirdiirmek i¢in miicadeleyi ve {imit etmeyi gerektirecek bir
amacin bulunmamasi olarak ifade etmistir (Yalom, 2001, s. 653). Yasaminda anlam bulan
kisiler, anlam yoksunlugu i¢indeki kisilere nazaran hedefleri olan, daha yaratici ve problem, stres

gibi durumlarla karsilastiklarinda daha direngli olan bireylerdir (Melton & Schulenberg, 2008).

Trajik Iyimserlik ile Tlgili Yapilan Calismalar
a) Yurt Disinda Yapilan Caligsmalar:

Leung Vroon ve Steinford (2003) yaptiklari arastirmalarla bireylerin sahip olduklari trajik
iyimserlik diizeylerinin 6l¢iimii i¢in kullanilan Trajik iyimserlik Olgcegi’ni tasarlamislardir. Bu

arastirmalar1 sayesinde trajik iyimserligin l¢iimii saglanmistir.

Leung (2019) yaptigi ¢alismada trajik iyimserligin travma sonrasindaki iyilesme siirecinde birey
degisim gelisim ve degisimine katkisini incelemistir. Trajik Iyimserlik kavraminin danigmanlik
ve travma terapisinde gerekli olduguna ulasmistir. Trajik Iyimserlik modelinin Pozitif Psikoloji
kapsamindaki yerini agiklayarak travma sonrasi tedaviye katkisini ortaya koymustur. Ayni
zamanda calisma kapsaminda Trajik Iyimserlik bilesenlerini temel alan bir ara¢ olan Trajik

Iyimserlik Olgegi'nin psikometrisi incelenmistir.

Uppal (2020) gergeklestirdigi ¢alismasinda COVID sonrasi Diinyada‘Trajik lyimserlik® ihtiyact
lizerine arastirma gergeklestirmistir. Bireyin pandemiyle psikolojik anlamda saglikli basa
cikabilmesi ve yasamini siirdiirmesi ic¢in trajik iyimserligi benimsemesinin gerekliligini
agtklamustir. Bu ¢alisma sonucunda farkindalik yaratmanin ve insanlari bu salgin karsisinda trajik
iyimserlik gelistirmeye cagirmamn gerekliligini ortaya koymustur. COVID sonrasi diinyanin asla

eskisi gibi olmayacagina ve bununla etkili bir sekilde basa ¢ikilmasi gerektigine ulasilmistir.
b) Yurt i¢inde Yapilan Calismalar:

Akman (2015) Cagdas Sosyo-Psikolojik Sorunlara Bir Yanit Olarak Sosyoterapi adli
gerceklestirdigi arastirmasinda sosyoterapi kavramini logoterapi kavramina benzeterek trajik
iyimserlik kavrammin kullanimina deginmistir. Sosyoterapinin, bireyin sosyo-psikolojik
sorunlart konusunda, ¢6zliim arayislarinda Onerileri ortaya konulmustur. Sosyoterapinin bazi
noktalarda diger terapi yontemleriyle de (logoterapi, psikoterapi, vb.) kesistigi sonucuna

varilmistir.
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Oziiaydin (2019) gerceklestirdigi calismada trajik iyimserlik cercevesinde felsefenin psikolojik
acty1 azaltmadaki etkisine bakmistir. Arastirma sonucunda aci ¢6ziimlemesinin felsefeden

bagimsiz yapilamayacagi sonucuna varilmistir.

Yasamin Anlamu ile flgili Yapilan Calismalar
a) Yurt Disinda Yapilan Caligsmalar:

Steger vd., (2008) gergeklestirdikleri ¢alisma kapsaminda yasamin anlami kavraminin alt
boyutlarindan mevcut anlam ve aranan anlam iizerinde kiiltlirel degisimleri ele almislardir.
Calismanin 6rneklemi 1183 Amerikali ve 982 Japon toplam 2265 iiniversite 6grencisinden
olusmaktadir. Calismanin sonuglari g6z Oniine alindiginda mevcut anlam konusunda
Amerikalilarin puanlar1 Japonlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Aranan anlam alt boyutundaysa
Japonlarin puanlarinin Amerikalilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore
ogrencilerden ABD’lilerin mevcut anlam ve aranan anlamla iyi olus kavrami arasinda negatif
yonde iliskiliye sahipken; Japon olanlarda ise pozitif anlamda iliskili oldugu bulunmustur. Sonug

olarak anlam arayiginin kiiltiirden etkilendigine ulasilmistir..

Ho, Cheung ve Cheung (2010) gergeklestirdikleri calismada iyi olus, yasamin anlami ve
iyimserlik kavramlar arasindaki iliski ele alinmistir. 1807 ergen {lizerinden calisma yliriitiilmiis
olup c¢alisma sonucunda ergenler iizerindeki yasam doyumu ve psikososyal problemlerin
olusumu ile yasamdaki anlamin ve iyimserligin anlamli bir iliskisinin bulundugu tespit
edilmistir. Iyimserlik kavrammin, yasamda anlam kavramiyla iyi olus kavramlari arasinda

bulunan iligkide kismi bir aracilik roliine sahip oldugu arastirma sonuglarindandir.

Park vd. (2010) gerceklestirdikleri ¢alismada yasamdaki anlam kavramiyla 6znel iyi olus
kavrami1 arasinda bulunan iligskiyi farkli degiskenler acisindan inceleyen bir arastirma
gergeklestirmislerdir. Arastirma orneklemi 731 yetiskinden olugmaktadir. Arastirmanin
sonucunda mutluluk, yasam doyumu ve olumlu duygularla anlam varlig1 arasinda pozitif yonlii
iligki tespit edilmistir. Anlam varliginin depresif ve olumsuz duygularla negatif yonlii bir
iliskisinin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte arastirmaya katilan yaslhilarin geng
katilimcilara gore yasamlarinda daha fazla mutluluk, anlam ve pozitif etkinin bulundugu tespit
edilmigtir. Arastirma baglaminda katilimcilardan daha egitimli olanlarin daha ¢ok anlam,
mutluluk ve olumlu duygulara sahip olduklarinin yani sira daha az depresif ve olumsuz duygular

yasadiklar1 tespit edilmistir.
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Brassai vd., (2012) gerceklestirdikleri arastirma kapsaminda yasamda anlam kavrami ve
umutsuzluk kavramlarinin problemli davraniglar ve saglikli goriilen davranislar ile olan iligkisi
ele alinmistir. Calismanin 6rneklemi 15 18 yas araligindaki 426 ergenden olusmaktadir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar kapsaminda anlam arayisi, yasamda anlamin varligi ve

umutsuzlugun saglikli davraniglar ve problemli davranislarla iligkili bulundugu tespit edilmistir.

Frankl (2013) Insanin Anlam Arayisi kitabinda 20. yiizy1lin 6nde gelen psikiyatrlarindan olan
Viktor Frankl, kurucusu oldugu logoterapi kuramini, Ikinci Diinya Savasi’nda bulundugu
toplama kampindaki yasantisiyla birlikte anlatmaktadir. Frankl, agligin yani sira hastalik ve
cesitli eziyetlerle hapsedilen toplama kampi sakinlerinin yasadiklar1 zorluklarin iistesinden
gelebilmek adina yapmalart gerekenleri kendi tecriibeleriyle aktarmistir. Varolusun zor

kosullarinda "anlam"1 kesfetmeye yardim eden siireci agiklamistir.

Steger ve Kashdan (2013) gerceklestirdikleri ¢alismada arastirmaya katilan kisilerin giinliik
yasadiklar1 anlam seviyesi konusundaki kisisel raporlarini ele almislardir. Yasamdaki anlam
deneyimini depresyon ve olumsuz duygularin zayiflattigina ulasilmistir. Depresyon ve olumsuz
duygularin istikrarsizlig1 tesvik ettigi sonucuna ulasilmistir. Calisma kapsaminda iyi olugun bir

gostergesi olan anlam kararliliginin 6nemli olusu tespit edilmistir.

Ju, Shinvd., (2013) da gergeklestirdikleri galismada 6znel iyi olus, yasamda anlam ve iyimserlik
arasindaki iligki ele alinmistir. Arastirma Orneklemi ileri yetiskinlik donemindeki 61 ile 91
yaslar1 arasinda bulunan toplam 252 kisiden olusmaktadir. Arastirma sonucunda iyimserligin,
6znel iyi olusla yasamda anlam arasinda pozitif yonde iliskili oldugunu bulunmustur. lyi olus
kavrami ve iyimserlik kavramlar1 arasinda bulunan iligkide yagamda anlam kavraminin kismi

aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Hedayati ve Khazaei (2014) gergeklestirdikleri ¢alisma kapsaminda umut, depresyon ve
yasamda anlam arasindaki iligkiyi ele almislardir. Calismaya 215 tiiniversite 6grencisi katilim
gostermis olup ¢alisma sonunda depresyon kavramiyla yasamda anlam kavrami arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Yasamda anlam kavraminin alt
boyutlarindan olan anlamin varlig1 ile depresyon arasindaki iligkinin anlam arayis1 ve depresyon
arasindaki iliskiden yiiksek oldugu bulunmustur. Diger bir sonug¢ ise umut Ve yasamda anlam

arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir.

Cho vd., (2014) gergeklestirdikleri calismada lise 6grencilerindeki okul uyumuna yasamda
anlamin etkisini ve 0z kabuliin arabuluculuk etkileri ile sorun odakli basa c¢ikmay1 ele
almislardir. Arastirmanin 6rneklemi lisede 6grenim goren 16-17 yasindaki 200 kiz 6grenciden

olugmaktadir. Calismada yagamda anlam kavrami, problem odakli basa ¢ikma kavrami ve okula
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uyum kavramiyla 6z kabul kavramlarmin birbirleriyle pozitif yonlii anlamli bir iligkilerinin
bulundugu tespit edilmistir. Bu degiskenlerin de beraber okula uyumun %35’ ini agikladig: tespit
edilmistir. Sonuclar dogrultusunda lisedeki kiz 6grencilerin okul uyumu ile yagamda anlam
arasindaki iligkiye problem odakli basa ¢ikma faktoriiniin aracilik etkisinin anlamli bulunduguna

buna karsin 6z kabul kavraminin aracilik etkisinin anlamli bulunmadigina ulagilmistir.

To (2016) gergeklestirdigi calismada yalnizlik, psikolojik iyi olus ve anlam arayisi arasindaki
iligkiyi ekonomik anlamda dezavantajli ergenler {izerinde ele almistir. Hong Kong'da yasayan
10 farkli okulda 6grenim goren 366 ekonomik agidan dezavantajli ve 304 ekonomik agidan
dezavantajli bulunmayan ergenlerle calismasini yiirlitmiistiir. Ekonomik a¢idan dezavantajli
olanlarda anlam arayis1 durumunun yasam doyumu, 6z yeterlilik ve benlik saygisiyla pozitif
yonlii bir iligkinin bulundugu; yalmizliginsa psikolojik iyi olus ile negatif yonde bir iligkisinin

bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Garrison ve Lee (2017) gergeklestirdikleri ¢aligma kapsaminda duygusallik kavrami alt boyutlar:
ve belirsizlik toleransi kavramiyla yasamda anlam kavramlari arasinda bulunan iliskiyi
incelemislerdir. Calismanin 6rneklemi 348 iiniversite 6grenciden olusmaktadir. Aragtirmanin
sonucunda yasamda anlamin tiim duygusallik gruplariyla ve ortalama belirsizlik toleransiyla

pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Bergman vd., (2018) gergeklestirdikleri calismada depresif belirtiler, yasamdaki anlam ve 6liime
yakin olma algis1 arasindaki iligkiyi arastirmislardir. 28 ile 74 yaslar1 araligindaki 268
katilimeiyla ¢alismalarini gerceklestirmiglerdir. Calisma kapsaminda depresif belirtiler ve
yasamdaki anlam kavrami arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki bulunmustur. Bu sonucun
yaninda yagamdaki anlamin depresif belirtiler ve 6liime yakin olma hissi arasindaki baglantiya

aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir.
b) Yurt i¢inde Yapilan Calismalar:

Demirbas (2010) ¢aligmasini {iniversitede 6grenim goéren dgrencilerle gergeklestirmis olup bu
ogrencilerdeki yilmazlik degiskeni ile yasamda anlam degiskenleri arasindaki iliskiyi ele
almistir. Calisma sonucu baglaminda yasamda anlamin alt boyutlariyla (mevcut anlam ve aranan
anlam), yilmazligin alt boyutlarindan ikisiyle (kendine doniik olumlu degerlendirmeler ve
toparlanmaya doniik giiglii yanlar) arasinda pozitif yonlii anlamlhi bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Yilmazlik kavramiin yeniliklere acik olma alt boyutuyla yasamda anlam kavram
arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig1 gézlenmistir. Bunun yaninda 6grencilerdeki yasamda
anlam degiskeninin 6grencinin yas diizeyine, cinsiyetine ve 6grenim gordiigli fakiilteye gore

anlaml1 bir farklilik bulunmadigina ulagilmistir.
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Bas (2014) gerceklestirdigi ¢alismasinda degerler kavramiyla ve yasamda anlam kavrami
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma 6rneklemi {iniversite 6grenimi goren 910 (589 kiz ve
321erkek) 6grenciden olusmaktadir. Calisma sonucunda yasamda anlamin varligi ile insan
onuru, maneviyat, 0zgiirliik, kariyer degerleri, entelektiiel ve toplumsal degerler arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yasamda anlam arayisi ile toplumsal degerler,
materyalistik degerler, 6zgiirliik, entelektiiel degerler, kariyer degerleri ve romantik degerler
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Maneviyat, fiitlivvet ve materyalistik
degerler yasamda anlamin varliginin yordayicilari seklinde tespit edilirken; romantik degerler,

maneviyat ve 0zgiirliik ise anlam arayisinin yordayicilart seklinde bir sonuca varilmastir.

Camur (2014) yaptig1 ¢alismada genglerde yasamda anlam ve dindarlik arasindaki iliskiyi
incelemistir. Universitede 6grenim goren 16-27 yas araligindaki 591 grenciyle calismasini
gerceklestirmistir. Calismanin sonuglar1 baglaminda yagamda anlamin varligini, anlam arayisin
yasanilan yer, 6znel dindarlik, cinsiyet, 6grenim goriilen simif ve yasamda anlam algisinin
dindarlig1 6gelerinin etkiledigi tespit edilmistir. Yine sonuglar baglaminda dindarlik kavramiyla

mevcut anlam arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir.

Demirbas (2014) gerceklestirdigi calisma kapsaminda iist diizey kisilik kavramiyla yasamda
anlam kavram arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaclarinin etkisini ele almistir. Calismanin
orneklemi 360 lise 6grencisinden olugmaktadir. Calismadan elde edilen sonuglar kapsaminda
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin mevcut anlam ile iist diizey kisilik yapilar1 arasindaki
iliskide etkili oldugu fakat aranan anlam ile bu etkinin bulunmadig: tespit edilmistir. Bunun
yaninda aranan anlam degiskeniyle ve esneklik degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunurken; aranan anlam degiskeniyle ve duraganlik degiskeni arasinda ise anlamli bir

iliskinin bulundugu tespit edilmistir.

Parlak (2014) calismasmi T{niversite diizeyinde Ogrenim goren 455 kiz 0Ogrenciyle
gerceklestirdigi caligma kapsaminda {iniversite Ogrencilerinin sahip oldugu psikolojik
dayaniklilik diizeyleriyle yasamda anlam diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulundugunu; yasamda anlam puanlarinin bulundugu siif kademesi degiskeni ve 6grencilerin

kag kisilik odada yasadig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigini tespit etmistir.

Kizilirmak (2015) gerceklestirdigi calismada maneviyat kavram, bes faktor kisilik 6zellikleri ve
yasamda anlam kavrami arasindaki iliskiyi ele almistir. Kizilirmak, 19 — 29 yas araligindaki 315
katilimciyla caligmasini gerceklestirmistir. Calismadan elde edilen sonuglar baglaminda
genglerin mevcut anlam puanlariyla ve aranan anlam puanlarinin cinsiyet degiskeni bakimindan

farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Kisilik 6zellikleri baglaminda sorumluluk degiskeni ve
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deneyime agiklik ile anlam arayis1 degiskenleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilirken, aranan
anlam oOgesiyle kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadig tespit edilmistir. Bu
sonuclarin yaninda maneviyat kavramimin yasamda anlam varligt varyansimnin %10"nu,
acikladig1 tespit edilmistir. Aynm1 sekilde maneviyat kavraminin aranan anlam varyansinin

%12'sini acikladig1 bulunmustur.

Demirbas Celik (2016) gerceklestirdigi ¢alisma kapsaminda {iniversitede O0grenim goren
Ogrencilerin yasamda anlam diizeyleriyle yasam amaci diizeyleri ve cinsiyet degiskeni
arasindaki iliskiyi ele almistir. Calismanin 6rneklemi 156 kadin, 112 erkek olmak {izere 268
iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirma sonucunda, tiniversite 6grencilerinin yasamda
anlam puanlari ile yasam amag puanlari arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulundugu
tespit edilmistir. Buna kargin yasamda anlam arayis1 kapsamindaki puanlariyla yasam amaglari
baglamindaki ulasilan puanlar arasinda anlamli ve negatif bir iliskinin bulundugu tespit
edilmistir. Sonuglar g6z oniine alindiginda yasam amaci puanlari ve yasamda anlam puanlarinda
cinsiyet bakimidan kadin 6grencilerden elde edilen puanlarin erkek 6grencilerden elde edilen

puanlardan daha yiiksek bulunduguna ulasilmistir.

Aslan ve Batigiin (2017) gergeklestirdikleri ¢aligmada intihar olasiligi kavrami ile ebeveyn
kabul/reddi kavramlari arasinda, yasam amaglarinin etkisini ele almislardir. Arastirmanin
ornekleminde ogrenciligine devam eden 18-28 yas araligindaki 394 kisi bulunmaktadir.
Calismada elde edilen sonuglara gore fiziksel saglikla iliski amaglarinin intihar olasiligiyla

ebeveyn kabul/reddi arasinda etkisinin bulundugu ortaya konulmustur.

Demir ve Murat (2017) yaptiklar1 ¢alismada aday 6gretmenler lizerindeki iyimserlik, yasamda
anlam, mutluluk ve yasam doyumu, farkli sosyodemografik degiskenler bakimindan ele
alimmuastir. 687 6gretmen adayiyla calisma gergeklestirilmistir. Calismanin sonuglari kapsaminda
anne baba tutumlariyla yagsamda anlam, istenilen béliimde okuma degiskenleri arasinda anlaml
bir iligki bulundugu tespit edilmistir. Ayrica iyimserlik, yasam doyumu ve yasamda anlam

ogelerinin beraber mutluluk kavramini yordadig tespit edilmistir.

Erpay (2017) gerceklestirdigi ¢alismada tek basina yasama ile utangaglik, yalnmizlik ve yasamda
anlam kavramlar1 arasindaki iligkiyi ele almistir. Arastirma Orneklemi 470 {iniversite
ogrencisinden olugmaktadir. Elde edilen sonuglar baglaminda tek basina yasamayi tercih etme
ile yasamda anlam Ogeleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkinin bulundugu ortaya

cikmustir.

Sonug olarak ilgili literatiir incelenmis ve ergenlerin trajik iyimserlik diizeyleri ile yasamin

anlamina iligkin goriisleri arasinda bir iligski olup olmadiginin incelenmesine karar verilmistir.
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Yapilan literatiir taramasinda dogrudan ergen bireylerin trajik iyimserlik diizeyleri ile yagsamin
anlamina iligkin goriisleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle

gercekletirilen bu ¢alismanin literatiire ve bilime katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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BOLUM 11

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeline, katilimcilara dair bilgilere, arastirma kapsaminda
uygulamadaki veri toplama araglarina ve verilerin ¢éziimlenmesinde uygulanan istatistiki

yontemlere yer verilmistir.

Arastirmamin Modeli

Bu c¢aligma genel cercevede ergenlerin trajik iyimserlik ve yasamin anlami arasindaki iliskiyi
inceleme amaglandigindan betimsel nitelik tasimaktadir. Bu arastirmada betimsel tarama
modelindeki iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelleri “gok sayida
elemanlardan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varma amagcli evrenin tiimii
ya da ondan almacak bir grup ornek ya da Orneklem {izerinde gergeklestirilen tarama
diizenlemeleridir”. Tarama modelleri, gecmiste ya da su an var olan bir durumu var oldugu
haliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Bu modelde 6nemli olan, var olani
degistirmeden olan durumu gézlemleyebilmektir. Iliskisel tarama modelleri “iki ya da daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligim1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan

aragtirma modelleridir” (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Arastirma kapsaminda iki ¢alisma grubu yer almaktadir. Birinci ¢alisma grubunda toplanan
veriler Trajik Iyimserlik Olgegi uyarlama ¢alismasi igin kullanilmistir. ikinci ¢calisma grubunda
toplanan veriler ise Trajik Iyimserlik ve Yasamin Anlami arasindaki iliskiyi tespit etmek amagl

yapilan calismada kullanilmustir. ki ¢alismada da arastirmaya katilacak bireyler uygun
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ornekleme yontemiyle secilmislerdir. S6z konusu uygun 6rnekleme yontemi, ekonomik bir

yontem olmakla birlikte zaman kaybini da 6nleyen bir yontemdir (Biiyiikoztirk vd., 2012).
Cahisma 1

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Aksaray ilindeki Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Imam
Hatip Lisesi olmak iizere iki lisede 2022-2023 egitim — 6gretim yilinda 6grenim gdren ve uygun
ornekleme yontemiyle secilen 115 6grenci olusturmustur. Calismaya katilanlarin 31°1 kiz (%

26.95), 84’1 erkektir (% 73.05). Katilimcilar 14-17 yas araligindadir.
Calisma 2

Arastirma 2022-2023 egitim — Ogretim yilinda liselerde egitimine devam eden &grenciler
tizerinde gerceklestirilmistir. Caligma grubu farkli sinif diizeylerinde 6grenim goren yaslar1 14-

17 araligindaki ergen bireylerden olusmaktadir.

Verilerin toplanmasi adina izinler, Aksaray Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan resmi izin
referansiyla uygulama yapilacak okuldaki idarecilerle belirlenen zamanlarda yapilmistir.
Uygulamalar veri alinacak tiim 6grencilerin goniilliiliik sartina bagli olarak ayn1 anda yapilmistir

ve verilerin toplanmasi her kurumda birer ders saati i¢inde tamamlanmuistir.

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, Aksaray ilindeki Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Imam
Hatip Lisesi olmak tizere iki lisede 2022-2023 egitim — dgretim y1linda 6grenim goéren ve uygun
ornekleme yontemiyle segilen 504 6grenciden olusmaktadir. Calismaya katilanlarin 132’°si kiz

(% 26.20), 372’si erkektir (% 73.80). Katilimcilar 12-18 yas araligindadir.

Veri Toplama Araglari

Calismada lise 6grencilerinin yasamin anlami ve trajik iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
tespit etmek amaciyla Yasamin Anlami Olgegi ve Trajik Iyimserlik Olgegi kullamlmustir. Veri
toplama araci amaciyla kullanilan anket formunun ilk boéliimiinde katilimcilara “Bu ¢alismaya
goniillii katiliyorum ve istedigim zaman yarida birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin
bilimsel amacgl ¢aligmalarda kullanilmasini kabul ediyorum.” seklinde bir onay bildirgesinin
doldurtulmasinin ardindan sirasiyla cinsiyet, yas ve ardindan ge¢mis bilgilerine dair ele alinan
sorular1 cevaplamalari istenmistir. Ardindan trajik iyimserlik 6l¢eginde yer alan sorulara yer

verilmistir. Bu boliimiin ardindan sonraki boliimde ise yasamin anlami 6lgegi yer almaktadir.
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Trajik Iyimserlik Olcegi

Bireylerin varoluscu pozitif psikolojiye gore zor sartlarda bile umutsuzluktan umut iiretebilen
farkl bir iyimserlik tiirii olan trajik iyimserligi 6lgmek i¢in tasarlanan ve 6zgiin formu “The Life
Attitudes Scale (LAS)” olan 6lgek 2003’te Leung, VVroon ve Steinford tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin 6zgiin dili ingilizce dilindedir. LAS 6l¢eginin Tiirkce karsilign <>Yasamin Tutumlari
Olgegi (YTO)”’ seklindedir. Oncesinde uygulanan tiim dlgekler, iyimserligi tek boyutlu olarak
Olgmektedir. Bu 6lgek hem toplam trajik iyimserlik puanint hem de bes bilesen (yasamin anlam
ve degerinin onaylanmasi, kabul, cesaret, inang, kendini asma) i¢in ayr1 puanlar saglamaktadir
(Leung, Vroon, & Steinford, 2003). Leung, Vroon ve Steinford tarafindan 6l¢ek gelistirme
calismasi1 kapsaminda giivenilirlik ve gecerliligi tespit etmek icin bes ¢alisma gerceklestirilmistir

(Leung, Vroon, & Steinford, 2003).

Bu ¢alismada kullanilan Yasamin Tutumlar1 Olgegi (YTO) kisa formu ise trajik iyimserligin bes
bilesenini dlgmek i¢in giivenilir ve gecerli ¢ok boyutlu bir 6lgek olup 15 maddeden olusan 4’lii
likert tipi bir dlcektir (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 4= Kesinlikle Katiliyorum). Olgek, 5 alt
Olcekten meydana gelmektedir. Bu alt 6lgeklerin Tiirkge karsiligi yasamin anlam ve degerinin
onaylanmasi, kabul, cesaret, inan¢ ve kendini asma seklindedir. Her bir alt olgek trajik
iyimserligin farkli bir boyutunu ele almaktadir (Leung, Vroon, & Steinford, 2003). Ilk
dogrulayici faktor analizinden elde edilen bulgular, 32 maddenin her birini bes alt 6l¢egin (anlam
ve degerin onaylanmasi, kabul, cesaret, inan¢ ve kendini asma) gostergeleri olarak yapilandiran
6l¢iim modelinin, veri modeli uyum istatistikleri—y 2= 1.313,90, df = 454, p < 0,001, CFI =
0,81, TLI= 0,79, RMSEA (%95 giiven aralig1 [CI]) = 0,072 (0,068, 0,077) olarak tespit edilmis
olup 6l¢iim modelinin faktor yiikleri yeterli diizeyde ¢ikmistir. Bu faktdr analizine dayanarak,
her bir alt 6lgek icin faktor yiikii en yliksek lic madde se¢ilmis olup dlgegin yapr gecerligini
incelemek igin yapilan dogrulayici faktdr analizi, arastirmanin érneklemi ile 15 maddelik YTO
kisa formunu test etmek icin tekrar yapilmistir. Analizden elde edilen bulgular, veri modelinin
Iyl uyum istatistiklerine sahip oldugunu géstermistir —y 2= 153,47, df = 80, p <0,001, CFl =
0,95, TLI1=0,93, RMSEA (%95 CI) = 0,066 (0,050, 0,081). Dogrulayici faktor analizinden elde
edilen bulgular, goriildiigii tizere iyi bir veri modeli uyum istatistiklerine sahiptir ve 6lgiimiin
faktor yiikleri, giivenilirlikleriyle birlikte 0,53 ile 0,98 arasinda degismektedir. YTO kisa
formunun normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. YTO kisa formunun tiim alt
boyutlariin kabul edilebilir i¢ tutarlik giivenilirlik kat sayilarina sahip oldugu bulunmustur (o
aralig1 = 0,67-0,89).

Bu calisma kapsaminda kullanilan Trajik Iyimserlik Olgegi (YTO) kisa formunun Tiirkgeye
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uyarlamas1 ve Tiirk kiiltiiriine gecgerlik giivenirlik caligmasi yapilmistir. Bu baglamda tez
calismasinin tamamlanabilmesi icin dncelikle Yasam Tutumlar Olgegi’nin maddeleri Tiirkgeye
cevrilmistir. Ardindan dil gecgerligi ¢alismalar1 gerceklestirilmistir. Dil gecerligi ¢aligmasi
kapsaminda Ingiliz Dili ve Edebiyati mezunu 3, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alaninda
yiiksek lisans yapmis 1 uzman olmak iizere toplam 4 kisi Trajik Iyimserlik Olgegi (LAS) kisa
formunun orijinal maddelerini Tiirk¢e’ye ¢evirmislerdir. Yapilan bu ¢eviriler karsilastirilarak
orijinal haline en uygun olan maddeler secilip s6z konusu dlgek tek bir formda toplanmustir.
Buradaki amag farkli ¢evirmenlerle yapilan g¢evirileri en uygun ve anlasilir sekilde tek form
haline getirmektir. Tek bir formda toplanan 6lcek maddeleri Ingilizce diline geri gevrilerek ilk
Ol¢ek ile uygunluguna bakilarak maddelere son hali verilmistir. Buna ek olarak alaninda uzman
iki kisiden goriis alinmistir. Uygulamaya baslamadan 6nce 20 lise 6grencisi ile pilot uygulama
yapilip 6l¢egin Tiirkce uygunlugu test edilmistir. Yapilan islemler sonrasinda 6lgege son hali
verilerek uygulamaya gecilmistir. Olgek uyarlama calismast igin ulasilan 400 katilimcinin 250
katilimer verisi izerinden “SPSS 22,0 programi kullanilarak dncelikle agimlayici faktor analizi
(AFA) yapilmistir. Kalan Ogrenciler iizerinden de DFA yapilmistir. Literatiirdeki bilgiler
1s1¢inda ilk olarak hem AFA hem de DFA yapmak igin yeterli sayida 6rneklem tek bir seferde
toplandiktan sonra bunlardan bir miktar1 (6rnegin %50) rastgele secilerek AFA i¢in, kalan kisim
ise DFA i¢in kullanilabilmaktadir. Diger bir yol olarak da birbirinden bagimsiz iki farkh
zamanda toplanan veri setlerinden birinin AFA digerinin de DFA i¢in kullanilmasinin uygun
oldugu goriilmektedir. Tutarlt bir sonuca ulagabilmek ve bir standart olusturmak icin olgek
uyarlama calismalarinda oncelikle bir AFA, daha sonra fakli bir veri seti kullanarak DFA
yapmak Onerilmektedir (Okg¢an, 2018). Yapilan agimlayict faktor analizi (AFA) ¢alismasinda
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testiyle degerlendirilmistir. G6zlenen KMO katsayist ve
Bartlett testi anlamlilik degeri s6z konusu verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir. Orijinal dlgekte bulunan maddelerin uyarlamadan sonraki kistmda hangilerinin
Olgekte kalacak nitelikte oldugunu tespit etmek i¢in Varimax Rotated teknigi kullanilmigtir.
Varimax Rotated yontemiyle yapilan faktor analizi sonucunda 6l¢ekteki maddelerin 5 faktor
altinda toplandigi belirlenmistir. Faktorlerin 6zdegerleri sirasiyla 2.15, 1.83, 1.76, 1.70 ve 1,53
olarak belirlenmigstir. Veriler géz oniine alindiginda agiklanan toplam varyansin iyi ve yeterli
diizeyde oldugu sdylenebilir. Olgegin acimlayici faktdr analizi sonucunda Tiirkce olgekte
belirlenen 15 maddenin hangi faktorler altinda toplandigi belirtilmistir. Buna gore birinci faktor
“yasamin anlam ve degerinin onaylanmasi”, ikinci faktor “kabul”, iiglincii faktor “cesaret”,
dordiincii faktér “inang” ve besinci faktor “kendini asma” olarak isimlendirilmistir. Olcegi

olusturan maddelere iliskin faktor yiik degerleri incelendiginde, birinci faktor .62 ile .86
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arasinda, ikinci faktor i¢in .51 ile .81 arasinda, li¢lincii faktor i¢in .67 ile .77 arasinda, dordiincii
faktor i¢in .70 ile .77 arasinda ve besinci faktor ise .46 ile .70 arasinda degistigi goriilmektedir.
Birinci faktor altinda 3 madde yer alirken, 2. faktor altinda 3 madde, 3. faktor altinda 3 madde,
4. Faktor altinda 3 madde ve 5. Faktor altinda da 3 madde yer almakta oldugu tespit edilmistir.
Ardindan bu sonuglar 1s18inda 6lgegin modelini tespit etmek amaciyla Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin yap:r gecerligi amaciyla yapilan dogrulayici faktor
analizinden (DFA) elde edilen modelin uyum indeksleri incelenmistir. Olgek I¢in Uyum lyiligi
Testlerine (Goodness-Of-Fit Indices) Iliskin Degerler gdz oniine alindiginda yapilan dogrulayici
faktor analizinden (DFA) elde edilen bu uyum indeksi degerleri modelin iyi uyum sagladigini
gostermektedir. Yapilan analizde, model uyum indeksleri verinin bes faktorlii ¢oziimle
tanmimlanabilecegini gdstermistir. Yapilan iliskilendirmeler Trajik iyimserlik Olgegi Tiirkce
adaptasyonu i¢in yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda uyum iyiligi indislerinin
(x2/df=1.47 GFI=.90, RMR=.06, CFI=.91, IFI=.91, AGFI=.86 ve RMSEA=.05, SRMR=.06)
kabul edilebilir oldugu ve Ol¢egin faktoér yapisinin Tirk kiiltiiriinde dogrulandigi sonucuna
ulagilmistir. Bu uyum iyiligi degerleri bu sekilde ¢ikmis olmasina ragmen madde giiclerinde
madde 6’nin madde giicii .13 degerinde bulunmustur. Diger maddeler de su aralikta
degismektedir. 1. madde .72, 2. madde .39, 3. madde .55, 4. madde .72, 5. madde .81, 7. madde
40, 8. madde .51, 9. madde .48, 10. madde .48, 11. madde .31, 12. madde .73, 13. madde .80,
14. madde .92 ve 15. madde .67 degerlerinde bulunmustur. Trajik iyimserlik Olgegi’nin Tiirkge
formunun yap1 gegerligine iliskin elde edilen bulgular 151ginda, 6zgiin formunda yer alan 6.
Maddenin madde giicliigi degeri .17 seklinde ¢iktig1 icin yapisal esitlik modellemesi 6.
Maddesiz olarak tamamlanmistir. 2. alt boyut olan ‘kabul’ alt boyutunda 6. madde devre dist
birakilarak 2. alt boyut 2 madde iizerinden model tekrar calistirilmistir. Uyarlanan 6l¢egin
sonuclarinin kararliliginin tespit edilmesi amaciyla test tekrar test uygulamasina gidilmistir. Bu
uygulamada aymi 115 katilimciya iki hafta arayla Trajik iyimserlik Olgegi uygulanmstir.
Uygulanan test tekrar testin yapilan analizi sonrasinda 6l¢egin kararlilik diizeyi .87 olarak test
edilmistir. Trajik iyimserlik Olgegi nin i¢ tutarlilik katsayisi, Cronbach Alfa ile hesaplanmis ve
.93 seklinde tespit edilmistir. Bu sonuglardan hareketle ergenler iizerinde uygulanan Trajik
iyimserlik Olgegi'nin dlgegin farkli zamanlarda yapilan élgiimlerinin tutarl sonug verdigi ve
giivenirlik degerinin oldukca yliksek oldugu sdylenebilir. Bu da dlgegin kararli bir yapida
oldugunu gostermekte ve giivenirlik degerlerini destekleyici bir etki olusturmaktadir. Yapilan
calismalarin ardindan uyarlanan Trajik iyimserlik Olgegi Tiirk kiiltiiriinde trajik iyimserligi
diizeylerini 6lgmek amaciyla ergen bireylerde kullanilmak iizere gegerli ve giivenilir oldugu

saptanmuistir.
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Sonug olarak, uyarlanan Trajik iyimserlik Olceginin Tiirk kiiltiiriine gecerlik giivenirlik
caligmasima gore Acimlayict Faktor Analizi (AFA) test edilmis bes faktorlii yapinin, yapisal
gegerligi Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yontemi ile smanmis ve Dogrulayict Faktor
Analizi’'nde (DFA) de uyum 1iyiligi degerleri dogrulanmistir. Agimlayici faktor analizi (AFA)
sonucunda olusan 15 maddeli 5 alt boyutlu modelinin sinandig1 dogrulayici faktor analizinde de
(DFA) x2/df=1.47 GFI=.90, RMR=.06, CFI=.91, IFI=.91, AGFI=.86 ve RMSEA=.05,
SRMR=.06 sonugclarina ulagilmistir. Bu sonuglar istatistiklerde hesaplanan %2/df oraninin 5’ten
kii¢iik olmasi, GFI ve AGFI degerlerinin .90’dan yiiksek olmasi, SRMR ve RMSEA degerlerinin
ise .05’dan disiik ¢ikmasi, model-veri uyumunu géstermektedir (Joreskog & Sérbom, 1993).
Ayrica GFI’'nin .85’ten, AGFI’'nin .80’den biiyiik ¢ikmasi, SRMR ve RMSEA degerlerinin
.10’dan diisiik ¢ikmasi, model veri uyumu agisindan kabul edilebilir alt sinirlar olarak
degerlendirilmektedir (Cole, 1987) (Gerbing & Anderson, 1993). Bu referans degerlerine gore
iyi bir uyum 1yiligi degerleri gdstermistir. Sinanan bes boyutlu baglantili modelin CFI ve GFI
uyma indeksleri temelinde miikemmel bir model oldugu gorilmistiir. Trajik iyimserlik
Olgegi’nin orijinal formunda dogrulayici faktdr analizi sonucu yapilan uyum istatistikleri,
Tiirk¢e formu i¢in yapilan uyum istatistikleri ile benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir (Leung, VVroon,
& Steinford, 2003). Bu veriler kapsaminda uyarlama ¢alismasi gergeklestirilen Trajik iyimserlik
Olgegi’nin giivenirlik degeri Cronbach Alfa .93 olarak bulundugundan Tiirk kiiltiiriinde gecerli
ve giivenilir bir 6lgme araci olduguna ve trajik iyimserligi test etmek amaciyla kullanilabilecegi
sonucuna bizi ulastirmaktadir. Trajik iyimserlik Olgegi’nin ergenlerin trajik iyimserlik

diizeylerini 6l¢gmede gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract oldugunu gostermektedir.

Yasamin Anlam Olgegi

Bireylerin yagamin anlamini kavrayip kavramadiklarini degerlendirme amaci cercevesinde
tasarlanan ve 6zgiin formunun adi “The Meaning in Life Questionnaire (MLQ)” olan 6lgegi
2006°da Steger, Frazier, Oishi ve Kaler gelistirmistir. Olgegin orijinal dili Ingilizce dilindedir.
Olgegin Tiirkge gevirisi <’Yasamim Anlami Olgegi (YAO)’” seklindedir.

Demirdag ve Kalafat tarafindan Tiirkceye uyarlanan Yasamin Anlami Olgegi yasami anlami ve
egitimde yasamin anlami kavramlarin1 6lgmektedir (Demirdag & Kalafat, 2015). Arastirma
kapsaminda yasamin anlamin1 6lgmek icin Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan
gelistirilen ve Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlamasi yapilan Yasamin
Anlam1 Olgegi 7°1i Likert (1 kesinlikle gecerli degil-7 kesinlikle gegerli) tipi bir 6lgme aracidir
ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgek mevcut yasam anlami ve aranan yasam anlami olmak iizere
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iki alt boyuttan olusmakta olup maddelerinin 9’u olumlu maddelerden (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve
10. maddeler), 1’i olumsuz maddeden (9. madde) olusmaktadir. Olgek mevcut anlam (1., 4., 5,.
6, ve 9. Maddeler) ve aranan anlam (2., 3., 7,. 8, ve 10. Maddeler) olmak iizere iki alt boyuttan
meydana gelmektedir (Demirdag & Kalafat, 2015). Olgekteki 1, 4, 5, 6 ve 9. maddeler (9. Madde
ters puanlanmaktadir) yasamin mevcut anlamini, 2, 3, 7, 8 ve 10. maddeler ise yasamda aranan
anlami1 6lgmektedirler. Olgegin orijinalinin Steger ve arkadaslar1 (2006) tarafindan giivenirligi
hakkinda Cronbach alfa ig tutarlik katsayis1 mevcut anlam alt 6lgeginde o=,82; aranan anlam alt
dlgeginde ise a=,87 olarak bulmuslardir. Olgegin Tiirkce diline uyarlama ¢alismasinin ardindan
giivenirlik baglaminda Cronbach alfa degeri mevcut anlam alt 6l¢eginde o= ,81, aranan anlam
alt dlgeginde ise a= ,85 olarak tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayilar: alt
boyutlar1 baglaminda mevcut anlam alt boyutunda 0,77, aranan anlam alt boyutunda 0,83 ve
oOlgegin biitiiniinde ise giivenirlik kat sayisi 0,81 olarak tespit edilmistir. Ulasilan test-tekrar test
giivenirlik katsayilariinsa mevcut anlam alt boyutunda 0,89, aranan anlam alt boyutunda ise
0,92 ve Olgegin biitliniinde ise bu gilivenirlik kat sayisi 0,94 seklinde tespit edilmistir. Katilicilar
tarafindan dlgekten elde edilebilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 70’tir. Yiiksek bir puani
elde etmenin yasam anlamina sahip olma diizeyinin de yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Olgegin Tiirkge diline ¢evrilmis formunun gegerlik ve giivenirlik degerleri 0,70 den yiiksek 55
bulundugundan giivenilirdir. Bu sonuglardan hareketle 6l¢ek ¢alismada kullanmaya yetecek

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaya katilim saglayan ergenlik ¢cagindaki bireylerle ilgili bilgi sahibi
olmak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet, yas,

travma yasama durumu durumuyla ilgili sorular yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi
Calisma 1’e iliskin Veri Toplama Siireci

Olgek uyarlama calismasinin baslangicinda 6ncelikle 6lgek yazarmdan izin almmistir,
Uygulama dncesinde Ingiliz Dili ve Edebiyat1 mezunu 3, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
alaninda yiiksek lisans yapmis 1 uzman olmak tizere toplam 4 kisi 6l¢egin orijinal maddelerini
Tiirkge’ye cevirmislerdir. Yapilan bu ceviriler karsilastirilarak orijinal haline en uygun olan
maddeler secilip s6z konusu 6l¢ek tek bir formda toplanmistir. Tek bir formda toplanan 6lgek
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maddeleri ingilizce diline geri cevrilerek ilk dlgek ile uygunluguna bakilarak maddelere son hali
verilmistir. Buna ek olarak alaninda uzman iki kisiden goriis alinmistir. Uygulamaya baglamadan
once 20 lise 6grencisi ile pilot uygulama yapilip 6lgegin Tiirk¢e uygunlugu test edilmistir. Tim
bu islemlerin sonrasinda 6lgege en son hali verilerek uygulamaya gecilmistir. Katilimcilarin
115’inden iki hafta sonra tekrar veri toplamak ve test tekrar test giivenirligini hesaplamak amacli
rumuz almmistir. Aragtirmanin amact ve kapsamiyla ilgili katilimci olan 6grencilere bilgi
verilmis, daha sonra &lgek uyarlama kapsaminda 400 dgrenciden veri toplanmustir. Olgek
uyarlama ¢alismas1 400 Ogrenci ile yluriitiilmistiir. Uygulama esnasinda rumuz alinan
ogrencilerin 115’inden tekrar veri toplanarak 6lcegin test tekrar test yontemi ile glivenirligi test

edilmisgtir.

Calisma 2’ye Iliskin Veri Toplama Siireci

Calismaya katilan bireylere oncelikle ¢alismayla hakkinda genel bilgiler aktarilmistir. Ardindan
Olcekteki kapsaminda samimi cevaplar vermelerini saglamak icin elde edilen verilerin gizli
tutulacagi, ulasilan sonuglarin bireysel olacak incelenmeyecegi ifade edilmistir. Elde edilen
bilgilerin arastirma kapsami haricinde herhangi bir amacla baska yerlerde kullanilmayacagi
hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir. Katilma konusunda goniillii olmayan kisiler aragtirmaya
dahil edilmemistir. Yapilan uygulamada katilimcilarin isim ve baska tanitic1 bilgi eklememeleri
ve formlar1 eksiksiz bir sekilde doldurmalar1 gerektigi belirtilmistir. Form iceriginde kisisel bilgi
formu ardindan Trajik iyimserlik Olgegi ve sonrasinda da Yasamin Anlami Olgegi
bulunmaktadir. Katilimeilar tarafindan doldurulan 6lgekler karisik bir sekilde toplanmistir.
Trajik iyimserlik Olgegi ve Yasamm Anlami Olgegi degiskenleri ile ilgili arastirmayi

gerceklestirmek igin toplam 504 6grenciden veri elde edilmistir.

Verilerin Analizi
Calisma 1’e iliskin Verilerin Analizi

Toplanan verilerin ¢éziimlenme islemi caligmasinda IBM SPSS 22 ve IBM AMOS GRAPHICS
24 istatistiksel paket programlari kullanilmistir. Ham veriler oncelikle SPSS programina
aktarilarak yapilacak analize hazir hale getirilmistir. Veriler i¢inde analizlere uygun olmayan
veriler ¢ikarilmis, Missing Value Analysis ve Replaceleri yapilmig ardindan frekans tablolari
SPSS Programi araciligi ile elde edilmistir. Uyarlama yapilacak s6z konusu 6lgegin Tiirkce
formunun yap1 gecerliligi dogrulayici faktor analizi (DFA) ile yapilmistir. Bu islem igin
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calismamiza olanak saglayacak olan Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) i¢in veriler AMOS’a
aktarilmigtir. AMOS programi ile verilerin dogrulayici faktor analizleri (DFA) yapilmis ve s6z
konusu ¢alismanin temel amacini olusturan model test edilmistir. DFA’da 2 , %2/sd istatistikleri
ve uyum iyiligi indeksleri ile 6l¢ekte yer alan maddelere iligkin hata varyanslar1 ve t degerleri

incelenmistir. Yapisal Esitlik Modeli ve Modelin 6zelliklerinin incelenebilmesi i¢in bazi

referans degerler bulunmaktadir. Tiirkmen (2011), bu degerleri tablo seklinde derlemistir.

Tablo 1.

Uyum Indeksleri ve Referans Degerleri

Indeks Aralik Referans Degerleri Kaynak

v p>.05 - -

v? /sd 0-oo (Yiiksek- Disiik) <3 Kline (1998), Stimer (2000)
<2 (iyi uyum) Tabachnick ve Fidel (2007)
<2.5 (kiiciik 6rneklem)  Kline (1998),Stimer (2000)
<S5 (orta diizey uyum)

GFlI 0-1 (Distik-Yiiksek) >.90 Kline (1998)
>.90 (iyi uyum) Siimer (2000)

AGFI 0-1 (Distik-Yiiksek) >.90 Siimer (2000)
>.95(mikkemmel uyum)  Siimer (2000)

CFI 0-1 (Diistik-Yiiksek) >.95 (N<250) Hair ve Ark. (2006)
>.95 Tabachnick ve Fidel (2007)
>.90 Stimer (2000)

RMSEA  0-0.1 (Yiiksek- <.05 Stimer (2000)

Diisiik) <.06 (iyi uyum) Tabachnick ve Fidel (2007)

<.08 (N<250) Hair ve Ark. (2006), Stimer

<.1 (zay1f uyum)

(2000)
Tabachnick ve Fidel (2007)

Tiirkmen, M. (2011). Oznel iyi olusun yapis1 ve ana baba tutumlar1, 6zsayg1 ve sosyal destekle
iliskisi: bir model sinamas1. Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Ankara.

Trajik Iyimserlik Olgegi Tiirkge formunun giivenirligi ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist ile

ve iki hafta siireli test tekrar test yontemleriyle incelenmistir.
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Calisma 2’ye iliskin Verilerin Analizi

Trajik iyimserlik Olgegi ve Yasamin Anlami Olgegi degiskenleri ile yapilan ¢alismada toplanan
veriler aragtirmaci tarafindan hazirlanan bir kod yonergesi araciligi ile bilgisayara kodlanmstir.
Kodlama ve analizde “SPSS 22,0” programindan yararlanilmistir. Verileri degerlendirme
asamasinda tanimlayici istatistiksel metotlar kullanilmistir. Verilerin analizi frekans, standart
sapma ve ortalama degerlerine dayali sekilde gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigini belirlemek icin Kolmogorov Smirnov testi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi tespit edildikten sonra yasamin anlami ve trajik iyimserlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla kullanilan 0&lgeklerin cevaplart dogrultusunda
katilimcilarin puanlart hesaplanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda puanlarin demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi tespit edilmistir. Cinsiyet, travma yasayip
yasamama degiskenleri icin t- testi kullanilmistir. Ergenlerin trajik iyimserlik diizeyleri ve
yasamin anlamina iliskin goriisleri arasindaki iligkiyi tespit etmek, yas degiskeniyle trajik
iyimserlik arasindaki iliskiyi tespit etmek ve yas degiskeniyle yasamin anlami arasindaki iligkiyi

tespit etmek i¢in Pearson Kolerasyon Analizi kullanilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin temel ve alt problemleri 15181nda yapilan analizler ve bulgulari sirasi

ile sunulmustur.

Olcek Uyarlama Cahsmasina iliskin Bulgular

Trajik lyimserlik Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama calismasinda sirasiyla su islemler

gerceklestirilmistir.

Dil gegerligi ¢aligmast: ingiliz Dili ve Edebiyat: mezunu 3, Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik alaninda yiiksek lisans yapmis 1 uzman olmak iizere toplam 4 kisi Trajik
Iyimserlik Olgegi kisa formunun orijinal maddelerini Tiirkge’ye ¢evirmislerdir. Yapilan
bu ceviriler karsilastirilarak orijinal haline en uygun olan maddeler seg¢ilip s6z konusu
olgek tek bir formda toplanmustir. Tek bir formda toplanan 6lgek maddeleri Ingilizce
diline geri ¢evrilerek ilk 6lgek ile uygunluguna bakilarak maddelere son hali verilmistir.
Buna ek olarak alaninda uzman iki kisiden goriis alinmistir. Uygulamaya baglamadan
once 20 lise Ogrencisi ile pilot uygulama yapilip dlgegin Tiirkce uygunlugu test

edilmistir. Yapilan islemler sonrasinda 6lgege son hali verilerek uygulamaya gegilmistir.

Tiirk¢e dil gecerlik ¢alismasinin ardindan 6rneklem biiyiikliigiliniin se¢ilen analize uygun
olup olmadiginin belirlenmesinde Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve verilerin
cok degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigini belirlemek icin ise Barlett
Kiiresellik Testi (Barlett Test of Sphericity) yapilmustir. Olgegin gecerlik ¢aligmalar
yap1 gegerligine bakilarak gerceklestirilmistir.
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e Olgegin yap1 gecerligi ve faktdr yapisim incelemek igin A¢imlayic1 Faktdr Analizi

(AFA) yapilmstr.

e AFA ile belirlenen faktor yapisinin verilerle ne derece uyum gosterdigini tespit etmek
icin ise Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Dogrulayici Faktér Analizi’nde
test edilen modelin yeterliginin belirlenmesi i¢in bir¢ok uyum indeksi kullanilmaktadir
(Joreskog ve Sorbom, 1993). Bu c¢alismada DFA i¢in Ki-kare uyum testi (}2),
Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi (AGFI)
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI), Fazlalik
Uyum Indeksi (IFI), Standartlastirilmis Hata Kareleri Ortalamasinin Karekokii (SRMR)
ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) uyum indeksleri incelenmistir. Bu
uyum indekslerinde genelde oldugu gibi GFI, AGFI, CFI, NNFI, IFI >.90, RMSEA,
RMR veya SRMR < .05 6l¢iit olarak alinmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2010; Gerbing ve Anderson, 1993; Tabachnick ve Fidel, 2001).

e Olcegin giivenirligini belirlemek icin ise Cronbach Alfa I¢ Tutarlk Katsayist
hesaplanmistir. Ayrica gilivenirlik kapsaminda 2 hafta arayla ayn1 115 katilimciya 6lgek
uygulanarak test tekrar test yontemi uygulanmis olup test tekrar test sonucu Pearson

korelasyon analizi gergeklestirilip 6lgegin gilivenirligi test edilmistir.

Giivenirlige Iliskin Bulgular

I¢ tutarlik giivenirligi. Trajik Tyimserlik Olgegi’nin ic tutarlilik katsayisi, Cronbach Alfa ile
hesaplanmis ve .93 seklinde bulgulanmistir (n = 115; madde sayisi= 15). Trajik Iyimserlik

Olgeginin i¢ tutarlik giivenirligi yeterli oldugu gériilmektedir.

Test-tekrar test giivenirligi. Daha 6nce de belirtildigi Trajik Iyimserlik Olgegi’nin zaman
icindeki giivenirliginin kontrol edilmesi amaciyla, 6l¢gek 2 hafta arayla ayni katilimer grubundan
115 kisiye uygulanmistir. Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda Trajik Iyimserlik

Olgegi’nin test tekrar test giivenirligi .87 olarak tespit edilmistir (n =115, p <.001).
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Gecerlige Iliskin Bulgular

Dil ve kapsam gecerligi. Uygulama 6ncesinde Ingiliz Dili ve Edebiyati mezunu 3, Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik alaninda yiiksek lisans yapmis 1 uzman olmak iizere toplam 4 kisi
Olcegin orijinal maddelerini Tirkgeye cevirmislerdir. Yapilan bu cgeviriler karsilastirilarak
orijinal haline en uygun olan maddeler se¢ilip s6z konusu 6l¢ek tek bir formda toplanmustir. Tek
bir formda toplanan 6lgek maddeleri Ingilizce diline geri cevrilerek ilk dlgek ile uygunluguna
bakilarak maddelere son hali verilmistir. Buna ek olarak Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
alaninda uzman iki kisiden goriis alinmistir. Uygulamaya baslamadan 6nce 20 lise 6grencisi ile
pilot uygulama yapilip dlgegin Tiirk¢e uygunlugu test edilmistir. Tiim bu islemlerin sonrasinda

Olgege en son hali verilerek dl¢cek uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Yap1 gecerligine iliskin bulgular. Yapi gecerligi ¢alismasi kapsaminda, olgek uyarlama
caligmasi i¢in ulasilan 400 katilimcinin 250 katilimcr verisi iizerinden “SPSS 22,0” programi
kullanilarak 6nce agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmis, ardindan diger 150 katilimci verileri

iizerinden de AMOS 22 ile dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir.

Trajik Tyimserlik Ol¢egi AFA Bulgular
Faktor analizi yapilmadan once verilerin faktér analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Barlett testiyle degerlendirilmistir. 32 maddenin KMO degeri .726 hesaplanmis ve
Bartlett testi anlamli bulunmugtur (y2 = 819.04, df=105, p<.001).

Tablo 2.
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. , 726
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 819,048
df 105
Sig. ,000

Verilerin faktor analizine uygunlugu icin ¢ikan sonugta KMO degerinin .60°dan yiiksek ve
Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi gerekmektedir (Biiylikoztiirk, 2004). Bu durum dikkate
alindiginda gozlenen KMO katsayis1 ve Bartlett testi anlamlilik degeri verilerin faktdr analizi
icin uygun oldugunu gostermektedir. Barlett testinin de bu duruma gore anlamli olmasi
gerekmektedir (Jeong, 2004). Bu degerler incelendiginde segilen 6rneklem grubunun yeterli ve

verilerin normal dagilim 6zelligi gostermesi dolayisiyla faktor analizine uygun olduguna karar
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verilmistir.

Orijinal 6lgekte yer alan maddelerin uyarlamadan sonraki kisimda hangilerinin 6lgekte kalacak
nitelikte oldugunu tespit etmek i¢cin Varimax dondiirme teknigi kullanilmistir. Varimax Rotated
yontemiyle yapilan faktor analizi sonucunda 6lgekteki maddelerin 5 faktor altinda toplandigi

belirlenmistir. Belirlenen 5 faktoriin acikladig1 varyans sayis1 Tablo 3’de gdsterilmistir.

Tablo 3.
Acikladiklar: Toplam Varyans Dagilimlart

Bilesen Baslangic Ozdegerleri Kareli yiik toplamlarinin ilk ~ Kareli yiik toplamlarinin

hali rotasyonlu hali
% Kiimiilatif % Kiimilatif % Kiimiilatif
Toplam Toplam Toplam
Varyans % Varyans % Varyans %
1 3,529 23,523 23,523 3,529 23,523 23,523 2,152 14,346 14,346

1,884 12,56 36,084 1,884 12,56 36,084 1,832 12,21 26,556

1,447 9,647 45,731 1,447 9,647 45,731 1,76 11,735 38,291

1,115 7,435 53,165 1,115 7,435 53,165 1,709 11,395 49,686

N[ B W

1,011 6,738 59,903 1,011 6,738 59,903 1,533 10,217 59,903

Tablo 3’te de goriildiigii gibi bu 5 faktoriin acgikladigi toplam varyans % 59,903 olarak
belirlenmistir. Gorsuch (1974), Lee ve Comrey (1979)’e gore agiklanan varyans oran degerleri
ne kadar yiiksekse ol¢egin faktor yapist da o kadar giiglii olmaktadir. Ancak, sosyal bilimlerde
yapilan analizlerde, Scherer, Wiebe, Luther ve Adams (1988)’a gore % 40 ile % 60 arasinda
degisen varyans oranlar1 yeterli diizeyde kabul edilmektedir (akt.: Tavsancil, 2006). Kline
(1994)> gore ise, cok faktorlii desenlerde ise bu yiizdelik oranin %41’in {izerinde olmasi
beklenmektedir. Biiylikoztiirk (2006)’{in agiklamasina gore faktorlerin belirlenmesinde 6zdegeri
1 ve 1’den biiylik olan degerler se¢ilmelidir. Faktorlerin 6zdegerleri Tablo 3’te gorildiigi gibi
sirastyla 2.15, 1.83, 1.76, 1.70 ve 1,53 olarak belirlenmistir. Veriler géz oniine alindiginda

aciklanan toplam varyansin iyi ve yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Olgegin agimlayic1 faktdr analizi sonucunda Tiirkce Slgekte belirlenen 15 maddenin hangi

faktorler altinda toplandig1 Tablo 4’te belirtilmistir. Buna gore birinci faktdr “yasamin anlam ve

degerinin onaylanmasi”, ikinci faktor “kabul”, iiclincii faktor “cesaret”, dordiincii faktor “inang”

ve besinci faktor “kendini asma” olarak isimlendirilmistir.

Tablo 4.

Trajik Iyimserlik Olcegi AFA Sonuclar

Faktorler
Maddeler

Yasamin Anlam ve
Onaylanmasi

Degerinin

Kabul Cesaret Inan¢ Kendini Asma

sl
S5
s3
s13
s15
s11
sl4
s8
s12
s6
s2
s4
s10
s7
s9

0,866
0,848
0,626

0,815
0,791
0,519

0,777
0,7
0,678
0,775
0,716
0,703
0,701
0,586
0,464

Tablo 4°de verilen 6lgegi olusturan maddelere iliskin faktor yiik degerleri incelendiginde, birinci

faktor .62 ile .86 arasinda, ikinci faktor icin .51 ile .81 arasinda, tiglincii faktor i¢in .67 ile .77

arasinda, dordiincii faktor i¢in .70 ile .77 arasinda ve besinci faktor ise .46 ile .70 arasinda

PR

degistigi goriilmektedir. Birinci faktor altinda 3 madde yer alirken, 2. faktor altinda 3 madde, 3.

faktor altinda 3 madde, 4. Faktor altinda 3 madde ve 5. Faktor altinda da 3 madde yer almaktadir.
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Sekil 1. Faktor kirilma grafigi

Trajik Iyimserlik Olcegi DFA Bulgular

Acimlayic1 faktor analizi sonucu ulasilan madde faktor baglantilari, dogrulayici faktdr analizi
ile tekrar test edilmis, Olgegin yap1 gecerligi amaciyla yapilan dogrulayici faktdr analizinden

(DFA) elde edilen modelin uyum indeksleri incelenmistir.

Dogrulayict faktdr analizi ile model uyumuna doniik hesaplanan istatistiklerden en cok
kullanilanlar1 Ki-kare (x2), ¥2/sd, RMSEA, RMR, GFI ve AGFI’dir. Hesaplanan y2/df oraninin
5’ten kiiclik olmasi, GFI ve AGFI degerlerinin .90 dan yiiksek olmasi, SRMR ve RMSEA
degerlerinin ise .05 dan diisiik ¢ikmasi, model-veri uyumunu gostermektedir (Joreskog ve
Sorbom, 1993). Ayrica GFI’'nin .85’ten, AGFI'nin .80’den biiyiik ¢ikmasi, SRMR ve RMSEA

degerlerinin .10’dan diisiik ¢ikmasi, model veri uyumu kapsaminda kabul edilebilir alt sinirlar
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olarak degerlendirilmektedir (Cole, 1987; Gerbing ve Anderson, 1993). Olgegin dogrulayici

faktor analizi sonuglarina iliskin model uyum degerleri Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5.

Olgek I¢cin Uyum Lyiligi Testlerine (Goodness-Of-Fit Indices) Iliskin Degerler

x2 DF p-value CFl  NFI GFI AGFI IFI RMR RMSEA
97.00 67 p<.01 91 81 90 .86 91 .053 .055

Olgegin yapisina gore kurulan model Sekil 1'de gosterilmektedir. Kurulan bu modelin

uygunluguna doniik yapilan dogrulayici faktor analizinden (DFA) elde edilen bu uyum indeksi

degerleri modelin iyi uyum sagladigini goéstermektedir.
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Sekil 2. Trajik Iyimserlik Olgegi Path diyagrami
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Yapilan analizde, model uyum indeksleri verinin bes faktorlii ¢oziimle tanimlanabilecegini
gdstermistir. Yapilan iliskilendirmeler Trajik Iyimserlik Olgegi Tiirkge adaptasyonu igin yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum iyiligi indislerinin (x2/df=1.47 GFI=.90, RMR=.06,
CFI=.91, IFI=91, AGFI=.86 ve RMSEA=.05, SRMR=.06) kabul edilebilir oldugu ve dl¢egin
faktér yapisinin Tiirk kiiltiiriinde dogrulandigi sonucuna ulasilmistir. Trajik Iyimserlik

Olgegi’nin bes faktorlii yapisina iliskin model sekil 3’te verilmistir.

Gergeklestirilen istatistiki calismalar kapsaminda madde 6 yapilan Acimlayict Faktor
Analizi’nde (AFA) .775 degeri almis olmasina ragmen Dogrulayici Faktor Analizi’nde (DFA)
uyum iyiligi degerlerinde .13 gibi bir sonug almistir. Bu madde giiclii bir madde olmasina karsin
modelle uyumsuz oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu madde devre dis1 birakilarak yapisal
esitlik modellemesi tamamlanmistir. Sekil 3 incelendiginde, analiz bulgularindaki maddelere
iligkin yiik degerlerinin tamaminin pozitif ve anlamli oldugu goriilmektedir. Maddelerin yiik
degerleri .31 ile .92 arasinda degismektedir. Maddeler icerisinde en diisiik yiik degeri entelektiiel
asir1 kendini asma boyutunda yer alan “Dogru olan1 yapmak i¢in kotii sonuglarla karsilasmaya
istekliyim.” (madde 11) maddesine aittir. En yiiksek yiik degeri ise inang boyutunda yer alan
“Kendi acimin, sorunlarimin i¢inde bile digerlerine yardim etmekten memnuniyet duyarim.”
(madde 14) maddesine aittir. Madde analizi kapsaminda 6lgegin tamami ve her bir alt faktorii
icin giivenirlik analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin tamaminin Cronbach
Alpha Giivenirlik Katsayis1 .93 olarak hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik katsayisinin oldukca

1yi bir degere sahip oldugu gortilmiistiir.

Ergenler Uzerinde Uygulanan Trajik iyimserlik Olcegi ve Yasamin Anlam Olcegi
Betimsel Istatistikleri

Tablo 6’da arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas ve travma yasama durumlarindan alinan

sosyodemografik verilerin frekans dagilim tablolar1 verilmistir.

54



Tablo 6.

Degiskenlerin Frekans ve Yiizdeleri

Say1 (N) Yiizde (%)
o Kiz 132 26,20

Cinsiyet

Erkek 372 73,80

14 92 18,3

15 134 26,6
Yas

16 157 31,2

17 121 24

Evet 123 24,40
Travma Yagsama Durumu

Hayir 381 75,60

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan katilimeilarin %26,2°si (132 kisi) kiz %73,8’1 (372 kisi)
erkek 6grencidir. Elde edilen tablo g6z oniine alindiginda katilimcilarin %18,3’1 (92 kisi) 14
yasinda, %26,6’s1 (134 kisi) 15 yasinda, %31,2’si (157 kisi) 16 yasinda ve %24°1 (121 kisi) 17
yasinda oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin %24,4°1 (123 kisi) hayatinda

onceden travma durumu yasamisken, %75,6’s1 (381 kisi) travma yasamadig tespit edilmistir.

Calismanin amaglar1 dogrultusunda ilk olarak arastirma kapsaminda elde edilen verilerin
tutarliligini tespit etmek amaci ve verilerin analize uygunlugunu anlayabilmek amaciyla SPSS
programui ile tiim toplam puanlarin normal dagilim gosterip gostermediklerini degerlendirmek
icin normal dagilim egrilerinden ve Kolmogorov — Smirnov analizinden faydalanilmistir.
Arastirma siirecinde degiskenlere iligkin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik, basiklik, minimum

ve maksimum degerlerini incelemek adina betimsel istatistiklere Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7.
Degiskenlere Iliskin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik, Basiklik, Minimum ve
Maksimum Degerleri

Minimum Maksimum Ortalama Standart  Carpiklik Basiklik

Deger  Deger Sapma
Trajik Iyimserlik 1,50 4,00 13,8894 3,0982 -,610 445
Yasamin Anlami 1,60 7,00 17,7864 4,7336 -, 127 -,206
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Tablo incelendiginde, trajik iyimserlik puan ortalamasi1 x=13,88 (Ss=3,09) ve yasamin anlami
puan ortalamasi x=17,78 (Ss=4,73) olarak hesaplanmustir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin
da +1,5 ile -1,5 araliginda yer almasindan dolay1 (Tabachnick & Fidell, 2013) verilerin normal
dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik

analizler kullanilmistir.

Ergenlerin Trajik Iyimserlik Diizeyleri ve Yasamin Anlamina iliskin Goriisleri Arasindaki

Tliskiye Yonelik Bulgular

Calisma amaci dogrultusunda verilerin normal dagildigi tespit edildikten sonra ergenlerin trajik
iyimserlik diizeyleri ve yasamin anlamina iliskin goriigleri arasindaki iliskiyi incelemek igin
trajik iyimserlik diizeyini 6lgen Trajik iyimserlik Olgegi ve Yasamin Anlami Olgegi arasindaki
iligki diizeyi analize tabi tutulmustur. Bu kapsamda istatistiki islem olarak Pearson Korelasyonu

gerceklestirilmistir.

Tablo 8.

Trajik Iyimserlik ve Yasamin Anlami Arasindaki Korelasyon
Trajik Iyimserlik Yasamin Anlami

Pearson Korelasyon 1 3717
Trajik Iyimserlik p ,000

N 504 504

Pearson Korelasyon 3717 1
Yasamin Anlami p ,000

N 504 504

Bu kapsamda katilimcilarm Trajik iyimserlik Olgegi (Ort.=3,09, SS=0,45) ve Yasamin Anlami
Olgegi (Ort.=4,73, SS=1,01) skorlar1 arasindaki iliski Pearson Korelasyonu ile dl¢iilmiistiir.
Istatistiki analiz sonucunda bu degiskenler arasinda r= ,371, p=,00<,05 oldugu igin orta

seviyede pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Katilimeilarin trajik iyimserlik diizeyleri agisindan bu boliimde cinsiyet, yas ve travma yasama
durumu degiskenlerine gbre yasam tutumu puanlarinin farklilasma gosterip gostermedigi
incelenmistir. Yine katilimcilarin yasamin anlamina iligkin goriisleri cinsiyet, yas ve travma
yasama durumu degiskenlerine gore yasamim anlami puanlarinin farklilasma gosterip

gostermedigi incelenmistir.
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Ergenlerin Cinsiyete Gore Trajik Iyimserlik Diizeyleri ve Yasamin Anlamma iliskin

Goriislerine Dair Bulgular

Ergenlerin trajik iyimserlik diizeylerine iliskin Trajik Iyimserlik Olcegi’'nden elde edilen
puanlarinin ve yasamin anlamina iliskin goriislerini tespit etmemizi saglayan Yasamin Anlami
Olgegi’nde elde edilen puanlarinin cinsiyete gdre anlamli bir sekilde degisip degismediginin
tespiti icin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglari, cevaplayan sayilari, puan ortalamalar1 ve

standart sapma degerleri ile ilgili istatistiksel elde edilen sonuglar Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9.

Cinsiyet Agisindan Trajik Iyimserlik ve Yasamin Anlami Puanlarina Ait Bagimsiz Gruplar T-
Testi Sonuglar

N X SS df t p
Trajik iyimserlik  Kiz 132 3,15 45 502 1,76 ,078*
Erkek 372 3,07 45
Yasamin Anlam1  Kiz 132 4,67 1,08 502 -81 416
Erkek 372 4,75 .99

*p<.05, **p<.01

Cinsiyet degiskeni i¢in, bagimsiz gruplar icin t testi istatistiksel analizi yapilmistir. Tablo 9°da
gorildiigili gibi analiz sonucuna gore arastirmaya katilan 6grencilerin Cinsiyetler agisindan trajik

tyimserlik ve yasamin anlam1 puanlart arasinda anlamli bir fark goriilmemistir

Ergenlerin Travma Yasama Durumlarina Gére Trajik Iyimserlik Diizeyleri ve Yasamin

Anlamna Iliskin Gériislerine Dair Bulgular

Ergenlerin trajik iyimserlik diizeylerine iliskin trajik iyimserlik puanlarinin ve yagamin anlamina
iliskin goriislerini tespit etmemizi saglayan yasamin anlami 6lgeginden elde edilen puanlarinin
travma yasama durumlarina gore anlaml bir sekilde degisip degismedigini tespit etmek i¢in
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuclari, cevaplayan sayilari, puan ortalamalar1 ve standart

sapma degerleri ile ilgili istatistiksel elde edilen sonuglar Tablo 10’da gosterilmistir.
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Tablo 10.

Travma Yasama Durumu Agisindan Trajik Iyimserlik ve Yasamin Anlami Puanlarina Ait
Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglart

N X SS df t p
Evet 123 3,01 ,48 502 -2,38 ,018*
Trajik Tyimserlik
Hay1r 381 3,12 44
Evet 123 4,65 ,97 502 -,98 ,324
Yasamin Anlami
Hayir 381 4,75 1,03

*p<.05, **p<.01

Travma durumu degiskeni i¢in trajik iyimserlik ve yasamin anlami puanlarini incelerken de
bagimsiz grup icin t testi istatistiksel analizi yapilmistir. Tablo 10°da goriildiigii gibi analiz
sonucuna gore arastirmaya katilan 6grencilerin yasamin tutumlar1 puanlar1 dikkate alindiginda
yasaminda travma durumu yasamis olanlar (Ort= 3,01, s$s=0,48) ve travma durumu
yasamayanlara gore (Ort= 3,12, ss=0,44) anlaml1 bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (ts02)= -
2,38, p= 0,018). Yine tablo 4’te goriildiigii gibi analiz sonucuna gore arastirmaya katilan
ogrencilerin yasamin anlami puanlar1 dikkate alindiginda yagaminda travma durumu yasamis
olanlar (Ort= 4,65, ss=0,97) ve travma durumu yasamayanlara gore (Ort= 4,75, ss=1,03) anlamli
bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (tiso2)= -,98, p= 0,324).

Ergenlerin Travma Yasama Durumlarina Gére Trajik iyimserlik Olcegi Alt Boyutlar:

Puanlarina Yonelik Bulgular

Ergenlerin trajik iyimserligin 6l¢iitii olan trajik iyimserlik alt boyutlarindan olan yagamin anlam
ve degerinin onaylanmasi, kabul, cesaret, inan¢ ve kendini agsma puanlarinin travma yasama
durumlari agisindan anlamli bir sekilde degisip degismedigini tespit etmek i¢in yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonuglari, cevaplayan sayilari, puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ile

ilgili istatistiksel sonuglar Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11.

Travma Yasama Durumu A¢isindan Trajik iyimserlik Olgegi Alt Boyutlar: Olan Yasamin Anlam
ve Degerinin Onaylanmasi, Kabul, Cesaret, Inan¢ ve Kendini Asma Puanlarina Ait Bagimsiz
Gruplar T-Testi Sonuglar

N X ss df t P

Evet 123 2,81 0,9 502 -3,9 0,002**
Yasamin anlam ve

degerinin onaylanmasi
Hayir 381 3,12 0,7

Evet 123 3,43 0,7 502 2,36 0,02*
Kabul

Hayir 381 3,26 0,7

Evet 123 3,13 0,7 502 -1,2 0,25

Cesaret

Hayir 381 3,2 0,6

Evet 123 2,83 0,8 502 -0,7 0,48
Inang

Hayir 381 2,88 0,7

Evet 123 2,99 0,8 502 -2,5 0,01*

Kendini Asma

Hayir 381 3,11 0,7

*p<.05, **p<.01

Tablo 11°de Trajik iyimserlik alt boyutlar1 olan yasamin anlam ve degerinin onaylanmasi, kabul,
cesaret, inan¢ ve kendini agsma puanlarina iliskin bagimsiz gruplar t-testinden elde edilen
sonuglar gosterilmistir. Tablo 11°deki gosterilen veriler dogrultusunda yasamin anlam ve
degerinin onaylanmas1 diizeyinin katilimecilar iizerinde travma yasaylp yasamama durumu
acisindan anlaml diizeyde bir farklilasma gosterdigi tespit edilmistir (tsoz2)= -3,91, p= 0,002).
Yine tablo g6z Oniine alindiginda kabul alt boyutunda katilimcilarin travma yasayip yasamama
durumlarinin istatistiki a¢idan anlamli diizeyde bir farklilasmanin bulundugu tespit edilmistir
(tso2= 2,36, p= 0,02). Bununla birlikte travma yasamis olan ve yasamamis olan katilimcilar

acisindan alt boyutlardan olan cesaret diizeyinin anlamli bir farklilagma gostermedigi
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anlagilmistir (ts02)= -1,2, p= 0,25). Diger bir alt boyut olan inang alt boyutunda da bu diizeyin
travma yasamis olan ve travma yasamamis olan katilimcilar agisindan anlamli diizeyde bir
farklilasma gostermedigi kanisina vartlmistir (tso2)= -0,71, p= 0,48). Son olarak trajik iyimserlik
alt boyutlarindan olan kendini asma alt boyutunda travma durumu yasamis ve yasamamis
katilimcilar agisindan anlamli diizeyde bir farklilasma gosterdigi sonucuna ulagilmistir (tsoz2)= -

2,5, p= 0,01).

Ergenlerin Demografik Degiskenlerden Yas Degiskenine Gore Trajik Iyimserlik

Diizeylerine Dair Bulgular

Ergenlerin trajik iyimserlik diizeyleri ve yas degiskeni arasindaki iligkiyi incelemek igin

istatistiki islem olarak Pearson Korelasyonu gergeklestirilmistir.

Tablo 12.

Ergenlerin Yas Degiskenine Gore Trajik iyimserlik Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma
Puanlart

Yas N X Ss
14 92 3,119 0,47
Trajik
iyimserlik 15 134 3,112 0,42
puanlari 16 157 3,064 0,47
17 121 3,11 0,45
Tablo 13.
Trajik Iyimserlik ve Yas Arasindaki Korelasyon
Yas Tra Jik .
Iyimserlik
Pearson Korelasyon 1 -0,014
Yas p 0,756
N 504 504
Pearson Korelasyon -0,014 1
Trajik Iyimserlik p 0,756
N 504 504

*p<.05, **p<.01
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Tablo 12 incelendiginde analiz kapsamindaki 504 katilimci arasindan yasamin tutumlarina
iliskin puan ortalamalarinin en yiiksek yas grubunun 14 yas grubuna ( X=3,119) ait oldugu, en

diisiik puan ortalamasinin da 16 yas grubuna ( X=3,064) ait oldugu goriilmiistiir.

Bu kapsamda katilimcilarin Trajik iyimserlik Olgegi (Ort.=3,09, SS=0,45) ve yas diizeyi
arasindaki iliski Pearson Korelasyonu ile o&lgiilmiistiir. Istatistiki analiz sonucunda bu
degiskenler arasinda r=-0,014, p=,756>,05 oldugu i¢in aralarinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir.

Ergenlerin Demografik Degiskenlerden Yas Degiskenine Gore Yasamin Anlamina iliskin

Goriislerine Dair Bulgular

Ergenlerin yasamin anlamina iligkin goriisleri ve yas degiskeni arasindaki iligkiyi incelemek i¢in

istatistiki islem olarak Pearson Korelasyonu gergeklestirilmistir.

Tablo 14.

Ergenlerin Yas Degiskenine Gore Yasamin Anlami Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapma
Puanlart

Yas N X Ss
14 92 4,67 1,08
Yagamin 15 134 4.6 0,96
anlami
puanlari 16 157 4,74 1,02
17 121 4,89 1,01
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Tablo 15.

Yasamin Anlami ve Yas Arasindaki Korelasyon

Yas Yasamin Anlami
Pearson Korelasyon 1 ,093"
Yas p ,037
N 504 504
Pearson Korelasyon ,093" 1
Yagsamin Anlami p ,037
N 504 504

*p<.05, **p<.01

Tablo 14 incelendiginde analiz kapsamindaki 504 katilimc1 arasindan yasamin anlamina iligskin
puan ortalamalarinin en yiiksek yas grubunun 17 yas grubuna ( X=4,89) ait oldugu, en diisiik

puan ortalamasinin da 15 yas grubuna ( X=4,60) ait oldugu goriilmiistiir.

Bu kapsamda katilimcilarin Yasamm Anlami Olgegi (Ort.=3,09, SS=0,45) ve yas diizeyi
arasindaki iliski Pearson Korelasyonu ile o&lgiilmiistiir. Istatistiki analiz sonucunda bu
degiskenler arasinda r= 0,93, p=,037<,05 oldugu i¢in pozitif yonde yliksek diizeyde anlaml1 bir
iligki oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA ve YORUMLAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular alan yazinda yer alan benzer arastirma bulgular
ile karsilastirilmis ve tartisilmasi gergeklestirilmistir. Calismanin bu boliimiinde ergen bireylerde
kullanilmak iizere trajik iyimserligi test etmek amagli Trajik Iyimserlik Olgegi’nin Tiirkgeye
ceviri ¢alismasina iligkin bulgular ve ergen bireylerde algilanan trajik iyimserlik diizeyleri ile
onlarin yagamin anlamimi bulma diizeyleri arasindaki iligkisine dair bulgular tartisilmis ve

yorumlanmustir.

Olcek Uyarlama Calismasina Tliskin Bulgularin Tartisiimasi

Oncelikle Trajik Tyimserlik Olgegi’nin maddeleri Tiirkgeye ¢evrilmistir. Ardindan dil gegerligi
caligmalar1 yapildiktan sonra 6l¢ek uyarlama ¢alismasi i¢in 6nce agimlayici faktor analizi (AFA)
yapilmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi (AFA) ¢alismasinda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
ve Barlett testiyle degerlendirilmistir. Gozlenen KMO katsayis1 ve Bartlett testi anlamlilik degeri
s0z konusu verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Orijinal 6l¢ekte bulunan
maddelerin uyarlamadan sonraki kisimda hangilerinin 6l¢ekte kalacak nitelikte oldugunu tespit
etmek i¢in Varimax Rotated teknigi kullanilmigtir. Varimax Rotated yontemiyle yapilan faktor
analizi sonucunda Ol¢ekteki maddelerin 5 faktor altinda toplandigi belirlenmistir. Veriler goz
online alindiginda agiklanan toplam varyansin iyi ve yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.
Olgegin agimlayic1 faktdr analizi sonucunda Tiirkce Slgekte belirlenen 15 maddenin hangi
faktorler altinda toplandig1 belirtilmistir. Buna gore birinci faktor “yasamin anlam ve degerinin
onaylanmas1”, ikinci faktor “kabul”, tigiincii faktor “cesaret”, dordiincii faktor “inang” ve besinci
faktor “kendini asma” olarak isimlendirilmistir. Birinci faktor altinda 3 madde yer alirken, 2.

faktor altinda 3 madde, 3. faktor altinda 3 madde, 4. Faktor altinda 3 madde ve 5. Faktor altinda
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da 3 madde yer almakta oldugu tespit edilmistir. Ardindan bu sonuglar 15181nda 6lgegin modelini
tespit etmek amaciyla Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin yapr gegerligi
amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizinden (DFA) elde edilen modelin uyum indeksleri
incelenmistir. Olgek I¢in Uyum lyiligi Testlerine (Goodness-Of-Fit Indices) Iliskin Degerler goz
oniine alindiginda yapilan dogrulayici faktér analizinden (DFA) elde edilen bu uyum indeksi
degerleri modelin iyi uyum sagladigin1 gostermektedir. Yapilan analizde, model uyum indeksleri
verinin bes faktorlii ¢ozliimle tanimlanabilecegini gostermistir. Yapilan iliskilendirmeler Trajik
Iyimserlik Olgegi Tiirkce adaptasyonu igin yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda uyum
iyiligi indislerinin kabul edilebilir oldugu ve o6l¢egin faktor yapisimin Tiirk kiiltiiriinde
dogrulandig1 sonucuna ulasilmistir. Trajik Iyimserlik Olgegi'nin Tiirkge formunun yapi
gecerligine iliskin elde edilen bulgular 151¢1nda, 6zgiin formunda yer alan 6. Maddenin madde
giicliigli degeri olduke¢a diisiik ciktigr icin yapisal esitlik modellemesi 6. Maddesiz olarak
tamamlanmistir. 2. alt boyut olan ‘kabul’ alt boyutunda 6. madde devre dis1 birakilarak 2. alt

boyut 2 madde tizerinden model tekrar ¢alistirilmistir.

Uyarlanan o6lg¢egin bu sonuglariin kararliliginin tespit edilmesi amaciyla test tekrar test
uygulamasina gidilmistir. Uygulanan test tekrar testin yapilan analizi sonrasinda olgegin
kararlilik diizeyi .87 olarak test edilmistir. Bu sonuglardan hareketle ergenler lizerinde uygulanan
Trajik Iyimserlik Olgegi’nin dlgegin farkli zamanlarda yapilan dlgiimlerinin tutarli sonug verdigi
ve giivenirlik degerinin oldukca yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu da 6l¢egin kararli bir yapida

oldugunu gostermekte ve giivenirlik degerlerini destekleyici bir etki olusturmaktadir.

Sonug olarak, uyarlanan Trajik Iyimserlik Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine gecerlik giivenirlik
calismasina gore Acimlayict Faktor Analizi (AFA) test edilmis bes faktorlii yapinin, yapisal
gecgerligi Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yontemi ile smanmis ve Dogrulayict Faktor
Analizi’nde (DFA) de uyum 1yiligi degerleri dogrulanmistir. Ayrica 6lgegin kararlilik degeri de
bulunmus. Bu veriler kapsaminda uyarlama galismasi gerceklestirilen Trajik Iyimserlik
Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriinde gecerli ve giivenilir bir dlgme arac1 olduguna ve trajik iyimserligi

test etmek amaciyla kullanilabilecegi sonucuna bizi ulastirmaktadir.
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Ergenlerin Trajik Iyimserlik Diizeyleri ve Yasamin Anlamina iliskin Goriisleri Arasindaki

Mliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu aragtirmada ergenlik ¢caginda olan bireylerin trajik iyimserlik diizeyleri ve yagamin anlamina
iligkin goriisleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuca
gore ergen bireyler trajik iyimserlik diizeyini gosteren trajik iyimserlik olumlu yonde arttiginda
yasamin anlamina iligkin goriislerinde de olumlu yonde bir artis olmaktadir. Yapilan
arastirmalarda yasamin anlamimi bulan bireyler iizerinde yasam anlam kavrami pozitif bir
degisken olarak tespit edilirken, yasamin anlamina ulasamayan kisilerde bu durum patolojik bir
degisken olmaktadir. Buna yonelik yasaminda belirsizlik ve anlamsizlik bulunan kisilerde
psikolojik anlamda problemlerin siklikla yasandigi tespit edilmistir (Lindeman & Verkasalo,
1996; Zika & Chamberlain, 1992). Yasam anlamini kavrayan bireylerle trajik iyimserlik anlaml
farklilastigr goéz Oniine alindiginda yasaminda anlamsizlik belirsizlik olan bireylerin trajik
iyimserlik diizeyleri de diisiik olacaktir. Yagsamin anlamini bulamamis bireylerin yasamlarinda
umutsuzluk ve anksiyete gibi olumsuz duygu durumlar1 yasadiklar1 ve intihar diisiincesi gibi
negatif duygular igine girdikleri yine arastirmalarda tespit edilmistir (Harlow vd., 1986). Bu
duruma paralel olarak yine yasamin anlamini1 kavrayamamis, anksiyete umutsuzluk gibi negatif
duygular yasayan bireylerde trajik iyimserlik diizeyi diisiik olacak trajik iyimserliknda
olumsuzluk goriilecektir. Tam tersi durumda yani yasamini anlamli kilan bireyler pozitif
duygulara sahip olduklar1 i¢in kendilerini yasamda mutlu ve tatmin olmus sekilde gordiikleri
tespit edilmistir (Hicks & King, 2007; Steger, Frazier, Oishi, & Kaler, 2006). Bu tespit gz 6niine
alindiginda yasamda mutlu ve tatmin olmus bireylerin trajik iyimserlik olumlu gelisecek ve trajik

tyimserlik diizeyleri de yiiksek olacaktir.

Yine konuyla ilgili olarak Viktor Frankl da calismasinda insanlarin zorluklara ragmen
yasamlarinda anlam bulma yetenegine sahip olduklarini belirtmis ve trajik iyimserligin de
bireyin zorluklarla yiizlesirken bir amag¢ bulmaya tesvik ettigini yani bir nevi yasamin anlamini
bulmaya tesvik ettigini belirtmistir (Frankl, 2013). Buradan da hareketle kisinin trajik iyimserlik

diizeyinin yasamin anlamini bulmada etkili oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin Cinsiyete Gore Trajik Iyimserlik Diizeyleri ve Yasamin Anlammna fliskin

Goriislerine Dair Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmaya katilan ergenlerin trajik iyimserlik puanlarina gore t testi analizi sonucunda
cinsiyete gore yasam tutumu puanlarinin farklilagmadigi sonucuna varilmistir. Literatiir

incelendiginde ise trajik iyimserligi cinsiyete gore inceleyen bir aragtirma tespit edilmemistir.
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Bulgu 1s181nda bireylerin, trajik iyimserligi yani acilara ve kotlimser beklentilere ragmen anlam
ve umudu onaylamasi cinsiyete gore degismemektedir. Puanlarin t testi analizi sonucunda ise

cinsiyete gore yasamin anlami puanlarinin farklilagsmadigi sonucuna varilmaistir.

Alan yazin incelendiginde birbirinden farkli sonuglar elde edilen arastirmalarin bulundugu
goriilmektedir. Literatiirdeki ¢alismalarin ve bu arastirmanin bulgulari 1s18inda, trajik iyimserlik
ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligkiye dair herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamis olup cinsiyet

degiskenin yagamin anlami tizerindeki etkisi ne dair farkli bulgulara ulagilmistir.

Steger vd. (2006) ve Demirbas (2010) arastirmalarinda yasam anlaminin cinsiyete gore
farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. (Steger vd., 2006; Demirbas, 2010). Steger ve digerleri
(2006) tarafindan yapilan arastirma sonucunda yasam anlaminin cinsiyet degiskenine gore
farklilastig1 tespit edilmistir. Bu arastirma disinda yapilan g¢aligmalarda yasamin anlaminin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular kapsaminda, bireyin
doyum saglayacagi hosnut olacagi faaliyetleri bularak yasaminin anlamli oldugunu diisiinmesi,
gelecege yonelik anlam bulmasi ya da tam tersi yasamdan anlam bulamamasi cinsiyete gore

degismemektedir.

Bas ve Hamarta (2015) arastirmalarini {iniversite 6grencileri iizerinde gegeklestirmis olup
yasamin anlaminin cinsiyete gore farklilik géstermedigi sonucuna ulagmistir. Genel olarak
aragtirmalarina katilan kiz ve erkek katilimcilarin yagam anlamlar1 birbirine oldukca yakin

oldugu tespit edilmistir (Bas & Hamarta, 2015).

Tas (2011) arastirmasinda ogretmenlerin yasamin anlami alt boyutlarindan aranan anlam alt
boyutunun cinsiyet degiskenine gore farklilagtigini tespit etmistir. Cinsiyet bakiminda erkeklerin
aranan yasam anlami diizeyi puanlarinin, kadinlarin aranan yagam anlami diizeyi puanlarindan
yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucu ise kadinlarin ¢alisma yasamina yeni dahil olmalari
ve bulunduklar1 konumdan mutlu olduklarindan dolay1 herhangi bir arayisa ihtiyag

duymamalarina baglamistir (Yiiksel, 2012).

Yasamda anlam birey olmanin getirdigi dogal bir giidiidiir. Bunun yam sira diizeylerinin
degiskenlik gostermesi de kisilerin durumlari algilama ve yorumlama, diinyaya bakis acilari,
duygulari, beklentileri, zevkleri, istekleriyle iligkilidir. Bir erkek ile kadinin s6z konusu beklenti,
ilgi, bakis agis1, algi ve yorumlamalart ayn1 olabilecegi gibi, ayn1 cinsiyete sahip kisiler arasinda
farklilik bulunabilir. Bu sebeple bireyler sahip oldugu cinsiyetlerden bagimsiz sekilde
yasaminda anlam bulmakta ya da bulamamaktadir. Bu arastirmalar baglaminda cinsiyetin farkl
degiskenler ile birlikte ele alinarak yasamin anlami {izerindeki etkisini belirlemeye yonelik

caligmalara ihtiya¢ vardir.

66



Ergenlerin Travma Yasama Durumlarma Goére Trajik Iyimserlik Diizeyleri ve Yasamin

Anlamina Iliskin Gériislerine Dair Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada Trajik iyimserlik Olgegi puanlarinin travma yasayip yasamama durumuna gore
anlaml bir farklilik gdsterdigi, Yasamin Anlami Olgegi puanlarinin travma yasayip yasamama

durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Trajik iyimserlik insan varolusunun aci, sugluluk ve 6liime karsin, insanin iyimser oldugu ve
boyle kaldigi anlamina gelmektedir (Frankl & Emil, 2019). Literatiirdeki bu bilgiler 1s1ginda
hayatinda travma yasamamuis aci su¢luluk 6liim gibi kavramlarla karsilasmamis bireylerde trajik
iyimserlik olumlu yonde olacak ve ayni zamanda trajediye kars1 iyimserlik diizeyleri de daha
yiiksek seviyede olacaktir. Arastirmalarda ulasilanlara gore bireyin stresli veya travmatik
durumlar kolay atlatmasi yasaminda gii¢lii bir anlam duygusuna sahip oldugunun gostergesi
degildir (Bryan vd., 2013). Alan yazindaki bu bilgi dogrultusunda bireylerin yasam igerisinde
travma yasamis olmalar1 yasamda anlam duygularinin da yogun oldugunu gostermemektedir.
Yani yagsamin anlamiyla travma yasaylp yasamama durumu arasinda bir baglanti
kurulmamaktadir. Baska bir arastirmaya gore ise yasamin anlamsiz olusu; depresif duygular,
anksiyete, bagimlilik, yasama kars1 umutsuzluk, saldirganlik, yasamdan zevk alamama, diisiik
diizeyde iyi olus, intihar ve fiziksel rahatsizlik gibi psikopatolojilere sebep olabilecegi sonucuna
vartlmistir  (Tas, 2022). Anlamsizligin bireyleri madde bagimliligina itebilecegi One
stirilmektedir (Frankl & Emil, 2019). Alan yazindaki bu arastirma sonucundaysa anlami
olmayan bir hayat psikolojik problemlere ve kiside igsel bosluga sebep oldugu tespit edilmistir
(Nowicki vd., 2020).

Ergenlerin Travma Yasama Durumlarina Gére Trajik iyimserlik Olcegi Alt Boyutlari

Puanlarina Yonelik Bulgularin Tartisilmas:

Bu arastirmada Trajik iyimserlik Olgegi alt boyutlarindan cesaret ve inang alt boyutlarinda
travma yasaylp yasamama durumuna gore diizeye gore anlamli bir farklilik gostermedigi,
yasamin anlam ve degerinin onaylanmasi, kabul ve kendini asma alt boyutunun travma yasayip
yagsamama durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Trajik iyimserlik
puanlarinda yani trajik iyimserlik diizeylerinde farklilig1 tespit etmek i¢in yapilan analizler
sonucunda travma yasamayan bireylerin yasamin anlam ve degerinin onaylanmasi alt

boyutundaki puan ortalamalarinin travma yasayan bireylerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Alan yazin incelendiginde hayatin anlaminin ve degerinin onaylanmasi, umutsuzluktan
iyimserlige gecis noktasidir (Wong, 2002). Yasamin anlam ve degerini kapsaminda bizi
oOldiirenin ac1 ¢gekmek degil, anlamsiz ac1 ¢ekmek oldugu belirtilmistir (Frankl, 2013). Bununla
birlikte yasamin anlam ve degerinin onaylanmasi travmatik olaylara ve gelecek hedeflerine yeni
anlamlar yiikleme gibi zor bir gorevi tistlenmek anlamina gelmektedir (Tedeschi & Calhoun,
1995). Bu aragtirmalar 1s18inda da yasamin anlam ve degerinin onaylanmasi alt boyutunda

travmatik olay yasama durumunun etkili olacag1 goriilmektedir.

Yine analiz kapsaminda travma yasayan bireylerin kabul alt boyutundaki puan ortalamalarinin
travma yasamayan bireylerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmalara gore trajik
iyimserligin alt boyutlarindan olan kabul ayni zamanda kisinin ge¢mis travmalarimi ve
gelecekteki olasi trajik olaylar1 da kapsar. Zaten trajik iyimserlik modelini diger iyimserlik
modellerinden ayiran kisim da hayatin karanlik taraflarin1 tamamen kabul ederek ve
kucaklayarak savunmaci olmaksizin gercekligin karamsar degerlendirmelerini kapsamaktadir

(Wong, 2001).

Yine yapilan analiz sonucunda travma yasamayan bireylerin kendini asma alt boyutundaki puan
ortalamalarinin travma yasayan bireylerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Trajik iyimserligin
diger alt boyutu olan kendini agma alt boyutuyla ilgili arastirmalar géz oniine alindiginda kisinin
yasadigi olumsuz durumlardan siyrilma ve daha onemli bir amag¢ edinmeyi ifade etmektedir.
Insanin ac1 verici anilar1 ve zor kosullar1 asma kapasitesi, anlamli bir gelecek igin dzgiirliigiin ve
yaraticiligin temelini olusturur. Kendini Agma olumlamay1, cesareti ve inanci birlesimini temsil

eder (Leung, Vroon, & Steinford, 2003).

Travma yasayan kisilerdeki degisim kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir (Ugurluoglu &
Erdem, 2019). Travma sonrasinda kisilerde hayattan zevk almayi birakma, yasama karsi
umudunu yitirme, kendini giivende hissetmeme, ¢evresindekilerin ya da kendisinin devamli
sekilde tehlikede hissetme, mutlu giinlerde dahi kotii diisiincelerin aklina gelmesi, umudunu
yitirme vb. durumlar goriilmektedir (Wortman, 2004, s. 82). Tam Tersi travma yasamayan
bireylerde bu 6zelliklerin zidd1 olumlu diisiinme, olumsuz durumlara karsi daha cesaretli ve iyi
seyler olacagina daha umutlu bireylerdir. Bu bireylerdeki 6zelliklerin de kendini asan bireylerin

ozellikleriyle paralel oldugu goriilmektedir.
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Ergenlerin Demografik Degiskenlerden Yas Degiskenine Gore Trajik Iyimserlik

Diizeylerine Dair Bulgularn Tartisilmasi

Bu arastirmada trajik iyimserligin dl¢imiinde kullanilan trajik iyimserlik 6lgegi puanlart ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig1 tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde
yas degiskeni ile trajik iyimserlik arasindaki iliskiye dair yapilan arastirmalara bakildiginda
Weinstein, trajik iyimserlik kavrami hakkinda arastirmasi kapsaminda bu tiir bir iyimserligin,
bireylerin kendilerini glivende ve korunmus hissetmelerine yardimci olmak i¢in kullandiklar1 bir
tir zirh oldugunu tespit etmistir. Ayn1 zamanda Weinstein, trajik iyimserligin yas, cinsiyet,
egitim diizeyi veya meslege bakilmaksizin oldukca yaygin oldugu sonucuna ulagmigtir
(Weinstein, 1982, 1987). Literatiirdeki bu bilgi 1siginda trajik iyimserligin yas ile

iligkilendirilemeyecegi goriilmektedir.

Ergenlerin Demografik Degiskenlerden Yas Degiskenine Gore Yasamin Anlamina Tliskin

Goriislerine Dair Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada yagamin anlami 6l¢egi puanlarinin yas degiskeni arasinda pozitif yonde ytliksek
diizeyde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bu sonuca paralel yasla
yasamin anlami arasinda iligskinin bulundugu ve yetiskinlik yillarinda yas arttikca yasamin
anlamin1 kavrama diizeylerinin arttigin1 savunan g¢alismalar mevcuttur. 18-45 yas araligindaki
kisilerle ¢alisan Steger, Kashdan ve Oishi arastirmalarinda bu kisilerin yas diizeyi arttikga yasam
anlam1 diizeylerinin de anlamli sekilde arttigini tespit etmislerdir (Steger, Oishi, & Kashdan,
2009). Yine bu sonuca paralel sekilde Reker kisilerin yas diizeyleri arttik¢a yasam anlami
diizeylerinin de artti@i sonucuna ulasmislardir (Reker, 2005). Lazzari yaptigi arastirmada
ergenlerin yas diizeyi arttik¢a yasam anlami diizeylerinin arttigini tespit etmistir (Lazzari, 2000).
Konuyla ilgili arastirmalar gergeklestiren Wong ve Gingras (2011) ise insanlarin yirmili yaslar
sonrasinda kisisel anlam diizeylerinin giderek artis gosterdigini tespit etmislerdir (Wong &
Gingras, 2011).

Alanyazinda bu sonuca zit olarak yagamin anlami insandan insana, giinden giine, saatten saate
degiskenlik gosterebilmekte oldugu da savunulmustur. Bu nedenle genel bir yasamin anlami
degil, daha c¢ok belli bir an igerisinde bir kiginin yagaminin 6zel anlami daha 6nemli oldugu

belirtilerek aralarinda bir iligkinin kurulmayacagi agiklanmistir (Patterson, 1973).
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BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada ergen Dbireylerin trajik iyimserlik diizeyleri ve yasamin anlamina iliskin

tutumlarimin incelenmesiyle su sonuglara ulasilmistir.

Sonuglar
1. Trajik Iyimserlik Olgegi igin gergeklestirilen gegerlik ve giivenirlik sonuglar1 Trajik
Iyimserlik Olgegi’nin yiiksek diizeyde gegerli ve giivenilir bir dlgme arac1 oldugunu
gostermektedir. Tiirk kiiltiirline uyarlanan 6lcek, bireyin trajik iyimserlik diizeylerini
belirlemeye yonelik elverisli araglardan birisi olabilir. Uyarlanan bu 6l¢gme araci hem
gorevi bireylere hizmet etmek olan psikolojik danigmanlar ve psikiyatristler hem de
aragtirmacilar tarafindan kullanabilir. Sonug olarak Leung, Vroon ve Steinford (2003)
tarafindan gelistirilen Trajik lyimserlik Olgegi’ni Tiirk kiiltiiriine kazandirmayi
amaglayan bu calisma ile Trajik Iyimserlik Olgegi’nin bes boyutu ile gecerli ve

giivenilir bir 6l¢ege ulasilmistir.

2. Ergenlik ¢aginda olan bireylerin trajik iyimserlik diizeyleri ve yasamin anlamina iliskin

goriisleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur.

3. Ergenlik ¢aginda olan bireylerin cinsiyete gore yasam tutumu puanlari ve yasamin

anlami puanlarinin farklilasmadigi sonucuna varilmastir.

4. Trajik Iyimserlik Olgegi puanlarinin travma yasayip yasamama durumuna gore anlamli
bir farklilik gdsterdigi, yasamin anlami puanlarinin travma yasayip yasamama durumuna

gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.
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5. Trajik Iyimserlik Olgegi alt boyutlarindan cesaret ve inang alt boyutlarinda travma
yasaylp yasamama durumuna gore diizeye gore anlamli bir farklilik gostermedigi,
yasamin anlam ve degerinin onaylanmasi, kabul ve kendini agma alt boyutunun travma
yasaylp yasamama durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

6. Trajik Iyimserlik dlcegi puanlar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin

bulunmadig: tespit edilmistir.

7. Yasamin Anlami Olgegi puanlari ile yas degiskeni arasinda pozitif yonde yiiksek

diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Oneriler

1. 1lgili alan yazinda ve bu arastirma bulgularma gére trajik iyimserligin yasamda anlam
olusturabilme hakkinda 6nemli etkilerinin bulunduguna, trajik iyimserlik diizeyindeki
azalmalarin ise genglerin yasamda anlam diizeylerini diisiirdiigiine ulagilmistir. Buradan
hareketle bireylerin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerini sirayla takip ederek yasama
bakis acilarini iyimser diizeye ¢ekmek erken yaslarda yasamda anlam diizeylerini

gelistirilmesi agisindan katki saglayacaktir.

2. Trajik iyimserlik travmalara kars1 korku, hayal kirikligi ve umutsuzlugun s6z konusu
oldugu durumlarda yasami kucaklamak noktasinda olumlu bakan pozitif yoniimiizi
giiclendirmektedir. Trajik iyimserlik kavramimim klinik psikoloji kapsaminda ve
depresyon ile travma sonrasi stres bozuklugunun iyilesme siirecinde kullanilmasi fayda

saglayacaktir.

3. Trajik iyimserlik kavramina doniik Tiirkiye’de benzer sekilde farkli yas gruplarinda bu

degiskenlerle ¢aligilabilir. Nitel ¢calisma da yapilabilir.

4. Yasamda anlam oOzellikle zorlu hayat sartlarinda olduk¢a Onemlidir. Yine trajik
iyimserlik de zor yasam sartlarinda bireyler {izerinde yasamin tiim tehlikelerine,
bireylerin yasadig1 acilara ve yakinlarinin 6liimiine ragmen, yasamin iyiligine ve yasam
yolculugunun degerliligine olan inanci giiclendirmekte ve bireylere umut saglamaktadir.
Bu sebeple psikolojik danigmanlarin kaza, deprem, yakinmin kaybi, tedavisi zor bir
hastaliga yakalanma gibi olumsuz travmatik olaylar yasamis bireylerle, logoterapi
ilkelerinden de faydalanarak trajik iyimserlik ve yasamda anlam kapsamli psikososyal

destek calismalar1 gerceklestirilmesinin faydali olacag: diisiintilmektedir.
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5. Ergenlik ¢agindaki 6grencilerde yasam anlami duygusunu arttirma amagl liselerdeki
psikolojik danigma birimleri tarafindan gergeklestirilecek etkinlik ve calismalara
anlam odakli psikolojik danisma uygulamalari da eklenebilir. Farkli problemlerle
psikolojik danisma servisinden yardim almaya gelen kisilerle gergeklestirilecek
danigsmalarda anlama dayal1 psikolojik danisma ile bireylerin yasam anlamini kavrama

diizeylerini gelistirmek hedeflenebilir.

6. Trajik iyimserlik diizeyleri ve yasami anlama diizeyleri diisiik olan ergenlerle okullarinda
bulunan psikolojik danigsmanlar tarafindan anlama dayali grupla danisma uygulamalari
planlanabilir. Liselerde belli araliklarla dgrenciler tlizerinden yasam anlami ve trajik
iyimserlik diizeyleriyle ilgili veriler toplanarak ihtiyag ve taleplerine yonelik 6grencilere

bireysel ya da grupla psikolojik danisma ¢alismalar1 gergeklestirilebilir.
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EK 1. Trajik iyimserlik Olgegi
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Liitfen her bir maddenin yasama karsi tutumunuzu yansitma derecesini ° g g ©
belirtiniz. Calismanin biitiinliiglinii korumak i¢in sonuglarinizi kaydetmek E S g E
= = =| .E
adma tiim sorular cevaplandirilmalidir. 3 Bl E| 8
X N ne X
1. Her ne problem yasarsam yasayayim hayatim yagamaya deger. 4 3 2 1
4 3 2 1
3. Kosullara bakilmaksizin hayatin gercek bir degeri vardir. 4 3 2 1
4. Hayat aksiliklerle doludur. 4 3 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1
12. Kendi olumsuz kosullarima ragmen diger insanlarin iyiligi i¢in onlara | 4 3 2 1
katkida bulunmaya hazirim.
4 3 2 1
14. Kendi acimin, sorunlarimin i¢inde bile digerlerine yardim etmekten | 4 3 2 1
memnuniyet duyarim.
4 3 2 1
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UNUTMAYINIZ: HER SORU iCiN SADECE BiR KUTUCUK iSARETLEYINiZ

Bana
igore
gercekte

n dogru

Bana
gore
kismen

dogru

Bana
igore
kismen

dogru

Bana
gore
gergekte

n dogru

3)Baz1 ebeveynler

cocuklari oldugundan

goremedigini

diisiiniir.

beri arkadaslarini yeterince

Ote
lyandan

IBaz1 ebeveynler ise

eski arkadaslarim

onceki kadar sik goriiyor
lya da yeni

arkadaglar edinmistir.

8)Ebeveyn olduklar igin,

baz1 yetiskinler tahmin
ettiklerinden daha

memnundur

Ote

lyandan

Baz1 yetigkinler igin ise
ebeveyn olmak onlarn
bekledikleri kadar
memnun edicidegildir.
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Baz1 ebeveynler ise,
Cocuklarmin
10)Baz1 ebeveynler, ihtiyaglarini Ne kadariyi
cocuklarmin  ihtiyaglaring karsiladiklar1 Konusunda|
kargilarken iyi  bir  igOte stiphe duyar
yaptigini diigliniir yandan
18)Baz1 anne ve babalar, IBaz1 anne ve babalar ise
iyeterince etkili ebeveyn kendilerini fazla
olmadiklarimi diigtiniir Ote yipratmaz, bunu dogal
lyandan |pulur.

86




EK 2. Yasamin Anlam Ol¢egi

. . : . . B0 = ):
Liitfen her bir maddenin sizi yansitma ] ’E‘) gﬂ 5 ’gﬂ )g)
derecesini belirtiniz. Calismanin =4 a = = 20 A 8
TR .. Q = E{) 20 E A = [
biitiinliigiinii korumak i¢in sonug¢larimizi A = & 5 g g = ~
(0] _— — — =
kaydetmek adina tiim sorular = s 5 Q % 5 £
= & : Sl 2| 3
cevaplandirilmalidir. éj & v, O
1. Yasamimin anlamini anliyorum. 1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
4. Yasamimin net bir amaci var. 1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
6. Beni tatmin edecek bir yasam amaci
1 2 3 4 5 6
kesfettim.
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
10. Yasamin anlamin1 artyorum. 1 2 3 4 5 6

Litfen, 6l¢egin maddelerinde yer alan ifadelere katilma diizeyinizi, her maddenin karsisinda
bulunan numaralardan birini isaretleyerek belirtiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum
Katiltyorum
Kesinlikle
katiliyorum

1.Akil sagligimda bir bozulma oldugunu distiniirsem, ilk tercihim bir
uzmandan yardim almak olur.
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4.Bir kisinin, gerektigi halde bir uzmandan yardim almadan ¢atigmalariyla
ve korkulariyla bas etmeyi istemesi takdir edilecek bir tutumdur.

9.Kisi, sorunlarin1 kendi ¢6zmelidir; psikolojik danisma almakbagvurulacak
son ¢are olmalidir.
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu

Degerli 6grenci, bu 6lcek; siz genglerin aciya ve gelecege yonelik tutumlarini 6lgmek, psikometrik 6zelliklerini
degerlendirmek ve yasamin anlamu ile trajik iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.
Olgekte yer alan sorulara verdiginiz yamitlar, kesinlikle size not vermek ya da sizi elestirmek amaciyla
kullanilmayacaktir. Bu sorulart miimkiin oldugunca diiriistce yanitlarsaniz memnun oluruz. Liitfen dogru veya
yanlig cevap olmadigini unutmayin; biz yalnizca her bir 6genin deneyimlerinizi, duygularinizi ve inanglarinizi nasil
yansittigiyla ilgileniyoruz. Hayata dair bazi tutumlarinizi bizimle paylastiginiz i¢in tesekkiir ederiz. Liitfen gizli

tutulacak ve sadece arastirma amaciyla kullanilacak olan asagidaki 6l¢egi doldurmak i¢in bir dakikanizi ayirin.

Bu galisma Gazi Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Béliimii yiiksek lisans 6grencisi Aysenur Ayvaz
tarafindan yiiriitilmektedir. Form lisede 6grenimini devam ettiren 6grencilere yoneliktir. Arastirmamizin konusu:
"Trajik Iyimserlik ve Yasamin Anlanmi Arasindaki iliskinin Incelenmesi". Arastirma sonuglarina iliskin bilgi almak

isterseniz mail adresi araciligiyla ulagabilirsiniz. aysenurayvaz123@gmail.com

Yas:...........

Cinsiyet: Erkek / Kiz

Gegmis Bilgi Sorulart:

1. Hayatinizda travma yasadiniz mi1? Calismamizin amaglar1 dogrultusunda travma, “yasam bozukluklarina neden
olan ve kaygi, depresyon ve diger olumsuz duygu durumlarimin belirtileriyle kendini gosteren yikici bir olumsuz

olay” seklinde tanimlanmaktadir. Travma tiirleri sdyle siralanabilir:

. Dogal afetler (deprem, sel, yangin)

. Insan eliyle yapilan travmalar (savas, iskence, tecaviiz)
. Kazalar (is, trafik)

. Beklenmedik 6liimler

. Ciddi-olimciil hastaliklara yakalanma

Evet / Hayir
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EK 4. Trajik iyimserlik Olcegi Kisa Formu izin Onay1

Scale use permit ceten kutusu v

ben 27 Nis €& o
alici:

Hello teacher, | am a graduate student of Gazi
University Guidance and Psychological Counseling
program. | would like to adapt the Life Attitudes Scale
you have developed into Turkish for use in my thesis.
Could you share with me, allow me to adapt and use
the Life Attitudes Scale?

Paul T. P. Wong 18:11 &\

alici: ben v
Hi Aysenur,

Yes, you may use the Life Attitudes Scale for
academic purposes.

Regards,

Paul T. P. Wong, Ph.D., C.Psych.

Rate MCCl's services!

QOO0

Latest Book - Free to download
Wong, P. T. P. (2020). Made for Resilience and
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EK 5. Yasamin Anlam Olgegi izin Onay1

Olcek Kullanim izni [celen kutusu

ben 12 Nis =

alici: seyithandemirdag v

Merhaba hocam, Gazi Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik programi yuksek lisans
ogrencisiyim. Turkceye uyarlama calismalarini
yapti§iniz Yasamin Anlami Olcegdi'ni tez ¢alismam
kapsaminda kullanmak istiyorum. Olcegi benimle
paylasip kullanmama izin verir misiniz?

Seyithan Demirdag 13 Nis

alicl: ben v

el Jied
2022 Sal, 22:05 tarihinde sunu yazdi:

Seyithan Demirdag 13 Nis

alici: ben v

Merhaba,

Olcegdi kullanabilirsiniz.
lgili dosyalar ektedir.

lyi calismalar,
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Seyithan Demirdag 13 Nis

alict: ben v
Merhaba,

Olcedi kullanabilirsiniz.
llgili dosyalar ektedir.

lyi calismalar,

2 Sal, 22:05 tarihinde sunu yazdi:
Merhaba hocam, Gazi Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik programi yuksek lisans
ogrencisiyim. Turkgeye uyarlama c¢aligmalarini
yaptiginiz Yasamin Anlami Olcegi'ni tez ¢alismam
kapsaminda kullanmak istiyorum. Olcegdi benimle
paylasip kullanmama izin verir misiniz?

Yasamin Anlami Yasamin Anlami
Makalesi.pdf Olgegi-Seyithan...

POF  PDI POF PDF

92



EK 6. Gazi Egitim Bilimleri Enstitiisii ve MEB izin Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 10.02.2023-E.585930
e, TC.

R AKSARAY VALILIGI
i I Milli Egitim Modurlagn
Sayt : E-76490249-605.01-70102785 10.02.2023

Komu : Veri Toplama ve Anket Izni

GAZ UN VERS TES REKTORLU UNE

Igi: Valilik Makarunim 08/02/2023 tarihli ve E-76490249-605.01-70081787 sayili Cnayy.

Universiteniz Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Fnstitiisiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Daly,
Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Bilim Dal Yiiksek Lisans dgrencisi Aysenur AYVAZ. Dr. Ogr.
Uyesi Hatice SINGIR'm damsmanbgnda yiritiigin “Trajik  yimserlik ve Ya amin Anlami
Arasindaki 1i kinin ncelenmesi” konulu yiilksek lisans tez calismas: ile dgili il Valilik Makanu

Onay vazinuz ekinde génderilnmistir.
Bilgilerinizi arz edenim

Haci Omer KARTAL
11 Ml Egitim Miidiiri

Fk: Tlgi Onay (1 Adef)
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TC.
AKSARAY VALITIGI
1 Milli Egitim Miidirligi

Say1 - E-76490240-605.01-70081787 08/02/2023
Konmn - Ver Toplamave Anket fzni

VAL L KMAKAMINA

Igi: a) Milli Egitim Bakanhi# Yenilik ve Egitim Teknolojileni Genel Miidirligiinin 21.01.2020 tarih ve 20202
nolu genelgesi.
b) Gazi Universitesi Rektdrliigii Egitim Bilimleri Enstitiisii Midirligfinin 27/01/2023 tarhli ve
E-B0287700-302.08.01-573384 sayih yaz ve ekleri.

Dzi (b) yaz ile; Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiisii Egitim Bilimler Ana Bilim Daly
Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Bilim Dah Yiiksek Lisans égrencisi Aysenur AYVAZ, Dr. Ogr. Uyesi Hatice
SINGIE' m damsmanhgfmda yiirittigi “Trajik yimserlik ve “a amin Anlami Arasindaki i Kinin

ncelenmesi” konulu veri toplama ve anket ¢alimasim [limiz 75. Y1l Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve
Aksaray Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerine 6leek uyzulamak istemektedir.

Eonu ile ilgili belgelerm ve anket sorulanmn incelenmesi neticesinde; Bagvunmun Araghrma, Yansma ve
Sosyal Etkinlik Izinlen komulu ilgi (a) da kayith Genelgede belirtilen usul ve esaslara uygun olarak yapildig
anlagilmg olup;

Gazi Universitesi Ezitim Bilimleri Enstitiisiisi Egitim Bilimleni Ana Bilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik
Damsmanhk Bilim Dah Yilksek Lisans &grencisi Aysemwr AYVAZ, Dr. Ofgr. Uyesi Hatice SINGIE' m
damgmanhgmda yiirittigi " Trajik yimserlik ve Ya amin Anlami Arasindaki i kinin ncelenmesi” konulu
veri toplama ve anket caliymasim [limiz 75, Y1l Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Aksaray Anadolu Imam
Hatip Lisesi &grencilen fizennde vyapma istegl; cabsmamn gomillilik esasma dayandifn gozdniinde
bulundurularak: igi (a) Genelge esaslan dalilinde; egitim-Ggretim faaliyetlenim aksatmamak, sorumluluk
okulkumm idarecilerinde olmak, ¢aligmalarda mihiirfli ve imzal materyallan kullanmak, rapor sonuglanm
calismanm bitiminden sonra 30 gin icinde Il Milli Egitim Midirligimiize vermek ve uygulamamn 2022-2023
egitim-Ggretim yili igerisinde tamamlanmas: koguluyla, Midirlfigimiizce uygun gérilmektedir.

Makamlanmzca da uygun gorildigi takdirde, olurlanmza arz edenm.

Hac1 Omer KARTAL
11 Milli Egitim Miidiirii
EK : ilgi Dilekge ve Ekleni (29 Sayfa)

OLUE
08/02/2023

Sevma POLAT BALAK

Vali a.
fali Yardimeisa
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