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OZET

Bu arastirma ; alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki 6 yas grubunda cocuga sahip ailelerin aile
islevlerini , anne — ¢ocuk iliskilerini ve aile islevlerinin anne — gocuk iliskilerine etkilerini incelemek amaci ile
yapilmustir. Arastrmanin Srneklemi , 2000 yih Devlet Istatistik Enstitiisii , Ankara ili Cankaya ve Kegioren
merkez ilgeleri niifus bilgileri ve Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigii Resmi Ilkdgretim Okullart Ana smiflan
ogrenci sayilan dikkate almarak , evrenden rastgele drnekleme yontemi ile belirlenen 11 ilkgretim okulunun
ana smifi 6grencileri ve annelerinden olusmustur. Alt sosyoekonomik diizeyden 169 ve iist sosyoekonomik
diizeyden 221 olmak tizere , toplam 390 ¢ocuk ve annesi arastirma kapsamina almmustir.

Aragtirmada veri toplama araglari olarak , ailelerin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla Kisisel
Bilgi Formu ; aile islevlerini dlgmek amaci ile Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ve anne — gocuk iliskilerini
dlgmek amaciyla ise Aile — Cocuk Iliskileri Olgegi — Anne Formu (PARQ) kullanidnustr. Elde edilen
verilerin analizi S.P.S.S. istatistik programu ile yapilmustir. Ailelerin demografik bilgileri yiizde ve frekans
dagilimlan ile verilmis ; aile islevleri ve anne — ¢ocuk iliskilerinin belirlenen bagimsiz degiskenlerle iliskileri ,
cift yonlii varyans analizi ile ; aile islevleri ve anne — gocuk iliskileri etkilesimi ise Korelasyon teknigi ile test
edilmistir. Gruplar arasinda anlaml farklar bulundugunda , farki yaratan grubun hangisi oldugu Scheffe Testi
ile belirlenmistir.

Aile islevleri ve anne — ¢ocuk iliskilerinde , sosyoekonomik diizeyin belirleyici bir etken oldugu ,
sosyoekonomik diizey gruplar arasinda aile islevleri ve anne-g¢ocuk iligkileri agisindan anlamli farkhihiklarm
oldugu bulunmustur ( p < 0.05 ).

Alle islevlerinin sosyoekonomik diizey gruplart arasinda anlamh derecede farkhihklar gosterdigi ; Aile
Degerlendirme Olgegi iletisim , roller , duygusal tepki verebilme , davrams kontrolii ve genel fonksiyonlar
boyutlar agisindan iist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ; problem ¢ézme ve gereken ilgiyi gdsterme
boyutlart agisindan ise alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin daha sagliksiz islevler gosterdikleri
belirlenmistir ( p < 0.05 ). Aile islevleri arasinda ; annelerin yaglar1 , hane halki biiytikliigii , ev tipleri , cocuk
sayllart , ¢ocuklarin cinsiyetleri , anne - baba evlenme yaslari ve evlilik siirelerine gore anlamh farklar
bulunmazken ( p > 0.05 ) ; babalarin yaslari , anne ve babalarin 6grenim durumlar1 ve evlenme bigimlerine
gore anlamh farklarm oldugu saptanmustir ( p < 0.05 ).

Anne — c¢ocuk iligkileri agisindan , alt sosyoekonomik diizeydeki annelerin tiim boyutlarda {ist
sosyoekonomik diizeydeki annelere gore anlamh derecede sagliksizlik gosterdikleri ( p < 0.05 ) ; annelerin
yaglar1 , meslek gruplart ve ¢ocuklarin cinsiyetlerinin anne — ¢ocuk iliskilerini etkilemedigi ( p > 0.05 ) ;
annelerin 6grenim durumlan , aile tipleri ( hane halki biiyiikliigii ) ve ¢ocuk sayilarmin anne — ¢ocuk
iligkilerini anlamh derecede etkiledigi bulunmustur ( p < 0.05 ).

Alle islevlerinin anne — ¢ocuk iliskilerine etkisi incelendiginde , iletisim ve sicaklik ve sevgi

etkilesiminin bulunmamasi diginda , her boyutta anlamh etkilesimin oldugu ve bu etkilesimin bazi boyutlar
agisindan pozitif , bazilart agisindan ise negatif oldugu saptanmustir ( p < 0.05 ).
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1. GIRIS

Toplumun en kiiciik birimi olan ailenin insan hayatinda 6nemli bir yeri vardir. Bireylerin ruh ve beden
saghg icin gerekli sevgi , sefkat ve bakmu bulabilecekleri en dogal ortam ailedir. Yasamdan doyum
saglama , islevlerini etkili bir bigimde yerine getirme ve yasanilan topluma uygun bir birey olarak yetisme

once aile ¢evresinde saglanmaktadir.

Aile , cocugun topluma ve yasama uzanmasi igin bir koprii goérevi yapmaktadir. Aile igindeki iliskiler
ve deneyimler diger kisilerle olan iliskilerin de belirleyicisi olmaktadir. Cocukluktan itibaren farkl
oOzelliklere sahip insanlarla birlikte yasamaya baglama sonraki yasama ve toplumsallagsmaya bir hazirlik
niteligi tagimaktadir. Yani toplumun kurallarma ve yasama ayak uydurmadaki asil gorev aileye

diismektedir.

Cocuk dogdugu andan itibaren aile ve toplumun bir par¢asi olmakta , anne - baba ve evdeki
bireyler ile ilk etkilesimlerini yasamaktadir. Dogustan getirdigi baz1 6zellikler nedeniyle her ¢ocugun
kendine has bir kisiligi vardir. Kurdugu etkilesimlerle aile bireylerinden etkilenmekte ve onlar
etkilemektedir. Cocuk gelisimi tiim alanlar agisindan ilk olarak aile icerisinde sekillenmektedir. Birey aile
fertlerinin 6zellikleri ve tutumlarina gore karsilagtigi zorluklarmn tistesinden gelmekte veya birtakim sorunlar
olusmaktadir. Islevleri saglikli , birbirleriyle etkilesim halinde , sorunlarmi ve mutluluklarm paylasan ,
birbirlerini dinleyen , anlayan ve mutlu aile ortaminda yetisen ¢ocuk , giivenli , benlik saygis1 ve kisiligi

olumlu yonde gelismis , saygili , cesaretli , kendini ifade edebilen, olgun ve mutlu bir birey olmaktadir.
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Sorumluluk verildikge bagimsizigi ve kendine olan giiveni gelisir , hosgorii ve anlayis gordiikce daha
girisken ve basarih olur. Cocuk , sevgi , saygl , hosgorii , itaat etme , arkadashk kurma , paylasma ,
cinsel kimlik rollerini de aile ortaminda kazanmakta , toplumsal yasama saglikli bir sekilde

hazirlanmaktadir.

Alle bireylerinden 6grenilenler, yasamin ilk yillarinda atilan saglam temeller ve kurulan giivenli iliskiler
6nemini yasam boyu korumaktadir. Cocugun biligsel gelisiminden cinsel gelisimine kadar tiim alanlar
acisindan tam ve saglikli bir birey olmasinda ailenin etkisi inkar edilemez. Aile ici iliskilerin olumlu olmast ,
anne - babalarm tutumlan , Ozellikle temel giiven duygusu agisindan anne ile iliskileri ve diger aile
bireylerinin 6zellikleri ¢ocugun psikolojik gelisimi i¢cin ¢ok Onem tasimaktadir. Anne - babalarm
cocuklartyla iligkileri diinyay1 ya giivenli ve yasamaya deger, yada korkulacak , giivensiz bir yer olarak

algilamalarma neden olmaktadir (Y&riikoglu, 2000: 84-85).

Ailesi ve Ozellikle annesiyle iligkileri ¢ocugun sonraki yasamum onemli dlglide etkilemektedir (

Giingor , 2000 : 7 —8).

Anne — ¢ocuk iligkisi dogumdan hemen o6nce baslaylp dogumdan sonraki aylarda siiregelen bir
iliskidir. Anne ve bebegi dogumdan hemen sonra birbirlerine uyum saglamakta ve karsilikli olarak
ihtiyaglarn karstlanmas1 bu iliskiyi daha da giicli kilmaktadir. Ihtiyaglarm belli bir diizen iginde
karsilanmasi , temel giiven duygusunun olusumunda biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle ilk iki yil
icerisindeki anne — ¢ocuk iligkileri gelisimin temellerini olusturmaktadir. Bu siire i¢indeki ¢ocuk yetistirme
tutumlant ve duygusal etkilesim , c¢ocukta giiven veya giivensizlik duygularmin olusumuna neden
olmaktadir. Tlk iki yih saghkh atlatan ¢ocuk , kendini kisilik gelisimi agismdan 6zerklik dénemi olan ikinci

evreye hazir hissedecektir ( Yavuzer , 2003 : 14 — 16).

Aile 6zellikle de anne , ¢ocugun kisilik yapism sekillendirmekte , gelismesine ve toplumsal bir birey

olmasina yardime1 olmaktadir ( Dénmezer , 1999 : 8 ).
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1. 1 . Ailenin Tanmm

Genellikle aile denildiginde, anne-baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile anlagilmaktadir. Ailenin
dort ayr tanmmu yapilabilir. Birinci tanimlamada , aile tiyelerinden birinin fikrine dayanarak onun duygulari
ve fantezileri aracilityla tanimlanir. Psikiyatride en ¢ok kullanilan tanimdir. ikinci tanim, aileyi niikleer ve
genis yoniiyle bir kurum olarak ele alan kiiltiirel yaklasimdir. Ozel bir tamimlama yoktur, kuramsal bir
yaklasim vardir. Sosyoloji ve sosyal psikoloji tarafindan kullanilir. Ugiincii tanima gore aile sosyal bir
birimdir. Cesitli parcalarin olusturdugu bir sistemdir. Kiigiik bir grup olarak ele alnir ve davranislar
acisindan sosyal psikoloji tarafindan incelenir. Dordiincii tanimlamada ise aile, toplumun degerleri ile
sl bir grup olarak kabul edilir. Yasalarla belirlenmis bazi kurallar olmakla birlikte, aileyi yoneten agik

ve kapali baz1 yasalar vardir. ( Bell, 1975: 172)

Kavram olarak genis bir yelpazeye sahip olan ailenin farkli tammlart vardir. Uyeleri arasindaki iliskiler
ve etkilesim yoniinden sosyal bir grup ; sosyal ve ekonomik yonden bir birlik ; sosyal yasamin temel
gostergelerinden biri olarak bir 6rgiit ; tiyelerinin ihtiyaclarmin karsilanmasi ve yliriitiilmesinde sistematik

kurallar1 bulunan sosyal bir kurum olarak tammlanabilmektedir ( Nirun , 1994:17 ).

Aile evlenme , kan veya evlat edinme baglar ile birbirine baglanmis, aym evde oturan , aym geliri
paylasan ve oynadiklar roller ¢ercevesinde birbirlerini etkileyerek , meydana getirdikleri belirli gorgiiyii

nesilden nesle devam ettiren insanlarin toplulugudur (Sahinkaya,1990:170 ).

Tiirk toplumunda aile , evlilik bagiyla baslayan , akrabalik ve sosyal baglarla birbirlerine baglanan ,
cesitli rollere sahip , birbirlerini etkileyen, ¢ogunlukla aym1 evde yasayan fertlerden olusan , {iyelerinin
cinsel , psikolojik , sosyal , kiiltiirel ve ekonomik ihtiyaglarm karsilayan , yasamlan topluma uyumu

saglayan, toplumun temel bir birimi olarak tanimlanmaktadir ( Ozgiiven , 2001 : 289 ).

Aile evrensel bir kurum olmasma karsilik , cesitli toplumlarda statii ve sorumluluklar agisindan bir
takim farkhliklar goriilmektedir. Omegin ; Tiirk toplumunda kari - koca iliskisinde yakinhk ve sadakat

son derece Oonemliyken , bazi toplumlarda birlikteligin bunlar {lizerine kurulu olmadigi goriilmektedir.
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Hindistan’ m Noyar kabilesinde evlenme tdreninden ii¢ giin sonra erkek esini birakmakta ve kadmnimn
gecici olarak c¢ok sayida esi olabilmektedir. Cinsel iliski ve lireme erkegin gorevi oldugu halde ,
ekonomik islevler ve ¢ocuklarin yetistirilmesi kadinn erkek kardesine diismektedir. Yine Amerikan
Kizilderililerinden Hopi kabilesinde evin reisi kadindir ve erkek eve misafir gibi gidip gelen ve

cocuklarmin gelecegiyle ilgilenmek zorunda olmayan bir ferttir (Bilen , 2004 : 97 ).

Tanimlamalarm hepsi birbirinden farkh gibi goziikse de ortak olan , ailenin toplumun temelini

olusturdugu , aym amagla kuruldugu sadece perspektif acisindan farkhlagtigidir.

1. 2 . Aile Tiirleri

Aile toplumdan topluma degistigi gibi ayni toplum iginde de farklihk gdsterebilmektedir. Her ailenin

toplumdaki yerini belirlemek amaciyla tasidigr birtakim 6zellikleri vardir. Bu 6zellikler ;

Hanede yasayan kisi sayisi

Otorite islevi

Evlenme bigimleri

Yerlesim yerleri

Alle islevlerini yerine getirme durumlaridir.

Bu 6zelliklerden yola cikilarak aileler siiflandirimaktadir. ( Kasapoglu , 1993:53 ).
1.2. 1. Hanede Yasayan Kisi Sayisma Gore Aile Tiirleri

a) Genis Aile

Insanlik tarihinde aile kavraminin kokeni ve gelisimi {izerinde pek ¢ok inceleme yapilmus ve degisik fikirler
ileri stirlilmiigtiir. Aile ile ilgili ilk bilimsel arastrmalar XIX.yy. sonlarinda  baslamistir. Var olma
miicadelesinin agir bastigi baglangic donemlerinde, ailenin temel islevlerinden biri olan birlikte yasama

temeline dayanmaktaydi. Birlikte yasama ise korunma, giivenlik, sosyal, ekonomik, dinsel nedenler ve



ozellikle tiretime dayanmaktaydi. Bu ylizden bu kalabalik birlikteliklerde bireyle arasinda siki bir dayamsma
ve ailenin biitiiniine karst sorumluluk egemendi. Aile icindeki iliskiler belirli kurallara baglanmamustt ve
miilkiyet fikri olmaksizin ¢ocuklar grubun mal olarak kabul edilmekte, kisacast bir “siirli” yasantisi

gecirilmekteydi (Engel, 1986:5).

Genellikle “ ataerkil » 6zellik tagidigindan , erkegin baba evinde oturdugu , babanin prestijinin aile ile
Ozdeslestirildigi , babanin ¢cocuk ve gelirler iizerinde otorite kurdugu , erkeklerin aile i¢i kararlar konusunda

hakim oldugu ve ekonomik islevleri listlendigi bir aile tiirtidiir ( Bilgin , 1991:43 ).

Birkag¢ kusagm bir arada , yakm iligkiler ve beraberlik i¢inde yasadiklar1 bir aile bigimidir. Aile bireyleri
arasinda , cinsiyete , yasa , statiiye ve erkegin soy ¢izgisine gore diizenlenmis siral bir iliski diizeni , yap1 ve
isleyis vardir. Aile {iyeleri bu hiyerarsik diizene uyar, isboliimii , isbirligi ve biitiinliik icinde yasarlar. Ozellikle
az gelismis iilkelerde veya gelismekte olanlarin kirsal kesimlerinde yaygin olarak goriilmektedir( Taylan ,

2003 : 10 —11).

Bireyleri arasinda tartismasiz bir dayamsma s6z konusudur. Bireysel sorumluluklar azalmig , buna karsin
aile i¢i kurallara uyma sorumlulugu artmus ve tiyelerinin davrams 6zgiirliigii kisitlanmustir. Aile bilinci , bireysel
istek ve ihtiyaclarin 6niine gegmistir. Biitlin fertlerin ihtiyaglari aym gelir kaynagindan karsilanmakta , bu
durum bireylerin c¢alisma gilidiisiinii ve sosyal gelisme cabasmi engellemekte , kisisel Ozgiirliikleri |,
girisimcilikleri ve egitim , meslek , sosyal statiileri ve bunlarla ilgili tercihleri ailece kararlastirildigindan sosyal
hareketlilikleri kisitlanmaktadir. Topraga bagh tiretim ve kurulacak ailenin yasam yerinin belli olmasi
sebebiyle cografi hareketlilikleri engellenmektedir. Ailenin sahip oldugu degerler her seyin lizerinde tutulur (

Ozgiiven , 2001:10-11).

Evlenme yas1 kiigiiktiir. Es aile biiyiiklerince secilir ve evlilikler ekonomik degis-tokus gerektirecek

bi¢cimde diizenlenir ( Bal, 1995:40 ).

b) Cekirdek Aile
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Birbirlerine evlilik s6zlesmesi ve kan bagiyla bagli , biinyesinde sadece iki kusagi barmdiran , sayica
dar olan , anne , baba ve ¢ocuklardan olusan en basit aile tiirlidiir. Esler kendi anne - babalartyla yakin
iligki i¢inde bulunmalarina ragmen evleri ayridir ve bagimsiz bir gelir-giderleri vardir. Evlenme yast , es
secimi , cocuk sayisi bireylerin kendi kararlarma baglidir. Akrabalarla baglart genis aileye oranla

zayiflams, dis etkilerden 6nemli 6l¢iide bagimsizlagmuslardir ( Bilen , 2004:97 — 98 ).

Sanayilesme insan giicline ihtiyacin artmasina , insanlarin kirsal kesimden ve genis aileden ayrilarak
endiistri merkezlerine gé¢ etmesine yol agnustir. Endiistrilesmenin oldugu yerlerde yeni bir kentlesme ve
kiiltiir olusmustur. Bu da aile yapisim etkilemistir. Sosyal ve ekonomik sebeplerle aile olgiisii daralmus |,
genis aileler ¢ekirdek ailelere doniismiis tiir. Bireysellik gelismeye basladik¢a genis ailenin siirdiiriilmesi
ekonomik olmaktan ¢ikmus , yavas yavas c¢oziilerek yerini ¢ekirdek ailelere birakmustir. Cekirdek ailenin
ilk temelleri 18.yy’ da goriilmeye baglamis , artan {iretim ve uzmanlasma sonucu burjuvalar igyerlerinden
ayirdiklart evlerinde es ve cocuklariyla yeni bir hayat bicimi ortaya koymuslardir. s ve ev hayatmm
birbirinden ayrilmastyla , aile iiyelerinin dis ¢cevreyle iliskileri degismeye baglamus , aile ici iligkilerde de bir
yogunlasma , duygusal bir derinlesme goériilmeye baslamistir. Cekirdek aile , eslerden higbirinin ailesinin

yaninda olmayan , yeni bir yerde kurulan bir aile tipi olmustur ( Erol , 1992:30 —32).

Hizh gelisen yasam kosullar1 , degisen deger yargilant ve davranis bigimleri aile i¢inde catigma ve
ayrilmalara neden olabilmektedir. Ana - baba ve cocuklar1 arasindaki iletisim eksikligi ve kusaklar arasi
bosluk catigmalara neden olmakta , ¢cocuklar ile ana - babalar , 6zellikle ergenlerle yetiskinler arasinda
uzaklagmalar gozlenmektedir. Ekonomik ve sosyal giivenceler yeterlik kazanmis olmasina karsin bireysel
yasam tarzi toplumun degisik kesimlerinde yalnizlik ve ruhsal doyumsuzluklara neden olabilmektedir.
Eriskin kesimde depresyon , alkolizm , mistik egilimler ve intihar girisimlerinde artma , ergenlerde ise anti
sosyal davramiglar , madde bagmhlizi , mistik baglanmalar , saldirganlik yiiksek oranda

goriilebilmektedir (Ozgiiven, 2001:12 — 14 ).

Cekirdek ailelerin yaygmlasmastyla genis ailenin pek ¢ok goérevi aile disindaki diger toplumsal
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kurumlar tarafindan istlenilmeye baglanmis ama biyolojik islevi (iireme) , sosyolojik islevi
(toplumsallastrma) , psikolojik islevi (sevgi ve sicaklik ile biiyiitme) ve ekonomik islevleri her zaman

temel gorevleri olmustur ( Nirun , 1994:21 ).

Toplumda genis aileden c¢ekirdek aileye dogru degisim devam etmekte , bu degisim siirecinde
goriintim itibariyle ¢ekirdek aileye benzeyen ancak hem geleneksel fonksiyonlarm hem de yeni aile tipi
fonksiyonlarm biinyesinde barmdiran ““ gecis ailesi ” nden soz edilmektedir ( Bagbakanlik Tiirkiye Aile

Yillig, 1991:44 —46).

Genis aileden cekirdek aileye gecis siirecinde aile i¢i iligkilerde meydana gelen degismelerin aile
tiyeleri lizerindeki etkilerinin incelendigi bir calismada Sivas ili merkezindeki ilkdgretim okullarma devam
eden 536 cocuk ve ailelerinin iliskileri g6zlem , miilakat ve anket ile degerlendirilmis, sonucunda ailedeki
degisimlerin daha ¢ok bi¢im ve bilesiminde oldugu , sosyal yapmin degismesi , imkanlardan yararlanma ,
Ogrenim durumu ve meslekler yoluyla kent ve endiistri iligkilerine uyum saglamanin arttig1 , egitim diizeyi
yiiksek ailelerin iligkilerinin daha daraldig1 , akrabalik ve komguluk iligkilerinin daha az goriildiigii ,
toplumdaki degismelerin aile iginde yeni ilke , deger , norm ve amaglar olusmasmna neden oldugu ,
kentlesmeye ayak uydurmus ailelerin digerlerine gére daha bagimsiz , etkilesimlerinin daha zayif ,
toplumun baskilarindan uzak , gocuklarmi kendi beklentilerine uygun olarak yetistirdikleri goriilmiistiir

(Erol, 1992:1-71).

Yaklasik 4000 yillik bir gecmisi olan evlilik ve aile, toplumun diizenini saglayan bir kurum olmus,
toplum, dini kurumlar ve devlet tarafindan da desteklenmistir. Cevre olanaklan ve firsatlarn  ve buna
paralel olarak sosyal kurallarin da artmasiyla erkeklerde ¢ok eslilik, kadinlarda ¢ok kocalilik dénemleri
yasanmig ve sonunda toplumun yararina olarak giiniimiiz orgiitlii ve yasal tek eslilik dénemine ¢ekirdek

aileye ulasthmustir ( Duman, 1992: 1-11).

¢) Gegis Ailesi

Tiirkiye” de oldugu gibi topraga bagh tiretimden endiistri toplumuna gegisin basladig1 ve hizla gelistigi
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toplumlarda rastlanan bir aile tipidir.

Niifusun artmasi , yasalarda bireysel miras haklarmin tamnmasi , topraklarm kiigiik parcalara
ayrilmast , makinelerin kullanmm ile insan giiciine ihtiyacin azalmasi , topragin tiim aileyi doyurmaya
yetmemesi gibi ekonomik nedenlerle kirdan kente goc artmis , endiistri merkezlerinde ¢aligacak insan
gliciine ihtiyac arttikca bireyler sanayi merkezlerinde cekirdek aile biciminde yasamaya baglamiglardir.
Kentlerdeki kalabaliklasma ve ekonomik zorluklar ¢cok sayida insam dar konutlarda barindirma sorununu

getirmis , boylece biiyiik kentlerin kenar semtlerindeki ““ gecekondular ” olusmaya baglamustir.

Endiistriyel topluma gecis siireci aym zamanda hizh bir sehirlesme stireci olarak da yasandigi icin kdy
yasammin kentlesmesi geleneksel ailenin doniisiimiinii de kapsamaktadir. Gegis ailesi sadece sekil
itibariyle genis aile ile ¢ekirdek aile arasinda degildir. Sekil olarak her iki tipe de benzeyebildigi halde
toplumsal fonksiyonlart aile i¢i veya toplumsal ve sosyal — ekonomik iliskilerinin de degismesiyle ikisinden

de farkh bir kimlik kazanmaktadir ( Bilgin, 1991:44 ).

Kirdan kente gé¢ eden aileler goriiniis itibariyle ¢ekirdek aileyi yansitsa da duygu , diisiince , deger
yargilant ve aile ici etkilesimde heniiz bireysellesememis olup genis aile Ozelliklerini — siirdiirmekte |,
geleneksel toplumdan ¢agdas topluma dogru bir gegis icinde yasamaktadirlar. Kokenlerinden kopmus
olmanm getirdigi yalnizlik ve sucluluk duygulan i¢inde eski geleneksel yasam tarzlarmi yeni yasamlari
icinde de siirdiirerek bunlara daha fazla sarilmaktadirlar. Giderek kendi benzerleri ailelerle bu grubu
genisletip disa kars1t daha giiclii olmaya calismaktadirlar. Tiirkiye’ de i¢ gdclin yogunlasmasiyla , aym
yorelerden gelmis ve ortak degerlere sahip ailelerin aym bolgelerde kiimelestikleri gozlenmektedir. Bu

durum &zellikle biiyiik sehirlerin gecekondu bolgelerinde daha belirgin olarak goriilmektedir.

Birinci kusak iiyelerin genclere geleneksel diizeni bozmamalan i¢in baskida bulunmalarmin nedeninin
gelisen yeni neslin yaninda geri kalma tedirginligi yada otoriteyi elden kagirma korkusu olabilecegi

diistiniilmektedir ( Ozgiiven , 2001:14 — 15).

d) Parcalanmus / Eksik Aile
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Eslerin yasal olarak kurduklar evlilik birligini yine yasal yollarla sona erdirmesi sonucu sahip olunan
cocuklarm hakim karartyla eslerden birine verilmesi , eslerden birinin ¢alisma amaciyla gegici olarak evi

terk etmesi yada 6lmesi gibi nedenlerle ortaya ¢ikmus bir aile tiirtinii ifade etmektedir.
Pargalanmus / Eksik aile , bosanmig eslerden biri ile ¢ocuklardan olustugu gibi , evlilik bagi olmayan
ciftler ve cocuklarmin olugturdugu aileler de pargalanmis / tamamlanmanus aile sayilmaktadir ( Dikegligil ,

1995:16 —17).

Gayri mesru dogumlar , bosanma , ebeveynlerden birinin evden uzaklagmast durumlarmda her iki
ebeveyn de vardir ama artik bir arada degildir ve ¢ocuklartyla iliskileri ancak hafta sonu yada yilhk

tatillerde miimkiindiir. O da kisa zamanlarla smirhdir ( Ay, 2000:9 ).
1.2.2 . Otorite Islevi Agisindan Aile Tipleri
a) Anaerkil Aile

Kadinin egemen oldugu bir aile tipidir. Ailede kararlari anne verir. Otoritenin sahibi ailedeki en yash

kadindir.
b) Ataerkil Aile

En yash erkek aileye hakimdir. Aileyle ilgili tim kararlari verir. Bu ailelerde kadinlar ev igleri |,

cocuklarm bakim ve biiyiitiilmesi isleriyle ilgilenir. En son karar erkege aittir.

Anaerkil ve ataerkil ailenin ortaya cikisi toplumsal ve ekonomik gelisimle iligkilidir. Capa tarmimin
oldugu dénemlerde erkek ev disinda calistigindan anaerkil , tarim ve hayvancih@m birlestigi donemde ise
hem anaerkil hem de ataerkil otoritenin goriildiigii , ancak 6zellikle ilkel topluluklarda ve geleneksel / az

gelismis iilkelerde ataerkil aile tipinin hakim oldugu goriilmektedir.

Ekonomideki gelismeler , kadinin ¢ahigma hayatina atilmast gibi nedenlerle kadmin evdeki statiisii
yiikselmis , karar almada anne ve babanin birlikte hareket ettikleri * FEsitlikci Aile ” ler olusmaya

baglamustir ( Nirun , 1994:21 ).
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1. 2. 3. Evliik Bigimleri Agisindan Aile Tipleri

Evlenmenin bi¢cimi ailenin sosyal biinyesini etkilemektedir.

a) Poligami ( Cok Esle Evlilik )

Erkegin yada kadmin birden fazla esle evlenme bigimidir. Erkegin birden fazla kadinla evlenmesi *

polijini  , kadinin birden fazla erkekle evlenmesi ise “ poliandri ” olarak adlandirilmaktadir.

b) Monogami ( Tek Esle Evlilik )

Erkegin yada kadmm bir esle evlenmesidir. Giiniimiiz toplumunda monogami egemendir ve kabul

goren genel evlilik bicimidir ( Taylan , 2003:9 ).

1.2.4 . Yerlesim Yerleri Acisindan Aile Tipleri

a) Koy / Kirsal Kesim Ailesi

Koy ailesi , ana - baba , evlenmemis ve evli ¢ocuklar , onlarin es ve ¢ocuklarmin aynt ¢ati altinda
oturmalarryla sekillenen , kendi kendine yeten ve kiiciik bir toprak isleten bir aile sekli olarak

tanimlanabilmektedir ( Kiray , 1999 b:158 ).

Kent ailesine gore daha kapali ve gelenekei bir yapmn iiriinii olarak dogmustur. Sadece evlenecek
gencleri degil akrabalarim1 da birinci dereceden ilgilendiren bir olaydir. Evlenme ile iki ailenin ve
akrabalarmin yakinlasmasi saglanmig olur. Cocuklarin yetistirilmesi , kiiltiiriin aktarilmast , aile ici is
boliimii, rol ve statiilerin dagilmm , otorite islevi ve ailenin toplumla iligkileri bakimlarindan da kent

ailesinden ayrilmaktadir (Saym, 1990: 13).

Kirsal kesimde ana-babalarin ¢ocuk egitimi ve ¢ocuklar1 sosyallesmeleri sozel olmaktan ¢ok model
olma yoluyla ger¢ceklesmektedir. Kirsal kesimde ¢ocukluk dénemi ¢ok kisadir. Cocuklar 5-6 yaslarina
geldiklerinde onlardan yetiskinler gibi davranmalar1 beklenir. Kiz ¢ocuklar anne - babanmn dizinin dibinde
oturma , evi toplama , kii¢iik kardeslerine bakma ; erkek gocuklar ise siirii otlatma ve tarlada ¢aligma

gibi sorumluluklarin altina sokulurlar. Cocuk yetistirme konusunda bireysellik degil toplumsallik agir
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basmaktadir. Otorite evin en yash erkegine aittir. Otoriteye mutlak itaat ve saygi baskindir ( Oktay ,

1989:211).

Koy ailesindeki aile iliskilerini incelendigi bir arastirmada Manisa ili Akhisar ilgesi Selgikli koyiindeki
85 ailedeki kadin ve erkeklere anket uygulanmus sonucunda evlilik siiresi ile eslerin aile kararlarina
katilmast arasinda negatif , ayrilmus rol evliligiyle aile ici otorite arasinda pozitif , ayrnlms rol evliligiyle ev
dis1 otorite arasinda negatif , ev ici gorevlerle kadinin evdeki statiisii arasinda , ev dis1 gérevlerle erkegin
ev dist otoritesi arasinda pozitif , sevgi faktoriiyle aile i¢i karar verme arasinda negatif ve ¢ocuk sayistyla
cocuga verilen deger arasinda negatif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir ( Taylan ,

2003 : 4 —50).
b) Kent Ailesi

Yapisal olarak genellikle ¢ekirdek ailedir. Orta ve yiiksek 6grenim diizeyine sahip esler ¢ocugun
egitiminde genellikle esit soz sahibidirler. Cocukluk dénemi kdydekinden daha uzundur. Cocukluk ve
genclik donemindeki temel ugras okula gitmek ve basarili olmak igin ¢aligmaktir. Bunun yaninda , koy
yasaminda ¢ocuklar ortak mekanlarda serbest bir oyun alani bulabilirken kentlerde giderek artan beton
yapilar en giizel oyun mekam olan bahgeleri azaltmakta , yogun trafik oyun alanlarmm kullanilmasmm

giiclestirmektedir ~ ( Oktay , 1989:212 —213).

Genellikle tarimdan kopmus 1s¢i , memur , biirokrat , biiyiik — kiiciik esnafin olusturdugu ve anne ,
baba ve evlenmemis ¢ocuklarmdan ibaret olan bir aile seklidir. Koy ailesindeki gibi kendi kendine yetme
yerine disa agilma ve toplumsal giiclerden yararlanma mevcuttur. Baba otoritesi vardir ama baskin
degildir. Anne , baba ve gocuklari arasinda arabuluculuk gorevi gérmektedir. Homojen bir yapisi yoktur.
Isleveri kdy ailesine oranla azalnustir ( Kiray , 1999 a: 110 — 114 ). Akrabalik iliskileri kdy ailesine gore
zayiftr. Tanigarak evlenme daha yaygindir. Evlenme yagsi kirsal kesime gore yiiksektir. Ev ici otorite ve
karar vermede genellikle esler esittir. Bosanma ve ¢ocuk yapmada eslerin kendi kararlar1 6n plandadir.

Erkek ¢ocugun gelecegin garantisi olarak goriilmesi kdye nazaran azalmistir ( Kocacik , 1990:271 ).
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c¢) Gecekondu Ailesi

Ozellikle kirsal kesimde topragmn verimsizlesmesi , makinelesmenin artmasi , isgiiciine ihtiyacin
artmasi ve niifus artist sonucu kisi basina diisen topragin ve gelirin azalmasi , saghk ve egitim
imkanlarindan yararlanamama gibi nedenlerle koyden kente gogiin artmast sonucu biiyiik kentlerin kenar

mabhallelerinde olusmus bir aile bigimidir ( Kocacik , 1990:272 ).

Hane halki say1s1 bakimindan genis veya ¢ekirdek olabilir. Kdyden ekonomik destek almakta , kdy
ailesinin baz1 6zelliklerini kente tasidig1 gibi kentin davrams bigimlerinden de etkilenmektedir. Ozellikleri

bakimmndan kdy ve kent ailesi arasinda bir gegis dzelligi tasimaktadir ( Ozen , 1994:259 ).

Koyden kente gé¢ ve doniisiim siirecinde kendi dogrultusunda bir yerde duraklanmstir. Bir taraftan
kentliler gibi yasamayr arzu etmekte , diger yandan da toplumsal ve kiiltiirel degerlerini korumak
istemektedirler. Biiyiik sehirlerde genelde aym bolgelerden gelen insanlar yakin yerlerde yasamakta ,
boylece geleneksel degerlerini ve davranis kaliplarim da pekistirmis olmaktadirlar. Cocuklarin biiyiik bir
boliimii aileye katki saglamak amactyla calismaktadir. Anne - babalar arasindaki genel egilim
cocuklarmin ileri yaslarda kendilerine bakacaklarim diistinmeleridir. Kirsal kesimden gelmis ve koy
yasamini sehirde de devam ettiren dolayistyla kimliklerini her anlamda en kat1 sekliyle yasayan ve kimlik
krizini kendine gore savunma mekanizmalan gelistirerek bastirmaya ¢alisan bir aile portresi ¢izmektedir (

Sezal , 1991:61 — 62 ; Akt. : Taylan , 2003 ).

1.2 .5 . Islevlerini Yerine Getirme Durumlarna Gére Aile Tiirleri

Orf ve adetler, aile iiyeligini ve {iyelerin aile i¢inde alacagi rolleri saptar. Ancak {iyelerin alacag: roller
toplumlara, cekirdek ve genis aile tiplerine goére degismektedir. Ciinkii aile {iyelerine yonelik rol
beklentileri her ortamda farkhdir. Aile bicimleri ve rolleri toplumdan topluma fark etse de, belirli islevler

tiim toplumlarda gegerlidir.

21



Ik olarak ailenin yedi islevi iizerinde durulmustur. Bunlar; ekonomik ihtiyaclar karsilamak, statii
saglamak, ¢ocuklarmn egitimini planlamak, din egitimi vermek, bos zaman faaliyetlerini gergeklestirmek,
aile tiyelerinin birbirlerini korumalar1 ve karsihkh sevgi ortami yaratmak gibi islevlerdir ( Ogburn, 1963:

467).

Murdock, Undberg ve Yorburg, ailenin islevlerini ekonomik, cinsel davranis-lireme ve ¢ocuklarin
bakimu ile sosyallesmesi bagliklart altmda toplamis, Undberg bunlara ailedeki rol dagilim ve karsilikh

doyumu da eklemistir (Yorburg, 1983: 135).

Ailenin temel iglevleri toplum tarafindan diizenlenir. Cinsel davraniglara yonelik izinler ve yasaklar
toplumdan topluma farkhhk gosterirken, ¢ocuk bakimi ve egitimi ile aile i¢indeki sosyal roller de
degisebilmektedir. Endiistrilesme ve kentlesme, aile islevlerinde degisiklik yaratabilmektedir. Ancak
degisim genel olarak toplumsal yapiya, 6zel olarak da ailenin sosyoekonomik diizeyi ve yerlesim yeri gibi
ozelliklerine baghdir ( Bulut, 1993 : 4).

Giiniimiizde aile ekonomik bir iiretim birimi olmadig gibi politik bir gilic sistemi olmaktan da
cikmustir. Sadece bireylerinin kisiligini sekillendiren bir kurum olma iglevini stirdiirmektedir. Cocugun
sosyallesmesini saglayan ve iiyelerine duygusal destek veren bir birimdir. Ancak bazen aile bu gorevini de

yeterince yerine getirememekte, iireme disindaki islevlerini beklenen diizeyde karsilayamamaktadir (

Yorburg , 1983: 138).

Islevsel agidan aile tiirleri , saghkh ve saghksiz aile olmak iizere iki grupta toplanmaktadir.

a) Saghkh Islevlerini Yerine Getiren Aile

Saglikh islevlere sahip aile , sorunlarint bir araya gelerek ¢ozebilen , birbirlerine duygusal olarak bagh

ve Ozgiirliiklerini kisitlamayacak sekilde birbirleriyle ilgili , kendilerinden beklenen rolleri etkili bigimde
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yerine getirebilen , davramslari asirtya kagmayacak sekilde kontrol edebilen , acik ve dolaysiz bir

iletisime sahip olan bireylerden olugsmaktadirlar ( Donmezer , 2001 : 11 — 13 ).
b) Saglikli Islevlerini Yerine Getiremeyen Aile

Isleverini saghkh bir beraberlik icinde yerine getiremeyen aileler sagliksiz ailelerdir. En énemli 6zelligi
, lletisim iglevinin ve kisiler arast iligkilerin bozuk olmasi ve kuralarla asir1 bagh olmadir. Belirli roller
kisilerin iizerine zorla yiiklenmistir ve bunlan degistirmek zordur. Uyeleri birbirleriyle az konusan ve agik
bir iletisim icinde olmayan , aileyi ilgilendiren konulara birlikte ¢dziim aramayan , {iyeleri birbirlerine
gercek bir yakinlik duymayan ve olumsuz duygular besleyen aileler saglhksizdirlar

(Bulut, 1993 :11).
1. 3. Aile Modelleri
Dort gesit aile modelinden s6z edilebilir.
- Genel Model

Benligi ailenin igine , aileyi de sosyoekonomik ve kiiltiirel ¢evrenin i¢ine oturtan baglamsal bir
modeldir. Bu modelde aile sosyal ve psikolojik dzellikleriyle incelenmektedir. Sosyal 6zellikleri aile yapist
acisindan , psikolojik Ozellikleri ise etkilesim ve sosyallesmeyi de iceren aile sistemi agisindan ele
almmaktadir. Ailenin iginde bulundugu kosullar ve kiiltiire 6ncelik taninmaktadir. Dinamik ve etkilesimsel
bir modeldir. Karsilikli nedensel iliskilerin ve dogrudan nedensel yollarm yaninda geri bildirimi de

icermektedir. Kagitcibasi tarafindan olusturulmustur.

- Karsilikli Bagimlihk Modeli

Ataerkil yapiya sahip , sik1 baglarm oldugu , geleneksel ve kirsal kesimde olusan bir aile modelidir.
Cekirdek aile yapisinda olup genis aile islevlerine sahiptir. Aile diger akrabalarla karsihkli bir bagimhlik
icindedir. Cocuk ekonomik fonksiyonlar agisindan gerekli oldugu i¢in dogurganlik 6nemlidir. Kusaklar

arast bagimlilik , dnce ¢ocugun ana - babaya , sonra ana - babanin ¢ocuga bagiml olmasi seklinde yon
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degistirmektedir. Aile ve kisiler arasi iligkilerde hem maddi hem de manevi boyutta bagimlihk vardir.

Siklikla diisiik refah diizeyli , kirsal kesim ve tarimla ugrasan sanayi dncesi toplumlarda goriilmektedir.

- Bagimsizlik Modeli

Bireycilik egemendir. Ailenin diger ailelerden ve aile iiyelerinin birbirinden bagimsizlig: iizerine
kurulmustur. Nesiller birbirinden ayrilmig , maddi ve manevi yatirrm ana - babaya degil cocuga yoneliktir.
Kadmin ailedeki statiisti yiikselmis , dogurganlik oram diismiistiir. Cocuk yetistirmede ¢evrenin denetimi
azalmis , ana babalar daha demokratik bir tutum izlemektedir. Cogunlukla yiiksek refah diizeyine sahip ,

teknoloji toplumlarinda goriilmektedir.
- Karsihkli Duygusal Baghlk Modeli

Bu aile modelinde duygusal alanda karsihkli baghihk varken maddi alanda bagimsizlik goriilmektedir.
Birey 6nemli bir yer tutmaktadir. Nesiller arasi baghlik yetiskinlerin duygusal yatrimlarm hem anne
babalarma hem de c¢ocuklarma yoneltmelerine neden olmaktadir. Anne babaya maddi destek
gerekmediginden , maddi kaynak sadece ¢ocuklara yonelmekte, cocuklar ekonomik kazang bakimindan
degil sadece psikolojik doyum sagladigi i¢in istenmektedir. Bagliik kiiltiiriine sahip , gelismis ve

kentlesmis bolgelerde daha yaygin olarak goriilmektedir ( Kagitcibasi, 2000 : 118-123 ).

1. 4. Aile Islevleri

Toplumun en kiigiik birimi olan ailenin insan yasaminda énemli bir yeri vardir. Bireyin yasamindan
doyum saglamasi rollerini etkin bigimde yerine getirmesi ve topluma uygun bir birey olarak yetismesi 6nce

aile gevresinde saglanir.

Alle , ayn kisilige , degerlere , rol beklentilerine ve yeteneklere sahip iki veya fazla kisiden olusan bir

gruptur. Tiim aileler temelde aym islevlere sahip olmalarma ragmen her biri benzersizdir , kendine has
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ozellikleri ve 6zgegmisleri vardir ( Bulut, 1993 : 3).

Aile biyolojik , sosyolojik ve psikolojik yapisi dolayisiyla birey ve toplumun ihtiyaclart olan seks ,
tireme , korunma ve barinma , sevme ve sevilme , sevgiyi paylasma , bagiml ve bagimsiz olma , ait olma ,
statii edinme , giiven , kendini ger¢eklestirme , cocuklarin bakimi ve egitimi , toplumsal tdre ve ideallerin ,
kazanilan mal ve bilgilerin yeni nesillere aktarmmi gibi pek ¢ok gorevi yerine getirmektedir. Aileler
toplumdan topluma ve ayn toplum i¢inde farklilk gosterse de islevleri lireme yoluyla neslin devamliligim
saglama , tlyelerinin sosyal , psikolojik , ekonomik ve egitimsel doyumlarini saglamak seklinde

evrensellesmistir ( Ozgiiven , 2001 : 2).

Aile yasam dongiisii boyunca bir biitiin olarak yasamak , gelismek ve siirekli olmak i¢in bu islevlerini
saglikh bigimde yerine getirmelidir. Gelisimsel yaklasima gore aile evlilik rollerinden ailenin 6liimiine kadar
rol ve kompozisyon degisimi gosterse de iireme, yeni nesilleri sicak ve sevgi dolu ortamda yetistirme ,

tiyelerini sosyallestirme ve ekonomik goérevleri hi¢ degismemistir ( Duyan , 2000 : 12 ).

Alilenin islevleri baz1 faktorler tarafindan diizenlenmektedir. Bunlar aileye ve topluma ait faktorlerdir.
Alleye ait faktorleri aile tipi , iginde bulundugu fiziki ortam , sosyoekonomik durumu , toplumdaki statiisii
, dinamikleri ve aile yasam dongiisii olustururken , topluma ait faktorler toplumsal hizmet ve olanaklar ,
orf — adetler , cinsel davranis modeli , cinsiyete yiiklenen roller ve ¢ocuk bakimi ve egitimine yonelik
davramslarin belirledigi toplumsal normlardan olugsmaktadir (

Demir6z Giindogan ve ark. , 2005 :4 —5).

Aile islevleri kiiltiirel kontroller disinda diistiniilemez. Toplum orf ve adetler ile aile iiyeligini ve
tiyelerin rollerini belirlemektedir. Beklentilerin farkhihigimdan dolay1 roller , cinsel davranislara yonelik izin
ve yasaklar , cocuk bakimi ve egitimi toplumlara ve aile tiplerine gore degismektedir. Endiistrilesme ve

kentlesme de aile islevlerinde degisikliklere neden olabilmektedir ( Bulut , 1993 : 4 ).

Ailenin islevleri; kolaylastirict , arabulucu , uyum saglayici ve birbirinden farkli potansiyel ve

yeteneklere sahip iiyeleri i¢in koruyucu bir sistem olarak ifade edilebilmektedir. Ailenin dnemli olusunun
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sebebi iiyelerinin her tiirlii ihtiyac karsilamasi , topluma hazirlamasi ve refahi i¢in gereken fizik ve ruhsal
cevreyl saglamasindandir. Bunlar , her ailenin kaginilmaz gorevleridir

( Aile Ozel ihtisas Komisyonu , 1994 : 62 — 65 ).

Alle i¢inde ¢ikan sorunlarin halledilmesi 6nemli bir aile islevidir.*“ Problem ¢dzme ” denen bu olgu
ailenin saghkh olup olmadigim gosteren islevlerden biridir. Sorunlarin giderilmesi ancak aile ici iletigimle
olmaktadir. Iletisimdeki aksakliklar ailenin tiim islevlerinin yerine getirmesine engel olmaktadir. Aile
tiyelerinin birbirlerine sicak duygusal tepki verebilmesi , igtenlikle ilgi gosterebilmesi ve sorunlarmn aile
sagligna zarar vermeden ¢dziimlenmesi ancak olumlu bir iletisim aginm kurulmastyla miimkiin olmaktadir.
Bireylerine yaslan ve yetenekleri gergevesinde sorumluluklarin verilmesi aile hayatmin saglamligi igin

onemlidir ( Duyan , 2000:11 ).

Ailenin iglevlerini beklenen diizeyde yerine getirmesi ile saglikli olma esanlamh olarak diistintilebilir.
O halde fonksiyonel aile “saglikli”, fonksiyonel olmayan aile de “saghksiz” aile olarak tammlanabilir.
Ailenin saghkh veya saghksiz olmast sosyoekonomik diizeyine, toplumdaki hizmet ve olanaklara,
tiyelerinin genetik ozelliklerine, kisiliklerine ve aile ici iligkilerinin dinamik yapisina baghdir. Saglikli aile
iliskilerinde, etkilesim kaliplart iligkilerin karsilikli olarak doyumlu olmasi varsaymmma dayanmakta, yasa
ve evlilik siiresine gore c¢ikabilecek bir takim sorunlar, saglikh ailelerde olumlu iletisim ve isbirligi ile

ortadan kaldirilabilmektedir ( Pollak, 1966 : 23 ).

Alle islevlerinde aile ici iletisim, karsilikh saygi ve isbirligi 6nemlidir. Catigmalar 1yi bir iletisimle kalici
iz birakmadan halledilebilir. Aile islevlerinin yerine getirilmesi ailenin i¢ dinamigine oldugu kadar dig diinya
ile iligkilerine de baghdir. Esler arasindaki ¢esitli anlagsmazliklar da evliligi sagliksiz yapmaktadir. Kisiler,
ekonomik, sosyal ve biyolojik nedenlerle evlenmekte, evliligin temelinde sevdigi ile birlikte olma, cinsel
rahatlama, karsihkli dayanisma, ¢ocuk sahibi olma toplumun beklentilerine cevap verme, iginde
bulundugu aile iliskilerinden kagma gibi nedenler bulunabilmektedir. Ciftler evlilik siiresince bu

beklentilere sahip olamadiklarinda iliskileri bozulur ve olumsuz duygu ve davraniglar diger aile tiyelerine
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de yansir ( Freedman, 1981: 483-484 ).

Saglikh islevlere sahip aileler aile ici iletisime , karsihkh saygi ve isbirligine 6nem vermekte ,
catismalarin iyi bir iletisim ve sayg ile dnemli izler birakmadan halledilecegine inanmakta , {iyeleri aile
icinde bagimsiz bir kisi olarak hareket edebilmektedir. Uyelerinin ihtiyaglari zamaninda ve yeterince
kargilanir , tiyeleri o ailede olmaktan mutludurlar. Herkes gorev ve sorumluluklarimi bilir ve yapar.
Birbirlerine deger verir , kosulsuz sever ve farkli goriislerine saygi duyarlar. Iliskileri siireklidir , yeni
deneyimlere agiktirlar , ne toplumdan kopar ne de boyun egerler. Esnek bir otorite vardir. Birbirlerini
etkili bir sekilde dinlerler. Ailenin ortak yasantis1 disinda bireylerin farklh ugraslan ve iliskileri vardir

( Kabasakal , 2001 : 9 — 10 ; Bulut, 1993:6).

Sagliksiz aile ise tiyeleri birbirleriyle az konusan , acik bir iletisime sahip olmayan , sorunlara birlikte
¢Oziim aramayan , smirlarn i¢ ige gegtigi , kati kurallari olan , tiyeleri birbirlerinden izole olmus yada asirt
derecede i¢ ice gegmis, otoritenin egemen oldugu, ihtiyaclarmin yeterince karsilanmadigi ailedir(Demiriz
Giindogan ve ark. , 2005 : 11 — 13 ). Cocuklarin ayri bireyler olduklar kabul edilmez. Kosulsuz itaat
etmesi beklenir. Aile ne kadar sagliksiz ise kurallar1 da o kadar gizli ve biling altindadir. Kurallar1 kimse

tartisamaz ( Kabasakal , 2001 : 13).

Ailenin saglikli veya sagliksiz olmasi , sosyoekonomik durumuna , toplumdaki hizmet ve olanaklara ,

fertlerinin genetik , kisilik 6zelliklerine ve aile iligkilerinin dinamiklerine baghidir ( Bulut , 1993 : 9).
1. 4. 1. Aile Islevlerini Etkileyebilecek Etmenler

Aile islevlerinin saghkh veya sagliksiz olmasinda bazi etmenler dolayli — dolaysiz rol oynamaktadir.
Bunlar , bireylerin egitim durumlart , yaslari , hanede yasayan kisi sayisi , evlenme yaglart gibi niteliksel
oOzellikleri , aile ici iligkiler , ekonomik nitelikler , ailede yasayan kronik hastahgr yada 6zrii bulunan

bireyler ve ailenin gelisimsel niteligidir ( aile yasam dongiisii ).

a . Ailenin Temel Nitelikleri
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Her birey i¢inde dogup biiyiidiigii sosyoekonomik ¢evrenin bir iirtiniidiir. Her ¢evrede kabul edilen
davraniglar birbirinden farkhdir. Farkli sosyoekonomik gruplar kiiltiirel ve toplumsal konularda da farkh
goriislere sahiptir. Evlilikte basarinin temellerinden biri eslerin egitim diizeylerindeki dengedir. Asirt farkin

olmasi farkh diistinme ve iletisim becerileri demektir ( Bilen , 2004 : 97 ).

Eslerin evlenme yaslart da uyumu etkilemektedir. Erken yaglarda yapilan evliliklerde eslerin
yagsamlarint yonetebilecek ortak bir felsefeye sahip olmamalar evlilikte gecimsizlige neden olmaktadir.
Erken yaslarda yapilan evliliklerde es segiminin genellikle toplumun etkisiyle oldugu , beklentilerin

ilerleyen yillarda degistigi ve uyumsuzluklarin basladigi goriilmektedir. Bireylerin belli bir olgunluga ulasip

evlenmeleri temelin saglam olmast i¢in oldukga 6nemlidir.

Hanede yasayan kisi sayist da aile iliskilerini , rol ve iletisim kaliplarmi etkilemektedir. Uyeler arast
iliskilerin yapist buna gore sekillenmektedir. Uye sayisinin az oldugu ailelerde birbirlerini dinleme , rahat
iletisim kurma , sorun ve ihtiyaglarma ¢6ziim bulabilme islevleri daha kolay olmaktadir ( Duyan , 2000 :

15-17).
b . Aile ici Iliskiler
Aile ici iliskiler aile yasammmn anlasilmasinda yardimer olup aile islevlerinin saghkh veya sagliksiz

olmasmin gostergesi sayilmaktadir. Iletisim, karsilikli sevgi - sayg1 ve isbirligi , aile islevlerinin yerine

getirilmesinde 6nemlidir ( Bulut , 1993 : 10 ).

Uyelerinin gérev ve sorumluluklar paylasmasi beraberligi giiclendiren 6nemli bir etkendir. Aile
iglevleri , iliski bicimleri , ekonomik faaliyetler ve aile igindeki liderlik konumlar itibariyle degisime
ugramaktadir. Ozellikle kirsal kesimden kente gdcen ve tarrmdan kopan kadmmn is bicimlerinde ve
emeginin degerlendirilmesi siirecinde ortaya ¢ikan degisiklikler aile i iliskileri yakindan etkilemektedir (

Gokee , 1990a : 157).

Evlilik bicimi , esler arasindaki igbirligi , duygularin ifade edilmesi , aile ici kavgalar , eslerin ¢ocuk
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bakimi — egitimi ve cinsel yasamda anlasmalar1 , sosyoekonomik diizey ve egitim durumlan gibi bazi

degiskenler aile iliskilerini ve uyum diizeylerini etkilemektedir ( Duyan , 2000 : 19).
¢ . Ailede Ruhsal Sorunlar

Ailede ruhsal problemi olan bir tiyenin varlig: aile islevlerini genellikle olumsuz etkilemekte , bireylerin
evlilik doyumundan ve iglevlerin yerine getirilmesinden memnun olmadiklart gézlenmektedir. Ruhsal 6ziirlii

bir bireyin varhig: aile yasami igin bir tehdit unsuru olarak goriilmektedir ( Bulut, 1993 : 107 — 112).
d . Ailede Ozrii /Kronik Hastaligi Bulunan Uyenin Varhg

Ailede kronik hastalig1 , bedensel / zihinsel 6zrii olan bir bireyin varhgl da aile yasam i¢in bir tehdit
olarak goriilmektedir. Bu durum aile i¢in sorun yaratmakta , aile ve is yasaminda cesitli sorunlara yol
acmaktadir. Aile tiyelerinin ve igyerindeki kisilerin verdigi tepkiler kisinin aile iligkilerinin bozulmasma ve
biiyiik olasilikla ailesini kaybetmesine neden olmaktadir. Bdylece aile islevleri sagliksiz olmaya
baglamaktadir. Ailenin yetki paylagimu , rol dagilimu , aile sinrlan gibi 6zellikleri , {iyelerinin iliskilerinde
goriilen esneklik veya katilik , iletisim veya iletisimsizlik gibi faktorler , ihtiyaglarm karsilanmasi ve
problem ¢dzme bigimlerini etkilemekte ve hastalikla bas etme kapasitelerini yipratmakta sonucunda

aile islevleri olumsuz yonde etkilenmektedir ( Duyan , 2000 : 25 ).
e . Ailenin Ekonomik Nitelikleri

Ekonomik durum aile yasamm direkt etkileyen bir diger unsurdur. Ailenin ekonomik islevlerini
yerine getiritken basarili veya basarisiz olmasi aile islevlerinin saghkh veya sagliksiz olmasm

etkilemektedir ( Giiven, 1991 : 158 — 163 ).

Ailenin ¢esitli ekonomik gereksinimleri olmakta ve dnemli islevlerinden birinin bunlar1 zamaninda ve
yeterince karsilamak oldugu bilinmektedir. Ancak , aileler bazen bilgi eksikligi veya icinde yasadiklari
donemin Ozelliklerinin farkinda olmama , ¢ogu zaman da ekonomik yetersizlikler nedeniyle bunlar

karsilayamamaktadir. Eger aile gereksinimlerini her donemde rahathkla karsilayacak olursa aile islevleri
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acisindan bir stkintt olmamaktadir ( Duyan , 2000 : 24 ).
f . Ailenin Gelisimsel Niteligi ( Aile Yasam Dongiisii )

Aile yasam dongiisii , aileyi zaman siireci iginde bir sistem olarak gosteren ve bir ailenin yasaminda
onemli olan asama ya da olaylar dizisidir. Baska deyisle , ailenin kurulduktan sonra {iyelerinin tamamini

kaybedinceye kadar gecen zaman i¢inde gesitli gelisimsel donemleri yasamasidir ( Turan , 1999 : 132 ).

Aile yasam dongiisii ; evlilik yilt , ¢ocuk sayst , islevleri gibi degisiklikler esas alinarak g¢ekirdek ,
baslangic , genisleyen ve daralan aileler olarak smiflandinlmaktadir. Evlenme , cocugun dogumu ,
cocuklarm evden ayrilmasi , bosanma , eslerden birinin Slimii gibi gecis noktalarm saptamada yararlidir.
Eger aile bireyleri i¢inde bulunduklart bu dénemlere uygun diizenlemeler yaparlarsa aile islevleri saglikl

yonde gelismektedir (Gliven, 1991:5).
1. 4. 2. Ailede lletisimin Onemi

Aile ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini yasadigi yer olmast nedeniyle gelisiminde birinci derecede
onemlidir. Bireyler cocukluk dénemlerinde zamanlarmin ¢ogunu aile fertlerinin bakim ve destegine bagiml
olarak gecirmektedir. Aile ortami ¢ocugun en yogun etkilesimde bulundugu sosyal bir ¢evre olarak

davranislarin kazamlmasinda etkili en dogal ve tek yerdir ( Ersoy , 1997 : 127).

Cocuk ofkeyi , kizgmhg , sevgi ve hosgoriiyli evde yasayarak 6grenir. Sevgi , acima , anlayigh olma
gibi duygular anne baba 6rnek alinarak gelismektedir. Anne babanin sefkati , ilgisi , ¢ocuklarma bakmak
i¢in gosterdikleri 6zveri ve ¢abalart cocuklarryla aralarmda giiclii bir bagin olusmasina neden olmaktadir (

Tok , 2001 : 37).

Cocugun kisilik olusumu , bigimlenmesi ve her tiirlii gelisimi 6rnek aldigi anne babasinin kisiliklerine
baglidir. Bu nedenle , anne baba dncelikle birbirleriyle iligkilerinde sevgi , saygi , giiven ve hosgdrii i¢inde,
olumlu 6rnek olmahdirlar ( Yavuzer , 2003 : 39 ). Cocugun 6zdesim modeli olduklarindan anne-babanin

sadece varh@ degil saglikh iliski kurmalar da énemlidir. Ozellikle okul 6ncesi dénem gocugu sosyallesme
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stirecinde ayrmntih sekilde kopya edebilecegi bir modele ihtiyag duymaktadir ( Ersoy , 1997 : 129 ).

Kan — koca iligkisi ne kadar saglikli ise ailenin temeli de o kadar saglam olur. Saglam temeller
tizerine kurulu ailede algilama , duygu ve diistincelerini ifade edebilme 6zgiirliigii vardir. Aile ici iletisim bu
Ozgiirliikleri canhi tutmakta yada engellemektedir. Sevginin , ilgi ve yakinligin olmadigi ortamlar ve

engellemeler , cocugun gelisimini kisitlamakta , kotii aliskanhklara itmektedir ( Tok , 2001 : 35).

Alle ici iligkiler anne baba tutumlarma baghdir. Cocuktaki davranis bozukluklarinin ¢oguna uyumsuz
anne — baba iliskileri neden olmaktadir. Esler arasindaki iletisim becerileri ¢cocugu da etkilemekte , anne —
babanin sevecen , hosgoriilii , adaletli , sicak ve empatik yaklasim saglikh ailenin vazgegilmezi
olmaktadir ( Yavuzer , 2003 : 40 — 41 ). Iletisimin niteligi ailenin saglamhg ve siirekliliginin belirleyicisi
olmaktadir ( Ozgiiven , 2001 : 26 ). Bireyler arasi smulan iyi tammlanmus ve iletisimin fazla oldugu
ailelerde yetisen ¢ocuklarmn sorunlarim daha rahat ¢ozdiigli , okul basarilarinin daha yiiksek oldugu ,
mutsuz ve c¢ekismeli ailelerde ise ice doniik ve bagimh kisilik gelistirdikleri , ruh sagliklarinin bozuldugu

goriilmektedir ( Erol , 1992 : 63 ).

Aile i¢inde sevgi, mutluluk, nese, kizginhk, {liziintii, korku vb. duygularmn aktarilmasi ancak {iyeler
arast etkilesimle olur. Karsisindaki ile empati yapma, onu anlama ya da anlayamama gibi iligkilerin saglikli

ve sagliksiz olmasinda iletisimin Gnemi biiyiiktlir.

Aile islevlerinin en 6nemlilerinden biri, giinliik hayatta ¢ikan problemlerin ¢oziilmesidir. Bu islev
ailenin saghkh olup olmadigim gosteren islevlerden biridir. Amag sorun ¢ikaran konuda etkili bir ¢oziim
bulabilmektir. Aile i¢inde sorunlarin etkili ¢dziimii icin; iiyelerin ve aile grubunun problem ¢ézme
islevindeki zayiflik ve giicliiliiklerini ve problem davramsi ortaya ¢gikarmak gereklidir. Bu da ancak iletigim
yoluyla gerceklestirebilmektedir ( Falloon,1986: 176 ).

Cocuklar iyi birer gézlemci olduklarindan aile iletisiminin niteligi Snemlidir. Onemli olan ¢ocugun bu
dénemi nasil atlattifr , ailesinden ne kazandigidir. Aile tiyeleri saglikh iletisime sahipse ¢cocuk bu becerileri

kazanacak , iletisimleri bozuksa ¢ocuk da ailede ve sosyal ¢evresinde siirekli catigmaya girecektir.
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Cocukluktaki olumlu ve dengeli aile iliskileri mutlu bir ailenin 6n kosulu olmaktadir ( Tok , 2001 : 38 ).

Bir ¢ok ebeveyn cocugunun masumiyetini koruma adma evdeki ¢ogu sorunu onlara belli etmemeye

calisir , ac1 veren problemler hakkinda onlarla konusmama egiliminde olurlar.

Oysa ki anne — babalar iizgiin oldugunda cocuklar evde bir seylerin dondiigiinii hisseder.
Kendilerine somut bilgiler verilmezse kotii giden neyse ¢ocuklar bunun kendilerinden kaynaklandigini
diistinmeye baslarlar yada oldugundan ¢ok daha kétii durumda olabilecegini hayal ederler. Cocuklar aile
sorunlarmin diginda birakilma konusunda oldukga hassastir. Kapali bir ev ortammda neler oldugunu
sorabileceklerini de Ogrenemez ve bir seylerin saklandigi hissine kapilip hos olmayan konular
tartigmaktan kagmalar gerektigini 0grenirler. Ailede agik bir atmosfer yaratmak ne kadar onemli ise
cocuklarla paylasilmayacak bazi1 konular da vardir. Evlilikle ilgili gerginlikler bunlardan biridir. Eger
cocuga bilmesi gerektigi kadar bilgi verilirse ¢ikmaz durumlart daha kolay karsilamayr 6grenir , daha
gercekei , azimli ve giiclii olurlar. Sadece ailede saygi duyulan bir fert oldugunu diisiinmekle kalmaz ,
kendi dertlerini de onlarla paylasmay1 6grenirler. Oyleyse , anne — babalar ¢ocuklar1 bir denek tas1 yada
sirdas olarak gormekten ¢ok onlarla konusmasmma , yorumda bulunmasmma ve soru sormasina izin

vermenin 6nemini unutmamalhidirlar ( Shanok , 1994 : 115 - 116).

Elmacioglu ( 1992 : 110 — 126 ) , aile ici iletisimin gencin okul basarisina etkilerini inceledigi
calismasinda Uskiidar Kiz Lisesinde okuyan 15 — 18 yaslar1 arasmdaki 1049 genci incelemistir. Veriler
anket ve yazili kaynaklar yoluyla toplanmustir. Sonucta , genclerin basarili olmasindaki en 6nemli etkenin
uyumlu ve huzurlu aile ortami , aile iligkilerinin saglikli olmasi oldugu bulunmustur. Basarili olan genglerin
daha st kiiltiir ve Ogrenim diizeyine sahip anne ve babalarmin oldugu , sosyoekonomik ydnden
mesleklerinin daha iyi 6lgiilerde oldugu , saglikli iletisimin oldugu ailelerde yetisen genclerin kisiliklerinin
daha gelismis , sosyal uyum ve okul basarilarinin daha iyi oldugu , siirekli anlasmazliklarm yasandig
ailelerdeki genglerin uyum ve basarilarmin daha diisiik oldugu bulunmus ve aile ici iliskilerin gelisimini

olumlu yonde etkileyecek kiiltiirel degerlerin canh tutulmasi igin 6nerilerde bulunmustur.
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1. 5. Aile Ici Iliskiler
Alle etkilesim tizerine kurulu bir sistemdir. Bu etkilesim iginde ailenin baz1 smurlart ve kurallar vardir.

Her ailenin kendine 6zgli kurallann zamanla olugmakta , bireyleri birbirlerinden kopmadan ancak

bireyselliklerini koruyarak bu kurallara uymaktadirlar.

Alle birden fazla kusag bir arada barindiran bir grup oldugundan iligkiler de ¢esitlenmektedir. Ailede
etkilesim iki yonliidiir. Once , eslerin evlenmesi ile esler aras1 yatay iliskiden , sonra da gocuklarin
katimiyla kusaklar arasi iligkiyi ifade eden dikey iliskiden s6z edilebilir. Anne babalar ¢ocuklarinin
davramiglarm etkilerken cocuklar da anne babalarmin davramslarmi degistirebilmektedir. Dolayisiyla ,

aileyi bir biitiin olarak ele almak gerekmektedir ( Sahin , 2002 : 12 ).
1.5. 1. Aile i¢i Yatay iliskiler ( Anne — Baba iliskisi )

Anne babalarin ¢ocuklarina verebilecekleri en iyi egitim birbirleriyle olan saglikli iliskileridir. Eslerin
birbirleriyle kurduklari iligkinin olumlu ve dengeli olmasi gocugun gelisiminde nemlidir ( Yavuzer , 2003 :

39).

Anne-babanin kisilik 6zellikleri aile yapisi ve iligkilerini etkilemektedir. Giivenli , saygili , sevecen ,
tutarh , kendisiyle ve cevresiyle barisik anne-babalar diger aile bireylerini de olumlu etkilemektedir (

Giingdr , 2001 : 321 ).

Aile catigmalar1 genellikle esler arasindaki sevgi , saygi , kendini ifade etme , giiven ve paylagsma
eksikligi gibi problemlerle baglamaktadir. Eger esler birbirlerini tamamlamak i¢in evlenirlerse saghkh bir
iliski kurulur. Kendi eksikliklerini tamamlamak i¢in evlendiklerinde ise  problemler baglar. Bu
problemlerden kurtulmak igin bebek sahibi olurlarsa catisma daha da biiyiir. Kendi hayallerini
cocuklarinda gergeklestirmek isterler. Oysa g¢ocuk biiyiidiikge kendi benligini kazanmaya baslar.
Cocugun benlik saygisi ve cinsiyet gelisimi ailede gergeklesti§inden olumlu kazanimlar igin 6ncelikle anne

- baba iliskisinin saglikli olmast gerekir ( Nazli , 1997 : 60 — 62 ).
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Aile gecimsizliginin temel nedeni esler arasindaki  iletisimin azh@ yada hi¢ olmamasidir.
Gegimsizlikleri azaltmak icin eslerin iletisim becerilerini arttrmaya ¢alismalar1 , sorunlarm agik¢a
tartismalart , goriis farklhiliklarini belirtmeleri ve sorunlara karsilikli anlayis ve hosgoriiyle ¢oziim aramalari

gerekmektedir ( Ozgiiven , 2001 : 85 ).

Uyumlu ve mutlu ¢iftler ¢ocuklariyla iyi diyalog kurabilirken , mutsuz ciftler ilgisiz yada agin ilgili ,

baskict , reddedici yada asir1 koruyucu bir tutum icine girmektedirler ( Dénmezer , 1999 : 71 ).

Aile i¢i iligkilerin temelini anne - babanin birbirleriyle olan iligkileri olusturmaktadir. Onlarn iligkileri
evdeki iliskinin de havasmi belirlemektedir. Sicak ve saglikhi iliskiler anne - babadan cocuga

yayilmaktadir.

Cocuklarin basaris1 ve bagimsizhiginin en 6nemli nedeni anne - baba iliskisinin saglamligidir (

Elmacioglu , 1992 : 109 ).

Cocuk anne - babadan gordiigli davranislart kendi davraniglarma yansitir. Kisiliginin ve benlik
saygisinin olusumu biiylik dl¢lide 6zdesim modeli olan anne babasimnin kisiligine bagh oldugundan kendine
glivenen anne baba bunu ¢ocuguna yansitacaktir. Anne babamin sevgi , saygl , anlayls ve hosgorii
temelindeki iliskileri cocugun hem cinsel kimlik rollerinde hem de diger insanlarla olan etkilesiminde etkili

olmaktadir ( Yavuzer, 2003 :39).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklart 1yi gézlemcidirler. Anne babalarmin birbirleriyle ve baskalariyla olan
iliskilerini gozlerler. Isbirligi ve sosyal iliskilere ait davramslari anne babalari ile etkilesimleri sonucu
kazamirlar. Saghkh iletisimi olan esler ¢ocuklarina iyi 6rmek olur ve sorunlarmi siirtlismeye girmeden

cozerler ( Cagdas , 2003 : 42 ).
Karn - koca iligkileri aile tipine , yerlesim yerine , sosyoekonomik diizeye , 6grenim seviyesine , dini
ve kiiltiirel degerlere gore degisebilmektedir. Toplumdaki degismelere paralel olarak esler arasi iligkiler

de degisime ugramaktadir. Geleneksel kart — koca rolleri yerini daha esitlikei iligkilere birakmaktadir.
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Erkek egemenligindeki otorite Oriintiisiiniin azalmasma bagh olarak eslerin birbirlerine verdigi deger de
artmaktadir. Genis aileler ¢oziilmeye baglamis , kiiciik ailede yalmz kalan esler aile i¢i rollerde ve
cocuklarin gelecegini belirlemede birlikte karar vermeye dogru bir seyir gostermeye baglamistir

( Taylan, 2003 : 45 ).

Cocuklara karsi sert davranan annelerin esleri ile iligkilerinin bozuk oldugu, eslerinden yeterince
sevgi ve yakmlik goremedikleri; eslerinden yakmlik gorenlerin ise ¢ocuklarindan Gvgiiyle sz ettikleri
saptanmustir. Eslerine karsi diismanlik duygulart olan anneler, disiplin yontemi olarak ¢ocuklarina karsi
fiziksel cezalara daha c¢ok bagvurabilmekte, mutlu ortamlardaki esler ¢ocuklarma daha olumlu
davranmaktadirlar. Anne-babalar1 saghkh iletisim iginde olan ¢ocuklar yasitlarina gore daha az endiseli

tavir sergilemekte ve iligkilerinde daha basarili olmaktadir ( Lado ve Hart, 1992: 69 ).

1. 5. 2. Aile I¢i Dikey Iliskiler
Alle igerisinde ¢cocugun konumu ile aile yapisi arasida 6nemli bir bag vardir. Cocugun degeri ,
ailelerin modern veya geleneksel oluglarma , aynmi toplumdaki aile bigimlerine , yerlesim yerlerine ve

cinsiyetine gore farklilasabilmektedir.

Farkl aile yapilarinda kiz ve erkek ¢ocugun anlami da degisebilmektedir. Erkek cocuk , sosyal giivenlik
kurumlarinin  yeterince yaygmlasmadigi ve isgiicii , yashligin garantisi olarak goriildiigi geleneksel
toplumlarda kiza oranla daha yiiksek statiide bulunmakta; kiz cocuguna verilen deger ise uysallik ,

naziklik ve anne babaya yakinhk gibi davraniglardan kaynaklanmaktadir ( Kagitcibasi , 2000 : 31 —48 ).

Ozellikle geleneksel ailelerde erkek cocuk daha degerli olmaktadir. Neslin devamu ve ailenin

geleceginden sorumludur( Kiray , 1999 a:109 ).
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Egitim seviyesinin artmasiyla kiz ¢ocuga verilen deger de artnus , geleneksel baba - ogul iliskileri

¢oziilmeye baslamistir. Zamanla kiz cocugu da ana - baba icin sosyal giivence olmaya baglamistir.

Bu degisimde egitimin yayginlagmas , kitle iletisim araglar1 ve bir takim toplumsal gelismelerin etkili

oldugu diistiniilmektedir ( Taylan , 2003:46 — 50 ).

Cocuklarm ebeveynlerinden ne bekledigi iizerine yaptig1 bir aragtirmada hem anne — baba hem de
cocuklara ayr anket uygulanmis , ¢ocuklarin ebeveynlerinden ne istedigi ve ebeveynlerin sonuglar
hakkindaki tahminleri karsilagtirlmistir. Anne-babalarmn ¢cogu ( %56 ), cahstiklarindan dolay1
cocuklarinin onlarla daha ¢ok zaman gecirmek istediklerini diistinmiis , ancak sasirtict bir sekilde
cocuklarm isteklerinin ¢ogunlugu daha ¢ok zaman gecirmek degil anne ve babalarinin islerinden eve daha
az yorgun ve stresli gelmelerini istemeleri (%61.5) olmustur. Arastrma sonucu anne-babalarin
calismasmin ¢ocuklartyla iligkilerine engel olusturmayacagim , gegirilen zamanmin uzunlugundan ¢ok

niteliginin daha 6nemli oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir ( Galinsky 2001 : 24 —28).

Kaliforniya’da okul dncesi egitim kurumuna devam eden 6 yasindaki 63 cocuk iizerinde, arkadas
destegi ve ebeveynin sosyal beceriler kazandirmadaki etkileri arastrlmis ve sonucunda, anne-babalarin
sosyal davramslar agisindan g¢ocuklara rehber ve Ornek olmalarinm, c¢ocuklarm sosyal becerileri

kazanmasmda ¢ok 6nemli oldugunu ortaya koymustur ( Taylor ve Machida , 1994: 3-4 ).

Anne-babalarm ¢ocuklari ile saglhkh iletisim kurabilmeleri igin kendilerine giivenli, saygili, sorunlarina
kars1 duyarh, igbirlik¢i, cocuklarinin duygu ve diisiincelerini paylasabilen ve kabul edici bir tutum iginde
olmalan gerekir. Inatc1 bir tutum sergileyen, kendi goriislerinin dismdakileri kabul etmeyen, ¢ocuklarinin
diisiincelerinde mantik aramayan anne-babalar, ¢ocuklartyla saglikli iletisim kuramazlar ( Stephen , 1993:

2).
a) Anne-Cocuk Iliskisi

Dogumdan hemen sonra bebegin ilk etkilesimde bulundugu kisi annesidir. Dogumla bagslayan bu
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etkilesim sonraki donemlerde de devam eder. Aglik , uyku , temizlik ve korunma gibi ihtiyaclari anne
tarafindan karsilanmakta , annenin bebek icin 6nemi sadece fizyolojik ihtiyaclarm karsilamasi ile
sinirlandirlmamaktadir. Dogdugu andan itibaren sicakhk ve sevgiyi hissetmek isteyen bebek ilk

yakinlagsmasini da anneyle yasar ( Cagdas , 2003 : 25 ).

Bebeklik dénemi insan yavrusunun en aciz oldugu , bakima en muhtag oldugu dénemdir. Bebeklikte
gelisim acisindan en Onemli rolii oynayan birey annedir. Okul Oncesi donem , bedensel , zhinsel ,
duygusal , sosyal ve kisilik gelisimin en hizh oldugu yillardir. Ilk yillarda anneye pek ¢ok gorev

diismektedir ( Becerik Ozdiker , 2001 : 69 ).

Ik haftalarda bebek ve anne birbirlerini ayr bir kisi olarak degil kendi viicutlarmmn bir uzantis

olarak algilar ( Cagdas , 2003 : 25).

Bebek ve annesi dogumdan sonraki 2 - 3 giin i¢inde birbirlerine uyum saglayarak birbirlerinden haz
duyan bir ikili olurlar. Ik giinlerde beraberligin en yogun anlar1 beslenme zamanlari olmakta , annesinin
memesini emen bebegin heyecan1 anneye de yansimakta ve anneyi siit vermeye hazirlamaktadir. Anne ag
olan bebegini emzirerek rahatlatirken , bebek de annesinin dolu memesini bosaltarak onun rahatsizligim
gidermektedir. Anne — ¢ocuk beraberliginde fiziksel temas ¢ok Onemlidir. Annesinin kucaginda meme
emen bebek onun sicakhigim ve kokusunu hissederek ihtiyaci olan duygusal besini almakta , boylece anne
- bebek iletisiminin temelleri atiimaktadir. Ozellikle ilk iki yilda olmast gereken yakmhgm gergeklesmemesi

ileride birtakim davranis problemlerinin sebebi olabilmektedir ( Gander ve Gardiner , 2001 : 310).

Anne ile ¢ocuk arasinda 6zel bir iliski vardir. Anne ¢ocuk i¢in birtakim deneyimler olugturmakta ,
cocuk da bu esnada ihtiyaglarm karsilamayi , gerilimlerini yatistirmayr 6grenmektedir. Anne heniiz
istikrarlt olmayan bir diinyada ¢ocuk i¢in giiven , huzur ve anlayis kaynagidir ( Donmezer , 2001 : 29 —

30).

Bebegin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarmin zamaninda ve yeterince karsilanmasi temel giiven

duygusunun gelisiminde énemli rol oynamaktadir.
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Bebeklik doneminde annenin bebeginin ihtiyaclarm karsilamadaki dengeli ve kararh tutumu saghkh

bagin kurulmasim , temel giiven duygusunun yerlesmesini saglamaktadir.

Hayatin ilk yillarinda bebegin psikososyal gérevi giivenmeyi 6grenmektir. Anne ile iliskiden dogan

giiven duygusu ileride kurulacak iligkilerin de temelini olusturmaktadir ( Yavuzer , 2003 : 15).

Anne ¢ocuk i¢in i¢inde yasamlan diinyanin yorumlanmast ve toplumun temsil edilmesinde ilk 6rnektir.
Cocugun cevresindeki nesne ve olaylarla kurdugu iliski annesiyle iliskisine gore bicimlenmektedir. Cocuk
annesinin gozetimi altinda yakin gevresini kesfetmekte , nasil hareket edecegini gozlemektedir. Boylece

ilk bilgilerini taklit ve 6zdesim yoluyla edinir ( Ozeri , 1994 : 50 — 51 ).

Anne oksayarak , besleyerek ve oynayarak kurdugu diyalogla ¢ocugun doyumunu saglar |,

aralarmdaki kopriiyii pekistirir ( Yavuzer , 2003 : 16).

Cocuk dogdugu andan itibaren annesiyle baglantili yasar. Amact hep bu bagi ayakta tutmaktir. Anne
cocugun yasaminda Onemli yere sahiptir. Toplumsalligin ilk tohumlarnt erken yillarda ik kez anne

sayesinde atihir ( Becerik Ozdiker , 2001 : 70 ).

Sosyal iliskilerin gelisiminde annenin rolii biiyiiktiir. Saglikli anne - ¢ocuk iletisimi , ¢ocugun saghkh
bir kisilik gelistirmesini , bagkalartyla olumlu iligkiler kurmasm saglar. Cocugu ile olumlu duygusal
etkilesim i¢inde olan annelerin ¢ocuklar digerlerine gore daha uyumlu kisilik gelistirmektedir ( Flannagan

ve Hadee, 1994: 40 ).

Cocuk ilk bilgileri anneden ogrenir. Ozellikle iletisim yeteneginin gelismesinde anne etkilidir.
Kullanilan dil ve iletisim sayesinde ¢ocuk yeni kavramlar edinerek sosyal iligkileri 6grenmekte , diger

insanlarla zihinsel etkilesime girmektedir ( Dénmezer , 2001 : 31 ).
Cocuk hangi yasta olursa olsun bir sorunla karsilastigi zaman yol gosterecek , destekleyecek bir
yetigkin arar. Bu , genellikle gocugun 6rnek aldigi , hayranhk duydugu bir bireydir. Yaklasik ilkogretim

cagna kadar kiz veya erkek cocugun goziindeki ideal insan annesidir ve onunla 6zdesim kurma egilimi



vardir ( Omeroglu , 1996 : 64 ).

Anne — cocuk iligkisinin saglikli olmast , dogumun ik giinlerinden itibaren aralarinda gelismeye

baglayan giivenli baglanma ve daha sonraki donemlerde yasanacak saghkh kopmayla ilgili olmaktadir.
a. 1 .Baglanma

Baglanma , bebek ve anne arasinda duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iligkinin kurulmasidir

( Cagdas , 2003 : 26 ).

Anne ile bebegi arasinda kuvvetli bir bagin olusmasinda kritik bir donemin varhg ileri siiriilmekte ve
baglanma i¢in en uygun donemin de dogumdan hemen sonraki dénem oldugu sdylenmektedir.
Dogumdan hemen sonra bebeklerini kucaklarma alan annelerin ¢ocuklarma daha kuvvetli bir bag ile

baglandiklan diistintilmektedir ( Hunter, 1984: 20 ).

Bebekteki emme refleksi anne ve bebegin birbirlerine baglanmalarinda 6nemli bir etkendir. Emme ile
fiziksel temas , karsthkh rahatlama ve haz alma gerceklesmektedir. Insanda bedensel temastan dogustan

bir haz alma egilimi vardir ve bu anne-bebek baglanmasini artirir ( Gander ve Gardiner, 2001: 311 ).

Anneler bebekleriyle iletisimlerinde farkinda olmadan iletisimi kolaylastirict bazi abartii davraniglarda
bulunabilirler. Yiiz ifadelerini abartip , ses tonlarm inceltebilir , degisik ses tonlart kullanabilir , 6nemli
sozclikleri daha yavas konusur ve bebegin tepki gostermesi igin konusma aralarinda uzun ve sik
duraklamalarda bulunabilirler. Tiim bu davraniglar bebegin dikkatini ¢ekmek i¢in olduk¢a yararhidir (

Cagdas , 2003 : 28).

Dogustan var olan emme refleksi bebegin anneye baglanmasi kolaylastirmaktadir. Annenin
emzirmesi , ihtiyaglarini kargilamasi bebek i¢in bir 6diil niteligi tasimaktadir ( Yavuzer , 2003 :

14).

Baglanmada biligsel etmenler de 6nemli rol oynamaktadir. Fiziksel ihtiyaclarmin her ortaya ¢ikiginda

annenin yanma gelmesi ve ihtiyaclarmi gidermesi bebegin biligsel diinyasinda stirekliligi olan bir nesne
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iligkisinin olusumunu saglamaktadir. Bebekte 5. - 6. aylar arasinda anneye karsi gittikge artan bir
baglanma duygusu olusmakta , 6. - 7. aylarda 1yice gelismektedir. 8. - 12. aylar arasindaki bebegin
yabancilardan korkma davranisi da bu bagi kanitlar niteliktedir. 12 ayhik bebek annesinin siirekli yamnda
olmak isterken 2 - 3 yasa dogru artik yiirime ve konusmanmn da etkisiyle anneye eskisi kadar bagimlt

degildir , her an yaninda olmasim istemez ( Ozdiker Becerik , 2001 : 79 ).

Anneye ait psikososyal problemler ile bebeklikteki giivensiz baglanma arasinda anlamh bir bag
bulunmaktadir. Annenin evlilik algisi , sosyal izolasyon ve depresyon diizeyi , kendi ¢cocukluk deneyimi

ve simdiki duyarlihif1 cocugun baglanmasim etkilemektedir ( Moss ve ark. , 1997 : 1391 ).

Giivenli baglilik gelistiren ¢ocuklar ileride yagsitlar arasinda lider, sosyal acidan ilgili, baskalarmm
ilgisini ¢eken, d6grenmeye istekli, gevresiyle ilgili ve isbirlik¢i olarak tanimlanmakta ve yasitlarindan daha

olumlu tepkiler almaktadirlar ( Jacobson ve Wille , 1986: 57 ).

Anneleri haftada 20 veya daha az saatlik islerde calisan cocuklarin gelisimleri incelenmis ve
cocuklugun ilk yillarnda annenin ¢alismasi nedeniyle bagkalarmin bakmasinin, 2-4 yas cocuklarmmn

sosyal-duygusal gelisimlerinde olumsuz etkiler yaratmadig1 bulunmustur ( Scarr ve Thompson , 1994: 3 ).
a .2 . Kopma

Cocuklarin annelerine en fazla baglilik gosterdikleri donem i¢inde bulunduklar cevreyi tamimaya
basladiklar1 donemdir. Bunun i¢in bir siire annesinden kopup ayrilmasi gerekir. 40 haftalik bebeklerin en
O6nemli sorunlarndan biri baglilik ve kopma arasindaki celiskiyi c¢oziimleyebilmektir. Bu dénemde
cocuklarin annelerine olan baghliklart devam eder. Cevreyi arastirdiktan bir siire sonra sigmabilmek igin

annelerine donerler.
Yiiriimeye baglama girisimleri ile ¢ocugun hayatinda daha enerjik ve bagimsiz bir dénem
baslamaktadir. Bagimsizlik duygusunun belirmesi ¢ocukta hem heyecan hem de korku yaratir. Ciinkii ,

bu déneme kadar ¢ocuk annesinin yaninda bulunmus , onun kollar1 arasinda kendini giivenli hissetmistir.
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Bu karmasik duygular i¢inde hem anneden kopmak ve bagimsizhgini kazanmak iizere oldugunu belirtmek

ister , hem de arkasina bakinca biitiin giiciiyle ona kosar ( Cagdas , 2003 : 31 —32).

Anne yakminda ise ¢evreyi incelemek icin uzaklasmak ister. Yabanci ve korkutucu uyaranlarin
olmadig1 bir ortamda ¢ocuk anneye ¢ok yakin olmadan onu uzaktan gérerek uzun siire yetinebilir. Korku
yaratan davramslar disinda 1 yasin sonunda kopma davranisi egemen olur. Anne ¢ocugunun kopmasina
ve arastirmasina izin verirken yakininda olmal ve ¢evrede korku unsurlarmin bulunmamasma dikkat

etmelidir ( Yavuzer , 1998 : 105 ).

Bebek - anne arasindaki diizenli alma - verme iliskisi bebegin zihninde annenin stirekliligini saglar.

Anneden kopma ¢ocugun psikomotor, duygusal ve zihinsel gelisimi ile iliskilidir ( Cagdas , 2003: 32 ).

0 — 3 yas , ozellikle anne — gocuk iliskisinde en kritik donem olmasma ragmen 6zellikle ekonomik
kosullar nedeniyle annenin ¢alismasi ¢ocuguyla iliskilerinde sorunlara yol agabilmektedir. Anne giin boyu
cocugundan ayn kaldigindan eve gelince duydugu sucluluk nedeniyle sevgi gosterisini abartabilmektedir.

Oysa , 6nemli olan ¢ocukla gecirilen zamanin uzuntugu degil niteligidir ( Yavuzer , 2003 : 62 ).

Hayatinin ilk yillarmda sik el degistiren yada anneden ayr kalarak saghkh anne — gocuk iligkisi
kuramayan cocuklar ileride birtakim davrams problemleri yasamaktadir. Anneleri ile olumlu bag
kuramadiklan i¢in bagkalartyla iliskilerinde de yiizeysellik , diismanca ve sosyal olmayan davraniglar
hakimdir. Yagammnm ilk yillarmda anne — c¢ocuk iligkisi yoniinden doyurulmamus g¢ocuklarda ahlak |,

vicdan , bagkalarina sevgi ve saygl duyma gelismemektedir ( Eksi , 1990 : 54 ).

Amerika ’ da yapilan pek ¢ok arastirma ¢ocugun annesi ev disinda calistyor diye kotiilestigi inancinin
ne kadar yanhs oldugunu ortaya koymaktadir. Michigan Universitesi > nden Hoffian ve Youngblade,
1999 yilinda annelerin ¢alismast ve ¢ocuklar iizerine yaptiklari bir arastrmada , annelerin ev disinda
calismasmin ¢cocuga direkt olarak etki etmedigini bulmuslardir. Annenin digarida ¢alismast degil annenin

bunu nasil algiladigr fark yaratmastir.

a1



Benzer sekilde , Amerika Ulusal Cocuk Sagh1 ve Insan Gelisimi Enstitiisii * niin erken gocuk saghg
ve bakm tizerine yaptig1 bir calismada on ayr bolgeden 0-7 yas aras1 1200 ¢ocuk ve annesi incelenmis
ve ev disinda ¢ahsmanmn anne — ¢ocuk bagm olumsuz etkilemedigi bulunmustur. Onemli olanmn ¢cocugun
nasil yetistirildigi , anne babalarin hangi degerlere sahip oldugu ve 6giit verdikleri seyleri kendilerinin

yapip yapmadigmimn oldugu goriilmiistiir.

3 —6 yas cocugunun toplumsal gelisiminde annenin c¢ocuk yetistirme davraniglart ve disiplin
tekniklerinin etkilerinin incelendigi bir arastirmada 50 anneye anket uygulanmis , sonucunda yemek yeme
, tuvalet ahskanhig1 , arkadas iliskileri ve cinsel konularda soru sorma alanlarinda annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlart arasinda farklar anlamh bulunmustur. Yemek yeme , arkadas iliskileri ve cinsel sorular
sormayla ilgili alanlarda disiplin teknikleri farklilasmus , giichiigii olan ¢ocuklarin annelerinin 6diil kullanma
durumlari, cinsel rol ayrimi yapma , tuvalet ahiskanligi ve arkadas iliskilerinde farklilagmigtir ( Duman ,

1992 : 1-2).

Anne yoksunlugu ile ¢ocuklarin saldirganhigy iliskisinin incelendigi aragtirmada Ankara merkezde alt ,
orta ve list sosyoekonomik diizeyde yasayan toplam 300 cocuk ve ailesine Bilgi formu ve Saldirganlik
Olgegi uygulanms , sonucunda anne yoksunu olan ve olmayan gocuklarm saldirganlik diizeyleri arasinda

anlamh farklar bulunmustur ( Dizman , 2004: 7 —17).

Annelerden algilanan duygusal istismarmn ¢ocuklarin 6z kavrami , davrams sorunlart ve okul
basarilarma etkisi incelendiginde yiiksek diizeyde annesel istismar algillayan ¢ocuklarm 6z kavramlarmm
diistik , sosyal ve duygusal problemlerinin ve kaygilarmin daha fazla oldugunu bulunmustur ( Tasdelen ,

1995:1-2).

Cocuklarm digsallagtirilmig  davranis problemleri gelistirmelerinde anne-cocuk etkilesiminin rolii
biiyiiktiir. Annelerin depresif belirtileri ve ¢ocuklarin davranis problemleri arasinda énemli bir iliski vardir.
Anneleriyle zayif etkilesimde bulunan ¢ocuklarin daha sonralari farkli problemlerle karsilastiklarn |

depresyonlu annelerin normal annelere oranla daha fazla davrams problemi olan g¢ocuklara sahip
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olduklar1 , cocuklart ile iligkilerinde normal annelere oranla daha az pozitif ton kullandiklar1 daha az soru ,
aciklama ve onerilerde bulunduklar , ilgisiz davrandiklan , ihtiyaclarm gdrmezlikten geldiklerini , asir
denetleyici olduklar1 ve sorularmma karsilik vermedikleri bilinmektedir ( Harnish

ve Ark., 1995 ; Akt. : Cagdas , 2003 ).

Tam konmus tek ve gift tarafli kronik depresyonu olan ve normal saglikh kadmlarin yasadigi toplam
100 ¢ocuk ve annelerinin psikolojik durumu , fonksiyonlar1 ve anlagsmazlik gosterdikleri alanlar yaklagik
alti ay stireyle gozlendiginde, tek taraflh depresyonu olan annelerin ¢ogunlukla olumsuz ve geri planda
kaldiklari, ¢ocuklarmim problemlerinin 6zellikle iletisim alaninda oldugu , depresif ruh halinin en fazla geri
planda durma ve yetersiz gorev odagiyla uyustugu goériilmiistiir. Bulgular ailedeki disfonksiyonel iliskileri
cift tarafh olarak gostermistir. Cocuklarin anneleri ile ilgili ifadeleri elestirilerin ¢ogunun direk olarak
anneye yoneldigini gostermistir. Cocuklar depresif annelerinin kesinlikle negatif davrandigini ifade
etmiglerdir. Kardeslerin anne ile ilgili raporlarinin farkli olmasi , birinin iyi hissederken otekinin kotii
hissetmesi ise annelerin kardeslere farkli davrandigim ortaya koymustur. Annenin kendi ailesindeki
deneyimleri , simdiki ruh hali , stres durumlan ve ¢ocugun davraniglart gibi gecmis faktorleri iletisimin

kalitesini etkilemektedir ( Constance , 1991 : 11).

Annenin sicak 1ilgisi, sefkati ve bakimm olmadan biiyiiyen c¢ocuklar tiim yonlerden saghkh
gelisememekte, saglam bir kisilik yapisi gelistirememektedirler. Cocugun anneden yoksun kalmasi ne
kadar erken baslar ve ne kadar uzun siirerse cocukta olusacak davranis bozukluklari ve ruhsal

gerginlikler de o oranda fazla olacaktir ( Cagdas, 2003: 35 ).
b) Baba — Cocuk Iliskisi

[k yillarda bebegin bakim genellikle anne tarafindan yapildig1 ve anne zamanmmn ¢ogunu bebegiyle
gecirdigi icin literatlirde anne - bebek iliskisi iizerinde daha ¢ok durulmustur. Ancak , babalarin da

bebekleriyle bir baglanma yasadiklar1 ve gelisimlerinde 6nemli rol oynadiklar1 bilinmektedir.

Teknolojik ve ekonomik gelismeler aile yapisinda , bireylerinin gorev ve sorumluluklarinda
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degismelere neden olmaktadir. Ekonomik sartlarin agirlasmasi , teknolojideki gelismeler , kadinn egitim
diizeyinin artmasi , kadinin isgiiciine duyulan ihtiyac arttirmis , annenin is hayatina atilmasi babanin gorev
ve sorumluluklarinda degismelere neden olmustur. Baba ailenin ge¢imini saglamanin yam sira ¢ocuklarm

bakim ve egitiminde de 6nemli rol oynamaya baslamistir ( Cagdas , 2003 : 35 ).

Baba - bebek arasinda duygusal bir bag kurulabilmesi i¢in fiziksel temas saglamasi , kucagina alarak

ilgilenmesi , bakimmnda bazi sorumluluklar iistlenmesi ve oyun etkinliklerine katilmasi gerekir.

Baba o6zellikle erkek cocugun maskiilen (erkeksi) davramslari kazanmasi agisindan 6nemlidir. Erkek
cocuklar babalartyla 6zdesleserek erkek gibi davranmay1 6grenmekte , bilissel gelisimi ve okul basarisi
etkilenmekte , babasiyla yakin iliski kuran erkek cocuklar olumlu gelisim gostermektedir ( Yavuzer ,

2003 : 23 ).

Ailenin gegimini saglamast ve esine karst davranislar , babanin ¢ocuk tizerindeki dolayh etkileridir.
Anne - baba arasindaki iliskilerin iyi olmasi anne - ¢ocuk iliskisini de olumlu yonde etkiler. Anne - baba
iligkisi saghkh degilse anne bu boslugu doldurmak icin biitiin ilgisini cocuguna yoneltip asirt koruyucu bir
tutum gelistirerek bagimsiz bir kisilik gelistirmesini engelleyebilir. Babanin c¢ocuguna dokunmasi |,
konusmasi , oyun oynamasi , onunla ilgili kararlara aktif olarak katilmasi ise direkt etkileridir ( Cagdas ,

2003 : 37 ).

Cocuklarin ebeveynlerinden ne istedigiyle ilgili yapilan bir arasgtirmada c¢ocuklar aile yasamlar1 ve
anne — babalartyla iligkileriyle ilgili verdikleri cevaplarda anneleriyle gereginden ¢ok vakit gecirdiklerini
(%28) ve babalariyla ise ¢ok az vakit gecirebildiklerini (%35) sdylemislerdir. Bu da baba — ¢ocuk
iligkisinin ve ¢ocuklarin baba algilarinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir ( Galinsky , 2001 : 24

~28).

Babalar da bebekleri ile bir baglanma yasanmakta ve bu bebeklerin gelisiminde 6nemli rol

oynamaktadir. Dogumda bulunan ve bebegini tutmasma izin verilen babalar, bebeginin dogumunda
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bulunmayan babalara gore bebeklerine karsi daha giiglii bir baglanma gostermislerdir. Babalar da
cocuklarinin tepkilerine anneler kadar duyarhdirlar ve bebekleriyle daha ayricahkli bir iliski kurarlar (

Gander ve Gardiner, 2001: 312).
c¢) Kardesler Arasi liskiler

Kardesleriyle iliskileri de cocugun saglikli gelisimi icin 6nemlidir. Cocuk kardesleri ile iyi iliskiler
kurabilir ancak zamanla aralarinda birtakim problemler ve istemsizce olusturduklart rekabet sonucu
kiskanglik olusabilir. Annelerinin yalmzca kendilerine ait olmasini , kardeslerini sevmemesini isteyebilirler (

Yavuzer , 2003 : 103 ).

Anne - babalar , yeni dogan bebekleriyle ilgilenirken bazen biiylik ¢ocugun da ilgiye ihtiyaci
oldugunu gézden kagirmakta , bu da onda kiskaghk duygularmin olusmasma neden olmaktadir. Bu
yiizden , biiyiik cocuk hem kendisine hem de c¢evresindekilere zarar verecek davraniglar yapmaya

caligabilir ( Oktay , 2000 : 160 ).

Eger annenin sevgisi esit dagiliyorsa rekabet olmamasi gerekir diye diisiiniiliir. Oysa rekabet
kagmilmazdir. Biiylik cocuk kardesi geldiginde genelde yalniz kaldigim , anne babasmin onu eskisi kadar
sevmedigini diisiiniir. Kardes kiskangliklari , annenin ihmalkarligi veya asi dikkatli olmasi halinde daha

onemli hale gelmektedir.

Anne — babalar , kardesler arasi iligkilerdeki giigliiklerin farkinda olmah , biitiin ¢ocuklara ayri bir
birey gibi davranmayr unutmamahdidar. Cocuklarina verecekleri sorumluluklarnt ¢ocugun yasma

cinsiyetine , bilissel ve toplumsal diizeyine uygun bigimde dagitmahdirlar ( Yavuzer , 2003 : 104 ).

Kardeslerin birbirlerini kabullenmeyi ve igbirligi yapmay1 6grenmeleri diger insanlarla olan iligkilerini

de olumlu yénde etkilemektedir ( Ogretir , 1999 : 32).

Lise ogrencilerinin saldirganliklarma etki eden etmenleri incelemek amaciyla 276 Ggrenciye

Saldirganlik Envanteri uygulanmis , sonucunda cocuklarm kardes iliskilerinin saldirganhk diizeylerini



anlamh olgiide etkilemedigini, asil etkinin anne — baba saldirganlik diizeyi oldugunu bulmustur ( Bolat

Karatas , 2002:1-31 ).

Anne babalart ile saghkh iligkiler kuran ¢ocuklarin daha az endiseli olduklari , arkadashk iligkilerinde
daha sosyal olduklar1 gériilmektedir. Anne — babalar saglikl aile iliskileri igin birbirlerini ve ¢ocuklarini
dinlemeli , duygu ve diisiincelerini paylagmali , olumsuz davramslant konusunda yargichk yapmamalidirlar

(Cagdas , 2003 : 40 —41).

Ailede iletisim kanallarmin agik ve karsilikh olmasi bireylerin saghkh gelisimi icin ¢ok Gnemlidir.
Bunun i¢in aile iletisimi saghkh , karsilikli , genis kapsamli , diisiinceli ve planh olmahdir. Aile biiyiikleri
evdekileri bir araya getirmek igin bazi organizasyonlar yapmali , birbirlerini dinlemeli ve mutluluk ve

liziintlilerini paylagmay1 6gretmelidirler ( Moore , 2002 : 14—15).

Anne-babalar kardesler arast iliskilerde giigliiklerin farkinda olmal, her ¢ocugun bireyselligini ve aym
davramlmamasi gerektigini unutmamahdirlar. Cocuklara yagslarina, gelisimsel diizeylerine ve ilgilerine
uygun sorumluluklar verilmeli, demokratik bir anne-baba tutumu gelistirilmelidir ( Gander ve Gardiner,

2001:313).

Anne — babalar ¢ocuklarina her zaman kendileri yanindaymis gibi giivende ve hi¢ yanlarmda
degillermis gibi 6zgiir hissedebilecekleri bir ortam saglamalidirlar. Boyle bir aile ortamm ¢ocuga duygu ve
diistincelerini ifade etme imkam saglarken , sagliksiz aile ortami1 ¢ocugun nasil hareket etmesi gerektigiyle
ilgilenmektedir. Bu anne babalar i¢cin ¢ocugu istedikleri kaliba sokmak bagimsiz gelisiminden daha
onemlidir. Oysa 6nemli olan anne babanin beklentileri degil ¢ocugun ilgi ve yetenekleridir. Aile bireyleri

kendilerini ve birbirlerini iyi tanimali ve bireyselliklerine 6nem vermelidirler ( Yavuzer , 2004 : 69 ).
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2. KONU ILE ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Bu boliimde bu arastirmayla benzer konularda ( aile islevleri , anne — ¢ocuk ve aile iligkileri )

yapilmus olan yerli ve yabanci ¢aligmalar tarih sirasma gore verilmistir.

Dogan (1995) , Ankara Universitesi Ozel Egitim Biriminde isitme engelli cocuga sahip anneler icin
diizenlenen aile merkezli erken egitim programina devam eden annelerin ¢ocuklartyla iletisimleri ile aynt
yaglarda olan , isitme engelli olan ve olmayan g¢ocuklarin bu programa devam etmeyen anneleriyle
iletigimsel etkilesim bigimlerini karsilagtirmustir. Aragtirmanmin 6rmeklemini , 2 , 5 —4 , 5 yaslarindaki isitme
engelli olan ¢ocuklarin egitim programina devam eden anneleri ile aym yaslardaki isitme engelli olan ve
olmayan ¢ocuklarin egjtim almayan anneleri olusturmustur. Veriler letisimsel Etkilesim Gézlem Formu ve
anne-cocuk etkilesimlerinin oyun ortaminda 15’er dakikalik video kayitlar ile elde edilmistir. Sonucunda
, lletisim agisindan gruplar arasinda anlamh farklarm oldugu , egitim alan annelerin iletisimdeki anlamh yiiz
ifadelerinin sayisinin ve egitim almayan annelerin ¢ocuklarnin sessiz etkilesim baslatma girisimlerinin diger
gruplara gore yiiksek oldugu , annelerin anlamli yiiz ifadelerinin etkilesimi pekistirici ve ¢ocuk icin geri
bildirim saglayict oldugu bulunmustur. Egitimin s6zel iletisim becerisini gelistirdigi, egitim almayan annelerin
cocuklarmin anlamayacagmi diistindiikleri icin sozel ifadeler kullanmadiklarn , dokunma , jestler gibi

fiziksel temas ve sessiz ifadeleri tercih ettikleri goriilmiistiir. Normal isiten ¢ocuklar iletisimi baglatmak igin
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sozel ifadeler kullandiklarindan egitim programmin isitme engelli g¢ocuklari normal ¢ocuklara

yakinlastirdi1 saptanmustir.

Ozaydm Emci (1995) , Almanya’ da yasayan Tiirk ve Alman annelerin 3 — 6 yas grubu bedensel
ve zihinsel engelli cocuklarina yonelik egitim davranislarini incelemistir. Arastrmanin 6rmeklemini , Koln il
smirlan i¢inde ikamet eden, 3-6 yaslarindaki bedensel veya zihinsel engelli ¢ocuklari kaynastirma
anaokuluna devam eden Tiirk ve Alman anneler olusturmustur. Veriler Hamel Soru Listesi ile
toplanmustir. Arastirma sonucunda ; annelerin farkli kiiltiirlerden oluslarma ve engelin tiiriine gore Tiirk
annelerin bedensel engelli ¢ocuklarma zihinsel engelli olanlara oranla daha baskici davrandiklari , Alman
annelerin ise bedensel engelli ¢ocuklarmi daha fazla destekledikleri bulunmustur. Cocugun cinsiyetine
gore, Tiirk anneler kiz cocuklarina daha baskici , Alman anneler ise erkek ¢ocuklarma daha destekleyici
davrandiklari; ¢ocugun dogum sirasia gore Tiirk annelerin ilk ve son g¢ocuklarmna ortancalara oranla
daha destekleyici , Alman annelerin ise son ¢ocuga dogru baskici davramglarmin azaldigi gézlenmistir.
Anne yaglarma gore Tiirk anneler arasinda anlamh bir fark bulunmazken, Alman annelerde daha geng
olanlarm daha az destekleyici olduklar1 goriilmiistiir. Ttirk annelerin daha diisiik sosyokiiltiirel seviyede
olduklar1 , geleneksel rol ayrnmmm oldugu , kadmin statiisiiniin erkege goére diisiik oldugu , degisen
sosyokiiltiirel ve ekonomik degisimlere ragmen Tiirk annelerin geleneksel kiiltiiriin etkisinde olduklar1 ve
korumaya cahstiklart bulunmugtur. Almanya’da bulunma siiresi, burada anne egitim davranislar1 igin

anlamh bir etken olmamustir.

Smgir (1996) , fiziksel cezanin cocugun cezay1 uygulayan anne ve babaya yonelik sevgisi tizerindeki
etkilerini incelemistir. Arastrmanin 6rneklemini , Ankara ilinde yasayan ve orta okul 1. ve 2. sinifta
okuyan , 100 alt , 100 orta ve 100 {ist sosyoekonomik diizeydeki toplam 300 6grenci ( 150 kiz , 150
erkek ) olusturmustur. Veriler , Fiziksel Ceza ve Sevgi Olcekleri ile toplanmustir. Arastirmanin sonucunda
, fiziksel ceza goren ve gormeyen cocuklarin anne babalarma yonelik sevgileri arasinda anlamh farkin

olmadig bulunmugtur. Ceza gorse de gérmese de Ozellikle kizlar babalarmi erkek ¢ocuklardan daha ¢ok
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sevdiklerini ifade etmislerdir. Anne-baba tarafindan uygulanan fiziksel cezamin sikh@ , siddeti , anne
babanin ceza konusundaki zaman ic¢indeki tutarhhklart , ¢ocugun ne zaman cezalandmlip ne zaman
cezalandirilmayacagini tahmin edememesi , anne babasimi ceza konusunda hakh gérmesi , cezadan sonra
cocuga agiklama yapilip yapilmamasi ve kullamlan ceza cesitleri ile anne babaya yonelik sevgi arasinda

anlamh iliski saptanmamugtir.

Coriis (1996), 1982-1986 yillart arasinda uygulanan Erken Destek Projesi’nin bir boliimii olan
Anne Egitim Programinm anneler {izerindeki etkinliini incelemistir. Annelerin geleneksel bakis acilarim
modern perspektife ¢evirmede Anne Egitim Programinin yarar olup olmadigim belirlemeye ¢alismustir.
Arastrmanin 6rneklemini, diisiik sosyoekonomik diizeyde yasayan egitilmemis , diisiik sosyoekonomik
diizeyde yasayan egitilmis ve orta sosyoekonomik diizeyde yasayan egitilmemis anneler olmustur. Veriler
, Anne Gorlisme Formu ile toplanmustir. Sonuglar, yasam tatmini, kadinin aile ici statiisii ve karar verme
glicii, cocukla iletigim, gocugun 6grenci roliinii destekleme ve annenin ¢ocugu olumlu degerlendirmesi alt
boyutlarinda degerlendirilmis, yalnizca ailenin ¢ocugun 6grenci roliinii desteklemesi boyutunda gruplar

arasinda anlamh fark bulunmus , diger boyutlarda anlamhlik saptanmamustir.

Eryiiksel (1996) , 12-18 yaslarinda orta sosyoekonomik diizeydeki normal ve psikiyatrik 429 ergen
, 254 anne ve 204 baba olmak iizere toplam 887 denek iizerinde ergen-anne-baba iliskilerinin problem
¢ozme becerileri, biligsel carpitmalar ve aile yapisma etkilerini incelemistir. incelemistir. Veriler
Anne-Baba-Ergen Iliskileri Olcegi ( PARQ ) ile toplannmustir. Sonucunda , iletisimin ebeveyn ve ergen
stres diizeyini belirleyen en 6nemli etken oldugu bulunmustur. Ergenin cinsiyetinin énemli oldugu , anne -
kiz arasinda daha sicak , anne — ogul arasinda ise babanin araya girmesi gereken daha catismali bir
iligkinin oldugu , psikiyatrik grubun normallere gore daha ¢ok catigma , problem ¢dzme ve iletisim
beceriksizlikleri ifade ettikleri , psikiyatrik annelerin normallere gore kotii niyetle , babalarin ise
miikemmeliyetgilikle ilgili inaniglara daha bagh olduklart saptanmuistir. Egitim diizeyi diisikk anne-babalar

acik catigma / beceri yetersizlikleri , aile yapisi ve igsellestirilmis inanglarla ilgili basamaklarda sorunlu
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bulunmus , bu basamaklarda ergenin yasi ve cinsiyeti etkili olmus , anne-babalar aileyi daha olumlu

gormeye calisirken ergenler onlar1 daha ¢ok elestirmislerdir.

Kochanska (1997) , anne-cocuk iliskilerini ve aralarindaki uyumu iki asama halinde incelemistir.
Veriler , anne-gocuk arasindaki giinliik etkilesimler ve anne ifadelerinden toplanmustir. Anne ve ¢ocuklar
iki kez incelenmistir. 26-41 ayhk 6nce 103 , sonra 99 c¢ocugun anneleri ile etkilesimleri gozlenmis ,
etkilesimde annenin giic kullanmasi , hem kendi ifadesi hem de cocugun kabullenme diizeyi ile
arastirlmigtir. Sonugta , iletisimin yiiksek oldugu iliskilerde, annelerin daha az giice basvurduklari,
cocuklarinin topluma ve deger yargilarma daha iyi uyum sagladiklart , empatik annelerin ¢ocuklart ile

daha saglikl iliskiler kurduklar1 saptanmustr.

Mize ve Pettit (1997) , annelerin sosyal yonetimleri , anne-cocuk iliskileri ve ¢ocuklarmmn akranlari
ile rekabetlerini inceledikleri ¢alismada annelerin g¢ocuklarina sosyal yardimlarnm ve iliskilerinin
cocuklarm yasitlaryla rekabetlerine etkilerini iki asamada degerlendirmislerdir. Ik asamada , 43 anne ve
cocugu 3 ayr laboratuar ortaminda izlenmis , oyun esnasindaki iletisimleri videoya kaydedilmis , sadece
kiictik tavsiyelerde ve bulmaca oyunlarinda sosyal olmayan 6gretilerde bulunulmus ve annelerin sosyal
yonetimi ve stilleri serbest birakimustir. Ikinci asamada ise , sosyal yonetim ve stil tamamen gretmen
tarafindan belirlenmis , stil cocugun yasitlan tarafindan kabul edilmistir. Sonucunda , sosyal yonetim ve stil
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadigi, ancak anne-gocuk etkilesimi az oldugunda sosyal

yonetimin ¢ocugun arkadaglartyla iligkilerinde agresifligini arttirdigi bulunmustur.

Sen (1997), Anne-cocuk iletisim dili egitimi degiskeninin annelerin gocuklarina karsi tutum ve
davraniglar1 ve bunlarin ¢ocuklarin bagimhlik egilimlerine etkilerini incelemistir. Aragtrmanin 6rneklemini,
Selcuk Universitesi uygulama anaokuluna devam eden 4-5 yaslarinda 30 ¢ocuk ve anneleri ( 15 deney
ve 15 kontrol grubu ) olusturmustur. On test — Son test ve kontrol gruplu arastirma deseni icinde
cahsilnustr. Veriler, Ebeveyn Kendi Davraniglarmi Degerlendirme Olgegi (anneler igin) ve Gozlenen

Bagimlilik Egilimi Davranis Formu (¢ocuklar i¢in) ile toplanmustir. Egitim Oncesinde deney ve kontrol
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grubu annelerin ¢ocuklarina karsi tutum ve davramslan arasinda anlamh farklihk bulunmadigi goriilmiistiir.
Egitimden sonra ise deney grubunda ¢ocuklarma karsi ilgi ve sefkat gbsterme , amaglarma ulagmada
yardimei olma , tutarh disiplin , standartlarin belirginligi ile ilgili tutum ve davramiglarda artma , fiziksel
cezalandima , koruyuculuk , basart icin  baski , ayricaliklardan yoksunlastirma ve duygusal
cezalandirmaya iligkin tutum ve davranislarda ise azalma olmustur.Egitimden 6nce deney ve kontrol grubu
annelerin ¢ocuklarmin bagimhlik egilimlerinde anlamlh farkin olmadigi, egitimden sonra ise deney grubu
annelerin ¢ocuklarinin yiiksek , orta ve diisiik bagimhhk egilimi ifade eden davramslarinda azalma ,
bagimlihik ifade etmeyen davraniglarinda ise artma oldugu , kontrol grubu annelerin ¢ocuklarinda degisme
olmadig1 gdzlenmistir.

Ersoy (1997) , 30 isitme engelli ve 20 zhinsel engeli ¢ocuklarin anneleri i¢cin  gereksinimleri
dogrultusunda iki farkl destekleyici anne egitim programi hazirlamig ve bu programlarin annelerin kaygi
diizeyleri ve c¢ocuklarmi kabullenme durumlarina etkisini incelemistir. Veriler , Gereksinim Belirleme
Formu , Aile Bilgi Formu , Kaygi ve Endise Olgme Araci , Siirekli Kaygi Envanteri ve Aile-Cocuk
Iliskileri Olgegi (PARQ)-Cocuk Formu ile toplanmustir. Sonugta , engel tiiriine gore annelerin kayg: ve
cocugunu kabullenme diizeyleri arasinda anlamh farkliliklar goriilmemistir. Egitim programi sonunda
annelerin kaygi diizeylerinde diisme oldugu , zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin kaygilarmm 6n ve son
test sonuglar1 bakimmdan anlamh farklilik gésterdigi , isitme engelli ¢ocuklarm annelerinde ise bu farkin
goriilmedigi saptanmustir. Annelerin kaygilandiklar1 boyutlar incelendiginde, 6n test ve son testlerde
Biligsel Bozukluk ve Mali Kaygilar boyutlarinda isitme engelli ve zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin
anlamh farkliliklar gosterdikleri; Bagmliik ve Kendini Yonetme , Omiir boyu Bakim konularmda
egitimden once iki grup arasinda anlaml farklar saptanirken egitimin sonunda farkin anlamh olmadig ,
Fiziksel Sinirliliklar boyutunda egitim sonrasi iki grup arasinda anlamli farklar oldugu bulunmustur.

Annelerin ¢ocuklarini kabullenme diizeyleri program sonunda artis gostermistir.

Mathijssen ve digerleri (1998), anne-cocuk, baba-cocuk ve anne-baba iliskileri ile ¢ocuk
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psikopatolojisi arasmdaki iliski kaliplarmi incelemislerdir. Orneklemi, Akil Saghg Merkezine basvurmus
137 aile iiyeleri olusturmustur. Aile Iliskilerini igeren anketler , cocugun davranis problemleri bulgular ve
miilakatlardan elde edilen farkli aile iligkileri degerlendirmeleri, anne-¢ocuk ve anne-baba iliskilerinin
cocugun davranis problemleriyle iliskili oldugunu gostermistir. Anne-gocuk iligkisi cocugun dissallastirma
davransi ile stirekli iliskili bulunurken , anne-baba iliskileri ¢ocugun igsellestirme davranigtyla zaman
zaman iligkili bulunmustur. Daha olumsuz aile iligkileri daha fazla problem davranistyla, en az bir veya iki

olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi ise daha az miktardaki davranis problemiyle birlikte goriilmiistiir.

Moss ve arkadaglar1 (1999) , ¢ocuklarm algiladigr aile baskilar1 ve anne-cocuk iliskilerini
incelemislerdir. Aragtrmamn 6rneklemin, 5-7 ve 7-9 yaslarinda 121 ¢ocuk , anneleri ve 6gretmenleri
olusturmustur. Veriler , aile iliskilerini Slcen anket , Toplumsal Ag Olgegi ( SNQ ) ve Ogretmen
gozlemlerinden elde edilmistir. Sonucunda , her iki yas dénemi i¢in de i¢ ve dis problemlerin en riskli
donemler oldugu , 5-7 yas grubunda dissal problemlerin daha fazla oldugu , bekar anneli ailelerin iki
ebeveynlilere gére daha az bagh olduklar , bu ailelerdeki erkek cocuklarin erkek modeli eksikligini

belirgin olarak hissettikleri , etkisiz disiplin ve asir1 kontroliin oldugu bulunmustur.

Stimer ve Giing6r (1999) , ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerinin  gencin baglanma stilleri , benligi
ve yakm iliskilerine etkisini, ortalama 20 yasindaki 279 tiniversite 0grencisi ilizerinde arastirmislardir.
Veriler , Cocuk Yetistirme Stili Olgegi , iliski Anketi , Benlik Belirginligi Olcegi , Siirekli Kaygi Olcegi
ve Sosyotropi-Otonomi Olgegi ile toplanmustir. Sonucunda , yiiksek diizeyde ilgi ve kabullenme géren
genglerin diisiik diizeyde kabul , ilgi ve otoritenin oldugu ailelerden gelenlere gore anlamh derecede
giivenli baglanma gosterdikleri , annenin sevgi ve ilgisinin gencin duygusal hayatina etki ettigi , babanin
sevgi ve ilgisinin ise gencin benligi tizerinde etkili oldugu , sosyoekonomik diizeyin aile ilgisi ve kabulii ile

dogru orantih oldugu saptanmustir.

Kuru Orgiin (2000) , gocugun anne baba tutumlan ile benlik saygisi ve atilganhk seviyesi iligkisini

aragtirmustir. Arastirmanin Srneklemi, Istanbul ili Bakirkdy ilgesindeki 11 resmi ilkdgretim okulu sekizinci
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smiflarinda okuyan 223 erkek ve 197 kiz olmak iizere toplam 420 6grenci olusturmustur. Veriler , Bireyi
Tamma Cizelgesi, Rathus Atilganhk Envanteri , Piers-Harris Benlik Saygist Olgegi , Anne Baba Tutum
Olgegi ile toplanmustir. Sonucunda , farkli anne baba tutumu algisma sahip cocuklarin benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlaml fark oldugu , esitlik¢i demokratik tutum algilayan ¢ocuklarin baskici otoriter ve
asir1 koruyucu tutum algilayanlardan daha yiiksek benlik saygisina sahip ve atilgan olduklart bulunmusgtur.
Atilganlik diizeyi ve benlik saygisi arasinda dogru orantili bir iligki oldugu saptanmigtir. Annenin egitim
diizeyi atilganlik seviyelerinde etkili bulunmus , annesi lise mezunu olanlarm ilk okul mezunu olanlara gore

daha atilgan olduklar1 goriilmtistiir.

Sahin (2000) , 6zel egitime ihtiyag duyan engelli ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklarmm egitimi konusunda
nasil bir yol izledikleri , ¢cocuga gosterilen tutumun Ozriin tipi acisindan farklilagip farklilasmadigi ve
ailelerin tutumlari ile gocugun davraniglar arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmamin 6rneklemini Ankara
> da ikamet eden , resmi ve 6zel egitim kurumlarina devam eden Mental Retardasyon, Down Sendromu ,
Isitme engeli , Dil ve Konusma problemi , Cerebral Palsy , Otizm ve Ogrenme Giicliigii talarmdan
birisi konmus ¢ocuklar ile hastanelerin genetik , pediatrik néroloji , kulak-burun-bogaz , ortopedi , fizik
tedavi ve rehabilitasyon v.b. bdliimlerine bagvurmus, 7-12 yaglar arasindaki toplam 296 ¢ocuk ve aileleri
olusturmustur. Veriler , Aile Bilgi Formu , Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi ( PARI ) ,
4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi ile toplanmustir. Annelerle goriisme
yapilarak engelli cocuk annelerinin tutumlart , g¢ocuklarm davramglart ve en belirgin  6zellikleri
incelenmistir. Sonugta , engelli ¢ocuk annelerinin ¢ogunun asirt koruyucu tutuma sahip olduklar
cocuklarmda en begendikleri 6zelliklerin *“ uyumlu ve agirbagh olmalart , kaygi duyduklari 6zelliklerin ise
“ gelecek ” ve “ okuldaki basarisizligi ” oldugu bulunmustur. Anneler ¢ocuklarnin sosyal etkinliklere
katihmmm normal yagitlarmm oraninda oldugunu ifade etmis, ancak ¢ocuklarm katildiklart sosyal etkinlik
sayisinin yasttlarindan daha az oldugu bulunmustur. Cocuklarin davranslart ( yeterlilik , sorun davranislar

) ile tamlar1 arasinda anlamh ve pozitif iligki , annelerin tutumlan ile ¢ocuklarindaki sorun davraniglar

53



arasinda anlamlt derecede iliski saptanmustir.

Kochanska ve Murray; (2000) bebeklik ve okul 6ncesi c¢aglarinda kurulan erken anne-¢ocuk
iligkisinin ve yonlendirmesinin vicdan gelisimi igin yararh olup olmadigii test etmislerdir. Karsihkli
yonlendirme yanutlart , anne ve ¢ocuk arasinda paylasilan pozitif etki ve isbirliini de i¢ine almistir. Bu ,
annelerin annelik ve anne-gocuk iligkileriyle ilgili verdikleri raporlarinda belirttikleri ve dogal etkilesim
ortamlarinda g6zlenen kalitenin birlesimi olarak degerlendirilmistir. Cocuklarin vicdani gelisimleri , yalniz
emsalleri baglamindaki ahlaki davranig ve biligsel ahlak gdzlemlerini igeren ¢oklu Olciimler kullanilarak
test edilmistir. Bebeklik ve okul oncesi donemdeki anne-cocuk karsilikh yonlendirme tepkileri |
cocuklarm vicdani gelecekleri hakkinda onceden ipuglarnt vermistir. Model-bi¢cimleme analizleri |,
bebeklikteki yonlendirme tepkisinin sonraki vicdana direk etki ettigini , ancak okul 6ncesi donemde
yonlendirmenin arabuluculuk etmedigini ortaya koymustur. Sonuglar , anne-¢ocuk yonlendirme
tepkilerinin ¢ocugun sosyalizasyonu i¢in dnemli oldugunu ortaya koymus , uzun siireli sonuglari iceren ve

sosyal gelisime benzeyen bir gesit iliskiyi dogrulamustir.

Cenkseven (2000) , kekeme olan ve olmayan ¢ocuklarm anne-g¢ocuk iligkilerini reddedici algilama
diizeylerinin 6z kavramlarina etkisini inceledigi arastrmasinda 9-12 yas cocuklarm kekeme olup
olmamalar , cinsiyetleri ve anne — ¢ocuk iliskilerini reddedici algilama diizeylerine gore , 6z kavramlarinm
farklilagip farklilasmadigim incelemis , Arasgtrmamin omeklemini , 1999 yilinda Adana Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Poliklinigine basvuran ve Adana ili merkez ilgelerinde yasayan ,
ilkogretim okullarina devam eden 9-12 yaslan arasindaki 69 kekeme ve 78 kekeme olmayan toplam
147 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama teknikleri olarak Aile Kabul Reddetme Olgegi (PARQ) -
Cocuk Formu - ve Piers-Harris Cocuklar I¢in Oz Kavrami Olgegi kullaninustir. Sonucunda , PARQ
boyutlart puanlar ile kekeme olup olmama arasinda anlamh iligki bulunmus , cinsiyete gore ise
degismedigi saptanmustir. Kekeme olup olmama ve cinsiyetin ortak etkilesimi ile PARQ puanlar1 ve Oz

kavramu , mutluluk ve gézde olma alt boyutlar1 puanlartyla kekeme olup olmama arasinda anlamli iligki



bulunmus , Fiziksel Goriiniim alt boyutu puanlarinda cinsiyet yoniinden anlamh bir fark oldugu , kekeme
olup olmama ve cinsiyet ortak etkilesiminin Konformite alt boyutu digmda Oz kavramu diizeylerini
etkilemedigi ; kekeme olan ve olmayan cocuklarm anne-¢ocuk iligkilerini farkli diizeyde reddedici
algilamalarna gore , Oz kavramu alt boyutlarmda ( Fiziksel Gériiniim alt boyutu disinda ) anlamli fark
bulunmustur. Kekeme olup olmama ve anne-c¢ocuk iligkisini farkli diizeylerde reddedici algilamanin ortak

etkilesiminin Oz kavranm iizerinde etkili olmadig1 bulunmustur.

Soykan (2000) , sizofreni tamst konmusg hastalarm ailelerine verilen egitimin aile islevlerine etkisini
incelemistir. Arastirmanin 6rmeklemini Ankara Universitesi Psikiyatri Poliklinigine basvuran ve DSM-IV’
e gore Sizofreni tams1 konmus hastalarin 23 yakm ( 10 deney ve 13 kontrol grubu ) olusturmus , veriler
Aile Degerlendirme Olgegi ile toplanmustir. Olgek , baslangigta iki gruba uygulanmus , sonra deney
grubuna egitim verilmis ve yine dlgek uygulanmig , alti ay sonra her iki gruba olgek son test olarak
uygulanmigs ve sonuglar karsilagtirilmigtir. Sonucunda , egitim programmin uygulama sonrast Olgek
puanlarmin gruplar agisindan problem ¢dzme , iletisim , roller , davranig kontrolii ve genel fonksiyonlar
basamaklarinda deney grubu lehine anlamli oldugu , gereken ilgiyi gésterme ve duygusal tepki verebilme
basamaklarinda fark olmadig , egitimin sonunda son test puanlarinda iletisim , davrams kontrolii ve genel
fonksiyonlar basamaklarinda deney grubu lehine fark oldugu , gereken ilgiyi gosterme , roller , duygusal
tepki verebilme ve gereken ilgiyi gosterme basamaklarinda anlamh fark olmadigi , egitimin sonunda deney
grubunun uygulama Oncesi ve sonrasi puanlarmda problem ¢dzme , iletisim , roller , gereken ilgiyi
gosterme , davranig kontrolii ve genel fonksiyonlar basamaklarinda, son test puanlar lehine 6nemli bir

tyilesme oldugu , duygusal tepki verebilme basamaginda ise fark olmadigi bulunmustur.

Yimaz (2001), ¢ocuklarin anne-babalari ile iligkilerini incelemis, aragtirmanmin érneklemini ilkdgretim
, lise ve iiniversitede okuyan 534 dgrenci ve aileleri olusturmustur. Veriler , Ciftler Uyum Olgegi , Anne -
Baba Tutum Olgegi ve Benlik Algisi Olgegi ile toplanmustir. Sonucunda , esler arasindaki uyum arttikga

anne-babalarm ¢ocuklarma gosterdikleri ilginin de arttig , ¢ocugun da bu olumlu ilgiyi fark ettigi ,
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annelerin egitim diizeyi arttikca ilkdgretim diizeyindeki ¢ocuklarinin okul basarilarmm ve annenin
cocuguyla ilgilenme derecesinin de arttigr bulunmustur. Ilkdgretim &grencilerinde esler arasmndaki
uyum-algilanan kabul/ilgi iligkisi , tiniversite 6grencilerinde ise esler arasindaki uyum-algilanan
kabul/ilgi/6zerklik iliskisi anlamli bulunmustur.Esler arasindaki uyum lise 6grencilerinde davranigtan hognut
olma ve Ozdeger , liniversite dgrencilerinde ise atletik yeterlilik ve anne-baba iliskilerini yordamada etkili
goriilmiigtiir. Her yas grubunda , anne-baba kabul/ilgi/6zerklik ve kontrol/denetleme boyutlarmmn benlik

algisit anlamli diizeyde etkiledigi bulunmustur.

Okte (2001) , ergenlerin ailelerinin bazi degiskenler agisindan aile islevlerini incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini, Burdur ili Ortadgretim ve Liselerine devam eden 346 6grenci ( 163 kiz , 183
erkek ) olusturmus , veriler Eysenck Kisilik Envanteri ve Aile Degerlendirme Olgegi ile toplanmustir.
Sonugta , ice doniikliik ve disa doniikliik ozellikleri ile yalmzca gereken ilgiyi gosterme basamagmin
anlamh oldugu , sagliksiz aile ¢ocuklarinin daha disa doniik oldugu , cinsiyet ve evlilik durumunun ice
doniiklikk ve disa doniikliigii etkilemedigi bulunmustur. Evlilik durumuna gére problem ¢dzme , iletisim ,
roller , duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlar acisindan anlamh farklar goriilmiis, evli olan
ailelerin bosanmis veya ayr1 yasayanlara gore bu basamaklarda daha saghkh islevlere sahip olduklart ,
ebeveynlerinden biri 6lmiis olan genglerin ebeveynleri bosanmis olanlara oranla gore problem ¢dzme ve
iletisimde daha saglikh oldugu gozlenmistir. Dogum sirasi ice ve disa doniikligii etkilememis, geliri 100

milyon TL ve altinda olan ailelerin ise daha az disa doniik olduklar1 bulunmustur.

Bates ve digerleri (2001), diistik gelirli ad6lesan annelerin okul ¢agindaki ¢ocuklar arasinda sosyal
becerileri ile ilgili faktorleri incelemistir. Aragtrmanmn 6rneklemini, adolesan anneler i¢in planlanmug bir
anne destek programina dahil olmus 83 anne ve okul ¢agindaki ¢ocuklari olusturmustur. Anne-gocuk
karakteristikleri ve ¢cocuklarin yasam igerigi , cocuklarm sosyal becerileri ve problem davranslar iliskileri
acisindan test edilmistir. Sosyal yetenekler ve birka¢ faktor arasinda cift tarafh anlamh iligkiler

bulunmustur. Sosyal davranislart yiiksek diizeyde ve problem davranislari az olan ¢ocuklarin bulgulari,
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daha kaliteli ebeveynlik algisia sahip olduklarimi , daha fazla akademik becerilere sahip olduklari
gostermis ve bu ¢ocuklarin muhtemelen daha az yoksul ¢evrede biiytidiikleri ve daha az okul degisimi
yasadiklarini diigtindiirmiistiir. Ebeveynlik kalitesi sosyal yeteneklerle anlamlr iligkili bulunmus ve sonuglar
akademik becerilerin gelisimine arabuluculuk etmistir. Okul degisimleri de akademik becerilerle iliskili

bulunmustur.

Tirkbay ve Sohmen (2001) , aynhk kaygist bozuklugu olan cocuklardaki bireysel ve ailesel
etmenleri incelemislerdir. Orneklemi, 40 ayrihik kaygist bozuklugu tarist konmus gocuk, 30 normal gocuk
ve cocuklarin anneleri olusturmustur. Veriler , arastirmacilar tarafindan hazirlanan Yar1 Yapilandirilmig
Klinik Gériisme Formu , Ayriik Kaygist Bozuklugu Tam Olgegi , 4-18 Yas Cocuk Ve Ergenler Icin
Davrams Degerlendirme Olgegi ve Eysenck Kisilik Envanteri ile elde edilmistir. Sonucunda , tam1 konmus
cocuklarin annelerinin giivensiz ve nevrotik davranislar sergileyen , ¢ocuklar ile ilgili kaygilari daha ¢ok

olan ve bir an olsun yanlarindan ayrilmayan anneler olduklar saptanmustir.

Shek (2001) , Hong-Kong ’ ta yasayan Cinli aileler arasinda aile islevlerini , anne ve babadan
kaynaklanan nedenleri inceledigi arastirmada 378 Cinli ergen ve ailesine aile islevleri ile aile iligkileri
arasindaki iliskiyi incelemek amactyla Ebeveynsel ve Annesel Davranis Olgegi , Ebeveynlik Stili Olgegi |
Anne-Baba-Ergen Anlasmazlik Olgegi , Anne-Baba-Cocuk Iliskisel istek Olgegi ve ikili Uyum Olgegi
uygulamis , sonucunda ailedeki tiim {iyelerin aile islevleri algilarmin aile igi iligkilerde anlamhi derecede
etkili oldugu bulunmustur. Baba-cocuk iliskileri ve babalarin evlilik iliskileri algilar , aile islevlerini nasil

algiladiklar1 ve zamanla bu iglevlerdeki degisimlerle ¢ok giiclii olarak baglantili ¢ikmustir.

Kabasakal (2001) , uyum sorunlu ¢ocuklarm aile islevlerini iyilestirmede anne egitim gruplarmin
etkisini incelemistir. Orneklemi , 80 deney grubu (Uyum sorunlu ¢ocuklarm anneleri) ve 40 kontrol grubu
(Uyum sorunu olmayan cocuklarin anneleri) olmak {izere toplam 120 anne olusturmustur. Veriler ,
aragtirmact tarafindan gelistirilen Gériisme Formu ve Aile Degerlendirme Olgegi ile toplanmustir. Deney

grubu anneler , 8 er kisilik gruplar halinde on oturumluk egitimlere katilmislardir. Sonucunda uyum
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sorunlu ¢ocuklarm ailelerinin de sagliksiz islevler gosterdikleri , uyum sorunu olmayanlarin ise aile
islevlerinin saghkh oldugu saptanmustir. Egitim sonunda , deney grubunun saghksiz aile islevlerinde
iyilesmelerin oldugu, ADO son test uygulamasindan sonra deney grubunun da kontrol grubu boyutlarmda

saghkl aile islevlerine sahip olduklart bulunmustur.

Evirgen (2002) , Istanbul Kiiciikgekmece’ deki ok amach Okul Oncesi Egitim Merkezi ( Belediye
Anaokulu ) 6 yas grubuna devam eden ¢ocugu bulunan 37 deney ve 37 kontrol grubu olmak {izere
toplam 74 anneyi se¢mis, kendi gelistirdigi okul destekli anne egitim programina tabi tutmus ve programin
anne-cocuk iliskilerine etkilerini incelemistir. Veriler , Kisisel Bilgi Formu , Aile Tutum Envanteri ve Anne
Miilakat Formundan uyarlanan Ev Ziyaretleri Goriisme Formu kullanilmistir. Sonucunda , anne egitim
programina katilan deney grubu anneler ile katilmayan kontrol grubu annelerin tutumlar arasinda anlamh
fark bulunmustur. Cocuklan ile iligkilerinde olumlu tutum gelistiren annelerin  ¢ocuklar ile daha ¢ok
etkilesime girdikleri , onlart daha ¢ok dinledikleri , konustuklar1 , onlara dykiiler okuduklari , oyunlar
oynadiklar1 , basit kavramlart Ogrettikleri , daha olumlu disiplin yontemlerini benimsediklerini ve

kendilerini daha olumlu algiladiklar1 saptanmustir.

Bihum ve digerleri (2002) , Aile Degerlendirme Olgegi’ nin okul ¢agindaki gocuklarmn aile
fonksiyonlar1 ile 12 yas ve iizerindeki ¢ocuklarm aile fonksiyonlarmin karsilagtilmasinda , Aile
Degerlendirme Olgegi’ nin faydah olup olmayacagmi incelemistir. 12 yas alti 132 ve 12 yas iizeri 62 ,
toplam 192 astimli ¢ocuktan alnan aile fonksiyonlari, aile fonksiyonlarm 6lgen diger iki 6lgekle (- Aile
Yasam Olaylar1 Envanteri ve Ailede Catisma Olgegi ) karsilagtiriimustir. Aile Degerlendirme Olgegi’ nde
, kiiclik cocuklarda giivenirlik biraz diisiik ¢iksa da ii¢ farkh aile fonksiyonlart Olgtimlerinde anne
degerleri iyi bir gecerlilik ortaya koymustur. Daha biiyiik yas grubu cocuklarda Aile Degerlendirme
Olgegi (ADO)degerleri daha fazla giivenirlik gdsterse de annelerin cesitli Slciimleri daha zayif uyumsuzluk
gdstermistir. Daha kolaylagtrlnus ve yapilandinlmis maddelerin - eklenmesiyle ADO’ niin  kiigiik

cocuklarda da kullarlabilecegi goriilmiistiir. Olgegin okul ¢ocuklartyla kullanmmmdan dnce giivenirliginin



gelistirilmesi i¢in bir takim kanitlara ihtiyag duyulmus , giivenirligin gelistirilmesiyle daha kiiciik cocuklarda
da anne degerleri ile daha iyi bir uyusma bulunmustur. Daha biiyiik ¢ocuklarm ADO degerleri ile anne

Olglimleri daha zayif bir korelasyon gostermistir.

Akar (2002) , aile ici iligkilerin degisiminde televizyonun etkisi olup olmadigim incelemis, Afyon
ilinden evlerinde televizyon olan 520 aileyi segmis ve iki boliimden olusan bir anket uygulamistir.
Sonucunda , ailelerin aile hayati ve sorunlar1 konulu programlar daha ¢ok izledikleri , televizyonun aile ici
goriisme ve ortamuni kisitladi@r , aile i¢i paylasimlart azalttigr , o6zellikle cinsellik ve siddet igerikli
programlarin zararli bulundugu ve smirlama getirildigi bulunmustur. Televizyonun ailede gengler ve yaslilar
arasindaki iletisimin bozulmasinda etkili oldugu , kitap okuma gibi faaliyetlere zarar verdigi , esler
arasinda iletisim catigmalarinda ve genclerin bagma buyruk davramslar sergilemesinde etkili oldugu
gozlenmistir. Aile iyeleri arasinda yeni arayis ve yonelmelere sebep oldugu , tilketimi arttirp aile
ekonomisine zarar verdigi gibi olumsuz etkilerin yaninda, aile bireylerini bulusturma , sohbet konusu
bulma , kendini ifade etmeye yardim etme ve geleneksel aile modelinden esitlik¢i yapiya gecise yardim

etme gibi olumlu etkilerinin de oldugu saptanmustir.

Laible ve Ross (2002), bebeklik yillarmdaki anne-g¢ocuk iliskileri ve anlasmazliklar1 inceledikleri
arastirmalarinda 63 anne-bebek ikilisini alt1 ay siireyle incelemis , ¢ocuklarin sonraki duygusal ve sosyal
gelismelerinde etkili olabilecek anne-bebek catismalarm ve sikliklarm incelemislerdir. Cocuklar 30
haftahikken anneleriyle bir dizi laboratuar c¢alismasma ve 45°er dakikalik yapilandirlmamis ev
gozlemlerine almmuglardir. Anne ve cocuk arasindaki kaydedilen tiim sozel uyumsuzluk olaylar
kodlanmustir. 36. ayda ¢ocuklar duygusal anlama , sosyal yeterlilik ve erken vicdan gelisimi 6lgtimlerine
katilmuglardir. Annelerin  hakliligi, anlagmazlik ¢oziilmesini kullanmalart ve 30.ayda anlasmazliklarda
azalmanin olmasi, 3 yastaki sosyal ve duygusal gelisimin yiiksek seviyeleri hakkinda onceden ipuglart
vermistir.Sonuglar, anlasmazhklarn ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli rol oynadigimm

ispatlamustir.
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Kayahan (2002) , Ege Universitesi Cocuk Psikiyatrisi Polikliniginde tedavi géren 9-15 yas arast
toplam 204 ¢ocuk (96 deney grubu ve 108 kontrol grubu) ve anneleri iizerinde anne baglanma stilleri ve
cocuklarin algiladiklart kabul ve reddin c¢ocuklarin ruh saghklan ile iliskilerini incelemistir. Veriler ,
Ebeveyn Kabul-Ret / Kontrol Olgegi (Cocuk Formu) , Kisilik Degerlendirme Olgegi (Cocuk Formu) ,
Bilgi Formu , Iliski Olcekleri Anketi , Ebeveyn Kabul-Ret / Kontrol Olgegi (Yetiskin Formu) ve Kisilik
Degerlendirme Olgegi (Yetiskin Formu) ile toplannustir. Sonucunda , deney ve kontrol grubunun
ebeveyn ret-kabul ve psikolojik uyum acisindan farklilastigi , deney grubunun daha fazla anne reddi
algiladigi ve psikolojik uyumlarmin daha kotii oldugu bulunmustur. Artan anne ret algist uyumsuzluk
puanlarm arttirmustir. Deney grubundaki anneler kendi annelerinden diger gruba gore daha fazla anne
reddi algilamiglardir , 6z saygilan daha disiiktiir. Cocuk ve anne gruplarinda ebeveyn kontrolii ve
bagimhlik agisindan fark olmadigi , gruplarin ceza yontemleri , ¢ocuklarin  arkadaghk iligkileri , okul
basarilar , annelerin ¢ocuklarin bebekliklerinde yasadigi fiziksel-ruhsal rahatsizliklar ve yasam olaylari

agisindan farklarin oldugu saptanmusgtir.

Feldman ve digerleri (2002), algilanan 30 zihinsel 6ziirlii annenin ebeveynlik stresi , sosyal destek ve
cocuklarryla etkilesimleri arasmndaki iliskileri incelenmistir. Katimeilar , Ebeveynlik Stres Olgegi , Telleen
Ebeveyn Sosyal Destek Olcegi ve Kisisel Destek Gelistirme Listesini doldurmuslardir. 18 anne ve 6
yasindan kiiciik ¢ocuklar evlerinde 10 dk. lik kiiciik oyunlar sirasinda gozlenmistir. Ebeveynlik Stres
Olgegi toplam ve alt boyutlari puanlarmm ortalamast % 85 gibi 6nemli bir derecede stresi ortaya
koymustur. Telleen Destek Olgegi ve Kisisel Destek Gelistirme Olgegi toplam skorlar1 ise , Ebeveynlik
Stres Olgegi ile anlamh derecede negatif iliskili ve Destek Ihtiyact anlamli derecede pozitif iliskili
bulunmustur. Yalnizca Sosyal destek Memnuniyeti , olumlu annesel etkilesimlerle anlamlh iliskili
bulunmustur. Stresin yiiksek seviyelerini deneyimleyen zihinsel Oziirlii anneler , anlamh derecede sosyal

izolasyon ve destek ihtiyaci belirtmislerdir.

Topgugil (2002) , cocuklarm aile islevselligini ve aile islevlerinin ¢ocuklarm psikolojik , sosyal ve
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fiziksel gelisimlerine etkisini arastirdigi arastirmasinda , Ankara Defterdarhigi Giindiiz Bakimevine devam
eden toplam 100 ¢ocugu ve ailesini incelemis , verileri Gelisim Basamaklarim Degerlendirme dosyasi ve
Aile Degerlendirme Olgegi ile toplamus , sonucunda ailelerin tiimiiniin saglikli islevler gosterdiklerini , anne
ve babalarm aile islevleri acisindan benzer ozellikler gosterdiklerini , annelerin Davramg Kontrolii
boyutuyla cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin iliskili oldugunu , babanin Davranig Kontrolii
boyutunun ise ¢ocugun algilamasini etkiledigini , diger basamaklar agisimdan bir iligkinin olmadigim

saptamustir.

Connoly ve Q’ Moore (2003) , kendilerinden kiigiikleri ezen ve gii¢ gdsterisinde bulunan ¢ocuklarmn
aile i¢i iligkilermi ve kisiliklerini inceledikleri ¢ahsmalarinda , 113’ i kontrol grubu olmak iizere toplam
228 ¢ocugu incelemis , bu ¢ocuklarm aile iligkileri ile ilgili anket sonuglarindan , normal ¢ocuklara oranla
kendilerini daha olumsuz ifade ettikleri , daha fazla duygusal ket vurma yasadiklar , aile ici iliskilerinin
cok degisken ve zit oldugu , kontrol grubundaki cocuklarn ise , ailelerinin daha saghkh islevler

gosterdikleri ve olumlu davramslarinda kisilik ve ailevi etkenlerin Gnemli rol oynadigi bulunmustur.

Oztop (2003) , depresyonu olan annelerin bebeklerinin ruhsal ve bilissel gelisimsel diizeylerini |
anne-gocuk iliskilerinde baglanma Oriintiilerini incelemistir. Arastirmada, 14-38 aylik bebegi olan
depresyonlu anneler deney grubunu; aym yaslarda ¢ocugu olan, saglikl ruhsal yapiya sahip, yast ve egitim
diizeyi agisindan eslestirilmis annelerin yas ve cinsiyet bakimindan eslestirilmis bebekleri ise kontrol
grubunu olusturmuslardir. Annelerin psikiyatrik tamst DSM — IV tam 6lglitlerine gore degerlendirilmistir.
Bebegin psikiyatrik dykiisii ve tanisi demografik verileri ve gelisimsel dykiisiinii iceren bir anket formu ,

0-3 tam smiflamasma gore belirlenmistir. Cocugun psikolojik ve gelisimsel diizeyi Vineland
Uyum Davrams Olgegi , Ankara Gelisim Tarama Envanteri , Denver II Gelisim Tarama testleri
kullamlarak degerlendirilmistir. Anne-gocuk iliskisi ve baglanma oriintiisii Crowell Gozlemi ve 0-3 tam
smiflamasi ile degerlendirilmistir. Sonugta , depresyonlu annelerin bebeklerinin gelisimsel diizeylerinin

digerlerine gore geride oldugu , anne-gocuk iliskisinde daha ¢ok sorun yasadiklar1 ve gilivensiz baglanma
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tipi oranlarmin fazla oldugu bulunmustur. Ankara Gelisim Tarama Envanteri’ ne gore , deney grubunda ve
kontrol grubu bebekler arasinda sadece genel gelisim ve dil bilissel puanlar agisindan Denver-Ii testine
gore genel gelisim agisindan , Vineland Uyum Davrams Olgegi’ ne gére deney grubu puanlart kontrol
grubuna gore daha diisik , deney grubunun Anne-Bebek iliskisi Genel Degerlendirmesi (PIRGAS)

ortalamast diisiik ve depresyonlu annelerin bebeklerinde giivensiz baglanma oram yiiksek bulunmustur.

Schudlich ve digerleri (2004), anne iliskileri ve g¢ocuklarin aile tasvirleri arasindaki baglantilari
incelemiglerdir. Arastirmada,. 5-8 yas aras1 47 ¢ocuk aile iligkilerini tasvir eden oykiiler elde etmek igin
Aile Hikayeleri Testini doldurmus ve emsalleri arasinda uyumsuzluk durumlarmin degerlendirilmesi igin bir
cesit kukla oyunu oynamuslardir. Ebeveynleri ise , annelik kalitesi hakkinda anket doldurmuslardir.
Sonuglar , anneye ait uyumsuzluk ve ¢ocuklarin yasitlar1 arasindaki uyumsuzluk durumlart iligkisini ortaya
koymustur. Cocuklarm emsallerine gore daha olumsuz olan uyumsuz yaratihglart , anne ve babalarinin
aleni uyumsuz davramslart ve annelerinin tistii kapali uyumsuzluk davranslar ile birlikte goézlenmistir.
Ayrica , cocuklarin ebeveyn-cocuk iliskilerini igsellestirme yaratihglarmin , anne uyumsuzluklan ve
cocuklarinin yasitlarma gore fazla olan uyumsuz davraniglart hakkindaki goriigleri arasinda arabuluculuk

yaptigl saptanmustir.

Ross ve digerlerinin (2004), ortalama yaglart 5.5 ve 8.5 arast olan iki ¢cocuga sahip 76 aile
bireylerinin kusaklar aras1 ve aile iligkilerinin kalitesini incelemiglerdir. Ailedeki ebeveyn ve ¢ocuklardan
her ikisi de kendilik alglart ve iliskide olduklart partnerleriyle ilgili alglarmda olumlu iligkiler ortaya
koymuslardir. ( Ben anneme kars1 siklikla kibarim ve annem babama kars1 siklikla kibardir. ) Kardeslerle
olan iligkiler ise , diger aile bireyleriyle olandan daha az olumlu degerlendirilmistir. Aile iligkileri kaliplarmni

test etmek icin , Sosyal iliski Modeli kullanilnustir. Her bir aile {iyesinde baglihik iliskisinin kalitesini isaret
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eden erkek etkileri , 6zellikle kendini begendirme i¢in etkili bulunmustur. Ailede diger bireylerle iligkilerde
partner etkilerinin , ¢ocuklarin partnerlerine kendini begendirmesi i¢in etkili oldugunu ortaya koymustur.
Ozel aile iliskileri gergevesinde farkh kalitelerde iliskiler bulunmustur. Her bir aile bireyinin kendini ve

digerlerini begenmeleri arasinda giiclii bir korelasyon saptanmustir.

Kiintay ve Ahtam (2004) , calismalarinda annelerin ¢ocuklartyla gecmis hakkindaki konusmalarmin
anne egitim diizeyi ile iliskisini incelemislerdir. Toplam 22 yiiksek ve diisiik egitim diizeyli anne
calismaya almmis , Oncelikle ev ziyaretleri ile demografik Ozellikler belirlenmis , sonra annelerle
cocuklarnin amlann hakkindaki konusmalarn ve etkilesimleri ses kayit cihazmna kaydedilmis ve analiz
edilmek i¢in kodlanmis , konusurken kullandiklar1 ayrintict ve tekrarct konusma bigimlerinin , egitim
diizeyleriyle iliskisi degerlendirilmistir. Sonucunda , iki gruptaki annelerin de aymi sayida olaydan
bahsettigi , yiiksek egitim diizeyli annelerin , olay basina daha fazla sozciik kullandigi ve daha ayrintici ve
daha az tekrarci konusma stili egiliminde olduklar1 saptanmustir. Farkin 6nemli kaynagi , kullanilan farkl
soru oranlart ve bigimleri degil , olaylarm detaylarm bigimleyen bildirim climlelerinin , egitimli annelerce
daha fazla kullamlmasidir. Farkin nedeni olarak , annelerin egitim diizeyleri ile ilikili olarak gelistirdikleri

okul sdylemiyle tanisikliklar1 ve ayrmtici anlati ve iletisim yetenekleri belirtilmistir.

Shek (2004) , annelik ve anne-¢ocuk iliskilerinin kalitesi ve Cinli addlesanlarm uyumunu incelemek
amaciyla, iki yasim gecmis 378 Cinli aileyi arastirmis, incelenmis ve ebeveynlerin annelik kalitesi ve
ebeveynlik iyilestirilmesi hakkindaki ifadeleri , ¢ocuklarin ebeveynleriyle iliskileri hakkindaki ifadeleri
(sozlii ve yazil) ve addlesanlarn psikolojik uyumlarn —arasindaki baglantilar , yapilan gozlemler ve
miilakatlar yoluyla test edilmistir. Sonucunda ; annelik kalitesinin ebeveynlik iyilestirmesini dnceden
bildirdigi , babalarin annelik kalitesi ve ebeveynlik iyilestirmeleri raporlarinin ebeveyn-gocuk iliskilerini
onceden bildirdigi ancak annelerin bunu yapmadigi , addlesanin uyumunda anne etkisinden ¢ok baba
etkisinin daha giiclii goriildiigli ve ebeveynsel annelik kalitesi ve iyilestirmesi ile ad6lesanin psikolojik

tyilestirmesi arasinda direkt ve dolayh iliskilerin bulundugu bulunmustur.
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Piotrowski * nin (2004) giinliik aile yasammin kurallart ve anne- ¢oguk-kardes iligkilerinde sosyal
kurallarin gelisimini incelemek amaciyla 33 ve 47 aylik kardeslerin oldugu 47 ailede dogal ev gozlemleri
yapmustir. Aile bireyleri arasindaki sohbetler , belli kurallar icin kodlanmustir. Genellikle , anneler
kurallardan saat basindan daha az soz ederken , kardesler kurallardan daha sikhkla s6z etmislerdir.
Orantili olarak , anneler ahlaki kurallardan daha ¢ok geleneksel kurallardan yararlaniimis ve kurallar daha
fazla kullamlmugtir. Ahlaki kurallar , varsaymmsal olarak kardeslik iligkilerinde daha simetrikken ,
anne-gocuk iligkilerinde daha tamamlayici olmustur. Catisma esnasinda , anneler sosyal kurallardan daha
fazla s6z ederken kardesler yapmamuslardir. Sonugta , daha kiiciik ve daha biiyiik kardeslerce soz edilen

ahlaki kurallar kardeslik iligkilerinde daha az uyumlu olarak bulunmustur.

Ispa ve digerleri (2004), diisiik gelirli etnik ve ortak kiiltiire sahip gruplar arasinda annesel zorla
sokulma ve oyun esnasindaki annesel sicakligin derecesini incelemiglerdir. Arastirmaya ¢ocuklari yaklasik
15 aylk olan 579 Avrupali Amerikan , 412 Afrikali Amerikan ve 110-130 aras1 Meksikali Amerikan
diisiik gelirli aileler katilmustir. Aileler on ay sonraki  anne-gocuk iliskilerinin ii¢ boyutu hakkinda
onceden ipuglar vermislerdir. Dort gruptaki annesel zorla sokulma davramslar da , ¢ocuklarmn sonraki
olumsuz davranislarindaki artis1 6nceden ortaya koymustur. Sadece Afrikali Amerikan aileler arasinda ,
bu durum annesel sicaklik davranisi ile azaltilmistir. Avrupahh Amerikan annelerde zorla sokulma davramsi
, anneleriyle bir arada olan ¢ocuklardaki olumsuz degisimi 6nceden ortaya koymustur. Sonucunda , zorla
sokulma egilimlerinin Avrupali ve daha fazla ortak kiiltlire sahip olan Meksikali Amerikan ailelerde
karsiliklt olarak azaldig , ancak Afiikalh Amerikan ve daha az ortak kiiltiire sahip Meksikali Amerikan

ailelerde azalma olmadig1 saptanmustir.

Terttu ve digerleri (2004), ilk kez anne olanlarin ¢ocuklar1 8 aylik oldugunda bakim vermek icin
yardim alma konusundaki giic ve kaynaklarini incelemislerdir. Veriler , yapilandiriimis anket kullamlarak
elde edilmistir. Omeklemi , 254 tane ilk kez anne olan ve 248 tane posta yoluyla annelikle ilgili anketi

dolduran anneler olusturmustur. Cocuk bakmmnin iistesinden gelmeyi amaglayan Coklu Degisken
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Metodu , annenin yetenegi , ¢ocuguna tutumu , kendilik algis1 , kari-kocalik iligkileri , emzirme , ulusal
saglik bakimi ve cocuk aktiviteleri hakkinda karar verme destegi gibi konulart igermistir. Calisma
esnasinda anneler bakimin istesinden gelebilmek i¢in ¢ocuklariyla daha fazla etkilesime girmis ve
kendilerini daha yeterli hissetmiglerdir. Annelik algist ve kari-kocalik algisi , ¢ocuk bakiminda daha
basarili olan annelerde daha iyi bulunmustur. Annenin ¢ocugunu emzirmesi , kari-koca iligkileri ve karar
vermede ulusal saglik bakimmdan destek alma ¢ocuk bakiminin iistesinden gelmek igin anlamli derecede
yararlt olmustur. Sonucunda , ilk kez anne olanlarin daha ¢ok kendi kaynaklarini kullanarak ¢ocuklarryla

ilgilendikleri , emzirmeyle birlestirdiklerinde daha 1yi bakim verdikleri bulunmustur.

Chen ve digerleri (2004) , anne otoritesi ve otoriter davranmigin Cin kiiltiirlinde anne-gocuk iliskisinde
nasil ortaya kondugunu incelemislerdir. Arastrmamin Orneklemi, Pekin ve Sangay kentlerindeki 2
yasindaki 166 cocuk ve annelerinden olusmustur. Annelerle yapilan miilakatlarda ¢ocuk yetistirme
bilgileri ve anne-¢ocuk baglanma bigimleri hakkindaki anne raporlar toplanmis , annelere ait ebeveynlik
yontemleri , cocuk davranslart ve ¢ocugun annesiyle bir arada olmaya tepkileri hakkindaki bilgiler ise ,
anne ve ¢ocuk gozlemlerinden elde edilmistir. Sonucunda , diisiik etkili ebeveynlik stratejilerinin annelerin
otoriter davranislartyla uyustugu bulunmustur. Anneye ait otoriter davramslar zorlama ve yasaklama
stratejileri ile uyum gostermistir. Aym zamanda , annesel diisiinceler arabulucu ebeveynlik stratejileri

sayesinde ¢ocuklarin davramislari ile uyusmustur.

Sturgess ve digerleri (2004), geng ¢ocuklarn aile iliskileri algilarm, aile ve arkadaglar ile baglarim
inceledikleri aragtirmalarinda bolinmiis yapidaki 192 aileden 4-7 yaslarmdaki 258 cocuk ve ailelerini,
cocuklarin aileleriyle iligkilerini incelemigslerdir. Arastrmaya katilan c¢ocuklar , ¢alismada iliskilerinin
yakinligim gésteren es zamanlt gemberlere aile iiyelerini ve arkadaslarmni yerlestirdikleri 4 Alan Haritasini
doldurmuglardir. Sonucunda , biyolojik iligkisizlik ve aile tipleri babalarm c¢ocuklar i¢in yerini anlamlh
derecede etkilemis fakat kardesler ve anneler icin etkilememistir. Uvey babalarm oldugu ailelerde ,

cocuklar onlara yakin olmayan daha uygun gordiikleri yerleri vermislerdir. Anne-cocuk ve kardes-¢ocuk

65



iliskiler1 ve ¢ocuklarin yakin arkadaslik iliskileri arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Cocuklarn diga
vurma problemleri , babalartyla ilgili algilart ve ebeveynleriyle yakmmlik kurmak i¢in sosyallesme c¢abalar

ile anlamli derecede iligkili saptanmustir.

Ozensel (2004) , Tiirk toplumunda gocuk yetistirilmesinde annelerin roliiniin belirlenmesi amactyla,
Konya ili 6rnegindeki 360 anneyi incelemistir. Veriler , arastirmaci tarafindan hazirlanan soru cetveli ile
toplanmis , sonucunda her seyden Once ebeveynlerin kendi aralarmdaki iliskilerde ciddi sorunlarin
oldugu , cocukla iliskilerinde dengenin olmadig , evin giinliik ahgverisinin ¢ogunlukla babaya ait ,
ekonomik kararlarda annelerin daha etkili , cevreyle iliskilerin diizenlenmesi gérevinin babaya ait ,
cocuklarm yetistirilmesi , egitimi , ahlaki ve ruhsal egitimlerinde de annenin daha etkin oldugu , babalarin
cocuklarina anneler kadar ilgili davranmadiklar , daha baskic1 ve sert olduklar , ¢ocuk yetistirmedeki
gorevlerini yerine getirmedikleri , aile uyusmazliklarmin en ¢ok komsu , arkadas ve akraba iliskilerinde

yasandig1 ve ¢ocugun hala bir yagslilik sigortasi olarak goriildiigii bulunmustur.

Kochanska ve digerleri (2005), erken anne-cocuk iliskisinin sonraki vicdan gelisimine etkisi |,
karsilikli yonlendirme ve c¢ocuklarin vicdani arasindaki iliskileri incelemislerdir. Anne-gocuk arasindaki
Karsihkh Yd6nlendirme tepkileri , cocugun 9 , 14 ve 22. aylarinda anne ve ¢ocuk aktiviteleri icinde ayr
ayn degerlendirilmistir. Arabulucular 33. ayda , ¢ocuklarm vicdam ise 45. ayda (moral-duygusal) ve 56.
ayda (moral , iletisim ve idrak) gozlenmistir. Arabuluculuk yapan kisayol davraniglar vicdamin her i¢
bolimii icin de farkli olmustur. Karsilikh Yonlendirme tepkileri , moral-duygusal alanda direkt ve
arabulucu olmayan bir etkiye sahipken , ¢ocuklarn anneleriyle etkilesim zevklerini arttiran ve uyuma
kendilerini adamalarimi destekleyen iki arabulucu kisayol davramisi vasitasiyla moral ve iletisimi

etkilemistir. Anne-¢ocuk etkilesim zevkini arttirarak moral-idrak etkilemistir.

Kircaali (2005), Tiirk annelerin ¢ocuklarinin uyumsuz davraniglarinin azalmasi ve uyumlarinin artmasi
icin kullandiklart disiplin pratiklerini incelemistir. Arastrmanin 6rmeklemini, okul 6ncesi egitimi alan 4-6

yasindaki 50 ¢ocuk ve anneleri olmustur. Veriler , acik uglu sorulardan olusan bir anket aracihgryla
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toplanmustir. Sonucunda , ¢ocuklarm uyumlu davramglarm gelistirilmesi icin siklikla kullamlan disiplin
yontemlerinin s6zel Gvgiiyli takip eden takdir ve sosyal gliclendiricilerin , davramig problemlerinin
tistesinden gelebilmek i¢in sozel agiklamalar sagladigi , katihimcilarin ¢ocuklarmin uyumhu davraniglarinin
gelistirilmesi i¢in ¢esitli  davranigsal tekniklerden yararlandiklart bulunmustur. Cocuklarin  uyumsuz

davraniglar engellenmeye basladiginda daha az doyumlu olduklari saptanmustir.

3. ARASTIRMANIN AMACI

Toplumun en kiiciik birimi olan ailenin insan hayatinda 6nemli bir yeri vardir. Bireyin gelisim siireci
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ailede olusmaya baglar. Kisilerin beden ve ruh saghg igin gerekli sevgi , sefkat ve yakin ilgiyi
bulabilecekleri en dogal ve tek ortam ailedir. Yasamdan doyum saglamalar , islevlerini beklenen bigimde
yerine getirmeleri ve yasadigi topluma uygun bir birey olarak yetismeleri once aile c¢evresinde

saglanmaktadir.

Dogumdan itibaren en 6nemli yillar aile ortaminda gegmekte , diger kisi ve kurumlarla iliski sonradan

baslamaktadir.

Her sosyokiiltiirel sistemde kadin erkek iligkilerinin diizenlenmesi , dogan g¢ocugun bakmmi ,
egitiminden ve sagligindan aile sorumludur. Ailenin yasalarla belirlenen iglevleri yaninda geleneklerle
belirlenen gorevleri de vardir. Aile , iginde bulundugu toplumun alt birimi olarak onun 6zelliklerini tasir.
Toplumun deger yargilarm , gelenek ve géreneklerini , begenilerini , inanglarmm ve 6n yargilarm yansitir
ve bunlari tiyeleri yoluyla nesilden nesle aktarir. Toplumla siirekli aligveris i¢inde ¢alisir ( Tok , 2001 : 34

)

Sorunlarint bir araya gelerek ¢ozebilen , birbirine duygusal olarak bagl , ézgiirliklerini dnlemeyecek
sekilde birbirleriyle ilgili , tiyelerinin kendilerinden beklenen rolleri etkili bir bicimde yerine getirebildigi ,
birbirlerinin davranslarini asirtya kagmayacak sekilde kontrol edebilen ve aralarinda acik , rahat |,

dolaysiz bir iletisim bulunan aileler saglikhi ailelerdir ( Ozgiiven , 2001 : 34 ).

Bireyin saghkh olmasi , icinde yasadigi ailenin islevlerini saglikhi bir bicimde yerine getirmesiyle
miimkiindiir. Aile islevlerinin saghkh olmas iiyelerini olumlu etkiler. Uyelerinin kendileriyle ve birbirleriyle
barisik ve iletisim halinde olmasi ailenin biitiinkiigii i¢in 6nemlidir. Aile i¢inde duygu ve diislincelerin
aktarilmast , iglevlerin saghkh bir bicimde yerine getirilmesi ancak iiyeler arasi etkilesimle olmaktadir.
Alilenin tiim islevleri birbirine bagh olup herhangi bir islevde meydana gelebilecek bozulma digerlerini de
etkilemektedir. Aile ici iletisim acgik ve dolaysiz ise diger islevler de diizgiin isleyecek, degilse oOteki

islevler de beklenen diizeyde yerine getirilemeyecektir (Bulut, 1993:1 ).

Ailenin ¢ocuga kars1 tutumlarn ve 6zellikle annesi ile iliskileri cocugun kisiliginin sekillenmesinde ¢ok
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Onemlidir. Saglikh bir aile ve anne - ¢ocuk iliskileriyle biiyiiyen ¢ocuklar saglam bir kisilik kazanmakta,
ilerleyen yillarda onlar da saglikli aileler kurmaktadir. Bu durum nesilden nesle devam eder. Anne ve
babasmin davraniglarim kendisine model alan gocuk, iyi veya kotii davranislart onlardan 6grenmektedir

( Yavuzer , 2003 : 39).

Bu aragtirma , alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki 6 yas grubu ¢ocuga sahip ailelerin demografik
oOzelliklerine gore aile iglevlerini , anne — ¢ocuk iliskilerini ve aile islevlerinin anne - ¢ocuk iliskisine

etkilerini incelemek amaciyla planlanmustir.
3. 1. Temel Problem

Alt ve list sosyoekonomik diizeydeki 6 yas grubunda ¢ocuga sahip ailelerin aile islevleri , anne -
cocuk iliskileri arasinda anlamh bir farkhlik ve aile islevleri ile anne-cocuk iliskileri arasinda anlamh bir

iliski var midir?
3 . 2. AltProblemler
1. Aile Islevleri ;
a ) Sosyoekonomik diizeye
b ) Anne ve babalarm yaslarina
¢ ) Anne ve babalarm ¢grenim durumlarma
d ) Hane halki biiytikliigiine ( Aile tipine )
e ) Yasamlan evin tipine
f) Sahip olunan g¢ocuk sayisina
g ) Cocuklarn cinsiyetlerine
h ) Eslerin evlenme bigimlerine

1 ) Eslerin evlenme yaglarina
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1 ) Eslerin evlilik siirelerine gore anlaml farkhlik gostermekte midir?
2 . Anne - Cocuk Iliskileri ;
a) Sosyoekonomik diizeye
b ) Annelerin yaslarina
¢ ) Annelerin 6grenim durumlarma
d ) Annelerin mesleklerine
e ) Hane halki biiyiikliigiine ( Aile tipi )
f ) Sahip olunan ¢ocuk sayisina
g ) Cocuklarn cinsiyetlerine gore anlamh farlilik géstermekte midir?
3. Aile Islevleriile Anne - Cocuk Iliskileri arasinda anlaml bir iliski var mudir ?
3.3. Aragtirmanin Onemi

Aile , cocuklarn ilk toplumsallagsma stirecini olusturan , i¢inde yasamlan toplumun kiiltiiriinii kusaktan
kusaga aktaran bir kurumdur. Bireylerin gelisiminde ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Aile ortammin niteligi

diger insanlarla olan etkilesimde de etkilidir.

Saglikh bireyler yetistirmek ailenin temel gérevlerinden biridir. Bunun igin  6nce ailenin saghkh ve
gliclii olmast gerekir. Ailenin saglikh olmasi ise lyelerinin birbirleriyle olumlu iligkiler i¢inde olmalar1 ve
rollerini beklenen diizeyde yerine getirmeleriyle miimkiin olmaktadir. Anne — babanin uyumu yada
uyumsuzlugu cocugun uyumunu da etkilemektedir. Cocugun kisiliginin olusumu , benlik saygismin gelisimi
, 0zdesim modeli olan anne — babasiin kisilik yapilarina baglidir. Anne ve babasini model alan gocuk
istenen veya istenmeyen davranislart onlardan 6grenir , kendini bu dogrultuda yonlendirir. Aile bireylerinin
birbirleriyle iliskilerinin sevgi , saygi temeline dayanmasi ¢ocugun gelisimi agisindan biiylik 6nem

tagimaktadir. Benlik saygist , sosyal ve duygusal gelisimi gibi tiim gelisim Ozellikleri , ancak duygu ve
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diisiincelerine deger verilen ve ifade etmesine imkan saglanan bir aile ortaminda filizlenip gelisebilir.
Birbirlerini oldugu gibi kabul edip destekleyen aile iiyeleri yeni nesillerin de benlik tohumlarm

ekmektedirler ( Yavuzer, 2003 : 41 ).

Anneyle yasanan sicaklik ve sevgi dolu bir iligki temel giiven duygusunun kazanilmasma neden
olmakta , cocugun yasamm boyunca kazanacagi basarilara zemin hazirlamaktadir. Arastirmalar aile

islevleri ve annesiyle iliskileri saglikli olan ¢ocuklarin daha basaril oldugunu ortaya koymaktadir.

Basar1 giidiisti yiiksek bireyler basanisizliklarinin sebebini kendi iclerinde aramakta , zihinsel ve
duygusal enerjilerini kendi iglerindeki faktorlere yoneltmektedirler. Bir problemle karsilastiklarinda |,
bagkalarindan ve sartlardan sikayet etmek yerine duygusal ve zihinsel enerjisini problemi ¢dzmeye
yonelterek basarilarmi arttirabilirler. Aile i¢i uyum veya huzursuzluklar cocugun okul basarisini yakindan

etkilemektedir ( Elmacioghu, 1992 : 11 ).

Anne — babalarin ¢ocuklarinin gelisim ihtiyaclarmin ve aile ortammin gelisimdeki éneminin farkinda
olmast , saglikli bir etkilesim ve olumlu niteliklere sahip nesiller yetistirilmesi acisindan katki saglayacaktir.
Anne — babalar tarafindan kendi varliklarindan memnun bireyler olarak yetistirilen ¢cocuklarin daha mutha
ve basarih olacagl unutulmamalidir ( Cenkseven , 2000 : 29 — 32 ).Yasamun ilk yillarmdan itibaren
gosterilecek kosulsuz sevgi , saygi , gliven ve belli dlgiilerdeki 6zgiirliik , saghkh kisilik gelisimi tizerinde

cok etkili olmaktadir.

Bu aragtirma , ailelerin demografik 6zelliklerine gore aile islevlerini ve anne — ¢ocuk iligkilerini ortaya
koymasi , aile islevlerinin anne — cocuk iligkilerini etkileyip etkilemedigini incelemesi ve bu alanda

yapilacak caligmalara kaynak olmasi agisindan 6nemlidir.
3. 4. Varsayimlar
Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Aile Degerlendirme Olgegi * nin ( ADO ) , arastrmaya katilan ailelerin islevlerini 6lgtiigii
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varsayllmaktadir.

Aile - Cocuk Iliskileri Olgegi - Anne Formu ’> nun ( PARQ ) , arastrmaya katilan annelerin
cocuklartyla iligkisini 6l¢tiigli varsayilmaktadir.

Annelerin Kisisel Bilgi Formunda verdikleri cevaplarin objektif oldugu varsayilmaktadir.

3. 5. Kapsam Ve Smurliliklar

Bu arastirma , 2004 - 2005 Egitim - Ogretim yilinda , Ankara ili Cankaya ve Kegidren ilgelerindeki
Milli Egitim Bakanhgi’ na bagh resmi ilkdgretim okullarmin anasmmflarina devam eden 6 yas grubundaki

cocuklar1 ve annelerini kapsamaktadir.

Aragtrmanin 6rmeklemi , alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki resmi ilkdgretim okullarinin ana

smiflarma devam eden 6 yasindaki toplam 390 ¢ocuk ve annesi ile smirhdir.

Aragtrmada kullanilan veri toplama yOntemlerini yalnizca anneler doldurmustur. Bu nedenle ,
aragtirma bulgular1 annelerden alinan verilerle smirhidir.

Aile islevleri , “ Aile Degerlendirme Olgegi ( ADO ) ” nin 6l¢tiigii niteliklerle smurlidar.

Anne - ¢ocuk iliskileri , *“ Aile - Cocuk Iliskileri Olgegi - Anne Formu  ( PARQ ) ” nun
Olctiigii niteliklerle sinirhdr.

4. ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirmada alt ve Tist sosyoekonomik diizeydeki , 6 yas grubunda ¢cocugu olan ailelerin aile islevleri
ve anne — ¢ocuk iligkileri incelenmistir. Demografik verilere gore aile islevleri ile anne — ¢ocuk iliskilerinde
farklilik olup olmadiginin ve aile islevlerinin anne — ¢ocuk iliskilerine etki edip etmediginin belirlenmesi

amaclanmustir.
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4 . 1 . Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Devlet Istatistik Enstitiisii 2000 yih verilerine gére Ankara ilinde st
sosyoekonomik diizeyi temsil eden Cankaya ve alt sosyoekonomik diizeyi temsil eden Kegioren
ilgelerindeki resmi ilkdgretim okullarinin ana smiflarma devam eden gocuklarin anneleri olugturmustur ( D.

I.E., 2000: 102 —186).

Devlet Istatistik Enstitiisii verilerine gore evreni olusturan ilcelerin belilenmesinin ardindan , Milli
Egitim Bakanligi Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii 2003 — 2004 Egitim — Ogretim yilna ait [lkdgretim
Okullar1 Anasiniflart Listesi alimmig ve bu okullar arasindan evreni temsil edebilecek ilkogretim okullari
tabakali rastgele Ornekleme yontemi ile segilmistir. Daha sonra ilce Milli Egitim Miidiirliikklerine ve
mahalle muhtarliklarina gidilerek segilen okullarm alt ve iist sosyoekonomik diizeyi tam olarak temsil ettigi
teyit edilmistir. Evrendeki ilkogretim okullarmin anasmnifi 6grenci sayilant  dikkate alinarak Cankaya
ilcesinden Necla-Ilhan Ipekgi 1.0.0., Dr. Resit Galip 1.0.0. , Tegmen Kalmaz 1.0.0. , Ulubath Hasan
1.0.0. , Giilen-Muharrem Pakoglu 1.0.0 ve Hamdullah Suphi .0.0. ; Kegioren ilgesinden ise , Cemal
Giirsel 1.0.0. , Karacaoglan 1.0.0 , M. Emin Yurdakul 1.0.0 , N. Taskin 1.0.0. , Sancaktepe 1.0.0
ve Sinasi 1.0.0. larmmn anasmiflarma devam eden cocuklarn anneleri &meklem grubu olarak
belirlenmistir ( Milli Egitim Bakanligi Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii Istatistik Subesi 2003 — 2004
Egitim — Ogretim Yih {lkdgretim Okullart Anasmiflar Ogrenci Listesi ). & = . 05 , d = % 2 olarak alnmus
ve aragtrmamn Omeklemini bu degerler esas alinarak , 6 yasinda ¢ocugu olan , alt sosyoekonomik
diizeyden 169 ve {ist sosyoekonomik diizeyden 221 olmak iizere toplam 390 anne olusturmustur ( Akgiil

,1997).

Tablo 1 . Ailelerin Sosyoekonomik Diizeye Gore Dagilimlart

Sosyoekonomik Diizey ( SED) n %

Alt SED 169 433
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Ust SED 221 56.7

Toplam 390 100.0

4 . 2 . Veri Toplama Yontemleri

Arastirmada veri toplama araglan olarak Kisisel Bilgi Formu , Aile Degerlendirme Olgegi ve Aile —
Cocuk liskileri Olgegi — Anne Formu kullanilnustir. Uygulama igin gerekli yasal izinlerin almmastyla
birlikte, belirlenen Ilkdgretim Okullar1 ile baglantiya gecilmis ve anasmiflarma devam eden cocuklarin
anneleri ile veli toplantilart yapilmasi planlanmistir. Ardindan , 6rneklem sayisi kadar veri toplama aract
cogaltilarak uygulamaya gecilmistir. Veli toplantilarinda annelere arastirmanin amaci ve 6l¢eklerin tanitimi
yapilmis ve Olcekleri doldurmalart istenmistir. Son olarak , alt sosyoekonomik diizeyden 169 ve tist
sosyoekonomik diizeyden 221 olmak iizere toplam 390 cocugun annesinden elde edilen veriler

istatistiksel degerlendirmeye alinmugtir.
4 . 3 . Ver Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araglari olarak ailelerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel
Bilgi Formu , aile islevlerini 6lgmek amaciyla Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ve anne — gocuk
iliskilerini lgmek amactyla ise Aile - Cocuk Iliskileri Olgegi - Anne Formu ( PARQ ) kullanilnustir.

I. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katihmcilarm aile islevleri ile anne — ¢ocuk iliskilerinin sosyoekonomik diizeye ve bazi
demografik degiskenlere gore farkhihk gosterip gostermedigi incelenmistir. Kisisel Bilgi Formu , ailelerin
demografik ozellikleriyle ilgili bilgileri elde etmek amaciyla arastirmact tarafindan gelistirilmis olup , ailelere

ait demografik 6zelliklerin soruldugu toplam 14 sorudan olusmaktadir.

Formda , anne — babalarin yaglari , 6grenim durumlar , meslekleri , hanede yasayan kisi sayisi ( Aile

Tipi ) , yasamlan evin tipi , sahip olunan ¢ocuk sayisi ve cinsiyetleri , anne — babalarin evlenme bigimleri ,
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evlenme yaslar1 ve evlilik siireleri gibi bilgileri i¢eren sorular yer almaktadir.
II . Aile Degerlendirme Olgegi ( ADO )

Aragtirmada annelere , aile islevlerinin boyutlarmi tespit etmek amaciyla Aile degerlendirme Olgegi

uygulanmustir.

Aile Degerlendirme Olgegi , Amerika Birlesik Devletleri * nde Brown Universitesi ve Buttler
Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi cergevesinde gelistirilmistir ve ailenin iglevlerini hangi
konularda yerine getirip getirmedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilir. Epstein ve Bishop tarafindan
1983 yilinda gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan 6lgek , daha once gelistirilmis olan McMaster Aile
Islevleri Modelinin klinik olarak aileler {izerinde uygulanmastyla elde edilmistir. Olgek , Tiirkiye > de Bulut

(1989) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢calismalari yapilarak dilimize kazandirilmastir.

Olgek , yedi alt boyuttan ve toplam 60 maddeden olusmaktadir. Her madde, aile yasamma iliskin
olumlu ve olumsuz ifadelerin yer aldig1 bir ciimleden meydana gelmistir ve her climle yedi alt boyuttan
birine aittir. Yedi alt boyutun alti tanesi Mc. Master * in Aile Islevleri Modelinin alt boyutlart olup , aile
islevlerindeki her bir sorun alamini tek tek ele almakta sonradan eklenen yedinci boyut da genel islevlere

odaklagsmaktadir. Sorularin bazilart saghkh islevleri , bazilar ise sagliksiz islevleri tanirmlamaktadir.

Mec. Master Aile islevleri Modeline gére 53 olan soru sayst , {i¢ alt boyutun ( iletisim , problem
¢ozme ve roller ) gecerliligini artirmak amactyla boyutlar arasi korelasyonu etkilemeyecek bigimde 60
soruya ¢ikarilmustir. Yedi alt boyutun tammlar asagidaki gibidir.

1) Problem C6zme ( Problem solving )

Ailenin etkili bir sekilde iglevlerini yerine getirebilecegi diizeyde maddi ve manevi sorunlarimni
cozebilme becerisi olarak agiklanmistir. Sorunun ortaya cikisindan ¢oziilmesine kadar olan doénemi

kapsar. Aile Degerlendirme Olgegi > nin problem ¢ozme ile ilgili ifadeleri 2 , 12 , 24 , 38 , 50 ve 60.

sorularinda yer almaktadir.
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2) Iletisim ( Communication )

Aile iiyeleri arasindaki bilgi ahsverisi biciminde tammlanmaktadir. Uyeler arasi sozlii iletisimin
iceriginin acgik olup olmadigr , kisilerin sdylemek istediklerini direkt olarak ifade edip edemedikleri
lizerinde durulmaktadir. fletisim boyutu ile ilgili ifadeler 3 , 14 , 18, 22,29 , 35,43, 52, ve 59.

sorularda yer almaktadir.

3) Roller ( Roles )

Roller ailenin maddi ve manevi ihtiyaglarm karsilayan davranmig kaliplaridir. Ailenin kaynaklarinin
kullanm , bakip biiyiitme , destekleme ve kisisel gelisim saglama , aile sistemini idare etme gibi
konularda davrams kahbi gelistirip gelistirmedigi {izerinde odaklasmaktadir. ilave olarak , gérevlerin
belirgin ve esit olarak dagimu ile aile tiyeleri tarafindan sorumlu olarak yerine getirilip getirilmedigini de
kapsamaktadir. Roller boyutu ile ilgili ifadeler 4,8, 10, 15,23 ,30,34, 40,45,53 ve 58.

maddelerde yer almaktadir.
4) Duygusal Tepki Verebilme ( Affective Responsiveness )

Uyelerin her tiirlii uyaran karsisinda en uygun tepkiyi gosterebilmesi anlamma gelmektedir. Bu boyut

ile ilgihi ctimleler 9 , 19, 28 , 39,49 ve 59. maddelerde yer almaktadir.
5) Gereken Ilgiyi Gosterme ( Affective Involvement )

Aile tyelerinin birbirlerine gosterdigi ilgi , bakim ve sevgiyi igerir.En saghkh aile orta derecede
ilgilenir , az veya cok ilgilenen aileler islevlerini yerine getiremiyor demektir. Cok ilgilenme {iyelerin
birbirlerine fazla bagiml oldugunun , az ilgilenme ise birbirlerine az sevgi ve ilgi duyduklarinin

belirleyicisidir. Bu ifadeler dlgegin 5 , 13 , 25, 33,37, 42 ve 54. maddelerinde yer almaktadir.

6 ) Davrams Kontrolii ( Behavior Control )
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Ailenin {iyelerin davramslarma standart koyma ve disiplin saglama bi¢imidir. Psikolojik ve sosyal
tehlike karsisindaki davraniglar degerlendirilir. Bununla ilgili ifadeler , 7, 17 , 20 , 27 , 32, 44 , 47 , 48

ve 55. maddelerde yer almaktadir.

7) Genel Fonksiyonlar ( General Functions )

Yukarida belirtilen alt boyutu da kapsayacak sekilde bilgi toplamayr amaglayan boyuttur. Bunlar , 1

,6,11,16,21,26,31,36,41,46,51 ve 56. maddelerde yer almaktadir.
- Olgegin A. B. D.” de Yapilan Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
Aile Degerlendirme Olgegi , Brown Universitesi ve Buttler Hastanesinde gelistirilmistir.

McMaster Aile Islevleri Modeli , Aile Degerlendirme Olgegi i¢cin 53 soruya indirgenirken her
boyuttan tesadiifi yontemle sorular segilmis ve her boyutun i¢ tutarhhgi Cronbach alfa katsayisi ile
hesaplanmustir. Her boyutun alfa katsayis1 en az 0.70 olana kadar bu isleme devam edilmistir. I¢ tutarhlik
(alfa katsayis1 ) alt1 boyutta 0.72 ile 0.92 arasinda degismektedir. Bu da 6lgegin i¢ tutarhiligmn yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Olgegin gegerlik calismasi Epstein ve arkadaslar tarafindan yapilmustir (1983). Olgek , 218 normal
98 psikiyatrik hasta ailesinden yalniz birer kisiye uygulanmus , her 6lgekte normal ailelerin aldiklar1 puan

ortalamalari hasta ailelerin aldiklar1 puan ortalamalarindan daha diisiik ( saglikli ) ¢iknmstir.

Aym arastirmacilar Aile Degerlendirme Olgeginin benzer dlgeklerle gecerligini saptamak amaciyla
178 emekli 60 yaslarinda cifte Aile Degerlendirme Olgegiyle birlikte Philadelphia Moral Olgegi ve Locke
Wallace Evlilik Doyum Olgegini aym anda uygulayarak regresyon analizi yapmuslar ve Locke Wallace
Eviilik Doyum Olgegi ile aralarmda 6nemli bir iliski oldugunu bulmuslardir ( benzer Slgekler gegerlik
katsayisi r=0.53). Aym sekilde Aile Degerlendirme Olgeginden alman puanlarla gerek

erkekler gerekse kadmlarm Philedelphia Moral Olgegi puanlari arasinda benzer olgekler gegerlik
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katsayis1 r = 0.47 olarak bulunmustur.

Olgegin ikinci gecerlik ve giivenirlik calismasi 1985 yilinda Miller ve ark. tarafindan yapilmustir.
Olgegin sosyal begenirlik yonelimlerinden etkilenme durumunu saptamak amaciyla 72 aile icindeki 164
aile tyesine Aile degerlendirme Olgegi , Marlowe — Crowne Sosyal Begenirlik Yonelimlerinden
Etkilenme Olgegi ile birlikte verilmis , bu Slgegin her alt boyut ile yapilan korelasyonlar diisiik ¢tkmustir.
En diisiik korelasyon Davranis kontrolii boyutunda olup —0.06 ; en yiiksek korelasyon ise Gereken lgiyi
Gosterme boyutunda —0.019 dur. Bu sonug¢ Aile Degerlendirme Olgeginin sosyal begenirlikten
etkilenmedigini gostermistir.

Puan degismezligi konusundaki giivenirlik ¢alismasi icin 6lgek 45 kisilik bir gruba on bes giin arayla
iki kez uygulanmustir. On — Son Test uygulamasi l¢egin puan degismezligi konusunda giivenilir oldugunu
ortaya ¢ikarmustir. Iki uygulama arasindaki 6n - son test giivenirlik katsayisi 0.66 (problem ¢dzme) ve

0.76 (duygusal tepki verebilme) arasinda degismektedir.

Aile Degerlendirme Olgeginin dis Olgiitlere gore gegerliginin incelenmesinde aile iiyelerinin lgek
puanlartyla deneyimli bir aile terapistinin aileye ait degerlendirmeleri karsilastirilmustir. Davranig Kontrolii
hari¢ , terapist ve 6lgegin degerlendirmeleri uyumlu ¢ikmustir. Bu calismaya dayamlarak , 6lgegin davranig
Kontrolii boyutu disinda psikiyatrik hasta bulunan ve normal ailelerin iglevlerini aymt etmede etkilim

oldugu ifade edilmistir.
- Tiirkiye’ de Yapilan Gegerlik ve Giivenirlik Calismast

Olgegin Tiirkiye * deki gegerlik ve giivenirlik calismasi Bulut tarafindan gerceklestirilmistir ( 1989 ).
Olgegin orijinali Tiirkge’ ye cevrildikten sonra aile terapisi konusunda uzman olan bir 6gretim {iyesinin
oOnerisi almarak her maddeyi en iyi agiklayan ceviri kabul edilmistir. Ceviriden sonra hazirlanan Tiirkce
form psikiyatrist , psikolog ve sosyal hizmet uzmanlaridan olusan 20 kisilik bir gruba dagitilarak her

madde gbzden gecirilmis ve dlgek uygulamaya hazir hale gelmistir.



Olgegin yapr gecerligi bilinen gruplarm karsilastinlmast teknigiyle smannustr. Bosannus ailelerin
islevlerinin saghksiz oldugu diistiniilerek 25 bosanma siirecinde olan ¢ift ve 25 normal evlilik siirdiiren
cifte 6lcek uygulanmis ve sonuglar her boyut igin t testi ile karsilastirilmustir. Yedi 6lgegin alti tanesi p =
0.001 diizeyinde onemli fark gosteritken Davranis Kontrolii boyutu p = 0.01 diizeyinde anlamhlik
gostermistir.

Yine, Olcegin ruh hastasi bulunan ve bulunmayan gruplar arasindaki ayut ediciligini belirlemek
amactyla Ankara Universitesi Psikiyatri Kliniginde 1985 — 1988 yillarinda yatarak tedavi gdrmiis 100
hastanm ailelerine dlgek uygulanmustir. Duygusal Tepki Verebilme , Gereken Ilgiyi Gosterebilme ve Genel
Fonksiyonlar boyutlarinda p = 0.0001 diizeyinde ; letisim , Roller ve Davrams Kontrolii boyutlarmda p
=0.001 diizeyinde ve Problem C6zme boyutunda ise p = 0.01 diizeyinde 6nemli farklar gozlenmistir.

Sonuglar , gruplan birbirinden ayurt ettigini gostermistir.

Benzer dlgekler gecerligini incelemek amaciyla evli 25 kisiye Evlilik Yasam Olgegiyle beraber
uygulanmis ve sadece Genel Fonksiyonlar boyutuyla karsilastirilmistir. Her iki dlgekten alinan puanlarin

Pearson Momentler Carpimu Korelasyon katsayist 0.66 dir ve p = 0.001 diizeyinde nemlidir.

I¢ tutarhlik ve test — tekrar test yontemleriyle smanmustir. I¢ tutarlih@ , 67 denegin verdikleri cevaplar
tizerinden her bir boyut i¢in Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanarak yapilmistir. Problem C6zme igin 0.80
, Iletisim icin 0.71 , Roller i¢in 0.42 , Duygusal Tepki Verebilme icin 0.59 , Gereken llgiyi gdsterme igin
0.38 , davranis Kontrolii i¢in 0.52 , genel fonksiyonlar i¢cin 0.86 ( p = 0.001 ). Ayrica , Sosyal Hizmetler
Yiiksekokulu 6grencilerinden 51 kisilik gruba ti¢ hafta siireyle iki kere uygulanmis ve test — tekrar test
katsayilar1 Problem ¢dzme icin 0.90 , roller icin 0.82 , iletisim icin 0.84 , Gereken Ilgiyi Gosterme igin
0.62 , Duygusal Tepki Verebilme igin 0.78 , Davranig Kontrolii i¢in 0.80 ve genel Fonksiyonlar i¢in 0.89

olarak gerek i¢ tutarhlhig gerekse test — tekrar test glivenirligi yiiksek bulunmustur ( p<0.001 ).

Aile Degerlendirme Olgeginin gegerlik ve Giivenirligine iliskin bulgular , hemen tiim konularda

Olcegin orijinalinde yapilan ¢ahsmalarm bulgularm destekler niteliktedir.
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- Olgegin Puanlanmas1 Ve Degerlendirilmesi

Her madde i¢in cevap secenekleri dort grupta toplanmistir.Degerlendirmede , segeneklere 1 ° den 4
’ e kadar puan verilmektedir. “ Aynen Katiliyorum > segenegine 1 puan ,  Biiyiik Olgiide Katiliyorum
secenegine 2 puan , Biraz Katiliyorum  segenegine 3 puan ve ““ Hi¢ Katilmiyorum ” segenegine ise 4
puan verilmektedir. Olgegi olusturan maddelerde iki tiir ifade bulunmaktadir. Bunlar saghklihk ve
saghksizhk gosteren ifadelerdir. Baz1 maddeler olumlu , bazilar1 da olumsuz yoénde hazirlannis oldugundan
bazi sorularda aynen katiltyorum , bazilarinda ise hi¢ katilmiyorum cevabi saghkh iliskileri

2

gostermektedir. Omegin  Aynen Katihyorum ” segenegi 34. maddede sagliksiz aile islevini , 26.
maddede ise saghkh aile islevini gdstermektedir. Olgegin degerlendirilmesinde , hesaplamada kolaylik
saglamak amaciyla saghksizhk gdsteren maddelere verilen puanlar 5 ° ten ¢ikarillarak her maddede
Aynen Katiltyorum ” segeneginin en saghkl ve * Hi¢ Katilmiyorum * seceneginin ise en sagliksiz aile
iglevini gostermesi saglanmaktadir. Tiim maddelerde 1 puamin saghkl , 4 puanin ise saglksiz cevabi
gostermesi saglanir. Bu sekilde elde edilen puanlar her alt boyut igin toplanip boyuttaki soru sayisina
boliinerek ortalamasi almir ve o boyutun puami belirlenmis olur. Her boyuttaki maddelerin % 40 mdan
fazlas1 cevapsiz birakilmigsa o boyut i¢in ortalama puan hesaplanmaz ve o kisi fire olarak kabul edilir.
Elde puanlama i¢in ilk olarak en sol tarafa isaretlenen seceneklerin puanlari yazilir.Olumsuz maddelerde (
* ile isaretlenmistir. ) ham puanlar 5 ° ten c¢ikarilarak gergek puanlara donistiiriiliir ve sonug
doniistiirtilmiis puanlar ” bashg altina yazilir. Cizelgenin sag tarafinda yedi siitun altinda kiiciik kutucuklar
bulunmaktadir. Her siitun yedi alt boyuttan birini gdstermektedir. Ikinci olarak , madde puanlar (
sagliksizlik gosteren maddelerde doniistiirliilmiis puanlar ) sag taraftaki uygun kutulara gegirilir. Her bir alt
boyutun puanmnt bulmak igin her siitundaki puanlar yukaridan asagiya toplanir ve bu toplam her alt boyut
icin cevaplanan madde sayisma boliiniir. Boylece yedi alt boyut puam elde edilir. Olgek puanlari 1

(saglikli) ile 4 (sagliksiz) arasinda degismekte ve her alt boyut i¢in hesaplanan puanlar 4 ’e yaklastik¢a o

boyut agisindan saghksizhgin arti§i yorumu yapilmaktadir. Teorik olarak , 2 aymwt edici puan olarak
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belirlenmistir.2 * nin alt1 saghkh , 2 * nin iizeri saghksiz aile islevlerini gostermektedir ( Bulut , 1990 : 6 —

12).

I . Aile- Cocuk Iliskileri Olgegi - Anne Formu - ( PARQ )

Aile — Cocuk Tliskileri — Anne Formunun ash Ingilizce *dir. ( Parental Accoptance - Rejection
Questionnaire - Mother Form, PARQ )

Rohner , Savedro ve Granum tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkiye’ye uyarlamasi ise , M. Angel ve

F. Erkman tarafindan yapilmustir.

Aile - ¢ocuk iligkileri 6lgegi - Anne Formu (PARQ) , annenin ¢ocugunu kabullenme ve reddetme

davramslarna ait algilamay1 6lgmektedir. En az {i¢ yasinda ¢ocugu olan annelere uygulanabilmektedir.
Toplam 56 maddeden olusan 6lgegin 4 alt testi vardir
* Sicaklik ve Sevgi (20 madde )
* Saldirganhik ve Kin ( 16 madde )
* Tlgisizlik ve Thmal ( 12 madde )
* Aynstirilmamg Reddetme ( 8 madde )

Yanitlar ayn1 form tiizerinde isaretlenmektedir. Her madde i¢in ““ Hemen hemen her zaman dogru
“Bazen dogru ”, “ Nadiren dogru ” ,* Hicbir zaman dogru degil  gibi Likert tipi derecelendirme
vardir. Dort secenekten birinin segilmesi ve isaretlenmesi istenir. “ Hemen hemen her zaman dogru
yanitna 4 puan, “ Bazen dogru ” yanmitmna 3 puan, “ Nadiren dogru ” yanitma 2 puan ve * Higbir
zaman dogru degil ” yanitma 1 puan verilir. 25 tane tersine ¢evrilmis madde vardir. Alt testlerden
alman puanlar , toplam reddetmeyi goOsterir. Bazi maddeler ters , bazlan ise diiz olarak
degerlendirilmektedir. Her alt boyut ve toplam i¢in aliman puanlar yiikseldik¢e reddetme artmaktadir.
Sicaklik ve Sevgi ” alt boyutuna ait maddeler ters olarak degerlendirilmektedir. “ Hemen hemen her

zaman dogru ” segenegine 1 puan , “ Bazen dogru ” segenegine 2 puan , ““ Nadiren dogru ™ segenegine 3
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puan ve ““ Higbir zaman dogru degil ” secenegine 4 puan verilir. 1, 5, 8, 12, 15, 18, 20, 24, 27, 30, 31,
34, 38, 41, 45, 48, 51, 53, 54 ve 56. maddeler bu boyuta aittir.sadece 30. madde diiz degerlendirilir. “
Hemen hemen her zaman dogru ” segenegine 4 puan , “ Bazen dogru ” secenegine 3 puan , “ Nadiren
dogru ” secenegine 2 puan ve “ Hicbir zaman dogru degil ” segenegine 1 puan verilir. Bu boyut igin
minimum puan 20 , maksimum puan 80 olabilir.

“Saldirganlik ve Kin ™ boyutuna ait maddelerin hepsi diiz degerlendirilir. 2, 6, 9, 13, 16, 19, 21, 25,

28, 32, 35, 39, 42, 43, 46 ve 49. maddeler bu boyuta aittir. Bu boyut i¢in minimum puan 16 ,

maksimum puan 64 olabilir.

“lgisizlik ve Thmal ” boyutuna ait maddelerden 7, 14, 26, 33, 40 ve 47. maddeler ters ; 3, 10, 17,

22, 29 ve 36. maddeler diiz degerlendirilir. Bu boyut i¢in minimum puan 12 , maksimum puan 48 olabilir.

“ Aynistirlmanmig Reddetme ” boyutuna ait maddelerin hepsi diiz degerlendirilir. 4, 11, 23, 37, 44,

50, 52 ve 55. maddeler bu boyuta aittir. Bu boyut i¢in minimum puan 8 , maksimum puan 32 olabilir.
Sonunda her alt boyutun puanlari toplanip toplam reddetme puan bulunmaktadir.
Gegerlik ve Giivenirlik Calismast

Kuder Richardson giivenirligi , Rohner * in (1991) 15 anne ile yaptig1 bir ¢aligmada Cronbach alfa
katsayilar1 Sicaklik ve Sevgi boyutu icin 0.74 , Aymnstirlmamis Reddetme boyutu i¢in 0.67 diizeyinde
bulunmustur. Form , 1988 yilinda Polat ve Sunar tarafindan Tiirkge ’ ye cevrilmis , son halini 1993
yiinda Anjel ve Erkman vermistir. Tirkiye’deki giivenirlik calismast 229 anne lizerinde yapilmustir.
Toplam puan alfa katsayist 0.90 diizeyinde bulunmustur. Olgegin iki ve ii¢ hafta arayla tekrar

uygulanmast sonucu Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi 0.46 olarak bulunmustur.

Cocuk ve yetiskin formlarma benzerligi nedeniyle anne formunun gegerligi yeterli olarak kabul

edilmistir ( Oner , 1996 : 535 — 537 ).

4 . 4 . Verllerin Analizi
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Oreklemi olusturan anneler tarafindan doldurulan toplam 390 veri toplama &lcegine ait veriler
kodlanarak bilgisayara girilmistir. Elde edilen verilerin analizleri , S.P.S.S. istatistik programu ile
yapilmustir.

Annelerin Kisisel Bilgi formunda belirttikleri demografik 6zellikleri, frekans ve yiizde dagilimlan ile
belirtilmistir.

Degiskenler arasindaki farkliliklan belirlemek igin Varyans Analizi testi kullamlmustir. Karsilagtirilan

grup sayist ii¢ ve daha fazla ve ANOVA testi anlamh ise , farklili1 yaratan grubu belirlemek amactyla

Scheffe testi kullanilmustir.

Alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin Aile Degerlendirme Olgegi ( ADO ) boyutlar1 puanlari
ile Anne — Cocuk lliskileri Olgegi ( PARQ ) boyutlar1 puanlar arasmda anlamh bir iliskinin olup
olmadig1 ise korelasyon teknigi ile test edilmistir. Istatistiksel analizlerde 0.05 diizeyinde anlamlihk
aranmustir ( Akgiil, 1997 )

5. BULGULAR VE TARTISMA

Alt ve Tist sosyoekonomik diizeydeki 6 yas grubunda ¢ocugu olan ailelerin aile islevlerinin , anne —
cocuk iliskilerinin ve aile islevlerinin anne — ¢ocuk iliskilerine etki edip etmediginin incelendigi arastirmada
, Ankara ili Kecidren ilgesinden alt sosyoekonomik diizeyi temsil eden 169 ve Cankaya ilgesinden {ist

sosyoekonomik diizeyi temsil eden 221 olmak iizere toplam 390 ¢ocugun anneleri drmeklem grubunu

olusturmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgular dort boliimde incelenmistir.
1. Ailelerin demografik ozellikleri ile ilgili bulgular Tablo 2 — Tablo 9 arasinda ,

2. Aile islevlerinin demografik ozelliklere gore degisip degismedigi ile ilgili bulgular Tablo 10 —

Tablo 22 arasinda ,

3. Anne — ¢ocuk iliskilernin demografik 6zelliklere gore degisip degismedigi ile ilgili bulgular Tablo



23 — Tablo 29 arasinda ,

4. Aile islevlerinin anne — ¢ocuk iligkilerine etki edip etmedigi ile ilgili bulgular ise Tablo 30 * da

verilmistir.

1. Ailelerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu boliimde , arastirmaya dahil edilen ailelerdeki anne - babalarin yas , 6grenim durumu , meslekleri
, yasadiklar1 evin tipi , hane halki biiyiikligii ( aile tipi ) , sahip olunan ¢ocuk sayilart ve cinsiyetleri ,

eslerin evlenme bigimleri , evlenme yaslar1 ve evlilik siirelerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Anne ve Babalarin Yaslarma Gore Dagilimlar

SED
YAS GRUPLARI ALT SED
N % n
26 Ve Alti 30 17.8 7
27 -35 113 66.8 133
Anne
36 Ve Ustii 26 15.4 81
Toplam 169 100.0 221
26 Ve Altl 3 1.8 4
27 -35 131 77.5 110
Baba
36 Ve Ustii 35 20.7 107
Toplam 169 100.0 221

Tablo 2 ’ ye gore , alt sosyoekonomik diizeydeki annelerin % 66.8 ’ inin 27 — 35 yas grubunda ,
% 17.8 * min 26 ve altt yas grubunda ve % 15.4 ° {iniin 36 ve lstii yas grubunda olduklar
goriilmektedir. Ust sosyoekonomik diizeydeki annelerin % 60.1 i 27 — 35 yas grubunda ,

% 36.7 * si 36 ve lstii yas grubunda ve % 3.2 ’si ise 26 ve alt1 yas grubunda bulunmaktadir.
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Alt sosyoekonomik diizeydeki babalarn % 77.5 127 — 35 yas grubunda , % 20.7 ’ si 36 ve Ustii
yas grubunda ve % 1.8 126 ve alt1 yag grubunda bulunmakta ; iist sosyoekonomik diizeydeki babalarmn

% 49.8 >127 — 35 yas grubunda , % 48.4 11 36 ve Ustii yas grubunda ve % 1.8 *1ise 26 ve alt1 yas

grubunda bulunmaktadir.

Annelerin % 63.1 ’ inin , babalarin ise % 61.8 * inin 27 — 35 yag grubunda olduklar goriilmektedir.
Alt sosyoekonomik diizeydeki 26 ve alti yag grubundaki annelerin {ist sosyoekonomik diizeydekilere

gore daha fazla olmasi , bu bolgedeki annelerin kiiciik yasta evlenme oranlarmnin iist sosyoekonomik

diizeydeki annelere gore daha fazla olmasi seklinde agiklanabilir.

Tablo 3. Anne - Babalarm Ogrenim Durumlarina Gére Dagilimlart

SED
OGRENIM DURUMU ALT SED UST
n % n
ilkokul 81 47.9 20
Ortaokul 36 21.3 20
Anne
Lise 52 30.8 88
Universite 0 0 93
Toplam 169 100.0 221
ilkokul 50 29.6 13
Ortaokul 38 22.5 18
Baba Lise 58 343 67
Universite 23 13.6 123
Toplam 169 100.0 221

Tablo 3 ’ e gore , alt sosyoekonomik diizeydeki annelerin % 47.9 ° unun ilkokul , % 30.8 ’ inin

lise , % 21.3 ° iniin de ortaokul mezunu oldugu , tiiniversitt mezunu anne bulunmadigr ; st

sosyoekonomik diizeydeki annelerin ise % 42.2 ’ sinin tiniversite ,

unun ortaokul ve % 9 ’ unun da ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.

% 39.8 "minlise, % 9~
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Alt sosyoekonomik diizeydeki babalarin % 34.3 ’ {iniin lise , % 29.6 * smm ilkokul , % 22.5 ’ inin
ortaokul ve % 13, 6 ’smm tliniversite mezunu oldugu ; iist sosyoekonomik diizeydeki babalarin ise %
55.7 ’ sinin tniversite , % 30.3 ’ iniin lise , % 8.1’ min ortaokul ve % 5.9 > unun ise ilkokul mezunu

oldugu goriilmektedir.

Alt sosyoekonomik diizeydeki anne - babalarin 6grenim diizeylerinin {ist sosyoekonomik diizeyde
yasayanlardan daha diisiik olmast , lilkemiz genelinde sosyoekonomik diizeyin okullasma ve ailelerin
Ogrenime verdigi onemi etkileyebilecegini , aile ekonomisine katki saglamak amaciyla genglerin

egitimlerine devam etmek yerine erken yasta is hayatma atildiklarmi diistindiirebilir.

Tablo 4. Anne — Babalarin Mesleklerine Gore Dagilimlart

SED
ALT SED
MESLEK GRUBU n % n
Ev Hanimi 151 89.3 101
Serbest 6 3.6 13
Memur 5 3.0 41
Anne
Profesyonel
Meslek (doktor,miithendis,mimar,avukat) 0 0 55
Isci 7 4.1 11
Toplam 169 100.0 221
Serbest 80 47.3 74
Memur 26 16.0 32
Profesyonel
Baba Meslek
(doktor,mithendis,mimar,avukat) 23 13.0 95
Isci 40 23.7 20
Toplam 169 100.0 221

Tablo 4 ° e gore , alt sosyoekonomik diizeydeki annelerin % 89.3 ’ {iniin ev hanmm , % 4.1 ° inin
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is¢1 , % 3.6 * smin serbest meslek sahibi ve % 3  {iniin memur olduklar ; {ist sosyoekonomik diizeydeki
annelerin ise % 45.7 ’ sinin ev hanmt , % 24.8 ’ min profesyonel meslek sahibi, % 18.6 > smin memur

, % 5.9 ’ unun serbest meslek sahibi ve % 5’ inin de is¢i oldugu goriilmektedir.

Alt sosyoekonomik diizeydeki babalarin % 47.3 ’ iiniin serbest meslek sahibi , %
23.7 ’ sinin is¢i , % 16 ° smin memur ve % 13 ’ {inlin profesyonel meslek sahibi oldugu ;
ist sosyoekonomik diizeydeki babalarin % 43 ’ {iniin profesyonel meslek sahibi , % 33.5 ’ inin

serbest meslek sahibi , % 14.5 * inin memur ve % 9 ’ unun da is¢i oldugu goriilmektedir.

Annelerin toplamda % 64.6 ° smm ev hanimu olduklar goriilmektedir. Alt sosyoekonomik diizeydeki
annelerin ev disinda ¢alisma oranlarmin {ist sosyoekonomik diizeydeki annelere gore daha diisiik olmast,
ist sosyoekonomik diizeydeki caligma olanaklarmin daha fazla olmasi ve bu bolgelerdeki annelerin
Ogrenim diizeylerinin daha yiiksek olmasi ile agiklanabilir. Alt sosyoekonomik diizeydeki babalarin
serbest meslek sahibi (%47.3) ve is¢i (%23.7) olma oranlarmin , st sosyoekonomik diizeydeki
babalarin ise memur (%14.5) ve profesyonel meslek sahibi (%43.0) olma oranlarmin daha fazla

olmasinin ise babalarin 6grenim durumlari ile iligki olabilecegi diisiiniilebilir.

Tablo 5. Ailelerin Hane Halki Biiytikliiklerine ( Aile Tipleri ) Gore

Dagihmlart
SED
ALT SED UST SED TOPLAM
AILE TiPi n % n % n
Cekirdek Aile 131 77.5 195 88.2 326
Genis Aile 38 22.5 26 11.8 64
Toplam 169 100.0 221 100.0 390

Tablo 5 ’ e gore , alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin % 77.5 ’ inin ¢ekirdek aile , % 22.5 ° inin

aile ozellikleri tagidiklar1 goriilmektedir.

genis aile ; st sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ise % 88.2 ’ sinin ¢ekirdek aile ve % 11.8 ’ inin genis
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Alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin genis aile olma oranlar1 (%22.5) {ist sosyoekonomik diizeydeki

ailelere (%11.8) oranla biraz daha fazla olmakla birlikte , her iki sosyoekonomik diizeyde de c¢ekirdek

yapidaki ailelerin daha fazla olmasinin , degisen yasam sartlartyla birlikte genis ailelerin ¢oziilerek yerlerini

cekirdek ailelere biraktiklarini ve ¢ekirdek aile oralarinm hizla yaygmlastigim diistindiirebilir.

Tablo 6. Ailelerin Yasadiklar1 Ev Tiplerine Goére Dagilimlart

EV TipPi

SED

ALT SED

%

Apartman Dairesi 104 61.5 221
Gecekondu 65 38.5 0
Toplam 169 100.0 221

Tablo 6 ’* ya gore , alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin % 61.5 ’ i apartman dairesinde ve %

38.5 ’ 1 gecekonduda yasarken ,

apartman dairesinde yagadiklar1 goriilmektedir.

iist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ise tamammm (%100)

Alt sosyoekonomik diizeydeki apartmanda yasayan ailelerin oranmm (%61.5) gecekonduda

yasayanlara (%38.5) gore fazla olmasi , tipki aile yapist gibi yasam yerlerinin de toplumsal degisimlere

ayak uydurmaya basladigm , ilgili kurum ve kuruluslarin da girisimleriyle biiyiik sehirde gecekondularin

yikilip apartman hayatma gecilmeye baglandigim

diistindiirebilir.

ve kentlesme siirecinin  hizlanmis  oldugunu

Tablo 7. Ailelerin Cocuk Sayilart ve Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore

Dagilimlan

COCUK SAYISI / CINSIYETI

SED

ALT SED

UST

Cocuk Sayis1

1 50 29.6 92
2 93 55.0 103
3 ve listii 26 15.4 26
Toplam 169 100.0 221
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Kiz 74 43.8 86

Cinsiyeti Erkek 95 56.2 135

Toplam 169 100.0 221

Tablo 7 ° ye gore , alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin % 55 > inin 2, % 29.6 °
smin tek , % 15.4 ° iiniin 3 ve {istli ¢ocuk sahibi olduklar: ; iist sosyoekonomik diizeydeki
ailelerin ise % 46.6 s 2 , % 41.6 > sinin tek ve % 11.8 * inin de 3 ve iistii cocuk
sahibi olduklar1 ; alt sosyoekonomik diizeydeki 6 yasindaki ¢ocuklarin % 56.2 ’° sinin
erkek , % 43.8 ’ inin kiz ; iist sosyoekonomik diizeydekilerin ise % 61.1 ° nin erkek ve % 38.9

> unun kiz olduklart goériilmektedir.

Alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin 6grenim diizeylerinin daha diisiik olmasindan dolay: aile
planlamasi hizmetlerinden yeterince yararlanamadiklar1 ve ikiden fazla cocuk sahibi olmalar1 beklenirken ,
her iki sosyoekonomik diizey grubunda da 2 cocuk sahibi olma oranmn fazla oldugu , bu durumun
ekonomik zorluklar , ihtiyaglarin yeterince karsilanamamasi ve gelecek kaygist gibi nedenlerle ailelerin

fazla ¢cocuk sahibi olmaktan kagcimalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Tablo 8. Anne — Babalarm Evlenme Bigimlerine Gore Dagilimlar

SED
EVLENME SEKLI ALT SED
n % n
Anlagarak 67 39.6 163
Gériicii Usulii 102 60.4 58
Toplam 169 100.0 221
Tablo 8 ° e gore , alt sosyoekonomik diizeydeki anne — babalarin %
60.4 ’ {inilin goriicii usulii ile ve % 39.6 ’ smin anlasarak evlendikleri ; uist

sosyoekonomik diizeydekilerin ise % 73.8 ’ inin anlasarak ve % 26.2 ’ sinin goriicli usulii ile evlendikleri

goriilmektedir.



Alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerde goriicii usulii ile evlenme oranmmn (%60.4) {ist
sosyoekonomik diizeydekilere (%26.2) gore daha fazla olmasmnmn , bu topluluklardaki aile biiytiklerinin
evlenecek genglerin eslerinin kendi kiiltiirleri ile bagdasan bir kisi olmasm istemelerinden ve gencin
ailesinden koparak esini kendisinin se¢gmesinin hos karsilanmamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.
Ust sosyoekonomik diizeydeki ailelerde anlasarak evlenme oranmmn (%73.8) daha fazla olmasi ise bu
durumun 6grenim durumlarinm yiiksekligi ile baglantih olabilecegini ve okuyup meslek sahibi olan

genglerin eslerini kendilerinin se¢gmek istediklerini diisiindiirebilir.

Tablo 9. Anne — Babalarin Evlenme Yaslar1 ve Evlilik Siirelerine Gore

Dagilimlan
SED
EVLENME YASI VE EVLILiK SURESI ALT SED UST SED
n % n %
15 -20 99 58.6 46 20.8
Anne Evlenme 21 - 25 47 27.8 86 38.9
Yast
26 ve tistii 23 13.6 89 40.3
Toplam 169 100.0 221 100.0
15-20 35 20.7 29 13.1
Baba Evlenme 21 - 25 81 47.9 60 27.1
Yasi
26 ve iistii 53 314 132 59.8
Toplam 169 100.0 221 100.0
7-9 86 50.9 93 42.1
10 — 12 41 243 56 25.3
Evlilik Siiresi
13 ve iistii 42 24.8 72 32.6
Toplam 169 100.0 221 100.0

Tablo 9 ° da , alt sosyoekonomik diizeydeki annelerin % 58.6 ’ sininl5 - 20 yas grubunda , %
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27.8 > min 21 - 25 yas grubunda ve % 13.6 ° smn 26 ve istil yas grubunda evlendikleri ; st
sosyoekonomik diizeydeki annelerin ise % 40.3 ’ iiniin 26 ve Ustii yas grubunda , % 38.9 > unun 21 -
25 yas grubunda ve % 20.8 *in de 15 - 20 yas grubunda evlendikleri ; alt sosyoekonomik diizeydeki
babalarin % 47.9 > unun 21 — 25 yas grubunda , % 31.4 ’ {iniin 26 ve istii yas grubunda ve % 20.7 °
sinin 15 - 20 yas grubunda ; iist sosyoekonomik diizeydeki babalarmn ise % 59.8 ° inin 26 ve tistil yas
grubunda , % 27.1’ nin 21 - 25 yas grubunda ve % 13.1 * nin de 15 - 20 yas grubunda

evlendikleri goriilmektedir.

Evlilik siirelerine bakildiginda ise , alt sosyoekonomik diizeydeki anne - babalarin % 50.9 ° unun 7
— 9 yilhk , % 24.8 ’ iiniin 13 ve st yillik ve % 24.3 ’° iiniin de 10 - 12 yilhk evli olduklar ;iist
sosyoekonomik diizeydekilerin ise % 42.1 > inin 7 - 9 yilhk , % 32.6 > smin 13 ve tstii yillik

ve % 25.3 ’{iniin de 10 — 12 yillik evli olduklar goriilmektedir.

Her iki sosyoekonomik diizeyde de eslerin ¢cogunlugunun 7 — 9 wyillik evli olduklart (%45.9)
goriilmektedir.Ozellikle , alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerde yas gruplarmnm {ist sosyoekonomik
diizeydekilere gore daha diisiik olmasina ilave olarak , 7 — 9 yillik evli olma oraninmn (%50.9) da st
sosyoekonomik diizeydeki ailelere (%42.1) gore fazla olmasmmn , bu bolgedeki anne — babalarmn gelecek
kaygis1 yiiziinden egitimlerini yarida birakip hayata erken atilmalarindan ve evlenme yaslarmin
kiictikliigiinden kaynaklanabilecegi diistintilebilir.

2 . Aile Degerlendirme Olgegine Iliskin Bulgular

Bu boliimde , aile islevlerinin bazi demografik dzelliklerine gore degisip degismedigi ile ilgili bulgulara
yer verilmistir.

Tablo 10. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Puanlarmin Sosyoekonomik

Diizeye Gore Dagilimlar

AILE DEGERLENDIRME OLCEGI ALT SED
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n X s
Problem Co6zme 169 1.9 0.5
Tletisim 169 2.4 0.3
Roller 169 2.4 0.4
Duygusal Tepki Verebilme 169 2.8 0.3
Gereken Tlgiyi Gosterme 169 2.61 0.33
Davranis Kontrolii 169 2.86 0.29
Genel Fonksiyonlar 169 2.19 0.24

*p<0.05
Tablo 10 > da alt ve {ist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin Aile Degerlendirme Olgegi

boyutlarindan aldiklar1 puanlar goriilmektedir.

Aile Degerlendirme Olgeginin degerlendirmesinde 2 ayirt edici puan olarak kabul edilmektedir. 2 nin

altinda puan alan aileler saghkli , 2 nin {izerinde puan alanlar ise sagliksiz aile islevleri gostermektedirler.

Tabloda alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin yalnizca problem ¢ézme boyutu agisindan
saghkl puanlar aldiklart (x=1.9 ve x=1.4) , diger aile islevlerinde 2 ’ nin {izerinde puan aldiklar i¢in her

iki sosyoekonomik diizeydeki ailelerin de sagliksizlik gosterdikleri goriilmektedir.

Alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki aileler arasinda , Aile Degerlendirme Olgegi puanlar agismdan

anlamh farklarm oldugu goriilmektedir (p < 0 .05 ).

Aile Degerlendirme Olgegi iletisim , roller , duygusal tepki verebilme , davranis kontrolii ve genel
fonksiyonlar boyutlarinda alt sosyoekonomik diizeydeki aileler iist sosyoekonomik diizeydeki ailelere
gore daha saglikli islevler gosterirken , problem ¢6zme ve gereken ilglyi gdsterme boyutlarinda ise iist

sosyoekonomik diizeydeki aileler daha saglikh iglevler gostermislerdir.

Ust sosyoekonomik diizeydeki ailelerin problem ¢dzme ve gereken ilgiyi gdsterme boyutlart
acisindan daha saglikhi islevler gostermesinin 6grenim durumlan ile iligkili olabilecegi diistiniilebilir.
Ogrenim diizeyi daha yiiksek olan anne — babalarin birbirlerini ve diger aile bireylerini dinleme , anlama
ve sorunlarma ¢oziim bulabilme becerilerinin daha iyi olmast beklenebilir. Ust sosyoekonomik diizeydeki

Ogrenim diizeyi yliksek anne — babalarin birbirlerinin istek ve ihtiyaglarmin daha fazla farkinda olarak
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sorunlarina uygun ¢oziimler bulabilme ve gerekli ilgiyi gosterebilme davramslarmm daha saghkh oldugu
diisiiniilebilir. Iletisim , roller , duygusal tepki verebilme , davrams kontrolii ve genel fonksiyonlar
boyutlarinda ise iist sosyoekonomik diizeydekilerin alt sosyoekonomik diizeydekilere gére daha saglksiz
islevler gostermelerinin , 6grenim durumlartyla baglantili olarak anne , baba ve c¢ocuklar giin boyu ev
disinda calistiklarindan , okula gittiklerinden ve aksam eve yorgun gelme ihtimali gibi nedenlerle
birbirlerine yeterince vakit aymip sorunlartyla ilgilenememelerinden kaynaklanabilecegi diistiniilebilir.
Ayrica , alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerde yasanan kiiltiiriin bir 6zelligi olarak aile i¢i smilar ve
roller , iist sosyoekonomik diizeydekilere gore daha kesin smirlarla belirlenmis olabileceginden iiyelerinin
bu smirlar disma ¢ikmasi daha zor goziikmektedir. Dolayisiyla, aile reisinin de yonlendirmesiyle bu
ailelerde davramslarin kontrol edilmesi , rollerin beklenen bigimde yerine getirilmesinin daha saglikl
olabilecegi ve iist sosyoekonomik diizeydeki ailelerdeki gibi rollerin iiyeler arasinda paylagilmamis oldugu

dilsiiniilebilir.

T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu * nun ( 1996 ) , yiiksek enflasyonun sonuglarm bilimsel
bir tarzda ortaya koymak amaciyla yapilan aragtrmada Ankara > da yasayan toplam 800 hane halkna
anket uygulanmig , sonucunda kar1 — koca arasindaki siddet igeren kavgalarin yiiksek enflasyondan en
cok etkilenen bolgelerde yasayan ailelerde daha fazla ortaya ¢iktigi , ebeveyn — ¢ocuk tartismalarmda
fiziksel siddete varan tartismalarm enflasyondan en cok etkilendigi diisliniilen ailelerde yogunlastigi , bu
ailelerde kadmin daha karamsar bir hayat siirdiigii ve ¢cocuklarin ¢alismak i¢in okulu birakmak zorunda

kaldiklar tespit edilmistir.

Weiss ve digerleri (1999) , 2-3 yagindaki Latin ¢ocuklardaki davramgsal ve duygusal problemlerin
ortaya ¢ikigina aile ve kiiltiiriin etkilerini incelemis , zihinsel ve bedensel problemleri olan bu ¢ocuklara ve
ailelerine anket uygulamig , sonucunda zor yasam kosullarn i¢inde olduklart ve yoksul ve alt kiiltiirel
diizeyden geldikleri , problemlerinin ¢ogunlukla depresyon ve geri ¢ekilmislikle ilgili oldugu , risk altinda

olduklar1 ve ebeveynlerinin aile etkilesimlerinde daha basarisiz olduklarmi tespit etmislerdir.
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Tablo 11 . Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Puanlarinin Anne Yas

Gruplarma Gore Varyans Analizi Sonuglart

SED
ADO / Anne Yas ALT SED U
ADO -
Anne Yas n X S n
26 ve alt1 87 1.9 0.4 56
Problem Cézme 27 - 35 56 1.9 0.5 84
36 ve ustil 26 1.9 0.5 81
Toplam 169 1.9 0.5 221
26 ve alt1 87 2.4 0.3 56
[letisim 27 - 35 56 2.4 0.3 84
36 ve istil 26 2.4 0.4 81
Toplam 169 2.4 0.3 221
26 ve alt1 87 2.5 0.3 56
Roller 27 - 35 56 2.5 0.4 84
36 ve lsti 26 2.4 0.3 81
Toplam 169 2.4 0.4 221
26 ve alt1 87 2.8 0.3 56
Duygusal Tepki Verebilme 27 =35 56 2.8 0.3 84
36 ve ustil 26 2.7 0.4 81
Toplam 169 2.8 0.3 221
26 ve alt1 87 2.6 0.3 56
Gereken Ilgiyi Gosterme 27 =35 56 2.6 0.4 84
36 ve ustil 26 2.6 0.4 81
Toplam 169 2.6 0.3 221
26 ve alt1 87 2.9 0.3 56
Davranisg Kontrolii 27 =35 56 2.9 0.3 84
36 ve usti 26 2.8 0.3 81
TOPLAM 169 2.9 0.3 221
26 ve alt1 87 2.2 0.2 56
Genel Fonksiyonlar 27 - 35 56 22 0.3 84
36 ve lstii 26 2.2 0.2 81
TOPLAM 169 2.2 0.2 221

* p<0.05

Tablo 11 ° de Aile Degerlendirme Olgegi puanlarmin anne yas gruplarma gore varyans analizi
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sonuglart goriilmektedir.

Sosyoekonomik diizey gruplar igerisinde , Aile Degerlendirme Olgegi puanlar arasinda anne yas

gruplart agisindan anlaml farklarin olmadig goriilmektedir (p > 0.05).

Anne yas gruplarmmn Aile Degerlendirme Olgegi puanlar ile iliskilerine sosyoekonomik diizey

gruplar1 arasmda bakildiginda ise tiim boyutlarda anlamh farklarin oldugu gériilmektedir (p < 0. 05).

Aile Degerlendirme Olgegi iletisim , roller , duygusal tepki verebilme , davranis kontrolii ve genel
fonksiyonlar boyutlarinda , {ist sosyoekonomik diizeydeki her yas grubunda olan annelerin ailelerinin alt
sosyoekonomik diizeydeki her yas grubunda olan annelerin ailelerine gére daha saghksiz islevler
gosterdikleri ( p < 0 . 05 ) ; problem ¢ozme ve gereken ilgiyi gosterme boyutlarinda ise alt
sosyoekonomik diizeydeki her yas grubu annelerin ailelerinin iist sosyoekonomik diizeydeki her yas

grubu annelerin ailelerine gore daha sagliksiz islevler gosterdikleri goriilmektedir (p < 0 .05).

Annelerin yaslan aile islevlerine etki etmemistir. Bu durumun alt sosyoekonomik diizeydeki annelerin
(%66.8) ve lst sosyoekonomik diizeydeki annelerin (%60.1) ¢ogunlugunun 27 — 35 yas grubunda
toplanmis olmalarmdan kaynaklanabilecegi ve sosyoekonomik diizey gruplar icerisinde anne yas gruplar

arasinda biiyiik farklilik olmadig: i¢in anlamh bulunmadi@y diisiintilebilir.

Anne yaslarmm sosyoekonomik diizey ile ortak etkilesiminin aile islevleri ile iligkisi bulunmamustir ( p

>0.05).

Ersoy ( 1997 ) , aile ici iletisimleri ve ailede meydana gelen sorunlarm hangi konularda oldugunu
belirlemek amaciyla yaptigi calismada Ankara ili kentsel kesimde yasayan 617 evli ve cocuklu kadina
anket uygulamis ve kadmnlarin es ve ¢ocuklartyla etkilesimlerinde 6grenim durumu , yas , meslek , ilk
evlenme yasi , hane halki sayisi , gocugun yasi, cinsiyeti ve evlilik siirelerinin etkilerini aragtirmus ,
sonucunda kadinin yaginin aile i¢i karar verme , problemlere ¢6ziim arama , ekonomik ve ev yonetimi ile

ilgili sorunlarla anlamh derecede iligkili oldugunu tespit etmistir.
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Cabukea ( 2003 ) , demografik degiskenlerin evlilik uyumuna etkilerini incelemek amaciyla yaptigi
arastirmasimda 150 evli ¢ifte Empatik Egilim Olgegi ve Evlilikte Uyum Olgegi uygulamis , sonucunda

kadinlarin yaglarinin evlilik uyumu ve aile iligkilerini etkilemedigini bulmustur.

Cabukca ’ nin bu bulgusu anne yasinin aile iglevlerine etki etmemesi agisindan arastirma sonucunu

destekler niteliktedir.
Tablo 12. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Puanlarmmn Babalarm

Yas Gruplarina Gore Varyans Analizi Sonuglar

SED
ADO / Baba Yas ALT SED UST S
ADO - -
Baba Yas n X s n X
26 Ve Alt 55 1.9 0.4 36 1.3
Problem Cézme 27-35 79 1,9 0,5 78 1.4
36 Ve Ustii 35 2,0 0,6 107 1,4
Toplam 169 1,9 0,5 221 1,4
26 Ve Alta 55 2,4 0,3 36 2,5
fletisim 27-35 131 2,4 0,3 110 2,5
36 Ve Ustii 35 2,3 0,3 107 2,5
Toplam 169 2,4 0,3 221 2,5
26 Ve Alti 55 2,5 0,3 36 3,1
Roller 27-35 79 2,5 0,4 78 3,2
36 Ve Ustii 35 2,3 0,4 107 3,2
Toplam 169 2,4 0,4 221 3,2
26 Ve Alta 55 2,8 0,3 36 3,0
Duygusal Tepki Verebilme 27-35 79 2,8 0,3 78 3,0
36 Ve Ustii 35 2,7 0,4 107 3,0
Toplam 169 2,8 0,3 221 3,0
26 Ve Al 55 2,6 0,3 36 2,4
Gereken Ilgiyi Gosterme 27-35 79 2,6 0,3 78 2,4
36 Ve Ustii 35 2,6 0,4 107 2,4
Toplam 169 2,6 0,3 221 2,4
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26 Ve Alt1 55 3,0 0,2 36 3,0
Davranis Kontroli 27-35 79 2.9 0,2 78 3,0
36 Ve Ustii 35 2,7 0,3 107 3,0
Toplam 169 2,9 0,3 221 3,0
26 Ve Alt1 55 2,2 0,2 36 2,5
Genel Fonksiyonlar 27-35 7 2.2 0.2 78 2,5
36 Ve Ustii 35 2,2 0,2 107 2,6
Toplam 169 2,2 0,2 221 2,6

*pP<0.05
Tablo 12 * de Aile Degerlendirme Olgegi puanlarnin babalarn yas gruplarina gore varyans analizi

sonuglart goriilmektedir.

Sosyoekonomik diizey gruplar icerisinde , Aile Degerlendirme Olgegi puanlarnn baba yas gruplar
ile iliskilerme bakildiginda * Davrams Kontrolii ”” ve * Roller ” boyutlarinda anlaml farklarin oldugu, alt

13

sosyoekonomik diizeydeki ailelerde ““ Davrams Kontrolii ” boyutu agisindan 26 ve alti yas grubu
babalarin diger yastaki babalara gore daha sagliksiz (x=3.0) ; “ Roller ” boyutu agisindan ise 36 ve tisti

yas grubu babalarin daha saghkh (x=2.3) islevler gosterdikleri goriilmektedir.

Diger boyutlar agisindan sosyoekonomik diizey gruplar igerisinde baba yaslar1 arasinda anlaml bir

fark bulunmamugtir (p > 0.05).

Babalarn yas gruplarmnm Aile Degerlendirme Olgegi alt boyutlan ile iliskisine sosyoekonomik diizey

acisindan bakildiginda ise tiim boyutlarda anlamh farklarm oldugu goriilmektedir (p < 0.05 ).

Aile Degerlendirme Olgegi iletisim , roller , duygusal tepki verebilme , davranis kontrolii ve genel
fonksiyonlar boyutlarinda iist sosyoekonomik diizeydeki her yas grubundaki babalarin , alt
sosyoekonomik diizeydeki her yas grubundaki babalara gore daha sagliksiz islevler gosterdikleri ( p <
0.05) ; problem ¢dzme ve gereken ilgiyi gdsterme boyutlarinda ise alt sosyoekonomik diizeydeki her
yas grubundaki babalarin , {ist sosyoekonomik diizeydeki her yas grubundaki babalara gére daha

sagliksiz islevlere sahip olduklar goriilmektedir (p < 0.05).

Babalarin yas gruplar ile sosyoekonomik diizeyin ortak etkilesiminin aile islevleri ile iligkilerine
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bakildiginda ise ,  Tletisim ”, *“ Roller ” ve * Davrams Kontrolii” boyutlarinda anlamli farklarm oldugu

(p <0.05), diger boyutlar agisindan anlamh bir iliskinin olmadig gériilmektedir ( p > 0.05 ).

(13

Alt ve tist sosyoekonomik diizey gruplart icerisinde babalarin yaslart “ Davranig Kontrolii ” ve
Roller ” boyutlar1 hari¢ aile iglevlerine etki etmemistir. Alt sosyoekonomik diizeydeki 36 ve iistil yas
grubundaki babalarin roller ve davranis kontrolii boyutlarinda diger yas gruplarmdaki babalara gore daha
saghkl islevler gostermelerinin , yasin ilerlemesiyle beklentilerinin toplumsal degisimlere ayak uydurmasi ,
tecriibelerinin artmasi , olgunlagsmalart ve arastirmaya dahil edilen yas grubundaki cocuklarin bu yas
grubundaki babalarin genellikle 2. veya 3. ¢ocugu olmalart gibi sebeplerle aile i¢indeki rol dagilm ve

davranis kontrolii boyutlar agisindan daha hosgoériilii olmalarindan kaynaklanabilecegi diistintilebilir.

Bulut ( 1993 ) , ruh hastaliginmn aile islevlerine etkisini inceledigi aragtirmasinda , ruh hastasi bulunan
100 ve bulunmayan 70 olmak iizere toplam 170 aile ferdine Aile Degerlendirme Olgegi uygulans ,
sonucunda ruh hastast bulunan ailelerde babalarin yast ile “ Problem Cézme » , “ Iletisim ” ve “ Roller ”
boyutlart arasida bir iligkinin oldugunu , ruh hastasi olmayan saghkh ailelerde ise baba yasi ile ““ Problem
Cozme * ve “ Gereken Ilgiyi Gosterme > boyutlari arasinda iliskinin oldugunu bulmustur. Babalarm yast

, hem saghkh hem de ruh hastasi bulunan ailelerde aile islevlerini etkileyen 6nemli bir etken olarak

bulunmustur.
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Tablo 13. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Puanlarmm Anne Ogrenim

Durumlarina Gére Varyans Analizi Sonuglari
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SED
ADO / Anne Ogrenim ALT SED
ADO Anne Ogrenim n X s
Ilkokul 81 2,02 0,46
Ortaokul 36 1,86 0,41
Problem Cozme Lise 55 1.80 0.48
Universite 0 0,00 0,00
Toplam 169 1,92 0,46
Ilkokul 81 2,37 0,31
Ortaokul 36 2,38 0,34
Tletisim Lise Ve Dengi 52 2,39 0,29
Universite Ve Ustii 0 0,00 0,00
Toplam 169 2,38 0,31
Ilkokul 81 2,35 0,31
Ortaokul 36 2,44 0,40
Roller Lise Ve Dengi 52 2,54 0,35
Universite Ve Ustii 0 0,00 0,00
Toplam 169 2,43 0,35
flkokul 81 2,74 0,32
Ortaokul 36 2,91 0,35
Duygusal Tepki Verebilme Lise Ve Dengi 5 2.78 0.28
Universite Ve Ustii 0 0,00 0,00
Toplam 169 2,79 0,32
Ilkokul 81 2,60 0,33
Ortaokul 36 2,70 0,23
Gereken Ilgiyi Gésterme Lise Ve Dengi 5 256 0.37
Universite Ve Ustii 0 0,00 0,00
Toplam 169 2,61 0,33
Ilkokul 81 2,83 0,30
Ortaokul 36 2,89 0,30
Davranis Kontroli Lise Ve Dengi 52 2,89 0,27
Universite Ve Ustii 0 0,00 0,00
Toplam 169 2,86 0,29
Ilkokul 81 2,16 0,25
Ortaokul 36 2,21 0,22
Genel Fonksiyonlar Lise Ve Dengi 52 2,22 0,24
Universite Ve Ustii 0 0,00 0,00
Toplam 169 2,19 0,24
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* p<0.05

Tablo 13 * de Aile Degerlendirme Olgegi puanlarinn anne dgrenim durumlarma gére varyans analizi

sonuglart goriilmektedir.

Sosyoekonomik diizey gruplar icerisinde , Aile Degerlendirme Olgegi puanlari ile annelerin 6grenim
durumlan iligkilerine bakildiginda “ Roller ” ve “ Duygusal Tepki Verebilme > boyutlarinda anlamli
farklarin oldugu gériilmektedir ( p < 0.05 ). “ Roller ” boyutu agisindan , alt sosyoekonomik diizeydeki
lise mezunu annelerin , iist sosyoekonomik diizeyde ise ortaokul mezunu annelerin dier Ogrenim
durumlarindaki annelere gére daha saghksiz islevler gosterdikleri ( p < 0.05 ) ; * Duygusal Tepki
Verebilme ” boyutu agisindan ise her iki sosyoekonomik diizeyde de ortaokul mezunu olan annelerin
diger 6grenim durumundaki annelere gore daha saghksiz islevler gosterdikleri goriilmektedir (p < 0.05 ).
Diger boyutlarda , sosyoekonomik diizey gruplar igerisinde annelerin 6grenim durumlart agisindan

anlamh bir fark bulunmamustir ( p > 0.05 ).

Annelerin dgrenim durumlar ile Aile Degerlendirme Olgegi puanlani iliskilerine sosyoekonomik
diizey agisindan bakildiginda ise tiim boyutlarda anlamh farklar bulunmustur ( p < 0 . 05 ). Aile
Degerlendirme Olgegi iletisim , roller , duygusal tepki verebilme , davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar
boyutlarinda st sosyoekonomik diizeydeki her 6grenim durumundaki annelerin ailelerinin , alt
sosyoekonomik diizeydeki her 6grenim durumundaki annelerin ailelerine gére daha sagliksiz islevler
gosterdikleri goriilmektedir. Problem ¢ozme ve gereken ilgiyi gosterme boyutlarinda ise , alt
sosyoekonomik diizeydeki her 6grenim  durumundaki annelerin aileleri , tist sosyoekonomik diizeydeki

her 6grenim durumundaki annelerin ailelerine gore daha sagliksiz islevler gostermiglerdir.

Alt ve iist sosyoekonomik diizey gruplar icerisinde *“ Roller ” ve “ Duygusal Tepki Verebilme ”
boyutlart hari¢ diger islevlerde annelerin 6grenim diizeyleri etkili olmamustir. Bu islevlerde ise , genel
olarak ortaokul mezunu olan annelerin aile islevlerinin daha sagliksiz bulunmasmnin , 6grenim diizeyi

yiikseldikce annelerin aile {iyelerine kars1 daha anlayish ve demokratik davrandiklarim , ihtiyaglarmin daha
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fazla farkinda olup uygun tepkiler vermeye calistiklarm diisiindiirebilir. Egitim sayesinde annelerin
davraniglarmda olumlu degisiklikler olusabilmekte , davramslarinin daha istendik diizeyde degisime

ugrayabilecegi ve geleneksel otoriter tutumlardan uzaklagabilecekleri diitintilebilir.

Anne dgrenim durumlan ile sosyoekonomik diizeyin ortak etkilesiminin Aile degerlendirme Olgegi

puanlartyla iligkisi bulunmamugtir ( p<0.05 ).

Kagitcibast ve digerleri ( 2001 ) , diisiik sosyoekonomik diizeydeki anneler ve ¢ocuklarinda erken
miidahalenin etkilerini arastirdiklar1 aragtrmalarinda , 3-5 yas arast 280 g¢ocuk ve annesine iki ayri
calisma uygulanuglardir. Birinci ¢ahismada dort yil siireyle annelere anne — ¢ocuk merkezli bir egitim
programi uygulanmus , ikincisinde ise projeden sonra on dokuz ay siireyle takip edilmislerdir. Verilerin ,
okul basaris1 yil sonu not ortalamasi , Anne — Cocuk Iliskileri Olgegi ve Goodenough’ s Draw-A-
Person Test ile toplandig1 aragtirmanin sonucunda annelerin bazi demografik 6zellikleri , aile ici statiileri
ve genel aile iliskileri degerlendirilmis ve egitimli anne — babalarin daha uyumlu , anlayish ve isbirlikgi
olduklart , daha pozitif aile atmosferlerinin oldugu ve genel aile iliskileri ve yakmhklarnm daha ytiksek

oldugu bulunmustur.

Kagitcibast ve digerlerinin bu bulgusu , anne 6grenim durumlarinmn aile islevlerinde etkili olmasi

acisindan arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Tablo 14 . Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Puanlarmin Baba
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Ogrenim Durumlarma Goére Varyans Analizi Sonuglari

SED
ADO / Baba Ogrenim ALT SED

ADO Baba Ogrenim n X s n
flkokul 50 2,00 0,50 13

Ortaokul 38 2,00 0,42 18

Problem (5zme Lise 58 1,92 0.42 67
Universite 23 1,59 0,43 123

Toplam 169 1,92 0,46 221

Ilkokul 50 2,33 0,31 13

) Ortaokul 38 2,47 0,31 18
Hletigim Lise 58 2.38 031 67
Universite 23 2,32 0,29 123

Toplam 169 2,38 0,31 221

flkokul 50 2,25 0,29 13

Ortaokul 38 2,45 0,35 18

Roller Lise 58 2,43 0,30 67
Universite 23 2,76 0,38 123

Toplam 169 2,43 0,35 221

flkokul 50 2,72 38,00 13

Ortaokul 38 2,83 0,30 18

Duygusal Tepki Verebilme Lise 53 275 0.30 o7
Universite 23 2,96 0,21 123

Toplam 169 2,79 0,32 221

Tlkokul 50 2,62 0,33 13

) Ortaokul 38 2,65 0,31 18
Gereken Ilgiyi Gosterme Lise 53 2.59 034 67
Universite 23 2,57 0,33 123

Toplam 169 2,61 0,33 221

flkokul 50 2,78 0,28 13

Ortaokul 38 2,88 0,29 18

Davranis Kontroli Lise 53 2.02 027 7
Universite 23 2,86 0,33 123

Toplam 169 2,86 0,29 221

Ilkokul 50 2,15 0,23 13

Ortaokul 38 2,21 0,22 18

Genel Fonksiyonlar Lise 53 2.20 027 p
Universite 23 2,22 0,22 123

TOPLAM 169 2,19 0,24 221

*p <0.05

Tablo 14’ te Aile Degerlendirme Olgegi puanlarinmn baba dgrenim durumlarina gére varyans analizi
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sonuglart goriilmektedir.

Sosyoekonomik diizey gruplar icerisinde babalarm &grenim durumlari ile Aile Degerlendirme Olgegi
puanlari iliskilerine bakildigmda “ Problem ¢ozme », “ fletisim >, * Roller ” ve “ Duygusal Tepki
Verebilme ” boyutlarinda anlamh farklarin oldugu (p <0.05), problem ¢6zme boyutu
acisindan iist sosyoekonomik diizeydeki ortaokul mezunu babalarin (x=1.47) , diger Ogrenim
durumundaki babalara gore ; iletisim boyutu agisindan her iki sosyoekonomik diizeyde de ortaokul
mezunu babalarin (x=2.47 ve x=2.64) diger 6grenim durumundaki babalara goére ; roller boyutu
acisindan her iki sosyoekonomik diizeyde de tiniversite mezunu babalarin (x=2.76 ve x=3.20) diger
Ogrenim durumundaki babalara gore ve duygusal tepki verebilme boyutu agisindan ise alt
sosyoekonomik diizeydeki tiniversite mezunu babalarin (x=2.96) , {ist sosyoekonomik diizeyde ise
ortaokul mezunu babalarin (x=3.08) diger 6grenim durumundaki babalara gore daha sagliksiz islevler

gosterdikleri goriilmektedir ( p < 0.05 ).

Babalarm &grenim durumlarmm Aile Degerlendirme Olgegi puanlar ile iliskilerine sosyoekonomik
diizey gruplar arasinda bakildiginda ise iletisim , roller , duygusal tepki verebilme , davrams kontrolii ve
genel fonksiyonlar boyutlar agisindan {ist sosyoekonomik diizeydeki her 6grenim grubundaki babalarin ,
alt sosyoekonomik diizeydeki her 6grenim grubundaki babalara gore daha saghksiz islevler gosterdikleri
; problem ¢dzme ve gereken ilgiyi gdsterme boyutlari agisindan ise ,alt sosyoekonomik diizeydeki her
Ogrenim grubundaki babalarmn , iist sosyoekonomik diizeydeki her 6grenim grubundaki babalara gore

daha sagliksiz islevler gosterdikleri goriilmektedir (p < 0.05 ).

Babalarin 6grenim durumlan ile sosyoekonomik diizeyin ortak etkilesimlerinin , aile islevleri ile
iligkilerine bakildiginda problem ¢6zme, roller ve duygusal tepki verebilme boyutlarmda anlamh farklarm

oldugu goriilmektedir (p < 0.05).

Alt ve iist sosyoekonomik diizey gruplar igerisinde babalarin 6grenim diizeyleri “ Problem Cozme ”
, “Iletisim >, *“ Roller ” ve “ Duygusal Tepki Verebilme > boyutlarmda etkili olmus , diger boyutlar:
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anlamh derecede etkilememistir. Problem ¢6zme boyutunda alt ve st sosyoekonomik diizeydeki
tiniversitt mezunu olan babalarin diger 6grenim diizeyindeki babalara gore daha saglikh islevler
gostermelerinin , egitimin babalarin aile icindeki problemleri fark edip uygun c¢oziimler bulabilme
becerilerine olumlu etki yapabilmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. fletisim , roller ve duygusal
tepki verebilme boyutlarinda ise 6grenim diizeyinin yiiksek olmasi genellikle daha olumsuz etkiler
yaratmustir. Bu durum ise , 6grenim diizeyi yiiksek olan ve yogun tempolu islerde calisan babalarin aksam
eve yorgun gelme ve aile iiyelerine yeterince vakit aymamama gibi nedenlerle iletisim problemleri
yasayabileceklerini , ev halkim dinleme , ihtiyag ve duygularma uygun tepkiler verebilme becerilerinin
olumsuz etkilenebilecegini , rollerinin ailedeki diger bireylerce paylasilmis olabilecegini ve en énemlisi de
ne kadar egitimli olurlarsa olsunlar belli konularda babalarin geleneksel yontemlerden ve kendi anne —

babalarindan gordiiklerinden etkilenebileceklerini diisiindiirebilir.

Nazh ( 1997 ) , ailenin demografik ozelliklerinin , madde bagimlhihg, ruh hastaligi ve siddet gibi
degiskenlerin aile islevlerine etkisini inceledigi arastirmasinda 520 aile tiyesine Aile Degerlendirme dlgegi
ve Aile Bilgi formu uygulamis , sonucunda babanmn 6grenim diizeyi arttik¢a aile islevlerinin daha saghkh

oldugunu bulmustur.

Tuzgol ( 1998 ) , aile tutumlar ile lise 6grencilerinin cinsiyet , yas , okul tiirii , anne — babanin
Ogrenim durumu ve gelir diizeyine gore saldirganhik diizeylerini inceledigi arastirmasinda babanin 6grenim

durumunun aile bireylerinin saldirganlik diizeylerine etkilerinin anlamh olmadigmi bulmustur.

Nazhi ’ nin bulgusu , babalarin 6grenim diizeylerinin aile islevlerinde etkili olmast agisindan arastirma

sonucunu desteklemektedir.
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Tablo 15 . Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Puanlarmmn Hane Halki

Biiyiikliiklerine (Aile Tipleri) Gore Varyans Analizi Sonuglari

SED
ADO / Aile Tipi ALT SED
ADO Aile Tipi n X s n
Cekirdek Aile 131 1,9 0,5 195
Problem Cozme Genis Aile 38 2,0 0,5 26
Toplam 169 1,9 0,5 221
. Cekirdek Aile 131 2,4 0,3 195
Hletisim Genis Aile 38 2.4 0,3 26
Toplam 169 2,4 0,3 221
Cekirdek Aile 131 2,4 0,4 195
Roller Genis Aile 38 2.4 0,3 26
Toplam 169 2.4 0,4 221
Cekirdek Aile 131 2,8 0,3 195
Duygusal Tepki Verebilme Genis Alle 33 27 0.2 %6
Toplam 169 2,8 0,3 221
] Cekirdek Aile 131 2,6 0,3 195
Gereken Ilgiyi Gosterme Genis Aile 33 26 04 26
Toplam 169 2,6 0,3 221
Cekirdek Aile 131 2,9 0,3 195
Davrams Kontroli Genis Aile 38 2,9 03 26
Toplam 169 2,9 0,3 221
Cekirdek Aile 131 2,2 0,2 195
Genel Fonksiyonlar Genis Alle 33 22 0.3 %6
Toplam 169 2,2 0,2 221

*p <0.05

Tablo 15 ’° te Aile Degerlendirme Olgegi puanlarmm aile tiplerine gére varyans analizi sonuglari

gortilmektedir.

Sosyoekonomik diizey gruplari icerisinde aile tipleri agismdan Aile Degerlendirme Olgegi puanlari

arasinda anlamh bir iligkinin olmadig goriilmektedir ( p > 0.05 ).

Aile tipinin Aile Degerlendirme Olgegi puanlan ile iliskisine sosyoekonomik diizey gruplar arasinda
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bakildiginda ise tiim boyutlarda anlaml farklarm oldugu ( p < 0.05 ) , iletisim , roller , duygusal tepki
verebilme , davranig kontrolii ve genel fonksiyonlar boyutlarinda iist sosyoekonomik diizeydeki her iki
aile tipinin , alt sosyoekonomik diizeydeki her iki aile tipine gore ; problem ¢dzme ve gereken ilgiyi
gosterme boyutlarinda ise , alt sosyoekonomik diizeydeki her iki aile tipinin de iist sosyoekonomik

diizeydeki her iki aile tipine gore daha saghksiz islevler gosterdikleri goriilmektedir ( p < 0.05).

Aile tipleri ile Sosyoekonomik diizeyin ortak etkilesiminin Aile Degerlendirme Olgegi puanlari ile
iliskilerine bakildiginda , * Problem ¢ozme ” ve “ Duygusal tepki verebilme > boyutlarinda anlaml

farklarm oldugu ( p < 0.05 ), diger boyutlarda iligki bulunmadig goriilmektedir ( p > 0.05 ).

Alt ve list sosyoekonomik diizey gruplar icerisinde ailelerin ¢ekirdek yada genis yapida olmalarmin
aile islevlerine anlamh bir etki yapmadig1 goriilmektedir. Bu durumun , arastirmaya ahinan ailelerin biiyiik
coguntugunun ( % 83.6 ) ¢ekirdek yapida olmasindan , genis ailelerin zamanla ¢oziilerek yerlerini

¢ekirdek ailelere birakiyor olmasindan kaynaklantyor olabilecegi diistiniilebilir.

Irmis ( 1992 ) , kararlara katilma ve bunda ailenin roliinii inceledigi aragtirmasmnda Erzurum * da &zel
ve kamu sektoriinde galisan toplam 110 bireyin aile iliskilerini , aile i¢i karar verme islevlerini ve bunu
etkileyen etmenleri anket yoluyla arastirmis , sonucunda aile tipi ile aile i¢i karar verme islevinin anlaml
iligkili oldugunu , genis ailede yasayan bireylerin aile i¢inde kendi fikirlerini ifade etme becerilerinin diisiik
oldugunu , aile i¢inde her seyi en iyi babanin bildigi diistincesinin hakim oldugu , diger fertlerin fikir beyan

edemediklerini tespit etmistir.

Cakir ( 2001 ) , lise 6grencilerinin aile tutumlariin , anne — baba 6grenim durumu ve aile tipi ile
iliskisini inceledigi arastrmasmnda toplam 403 ergene genisletilmis Objektif Ego kimlik Statiisii Olcegi ve
Anne Baba Tutum Olgegi uygulamis , sonucunda ergenin aile yapistyla anne baba ve aile algilart arasmda
anlamh bir iliski olmadigim bulmustur.

Cakir ’ m bu bulgusu aile tipinin aile islevlerine etki etmemesi acisindan arastirma sonucunu destekler
niteliktedir.
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Tablo 16 . Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Puanlarinin Yasanilan Evin

Tipine Gore Varyans Analizi Sonuglart

SED
ADO / Ev Tipi ALT SED

ADO Ev Tipi n X s n
Apartman 104 1.9 0.5 221

Problem (5zme Gecekondu 65 2.0 0.4 0
Toplam 169 1.9 0.5 221
Apartman 104 2.4 0.3 221

Hletisim Gecekondu 65 24 0.3 0
Toplam 169 2.4 0.3 221
Apartman 104 2.5 0.4 221

Roller Gecekondu 65 2.4 0.3 0
Toplam 169 2.4 0.4 221

Apartman 104 2.8 0.3 221

Duygusal Tepki Verebilme Gecekondu 65 27 03 0
Toplam 169 2.8 0.3 221

Apartman 104 2.6 0.3 221

Gereken Ilgiyi Gosterme Gecekondu 65 26 03 0
Toplam 169 2.6 0.3 221

Apartman 104 2.9 0.3 221

Davranis Kontrold Gecekondu 65 28 0.3 0
Toplam 169 29 0.3 221

Apartman 104 2.2 0.2 221

Genel Fonksiyonlar Gecekondu 65 22 03 0
Toplam 169 2.2 0.2 221

*p <0.05

Tablo 16 ° da Aile Degerlendirme Olgegi puanlarmnm oturulan ev tipine gére varyans analizi sonuglart

goriilmektedir.

Sosyoekonomik diizey gruplant igerisinde ailelerin oturduklart evlerin tipleri arasinda Aile

Degerlendirme Olgegi puanlar agisindan anlamli bir farklilik bulunmanstir

(p>0.05).
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Ev tipleri ile Aile Degerlendirme Olgegi puanlari iliskilerine sosyoekonomik diizey gruplari arasinda
bakildiginda , iletisim , roller , duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar boyutlari
acisindan tist sosyoekonomik diizeyde iki ev tipinde yasayan ailelerin de alt sosyoekonomik diizeydeki
her iki ev tipinde yasayan ailelere gore daha sagliksiz islevler gosterdikleri ; problem ¢dzme ve gereken
ilgiyi gdsterme boyutlart agisindan ise alt sosyoekonomik diizeydeki her ev tipindeki ailelerin {ist
sosyoekonomik diizeydeki her ev tipinde yasayan ailelere gore daha sagliksiz islevler gosterdikleri

goriilmektedir (p < 0.05).

Oturulan ev tipi ile Sosyoekonomik diizeyin ortak etkilesiminin aile islevleri ile iliskisi bulunmamustir (

p>0.05).

Alt ve st sosyoekonomik diizey gruplan icerisinde ailelerin oturduklari evlerin aile islevlerine anlamh
bir etki etmedigi goriilmektedir. Bunu sebebinin , {ist sosyoekonomik diizeyde gecekonduda yasayan aile
olmamasi ve ailelerin biiylik cogunlugunun (%81.8) apartman dairesinde oturuyor olmasmndan
kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Sosyoekonomik diizey gruplar arasinda ise anlamli farklar bulunmustur.
Ozellikle , problem ¢dzme ve gereken ilgiyi gdsterebilme boyutlart acisindan iist sosyoekonomik
diizeydeki ailelerin daha saghkh islevler gostermesinin , sosyoekonomik diizey — aile islevleri etkilesimi
tablosunda da goriildiigii gibi bu bolgedeki anne — babalarm 6grenim ve gelir diizeylerinin yiiksekliginden
dolay1 aile iiyelerinin problem , istek ve gereksinimlerinin farkinda olma ve gereken ilgiyi gosterebilme

becerilerinin daha fazla olmasmdan kaynaklaniyor olabilecegi diistintilebilir.

Bulut (1993 : 73) , ruh hastahgmin aile islevlerine etkisini inceledigi arastrmasinda ruh hastasi
bulunan ailelerde oturulan evin tipi ile ailenin “ Problem Cozme ” islevi arasinda anlamh bir iligki
bulmugtur. Gecekonduda oturan aileler apartman dairesinde oturanlara gore ““ Problem Cozme ” iglevi
acisindan daha sagliksizhk gostermislerdir. Ruh hastast olmayan saglikli ailelerde ise gecekonduda

oturanlarm “ Tletisim * islevi agisindan sagliksizlik gosterdikleri bulunmustur.

Duyan (2000 : 125) , ailenin sosyoekonomik nitelikleri ve aile yasam dongiisiiniin aile islevlerine
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etkisini inceledigi arastirmasinda ailenin oturdugu evin ozelliklerinin aile islevleri ile iligkili olmadigim

bulmustur.

Duyan ’ m bu bulgusu yasamlan evin tipinin aile iglevlerinde etkili olmamasi agisindan arastirma

sonucunu destekler niteliktedir.

Tablo 17 . Aile Degerlendirme Olgegi Puanlariin Cocuk Sayilarina Gore

Varyans Analizi Sonuglart

SED

ADO / Cocuk Sayisi ALT SED UST SED
ADO Cocuk Sayist n X s n X S
1 50 2,0 0,4 92 1,4 0,
Problem Cdzme 2 93 1,9 0,5 103 1,3 0,
3 Ve Ustii 26 2,0 0,6 26 1,3 0,
Toplam 169 1,9 0,5 221 1,4 0,
1 50 2,4 0,3 92 2,5 0,
fletisim 2 93 2,4 0,3 103 2,5 0,
3 Ve Ustii 26 2,4 0,4 26 2,6 0,
Toplam 169 2,4 0,3 221 2,5 0,
1 50 2,4 0,3 92 32 0,
Roller 2 93 2,5 0,4 103 32 0,
3 Ve Ustii 26 2,3 0,4 26 3,2 0,
Toplam 169 2,4 0,4 221 32 0,
1 50 2,8 0,3 92 3,0 0,
Duygusal Tepki Verebilme 2 93 2,8 0,3 103 3,0 0,
3 Ve Ustii 26 2,8 0,3 26 3,0 0,
Toplam 169 2,8 0,3 221 3,0 0,
1 50 2,6 0,3 92 2,4 0,
Gereken Ilgiyi Gosterme 2 93 2,6 0,3 103 2,4 0,
3 Ve Ustii 26 2,5 0,4 26 2,3 0,
Toplam 169 2,6 0,3 221 2,4 0,
1 50 2,9 0,2 92 3,0 0,
Davranis Kontrolii 2 93 2,9 0,3 103 3,0 0,
3 Ve Ustii 26 2,8 0,3 26 3,0 0,
Toplam 169 2,9 0,3 221 3,0 0,’
1 50 2,2 0,2 92 2,6 0,
Genel Fonksiyonlar 2 93 2,2 0,2 103 2,6 0,
3 Ve Ustii 26 2,1 0,3 26 2,5 0,
Toplam 169 2,2 0,2 221 2,6 0,
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*p <0.05
Tablo 17 * de Aile Degerlendirme Olgegi puanlarmm gocuk sayilarina gore varyans analizi sonuglari

goriilmektedir.

Alt ve {ist sosyoekonomik diizey gruplari icerisinde ¢ocuk sayilarmm Aile Degerlendirme Olgegi puanlari

ile iliskilerine bakildiginda anlamh bir iligki bulunmadigi goriilmektedir ( p > 0.05).

Cocuk sayilarmm Aile Degerlendirme Olgegi puanlan ile iliskilerine sosyoekonomik diizey gruplari
arasinda bakildiginda ise iletisim , roller , duygusal tepki verebilme , davrams kontrolii ve genel
fonksiyonlar boyutlarinda {iist sosyoekonomik diizeydeki her cocuk sayismma sahip ailelerin , alt
sosyoekonomik diizeydeki her ¢ocuk sayisina sahip ailelere gore ; problem ¢ozme ve gereken ilgiyi
gosterme boyutlart acisindan ise alt sosyoekonomik diizeydeki her cocuk sayisina sahip ailelerin , {ist
sosyoekonomik diizeydeki her gruptaki ailelere gore daha saghksiz iglevler gosterdikleri goriilmektedir

(p < 0.05).

Cocuk saysi ile sosyoekonomik diizeyin ortak etkilesiminin aile iglevleri ile iligkisinin bulunmadig

goriilmektedir (p > 0.05).

Alt ve st sosyoekonomik diizeydeki ailelerin sahip olduklari ¢ocuk sayilari aile islevlerine anlaml bir
etki yapmamustir. Anne — babalarin yaglarn , bilgi , beceri ve tecriibelerinin artmasit sonucu g¢ocuk
sayllarmin az yada c¢ok olmasi aile iglevlerini etkilememis olabilir. Ayrica , bu duruma ailelerin
cogunlugunun (%50.3) 2 ¢ocuga sahip olmalar , ekonomik sartlar basta olmak tizere gesitli sebeplerle
fazla ¢ocuk sahibi olmaktan kagmmalarmin , dolayisiyla da farkli ¢ocuk sayilarma sahip olma oraninin

fazla olmamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Gokeedag ( 2001 ) , lise 6grencilerinin aile tutumlarmm okul basarist ve kaygi diizeylerine etkilerini
inceledigi arastirmasinda toplam 205 6grenciye Siirekli Kaygi Diizeyi Envanteri ile Anne Baba Tutum
Olgegi uygulamis , sonucunda ailedeki ¢ocuk sayisi arttikca aile biiyiiklerinin otoriter davranma

oranlarinin arttigm bulmustur.
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Unal ( 1998 ) , Bipolar Affektif Bozuklugu olan hastalarin aile islevlerini baz1 degiskenlere gore

inceledigi arastirmasinda  Dokuz Eyliil Universitesi

2

nde tedavi géren toplam 54 aileye Aile

Degerlendirme Olgegi uygulamis , sonucunda ailelerin sahip olduklar ¢ocuk sayilarma gore problem

¢ozme , iletisim , roller , duygusal tepki verebilme davramis kontrolii ve genel fonksiyonlar islevlerinde

anlaml farkhihiklar gosterdiklerini bulmustur.

Tablo 18. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Puanlarmm Cocuklarin

Cinsiyetlerine Gore Varyans Analizi Sonuglart

SED
ADO / Cocuk Cinsiyeti ALT SED (ST SED

ADO Cocuk Cinsiyeti n X ¢ N X ¢

Kiz 74 1,9 0,4 86 1,4 0,3

Problem Cozme Erkek 95 1,9 0,5 135 1,3 0,3
Toplam 169 1,9 0,5 221 1,4 0,3

Kiz 74 2.4 0,3 86 2,5 0,2

Iletisim Erkek 95 2.4 03 135 2.5 0,2
Toplam 169 2.4 0,3 221 2,5 0,2

Kiz 74 2.4 0,3 86 32 0,2

Roller Erkek 95 2,5 0,4 135 32 0,2
Toplam 169 24 0,4 221 3.2 0,2
Kiz 74 2,8 0,4 86 3,0 0,2
Duygusal Tepki Verebilme Erkek 05 2.8 0.3 135 3.0 0.2
Toplam 169 2,8 0,3 221 3,0 0,2
Kiz 74 2,6 0,4 86 2.4 0,2
Gereken Ilgiyi Gosterme Erkek 05 26 0.3 135 24 0.2
Toplam 169 2,6 0,3 221 2.4 0,2
Kiz 74 2,9 0,3 86 3,0 0,2
Davranis Kontoli Erkek 95 2.8 0,3 135 3,0 0,2
Toplam 169 2,9 0,3 221 3,0 0,2

Kiz 74 2,2 0,2 86 2,6 0,1
Genel Fonksiyonlar Erkek 95 2,2 0,3 135 2,6 0,2
Toplam 169 2,2 0,2 221 2,6 0,1

*p <0.05

Tablo 18 * de Aile Degerlendirme Olgegi puanlarmmn ¢ocuklarin cinsiyetlerine gre varyans analizi

sonuglart goriilmektedir.
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Sosyoekonomik diizey gruplar igerisinde , cocugun cinsiyeti ile Aile Degerlendirme Olgegi puanlar

iliskilerine bakildiginda anlamh bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir ( p > 0.05 ).

Cocugun cinsiyeti ile Aile Degerlendirme Olgegi puanlari iliskilerine sosyoekonomik diizey gruplari
arasinda bakildiginda ise tiim boyutlarda anlamli farklarin oldugu , iletisim , roller , duygusal tepki
verebilme , davranig kontrolii ve genel fonksiyonlar boyutlarinda iist sosyoekonomik diizeydeki her iki
cins ¢ocuga sahip ailelerin , alt sosyoekonomik diizeydeki her iki cins ¢ocuga sahip ailelere gore ;
problem ¢dzme ve gereken ilgiyi gosterme boyutlarinda ise , alt sosyoekonomik diizeydeki her gruptaki
ailelerin tist sosyoekonomik diizeydeki her gruptaki ailelere gore daha sagliksiz islevler gosterdikleri

goriilmektedir (p < 0.05).

Cocugun cinsiyeti ile Sosyoekonomik diizeyin ortak etkilesiminin aile islevleri ile iligkisinin olmadig

goriilmektedir (p > 0.05).

Alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin sahip olduklar1 ¢ocuklarin cinsiyetleri aile islevlerini
anlamh derecede etkilememistir. Bu bulgu , ailelerin cocuklarmin cinsiyetleri ne olursa olsun islevlerinde
bir degisikligin olmadigim ve ¢ocuklarinin cinsiyetleri arasinda bir ayrim yapmadiklarm diistindiirmektedir.
Cocuklarin cinsiyetlerine gore aile islevlerinin degismemesinin , ailelerin ¢ogunlugunun (%59.0) erkek

¢ocuga sahip olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Hamamci ( 2005 ) , 3 — 6 yaslarinda ¢ocugu olan ailelerin aile egitim ihtiyaglarmi ve yeterlilik
algilarmni inceledigi arastirmasinda 248 anne ve 245 babaya Aile Bilgi Formu ve Aile Egitim Thtiyaclarim
Belirleme Anketi uygulamis , sonucunda ¢ocugun cinsiyetinin sadece annelerin fiziksel yeterlilik algilarmda
etkili oldugunu , kiz cocugu olan annelerin algilarmin erkek cocugu olanlara gore anlamli derecede fazla

oldugunu , ¢ocugun cinsiyetinin babanin aile algilari etkilemedigini bulmustur.

De Fruyt ve Vollrath ( 2003 ) , sahip olunan ¢ocugun cinsiyetinin ebeveynler arasi uyuma etkilerini
inceledigi aragtirmasmnda 6 — 15 yaslarmda cocuklart olan 144 Flaman ve 205 Isvigreli ebeveyne

Hierrarchical Personality Inventory For Children 6lgegini uygulamis , sonucunda ebeveynler arasi
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iliskilerin anlagma ve uyum durumunun ¢ocuklarin cinsiyetlerinden etkilenmedigini bulmuslardir.

De Fruyt ve Vollrath’ m bu bulgusu sahip olunan ¢ocugun cinsiyetinin aile islevlerinde etkili olmamasi

acisindan arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Tablo 19. Aile Degerlendirme Olgegi ( ADO )Puanlarmin Eslerin Evlenme

Bigimlerine Gore Varyans Analizi Sonuglari

SED
ADO / Evlenme Bigimi ALT SED UST ¢

ADO Evlenme Bigimi - -

n X S n X

Anlagarak 67 1,9 0,5 163 1,

Problem Cozme Gériicii Usulii 102 2,0 0,4 58 1,
Toplam 169 1,9 0,5 221 1,

Anlagarak 67 2,4 0,3 163 2,

lletigim Gériicii Usulii 102 24 0,3 58 2,
Toplam 169 2.4 0,3 221 2,

Anlagarak 67 2,5 0,4 163 3,

Roller Gériicii Usulii 102 24 0,4 58 3,

Toplam 169 2.4 0,4 221 3,

Anlasarak 67 2,8 0,4 163 3,

Duygusal Tepki Verebilme Gériicii Usulii 102 2.8 0,3 58 3,
Toplam 169 2,8 0,3 221 3,

Anlagarak 67 2,6 0,3 163 2,

Gereken llgiyi Gosterme Gériicii Usulii 102 2,6 0,3 58 2,
Toplam 169 2,6 0,3 221 2,

Anlagarak 67 2,9 0,3 163 3,

Davranis Kontroli Gériicii Usulii 102 2,9 0,3 58 3,
Toplam 169 2,9 0,3 221 3,

Anlagarak 67 2,2 0,3 163 2,

Genel Fonksiyonlar Gériicii Usulii 102 2.2 0,2 58 2,
Toplam 169 22 0,2 221 2,

*p <0.05

Tablo 19 ° da Aile Degerlendirme Olgegi puanlarinin eslerin evlenme bigimine gore varyans analizi

sonuglart goriilmektedir.

Alt ve list sosyoekonomik diizey gruplan icerisinde eslerin evlenme bigimlerinin Aile Degerlendirme
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Olgegi puanlar ile iliskilerine bakildiginda problem ¢dzme ve roller boyutlarinda anlamh farklarmn oldugu (
p < 0.05 ) , problem ¢dzme boyutunda her iki sosyoekonomik diizeyde de goriicti usulii ile evlenen
annelerin anlagarak evlenen annelere gore ; roller boyutunda ise , alt sosyoekonomik diizeydeki
anlagarak evlenen eslerin goriicii usulii ile evlenenlere goére daha sagliksiz islevler gosterdikleri

goriilmektedir ( p < 0.05 ). Diger islevlerde anlamh bir fark bulunmamustir (p > 0.05 ).

Eslerin evlenme sekillerinin Aile Degerlendirme Olgegi puanlan ile iliskilerine sosyoekonomik diizey
gruplart arasida bakildiginda ise tiim boyutlarda anlamh farklarm oldugu , iletisim , roller , duygusal tepki
verebilme , davranmis kontrolii ve genel fonksiyonlar boyutlarinda iist sosyoekonomik diizeydeki iki
bicimde evlenen eslerin de , alt sosyoekonomik diizeydeki her iki bigimde evlenen eslere gore ; problem
¢cozme ve gereken ilgiyi gosterme boyutlarinda ise alt sosyoekonomik diizeydeki her iki bigimde evlenen
eslerin de tst sosyoekonomik diizeydeki her iki bigcimde evlenen eslere gore daha sagliksiz islevler

gosterdikleri goriilmektedir (p < 0.05).

Eslerin evlenme sekillerinin sosyoekonomik diizey ile ortak etkilesiminin aile islevleri ile iliskisinin

olmadig1 goriilmektedir ( p > 0.05).

Eslerin evlenmeden 6nce birbirlerini tanimalari , paylasimlarmm olmasi , evlilik yasamindan memnun
olmalarim ve doyumlarim etkileyebilir. Icinde bulundugu evlilik yasammdan doyum saglayan eslerin aile
islevlerinin daha saghkh olmasi beklenebilir. Eger evlilik karsilikh sevgi , saygi ve ilgi lizerine kurulmussa
eslerin birbirlerinin ihtiya¢ ve sorunlarmin farkinda olmalan , kisisel veya baskalarryla ilgili sikintilarmm
tistesinden gelmeleri daha kolaylasabilir. Problem ¢dzme boyutu agisindan goriicii usulii ile evlenen eslerin
daha saghksiz bulunmasinin bu durumdan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Aile islevlerinin problem
¢cozme ve roller digindaki boyutlar agisindan evlenme bigiminden etkilenmemesi , eslerin ¢ogunlugunun

(%59.0) anlasarak evlenmis olmasindan kaynaklantyor olabilecegi diisiiniilebilir.

Ay ( 2000 ) , birliktelikleri devam eden ailelerle bosanmus ailelerin yap1 ve islevlerini karsilastirdigi

arastirmasinda Samsun ’ da yasayan evli ve bosanmis toplam 100 kadma Aile yapisim Degerlendirme
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Araci uygulamig , sonucunda anlasarak ve goriicli usuliiyle evlenen ailelerin aile yapilari ve islevleri

arasinda anlamh farklarm oldugunu , anlasarak evlenen eslerin goriicii usulityle evlenenlere gore aile

birlikteligi puanlarmmn daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Ay ’ m bu bulgusu , anlasarak evlenme durumunun aile islevlerini etkilemesi agisindan arastirma

sonucunu destekler niteliktedir

Tablo 20 . Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Puanlarmmn Anne Evlenme

Yaglarina Gore Varyans Analizi Sonuglar

SED

ADO / Anne Evlenme Yasi

ALT SED

UST SED

ADO Anne Evlenme Yas1
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15-20 99 2,0 0,5 46 1,3 0,3

Problem Cozme 21-24 47 1.9 0.5 86 13 0,3
25-47 23 1,9 0,5 89 1,4 0,4

Toplam 169 1,9 0,5 221 1,4 0,3

15-20 99 2,4 0,3 46 2,5 0,2

fletisim 21-24 47 2,4 0,4 86 2,5 0,2
25-47 23 2,3 0,3 89 2,5 0,2

Toplam 169 2,4 0,3 221 2,5 0,2

15-20 99 2,4 0,4 46 3,2 0,2

Roller 2124 47 2,4 03 86 32 03

25-47 23 2,5 0,4 89 3,2 0,2

Toplam 169 2,4 0,4 221 3,2 0,2

15-20 99 2,8 0,3 46 3,0 0,2

Duygusal Tepki Verebilme 21-24 47 2,8 0,4 86 3,0 0,2
25-47 23 2,8 0,3 89 3,0 0,2

Toplam 169 2,8 0,3 221 3,0 0,2

15-20 99 2,6 0,3 46 2,4 0,2

Gereken lgiyi Gosterme 21-24 47 2,6 0,3 86 2,4 0,2
25-47 23 2,6 0,3 89 2,4 0,2

Toplam 169 2,6 0,3 221 2,4 0,2

15-20 99 2,9 0,3 46 3,0 0,2

Davranig Kontroli 21-24 47 2,9 0,3 86 3,0 0,2
25-47 23 2,9 0,3 89 3,0 0,2

Toplam 169 2,9 0,3 221 3,0 0,2

15-20 99 2,2 0,2 46 2,6 0,2

Genel Fonksiyonlar 21-24 47 2,2 0,3 86 2,5 0,1
25-47 23 2,2 0,2 89 2,6 0,1

Toplam 169 2,2 0,2 221 2,6 0,1

*p<0.05

Tablo 20 * de Aile Degerlendirme Olgegi puanlarinin anne evlenme yaslarina gore varyans analizi

sonuglart goriilmektedir.

Alt ve st sosyoekonomik diizey gruplar igerisinde annelerin evlenme yaglari agisindan Aile

Degerlendirme Olgegi puanlar arasinda anlamh bir farkin olmadig gériilmektedir ( p > 0.05 ).

Annelerin evlenme yaslarmmn Aile Degerlendirme Olgegi puanlart ile iliskilerine sosyoekonomik

diizey gruplan arasinda bakildiginda ise tiim boyutlarda anlamh farklarm oldugu ( p < 0.05 ) , iletisim ,

roller , duygusal tepki verebilme , davramis kontrolii ve genel fonksiyonlar boyutlarinda iist
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sosyoekonomik diizeydeki her yas grubunda evlenen annelerin ailelerinin , alt sosyoekonomik diizeydeki
her yas grubunda evlenen annelerin ailelerine gore ; problem ¢ézme ve gereken ilgiyi gosterme
boyutlarinda ise alt sosyoekonomik diizeydeki her yas grubunda evlenen annelerin ailelerinin , iist
sosyoekonomik diizeydeki her yas grubunda evlenen annelerin ailelerine gére daha sagliksiz islevler

gosterdikleri goriilmektedir .

Anne evlenme yaslan ile Sosyoekonomik diizeyin ortak etkilesiminin aile islevleri ile iliskisinin

olmadig1 goriilmektedir ( p > 0.05 ).

Alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki annelerin evlenme yagslari aile islevlerine anlamh etki
yapmamustir. Bu durum , kadin hangi yasta evlenirse evlensin aile lyelerine karsi olan tutum ve
davranislarmin , rollerinin degismedigini diistindiirebilir. Aile yasam i¢inde sevgi , mutluluk ve iiziintii gibi
duygularin paylasim ancak etkili bir iletisimle olmaktadir. Aile i¢inde , es ve ebeveyn olma gibi iki kilit
rolii Gistlenen annelerin de ailede etkili iletisimin gelismesindeki rolii tartisiimazdir. Aile islevlerinin boyle
6nemli rollere sahip annelerin evlenme yagslarindan etkilenmemesinin zamanla yas , bilgi , beceri ve
tecriibelerinin artmasi sonucu annelerin olgunlagmalarindan ve aile tiyelerine tutumlarmm degismemesinden

kaynaklanabilecegi diistiniilebilir.

Duyan ( 2000 ) , demografik nitelikler ile aile yasam dongiisiiniin aile islevlerine etkisini inceledigi
arastirmasimda , 250 evli gifte Aile Degerlendirme Olgegi uygulanmus ve sonucunda kadmm evlenme yasi

ile “ Duygusal Tepki Verebilme ™ islevi arasinda anlamh ve negatif bir iliskinin oldugunu bulmustur.

Tablo 21. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Puanlarmin Baba Evlenme

Yaglarma Gore Varyans Analizi Sonuglari

118



SED

ADO / Baba Evlenme Yas1 ALT SED UST SI
ADO - -
Baba Evlenme Yas1 N X s N X
15-20 35 1,9 0,4 29 1,4
Problem Cozme 21-24 81 2,0 0,5 60 1,4
25-47 53 1,9 0,5 132 1,3
Toplam 169 1,9 0,5 221 1,4
15-20 35 2,4 0,3 29 2,6
fletisim 21-24 81 2.4 0,3 60 2,5
25-47 53 2,4 0,3 132 2,5
Toplam 169 2,4 0,3 221 2,5
15-20 35 2,4 0,3 29 3,1
Roller 21-24 81 2.4 0,3 60 3,2
25-47 53 2,5 0,4 132 3,2
Toplam 169 2,4 0,4 221 3,2
15-20 35 2,8 0,3 29 3,0
Duygusal Tepki Verebilme 21-24 81 2,8 0,3 60 3,0
25-47 53 2,8 32,0 132 3,0
Toplam 169 2,8 0,3 221 3,0
15-20 35 2,7 0,3 29 2,4
Gereken lgiyi Gosterme 21-24 81 2,6 0,3 60 2,4
25-47 53 2,6 0,3 132 2,4
Toplam 169 2,6 0,3 221 2,4
15-20 35 2,9 0,3 29 3,0
Davranis Kontrolii 21-24 81 2,8 0,3 60 3,0
25-47 53 2,9 0,3 132 3,0
Toplam 169 2,9 0,3 221 3,0
15-20 35 2,2 0,3 29 2,5
Genel Fonksiyonlar 21-24 81 2,2 0,2 60 2,5
25-47 53 2,2 0,2 132 2,6
Toplam 169 2,2 0,2 221 2,6

*p<0.05

Tablo 21 ° de Aile Degerlendirme Olgegi puanlarmin baba evlenme yaslarina gore varyans analizi

sonuglart goriilmektedir.

Alt ve st sosyoekonomik diizey gruplart igerisinde baba evlenme yaslan acisindan Aile

Degerlendirme Olgegi puanlar arasinda anlamh bir fark olmadig goriilmektedir

(p >0.05).

Baba evlenme yaslarina gore ailelerin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarina sosyoekonomik diizey
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gruplan arasinda bakildiginda ise tiim boyutlarda anlamh farklarm oldugu ( p < 0.05 ), iletisim , roller ,
duygusal tepki verebilme , davranmis kontrolii ve genel fonksiyonlar boyutlarinda iist sosyoekonomik
diizeydeki her yas grubunda evlenen babalarin ailelerinin , alt sosyoekonomik diizeydeki her yas
grubunda evlenen babalarin ailelerine gore ; problem ¢6zme ve gereken ilgiyi gdsterme boyutlarinda ise ,
alt sosyoekonomik diizeydeki her yas grubunda evlenen babalarin ailelerinin , {ist sosyoekonomik
diizeydeki her yas grubunda evlenen babalarin ailelerine gore daha sagliksiz islevler gosterdikleri

goriilmektedir ( p < 0.05).

Baba evlenme yaglarmin sosyoekonomik diizey ile ortak etkilesiminin aile islevleri ile iligkisi

bulunmamustir ( p > 0.05 ).

Alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki babalarin evlenme yaslarn aile islevlerine anlamh etki
yapmamugtir. Aile iginde basta ekonomik olmak f{izere iiyelerinin ihtiyaglarnin karsilanmasi , tyeleri
arasinda sevgi , saygl ve rol dagilimu gibi bircok gérevi bulunan babalarin aile islevlerindeki etkileri
tartistimazdir. Es ve ebeveyn olarak babalarin aile iiyelerine etkileri ¢ok fazla olmaktadir. Boyle énemli
bir yere sahip babalarm evlenme yagslarmin aile islevlerine etki etmemesinin , hangi yasta evlenirlerse
evlensinler babalarin aileye ve {iyelerine bakis agisinin degismedigini , sorumluluklart ve toplumun onlara

yiikledigi babalik rollerinin her yasta tasmdigini diisiindirebilir.

Duyan ( 2000 : 96 - 136 ) , demografik nitelikler ile aile yasam dongiisiiniin aile islevlerine etkilerini
inceledigi arastirmasmda , 250 evli ¢ifte Aile Degerlendirme Olgegi uygulanus , sonucunda babalarin

evlenme yaglar ile aile iglevleri arasinda anlamh bir iligki bulamamustir.

Cabukeca ( 2002 ) , demografik degiskenlerin evlilik uyumuyla iliskisini inceledigi aragtirmasinda
toplam 150 evli cifte Empatik Egilim Olcegi ve Evlilikte Uyum Olgegi uygulamis , sonucunda eslerin

evlenme yaslarmin evlilik uyumunu etkilemedigini bulmustur.

(Cabukca ve Duyan’ n bu bulgulari , baba evlenme yaslarmin aile islevlerine etki etmemesi acisindan

arastirma sonucunu destekler niteliktedir.
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Tablo 22. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Puanlarinin Eslerin Evlilik

Siirelerine Gore Varyans Analizi Sonuglar

SED
ADOV/Evlilik Siiresi
ALT SED UST SED
Evlilik Stiresi
ADO - -
N X S n X
7-9 86 1,9 0,4 93 1,3
Problem Cozme
10 -12 41 1,9 0,5 56 1,4
13+ 42 2,0 0,5 72 1,4
Toplam 169 1,9 0,5 221 1,4
7-9 86 2,4 0,3 93 2,5
Tletisim
10 —12 41 2,4 0,4 56 2,5
13+ 42 2,4 0,3 72 2,5
Toplam 169 2,4 0,3 221 2,5
Roller 7-9 86 2,5 0,3 93 32
10 - 12 41 2,4 0,4 56 3,1
13+ 42 2,4 0,3 72 3,2
Toplam 169 2,4 0,4 221 32
7-9 86 2,8 0,3 93 3,0
Duygusal Tepki Verebilme
10 — 12 41 2,8 0,3 56 3,0
13+ 42 2,8 0,4 72 3,0
Toplam 169 2,8 0,3 221 3,0
Gereken Ilgiyi Gosterme 79 86 2.6 0.3 23 24
10 - 12 41 2,7 0,3 56 2,4
13+ 42 2,6 0,4 72 2,4
Toplam 169 2,6 0,3 221 2,4
Davranis Kontrolii 79 86 29 0.3 23 3,0
10 - 12 41 2,8 0,3 56 3,0
13+ 42 2,8 0,3 72 3,0
Toplam 169 2,9 0,3 221 3,0
7-9 86 2,2 0,3 93 2,5
Genel Fonksiyonlar
10 — 12 41 2,2 0,2 56 2,6
13+ 42 2,2 0,3 72 2,6
Toplam 169 2,2 0,2 221 2,6

*p <0.05

Tablo 22 ° de Aile Degerlendirme Olgegi puanlarmm eslerin evlilik siirelerine gore varyans analizi

sonuclart goriilmektedir.

Alt ve iist sosyoekonomik diizey gruplan igerisinde evlilik siireleri agisindan Aile Degerlendirme

Olgegi puanlart arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir

(p>0.05).
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Eslerin evlilik siiresine gore Aile Degerlendirme Olgegi puanlarma sosyoekonomik diizey gruplar
arasinda bakildiginda ise tiim boyutlarda anlamh farklarm oldugu , iletisim , roller , duygusal tepki
verebilme , davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar boyutlarinda iist sosyoekonomik diizeydeki her
evlilik stiresine sahip ailelerin , alt sosyoekonomik diizeydeki her evlilik siiresine sahip ailelere gore ;
problem ¢dzme ve gereken ilgiyi gdsterme boyutlarinda ise , alt sosyoekonomik diizeydeki her evlilik
stiresine sahip ailelerin , iist sosyoekonomik diizeydeki her evlilik siiresine sahip ailelere gore daha

sagliksiz islevler gosterdikleri goriilmektedir (p < 0.05).

Eslerin evlilik siireleri ile sosyoekonomik diizeyin ortak etkilesiminin aile islevleri ile iligkisinin

bulunmadig gériilmektedir ( p > 0.05 ).

Alt ve st sosyoekonomik diizeydeki eslerin evlilik siireleri ailelerin islevlerini anlamh derecede
etkilememistir. Gegen yillarm , ¢ocuk sayilarmin , sorumluluklarin, aile i¢i problemlerin artmasi ve
beklentilerin degisebilmesi sonucu aile islevlerinde bir olumsuzluk yasanabilecegi beklenirken , evlilik
siiresinin artmastyla aile iliskilerinin ve anne — babalarin aile {iyelerine tutumlarmm degismemesi , anne —
babalarin kag¢ yillik evli olurlarsa olsunlar kendilerinden beklenen rolleri yerine getirme cabalarinin ve
iletisimlerinin  evlilik yilmn artmasindan olumsuz etkilenmedigini  gostermektedir. Bu durum
yasanilabilecek bir takim sorunlara ragmen anne - babalarin her tiirlii giicliige kars1 koyabilecegini ve

sartlar ne olursa olsun toplumun onlardan bekledigi rolleri yerine getirmeye ¢ahstiklarim diisiindiirebilir.

Karaca ( 1993 ), Bipolar Bozukluk tamh hastalarin aile islevlerini inceledigi arastirmasinda 65 hasta
ve 60 normal bireyin eslerine Aile Degerlendirme Olgegi uygulanus , sonucunda evlilik yillan ile aile

islevleri arasinda bir iligkinin olmadiginmi bulmustur.

Nazh ( 1997 ) , baz1 degiskenlere gore aile fonksiyonlarmi inceledigi arastirmasinda 520 aile bireyine
Aile Bilgi Formu ve Aile Degerlendirme Olgegi uygulanus , sonucunda evlilik yillartyla aile islevleri
arasinda bir iliskinin oldugunu , eslerin evliliklerinin ilk yillarinda islevlerini daha iyi yerine getirdiklerini
bulmustur.
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Karaca * nin bu bulgusu , eslerin evlilik siirelerinin aile islevlerine etki etmemesi agisindan aragtirma

sonucunu destekler niteliktedir.

3. Aile — Cocuk fliskileri Olcegine — Anne Formu — ( PARQ ) iliskin Bulgular

Bu boliimde , annelerin Anne — Cocuk Iliskileri Olgeginden aldiklari puanlarn bazi demografik

degiskenlere gore degisip degismedigi ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 23 . Anne — Cocuk Iliskileri Olgegi (PARQ) Puanlarinm

Sosyoekonomik Diizeye Gore Dagilimu

SED

PARQ ALT SED
n )-( s
Toplam 169 95.9 11.8
Sicaklik Ve Sevgi 169 28.9 4.4
Saldirganlik Ve Kin 169 323 5.1
Tlgisizlik Ve Thmal 169 17.9 2.8
Ayristirilmamis Reddetme 169 16.7 2.6

* p< 0.05

Tablo 23 > de Anne - Cocuk Iliskileri Olgegi puanlarmin sosyoekonomik diizeye gore dagilimm

goriilmektedir.

Alt sosyoekonomik diizeydeki annelerin toplam ve alt boyutlar agisindan st sosyoekonomik

diizeydeki annelere gore anlamh derecede yliksek puanlar aldiklart gériilmektedir ( p < 0.05 ).

Anne — Cocuk Tliskileri Olgeginin ( PARQ ) degerlendiriimesinde alman puan yiikseldikge annenin

cocugu ile iliskisinin daha sagliksizlastig1 , cocugunu reddetme diizeyinin artif1 bilinmektedir. Buna gore ,

alt sosyoekonomik diizeydeki annelerin ¢cocuklari ile iligkilerinin tist sosyoekonomik diizeydeki annelerin

cocuklartyla iligkilerine gore daha sagliksiz oldugu s6ylenebilir.

Annelerin  gocuklartyla iligkilerinin - sosyoekonomik diizeyden etkilendigi goriilmektedir. Alt
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sosyoekonomik diizeydeki annelerin puanlarmm (x=95.9) , st sosyoekonomik diizeydeki annelerin
puanlarina gore (x=65.0) daha yiiksek dolayisiyla daha saghksiz olmasinda , {ist sosyoekonomik
diizeyde yasayan annelerin 6grenim durumlarmin yiiksekligi , degisik meslek gruplarinda gorev yapma ,
giin boyu ev disinda calisarak daha ¢ok insanla iletisim kurarak iletisim becerilerini gelistirme sansi bulma
, bu beceriler sayesinde ¢ocuklarimi daha iyi dinleme ve anlayabilme , ihtiyag ve duygularina uygun
tepkiler verebilme yoluyla ikili iligkilerini daha nitelikli kilmaya c¢alisma cabalarinin etkili olacag
diisiintilebilir.

Aile Aragtrma Kurumunun ( 1995 ) , Tiirkiye genelinde ailelerin gocuk yetistirme tutumlarmi tespit
etmek , konuyla ilgili kurum ve kuruluslarn ¢ocuga , aileye ve egitime yonelik politikalar olusturmalarina
yardimc1 olmak amaciyla yapilan bir arastirmada 91 yerlesim yerinden 5 — 12 yas grubunda ¢ocugu
olan toplam 6156 aile 6meklem olarak secilmis ve 124 soruluk bir miilakat formu kullanilmstir.
Sonucunda kirda ve kentte ailelerin biiyiik cogunlugunun ¢ekirdek yapiya sahip olduklart , kirsal kesime
yaklagildik¢a annelerin ¢ocuklartyla iligkilerinde degisikliklerin oldugu , thmh miidahale egiliminin azaldig: ,

cocuk egitiminde siki disiplinin gerektigi goriisiiniin yaygmlastigi gorilmiistiir.

Aile Aragtrma Kurumu ’ nun bu bulgusu sosyoekonomik diizeyin annelerin ¢ocuklariyla iligkilerini

etkilemesi acisindan arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Tablo 24 . Anne — Cocuk lliskileri Olgegi (PARQ) Puanlarmin

Anne Yaglarina Gore Varyans Analizi Sonuglari

SED

PARQ / Anne Yas ALT SED UST SED

PARQ Anne Yas
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26 ve alt1 87 95.8 10.5 56 64.1

Toplam 27 - 35 56 96.7 13.3 84 65.1

36 ve iisti 26 94.4 13.2 81 65.6

Toplam 169 95.9 11.8 221 65.0

26 ve alt1 87 28.8 3.8 56 24.5

Sicaklik Ve Sevgi 26-30 56 29.03 5.4 84 24.6
36 ve iisti 26 28.4 4.0 81 24.8

Toplam 169 28.9 4.4 221 24.7

26 ve alt1 87 323 4.5 56 17.6

Saldirganlik Ve Kin 27 -35 56 32.6 5.9 84 18.4
36 ve lsti 26 31.6 5.8 81 18.1

Toplam 169 323 5.1 221 18.1

26 ve alt1 87 17.8 2.6 56 13.1

Ilgisizlik Ve ihmal 27 - 35 56 18.3 3.0 84 12.7
36 ve usti 26 17.6 3.2 81 13.4

Toplam 169 17.9 2.8 221 13.1

26 ve alt1 87 17.0 2.2 56 8.9

Ayristirtlmamis Reddetme 27 - 35 56 16.4 3.0 84 93
36 ve iisti 26 16.8 3.0 81 9.3

Toplam 169 16.7 2.6 221 9.2

*p<0.05

Tablo 24 * de Anne — Cocuk Iliskileri Olgegi puanlarinin annelerin yaslarina gére varyans analizi
sonuglar goriilmektedir.

Alt ve iist sosyoekonomik diizey gruplan icerisinde annelerin yas gruplan arasinda PARQ toplam ve
alt boyutlar1 puanlan agisindan anlamlt bir fark bulunmamugtir (p > 0.05 ). Annelerin yaslart ,

anne — ¢ocuk iliskilerini etkilememistir.

Anne — Cocuk liskileri Olgegi puanlarmin annelerin yaslari ile iliskilerine ~sosyoekonomik diizey

gruplari arasinda bakildiginda ise anlamh farklarin oldugu goriilmektedir (p < 0.05 ).

Alt sosyoekonomik diizeydeki her yas grubunda olan annelerin , {ist sosyoekonomik diizeydeki her

yas grubu annelere gore anlamli derecede saghksiz iligkiler gosterdikleri goriilmektedir ( p < 0.05).

Annelerin yaglar ile sosyoekonomik diizeyin ortak etkilesiminin Anne — Cocuk Iliskileri Olgegi
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puanlar ile iligkisi bulunmamaktadir ( p > 0.05 ).

Alt ve list sosyoekonomik diizeydeki annelerin yaslar ¢ocuklartyla iliskilerine etki etmemistir. Bu
durumun , alt (%66.8) ve st (%60.1) sosyoekonomik diizeydeki annelerin ¢ogunlugunun 27 — 35 yas
grubunda olmasindan , farkli yag grubundaki annelerin oraninin fazla olmamasindan kaynaklanabilecegi ve
yasam sartlar1 ne olursa olsun annelerin bu durumu kabullenip , Oyle yasamaya alisabilecek bir yapiya
sahip olduklarmi , yasadiklari dezavantajlara ragmen toplumun yiikledigi annelik sorumlulugunu basariyla

gerceklestirmeye ¢ahstiklan diistintilebilir.

Pektas ( 1998 ) , ilkdgretim dgrencilerinin anne — gocuk iligkilerini algilamalar ile bu iliskiyi etkileyen
etmenleri inceledigi 369 ogrenciden olusan 6rnekleme Anne — Cocuk iliskileri Olgegini ( PARQ )
uygulamig , sonucunda annelerin yas gruplan ile PARQ toplam ve alt boyutlari puanlan arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulamamustir. Annelerin yaslart , cocuklar tarafindan algilanan anne

reddini etkilememistir.

Lopez Turley ( 2003 ) , ¢ocuklardaki davranig problemlerinin anne yaslari ile iliskilerini davrams
problemine sahip ¢ocugu olan 512 aile {izerinde inceledigi arastrmasinda Peabody Individual
Achievement Test , Peabody Picture Vocabulary Test ve Achenbach Behavior Problems Checklist
Olceklerini kullanmus , sonucunda ¢ocuklarin bu durumlarmimm annelerinin yaslar ile iliskili olmadigmi , ailevi

gecmislerinden kaynaklandigimi bulmustur.

Pektas ve Lopez Turley ’ in bulgular1 , anne yaglarmin ¢ocuklartyla iligkilerini etkilememesi agisindan

arastirma sonucunu destekler niteliktedir.
Tablo 25 . Anne — Cocuk Iliskileri Olgegi (PARQ) Puanlarnm Annelerin

Ogrenim Durumlarma Gore Varyans Analizi Sonuglart

SED

PARQ / Anne Ogrenim ALT SED

UST

PAR ..
Q Anne Ogrenim n X s n
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Ilkokul 81 99.3 12.0 20

Ortaokul 36 93.9 9.8 20

Toplam Lise 52 91.9 11.5 88
Universite 0 0.0 0.0 93

Toplam 169 95.9 11.8 221

Ilkokul 81 29.9 4.5 20

Stcaklik Ve Sevgi Ortaokul 36 28.3 4.1 20
Lise 52 27.7 42 88

Universite 0 0.0 0.0 93

Toplam 169 28.9 4.4 221

Ilkokul 81 33.4 5.2 20

Ortaokul 36 31.4 4.5 20

Saldirganlik Ve Kin Lise 52 31.1 53 88
Universite 0 0.0 0.0 93

Toplam 169 323 5.1 221

flkokul 81 18.5 3.1 20

Ortaokul 36 17.9 2.3 20

Tlgisizlik Ve Thmal Lise 52 17.1 27 38
Universite 0 0.0 0.0 93

Toplam 169 17.9 2.8 221

Ilkokul 81 17.4 2.6 20

Ortaokul 36 16.3 2.0 20

Ayristirilmamis Reddetme Lise 52 16.0 2.7 88
Universite 0 0.0 0.0 93

Toplam 169 16.7 2.6 221

* p<0.05

Tablo 25 * te Anne — Cocuk iliskileri Olgegi puanlarinm annelerin dgrenim durumlarina gore varyans

analizi sonuglart goriilmektedir.

Alt ve iist sosyoekonomik diizey gruplari igerisinde , annelerin 6grenim durumlan ile Anne — Cocuk

Tliskileri Olgegi ( PARQ ) toplam ve alt boyutlar1 puanlar iliskilerine bakildigmda Anne — Cocuk iliskileri

Olgegi toplam , “ Sicakhk ve Sevgi ” ve “ Aynstmlmamis Reddetme > boyutlarinda anlamh farklar

bulunmustur (p < 0.05).

Alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki annelerin 6grenim durumlan ,* llgisizlik ve Thmal » ve

(13
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Saldirganlik ve Kin ” boyutlar hari¢ toplam ve diger boyutlarda etkili olmustur. PARQ toplam , sicaklik
ve sevgi ve aynstirilmamus reddetme boyutlarinda alt sosyoekonomik diizeydeki ilkokul mezunu anneler
( x=99.3 , x=29.9 , x=17.4) ; st sosyoekonomik diizeyde ise PARQ toplam ve aynstirilmanmis
reddetme boyutlarinda ilkokul mezunu olan anneler (x=68.0 , x=9.9) ve sicaklik ve sevgi boyutunda
ortaokul mezunu olan anneler (x=26.4) cocuklartyla daha saghksiz iliskiler gostermislerdir. Her iki
sosyoekonomik diizeyde de Ogrenim diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocuklartyla daha saghksiz iliskiler
gostermis olmasi , 6grenimin ve bilingli olmanm ¢ocuk yetistirmedeki dnemini bir kez daha gozler 6niine
sermektedir. Annelerin 6greniminin yiiksek olmasmin ¢ocuklarini etkin dinleme ve anlama , sorunlarm ve
ihtiyaclanm fark edebilme ve zamaminda yeterince karsilayabilme cabalarmi direk ve olumlu yonde
etkiledigi sdylenebilir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklariyla iliskileri konusunda daha
gelismis olduklart , sosyal statiileri yiiksek olan annelerin ev i¢i statiilerinin de daha yiiksek olacagi ,

bunun da ¢ocuklariyla iligkilerine olumlu yanstyacag diistiniilebilir.

Anne — Cocuk Tliskileri Olgegi puanlarinm annelerin dgrenim durumlar ile iliskilerine sosyoekonomik

diizey gruplart arasinda bakildiginda ise , her boyutta anlamli farklarin oldugu gériilmektedir ( p < 0.05 ).

Alt sosyoekonomik diizeydeki her 6grenim diizeyinde olan annelerin, iist sosyoekonomik diizeydeki

her 6grenim diizeyinde olan annelere gore daha sagliksiz iliskiler gosterdikleri goriilmektedir.

Annelerin 6grenim durumlan ile sosyoekonomik diizeyin ortaklasa etkilesiminin Anne — Cocuk

Tliskileri Olgegi puanlar ile iliskisi bulunmanustr (p > 0.05 ).

Demirtas ( 2001 ) , annelerin tutumlari ile ¢ocuklarin 6z bakim becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi
aragtirmasinda , Istanbul * da yasayan 7 yasmnda cocugu olan 131 anneye Bireysel Soru Listesi ,
Ozbakimi ve Bazi Temel Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Anne baba Tutum Olgegi ( PARI )
uygulamig, sonucunda annelerin egitim diizeylerinin diisiik olmasmin g¢ocuklarina gosterdigi tutumu
dolayistyla da ¢ocugun 6z bakim becerilerini olumsuz yonde etkiledigini saptamustir. Annelerin egitim

durumu yiikseldikce cocuklarna tutumlarmin daha demokratik oldugunu , ¢ocuklarn da 6z bakim
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becerilerinin daha olumlu gelistigini saptamustir.

Kose (2003 ), anne tutumlan , kardes iliskileri ve anne tutumlarmm kardes iliskilerine etkilerini

incelemek amactyla yaptig1 arastirmada K.K.T.C. Lefkosa ilgesindeki ilkogretim okullarma devam eden

9 yagindaki 300 6grenci ve annelerine Kisisel Bilgi Formu , Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum

Olgegi ve Kardes Iliskileri Anketi uygulamus , sonucunda annelerin dgrenim durumlarmmn cocuk yetistirme

tutumlarm etkiledigini , 6grenim durumu yiikseldikge tutumlarmin daha sicak / yakin ve demokratik

oldugunu bulmustur.

Demirtas ve Kose ’ nin bulgulan , annelerin 6grenim durumlarnin ¢ocuklartyla iligkilerinde anlamh

etkili olmasi agisindan arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Tablo 26 . Anne — Cocuk iliskileri Olgegi (PARQ) Puanlarmmn Anne

Meslek Gruplarina Gore Varyans Analizi Sonuglart

PARQ / Anne Meslek

SED

ALT SED

PARQ

Anne Meslek
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Ev Hanimi 151 96.78 11.58 101
Serbest 6 85.5 7.66 13
Memur 5 88.8 14.14 41
Toplam
Profesyonel
Meslek** 0 0 14.91 55
Isci 7 90.14 14.14 11
Toplam 169 95.86 11.84 221
Ev Hanimi 151 29.23 4.43 101
Serbest 6 25.16 1.47 13
Memur 5 26.33 1.41 41
Sicaklik Ve Sevgi
Profesyonel
Meslek** 0 0 2.88 55
isci 7 26.71 4,02 11
Toplam 169 28.89 4.4 221
Ev Hanimi 151 32.61 4.98 101
Serbest 6 29.16 3.12 13
Memur 5 29.42 12.02 41
Saldirganlik Ve Kin
Profesyonel
Meslek** 0 0 7.23 55
Isci 7 29.85 6.74 11
Toplam 169 32.28 5.14 221
Ev Hanimi 151 18.09 2.85 101
Serbest 6 16.5 1.87 13
. . Memur 5 16.25 2.12 41
Ilgisizlik Ve Thmal
Profesyonel
Meslek** 0 0 2.64 55
Isci 7 17.14 3.18 11
Toplam 169 17.94 2.84 221
Ev Hanimi 151 16.83 2.62 101
Serbest 6 14.66 2.33 13
Memur 5 16.83 1.41 41
Ayristirilmamig Reddetme
Profesyonel
Meslek** 0 0 4.16 55
Isci 7 16.42 2.29 11
Toplam 169 16.73 2.62 221

*p<0.05

** Profesyonel Meslek : Doktor , miihendis , mimar , avukat vb.

Tablo 26 ° da Anne — Cocuk Iliskileri Olgegi puanlarmin annelerin mesleklerine gére varyans analizi

sonuglart goriilmektedir.

Alt ve tist sosyoekonomik diizey gruplan igerisinde , annelerin meslek gruplart arasinda Anne —
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Cocuk liskileri Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmanmustir (p> 0.05). Annelerin

mesleklerinin ¢ocuklar ile iliskilerini etkilemedigi goriilmektedir.

Anne — Cocuk Tliskileri Olgegi puanlari ile anne meslekleri iliskilerine sosyoekonomik diizey gruplari
arasinda bakildiginda , her boyutta anlaml farklarin oldugu ( p < 0.05 ) , alt sosyoekonomik diizeydeki
her meslek grubunda olan annelerin , iist sosyoekonomik diizeydeki her meslek grubunda olan annelere

gore daha sagliksiz iliskiler gosterdikleri goriilmektedir.

Annelerin meslekleri ile sosyoekonomik diizeyin ortak etkilesiminin Anne- Cocuk Iliskileri Olgegi

puanlari ile iligkisi bulunmamustir (p > 0.05 ).

Alt ve st sosyoekonomik diizeydeki annelerin meslekleri ¢ocuklariyla iligkilerini etkilememistir.
Ogrenim diizeyi ve sahip olunan meslegin , ailedeki duygusal etkilesimi saglayan en dnemli bireylerden
biri olan annelerin kendilerini gelistirme ve aile ici iletisimi saglikli hale getirme becerilerine katki
saglayacagi diistiniilebilir. Annelerin meslekleriyle PARQ puanlariin iligkili bulunmamasmin annelerin
cogunlugunun (%64.6) ev hanimi olmasindan kaynaklanmas olabilecegi diistiniilebilir.

Ozcan ( 1996 ) , 426 ilkdgretim &grencisinin dzgiivenleri ile anne tutumlart arasindaki iliskiyi

inceledigi arastirmasinda Piers Harris Oz Kavrami Olgegi ve Anne — Baba Tutum Envanterini uygulamig

, sonucunda anne tutumlarinm meslek agisindan ¢ocugun 6zgiivenini etkilemedigini bulmustur.

Akyll ( 2000 ) , anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme davramslarmin Tirk ergenlerin sosyal
anksiyeteleri lizerine etkilerini inceledigi aragtrmasinda 13 yasindaki toplam 284 6grenciye EMBU (
Yetistirme Anilarm ) , IS ( Kisilerarast Durum Envanteri ) ve STAI — T ( Durumluk - Siirekli
Kaygi Envanteri ) uygulamis , sonucunda annelerin ¢alismasinin erkek Ogrencilerin sosyal

anksiyetesini anlamli derecede etkiledigini bulmustur.

Hill , Martinson ve Ferris ( 2004 ) , is ve aile sorumluluklarini basaril bigimde biitlinlestiren , uzman

mesleklerde calisan , okul 6ncesi donem g¢ocuga sahip annelerin is ve ailedeki yeteneklerini etkileyen
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part-time cahisma kavramim arastirmuslardir. Veriler , anket ve miilakat yoluyla toplanmustir. Part-time

calisan 250 ve full-time c¢alisan 279 kadin karsilagtirilmis , part-time ¢alisan anneler

full-time calisan

annelere gore daha biiylik is basaris1 , daha fazla ¢ocuk bakim tatmini , aile basarisi , daha az aile

catismast ve daha az gereksiz calisma kaydetmislerdir.

Ozcan > m bu bulgusu , anne mesleklerinin gocuklartyla iliskilerini etkilememesi agisindan arastirma

sonucunu desteklemektedir.

Tablo 27. Anne — Cocuk iliskileri Olgegi (PARQ) Puanlarmin Hane Halki

Biiytikliigii (Aile Tipi ) Gore Varyans Analizi Sonuglari

SED
PARQ / Aile Tipi ALT SED
PARQ Aile Tipi -
n X S n
Cekirdek Aile 131 95.63 12..36 195
Genis Aile 38 96.65 9.95 26
Toplam
Toplam 169 95.86 11.84 221
Cekirdek Aile 131 28.93 4.45 195
Genis Aile 38 28.76 4.25 26
Sicaklik Ve Sevgi
Toplam 169 28.89 4.4 221
Cekirdek Aile 131 32.15 5.49 195
Genis Aile 38 32.73 3.73 26
Saldirganlik Ve Kin
Toplam 169 32.28 5.14 221
Cekirdek Aile 131 17.87 2.97 195
ligisizlik Ve Thmal Genis Aile 38 18.15 2.33 26
Toplam 169 17.94 2.84 221
Cekirdek Aile 131 16.66 2.73 195
Ayrigtirilmamis Reddetme Genis Aile 38 17.0 203 26.0
Toplam 169 16.73 2.62 221
*p<0.05
Tablo 27 ° de Anne — Cocuk Iliskileri Olgegi puanlarmin hane halk: biiyiikliiklerine (aile tipi )

gore varyans analizi sonuglan goriilmektedir.

Alt ve iist sosyoekonomik diizey gruplar igerisinde ailelerin tipleri ile Anne — Cocuk Iliskileri Olgegi
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puanlan iliskilerine bakildiginda Anne — Cocuk Iliskileri Olgegi toplam ve “ Ilgisizlik ve Thmal
boyutlarmda anlamh farklar bulunmustur ( p < 0.05 ). Bu boyutlar acisindan her iki sosyoekonomik
diizeydeki genis ailelerin ¢ekirdek ailelere gore daha saghksiz islevler gosterdikleri goriilmektedir. Diger
boyutlarda ise aile tipi agisindan anne — ¢ocuk ilikileri arasinda anlaml bir fark bulunmamustir ( p > 0.05
).

Aile tipinin Anne — Cocuk {liskileri Olgegi puanlari ile iliskilerine sosyoekonomik diizey gruplari
arasinda bakildiginda ise her boyutta anlamh farklarn oldugu goriilmektedir ( p < 0.05 ). Alt

sosyoekonomik diizeydeki iki aile tipinin de {ist sosyoekonomik diizeydeki iki aile tipine oranla her

boyutta daha sagliksiz iliskiler gosterdikleri goriilmektedir (p < 0.05).

Ailelerin tipi ile sosyoekonomik diizeyin ortak etkilesiminin Anne — Cocuk Iliskileri Olgegi puanlari

ile iligkisi bulunmamustir (p > 0.05 ).

Alt ve list sosyoekonomik diizeydeki ailelerin biiyiikliikleri , annelerin ¢ocuklartyla iligkilerine PARQ
toplam ve  Ilgisizlik ve Thmal ” boyutu hari¢ etki etmemistir. Aile ici rollerin ve duygusal iletisimin
diizenlenmesi konularinda koprii olma gorevi dolayistyla annelerin yeri ayridir. Ailede anne — baba ve
cocuklar disinda yasayan baska bireyler de varsa annelerin yiikii daha da agirlasmakta , aile {iyelerine
ayiracagl vakti daha da kisitlamaktadir. Ailede yasayan birey sayismin fazla olmasmin annelerin
cocuklartyla iligkilerine yansimasinm , gosterdikleri ilgi ve ihmale etki etmesinin , zaten yogun olan ev igi
gorevlerine yenilerinin eklenmesi , islere yetisebilmek i¢in 6zellikle ¢ocuklariyla gecirecegi vakitlerden
fedakarlikk yapma geregi duymasi ve sadece zaruri ihtiyaglarmi karsilamakla yetinmesinden
kaynaklanabilecegi , dolayisiyla bu durumun da ¢ocuklarinin ihtiyag ve sorunlarii fark edip karsilama
cabalarini olumsuz etkileyebilecegi diistiniilebilir. Ayrica , sosyoekonomik diizey ayrimmindaki anlamlilik da
dikkate alindiginda ozellikle alt sosyoekonomik diizeydeki annelerin yasadiklari kiiltiirel ortamin da
etkisiyle aile biiyiiklerinin yaninda ¢ocuklarmi sever ve ilgilenirlerse , bunun onlara saygisizlik olacagmni ve

cocuklarinin gimaracagmi diisiinerek sevgiyi kisithyor olabilecekleri de diistiniilebilir.
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Bulut ( 2000 ) , 6 yasindaki ¢ocuklarin davranis problemleriyle anne ve Ggretmenlerinin uyum

diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada , Ankara > da yasayan orta sosyoekonomik diizeydeki

180 cocugun annesi ve 30 dgretmenine Aile Bilgi Formu , Ogretmen Bilgi Formu , 4 — 18 yas Cocuk ve

Gengler Igin Davrams Degerlendirme Olgegi ve Hacettepe Kisilik Envanteri uygulanmis , sonucunda

ailelerin ¢ekirdek veya genis aile olmasinin annelerin uyum diizeyini etkilemedigini bulmustur.

Tablo 28. Anne — Cocuk Iliskileri Olgegi (PARQ) Puanlarinin Cocuk

Sayisina Gore Varyans Analizi Sonuglari

SED
PARQ / Cocuk Sayist
ALT SED

PARQ Cocuk Sayisi n X s n
1 50 93.86 12.1 92
Toplam 2 93 95.37 11.16 103
3+ 26 101.46 12.47 26
Toplam 169 95.86 11.84 221
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1 50 28.06 3.96 92

Sicaklik Ve Sevgi ) 93 28.93 438 103
3+ 26 30.38 4.99 26

Toplam 169 28.89 4.4 221

1 50 31.86 5.49 92

Saldirganlik Ve Kin 5 93 32.01 508 103
3+ 26 34.07 4.43 26

Toplam 169 32.28 5.14 221

1 50 17.46 2.9 92

Ilgisizlik Ve ihmal ) 93 17.82 268 103
3+ 26 19.26 3.0 26

Toplam 169 17.94 2.84 221

1 50 16.48 2.45 92

Ayristirtlmamis Reddetme 5 93 16.6 259 103
3+ 26 17.73 2.9 26

Toplam 169 16.73 2.62 221

* p<0.05

Tablo 28 * de Anne — Cocuk lliskileri Olgegi puanlarnmn sahip olunan ¢ocuk sayilarina gore varyans

analizi sonuglari gériilmektedir.

Alt ve iist sosyoekonomik diizey gruplar igerisinde sahip olunan ¢ocuk sayilari ile Anne — Cocuk

iliskileri Olgegi puanlan iliskilerine bakildiginda “ Ilgisizlik ve Thmal ” ve * Aynstirlmanus Reddetme

boyutlarmda anlamh farklar bulunmustur ( p < 0.05 ). Bu iki boyutta , alt ve iist sosyoekonomik

diizeydeki 3 ve ustii sayida ¢ocugu olan annelerin diger ¢ocuk sayilarma sahip annelere gore daha

sagliksiz iliskiler gosterdikleri , ¢ocuk sayisi arttikca annenin g¢ocugunu ihmal ve ret diizeyinin arttig

goriilmektedir.

Anne — Cocuk Tliskileri Olgegi puanlarnm cocuk sayst ile iliskilerine sosyoekonomik diizey gruplar:

arasinda bakildiginda ise , tiim boyutlarda anlamh farklarin oldugu goriilmektedir ( p < 0.05 ). Alt

sosyoekonomik diizeydeki her ¢cocuk sayisia sahip annelerin {ist sosyoekonomik diizeydeki her ¢cocuk

sayisina sahip annelere gére tiim boyutlarda daha sagliksiz iligkiler gosterdikleri goriilmektedir.

Annelerin ¢ocuk sayilart ile sosyoekonomik diizeyin ortak etkilesimlerinin Anne — Cocuk Iliskileri
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Olgegi puanlar ile iliskisi bulunmanustr (p > 0.05 ).

3

Alt ve tist sosyoekonomik diizeydeki annelerin sahip olduklart ¢ocuk sayilari onlarla iligkilerini ¢
Tlgisizlik ve Thmal ”” ve “ Aynistirimanis Reddetme  boyutlarr agisindan etkilemistir. Tipki ailede yasayan
birey sayismin fazla olmasi gibi sahip olunan ¢ocuk sayismin artmasi da , annelerin aile igi rol ve
sorumluluklarinm artmasi demek oldugundan , giinlikk yasam kosusturmacasi i¢inde ¢ocuklarinin sorun ve
ihtiyaclarma yetismeye calisan annelerin bu becerilerinin olumsuz etkilenmesine yol acabilir. Anneler
mevcut imkanlar ¢ergevesinde ¢ocuklarnin ihtiyaglarina ve annelik rollerine yetismeye ¢alismakta, cocuk
saysi arttikca gosterilecek sevgi ve ilginin de miktar1 gocuklar arasinda paylastirilmakta, hatta baz aileler
sadece cocugun elzem ihtiyaglarmm karsilanmast ile yetinmektedir. Ozellikle , alt sosyoekonomik
diizeydeki ailelerin yasadiklari ekonomik giicliikler ve yasam zorluklart da g6z Oniine alindiginda ,
annelerin ¢ocuklariyla gecirecekleri nitelikli zamanm bir hayli azalacagi , dolayisiyla da ¢ocugu ithmal ve

ret diizeyinin artabilecegi diistiniilebilir.

Becerik Ozdiker ( 2001 ), 80 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanist konmus ¢ocuk ve
annesine Bilgi formu , Anne — Cocuk Iliskileri Olcegi ( Anne Formu ) ve Anne — Cocuk iliskileri Olgegi
(Cocuk formu) uygulayarak cocuklarin anneleriyle iliskilerni algilamalart ile annelerin gocuklarm
reddetme algillamalar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastrmasinin sonucunda annelerin ¢ocuk sayilarnm
Anne — Cocuk Tliskileri Olgegi ( PARQ ) toplam ve alt boyutlarina etkilerinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigim bulmustur.

Solmaz ve Alisinanoglu ( 2004 ) , lise son smif grencilerinin kimlik statiileri ile anne — baba
tutumlarm algillamalan arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmalarinda lise son smifta okuyan 392 gence
Kisisel Bilgi Formu , Anne — Baba Tutum Olgegi ve Gelistirilmis Objektif Ego — Kimlik Statiisii Olgegi
kullanmig , sonucunda ailenin ¢ocuk sayismin algilanan anne — baba tutumunda anlamh farkliiga neden

oldugunu bulmuslardr.

Solmaz ve Alisinanoglu * nun bu bulgusu sahip olunan c¢ocuk sayisinin annelerin ¢ocuklariyla
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iliskilerini etkilememesi agisindan arastirma sonucunu destekler niteliktedir.
Tablo 29. Anne — Cocuk iliskileri Olgegi (PARQ) Puanlarmm Cocuklarm

Cinsiyetlerine Gore Varyans Analizi Sonuglart

SED
PARQ / Cocuk Cinsiyet ALT SED
PARQ Cocuk Cinsiyeti n X S n
Kiz 74 94.81 11.91 86
Toplam Erkek 95 96.68 11.78 135
Toplam 169 95.86 11.84 221
Kiz 74 28.41 4.29 86
Steaklik Ve Sevei Erkek 95 29.27 4.46 135
Toplam 169 28.89 4.4 221
Kiz 74 32.31 5.16 86
Saldirganlik Ve Kin Erkek 95 32.26 5.16 135
Toplam 169 32.28 5.14 221
Kiz 74 17.66 2.83 86
lgisizlik Ve Thmal Erkek 95 18.15 2.84 135
Toplam 169 17.94 2.84 221
Kiz 74 16.41 2.67 86
Ayristirtlmamis Reddetme Erkek 95 16.98 257 135
Toplam 169 16.73 2.62 221

*p<0.05
Tablo 29 * da Anne — Cocuk iliskileri Olgegi puanlarmin cocuklarin cinsiyetlerine gére varyans

analizi sonuglari gériilmektedir.

Alt ve iist sosyoekonomik diizey gruplan igerisinde cocuklarm cinsiyetleri ile Anne — Cocuk Iliskileri
Olgegi puanlar1 arasmda anlamli bir fark bulunmamustir ( p > 0.05 ). Cocuklarin cinsiyetlerinin anneleriyle
iligkilerini etkilemedigi goriilmektedir.

Cocuklarmn cinsiyetlerinin Anne — Cocuk Iliskileri Olgegi puanlan ile iliskilerine sosyoekonomik
diizey gruplar arasinda bakildiginda , tiim boyutlarda anlamh farklarm oldugu gériilmektedir ( p < 0 . 05
). Alt sosyoekonomik diizeydeki her iki cins ¢ocuga sahip anneler , iist sosyoekonomik diizeydeki her
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iki cins ¢ocuga sahip annelere gére tiim boyutlarda daha sagliksiz iligkiler gostermislerdir.

Cocuklarm cinsiyetleri ile sosyoekonomik diizeyin ortak etkilesiminin Anne — Cocuk iliskileri Olgegi

puanlar ile iligkisi bulunmanmustir ( p > 0.05 ).

Alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetleri , anne — ¢ocuk iliskilerine
etki etmemigtir. Bu durum , aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ¢ogunlugunun (%59.0) erkek olmasindan
kaynaklanabilecegi ve annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetleri ne olursa olsun onlara gosterdikleri sevgi ve
ilginin degismedigi , ¢ocuklarim cinsiyet ayrmm yapmaksizin sevdikleri , bunun da iliskilerine olumlu

yansidig diistintilebilir.

Hatipoglu ( 1996 ) , ergenlerin benlik tasarimlar ile anne davranislar arasindaki iligkiyi 619 ergen ve
annesi lizerinde Piers Harris ve Algilanan Anne baba Davraniglari Envanterini uygulayarak arastumus ,
sonucunda anne davranislartyla ergenin benlik tasarimi arasinda anlamh bir iligkinin oldugunu ancak bunun

cinsiyete gore farklilasmadigim bulmustur.

Goldberg ( 1993 ) , anne — kiz iliskilerini , bunun gen¢ kizin benlik saygist ve sosyal uyumuna
etkilerini inceledigi arastrmasinda Amerika ° da yliksek Ogrenim kurumunda okuyan 18 — 22
yaslarmdaki toplam 260 geng kiza Karsilikli liski gostergesi , Sosyal Uyum Gostergesi ve Benlik Saygist
Gostergesi olgeklerini uygulamis , sonucunda anne — kiz iliski oranlarnin kizlarn benlik saygist ve sosyal

uyumlan lizerinde anlamh diizeyde olumlu iliskinin oldugunu bulmustur.

Hatipoglu * nun bu bulgusu , sahip olunan ¢ocugun cinsiyetinin annelerin ¢ocuklartyla iliskilerme etki
etmemesi agisindan arastirma sonucunu desteklemektedir.

4 . Aile Degerlendirme Olgegi — Aile Cocuk Iliskileri Olgegi - Anne Formu — {liskisine Ait
Bulgular

Bu bdliimde , aile islevlerinin anne — ¢ocuk iliskilerine etki edip etmedigi ile ilgili bulgulara yer

verilmistir.
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Tablo 30. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Puanlari ile Anne - Cocuk

Tligkisi Olgegi (PARQ) Puanlar Korelasyonu

ADO Problem Iletisim Roller Duygusal
Cozme Tepki
Verebilme
PARQ
r ,387 ,000 -,458 -,202
Sicaklik
Ve p ,0001 1,000 ,0001 ,0001
Sevei n 390 390 390 390
r ,566 -,218 -, 786 -,438
Saldirganlik
Ve p ,0001 ,0001 ,0001 ,0001
Kin n 390 390 390 390
r ,553 -,122 -,690 -,358
Ilgisizlik
Ve p ,0001 ,016 ,0001 ,0001
Thmal n 390 390 390 390
,576 -,194 -, 776 -,422
AyristirilmamisReddetme P ,0001 ,0001 ,0001 ,0001
n 390 390 390 390
* p<0.05

Tablo 30 * da , Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) alt boyutlar1 puanlar ile Anne — Cocuk iliskileri

Olgegi (PARQ) alt boyutlar1 puanlart arasindaki Korelasyon Testi sonuglar1 goriilmektedir.

Ailelerin “ Problem C6zme ” boyutu puanlart ile annelerin “ Sicaklik ve Sevgi ” boyutu puanlar
arasinda anlamh bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun pozitif yonde oldugu (r = 0,387)
goriilmektedir. Ailelerin problem ¢ozme puanlan artarken , annelerin sicaklik ve sevgi puanlart da

artmaktadir.

Ailelerin “ letisim > boyutu puanlari ile annelerin *“ Sicaklik ve Sevgi ” boyutu puanlari arasinda
anlamh bir iligkinin olmadig1 (r=0) goriilmektedir. Ailenin iletisim iglevi ile annenin g¢ocuguna gosterdigi
sicaklik ve sevgi arasinda bir etkilesim bulunmamustir (p>0.05).

Ailelerin ““ Roller ” boyutu puanlan ile annelerin “ Sicaklik ve Sevgi” boyutu puanlart arasinda
anlamh bir iligkinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r = 0,458)

goriilmektedir. Ailelerin roller puanlan artarken annelerin sicaklik ve sevgi puanlar azalmaktadir.
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Ailelerin ““ Duygusal Tepki Verebilme ” boyutu puanlar ile annelerin® Sicaklik ve Sevgi ” boyutu
puanlan arasinda anlamh bir iligkinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r = - 0,202)
goriilmektedir. Ailelerin duygusal tepki verebilme iglevi puanlan arttik¢a annelerin sicaklik ve sevgi

puanlar azalmaktadir.

Ailelerin “ Gereken llgiyi Gosterme > boyutu puanlari ile annelerin® Sicaklik ve Sevgi ” boyutu
puanlart arasmda anlaml bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun pozitif yonde oldugu (r = 0,166)
goriilmektedir. Ailelerin gereken ilgiyi gosterme islevi puanlani artarken annelerin sicakhk ve sevgi

puanlar1 da artmaktadir.

Ailelerin ““ Davranis Kontrolii ” boyutu puanlari ile annelerin® Sicaklik ve Sevgi ” boyutu puanlari
arasinda anlamh bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r = - 0,118)
goriilmektedir. Ailelerin davrams kontrolii iglevi puanlar artarken annelerin sicaklik ve sevgi puanlar

azalmaktadir.

Ailelerin ““ Genel Fonksiyonlar ” boyutu puanlar ile annelerin *“ Sicaklik ve Sevgi ” boyutu puanlart
arasinda anlamh bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r = - 0,321)
goriilmektedir. Ailelerin genel fonksiyonlar islevi puanlar artarken annelerin sicaklik ve sevgi puanlar

azalmaktadir.

Ailelerin ““ Problem Cézme ” boyutu puanlar ile annelerin *“ Saldirganlik ve Kin ” boyutu puanlari
arasinda anlaml bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun pozitif yonde oldugu (r = 0,566) goriilmektedir.

Ailelerin problem ¢6zme islevi puanlan artarken annelerin saldirganhik ve kin puanlart da artmaktadir.

Ailelerin “ Tletisim * boyutu puanlari ile annelerin *“ Saldirganlik ve Kin > boyutu puanlar1 arasinda
anlamh bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r =- 0,218) goriilmektedir.

Ailelerin iletigim islevi puanlari artarken annelerin saldirganhk ve kin puanlar azalmaktadir.

Ailelerin ““ Roller ” boyutu puanlar ile annelerin “ Saldirganhik ve Kin ” boyutu puanlart arasinda
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anlamh bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r =- 0,786) goriilmektedir.

Ailelerin roller iglevi puanlan artarken annelerin saldirganlik ve kin puanlar azalmaktadir.

Ailelerin “ Duygusal Tepki Verebilme  boyutu puanlart ile annelerin ““ Saldirganlik ve Kin > boyutu
puanlar arasinda anlamlt bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r = - 0,438)
goriilmektedir. Ailelerin duygusal tepki verebilme islevi puanlar1 artarken annelerin saldirganlik ve kin

puanlar1 azalmaktadir.

Ailelerin *“ Gereken Ilgiyi Gésterme > boyutu puanlari ile annelerin “ Saldirganlik ve Kin > boyutu
puanlar1 arasinda anlaml bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun pozitif yonde oldugu (r = 0,204)
goriilmektedir. Ailelerin gerekli ilgiyi gosterme islevi puanlart artarken annelerin saldirganhk ve kin

puanlan da artmaktadir.

Ailelerin “ Davranig Kontrolii ” boyutu puanlar ile annelerin® Saldirganlik ve Kin > boyutu puanlar
arasinda anlamh bir iligkinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r = -0,218)
gortilmektedir. Ailelerin davrams kontrolii islevi puanlart artarken annelerin saldirganlik ve kin puanlar

azalmaktadir.

Ailelerin ““ Genel Fonksiyonlar ” boyutu puanlar ile annelerin ““ Saldirganlik ve Kin > boyutu puanlari
arasinda anlamh bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r = -0,646)
goriilmektedir. Ailelerin genel fonksiyonlar islevi puanlar artarken annelerin saldirganlik ve kin puanlar

azalmaktadir.

Ailelerin ““ Problem Cézme * boyutu puanlari ile annelerin “ Tlgisizlik
ve Thmal ” boyutu puanlar arasmda anlamh bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun pozitif yonde
oldugu (r = 0,553) goriilmektedir. Ailelerin problem ¢6zme islevi puanlan artarken annelerin ilgisizlik ve

ihmal puanlar1 da artmaktadir.

Ailelerin “ Iletisim ” boyutu puanlari ile annelerin * figisizlik ve Thmal ” boyutu puanlar arasinda
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anlamh bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r =-0,122) goriilmektedir.

Ailelerin iletisim islevi puanlart artarken annelerin ilgisizlik ve ihmal puanlar azalmaktadir.

Ailelerin “ Roller ” boyutu puanlari ile annelerin * Ilgisizlik ve Thmal ” boyutu puanlar arasinda
anlamh bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r =-0,690) goriilmektedir.

Ailelerin roller islevi puanlan artarken annelerin ilgisizlik ve ihmal puanlar azalmaktadir.

Ailelerin ““ Duygusal Tepki Verebilme ~ boyutu puanlari ile annelerin® {lgisizlik ve Thmal > boyutu
puanlar1 arasmda anlaml bir iligkinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r=-0.358)
goriilmektedir. Ailelerin duygusal tepki verebilme islevi puanlar1 artarken annelerin ilgisizlik ve ihmal

puanlar azalmaktadir.

Ailelerin ““ Gereken llgiyi Gosterme ” boyutu puanlar ile annelerin® Ilgisizlik ve Thmal ” boyutu
puanlar arasinda anlamh bir iligkinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun pozitif yonde oldugu (r=0.251)
goriilmektedir. Ailelerin gereken ilgiyi gosterme islevi puanlan artarken annelerin ilgisizlik ve ihmal

puanlart da artmaktadir.

Ailelerin *“ Davranis Kontrolii ” boyutu puanlari ile annelerin flgisizlik ve hmal > boyutu puanlari
arasinda anlamh bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r=-0.180)
goriilmektedir. Ailelerin davranmis kontrolii iglevi puanlan artarken annelerin ilgisizlik ve ihmal puanlari

azalmaktadir.

Ailelerin “ Genel Fonksiyonlar ” boyutu puanlari ile annelerin “ Ilgisizlik ve Thmal ” boyutu puanlari
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r =-0.531)
gortilmektedir. Ailelerin genel fonksiyonlar islevi puanlar artarken annelerin ilgisizlik ve ihmal puanlar

azalmaktadir.

Ailelerin “Problem C6zme” boyutu puanlar ile annelerin “Ayristirimanus Reddetme ™ boyutu

puanlar1 arasinda anlamh bir iligkinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun pozitif yonde oldugu (r=0,576)
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goriilmektedir. Ailelerin problem ¢ozme islevi puanlant artarken annelerin aynstirilmamis reddetme

puanlan da artmaktadir.

Ailelerin “fletisim” boyutu puanlar ile annelerin “Aynistrimans Reddetme” boyutu puanlar arasinda
anlamh bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r=- 0,194) goriilmektedir.

Allelerin iletisim iglevi puanlan artarken annelerin ayrigtirimanmus reddetme puanlar azalmaktadir.

Allelerin “Roller” boyutu puanlar ile annelerin ““ Ayrnstiriimamis Reddetme” boyutu puanlan arasinda
anlamh bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r=-0,776) goriilmektedir. Ailelerin

roller islevi puanlar artarken annelerin aynstirilmanmus reddetme puanlart azalmaktadir.

Ailelerin “Duygusal Tepki Verebilme” boyutu puanlan ile annelerin “Aynstirilmamis
Reddetme” puanlan arasmda anlaml bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r
=-0,422) goriilmektedir. Ailelerin duygusal tepki verebilme islevi puanlan artarken annelerin

ayristirilmamug  reddetme puanlar azalmaktadir.

Ailelerin “Gereken llgiyi Gésterme” boyutu puanlari ile annelerin
“ Aynistirlmanmis Reddetme ” boyutu puanlar arasinda anlamh bir iligkinin oldugu (p<0.05)
ve bunun pozitif yonde oldugu (r=0,221) goriilmektedir. Ailelerin gereken ilgiyi gosterme islevi puanlar
artarken annelerin ayristiriimamis reddetme puanlart da artmaktadir.

Ailelerin “Davramig Kontrolii” boyutu puanlar ile annelerin “Aynistrlmamus Reddetme ”  boyutu
puanlan arasinda anlamh bir iligkinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r=-0,227)

goriilmektedir. Ailelerin davranig kontrolii iglevi puanlari artarken annelerin ayngtiriimanmus reddetme

puanlar azalmaktadir.

Ailelerin “Genel Fonksiyonlar” boyutu puanlart ile annelerin “Ayristirilmamis Reddetme ™ boyutu
puanlart arasinda anlaml bir iliskinin oldugu ( p < 0.05 ) ve bunun negatif yonde oldugu (r=-0,623)

goriilmektedir. Ailelerin genel fonksiyonlar iglevi puanlar1 artarken annelerin aynstiriimamus reddetme
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puanlar azalmaktadir.

Alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin islevlerinin saghkh yada sagliksiz olmasmin , anne —
cocuk iliskilerini Iletisim — Sicakhk ve Sevgi boyutlar iliskisi disgnda her boyutta anlamh derecede
etkiledigi ve bu etkilesimin bazi boyutlarda pozitif bazilarinda ise negatif yonde gerceklestigi

goriilmektedir.

Allelerin problem ¢ozme ve gereken ilgiyi gésterme islevleri sagliksizlastikca , annelerin ¢ocuklarma
gosterdikleri sicaklik ve sevgi de azalmaktadir. Bu durum , giinliik yasam kosusturmacasi iginde aile
tiyeleri arasindaki problemlerin fark edilip uygun coziimler bulma yoluna gidilmesi becerilerinin
azalmasinin , annelerin duygu durumunu ve aile birligi alglarm olumsuz etkiledigini ve g¢ocuklartyla
iliskilerine olumsuz yansidigini ve aile algisi olumsuzlasan annelerin ¢ocuklarma gosterdikleri sevginin de

olumsuzlastigint diistindirebilir.

Ailelerin roller , duygusal tepki verebilme davrams kontrolii ve genel fonksiyonlar islevleri
sagliksizlastik¢a ise , annenin cocuguna gosterdigi sicaklik ve sevgi artmaktadir. Bu durum , aile iiyelerinin
kendilerinden beklenen rolleri yerine getirme , birbirlerinin duygusal ihtiyaclarm fark edip uygun tepkiler
verebilme , birbirlerinin davraniglarimi rahatsiz etmeden kontrol edebilme ve genel aile islevleri
becerilerinin azalmig olmasmm annelerin ¢ocuklarina duydugu sicaklik ve sevgiyi etkilemedigini , aile igi
sartlar ne olursa olsun annelerin cocuklarmi kayitsizca sevdiklerini  ve sicak davrandiklarm
diistindiirebilir.

Ailelerin problem ¢ézme , iletisim , roller , duygusal tepki verebilme gereken ilgiyi gosterme davrams
kontrolii ve genel aile islevleri sagliksizlastikca , annelerin ¢ocuklarina kin ve saldirganhk beslemelerinin
artabilmektedir. Bu durum , alt sosyoekonomik diizeyde zaten var olan ekonomik sorunlarm ve giinliik
yasam dezavantajlarimn iizerine bir de ailenin islevlerini istendik bicimde yerine getirememesi ve olumsuz
aile algisimn eklenerek , annelerin ¢ocuklarma davramslarina olumsuz sekilde yanstyabilecegini , 6zellikle

Ogrenim diizeyi diisiik annelerde aile tiyelerine kars1 beslenen olumsuz duygularin ¢ocuklara da yansitilmig
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olabilecegini diisiindiirebilir.

Genel olarak , ailelerin tiim boyutlardaki islevleri saghksizlagtikca annelerin ¢cocuklarina gosterdikleri
ilgisizlik ve thmal de artmustir. Bu durumun da yine ailenin iglevlerini kendisinden beklenen diizeyde yerine
getirememesi sonucu , annelerin olumsuz aile algilarnm ve diger aile {iyelerine karsi besledikleri olumsuz
duygularn ¢ocuklarna yansitilmig olabilecegini ve annelerin ¢ocuklarma aymrmasi gereken vaktin ev isleri
ve giinliik yasam kosusturmacast ile gegistirildigini , cocuklarmni ihmal ve reddetme diizeylerinin zamanla

artmis olabilecegini diislindiirebilir.

Barbato , Elizabeth ve Elizabeth ( 2003 ) , aile iletisim ortaminin ebeveyn - ¢ocuk iliskilerine etkisi
olup olmadigim inceledikleri arastirmalarinda iki ayri caligma yapmis , toplam 258 anne ve cocugun
iletisimlerinden yola ¢ikarak aile iletisim ortamlarm degerlendirmek igin Aile Iletisim Ortanum Algilama
Anketi uygulamuglar , sonucunda aile iletisiminin ebeveyn-¢ocuk iligkilerini her boyutta etkiledigini , aile
iletisim ortammin hem ¢ocuk hem de ebeveynlerin motivasyonunda giiclii bir etkiye sahip oldugunu
bulmuslardir. fletisim ortamlarindaki farkhliklarn , ebeveynlerin cocuklaryla iletisimlerini de farklilastirdig:

saptanmugtir.

Barbato , Elizabeth ve Elizabeth * in bu bulgusu , aile islevlerinin ebeveyn — ¢ocuk iliskisini anlamh

etkilemesi acisindan arastirma sonucunu destekler niteliktedir
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6. SONUCLAR

Bu arastirmada , alt ve tist sosyoekonomik diizeydeki 6 yas grubu cocuga sahip annelerin aile islevlerini
ve anne — ¢ocuk iligkilerini , belirlenen bazi demografik degiskenlere gore incelemek ve aile iglevlerinin anne
— cocuk iliskilerine etkisi olup olmadigim test etmek amaglanmustir. Arastirma evrenini , Ankara ili Kegidren
ve Cankaya merkez ilgelerindeki Milli Egitim Miidiirliigii * ne bagh resmi  ilkdgretim okullarmin
anasmiflarina devam eden 6 yas grubundaki cocuklarm anneleri olusturmustur. Oreklem olarak ise , evreni
temsil ettigi diisliniilen resmi ilkogretim okullarindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen 11 okulun
anasmifina devam eden , 169 alt sosyoekonomik diizeyde yasayan ve 221 {ist sosyoekonomik diizeyde
yasayan olmak iizere toplam 390 ¢ocuk ve anneleri belirlenmistir. Veri toplama araglari olarak, ailelerin
demografik Ozelliklerinin sorgulandigi Kisisel Bilgi Formu , aile islevlerini Olgmek amaciyla Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO) ve anne — cocuk iliskilerini belilemek amaciyla da Aile — Cocuk iliskileri

Olgegi — Anne Formu (PARQ) kullanilnstir.
Aragtirmada su bulgular elde edilmistir :

- Arastirmaya katilan alt sosyoekonomik diizeydeki annelerin % 66 . 8 min , iist sosyoekonomik
diizeydeki annelerin ise % 60.1 inin 27 — 35 yas grubunda olduklan ; alt sosyoekonomik diizeydeki
babalarm % 77 . 5 inin , iist sosyoekonomik diizeydeki babalarin ise % 49.8 inin 27 — 35 yas grubunda

olduklan belirlenmistir (Tablo. 2 ).

- Alt sosyoekonomik diizeydeki annelerin % 47 . 9 unun ilkokul , {ist sosyoekonomik diizeydeki

annelerin % 42 . 2 sinin iiniversite mezunu olduklary; alt sosyoekonomik diizeydeki babalarin % 34 . 3
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iniin lise, iist sosyoekonomik diizeydeki babalarm ise % 55 . 7 smin tniversitt mezunu olduklari

belirlenmistir ( Tablo . 3 ).

- Alt sosyoekonomik diizeydeki annelerin % 89 . 3 iiniin , {ist sosyoekonomik diizeydeki annelerin ise
% 45 . 7 sinin ev hanim olduklan ; alt sosyoekonomik diizeydeki babalarin % 47 . 3 {iniin serbest meslek
sahibi, iist sosyoekonomik diizeydeki babalarm ise % 43 {iniin profesyonel meslek sahibi olduklart

belirlenmigtir ( Tablo . 4 ).

- Alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin % 77 . 5 inin , list sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ise % 88

.2 sinin ¢ekirdek aile yapisina sahip olduklar belirlenmistir ( Tablo . 5 ).

- Alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin % 61 . 5 min , iist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ise %

100 {iniin apartman dairesinde yasadiklar belirlenmistir ( Tablo . 6 ).

- Alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin % 55 inin , iist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ise % 46 . 6

snm 2 ¢ocuk sahibi olduklari belirlenmistir ( Tablo . 7).

- Alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerden % 56 . 2 sinin ,iist sosyoekonomik diizeydeki ailelerden ise
% 61 . 1 inin erkek cocuga sahip olduklar belirlenmistir ( Tablo . 7). - Alt sosyoekonomik
diizeydeki eslerden % 60 . 4 {iniin gbriicli usulil ile , iist sosyoekonomik diizeydeki eslerden ise % 73 .

8 inin anlagarak evlendikleri belirlenmistir ~ ( Tablo . 8 ).

- Alt sosyoekonomik diizeydeki annelerin % 58 . 6 smm evlenme yaslarmm 15 — 20, st
sosyoekonomik diizeydeki annelerin ise % 40 . 3 {iniin 26 ve {stii oldugu ; alt sosyoekonomik
diizeydeki babalarin evlenme yaglarmmn % 47 . 9 unun 21 — 25 , st sosyoekonomik diizeydeki

babalarin ise % 59 . 8 inin 26 ve Ustii oldugu belirflenmistir ~ ( Tablo . 9).

- Bvlilik stirelerine bakildiginda , alt sosyoekonomik diizeydeki eslerin % 50.9 unun , st

sosyoekonomik diizeydeki eslerin ise % 42 . 1 min 7 — 9 yillik evli olduklar1 belirlenmistir ( Tablo . 9 ).
- Ailelerin Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) puanlarma sosyoekonomik diizey agisindan
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bakildiginda , alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ““ problem ¢6zme ” ve “ gereken ilgiyl
gosterme ” boyutlart agisindan ; iist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ise * iletisim ™ , ““ roller ” ,

duygusal tepki verebilme ” , “davranis kontroli” ve “ genel fonksiyonlar ” boyutlart

acisindan daha sagliksiz islevler gosterdikleri belirlenmistir (p <0 . 05 ), ( Tablo . 10 ).

- Ailelerin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarma annelerin yaslar1 acisindan bakildiginda anlamli bir

farkin olmadig: belirlenmistir (p>0.05 ), ( Tablo. 11 ).

- Ailelerin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarma babalarmn yaslan agisindan bakildiginda ,  roller
ve “ davramig kontrolii ” boyutlar1 acisindan anlamhi farklarm oldugu , “roller” boyutunda alt
sosyoekonomik diizeydeki 36 ve iistii yas grubundaki babalarin , {ist sosyoekonomik diizeyde ise 26 ve
altt yas grubundaki babalarin daha saglikli ; “davramis kontrolii” agisindan ise alt sosyoekonomik
diizeydeki 26 ve alti yas grubundaki babalarin diger yaslardaki babalara gore daha sagliksiz islevler

gosterdikleri belirlenmistir (p<0.05),( Tablo. 12).

- Ailelerin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarina annelerin grenim diizeyleri agisindan bakildiginda |

13 2

“ duygusal tepki verebilme ” boyutu agisindan ortaokul mezunu olan annelerin ; ““ roller ” boyutu
acisindan ise alt sosyoekonomik diizeydeki lise ve iist sosyoekonomik diizeydeki ortaokul mezunu
annelerin diger 6grenim durumlarmdaki annelere gore daha saghksiz islevler gosterdikleri belirlenmistir ( p

<0.05),( Tablo. 13).

- Ailelerin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarma babalarm &grenim diizeyleri agisindan bakildiginda |

bE13

“ problem ¢ozme ” , “ iletisim”,“ roller ” ve “ duygusal tepki verebilme > boyutlar1 agisindan anlamli
farklarm oldugu , “problem ¢6zme” boyutunda alt sosyoekonomik diizeydeki ilkokul , {ist
sosyoekonomik diizeydeki ortaokul ; “iletisim” boyutunda her iki diizeyde de ortaokul , “roller”
boyutunda her iki diizeydeki {iniversite mezunu ve “duygusal tepki verebilme” boyutunda ise alt

sosyoekonomik diizeydeki iiniversite ve iist sosyoekonomik diizeydeki ilkokul mezunu babalarin daha

sagliksiz islevlere sahip olduklari belirlenmistir (p <0.05), ( Tablo . 14).
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- Ailelerin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarina aile tipleri agisindan bakildigimda anlamli bir farkin

olmadig belirlenmistir (p > 0.05 ), ( Tablo . 15).

- Ailelerin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarma yasadiklari ev tipleri agisindan bakildiginda anlaml

bir farkin olmadigi belirlenmistir ( p > 0.05 ), ( Tablo . 16 ).

- Allelerin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarma ¢ocuk sayilart agismdan bakildiginda anlaml bir

farkin olmadig: belirlenmistir ( p > 0.05 ), ( Tablo . 17).

- Alilelerin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarma sahip olunan gocuklarin cinsiyetleri agisindan

bakildiginda anlamh bir farkin olmadig belirlenmistir ( p > 0.05 ) ,( Tablo . 18 ).

- Ailelerin Aile Degerlendirme Olcegi puanlarma eslerin evlenme bigimleri agisindan bakildigmnda ,
problem ¢ozme  ve “ roller ” boyutlart agisindan anlamh farkhiliklarm oldugu , “problem ¢6zme”
boyutunda goriicii usulii ile evlenen eslerin , “roller” boyutunda ise anlasarak evlenen eslerin daha

sagliksiz islevler gosterdikleri belirlenmistir ( p < 0.05 ), ( Tablo . 19).

- Allelerin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarma annelerin evlenme yaslan agisindan bakildiginda

anlamh bir farkin olmadig belirlenmistir (p > 0.05 ), ( Tablo . 20 ).

- Ailelerin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarma babalarin evlenme yaslan agisindan bakildiginda

anlamh bir farkin olmadig belirlenmistir ( p > 0.05 ), ( Tablo . 21 ).

- Ailelerin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarma eslerin evlilik siireleri agismdan bakildiginda anlaml

bir farkin olmadig belirlenmistir  (p > 0.05 ), ( Tablo . 22 ).

- Annelerin Anne — Cocuk lligkisi Olgegi (PARQ) puanlarina sosyoekonomik diizey agismndan
bakildiginda alt sosyoekonomik diizeydeki annelerin tiim boyutlarda iist sosyoekonomik diizeydeki

annelere gore daha sagliksiz iliskiler gosterdikleri belirlenmistir (p<0.05),(Tablo.23).

- Anne Cocuk lligkileri Olgegi puanlarina annelerin yaglar1 acisindan bakildiginda anlamli bir farkin
olmadig belirlenmigtir ( p > 0.05 ), ( Tablo . 24 ).
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- Anne — Cocuk Iliskileri Olgegi puanlarna annelerin dgrenim diizeyleri agismdan bakildiginda
PARQ toplam , ““ sicaklik ve sevgi ” ve “ aynistirlmams reddetme ” boyutlan agisindan anlamh farklarn
oldugu , 6grenim diizeyi diisiik annelerin , yiiksek olan annelere gore daha saghksiz iligkiler gosterdikleri

belirlenmigtir (p < 0.05), ( Tablo . 25).

- Anne — Cocuk Iliskileri Olgegi puanlarma annelerin meslek gruplar acisindan bakildiginda anlami:

bir farkin olmadig1 belirlenmistir ( p > 0.05 ), ( Tablo . 26 ).

- Anne — Cocuk lliskileri Olgegi puanlarma aile tipleri agisindan bakildiginda , PARQ toplam ve “
ilgisizlik ve ihmal ” boyutlari agisindan anlamh farklarm oldugu , genis ailede yasayan annelerin ¢ekirdek
ailede yasayan annelere gore anlamh derecede sagliksiz iliskiler gosterdikleri belirlenmistir ( p< 0.05 ) , (

Tablo . 27).

- Anne — Cocuk lliskileri Olcegi puanlarma sahip olunan ¢ocuk sayilar agismdan bakildiginda |
“ilgisizlik ve thmal ” ve ““ ayristirilmanug reddetme ™ boyutlar agisindan anlaml farklarin oldugu , 3 ve istii
sayida cocuga sahip olan annelerin diger ¢ocuk sayilarina sahip annelere gére daha saghksiz iliskiler

gosterdikleri belirlenmistir (p<0.05),(Tablo.28).

- Anne — Cocuk Iligkileri Olgegi puanlarina ¢ocuklarin cinsiyetleri agisindan bakildiginda anlaml bir

farkin olmadig belirlenmistir (p < 0.05), ( Tablo . 29 ).

- Alle islevlerinin , anne-gocuk iligkilerine etki edip etmedigine bakildiginda , iletisim ve sicakhk ve
sevgi etkilesimi harig aile islevlerinin anne-¢ocuk iliskisini her boyutta anlamh derecede etkiledigi ve bu
etkilesimin bazi boyutlarda pozitif , bazilarinda ise negatif yonde anlamh oldugu belirlenmistir ( p < 0.05 )

, ( Tablo . 30).

7. ONERILER
Saglikh bireyler saghkh ailelerde yetismektedirler. Esler arasindaki dolaysiz , acik ve sevgi dolu bir iliski
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cocuklarma da yansiyacak ve cocuklarin gelisimi bu dogrultuda sekillenecektir.

Cocuklarm her tiirlii tutum ve davraniglan ailelerinden 6grendikleri ile sekillenmektedir. Dolayistyla anne —
babalar ¢ocuklarm yetistirirken sadece bir ¢cocuk yetistirdiklerini diistinmemeli , topluma saghkl bir birey
yetistirmek zorunda olduklarini unutmamahdirlar. Cocuklarina sunacaklart mutlu , huzurlu ve saghkh aile
ortam1 , verebilecekleri en iyi egitim , birakacaklar1 en degerli miras olacaktir. Anne ve babalarin ¢ocuklarini
bir birey olarak goriip , yaslart ve kapasiteleri dl¢lisiinde sorumluluklar vererek yasami tammalarma firsat

vermeleri , en Gnemlisi kosulsuz ve tutarh bir sevgi gostermeleri 6nerilebilir.

Ailenin egitim basta olmak iizere bazi ihtiyaglarmm karsilanmasi , toplumun ilgih kurum ve kuruluglan ve
bazi sivil toplum orgiitlerince yerine getirilmektedir.Ailenin ihtiyaglarinm belirlenmesi , giderilmesi igin gerekli
planlamalarm yapilarak uygulamaya gegilmesi , ailelerin ¢ocuk ve aile iligkileri konusunda bilgilendirilmesi gibi
gorevler topluma ve kurumlarina diismektedir. Ozellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik bolgelerde yasayan
ailelere ulasilmasi ve ihtiyaglarmin giderilmesi i¢in belediyeler , ilgili resmi kurum ve kuruluslar ve sivil toplum
orgiitlerince ailelere ulagilarak seminer , kurs v.b. faaliyetlerin planlanmasi ve katihmin saglanmasi onerilebilir.
Saglik , egitim ve iletisim gibi alanlarda ¢alisan personelin hizmet i¢i egitimden gecirilerek , ozellikle

sosyoekonomik diizeyi diisiik bolgelerdeki ailelere egitim verebilecek seviyeye getirilmeleri saglanabilir.

Halk Egitim Merkezleri gibi kurumlar aracihgiyla anne — baba okullart kurularak , ¢ocuk yetistirilmesi ve
aille konularinda kendilerini daha fazla ifade etme ve gelisttme imkam bulmalarma yardimci olunmasi

saglanabilir.

Universiteler ve diger egitim kurumlarinca , evlenme 6ncesi gengleri bilgilendirmek amaciyla ¢ocuk ve aile

konulu derslerin miifredata eklenerek zorunlu hale getirilmesi saglanabilir.

Okullarda 6gretmenler araciigiyla daha fazla anne — babaya ulagilarak ailelerin bilgi diizeyleri ve

ihtiyaclarmin belirlenmesi ve egitilmelerine katkida bulunulmasi 6nerilebilir.

Kitle iletisim araglar1 yoluyla daha ¢ok bireye ulasilarak ailelerin bilgilendirilmesi saglanabilir. Televizyon
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ve gazetelerde ¢ocugun gelisim donemleri ve ozellikleri , ihtiyaglarl ve ailenin 6nemi konularmi igeren kisa ve

0z icerikli , anlagilir programlara daha fazla yer verilmesi onerilebilir.

Calisan anne ve babalara isyerlerinde bilgilendirme amacgh kurs ve toplantilar diizenlenerek aile

yasamlarmin daha kaliteli hale getirilmesi saglanabilir.

Bu ¢aligma Ankara ilinde alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki 6 yas grubu cocuga sahip annelerle
yapinistir. Bundan sonraki aileyle ilgili yapilacak ¢aligmalarda aile islevleri ve anne — ¢ocuk iligkilerinin kirsal

ve kentsel kesim ayriminda incelenmesi 6nerilebilir.

Aragtirmada aile islevleri ve anne — ¢ocuk iligkilerine iliskin veriler yalnizca annelerden elde edildiginden ,
aile islevleri ve anne — cocuk iligkileri annelerin algiladigi bicimde dogru kabul edilmistir. Bundan sonra

yapilacak benzeri ¢alismalarda diger aile bireylerine ait verilerin toplanmasi 6nerilebilir.

Bu arastirmada ailelerin aile islevleri , anne — ¢ocuk iliskileri ve aile islevlerinin anne — ¢ocuk iligkilerine
etkileri incelenmigstir. Bundan sonra yapilacak olan benzeri caligmalarda aile iglevlerinin baba — ¢ocuk
iliskilerine etkileri incelenebilir.

Unutmamaltyiz ki ; ancak saglkh bireyler saghkli aileleri , saghkh aileler de saglikh toplumlan

olusturabilirler.
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