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OZET

Bu aragtirmada, ilko6gretim ikinci kademe Ogrencilerinin akran baskisi
karsisinda gosterdikleri tepkiler ve reddetme becerileri incelenmigtir. Ayrica,
ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin reddetme becerileri cinsiyet, siuf diizeyi,
akademik bagart durumlan, ailenin gelir durumu ve ana- baba tutumlan gibi

bagimsiz degiskenlere gore incelenmigtir.

Bu aragtirmamn evreni, Ankara il merkezinde bulunan Cizmeci Ilkogretim
Okulu’ na kayith olan 6grenciler olusturmustur. Aragtirmanin orneklemini ise, yine
aym ilkogretim okulunun 6, 7 ve 8. siniflarinda okuyan, tesadiifi yontem ile segilen

105 6grenci olusgturmugtur.

Aragtirmada veri toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen

Reddetme Becerileri Envanteri (RBE) ve Kigisel Bilgi Formu kullamlmugtir.

Arastirmanin sonunda, Reddetme Becerileri Envanterinden alinan puanlar ile
bagimsiz degigkenler olan, cinsiyet, stmf diizeyi, akademik basar1 durumu, ana-baba
tutumian ve ailenin gelir durumuna gore gruplarmn ortélamalarl arasindaki farklarin
tespiti igin ikili gruplarda bagimsiz gruplar igin “t- testi” ; ikiden fazla gruplarda “F
testi (Tek Yonli Varyans Analizi)” kullanllmigtir. Tek yonli varyans analizi
sonucunda ¢ikan “F” degerinin anlamli olmast durumunda bu farkin hangi gruplarin
ortalamalann arasinda oldugunu belirlemek i¢in “Scheffe Testi” uygulanmgtir.

Gruplar arasindaki farkin anlamlilik kontroli igin hata payr 0.05 olarak alinmugtir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore, ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin
akran baskisi kargisinda gosterdikleri tepkiler ve reddetme becerilerinin, 6grencilerin
akademik basart durumlarina, ana- baba tutumlarina ve ailenin gelir durumuna gore

degismedigi bulunmustur.
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Ogrencilerin, cinsiyetleri ve akran baskist karsisinda gosterdikleri tepkiler
arasinda anlamh fark bulunmustur. Kiz Ogrenciler daha ¢ok akran baskisim

reddederken, erkek 6grenciler akran baskisina uyma davrangt géstermektedirler.

Ogrencilerin simf diizeyi ile akran baskisi kargisinda kullandiklar tepkiler
arasinda anlamli fark bulunmugstur. Bu farklihgin hangi simflar arasinda oldugunu
belirlemek amaci ile yapilan Scheffe Testi sonucunda 6 ve 8. siflar arasinda

anlaml bir fark oldugu gérulmistiir.
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SUMMARY

In this study, the reactions of the secondary school students aganist peer
pressure and their refusal skills were investigated. Further, the refusal skills of
secondary school students were examined gender level, family income level and

parentel attitudes.

The population of the study consisted of students from Cizmeci Primary
School in Ankara. The sample of the study was composed of randomly selected 105

students which were at 6, 7" and 8™ grade level.

The Refusal Skills Measure (RSM) was developed by the researcher and

Personal Information Form way used to collect data.

The t- test was applied for pair groups to determine the differences in the
mean scores of Refusal Skills Measure with regard to gender, grade level, academic
achievement level, parentel attitudes and family income; for multiple groups, “F-
test” (One way varyans analysis) was applied. Post hoc comparisons using “Scheffe
Test” were also applied to idenfity the group differences. The significance level was

at 0.05.

The study revealed that the reactions of the secondary school students
agaimst peer pressure and their refusal skills show no differences as a function of

their academic achievement level, parental attitudes and family income level.

Students reactions against peer pressure were found significantly related to
their gender. While female students refused peer pressure much more than male

students, conformed to peer pressure.

There were significant differences between students grade level and their

reactions agamnst peer pressure. As a result of the Scheffe Test, differences between

6™ and 8™ grades were found significant.
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ONSOZ

Ergenlik doneminde, arkadas grubuna uyum saglama c¢abasi en st

diizeydedir. Cogu zaman da genglerin akran grubunun onaymm almak i¢in, onlarin

deger ve tutumlarim igsellestirdigi goriilmektedir.

Akranlarin ergenlerin davramgt Uzerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu
yadsinmayacak bir gergektir. Madde kullammu, okuldan kagma, zamansiz cinsel
etkinlikte bulunma gibi davraniglar ergenlik doneminde akran etkisi sonucu ortaya
¢tkabilen ve istenmeyen davraniglardir. Bu arastirmada, ergenlerin, akran baskisina
kars1 ne tiir tepkiler verdikleri ve baskiyr reddederken hangi stratejileri kullandiklan
incelenmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgularin , istenmeyen davramslara kargi
gengleri duyarli hale getirmek amaciyla verilecek psikolojik damigma ve rehberlik

hizmetlerine temel olacak olmas agisindan 6nem tasidigr diigtinilmektedir.

Bu aragtirmamin yiriitillmesinde yardim ve destegini esirgemeyen tez
damismanmim Yrd. Dog¢.Dr. Galip Yiiksel ‘e tesekkiir ediyorum. Arastirma siiresince
intiyacim oldugunda bana destek olan Cizmeci Ilkogretim Okulu idarecilerine

tesekkiirlerimi sunarim.

Sadece yiiksek lisans egitimim doneminde degil tiim yasamimda bana her

konuda destek olan annem ve babama tegekkiirii borg bilirim.

Yurdanur YUCE
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BOLUM 1

GIRIS

Bilindigi gibi ergenlik ¢agi, degisik goruslerdeki birgok kuramciya gore
(Elkind, 1967, Erikson,1959; Lewin, 1935), kisinin benzerligini arama, gelecege

doniik kararlar verme ve segimler yapma donemidir (Akt.Hortagsu, 1997).

Oldukga kisa siiren ergenlik oncesi donem, diger insanlarla ger¢ek ve yakin
iligkilerin baglamasi yoniinden biiyik 6nem tagir. Bu donemde ¢ocuk, i¢ diinyasini
paylasabilecegi ve karsilastiga gugclitkler kargisinda dayamgma saglayabilecegi, aym
cinsten bir yakin arkadas edinir. Bu dénemden once g¢ocuk buyiiklere bagimhidir.
Oysa bu donemde, esitlik, ortaklik ve kargilikh alip — vermenin egemen oldugu iligki

bigimleri belirmeye baslar (Gegtan, 1996).

Ergenlik ¢aginda, g¢ocuBun sosyal algi ve insan iliskileri ile ilgili
kavramlaninda gelismeler goriilir. Bu devrede kisi, algilamalarinda genel ve ylizeysel
betimlemeler yerine, kisi ve durumlara gore daha o6zel ve ayirt edici, agiklayict
tammlamalar kullanir. Selman (1980), sosyal algidaki bu gelismenin ana baba
algism da dogal olarak etkiledigini belirtmistir. Bu dénemde gocuklar ana-babalarim
rolleri iginde gormenin 6tesine gegerek, kendilerinden ayn bireyler olarak gorebilir

(Hortagsu,1997).

Ergenlik donemi, bireyin arkadagliklara en gok 6nem verdigi bir donemdir.
. Bu doéneme, evden ayrilma, topluma agilma donemi de denebilir. Arkadaslik iliskileri
toplumsal iligkilere onciilik eder. Geng birey, arkadaslart ile paylasarak,

yardimlasarak, duygusal ve diigiinsel bir ahgverise girerek kendi kisiligini gelistirir.

YOKSEKOCRETIM

KURCLY
3
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Arkadashk iligkileri ile gen¢ toplumsal becerilerini gelistirir, insanlarla bir arada
yasamayl ogrenir. Arkadaghk kurabilmek, stirdiirebilmek bagh bagina bir basan ve
ruh saghginin olgisidir. Arkadagsizhgin neden oldugu yalmzlik ve yetersizlik

duygusuna, aileden gelen destek yeterli olmaz (Kasatura,1998).

Bireyin en buyik biligsel, duygusal gelisme gosterdigi ve her seyi
elestirip,sorusturup kendine 6zgii yeni bir dunya kurmaya calistif ergenlik ¢aginda,
gencin dayanabilecegi en onemli giiven kaynagini arkadaghk olusturur.Her konuda
dengesizlik iginde olan ve denge olugturmaya calisan ¢ocuk arkadaghk konusunda
dengesizlik i¢inde degildir.Bu yaglarda yagitlarinin gocuk tizerindeki etkisi, ¢ogu kez
ailenin etkisi kadardir (Ciiceloglu,1993).Akran grubu belli bir 6lgiide ailenin yerini
almaktadir (Adams,1995) Ergenler ilk ergenlik doneminde, pek ¢ok aile igin stres
kaynagi olan akran gruplarma yogun bir bigimde uyma egilimindedirler
(Cok,1994).Smith (1976), ergenlik déneminde akran gruplarina baghhgin artmasim,
ergenlerin aileden ayrilma cabalarina baglar Bu bakis agisina gore, akranlar, aileden

ayrilma sonucu ortaya ¢ikan sosyal ve duygusal boslugu doldururlar (Youniss, 1992).

Ergenlik donemindeki gengler akranlan tarafindan sevilmek ve begenilmek
isterler Bu yizden ergenlerin amaci, hayran olduklarn bir akran grubu tarafindan

kabul edilmektir (Bell ve ark., 1989).

Akran gruplan ergenlerin geligiminde 6nemli role sahiptir. Ciinkii degisim
aktivitelerinin olusumunda ve ergenlerin birbirine destek vermelerinde akran grubu

biiytiik 6nem tagimaktadir (Savin-Williams ve Berndt,1990).

Ergenler genel olarak, arkadaglariyla 6zdeslesmek, onlar gibi davranmak ve
onlara benzemek isterler (Cok, 1994). Ozdeslesme siireci iginde aileden, gevreden,
toplumdan aktarilan biitin davranig bigimlerine karst gikan ya da bunlara ilgisiz

kalan gengler yeni amaglar, beklentiler ve degerler pesinde kosar, yeni bir kiltir



arayist icine girerler. Ozdeslesme bir kimlik arama siirecidir. Kimlik baska insanlarla
iletisim ve etkilesim sonucu elde edileceginden, geng insan arkadas gruplan iginde
sagladigr uyumla farkli rolleri dener, bu rollere iligkin davramslar1 yapar. Boylece

akran grubu gence kimlik ve toplumsal ¢evre kazandirir (Koknel, 1997).

Her yastan ergen, akranlar tarafindan kabul edilmenin kendileri igin Snemli
oldugunu belirtmelerine ragmen, akran baskisimn etkisi ve yas egrisel bir bigcimde
ilgilidir. Baski ergenligin baginda olduk¢a zayiftir, orta ergenlikte en iist dizeye
ulagir ve son ergenlikte (17°den 22 yaga kadar) azalir. Etkinin agama asama azalmasi,
uymacihiga dogru olan grup baskisina dair inancin yitirilmesi, kigisel faydanin
actkhga kavugmast ve ilgilerin akran gruplarindan daha genis topluma dogru

degismesine baglanmugtir (Youniss, 1992).

Swadi, (1988), akran baskisim anlamak igin Once ergenler arasindaki
arkadashgin nasil gelistiginin anlagilmas1  gerektigini belirtmigtir O’na  gore,
arkadaghigin gelismesi i¢in en oOnemli faktor, bireylerin, benzer aligkanliklar,
davramglari toplumsal ve kigisel 6zellikleri paylastiklar: “benzerlik” tir.Benzerlik, iki

sure¢ boyunca geligebilir. Bu stiregler;
a- Ayirdetme
b- Sosyallegsmedir.

a- Ayirdetme ile, arkadagh@in olusumundan o6nceki benzerliklerin varhig
anlatilmak istenmistir. Ornegin her iki ergen de futbol oynadigi ya da ilag kullandig

i¢in gelisen arkadasliklar.

b- Sosyallesme ise arkadaghgin baglamasindan sonra gelisen benzerlikler

demektir ve bireysel etkilesimlerin sonucudur.



Hem ayirt etme hem de sosyallesme arkadaghk olusum siirecinde esit 6lgiide

onemlidirler.

Akran baskisi ¢ogunlukla birey iizerine uygulanan dig gugler olarak
goriilmektedir (Youmnss, 1992). Ozellikle ergenlik doneminde yogunlasan ait olma,
kabul gorme, baglanma gibi sosyal gereksinimler gencin tiimiiyle akran grubunun

kontroliine girmesine yol agabilir (Aydin, 1999).

Cesitli arastirmalardan elde edilen bulgular, ergenlerin birbirlerini olumlu ya
da olumsuz sekilde etkileyebileceklerini gostermigtir. Akran etkisinin her seyden
once bireyi olumsuz davraniga yonlendirdigi gibi bir durum da s6z konusu degildir.
Konapla (1983), akranlarin uyusturucu ya da alkol deneﬁmine tegvik edebilecekleri
gibi uyusturucu ve alkolii birakmak ya da onlar1 kullanmayi engellemek igin destek

saglayabileceklerini de ortaya koymustur (Akt. : Youniss, 1992).

Akran gruplan iginde bagarisiz arkadaglar, icki ve ilag aligkanligi olan
uyumsuz arkadaglar bir risk ortam olusturmaktadir (Kasatura, 1988). Ergen madde
kullanimu genellikle gok yonli  olarak ele alinmakladirBir dereceye kadar farkli
baskilarin bireyin madde kullanmasmna sebep olabilecegi kabul edilmistir. Madde
kullaniminda en 6nemli faktér, bu maddeleri tiiketirken yasanan rahatlama ve keyif
almadir. Kiilttrel, kisilige baglt ve sosyo- ekonomik faktdrler hazir olus faktorleri
olarak ifade edilirler. Bununla beraber, gen¢ bir insamn madde kullanp
kullanmadigmnin tek ana belirleyicisinin, onun en yakin arkadasimn madde kullanip

kullanmadiginin bilinmesi oldugu agiklanmistir (Swadi, 1988).

Madde kullammu birgok gerilim yaraticiyla ilgili bag etme becerilerindeki
eksikligin Grunidir. Madde kullammuyla ilgili kisisel ya da sosyal baskiyla
kargilagildiginda, sosyal beceri konusunda zayiff olan gengler kullamma daha

yatkindirlar.Bu tir beceriler ise ogretilebilmektedir. Son on yilda ABD ‘deki ilk ve



orta dereceli okullar, beceri 6gretme yaklagimmm kullanarak, kigisel davramiglarin
genis bir bigcimde duzenlenip yapilandinlmasiyla ilgilenmeye baslamuslardir

(Goldstein, 1989).

Swadi(1988), bireyin istenmeyen davramslarini onlemede akran gruplarinn

etkisinin olumlu bir gekilde kullanilabilme olasiligim aragtirmigtir.

Akranlart yoluyla geng¢ insanlarda degisimi gerceklestirme yontemi, akran

bask1 programlarinda ortak amag olarak gorulir. Bunlar dort gruba ayrilabilirler :

1- Akran etki programlan : llagsiz ve alkolsiiz partiler diizenlemek gibi

secenekler iretmek.

2- Akran katilim programlann : Geng insanlarin kendi topluluklarim

ihtiyaglanim analiz etmesi ve bunlara karar vermesi.

3- Akran damsmanhgr : Ergenlere damgmanhikla ilgili bir egitim

verilmektedir, yani dinlemeyi 6grenmek ve diger ergenleri desteklemek.

4- Ergenleri egiten ergenler : Belli beceriler konusunda egitim alan

ergenler, akranlanyla iligki kurarlar ve onlan bilin¢lendirirler.
Bu yaklagimlar hala degerlendirme altindadir (Swadi, 1988)

Akran baskistmin, ergenlerin davramgi Uzerinde Onemli bir etkiye sahip
oldugu yadsinamayacak bir gergektir. Bu galigmanin, istenmeyen davramslara kars:
gengleri duyarh hale getirmek amaciyla verilecek psikolojik damsma ve rehberlik

hizmetlerine temel olmas: agisindan 6nemli olacag: digtinilmektedir.



Bu arastirmada, ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin akran baskisi

kargisinda ne tir tepkiler verdikleri aragtirlmigtir.

Problem

Ilkogretim ikinci kademe ogrencileri, akran baskisina karsi ne tir tepkiler

vermektedirler?

Alt Problemler

Belirtilen probleme dayali olarak geligtirilen alt problemler asagida

siralanmagtir.

1- Tlkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin, akran baskisina kargi verdikleri

tepkiler cinsiyete gore anlamh fark gostermekte midir?

2- 1lkogretim ikinci kademe ogrencilerinin akran baskist kargisinda

kullandiklan tepkiler simf diizeyine gore anlamli fark gostermekte midir?

3- Ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin akran baskist kargisinda
gosterdikleri tepkiler, algilanan akademik bagar1 durumlarna gore anlamli fark

gostermekte midir?



4- Tlkogretim ikinci kademe oOgrencilerinin akran baskisi kargisinda

kullandiklar tepkiler sosyo-ekonomik diizeye gore anlamh fark gostermekte midir?

5- 1lkogretim ikinci kademe ogrencilerinin  akran baskist karsisinda
kullandiklar1 tepkiler, algilanan ana —baba tutumlarina gére anlamh fark gostermekte

midir?

Tammlar

Aragtirmada kullanilan kavramlar agagida tanimlanmgtir.

Akranlar : Yasca denk olan kigiler (Turk Dil Kurumu, 1988).

Akran iligkileri : Akran iligkileri, yetigkin- gocuk iligkisinde rastlanmayan,
kendine 6zgl oOzelliklere sahip olan ve gocugun sosyal gelisimi agisindan biiyiik
Onem tagiyan ve yetigkinlerle olan iligkilerinde sahip olamayacag tirde farkli rollere

sahip olduklan iligkilerdir (Kemple, 1991).

Ergenlik : Ergenlik, ¢ocuklukla yetigkinlik arasinda, belirgin fiziksel, cinsel
ve psikososyal degisimlerin yasandig: bir gegis, askiya alma (moratorium) dénemidir

(Oztiirk,1997).

Atilganhk : Alberti ve Emmons’a gore atilganlik, bireylerin kendilerini
olduklar1 gibi anlatabilme, olumlu ve olumsuz duygularint iletebilme, kendilerine
ters gelen isteklere karst koyabilme, karsisindakinden istekte bulunabilme becerisinin
kazandirtimasi, kisaca iletisim eksiklikleri olan kigilerin problem davramglarin
ortadan kaldirarak uYgun davranig kazandirilmasi atidganlik olarak tanimlamr (Akt :

Goriis, 1999).



Reddetme Becerileri : Bireyin, bagkalarinin haklarim yadsimadan kendi
haklarim1 koruyabilmesi ve duygu, inang ve fikirlerini agik¢a ortaya koyabilmesi

olarak tanimlanabilir.

Sayilti

Aragtirmaya Kkatlan Ogrencilerin Reddetme Becerileri Envanteri (RBE),
Kisisel Bilgi Formu ve Boyun Egici Davramslar (BEDO) Olgegini igtenlikle

cevaplandirdiklar: kabul edilmistir.

Smurhhiklar

1- Bu aragtirma Cizmeci Ilkogretim Okuluna devam eden ogrencilerle

smirhidir,

2- Ogrencilerin akran baskisi karsisinda kullandiklari reddetme becerilerine

iligkin genellemeler sadece olgilen davranislarla siirh kalacaktir.

Arastirmanm Onemi ve Gerekgesi

Bu aragtirmanin amact; ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin, akran baskist

kargisinda ne tiir tepkiler verdiklerini belirlemektir.



Ergenlerin sosyallesmelerinde aile ve okulun yam sira akranlarin ¢ok biiyiik
onemi vardir. Sosyal gelisme igin ergenlerin akranlariyla birlikte olmaya ihtiyaglan
vardir. Ergenlik doneminde gengler, akranlan tarafindan kabul gérmek igin onlarin

ilgi deger ve tutumlarin1 benimsemektedirler (Kulaksizoglu, 1998).

Literatirde olumsuz akran etkilerinin sonuglann tzerine yapilmig pek ¢ok
aragtirma bulunmaktadir. Olumsuz akran etkilerinin polis kayitlarina yansiyan en
onemli sonucu sapkin davraniglardir. Bu davramglara 6rnek olarak; araba hirsizhig,
uyusturucu madde kullamim, vb. gosterilebilmektedir. Polis kayitlarina yansimayan
suglar ise okuldan kagma, siddet igerikli davramglarda bulunma, kiifiir etme, sigara

igme gibi davraniglardir (Akt : Delikara, 2000).

Bireyin akran etkisi ile olumsuz davramsglar sergilemesinin nedenleri

arasinda, reddetme becerilerindeki eksikligin énemli bir pay: oldugu s6ylenebilir.

Reddetme becerileri ile ilgili kuramsal gériglerde ve aragtirmalarda bireylerin
reddetme becerilerine sahip olmalarinin onlarin yagamum daha doyumlu hale
getirecegi ve reddetme Dbecerilerinin  Ggretilebilecegi  ileri  siiriilmektedir

(Goldstein,Reagles ve Amann,1990).

Reddetme becerileri ile ilgili literatir incelendiginde, bireylerin reddetme
becerilerini dogrudan olgen bir olgme aracina rastlanmamugtir. Konuyla ilgili
aragtirmalarda, bireylere baski igeren agik uglu sorular yoneltilerek bu sorulara
verilen tepkiler kabulden reddetmeye dogru olmak tizere kategorilere ayrilmgtir

(Reardon, 1997).

Ulkemizdeki literatiir incelendiginde, ergenlerin akran baskisi kargisinda
kullandiklari  reddetme becerilerini dogrudan inceleyen bir aragtirmaya
rastlanmamustir. Bu arastirmamin bu konuya yonelik ilk calisjma olmasi nedeni ile

lilkemiz literatiiriine katkida bulunacag: distintilmektedir.

KURULY
m{.ﬁCRETm KU
T.C. YUKSER 12 ON MERKEZL
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Madde kullanimi, okuldan kagma, bir o6rgiite Gye olma, zamansiz cinsel
etkinlikte bulunma gibi davraniglar ergenlik donemindeki bireylerde goriilebilen ve
istenmeyen davramglardir. Ergenlerin bu tir davramglar sergilemesinde akran
baskisinin rolii tartigilmazdir. Ergenlerin akran baskisina karst ne tir tepkiler
verdiklerinin belirlenmesi, bu tir istenmeyen davraniglara karst gengleri duyarh hale
getirmek amaciyla verilecek psikolojik damisma ve rehberlik hizmetlerine temel

olacak olmasi agisindan 6nem tagimaktadir.



BOLUM 2

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu bolimde, aragtirmanin kuramsal temelini olusturan, ergenlik déneminde
psikososyal gelisim, arkadaglik, akran baskisi, atilganlik ve reddetme kavramlarmna
iligkin goriiglere ve bu kavramlarin cesitli faktorlere gore incelenmesine yonelik

yurti¢inde ve yurtdiginda yapilmig bazi galigmalara yer verilmigtir.

- Arkadashk

Aile, iginde bulundugu toplumun ozelliklerini tagir ve kisilik aile igerisinde
gelisir. Cocugun topluma uygun bir birey olmasi oncelikle ailesi tarafindan saglamr.
Anne ve baba ¢ocuga sevgi vererek onun icin giiven ortam saglarlar. Yeteneklerinin
gelismesine yardim ederler. Davramglarina yén vererek uymasi gereken kurallan
Ogretirler. Onun yaminda olarak gii¢ durumlarda ona destek verirler. Kendi
davramiglani ile onlara model olarak kigiliklerini olusturmalarina ve cinsel

kimliklerini kazanmalarina yardimci olurlar (Yoérikoglu, 1998).

Kigiik ¢ocuklar agisindan anne-baba ile kurulan iligkiler, akranlarla kurulaq
iligkilere oranla ¢ok daha Onemlidir fakat ergenlik dénemine gegilirken bu iligki
degismeye baglamakta ve anne- baba ile kurulan iligkiler, davramg diizeyinde ve
zamani kullanma gibi rutin seylerle simrli kalmakta, akranlarla kurulan iligkiler
giderek kalici, 6zel ve kisisel bakimdan daha ¢nemli bir yer tutniaya baglamaktadir

(Furman ve Buhrmaster, 1992).
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Cocukluk doéneminde, bireyin yagammnda onemli bir yeri olan arkadaglk
iligkileri, ergenlikte déha biiyiik bir 6nem kazamir. Bu dénemde kurulan arkadaghklar
uzun Omirlii  olabilmekte ve kigiler birbirlerinden uzakta olsalar bile
surdurilebilmektedir. Kisilerin belirttigi arkadas sayisinda, ergenlik yillarinda artig,

ergenlikten sonra ise diigiis gorilmektedir ( Hortagsu,1997).

Ergenlik doneminde birey, ana-babadan ve diger yetigkinlerden bagimsizlig
gerceklestirmenin yam sira, bagka bir gelisim goreviyle de kargilagir : Ayni yasta ve
her iki cinsten kisilerle yeni ve olgun iliskiler kurma. Ik ergenlikte (12-15 yaslar)
iligkiler bityiik 6lgiide ayni yastan kisilerledir. Ileri ergenlikte (16- 20 yaslar) iliskiler
artan sayida karst cinsten kisileri icermeye baglar. Bu gruba yasit grubu denir

(Gander ve Gardiner,1995).

Ergenlik doneminde arkadaghklarin niteliginin, genglerin Dbirbirlerinden
sagladiklar1 yararlarin dogrultusunda belirlendigi bilinmektedir. McCall ve Simmons,
arkadagliklarda onemli ¢ tir kazang oldugunu belirtmiglerdir (Akt
Giordano,Cernkovich ve Pugh, 1986) . Bunlar:

1- Gergek ddiiller : Arkadasghigin en temel ger¢ek 6diillerinden biri sirlarin
paylagilmasidir. Birinin digerine sOylemek istedigi bilgilerin miktan iligkideki

yakinligin ve giivenin bir gostergesi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

2- Digsal ddiiller : Kisiyi gesitli durumlarda faydali oldugu igin sevindiren

nesneler ve olaylardir. Para, is, bilgi, destek ve sosyal statii gibi.

3- Kimlik destegi : Herhangi bir yakin iligkide 6énemli bir iglev, kimlik

destegi saglamaktir.



13

Ergenlik donemindeki yakin arkadaghklarn, kiginin gelisimi agisindan birgok
islevleri vardir. Bunlardan biri, kiginin kendisini benzerleri ile kiyaslayarak
degerlendirmesi ve tammasidir. Bagka bir islev ise gencin tek bagmna girismekten
korktugu veya tek bagina yapmanin anlamsiz ya da zevksiz oldugu bazi
deneyimlerden birlikte gececegi kisilere sahip olmasidir. Bu donemde, arkadaslarin
bireye saglayacagi bir bagka yarar da, gencin bazi konular tartisarak kendi biligsel

diizeyini yiikseltmesidir (Hortagsu, 1997).

Gengler bir arkadag ya da arkadag grubu secerken, segimlerini, beceriler
ogrenecekleri, digerlerini etkileyecekleri ve digerlerinden etkilenecekleri sekilde
yapmaktadirlar. Arkadaghklar kurulurken tutum ve degerler 6nem kazanmaktadir.
Ancak ergenlik ¢aginda tutum ve degerlere oranla benzerlikler daha kolay
gozlenebildigi i¢in, arkadas se¢iminde benzerlikler on plana g¢ikmaktadir. Ergen
arkadagliklarinda degerlerden ve kisilik‘ benzerliklerinden ¢ok hosa giden
etkilesimler ©nem kazanmaktadir. Arkadagliklarin sonlandirlmas: ise sigara
kullamimu, yetigkinler tarafindan organize edilen etkinlikler ve spor etkinlikleri gibi

degiskenlerle ilgilidir (Urberg, 1988).

Sosyal gelisme i¢in, ergenin akranlan ile birlikte olmasi gerekmektedir. Bu
donemde ebeveynlerin deger ve tutumlan reddedilir, akranlarin degerleri ve gorisleri
geng igin dnem kazanmaya baglar. Cogu zaman da genglerin, akran grubunun onayim
almak igin, onlarin deger ve tutumlarmi igsellestirdigi gorilmektedir. Akranlanyla
kurdugu iligkide geng; sosyal iligki kurmayi, kendi dugiincesini ifade etmeyi ve
bagkalarinin  fikirlerini hosgorii ile karsilamayr Ogrenmektedir. Akran grubu
tarafindan kabul gorme, gencin kendine olan giivenini pekistirir ve toplumsal olarak
olgunlagsmasim saglar. Ergenlik déneminde akran grubunun onay ve kabulii buytik

bir gii¢ halini almaktadir (Kulaksizoglu, 1988).
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Anderson’ a gore bireyler biiyiiyip olgunlastikca; arkadaghklarda farklilagip
organize hale gelmektedir. Akran gruplan tutumlarin ve degerlerin belirlenmesinde

ve davraniglarin giidiilenmesinde etkili olmaktadir (Akt : Coleman, 1980).

Akran gruplari, baghlik, sevgi ve ait olma duygusu hissettirmek yoluyla
ergenin duygusal giivenlik ve 6zsaygt gelisimi Uizerinde etkili olmaktadir. Akranlarla
kurulan arkadagliklar, stres yaratici nitelikteki olaylarin etkisini azaltacak yonde bir

sosyal destek de saglamaktadir (Dornbusch, 1989).

Cesitli caligmalardan elde edilen bulgular, ergenlerin birbirlerini olumlu ya da
olumsuz sekilde etkileyebileceklerini gostermektedir. Konapla (1983), akranlarin
uyusturucu ya da alkol deneyimine tesvik edebilecekleri gibi uyusturuéu ve alkoli
birakmak ya da onlara bulagmay: engellemek igin destek saglayabileceklerini de

ortaya koymustur (Akt : Youniss, 1992).

Dishion ve ark. (Akt.Delikara, 2000) g(’jre,‘ iligkilerinde siddet kullanmaya
egilimli olma ve kurallan bozucu davramglarda bulunma ergenin arkadaglar
tarafindan reddedilmesine, okula ve okulla ilgili akademik ve akademik olmayan
geleneksel etkinliklere katiimalarimin engellenmesine, bunun sonucunda da okuldan
uzaklasarak benzerleriyle birlikte sug gibi sapan etkinliklere yonelmesine neden

olabilmektedir,

Akranlarin Birbirlerini Etkileme Yollar:

Sosyal ogrenme, akranlarin birbirlerini etkilemesindeki siireci agiklayan

onemli bir yaklasim olarak goriiliir.
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Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme kurami, Kkiginin ¢evresiyle uyum saglamak amaciyla
gelistirdigi davramglar uzerinde odaklanmaktadir ve davramg ile ¢evre arasindaki
etkilesimi vurgulamaktadir. Bandura sosyal Ogrenme kuramint temelde alti ilkeye

dayandirmaktadir.

1- Karsilikh Belirleyicilik : Sosyal Ogrenme kuraminda kargilikh
belirleyicilik s6z konusudur. Yani insan davramglari, bireysel faktorler ve gevre
karsilikli olarak birbirini etkilemekte ve bu etkilesimler bireyin sonraki davramgim

belirlemektedir (Nelson- Jones, 1995).

2- Sembollestirme Kapasitesi : Bandura, insanlarn, diinyayi,
kendisinden ¢ok, biligsel temsilciler yoluyla sembolik olarak gordiklerini
savunmaktadir. Yani insan diginme ve dili kullanma giiciine sahip oldugundan
geemisi kafasinda tagiyabilmekte, gelecegi ise test edebilmektedir. Bandura ‘ya gore
gegmis ve gelecegin sembolii ya da biligsel temsilcisi olan diiginceler, sonraki

davranislan etkileyen ya da onlara neden olan aragtir.

3- Ongorii Kapasitesi : Insanlar gelecege iliskin tahminlerde bulunabilmeli,
hedeflerini belirleyip gelecege iliskin plan yapabilmelidir.
4- Dolayli Ogrenme Kapasitesi : Insanlar, ozellikle de gocuklar genellikle

bagkalarinin davramglarini ve davramglarinin sonuglarim gozleyerek 6grenirler.

5- Oz Diizenleme Kapasitesi : Sosyal 6grenme kuramini temel ilkelerinden
biri de insanlarin kendi davramglarim kontrol edebilme yetenegine sahip olmalaridir.

Insanlar ne zaman yatacaklari, ne kadar g¢ahgacaklari, ne konusacaklari, toplumda
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nasil davranacaklar1 gibi bir ¢cok davramglarimi kendileri kontrol ederler. Davramglan
genelde igsel standartlarina ve gudilenmelerine dayalidir. Elbette ¢evreden

etkilenirler ama sonugta davramiglarindan kendileri sorumludur.

6- Oz Yargilama Kapasitesi : Sosyal ogrenme kuramina gore, bireyler
kendileri ile ilgili fikirlerini kaydederler ve etkinliklerinin sonuglarma gore bu
fikirlerin yeterliligi hakkinda yargida bulunurlar. Bu yargilarla birey hangi iste ne
kadar basarih olup olmayacagina iligkin bir sonug ¢ikanr. Bandura, bireyin
kendisiyle ilgili bu yargisina Ozyeterlik (self efficacy) demektedir. Bireyin
ozyeterliligine -iligkin yargis1 gercegi yansitmayabilir. Ancak bireyin davramglarinda

onemli bir etkisi vardir (Senemoglu, 1998).

Bandura’ ya gore insanlar butin davramglarim verdikleri tepkilerin
sonuglarindan ya da bagkalarinin davramglarim ve bunlarin sonuglarnmi gozleyerek
ogrenmektedirler. Model alma ya da gozlem yoluyla 6grenme, hem yeni tepkilerin
kazamlmasii ifade etmek igin, hem de var olan davramglarin engellenip

engellenmemesi i¢in kullanilabilmektedir (Nelson- Jones, 1995).

Bandura’mn kurami, yeni davramsin bir deneme zemininde, giigli rol
modellerine maruz kalma olasihgindan kaynaklandigim ifade eder (Strasburger,

1989).

Ergenlik doneminde, bireyin akranlari tarafindan kabul gérme ve begenilme
isteginin 6n planda oldugu dikkate alindiginda bireyin bir ¢ok davramgi akranlarim

model alarak kazandig1 séylenebilir.
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Akran Baskisimin Ergenin Tutum ve Davramislarina Olan Etkisi

Bekata’ nin ABD ve Turkiye’ deki arkadaghklar tzerine yaptigi bir
aragtirmada, her iki kiltiirde de yakin arkadaglarla 11- 15 yaglar arasinda tamgildigy,
aym yas ve cinsiyetten olan bu kisiden ilk goriste hoglanildig:, onunla kisisel
konularin konugulup sefkat ve elestiri alindigi ve bu arkadasin kisinin kendisini

gelistirmesine yardimct olduguna inamldigi bulunmugtur (Akt : Hortagsu, 1997).

Arkadaghklarda cinsiyet Uzerine yaptigr bir aragtirmada Reisman (1991),
kizlarin erkeklere nazaran birbirlerine daha rahat agildiklarim, ergenlik doneminde
diger donemlere nazaran kars: cinslerin birbirlerine daha ¢ok yakinlagtiklarini (kigisel
bilgilerini agma, problemlerini, duygularimi ve ilgilerini paylasma), kizlarin

hemcinsleri ile daha yakin iligkiler kurduklarini saptammgtir (Akt : Bilgic : 2000).

Ergenlikte, arkadag grubuna uyum saglama ¢abasi en ust dizeydedir. Uyum
ihtiyac1 yas, cinsiyet, grup icinde sahip olunan stati ve kendini suglama gibi
faktorlerden etkilenmektedir. Costanza ve Shaw, grubun diger lyeleri ile benzerlik
gostermenin 11- 14 yaglar arasinda en yiiksek diizeye ulastigini saptamiglardir (Akt :

Coleman, 1980).

Wills ve Cleary (1999), yaptiklan aragtirmada ergenlerin titiin, alkol ve esrar
kullannminda akran etkisine karsi akran tepki mekanizmalarim incelemiglerdir.
Katiimcilar, bir yil arayla, akranlarmin madde kullammi ve kendilerinin madde
kullammi hakkinda ¢ kez taranmugtir. Birinci ‘érneklem 1190 katidimciyi
(baslangictaki yas ortalamasi : 12.4 yas), Ikinci 6rneklem 1277 katihmciyr (
baslangictaki yag ortalamasi : 11.5 yag) icermektedir. Gizli geligim analizleri ( latent
growth analyses) karma puanlara dayanmaktadir ve etki mekanizmasini destekleyen

bir sekilde ergenlerin madde kullammindaki degisim oranlan ile olumlu bir iliski

,vw\ﬁg,ﬁiﬁm
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gostermektedir. Zor mizag, zayif 6z-denetim ve sapma egilimli tutumlar hem akran
hem de ergenin madde kullanimu icin baglangig diizeyinde iligkili bulunmustur. Orta

ergenlik suresince temel mekanizmanin akran etkisi oldugu sonucuna varilmugtir.

Dukes, Martinez ve Stein’in (1997), yaptig1 aragtirmada; Thornberry nin
(1987) ve diger aragtirmacilarin ortaya koydugu farkli cete tirlerinin, kendilerine
karsi duyduklari 6z saygi, psikososyal saghk durumlan, baghlik, sugluluk ve
uyusturucu  kullammi baglaminda “wannabe” isimli ¢ete Uyeleri incelenmigtir.
Omeklem ceteye mensup 11023 gengten olusmaktadir. Aragtirmada Rosenberg
tarafindan gelistirilen Ozsaygi Olgegi’ ndeki maddeler kullamlmustir. Akranlar
tarafindan yapilan baskiyr saptamak igin s6z konusu ankete ii¢ tane likert tipi soru
eklenmigtir. Arastirmanin yapildig: Pikes Peak bolgesinde yasayan her 20 ¢ocuktan
birinin aktif ¢ete tyesi oldugu gorilmustir. Wannabe’ lerin dahil edilmesiyle bu say
20’ de 3’ e gikmaktadir. Farkh 6zgegmislere sahip olan gengler, ¢eteler tarafindan
kabul gormektedir. Etnik azinliga dahil olan ve ailesinden uzakta, yetersiz kosullarda
yetismis olan gengler, diger genclere oranla daha ¢ok risk altindadirlar. Okulda ve
sosyal grup iginde doyuma ulagmis olan gengler, bir geteye tiye olmak acisindan daha
az risk altindadir. Cete tiyesi genglerin, 6zsaygi puanlarinin, psikososyal saghklarinin
ve etnik kimliklerinin dugiik diizeyde olduklart saptanmustir. Cete Uyesi genglerin
kigilik problemleri vardir, akademik yetenekleri dugiiktur, yasamlarinda belirledikleri
hedeflerin sayis1 azdir ve etnik gruplartyla olan baglan zayifir. Bu tip bireylerin
toplumsal kurumlarla olan baglari da oldukga zayiftir. Cete iiyesi olmak isteyen
genglerin 6zsayg1 diizeylerinin diigik oldugu saptanmustir. Wannabe’ lerin ve diger
aktif ¢ete iiyelerinin, ailelerinden kopuk olduklari, akranlarmin baskisi karsisinda
hayir diyemedikleri, toplumsal kurumlardan uzak olduklari ve akademik agidan

basarisiz olduklari gézlenmistir.

Evans ve ark.(1978), ergenlerde madde kullanimim Onleme programlarini
gelistirirken “psikolojik agilama” (psychological inoculation) yaklagimm temel

almuglardir. Buna gore, bir kiginin “mikroplarla” (saghksiz davramslarin sosyal baski
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yoluyla edinilmesi) karsilagmasi durumunda, birisi, “antikor” (baskiya direng igin
beceri) gelistirmek i¢in agpilama yaparak “enfeksiyonu” o6nleyebilir. Sonug madde

kullammina karg1 6zsayg ve direnci arttiran atilganlik egitimidir.

Atilganhk

Atilganlik bagkalanm kugciik gormeden, onlarin haklarim yadsimadan,
bireylerin kendi haklarim koruyabilmeleri i¢in gelistirilen bir ¢esit iligkiler bicimi
olarak tammlanmaktadir. Bireylerin digerlerine sayg: iletmeleri kadar, duygu, inang
ve fikirlerinde dogrudan ve igten anlatimini da igeren atilganliktan, yabanci
kaynaklarda kisisel etkililik (personal affectiveness) olarak soz edilmektedir. Atilgan
kisi bagkalarim kiigiik gormedigi gibi kendini de kigiik gormez. Kendi ve digerleri
onun goziinde esittir. Atigan kisi karsisindakinden rahatga istekte bulunur,
digerlerini reddedebilir, ancak reddedildigi zaman da bunu hog kargilar, yikilmaz.
Atilgan olan kisi kendine giivenlidir. Birey kisiler aras: iligkilerinde ne saldirganca
davranir ne ¢ekingendir, ne de igine kapaniktir. Ama iletisimde bulunurken etkilidir

(Voltan, 1980).

Atilgan davramg bireyin kendini ifade etmesine dayalidir. Baskalarmm
haklarina saygi gostermek ve diristliktir. Atilgan bir iligki her iki tarafin esitligine
ve yaranma yoneliktir. Duygulanin, haklarin, gergeklerin, goriiglerin ve simirlarin net
olarak soze dokilmesidir. Iletilmek istenen mesaj igin goz temasi, ses, viicut durusu,
yiz ifadesi, el ve viicut hareketleri, mesafe, zamanlama, akicihk ve dinleme gibi dil

dis1 6gelerden yararlanmaktir (Baltag, 1990).

Atllgahhgm dogrudan gozlenmesi miimkiin olmayan bir 6gesi de diisiinme
surecidir. Digiinceler alaminda belirginlesen en o6nemli sorun atilgan olmayan
bireylerin red cevabi verememelerine odaklasir. Atilgan olmayan bireylerin hayr

cevab1 verememelerinin nedeni duyduklan anksiyetedir.



20

Atilgan Olmayan Bireylerde Hayir Cevab1 Verememe Sebepleri

Sebepler

Ornekler

1-Stirpriz durumlar

...Peki... Tamam herhalde olabilir.

2- Onaylanma ve kabul edilme istegi

...Onun beni sevmesini istiyorum, onlar

mutlu etmek istiyorum.

3- Digerlerini izmeme kaygist

...Eger hayrr dersem onu iizecegim,

gitmezsem korkarim incinecek.

4- Kaybetme veya cezalandirma korkusu

...Beni asla affetmeyecek

...Bir daha beni asla ¢agirmayacaklar

5- Sug

Kendimi ¢ok bencil hissediyorum.

6- Otoriteye itaat

...Onlar daha iyisini bilirler

7- Karsilik verme

...Bir giin benim de ihtiyacim olabilir.

8- Toplumsal beklentileri kargilama

...Yardimsever  olunmasi  gerektigine
inantyorum.

...Digerleri ne diistinecekler.

9- Ozdeglesme

..Onun yerinde olsaydim ben ne

yapardim.

10- Sorumluluk hissi

...Aileme karg1 olan gérevim.

...O benim biiyugim.

11- Kendini feda etme

...Buna katlanacagim

...Bir gekilde idare ederim.

12- Giig ihtiyact

...Reddedersem beni kabul etmezler.

N

Kaynak : (Adams ve Lenz,1999;Akt : Goriig1999)

Kisaca hayir cevabi veremeyen bireylerdeki stres faktorleri; onaylanmama,

digerlerini - izme, cezalandirlma, sug¢ igleme, otoriteye itaat etmeme, toplumsal

beklentileri kargilayamama, sugluluk duygusu ve sorumluluklarini yerine getirememe

gibi davramsg bigimlerini kapsar (Adams, Lenz,1979; Akt : Goriis,1999).
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Atilganhk egitiminde ise bireyin hayir diyebilmesi ve kendisini birinci plana
koyabilmesi onem ta$1r. Bireyin davranigini gerekgelendirecek bir neden veya oziir

gostermeden hayir deme hakkt vardir (Smith, 1998).

Reddetme becerileri egitiminin atiganlik egitim programlarinin bir pargasi

oldugu soylenebilir.

Reddetme Becerileri ile Tigili Yurtdisinda Yapilmis Bazi Arastirmalar

ABD Egitim Bakanligt bitcesinden 6nemli bir miktarda maddi kaynak,
cocuk ve ergenlerdeki sosyal olmayan degisimleri etkileyen engelleme ve miidahale
programlarimi uygulamak i¢in Amerikan egitim sistemine aktarihir. Son yillarda
reddetme becerileirini (refusal skills) 6greten programlar popiiler yaklaslmlar olarak

ortaya ¢citkmistir (Hermann, 1997).

Kim, McLead' ve Shantzis’e (1989) gore 1970’lerin baglarindaki egitici bilgi
hareketleri gitgide, 1970’lerin ortalarindan sonlarina dogru olan dénemi kapsayan
insancil gabalara yol gosterici olmustur. Insancil yaklagimlar, yasam becerilerinin
gelisimi Uizerine odaklanmig, nadiren alkol ve madde bagimliligi gibi problemlere
deginmigtir. 1980’lerin baglarinda kigisel ve toplumsal yeterliliklere odaklanan
toplumsal yararlihk modelleri gelistirilmigtir. Toplumsal yararliik programlarimin
degisik yontemleri icerisinde Reddetme Becerileri (Refusal Skills) programlan
temel strateji olarak ortaya ¢ikmug ve aym zamanda 1980°lerin gok ses getiren
“Sadece “hayir de” (Just Say No) kampanyasinin temellerini olugturmuslardir
(Akt.;Hermann, 1997).

Geng birey, madde kullanimimin tehlikelerine dair bilgili olabilir. Reddetme

motivasyonu da gﬁglﬁ olabilir. Ama birey buna ragmen kendisine baski yapilmasi
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durumunda bu baskiya karsi koyamayarak madde kullanabilir. Aragtirmalar, yeterli
miktardaki bilgi ve motivasyona ragmen, bu tir teslim olmamn, o6zellikle gercek
hayattaki reddetme becerilerindeki eksiklik sonucu olabilecegini belirtmektedir

(Goldstein, 1989). |

Schinke ve Gilchrist (1983, 1984), sigarayt onleme programlarinin, beceri
egitimi bilegsenlerinin yararhligim denemislerdir. Reddetme becerilerinin video
kasetli rol yapma degerlendirmesini kullanmuglardir. Su¢ ortagi olan akranlar,
katilimc1  Ogrencilere sigara teklif etmiglerdir. Reddetme becerileri egitimi alan
ogrenciler, sadece beceri egitiminden bagka higbir program ve bilgi almayan
Ogrencilerden daha iyi bir performans sergilemiglerdir. Ergenlere, sigara igmenin
sagliga zararlh oldugunu Ogretmek, onlara ayrica, kendilerini sigara igmeye davet
eden, hatta bunun igin baski yapan akranlarina neler soyleyebileceklerini

ogretmekten daha az yararh olmustur (Akt.;Reardon, 1989).

Reardon ve arkadaglan, Giiney Kaliforniya’daki iki okuldan 268 ergen
Uzerinde, ergenlerin sigaraya kargi olan baskiyr reddederken kullandiklan reddetme
stratejilerini degerlendirmek amaciyla bir arastirma yapmuglardir. Bu arastirmada,
aragtirmaya katilan ergenlere, iligkilerde (arkadag- tanigiklik), varolan insan sayisinda
(iki kigi- grup) ve baskinin derecesinde (baskinin birinci ve ikinci kez kullammi)
cesitlilik gosteren sekiz tane hipotetik duruma nasil cevap verebileceklerini belirten

(13

sorular sorulmugtur. Sonuglar gostermigtir  ki; gocﬁklar sadece hayir”
dememiglerdir. Onlann kullandig1 reddetme stratejileri yukarida belirtilen durumlara
gore gesitlilik gostermistir. Dahasi, reddetmenin siddetli tirlerini kullanmada zorluk

¢eken yiiksek riske sahip ergenlerin oldugu ortaya ¢ikmustir (Reardon,1989).

Telch ve ark. (1989), yaptiklan ¢ahismada, ortaokul 6grencilerinin sigaray
reddetme davramsgi ﬁzeﬁnde, reddetme becerileri egitim programumn etkisini
incelemislerdir. Bu ¢ahigmada iki durum kargilagtinlmugtir. Birinci durumda denekler,
sigara igmeye yonelik baskilara direng gostermeyi konu alan, videoya kaydedilmis
bir egitim programina katilmuglardir. Ikinci durum ise uygulama yapilmayan kontrol

grubudur. Sonugta, beceri eitimi alan grupta onemli bir ilerleme gozlenirken,
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herhangi  bir uygulama yapilmayan kontrol grubunun Olgme  Oncesi
performanslarinda degisme gozlenmemistir. Bu bulgular, sosyal baskilara direng
gostermeye odaklanan sigarayr 0nleme programlarinin, geng insanlarin sigara igmeye
“hayir” deme yetenegini arttirabilecegini ifade etmektedir. Ancak, Ogretilen
reddetme davramglarim kullanmada ogrencilerin gosterdikleri basan ile gergek
hayatta sigaradan kaginmada gosterdikleri motivasyon arasindaki baglantiya iligkin
gerekli ampirik bulgunun yoklugunun farkinda olmak onemlidir. Ogrencilerin
gergekte bu Dbecerileri kullanip kullanmamasi ve sigara i¢cmeye karar verip

vermemesi bu ¢aligmanin amacinin diginda kabul edilmigtir.

1987 mali yilinda Amerikan hitkiimeti, madde kullammim 6nleme kampanya
ve stratejilerine yaklagik 300 milyon dolar yatirmigtir. Madde kullammini énlemeye
yonelik programlarin ¢ogu ¢ocuk ve ergenlere yonelik olsa da, ¢ok azinin etkililigi
bilimsel olarak degerlendirilmigtir. Diger yandan, hitkimet ise yarayan programlarin
sonuglarim yayinlamugtir. Bunlar, Bandura’min 6grenme teorisine dayanan kapsamh
bir sosyo-psikolojik yaklasimun kapsamaktadir. Bandura’min kuram, yeni davranigin,
bir deneme zemininde, gugli rol modellerine maruz kalma olasiligindan
kaynaklandigim ifade eder. Ornegin geng yastaki madde kullamicilari, ebeveynlerine,
akranlarina ve medyadaki Omneklere Ozeniyor olabilir. O halde, saghksiz
davramglarin  sosyal baski yoluyla edinilmesi durumunda, baskiya karsi direnme
becerilerinin  geligtirilmesi  sagliksiz davramsin  ortaya ¢ikmasii  Onleyebilir.
California’da pilot ¢aligmalant yapilan béyle bir direnme becerileri gelistirme
programi sigara igme, igki igme ve esrar kullamminda 21 ay sonrasma kadar belirgin

bir diigis gostermistir (Strasburger,1989).

Sigara kullammum Onlemeye yonelik, psikososyal o©nleme programlan
reddetme becerileri egitiminin, sigara kullanmayan ergenlerin sigara i¢me tekliflerini
reddetmesini saglayarak, sigara kullanmaya baslama iizerinde baskilayici bir etkisi
olacagi varsayimmna dayamr. Bu c¢aligmada, bu varsayim, yedinci, sekizinci ve
dokuzuncu sinifta bir 6nleme programina alinms, yitksek risk altinda, 389 ortaokul
Ogrencisi lizerinde aragtinlmistir. Reddetme becerilerinin dogrudan davramsg

olgiimleri, deneklerin teybe kaydedilmis sigara tekliflerine verdikleri cevaplarla ve
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daha sonra bu cevaplarin niteliginin derecelendirilmesiyle yapilmustir. Sonuglar,
kapsamli 6nleme programumin, sigara kullanmmina baglamayr geciktirmede veya

onlemede olumlu bir egilim meydana getirdigini gostermistir (Elder, 1993).

Hops ve ark. (1986), sigara kullammim onlemede, okul temelli bir programin
deneysel degerlendirmesine katilan 131 kisilik yedinci simif 6rnekleminde, reddetme
becerilerini arastirmustir. Teybe kaydedilmis 26 sosyal durum uygulama ve kontrol
grubuna sunulmu§tur. Deneklerden, verilen durumdalarmig gibi sigara tekliflerini
cevaplamalari istenmigtir. Sozel igerigin analizleri, uygulamaya katilmis deneklerin,
ilk ifadelerinde ve 26 durumdaki toplam cevaplarinda, daha uygun reddetme tepkileri

verdiklerini ortaya koymustur.

Biglan (1987), ug lise ve alti okuldan 1730 ergene uygulanan, reddetme
becerilerini vurgulayan bir sigara kullammimi engelleme programinin sonuglarim
aragtirmustir. On test sonuglarina gore sigara igiyor olanlar arasinda, sigara igmeye
devam edilmesini engellemede, bir yillik izleme sonuglari programin agik etkisini

gOstermigtir.

Donohue (1999), davranig bozuklugu olan 44 ergenin maddeyi reddetme
becerilerini incelemigti. Maddeyi reddetme becerileri, igerisinde genglerin
yasaklanmig ilag ve alkol kullammimi 6zendirme durumlarmn yer aldigi dort
kisileraras1 senaryonun bir rol oynamada kullanilmas: ile degerlendirilmistir. Alkoli
ve ilag kullannmm reddetmede tiim becerilerin, ergenlerin ait olma ve ilgi

algilamalariyla olumlu bir iligki i¢inde oldugu gézlenmistir.

Bu calisma, madde bagimlisi teshisi konulmus, davranim bozuklugu olan
ergenlerle; madde bagimlist teshisi konulmamig davranim bozuklugu olan ergenlerin
sosyal beceri kullanmini, rol oyunu Olgeginden yararlanarak karsilagtiran ilk
¢alismadir. Davramm bozuklugu tedavisi icin hastanede yatan 44 ergenin maddeyi
reddetme becerilerini incelemek igin standardizasyonu yapilmig bir rol oyunu olgegi
(role playing scale) gelistirilmigtir. Bu ¢aligmanin temel amaglarindan biri de, madde

kullanan davramm bozuklugu olan ergenlerin, madde kullanmayanlara gore,
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maddeyi reddetme becerilerini  kullanmada bir eksikligi olup olmadigm
belirlemektir. Sonuglar her iki grupta bulunan ergenlerin de maddeyi reddetme

becerilerinin benzer oldugunu gostermigtir (Donohue, 1999).

Reddetme becerileri ile ilgili kuramsal goriis ve aragtirmalarda bireylerin
reddetme becerilerine sahip olmalarinin onlarin yasamimi daha doyumlu hale
getirecegi ve reddetme becerilerinin ogretilebilecegi ileri siuriilmektedir (Goldstein,

Reagles ve Amann,1990).

Asagida reddetme becerileri egitim siirecine ilisgkin agiklamalara yer

verilmigtir.

Reddetme Becerileri Miifredat Programm

Beceri gelistirme, bir grupla psikolojik egitim yaklagimidir.

Reddetme becerileri miifredat programuni olusturan 20 temel reddetme

becerisi bulunmaktadir. Bu beceriler asagida verilmigtir.

I- Yardim isteme

2- Yonergeler verme

3- Baskalarim ikna etme

4- Duygularim tanima

5- Duygularin ifade etme

6- Bir bagkasinin 6fkesiyle meggul olma
7- Korkuyu ele alma

8- Kendine hakim olma

9- Kendi haklarim savunma
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10- Saka ile karsilik verme

11- Bagkalanyla ilgili sikintidan kaginma
12- Kavganin diginda kalma

13- Sikintili durumu ele alma

14- Diglanmayi ele alma

15-Ikna etme ¢abalarina karsihk verme
16- Bagarisizhg1 yamtlama

17-Bir suglamaya kargihk verme

18- Zor bir goriigmeye hazirhkli olma
19- Grup baskisini ele alma

20-Karar verme

Reddetme Becerileri Egitim Siirecleri

Beceri geligtirme yaklagiminin dort ana elemani bulunmaktadir. Bunlar :

1- Model alma (modeling) : 1k 6ge olan model olma, bir reddetme
becerisinin agtk ve net bir tavirda verilmesinden olugan davrams basamaklarinin
sergilenmesini igerir. Bu stireg genellikle iki lider tarafindan kiigiik hikayelerin
oynanmasindan olugur. iki liderin olmadig1 durumlarda, liderle birlikte yetenekli bir
katilimct model gorevi ustlenebilir. Burada 6nemli olan, beceri basamaklarindan
timinin dogru ve uygun sirada oynandigindan emin olarak, oturum oncesinde

hikayelerin provasim yapmaktir.

2- Rol oynama (role playing) :@ Model alma asamasinda orneklenen

ecerilerin katiimecilanin gergek yasamlanyla iligkilendirilmesi stirecidir.



27

3- Performans geribildirimi (performance feedback) : Her bir rol
oynamay1 kisa bir performans geribildirim siireci takip eder. Bu siiregte 6nemli olan
hem lider hem katiimci yorumlarmn, belirli somut davramglarin varlig veya

yoklugunu igaret etmesidir. Yorumlar genelleme sekline doniigmemelidir.

4- Aktarma (transfer) : Egitim ortaminda Ogrenilen tekniklerin,
katilimcilarin  ger¢ek yasamuna aktarimi, reddetme becerileri grup uygulamasimn
etkililigi igin ¢ok 6nemlidir. Grup tyeleri bir rol oyununu yetkin beceri basamaklar
performanst olarak degerlendirirse, o roli oynayan basg oyuncudan bu beceriyi gercek
yasam gercevesinde yardimci oyuncu tarafindan temsil edilen asil kisiyle kullanmas:

istenir (Goldstein, Reagles ve Amann, 1990).

Katilimcilarin Secimi

Beceri gelistirme yaklagimi, ¢ogu sosyal ve antisosyal davramsgin kisiler arast
iletisim bozukluklan veya sosyal becerilerdeki eksiklikten kaynaklandig sayiltisina

dayanmaktadir (Goldstein, Reagles ve Amann, 1990).

Ayrica, reddetme becerileri egitiminin etkililiginin gelisimsel olarak gesitlilik
gosterecegini bilmek onemlidir. Engelleme programi, reddetme becerileri ve alkoliin
yanhs kullanim arasindaki iligki bulgularmin 7 ve 8. smflarda tepe noktasinda
olmasi ilkogretimin son iki siifinin reddetme becerilerini 6gretmek igin en iyi

zaman oldugunu géstérrnektedir (Wynn ve ark., 1997).

Reddetme Becerilerinin Olgiimii

Dort farkli 6lgme metodunun tek basmna ve birlikte kullanimi ile reddetme

beceri eksikliginin dereceleri hesaplanabilmektedir. Bunlar :



28

1- Goriigme : Genglere, kendi becerilerinin yeterliligi veya eksikligi
hakkinda soru sormaya ek olarak, genglerin izniyle ebeveyn, 6gretmen, akranlar ve

diger kisilerle gorigme yaparak bilgi elde edilebilmektedir.

2- Dogrudan Gozlem : Belirli bir durumda kisilerin ne yapacaklarim
soylemeleri ve nasil davrandiklar1 arasinda farkliiklar olugabilmektedir. Digerleri
teklif ettigi, ikna ettigi, dalga gectigi, tahrik ettigi, tehdit ettigi veya benzer seyler
yaptigt zaman gengler aslinda ne yapmaktadir? Dogrudan gozlem isleyen reddetme

beceri diizeylerinin degerlendirilmesine 6nemli olgtide katkida bulunmaktadir.

3- Davrams Testi : Bu degerlendirme yaklasimi, rol yapma, temsil, oyun
veya hayal etme yoluyla gercek yasamda yetkin reddetme beceri kullanimu
gerektirebilecek olan durum tirlerini yaratmayi ve genglerin ne yaptigim gozlemeyi
kapsar. Eger durum iyi segilir ve gergek¢i olarak sergilenirse, bu metod beceri

yeterliligi ve eksikligi hakkinda 6nemli bilgiler saglayabilir.

4- Beceri Listeleri (Skill Checklists) : Bu yaklasim, genglerin yukanida
belirtilen temel reddetme becerilerinden hangilerinde kendilerini giigli veya zayif

hissettiklerini belirtmelerini igerir.

Bu aragtirma igin geligtirilen Reddetme Becerileri Envanteri maddelerinin

olugturulmasinda beceri listeleri yaklagimindan yararlamlmigtir.

Reddetme Becerileri Gelistirme Gruplarinda Karsilagilan Ozel Sorunlar

Reddetme becerilerini 6gretme ve Ogrenmeyle baglantili belirli bazi sorunlar
ortaya ¢ikabilmektedir. Genelde bu sorunlar, genglerin kabul etmeyi daha
odiillendirici  algillamalarindan kaynaklanan, reddetmeye kargt bir motivasyon

eksikligini yansitir.
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Boyle bir isteksizligi gidermede kullamlan birincil yontem, igten ve digtan
gelen gudileyicilerin her ikisini de kullanmaktir. Yapilan gozlemler, distan gelen
gudiileyicilerin reddetme becerileri egitim siirecinin ilk haftalarinda degerli oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, zaman gegtikge ve oturumlar ilerledikce bir bagka
deyisle, grubun konulan okulda ve dig dinyada ise yaradikga, igsel gidiileyici
devreye girmektedir (Goldstein, Reagles ve Amann, 1990).

Wynn ve ark. (1997), yaptiklari arasgtirmada, reddetme becerileri egitim
programi, gozlenen reddetme becerileri ve alkolin yanhg kullamimi arasindaki
iligkileri incelemislerdir. Bir engelleme programinin nigin etkili oldugunu anlamak
ve etkililiginin  siurlanmu anlamak, programin  degerlendirilmesinde  ve

gelistirilmesinde temel agamalardir.

Reddetme becerileri ve alkolin yanliy kullanmu arasindaki kisa ve uzun
vadeli negatif iligkiyi igeren bulgular, alkoliin yanhs kullammi tizerindeki akran

etkisinin altin1 ¢izmektedir (Wynn ve ark.,1997).

Aktarma (Transfer)

Aktarmayt Arttirict Suregler :

1. Genel Prensiplerin Hazirlanmasi : Reddetme becerileri egitim
ortaminda, genel prensiplerin hazirlanmasi basariyr getirmesi en muhtemel reddetme
becerilerinin kullammindaki parametrelerin damsganla paylagiimasiyla igletilebilir.

(zamani, amaci, siklign tekrart vb.)

2. Fazla Ogrenme (Overlearning) : Bu teknigih prensibini kullanarak,

aktarmayi en iist diizeye gikarmak igin yol gosterici kural, “uygulama miikemmeli
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getirir” ( yani kiginin uygulamayr dogru yapana kadar denemesi sonra digerine
gecmesi) yerine, “mitkemmelin uygulanmasi” ( yani ilk elde edilen basaridan sonra

dogru cevaplarn agir1 6grenme denemeleri ile fazlalagtinimasi) olmalidir.

3. Uyaran (Stmulus) Ceyitliligi : Egitimde verilen cevabin aktarilmasi ve
sirdiirilmesini programlamanin bir yolu, hedef davramsi cesitli ortamlara ve gesitli
bireylere yonelik gelistirmektir. Eger cevap farkhi ortam, birey ve diger ipuglan ile

iliskilendirilirse, durumlar degistiginde cevap biiyiik olasilikla kaybolmayacaktir.

4. Zincirleme Degistirme (Sequential Modification) : Zincirleme
degistirme, mudahalenin bir ortamda (okul, kurum) uygulanmasim, ikinci bir
ortamda (ev, oyun sahasi) aktarma igin denenmesini ve efer aktarma olmadig
gorulirse aym midahalenin tgtinct, dordiinc, vb. ortamda uygulanmasim igerir

(Goldstein, Reagles ve Amann, 1990).

Reddetme Becerileri le lgili Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Ulkemiz literatiiriinde reddetme becerileri bashgmi tasiyan bir calisma
olmamasina ragmen; atiganhk ve sosyal beceri konularinda yapilmig arastirmalar

bulunmaktadir. Bunlar agagida 6zet olarak verilmigtir.

Voltan (1980), grupla atilganlik egitiminin, bireylerin atilganlik diizeyine
etkisinin olup olmadifimi aragtirmigtir. Bu ¢aligma, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ve
kirsal kesimden gelen yaglan 17- 19 arasinda degisen 60 ogrenci iizerinde
yapilmustir. Ogrencilerin 30’ u deney, 30’ u da kontrol grubunda yer almigtir. Deney
grubu da etkili bir psikolojik danigma yapabilmek i¢in 15° er kisilik iki gruba
aynlmistir. Deney ve kontrol grubu Rathus Atilganlik Envanteri kullanilarak
atilganlik diizeyi agisindan eglestirilmigtir.
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Deney grubuna, dokuz hafta boyunca, iki saatlik oturumlar seklinde atilganhk
egitimi uygulanmigtir. Arastrma sonunda, kendini ifade etme ve duygulanm agiga
vurma konularinda sosyo- ekonomik diizeyi diigiik ailelerden ve kirsal kesimden
gelen ogrencilerin , list sosyo- ekonomik diizeyden gelen Ogrencilere gore daha
¢ekingen kisilige sahip olduklan bulunmustur. Atiganhk egitimi sonunda deney
grubundaki 6grencilerin atidganlik diizeyinin yiikselip yiikselmedigini anlamak igin
deney ve kontrol grubuna Rathus Atiganlik Envanteri verilmigtir. Deney ve kontrol
grubunun puanlariin ortalamalan kargilastirildiginda, ortalamalar arasindaki farkin

anlamli oldugu gorilmiigtir.

Topukeu (1982), besinci simf ogrencilerine atilganlik egitimi uygulayarak
ogrencilerin atilganlik diizeyini belirlemeye c¢aligmustir. Uygulama sonucunda
atilganlik  egitiminin gocuklarin atilganhk dizeyini olumlu yonde etkiledigi

gorilmugtur.

Onur (1985), atilgan kisilik ozelligi ile o©zguven arasindaki iligkiyi
incelemigtir. Arastirma sonucunda, dugik O6zgtvenin bireyde ¢ekingen kisilik
ozelliklerini, yiksek 6zguvenin ise atigan kigilik ozelligini gelistirebilecegi ortaya

konmugtur.

Yiksel (1997), universite Ogrencilerine verilen sosyal beceri egitiminin
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisini incelemigtir. Aragtirma, 1995- 1996
ogretim yihinda Gazi Egitim Fakiltesi’ nin ¢esitli bolimlerinde okuyan 66 kisilik
gonilli bir grup tizerinde yapilmistir. Aragtirma deseni, On test, son test deney ve
kontrol gruplu desendir. 33 6grenci deney, 33 Ogrenci de kotitrol grubuna alinmigtir.
Ogrencilerin sosyal beceri diizeyi Riggio (1986, 1989) tarafindan gelistirilen ve
aragtirmaci tarafindan Tirkge’ ye uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri ile 6lgtilmiigtiir.
Deney grubu 9 haftalik bir sosyal beceri egitimine tabi tutulmugtur. Kontrol grubuna

ise herhangi bir iglem yapilmamustir.

‘Elde edilen bulgular, genel olarak sosyal beceri egitiminin, Ogrencilerin

sosyal beceri diizeyini olumlu yonde etkiledigi seklindedir.
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Dikmeer (1997), sosyal beceri egitiminin, sosyal igedoniik olan ergenlerin
icedoniikliik diizeyini azaltip azaltmayacagi konusunda yaptigi c¢aligmada, SSK
Ankara Egitim Hastanesi Psikiyatri Klinigi Genglik Unitesi’ ne gekingenlik, arkadas
edinememe kendini ifade edememe sorunlariyla bagvuranlar arasindan segilmis olan
12 ergene, 12 haﬂéhk sosyal beceri egitimi uygulamistir. Kontrol grubuna ise
herhangi bir uygulama yapilmamugtir. Uygulama sonunda deney grubunda bulunan
ergenlerin kontrol grubunda bulunan ergenlere gore sosyal igedonukluk diizeylerinde

anlamh bir azalmanin oldugu gorilmustar.

Uzamaz (2000), yaptigi deneysel c¢alismada, sosyal beceri egitiminin
ergenlerin kigilerarasi iligkiler diizeyine etkisini incelemistir. Arastirma, 6n test, son
test kontrol gruplu deneysel aragtirma modeline gore duzenlenmigtir. Caligma grubu
9. simfa devam eden 28 kisilik goniillii bir gruptan olusmaktadir. Ogrencilerin 14° i
deney grubuna, 14’ i ise kontrol grubuna alinmustir. Ogrencilerin kisilerarasi iliskiler
diizeyi, Sahin, Durak ve Yasak (1994) tarafindan gelistirilen Kisileraras: Iligkiler
Olgegi ile belirlenmistir. Deney grubuna 9 haftalik, sosyal becerilerin; iletisim,
atilganlik, duygulart anlama ve ifade etme boyutlanm igeren bir program

uygulanmigtir. Kontrol grubuna ise herhangi bir iglem yapilmanugtir.

‘Elde edilen bulgular, genel olarak sosyal beceri egitiminin &grencilerin

kisilerarasi iligkiler diizeyinde olumlu etkiler sagladig1 yoniindedir.



BOLUM 3

YONTEM

Bu bolimde, aragtirmanin evreni 6rneklemi, aragtirmada kullanilan veri
toplama araglari ve bunlarla ilgili yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalan, verilerin

toplanmas1 ve verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer

verilmigtir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Ankara il merkezinde bulunan Cizmeci Ilkogretim

Okulu’ na kayitli olan 6, 7 ve 8. siuf dgrencileridir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise bu okulun 6, 7 ve 8. simflarinda okuyan 105

ogrenci olugturmustur.

Tablo 1
Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Simif Diizeylerine Gore Dagilim

F %
6.simf 35 333
7.smmf 33 314
8.smif , 37 352
Toplam 105 100




34

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada gerekli olan verileri toplamak amaci ile iki ara¢ kullamlmustir.

1- Reddetme Becerileri Envanteri

2- Kisisel Bilgi Formu

1. Reddetme Becerileri Envanterinin Gelistirilmesi

Reddetme becerileri ile ilgili tilkemiz literatirii incelendiginde, reddetme
becerilerini dogrudan 6lgen bagimsiz bir 6lgme aracina rastlanmamugstir. Bu nedenle,
tilkemizde psikolojik damigma ve rehberlik alamnda ¢alisan kisilerin  ve
arastirmactlarin  kullanabilecekleri, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerine yonelik

bir reddetme becerileri envanterinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Bu amagla yapilan islemler asagida verilmistir.

Reardon (1997), ergenlerin sigara igmeye yonelik olan baskiyr reddederken
kullandig1 reddetme stratejilerini degerlendirmek amaciyla bir arastirma yapmustir.
Reardon (1997), yaptigi bu aragtirma ile reddetme stratejilerinin tercih edilmesinde;
iliski tiriiniin (arkadas-tamdik), varolan insan sayisimn (iki kigi-grup) ve baskmin
artan siddetinin (baskimin birinci ve ikinci kez kullanimi) etkisini degerlendirmeyi
amaglamugtir. Bu dogrultuda aragtirmaya katilan Ogrencilere sigara igmeleri igin
baskiy: igeren; iliskilerde (arkadas-tamsiklik), varolan insan sayisinda (iki kisi-grup)
ve baskimn derecesinde (baskinin birinci ve ikinci kez kullanimi) gesitlilik gosteren
sekiz tane agik uglu soru yoneltilmis ve Ogrencilerden bu sorulara nasil cevap

vereceklerini belirtmeleri istenmistir.
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Ogrencilerin verdigi cevaplardan akla uygun olanlar segilmistir. (Akla uygun
cevaplar, reddetme i¢in bazi agiklamalari icerenlerdir.) Segilen cevaplar uzman
kisilere verilmis ve kendilerinden asagida verilen Olgiitlere gére bu cevaplan

kodlamalar istenmigtir.

Yiksek derecede kabul etme
Orta derecede kabul etme
Ne kabul etme ne reddetme
Orta derecede reddetme

Yiksek derecede reddetme

Bu aragtirmanin sonuglan gostermigtir ki, 6grenciler baski karsisinda sadece
“hayirr” dememislerdir. Onlarin stratejileri yukarida belirtilen durumlara gore

cesitlilik gostermektedir.

Reddetme Becerileri Envanterinin (RBE) gelistirilmesinde ilk olarak
Reardon’un aragtirmasinda kullandifn yaklagim temel alinmugtir. Bu baglamda
Reardon’ un oOgrencilerin reddetme stratejilerini belirlemek amaciyla onlara
yonelttigi, sigara igin baskiyr igeren sekiz agik uglu soru ve kodlama igin belirledigi
kategoriler PDR alaninda uzman g kisi tarafindan Tirkge’ye gevrilmistir. Daha
sonra bu agik uglu sorular Cizmeci Ilkogretim Okulu’ na kayith 6, 7 ve 8. siufa
devam eden 60 oOgrenciye yoneltilmis ve s6z konusu durumlarda nasil tepki

vereceklerini yazmalari istenmigtir.

Ogrencilerin verdikleri cevaplar Psikolojik Damisma ve Rehberlik alaminda
uzman 20 kisiye verilmis ve yukanda belirtilen 5 kategoriyi dikkate alarak
ogrencilerin verdikleri tepkileri kodlamalari istenmigtir. Uzman kisiler tarafindan
yapilan degerlendirme sonucunda Ogrencilerin verdikleri tepkilerin 4 ve 5.

kategorilerde yogunlastigi ve tepkilerin homojen oldugu gorilmiigtiir. Ayrica sigara

igme davramgmn tek bagina Ogrencilerin reddetme becerilerini 6lgmeye yeterli SRUL
K

™ \
olmadig kamsina varilmistir. YOKS GREY MERKEZL
DO
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Bu sonug tizerine 6grencilerin reddetme becerilerini degerlendirmek amaciyla
birden fazla davramgt igeren bir aracin gelistiriimesine karar verilmigtir. Bu
baglamda; Cizmeci Ilkogretim Okulu 6, 7 ve 8. siniflarinda okuyan kiz ve erkek 240
ogrenciye “ hangi alanlarda akran baskisina maruz kaldiklarina “ iliskin agik uglu bir
soru sorulmus ve Ogrencilerden alinan cevaplar listelenmigtir. Listeleme sirasinda
benzér ve birbirine yakin ifadeler birlestirilmigtir. Sonugta Ogrencilerin akran
baskisina maruz kaldign 14 alan belirlenmigtir. Bu 14 konuya iligkin maddeler
yazilmig ve her madde igin kabulden reddetmeye dogru bir sira izleyen 5 segenek

olusturulmugtur.

Reddetme Becerileri Envanteri maddeleri, bireylerin  akran baskisi
durumunda verdikleri tepkilerin tirinii belirlemeye yonelik 5°1i Likert tipi bir
olgektir. Olgegin her bir maddesi kabulden reddetmeye dogru bir sira izleyen beg

tepki tiirt ile derecelendirilmigtir. Bu dereceleme :

1 = yiksek derecede kabul etme
- 2= orta derecede kabul etme
3 = ne kabul etme ne reddetme
4 = orta derecede reddetme
5 = yiiksek derecede reddetme
seklindedir.

Ornek : Arkadagimz\ arkadaslarimz sizden sigara i¢menizi istiyor. Ona\

onlara ne soylerdiniz?

Tamam, igerim

Belki biraz sonra igerim.

Sigara saghga zararhdir, sen de igme istersen.
Bana baskt yapma!

Kesinlikle sigara igmeyecegim.
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Bireylerden, her bir maddedeki baski durumuyla kargsilastiklarinda so6z
konusu tepkilerden hangisini gostereceklerini belirtmeleri istenmigtir. Uygulama
aragtirmac1  tarafindan, 10’ar kisilik gruplar halinde yapims, 6grencilere
maddelerdeki anlagilmayan noktalarla ilgili soru sorabilecekleri bildirilmis ve bu tiir
talepleri aragtirmaci tarafindan karslanmmgtir. Maddelerin her birinin 6grenciler

tarafindan aym sekilde algilanmasina dikkat edilmigtir.

Reddetme Becerileri Envanterinin Giivenirlik Calismalan

Envanterin giivenirligi, biri testin tekran, digeri i¢ tutarliik olmak tzere iki

yolla hesaplanmugtir.

Test-Tekrar Test : Herhangi bir seyin aym (benzer) kosullar altinda ve belli
bir zaman araligi ile olgtimleri sonucu elde edilen veri gruplan arasindaki iligkidir.

Yani 6nceki ve sonraki 6lgmeler arasindaki korelasyon katsayisidir.

Envanterin 50 ogrenciye ii¢ hafta ara ile iki kez uygulanmasi sonucu elde

edilen korelasyon katsayis1 .81°dir.

I¢ Tutarbk : i¢ tutarhigin dayandig: temel goriis, her 6lgme aracinim, belli bir
amact gercgeklestirmek uzere birbirinden deneysel olarak bagimsiz Unitelerden
(6rnegin test maddelerinden, anket sorularindan ) olustugu ve bunlann, biitiin iginde,

bilinen ve birbirlerine egit agirliklara sahip oldugu varsayimdir (Karasar,1999).

Envanterin giivenirliini saptamak amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi ise

7243 ‘tir.
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Reddetme Becerileri Envanterinin Gegerlik Calismalan

Envanter maddelerinin yap:1 gecerliligini anlamak amaci ile faktor analizi
uygulanmugtir. Fakt6r analizi sonucunda en distik faktor yiktnin 0.588 en yiiksek
faktor yikuniin ise 0.770 oldugu gorilmektedir. Bu degerler uygun bulundugu igin
madde ¢ikartma ve diizeltme yoluna gidilmemigtir. Faktor analizi sonuglar1 Tablo 2’

de verilmigtir.

Tablo 2
Faktor Analizi
Sorular Faktor Yiikii
1 752
2 770
3 625
4 681
5 710
6 743
7 .670
8 760
9 642
10 648
11 .700
12 663
13 .588
14 672

Uzman goriigiinden yararlanilarak, envanter maddelerinin envanterin amacina
uygun olup olmadi ve yapilan derecelemenin kabulden reddetmeye dogru bir sira

izleyip izlemedigi incelenmis ve kapsam gegerligi saglanmaya galigilmustir.

Benzer olgekler gegerligi icin “ Boyun Egici Davranislar Olgegi” (BEDO)
uygulanmistir. BEDO’niin  Tiirkiye uyarlamasi, gegerlik ve givenirlik calismas:
Sahin (1992) tarafindan yapimistr. BEDO 90 kisilik bir ogrenci grubuna

“Reddetme Becerileri” envanteri ile birlikte uygulanmig ve iki 6l¢me araci arasindaki
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korelasyon katsayilart hesaplanmigtir. Elde edilen puanlara gore reddetme becerileri
olgegi ile BEDO nin toplam puanlan arasindaki korelasyon .18 olarak bulunmustur.
Bu deger P< 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Envanterin Puanlanmasi

Reddetme becerileri envanteri, 14 maddeden olusmustur. Envanterden
alinabilecek en yiiksek puan, 70, en diigik puan ise 14’tir. Puanmin yiiksek olmasi,
Bireyin yiiksek derecede reddetme becerisine sahip oldugu, puanin digiik olmasi ise

bireyin bu beceri bakimindan zayif oldugu bigiminde degerlendirilmektedir.

2. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada kullanilan kigisel bilgi formu, aragtirmaci tarafindan 6grencilerin
cinsiyet, simuf diizeyi, akademik basari durumlan, ailelerinin gelir durumlart ve ana-

baba tutumlarina yonelik kisisel bilgileri toplamak amaci ile hazirlanmugtir.

Verilerin Toplanmasi

- Ankara il merkezinde bulunan Cizmeci Ilkogretim Okulu'nda 6grenim
gormekte olan 6, 7 ve 8. smnif 6grencilerinden érnekleme dahil olanlara RBE, BEDO

ve kigisel bilgi formu uygulanmustir.
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Olgme araglari ve kisisel bilgi formu 10’ar kigilik gruplara aragtirmacimn
kendisi tarafindan uygulanmugtir. Uygulama yaklagsik 45 dk. stirmustir. Cevaplamaya
baslamadan once gerekli goriilen agiklamalar yapilmigtir. Ogrencilerin  6lgekleri

istekli olarak yanitladiklar gézlenmigtir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Analizlerin ilk asamasinda her bir 6grencinin bagimsiz degiskenlerle ilgili
olarak kigisel bilgi formunda yer alan verileri ile aragtirmanin  bagimh degiskeni olan
reddetme becerilerini 6lgmeye yarayan RBE’den aldiklari puanlar ayrt ayn

siniflandinilarak bilgisayara yiklenmigtir.

Envanterden elde edilen puanlann aritmetik ortalamalar, standart sapmalar
ve diger bitiin istatistiksel analizleri bilgisayarda “Sosyal Bilimler Igin Istatistik

Paket Programlar (SPSS) ” kullanilarak yapilmustir.

RBE’ den elde edilen puanlara gore ogrencilerin kigisel nitelikleri arasinda
bir farklihk bulunup bulunmadigi ikili gruplarda bagimsiz gruplar igin “t- testi”;
ikiden fazla gruplarda “F testi (Tek Yonli Varyans Analizi) ” kullamlarak analiz
edilmigtir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda ¢ikan “F” degerinin anlamh olmasi
durumunda bu farkin hangi gruplarin ortalamalan arasinda oldugunu belirlemek igin
“Scheffe Testi” uygulanmgtir. Gruplar arasindaki farkin anlamhlik kontrolii igin hata
pay1 0.05 olarak alinmugtir.



BOLUM 4

BULGULAR

Bu bolimde, aragtirmanmn alt problemlerini yamtlamaya iligkin istatistiksel

islemlere ve bu iglemler sonucunda ortaya gikan bulgulara yer verilmistir.

Ik 6nce ele alinan her bir degisken ile ilgili grubu olugturan 6grenci sayisi

(n), grubun reddetme becerileri dlgeginden aldig1 puanlarin aritmetik ortalamasi (})
ve standart sapmasim (s) gdsteren bir tablo verilmigtir. Daha sonra ortalamalar arasi
farka dayanarak gruplar arasi farkin Onemli olup olmadigim test etmek igin
uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglariyla ilgili tablolar verilmistir. Tek yonli
varyans analizinin yapildigy degiskenlerle ilgili olarak gruplarin ortalamalar: arasinda
anlamli farkin gérilmesi durumunda, bu farkin hangi gruplarin ortalamalari arasinda

oldugunu gosteren Scheffe Testi sonuglar verilmistir.

Orneklem Grubuna Giren Ogrencilerin Reddetme Becerileri Envanteri

Maddelerine Verdikleri Yamtlara iliskin Dagihmlar

Tablo 3
Ogrencilerin RBE’nin Birinci Maddesine Verdikleri Yanitlara Tliskin
Frekans ve Yiizdeleri

Istatistikler

1. Madde f %o
1 4 38
2 13 12.4
3 36 343
4 45 429

5 7 6.7

Toplam 105 100




42

Tablo 3 incelendiginde, orneklem grubuna giren 105 o6grencinin okuldan
kagma konusunda baskiyr iceren 1. maddeye ogrencilerin yiizde 3.8 ‘inin yiiksek
derecede kabul etme, 12.4 ‘iiniin orta derecede kabul etme, yuzde 34. 3 “inin ne
kabul etme ne reddetme, yiizde 42. 9 ‘unun orta derecede reddetme, ytizde 6.7 ‘sinin

ise yiiksek derecede reddetme diizeyinde tepki verdigi goriilmektedir.

Tablo 4
Ogrencilerin RBE’nin ikinci Maddesine Verdikleri Yanitlara Tliskin
Frekans ve Yiizdeleri

Istatistikler

2. Madde f %
21 20

2 3 2.9
3 25 23.8

4 39 37.1
5 17 16.2

Toplam 105 100

Tablo 4 incelendiginde, orneklem grubuna giren 105 6grencinin, kopya
cekme konusunda baskiyr igeren 2. maddeye Ogrencilerin yiizde 20’sinin yliksek
derecede kabul etme, yiizde 2.9 ‘unun orta derecede kabul etme, ylizde 23.8 ‘inin ne
kabul etme ne reddetme, yiizde 37.1 ‘inin orta derecede reddetme, yiizde 16.2 ‘sinin

ise yiiksek derecede reddetme seklinde tepki verdigi goriilmektedir.

Tablo S
Osrencilerin RBE’nin Ugiincii Maddesine Verdikleri Yamtlara Tligkin

Frekans ve Yiizdeleri

Istatistikler

3. Madde f %
1 5 48

2 4 3.8

3 41 39

4 19 18.1

5 ' 36 343

Toplam 105 100
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Tablo 5 ogrencilerin ailenin izin vermedigi bir yere gitme konusunda baski
iceren maddeye oOgrencilerin verdikleri cevaplara iligkin dagilimu gostermektedir.
Buna gore ogrencilerin yiizde 4.8 ‘i yiikksek derecede kabul etme, yiizde 3.8°i orta
derecede kabul etme, yiizde 39’u ne kabul etme ne reddetme, yiizde 18.1 ‘i orta
derecede reddetme ve yiizde 34.3” uiniin de yiiksek derecede reddetme seklinde tepki

verdigi gorulmektedir.

Tablo 6
Ogrencilerin RBE’nin Dordiincii Maddesine Verdikleri Yamtlara iliskin

Frekans ve Yiizdeleri

Istatistikler

4.Madde f o
1 2 19

2 5 4.8

3 3 2.9

4 57 543

5 38 36.2

Toplam 105 100

Tablo 6’ ya bakildiginda, 6rneklem grubuna giren o6grencilerin igki igme
konusunda baskiy1 iceren 4. Maddeye 6grencilerin yiizde 1.9 ‘unun yiksek derecede
kabul etme, yiizde 4.8’inin orta derecede kabul etme, yizde 2.9’unun ne kabul etme
ne reddetme, ylizde 54.3’{iniin orta derecede reddetme ve yiizde 36.2’sinin de yiiksek

derecede reddetme geklinde tepki verdigi gortilmektedir.

Tablo 7
6grencilerin RBE’nin Besinci Maddesine Verdikleri Yanitlara iliskin

Frekans ve Yiizdeleri

Istatistikler
5.Madde f %
1 10 9.5
2 13 12.4
3 27 25.7
4 24 22.9
5 31 : 29.5
Toplam 105 100
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Tablo 7 incelendiginde, orneklem grubuna giren 105 Ogrencinin  ders
kaynatma konusunda baski iceren 5. Maddeye Ogrencilerin yiizde 9.5’inin yuksek
derecede kabul etme, yiizde 12.4’iiniin orta derecede kabul etme, yiizde 25.7’sinin ne
kabul etme ne reddetme, yizde 22.9’unun orta derecede reddetme, yiizde 29.5’inin

de yiuksek derecede reddetme seklinde tepki verdigi goriilmektedir.

Tablo 8
Ogrencilerin RBE’nin Altinci Maddesine Verdikleri Yamtlara liskin
Frekans ve Yiizdeleri

Istatistikler

6. Madde f o
1 4 38
2 3 29
3 17 16.2
4 20 19
5 61 58.1
Toplam 105 100

Tablo 8 cinsel yakmlik kurma konusunda baskiyi igeren 6. maddeye
ogrencilerin  verdikleri tepkilere iliskin dagihmlart  g6stermektedir. Tablo
incelendiginde orneklem grubuna giren Ogrencilerin yiizde 3.8’inin yiksek derecede
kabul etme, yiizde 2.9’unun orta derecede kabul etme, yizde 16.2’sinin ne kabul
etme ne reddetme, yiizde 19’unun orta derecede reddetme ve yiizde 58.1’inin yiiksek

derecede reddetme seklinde tepki gosterdigi gorilmektedir.

Tablo 9
Ogrencilerin RBE’nin Yedinci Maddesine Verdikleri Yamitlara iliskin
Frekans ve Yiizdeleri

Istatistikler o
-|7.Madde f %
1 3 2.9
2 5 4.8
3 15 14.3
4 40 38.1
5 42 40
Toplam 105 100
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Tablo 9’ a bakildiginda harghgimi verme konusunda bask: igeren 7. maddeye
ogrencilerin yizde 2.9’unun yiiksek derecede kabul etme, yiizde 4.8’inin orta
derecede kabul etme, yiizde 14.3’iiniin ne kabul etme ne reddetme, yiizde 38.1’inin
orta derecede reddetme, yiizde 40’ da yitksek derecede reddetme seklinde tepki

verdigi goriilmektedir.

Tablo 10
Ogrencilerin RBE’nin Sekizinci Maddesine Verdikleri Yamtlara liskin

Frekans ve Yiizdeleri

Istatistikler o

8.Madde f %
1 13 124

2 15 14.3
3 16 15.2

4 43 41

5 18 17.1

Toplam 105 100

Tablo 10 incelendiginde, kisisel olarak degerli bir esyasim 6diing verme
konusunda bask: igeren 8. maddeye 6grencilerin yiizde 12.4’iniin yiiksek derecede
kabul etme, yiizde 14.3%iniin orta derecede kabul etme, yiizde 15.2’sinin ne kabul
etme ne reddetme, yiizde 41’inin orta derecede reddetme, yiizde 17.1’inin de yiiksek

derecede reddetme seklinde tepki verdigi gorilmektedir.

Tablo 11
Ogrencilerin RBE’nin Dokuzuncu Maddesine Verdikleri Yanitlara fliskin
Frekans ve Yiizdeleri

Istatistikler

9 Madde f %
1 4 3.8

2 2 1.9

3 43 41
4 28 26.7
5 28 26.7

Toplam 105 100
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Tablo 11 sigara igme konusunda baski igeren 9. maddeye ogrencilerin
verdikleri tepkilere iligkin dagilimlart gostermektedir. Tabloya bakildiginda
ogrencilerin yizde 3.8’inin  yiiksek derecede kabul etme, yiizde 1.9’unun orta
derecede kabul etme, ylizde 41’inin ne kabul etme ne reddetme, yiizde 26.7’sinin orta
derecede reddetme, yiizde 26.7’sinin de yiksek derecede reddetme geklinde tepki

verdigi gortlmektedir.

. Tablo 12 )
Ogrencilerin RBE’nin Onuncu Maddesine Verdikleri Yanitlara liskin
Frekans ve Yiizdeleri

Istatistikler
10.Madde f o
1 4 3.8
2 6 5.7
3 35 33.3
4 15 14.3
5 45 429
Toplam 105 100

Tablo 12’ye bakildiginda okulda yapilmasi yasak olan bir davramgi yapma
konusunda bask: iceren 10 maddeye Ogrencilerin yiizde 3.8’inin yiliksek derecede
kabul etme, yiizde 5.7’sinin orta derecede kabul etme, yiizde 33.3’tGinin ne kabul
etme ne reddetme, yiizde 14.3’inlin orta derecede reddetme, yiizde 42.9’unun da

yuksek derecede reddetme seklinde tepki verdigi goriilmektedir.

Tablo 13
Ogrencilerin RBE’nin Onbirinci Maddesine Verdikleri Yamtlara iliskin

Frekans ve Yiizdeleri

Istatistikler o
11.Madde f | &
1 ' 3 2.9
2 9 8.6
3 39 37.1
4 26 24.8
5 28 26.7.
Toplam 105 100
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Tablo 13 incelendiginde smifta oturdugu yerden kalkma konusunda baski
igeren 11. maddeye ogrencilerin yiizde 2.9’unun yiiksek derecede kabul etme, yiizde
8.6’sinin orta derecede kabul etme, yiizde 37.1’inin ne kabul etme ne reddetme,
yizde 24.8’inin orta derecede reddetme, yizde 26.7’sinin de yiikksek derecede
reddetme seklinde tepki verdigi goriilmektedir.

Tablo14
Ogrencilerin RBE’nin Onikinci Maddesine Verdikleri Yamtlara lliskin

Frekans ve Yiizdeleri

Istatistikler
12.Madde 4 o
1 15 14.3
2 17 16.2.
3 31 295
4 29 27.6
5 13 12.4
Toplam 105 100

Tablo 14’ e bakildiginda ders galisilmas: gereken bir durumda oyun oynama
konusunda bask: iceren 12. maddeye 6grencilerin yiizde 14.3’{iniin yiiksek derecede
kabul etme, yiizde 16.2°sinin orta derecede kabul etme, yiizde 29.5’inin ne kabul
etme ne reddetme, yiizde 27.6’sinin orta derecede reddetme, yiizde 12.4’iniin de

yiiksek derecede reddetme geklinde tepki verdigi goriilmektedir.

Tablo 15
Ogrencilerin RBE’nin Oniiciincii Maddesine Verdikleri Yamtlara Tliskin
Frekans ve Yiizdeleri

Istatistikler
13.Madde f &

1 1 1
2 0
3 2 1.9
4 45 42.9
5 57 543

Toplam 105 100
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Tablo 15 hirsizlik yapma konusunda bask: igceren 13. maddeye Ogrencilerin
verdikleri cevaplarin dagilimim gostermektedir. Tablo incelendiginde o6grencilerin
yizde 1’inin yiitksek derecede kabul etme, yiizde 0’min orta derecede kabul etme,
yizde 1.9unun ne kabul etme ne reddetme, yiuzde 42.9’unun orta derecede
reddetme, yiizde 54.3’Gniin de yiksek derecede reddetme seklinde tepki verdigi

gorulmektedir.

Tablo 16
Ogrencilerin RBE’nin Ondérdiincii Maddesine Verdikleri Yamtlara Mliskin
Frekans ve Yiizdeleri

Istatistikler
14.Madde f %
1 11 10.5
2 1 1
3 2.9
4 26 248
5 64 61
Toplam 105 100

Tablo 16’ya bakildifinda internette porno sitelere girme konusunda bask:
iceren 14. maddeye Ogrencilerin yuzde 10.5’inin yiiksek derecede kabul etme, yiizde
I’inin orta derecede kabul etme, yiizde 2.9’unun ne kabul etme ne reddetme, yiizde
24.8’inin’inin orta derecede reddetme, yiizde 61’inin de yiiksek derecede reddetme

seklinde tepki verdigi gorilmektedir.

1- Cinsiyetlerine Gore flkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Reddetme

Becerilerine fliskin Bulgular

Bu arastirmanin birinci alt problemi; “6grencilerin akran baskisina kars:

verdikleri tepKilerin cinsiyete gore degisip degismedigi” idi.
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Aragtirma envanterini yamtlayan Ogrencilerin elde ettikleri puanlann
cinsiyete gore degisip degismedigini incelemek Uzere, kiz ve erkek o6grencilerin
sayisal dagiimlari ile RBE’ den elde ettikleri puanlarin ortalamalan, standart
sapmalart ve ortalamalarin kargilagtirilmasma iligkin t- testi sonucu Tablo 17> de

_ verilmistir.

Tablo 17
Kiz ve Erkek Ogrencilerin Sayisal Dagihmlari, RBE’ den Elde Ettikleri
Puanlarin Ortalamalari, Standart Sapmalan ve t- testi Sonucu

Istatistikler
Cinsiyet n X SS t P<0.05
Kiz 56 3.86 0.3528 2.18 0.032*
Erkek 49 3.65 0.6311

Tablo 17°de de gorildugu gibi, 6grencilerin cinsiyetleri ile RBE’ den
aldiklani puanlara iligkin hesaplanan aritmetik ortalama degerleri kiz 6grencilerde X

= 3.86, erkek ogrencilerde ise X =3.65 “dir. Bu ortalama degerleri arasindaki farkin
anlamh olup olmadigim incelemek amaciyla yapilan t testi sonucuna gore P<0.05
dizeyinde anlamh bir farklihgm oldugu gorulmektedir. Bu duruma goére kiz
ogrenciler, erkek ogrencilere gore daha ¢ok akran baskisim reddederken, erkek

ogrencilerin akran baskisi altinda kaldiklan ileri siirtlebilir.

2- Smif Diizeylerine Gore flkogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Reddetme

Becerilerine iligkin Bulgular

Bu aragtirmanin ikinci alt problemi, “6@rencilerin akran baskisi karsisinda

kullandiklar: tepkilerin simf diizeyine gore farkhilik gosterip gostermedigi” idi.
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Arastirma envanterini yamitlayan Ogrencilerin elde ettikleri puanlarin simf
seviyesine gore degisip degismedigini incelemek tzere 6,7 ve 8. simf 6grencilerinin
sayisal dagilimlar,RBE’den elde ettikleri puanlarin ortalamalari ve standart sapma

degerleri Tablo 18’ de verilmigtir.

Tablo 18
6.7 ve 8 Simf Ogrencilerinin RBE’ den Elde Ettikleri Puanlarin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Istatistikler
n X SS
Simif Diizeyi
6 35 3.96 0.2434
7 33 3.78 0.4960
8 37 3.56 0.6308
Toplam 105 3.76 0.5110

Tablo 18’ de gorildiigi gibi, Ogrencilerin simf diizeylerine goére RBE
puanlarninin ortalamalan birbirinden farkli gérinmektedir. Ortalamalar arasi farkin
anlamli olup olmadifini test etmek igin yapilan varyans analizi sonucu ve anlamh
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe Testi

sonucu Tablo 19’ da verilmistir.

Tablo 19
6.7 ve 8 Siif Ogrencilerinin RBE’ den Elde Ettikleri Puanlarmm Varyans Analizi
ve Scheffe Testi Degerleri

Kareler Kareler Scheffe
Toplanm Sd Ortalamasi F P<0.05 Testi
G;‘r';’::‘r 2048 | 2 1.474
sk Q%
Grup ici | 24210 | 102 0237 6.210 | 0.003 6-8
Toplam 27.158 | 104
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Simflar arasindaki farkhlik igin hesaplanan varyans analizi sonucuna gore F =
6.210 ‘dur. P<0.05 dizeyinde sinif seviyesine gore anlamh bir farkhhik vardir.
Anlamlihigin hangi simiflar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Scheffe
testi sonucuna gore 6 ve 8. smuflar arasindaki farkhhgin anlamh oldugu
gorilmektedir. Bu duruma gore 6. simf 6grencileri akran baskisim reddederken, 8.
siif (jgrencilerinin daha ¢ok akran baskisma uyma davramgt gosterdikleri

gorilmektedir.

3- Algilanan Akademik Basar Durumuna Gére ilkogretim Ikinci Kademe

Ogrencilerinin Reddetme Becerilerine iliskin Bulgular

Bu aragtirmanin Ugiincti alt problemi, “6grencilerin akran baskisina karg:
kullandigr tepkilerin algilanan akademik basar1 durumuna gore degisip

degismedigi” idi.

Aragtirma envanterini yamtlayan Ogrencilerin elde ettikleri puanlarin
algilanan basann durumuna gore degisip degismedigini incelemek tizere Orneklemi
olusturan 6grencilerin algilanan bagar1 durumuna gore sayisal dagilimlari, RBE’ den

— elde ettikleri puanlarin ortalamalart ve standart sapma degerleri Tablo 20° de

verilmigtir.

Tablo 20 ,
Basar1 Durumlarina Gore Ogrencilerin Sayisal Dagihmlar, RBE’ den Aldiklan
Puanlarim Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Istatistikler
n X SS
Basar1 Durumu
Tyi 40 3.8143 0.5374
Orta v 51 3.7703 0.5064
Zayf 14 3.6327 0.4585
Toplam 105 3.7687 0.5110
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Tablo 20’ de gorildigi gibi, 0grencilerin algillanan basann durumlarina goére
RBE’ den aldiklann puanlann ortalamalann birbirinden farkhi goriinmektedir.
Ortalamalar arasindaki farkin anlamh olup olmadigim test etmek igin yapilan

varyans analizi sonucu Tablo 21°de verilmigtir.

Tablo 21

Ogrencilerin Algiladiklarn Basar Durumlari ve RBE Puanlarma fliskin
Varyans Analizi Sonucu ’

Kareler Sd Kareler F P<0.05
Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 0.342 2 0.171
Grupigci 26.816 102 0.263 0.651 0.524
Toplam 27.158 104

Yapilan varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri, 6grencilerin
algilanan akademik basari durumlarina gére RBE puanlarinin ortalamalar arasinda

anlamh bir fark olmadigini ortaya koymaktadir.

4- Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére flkégretim Ikinci Kademe

Ogrencilerinin Reddetme Becerilerine iliskin Bulgular

Bu aragtirmanin dérdiincii alt problemi, “6@rencilerin akran baskisina kars:

kullandiklan tepkilerin ailenin gelir durumuna gore degisip degismedigi” idi.

Aragtirma envanterini yamtlayan ogrencilerin elde ettikleri puanlarin ailenin
gelir durumuna gore degisip degismedigini incelemek iizere, 6grencilerin ailelerinin
gelir durumlarina gore sayisal dagilimlar, RBE’ den elde ettikleri puanlarin ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 22’de verilmigtir.
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Tablo 22

Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére Sayisal Dagihimlar ile RBE
Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari ve Standart Sapma Degerleri

Istatistikler
n X . SS
Gelir Diizeyi
Diisiik 21 3.8095 0.5337
Orta 48 3.7202 0.5022
Yiiksek ; 36 , 3.8095 0.5182
Toplam 105 3.7687 0.5110

Tablo 22’ de gorildigu gibi, ailelerinin gelir durumuna gore Ogrencilerin
RBE puanlarinin ortalamalarn incelendiginde ortalamalarin birbirinden farkli oldugu
gorilmektedir. Ortalamalar arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigin test etmek

i¢in uygulanan varyans analizi sonucu Tablo 23’ de verilmigtir.

Tablo 23
Ailelerinin Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin RBE Puanlarma lliskin
Varyans Analizi Sonucu

Kareler ' Kareler
Sd F P<0.05
Toplam Ortalamas
Gruplararasi 0.208 2 0.104
Gruplarici 26.951 102 0.264 0.393 0.676
Toplam 27.158 104

Yapian varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri, ailelerinin gelir
durumlarina goére ogrencilerin RBE puanlarimin  ortalamalari  arasinda anlamh

duizeyde fark olmadigini ortaya koymustur.




54

5- Algilanan Ana-Baba Tutumlarina Gore ilkogretim Tkinci Kademe

Ogrencilerinin Reddetme Becerilerine Tliskin Bulgular

Bu arastirmanin  beginci alt problemi, “6grencilerin akran baskisi
karsisinda kullandiklar: tepkilerin algilanan ana-baba tutumuna gore degisip

degismedigi” idi.

Arastirma envanterini yamtlayan 68rencilerin elde ettikleri puanlarin
algilanan ana-baba tutumuna gore degisip degismedigini incelemek {izere,
Ogrencilerin ana- baba tutumlarina goére sayisal dagihimlan ile RBE’ den elde

ettikleri puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 24’ de verilmigtir.

Tablo 24

Ogrencilerin Ana- Babalarinin Tutumlarina Gore Sayisal Dagihmlari ile RBE’
Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Istatistikler
n X SS
Anne-Baba Tutumu
Demokratik 37 3.7452 0.5656
Otoriter 25 3.6400 0.5307
Koruyucu 43 3.8638 0.4381
Toplam 105 3.7687 0.5110

Tablo 24’ te de goriildiigi gibi, ana-baba tutumlarina goére ogrencilerin RBE
puanlarmin ortalamalan farkh gérinmektedir. Ortalamalar arasinda anlamli diizeyde
fark olup olmadigi test etmek igin yapilan varyans analizi sonucu Tablo 25’ te

verilmigtir.
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Tablo 25

Ana- Baba Tutumlarna Gére Ogrencilerin RBE Puanlarma iliskin
Varyans Analizi Sonucu

Kareler Kareler
Sd F P<0.05
Toplam Ortalamas
Gruplararas: 0.823 2 0.412
Gruplarigi 26.335 102 0.258 1.595 0.208
Toplam 27.158 104

Yapilan varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri, ana- baba tutumuna
gore Ogrencilerin RBE puanlarinin ortalamalan arasinda anlamh fark olmadigim

gostermektedir.




BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin akran baskisi kargisinda
gosterdikleri tepkilerin, smif diizeyi, cinsiyet, akademik bagart durumu, ailenin gelir
durumu, ana- baba tutumlarina gore incelenmesine iligkin bulgularin tartigma ve
yorumuna yer verilmistir. Bulgularin yorumu ve tartigtlmast bulgular bolimiindeki

siraya uygun olarak yapilmugtir.

1. Ogrencilerin Cinsiyetleri Tle Akran Baskisi Karsisinda Verdikleri Tepkiler

Arasindaki Farkhhga fliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Aragtirmada ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin akran baskisi karsisinda
kullandiklart tepkilerin cinsiyete gore degisip degismedigi sorusuna yamt aranmstir.
Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde kiz Ogrencilerin reddetme
becerileri puanlariin ortalamasinin erkek Ogrencilerin ortalamasindan daha yiiksek
oldugu ve bu iki ortalama arasindaki farkin da anlamhi oldugu gortilmektedir.

(Bkz.Tablo 17)

Arkadasliklarda cinsiyet iizerine yaptig1 aragtirmada Reisman (1991), kizlarin
erkeklere nazaran birbirlerine daha rahat agildiklarini ve hemcinsleri ile daha yakin

iliskiler kurduklarini saptamustir.
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Cinsiyete 6zgii roller nedeniyle genel olarak erkekler duygularim rahat ifade
edemezler. Bu nedenle erkeklerin kizlara gore daha yiiksek dizeyde akran baskisina

uyma davrams1 gosterdikleri soylenebilir.

Kiliger (1999) ° ya gore tlkemizde ergenlik ¢agi kizlar igin 12- 18, erkekler
i¢in ise 15-20 yagslar arasi donemi kapsamaktadir. Goriuldugu uzere kizlar ergenlik
donemine 2-3 yil once girmektedir. Bu da ergenlik doneminin genel 6zellikleri
arsinda bulunan hem kargt cinsle hem de kendi cinsleriyle arkadashk degerlerinin 6n
plana gegcmesi olgusunun kizlarda daha erken gergeklesmesini saglamaktadir. Bu
aragtirmanin 6rneklemini olusturan ilkogretim 6, 7 ve 8. smuf 6grencilerinin 12-15
yas grubunu kapsadigi dikkate ahnirsa kiz 6grencilerin reddetme becerilerinin erkek
ogrencilerin reddetme becerilerinden daha yiiksek olusu, kizlardaki psiko sosyal

gelisimin erkenligine baglanabilir.

2. Ogrencilerin Simf Diizeyi ile Akran Baskis1 Karsisinda Kullandiklar

Tepkilerin Farkliligina iliskin Bulgularm Tartisilmasi ve Yorumu

Aragtirmada, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin akran baskisi karsisinda
kullandiklan tepkilerin siuf diizeyine gore degisip defismedigi sorusuna yamt
aranmigtir. Tablo 19 incelendiginde, 6. ve 8. simf ogrencileri arasinda reddetme
becerileri agisindan 6nemli bir fark oldugu gorilmektedir. 6.siuf 6grencileri akran
baskisim reddederken 8. sinif dFrencileri daha ¢ok akran baskisina uyma davranigi

gostermektedir.

Younms (1992) ye gore akran baskismm etkisi yas ile egrisel bir bigimde
ilgilidir. Baski ergenlidin baginda oldukga zayiftir, orta ergenlikte en st diizeye

ulasir ve son ergenlikte (17° den 22 yasa kadar) azalir.
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Wynn ve ark. (1997), alkoliin yanls kullammu ve bireyin reddetme becerileri
arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arasgtirma sonucunda alkoliin yanlis kullamm ve
reddetme becerileri arasindaki iligki bulgularmin 7 ve 8. siniflarda tepe noktasinda

oldugu gorilmugtur.

Akran baskis1 karsisinda kullamlan tepkiler arasindaki farkin 6 ve 8. siif
ogrencileri arasinda anlamh diizeyde olmasi 6. smf oOgrencilerinin akran baskisi
etkisinin diisiik diizeyde oldugu ilk ergenlik doneminde olusu, 8. siuf 6grencilerinin
ise akran baskisimn etkisinin tepe noktasinda oldugu orta ergenlik doneminde olmasi

ile agiklanabilir.

3. Ogrencilerin Akademik Basar:1 Durumu ile Akran Baskis1 Karsisinda
Kullandiklar1 Tepkilerin Farkhihigina iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve

Yorumu

Aragtirmada ilk6gretim ikinci kademe Ogrencilerinin akran baskisi kargisinda
kullandiklan tepkilerin akademik bagart durumuna gore degisip degismedigi
sorusuna yamt aranmugtir. Tablo 21 incelendiginde, 6grencilerin akademik bagarn
durumunun onlarin  akran baskisina maruz kaldiklarinda verdikleri tepkileri

etkilemedigi gorilmektedir.

Bireyin ailesi, akranlari ve diger kisiler tarafindan degerlendirilmesinde
akademik basan onemli bir faktérdir. Akademik basann duzeyi yiksek olan
bireylerin ¢evreleri tarafindan daha ¢ok kabul gormeleri ve onaylanmalan
kaginllmazdir. Akademik bagant diizeyi dugsik olan oOgrenciler ise onaylanma
olasiiklar1 daha azdir. Akademik basan diizeyi yiksek olan &grenciler daha olumlu

degerlendirilirken, akademik yonden zayif ogrenciler olumsuz degerlendirilmektedir.
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Bu durumda akademik basari diizeyi yiksek olan Ogrencilerin 6zgiivenlerinin,

akademik bagan diizeyi zayif olanlara gore daha yiiksek olacagi sdylenebilir.

Onur (1985), dusik Ozgivenin bireylerde ¢ekingen ve saldirgan kisilik
ozelliklerini, yiksek ozgivenin ise atilgan kigilik 6zelligini olugturabilecegini

agiklanmgtir,

Doékmen (1991), atilganligi, bireyin duygu ve dusuncelerini rahathkla ifade
edebilmesi, gerektiginde hakkim aramasi, kisaca “iradesini ortaya koyabilmesi”

olarak tammlamigtir.

Buna gore atilgan bireylerin reddetme becerilerini etkili bir bigimde

kullanabilmesi beklenmektedir.

Akademik bagann dizeyi ile akran baskisi karsisinda gosterilen tepkiler
arasinda anlamh bir farkin goérilmemesi beklenmedik bir sonugtur. Bu durumda
ergenlik doneminde yogunlasan ait olma ve kabul gérme ihtiyacinin bireyin

tamamen akran grubunun kontroliine girmesine yol agabilecegi sOylenebilir.

4- Ailelerinin Gelir Durumuna Gére Ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin
Akran Baskis1 Karsisinda Kullandiklar Tepkilerin Farkhiigma iliskin

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Aragtirmada ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin'akran baskis1 kargisinda
kullandiklar tepkilerin ailelerinin gelir durumuna gore degisip degismedigi sorusuna
yamt aranmugtir. Tablo 23 incelendiginde, &grencilerin ailelerinin gelir durumu ile
akran baskis1 kargisinda kullandiklar1 tepkiler arasinda anlamli bir fark olmadig
gorilmektedir. Bu durum ogrencilerin genelinin gelir durumunu  orta dizeyde

gostermesi ile agiklanabilir.
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5- Algilanan Ana-Baba Tutumlarina Gore llkégretim ikinci Kademe -
Ogrencilerinin Akran Baskis1 Karsisinda Kullandiklan Tepkiler Arasindaki

Farkhihga Tliskin Bulgulari Tartisiimasi ve Yorumu

Aragtirmada, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin akran baskisi kargisinda
kullandiklan tepkilerin algilanan ana-baba tutumuna gore anlamh bir fark gosterip
gostermeyece@i sorusuna yanit aranmugtir. Tablo 25 incelendiginde, algilanan ana-
baba tutumu ile ogrencilerin akran baskisi karsisinda kullandiklan tepkiler arasinda

anlamh bir fark olmadig goriilmektedir.

Aile, ¢ocugun sosyallestigi, tutum, davrams ve degerler kazandigi ilk
kurumdur. Ana-baba tutumunun , ¢ocugun kisilik gelisimi tizerinde oldukga Gnemli

bir rol oynadig: bilinen bir konudur.

Ana-babalarin aile igi iligkilerde ¢ocuklarina karsi demokratik tutumu
benimsemeleri, ¢ocuklarinin kendine giivenen, akademik yonden basarih ve benlik
saygis1 yilksek bireyler olmasim saglamaktadir. Otoriter tutumu benimseyen ana-
babalarin gocuklan ise kendine giiven sorunu yagamakta ve daha disik benlik

saygisina sahip olmaktadir (Bilal, 1984).

Yavuzer (1991), ana-babanin aginn koruyucu davraniglarimn, gocukta bagiml

ve giivensiz bir kigilik gelistirmesine yolagacagim belirtmektedir.

Orgiin (2000), ana- baba tutumlan ile 8. simif 6grencilerinin benlik saygilan
ile atilganliklan arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasimn sonucunda, ¢ocuklarina
karsi demokratik tutum sergileyen ana-babalarin gocuklannin benlik saygisinin ve

atilganhk diizeyinin digerlerine gore daha ytiksek oldugunu ortaya koymugtur.

Yiicedag (1994), 14- 16 yag ergenlerinin uyum diizeylerinin ve ana- baba
tutumlarint  algilamalarmin incelenmesi amaciyla yaptigi arastirmamn sonucunda,
denegin yag1 ve cinsiyetinin ana- baba tutumunu algilamadaki etkisinin anlamh

oldugunu ortaya koymustur.
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Aragtirma bulgulan dikkate alindiginda, ana- baba tutumlar: ile 6grencilerin
akran baskisi kargisinda kullandiklani tepkiler arasinda anlamh bir farkin ortaya
¢tkmamasi beklenmedik bir sonugtur. Bu durum, Yiicedag (1994), ‘in yaptig
galigmanin sonucunda ortaya koydugu, algilanan ana- baba tutumu ile ana-babalarin
gercekte sergiledikleri tutum arasinda fark olmastyla agiklanabilir. Cocuk ana- baba
tutumlarinin  tamimlant ile kendi ana- babasinin davramglarim kargilagtirirken

kavramlari karigtirmug olabilir.



BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirma sonuglarinin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve bu

degerlendirme sonucunda egitim ortamindaki uygulamalara, rehber Ogretmenlere

(psikolojik damigman) ve arastirmacilara yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar séyle siralamak miimkiindiir :

Ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin cinsiyetleri ve akran baskisima tepki
verme bigimleri arasinda anlamh bir fark bulunmustur. Buna gére kiz
Ogrenciler akran Baskisim1 reddederken erkek ogrenciler daha ¢ok akran

baskisina uyma davranig1 gostermektedirler.

[lkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin simif diizeyi ile akran baskisina tepki
verme bigimleri arasinda 6 ve 8. smiflar arasmda anlamli bir fark
bulunmustur. 6. simf O6grencileri akran Basksim reddederken, 8. smf

ogrencileri daha ¢ok akran baskisina uyma davranis1 gostermektedir.

Algilanan akademik basar1 durumuna gore Ogrencilerin akran baskisi

karsisinda gosterdikleri tepkilerin degismedigi goriilmiistiir.

Ailenin gelir durumuna godre  Ogrencilerin akran baskis1 karsisinda

gosterdikleri tepkilerin degismedigi gorilmiistiir.
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5- Ana- baba tutumlaria gore dgrencilerin akran baskisi karsisinda gosterdikleri

tepkilerin degismedigi goriilmiistiir.

Bu aragtirmanin bulgularina dayali olarak su 6nerilerde bulunulabilir :

1- Bu arastirmadan elde edilen bulgular ilkégretim ikinci kademe 6grencilerine
yonelik gelistirilecek reddetme becerileri egitimi programlarina temel

olabilir.

2- Okul rehberlik servislerinin, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmeye
yonelik ¢ahismalar yapmasinin aym zamanda onlarin reddetme becerilerini
daha etkin kullanmalarim1 saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda okul

rehberlik servisleri 6grencilere yardimei olabilirler.

3- Yiiksek diizeyde reddetme becerisine sahip 6grencilerin kisilik 6zellikleri ile

ilgili betimsel ¢alismalar yapilabilir.

4- Bu arastirmadaki evren ve Orneklem daha kapsamli olarak ele alinabilir,

bagimsiz degiskenlerin sayisi artirilabilir.
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Ek No :

1- Reddetme Becerileri Envanteri (RBE)
2- Boyun Egici Davramslar Olgegi (BEDO)
3- Kigsisel Bilgi Formu
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Ek-1

REDDETME BECERILERI ENVANTERI

Bu envanter, sizlerin zaman zaman kargilagabilecegi durumlarin bir listesini
icermektedir. Sizden istenen, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve eger siz s6z konusu
durumla karsilagmig olsaydiniz, her maddenin altinda verilen bes tepkiden hangisini

gostereceginizi belirtmenizdir.

1- Duginin ki, arkadagimiz\ arkadag grubunuz birlikte okuldan kagip gezmeye

gitmek istiyor. Ona\ onlara ne soylerdiniz?

a) Tamam, hemen gidelim.

b) Baska kimler gelecek?

¢) Ailem duyarsa kizar.

d) Okuldan kagmak iyi bir davrams degil, sen de gitme.

e) Hayir kesinlikle gitmeyecegim.

2- Simiftaki arkadas grubunuz smavda grup halinde kopya ¢ekmek igin anlagti

Onlara ne soylerdiniz?

a) Anlagtik.

b) Benim ne yapmam gerekiyor?

¢) Yakalanmirsak 6gretmenin goziinden digeriz.

d) Kopya hazirlamaya ayiracagim zamani ders caligmaya ayirirsam bagaril
olacagima inantyorum.

e) Hayir kesinlikle kopya ¢ekmem.



3-

Arkadagimz\ arkadaglarimz ailenizin gitmenize izin vermedigi bir toplantiya

sizinle birlikte gitmek i¢in size bask: yapiyor. Ona\ onlara ne soylerdiniz?

a) Tamam geliyorum.

b) Eglenceli olacagindan emin misin?

¢) Ailem duyarsa bana olan gtvenleri sarstlir.

d) Kusura bakma ¢ok 6devim var hemen eve gidecegim.

e) Hayir, kesinlikle gelmeyecegim.

Diistiniin ki siz ve arkadasimz\ arkadaslariiz bir sise alkolli icki satin aldimz.
Arkadagimz\ arkadaglarimiz, size “sen zaten igemezsin ki” diyor. Ona onlara ne

soylerdiniz?

a) Bana hemen bir bardak ver.

b) Bir bardak igmekten bir sey olmaz samrim.
c) Aslinda bugiin biraz midem agriyor.

d) Alkol sagliga zararlidir, sen de igme.

e) Kesinlikle igmeyecegim.

Dugiinin ki; arkadas grubunuz smfta dersi kaynatiyor fakat siz onlara
katilmiyorsunuz. Tenefiiste, size kendilerine katilmazsamiz sizi bir daha gruba

almayacaklarini soylilyorlar. Onlara ne soylerdiniz?

a) Tamam, size katilirim zaten ben de dersten sikildim.

b) Bu dersi dinlemek istiyorum ama resim dersinde size katilirim.

c) Ogretmenin goziinden diismek istemiyorum.

d) Sinavda bagarih olabilmek igin derslere Onem vermemiz gerektigini
distinilyorum.

e) Ben derse katilmak istiyorum ve size kesinlikle uymayacagim.



6- Duginiin ki; bir arkadagimzla birliktesiniz ve arkadasimmz size cinsel anlamda

dokunmak istiyor. Ona ne s6ylerdiniz?

a) Sesimi ¢ikarmaz kabullenirim.
b) Simdi gitmem gerekiyor sonra gorisuriz.
¢) Bu yaptigin dogru mu sence?
d) Seni aileme sikayet edecegim.

e) Bana dokunma, seni pigman ederim!
7- Arkadaginiz sizden strekli olarak hargliginizi istiyor. Ona ne soylerdiniz?

a) Tamam, ne kadar istiyorsan vereyim

b) Bugiin kitap almam gerekiyor, gelecek hafta versem olmaz m?

¢) Surekli benden para istiyorsun.

d) Benden para aliyorsun ve geri vermiyorsun, o yuzden sana para
vermeyecegim.

e) Hayir, artik senin gibi bir arkadagi istemiyorum.

8- Arkadagimiz\ arkadaslariniz sizin i¢in degerli olan bir esyamzi 6diing istiyor. Ona\

onlara ne soylerdiniz?

a) Tabi ki alabilirsin.

b) Olabilir, ama yarn geri istiyorum.

¢) Bu benim i¢in gok degerli, kaybolmasindan korkuyorum.

d) O bana ¢ok sevdigim birinden hatira oldugu i¢in vermeyecegim.

e) . Hayir onu sana vermek istemiyorum.

9- Arkadasmiz\ arkadaslarmz sizden sigara i¢menizi istiyor. Ona\ onlara ne

sOylerdiniz?

a) Tamam igerim.

b) Belki biraz sonra igerim.

¢) Sigara saghga zararlidir, sen de igme istersen.
d) Bana baski yapma!

e) Kesinlikle igmeyecegim.



10- Duistintin ki; arkadagimiz\ arkadagslariniz okulda yapilmasi yasak olan bir davranisi
( swralara zarar vermek, duvarlan ¢izmek vs.) sizinle birlikte yapmak istiyor. Ona\

onlara ne soylerdiniz?

a) Anlagtik, eglence baghyor.

b) Bugiin olmaz bagka bir giin size katilirim.
¢) Bu yaptigimz dogru mu?

d) Bana baski yapmayin

e) Kesinlikle size katilmayacagim!

11-Digiinin ki; simfta sizi oturdugunuz yerden kaldirmak isteyen arkadagimz\

arkadaslariniz var. Ona\ onlara ne soylerdiniz?

a) Tamam, hemen kalkiyorum.

b) Bugiin ben burada oturayim yarin bagka bir yere otururum.
c) Ben herkesin kendi yerinde oturmasi gerektigini biliyorum.
d) Kalkmayacagim.

e) Kesinlikle kalkmayacagim dedim sana!

12-Digtiniin ki; sizin ders c¢aligmaniz gerekiyor. Arkadasiniz\ arkadaglariniz ise

birlikte oyun oynamak istiyor. Ona\ onlara ne soylerdiniz?

a) Tamam geliyorum, aksam caligirim.

b) Olabilir, sorulan ¢6ziince gelebilirim.

¢) Odevimi bitirmeden disan ¢ikarsam ailem kizar.
d) Cikmak istemiyorum.

e) Kesinlikle ¢itkmayacagim!



13- Dustniin ki; arkadagmiz\ arkadaglaniniz beden egitimi dersinde soyunma odasina
girip, ¢antalarda bulunan paralan birlikte ¢almay: teklif ediyor. Ona\ onlara ne

soylerdiniz?

a) Tamam, anlagtik.

b) Kimsenin gérmeyeceginden eminsin 6yle degil mi?

¢) Bunu yapmak istedigimden emin degilim.

d) Hirsizhk yapmak gok kotii bir davrams ben bu iste yokum.
e) Hayir, kesinlikle ben bu iste yokum!

14- Diisiiniin ki; arkadagimzla birlikte bir internet cafedesiniz ve arkadasiniz porno

sitelerden birine girmek istiyor. Ona ne soylerdiniz?

a) Tamam anlastik.

b) Yanimda fazla para yok.

c) Etrafta tamidik birilerinin olmadigindan emin misin?
d) Bunun dogru olmadiginm diistiniiyorum.

e) Ben asla boyle bir sey yapmayacagim.



Ek-2

BOYUN EGIiCi DAVRANISLAR OLCEGI (BEDO)

Asagida, insanlarin sosyal ortamlardayken yaptiklan bazi

davraniglar ve

yagadiklart bazi duygular verilmigtir. Her cumleyi dikkatlice okuyun ve boyle bir
davramgin sizin i¢in ne kadar gegerli oldugunu, sizi ne kadar tanimladigint asagidaki

olgegi dikkate alarak, o ciimlenin yanindaki bolmede isaretleyin.

1. Hi¢ tammlamiyor

2. Biraz tammliyor

3. Oldukga iyi tanimltyor
4. Tyi tammliyor

5- Cok iyi tanimhyor

Sizi ne kadar tammhyor?

1- Belirli bir konuda benim hatam olmasa da, hatali oldugum séyleniyorsa
tatsizlik ¢ikmasin diye sesimi ¢ikarmam.

2- Kendim yapmaktan hoglanmasam da diger insanlar yapiyor diye bazi
davramglan yaparim. '

3- Paramun iistii eksik verilmis olsa da, sesimi ¢ikarmadan oradan
uzaklagirim.

4- Bagkalarmin beni elegtirmesine ve agagilamasma izin verir, kendimi
savunamam.

5- Sevdigim kisi benden yakinlik istediginde o anda i¢imden gelmese bile
yakinlik gostermeye ¢aligirm. '

6- Konugmaya caligirken birisi lafimi agzimdan alip konusmay siirdiiriirse,
ben susarm.

7- Kiigiik hatalarim yiiziinden siirekli 6ziir dilerim.

8- Annem\babam hakkimda hos olmayan seyler sdylerken, ben sessizce
dinlerim,

9- Arkadaglanma kizdifim zaman, bu kizgmhigimu onlara séylemem.

10- Arkadas toplantilarinda konugmayi yonlendirmeyi bagkalarina
birakinm,

11- Insanlarm, benimle konusurken gézlerimin igine bakmalarindan
hoglaninm.

12- Herhangi biri benim igin kiigiik bir iyilikte bile bulunsa, igtenlikle ve
tekrar tekrar tesekkiir ederim.

13- Insanlarla g6z goze gelmekten kagiminm.

14- Arkadasg toplantilarinda konuyu acan kisi higbir zaman ben olmam.

15- Insanlar 1srarla bana baktiklarinda yiiziim kizarir.

16- Birinin davetini geri gevirirken mutlaka hastalik gibi 6nemli bir bahane

bulmaya ¢alisinm. L ERE

PRULL

KA
e




Ek-3

KISISEL BILGI FORMU

Kaginci smiftasin?

01.6
02.7

03.8
Cinsiyetin nedir?

01 Kiz
() 2. Erkek

Okuldaki bagar1 durumunu nasil degerlendiriyorsun?

01 1Iyi
(2. Orta
0 3. Zayif

Ailenin gelir durumu nasildir?

0 1. Dusik
(2. Orta
0 3. Yiksek

Annen ve babanin sana karg tutumu nasildir?
() 1. Demokratik

() 2. Otoriter
0 3. Koruyucu



