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TESEKKUR

Bu uzun ¢ahisma siirecinde pek cok kisinin destegini gordiim. Oncelikle; tez konumun
belirlenmesinden baglayarak bu siirecin en sonuna kadar her asamada yanimda olarak beni
biiyiikk bir sabirla motive eden, degerli Onerileriyle bana yol gdsteren ve hicbir destegini
esirgemeyen kiymetli tez danismanim Yrd. Dog¢. Dr. Leyla Ercan’a ¢ok tesekkiir ederim.
Verilerin analizi konusunda benden yardimlarini esirgemeyen Dog¢ Dr. Seref Tan ile
arastirma gorevlisi Emre Er’e tesekkiir ederim.

Tim yasamim boyunca kendisinden gii¢ aldigim, her zaman kendimi sansli hissettirip,
sabirla bana katlanan ve bugiinlere gelip bir meslek sahibi olmami sagladig1 gibi yiiksek
lisans egitimime baglamamin en Oonemli sebebi ve destek¢isi olan canim babam Ugur
Serdar Tomaz’a maddi ve manevi tiim destegi i¢in sonsuz tesekkiirler. Yagamimin her
déneminde emegi ve fedakarhig ile tizerime titreyen, daima beni dinleyip motive eden, her
zaman kendimi sansh hissettirip, sabirla bana katlanan, bu giizel gilinlere gelmemin en
biliylik destek¢isi canim annem Kadriye Tomaz’a tiim fedakarliklar1 i¢in sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum. Yalniz bu ¢alisma doneminde degil her daim benden destegini
esirgemeyen, motivasyonum distiigiinde beni kendime getiren, ozelikle cevirilerimi
yaparken bana tezimin tamaminda yardimc1 olan sevgisinden gii¢ aldigim canim kardesim
Gamze Zehra Tomaz’a ¢ok tesekkiir ederim. Hayatimin her evresinde beni motive edip
islerimi kolaylagtrmaya c¢alisan, attigim her adimda beni destekleyen, yardimci olmaya
cabalayan, sevecenligi ile giiciime gii¢ katan canim kardesim Engin Turgay Tomaz’a ¢ok
tesekkiir ederim. Hayatini bizlere adayan, bizimle {iziiliip bizimle sevinen, bu tez siirecinde
bile benimle birlikte heyecanlanan, dualarini hi¢ eksik etmeyen yeni kaybettigimiz canim
dedem; senin tembel torunun bu siirecin sonunu sana gosterip sevincine ortak edemedi seni
ama eminim sen bizleri takip etmeye devam ediyorsun. Tim emeklerin i¢in sonsuz
tesekkiirler, nur i¢inde yat canim dedem. Ve son olarak hayatima girdigi andan itibaren
her seyi daha anlamli hale getiren, gercek anlamda yol arkadasligi yapan, hi¢bir zaman
benden hicbir yardimimi esirgemeyip hep yani bagimda olan, biricik esim Fatih Aslan’a

tiim yardimlari, ilgisi ve sevgisi i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
\'
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Bu calisma, iiniversite 0grencilerinin affetme davraniglari, yasam doyumlar1 ve siirekli
ofke diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma grubu
Ankara ilinde Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi’nde on iki farkli boliimde 6grenim
gbren toplam 638 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada veriler; “Heartland Affetme
Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Siirekli Ofke-Ofke ifade Bigimleri Olgegi’nin
(SOOBCQ) “Siirekli Ofke” alt dlgegi ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanarak elde edilmistir.
Elde edilen veriler SPSS programu kullanilarak ¢oziimlenmistir. Verilerin analizinde
bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu ve Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirmada; kadin 6grencilerin
baskasini affetme ve yasam doyumunda puanlari, erkek dgrencilere gore anlaml diizeyde
yiiksektir. Erkek ogrencilerin ise siirekli 6fke puanlar1 kadin 6grencilerden daha ytiksektir.
BOTE o6grencilerinin durumu affetme puanlar1 Resim Ogretmenligi 6grencilerinden daha
yiiksektir. Ayrica PDR 6grencilerinin genel affetme puanlari IIkogretim Matematik ve
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 6grencilerinden daha yiiksektir. Ogrencilerin affetme
davranislar1 ile yaslari ve devam edilen smif diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamigtir. Affetmenin biitiin alt boyutlarinin yasam doyumu ile pozitif yonlii anlamli
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iligkiler gosterdigi bulunmus ancak yasam doyumu ile en fazla durumu affetme boyutu
pozitif yonlii iliskili bulunmustur. Affetmenin biitiin alt boyutlarinin siirekli 6fke ile negatif
yonlii anlaml iligkiler gosterdigi ancak siirekli 6fke ile en az kendini affetme boyutu
negatif yonli iligkili bulunmustur. Affetmenin biitiin alt boyutlarinin birbirleri ile pozitif
yonlii anlamli iligkiler gosterdigi bulunmustur. Yasam doyumu ile siirekli 6tke arasinda
negatif yonlii ve orta diizeyde iliski goriildiigii bulunmustur. Elde edilen bulgular, yapilan
arastirmalarla birlikte tartigilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Bilim Kodu:
Anahtar Kelimeler: Affetme, Yasam Doyumu, Siirekli Ofke

Sayfa Adedi: 87

Danigsman: Yrd. Dog. Dr. Leyla ERCAN
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ABSTRACT

The aim of this research is to investigate the relationship between the forgiveness
behaviour, life satisfaction and trait- anger of the university students. The research group
consisted of 638 students from twelve different departments from Gazi University Faculty
of Education in Ankara. “Heartland Forgiveness Scale (HFS)”, “Satisfaction with Life
Scale (SwLS)”, “Continuous Anger” subscale of “Continuous Anger and Anger
Expression Style Scale” and “Personal Info Form” were applied in data acquisition of this
research. The SPSS (Statistical Package for Social Sciences) was used for the analysis of
the collected data. To analyse the data; independent samples t-test, one-way analysis of
variance (ANOVA), Pearson product-moment correlation coefficient and multiple
regression analysis were used. In the light of this research, the scores of forgiveness and
life satisfaction of female students are significantly higher than male students. Trait-anger
scores of male students, on the other hand, are higher than female students. The scores of
forgiveness of the situation are higher among Computer Education and Instructional
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Technology students than Art Teaching students. Also, the scores of general forgiveness of
Psychological Counselling and Guidance students are higher than Elementary Mathematics
Teacher Education and Social Sciences Teaching students. No meaningful relationship
between the forgiveness behaviour and age and on-going education level was found. It is
found that all sub-dimensions of forgiveness and life satisfaction are positively related into
each other, however; forgiveness of the case is the furthest positively related one with life
satisfaction. All sub-dimensions of forgiveness are negatively related to trait-anger, yet
least negatively related one is the self-forgiveness. In the light of the research, it was found
that all sub-dimensions of forgiveness are positively related into each other. A negative and
a medium- level relationship between life satisfaction and trait- anger was found. The
acquired findings were discussed with conducted researches and some suggestions were
made.
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Key Words: Forgiveness, Life Satisfaction, Trait-Anger
Page Number: 87
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin temelini olusturan problem durumu agiklanmis, aragtirmanin
amaci verilmis, 6nemine deginilmis, sayithilar ve smirhliklar belirtilmis ve arastirma ile

ilgili temel kavramlar agiklanmistir.
Problem Durumu

Affetme
Affetme Kavraminin Tarihgesi

Hatay1 affetme oldukc¢a eski bir kavramdir. Ancak ilkel topluluklarda zararla basa ¢ikma
yontemi olarak affetmeden ziyade intikamin kullanmildigi goriilmektedir. Ik edebiyat
orneklerinde de intikamin affetmeden daha fazla vurgulandign goriilmektedir. Ornegin,
Yunan mitolojisinde, intikam olaylar1 affetmeden daha fazla anlatilmaktadir (Taysi, 2007).
Ancak ; zararla basa ¢ikma yontemi olarak diisliniilen intikam almanin toplum agisindan
masrafli hale gelmeye basladig1 anlasildig1 zaman toplum da affetmenin 6nemini anlamaya
baslamis ve edebi eserlere de bunu yansitarak; affetmeyi 6vmiis ve intikamin zararlarini
anlatmaya baslamistir. Dostoyevski, Twain, O'Neil, Elliot, Dickens, Franklin ve bir¢cok
yazar eserlerinde bu konuyu vurgulamistir (Droll, 1984).

Meninger (1996), affetme kavraminin; felsefede, dinlerde, psikolojide, ahlak bilimde ve
siyasal yapilarda merkezi bir terim oldugunu belirtmistir. (Zechmeister ve Romero, 2002).
1980°’1i yillarda psikolog ve akil sagligi uzmanlar1 tarafindan arastirilmaya baglanan
affetme kavrami giiniimiizde de ilgi ¢ekici bir arastirma konusu haline gelmistir. Neredeyse
biitiin biiyiik dinlerde gegen affetme kavrami gegmiste daha ziyade teolojik bir yap1 olarak

goriilmiistiir. Bir kisinin kendi kendini affetmesi daha ziyade dinlerin ilgi alanma



girmektedir. Ancak bir kisinin bagka bireyleri affetmesi noktasinda psikoloji ve felsefenin

de ilgi alanma girmistir.

Felsefe literatiiriinde affetme konusuyla ilgili bir kuram heniiz gelistirilmemis olsa bile;
affetme ile ilgili olduke¢a fazla goriis vardir. Bu goriislerden bazilarini su sekilde siralamak
miimkiindiir. Literatiirde yer alan bir ¢ok goriis, affetme icin gerekli olan olumlu davranig
degisiminin suglu kigiye yonelik olumsuz hisleri azaltabildigini sdylemektedir. Downie de
(1965), sevgi lizerinde durarak affetmenin iliski onarici olumlu yoniinden bahsetmistir.
Affetme konusunda en kapsamli agiklamayi1 yapan North (1987) affetmenin, kizgmlik
duygularinin iistesinden gelerek hicbir hakki olmadigm diisiinsek bile bizi inciten kisiye
sevgi ile yaklagsmak oldugunu belirtmistir. Felsefe tartigmalarinda farkli bir goriis olarak;
Richards’a (1988) gore verilen zararlarin ¢ogu yabanci kisilerden kaynaklandigi igin;

affetme sorunlarin ¢6zlimii i¢in bir alternatif degildir.

Sonug olarak affetme bir ahlaki erdem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisinin affetme
zorunlulugu yoktur. Affetmezse suglanmaz, ancak affederse oOviiliir (Enright ve The
HumanDevelopment Study Group, 1994). Affetme bu nedenle, felsefi modellerde
affedenden affedilene dogru, tek yonlii olarak diistiniiliir. (Taysi, 2007).

Felsefe literatiirlinde; genel olarak affetmenin iliski onarict oldugu kabul edilmekle
birlikte; Affetme kavrami her zaman olumlu goriilen bir kavram olmayip bazen de
elestirilmistir. Ornegin, Nietzsche affetmeyi bir zayiflik ifadesi olarak gordiigii gibi
affetmenin kendi haklarin1 ¢oziime ulastirmada yetersiz olan zayif kisiler i¢in oldugunu

iddia etmektedir (Nietzsche, 1887/2004).

Neredeyse biitiin dinlerde “Affetme” kavrami yer almaktadir. Topluma ve kisilerarasi
iliskilere diizenlemeler getiren dinler, bu kavramlara saglayacagi igsel ve toplumsal huzur
acisindan deger vermislerdir (Kara, 2009). Bir¢cok diinya dininde binlerce yildir affetme
kavramindan bahsedilmistir (McCullough ve Worthington, 1999; Rye vd, 2000). Ug biiyiik
tek tanrili dinde insanlarin tanri tarafindan affedilecegi bilgisi ve bunun bir sonucu olarak
da hatalarin affedilmesi gerektigi diisiincesi yaygindir (McCullough ve Worthington,
1999).

Yahudilikte affetmek bir zorunluluk olmakla birlikte; Yahudilik’e gore, insanoglu
Tanrr’nin bir yansimasi olup Tanri affetmeyi emretmektedir (Rye vd., 2000). Ozellikle
suglu olan kisi, pigmanhigmni belirterek, bagislanmak istediginde onu affetmek zorunlu hale

gelir.(Enright ve Fitzgibbons, 2000). Yahudi inanglarinda, affetme; Tanri’nin bir
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ozelligidir ve Tanr’'nin bagislamasi i¢in tovbe etmek gerekir(Mc Cullough ve
Worthington, 1999). Ancak 6ldiirme gibi belirli suglar affedilmez ¢iinkii ahlaki agidan
uygun degildir.

Hristiyanlikta ise; Tanr1 tarafindan bagislanmak digerlerini affetmeyi gerektirmektedir,
clinkii Yahudilikte oldugu gibi affetmek ahlaki bir gorev olarak goriilmektedir. Suclu ayni
sucu, ayni kisiye karsi defalarca tekrarlamis olsa bile hatasindan dolay1 6ziir dilediginde
affedilmelidir (Kara, 2009). Tanr’nin affetmesi Isa aracilifiyla olmaktadir ve dncelikle
kisinin tovbe etmesi gerekmektedir. Bununla birlikte, bagislama su¢lunun pismanligini
gerektirmez ve higbir 6nkosulda yoktur(Rye vd.,2000).Hristiyanin sugluyu affetmesi
kisisel bir davranistan ziyade dini bir gorevdir. Sucluyu affetmek manevi sorumluluk
olarak gereklidir, bu sekilde davranmak Tanri’nin affetmesine erismek i¢in zorunludur
(Kara, 2009).

Islam dininde “Affetme” kavramma siiphesiz ki ¢ok Onem verilmektedir. Islamiyet
dininde, Allah’in affetmesi sarta bagh bir olaydir. Ilahi affetme igin; gereken sadece tovbe
etmektir. Sosyal iliskilerde de suglu kisinin affedilmesi igin, su¢lu kisinin, pisman olmasi
sartt aranmamaktadir. Kuran’da insanlarin giinah isleme egilimlerine karsilik, Allah’in
simirsiz affedici oldugu bilgisi yer vardir. Fakat Allah’in asla affedemeyecegi durumlar da
bulunmaktadir. Bunlar, haram olarak belirtilen durumlardir. Ornegin Allah’a sirk kosmak
haram olarak belirtilmektedir. Allah’a sirk kosmak, O’na ve O’nun peygamberine
inanmamaktir (Nisa Suresi, 48, 116, 137, 168; Muhammed Suresi, 34; Munafikun Suresi,
3-6; Tevbe Suresi, 80). Allah ve O’nun el¢isi Hz. Muhammed, islam dininde affediciligin
rol modelleri olarak belirtilmektedir. Ayrica Islamiyet bireysel affetmeye dnem vererek,

giinahlar1 i¢in Allah tarafindan affedilmeyi 6nemsemektedir (Tsang’dan aktaran Taysi,
2007).

Islam inancmin temeli olan Kur’an’da da Allah’in ¢ok affedici oldugu bircok yerde
tekrarlanir ve insanlardan da affetmeleri istenir (Kurt, 2005). Affetme ile ilgili olan bazi

ayetler su sekildedir;

"Bir kotiliigin karsiligi, onun gibi bir kotiiliktir. Bununla birlikte, her kim affedecek ve
durumu diizeltecek olursa (bilsin ki), onun karsilig1 Allah’a aittir; Cilinkii Allah zalimleri

sevmez (Sura 37)",

"Bununla birlikte her kim giigliiklere gogiis gerecek ve (kendine yapilanlari da)

bagislayacak olursa (bilsin ki), bu, yapilmaya deger islerdendir (Sura 43)",
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"Ey inananlar eslerinizden ve ¢ocuklarinizdan size diigman olanlar da vardir; onlardan
sakinin. Bununla birlikte yine de onlar1 affedecek, kusurlarmi gormezden gelecek ve
boylece onlar1 bagislayacak olursaniz, (bilin ki) Allah ¢ok bagislayan, ¢ok miisfik olandir
(Tegabiin 14)" (Komisyon, 2004).

Ozetleyecek olursak; ilahi dinlerin, affetme konusunda birbirine benzeyen yada ayrisan
bakis agilar1 mevcuttur. Hristiyanlik ve Yahudilikte affetme merkezi bir rol oynamakta
olup bir tiir zorunluluktur. Islamiyet de ise Allah tarafindan affedilmek 6nemli olmakla

beraber kisilerarasi affetme de olduk¢a 6nemlidir.

Affetme kavraminin psikoloji literatiiriine uzun yillar girememe sebebi olarak, kavramin
teolojik bir kavram olarak goriilmesi one siirilmektedir (Hope, 1987). Bunun yani sira
psikolojinin ilk donemlerinde olumsuz tutum ve davramislar daha oncelikli olarak ele
almmistir. Bu cercevede ‘‘saldirganlik, hosgoriisiizliik, dogmatizm ve katilik” gibi
kavramlar lizerinde, “affetme, yardimlasma, sevgi ve hosgorii” kavramlarina gore 6ncelikli
olarak ve daha fazla durulmustur (Ayten, 2009). Psikolojide affetme gibi olumlu tutum ve

davraniglara yonelik konular 6zellikle 1960’lardan sonra ele alinmastir.

Affetmenin psikoloji alanindaki tarihgesi iki donem olarak ele almabilir. ilk dénem 1932—
1980 donemini kapsamaktadir. Bu donemde affetme konusundaki calismalar ¢ok sinirh
arastirmalar ve bazi kuramsal aciklamalardan &teye gitmemektedir. Ikinci donem ise
1980'den sonraki zamani kapsamakta olup affetmenin bilimsel olarak incelenmesinin hiz
kazandig1 donemdir. (McCullough, Pargament, Thoresen; 2000). Gliniimiizde ise

affetme/affedicilik konusu, psikolojide en ¢ok c¢aligilan konularindan birisi haline gelmistir.

Affetme Kavrami

Affetmek Kavrami Tiirk Dil Kurumu tarafindan; “Bagislamak, hosgorii ile karsilamak,
mazur goérmek” seklinde tanimlanmistir. Ancak affetme kavraminin tanimlanmasi
konusunda yazarlar kendi aralarinda bir goriis birligine varamamis olup, pek cok fikir
ayrihigr ile karsi karsiya kalinmaktadir. Literatiirde 6nemli tanimlardan biri olan Enright
vd.,’lerinin (1992) tanimu ile baglayacak olursak; Bir kiginin kendisini haksiz yere inciten
kisiye yonelik kizgmnlik, yargilama ve o kisiye ayni sekilde karsilik verme haklarindan
vazgegmeye yoniinde istekliligi ve ayn1 zamanda bu kisi i¢in merhamet, comertlik ve sevgi

gibi aslinda hak etmedigi duygular1 hissetmeye calisma siirecidir. Yani bu tanima gore



kendini inciten kisiye yoOnelik olumsuz duygulardan vazgecilmekle beraber olumlu

duygular da hissetmek s6z konusudur.

Coyle’ye gore affetme, bizim haklarimiz ve kendimiz ile digerlerinin ahlaki hatalari
arasinda kopriidiir (Coyle’den aktaran inak, 2010). Walsch (1999) affetmeyi; gecmiste
yasanmig acilarin gitmesine izin vererek, kalbin iyilesmesine yol agan bir karar olarak
tanimlamaktadir. Worthington (1998) ise, affetmeyi, inciten bireyden kaginarak, bu bireye
yasanan 0fke yada misilleme yapmak gibi olumsuz duygular1 eksiltme giidiisii seklinde
ifade etmektedir. Yani inciten bireye karsi olumsuz duygulardan vazge¢mek soz

konusudur.

Hargrave ve Sells (1997) ise affetmeyi, kirict davranisa maruz kalmis kisinin tekrar bir
giiven iligkisi kurulmasina izin vermesi ve iki kisinin bu incitici davranis iizerine
tartisabilmeleri olarak tanimlayarak affetmenin olumlu davranig yoniine vurgu yapmustir.
Hill (2001), bagislamay1, yasanan bir catisma sonrasinda, kisiler arasi iliskileri diizenleyen,

saglikli insan gelisiminin merkezi olarak diistinmektedir.

Jones'a (1997) gore affetme, hak etmedigi bir sey yasamis ve yikilmis kisinin, yasamin bu
adaletsizligi karsisinda kendisine yeniden de§er vermesini saglayan sevgi devrimi olarak

degerlendirilmektedir.

Human Development Study Group (1991), affetmeyi i¢sel bir siire¢ olarak tanimlarken bu
icsel siirecin kaynaginda bir kisileraras1 iliski oldugunu sdylemistir. Kisilerarasi
bagislamay1 giidiisel bir sistem igerisinde ele alan Mc Cullough, Worthington ve Rachal
(2000) incinen kisinin inciten kisiye kars1 duygularinda olumlu degisim seklinde

bahsetmektedirler.

Affetme konusunda bagka bir tanimlama ise; kirilan kisinin olumsuz duygularini
karsisindaki kisiye yonelik yasamaya devam etmesi ya da bunlar1 terk edip iyimser tavir
takinmasidir seklinde tanimlayarak diger tanimlardan farkli olarak olumsuz duygularin
beslenilmeye devam edilmesini de affetme tanimi icine almistir. (Baumester, Exline ve
Sommer, 1998). Gergek anlamda affetmenin ger¢eklesmesini istiyorsak; her seyden once
nefret, o6fke, kirginlik, kendine kizma, intikam alma gibi olumsuz duygular1 bir kenara
birakilmak gereklidir. Bir kisi affettigini soyledigi halde hala daha olumsuz duygu ve
diislinceler tasiyorsa affetmeyi igsellestirememis, ylizeysel olarak yasiyor demektir.

Psikolojik 1iyilesme saglamasi beklenen affetme igsel olarak da gerceklesmelidir
(Auerbach, 2005).



Affetme, su¢lunun sorumlulugundan kurtulmasi anlamma gelmez. Affetme, manevi
anlamda kirginlik yasayan kisinin, bu kirginigi ve kizginligindan, suglu lehine
vazgecmesidir (Dawary, 2006). Affetmede sugu tamamen unutma ve olmamis gibi
davranma da yoktur. Ancak, nefreti yenmek ve 6¢ alma duygusundan vazge¢mek esastir.

Suglu yine sugludur ve su¢ yine sugtur (Dowrick, 2000).

Yani genel anlamda affetme, olumsuz etki, duygu ve davranglarin yerini olumlu
duygulari, empatinin, ruhsal dengenin, aldig1 bir siire¢ olarak tanimlanabilmektedir
(Enright ve Gassin, 1992).Tanimlarda dikkat ceken bir diger Ozellik ise; Affetmek
konusunda kisi sadece olumsuz duygulardan vazge¢mekle kalmayip aym1 zamanda

karsisindaki kisiye olumlu duygularda beslemeye baslamaktadir.

Batida affetmenin kavramsallagtirmasma iliskin ¢esitli calismalar yapilmistir. Bir 6rnek
verecek olursak; Kanz (2000) ABD iiniversitelerinden ogrencilere affetme kavrami
hakkinda sorular sormustur. Katilimcilar diger kisi farkinda olmadan da affetmenin
miimkiin olabilecegi fikrinde anlagsmislardir. Onlara gore affetme bir tiir zayiflik ya da
su¢lunun zarar verici davranisini maruz veya hakli gormek degildir. Katilimcilarin affetme
ile ilgili diger diisiinceleri de su sekildedir: Affetme otomatik olarak dogru davranist geri
getirmez, affetme gerceklestigi zaman 6fke azalir, suclu kisi hayatinda biiyiik bir degisiklik
yaptiginda ve insanlar affetme konusunda vicdani bir sorumluluga sahip oldugunda

affetme daha olasidir (Sahin,2013).

Affetme ile Benzer Kavramlar

Affetme kavraminin ortak herkesin kabul ettigi bir tanim1 olmasa bile affetme kavraminin
baz1 kavramlarla karistirilip birbiri yerine kullanilabildigi gériilmiis olup affetme kavrami

ile karistirilabilen kavramlara da deginmekte fayda vardir.

Affetmek;unutmakile karistirilabilir. Oysa unutmak insanin yasadigi seyleri bilincinden
uzaklastirmasi olup sorun ¢ozlimiine dair bir sey yapilmaz. Affetme de ise kisi yasananlar1
kabul etmekle birlikte bu siirece aktif olarak katilmaktadir. (Fincham, Hall,ve Beach,

2005). Yani unutmak bir affetme tiirii degildir.

Ayrica affetmek goz yummakta demek degildir. G6z yumma davraniginda yapilmis eylem
reddedildigi i¢in ortada bir su¢ durumu da gdziikmemekte olup ortaya ¢ikan kizgmlik

reddedilmekte bastirilmaktadir. (Scobie ve Scobie,1998). Esi tarafindan aldatilan bir



kisinin bu durumu gérmezden gelmesi ve iligskisine devam etmesi bu duruma 6rnek olabilir

(Taysi, 2007).

Affetmek mazur gérmek ile de karistirilabilir. Bu kavramda ise bazi nedenlerden Gtiirii
kisinin yanlis davranigindan sorumlu tutulmamasi s6z konusudur. (Murphy ve Hampton,
1988). Mazur gormeyle ifade edilmek istenen suglunun yaptigi hatada, kendini savunmak

icin hakli bir noktasi olduguna inanmasidir (Enright ve Coyle, 1998).

Hakli ¢ikarmak kavrami affetmek ile iliskili bir kavram olsa bile bu durumda da kisinin
yaptig1 eylemden 6tiirii sugu olmadigindan affetmek gibi bir durumda s6z konusu degildir.
(Murphy ve Hampton, 1988). Hakli ¢ikarmada, yapilan eylem, ilk olarak yanlis olarak
diisiiniilse de, sonradan degerlendirildiginde, eylemin yapilabilecek en dogru eylem oldugu

sonucuna varilmaktadir. Bu kavramin affetme ile iliskisi yoktur.

Affetme ozel af ile de karistirilabilmekte olup Ozel afta adaleti saglayan otorite
durumundaki kisiler tarafindan cezanin hafifletilmesi ya da ortadan kaldirilmasi soz
konusudur. (Murphy ve Hampton,1988). Affetme davranigini ise incinen kisi ortaya

koydugu i¢in igsel bir siirectir. (Enright ve Fitzgibbons 2000).

Affetme ile uzlagma kavramlar1 konusunda ise bazi yazarlar bu iki kavramin farkli
kavramlar oldugunu belirtmis (Sells ve Hargrave, 1998; Worthington Wade, 1999),
bazilar1 ise ayni anlama geldigini belirtmistir (Enright ve Fitzgibbons, 2000; Fincham,
Hall, ve Beach, 2005). Hepp-Dax (1996), uzlasmanin affetme siirecinin bir sonucu
olabilecegini fakat affetmenin sadece bir uzlasma olmadigini belirtmektedir. Ona gore eger
affetme uzlasmaya bagh olsaydi, hayatta olamayan bir kisiyi affetmek imkéansiz olurdu.
Affetme genellikle affedenin kendi i¢inde yer alir, ¢linkii af kisiseldir (Hepp-Dax, 1996).
Yani affetme kavrami pek ¢ok kavram ile karistirilabilmesine ragmen bu kavramlardan

farkl 6zgiin yapiya sahip bir kavramdir.

Kendini Affetme Kavrami

Her ne kadar affetme ile ilgili calismalar daha ¢ok baskalarini affetme davranisi {izerine
yogunlagsa da affetmenin bir boyutu da kisinin hatalarina karsi kendini affetmesidir.
Kendini Affetme baskalarina verilen zarardan otiirii kendini affetmek seklinde olabildigi
gibi kendine verilen zarardan dolay1 kendini affetmek seklinde de ortaya ¢ikabilmektedir.

Enright ve the Human Development Study Group (1996) kendini affetmeyi, “kiginin
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hatasini kabul ederek, kendine kars1 sefkat, comertlik ve sevgi gelistirip kendine kizmaktan

X199

vazgecme istegi’’ olarak tanimlamiglardir.

Yazarlar, kendini affetme (yaptig1 sugtan otiirii kendini- affetme) ile kisiler arasi affetme
(inciten kisiyi affetme) arasinda fark oldugunu vurgulamiglardir. Kendini affetmekle
kisinin kendisi ve digerine yaptig1 hata affedilirken, kisileraras: affetmede diger kisi
affedilmektedir. Empati, kendini affetmede engelleyici olabilirken, kisilerarasi affetmede
kolaylastirict etki yaratmaktadir. Intikam, kendini affetmede kisinin kendine ydnelikken,
kisileraras1 affetmede diger kisiye yoneliktir. Kisileraras1 affetmede, uzlasmanin gerekli
olmadig1 ancak kendini affetmede kisinin kendiyle uzlagsmasi gerektigi vurgulanmistir.
Eger kisi kendini affetmezse, kisiler aras1 affetmede oldugundan daha kotii sonuglar ortaya
cikabilmektedir. Kendini affetmenin gergeklesebilmesi i¢cin kisinin yaptigi hatayr kabul
etmesi ve davranisinin sorumlulugunu almasi gerekmektedir. Kendini affetmeden,

yaratabilecegi diisiiniilmektedir. (Taysi, 2007).

Kisinin kendisinin isledigi sucglardan 6tiirli pisman olarak gecmisini geride birakip iy1 bir
insan olabilmesi i¢in kendini affetmesi terapide ¢ok 6nemli bir noktadir. Affetmenin 6fke,
kirginlik, korku, magdur olma psikolojisi i¢erisinde olmak seklindeki olumsuz duygularin
iistesinden gelme de ¢ok onemli oldugu diisiiniilmektedir. (Jones, 1997). Bu duygularin
affetme ile giderilmesi halinde aci1 deneyimler geg¢irmis kisi, olumsuz duygu ve

diistincelerden siyrilabilecektir (Kara, 2009).

Barber, Maltby, ve Macaskill (2005), kendini affetmede zorluk ¢eken kisilerin daha fazla
ofkeyle ilgili anilar1 disiindiiklerini bulmuslardir. Bagkalarmi affetmede zorluk g¢eken

kisilerinde, intikam diisiinceleriyle daha fazla mesgul olduklar1 goriilmiistiir.

Yine Enright ve the Human Development Study Group (1996), da kendini affetmenin
terapide onemli oldugunu sOylemektedirler. Kendini affetme kavraminin ilerleyen

zamanlarda bagkalarini affetmeye de olumlu etkiler yaptigini soylemektedir.

Affetmeyi A¢iklayan Modeller

Gegmiste her ne kadar teolojik bir kavram olarak goriilse de affetmek kavrami giiniimiizde
gittikce 6nemli hale gelip arastirmalara konu olmaya baslamistir. Affetmeyi anlamak i¢in

de bazi kuramsal modeller ortaya c¢ikmistir. affetme modellerinin her biri affetmeye
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yonelik kendine 6zgili bir yaklasimda bulunmus olmasina ragmen, bu modellerin bazi
benzer yonleri de bulunmaktadir Bu modeller, genel olarak insanlarin psikolojik sagligi
icin affetmenin gerekli olduguna dikkat ¢ekmektedir (Bugay ve Demir, 2012). Affetmeyi
aciklayan pek ¢ok kuramsal model olsa da bu bolimde bazi modeller ana hatlar1 ile

aciklanmugtir.

Psikodinamik Yaklasim

Literatiire bakildiginda psikodinamik yaklasimda affetmek kavramina c¢ok fazla yer
verilmedigi, bu konu iizerinde fazla durulmadigi goriilmiistiir.Bu durumun affetmenin

teolojik bir kavram olarak goriilmesinden kaynaklandigi soylenmektedir.

Psikodinamik yaklasimda, affetmenin gelisimi anne-bebek iligkisi agisindan agiklanmaya
calisilmistir. Affetmenin psisik gelisimi, anne-bebek iliskisine dayanmaktadir. Anne,
bebeginin kendisini kullanmasina izin vermekte ve onun bitmek tiikenmek bilmeyen
isteklerine cevap vermektedir. Bebegin anneyi kullanmasi ve bu isteklerine kizsa bile
annenin bebegi affedici bir tutum icinde kabul etmesi, bebege affetmeyi Ogretmektedir
(Taysi, 2007). Psikodinamik yaklasimdaki psikoseksiiel gelisim basamaklar1 da bebegin
affetmeyi 6grenmesine katkida bulunmaktadir. Anal evrede, ¢ocuk ‘digki’sin1 kesfetmekte
ancak diski kendisi iyi olmadigi i¢in onu terk etmesi gerekmektedir. Bu durum genel
anlamda, ‘gitmesine izin verme’ (lettinggo) kapasitesini gelistirmektedir. Affetme
terapilerinde, 6fkenin ve intikamin ‘gitmesine izin verme’ becerisi kazandirilmaktadir.
Odipal dénemde, cocuk anne babasmin kendisine cinsel olarak ihanet etmelerini
affetmekte, anne ve babanin da, ¢cocugu, aralarina girdigi i¢in affetmeleri gerekmektedir

(Akthar ‘dan aktaran Taysi, 2007).

Freud’un bu konudaki goriislerine iliskin olarak; Smith (2002), Freud’un, kini ve
diismanlig1 bilingaltinda tutarken, affetmeyi biling diizeyine getirdigini belirtir. Boylelikle
insan birisini affettigi takdirde bilingaltindaki 6tkesi de biling diizeyine ulasip affetme ile

yer degistirecektir.

Lapsley (1966) ise affetmeyi "bebeklik ve erken cocukluk doneminde gelisen igsel
sozlesmelerin ihlali" olarak kavramsallagtrmistir. Bireyler, ebeveynlerinin iyi ve koti
davranis normlarint ve bu davranislar1 takip eden 6diil ve cezalarin ¢ocukluk algilarini
temel alan, sézlesme denilen igsellestirilmis kurallar gelistirirler. Sozlesmeler genellikle

cocugun biligsel olarak olgunlasmasiyla degisirler. Sozlesmeleri ile yasamakta basarisiz
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olan kisilerde, sinir, alinganlik ve kendini begenme; bilis, duygu ve davraniglar1 affetmeme

olusabilir (Sahin,2013).

Psikodinamik literatiirde affetmenin ortaya ¢ikmasi, 6fkeden ve kizginliktan vazgegmek
seklinde tanimlanmaktadir. Affetme; ‘gitmesine izin verme’ becerisidir. Terapide kisinin,
olumsuz duygular1 degistirilerek yeni bir bakis acis1 kazandirilmaya calisilmaktadir. Bu
bakis agisi, zarar verene karsi daha olumlu duygular1 igermektedir (Scobie ve Scobie,

1998).

Affetmenin Siire¢ Modelleri

Affetme modelleri arasinda en yaygn kullanilan affetmenin siire¢ modelidir. Affetmenin
bir miidahale yontemi olarak kullanildig1 siire¢ modellerinin son otuz yildir artmasi
affetme kavrammin daha iyi anlagilmasmi saglamistir Affetmenin siire¢ modelinde,
affetme kavrami, iki kisiyi igermektedir ve onlar arasindaki affetme siireci ele
alimmaktadir. Affetme terapisi siirecine, her bir birey, esi ya da aile ile ilgili farkli
sebeplerle katilmaktadir. Kirilmanin ve zararin az oldugu bu durumlarda, affetmek daha
kolayken, bunlarin yogun oldugu zaman daha fazla zamana ihtiya¢ duyulmaktadir (Hill,

2001).

McCullough ve Worthington (1994), affetmenin siire¢ modellerinin, danisanlara affetme
stirecini nasil kolaylastiracaklarimi 6gretmede ve affetme ile ilgilenenler i¢in de affetme
stireci i¢in en yardimci model oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda, siire¢ modelleri,
daniganlara affetmeyi tek bir olay olarak gérmek yerine bir siire¢ olarak gormesine ve
affetme siiresince duygu, diisiince ve davranisi sekillendirerek normallestirmesine yol

acmaktadir (Alpay 2009).

Asagida bu modellerin en bilineni olan Enright ve The Human Development Study Group
(1991) tarafindan ortaya atilan Affetmenin Siire¢ Modeli hakkinda bilgi verilmistir.
Affetmenin siire¢ modelinde; ortaya c¢ikarma evresi, karar verme evresi, ¢calisma evresi,

derinlestirme evresi olmak tizere dort evre bulunmaktadir.

Ik evre olan ortaya ¢ikarma evresi (uncovering)nde; kisinin yasadig1 acmin kisi i¢in ne
kadar 6nem arz ettigi ve yasamini tehdit eder boyuta ulasip ulagmadiginin 6grenilmesi

gerekmektedir. Bu evrede kisinin yasamis oldugu aciy1 kabullenerek ifade etmesi hem
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degisim icin hem de affetme siireci i¢in dnemlidir. Bu aciy1 ifade etmek affetmek i¢in

giidiileyici islev gormektedir. Bu devrede savunma mekanizmalari da devreye girer.

Ikinci evre olan karar evresinde ise kisi affetmenin ne olup ne olmadigini diisiiniir. Kisi
eger ki su¢lu olan kisiyi affetmeye karar verirse ayni zamanda biligsel bir siire¢ de yasamis

olacaktir.

Ucgiincii evre olan calisma evresinde kisi; zarar veren kisiyi yaptig1 hatanin Stesinde bir
insan olarak gérmeye ve ona kars1 merhamet duymaya baslar. Biligsel karardan sonra suglu
kisiye kars1t duygusal doniisiimler yasayabilmektedir. Aslinda bir yerde sugluyla empati
kurulmaktadir. Ofke azaldikga, kisi, sugluya karsi daha fazla anlayls ve merhamet

gelistirmektedir.

Son evre olan derinlestirme evresinde, suglu kisi hakkinda gelistirilen i¢gorii, kisinin
kendisine soracagi bazi sorular1 ortaya ¢ikarir. Kendisinin de gegmiste baskalar1 tarafindan
affedilmek isteyip istemedigi ve affetmeyi nasil tecriibe ettigi sorularini kendi kendine

sorar kisi. Bu sorularin cevabi ile beraber kisi affetmeyi daha 1yi 6grenip derinlestirecektir.

Affetme ne zaman gergeklesir sorusuna bir cevap vermezler ¢iinkii onlara gore bu kisiden

kisiye degisebilen ve zaman alan bir siirectir (Enright ve Fitzgibbons, 2000).
Tablo 1.

Affetme Stire¢ Miidahalesindeki Psikolojik Degiskenler

Birimler Bilissel, Davramssal, Duyussal Evreler

Ortaya Cikarma Evresi

1. Psikolojik savunmalarm incelenmesi (Kiel,1986).

2. Ofkeyle yiizlesmek; 6fkeyi beslememek, 6fkeden vazgegmek (Trainer,1981/1984).
3. Uygun oldugunda utanci kabul etmek (Patton,1985).

4. Enerji yiikiiniin farkinda olmak (Droll,1984/1985)

5. Zararin, biligsel tekrarmin farkinda olmak (Droll,1984/1985).

6. Incinmis kisinin incitenle benligini kiyaslayabilecegi i¢goriisii (Kiel, 1986).

7. Kisinin, zararla birlikte siirekli ve tersine olarak degisebilecegini fark etmesi (Close,
1970).

8. Olas1 degismis bir ‘adil diinya’ goriisiine yonelik i¢gdrii (Flanigan,1987).
Karar Evresi

9. Eski ¢ozliim stratejilerinin islemedigine iliskin fikir degisimi/doniisiim/yeni ig¢gdriiler
(North,1987)
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10. Affetmenin bir se¢enek oldugunu goz Oniine almada isteklilik (Enright, Freedman ve
Rique, 1998).

11. Sugluyu affetmeye karar verme (Neblett,1974)

Cahsma Evresi

12. Suglu kiginin roliinii alarak sugluya baktig1 baglami yeniden tasarlama (M.Smith,1981).
13. Sugluya kars1 empati ve merhamet duyma (Cunnigham,1985; Droll,1984/1985)

14. Actya dayanma/kabul etme (Bergin, 1988).

15. Sugluya ahlaki bir hediye verme (North,1987).

Derinlestirme Evresi

16. Ac1 gekme ve bagislama silirecinde ben ve digerlerinin anlamini bulma (Frankl,1959).
17. Gegmiste baskalarinin bagislamasina ihtiya¢ duydugunu fark etme(Cunningham,1985)
18. Kisinin tek basina olmadigi i¢goriisii (evrensel destek) (Enright ve digerleri, 1998)

19. Kisinin, benliginin zarar nedeniyle, hayatta yeni bir amaca sahip olabilecegini fark
etmesi (Enright ve digerleri, 1998)

20. Olumsuz duygusunun azalmasi ve belki olumlu duygusunun arttigini fark etme, eger bu
zarar verene kars1 ortaya cikarsa; igsel ve duygusal serbestligin farkinda olma
(Smedes,1984).

Bu tablo, (Enright ve Fitzgibbons'dan aktaran Taysi, 2007) kitabindan alinmistir. Parantez

icindeki referanslar bu aragtirmanin kaynaklarina dahil degildir.

Ozetleyecek olursak; Enright ve Human Development Study Group (1991) bagislamanin
dort evrede gerceklestigini vurgulamislardir. Ortaya ¢ikma evresinde, kisi aci i¢cindedir ve
adaletsizlik duygusu yasar, birey bu acmin kendisini nasil etkiledigini kavrar. Karar
evresinde kisi kararini davranisa dokmeden once bagislama fikrini ve bagislamanm neleri
icerdigini disiinmeye baslar. Calisma evresinde birey hata yapan kisiyi yeni bir bakis
acisiyla algilamaya baglar, hatay1 ve hata yapan kisiyi yeniden degerlendirir. Bu yeni bakis
acist hata yapan kisiye karsi empati ve merhamet duygularinin ortaya ¢ikmasina sebep
olur. Sonug¢ evresinde ise birey bagislamayi hata yapan kisiye karst verilmis bir hediye
olarak yeniden anlamlandirir ve iyilesme duygusu yasar. Bu evreler gelisimsel bir
ilerlemeyi olusturur, ancak herkesin bu siirecten ayni sekilde ve ayni hizda gegmesi

beklenmez (Ergiiner-Tekinalp ve Terzi, 2012).

Bir bagka siire¢ modelini su sekilde 6zetleyebiliriz; Gordon ve Baucom’a (2003) gore ise
affetme dort evrede gergeklesir. Siireg ac1 duygusunun fark edilmesiyle baslar, bu evre etki
evresi olarak adlandmilir. Bu evre bireyin duygusal, biligsel ve davranigsal yikilma
yasamasiyla belirlenir. Ikinci evre bireyin neden aci ¢ektigini ve hata yapan Kisiyi

anlamaya calistig1 anlama evresidir. Hatay1 ve hata yapan kisiyi daha iyi anlama, bireyin
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genelde birinci evrede kaybedilen kontrol duygusunu yeniden kazanmasini saglar. Ugiincii
evre bireyin neden sorusuyla bogustugu ve cektigi aciyr anlamlandirmaya calistig
iyilesme, harekete ge¢cme evresidir. Bu asamada birey yasanan olayin hayatini kontrol
etmesine son verir ve bu evre genellikle affeden ve affedilen arasinda gerceklesen
diyalogla diger evrelerden ayrilir. Dordiincii evre olan affetme evresinde iliskide giliven
yeniden tazelenir. Bu evrede magdur yasanan aci, 6fke ve darginlik duygularini birakir.

(Ergiiner-Tekinalp ve Terzi, 2012).

Yine siire¢ modellerinden biri olan 6fke yonetiminde, Fitzgibbons (1986), affetmenin hem
biligsel hem duyussal 6zelliklerine deginmistir. Affetmek i¢in kisinin bilingli bir karar
vererek 0¢ alma duygusunu terk etmesi gerektigini sdyler. Affetme terapisinde ilk agama

‘anlama’ olup danisana ‘affetme egzersizlerini 6fkeyle bas etmede kullanabilecegi anlatilir.

Affetmenin Sosyal Psikolojik Belirleyicileri Modeli

McCullough ve ark. (1998) tarafindan one siiriilen affetmenin sosyal psikolojik modelinde,
McCullough ve arkadaslar1 affetmeyi giidiisel bir sistem olarak agiklarlar. Modelde, iki

olumsuz duyus iki giidiisel sisteme karsilik gelir.

[k duyus, incinme duygusudur, kisi bir saldir1y1 algilar ve suglu kisiden kaginma davranis
sergiler. Bu duyusa karsiik gelen giidii, suglu kisiyle yeniden temas kurmaktan
kagmmadir. ikinci duyus, hakh 6fkedir, burada kisi suglu kisiden intikam almak ya da ona
zarar gelmesini istemektedir. Ikinci duyusa karsilik gelen giidii intikam almaya yoneliktir.
Bu iki giidiisel sistem, affetmeme durumunda islemektedir. Kisi su¢lu kisiden kagmiyorsa

ve intikam almak istiyorsa affetmemistir.

Modelde, affetmenin belirleyicileri de aciklanmistir. Affetmenin en yakin belirleyicisi,
kisinin zarar veren es ve zararla ilgili diisiince ve duygulariyla iliskili sosyal bilissel
degiskenlerdir. Bunlardan en 6nemlisi duyussal (affective) empatidir. Diger 6nemli sosyal
biligsel degisken, yapilani (hata/zarar/olay) ¢ok sik diisiinmektir (rumination). Affetmeyi
belirleyen sosyal biligsel degiskenlerin en sonuncusu ise yiiklemelerdir. Affetmenin, sosyal
bilissel degiskenlere gore daha az yakin belirleyicisi ise zararmn kendisidir. Zarar, zararin
siddetini, su¢lu kisinin Ozilir dilemesini ve suclunun affedilme istegini kapsar ve
affedilmenin belirleyicileri olarak goriiliir. Diger iki degiskene gore affetmeye biraz daha

uzak olan bir baska degisken, sugun islendigi kisiler arasi iliskinin niteligidir. Iliskideki
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kisilerin yakinlik diizeyi affetmenin ortaya ¢ikmasinda onemlidir. Affetmeye en uzak

oldugu diisiiniilen degisken ise kisilik 6zellikleri veya bilissel siireclerdir.

Bu modeli desteklemek i¢in yapilan ¢calismada affetmenin alt boyutlar1 olarak diisiiniilen
kacinma ve intikam, iliski doyumu, baglanim (commitment), yakinlik, 0zilir, empati ve
zarar veren olay1 ¢ok sik diistinme (rumination) ile yiiksek iligki gostermistir (McCullough

vd.,* ’dan aktaran Taysi, 2007).

Hargrave'in Affetme Modeli

Affetme kavramini kuramsal bakis agisiyla aciklayanlardan biri de Hargrave’dir. (Hargrave
ve Sells, 1997). Hargrave, kuramsal calismasinda affetmeyi aile terapisi baglaminda
tanimlamistir. Aile i¢cinde zarar goren kisi zarar veren kisiye kars1 6fke ve hiddet duymakta
ve ayrica iligkinin olumsuz bir durum almasindan o6tiirii kendini suglayip utang
hissetmektedir. Incinebilir olmay1 en aza indirmek igin esler, bu ve bundan sonraki
iliskilerinde asir1 kontrollii davranabilmektedirler. Iliskiye giivenleri zedelendigi igin
bundan sonra gilivenilir iligkiler kurmanin zor oldugunu disiliniip kaos

yasayabilmektedirler.

Bu modele gore, aile i¢inde ortaya c¢ikan affetme siireci aklama ve affetme kategorileri
altinda ele alinmaktadir. Aklama ve affetme birbirinden ayr1 fakat birinin digerine iistiin
olmadig: siireglerdir. Aklamada, zarar goren kisi zarar veren aile iiyesini onun igsel
stirecleriyle anlamaya calismaktadir. Affetme, aile i¢cinde, zarar gorenin aradaki giiveni
yeniden olusturmasi adma zarar verene telafi i¢in firsat vermesi ve iliskinin nasil daha
giivenilir olmas1 gerektigi hakkinda birlikte karar vermeleri sonucu olusmasiyla ortaya
cikmaktadir. Hargrave, affetmeyi diger modellerden farkli olarak ardisik bir basamak
stireci olarak tanimlamamaktadir. Hargrave ve Sells, affetmenin dort dgesini (i¢gori,
anlama, telafi, affetmenin agik eylemleri) 6lgmek icin tasarladiklar1 bir dlgekle bu modeli
desteklemislerdir. Fakat kisinin nasil veya niye bu farkli stratejilere karar verip sectigi

heniiz net degildir (Gordon, Baucom, ve Snyder, 2000).
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Tablo 2.

Affetmenin Dort Istasyonu

AFFETMENIN GOREVI (WORK)

Affetmenin Dort Istasyonu (Station)

Kurtarma/AklamaOnarma/Affetme
(Salvange/Exonerating)Restoration/Forgiving)

I[ggdriiAnlamaTelafiA ffetmenin Agik Eylemleri
(Insight)(Understanding)

Tablo 2 de goriildiigi iizere affetme daha genis kapsamda iki kategoride ele alinmaktadir.
Bunlar birbiriyle iligkili olan kurtarma(salvange) ve onarma(restoration) kategorileridir.
Kurtarma (Salvange), affetmenin simdi ve gelecekte, ge¢miste yapilan ve hala birinin
hayatim1 etkilemeye devam eden, yapilan hataya karsi nasil korunacagina karsi fikir
edinmek icin kullanilan kategoridir. Inciten kisiyi ve incitici davramism kosullarmni
anlamak ve bdylece acinin yiikiinii tek bagina tasimamak anlamina gelmektedir. Kurtarma
bir daha su yiizeyine c¢ikamayacak sekilde kaza yapan geminin baska gemilerde
kullanilmak iizere baz1 parcalarinin kullanilmasina benzemektedir. Affetme ¢aligmalarinda
kurtarma zarar goren iliskide sevgi ve giivenin yeniden insa edilmesini saglamamakta,
ancak bireye gelecekteki iligskilerinde yardimci olmaktadir. Kurtarma c¢abalar1 iki durumu
kapsamaktadir. Bunlar; i¢gorii(insight) ve anlayistir(understanding) (Hargrave’den aktaran
Samatac1,2013).

Onarma(Restoration),kurtarmadan iliski igerisinde incinen kisinin kendisini, incinmeye
sebep olan kisi tarafindan sevgi ve gilivenin yeniden insa edebilecegi bir pozisyona
koymasi agisindan farklidir. Onarma, ciddi bir problemin ortaya ¢ikmasi ve iliskinin kotii
bir hale gelmesinin ardindan incinen ve incitenin bir arada ¢alisarak, giiven ve sevgiyi
yeniden insa etmesi ve iligkiyi islevsel hale getirmesidir. Onarma, “ftelafi ig¢inolanak

verme’’ Ve “agik affetme”den olusmaktadir (Hargrave’den aktaran Samatac1,2013).

Affetmenin dort istasyonundan biri olan i¢gorii(insight); haksiz davranig yasatanin yikici
kaliplarin1 anlamak ve degistirmesi i¢in olanak saglamaktadir. Anlayis(understanding)ise;

suclu kisinin sorumlulugunu kaldirmadan, sinirlarmin taninmasi i¢in olanak vermektir.
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Incinen birey telafi icin olanak vererek, suglu bireyin iliski i¢in giivenilir hareket etmesi ve
yapici davraniglar gostermesi igin sans saglamaktadwr. Ag¢ik affetme, yapilan incitici
davranisin agikea tartigilmasini ve alternatif bir iliski deseninin gosterilmesini icermektedir

(Sells ve Hargrave’den aktaran Samatac1,2013).

Bu boliimde, affetmeyi agiklayan dort modele yer verilmistir. Biitiin modellerde affetmenin

saglikli iligkiler kurabilmek i¢in dnemli bir faktor oldugu vurgulanmaktadir.

Affetmeyi Etkileyen Faktorler

Asagida yapilan bir hatay1 affetmeyi etkileyen faktorlere deginilmistir.

Kisilik Ozellikleri:

Cevremize bakacak olursak bazi insanlarin daha fazla affedici oldugu gercegi ile karsi
karstya kaliriz. Iste baz1 insanlarin daha kolay affedebilmesine karsin bazi insanlarmn neden
intikam duygular1 ile hareket ettigi sorusu arastirmacilari kisilik ozellikleri ile affedicilik

arasinda bir iligki olup olmadig1 konusunda arastirmalar yapmaya itmistir.

Yapilan arastirmalara gore narsistik ve antisosyal bireylerin daha az affedici oldugu ortaya
¢ikmistir.  Brown’nin (2004) arastrmasinda daha fazla affedici kisilerin intikam
duygularindan da uzak oldugu buna karsin daha az affedici kisilerin intikam duygular1
yiiksek olurken narsizmlerinin de derece derece farkhilik gdsterebildigine deginmistir. Og
alma duygular1 baskin kisilerin narsizmi yiiksek ve affediciligi diisiik kisiler oldugu ortaya
cikmustir. Strelan (2007) {iiniversite Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda, narsist
bireylerin kendilerini veya durumsal faktorleri daha ¢ok affederken bagkalarini daha az
affetme egiliminde olduklarimni ortaya ¢ikarmustir. Yine Exline vd., (2004) arastirmasinda,

narsisizmin affediciligi olumsuz yonde ve giiclii bir sekilde yordadig1 goriilmiistiir.

Olumsuz kisilik 6zeligi olan kronik diismanhik, kin tutuculuk ve ofke gibi 6zelliklerin de
affediciligi olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica korku duygusu yasayan kisilerin de
ya ayni olay tekrarlanirsa endiseleri yiiziinden affetmedikleri belirlenmistir (Bery vd.,
2005). McCullough ve ark. (2001) da, bazi insanlarin diger insanlara gére daha fazla 6¢
alma ihtiyaci i¢cinde oldugundan bahsetmisler ve bu durumu intikamcilik (vengefulness)
olarak ifade etmislerdir. Yaptiklar1 ¢alismada, o¢ alma duygusu yiiksek insanlarin zarara

iliskin ¢ok fazla diisiiniip zarar verene iliskin 6¢ alma duygular1 i¢inde oldugu ortaya
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cikmistir. Oysa ki zarar verebilen insanlara karst empati duygusu devreye girdigi anda
affediciligin de artig gosterdigini belirtmislerdir. McCullough vd, (1997, 1998);
intikamciligin, kisiligin evrensel bes faktoriinii (yenilige agiklik, sorumluluk, disa
donukluk, uzlasmacilik, norotisizm/i¢ uyum)dlgen Bes Biliyiik Kisilik faktorii testinde
Norotisizmle olumlu ancak Uzlagmacilikla olumsuz iligkili olarak belirtmistir. Bagkalarini
affetmede yetersizligi olan kisilerin, 6niine ge¢ilmez 6ftke ve intikamlar1 vardir ve intikam
istekleri kronik oldugu i¢in affetmede yetersizdirler (Taysi, 2007). Kendinden nefret etme
ve depresyon gibi olumsuz psikolojiler iginde olmak da affetmeme davranisinda onemli

goriilen diger hususlardir (Kara, 2009).

Buraya kadar daha ¢ok affetme ile olumsuz kisilik ozelikleri arasindaki iligkiye
deginilmistir. Ancak affetme davranisi ile olumlu kisilik 6zellikleri arasinda da baglantilar
vardir. Maltby, Day, ve Barber (2005), affetme ile mutluluk arasindaki iligskiyi arastirmiglar
ve affeden ve zarar veren kisiye olumlu tutum sergileyebilen kisilerin daha mutlu oldugunu

ortaya ¢ikarmuglardir.

Koutsos vd., (2008), yaptiklar1 bir ¢alismada, uzlasabilen ve duygusal bireylerin daha
fazla affedici oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Toussaint vd.,(2001), affetme davranisinin
diisiik depresyon, yiiksek yasam doyumu ve yiiksek benlik saygisi ile iligkili oldugunu

belirtmistir.

Tirkiye'de gerceklestirilen bir arastirmada da affediciligin; algak goniilliik ile pozitif, gurur
ile negatif iliskili oldugu goriilmiistiir (Ayten,2011). Algak goniilliik, insanlarin hata
yapabildiklerini gosterir. Inciten kisi de insandir ve incinen kisinin kendisi de hata
yapabilmektedir. “Bana ne yaptin” demekten ¢ok “benim de incittigim kisiler oldu”
demektir. incinen kisi 6fke odakli tepki yerine algak goniilliikle tepki verebilir (Taysi,
2007).

Gorildigi tizere affedicilik olumlu kisilik 6zellikleri ile baglant1 gdsterirken affetmeme

daha ¢ok olumsuz kisilik 6zellikleri ile iligkilidir.

Dindarlik:

Affetmenin tarihi din ile baglantilidir. Din bir deger kaynag1 ve yasantisi, bir davranis ve

uyum tarz1 olarak, insan kisiliginin ve karakterinin en derin yapict unsurudur (Ozdogan,
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2006). Ug biiyiik dinde affetmeden bahsedilir. Bu nedenle affetme ve dindarlik iliskisi

geegmisten glinlimiize arastirila gelmistir.

McCullough ve Worthington (1999) dindarlik ile affetmeyi bir arada ele alan ¢aligmalar1
incelediklerinde dindar bireylerin digerlerine gore affetmeye daha ¢ok deger verdikleri ve
daha fazla affetme egiliminde olduklar1 yoniinde bulgular1 6zetlemektedirler. Orathinkal ve
Vansteenwegen'in (2007) arastirmasinda din ve affedicilik arasinda yliksek derecede
anlaml pozitif iliski bulunmustur. Ayni sekilde Ayten'in (2009) Tiirkiye’de yapmis oldugu
arastrma da dindarhigin, affedicilik ile pozitif ve intikam duygulariyla negatif iliskili
oldugunu gostermistir. Yapilan arastirmalarda elde edilen biitiin bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde dindarligin, sucluyu bagislamada, ona karsi iyimser duygular
beslemede, ondan kagma ve 6¢ alma egiliminin azalmasinda énemli bir roliiniin oldugu

sOylenebilir (Ayten, 2009).

Oziir Dilenmesi:

McCullough (2000), icten dilenen 6zriin zarar gorenin affedilmesinde daha fazla katki
saglayacagmi savunmaktadir. Oziir dilemek affetme siirecinde onemli faktdrlerden
birisidir. Ancak; Scobie ve Scobie (1998), 6zriin kabul edilmesinde verilen zararin
siddetinin de 6nemli olduguna dikkat cekmektedir. Eger zarar yoksa ya da azsa zarar géren
kisi kotii niyet algilamiyorsa 6ziir bir ritiiel olarak ortaya ¢ikmaktadir, oysa zarar artip koti
niyet arttikca Ozriin kabul edilme olasiigi da azalmaktadir. Oziir samimi bir sekilde

dilenmisse ve zarar da az ise 6ziir affetmeyi kolaylastirmaktadir.

Bugay ve Demir (2011) tarafindan Tiirkiye'de iiniversite Ogrencileri lizerinde yapilan
arastrmanin sonucglar1 da hatali tarafin 6ziir ve af dilemesinin affetmeyi arttirdigi

bulgulariyla tutarlilik géstermektedir.

Empati:

Empati kisileraras: iligkilerde 6nemli ve olumlu rol oynayan bir faktordiir. Bu sebeple
affetme iizerinde de etkisi oldugu diisiiniilmektedir. insan kendisini kars tarafin yerine
koydugu takdirde olaylara onun bakis acisindan bakabilmekte ve zarar verene yonelik 6¢

alma duygularindan vazgecerek olumlu duygular beslemeye baglayabilmektedir.
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Worthington’in (1998) modelinde agiklanan en O6nemli kavram empati olup empatiyi
affetmenin merkezine koymustur. McCullough vd., (1998) modelinde de empati,
affetmenin en yakin belirleyicisi olarak tanimlanmistir. Affetme terapilerinde, zarar goren
bireylerin yasadigi olumsuz etkilerini giderilebilmek adina, danisanin empati kurabilmesini
saglayacak caligmalar yapilabilmektedir. Affetme yetenegi genel anlamda bir digeri ile

empati kurabilme yetenegi ile yakindan iliskilidir (Konstam, Chernoff ve Deveney, 2001).

Gergekte, Oziir, empati, iliski uyumu, baglanma affetme siirecinde tek baslara rol
oynamay1p, her biri digerini etkileyen durumlar olarak goriilmektedir. Oziir, empatiyi
kolaylastirirken empati daha fazla affetmeye neden olmaktadir. iliski uyumu ve baglanma
daha fazla 6zre, empatiye ve sonug¢ olarak daha fazla affetmeye yol agmaktadir. (Taysi,

2007)
Zararin Siddeti:

Affetme iizerinde etkili olan faktorlerden birisi de zararin siddetidir. Ancak bu noktada
olaya kimin agisindan bakildig1 da 6nemlidir. Zechmeister ve Romero (2002) tarafindan
yapilan bir arastirmada suclu kisilerin ¢ogu, kendi suglarinin gergekte dnemsiz gorerek
kurbanin 6fkeli tepkisini hak etmediklerini belirtmislerdir. Zarar veren kisi ile zarar goren

kisinin zararin siddetine iligkin algilar1 farklilagabilmektedir.

Bugay ve Demir'in (2011) yaptiklar1 arastirmanin sonucglar1 hatanin biiyiikliigii, hatay1
kimin yaptigi, hatanin yol ac¢tig1 sonuglar, hatadaki sorumluluk ve hata igin Oziir
dilenmesinin bagkalarmi affetme ile anlamli iliski i¢inde oldugunu gostermektedir.
Calismanin bulgularinda hatanin biiytikliigli, hatanin yol actig1 sonuglar ve hatayr kimin
yaptigina verilen dnem arttik¢ca bagkasini affetmenin diistiigii; hatada algilanan sorumluluk
ve Ozlr dilenmesinin ise affetmeyi arttirdigi goriilmektedir. Taysi’nin (2007) zararin
algilanan siddeti ile affetme arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, zararin algilanan

siddeti arttik¢a affetmenin azaldig1 goriilmiistiir.

Baglanma:

Aragtirmacilarin affetmeyle ilgili arastirmalarinda, daha az bagh ¢iftlerle kiyaslandiginda
yiikksek baglilik gdsteren bireylerin eslerinin ihanetlerini daha fazla affettikleri
goriilmektedir. McCullough ve ark. (1998) eslerle yaptiklar1 ¢aligsmada, iliski uyumu ve

baglanmanin affetmeyle iliskisine bakmiglardir. Esler arasinda yasanan belirli bir zarar
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hakkinda yapilan bir calismada affetme, iliski doyumu ve baglanma ile iligkili
bulunmustur. Bu sonu¢ affetmenin, mutlu ve bagh ciftlerde daha fazla gorildigi

varsayimini desteklemektedir.

Yazarlar, ayn1 makalede yayinladiklar1 iiniversite dgrencileri ile yaptiklar1 bir calismada,
zarar Oncesi iliski yakinhigmin, affetmeyi kolaylastirdigini gostermislerdir. Daha fazla
yakilik icinde olan egler, zarar veren esin kendilerinden daha fazla oziir diledigini

sOylemislerdir.
Kiiltiir:

Affedicilik degisik kiiltiirler icerisinde farkli sekillerde ifade edilebilir. Toplulukgu
kiiltiirlerde bireyler, giiclii bir sekilde yasaklanan normlara uygun davranma egiliminde
olmalarma ragmen, affedicilik i¢in gelistirilen bireysel modeller, bu erdemi bireysel bir
karar ya da tercih olarak yorumlama egilimindedirler. Modern bati psikoloji literatiiriinde

baskalarini affetme tizerine vurgu yapilmistir (Ayten, 2012).

Neto ve Mullet (2008) affetmede kiiltlirler aras1 bir ¢alisma yapmuslardir. Cinlilerin daha
affedici  olacagr  hipotezini One siirerek yaptiklar1 ¢alismada  hipotezlerini

dogrulayamamaiglardir.

Affetme {izerine yapilan Kkiiltiirleraras1 caligmalar heniiz yeterli diizeyde degildir.
(McCullough vd., aktaran Ayten, 2012) bu problemi soyle agiklamuislardir: "Affedicilik
lizerine yapilan arastirmalar, hala dinin, kiiltiiriin ve hayat sartlarmin affedicilik iizerindeki
etkisine dair bir anlayis sunmamaktadir. Affedicilik konusundaki dini, kiiltiirel ve durumsal
degisikliklere hitap etmeyen bilimsel fikirlerin, yasanan tecriibeden kopuk olmasi daha

muhtemeldir."

Yas:

Affetmeye etki eden diger bir degisken de yas olarak ele alinmaktadir. Yapilan
arastrmalarda bireylerin yaslar1 arttikga affetme egilimlerinin de artti§i sonucuna

ulagilmistir (Enright, Santos ve Al-Mabuk, 1989).

Benzer sekilde; Girard ve Mullet’in (1997), affetme egiliminde yas farkliliklarini
inceledikleri; ergen, yetiskin ve yaslilarla yaptiklari arastirmada, bireylerin incinme
senaryolarma verdikleri tepkiler incelenmistir. Arastirmada yaslilarm yetiskinlere ve
ergenlere oranla daha yiiksek affetme tepkileri verdigi sonucuna ulasilmigtir.
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Mullet, Houdbine, Laumonier ve Girard (1998) de yetiskinlerin affetme egilimi
derecelerinin geng yetiskinlere oranla daha yiiksek oldugunu sonucuna ulagmstir.
Allemand (2008), arastirmasinda ileri yetigkinlerin, geng¢ yetiskinlere gore affetme

egiliminin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Affetme Konusunda Yurt Disinda Yapilnis Arastirmalar

Uzun yillar dini bir kavram olarak goriildiigii i¢in psikoloji literatiiriine girmemis olan
“Affetme” kavrami 1980°den itibaren psikoloji literatiiriinde de yer edinmis olup ilgi
cekici bir aragtirma konusu haline gelmistir. “Affetme” konusunda yapilan arastirmalarin
sayis1 giin gectikge daha da artmaktadir. Asagida yurt disinda “affetme” kavramu ile ilgili

yapilmis arastirmalar kronolojik siralamaya gore verilmistir.

Affetme davranisi lizerinde yas faktoriiniin etkisi arastirilmis ve; bireylerin yaslar1 arttikca

affetme egilimlerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir (Enright, Santos ve Al-Mabuk, 1989).

Enright ve The Human Development Study Group(1996) tarafindan tasarlanan, affetmeyi
tesvik eden bir miidahale programi da cesitli ciddi sucglar (ensest, ebeveyn sevgisi
yoksunlugu gibi) ile basa cikan bireyler arasinda psikolojik iyi olmay1 artirdigi gibi
programa katilmis olan bireylerin anksiyete, 6fke ve depresyon seviyelerinde de azalma

gorilmiistiir.

Yine bu konuda yapilmis baska bir arastirmada ise; Hebl ve Enright'm (1993) bulgularina
gore de suca 6zgl affetme ve affedicilik egilimi yliksek olan deneysel affetme grubunda,

depresyon ve anksiyete 6zelliginin azalip psikolojik diizelmenin arttig1 saptanmistir

Boon ve Sulsky (1997) yaptiklar1 arastirmada, sugun siddeti arttik¢a inciten kisiye yonelik

affetmenin azaldigini bulmuslardir.

McCullough ve Worthington (1999) dindarlik ile affetme arasindaki baglantiy1
arastrmiglar ve dindar kisilerin digerlerine gore affetmeye daha cok dnem verip daha fazla

affetme egiliminde olduklarini bulmuslardir.

Brown (2004) ise yaptig1 arastirmada affetme egilimi diisiik olup narsizmleri yiiksek olan

kisilerin daha fazla intikam duygusu i¢inde olduklarini bulmuslardir.

(Lawler ve arkadaslarimdan aktaran Kara,2009) ; orta yaslardaki yetiskin O6rneklemde

affedicilik ve onun gesitli saglik sonuclar1 ile iligkisini inceledikleri arastirmada
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affediciligin, fiziksel saghk ve bir dizi kisilik ozellikleri ile iligkili bulundugunu
gostermistir. Affetmemenin olusturdugu stres, viicutta zararli maddeler salgilanmasina
sebep olmaktadir. Affetmemenin fizyolojik agidan verdigi zararlar arasinda tansiyon
yiikselmesi, hormonal dengesizliklerin olusmasi, kalp hastaliklari, bagisiklik sisteminin

zayiflamasi ve norolojik bozukluklar siralanabilir

(Snook'dan aktaran Inak,2010) bulgularmna gére affetmeyen kisiler digerlerine daha ¢ok
otke ve kizginlik duyarlar. Ayrica, affetmeyen kisiler deneycilere daha az arkadasca,

sempatik, kibar ve profesyonel olmayan duygular yansitmislardir.

Thompson vd., (2005), yaptiklari aragtirmada, affetmeye yatkin kisilerin depresyon ve 6tke

diizeylerinin diisiik yasam doyumlarmin ise yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir.

Lawler-Row ve Piferi (2006) yaslar1 50 ile 95 arasindaki 425 katilimci ile yaptigi
calismada affediciligin saglikla iliskisine dair bazi bilgiler saglamistir. Affedici kisilik ile
stres, 0znel 1yi olus, psikolojik iy1 olus ve depresyonun iliskili oldugunu bulgulamis; ayrica
yiiksek ve diisiik affedicilige sahip bireylerde saglikli davranis, sosyal destek, dini iy1 olus

ve varolussal iyi olus seviyelerinde de farklilik oldugunu bulgulamislardir.

Tsang ve ark. (2006), iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada affetme
davranisiin zarar veren kisiye yeniden baglanma olusturabilecegi bulgusuna ulasmislardir.
Partneri tarafindan aldatilan bireylerle yapilan bir aragtirmada, affetmenin, yiiklemeler ve
iligkiyi sonlandirma arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmiistiir. Partneri tarafindan
aldatilan bireylerden ayrilik karar verenlerin, partneri ayrilik karar1 verenlere gore affetme

seviyelerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Hall ve Fincham, 2005).

Burnette, Taylor, Worthington ve Forsyth (2007), yaptiklar1 ¢alismada giivenli baglanan

bireylerin, giivensiz baglananlara gore daha affedici olduklar1 sonucuna ulasmislardir.

Strelan (2007) tiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda, kendi iyi olma narsist
bireylerin kendilerini veya durumsal faktorleri daha ¢ok affederken baskalarini daha az

affetme egiliminde olduklarini ortaya ¢ikarmistir.

Yapilan bagka bir arastrmada sosyal yakinlik degiskeninin ileri yetiskinler i¢in affetmede
bir rol oynamazken, geng yetiskinlerde bir arkadasi, bir tanidiga gore affetme egilimlerinin

daha ytiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Allemand, 2008).
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Affetme Konusunda Yurt I¢inde Yapilmig Arastirmalar

Son zamanlarda iilkemizde “affetme” konusuna artan bir ilgi olsa da bu konuda yapilmis
calismalarin yeterli oldugu sdylenemez. Asagida yurt i¢inde “affetme” kavramu ile ilgili

yapilmis arastirmalar kronolojik siralamaya gore verilmistir.

Ulkemizde Taysi (2007) affetme kavrammi ilk defa deneysel olarak ele alan kisi olmus ve
bu konuda doktora tezi hazirlamistir. Taysi (2007) yaptigi arastirmasinda sorumluluk
yiiklemeleri, nedensellik yiiklemeleri ve evlilik uyumunun affetmeyi yordamada onemli
olduklarim1 bulgulamistir. Buna ek olarak da zararin siddeti arttik¢a affetmenin zorlastigi

bulunmustur.

Alpay (2009)’mn yaptig1 arastirmanin sonucunda, affetmenin en iyi yordayicilarmin esin
bir baskasi ile cinsel birlikteliginin, empatinin, incinme derecesi ve benlik saygisinin

oldugu sonucuna varilmastir.

Bunlarin yaninda Bugay (2010) tarafindan yapilan arastirmaya gére ruminasyon, utang,
baskalarinca belirlenen mitkkemmeliyetgilik ve telafi edici davranislarin kendini affetmenin

onemli belirleyicileri oldugunu goriilmektedir.

Romantik iligkilerde baglanma ve 6znel iyi olusun affetme {izerine etkisinin incelendigi
Tirkiye’de yapilmis bir arastirmada kaginmali baglanmanin, affetmenin intikam boyutunu
ongordiigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6znel iyi olus, intikam diizeyini negatif yonde 6n
gormektedir. Ayni arastirmada ka¢mmmali baglanma, affetmenin iliskiyi sonlandirma
motivasyonunun énemli bir belirleyicisi olarak bulunmustur. Kagingan bireylerin romantik
iligkide ortaya ¢ikan bir incinme sonucunda, iligskiyi bitirme egiliminde olduklar1 sonucu

ortaya ¢ikmustir (Akbag, Malko¢ ve Erginsoy’dan aktaran Samatac1,2013).

Tiirkiye’de yapilan bir arastwmada ise hataya iliskin ozellikler ile affetme arasindaki
iliskiler hataya iliskin 6zellikleri degerlendirme formu incelenmis, hatadaki sorumluluk,
hatanmn yol actig1 sonuglar ve hatanin kimin tarafindan yapildiginin affetme diizeylerini

anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir (Bugay ve Demir, 2011).

Bugay ve Demir (2012) tarafindan da finiversite Ogrencileri iizerinde  “Affetme
Artirlabilir mi?” adli deneysel bir caliyma yapilmistir, bulgular Affetmeyi Gelistirme
Programi’nin, 6grencilerin basgkalarini ve genel affetmelerini olumlu diizeyde arttirdig:

yoniindedir.
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Cardak (2012) tarafindan yapilan aragtrmada; Affedicilik egilimini artirmaya yonelik
psiko-egitim programiin belirsizlige tahammiilsiizlik, psikolojik iyi olus, stirekli kaygi ve
ofke iizerindeki etkisi incelenmis ve arastirma sonucunda deney ve kontrol gruplari

arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

Sahin (2013) tarafindan yapilan arastirmada ise; tiniversite 0grencilerinin affedicilik ile
psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu tespit
edilmistir.

Yine iilkemizde Halisdemir (2013) tarafindan {iniversite 6grencileri iizerinde yapilan
arastirmada; kendini affetme, gegmise yonelik anne kabul red algisi, algilanan akademik
basar1 ve Ogrenim gorilen fakiilte degiskenlerinin psikolojik 1yi olusun anlamli

yordayicilart oldugu bulunmustur.

Civan (2013) tarafindan yapilan arastirmada; Kiz 6grencilerin baskalarini affetme puanlari
erkek ogrencilere gore anlamh diizeyde daha yiiksek c¢ikmustir. Iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar toplam puanlar1 ile baskalarmi affetme puanlar1 arasinda diisiik diizeyde,

negatif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Samatact (2013) tarafindan yapilan Affetmenin; Transaksiyonel Analiz Ego Durumlari
acisindan incelendigi arastirmada ise; Partnerini Koruyucu Ebeveyn ve Yetiskin ego
durumunda algilama egilimi arttik¢a, bireylerin partnerlerini affetme diizeyinin arttigi,
Elestirel Ebeveyn ve Dogal Cocuk olarak algilama egilimi arttik¢a affetme diizeylerinin

azaldig1 tespit edilmistir.

Bunlarin yaninda affetme ¢alismalarinda kullanilmak iizere 6lgek gelistirme ve uyarlama
calismalar1 da yapilmustir. Heartland Affetme Olgegi, Bugay ve Demir (2010) tarafindan;
“Enright Affetme Envanteri” Inak (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Taysi (2007)
tarafindan affetme c¢alismalarinda yaygin olarak kullanilan Suca iliskin Kisilerarasi
Motivasyonlar Olgegi (Transgression-Related Interpersonal Motivations Inventory)
Tiirkgeye uyarlamuistir. Ayten (2009) tarafindan da "Affetme Egilimi Olgegi"
olusturulmustur. Goriildiigii tizere iilkemizde son yillarda “affetme” konusunda yapilan

arastirmalar artig gostermistir.
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Yasam Doyumu

“Yasam Doyumu" kavrami ilk kez 1961 yilinda Neugarten, tarafindan ortaya atilmis olup
ilerleyen zamanlarda pek c¢ok arastrmada kullanilmistir. Doyum, beklentilerin,
gereksinimlerin, istek ve dileklerin kargilanmasi, eldekinden hosnut olma durumudur.
"Yagsam Doyumu" ise, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip
oldugu) karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur. Yasam doyumu, kisinin
beklentilerinin, ger¢ek durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gosterir. Bu sonug
olumlu duygular yaratiyorsa doyumdan, olumsuz duygular yaratiyorsa doyumsuzluktan
bahsedilebilir. Yasam doyumu, genel olarak kisinin tiim yasamini ve bu yasamin ¢ok
cesitli boyutlarini igerir. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin doyum
degil, genel olarak tiim yasantilardaki doyum anlasilir. Mutluluk, moral vb. gibi degisik

acilardan iyi olma halini ifade eder (Vara’dan aktaran Ozer ve Karabulut,2003).

Yasam doyumu, Kisilerin ¢alisma hayat1 haricinde sahip olduklar1 yasama Kkars1 aldiklar1
tavirdir. Bir gesit tepkidir (Ozdevecioglu 2003). Bu kavrama dikkat edildiginde bir
hosnutluk da s6z konusudur. Mutluluk, esenlik anlamlarmi da beraber getirir. Bireyin
hayatindan, sahip olduklarindan hosnut olmasii da belirten bir kavramdir. Bir baska
tanimlamada yasam doyumu; bireyin sahip oldugu seyleri diisiinerek, kisisel olarak hosnut
kalma seklinde de ifade edilebilir (Telman ve Unsal 2004).

Dogumdan 6liime kadar siiren yasam siirecinde birey, cesitli gelisim donemlerinden geger.
Bu donemlerde, gelisim gorevlerini yerine getirmis olan ve yasama karsi olumlu bir tutum
benimsemis olan bireyler, yasami daha etkili hale getirir ve yasam doyumu yiikselmis olur

(Dénmez, 2007,s. 29).

Yasamin amacinin ne oldugu, bu amaclarin arasinda mutlu olmanin ne kadar yer aldig1 ve
mutlulugun nasil saglanacagi insanlik tarihi boyunca tartigilan konulardan birisidir.
Bilindigi gibi yasam, mutluluklarin yani sira olumsuz duygular, keder, liziintii gibi zor
kosullar1 ve 6geleri icermektedir. Psikologlar ve diger sosyal bilimciler de uzun yillar
boyunca yagamin bu olumsuz yanlarini agiklamaya calismislardir. Bu olumsuzluklar maddi
ya da manevi olabilir ve bireylerin psikolojik durumlarinda etkilenmelere ya da mutluluk
hislerinde degisimlere yol agabilirler (Yetim, 2001). Ancak bireyin ve gruplarin iyi olma
kosullari, iyi olma algilar1 ve bilisleri de incelenmesi gereken 6nemli bir olgudur. Yasamin
olumlu yonlerinin bilinmesi ve etkilerinin genisletilmesi, gilinlimiiz diinyasinda tiim

akademisyenlerin ve yOnetimlerin ana sorunlarindan birisidir. Toplumlar ve kiiltlirler
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acisindan onemi degiskenlik gdstermesine karsin, insanligin ¢aglar boyunca elde etmeye
calistig1 ana niteliklerden birisi iyi olmadir. Yine insanlarin giinliik yasamlarinda en az bir
kez kendi iyi olmalar1 hakkinda disiindiikleri veya yargida bulunduklari
bilinmektedir.(Diener, 1984; Diener ve Suh, 2000; Diener, Suh ve Oishi, 1997).Bu noktada
bireyin dznel bakis acis1 onem kazanmaktadir. Oznel iyi olma, ii¢ boyuttan olusmaktadir:
olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu. Olumlu duygu boyutu, yasanan sevingli
anlar, mutluluklar ve hazlari temsil ederken; olumsuz duygu boyutu, liziintiilii anlar, ac1
veren zamanlar ve mutsuzluklar1 temsil etmektedir. Yasam doyumu ise 6znel iyl olmanin
biligsel boyutunu olusturmakta ve yasama dair biligsel degerlendirmelerin tamamini
kapsamaktadir (Yetim, 2001).Olumlu ya da olumsuz duygular boyutunda, verilen tepkiler
daha anlik olabilirken; konu, 6znel 1yi olmanin biligsel boyutu olan yasam doyumu olunca,
bireyin genel yasam doyumu tepkisi; bireyin kendi hakkindaki fikri, yasam bicimi ve
kendiyle ilgili yargilar1 ile tutarhdir. Dolayisiyla, yasam doyumu tepkileri goreceli de olsa
tutarhidir. Oznel iyi olmanmn olumlu ve olumsuz duygu boyutlarindan farkli olarak yasam
doyumu tepkisi genel olarak bir siire¢ degerlendirmesini icermektedir (Yetim, 2001).
Insanlarin mutlu hissetmeleri iizerinde bilissel durumlar ve duygusal alanlar dnemli bir yer
kapsarken, yasanan iilkenin durumuna bagli olarak ekonomik ve toplumsal alanlar da etkili
olmaktadir (Yetim, 2001).

Iyi yasam 6lciitleri kisiden kisiye degisebilir. Hatta kisilerin kendilerine 6zel dlgiitleri de
bulunabilmektedir. Bu ag¢idan bakildiginda yasam doyumu da kisinin kendi yasamina
iligkin bilissel yargi ve degerlendirmelerini icerir. Bu degerlendirme kisinin iginde
bulundugu durumu, olmasi istedigi durum ile karsilastirmasina baghdir. (Diener vd.,

1985).

Eger kisinin i¢inde bulundugu durum ile idealindeki durum biiyiik dl¢lide uyusuyor ise,
yasam doyumu da uyusma oraninda yiiksek denilebilir. Bu agiklanan durum kisiden kisiye
degistigi i¢in de yasam doyumunu kisinin yasantisina karsi olusturdugu bilingli yargi diye

tanimlamak miimkiindiir. (Pavot ve Diener,1993).

Yasam doyumunun biligsel ve duyussal 6zellikleri oldugunu belirten yazarlara gére yasam
doyumu biligsel degerlendirme ve duyugsal degerlendirme olmak iizere iki yapisal
degerlendirmeyle ele almmabilmektedir. Yasam doyumunun biligsel degerlendirmesine
karsilik gelen genel yasam doyumu, terimin anlammdan da anlasildigi gibi, bireyin bir
biitiin olarak yasam doyumunu bilissel a¢idan degerlendirmesini icermektedir. Yasam

doyumunun duyussal degerlendirmesi ise, bireyin ifade ettigi olumlu ve olumsuz
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duygulanim deneyimlerinin sikligma karsilik gelmektedir. (Sahrang, 2007,s. 117)
Veenhoven (1991) yasam doyumu kavrammi mutlulukla esanlamli olarak kullanmistir.
Yasam doyumu; mutluluk, moral gibi degisik acilardan iyi olma halini ve giinliik igler
icinde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasini ifade eder (Vara’dan aktaran

Dingiltepe, 2009).

Yasam doyumu ile ilgili olarak yapilan tanimlamalar ii¢ grupta incelenebilir. Birinci
grupta, iyi olus, erdem, kutsallik gibi dis bir 6l¢giite dayandirilarak tanimlama yapilmastir.
Coan (1977), ideal lizerine yapilan kavram sallastirmalarin kiiltiirlere ve bolgelere gore
degisiklik gosterdigi sonucuna ulagmistir. Mutlulugun normatif tanimlamalarinda siibjektif
durum tizerinde durulmayip daha ¢ok arzu edilir bir niteligin elde edilisi, sahip olunusu

iizerinde durulmustur.

Ikinci grupta ise, insanlarin yasamlarmi olumlu anlamda degerlendirmelerine neden olan
etmenler dikkate alinmistir. Siibjektif iyi olus yasam doyumu olarak adlandirilmistir.
Cevaplayanin yasaminin iyi olusuna yonelik standartlar1 da olusturulmustur. Bireylerin
kendi yasamlarmna iliskin yargilarinin kosullar1 incelenerek, Shin ve Johnson (1978)
tarafindan mutluluk, kisinin kendi sectigi kriterlere gore yasam kalitesinin global bir
degerlendirmesi olarak tanimlanmistir. Mutlulugun bir bagka tanimi kisilerin arzular1 ve

amagclarindan ¢ikan doyumun biitiinlesmesi seklindedir.

Uciincii grupta, giinliik yasam akis1 iizerinde durularak giinliik iliskiler i¢inde olumlu
duygunun olumsuz duyguya egemen olmasi anlatilmak istenir. Olumlu duygusal yasantiya
agirlik verilir. Mutlu kisi, belirli bir yasam periyodunda daha ¢ok hos duygular yasayan
biridir (Yetim’den aktaran Sahin, 2008).

Yasam Doyumunu Etkileyen Unsurlar

Yasam doyumunu etkileyen bir takim faktorler bulunmaktadir.Schmitter bu faktorleri su

sekilde siralamaktadir:
» Yasamdan hosnut olmak
» Yasami anlamli bulmak
» Amaglara ulasabilmek
» Pozitif kisilik
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» Fiziksel anlamda kendini iyi hissetmek
» Ekonomik rahatlik
» Sosyallik (Schmitter, 2003).

Flanagan (1978) yaptig1 calismaya gore yasam doyumunu etkileyen 6geler 15 temel 6geye
indirgenmistir. Bunlar (Aydin’dan aktaran Sahin, 2008):

- Aragsal rahatlik,

- Saglik ve kisisel giiven,

- Ana, baba, kardesler ve diger akrabalarla iliskiler,

- Bir ¢ocuga sahip olma ve onu biiyiitme,

- Kari-koca iligkilerinde yakinlik,

- Yakin arkadaslara sahip olma,

- Baskalarina yardim etme ve bagkalarini gézetme,

- Devletin yerel ve ulusal etkinlikleriyle, halk etkinliklerine katilma,
- Ogreniyor olma,

- Kendini anlayabilme,

- Bir iste calistyor olma,

- Kendini tantyabilme,

- Toplumsallasma,

- Kitap okuma, miizik dinleme, sinema, mag vb. seyretme,

- Eglenceli etkinliklere katilma.

Neugarten yaslilardaki yasam doyumunu belirlemek i¢in bes 6l¢iit kullanmistir. Buna gore

yasam doyumu yiiksek kisilerde asagidaki 6lgiitler aranir:
-Insanm giinliik yasamdaki etkinliklerden zevk almas,

-Yasaminin kisi i¢in bir anlam tagimasi, yasamiyla ilgili amaglarmin olmasi ve ge¢mis

yasaminin sorumlulugunu kabul etmesi,
-Yasami1 boyunca 6ngordiigii amaglara ulastigi inancina sahip olmasi,

-Olumlu bir “ben” imgesine sahip olmasi1 ve yashliginda zayifliklar1 ne olursa olsun,

kendini degerli bir varlik olarak kabul etmesi,

-Yasama kars1 genelde iyimser bir tutum i¢inde olmas.
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Bu tanim, insanin yasamiyla ilgili amaglarina ulasip ulagsmadigi tizerine odaklanmistir (HO,

Woo, Lau’dan aktaran Ozer, 2001).

Yasam Doyumunu Etkileyen Bazi Degiskenler

Yas: ik calismalar genglerin yashlardan daha mutlu oldugunu bulmasma karsm, son
yillarda yapilan ¢aligmalar mutluluk ile yas arasinda bir iliskinin olmadigini gostermistir.
Braun (1977), genglerin hem olumlu hem de olumsuz duygulan daha ¢ok bildirdiklerini;
buna karsin yashlarin daha fazla genel mutluluk ifadelerini ortaya koyduklarini bulmustur.
Bu karisik bulgulara anlam vermek amaciyla yapilan bir meta analiz ¢alismasinda, yas ile
yasam doyumu arasindaki korelasyonun sifira yakin oldugu ve bu sonucun iliskiye giren
diger degiskenler kontrol edilse de edilmese de ayni oldugu kanitlanmistir (Yetim’den

aktaran Sahin, 2008).

Cinsiyet: Kadinlar erkeklere gore daha fazla olumsuz duygu bildirmelerine karsin, ayni
zamanda daha fazla kendi yasamlarindan haz duyarlar. Yapilan bircok diger calismada
cinsiyetler arasinda doyum ya da mutluluk agisindan ¢ok az bir farkin oldugu gézlenmistir.
Doyum acisindan cinsiyetler arasindaki farklilagsma g¢ok kiigiiktiir (Yetim’den aktaran

Sahin, 2008).

Cahsma ve is: Campbell arkadaslar1 (1976), gelir farkliliklarmin etkisi kontrol altina
almsa dahi igsiz grubun en mutsuz grup oldugunu, bolgesel igsizlik oranlarinin duygu
durumunu boylamsal olarak 6ngérmede Onemli bir degisken oldugunu bulmuslardir.
Ancak bunlarin disinda sozgelimi imalat¢ilarin memurlardan daha az mutlu olduguna

iligkin herhangi bir kanit yoktur (Yetim’den aktaran Sahin, 2008).

Egitim: Campbell (1981)'in ABD'de 1957-1978 yillan arasinda egitimin yasam doyumu
iizerinde etkisinin oldugunu gostermektedir. Ancak bu etki ¢cok gii¢lii bir etki degildir ve
gelir gibi diger degiskenlerle etkilesim icinde goriilmektedir. Cesitli arastirmalar diger
degiskenlerin etkileri kontrol alindiginda egitimin yasam doyumu iizerinde anlamli bir
etkisinin bulunmadigin1 ortaya koyarken, diger bazi arastirmalar kadinlarda egitimin daha
olumlu etkilere sahip oldugunu buldular. Egitimin istekleri arttirirken ayni zamanda
alternatif yasama bigimleri iizerinde kisileri yogunlastirdigi ortaya ¢ikmistir (Yetim’den

aktaran Sahin, 2008).

29



Evlilik ve Aile: Cesitli ¢alismalar evli olusun yasam doyumu iizerinde anlamli bir etkisini

bulmamislardir (Yetim’den aktaran Sahin, 2008).

Pozitif Psikoloji A¢isindan Yasam Doyumu

Psikolojinin giincel akimmi olusturan pozitif psikoloji ilk olarak 1960’lardahiimanistik
psikoloji baglaminda Abraham Maslow ve Carl Rogers tarafindan One siiriilmiis ancak
Martin E. P. Seligman tarafindan, insanlarda neyin yanls olduguna degil neyin dogru
olduguna vurgu yapan yeni psikoloji akimi olarak tanitilmistir (Kiimbiil-Giiler ve Emeg,
2006). Tk kez 1999 yilinda Martin Seligman, psikoloji biliminin insanmn normal almayan
ozellikleri ile ilgilenmekten, giiclii ve olumlu yonlerini anlayip gelistirmeye ¢alismadigini,
psikoloji arastirmalarinin insanlar1 nasil daha normal, daha mutlu, vedaha iyi
olabileceklerini 6gretmek i¢in yararlanilmasi gerektigini vurgulayarak‘pozitif psikoloji”

kavramini ileri stirmiistiir (Linley vd, 2006).

1967°den 2000 yilina kadar yapilan caligmalar incelendiginde 5548 saldirganlik, 41416
kaygr ve 54040 depresyonla ilgili arastrma, buna karsilikl1700 mutluluk, 2582
memnuniyet ve 415 nese ile ilgili arastirma oldugunu saptamustir. Olumsuz kavramlarla
yapilmig 21 arastirmaya karsilik olumlu kavramlarla yapilmis 1 arastrma oldugu
gozlenmistir. Bu durum, psikolojinin ilgilendigi Oncelikli konular hakkinda fikir
vermektedir. Giliniimiizde ortaya ¢ikan pozitif psikolojiyi benimseyen arastirmacilar, insan
dogas1 ve sosyal iliskiler iizerine arastirmalar yaparak; erdemler, insan karakterindeki
giiclii yonler, insan hayatini yasanilir yapan sosyal ve biyolojik faktorlerle ilgili daha fazla

caligma yapilmasi gerektigini savunmustur (Rich’den aktaran Akyol, 2013).

Pozitif psikolojinin gelisimiyle 6znel iyi olus konusundaki calismalarda artmistir.
1990’larinsonlarinda, psikoloji biliminde her 17 ¢alismadan 1’inin konusu insanin pozitif

ozellikleridir (Myers ve Deiner, 1995).

Pozitif psikolojinin odak sorusu “bir birey olarak nasil daha mutlu, daha basarili
olabilirim”dir (Ohkay, 2006). Bireyin mutlulugu ile yasam doyumu arasimdaki baglantiy1

diistiniince pozitif psikoloji yasam doyumunun artmasina hizmet etmektedir denilebilir.

Seligman ve Csikszentmihalyi’e (2000) gore psikoloji, bireyi yalnizca hastalik ve
sorunlarindan armmasina degil, bireyi temel giiglerini kullanmast ve potansiyelini

gelistirmesine de yardimci olmalidir. Pozitif psikoloji alani, 6znel yasant: ile ilgilidir.
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Bunlar; iyi olug, memnuniyet, gecmisten doyum, gelecek i¢in umutlu olma, iyimserlik ve
simdiki mutluluktur. Bu noktada iyi olus, memnuniyet ve yasam doyumu kavrami ge¢misi
temsil eden yapilar, akis ve mutluluk su an var olanlar, umut ve iyimserlik ise gelecegi
temsil eden yapilardir. Bireysel diizeyde pozitif psikoloji sevme ve calisma kapasitesi,
kisiler arasi iligkiler, estetik duyarlilik, sebat, 6zgiirlik, acik goriislilik, gibi olumlu
ozelliklerle ilgilidir. Grup diizeyinde ise olumlu medeni degerlerle ve bireyleri daha iyi

vatandas yapmaya gotiiren ozelliklerle ilgilidir (Akyol, 2013).

Affetme ve Yasam Doyumu

Hem affetme tanimlarindan hem de affetme modellerinden yola ¢ikarak affetme
davranisint sergileyen bireyde olumsuz duygularin yerini olumlu duygularin aldig:
sOylenebilir. Olumlu duygular icerisinde olan bir bireyinde yasamdan daha fazla doyum
saglayacagi diisliniilebilir. Affedicilik davranis1 sergileyen bireylerin olumsuz duygulardan
vazgecip olumlu duygulara yoneldikleri ve bu durumda olan birisinin yasam doyumunun

bu durumdan olumlu etkilenecegi diisiiniilmektedir.

Psikoloji arastirmalarina bakildigi zaman yasam doyumunun pek ¢ok degiskenle iliskisine
bakilmistir. Affetme davranisi ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir (Sahin,2013). Ayrica; Toussaint vd..,(2001),
affetme davranigiin diisiik depresyon, yliksek yasam doyumu ve yiiksek benlik saygisi ile
iligkili oldugunu belirtmistir. Bu arastirmalardan yola ¢ikarak affedicilik davranisi ile

yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu soylenebilir.

Ofke
Tiirk Dil Kurumu tarafindan; “Engelleme, incinme veya gozdagi karsisinda gosterilen
saldirganlik tepkisi, kizginlik” seklinde tanimlanan 6fkenin pek ¢ok tanimi yapilmistir.
Ofke, Deffenbacher vd., (1987) tarafindan, sosyal beceri eksikliginin bir sonucu olarak
yasanan ve ¢atisma durumunda ortaya ¢ikan duygu olarak tanimlanmistir. Biaggio (1989)
tarafindan ise, ger¢ek veya varsayilan bir engellenme, tehdit ya da haksizlik karsisinda
olusan bilislerle ilgili ve Kisiyi rahatsiz edici uyaricilart ortadan kaldirmaya yonelten, giigli
bir duygu olarak ele almmistir. Son donemlerde ise 0fke Koknel (1999) tarafindan

engellenme, korku gibi hos olmayan durumlar karsisinda ortaya ¢ikan, karsilagilan engeli
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asmak, hos olmayan durumlardan kurtulmak icin gerekli tutum ve davranista bulunma
olanag: veren bir duygu; Gengtan (2004) tarafindan ise bireysel bir tehdit algilandiginda
artan anksiyeteye karsi verilen tepkilerde yasanan kizma ve giicenme duygusu olarak ifade
edilmistir.

Bilge ve Sayin (1994: 111)’a gore oOfke bireylerin engellendiklerinde, haksizliga
ugradiklarinda yasadiklari normal, evrensel ve saghkl: bir duygudur. Marion (1997: 64)
ofkeyi, bireyin amacina ulagsmada engellendigi ya da ihtiyaglar1 karsilanmadiginda yasadigi
etkili ve harekete gecirici bir duygu olarak tanimlamistir. Sahin’e gore 6fke, bireyin istek,
ihtiya¢ ve planlarinin engellenmesi ve haksizliklara ugramas: karsisinda, kendini olumlu
yollardan ifade edememesi sonucunda yasadigi duygu durumudur (Sahin, 2006,s. 51).
Ofke duygusunun vyapilan farkli tanimlarinin bulunmasina ragmen tammlarda bazi
noktalarda benzerlikler bulunmaktadir. Bu tanimlardan yola ¢ikarsak 6fke duygusunun

Ozelliklerinden bahsedilebiliriz;

Ofkelenmek igsel bir yasant: ve bir duygu durumudur. Belirli bir engel, elestiri ya da
saldir1 karsisinda spontan olarak yasanir. Ofke planli olarak ortaya ¢ikmaz, kendiliginden

ifade edilir.

- Ofke evrensel bir duygudur. Gerekli kosullar olustugunda herkes 6fke duygusunu

yasayabilir.

Ofke ifadesinin farkli olmasi, bu duygu karsisinda verilen tepkilerin farkli olmas:

nedeniyle, Kisiyi daha fazla elestiriye ve saldiriya acik hale getirir.

-Ofkeli davranislarimiz  6grenilmis davranisladir. Bu davranislar  ¢evremizden ve

ailemizden 6greniriz. Bu nedenle 6fkenin ifadesi, kisiden kisiye farklilik gosterir.

-Ofke ifadesi dgrenilen bir 6zellik tasir. Bu nedenle olumsuz ifade dgeleri tasiyan fke
ifade bigimlerinin yerine, daha uygun ve yeni ifade bigimleri 6grenilebilir (Hankins ve
Hankins’den aktaran Balkaya, 2001).

Ofke, bireyin planlari, istek ve ihtiyaclar1 engellendiginde ve haksizlik, adaletsizlik ve
kendi benligine ydnelik bir tehdit algiladiginda yasanan temel duygulardan biridir. Ofke
bireyin kendini savunmak ve karsidakini uyarmak amaciyla ortaya koydugu bir
duygulanim bigimidir. Ofkenin ortaya konulmasi; yapici veya yapict olmayan bir sekilde

sozel ya da davranigsal veya fizyolojik bir bigimde olabilir (Kisag, 1997).
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Ozmen (2006)’e gore, ofke konusunda bilinmesi gereken en &nemli nokta, ofke
duygusunun ortaya ¢ikismin ya da yasanmasmin engellenemeyecegidir. Ciinkii 6ftke, dogal
bir duygudur. Bu duygu, insanin dogasinda vardir. Bu nedenle 6tke duygusu, insanin higbir
zaman yok sayamayacagi bir duygudur. Bu acidan bakildiginda, 6fkenin ortaya ¢ikmasinin
engellenmesinin dogru olmayacagi ve bu engellemenin bireyin dogasina zarar verecegi
soylenebilir. Ofke, bireyin gelisimine katki saglayacak bicimde denetim altina almmasi
gereken bir duygudur. Birey tim diger duygular1 gibi 6tke duygusunu da tantyip kabul

ederek saglikli bir bigimde ifade edebilme becerisini kazanmalidir.

Ofke saghikli ve normal bir duygudur, sagliksiz olan 6fkenin saldirganhifa ve siddete
dontismesidir. Morgan (1988)“a gore 6fke; gegici olarak ifade bulmasi ya da bosaltilmas1
gereken bir giidi gibi islevde bulunur. Bu islev ger¢eklesmediginde, engellenme durumuna
girilir, bu durum ise 6fkenin baslica nedenidir. Engellenme, 6nemsenmeme, asagilanma,
keyfi bir tutumla karsilagsma, saldiriya ugrama kiside 6tke duygusunun olusmasma neden

olur. (Baltas ve Baltas, 2004) .

Arastirmalar sonucunda 6fke duygusu hakkinda dogru oldugu kabul edilmis bazi bulgular

elde edilmistir. Bu bulgular soyle 6zetlenebilir; (Alberti ve Emmons, 1998: 42).
- Ofke normal, dogal, insana dzgii evrensel bir duygudur.

- Ofke fizyolojik dgeleri olan bir duygudur, davranis tarzi degildir.

- Kronik 6fke, saglik i¢in tehlikeli olabilir. Kronik kalp krizi riskini artirir.

- Ofke ¢ogu kez ortaya ¢ikmadan tehlikesiz hale getirilebilir ve getirilmelidir.

- Ofkenin ifade edilmesi gerektigi zaman, ifade sekli, intikama yonelik degil, ¢cdziime
yonelik ve etkin bir sekilde olmalidir. Duygularin saldirganca ifadesi, ¢6ziime degil, daha

fazla saldirganhiga neden olur.
- Ofkenin hedefi cogu zaman yabancilar degil, yakinlarimizdr.

-Ofkenin bosaltilmas: sadece sorunun c¢oziimii icin zemin hazirlanmas: acisindan

degerlidir.
- Ofke ile basa ctkmanmin en saglikli yolu onu daha az zarar verecek bir hale getirmektir.

Spielberger’e gore Ofkeyi; durumluk oOtke ve siirekli Ofke olarak ikiye ayirmak

mumkiindir.
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1-Durumluk Ofke: Amaca ydnelmis davramismn engellenmesi veya haksizlik algilamasi
karsisinda sinirlilik, kizginlk, gerginlik, hiddet gibi kisiye 6zgii subjektif duyumsamalarin

yasandigini yansitan bir duygu durumudur.

2-Siirekli Ofke: Durumluk &fkenin genelde hangi siklikta yasandigini yansitan bir
kavramdir (Ozer,1994).

Ofkenin Nedenleri

Ofke duygusunun nedenlerine bakildiginda éfkenin kisiden Kisiye, yasa ve cinsiyete gore
degisen farkli nedenleri oldugu goriilmektedir. En temel 6fke nedenlerinden biri
engellenme olarak kabul edilir. Ofkeye neden olan engellenmenin iki tiir kaynagi vardhr.
Bu kaynak gosterilen bireyin kendisi ve cevresidir. Engellenme sonucu ortaya ¢ikan
kizginlik bazen ifade edilememektedir. Bizi engelleyen Kisi ya da olay giictimiiziin disinda
ise, engellenme sonucu ortaya ¢ikan kizginhik yer degistirir ve giicimiiziin yettigi Kisi ve

nesnelere yonelir (Ciiceloglu, 1993, s.308).

Engellenme, asagilanma, saldiriya ugrama, gormezlikten gelinme, kisiyi utandirma,
kiskirtma ve kisgisel haklara ve benlige saygi gosterilmemesi gibi farkli nedenler sonucu
ortaya ¢ikan 6fkenin ifade edilis bigimleri de farklilik gostermektedir. Spielberger vd.,
(1985), bireylerin 6fkeyi ifade etme bigimlerinin farkli oldugunu, 6fkenin diger insanlara
ya da dis nesnelere yoneltilebilecegini ya da ige dondiiriilebilecegini ve orada da

bastirilarak dizginlenebilecegini belirtmektedir.

Ergenlik déneminde 6fkeye neden olan uyarimlar genellikle sosyal kaynaklidir. Ergenle
alay edilmesi, ona yalan sdylenmesi 6fkeyi olusturan baslica etkenlerdir. Ofke konusunda
yapilan ¢aligmalar, bu donemde 6fkeye neden olan en 6nemli faktoriin; celiskili planlar
oldugunu, bunu asagilik duygusu ve prestij kaybetme’nin izledigini gostermektedir
(Yavuzer, 2005: 283). Engellenme, asagilanma, oOnemsenmeme, keyfi bir tutumla

karsilasma ve saldiriya ugrama 6fke nedenleridir (Batlas ve Batlas, 1997,s. 32).

Cocuk yetigtirme bigimlerinin de g¢ocuk iizerinde yarattigi bazi sonuglar1 vardir. Cocuklar
ofkeyi aile ortaminda 6grenebilir. Aile i¢inde ortaya ¢ikan 6ftke ve saldirganhgin etkileri
tiim aile bireyleri lizerinde olumsuz sonuglar dogurur fakat 6zellikle ¢ocuklar ve kadinlar
bu etkiye daha ¢ok aciktir (Ozmen, 2004,s. 29).Cocuklar, biiyiime gelisme ve yasam

ogrenme siirecinde yetiskinlerden c¢ok sey ogrenirler model olarak 6grenmenin etkili
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oldugu 3-12 yas siirecinde ¢ocuklarimiza dogru davranis bigimlerinin ogretilebilmesi ve
yetiskinlerinde bu dogrultuda dogru 6rnek davranislar sergilemesi son derece onemlidir
(Yavuz, 2004: 129).

Ofke nedenleri yasa bagl olarak da degisiklik gostermektedir. Ihtiyaglarinin
karsilanmamas: bebeklerde ofke nedeni olurken, yalmiz birakilmak, basarisizlik,
beklentilerinin yasa gore fazla olmasi ¢ocuklarda 6fke nedenidir. Ergenlerde ve
yetiskinlerde ise diis kirikliklari, sosyal engellenmeler 6fke nedenidir. Hor goriilmek,
kiskanglik, haksizhiga ugramak, igneleyici sozler, biyiikliik taslanmasi, sosyal alanda
engellenme diger 6fke nedenleri arasindadir (Deffenbacher vd., 1996: 153).

Bazi uzmanlara gore ise yasanilan o6fke duygusu diger yasanilan duygularin goériinen
kismint olusturur bu bakimdan ikincil bir duygudur. Bu duygumuzun temelinde
onemsenmeme, reddedilme, anlasilamama, kiskanghik, kirginlik, tziintii, vb. duygular
yatmaktadir. Daha 6nceden fark edilemeyip dogru sekilde ifade edilemeyen bu duygular
birikerek 6fke duygusuna neden olmaktadir (Yavuz, 2004,s. 126).

Ofkenin Olumlu ve Olumsuz Yonii

Ofkenin saglikli ve sagliksiz bircok yonii bulunmaktadir. Asagida 6fkenin olumlu ve

olumsuz yonleri agiklanmustir.

Ofkenin Olumlu Yonii

Ofke kelimesini duydugumuz anda bile zihnimizde olumsuz diisiinceler olusur. Cogu kisi
otkenin olumsuz bir duygu oldugunu diisiiniir. Ancak bilinen aksine 6fkenin saglikli
taraflar1 da bulunmaktadir. Saghkl 6fke, uygun zamanda, uygun kisiye, uygun nedenlerle,
kontrollii sekilde ifade edilen 6ftkedir (Blum, 2001).

Ofke duygumuz yasanan olumsuz herhangi bir duruma kars: verilen tepkidir. Yasadigimiz
bu duygu bazi seylerin degismesi gerektigini bize hatirlatarak, iliskinin veya durumlarin

daha verimli daha olumlu hale doniistiiriilmesine yardimci olur. (Yavuz, 2004).
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Bireyin 6fke sonucunda ortaya c¢ikan enerjiyi yapici olarak kullandigi durumlarda, 6fke
normal ve saglikli bir duygu olarak kabul edilmektedir. Bu enerji bireyin kisa ve uzun
vadeli amaglarin1 gergeklestirmesi i¢in harekete gegmesini saglar. Karsilasilan engeli
asmak ve istenmeyen durumdan kurtulmak igin bireyin uygun davranislarla tepkide
bulunmasini saglayarak, bireye gii¢liiliik, iistiinliik, olaylar1 kontrol edebilme duygularini

yasatir.(Ustiin ve Yavuzarslan,1995)
Novaco, 6fke duygusunun olumlu yonlerini alt1 madde ile 6zetlemistir:
- Ofke enerji verir.

- Saldirganlik igin igsel ve ogrenilmis bir uyarici olarak, davranista bulunma yoniinde

giidiiler ve giiclendirir.

- Kaygiy1 dis ¢atismaya ¢evirerek, ego tehdidine karsi kendini savunur.

- Siiregelen davranisin uyaricihgini azaltarak aciya engel olur.

- Diger insanlara yonelik olumsuz duygularin a¢iklanmasini kolaylastirir.

- Stresle basa ¢ikmada baslangigta bir kiskirtici olarak olay: ayristirir.(Novaco’dan aktaran
Canbuldu,2006).

Belirli bir sinir iginde 6fke, karsilasilan engeli asmak, hos olmayan durumlardan kurtulmak
icin gerekli tutum ve davraniglarda bulunma olanag: saglar. Belirli bir sinir i¢inde, diger
duygulanim ve coskular gibi, Kisiligi koruyucu yonde islev yapabilir. Cocukluk ve genglik
caginda belirli engeller karsisinda 6fkelenmek kisiligin korunmasi, sayginlik kazanmasi ve
bu sayginhgin siirdiiriilmesi agisindan gelistirici, yapict yonde rol oynar. Ayrica geng
Ozerkligi, Ozglirligii ve sorumlulugu arasindaki sinirm belirlenmesinde de 6fkenin ve

ofkeye karsi ¢evrede olusan tepkinin 6nemli yeri vardir (Koknel, 1982).

Ofkenin Olumsuz Yonii

Ofkenin pek ¢ok olumsuz ydniinden bahsetmek de miimkiindiir. Ofke eger kisileraras
iligkilere zarar veriyorsa sagliksiz bir duygu haline gelmis demektir. Bu haliyle 6fke,
yikici, zararh ve saldirgandir. Koétiiye kullanimi agisindan diger duygulardan ayrilir.

Saglhksiz 6fkenin igeriginde zarar verme ve sik sik saldirganhik vardir (Blum, 2001).

Ofke saldirganlik davramisina doniisiirse tehlikeli sonuglara neden olabilir. Bunlarm
basinda éncelikle bireyin kendisine verdigi zararlar gelir. Ofke duygusu yasanirken beyin
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ve viicutta enerji yogunlugu yasanmakta ve bu enerjinin disariya yanhs aktarilmas: bireyde
ruhsal ve fiziksel zarara neden olmaktadir. Yasanan ruhsal gerilim sonucu birey migren,
mide rahatsizliklari, sinir bozukluklari gibi rahatsizliklarla karsi karsiya kalir. Ofke
anlarinda secgilen davranislar, ses yiikseltilmesi, hakaretler, kaba kuvvet ve siddet,
saldirganliklar ya da bunlarin tam tersi oriintiide ice kapanmalar, durumu yok saymalar,
sozlerle tas atmalar, dedikodular v.s. davranislardir ve bu davranislarla olumlu sonuglara
ulagsmak miimkiin degildir. Bu tiir davraniglar bireyin benligine zarar verir. Asir1 6tke ve
saldirganlik c¢ocuklarin akademik fonksiyonlarinda, aile ve akranlar1 ile iligkilerinde

olumsuzluk yaratmaktadir. (Yavuz, 2004).

Saldirgan davraniglar ve siddet eylemlerinin goriilmesi 6fke, kaygi, korku gibi duygu
durumlar: sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluk ve genglik ¢aginda bir duygulanim ve
cosku bigimi olarak yasanilan 6fkenin kisilik tizerinde biraktigi olumsuz etkiler daha
sonraki yillardaki kin, nefret, kiskanglik, diismanlk gibi duygulara doniisebilir. Bu tiir
duygularin etkisi altinda olan insan daha sik ve siddetli 6fkelenir. Boylece 6fkeden
kaynaklanan kimi davranislar 6fke ile sonuglanir (Koknel, 1982).

Ofkenin doniisiimleri “bir samar oglani bulma” (yon degistirme) olabilir. Bazen tersi yonde
ifade edilerek asir1 kibarlik bigiminde (tepki olusturma) gériilebilir. Bazen de ruh saghgini
etkileyerek bozabilir. Felg ve tiklere neden olabilir (doniisiim). Kimi psikosomatik
hastaliklarin (bas agrisi, iilser, gastrit, yiiksek tansiyon, astim) temelinde 6fke duygusu
vardir. Iftira, dedikodu, komplo gibi olaylar 6fkenin ifade bigimleri olabilirler (Ankay,
1992).

Ofkenin Boyutlar

Ofkeyi ortaya cikaran, yaratan ve ifade edilmesinde etkili olan boyutlar vardir. Asagida bu

boyutlar incelenmistir.

Ofkenin Davramsgsal ve Tepki Boyutu

Bu boyut, bireyin yasadigi 6tke duygusunu hangi bigimde ifade ettigini agiklar. Bazi
insanlar 6fkelerini ifade etmek yerine bastirabilir veya inkar etme yoluna gidebilir. Oysa
cogu olumsuz olay bastirilmis, ifade edilmemis 6fkeden kaynaklanir. Bazi insanlar ise tam

aksine ofkelerini degisik sekillerde disa vururlar. Aglamak, yumruk atmak, havaya bir
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seyler firlatmak, bagirmak, saldirgan davraniglar sergilemek gibi. Bu disa vurum bazen
kisinin kendisine bazen de karsisindaki kisiye zarar verebilmektedir (Alberti ve Emmons,
1998).

Ofkenin Fiziksel ve Fizyolojik Boyutu

Bu boyut birey 6fkelendiginde bedeninde olusan fiziksel ve fizyolojik degisiklerle ilgilidir.
Ofke aninda kaslarm gerginligi ve titremesi artmakta, kalp atislar1 ve soluk aligverisi
hizlanmakta, kan basinct artmaktadir. Bunlarin yani sira adrenalin ve noradrenalin

hormonlarinin salgilarina bagl olarak enerji artis1 goriilebilir (Sahin,1997).

(Tavris’den aktaran Balkaya ve Sahin, 2003) ise ofkeye eslik eden fizyolojik belirtileri;
kaslarin c¢atilmasi, dislerin gicirdatilmasi, ters ters bakma, yumruklari sikma, yiiziin
kizarmasi, titreme hissi (6zellikle el ve ayakta), uyusma hissi, tikanma hissi (nefes almakta
zorluk),viicudun cesitli bolgelerinde segirmeler olmasi, terleme, kontrol kaybi, sicaklik
hissi, burundan soluma, dudaklar1 1sirma, beynin zonklamasi, bas agrisi ve hareketlerin

hizlanmasi olarak siralamistir.

Ofkenin Bilissel ve Duygusal Boyutu

Ofkenin bu boyutu diger duygularda oldugu gibi, bireyin 6fkeyi algilayis ve yorumlayis
tarzina baglidir. Yani davranigsal tepkilerin nedeni olaylarin kendisi ile ilgili olmaktan ¢ok,
bireyin olaya iliskin kendi kafasinda iirettigi anlam, yorum ve diisiincelerle, bunlarin
kaynagmi olusturan inanglara baglidir. Bu diisiince yapilarini erken yaslardan itibaren
icinde yasadigimiz toplumsal deneyimlerle olustururuz. Bu nedenle 6fke ve dfkenin ifadesi
biyoloji ve Kkiiltiiriin, bilissel yapilarimizin ve bedenin ortak etkilerinin sonucudur

denilebilir(Ozer, 1990).

Ozer (1994) bfke, kaygi, depresyon egilimlerinin bilissel alt yapiyla ilgili bir calismasinda
ofkelerini disa vuran Kisilerin, “asir1 bireysel kontrol” egiliminde Kkisiler oldugunu,
ofkelerini bastiran kisilerin ise “hatalara iliskin asir1 duyarli” olduklarmi tespit etmistir.
Ofke kontroliiniin gerisinde ise “kisiligi yiiceltme veya degerli kilmak igin sabirli ve

kontrollii davranmak gerektigi inanc1” yattigi tespit edilmistir.
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Affetme Davranisi ve Ofke

Ofke yasamimizda ¢ok sik karsilastigimiz bir duygudur. Ozellikle kisinin zarar gordiigii
durumlarda 6tke duygusu artabilmekte ve 6¢ alma duygusu ile hareket edebilmektedir. Bu

durumda affedicilik davranisi da ortadan kalkmaktadir.

Incinme sonucu ortaya ¢ikabilecek ortak duygular giicenme, 6fke, kizgmnlik, intikam ve
benzeri duygular olabilir. Incinmeye ragmen birgok kisi iliskiye bir sekilde devam
etmektedir. iliskinin devamini saglama ya da kolaylastirma ve incinme sonucunda ortaya
¢ikabilecek bu tiir olumsuz duygularla bas edebilme yollarindan biri affetmedir. (Taysi,
2007).

Psikodinamik literatiirde affetmenin ortaya ¢ikmasi, 6fkeden ve kizginliktan vazgegmek
olarak tanimlanmakta olup psikoterapi siirecinde affetmenin, 6tke yonetimi, intikam ve

benlik degeri ile miicadelede kullanildig1 goriilmektedir.

Akhtar (2002), baskalarin1 affetmeyen kisilerin Oniine gecilmez bir 6tke ve 6¢ alma
duygular1 oldugunu belirtirken, Enright vd., (1992) affetmeyi; Bir kisinin kendisini haksiz
yere inciten kisiye yonelik kizginlik, 6fke, yargilama ve o kisiye ayni sekilde karsilik
verme haklarindan vazge¢cmeye yoniinde istekliligi ve ayn1 zamanda bu kisi i¢in merhamet,

comertlik ve sevgi gibi aslinda hak etmedigi duygular1 hissetmeye calisma siirecidir.

Tiim yukarida bahsedilen tanimlar ve durumlardan yola ¢ikarak, affetme davranisi ile 6tke
arasinda negatif bir iliski oldugu ve affedicilik arttikca 6fkenin azaldig1 soylenebilir. Ayni
zamanda affedicilik davranisi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu

sOylenebilir.

Bu bilgilerin 1s181nda arastirmanin problemi; {iniversite 6grencilerinin affetme davraniglari

ile yasam doyumlar1 ve siirekli 6fke diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin genel amaci; iiniversite Ogrencilerinin affetme davraniglar1 ile yasam
doyumlar1 ve siirekli 6fke diizeyleri arasindaki iligskiyi degerlendirmektir. Bu amaca

yonelik olarak agagidaki sorulara cevap aranmustur.

1) Ogrencilerin affetme davranislar1 yaslarina gore farkhilasmakta midir?

2) Ogrencilerin affetme davranislari cinsiyetlerine gore farklilasmakta nmudir?
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3) Ogrencilerin affetme davranislari devam edilen bolime gore farklilasmakta
midir?

4) Ogrencilerin affetme davranislari  devam edilen smif diizeyine gore
farklilagmakta muidir?

5) Ogrencilerin affetme davranislari ile yasam doyumlar: ve siirekli dfke diizeyleri

arasinda iliski var midir?

Arastirmanin Onemi

Gerek yurt i¢i, gerek yurt disinda yapilan arastirmalarda son yillarda “affetme” kavrami
ragbet gormeye baslamistir. Gable ve Heidth (2005), bu durumun sebebi olarak son
yillarda pozitif psikoloji ¢alismalarinin artig géstermesini ve affetmenin de bu baglamda

ele alman bir kavram olmasini1 gosterirler.

Her ne kadar iligkiler bireylere giiven, mutluluk ve doyum gibi olumlu duygular saglasa da
kimi zaman igerleme, haksizlik ya da incinme gibi olumsuz duygular yasatmaktadir.
Bireylerin hissettikleri bu olumsuz duygularla basa ¢ikma ve iliskilerine devam etme
yollarindan biri, bu duygular1 yasamasma neden oldugunu diistindiigii kisiyi affetmesidir
(Soylu, 2010). Danmismanlik siireci acisindan bakildiginda affetme, danisanin saglikli

iliskiler kurmasinda ¢ok 6nemli bir kavramdir.

Hem affetme tanimlarindan hem de affetme modellerinden yola c¢ikarak affetme
davranisimi sergileyen bireyde olumsuz duygularin yerini olumlu duygularin aldig:
sdylenebilir. Ofke de olumsuz duygularin en yogun yasananlarmdan birisidir. Bu durumda
affedicilik davranisi sergileyen bireylerin siirekli 6tke diizeylerinin de affedicilik davranisi
sergilemeyen bireylerden daha diisiik olacag1 diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda affedicilik
davranis1 sergileyen bireylerin olumsuz duygulardan vazgegip olumlu duygulara
yoneldikleri ve bu durumda olan birisinin yasam doyumunun bu durumdan olumlu

etkilenecegi diisiiniilmektedir.

Daha once yurt disinda bu konu {izerine arastirmalar yapilmustir. Ornegin; Thompson
vd.,(2005), yaptiklart aragtirmada, affetmeye yatkin kisilerin depresyon ve ofke
diizeylerinin diisiik yasam doyumlarinin ise yiiksek oldugu sonucuna varmuslardir. Yurt
disinda “affetme” kavram1 pek cok arastirmaya konu olurken, iilkemizde son alt1 yildir ele

alindig1 soylenebilir. Bu nedenle, bu g¢alisjmanin yurt i¢i literatlirde heniiz yeni
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sayilabilecek “affetme” kavramu ile ilgili farkli bir bakis acis1 kazandiracagi ve bundan

sonraki caligmalara 151k tutacag diisiiniilmektedir.

Universite 6grencilerinin Affedicilik Davranislari ile Ofke Diizeyleri ve Yasam Doyumlar1
arasindaki iliskinin ortaya konulmasiyla bu konudaki farkindalik diizeyi artirabilir. Bireyin
saglikli iligkiler kurmasi ve psikolojik iyilik halinin saglanmasi ve korunmasi adma
danigmanlik ve terapilerde, affetme davraniginin etkili bir sekilde diizenlenmesi

saglanabilir.

Sayiltilar

1. Arastirmaya katilanlar kullanilan 6lcekleri ve kisisel bilgi formunu samimi ve diiriist bir

sekilde cevaplandirmislardir.

2. Arastirmanin 6rneklemi ¢alisma evrenini temsil etmektedir.

Siirhhiklar
1.Arastirmadan elde edilen sonuglar liniversite egitimi almakta olan kimselerle sinirhidir.

2.Calismadan elde edilen sonuglar geng yetiskinlik doneminde yer alan kimselerle

smirhidir.

3. Bu arastirma, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesinin ¢esitli boliimlerine devam
eden iiniversite Ogrencileri lizerinde yapilacagi icin calismadan elde edilen sonuglar,

benzer durumdaki gruplar 6lgiisiinde genellenebilir.

Tanmimlar

Affetme: “Bir kisinin kendisini haksiz yere inciten kisiye yonelik kizgmlik, yargilama ve o
kisiye ayni sekilde karsilik verme haklarindan vazgegmeye yoniinde istekliligi ve ayni
zamanda bu kisi i¢in merhamet, comertlik ve sevgi gibi aslinda hak etmedigi duygular:

hissetmeye ¢alisma siirecidir.” (Enright ve Gassin, 1992).

Ofke: “Bireysel bir tehdit algilandiginda artan anksiyeteye Kars: verilen tepkilerde yasanan

kizma ve glicenme duygusu” olarak ifade edilmistir. Gengtan (2004)
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Yasam Doyumu: "Yasam Doyumu bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde
olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur.” (Ozer

ve Karabulut 2003).
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BOLUM 11

YONTEM

Bu b6liimde, arastirmanm modeli, arastirma grubu, 6l¢me araglari, verilerin toplanmasi ve

verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin gergeklestirilmesinde genel tarama modeli tiirlerinden iligkisel tarama
modelinden yararlanilmistir. Tarama modelleri var olan durumu betimlemeye yoneliktir.
[liskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varlig1 ve /veya derecesini belirlemeyi amacglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2005).
Bu arastirmada, affetme davramismin siirekli 6fke diizeyi ve yasam doyumu ile iligkisi

arastirildigindan arastirma iligskisel tarama modelindedir.

Arastirma Grubu

Bu arastrma, 2014-2015 egitim ve &gretim yilinda Gazi Universitesinde egitim
fakiiltesinde 6grenim goren toplam 638 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Arastirma
grubunu olusturan Ogrencilerin  demografik degiskenlere gore dagilimi Tablo 3’de

sunulmustur.
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Tablo 3.

Arastirma Orneklemindeki Ogrencilerin Bazi DeSiskenlere Gore Dagilimi

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
Kadin Erkek

Cinsiyet n 458 180 638
% 71.8 28.2 100.0

Yas 18 19 20 (+)
n 56 100 482 638
% 8.8 15.7 75.5 100.0

| 1l i v

Sinif n 81 135 208 214 638

% 12.7 21.2 32.6 335 100.0

Simf fiksg  Tirkce  Fen Sosyal Pdr Bote Ozel Yabanci  Resim

Mat. Bil. Egt. Diller
Bolim n 48 53 43 64 71 89 66 72 96 36 638
% 7.5 8.3 6.7 100 111 139 103 113 15.0 5.6 100.0

Tabloya goOre arastirmaya katilan Ogrencilerin bazi demografik degiskenler agisindan
dagilimi verilmistir. Tabloda goriildiigii gibi arastirma drnekleminin %71.8’ini (n = 458)
kadm, %28.2sini (n = 180) erkek dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin %12.7’si (n =
81) L smnifta, %21.2°si (n = 135) II. smaifta, %32.6’s1 (n = 208) III. Sinifta ve %33.5’1(n =
214) 1V. Smifta 6grenim gérmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin 6nemli bir boliimii 20
yas ve lizerinde (%75.5) (n = 482), % 15.7°1ik boliimii 19 yasmda (n = 100) ve %8.8’1 ise
(n=56) 18 yasindadir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri boliimlere gore dagilimlar: incelendiginde %11.1 inin(n

71) sosyal bilgiler boliimiinde, %10’unun(n = 64) fen bilgisi bolimiinde, %8.3’iliniin (n
53) ilkogretim matematik bdliimiinde, %13.9’unun (n = 89) PDR boliimiinde, %11.3 {iniin
(n = 72) 6zel egitim bdliimiinde, %10.3’iiniin (n = 66) BOTE béliimiinde, %7.5’inin (n =
48) smf 6gretmenligi boliimiinde %15’inin (n = 96) yabanci diller boliimiinde, %6.7’sinin
(n = 43 ) Tiirkge boliimiinde, ve %5.6’lik kismmin (n = 36) resim boliimiinde 6grenim

gordiigli anlasilmaktadir.

44



Ol¢me Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmada ele alinacak olan; cinsiyet, yas, devam edilen boliim ve smifa iliskin

bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmistir.

Heartland Affetme Olcegi

Heartland Affetme 0Olgegi Thompson ve ark. (2005) tarafindan bireylerin affetme
egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu 6lgek 7°1i Likert tipi 18 maddeden olusan
bir 6lgektir. Olgegin kendini, baskalarmi ve durumu affetmek olmak iizere ii¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Boyutlarin her biri 6 maddeden olusmakta olup tek basma bir 6l¢ek olarak
kullanilabilmektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirligi icin yapilan ¢alismalar sonucunda,
test tekrar test katsayis1 kendini affetme alt Olcegi icin .83, baskasini affetme igin .72,
durumu affetme alt boyutu i¢in .73 ve toplam puan igin .77 olarak hesaplanmistir.
Cronbach o katsayilar1 da sirasiyla .75, .78, .79 ve toplam puan i¢in .86 olarak rapor
edilmistir. Ayrica 6lgegin Olciit baglantili gecerligini hesaplamak i¢in kullanilan 6lgeklerle
arasinda anlaml bir iligski oldugu goriilmiistiir. Buna gore affetme ruminasyon, diismanlik

ve O¢ alma ile olumsuz bir iligkili bulunmustur (Thompson vd.,2005).

Olgegin Tiirk kiiltiirii igin ¢eviri ve uyarlama calismas1 Bugay ve Demir (2010) tarafindan
yapilmistir. Olgegin Tiirkce formunun Cronbach a i¢ tutarlilik katsayis1 kendini affetme alt
Olcegi icin .64, baskalari affetme alt 6lgegi icin .79 ve durumu affetmek alt 6lgegi i¢in
.76 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii i¢in Cronbach o degeri ise .81 olarak
hesaplanmistir. Daha sonra daha biiylik bir 6rneklemde 6lgegin psikometrik ozellikleri
Bugay ,Demir ve Delevi (2012) tarafindan incelenerek 6l¢egin orijinal 3 faktorlii yapisinin
Tiirk 6rneklemi i¢in uygunlugu test edilmis ve Dogrulayict Faktor Analizi uyum degerleri

yeterli diizeyde bulunmustur .

Yasam Doyumu Olgegi

Yasam Doyumu Olgegi-TheSatisfactionwith Life Scale (SWLS) Deiner, Emmons, Larsen
ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir. Yasam Doyumu Olgegi —hi¢ uygun degil (1)
ile —tamamiyla uygun (7) arasinda degisen Likert tipinde 5 maddeden olusan bir kendini
degerlendirme Olgegidir. Diener ve arkadaslari orijinal caligmada Olgegin giivenirligini
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Cronbach Alpha=.87 olarak bulmuslardir. Olgiit bagimli gegerligini ise.82 olarak elde
etmislerdir ( Pavot, Diener, Calvin ve Sandvik, 1991). Olgegin Tiirk popiilasyonuna
uygulamasini yapan Yetim (1993) tarafindan olgegin giivenirligi yiliksek bulunmustur
(Alpha=.86) ve test-tekrar test giivenirligi ise.73 olarak elde edilmistir ( Yetim, 2003).
Cetinkaya (2004) iki ayr1 dlgek icin Yasam Doyumu Olgeginin aynilik gecerligini
(convergencevalidity) .33 ve .40 olarak bulmustur. Sonuglar iilkemiz bireyleri agisindan
Yasam Doyumu Olgeginin yiiksek diizeyde giivenilir ve orta diizeyde gegerli olduguna

isaret etmektedir.

Siirekli Ofke-Ofke ifade Bicimleri Olcegi

Bu arastirmada tniversite Ogrencilerinin siirekli 6fke diizeylerini belirleyebilmek i¢in
Spielberger vd.,(1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce’ye uyarlanmasi Ozer (1994b)
tarafindan yapilmis olan Siirekli Ofke-Ofke ifade Bigimleri Olgegi’nin (SOOBC) “Siirekli
Ofke” alt dlcegi kullanilmustr. Olgek 4°lii Likert tipi bir 6lgek olup cevaplayicilar “Hig
tanimlamiyor” yanitindan 1, “Biraz tanimliyor” yanitindan 2, “Olduk¢a tanimliyor”
yanitindan 3, “Tiimiiyle tammliyor” yanitindan 4 puan almaktadirlar. Siirekli Ofke alt

Olceginden alinan yiiksek puanlar, 6ftke diizeyinin yliksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin Siirekli Ofke alt dlgegi igin yapilmis olan giivenirlik ¢alismalarmmda Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .79 olarak hesaplanmistir (Ozer, 1994). Kiran-Esen ve
Celikkaleli (2006) tarafindan yapilan bir ¢alisma icin toplanan verilerden de Siirekli Ofke

alt 6lceginin i¢ tutarlik katsayis1 benzer bir bigcimde .79 olarak hesaplanmistir.

Gegerlik calismalarmda ise Siirekli Ofke-Ofke Ifade Bicimleri Olgegi’nin tiim alt
olgeklerinin, Siirekli Kaygi, Depresif Sifatlar Listesi ve Ofke Envanteri ile korelasyonlar1
hesaplanmis ve elde edilen korelasyonlar .01 ve .001 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Ayrica, Siirekli Ofke ve Ofke Disavurum Olgegi arasinda beklendigi gibi negatif ve yiiksek
bir korelasyon elde edilmistir (Ozer, 1994).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci, arastrma grubunu olusturan Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi’nde
bulunan ilgili boliimlerde ders veren 6gretim gorevlileri ile goriiserek onlara yapacagi

caligma hakkinda bilgi vermis ve d6gretim gorevlilerinin uygun gordiigii zamanda uygulama
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yapmistir Arastirma grubunu olusturan bdliimlere gidilerek arastirmanin amaci ve ilgili
bilgiler liniversitenin ¢esitli siniflarina devam eden 6grencilere anlatilmig, arastirmaya
goniillii olmayan dgrenciler almmamistir. Ogrencilerden “Kisisel Bilgi Formu”,“Heartland
Affetme Olgegi”, “Yasam Doyumu Olcegi” ve “Siirekli Ofke-Ofke Ifade Bigimleri
Olgegi’nin (SOOBC) “Siirekli Ofke” alt dlgegini” yanitlamalar1 istenmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma ile 1lgili uygulamalar tamamlandiktan sonra arastirmada elde edilen veriler SPSS
(15.0 versiyonu) programina aktarilarak ¢oziimlenmistir. Verilerin analizinde gruplar arasi
farkliliklarin olup olmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birbiriyle olan
iligkisinin anlasilmast i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve bagimsiz
degiskenlere dayali olarak bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik Coklu Regresyon

Analizi teknikleri kullanilmistir.
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BOLUM 111

BULGULAR

Bu boliimde yasam doyumu ve siirekli 6tke diizeyinin 6grencilerin affetme diizeylerini
yordamadaki roliinii ortaya koyma amaci dogrultusunda hipotezlerin test edilmesi sonucu

ilgili bulgulara yer verilmistir.
Betimsel Istatistikler
Tablo 4.

Arastirma Degiskenlerinin Minimum, Maximum, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri (n = 638)

Degiskenler En Diisiik En Yiiksek X S

Kendini affetme 1.83 5.00 4.56 29
Baskasimi affetme 1.50 5.00 3.96 27
Durumu affetme 1.83 5.00 4.30 28
Yasam doyumu 1.00 5.00 4.31 48
Siirekli 6tke 1.00 4.90 2.21 22

Tablo4 incelendiginde 6grencilerin affetmenin kendini affetme alt boyutunda (i = 4.56),
basgkasini affetme boyutunda (X = 3.96) ve durumu affetme boyutunda (X= 4.30)
algilarinm yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yasam doyumu algilar1 ( X

= 4.31) iyi diizeydedir. Bununla birlikte 6grencilerin siirekli 6tke algilarinin (iz 2.21)

diistik oldugu anlasilmaktadir. Standart sapma degerlerine gore ise en homojen dagilimin
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stirekli 6fke algilarinda (S = .22), en heterojen dagilimin ise yasam doyumu algilarinda
oldugu (S = .72) goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle 6grencilerin siirekli 6ftke diizeylerine
iliskin algilar1 birbirine benzerken, yasam doyumlarina yonelik algilar1 farklilagmaktadir.

Ogrencilerin Affetme Davramslari, Yasam Doyumlan ve Siirekli Ofke Diizeyleri
Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular
Tablo 5.

Osrencilerin Affetme Davramgslari, Yasam Doyumlar ve Siirekli Ofke Diizeyleri Arasindaki
Iliski (n=638)

Degigkenler 1 2 3 4 5 6

1. Affetme - .63** I5** Bsp” 32** -.48**
2. Kendini affetme - J1x* 42 26** - 21%*
3. Bagkasini1 affetme - A4** A7 - 42%*
4. Durumu affetme - 31%* -.40%*

5. Yasam doyumu - -.19**

6. Surekli otke -

**p < .01

Ogrencilerin affetme diizeyleri, yasam doyumlar1 ve siirekli dfke diizeyleri arasindaki
iligkileri gdsteren tablo incelendiginde, affetmenin biitiin alt boyutlarinin yasam doyumu
ile pozitif yonlii anlamli iligkiler, siirekli 6fke ile negatif yonlii anlamh iligkiler
gosterdikleri goriilmektedir. Kendini affetme boyutu ile durumu affetme boyutunun orta
diizeyde (r = .42, p <.01), baskasin1 affetme boyutunun diisiikk diizeyde (r = .11, p < .01),
yasam doyumunun diisiik diizeyde (r = .26, p < .01) pozitif yonlii anlamh iliski gosterdigi
goriilmektedir. Ayrica kendini affetme ile siirekli 6fke arasinda diisiik diizeyde (r = -.21, p
< .01),negatif yonli anlaml iligski oldugu goriilmektedir. Bagkasini affetme alt boyutunun
durumu affetme alt boyutu ile orta diizeyde (r = .44, p < .01), yasam doyumu ile diisiik
diizeyde (r = .17, p < .01) pozitif yonlii anlamli iligki gdsterdigi ve siirekli ofke ile orta
diizeyde (r = -.42, p < .01) negatif yonli anlamh iligki gosterdigi anlasilmaktadir.

Ogrencilerin durumu affetme algilarmin yasam doyumu ile orta diizeyde (r = .31, p < .01)
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pozitif yonlii ve siirekli 6tke ile (r = -.40, p < .01) negatif yonli iligki gosterdigi
goriilmektedir. Son olarak yasam doyumu ile siirekli 6tke arasinda negatif yonli ve orta

diizeyde iliski (r = -.19, p <.01) goriildiigii anlagilmaktadir.

Ogrencilerin Affetme, Yasam Doyumu ve Siirekli Ofke Durumlarima iliskin

Algilarinin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirnimasi
Tablo 6.

Osrencilerin Affetme, Yasam Doyumu ve Siirekli Ofke Durumlarina Iliskin Alg

Diuizeylerine Yonelik Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglart

Erkek Kadin
t sd p
Degiskenler (n =180) (n = 458)
X S X S
Kendini affetme 395 74 395 80 -3.28 636 74
Baskasimi affetme 3.45 .98 362 1.09 1915 636 .05
Durumu affetme 3.87 .82 3.87 94 911 636 .36
Yasam doyumu 404 115 442 132 341 636 .01
Siirekli 6tke 228 61 218 53 -198 636 .04

Tablo 6°da, 6grencilerin affetme, yasam doyumu ve siirekli 6tke durumlarmna iliskin algi
diizeylerinin cinsiyete gore t-testi sonuglar1 incelendiginde, kadin ve erkek G6grencilerin
kendini affetme [t (636) = -3.28, p > .05] ve durumu affetme[t (636) = .911, p > .05]
boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farkliliklarin olmadigi goriilmektedir. Baska bir
ifadeyle kendini ve durumu affetme baglaminda farkli cinsiyetteki dgrencilerin algilar
benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte baskasii affetme [t (636) = 1.915, p < .05],
yasam doyumu [t (636) = 3.41, p < .05] ve siirekli 6fke algilarinda [t (636) = -1.98, p <
.05]cinsiyete gore anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bagkasin1 affetme ve yasam
doyumunda kadin 6grenciler, erkek grencilere gore daha yiiksek diizeyde algiya sahiptir.
Bununla birlikte erkek ogrencilerin siirekli 6fke durumlari kadin 6grencilerden daha

yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
50



Tablo 7.

Affetme, Yasam Doyumu ve Siirekli Ofke Durumlarimn Yasa Gore Betimsel Verileri

1. 19 I11. 20
Degiskenler (n = 56) (n =100) (n =482)
X S X S X S

Kendini affetme 4.62 .79 4.54 17 4.56 74
Bagkasin1 affetme 3.92 .66 3.96 .67 3.96 .69
Durumu affetme 4.42 .70 4.29 12 4.29 71
Yasam doyumu 3.46 1.21 3.40 1.28 3.40 1.20
Siirekli 6tke 2.98 .60 3.13 52 3.10 .56

Tablo 7°de, 6grencilerin affetme, yasam doyumu ve stirekli 6fke durumlarma iligkin alg1

diizeylerinin yasa gore betimsel verileri incelendiginde, kendini affetme boyutunda 18 yas

grubunun (X = 4.62), baskasini affetme boyutunda 19 yas ve 20 yas grubunun ( X = 3.96)

ve durumu affetme boyutunda 18 yas grubunun (iz 4.62) en yiiksek ortalamalara sahip

oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yasam doyumu ortalamalarinda 18 yas grubu (i =

3.46) ve siirekli 6fke diizeyinde ise 19 yas grubu (iz 3.13) en yiiksek ortalamalara

sahiptir.
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Tablo 8.

Affetme, Yasam Doyumu ve Siirekli Ofke Durumlarimin Yasa Gére ANOVA Sonuglar

Varyansin Fark
Degiskenler Kaynag: KT sd KO F p
Gruplar 272 2 136 244 784
arasi
Kendini -
affetme Gruplarigi  353.988 635 .557
Toplam 354.260 637
Gruplar 4.122 2 049 104 901 -
arasi
Baskasimi
affetme Gruplarigi  280.993 635 .470
Toplam 285.115 637
Gruplar 2.598 2 480 951  .387 -
arasi
Durumu
affetme Gruplari¢i  341.738 635 .505
Toplam 344.336 637
Gruplar 1.350 2 675 456  .634 -
arasi
Yasam
doyumu Gruplarigi  939.899 635 1.480
Toplam 941.249 637
Gruplar 873 2 437 1395 .249 -
arasi
Sureklidfke o jarici 198.748 635 313
Toplam 199.621 637
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Tablo 8 incelendiginde, kendini affetme [F (2, 635) = ,784p > .05], baskasin1 affetme [F
(2, 635) =.901, p > .05], durumu affetme [F (2, 635) = .387, p > .05], yasam doyumu [F
(2, 635) = .634, p > .05] ve siirekli o6tke [F (2, 635) = .249, p > .05] boyutlarinda

ogrencilerin algilarinda yaslarina gore anlamli farkliliklarin olusmadigi goriilmektedir.

Ogrencilerin Affetme Algilarinin Devam Edilen Simif Diizeyi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Tablo 9.

Affetme, Yasam Doyumu ve Siirekli Ofke Durumlarinin Sinif Diizeyine Gore Betimsel

Verileri
I. 1. Simif II. 2. Sinif II1. 3. Smif IV. 4. Simif
Degiskenler (n=81) (n =135) (n = 208) (n=214)
X S X S X S X S

Kendini affetme 4.65 15 4.54 N 4.60 .80 4.49 .67

Bagkasim 389 67 393 .70 400 .76 395 .60
affetme

Durumu affetme 4,42 Na 4.29 .65 4,31 81 4.26 .62
Yasam doyumu 4.34 1.24 4.29 1.35 415 1.16 4.47 1.14

Stirekli 6fke 2.19 .58 2.17 57 2.28 .53 2.17 .57

Tablo 9’da, 6grencilerin affetme, yasam doyumu ve siirekli 6tke durumlarina iliskin alg1

diizeylerinin smif diizeyine gore betimsel verileri incelendiginde, kendini affetme
boyutunda birinci smif dgrencilerinin (i: 4.65), baskasmi affetme boyutunda ii¢lincii
smif dgrencilerinin (i =4.00) ve durumu affetme boyutunda birinci smif 6grencilerinin (

X=4.42)en yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte yasam doyumu ortalamalarinda dordiincii sinif 6grencileri (i = 4.47) ve

stirekli 0ftke diizeyinde ise iliglincii sinif égrencileri(§= 2.28) en yiiksek ortalamalara

sahiptir.
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Tablo 10.

Affetme, Yasam Doyumu ve Siirekli Ofke Durumlarinin Sinif Diizeyine Gére ANOVA
Sonuclart
Varyansin Fark
Degiskenler Kaynag: KT sd KO F p
Gruplar aras1  2.235 2 J45  1.342 260
Kendini .
affetme Gruplar igi 352.025 635 .555 -
Toplam 354.260 637
Gruplar aras1  .814 2 271 579 .629 -
Baskasini Gruplarigi  207.470 635 .469
affetme plarie ' '
Toplam 298.284 637
Gruplar aras1  1.529 2 510 1.009 .388 -
Durumu .
affetme Gruplar igi 320.128 635 .505
Toplam 321.656 637
Gruplar aras1  10.993 2 3.664 2497  .060 -
Yasam doyumu  Gruplar ici 930.257 635 1.467
Toplam 941.249 637
Gruplar aras1  1.629 2 543 1739  .158 -
Siirekli 6fke Gruplar igi 197.992 635 .312
Toplam 199.621 637

Tablo 10 incelendiginde, kendini affetme [F (2, 635) = .260p > .05], baskasin1 affetme [F
(2, 635) = .629, p > .05], durumu affetme [F (2, 635) = .388, p > .05], yasam doyumu [F
(2, 635) = .060, p > .05] ve siirekli ofke [F (2, 635) = .158, p > .05] boyutlarinda

ogrencilerin  algilarinda

goriilmektedir.
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Ogrencilerin Affetme Algillarinin  Ogrenim Goriilen Boliim Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Tablo 11.

Affetme Algilarinin Ogrenim Goriilen Béliim Tiiriine Gore Betimsel Verileri

. Bagkasmi Durumu Affetme
_. Kendini Affetme Affetme Affetme Genel
Degiskenler
X S X S X S X S

[k gretim 26.96 5.431 2357 6.568 25.77 5.334 76.30 12.08
Matematik

Tiirkge 26.23 5975 26.72 7.830 26.05 6.626 79.00 12.66
Fen 26.70 5540 24.69 6.546 26.58 5.392 77.97 12.92
Smif 26.04 6.042 2535 6.705 26.21 6.467 77.60 14.52
Sosyal 26.76 5.344 2352 7.828 2545 6.509 75.73 1441
BOTE 28.05 5205 2462 7.694 28.82 5197 8148 11.86
PDR 29.01 4907 26.26 5988 28.64 5546 8391 13.71

Zihinsel Eng. 28.98 5405 2583 8315 2830 6.521 83.11 16.63

Gorme Eng. 27.89 5435 2542 6.371 2389 7.831 77.21 14.93
Ingilizce 27.73 5.056 2431 7.874 2697 6.520 79.01 15.52
Almanca 27.62 4601 26.66 5.453 2852 4.413 82.79 8.170
Resim 27.78 3.610 2411 6.333 2542 4358 77.31 10.40

Tablo 11 incelendiginde affetmenin kendini affetme alt boyutunda en yiiksek ortalamaya
PDR 6grencilerinin (§= 29.01), baskasin1 affetme boyutunda Tiirkce Ogretmenligi

dgrencilerinin( X = 26.66) ve durumu affetme boyutunda BOTE 6grencilerinin (X =

28.82) algilarmm yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Standart sapma degerlerine gore

-----

= 3.610), baskasmi affetme boyutunda Almanca dgretmenligi 6grencilerinde (S = 5.453) ve
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durumu affetme boyutunda Resim Ogretmenligi O6grencilerinde (S = 4.358) oldugu

goriilmektedir.

Boliimlere gore Affetme 6lgeklerinin ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin manidarligi igin
Varyanslarin homojenligi sayiltis1 saglanmadigindan varyans analizi yapilmadan Tamhane
coklu karsilastirma testi yapilmistir. Hangi boliimler arasinda manidar oldugunu belirlemek
icin gruplardaki veri sayilar1 esit olmadigindan ve varyanslarin homojenligi sayiltisi
saglanmadigindan Tamhane’nin T2 ikili karsilastrma testi uygulanmis ve sonuclar
asagidaki tabloda sunulmustur. Tabloda sadece alfa 0,05 diizeyinde manidar farklilik

gosteren karsilagtirmalar sunulmustur.

Tablo 12.

Affetme Algisinin Ogrenim Gériilen Béliim Tiiriine Gore Karsilastirilmast

(I) BOLUM (J) BOLUM (1-J) S p
Durumu Affetme
BOTE Resim
Ogretmenligi 3.402 .968 .046
[Ikogretim Matematik PDR -7.608 2.206 .050
Ogretmenligi
Affetme Genel
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi PDR -8.178 2.245 .024

Tablo 12°de goriildiigii gibi BOTE ile Resim Ogretmenligi arasinda durumu affetme 6lgek
puanlar1 ortalamalar1 manidar farklilik gériilmektedir. BOTE 6grencilerinin  durumu
affetme puanlarma ait ortalamalar Resim Ogretmenligi 6grencilerinin ortalama puanlarina
kiyasla 3.402 puan daha fazladir ve bu fark manidardir (p < .05). Affetme 6lgegi toplam
puanlar agisindan bulgular ele alindiginda PDR 6grencilerinin ortalama puanlarinim,
ilkogretim matematik O6gretmenligi Ogrencilerine gore 7.608 puan ve sosyal bilgiler

Ogretmenligi 6grencilere gore ise 8.178 puan daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Genel
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affetme dlgeginde PDR &grencileriyle {lkdgretim Matematik (p <.05) ve Sosyal Bilgiler

Ogretmenligi (p < .05) arasindaki fark istatistiki olarak manidardur.
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BOLUM 1V

TARTISMA

Bu boliimde arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin affetme davraniglari, yasam
doyumlar1 ve siirekli 6tke diizeyleri arasindaki iligkiye iliskin bulgularin yorumlanmasima

yer verilmistir.

“Ogrencilerin Affetme Davramislan ile Yasam Doyumlan Ve Siirekli Ofke Diizeyleri

Arasinda iliski Var Midir?” Problemine iliskin Bulgularin Tartisilmast:

Bu calismadan elde edilen bulguya bakildiginda; 6g8rencilerin affetme diizeyleri, yasam
doyumlar1 ve siirekli 6fke algilar1 arasindaki iligkileri gosteren tablo incelendiginde;
affetmenin biitiin alt boyutlarmin yasam doyumu ile pozitif yonlii anlamli iliskiler

gosterdigi goriilmektedir.

Psikoloji arastirmalarina bakildigi zaman yasam doyumunun pek ¢ok degiskenle iliskisine
bakilmistir. Yapilan bir arastrmada bagiglayan kisilerin bagislamayan kisilerle
karsilastirildiginda yasam doyumunun (Poloma ve Callup, 1991) daha fazla oldugu

bulunmustur.

Toussaint vd.,(2001), affetme davranmisinin diisiik depresyon, yiiksek yasam doyumu ve
yiiksek benlik saygisi ile iligkili oldugunu belirtmistir. Bu arastrma affetme davranisinin

yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli iliskiler gostermesini desteklemektedir.

Yapilan arastirma sonuglar1 (Fisher ve Exline, 2006; Witvliet, Phipps, Feldman ve

Beckham 2004);kendini affetmenin bireylerin yasam doyumunu olumlu etkiledigi
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yoniindedir. Bu aragtrmalar da affetme davranismin yasam doyumu ile pozitif yonde

anlaml iligkiler géstermesini desteklemektedir.

Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen, Billings, Heinze, Neufeld, ,Shorey,
Roberts (2005) kendini, bagkalarini ve durumlar1 affetmenin psikolojik iyi olusla iliskisini
arastrmiglardir. Arastrmanin  Orneklemi 499 {iniversite Ogrencisinden olusmaktadir.
Arastirmada Ogrencilerin affetme diizeyleri Hearland Affetme Olgegi ile Olgiiliirken,
psikolojik 1yi olus diizeylerini belirlemek i¢in depresyon, anksiyete, 6fke ve yasam
doyumu diizeylerini 6lgen dort farkl 6lgek kullanilmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon
analizi sonucunda bagkalarmi1 ve durumlar1 affetmenin psikolojik iyi olusun dort fakl
diizeyinin (6tke, anksiyete, yasam doyumu ve depresyon) de yordayicis1 oldugu
belirtilmistir. Kendini affetmenin ise anksiyete, yasam doyumu ve depresyon ile
tanimlanan psikolojik iyi olusun gii¢lii bir yordayicisi oldugu ortaya ¢cikmistir. Arastirma
sonuclar1 kendini affetmenin psikolojik iy1 olusu yordama giiciiniin bagkalarini affetmenin
yordama giiciinden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu arastrma affetme
davranismmin yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli iligkiler gdstermesini

desteklemektedir.

Bugay ve Demir (2011) yaptiklar1 ¢alismada kendini ve baskalarmi affetme ile yasam
doyumu arasindaki iligkide ruminasyon egiliminin araci roliinii incelemislerdir. Arastirma
orneklemini yaslar1 17-24 aras1 degisen 193(104 kiz, 89 erkek) iiniversite Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada gerekli bilgileri toplamak amaci ile Yasam Doyumu Olgegi,
Ruminasyon Olgegi ve Heartland Affetme Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
kendini ve baskalarimi affetme ile yasam doyumu arasinda iliski oldugu ve bu iliskide
ruminasyon egiliminin araci rolii oldugu belirlenmistir. Arastrma sonuglarma gore
bireylerin kendini ve baskalarmni affetmesi ve yasam doyumu iligkisinde bireyin yapilan
hatay1 tekrar tekrar diistinmesi ve bu stresli yasant1 karsisinda ¢6ziim odakli davranmak
yerine pasif tepki gelistirmesi bu siireci etkilemektedir. Bu arastirma affetme davraniginin

yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli iliskiler gostermesini desteklemektedir.

Hem affetme tanimlarindan hem de affetme modellerinden yola ¢ikarak affetme
davranigin1 sergileyen bireyde olumsuz duygularin yerini olumlu duygularin aldig:
soylenebilir. Olumlu duygular igerisinde olan bir bireyinde yagamdan daha fazla doyum
saglayacag disiiniilebilir. Affedicilik davranigi sergileyen bireylerin olumsuz duygulardan
vazgecip olumlu duygulara yoneldikleri ve bu durumda olan birisinin yasam doyumunun

bu durumdan olumlu etkilenecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle affetmenin tiim alt
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boyutlarinin yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli iliskiler igerisinde olmasi1 beklenen

sonugtur.

Bu arastirmanin bir diger bulgusu ise; affetmenin biitiin alt boyutlarmnin siirekli 6ftke ile

negatif yonlii anlaml iliskiler gdsterdikleri seklindedir.

Ofke yasamimizda ¢ok sik karsilastigimiz bir duygudur. Ozellikle kisinin zarar gordiigii
durumlarda 6tke duygusu artabilmekte ve 6¢ alma duygusu ile hareket edebilmektedir. Bu
durumda affedicilik davranis1 da ortadan kalkmaktadir. Psikodinamik literatiirde
affetmenin ortaya ¢ikmasi, 6fkeden ve kizginliktan vazgegmek olarak tanimlanmakta olup
psikoterapi siirecinde affetmenin, 6fke yonetimi, intikam ve benlik degeri ile miicadelede
kullanildig1 goriilmektedir. Akhtar (2002), baskalarini affetmeyen kisilerin oniine gegilmez
bir 6tke ve 6¢ alma duygular1 oldugunu belirtirken, Enright vd.,(1992) affetmeyi; Bir
kisinin kendisini haksiz yere inciten kisiye yonelik kizginlik, 6tke, yargilama ve o kisiye
ayni sekilde karsilik verme haklarindan vazgecmeye yoniinde isteklili§i ve ayn1 zamanda
bu kisi i¢in merhamet, comertlik ve sevgi gibi aslinda hak etmedigi duygular1 hissetmeye
caligma siirecidir. Sokaktaki kisinin affetmeden ne anladigini, sokaktaki kisiyle bilim
insaninin affetme kavramlarmin iligkili olup olmadigin1 anlamak i¢in Younger, Piferi,
Jobe, ve Lawler (2004) tarafindan bir aragtirma yapilmistir. Arastrmada geng ve yash
katilimeilar bulunmaktadir. Geng katilimcilarin %42’sine gore affetme, ‘kabul, olayin
iistesinden gelmek’, biitiin katilimcilarin %33’ line gore ‘olumsuz duygulardan ve 6tkeden
vazgegmek ‘olarak bulunmustur. Bu yapilan tanimlamalar affetmenin biitiin alt

boyutlarmin siirekli 6fke ile negatif yonlii anlamli iligkiler gdstermesini desteklemektedir.

Kendini affetme kavrammin ele alinmaya baslandigi ilk ¢alismalarda Mauger ve
arkadaglar1 (1992), 237 hristiyan katilimciy1 ele alarak, kendini affetmenin diisiik benlik
saygist ile yiiksek depresyonun, kaygi ve oOfkenin oldugu bireylerde zorlastigini
belirtmektedirler. Bu arastirma affetmenin biitiin alt boyutlarmin siirekli 6tke ile negatif

yonli anlamli iligkiler gostermesini desteklemektedir.

Affetmede cinsiyet farkliliklarmin da ele alindigi calismalarda, suga iliskin kadin ve
erkeklerin verdigi tepkiler ve affetme davranisina egilim incelenmis, kadinlarin genellikle
incinme sonrasi ¢esitli boyutlarda 6tke yasadiklari ve affetmede giicliikler yasadigi ve
erkeklerin daha wufak tepkiler sergileme egiliminde oldugu bulgular1 edinilmistir
(Worthington, Sandage ve Berry, 2000).Bu arastirma affetmenin biitiin alt boyutlarinin

stirekli 6fke ile negatif yonli anlamli iliskiler gdstermesini desteklemektedir
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Barber, Maltby, ve Macaskill (2005), kendini affetmede zorluk ¢eken kisilerin daha fazla
otkeyle ilgili anilar1 diisiindiiklerini bulmuslardir. Baskalarini affetmede zorluk c¢eken
kisilerinde, intikam diistinceleriyle daha fazla mesgul olduklar1 goriilmiistiir. Bu arastirma
affetmenin biitiin alt boyutlarinin siirekli 6tke ile negatif yonli anlamh iligkiler

gostermesini desteklemektedir

Lisans 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismalarda affedicilik; 6fkeli olma, diigmanlik, korku
ve intikamci ruminasyonla negatif iligkili; uyumluluk, disa doniiklik ve empatiklik gibi
olumlu kisilik 6zellikleri ile pozitif iliskili bulunmustur. Diger arastirmalarda da affetme
egiliminin ¢esitli yonlerden pozitif ve olumlu sosyal duygulanimlarla (uyumluluk, empatik
ilgi, perspektif alma ve disa doniikliik) pozitif olarak iligkili ve negatif duygulanimlarla
(stirekli 6fke, diismanlik, depresyon ve korku) negatif iliskili oldugu goriilmiistiir. (Bery ve
digerleri,2005).Bu arastrma affetmenin biitiin alt boyutlarinin siirekli 6fke ile negatif

yonlii anlaml iliskiler gostermesini desteklemektedir

Snook'un (2005) bulgularina gore affetmeyen kisiler digerlerine daha ¢ok 6tke ve kizgnlik
duyarlar. Ayrica, affetmeyen kisiler deneycilere daha az arkadasca, sempatik, kibar ve
profesyonel olmayan duygular yansitmislardir (Akt. inak, 2010).Bu arastirma affetmenin
biitiin alt boyutlarinin stirekli 6fke ile negatif yonlii anlamli iliskiler gostermesini

desteklemektedir

Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen, Billings, Heinze, Neufeld,,Shorey,
Roberts (2005) kendini, bagkalarin1 ve durumlar1 affetmenin psikolojik iyi olusla iliskisini
arastirmislardir. Arastrmanin  Orneklemi 499 iiniversite Ogrencisinden olusmaktadir.
Arastirmada ogrencilerin affetme diizeyleri Heartland Affetme Olgegi ile olgiiliirken,
psikolojik 1iyi olus diizeylerini belirlemek igin depresyon, anksiyete, 6fke ve yasam
doyumu diizeylerini 6lgen dort farkl dlgek kullanilmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon
analizi sonucunda bagkalarim1 ve durumlar1 affetmenin psikolojik iyi olusun dort fakli
diizeyinin (6fke, anksiyete, yasam doyumu ve depresyon) de yordayicist  oldugu
belirtilmistir. Bu arastirma affetme davranismin siirekli 6fke ile negatif yonlii anlamli

iliskiler gdstermesini desteklemektedir.

Ayrica lilkemizde Cardak tarafindan yapilan c¢alismada; affedicilik egilimini artrmaya
yonelik hazirlanan psiko-egitim programia katilan bireylerin, bu programa katilmayanlara

gore 0fke kontrol puanlarinda anlaml bir faklilik oldugu gézlenmistir. (Cardak, 2012) Bu
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aragtirma affetme davranisinin siirekli 6tke ile negatif yonlii anlamli iliskiler gostermesini

desteklemektedir.

“Ogrencilerin Affetme Davramslann Cinsiyetlerine Gore Farklilasmakta Midir?”

Problemine iliskin Bulgularin Tartisilmast:

Bu ¢aligmadan elde edilen bulguya baktigimizda; kendini ve durumu affetme boyutunda farkl
cinsiyetteki Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bununla birlikte
bagkasini affetme boyutunda kadin Ggrenciler, erkek Ogrencilere gore daha yiiksek

diizeyde algiya sahiptir.

Worthington, Sandage ve Berry (2000) ¢alismasinda kadnlarm erkeklere gore daha fazla
affettigi ve affetme c¢aligmalarina katildigini belirtmistir. Erkeklerin kadinlara gore
affetmemeyi daha fazla koruduklarina yonelik bulgular vardir ancak sonucu gdsteren
korelasyon yiiksek degildir. Exline vd., (2004) ve Karremans vd., (2003) ¢aligmalarinda da
kadinlarin  erkeklerden ortalamada daha affedici oldugu ortaya konulmustur

(Karremans’dan aktaran Taysi, 2007).

Orathinkal, Vansteenwegen ve Burggraeve'nin (2008) 735 kisilik katilimciyla yaptigi
calismasinda ise affetme ve demografik degiskenler karsilastirilmis ve kadinlari erkeklere

gore daha affedici oldugu bulunmustur.

Taysi (2007) arastirmasinda affetme diizeyi agisindan cinsiyete dayali anlamli bir fark

bulunamamustir.

Alpay (2009) da arastirmasinda affetme diizeyi acisindan cinsiyete dayali anlamli bir fark

bulunamamustir.

Alp ve Ercan (2011), okullarda gorev yapan Ogretmenlerin yildirmaya maruz kalma
durumlar1 ve affetme diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik olup olmadigi
arastrmigs ve yildrma ile affetme diizeyi agisindan cinsiyete dayali anlamli bir fark

bulunamamustir.

Yine Samatact (2013), ve Sahin(2013) de yaptiklar1 aragtrmalarda affetme diizeyi

acisindan cinsiyete dayali anlamli bir fark bulamamaiglardir.
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Yukaridaki aragtirmalarda affetmenin alt boyutlarma degil genel olarak affetme
davraniginin  cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigma bakilmistir. Bu anlamda

yukaridaki sonuglarda arastirma sonuglari ile ¢elisen bir durum yoktur.

Civan( 2013) arastirmasinda; tliniversite dgrencilerinin bagkalarini bagiglama puanlarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterdigini ortaya g¢ikarmustir. Arastirmada kiz
ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur yani kiz 6grencilerin bagkalarini
bagislama puanlari, erkek 6grencilere gore anlamli derecede daha yiiksektir. Bu arastirma
bagkalarmi affetme boyutunda kadin &grencilerin, erkek Ogrencilere gore daha yiiksek

diizeyde algiya sahip olma davranisi1 gostermesini desteklemektedir.

“Ogrencilerin Affetme Davramislar1 Yasa Gore Farklilasmakta Midir?” Problemine

Iliskin Bulgularin Tartisiimasi:

Bu ¢alismadan elde edilen bulguya baktigimizda; 6grencilerin affetme davraniglarinda yasa
gore anlamli bir farkhilasma goriilmemistir. Yasa gore anlamli bir farklilasma
goriilmemesinin nedeni; arastirma grubunun yaslarinin birbirine ¢ok yakm aralikta (18-19-

20) olmasi olabilir.

Toussaint vd.,(2001), affetmenin, yas gruplar1 arasinda nasil farklilastiklarini arastirarak,
katilimeilariin yas gruplarini geng yetiskin (18-44), orta yas (45-64), ve yasli (65 ve ustu)
olarak belirlemislerdir. Calismanin sonunda, orta yastaki katilimcilarin, geng yetiskinlere
gore daha fazla affettigi, bu sonucun yaslt bireyler i¢in ayni olmadigini, affetmede kendi
insiyatiflerini daha c¢ok kullandiklarin1 vurgulamaktadirlar. Bu arastirma affetme
davranisinin yasa gore farklilasmadigi sonucu ile ¢elismektedir. Bu arastirmadaki yas

araliklarinin daha genis olmasi bu durumda etkili olmus olabilir.

Sastre vd.,(2003), affetmeyi inceleyen calismasinda; yas ile affetme arasinda gii¢lii bir
iliski olmadig1 bulgusu edinilmistir. Bu arastirma affetme davranisinin yasa gore

farklilagmadig1 sonucunu desteklemektedir.

Younger, Piferi, Jobe, ve Lawler (2004) tarafindan yapilan arastirmada geng ve yash
katilimeilar bulunmaktadir. Katilimcilara affetmenin nedenleri sorulmus, gencglerin neden
olarak iligkilerinin kendileri i¢in ¢ok Onemli oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. Buna

karsin yasli yetiskinlerde affetmenin nedeni, kisisel saglik ve mutluluktur. Arastirmacilar,
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bu sonucu, yasla birlikte fiziksel ve psikolojik sagligin Onem kazanmasina

baglamaktadirlar.

Ermumcu (2014) tarafindan yapilan arastirmada ise; affetme davranisinin yas ve evlilik
stiresi ile ilgisi olmadigi goriilmektedir. Bu arastirma affetme davranmiginin yasa gore

farklilagmadig1 sonucunu desteklemektedir.

Giray (2009) tarafindan yapilan arastirmada ise; hem deney hem kontrol grubunda yasi
kiiciik olan ergenlerin affetme puanlarinin diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu arastirma affetme davranismnin yasa gore farklilasmadigi sonucu ile

celismektedir.

“Ogrencilerin Affetme Davramslari Devam Edilen Boliime Gore Farklilasmakta

Midir?” Problemine iliskin Bulgularin Tartisilmas::

Bu problemde sadece manidar farklilik gosteren karsilastirmalar sunulmustur. Tablo 10°da
goriildiigii gibi BOTE ile Resim Ogretmenligi arasinda durumu affetme 6lgek puanlari
ortalamalar1 manidar farkhilik gériilmektedir. BOTE o6grencilerinin durumu affetme
puanlarina ait ortalamalar Resim Ogretmenligi 6grencilerinin ortalama puanlarma kiyasla
3.402 puan daha fazladir ve bu fark manidardir (p < .05). Affetme 6l¢egi toplam puanlar
acisindan bulgular ele alindiginda PDR 6grencilerinin ortalama puanlarinm, ilkdgretim
ogrencilere gore ise 8.178 puan daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Genel affetme
olceginde PDR oOgrencileriyle Ilkogretim Matematik (p <.05) ve Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi (p < .05) arasindaki fark istatistiki olarak manidardir. Yani PDR

daha fazla affetme egiliminde olduklar1 sdylenebilir.

Ancak bu probleme iliskin bulgularin tartigsabilecegi affetme davraniglari ile devam edilen
boliim arasindaki iligkileri inceleyen farkli arastirmalar bulunmamaktadir. Bu nedenle bu

baslikta tartisma yapilamamastir.
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“Ogrencilerin Affetme Davramslan Devam Edilen Simf Diizeyine Gore

Farkhlasmakta Midir?” Problemine iliskin Bulgularin Tartisilmasi:

Bu c¢alismadan elde edilen bulguya baktigimizda; Ogrencilerin affetme davraniglarinda

devam edilen sinif diizeyine gore anlamli bir farklilagsma goriilmemistir.

Ancak bu probleme iliskin bulgularin tartisabilecegi affetme davranislari ile devam edilen
smif diizeyi arasindaki iligkileri inceleyen farkli arastirmalar bulunmamaktadir. Bu nedenle

bu baslikta tartigma yapilamamistur.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiinde elde bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar belirtilmis ve

arastirma sonucunda ¢ikan sonuglara iligskin olarak getirilen 6neriler sunulmustur.

Sonuclar

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar Oncelikle arastirmanin alana katkisi, daha
sonra arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadiginin, ardindan cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginim ve
daha sonra devam edilen boliim degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin sonuglar1
ele almarak agiklanmistir. Daha sonra ise, affetme davranisi ile yasam doyumu ve siirekli

ofke diizeyleri arasidaki iliski agiklanmustir.

Bu arastirmada pozitif psikoloji kapsaminda ele alman affetme kavrami arastirilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular; affetme davraniginin yasam doyumu ile pozitif
yonlii anlamli iligkiler, stirekli 6tke ile negatif yonlii anlamli iligkiler gdsterdigini ortaya
cikarmistir. Bu arastirmada affetmenin iki farkli kavramla iliskisine bakilmis ve birlikte
degisim adina anlamli sonuclar elde edilmistir. Affetme kavramu ile ilgili elde ettigimiz bu
sonu¢ alanimiz igin olumlu bir gelismedir ve bundan sonraki ¢alismalara 11k tutacak olup,
uygulayict grup rehberligi programlarinda, danismanlik siire¢lerinde ve yayinlarda bu

sonuglar alana 151k tutacaktir.

Bu arasgtirma kapsaminda; kendini affetme, baskasmni affetme, durumu affetme, yasam
doyumu ve siirekli 6fke boyutlarnda O6grencilerin algilarinda yaslarina gore anlaml
farklhiliklarin olusmadigr goriilmektedir. Bu bulgu, kendini affetme, bagkasini affetme,

durumu affetme, yasam doyumu ve siirekli 6tke boyutlarinda yasin anlamli bir etkisinin
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olmadigint gostermektedir. Yasa gore anlamli bir farklilagsma goriilmemesinin nedeni;

arastirma grubunun yaslarinin birbirine ¢ok yakin aralikta (18-19-20) olmasi olabilir.

Bu aragtirma kapsaminda; kendini affetme, baskasini affetme, durumu affetme, yasam
doyumu ve siirekli 6fke boyutlarinda 6grencilerin algilarinda devam edilen smif diizeyine
gore anlamli farkliliklarin olugmadigi goriilmektedir. Bu bulgu, kendini affetme, baskasini
affetme, durumu affetme, yasam doyumu ve siirekli 6tke boyutlarinda devam edilen smif

diizeyinin anlamli bir etkisinin olmadigmi gostermektedir.

Bu arastirma kapsaminda; bagkasini affetme, yasam doyumu ve siirekli 6fke algilarinda
cinsiyete gore anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Baskasmi affetme ve yasam
doyumunda kadin 6grenciler, erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde algiya sahiptir.
Erkek oOgrencilerin siirekli 6tke durumlar1 kadin 6grencilerden daha yiliksek oldugu
anlagilmaktadir. Bu bulgu, baskasini affetme, yasam doyumu ve siirekli 6fke boyutlarinda

cinsiyetin anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Bu arastrma kapsaminda; affetme davraniglarinda devam edilen boliime gore farklilik,
durumu affetme ve genel affetme boyutlarinda goriilmektedir. Burada sadece manidar
farklilik goriilen boliimler hakkinda bilgi verilmisti. BOTE ile Resim Ogretmenligi
arasinda durumu affetme Olgek puanlari ortalamalari manidar farklhilik goriilmektedir.
BOTE ogrencilerinin durumu affetme puanlarina ait ortalamalar Resim Ogretmenligi
ogrencilerinin ortalama puanlarina kiyasla daha fazladir ve bu fark manidardir. Affetme
Olcegi toplam puanlar acisindan bulgular ele alindiginda PDR O6grencilerinin ortalama
puanlarinim, ilkégretim matematik O0gretmenligi Ogrencilerine goére ve sosyal bilgiler
ogretmenligi 6grencilere gore daha fazla oldugu anlagilmaktadir. Genel affetme olgeginde
PDR 6grencileriyle I1kdgretim Matematik ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi arasindaki fark
istatistiki olarak manidardir. Buna gére BOTE &grencilerinin durumu affetme diizeyleri
Resim Ogretmenligi &grencilerinden daha yiiksektir. Ayrica PDR 6grencilerinin genel
affetme diizeyleri {lkogretim Matematik ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi dgrencilerinden

daha ytiksektir.

Bu aragtirma kapsaminda; affetmenin biitiin alt boyutlarmm yasam doyumu ile pozitif
yonlii anlamli iligkiler gosterdigi goriilmektedir. Kendini affetme boyutu ile yasam
doyumunun diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml iligki gosterdigi, baskasi affetme ile
yasam doyumunun diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml iliski gdsterdigi, durumu affetme

boyutu ile yasam doyumunun orta diizeyde pozitif yonli anlamli iligki gosterdigi
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goriilmektedir. Buna gore affetmenin biitiin alt boyutlarnin yasam doyumu ile pozitif
yonlii anlamli iligkiler gosterdigi ancak yasam doyumu ile en fazla durumu affetme boyutu

pozitif yonlii iligkili bulunmustur.

Bu arastirma kapsaminda; affetmenin biitiin alt boyutlarinin siirekli 6fke ile negatif yonli
anlaml iligkiler gosterdikleri goriilmektedir. Kendini affetme ile siirekli 6tke arasinda
diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli iligski oldugu, baskasini affetmenin stirekli 6fke ile
orta diizeyde negatif yonlii anlaml iliski gosterdigi, durumu affetme ile siirekli 6tke
arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamh iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore
affetmenin biitiin alt boyutlarinin siirekli 6tke ile negatif yonlii anlamli iliskiler gosterdigi

ancak siirekli 6fke ile en az kendini affetme boyutu negatif yonlii iliskili bulunmustur.

Bu arastirma kapsaminda; affetmenin biitiin alt boyutlarinin birbirleri ile pozitif yonli
anlaml iligkiler gosterdigi goriilmektedir. Kendini affetme boyutu ile durumu affetme
boyutunun orta diizeyde, kendini affetme boyutu ile baskasmni affetme boyutunun diisiik
diizeyde, bagkasmi affetme alt boyutunun durumu affetme alt boyutu ile orta diizeyde
pozitif yonlii anlamli iligki gdsterdigi goriilmiistiir. Buna gore affetmenin biitiin alt
boyutlarmin birbirleri ile pozitif yonlii anlamli iliskiler gdsterdigi ancak kendini affetme

boyutu ile bagkasini affetme arasinda en az pozitif yonlii iligkili bulunmustur.

Bu arastirma kapsaminda; yasam doyumu ile siirekli 6tke arasinda negatif yonlii ve orta

diizeyde iliski goriildiigii bulunmustur.

Oneriler

Literatiirde affetme davranisi, yasam doyumu ve silirekli 6fke kavramlarmin birlikte
incelendigi bagka bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmanimn sonuglarmin

genellenebilirligi i¢in yapilacak yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ayrica ililkemizde affetme davranisini inceleyen arastirmalar son yillarda artig gdsterse de
istenilen diizeyde degildir. Bu konuda yapilacak yeni c¢aligmalar affetmenin insan
psikolojisine etkisine 151k tutacak, affetme siirecini daha iyi anlamamizi saglayacak ve
affetme davranisinin sosyal iliskileri nasil etkiledigini bizlere gosterecek olup bu durumda

rehberlik ve psikolojik danigmanlik alani i¢in olumlu bir gelisme olacaktir.
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Bu arastrma Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesinde okuyan iiniversite dgrencileri
ornekleminde yapilmistir. Sonuglarin genellenebilmesi igin farkli yas gruplarinda ve farkh

ogrenim diizeylerinde yapilacak ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

Arastirma sonucunda affetme davranisi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler bulunmustur. Bu nedenle yasam doyumunu artirmak amaciyla affetme davranigini
artirict alanda kullanilabilecek uygulayict grup rehberligi programlart hazirlanip bunlardan

faydalanilabilir.

Arastirma sonucunda affetme davranisi ile siirekli 6fke arasinda negatif yonde anlamli
iligkiler bulunmustur. Bu nedenle 6fke problemi yasayan ogrencilere yonelik rehberlik ve
psikolojik danigmanlik alaninda kullanilabilecek affetme davramisini artirict alanda
kullanilabilecek uygulayict grup rehberligi  programlari hazirlanip  bunlardan

faydalanilabilir.

Affetmenin insan psikolojisine olumlu katkilar1 goz 6niinde bulunduruldugunda; rehberlik
ve psikolojik danmigma alaninda sadece belli gruplara yonelik affetmeyi artirict grup
rehberligi programlarinin yaninda egitim siirecinin tamamini kapsayacak sekilde affetmeyi

tesvik edici calismalar yapilabilir.

Bu aragtirmada affetmenin insan psikolojisi ile iligkisi arastirilmis olup anlamli iliskiler
bulunmustur. Bugiine kadar yapilan arastirmalarin ¢ogu da affetmenin psikolojik yonii

arastirilmis olup affetmenin fiziksel saglik tizerindeki etkileri de arastirilabilir.

Literatiirde affetme davraniginin devam edilen boliime gore farklilasip farklilasmadigini
arastiran bir ¢aligmaya rastlanamadigi i¢in bu sonuglari tartisma imkani bulunamamustir.
Bundan sonra affetme konusunda yapilacak ¢alismalarda, devam edilen bolim ya da

meslek degisken olarak g6z 6niinde bulundurulabilir.

Literatlirde affetme davramisinin devam edilen smif diizeyine gore farklilagip
farklilagmadigini arastiran bir ¢calismaya rastlanamadigi i¢in bu sonuglar: tartisma imkani
bulunamamaistir. Bundan sonra affetme konusunda yapilacak ¢aligmalarda, devam edilen

smif diizeyi degisken olarak g6z 6niinde bulundurulabilir.

Affetme davranisinin 6tke ve yasam doyumuna etkisini farkli kiiltiirlerde karsilastirma

olanag1 veren arastirmalar yapilabilir.
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Bu arastrmada affediciligin yas, cinsiyet, devam edilen bdliime gore farklilasip
farklilagmadig1 arastirilmis olup bundan sonra yapilacak arastirmalarda affetmenin farkli

degiskenlerle iliskisine bakilabilir.

Bu arastirmada affetmeyi etkileyen faktorler ( kisilik 6zellikleri, 0ziir, zararin siddeti vb.)
aragtirmaya dahil edilememistir. Bu sebeple elde edilen bulgular sinirli olabilir. Bundan

sonra yapilacak ¢alismalarda bu faktorlerde géz onilinde bulundurulmalidir.

Affetmenin insan psikolojisine olumlu katkilar1 g6z oniinde bulunduruldugunda; rehberlik
ve psikolojik danigma alaninda kullanilacak affetme konulu yayinlara daha fazla yer

verilebilir.
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EK 1
KISISEL BILGi FORMU
Degerli Arkadaslar;

Bu calisma, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii, Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Anabilim dalinda Yrd. Dog. Dr Leyla ERCAN danismanliginda Yiiksek Lisans
Ogrencisi Gozde Aynur TOMAZ ASLAN tarafindan yapilan Universite dgrencilerinin
affetme davraniglar1 ile yasam doyumlar1 ve siirekli 6tke diizeyleri arasindaki iliskileri

arastirmay1 amaglayan yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir.

Bu c¢alismada veri toplamak i¢in katilimci bilgi formu, 6 maddelik Heartland
Affetme Olgegi, 5 maddelik Yasam Doyumu Olgegi ve 10 maddelik Siirekli Ofke-Ofke
Ifade Bigimleri Olgegi’nin (SOOBC) “Siirekli Ofke” alt dlcegi kullanilacaktir. Liitfen

biitlin sorulara cevap vermeye caliginiz.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular grup olarak inceleneceginden sizden
kimliginizi belirtecek bilgiler istenmemektedir. Elde edilen tiim bilgiler tamamiyla gizli
tutularak yliksek lisans tezi kapsaminda kullanilacaktir. Calismaya katilim goniilliiliik
esasina dayanmaktadir ve uygulama sirasinda herhangi bir nedenden 6tiirii kendinizi
rahatsiz hissederseniz sorular1 cevaplamaktan vazgecebilirsiniz. Calismamiza katildigmiz

i¢cin simdiden tesekkiir ederiz.
1. Yasimz:17 () 18( ) 19( ) 20ve+( )

2. Cinsiyetiniz: K( ) E( )

4. Simifimz: Hazirhk( ) 1( ) 2( ) 3( ) 4( ) 5()
Diger ()
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Aragtirmanin bu kisminda kullanilan 6lgeklerle ilgili rnek maddelere yer verilmistir.

EK-2

HEARTLAND AFFETME OLCEGI

Hayatimiz boyunca, kendi davraniglarimiz, baskalarmin davranislari veya kontroliimiiz
disindaki durumlar nedeniyle olumsuz olaylar yasayabiliriz. Bu olumsuz yasantilarin
ardindan belli bir zaman gectikten sonra, kendimiz hakkinda olumsuz duygu veya
diisiincelerimiz olabilir. Bu tiir olumsuz olaylara genel olarak nasil tepki verdiginizi
diisiiniinliz ve asagida verilen her ifadenin yanina, tarif edilen olumsuz duruma genellikle
nasil tepki verdiginizi ifade eden sayiy1 (asagidaki 7°li degerlendirme Olcegine gore)
yazmiz. Vereceginiz yanitlarda dogru veya yanlis cevap yoktur. Liitfen yanitlarinizda

olabildigince diiriist ve samimi olunuz.

1 2 3 4 5) 6 7
Beni hi¢ Beni pek Beni biraz Beni tamamen
yansitmiyor yansitmiyor yansitiyor yansitiyor

__ Isleri berbat ettigimde dnce kotii hissetmeme ragmen zamanla kendimi rahatlatabilirim.
____Yaptigim olumsuz seyler i¢in kendime kin tutarim.
_Isleri berbat ettigimde, kendimi kabul etmek benim igin gergekten ¢ok zordur.

___Hissettigim, diisiindiigiim, sdyledigim ya da yaptigim olumsuz seyler i¢in kendimi

elestirmeyi durduramam.
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EK-3

YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida genel olarak yasaminizla ilgili ¢esitli ifadeler vardir. Burada yer alan higbir ifadenin dogru veya yanlig

cevabi yoktur. Bizim i¢in 6nemli olan sizin duygu ve diislincelerinizi diiriist ve igtenlikle dile getirmenizdir.

Size uygun olan cevabi daire igine aliniz.

Kesinlikle Kismen Kismen Kesinlikle

Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum | Katiliyorum | Katiliyorum

1 2 3 4 5 6 7

1. Hayatim bir¢cok yonden idealimdekine yakin |1 2 3 4 5 6 7

3. Hayatimdan memnunum 1 2 3 4 5 6 7
Eger hayata yeniden baslasaydim hemen

5. hemen hicbir seyi degistirmezdim. 1 2 3 4 5 6 7
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EK-4

"SUREKLI OFKE-OFKE iFADE TARZI OLCEGI (SOOTO) -

SUREKLI OFKE ALT OLCEGI"

KENDiINi DEGERLENDIRME OLCEGI

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularm anlatmada kullandiklar1 bir

takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi,

ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini karalamak suretiyle belirtin. Dogru

ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin

genel olarak nasil hissettiginizi gésteren cevabi isaretleyin.

Hemen

hic¢bir

Hemen

her

Zaman Bazen Zaman Zaman

1. Cabuk parlarim...........c.ccocoeeiieirieeeieeie e () ()
3. Ofkesi burnunda bir inSanIM............ococoovveeeeieeeeeeeeeeeeenen, () ()
5. Yaptigim iyi bir seyden sonra takdir edilmemek canimi sikar.... ( ) ()
7. Ofkelendigimde agzima geleni sOylerim............cccccevevueunnenene. () ()

9. Engellendigimde i¢imden birilerine vurmak gelir..................... () ()
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Arastirmanin bu kisminda kullanilan 6lg¢eklerle ilgili kullanim izinlerine yer verilmistir.

EK-5
SUREKLI OFKE-OFKE iFADE TARZI OLCEGI (SOOTO) KULLANIM iZNi

Re: Surekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olcedi (SOOTO) Kullanim Izni

Kadir Ozer (ozer.akadir@gmail.com) Kigilere ekle 10.05.2014 |»
Kime: Gzde Aynur TOMAZ ¥

Sn Tomaz
Sdz konusu dlgegi kullanmarizi onaylyorum
Kadir Gzer

Sent from Kadir Ozer

On 19 May 2014, at 12:50, Gozde Aynur TOMAZ <yakamoz_2177 @hotmail.com> wrote:

From: yakamoz_2177@ hotmail.com

To: ozer.akadir@ gmail.com

Subject: surekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi (SOOTO) Kullanim zni
Date: Fri, 16 May 2014 11:59:16 +0300

sn Prof. Dr. Kadir OZER Hocam:

Ben Gazi Universitesi PDR B&lim yiksek lisans 6grencisiyim. Tez Danismanim Yrd. Dog. Dr. Leyla Ercan ile birlikte "Affetme” konulu cahismami
siirdiirmekteyim. Tezimde Tirkce'ye uyarlamis oldugunuz "Sirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgei (SOGTA) "ni kullanmak igin izninizi istiyorum. Olgek
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EK-6

YASAM DOYUMU OLCEGIi KULLANIM iZNi

Jol Yasam Doyumu

Unsal Yetim (uyetim@yahoo.com) Kigilers ekle () 17.05.2014 |» Belgeler
Kime: yakamoz_2177@hotmail.com ¥

Il 1ek(239KB)

B

YD OLCEK.docx

Zip olarak indir ~ OneDrive'a kaydet

Sevgili Gozde,
Ekte dlcedi ve psikometrik bilgilerini bulacaksin. lyi calismalar,
Unsal Yetim
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EK-7

HEARTLAND AFFETME OLCEGi KULLANIM iZNi

RE: Heartland Affetme Olcegi Kullanim Izni

Asl Bugay (asli.bugay@tedu.edu.tr) Kisilers ekle () 16.05.2014 |
Kime: Gozde Aynur TOMAZ ¥

I | 2 ek (toplam 444.2 KB)

Heartland Affetme ... il PR-October-2012 0...

Tdmdnd zip olarak indir  Tdmdnd CneDrive'a kaydet

Merhaba Gozde Hn.,

Ekte Olgegi ve dlgege ait bilgilerin bulundugu makale ¢alismasim bulabilirsiniz, |

Iyi caligmalar,
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