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Bu arastrmada, 3-6 yasa yoOnelik resimli ¢ocuk kitaplarinda motor gelisim alanlar1 ve
bilesenlerinin, spor ve dans ile ilgili 6gelerin ve motor becerileri destekleyen unsurlarin yer alma
durumunu incelemek amacglanmistir. Nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi
kullanilan arastirmada veri kaynagi, amacl 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirmanin
veri kaynagini son 5 yil icerisinde (2017-2022) yayimlanan, 3-6 yasa yonelik olan ve iceriginde
motor gelisimle alakali 6geler barindiran 62 kitap olusturmustur. Veri toplama araci olarak,
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Resimli Oykii Kitaplarinda Yer Alan Motor Gelisime Iliskin
Unsurlari Degerlendirme Formu” kullamlmistir. Veri kaynagmna dahil edilen resimli dykii
kitaplar1 motor gelisim unsurlarina yer verilme durumlarimi kontrol etmek amaciyla en az {i¢ kez
okunmustur. Dokiiman analizi kullanilarak “Resimli Oykii Kitaplarinda Yer Alan Motor
Gelisime Iliskin Unsurlar1 Degerlendirme Formunda bulunan yedi boliimdeki her madde igin
kitaplar ayrmntili olarak incelenmis ve climle ve resim kodlar1 ilgili maddelerin agiklama
kisimlarna eklenmistir. Kitaplar analiz edilirken, giivenirligi saglamak i¢in 6rnek olarak se¢ilen
20 kitap hem arastirmaci tarafindan hem de ¢ocuk edebiyati dersi alan ve ayrintili kitap
incelemeleri yapan bir okul dncesi 6gretmeni tarafindan degerlendirilmistir. Kodlayicilar arasi
giivenirlik Miles ve Huberman (1994) modeline gore Goriis birligi/ (Goriis birligi + Goriis

\%



ayriig1) X 100 formiiliine gére hesaplanmis ve sonugta kodlayicilar arasi glivenirlik .90 olarak
bulunmustur. Incelenen resimli 6ykii kitaplarinmn biiyiik bir kisminda kaba motor becerilere
(nesne kontrolii gerektiren, lokomotor ve lokomotor olmayan hareketler) yer verildigi tespit
edilmistir. Ince motor becerilere yer verilme orani, kaba motor becerilere nazaran daha diisiiktiir.
Her iki motor gelisim alanina iligkin Ogelere de incelenen resimli Oykii kitaplarmin resim
kisimlarinda daha fazla yer verildigi belirlenmistir. Genel olarak motor gelisimin bilesenlerine
iliskin unsurlar (dikkat, kuvvet, denge, hiz, esneklik ve esgiidiim) incelendiginde her bir unsurun
yer alma orani degisiklik gosterse de genel olarak kitaplarda bilesenlere iligkin unsurlarin yer
aldig1 belirlenmistir. incelenen resimli dykii kitaplarinda kuvvet ve denge unsurlarma kitaplarin
metin kisminda, denge ve esneklik unsurlarma iligskin becerilere ise kitaplarin resim kisminda
daha ¢ok yer verilirken, genel olarak bakildiginda resimlerde, metin kismina nazaran daha fazla
motor bilesenlere yer verildigi belirlenmistir. Ancak motor bilesenlerden hiz unsuruna iliskin
olarak kitaplarin metin kisminda resimlere gore daha fazla 6geye rastlandig1 goriilmiistiir. Spor
ve dans ile ilgili unsurlara, incelenen resimli dykii kitaplarinda diisiik olsa da yer verildigi, ¢esitli
spor branglarma iligkin Ogelerin yer aldig1 belirlenmistir. Son olarak motor becerileri
destekleyen unsurlara bakildiginda, incelenen resimli 6ykii kitaplarinda hareket ve motor
becerileri gergeklestirenlerin biiylik Olclide ana karakterler olduklari, kitaplarin yaklasik
yarisinin, okul dncesi donem ¢ocuklarini hareket ve motor becerileri gergeklestirme noktasinda
cesaretlendirici oldugu, bu becerilerin gerceklestirildigi mekanlarm resmedilme oranlarmin ise
disik oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 sonucunda incelenen resimli Oyki
kitaplarinin biiyiik bir kisminda motor gelisime iliskin 6gelerin yer aldig1 soylenebilirken motor
gelisim alan1 ve bilesenlerinin, spor ve dans ile ilgili unsurlari, motor becerileri destekleyen
unsurlarin yer alma oranlarmin farklilik gésterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler : Motor Gelisim Alanlari, Motor Gelisim Bilesenleri, Spor ve Dans,
Resimli Oykii Kitaplart.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the motor development areas and components, the items
related to sports and dance, and the items supporting motor skills in picture books for children
aged 3-6 years. In the research, in which document analysis, one of the qualitative research
methods, was used, the data source was determined by the purposeful sampling method. The
data source of the research consisted of 62 books published in the last 5 years (2017-2022), for
the age of 3-6 and containing items related to motor development. The "Evaluation Form of
Elements of Motor Development in Picture Story Books" was used as a data collection tool in
the research. The picture story books included in the data source were read at least three times
in order to control the motor development elements. For each item in the seven sections in the
"Evaluation Form of Elements of Motor Development in Picture Story Books", the books were
examined in detail and sentence and picture codes were added to the explanations of the relevant
items. 10 books were examined through the final form and the points to be considered were
clarified by taking the opinion of an academician from the field of pre-school education. To
ensure reliability in book analysis, intercoder reliability was examined. The 20 books selected
as examples were examined in detail by the researcher and the same books were evaluated by a
preschool teacher who took a children's literature course and made detailed book reviews. Inter-
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coder reliability was calculated according to the formula of Consensus/ (Agreement +
Disagreement) X 100 according to the Miles and Huberman (1994) model, and the inter-coder
reliability was found to be .90. It was determined that most of the illustrated storybooks
examined included gross motor skills (locomotor and non-locomotor movements requiring
object control). Fine motor skills are less involved than gross motor skills. It has been
determined that the elements related to both motor development areas are given more space in
the picture sections of the picture story books examined. When the elements related to the
components of motor development (attention, strength, balance, speed, flexibility and
coordination) are examined in general, it has been determined that although the rate of each
element varies, in general, there are elements related to motor development in the books. In the
picture storybooks examined, the strength and balance elements were given more place in the
text part of the books, and the skills related to the balance and flexibility elements were given
more place in the picture part of the books. However, it has been observed that there are more
elements in the text part of the books than the pictures regarding the speed element, which is
one of the motor components. It has been determined that there are elements related to various
sports branches, although it is low in the picture story books examined for the elements related
to sports and dance. Finally, when looking at the factors that support motor skills, it has been
determined that those who perform movement and motor skills in the picture story books
examined are mostly the main characters, about half of the books encourage preschool children
to perform movement and motor skills and the rate of depicting the places where movement and
motor skills are performed is low. As a result of the research findings, it was seen that most of
the picture story books examined included elements related to motor development, but it was
determined that the rates of the motor development area and its components, the elements related
to sports and dance, and the elements supporting motor skills differed.

Key Words  : Motor Development Areas, Motor Development Components, Sports and
Dance, Illustrated Storybooks.
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Supervisor  : Prof. Dr. Hacer Elif Daglioglu
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin varsayim ve simirliliklart yer

almaktadir.

Problem Durumu

Okul 6ncesi donem tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi beyin gelisiminin, buna baglh olarak
sinaptik baglantilarin kurulmasinin da en hizli oldugu donemdir. Sinaptik baglantilarin hizl
kuruldugu bu déonemde dolayisiyla beyin gelisimi de olduk¢a hizlidir. Bu 6nemli donemde,
cocuk cevresel etkilere de acik durumdadir. Cevrenin, g¢ocugun gelisimi ve O6grenme
motivasyonu iizerindeki etkisi gz oniine alindiginda, farkli 6grenme ortamlarinda karsilasilan
olanaklar, ¢ocugu olumlu yonde etkilemektedir. Cocugun kesfetme seviyesi ve hangi hizda
Ogrenecegi, ¢evresinin onu destekleme diizeyiyle ve ona sundugu olanaklarla iligkilidir (MEB,
2013b). Okul 6ncesi donemde verilen egitim, ¢cocuklarin tiim gelisim alanlarini ve becerilerini
destekler niteliktedir. Bu gelisim ve beceri alanlarinin her biri, ¢ocuk i¢in 6zel 6neme sahiptir
ve tiim alanlar sonugta bir biitiinii olusturur. Gelisim alanlarin1 birbirinden keskin bir sekilde
ayrrmak miimkiin degildir. Bir gelisim alaninda meydana gelen olumlu ya da olumsuz durumlar,
diger alanlar1 da etkileyebilmektedir (Basit ve Deniz, 2020). Bu alanlardan biri olan motor
gelisim, fiziksel bliylime ve sinir sisteminin gelisimi ile yakindan baglantilidir ve en basit ilkel

hareketlerden, en karmasik zorlu hareketlere kadar kontrollii hareketleri kapsar.

Motor beceriler ve motor kontrol, dogumda reflekslerle baslar ve ¢ocuk biiyiidiik¢e ilerleme
gosterir. Refleksler ile baglayan motor gelisim, sinir ve kas sistemindeki olgunlasma sonucu,

cocuklarin viicutlarini istemli olarak kontrol edebilmeleriyle durusa yonelik (dik oturabilme,
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ayakta durma gibi), yer degistirmeye yonelik (yliriime, kogsma, atlama, ziplama gibi) ve denge
hareketlerinin (¢izgi lizerinde yliriime, sandalyeye oturabilme, bisiklete binme gibi) 6grenilmesi
ve gelismesiyle ilerleme gostermektedir (Basit ve Deniz, 2020). Motor gelisim bagtan ayaga ve
icten disa dogru bir sira izler (Demircan ve Sagan, 2019). Bebeklerde bas kontrolii, govde ve
bacak kontroliinden 6nce gelir. Her yeni motor beceriyle birlikte bebekler, bedenlerine ve
cevrelerine daha fazla hakim olurlar. Ornegin, dik oturabilmek bebeklerin diinyaya yepyeni bir
bakis agisiyla bakmalarii saglar. Uzanma bebeklere nesneler lizerinde eylemde bulunma ve
onlar hakkinda bilgi edinme firsat1 verir. Bebeklerin hareket kabiliyeti arttik¢a, cevreyi kesfetme

firsatlar1 da giderek artar (Berk, 2013).

Hareket etmeye yarayan kaba motor becerilerden, yazi yazmaya yarayan ince motor becerilere
kadar tiim motor beceriler yasam boyu stirekli kullanilir. Kaba motor beceriler, viicut durusu ve
hareketleri, bas kontrolii, oturma, emekleme, ayakta durma, yiiriime, kosma, denge gibi biiyiik
kaslarin hareket ettigi becerilerden (Durualp ve Aral, 2018); ince motor beceriler ise tutma,
kavrama, yazma, kesme gibi kiiciik viicut hareketlerini igeren becerilerden olugmaktadir.
Gelisim, 6zellikle de motor gelisim siirecinde ¢ocuklarin bireyselligi goz ardi edilmemelidir.
Cocuklarin gelisim siirecinde belirli becerileri kazanmalar1 beklenen donemler vardir. Ancak bu
kazanimlar, her ¢ocuk i¢in ayn1 donemde gerceklesmeyebilir (Gallahue, Ozmun ve Goodway,
2020). Motor beceriler belirli bir ¢izelge esliginde ilerleyen, birbiriyle iliskisiz beceriler
degildir. Her beceri, bir 6nceki motor kazanimin bir {iriiniidiir ve yenilerine katkida bulunur
(Berk, 2013).

Cocuklarin gelisim 06zelliklerine bakildiginda olduk¢a hareketlidirler ve beklemekten
hoslanmazlar. Okul Oncesi donem, c¢ocuklarin motor gelisimine ve kontrollerine katki
saglanabilecek onemli bir donemdir. Okul dncesi kurumunda ¢ocugun koparma, kesme, tutma,
baglama, ¢6zme, diigmeleme, yogurma, boyama, 6rme gibi becerileri giinliik akis igerisinde
tekrarlamasi, ince motor becerileri kazanmasini destekler. Hareket ve oyun etkinlikleri
icerisinde yapilan kosma, ziplama, denge saglama ¢aligmalariyla ve bu oyunlarda ip, top gibi
araglarin kullanilmasiyla cocugun kaba motor becerileri desteklenir. Iyi bir motor kontrole sahip
olmak, ¢ocuklarin diinyay1 kesfetmelerine yardimci olur ve diger gelisim alanlarmna da katk:

saglar (Motor Skills, 2020).

Okul 6ncesi egitim programinin biitiinciil bakis ag¢is1 sayesinde, okul 6ncesi egitimde birkag
etkinlik tilirlinliin birbirine entegre edildigi biitiinlestirilmis etkinlikler uygulanabilmektedir.

Motor becerileri destekleyen kazanimlar sanat, drama, oyun, matematik, okuma yazmaya
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hazirlik, miizik ve fen gibi etkinlikler i¢erisinde sunulur. Bu etkinlikler igerisinde yer alan kaba
ve ince motor hareketlerin 6grenilmesi ve tekrar edilmesi sayesinde, ¢ocuklarin motor becerileri
kazanmas1 kolaylasmaktadir. Ayrica motor becerilerin desteklenmesi i¢in oyunlar da siklikla
kullanilmaktadir. Oyun, ¢ocugun dogal davranisi oldugu i¢in bu amaca yonelik kullanilmasi
kolay ve etkili olmaktadir. Cocugun giiclinli artiran, tepki yetenegini destekleyen, biiyiik ve
kiigiik kaslarimi gerekli hizda kullanmay1 6greten, dikkatini gelistiren oyun, ayni zamanda
organlar arast koordinasyon ve denge saglamakta, ¢eviklik ve bedensel esneklik
kazandirmaktadir (Durualp ve Aral, 2018). Oyun etkinliklerinde ¢ocugun kiiciik kaslarinin
gelisimini destekleyen koparma, kesme, tutma, baglama, ¢c6zme, diigmeleme, yogurma, delme,
boyama, 6rme ve ge¢irme gibi etkinliklerin tekrarlanmasi, giinliik yasamda kullanilan bir¢ok
becerinin kullanilmasini saglamaktadir (Durualp ve Aral, 2018). Hayatin her aninda aktif olan
motor beceriler, okul 6ncesi egitim donemde gercgeklestirilen tiim etkinliklere kazanim ve
gostergelerin uygun sekilde eklenmesiyle desteklenebilir. Ayn1 zamanda okul 6ncesi siniflarinda
yer alan egitim merkezlerinde de motor gelisimi destekleyici materyallerin yer almasiyla birlikte
cocuklar bu noktada daha fazla uyaranla karsilasmis olur. Okul i¢i etkinlikler kadar okul
bahgesinde veya alan gezileri sayesinde dogada, farkli mekanlarda yapilan etkinlikler de motor

becerilerin kazanilmasini destekler (Arabaci ve Citak, 2017).

Cocugun saglikl sekilde biiyiimesi ve gelismesi i¢in ona nitelikli bilissel uyaricilarin, olumlu
sosyal duygusal deneyimlerin ve zengin dil etkilesimlerinin sunulmasina ihtiya¢ vardir. Onun
bagimsizligmin desteklendigi bu cevre, O0grenmeye karst olumlu tutumlar gelistirmesine
yardimc1 olur (MEB, 2013b). Okul o6ncesi donemde c¢ocuklar diinyayr sembolik yollarla
algilamaya baslamaktadir. Bu yollardan biri de dildir (Génen ve Veziroglu, 2019). Dil
becerilerinin gelisimi, dogumla baslar ve hayat boyu devam eder. Ancak bu gelisim siireci erken
cocukluk déneminde hiz kazanir. Cocuklar bu donemde dili islevsel olarak kullanmaya baslarlar.
Bu donemde, dil gelisimini desteklemek icin cocuklarin etkilesimli oyunlar oynayabilecegi
ortamlar olusturulmalidir (Kiremit, 2019). Bu ortamlarmn olusturulmasi i¢in okul Oncesi
kurumlar1 en uygun yerlerdir. Okul 6ncesi kurumlarinda verilen egitim kapsaminda Tiirkge,
sanat, drama, miizik, hareket, fen, matematik, okuma yazmaya hazirlik vb. etkinlikler ¢ocuga

uygun sekilde hazirlanmakta ve sunulmaktadir.

Cocuklarin dil gelisimini destekleyen Tiirk¢e etkinlikleri, onlarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel
konusmalarmi saglamak, sozciik dagarciklarmi gelistirmek, iletisim becerilerini artirmak ve

onlara kitap sevgisini agilamak i¢in planlanan etkinliklerdir. Cocuklarin dil gelisimlerini
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destekleyebilecek etkinlikler ve bu etkinlikler sirasinda kullanilabilecek yontem ve materyaller
cok cesitlidir. MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda Tiirkge etkinliklerine iliskin
ornekler: Tekerleme sOyleme, parmak oyunu oynama, siir okuma, dramatizasyon, bilmece
sorma, sohbet etme, taklit oyunlari, etkilesimli ve paylasimli okuma, 6ykii anlatma/tamamlama,
Oykiiyii resimleme ve resimli kitap okuma seklinde siralanabilir. Bahsedilen her etkinlik
cocuklarin severek katildiklari, egitici 6geleri cocuklara eglendirerek kazandiran faaliyetlerdir.
Bu baglamda, iyilestirici giicline bagvurulabilecek alanlardan biri de ¢ocuk edebiyatidir. Resimli
cocuk kitaplarimi dinleyen ¢ocuklar, giriskenlik, basar1 veya kimlik gelisimi donemlerinden,
bulunduklar1 seviyeler i¢inde kendilerinden bir sey bulmaktadir (Gonen ve Veziroglu, 2019).
Okul 6ncesi donemde resimli kitaplar okumak, ¢ocuklarin gorsel ve ¢cok yonlii okuryazarligini
gelistirmek i¢in 1yi bir baslangi¢ noktasidir (Batic, 2019). Kitap okuma ve kitap hakkinda soru
sorma, sorular1 cevaplama, hikdyeyi yeniden anlatma ve kisisel deneyimlerini anlatma gibi
etkinlikler de dil gelisimine katki saglamaktadir (Fitriyani ve Joni, 2017; Sari, 2020). Resimli
kitaplar zengin bir yeni dil kaynagidir. Bebekler ve kii¢iik ¢cocuklar bu kitaplardaki resimlerin
baska varliklar1 temsil eden semboller olduklarini kavrarlar, bu kavrayis1 destekleyen kitaplar
olduk¢a 6nemlidir (Strouse, Nyhout ve Ganea, 2018). Resimli ¢ocuk kitaplari, cocuklarin zevk
alabilecegi, eglenirken 6grenebilecegi ve onlara hayal diinyasinin kapilarini aralayan gorsel
Ogelerden ve dilsel metinlerden olusmus kitaplardir (Sahin, 2014). Bu kitaplardaki resimler,
cocuklarin igerigi bir bakista anlamasin saglar (Sari, 2020). Cocugun kitapla ilk bulusmasini
gergeklestiren duygu, meraktir. Kitaplar, merak etmenin bir sonucu olan kesfetme arzusunu
doyurur niteliktedir. Hareketli olan c¢ocuklar, kendilerine okunan hikayelerin de hareketli
olmasini isterler. Cocuklar fiziksel ve psikomotor gelisim iletileri bakimindan zengin kitaplar1
okumayi, kendileriyle ilgili hareketler bulduklari i¢in severler (Uysal, 2020). Nitekim Gonzalez,
Alvarez ve Nelson (2019) yaptiklar1 arastirma sonucunda, kaba ve ince motor becerilerin dil
gelisimini destekledigi sonucuna ulasmisti. Bu noktada dil gelisimini destekleyici
materyallerden biri olan ve ¢ocuklarin severek inceleyip dinledikleri resimli 6ykii kitaplarinda
motor becerilere yer verilmesinin, ¢ocuklarin diger gelisim alanlarmi oldugu gibi motor

gelisimlerini de destekleyecegi sdylenebilir.

Okul 6ncesi doneminde ¢ocuklara sunulan resimli kitaplarin yararli sonuglar1 bilinmektedir.
Cocuk kitaplarmin direkt ya da dolayli yoldan verdigi mesajlar onlar1 etkiler. Dolayisiyla motor
beceri unsurlarinin yer aldigi resimli O6ykii kitaplariyla karsilasan g¢ocuklarm dil ve biligsel
gelisimleri kadar motor gelisimleri de desteklenmis olur. Motor gelisim, yasam boyunca devam

eden ve yasam kalitesini etkileyen bir alandir. Motor beceriler biligsel, dil, sosyal duygusal
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alanlar araciligiyla saglanan uyaricilarla da desteklenebilir. Bu uyaricilardan biri olarak resimli
oykil kitaplari, ¢cocuklarin hikdye veya karakterle kendilerini 6zdeslestirmeleriyle veya bu
karakterleri rol model olarak kabul etmeleriyle motor gelisime katkida bulunabilir. Iceriginde
hareket gelisimi ile ilgili 6gelerin oldugu veya motor becerilerle linlenmis kisilerin anlatildigi
ve bu metinlerin gorsel uyaranlarla zenginlestirildigi kitaplar, ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecektir. Bu
kitaplarda yer alan karakterlerin 6zellikleri (resimlerde yer alan 6zellikler de dahil) vasitasiyla
cocuklarm hareket becerilerine dikkatlerinin ¢ekilmesi, bu becerileri yapma isteklerinin

artirilmasi saglanabilir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirma, 3-6 yasa yonelik resimli 6ykii kitaplarinda motor gelisim 6zelliklerine yer verilme
durumunu incelemek amaciyla planlanmisti. Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorularina

cevap aranmistir:

1. Resimli 6ykii kitaplarinda resim ve metin kisimlarinda motor gelisim alanlar1 olan
1.1. Kaba motor becerilere (nesne kontrolii, lokomotor olan ve olmayan hareketler)
1.2. Ince motor becerilere yer verilme durumu nedir?
2. Resimli 6ykii kitaplarinda resim ve metin kisimlarinda motor bilesenler olan
2.1. Dikkat
2.2. Kuvvet
2.3. Denge (statik denge, dinamik denge)
2.4. Hiz/tepki hiz1
2.5. Esneklik
2.6. Esgilidiim unsurlarina yer verilme durumu nedir?
3. Resimli 6ykii kitaplarinda resim ve metin kisimlarinda spor ve dansla ilgili igeriklere yer
verilme durumu nedir?
4. Resimli 6ykii kitaplarmda yer verilen motor becerileri gergeklestiren kisiler kimlerdir?
5. Resimli Oykii kitaplarmmm c¢ocuklar1 motor becerileri gerceklestirme konusunda
cesaretlendirme durumu nedir?
6. Resimli Oykii kitaplarinda hareket ve motor becerilerin gergeklestirildigi mekanlarin

resmedilme durumu nedir?



Arastirmanin Onemi

Hayat boyu devam eden motor gelisimin temelleri, dogum 6ncesinde atilmaktadir. Dogumdan
sonra reflekslerle kendini gostermekte ve karmasiklasarak gelismektedir. Motor gelisim
sayesinde cocuklarin dogumdan sonraki siirecte diinyayr algilama bicimleri de degisip
gelismektedir. Bas ve govde kontroliinii saglamis bir bebek artik diinyaya farkli bir pencereden
bakmaktadir. Bebek uzanma, yiiriime gibi davranislarini kazandik¢a bagimsizlasma yolunda
onemli adimlar atmaktadir. Nesneleri kesfetmesine olanak saglayan uzanma gibi becerilerle
bebek, artik kendi bedeni hakkinda daha fazla farkindalik kazanmakta ve becerilerini ileri
diizeye tasimaktadir. Motor gelisim, belirli bir seyirde ilerler ve kazanilan her beceri bir sonraki
beceri i¢in bir basamak olusturur. Motor gelisimin her ¢ocukta izlemesi beklenen basamaklar
aynidir, ancak bu becerilerin kazanilma zamani, her ¢ocuk icin farklilik gosterebilir. Tirk
kiiltiirii goz 6niine alindiginda hareketsizligin, kimi nedenlerle hareket etmekten daha ¢ok tercih
edildigi goriilmektedir. Kentlerde giderek yok olan oyun alanlari, artan trafik, evlerimizde
biiyiik 6neme sahip olan teknolojik aletler ile ¢ocuklar evlere kapanmakta ve hareketsizlik,
hayatimizda daha fazla yer edinmektedir (Durualp ve Aral, 2018). Okul 6ncesi ddonemden sonra
devam edilen egitim kademelerindeki isleyis de motor becerileri destekler nitelikte degildir.
Aileler tarafindan Tiirk¢e, matematik ve fen egitimi gibi akademik etkinliklerin aksine motor
gelisimi destekleyen beden egitimine yonelik faaliyetlere gerekli ilginin tam olarak
gosterilemedigi soylenebilir. Akademik beklentilerle bir araya gelen sehirlesme, niifus artis1 gibi
etmenlerle birlikte yesil alanlarin azlig1, cocuklarin vakitlerini kapali ortamlarda gegirmelerine
neden olmaktadir (Demircan ve Sagan, 2019). Bebeklik yillarindaki gelisimlerle kisiye
bagimsizligimi kazandiran motor gelisim, daha sonraki yillarda gergeklesen ilerlemelerle birlikte
daha koordinasyonlu hareket etmeyi saglar. Motor becerilerin gelismesi, cocugun biitiin gelisim
alanlarindaki kazanimlarina zemin hazirlayacagr i¢in bu gelisim alaninin  6nemi
yadsinamayacak Ol¢iide biiyiiktiir ve desteklenmesi sonucunda kisilerin hayat kalitesini artirir

(Dinger ve Tutkun, 2018).

Motor gelisim 6zellikle okul 6ncesi donemde ilerlemeye oldukca agiktir, bu nedenle gesitli
program ve aktivitelerle desteklenmesi gereken (Ulutas, Demir ve Yayan, 2017) 3-6 yas arasini
kapsayan okul oOncesi donem, kisilerin aligkanliklarinin, davranis kaliplarmin ve kisilik
ozelliklerinin sekillenmesinde 6nemli bir donemdir (Kakirman Yildiz, 2016). Daha hareketli bir
yasam tarzinin ¢ocuklara benimsetilmesi icin okul oncesi donemde yapilan her aktivite ve
paylagim etkili olacaktir. Kerkez (2012) diizenli hareket ve fiziksel aktivite alisgkanligmin okul

oncesi donemde kazandirilmasi gerektigini aksi takdirde ilerleyen yaslarda bu alisgkanligin daha
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zor olacagmi belirtmistir. Bu noktada resimli dykii kitaplarinda verilmek istenen mesajlar,
oncelikli olarak resimlerle aktarildig1 i¢in dnemli kaynaklardir. Cocuklar resimli 6ykii kitaplari
ile bircok becerinin farkina varmakta, kitaplarin kazandirmak istedigi o6zellikleri de zevkle
ogrenmektedir. Motor gelisim ve becerilerle alakali 6gelerin ¢ocuklara zevk veren iceriklerle
sunulmasi, bu dgeleri daha ¢ekici hale getireceginden resimli 6ykii kitaplar1 yoluyla ¢ocuklara
bu becerilerin kazandirilmasi daha kolay olabilir. Bdylelikle motor gelisim kapsaminda
cocuklarin hareket etmeye ve koordineli hareketlere yonlendirilmesi desteklenmis olur. Resimli
Oykii kitaplari, cocuklar1 spor yapmaya tesvik edebilir ve cocuklarin sporla ilgili daha fazla bilgi
sahibi olmalarini da saglayabilir (Weng, Wu ve Xiao, 2021). Cocuklarin, sevdikleri karakterlerin
her 6zelligine sahip olmak istedigi bir gercektir. Onlara okunacak kitaplarda motor gelisimi
destekleyen ogelere yer verilmesi, ¢ocuklarin bu ogeleri icsellestirerek kendi sahip olmak

istedikleri 6zellikler haline getirebilir.

Resimli ¢ocuk kitaplari ile ilgili caligmalar incelendiginde, agirlikli olarak bicim, igerik ve ileti
ozellikleri ile ilgili (Arici, 2023; Bulduk Tiirkmen, 2021; Buran, 2021; Colaklar, 2019; Darga,
Zayimoglu Oztiirk ve Oztiirk, 2021; Ergin, Arslan Kilicoglu, Ergin, 2023; Génen, Aydos,
Sentiirk, Karacan, Kahraman ve Tuna, 2013; Gonen, Karakus, Uysal, Kehci, Ulutas ve Kahve,
2016; Gonen, Uludag, Findik Tanribuyurdu ve Tiifekci, 2014; Gonen, Uygun, Erdogan ve
Katranci, 2012; Inan Demir, 2021; Karagdz, 2018; Sagsdz ve Timur, 2021; Tas¢1, 2019; Unlii
ve Cir, 2016; Yazici, Yildiz ve Durmusoglu, 2018); cocuk gelisim alanlari, MEB 2013 Okul
Oncesi Egitim Programi’nda yer alan alanlar, kazanim ve gostergelerle ile ilgili (Akgiil Alak,
2016; Cokcanli, Demircan, Polat, Sever ve Kir, 2019; Darga, Zayimoglu Oztiirk ve Oztiirk,
2021; Dilek, 2015; Sildir, 2016; Veziroglu, 2009; Veziroglu ve Gonen, 2012; Yasar Ekici,
Dulkadir, Deniz ve Sahin, 2017); matematik ve fen becerileri ile ilgili (Alptekin, 2018; Arslan
Basdag ve Daglioglu, 2020; Baskan Takaoglu, 2021; Firat ve Dinger, 2020; Giinsen ve Uyanik,
2021; Sagsoz, 2019; Yilmaz Geng, Akinct Coskun ve Pala, 2017); kavramlar ve degerler ile
ilgili (Akyol, 2012; Bay, 2020; Bulduk Tiirkmen, 2021; Cengiz, 2016; Dirican, 2013; Ozkan
Kilig, Giile¢ ve Geng, 2014; Sagsdz ve Timur, 2021; Uyanik Balat, Kilig, Degirmenci ve Unsal,
2017); duygusal gelisim ve duygusal okuryazarlik ile ilgili (Aksoy, 2020; Ates ve Aktas, 2020;
Battal, 2018; Celikel ve Durmusoglu, 2020; Hos ve Deretarla Giil, 2020; Kogak, 2018; Somer,
2015; Ulker Erdem, Aydos ve Coban 2017); okul dncesi dgretmen adaylar1 ve 6gretmenlerinin
resimli cocuk kitaplarina yonelik goriisleri ve kitaplar1 segme kriterleri ile ilgili (Adak Ozdemir
ve Ozdemir Beceren, 2020; Altun, 2018; Bayraktar ve Demiriz, 2017; Giizelyurt, Dokay, Giiven,

Yesugey ve Cini, 2019; Karayel, 2019; Kilingc1 ve Duran, 2019; Turan, Gonen ve Aydos 2017;
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Turan ve Ulutas, 2016; Ulusoy ve Altun, 2018; Ulutas, 2017; Uslu, 2020); cinsel gelisim ile
ilgili (Baggeli Kahraman ve Ozdemir, 2019; Giizelyurt, 2020; Kaynak ve Aktas, 2017; Oztiirk
ve Feyman Gok, 2021; Salman Erden, 2019); ¢ocuk haklar1 ile ilgili (Alpay ve Tuna, 2021;
Baggeli Kahraman, Kartal ve Yildiz, 2020; Biiyiikalan ve Harmankaya, 2019); 6zel gereksinimli
cocuklar ile ilgili (Arikan, Tomris, Y1lmaz Bursa ve Tuna, 2021; Oztiirk, Afacan ve Demirtas-
[Than, 2022; Sahbaz, Sar1 ve Tiifekci Akcan, 2019); siddet ve korku gibi olumsuz dgeler ile ilgili
(Basaran, Celik ve Glingor Aytar, 2021; Beser, 2019; Daglioglu ve Camlibel Cakmak, 2009);
yerli ve yabanci kitaplarin ¢esitli 6zellikler agisindan karsilastirilmasina yonelik (Arslan,
Donmez, Davarcioglu, Kara Eren ve Giingor Aytar, 2019; Bencik Kangal, Karaarslan ve Arslan,
2018; Biiyiikalan ve Harmankaya, 2019; Ceran, 2019; Erhan, 2020; Giizelyurt ve Ozkan, 2019;
Kirman, 2019; Peker ve Ahi, 2019; Topcu, 2019; Turan ve Ulutag, 2016; Varol, Giilmen, Yener,

Giler ve Yiiziicli, 2017) calismalara rastlanmistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarma yonelik resimli 6ykii kitaplari, etkinlik kitaplari, dergi ve ¢izgi
filmlerde yer alan motor becerileri inceleyen arastirmalarda; resimli 6ykii kitaplarmi MEB Okul
Oncesi Egitim Program agisindan inceleyen (Atis Akyol ve Bozkir, 2022; Veziroglu ve Gonen,
2012); resimli 6ykii kitaplarini spor ve saglikli yasam temasi agisindan inceleyen (Szeremy,
2018; Tel, Karakaya ve Giir, 2021); ¢cocuk kitaplarmi eylem sanatlar1 ve dans ile ilgili igerikler
acisindan inceleyen (Arici, 2023; Aslan ve Bayraktar, 2021); cocuk kitap ve ¢izgi filmlerini
cocuk gelisim iletileri acisindan inceleyen (Uysal, 2020); ¢ocuk dergilerinde spor ile ilgili
icerikleri inceleyen (Delican, 2022; Gezmen, 2019); ¢izgi filmlerde MEB Okul Oncesi Egitim
Programi kazanimlarmi ve spor unsurlarmi inceleyen (Arslan ve Duman, 2018; Cengiz, Il¢i
Kiismiis ve Ramazan, 2020; Yilmaz ve Celik, 2018); okul dncesi doneme yonelik etkinlik
kitaplarmi MEB Okul Oncesi Egitim Programi agisindan inceleyen (Akgiil Alak, 2016; Orhan,
2021; Zelyurt ve Osmanoglu, 2022) caligmalar bulunmaktadir. Ancak yapilan arastirmalarda
resimli 6ykii kitaplarini 6zellikle motor becerilere iligkin detayli bir inceleme siirecinden gegiren
bir 6rnege rastlanmamistir. Bu baglamda arastirma, 3-6 yasa yonelik resimli 6ykii kitaplarinda
yer alan motor gelisim Ozelliklerini inceleyerek, ¢cocuklarin hareket ve motor gelisimlerinin

onemini vurgulayacak ve bu konudaki farkindalig1 artiracaktir.

Arastirmanin Varsayimlarn

Veri toplama aracinin dl¢iilmek istenilen 6zellikleri dogru dl¢tiigli varsayilmaktadir.



Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirma, son 5 yilda yayimlanan yerli ve yabanci resimli 0ykii kitaplariyla smirlidir.

Arastirma, okul dncesi doneme yonelik (3-6 yas) resimli 6ykii kitaplartyla sinirhidir.



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE

Motor Gelisim

Motor gelisim, fiziki biiyime ve merkezi sinir sisteminin gelismesine paralel olarak
organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasidir (Arslan, 2014). Motor gelisim, yasam
dongiisii boyunca motor davranistaki kesintisiz degisimdir (Gallahue vd., 2020). Motor gelisimi
anlayabilmek i¢in fiziksel biiylime ve gelisme siireglerini bilmek gerekmektedir. Gelisim,
gebelikle baslar ve dogum Oncesine kadar diizenli bir sira izler (Gallahue vd., 2020, s.109).
Gebelik doneminin sonunda fetiis, dis diinyada yasayabilmek i¢in gerekli 6zelliklerle donanmis

bir haldedir.

Fetiis donemi dogumla birlikte son bulurken, bebek diinyaya geldiginde biiylime ve gelisme
basamaklarini tamamlayabilmek i¢in hazir haldedir (Organ, 2014). Yenidoganin govde ve
bacaklarma oranla bas, daha biiyiiktiir (Berk, 2013). Bu durum, ¢ocugun denge kazanimini ve
dengeyi siirdiirme becerisini gli¢lestirmektedir (Gallahue vd., 2020, s.114). Bebekler yeni
cevrelerine uyum saglamalarin1 kolaylastiracak hareket modelleri ile donatilmiglardir (Organ,
2014, s.81). Refleksler olarak anilan bu hareket modelleri, bedenin gesitli sekillerde dis
uyaranlara verdigi istemsiz ve otomatik tepkilerdir (Gallahue vd., 2020). Zaman icerisinde
gerceklesen biliylime ve buna bagli olarak gelisme ile her agidan g¢evresine bagimli bir
yenidogan, bagimsiz bir sekilde kendi ihtiyaglarin1 giderebilen ve sosyal bir bireye

doniismektedir (Yasar ve Kaya, 2019).
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Hareket, ¢ocuklarda erken 6grenmeyi destekledigi i¢in; motor gelisim, ¢cocuk gelisiminin en
onemli parcalarindan biridir (Karatel, 2019). Yiirime, kosma, sigrama, firlatma gibi basit
hareketlerden bisiklete binme, paten kayma, kayakla atlama gibi daha karmasik hareketlere
kadar organizmanin bu hareketleri gerceklestirebilmesi i¢in bliylimeye bagl olarak iskelet, kas

ve merkezi sinir sisteminin gelismesi gerekmektedir (Celik, 2021).

Motor Gelisim Donemleri

Motor gelisim evreleri kendini temel olarak zaman icerisinde hareket davranigindaki
degisiklikle gostermektedir (Gallahue vd., 2020, s.48). Bu evreler, Sekil 1’de goriildiigli gibi
refleksif hareketler donemi, ilkel hareketler donemi, temel hareketler donemi ve spor hareketleri

donemi olarak isimlendirilmektedir (Gallahue vd., 2020; Sevimay Ozer ve Ozer, 2021).

Spor
Hareketleri
Donemi
(7-14 yas tstii)

/ Temel Harketleri Donemi \
(2-7 yas)
/ Ilkel Hareketleri Dénemi \
(0-2 yas)
Refleks Hareketleri Donemi
/ (Anne karnindaki siirecten 1 yasa kadar) \

Sekil 1 Gallahue, Ozmun ve Goodway (2020)’e gore motor gelisim donem ve evreleri
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Refleksif Hareketler Donemi
Refleks “disardan gelen uyari sonucunda istemsiz gergeklesen fiziksel yanit” seklinde
tanimlanmaktadir (Giimiisdag ve Y1ldirim, 2018). Istemsiz olarak kabul edilen refleksler, motor
gelisim sathalarinin temelini olugturmaktadir (Coknaz, 2020, s. 169). Yenidoganin davranislari
daima omurilik ve asag1 beyin merkezlerinden idare edilirken zamanla korteks daha genis capta
idare etme giicii kazanir ve istemli hareketler baslar (Sevimay Ozer ve Ozer, 2021, s.91).
Hayatin devam edebilmesini saglayan refleksler (nefes alma, aranma, emme ve goz kirpma)
oldugu gibi, ilerideki motor becerilerin ilkel ornekleri olarak kabul edilen refleksler de
bulunmaktadir. Reflekslerden bazilar1 zaman igerisinde tamamen kaybolurken, bazi refleksler
yerini motor becerilere birakirlar (Celik, 202 1; Miilazimoglu Balli ve Hiirmeri¢ Altunsoz, 2022;
Sevimay Ozer ve Ozer, 2021). Ornegin gergin boyun refleksi bebegi istege bagl uzanma igin;
adimlama refleksi ilkel yiirtime i¢in hazirliyor olabilir (Berk, 2013). Refleksif hareketler
doneminde bebegin viicudunu kontrol etmeyi 6grenmesi gerektigi icin genellikle asil gelisim ve
ilerlemeler, kaba motor becerilere iliskin kaydedilmektedir. Refleksif olarak ellerine aldiklar1
nesneleri sikica kavramalar1 ve onlara dokunmalari, ince motor becerilerin ilkel bir hali olabilir.
Refleksif hareketler donemindeki bebekler, reflekslerin kayboldugu doneme kadar kol ve bacagi
itme, avucuna konan parmagi sikica tutma, basi saga sola ¢evirme, sirtiistii yatarken donmeye
calisma, kafayr dik tutmaya calisma gibi becerilerde yetkinlesmeye baslarlar (Berk, 2013;
Coknaz, 2020; Gizir, 2019; Sop ve Topcu Bilir, 2020). Reflekslerin kayboldugu ilk kontrol
evresinde oyuncaklara uzanip alma, ¢ingirak sallama, baglangigta destekli zamanla desteksiz
oturma, kollar1 ile kisilere uzanma, emekleme denemesi ve zamanla emekleyerek yer
degistirme, tutunarak veya destekle ayakta durma gibi daha istemli hareketler yapmaya baslarlar

(Coknaz, 2020; Gizir, 2019; Karademir, 2019).

Ilkel Hareketler Dénemi
0-2 yas arasinda gozlenen ilkel hareketler, istemli hareketlerin ilk bi¢imleridir (Coknaz, 2020,
5.195). Ilkel hareketler donemi, refleksif hareketlerin ortadan kalktig1 ve istemli davraniglarin
artarak gelistigi ilk kontrol evresi olarak iki ayr1 boliimden olugmaktadir. Bu hareketler, yasamin

ilk iki yilinda kemik, kas ve sinir sistemindeki gelisimin yan1 sira, bebege saglanan alistirma
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olanaklar1 sonucu ortaya cikarlar (Sevimay Ozer ve Ozer, 2021, s. 100). Bebegin basini
kaldirmasi, dirseklerinden destekle basini kaldirmasi, oturma, emekleme ve ayakta durabilme
gibi beceriler, bu donemde gergeklesen ilkel hareketlere 6rnek olarak verilebilir (Alabay, 2020).
Yaklasik bir yas civarinda, reflekslerin ortadan kalkmasiyla ¢ocuklar hareketlerine daha bir
keskinlik ve kontrol katmaya baslarlar (Gallahue vd., 2020, s. 51). Bu donemde kazanilan
hareketler ¢ok fazla kontrol gerektirir (Coknaz, 2020, 198). ilkel hareketler donemi, denge
hareketlerinin gelisimi ile karakterize oldugu i¢in bu donemde dikkat ve koordinasyon 6nem
kazanir (Karademir, 2019). Ilkel hareketler ddneminin baslangicindaki yaklasik 4-5 ay, bebegin
uyaranlara reflekslerle otomatik tepkiler verdigi bir donemdir. Reflekslerin kayboldugu ilk
kontrol evresinde bebek, artik bas, govde ve kollarmin dengesini daha 1yi idare edebilmektedir.
Ilkel hareketler donemi ilk kontrol eviresine gecen bir bebek, kaba motor becerilere yonelik
olarak desteksiz oturabilmekte, bagimsiz yiirime, merdiven tirmanabilme ve sendeleyerek
kosma becerilerine sahip olabilmektedir (Coknaz, 2020; Gizir, 2019). Bu dénemde ince motor
beceriler agisindan bag ve isaret parmagiyla nesne tutabilme ve toplama, kasik kullanma, kitap
sayfalarini ¢evirebilme, dort kiiple kule yapma ve kiyafet ¢ikarabilme becerileri gelismektedir

(Gizir, 2019).

Temel Hareketler Donemi
Yagsamin 2-7 yillar1 arasindaki siire kogma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma gibi
temel hareket becerilerinin kazanmldig1 donemdir (Sevimay Ozer ve Ozer, 2021, s.122). Temel
hareket becerileri, biitiin yasam boyunca kullanilmakta ve yetiskinlerin oldugu kadar ¢ocuklarin
giinliik yasamlarmnin da 6nemli bir parc¢asini olusturmaktadir (Gallahue vd., 2020, s.52). Temel
hareket becerileri fiziksel aktivite i¢in gerekli bir 6n kosuldur (Ma ve Luo, 2023). Bu hareket
becerilerini okul 6ncesi donemde gelistirmedeki basari, ergenlik ve yetigkinlik yillarindaki
basarmnim da temelini olusturur (Sevimay Ozer ve Ozer, 2021, s.123). Her cocugun bu becerileri
kazanmasinda farkliliklar goriilebilmesine ragmen lokomotor, nesne kontrolii gerektiren ve
denge gelisimi ile birlikte lokomotor olmayan hareketlerde ustalasma, bu donemde
gerceklesmektedir. 2-3 yasta ¢ocuklar kaba motor kontrolii kazanmaya baglar ancak bu
hareketler kisith ve abartilidir (Bayraktar ve Siileymanogullari, 2020). 3-5 yas arasinda ritim ve
koordinasyonda artis gbzlenmektedir. 5-7 yas doneminin sonunda ¢ocuklar artik temel hareket

becerilerini kolaylikla yapabilir hale gelmisler ve bir sonraki doneme hazir haldedirler. Temel
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hareket becerilerindeki yetkinlik bir sonraki donem olan spor hareketleri donemi i¢in 6n

kosuldur. Temel hareket doneminde ¢ocuklarin kazandigi motor beceriler Tablo 1’de

belirtilmistir. Bu temel hareket becerilerinin bireysel farkliliklara bagl olarak beklenen yastan

once veya sonra kazanilmasi da miimkiindiir. Ayn1 sinifta yer alan ve aralarinda birkag ay farki

bulunan ¢ocuklarda bile temel hareket becerileri seviyelerinde farklilik goriilebilmektedir (Li

vd., 2023).

Tablo 1

Temel Hareketler Doneminde Cocuklarin Kazandigi Motor Beceriler (Coknaz, 2020)

Beklenen Gelisim Donemi

Kazanilan Beceri

3 Yas

Kiiplerden koprii yapma
Ayakkabi giyebilme
Diigme ilikleyip ¢6zme

4 Yas

Kare seklini kopya edebilme
Kagit katlayabilme
Art1 isareti ¢izebilme

Ug parcali bul-tak tamamlama

5 Yas

Uggen ¢izebilme

Cop adam ¢izebilme

Bagcik baglama

Dort pargali bul-tak tamamlama

On kiiple kule yapma

6 Yas

Bas, kollar, gévde ve bacaklari olan biri insan
resmi ¢izme

Coknaz, H. (2020). Psiko-Motor gelisim dogum &ncesinden Oliime kadar. Ankara: Gazi Kitabevi.
https://www.turcademy.com/tr/kitap/psik-motor-gelisim-9786257216883 kaynagindan yararlanilmistir.

Spor Hareketleri Donemi

Temel hareket becerilerinin devami niteliginde sayilabilecek bu donemde ¢ocuklar lokomotor,

manipiilatif, lokomotor olmayan beceriler ve artik eskiye nazaran daha yetkin olduklar1 denge,

koordinasyon, gii¢ gibi motor gelisimin bilesenlerini spor, yarigma ve eglence amacli bir arada
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kullanmaya baglarlar. 7 yas sonrast ¢cocuklar kendi fiziksel kapasitelerinin ve sinirliliklarinin
farkina varmalariyla birlikte belirli bir spor bransma egilim gosterebilmektedirler (Yilmaz,
2018). Cocuklar 7-8 yaslarinda bir gecis evresine girerek temel hareket becerilerini
birlestirmeye ve sporda zellesmis beceri performansinda uygulamaya baslarlar (Sevimay Ozer
ve Ozer, 2021, 5.169). Onceki donemlerden farkh olarak artik performans, hareketleri dogru ve
kontrollii yapmak daha onemli hale gelmistir. Spora yonelen ¢ocuklarin motor gelisimlerinde
olumlu etkiler goriilmektedir. Futbol ile ilgilenen c¢ocuklarda viicut koordinasyonu diger

cocuklara gore daha gelismistir (Popovic vd., 2020).

Motor Beceriler

Motor beceriler, bedeni veya viicut boliimlerini uzayda hareket ettirmekten sorumlu, altta yatan
icsel siirecleri ifade eder (Cameron, Cottone, Murrah ve Grissmer, 2016). Motor beceriler
kullanilan kasin biiytlikliigiine ve genisligine gore biiyiik kas (kaba) (emekleme, yiiriime, kosma,
ziplama, si¢crama, atlama ve tirmanma vb.) ve kiigiik kas (ince) (yazi yazma, resim yapma,
yirtma, kesme, orgli 6rme, bilgisayarda yazi yazma ve yapistirma vb.) motor beceriler olarak
smiflandirilir (Miilazimoglu Balli ve Hiirmeri¢ Altunséz, 2022; Celik, 2021). Motor becerilerin
siras1 her cocuga gore farklilik gosterse de gelisim Ozellikleri incelenerek bu becerilerin
gelisimini anlamak miimkiindiir. Bastan ayaga bir gelisim sirasina uygun olarak basin kontrolii
govde ve kollarm kontroliinden 6nce gerceklesir (Berk, 2013, s.187). Ayni sekilde i¢ten disa bir
gelisim sirasma uygun olarak bas, gévde ve kollarmm kontrolii, ellerin ve parmaklarn
kontroliinden dnce gerceklesmektedir (Berk, 2013, s.187). Bu bilgiler dogrultusunda kaba motor

becerilerin ince motor becerilere gére daha 6nce kazanilmaya baslandigi s6ylenebilir.

Kaba Motor Beceriler
Kaba motor beceriler biiyiik kas gruplarinin emekleme, yiirlime, kogma, sigrama, atlama ve
tirmanma gibi aktivitelerini icermektedir (Celik, 2021; Gallahue vd., 2020). Temel hareket
becerileri kaba motor beceriler olarak da bilinen basit, hedef odakli ve kombine edilerek daha
kompleks hareket becerilerine de doniistiiriilebilen becerilerdir (Clark’tan aktaran Gengtiirk,
2022). Kaba motor beceriler nesne kontrolii gerektiren hareketler, lokomotor hareketler ve

lokomotor olmayan hareketler basliklar1 altinda incelenmektedir (Celik 2021; Lubans, Morgan,
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Cliff, Barnett ve Okely, 2010; Suharjana, 2019). Nesne kontrolii bir ara¢ kullanilan, lokomotor
viicudu bir yerden bir yere hareket ettiren, lokomotor olmayan hareketler ise baska bir alana

gitmeden viicutta meydana gelen hareketlerdir (Suharjana, 2019).

Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler
Nesne kontrolii gerektiren ya da manipiilatif hareketler, bir nesne ile birlikte gerceklestirilen

hareketleri ifade etmektedir. Nesne kontrol becerileri, el ve ayakla araglar1 (6rnegin, sopa, raket,
cember, vb.) veya nesneleri (top vb.) kontrol etmeyi ya da vurmay1 gerektirir (Ergin ve Ayan,
2019, s.153). Nesnelerle iliski i¢inde yapilan motor manipiilasyonda kisi, nesnelere kuvvet
uygular ve kuvvet alir (Giimiisdag ve Yildirim, 2018). Top, ip ve cember ile hareket becerileri,
yakalama, firlatma ve yuvarlama nesne kontrolii gerektiren hareketler kapsaminda
degerlendirilmektedir. Top ile hareket becerileri kapsaminda ayakla vurma, havadan gelen topa
ayakla vurma, sopa ile topa vurma, top siirme, top yuvarlama, top ziplatma, vole yapmak gibi
beceriler sayilabilir (Coknaz, 2020; Gallahue vd., 2020; Sevimay, Ozer ve Kavak, 2020).
Yakalama, sadece eller ya da eller ve diger beden pargalarinin kullanilmasi ile havadaki bir topu
ya da nesneyi durdurarak kontrol altma almay1 igerir (Sevimay Ozer ve Ozer, 2021, s.127).
Firlatma, beyzbol, softbol gibi oyunlarin temeli oldugundan ve basketbol, futbol ve kriket gibi
oyunlarin i¢eriginde bulundugundan en islevsel temel hareket becerilerinden birisidir (Gallahue
vd., 2020, s.191). Kimi beceriler, birka¢ hareketin birlikte kullanimiyla olusan becerilerdir. Bu
becerilerden biri olarak ip atlama becerisi incelendiginde; ipi ¢evirme (nesne kontrolii), sigrama
(lokomotor) ve denge saglama hareketlerini igermektedir (Coknaz, 2020). Cocuklar tarafindan
nesne kontrolii becerileri kii¢iik yaslarda daha ilkel halinde gergeklestirilirken, yas biiyiidiik¢e
bu becerilerdeki basar1 da Tablo 2°de goriildiigii lizere artmaktadir (Ecevit, 2021; Eynur, 2013;
Gengtiirk, 2022; Giilag, 2014; Mete, 2020; Tastepe ve Koksal Akyol, 2019). Kaba motor
beceriler cinsiyet agisindan ele alindiginda, yapilan ¢alismalar nesne kontrolii agisindan erkek
cocuklarm kizlara gore daha basarili oldugunu gostermektedir (Ecevit, 2021; Gengtiirk, 2022;
Gilag 2014; Ma ve Luo, 2023; Mete 2020; Tastepe ve Koksal Akyol, 2019). Erkek ¢cocuklarmnin
nesne kontrol becerilerinde kiz ¢ocuklarina gore becerikli olmasi, erkek ¢ocuklarinin bu tarz

aktivitelerde kiz ¢ocuklarina gére daha aktif olmasiyla agiklanabilir (Giilag, 2014).
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Tablo 2

0-6 Yas Arasinda Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketlerin Gelisimi (MEB 2013a ve MEB 2013b)

Beklenen gelisim donemi

Gelisim gostergeleri

0-1 yas

Yetigkin ile oturarak top oynama

1-2 yas

Sabit duran topa ayagi ile vurma

Karsisindakine topu havadan atma

2-3 yas

Topu basmin {istiinden geriye atma
Topu hedefe atma

Hareket eden topa tekme atma

Kendisine atilan topu yakalamak i¢in kollarini uzatma

3-4 yas

Topu iki eliyle hedefe atma

Topu yere vurup tutma

Durdugu yerde ayakla sabit topa vurma

Atilan topu biitiin viicudu ile tutma

Raketle yukariya dogru topa vurma

4-5 yas

Topu yerde 3 kere sektirme
Kiiciik topu tek elle atma

Atilan topu elleriyle tutma
Kiiciik topu yerden yuvarlama
Kosarak sabit topa ayakla vurma

Raket/sopa ile sabit topa vurma

5-6 yas

Topu tek elle omuz iistiinden atma
Topu tek elle yerden yuvarlama
Belli mesafedeki hedefi vurma
Topu yerde 5-6 kere sektirme

Ip atlama

MEB (2013a). 0-36 aylik c¢ocuklar icin egitim programi.

36program.pdf

&

https://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/0-

MEB.

(2013b).

Okul

Oncesi Egitim Programa.

http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/ooproram.pdf kaynaklarindan yararlanilmistr.
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Lokomotor Hareketler
Lokomotor hareketler, sabit bir noktadan bagka bir noktaya gévdenin konumunun degismesini

iceren yiirime, kosma, sicrama, atlama, trrmanma, ziplama ve sekme gibi hareketlerden
olugsmaktadir (Geng, 2019; Glimiisdag ve Yildirim, 2018). Yiiriime; dogal yonde, kisa veya uzun
adim ile degisken hizlarda ileriye ya da geriye hareket ederken bir ayaktan diger ayaga agirligin
aktarilmasidir (Giimiisdag ve Yildirim, 2018, s. 44). Kosu, viicudun destek noktasi olan
alternatif ayak lizerinde ileri dogru yoneltilmesini igeren bir yer degistirme formudur (Gallahue
vd., 2020, s. 225). Atlama, bir ayaktan digerine agirlik transferi yapilan biiyiik, yiiksege ve uzaga
bir harekettir (Coknaz, 2020). Sekme becerisi, ritmik bir sekilde tek ayak iizerinde sigrama ve
bir adim yiiriime hareketlerinin sira ile birlestirilmesini icerir (Sevimay Ozer ve Ozer, 2021,
s.138). Sigrama ayaklar ile viicudun yerden yukariya yiikseltilmesi ve yere inme becerisidir
(Akimbay, 2014). Ziplama, yer degistirme becerisi olup ¢gocugun sigramasini ve ayni ayakla yere
inmesini igeren bir beceridir (Gallahue vd., 2020, s. 237). Tablo 3’te goriildiigii izere lokomotor
becerilerde yas biiyiidiik¢e ustalik artmaktadir (Ecevit, 2021; Eynur, 2013; Gengtiirk, 2022;
Giilag, 2014; Mete, 2020; Tastepe ve Koksal Akyol, 2019). Baz1 arastirmalarda lokomotor ve
genel motor beceriler konusunda kizlarin erkeklerden daha becerikli oldugu belirlenmistir
(Aynactyan ve Ozer; 2020; Kavalci, 2020; Mete, 2020). Lokomotor becerilerde elde edilen
basar1 ¢ocuklarin iyi tutumlar sergilemelerine ve gilinliik hayatta karsilasabilecekleri problemleri

cozmelerine de katki saglayacaktir (Verawati, Dewi, Pane ve Nurkadri, 2022).
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Tablo 3
0-6 Yas Arasinda Lokomotor Hareketlerin Geligimi (MEB 2013a ve MEB 2013b)

Beklenen gelisim donemi Gelisim gostergeleri
0-1 yas Emekleme
Yiiriime
1-2 yas Elinde nesne tastyarak yiirime

Belirli bir yiikseklige tirmanma
Desteksiz merdiven inme

Geri geri yiirliime

Dengeli kosma

Yerinde ziplama

2-3 yas Kaydiraktan kayma
Diiz ve belirli bir hat iizerinde geriye yiiriime
Parmak uglarinda adim atma
15-20 cm yiikseklikten atlama
15-20 cm uzaklig atlayarak gegme
Kosarken durup yerdeki nesneyi alarak kogmaya devam etme
Algak engellerin iizerinden atlama

Tek ayak tizerinde sigrama

3-4 yas Diiz ¢izgide yiirlime
Kollarini sag kol sol bacak/ sol kol sag bacak salinimi yaparak kosma
Cift ayakla yerinde sigrama
Tek ayak tizerinde sigrama
Durdugu yerden ¢ift ayakla 6ne atlama
Degisik yonlere yuvarlanma

Miizik esliginde serbest dans etme

4-5 yas Dairesel ¢izgide yiiriime
Kosarken komutla yon degistirme
30 cm yiikseklikten atlama
Engelin iizerinden ¢ift ayak atlama
Durdugu yerden ¢ift ayak ileri atlama
Tek ayak tizerinde ritmik olarak sigrama
Galop ve kayma ve tek ayakla sekme hareketini yapma

Basit dans adimlar1 yapma

5-6 yas Engelin iizerinden kosarak atlama
Ritme uygun olarak sekme hareketi yapma
Tek ayak sigrayarak 2-3 m ilerleme

Cesitli hareketleri miizik ve ritim esliginde ardi ardina yapma

MEB (2013a). 0-36 aylik c¢ocuklar icin egitim programi. https://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/0-
36program.pdf & MEB. (2013b). Okul Oncesi Egitim Programi.
http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/ooproram.pdf kaynaklarindan yararlanilmustir.
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Lokomotor Olmayan Beceriler
Diz ¢okme, oturma, uzanma ve ayakta durma pozisyonlarinda gerceklestirilen lokomotor

olmayan becerileri gerceklestirirken kisi sabit kalmaktadir (Coknaz, 2020, s. 31). Lokomotor
olmayan hareketlere germe, donme, salinim, ¢ekme, egilme ve itme becerileri 6rnek olarak
gosterilebilir. Germe, oturur ya da uzanir vaziyette olan kisinin kaslarini uzatarak viicudunu
isindirmasima yarayan bir harekettir. Itme, kuvvet uygulanarak nesneyi viicuttan uzaklastirma
olarak tamimlanirken; c¢ekme, kuvvet uygulanarak nesneyi viicuda yakinlastirma seklinde
tanimlanmaktadir (Gliimiisdag ve Yildirim, 2018, s. 57). Lokomotor hareketlerin basari ile
gergeklestirilebilmesinde dengenin gelisimi olduk¢a O6nemlidir. Bu baglamda, lokomotor
olmayan hareketlerin 6l¢iildiigli bir arastirmaya rastlanmamasina ragmen lokomotor olmayan
hareketler ve denge arasindaki iliski g6z oniine alinarak kiz ¢ocuklarmin denge konusunda,
erkek cocuklarmma gore daha basarili oldugu ve artan yasla birlikte her iki cinsiyet i¢in de bu
becerilerin gelistigi sdylenebilir (Popovic vd., 2020). Lokomotor olmayan hareketlere iliskin

becerilerin gelisimine Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4
0-6 Yas Arasinda Lokomotor Olmayan Hareketlerin Geligimi (MEB 2013a, MEB 2013b ve Gizir,

2019)

Beklenen gelisim donemi  Gelisim gostergeleri

0-6 yas Sirtiistii yatarken ellerle oynama
Donme
Yiiziistli yatarken bagini kaldirma
Desteksiz oturma
Desteksiz ayakta durma
Yerdeki nesneyi egilerek alma
Viicudunun farkli boliimlerini kullanarak dengede durma

Tek ayak tlizerinde 9-10 saniye durma

MEB (2013a). 0-36 aylik ¢ocuklar igin egitim programi. https://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/0-
36program.pdf & MEB. (2013b). Okul Oncesi Egitim Programi.
http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/ooproram.pdf & Gizir, Z. (2019). Motor gelisim. Koksal Akyol, A. (Ed.).
Erken cocukluk doneminde geligim 1 (0-36 Ay) icinde (2. Baski, 198-238). Ankara: An1 Yayincilik kaynaklarindan
yararlanilmistir.
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Ince Motor Beceriler
Ince motor beceriler, kiigiik kas kullanimin1 gerektiren herhangi bir nesneye dokunmak, nesneyi
kavramak- birakmak, yazi yazmak, resim yapmak, diigme iliklemek, ipe boncuk dizmek gibi
hareketlerin istemli ve koordineli bir sekilde yiiriitiilmesini saglayan motor becerilerdir (Kafali,
2022). Kiiciik kas becerilerinin gelisimi bilek, eller ve parmaklara dogrudur (Organ, 2014).
Legolarla oynamak, yap-boz tamamlamak, miizik aletleri calmak, 6rgii 6rmek, ¢atal, kasik ve
bicak tutmak/ kullanmak, kagit katlamak ve yuvarlamak, makas kullanmak, yapistirmak,
kalemtras ve silgi kullanmak gibi beceriler kiiciik kas kullanimini gerektiren ince motor
becerilerdendir. Merkezden disa gelisim ilkesine gore, ince motor hareketlerinin gelisimi, kaba
motor hareketlerinin gelisimini izlemektedir (Purtas, 2017). ince motor beceriler i¢in temel
hareket sayilabilecek uzanma davranisi ¢irpinma, el ayasiyla uzanma, nesneyi bir elden digerine
aktarma ve kiska¢ kavrama seklinde gelismektedir (Berk, 2013, 5.190). ince motor beceriler
iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde, biiylik yas grubu ¢ocuklarin ince motor beceriler
kapsaminda kii¢iik yas grubu ¢cocuklara gore daha maharetli olduklar1 belirlenmistir (Boynukisa,
2018; Filikci, 2019; Kavalci, 2020; Yavuz, Giiney ve Tastepe, 2021). Ayrica kiz ¢ocuklarinin
kii¢iik kas motor becerilerde, erkek cocuklarina gore daha yetkin olduklar1 sonucuna ulagilmistir
(Boynukisa, 2018; Tastepe ve Koksal Akyol, 2019). Yaslara gore cocuklarin ince motor

becerilere iliskin kazanmalar1 beklenen beceriler Tablo 5°te gosterilmistir.
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Tablo 5

Ince Motor Becerilerin Gelisim Siireci (MEB, 2013a)

Beklenen gelisim donemi

Gelisim gostergeleri

0-1 yas

Kavrama, tutma, iki nesneyi ayni anda alma

Ikinci nesneyi almak icin elindeki nesneyi diger ele gecirme
Kabu ters gevirerek i¢indeki nesneleri bosaltma

Nesnelerle oyun oynama

Diirtme- desme hareketi yapma

Kutudaki nesneleri tek tek ¢ikarma

Kiiciik nesneleri toplamak i¢in bas ve isaret parmagini kullanma
Kiiciik nesneleri dar agizli kaba atma

Kalin yaprakl kitap sayfalarim ¢evirme

1-2 yas

Nesneleri dengeli bir sekilde iist iiste koyma

Oyunlarda her iki elini esgiidiimlii kullanma

Kalemi li¢ parmagiyla tutarak karalama-boyama yapma
Kagit yirtma ve burusturma

Iri boncuklari cubuga dizme

Makasit iki eliyle kullanma

Kasik ve catali uygun sekilde kullanma

2-3 yas

Model olundugunda dik ¢izgi ve yuvarlak ¢izgi ¢cizme
Nesneleri belirli bir hat {izerinde yan yana dizme
Alti-yedi kiipten kule yapma

Paketlerin ambalajlarini agma

Kapi kolunu kullanarak kap1 agma

Makas kullanma

Iri delikli boncuklari ipe dizme

Tiip seklindeki nesneleri islevine uygun olarak sikma

3-4 yas

Sivilari bir kaptan baska bir kaba bosaltma

Yumusak malzemelerle sekiller olusturma

Verilen basit sekilleri kesme, baski-yapistirma iglerini yapma
Daire seklini ¢izme

8 kiiple kule yapma

4-5 yas

Ornege bakarak gosterilen modeli ¢izme

Nesneleri ipe dizme

5-6 yas

Yumusak malzemeleri kullanarak 2-3 pargali kompozisyonlar olusturma
Ornek gosterildiginde kagidi capraz olarak katlama

Ornege bakarak daire, iicgen, kare ve dikdortgen cizme

Yatak, dikey, egri ve egik ¢izgiler ¢izme

Yatak, dikey, egri ve egik ¢izgilerden yeni bir sekil olusturma

Kalemi dogru tutma

Ornege bakarak 1-5 arasi sayilar1 yazma
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MEB (2013a). 0-36 aylik ¢ocuklar icin egitim programi. https://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/0-
36program.pdf kaynagmdan yararlanilmistir.

Motor Gelisimin Bilesenleri

Motor gelisimin bilesenleri, motor becerilere iliskin performansi artiran nitelikler toplami olarak
disiiniilebilir (Deniz, 2011). Motor gelisimin bilesenleri Sekil 2’de goriildiigi lizere dikkat,
kuvvet, denge, hiz, esneklik ve esgilidiim basliklar1 altinda degerlendirilmektedir. Bu beceriler
hayatimizda giinliik yasamin gerektirdigi islerin verimli bir sekilde yapilabilmesi ve dahil
olunan spor faaliyetlerinin yeterli derecede uygulanabilmesi i¢in 6nemlidir (Sisli, 2018).
Anaokulu doneminde bu bilesenlere iligkin daha iyi sonuglar elde eden ¢ocuklarin sonraki
senelerde akranlarina gore viicutlarindaki yag oraninin daha diisiik oldugu belirlenmistir

(Reisberg, Riso ve Jurimae, 2021).

Dikkat

Kuwvet

Denge

Esneklik

Esgldim

Q52520

Sekil 2 Motor gelisimin bilesenlerinin siniflandirilmasi

Dikkat, goze ya da kulaga gelen uyaranlardan bazilarinin, sonraki siire¢ i¢in se¢ilmesidir (MEB,
2013c). Dikkatin gelismesi bir seye yogunlasma ile olusur (Ak¢inli Yurdakul, Camlyer,

Camliyer, Karabulut ve Soytiirk, 2012). Dikkatin temelinde ilgi, merak ve kesfetme duygular1
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yer almaktadir (Dinger ve Tutkun, 2018). Genellikle kiiciik yaslardan itibaren ¢evreyi tanima ve
kesfetme cabasinda olan ¢ocuklar ¢evrelerinde gordiikleri, dokunduklar: her seyi algilarlar
(Dilimulati, 2021). Bir kusun ugusunu veya bir filmi izlemek gibi her eylem, dikkat becerisini

gerektirmektedir.

Kuvvet, en kisa siirede maksimum efor sarf edebilmektir (Karakas, 2018). Kuvvet bir direnci
yenebilme, kars1 koyabilme yetenegi olarak da tanimlanabilir (Sevimay Ozer ve Ozer, 2021,
s.186). Biitiin viicudun genel bir kuvvetinin olmas1 gerektigi gibi govdenin, kol ve bacaklarin,
elin ve parmaklarmm Ogrenilecek motor davranislar1 yapabilecek kuvvete sahip olmasi
gerekmektedir (MEB, 2013c). Cocuklarda kuvvet antrenmanlar1 kaslari, tendonlar1 ve eklemleri
olgunlasma donemine hazirlamaktadir (Sag, 2019). Motor gelisimin bilesenlerinden kuvvet
unsuru farkli degiskenler agisindan incelendiginde, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina nazaran
daha kuvvetli oldugu (Coknaz, 2020; Kavalci, 2020), biiyiilk yas grubu c¢ocuklarin kuvvet
puanlarinin kii¢iik yas cocuklarin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Godoy-

Cumillaf vd., 2020; Kavalci, 2020; Schedler, Kiss ve Muehlbauer, 2019).

Denge, viicudun agirlik merkezinin degismesiyle olusan, degisime karsi ¢oziim iireten bir yetidir
ve gorsel, vestibiiler ve somatik hislerin geri bildirimi yoluyla sinir kas uyarisiin bir sonucudur
(Boccolini, Brazzit, Bonfanti ve Alberti, 2013). Yiiriime, kosma, atlama gibi becerilerin
kazanilmasimda onemli bir faktér olan denge, belirli bir yerde durumu devam ettirme olarak
tanimlanmaktadir (Akinbay, 2014). Giinliik yasamda gerg¢eklestirilen neredeyse tiim davranislar
uygun postiir saglanarak dengenin kurulabilmesine baghdir (Geng, 2019). En 6nemli denge
durumu oturmak ve ayakta durmaktir (Celebi, Bayazit, Tuncil ve Yilmaz, 2018). Dogumdan
itibaren bas, govde, kollar ve ayaklarin dengesini saglayip viicudunu kontrol edebilen ¢ocuk,
ilerleyen donemlerdeki tiim motor becerilerde bu motor gelisim bilesenini kullanacaktir. Denge,
okul Oncesi donem boyunca yeterli seviyeye ulasir ve daha sonraki yillarda olgunlasmasi
tamamlanir (Alkan, 2019). Denge, statik ve dinamik denge olarak iki alt bashkta
incelenmektedir. Statik denge kisilerin bulundugu pozisyonda sabit kalabilme yeteneklerini
tanimlanirken (Fisek, 2019), dinamik denge bir noktadan digerine hareket ederken denge
durumunu koruyabilmeyi ifade eder (Gallahue vd., 2020, 5.262). Statik denge, tek ayak iizerinde
durma siiresi ile; dinamik denge, denge tahtasi ya da ¢izgi lizerinde yiirlime becerisinin
degerlendirilmesi ile incelenmektedir (Sevimay Ozer ve Ozer, 2021, s.127). Cocugun statik ve
dinamik denge becerileri gelistirilerek sportif aktivitelerde basarili olmasi saglanabilmektedir

(Akmbay, 2014). Kiz ¢ocuklar1 denge ile ilgili beceriler konusunda erkek ¢ocuklara gore daha
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basarili olsa da artan yasla birlikte her iki cinsiyette de denge becerilerinin gelistigi gdzlenmistir

(Popovic vd., 2020).

Hiz, hareketi en kisa siirede yapma yetenegidir (Aytekin, 2021). Motorik bir hareketi mevcut bir
ortamda en kisa siire igerisinde tamamlayabilme yetisi olarak da tanimlanabilmektedir
(Kesilmis, 2012). Hiz, hareket siiresinin (ilk hareketten aktivitenin tamamlanmasina kadar gegen
slire) yani sira reaksiyon zamanindan (“bagla” sinyalinden viicudun ilk hareketine kadar gegen
stire) da etkilenmektedir (Gallahue vd., 2020, s.262). Sporda verimi etkileyen faktorlerden biri
olan (Tokmak, 2021) hiz, cocugun gelisimi ile dogru orantili bir sekilde artmaktadir (Glimiisdag
ve Yidirim, 2018; Przednowek vd., 2021). Okul Oncesi donemde hareketler yavas
gerceklesirken 6-9 yas araliginda cocugun hizi en biiylik gelismeyi kaydeder (Giimiisdag ve
Yildirim, 2018). Hiz unsuru cinsiyet degiskeni baglaminda incelendiginde erkek ¢ocuklarmnin
bu konuda kiz gocuklarina gore daha basarili oldugu sonucuna ulasiimustir (iri, Aktug ve Keskin,

2018; Przednowek vd., 2021).

Esneklik, kavrami biikiilme, uzama ve a¢cma hareketleri yapabilme kapasitesidir (Yigitbas,
2020). Esneklik, eklemlerin hareket olgunluklarinin en uygun sekilde kullanilabilmesidir
(Aytekin, 2021). Erken c¢ocukluk doneminde bulunan c¢ocuklarda kas ve iskelet yapilari
yeterince kuvvetli olmadig: igin yiiksek bir esneklik performansi gdzlenmektedir (Oztiirk ve
Berkan Alpay, 2019). Kiz ¢ocuklarmin esneklik becerileri erkek ¢ocuklarina nazaran daha iyi

durumdadir (Godoy-Cumillaf vd., 2020; Saygm, 2010; Vaccari vd., 2021).

Esgiidiim, ayr1 motor sistemlerinin, ¢esitli duyu organlar1 ile entegre olup, etkin davranig
oriintiileri olusturma becerisidir (Gallahue vd., 2020). Hareketin uygulanmasina katilan iskelet
kaslari, eklemler ve eklem baglar1 ile merkezi sinir sisteminin arasindaki is birligidir (Kesilmis,
2012). Motor etkinlik gerektiren tiim iglerde viicudun birka¢ organi birlikte uyum igerisinde
calismalidir (Dilimulati, 2021). Esgiidim ne kadar iyiyse hareketler o kadar zorlanmadan
gerceklestirilmektedir (Tokmak, 2021). Esgiidiim becerilerindeki basari, spor dalma 6zgii
teknikleri 6grenme ve gelistirme noktasinda da faydali olmaktadrr (Giimiisdag ve Yildirim,
2018). Futbol ile ilgilenen g¢ocuklarda esgiidiim becerisinin daha iyi oldugunu sdylemek
miimkiintidiir (Popovic vd., 2020). Yenidoganin bas ve boynunu kontrol ettigi andan itibaren
tiim hareketlerinde koordinasyon yer almaktadir (Y1lmaz, 2019). Motor gelisim bilesenlerinden
koordinasyon unsuru farkli degiskenler agisindan incelendiginde, biiyiik yas grubu ¢ocuklarin
kiiciik yas grubuna gore ve kiz c¢ocuklarinin da erkek cocuklarmma gore koordinasyon
becerilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Cupeiro vd., 2020; Coknaz, 2020; Godoy-
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Cumillaf vd., 2020; Kavalci, 2020; Schedler, Kiss ve Muehlbauer, 2019). Kii¢iik yaslarda
mutlaka koordinasyon gelisimi ile ilgili uyaran ve etkinliklere yer verilmelidir, bu beceri ne
kadar erken yasta desteklenmeye baslarsa ileri yaslardaki motor deneyim icin o kadar faydali

olacaktir.

Cocuklarin gelisim seriiveninde refleksif hareketlerle varligini gosteren motor gelisim, zamanla
viicudun istemli hareketleriyle gelisimini siirdiiriir. Cocuklarin anne karnindaki gelisimleri
genellikle benzer sirada gergeklesse de dogum sonrasi gelisim g¢evre, aile ve kalitim gibi
faktorlerden etkilenebilmektedir. Cocuklarda genellikle 0-3 yaslar1 arasimda kaba motor
becerilerin gelisimiyle ilgili siireglere taniklik edilir. Cocugun bas ve boyun kontroliini
sagladig1 anda koordinasyon becerisini, ayakta durma ve dik oturma gibi becerileri bagimsiz
yapabilmesiyle denge becerisini hayatina kazandirmasi bize motor beceriler ve motor gelisimin
bilesenlerine iligkin unsurlarin i¢ ice gectigini ve birbirlerini siirekli destekledigini
gostermektedir. Kaba motor becerilerin gelisimiyle kollarin1 daha yetkin kullanabilen ¢ocuk,
gelisim sirasina uygun olarak bilek, el ve parmaklarini kullanmaya, ince motor becerilerde
ustalasmaya baglayacaktir. Cocugun kaba ve ince motor becerileri kazanmasi ve bu becerilerde
ustalasmasi artik hayatm her alaninda onu destekleyen bir unsur olacaktir. Kaba motor beceriler
kapsaminda gelistirdigi lokomotor, manipiilasyon ve lokomotor olmayan beceriler, ¢ocugun
giinliik yasaminda, yarismalarda, oyunlarda kullanacagi beceriler haline gelecektir. Ince motor
beceriler ise cocuklarm yazma ve dikkat gerektiren daha kiiciik kaslarin kullanildigi
etkinliklerde yetkinliklerini olumlu destekleyecektir. Ilerleyen donemlerde ¢esitli spor
branglarina yonelen ¢ocuklar, spor yaparken motor gelisimin bilesenlerinden dikkat, kuvvet,
denge, hiz, esneklik ve esglidiim unsurlarmi kullanmaktadir. Bahsedilen bilesenler spor yapma
durumuna bagli olarak da gelisim gdsterirler. Bu baglamda motor gelisimin unsurlar1 birbirlerini

etkileyip gelistirmekte ve kazanilan beceriler hayat boyu kullanilmaktadur.

Resimli Oykii Kitaplan

Cocuk edebiyati, ¢ocuklarin dgrenmelerinde ve yasamlarinda dnemli bir rol oynamaktadir
(Deniz ve Sara Gonen, 2020). Cocuk edebiyatina yonelik eserler arasinda okul 6ncesi donem
cocuklara yonelik olarak hazirlanan, metinden ziyade resimlerin agirlikli oldugu, eglendirici
ve egitici Oyki kitaplari, resimli oykii kitaplar1 olarak anilmaktadir. Resimli dykii kitaplar

hazirlanirken tiim gelisim alanlarina iligkin 6zellikler g6z Oniine alinmaktadir. Motor gelisim
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acisindan ele alman en 6nemli 6zellikler ise gocuklarin gelisim donemine uygun olarak kitaplari
kavrama, tutma, sayfalarini ¢evirme agisindan zorlanmayacaklar1 kitaplar olusturulmasidir.
Kalin sayfali, mukavva kapakli veya farkli materyallerle kolay incelenecek sekilde tasarlanan
kitaplar, bebeklik ve ilk ¢ocukluk doneminde kaba motor becerilerini daha efektif kullanabilen
cocuklar i¢in uygun sekilde hazirlanmaktadir. Kii¢lik bebekler i¢in ses ¢ikaran, kalin sayfal,
farkli dokunsal uyaranlarin yer aldig: kitaplar, oyuncak kitaplar olarak anilmaktadir. Bir diger
kalin sayfali kitaplardan tanima ve algilama kitaplarinda, cocuklara basit kelimelerin resimleri
sunulur. Su ile temas ettiginde zarar géormeyen banyo kitaplar1 ile ¢ocuklar her ortamda
kitaplarla etkilesim kurabilmektedir. Cocuklarin rutin olarak evde veya okulda karsilastiklar1
nesnelerin ve canlilarin resimlerinin kullanildig: kitaplar ABC, kavram kitaplar1 olarak anilir
(Battal, 2018). Bu kitap tiirlerinin hepsinde kullanilan materyaller, gérece daha dayaniklidir,
sayfalar1 cocugun ¢evirebilmesini saglayacak sekilde kalindir. Zamanla ince motor becerilerdeki
yetkinligin artmasiyla g¢ocuklar, kitap sayfalarmi cevirebilmekte ve ince sayfali kitaplari
inceleyebilmektedir. Resimli oykii kitaplari, ¢ocuklarin kitaplar1 tanimasma vesile olan ilk
araclardandir (Alptekin, 2018; Li, 2022). Resimli 6ykii kitaplarinin kendilerine sundugu dilsel
ve gorsel olanaklar ile yeni yasantilar edinmeye baslayan ¢ocuklarda, sevdikleri karakterlerle
cesitli paylasimlar yapmasina aracilik eden kitaplara kars1 sevgi olusmaktadir (Aksoy, 2020).
Cocuklar kitap okuma etkinliklerinde kelimelerin seslerini duyarlar ve tanirlar, hikayede yer
alan resimler araciligiyla kelimelerin anlamlarini 6grenirler ve bu kelimelerin yazili olarak nasil
temsil edildigini fark etmeye baslarlar (Adak Ozdemir, Hidir ve Ozdemir Beceren, 2019; Melzi,
Schick ve Wuest, 2023). Resimli ¢ocuk kitaplar1 ¢ocugun dilsel, duyussal, bilissel 6§renme ve
kisilik gelisimi siirecini desteklemekle birlikte, cocugun demokratik kiiltiirii benimsemesine de
katki saglamaktadir (Ates ve Aktas, 2020). Okul 6ncesi donem okuma aliskanliginin temelleri
atilmas1 agisindan olduk¢a Onemlidir (Celik, 2020; Guo, 2023). Okul oncesi donemde
cocuklarn kitaplarla kurduklar1 iligski, yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde kitaplarla
kuracaklar1 iliskinin kalitesini belirleyen bir ozellige sahiptir (Akyol, 2012). Bebeklik
doneminden itibaren cocuklarla bulusturulan resimli 6ykii kitaplarinin, ¢ocuklar {izerinde
istenen etkiyi uyandirabilmesi i¢in sahip oldugu unsurlar baglaminda nitelikli olmasi
gerekmektedir (Aksoy, 2020). Bu noktadan hareketle okul 6ncesi donem c¢ocuklarma yonelik
kitap yazan ve resimleyen kisilerin ¢cocuk gelisimine iliskin bilgi sahibi olmalar1 6nem arz

etmektedir (Arslan Basdag ve Daglioglu, 2020).
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Resimli Oykii Kitaplarinn Fiziksel (D1s Yap1) Ozellikleri

Resimli 0ykii kitaplarinin fiziksel 6zellikleri resim, boyut, cilt, kapak ve kagit, harfler ve punto
baglaminda degerlendirilmektedir (Akyol 2012; Ayhan, 2022; Battal, 2018; Celikel ve
Durmusoglu, 2020; Colaklar, 2019; Karayel, 2019; Ural, 2019; Yilmaz, 2016).

Resim
Okul 6ncesi doneme yonelik hazirlanan resimli 6ykii kitaplarinda resimleme oldukca 6nemlidir.
Cocuk, bahsedilen kitaplar1 tek basma da inceleyebilecegi i¢in resimler metinle tam bir uyum
icinde hazirlanmali ve ¢ocuk sadece resimleri inceleyerek de kitab1 anlayabilmelidir (Y1lmaz,
2016, s.64). Kitaplarda metindeki olayla ¢ocugun iliski kurabilmesine yardim edecek, sade
resimleme yer almalidir (Akyol, 2012). Resimler, ¢ocuklarm ilgisini cekmekte, canli, parlak ve
renkli sekillerin kullanildig: resimler ¢ocugu uzun siire mesgul etmektedir (Tasci, 2019). Okul
oncesi donem ¢ocuklar1 okumayi bilmediklerinden kitabi resimleriyle degerlendirirler; resimler,
hikayenin anlasilmasini ve ¢cocuklarin kitaptan zevk almalarini saglar. Bu nedenle okul dncesi
donem kitaplarinda her sayfanin dortte {i¢iiniin resimden, dortte birinin ise yazidan olugmasi
uygundur (Kogak, 2018). Resimlere bakan c¢ocuk kitaptaki Oykiiyii, resimler vasitasiyla da

¢Ozlimleyebilmeli; resimler ¢ocuklara okuma aligkanligi kazandirabilmelidir (Tiimbul, 2023).

Boyut
Resimli 6ykii kitaplarmin mutlaka uymasi gereken bir boyut 6l¢iitii yoktur. Bazilari, cocugun
kendi elleriyle kontrol altinda tutabilmesi i¢in kiiciik (6rnegin 15 x 15) bazilar1 ise kendisine
kitab1 okuyacak olan yetiskinin kucagma oturdugunda Onlerine agabilecekleri biiyiikliikte,
“kucak boyu” denilen dl¢tilerdedir (24 x 30 gibi) (Ural, 2019, s.51). Farkli boyut ve sekillerde
tasarlanan kitaplar, ¢ocugun ilgisini ¢ekebilmek amaciyla oyuncak, bitki ve hayvan gibi farkli
figlirlere de benzetilebilir (Yilmaz, 2016, s.68). Cocuklarin bireysel olarak kullanabilmeleri
acisindan kiiciik boyutlu kitaplar daha uygunken, normal ve biiyiik boyutlu kitaplar, gruba
okunmasi agisindan daha kullanighdir (Akyol, 2012). Okul 6ncesi ¢cocuklar i¢in kitaplarm kolay

tutulmasi, kolay tasmabilmesi ve sayfalarin rahatga cevrilebilecek oOzellikte olmasi
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gerekmektedir (Colaklar, 2019). Farkli boyutta, hacim ve kalinliktaki kitaplar1 tercih etmek okul

oncesi donem ¢ocuklarmin kitap sevgisinin per¢inlenmesini saglar (Ttimbul, 2023).

Cilt
Okul 6ncesi donemde kitap ¢ekistirilecek, 1sirilacak ve burusturulacak bir oyun araci oldugu
icin hem ¢ocugun saglhigina zarar vermemek hem de kitabin 6mriinii daha uzun siireli kilmak
amaciyla kitap cildinin dayanikli yapilmasi gerekmektedir (Yilmaz, 2016, s.69). Okul 6ncesi
doneme yonelik kitaplarda ciltleme esnasinda zimba ve tutkal yontemleri tercih edilmemeli
(Battal, 2018), bu bakimdan en saglam yontem olan iplik dikis teknigi kullanilmalidir (Ural,
2019, s.53). Kitaplarda tel ve yapistirma yapilmasit pek Onerilmemektedir c¢iinkii tel ve
yapistirma c¢abucak dagilip, yirtilmaya neden olabilmektedir (Ayhan, 2022). Kitabin
dayanikliligini artrmak amaciyla ciltleme esnasinda hem iplik hem yapistirma yontemleri bir

arada kullanilabilir (Colaklar, 2019).

Kapak ve Kagit
Okul 6ncesi donem cocuklarmin kitapla bag kurma ve kitabi tanima yollarindan en 6nemlisi
kitabin kapagidir (Yilmaz, 2016, s. 69). Kapagm ilgi ¢ekici, konu ile uyumlu, sanatsal bir
tasarimi olmalidir (Colaklar, 2019). Resimli 6ykii kitaplarmin kapaklar1 kitap igerigi, konusu
hakkinda bilgi verici, kitaba kars1 heyecan uyandiracak 6zellikte olmalidir. Cocuk kitaplarinin
kapaklarinin da dayanikli olmasina dikkat edilmelidir (Akyol, 2012). Kagit, kitabin gorselligini
yansitan, baski kalitesini yiikselten, en temel 6ge olarak tanimlanmaktadir (Ayhan, 2022).
Cocuklara yonelik kitaplarda kullanilacak kagitlarin ince olmamasina dikkat edilmelidir, aksi
takdirde resim ve yazilarin arka sayfaya gecmesi ve sayfalarm kolayca yirtilabilmesi gibi
sorunlarla karsilagilabilmektedir (Ural, 2019, s.51). Resimli 6ykii kitaplarinda kagit tizerindeki
miirekkeplerin dagilmasi, kagidin lizerine diisen 15181 fazlasiyla yansitmasi gibi problemlerle
karsilasmamak i¢in kullanilacak kagidin kaliteli olmas1 6nemlidir (Y1lmaz, 2016, s.71). Kitabin
kagidi mat renkli, dayanikli olmali ve birinci veya ikinci hamur kagit kullanilmalidir (Colaklar,

2019).
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Harfler ve Punto
Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklar icin hazirlanan kitaplarda, okuma hizin1 diisiirmeyecek
biiyiikliikteki ve normal kalinliktaki harflerin kullanilmasi1 gerekmekte (Kocak, 2018); punto
donem ozelligine gore 24-36 arasinda degisebilmektedir (Yilmaz, 2016, s.71). Resimli dykii
kitaplarinda yazi rengi ve yazi puntosuna dikkat etmek gerekmektedir (Tasci, 2019). Cocuk
resimli sayfalara bakarken yavas yavas harfleri tantyacagi ve giderek sozciikleri okuyacagi igin
ileride ders kitaplarinda karsilasacagi harf karakterlerinin aynisinin ya da benzerlerinin
kullanilmas1 6nemlidir (Ural, 2019, s. 52). Okul oncesi ¢ocuk kitaplarinda harfler, cocugun
gbziinii yormayacak karakterde ve bilyliklilkte olmali; tirnakli karakterler kullanmaktan

kacmilmalhidir (Yilmaz, 2016, s. 72).

Resimli Oykii Kitaplarinn Icerik (i¢ Yapi) Ozellikleri

Resimli oykii kitaplarinin igerik ozellikleri konu, ileti, karakter, dil ve anlatim Ozellikleri
baglaminda degerlendirilmektedir (Ayhan, 2022; Bilir Seyhan, 2022; Erkan, 2021; Karayel,
2019; Karoglu, 2022; Kogak, 2018; Tasc1, 2019; Ural, 2019; Y1ilmaz, 2016; Zerman, 2022).

Konu
Bir 6ykii kitabinda konu, anlatilan 6ykiideki olay, dykiiniin gectigi yer ve zaman, Sykiiyii
olusturan kahramanlar gibi 6geleri bir arada tutan bir kavramdir (Karayel, 2019). Resimli 6ykii
kitaplar1 ¢ocuklarin gelisim seviyelerine uygun konu ve anlatima sahip olmalidir (Altun, 2018).
Yasamda karsilagilan hayvan sevgisi, aile iligkileri, ¢cevre koruma, kiskanclik, mevsimler,
meslekler, hosgorii, yardimseverlik, dogruluk, insan ve yasama sevgisi gibi her kavram ya da
eylem cocuk kitaplarina konu olabilir (Battal, 2018; Ural, 2019, s.41). Resimli 6ykii kitaplarinda
konu 2-7 yas cocuklarmin ilgi ve ihtiyaclarina gore tasarlanmali (Yilmaz, 2016, s.74), ayrica
acik ve anlasilir olmalhdir (Karoglu, 2022). Cocuklugun ilk yaslarmma hitap eden oykii
kitaplarinda gergek hayattan alinan, cocugun yakin ¢evresinden segilen nesne ve olaylar1 iceren
konularin yer almasi onemlidir (Karayel, 2019). Cocuklarin yasamlarma, deneyimlerine,
gecmislerine, ilgi ve ihtiyaglarina uygun konularin belirlenerek resimli ¢ocuk kitaplarida ele
alinmas1 6nemli goriilmektedir (Bilir Seyhan, 2022). Cocuklarin giinliik yasantisindan izler

tastyan konular se¢ildigi takdirde ¢ocuklar kitapla daha kolay bag kurabilecek ve kitaplar1 daha
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cok sevecektir (Erkan, 2021). Cocuklara 6zgii yaymlarda islenen konular genellikle eylem
agirlikl, eglendirici ve dinlendirici olmali; ciddi, komik veya hayal {iiriinii igermesi
beklenmelidir (Tiimbul, 2023; Yilmaz, 2016, s.77). Kitaplarda mutluluk, seving, cosku gibi
olumlu duygularin yani sira zor ve karmasik konular da ele alinmaktadir (Ayhan, 2022). Resimli
Oykii kitaplarinda 6lim, ayrilik, hastalik, bosanma gibi pek ¢ok olumsuz konu g¢ocugun
psikolojisini olumsuz etkilememek kaydiyla, cocuga uygun bir anlatim bigimiyle ele alinabilir

(Danielson ve Colman, 2023; Y1lmaz, 2016, s.77).

Hleti
Ileti, okuma eylemi sonunda yazarm okura vermek istedigi mesajdir (Yilmaz, 2016, s.81).
Cocuklara ogiit verir gibi ve kesin hiikiimler icerecek sekillerde olusturulmamasi gereken
(Ayhan, 2022) iletiler, cocuklarm yas, gelisim, cinsiyet 6zelliklerine uygun olmali, “benlik,
sevime, sevilme, ait olma, birey olma, bagimsizlik, merak etme, 6grenme, basarma, kendini
tanima ve ifade etme” gibi temel gereksinimlerini desteklemeli ve dogruluk, adalet sevgi, saygi,
yardimlagma, merhamet ve ¢aliskanlik temelinde olmalidir (Karayel, 2019; Yilmaz, 2016, s.84).
Dogru, anlasilabilir ve uygulanabilir bilgilere yer vererek onlarin evrensel degerlere uygun

diinya goriisleri olusturmalarina katkida bulunulmalidir (Zerman, 2022).

Karakter
Resimli oOykii kitaplarinda karsilastigi her karakter, ¢ocuklarin kendilerini ve bagkalarii
anlamasina, sosyallesmesine katkida bulunur (Ural, 2019, s.45). Cocuklarda bu donemde
egosantrik diistince hakim oldugu i¢in kitaplarda kendileri ile 6zdesim kurabilecekleri
karakterlerin yer almasi olduk¢a dnemlidir (Altun, 2018). Resimli dykii kitaplarinda yer alan
kahramanlar ve onlarin 6zellikleri ile 6zdesim kuran ¢ocuklar, onlarin s6z ve davranislarini
ornek alarak, onlar gibi diisinmeye ve hareket etmeye istekli olmaktadir (Aksoy, 2020).
Kahraman sayismin az olmasi, ¢ocuklarin kurguyu daha iyi anlamasma ve kafa karigikligina
sebebiyet vermemesini saglamaktadir (Ayhan, 2022). Kahramanlarin sahip oldugu 6zelliklerin
gercek disi, abarti ve ulagilmasi zor 6zellikleri barindirmamasi, bunun yerine ger¢ek hayata
uygun ve inandirict nitelikte olmasi gerekmektedir (Zerman, 2022). Karakterlerin gercek

yasamdaki gibi eksikleri, zaaflar1 olan kisiler olmasiyla ¢ocuklarin karakterlerle 6zdesim
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kurmasi kolaylasmaktadir (Ural, 2019, s.47). Okul dncesi donem ¢ocuklarinda karakterlerin
catisma ¢ozme bigimleri dnemlidir. Karakterlerin ¢atigmalar1 tesadiiflere ve hurafelere bagl
kalarak ¢ozmeleri yerine akla ve ¢alismaya dair ilkeler dogrultusunda aktif rol alarak, ikincil
kisilerden medet ummayan bir yaklasim i¢inde ¢dzmeleri gerekmektedir (Yilmaz, 2016, s.87-

88).

Dil ve Anlatim Ozellikleri
Cocuk kitaplarinda kullanilan dil, bi¢cim ve igerigi giiclendirici bir unsur olmanin yani sira erken
yaslarda ¢ocugun ana dil becerilerinin gelismesine de katkida bulunmaktadir (Y1ilmaz, 2016,
5.93). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik hazirlanan kitaplarda dil 6zellikleri, ¢ocugu farkl
dil ogeleri ve kavramlar1 konusunda destekleyebilmeli ve cocuklarin duygu ve diisiince
diinyalarina katkida bulunabilmelidir (Karayel, 2019). Kitapta kullanilan dil, okul 6ncesi donem
cocuklarmmin gelisim diizeylerine uygun olmali, olaylar onlarin anlayabilecegi sozciiklerle
anlatilmalidir (Ural, 2019, s.48). Metinlerde okurun kulagina hos gelen ritmik 6zelliklere ve
metnin igerisinde ses tekrarlarma yer verilmesi, kitab1 ¢ocugun géziinde cekici kilmaktadir
(Zerman, 2022). Bu donem cocuklar1 gelisimsel 6zellikleri itibariyle heniiz soyut kavramlari
anlamlandiramadiklarindan metinde kullanilan sézciiklerin, ¢ocuklarin anlayabilecegi 6zellikte
olmas1 onemlidir (Kogak, 2018). Cocuklarmm anlamada zorluk ¢ekebilecegi kelimeler veya
baglaclar kullanilmamali, kavram yanilgis1 olusturabilecek ifadelere ve argo kelimelere de yer
verilmemelidir (Erkan, 2021). Benzer sekilde okul 6ncesi donem ¢ocuklara yonelik hazirlanan
kitaplarda deyimlerin, siddet ve cinsel igeriklerin yer almamasi gerekmektedir. Bu anlamda
yazar ve ¢izerlerin ¢ocuk gelisimine iliskin bilgileri olmasi olduk¢a 6nemlidir. Okul 6ncesi
doneme yoOnelik hazirlanan kitaplarda yer verilen sorunlar mutlaka kitap sonunda ¢dziime
ulagmalidir. Olaylar zincirinin baslangicindaki sorunun ¢éziimiiyle tamamlanmasi, ¢ocuklar i¢in

bir mantik dersi niteligindedir (Ural, 2019, s.45).

Resimli Oykii kitaplar1 ¢ocuklarm kelime dagarcigmin genislemesine, yeni kelimeler
ogrenmelerine, alict dil, dinleme becerilerini gelistirmelerine, isitsel ve gorsel dikkatlerinin
artmasina olanak saglamaktadir (Chuang ve Jamiat, 2023; Sun, Roberts ve Bus, 2022; Turan,
2022). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarma yonelik resimli 6ykii kitaplarinda yer alan kahramanlar
sorun ¢ozme becerileri, olaylara yaklagim tarzlar1 ve genel olarak davranislar1 ve karakterleri ile

cocuklara 6rnek olmaktadir. Resimli oykii kitaplarinda kardes kiskanchigi ve kardese uyum
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sorunlari, ¢esitli duygular, igne korkusu, sosyal beceriler ve uyku ve 6zel gereksinimli kisiler
ile ilgili i¢eriklerin incelendigi aragtirmalarda (Aksoy, 2020; Besir ve Ceylan, 2022; Ceylan ve
Kiling, 2021; Garces-Bacsal, 2020; Hayden ve Prince, 2020; Nauman, Dobson, Taddio, Birnie
ve McMurtry, 2023; Yiiksek Usta ve Koger, 2022) tiim bu temalarla ilgili ¢ocuklara uygun
iceriklere ve kahramanlarin bu sorunlarla bas etme stratejilerine de yer verildigi belirlenmistir.
Cocuklarin giinliik hayatlarinda karsilastig1 sorunlara resimli 6ykii kitaplarinda yer verilmesi
cocuklarm ilgisini ¢eker. Bu kitaplarda kahramanlarin uygun goriilen davranislar1 sergilemesi
ve eger bir sorun varsa bas etme stratejilerinin yer almasi, ¢ocuklarm uygun modellere

oykiinmelerini saglayacaktir.

Konu ile Tlgili Arastirmalar
Bu boliimde resimli 6ykii kitaplar1 ve motor gelisim ile ilgili yurtici ve yurtdisinda yapilan

arastirmalar sunulmustur.

Alanyazinda okul 6ncesi donemde resimli 6ykii kitaplarinda motor gelisim unsurlarini detaylh
bir sekilde inceleyen arastirmalara rastlanmamustir. Bu baglamda resimli 6ykii kitaplarmi MEB
Okul Oncesi Egitim Programi’na gore inceleyen, resimli dykii kitaplarinda sanat, saglk ve spor
temalarmi inceleyen arastirmalara; resimli 6ykii kitaplar ile ilgili arastirmalar smirli oldugu i¢in
cizgi filmlerde, dergilerde ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik etkinlik kitaplarinda motor

becerilerin yer alma durumunu inceleyen arastirmalara yer verilmistir.

Aric1 (2023)’nin resimli 6ykii kitaplarini sanat bilgisini ve estetik algiy1 desteklemesi yoniinden
incelemeyi amagladig1 arastirmasi, nitel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli ile
desenlenmistir. Arastirmanin veri kaynagi amacl 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Erken
cocukluk donemine uygun olmasi, sanat bilgisi icermesi, resimlerinin sanatsal 6zelliklere sahip
olmas1 ve yaraticilig1 desteklemesi dlgiitlerine gore belirlenen veri kaynaginda 152 kitap yer
almaktadir. Olgme araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Sanat Bilgisi ve Estetik Algry1
Destekleyen Resimli Cocuk Kitaplari inceleme Formu” kullanilmistir. Elde edilen veriler igerik
analizi yoluyla degerlendirilmistir. Aragtirmanin sonucunda, resimli 6ykii kitaplarinda sanata
dair bilgilerin giderek daha fazla yer aldig1; sanat¢iya yonelik yeterli ve ilgi ¢ekici sanat, sanatgi,
sanat eseri bilgilendirme notunun ise kitaplarda bulunmadigi belirlenmistir. Aric1 (2023)
inceledigi resimli 0ykii kitaplarmnim 7’sinde dans ile ilgili i¢eriklere yer verildigini tespit etmistir.

Aragtirmac1 bu bulgular sonucunda, sanat¢i bilgilendirme notlarmnin goéz ardi edilmemesi
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gerektigini vurgulayarak, bilgilerin kitapla baglantili sanat veya sanat¢tya uygun aciklamalar
seklinde olmasi, farkli sanat ve sanatcilarin tanitildigi kitaplarin basilmasi, farkli sanat dallarina

iliskin etkilesimli kitaplarin tasarlanmasi gerektigini belirtmistir.

Pugmire (2023)’in resimli dyki kitaplarinda ve ¢ocuklarin sdylemlerinde saglikli bedenlere
iliskin Ogeleri inceledigi arastirmasinin, kitaplari inceledigi boliimiinde, nicel arastirma
yontemlerinden icerik analizi metodunu kullanmistir. Arastirmanin veri kaynagi belirlenirken
olgiit ornekleme yontemi kullanilmistir. Veri kaynagini olusturan kitaplar saglik, beden, yeme
aliskanliklar1 ve fiziksel aktiviteye iliskin olarak detayli bir sekilde incelenmistir. Arastirmanin
resimli kitap analizlerinden sonra veri kaynagini olusturan kitaplarin birka¢i hakkinda 5-6
yaslarindaki on ¢ocukla goriisme yapilmistir. Pugmire (2023) veri kaynagini olusturan resimli
Oykii kitaplarinda yoga, futbol, karate, yiizme ve dans etme; top atma, kosma, yliriime, yiizme,
agaclara tirmanma, atlama, sekme, kayma, ziplama bisiklete binme, esneme hareketleri yapma,;
jimnastik ve spor salonu ile ilgili i¢eriklere rastlamistir. Bu kitaplar hakkinda ¢ocuklarla yapilan
goriismelerde cocuklarin fiziksel olarak aktif olmanin 6neminin farkinda olduklar1 anlagilmistur.
Cocuklar sisman karakterlerin bulundugu hikayelerde, kahramanlarm saglikli yiyecekler

tiiketmeleri ve spor yapmalar1 gerektigini belirtmislerdir.

Atis Akyol ve Bozkir (2022)’m “El Ele Okul Oncesi Egitime” kitaplarmi1 MEB 2013 Okul
Oncesi Egitim Programi’na gore incelemeyi amagladiklar1 ¢alismada dokiiman analizi ve yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu El Ele Okul
Oncesi Egitime 1-2-3 kitaplar1 ve bu kitaplar hakkinda goriislerine basvurulan 14 dgretmenden
olugmaktadir. Calisma grubundaki 6gretmenler tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Veri toplama arac1 olarak MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan kazanim ve
gosterge listesi ve arastirmacilar tarafindan olusturulan yari yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Elde edilen veriler, betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda El Ele Okul Oncesi Egitime 1-2-3 kitaplarinin gelisim alanlarma gore gostergelere
yer verme durumu bilissel gelisim %44, sosyal-duygusal gelisim %11, motor gelisim %35,9, dil
gelisimi %5,5 olarak belirlenirken 6zbakim becerilerine ait gostergelere yer verilmedigi

gorilmiistiir.

Delican (2022)’m MEB Kiiltiir Yayinlar1t mobil uygulamasinda yer alan Cocuk Kitaplar1

Dizisindeki kitaplar1 incelemeyi amagladigi arastirmasi, nitel aragtrma yontemlerinden

dokiiman-materyal incelemesine uygun olarak degerlendirilmistir. Arastrmanm materyalini

MEB Kiiltiir Yayinlar1 Cocuk Kitaplar1 dizisinde yer alan 35 kitap olusturmustur. Aragtirmanin
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materyali arastirmaci tarafindan olusturulan “Hikdye Edici Kitap Inceleme Listesi (HIL)
araciligiyla incelenmistir. Arastirma sonucunda kitaplarda hikdye ve ¢izgi roman tiirlerinin
agirlikli olarak yer aldigi; fabl, masal, efsane, roman, tiyatro, karikatiir ve mizahi fikra tiirline
ise nadiren yer ald1g1 belirlenmistir. Incelenen kitaplarda Erdemler, Milli Miicadele, Atatiirk ve
Milli Kiiltiiriimiiz ve Vatandaslik, Doga ve Evren, Hak ve Ozgiirliikler, Iletisim, Okuma
Kiiltiirii, Saglik ve Spor ve Bilim ve Teknoloji temalarinin yer aldig1 belirlenmistir. Delican
(2022)’1n aragtirmasinda spor temasina uygun iki kitabin yer aldig1 ve bu kitaplarin okul dncesi

donem ¢ocuklarina uygun kitaplar oldugu belirlenmistir.

Zelyurt ve Osmanoglu (2022)’nun okul 6ncesi egitim kurumlarina MEB tarafindan {icretsiz
gonderilen “El Ele Okul Oncesi Egitime 1, 2, 3” kitaplarmin MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programi’nda yer alan kazanim ve gostergeleri destekleme durumunu incelemek amaciyla
yaptiklar1 arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi deseni kullanilmistir.
Veri toplama aract olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kazanim ve Gdostergeler
Degerlendirme Formu’’ ve “Ogretmen Goriisme Formu’’ kullanilmistir. Veriler analiz edilirken
dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore bahsedilen
kitaplarin biligsel gelisim alanma yonelik kazanimlar1 %66; motor gelisim alanma yonelik
kazanimlar1 %27; dil gelisimi alanina yonelik kazanimlar1 %3,6; sosyal ve duygusal gelisim
alanma yonelik kazanimlar1 ise 9%0,36 oraninda destekledigi belirlenmistir. Kitaplarin MEB
2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan kavramlar1 karsilama diizeyinin yeterli oldugu
tespit edilmistir. Arastirmacilar dil gelisimi ve 6z bakim becerilerine iligkin etkinlik sayfalarinin
artirilabilecegi yoniinde 6neride bulunmuslardir.

Zhang, Browning, Luo ve Li (2022)’nin ¢ocukluk doneminde sporla ilgili ¢izgi film izlemenin
yetiskinlikte fiziksel aktivite ve ruh sagligi lizerine etkilerini arastrmak amaciyla yaptiklar
calismada kartopu yontemi ve anket teknigi kullanilmistir. Katilimcilarin depresyon, anksiyete,
fiziksel aktivite, ¢ocukluk donemindeki spor deneyimleri ve ¢ocukluk doneminde sporla ilgili
cizgi film izleme durumlarina iliskin bilgileri anketler aracilifiyla elde edilmistir. Verilerin
analizi SPSS II ve AMOS 23 programlar1 ile yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocukluk
doneminde ¢izgi film izlemenin ilerleyen yaslardaki fiziksel aktivite ve depresyon, anksiyete
iizerine direkt bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Sporla ilgili ¢izgi filmlerin spor yapma
konusunda ¢ocuklar1 motive edebilecegi ve spor aligkanligi gelistirilebilecegi sonucuna

ulasilmustir.
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Zhang ve Chayanuvat (2022)’1in oyunlastirilmig okuma yonteminin kiiciik ¢ocuklarin okuma
becerilerine etkilerini ve resimli kitaplar1 6grenmeye yonelik tutumlarini incelemeyi amaglayan
calismasinda deneysel yontem kullanilmistir. Ogrenciler deney ve kontrol grubuna ayrilarak
gruplara On test uygulanmis, kontrol grubuna geleneksel egitim ve deney grubuna
oyunlastirilmig okuma egitimi uygulamalar1 sonrasinda her iki gruba da son test uygulanmustir.
Elde edilen verilere karsilastirmali istatistik analizi yapilmistir. Arastirmanm sonucunda
harekete bagli oyunlari (kosma, ziplama vs.) okuma 6ncesi veya sonrasi etkinliklerde yer aldig1
oyunlastirilmis okuma yonteminin ¢ocuklarin okuma becerilerini olumlu yonde etkiledigi ve
oyunlastirilmis okuma yonteminin kullanilmasi ile c¢ocuklarm mutlu olduklar1 sonucuna

ulagilmistir.

Tel, Karakaya ve Giir (2021)’lin ¢ocuk hikaye kitaplarinda spor ve saglkli yasam temasimi
inceleme amaciyla yiiriittiikleri arastirma, survey modeli kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin
veri kaynag, rasgele yontemle se¢ilen Elaz1g i1 Halk Kiitiiphanesi ve ilkdgretim okullarmndaki
kiitliphanelerde yer alan 100 kitaptan olusmustur. Veri toplama araci olarak “degerlendirme
formu” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda saglikli yasam temasi olarak en yiiksek yer
verilme orani diizenli beslenme, ¢evre temizligi, diizenli uyku, dis temizligi-fircalama, diyet,
spor yapmanin Onemi, dinlenmek temalarma aittir. Spor aktiviteleri kapsaminda incelenen
yilirime ve kosu becerilerine 100 kitabin 16’sinda yer verildigi; saghkli yasam aktiviteleri
kapsaminda inceledikleri dis fircalama becerisine 100 kitabin 4’linde yer verildigi; 100 kitabin
40’1nda spor aktiviteleri kapsaminda ylizme, at binme, atletizm, futbol, treaking, ava gitme,
okculuk, bisiklet, balik tutma, giires, kano, dag tirmanisi, viicut gelistirme, kampgilik, kayak,

dans etme, su topu ve basketbol dgelerine yer verildigi belirlenmistir.

Cengiz, Il¢i Kiismiis ve Ramazan (2020)’m TRT Cocuk Kanali’nda yaymlanan ¢izgi filmlerin
kazanim ve gostergelere gore incelenmesini amacladiklar1 arastirma, nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubu TRT
Cocuk Kanali’nda yer alan Kuzucuk, Kare ve Ege ile Gaga adli ¢izgi filmlerin her birinden basit
seckisiz yontem ile belirlenen toplamda 30 boliimden olugmaktadir. Veri toplama araci olarak
MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan kazanim ve gostergeler kullanilmistir.
Verilerin analizi igerik analizi yontemiyle gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda ¢alisma
grubunda yer alan ¢izgi filmlerde biligsel ve sosyal-duygusal gelisim alani kazanimlarina
yonelik iceriklere daha fazla yer verildigi belirlenmistir. Motor gelisim kazanimlarindan “Denge

hareketleri yapar”, “Yer degistirme hareketi yapar” kazanimlarmma birer kez yer verildigi
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belirlenmistir. Aragtirmacilar, arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan ¢izgi filmlerin i¢eriginin

tiim kazanim ve gostergelere dengeli yer verilecek sekilde diizenlenmesini 6nermislerdir.

Uysal (2020)’1n ¢ocuk kitaplar1 ve ¢izgi filmlerde ¢ocuk gelisimine yonelik iletileri belirlemek
amacityla yiiriittiigli arastirmasinda karma yontem kullanilmistir. Nicel verilerin toplanmasinda
calisma evrenini Burdur Ili genelinde 2015-2016 yillarinda 3. sinifa devam eden ilkokul
ogrencileri ve aileleri olugturmustur. Arastrmanin 6rneklemi amagli 6rnekleme yontemi ile
olusturulmustur. Arastirmanin ¢ocuklarin sevdikleri kitap ve ¢izgi filmlerin belirlendigi nicel
kisminda, arastirmaci tarafindan olusturulan form kullanilmistir. Bu veriler SPSS yoluyla analiz
edilmistir. Verilerin analizi sonucunda, severek okunan yerli kitap “Keloglan’in Hikayeleri”,
yabanci kitap “Saftirik Greg’in Giinliigii”; severek izlenen yerli ¢izgi film “Rafadan Tayfa”,
yabanci ¢izgi film “Harika Kanatlar” veri kaynagini olusturmustur. Arastirmanin nitel kisminda
kitaplar igerik analizi yontemiyle, arastirmaci tarafindan olusturulan “Dokiimanlarda Gelisimsel
Ileti Degerlendirme Formu” ile incelenmistir. Arastirmanin sonucunda gelisimsel iletilerin daha
yogun bulundugu kitap ve ¢izgi filmlerin, ¢cocuklar tarafindan daha fazla sevildigi bulunmustur.
Gelisimsel iletiler en yiiksek oranda yabanci kitap “Saftirik Greg’in Giinliigli’nde, en az oranda
yabanci ¢izgi film “Harika Kanatlar”da yer almaktadir. Psikomotor gelisim alanma yonelik
iletilerin, en fazla tekrar eden iletiler oldugu saptanmistir. Uysal (2020) arastirmasinda kaba
motor gelisime iliskin 6gelerin yer alma durumunun, Keloglan hikayeleri agisindan yeterli
olmadigini, Saftirik Greg’in Giinliigii serisi agisindan yiiksek oldugunu tespit etmistir. Incelenen
kitap ve ¢izgi filmlerde kaba motor becerilere iliskin firlatma, saklambag¢ oynama, halat ¢cekme
yarisi, kayma becerilerinin yer aldigi belirlenmistir. Uysal (2020) ince motor becerilere iliskin
Keloglan hikayelerinde 7 iletiye, Saftirik Greg’in Glinliigii serisinde 43 iletiye; Rafadan Tayfa
cizgi filminde 15 iletiye, Harika Kanatlar ¢izgi filminde 9 iletiye rastlamistir. Uysal (2020),
Saftirik Greg’in Giinliigli kitaplarinda ve Rafadan Tayfa ¢izgi filminde motor gelisimin
bilesenlerinden kuvvet unsuruna yonelik sigrama, denge unsuruna yonelik ¢comelme ve ayaga
kalkma becerilerine rastlamistir. Elde edilen sonuclar dogrultusunda ¢ocuklara yonelik icerik
uretenlerin, gelisim alanma yonelik oOzelliklere daha fazla dikkat etmesi Onerisinde

bulunulmustur.

Xin vd. (2020)’nin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda temel hareket becerileri ile fiziksel aktivite
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmada, sistematik inceleme ve meta analiz kullanilmistir.
Aragtirmanm veri kaynagi 2000-2020 yillar1 arasinda yayimlanan ve ilgili 6l¢iitleri karsilayan

26 arastirma olmustur. 26 arastirma iki aragtirmaci tarafindan incelenmis ve tiglincii arastirmaci

37



tarafindan da bu incelemeler degerlendirilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, okul dncesi
yastaki cocuklarda temel motor beceriler ile orta-siddetli fiziksel aktivite arasinda diistik ile orta
derecede pozitif iliskiyi destekleyen kanitlar bulunurken, lokomotor beceriler ile orta-siddetli

fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi dogrulayacak yeterli kanit bulunamamustir.

Gezmen (2019) Yesilay tarafindan ¢ikarilan Mavi Kirlangi¢ Dergisi’nin belirlenen sayilarinda
yer alan tiirleri, icerikleri, kullanilan dil ve tislubu, gorselleri betimsel yontem kullanarak
degerlendirmistir. Incelenen derginin egitici ve 6gretici metinlere yer veren bir dergi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Dergide yer alan icerikler incelendiginde sporun 6nemi ile ilgili igeriklere

yiiksek oranda yer verildigi belirlenmistir.

Yilmaz ve Pala (2019) nin ¢ocuk kitaplarinda spor unsurlarinin yer alma durumunu inceledikleri
arastirma, nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismast modelinde ylriitiilmistiir.
Arastirmanin ¢aligma grubu belirlenirken 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilmis, konusu spor
olan 30 kitap ¢aligma grubunu olusturmustur. Verilerin analizinde dokiiman incelemesi yontemi
kullanilmistir. Y1lmaz ve Pala (2019) inceledikleri resimli 6ykii kitaplarinda futbol, at binme,
bale, bisiklet, yiizme, beyzbol, paten, jimnastik, basketbol, judo, yoga, kayak, atletizm, okguluk,
kosu, motor yarigi branslarina ait iceriklere rastlamislardir. Arastirmacilar incelenen kitaplarda
farkli spor branslarina ait iceriklere yer verilse de ¢ocuklarm ufkunu genisletme noktasinda bu
iceriklerin yeterli olmadigi, kahramanlarin genelde agik havada spor yaptiklar1 sonucuna
ulagmiglardir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda resimli 6ykii kitaplarinda spor igeriklerine
daha fazla yer verilmesi, spor ortamlarinin ger¢ekle daha alakali sekilde tasvir edilmesi yoniinde

Onerilerde bulunulmustur.

Arslan ve Duman (2018)’m MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan motor
gelisime iliskin kazanim ve gostergelerin, ¢izgi filmlerdeki sunumunu inceledikleri aragtirma,
nitel aragtrma yOntemlerinden icerik analizine uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Arastrmanin
orneklemini 6l¢iit 6rnekleme yontemiyle belirlenen TRT Cocuk Kanali’nda 3-5 yasa yonelik en
fazla izlenen {i¢ ¢izgi filmin toplam 230 boliimii olusturmaktadir. Arastirma sonucunda ¢aligsma
grubunda yer alan ¢izgi filmlerde yer degistirme hareketlerine yonelik sek sek oynama, yiirtime,
ziplama ve siiriinme becerilerine; nesne kontroliine iligkin top sektirme, top firlatma, ip atlama,
topa ayakla vurma becerilerine; denge (¢ift ayak sigrama, takla atma, tahterevalliye binme, tahta
tizerinde durma becerileri) ve dikkat unsurlarma iliskin 6gelere; kiiciik kas kullanimi gerektiren
hareketlere iliskin kurabiye kalib1 kullanma, boyama, yapistirma, dis firgalama, kalem/firca
tutma ve kullanma, ¢amura elleriyle sekil verme, kagit katlama becerilerine rastlanmistir.
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Szeremy (2018)’nin saglik temasini iceren Tiirkge, Ingilizce ve Fransizca dillerdeki ¢ocuk
kitaplarini inceledigi arastirmasinda, nitel arastirma yontemlerinden betimsel tarama yontemi
kullanilmistir. Elde edilen kitaplar dokiiman analizi yoluyla degerlendirilmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu 2007-2017 yillar1 arasinda yayimlanmis, 4-8 yas ¢ocuklar1 i¢in uygun oldugu
diisiiniilen 96 adet Tiirkce, 32 adet Ingilizce ve 32 adet Fransizca resimli dykii kitaplari
olusturmustur. Arastirmada veri toplama arac1 olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Oykii
Kitab1 Inceleme Formu (Tema: Saglik)” kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS programu ile
analiz edilmistir. Incelenen resimli ykii kitaplarinda en ¢ok agiz ve dis sagligy, el ve viicut
temizligi, fiziksel aktivite ve beslenme gibi konulara yer verildigi belirlenmistir. Arastirmada
fiziksel aktivite, yoga ve pilates ile ilgili igeriklere rastlanmustir. Incelenen Tiirkge kitaplarda
fiziksel aktivite ve yoga ile ilgili i¢erikler bulunurken, pilates ile ilgili iceriklere rastlanmamustir.

Arastirmada saglik konularmi igleyen kitaplarin artmasi yoniinde 6neride bulunulmustur.

Yilmaz ve Celik (2018) ¢izgi filmlerde spor branslarina yonelik icerikleri saptamak amaciyla
yiiriittiikleri arastirmada Niloya ve Kuzucuk ¢izgi filmlerini incelemislerdir. Arastirma, nitel
arastirma yontemlerinden igerik analizine uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanm c¢aligma
grubu belirlenirken 56 ¢ocuktan goriis alinmig ve ¢ocuklarmn belirledigi 30 ¢izgi filmden Olgiit
ornekleme yontemiyle Niloya ve Kuzucuk ¢izgi filmleri se¢ilmistir. Aragtirmanin ¢aligsma
grubu, belirlenen ¢izgi filmlerin 26 boliimiinden olugmaktadir. Arastirmanin analiz kisminda
dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Incelenen ¢izgi filmlerinde spor branslarma yonelik
basketbol, futbol, bisiklet, paten, sorf yapmak, balik tutma, yiizme, jimnastik, kayak, yelken,
masa tenisi, tackwondo, halter, voleybol, atletizm ve sirikla yiiksek atlama ile ilgili igeriklere;
spor branglarina 6zgii materyallere yonelik bisiklet, kask, paten, olta, sorf tahtasi, kay-kay, futbol
topu, raket, barfiks, kayak, basketbol topu, halter 6gelerine; spor alanlarina iligkin futbol sahasi,

buz pisti, basketbol sahasi, masa tenisi masasi ile ilgili 6gelere rastlamiglardir.

Bellows, Spaeth, Lee ve Anderson (2013)’un annelerin cocuklarmin yeme ve fiziksel aktiviteleri
hakkindaki algilarin1 degerlendirmek ve evde beslenme ve aktivite programlamasinda resimli
oyki kitaplarmi kullanmanin uygunlugunu arastirmak amaciyla yapilan ¢alismada 24 anne ile
odak grup caligmasi, 30 ebeveyn ile goriisme yapilmig ve bir hikdye kitab1 prototipi
olusturularak 8 anaokuluna sunulmustur. Goriisme yapilan anneler amacgl 6rnekleme yontemi
ile belirlenmistir. Katilimcilar yemek yeme kadar fiziksel aktivitenin de ¢gocuklarin sagliklarina

katkida bulundugunu ifade etmislerdir. Arastirmada annelerin hikaye kitaplarmi okul 6ncesi
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donem cocuklar1 i¢cin saglik ve fiziksel aktivite mesajlarini iletme ve pekistirme yontemi olarak

olumlu algiladiklar1 sonucuna ulasilmaistir.

Veziroglu ve Gonen (2012)’in resimli dykii kitaplarmm MEB 2006 Okul Oncesi Egitim
Programi’nda yer alan ama¢ ve kazanimlara uygunlugunu inceledikleri arastirmalarinda,
aragtirmanin 6rneklem grubu rasgele 6rnekleme yontemiyle seg¢ilen 250 resimli dykii kitabindan
olusmaktadir. Arastrmada veri toplama aracit olarak MEB 2006 Okul Oncesi Egitim
Programi’nda yer alan “Kazanim Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Elde edilen veriler
SPSS 16.0 istatistik paket programu ile analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda resimli 6ykii
kitaplarinda psikomotor gelisim alanina yonelik kazanimlarin %?5,4, sosyal duygusal geligim
alanina yonelik kazanimlarin %28, dil gelisimi alanina yonelik kazanimlari %25,9, bilissel
gelisim alanina yonelik kazanimlarin %19,5, 6z bakim becerilerine iliskin kazanimlarin %6,4
ve gelisim alanlarmin toplaminda yer alan kazanimlarin %18,5 oraninda karsilandigi
belirlenmistir. Arastirmada psikomotor gelisim alanma yOnelik kazanimlara, diger gelisim
alanlarmna yonelik kazanimlara nazaran diisiik oranda yer verildigi tespit edilmistir. incelenen
kitaplarda olay Orgiisii igerisinde top oynamak, ziplamak, atlamak ve bisiklet siirmek gibi

becerilere rastlanmustir.
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BOLUM II1

YONTEM

Arastirmanin Modeli

3-6 yas grubuna yonelik resimli 6ykii kitaplarmin motor gelisim 6zelliklerine gore incelenmesi
amaciyla yiirlitiilen arastirma, nitel arastirma yontemlerine uygun olarak yapilandirilmistir.
Nitel arastirma; gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir bigimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma tiiriidiir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Nitel arastrma kuram olusturmada oldukca etkilidir, arastirmacinin gergcek diinyadaki
gbzlemleri sonucu ortaya ¢ikarilmaktadir (Biitiin ve Demir, 2018). Arastirmacinin verilere
dogrudan kaynagmdan ulastigi nitel arastirmalarda, baglam ve olgularin derinlemesine
anlagilmasin1 saglayacak detayli betimlemeler yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak,
Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2019). Arastirmada, nitel arastrma yontemlerinden dokiiman
incelemesi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olaylar
hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2018).
Dokiiman analizi, basili ve elektronik materyaller olmak iizere tiim belgeleri incelemek ve
degerlendirmek icin kullanilan sistemli bir yontemdir (Kiral, 2020). Dokiiman ¢esitleri olarak
kitaplar, mektuplar, dergiler, haritalar, ¢izelgeler, istatistikler, gazeteler, fotograflar, anilar,
videolar sayilabilmektedir (Kiral, 2020). Bu arastirmada da dokiiman olarak resimli &ykii

kitaplar1 kullanilmustir.
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Veri Kaynag

Arastirmanim veri kaynag1 Gazi Universitesi Etik Komisyonundan etik kurul onay1 alindiktan
sonra belirlenmeye baslanmistir (EK1). Arastirmanin veri kaynagini olusturan resimli oykii
kitaplar1 belirlenirken amaglt 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Amacgh 6rnekleme yontemi,
belli 6l¢iitleri karsilayan veya belli 6zelliklere sahip olan bir veya daha fazla durumlarda caliyma
imkan1 sunmaktadir (Biytikoztirk vd., 2019). Amagh Ornekleme olasilikli olmayan bir
ornekleme yontemi olmakla birlikte arastirmacinin amacina bagl olarak bilgi agisindan zengin
durumlarin segilerek derinlemesine arastirma yapmasina olanak tanimaktadir (Sahan ve
Uyangor, 2021). Amagh oOrnekleme, zengin bilgiye sahip oldugu diisliniilen durumlarin
derinlemesine calisilmasina olanak vermektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmada,

internetten kitap aliminda en iist sirada yer alan BKM Kitap (https://www.bkmkitap.com/cocuk-

4-5-yas-kitaplari?sort=8), D&R (https://www.dr.com.tr/kategori/Kitap/Cocuk-ve-
Genclik/Okul-Oncesi-6- Ay-5-Yas/grupno=00885/), Kitapyurdu
(https://www .kitapyurdu.com/kategori/cocuk-kitaplari-okul-oncesi/2_5.html), idefix

(https://www.idefix.com/okul-oncesi-6-ay-5-yas-c-3307838520) online magazalarinda ¢ocuk
kitaplar1 aramalar1 yapilmis ve “puana gore sirala”, “cok satanlar” gibi se¢enekler incelenerek
iist siralarda yer alan 8 yayinevinin kitaplar1 belirlenmistir. Belirlenen yaymevlerinin bastigi
resimli Oykl kitaplari; 3-6 yas grubuna yonelik olmasi, kitaplarm son 5 yil (2017-2022)
icerisinde yayimlanmis olmasi, igeriginde motor gelisimle alakali 6geler barindirtyor olmasi

kriterlerine bagl olarak incelenmis ve 62 kitap arastirmanin veri kaynagi olarak belirlenmistir.

BKM Kitap, D&R, Kitapyurdu, idefix online kitap satis magazalarinda en ¢ok tercih edilen
kitaplar belirlenirken basim yili ve yas grubu kriterleri géz Oniine alinarak; motor gelisim
unsurlar1 baglaminda kitaplarin isimleri, kitaplarin kapak resimleri ve igerik bilgileri incelenmis
ve 80 kitap belirlenerek kontrol listesi olusturulmustur. Ankara ve Erzincan’da yer alan
yaymevlerinde, kitabevlerinde ulasilabilen kitaplar incelenmis ve ilgili kriterlere uymayan 13
kitap kontrol listesinden c¢ikarilmistir. Sadece online magazadan ulasilarak siparis edilen
kitaplardan ise 5 tanesi 3-6 yas grubuna yonelik olmadig1 i¢in kontrol listesinden ¢ikarilmis ve
62 kitap arastirmanin veri kaynagmi olusturmustur. Veri kaynagma dahil edilen kitaplarin
yerli/ceviri olma durumlarina, yaymevlerine, basim yilina ve yas etiketine gore dagilimlari

Tablo 6°da yer almaktadir.
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Tablo 6

Veri Kaynagint Olusturan Kitaplarin Kiinye Bilgilerine Gére Dagilimlart

Kiinye Bilgileri Ozellikler f %
Tiirk¢e/¢ceviri olma Yerli 8 12,91
durumuna gore Ceviri 54 87.09
Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaymlar1 38 61,29
Yap1 Kredi Yayinlari 7 11,30
TUBITAK 7 11,30
Yayinevine gore 1001 Cigek Kitaplar 6 9,67
Abm Cocuk & ilk Genglik 1 1,61
Yagmur Cocuk 1 1,61
Redhouse Kidz 1 1,61
Kirmiz1 Kedi Yaymevi 1 1,61
2022 21 33,87
2021 22 35,48
Basim yilina gore 2020 11 17,74
2019 6 9,68
2018 2 3,23
Yas etiketi bulunmayanlar 32 51,61
“Bu kitab1 7 yasma kadar siz okuyabilirsiniz. 19 30,65
Cocugunuz okumayr &grendikten sonra
kendisi okuyabilir.” Ibaresi bulunanlar
2 Yas+ 3 4,84
3 yas+ 2 3,23
Yas etiketine gore 5 Yast ) 3.23
3-5 Yas 1 1,60
6 yas+ 3 4,84

Tablo 6’da veri kaynagini olusturan kitaplarin Tiirkge veya geviri olma durumuna gére dagilimi

incelendiginde %12,91’inin (f=8) yerli, %87,09 unun (f=54) ceviri oldugu belirlenmistir. Veri

kaynaginda 8 ayr1 yaymevinden toplam 62 kitap yer almaktadmr. Yaymevi dagilimlari
incelendiginde %61,29’unun (£=38) Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlarmna; %11,30’unun (£=7)
Yap: Kredi Yaymlarma; %11,30’unun (£=7) TUBITAK yaymlarma; %9,67 sinin (£=6) 1001
Cigek Kitaplara ait oldugu goriilmektedir. Abm Cocuk & ilk Genglik, Yagmur Cocuk, Redhouse
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Kidz ve Kirmiz1 Kedi Yaymevine ait kitaplar ayn1 sayida olmakla birlikte her biri %1,61 (f=1)
oraninda dagilimda yer almistir. Veri kaynaginda yer alan kitaplarin basim yilina gore
dagilimlar1 incelendiginde %35,48inin (f=22) 2021 yilinda; %33,87’sinin (f=21) 2022 yilinda;
%17,74’iniin (f=11) 2020 yilinda; %9,68’inin (f=6) 2019 yilinda; %3,23 tiniin (f=2) 2018
yilinda yayimlandigi belirlenmistir. Kitaplarda yas etiketi bulunma durumuna gére dagilimlar
incelendiginde ise kitaplarm %S51,61’inde (f=32) yas etiketi yer almadigi goriiliirken
%30,65’inde (f=19) “Bu kitab1 7 yasma kadar siz okuyabilirsiniz. Cocugunuz okumay1
ogrendikten sonra kendisi okuyabilir.” ibaresi yer almaktadir. Kitaplarin %4,84’iiniin (f=3) 2
yas ve lzerine; %3,23’linlin (f=2) 3 yas ve lizerine; %3.23’liniin (f=2) 5 yas ve lizerine;
%4,84 inlin (f=3) 6 yas ve lizerine yonelik oldugu belirlenirken %1,60’min (f=1) 3-5 yaslar1

arasina yonelik oldugu goriilmektedir.

Veri kaynagma dahil edilen 3-6 yas grubuna yonelik resimli 6ykii kitaplarmin fiziksel

ozelliklerine ait 6zellikler Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7

Incelenen Resimli Oykii Kitaplarinin Fiziksel Ozelliklerinin Okul Oncesi Déneme Uygunluguna

Gore Dagilimi
Fiziksel 6zellikler Uygun Uygun Degil

f % f %

Bi¢cim ve boyut 6zellikleri 100 100 0 0
Kitapta kullanilan kagit 6zellikleri 50 80,65 12 19,35
Kullanilan harf karakteri 6zellikleri 55 88,70 7 11,30
Kullanilan yazi puntosu biiyiikligii 56 90,33 6 9,67
Kitap kapagimin icerikle uygunlugu 27 43,55 35 56,45
Kitap kapag1 6zellikleri 1 1,62 61 98,38
Kitabin ciltlenmesi 6zellikleri 12 19,35 50 80,65

Tablo 7°de incelenen resimli oykii kitaplarmin fiziksel 6zellikleri incelendiginde, kitaplarin

tamamimin (f=62) bicim ve boyut Ozelliklerinin okul Oncesi yas grubuna uygun oldugu

%80,65’inde (f=50) yazilar1 okumay1 ve resimleri incelemeyi kolaylastiran kagit kullanildigs,

%19,35’inde (f=12) dayaniksiz materyal kullanildigi, kitaplarin %88,70’inde (£=55) sade harf
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karakterleri kullanilirken %11,30’unda (f=7) karmasik harf karakterleri kullanildig1
belirlenmistir. Oykii kitaplari, yazilarindaki punto uygunlugu acisindan ele alindiginda
%90,33’liniin (f=56) okul dncesi donem yas grubuna uygun oldugu; %9,67’sinin (f=6) ise bu
kritere uymadig1 gézlenmistir. Ayrica incelenen resimli dyki kitaplarinin %43,55’inin (£=27)
kitap kapaklarinin ilgi ¢ekici ve icerikle uyumlu oldugu goriiliirken %56,45’inin (f=35) icerikle
uyumlu olmadig1 belirlenmistir. Incelenen resimli 6ykii kitaplarmm %1,62’sinin (£=1) kitap
kapaginin dayanikli materyalle hazirlandig1 belirlenirken %98,38inin (f=61) kitap kapaklarinin
kolayca yipranacak materyallerle hazirlandig1 goriilmiistiir. Incelenen kitaplarn %19,35’inde
(=12) ciltlemesinin iplik dikisi ile yapildigi, %80,65’inin (f=50) ciltlemesinde zimba

kullanildig: belirlenmistir.

Veri kaynagini olusturan resimli oykii kitaplarinin icerik oOzelliklerinin 3-6 yas grubuna

uygunluguna gore dagilimi Tablo 8’de yer almaktadir.
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Tablo 8
Incelenen Resimli Ovykii Kitaplarinin Icerik Ozelliklerinin Okul Oncesi Déneme Uygunluguna

Gore Dagilimi
Igerik dzellikleri Evet % Hayir %
f f
Kitapta kullanilan dilin ¢ocuga uygunlugu 59 95,17 3 4,83
Kitapta yer alan resimlerin metinle drtiismesi 59 95,17 3 4,83
Kitapta islenen temanin agik, kesin ve anlasilirlig 43 69,35 19 30,65

Kitapta verilmek istenilen iletinin pozitif bakis acis1 48 77,40 14 22,60
sunmast

Kitapta verilmek istenilen iletinin c¢ocuklarda merak 44 70,96 18 29,04
uyandirmast

Kitapta ele aliman sorunlarm kitap sonunda c¢oziime 46 74,20 16 25,80
ulagmasi

Kitapta yer alan karakterlerin 6zdesim kurulabilecek 38 61,30 24 38,70
ozellikte olmas1

Dikkat dagitacak gereksiz ayrintilara yer verilmesi 15 24,20 47 75,80
Kitabin dikkat siiresini agsacak sekilde uzun olmasi 12 19,35 50 80,65

Kitap sonu degerlendirme veya yapilabilecek etkinliklere 14 22,60 48 77,40
yer verilmesi

Resimli oykii kitaplarmin igerik ozellikleri; dil ve anlatim 6zellikleri, konu, tema, ileti,
resimlerin metinle uygunlugu, catigsmalarin ¢dziimlenmesi, ¢ocuklarin gelisimine uygun
olmayan Ogeler, kitabin uzunlugu, dikkat dagitacak ayrintilar ve kitap sonu etkinlikleri veya
degerlendirmelerin varlig1 bagliklar1 altinda incelenmistir. Tablo 8’de kitaplarm %95,17’sinde
(=59) kullanilan dilin, okul 6ncesi donem g¢ocuklarma uygun oldugu gériiliirken %4,83’iinde
(f=3) kullanilan dilin uygun olmayan 6zellikler tagidig1 belirlenmistir. Kitaplarin %95,17’sinde
(=59) kullanilan resimler metinle uyumlu &zellikler sergilerken %4,83’linde (f=3) uyumlu
ozellikler tasimadigy; kitaplarmn %69,35’inin (f=43) acik, kesin ve anlasilir bir temaya sahip
oldugu goriiliirken %30,65’inde (f=19) temanin net olarak anlasilamadigr gozlenmistir.
Incelenen resimli dykii kitaplarinda pozitif bakis acis1 sunan kitap oran1 %77,40 (f=48) iken
olumlu bakisa sahip olmayanlar %22,60’tir (£=14). Incelenen resimli dykii kitaplarinda verilmek

istenen iletilerin ¢ocuklarin merak duygularini uyandirma durumu incelendiginde, kitaplarin
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%70,96’sinda (f=44) iletilerin ilgi ¢ekici oldugu belirlenirken %29,04 tinde (=18) ise ilgi ¢ekici
iletilere rastlanmamustir. Incelenen resimli dykii kitaplarinm %74,20’sinde (f=46) ele alnan
sorunlar ¢0zlime ulasirken, %25,80’inde (f=16) sorunlarin kitap sonunda ¢Oziime
ulastirilmadigr belirlenmistir. Ayrica kitaplarda yer alan karakterlerin %61,30’unun (f=38)
cocuklarin kolaylikla 6zdesim kurabilecekleri 6zellikte oldugu goriiliirken %38,70’nin (f=24)
ise cocuklarm 6zdesim kurmakta zorlanabilecegi ozellikler tasidigi goriilmiistiir. Incelenen
resimli 6ykii kitaplarmin %24,20’sinde (=15) dikkat dagitacak gereksiz ayrintilara yer verildigi
belirlenirken, kitaplarin %19,35’inin (f=12) ise dikkat siiresini asacak sekilde uzun oldugu
sonucuna ulagilmistir. Incelenen resimli dykii kitaplarmin %22,60’inda (f=14) kitap sonu
degerlendirme veya yapilabilecek etkinliklere yer verilirken %77,40’inda (f=48) bu tiir

degerlendirme ve etkinlikler bulunmamaktadir.

Veri kaynagini olusturan resimli 6ykii kitaplarinda cocuklarin gelisimine uygun olmayan

unsurlarin dagilimi Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9
Incelenen Resimli Ovykii Kitaplarinda Cocuklarin Gelisimine Uygun Olmayan Unsurlarin
Dagilimi
Evet % Hayir %
f f
Soyut kavramlarin yer alma durumu 3 4,83 59 95,17
Deyimlerin yer alma durumu 4 6,45 58 93,55
Siddet ile ilgili unsurlarin yer alma durumu 5 8,06 57 91,94
Argo igeriklerin yer alma durumu 6 9,68 56 90,32
Cinsel iceriklerin yer alma durumu 0 0 62 100
Kitapta cocuklarin gelisimine uygun olmayan 13 20,96 49 79,04

unsurlarin yer almasi durumu

Resimli 6ykii kitaplarinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin gelisimlerine uygun olmayan dgeler

soyut kavramlarm, deyimlerin, siddet ile ilgili unsurlarin, argo iceriklerin ve cinsel iceriklerin

yer almasi basliklar1 altinda incelenmistir. Veri kaynaginin %4,83’iinde (f=3) soyut kavramlarin,

%6,45’inde (f=4) deyimlerin, %8,06’sinda (f=5) siddet ile ilgili unsurlarin, %9,68’inde (f=6)

argo igeriklerin yer aldig1 belirlenirken higbir kitapta cinsel igeriklerin bulunmadigi
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gozlenmigstir. Cocuklarin gelisimlerine uygun olmayan unsurlarin kitap bazinda yer alma
durumu incelendiginde veri kaynagmin %20,96’sinda(f=13) okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin

gelisimlerine uygun olmayan igeriklerin yer aldig1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin veri kaynagi, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Resimli Oykii Kitaplarinda Yer
Alan Motor Gelisime Iliskin Unsurlar1 Degerlendirme Formu” araciligiyla incelenmistir. Form
resimli Oykii kitaplarimi motor gelisim wunsurlarma gore inceleyebilmek amaciyla
olusturulmustur. Form, hazirlanirken Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan motor geligim
alan1 kazanimlar1 ve ilgili literatiir incelenerek maddeler hazirlanmistir. Form olusturma
stirecinde kiinye Ozelliklerini, kitaplarin fiziksel ve igerik 6zelliklerini, motor gelisim alanlar1
ve biligenlerini (kaba ve ince motor 6zellikleri), motor becerileri (dikkat, kuvvet, denge, hiz,
esneklik ve esgiidiim 6zellikleri), sporla ilgili unsurlari, Okul Oncesi Egitim Programindaki
motor gelisim ile ilgili kazanim ve gostergeleri, motor becerilerin yer alma durumunu
degerlendiren maddelerin bulundugu 8 béliim olusturulmustur. ilk hali 8 bolim ve 123
maddeden olusan formun tekrar incelenmesi sonucunda, Okul Oncesi Egitim Programimdaki
motor gelisim ile ilgili kazanim ve gostergeleri bolimii icerisindeki maddeler en alakali
boliimlere eklenmis ve bahsedilen boliim formdan ¢ikarilmistir. Form hazirlandiktan sonra 10
kitap, form araciligi ile incelenmis ve gereksiz goriilen maddeler c¢ikarilarak form
sadelestirilmistir. Bu siirecten sonra form, okul 6ncesi donemde motor gelisim ve hareket
becerileri ile ilgili caligmalar1 olan okul 6ncesi egitimi alanindan ii¢, beden egitimi ve spor
Ogretmenligi alanindan bir akademisyen tarafindan maddelerin uygunlugu, ag¢iklig1 ve
anlagilirligi bakimindan degerlendirilmis ve uzmanlarin geri doniisleri dogrultusunda gerekli

diizenlemeler yapilarak forma son hali verilmistir.

Arastirmanim veri toplama araci olan “Resimli Oykii Kitaplarinda Yer Alan Motor Gelisime
Iliskin Unsurlar1 Degerlendirme Formu” 7 béliimden olusmaktadir. Formun 1. Béliimiinde
kitabin kiinyesi olarak nitelendirebilecek, kitabin genel bilgilerinin belirlenmesini saglayan
maddeler yer almaktadir. /1. Boliimde kitabin fiziksel yap1 6zelliklerini; /71, Boliimde kitabin
icerik Ozelliklerini alanyazinda belirtilen kriterlere uygunluk agisindan incelemeyi saglayan
maddeler bulunmaktadir. IV, Boliimde motor gelisim alanlar1 ve bilesenleri ayrintili olarak

incelenirken; V. Béliimde motor beceriler incelenmistir. V1. Boliimde sporla ilgili unsurlar
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incelenirken son bolim olan VII. Boliimde motor becerilerin yer alma durumu incelenerek
kaydedilmistir. IV, V, VI ve VII. Boliimde degerlendirme Slgiitii olarak evet-hayir dereceleri
kullanilmis ve agiklama siitunu olusturularak kitabin resim ve metin kisminda hangi resim ve

ciimlede bu 6zellikleri iceren unsurlar varsa kayit altina alimmistir (EK 2).

Veri Analizi

Arastirmada nitel arastrma yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilmigtir. Dokiiman
incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olaylar hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin
analizini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2016). Dokiiman analizi, basil1 ve elektronik materyaller
olmak {iizere tiim belgeleri incelemek ve degerlendirmek i¢in kullanilan sistemli bir yontemdir

(Kiral, 2020).

Veri kaynagma dahil edilen resimli 6yki kitaplar1 motor gelisim unsurlarina yer verilme
durumlarin1 kontrol etmek amaciyla en az ii¢ kez okunmustur. Gerekli dlgiitleri karsilayan
kitaplar K1, K2, K3, K4... seklinde kodlanmistir. Kitaplarda bulunan her ciimle C1, C2, C3,
C4... seklinde ve biitiinliik olusturan her resim R1, R2, R3, R4... seklinde kodlanmistir. Bu
islemler sirasinda kitaplar ayrmtili olarak okunmustur. “Resimli Oykii Kitaplarmda Yer Alan
Motor Gelisime Iliskin Unsurlar1 Degerlendirme Formu”nda bulunan yedi bdliimdeki her
madde i¢in kitaplar ayrintili olarak incelenmis ve ciimle ve resim kodlar1 ilgili maddelerin
aciklama kisimlarina eklenmistir. Son hali verilen form araciligi ile 10 kitap incelenmis ve okul
oncesi egitimi alanindan bir akademisyenden goriis alinarak dikkat edilmesi gereken noktalar
netlestirilmistir. Veri analiz siirecinde kitaplarda yer alan motor becerilere iligkin {ist bagliklar
kitap temelinde, bu basliklara ait 6zellikler ise becerilere kitaplarda yer verilme sayist dikkate
alinarak degerlendirilmistir. Ornegin, Tablo 10°da nesne kontrolii gerektiren hareketler kitaplar
temel aliarak; bu basliga ait firlatma, yakalama, yuvarlama, topa el ile vurma, topa nesne ile
vurma, balon/top ile hareket, ip ile hareket, cember ile hareket becerileri, ugurtma ugurma ve
esya/koli tagima becerileri her bir kitapta yer verilme sayis1 temel alinarak degerlendirilmistir.
Tablo 10, Tablo 11, Tablo 12, Tablo 13, Tablo 14, Tablo 15, Tablo 16, Tablo 17 ve Tablo 18°de
st basliklar kitaplar, bu basliklara ait 6zellikler kitaplarda her bir beceriye yer verilme sayisi;

Tablo 19 ve Tablo 20’deki bagliklar kitaplar temel alinarak degerlendirilmistir.

Nitel aragtirmalarda ¢alismanin giivenirligini saglamak tizere pek ¢ok strateji kullanilmaktadir.

Bu aragtirmanin gilivenirligini saglamak iizere teyit edilebilirlik stratejisi benimsenmistir. Teyit
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edilebilirlik stratejisi arastirma verilerinin denetlenme ve incelenme i¢cin dis denetime agik
olmasidir (Creswell, 2017; Merriam, 2015). Bu aragtrmada teyit edilebilirlik stratejisi
dogrultusunda; ham veriler, yazili dokiimanlar1 ve veri analizi bilgisayar ortaminda saklanmugtir.
Bununla birlikte kitap analizlerinde glivenirligi saglamak i¢in kodlayicilar arasi giivenirlige de
bakilmstir. Ornek olarak segilen 20 kitap hem arastirmac tarafindan ayrintili olarak incelenmis
hem de ayni kitaplar ¢ocuk edebiyat1 dersi alan ve ayrintili kitap incelemeleri yapan bir okul
oncesi Ogretmeni tarafindan degerlendirilmistir. Kodlayicilar aras1 giivenirlik Miles ve
Huberman (1994) modeline gore Gortis birligi/ (Gorts birligi + Goriis ayriligi) X 100 formiiliine
gore hesaplanmis ve sonugta kodlayicilar arasi giivenirlik .90 olarak bulunmustur. Olgiimlerin
aktarilabilirligini saglamak tlizere arastirma siireci, en basindan sonuna kadar uzman goriislerine
basvurularak planlanmistir. Bununla birlikte aktarilabilirligi arttrmak amaciyla motor gelisim
alanlar1 ve bilesenleri ile ilgili unsurlar, kitaplardan alinan direkt alintilar yoluyla bulgularda
paylasilmigtir.  Aktarilabilirligi desteklemek tizere ayni metinler arastirmaci tarafindan
kodlandiktan iki hafta sonra ikinci kez gozden ge¢irilmistir. Bdylece veriler lizerindeki

arastirmacinin 6znel algismin etkisi azaltilmistir (Yildirim ve Simsek, 2018, s.281).

50



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde 3-6 yas grubuna yonelik resimli 6ykii kitaplarinda motor gelisim unsurlarmi
incelemeyi amaclayan arastirmada elde edilen bulgular arastirma sorular1 baglaminda asagida

srastyla ele alinmistir.

Kaba Motor Becerilere Iliskin Bulgular
Bu boliimde kaba motor becerilere iliskin olarak nesne kontrolii gerektiren, lokomotor ve

lokomotor olmayan hareketlere yonelik bulgular yer almaktadir.

Nesne Kontrolii
Tablo 10’da incelenen resimli 6ykii kitaplarinda kaba motor becerilerinden nesne kontroliine

iliskin hareketlere yer verilme durumuna yonelik dagilimlar yer almaktadir.
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Tablo 10

Nesne Kontroliine Iliskin Hareketlerin Kitaplarin Metin ve Resim Kisimlarinda Yer Verilme

Durumuna Gore Dagilimi

Metin  Resim

f f
Firlatma 4 4
Yakalama 6 3
Yuvarlama 1 0
Topa el ile vurma 1 3
Topa nesne ile vurma 0 3
Balon/ top ile hareket becerileri 7 8
Ip ile hareket becerileri 4 7
Cember ile hareket becerileri 2 3
Ucurtma ugurma 2 4
Esya/ koli tagima 1 1
Nesne kontrolii gerektiren hareketler 20 22

Tablo 10°da kaba motor becerilerden nesne kontrolii gerektiren hareketlere yer verilme durumu
ele alimmigtir. Nesne kontrolii gerektiren hareketlerden firlatma becerisine 4’er kez metin ve
resim kisimlarinda; yakalama becerisine 6 kez metin, 3 kez resim kisimlarinda; yuvarlama
becerisine 1 kez metin kisminda yer verildigi goriilirken, kitaplarin resim kisimlarinda
yuvarlama becerisine yer verilmedigi goriilmiistiir. Topa el ile vurma becerisine ait dagilimlar
incelendiginde 1 kez metin, 3 kez resim kisimlarinda bu becerilerin yer aldig1 belirlenmistir.
Topa nesne ile vurma becerisi kitaplarin metin kisimlarinda yer almazken, 3 kez resim kisminda
belirtildigi goriilmiistiir. Balon/top ile hareket becerilerine 7 kez metin ve 8 kez resim
kisimlarinda; ip ile hareket becerilerine 4 kez metin, 7 kez resim kisimlarinda; ¢ember ile
hareket becerilerine 2 kez metin, 3 kez resim kisimlarinda yer verilmistir. Ugurtma ugurma
becerisi ele alindiginda 2 kez metin, 4 kez resim kisimlarinda yer aldig: belirlenmistir. Esya/koli
tagimaya iliskin olarak birer kez resim ve metin kisimlarinda yer verildigi goriilmiistiir.
Incelenen resimli ykii kitaplarinda firlatma ve esya/koli tasima becerilerine iliskin ciimle ve
resimlerin esit sayida oldugu goriiliirken topa el ile vurma, topa nesne ile vurma, balon/top ile

hareket, ip ile hareket, cember ile hareket becerileri ve ucurtma ugurma becerisine yonelik
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resimlere, ciimlelere gore kitaplarda daha fazla yer verildigi; yakalama ve yuvarlama

becerilerine iligkin ciimlelere ise resimlere gore kitaplarda daha fazla yer verildigi sdylenebilir.

Incelenen resimli oykii kitaplarinda kaba motor becerilerden nesne kontrolii gerektiren
hareketlere yer verilme durumu yukaridaki tabloda sayisal olarak verilmistir. Bu sayisal
bulgular1 desteklemek amaciyla nesne kontrolii gerektiren hareketlere yer verilme durumlarini
daha net ortaya koymak i¢in asagidaki Ornek ciimleler ve resimlerde yapilan tasvirler

belirtilmistir.

Nesne kontrolii gerektiren hareketler kapsaminda incelenen firlatma becerisine yonelik K12
kodlu kitapta “Bunun yetecegini saniyordu ama sahibi devam etti sopay: firlatmaya.”, K41
kodlu kitapta “Bu antrenmanlarda yere diismeyi ve rakibini yere firlatmayr 6greniyorlardt.”,
K45 kodlu kitapta “Iste o anda Zencefil, burnuyla Naneyi tuttugu gibi yukar: firlatti ve dislerini
tizerinde kaydirmaya basladi.” climlelerinin yer aldig1 goriilmektedir. Firlatma becerisine
yonelik K4 kodlu kitapta ziirafa ve tavsanin birbirine top firlattigi, K17 kodlu kitapta Lili’nin
oyuncaklarmi havaya firlattigi, K19 kodlu kitapta cocugun elindeki yumurtanmn firladigi ve

babanin krepleri havaya firlattigi resimler yer almaktadir.

Yakalama becerisine yonelik K10 kodlu kitapta “Ama yakalayamadilar sol ayakkab: tekini.”,
K12 kodlu kitapta “Her kopek sever yakala getir oynamayr Oysa Findik hi¢ sevmemisti sopa
yvakalamayi.”, K42 kodlu kitapta “Tonton ayi ne biiyiik ne de kiiciik balik yakalayabildi.”, K46
kodlu kitapta “Azicik kipirdatti ve ucundan yakaladigi gibi ¢ekti.”, K56 kodlu kitapta “Nasi/
yani onlarda mi kuyruklarint yakalamaya ¢alistyorlar?” ciimlelerinin yer aldig1 goriilmektedir.
Yakalama becerisine yonelik K12 kodlu kitapta kdpeklerin firlatilan kemiklerin pesinden
kostugu ve yakalamaya calistigi, Findik’in sahibinin firlattig1 kemigi yakaladigi, K33 kodlu
kitapta Cakil’in koyunlar1 yakalamaya calistigi, K46 kodlu kitapta kdpegin Degnek Adam’1

yakalayip sahibine gotiirdiigli resimler yer almaktadir.

Yuvarlama becerisine yonelik K56 kodlu kitapta “Bir saga bir sola; salla, ¢alkala, yuvarla”™
diyerek kuyruk dansi yapmaya baslad:.” climlesi yer alirken kitaplarin resim boliimlerinde bu

beceriye hi¢ yer verilmedigi belirlenmistir.

Topa el ile vurma becerisine yonelik K41 kodlu kitapta “Yunus ve Kaan bir masanin iistiine

’

dizilmis kutular: top atarak devirmeye c¢aligtilar.” ciimlesinin yer aldigi belirlenirken bu

beceriye yonelik K4 kodlu kitapta iki hayvanin top oynarken topa elleri ile vurdugu, K20 kodlu
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kitapta iki cocugun topa elleri ile vurarak oynadiklari, K41 kodlu kitapta ¢ocugun masadaki

kutular1 devirmek i¢in topa eli ile vurdugu resimler yer almaktadir.

Topa nesne ile vurma becerisine yonelik climleye higbir kitabin metin kisminda yer verilmedigi
gortlirken K7 kodlu kitapta kedinin topa bir sopa ile vurdugu, K12 kodlu kitapta fare ile
kopegin tenis raketleri ile tenis topuna vurduklari, K23 kodlu kitapta tenis raketleri ile tenis

oynadiklar1 ve buz hokeyi sopast ile topa vurduklari resimler yer almaktadir.

Balon/top ile hareket becerilerine yonelik K5 kodlu kitapta “Top oynamak, kosmak, yaris
yapmak ya da ip atlamak ona daha eglenceli geliyor.”, K18 kodlu kitapta “Ama ¢ok giizel bir
topum var. Istersen birlikte oynayabiliriz, dedi.”, K39 kodlu kitapta “Pati topa vurdu!”, K44
kodlu kitapta “Teneffiiste top oynayan kiiciik siniflarin topunu alip kagirmak”, K60 kodlu
kitapta “Isin en eglenceli kismi topu potaya atip say: yapmakti, ozellikle de anneme ve babama
karsi oynarken.” cimleleri yer almaktadir. Balon/top ile hareket becerilerine yonelik K10 kodlu
kitapta Gizem’in futbol topu ile oynadigi, K18 kodlu kitapta kirpi ve ziirafanin top oynadigi,
K36 kodlu kitapta bir ahtapotun topa vurdugu, K39 kodlu kitapta Pati’nin topa kafa attigi, K44
kodlu kitapta Bora’nin topu basketbol potasina atmaya calistigi, K50 kodlu kitapta Doruk’un
ablasmin topa vurdugu, K60 kodlu kitapta cocuklarin basketbol oynadigi resimler yer

almaktadur.

Ip ile hareket becerilerine yonelik K5 kodlu kitapta “Top oynamak, kosmak, yaris yapmak ya da
ip atlamak ona daha eglenceli geliyor.’, K29 kodlu kitapta “Ip atladilar...”, K41 kodlu kitapta
“Cocuklar siralarn tistiinden kosuyor, iplere tutunup sallantyor ve barlarin tistiine ¢ikiyorlar.”,
K57 kodlu kitapta “Bir de hareketlerin bir¢cogu top, ip ve ¢ember gibi farkli, eglendirici
malzeme ve araglarla yapilir.” climleleri; K5 kodlu kitapta Elif’in ip atladigi, K21 kodlu
kitapta, Sekil 3’te goriildiigii lizere kurbagalarin zipline yaparak ip iistiinde kaydigi, K29 kodlu
kitapta Oli, Turti ve Turti’nin kardesinin ip atladigi, K41 kodlu kitapta cocuklarin iplere
tutunarak sallandiklari, K50 kodlu kitapta Doruk’un ip atladigi, K57 kodlu kitapta tekli ve esli

olarak ip atlayan ¢ocuklarin oldugu resimler yer almaktadir.
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Sekil 3 Resimli 6ykii kitaplarindaki ip ile hareket becerilerine yonelik resim 6rnegi

Kaner, E. (2022). Kertenkeleler dondurma yer mi? (Ceviren: Ali Berktay, Ed. Nevin Avan Ozdemir).
2. Basku. Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaynlar1.

Cember ile hareket becerilerine yonelik K1 kodlu kitapta “Zuzu yemek yerken tabletinde
oyunlar oynar, disini fir¢alarken ¢antasini hazirlar, karate yaparken uzaktan gegen arkadasina
el sallar, babasiyla satrang oynarken hulohop c¢evirirdi.”, K57 kodlu kitapta “Bir de
hareketlerin bir¢ogu top, ip ve ¢ember gibi farkli, eglendirici malzeme ve araglarla yapilir.”
climleleri; K1 kodlu kitapta Zuzu’nun hulohop ¢evirdigi, K50 kodlu kitapta Doruk’un belinde
cember cevirdigi, K57 kodlu kitapta beden egitimi dersindeki 6grencilerin cember ile hareketler

yaptig1 resimler yer almaktadir.

Ucgurtma ugurma becerisine yonelik K23 kodlu kitapta “Sonbaharda ugurtma u¢urmak ne kadar
da eglenceliydi.” ctuimlesi; K23 kodlu kitapta insanlarmn bir parkta ugurtma ucurdugu ve
Defne’nin kopeginin bir buluta ip baglayarak onu ug¢urtma gibi ugurdugu, K25 kodlu kitapta
Kurbaga Fred’in ugurtma ugurdugu, K50 kodlu kitapta Doruk’un ugurtma ugurdugu resimler

yer almaktadir.

Esya/koli tasima becerisine yonelik K54 kodlu kitapta “Sabahin erken saatlerinde Yildiz
ailesinin mobilyalarini yeni eve tasimak icin biiyiik bir kamyon geliyor.”, “Daha sonra tiim
esyalart yeni eve tasimaya bashyorlar.”, “Esyalart igeri tasiyorlar.” ve “Bilal, Firat ve Deniz
agir esyalart eve tastyorlar.” ciimleleri; K50 kodlu kitapta insanlarin koli ve esya tasidiklar

resimler yer almaktadir.
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Kaba motor beceriler baglaminda degerlendirilen nesne kontrolii gerektiren hareketler
kapsaminda incelenen beceriler firlatma, yakalama, yuvarlama, topa el ile vurma, topa nesne ile
vurma, balon/top ile hareket becerileri, ip ile hareket becerileri, cember ile hareket becerileri,
ucurtma ucurma ve esya/koli tagimadir. Kaba motor beceriler kapsaminda degerlendirmeye
alinan nesne kontrolii gerektiren becerilere 20 kitabin metin, 22 kitabin resim kisminda yer
verildigi belirlenmistir. incelenen &ykii kitaplarinda, nesne kontrolii gerektiren hareketlere
yonelik resimlere, climlelerden daha fazla yer verildigi sdylenebilir. Nesne kontrolii gerektiren
hareketlerden balon/top ile hareket becerilerine yonelik ciimle ve resimlere diger becerilere gore

oykii kitaplarinda daha fazla yer verildigi goriilmektedir.

Lokomotor Hareketler
Tablo 11°de incelenen resimli oykii kitaplarinda lokomotor hareketlere yer verilme durumuna

yonelik dagilimlar yer almaktadir.
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Tablo 11

Lokomotor Hareketlerin Kitaplarin Metin ve Resim Kisimlarinda Yer Verilme Durumuna Gore

Dagilimi
Metin  Resim

f f
Yiiriime 17 36
Kosma 24 32
Sigrama 6 9
Sekme 2 1
Kayma 12 19
Atlama 17 12
Hoplama 10 4
Ziplama 25 32
Tirmanma 9 8
Yiizme 8 8
Striinme 3 1
Merdiven inme/ ¢ikma 2 4
Dalma 2 2
Lokomotor hareketler 47 56

Tablo 11°’de, incelenen resimli Oykii kitaplarinda lokomotor (yer degistirmeye yonelik)
hareketlere yer verilme durumlari ele alinmistir. Yiirlime becerisine 17 kez metin, 36 kez resim
kisimlarinda; kosma becerisine 24 kez metin, 32 kez resim kisimlarinda; sicrama becerisine 6
kez metin, 9 kez kisimlarinda yer verildigi gériilmiistiir. Bununla birlikte sekme becerisine 2 kez
metin, 1 kez resim kisimlarinda; kayma becerisine 12 kez metin, 19 kez resim kisimlarinda;
atlama becerisine 17 kez metin, 12 kez resim kisimlarinda yer verildigi gézlenmistir. Hoplama
becerisine bakildiginda 10 kez metin, 4 kez resim kisimlarinda; ziplama becerisine 25 kez metin,
32 kez resim kisimlarinda yer verildigi goriilmiistiir. Trmanma becerisine 9 kez metin, 8 kez
resim kisimlarinda; ylizme becerisine sekizer kez metin ve resim kisimlarinda; siirlinme
becerisine 3 kez metin, 1 kez resim kisimlarinda; merdiven inme/¢ikma becerisine 2 kez metin,
4 kez resim kisimlarda; dalma becerisine ikiser kez metin ve resim kisimlarinda yer verildigi
goriilmiistiir. Incelenen resimli dykii kitaplarinda dalma ve yiizme becerilerine iliskin ciimle ve
resimlerin yer alma oraninin esit oldugu goriiliirken; sekme, atlama, hoplama, trrmanma ve
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stirinme becerilerine iligkin ciimlelere, resimlere gore kitaplarda daha fazla yer verildigi;
yirime, kosma, sigrama, kayma, ziplama ve merdiven inme/¢ikma becerilerine iliskin

resimlere, climlelerden kitaplarda daha fazla yer verildigi sdylenebilir.

Incelenen resimli dykii kitaplarinda lokomotor hareketlere yer verilme durumu yukaridaki
tabloda sayisal olarak verilmistir. Bu sayisal bulgular1 desteklemek amaciyla kitaplarda
lokomotor hareketlere yer verilme durumlarini daha net ortaya koymak icin asagidaki 6rnek

climleler ve resimlerde yapilan tasvirler belirtilmistir.

Yiirlime becerisine yonelik K9 kodlu kitapta “Hayal, biraz yiiriidiikten sonra, Tontis’in nereye
gittigini gordii. 7, K10 kodlu kitapta “Sonra ¢ok bozuk bir havayla yiiriidii gitti sert adimlarla.”,
K15 kodlu kitapta “’Hayallerimde ormana dogru yiiriiyorum.’”, K18 kodlu kitapta “Ben
dogdugum giinden beri bu ayaklarla yiiriiyorum diyerek giiliimsedi Kirkayak.”, K49 kodlu
kitapta “’Ister fare gibi kiiciik adimlarla, ister dev gibi biiyiik adimlarla, istediginiz kadar
yiirtiyiin!’”, K50 kodlu kitapta “Sonra beresini ve atkisini takti ve okula dogru yiiriimeye
basladi.” ctmleleri yer almaktadir. Yiirime becerisine yonelik K1 kodlu kitapta Zuzu ve
arkadaslarinin kafalarmin iizerinde kitaplarla yiiriidiigii, K7 kodlu kitapta kedilerin karlarin
iistiinde yiirtidiigii, K8 kodlu kitapta yorulan kedinin yavasca yliriidiigii ve kedi ile farenin bir
¢ikis yolu ararken yiiriidiigli, K9 kodlu kitapta ormandaki hayvanlarin ellerinde sepetlerle
yiiriidiigi ve Tontis ve Hayal’in birlikte ormanda yiiriidiigii, K10 kodlu kitapta, Sekil 4’de
goriildiigii tizere Gizem ve ailesinin piknik alanina dogru yiiriidiikleri, K60 kodlu kitapta 6zel

gereksinimli oldugu i¢in tekerlekli sandalyede olan bir ¢ocugun anne ve babasmin yliriidiigi

resimler yer almaktadir.
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Sekil 4 Resimli oykii kitaplarindaki yiiriime becerisine yonelik resim ornegi

Godwin, J. (2020). Gizem’in Parlak Ayakkabilari. (Ceviren: Ali Berktay, Ed. Ahu Ayan). 2. Baski.
Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Yaynlar1.

Kosma becerisine yonelik K2 kodlu kitapta “1, 2, 3, 4 zebra kosmaya baslamis.”, K8 kodlu
kitapta “Kosarak kitaptan kagmaya ¢alisacagim!”, K13 kodlu kitapta “Kosturdular buzullarin
ustiinde.”, K15 kodlu kitapta “’Bir aga¢ kosuyor arkadaslarimin arkasindan.”, K18 kodlu
kitapta “Kosa kosa gidip topa vurdu.” K41 kodlu kitapta “Cocuklarin siralarin iistiinden
kosuyor, iplere tutunup sallaniyor ve barlarin tistiine ¢ikiyorlar.” ve “Basak en ¢ok kosan atin
tistiinde jimnastik hareketleri yapmayr ¢ok seviyordu.”, climleleri yer almaktadwr. Kogsma
becerisine yonelik K2 kodlu kitapta, Sekil 5’te de goriildiigii gibi zebralarin ve ¢ocuklarin
kostugu, K7 kodlu kitapta kayak yapan kedilerin oldugu yerde bir sincabin kostugu, K8 kodlu
kitapta, Sekil 6’da goriildiigii iizere kitaptan kagmaya ¢alisan kedinin kostugu, K9 kodlu kitapta
Tontis’in kosarak evden ¢iktig1, Sekil 7°de gosterildigi gibi K12 kodlu kitapta hayvanlarin kosu
yaris1 yaptigl, K62 kodlu kitapta kaplumbaga ve arkadaslarinin sirk alanma dogru kostugu

resimler yer almaktadir.
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Sekil 5 Resimli 6ykii kitaplarindaki kogma becerisine yonelik resim 6rnegi

Helm, C. (2020). Yavru Hayvanlar Nasil Uyur? (Ceviren: Leyla Cinar, Ed. Aylin Gergin). 1. Basku.
Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari.

Sekil 6 Resimli 6ykii kitaplarindaki kogma becerisine yonelik resim 6rnegi

Jakobs, G. (2020). Kedi ile Fare Kitaptan Cikmak Istiyor. (Ceviren: Leyla Cmar, Ed. Aylin Gergin). 1.
Baski. istanbul: Tiirkiye Is Bankasi1 Yaymlari.
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Sekil 7 Resimli 6ykii kitaplarindaki kogsma becerisine yonelik resim 6rnegi

Mowat, C. (2022). Findik Kimselere Benzemeyen Kopek. (Ceviren: Ulker Yildirimcan, Ed. Nevin
Avan Ozdemir). 3. Baski. Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayilari.

Sigrama becerisine yonelik K5 kodlu kitapta “Diisiinsenize, yalnizca ayak parmaklarinizin
ucundan destek alarak si¢riyorsunuz!”’, K10 kodlu kitapta “Gizem si¢radi sevingle ‘Evet, evet
hadi gidelim!’”, K11 kodlu kitapta “Dizlerim yorulmad: daha: Dizlerimde bir siirti, bir stirii
sigrama var hala.” ve “Sonunda dizlerinde hi¢ sigrama kalmadi.”, K15 kodlu kitapta “Bir
sigrayista HOOOOPPP! Cinar’daki kovuga sigindim.”, K25 kodlu kitapta “Birden tam karsida
Kurbaga Fred sigradi.”, K53 kodlu kitapta “Kanguru kayadan kayaya si¢rayarak baslamis
képekten kag¢maya.” ve ‘“lek bir si¢crayista nehrin karsi kiyisina geg¢mis.” ciimleleri yer
almaktadir. Sigrama becerisine yonelik K4 kodlu kitapta top oynayan hayvanlarin topa vurmak
icin sigradi@i, K5 kodlu kitapta bale yapan Burcu’nun sigradigi, K11 kodlu kitapta Minik
Ponki’nin trambolinde sigradigi, K12 kodlu kitapta top oynayan hayvanlarmn top yakalamak
tizere sigradigl, K14 kodlu kitapta bale yapan ¢cocuklarin sigradigi, K25 kodlu kitapta Koca Balik
Dudu’nun golden sigradigi, K32 kodlu kitapta yunuslarin ve balinalarin sigradigi, K48 kodlu

kitapta Aysegiil’lin bale yaparken sigradigi resimler yer almaktadir.

Sekme becerisine yonelik K4 kodlu kitapta “Etrafta seken ii¢ top var.”, K31 kodlu kitapta
“Kipir bir lambanin diregine dogru sekip dizini direge ¢arpmuis.” climleleri yer almaktadir.

Sekme becerisine yonelik K31 kodlu kitapta Kipir’in sekerek diistiigii resim yer almaktadir.

Kayma becerisine yonelik K7 kodlu kitapta “Kizakla kayan yavru kediler, ‘Hadi kis festivaline!’
diye bagiriyorlarmig.”, K13 kodlu kitapta “Herkes buzda kaymaya bayiliyordu.”, K31 kodlu

12

kitapta “Sonra da kaydiraktan kaymislar.”, K39 kodlu kitapta “Ama islak ¢imlerde ayag:
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kayinca sebzelerin arasina diismiis.” K51 kodlu kitapta “Bugiin biraz kayacagim, bana eslik
etmek ister misin?” K60 kodlu kitapta “Geriye kaymadan rampadan ¢ikmak ¢ok zor bir isti,
kollarim da ¢ok yoruldu ama rampadan yavasga inmeyi 6grenmek tehlikeli ve korkutucuydu.”
ciimleleri yer almaktadir. Kayma becerisine yonelik K2 kodlu kitapta penguenlerin buzdan
kaydiklari, K5 kodlu kitapta Deniz’in kaykay: ile kaydigi, K16 kodlu kitapta, Sekil 8’de
goriildiigi tizere Bebe Porsuk ve Bebe Tavsan’in su kaydiragindan kaydigi, K21 kodlu kitapta
kurbagalarin zipline yaparak ip iistiinde kaydigi, K23 kodlu kitapta insanlarin patenle kaydigi,
K40 kodlu kitapta kayak takimlar1 ile kayak yapan bir kurdun oldugu, K60 kodlu kitapta

rampadan tekerlekli sandalyesi ile inmeye ¢alisan ¢ocugun kaydigi resimler yer almaktadir.

Sekil 8 Resimli 0ykii kitaplarindaki kayma becerisine yonelik resim 6rnegi

Moss, S. (2021). Bu Ses de Ne? (Ceviren: Anil Ceren Altunkanat, Ed. Elif Dinger). 6. Baski. Istanbul:
Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaynlari.

Atlama becerisine yonelik K1 kodlu kitapta “Agactan agaca atlar durur.”’, K7 kodlu kitapta
“Sart kedi kendi kizagina atlamis.”’, K8 kodlu kitapta “Atlryorum!”, K13 kodlu kitapta “Kiiciik
Penguen ve Minik Kutup Ayisi, yan yana kayip sap diye suya atladi.”, K15 kodlu kitapta
“Agactan agaca atlamak giizeldir.”, K24 kodlu kitapta “Tam salincagindan atlayacakti ki,
annesinin seslendigini duydu.”, K59 kodlu kitapta “O da aymi trene atlayiverdi hemen.”
climleleri yer almaktadir. Atlama becerisine yonelik olarak K2 kodlu kitapta su aygirinin suya
atladigi, K10 kodlu kitapta Gizem’in abilerinin derede tastan tasa atladiklari, K23 kodlu kitapta
baligmm bir ¢ubugun {istliinden atladigi, K28 kodlu kitapta, Sekil 9’da goriildiigii gibi

penguenlerin suya atladiklari, K32 kodlu kitapta farenin ¢imlerin arasma atladigi, K41 kodlu
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kitapta ¢ocuklarin atlama beygiri iizerinden atladiklari, K51 kodlu kitapta kayak yapan bir

tavsanin tepeden atladigi resimler yer almaktadir.

= —~
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Sekil 9 Resimli 6ykii kitaplarindaki atlama becerisine yonelik resim 6rnegi

Joyce, M. (2021). Ug, Paytak, Ug. (Ceviren: Sevgi Atlthan, Ed. Nevin Avan Ozdemir). 11. Baska.
Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlar:.

Hoplama becerisine yonelik K11 kodlu kitapta “Icleri hoplayip ziplama dolu!”, K28 kodlu
kitapta “Herkes sanki pirelenmis gibi hoplayp zipliyordu.”, K40 kodlu kitapta “Yolcular
sepetteki elmalar gibi hop hop hopluyordu.”, K46 kodlu kitapta “Degnek Adam sevingle
hoplaya ziplaya, evine dogru diistii yola.”, K52 kodlu kitapta “Ne de hizli kosuyor, hoplayip
zipliyor.”, K62 kodlu kitapta “Kaplumbaga ve arkadaslart heyecanliydilar, hoplayip
zipladilar.” ctimleleri; K10 kodlu kitapta abisinin tastan agaca dogru hopladigi, K13 kodlu
kitapta penguenin sevingle hopladigi, K28 kodlu kitapta martilarm ugmayi 6grenirken
hopladigi, K35 kodlu kitapta farenin gélde gordiigii kendi yansimasindan korkarak hopladigi

resimler yer almaktadir.

Ziplama becerisine yonelik K20 kodlu kitapta “’Kazandik!’ diye zipladi Ozge.”, K26 kodlu
kitapta “Minik Kanguru zipliyor, ziplarken sarki séyliiyor: Gokyiizii, su gol, bazi kir ¢icekleri,
Biliyorum, biliyorum, hepsi mavi!”, K27 kodlu kitapta “Havi, bezelye taneleri gibi
yuvarlanamaz, onlar gibi zip zip ziplayamaz.”, K30 kodlu kitapta “Hevesle oyuktan disart
zipladi. ”, K51 kodlu kitapta “Hazir ol... ve... zipla!”, K53 kodlu kitapta “Kanguru zipladik¢a

arka bacaklart biiyiiyerek giiclenmis ve kuyrugu da kalinlasip uzamis.” climleleri yer
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almaktadir. Ziplama becerisine yonelik olarak K11 kodlu kitapta, Sekil 10°da goriildiigii tizere
Minik Ponki’nin trambolinde zipladigi ve kutunun i¢inden zipladigi, K21 kodlu kitapta
flamingonun zipladigi, koalalarm suyun etrafinda zipladiklari, K31 kodlu kitapta sevimli
canavarin zipladigi, K37 kodlu kitapta Zeynep’in kayip cizmelerini bulmasiyla sevingle
zipladigi, K49 kodlu kitapta ¢cocuklarin ¢ogu sinifta serbestce yliriirken kangurularin zipladigi,
K57 kodlu kitapta beden egitimi dersindeki bir gocugun engellerden zipladig1 ve ziplayarak sek

sek oynayan ¢ocuklarin oldugu resimlerin yer aldig1 belirlenmistir.

Sekil 10 Resimli 6ykii kitaplarindaki ziplama becerisine yonelik resim 6rnegi

Hunter, J. N. (2022). Kuyrugum yorulmadi Daha! (Ceviren: Ali Berktay, Ed. Ahu Ayan). 3. Baski.
Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaynlar:.

Tirmanma becerisine yonelik K6 kodlu kitapta “Yarisin ilk etabinda, katilimcilarin dev bir cam
agacina tirmanmalar: gerekiyordu.”, K7 kodlu kitapta “Sarkitlara tirmanip kaymislar.”, K13
kodlu kitapta “Kiiciik Penguen buzun iistiine tirmandi.”, K15 kodlu kitapta “Tipis tipis
tirmanirim dallarina.”, K17 kodlu kitapta “Miize rehberi, sergilenen eserlerin tirmanmak icin
degil, bakmak igin oldugunu acikladi.”’, K18 kodlu kitapta “Minik Ziirafa artik biliyordu ki bu
biiyiik ve giizel ormanda kisalar ve uzunlar, minikler ve kocamanlar, siyahlar ve beyazlar,
pembeler ve maviler, ¢izgililer ve benekliler, ucanlar ve koganlar, siiriinenler ve tirmananlar,
otiisenler ve sessizler, yiizenler ve ziplayanlar, topragi kazanlar ve giineslenenler hep birlikte
mutlu bir sekilde yasiyorlardi.”, K28 kodlu kitapta “Paytak hemen koltuga tirmandi.”
cimleleri; K2 kodlu kitapta rakunlarin agaca tirmandigi, K7 kodlu kitapta kedinin ipe
tirmanarak agactaki evine ulagsmaya calistig1 ve kedilerin buz sarkitlarma tirmanarak kaydiklari,

K10 kodlu kitapta Gizem ve agabeylerinin agaca tirmandiklari, K15 kodlu kitapta sincabin
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agaca tirmandigi, K17 kodlu kitapta kurbagalarin duvara tirmandiklari, K42 kodlu kitapta

Tonton ayinin agaca tirmanip ar1 kovanma uzandigi resimler yer almaktadir.

Yiizme becerisine yonelik K2 kodlu kitapta “1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 balina neseyle yiiziiyormus.”,
K13 kodlu kitapta “Birden yiizdiigiinii fark etti!”, K41 kodlu kitapta “Bunun i¢in bir kulvar
tamamen yalniz basina yiizmesi, bir defa havuzun kenarindan suya atlamast ve bir defa da
havuzun dibindeki bir nesneyi alip ¢ikartmasi gerekiyordu.”, K42 kodlu kitapta “Baliklar yiize
yiize kagti.”, K46 kodlu kitapta “Degnek Adam nehirde yiizmeye bagsladi.” ve “Yiizerken,
yiizerken...”, K53 kodlu kitapta “’Ben yiizemem ki!’ demis nefes nefese.”, ciimleleri; K2 kodlu
kitapta balinalarin ytizdiikleri, K14 kodlu kitapta balinalarin, yunus baliklarmin ve deniz kizinin
denizde ytiizdiigii, K21 kodlu kitapta timsahlarm ytizdiikleri, K32 kodlu kitapta farenin yiizen
timsahin sirtinda uzandigi, K41 kodlu kitapta cocuklarin kolluk ve simitleriyle havuzda
yiizdiikleri, K57 kodlu kitapta ¢cocuklarin yiizme kursunda havuzda yiizdiikleri resimler yer

almaktadir.

Stiriinme becerisine yonelik K6 kodlu kitapta “’Ama benden bir sincap kadar ¢evik olmama, bir
cekirge gibi ziplamami veya bir yilan gibi siiriinmemi beklemeyin.’”, K18 kodlu kitapta “Minik
Ziirafa artik biliyordu ki bu biiyiik ve giizel ormanda kisalar ve uzunlar, minikler ve kocamanlar,
siyahlar ve beyazlar, pembeler ve maviler, c¢izgililer ve benekliler, uganlar ve kosanlar,
stiriinenler ve tirmananlar, étiisenler ve sessizler, yiizenler ve ziplayanlar, topragi kazanlar ve
glineslenenler hep birlikte mutlu bir sekilde yasiyorlardi. ”, K32 kodlu kitapta “Ne stiriintiriim
ne tislarim.” ctimleleri; K6 kodlu kitapta kestane tasimasi gereken yilanlarin kestaneleri yutarak

stiriinmeye caligtig1 resim yer almaktadir.

Merdiven inme/¢ikma becerisine yonelik K9 kodlu kitapta “Tontis kapidan ¢ikip
merdivenlerden indi.”, K50 kodlu kitapta “Bir sabah Doruk uyandi, merdivenlerden indi ve
kahvaltisint yapti.” ciimleleri; K36 kodlu kitapta Doruk’un merdivenlerden ¢ikarak uzay
gemisine bindigi, K54 kodlu kitapta esyalar1 tasirken merdivenden ¢ikan insanlarm oldugu,
Songiil’iin odasinda perde asmak i¢in babasinin merdivene ¢iktigi, K57 kodlu kitapta cocuklarin
servise binmek i¢in merdiven ¢iktig1, K62 kodlu kitapta kaplumbaga ve arkadaslariin otobiise

binmek i¢in merdiven ¢iktig1 resimler yer almaktadir.

Suya dalma becerisine yonelik K13 kodlu kitapta “Mavi dalgalarin altina dalmaktan
hoslanmuyordu.” ve “Diger penguenler suya daldi.” ciimleleri; K13 kodlu kitapta suya atlarin

penguenlerin suya daldiklar1 resimler yer almaktadir.
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Kaba motor beceriler baslig1 altinda incelenen lokomotor hareketler yiirlime, kosma, sigrama,
sekme, kayma, atlama, hoplama, ziplama, tirmanma, yiizme, siiriinme, merdiven inme/ ¢ikma
ve dalmadir. Kaba motor beceriler kapsaminda degerlendirmeye almman lokomotor (yer
degistirmeye yonelik) hareketlere 47 kitabin metin, 56 kitabin resim kisminda yer verildigi
goriilmiistiir. Incelenen dykii kitaplarinda lokomotor becerilere iliskin resimlere, ciimlelerden
daha fazla yer verildigi sdylenebilir. Ziplama, kosma, yliriime, atlama ve kayma becerilerine
kitaplarin metin kisminda daha ¢ok yer verilirken; yliriime, kosma, ziplama, kayma ve atlama

becerilerine kitaplarm resim kisminda daha ¢ok yer verildigi belirlenmistir.

Lokomotor Olmayan Hareketler
Tablo 12’de incelenen resimli 6ykii kitaplarinda lokomotor olmayan hareketlere yer verilme

durumuna yonelik dagilimlar yer almaktadir.

Tablo 12
Lokomotor Olmayan Hareketlerin Kitaplarin Metin ve Resim Kisimlarinda Yer Verilme

Durumuna Gore Dagilimi

Metin  Resim

f f

Germe 1 1
Donme 11 8
Salinim/Sallama 8 8
Cekme 1 2
Egilme 6 22
Burgu 0 1
Itme 4 3
Biikme 1 1
Lokomotor olmayan hareketler 20 27
Kaba motor beceriler 52 59

Tablo 12’de incelenen resimli 0ykii kitaplarinda lokomotor olmayan hareketlere yer verilme
durumlar1 ele alimmistir. Germe becerisine birer kez metin ve resim kisimlarinda; donme
becerisine 11 kez metin, 8 kez resim kisimlarinda; salinim/sallama becerisine 8’er kez metin ve
resim kisimlarinda; ¢cekme becerisine 1 kez metin, 2 kez resim kisimlarinda; egilme becerisine
6 kez metin, 22 kez resim kisimlarinda yer verildigi belirlenmistir. Burgu becerisine higbir
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kitabin metin kisminda yer verilmemekle birlikte, bu beceriye 1 kez resim kisminda yer verildigi
goriilmiistiir. itme becerisine 4 kez metin, 3 kez resim kisimlarinda; biikme becerisine birer kez
metin ve resim kisimlarinda yer verildigi belirlenmistir. incelenen resimli dykii kitaplarinda
germe, salmim/sallama ve biikme becerilerine iliskin climle ve resim yer alma oranimin esit
oldugu goriiliirken; donme ve itme becerilerine iliskin climlelerin, resimlere gore daha fazla yer
aldig1; ¢ekme, egilme ve burgu becerilerine iliskin resimlerin, climlelere gore daha fazla yer

aldig1 sdylenebilir.

Incelenen resimli dykii kitaplarinda lokomotor olmayan hareketlere yer verilme durumu
yukaridaki tabloda sayisal olarak verilmistir. Bu sayisal bulgular1 desteklemek amaciyla
kitaplarda lokomotor olmayan hareketlere yer verilme durumlarini daha net ortaya koymak igin

asagidaki 6rnek climleler ve resimlerde yapilan tasvirler belirtilmistir.

Germe becerisine yonelik K49 kodlu kitapta “Kediler gibi iyice gerinin, diye ekledi.” climlesi;
K49 kodlu kitapta, Sekil 11°de goriildiigii izere 6grencilerin sinifta germe hareketleri yaptiklari

resim yer almaktadir.

Sekil 11 Resimli 0ykii kitaplarindaki germe becerisine yonelik resim 6rnegi

Nielman, L. (2021). Konsantre Olabilen Kanguru. (Ceviren: Belgin Ciar). 3. Baski. Ankara: 1001
Cigek Kitaplar.

Donme becerisine yonelik K1 kodlu kitapta “Beraber miizigin ritmiyle hareket ettiler, ellerini,

kollarimi, bacaklarim salladilar, ¢camasir makinesi olup kollarint saga sola dondiirdiiler; biitiin
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stkintilarint yikayip attilar, goril oldular, elleriyle gogiislerine vururken ‘Aaaaaaaaaaa!’ diye
sesler ¢ikardilar, kafalarina kitap koyup yiiriidiiler. ”, K5 kodlu kitapta “Can’t doniip dururken
izlemek onu mutlu ediyor.”, K28 kodlu kitapta “Ugak savrulup donmeye baslayinca, ipler
birbirine dolandi.”, K39 kodlu kitapta “FEla kosmaya ve kendi etrafinda donmeye
bayiliyormus.”, K48 kodlu kitapta “Biitiin hareketleri hi¢ zorlanmadan yapabiliyor, donerek
ucuyordu.”, K62 kodlu kitapta “Don don don, firil firil don...” cimleleri; K1 kodlu kitapta
cocuklarm dans ederken kollarin1 dondiirdiikleri, K5 kodlu kitapta bale yapan cocugun parmak
ucunda dondigl, K7 kodlu kitapta, Sekil 12°de goriildiigii lizere Cakil’m patenle kayarak
dondiigii, K8 kodlu kitapta kedinin donerek yiiridiigli, K11 kodlu kitapta Minik Ponki’nin
odanm i¢inde donerek hareket ettigi, K13 kodlu kitapta penguenlerin buz lstiinde donerek
kaydiklari, K62 kodlu kitapta kaplumbaga ve arkadaslarinin ath karincada dondiigii resimler yer

almaktadur.

WIVL
A
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Sekil 12 Resimli 6ykii kitaplarindaki donme becerisine yonelik resim 6rnegi

Lawler, J. (2021). Kis Kedileri. (Ceviren: Meltem Aydin, Ed. Nevin Avan Ozdemir). 3. Baska. Istanbul:
Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari.

Salinim/sallama becerisine yonelik K8 kodlu kitapta “Kitab: tiim giiciinle salla!”” ve “Coook
giiclii salladin!”, K9 kodlu kitapta “Hayal hepsine tek tek el salladi.”, K15 kodlu kitapta
“Dallarin sikantili sikintili salladi. ” ve “Sallana sallana ileri bir adim atti.”, K21 kodlu kitapta
“Basa ¢ikmak igin sicaklarla Filler yelpaze mi sallar?” ve “Kulaklarim salladiklarinda hafif

bir riizgar olusur.”’, K51 kodlu kitapta “Rica etsem kitabimi sallar misin?” ve “Miimkiinse
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kitabi biraz daha kuvvetlice sallayabilir misin? ”, K56 kodlu kitapta “Bir saga bir sola; salla,
calkala, yuvarla” diyerek kuyruk dansi yapmaya basladi. ” ctimleleri; K1 kodlu kitapta Zuzu ve
arkadaglarinin bacaklarini sallayarak dans ettikleri, K3 kodlu kitapta balerinlerin dans ederken
salindiklari, K5 kodlu kitapta Can’in dans ederken kol ve bacaklarmi salladigi, Sekil 13°te
gortildiigii tizere grupca dans eden ¢ocuklarin ellerindeki materyalleri salladiklari, Deniz’in hip-
hop dans1 6grenmeye ¢alisirken salinarak pratik ettigi, K9 kodlu kitapta ormandaki hayvanlarin
Hayal’e el salladiklari, K10 kodlu kitapta Lale’nin trmanma merdivenlerinde asilarak

salland1g1, K21 kodlu kitapta filin yelpazesini ve kulaklarini salladig1 resimler yer almaktadir.

Sekil 13 Resimli 0ykii kitaplarindaki sallama becerisine yonelik resim 6rnegi

Roca, N., Isern, C. (2019). Can Dans Etmeyi Cok Seviyor. (Ceviren: Tuba Ongiin). 2. Baski. Ankara:
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar.

(Cekme becerisine yonelik K46 kodlu kitapta “Azicik ¢ekti, itti.” climlesi; K23 kodlu kitapta
insanlarin ugurtmalarinin ipini gektikleri, bir kadinin kizag: iple ¢ektigi, Sekil 14°de goriildiigi
izere kopegin bulutu iple ¢ektigi, K46 kodlu kitapta Degnek Adam’in bacadaki sikigmis ayagi
cektigi resimler yer almaktadir.
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Sekil 14 Resimli dykii kitaplarindaki gekme becerisine yonelik resim 6rnegi

Butschkow, R. (2021). Bu Nasil Bir Mevsim Béyle? (Ceviren: Aylin Gergin, Ed. Nevin Avan Ozdemir).
4. Baski. Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaynlar1.

Egilme becerisine yonelik K17 kodlu kitapta “Sikistigi yerden kurtulmasi i¢in biraz egilip
biikiilmesi ve epey yardim almasi gerekti!”, K18 kodlu kitapta “Iyice egilerek bakti ve yerdeki
kiiciik hayvana, ‘Ooo senin ne kadar ¢ok ayagin var oyle!’ dedi.”, K47 kodlu kitapta “Asagi
dogru egilip biikiiliiyorlar.”, K62 kodlu kitapta “Kaplumbaga ve arkadaslar: birden savrulup
geriye egildiler.”, “Kaplumbaga ve arkadaslart bu kez de savrulup one dogru egildiler.”,
“Kisinin viicudu savrulup geriye egilerek énceki haline (hareketsiz haline) donmeye ¢aligir.” ve
“Kisinin viicudu onceki haline (yani hareketli haline) donmek icin savrulup one egilir.”
ctimleleri; K10 kodlu kitapta Gizem ve agabeylerinin Gizem’in ayakkabisini kurtarmak i¢in
egildikleri, K17 kodlu kitapta Lili’nin girdigi yerden ¢ikmaya ¢alisirken egildigi, K18 kodlu
kitapta ziirafanin tirtili goérmek i¢in egildigi, K35 kodlu kitapta farenin sudaki yansimasina
bakmak i¢in egildigi, K43 kodlu kitapta, Sekil 15°de goriildiigii tizere Kiigiik Porsuk’un derede
gemi yiizdiirmek i¢in egildigi, K57 kodlu kitapta ¢antasini hazirlayan bir cocugun egildigi,
cocuklarm suluboya yapmak i¢in masaya dogru egildikleri ve bahgeye sebze eken ¢ocuklarin

egildikleri resimler yer almaktadir.
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Sekil 15 Resimli oykii kitaplarindaki egilme becerisine yonelik resim 6rnegi

Kitzing, C. (2021). Uykusu Gelmeyen Porsuk. (Ceviren: Leyla Cinar, Ed. Aylin Gergin). 2. Baski.
Istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaymnlar:.

Burgu becerisine yonelik climlelere kitaplarin metin kisminda hig yer verilmedigi gozlenirken
K5 kodlu kitapta, Sekil 16’da goriildiigii tizere bale hareketleri yapan ¢cocuklarin burgu hareketi
yaptig1 resim yer almaktadir.

Sekil 16 Resimli 0ykii kitaplarindaki burgu becerisine yonelik resim drnegi

Roca, N., Isern, C. (2019). Can Dans Etmeyi Cok Seviyor. (Ceviren: Tuba Ongiin). 2. Bask1. Ankara:
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar.

Itme becerisine yonelik K8 kodlu kitapta “Sayfay: yukar: dogru itmeye calisacagim.”, K18

kodlu kitapta “Arka ayaklarimin iizerine basip kendimi hizla yukart itiyorum.”, K46 kodlu

kitapta “Azicik ¢ekti, itti.”, K60 kodlu kitapta “Bazilar: bir diigmeye hafifce bastirdiginizda
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hareket eder, benimkine benzeyen bazilarini hareket ettirmek igin de tekerleklerini ellerinizle
ileri geri ittirmeniz ya da birisinin sizi ittirmesi gerekir.” ciimleleri; K1 kodlu kitapta yere
uzanan Zuzu’'nun kendisini iterek kafasini kaldirdigi, K8 kodlu kitapta, Sekil 17°de goriildigi
gibi kedinin sayfay1 itmeye ¢alistigi, K60 kodlu kitapta anne ve babanin ¢ocuklarmin tekerlekli

sandalyesini ittikleri resimler yer almaktadir.
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Sekil 17 Resimli 6ykii kitaplarindaki itme becerisine yonelik resim 6rnegi

Jakobs, G. (2020). Kedi ile Fare Kitaptan Cikmak Istiyor. (Ceviren: Leyla Cimar, Ed. Aylin Gergin). 1.
Baski. Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Yaymnlari.

Biikme becerisiyle ilgili K48 kodlu kitapta “Kolunu biik. ” ve “Sen dizlerini esnek¢e biikemeyen,
parmak uglarinda yiikselemeyen balerin gérsen ne derdin?” climleleri; K48 kodlu kitapta, Sekil
18’de goriildiigii lizere bale hareketleri yaparken kollarini biiktiikleri, bacaklarmi biikerek

hareketler yaptiklari resimleri yer almaktadir.
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Sekil 18 Resimli 0ykii kitaplarindaki biikme becerisine yonelik resim 6rnegi

Delahaye, G., Marlier, M. (2022). Aysegiil Bale Yapiyor. (Ceviren: Fiisun Onen, Ed. Korkut Erdur).
12. Bask. istanbul: Yap1 Kredi Yayimnlart.

Kaba motor beceriler basligi altinda incelenen lokomotor olmayan hareketler germe, donme,
salinim/sallama, ¢cekme, egilme, burgu, itme ve biikkmedir. Kaba motor beceriler kapsaminda
degerlendirmeye alman lokomotor olmayan hareketlere 20 kitabin metin, 27 kitabin resim
kisminda yer verildigi goriilmiistiir. Incelenen &ykii kitaplarmda lokomotor olmayan becerilere
iliskin resimlere ciimlelerden daha fazla yer verildigi sdylenebilir. Donme, salinim/sallama ve
egilme becerileri kitaplarin resim ve metin kisimlarinda en fazla yer alan lokomotor olmayan

beceriler olarak belirlenmistir.

Kaba motor beceriler kapsaminda nesne kontrolii gerektiren, lokomotor ve lokomotor olmayan
hareketler degerlendirilmistir. Nesne kontrolii gerektiren hareketlere 20 kitabin metin, 22 kitabin
resim kisminda; lokomotor hareketlere 47 kitabin metin, 56 kitabin resim kisminda; lokomotor
olmayan hareketlere ise 20 kitabin metin, 27 kitabin resim kisminda yer verildigi goriilmiistiir.
Genel olarak bakildiginda ise kaba motor becerilere 52 kitabin metin, 59 kitabin resim kisminda
yer verilmistir. Incelenen resimli dykii kitaplarnda kaba motor becerilere iliskin resimlere,
cimlelerden daha fazla yer verildigi belirlenmistir. Kaba motor beceriler kapsaminda
degerlendirilen beceriler arasmmda daha c¢ok kitabin metin ve resim kisminda yer verilen
becerilerin lokomotor hareketler oldugu belirlenmistir. Nesne kontrolii gerektiren ve lokomotor
olmayan hareketler ayni sayida kitabin metin kisminda yer alirken, lokomotor olmayan
hareketlere, nesne kontrolii gerektiren hareketlere gore daha c¢ok kitabin resim kisminda yer
verilmistir.
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Ince Motor Becerilere Iliskin Bulgular
Tablo 13’te incelenen resimli Oykii kitaplarinda ince motor becerilere yer verilme durumuna

yonelik dagilimlar yer almaktadir.

Tablo 13
Ince Motor Becerilerin Kitaplarin Metin ve Resim Kisimlarinda Yer Verilme Durumuna Gére

Dagilimi

Metin  Resim
f f

Kiiplerle kule yapma

Yap-boz tamamlama

Kagit katlama

Makas kullanma

Yapistirma

Kalem tutma

Kalem kullanma*

Catal-kasik tutma/kullanma

Dis firgalama ile ilgili beceriler

Temizlik

Silgi kullanma

Bardak kullanma

Semsiye kullanma

Orgii 6rme

Marakas calma

Kiirek/matkap kullanma

Kiyafet/ayakkab1 giyme™**

Fermuar agma/kapama

Sayfa/ kitab1 ¢evirme

Esya toplama

Sag tarama

Kil hamuruna sekil verme

Misket oynama

El yikama

Tutma

Kitab1 egme

Ince motor beceriler
*Resim ya da harf ¢izme, sinirli alan boyama
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** Corap, ayakkab, kiyafet giyme
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Tablo 13’te ince motor becerilere yer verilme durumu ele alinmistir. Kiiplerle kule yapma
becerisine 1 kez metin, 2 kez resim kisimlarinda yer verildigi goriilmiistiir. Yap-boz tamamlama
etkinligine hi¢bir kitabin metin kisminda yer verilmedigi belirlenirken, 1 kez resim kisminda bu
etkinlige yer verildigi tespit edilmistir. Kagit katlama becerisinin 1 kez metin kisminda yer aldig1
goriiliirken bu beceriye hicbir kitabin resim kisminda rastlanmamistir. Makas kullanma
becerisine 2 kez metin, 5 kez resim kisimlarinda; yapistirma becerisine 1 kez metin, 2 kez resim
kisimlarinda; kalem tutma becerisine 2 kez metin, 8 kez resim kisimlarinda; kalem kullanma
becerisine 5 kez metin, 12 kez resim kisimlarinda yer verildigi belirlenmistir. Catal kasik
tutma/kullanma becerisine 4 kez metin, 12 kez resim kisimlarinda; dis firgcalama becerisine beger
kez metin ve resim kisimlarinda; temizlik becerisine liger kez metin ve resim kisimlarinda; silgi
kullanma becerisine birer kez metin ve resim kisimlarinda yer verildigi goriilmiistiir. Bardak
kullanma becerisine kitaplarin metin kisminda rastlanmamakla birlikte 1 kez resim kisminda bu
beceri yer almaktadir. Semsiye kullanma becerisine birer kez metin ve resim kisimlarinda yer
verildigi belirlenmistir. Orgii 6rme becerisine kitaplarin metin kisimlarinda yer verilmedigi
goriilirken 4 kez resim kisminda bu beceriye yer verildigi belirlenmistir. Marakas calma
becerisine birer kez metin ve resim kisimlarinda yer verildigi goriilmiistiir. Kiirek/matkap
kullanma becerilerine kitaplarin metin kisimlarinda yer verilmedigi, 2 kez resim kisminda ise
bu becerinin yer aldig1 belirlenmistir. Kiyafet/ayakkabi giyinme becerilerine 4 kez metin, 5 kez
resim kisimlarinda yer verildigi goriilmiistiir. Fermuar becerilerine birer kez metin ve resim
kisimlarinda yer verildigi goriilmiistiir. Sayfa/ kitabi ¢cevirme becerisine 2 kez metin kisminda
yer verildigi belirlenirken, kitaplarin resim kisminda bu beceriye rastlanmamistir. Esya toplama
becerisine birer kez metin ve resim kisimlarinda yer verildigi belirlenmistir. Sa¢ tarama, kil
hamuruna sekil verme, misket oynama becerilerine kitaplarin metin kisimlarinda yer
verilmedigi belirlenirken birer kez resim kisminda bu becerilerin yer aldig1 goriilmiistiir. El
yikama ve tutma becerilerine birer kez metin ve resim kisimlarinda yer verildigi belirlenmistir.
Kitab1 egme becerisine bir kez metin kisminda yer verildigi ve resim kismimda bu beceriye yer
verilmedigi saptanmustir. Incelenen resimli dykii kitaplarinda dis firgalama, temizlik, silgi ve
semsiye kullanma, marakas ¢alma, fermuar agma/kapama, esya toplama, el yikama ve tutma
becerilerine iligkin ciimle ve resimlerin yer alma oraninin esit oldugu goriiliirken; kagit katlama,
sayfa/kitab1 ¢evirme ve kitab1 egme becerilerine iliskin climlelere, resimlere gore kitaplarda
daha fazla yer verildigi; kiiplerle kule yapma, yap-boz tamamlama, makas kullanma, yapistirma,
kalem tutma, kalem kullanma, catal-kasik tutma/kullanma, bardak kullanma, Orgii 6rme,

kiirek/matkap kullanma, kiyafet/ayakkabi giyme, sa¢ tarama, kil hamuruna sekil verme ve
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misket oynama becerilerine iligkin resimlere, climlelere gore kitaplarda daha fazla yer verildigi

sOylenebilir.

Incelenen resimli dykii kitaplarinda ince motor becerilere yer verilme durumu yukaridaki
tabloda sayisal olarak verilmistir. Bu sayisal bulgular1 desteklemek amaciyla kitaplarda ince
motor becerilere yer verilme durumlarini daha net ortaya koymak i¢in asagidaki 6rnek ciimleler

ve resimlerde yapilan tasvirler belirtilmistir.

Kiiplerle kule yapma becerisine 6rnek olarak K17 kodlu kitapta “Lili ve Tolga renkli bloklardan

’

dinozor yapmaya karar verdiler.”, “Diger ¢ocuklara oynayacak renkli blok kalmamusti.”
climleleri; K17 kodlu kitapta, Sekil 19°da goriildiigii tizere Lili ve Tolga’nin bloklar1 st iiste
dizerek kocaman bir dinozor yaptigi, K50 kodlu kitapta Doruk’un kiiplerle kule insa ettigi

resimler yer almaktadir.

Sekil 19 Resimli 0ykii kitaplarindaki kiiplerle kule yapma becerisine yonelik resim 6rnegi

Robaard, J. (2021). Saskin Lili ve Miizede Bir Giin. (Ceviren: Meltem Aydin, Ed. Aylin Gergin). 2.
Baski. istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar1.

Yap-boz tamamlama becerisine yonelik kitaplarin metin boliimlerinde hi¢ yer verilmedigi
gozlenirken K57 kodlu kitapta bir kiz 68rencinin parcalarmi kutudan alarak yap-bozu

tamamladig1 resim yer almaktadir.

Kagit katlama becerisine yonelik K8 kodlu kitapta “O zaman bu sayfayr katlayalim, ben de
sayfadan kurtulayim!” ciimlesi yer alirken kitaplarin resim bdliimlerinde bu becerinin hig ele

alinmadig1 goriilmiistiir.
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Makas kullanma becerisine yonelik K8 kodlu kitapta “Burada bir makas var.”, K21 kodlu
kitapta “Basa ¢ctkmak icin sicaklarla Okiizler saglarini mi kestirirler?” ciimleleri; K8 kodlu
kitapta kedi ile farenin kitaptan ¢ikabilmek i¢cin makasla sayfada bir delik agtigi, K21 kodlu
kitapta berberin Okiiziin saclarin1 makas ile kestigi, K23 kodlu kitapta bah¢ivanin devasa bir
makasla bah¢edeki agaclarin yapraklarini kestigi, K34 kodlu kitapta babanin bahgede bahge
makasi1 ve sulama kabr ile ilgilendigi, K57 kodlu kitapta, Sekil 20°de goriildiigii iizere bir kiz
ogrencinin renkli kagidi makas ile kestigi ve 6dev yapan bir cocugun dergiden pargalar kestigi

resimler yer almaktadir.

Sekil 20 Resimli oykii kitaplarindaki makas kullanma becerisine yonelik resim 6rnegi

Sabates, B. G. (2021). Okuldaki ilk giiniim. (Ceviren: Emine Geggil). 3. Baski. Ankara: TUBITAK
Popiiler Bilim Kitaplart.

Yapistirma becerisi ile ilgili K24 kodlu kitapta “Tam tutkalr agmisti ki -Ezgi’ye gore tutkal isin
en onemli boliimlerinden biriydi- annesi kapida belirdi.” ve “Tutkalla her yere yapismani
istemeyiz.” ciimleleri; K24 kodlu kitapta Ezgi’nin yere uzanmis bir halde yapistirici kullandig:
ve annesinin sozleri ilizerine Ezgi’nin biitlin esyalarin kendisine yapistigmi diistindiigii, K57
kodlu kitapta ddev yapan bir ¢ocugun elindeki pargaya yapistirict siirdii§ii resimler yer

almaktadur.

Kalem tutma becerisine yonelik K6 kodlu kitapta “’Beni rahat birakir misiniz?”’ diye soylendi

Kasif Minimini, kitaplarin ve boya kalemlerinin arasindan.”, K8 kodlu kitapta “Kalemin var
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va!” cimleleri; K7 kodlu kitapta Cakil’in boyama kalemini tuttugu, K8 kodlu kitapta kedinin
sildigi bacagini ¢izerken kalem tuttugu, kendine bir arkadas, sayfaya bir kap1 ve delik ¢izerken
kalem tuttugu, K38 kodlu kitapta Kurabiye’nin elinde kalem tuttugu, K45 kodlu kitapta
midiiriin ilanin basinda elinde kalemle bekledigi, K49 kodlu kitapta sandalyede oturan
kangurularin ellerinde kalem tuttuklar1 ve yere diisen kangurunun elinde kalem tuttugu, K50
kodlu kitapta okula pijama ile gelen ¢ocuklarin siralarinda otururken ellerinde kalem tuttuklar1

resimler yer almaktadir.

Kalem kullanma becerisine yonelik K8 kodlu kitapta “(Silinen ayagimi hemen tekrar
cizmeliyim.)”, “Kalemle bir sey cizebilivim.”, “Disart ¢ikmak icin bir kapt ¢iz.” ve “Ikinci
deneme: Kitaba bir DELIK cizelim!”, K18 kodlu kitapta “Basimin iistiine bir sopayla isaret
koydu.”, K19 kodlu kitapta “Hepimiz resim yapiyoruz.”, K29 kodlu kitapta “Annesi resim
odasinda denizkestanesi boyuyordu.”, “Oli’yi goriince, ‘Sen de benimle birlikte boyamak ister
misin?’ diye sordu.”, “Basladi boyamaya.” ve “Boyadik¢ca ¢ok hosuna gitti.”, K38 kodlu
kitapta “(Guurrr’u listesine yazmak i¢in de durmadi.)’climleleri yer almaktadir. Kalem
kullanma becerisine yonelik K7 kodlu kitapta Cakil’in resim ¢izdigi, K38 kodlu kitapta, Sekil
21’de goriildiigii lizere Kurabiye’nin uzunca bir listeye yazi yazdigi, agac¢ evlerinde boyama
yapan tavsanlarm oldugu, K46 kodlu kitapta bir kizin Degnek Adam’1 kalem gibi kullanip
topraga sekiller ¢izdigi, K49 kodlu kitapta sinifta siralarinda oturan kangurunun ve timsahin
¢izdigi resmi boyadigi, dgrencilerden birinin pastel boyalar ile boyama yaptigi, K54 kodlu
kitapta ustanin evdeki pencereleri boyadigi, K57 kodlu kitapta ¢ocuklarm sulu boya ile resim
yaptiklari, bir Ogrencinin resim ¢izdigi, bagka bir O6grencinin tahtada bulmaca c¢ozdiigii,
cocuklarin gruplar halinde oturarak boyama calismasi yaptiklari, bir ¢ocugun takvimde

kalemiyle isaretleme yaptigi resimler yer almaktadir.
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Sekil 21 Resimli 0ykii kitaplarindaki kalem kullanma becerisine yonelik resim drnegi

Gliori, D. (2022). Kurabiye 'nin Orman Macerasi. (Ceviren: Sevgi Atlihan, Ed. Nevin Avan Ozdemir).
10. Baski. Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlar1.

Catal-kagik tutma/kullanma becerisine yonelik K1 kodlu kitapta “Zuzu yemek yerken tabletinde
oyunlar oynar, disini fir¢alarken ¢antasini hazirlar, karate yaparken uzaktan gecen arkadagina
el sallar, babasiyla satran¢ oynarken hulohop c¢evirirdi.”, K29 kodlu kitapta “Oli bir
dokunaciyla kitabini tutarken, digeriyle marakas c¢alabiliyor, baska bir dokunaciyla yemek
yerken, bir digeri ile ¢orabimi giyebiliyordu.”, K30 kodlu kitapta “Tavsancik leziz havug
corbasimin son kasiklarini hiiptirdetmekle mesguldii. ”, K50 kodlu kitapta “Yulaf lapasina bir
yvanardag seklini verdi ve kasigiyla kedisini besledi.” climleleri; K22 kodlu kitapta Zeynep ve
ailesinin kahvalt1 yaptiklari, K38 kodlu kitapta tavsanlardan birinin tavadaki yemegi karistirdig,
bir digerinin havug dilimledigi, K43 kodlu kitapta Kii¢iik Porsuk’un cataliyla havug dilimlerini
yedigi, K50 kodlu kitapta Doruk’un kiz kardesinin tahta kasiklarla tencerelere vurdugu,
Doruk’un yulaf lapasindan kagsikla kedisine verdigi, ailecek yemek yedikleri, Doruk’un
kardesinin tahta kasigi tuttugu, Doruk’un hamur karistirdigi, K57 kodlu kitapta 6grencilerin

merdane ile hamur agtig1 resimler yer almaktadir.

Dis fir¢alama ile ilgili becerilere yonelik K20 kodlu kitapta “Bu dis fir¢asi ve dis macunu sizin,
her yemekten sonra dislerinizi fircalamayr sakin unutmayin.”, “Haklisin, dislerimizi
fircalamadan uyuduk.” ve “Hemen banyoya, dislerini fir¢calamaya kostular.”, K43 kodlu
kitapta “Annesi ‘Simdi dislerini fircalama zamam,” dedi ve dis fir¢asim uzatti.”, “Kiiciik
Porsuk, ‘Ama ben c¢ok yorgunum, dislerimi fircalayamam,’ dedi.”, K45 kodlu kitapta

)

“"Arkadagslar artik dislerini fircalamiyorlar,’ diye fisildadi Nane.”, “Dis fircalamanmn fazla

2Tl

yorucu oldugunu soyledi.”, “’Dis fircalama isi iyi bir fikirmis galiba.’ diye diisiindii Nane.”,

)

“Miidiir Bay Aslan’in dislerini fircalamaya basladiginda Nane’nin basi fena halde dondii.”,
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“ASLAN ARTIK DISLERINI FIRCALAMADAN DURAMAZ!”, “Nane biitiin giin dis fircaladh.”,
“Karsisinda fir¢alanmast gereken ii¢ yiizden fazla dis vardi!” ve ‘“’Dislerini fircalamay
elbette!’ dedi Miidiir giilerek.”, K55 kodlu kitapta “Tay, her yemekten sonra dislerini

1

fir¢alyyor.”, “Tay dis fir¢asim aliyor.”, “Tay, dis fir¢asina biraz dis macunu sikiyor.”, “Tay
dislerini fircaliyor.”, “Tay, tiim diglerini giizelce fir¢alyyor.”, “Tay agzini su ile ¢alkaliyor.” ve
“Sonra da agzindaki suyu tiikiiriiyor.” cimleleri; K1 kodlu kitapta Zuzu’nun ¢anta hazirlarken
dis fircaladigi, K20 kodlu kitapta Dis Muhafizlarinin ellerinde dis macunu tuttuklar1 ve dislere
stirdiikleri, K45 kodlu kitapta Kirpi Nane’nin ziirafanm, aslanin, karincayiyen Kanca’nin,
gorilin, zebranin, mirketin ve hayvanat bahgesindeki tiim hayvanlarin dislerini fircaladigi,
hayvanat bahg¢esi miidiirliniin Nane’ye dis macunu ve dis fir¢ast hediye ettigi, K55 kodlu kitapta,
Sekil 22°de goriildiigl iizere taymn babasmin dislerini fircalarken taymn onu izledigi, tayin dis
firgacini alarak onu slattigi, dis fircasina dis macunu siktig1 ve dislerini fircaladigi ve dislerini

firgaladiktan sonra agzimi su ile calkalayip suyu tikiirdiigi, K57 kodlu kitapta dislerini

firgalayarak okula hazirlanan bir cocugun oldugu resimler yer almaktadir.

Sekil 22 Resimli oykii kitaplarindaki dis fircalama becerisine yonelik resim ornegi

Dahl, M. (2021). Tay Dislerini Fir¢aliyor. (Yay. haz. Burcu Ozbek). 3. Baski. Ankara: 1001 Cigek
Kitaplar.

Temizlik becerisine yonelik K7 kodlu kitapta “Kuis festivalinde eglenirken, tiiylerimiz biraz kar

12

toplanms,” deyip 1slanan yerleri silmigler.”, K39 kodlu kitapta “Ozan ve Ela, anneleriyle
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’

birlikte ortaligi temizlemisler.”, “Ela kitapligin tozunu alirken bir ara Pati’ye bakmuis.”, K45
kodlu kitapta “Nane ortalikta dort doniiyor, kose bucak her yeri siliyor, fir¢alayip ovaltyordu.”
climleleri; K7 kodlu kitapta disardan gelen kedilerin temizlik yaptigi, K39 kodlu kitapta Ela ve
Ozan’m anneleriyle birlikte evi temizledikleri ve kitapligin tozunu aldiklari, K45 kodlu kitapta

Nane’nin etrafi temizledigi resimler yer almaktadir.

Silgi kullanma becerisine yonelik K8 kodlu kitapta “Biri beni ¢izdigine gére ben de kendimi
silgivlesilebilirim!”, “(Silinen ayagimi hemen tekrar ¢izmeliyim.)” ciimleleri; K8 kodlu

kitapta kedinin silgiyle kendi ayaklarini sildigi resim yer almaktadur.

Bardak tutma becerisine kitaplarin metin kisminda hi¢ yer verilmedigi gozlenirken K11 kodlu

Koca Tonki ve Minik Ponki’nin bardaklarmi tuttuklari resim yer almaktadir.

Semsiye kullanma becerisine yonelik K21 kodlu kitapta “Bagsa ¢ikmak i¢in sicaklarla Sincaplar
semsiye mi taswlar?”, “Cape (Giiney Afrika) tarla sincaplart giir tiiylii, uzun kuyruklarin
semsiye gibi kullanirlar.” cimleleri; K21 kodlu kitapta sincaplarin yiiriirken ellerinde semsiye

tuttuklar1 resim yer almaktadir.

Orgii 6rme becerisine kitaplarm metin kisminda hi¢ yer verilmedigi gdzlenirken K23 kodlu
kitapta ip tutan ve 6rgii 6ren insanlarin olduklari, K30 kodlu kitapta Tavsancik’m annesinin orgi
ordiigii, K38 kodlu kitapta ailecek oturan tavsanlardan birinin 6rgii 6rdiigii, K51 kodlu kitapta,
Sekil 23’te goriildiigii tizere tavsancik ile annesi otururken annesinin orgii 6rdiigili resimler yer

almaktadur.
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Sekil 23 Resimli 6ykii kitaplarindaki 6rgii 6rme becerisine yonelik resim 6rnegi

Rueda, C. (2021). Kayak¢t Tavsan. (Ceviren: Oguzhan Aydm, Ed. Burcu Unsal Cekiig). 4. Bask.
Istanbul: Redhouse Kidz.

Marakas calma becerisine yonelik K29 kodlu kitapta “Oli bir dokunacuyla kitabini tutarken,
digeriyle marakas c¢alabiliyor; baska bir dokunaciyla yemek yerken, bir digeriyle ¢orabini
giyebiliyordu.” ciimlesi; K29 kodlu kitapta Oli’nin bir dokunaciyla marakas calarken diger

dokunaciyla ¢orap giydigi resim yer almaktadir.

Kiirek/matkap kullanma becerisine kitaplarin metin kisimlarinda hi¢ yer verilmezken K36 kodlu
kitapta uzay gemisi yapan Doruk’un matkap kullandigi, K39 kodlu kitapta Ozan ve Ela’nin

sahilde kiirekleriyle oynadiklar1 ve Pati’nin kiirekle kum attig1 resimler yer almaktadir.

Kiyafet/ayakkab1 giyinme becerine yonelik K29 kodlu kitapta “Oli bir dokunaciyla kitabini
tutarken, digeriyle marakas c¢alabiliyor, baska bir dokunaciyla yemek yerken, bir digeriyle
corabini giyebiliyordu.”, K37 kodlu kitapta “Zeynep ¢izmelerini giymeye ¢alisti. ”, “Bir tiirlii

RN

dogru ¢izmeyi dogru ayaga giyemedi.”, “Sag cizme teki sag ayaga, sol ¢izme teki sol ayaga
giyilecekti.” ve “Sonunda Zeynep cizmelerini giymisti.”, K50 kodlu kitapta “Ustiinii giyin!”,

’

“Ama Doruk iistiinii degistirmek istemiyordu.”, “Doruk, pijamalarinin iistiine botlarini ve

1

kabamni giyindi.”, “Sonra beresini ve atkisimi takti ve okula dogru yiiriimeye baslad.”,

78] P ENTS

Pijama mi giyiyorsun?’ diye sordu Doruk’un ogretmeni.”, “Sonra da ‘Ne giyiyorsun éyle?’
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diye sordu.” ve “Siniftakilerin yarisi pijama giymisti. ” ciimleleri; K22 kodlu kitapta Zeynep’in
coraplarini giydigi, K29 kodlu kitapta Oli’nin bir dokunaciyla yemek yerken diger dokunaciyla
corap giydigi, K37 kodlu kitapta Zeynep’in kirmizi ¢izmelerini giydigi, K50 kodlu kitapta

cocuklar montlarmi ve ayakkabilarini ¢ikardiklar: resimler yer almaktadir.

Fermuar agma/kapama becerilerine yonelik K50 kodlu kitapta “Pijama Giinii’'niin tek zorlugu
fermuariydi.” ctimlesi; K50 kodlu kitapta Doruk’un pijamasinin fermuarini agmaya c¢aligtigi

resim yer almaktadir.

Sayfa/kitabi ¢evirme becerisine yonelik K8 kodlu kitapta “Senden daha hizliyyim, sayfayi
cevirirken bana yetigsmedin.”’, K51 kodlu kitapta “Kitabi bas asagi ¢evir.”, “Simdi de sayfayt
cevir.”, “Pekald, simdi kitabt tekrar ¢evirir misin liitfen?” ve “Simdi tekrar sayfayi ¢evir.”
climleleri yer alirken kitaplarin resim kisimlarinda bu beceriye hi¢c yer verilmedigi

belirlenmistir.

Esya toplama becerisine yonelik K54 kodlu kitapta “Yildiz ailesi esyalarini topluyor.”,
“Yasemin Hanim ve Osman Bey’in tiim esyalar: toplamas: giinler alryor.” ve “Toplanmak zor
biris. ” cimleleri; K54 kodlu kitapta Y1ldiz ailesinin evlerindeki esyalari kolilere yerlestirdikleri

resim yer almaktadir.

Sag tarama becerisine kitaplarin metin kisminda hi¢ yer verilmedigi gozlenirken K57 kodlu

kitapta okula hazirlanan bir 6grencinin saglarini taradigi resim yer almaktadir.

Kile sekil verme becerisine kitaplarin metin kisminda hi¢ yer verilmedigi gozlenirken K57
kodlu kitapta, Sekil 24’te goriildiigii lizere bir 6grencinin kile elleriyle sekil verdigi resme yer

verilmistir.
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Sekil 24 Resimli 0ykii kitaplarindaki kile sekil verme becerisine yonelik resim 6rnegi

Sabates, B. G. (2021). Okuldaki ilk giiniim. (Ceviren: Emine Geggil). 3. Baski. Ankara: TUBITAK
Popiiler Bilim Kitaplart.

Misket oynama becerisine kitaplarin metin kisminda hig yer verilmedigi gozlenirken K57 kodlu

kitapta bahc¢ede bir grup ¢ocugun misket oynadiklari resim yer almaktadir.

El yikama becerisine yonelik K57 kodlu kitapta “Yemekten once eller yikanir ve sonra
vemekhanede siraya girilir.” ciimlesi; K57 kodlu kitapta 6grencilerin ellerini yikadiklar

resimler yer almaktadir.

Tutma becerisine yonelik K6 kodlu kitapta “Zavalli kurbagaciklarsa kestaneleri bir tiirlii
tutamiyordu; hepsi ellerinden kayip yere diisiiyordu.” ciimlesi; K6 kodlu kitapta yaris yapan

hayvanlarin ve Miniminilerin kestaneleri tuttuklar1 resim yer almaktadir.

Kitab1 egme becerisin yonelik K51 kodlu kitapta “Rica etsem kitabi saga dogru eger misin? ",
“Biraz daha egmeyi denesen?”, “Rica etsem kitabi saga dogru eger misin?” climleleri yer

almaktadur.

Ince motor beceriler baglaminda incelenen beceriler kiiplerle kule yapma, yap-boz tamamlama,
kagit katlama, makas kullanma, yapistirma, kalem tutma, kalem kullanma, catal-kasik
tutma/kullanma, dis fircalama, temizlik, silgi kullanma, bardak ve semsiye kullanma, 6rgii 6rme,

marakas calma, kiirek/matkap kullanma, kiyafet/ayakkabi giyme, fermuar a¢ma/kapama,
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sayfa/kitabi ¢evirme, esya toplama, sa¢ tarama, kil hamuruna sekil verme, misket oynama, el
yikama, tutma ve kitab1 egmedir. Ince motor becerilere 20 kitabin metin, 30 kitabmn resim
kisminda yer verildigi gériilmiistiir. Incelenen resimli dykii kitaplarinda ince motor becerilere
iliskin resimlere, climlelerden daha fazla yer verildigi soylenebilir. Kalem kullanma, dis
fircalama, catal kasik tutma/kullanma ve temizlik/toz alma becerileri kitaplarin metin
kisimlarinda daha ¢ok yer alirken; kalem kullanma, ¢atal kasik tutma/kullanma, kalem tutma,

makas kullanma becerileri kitaplarin resim kisimlarinda daha ¢ok yer almaktadir.

Motor Gelisimin Bilesenlerine iliskin Bulgular
Bu b6liimde motor gelisim bilesenleri olan dikkat, kuvvet, denge, hiz, esneklik ve esgiidiim

unsurlarina iligkin becerilere ait bulgular yer almaktadir.

Dikkat ve Kuvvet
Tablo 14’te incelenen resimli 6ykii kitaplarinda motor gelisimin bilesenlerinden olan dikkat ve

kuvvet unsurlarma yer verilme durumuna yonelik dagilimlar yer almaktadir.

Tablo 14
Dikkat ve Kuvvet Unsurlarinin Kitaplarin Metin ve Resim Kisimlarinda Yer Verilme Durumuna
Gore Dagilimi
Metin  Resim
f f
Dikkat ile ilgili i¢erikler 11 21
Kuvvet ile ilgili icerikler 19 25
Sigrama 6 9
Asilma 1 9
Sallanma 12 10
Cekme 1 1

Tablo 14’te, incelenen resimli dykil kitaplarinda dikkat ve kuvvet unsurlarina yer verilme
durumu ele alinmistir. Dikkat unsuruna yonelik iceriklere 11 kitabin metin, 21 kitabin resim

kisimlarinda yer verildigi goriilmiistiir. Kuvvet unsuruna yonelik igerikler kapsaminda incelenen
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sigrama becerisine 6 kez metin, 9 kez resim kisimlarinda; asilma becerisine 1 kez metin, 9 kez
resim kisimlarinda; sallanma becerisine 12 kez metin, 10 kez resim kisimlarinda; ¢ekme
becerisine birer kez metin ve resim kisimlarinda yer verildigi goriilmiistiir. Incelenen resimli
oykii kitaplarinda ¢gekme becerisine iliskin ciimle ve resimlerin yer alma oraninin esit oldugu
goriilirken; sallanma becerisine iliskin climlelere, resimlere gore kitaplarda daha fazla yer
verildigi; sigrama ve asilma becerilerine iligkin resimlere, climlelere gore kitaplarda daha fazla

yer verildigi soylenebilir.

Incelenen resimli 8ykii kitaplarinda dikkat ve kuvvet unsurlarina yer verilme durumu yukaridaki
tabloda sayisal olarak verilmistir. Bu sayisal bulgular1 desteklemek amaciyla kitaplarda dikkat
ve kuvvet unsurlarina yer verilme durumlarmi daha net ortaya koymak i¢in asagidaki ornek

cimleler ve resimlerde yapilan tasvirler belirtilmistir.

Dikkat unsuru ile ilgili iceriklere yonelik K1 kodlu kitapta “Kaplan Yongi, Zuzu’ya
gokyiiziinden ufak bir bulut se¢mesini soyledi ve ‘Bulutundan goziinii ayirma ve nefes al,
nefesini verirken bulutuna iifle!’dedi. ”, K10 kodlu kitapta “Gizem, dikkat et biraz!”, K24 kodlu
kitapta “Annesi koridorda yiiriimeye devam ederken giildii ve ‘Peki ama dikkatli ol,’dedi.”’, K30
kodlu kitapta “Tavsancik bir siire annesinin yaninda zip zip ilerledi ama sonra goziine tuhaf bir
sey carpti.” ve “‘Ve gordiigii seye yakindan bakmak igin hoppada kosup uzaklasti. ”, K48 kodlu
kitapta “Aynaya bakarak olciiye dikkat edin!” ve “Aysegiil’iin dikkati dagilmasin diye
kapirdamiyordu.” ctuimleleri yer almaktadir. Dikkat unsuru ile ilgili iceriklere yonelik K4 kodlu
kitapta top oynayan hayvanlarin topun hareketlerini takip ettigi, ¢cocuklarin ucurtmalarma
dikkatle baktiklari, K9 kodlu kitapta Tontis’in nereye gittigini merak eden Hayal’in onun
arkasindan dikkatlice baktigi, K12 kodlu kitapta Findik, 6rdek ve farenin gokyiiziindeki baykusa
dikkatle baktiklari, K14 kodlu kitapta, Sekil 25’te goriildiigli lizere ¢ocuklarm biiyiitec ile
bahgedeki bocekleri inceledikleri, K16 kodlu kitapta Bebe Porsuk ve Bebe Tavsanin dikkatle
ormandan ses gelen yone dogru baktiklari, sesin kaynagini arayan arkadaslarin dikkatli bir
sekilde ormanda gezdikleri, K57 kodlu kitapta Ogrencilerin kendilerine kitap okuyan

ogretmenlerini dikkatlice izledigi resimler yer almaktadir.
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Sekil 25 Resimli 0ykii kitaplarindaki dikkat unsuruna yonelik resim 6rnegi

Joyce, M. (2022). Biiyiidiigiim Zaman. (Ceviren: Meltem Aydin, Ed. Elif Dinger). 13. Basku. Istanbul:
Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari.

Kuvvet unsuruna yonelik igerikler kapsaminda incelenen sigrama becerisine yonelik K5 kodlu
kitapta “Diisiinsenize, yalnizca ayak parmaklarinizin ucundan destek alarak sigriyorsunuz!”,
K10 kodlu kitapta “Gizem sigradi sevingle ‘Evet, evet hadi gidelim!’”, K11 kodlu kitapta
“Dizlerim yorulmadr daha: Dizlerimde bir siirii, bir siirii sigrama var hala.” ve “Sonunda
dizlerinde hi¢ sigrama kalmadi.”, K15 kodlu kitapta “Bir sigrayista HOOOOPPP! Cinar’'daki
kovuga sigindim. ”, K25 kodlu kitapta “Birden tam karsida Kurbaga Fred si¢radi.” ve “Birden
sigradi su birikintisinin icinden havaya Koca Balik Dudu.”, K53 kodlu kitapta “Kanguru
kayadan kayaya sigrayarak baslamis kopekten kagmaya.” ve “Tek bir si¢rayista nehrin karsi
kiyisina gegmis.” climleleri yer almaktadir. Sigrama becerisine yonelik K4 kodlu kitapta top
oynayan hayvanlarin topa vurmak icin sicradigi, K5 kodlu kitapta bale yapan Burcu’nun
sigradigl, K11 kodlu kitapta Minik Ponki’nin trambolinde sigradigi, K25 kodlu kitapta, Sekil
26°da goriildiigi tizere Kurbaga Fred’in sigradigi, Koca Balik Dudu’nun gdlden sigradigi, K32
kodlu kitapta yunuslarin ve balinalarin sicradigi, K53 kodlu kitapta kopegin kovaladig:

kangurunun sigradigi resimler yer almaktadir.
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.
A:n, Kurbaga Fred!” dedi Lusi, ol l

“Ay ne kadar giizelsin, nasil da yakigmis o tath
YESIL beneklerin.

Keske ben de senin gibi olaydim, beneklerimle

dolanaydim.” -+

Sekil 26 Resimli 6ykii kitaplarindaki sigrama becerisine yonelik resim 6rnegi

King-Chai, S. (2022). Ugur Bécegi U¢ Ug Lusi. (Ceviren: Ali Berktay, Ed. Nevin Avan Ozdemir). 12.
Bask. Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlari.

Kuvvetle ilgili hareketlerden bir digeri olan asilma becerisine yonelik K18 kodlu kitapta
“"Ayaklarimla agaca asilmis uyuyordum ve simdi uyandim.” ctimlesi; K10 kodlu kitapta, Sekil
27°de goriildiigii tizere Gizem ile arkadasi Lale’nin tirmanma merdivenine asildiklar1 Gizem’in
agabeyinin agacin dalina asildigi ve Gizem’in tirmanma merdivenine asildigi, K14 kodlu kitapta
maymunun agaca asildigi, K35 kodlu kitapta farenin kuyrugundan agaca asildigi, K41 kodlu
kitapta jimnastik yapan ¢cocuklarm ipe asilip barlarin iistiine ¢iktiklari, K43 kodlu kitapta kiiciik
Porsuk’un ipe asilip sallandigi, K57 kodlu kitapta beden egitimi dersindeki bir 6grencinin

tirmanma merdivenine asildigi resimler yer almaktadir.
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Sekil 27 Resimli oykii kitaplarindaki asilma becerisine yonelik resim 6rnegi

Godwin, J. (2020). Gizem'in Parlak Ayakkabilari. (Ceviren: Ali Berktay, Ed. Ahu Ayan). 2. Baski.
Istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaynlari.

Kuvvete iligkin bir bagka beceri olan sallanmaya yonelik K24 kodlu kitapta ““’Salincakta
oturarak sallan Ezgi!’”, K29 kodlu kitapta “Evde oldugundaysa parka gidip salincakta
sallanmayr istiyordu.”’, K31 kodlu kitapta “Kikirik ve yeni arkadasi salincakta sallanmislar.”,
K43 kodlu kitapta “Kiiciik Porsuk ziplayarak yataktan ¢ikti, ipte sallanmaya basladi.” ve
“Sallanmaktan yorulunca yastiklari iist iiste koyup biraz uzandi.”, K45 kodlu kitapta “Basg
dondiiren yiiksekliklere ulastiginda, bir ileri bir geri sallanmaya baglad:.”, K61 kodlu kitapta
“Tahterevalli sallandi, sallandi, sonra dengede kaldi. ” ciimleleri; K14 kodlu kitapta maymunun
agaca asilip sallandigi, K15 kodlu kitapta Cinar hareket ettikce iizerindeki sincabin sallandigi,
K29 kodlu kitapta, Sekil 28°de goriildiigii tizere Oli’nin salincakta sallandig1, K32 kodlu kitapta
maymunlarin aga¢ dalina asilip sallandiklari, K41 kodlu kitapta bahgede salincakta sallanan
cocuklarm oldugu, K50 kodlu kitapta tirmanma merdivenindeki ¢cocuklarin demirlere asilarak

sallandig1, Doruk’un salincakta sallandig1 resimler yer almaktadir.
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Sekil 28 Resimli 0ykii kitaplarindaki sallanma becerisine yonelik resim 6rnegi

Elkorek, N. (2020). Oli. (Ed. Filiz Ozdem). 1. Basku. Istanbul: Yap1 Kredi Yaymnlar:.

Cekme becerisine yonelik K1 kodlu kitapta “Kaplanin biyiklarint ¢ekigtirdi.” climlesi; K23
kodlu kitapta, Sekil 29°da goriildiigli lizere ucurtmanin ipini ¢eken c¢ocuklarin oldugu, bir

kadmnin kizagm ipini ¢ektigi ve kopegin buluta bagladigi ipi ¢ektigi resimler yer almaktadir.

Sekil 29 Resimli 0ykii kitaplarindaki ¢cekme becerisine yonelik resim 6rnegi

Butschkow, R. (2021). Bu Nas:! Bir Mevsim Béyle? (Ceviren: Aylin Gergin, Ed. Nevin Avan Ozdemir).
4. Baski. Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari.
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Motor gelisimin bilesenlerinden olan dikkat ve kuvvet unsurunun incelendigi bu béliimde dikkat
unsuru ile ilgili alt baslik yer almamaktadir. Dikkat unsuru ile ilgili igeriklere 11 kitabin metin,
21 kitabin resim kisminda yer verilmistir. incelenen resimli 8ykii kitaplarinda dikkat unsuru ile
ilgili resimlere, ciimlelerden daha fazla yer verildigi soylenebilir. Kuvvet unsuruna yonelik
sigrama, asilma, sallanma ve ¢gekme becerileri incelenmistir. Kuvvet unsuru ile ilgili igeriklere
19 kitabin metin, 25 kitabin resim kisminda yer verilmistir. Incelenen resimli dykii kitaplarinda
kuvvet unsuruna iliskin resimlere ciimlelerden daha fazla yer verildigi belirlenmistir. Kuvvet
unsuruna yonelik becerilerden kitaplarin metin ve resim kisminda daha fazla yer alan beceri

sallanmadir.

Denge
Tablo 15’te incelenen resimli oykii kitaplarinda motor gelisim bilesenlerinden olan denge

unsuruna yer verilme durumuna yonelik dagilimlar yer almaktadir.

Tablo 15
Denge Unsurunun Kitaplarin Metin ve Resim Kisimlarinda Yer Verilme Durumuna Gore
Dagilimi
Metin  Resim
f f
Denge ile ilgili icerikler 12 58
Ayakta durma 0 57
Bisiklete binme 4 7
Tek ayak iizerinde durma 3 31
Dik oturma 1 1
Statik denge ile ilgili igerikler 6 34
Tek ayak iizerinde durma 3 31
Denge tahtasi/ denge cubugu tizerinde durma 1 1
Amuda kalkma 2 2
Bagdas kurma 2 2
Parmak uclarinda durma/ yiikselme 1 2
Tahterevalliye binme 1 1
Hareketli bir canlinin iizerinde durma 1 1
Dinamik denge ile ilgili igerikler 7 12
Denge tahtasi {izerinde yiiriime 2 3
Yuvarlanma 4 4
Takla atma 3 7
Bir agirlik ile yiirlime 1 1
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Tablo 15°te, incelenen resimli dykil kitaplarinda denge unsurlarma yer verilme durumu ele
alinmistir. Denge unsurlarina yonelik icerikler kapsaminda incelenen ayakta durma becerisine
kitaplarin metin kisminda yer verilmedigi, 57 kez resim kisminda bu becerinin yer aldigi
belirlenmistir. Bisiklete binme becerisine 4 kez metin, 7 kez resim kisimlarinda; tek ayak
tizerinde durma becerisine 3 kez metin, 31 kez resim kisimlarinda; dik oturma becerisine birer
kez resim ve metin kisimlarinda yer verildigi goriilmiistiir. Incelenen resimli ykii kitaplarinda
dik oturma becerisine yonelik ciimle ve resimlerin yer alma oraninin esit oldugu goriiliirken;
ayakta durma, bisiklete binme ve tek ayak iizerinde durma becerilerine iligkin resimlere,

climlelere gore kitaplarda daha fazla yer verildigi sOylenebilir.

Incelenen resimli dykii kitaplarinda denge unsuru ile ilgili igeriklere yer verilme durumu
yukaridaki tabloda sayisal olarak verilmistir. Bu sayisal bulgular1 desteklemek amaciyla
kitaplarda denge unsuru ile ilgili i¢eriklere yer verilme durumlarini daha net ortaya koymak i¢in

asagidaki ornek ciimleler ve resimlerde yapilan tasvirler belirtilmistir.

Ayakta durma becerisine kitaplarm metin kisimlarinda yer verilmedigi gozlenirken K21 kodlu
kitapta dondurma yiyen kertenkelelerin, su icen deniz yildizinin, oyun oynayan karincanin,
kulaklarmi sallayan filin, sarki sdyleyen timsahlarm, aynada kendisine bakan kangurunun
ayakta durduklari, K22 kodlu kitapta Zeynep’in etrafi incelerken, kilerde keyfini yerine
getirecek seyler ararken ayakta durdugu, K34 kodlu kitapta Memo’nun son kalan kurabiyeyi
yemek isteyen kimse olup olmadigini sorarken evde, okulda, uzayda ayakta durdugu, K42 kodlu
kitapta tavsanin bahgesindeki fideleri ezen Tonton ayiya bakarken ayakta durdugu, K47 kodlu
kitapta, Sekil 30°’da goriildiigii lizere Sophie ile annesinin dolaptan yoga matin1 alirken ve
arabanin yanmda dururken ayakta durduklari, K62 kodlu kitapta hayvanlarin bisikletten diisen
kaplumbaganin yaninda, servise binerken sirada beklerken, hayvanlarin sirkte etrafi izlerken

ayakta durduklari resimler yer almaktadir.
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Sekil 30 Resimli oykii kitaplarindaki ayakta durma becerisine yonelik resim 6rnegi

Cotton, F. (2021). Yoga Zamant! (Ceviren: Berrak Idiman, Ed. Goycen Giilce Karagdz). 3. Baska.
Istanbul: abm Cocuk ve i1k Genglik Yayinlari.

Bisiklete binme becerisine yonelik K25 kodlu kitapta “Bu manzarayi hayranlikla seyrederken
Kiiciik Lusi, ¢ikti karsisina bisikletiyle tur atan Twrtil Trudi. ”, K40 kodlu kitapta “Yollarda,
patikalarda pedal ¢evirmek, yiiziinii riizgara vermek, ne biiyiik mutluluktu!”, K41 kodlu kitapta
“Bu yiizden bisikletleriyle istedikleri alistitrmalart yapabiliyorlardr.”, K62 kodlu kitapta
“Kaplumbaga bisikletine binmis lunaparka gidiyordu.” ciimleleri; K23 kodlu kitapta Defne’nin
kopegi ile birlikte, dagcinin dagda ve bir kadinin kardan temizlenen yolda bisiklete bindigi, K25
kodlu kitapta Tirtil Trudi’nin bisiklete bindigi, K40 kodlu kitapta Kurt’un motosiklet siirdiigii,
K50 kodlu kitapta Doruk’un ti¢ tekerlekli bisiklete bindigi, K54 kodlu kitapta ¢ocuklarin
sokakta bisiklet siirdiikleri, K62 kodlu kitapta, Sekil 31°de goriildiigii tizere kaplumbaZanin

bisiklet siirdiigli resimler yer almaktadir.
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Sekil 31 Resimli 0ykii kitaplarindaki bisiklete binme becerisine yonelik resim 6rnegi

Nap. (2019). Cocuklar i¢in Bilim — Durmak Istiyorum! (Ceviren: Mine Ozyurt Kilig, Ed. Ashi Ziilal).
1. Baski. Ankara: TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar1.

Tek ayak iizerinde durma becerisine yonelik K5 kodlu kitapta “Burcu, tiitiisii ve bale
ayakkabilariyla tek ayak itizerinde donmeye bayiliyor.”, K48 kodlu kitapta “ Tutunma
cubugunun yamnda tek ayaginin tistiinde durma hareketini basariyla yapryordu.”, K56 kodlu
kitapta “Pimpom hemen pencereye kostu: ‘Merhaba giines’ dedi ama yoga oOgretmeni
televizyonda tek ayagimn iistiinde duruyordu.”, “On patilerini yana dogru acinca: ‘Kusa
benzedim simdi tek patimin iistiine ¢ikip ucacagim galiba.” ve “Evet yapiyorum tek patimin
tistiindeyim’ diyordu ki dengesini kaybedip yere diistii.” climleleri; K3 kodlu kitapta bale
hareketleri ¢alisan 6grencilerin ve dansgilarin tek ayak tizerinde durduklari, K11 kodlu kitapta
Minik Tonki’nin sigrarken, kuyrugunu sallarken ve banyodan sonra dans ederken tek ayak
iizerinde durdugu, K31 kodlu kitapta Pofuduk’un uzun canavara sarilirken, Cizgili’nin Pofuduk
kendisine sarilirken, Kikirik’in yeni arkadasiyla oynarken ve canavarlar oynarken Cizgili’nin
tek ayak ilizerinde durdugu, K41 kodlu kitapta, Sekil 32°de goriildiigii lizere dans eden ve yoga
yapan ¢ocuklarin tek ayak iizerinde durduklar1 ve denge tahtasi lizerinde tek ayak iistiinde duran
bir 6grencinin oldugu, K47 kodlu kitapta Emily’nin tek ayak iizerinde aga¢ gibi durdugu, K62

kodlu kitapta gosteri yapan palyaconun tek ayak iizerinde durdugu resimler yer almaktadir.
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Sekil 32 Resimli oykii kitaplarindaki tek ayak iizerinde durma becerisine yonelik resim 6rnegi

Ladwig, S. (2020). Spor Yapiyoruz. (Ceviren: Mustafa Tiizel, Ed. Nevin Avan Ozdemir). 6. Baski.
Istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaymlari.

Dik oturma becerisi ile ilgili K47 kodlu kitapta “George dik oturabilir.” ctimlesi; K47 kodlu

kitapta, Sekil 33°te goriildiigii iizere kiigiik yastaki bebeklerden bazilar1 yatarken bazilarinin dik

oturabildigi resim yer almaktadir.
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George dik oturabilir, s
Siz de oturabilir

. Misinize <«

Sekil 33 Resimli oykii kitaplarindaki dik oturma becerisine yonelik resim 6rnegi

Cotton, F. (2021). Yoga Zamani! (Ceviren: Berrak Idiman, Ed. Géycen Giilce Karagdz). 3. Baska.
Istanbul: abm Cocuk ve ilk Genglik Yayinlar:.

Statik denge unsuruna yonelik icerikler kapsaminda incelenen tek ayak iizerinde durma
becerisine 3 kez metin, 31 kez resim kisimlarinda; denge tahtasi/denge ¢ubugu iizerinde durma
becerisine birer kez metin ve resim kisimlarinda; amuda kalkma becerisine ikiser kez metin ve
resim kisimlarinda; bagdas kurma becerisine ikiser kez metin ve resim kisimlarinda; parmak
uclarinda yiikselme becerisine 1 kez metin, 2 kez resim kisimlarinda; tahterevalliye binme
becerisine birer kez metin ve resim kisimlarinda; hareketli bir canlinin {izerinde durma
becerisine birer kez metin ve resim kisimlarinda yer verildigi belirlenmistir. Statik denge unsuru
ile ilgili igeriklere 6 kitabin metin, 34 kitabin resim kisminda yer verildigi goriilmiistiir.
Incelenen resimli dykii kitaplarinda denge tahtasy denge cubugu iizerinde durma, amuda
kalkma, bagdas kurma, tahterevalliye binme ve hareketli bir canlinin {izerinde durma
becerilerine iliskin climle ve resimlere yer verilme oraninin esit oldugu goriiliirken; tek ayak
iizerinde durma ve parmak ug¢larinda durma/ yiikselme becerilerine iligskin resimlere, ciimlelere

gore kitaplarda daha fazla yer verildigi soylenebilir.

Incelenen resimli dykii kitaplarinda statik denge unsuruna ydnelik igeriklere yer verilme durumu
yukaridaki tabloda sayisal olarak verilmistir. Bu sayisal bulgular1 desteklemek amaciyla
kitaplarda statik denge unsuruna yonelik igeriklere yer verilme durumlarini daha net ortaya

koymak icin asagidaki 6rnek ciimleler ve resimlerde yapilan tasvirler belirtilmistir.

Tek ayak iizerinde durma becerisine ydnelik K5 kodlu kitapta “Burcu, tiitiisii ve bale
ayakkabilariyla tek ayak iizerinde donmeye bayuiyor.”, K48 kodlu kitapta “ Tutunma
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cubugunun yanminda tek ayaginin tistiinde durma hareketini basariyla yapiyordu.”, K56 kodlu
kitapta “Pimpom hemen pencereye kostu: ‘Merhaba giines’ dedi ama yoga oOgretmeni
televizyonda tek ayagimin iistiinde duruyordu.”, “On patilerini yana dogru acinca: ‘Kusa
benzedim simdi tek patimin iistiine ¢ikip u¢acagim galiba.” ve “Evet yapiyorum tek patimin
tistiindeyim’ diyordu ki dengesini kaybedip yere diistii.” climleleri; K14 kodlu kitapta gosteri
yapan ¢ocugun ve bale yapan ¢ocuklarin tek ayak iizerinde durdugu, K23 kodlu kitapta su
birikintisinde oynayan ¢ocugun tek ayak tizerinde durdugu, K32 kodlu kitapta tek ayak iizerinde
duran flamingolarm oldugu, K39 kodlu kitapta, Sekil 34’de goriildiigii iizere Ela’nin dans
ederken ve Ozan’mn temizlik yaparken tek ayak tizerinde durduklari, K40 kodlu kitapta Kurt’u
baglayan Kizilderililerin tek ayak iizerinde durduklari, K48 kodlu kitapta Aysegiil ve

arkadaslarinin bale hareketlerine c¢alisirken tek ayak iizerinde durduklar1 resimler yer

almaktadur.

Sekil 34 Resimli 0ykii kitaplarindaki tek ayak iizerinde durma becerisine yonelik resim 6rnegi

Barnard, L. (2021). Ben Yapmadim! (Ceviren: Meltem Aydin, Ed. ELf Dinger). 8. Baski. Istanbul:
Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltlir Yaymlart.

Denge tahtasi1 ya da denge cubugu iizerinde durma becerisine yonelik K41 kodlu kitapta “Denge
aletinin itistiinde dengelerini saglyyor ya da bir atlama beygirinin iistiinden atliyorlar.” ve
“Stramin tistiinde denge hareketi yapmak istememisti. ” climleleri; K41 kodlu kitapta, Sekil 35°te
goriildiigii izere denge tahtasi iizerinde tek ayak iizerinde duran bir 6grencinin oldugu resim yer

almaktadur.
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Sekil 35 Resimli 6ykii kitaplarindaki denge tahtasi {izerinde durma becerisine yonelik resim
ornegi

Ladwig, S. (2020). Spor Yapiyoruz. (Ceviren: Mustafa Tiizel, Ed. Nevin Avan Ozdemir). 6. Baska.
Istanbul: Tirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlar.

Amuda kalkma becerisine yonelik K8 kodlu kitapta “Sadece amuda kalkmis oldum.”, K41
kodlu kitapta “Bazilari da amuda kalkiyor ve yerde ¢cember ¢iziyorlar.” ciimleleri; K4 kodlu
kitapta tavsanin amuda kalktig1, K41 kodlu kitapta amuda kalkan ¢ocuklarin oldugu resimler

yer almaktadir.

Bagdas kurma becerisine yonelik K1 kodlu kitapta “Giinlerden bir giin Zuzu okuldan eve
donerken ¢imenlerin iizerinde bagdas kurup oturmus, gozleri kapall bir kaplan gérdii”, K56
kodlu kitapta “Yoga ogretmeni: ‘Yerde bagdas kurup derin nefesler alip vererek bacagimizi
havaya kaldirtyoruz.” dedi.” ciimlesi ile K1 kodlu kitapta Kaplan Yongi’nin ve Zuzu ile
arkadaslarinin bagdas kurmus halde oturdugu, K56 kodlu kitapta, Sekil 36’da goriildiigii tizere

yoga 0gretmeninin bagdas kurarak oturdugu resimler yer almaktadir.
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Sekil 36 Resimli 0ykii kitaplarindaki bagdas kurma becerisine yonelik resim ornegi

Yilmaz, M. (2018). Pimpom Yoga Yapiyor. (Ed. Cihan Bahadir Giirelik). 1. Baski. Ankara: Yagmur
Cocuk.

Parmak uglarinda durma/yiikselme becerisine yonelik K48 kodlu kitapta “Sen dizlerini esnekge
biikemeyen, parmak uglarinda yiikselemeyen balerin gérsen ne derdin?” ve “Bale 6gretmeni
‘Arkadaglarina parmak u¢larinda nasil durulacagini sen gosterir misin Aysegiil?”’ dedi, Aysegiil
de hemen seve seve yapti.” ciimleleri; K23 kodlu kitapta Defne’nin heykel tavsana parmak
uclarinda yiikselerek havug uzattigi, K48 kodlu kitapta, Sekil 37°de goriildiigii tizere Aysegiil ve
arkadaslarinin bale yaparken parmak uglarinda durduklari, K58 kodlu kitapta Kii¢lik Prens’in

parmak uclarinda yiikseldigi resimler yer almaktadir.
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Sekil 37 Resimli 6ykii kitaplarmdaki parmak uglarinda durma/ yiikselme becerisine yonelik
resim Ornegi

Delahaye, G., & Marlier, M. (2022). Aysegiil — Bale Yapiyor. (Ceviren: Fiisun Onen, Ed. Korkut
Erdur). 12. Basku. Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlar1.

Tahterevalliye binme becerisine yonelik K61 kodlu kitapta “Iki arkadas icin en eglencelisi,
tahterevalliye binmekti.”’, “Tahterevallinin bir tarafina kopek, obiir tarafina da kedi oturdu.”,
“Tahterevallinin bir tarafina képek ile fare, 6biir tarafina da kedi ile tavsan oturdu.” climleleri;
K61 kodlu kitapta, Sekil 38’de goriildiigii iizere kdpegin, kedinin ve kendilerine katilan fare,

tavsan ve ikiz kardes ayilarm tahterevalliye bindikleri resimler yer almaktadir.
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Sekil 38 Resimli dykii kitaplarindaki tahterevalliye binme becerisine yonelik resim 6rnegi

Seo, B. (2019). Cocuklar igin Bilim — Bir Asag1 Bir Yukari. (Ceviren: Mine Ozyurt Kilig, Ed. Pmar
Kiigiikyildirim). 1. Baski. Ankara: TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari.

Hareketli canlinin lizerinde dengede durma becerisine yonelik K41 kodlu kitapta “Basak en ¢ok
kosan atin tistiinde jimnastik hareketleri yapmayi ¢ok seviyordu.” climlesi ile K41 kodlu kitapta,
Sekil 39°da goriildiigii tizere hareket halindeki atin iizerinde dengede kalmaya ¢aligan Bagak’in

resmi yer almaktadir.

Sekil 39 Resimli oykii kitaplarmdaki hareketli canlinin {izerinde dengede durma becerisine
yonelik resim 6rnegi

Ladwig, S. (2020). Spor Yapiyoruz. (Ceviren: Mustafa Tiizel, Ed. Nevin Avan Ozdemir). 6. Baski.
Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaylari.
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Dinamik denge unsuruna yonelik i¢erikler kapsaminda incelenen denge tahtasi tizerinde yiiriime
becerisine 2 kez metin, 3 kez resim kisimlarinda yer verildigi belirlenmistir. Yuvarlanma
becerisine dorder kez metin ve resim kisimlarinda; takla atma becerisine 3 kez metin, 7 kez
resim kisimlarinda; bir agirlik ile ytirlime becerisine birer kez metin ve resim kisimlarinda yer
verildigi belirlenmistir. Incelenen resimli ykii kitaplarinda yuvarlanma ve bir agirlik ile yiiriime
becerilerine iligkin climle ve resimlerin yer alma oraninin esit oldugu; denge tahtasi {izerinde
yiiriime ve takla atma becerilerine iligkin resimlere, climlelere gore kitaplarda daha fazla yer

verildigi sdylenebilir.

Incelenen resimli dykii kitaplarinda dinamik denge unsuruna yonelik igeriklere yer verilme
durumu yukaridaki tabloda sayisal olarak verilmistir. Bu sayisal bulgular1 desteklemek amacryla
kitaplarda dinamik denge unsuruna yonelik iceriklere yer verilme durumlarini1 daha net ortaya

koymak i¢in asagidaki 6rnek ciimleler ve resimlerde yapilan tasvirler belirtilmistir.

Denge tahtasi iizerinde yiirtime becerisine yonelik K6 kodlu kitapta “Bu sarmasigin iizerinde,
dengenizi kaybetmeden ilerleyerek niliiferlerle kapli gélii ge¢meniz gerekiyor.”, K41 kodlu
kitapta “Cocuklar siwralarin iistiinden kosuyor, iplere tutunup sallantyor ve barlarin iistiine
ctkiyorlar.”, “Amber, ‘Anne bak dengemi koruyabiliyorum’dedi ve kollarini iki yana agarak bir
swramin tistiinde yiiriidii.” ciimleleri; K6 kodlu kitapta, Sekil 40°ta goriildiigii {izere agaclar
arasia gerilen ip iizerinde ylirimeye c¢alisan Miniminiler’in oldugu, K7 kodlu kitapta iki agac
evin arasindaki ip iizerinde yiirliiyen kedinin oldugu, K41 kodlu kitapta ¢ocuklarin bahgede

denge tahtasi lizerinde yiiriidiikleri resimler yer almaktadir.
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Sekil 40 Resimli 6ykii kitaplarindaki denge tahtasi lizerinde yiiriime becerisine yonelik resim
ornegi

Cabrera, A. (2019). Spor Yap Saglikli Yasa! (Ceviren: Simge Konu Unsal, Ed. Nur Savasc1). 2. Bask.
Ankara: TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar:.

Yuvarlanma becerisine yonelik K11 kodlu kitapta “Yuvarlanmak istiyor takla ata ata.”, K27
kodlu kitapta “Havi, bezelye taneleri gibi yuvarlanamaz, onlar gibi zip zip ziplayamaz.”, K30
kodlu kitapta “Kirpi yerde yuvarlanmaya baslad:. ”, K56 kodlu kitapta “Pimpom on patilerinin
tistiinde duramayip yuvarlanarak takla atti.” ctimleleri; K4 kodlu kitapta akrobatlik yapan
hayvanlardan birinin yuvarlandigi, K11 kodlu kitapta Minik Ponki’nin yuvarlandigi, K27 kodlu
kitapta bezelyelerin yuvarlandigi, K30 kodlu kitapta kirpinin yuvarlandigi resimler yer

almaktadur.

Takla atma becerisine yonelik K11 kodlu kitapta “Yuvarlanmak istiyor takla ata ata.” ve “Ama
sonunda iginde hig takla istegi kalmad. ”, K41 kodlu kitapta “Pinar en ¢ok kiiciik trambolini ve
lizerinde takla atabildigi kalin minderleri seviyor.”, K56 kodlu kitapta “Pimpom on patilerinin
listiinde duramayip yuvarlanarak takla atti.” ciimleleri; K4 kodlu kitapta akrobatlik yapan
hayvanlardan birinin takla attig1, K5 kodlu kitapta Can’in dans ederken takla att1g1, K11 kodlu
kitapta, Sekil 41°de goriildiigii iizere Minik Ponki’nin takla attigi, K26 kodlu kitapta rakunun
takla att1g1, K33 kodlu kitapta bir koyunun ziyafet esnasinda takla attigi, K41 kodlu kitapta
jimnastik dersindeki ¢ocuklarin takla attiklari, K50 kodlu kitapta Doruk’un takla attig1 resimler

yer almaktadir.
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Sekil 41 Resimli oykii kitaplarindaki takla atma becerisine yonelik resim 6rnegi

Hunter, J. N. (2022). Kuyrugum yorulmadi Daha! (Ceviren: Ali Berktay, Ed. Ahu Ayan). 3. Baski.
Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar1.

Bir agirlik ile yiirime becerisine 6rnek olarak K1 kodlu kitapta “Beraber miizigin ritmiyle
hareket ettiler, ellerini, kollarini, bacaklarini salladilar, camagsir makinesi olup kollarini saga
sola dondiirdiiler, biitiin stkintilarini yikayip attilar, goril oldular, elleriyle gogiislerine vururken
‘Aaaaaaaaaaa!’ diye sesler ¢ikardilar, kafalarina kitap koyup yiiriidiiler.”” ciimlesi ile K1 kodlu
kitapta, Sekil 42°de goriildiigii tizere Zuzu ve arkadaglarmin kafalarinin iizerinde kitaplarla

yiiriidiigii resmi yer almaktadir.

Sekil 42 Resimli 0ykii kitaplarindaki bir agirlik ile ylirlime becerisine yonelik resim drnegi

Arsoy, G. K. (2019). Zuzu ile Kaplan Yongi. (Ed. Filiz Ozdem). 3. Baski. Istanbul: Yap: Kredi
Yaymlart.
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Motor gelisimin bilesenlerinden denge unsuru ile igerikler statik ve dinamik denge basliklar
altinda incelenmistir. Denge ile ilgili hareketler kapsaminda ayakta durma, bisiklete binme, tek
ayak tizerinde durma ve dik oturma becerileri; statik denge ile ilgili hareketler kapsaminda tek
ayak iizerinde durma, denge tahtasi/denge cubugu iizerinde durma, amuda kalkma, bagdas
kurma, parmak uclarinda durma/yiikselme, tahterevalliye binme ve hareketli bir canlinin
iizerinde durma becerileri; dinamik denge ile ilgili hareketler kapsaminda denge tahtasi tizerinde
yliriime, yuvarlanma, takla atma ve bir agirlik ile yiiriime becerileri incelenmistir. Denge ile
ilgili hareketler kapsaminda kitaplarin metin kisminda bisiklet siirme becerisine daha fazla yer
verildigi goriiliirken, ayakta durma ve tek ayak {izerinde durma becerilerine kitaplarin resim
kisminda daha fazla yer verilmistir. Statik denge kapsaminda incelenen becerilerden tek ayak
iizerinde durma becerisine kitaplarin metin ve resim kisimlarinda daha fazla yer verildigi
belirlenmistir. Statik denge ile ilgili hareketlere 6 kitabin metin, 34 kitabin resim kisminda yer
verilmistir. Dinamik denge baglaminda incelenen becerilerden yuvarlanma becerisine kitaplarin
metin kisminda daha fazla yer verildigi, takla atma becerisine kitaplarin resim kismida daha
fazla yer verildigi belirlenmistir. Dinamik denge ile ilgili hareketlere 7 kitabin metin kisminda,
12 kitabin resim kisminda yer verilmistir. Genel olarak bakildiginda ise denge ile ilgili
hareketlere 12 kitabin metin, 58 kitabin resim kisminda yer verilmistir. Incelenen resimli 6ykii
kitaplarinda denge unsuruna yonelik resimlere, ciimlelerden daha fazla yer verildigi
belirlenmistir. Dinamik denge hareketlerine daha fazla kitabin metin kisminda yer verildigi

goriiliirken, statik denge hareketlerine daha fazla kitabin resim kisminda yer verilmistir.

Hiz
Tablo 16’da, incelenen resimli 6ykii kitaplarinda motor gelisimin bilesenlerinden olan hiz/tepki

hizi unsuruna yer verilme durumuna yonelik dagilimlar yer almaktadir.

Tablo 16
Hiz/Tepki Hizi Unsurunun Kitaplarin Metin ve Resim Kisimlarinda Yer Verilme Durumuna Gore
Dagilimi
Metin  Resim
f f
Yarigmada diidiik sesiyle harekete ge¢cme 2 2
Hiz/tepki hizi unsuru ile ilgili icerikler 11 3
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Tablo 16°da, incelenen resimli dykii kitaplarinda hiz/tepki hizi unsurlarina yonelik i¢eriklere yer
verilme durumu ele alinmgtir. Yarigmada diidiik sesiyle hareket etme becerisine ikiger kez metin
ve resim kisimlarinda yer verildigi goriilmistiir. Hiz/tepki hiz1 unsurlarina 11 kitabin metin, 3
kitabin resim kisminda yer verildigi belirlenmistir. Incelenen resimli Oykii kitaplarinda
yarismada diidiik sesi ile harekete gegme becerilerine iliskin climle ve resimlere yer verilme

oraninin esit oldugu goriilmiistiir.

Incelenen resimli 6ykii kitaplarinda hiz/tepki hizi unsuruna yonelik igeriklere yer verilme
durumu yukaridaki tabloda sayisal olarak verilmistir. Bu sayisal bulgular1 desteklemek amaciyla
kitaplarda hiz/tepki hiz1 unsuruna yonelik iceriklere yer verilme durumlarini daha net ortaya

koymak i¢in asagidaki 6rnek ciimleler ve resimlerde yapilan tasvirler belirtilmistir.

Yarigsmada diidiik sesiyle hareket etme becerisine yonelik K6 kodlu kitapta “Haydi bakalim,
yaris baslasin!”, K52 kodlu kitapta “Usg, iki, bir ve BASLA!” ciimleleri; K12 kodlu kitapta
hayvanlarin bir isaret ile yarisa basladiklari, K52 kodlu kitapta, Sekil 43’te goriildiigii lizere

hayvanlarin igaretleriyle tavsan ile kaplumbaganin yarisa basladiklar1 resimler yer almaktadur.

Sekil 43 Resimli 6ykii kitaplarindaki yarismada isaretle harekete gegme becerisine yonelik
resim Ornegi

Donaldson, J. (2018). Tavsan ve Kaplumbaga. (Ceviren: Derin Erkan, Ed. Zeynep Kopuzlu Tasdemir).
1. Baski. Ankara: 1001 Cigek Kitaplar.

Hiz/tepki hiz1 unsuruna yonelik K6 kodlu kitapta “Miniminiler, ormanin en ¢evik veya en hizli
canlilart sayilmazdr ama oyuncu ve hareketli bir yapilar:i vardi ve onlar da yarisa katilmak
istiyordu.”, “Hiz, geviklik ve yaraticiliktan faydalanabilirsiniz.” ve “En hizli takim kazanmmr.”,
K13 kodlu kitapta “Kiiciik Penguen iglerinde en hizli olandi.”, K18 kodlu kitapta “’Arka
ayaklarimin tizerine basip kendimi hizla yukari itiyorum.’”, K21 kodlu kitapta “Daha uzun
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adim atan karincalar, hizla hareket edebilir. ”, K39 kodlu kitapta “Ela, o sirada bahge c¢itlerini
boyayan babasmin yanindan hizla ge¢mis, VINNN!”, K59 kodlu kitapta “’Buradan bu kadar
hizlt ayrilirlarsa tutuklama emri zamaninda gelmeyecek ve kagacaklar,’ dedi kendi kendine.”,
“Hep birlikte, filin onlar: gotiirebildigi kadar hizlica ka¢tilar.” ciimleleri; K51 kodlu kitapta

tavsanin hizli bir sekilde kayak yaptigi resim yer almaktadir.

Motor gelisimin bilesenlerinden hiz unsuru ile igerikler baglaminda yarigmada diidiik sesiyle
harekete gegme bileseni incelenmistir. Hiz unsuru ile i¢eriklerin 11 kitabin metin, 3 kitabin resim
kisminda yer aldigi belirlenmistir. Incelenen resimli dykii kitaplarinda hiz unsuruna ydnelik
climlelere, resimlerden daha fazla yer verildigi soylenebilir. Yarigmada diidiik sesi ile harekete

gecme ile ilgili igeriklere kitaplarin metin ve resim kisminda ikiser kez yer verilmistir.

Esneklik
Tablo 17°de, incelenen resimli 6ykii kitaplarinda motor gelisimin bilesenlerinden olan esneklik

unsuruna yer verilme durumuna yonelik dagilimlar yer almaktadir.

Tablo 17
Esneklik Unsurunun Kitaplarin Metin ve Resim Kisimlarinda Yer Verilme Durumuna Gore
Dagilimi
Metin  Resim
f f
Egilme 6 22
Ayakkabi1 baglama 1 3
Sandalyeye oturma 1 32
Ayak parmagi ile buruna dokunma 1 1
Yoga hareketleri 3 4
Esneklik unsuru ile ilgili icerikler 11 43

Tablo 17°de, incelenen resimli dykii kitaplarinda esneklik unsuruna yonelik iceriklere yer
verilme durumu ele alimmustir. Esneklik unsuruna yonelik igerikler kapsaminda degerlendirilen
egilme becerisine 6 kitabin metin, 22 kitabin resim kisminda; ayakkabi baglama becerisine 1
kez metin, 3 kez resim kisimlarinda; sandalyeye oturma becerisine 1 kez metin, 32 kez resim

kisimlarinda; ayak parmagi ile buruna dokunma becerisine birer kez metin ve resim
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kisimlarinda; yoga hareketleri becerilerine 3 kez metin, 4 kez resim kisimlarinda yer verildigi
goriilmiistiir. Incelenen resimli dykii kitaplarinda ayak parmag: ile buruna dokunma becerisine
iliskin ciimle ve resimlere yer verilme oranmin esit oldugu; egilme, ayakkabi baglama,
sandalyeye oturma ve yoga hareketlerine iliskin resimlere, ciimlelere gore kitaplarda daha fazla

yer verildigi soylenebilir.

Incelenen resimli 6ykii kitaplarinda esneklik unsuruna yonelik iceriklere yer verilme durumu
yukaridaki tabloda sayisal olarak verilmistir. Bu sayisal bulgular1 desteklemek amaciyla
kitaplarda esneklik unsuruna yonelik iceriklere yer verilme durumlarimi daha net ortaya koymak

icin asagidaki 6rnek climleler ve resimlerde yapilan tasvirler belirtilmistir.

’

Esneme unsuru ile ilgili K3 kodlu kitapta “Balerinler 6nce barda esneme egzersizleri yaptilar.”,
K47 kodlu kitapta “KOCAMAN esneme oyunlari oynuyorlar, Prakash, ‘Bir daha!’ dedikge.” ve
“Esneriz, nefes alip veririz ve de ¢ok egleniriz.”, K48 kodlu kitapta “Aysegiil lin annesinin
dedigi gibi, ‘dans etmeyi o6grenmeden once kiigiik parmaginin ucuna kadar esnek olmaya
calismali.’”, “Sen dizlerini esnekge biikemeyen, parmak u¢larinda yiikselemeyen balerin gorsen
ne derdin?”’ ve “Balerinler kedi gibi esnek, tiiy gibi hafif, sincap gibi ¢evik, kugu gibi zarif
olur.”, K56 kodlu kitapta “Yoga, insanlara dogru nefes almayr ve bu hareketleri ile bedenlerini
esnetmeyi 6gretiyor.”, “Bu bizim mutlu, kuvvetli ve saglikli olmamizi saglar.’ dedi ve birlikte
esneme hareketleri yapmaya basladilar.” cimleleri; K47 kodlu kitapta Sekil 44’te goriildiigi
iizere Prakash ile biiyiikannesinin yerde esneme hareketleri yaptigi, K48 kodlu kitapta bale
kursuna giden o6grencilerin esneme hareketli yaptigi, K50 kodlu kitapta Doruk’un esneme

hareketi yaptigi, K57 kodlu kitapta yeni uyanan bir gocugun esneme hareketleri yaptigi resimler

yer almaktadir.
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Sekil 44 Resimli oykii kitaplarindaki esneme becerisine yonelik resim 6rnegi

Cotton, F. (2021). Yoga Zamani! (Ceviren: Berrak Idiman, Ed. Goygen Giilce Karagdz). 3. Bask.
Istanbul: abm Cocuk ve i1k Genglik Yaynlari.

Egilme becerisine yonelik K10 kodlu kitapta “Mehmet egildi egilebildigi kadar”, K18 kodlu
kitapta “Iyice eSilerek bakti ve yerdeki kiiciik hayvana, ‘Ooo senin ne kadar ¢ok ayagin var
oyle!’dedi.”, K30 kodlu kitapta “Tavsancik ¢omeldi ve dikenli seyi kokladi.”, K47 kodlu kitapta
“Asagi dogru egilip biikiiliiyorlar. 7, K62 kodlu kitapta “Kaplumbaga ve arkadagslari birden
savrulup geriye egildiler.” ciimleleri; K1 kodlu kitapta Zuzu’nun egildigi, K5 kodlu kitapta
miizik esliginde spor yapan kadinlarin yana dogru egildikleri, K11 kodlu kitapta Minik
Ponki’nin dans ederken egildigi, K26 kodlu kitapta hayvanlarin egilerek baktigi, bir tirtil
inceleyen rakunun egildigi, K42 kodlu kitapta, Sekil 45°te goriildiigii iizere Tonton aymin balik
tutmak ic¢in gole dogru egildigi, K46 kodlu kitapta ¢ocugun odun toplamak i¢in egildigi, K48
kodlu kitapta Aysegiil’in bale hareketleri yaparken egildigi, 6grencilerin aynali barlardan

tutunarak egilerek bale hareketleri yaptigi resimler yer almaktadir.
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Sekil 45 Resimli 0ykii kitaplarindaki egilme becerisine yonelik resim drnegi

Cakman, K. A. (2020). Ay1 ve Arilar. (Ed. Alkim Ozalp). 10. Baski. Istanbul: Kirmiz1 Kedi Yaymevi.

Ayakkab1 baglama becerisine yonelik K37 kodlu kitapta Zeynep’in ¢izmelerini giyindigi, K46
kodlu kitapta bir cocugun patenlerinin bagciklarini bagladigi, K50 kodlu kitapta, Sekil 46’da

goriildiigii iizere yerde oturan bir cocugun bagciklarini bagladigi resimler yer almaktadir.

Sekil 46 Resimli 0ykii kitaplarindaki ayakkabi baglama becerisine yonelik resim 6rnegi

Snyder, C. (2022). Pijama Giinii! (Ceviren: Meltem Aydimn, Ed. Nevin Avan Ozdemir). 3. Bask.
Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlar1.

Sandalyeye oturma becerisine yonelik K60 kodlu kitapta “Bir giin okuldan sonra tekerlekli
sandalyemde oturmus, mahallede basketbol oynayan ¢ocuklari izlerken aklima harika bir fikir

geldi.” ctimlesi; K3 kodlu kitapta sahnenin hazirlanmasini izleyen gorevlilerin sandalyede
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oturduklari, K7 kodlu kitapta annesi ile konusurken boyama yapan Cakil’in sandalyede
oturdugu, K9 kodlu kitapta Tontis ve arkadaslarinin piknik yaparken sandalyede oturduklari,
K37 kodlu kitapta, Sekil 47°de goriildiigii lizere Zeynep’in kardesinin mama sandalyesinde
oturdugu, ¢izmelerini giymeye c¢alisan Zeynep’in sandalyede oturdugu, K38 kodlu kitapta
tavsanlarin evlerinde sandalyede oturduklari, K50 kodlu kitapta Doruk’un sandalyede oturarak

kedisini besledigi resimler yer almaktadir.

Sekil 47 Resimli oykii kitaplarindaki sandalyeye oturma becerisine yonelik resim 6rnegi

Chessa, F. (2021). Zeynepin Kirmizi Cizmeleri. (Ceviren: Sevgi Atlthan, Ed. Nevin Avan Ozdemir).
13. Bask. Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlari.

Ayak parmagi ile buruna dokunma becerisine yonelik K47 kodlu kitapta “Bayilir burnuna
dokunmaya.” ve “Ama el parmaklariyla degil, ayak parmaklarinin ucuyla!” ciimleleri; K47
kodlu kitapta yerde uzanan bebegin ayak parmaklar1 ile burnuna dokundugu resim yer

almaktadur.

Yoga hareketlerine yonelik K41 kodlu kitapta “Nihan, arkadas: Dilek’le birlikte cocuk yogasina

RN T

gidiyor.”’, K47 kodlu kitapta “Yoga yapan bebekleriz biz.”, “Maya harika bir képrii kurdu.”,
“Rex asagi bakan kopek durusunda.”, “Tom ile Sam fare durusunda.” “Annesi, ‘Yoga zamani!’
dedi.”, “Ama bazen yoga yapmak zordur, biri sirtina biniyorsa!” ve “Evet, tepeden tirnaga
yvoga yapan bebekleriz biz.”’, K56 kodlu kitapta “Ama saglhkli yasamamiz igin yoga ya da

Jjimnastik hareketleri yaparak bedenimizi ¢calistirmalryiz Pimpom.” ciimleleri; K41 kodlu kitapta
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cocuklarin matlarin iizerinde yoga yaptiklari, K47 kodlu kitapta, Sekil 48’de goriildigi lizere
bebeklerin yoga matinda hareketler yaptiklari, Maya’nin koprii kurdugu, Rex’in agagi bakan
kopek durusu yaptigi, Sophie ve annesinin yoga yaptiklari, Tom ile Sam’m fare durusu
yaptiklari, Winnie’nin kelebek hareketi yaptigi ve Emily’nin aga¢ gibi durdugu, K50 kodlu
kitapta Doruk’un asagi1 bakan kopek durusu yaptigi, K56 kodlu kitapta Pimpom’un televizyonda

yoga hareketleri yapan 6gretmenleri izleyerek taklit etmeye ¢aligtigi resimler yer almaktadir.

Sekil 48 Resimli 6ykii kitaplarindaki yoga hareketleri becerisine yonelik resim 6rnegi

Cotton, F. (2021). Yoga Zamani! (Ceviren: Berrak Idiman, Ed. Gycen Giilce Karagdz). 3. Bask.
Istanbul: abm Cocuk ve i1k Genglik Yayinlari.

Esneklik unsuru ile ilgili i¢erikler kapsaminda egilme, ayakkabi baglama, sandalyeye oturma,
ayak parmagi ile buruna dokunma ve yoga hareketleri becerileri incelenmistir. Esneklik
unsuruna yonelik iceriklere 11 kitabin metin, 43 kitabin resim kisminda yer verildigi
belirlenmistir. Incelenen resimli dykii kitaplarinda esneklik unsuruna yonelik resimlere,
climlelerden daha fazla yer verildigi sdylenebilir. Egilme becerisine kitaplarin metin kisminda
daha fazla yer verilirken, sandalyeye oturma becerisine kitaplarin resim kisminda daha fazla yer

verilmistir.

Esgiidiim
Tablo 18’de, incelenen resimli 0ykii kitaplarinda motor gelisimin bilesenlerinden olan esgiidiim

unsuruna yer verilme durumuna yonelik dagilimlar yer almaktadir.
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Tablo 18
Esgiidiim Unsurunun Kitaplarin Metin ve Resim Kisimlarinda Yer Verilme Durumuna Gore

Dagilimi
Metin  Resim
f f
Topa ayakla vurma 1 4
Top yakalama 1 3
Top stirme 2 2
Esgiidiim unsuru ile ilgili igerikler 4 7

Tablo 18’de, incelenen resimli dykii kitaplarinda esgiidiim unsuruna yonelik igeriklere yer
verilme durumu ele alinmistir. Topa ayakla vurma becerisine 1 kez metin, 4 kez resim
kisimlarinda; top yakalama becerisine 1 kez metin, 3 kez resim kisimlarinda; top slirme
becerisine ikiser kez metin ve resim kisimlarinda yer verildigi goriilmiistiir. Incelenen resimli
Oykii kitaplarinda top siirme becerisine iliskin climle ve resimlere yer verilme oranmnin esit
oldugu; topa ayakla vurma ve top yakalama becerilerine iliskin resimlere, climlelere gore

kitaplarda daha fazla yer verildigi goriilmiistiir.

Incelenen resimli dykii kitaplarmda esgiidiim unsuruna ydnelik iceriklere yer verilme durumu
yukaridaki tabloda sayisal olarak verilmistir. Bu sayisal bulgular1 desteklemek amaciyla
kitaplarda esgiidiim unsuruna yonelik i¢eriklere yer verilme durumlarini daha net ortaya koymak

icin asagidaki 6rnek climleler ve resimlerde yapilan tasvirler belirtilmistir.

Topa ayakla vurma becerisine yonelik K18 kodlu kitapta “Kosa kosa gidip topa vurdu.” ve
“Topa vurmasiyla ‘Aaah’ diye bagirip aglamaya baslamasi bir oldu.” ciimleleri; K10 kodlu
kitapta, Sekil 49°da goriildiigii lizere Gizem’in yeni ayakkabilar1 ile topa ayakla vurdugu ve
bahgede top oynayan bir cocugun bulundugu, K18 kodlu kitapta kirpinin topu ayagiyla vurarak
zirafaya attigi, K41 kodlu kitapta futbol antrenmani yapan c¢ocuklarin topa ayaklariyla
vurduklari, K46 kodlu kitapta parkta futbol oynayan ¢ocuklarin oldugu resimler yer almaktadir.
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Sekil 49 Resimli oykii kitaplarindaki topa ayakla vurma becerisine yonelik resim ornegi

Godwin, J. (2020). Gizem'in Parlak Ayakkabilari. (Ceviren: Ali Berktay, Ed. Ahu Ayan). 2. Baski.
Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Yayinlar1.

Top yakalama becerisine yonelik K56 kodlu kitapta “Mesela top yakalayisi hareketi.” ciimlesi
ile K10 kodlu kitapta iki ¢ocugun birbirine top atip yakalamaya c¢alistiklari, K12 kodlu kitapta,
Sekil 50°de goriildiigii lizere kopegin arkadaslari tenis oynarken tenis topunu yakalamaya

calistig1, K56 kodlu kitapta Pimpon’un top yakalamaya ¢aligtig1 resimler yer almaktadir.
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Sekil 50 Resimli 0ykii kitaplarindaki top yakalama becerisine yonelik resim drnegi

Mowat, C. (2022). Findik Kimselere Benzemeyen Kdpek. (Ceviren: Ulker Yildirimcan, Ed. Nevin
Avan Ozdemir). 3. Baski. Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaynlari.

Top siirme becerisine yonelik K44 kodlu kitapta “Sag turnike, sol turnike, ti¢liik atislar, top
siirme...”, K60 kodlu kitapta “Mahalledeki ¢ocuklart oynarken izledigimden, oyunun

’

kurallarini zaten biliyordum ama daha once hig top siirmemistim, potaya top bile atmamistim. ”,

’

“Once bir elimle, sonra digeriyle top siirmeye ¢alistim.” ve “Sonra babam top siirerken
aralarindan ge¢mem igin birka¢ koni yerlestirdi.” ciimleleri; K41 kodlu kitapta futbol
antrenmani yapan c¢ocuklarmn top siirdiikleri, K44 kodlu kitapta, Sekil 51°de goriildiigii iizere
basketbol segmeleri icin c¢alisan Bora’nin top siirdiigli, Bora’nin bir arkadasma top siirmeyi

Ogrettigi resimler yer almaktadir.
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Sekil 51 Resimli 6ykii kitaplarindaki top siirme becerisine yonelik resim 6rnegi

Emel, E. (2020). Potamin Yildizi Ben Olmaliyim! (Ed. Ahu Ayan). 1. Baski. Istanbul: Tiirkiye Is
Bankasi Kiiltiir Yayinlari.

Motor gelisimin bilesenlerinden esgiidiim unsuruna yonelik topa ayakla vurma, top yakalama
ve top silirme becerileri incelenmistir. Esgiidiim unsuruna yonelik igeriklere 4 kitabin metin, 7
kitabin resim kisminda yer verildigi belirlenmistir. incelenen resimli 6ykii kitaplarinda esgiidiim
unsuruna yonelik resimlere, climlelerden daha fazla yer verildigi belirlenmistir. Top siirme
becerisine kitaplarin metin kisminda daha fazla yer verildigi, topa ayakla vurma becerisine ise

kitaplarin resim kisminda daha fazla yer verildigi belirlenmistir.

Motor gelisimin bilesenleri baglaminda dikkat, kuvvet, denge, hiz, esneklik ve esglidiim
unsurlarina yonelik icerikler incelenmistir. Kuvvet unsuru kapsaminda sigrama, asilma,
sallanma ve ¢ekme becerileri incelenmistir. Denge unsuru statik ve dinamik denge olmak {izere
iki alt baslik olusturularak incelenmistir. Bu baglamda denge unsuruna yonelik ele alman
beceriler ayakta durma, bisiklete binme, tek ayak {izerinde durma ve dik oturma becerileri; statik
denge unsuruna yonelik ele alman beceriler tek ayak ilizerinde durma, denge tahtasi/denge
cubugu lizerinde durma, amuda kalkma, bagdas kurma, parmak ug¢larinda durma/yiikselme,
tahterevalliye binme ve hareketli bir canlinin iizerinde durma becerileri; dinamik denge
unsuruna yonelik ele alinan beceriler ise denge tahtasi lizerinde yiiriime, yuvarlanma, takla atma
ve bir agirlik ile yiirlime becerileridir. Hiz unsuruna yonelik olarak yarismada diidiik sesi ile

harekete ge¢me igerigi incelenmistir. Esneklik unsuruna yonelik incelenen beceriler egilme,
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ayakkabi1 baglama, sandalyeye oturma, ayak parmagi ile buruna dokunma ve yoga hareketleridir.
Son olarak esgiidiim unsuruna yonelik topa ayakla vurma, top yakalama ve top siirme becerileri

incelenmistir.

Motor gelisimin bilesenlerinden dikkat unsuruna iliskin becerilere 11 kitabin metin, 21 kitabin
resim kisimlarinda; kuvvet unsuruna iliskin becerilere 19 kitabin metin, 25 kitabin resim
kisimlarinda yer verildigi belirlenmistir. Denge unsuruna iligkin becerilere 12 kitabin metin, 58
kitabin resim kisimlarinda; hiz unsuruna iligskin igeriklere 11 kitabin metin, 3 kitabin resim
kisimlarinda yer verildigi goriilmiistiir. Esneklik unsuruna yonelik becerilere 11 kitabin metin,
43 kitabin resim kisimlarinda yer verildigi belirlenirken esgiidiim unsuruna 4 kitabin metin, 7
kitabin resim kisimlarinda yer verildigi belirlenmistir. Kuvvet ile ilgili igeriklerden sallanma
becerisine kitaplarmm metin ve resim kisimlarinda daha fazla yer verildigi belirlenmistir. Denge
ile ilgili igeriklerden ayakta durma becerisine kitaplarin resim kisminda daha fazla yer verildigi
goriliirken, bisiklete binme becerisine kitaplarin metin kisminda daha fazla yer verildigi
belirlenmistir. Esneklik ile ilgili iceriklerden sandalyeye oturma ve egilme becerilerine
kitaplarin resim kisminda daha fazla yer verildigi goriiliirken, egilme becerisi ve yoga
hareketlerine kitaplarin metin kisminda daha fazla yer verildigi belirlenmistir. Esgiidiim
unsuruna iliskin becerilerden topa ayakla vurma becerisine kitaplarin resim kisminda daha fazla
yer verildigi goriiliirken top slirme becerisine kitaplarin metin kisminda daha fazla yer verildigi
belirlenmistir. incelenen resimli dykii kitaplarinda tiim bilesenlere yonelik resimler ciimlelere
gore daha fazla yer aliyorken yalnizca hiz unsuruna iliskin igeriklere yonelik ciimlelerin
resimlerden daha fazla yer aldig1 sdylenebilir. Incelenen resimli dykii kitaplarinda kuvvet, denge
unsuruna iliskin becerilere kitaplarin metin kisminda daha ¢ok yer verildigi belirlenirken, denge
ve esneklik unsuruna iligkin becerilere kitaplarin resim kisminda daha ¢ok yer verildigi

gOrilmiistiir.

Spor ve Dans I¢erikleri ile Tlgili Bulgular
Tablo 19°da, incelenen resimli 6ykii kitaplarinda spor ve dans ile ilgili igeriklere yer verilme

durumuna yonelik dagilimlar yer almaktadir.
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Tablo 19
Spor ve Dans ile Ilgili Iceriklerin Kitaplarin Metin ve Resim Kisimlarinda Yer Verilme

Durumuna Gore Dagilimi

Metin  Resim

f f
Sportif hareketlerden bahsetme durumu 4 4
Sportif kiyafetlere yer verilme durumu 2 8
Spor araglarina yer verilme durumu 8 25
Spor ekipmanlarina yer verilme durumu 10 16
Yiiriiyiis parkuru, spor alanlarina yer verilme durumu 3 9
Spor dali ile ilgili igerik 12 15
Sarkili oyunlara yer verilme durumu 1 1
Tek veya esli/grup dans etkinliklerine yer verilme durumu 15 14
Dans etkinliklerine uygun kiyafetlere yer verilme durumu 5 7

Tablo 19°da, incelenen resimli dykii kitaplarinda spor ve dans ile ilgili i¢eriklere yer verilme
durumu ele alinmistir. Sportif hareketlere 4’er kitabin metin ve resim kisimlarinda; sportif
kiyafetlere 2 kitabin metin, 8 kitabin resim kisimlarinda; spor araglarina 8 kitabin metin, 25
kitabin resim kisimlarinda; spor ekipmanlarma 10 kitabin metin, 16 kitabin resim kisimlarinda;
yliriiyiis parkuru veya spor alanlarina 3 kitabin metin, 9 kitabin resim kisimlarinda yer verildigi
belirlenmistir. Herhangi bir spor dali ile ilgili igeriklere 12 kitabin metin, 15 kitabin resim
kisimlarinda yer verildigi goriilmiistiir. Sarkili oyunlara birer kitabin metin ve resim
kisimlarinda; tek veya esli/grup dans etkinliklerine 15 kitabin metin, 14 kitabin resim
kisimlarinda; dans etkinliklerine uygun kiyafetlere 5 kitabin metin, 7 kitabin resim kisimlarinda
yer verildigi belirlenmistir. Incelenen resimli 6ykii kitaplarmda sportif hareketlerden bahsetme
ve sarkili oyunlara yer verilme durumuna iligkin climle ve resimlere yer verilme oraninin esit
oldugu; sportif kiyafetlere, spor araglarma ve ekipmanlarina, yiirliylis parkuru ve spor
alanlarma, spor dal ile ilgili iceriklere ve dans etkinliklerine uygun kiyafetlere yer verilme
durumuna iligkin resimlere, ciimlelere kiyasla daha fazla yer verildigi; tek veya esli/grup dans
etkinliklerine yer verilme durumuna yonelik climlelere resimlere gore daha fazla kitapta yer

verildigi sdylenebilir.

Incelenen resimli oykii kitaplarinda spor ve dans ile ilgili iceriklere yer verilme durumu
yukaridaki tabloda sayisal olarak verilmistir. Bu sayisal bulgular1 desteklemek amaciyla
kitaplarda spor ve dans ile ilgili i¢eriklere yer verilme durumlarii daha net ortaya koymak i¢in

asagidaki drnek climleler ve resimlerde yapilan tasvirler belirtilmistir.
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Sportif hareketlerden bahsetme durumuna yonelik K6 kodlu kitapta “’Ama benden bir sincap
kadar ¢cevik olmami, bir ¢ekirge gibi ziplamami veya bir yilan gibi siiriinmemi beklemeyin.’”,
“Sincaplar hi¢ zorlanmadan tirmandilar. 7, K44 kodlu kitapta “Sag adim, sol adim, tekrar sag
adim ve basket!”, “Sag turnike, sol turnike, ii¢cliik atislar, top siirme...”, K47 kodlu kitapta

’ 1

“Maya harika bir koprii kurdu.”, “Rex asagi bakan kopek durusunda.”, “Tom ile Sam fare

’

durusunda.” cimleleri; K1 kodlu kitapta Zuzu’nun karate yaptigi, K6 kodlu kitapta
Miniminiler’in ve hayvanlarin yaris1 tamamlamak iizere sportif hareketler (ziplama, atlayis,
stiriinme) yaptiklary, K41 kodlu kitapta, Sekil 52°de goriildiigii iizere jimnastik yapan, futbol
oynayan, judo yapan, yoga yapan, yiizen ve kayak yapan ¢ocuklarin oldugu, K47 kodlu kitapta
bebeklerin yoga matinda hareketler yaptiklari, Maya’nin kopri kurdugu, Rex’in agagi bakan
kopek durusu yaptigi, Sophie ve annesinin yoga yaptiklari, Tom ile Sam’in fare durusu
yaptiklari, Winnie’nin kelebek hareketi yaptigi ve Emily’nin aga¢ gibi durdugu resimler yer

almaktadur.

— o
i

an n
ance geldi Kaon bir stredir juda kursunc
i ‘Okan ona eskijudo elbisesini ve beyaz

Sekil 52 Resimli oykii kitaplarindaki sportif hareketler yapma becerisine yonelik resim 6rnegi

Ladwig, S. (2020). Spor Yapiyoruz. (Ceviren: Mustafa Tiizel, Ed. Nevin Avan Ozdemir). 6. Baski.
Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar1.

Sportif kiyafetlere yer verilme durumuna yonelik K41 kodlu kitapta “Arda’ya dogum giiniinde
gergek bir futbol kiyafeti hediye edilmisti.”, “Agabeyi Okan ona eski judo elbisesini ve beyaz

kusagini verdi.”, “Basak togunu giyiyor ve ¢alisma bashyor.”, “Annesi Yunus'un kayak
giysilerini, kayak eldivenlerini, kayak gozliigiinii ve bir kasketi valize yerlestiriyormus. ”, K57
kodlu kitapta “Beden egitimi dersinde biitiin ogrenciler esofman ve spor ayakkabisi giyer.”
ctimleleri; K1 kodlu kitapta Zuzu’nun karate kiyafeti giydigi, K21 kodlu kitapta martilarin tenis
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kiyafetleri giydikleri, K23 kodlu kitapta kayak ve bale kiyafeti giyen insanlarm oldugu, K41
kodlu kitapta, Sekil 53°te goriildiigii iizere ¢ocuklarin jimnastik, futbol, judo, ylizme, at biniciligi
ve kayak sporlarina uygun kiyafet giydikleri, K44 kodlu kitapta Bora’nin basketbol formasi
giydigi, K57 kodlu kitapta esofman, spor ayakkab1 ve mayo giyen ¢ocuklarin oldugu, K60 kodlu

kitapta basketbol formasi giyinen bir ¢ocugun oldugu resimler yer almaktadir.

Sekil 53 Resimli 0ykii kitaplarindaki sportif kiyafetlere yer verilme durumuna yonelik resim
ornegi

Moore-Mallinos, J. (2022). Yapabilirim! (Ceviren: Ebru Kilig, Ed. Umut Hasdemir). 4. Baski. Ankara:
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar.

Spor araglarina yer verilme durumuna yonelik K1 kodlu kitapta “Zuzu yemek yerken tabletinde
oyunlar oynar, disini fir¢alarken ¢antasini hazirlar, karate yaparken uzaktan gegen arkadasina
el sallar, babasiyla satrang oynarken hulohop c¢evirirdi.”, K6 kodlu kitapta “Bu sarmasigin
lizerinde, dengenizi kaybetmeden ilerleyerek niliiferle kapli gélii gegmeniz gerekiyor.”, K41
kodlu kitapta “Cocuklar siralarin iistiinden kosuyor, iplere tutunup sallaniyor ve barlarin iistiine
¢tkiyorlar. 7, K44 kodlu kitapta “Bora, uzun teneffiiste, bahgede top oynayan alt siniflarin
topunu almak iizere, basketbol sahasina dogru kosa kosa ilerledi. ”, K56 kodlu kitapta “Mesela

top yakalayisi hareketi. ”, “Gozler dikkatlice topa bakiyor.”, “Ve topa bir ok gibi ziplryoruuuz!”,

“Eger top bize dogru geliyorsa hemen sirt iistii yatiyoruz, arka patimizi kaldirip bir yoga patisi
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atryoruz!” ve “Top ¢ok korkuyor bizden kagryor.’ diye konusurken annesi merakla Pimpom 'un
yanina gelip: Ne yapryorsun Pimpom?”’, K57 kodlu kitapta “Bir de hareketlerin bir¢ogu top, ip
ve ¢ember gibi farkl, eglendirici malzeme ve araglarla yapulir.” cimleleri; K5 kodlu kitapta
Elif’in ip atladig1, K12 kodlu kitapta fare ile kdpegin tenis oynadiklar1 ve bir frizbiyi yakalamaya
calisan kopegin bulundugu, K43 kodlu kitapta Porsuk’un yerde uzandigi odada topun
bulundugu, K50 kodlu kitapta, Sekil 54’te goriildiigii iizere kardesler hep birlikte otururken
ablalarmin elinde futbol topu oldugu, Doruk’un ablasmin topa vurdugu, futbol topunun mutfakta
yerde oldugu, K57 kodlu kitapta beden egitimi dersindeki ¢ocuklarin hulohop ile hareketler
yaptig1, bir cocugun ip atladigi, cocuklarin bahgede top oynayip ip atladiklari, K60 kodlu kitapta
teneffiiste bahgede ip ve topun bulundugu, kahramanin basketbol topu ile antrenman yaptigi

resimler yer almaktadir.

Sekil 54 Resimli 6ykii kitaplarmdaki spor araglarina yer verilme durumuna yonelik resim
ornegi

Snyder, C. (2022). Pijama Giinii! (Ceviren: Meltem Aydm, Ed. Nevin Avan Ozdemir). 3. Basku.
Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlari.

Spor ekipmanlaria yer verilme durumuna yonelik K5 kodlu kitapta “Deniz kaykay yapmay
seviyor.”, K25 kodlu kitapta “Bu manzarayr hayranlikla seyrederken Kiigiik Lusi, ¢ikti karsisina
bisikletiyle tur atan Turtil Trudi.”, K28 kodlu kitapta “O sabah yine Paytak’in kirmizi kizagina

PR

binip, yokus asagi kaymaya bagladilar.”, “Birlikte daldilar, kanoya bindiler, giineslendiler ve

kizakla kaydilar.”, K40 kodlu kitapta “Varir varmaz tesise, son model kayaklar: patilerine

o«

gecirip ¢kt piste.”, “Mayis ayinda, sevgilisi, ona harika bir paten hediye etti.” ve “Kurt sakin
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sakin yiiriirken, bir kizak durdu yaninda.”, K41 kodlu kitapta “Pinar en ¢ok kiiciik trambolini

’

ve tizerinde takla atabildigi kalin minderleri seviyor.”, “Denge aletinin iistiinde dengelerini
saglwyorlar ya da bir atlama beygirinin iistiinden atlryorlar.”, “Kayaklari, kayak ayakkabilarini
ve sopalarini (baton) kayak merkezinde kiralvyorlarmus.”, “Yaris bisikletinin ozel bir gidonu ve
¢ok ince lastikleri vardi.”, K59 kodlu kitapta “Bu kasabada yelkenli bir kizak satin aldilar.”,
ciimleleri; K7 kodlu kitapta, Sekil 55’te goriildiigii iizere kizakla kayan kedilerin oldugu,
kedilerin oynadigi genis alaninda bisikletin, akrobasi bisikletinin ve tek teker akrobasi
bisikletinin oldugu, kedilerin donmus gol tizerinde paten ile kaydiklari, K9 kodlu kitapta Sekil
56’da goriildiigi lizere Tontis’in scooter siirerek ormana gittigi, K10 kodlu kitapta Gizem’in
scooter ve paten, abisinin kaykay silirdiigli, tirmanma merdiveninin bulundugu, K23 kodlu
kitapta Defne’nin bisikleti siirdiigii, insanlarin kayak, kaykay, sorf, paten yaptiklar1 ve bisiklete
ve kizaga bindikleri, K25 kodlu kitapta Tirtil Trudi’nin bisiklet siirdiigii, K50 kodlu kitapta

Doruk’un scooter ve bisiklet siirdiigii, ziplama aletine bindigi resimler yer almaktadir.

Sekil 55 Resimli 0ykii kitaplarmdaki spor ekipmanlarina yer verilme durumuna yonelik resim
ornegi

Lawler, J. (2021). K Kedileri. (Ceviren: Meltem Aydin, Ed. Nevin Avan Ozdemir). 3. Basku. Istanbul:
Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltlir Yaymlart.
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Sekil 56 Resimli 0ykii kitaplarindaki spor ekipmanlarina yer verilme durumuna yonelik resim
ornegi

Moss, S. (2021). Oyuncak Ayilarin Piknigi. (Ceviren: Anil Ceren Altunkanat, Ed. Aylin Gergin). 2.
Baski. Istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari.

Yiirliylis parkuru, spor alanlarina yer verilme durumlarina yonelik K5 kodlu kitapta “Geniy
pencereleri caddeye bakan, aynalarla dolu kocaman bir salona gidiyor.”, K41 kodlu kitapta
“Pinar her Carsamba ¢ocuk jimnastigi kursuna gidiyordu.”, “Antrendrleri futbol sahasinin
icinde onlara kiiciik bir alan c¢iziyor.”, “Antrenmanlarin yapildigi salona dojo deniyor.”,
“Bunun igin bir kulvari tamamen yalniz basina yiizmesi, bir defa havuzun kenarindan suya
atlamasi ve bir defa da havuzun dibindeki bir nesneyi alip ¢ikartmasi gerekiyordu.”, K44 kodlu
kitapta “Bora, uzun teneffiiste, bahgede top oynayan alt siniflarin topunu almak iizere, basketbol
sahasina dogru kosa kosa ilerledi.” ve “Bora servisten iner inmez spor salonuna dogru kostu.”
ctimleleri ile K30 kodlu kitapta ormanda bir yiiriiylis yolunun, K36 kodlu kitapta, Sekil 57°de
goriildiigii tizere uzaylilarn bir futbol sahasinda futbol oynadiklari, K46 kodlu kitapta bir parkta
yiirliyiis parkurunda insanlarin yiirtidiikleri, K47 kodlu kitapta ¢ocuklarin yoga kursunda yoga
yaptiklari, K52 kodlu kitapta tavsan ve kaplumbaganin ormandaki yiirliylis yolunda yaris
yaptiklari, K57 kodlu kitapta ¢ocuklarmn spor salonunda beden egitimi dersine katildiklar1

resimler yer almaktadir.
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Sekil 57 Resimli 6ykii kitaplarindaki spor alanlarina yer verilme durumuna yonelik resim
ornegi

Scholz, B. (2022). Kiigiik Astronot Doruk. (Ceviren: Leyla Ciar, Ed. Aylin Gergin). 5. Basku. Istanbul:
Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaymlar:.

Spor dali ilgili igeriklere yonelik K1 kodlu kitapta “Zuzu yemek yerken tabletinde oyunlar oynar,
disini fircalarken c¢antasini hazirlar, karate yaparken uzaktan gecen arkadasina el sallar,
babasiyla satrang oynarken hulohop ¢evirirdi. ”’, K41 kodlu kitapta “Pinar her Carsamba ¢ocuk

N1

Jjimnastigi kursuna gidiyordu.”, “Arda bir kuliipte futbol oynuyordu.”, “Kaan bir siiredir judo
kursuna gidiyor.”, “Can yiizme kursunun sonunda Deniz Ati derecesini almayr hedefliyor.”,
“Basak en ¢ok kosan atin iistiinde jimnastik hareketleri yapmay ¢ok seviyordu.”, “Yunus, Subat
tatiline ¢ok sevindigini, ¢iinkii anne ve babasiyla daglarda kayak yapmaya gideceklerini
soyledi.”, K44 kodlu kitapta “Basketbol oynamak hari¢, yaptiklari yiiziinden ogretmenlerden
bol bol uyarr alirdr ama artik Bora buz azarlamalara bagisiklik kazanmisti. ”, K47 kodlu kitapta
“Yoga yapan bebekleriz biz.”, “Evet tepeden tirnaga yoga yapan bebekleriz biz.”, K57 kodlu
kitapta “Miizik, tiyatro, futbol, dans, yiizme...”, K60 kodlu kitapta “Artik tekerlekli sandalyemi
kullanmakta gercekten de ustalasmistim, basketbol oynamayr ogrenmenin vakti gelmisti.”
climleleri yer almaktadir. Spor dali ile ilgili igeriklere yonelik K5 kodlu kitapta Deniz’in annesi
ve arkadaglarmnin spor yaptiklari, K13 kodlu kitapta, Sekil 58’de goriildiigii iizere kutup ayilari,

foklar ve penguenlerin ylizdiikleri, K21 kodlu kitapta martilarin tenis oynadiklari, K23 kodlu
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kitapta insanlarin badminton oynadigi ve kayak yaptigi, K29 kodlu kitapta tenis raketleri ve
topunun bulundugu, K32 kodlu kitapta timsahin nehirde yiizdiigii, K41 kodlu kitapta jimnastik
yapan, futbol oynayan, judo yapan, yoga yapan, yiizen ve kayak yapan ¢ocuklarin oldugu

resimler yer almaktadir.

Sekil 58 Resimli 0ykii kitaplarindaki spor dali ile ilgili iceriklere yonelik resim 6rnegi

Elliot, R. (2022). Kiiciik Penguen Sudan Korkuyor. (Ceviren: Anil Ceren Altunkanat, Ed. Elif Dinger).
8. Baski. Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar1.

Sarkili oyunlara yer verilme durumuna yonelik K9 kodlu kitapta “Oyuncak ayilar sarki séyleyip
dans etti. ” climlesi; K9 kodlu kitapta sarki esliginde dans eden Hayal ve ayilarin oldugu resim

yer almaktadur.

Tek veya esli/grup dans etkinliklerine yer verilme durumuna yonelik K3 kodlu kitapta “Canan
sekiz yasindan beri bale yapryor.”, “Canan bir grup iginde dort kiigiik kugunun dansin
vapryordu.”, K5 kodlu kitapta “O, dans etmeyi sevmiyor.”, “Elif, ‘Galiba inekler bile dans
etmeyi benden daha ¢ok seviyor, diyor.’, “Ona ayna dansi yapmasini énerecek!”, “Deniz’in
vasadigt sehirde sokaklarda hip-hop yapan pek ¢ok geng var.”, “Deniz’in dayist kapuera danst
yvapiyor. ", “Tek basiniza dans edebilirsiniz.”, “Bir arkadasinizla dans edebilirsiniz. ”, “Bir¢ok
insanla beraber dans edebilirsiniz. ”, K19 kodlu kitapta “Dans ediyoruz, sarki soyliiyoruz ve
miizik yapiyoruz. ”, K20 kodlu kitapta “’Yendik onlari! Yendik, yendik, yendik” diye costu Can
zafer dansi yaparken.”’, K21 kodlu kitapta “Kiirek burunlu kertenkeleler (kum dalgici, Anchieta

)

¢ol kertenkelesi diye de bilinir) serinlemek i¢in dans ederler.”, “Evet, yanls okumadin, dans
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ederler!” ve “Kavurucu kumlarin arasinda yiyecek pesinde saga sola deli gibi kosturduktan
sonra, dans etmek igin dururlar.”, K25 kodlu kitapta “Sonra kar basladi, Lusi havada dans
eden sirin kar tanelerini seyrediyordu. ” cimleleri; K1 kodlu kitapta Zuzu ve arkadaglarinin dans
ettikleri, K9 kodlu kitapta sarki esliginde dans eden Hayal ve ayilarin oldugu, K11 kodlu kitapta
Minik Ponki’nin dans ettigi, K14 kodlu kitapta balet ve balerinlerin dans ettikleri, K19 kodlu
kitapta ¢ocuklarin dans ettikleri, K48 kodlu kitapta Aysegiil’iin ve bale okuluna giden diger
ogrencilerin dans hareketlerine bireysel ve grup olarak calistiklar1, Aysegiil {in riiyasinda biiyiik

bir sahnede dans ettigi resimler yer almaktadir.

Dans etkinliklerine uygun kiyafetlere yer verilme durumuna yonelik K3 kodlu kitapta “Canan
antrenman giysilerini giydi.: kiilotlu ¢orap, bale mayosu ve uzun kong¢lar.”, “Sonra puant
ayakkabtlarini giydi. ”, K5 kodlu kitapta “Tiim ¢ocuklar ates dansi yapmak i¢in turuncu-kirmizi
kiyafetler giyecek.”, “Ust siniftaki ¢ocuklarsa denizdeki dalgalar gibi dans etmek icin mavi-
beyaz giyecekler.”, “Burcu, titiisii ve bale ayakkabilariyla tek ayak iizerinde donmeye
bayilyyor.”, K14 kodlu kitapta “Tiitiim ve pembe bale ayakkabilarim olacak.”, K19 kodlu
kitapta “Tiitii mii, pelerin mi, yoksa yesil bir peruk mu?”, K41 kodlu kitapta “O giin beyaz bir
tiitii giyecekti.” ve “’Biiyiidiigiimde ben de puant ayakkabilar: giyebilecegim,’ dedi Amber.”
ctimleleri; K3 kodlu kitapta once kiilotlu ¢orap, bale mayosu giyen balerinlerin bale giinii
geldiginde beyaz tiitliler ve beyaz puant ayakkabilar giydikleri, K5 kodlu kitapta kirmizi-
turuncu ve mavi-beyaz kiyafetlerle dans eden 6grencilerin oldugu, bale yapan Burcu’nun tiitii
ve bale ayakkabilar1 giydigi, bale hareketleri calisan 6grencilerin tayt ve bale ayakkabilari
giydikleri, K14 kodlu kitapta dans eden balerinlerin pembe tiitii ve bale ayakkabilar1 giydikleri,
K19 kodlu kitapta gocuklarm kutudan kendilerine kostiimler segtikleri, K23 kodlu kitapta dans
eden balerinin kostliim giydigi, K41 kodlu kitapta bale yapan dgrencilerin bale mayosu ve bale

ayakkabilar1 giydikleri resimler yer almaktadir.
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Sekil 59 Resimli oykii kitaplarindaki dans etkinliklerine uygun kiyafetlere yonelik resim
ornegi

Butschkow, R. (2021). Arkadasim Balerin. (Ceviren: Ayc¢a Sabuncuoglu, Ed. Nevin Avan Ozdemir).
12. Baski. Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlari.

Spor ve dans igerikleri ile ilgili olarak sportif hareketlerden bahsetme durumlari, sportif
kiyafetlere, spor araglarma ve spor ekipmanlarma yer verilme durumlari, yliriiyilis parkuru ve
spor alanlarina yer verilme durumlari, spor dal ile ilgili i¢erikler, sarkili oyunlara yer verilme
durumlari, tek veya esli/grup dans etkinliklerine ve dans etkinliklerine uygun kiyafetlere yer
verilme durumlar1 incelenmistir. Spor ve dans igeriklerinden tek veya esli/grup dans
etkinliklerine, spor dali ile ilgili iceriklere ve spor ekipmanlarina daha fazla kitabin metin
kisminda yer verilirken; spor araglarina, spor ekipmanlarma ve spor dali ile ilgili igeriklere daha

fazla kitabin resim kisminda yer verildigi belirlenmistir.

Motor Becerileri Destekleyen Unsurlara iliskin Bulgular
Tablo 20°de, incelenen resimli 6ykii kitaplarinda motor becerileri destekleyen kisi ve ortamlara

iliskin dagilimlar yer almaktadir.
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Tablo 20
Motor Becerileri Destekleyen Unsurlarin Kitaplarda Yer Verilme Durumuna Gore Dagilimi

Evet Haywr
f f
Hareket ve motor becerileri gergeklestirenler ana karakterler mi? 50 12
Okul 6ncesi donem c¢ocuklarint hareket ve motor becerileri gerceklestirme 33 29
konusunda cesaretlendiriyor mu?
Hareket ve motor becerilerin gerceklestirildigi mekanlar resmedilmis mi? 16 46

Tablo 20’de, incelenen resimli 6ykii kitaplarinda motor becerileri destekleyen kisi ve ortamlara
iliskin dagilimlar ele alinmustir. Incelenen resimli 6ykii kitaplarindan 50 kitapta motor becerileri
gerceklestirenlerin ana karakterler olmasmin yani sira, 12 kitapta bu becerileri gerceklestirenler
yan karakterler olarak belirlenmistir. incelenen resimli §ykii kitaplarindan 33 kitabin okul éncesi
donem ¢ocuklarint motor becerileri gerceklestirme konusunda cesaretlendirici 6zellikte oldugu;
29 kitabn ise bu dzellige sahip olmadig1 belirlenmistir. incelenen resimli dykii kitaplaridan 16
kitapta hareket ve motor becerilerin gerceklestirildigi mekanlar resmedilirken; 46 kitapta bu

mekanlara resimlerde yer verilmedigi goriilmektedir.

Incelenen resimli dykii kitaplarinda motor becerileri destekleyen kisi ve ortamlara iliskin
dagilimlar yukaridaki tabloda sayisal olarak verilmistir. Bu sayisal bulgular1 desteklemek
amaciyla kitaplarda motor becerileri destekleyen kisi ve ortamlara iliskin dagilimlar daha net

ortaya koymak i¢in asagidaki dérnek ciimleler ve resimlerde yapilan tasvirler belirtilmistir.

Motor becerileri gerceklestirenlerin ana karakterler olmasma yonelik K16 kodlu kitapta “Crkip
yatagn tistiinde zip zip zipladilar bile!”, K17 kodlu kitapta “Lili ve Tolga renkli bloklardan
dinozor yapmaya karar verdiler.”, K24 kodlu kitapta “’Salincakta oturarak sallan Ezgi!’”, K37
kodlu kitapta “Zeynep kosarak sapkay: annesine gostermeye gitti. ”, K51 kodlu kitapta “Bitiin
giin karlarda kaydiktan sonra itisiimiis olmalisin.”, K61 kodlu kitapta “Tahterevallinin bir
tarafina kopek, bir tarafina da kedi oturdu.” climleleri; K22 kodlu kitapta Zeynep’in yiirliyerek
keyfini yerine getirecek seyler aradigi, K26 kodlu kitapta kangurunun zipladigi, K33 kodlu
kitapta Cakil’in koyunlar1 yakalamaya calistigi, K42 kodlu kitapta bal yemek isteyen tonton
aymin agaca tirmandigi, K52 kodlu kitapta tavsanin kostugu, kaplumbaganin yiiriidiigii, K59
kodlu kitapta Fogg’un yliriidiigii resimler yer almaktadir.

Incelenen resimli dykii kitaplarinin ¢ocuklar1 hareket ve motor becerileri gerceklestirme

konusunda cesaretlendirmesine yonelik K13 kodlu kitapta “Birden yiizdiigiinii fark etti!”, K20
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kodlu kitapta “Hemen banyoya, dislerini fir¢calamaya kostular.”, K45 kodlu kitapta “ASLAN
ARTIK DISLERINI FIRCALAMADAN DURAMAZ!”, K52 kodlu kitapta “Yaslh Kaplumbaga
varist kazandi.”, K62 kodlu kitapta “Kaplumbaga bisikletine binmis lunaparka gidiyordu.”
cimleleri; K1 kodlu kitapta Zuzu ve arkadaslarinin yoga yaparak daha sakin ve dikkatli
olduklarmi gosteren, K3 kodlu kitapta bale hareketleri ¢alisan d6grencilerin ve danscilarin, K44
kodlu kitapta basketbol oynayan Bora’nin, K46 kodlu kitapta parkta kosan, futbol oynayan ve
paten kayan insanlarin oldugu, K56 kodlu kitapta yoga 6gretmeni ve onu taklit eden
Pimpom’un, K57 kodlu kitapta ¢ocuklarin makas ve yapistirict kullandiklari, beden egitimi,

ylizme gibi derslere katildiklar1 ve kil hamuruna sekil verme gibi etkinliklere katildiklar

resimler yer almaktadir.

Hareket ve motor becerilerin gergeklestirildigi alanlarin resmedilmesine yonelik K5 kodlu
kitapta “Genis pencereleri caddeye bakan, aynalarla dolu kocaman bir salona gidiyor. 7, K41
kodlu kitapta “Antrendrleri futbol sahasimin icinde onlara kiiciik bir alan ¢iziyor.”,
“Antrenmanlarin yapildigi salona dojo deniyor.”, “Bunun i¢in bir kulvar: tamamen yalniz
basina yiizmesi, bir defa havuzun kenarindan suya atlamasi ve bir defa da havuzun dibindeki
bir nesneyi alip ¢ikartmast gerekiyordu.”, K44 kodlu kitapta “Bora, uzun teneffiiste, bahgede
top oynayan alt siniflarin topunu almak tizere, basketbol sahasina dogru kosa kosa ilerledi.” ve
“Bora servisten iner inmez spor salonuna dogru kostu.” climleleri ile K30 kodlu kitapta
ormanda bir yiirliylis yolunun oldugu, K36 kodlu kitapta uzaylilarin bir futbol sahasinda futbol
oynadiklari, K46 kodlu kitapta bir parkta yiirliyiis parkurunda insanlarin yiiriidiikleri, K47 kodlu
kitapta ¢ocuklarin yoga kursunda yoga yaptiklari, K52 kodlu kitapta tavsan ve kaplumbaganin
ormandaki yliriiyiis yolunda yaris yaptiklari, K57 kodlu kitapta ¢ocuklarm spor salonunda beden

egitimi dersine katildiklar1 resimler yer almaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan arastirmanin amaci 3-6 yas grubuna yonelik resimli dykii kitaplarinda motor gelisim
unsurlarina yer verilme durumunu incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Arastirmaya 2017-2022 yillar1 arasinda
yayimlanmis 62 resimli Oyki kitab1 dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda resimli 6ykii
kitaplar1 motor gelisim alanlar1 ve bilesenleri, spor ve dansla ilgili unsurlar ve motor becerileri
destekleyen unsurlarin yer alma durumu baglamlarinda detayli olarak incelenmis ve veriler
kategorize edilmistir. Bu boliimde ¢alismada elde edilen bulgular ele alinip literatiirdeki ilgili

arastirmalarla karsilastirilarak yorumlanmastir.

Kaba Motor Becerilere Iliskin Sonuclar ve Tartisma
Aragtirmanin veri kaynagini olusturan 6ykii kitaplar1 kaba motor beceriler olan nesne kontrolii

gerektiren, lokomotor ve lokomotor olmayan hareketler baglaminda incelenmistir.

Kaba motor beceriler kapsaminda degerlendirilen nesne kontroliine iligkin firlatma, yakalama,

yuvarlama, topa el ile vurma, topa nesne ile vurma, balon/ top ile hareket becerileri, ip ile hareket

130



becerileri, ¢ember ile hareket becerileri, ugurtma ugurma ve esya/koli tasima becerileri

incelenmistir.

Kaba motor beceriler kapsaminda degerlendirilen nesne kontrolii gerektiren hareketler
incelendiginde kitaplarin metin kisminda sirasityla balon/top ile hareket, yakalama,
firlatma ve ip ile hareket becerilerinin; resim kisminda balon/top ile hareket, ip ile
hareket, ugurtma ucurma ve firlatma becerilerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir.

Incelenen resimli Oykii kitaplarinin metin ve resim kisimlarinda nesne kontrolii
gerektiren hareketler baglaminda ayni becerilere farkli oranlarda yer verildigi

sOylenebilir.

Kaba motor beceriler kapsaminda degerlendirilen bir diger alan lokomotor hareketlerde ise

yliriime, kosma, sigcrama, sekme, kayma, atlama, hoplama, ziplama, tirmanma, yiizme, siiriinme,

merdiven inme/¢ikma ve dalma becerileri incelenmistir.

Kaba motor beceriler kapsaminda degerlendirilen lokomotor hareketler incelendiginde
kitaplarin metin kisminda sirasiyla ziplama, kosma, yiirime ve atlama becerilerinin;
resim kisminda yiirlime, kosma, ziplama ve kayma becerilerinin 6n plana ¢iktigi
gorilmiistiir.

Incelenen resimli dykii kitaplarmm metin ve resim kisimlarinda lokomotor hareketler

baglaminda ayn1 becerilere farkli oranlarda yer verildigi sdylenebilir.

Kaba motor beceriler kapsaminda degerlendirilen son alan lokomotor olmayan becerilerde

germe, donme, salinma/sallama, ¢ekme, egilme, burgu, itme ve bilkme becerileri incelenmistir.

Kaba motor beceriler kapsaminda degerlendirilen lokomotor olmayan hareketler
incelendiginde kitaplarin metin kisminda sirasiyla donme, salinim/sallama ve egilme
becerilerinin; resim kisminda egilme, donme ve salinim/sallama becerilerinin 6n plana
cikt1g1 goriilmiistiir.

Incelenen resimli dykii kitaplarinm metin ve resim kisimlarinda lokomotor olmayan

hareketler baglaminda ayni becerilere farkli oranlarda yer verildigi sdylenebilir.

Genel olarak kitaplar incelendiginde kaba motor becerileri olusturan nesne kontrolii, lokomotor

ve lokomotor olmayan hareketler agisindan kitaplarin neredeyse tamaminda bu becerilere yer

verildigi (52 kitabin metin, 59 kitabin resim kisminda) ve kitaplarin resim kismida metin

kismina nazaran daha fazla 6genin yer aldig1 sdylenebilir.
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Alanyazin incelendiginde resimli 6ykii kitaplarinda motor becerileri inceleyen ¢ok az calismaya
rastlanmig olmakla birlikte bu ¢alismalardan Tel, Karakaya ve Giir (2021)’iin ¢cocuk hikaye
kitaplarinda spor ve saglikli yasam temasimi inceledikleri arastrmada yiliriime ve kosu
becerilerine 100 kitaptan 16’sinda yer verildigi belirlenmistir. Buna paralel olarak Veziroglu ve
Gonen (2012) resimli ¢ocuk kitaplarmm MEB 2006 Okul Oncesi Egitim Programi’ndaki
kazanimlarina uygunlugunu inceledikleri arastirmada, inceledikleri kitaplarda psikomotor
gelisim alania yonelik kazanimlara diger gelisim alanlarina yonelik kazanimlara nazaran diisiik
oranda yer verildigini ve kitaplarda top oynamak, ziplamak, atlamak gibi becerilerin ele
alindigim1 gostermislerdir. Pugmire (2023) resimli kitaplarda saglikli bedenler hakkinda
yiiriittiigli aragtirmada kitaplarda top atma, kosma, yiiriime, ylizme, agaclara tirmanma, atlama,
sekme, kayma ve ziplama ile ilgili igeriklere rastlamistir. Uysal (2020)’1n ¢izgi filmler ve ¢ocuk
kitaplarinda ¢ocuk gelisim iletilerini inceledigi arastrmasmda da 3. smif Ogrencileri ve
velilerinin goriislerine gore cocuklarin sevdikleri ¢izgi film ve kitaplar belirlenerek bu ¢izgi film
ve kitaplarda kaba motor gelisime iliskin firlatma, saklamba¢ oynama, halat ¢ekme yarisi,
kayma becerilerinin yer aldig1 belirlenmistir. Cizgi filmlerde yer alan motor becerilerin
incelendigi arastirmalarda da yer degistirme hareketlerine yonelik sek sek oynama, yiiriime,
ziplama ve siiriinme becerilerinin ele alindig1 (Arslan ve Duman, 2018; Cengiz, Il¢i Kiismiis ve
Ramazan, 2020), nesne kontroliine iliskin olarak Arslan ve Durmus’un (2018) arastirmasinda

top sektirme, top firlatma, ip atlama, topa ayakla vurma becerilerine yer verildigi belirlenmistir.

Cocuklar i¢in MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Prograni dogrultusunda hazirlanan etkinlik
kitaplarim1 inceleyen caligmalara bakildiginda da Pamuk Sekerim I-II etkinlik kitaplarmin
program acgisindan incelendigi arastirmada, etkinliklerde motor gelisim alanma agirlikli olarak
yer verilen gelisim alanlarindan biri olmakla birlikte motor gelisim alanina iliskin kazanimlara
dengeli olarak yer verilmedigi belirlenmistir (Akgiil Alak, 2016). Okul 6ncesine yonelik “El Ele
Okul Oncesi Egitime” etkinlik kitaplarmi1 MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan
kazanim ve gostergelere gore inceleyen caligmalar sonucunda ise motor gelisime iligkin
kazanim ve gostergelerin yer alma durumunun diger gelisim alanlarma oranla az oldugu

belirlenmistir (Atis Akyol ve Bozkir, 2022; Zelyurt ve Osmanoglu, 2022).

Aragtirmalarda nesne kontrolii gerektiren hareketlere yonelik incelenen beceriler sopayla vurus,
durarak top oynama, top saydirma, ayakla vurma, yakalama, halat ¢gekme yarisi, ip atlama ve
firlatmadir. incelenen resimli dykii kitaplarinda top oynama, sopayla vurus, ayakla vurma,

yakalama, ip atlama ve firlatma becerilerine yer verilirken top saydirma becerisine ve halat
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cekme yarisina higbir kitapta rastlanmamustir. Incelenen resimli dykii kitaplarinda bahsedilen
arastirmalarda lokomotor hareketlere yonelik incelenen becerilerden kosu, sicrama, atlama,
sekme, kayma, ziplama, sliriinme ve yiirlime becerilerine iliskin bulgulara rastlanirken gallop
ve saklamba¢ oynama becerilerine hicbir kitapta rastlanmamistir. Lokomotor olmayan
hareketlere yonelik incelenen arastirmada, bu hareketlere yonelik germe, itme, ¢ekme, salinim,
burgu ve donme hareketleri incelenmis ve incelenen kitaplarda bahsedilen tiim becerilere yer
verildigi belirlenmistir. Bu baglamda kaba motor becerilerin biitiiniine incelenen hemen hemen

tiim kitaplarda yer verildigi soylenebilir.

Literatiir incelendiginde lokomotor ve nesne kontrolii gerektiren davraniglar1 kapsayan temel
hareket becerilerinde yetkin olan bireylerin spor brangi tekniklerine uyum saglamasinin kolay
oldugu (Karisman, Asmawi, Samsudin ve Jufrianis, 2021) goriilmektedir. Zhang ve Chayanuvat
(2022) oyunlastirilmis okuma yontemi ile resimli 6ykii kitaplarinin okunmasinin, ¢ocuklarin
okuma becerilerine etkilerini inceledigi arastirmasinda, harekete baghh oyunlarin (kosma,
ziplama vs.) okuma Oncesi veya sonrasi etkinliklerde yer almasimin, cocugun okuma becerilerine
etkileri oldugunu ve ¢ocuklarin bu etkinliklerle daha mutlu oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu
arastirmalar dikkate alindiginda 6ykii kitaplarinda bu becerilere yer vermenin ¢ocuklarin ilgisini
cekerek bircok beceriyi destekleyecegi gibi, motor becerilerini gelistirmek ve spor etkinliklerine

yonlendirmek agisindan da katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ince Motor Becerilere Iliskin sonuclar ve Tartisma
Ince motor beceriler baglaminda incelenen beceriler kiiplerle kule yapma, yap-boz tamamlama,
kagit katlama, makas kullanma, yapistirma, kalem tutma, kalem kullanma, catal-kasik
tutma/kullanma, dis fircalama, temizlik, silgi kullanma, bardak ve semsiye kullanma, 6rgii 6rme,
marakas calma, kiirek/matkap kullanma, kiyafet/ayakkabi giyme, fermuar agma/kapama,
sayfa/kitabi ¢cevirme, esya toplama, sa¢ tarama, kil hamuruna sekil verme, misket oynama, el

yikama, tutma ve kitab1 egmedir.

e Ince motor beceriler incelendiginde kitaplarin metin kisminda sirasiyla kalem kullanma,
dis fircalama, kiyafet/ayakkabi giyme ve ¢atal-kasik tutma/kullanma becerilerinin; resim
kisminda kalem kullanma, dis fir¢alama, kalem tutma ve makas kullanma becerilerinin

on plana ¢iktig1 goriilmiistiir.
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e Incelenen resimli 6ykii kitaplarmin metin ve resim kisimlarinda ince motor becerilerde

ayni1 becerilere yer verilme orani diisiiktiir.

Genel olarak kitaplar incelendigince ince motor becerileri agisindan kitaplarin yarisma
yakininda bu becerilere yer verildigi (20 kitabin metin, 30 kitabin resim kisminda) ve kitaplarin

resim kisminda metin kismina nazaran daha fazla 6genin yer aldigi sdylenebilir.

Alanyazinda resimli dykii kitaplarinda motor becerileri inceleyen ¢ok az ¢aligmadan biri olan
Tel, Karakaya ve Giir (2021)’lin ¢ocuk hikaye kitaplarinda spor ve saglikli yasam temasini
inceledikleri arastirmada, dis fircalama becerisine 100 kitabin sadece 4’linde yer verildigi
belirlenmigstir. Benzer olarak Uysal (2020)’1n ¢izgi filmler ve ¢cocuk kitaplarinda ¢ocuk geligim
iletilerini inceledigi arastirmasinda da ince motor becerilere iliskin Keloglan hikayelerinde 7,
Saftirik Greg’in Glinliigli serisinde 43; Rafadan Tayfa cizgi filminde 15, Harika Kanatlar ¢izgi
filminde 9 iletiye yer verildigi bulunmustur. Cizgi filmler {izerine odaklanarak MEB 2013 Okul
Oncesi Egitim Programinda yer alan motor gelisim kazanimlarini inceleyen bir calismada da
kiiciik kas kullanim1 gerektiren hareketlere iliskin kurabiye kalibi kullanma, boyama,
yapistirma, dis firgcalama, kalem/fir¢a tutma ve kullanma, ¢amura elleriyle sekil verme, kagit

katlama becerilerine ¢izgi filmlerde yer verildigi belirlenmistir (Arslan ve Duman, 2018).

MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programm dogrultusunda hazirlanan etkinlik kitaplarmi
inceleyen caligmalara bakildiginda ise, Pamuk Sekerim I-II etkinlik kitaplarmin program
acisindan incelendigi arastirmada etkinliklerde motor gelisim alanina agirlikli olarak yer verilen
gelisim alanlarindan biri oldugu ve 6zellikle ince motor becerilere iliskin “Kiiciik kas kullanimi
gerektiren hareketleri yapar.” kazanimina etkinliklerin biiylik bir cogunlugunda yer verildigi

belirlenmistir (Akgiil Alak, 2016).

Arastirmalarda ele alinan ince motor beceriler incelendiginde yol boyunca ¢izgi ¢izme- biikiilii,
kagit katlama, verilen sekilleri kopyalama, boncuk toplama, ipe boncuk dizme, kavanoz kapagi
acma, makas kullanma, kurabiye kalibi kullanma, boyama, yapistirma, dis firgalama,
kalem/firga tutma ve kullanma, camura ellerle sekil verme gibi becerilerin incelendigi
goriilmiistiir (Arslan ve Duman, 2018; Boynukisa, 2018; Filikci, 2019; Kavalci, 2020).
Incelenen resimli 6ykii kitaplarinda kalem ve makas kullanma, yapistirma, dis firgalama,
camura ellerle sekil verme becerilerine yer verildigi goriiliirken, kagit katlama ve kurabiye kalib1
kullanma becerilerine hicbir kitapta yer verilmemistir. Kalem kullanma becerisi kapsaminda

incelenen resimli Oykil kitaplarindaki kahramanlarin boyama veya isaretlemeler yaptiklari
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goriilirken, ¢izgi ¢izme ya da bir sekli kopyalama gibi becerilere incelenen resimli oykii
kitaplarinda rastlanmamustir. incelenen resimli 6ykii kitaplarinda boncuk toplama, ipe boncuk
dizme, kalemtrag kullanma ve masa hazirlama gibi ince motor becerilere de yer verilmedigi

gorilmiistir.

Resimli dykii kitaplarinda ince motor becerilere iligkin unsurlar genel olarak ele alindiginda
oldukga sinirlt becerilere yer verildigi sdylenebilir. Kaba motor becerilere iliskin elde edilen
sonuglarla karsilastirildiginda kaba motor becerilere, ince motor becerilerden daha ¢ok yer
verildigi goriilmektedir. Gelisimsel a¢idan bakildiginda dogumda reflekslerle baslayan motor
beceriler ilk 3 yasta daha agirlikli olarak kaba motor becerilerin, 3-6 yaslarda ise ince motor
becerilerin gelisimi ile devam etmektedir. Bir baska deyisle motor beceriler belirli bir takvimde
kazanilan, becerilerin birbirinden bagimsiz oldugu bir gelisim alan1 degildir. Her beceri bir
onceki motor kazanimin bir Uiriiniidiir ve yenilerine katkida bulunur (Berk, 2013). Yasamin ilk
3 yilinda ¢ocuklarin kaba motor beceriler ile birlikte bedenleri ve ¢evre iizerinde hakimiyet
kurmalarmi 6grenmesi, ince motor becerilerin gelisimine de katkida bulunmaktadir (Berk,
2013). Gonzalez, Alvarez ve Nelson (2019) kaba ve ince motor gelisimin dil gelisimi tizerindeki
etkilerini arastirmak iizere 23 farkli makale incelemis, kaba ve ince motor gelisim alanlarinin
farkli sekillerde dil gelisimini etkiledigi sonucuna varmiglardir. Ayrica Uysal (2020) ilkokul 3.
smif 6grencilerinin en sevdigi kitaplarin gelisimsel 6geler barindirma durumunu inceledigi
arastirmasinda, ¢ocuklarin fiziksel ve psiko-motor gelisimi iletileri yoniinden zengin kitaplar1
okumay1 kendileriyle ilgili hareketler bulduklari i¢in sevdikleri yorumunda bulunmustur. Kaba
ve ince motor gelisimlerin, ¢ocuklarin dil gelisimlerini ¢esitli sekillerde etkiledigi ve ¢ocuklarin
da motor gelisim 6geleri barindiran kitaplar1 okumayi daha ¢ok sevdikleri sonuglarini g6z 6niine
alarak dil gelisimini destekleyici materyallerden biri olan resimli dykii kitaplarinda motor
becerilere dengeli bir sekilde yer verilmesi ¢ocuklarin motor gelisimini destekleyici 6zellik
tastyacaktir. Okul dncesi donem cocuklar1 resimli dykii kitaplariin eglenceli ve 6gretici bir
sekilde hazirlanmasi dolayistyla bu kitaplar1 dikkatle incelemekte, bu kitaplarda yer alan
becerileri fark etmekte ve kitaplarin kazandirmak istedigi kazanimlar1 zevkle 6grenmektedirler.
Bu baglamda resimli 6ykii kitaplarinda kaba ve ince motor becerilere dengeli bir sekilde yer
verilmesiyle birlikte bu becerilerin ¢ocuklarin dikkatini ¢ekerek hareketli bir yasam tarzinin

temellerini atabilecekleri diistiniilmektedir.
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Motor Gelisimin Bilesenlerine iliskin Sonuclar ve Tartisma
Motor gelisimin bilesenleri baglaminda dikkat, kuvvet, denge, hiz, esneklik ve esgiidiim

unsurlarina yonelik igerikler incelenmistir.

e Motor gelisimin bilesenlerinden dikkat unsuru incelendiginde, dikkat unsuruna yonelik
iceriklere 11 kitabin metin, 21 kitabin resim kisminda yer verildigi belirlenmistir.
e incelenen resimli Oykii kitaplarinda dikkat unsuruna yonelik resimlere ciimlelere

nazaran daha fazla yer verildigi sdylenebilir.

Motor gelisimin bilesenlerinden kuvvet unsuru kapsaminda sigrama, asilma, sallanma ve ¢ekme

becerileri incelenmistir.

e Motor gelisimin bilesenlerinden kuvvet unsuruna yonelik igerikler incelendiginde
kitaplarin metin ve resim kisimlarinda sirasiyla sallanma ve sigrama becerilerinin 6n
plana ¢iktig1 goriilmiistiir.

e incelenen resimli dykii kitaplarinin metin ve resim kisimlarinda motor gelisimin
bilesenlerinden kuvvet unsuru baglaminda ayn1 becerilere farkli oranlarda yer verildigi

sOylenebilir.

Motor gelisimin bilesenlerinden denge unsuru statik ve dinamik denge olmak iizere iki alt baglik
olusturularak incelenmistir. Bu baglamda denge unsuruna yonelik ele alinan beceriler ayakta

durma, bisiklete binme, tek ayak iizerinde durma ve dik oturma becerileridir.

e Motor gelisimin bilesenlerinden denge unsuruna yonelik igerikler incelendiginde
kitaplarin metin kisminda sirasiyla bisiklete binme ve tek ayak iizerinde durma
becerilerinin; resim kisminda ayakta durma ve tek ayak iizerinde durma becerilerinin 6n
plana ¢iktig1 goriilmiistiir.

e incelenen resimli dykii kitaplarimin metin ve resim kisimlarinda motor gelisimin
bilesenlerinden denge unsuru baglaminda farkli becerilere farkli oranlarda yer verildigi

sOylenebilir.

Motor gelisimin bilesenlerinden denge unsuru alt basliklarindan statik denge unsuruna yonelik
ele alman beceriler tek ayak iizerinde durma, denge tahtasy/denge ¢ubugu iizerinde durma,
amuda kalkma, bagdas kurma, parmak uglarinda durma/yiikselme, tahterevalliye binme ve

hareketli bir canlinin izerinde durma becerileridir.
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e Motor geligimin bilesenlerinden denge unsuru alt basliklarindan statik denge ile ilgili
icerikler incelendiginde, kitaplarin metin ve resim kisimlarinda sirasiyla tek ayak
iizerinde durma, amuda kalkma ve bagdas kurma becerilerinin 6n plana c¢iktig1
gorilmiistir.

e Incelenen resimli Oykii kitaplarmin metin ve resim kisimlarinda motor gelisimin
bilesenlerinden denge unsuru alt basliklarindan statik denge baglaminda ayn1 becerilere

benzer oranlarda yer verildigi soylenebilir.

Motor gelisimin bilesenlerinden denge unsuru alt basliklarindan dinamik denge unsuruna
yonelik ele alinan beceriler ise denge tahtasi lizerinde yliriime, yuvarlanma, takla atma ve bir

agirlik ile yilirime becerileridir.

e Motor gelisimin bilesenlerinden denge unsuru alt basliklarindan dinamik denge ile ilgili
icerikler incelendiginde, kitaplarin metin kisminda sirasiyla yuvarlanma ve takla atma
becerilerinin; resim kisminda sirasiyla takla atma ve yuvarlanma becerilerinin 6n plana
ciktig1 goriilmiistiir.

e Incelenen resimli Oykii kitaplarmin metin ve resim kisimlarnda motor gelisimin
bilesenlerinden denge unsuru alt bagshiklarindan dinamik denge baglaminda ayni

becerilere farkli oranlarda yer verildigi sdylenebilir.

Motor gelisimin bilesenlerinden hiz unsuruna yonelik olarak yarigsmada diidiik sesi ile harekete

gecme incelenmistir.

e Motor gelisimin bilesenlerinden hiz unsuruna yonelik igerikler incelendiginde kitaplarin
metin ve resim kisminda yarismada diidiik sesi ile harekete ge¢me igeriginin 6n plana

ciktig1 ve ayni oranda yer aldig1 goriilmiistiir.

Motor gelisimin bilesenlerinden esneklik unsuruna yonelik incelenen beceriler egilme, ayakkabi

baglama, sandalyeye oturma, ayak parmagi ile buruna dokunma ve yoga hareketleridir.

e Motor gelisimin bilesenlerinden esneklik unsuruna yonelik igerikler incelendiginde
kitaplarin metin kisminda sirasiyla egilme ve yoga hareketleri becerilerinin; resim
kismmda swrasiyla sandalyeye oturma ve egilme becerilerinin 6n plana ¢iktigi

gOrilmiistiir.
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e Incelenen resimli Oykii kitaplarmin metin ve resim kisimlarinda motor gelisimin
bilesenlerinden esneklik unsuru baglaminda farkli becerilere farkli oranlarda yer

verildigi sdylenebilir.

Motor gelisimin bilesenlerinden esgiidiim unsuruna yonelik topa ayakla vurma, top yakalama

ve top siirme becerileri incelenmistir.

e Motor gelisimin bilesenlerinden esglidiim unsuruna yonelik icerikler incelendiginde
kitaplarin metin kisminda top siirme becerisinin; resim kisminda sirasiyla topa ayakla
vurma ve top yakalama on plana ¢iktig1 goriilmiistiir.

e incelenen resimli &ykii kitaplarimin metin ve resim kisimlarinda motor gelisimin
bilesenlerinden esglidiim unsuru baglaminda farkli becerilere farkli oranlarda yer
verildigi soylenebilir.

e Genel olarak kitaplar incelendiginde motor gelisimin bilesenlerini olusturan dikkat,
kuvvet, denge, hiz, esneklik ve esgiidiim unsurlar1 agisindan kitaplarin biiylik bir
kisminda bu becerilere yer verildigi ve kitaplarin resim kismida metin kismina nazaran

daha fazla 6genin yer aldig1 sdylenebilir.

Alanyazinda resimli 6ykii kitaplarinda motor becerileri inceleyen ¢ok az calismadan biri olan
Uysal (2020)’1n, kitap ve ¢izgi filmlerde ¢ocuk gelisimi iletilerini arastirdig1 ¢alismasinda,
Saftirik Greg’in Giinliigii kitaplarinda ve Rafadan Tayfa c¢izgi filminde motor gelisimin
bilesenlerinden kuvvet unsuruna yonelik sigrama, denge unsuruna yonelik ¢comelmek ve ayaga
kalkmak becerilerine rastlanmistir. Veziroglu ve Gonen (2012)’in resimli ¢cocuk kitaplarmin
MEB 2006 Okul Oncesi Egitim Programi’ndaki kazanimlarina uygunlugunu inceledikleri
arastirmada motor gelisimin bilesenlerinden denge unsuruna yonelik bisiklet siirme becerisine
rastladiklar1 belirtilmistir. Pugmire (2023) resimli kitaplarda saglikli bedenler hakkinda
yiiriittigli arastirmada kitaplarda kuvvet unsuruna yonelik sallanma; denge unsuruna yonelik
bisiklete binme; esneklik unsuruna yonelik bir minder iizerinde esneme hareketleri yapma ve
yoga hareketleri ile ilgili iceriklere rastlamistir. Cizgi filmlerde MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinda yer alan motor gelisim kazanimlarma yer verme durumunun incelendigi
arastirmalarda (Arslan ve Duman, 2018; Cengiz, Il¢i Kiismiis ve Ramazan, 2020) denge (cift
ayak sicrama, takla atma, tahterevalliye binme, tahta ilizerinde durma becerileri) ve dikkat
unsurlarina iliskin 6gelere rastlanmistir. Purtas (2017) MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi

hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerini ¢esitli degiskenler agisindan inceledigi

138



arastirmasinda, denge hareketlerinin yer alma durumunu da incelemis ve veri kaynaginda 13

etkinlikte denge hareketlerine rastlanmistir.

MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi dogrultusunda hazirlanan etkinlik kitaplarmi
inceleyen ¢aligmalara bakildiginda ise Pamuk Sekerim I-II etkinlik Program a¢isindan inceleyen
aragtirmada etkinliklerde motor gelisim alaninin agirlikli olarak yer verilen gelisim alanlarindan
biri oldugu ancak “Denge hareketleri yapar.” kazanimina yer verilmedigi belirlenmistir (Akgiil

Alak, 2016).

Cocuklarin lokomotor, nesne kontrol hareketleri ve motor gelisim bilesenleri ilerleyen yasla
birlikte giderek daha basarili hale gelir ve artik ustalasilmis hareketler birlestirilerek cesitli
etkinliklerde kullanilir (Coknaz, 2020). Cocuklar motor gelisimin bilesenlerini giinliik yasamda
siklikla kullanmaktadirlar. Bebeklik doneminde dik oturma, ilerleyen yaslarda ayakta durma,
sandalyeye oturma, oynadiklar1 oyunlarda, parkta salincakta, kaydirakta, tirmanma
merdivenlerinde, halat cekme yarigsmalarinda, spor branslarinda motor gelisim bilesenlerinden
dikkat, kuvvet, denge, hiz, esneklik ve esgiidiim unsurlarin1 kullanmaktadirlar. Cocuklar
gelisirken, yetiskinlik doneminden ¢ok once ceviklik, denge, koordinasyon, hiz gibi temel
becerileri gelistirebilmeleri ve bunlar1 eglenceli bir sekilde Ogrenebilmeleri Onemlidir
(Karisman, Asmawi, Samsudin ve Jufrianis, 2021). Diizenli hareket ve fiziksel aktivite
aliskanlig1 okul oncesi donemde kazandirilmalidir, zira okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin
hareket etmesini saglamak, ergenlik donemindeki ¢ocuklara gore ¢ok daha kolaydir (Kerkez,
2012). Ornegin yenidoganm basmi kaldirma cabalar1 géz 6niine alindiginda denge unsuru
dogum anindan itibaren ¢ok onemlidir (Geng, 2019). Benzer sekilde yenidoganin bas ve
boynunu kontrol ettigi andan itibaren esgiidiim unsuru 6nem kazanmakta ve her davranista
kullanilmaktadir (Yimaz, 2019). Cocuklar ilerleyen yaslarda kazandiklari temel hareket
becerilerinde motor gelisimin birgok unsurunu kullanmaktadir (Akinbay, 2014; MEB, 2013c;
Tokmak, 2021). Motor becerilerin ¢ocukluk doneminde kazanilmasinin daha kolay olacagini
sOyleyen arastirmalar dogrultusunda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarma yonelik hazirlanan resimli
oykii kitaplarinda yer degistirmeye yonelik lokomotor, nesne kontrolii ve lokomotor olmayan
hareketlere yer verilmesi olduk¢a O6nemlidir. Bahsedilen kaba motor becerileri kapsaminda
degerlendirilen alt basamaklara yonelik igeriklerin artmasi, motor gelisimin bilesenlerini de
dogrudan etkileyecektir. Lokomotor hareketlerde ziplama, sigrama, yiiriime, kosma gibi
hareketleri gerceklestiren cocuklarin kuvvet, denge, koordinasyon ve hiz unsurlarina iliskin

becerileri de ayn1 Olciide gelisecektir. Nesne kontrolii hareketlerinde top yakalama, firlatma,
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topa ayakla veya nesne ile vurma becerilerini gerceklestiren cocuklarin da benzer sekilde
koordinasyon, kuvvet, hiz, dikkat unsurlarma iliskin becerileri de olumlu yonde etkilenecektir.
Lokomotor olmayan hareketlerin daha fazla yer almasiyla birlikte ¢ocuklarda denge, esneklik

becerileri de artis gosterecektir.

Spor ve Dans Iceriklerine iliskin Sonuclar ve Tartisma
Spor ve dans igerikleri baglaminda sportif hareketlerden bahsetme; sportif kiyafetlere yer
verilme; spor araglarina ve ekipmanlarina yer verilme; yiiriiylis parkuru, spor alanlarina yer
verilme; spor dali ile ilgili igeriklere yer verilme; sarkili oyunlara yer verilme; tek veya esli/grup
dans etkinliklerine yer verilme; dans etkinliklerine uygun kiyafetlere yer verilme durumlari

incelenmistir.

e Incelenen resimli dykii kitaplarinda sportif hareketlere yonelik hulohop ¢evirme, yaris
etaplarini tamamlamak i¢in ziplama, tirmanma, atlama, siiriinme, basketbol kapsaminda
sag turnike, sol turnike ve tii¢liik atiglar yapma, yoga hareketleri kapsaminda koprii
kurma, asagi bakan kopek durusu ve fare durusu yapma igeriklerinin yer aldigi

belirlenmistir.

Genel olarak kitaplar sportif hareketlere yonelik icerikler agisindan incelendiginde, kitaplarin
cok az bir kisminda bu becerilere yer verildigi (4’er kitabin metin ve resim kisminda) ve

kitaplarin metin ve resim kisminda bu 6gelerin dengeli bir sekilde yer aldig1 soylenebilir.

e Incelenen resimli dykii kitaplarinda sportif kiyafetlere yonelik futbol formas, dizlik ve
kramponlu futbol ayakkabilari; judo kiyafeti ve beyaz kusak; kayak tulumlari, kayak
eldivenleri, kayak gozliigii ve kasketi; esofman ve spor ayakkabilari, karate ve tenis
kiyafeti; jimnastik ve at ilizerinde jimnastik sporlarma uygun kiyafetler; basketbol

formasi ve mayo ogelerine rastlanmistir.

Genel olarak kitaplar sportif kiyafetlere yonelik Ogelerin yer alma durumu agisindan
incelendiginde, kitaplarin ¢ok az bir kisminda bu 6gelere yer verildigi (2 kitabin metin, 8 kitabin
resim kisminda) ve kitaplarin metin ve resim kisminda bu 6gelerin yer alma durumunun dengeli
olmadig1 goriilmiistiir. Incelenen resimli 6ykii kitaplarinda sportif kiyafetlere yer verilme

oraninin diisiik olmasina ragmen farkl sporlara yonelik kiyafetlerin yer aldigi soylenebilir.
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e incelenen resimli dykii kitaplarinda sportif araclara yonelik hulohop, top, ip, basketbol
topu, futbol topu, tenis raketleri ve tenis topu, frizbi, badminton raketleri ve topu

ogelerinin yer aldig1 belirlenmistir.

Genel olarak kitaplar sportif araglara yonelik icerikler agisindan incelendiginde ¢ok az kitabin
metin kisminda (8 kitap), kitaplarin neredeyse yarismin resim kisminda bu 6gelerin yer aldigi
(25 kitap) ve kitaplarin resim kisminda metin kismma nazaran daha fazla 6genin yer aldigi
soylenebilir. Incelenen resimli oykii kitaplarinda sportif araglara yer verilme orani
incelendiginde resim kisminda daha ¢ok yer alan sportif aracin top oldugu ve farkli spor

branglarina ait araglara da yer verildigi belirlenmistir.

e incelenen resimli 6ykii kitaplarinda sportif ekipmanlara ydnelik kaykay, kizak, bisiklet,
dag bisikleti, yaris bisikleti, akrobasi bisikleti, tek teker akrobasi bisikleti, kayak
takimlari, kano, kask, dizlik, paten, trambolin, atlama beygiri, scooter, tirmanma

merdiveni ve yelkenli kizak 6gelerine yer verildigi belirlenmistir.

Genel olarak kitaplar sportif ekipmanlara yonelik igerikler agisindan incelendiginde kitaplarin
cok az bir kisminda bu dgelere yer verildigi (10 kitabin metin, 16 kitabin resim kisminda) ve
kitaplarin resim kisminda metin kismima nazaran daha fazla 6genin yer aldigi sdylenebilir.
Incelenen resimli dykii kitaplarinda sportif ekipmanlara yer verilme oram diisiik olsa da farkl

ekipmanlara yer verildigi belirlenmistir.

e Incelenen resimli 6ykii kitaplarinda yiiriiyiis parkuru ve spor alanlarma iliskin spor
salonu, ¢ocuk jimnastigi kursu, futbol sahasi, judo kursu, yiizme havuzu, at ¢iftligi,
basketbol sahasi, yoga kursu, tenis sahasi ve yiirliylis yolu dgelerine yer verildigi

belirlenmistir.

Genel olarak kitaplar ytiriiylis parkuru ve spor alanlarina iligkin 6geler agisindan incelendiginde
kitaplarin ¢ok az bir kisminda bu 6gelere yer verildigi (3 kitabin metin, 9 kitabin resim kisminda)

ve kitaplarin resim kisminda metin kismina nazaran daha fazla 6genin yer aldig1 sdylenebilir.

e Incelenen resimli dykii kitaplarinda yiizme, kayak, jimnastik, cocuk jimnastigi ve at
iizerinde jimnastik, futbol, basketbol, yoga, kano, sorf yapmak ve paten, karate, engelli
yarisl, judo, c¢ocuk yogasi ve badminton sporlarma iliskin ogelere yer verildigi

belirlenmistir.
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Genel olarak kitaplar spor dali ile ilgili igerikler agisindan incelendiginde, kitaplarin ¢ok az bir
kisminda bu igeriklere yer verildigi (12 kitabin metin, 15 kitabin resim kisminda) ve kitaplarin
resim kisminda metin kismina nazaran daha fazla 6genin yer aldigi sdylenebilir. Spor dali ile
ilgili igeriklerin yer alma orami kitaplar bazinda diisiik olsa da yer verilen spor branslarinin

oldukga ¢esitli oldugu sdylenebilir.

Genel olarak kitaplar sarkili oyunlara iligkin igerikler agisindan incelendiginde bu Ogelere
yalnizca birer kitabin metin ve resim kisminda yer verildigi ve bu 6gelerin dengeli bir sekilde

dagildig1 sdylenebilir.

e incelenen resimli &ykii kitaplarinda tek veya esli/grup dans etkinliklerine ydnelik
iceriklerde 6zel olarak bahsedilen dans ¢esitleri bale, ates dansi, ayna dansi, hip-hop

dansi ve kapuera dansidir.

Genel olarak kitaplar tek veya esli/grup dans etkinliklerine yonelik igerikler agisindan
incelendiginde kitaplarin, ¢ok az bir kisminda bu igeriklere yer verildigi (15 kitabin metin, 14
kitabin resim kisminda) ve kitaplarin metin kisminda resim kismina nazaran daha fazla 6genin

yer aldig1 sdylenebilir.

e Incelenen resimli dykii kitaplarinda dans etkinliklerine uygun kiyafetler kapsamida
daha ¢ok bale kiyafetlerinden kiilotlu ¢orap, bale mayosu, uzun konglar, puant
ayakkabilar, diiz patikler, tiitii, balet ceketi, bale ayakkabilarina yonelik ogeler yer
alirken farkli olarak okul programinda dans edecek ¢ocuklarin turuncu-kirmizi ve mavi-

beyaz kiyafetler giydikleri resimlerin yer aldig1 belirlenmistir.

Genel olarak kitaplar dans etkinliklerine uygun kiyafetler icermesi acisindan incelendiginde,
kitaplarin ¢ok az bir kisminda bu 6gelere yer verildigi (5 kitabin metin, 7 kitabin resim kisminda)

ve kitaplarin resim kisminda metin kismina nazaran daha fazla 6genin yer aldig1 s6ylenebilir.

Alanyazm incelendiginde resimli dykii kitaplarinda sporla ilgili icerikleri inceleyen ¢ok az
calismaya rastlanmis olmakla birlikte bu ¢alismalardan Tel, Karakaya ve Giir (2021) ¢ocuk
hikaye kitaplarinda spor ve saglikli yasam temasmi inceledikleri arastirmada, 100 kitabin
40’mda spor aktiviteleri kapsaminda yiizme, at binme, atletizm, futbol, treaking, ava gitme,
okguluk, bisiklet, balik tutma, giires, kano, dag trmanisi, viicut gelistirme kampcilik, kayak,
dans etme, su topu ve basketbol dgelerinin yer aldigini belirlemislerdir. Buna paralel olarak
Yilmaz ve Pala (2019)’nin ¢ocuk kitaplarinda spor unsurlarinin yer alma durumunu inceledikleri

arastirmada, resimli 0ykii kitaplarinda futbol, at binme, bale, bisiklet, ylizme, beyzbol, paten,
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jimnastik, basketbol, judo, yoga, kayak, atletizm, okculuk, kosu, motor yarigi branslarina ait
iceriklere rastlamislardir. Pugmire (2023) resimli kitaplarda saglikli bedenler hakkinda yaptigi
arastirmada, kitaplarda yoga, futbol, karate, ylizme ve dans etme ile ilgili igeriklere rastlamigtir.
Szeremy (2018) saglik temasini igeren Tiirkge ve yabanci dillerdeki ¢ocuk kitaplarini inceledigi
arastirmasinda, fiziksel aktivite, yoga ve pilates ile ilgili igeriklere rastlamustir. incelenen Tiirkge
kitaplarda fiziksel aktivite ve yoga ile ilgili igerikler bulunurken, pilates ile ilgili i¢eriklere
rastlanmamistir (Szeremy, 2018). Delican (2022), MEB Kiiltiir Yaymlar1 Cocuk Kitaplar
Dizisi’ndeki kitaplari sadece iki tanesinde spor ve saglik temasinin yer aldigimi belirlemistir.
Delican (2022)’mn saglik ve spor temasina iliskin 6geler okul 6ncesi doneme yonelik iki kitapta
yer almaktadir. Aric1 (2023) sanat bilgisi ve estetik algiy1 destekleyen resimli cocuk kitaplarini
inceledigi arastirmasinda, 152 kitabin 7’sinde dans ile ilgili iceriklere yer verildigini tespit
etmistir. Bu kitaplarda dans ile ilgili igeriklerde bahsedilen kavramlar bale, tango, vals, kong,
tiitii, solist, balet, orkestra gukuru, spot ve senkron dgeleridir (Arici, 2023). Aslan ve Bayraktar
(2021)’1n ¢ocuk edebiyati iiriinlerinde farkli sanatlarin varligmi inceledikleri arastirmalarinda,
eylem sanatlar1 basliginda dans igeriklerine 20 kitapta toplam 73 kez yer verildigi sonucuna
ulagilmistir. Bu arastirmada 6zellikle herhangi bir dans ¢esidinden bahsedilmemistir. Gezmen
(2019) Mavi Kirlangig¢ dergisini inceledigi arastirmasinda, dergide sporun 6nemi ilgili i¢eriklere
yiiksek oranda yer verildigi sonucuna ulasmistir. Yilmaz ve Celik (2018) ¢izgi filmlerde spor
unsurlarini inceledikleri arastirmasinda Niloya ve Kuzucuk ¢izgi filmlerinde spor branslarina
yonelik basketbol, futbol, bisiklet, paten, sorf yapmak, balik tutma, yiizme, jimnastik, kayak,
yelken, masa tenisi, tackwondo, halter, voleybol, atletizm ve sirikla yiiksek atlama ile ilgili
iceriklere rastlamislardir. Yilmaz ve Celik (2018), Niloya ve Kuzucuk ¢izgi filmlerinde spor
branglarma 6zgli materyallere yonelik bisiklet, kask, paten, olta, sorf tahtasi, kay-kay, futbol
topu, raket, barfiks, kayak, basketbol topu, halter 6gelerine; spor alanlarina iligkin futbol sahasi,
buz pisti, basketbol sahasi, masa tenisi masast ile ilgili 6gelere rastlamislardir. Zhang, Browning,
Luo ve Li (2022), ¢ocuklukta spor ¢izgi filmleri izlemenin ilerleyen yaslarda fiziksel aktiviteyi
nasil etkiledigini inceledikleri arastirmada, g¢ocukluklarinda spor c¢izgi filmleri izleyen
cocuklarin ilerleyen yaslarda fiziksel aktivitelerinin ve ruhsal sagliklarinin olumlu etkilendigi

sonucuna ulasmiglardir.

Spor araclar1 ve ekipmanlari, spor alanlari, spor branslarina yonelik, dans etkinlikleri ve dans
etkinliklerine uygun kiyafetlere arastirmalarda yer verildigi goriiliirken (Arici, 2023; Aslan ve

Bayraktar, 2021; Gezmen, 2019; Pugmire, 2023; Szeremy, 2018; Tel, Karakaya ve Giir, 2021;
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Yilmaz ve Celik, 2018) sportif hareket ve sportif kiyafetlere yonelik iceriklerin yer aldigi

arastirmalara rastlanmamustur.

Bahsedilen arastirmalarda spor ile ilgili icerikler kapsaminda kitap, dergi ve ¢izgi filmlerde
basketbol, futbol, bisiklet, paten, sorf yapmak, balik tutma, yiizme, jimnastik, kayak, yelken,
masa tenisi, tackwondo, halter, voleybol, sirikla yiiksek atlama, at binme, atletizm, treaking, ava
gitme, okguluk, giires, kano, dag tirmanisi, viicut gelistirme kampgilik, dans etme, su topu, yoga,
karate ve pilates dgelerine rastlanmistir (Tel, Karakaya ve Giir, 2021; Pugmire, 2023; Szeremy,
2018; Yilmaz ve Celik 2018). Incelenen resimli dykii kitaplarinda yiizme, kayak, jimnastik,
futbol, basketbol, yoga, bisiklet, dans etme, kano, sorf yapmak, karate ve paten ile ilgili
iceriklere yer verildigi belirlenirken, balik tutma, yelken, masa tenisi, tackwondo, halter,
voleybol, atletizm ve sirikla yiiksek atlama, at binme, treaking, ava gitme, okguluk, giires, dag
tirmanisi, viicut gelistirme, kampcilik, su topu ve pilates 6gelerine hicbir kitapta rastlanmamastir.
Bahsedilen arastirmalarda yer almayan ancak bu arastirmanin veri kaynagi olan 62 resimli 6ykii
kitabinda rastlanan spor branslar1 ise engelli yaris, judo, ¢ocuk yogasi, ¢cocuk jimnastigi, at

iizerinde jimnastik ve badminton dgeleridir.

Yilmaz ve Celik (2018) Niloya ve Kuzucuk ¢izgi filmlerinde spor bransglarina 6zgii materyallere
yonelik bisiklet, kask, paten, olta, sorf tahtasi, kay-kay, futbol topu, raket, barfiks, kayak,
basketbol topu, halter dgelerine rastlamislardir. Incelenen resimli 6ykii kitaplarinda spor
branglarina 6zgii materyaller spor araglar1 ve spor ekipmanlar1 basliklar1 altinda incelenmistir.
Bu anlamda bahsedilen arastirma ile benzer olarak incelenen resimli 6ykii kitaplarinda futbol
ve bisiklet, kask, paten, sorf tahtasi, kay-kay, futbol topu, raket, kayak, basketbol topu 6gelerine
yer verildigi belirlenirken, olta, barfiks ve halter Ogelerine rastlanmamistir. Bahsedilen
arastirmalarda yer almayan ancak bu arastirmanin veri kaynagi olan 62 resimli 6ykii kitabinda
rastlanan spor ara¢ ve ekipmanlar1 hulohop, tenis topu, ip, frizbi, badminton raketi ve topu,
kizak, kano, trambolin, atlama beygiri, dizlik, akrobasi bisikleti ve tek teker akrobasi bisikleti,

scooter, tirmanma merdiveni ve yelkenli kizak dgeleridir.

Pugmire (2023) resimli Oykii kitaplarinda jimnastik ve spor salonu ile ilgili igeriklere
rastlamistir. Yilmaz ve Celik (2018) Niloya ve Kuzucuk ¢izgi filmlerinde spor alanlarina iliskin
futbol sahasi, buz pisti, basketbol sahasi, masa tenisi masasi ile ilgili 6gelere rastlamislardir. Bu
anlamda bahsedilen arastirma ile benzerlik gdsteren sekilde incelenen resimli dykii kitaplarinda,
futbol ve basketbol sahalari, jimnastik ve spor salonu ve buz pisti yer alirken, masa tenisi masasi
yer almamaktadir. Bahsedilen arastirmalarda yer almayan ancak bu arastirmanin veri kaynagi
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olan 62 resimli oykii kitabinda ele alinan yiiriiylis parkuru ve spor alanlar1 baglaminda judo

kursu, yiizme havuzu, at ¢iftligi, yoga kursu, tenis sahasi ve yiiriiyiis yolu 6geleri bulunmaktadir.

Arict (2023) sanat bilgisi ve estetik algryr destekleyen resimli ¢ocuk kitaplarint inceledigi
arastirmasinda, dans ile ilgili i¢erikler kapsaminda bale, tango, vals, kong, tiitii, solist, balet,
orkestra cukuru, spot ve senkron dgelerine rastlamistir. Incelenen resimli dykii kitaplarinda dans
ile ilgili icerikler tek veya esli/grup dans etkinliklerine ve dans etkinliklerine uygun kiyafetlere
yer verilme durumu agisindan incelenmistir. Tek veya esli/grup dans etkinlikleri baglaminda
incelenen resimli Oykii kitaplarinda, bahsedilen arastirma ile benzer olarak bale ile ilgili
iceriklere rastlanmistir. Bahsedilen arastirmada yer almayan ancak bu arastirmanin veri kaynagi
olan 62 resimli Oykii kitabinda ates dansi, ayna dansi, hip-hop ve kapuera dansi ile ilgili
iceriklere rastlanmistir. Dans etkinliklerine uygun kiyafetlere yer verilme agisindan incelenen
resimli 6ykii kitaplarinda Arict (2023)’nin arastirmasi ile benzer olarak balerin ve baletlerin

kiyafetleri ile ilgili 6gelere rastlanilmistir.

Incelenen resimli 8ykii kitaplarinda spor ve dans unsurlarma iliskin dgelere yer verilme oranmin
kaba, ince motor ve motor bilesenlerine yer verilme oranina nazaran daha az oldugu
goriilmektedir. Ancak 6zellikle spor araclari, ekipmanlari, spor alanlar1 ve bahsedilen sporlar
incelendiginde bu Ogelere az sayida kitapta yer verilmis olsa bile bahsedilen 6geler olduk¢a
cesitlidir. Sporla ilgili i¢eriklere sahip kitaplar, sportif deneyimi olmayan ¢ocuklarin da sportif
faaliyetlere yoOnlendirilmelerini ve spor yapma konusunda cesaretlenmelerini saglayacaktir
(Veziroglu ve Gonen, 2012). Benzer sekilde farkli dans ¢esitleri hakkinda bilgiler veren resimli
Oykii kitaplari, cocuklarin ilgisini ¢gekerek bu alanlara yonelmelerine olanak saglayabilir. Erken
yasta sporla tanisan ¢ocuklar hem fiziksel hem de motor beceriler yoniinden ¢ok daha iyi
ilerleme gostermektedir (Kurt, 2018). Resimli 6ykii kitaplarinda yer alan igerikler, hitap ettikleri
yas donemi ¢ocuklarinin ilgisini ¢gekmekte, giinliik yasamda bile ilgisini ¢eken seylere yonelen
cocuklarm resimli dykii kitaplarinda yer alan spor ve dans unsurlarma da yonelmesi olasidir.
Beden egitimi ve spor etkinliklerinin, ¢ocuklarin hareket becerilerine olan etkisi arastirmalarla
desteklenmistir (Kafal, 2022; Kesilmis, 2012; Kurt, 2018; Oztiirk ve Berkan Alpay, 2019; Sisli,
2018; Yavuz, 2016; Yildirim, 2023; Yigitbas, 2020). Hareket becerilerine olumlu etkileri olan
spor ayn1 zamanda ¢ocuklarda bir isi tistlenme bilincinin olugsmasinda, onlarin toplum tarafindan
benimsenmesini saglayacak sosyal kurallar1 6grenmelerinde de kolaylik saglar (Yildiz ve Cetin,
2018). Bilmez (2023) arastirmasinda, yoga farkindalik programlarmm 60-72 aylik ¢ocuklarda

duygu diizenleme becerilerine olumlu etkileri oldugunu saptamistir. Spor yapmanin
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cocuklardaki olumlu etkileri incelendiginde, hayatin her alaninda spor ile ilgili uyaranlarla i¢
ice olmalar1 olduk¢a 6nem tagimaktadir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda ve aileleriyle
birlikteyken keyifle dinleyip inceledikleri resimli 6ykii kitaplarmda motor becerilerin ve spora
iliskin 6gelerin yer almasi, cocuklarin spor konusunda daha fazla bilgi sahibi olmasini destekler
nitelikte olacaktir. Sporla ilgili bilgisi artan ¢ocuklar kitaptaki kahramanlar1 da 6rnek alarak

kendilerine yakin gordiikleri ve sevdikleri bir spor dalina yonelebilir.

Motor Becerileri Destekleyen Unsurlara Iliskin Sonuclar ve Tartisma
Motor becerileri destekleyen unsurlar baglaminda, kitaplarda hareket ve motor becerileri
gerceklestirenlerin ana karakter olma, incelenen Oykii kitaplarmin okul 6ncesi donem
cocuklarini hareket ve motor becerileri ger¢eklestirme konusunda cesaretlendirme ve hareket ve

motor becerilerin gergeklestigi mekanlarin resmedilme durumlari incelenmistir.

Genel olarak kitaplar incelendiginde, veri kaynagini olusturan 62 kitabin 50’sinde hareket ve
motor becerileri gergeklestirenlerin ana karakterler oldugu belirlenmistir. Incelenen resimli

Oykii kitaplarinda motor becerileri biiylik oranda ana karakterlerin gergeklestirdigi sdylenebilir.

Genel olarak kitaplar incelendiginde, veri kaynagini olusturan 62 kitabin 33’iiniin okul 6ncesi
donem cocuklarmi hareket ve motor becerileri gerceklestirme konusunda cesaretlendirdigi
belirlenmistir. Incelenen resimli 6ykii kitaplarinin yarisini okul dncesi ¢cocuklarini hareket ve

motor becerileri ger¢eklestirme konusunda cesaretlendirici 6zellikte oldugu soylenebilir.

Genel olarak kitaplar incelendiginde, veri kaynagini olusturan 62 kitabin 16’sinda hareket ve
motor becerilerin gerceklestirildigi mekanlarin resmedildigi belirlenmistir. Incelenen resimli
oykii kitaplarinda hareket ve motor becerilerin gerceklestirildigi mekanlara diisiik oranda yer

verildigi sdylenebilir.

Cocuklar 3-6 yas araliginda davraniglarinin biiyiik bir boliimiinii yakin ve uzak c¢evrelerindeki
gercek kisileri ya da film, animasyon, kitap gibi kurgusal yapitlardaki kahramanlari 6rnek alarak
olusturmaktadirlar (Karatas, 2014). Kitaplardaki karakterlerin ger¢ek yasamdaki kisilere benzer
ozellikte olmasi gerekir (Karatas, 2014; Ural, 2019). Cocuk, kitaptaki karaktere yakin hissettigi
zaman kitabi1 daha fazla ilgiyle dinlemekte ve o karakterden daha ¢ok kazanim elde etmektedir
(Can, Kilinger ve Seker, 2022). Cocugun olumlu anlamda 6rnek alacagi kahramanlar, cocugun

bir¢ok alanda gelisimine yardimec1 olacaktir (Y1lmaz, 2021). Kahramanlarin sosyal becerileri,
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giinliilk yasamdaki davraniglari, arkadaslariyla iliskileri, karsilastiklari sorunlara kars1 verdikleri
tepkiler ve uygun bas etme stratejileri sunmalar1 biiyiik 6nem tasir (Karatas, 2014). Cocuklarin
etkilere acik olduklar1 bu donemi etkili degerlendirebilmek adina, kazandiklari takdirde
cocuklara faydali olacak becerileri resimli Oykii kitaplarinda karakterler yoluyla sunmak

cocuklari 6grenme siireglerini daha da pekistirecektir.

Can, Kilingc1 ve Seker (2022) okul dncesi donem cocuklarinin resimli 6ykii kitaplari ile ilgili
tercihlerini inceledikleri arastirmalarinda ¢ocuklarin, kitaplar1 sevme gerekgelerinin arasinda
hikdye kahramaniyla 6zdesim kurabilmesi ve hikdyenin hareketli bir kurgusunun olmasi
ogelerinin yer aldigini belirlemislerdir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklari, yas donemleri geregi
hareketli yapiya sahiptirler. Kendilerine hitap eden resimli 6ykii kitaplarinda hareket unsurlarina
yer verilmesi ve ana karakterlerin bu unsurlar1 ger¢eklestiren kisiler olmasi, ¢cocuklarin ilgilerini
cekecek ve 0zdesim kurmalarini kolaylastiracak; bu baglamda motor gelisimleri de olumlu
yonde etkilenecektir. Nitekim Tokmak (2021)’a gore cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimi
arttikca fiziksel uygunluk ve motor becerilerin gelisiminde de ilerlemeler goriilebilir. Bu
baglamda fiziksel aktivite, enerji harcayarak kas-iskelet sistemi tarafindan olusturulan her
hareket olarak tanimlanirken; spor, dans, yiirliyiis, bahge ve ev isleri de fiziksel aktivite
kapsaminda kabul edilmektedir (Oguz, Camc1 ve Yilmaz, 2018). Yasam kalitesinin artmasini
saglamak amaciyla insanlarin kendilerini daha iyi hissetmeleri, giinliik gorevlerini yerine
getirmeleri, yaptiklar1 islerden hoslanmalari, yasamin negatif sartlarina karsi kendilerini
korumalar1 i¢in uygun beslenme ve fiziksel aktivite gereklidir (Ozkatar Kaya, Saritas, Yildiz ve
Kaya, 2018). Aktif Yasam Dernegi (2010) Tiirkiye Toplumunun Fiziksel Aktivite Diizeyi
Aragtirmasi’nda en sik yapilan fiziksel aktivitelerde yiirliyiisiin ilk sirada yer aldigini belirlerken
futbol ve kosu, yliriiyiisii takip etmekte; bireylerin firsat bulursa yapmay1 tercih edecekleri
fiziksel aktiviteler arasinda listenin basinda yiizme, at binme, balik tutma/avlanma, yiiriiyiis ve

dans etme yer almaktadur.

Tiirkiye’de her dort kisiden tiglinlin yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip olmadigi (Aktif
Yasam Dernegi, 2010; Ding Horasan, 2013), saglik seviyesi yiiksek olanlarmn fiziksel aktivite
seviyelerinin de yliksek oldugu (Aktif Yasam Dernegi, 2010) belirlenmistir. Fiziksel aktivitenin
insan sagligi, psikolojisi ve akademik basar1 tizerinde bir¢ok olumlu etkisi vardir (Ding Horasan,
2013; Meydanlioglu, 2015; Ozkatar Kaya, Saritas, Y1ldiz ve Kaya, 2018; Tukhtanazarov, 2022;
Tiirkiye Halk Saghigi Kurumu, 2013). Giinlimiizde diinyanin hemen hemen tiim bolgelerinde

obezite prevalansi artmakta, bu durum sadece yetiskin kadin ve erkekleri degil, ¢ocuklar1 ve
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gencleri de etkilemektedir (Berleze ve Valentini, 2022; Aktif Yasam Dernegi, 2010; Tiirkiye
Halk Sagligi Kurumu, 2013; Unal 2013). Diizenli fiziksel aktivite yapanlarda kilo alma, asir1
kiloluluk ve obezite riski ¢ok diisiiktiir (Meydanlioglu, 2015). Ilerleyen yaslarda hareketsizlikle
birlikte kilo ve obezitenin artmasiyla (Aktif Yasam Dernegi, 2010; Unal 2013), bahsedilen

saglik sorunlar1 agisindan risk faktorleri de artmaktadir.

Kerkez (2012) diizenli hareket ve fiziksel aktivite aligkanliklarinin, okul 6ncesi donemde
kazandirilmasi gerektigini, okul 6ncesi donem c¢ocuklarmin hareket etmelerini saglamanin,
ergenlik donemindeki ¢ocuklara gore daha kolay oldugunu belirtmistir. Cocukluk doneminde
fiziksel aktivite aliskanlig1 kazanmis kisilerin elde ettikleri bu aligkanlig1 hayatlarinin ilerleyen
donemlerine kadar siirdiirme olasiliklar1 daha yiiksektir (Caglak Sari, Ceylan ve Yaman, 2020).
Cocuklarin giin icinde bulunduklar1 farkli alanda aktif olmalar1 saglanmalidir (Meydanlioglu,
2015). Budzynski-Seymour, Jones ve Steele (2022) fiziksel olarak aktifligin giderek azaldigini
ve eglence temali merkezlerde yapilan gosterilerin fiziksel aktiviteye yonelmesi ile ¢ocuklarin
bu konuda daha aktif olmalarinin saglanabilecegini diistinmektedirler. Bu baglamda Bellows,
Spaeth, Lee ve Anderson (2013), annelerin okul 6ncesi ¢ocuklarinin saglkli beslenme ve
fiziksel aktivitelerini tesvik etmek i¢in dykii kitaplarina olan ilgi ve ihtiyaglarimi inceledikleri
arastirmalarinda, annelerin 6ykii kitaplarini okul 6ncesi donem cocuklar1 i¢in saglik ve fiziksel
aktivite mesajlarin1 iletme ve pekistirme yontemi olarak olumlu algiladiklar1 sonucuna

ulasmuslardir.

Sonug¢ olarak arastrmanin veri kaynagmi olusturan resimli Oykii kitaplar1 genel olarak
incelendiginde yer verilme oranlar1 degisiklik gosterse de kaba ve ince motor becerilerin, motor
gelisimin bilesenlerinden dikkat, kuvvet, denge, hiz, esneklik ve esgiidiim unsurlarnin, spor ve
dansla ilgili iceriklere ve motor becerileri destekleyen unsurlarina goére daha ¢cok vurgulandigi
belirlenmistir. Ayrica resimli Oykii kitaplarinda motor gelisime iliskin unsurlara metin
kismindan ¢ok resimlerinde yer verildigi belirlenmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okuma
yazma bilmedigi i¢in kitaplar1 resimlerine bakarak inceledikleri dikkate alindiginda bu olumlu
bir sonug¢ olarak goriilebilir. Ancak ilerleyen yaslarda okuma yazma Ogrenen ¢ocuk, ayni
kitaplar1 okuyarak da incelemeye baslayacagindan resimli dykii kitaplarmin metin ve resim
kisimlarinda motor becerilere iliskin unsurlara dengeli bir sekilde yer verilmesi uygun olacaktir.
Okul oncesi donemde motor gelisim unsurlarma iligkin dgelere her alanda rastlamalarinin,
cocuklarin hareketli bir yasam tarzina erken yasta aligmalarina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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Oneriler

Kaba motor becerilerin ilk 3, ince motor becerilerin 3-6 yas arasinda gelisim gosterdigi
gercegi goz Oniline alindiginda, okul 6ncesi donem cocuklarina yonelik hazirlanan
kitaplarin yas etiketlerine gore iceriklerinde farkli motor becerilere yer verilebilir.
Gelisim donemlerine uygun motor becerilerle karsilagan ¢ocuklar bu motor becerileri
gerceklestirme konusunda cesaretlenebilir.

Okul oncesi donemde heniiz okuma yazma bilmeyen g¢ocuklar i¢in motor gelisim
unsurlarinin agirlikli olarak resim kisminda yer almasi uygun olsa da okuma yazma
O0grenen cocuklar, ayni kitaplar1 tekrar inceleyecektir. Bu baglamda resimli Oyki
kitaplarinda motor gelisime iliskin unsurlara metin ve resim kisminda dengeli yer
verilmesi 6nerilmektedir.

Arastirmanin veri kaynagi son 5 yilda (2017-2022) yayimlanan resimli dykii kitaplariyla
smirlt tutulmustur. Arastirmacilar daha Onceki yillarda yayimlanan resimli Oyki
kitaplarim1 da veri kaynagma dahil ederek motor gelisime iliskin unsurlarin yer alma
durumunun gelisimini yillara gore inceleyebilirler.

Resimli 6ykii kitaplarinda motor gelisim alanlari, bilesenleri, spor ve dansla ilgili
unsurlara iliskin daha detayli incelemeler yapan arastirmalar planlanabilir.

Incelenen resimli oykii kitaplarinin kiinye bilgileri incelendiginde veri kaynagi
genellikle ceviri kitaplardan olugsmaktadir. Bu baglamda yerli kitaplarda daha fazla
motor gelisime iliskin unsurlara yer verilmelidir.

Incelenen resimli Oykii kitaplarinda hareket ve motor becerilerin gerceklestigi
mekanlarin resimlenme orani ¢ok diisiiktiir. Resimli 6ykii kitaplarinda farkli spor
mekanlarinin yer almasi ve tasvirlerin de giiclii olmasi, ¢cocuklarin daha fazla dikkatini
cekecektir.

Incelenen resimli dykii kitaplarinda ¢ocuk gelisimine uygun olmayan soyut kavramlar,
deyimler, siddet ve argo ile ilgili i¢eriklerin yer aldig1 belirlenmistir. Okul 6ncesi donem
cocuklarma yonelik hazirlanan resimli 6ykii kitaplarinda ¢ocuk gelisimine uygun
olmayan unsurlarm yer almamasi gerekmektedir. Bu baglamda yayinevleri okul dncesi
donem ¢ocuklarma yonelik hazirlanan kitaplarda bu unsurlarin incelenmesi i¢in alaninda

uzman kisilerle birlikte ¢alisabilir.
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Aragtrmanm veri kaynagmi olusturan kitaplarin yaklagik yarisinda yas etiketi
bulunmamaktadir. Okul o6ncesi donem ¢ocuklara yonelik hazirlanan resimli Oyki
kitaplarinda yas etiketinin yer almasi ¢gocuklarin gelisim donemlerine uygun igeriklerle
karsilasabilmesi adina olduk¢a dnemlidir. Bu baglamda yaymevleri okul 6ncesi donem
cocuklarina yonelik hazirlanan kitaplarin yas etiketlerinin bulunmasini ve kitaplarda bu
yas etiketlerine uygun igeriklerin yer almasini saglamak amaciyla ¢ocuk edebiyati

alaninda uzmanlig1 olan kisilerle calisabilir.
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Ek-1. Etik Kurul izni
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Ek-2. Resimli Oykii Kitaplarinda Yer Alan Motor Gelisime Iliskin Unsurlar

Degerlendirme Formu

KUNYE BILGILERI

Yaymevi adi:

Basim yeri ve yili:

Kitabm adu:

Kitabin yazart:

Kitabi resimleyen:

Sayfa sayisi:

Yas etiketi:

Kitaptaki climle sayisi:

Kitaptaki resim sayist:

KIiTABIN FiZIKSEL YAPI OZELLIKLERI

Evet | Kismen Hayir Aciklama

1.Kitabin bi¢cim ve boyut o6zellikleri okul
oncesi donem ¢ocuklarin gelisimine uygun
mu?

2.Kitapta kullanilan kagit kitabin yazilarimi
okumayr  ve resimlerini  incelemeyi
kolaylastirtyor mu?

3. Kitapta sade ve siislemelerden uzak harf
karakterleri kullanilmis mi?

4 Kitapta kullanilan yazi puntosu biiytikligii
okul 6ncesi doneme uygun mu?

5.Kitabin kapag igerige dair ipuglari veriyor
mu?

6. Kitabin kapagi uzun siire kullanilmasini
saglayacak bir malzemeyle mi yapilmig?

7.Kitabin ciltlenmesinde, kitabin kolayca
dagilmasin1  Onleyecek  bir  materyal
kullanilmis mi?

8.Kitapta yer alan resimler metinle ortiistiyor
mu?

KITABIN ICERIK OZELLIKLERI

Evet | Kismen | Hayir Aciklama

1. Kitapta kullanilan dil, okul 6ncesi donemdeki
cocugun gelisim seviyesine uygun mu?

2. Kitapta islenen tema agik, kesin ve anlasilir
mi?

3. Yazarm vermek istedigi ileti olaylara karsi
pozitif bakis kazandiracak nitelikte mi?

4. Yazarm vermek istedigi ileti cocuklarda merak
uyandirtyor mu?

5. Kitapta ele alinan sorunlar kitap sonunda
¢oziime ulagiyor mu?

6. Kitapta yer alan karakterler (insan, hayvan, bitki
vs.) hedef kitlenin kolaylikla 6zdesim kurabilecegi
ozellikte mi?
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