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Bu arastirmada Spor Bilimleri fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Sporda E-6grenmeye
Yonelik Tutumlari, Akademik Erteleme davranislart ve Duygusal Zeka 6zelliginin farkli
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada iligskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Bu aragtirmanin 6rneklemi kolayda ornekleme yontemi ile belirlenmistir.
Arastirmaya 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Gazi, Ankara, Ankara Yildirim Beyazit ve
Hacettepe Universiteleri spor bilimleri alaninda dgrenim géren 230’u kadin, 311°i erkek
olmak tizere toplam 541 tiniversite 6grencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak “Kisisel
Bilgi Formu”, “Sporda E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi”, “Akademik Erteleme
Olgegi”, “Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi—Kisa Formu” kullanilmistir. Arastirmanin
amacina uygun olarak toplanan verilerin analizinde, SPSS-22 paket programi araciligiyla
frekans, ylizde dagilim, aritmetik ortalama, mod, medyan gibi betimsel istatistikler; iki
Olgek arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon testi;, MANOVA ve
Coklu Regresyon Analizi Enter metodu kullanilmistir. Sonug olarak, Sporda E-6grenmeye
Yonelik Tutum ile Duygusal Zeka Ozelliginin Akademik Erteleme iizerindeki yordayici
etkisinin belirlenmesi amaciyla Akademik ertelemenin bagimli, Sporda E-6grenmeye
Yonelik Tutum ile Duygusal Zeka Ozelliginin bagimsiz degisken olarak alindig: regresyon
modeli kurulmustur. Sporda E-6grenmeye Yonelik Tutum ve Duygusal Zeka Ozelliginin
Akademik Erteleme ile arasindaki iliskinin yordayici etkisi anlamli bulunmustur. Model



icerisindeki parametrelerin anlamlilik diizeyleri incelendiginde; Sporda E-6grenmeye
Yonelik Tutum &lgegi ile Duygusal Zeka Ozelligi dlgegi alt boyutlarindan iyi olus ve
sosyallik alt boyutlar1 akademik ertelemeyi anlamli diizeyde yordamaktadir. Sporda e-
ogrenmeye yonelik tutum 6lgegi ile Duygusal Zeka olgegi sosyallik alt boyutu akademik
ertelemeyi negatif olarak yordarken, iyi olus diizeyinin akademik ertelemeyi pozitif olarak
yordadig1 tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet, yaptiklart sporun tiirli, spor yapma siiresinin
duygusal zeka ozelligi Olgegi arasinda anlamhi diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir.
Aktif spor yapma durumu, bir onceki donem not ortalamasi, ailenin aylik gelir durumu,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, tercih edilen egitim tiirli, teorik dersler i¢in e-
o0grenme basarisi, uygulamali dersler icin e-0grenme basarisi, tercih ettikleri ders ¢alisma
sekli, en iyi 08renme tiirii ve sahip olunan motivasyon tiirii degiskenlerinin sporda e-
ogrenmeye yonelik tutum ve duygusal zeka Ozelligi Olgegi arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmustur. Yas degiskeni ile akademik erteleme Glgegi arasinda da anlamli
diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : E-6grenme, Sporda E-Ogrenme, Sporda E-Ogrenmeye Yonelik
Tutum, Akademik Erteleme, Duygusal Zeka.

Sayfa : 153

Danigsman : Prof. Dr. Kemal Tamer
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the Attitudes towards E-learning in Sports, Academic
Procrastination behaviors and Emotional Intelligence traits of the students studying at the
Faculty of Sport Sciences in terms of different variables. Relational scanning model was
used in the research. The sample of this study was determined by the convenience
sampling method. A total of 541 university students, 230 women and 311 men, studying in
the field of sports sciences at Gazi, Ankara, Ankara Yildirnm Beyazit and Hacettepe
Universities in  the 2019-2020 academic year participated in the study.
“Personal Information Form”, “Attitude Scale Towards E-Learning in Sports”, “Academic
Procrastination Scale”, “Emotional Intelligence Feature Scale — Short Form” were used as
data collection tools. Descriptive statistics such as frequency, percentage distribution,
arithmetic mean, mode, median through SPSS-22 package program were used in the
analysis of data collected in accordance with the purpose of the research;
Pearson Correlation test to examine the relationship between the two scales; MANOVA
and Multiple Regression Analysis Enter method was used. As a result, in order to determine
the predictive effect of Attitude towards E-learning in Sports and Emotional Intelligence on
Academic Procrastination, a regression model was established in which academic
procrastination was taken as dependent variables and the Attitude towards E-learning in
Sports and Emotional Intelligence Traits were independent variables. The predictive effect
of the relationship between the Attitude towards E-learning in Sports and the Emotional



Intelligence Traits and Academic Procrastination was found to be significant. When the
significance levels of the parameters in the model are examined; Well-being and sociability
sub-dimensions of the Attitude Scale towards E-learning in Sports and Emotional
Intelligence Scale significantly predict academic procrastination. While e-learning attitude
scale in sports and the sociality sub-dimension of Emotional Intelligence scale negatively
predicted academic procrastination, it was determined that well-being level positively
predicted academic procrastination. In addition, it were determined that there is a
significant difference between gender, active sports status, type of sports they perform, and
the emotional intelligence feature scale of the duration of performing sports. Active sports
status, grade point average of the previous term, monthly income of the family, education
level of the mother, education level of the father, preferred education type, e-learning
success for theoretical courses, e-learning success for practical courses, preferred study
style, the best learning type and the type of motivation they have and the scale of attitude
towards e-learning in sports and emotional intelligence traits. A significant difference was
also found between the age variable and the academic procrastination scale.

Key Words :E-learning, E-Learning in Sports, E-Learning Attitude in Sports,
Academic Procrastination, Emotional Intelligence.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Egitimde bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullaniminin artmasiyla birlikte geleneksel
egitim, teknolojik igerikli yontemlerle desteklenmeye baslanmistir (Sun, Tsai, Finger,
Chen, Yeh, 2008; Wang, 2003). Bilgi ve teknoloji ¢cagindaki hizli degisimler dogrudan veya
dolayli olarak egitim alanina yansimasi ile birlikte giinliik hayatta da takip edilen teknoloji
egitim diinyasinin 6nemli bir unsuru haline gelmektedir. Gelisen ve degisen yontemlerin
yaninda ara¢ kullaniminda da nitel ve nicel olarak cesitlilik artmis ve egitim-0gretim
ogeleri (6gretmen, 6grenci, ders, vb.) yerini yagsam boyu 6grenme firsati bulan insana, bilgi
transferine, internete ve teknolojiye birakmistir. Bununla birlikte bircok kavramin isminde
degisim olmus, internet yardimiyla basina elektronik kelimesinin ilk harfi olan *“e-" harfini
alarak (e-posta, e-devlet, e-ticaret, e-6grenme, vb.) yeni anlamlar kazanmistir (Gokdas ve
Kayri, 2005). Ayrica yeni yaklasimlarin ortaya cikmasiyla diinyadaki bircok tilke bu
yaklagimlardan biri olan e-6grenme ile egitim vermeye baslamistir (Moore ve Kearsley,
2012). Bu nokta da toplumsal yasant1 tarzlarinda olusan degisimlerin egitime etkisinin daha
fazla oldugu ve egitim yaklasimlarinin, amag, icerik ve siireclerinin bu degisime paralel

olarak yeniden diizenlenmesinin séz konusu oldugu belirtilmistir (Ozdemir, 2011).

E-6grenme; bilgisayar ag teknolojileri araciligiyla internet, extranet, intranet, hipermetin
kullanilarak, Web-tabanli 6grenmeyi, internet-tabanl egitimi, elektronik ortamlardan
faydalanarak ogretimin saglandigi bir 6gretme ve Ogrenmenin yenilik tasiyan yOntemi
olarak tanimlanir (Moore ve Kearsley, 2012). E-d6grenme igerisinde egitim etkinlikleri,
senkron (es-zamanli) ve asenkron (farkli zamanli) olmak iizere bireylerin performanslarini
artirmalarina ve hizina goére Ogrenme siireclerini gerceklestirebilmeleri i¢in imkanlar
sunabilir (Pillay, Irving ve Tones, 2007). E-6grenme ile gergeklesen dgrenmenin birey
1



izerindeki etkisinin belirleyicisi ise tutumla ifade edilebilir. Tutumlarin olusmasi sonradan
ogrenilir, ailenin (anne ve babayi taklit ederek), ¢evrenin ve kisinin kendi deneyimleri ve
belli davraniglar1 gostermeye iten Ogrenilmis egilimler olarak tutumlar ortaya c¢ikar
(Kagitgibasi, 2005). Tutumlar beden egitimine, spora ve fiziksel aktivitelere karsi da
gelistirilebilir ve bunun yaninda Ogrenmenin gergeklestigi ortamin cesitliligi ile de

desteklenebilir.

Sporda e-6grenme; bireylerin ilgi ve gereksinimine dayanan programlar (Luke ve Cope,
1994), ergen saghg, fiziksel ve zihinsel refahi (Fairclough ve Stratton, 2006; Welk,
Maduro, Laurson ve Brown, 2011), 6grenme ortaminin e-0grenme ile gesitlilik kazanmasi,
uygun Ogrenebilme (bireysel farkliliklar) ve sinirsiz tekrar sansi sunmasi olarak
tanimlanabilir. Sporda e-6grenmeye yonelik tutum ise; bireye dmiir boyu saglikli zihinsel,
fiziksel ve duyussal aktivitenin tadimi ¢ikarma becerisi ve giiven hissi vermesi,
yeteneklerini kesfetmek icin imkanlarin herkese esit uzaklikta olmasi, 6grencinin sporda bir
becerinin 6grenilmesinde kilit faktor olarak katkida bulunabilecegi seklinde ifade edilebilir.
Ayrica 0grenmede firsat esitligi sunmasi ve demokratik bir 6grenme ortami saglayarak
geleneksel medyanin tiim islevlerini daha hizli, daha ucuz, daha kolay, daha giivenilir ve
daha sorunsuz bir sekilde sunmasi seklinde yorumlanir (Holmes ve Gardner, 2006; Kirik,
2014).

Bilgili toplum olma yolunda siirekli bir gelisim olmasina ragmen, bireylerin bilgiyi
sorgulamadan ulasarak 6grenmesi, bireylerin egitim yoluyla becerilerinin ve duygularinin
farkinda olma, duygularla basa ¢ikabilme, empati kurabilme, kendini motive etme, iligkileri
yonetebilme gibi duygusal zeka oOzelliklerinin kazandirilmasina engel olmamasi gerekir
(Dutoglu ve Tuncel, 2008). ilk olarak duygusal zeka terimini Salovey ve Mayer (1990)
kullanmistir. Duygularin dogru kullanilmasi ve aktarilmasi yasanilan sikintilarla bas
etmenin bir yolu olarak agiklanabilir. Hizla gelisen sosyal bir diinyada bireyin kendi
ithtiyaclarini, beklentilerini karsilamak, etkili isler yapmak i¢in bazi kararlar almas1 ve aldigi
kararlar1 nasil devam ettirmesi gerektigini 6grenmesi gerekmektedir (Kizil, 2012). Giinliik
hayattaki erteleme davranisinin, okul hayatina yansimasi olarak adlandirilan akademik
erteleme, okulla ilgili 6devleri ve gorevleri geciktirme veya son ana birakma olarak
tanimlanir (Haycock, McCarthy ve Skay, 1998). E-6grenme yoOntemi ile 0grenenler, yiiz
ylize Ogrenenlere gore daha esnek bir ¢alisma programina sahiptir ve kendi 6grenme
stireglerinden daha fazla sorumludur. Bu durumdan dolay1 e-6grenme ile Ogrenenlerin

akademik erteleme davranisinda daha fazla bulunduklari ¢esitli arastirmalarda bildirilmistir.
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Akademik erteleme davranisi, dngoriilebilir olumsuz sonuglara ragmen 6grenenlerin bilingli
bir sekilde gergeklestirdigi geciktirme olarak tanimlanabilir. Akademik erteleme davranisi
duygusal olarak kisiyi yipratmakla birlikte stiregelen bu davranisin sonucunda, 6grencilerin
derslerinden diisilk notlar almasina, dolayisiyla basarisizliga neden oldugu ifade
edilmektedir (Beck, Koons ve Milgrim, 2000). Erteleme kelimesi, Tiirk Dil Kurumu’nda
yer alan tanima gore, “sonraya birakma”, “baska bir zamana birakma”, “tehir veya tecil
etme” anlamlarina gelmektedir. Bununla birlikte, akademik erteleme davranisinin, bireyin
sahip oldugu duygusal zekayla yani bir kisinin kendisinin veya bagkalarinin duygularini

anlama, sezinleme, yonetme ve yonlendirme yetisi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir

(Sarikabak, Eyiiboglu ve Ayranci, 2018).

Literatiirde genel olarak 6grenci ve 6gretmen ozellikleri, tutum ve davranislari, 6grencinin
ogrenme lizerindeki tutumlar1 (Bozkurt, Dursun ve Ari, 2019; Fredrick, 2019; Kulinna ve
Silverman, 2000; Lumpe, Czerniak, Haney, ve Beltyukova, 2012), e-6grenmeye yonelik
tutum, teknolojiye yonelik tutum, beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin egitimde
teknoloji kullanimina yoénelik tutum (Cheung ve Kazemian, 2011; Dursun vd., 2017;
Kisanga, 2016; Giilbahar, 2017,) calismalar1 mevcuttur. Sporda e-d6grenmeye yonelik
kisilerin tutumunun belirlenmesi, tutumlarin kesin kaliplara girip sekil aldig1 12-30 yaslar
arasindaki zamanin kritik donem olmasi (Morgan, 2000), bu donemde kazanilan tutumlarin,
kisa zamanda degigmeyecegi i¢in spora karsi On yargisiz, tim ogretim uygulamalart i¢in
zaman ve mekan olgusunun birlikte ele alinmasi (Coldeway, 1986), imkan cesitliligi sunan
sporda e-6grenme ile olumlu tutum kazandirmak ve Omiir boyu fiziksel ve zihinsel

antrenmanlara katilma imkan1 saglamasi ¢alismanin 6nemini vurgulamaktadir.

Duygusal zeka diizeyleri ve duygusal zeka diizeylerinin kisiler tizerindeki etkisini ortaya
koymak igin bir¢ok arastirma yapilmustir (Yelkikalan vd., 2012; Yarmohammadi ve
Taghibigloo, 2013). Literatiir incelendiginde bu arastirmanin diger konusu olan Akademik
Ertelemeyi ele alan ¢alismalar da mevcuttur (Balkis, 2013; Karabiyik Ceri, Cavusoglu,
Girol, 2015; Odac1 ve Berber Celik, 2015).

Bu bilgiler 15181inda bu arastirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin
Sporda E-Ogrenmeye Yonelik Tutumlar;, Akademik Erteleme davranislari ve Duygusal
Zeka Ozelliginin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda &grencilerin Sporda

E-Ogrenmeye Yonelik Tutum ile Duygusal Zeka Ozelliginin Akademik Erteleme davranisi



tizerindeki iligkinin yordayict etkisini belirlemek igin bir model kurulmus ve kurulan bu

modele cevap aranmuistir.

1.2. Alt Problemler

1. Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan Ogrencilerin Sporda E-Ogrenmeye Y&nelik
Tutum Olgegi ile cinsiyet, yas, boliim, aktif olarak spor yapma durumu, ne tiir spor
yaptigi, spor yapma siiresi, bir dnceki donem not ortalamasi, aile aylik gelir durumu,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, tercih edilen 6grenme yontemi, teorik dersler
icin e-0grenme akademik basarisi, uygulamali dersler icin e-0grenme akademik basarisi,
tercih edilen ders ¢alisma sekli, daha iyi 6grenme tiirli ve sahip olunan motivasyon

tiirtine gore farklilik gostermekte midir?

2. Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan &grencilerin Akademik Erteleme Olgegi ile
cinsiyet, yas, boliim, aktif olarak spor yapma durumu, ne tiir spor yaptigi, spor yapma
stiresi, bir dnceki donem not ortalamasi, aile aylik gelir durumu, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, tercih edilen O6grenme yontemi, teorik dersler icin e-6grenme
akademik basarisi, uygulamali dersler icin e-6grenme akademik basarisi, tercih edilen
ders caligma sekli, daha 1yi 0grenme tiirii ve sahip olunan motivasyon tiirline gore

farklilik gostermekte midir?

3. Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan grencilerin Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi ile
cinsiyet, yas, boliim, aktif olarak spor yapma durumu, ne tiir spor yaptigi, spor yapma
stiresi, bir dnceki donem not ortalamasi, aile aylik gelir durumu, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, tercih edilen 0grenme yoOntemi, teorik dersler i¢in e-0grenme
akademik basarisi, uygulamali dersler i¢in e-68renme akademik basarisi, tercih edilen
ders ¢alisma sekli, daha iyi 6grenme tiirli ve sahip olunan motivasyon tiiriine gore

farklilik gostermekte midir?

4. Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Akademik Erteleme ile Sporda E-

Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi arasinda iliski var midir?

5. Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Akademik Erteleme ile Duygusal

Zeka Ozelligi Olgegi arasinda iliski var midir?



6. Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Sporda E-Ogrenmeye Y&nelik
Tutum ile Duygusal Zeka Ozelliginin Akademik Erteleme iizerindeki iliskide yordayici

bir etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

flgili literatiirdeki arastirmalar incelendiginde sporcu dgrencilerin, yasadigi sorunlardaki
farkliliklardan hareketle, duygusal zeka diizeyinin akademik erteleme davranisi {izerinde
etkili oldugu tespit edilmis (Sarikabak, Eyiiboglu ve Ayranci, 2018). Spor egitim
kurumlarinda spor yapan Ogrenciler ve akademisyenlerin e-68renmeye karsi tutumlarina
bakilmig ve yapilan analiz sonucunda e-6grenmeye karst tutumlarinin yiliksek diizeyde
oldugu belirlenmistir (Aras ve Karakaya, 2020). Ayrica, ¢evrimigi 6grenme ortamlarindaki
ogrencilerle yapilan farkli c¢aligmalarda, diisiik akademik erteleme egiliminde olan
ogrencilerin, yiliksek erteleme davranisi egiliminde olan Ogrencilere gore daha yiiksek
akademik basari elde ettikleri ortaya koyulmustur (Cerezo vd., 2017; Michinov vd., 2011).
Veri toplama-analiz sonrasi, Spor Bilimlerinde egitim alan 6grencilerin Sporda E-
Ogrenmeye Yonelik Tutum, Akademik Erteleme davramslari ve Duygusal Zeka Ozelligi
arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirmanin 6nemi, elde edinilen arastirma sonucu
verilerine gore, spor egitimi ortaminda e-6grenme ile ilgili 6gretim etkinliklerinin basarisi
icin Orgiin egitime bir alternatif olarak degil, destekleyici bir unsur olarak yardimci
olmaktir. Boylece teknolojinin hizla gelistigi bu donemin kosullarinda spor egitim
kurumlari da daha hizli, daha esnek ve yeni beceriler kazandirmak i¢in sporda e-6grenmeyi
bir basamak olarak tercih edilebilirler. Sporda e-6grenme yontemi araciligi dgrenciler
egitim-ogretim gordiikleri ortamlar1 kendi isteklerine gore belirleyebilme imkanina sahip
olmalarin yaninda, 6grenmeye yonelik tutumlarinin olumlu yonde ilerlemesini miimkiin

kilabilir.

Sporda e-6grenmeye yonelik tutumun olumlu olmasi, spora dayali fiziksel aktivitelere
katilim imkanini artirmasi, orgiin egitime alternatif degil, destekleyici 6§renme ortami
olarak farkindalik olusturmasi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica e-
O0grenme yonteminin spora yoOnelik tutuma yon vermesiyle, Ogrenciler beceri ve
duygularinin farkinda olma, duygularla basa ¢ikabilme, kendini motive etme seviyesini
artirarak akademik ertelemeyi en aza indirmek ya da ortadan kaldirmak bakimindan da
onemli oldugu belirtilebilir. Bu bilgiler dogrultusunda bu calismanin yapilacak diger

arastirmalara 151k tutacag diisliniilmektedir.
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1.4. Sayiltilar

Bu aragtirmanin sayiltilart asagidaki gibidir,
1. Katilimcilar sorulara gergeklere uygun ve ictenlikle cevap verdigi varsayilmustir.
2. Ornekleme alman katilimcilarin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

3. Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari aragtirmanin amacini gergeklestirebilecek

nitelikte oldugu varsayilmistir.

1.5. Stmirhliklar
Bu arastirma;

1. Gazi Universitesi, Ankara Universitesi, Ankara Yildinm Beyazit Universitesi ve

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri biinyesinde 6grenim géren dgrencilerle smirlidr.

2. Arastirma ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak olusturulmus 6rneklem grubu ile

sinirhidir.

3. Arastirma 2019-2020 6gretim yilinda 6rgiin 6gretime devam eden tiniversite 6grencileri

ile smirlandir.

1.6.Tamimlar

Spor: Bireyin kendisini ya da rakibini gegmesini amaglayan, bireysel veya takim olarak
yapilabilen igerisinde rekabet barindiran, belirli kurallarla yonetilen fiziksel aktivitelerdir

(Haskell ve Kiernan, 2000).

E-6grenme: Insanlarmn istedigi zaman ve mekanda dgretim igeriginin internet araciligiyla
elektronik olarak dagitildigi herhangi bir 6grenme durumudur (Zhang ve Nunamaker,

2003).

Erteleme: Planladig: bir isi bitirmeme, diizenleme becerisinin eksikligi, bir etkinligi bilingli

aksatma, kaginma egilimi (Tuckman, 1991).

Akademik Erteleme: Yapilmasi planlanan akademik gorevlerin ileriki bir zamana birakilip

ertelenmesidir (Uzun Ozer, 2009 ).



Duygusal zeka: Duygulari hissetme, bunlart degerlendirme, diisiinme becerisini
basitlestirecek duygular1 ortaya ¢ikarma, duyguyu ve duygusal bilgiyi Oziimseme ve
duygusal ve entelektiiel gelisimi destek vermek i¢in duygular1 diizene koyma yetenegidir

(Mayer ve Salovey, 1997).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. E-Ogrenme

E-6grenme kelimesi ilk olarak Amerika’'nin Los Angeles eyaletinde 1999 yilinda
“Computer Based Training” adli bir ssmpozyumda “Online Ogrenme” ve “Sanal Ogrenme”
seklinde ifade edilmistir. Bu kelime ayn1 zamanda yeni teknolojiler ile ¢evrimigi olarak
interaktif ve bireysellestirilmis egitimi gelistirme anlaminda da kullanilmistir. (Altiparmak,
Kurt ve Kapidere, 2011) E-0grenme, bir 6gretmene ihtiyag duyulmaksizin e-6grenme
nesneleri ile bireysel 6grenme agamalarin1 géz Oniine alarak kisisellestirilmis bir egitim ve
Ogretimi tamamlamak seklinde tanimlanmistir. E-G6grenme, yasam boyu etkilesimli ve
bireysel bir 6grenme ortami saglamaktadir (Gorgen, 2015). E-6grenme, bireyin 6grenmeye
iliskin motivasyonunu olumlu bir sekilde etkilemis ve grupla 6grenme ile olusan psikolojik
baski durumunu ortadan kaldirmistir. Bunun yaninda e-6grenme kaynaklarinin ¢esitli
olmas1 ve bireyin ihtiyaclarina uygun bircok kaynaga anlik olarak ulasabilmesi, bu
kaynaklardan yararlanma imkan sinirsiz kilmaktadir. E-68renmenin saglad: bu olanaklar

bireyin 6zgiin 6grenme tarzinin ortaya ¢ikmasi agisindan da dnemlidir

E-6grenme lizerine meydana gelen teknolojik gelismeler, verilen egitimi Orgiin egitim-
Ogretim ortamlarindan alarak, 6grenmenin okul ve smif disina tasinmasma firsat
tanimaktadir. Son donemlerde egitim, 6grenci, 6gretmen gibi kavramlara yeni tanimlar
getirilmistir. Teknolojinin bu hizla gelismesiyle egitim ve Ogretim de mekan ve sinif,
zaman kavramlar elestirilmeye baslanmig ve yeni alternatifler aranmistir. Bu gelismelerle
birlikte ilk 6nce uzaktan egitim olarak adim atilmis, daha sonra teknoloji gelistik¢e ve ag
sistemleri hizlandik¢a e-6grenme kavram egitim hayatina girmistir (Sentiirk, 2016). E-

ogrenmeyi tanimlayabilmek i¢in ge¢misten bugiine kadar teknolojinin gelisimi ile egitim
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arasindaki iliskiyi iyi kavramak gerekir. Elektronik 6grenme ya da kisaca e- ogrenme,
ogretim iceriginin Oncelikle bilgisayar ve bunlarin bagli oldugu aglar olmak {izere
elektronik teknolojiler araciligiyla dagitildigr bir sistemdir (Emir, 2006). E-6grenme,
bilgisayar ve bunlarin bagli oldugu sistemleri kullanan, ¢agdas bir 6gretim yontemidir. Bu
yontemde 6grenme, bilgi ve iletisim teknolojileri kullanilarak gerceklestirilir. E-6grenmede
kullanilan teknolojiler bilgisayar tabanli 6grenmeye gore daha genistir ve online 6grenmeye
gore de daha kapsamli bir 6grenme olarak ifade edilebilir (Terzi, 2010). Cevrimigi 6grenme
veya e-ogrenme, internet, mobil araglar, TV, gorsel ve isitsel animasyonlarin teknolojiler
vasitastyla dagitilmasi ile gergeklesen dgretim yontemidir. Ogrenenler kendi imkanlariyla

istedigi yerde derslere katilmaktadirlar (Glimiis, 2007).

E-6grenme, mekandan bagimsiz olarak 6grenen ve dgretenlerin bilgi paylasmak i¢in bir
araya geldigi kurumsal bir egitim faaliyetidir (Askar, 2003). Internet ve dijital teknolojilerin
hizla gelismesi, interneti de gii¢li ve ekonomik bir Ogrenme-6gretme aract haline
getirmistir (Khan, 2005). Bu sebeple e-6grenmeyi kullanmay1 tercih edenlerin fiziki ve
yasam (calisan, yasl) sartlarina gore farkli alternatifler gelistirmekte, 6grenme istegi olan
insanlart da egitim hayatina katarak pek c¢ok avantaj saglamaktadir. (Rosenberg, 2001).
Boylece c¢alisma hayatindan dolayr egitimine ara veren bireyler, uzaktan egitim
yontemleriyle egitim programlarina devam etmekte, dolayisiyla egitim seviyeleri ve kisisel
gelisimlerini tamamlamak i¢in firsatlar elde etmektedir (Kantoglu, Torkul ve Altinisik,
2013). Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte daha Onceki iletisim araglarindan olan
televizyon, radyo, basili kaynaklar ile yapilan egitim daha farkli bir yon kazanarak
gerilemeye baslamistir (Haznedar, 2012). Onceleri uzaktan egitimde basili yayin ve
televizyon araclar1 kullanilmakta idi ama bilisim teknolojilerinde meydana gelen hizli
gelismeler ile e-6grenme kavrami ortaya c¢ikmis ve gelismistir (Kantoglu, Torkul ve
Altinisik, 2013). Yapilan bu agiklamalardan sonra e-6grenmenin en ¢ok iizerinde durulan
ozelliginin dgrenme oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenme olarak ifade edilse de aslinda
ogrenme-ogretme siirecinin tamamini ifade etmektedir. E-6grenme 6grenen merkezlidir;
clinkii 6grenen kisi istedigi her zaman ve her yerde 6grenme ortamina katilabilir, kendisine
sunulan imkanlar1 ve kullanilan teknolojileri, kendine en uygun olani segip, teknolojiyi

ogrenme hizina gore yonetebilir (Dogan, 2013).

E-6grenme mekandan ve zamandan bagimsizdir. Bu 6zellik ayn1 zaman da 6grenenlerin
birbirlerinden ve 6grenme kaynaklartyla etkilesimlerinden uzakta gergeklestirilen 6grenme

stirecidir (Aydin, 2011). Bu yiizden zaman ve mekandan bagimsiz olundugu i¢in ayni anda
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ve ayni yerde olma zorunlulugunun ortadan kalkmasi, iki taraf igin siireklilik ve esneklik
saglar. E-0grenmeyle birlikte bilgi ve iletisim teknolojileri de 6grenilir. Ancak bu
teknolojileri hem 6grenen hem de 6greten iyi bir sekilde bilmeli ve bunun hakkinda gerekli
bilgilere sahip olmas1 gerekir (Ismail, J. 2001; Aktaran Sentiirk, 2016). Yukarida agiklanan

tanimlara gore e-6grenme Sekil 1’de gosterilmistir.
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WAP ogrenen
Sohbet ve
Site yonenc 151 Mudur konferans
Tarugma
= Ofrenme icerigi
Dagitim isbirligi Degerlendirme

- \er Dizini Ofrenme Geribildirim Deier&m/mng/ performans
Ogrenme N Tara / Tarz
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- -
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—— 2 —— —_— .
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Ders Haritas: & Kayitlan
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Sekil 1. E-d6grenme sistemleri yapisi. Sentiirk, C. (2016). Ogretmenlerin e-6grenmeye
yonelik tutumlarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi. Journal of International
Social Research, 9(43), 1-5.

2.1.1. Ogrenme ve Benzeri Kavramlarin Siniflandirilmasi

Teknolojinin gelismesi ile birlikte son yillarda uzaktan egitime (e-6grenme) benzeyen ¢ok
sayida fazla kavram ortaya ¢ikmistir. Anohina (2005) bu kavramlarin hiyerarsik iligkilerini
tanimlamistir. Bu kavramlar arasinda en ¢ok kullanilanlar: webtabanli 6§renme, ¢evrimigi
ogrenme, uzaktan egitim ve e-6grenmedir. Anohina (2005) e-6grenmenin; uzaktan egitim,
teknoloji tabanli 6grenme ve kaynak tabanli 6grenmenin bir kiimesi oldugunu ifade etmistir

(Sekil 2).
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Sekil 2. E-6grenmeye yakin kavramlarin hiyerarsisi. Anohina, A. (2005). Analysis of the
terminology used in the field of virtual learning. Educational Technology and Society, 8(3),
91-102.

2.1.1.1. E-Ogrenmenin Sagladig1 Yararlar

E-6grenmenin yararlar1 6gretenler i¢in, 6grenenler i¢cin ve kurumlar i¢in olmak iizere ii¢
sekilde incelenmektedir. E-0grenmenin &grenenler agisindan yararlari, geleneksel sinif
ortaminda ¢ekinen ve soru soramayan, katilim giicliigii ceken Ogrenciler e-6grenme
ortaminda kendilerini daha rahat hissederler (Sahin, 2005). E-0grenme uygulamalari,
calisan insanlar i¢in cografi 6zgiirliikk ve zaman 6zgiirliigii saglar. Boylece d6grenenler kendi
belirledikleri zamanlarda ve mekanda e-6grenme ortaminda 6grenmeyi gergeklestirebilir
(Cheong, 2002). E-6grenme uygulamalari, 6grenen kisilerin 6grenme sorumluluklarini

arttirir (Dikbas, 2006).

E-6grenme uygulamalarinin 6grenenlerin yarar1 kadar ogretenler agisindan da yararilar
vardir. Internetin oldugu her ortamda dgrenenlere bilgi verebilir ve onlarla sohbet edebilir
(Cheong, 2002). Ogretenler, e-6grenme sistemi sayesinde oOdevleri kontrol edebilir,
kullanacag1 materyalleri daha kolay bir sekilde kullanabilir. Boylece 6gretenler e-6grenme
sayesinde is yiiklerini azaltabilir (Khan ve Ally, 2005). Ogretenler sunus ydéntemi icin
kullandiklar1 yazili metin, kitap kaynaklarinin yaninda ses, goriintli, animasyon gibi
sunumlarla da ders igerigini zenginlestirebilir (Sahin, 2005). Farkli kurulustaki 6gretim
elemanlarinin isbirligiyle birlikte etkin bir egitim gerceklesebilir (Sahin, 2005). Ogretenler,
e-0grenme  sistemini  kullanarak ders igerigini ve kullanilacak  materyalleri

zenginlestirebilirler (Golden, McCrone, Walker ve Rudd, 2006).

E-6grenmenin 6grenenler ve dgretenler kadar, bu sistemi kullanan kurumlar agisindan da

yararlari vardir. Bunlar; ders, seminer, konferans, kurs gibi etkinlikler de materyallerin
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dagitilmasinda minimum maliyet ile maksimum g¢iktiya ulagilmasimni saglar. Basim ve
kirtasiye ve biirokrasi gibi giderlerin azalmasiyla kurumun maliyeti azalir (Sahin, 2005). E-
O0grenme uygulamalar1 sayesinde bir materyale defalarca ulasilma imkani sunar (Dikbas,

2006). Kurumlar kendi fiziki sinirlarini asarak daha fazla kisiye ulasabilirler (Dogan, 2013).

2.1.2. E-Ogrenmenin Smirhihklar:

E-0grenmenin yararlarinda oldugu gibi sinirliliklart da 6grenenler ve 6gretenler agisindan
incelenecektir. E-6grenmenin 6grenenler agisindan sinirliliklari, internet baglantisinin yavas
veya hi¢c olmamasi ya da bilgisayar kullaniminin sinirli olmasi, ders materyallerine ulagimi
engeller (Dogan, 2013). Es zamanl 0gretimde 6grenen ve Ogreten icin esneklik ortadan
kalkmaktadir. Onceden belirlenmis bir saatte internete girme zorunlulugunu 6grenen ve
ogretenlerin esnekligini elinden almaktadir (Dikbas, 2006). E-6grenmenin oOgrenenler
acisindan smirliliklarinda ifade edildigi gibi; e-0grenme ortami 6grenen ile 6greten ve diger
Ogrenen kisilerin izolasyonunu saglayacagi icin Ogrenenler, 6gretenden ve &grenenlerle
sosyallesme ortamini saglayamayacaktir (Dikbas, 2006). Bilgisayar ve internet konusunda
sikintist1 olan Ogrenen icin kullanilacak sistem zorlayici olabilir (Dogan, 2013).
Motivasyonu diisiik olan ya da ¢aligma aligkanligi olmayan &grenen, 0gretim siirecinde
sikint1 yasayabilir (Dogan, 2013). Uygulamali derslerin sanal siiflarda islenmesi olduk¢a
giictiir (Aslan, 2006). Ogrenenler, dgretenlere soru sormaya ihtiya¢ duydugu anda istedigi

zaman sistemden ulagsamayabilir (Dogan, 2013).

2.1.3. E-Ogrenme ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Dzhambazov, Peneva ve Keremedchiev (2018) tarafindan Ogrencilerin e-68renmeye
yonelik hazirbulunusluklarinin incelenmesi amaciyla bir arastirma yapilmistir. Ekonomi,
isletme, bilgisayar bolimii ve uzaktan turizm egitimindeki lisans o6grencilerinden
olusmustur. Bu 6grencilerin tamami MOODLE &grenme yonetim sistemi ile hazirlanmis
bir gevrimici platformu kullanmiglardir. Ogrencilerin genel olarak e-6grenme siirecine hazir
olduklar1 goriilmiistiir. Bu calisma, teknoloji ile zenginlestirilmis bir 6grenme ortaminin
kullanilabilirligini tespit etmistir. Buna ragmen e-6grenmenin uzaktan egitim ogrencilerine
uygulanmasinin daha zorlu oldugu gorisii ileri siiriilmiis ve daha etkili bir 6grenme ortami

sundugu sonucuna ulasilmistir.
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Kenan ve Sahbaz (2018) tarafindan yapilan arastirmada, mesleki turizm egitimi alan 6n
lisans Ogrencilerinin e-6grenmeye hazirbulunusluk diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, internete giinde bir defa girenlerin giin boyu internet kullananlara gore e-
ogrenmeye hazirbulunusluklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. internete baglanma
amaci egitim ve dgretim olan dgrencilerin e-6grenmeye hazirbulunugluklarinin daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir. Internetin hangi amacla kullanildig1, internette gegirilen siireden

daha etkili bir degisken oldugu ortaya ¢ikmustir.

Demir (2015) tarafindan yapilan arastirmada, Ogretmen adaylarinin ve Ogretim
elemanlarinin  e-0grenmeye hazirbulunugluk seviyeleri tespit edilmistir. Calisma
kapsaminda {iniversite 6grencisi ve akademik personel olmak tizere iki farkli gruptan
veriler toplanmistir. Yapilan arastirma da iiniversite 6grencilerinin internete baglanabilen
bir akilli telefona ve bilgisayara sahip olma oranlarinin oldukg¢a yiiksek olmasi, liniversite
ogrencileri internete baglanirken ilk once diziistli bilgisayar1 daha sonra akilli telefonlari
tercih ettikleri, 6grencilerin internete erisim i¢in oncelikli erisim yeri olarak evlerini tercih
etmeleri, sosyal ag sayfalarimi sik¢a kullandiklar tespit edilmistir. Akademik personelin
bilgi teknolojilerini kullanim 6z yeterliginin yiiksek fakat e-6grenmede kendine giiven

unsurunun daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

Mncube, Dube, Ngulube (2014) tarafindan akademisyenlerin  e-0grenmeye
hazirbulunmusluk durumlarint ve diisiincelerini  belirlemek i¢in nitel bir yaklasim
benimsenmistir. Akademisyenler e-6grenme ile 6grencilerin herhangi bir mekanda ve kendi
hizlarinda o6grenmeye katkida bulundugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda c¢evrimigi
ogrenmenin igerik gelistirme, etkilesimli katilim, degerlendirme ve 6grencileri anlik olarak
takip edebilme becerilerini igerdigini belirtmislerdir. E-6grenmedeki gercek zamanli
etkilesim ile ders materyallerine ve geri bildirimlere hizlica erisimin saglanabildigi
sonucuna ulagilmistir. Ortaya ¢ikan en biiylik endiselerin basinda, bazi dgrencilerin web
tabanli teknolojilere erisime yonelik sahip olmalar1 gereken temel becerilerden yoksun
olmalar1 gelmektedir. Akademisyenler ise geleneksel metotlardan yenilik¢i metotlara
geciste zorluklar yasamaktadirlar. E-6grenmenin yararli oldugu konusunda genel bir tutum
olmasina karsin teknolojilerin erisilebilirligi ve egitimde kullanilmasinda bazi endiseler ve

eksiklikler oldugu belirtilmistir.

Gikas ve Grant (2013) Amerika’da ii¢ tliniversitede gergeklestirdikleri bir arastirmada

ogrencilerin iki yariyil boyunca derste akilli telefon kullanmalar istenmis ve 6grencilerden
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goriisme yolu ile bilgiler toplanmigtir. Goriismeler bir ¢evrimici platformda odak grup
gorigmeleri seklinde yapilmistir. Buna gore, oOzellikle sosyal medya ve web 2.0
teknolojilerinin kullanimi 6grenciler arasinda isbirligini ve etkilesimi arttirdigi ortaya
¢ikmistir. Bunun yaninda mobil bilgi teknolojilerinin kullaniminin 6grencilere birbirleriyle
daha fazla etkilesime gegme imkani sagladigi gibi bilgiye hizli erisim imkani sagladigi da
gorilmiistiir.

teknoloji kullanimina yonelik sahip olduklar1 tutum ve fikirleri belirlemek amaciyla
Zonguldak Universitesi’nin Eregli Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gérmekte olan dgrenciler
ile arastirma ylritilmiistiir. Aragtirmanin bulgularina gore, Ogrencilerin egitimde
teknolojik ara¢ kullanmasia yonelik olumlu bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerle yapilan goriismelerin sonucuna gore ogrenciler, teknolojinin egitim ve
iletisimde pratik ¢oziimler sundugunu belirtmislerdir. Bilgisayar, projeksiyon, DVD vb.
araglarin kullanilmasi1 derslerin daha zevkli hale gelmesine yardimci oldugu tespit

edilmistir.

Agboola (2006) tarafindan Malezya Uluslararast Islam Universitesi’nde 6gretim
gorevlilerinin  e-6grenmeye hazirbulunusluklarinin = 6lglilmesi amaciyla bir ¢alisma
yapilmustir. Calismada iki tiir dlgek kullamlmustir. “Ogretim Gorevlilerinin E-6grenmeye
Yonelik Alg1”, “E-6grenmeye Hazirbulunusluk” oOlgekleri kullanilmistir.  Arastirma
sonuglarina gore, genellikle yas ve deneyim ile e-6grenme, yazilim becerileri ile e-0grenme
giiveni, internet becerileri ve e-6grenmeye uyum arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayrica sonuglar, yas, deneyim, yazilim becerileri ve internet becerileri arasinda istatistiksel

olarak anlaml iligkiler oldugunu géstermistir.

2.2. Spor ve E-Ogrenme

Geg¢misten bugiine teknolojide degisimler egitimcilerin 6gretim materyallerine de yansimus,
cesitliligi artirmis ve meydana gelen hizli degisimleri etkili bir sekilde kullanabilmek i¢in
birgok yeni ve yaratici yollar saglamistir. Teknolojide meydana gelen degismeler ve
gelismeler beden egitiminde kullanim alani dar olan masaiistli sistemlerle kisith olarak
yapilmakta idi. Fakat kablo olmaksizin kullanilabilen internet, bilgisayar araciligi ile gorsel
tiim videolar1 biiyiik topluluklara ulastiran projeksiyon sistemleri, harekete duyarl fiziksel

aktivite etkinliklerini gozlemleme aygitlari ile teknoloji, okullarin spor yapilan alanlarina ve

14



spor salonlarina ulagmistir. Bu baglamda fiziksel aktivite etkinliklerine, sportif hareketlerin
dahil edildigi harekete duyarli video oyunlari, aktif oyun ya da exergaming diye
adlandirilan, viicut hareketini veya tepkiyi izleyen teknolojik aletler ile spor oyunlardaki

son gelismelere yeni bir yon, yeni bir boyut daha kazandirilmistir (Thompson, 2008).

Genel olarak teknolojinin kullanim amacinin ev ve is ortamlarinin vazgecilmez bir parcast
haline geldigi soylenebilir. Elbette teknolojinin gen¢ niifusun yasam standartlariin
olusturmasi bakimindan 6neminin ¢ok fazla oldugu belirtilmektedir. 6 ve 13 yas arasinda
cocuklara sahip olan ailelerle yapilan bir arastirmaya gore, ailelerin ¢ogunun evinde 4 adet
televizyon, %85’inde bilgisayar, %88’inde video oyun konsolu, %99’ unda DVD oynaticisi
bulunmaktadir. Arastirmaya dahil olan ailelerin ¢ogunda, Ggrencilere faydali bilgiler
saglayan, internet erisimi mevcuttur. Yas ilerledik¢e bu oranlarin da degisimi artarak devam
etmistir. 1. sinifa giden bir cocugun giinde ortalama olarak 14 dakika bilgisayar kullandigs,
51 dakika video oyun oynadigi ve bunlarla birlikte 172 dakika televizyon izledigi
gortiliirken; 12 yasina gelen bir 6grencinin ekran basinda kalma siiresi artmis, 79 dakika
bilgisayar kulladigr ve 109 dakika video oyununa vakit ayirdigi sonuglar1 tespit edilmistir
(Hersey ve Jordan, 2007). Bu yiiksek kullanim oraninin ¢ocuklukta obeziteye neden oldugu
belirtilmistir. Bununla birlikte okula baslayan her 6grenci bilgiye ulagsmada ve bilgiyi
kullanmada ana kaynak olarak teknolojiyi kullanmay: aligkanlik haline getirdigi ifade
edilmistir (Crespo vd., 2001; Gortmaker vd., 1996; Robinson, 1999).

Ogrenciler cep telefonu, bilgisayar, video oyun konsolu olamadan hayatlarma devam
edemeyen bir nesil olarak yasam siirdiirmektedirler. Ogretmenlerin 6gretimi tasarlamak ve
uygulamak i¢in egitimin kapsamini degistirmeleri gerektigi ve egitim ile teknolojiyi
ayrilmaz bir biitiin olarak ele almalar1 gerektigi disiintilmektedir. Yeni olusturulacak
mevzuatlarda 6grencilerin viicut hareketlerine duyarli spor oyunlar ile fiziksel aktivite
diizeylerini artiracak uygulamalara da yer verilebilir. Objektif verileri ortaya g¢ikararak,
hareket iceren her tirlii aktivitenin teknolojik araglar yardimiyla uygulanabilirligi
saglanabilmelidir. Yapilan arastirmalar aktif oyunlarin, oturarak oynanan oyunlara gore
daha ¢ok enerji harcamasina neden oldugu gibi kalp atim hizin1 ve oksijen tiiketimini de

artirdigin1  gostermektedir (Graves, Ridgers ve Stratton, 2008; Lannigham-Foster vd.,
2006).

Adimsayar (Pedometre), ivmeodlger (akselerometre) ve nabiz 6lger gibi objektif ve dogru

aktivite gozlemlerinin tespit edildigi araclar sayesinde, hareket etmenin teknoloji ile cazip
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hale gelmesini saglayan onemli araclardir (Crouter, Schneider ve Bassett, 2005; Eston,
Rowlands ve Ingledew, 1998; Schneider, Crouter, Lukajic ve Bassett, 2003; Tudor-Locke
ve Myers, 2001). Hibrid ya da harmanlanmis 6grenme yontemlerinin kullanildigi online
Beden Egitimi dersleri (Kachel, Henry ve Keller, 2005; Oblender, 2002), yiiz-yiize eslesme
ve aktivite temelli oturumlartyla web tabanli 6grenme yontemleri, online sinavlar, sohbet
odalar1 ve smnavlar uygulanabilir. Bdylece teknoloji sayesinde bilgilere ulagsmayi
kolaylastirabilir (National Association for Sport and Physical Education, 2007). Bunun
yaninda bahsi gegen teknolojik araglarin aktif egitim siirecinde ve Ogrencilerin
ogrenmelerini kolaylastirmalariyla ilgili faydali birgok yanlar1 olsa da, zararli yonlerinin de

mevcut oldugu belirtilmektedir.

2.2.1. Sporda Uygun Egitim Teknolojisinin Kullanilmasi

NASPE’ye (2009) gore, teknoloji beden egitiminde 6gretme ve O0grenmeyi gelistirebilir.
Sporda uygun egitim teknolojisinin kullanilmasi, uluslararas: standartlara ve gelisimsel
ozelliklere uygun 6gretim yontemlerinin dogru kullanimini saglamak igin 4 temel kurali
Ozetlemektedir. Beden Egitiminde ogretim teknolojisinin kullanilmasi, 6gretim de

cesitliligin artmasini saglamak i¢in planlanmistir.

Ogretim teknolojisi, igerik sunumunu gelistirmeyi saglayabilen, dgrencilere bilgi aktarmak
icin kullanilabilen araglardan biri olarak ifade edilmektedir. Ayrica beden egitimcilerin
nadirde olsa aktif 6gretim siirecinde kullandiklari araglardan biridir. Internet, Podcastler
(Apple, 2009) ve Wikiler (Leuf ve Cunningham, 2001) o6grencilere, taginabilir medya
aygitlarindan yazili tiim kurallara ulasip, onlar1 almalarina olanak saglamaktadir. Boylece
dagitim sistemleri bilgiyi okul kiitiiphanesinin disina, daha zengin bir bilgi agi ile ulasim
agini genisletmistir. Bunlan layikiyla uygulamak i¢in, beden egitimcilerin bu kaynaklari
dikkatlice gozlemleyerek kullanmasinin gerekli oldugu belirtilmistir. Web sitelerinin
ogretim ile ilgili icerik gegerliligi ve dijital bilgilerin giivenilirligini degerlendirmeleri i¢in
ogrencilere on bilgiler verilerek, bu becerileri gelistirmelerine yardimci olmak onemlidir.
Bilgi ve goriintiiyii aktarmak i¢in geleneksel kara tahta yerine, projeksiyon sistemleri, akilli
tahta, kablosuz iletim (Wifi ve Bluetooth) gibi teknolojiler bilgi paylasimi imkani
saglamistir. Teknik sorunlar ve kullanim siiresi derslerdeki etkinlik saatlerini etkilemedigi
stirece, egitmenler bu teknolojik araglart beden egitimi dersinde, 6gretim amagh kullanmay1
daha fazla tercih edebilirler. Bu degerli araglar ile simif yonetimine daha az zaman

harcanmasi i¢in, ders sunularmin daha 6nceden planlanli bir sekilde hazirlanmasi gerektigi
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ifade edilmistir. Beden egitimi 6gretmenleri ¢ocuklarin gelisim evrelerine gore fiziksel
aktivite gozlem aygitlarindan hangisinin daha uygun olduguna karar vermelidirler.
Ogretimi gelistirmek icin Ogretmenler tarafindan kullanilan teknolojik araglarin yasa
uygunluklarina gore tercih edilmeleri gerekmektedir. Tercih edilen bu araglar Beden egitimi
dersinin igerik standartlara uygun olmali, Ogrencilerin gelisim seviyelerine uygun
aktiviteleri igermeli ve &grencilerin 6grenme beklentileri ile uyumlu olmalidir (Graves,

Ridgers ve Stratton, 2008).

Beden Egitimi dersinde kullanilacak olan teknolojik araglar egitimi destekleyici olarak
tasarlanmali, egitimin ya da egitmenin yerine ge¢gmemelidir. Teknolojinin egitim hayatina
girmesiyle, Beden Egitimi derslerinin video oyunlarina ya da saglik ve eglence kuliiplerine
donmesinin kaygiya sebep oldugu disiiniilmektedir. Teknoloji ile Beden Egitimi’nin
birlesiminde, hareketli oyunlar 6grencilere farkli bakis agilar1 kazandirabilir ve hayat boyu
eglenceli fiziksel aktiviteleri tecriibe etme imkani saglayabilir (Gortmaker vd., 1996).
Biitin 6gretim siireci boyunca teknoloji kullanimi, 6gretmenin 6gretim siirecine destek

olmak tizere tasarlanip, uygulanmalidir (Kachel, Henry ve Keller, 2005).

Bir kag 6grenci yerine biitiin 6grencilere imkan saglayabilen bir egitim teknolojisi, Beden
Egitimi’nde tercih edilmelidir. Teknolojik ara¢ kullanirken, dgretmenler mutlaka katilimin
ve basarinin azami sekilde olugsmasini saglamalidir. Sadece birka¢ 6grencinin degil, biitiin
ogrencilerin teknolojiden olumlu olarak istifade edebildigini gozlemlemelidir. Eger
kullanilacak olan teknolojik arag¢ (bilgisayar, adimsayar, kalp atimi 6l¢iim cihazi, harekete
duyarli egzersiz oyunlari) yeterli sayida degilse, 6gretmen istasyon ya da tur formatini
kullanmalidir. Teknoloji destekli oyunlarin oynanma asamasinda Ggrencilerin elenmesine
miisade etmek veya oyunlar1 kazanilan basariy1 6diillendirmek amaci ile kullanmak, beden
egitimi i¢in tavsiye edilen uygulama talimatlari ile geliski olusturmaktadir (National
Association for Sport and Physical Education, 2009a, 2009b, 2009c). Beden Egitiminde
teknolojiyi kullanmak, 6grencilere esit ulasim, maksimum katilim ve minimum bekleme
firsat1 saglarken ayni zamanda Ogrencilerin beceri seviyelerine gore elenmeden devam

edecekleri aktivitelere katilma imkani sunar.

Beden Egitimi’nde egitim teknolojisi kullanimi, &grencilerin standart temelli miifredat
hedefleriyle ilgili verilerini depolamada énemli bir firsat olabilir. Ogrencilerin verilerini
kayit altina almak igin kullandiklar1 teknolojik araglari, ogretmenlere ve ebeveynlere

6grenci durumu ile ilgili ipucu niteliginde bilgiler verebilir. (National Association for Sport
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and Physical Education, 2004). Hareket analizi yazilimlar1 ve dijital videolar Ogrenci
degerlendirmesini kolaylastirir, bdylece O6gretmen, akran ve bireysel degerlendirmeyi
kolaylikla saglayabilir. Ogrencilere siiregleri hakkinda bilgi vermek ve performansi takibi
yapabilmek i¢in kalp atimi Ol¢iim cihazlari, adimsayarlar ve aktif oyunlar gibi bir¢ok
teknolojik araglarim kullanimi tercih edilebilir. Bununla birlikte, bu cihazlar segerlirken
beden egitimciler tarafindan gegerlilik ve gilivenilirliklerine de dikkat edilmesi gerektigi
belirtilmektedir. Ayrica bu cihazlar1 kullanmada ki zaman yonetimi ve Ogrencinin
deneyimli olmasi, 6grencinin aktif olmasi ile miimkiin olabildigi ifade edilmektedir (Lee,
Burgeson, Fulton ve Spain, 2007). Beden egitiminde teknoloji kullanimi, 6grenme ve
ogretmeyi destekleyip artirabildigi gibi nitelikli beden egitimi programi sunmaya da katki
saglayabilir. Ogrencilerin hayat boyu fiziksel etkinlikler konusunda bilgili, fiziksel olarak
becerikli ve basarili bireyler olmalarina yardim edebilir ve Beden Egitim’inin igeriginin
tasarlanmasinda da teknoloji destek verebilir (National Association for Sport and Physical
Education, 2004, 2009a, 2009b, 2009c).

2.3. Erteleme Davranisi

Insanlar baz1 sebeplerden dolay1 gérev ve sorumluluklarini son ana kadar ertelemektedirler.
Erteleme, her bireyin giinlilk yasamda bagvurdugu ve genellikle bireyde olumsuz etkiler
birakan bir davramis olarak degerlendirilmektedir (Sarikaya Aydin ve Kocgak, 2016).
Roberts (1997) erteleme davranmisini, kisa siirede elde edilecek odiillerin, uzun vadede
kazanilacak o&diillere tercih edilmesi seklinde tanimlamaktadir (Albayrak, Yazicit ve
Reisoglu, 2016). Erteleme egilimi “karar almay1, bir isi yapmay1 geciktirme, ertelemeye
yonelik davranigsal bir egilim ya da bir kisilik 6zelligi” olarak tanimlanmaktadir (Milgram,

Tal ve Levison, 1998).

Erteleme davranisi incelendiginde, ertelemenin duygusal, bilissel ve davranigsal boyutunun
oldugu goriilmektedir. Erteleme davranisinin duygusal boyutu; bireylerin erteleme
davraniglarinin farkina vardiklarinda; kizginlik, pismanlik, caresizlik kendini suglama,
yetersizlik, kendini reddetme, utan¢ duyma, hilecilik hissi, gerginlik, panik hissi
yasamalaridir. Erteleme davraniginin bilissel boyutu; bireyin amagclar ile ger¢ek davranislari
arasindaki uyumsuzluktur. Ertelemenin davranigsal boyutunu; geciktirilen gorevlerdeki
davranis, yapilmasi gereken davranig i¢in zaman ayirmama ya da baska seylere zaman
ayirma olarak ifade edilmektedir (Aktaran Kandemir, 2010). Erteleme davraniginin

yaganma siklif1 veya alami bireyden bireye farklilik gostermektedir. Birey, yasaminin
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sadece belirli alanlarinda erteleme davranisi sergileyebilecegi gibi, yagsamin her alaninda da
erteleme davranisi sergileyebilir (Eksi ve Dilmag, 2010). Erteleme egilimi; yapilmasi
gereken 6nemli biri isi gegiktirme egilimi, davranissal bir egilim, gereksiz bir geciktirme

ve akilci olmayan bir egilim olarak tanimlanmaktadir (Balkis, 2006).

Literatiirde erteleme dort ana baslik altinda toplanmaktadir. Bunlardan en yaygin olani,
sinavlara c¢alisma, Odevleri tamamlama gibi yapilmasi gereken akademik gorevlerin
yapilmamasi veya son dakikaya birakilmasi olan akademik ertelemedir. Giinliik isleri
programlamada zorlanma ve bu isleri zamaninda yapmakta giiglilk ¢ekmeye iliskin rutin
islerde erteleme, ¢atisma durumlarinda ya da farkli segeneklerle karsi karsiya kalindiginda
karar vermenin geciktirilmesini i¢eren karar vermeyi erteleme ve kiginin hem karar vermeyi
hem de yapmasi gereken isleri ertelemesini iceren kompulsif erteleme, ertelemenin diger

tirlerini olusturmaktadir (Aktaran Uzun ve Demir, 2015).

2.3.1. Akademik Erteleme

Universite egitiminde 6zellikle 6grencilerin akademik olarak yerine getirmeleri gereken
bircok farkli goérevler bulunmakta; ancak cogu 6grenci bu gorevleri cesitli nedenlerle
ertelemektedirler. Bu durum akademik erteleme olarak adlandirilmaktadir (Kutlu, Gékdere
ve Cakir, 2015). Akademik erteleme, genel erteleme davranisinin egitim hayatinda
yasanmas1t durumu olarak disiiniilebilir (Sarikaya Aydin ve Kogak, 2016). Akademik
erteleme; 6grencinin daha ¢ok akademik yasamdaki gérev ve sorumluluklarini geciktirmesi,
son ana birakmasi (Solomon ve Rothblum, 1984; Albayrak, Yazici ve Reisoglu, 2016),
islerin belirli onceliklere gore tasnif edilerek geciktirilmesi (Baltaci, 2017), bireyin kendisi
acisindan onem arz eden akademik gorev ve sorumluluklar1 cesitli gerekgelerden otiirii

gelecek bir tarihe birakmasi olarak tanimlanabilir (Cikrik¢1 ve Erzen, 2016).

Akademik erteleme davranisinin, bireylerin akademik islerini bir sekilde geciktirmeleri
sonucu yasadiklart gesitli sikintilar1 ifade ettigi soylenebilir (Akbay ve Gizir, 2010).
Akademik erteleme, son tarihe gore akademik hayatlarini sekillendiren dgrenciler icin ciddi
sonuglart olan bir davranig Oriintiisii olarak da tanimlanmaktadir (Tuckman, 2005).
Akademik erteleme davranisi, “okullarda 6grencilerin sinavlara hazirlanma, 6dev ya da
projeleri zamaninda teslim etmeme ve derse hazirlanma gibi konularda yasamis olduklar1”
sorunlar seklinde tanimlanmistir (Kagan, 2010). Akademik erteleme sadece bir isi

geciktirmeyi degil ayn1 zamanda o isi geciktirmenin yaratacagi kaygi ve stres durumunu da
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kapsamaktadir (Celikkaleli ve Akbay, 2013). Akademik ortamda 6grencilerin donem 6devi
hazirlama, smavlara hazirlanma, haftalik okuma &devlerini tamamlama, akademik idari
isleri yerine getirme, derslere katilim gibi yapilmasi gereken gorevleri olmasina ragmen bu

gorevlerin yerine getirilmesi siklikla ertelenmektedir (Uzun Ozer ve Topkaya, 2011).

2.3.1.1. Akademik Ertelemenin Nedenleri

Akademik erteleme, bilis-Otesi 6z diizenleme becerisi, zaman yonetimi, diisiik 6z yeterlik,
0z disiplin eksikligi, kaginmaci problem yontemini kullanma, yliksek kaygi diizeyi, diisiik
umut diizeyi, basarisizlik korkusu, miikemmeliyet¢ilik, yasam doyumu gibi bircok farkl
neden ile iliskilendirilmektedir (Cikrik¢1 ve Erzen, 2016). Akademik erteleme davranisinin
altinda farkli nedenler yatmaktadir. Johnson ve Bloom (1995), Bulut ve Ocak, (2017)
tarafindan yapilan calismalarda, akademik erteleme davranisinin 6nemli nedenlerinden
birinin, sorumluluk diizeyinin diisiik olmas1 gosterilmektedir. Balkis, Duru, Bulus ve Duru
(2006) yapmis olduklar1 ¢alismada kotii zaman yonetiminin, akademik erteleme
davranisinin nedeni oldugunu belirtmiglerdir. Akademik erteleme davranisinin diger bir
nedeni ise, basarisizlik korkusudur (Uzun Ozer, 2009). Ogrenim goriilen boliimlerin egitsel
alaninin (sozel, sayisal, esit agirlik) farkli olmasi ve buna yonelik 6devler, uygulamalar,
siavlar veya projelerin azlig1 ya da ¢coklugu akademik erteleme davranisinin gériilmesinde

etkili oldugu ifade edilmistir (Berber Celik ve Odaci, 2015).

Akademik erteleme davranisinin sinav kaygisi, benlik saygisi ve basarisizlik korkusu ile
iligkili oldugu da ileri siiriilmektedir (Terzi, Uyangor ve Diilker, 2017). Ogrencilerin
akademik erteleme davramiglariin pek c¢ok farkli nedeni olabilmektedir. Yapilan
aragtirmalar dogrultusunda bu nedenlerin 6grenme gorevinin Ozelliklerinden ve bireyin
ozelliklerinden kaynakli etmenler oldugu goriilmektedir (Vural ve Giindiiz, 2019). Diisiik
ogrenme sorumluluguna sahip bir kisiligi olan bireyler daha fazla akademik erteleme
davramg1 gostermektedir (Ozer ve Altun, 2011). Bazi arastirmalar ise dgrenme gorevinin
kisiye ilgi ¢ekici gelmesi ve sevmesi ile akademik erteleme davranisi arasinda negatif

yonde bir iligki oldugunu gostermektedir (Vural ve Giindiiz, 2019).

Ozetle, bireyin zamam ydnetmedeki yetersizligi, basarisizlik korkusu, benlik saygis,
ozyeterlilik inancindaki eksiklik, mitkemmeliyetcilik, yliksek kaygi diizeyi, okul basarisina

iliskin doyum diizeyi, sorumluluk diizeyinin diisiik olmasi, Ogrenme stratejileri,
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motivasyon, gercek¢i olmayan beklentiler, kisilik 6zellikleri, erteleme egiliminin nedenleri

arasinda oldugu belirtilebilir.

2.3.1.2. Akademik Ertelemenin Sonuclari

Akademik erteleme egiliminin, 6grencilerin akademik yasamlari iizerinde olumsuz etkileri
oldugu sdylenebilir. Bununla beraber akademik erteleme egiliminin sadece akademik
stireclerle degil, bireyin iyilik haliyle de iliskili oldugu goriilmektedir (Balkis ve Duru,
2010). Akademik erteleme egilimli Ogrencilerin; akademik gorevleri yerine getirme
davranislarin1 son ana birakmalari nedeniyle akademik anlamda basarisiz olmalar1 her
zaman olasidir (Celik ve Odaci, 2015). Derslerdeki akademik basarisizlik, akademik
anlamda birbirini takip eden ¢esitli sorunlarin da ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Terzi
ve Uyangor, 2018). Erteleme davranisinda bulunan Ogrenciler, bu davraniglarinin
dogurdugu sonuglardan olumsuz yonde etkilenerek donem derslerinde basarisiz
olabilmekte, 6grenim siiresini uzatabilmekte ve hatta iiniversiteden ayrilmak zorunda

kalabilmektedirler (Akbay ve Gizir, 2010).

Literatiirde ders birakma, stres, diisiik akademik basari, 0grenim siiresini uzatma ve
akademik calismalarinda akademik erteleme yapmayanlara gére daha fazla hata yapma,
akademik ertelemenin diger sonuglari olarak ifade edilmektedir (Vural ve Giindiiz, 2019).
Yesil ve Sahan (2012), akademik islerin ertelenmesinin 6grencilerde 6nemli bir davranig
kalib1 haline geldigi; bu durumun akademik basarilarini olumsuz yonde etkiledigi; 6zellikle
ilgi ¢ekici, acik ve anlasilir olmasi gibi islerin nitelikleri ile hedeflerinin niteligi, basariya
bicilen deger, zaman yonetimi, 6z disiplin, kaygi gibi 6grenci ozellikleri ile akademik
islerin ertelenmesi davraniglar1 arasinda anlamh iliskilerin bulundugu belirtmektedir. Bazi
aragtirmacilar, akademik erteleme tutumunun zaman i¢inde ayni seyirde devam edecegini,
gelistirilip yok edilemeyecegi goriisiindeyken, baz1 aragtirmacilar ise, bu fikrin tam tersi
olarak, akademik olarak erteleme tutumunun, ferdin okul hayatinda smifta kalma siiresi
uzadik¢a arttigini, hatta mezuniyet sonrasin da artarak devamlilik gésterdigi goriisiindedir
(Bar, 2016).

2.3.1.3. Akademik Erteleme ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Bar (2016) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim Ogrencilerinde spor etkinliklerine

katilimin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme {izerine etkileri incelenmistir.
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Psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme puanlari en diisiik 6grencilerden 20 kiz ve 20
erkek olmak tizere toplam 40 6grenci katilimci olarak segilerek, deney ve kontrol grubuna
ayrilmistir. Deney grubunda bulunan 6grencilere 12 hafta boyunca arastirmaci tarafindan
tasarlanan beden egitimi ve spor etkinlikleri ile psikolojik dayanikliligi artirma ve
akademik ertelemeyi Onleme programi uygulanmistir. Sonu¢ olarak, ortadgretim
ogrencilerinde beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin psikolojik dayaniklilik
diizeyini arttirdigi, bunun yaninda akademik erteleme davranisinin azalmasia katki
sagladigr gozlenmistir. Elde edilen bulgular, ortadgretim ogrencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin ylikseltilmesinde, akademik erteleme davranisi sergileme
diizeylerinin azaltilmasinda beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin etkili oldugu

belirtilmistir.

Certel, Bahadir ve Ozgoniil (2016) tarafindan yapilan calismada, beden egitim ve spor
Ogretmeni adaylarinin, akademik erteleme egilimlerini ve akademik &z-yeterliklerini
cinsiyet, akademik basar1 algis1 ve lisansli spor yapma degiskenlerine gore incelenmstir.
Aragtirma bulgularina gore adaylarin akademik ertelemelerinde akademik basariya goére
anlamli bir farklilk oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin akademik ertelemeleri ile 6z-

yeterlikleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Seker ve Saygi (2013), tarafindan yapilan calismada, gilizel sanatlar egitimi boliimiinde
ogrenim gormekte olan resim-is ve miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin akademik
erteleme egilimlerinin cinsiyet, sinif, okuduklar1 anabilim dali ve mezun olduklar1 lise
tiriine gore incelenmistir. Bu calismadan elde edilen analizler sonucunda; kadinlarin
erkeklere gore daha fazla erteleme davranisi sergiledikleri, resim-is egitimi anabilim
dalinda 6grenim goren 6gretmen adaylariin miizik egitimi anabilim dalinda ki 6gretmen
adaylarina gore daha fazla akademik erteleme egilimi gosterdikleri sonucuna varilmistir.
Resim-is egitimi 3. simf ve 4. sif 6gretmen adaylarmin miizik egitimi 3. ve 4. simf

Ogretmen adaylarina gore daha fazla akademik erteleme egilimi gosterdikleri gdzlenmistir.

Yigit ve Dilmag¢ (2011) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretimde 6grenim gormekte
olan Ogrencilerin sahip olduklari insani degerler ile akademik erteleme davranislarinin,
cinsiyet, yas, smif, 6grenim goriilen okulun tiiri, anne egitim ve baba egitim durum
degiskenlerine gore incelenmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, akademik

ertelemeyle insani degerler 6lgeginin alt boyutlar1 arasinda iliskinin oldugu, insani degerler
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Olgeginin alt boyutlarinin akademik erteleme davranisini yordama giiciine sahip oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Kandemir, Cakir, Ozbay, Palanci ve Caliskan (2009), tarafindan yapilan calismada,
liniversite sinavina girecek Ogrencilerin kaygi diizeylerinin, miikemmeliyetci kisilik
ozellikleri, basari-amac¢ oryantasyonu, akademik erteleme davraniglari, akademik benlik
saygist ve basarisizlik korkusu ile yordanmasi amaglanmistir. Buna gére miikemmeliyetci
kisilik ozelliklerinin, basari-amag¢ oryantasyonunun, akademik erteleme davraniglarinin,
akademik benlik saygisinin ve basarisizlik korkusunun Ogrencilerin smav kaygisini

aciklayan 6nemli degiskenler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aydogan (2008) tarafindan yapilan c¢aligmada, lise son smnifta okuyan Ogrencilerin
akademik erteleme davramislarinin  benlik saygisi, Oz-yeterlik inanglart ve kaygi
durumlulugu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma soncuna gore benlik saygisi ile
akademik erteleme davranigi arasinda negatif yonde anlamli bir iligski tespit edilmistir.
Bununla beraber, orta ve yiiksek diizeyde akademik erteleme davranisinda olan
ogrencilerin, diisiik seviyede akademik erteleme davraniginda olan &grencilere gore daha
fazla kaygi durumlulugu yasadiklar1 goriilmistiir. Yani yiiksek ve orta diizeyde akademik
erteleme davraniginda bulunan 6grencilerin sorumluluklarini yerine getirmemesi, derslerini
ve sinavlarina zamaninda ¢alismamasi kaygi diizeyinin yiikselmesine, genel ruh durumunun

bozulmasina neden oldugu sonucuna ulagilmstir.

Knaus’a (2000) gore, erteleme yapan bireylerin yasadiklar1 duygusal sonuglarin ¢ogunun
biligsel nedenlere bagli oldugu ve bu iki taraf arasinda bir dongii olustugu seklinde ifade
edilmektedir. Ornegin, ferdin yeteneklerinden siiphe etmesi onda degersizlik duygusunun
yasanmasina sebep olur iken, bundan 6tiirii tekrar gorevlerini erteler ve ertelemeye devam
ettikge daha fazla kendinden siiphelenmeye baglar. Bunun ardindan bu siiphe, kaygi,
depresyon ve Ogrenilmis caresizlik duygu durumlarina sebep olur ve bdylece bir kisir

dongii seklinde erteleme davranisinda siireklilik goriildiiglinti belirtmektedir.

2.3.2. Spor ve Akademik Erteleme

Geng bir niifusa sahip olmak ilk basta kulaga ¢ok hos gelse de, gencligin beklentilerini
karsilayacak politikalar iiretme zorunlulugunu da beraberinde getirir. Diinyanin her yerinde
gengligin  sorunlar1 egitim ve 1is ortak sorun olarak gorilmektedir. Ortadgretim

kurumlarinda okuyan Ogrencilerin basarisizliklarinda; akademik seviyeleri, ders
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basarisizliklari, devamsizlik yapmalari, ailelerinin okula ve egitim dgretime verdigi degerin
az olmasi, ailelerinin sosyo-ekonomik ve kiiltiir durumunun yetersizligi basta olan nedenler
olarak belirtilebilir. Ayrica okula hissedilen giivenin azligi, sinif tekrari, okullarin gerekli
cazibesini yitirmesi, kotii arkadas g¢evresinin etkileri, okulu terk etme, erken yaslarda
evlendirilmeleri gibi problemler de bu basarisizligin nedenleri arasinda yer almaktadir
(Yorulmaz, 2003).

Milli Egitim Bakanligi (MEB)’in (2013) yaptigi arastirma sonuglarina goére 2012-2013
egitim 6gretim yilinda sinifta kalan lise 6grencileri 14-18 yaslar arasindadir. Sinifta kalan
ogrencilerin en biiylik kesimini 9. siniflar (%74,5) olusturmaktadir. 10. siniflar (%14,8) 11.
smiflar (%7,1) ve 12 smiflar (%3,6) oranlarini olusturmustur. Sinifta kalan 6grencilerin
1/3’tinden fazlasinin anlatilan ders konularini anlamakta giicliik cektikleri, biiytlik
boliimiiniin verimli ders ¢alisma aligkanliklarina sahip olmadigi ve yaridan fazla 6grencinin
ders calisma aligkanliginin olmadigi tespit edilmistir. Sinifta kalan 6grencilerin, kardes
sayilari, ailelerin gelirinin diizenli olup olmamasi, babalarin egitim durumu, evlerde
ogrencilere ait odanin olmamasi, okul sosyal faaliyetleri, egitim ve 6gretim etkinliklerinden
hoslanma degiskenleri agisindan benzerlikler gostermektedir. Elbette tim bu olumsuz
durumlar akademik olarak basarisizligin yaninda akademik ertelemeyi de beraberinde
ortaya cikarmis olacaktir. Benzer sekilde kardes sayisi, ailenin diizenli gelirinin olup
olmamasi ve evde kendisine ait bir odanin bulunmas: gruplar arasinda benzerlik gosteren

degiskenlerdir (MEB, 2013).

Ergenlik doneminde o6zellikle beden egitimi ve spor Ogretiminin bu déneme oOzgi
yaklagimlari; ergenin kendi bedeninden memnun olmasini saglamak ve kimlik karmasasi
yasayan genglere rollerini benimsetecek, kim olduklarindan emin olmalarini saglayacak bir
islevsellik saglamaktir (Topkaya, 2004). Beden egitimi ve spor faaliyetleri, genclerin
toplumsal ve ferdi agidan sosyal ve ekonomik yonleri ile yetistirilmesinde ve saglikli fertler
olmalarinda, halkin igerisinde saglikli yasam kosullarinda yasamasinda ekonomik agidan
kaliteli bir yasam siirdiirmelerinde, baris toplumu olusturmalarinda, toplumda yasarken
sosyal agidan uyumlu hale gelmelerinde ¢ok onemli bir konuma sahiptir. Kale ve Ersen’e
(2003) gore beden egitimi, oyunla spor faaliyetlerinin egitici biitiinlik i¢inde yapmis
oldugu bedensel etkinlikleri igeren etkinliklerin biitlinlidiir. Bireyin fiziki, ruhi ve toplumsal
biitlinliigiine zarar vermeden, toplumsal agidan yararli olacak sekilde gelisimini saglamakla
birlikte, mutluluk ve giicliiliik sahibi olacak ve karakterli, kisilik sahibi ve kiiltiirlii olmaya

yonelik egitilmesi demektir. Ayrica; beden egitimi ferdin bedensel, zihinsel, sosyolojik ve
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psikolojik bakimdan saglikli olmasi i¢in yapilan tiim egzersizleri de igermektedir (Yaman,
2009).

Avrupa'daki bazi iilkelerde beden egitimi derslerinin sayis1 haftada 6 saati bulmaktadir
(Acikada ve Ergen, 1990). Okullarda uygulanan miifredat programlarinda bulunan beden
egitimi dersleri genclerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal a¢idan tamamiyla gelisimine
katki saglayan bir derstir. Fakat her seyden Onemlisi genclerin fiziksel agidan saglikli
olmas1 ve psikomotor kabiliyetlerinin yeterli diizeyde gelisiminin gergeklestirilmesidir
(MEB, 1988). Ulkeler saglikli nesiller yetistirmek igin beden egitimi ve spor faaliyetlerini
genel egitimin icinde ayrilmaz ve gerekli bir parca olarak gérmektedirler. Bundan dolay1
beden egitimi ve spor devlet politikasi olarak kabul edilip bireylerin yasantisinin her
donemini i¢ine alacak sekilde devam ettirilmektedir. Onun i¢in okullar, beden egitimi ve
spor faaliyetlerinin uygulanmasina ve sevdirilmesine vesile olacak 6nemli kurumlardir
(Bilge, 1989). Ayrica; gengligin yasadigir dnemli sorunlardan biriside yasadiklar1 hadiseler
ve yapilmasi gerekenler hususunda, yeterli ve gereksinim duydugu psikolojik dayaniklilig

yakalayamamasidir.

Akademik erteleme hakkinda yapilan ¢alismalar, ayn1 zamanda ertelemenin motivasyonla
ile ilgili bir problem oldugunu da gostermektedir. Ertelemenin temel olarak bir glidiilenme
problemi oldugu ve bunun yaninda, bireylerin erteledikleri gorevlerle agik olarak
ilgilenmedikleri ve gorevleri yerine getiremedikleri ve onun yerine baska aktivitelerle
ugrastiklar ileri slirtilmiistiir. Giidiilenme ile ilgili faktorler 6grencilerin akademik erteleme
davramg1 gostermelerine neden olabilir (Yildirrm, 2011). Ogrenciler enerjilerini daha ¢ok
bos zaman aktivitelerine iligkin belirledikleri hedeflere odaklayarak akademik godrevlerini
yapmaktan uzak durmaktadirlar. Bu ylizden de 6grenme igin gerekli ¢alisma disiplininden
mahrum kalmaktadirlar (Franziska, Manfred ve Stefan, 2007). Glidiilenme ve erteleme
arasindaki iliskiye yonelik arastirmalar; disa doniik giidiilenme ve akademik erteleme
arasinda olumlu bir iliski; ice doniik giidiilenme ve akademik erteleme arasinda olumsuz bir
iliski oldugunu gostermektedir (Lekich, 2006). Yapilan arastirmalar sonucunda akademik
ertelemenin, zamanin yonetilmesi ve tembellikle birlikte motivasyon durumu ile ilgili

olabilecegini de gostermistir (Caroline ve Richard, 1995; Orpen 1998; Watson, 2001).
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2.3.3. E-Ogrenme ve Akademik Erteleme Arasindaki iliski

Beden egitimi, spor ve oyun etkinliklerine katilim insanlarin i¢ ve dis diinyalarin1 daha iyi
tanimalarina (Artar, 2004), zihinsel ve biligsel agidan gelisimin desteklenmesine (Bailey,
2006) katki saglamaktadir. Selguk (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada, lise
ogrencilerinin ders dist spor etkinliklerine katiliminin 6grencilerin kendilerini daha iyi
hissetmelerine, kendine giiven duygularinin gelismesine katki sagladigini belirtmistir. Bu
baglamda sporun akademik erteleme davranisinda kalic1 bir azalma olmasinin beklenen bir
sonu¢ oldugu distiniilebilir. E-6grenme, egitim ve 6gretim siireclerinde pek ¢ok firsati
sunmasinin yaninda, 6grencilere de birgok sorumluluk yiiklemektedir. Ogrenme siirecinde
ogrencilerin kendilerine sunulan igerikleri; nasil, ne zaman ve ne kadar siireyle
calisacaklarina kendilerinin karar vermesi ve bu dogrultuda 6grenme siireclerini
planlamalar1 beklenir. Bu acidan, uzaktan egitim yonteminden etkili ve verimli bir sekilde
yararlanmanin yolu 6z diizenleme becerisine sahip olmayr ve &grenmeye iliskin ig¢sel
motivasyonu yiiksek tutmayr gerektirmektedir (Keller, 2010; Kocdar, Karadeniz, Bozkurt
ve Buyuk, 2018; Ugar ve Kumtepe, 2016).

Diger taraftan, e-08renme siirecinde kurumlar ve egitmenler; Ogrencileri derste tutma,
ogrencilerin derslerini tamamlama ve basarili olmalar1 konusunda yogun c¢aba
harcamaktadir. Buna ragmen uzaktan 6grenenlerin dersten ayrilma, dersi tamamlayamama
ve akademik basar1 durumlarindaki sorunlar pek c¢ok arastirmaya konu olmaktadir (Ugar,
2020; Aydin, Oztiirk, Biiyiikkdse, Er ve Sénmez, 2019; Bozkurt ve Akbulut, 2019; Hobson
ve Puruhito, 2018). Doherty (2006) tarafindan yapilan bir aragtirmada, uzaktan 6grenenlerin
dersten ayrilma, dersi tamamlayamama ve basarisiz olmalarinin temel nedeni zaman
yonetiminde yasanilan sorunlar ve erteleme davranisinin oldugu ifade edilmistir. Erteleme
davranisi, akademik hayatlari belli bir takvim diizeninde devam eden 6grenciler icin ciddi
sonuclar dogurabilecek bir davranis oriintiisiidiir (Tuckman, 2005). Arastirmalar, akademik
erteleme davranisinin Ogrencilerin derse devam etme siirecini ve akademik basarilarini
etkileyen onemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir (Cerezo, Esteban, Sanchez-
Santillan ve Nuifez, 2017; Hooshyar, Pedaste ve Yang, 2020; Moon ve Illingworth, 2005;
Tuckman, 2007).
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2.4. Duygusal Zeka

Duygu; Tiirk Dil Kurumu’na gore, “belli bir uyaran karsisinda genellikle giidii ve degerlerle
iliskili olarak belirip ¢ogu kez siireklilik ve tutarlilik gosteren, heyecandan daha zayif bir
uyarim bi¢imi” olarak tanimlanmaktadir. Duygu kavramiyla psikolojik, felsefi vb. bir¢ok
alanda arastirma yapildig1 icin fazlasiyla tanim ortaya c¢ikmaktadir. Bireyin
deneyimledikleri, yorum yaptiklari, diisiindiikleri ve yonettikleri hisler anlaminda
tanimlanan duygular, yasanilan kiiltiirel ¢evre veya durumsal olarak bircok etkiden
etkilenmektedir (Seger, 2009). Goleman (2013) ise duygu kavraminmi bir hissiyata baglh
biyolojik, belli diisiinceler ve psikolojik olaylar ve bunlarla beraber hareket egiliminde

olma anlaminda ifade etmistir.

Zeka ise; Tirk Dil Kurumu’na gore, “insanin diisiinme, akil yiirlitme, objektif gercekleri
algilama, yargilama ve sonug¢ ¢ikarma yeteneklerinin tamami” olarak ifade edilmektedir
(http://www.tdk.gov.tr). Masarogullar1 ve Kogakgdl (2011), psikoloji sozliigline gore “zeka
(intelligence), Ogrenme ve uyum davranigini bicimlendiren soyut olarak diisiinme,
problemlere ¢6ziim getirme ve bilgi edinme kapasitesi gibi yetenekleri belirtmede
kullanilan genel kavram” seklinde tanimlanmistir. Zeka, biligsel anlamda yeterli olma ve
duyusssal faktorleri anlatma ozelligidir. Genel olarak zeka, bireylerin yasamindaki
seceneklerde karar verme, iiretme, gruplama eylemlerini etkileyen veya i¢ine alan genis bir

kavramdir (Aydin, 2010).

2.4.1. Duygusal Zekanin Anlam ve Gelisim Asamasi

Duygusal zeka; duygulari hissetme, bunlari degerlendirme, diisiinme becerisini
basitlestirecek duygular1 ortaya ¢ikarma, duyguyu ve duygusal bilgiyi 6ziimseme ve
duygusal ve entelektiiel gelisime destek vermek i¢in duygular diizene koyma yetenegidir
(Mayer ve Salovey, 1997). Duygusal zeka; insanin kendisinin ve diger insanlarin
duygularin1 izleyebilme, bu duygular1 birbirinden ayirabilme ve bunlardan kazanilan
bilgileri biligsel ve fiziksel hareketleri sekillendirmede kullanma becerisi seklinde ifade
edilmistir (Mayer ve Salovey, 1993). Bar-On (1997) ise; kisinin kendisi veya diger kisilere
dogru bicimde kendi diisiince ve davraniglarini ifade edebilmesini, ¢evresindeki kisilerle
veya ortama uyum saglamasini veya miicadele edebilmeyi gerektiren duygusal ve sosyal

yetenekler olarak ifade eder.
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Tugrul (1999) duygusal zekayi, duygularmin farkina varma, duygularla bas edebilme
becerilerinin yaninda, kendi motivasyonunu arttirma, empati kurma ve sosyal baglar
yonetme becerileri olarak tanimlamistir. Insanin kendisi ve ¢evresi ile uyumunda, duygusal
zekanin roliine vurgu yapmak isteyen Konrad ve Hendl (2001), yaptiklar1 arastirmada
duygusal zekayi, bireyin kendisini ve diger bireylerin motivasyonunu arttirabilmek igin
sogukkanlilik, c¢caba gibi 0Ozelliklerden meydana gelebilecek nitelikli bir duygusal
kompozisyon seklinde ifade etmistir. Jaecger (2003) ise duygusal zekayi, insanin kendisi ve
diger bireylerin duygularint baska duygulardan ayristirma, diisiince ve eylemleri
gerceklestirmede rehber olarak kullanabilmek i¢in gézlemleme becerisini i¢ine alan sosyal
zekanin farkli bir sekli oldugu ve duygular insanin kendi faydasina yonelik yararlanmaya
yonelme egilimi olarak tanimlamistir. Bagka bir tanimda ise duygusal zeka; duygularin
giiclinlin ve anlayis hizinin, bireyin bilgi birikiminin, enerjisinin, sosyal baglarinin ve
etkilesim isinde oldugu olaylarin ¢ikis yeri olarak duyumsama, 6zliimseme ve aktif bir

sekilde kullanma yetenegidir (Kiligarslan, 2010).

Baltas’in (2011) calismasinda duygusal zekdyi, bireyin kendisini ve baskalarinit kontrol
etmeyi kolay hale getiren duygulari tanimlama, 6ziimseme ve etkili bir sekilde yon
verebilme becerisi olarak tanimlamistir. Yani diger insanlarin neye ihtiyaglar1 olduklarini,
ne istediklerini, giiclii veya zayif yonlerinin neler olabilecegini duygular1 degerlendirerek
anlamak, stresle basa ¢ikmak ve gevreye uyumlu birey olmak icin gerekli olan yetkinlik
olarak ifade etmistir. Genel olarak bir tanimlama yapmak gerekirse; kisinin kendi ve
bagkalarinin duygularini kontrol altinda tutma, muhakeme etme ve diizenleme yetenegi

olarak tanimlanabilir.

2.4.2. Duygusal Zekanin Onemi ve Gelistirilmesinin Onemi

Yillardir siire gelen insanlarin iglevselliginin ve bagarilarinin 1Q (Intelligient Quotient-Zeka
Katsayisi) ile dogru orantida oldugu bilinen bir gercekti. Yapilan caligmalarda, basaridaki
etmenlerde duygusal zekanin roliiniin biiyiik oldugu belirtilmistir (Dogan, 2005). 1Q
seviyesi yliksek olan bireylerin akademik yonden de oldukg¢a basarili olmalarina karsilik,
kariyer hayatlarinda, sosyal iligkilerde ve 6zel hayatlarinda ayni diizeyde olumsuz sekilde
verimsiz olmalar1 bilim insanlarini, bireyin hayati performansini sergilemede, 1Q’ nun yani

sira baska faktorlerinde etkili oldugunu ifade etmistir (Cooper ve Sawaf, 1997).
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Duygusal zeka faktoriinii aragtiran bilim adamlarimin, insanin her yasinda ve alaninda
gelistirilmesinin agik bir olgu oldugu, IQ gibi duygusal zekanin da bir kader olmadig:
savunulmustur. Gelisen bir olgu olmasi duygusal zekdnin éneminin daha ¢ok artmasina ve
bu konunun daha ¢ok arastirilmasi gerektigi diislincesini akillara getirmistir. Genetik yol ile
sabit olan IQ’nun aksine duygusal zekd Ozelliginin gelismeye agik olmasi Ogrenilme
olasihginin da oldukga fazla olmasmna sebebiyet vermektedir. Insanlar yasamaya devam
edip hayatlarin1 siirdiirdiikge elde ettikleri deneyimleri sayesinde duygusal zekayr da
gelistirmeye devam edeceklerdir (Goleman, 2005). Goleman (2005) EQ (Emotional
Quotient) duygusal zekanin gelistirilebilirligi konusuna aciklik getirmeye ¢aligsmustir.
”IQ’nun aksi yoniinde EQ 6nemli 6l¢iide yiikseltilmeye agik bir olgudur. Bireyler duygusal
acidan esit yaradilish olmadigi i¢in herkes dogasi geregi farklilik gosterir. Ama bunlarla
birlikte insanin hareketleri, kendisini anlatma ve duygular1 davranisa doniistiirme 6zellikleri
de gdzlemlenebilir diizeyde degistirilip gelistirilebilir. Insanlar, yeni duygular 6ziimsemeye
ve bu yeni duygularin harekete gecirdigi diirtiilerin degismesine onay verebilen duygusal
bir sisteme sahiptirler (Canbulat, 2007). insanlarin duygusal zeka 6zelligini, dogustan gelen
etmenlerle kazanmadiklar1 gibi, duygusal zekanin gelisiminin baslamasi da ilk ¢ocukluk

donemine dayanmamaktadir.

Elde edilen duygular bireyin sadece kendine has ve ona aittir. Bireyin sahip oldugu
duygular hakkinda, bireyin haricinde kimsenin bilgi sahibi olamamasi bunun bir
gostergesidir. Sahip olunan duygular, kalitimsal aktarimlarla i¢giidii olarak bireyin
kendisiyle beraber diinyaya gelir, geriye kalan kismi da cevre etkilesimleri ve aldigi
egitimlerle bireysel 6grenme yoluyla kazanilir (Konrad ve Hendl, 2001). Duygusal zeka
seviyesi yiiksek olan kisiler; duygularini olumlu sekilde kontrol edip ve etkin sekilde yon
verebilmekte, duygusal problemlere ¢6ziim bulmada ve gergin durumlar1 kontrol altinda
tutmada daha basarili olduklar1 goriilmektedir. Bunlarin yanmi sira duygusal zeka seviyesi
yiiksek olan kisiler; aile i¢i ve sosyal baglarda daha olumlu ve iyimser davranislar ortaya
koymaktadirlar (Mayer, Salovey ve Caruso, 2004). Duygusal zeka seviyesi diisiik olan
kisiler ise, duygusal zekasi yliksek olan bireylere gore sosyal iliskiler sergilemede daha
diisiik beceriler gostermekte ve daha fazla agresif hareketlerde bulunarak negatif iligkiler

kurmaktadirlar (Ozdenk, 2005).
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2.4.3. Duygusal Zeka ve Saghk iliskisi

Duygusal zeka ile iliskisi incelenmesi gereken en onemli kavramlardan birisi sagliktir.
Duygusal zeka — saglik iliskisine dair literatiir bulgularinin birbiriyle nispeten daha tutarli
oldugu goriilmektedir. Schutte ve ark. (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, duygusal zeka
ile stres arasindaki olumlu iligkiye dikkat ¢eken arastirmacilar, duygulari anlayabilen ve
diizenleyebilen bireylerin duygusal a¢idan daha saglikli olduklarimi belirtmektedir. Bar-On
(1997) zeki bireylerin stres ve giinliilk yasamin gereksinimleriyle basa ¢ikmada duygusal
acidan daha yetenekli olduklarini ileri stirmektedir. Ayrica algilanan duygusal zeka ile
strese verilen psikolojik ve fizyolojik tepkiler arasindaki iliskileri aydinlatmasi agisindan
biiyiikk 6nem tasidigida ifade edilmektedir. Duygularin algilanmasi, duygularin anlasilmasi,
duygularin diizenlenmesi, duygularin kullanim1 zihinsel ve fiziksel agidan sagliga katkida
bulunabildigi belirtilmektedir (Salovey, Stroud, Woolery ve Epel, 2002; Schutte vd., 2007).

Day, Therrienda ve Carrol (2005) yaptiklart aragtirmada, duygusal zekanin kisilikle biiyiik
Olglide ortustigiinii fakat duygusal zekanin, stres ve zihinsel saglik arasindaki iliskide bir
etkisinin olmadigim ileri siirmektedirler. Duygular bireyin 6znel algilarinin yani sira
fizyolojik uyarilmishgini da i¢erdiginden, duygusal zeka becerilerinin basta kalp atim sayis1
olmak iizere merkezi sinir sistemi faaliyetlerini algilayabilme ile iliskili oldugu mantikli
gelmektedir. Duygusal zeka, fiziksel ve psikolojik sagligi olumsuz etkileme olasiligi

yiiksek, alkol ve sigara kullanimi1 gibi davranislarla da iligkili oldugu belirtilmektedir.

Trinidat ve Johnson (2002) alkol ve sigara kullanimi ile duygusal zeka arasinda negatif
yonde bir iliski oldugunu ifade etmektedirler. Arastirma bulgular diisik duygusal zeka
diizeyine sahip bireylerin alkol ve sigara bagimlilig1 gelistirme olasiliginin daha ytiksek
oldugunu gostermektedir. Yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip genglerin,
cveresindekilerin duygularint daha iyi okuyup, anladigmmi ve bu yolla alkol ve sigara
kullanimi i¢in akranlarinin baskilariyla basa ¢ikabildigine dikkat ¢eken Trinidat ve Johnson
(2002), duygular idare edebilme konusunda daha az yetenekli genglerin akran baskilari
sonucu diizenli alkol ve sigara tiiketicisi olma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Sigara ve alkol bagimliligmin stres, kaygi ve kisisel yasamla iliskili oldugu
diistintildiginde (Bray, Fairbank ve Marsden, 1999; Jorm vd., 1999) kendisinin ve
baskalarinin duygularini idare etmede yetenekli olmayan kisilerin bir basa ¢ikma yontemi
olarak alkol ve sigara aliskanligi gelistirdigi diistinilmektedir. Trinidat, Unger, Chou ve

Johnson (2004) tarafindan yapilan arastirmada, duygusal agidan daha giiglii olan bireylerin

30



gelecekte sigara igmeme konusunda daha kararli olduklar1 belirtilmektedir. Bunun nedeni
olarak ise, duygulari teshis ederek, anlayarak ve idare ederek akran baskisiyla basa ¢ikmay1
beceren genglerin, duygusal zeka diizeylerinin yiiksek olusuna, sigara ve alkolden de uzak

durabildiklerini belirtmektedir.

2.5. Duygusal Zeka ve Sportif Performans

Duygusal zekanin sportif performansla iligkili oldugunu veya duygusal zekanin sportif
davranis ve performansi dngorebilecegini sdylemek miimkiin olmasa da, duygularin sportif
performans igin onemli oldugu belirtilmektedir. Ozellikle profesyonel diizeyde yapilan
sporda, performansi artirmanin 6nemli sartlarindan biri duygusal durumlara dayali olarak
performansin sergilenmesinin tahmin edilebilmesidir (Robazza, Bortoli ve Hanin, 2004).
Cerin ve Barnett (2002) yaptig1 arastirmada, yarisma Oncesi stres ve kaygi siireglerinin
idare edilememesi halinde performansi etkileme olasiligina deginerek, duygularin 6nemini
vurgulamistir. Ayrica yarisma stresinin daha iyi anlasilabilmesi igin, bazi duygulardaki
yogunluk ve sikligm belirlenmesine dikkat c¢ekmektedir. Ozetlenecek olursa, sportif
performans tizerinde pek ¢ok duygunun dogrudan veya dolayli olarak etki ettigi ifade
edilebilir. Arastirma bulgular1 da ulasilan sonucu bir 6l¢iide desteklemektedir. Duygular ve
sportif performans konusuna dikkat ¢eken Robazza, Bortoli ve Hanin (2004), Hanin’in
tarafindan elit spor ortaminda gelistirilen kuram, duygularin toplam insan islevselliginin
cok modelli, durumsal ve dinamik gostergesi olarak kavramsallastiran psikobiyososyal
durumun bir bileseni oldugunu ileri siirmektedir. Bes temel duygu boyutu (bicim, igerik,
yogunluk, zaman, baglam) bireysel optimal ve islevsiz yapiyr ve performansla ilgili
duygusal deneyimlerin dinamiklerini ifade eder. Tanimlanan bu yapilar 6nce basarili ve
zaylf performansla ilgili duygusal durumlarin bireysel isaretlerini belirler. Daha sonra bu
isaretler, sezon boyunca tekrarlanacak oOlg¢limlerle, mevcut duygusal durumun tahmin
edilebilmesi igin bireysellestirilmis bir 6l¢iim olarak hizmet verir. Bu modeli destekleyen
arastirma bulgular1 duygular ve sportif performans iligskisinin 6ngoriilebilmesi igin bazi

ipuglar1 ortaya koymaktadir (Robazza, Bortoli ve Hanin 2004).

IZOF modelinde duygularin igerigi birbiriyle iligkili olmasina ragmen iki farkli faktorle
kavramsallastirilir. Bu faktorlerden biri haz (zevkli veya zorlayic) ilkesine dayanmaktadir.
Diger faktor ise duygunun performans lizerindeki etkisine bagli olarak kolaylastiric1 veya
engelleyici olarak siniflandirilmaktadir. Bu iki faktoriin etkilesiminden 4 farkli duygu

icerigi meydana gelmektedir. Bunlar: olumlu, zevkli, kolaylastirici duygular; olumsuz,
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zorlayici, kolaylastirici duygular; olumlu, zevkli, engelleyici duygular; olumsuz, zorlayict
ve engelleyici duygular olarak belirtilmistir. Bu dort duygu kategorisinin, sporcunun
yarismayla ilgili deneyimlerinin anlasilmasi i¢in uygun oldugu diisiiniilmektedir (Robazzo,

Bortoli ve Nougier, 1999).

Duygusal zeka yapisinin bagkalarmin duygularini anlama ve idare edebilme becerileri bir tarafa
birakilacak olursa, Hanin’in [ZOF modeli bir bakima kisisellestirilmis duygusal zeka
becerilerine benzetilebilir. Clinkii model sportif performansin arttirilabilmesi igin bireylerin
duygusal farkindaliklarinin  yliksek olmasi  ve ihtiyag duyuldugunda duygularin
diizenlenebilmesi gerektigini ileri stirmektedir. Jokela ve Hanin’de (1999) bu yargiy1 destekler
nitelikte basarili sporcularin yarisma kaygilarmin farkinda olduklarmi ve gegmiste yasadiklar
yarisma kaygisint dogrulukla hatirlayabildigi gibi, ilerideki bir yarigmayla ilgili yasayacagi
kaygiyr 6nceden tahmin edebildiklerini bildirmektedir. Bu ifade sporcularin kendi duygularim

algilayabilme becerilerinin performanslarini etkiledigini diisiindiirmektedir.

Okguluk ve benzeri aticilik sporlarinda diisiik uyarilmiglik, diisiik duygusal yogunluk ve
bunlarla iliskili fizyolojik durumun bir avantaj olarak goriildiigiine dikkat ¢ceken Robazza,
Bortoli, Nougier (1999) yiiksek uyarilmisligin, heyecan duygusunun fizyolojik belirtisi
seklinde algilandig1 zaman performanst bozdugunu, ¢alismalarindaki vakada da sporcunun
yiiksek uyarilmislik diizeyini performansi i¢in olumlu olarak algiladigin1 bulmustur. Anilan
aragtirma bulgular1 ve gorlisler yarismayla ilgili duygular ve bunlarla ilgili fiziksel
tepkilerin kontrol altina alinabilmesinin sportif performansa olumlu bir etki yapacagini

diistindiirmektedir.

2.5.1. Duygusal Zeka ve Sportif Performans iliskisi

Duygusal zeka becerileri, bilissel becerilerle etkilesim igindedir. Ust diizey performansa
sahip olanlar ve bunlar1 kullanabilenler her iki beceriye de sahiptirler. Yapilacak olan is ne
kadar ¢ok ¢oziimleme gerektiriyor ise duygusal zeka o derecede dnemli bir yer tutmaktadir.
Bunun agiklamasi olarak; becerilerin diisiik seviyede olmasi, bireyde var olabilecek mesleki
uzmanlik ya da iistiin zekd performansinda aksakliklara yol acabilecegi diisiiniilmektedir

(Goleman, 2016; Soylu,2016).

Genellikle duygularin spor miisabakalarinda 6nemli etkileri oldugu Ongoriiliirken,
sporcularin performansini ne derecede etkileyebilecegi hala kesin olarak arastirilip bir

sonuca baglanilmamistir (Yazici, 2016). Sporcularda duygu ifadesinin spor arenasinda
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oldukca yaygin bir terim oldugu ve tiim sportif branslarda performansi ortaya koymada
onemli bir rolii oldugu tartisilmaktadir (Vallerand, 2007). Rekabet¢i ortamlardayken
duygularii yonetemeyen sporcular, 6fke veya saldirganlik gibi sporun ruhuna yakigsmayan
duygu patlamalar1 sergileyebilir ve kurallart bozan bu hareketler sebebiyle cesitli
cezalandirma yollarma gidilebilir, hatta yarisma disinada ¢ikartilabilirler. Duygular etkin
kullanan sporcular ise bu patlamalar1 olumlu ydnde kullanarak kendi motivasyonlarini

artirabilirler (Vallerand, 2007).

Sporcular  bakimindan, maksimum performanslarindan uzak bir performans
gosterdiklerinde, bu durumu ruhsal etkilerden kaynakli sebeplere baglamaktadir. Bu ylizden
nasil ki sporcularin en iyi performansi gostermek icin fiziksel olarak hazir duruma
gelmeleri gerekiyorsa ayni sekilde ruh hallerinin de saglikli bir sekilde hazir duruma
gelmesi gerektigi algis1 kagmilmaz oldugu ifade edilmektedir (Karageorghis ve Terry,
2015).

Duygu kontrol mekanizmasi, sporculara iyi bir egitim yoluyla duygulari tanima, uygun
sekilde ifade edebilme ve olumlu olarak yonetme seklinin gretilmesi basarili performans
gosterme agisindan oldukca 6nem arz etmektedir (Botterill ve Brown, 2002). Bunun yani
sira geng¢ sporcularin sportif performanslarini arttirmakla birlikte akademik olarak
okullarindaki egitimlerine devam etmeleri gerekmektedir. Ogrencilerin iiniversite yasamui,
genel olarak kisinin iizerinde olumlu veya olumsuz yonde onemli etkileri olan bir
donemdir. Sporcu bireyler hem sportif performanslarini arttirip tist diizeyde tutmak hem de
akademik hayatlarin1 siirdiirmek zorunda kalabilirler. Bunun icin giinlilk hayattaki
planlamalarindan dolay1 zihinsel, kisisel, duygusal yonden yorgunluk faktdriiyle de karsi
karstya gelebilirler (Tok, 2008). Sportif aktivitelerle yakindan ilgilenen ogrencilerin,
akademik hayatlarindaki basarilarini etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Bireylerin
sportif faaliyetleri giinlik planlarin1 bir diizene koymada yardimci olsa da, bu yogun
temponun, fiziksel ve zihinsel anlamda yorgunluk verecegi diistintilebilir. Sporun, bireyin
duygular aras1 gecisinde, duygusal gelisiminde, kisilik 6zelliginin oturmasinda ve
olusmasinda, sosyal beceri seviyesinin artmasinda, sosyallesme ve kiiltiirlesme yoniinden

cok etkili oldugu belirtilmektedir.
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2.5.2. Duygusal Zeka ile lgili Yapilan Arastirmalar

Ardahan (2012) tarafindan yapilan arastirmada, duygusal zeka ile yasam doyumu
arasindaki iliski incelenmistir. Tirkiye Dagcilik Federasyonu, Tirkiye Bisiklet
Federasyonu ve bu federasyonlara bagli derneklerin tiim tiyeleri 6rneklemi olusturmustur.
Arastirmanin sonucuna gore, Orneklem grubunun duygusal zeka ve yasam doyumlari
arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin duygusal
zekalarinin yasam doyumlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Dagcilik, kaya
tirmanisi, bisiklet binme ve doga yliriiyiisii yapmak, bireylerin duygusal zekasini1 ve yasam

doyumlarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Certel, Catikkas ve Yalcinkaya (2011) tarafindan yliriitiilen arastirmada, beden egitimi
Ogretmen adaylarinin duygusal zeka ile elestirel diistinme egilimleri incelenmistir.
Calismanin sonucuna gore, aday beden egitimi 0gretmenlerinin kisilerarasi iligkiler, kisisel
ve bagkalarinin duygu ve diislincelerini anlayabilme, toplumsal sorumluluk konularinda iyi
olduklarin1 ancak stresle basa c¢ikmada, ¢evreye ve sartlara uyum konusunda yeterli

olmadiklar1 saptanmaistir.

Yasar (2010) tarafindan yiiriitiilen calismada, duygusal zeka ile sporcu performansi
arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya Kayseri Erciyes Universitesi’nde dgrenim géren
lisansli sporcular katilmistir. Performans dl¢iimlerinde ise, sporcularin dayanikliligi i¢in
uzun mesafe kosu testi, kuvvetleri icin ise penge kuvveti testi uygulanmistir. Sonug olarak,
performans ile duygusal zeka arasinda ve performans ile duygusal zekanin kendi

duygularin1 yonetebilme boyutu arasinda pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir.

Giiler (2006) tarafindan yapilan calismada, ilkogretim okullarinda gorev yapan
ogretmenlerin duygusal zeka ile problem ¢dzme becerisi arasindaki iliski incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda, ilkdgretim okulu 6gretmenlerinin duygusal zekd puanlarinin
yiksek oldugunu ve problem ¢6zmede yaratict olduklari tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore duygusal zekanin artmasiyla, problem ¢ézme becerisinin de artti§1 sonucuna

varilmistir.

Bar-On, Handley ve Fund (2005) tarafindan yapilan arastirmada, Amerikan Hava
Kuvvetleri ve Israil Ordusu’nda temel egitim alan askerlerin duygusal zeka ile performans
arasindaki iliski incelenmistir. Askerler, Amerikan Hava Kuvvetleri’nin belirlemis oldugu
Olciitler goz oniinde bulundurularak basarili ve basarisiz olmak iizere iki gruba ayrilmistir.
Arastirmanin bulgular1 sonucunda, temel egitimde basarili olan (%100 ve tlizeri basari)
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askerlerin, basarisiz olan askerlerden (%80 nin altindaki basar1) daha yiiksek duygusal zeka

diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Petrides, Fredericson ve Furham (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, ingiltere’de lise
Ogrencilerinin, biligsel yetenek, duygusal zeka ve akademik basar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmanin bulgularia gore, duygusal zekanin, akademik basari ile biligsel
yetenek arasindaki iliskide etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica, Petrides ve ark. (2004)
duygusal zekanin, okullarda rastlanan ve akademik performansi kotli yonde etkileme riski

bulunan ¢esitli olumsuz davranislarla da negatif yonde iliskili oldugunu da belirtmislerdir.

Furnharm ve Petrides (2003) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, duygusal zeka 6zellikleri ile
mutluluk arasindaki iliski incelenmistir. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde 2006-2007 yillar1 arasinda 6grenim goren 18-23 yas arast 250 Ogrenci
katilmistir. Arastirmanin sonuglari, cinsiyete, yasa, 6grenim gordiikleri boliime ve yerlesim
yerine gore kategorize edilmistir. Cinsiyete, yasa, boliimlere ve yetigsmis olunan yerlesim
yerine gore duygusal zeka ve etik muhakeme yetenekleri arasinda anlamli farklilik olmadigi

tespit edilmistir.

Cakar ve Arbak (2002) tarafindan yapilan calismada, duygusal zekd oOzellikleri ile
doniisiimcii liderlik davraniglar arasindaki iliski incelenmistir. Calisma grubu yonetici ve
ogretim Tlyesinden olusmaktadir. Arastirma sonucunda, duygusal zeka boyutlariin
doniisiimcti liderlik davranisi ile arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit edilmistir.
Ayrica sosyal becerilerin doniistimcii liderlik davranisi boyutlari izerinde 6nemli bir etkiye

sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.6. Akademik Erteleme ve Duygusal Zeka liskisi

Duygusal zeka, insan zekasini anlamaya ve aciklamaya yonelik yeni acilimlar getirmistir.
Neden bazi insanlar akademik ortamlarda basarisiz olurlarken, hayatta basarili
olabilmektedir? Bu soru arastirmacilarin basar1 konusunu yeniden gézden gegirmesine ve
basariyr olusturan farkli nitelikleri incelemeye yoneltmistir. Bu cergevede, duygular
anlama ve c¢oOziimlemeye iliskin arastirmalar yiiriitiilmiis ve bu arastirmalar sonucunda

duygusal zeka kavrami giindeme gelmistir (Erdogdu, 2008; Kansu, 2004).

Duygusal zeka becerilerinin % 50’si dogustan gelse de, bilim adamlarina gore 6grenilebilir
beceriler oldugu belirtilmektedir. Dogustan gelen yetenekler ne olursa olsun, duygusal

becerileri 6grenebilir (Roitman, 1999). Bir baska deyisle, insanlarin duygusal zekasi
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gelistirilebilir. Ancak bunun On sarti, bireyin kendisiyle ilgili farkindaligidir. Bu da
insanlarin yaslar1 ilerledikce, insanlar olgunlastikca ve kendilerini tanidikga miimkiin
olabilmektedir. Karademir vd. (2010) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda, yasa bagl

olarak 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde akademik erteleme ve duygusal zeka arasindaki iligskiye yer veren
caligmalar da mevcuttur. Sarikabak, Eylipoglu ve Ayranci (2018) yapmis oldugu ¢aligsmada,
duygusal zeka diizeyinin akademik erteleme davranisi lizerindeki etkisinin arastirilmasi
amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore; duygusal zeka alt boyutlari ile akademik erteleme
davranig1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diisik diizeyde anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Deniz, Tras ve Aydogan (2009) ulastig1 bulgularda duygusal zeka
ve akademik erteleme davranisi arasinda negatif bir korelasyon oldugunu belirtmektedir.
Sarikabak, Eyiipoglu ve Ayranci (2018) ve Deniz, Tras ve Aydogan (2009), tespit ettikleri

sonugclar, elde edilen arastirma bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Akademik erteleme davraniginin, bireyin sahip oldugu duygusal zekayla yani bir kisinin
kendisinin veya baskalarinin duygularini anlama, sezinleme, yonetme ve yonlendirme yetisi
ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Akademik erteleme davranisi duygusal olarak kisiyi
yipratmaktadir. Siiregelen bu davranisin sonucunda dgrencilerin derslerinden diisiik notlar
almasina, dolayisiyla basarisizliga neden oldugu tespit edilmistir (Beck, Koons ve Milgrim,
2000).

Ogrencilerin okulla ilgili sorunlar1 (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995), saglik sorunlart
(Sirois, 2004), ailesi ile yasadig1 sorunlar (Ferrari, Harriott ve Zimmerman, 1999) erteleme
davranisina neden olabilmektedir. Bu problemler stres yasantilarini ortaya ¢ikarabilir. Diger
taraftan duygusal zeka yeteneklerinden stresle basa ¢ikma boyutunda bireyler, umutsuzluga
kapilmadan veya kontrollerini kaybetmeden stresle bas edebilirler. Bu kisiler genellikle
sogukkanlidirlar. Bu alanda basarili olan kimselerin genellikle sakin, nadiren g¢abuk
ofkelenen ve baski ile kolayca basa ¢ikan insanlar olduklar goriiliir (Stein ve Book, 2003).
Stresle basa ¢ikma yetenegine sahip bireyler, sikintilarim1 ¢ézerken benzer durumlarin
ortaya ¢ikmamasi i¢in de tedbirler alabilirler ve sorunlariyla bas edebilecek giicii
kendilerinde gorebilirler (Tiirkiim, 2002). Stresle basa ¢ikma boyutunun bu 6zellikleri
dikkate alindiginda, dgrencilerin erteleme davranisi géstermeden sorunlariyla bas edilmesi

beklenebilir.
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Yasamdan tatmin olmak, kendini ve baskalarini oldugu gibi kabul etmek ve yasam
aktivitelerine katilmakta genel ruh durumu o6nemlidir. Bu boyut ozellikle iyimserlikle
ilgilidir. Iyimser olan bireyler mutlu, 1limli ve disa doniiktiir (Vara, 1999). lyimser
ozelliklere sahip olmayan bireylerin, sorunlar karsisinda kaygili davraniglar sergilemesi
beklenir. Dolayisiyla bireylerin ic¢lerinde bulunduklari genel ruh durumlari akademik
erteleme davranist lizerinde etkilidir. Arastirmalar, erteleme ile kaygi arasinda olumlu
yonde iliski oldugunu, kaygi arttikca erteleme egiliminin de arttigr ve kaygimin erteleme
davranisini yordayabildigini gostermektedir (Haycock, McCharty ve Skay, 1998; Owens ve
Newbegin, 1997; Yorulmaz, 2003). Brackett, Rivers ve Salovey (2011) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore, kisilik ozellikleri ve akademik basari arasinda anlamli diizeyde iligki

bulunmustur.

Duygusal zeka yeteneklerinin aciklanan ozellikleri dikkate alindiginda, gerek giinliik
yasamlarinda gerekse fakiiltelerde egitim ve 6gretim etkinlikleri esnasinda pek ¢ok sorunla
karsilasan Ogrencilerin, stres yaratan olaylarla bas edebilmesi agisindan, duygusal zeka
yeteneklerine sahip olmalar1 ¢ok dnemlidir. Duygusal zeka yeteneklerinin gelistirilebilir bir
olgu oldugu disliniildiigiinde, 6grencilere sunulacak psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinde bu durum g6z 6niinde bulundurulmalidir. Dolayisiyla 6grencilerin duygusal
zeka yeteneklerini gelistirici etkinliklere katilimi saglandiginda, akademik erteleme
davranis1 iizerinde olumlu yonde gelisme de saglanmis olacaktir. Diger taraftan
iiniversitelerin rehberlik ve psikolojik danigma servisleri tarafindan 6grencilerin akademik
erteleme davraniglarini 6nleyici grupla danigma programlari diizenlenebilir. Ayrica, digsal
denetim odagini i¢sel denetim odagina doniistiirmeye yonelik olarak ilkogretim ¢agindan
itibaren egitim Ogretim ortamlar1 diizenlenmesinin uygun olacagi belirtilmektedir (Yaliz,

2013).
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Sporda e-6grenmeye
yonelik tutumlari, Akademik erteleme davraniglari ve Duygusal zeka o6zelliginin
incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda Ogrencilerin Sporda e-6grenmeye
yonelik tutum ile Duygusal zeka ozelliginin Akademik erteleme davranigi tizerindeki
iligkinin yordacist etkisini belirlemek i¢in bir model kurulmus ve kurulan bu modele cevap

aranmistir.

Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gore Sporda e-6grenmeye yonelik tutum, Akademik
erteleme ve Duygusal zeka ozelligi arasinda anlamli farklilik olup olmadigi tespit
edilmistir. Bu arastirma iliskisel tarama modeli niteligindedir. Iliskisel tarama, iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iligskiyi belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglarina
ulagmak amaciyla yapilan arastirma modelidir (Karasar, 2009; Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). iliskisel taramada degiskenler kesfedici ve yordayici
olabilir (Mertens, 1998; aktaran Karakaya, 2009).

3.2. Evren ve Orneklem

Yapilan arastirmanin evreni 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Gazi Universitesi (1427),
Ankara Universitesi (700), Hacettepe Universitesi (597), Ankara Yildinm Beyazit
Universitesi (233) spor bilimleri alaninda egitim alan 8grenci olmak iizere, toplam 2.957
ogrenciden meydana getirmistir. Arastirmanin ¢alisma evrenini temsil edebilecek 6rneklem
bliytikligi %95 giiven aralifinda 0.05 hata miktar1 gz oniinde bulundurularak, kolayda
ornekleme yontemi ile belirlenen 541 6grenciden olugsmaktadir. Evreni temsil edebilecek

orneklem sayisinin belirlenmesinde asagida yer alan formiil kullanilmigtir:
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Formiilde bulunan no = (t 2PQ)/d 2) esitligi ile hesaplanmakta, p (belirli bir 6zellige sahip
olma) ve q (belirli bir 6zellige sahip olmama) anlamlilik degeri 0,05 alindiginda, pq=0,25
olacagindan ve formiilde karsilik gelen t degeri 1,96 oldugundan 0,05 anlamlilik diizeyinde
n0=384,16 olarak hesaplanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2012). n0 formiiliinde yer alan d 2 ‘deki d degeri arastirma evrenine iligkin yapilacak
tahminle ilgili (g6z ardi1 edilmek istenen) aralik genisligini tanimlar ve en fazla +5,0 puan

olarak varsayildiginda d miktar1 0,05 olarak hesaplanir. Evreni temsil eden 6rneklem

384,16
1+384,16
2957

=343

olarak hesaplanmistir. Orneklemi olusturmak icin kullanilan kolayda drnekleme yontemi,
(sorun teskil edecek durum yok ise) yakin ¢evrede mevcut olan, ulasilmasi kolay ve
aragtirmaya katilmak isteyen (goniillii) bireylerden olusan orneklemedir (Erkus, 2013).
Arastirma kapsaminda spor bilimleri fakiiltelerinde egitim alan toplam 541 &grenciye
ulasildigindan belirlenen ¢alisma evrenini temsil edebilecek yeterlikte 6rneklem sayisinin

elde edildigi tespit edilmistir.

Tablo 1

Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

n %
Erkek 230 425
Cinsiyet Kadin 311 57,5
Toplam 541 100,0
18-22 356 65,8
23-28 133 24,6
Yas gruplar/yil 28+ 52 9.6
Toplam 541 100,0
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 284 52,5
Antrenérliik Egitimi 134 24,8
Bolim Spor Y oneticiligi 94 17,4
Rekreasyon 29 5,4
Toplam 541 100,0
Evet 317 58,6
Aktif spor yapma durumu Hayir 224 41,4
Toplam 541 100,0
Takip sporlari 85 16,8
Yapilan spor tiirii Bireysel sporlar 287 56,8
Her ikisi de (bireysel ve takim) 133 26,3
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Toplam 505 100,0
Spor Yapmayan 27 5,0
1-3yil 149 27,5
Spor yapma siiresi 4-7 yil 164 30,3
8-10 yil 108 20,0
10+ yil 93 17,2
Toplam 541 100,0
2.0 ve alt1 24 4.4
2.01-2.50 73 13,5
Not ortalamas 2.51-3.00 164 30,3
3.01-3.50 182 33,6
3.50 ve tizeri 98 18,1
Toplam 541 100,0
Koti 40 7,4
Orta 314 58,0
Aile aylik gelir diizeyi Iyi 159 29,4
Cok iyi 28 52
Toplam 541 100,0
Okuryazar 87 16,1
Tlkokul 210 38,8
Anne egitim diizeyi O.rtaOkUI 101 18,7
Lise 107 19,8
Universite ve tizeri 36 6,7
Toplam 541 100,0
Okuryazar 15 2,8
Tlkokul 169 31,2
e e Ortaokul 142 26,2
Baba egitim diizeyi Lise 139 257
Universite ve tizeri 76 14,0
Toplam 541 100,0
e-0grenme 93 17,2
Tercih edilen 6grenme yontemi Egrzmy;rflinmls igé 23:3
Toplam 541 100,0
Koti 108 20,0
Teorik dersler i¢in e-6grenme Qrta 156 288
akademik bagarisi Iyi 142 26,2
Cok iyi 135 25,0
Toplam 541 100,0
Koti 253 46,8
Uygulama dersleri igin e- Qrta 103 190
O6grenme akademik basarisi Iyi 95 17,6
Cok iyi 90 16,6
Toplam 541 100,0
Bireysel 373 68,9
Tercih edilen ders ¢alisma sekli Grup 168 31,1
Toplam 541 100,0
Dokunsal 153 28,3
Daha iyi 6grenme tiirii .Gfirsel 274 50,6
Isitsel 114 211
Toplam 541 100,0
Igsel 342 63,2
Sahip olunan motivasyon tiiri ~ Digsal 199 36,8
Toplam 541 100,0
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Tablo 1°de o&grencilerin demografik ozelliklerine gore frekans ve ylizde dagilimlar
verilmektedir. Cinsiyete gore dagilim incelendiginde erkeklerin oram1 %42,5, kadinlarin
orani %57,5’tir. Yas gruplarina gore dagilim incelendiginde 18-22 yas grubu 6grencilerin
orani %65,8, 23-28 yas grubu 6grencilerin orant %24,6, 28+ yas grubu dgrencilerin orani
%9,6’dir. Spor yapma durumuna gore dagilim incelendiginde spor yapmayanlarin orani
%5, 1-3 yil siire ile spor yapanlarin orani %27,5, 4-7 yil siire ile spor yapanlarin orani
%30,3, 8-10 yil siire ile spor yapanlarin orani %20, 10+ yil siire spor yapanlarin orani
%17,2°dir. Boliimlere gore dagilim incelendiginde Beden Egitimi ve Spor Yoneticiligi
boliimii mezunlar1 oran1 %52,5, Antrendrliik Egitimi boliimii 6grencileri orani %24,8, Spor
Yoneticiligi boliimii mezunlar1 %17,4 olup diger bolim ogrencileri orami %5,4 tiir.
Katilimcilarin - 9%58,6°s1  aktif olarak spor yapmaktayken %41,4’1i aktif olarak spor
yapmamaktadir. Yapilan spor tiirii dagilimi incelendiginde, takim sporlar1 yapanlarin orani
%16,8, bireysel spor yapanlarin orant %56,8 olup her ikisini de yapanlarin oran1 %26,3tiir.
Not ortalamalarina gore dagilim incelendiginde 2.0 ve alt1 notu olanlarin oran1 %4,4, 2.01-
2.50 olanlarin orani1 %13,5, 2.51-3.00 olanlarin oran1 %30,3, 3.01-3.50 ortalamasi olanlarin
orant %33,6, 3.50 ve lizeri olanlarin oran1 %18,1’dir. Aylik gelir diizeyine gore dagilim
incelendiginde kotii olanlarin oran1 %7,4, orta diizeyde olanlarin oran1 %358, iyi olanlarin
orant %29,4, cok iyi olanlarin orani %5,2’dir. Anne egitim diizeyine gore dagilim
incelendiginde okur yazar olanlarin oram1 %16,1, ilkokul mezunu olanlarin oran1 %38,8,
ortaokul mezunu olanlarin oram1 %18,7, lise mezunu olanlarin oran1 %19,8, tniversite
mezunu olanlarin oran1 %6,7’dir. Baba egitim diizeyine gore dagilim incelendiginde; babasi
okur yazar olanlarin oran1 %2,8, ilkokul mezunu olanlarin oran1 %31,2, ortaokul mezunu
olanlarin oram1 %26,2, lise mezunu olanlarin oran1 %25,7, liniversite ve lizeri mezunu
olanlarin oran1 %]14’tiir. Tercih edilen 6grenme yontemi dagilimi incelendiginde; e-
ogrenmeyi tercih eden 6grencilerin orani %17,2, ylizylize 6grenme yontemini tercih eden
ogrencilerin oran1 %55,8, harmanlasmis 6grenme yontemini tercih eden dgrencilerin orant
%27°dir. Teorik dersler i¢in e-6grenme yonteminin akademik basarisi incelendiginde, kotii
olan 6grencilerin oran1 %20, orta olan §grencilerin oran1 %28,8, iyi olan dgrencilerin orani
%26,2 olup cok iyi olan 6grencilerin oran1 %25°tir. Uygulama dersleri i¢in e-6grenme
basarist incelendiginde kotii olan 6grencilerin orant %46,8, orta diizeyde olan dgrencilerin
%19, 1yi olan 6grencilerin orant %17,6, ¢ok iyi olan 6grencilerin oram1 %16,6’dir. Tercih
edilen ders calisma sekli incelendiginde bireysel olarak ders ¢alismayr tercih eden

ogrencilerin orani %68,9, grup halinde ders calismay1 tercih eden Ogrencilerin orani
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%31,1’dir. Daha iyi Ogrenilen 6grenme metodlar1 dagilimi incelendiginde dokunsal
ogrenme metoduyla daha iyi 6grendigini belirten 6grencilerin oran1 %28,3, gorsel tercih
eden 6grencilerin oran1 %50,6, isitsel olarak tercih eden 6grencilerin oran1 %21,1°dir. Sahip
olunan motivasyon tiirii dagilimi incelendiginde igsel motivasyona sahip olan 6grencilerin

orani %63,2, digsal motivasyona sahip olan 6grencilerin orani %36,8’dir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, sporda e-0grenmeye yonelik tutumu belirleyebilmek amaci ile “Sporda E-
Ogrenmeye Yonelik Tutum”, duygusal zeka diizeyini belirmek igin “Duygusal Zeka
Ozelligi Olgegi—Kisa Formu” ve akademik erteleme davranisini belirlemek icin “Akademik
Erteleme Olgegi” kullamlmistir. Olgme araglarina iliskin detayli bilgi asagida

verilmektedir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (EK.1)

Aragtirmaci tarafindan olusturulmus kisisel bilgi formunda Spor Bilimleri alaninda egitim
alan 6grencilerin cinsiyet, yas, boliim, aktif olarak spor yapma durumu, ne tiir spor yaptigi,
spor yapma siiresi, bir 6nceki donem not ortalamasi, aile aylik gelir durumu, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, tercih edilen 6grenme yontemi, teorik dersler i¢in e-6grenme
akademik basarisi, uygulamali dersler i¢in e-6grenme akademik basarisi, tercih edilen ders
calisma sekli, daha 1yi 6grenme tiirli ve sahip olunan motivasyon tiiriine iliskin sorular

hazirlanmstir.

3.3.2. Sporda E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi- SEOYTO (The Scale Of
Attitude To E-Learning In Sports ) (Ek. 2)

Ogrencilerin sporda e-d6grenmeye yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla Mutlu Bozkurt
ve Tamer ( 2020) tarafindan gelistirilen olgek “Ggrencilerin 6grenme ortaminin e-6grenme
ile cesitlilik kazanmasi, uygun 6grenebilme (bireysel farkliliklar) ve sinirsiz tekrar sansinin
olmasi, 6miir boyu saglikli zihinsel, fiziksel ve duyussal aktivitenin tadini ¢ikarma becerisi
ve gliveni hissetmesi, yeteneklerini kesfetmek i¢in imkanlarin herkese esit uzaklikta olmasi
gibi gorevleri igeren 12 olumlu maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek formundaki

maddelerin olumlu tutum ifadeleri “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Iki
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Aradayim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde siralannmus; 1, 2, 3, 4, ve 5
seklinde puanlanmistir. Olgekten almabilecek en diisik puan 12 en yiiksek puan 60’ tir.
“SEOYTO” nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 ,92 olarak bulunmus ve ¢ikan giivenilirlik
katsayilarmin 6l¢egin oldukca gilivenilir olduguna dair kamt saglamistir (Mutlu Bozkurt ve
Tamer, 2020).

3.3.3. Akademik Erteleme Olgegi — AEO (Academic Procrastination Scale APS)
(Ek.3)

Ogrencilerin akademik erteleme davranislarmi belirlemek amaciyla Cakict (2003) tarafindan
gelistirilen olgek, 6grencilerin 6grenim yasantilarinda yapmakla sorumlu olduklari gérevleri
iceren 12 olumsuz, 7 olumlu olmak iizere toplam 19 ifadeden olugmaktadir. Bu 6lgekte yer alan
ifadelere verilen tepkiler “beni hi¢ yansitmiyor”, “beni ¢ok az yansitiyor”, “beni biraz
yansitiyor”, “beni ¢ogunlukla yansitiyor”, “beni tamamen yansitiyor” bi¢ciminde olmak iizere
bes basamakli Likert tipinde derecelendirilmektedir. Bu ol¢ekte 1, 4, 7, 9, 11, 13, 17 olumlu
maddeler (7 madde) ve diger maddeler (12 madde) olumsuz maddelerdir. “AEO’ nin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmus, 6lgegin hesaplanan test-tekrar korelasyon
katsayisi .89 olarak bulunmus, 6lgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi birinci faktor igin .80,
ikinci faktor igin .82 olarak hesaplanmustir” (Cakici, 2003). Bu arastirmada “AEQ’niin dlgegin
i¢ tutarhlik katsayis1 ise (Cronbach alfa katsayisi) .86 olarak bulunmustur. Olgekten alinan

yiiksek puanlar akademik erteleme davranisinin yiiksek oldugunu” gostermektedir.

3.3.4. Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi-Kisa Formu - DZOO-KF (Trait Emotional

Intelligence Questionnaire-Short Form) (Ek.4)

Duygusal Zeka Ozellik Olgegi-Kisa Formu (DZOO-KF), Petrides ve Furnham'in (2000, 2001)
duygusal zekayi, "kisisel karakter Ozelligi" olarak kavramsallastirmalarini temel alarak
gelistirdikleri, bireyin duygusal yeterlikleriyle ilgili kendini algilama diizeyini belirlemek {izere
gelistirilmis bir dlcektir. Tiirkge versiyonunu gelistirmis olan Deniz, Ozer ve Isik (2013)
tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi gerceklestirilmistir. Olcegin yap1 gegerligini
belirlemek i¢in yapilan aciklayici faktor analizi sonucunda, 20 maddeden olusan dort faktorlii
bir yapiya ulasimistir. Elde edilen bu yapmin Orneklem verisine iyi uyum gosterip
gostermedigini anlamak amaciyla yiiriitiilen dogrulayici faktor analizi sonuglart ise 6lgegin

uygulandigi 6rnekleme uyumunun iyi oldugu belirtilmistir. Toplam duygusal zeka 6zelligini
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Olgmek tizere dizayn edilmis 7'l likert tipi bir 6lgme aracidir (1: kesinlikle katilmryorumdan, 7:
kesinlikle katiliyorum'a yonelen). Duygusal zeka ozelligi 6lgmegi "lyi olus", "Oz kontrol"
"Duygusallik" ve "Sosyallik" olmak iizere dort alt faktdrden olusmaktadir. Olgegin toplaminda
yiiksek puan alan bireylerin, duygusal zeka 6zelligi yeterliklerinin yiiksek oldugunu, diisiik
puan alanlarin duygusal zeka 6zelligi yeterliklerinin diisiik oldugunu gdstermektedir. DZOO-
KF’nun i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 6lgegin tamami icin .81, test tekrar test giivenirlik
Katsayist ise .86 olarak hesaplanmistir. Bu sonuclar DZOO-KF nun Tiirk¢e formunun gecerli

ve giivenilir bir 8lgme arac1 oldugunu gostermektedir (Deniz, Ozer ve Isik, 2013).

Tablo 2

Kullamilan Olgeklerin ve Alt Faktorlerine Iliskin Cronbach Alpha Giivenirlik Analizi
Sonuclari

Cronbach Alfa
Sporda e-6grenmeye yonelik tutum 0,884
Akademik erteleme 0,812
Toplam Duygusal Zeka 0,748
Iyi olus 0,707
Oz kontrol 0,758
Duygusallik 0,774
Sosyallik 0,782

Tablo 2’de 6grencilere uygulanan Sporda e-6grenmeye yonelik tutum, Akademik erteleme
ve Duygusal zeka o0zelligi ve alt faktorlerine iliskin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilarmim dagilimlart goriilmektedir. Sporda e-6grenmeye yonelik tutum Olgegi
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,88, Akademik erteleme Olgegi Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 0,81, toplam Duygusal zeka 6zelligi 6lcegi Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi 0,74, lyi olus alt faktoriinde Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,70, Oz kontrol
alt faktoriinde Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,75, Duygusallik alt faktoriinde
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,77, Sosyallik alt faktoriinde Cronbach Alpha
giivenirlik  katsayis1 0,78 olarak hesaplanmistir. Cronbach’s Alfa Katsayisinin

degerlendirilmesinde uyulan degerlendirme 6lgiitii;
0.00 < 0 < 0.40 ise olcek giivenilir degildir.

0.40 <0 <0.60 ise dlgek diisiik giivenilirliktedir.
0.60 < a < 0.80 ise 6l¢ek oldukca giivenilirdir.

0.80 < a < 1.00 ise olgcek yiiksek derecede giivenilirdir (Alpar, 2013; Tavsancil, 2002).
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Cronbach Alpha giivenirlik degerinin 0,60-0,80 arasinda olmas1 kabul edilebilir diizeyde
giivenilir oldugunu, 0,80-0,90 arasinda olmasi yliksek diizeyde giivenilir oldugunu ve 0,90-
1,00 arasmda olmas ¢ok yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu ifade etmektedir (Ozdamar, 1999).
Bu kriterler géz o6niinde bulunduruldugunda 541 O6grenciden toplanan veriler Sporda e-
ogrenmeye yonelik tutum, Akademik erteleme ve Duygusal zeka oOzelligi olcegi ve alt
faktorlerine iligkin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarinin oldukg¢a kabul edilebilir gilivenirlik
diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin amacina uygun olarak toplanan veriler SPSS-22 paket programinda isleme
almmistir. Sporda e-6grenmeye yonelik tutum, Akademik erteleme ve Duygusal zeka 6zelligi
Olcegi ve alt faktorlerinden elde edilen ortalama puanlarn carpikhik degerlerinin - 1 ile +1
araliginda degistigi goriilmektedir. Ogrencilerin dlgeklerden aldiklari ortalama puanlar arasmdaki
farklihga ve oOlgekler arasindaki iligkiye bakmadan once veri dagiliminin parametrik veya
nonparametrik olup olmadigina karar vermek i¢in normallik testler yapilmstir. Kolmogorov-
Smirnov testi, parametrik olmayan istatistik olup iki degisik problem i¢in hipotez sinamasi olarak
kullanilir ve 6rneklem dagiliminin normal olup olmadigi hakkinda hipotez testine dayali olarak
bilgi vermek amaci ile kullanihir (Baykul ve Giizeller, 2014). Bu dogrultuda normallik
varsaymminin smnanmasinda Kolmogorov-Smirnov istatistigine dayali yorumlart dikkate almanin
yaninda carpiklik ve basiklik gibi verinin kendisini direkt olarak yansitan istatistikleri de dikkate
almarak test etmek gerekir. Bu baglamda veri setinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri normallik

varsayiminin smanmasinda dikkate alinmustir. Olgme araglarindan elde edilen puanlara iliskin test

sonuglari, carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3

Osrencilerin Ol¢me Araglarindan Aldiklar: Puanlarin Normalligine Iliskin Carpikiik ve Basiklik
Degerleri

Minimum Maximum  Ortalama S:;%a Carpikhk  Basikhik
Sporda E-6grenmeye yonelik tutum 12,00 60,00 36,94 13,40 0,07 0,77
Akademik erteleme 19,00 86,00 4497 14,06 0,25 0,45
Toplam Duygusal Zeka 1,25 7,00 512 1,22 -0,30 -0,54
Iyi olus 1,00 7,00 541 1,08 042 0,10
Oz kontrol 1,00 7,00 451 1,36 0,02 0,51
Duygusallik 1,00 6,75 4,64 1,02 0,14 041
Sosyallik 2,25 7,00 5,34 1,12 -0,30 -0,77
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Tablo 3’te dlgek ve alt boyutlarna ait ortalama ve standart sapma gibi tanimlayicr istatistikler
verilmistir. Olgek alt boyutlarmmn normal dagilima uygunluk gdsterip gdstermedigini belirlemek
icin carpiklik ve basiklik katsayilart saptanmustir. Carpiklik ve basiklik katsayilarn +1 ile -1
arasinda oldugu icin Ol¢ek ve alt boyutlarmin normal dagilima uygun oldugu soOylenir
(Biiytikoztiirk, 2019; Hair, Hult, Ringle ve Sarstedt, 2013; Morgan, Leech, Gloeckner, Barrett,
2004).

Ogrencilerin  Akademik erteleme davranislari ve Sporda e-6grenmeye yonelik tutumlar
arasindaki iliskiye Pearson Korelasyon analizi ile bakilmis, Akademik erteleme ve Duygusal zeka
oOzelligi arasindaki iliskiye de yine Pearson Korelasyon analizi ile bakilmistir. Korelasyon
analizlerinin katsayilarimim degerlendirilmesinde su kriterler dikkate almmustir: Korelasyon
katsayisinin 1,00 olmasi, tiim noktalarin egimi pozitif olan bir dogru {izerinde oldugunu yani
miikemmel pozitif korelasyonu; katsaymin 0.00 olmasi iligkinin olmadigin, -1.00 olmast ise tim
noktalarin egimi negatif olan bir dogru {lizerinde oldugunu yani miikemmel negatif korelasyonu
gosterir. Eger r degeri iki degiskenin arasinda 0.30’dan kiigiik ise diistik diizeyde bir iligkiyi, 0.30-
0.70 arasinda kaliyor ise orta diizeyde bir iliskinin oldugu ifade edilebilir. Bu deger 0.70’ten
biiyiik ise yiiksek diizeyde bir iliskiyi gosterdigi sdylenebilir. iliskinin pozitif tarafi igin yapilan bu
yorum, negatif tarafi igin de benzer sekilde yorumlanabilir (Roscoe’dan aktaran Koklii,
Biiytikoztiirk ve Bokeoglu, 2007).

Ogrencilerin Sporda e-dgrenmeye yonelik tutum ile duygusal zekdnin akademik erteleme
tizerinde yordayici etkisine Coklu Regresyon analizi Enter metodu ile bakilmustir. Coklu
regresyon analizinde, model olusturan bagimsiz degiskenlerden bazilarmin modele katkist
onemsiz olabilir. Bu nedenle, bagimh degiskeni "en uygun, en ¢ok etkileyen" sekilde aciklayacak
bagimsiz degiskenlerin belirlenmesi ve dnemsiz degiskenlerin modelden ¢ikarilmasi gerekir. Bu
siirece "degisken secimi" denir (Alpar, 2003; Isik 2006). Arastirma kapsaminda regresyon
varsayim kriterleri olan modele dahil edilen degiskenler arasinda korelasyon degerlerinin 0.70’in
altinda oldugu belirlendikten sonra varyans artig faktortiniin (VIF) 10’un altinda oldugu, tolerance
degerinin ise 0.2 nin iistiinde oldugu bu dogrultuda ¢oklu baglanti (multicollinearity) probleminin
olmadig saptanmustir (Tabachnick & Fidell, 2013). Ogrencilerin cinsiyet, yas, boliim, aktif olarak
spor yapma durumu, yapilan spor tiirii, spor yapma siiresi, bir dnceki donem not ortalamasi, aile
aylik gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, tercih edilen 6grenme yontemi, teorik
dersler i¢in e-0grenme akademik basarisi, uygulama dersleri i¢in e-6grenme akademik basarisi,
tercih edilen ders calisma sekli, daha iyl Ogrenme tiirli, sahip olunan motivasyon tiirii

degiskenlerine gore 6lgme araglarindan elde edilen verilere ait puan dagilimlar arasinda anlamlt
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farklilik olup olmadiginin tespiti igin MANOVA testi yapilmistir. MANOVA analizi i¢in varyans
kovaryans matrislerinin homojenligi Box’s M testi ile incelenmistir. Bu analiz neticesinde
homojen gruplar i¢in Wilks’ Lambda A degeri, homjenligin saglanmadigi durumlarda ise
Pillai’s Trace degeri dikkate alinmustir (Tabachnick & Fidell 2013). Ikiden fazla grup olan
degiskenler baglaminda anlaml farklilik ¢ikmasi durumunda gruplarin karsilastirilmasi i¢in ¢oklu
karsilastirma (Post Hoc) testlerinden Tukey testi uygulanmstir (Can, 2014). Kullanilan 6l¢eklerin

giivenirligini test etmek amaci ile Cronbach Alpha gilivenirlik analizi yapilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilmis bulgular arastirmanin alt problemlerine gore
sunulmustur. Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan dgrencilerin Sporda E-Ogrenmeye
Yonelik Tutum, Akademik Erteleme ve Duygusal Zeka Ozelliginin cinsiyet, yas, boliim,
aktif olarak spor yapma durumu, ne tiir spor yaptigi, spor yapma siiresi, bir dnceki donem
not ortalamasi, aile aylik gelir durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, tercih
edilen 0grenme yontemi, teorik dersler i¢in e-6grenme akademik basarisi, uygulamali
dersler i¢in e-0grenme akademik basarisi, tercih edilen ders ¢alisma sekli, daha iyi 6grenme
tirli ve sahip olunan motivasyon tiirline iliskin degiskenlerine gore arastirmanin
problemleri dogrultusunda incelenmistir. Ogrencilerin “Sporda E-6grenmeye Yonelik
Tutum Olgegi”, “Akademik Erteleme Olgegi” ve “Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi-—Kisa
Formu”na verdikleri cevaplarin garpiklik ve basiklik katsayilarmm +1 ile -1 araliginda
oldugu sonucuna ulagilmis ve verilerin normal dagilim gésterdigi tespit edilerek analizlere

devam edilmistir. Bulgular alt problemler dogrultusunda sunulmustur.

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “sporda e-6grenmeye yonelik tutum, akademik
erteleme ve duygusal zeka Olgekleri ile alt boyutlarin cinsiyete gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki anlamli fark var mudir” tespiti i¢in yapilan bagimli-bagimsiz

gruplarda MANOVA sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4

Osrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Sporda E-Ogrenmeye Yonelik Tutum, Akademik
Erteleme ve Duygusal Zeka Ozelligi Olcekleri ile Alt Boyutlarinin Dagilimlart

N Ortalama Sz?;:t)(rjﬁa P Kismi Eta Kare
-
Akademik erteleme Ili;liﬁlfl gi(l) jjg; ﬁ?é 0,997 0,000
Toplam Duygusal Zeka IE(;IiﬁI; gi(l) gﬁf 1;2 0,738 0,000
S m i w w
Oz kontrol gz?ll; gi(l) jgg 1;3 0,000% 0,025
DuYgus-alhk E;ﬁi gi(l) jgé 228 0,632 0,000
Sosyallik Erﬁl; gﬁ’ ggg 1‘1’; 0,685 0,000

Box's M p=0,000 ; Pillai’s Trace = 0,050; p=0,000 Kismi Eta Kare= 0,050 *p<0,05

Tablo 4’de Sporda E-ogrenmeye yonelik tutum, akademik erteleme ve duygusal zeka
Olgekleri ile alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine gore ortalamalari goriilmektedir. Bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti icin yapilan MANOVA
analizi sonucuna gore; Sporda E-6grenmeye yonelik tutum ve Akademik erteleme 6lgeginin
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
Duygusal zeka 6zelligi 6lgegi 6z kontrol alt boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik oldugu tespit edilirken (p<0,05) diger alt boyutlar: ile arasinda anlaml
diizeyde farklilik olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 5

Osrencilerin Yas Degiskenine Gore Sporda E-Ogrenmeye Yonelik Tutum, Akademik
Erteleme ve Duygusal Zeka Ozelligi Olcekleri ile Alt Boyutlarinin Dagilimlart

Kismi
N Ortalama Std. p Eta
Sapma
Kare
Sporda E-6grenmeye yonelik tutum 18-22 356 36,56 13,81
23-28 133 37,11 12,83
28+ 52 39,04 12,00 0,455 0,003
Toplam 541 36,94 13,40
Akademik erteleme 18-22 356 43,49 13,95
23-28 133 49,09 14,38 -
28+ 52 4460 11,98 0,000% 0,029
Toplam 541 4497 14,06
Toplam Duygusal Zeka 18-22 356 5,07 1,25
23-28 133 5,25 1,15
28+ 52 5,16 1,15 0,340 0,004
Toplam 541 5,12 1,22
Iyi olus 18-22 356 5,33 1,08
23-28 133 5,59 1,13
28+ 52 5,47 0,97 0,064 0,010
Toplam 541 5,41 1,08
Oz kontrol 18-22 356 4,43 1,42
23-28 133 4,72 1,27
28+ 52 4,55 1,15 0,117 0,008
Toplam 541 451 1,36
Duygusallik 18-22 356 4,62 1,00
23-28 133 4,61 1,03
28+ 52 4,90 1,11 0,151 0,007
Toplam 541 4,64 1,02
Sosyallik 18-22 356 5,32 1,14
23-28 133 5,36 1,07
28+ 52 5,38 1,14 0,910 0,000
Toplam 541 5,34 1,12

Box's M p=0,000 ; Pillai’s Trace = 0,056; p=0,007 Kismi Eta Kare= 0,028 *p<0,05
Tablo 5°de Sporda E-6grenmeye yonelik tutum, Akademik erteleme ve Duygusal zeka
ozelligi olgegi ile alt boyutlarinin yas degiskenine gore ortalamalar1 goriilmektedir. Bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadignin tespiti i¢in yapilan MANOVA
analizi sonuglarma gore; Sporda E-ogrenmeye yonelik tutum oOlgegi ile yas gruplari
arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir. Akademik erteleme 6l¢eginin yas
gruplarina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi gorilmektedir (p<0,05). Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; 23-
28 yas grubu 6grencilerin ortalamasi 18-22 ve 28+ yas gruplarindan anlamli derecede daha
yiiksektir. Duygusal zeka Ozelligi 6lgegi yas gruplarina gore degisimi incelendiginde

anlamli diizeyde farklilik tespit edilememistir (p>0,05).
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Tablo 6

Oésrencilerin Béliim Degiskenine Gore Sporda E-Ogrenmeye Yonelik Tutum, Akademik
Erteleme ve Duygusal Zeka Ozelligi Olcekleri ile Alt Boyutlarinin Dagilimlart

Kismi
N Ortalama Std. Eta
Sapma
p Kare
Sporda E-6grenmeye  Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 284 37,57 13,17
yonelik tutum Antrendrlik Egitimi 134 36,84 14,51
Spor Yo6neticiligi 94 3455 13,16 0,241 0,008
Rekreasyon 29 38,83 10,51
Toplam 541 36,94 13,40
Akademik erteleme Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 284 4548 13,59
Antrenorlik Egitimi 134 4540 14,78
Spor Yoneticiligi 94 42,40 13,25 0,273 0,007
Rekreasyon 29 46,31 17,17
Toplam 541 4497 14,06
Toplam Duygusal Zeka Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 284 5,12 1,25
Antrenorlik Egitimi 134 5,16 1,16
Spor Yoneticiligi 94 514 1,22 0,878 0,001
Rekreasyon 29 4,96 1,22
Toplam 541 512 1,22
Iyi olus Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 284 551 1,10
Antrenorlik Egitimi 134 5,35 1,15
Spor Yoneticiligi 94 5,25 1,01 0,077 0,013
Rekreasyon 29 5,14 0,77
Toplam 541 5,41 1,08
Oz kontrol Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 284 4,47 1,41
Antrenorlik Egitimi 134 4,66 1,28
Spor Yoneticiligi 94 4,48 1,41 0,496 0,004
Rekreasyon 29 4,34 1,10
Toplam 541 451 1,36
Duygusallik Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 284 4,60 1,05
Antrenorlik Egitimi 134 472 1,01
Spor Yoneticiligi 94 4,58 1,01 0,390 0,006
Rekreasyon 29 4,87 0,83
Toplam 541 4,64 1,02
Sosyallik Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 284 5,30 1,12
Antrenorlik Egitimi 134 5,36 1,12
Spor Yoneticiligi 94 5,40 1,17 0,823 0,002
Rekreasyon 29 5,43 1,06
Toplam 541 5,34 1,12

Box's M p=0,000 ; Pillai’s Trace = 0,055; p=0,100 Kismi Eta Kare= 0,018 *p<0,05

Tablo 6’da Sporda E-6grenmeye yonelik tutum, Akademik erteleme ve Duygusal zeka
ozelligi olgekleri ile alt boyutlarinin boliim degiskenine gore ortalamalarit goriilmektedir.
Bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan MANOVA analizi
sonuglarina gore; Sporda E-6grenmeye yonelik tutum ve Akademik erteleme dlgeginin boliim
degiskeni ile arasinda anlamh diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Duygusal
zeka o6zelligi dlgegi geneli ile alt boyutlarim boliim degiskenine gore degisimi incelendiginde;
anlamh diizeyde farklilik saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 7

Osrencilerin Aktif Spor Yapma Durumuna Gore Sporda E-Ogrenmeye Yonelik Tutum, Akademik
Erteleme ve Duygusal Zeka Ozelligi Olgekleri ile Alt Boyutlarimin Dagilimlar

_ N Ortalama Std. b Kismi Eta
Aktif spor yapma durumu Sapma Kare
Sporda E.-ogrenmeye yonelik tutum E:i,tlr 212.2 22: ;g g:éé 0,011* 0,012
Akademik erteleme IE{\:;tlr gg jg;? ﬁi;’ 0,124 0,004
WEOwEE G & 2 i o m
ol hew w4 sos 11 000" 0060
Oz kontrol El\glr gg 3:23 iig 0000 0,023
N hew  ma  4e  os 049 oom
Sosyallik El\gu gg ggg 1‘1’3 0535 0001

Box's M p=0,001 ; Pillai’s Trace = 0,079; p=0,000 Kismi Eta Kare= 0,079 *p<0,05

Tablo 7°de Sporda E-6grenmeye yonelik tutum, Akademik erteleme ve Duygusal zeka ozelligi
olgekleri ile alt boyutlarinin aktif spor yapma durumuna goére ortalamalar1 goriilmektedir. Bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti igin yapilan MANOVA analizi
sonuglarina gore; Sporda E-6grenmeye yonelik tutum Olgeginin aktif spor yapma durumu
degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Akademik
erteleme Olgeginin aktif spor yapma durumu degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05). Duygusal zeka 6zelligi dlgeginin aktif spor yapma durumuna gore degisimi
incelendiginde duygusal zeka 6zelligi 6lgeginin geneli ile iyi olus ve 6z kontrol alt boyutlarinin
aktif spor yapma durumuna gére anlaml diizeyde farklihk gosterdigi tespit edilirken (p<0,05),
diger alt boyutlar ile arasinda anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Aktif
olarak spor yapan bireylerin duygusal zeka genel diizeyi ile iyi olus ve 6z kontrol seviyeleri aktif

olarak spor yapmayanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
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Tablo 8

Osrencilerin Yaptiklar: Spor Tiiriine Gore Sporda E-Ogrenmeye Yonelik Tutum, Akademik
Erteleme ve Duygusal Zeka Ozelligi Ol¢ekleri ile Alt Boyutlarimin Dagilimlar

Std. Kismi Eta
N Ortalama Sapma P Kare
Sporda E-6grenmeye Takim sporlart 85 38,13 15,84
yonelik tutum Bireysel sporlar 287 37,25 13,61
Her ikisi de 133 3643 1130 000 0002
Toplam 505 37,18 13,44
Akademik erteleme Takim sporlari 85 43,14 15,68
Bireysel sporlar 287 45,87 14,10
Her ikisi de 133 agy 1362 029 0005
Toplam 505 45,14 14,26
Toplam Duygusal Zeka ~ Takim sporlar 85 5,36 1,24
Bireysel sporlar 287 511 1,23
Her ikisi de 133 517 100 0240 0006
Toplam 505 517 1,20
1yi olug Takim sporlart 85 5,65 1,18
Bireysel sporlar 287 5,47 1,05 -
Her ikisi de 133 527 103 00T 003
Toplam 505 5,45 1,07
Oz kontrol Takim sporlart 85 4,83 1,57
Bireysel sporlar 287 4,54 1,38
Her ikisi de 133 ad2 117 00% 0009
Toplam 505 4,56 1,37
Duygusallik Takim sporlart 85 4,55 1,02
Bireysel sporlar 287 4,66 1,06
Her ikisi de 133 464 094 0088 0001
Toplam 505 4,64 1,02
Sosyallik Takim sporlart 85 5,63 1,08
Bireysel sporlar 287 5,31 1,18
Her ikisi de 133 53  0gg °066  0OI
Toplam 505 5,38 1,12

Box's M p=0,000 ; Pillai’s Trace = 0,052; p=0,022 Kismi Eta Kare— 0,026 *p<0,05

Tablo 8’de Sporda E-6grenmeye yonelik tutum, akademik erteleme ve duygusal zeka ozelligi
olgekleri ile alt boyutlariin spor tiiriine gore ortalamalart goriilmektedir. Bu ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigimin tespiti i¢in yapilan MANOVA analizi sonuglarina
gore; Sporda E-6grenmeye yonelik tutum ve Akademik erteleme Glgegi ile yapilan spor tiirii
degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilk gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Duygusal
zeka 6zelligi dlgegi ile yapilan spor tiiriine gore farkliliklari incelendiginde iyi olus alt boyutunun
anlamh diizeyde farklihk gosterdigi goriiliirken (p<<0,05) diger alt boyutlar ile arasinda anlaml
diizeyde farklihik gostermedigi goriilmektedir. Anlamh farklilik gosteren i1yi olus alt boyutu i¢in
farklihigm hangi gruptan kaynaklandigim tespit etmek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglarina

gore; takim sporu yapanlarin iyi olus diizeyi bireysel spor yapanlardan, bireysel spor yapanlarin
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iyl olus diizeyi de her ikisini yapan Ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 9

Ogrencilerin Spor Yapma Siiresine Gore Sporda E-Ogrenmeye Yonelik Tutum, Akademik
Erteleme ve Duygusal Zeka Ozelligi Ol¢ekleri ile Alt Boyutlarinin Dagilimlart

Kismi
N Ortalama st. p Eta
Sapma
Kare
Sporda E-6grenmeye  Spor Yapmayan 27 31,78 12,03
yonelik tutum 1-3yil 149 37,86 14,13
4-7 y1l 164 37,13 14,28
8-10 y1l 108 35,00 13,36 0,063 0,016
10+ y1l 93 38,86 10,31
Toplam 541 36,94 13,40
Akademik erteleme  Spor Yapmayan 27 42,81 14,73
1-3 yil 149 46,26 13,89
4-7 y1l 164 43,55 13,96
8-10 y1l 108 44,31 14,09 0,252 0,010
10+ y1l 93 46,81 14,14
Toplam 541 44,97 14,06
Toplam Duygusal Spor Yapmayan 27 4,60 1,32
Zeka 1-3 yil 149 5,07 1,25
4-7 y1l 164 5,01 1,24 *
8-10 y1l 108 5,42 1,15 0,008% 0,025
10+ y1l 93 5,21 1,11
Toplam 541 5,12 1,22
Iyi olus Spor Yapmayan 27 4,97 1,06
1-3 yil 149 5,44 1,08
4-7 y1l 164 5,41 1,10
8-10 y1l 108 5,44 1,12 0,324 0,009
10+ y1l 93 5,43 1,02
Toplam 541 5,41 1,08
Oz kontrol Spor Yapmayan 27 4,11 1,24
1-3 yil 149 4,42 1,39
4-7 y1l 164 4,51 1,45
8-10 y1l 108 4,53 1,33 0,201 0,011
10+ y1l 93 4,76 1,20
Toplam 541 4,51 1,36
Duygusallik Spor Yapmayan 27 4,73 1,07
1-3 yil 149 4,64 1,00
4-7 yil 164 4,54 1,06
8-10 y1l 108 4,82 1,02 0,262 0,010
10+ y1l 93 4,59 0,96
Toplam 541 4,64 1,02
Sosyallik Spor Yapmayan 27 5,38 1,17
1-3 yil 149 5,19 1,20
4-7 yil 164 5,31 1,08
8-10 y1l 108 5,51 1,07 0,231 0,010
10+ y1l 93 5,42 1,11
Toplam 541 5,34 1,12

Box's M p=0,004 ; Pillai’s Trace = 0,091; p=0,008 Kismi Eta Kare= 0,023 *p<0,05
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Tablo 9’da Sporda E-ogrenmeye yonelik tutum, akademik erteleme ve duygusal zeka
Olcekleri ile alt boyutlarinin spor yapma siiresine gore ortalamalar1 goriilmektedir. Bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan MANOVA
analizi sonuglarina gore; Sporda E-06grenmeye yonelik tutum ve Akademik erteleme
Olceklerinin spor yapma siiresi ile arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi
goriilmektedir (p>0,05). Duygusal zeka o6zelligi Olgeginin Spor yapma siiresine gore
degisimi incelendiginde; Duygusal zeka ozelligi Ol¢eginin spor yapma siiresine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05) diger alt boyutlar1 ile arasinda
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi gorilmistir. Farkliligin - hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; 8-10 yil siire ile
spor yapanlarin duygusal zeka 6zelligi spor yapmayan, 1-3 yil ve 4-7 yil siire ile spor
yapanlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Ayrica 10 yildan fazla siire ile spor
yapanlarin duygusal zeka o6zelligi spor yapmayanlardan anlamli derecede daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 10

Osrencilerin Bir Onceki Dénem Not Ortalamasina Gére Sporda E-Ogrenmeye Yonelik
Tutum, Akademik Erteleme ve Duygusal Zeka Ozelligi Olgekleri ile Alt Boyutlarinin
Dagilimlar

Kismi
N Ortalama Std. p Eta
Sapma
Kare
Sporda E-6grenmeye 2.0 ve alt1 24 35,71 18,40
yonelik tutum 2.01-2.50 73 42,03 14,03
2.51-3.00 164 35,44 12,44 -
3.01-3.50 182 36,14 14,03 0,008% 0,025
3.50 ve tizeri 98 37,43 11,01
Toplam 541 36,94 13,40
Akademik erteleme 2.0 ve alt1 24 42,88 16,41
2.01-2.50 73 46,33 16,03
2.51-3.00 164 45,85 13,63
3.01-3.50 182 44,31 13,86 0,642 0,005
3.50 ve tizeri 98 44,23 13,02
Toplam 541 44,97 14,06
Toplam Duygusal Zeka 2.0 ve alt1 24 5,33 1,45
2.01-2.50 73 5,10 1,29
2.51-3.00 164 4,97 1,20 *
3.01-3.50 182 5,06 1,19 0,022* 0,021
3.50 ve tizeri 98 5,46 1,14
Toplam 541 5,12 1,22
1yi olus 2.0 ve alt1 24 5,75 1,10
2.01-2.50 73 5,39 1,16
2.51-3.00 164 5,45 1,14
3.01-3.50 182 5,28 1,03 0,215 0,011
3.50 ve tizeri 98 5,49 1,01
Toplam 541 5,41 1,08
Oz kontrol 2.0 ve alt1 24 5,08 1,64
2.01-2.50 73 4,79 1,32
2.51-3.00 164 4,39 1,33 *
3.01-3.50 182 4,33 1,39 0,007* 0,026
3.50 ve tizeri 98 4,72 1,25
Toplam 541 4,51 1,36
Duygusallik 2.0 ve alt1 24 4,49 0,86
2.01-2.50 73 4,86 0,97
2.51-3.00 164 4,49 1,08 *
3.01-3.50 182 4,61 0,96 0,035* 0,019
3.50 ve tizeri 98 4,81 1,08
Toplam 541 4,64 1,02
Sosyallik 2.0 ve alt1 24 4,95 1,42
2.01-2.50 73 5,41 1,13
2.51-3.00 164 5,34 1,16
3.01-3.50 182 5,38 1,13 0,481 0,006
3.50 ve tizeri 98 5,31 0,96
Toplam 541 5,34 1,12

Box's M p=0,000 ; Pillai’s Trace = 0,133; p=0,000 Kismi Eta Kare= 0,033 *p<0,05
Tablo 10°da Sporda E-6grenmeye yonelik tutum, Akademik erteleme ve Duygusal zeka

ozelligi dlgekleri ile alt boyutlarinin not ortalamasina gore ortalamalar1 goriilmektedir. Bu
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ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigin tespiti i¢in yapilan MANOVA
analizi sonuglarina gore; Sporda E-6grenmeye yonelik tutum ile not ortalamasi degiskeni
arasinda anlaml diizeyde farklilik gosterirken (p<0,05), Akademik erteleme 6lgeginin not
ortalamasina gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goériilmiistiir. Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigin1 tespit etmek icin yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; not
ortalamast 2.01-2.50 olan Ogrencilerin Sporda E-0grenmeye yonelik tutumlart diger
gruplardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger gruplar arasinda
anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir. Duygusal zeka ozelligi olgeginin not
ortalamasina gore degisimi incelendiginde duygusal zeka 6zelligi dlgeginin geneli ile 6z
kontrol ve duygusallik alt boyutlarinin not ortalamasina gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edilirken (p<0,05), iyi olus ve sosyallik alt boyutlari ile not ortalamasi
arasinda anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; anlamli
farklilik gosteren Olgek geneli ile alt boyutlar i¢in; not ortalamasi 3.50 ve iizeri olan
ogrencilerin duygusal zeka ozelligi ortalamasi 2.51-3.00 ve 3.01-3.50 olanlardan anlamli
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oz kontrol alt boyutu i¢in not ortalamast;
2.0-alt1 ve 2.01-2.50 olan 6grencilerin ortalamasi, not ortalamasi 2.51-3.00 ve 3.01-3.50
olan 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Duygusallik alt
boyutu i¢in; not ortalamasi 2.01-2.50 ve 3.50 ve {iizeri olan Ogrencilerin, duygusallik alt
boyutu diizeyi not ortalamast 2.51-3.00 olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 11

Osrenci Ailelerinin Aylik Gelir Durumuna Gdre Sporda E-Ogrenmeye Yonelik Tutum,
Akademik Erteleme ve Duygusal Zeka Ozelligi Olgekleri Ile Alt Boyutlarinin Dagilimlart

Kismi
N Ortalama Std. p Eta
Sapma
Kare
Kot 40 31,33 12,10
Sporda E-6grenmeye yonelik Qr.ta 314 34,50 12,59
tutum Iyi 159 41,90 12,86 0,000* 0,087
Cok iyi 28 44,07 16,23
Toplam 541 36,94 13,40
Koti 40 45,55 15,55
Orta 314 45,90 13,67
Akademik erteleme Iyi 159 43,03 14,26 0,214 0,008
Cok iyi 28 44,82 14,52
Toplam 541 44,97 14,06
Koti 40 4,69 1,16
Orta 314 4,97 1,19
Toplam Duygusal Zeka Iyi 159 5,44 1,17 0,000* 0,047
Cok iyi 28 5,61 1,42
Toplam 541 5,12 1,22
Koti 40 4,84 1,07
Orta 314 5,33 1,02
Iyi olus Iyi 159 5,68 1,07 0,000* 0,042
Cok iyi 28 5,54 1,47
Toplam 541 5,41 1,08
Kot 40 4,16 1,63
Orta 314 4,39 1,25
Oz kontrol Tyi 159 4,79 1,35 0,004* 0,025
Cok iyi 28 4,85 1,85
Toplam 541 4,51 1,36
Kot 40 4,39 0,94
Orta 314 4,63 1,03
Duygusallik Iyi 159 4,78 0,95 0,065 0,013
Cok iyi 28 4,38 1,36
Toplam 541 4,64 1,02
Koti 40 5,13 1,10
Orta 314 5,29 1,14
Sosyallik Tyi 159 5,48 1,04 0,216 0,008
Cok iyi 28 5,39 1,39
Toplam 541 5,34 1,12

Box's M p=0,000 ; Pillai’s Trace = 0,150; p=0,000 Kismi Eta Kare= 0,050 *p<0,05

Tablo 11°de Sporda E-6grenmeye yonelik tutum, Akademik erteleme ve

Duygusal zeka

ozelligi olgekleri ile alt boyutlarmin ailenin aylik gelir diizeyine gore ortalamalari

goriilmektedir. Bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti igin

yapilan MANOVA analizi sonuglarina gore; Sporda e-6grenmeye yonelik tutum olgegi ile

ailenin aylik gelir durumu degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilirken

(p<0,05), Akademik erteleme 6lcegi ile ailenin aylik gelir diizeyi arasinda anlaml diizeyde

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit
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etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; gelir durumu iyi ve ¢ok iyi olanlarin
tutum diizeyi, gelir diizeyi kotii ve orta diizeyde olanlardan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka 6zelligi 6lgeginin ailenin aylik gelir durumuna gore
degisimi incelendiginde; 6l¢egin geneli ile iyi olus ve 6z kontrol alt boyutlar: ile ailenin
aylik gelir durumu arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu goriiliirken (p<0,05), diger alt
boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi goriilmektedir. Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; toplam
duygusal zeka 6zelligi 6l¢egi icin; aile aylik gelir diizeyi iyi ve ¢ok iyi olan 6grencilerin
toplam duygusal zeka diizeyi, gelir durumu kétii ve orta diizeyde olanlarin ortalamasindan
anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Iyi olus alt boyutu i¢in; gelir durumu
kotii olan 6grencilerin iyi olus diizeyi, diger gruplardan anlamli derecede daha diisiikken;
diger gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik goriilmedigi tespit edilmistir (p>0,05). Oz
kontrol alt boyutu igin; gelir durumu iyi olan 6grencilerin 6z kontrol diizeyi, gelir durumu
kotli ve orta diizeyde olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica gelir durumu ¢ok iyi olanlarin ortalamasi, kotii olanlardan anlamli derecede daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 12

Osrencilerin Anne Egitim Diizeyine Gore Sporda E-Ogrenmeye Yonelik Tutum, Akademik
Erteleme ve Duygusal Zeka Ozelligi Olcekleri Ile Alt Boyutlarinin Dagilimlar

Kismi
N Ortalama Std. p Eta
Sapma
Kare
Sporda E-6grenmeye  Okur yazar 87 32,10 12,36
yonelik tutum Tlkokul 210 34,79 11,73
Ortaokul 101 36,92 13,09 .
Lise 107 43,38 14,11 0,000% 0,086
Universite ve iizeri 36 42,03 15,57
Toplam 541 36,94 13,40
Akademik erteleme Okur yazar 87 47,93 12,81
Tlkokul 210 45,76 14,09
Ortaokul 101 43,31 14,14
Lise 107 43,70 14,25 0,067 0,016
Universite ve tizeri 36 41,69 14,95
Toplam 541 44,97 14,06
Toplam Duygusal Okur yazar 87 4,82 1,05
Zeka Tlkokul 210 4,91 1,25
Ortaokul 101 5,20 1,15 *
Lise 107 5,62 1,14 0,000% 0,058
Universite ve tizeri 36 5,39 1,39
Toplam 541 5,12 1,22
Iyi olus Okur yazar 87 5,08 1,11
Tlkokul 210 5,27 1,05
Ortaokul 101 5,32 1,07 *
Lise 107 6,01 091 0000% 0084
Universite ve tizeri 36 5,46 1,12
Toplam 541 5,41 1,08
Oz kontrol Okur yazar 87 4,26 1,11
Ilkokul 210 4,29 1,29
Ortaokul 101 4,44 1,33 .
Lise 107 5,06 1,47 0,000% 0,059
Universite ve tizeri 36 5,03 1,55
Toplam 541 451 1,36
Duygusallik Okur yazar 87 4,63 1,05
ilkokul 210 4,51 1,00
Ortaokul 101 4,67 0,96 *
Lise 107 4,98 1,04 0,001* 0,034
Universite ve tizeri 36 4,33 1,01
Toplam 541 4,64 1,02
Sosyallik Okur yazar 87 5,18 1,08
Tlkokul 210 5,19 1,11
Ortaokul 101 5,69 1,02 *
Lise 107 5,44 1,15 0,003* 0,030
Universite ve tizeri 36 5,32 1,29
Toplam 541 5,34 1,12

Box's M p=0,000 ; Pillai’s Trace = 0,238; p=0,000 Kismi Eta Kare= 0,059 *p<0,05
Tablo 12” de Sporda E-6grenmeye yonelik tutum, Akademik erteleme ve Duygusal zeka
ozelligi dlgekleri ile alt boyutlarinin anne egitim diizeyine gore ortalamalar1 goriilmektedir.

Bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigmin tespiti i¢in yapilan MANOVA
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analizi sonuglarina gore; Sporda E-6grenmeye yonelik tutum 6lgeginin anne egitim diizeyi
degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), Akademik
erteleme Olcegi anne egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Sporda E-6grenmeye yonelik tutum Olgeginde
farkliligin  hangi gruptan kaynaklandigimi tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi
sonuglarina gore; annesi lise ve iniversite mezunu Ogrencilerin ortalamasi, annesi
okuryazar, ilkokul ve ortaokul mezunu olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayrica annesi ortaokul mezunu olanlarin ortalamasi, annesi okur yazar
olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka o6zelligi
Olgeginin anne egitim diizeyi degiskeni incelendiginde; 6l¢egin geneli ve alt boyutlar: ile
anne egitim diizeyi arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore;
toplam duygusal zeka 6lgegi igin; annesi ortaokul ve iiniversite-iizeri olanlarin ortalamast,
annesi okur yazar ve ilkokul mezunu olan 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Annesi lise mezunu olan dgrencilerin ortalamasi, annesi okuryazar,
ilkokul ve ortaokul mezunu olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Iyi olus alt boyutu igin; anne egitim diizeyi lise olan dgrencilerin ortalamast,
annesi diger egitim diizeyine sahip kisilerin iyi olus diizeyinden anlamli derecede daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Oz kontrol alt boyutu i¢in; annesi lise ve iiniversite-iizeri
egitim seviyesine sahip Ogrencilerin ortalamasi, annesi okur yazar, ilkokul ve ortaokul
mezunu olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Duygusallik alt
boyutu i¢in; anne egitim diizeyi lise olan Ggrencilerin ortalamasi, annesi diger egitim
diizeyine sahip olan Ogrencilerin ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Sosyallik alt boyutu i¢in; annesi ortaokul mezunu olan Ogrencilerin
ortalamasi, annesi okuryazar ve ilkokul mezunu olanlarin sosyallik diizeyinden anlamli

derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13

Oésrencilerin Baba Egitim Diizeyine Gore Sporda E-Ogrenmeye Yonelik Tutum, Akademik
Erteleme ve Duygusal Zeka Ozelligi Olcekleri ile Alt Boyutlarinin Dagilimlart

N Ortalam  Std. b Kismi
a Sapma Eta Kare
Sporda E-6grenmeye yonelik Okur yazar 15 30,00 12,08
tutum Tlkokul 169 35,85 12,14
Ortaokul 142 36,15 12,68 -
Lise 139 37,88 14,75 0,021 0,021
Universite ve tizeri 76 40,45 14,35
Toplam 541 36,94 13,40
Akademik erteleme Okur yazar 15 4353 11,09
Tlkokul 169 46,34 14,51
Ortaokul 142 4521 13,43
Lise 139 42,35 14,06 0,107 0,014
Universite ve tizeri 76 46,55 14,32
Toplam 541 4497 14,06
Toplam Duygusal Zeka Okur yazar 15 4,50 1,20
Tlkokul 169 4,96 1,13
Ortaokul 142 5,19 1,20 x
Lise 139 5,17 1,34 0,018 0,022
Universite ve tizeri 76 5,41 1,14
Toplam 541 5,12 1,22
Iyi olus Okur yazar 15 4,43 1,31
Tlkokul 169 5,22 1,07
Ortaokul 142 5,46 0,98 .
Lise 139 5,52 1,14 0,000 0,046
Universite ve tizeri 76 571 1,00
Toplam 541 5,41 1,08
Oz kontrol Okur yazar 15 4,40 1,25
Tlkokul 169 4,21 1,22
Ortaokul 142 4,53 1,33 -
Lise 139 4,69 1,44 0,003 0,029
Universite ve tizeri 76 4,86 1,48
Toplam 541 451 1,36
Duygusallik Okur yazar 15 4,43 0,97
Tlkokul 169 4,57 0,97
Ortaokul 142 4,67 1,07
Lise 139 4,61 1,01 0,304 0,009
Universite ve tizeri 76 4,85 1,06
Toplam 541 4,64 1,02
Sosyallik Okur yazar 15 4,62 1,25
Tlkokul 169 5,20 1,12
Ortaokul 142 5,36 1,16 -
Lise 139 543 104 001 0024
Universite ve tizeri 76 5,57 1,09
Toplam 541 5,34 1,12

Box's M p=0,000 ; Pillai’s Trace = 0,103; p=0,001 Kismi Eta Kare= 0,026

*p<0,05

Tablo 13’te Sporda E-6grenmeye yonelik tutum, Akademik erteleme ve Duygusal zeka

ozelligi dlgekleri ile alt boyutlarinin baba egitim diizeyine gore ortalamalar1 goriilmektedir.

Bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigmin tespiti i¢in yapilan MANOVA
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analizi sonuglara gore; Sporda E-6grenmeye yonelik tutum 6lgeginin baba egitim diizeyi
degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), Akademik
erteleme Olcegi baba egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). Sporda E-6grenmeye yonelik tutum Olgeginde
farkliligin  hangi gruptan kaynaklandigimmi tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi
sonuglarina gore; babasi okuryazar olan 6grencilerin Sporda E-6grenmeye yonelik tutum
diizeyi, babas1 diger egitim diizeyine sahip kisilerin tutum diizeyinden anlamli derecede
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Duygusal zeka 6zelligi 6lgeginin baba egitim diizeyi
degiskeni incelendiginde dlgegin geneli ile iyi olus, 6z kontrol ve sosyallik alt boyutlarinin
baba egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05).
Anlamli farklilik gosteren Olgek geneli ile alt boyutlar igin farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonug¢larina gore; toplam duygusal
zeka ozelligi i¢in; babasi ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilerin toplam duygusal zeka
ozelligi diizeyi, babas1 okur yazar olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica babasi {iniversite ve {lizeri egitim diizeyine sahip olan 6grencilerin toplam
duygusal zeka o6zelligi diizeyi, babasi okur yazar ve ilkokul mezunu olan &grencilerden
anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Iyi olus alt boyutu icin; babasi
ortaokul, lise ile tiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip 6grencilerin iyi olus diizeyi,
babast okur yazar ve ilkokul mezunu olan 6grencilerin ortalamasindan anlamli derecede
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oz kontrol alt boyutu igin; babas1 ortaokul, lise ile
iiniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip Ogrencilerin 6z kontrol diizeyi, babasi ilkokul
mezunu olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyallik alt
boyutu icin; babasi ortaokul, lise ve iniversite-iizeri egitim diizeyine sahip Ggrencilerin
sosyallik alt boyutu, babasi okur yazar olan 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica babasi {liniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip olan
ogrencilerin sosyallik diizeyi, babasi ilkokul mezunu olanlardan anlamli derecede daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 14

Osrencilerin Tercih Edilen Egitim T lirine Gore Sporda E-Ogrenmeye Yénelik Tutum,
Akademik Erteleme ve Duygusal Zeka Ozelligi Olgekleri ile Alt Boyutlarinin Dagilimlart

Kismi
N Ortalama Std. p Eta
Sapma
Kare
Sporda E-6grenmeye E-6grenme 93 48,03 12,68
yonelik tutum Yiizyiize 302 32,50 11,29 -
Harmanlanmis 146 39,03 13,35 0,000% 0,186
Toplam 541 36,94 13,40
Akademik erteleme E-6grenme 93 45,26 14,46
Yiizyiize 302 45,50 13,35
Harmanlanmig 146 43,70 15,19 0,436 0,003
Toplam 541 44,97 14,06
Toplam Duygusal Zeka E-6grenme 93 5,68 1,14
Yiizyiize 302 4,97 1,22 -
Harmanlanmig 146 5,08 1,17 0,000 0,045
Toplam 541 5,12 1,22
Iyi olus E-6grenme 93 5,85 1,11
Yiizyiize 302 5,30 1,05 -
Harmanlanmig 146 5,36 1,08 0,000% 0,035
Toplam 541 5,41 1,08
Oz kontrol E-6grenme 93 5,31 1,48
Yiizyiize 302 4,26 1,27 -
Harmanlanmig 146 4,52 1,28 0,000* 0,078
Toplam 541 451 1,36
Duygusallik E-6grenme 93 4,84 0,96
Yiizyiize 302 4,54 1,06 -
Harmanlanmig 146 472 0,96 0,030* 0,013
Toplam 541 4,64 1,02
Sosyallik E-6grenme 93 5,78 0,86
Yiizyiize 302 5,17 1,13 -
Harmanlanmig 146 5,40 1,18 0,000 0,041
Toplam 541 5,34 1,12

Box's M p=0,000 ; Pillai’s Trace — 0,246; p=0,000 Kismi Eta Kare= 0,123 *p<0,05

Tablo 14°de Sporda E-6grenmeye yonelik tutum, Akademik erteleme ve Duygusal zeka
ozelligi Olgekleri ile alt boyutlarinin tercih edilen egitim tiiriine gore ortalamalar
goriilmektedir. Bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigmin tespiti igin
yapilan MANOVA analizi sonuglarina gore; Sporda E-6grenmeye yonelik tutum 6lgeginin
tercih edilen egitim tirti degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit
edilirken (p<0,05), Akademik erteleme &lceginin tercih edilen egitim tiirii degiskeni
arasinda anlaml diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Anlamli farklilik
gosteren Sporda E-6grenmeye yonelik tutumun farkliliginin hangi gruptan kaynaklandigini
tespit etmek icin yapilan TUKEY testi sonuclarina gore; e-08renmeyi tercih eden
ogrencilerin tutum diizeyi, yiiz-yiize ve harmanlanmis yontemlerini tercih eden 6grencilerin

tutum dilizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica
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harmanlanmis yontemi tercih eden Ogrencilerin tutum diizeyi, yiiz-yiize yontemi tercih
edenlerin tutum diizeyinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Duygusal zeka &zelligi
Ol¢eginin tercih edilen egitim tiirii degiskenine gore degisimi incelendiginde; 6l¢egin geneli
ve alt boyutlarinin tamamu ile tercih edilen egitim tiiri arasinda anlamli diizeyde farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin
yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; toplam duygusal zeka ozelligi igin, e-6grenme
yontemini tercih eden 6grencilerin ortalamasi, yiiz-ylize ve harmanlanmis yontemi tercih
edenlerin ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Iyi olus alt
boyutu i¢in; e-0grenme yOntemini tercih eden Ogrencilerin ortalamasi, yiiz ylize ve
harmanlanmis yontemi tercih edenlerin iyi olus diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Oz kontrol alt boyutu igin; e-dgrenme yontemini tercih eden
ogrencilerin ortalamasi, yiiz yiize ve harmanlanmis yontemi tercih edenlerin 6z kontrol
diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Duygusallik alt boyutu
icin; e-0grenme yoOntemini tercih eden dgrencilerin ortalamasi, yliz-yiize egitim diizeyini
tercih edenlerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyallik alt boyutu
icin; e-6grenme yontemini tercih edenlerin ortalamasi, yiliz-ylize ve harmanlanmis yontemi
tercih edenlerin ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica harmanlanmig egitim yontemini tercih eden 6grencilerin sosyallik diizeyi, yiiz-yiize

yontemi tercih edenlerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 15

Osrencilerin Teorik Dersler Icin E-Ogrenme Basarisina_Gore Sporda E-Ogrenmeye
Yonelik Tutum, Akademik Erteleme ve Duygusal Zeka Olgekleri ile Alt Boyutlarinin
Dagilimlar

Kismi
Ortalama S:;?ﬁa p Eta
N Kare
Sporda E-6grenmeye yonelik Koti 108 27,75 12,04
tutum Orta 156 33,27 9,90
Iyi 142 39,69 10,15 0,000* 0,232
Cok iyi 135 45,62 14,79
Toplam 541 36,94 13,40
Akademik erteleme Kot 108 46,80 13,75
Orta 156 44,40 14,56
Iyi 142 44,16 13,55 0,468 0,005
Cok iyi 135 45,02 14,25
Toplam 541 44,97 14,06
Toplam Duygusal Zeka Kotii 108 4,44 1,15
Orta 156 4,95 1,18
Iyi 142 5,29 1,04 0,000* 0,128
Cok iyi 135 5,69 1,20
Toplam 541 5,12 1,22
Iyi olus Kot 108 4,85 1,10
Orta 156 5,30 0,99
Iyi 142 5,37 0,92 0,000* 0,137
Cok iyi 135 6,03 1,05
Toplam 541 5,41 1,08
Oz kontrol Koti 108 3,96 1,24
Orta 156 4,38 1,31
Iyi 142 4,53 1,13 0,000* 0,081
Cok iyi 135 5,09 1,53
Toplam 541 4,51 1,36
Duygusallik Kot 108 4,47 1,03
Orta 156 4,55 0,99
Iyi 142 4,61 1,04 0,002* 0,027
Cok iyi 135 4,92 0,99
Toplam 541 4,64 1,02
Sosyallik Kot 108 5,20 1,12
Orta 156 5,19 1,24
Iyi 142 5,35 0,98 0,005* 0,023
Cok iyi 135 5,61 1,08
Toplam 541 5,34 1,12

Box's M p=0,000 ; Pillai’s Trace = 0,355; p=0,000 Kismi Eta Kare= 0,118 *p<0,05

Tablo 15°de Sporda E-6grenmeye yonelik tutum, Akademik erteleme ve Duygusal zeka
ozelligi olgekleri ile alt boyutlarinin teorik dersler icin e-G6grenme basarisina gore
ortalamalar1 goriilmektedir. Bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin
tespiti icin yapilan MANOVA analizi sonuglarina gore; Sporda E-6grenmeye yonelik tutum
6lgeginin teorik dersler i¢in e-6grenme basarist degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik

oldugu tespit edilirken (p<0,05), Akademik erteleme olceginin teorik dersler igin e-
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ogrenme basarisi degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Anlamli farklilik gosteren Sporda E-6grenmeye yonelik yonelik tutumun farkliliginin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; basarisi
cok iyi olan 6grencilerin tutum diizeyi diger gruplardan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka o6zelligi 6lgeginin geneli ve alt boyutlar1 6lgeginin
teorik dersler icin e-Ogrenme basarisi degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan
TUKEY testi sonuglarina gore; toplam duygusal zeka ozelligi igin; teorik derslerin e-
O0grenme basarist ¢ok iyi olan 6grencilerin ortalamasi, basarist kotii, orta ve iyi olanlardan
anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Basarisi iyi olan 6grencilerin toplam
duygusal zeka ozelligi diizeyi, kotii ve orta olanlardan; basarisi orta olan Ogrencilerin
toplam duygusal zeka 6zelligi diizeyi de basarisi kotii olanlardan anlamli derecede daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Iyi olus alt boyutu igin; teorik derslerin e-6grenme basarisi
cok iyi olan &grencilerin ortalamasi, kotii, orta ve iyi olanlarin iyi olus diizeyinden anlaml
derecede daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Oz kontrol alt boyutu igin; teorik derslerin e-
Ogrenme basarisi ¢cok 1yi olan dgrencilerin ortalamasi, basarisi kotii, orta ve iyi olanlarin 6z
kontrol diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica basarisi
orta olan 6grencilerin 6z kontrol diizeyi, basarist kotii ve iyi olanlardan anlamli derecede
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Duygusallik alt boyutu i¢in; teorik derslerin e-6grenme
basaris1 ¢ok iyi olan 6grencilerin ortalamasi, basaris1 kotii, orta ve iyi olanlarin duygusallik
diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyallik alt boyutu
icin; teorik derslerin e-6grenme basarisi ¢ok iyi olan 6grencilerin sosyallik diizeyi, basarisi
koti, orta ve iyi olanlarin sosyallik diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 16

Osrencilerin Uygulamali Dersler Icin E-Ogrenme Bagarisina Gore Sporda E-Ogrenmeye
Yonelik Tutum, Akademik Erteleme ve Duygusal Zeka Olgekleri ile Alt Boyutlarinin
Dagilimlar

Kismi
Ortalama S:;?ﬁa p Eta
N Kare
Sporda E-6grenmeye Koti 253 31,32 11,08
yonelik tutum Orta 103 37,63 10,20
Iyi 95 42,45 12,85 0,000* 0,190
Cok iyi 90 46,10 15,53
Toplam 541 36,94 13,40
Akademik erteleme Koti 253 45,52 14,53
Orta 103 44,06 13,49
Iyi 95 45,79 14,03 0,576 0,004
Cok iyi 90 43,61 13,42
Toplam 541 44,97 14,06
Toplam Duygusal Zeka Koti 253 4,87 1,17
Orta 103 5,13 1,17
Iyi 95 5,41 1,23 0,000* 0,047
Cok iyi 90 5,52 1,25
Toplam 541 5,12 1,22
Iyi olus Koti 253 5,23 1,02
Orta 103 5,38 1,05
Iyi 95 5,44 1,16 0,000* 0,048
Cok iyi 90 5,91 1,07
Toplam 541 5,41 1,08
Oz kontrol Koti 253 4,20 1,29
Orta 103 4,63 1,23
Iyi 95 4,74 1,35 0,000* 0,054
Cok iyi 90 5,02 1,52
Toplam 541 4,51 1,36
Duygusallik Koti 253 4,60 1,02
Orta 103 4,52 0,99
Iyi 95 4,72 1,08 0,202 0,009
Cok iyi 90 481 0,98
Toplam 541 4,64 1,02
Sosyallik Koti 253 5,32 1,11
Orta 103 5,10 1,12
Iyi 95 5,29 1,14 0,001* 0,028
Cok iyi 90 5,72 1,06
Toplam 541 5,34 1,12

Box's M p=0,000 ; Pillai’s Trace = 0,261; p=0,000 Kismi Eta Kare= 0,087 *p<0,05

Tablo 16’da Sporda E-6grenmeye yonelik tutum, Akademik erteleme ve Duygusal zeka
ozelligi olcekleri ile alt boyutlarimin uygulamali dersler i¢in e-6grenme basarisina gore
ortalamalar1 goriilmektedir. Bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin
tespiti icin yapilan MANOVA analizi sonuglarina gore; Sporda E-6grenmeye yonelik tutum
Olgegi uygulamali dersler icin e-68renme basarist degiskeni arasinda anlamli diizeyde

farklilik bulunurken (p<0,05), akademik erteleme oOlgceginin uygulamali dersler igin e-
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ogrenme basaris1 degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Anlaml farklilik gosteren Sporda E-6grenmeye yonelik tutum Slgeginin farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigmin tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore;
uygulamali dersler igin e-0grenme basarisi ¢ok iyi olan dgrencilerin tutum diizeyi, basari
kotil, orta ve iyi olanlarin tutum diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica basarisi iyi olan Ogrencilerin ortalamasi, basar1 diizeyi kotii ve orta
olanlardan; basar1 diizeyi orta olan 6grencilerin tutum diizeyi de basarisit kotii olanlardan
anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka 6zelligi 6lgegi geneli
ile iyi olus, 0z kontrol, ve sosyallik alt boyutlar1 uygulamali dersler i¢in e-6grenme basarisi
degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilirken (p<0,05), duygusallik
alt boyutu ile arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Anlamli
farklilik gosteren 6lgek geneli ile alt boyutlari i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; toplam zeka 6zelligi 6lgegi igin;
uygulamali derslerin e-6grenme basarist ¢ok iyi olan dgrencilerin toplam duygusal zeka
diizeyi, basarisi kotii, orta ve iyi olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu
saptanmustir. lIyi olus alt boyutu i¢in; uygulamali derslerin e-6grenme basarisi ¢ok iyi olan
ogrencilerin iyi olus diizeyi, basarist kotii, orta ve iyi olanlardan anlamli derecede daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Oz kontrol alt boyutu i¢in; uygulamali derslerin e-dgrenme
basarisi ¢ok iyi olan 6grencilerin ortalamasi, basaris1 kotii, orta ve iyi olan dgrencilerin 6z
kontrol diizeyi anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyallik alt boyutu
icin; uygulamali derslerin e-6grenme basaris1 ¢ok iyi olan dgrencilerin sosyallik diizeyi,
basarist kotii, orta ve 1yl olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica basaris1 kotii olan 6grencilerin ortalamasi, basaris1 orta ve iyl olan 6grencilerin

sosyallik diizeyinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 17

Osrencilerin Tercih Ettikleri Ders Calisma gekline Gore Sporda E-Ogrenmeye Yonelik
Tutum, Akademik Erteleme ve Duygusal Zeka Olgekleri ile Alt Boyutlarimin Dagilimlar

N Ortalama S:pt)?ﬁa p Kismi Eta Kare

SemEs S on X BH s oo
Akademik erteleme g;rl;ag/sel %g 3222 gg? 0,057 0,007
Toplam Duygusal Zeka g;rl;ag/sel %g Zég 1?2 0,102 0,005
S AR
Oz kontrol E;Legsel igg j:gé i:g; 0,014* 0,011
I
S
Box's M p=0,000 ; Pillai’s Trace = 0,088; p=0,000 Kismi Eta Kare=

0,088 *p<0,05

Tablo 17°de Sporda E-6grenmeye yonelik tutum, Akademik erteleme ve Duygusal zeka
ozelligi olgekleri ile alt boyutlarinin tercih edilen ders ¢alisma sekline gore ortalamalari
goriilmektedir. Bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti icin
yapilan MANOVA analizi sonuglarina gore; Sporda E-6grenmeye yonelik tutum 6lgeginin
tercih edilen ders ¢alisma sekli degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
tespit edilirken (p<0,05), akademik erteleme 6l¢eginin tercih edilen egitim tiirii degiskeni
arasinda anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Bireysel ders
calismay1 tercih eden Ogrencilerin Sporda E-6grenmeye yonelik tutum diizeyi, grup
seklinde ders ¢alismayi tercih eden 0grencilerin tutum diizeyinden anlamli derecede daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Toplam duygusal zeka 6zelligi 6lgeginin tercih edilen ders
calisma sekline gore degisimi incelendiginde; iyi olus ve 6z kontrol alt boyutlarinin tercih
edilen ders calisma sekli degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
saptanirken (p<0,05), diger alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi
saptanmistir. Bireysel ders ¢aligmay1 tercih eden 6grencilerin iyi olus ve 6z kontrol diizeyi,
grup halinde ders ¢alismayi tercih eden 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 18

Osrencilerin En lyi Ogrenmg_ Tiiriine Gore Sporda E-Ogrenmeye Yonelik Tutum, Akademik
Erteleme ve Duygusal Zeka Olgekleri ile Alt Boyutlarimin Dagilimlart

Kismi
N Ortalama Std. p Eta
Sapma
Kare
Sporda E-6grenmeye Dokunsal 153 34,39 12,55
yonelik tutum Gérsel 274 38.96 14.28
. 0,001* 0,024
[sitsel 114 35,48 11,53
Toplam 541 36,94 13,40
Akademik erteleme Dokunsal 153 46,93 14,15
Gorsel 274 44,75 14,00
. 0,060 0,010
Isitsel 114 42 87 13,83
Toplam 541 44,97 14,06
Toplam Duygusal Zeka Dokunsal 153 4,84 1,22
Gorsel 274 5,27 1,21
. 0,003* 0,022
Isitsel 114 5,15 1,19
Toplam 541 5,12 1,22
Iyi olus Dokunsal 153 5,29 1,09
Gorsel 274 5,54 1,13
. 0,015* 0,016
Isitsel 114 5,25 0,92
Toplam 541 541 1,08
Oz kontrol Dokunsal 153 4,16 1,18
Gorsel 274 4,79 1,44
. 0,000* 0,045
Isitsel 114 4,31 1,27
Toplam 541 4,51 1,36
Duygusallik Dokunsal 153 4,47 1,05
Gorsel 274 4,75 0,98
. 0,026* 0,013
Isitsel 114 4,62 1,07
Toplam 541 4,64 1,02
Sosyallik Dokunsal 153 5,20 1,01
Gorsel 274 5,43 1,16
. 0,121 0,008
Isitsel 114 5,30 1,16
Toplam 541 5,34 1,12

Box's M p=0,005 ; Pillai’s Trace = 0,082; p=0,000 Kismi Eta Kare= 0,041 *p<0,05

Tablo 18’de Sporda E-6grenmeye yonelik tutum, Akademik erteleme ve Duygusal zeka

ozelligi 6lcekleri ile alt boyutlarinin en iyi 6grenme tiirline gore ortalamalar1 goriilmektedir.

Bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan MANOVA

analizi sonuglarma gore; Sporda E-6grenmeye yonelik tutum dlgeginin en iyi 6grenme tiirii

degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilirken (p<0,05), akademik erteleme
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Olgeginin en iyi 6grenme tiirli degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Anlamli farklilik gosteren Sporda E-0grenmeye yonelik tutum o6lgegi igin
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina
gore; gorsel yontemle daha iyi 6grendigini belirten dgrencilerin tutum diizeyi, dokunsal ve
isitsel yontemle daha iyi Ogrendigini belirten Ogrencilerin tutum diizeyinden anlamli
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Duygusal zeka 6zelligi 6l¢eginin en iyi
O0grenme tiirtine gore degisimi incelendiginde; toplam duygusal zeka 6zelligi ile iyi olus, 6z
kontrol ve duygusallik alt boyutlarinin en iyi 6grenme tiirii degiskeni arasinda anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Anlamli farklilik gosteren Olgek geneli ile alt
boyutlar1 i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan TUKEY
testi sonuglarina gore; toplam duygusal zeka 6zelligi igin; gorsel olarak daha iyi 6grendigini
belirten 6grencilerin ortalamasi, isitsel ve dokunsal yontemle daha iyi 6grendigini belirten
ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Iyi olus alt boyutu
icin; gorsel yontemle daha iyi 6grendigini belirten 6grencilerin ortalamasi, dokunsal ve
isitsel yontemle daha iyi 6grendigini belirtenlerin iyi olus diizeyinden anlamli derecede
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Oz kontrol alt boyutu igin; gorsel yontemle daha iyi
ogrendigini belirten ogrencilerin ortalamasi, dokunsal ve isitsel yontemle daha iyi
6grendigini belirtenlerin 6z kontrol diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Duygusallik alt boyutu i¢in; gorsel yontemle daha iyi 6grendigini belirten
ogrencilerin ortalamasi, dokunsal yontemle daha iyi 6grendigini belirtenlerin duygusallik
diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica toplam duygusal
zeka Ozelligi ve iyi olus, 6z kontrol ve duygusallik alt boyutlarinda isitsel yontemle daha iyi
ogrendigini belirten Ogrencilerin ortalamasi, dokunsal yontemle daha 1yi1 Ogrendigini

belirtenlerin ortalamasndan yiiksek oldugu goériilmektedir.
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Tablo 19

Osrencilerin Sahip Olduklar: Motivsasyon Tiiriine Gore Sporda E-Ogrenmeye Yonelik
Tutum, Akademik Erteleme ve Duygusal Zeka Olgekleri ile Alt Boyutlarimin Dagimlart

N Ortalama S:pt)?ﬁa p Iéfrfi Ha
tSupzﬁﬁa E-—ogrenmeye yonelik gls;slal igg gg;gg 12:22 0,025* 0,009
Akademik erteleme glssslal igg jg;i g;g 0,669 0,000
jl'c?plam Duygusal Zeka gls;lal igg 25% 1?3 0,027* 0,009
ool Doal 1% 53 an 006 oo
Bz kontrol gf;slal igg jzgg igg 0,004* 0,015
DuYgus-alhk gf;slal igg jgg (1)8:31 0,296 0,002
Sosyallik gls;lal igg ggg ﬂi 0513 0,001

Box's M p=0,013 ; Pillai’s Trace = 0,030; p=0,024 Kismi Eta Kare= 0,030 *p<0,05

Tablo 19°da Sporda E-6grenmeye yonelik tutum, Akademik erteleme ve Duygusal zeka
ozelligi Olgekleri ile alt boyutlarinin sahip olunan motivasyon tiiriine gore ortalamalari
goriilmektedir. Bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in
yapilan MANOVA analizi sonuglarina gore; Sporda E-6grenmeye yonelik tutum olgeginin
sahip olunan motivasyon tiirii degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilirken
(p<0,05), akademik erteleme Olgeginin sahip olunan motivasyon tiirii degiskeni arasinda
anlamlhi diizeyde farkhilik gostermedigi goriilmiistiir. Igsel motivasyona sahip olan
ogrencilerin Sporda E-6grenmeye yonelik tutum diizeyi, dissal motivasyona sahip
ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Duygusal zeka 6zelligi
Olgeginin sahip olunan motivasyon tiirline gore degisimi incelendiginde; toplam duygusal
zeka o6zelligi ile 6z kontrol alt boyutunun sahip olunan motivasyon tiirii degiskeni arasinda
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi saptanirken (p<0,05), diger alt boyutlar ile arasinda
anlaml diizeyde farklihk goriilmedigi saptanmustir. Igsel motivasyona sahip bireylerin
toplam duygusal zeka ve 6z kontrol diizeyi digsal motivasyona sahip bireylerden anlamli

derecede daha ytiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 20

Osrencilerin Akademik Erteleme ile Sporda E-Ogrenmeye Yonelik Tutum [liskisi

Sporda E-6grenmeye yonelik

Akademik erteleme tutum
Akademik erteleme r 1 -,069
p ,107
Sporda E-6grenmeye yonelik tutum r -,069
1
p ,107

Tablo 20°de &grencilerin Akademik erteleme ile Sporda E-6grenmeye yonelik tutum
arasinda iliski olup olmadigini belirlemek icin Pearson Korelasyon analizi sonuglari
verilmistir. Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gore; Akademik erteleme 6lgeginin
Sporda E-6grenmeye yonelik tutum 6lgegi arasinda anlamli diizeyde iliski bulunamamistir

(p>0,05).

Tablo 21

Ogrencilerin Akademik Erteleme ile Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi Iliskisi

Akademik erteleme

Toplam Duygusal Zeka r -,022
p ,603
1yi olus r ,034
p 424
Oz kontrol r -,030
p ,489
Duygusallik r -,057
p ,188
Sosyallik r -,106"
p ,014

Tablo 21’de ogrencilerin Akademik erteleme oSlgeginin Duygusal zeka ozelligi 6lgegi
arasinda iliski olup olmadigmi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi sonuglari
verilmistir. Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gore; Akademik erteleme Olgeginin
Duygusal zeka 6zelligi dlgegi alt boyutlarindan sosyallik alt boyutu %10,6 diizeyinde ( r=-
0,106) negatif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Akademik erteleme
azaldik¢a, Duygusal zeka 6zelligi 6l¢eginin sosyallik alt boyutu artacaktir.
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Tablo 22

Ogrencileliin Sporda _E-Ogrenmeye Yonelik Tutum ile Duygusal Zeka Ozelliginin Akademik
Erteleme Uzerindeki Iliskide Yordayici EtKisi

Standart olmayan Standart
katsayilar Katsayilar t p
Model B Std. Hata Beta
Akademik Erteleme  Sabit 51,035 3,965 12,872 0,000
F=2,854 ; p=0,015 Sporda E-6grenmeye *
R2=0,026 yonelik tutum -0,096 0,047 -0,091 -2,028 0,043
Iyi olus 1,455 0,640 0,112 2,274 0,023*
Oz kontrol 0,145 0,533 0,014 0,272 0,785
Duygusallik -0,399 0,681 -0,029 -0,585 0,559
Sosyallik -1,723 0,632 -0,138 -2,726 0,007*
*p<0,05

Tablo 22’de Sporda E-6grenmeye yonelik tutum ile Duygusal zeka 6zelliginin Akademik
erteleme iizerindeki yordayici etkisinin belirlenmesi amaciyla Akademik ertelemenin
bagimli, Sporda E-6grenmeye yonelik tutum ile Duygusal zeka oOzelliginin bagimsiz
degisken olarak alindigi regresyon modeli kurulmus ve test edilmistir. Model testi
sonuclarina gore kurulan regresyon modeli anlamli bulunmustur (F=2,854; p<0,05).
Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni aciklama orani %2,6’dir (R?=0,026). Model
icerisindeki parametrelerin anlamlilik diizeyleri incelendiginde; Sporda E-6grenmeye
yonelik tutum oOlgegi ile Duygusal zeka ozelligi Olgegi alt boyutlarindan iyi olus ve
sosyallik alt boyutlarinin akademik ertelemeyi anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir.
Sporda E-ogrenmeye yonelik tutum olgegi ile sosyallik alt boyutu Akademik ertelemeyi
negatif olarak yordarken, iyi olus diizeyi Akademik ertelemeyi pozitif olarak
yordamaktadir. Sporda E-6grenmeye yonelik tutum ve sosyallik diizeyi arttikga, Akademik
erteleme azalmakta olup, iyi olus diizeyindeki artiy Akademik ertelemede de artisa neden

olmaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan &grencilerin Sporda E-Ogrenmeye Yonelik
Tutumlari, Akademik Erteleme Davranislar1 ve Duygusal Zeka Ozelligini inceleyen mevcut
caligmada, Sporda E-6grenmeye yonelik tutum ile Duygusal zeka 6zelliginin Akademik

erteleme tizerindeki yordayici etkisinin belirlenmesi amaciyla bir model kurulmustur.

Arastirmanin birinci alt problemi olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan
ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile Sporda E-dgrenmeye yonelik tutum dlgegi (SEOYTO),
Akademik erteleme 6lgegi (AEO ) ve Duygusal zeka ozelligi élgegi (DZOO-KF) ve alt
boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda; &grencilerin SEOYTO
ve AEO’nin cinsiyet degiskeni arasinda anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir. DZOO-
KF ve alt boyutlarindan 6z kontrol alt boyutunun cinsiyet degiskeni ile arasinda anlamli
diizeyde farklilik tespit edilirken (p<0,05) diger alt boyutlar1 ile arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Bu bilgiler dogrultusunda erkek dgrencilerin, kadin dgrencilere gore 6z
kontrol diizeyi anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica kadin
ogrencilerin erkek ogrencilerden hormonsal ve yaradilis bakimindan daha farkli olmalari,
duygularin1 yogun yasamalar1 kadinlarin 6z kontrol diizeylerini etkileyebildigi ve duygu
yogunlugunun fazla olmasi ise 6z kontroliin diigmesine sebep oldugu sdylenebilir. Literatiir
incelendiginde; Aksarayli ve Ozgen (2008) tarafindan yapilan calismada; akademisyenlerin
duygusal zekalarmin cinsiyet degiskenine gore erkek akademisyenler lehine bagkalarinin
duygularinin farkinda olmada one ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayrica 6z kontrol diizeyinin kisiler
de sportif, rekreatif ve sosyal becerileri de etkiledigi diisiiniiliirse erkeklerin sosyal beceri
diizeyleri, kadinlara gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan bazi
arastirmalarda erkek ogrencilerin akademik erteleme davranis puanlari kadin 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin nedenini toplumsal olarak kisilere
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yiikklenen misyon ve roller, yetistirilme kosullar1 nedeniyle daha az baski uygulanmasi ve
hosgoriilii davranilmasi, erkeklerin daha fazla erteleme egilimi igine girmis olabilmeleri
erkek Ogrencilerin akademik anlamdaki ilerlemelerini olumsuz yonde etkilemektedir (
Dogan, Kiiriim ve Kazak, 2017; Pala, Akyildiz ve Bagci, 2011; Kandemir, 2010; Jackson,
2002, 2003; Prohaska, Morrill, Atiles ve Perez, 2000). Ancak literatiirde arastirmada elde
edilen bulgulardan farkli sonuglara ulasan ¢alismalar da mevcuttur. Beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiinde egitim goren Ogrencilerin mutluluk ve duygusal zeka diizeyleri
karsilagtirilmis ve elde edilen bulgulara gore cinsiyet degiskeni ile duygusal zeka diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (Cavusoglu, 2019; Yazici, 2016; Halilbeyoglu,
2015; Senel, 2015; Tingaz, 2014). Yapilan ¢alismalarda kadinlarin duygusal zeka diizeyi,
erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ozcan, 2019; Ang ve Omerustaoglu,
2018; Cipran, 2016; Seyis, Yazicit ve Altun, 2011; Austin ve ark. 2005; Harrod ve Scheer,
2005). Bu bilgilerden yola ¢ikarak; kadinlarin dogumundan itibaren yetistigi kiiltiir de, aile
ici veya c¢evresel faktorlerden kaynakli etmenlerde, erkeklere gore daha ige kapanik,
sevinglerini abartmadan yasayabilen, ya da yaratilis geregi erkeklerden daha ince ve naif bir
yapida olmalar1 6z kontrol diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu baglamda
erkeklerin 6z kontrol diizeylerinin, kadinlara gore daha yliksek oldugunun bir gostergesi

olarak ifade edilebilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan ogrencilerin SEOYTO, AEO ve DZOO-KF
Ol¢eginin yas degiskeni arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda;
ogrencilerin SEOYTO ve DZOO-KF 6lgeginin yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
tespit edilmezken, AEO’niin yas gruplari arasinda anlaml diizeyde farklilik tespit
edilmistir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi
sonuglarina gore; 23-28 yas grubu Ogrencilerin ortalamasi, 18-22 ve 28 yas-iistii
gruplarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Baz1 arastirmacilar,
bedensel etmenlerle birlikte yas ve cinsiyetin de kisiligin olusmasinda yeri oldugunu ifade
etmekle birlikte Kisiligi olusturan yas araliklarini; yetiskinlik yas1 22-28 yas, eril bir kisi
olma yas1 33- 40, orta yas diizeyine gecis yast 40-50, orta yas doneminin zirve yas1 55-60
yas seklinde siralamistir (Levinson, 1986, 1996). Elde edilen bulgularda 23-28 yas
grubunda olan 6grencilerin bir yetiskin olarak hareket ettiklerini, daha yerli yerinde kararlar
alip uygulayabildikleri yorumu yapabilir. Karademir, Dosyilmaz, Coban ve Kafkas (2010),
tarafindan yapilan ¢aligmanin sonucunda, 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin yasa

bagl olarak anlaml farkililik gosterdigi tespit edilmistir. Karademir ve ark. (2010), elde
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etmis oldugu bulgularin nedeni olarak, yasin ilerlemesiyle birlikte bireyin olgunluk
slirecine girmesi ve olaylara daha gergeke¢i yaklasip hayatin getirdiklerine daha basarili
uyum saglayabildigini ifade etmektedir. Balkis (2006), 6gretmen adaylarinin erteleme
egilimi diizeyleri {izerine yapilan arastirma sonucunda, akademik erteleme egilim
diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasma oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgularindan farkli olarak; tniversite dgrencilerinin akademik
erteleme egilimi davranislariyla yas degiskeni arasinda farklilik tespit edilemeyen
calismalar da mevcuttur (Cakici, 2003; Eksi ve Dilmag, 2010; Yilmaz, 2007).

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan &grencilerin SEOYTO, AEO ve DZOO-KF
Olgeginin boliim degiskeni arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda; SEOYTO, AEO ve DZOO-KEF ile alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Bagka bir deyisle farkli boliimden Ogrencilerin sporda e-O6grenmeye
yonelik tutum, akademik erteleme ve duygusal zeka geneli ile alt boyutlart diizeylerinin
ayn1 seviyede oldugu sdylenebilir. Bu bilgiler dogrultusunda ayni sosyal ¢evrede bulunan,
ayn1 akademik ortam1 paylasan Ogrencilerin farkli boliimlerde O6grenim goérmesi,
ogrencilerin Sporda E-6grenmeye yonelik tutumlarini, Akademik erteleme diizeylerini ve
Duygusal zeka o6zelligini etkilememektedir. Ciinkii ortak paydada gecirilen zaman artikga,
benzer olaylar karsisinda tutum, davranis ve tepkinin de benzer nitelikte olacagi
distintilmektedir. Literatiir taramasinda yapilan arastirmalarda 6grenim goriilen bolim
degiskenin akademik erteleme davranigini arasinda anlamli farkliik bulunmamistir
(Aydogan, 2008; Berber Celik ve Odaci, 2015; Sarioglu, 2011). Elde edilen bulgularin
aksine akademik erteleme ve Ogrenim goriilen boliim arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalarda anlamli farklilik saptayan calismalar mevcuttur (Balkis, 2006; Eksi ve

Dilmag, 2010; Karabiyik Ceri vd. 2015; Pala, Akyildiz ve Bagc1 2011).

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan &grencilerin SEOYTO, AEO ve DZOO-KF
Olgeginin aktif spor yapma durumu degiskeni arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonucunda; 6grencilerin SEOYTO niin aktif spor yapma durumu degiskeni
arasinda anlamli diizeyde farklilk gosterdigi goriiliirken (p<0,05). AEO’niin aktif spor
yapma durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).
DZOO-KF élgegi ile iyi olus, 6z kontrol ve duygusallik alt boyutlar1 ile aktif spor yapma
durumu degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, e-
ogrenme ortaminda bile olsa spor yapma, fiziksel olarak harekette bulunma, negatif enerjiyi

viicuttan atarak 0grenmeye yonelik tutumu artirdigi sOylenebilir. Ayrica fiziksel aktivite
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iceren eylemlerin, bireylerdeki monotonlugu alip, hareketlilik kazandirmasi, 6grencinin
6grenmesi i¢in motivasyonunu artirarak, adaptasyonu sagladigi ve 6grenme eylemi igin
gerekli sartlar1 olusturdugu ifade edilebilir. Sporun insan viicudunu saglikli, psikolojik
gelisimine olumlu yonde etkileyen, kisilik ve sosyolojik 6zellikler {izerinde pozitif gelisim
saglayan bir olgu oldugu bilinmektedir (Salar, Hekim ve Tokgdz, 2012). Spora katilim
gosteren bireylerde mutluluk seviyeleri yiiksek, sosyal ortamlarda liderlik sorumlulugunu
iistlenebilen, sinir ve stresini kontrol altinda tutabilen, aktif bir yasam siiren, 6zgiiven
boyutlarinin anlaml bir sekilde olgunlastig1 bilinen (Arslan, Doganay, Kirik ve Cetinkaya,
2015), belirli bir plan ve program dahilinde spor yapan bireylerin uyumlu ve sakin bir hal
aldiklari, sosyallesme seviyelerinde artis oldugu ve sorumluluk alma &zelliklerinin arttig
tespit edilmistir (Tazegiil, 2014). Arastirma bulgular ile paralellik gosteren calismalar
sonucunda; 6grencilerin diizenli spor yapip yapmama durumuna gore akademik erteleme
egilimlerinde anlamli farkliik bulunmayan c¢aligmalar mevcuttur (ilter, 2019). Lise
ogrencilerinin akademik erteleme egilimi puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve spor yapan
ogrencilerin daha fazla akademik erteleme davranisi sergiledikleri sonucuna ulasilmigtir
(Kiirkgti, Agca, Cakir ve Vural, 2018). Bar (2006) tarafindan yapilan g¢alismada,
ortadgretim Ogrencilerinde beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin psikolojik
dayaniklilik diizeyini arttirdigi, bunun yaninda akademik erteleme davranisinin azalmasina
katk1 sagladig: tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s18inda diizenli olarak spor yapma akademik
ertelemeyi azaltirken, akademik basariyr arttirdig: ifade edilebilir. Arastirma bulgulardan
farkli olarak bazi arastirmalarda spor yapmayan 6grencilerin, spor yapan 6grencilere gore
akademik erteleme davraniglarini daha fazla gosterdikleri belirtilmistir (Giirkan, Yildiz,
Din¢ ve Caligkan, 2018). Spor yapan bireylerin, yapmis olduklar1 fiziksel aktivitelerin
duygusal zekayr ne yonde etkiledigine belirlemeye yonelik ¢aligmalar az sayida olsada,
sporun duygusal zekay1 gelistirdigini savunan ¢alismalarin ¢ogunlukta oldugu ve aragtirma
bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Tiirkmen, 2020; Laborde, Dosseville
ve Allen, 2016; Seyis, 2011; Kavcar, 2011). Lv ve Takami (2014) tarafindan tiniversite
ogrencileri ile yapilan ¢aligmada, okulda kuliip faaliyetlerine katilan 6grencilerin sosyal
becerilerinin de olumlu etkilendigi ifade edilmisitr. Literatiir incelendiginde benzer
sonuglara ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir (Arslanoglu, Yaman, Ozmutlu ve Acar, 2013;

Keskin, 2014; Howe vd., 2010; Onal, 2019; Y1lmaz, Kirimoglu ve Soyer, 2018).

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan &grencilerin SEOYTO, AEO ve DZOO-KF

Olgeginin spor tiirii degiskeni arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan analiz
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sonucunda; &grencilerin SEOYTO ve AEO’niin spor tiirii degiskeni arasinda anlamli
farklilik olmadig1 tespit edilirken, DZOO-KF &lgeginin iyi olus alt boyutunda spor tiirii
degiskeni arasinda anlamhi diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Anlamli farklilik
gosteren 1iyi olus alt boyutu i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; takim sporu yapan Ogrencilerin iyi olus
ortalamasi, bireysel spor yapanlardan, bireysel spor yapan 6grencilerin iyi olus ortalamasi
da her ikisini yapanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
bilgiler 1s181nda; sportif etkinliklere bireysel olarak katilan 6grencilerdense, grup halinde
katilan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik agisindan daha gii¢lii, stres yonetimi bakimindan
daha basarili olmalar ile birlikte bu grup dinamiginin akademik ertelemeyi de olumlu
etkileyecegi ifade edilebilir. Takim sporculari lehine duygusal zekd puanmin yiiksek
olmasi, topluluk ve onu olusturan gruplar igerisinde ¢ok daha uzun siire kalmaya ve beraber
zaman gecirmeye bagl olarak empati kurma ve sosyal beceriler konusunda bir etkilesim
icinde olmalarina imkan saglmaktadir (Salman, Toros ve Soylu, 2018). Akelaitis ve
Malinauskas (2018) takim sporlarinda yarisanlarin bireysel sporlardan daha gelismis
duygusal becerilere sahip oldugunu belirtmistir. Salovey, Stroud, Woolery ve Epel (2002)
yaptig1 ¢calismada, duygusal zeka ve stres iligskisinin temelinde yatan fizyolojik siiregleri
spor ve egzersiz psikolojisi agisindan incelemistir. Arastirmanin sonucunda laboratuvar
ortaminda kontrollii bir bigimde strese maruz birakilan kisilerin duygular: kiyaslayabilme
yeteneginin daha diisiik kortisol diizeyiyle iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica ruh hali
ve benlik saygisinin duygusal saglik i¢in iki 6nemli faktor oldugunu belirten Schutte ve ark.
(2002), iyi ruh hali ve yiiksek benlik saygisinin yiiksek duygusal zeka ile iligkili oldugunu
saptamistir. Schneider, Lyons ve Williams’a (2005) gore, Mayer Salovey, Caruso Duygusal
Zeka Testi ile olgtilebilen duygusal zeka becerilerinden yiiksek skorlar tespit edilen
bireylerin kalp atim sayilarinin, daha yiiksek dogruluk payr oldugu saptanmigtir. Spordaki
pek ¢ok fiziksel becerinin yaninda basta kalp atim sayisi olmak {izere pek ¢ok merkezi sinir
sisteminin fonksiyonlari, gevseme veya konsantrasyon gibi psikolojik becerilerin de son
derece onemli oldugu ifade edilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda Schneider, Lyons ve
Williams’in (2005) arastirmasinin sonucunda, duygularini idare etme becerisi yiiksek
sporcularin fizyolojik ve duygusal uyarilmislik diizeyleri hakkindaki farkindaliklarinin daha

yiiksek olabilecegi belirtilmektedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan &grencilerin SEOYTO, AEO ve DZOO-KF

Olgeginin spor yapma siiresi degiskeni arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
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analiz sonucunda; 6grencilerin SEOYTO ve AEO ile spor yapma siiresi degiskeni arasinda
anlamli farklilik tespit edilmezken, DZOO-KF 6lgeginin spor yapma siiresine gore degisimi
incelendiginde; spor yapma siiresi degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit
edilmistir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY
testi sonuglarina gore; 8-10 yil siire ile spor yapan Ogrencilerin duygusal zeka 6zelligi
diizeyi, 1-3 yil ve 4-7 yil siire ile spor yapan o6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica 10+ yildan fazla siire ile spor yapan 6grencilerin duygusal
zeka Ozelligi ortalamasi, spor yapmayan Ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilimin hem psikolojik
saglamhigr gelistirdigi hem de psikolojik saglamligi artiran unsurlari destekledigi ifade
edilmektedir. Bu nedenle genglerin psikolojik yapilarinin gii¢lendirilmesi igin spor
etkinliklerine yonelmeleri gerektigi belirtilmektedir (Sahin, Yetim ve Celik, 2012). Beden
egitimi, spor, oyun ve fiziksel aktivite etkinliklerine katilim saglamak, bireylerin i¢ ve dis
diinyalarin1 daha iyi tanimalarma (Artar, 2004), zihinsel ve bilissel agidan gelisimlerinin
desteklenmesine (Bailey, 2006) olumlu katkis1 bulunabilir. Beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilim saglayan bireylerin psikolojik ve ruhsal yapilari iizerinde birtakim
olumlu etkilere sahip oldugu ifade edilmektedir ( Keskin, 2014; Duman ve Kuru, 2010;
Babiss ve Gangwisch, 2009; Selguk, 2006; Dishman ve digerleri, 2006 ). Bununla birlikte
spor ve fiziksel etkinliklere katilimin insanlarin is hayatinda karsilastiklari sorunlarla
miicadele edebilecek giicli kendinde buldugu, gayesiz ve monoton yasam sartlarinin ortaya
cikardigi kotiimser psikolojik yapiyr yok edebildigi de belirtilmektedir (Kigiik ve Kog,
2004).

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan ogrencilerin SEOYTO, AEO ve DZOO-KF
Olgeginin not ortalamas1 degiskeni arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda; dgrencilerin SEOYTO niin not ortalamasi degiskeni arasinda anlamli diizeyde
farklilik goriiliirken (p<0,05), AEO niin not ortalamasi degiseni arasinda anlamli diizeyde
farklilik goriilmedigi tespit edilmistir. Anlamhi farklilik gosteren Sporda E-6grenmeye
yonelik tutum 6l¢egi icin farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla
yapilan analiz sonuglarina gore; not ortalamast 2.01-2.50 olan 6grencilerin Sporda E-
ogrenmeye yonelik tutumlari, diger gruplardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Diger gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir. DZOO-KF
6lgeginin not ortalamasina gore degisimi incelendiginde; duygusal zeka 6zelligi dlgeginin

geneli ile 6z kontrol ve duygusallik alt boyutlarinin not ortalamasi degiskeni arasinda

81



anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilirken (p<0,05), iyi olus ve sosyallik alt
boyutlarinin not ortalamasi degigskeni arasinda anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>0,05). Anlamli farklilik gosteren 6lgek geneli ile alt boyutlar igin farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; not
ortalamasi 3.50 ve iizeri olan 6grencilerin duygusal zeka 6zelligi diizeyi ortalamasi, diger
gruplardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oz kontrol alt boyutu
icin; not ortalamasi1 2.0 ve alt1 ile 2.01-2.50 not ortalamasi1 oOlan Ggrencilerin 6z kontrol
diizeyi, not ortalamasi 2.51-3.00, 3.01-3.50 ile 3.50 ve iizeri not ortalamasi olan
ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Duygusallik alt
boyutu i¢in; not ortalamasi1 2.01-2.50 ile 3.50 ve iizeri olan 6grencilerin duygusallik diizeyi,
2.0 ve alt1, 2.51-3.00 ile 3.01-3.50 not ortalamasi olanlardan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda; akademik basaris1 artan 6grencilerin duygusal
zeka diizeylerinin de arttigi ifade edilebilir. Boylece duygularini kontrol altina alabilen,
yapmak istediklerinin farkinda olan, bilingli bireylerin yetismesi, akademik alandaki
basarilarinin destegi ile yasam tarzlarinin yoniinii olumlu olarak belirleyebilirler. Literatiir
incelendiginde; Tekinarslan (2008)’1n, Ogrenciler ile birlikte uzaktan egitim yOntemi
lizerine yaptig1 caligmasinda Ogrencilerin not ortalamalar1 yiikseldik¢e internet tabanli
ogrenmeye yonelik tutumlarin da arttigini tespit etmistir. Cavusoglu (2019) yapmis oldugu
calismada, 197 Tirkce ogretmenligi bolimii 6grencisi tizerinde duygusal zeka ile ruhsal
zeka diizeylerinin, okudugunu anlama ve akademik basari arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismadan ulasilan verilere gore ruhsal zeka ile akademik basari arasinda bir iligki
bulunmazken, duygusal zeka ve akademik basari arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski
bulmustur. Yani duygusal zeka puani yiiksek olan 6gretmen adaylarinin, akademik basari
puanlarinin da yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismalar dogrultusunda ulasilan Sonuglar,
bu aragtirmanin bulgulari ile paralellik gostererek, arastirma sonuglarini destekler
niteliktedir (Adeyemo, 2007; Erdogdu ve Kenarli, 2008; Jan ve Anwar, 2019; Johar vd.,
2019; Kaya, Juntune ve Stough, 2015; Mammadov, 2015; Pablo, 2019; Parker,
Summerfeldt, Hogan ve Majeski, 2004; Sarikabak vd., 2018; Yeo ve Carter, 2011; Yiicel
ve Ozdayi, 2019; Uzel ve Hangiil, 2012). Farkli kademe ve farkli ders icerigine sahip olarak
yapilan bir¢ok ¢alismada 6grencilerin tutumu ile akademik basar1 arasinda giiclii bir iligki
oldugu belirtilmektedir. Bu bakimdan 6grencilerin akademik siiregte derse karsi olumlu
tutumlarini yansitan tutum ve performans arasindaki anlamli iliskiden kaynakli daha iyi bir
basar1 elde edilebilecegi ifade edilmektedir (Evans, 2007, Mohamed ve Waheed, 2011,
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Ogunniyi, 2015; Nicolaidou ve Philippou, 2003; Zan ve Martino, 2008). Etlioglu (2019)
tarafindan yapilan calismadanin sonucu, ogrencilerin e-6grenmeye yonelik tutumu ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir ve ulasilan bu sonug

arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan &grencilerin SEOYTO, AEO ve DZOO-KF
6lgeginin aile aylik gelir durumu degiskeni arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonucunda; 6grencilerin SEOYTO’niin aile aylik gelir durumu degiskeni arasinda
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), AEO’niin aile aylik gelir durumu
degiskeni arasinda anlaml diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Anlamli farklilik
gosteren Sporda E-0grenmeye yoOnelik tutum Olgegi icin farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore; gelir durumu iyi ve
¢ok iyi olan ailelerin tutum diizeyi, gelir diizeyi kotii ve orta diizeyde olanlardan anlamli
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. DZOO-KF 6l¢eginin geneli ile iyi olus ve 6z
kontrol alt boyutunun aile aylik gelir durumu degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik
oldugu tespit edilirken (p<0,05), diger alt boyutlari ile arasinda anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginmi tespit etmek amaciyla
yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; toplam duygusal zeka i¢in; aile aylik gelir durumu
iyi ve ¢ok iyi olan Ogrencilerin ortalamasi, gelir durumu koétii ve orta diizeyde olanlarin
ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Iyi olus alt boyutu
icin; aile gelir durumu koti olan 6grencilerin iyi olus diizeyi, diger gruplardan anlamli
derecede daha diisiik oldugu goriilmektedir. Diger gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilik goriilmemektedir (p>0,05). Oz kontrol alt boyutu icin; aile gelir durumu iyi olan
ogrencilerin 6z kontrol durumu, gelir durumu koétii ve orta diizeyde olanlardan anlamli
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica aile gelir durumu ¢ok iyi olanlarin
ortalamasi, kotii olanlardan anlamli derecede daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bu
baglamda, sporda e-6grenme ortaminin saglanabilmesi ya da e-6grenme araciligi ile
ogrenebilmek igin bugiiniin egitim-6gretim sartlarina ayak uydurabilmek bakimindan daha
miimkiin ve daha gerekli oldugu ifade edilebilir. Sporda e-6grenme ortaminin c¢esitlilik
kazanmasi ve dgrenmenin daha kalici, daha zevkli ve daha kolay olmasi ailenin maddi
imkanlari ile saglanabilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda aile bireyin kisilik gelisiminde
en etkili belki de en 6nemli faktorlerden birisidir. Bireyin gelismesinde aile i¢indeki iki siire¢
onemli rol oynar; ilki bireyin gelisiminin ilk evresi, ikincisi ise tanimlama siirecidir

(Luthans, 1992 ). Aile kisiligin bigimlenmesinde énemli bir ¢evresel etkendir. Ayrica bu
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ortam ¢ocuklugun ilk dénemlerinde ¢cocugun gozlemleyip ornekler aldigi 6grenmeye dayal
egitim i¢in lazim olan Orneklerin olusmasini saglamaktadir (Morgan, 1981). Yapilan
arastirmalar sonucunda ¢ocuklarin daha kisilikli ya da zayif kisilikli olmasini ailenin ¢ocuk
psikolojisinden anlayan, sabirli, sefkatli, hosgoriilii ve anlayisli, demokratik aile ortaminda
olma durumlar: gibi faktorlerin etkiledigi ifade edilmistir. Aile iliskisi bakimindan bireyler
doyumlu ise, onlarin bireysel basar1 degerleri ve sorumluluklarinin da yiiksek oldugu
belirtilmistir (Forsberg, 1993).

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan &grencilerin SEOYTO, AEO ve DZOO-KF
Olgeginin anne egitim diizeyi degiskeni arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonucunda; ogrencilerin SEOYTO’niin anne egitim diizeyi degiskeni arasinda
anlamh diizeyde farklihik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), AEO’niin anne egitim diizeyi
degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmistir. Sporda E-
ogrenmeye yonelik tutum olgeginde farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin tespit etmek
icin yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; annesi lise ve liniversite mezunu dgrencilerin
ortalamasi, annesi okuryazar, ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilerden anlamli
derecede daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ayrica annesi ortaokul mezunu olan
ogrencilerin ortalamasi, annesi okur yazar olan Ogrencilerin ortalamasindan anlamli
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. DZOO-KF 6l¢eginin anne egitim diizeyine
gore degisimi incelendiginde; duygusal zeka o6zelligi 6lgegi geneli ve tiim alt boyutlarda
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi gorilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek igin yapilan TUKEY testi sonuglarina gére; toplam duygusal
zeka Olgegi i¢in; annesi ortaokul ve iiniversite-lizeri olan 6grencilerin ortalamasi, annesi
okur yazar ve ilkokul mezunu olan 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica annesi lise mezunu olan &grencilerin ortalamasi, annesi okuryazar,
ilkokul ve ortaokul mezunu olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Iyi olus alt boyutu i¢in; anne egitim diizeyi lise olan dgrencilerin iyi olus diizeyi,
annesi diger egitim diizeyine sahip kisilerin 1yi olus diizeyinden anlamli derecede daha
yiiksek oldugu gériilmektedir. Oz kontrol alt boyutu igin; annesi lise ve iiniversite-iizeri
egitim seviyesine sahip Ogrencilerin 6z kontrol diizeyi, annesi okuryazar, ilkokul ve
ortaokul mezunu olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Duygusallik alt boyutu i¢in; anne egitim diizeyi lise olan Ogrencilerin iyi olus diizeyi,
annesi diger egitim diizeyine sahip olan grencilerin iyi olus diizeyinden anlamli derecede

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyallik alt boyutu i¢in; annesi ortaokul mezunu olan
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ogrencilerin sosyallik diizeyi, annesi okuryazar ve ilkokul mezunu olan Ogrencilerin
sosyallik diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda anne egitim diizeyi arttikca Ogrencilerin sporda e-6grenmeye yonelik
tutumlarin arttig1 bununla birlikte duygusal zeka diizeyinin de artti§i yorumu yapilabilir.
Anne egitim diizeyinin artmasi ayni zamanda oOgrencilerin duygusal problemlerinin
azalmasma ve 6grenmeye yonelik tutumlariin artmasina, basarili bireylerin yetismesine
katk1 saglayabilecegi soylenebilir. Sillick ve Schutte (2006) yaptigi arastirmada, ¢ocugun
annesinden aldig1 sevginin, ¢cocugun duygusal zekasi arasindaki iligkinin, babadan aldig1
sevgiye gore daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Denham ve Kochanoff (2002)
yaptig1 calismada, okul Oncesi ve ilkokul doneminin baslangicindan itibaren anneler ile
cocuklarin aralarinda duygusal paylagimlarda bulunulmasi, g¢ocuklarin duygularini ifade
edebilmesinde ve anlamasinda 6nemli rol oynadig1 sonucuna ulasmigtir. Amato ve Rivera
(1999), anne ve babanin ¢ocugun sosyallesmesindeki katkilarinin, ¢ocugun davranis ve

duyussal problemlerinin azaltilmasinda esit derecede 6neme sahip oldugunu belirtmektedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan &grencilerin SEOYTO, AEO ve DZOO-KF
Olceginin baba egitim diizeyi degiskeni arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonucunda; ogrencilerin SEOYTO’niin baba egitim diizeyi degiskeni arasinda
anlaml diizeyde farklihk gésterirken (p<0,05), AEO’niin baba egitim diizeyi degiskeni
arasinda anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Sporda E-6grenmeye yonelik
tutum Olgeginde farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan
TUKEY testi sonuglara gore; babasi okuryazar olanlarin Sporda E-6grenmeye yonelik
tutum diizeyi, baba egitim diizeyi ortaokul, lise ve {tniversite-lizeri egitime Sahip
ogrencilerin tutum diizeyinden anlamli derecede daha diisiiktiir. DZOO-KF 6lgeginin baba
egitim diizeyine gore degisimi incelendiginde duygusal zeka 6zelligi 6l¢eginin geneli ve iyi
olus, 6z kontrol ve sosyallik alt boyutlarinin baba egitim diizeyi degiskeni arasinda anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi goriilmistiir (p<<0,05). Anlaml farklilik gosteren 6l¢ek geneli
ile alt boyular i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan
TUKEY testi sonuglarina gore; toplam duygusal zeka i¢in; babasi ortaokul ve lise mezunu
olan Ogrencilerin toplam duygusal zeka diizeyi, babasi okur yazar olan Ogrencilerden
anlaml derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica babasi iiniversite ve iizeri egitim
diizeyine sahip olanlarin toplam duygusal zeka diizeyi, babasi okur yazar ve ilkokul
mezunu olan dgrencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu sonucuna varilmustir. Tyi

olus alt boyutu icin; babast ortaokul, lise, liniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip
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ogrencilerin iyi olus diizeyi, babasi okur yazar ve ilkokul mezunu olanlarin ortalamasindan
anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Oz kontrol alt boyutu i¢in; babasi
ortaokul, lise ile liniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip 6grencilerin 6z kontrol diizeyi,
babas1 ilkokul mezunu olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sosyallik alt boyutu i¢in; babasi ortaokul, lise, tiniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip
ogrencilerin sosyallik alt boyutu, babasi okur yazar olanlardan anlamli derecede daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica babasi iiniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip
olan 6grencilerin sosyallik diizeyi, babas1 ilkokul mezunu olanlardan anlaml1 derecede daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeyi arttikca dgrencilerin sporda e-6grenmeye
yonelik tutumlart ve duygusal zeka diizeyleri de artmaktadir yorumu yapilabilir. Tor ve
Erden’in (2004) yaptigi arastirmada, Ankara il merkezindeki bilgisayar1 — interneti bilme ve
kullanma durumlarini, farkli degiskenlere bagli olarak arastirilmistir. Ogrencilerin anne-
baba egitim diizeyleri yiikseldikge teknolojik aletler (bilgisayar) alabilme sanslarinin
arttigin1 ve 6grencilerin bilgisayar1 daha ¢ok internete baglanma, sohbet etme, oyun oynama
ve ders caligma amaciyla kullandiklar1 sonucuna ulasmistir. Chu (2010), yetiskinlerin e-
o0grenme durumlarini, aile destegi ve internet 0z yeterligi acisindan farkliliklarini
aragtirmistir. 50 yas ve dstiindeki 290 bireyden toplanan veriler dogrultusunda, aile
desteginin dogrudan veya dolayli yoldan da olsa 6nemli bir etken oldugu tespit edilmistir.
Ozmusul (2008), arastirmasinda ilkdgretim II. kademe &grencilerinin bilgi ve iletisim
teknolojilerinden yararlanma diizeyleri ile sosyal ve pedagojik degiskenlere gore
incelemistir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflara, genel not ortalamalarina ve anne ve
babalarin egitim ve mesleki durumlarina gore bilisim teknolojilerinden yararlanma

diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan &grencilerin SEOYTO, AEO ve DZOO-KF
Olgeginin tercih edilen egitim tiirli degiskeni arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonucunda; dgrencilerin SEOYTO niin tercih edilen egitim tiirii degiskeni arasinda
anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilirken (p<0,05), AEO’niin tercih edilen egitim
tirli degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi tespit edilmistir. Anlamli
farklilik gosteren Sporda E-0grenmeye yonelik tutumun farkliliginin hangi gruptan
kaynaklandigin1 tespit etmek icin yapilan TUKEY testi sonuclarina gore; e-6grenme
yontemini tercih eden Ogrencilerin tutum diizeyi, yliz-yiize ve harmanlanmig yontemleri
tercih edenlerin tutum diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ayrica harmanlanmis yontemi tercih eden Ogrencilerin tutum diizeyi, yliz-yiize yontemi
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tercih edenlerin tutum diizeyinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. DZOO-KF
6lgeginin tercih edilen egitim tiiriine gore degisimi incelendiginde duygusal zeka diizeyinin
geneli ve tiim alt boyutlarinin tercih edilen egitim tiiri degiskeni arasinda anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi gortilmistiir (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit
etmek icin yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; toplam duygusal zeka i¢in; e-6grenme
yontemini tercih eden Ggrencilerin ortalamasi, yiiz-ylize ve harmanlanmis yontemi tercih
edenlerin ortalamasindan anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Iyi olus alt
boyutu igin; e-0grenme yoOntemini tercih eden Ogrencilerin ortalamasi, yiiz ylize ve
harmanlanmis yontemi tercih edenlerin iyi olus diizeyinden anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Oz kontrol alt boyutu igin; e-dgrenme yontemini tercih eden
ogrencilerin ortalamasi, yiiz yiize ve harmanlanmis yontemi tercih edenlerin 6z kontrol
diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Duygusallik alt boyutu
icin; e-0grenme yontemini tercih eden 6grencilerin ortalamasi, yiiz-ylize egitim yontemini
tercih edenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyallik alt
boyutu i¢in; e-0grenme yOntemini tercih eden Ogrencilerin ortalamasi, yiiz-yiize ve
harmanlanmis yontemi tercih edenlerin ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica harmanlanmis egitim yontemini tercih eden dgrencilerin
ortalamasi, yiiz-ylize yontemi tercih edenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda; e-6grenme yonetimini deneyimleyen dgrencilerin
ogrenmeye yonelik tutumlarinin da arttifi yorumu yapilabilir. Ayrica sporda e-6grenme
yontemi ile her ortamin yakin, her imkanin ulagilabilir ve her brangin uygulanabilirliginin
de miimkiin olmasi, e-6grenme ydnteminin tercih edilmesinin nedenlerinden olabilecegi
ifade edilebilir. Cetin (2018) yapmis oldugu ¢alismada, denizcilik lisesi dgrencilerinin e-
ogrenmeye yonelik tutumlarini incelemis ve 6grenme yonteminin e-6grenmeye yonelik
tutum arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Ogrenme ydntemi olarak
en yiiksek puani e-6grenme yontemi, en diisiik puani ise harmanlanmig egitim yontemi
olarak belirtilmistir. Bu ¢alismay1 ve elde edilen arastirma bulgular: ile paralellik gosteren
calismalarda, Haznedar (2012) ve Aga, inge¢ ve Sahingdz (2014) , Simsek, iskenderoglu ve

Iskenderoglu (2010) benzer sonuglara ulasilmustir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan ogrencilerin SEOYTO, AEO ve DZOO-KF
Olgeginin teorik dersler igin e-0grenme basarisi degiskeni arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonucunda; ogrencilerin SEOYTO’niin teorik dersler igin e-

ogrenme basarisi degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilirken (p<0,05),
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AEO’niin teorik dersler i¢in e-dgrenme basarisi degiskeni arasinda anlamli diizeyde
farklilik tespit edilmemistir. Anlamli farklilik gosteren Sporda E-6grenmeye yonelik tutum
diizeyi i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan
TUKEY testi sonuglarina gore; teorik dersler igin e-6grenme basarist ¢ok iyi olan
ogrencilerin tutum diizeyi diger gruplardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica 6grenme diizeyi orta ve iyi olan dgrencilerin tutum diizeyi, basaris1 kotii
ve iyi olanlardan anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu gériilmektedir. DZOO-KF 6lgeginin
teorik dersler i¢cin e-O6grenme basarisina gore degisimi incelendiginde duygusal zeka
diizeyinin geneli ve tiim alt boyutlarinin teorik dersler i¢in e-0grenme basarisi degiskeni
arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi gorilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; toplam
duygusal zeka i¢in; teorik derslere gore e-0grenme basarisi ¢cok iyi olan dgrencilerin toplam
duygusal zeka diizeyi, basaris1 kotii, orta ve iyi olanlardan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica basarisi iyi olan dgrencilerin toplam duygusal zeka diizeyi,
basarist kotli ve orta olan 6grencilerden, basarisi orta olan 6grencilerin toplam duygusal
zeka diizeyi de basarist kotii olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Iyi olus alt boyutu icin; teorik derslere gore e-6grenme basarisi cok iyi olan
Ogrencilerin ortalamasi, kotil, orta ve iyi olanlarin iyi olus diizeyinden anlamli derecede
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica basarisi orta ve iyi olan dgrencilerin iyi olus
diizeyi, basaris1 kotii olanlardan anlamli derecede daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Oz
kontrol alt boyutu i¢in; teorik derslere gore e-6grenme basarisi ¢ok iyi olan dgrencilerin
ortalamasi, basarisi kotii, orta ve iyi olanlarin 6z kontrol diizeyinden anlamli derecede daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica basarisi orta ve iyl olan &grencilerin 6z kontrol
diizeyi basaris1 kotii olanlardan anlamli derecede daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Duygusallik alt boyutu igin; teorik derslere gore e-Ogrenme basarist ¢ok iyi olan
ogrencilerin ortalamasi, basaris1 kotii, orta ve iy1 olanlarin duygusallik diizeyinden anlamli
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyallik alt boyutu igin; teorik derslere
gore e-Ogrenme basarisi ¢ok iyi olan Ogrencilerin ortalamasi, basarisi kotii, orta ve iyi
olanlarin sosyallik diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda, Ogrencilerin e-08renmeye yonelik tutumlarinin artmasi, teorik derslerde ki
basarilarin1 da artirdigi ifade edilebilir. Ayn1 zamanda Ogrencilerin teorik ders basarisi
arttikca akademik erteleme egilimlerinin de azalmakta oldugu soylenebilir. Ayrica duygusal

zeka diizeyi artan 6grencilerin, teorik derslerde ki e-6grenme basarisinda da artisa neden
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olacak yorumu yapilabilir. Boylece dgrencilerin duygularini yonlendirme ve yoneltmedeki
basarisi, ders basarisinada yansiyacak ve bununda ders basarisini artiracagi diistintilebilir.
Ciinkii ders c¢alismak istemediginde duygularindan ne kadar emin ise; ders ¢alismasi
gereken zamanda da goérevlerini yerine getirme konusunda ki istikrarli hali, duygusal zeka
diizeyindeki artistan kaynaklanabilecegi ifade edilebilir. Ayrica e-6grenme ortamindaki
ders c¢alisma zamanmnin kisinin kendi istegine kalmasi, bir yandan duygusal zeka
diizeyindeki olumlu ilerlemeyi ifade ederken, bir yandan da akademik ertelemenin aksine
akademik basarisinin artmasina neden olacagi sdylenilebilir. Demir ve Kosterelioglu (2015)
tarafindan yapilan calismada, 6gretmen adaylarinin basart durum algist incelenmistir.
Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda basar1 durum algisini ¢ok diisiik veya diisiik
olarak gorenlerin akademik erteleme ortalamalari, basar1 durum algisini orta, yiiksek ve ¢cok
yiiksek olarak algilayanlarin akademik erteleme egilimlerinden yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica basar1 durum algisi ¢ok diistikten ¢ok yliksege dogru gittikge akademik
erteleme egiliminin de diisme egilimi gosterdigi saptanmustir. Yapilan bazi aragtirmalar,
akademik ertelemenin akademik performansi olumsuz etkiledigini gostermektedir (Duru ve

Balkis, 2014). Bu sonuglar arastirma sonucu ile ortiismektedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan &grencilerin SEOYTO, AEO ve DZOO-KF
Olgeginin uygulamali dersler igin e-O0grenme basarist degiskeni arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda; o6grencilerin SEOYTO niin uygulamali
dersler i¢in e-0grenme basarisi degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
goriiliirken (p<0,05), AEO’niin uygulamali dersler icin e-dgrenme basaris1 degiskeni
arasinda anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Anlamlhi farklilik gdsteren
Sporda E-6grenmeye yonelik tutum diizeyi i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
tespit etmek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; ogrencilerin uygulamali
dersler icin e-6grenme basarisi ¢ok iyi olanlarin ortalamasi, basarist kotii, orta ve iyi olan
ogrencilerin tutum diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica basaris1t iyl olan Ogrencilerin ortalamasi, basar1 diizeyi kotii ve orta olanlardan,
basar1 diizeyi orta olan Ogrencilerin tutum diizeyi de basarisi kotii olanlardan anlaml
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. DZOO-KF &lgeginin uygulamali dersler igin
e-6grenme basarisina gore degisimi incelendiginde duygusal zeka 6zelligi 6lgeginin geneli,
1yi olus, 6z kontrol ve sosyallik alt boyutlarinin uygulamali dersler i¢in e-6grenme basarisi
degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05). Anlaml
farklilik gosteren dlgek geneli ile alt boyutlari i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
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tespit etmek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; toplam duygusal zeka dlgegi
icin; uygulamali derslere gore e-6grenme basarisi iyi olan dgrencilerin ortalamasi, basarisi
kotii olanlardan, basaris1 ¢ok iyi olan Ogrencilerin ortalamasi, basarisi orta olanlardan
anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Iyi olus alt boyutu i¢in; uygulamali
derslere gore e-6grenme basarisi ¢ok iyi olan 6grencilerin ortalamasi, basaris1 kotii, orta ve
iyi olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oz kontrol alt boyutu
icin; uygulamal1 derslere gore e-6grenme basarisi ¢cok iyi olan Ogrencilerin ortalamasi,
basarisi Iyi, orta ve kotii olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sosyallik alt boyutu igin; uygulamali derslere gore e-0grenme basarisi ¢ok iyi olan
Ogrencilerin ortalamasi, basarisi kotii, orta ve iyi olanlardan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s1ginda; 6grencilerin sporda e-6grenmeye yonelik
tutumlarinin artmasi, uygulamali derslerde ki basarilarin1 da artirdigi yorumu yapilabilir.
Bununla birlikte 6grencilerin uygulamali dersler i¢in e-6grenme basarisi arttik¢a, akademik
erteleme egilimlerinde azalma olacagi sonucuna varilabilir. Ogrencilerin uygulamali
derslerde e-6grenme yontemi ile kendi 6grenme hizlarina gore sayisiz tekrar yapabilmesine
olanak saglamasi, ¢oklu 6grenme ortami1 sunmasi ile Ogrenilebilirligi kolaylastirmasi,
uygulamali derslerde e-6grenme yontemini tercih etmelerinde baslica nedenler olarak ifade
edilebilir. Ayrica uygulamali derslerdeki e-6grenme basarisinin artmasi, akademik erteleme
davraniginin da azalmasina neden olacagi disiiniilebilir. Bu baglamda, &grencilerin
uygulama dersler igin e-Ogrenme basaris1 diistiikge, akademik erteleme egilimlerinin
artmasi beklenebilir. Bazi ¢alismalar akademik erteleme davranisi gosteren Ogrencilerin,
daha diisiik akademik basariya sahip oldugunu ifade etmektedir (Balkis ve Duru, 2010;
Berber Celik ve Odaci, 2015).

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan &grencilerin SEOYTO, AEO ve DZOO-KF
Olceginin tercih edilen ders ¢alisma sekli degiskeni arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonucunda; &grencilerin SEOYTO niin tercih edilen ders calisma sekli
degiskeni arasinda anlamli diizeyde farkliik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), AEOQ’ niin
tercih edilen ders calisma sekli degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
gortilmiistiir. Bireysel ders calismayi tercih eden 6grencilerin sporda e-6grenmeye yonelik
tutum diizeyi, grup seklinde ders calismayi tercih edenlerin tutum diizeyinden anlamli
derecede daha yiiksektir. DZOO-KF &lgeginin tercih edilen ders calisma sekline gore
degisimi incelendiginde; iyi olus ve 6z kontrol alt boyutlarinin tercih edilen ders ¢alisma

sekli degiskeni arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilirken (p<0,05), toplam
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duygusal zeka ve diger alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Bireysel ders ¢alismay tercih eden 6grencilerin iyi olus ve 6z kontrol diizeyi,
grup halinde ders ¢alismayi tercih edenlerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda, e-6grenme ortamlarinin bireysel ¢alisma ortamlari
olarak disiiniilmesine ragmen e-6grenme ortaminin teknolojik imkanlar sayesinde ayni
zaman da grup calismasina doniisebilen (goriintiilii ve sesli gorlismeler) firsatlar sundugu
belirtilebilir. Ayrica e-6grenme ortami tasarlanirken hem bireysel hem de grup
caligmalarina uygun olan teknolojik dokiiman ve donanima sahip oldugu ifade edilmistir
(Uzunboylu ve Tuncay, 2012). Bireysel ders ¢alismayi tercih eden 6grencilerin e-6grenme
aracilifi ile Ogrenmesi ayn1 zamanda 6z kontrol ve iyi oluslarimi da olumlu olarak
etkileyebilmektedir. Ciinkii bireysel ¢alisma ortaminin dgrencilerin kendi hizlar1 ve kendi

ogrenme tercihlerine gore sekil almasi duygusal zeka diizeyini de artirdig1 da sdylenebilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan &grencilerin SEOYTO, AEO ve DZOO-KF
Olgeginin en iyi O0grenme tirii degiskeni arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonucunda; SEOYTO’niin en iyi 6grenme tiirii degiskeni arasinda anlamli diizeyde
farklilik tespit edilirken (p<0,05), AEO’niin en iyi 6grenme tiirii degiskeni arasinda anlamli
diizeyde farklilik tespit edilmemistir. Anlamli farklilik gosteren Sporda E-0grenmeye
yonelik tutum Olgegi igin farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; gorsel yontemle daha iyi 6grendigini belirten
ogrencilerin ortalamasi, dokunsal ve isitsel yOntemle daha iyi Ogrendigini belirten
ogrencilerin tutum diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
DZOO-KF &lgeginin ile en iyi dgrenme tiiriine gore degisimi incelendiginde; toplam
duygusal zeka ile iyi olus, 6z kontrol ve duygusallik alt boyutlarinin en iyi 6grenme tiirii
degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Anlamli farklilik
gosteren Olgek geneli ile alt boyutlart i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; toplam duygusal zeka igin; gorsel
olarak daha 1y1 6grendigini belirten 6grencilerin ortalamasi, isitsel ve dokunsal yontemle
daha iyi 6grendigini belirtenlerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica isitsel olarak daha iyi Ogrendigini belirten Ogrencilerin ortalamasi, dokunsal
yontemle daha iyi 6grendigini belirtenlerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Iyi olus alt boyutu igin; gorsel yontemle daha iyi 6grendigini belirten
ogrencilerin ortalamasi, dokunsal ve isitsel yontemle daha iyi 6grendigini belirtenlerin iyi

olus diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica dokunsal
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yontemle daha iyi 6grendigini belirten 6grencilerin ortalamasi, isitsel yontemle daha iyi
ogrendigini belirtenlerin iyi olus diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Oz kontrol alt boyutu igin; gdrsel yontemle daha iyi 6grendigini belirten
Ogrencilerin ortalamasi, dokunsal ve isitsel yontemle daha iyi 6grendigini belirtenlerin 6z
kontrol diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Duygusallik alt
boyutu i¢in; gorsel yontemle daha iyi 6grendigini belirten 6grencilerin ortalamasi, dokunsal
yontemle daha 1yi 6grendigini belirtenlerin duygusallik diizeyinden anlamli derecede daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, 6grenme ortaminin gesitlilik
kazanmasi, 6grenmeyi kolaylastirdigi gibi ayn1 zamanda ¢ok sayida duyu organina hitap
etmesi kalic1 6grenme i¢in en 6nemli unsurlar olarak diistintilebilir. Yildiz (2011) tarafindan
yapilan ¢alismada, Balikesir Universitesinde segmeli bilgisayar ve insan dersine giren 15
lisans Ogrencisine uzaktan egitime yonelik tutum diizeyleri incelenmistir. E-68renme
ortamlarinin en ¢ok sagladigi faydalar multimedya kullanimi, aktif katilim saglamasi,
aninda doniit, motivasyon artis1, zaman ve mekan esnekligi, egitime yardimci olmasi, firsat
esitligi, ekonomik olmasi ve tekrarlanabilmesi vb. nedeniyle O6grencilerin e-6grenme
ortamin1 kabullendiklerini ve bu teknolojilerle gorsel ve isitsel yararlanma diizeyinin de

arttigin1 ifade etmektedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan ogrencilerin SEOYTO, AEO ve DZOO-KF
ol¢eginin sahip olunan motivasyon tiirii degiskeni arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonucunda; Sporda E-6grenmeye yonelik tutum diizeyinin sahip olunan
motivasyon tiirii degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterirken (p<0,05),
Akademik erteleme Ol¢eginin sahip olunan motivasyon tiirii degiskeni arasinda anlaml
diizeyde farklilik gostermememektedir. Bu baglamda i¢sel motivasyona sahip olan
ogrencilerin Sporda E-6grenmeye yonelik tutum diizeyi, digsal motivasyona sahip olan
ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. DZOO-KF 6lgeginin
sahip olunan motivasyon tiiriine gére degisimi incelendiginde; toplam duygusal zeka ile 6z
kontrol alt boyutunun sahip olunan motivasyon tiirii degiskeni arasinda anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), diger alt boyutlarinin sahip olunan motivasyon
tiirii de@iskeni arasinda anlaml diizeyde farklilk gostermedigi goriilmiistiir. Igsel
motivasyona sahip o6grencilerin toplam duygusal zeka ve 6z kontrol diizeyi ortalamasi,
digsal motivasyona sahip olan ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. E-6grenme ortamlarinda 6grenme sorumlulugu biiylik olglide Ggrencide

oldugu i¢in, 6grencinin dgrenme siirecine katilmasi ve devami biiyiik 6lciide kendi istegine
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baghdir. Bu durumu da igsel motivasyon kontrol etmekte ve o6grenme eyleminin
gerceklesmesi i¢in 6grencilere biiyiik gorev diistiigii soylenebilir. Bu bilgiler dogrultusunda
ozellikle e-6grenme gibi bireysel 6grenme ortamlarinda motivasyonun énem kazandiginin
bilgisi yapilan arastirmalarda belirtilmektedir (Chen ve Jang, 2010; Keller, 2008; Keller ve
Suzuki, 2004). Motivasyon ayni zamanda 6grenme ile birlikte derse katilimi da etkileyen
onemli etmenlerdendir (Keller, 2008; Shjarma, 2005; Volet ve Jarveld, 2001). Motivasyon
tirtine gore igsel motivasyon tiiriinii tercih edenlerin puan ortalamasi, digsal motivasyon
tirtinii tercih edenlerin e-6grenmeye yonelik tutumlarma iliskin puanlarina gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmis ve ulasilan sonuglar arastirma bulgularini destekler nitelikte
caligmalar ile desteklenmektedir (Cetin, 2018; Haznedar, 2012; Yoo, Han ve Huang, 2012).
Yoo, Han ve Huang (2012) tarafindan yapilan arastirmada, e-6grenme kullaniminin galisma
ortamlarinda i¢sel ve digsal motivasyonu artirdigi sonucuna ulasilmustir. Is ortaminda e-
ogrenme kullanma istegini, i¢sel motivasyonlarin (¢caba beklentisi, tutum ve kaygi), digsal
motivasyonlara (performans beklentisi, sosyal etki ve kolaylastiric1 kosullar) gore daha ¢ok
etkiledigi tespit edilmistir. Calisma ile paralel olarak Richardson (2007)’un aragtirmasinda
da o6zellikle yas1 biiylik 6grencilerde igsel motivasyonun daha fazla etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Panda ve Mishra (2007), e-6grenme yontemini kullanma yoniinde motivasyonu
etkileyen etmenleri arastirmis ve bireylerin teknoloji kullanma ilgisini en gii¢lii motivasyon
kaynagi olarak ifade etmistir. Bhuasiri ve arkadaslar1 (2012), ¢alismada 39 6gretim {iyesi ve
37 bilgi ve iletisim uzmaninin yanitlariyla, e-6grenme sistemlerinin basarilarini belirleyen
birgok neden belirlemistir. Elde edilen bulgulara gore 6grenmenin basarisi i¢in egitimdeki
icerigin Oonemi gosterilmistir. Bilgi ve iletisim uzmanlarina gore, i¢sel motivasyon e-
ogrenme sistemin en 6nemli unsuru iken, digsal motivasyonun en dnemsiz boyut oldugu
belirtilmistir. Sun ve arkadaglar1 (2008), e-6grenmede 6grenci memnuniyetini etkileyen
etkenleri ortaya c¢ikarmaya ¢aligmiglardir. Ogretmen, dgrenci, teknoloji, ders, tasarim ve
ortam Ogelerinden olusan 6 kisimli bir 6lgek gelistirilmistir. Sonug olarak, 6grencinin igsel
motivasyondan kaynakli bilgisayar kullanim kaygisi, e-6grenme ile gergeklesen ders
esnekligi, Ogretmenin e-0grenmeye karst tutumu, e-0grenme ders kalitesi, algilanan
kullanim kolayligt ve degerlendirmedeki cesitlilik 6grenci memnuniyetini etkileyen

etmenler olarak ortaya ¢ikmustir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Akademik erteleme 6lgegi ile Sporda
E-6grenmeye yonelik tutum 6lgegi arasinda yapilan analiz sonucuna gore anlaml diizeyde

bir iligki tespit edilememistir. Bunun nedeni olarak ise; e-6grenme Ogretim yontemi ile
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gerceklesen bir 6grenme ortaminda akademik ertelemenin gergeklesmesi pek miimkiin
degildir; ¢linkii e-6grenme ortami1 Ogrenciye motivasyonu en yiikksek oldugu saat ve
mekanda Ogrenme firsati sunmaktadir. Bu sebeple Sporda E-6grenme yontemi ile
ogrencinin akademik basar1 orami artarken akademik erteleme davranisinin ortadan
kalkacagi yorumu yapilabilir. Akademik erteleme davranisi ile akademik basari arasinda
negatif bir iliski bulundugu ve yiiksek akademik erteleme egiliminde olan &grencilerin
diisiik akademik basar1 elde ettigi ifade edilmektedir (Cormack, Eagle ve Davies, 2020;
Hen ve Goroshit, 2018; Kim ve Seo, 2015). Bunun yani sira, pek ¢ok arastirmada akademik
erteleme davranisinin 6grenciler arasinda ¢ok yaygin bir davranig oldugu ve bu davranisin
ogretim stireclerinde olumsuz etkilerinin azaltilmasi i¢in tedbirlerin almmasi gerektigi
vurgulamaktadir (Ko ve Chang, 2019; Sutcliffe, Sedley, Hunt ve Macaskill, 2019; Steel ve
Klingsieck, 2016; Steel, 2007). Bu baglamda yiiz yiize ve uzaktan Ogrenenler arasinda
akademik ertelemeye iliskin yapilan bir arastirmada, akademik erteleme davranisinin
uzaktan 6grenenlerin akademik basarilarini, yiiz yiize 6grenenlere gore daha fazla etkiledigi
ortaya koyulmustur (Elvers, Polzella ve Graetz, 2003). Ayrica, ¢evrimi¢i O6grenme
ortamlarindaki Ogrencilerle yapilan farkli ¢alismalarda, diisiik akademik erteleme
egiliminde olan Ogrencilerin, yiliksek erteleme davranisi egiliminde olanlara gore daha
yiiksek akademik bagari elde ettikleri ortaya koyulmustur (Cerezo, Esteban, Sanchez-
Santillan ve Nuifiez, 2017; Michinov, vd., 2011).

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan Ogrencilerin Akademik erteleme Olgegi ile
Duygusal zeka o6zelligi 6lgegi sosyallik alt boyutu %10,6 diizeyinde ( r=-0,106) negatif
yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Duygusal zeka o6zelligi arttikea,
Akademik erteleme davranisinin azaldigi seklinde yorumlanabilir. E-6grenme veya
cevrimi¢i Ogrenme ortamlart ile derslerini yliriiten oOgrencilerin akademik erteleme
davraniglar1 azalirken, akademik basarilarinin artmasinin yaninda, bu 6grenme ortamlari ile
ogrenciler gerek grup faaliyetleri gerekse de baska Ogrenciler tarafindan yapilan
paylagimlar ile sosyallik boyutunda da artisa neden olacagi sdylenebilir. Boylece 6grenci
ders calismasi gerektigi zaman bilingli olarak hareket edecek ve bunun da akademik
erteleme davramis diizeyinde azalma olmasini saglayacagi sdylenebilir. Bireyin
duygularmin farkinda olarak hareket etmesi, bireyin kendi ihtiyaglarini, beklentilerini
karsilamak i¢in duygular1 dogrultusunda davranis sergilemesi, karar vermesi ve verdigi
karara nasil tepki gelistirmesi gerektigi konusunda bilgi verebilir. Petrides ve Furnham’a

(2000) gore, duygusal zeka, bireyin kendi duygularini anlayabilme, ¢evresindeki insanlari
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motive edebilme ve iligkilerini basarili bir sekilde yonetebilme yetenegine sahip olma
olarak ifade edilmektedir. Giinliik hayattaki erteleme davranisinin, okul hayatina yansimasi
olarak agiklanabilen akademik erteleme, “okulla ilgili gérevleri ve 6devleri geciktirme veya
son ana birakma” olarak ifade edilmektedir (Haycock, McCarthy ve Skay, 1998).
Akademik erteleme davraniginin, kiginin sahip oldugu duygusal zekayla yani bireyin
kendisinin veya baskalarinin duygularini anlama, sezinleme, yonetme ve yonlendirme yetisi
ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Akademik erteleme davranisi duygusal olarak bireye
zarar vermekte ve yipratmaktadir. Akademik erteleme davranisinin devam etmesi
durumunda, 6grencilerin derslerinden diisiikk notlar almasina, dolayisiyla basarisizliga
neden oldugu sonucuna ulagilmistir (Beck, Koons ve Milgrim, 2000). Akademik

ertelemenin artmasi, akademik basarisizlig1 beraberinde getirdigi sdylenebilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan dgrencilerin Sporda E-6grenmeye yonelik tutum ve
Duygusal zeka 6zelligi 0lgeginin Akademik erteleme Olgegi lizerindeki etkisini belirlemek
i¢in ¢oklu regresyon modeli kurulmus ve test edilmistir. Akademik ertelemenin bagimli,
Sporda E-6grenmeye yonelik tutum ile Duygusal zekanin bagimsiz degisken olarak alindig
model de analiz sonuglarina gore; kurulan regresyon modeli anlamli bulunmustur (F=2,854;
p<0,05). Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni aciklama orani %2,6’dir (R?=0,026)
olarak gosterilmektedir. Model igerisindeki parametrelerin  anlamlilik  diizeyleri
incelendiginde; Sporda E-6grenmeye yonelik tutum oOlgegi ile Duygusal zeka Olgegi alt
boyutlarindan iyi olus ve sosyallik alt boyutlar1 Akademik ertelemeyi anlamli diizeyde
yordamaktadir. Sporda E-Ogrenmeye yonelik tutum Olgegi ile sosyallik alt boyutu
Akademik ertelemeyi negatif olarak yordarken, iyi olus diizeyi akademik ertelemeyi pozitif
olarak yordamaktadir. Bu baglamda, Sporda E-6grenmeye yonelik tutum ve sosyallik
diizeyi arttitkga Akademik erteleme davranisi azalmakta, iyi olus diizeyindeki artis ise
Akademik ertelemede artisa neden olmaktadir. Sporda E-6grenmeyi deneyimleyen e-
ogrenme ortamindaki Ggrenci, istenilen saat araliklarinda c¢aligma imkani bulabilmekte,
istenilen miktarda tekrar olanagi olusturabilmekte ve istenilen sonuca ulasilana kadar
kendini degerlendirme firsati bulabilmektedir. Bununla birlikte akademik basar1 artarken,
akademik ertelemenin azalacag:i ifade edilebilir. Bu bilgiler dogrultusunda tiim ifade
edilenler akademik erteleme davraniginin azaltmasinin ya da ortadan kalkmasinin altindaki
gerekgeler olarak ifade edilebilebilir. Ayrica Duygusal zeka o6zelligi alt boyutu olan
sosyallik alt boyutu Akademik ertelemeyi negatif yonlii yordamaktadir; bu baglamda

Sporda E-6grenme ortaminda gerceklesen 6grenme ile sosyal ortamlardan (ortak paylasilan
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alanlar, okul, etiit merkezi) uzakta, bireysel bir 6grenme ortaminda gerceklesmektedir. Her
ne kadar ortak alanlardan uzak ortamlarda 6grenme gergeklesiyor gibi goriinse de, en biiyiik
sosyallik e-ogrenme ortamlarinda bulunmaktadir. Gerek sosyal medya (egitim amach
paylasim yapan platform), gerek egitici-Ogretici-eglendirici video konferanshi goriisme,
gerekse de sanal ortamda ders yapilan ortamlar (¢evrimigi) sosyallik diizeyini artirirken

akademik ertelemenin azalmasinda ki nedenler olarak yorumlanabilir.

Yapilan bu calismada elde edilen veriler dogrultusunda, Spor Bilimleri fakiiltesinde egitim
alan Ogrencilerin Sporda E-6grenmeye yonelik tutum olgegi ve Duygusal zeka 6zelligi
Olgeginin Akademik erteleme Olgegi tizerindeki etkisini belirlemek i¢in kurulan model
anlamli bulunmus ve yordayici bir etkiye sahip oldugu ortaya koyulmustur. Sporda e-
O0grenme yoOntemi; Ogrencilerin egitim-6gretim gordiikleri yerleske alanlarinin kendi
isteklerine kalmasi, spora dayali fiziksel aktivitelere katilim imkanlar1 sunmasi, yiiz yiize
egitim disinda bir alternatif olarak degil, destekleyici bir unsur olarak yardimci olmak ve
O0grenme ortami bakimindan farkindalik olusturmasi bakimindan Onemlidir. Boylece
teknolojinin hizla gelistigi bugiiniin kosullarinda spor egitim kurumlari etkin bir sekilde
daha hizli, daha esnek olmak ve siirekli yeni beceriler kazanmak i¢in sporda e-6grenme
yontemini kullanarak, egitim yoluyla becerilerinin ve duygularinin farkinda olma,
duygularla basa ¢ikabilme, kendini motive etme seviyesini artirarak akademik ertelemeyi
en aza indirmek ya da ortadan kaldirmak bakimdan arastirmanin O6nem arz ettigi
belirtilebilir. Ayrica Sporda e-6grenme siirecinin bagindan itibaren olumlu tutuma sahip
olmalari, Duygusal zeka diizeyini pozitif yonde etkilemektedir. Biyolojik, sosyo-
demografik, psikolojik, ekonomik etkenler ile bireylerin yasam tarzlar ve saghkli yasam
davranislari, aligkanliklart vb. etkenlerin, akademik ertelemeden uzakta, bireyin istedigi
egitim yontemi ile duygusal zeka diizeyini artirmak ve basariya ulagmak icin belirleyici

unsurlar olarak ifade edilebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Sporda E-6grenmeye yonelik tutum ve

Duygusal zeka o6zelliginin Akademik erteleme ile arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak

amaciyla yapilan c¢alismanin bu bdliimiinde, aragtirma sonuglarinin  genel bir

degerlendirilmesi yapilarak gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

6.1. Sonug¢

1.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Sporda E-6grenmeye yonelik
tutum ve Akademik erteleme Olgeginin cinsiyet degiskeni arasinda anlamli diizeyde
farklilik tespit edilmemisken, Duygusal zeka 6zelligi 6lgegi 6z kontrol alt boyutunun

cinsiyet degiskeni arasinda anlamh diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Sporda E-0grenmeye yonelik
tutum ve Duygusal zeka o6zelligi 6l¢eginin yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemigken, Akademik erteleme Olgeginin yas gruplart degiskeni arasinda

anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan Ogrencilerin Sporda E-6grenmeye yonelik
tutum, Akademik erteleme ve Duygusal zeka 6lgegi geneli ile alt boyutlarinin bolim

degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Sporda E-6grenmeye yonelik
tutum ve Duygusal zeka Ozelligi Olgeginin geneli ile iyi olus ve 6z kontrol alt
boyutlarinin aktif spor yapma durumu degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik
tespit edilmisken; Akademik erteleme Olgeginin aktif spor yapma durumu degiskeni

arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir.
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10.

1.

12.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Sporda E-0grenmeye yonelik
tutum olgegi ve Akademik erteleme Glgeginin yaptiklart spor tiirii degiskeni arasinda
anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemisken, Duygusal zeka 6zelligi 6lgegi iyi olus
alt boyutunun yaptiklar1 spor tiirii degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit

edilmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Sporda E-0grenmeye yonelik
tutum ve Akademik erteleme 6lgeginin spor yapma siiresi degiskeni arasinda anlaml
farklilik tespit edilmemisken, Duygusal zeka 6zelligi 6l¢eginin genelinin spor yapma

stiresi degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Sporda E-6grenmeye yonelik
tutum ve Duygusal zeka o6zelligi Olceginin geneli, 6z kontrol ile duygusallik alt
boyutlarinin not ortalamasi degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit

edilmisken, Akademik erteleme arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Sporda E-6grenmeye yonelik
tutum ve Duygusal zeka 6zelligi 6l¢eginin geneli, iyi olus ile 6z kontrol alt boyutlarinin
aile aylik gelir durumu degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmisken,

Akademik erteleme arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Sporda E-06grenmeye yonelik
tutum ve Duygusal zeka 6zelligi 6lgeginin geneli ile tiim alt boyutlarinin anne egitim
diizeyi degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmisken, Akademik

erteleme arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan Ogrencilerin Sporda E-0grenmeye yonelik
tutum ve Duygusal zeka 6zelligi 6lgegi geneli, iyi olus, 6z kontrol ile sosyallik alt
boyutlarinin baba egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit

edilmisken, Akademik erteleme arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan Ogrencilerin Sporda E-Ogrenmeye yonelik
tutum ve Akademik erteleme Olgeginin tercih edilen egitim tiirli degiskeni arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemisken, Duygusal zeka 6zelligi 6lgeginin geneli ile tim

alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan Ogrencilerin Sporda E-6grenmeye yonelik

tutum ve Duygusal zeka 6zelligi 6lgegi geneli ile tiim alt boyutlarinin teorik dersler igin
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

e-0grenme basari degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmisken,

Akademik erteleme arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan Ogrencilerin Sporda E-68renmeye yonelik
tutum ve Duygusal zeka 6zelligi olgegi geneli, iyi olus, 6z kontrol ile sosyallik alt
boyutlarinin uygulamali dersler i¢in e-6grenme basari degiskeni arasinda anlaml
diizeyde farklilik tespit edilmisken, Akademik erteleme arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan Ogrencilerin Sporda E-68renmeye yonelik
tutum ve Duygusal zeka 6zelligi dlgeginin iyi olus ile 6z kontrol alt boyutlarinin tercih
edilen ders calisma sekli degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmigken,

Akademik erteleme ile arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan &grencilerin Sporda E-0grenmeye yonelik
tutum ve Duygusal zeka 6zelligi olcegi geneli, iyi olus, 6z kontrol ve duygusallik alt
boyutlarinin en iyi 6grenme tiirli degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit

edilmisken, Akademik erteleme arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Sporda E-0grenmeye yonelik
tutum ve Duygusal zeka Ozelligi 6lgegi geneli ile 6z kontrol alt boyutunun sahip
olduklari motivasyon tiirii degiskeni arasinda anlaml diizeyde farklilik tespit

edilmisken, Akademik erteleme arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Akademik erteleme Olgegi ile
Sporda E-ogrenmeye yonelik tutum Olgegi arasinda anlamli diizeyde bir iliski tespit

edilememistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Akademik erteleme Olgegi ile
Duygusal zeka ozelligi dlgegi alt boyutlarindan sosyallik alt boyutu diizeyinde negatif

yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin Sporda E-6grenmeye yonelik
tutum ve Duygusal zeka oOzelliginin Akademik erteleme ile arasindaki iliskinin

yordayici etkisini belirlemek amaciyla kurulan regresyon modeli anlamli bulunmustur.
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6. 2. Oneriler

1.

Sporda e-o6grenmeye yonelik tutum, duygusal zeka oOzelligi ve akademik erteleme
davranisinin etkisini ortaya koymak igin, farkli ve daha genis Orneklem gruplari
iizerinde ¢esitli incelemelerin yapilmasi.

Ogrencilerinin sporda e-dgrenmeye yonelik tutumlari, duygusal zeka ozellikleri ve
akademik erteleme diizeylerinin demografik degiskenlere gore incelendigi bu arastirma
da olduk¢a yiiksek ve anlamli farklar s6z konusudur. Bu farkin kaynaklarini,
nedenlerini ortaya koymak igin nitel arastirma tekniklerinin de kullanildig1 arastirmalar
yapilabilir.

Ogrencilerin duyussal ozellikleri dikkate alinarak sporda e-dgrenme ortamlarinda
akademik basarilar1 lizerinde ¢aligsmalar yapilabilir.

Universite dgrencilerinin e-6grenme ortamlarinda duyussal 6zelliklerinin incelendigi
bu arastirma tiim okul kademelerinde gergeklestirilmelidir.

Universite dgrencilerinin gerek sporda e-dgrenme ortamlarinda gerekse de &rgiin
Ogretim uygulamalarinda duyussal 6zelliklerini olumlu yonde artiracak eylem planlari
hazirlanarak akademik ertelemenin &niine gecilebilir. Universite 6grencilerinin
duyussal 6zellik ve inanglarini gli¢lendirmek akademik ertelemeden uzaklastirmak igin
sporda e-6grenmenin kullanilabilecegi seminer, konferans, simif ve dig1 faaliyetler
planlanmalidur.

Bu arastirma yalnizca Ankara’da bulunan devlet iiniversitelerde spor bilimleri alaninda
ogrenim goren Ogrencilerle smirlandirilmistir. Yeni ¢aligmalarda diger 6gretim
basamaklarin1 da i¢ine alan daha biiyiik bir 6rneklem grubuyla boylamsal arastirmalar

yer verilmelidir.

100



KAYNAKLAR

Acikada, C. & Ergen, E. (1990). Bilim ve spor. Ankara: Biiro Tek.

Adeyemo, D. A. (2007). Moderating influence of emotional intelligence on the link
between academic self-efficacy and achievement of university students. Psychology
and Developing Societies, 19(2), 199-213.

Agboola, A. K. (2006). Assessing the awareness and perceptions of academic staff in using
e-learning tools for instructional delivery in a post-secondary institution: A case

study. The Innovation Journal: The Public Sector Innovation Journal, 11(3), 1-12.

Aga, S., Ingec, S. K. & Sahingdz, M. (2014). Meslek lisesi 6grencilerinin e-6grenmeye
yonelik tutumlarinin farkli degiskenlerden agisindan incelenmesi. Research in

Education and Teaching, 3(4), 2146-9499.

Akbay, S. E. & Gizir, C. A. (2010). Cinsiyete gore tiniversite 6grencilerinde akademik
erteleme davranmisi: akademik giidillenme, akademik Ozyeterlik ve akademik

yiikleme stillerinin rolii. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(1), 60-78.

Akelaitis, A. V. & Malinauskas, R. K. (2018). The expression of emotional skills among

individual and team sports male athletes. Pedagogy of Physical Culture and Sports,
().
Akinsola, M. K., Tella, A. & Tella, A. (2007). Correlates of academic procrastination and

mathematics achievement of university undergraduate students. Eurasia Journal of

Mathematics, science and technology education, 3(4), 363-370.

Aksarayli, M. & Ozgen, 1. (2008). Akademik kariyer gelisiminde duygusal zekanin rolii
lizerine bir aragtirma. Ege Academic Review, 8(2), 755-770.

101



Albayrak, E., Yazici, H. & Reisoglu, S. (2016). Universite 6grencilerinde kisilik 6zellikleri,
akademik 6z-yeterlik, akademik kontrol odagi ve akademik erteleme, Mehmet Akif

Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 38, 90-102.

Alpar, R. (2003). Uygulamali ¢ok degiskenli istatistiksel yontemlere giris (2.Baski).
Ankara: Nobel.

Alpar, R. (2013). Uygulamali ¢ok degiskenli istatistik yontemler (4. Baski). Ankara: Detay.

Altiparmak, M., Kurt, I. D. & Kapidere, M. (2011). E-Ogrenme ve uzaktan egitimde acik
kaynak kodlu 6grenme yénetim sistemleri. XIII. Akademik Bilisim Konferansi’inda

sunulmus bildiri, Indnii Universitesi, Malatya.

Amato, P. R. & Rivera, F. (1999). Paternal involvement and children's behavior problems.
Journal of Marriage and the Family, 61(2), 375-384.

Anohina, A. (2005). Analysis of the terminology used in the field of virtual learning.
Educational Technology and Society, 8(3), 91-102.

Apple,  (2009). Podcasting: A  better  messenger for your  message.
http://www.apple.com/business/podcasting/?cid=WWA-SEGO-B1Z080324G-
A1BJR&cp=WWA-SEGO-BIZ080306G&sr=WWA-SEGO-B1Z080306G.

Aras, E. & Karakaya, Y. E. (2020). E-learning in sports education institutions in
Turkey. MOJES: Malaysian Online Journal of Educational Sciences, 8(1), 14-26.

Ardahan, F. (2012). Duygusal zeka ve yasam doyumu arasindaki iligkinin doga sporu

yapanlar 6rneginde incelenmesi. Pamukkale Spor Bilimleri Dergisi, 3(3), 20- 33.

Ang, S. & Omerustaoglu, A. (2018). Universite dgrencilerinin duygusal zeka ve akademik
basar1 diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Biruni Saglik ve Egitim Bilimleri

Dergisi.

Arslan, A., Doganay, H., Kirik, A. M. & Cetinkaya, A. (2015). Lise 6grencilerinde spor
yapma ve Ozgiiven iliskisi. SSTB. Uluslararasi Hakemli Akademik Spor Saglik ve
Twp Bilimleri Dergisi, 17, 130-149.

Arslanoglu, C., Yaman, M., Ozmutlu, I. & Acar, G. (2013). The comparision of social skill
of highschool students doingsports and not doingsports (Sampleof Kars), /IB

International Refereed Academic Social Sciences Journal, 9, 101-115.

102


http://www.apple.com/business/podcasting/?cid=WWA-SEGO-BIZ080324G-A1BJR&cp=WWA-SEGO-BIZ080306G&sr=WWA-SEGO-BIZ080306G
http://www.apple.com/business/podcasting/?cid=WWA-SEGO-BIZ080324G-A1BJR&cp=WWA-SEGO-BIZ080306G&sr=WWA-SEGO-BIZ080306G

Artar, M. (2004), Okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin oyun hakki 'na iligkin tutumlart,
tiirkiye 'de ¢ocuk oyunlari: arastirmalar. B. Onur, N. Gliney (Haz.). Ankara: Ankara

Universitesi Cocuk Kiiltiirii Arastirma ve Uygulama Merkezi.

Aslan, O. (2006). Ogrenmenin yeni yolu: e-dgrenme. Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 16(2), 121-131.

Asgkar, P. (2003). Uzaktan egitimde temel yaklasimlar ve uzaktan egitimde Ogrenci
(katilime1) olmak. Uzaktan Egitim Teknolojileri ve TCMB'de Teknoloji Destekli
Bilgisayar Egitimi Konferansi, 31, 3-40.

Austin, E., Evans, R. G. & Potte, V. (2005). A Preliminary study of emotional intelligence,
emphaty and exam performance in first year medical students. Personality and
Individual Differences, 39, 1395-1405.

Aydin, A. (2010). Egitim psikolojisi gelisim, 6grenme, dgretim, 47-53, (11.baski). Ankara:
Pegem.

Aydin, C. H. (2011). A¢ik ve uzaktan 6grenme: 6grenci adaylarinin bakis agisi. Ankara:

Pegem.

Aydin, S., Oztiirk, A., Biiyiikkdse, G. T., Er, F. & Sénmez, H. (2019). An investigation of
drop-out in open and distance education. educational sciences. Theory and Practice,
19(2), 40-57.

Aydogan, D. (2008). Akademik erteleme davranisimin benlik saygisi, durumluluk kayg: ve
ozyeterlik ile aciklanabilirligi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Babiss, L. A. & Gangwisch, J. E. (2009). Sports participation as a protective factor against
depression and suicidal ideation in adolescents as mediated by self-esteem and
social support. Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics, 30(5), 376-384.

Bailey, R. (2006). Physical education and sport in schools: a review of benefits and
outcomes. Journal of School Health, 76(8), 397-401.

Balkis, M. (2006). Ogretmen adaylarimn davranislarindaki erteleme egiliminin, diisiinme
ve karar verme tarzlar ile iliskisi. Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

103



Balkis, M. (2013). Akademik erteleme egilimi ve Ogrencilerin tiikenmislik duygusu
arasindaki iliski. Burnout Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(1),
68-78.

Balkis, M. & Duru, E. (2010). Akademik erteleme egilimi, akademik basar1 iliskisinde
genel ve performans benlik saygisinin rolii. Pamukkale Universitesi, Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 27, 159-170.

Balkis, M., Duru, E., Bulus, M. & Duru, S. (2006). Universite dgrencilerinde akademik
erteleme egiliminin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi. Ege Egitim Dergisi,

7(2), 57- 73.

Baltaci, A. (2017). Sinif 6gretmenlerinin erteleme davranisi egilimleri ve kisilik 6zellikleri

arasindaki iliskiler. Uluslararast Toplum Arastirmalar: Dergisi, 7 (12), 12-13.
Baltas, Z. (2011). Duygusal zeka. Istanbul: Remzi.

Bar, M. (2016). Beden egitimi ve spor etkinliklerinin psikolojik dayamiklilik ve akademik
ertelemeye etkisi. Doktora Tezi, Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Sakarya.

Bar-On R. (1997). The Emotional Intelligence Inventory (EQ-I): Technical Manual,
Toronto, Canada: Multi Health Systems.

Bar-on, R., Handley, R. & Fund, J. (2005). The impact of emotional and social intelligence
on performance. Linking emotional intelligence and performance at work. Current

research evidence. Magwah, Hj; Lawrence, Erlbaurm.

Baykul, Y. & Giizeller, C. O. (2014). Sosyal bilimler i¢in istatistik: SPSS uygulamali (2.
Baski). Ankara: Pegem.

Bayrak, F., (2018). Universite Ogrencilerinin karma 6grenme ortamindaki akademik

erteleme davranislari. Ege Egitim Dergisi, 19 (2), 470-487.

Beck, B. L., Koons, S. R. & Milgrim, D. L. (2000). Correlates and consequences of
behavioral procrastination: The effects of academic procrastination, self-
consciousness, self-esteem and self-handicapping. Journal of social behavior and

personality, 15(5), 3.

Berber-Celik, C. (2014). Akademik ertelemenin bazi psiko-sosyal degiskenlere gére

agiklanmast ve gerceklik terapisine dayali akademik erteleme ile basa ¢tkma egitim

104



programinin  etkililiginin sinanmasi. Yiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Trabzon.

Berber Celik, C. & Odaci, H. (2015). Akademik erteleme davranisinin bazi kisisel ve
psikolojik degiskenlere gore aciklanmasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 30(3), 31-47.

Bhuasiri, W., Xaymoungkhoun, O., Zo, H., Rho, J. J. & Ciganek, A. P. (2012). Critical

success factors for e-learning in developing countries: A comparative analysis

between ICT experts and faculty. Computers ve Education, 58(2), 843- 855.

Bilge, N. (1989). Tiirkiye'de beden egitimi ogretmeninin yetistirilmesi. Ankara: Kiiltiir
Bakanlig.

Botterill, C. & Brown, M. (2002). Emotion and perspective in sport. International Journal
of Sport Psychology, 33(1), 38-60.

Bozkurt, T. M., Dursun, M. ve Ari, C. (2019). Examination of attitudes of students of
sports sciences towards digital game play. Journal of Human Sciences, 16(4), 1217-
1227.

Bozkurt, A. & Akbulut, Y. (2019). Dropout patterns and cultural context in online
networked learning spaces. Open Praxis, 11(1), 41-54.

Brackett, M.,Rivers, S.E. & Salovey, P. (2011). Emotional intelligence: implications for
personal, social, academic, and workplace success. Social and Personality
Psychology Compass, 5(1), 88-103.

Bray, R. M., Fairbank, J.A. & Marsden, M. E. (1999). Stress and substance use among
military women and men. American Journal of Drug & Alcohol Use, 25, 239- 256.

Bulut, R. & Ocak, G. (2017). Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislarini
etkileyen etmenler. E-Uluslararas: Egitim Arastirmalart Dergisi, 8 (2), 75-90.

Biiyiikoztiirk, S. (2019). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi: istatistik, arastirma

deseni, spss uygulamalari ve yorum (25. Baski). Ankara: Pegem.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E, Karadeniz, S. & Demirel, F. (2012).

Bilimsel aragtirma yontemleri. Ankara: Pegem.

Can, A. (2014). SPSS ile bilimsel arastirma siirecinde nicel veri analizi (2. Bask1). Ankara:
Pegem.
105



Can, E. (2000). Anadolu iiniversitesi 'nde uzaktan egitim teknolojileri ile lisans ogrenimi
goren dgrencilerin ogretim siireglerinde karsilagtiklart sorunlar. Lisans Tezi, IX.

Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi’ne sunulan sozlii bildiri, Erzurum.

Canbulat, S. (2007). Duygusal zekdnin c¢alisanlarin is doyumu iizerindeki etkisinin
arastirilmasi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Ankara.

Caroline, S. & Richard, K. (1995). Self- Regulation and Academic Procrastination. Journal
of Social Psychology, 135(5), 607- 613.

Cerezo, R., Esteban, M., Sanchez-Santillan, M. & Nuifez, J. C. (2017). Procrastinating
behavior in computer-based learning environments to predict performance: A case

study in Moodle. Frontiers in Psychology, 8, 1403.

Cerin, E. & Barnett, A. (2006). A processual analysis of basic emotions and sources of
concerns as they are lived before and after a competition. Psychology of Sport and
Exercise, 7, 287- 307.

Certel, Z., Bahadir, Z. & Ozgoniil, M. L. (2016). Investigation of academic procrastination
and academic self-efficacy of physical education and sport teacher candidates in
term of some variables. International Conference New Horizons in Education INTE,
1-1, 13-15 Temmuz, Vienna, Avusturya.

Certel, Z., Catikkas, F. & Yalcinkaya, M. (2011). Beden egitimi 06gretmen adaylarinin
duygusal zeka ile elestirel diisiinme egilimlerinin incelenmesi. Selcuk Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 13(1), 74-81.

Chen, K.C. & Jang, S.J. (2010). Motivation in online learning: Testing a model of self-
determination theory. Computers in Human Behavior, 26(4), 741-752.

Cheong, C. S. (2002), E-learning-a providers prospective. Internet and Higher Education,
4, 337-352.

Cheung, R. & Kazemian, H. B. (2011). An Adaptive framework for personalized e-
learning. In S. Fong et al. (Eds.), Networked Digital Technologies, Springer-Verlag
Berlin Heidelberg, 296-306.

106



Chu, R. J. (2010). How family support and internet self-efficacy influence the effects of e-
learning among higher aged adults — analyses of gender and age differences.
Computers and Education, 55(1), 255-264.

Crespo, C. J., Smith, E., Troiano, R. P., Bartlett, S. J., Macera, C. A. & Anderson, R. E.
(2001). Television watching, energy intake and obesity in U.S. children: Results
from the 3rd NHANES: 1988-1994. Archives of Pediatric and Adolescent Medicine,
155, 360-365.

Crouter, S. E., Schneider, P. L. & Bassett, D. R. (2005). Spring-levered versus peizo
electric pedometer accuracy in overweight and obese adults. [Journal]. Medicine
and Science in Sports and Exercise, 37(10), 1673-1679.

Coldeway, D. O. (1986). Learner characteristics and success. Distance education in
Canada, 46, 81-87.

Cooper, R. K. & Sawaf, A. (1997). Liderlikte duygusal zeka, (Cev. Z. B. ve Ayman-B.
Sancar), Istanbul: Sistem.

Cormack, S. H., Eagle, L. A. & Davies, M. S. (2020). A large-scale test of the relationship
between procrastination and performance using learning analytics. Assessment and

Evaluation in Higher Education, 1-14.

Cakar, U. & Arbak, Y. (2002). Modern yaklagimlar 1s1ginda degisen duygu zeka iliskisi ve
duygusal zeka. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi.6(3). 23—
48.

Cakici, D.C. (2003). Lise ve iiniversite ogrencilerinde genel erteleme ve akademik erteleme
davranmgimin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisti, Ankara.

Cavusoglu, G. (2019). Ogretmen adaylarimn duygusal ve ruhsal zeka ozellikleri ile
okudugunu anlama ve akademik basarilart arasindaki. V. Uluslararast TURKCESS
Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi 27-29 Haziran, Istanbul.

Cavusoglu, G. (2019). Ogretmen adaylarin duygusal ve ruhsal zeka ile okudugunu anlama
ve akademik basarilart arasindaki iliski. Yiksek Lisans Tezi, Kirsehir Ahi Evran

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirsehir.

107



Celikkaleli, O. & Akbay, S. E. (2013). Universite dgrencilerinin akademik erteleme
davranigi, genel yetkinlik inanct ve sorumluluklarinin incelenmesi, Ahi Evran

Universitesi, Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(2), 237-254

Cetin, U. (2018). Denizcilik lisesi 6grencilerinin e-6grenmeye yonelik tutumlarimin farkl
degiskenler acisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Bahgesehir Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Cikrikgi, O. & Erzen, E. (2016). Cinsiyetin akademik erteleme iizerindeki etkisi: Meta-
analiz. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 31(4), 750-761.

Cirpan, E. (2016). Universite ogrencilerinin duygusal zekd diizeyleri ve o6z-anlayis
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Arel

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Day, A. L., Therrien, D. L. & Carroll, S. A. (2005). Predicting psychological health:
assessing the incremental validity of emotional intelligence beyond personality, type
a behaviour, and daily hassles. European Journal of Personality, 19, 519- 536.

Demir, F. & Kosterelioglu, I. (2015). Ogretmen adaylarmin akademik erteleme

egilimlerinin incelenmesi. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(39), 1307-

9581.

Demir, O. (2015). Ogrencilerin ve ogretim elemanlarimin e-6grenmeye hazir bulunusluk
diizeylerinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi egitim fakiiltesi ornegi. Yiiksek

Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Denham, S., & Kochanoff, A. T. (2002). Parental contributions to preschoolers'
understanding of emotion. Marriage and Family Review, 34(3-4), 311-343.

Deniz, M. E., Ozer, E. & Isik, E. (2013). Duygusal zekd ozelligi dlgegi—kisa formu:
gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi. Egitim ve Bilim, 38(169), 12-15.

Deniz, M. E., Tras, Z. & Aydogan, D. (2009). Akademik erteleme ve denetim odaginin
duygusal zeka agisindan incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 9(2),

607-632.

Dikbas, E. (2006). Osretmen adaylarimin e-6grenmeye yonelik tutumlarimn incelenmesi.

Doctoral Dissertation, DEU Egitim Bilimleri Enstitiisii, Diizce.

108



Dishman, R. K., Hales, D. P., Pfeiffer, K. A., Felton, G. A., Saunders, R., Ward, D. S,,
Dowda, M. & Pate, R. R. (2006). Physical self-concept and self-esteem mediate
cross-sectional relations of physical activity and sport participation with depression

symptoms among adolescent girls. Health Psychology, 25(3), 396-407.

Dogan, T., Kiirim, A. & Kazak, M. (2017). Kisilik 6zelliklerinin erteleme davranisini
yordayiciligl. Baskent University Journal Of Education, 1(1), 1-8.

Dogan, S. (2005). Calisan Iliskileri Yonetimi, 71-82, 1. Bask, Istanbul: Kare.

Dogan, S. (2013). Ogretim elemanlarimin e-0grenme sistemine yonelik hazirbulunusluk
diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir Osmangazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Doherty, W. (2006). An analysis of multiple factors affecting retention in Web-based

community college courses. The Internet and Higher Education, 9(4), 245-255.

Duman, S. & Kuru, E. (2010). Spor yapan ve spor yapmayan tiirk 6grencilerin kisisel uyum
diizeylerinin belirlenmesi ve karsilastirilmasi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve

Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 18-26.

Duru, E. & Balkis, M. (2014). Kendinden siiphe duyma, benlik saygis1 ve akademik basari

arasindaki iliskilerde akademik erteleme egiliminin rolii. Egitim ve Bilim, 39, 173.

Dursun, M., Tozoglu, E., Bayraktar, G., Cing6z, B. & Tozoglu, B. (2017). Attitudes of the
students at physical education (Pe) teaching and sports department towards
technology use in Education. International Journal of Sport Culture and Science,
5(1), 11-19.

Dutoglu, G. & Tuncel, M. (2008). Aday Ogretmenlerin elestirel diisiinme egilimleri ile
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliski. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 8(1), 1-25.

Dzhambazov, V., Peneva, J. & Keremedchiev, D. (2018). Student’s Readiness for E-
learning. In Proceedings of the National Conference on Education and Research in
the Information Society, 196-203. Plovdiv University.

Eksi, H., & Dilmag, B. (2010). Universite 6grencilerinin genel erteleme, karar vermeyi
erteleme ve akademik erteleme diizeylerinin siirekli kaygi agisindan incelenmesi.

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(2), 433-450.

109



Elvers, G. C., Polzella, D. J. & Graetz, K. (2003). Procrastination in online courses:
Performance and attitudinal differences. Teaching of Psychology, 30(2), 159-162.

Emir, S. (2006). E-6grenmede sinav modeller ve uygulamasi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul

Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Erdogdu, M.Y. (2008). Duygusal zeka'nin bazi degiskenler acisindan incelenmesi.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 7(23), 62-76.

Erdogdu, Y. & Kenarli, O. (2008). Duygusal zeka ile akademik basar1 arasindaki iliski.
Milli Egitim Dergisi, 178, 297-310.

Erkus, A. (2013). Davranis bilimleri i¢in bilimsel arastirma stireci. Ankara: Seckin.

Eston, R. G., Rowlands, A. V., & Ingledew, D. K. (1998). Validity of heart rate,
pedometry, and accelerometry for predicting the energy cost of children’s

activities. Journal of applied physiology, 84(1), 362-371.

Etlioglu, M. (2019). E-ogrenmede ogrenci tutumu ve akademik basart arasindaki iliskide
ogrenci duyugsal ozelliklerinin aracilik roliiniin incelenmesi. Doktora Tezi, Selguk

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Evans, B. (2007). Student attitudes, conceptions and achievement in introductory

undergraduate college statistics. The Mathematics Educator. 17(2), 22-24.

Fairclough, S. J. & Stratton, G. (2005). Physical education makes you fit and healthy.
Physical education contribution to young people's physical activity levels. Health
Education Research, 20, 14-23.

Ferrari, J. R., Harriott, J. S. & Zimmerman, M. (1999). The social support networks of
procrastinators: Friends or family in times of trouble? Personality and Individual
Differences, 26(2), 321-331.

Ferrari, J. R., Johnson, J. L. & McCown, W. G. (1995). Procrastination and task

avoidance: Th eory, research, and treatment. New York: Plenum.
Forsberg, M. (1993). Childhood affects office politics. Personnel Journal, 1, 29-32.

Franziska, D., Manfred, H. & Stefan, F. (2007). Individual values, learning routines and
academic procrastination. British Journal Of Educational Psychology, 77 (4), 893-
906.

110



Fredrick, R.N. (2019). The Relationship Between Urban Middle School Physical Education
Teachers’ Attitudes Toward Fitness Testing and Student Performance on Fitness

Tests (Doctoral dissertation, Teachers College).

Funk, S. C. (1992). Hardiness: A review of theory and research. Health Psychology, 11,
335-345.

Furnham, A. & Petrides. K. V. (2003). Trait emotional intelligence and happiness. Social
Behavior and Personality. 131(8), 815-824.

Gikas, J. & Grant, M. M. (2013). Mobile computing devices in higher education: Student
perspectives on learning with cellphones, smartphones & social media. The Internet
and Higher Education, 19, 18-26.

Golden, S., McCrone, T., Walker, M., & Rudd, P. (2006). Impact of e-learning in further
education: Survey of scale and breadth. National Foundation for Educational

Research: Research Report, 745, 1-91.

Goleman, D. (2005). Duygusal zeka: neden 1Q'dan daha énemlidir. Yiksel, B., S., (Cev.)
Istanbul: Varlik.

Goleman, D. (2016). Is Basinda duygusal zekd (H. Balkara, Cev.). Istanbul: Varlik.

Gortmaker, S. L., Must, A., Sobol, A. M., Peterson, K., Colditz, G. A. & Dietz, W. H.
(1996). Television viewing as a cause of increasing obesity among children in the
U.S., 1986-1990. Archives of Pediatric and Adolescent Medicine, 150, 356-362.

Gokdas, 1. & Kayri, M. (2005). E-6grenme ve Tiirkiye acisindan sorunlar, ¢dziim &nerileri.

Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 1-5.

Gorgen, A. N. (2015). Yeni iletisim ortami1 olarak sosyal aglarin e-6grenmede etkilesimi

arttirmadaki rolii. Middle Black Sea Journal of Communication Studies, 2(2), 64-70.
Giilbahar, Y. (2017). E-6grenme. Ankara: Pegem, 1-410.

Giiler, A. (2006). [lkogretim okullarinda gérev yapan d&gretmenlerin duygusal zekd
diizeyleri ile problem ¢ozme becerileri arasindaki iliski incelenmesi. Yiiksek Lisans

Tezi, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Gumis, S. (2007). Cevrimigi isbirligi ekiplerinde ogrenenlerin sorun ¢ézerek ogrenmeyle
ilgili tutum ve goriisleri. Yiiksek lisans Tezi, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Eskisehir.

111



Girkan, A. C., Yildiz, M., Ding, A. & Caliskan, G. (2018). Spor yapan ve spor yapmayan
iiniversite  Ogrencilerinin akademik erteleme diizeylerinin karsilastirilmasi,

Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 6(84), 128-137.

Graves, L. E., Ridgers, N. D. & Stratton, G. (2008). The contribution of upper-limb and
total-body movement to adolescents' energy expenditure whilst playing Nintendo
Wii. European Journal of Applied Physiology, 104, 617-623.

Hair, J. F., Hult, G. T. M., Ringle, C. M. & Sarstedt, M. (2013). A Primer on Partial Least
Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM). Sage Publication, Thousand
Oaks.

Halilbeyoglu, F. H. (2015). Badminton sporcularimin duygusal zeka diizeylerinin bazi
kriterlere gore incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Aksaray Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Aksaray.

Harrod, N. R. & Scheer, S. D. (2005). An exploration of adolescent emotional intelligence
in relation to demographic characteristics.
http://findarticles.com/p/articles/mi_m2248/is_159 40/ai_n15950403/pg_2/?tag=m

antle_skin; content, sayfasindan erisilmistir.

Haskell, W. L. & Kiernan, M. (2000). Methodologic issues in measuring physical activity
and physical fitness when evaluating the role of dietary supplements for physically
active people—. The American journal of clinical nutrition, 72(2), 541-550.

Haycock, L. A., McCharty, P. & Skay, C. L. (1998). Procrastination in college students:
The role self-eff icacy and anxiety. Journal of Counseling and Development, 76,
317-324.

Haznedar, O. & Baran, B. (2012). Egitim fakiiltesi 6grencileri igin e-6grenmeye ydnelik
genel bir tutum Olcegi gelistirme ¢alismasi. Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama,
2(2), 42-59.

Hen, M. & Goroshit, M. (2018). The effects of decisional and academic procrastination on

students’ feelings toward academic procrastination. Current Psychology, 1, 1-8.

Hersey, J. C. & Jordan, A. (2007). Reducing children's TV time to reduce the risk of
childhood overweight: The children's media use study.
http://www.cdc.gov/nccdphp/dnpa/obesity/pdf/TV_Time_Highligts.pdf,

sayfasindan erisilmistir.
112


http://findarticles.com/p/articles/mi_m2248/is_
http://www.cdc.gov/nccdphp/dnpa/obesity/pdf/TV_Time_Highligts.pdf

Hobson, T. D. and Puruhito, K. K. (2018). Going the Distance: Online Course Performance
and Motivation of Distance Learning Students. Online Learning, 22(4), 129-140.

Holmes, B. & Gardner, J. (2006). E-learning: Concepts and practice. London: Sage.

Hooshyar, D., Pedaste, M., & Yang, Y. (2020). Mining educational data to predict students’
Performance through Procrastination Behavior. Entropy, 22(1), 12.

Howe, L. D., Lukacs, S. L., Pastor, P. N., Reuben, C. A. & Mendola, P. (2010).
Participation inactivities outside ofschoolhours inrelation toproblem behavior and
socialskills in middle. Journal of School Health, 80(3),119-125.

Hung, M. L., Chou, C., Chen, C. H. & Own, Z. Y. (2010). Learner readiness for online
learning: Scale development and student perceptions. Computers ve Education,
55(3), 1080-1090.

Ismail, J. (2001). The design of an e-learning system: Beyond the hype. The internet and
higher education, 4(3-4), 329-336.

Isik, A. (2006) Uygulamali Istatistik-11. Istanbul: Beta.

Iliter, D. G. (2019). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin 6z diizenlemeli
ogrenme diizeyleri ve akademik erteleme egilimleri. Yiksek Lisans Tezi, Sivas

Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sivas.

Jackson, C. (2002). Laddishness’as a self-worth protection strategy. Gender and Education,
14(1), 37-50.

Jackson, C. (2003). Motives for’laddishness’at school: Fear of failure and fear of
the’feminine’. British Educational Research Journal, 29(4), 583-598.

Jan S. U. & Anwar M. A. (2019). Emotional intelliegence, library useand academic
achievement of universitystudents. Journal ofthe Australian Hibrary and
Information Association, , 68(1), 38-55.

Jeager, A. J. (2003). Job competencies and the curriculum: an inquiry in to emotional
intelligence in graduate. Professional education. Research in Higher Education.
44(6), 615- 639.

Johar N., & Khan M. ( 2019). Association of emotinal intelligence with academic
performance of medical students. Pakistan Armed Forces Medical Journal, 69(3),
455-459.

113



Jokela, M. & Hanin, Y. L. (1999). Does the individual zones of optimal functioning model
discriminate between successful and less successful athletes? A meta analysis.
Journal of Sports Sciences, 17, 873 - 887.

Johnson, J. L. & Bloom, A. M. (1995). An analysis of the contribution of the five factors of
personality to variance in academic procrastination. Personality and Individual
Differences, 18(1), 127-133.

Jorm, A. F., Korten, A. E., Jacomb, P. A., Christensen, H., & Henderson, S. (1999).
Attitudes towards people with a mental disorder: a survey of the Australian public
and health professionals. Australian & New Zealand Journal of Psychiatry, 33(1),
77-83.

Kachel, D., Henry Ehsan N.N. & Keller, C. (2005). Making it real online. Knowledge
Quest, 34(1), 14-17.

Kagan, M. (2010). Akilct duygusal davramissal yaklasima dayali akademik erteleme
davranmisint onleme programnin etkililiginin degerlendirilmesi. Doktora Tezi,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
Kagiteibasi, C. (2005). Yeni insan ve insanlar. (10. Basim). istanbul: Evrim.
Kale, R. & Ersen, E. (2003). Beden egitimi ve spor bilimlerine giris. Ankara: Nobel.

Kandemir, M. (2010). Akademik erteleme davramgsini agiklayact bir model. Doktora Tezi.

Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

Kantoglu, B., Torkul, O. & Altunisik, R. (2013). E-6grenmede 6grenci memnuniyetini
etkileyen faktorlerin incelenmesine yonelik model Onerisi. Business and

Economics Research Journal, 4(2), 121-141.

Karab1yik, Ceri B., Cavusoglu, C. & Giirol, M. (2015). Universite 6grencilerinin akademik
erteleme diizeylerinin incelenmesi. Investigation Of Academic Procastination
Levels Of The Undergraduates. International Journal of Social Science, 34, 385-
394.

Karademir, T., Dosyilmaz, E., Coban, B. & Katkas, M. E. (2010). Beden Egitimi ve spor
boliimii 6zel yetenek sinavina katilan 6grencilerde benlik saygis1 ve duygusal zeka.

Kastamonu Egitim Dergisi, 18(2), 653-674.

114



Kandemir, Cakir, Ozbay, Palanci & Caliskan, (2009). Ogrencilerin kayg: diizeylerinin,
mitkemmeliyet¢i kisilik 6zellikleri, basari amag¢ oryantasyonu, akademik erteleme
davraniglari, akademik benlik saygisi ve basarisizlik korkusu ile yordanmasi. X.

Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi'nde sunulan bildiri, 21- 22-23

Ekim, Adana.
Kansu, N. (2004). Duygusal Zekd. http:
Ilwww.zaferkoleji.k12.tr/kategoriler/sayfa.asp?islem= 2&Sayfa No=14,

sayfasindna erisilmistir.

Karageorghis, C. I. & Terry, P. C. (2015). Spor psikolojisi (Inside sport psychology). New
York: Human Kinetics.

Karakaya, 1. (2009). Bilimsel arastirma yontemleri. A. Tanndgen (Ed.), Bilimsel arastirma

yontemleri. Ankara: Ani.
Karasar, N. (2009). Bilimsel aragtirma yontemi. Ankara: Nobel.

Kavcar, B. (2011). Duygusal zekd ile akademik basari ve bazi demografik degiskenlerin
iliskileri: Bir devlet iiniversitesi érnegi. Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kaya, F., Juntune, J. & Stough, L. (2015). Zeka ve akademik basar1 arasindaki iligki.
Ilkégretim Online, 14(3), 1060-1078.

Keller, J. M. (2008). First principles of motivation to learn and e-learning. Distance
Education, 29(2), 175-185.

Keller, J. M. (2010). Motivational Design for Learning and Performance The ARCS model
approach. New York: Springer.

Keller, J. M. & Suzuki, K. (2004). Learner motivation and e-learning design: a

multinationally validated process. Journal of Educational Media, 29(3), 229-239.

Kenan, P. & Sahbaz, R. P. (2018). Mesleki turizm egitiminde 6grencilerin e 6grenmeye
hazir bulunusluk diizeylerinin belirlenmesine yonelik bir aragtirma. A Research on

Determining the. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 493, 511.

Keskin, O. (2014). Cocuklarda beden egitimi ve spora katilimin sosyal gelisim {izerine

etkileri. Uluslararasi Multidisipliner Akademik Arastirmalar Dergisi, 1(1), 1-6.

115



Khan, B. H. (2005). Managing E-learning: Design, Delivery, Implementation, and
Evaluation. USA: Idea Group Inc (IGl).

Khan, B. H. and Ally, M. (2015). International Handbook of E-learning. Theoretical
Perspectives and Research. 1. https://www.routledgehandbooks.com/doi/
10.4324/9781315760933.ch3, EriGim Tarihi: 13.05.2020.

Kiligaraslan, F. (2010). 10 adimda duygusal zeka. (2.baski), Ankara: Nobel.

Kirik, A. M. (2014). Uzaktan egitimin tarihsel gelisimi ve Tiirkiye’deki durumu. Marmara
Iletisim Dergisi, 1(21), 73-94.

Kizil, Z. (2012). Egitim bilimleri fakiiltesi o6grencilerinin duygusal zekalarimin cegitli
degiskenler acisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kim, K. R. & Seo, E. H. (2015). The relationship between procrastination and academic
performance: A meta-analysis. Personality and Individual Differences, 82, 26-33.

Kisanga, D. (2016). Determinants of teachers’ attitudes towards e-learning in Tanzanian
higher learning institutions. International Review of Research in Open and
Distributed Learning, 17(5), 109-125.

Knaus, W. J. (2000). Procrastination, blame, and change. Journal of social Behavior and
Personality, 15(5), 153.

Ko, C. Y. A. & Chang, Y. (2019). Investigating the relationships among resilience, social
anxiety, and procrastination in a sample of college students. Psychological Reports,
122(1), 231-245.

Konrad, S. & Hendl, C. (2001). Duygularla giiclenmek (Tastan M. Cev.), istanbul: Hayat.

Kocdar, S., Karadeniz, A., Bozkurt, A.& Buyuk, K. (2018). Measuring self-regulation in
self-paced open and distance learning environments. The International Review of
Research in Open and Distributed Learning, 19(1), 25-43.

Kogak, R. (2003). Duygusal ifade egitimi programinin tiniversite égrencilerinin aleksitemi
ve yalnizlik diizeylerine etkisi. Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Ankara.
Koklii, N., Biiyiikoztiirk, S. & Bokeoglu, O. C. (2007). Sosyal bilimler icin istatistik.
Ankara: Pegem.
116



Kulinna, P. H. & Silverman, S. (2000). Teachers' attitudes toward teaching physical activity
and fitness. Research Quarterly for Exercise and Sport, 71, 80-84.

Kutlu, N., Gokdere, M. & Cakir, R., (2015). Ogretmen adaylarinin akademik erteleme
davranigi ile 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlariin karsilastirmali incelemesi,

K. U. Kastamonu Egitim Dergisi, 23(3), 1311-1330.

Kiiciik, V. & Kog, H. (2004). Psiko-sosyal gelisim siireci igerisinde insan ve spor iliskisi.
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10, 131-141.

Kiirkeii, R., Agca, G., Cakir, E. & Vural, C. F., (2018). Spor yapan ve yapmayan lise
ogrencilerinin akademik erteleme diizeylerinin karsilastirilmasi. Diyalektolog

Ulusal Sosyal Bilimler Dergisi, 18, 253-260.

Laborde, S., Dosseville F. ve Allen M. S. (2016). Emotional intelligencein sport
andexercise: asystematic review. Scandinavian Journal of Medicine and Science in
Sports, 26, 862-874.

Lannigham-Foster, L., Jensen, T. B., Foster, R. C., Redmond, A. B., Walker, B. A., Heinz,
D. et al. (2006). Energy expenditure of sedentary screen time compared with
activity screen time for children. Pediatrics, 118(6), 1831-1835.

Lee, S. M., Burgeson, C. R., Fulton, J. E. ve Spain, C. G. (2007). Physical education and
physical activity: Results from the School Health Policies and Programs Study
2006. Journal of School Health, 77(8), 435-463.

Lekich, N. (2006). The Relationship Between Academic Motivation, Self Esteem And
Academic Procrastination In College Students. Unpuplished Master’s Thesis,

Truman State University. Kirksville, Missouri, Usa.

Leuf, B. and Cunningham, W. (2001). The Wiki way: Quick collaboration on the web.

Boston: Addison-Wesley Longman.
Levinson, D. J. (1986). A conception of adult development. Am Psychol, 41, 3-13.
Levinson, D. J. (1996). The Seasons of a Woman's Life. New York: Knopf.

Luke, M. D. and Cope, L. D. (1994). Student attitudes toward teacher behavior and

program content in school physical education. Physical Educator, 51(2), 57.

Lumpe A. T., Czerniak C. M., Haney J. and Beltyukova, S. (2012). Beliefs about teaching
science: The relationship between elementary teachers’ participation in professional

117



development and student achievement. International Journal of Science Education,
34, 153-166.

Luthans, F. (1992). Organizational behavior. 6th Ed. USA: McGraw- Hill international
Editions.

Lv, L. and Takami, K. (2014). The developmentof therevised chinese university-students
Socialskill mventory andthe current state of socialskills. China Journal of Health
Psychology, 22, 884-889.

Mamadov, E. (2015). Duygusal Zeka ile Akademik Basar: Iliskisi: Turizm Lisans
Osrencileri Uzerine Arastirma. Yiiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali, Aydin.

Masarogullari, G. ve Kocakgol, M. (2011). Psikoloji sozliigii. Nobel Akademik Yaymcilik.
Ilk Basim, 356.

Mayer, J. D. and Salovey, P. (1997). Emotional Development and Emotional Intelligence.
1th edition. New York: Basic Books, 58-65.

Mayer, J. D., Salovey, P. and Caruso, D. R. (2002). Mayer-Salovey-Caruso Emotional
Intelligence Test (MSCEIT): User's manual. Toronto: Multi-Health Systems.

Mayer, J. D., Salovey, P. and Caruso, D. (2004). Emotional intelligence: theory, findings,
and implications. Psychological Inquiry, 15, 197-215.

MEB. (1988). Ilkégretim Okullar: Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programlar. istanbul: MEB.

Michinov, N., Brunot, S., Le Bohec, O., Juhel, J. and Delaval, M. (2011). Procrastination,
participation, and performance in online learning environments. Computers and
Education, 56(1), 243-252.

Milli Egitim Bakanlig1. (2013). Ortadgretimde Simf Tekrari, Okul Terk Sebepleri Ve Orgiin
Egitim Disinda Kalan Cocuklar Politika Onerileri Raporu. Ankara: Aydogdu Ofset.

Milgram, N. N., Mey-Tal, G. and Levison, Y. (1998). Procrastination, generalized or
specific, in college students and their parents. Personality and Individual
Differences, 25(2), 297-316.

118



Mncube, L. S., Dube, L., & Ngulube, P. (2017). The role of lecturers and university
administrators in promoting new e-learning initiatives. International Journal of
Virtual and Personal Learning Environments (IJVPLE), 7(1), 1-11.

Mohamed, L. and Waheed, H. (2011). Secondary Students* Attitude Towards Mathematics
in a Selected School of Maldives. International Journal of Humanities and Social
Science 1(15), 277-278.

Moon, S. M. and lllingworth, A. J. (2005). Exploring the dynamic nature of
procrastination: A latent growth curve analysis of academic procrastination.
Personality and Individual Differences, 38(2), 297—-309.

Moore, M. G. ve Kearsley, G. (2012). Distance education: A systems view of online

learning. Belmont, CA: Wadsworth, Cengage Learning.

Morgan, C. T. (1981). Psikolojive giris. (Cev. Tegin, B.). Ankara: Hacettepe Universitesi
Psikoloji Bolimii.

Morgan, C. T. (2000). Psikolojiye Girig. (Cev. Hiisnli Arict ve Orhan Aydin). (Ondordiincii
Baski). Ankara: Meteksan AS.

Morgan, G. A., Leech, N. L., Gloeckner, G. W. and Barrett, K. C. (2004). SPSS for

introductory statistics: Use and interpretation. Psychology Press.

Mutlu Bozkurt, T. ve Tamer, K. (2020). Sporda E-Ogrenmeye Y&nelik Tutum Olgegi,
International Social Mentality and Researcher Thinkers Journal, (Issn:2630-631X)
6(36),1761-1771.

National Association for Sport and Physical Education (2004). Moving into the future:
National standards for physical education (2nd edition). Reston, VA: National

Association for Sport and Physical Education.

National Association for Sport and Physical Education (2007). Initial guidelines for online
physical education: A position paper from the National Association for Sport and
Physical Education. Reston, VA: Author.

National Association for Sport and Physical Education (2009a). Appropriate Instructional

Practice Guidelines for Elementary Physical Education Reston, VA: Author.

National Association for Sport and Physical Education (2009b). Appropriate Instructional
Practice Guidelines for High School Physical Education. Reston, VA: Author.

119



National Association for Sport and Physical Education (2009c). Appropriate Instructional
Practice Guidelines for Middle School Physical Education. Reston, VA: Author.

Nicolaidou, M. ve Philippou, G. (2003). Attitudes towards mathematics, selfefficacy and
achievement in problem solving. In European Research in Mathematics Education
[11, M. A. Mariotti, Ed. 1-11, University of Pisa, Italy.

Oblender, T. (2002). A hybrid course model: One solution to the high online dropout rate.
Learning and Leading with Technology, 29(6), 42-46.

Odaci, H. & Berber Celik C. (2015). Akademik erteleme davranisinin bazi kisisel ve
psikolojik degiskenlere gore aciklanmasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi (H. U. Journal of Education), 30(3), 31-47.

Ogunniyi, S. 0. (2015). Resource utilisation, teaching methods, time allocation and
attitude as correlates of undergraduates. Academic Achievement in Cataloguing in
Library Schools in Southern Nigeria, Ph.D Thesis, Department of Library, Archival
and Information Studies. University of Ibadan.

Orpen, C. (1998). The causes and consequences of academic procrastination: a research
note. Westminster Studies In Education, 1(21), 73-78.

Owens, A. M. ve Newbegin, I. (1997). Procrastination in high school achievement: A
causal structural model. Journal of Social Behavior and Personality, 12(4), 8609.

Ozcan, E. (2019). Bireysel ve takim sporu yapan iiniversite ogrencilerinde duygusal zeka
ve hedef bagimliligi diizeylerinin arastirilmasi. Yiksek Lisans Tezi, Mugla Sitki

Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mugla.

Onal, Y. (2019). U 18, U 21 ve biiyiikler kategorisindeki lisansli kayak¢ilar ile spor
yapmayan bireylerin sosyal beceri diizeylerinin karsilastiriimasi. Yiksek Lisans

Tezi, Yiiziincii Y1l Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Van.
Ozdamar, K. (1999). Paket programlar ile istatistiksel veri analizi. Eskisehir: Kaan.

Ozdemir, S. M. (2011). Toplumsal degisme ve kiiresellesme baglaminda egitim ve egitim
programlari: Kavramsal bir ¢éziimleme. Journal of Kirsehir Education Faculty,

12(1), 85-110.

120



Ozdenk, S. (2015). Bireysel ve takim sporuyla ugrasan sporcular ile spor yapmayan
bireylerin duygusal zekd ve liderlik ozelliklerinin incelenmesi. Doktora Tezi, Gazi

Universitesi, Ankara.

Ozer, A. ve Altun E. (2011). Universite dgrencilerinin akademik erteleme nedenleri, the
reasons for academic procrastination among university student. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21, 45-72.

Ozmusul, M. (2008). [lkégretim ikinci kademe Ogrencilerinin bilgi ve iletisim
teknolojilerinden yararlanma diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,

Gaziantep Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Pablo, U. S. (2019). Akademic performance, emotional intelligence and academic
engagement in adolescents. Electronic Journal of rea Search in Educational
Psychology, 17, 22-25.

Pala, A., Akyildiz, M. & Bagci, C. (2011). Academic procrastination behaviour of
preservice teachers’of Celal Bayar University. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 29, 1418-1425.

Panda, S. and Mishra, S. (2007): E-Learning in a Mega Open University: Faculty attitude,

barriers and motivators. Educational Media International, 44(4), 323- 338.

Parker, J. D., Summerfeldt, L. J., Hogan, M. J. & Majeski, S. A. (2004). Emotional
mtelligenceand academic success: Examiningthe transitionfrom high schoolto

university. Personalityand Individual Differences, 36, 163-172.

Petrides, K.V. & Fumham, A. (2000). On the dimensional structure of emotional

intelligence. Personality and Individual Differences, 29, 313-320.

Petrides, K.V., Frederickson, N. & Furnham, A. (2004). The role of trait emotional
intelligence in academic performance and deviant behavior at school. Personality
and Individual Differences, 36, 277-293.

Pillay, H., Irving, K. & Tones, M. (2007). Validation of the diagnostic tool for assessing
tertiary students’ readiness for online learning. Higher Education Research and
Development, 26(2), 217-234.

Prohaska, V., Morrill, P., Atiles, I. & Perez, A. (2000). Academic procrastination by

nontraditional students. Journal of Social Behavior and Personality, 15(5), 125.

121



Richardson, J. T. E. (2007). Motives, attitudes and approaches to studying in distance
education. Higher Education, 54, 385-416.

Robazza, C. , Bortoli, L. & Nougier, V. (1999). Emotions, heart rate and performance in

archery. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 39, 169-176.

Robazza,C., Pellizzari, M. and Hanin, Y. (2004). Emotion self-regulation and athletic
performance: An application of the IZOF model. Psychology of Sport and Exercise,
5, 379-404.

Roberts, M.S. (1997). Yasam: ertelemeyin (Levent Kartal, Cev.). Istanbul: Mavi okyanus.

Robinson, T. N. (1999). Reducing children's television viewing to prevent obesity: A
randomized controlled trial. Journal of the American Medical Association, 282,
1561-1567.

Roitman, J. D. (1999). Emotional intelligence: The heart is smarter than the brain. USA:
University of Colorado.

Rosenberg, M. S. (2001). E-learning: Strategies for Delivering Knowledge in the Digital

Age. wwwlib.umi.com, sayfasindan erigilmistir.

Rotter, J. B. (1966). Generalized expectancies for intemal versus external control of

reinforcements. Psychological Monographs, 80, 1-28.

Salar, B., Hekim, M. & Tokgoz, M. (2012). 15-18 yas grubu takim ve ferdi spor yapan
bireylerin duygusal durumlarinin karsilagtirllmasi. Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 4(6), 123-135.

Salman, M. N., Toros T. & Soylu, Y. (2018). Elit sporcularin duygusal zekd yoniinden
karsilastirilmasi: Takim ve bireysel sporlar, Turkish Studies, 13(26), 1021- 1036.

Salovey, P. & Mayer, J. D. (1990). Emotional intelligence. Imagination, cognition and
personality, 9(3), 185-211.

Salovey, P., Stroud, L. R., Woolery, A. & Epel, E. S. (2002). Perceived emotional
Intelligence, stres reactivity, and symptom reports: further exploration using the trait
meta mood scale. Psychology and Health, 17, 611-627.

Sarikabak, M., Eyiiboglu, E. & Ayranci, M. (2018). Bocce (Petank) sporcularinin duygusal
zeka diizeylerinin, akademik erteleme davranislari iizerine etkisinin incelenmesi.
Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 4(1), 163-177.

122



Sarikaya Aydmn, K. & Kocak, S. (2016). Universite 6grencilerinin zaman yonetimi
becerileri ile akademik erteleme diizeylerinin incelenmesi. Usak Universitesi Egitim
Arastirmalart Dergisi, 2(3), 17-38.

Sarioglu, A. F. (2011). Ogretmen adaylarimn akademik erteleme egilimi ile
miikemmeliyetcilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,

Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Secer, H. S. (2009). Calisma yasaminda davrams: giincel yaklasimlar, (351-378),
(4.Baski1). Kocaeli: Umuttepe.

Schneider, T. R., Lyons, J. B. & Williams, M. (2005). Emotional intelligence and
autonomic self-perception: Emotional abilities are related to visceral acuity.
Personality and Individual Differences 39, 853-861.

Schneider, P. L., Crouter, S. E., Lukajic, O., & Bassett Jr, D. R. (2003). Accuracy and
Reliability of Ten Electronic Pedometers for Measuring Steps. Medicine & Science
in Sports & Exercise, 35(5), S283.

Schutte, N. S., Malouff, J. M, Simunek, M., McKenley, J. & Hollander, S. (2002).
Characteristic emotional intelligence and emotional well-being. Cognition and
Emotion, 16, 769-785.

Schutte, N., S., Malouff, J. M., Thorsteinsson, E. B., Bhullar, N. & Rooke, S. E. (2007). A
meta-analytic investigation of the relationship between emotional intelligence and
health. Personality and Individual Differences, 42, 921-933.

Selguk, H. (2006). Beden egitimi ve spor uygulamalarinda teorik temel bilgiler. Ankara:
Nobel.

Seyis, S., Yazici, H. & Altun, F. (2011). Ortadgretim 6grencilerinin motivasyonlari ve
duygusal zekalar1 ile akademik basarilar1 arasindaki iliski. Milli  Egitim
Dergisi, 43(197), 51-63.

Shjarma, P. L. (2005). Motivation for learning. New Delhi: Sarup and Sons.

Sillick, T. J. & Schutte, N. S. (2006). Emotional intelligence and self-esteem mediate
between perceived early parental love and adult happiness. Sensoria: A Journal of
Mind, Brain and Culture, 2(2), 38-48.

123



Sirois, F. M. (2004). Procrastination and intentions to perform health behaviors: The role of
self-efficacy and the consideration of future consequences. Personality and
Individual Differences, 37(1), 115-128.

Solomon, L. J. & Rothblum, E. D. (1984). Academic procrastination: frequency and

cognitive-behavioral correlates. Journal Of Counseling Psychology, 31, 503-509.

Soylu, Y. (2016). 16-21 yas arast elit diizeydeki takimlarin geng¢ sporcularimin duygusal
zekd diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiist, Kirikkale.

Steel, P. (2007). The nature of procrastination: A meta-analytic and theoretical review of

quintessential self-regulatory failure. Psychological Bulletin, 133(1), 65-94.

Steel, P. & Klingsieck, K. B. (2016). Academic procrastination: psychological antecedents
revisited. Australian Psychologist, 51(1), 36-46.

Stein, S. J. & Book, H. E. (2003). EQ duygusal zekd ve basarmmin surri (M. Isik, Cev.).
Istanbul: Ozgiir.

Sun, P. C., Tsai, R. J., Finger, G., Chen, Y. Y. & Yeh, D. (2008). What drives a successful
e-Learning? An empirical investigation of the critical factors influencing learner
satisfaction. Computers and Education, 50, 1183-1202.

Sutcliffe, K. R., Sedley, B., Hunt, M. J. & Macaskill, A. C. (2019). Relationships among
academic procrastination, psychological flexibility, and delay discounting. Behavior
Analysis: Research and Practifce, 19(4), 315.

Sahabettinoglu, S. (2015). Kisilik tipleri ve hastaliklara yatkinlik. Yiksek Lisans Tezi,

Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Sahin, M.C. (2005). Internet tabanl uzaktan egitimin etkililigi: Bir meta analiz ¢alismast.

Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Adana.

Sahin, M., Yetim, A. A. & Celik, A. (2012). Psikolojik saglamligin gelisiminde koruyucu
bir faktor olarak spor ve fiziksel aktivite. The Journal of Academic Social Science
Studies, 5(8), 373-380.

Seker, S. S. & Saygi, C. (2013). Egitim fakiiltesi gilizel sanatlar egitimi boliimii resim-is
egitimi ve miizik egitimi anabilim dallarinda okumakta olan 6gretmen adaylarinin

124



akademik erteleme egilimlerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi.

Electronic Turkish Studies, 8(12), 1219-1227.

Senel, E. (2015). Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda dgrenim géren dgrencilerin sosyal
destek algilar, genel o0z yeterlik inanglari ve duygusal zekd diizeylerinin
degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisti, Mugla.

Sentiirk, C. (2016). Ogretmenlerin e-6grenmeye yonelik tutumlarinin farkli degiskenler

acisindan incelenmesi. Journal of International Social Research, 9(43), 1-5.

Simsek, A., Iskenderoglu, T. & Iskenderoglu, M. (2010). Investigating preservice computer
teachers’ attitudes towards distance education. Procedia Social and Behavioral
Sciences, 9, 324-328.

Tavsancil, E. (2002). Tutumlarin élgiilmesi ve SPSS ile veri analizi. Ankara: Nobel.

Tazegiil, U. (2014). Sporun Kkisilik iizerindeki etkisinin arastirilmasi. The Journal
ofAcademic Social ScienceStudies, 25, 537-544.

Tekinarslan, E. (2008). Attitudes of Turkish distance learners toward internet-based
learning: an investigation depending on demographical characteristics. Turkish
Online Journal of Distance Education-TOJDE, 9(1), 67-84.

Terzi, C. (2010). Elektronik égrenme. URL:http://sneg.turkcer.org.tr/eogrenme-nedir.pdf,

sayfasindan erisilmistir.

Terzi, A. R., Uyangor, N. & Diilker, A. P. (2017). Akademik giidiilenme ve akademik
erteleme iligkisi: formasyon oOgretmen adaylar1 iizerine bir arastirma. Route
Educational and Social Science Journal, 4(7), 52-62.

Tabachnick L, Fidell, (2013). Using Multivariate Statistics (sixth ed.) Pearson, Boston.

Thompson, K. (2008). Word watch. Popular Science, 272(1), 2.

Tice, D. M. & Baumeister, R. F. (1997). Longitudinal study of procrastination,
performance, stress, and health: The costs and benefits of dawdling. Psychological
Science, 8(6), 454-458.

Tingaz, E. O. (2013). Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile bazi égretmen adaylarinin
duygusal zekd ve mutluluklarimin karsilastiridmasi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

125


http://sneg.turkcer.org.tr/eogrenme-nedir.pdf

Tok, S. (2008). Performans sporcusu ve spor yapmayan tiniversite égrencilerinde duygusal
zeka ile kisilik ozelliklerinin karsilastirilmasi. Doktora Tezi, Ege Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Topkaya, 1. (2004). Hareket beden egitimi ve spor Ogretiminde Ogrenme ve dgretimin

temelleri. Ankara: Nobel.

Tor, H. & Erden, O. (2004). Ilkdgretim dgrencilerinin bilgi teknolojilerinden yararlanma
diizeyleri tizerine bir arastirma. The Turkish Online Journal of Educational
Technology — TOJET, 3(1), 120-130.

Trinidad, D. R., Unger, J. B., Chou, C.-P., C. & Johnson, A. (2004). The protective
association of emotional intelligence with psychosocial smoking risk factors for

adolescents. Personality and Individual Differences, 36, 945-954.

Trinidat, R. D. & Johnson, C.A. (2002). The association between emotional intelligence
and early adolescent tobacco and alcohol use. Personality and Individual
Differences, 32, 95-105.

Tuckman, B. (1991). The development and concurrent validity of the Procrastination Scale.

Educational and Psychological Measurement, 51, 473-480.

Tuckman, B. W. (2005). Relations of academic procrastination, rationalizations, and
performance in a web course with deadlines. Psychological Reports, 96(3), 1015-
1021.

Tuckman, B. W. (2007). The effect of motivational scaffolding on procrastinators’ distance

learning outcomes. Computers & Education, 49(2), 414-422.

Tudor-Locke, C. E. & Myers, A. M. (2001). Methodological considerations for researchers
and practitioners using pedometers to measure physical (ambulatory) activity.
Research Quarterly for Exercise and Sport, 72(1), 1-12.

Tugrul, C. (1999). Duygusal zeka. Klinik Psikiyatri, 1.
Tirk Dil Kurumu. (2016). Zekanin tanumi. http://www.tdk.org.tr/TR/sozbul, sayfasindan
erisilmistir.

Tiirkmen, Y. (2020). Spor yapan égrencilerde duygusal zeka, kisilik ve sosyal becerinin
akademik basariya etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Usak Universitesi, Lisansiistii Egitim

Enstitiisii, Usak.

126


http://www.tdk.org.tr/TR/sozbul

Tiirkiim, A. S. (2002). Stresle Basa Cikma Olgeginin gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenilirlik
calismalari. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(18), 25-34.

Thompson, K. (2008). Word Watch. Popular Science, 272(1), 2.

Ugar, H. (2020). Uzaktan egitimde akademik erteleme davranisini ve akademik
erteleyicileri anlamak. Ag¢ikégretim  Uygulamalart ve Arastirmalart Dergisi,
AUAd,6(3), 40-55.

Ugar, H. & Kumtepe, A. (2016). Uzaktan egitimde ARCS-V motivasyon tasarimi
modelinin kullanimi. A¢ikégretim Uygulamalart ve Arastirmalart Dergisi, AUAd,
2(4), 37-54.

Uzun Ozer, B. (2005). Academic procrastination: Prevalence, self-reported reasons,
gender difference and it’s relation with academic achievement. Master’s Thesis,

Middle East Technical University, Social Science Institute, Ankara.

Uzun Ozer, B. (2009). Bir grup lise 6grencisinde akademik erteleme davranisi: siklig1, olasi
nedenleri ve umudun rolii. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(32), 12-
19.

Uzun, B. & Demir, A. (2015). Erteleme: Tiirleri, Bilesenleri, Demografik Etkenler ve
Kiiltiirel Farkliliklar. Ege Egitim Dergisi, (16) 1, 106-121.

Uzun Ozer, B. & Topkaya, N. (2011). Akademik erteleme ve smav kaygisi. Adnan
Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2(2), 12-19.
Uzunboylu, H. & Tuncay, N. (2012). Uzaktan egitimde sanal degisimler. Ankara: Pegem

Akademi.

Uzel, D. & Hangiil, T. (2012). Duygusal zeka ve akademik basari arasindaki iliski.
https://www.pegem.net/ Akademi/kongrebildiri_detay.aspx?id=135827, sayfasindan
erisilmistir.

Vallerand, R. J. (2007). Intrinsic and extrinsic motivation in sport and physical activity”,

Gershon Tenenbaum, (Ed. Robert C. Eklund), handbook of Sport Psychology, 59-
83). 3. Edition. Canada: John Wiley & Sons.

Van Eerde, W. (2003). A meta-analytically derived nomological network of
procrastination. Personality and individual differences, 35(6), 1401-1418.

127


https://www.pegem.net/Akademi/kongrebildiri_detay.aspx?id=135827

Vara, S. (1999). Yogun bakim hemsirelerinde is doyumu ve genel yasam doyumu arasindaki
iliskilerin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, Saghk Bilimleri

Enstitiisii, [zmir.

Volet, S. & Jarveld, S. (2001). Motivation in learning contexts: theoretical and

methodological implications. Pergamon/Elsevier, UK: Oxford.

Vural, L. & Giindiiz, G. F. (2019). Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislari ile
bilissel farkindalik diizeyleri arasindaki iliski. /lkégretim Online, 18(1), 307-330.

Wang, Y. S. (2003). Assessment of learner satisfaction with asynchronous electronic

learning systems. Information and Management, 4, 75-86.

Watson, D.C. (2001). Procrastination and The Five-Factor Model: A Facet Level Analysis.
Personality And Individual Differences, 30(1), 149-158

Welk, G. J., Maduro, P. F., Laurson, K. R. & Brown, D. D. (2011). Field evaluation of the
new FITNESSGRAM® criterion-referenced standards. American Journal of
Preventive Medicine, 41, 131- 142.

Yaliz, D. (2010). Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
ogrencilerinin dgretmenlik meslegine yonelik tutumlarimin karsilastiriimasi. Celal

Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 7-14.

Yaman, C. (2009). Formatér Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is Doyum Diizeyleri.
Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 6(1), 683-711.

Yarmohammadi, S. & Taghibigloo, N. (2013). Investigation rate of emotional intelligence
in physical education teachers in Zanjan province. International Journal of Basic
Sciences & Applied Research, 2(1), 119-122.

Yasar, V. (2010). Farkli liselerde ogrenim gormekte olan 16-18 yas grubundaki
ogrencilerin denetim odag diizeyleri ile bazi kisilik ozelliklerinin karsilagtiriimasi.

Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Istanbul.

.....

kullanimina iliskin tutum ve diisiinceleri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi (H. U. Journal of Education) 34, 276-286.

Yazict, A. (2016). Profosyonel basketbol oyuncularinda zihinsel dayanikiiik ve duygusal

zekamin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi

128



Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dals,

Ankara.

Yelkikalan, N. (2012). Emotional intelligence characteristics of students studying at various

faculties and colleges of universities. European Scientific Journal, 8(8), 33-50.

Yeo, C. M. A. & Carter, S. (2011). Predictive emotional ntelligence and its relationship
with academic success. International Journal of Economics and Business Research,
3(5), 479- 493.

Yesil, R. & Sahan, E. (2012). Ogretmen adaylarinin akademik islerini erteleme nedenleri,
Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(2), 219- 236.

Yildirim, U. (2011). Ortaégretim égrencilerinin psikolojik belirtilerinin sosyal destek algist
ve akademik erteleme agisindan incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Sakarya Universitesi, Sakarya.

Yildiz, E. (2011). Web-tabanli senkron derslerin ogretmen adaylarimin uzaktan egitime
kars1 tutumlart ve senkron teknolojileri kabulleri iizerine etkisi. Ylksek Lisans Tezi,

Balikesir Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Balikesir.

Yilmaz, A., Kirnmoglu, H. & Soyer, F. (2018). Comparison of loneliness and social skill
levels of children with specific learning disabilities interms of participation insports.
Education Sciences, 8(1), 37.

Yilmaz, S. (2007). Duygusal zeka ve akademik basari arasindaki iliski. Yiksek Lisans

Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum.

Yigit, R. & Dilmag, B. (2011). Ortadgretimde 6grencilerinin sahip olduklar1 insani degerler
ile akademik erteleme davranmislarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi.

Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler Dergisi, 31, 1-2.

Yoo, S. J, Han, S. & Huang, W. (2012). The roles of intrinsic motivators and extrinsic
motivators in promoting e-learning in the workplace: A case from South Korea.

Computers in Human Behavior, 28, 942-950.

Yorulmaz, A. (2003). Erteleme davranmisimin cesitli psikolojik degiskenler ac¢isindan
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

129



Yiicel, A. S. & Ozday1, N. (2019). Analysis on emotional 1ntelligence levelsof physical
education and sports studentsin sports. Universal Journal of Educational Research,
7(3), 853-862.

Zan, R. & Martino, P. (2008). Attitude Toward Mathematics: Overcoming the
Positive/Negative Dichotomy. In Beliefs and Mathematics, B. Sriraman, Ed., The
Montana Mathematics Enthusiast: Monograph Series in Mathematics Education, pp.
197-214, Age Publishing and The Montana Council of Teachers of Mathematics,
Charlotte, NC, USA.

Zhang, D. & Nunamaker, J. (2003). Powering e-learning in the new millennium: an
overview of e-learning and enabling technology. Information Systems Frontier,
5(2), 207-218.

130



EKLER

131



EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimei, Sizlere sunulan 6lgek formlarindan elde edilecek veriler bilimsel bir
calisma kapsaminda kullanilacak olup, higbir suretle paylasilmayacaktir. Calismanin
amacina ulasabilmesi i¢in sorular1 dikkatlice okuyup, ictenlikle cevap vermeniz
gerekmektedir. Katiliminiz ve bilimsel bir ¢alismaya katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir

ederiz.

Ars. Gor. Tugba MUTLU BOZKURT

Prof. Dr. Kemal TAMER

132



DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1. Cinsiyet .....cccovverercunrcscnnces Kadin () Erkek ()

PR E:T) | 11 VR

3. Bolimiiniiz .........ccceueeee.

()1. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

()2. Antrenorliik Egitimi Boliimii

()3. Spor Yoneticiligi Boliimii

()4. Rekreasyon Boliimii

4. Aktif olarak spor yapiyor musunuz? Evet () Hayir ()
5. Ne tiir spor yapiyorsunuz belirtiniz?

() Bireysel Spor

() Takim Sporlari

() Her iKkisi de (bireysel + takim sporu)

6. Ne kadar siiredir spor yapiyorsunuz? (yil) .............
7. Bir onceki donem genel not ortalamamz?

() 2.00 ve alta

()2.01-2.50

() 2.51-3.00

()3.01-3.50

() 3.50 ve iistii

8. Ailenizin aylik gelir diizeyi nedir? () Kotii () Orta () iyi () Cok iyi
9. Anne egitim diizeyiniz nedir?

() Okur-yazar degil
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() Tlkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite ve iizeri

10. Baba egitim diizeyiniz nedir?

() Okur-yazar degil

() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite ve iizeri

11. Hangi 6grenme yontemini tercih edersiniz?
() E-6grenme

() Yiiz-yiize 6grenme

() Harmanlanmis 6grenme (e-08renme ve yiiz-yiize 6grenme)

12. E-6grenme ile almis oldugunuz derslerdeki basarmmizi akademik olarak nasil

degerlendirirsiniz?

Teorik dersler icin; ........ ...... () Kotii () Orta () Iyi () Cok Tyi
Uygulamah dersler icin; ...... () Kétii () Orta () Iyi () Cok lIyi

13. Hangi sekilde ders calismay tercih edersiniz? ....... Bireysel () Grup ()
14. Hangi sekilde daha iyi 6grendiginizi diisiiniiyorsunuz?

() Gorsel (sunu, video)

() Isitsel (6gretmenin anlatmasi)

() Dokunsal/ Kinestetik (dokunarak)
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15. Hangi motivasyon tiiriine sahipsiniz?
() Digsal Motivasyon (distan verilen yiiksek not, 6diil gibi yontemleri tercih ederim.)

( ) Icsel Motivasyon ( kendi kendime merak ederim, kendimi gelistirme istegim

vardir)
EK 2. SPORDA E-OGRENMEYE YONELIK TUTUM OLCEGI

Sporda E-6grenme: Internet iizerinden, bireyin spor ile ilgili bilgi edinmesi (teorik ve
uygulama), kendi kendine 6grenmesiyle gerceklesen, bilgiye ulasmada zaman ve mekan

sinirt tanimayan 6grenme etkinligidir.

1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: ki Aradaymm, 4: Katihyorum 5:

Kesinlikle Katiliyorum

SPORDA E-OGRENMEYE YONELIKTUTUMOLCEGI 1 2 B3 4 b

1. Sporda e-6grenme 6grenenin kendini degerlendirme firsatini arttirir.

2. Sporda e-6grenme ile 6z giivenimin arttigini hissederim.

3. Sporda e-6grenmenin bes duyuya hitap etmesi, 6grenmeyi
kolaylastirir.

4. Sporda e-6grenme akademik basariyi arttirir.

5. Sporda e-6grenme araciliiyla sportif hareketleri uygularim.

6. Sporda e-6grenme ile kendi hizimda uygulama yapmak hosuma
gider.

7. E-6grenme araciligi ile spor branglarindaki piif noktalar: takip
ederim

8. Sporda e-6grenme ile 6grenirken ayni anda sportif hareketleri de
uygularim.

0. E-6grenme sayesinde sporda merak ettigim noktalar: tekrar tekrar
izleyebilecegimi diigiiniiriim.

10. E-6grenmenin spor kurallarini pekistirmede faydali bir arag¢
oldugunu diistiniirim.

11. Istedigim zaman ve mekanda sporda e-6grenmeden yararlanmak
beni rahat hissettirir.

12. E-6grenmenin sporda farkli bakis agilar1 gelistirmeme yardimci
oldugunu diisliniiriim.

135



Beni |Beni [Beni [Beni [Beni
hi¢  [cok azbiraz |¢ogunl {tamamen
. v o . yansit [yansit [yansit1 [ukla  |yansitiyo
EK 3. AKADEMIK ERTELEME OLCEGI muyor iyor |yor yansiti |r
yor
@D @ | @ [ |6
1. |Derslerimi diizenli ¢alisirim
2. |Odevlerimi/projelerimi  genellikle son belirlenen tarihte
yetigtiririm
3.  |[Daha keyifli seyler yapmak i¢in ders ¢caligmayi erken birakirim
4. |Sinavlardan once konulari tekrar etmeye zamanim kalir
5.  [Ne zaman dersin basina otursam aklima yapmam gereken baska
isler gelir.
6. |Onemli olsalar bile smavlara ¢alismay1 gereksiz yere son giine
birakirim
7.  |Derslere hazirlanarak gelirim
8.  |Sikici derslere calismayi son ana birakirim
9.  [Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalar1 derse okumus olarak]
gelirim
10. |Ders calisirken bir sey yapmak, birisiyle konugmak, cay ya da
kahve igmek vb. i¢in sik sik ara veririm
11. |Odevlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim
12. [Tarihi onceden bildirilmis olsa bile sinav giinii yaklastiginda
onceligi olmayan bagka islerle ugrastigim olur.
13. |Kendime bir ders ¢aligma programi hazirlamigsam ona uyarim
14. |Onemli derslere ¢alismayi bile son giine birakirim.
15. |Calismayi son giine biraktigim icin basarisiz oldugum derslerim
olur.
16. |Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem
17. Bir smavdan once sinavla ilgili konular1 her yoniiyle calismis
olurum
18. |Odevlerimi/projelerimi yapmay1 dnemsiz gerekgelerle son giine
birakirim
19. [Ben derslerimi ¢alismay1 son ana birakan ancak bir daha ki

sefere ¢aligmaya zamaninda baglayacagim diyen bir 6grenciyim
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EK 4. DUYGUSAL ZEKA OZELLIGI OLCEGI KISA 1 2 B 4 p B [7

FORMU Hig Tama
Katil men
miyo Katil
rum 1yoru

m

1. |Genel anlamda, yiiksek motivasyonlu biriyim.

2. |Duygularimi diizenlemekte genellikle zorlanirim.

3. |Insanlarla etkin bir bicimde bas edebilirim.

4. [Verdigim kararlarimi siklikla degistirme egilimim vardir.

5. |Cogu zaman hangi duyguyu hissettigimi ayirt edemem.

6. [Bircok iyi 6zellige sahip oldugumu diisiiniiyorum.

7  |Haklarimi savunmak benim i¢in genellikle zordur.

8 |Diger insanlarin duygularini bir sekilde etkileyebilme
yetenegim vardir.

9. [Olaylarin akigimna gore hayatimi diizenlemek benim igin
genellikle zordur.

10. | Genelde stresle bas edebilirim.

11. |Yakinlarima duygularimi gostermekte genelde zorlanirim.

12. Motivasyonumu devam ettirmekte zorlanirim.

13. |Genel olarak, hayatimdan memnunum.

14. |Sonradan pigman olacagim seyleri yapma egilimim vardir.

15. [Siklikla duraksar ve hissettiklerimi diisiin{iriim.

16. [Kisisel donanimlarimin, gili¢li yonlerimin tam olduguna
inaniyorum.

17. |Tartisirken hakli oldugumu bilsem dahi, geri c¢ekilmeye
meyilliyim.

18. |Genellikle, hayatimda islerin yolunda gidecegine inanirim.

19. Bana ¢ok yakin olan kisilerle bile, aramda bag olusturmak
benim i¢in zordur.

20. |Genellikle, yeni ¢evreye uyum saglama yetenegim vardir.
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