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ULUSLARARASI KATILIMLI

7 MIKROBIYOTA VE PROBIYOTIK 24-27 EYLUL 2026
<] Mikro yom =y GAZi UNiVERSiTEUSi - ANKARA
B KONGRESI
DAVET MEKTUBU

Degerli Katihmecilar,

Gazi Universitemiz’in 100. yilinda biiyiik bir gururla, Mikrobiyom Kongremizin altincisini
24-27 Eyliil 2026 tarihlerinde Gazi Universitesi, Ankara’da diizenliyoruz. “100 Yilik Vizyon:
Bugiinii Anlamak, Yarmm lyilestirmek” slogani ile akademik zenginligi yiiksek bir kongre
programi olusturduk.

100 yillik bilimsel vizyon 1s18inda; mikrobiyomun gelecekte saglik yonetimindeki roliine iliskin
olarak, tiim sistemleri kapsayan saglik ve hastalik siire¢lerinde cilt mikrobiyomu ile baslayip bagirsak
ve iligkili tiim eksenlerin en sik iliskilendirildigi metabolik hastaliklar, kalp-damar hastaliklari,
otoimmiin ve intolerans ile iligkili hastaliklar, beyin ekseni, irogenital eksen ile iligkili hastaliklar ve
kanser {lizerine yogunlasacagiz. Uzun ve saglikli yasami desteklemek amaciyla, mikrobiyom temelli
yeni tan1 algoritmalar1 ve tedavi yaklasimlarindaki son gelismeleri paylasacagiz.

Damar Atolyesi, Canli1 Olgularla Mikrobiyom At6lyesi, Majistral Atolyeleri ile dolu dolu, rengarenk
ve mikrobiyomun kendisi gibi ¢esitlilik iceren kongremizin; bilimsel agidan bizleri doyuracagina,
ayni zamanda sosyal yoniiyle de keyifli anlar yasatacagina inaniyoruz. Bu 6zel kongremize herkesi
davet ediyoruz.

Ulkemizde dernek yapisi agisindan tiim paydaslar1 kapsayan ilk organizasyon olma 6zelligini
tastyan ve bu konuda bilimsel donanimlariyla destek veren akademisyenler, uzmanlar ve egitim
stirecindeki profesyonellerden olusan ekibimizin, uluslararasi katkilarla devam edecek toplantilarinin
altincisinda; titizlikle hazirlanan programimiz kapsaminda 25-27 Eyliil 2026 tarihleri arasinda Gazi
Universitesi’nde sizlerle bir arada olmaktan mutluluk duyacagiz.

Her y1l oldugu gibi bu yil da bilimsel kapanisimizi bir solene doniistiirelim. Yeni yila yeni bilgiler ve
yeni umutlarla birlikte adim atalim.

Saygilarimizla,
Prof. Dr. Meltem YALINAY

Mikrobiyota ve Probiyotik (MikroBiyom) Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani
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DUZENLEME KURULU

Prof. Dr. Meltem Yalinay (Baskan)
Prof. Dr. Dilek Erer

Prof. Dr. Hasan Tezer

Prof. Dr. Baris Otlu

Prof. Dr. ibrahim Murat Hirfanoglu
Prof. Dr. Funda Dogruman Al

Dr. Samim Saner

Ecz. Neylan Zirhlioglu

Uzm. Dyt. Dilara Kogak

Mol. Bio. Ahmet Varig
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(@ MIKROBIYOTA VE PROBIYOTIK
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GAZi UNIVERSITESI - ANKARA

ATOLYE PROGRAMLARI

24 Eyliil 2026, Persembe
DAMAR ATOLYESI

Moderator: Prof. Dr. Dilek Erer

OTURUM BASKANLARI: DILEK ERER, ILKE KESER

09:00 - KRONIK VENOZ HASTALIK NEDIR?

09:10 BASAK KOCAK

09:10 - LENF SISTEMI NASIL CALISIR?

09:20 GAMZE NALAN CINAR

09:20 - KRONIK VENOZ YETMEZLIKTE FiZYOTERAPI
09:30 ELIF SAKIZLI ERDAL

09:30 - LIPODEMDE FiZYOTERAPI

09:40 CANAN ERGIN

09:40 - LENFODEMDE FiZYOTERAPI

09:50 MIRAY HASPOLAT

09:50 - LENFODEMDE BIYOMEKANIK DEGISIKLIKLERE YAKLASIM
10:00 ZILAN BAZANCIR

10:00 - TARTISMA

10:10

10:10 - KAHVE ARASI

10:25

OTURUM BASKANLARI: ZEHRA GOCMEN BAYKARA, ASLIHAN KUCUKER

10:25 - LENFODEM VE LIPODEMDE ENDOKRINOLOG ONERILERI
10:35 MEHMET MUHITTIN YALCIN

10:35 - LIPODEMDE BESLENME
10:45 AYSE DERYA BAYAZIT

10:45 - DOLASIM BOZUKLUKLARINDA CILT PROBLEMLERINE YAKLASIM
10:55 DURU ONAN

10:55 - DOLASIM BOZUKLUKLARINA BAGLI YARALARIN BAKIMI VE iYiLESMESI
11:05  SENAY GUL

11:05- VUCUT ALGISI iLE BASA CIKMA
11:15 ZEHRA CAKIR

11:15- TARTISMA
11:25

11:25- KAHVE ARASI
11:40

11:40 - WORKSHOP: ALT EKSTREMITEDE KOMPLEKS BOSALTICI FiZYOTERAPi
12:30 DILEK ERER, ILKE KESER, ELIiF SAKIZLI ERDAL, GAMZE NALAN CINAR,
MIRAY HASPOLAT, CANAN ERGIN
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CANLI OLGULARLA MiKROBIYOM ATOLYESI

Moderatorler: Prof. Dr. Baris Otlu, Prof. Dr. Meltem Yalinay

13:30 - 13:45 ACILIS: MIKROBIYOM VERISINi OLGUYA BAGLARKEN KANIT, SINIR VE
BEKLENTI YONETIMI
MELTEM YALINAY, BARIS OTLU

13:45 - 14:10 MIKROBIYOM ANALIZLERINDE NGS: 16S, SHOTGUN METAGENOMIK VE
ANALITIK GUVENILIRLIK
BARIS OTLU

14:10 - 14:35 MIKROBiYOM NGS VERILERINI OKUMAK: ALFA/BETA CESITLILIK, TAKSONOMIK
PROFIL VE BIYOBELIRTEC YORUMU
AHMET VARIS

14:35 - 15:00 MIKROBIYOM MODULASYONU: BESLENME, PREBIYOTIK, PROBIYOTIK, POSTBIYOTIK
MELTEM YALINAY

15:00 - 15:15 KAHVE ARASI

15:15 - 15:45 SIBO/IMO/SIFO, HISTAMIN INTOLERANSI VE HPA AKS DiISFONKSIYONU iYILESME
YOLCULUGU
CANAN SUNAY

15:45-16:15 OTOIMMUNITE, INTOLERANS VE ALERJIDE CILT MIKROBiYOMU:
CANLI OLGU UZERINDEN DERi-BAGIRSAK-IMMUN EKSEN
MELTEM YALINAY

16:15 - 17:00 TARTISMA: MIKROBIYOM RAPORU, BIYOBELIRTEC VE KLINIK YORUM NASIL
DEGERLENDIRILIR?
TUM KONUSMACILAR VE KATILIMCILAR
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ULUSLARARASI KATILIMLI
C MIKROBIYQTA VE PROBIYOTIK
) MikroBiyom
I KONGRESI

24-27 EYLUL 2026

GAZi UNIVERSITESI - ANKARA

MAJISTRAL ATOLYESI

Moderator: Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan

11:00 - 11:30 ROSACEA’DA DERI MIKROBIYOMU: PATOGENEZDEN KiSISELLESTIRILMIS MAJISTRAL
TEDAVIYE
AHMET NEZIiHI PEKCAN

11:30 - 12:00 ATOLYE CALISMASI
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ULUSLARARASI KATILIMLI
(- MIKROBIYOTA VE PROBIYOTIK

MikroBivom
I KONGRESi

24-27 EYLUL 2026

GAZi UNIVERSITESI - ANKARA

TOPRAK MIiKROBiYOMUNDAN SAGLIKLI BESINE

Moderatér: Uzm. Dr. Niiget Ilgiin

12:00 - 13:30 TOPRAK MiKROBIYOMUNDAN SAGLIKLI BESINE
NUGET ILGUN
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ULUSLARARASI KATILIMLI

MIKROBIYOTA VE PROBIYOTIK
MikroBivom
I KONGRESi

N

24-27 EYLUL 2026

GAZi UNIVERSITESI - ANKARA

BILIMSEL PROGRAM
25 Eyliil 2026, Cuma
09:00 - 09:30 KAYIT
09:30 - 10:30 ACILIS TORENI — GAZI UNIVERSITESI 100. YIL OZEL PROGRAMI

10:30 - 10:50

10:50 - 11:15

11:15-11:35

11:35 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 13:30

13:30 - 14:40

« REKTOR PROF. DR. UGUR UNAL — GAZi UNIiVERSITESI
* T.C. SAGLIK BAKANLIGI VE BAKANLIK TEMSILCILERI
« KONGRE ACILIS KONUSMASI - MELTEM YALINAY

OZEL SUNUM: “BiLiM VE AKLIN iZINDE: CUMHURIYETIN BiR ASIRLIK
YOLCULUGUNDA GAZI UNIVERSITESI”
SUHAN AYHAN

MELTEM YALINAY, DILEK ERER, HASAN TEZER, IBRAHIM MURAT HIRFANOGLU, BARIS
OTLU, SAMIM SANER, NEYLAN ZIRHLIOGLU, DILARA KOCAK, AHMET VARIS

INSAN MIKROBIYOM HARITASI:
EKOSISTEMDEN KIiSISELLESTIRILMIS KLINIK YONETIME
MELTEM YALINAY

KAHVE ARASI

INSAN MIKROBIYOMUNUN YUZYILI: FLORADAN EKOSISTEME, MIKROSKOPTAN

METAGENOMIGE

BARIS OTLU

UYDU SEMPOZYUM :
iGNEDEN ONCE BAGIRSAK: MiKROBiYOTA VE GLP-1 EKSENI  Well 1o
MEHMET CAMCI Saglikla yasama sanati

ISLENMIS GIDALAR CAGINDA MIKROBIYOMU KORUMAK
HANDE MORTAS

OGLE ARASI / SOZLU BIiLDiRi OTURUMU-1

PANEL-1: POLIKLINiIKTEN RECETEYE: KANITA DAYALI MiKROBiYOM VE
PROBIiYOTIiK YAKLASIMLARI

MODERATORLER: FUNDA DUVEN, CINLA NiSLi KAYA

1. BASAMAKTA PROBIYOTIK SECERKEN SUS OKURYAZARLIGI: HASSASLASTIRILMIS
PROBIYOTIKLER MELTEM YALINAY

INFANTIL KOLIKTEN ATOPiK DERMATITE: PEDIATRIK BIRINCI BASAMAKTA DOGRU SUS
SECIMI VE AKILCI PROBIYOTIK KULLANIMI DEMET SOVLU

ERISKIN POLIKLINIGINDE FONKSIYONEL GASTROINTESTINAL HASTALIKLAR VE iBS
YONETIMI: MIKROBIYOM TEMELLI OLGU ALGORITMALARI [SMAIL HAKKI KALKAN

GERI DONUSU OLMAYAN HASARDAN KORUNMAK: ANTIiBIYOTIK MIKROBIYOM
ILISKISININ YONETIMI SIRIN GUVEN
TARTISMA
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14:40 - 15:00 UYDU SEMPOZYUM
HER DERDE DEVA DEVRI BiTTi Mi? AGIZ-BAGIRSAK ENAFARMA
EKSENINDE HEDEFE YONELIK PROBIYOTIKLER N AL
MELTEM YALINAY

15:00 - 15:20 KAHVE ARASI

15:20 - 16:00 OZEL KONULAR - I

SURDURULEBILIR FONKSIYONEL YASAM ANAHTARLARI MURAT AKSOY

MIKROBIYOMDAN GELECEGE: BESLENMENIN YENI HIKAYESI DIl ARA KOCAK

16:00 - 16:40 PANEL-2: TANISAL YONETIiSiM CAGINDA MiKROBiYOM: VERIDEN KLIiNiK
KARARA

MODERATOR: BARIS OTLU

TANISAL YONETISIM NEDIR? PINAR ZARAKOLU
UROGENITAL MODELLEME iLE MiKROBIYOM ESASLI TANISAL YONETISIM 11 KER SEN

16:40 - 17:00 KAHVE ARASI

17:00 - 18:20 PANEL-3: KADIN SAGLIGINDA MiKROBiYOM: BiLIMDEN KLiNiGE YENI UFUKLAR
MODERATORLER: MURAT DEDE, TUNCAY NAS

MATERNAL MiKROBIYOM: GEBELIK SURECINDEK{ ROLU VE YENIDOGAN
UZERINDEKI ETKILERI PINAR CALIS

INFERTILITE VE MIKROBIYOM NURAY BOZKURT

MENOPOZDA DEGISEN MiKROBIYOM VE HORMONLARIN DENGELENMESI
EBRU ZULFIKAROGLU

MIKROBIYOM-HORMON EKSENi VE OLGULARLA HORMON REPLASMAN TEDAVISI{
ZEHRA KALINLI

VAJINAL DISBIYOZIS VE JINEKOLOJIK KANSERLER 'SR A BOSTANCI
TARTISMA
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ULUSLARARASI KATILIMLI

C— MIKROBIYOTA VE PROBIYOTIK
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24-27 EYLUL 2026

GAZi UNIVERSITESI - ANKARA

26 Eyliil 2026, Cumartesi

09:00 - 10:00

PANEL-4: iLK GUNDEN MiKROBiYOTA YONETIMi: YASAM BOYU SAGLIGIN
MIKROBIYAL TEMELLERI

MODERATORLER: IBRAHIM MURAT HIRFANOGLU, ODUL EGRITAS

10:00 - 10:20

10:20 - 10:45

10:45 - 12:00

KOR MIKROBIYOMDAN BASLAYAN RESTORASYON IBRAHIM MURAT HIRFANOGLU

ANNE VE BEBEK BESLENMESINDE YENI NESIL YAKLASIM: MOLEKULER BESLENME
DUYGU AGAGUNDUZ

MIiKROBIYOM-BARIYER-INFLAMASYON EKSENI: SIZDIRAN BAGIRSAKTAN
INFLAMATUVAR BAGIRSAK HASTALIGINA OLGU TEMELLI YAKLASIM
ODUL EGRITAS GURKAN

UYDU SEMPOZYUM

MODIFIYE SITRUS PEKTINi (MCP): SISTEMiIK INFLAMASYONUN

ONLENMESINDE GALEKTIN-3 INHIBISYONU VE HUCRESEL

BAGISIKLIGIN DESTEKLENMESI| "‘, AYMmMED’
CANAN SUNAY

KAHVE ARASI

PANEL-5: BAGIRSAK-KARDiYOVASKULER EKSEN:
KARDIYOMETABOLIK SAGLIGIN YENi PARADIGMASI

MODERATORLER: NEVZAT ERDIL, DILEK ERER, ABDULLAH OZER

METABOLIK SENDROMUN GORUNMEYEN YUZU: BAGIRSAK MiIKROBIYOMU
MEHMET MUHITTIN YALCIN

METABOLIK SENDROMDA BESLENME-MiIKROBIYOM- ENDOTEL EKSENI:
KARDIYOVASKULER ETKILER NUR DIKMEN

KOLESTEROL METABOLIZMASINDA MIKROBIYOMUN ROLU
ASLIHAN GURBUZ BOLKAN

OBEZITE VE KARDIYOMETABOLIK HASTALIKLARIN TEDAVISINDE GLP-1 ANALOGLARI,
YENI COKLU AGONISTLER, AMILIN ANALOGLARI VE KOMBINASYON STRATEJILERI
CANAN SUNAY

TARTISMA

HULYA KAYHAN & KEVSER KOS

12:30 - 13:10

OGLE ARASI / SOZLU BiLDiRi OTURUMU-2
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24-27 EYLUL 2026

GAZi UNIVERSITESI - ANKARA

ULUSLARARASI KATILIMLI
C— MIKROBIYOTA VE PROBIYOTIK

MikroBivom -

I KONGRESi _

OTISTIK SPEKTRUM BOZUKLUKLARI: GEMMA PROJESI ISIGINDA
BAGIRSAK-BEYIN EKSENI
OZLEM OZCAN

13:30 - 14:30 PANEL-6: BAGIRSAK MiKROBiYOM MODULASYONUNDA YENI UFUKLAR
MODERATOR: MELTEM YALINAY

13:10 - 13:30 OZEL KONULAR - II
MODERATOR: ELVAN iSERi

BAGIRSAK MIKROBIYOMUNDAKI BESLENME IMZALARI VE SAGLIK CIKTILARI
ALEV KESER

BAGIRSAK EKOSISTEMININ BUTUNCUL MODULASYONU HAKAN GUVELI

FEKAL MIKROBIYOTA TRANSPLANTASYONU: KANITTAN KLINIGE GUNCEL YAKLASIM
AHMET UYGUN

UYDU SEMPOZYUM @
TABILAC

14:50 - 15:15 KAHVE ARASI

15:15 - 16:00 PANEL-7: CiLT, MUKOZA, EKLEMLER
MODERATOR: BERRIN GUNAYDIN

GUZELLIGIN YENi PARADIGMASI: CILT MiIKROBIYOMU ORZAX

MELTEM YALINAY S H I N I Q

UNIQUE SKIN FORMULATIONS

KAS, EKLEM OTOIMMUN HASTALIKLARINDA MIKROBIYOM ORHAN KUCUKSAHIN

16:00 - 16:40 PANEL-8: MIKROBiYOM CAGINDA DESTEK URUNLERI: BiLiM, KLiNiK VE
ECZACILIK PERSPEKTIFi

MODERATOR: NEYLAN ZIRHLIOGLU

DESTEK URUNLERINDE KLINiK KARAR: KANIT, ENDIKASYON VE HASTA SECIMi
CANAN SUNAY

DESTEK URUNLERINDE AKILCI KULLANIM: DOGRU URUN, DOGRU DOZ,
GUVENLI DANISMANLIK HAYRIYE BASKAN

16:40 - 17:00 KAHVE ARASI

e MINi PANEL: KAS GUCU BAGIRSAKTA MI BASLIYOR?
: : MODERATORLER: FUNDA DOGRUMAN AL, BARI$ OTLU

EGZERSIZ VE MIKROBIYOTA GULSEMIN ERTURK CELIK

BAGIRSAKTAN PERFORMANSA OZGUR OKTAY

17:40 - 18:00 MIKROBIYOM KiMIN? BIYOLOJIK KiMLIK, KiSISEL HAKLAR VE
HUKUKUN YENI SINIRLARI
MEHTAP BICER DONMEZ

12
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ULUSLARARASI KATILIMLI
(- MIKROBIYOTA VE PROBIYOTIK
MikroBivom
I KONGRESi

27 Eyliil 2026,

24-27 EYLUL 2026

GAZi UNIVERSITESI - ANKARA

Pazar

PANEL-8: BIYOTIiKLER VE DESTEK URUNLERDE ULKEMIiZDEKi MEVZUATLAR
MODERATOR: ZAFER KALAYCI, MELTEM YALINAY, SAMIM SANER

09:00 - 10:20

10:20 - 10:40

10:40 - 11:00

11:00 - 11:20

11:20 - 12:20

12:20 - 13:00

13:00 - 14:00

PROBIYOTIK VE POSTBIYOTIKLERDE GUNCEL MEVZUATLAR
SELIM KAPLAN - T.C. TARIM VE ORMAN BAKANLIGI

SAGLIK BEYANLARI OZDEN ISCAN YAVASOGLU - T.C. SAGLIK BAKANLIGI
GIDA GUVENLIGINDE YENI RISKLER SAMIM SANER
SEKTOR iLE TARTISMA

KAHVE ARASI

POZITIF YASLANMA: SAGLIKLI MIKROBIYOMDAN HASSAS TIBBA
DEMIRHAN DIRACOGLU

UYDU SEMPOZYUM
ATOPIK DERMATITTE AKASYA GAMI iLE MiKROBIYOTA
MODULASYONU

REYHAN ALIUSTA

PANEL-9: SAGLIKLI YASLANMADA MiKROBiYOM: BiLIMDEN KLiNiK UYGULAMAYA

MODERATORLER: MELTEM HALIL, ZEKERIYA ULGER

SAGLIKLI UZUN YASAMIN MIKROBIYOMU HEDEFLEYEN STRATEJILER]
ZEKERIYA ULGER

MIKROBIYOM VE GERIATRiIK SENDROMLAR: KIRILGANLIKTAN BiLISSEL SAGLIGA
GUNCEL YAKLASIMLAR
HACER DOGAN VARAN

YASLILARDA MIKROBIYOTA YONETIMI: BESLENME, PROBIYOTIKLER VE KANITA
DAYALI DESTEK TEDAVILERI 7Y NEP BERIRE KURTULUS

MIiNi PANEL: KARDiYOMETOBOLIK ALANDA MERAK ETTIiKLERIMiZ

MODERATOR: TANKUT AKAY

LIPODEM, LENFODEMDE KLINiK MIKROBIYOM YONETIMI PINAR BORMAN

INTESTINAL BLASTOCYSTIS KOLONIZASYONU VE KARDIYOMETABOLIK CIKTILAR
FUNDA DOGRUMAN AL

OGLE ARASI / SOZLU BIiLDIiRi OTURUMU-3
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14:00 - 15:15 PANEL-10: ONKOLOJI

15:15 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 17:30

ONCOBIOME KAPSAMINDA GUNCEL VERILER
AYCA SAHIN

ONCOBIOME KAPSAMINDA ONKOLOJIK HASTALARDA MiKROBIYOM ESASLI
BESLENME VE DESTEKLER
BANU SALMAN

ILERI YAS MALIGNITELERINDE ONKOBIYOMUN KLINIK YUZU
NESLIHAN KAYAHAN

KAHVE ARASI

ILHAM VEREN YILIN YAYINI

MODERATORLER: SUHAN AYHAN, MELTEM YALINAY

ANOVEL APPROACH FOR PREVENTING BIOFILM FORMATION ON VARIOUS BREAST
IMPLANT SURFACES: BACTERIOPHAGE THERAPY

OGUZHAN KARASU

SUHAN AYHAN, MUZAFFER DURAN, ELIF AYCA SAHIN, NAIM DENiZ AYAZ,

A. MELTEM YALINAY

PANEL-11: GENC MiKROBiYOM KONUSUYOR: NELER YAPTIK?

MODERATORLER: HACER AYTEKIN BORU, AHMET VARIS, FUNDA DOGRUMAN AL, BARIS OTLU

KAN KOR MIKROBIYOMUNDA ONEMLI BIR ADIM: SEPSiSLi HASTALARDA KAN VE
BAGIRSAK MIKROBIYOM ANALIZLERI iLE TANISAL BiYOBELIRLEYICILERIN VE
INFLAMAZON YANITININ ARASTIRILMASI

FURKAN MARTLI

YASLI BIREYLERDE RAMAZAN ORUCUNUN UZUN ARALIKLI ACLIK MODELI OLARAK
BAGIRSAK MIKROBIYOMU UZERINE ETKISi
ZEYNEP BERIRE KURTULUS

MENOPOZUN GENITOURINER SENDROMUNDA ER:YAG LAZER VE TOPIKAL ESTRIOL
TEDAVILERI SONRASI KISA DONEM VAJINAL MiKROBIYOTA VE KLINIK DEGiSIKLIKLER:
RETROSPEKTIF KARSILASTIRMALI PILOT CALISMA

SUHEDA BAHADIR

ENDOMETRI0ZiS MODELI OLUSTURULAN FARELERDE ANTIBIYOTIK VE PROBIYOTIiK
TEDAVISININ BAGIRSAK MIKROBIYOTASINA ETKISI
GULIN ISIK

KAPANIS
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S-01 Epilepside Mikrobiyota-Bagirsak-Beyin Ekseni: Noroinflamasyon, Mikrobiyal
Metabolitler ve Tedavi Yamitina iliskin Giincel Veriler

Avylin Dag Giizel', Eyser Kili¢?, Ferhat Osman Dasdemir?, Nese Arslan*

'Istanbul Arel Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dals, Istanbul, Tiirkiye

?Uskiidar Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Biyomedikal Cihaz Teknolojileri Programu, Istanbul, Tiirkiye
3[stanbul Arel Universitesi Meslek Yiiksekokulu, T1bbi Gériintiileme Teknikleri Program, Istanbul, Tiirkiye

“Istanbul Arel Universitesi Meslek Yiiksekokulu, Su ve Atik Yénetimi Teknikerligi Programi, Istanbul, Tiirkiye

Giris ve Amag: Epilepsi, tekrarlayan nobetlerle karakterize; noronal uyarilabilirlik ve eksitasyon—inhibisyon
dengesindeki bozulmalarin yani sira néroinflamasyon, kan-beyin bariyeri biitiinliigiindeki degisiklikler ve
immiin yanitlarin patofizyolojiye katkida bulundugu kompleks bir norolojik hastaliktir. Son yillarda bagirsak
mikrobiyotasinin metabolik, immiin ve ndroendokrin mekanizmalar araciligiyla merkezi sinir sistemi
homeostazini1 ve noronal islevleri modiile edebildigine iliskin kanitlar artmaktadir. Bu ¢alismada epilepside
mikrobiyota—bagirsak—beyin ekseninin roliine iliskin giincel kanitlarin; mikrobiyota degisiklikleri, mikrobiyal
metabolitler, noroinflamasyon, noronal islevler ve antiseiziir tedaviye yanit agisindan degerlendirilmesi
amaglandi.

Gerec ve Yontem: Epilepsi ve mikrobiyota—bagirsak—beyin eksenine iliskin 2024—2026 yillarinda yayimlanan
literatiir; “epilepsy”, “gut microbiota”, “microbiome”, “microbiota-gut-brain axis”, “drug-resistant epilepsy”,
“neuroinflammation”, “ketogenic diet” ve “treatment response” anahtar sozciikleri temel alinarak tarandi.
Klinik ve deneysel aragtirmalar ile sistematik derleme ve meta-analizler degerlendirildi. Bulgular; mikrobiyota
kompozisyonu, mikrobiyal metabolitler, néroimmiin ve metabolik mekanizmalar ile tedavi yanit1 a¢isindan

karsilastirmali olarak incelendi.

Bulgular: Giincel kanitlar, epilepsili bireylerde bagirsak mikrobiyota kompozisyonunun saglikli kontrollerden
farklilasabildigini, ancak mikrobiyal ¢esitlilik ve taksonomik degisikliklerin ¢aligmalar arasinda heterojenlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. On alt1 vaka-kontrol ¢calismasini kapsayan bir sistematik derleme ve meta-
analizde, degerlendirilen 11 ¢alismanin sekizinde B-¢esitlilik agisindan anlamli farklilik saptanmis; epilepsili
bireylerde Verrucomicrobia artarken Roseburia, Blautia ve Dialister cinslerinin azaldigi bildirilmistir.
Ilag direncli ve ilaca duyarli epilepsili ¢ocuklarin karsilastirldig: bir calismada her iki grupta Hungatella
artis1 gozlenirken, biitirat iireten [Eubacterium] siracum grubunun tedavi yanitina gore farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Kisa zincirli yag asitlerinin bagirsak ve kan-beyin bariyeri biitiinligli, immiin yanit ve
noroinflamasyonu modiile edebilecegine iliskin bulgular, mikrobiyota—bagirsak—beyin ekseninin nodbet
esigi ve tedavi yanitindaki olasi roliinti desteklemektedir. Ketojenik diyetle iliskili mikrobiyota ve metabolit
degisikliklerinin nobet kontroliine katkida bulunabilecegi bildirilmekle birlikte, mikrobiyota hedefli
miidahalelerin klinik etkinligine iligskin kanitlar sinirlidir.

Sonug¢: Giincel kanitlar, mikrobiyota—bagirsak—beyin ekseninin epilepsi patofizyolojisi, nébet kontrolii ve
tedavi yanitindaki bireysel farkliliklarin anlagilmasinda potansiyel bir modiilatér oldugunu desteklemektedir.
Bununla birlikte analiz yontemleri, beslenme, antiseiziir ilag kullanimi, epilepsi alt tipleri ve hasta
ozelliklerindeki farkliliklar karsilastirilabilirligi ve nedensel ¢ikarimlart sinirlandirmaktadir. Standardize
ornekleme ve analiz protokollerinin kullanildigi, mikrobiyota kompozisyonunun fonksiyonel metabolom ve
konak néroimmiin yanitiyla birlikte degerlendirildigi ¢oklu-omik, prospektif ve uzun donemli ¢aligsmalar;
biyobelirteglerin belirlenmesine ve mikrobiyota temelli kisisellestirilmis tedavi stratejilerinin gelistirilmesine
katki saglayabilir.
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Anahtar Kelimeler: Epilepsi; bagirsak mikrobiyotasi; mikrobiyota—bagirsak—beyin ekseni; ndroinflamasyon;

tedavi yaniti.

Tablo 1. Epilepside mikrobiyota—bagirsak—beyin eksenine iliskin giincel kanitlarin 6zeti

Kanit alam

Giincel bulgular

Olasi klinik/patofizyolojik
anlam

Mikrobiyota kompozisyonu

B-gesitlilik farkliliklari;
Verrucomicrobia 7, Roseburia,
Blautia ve Dialister |

Epilepsi ile iliskili disbiyotik
mikrobiyota profilini
desteklemektedir

Tedavi yaniti/direnci

[lag direncli ve ilaca duyarli
epilepside farkli mikrobiyal
profiller; biitirat lireten
[Eubacterium] siracum grubunda
farklilik

Mikrobiyota profilinin antiseiziir
tedaviye yanit ve farmakodireng
ile iliskili olabilecegini
diistindiirmektedir

Mikrobiyal metabolitler

Kisa zincirli yag asitleri, 6zellikle
biitiratla iligkili metabolik yollar

Bagirsak ve kan-beyin bariyeri
biitiinligii ile néroimmiin

ve metabolit degisikliklerinin
ndbet kontroliine katkida
bulunabilecegine iliskin kanitlar
bulunmaktadir.

On plana ¢ikmaktadir. homeostazin modiilasyonu
Noroinflamasyon Mikrobiyota, immiin hiicre Noronal uyarilabilirlik ve ndbet
fenotipleri ve noéroinflamatuvar esiginin modiilasyonuna olasi
siirecler arasinda iligkiler katk1
bildirilmektedir.
Ketojenik diyet Diyetle iliskili mikrobiyota Antiseiziir etkinin bir

boliimiiniin mikrobiyota—
bagirsak—beyin ekseni
tizerinden gerceklesebilecegini
diistindiirmektedir.

Mikrobiyota hedefli yaklagimlar

Probiyotik, prebiyotik ve diger

mikrobiyota modiilasyonlarina

iliskin deneysel ve siirli klinik
veriler bulunmaktadir.

Potansiyel tamamlayici tedavi
alant; klinik dogrulama gereklidir.
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S-02 Blastocystis Pozitifligi ile TG/HDL-Temelli Dislipidemik Fenotip Arasindaki iliski:
Hastane Tabanh Eslestirilmis Kesitsel Calisma

Bilge Kara Cadir!, Rabia Onder', Ozlem Ulusan Bagci?, Zeynep Ceren Karahan', Giilay Aral Akarsu?
Yy Yy

! Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

2Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dal1 T1bbi Parazitoloji Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Giris ve Amag: Blastocystis spp. insan bagirsaginda sik saptanan bir protozoondur ve son yillarda pozitifligi,
yuksek bagirsak mikrobiyota cesitliligi ve olumlu metabolik 6zelliklerle iliskilendirilmistirl,2. Otuz iki
iilkede yapilan metagenomik bir ¢calismada Blastocystis spp. pozitif hastalarda, daha diisiik trigliserit (TG) ve
daha yiiksek yiiksek yogunluklu lipoprotein-kolesterol (HDL-K) diizeyleri saptanmistirl. Diger taraftan bazi
serilerde Blastocystis, metabolik hastaligi olan bireylerde daha sik bildirilmistir3. Bu ¢alismada, Blastocystis
spp. pozitifligi ile dislipidemik fenotip ve lipit parametreleri arasindaki iligkinin arastirilmasi amag¢lanmustir.

Gereg ve Yontem: 1.6.2023-31.7.2025 arasinda ibni Sina ve Cebeci Arastirma ve Uygulama hastanelerinde
disk1 6rnegi incelenen 4468 eriskin hastaya ait sonuclar degerlendirildi. Blastocystis pozitifligi ve yogunluguna
iliskin veriler, nativ-Lugol incelemeler sirasinda kaydedilmis laboratuvar sonuglarindan elde edildi; yogunluk,
400x% biiyiitmede her biiylitme alaninda goriilen parazit sayisina gore <5 (seyrek) ve >5 (yogun) olarak
siniflandirildi. Blastocystis saptanan 309 hastaya karsilik yas, altta yatan hastaliklar, basvuru klinigi ve cinsiyet
iizerinden 1:2 frekans eslestirmesiyle 618 kontrol secildi; lipit profili tam olan 233 pozitif ve 467 negatif
hasta analiz edildi (Sekil-1). Birincil sonlanim, TG >150 mg/dL ve/veya diisiik HDL-K (Erkek<40 mg/dL,
Kadin<50 mg/dL) ile tanimlanan TG/HDL-temelli dislipidemik fenotipti. Diisiik HDL-K, TG >150 mg/dL,
ikisinin birlikteligi, ortalama HDL-K ve ortalama log-trigliserit olmak {izere bes ikincil sonlanim tanimlandi.
Ayrica aterojenik plazma indeksi (AIP), diisiik yogunluklu lipoprotein-kolesterol (LDL-K) ve non-HDL-K
dahil diger lipit parametreleri degerlendirildi. Birincil ve ikincil ikili sonlanimlar lojistik regresyon, siirekli
sonlanimlar kovaryans analiziyle (ANCOVA) degerlendirildi. ikincil sonlanimlar i¢in Benjamini-Hochberg
yanlis kesif oran1 diizeltmesi uygulandi. Sonuglar %95 giiven araligiyla (GA) verildi.

Bulgular: Tiim hasta popiilasyonunda (n=4468) Blastocystis spp. pozitifligi %6,9 olarak saptandi ve
kliniklere gore anlamli farklilik gosterdi (p=0,0007); en diisiik pozitiflik oran1 en fazla 6rnek gonderen klinik
olan gastroenteroloji klinigindeydi (Sekil-2A). Dislipidemik fenotip Blastocystis spp. pozitif hastalarda
daha seyrekti: %50,6’ya kars1 %60,2 [p=0,001]. Ayn1 yon ikincil sonlanimlarda da korundu: diisiik HDL-K
(%36,5’¢ kars1 %45,6; p=0,018), TG >150 mg/dL (%31,3’e kars1 %38,1; p=0,018) ve bu ikisinin birlikteligi
(%17,2’ye kars1 %23,6; p=0,022) (Sekil-2B). Ortalama trigliserit diizeyi Blastocystis pozitif hastalarda daha
diisiik bulunurken (p=0,042); LDL-K, non-HDL-K ve HDL-K ortalamalar1 gruplar arasinda benzer bulundu
(Sekil-2C). Blastocystis yogunlugu agisindan pozitif hastalar arasinda fark saptanmadi (Sekil-3).

Sonug¢: Blastocystis spp. pozitifligi, daha diisiik dislipidemik fenotip ve trigliserit diizeyleri ile iliskili
bulunmustur. Ancak bu iligkinin HDL-K, LDL-K ve non-HDL-K diizeylerine yansimamasi ve Blastocystis
yogunlugu ile degismemesi, gozlenen iliskinin kardiyoprotektif bir etki olarak yorumlanmasin
desteklememektedir. Bulgular, Blastocystis spp. ile lipit metabolizmas1 arasindaki iliskinin ileri ¢alismalarla
aydinlatilmas1 gerektigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Blastocystis, dislipidemi, trigliserit, HDL-kolesterol, bagirsak mikrobiyotasi
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S-03 Tip-1 Diabetes Mellituslu Cocuk ve Adélesanlarda Serum Zonulin Diizeyi ile iliskili
Faktorlerin Degerlendirilmesi

Dilara Sarikaya', Tugba Kiiciikkasap?, Onur Akin?

'Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye

2Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye
3Giilhane Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Pediatrik Endokrinoloji Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Giris ve Amac: Tip 1 diyabette (T1DM) artan serum zonulin diizeylerinin hastaligin progresyonunu olumsuz
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (1,2). Bu calismada TIDM’li ¢ocuk ve addlesanlarda serum zonulin
diizeyleri ile demografik, antropometrik ve diyetsel etmenlerin degerlendirilmesi amaglanmuistir.

Gerec ve Yontem: Calismaya 2—19 yas, yas ortalamalar1 13,243,56 yil olan toplam 59 TIDM’li ¢cocuk ve
adolesan birey dahil edilmistir. Katilimcilarin 24 saatlik besin tiiketim kayd1 onerilere uygun sekilde alinmas,
Shivappa ve ark.’nin (3) yontemiyle diyet inflamatuar indeks (DII) skoru, Carlsen ve ark.’nin (4) FRAP
temelli antioksidan gida veri tabani kullanilarak diyet toplam antioksidan kapasite (DTAK) hesaplanmistir.
Ayrica, boy uzunlugu ve viicut agirh@ standartlara uygun sekilde dlgiilerek beden kiitle indeksi (BKI)
degerleri hesaplanmus, yasa gore BKI Z-skorlar1t WHO Anthro ve WHO AnthroPlus programlar kullanilarak
degerlendirilmistir (5). Bilgilendirilmis onam formunu imzalayan aile ve cocuk/addlesanlardan sabah a¢ karna
serum Ornekleri alinarak, zonulin diizeyleri ticari kit (Elabscience® Human Zonulin ELISA kiti, Katalog No:
E-EL-H5560) kullanilarak ELISA yontemi ile analiz edilmistir. Serum zonulin diizeyi ile iliskili etmenler,
demografik (yas ve cinsiyet) (Model 1); antropometrik (BKI Z-skoru) (Model 2); ve diyetsel (DTAK ve
DII) (Model 3) degiskenlerin hiyerarsik olarak modele dahil edildigi ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile
degerlendirilmis ve zonulin diizeylerine log10 doniisiimii uygulanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin diyabet siiresi ortalamasi 5,6+0,51 yil olup, HbAlc (%) diizeyleri 8,7+2,02; serum
zonulin diizeyleri ortalamasi 168,5£119,7 ng/ml olarak belirlenmistir. Zonulin diizeyi ile iligkili etmenlerin
degerlendirildigi ¢oklu dogrusal regresyon analizinde, kiz cinsiyet ve artan yas daha yiiksek serum zonulin
diizeyleriyle iligkili bulunmus ve Model 1 varyansin %27,5’ini a¢iklamistir (R?>=0,275; diizeltilmis R?=0,250;
p<0,001). BKI Z-skorunun eklenmesi aciklanan varyansi %63,4’e yiikseltmis (R2=0,634; diizeltilmis
R2=0,614; p<0,001) ve BKI Z-skoru serum zonulin diizeyi ile pozitif iliskili bulunmustur (B=0,605; p<0,001).
DII ve DTAK’1n eklenmesi nihai modelin varyansini %68,5’e yiikseltmistir (R?>=0,685; diizeltilmis R>=0,655;
p=0,019). Nihai modelde kiz cinsiyet (B=0,415; p<0,001), yas (B=0,231; p=0,005), BKi Z-skoru (=0,607;
p<0,001) ve DTAK ($=0,220; p=0,010) daha yiiksek serum zonulin diizeyleriyle bagimsiz olarak iliskili
bulunmus; en gii¢lii iliski BKI Z-skorunda saptanmustir.

Sonug: T1DM’li cocuk ve addlesanlarda BKi Z-skoru serum zonulin diizeyleriyle bagimsiz iliskili bulunurken,
diyetsel faktorlerin de bu iliskide rol oynayabilecegi goriilmiistiir. TIDM’li ¢ocuk ve addlesanlarda saglikli
viicut agirhiginin siirdiiriilmesi ve antioksidan besinlerden zengin, dengeli bir beslenme Oriintiisiiniin
desteklenmesi daha diisiik serum zonulin diizeylerine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Tip 1 diabetes mellitus, serum zonulin, diyet inflamatuar indeksi, diyet antioksidan
kapasitesi

*Bu ¢alisma Saglik Bilimleri Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri birimi tarafindan desteklenmistir
(Proje no: 2025/042).

*Dilara SARIKAYA, TUBITAK 2210-A Yurt i¢i Genel Yiiksek Lisans Burs Programi kapsaminda
desteklenmistir.

19
www.mikrobiyomkongre.com



ULUSLARARASI KATILIMLI
MIKROBIYOTA VE PROBIYOTIK
MikroBiyom
I KONGRESI

24-27 EYLUL 2026

GAZi UNIVERSITESI - ANKARA

k\

S-04 Yara Mikrocevresinin Yeniden Programlanmasi: Diyabetik Sicanlarda
3B Probiyotik Biyojelin Antimikrobiyal ve Rejeneratif Etkisi

Aydin Elif'?, Kocak Sezgin Ayse’, Koldemir Gunduz Meliha*, Kaymak Giillii%, Seker Ugur®,

Aydin Biinyamin’

'Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Tavsanl Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Kiitahya, Tiirkiye
2Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Agr, Tiirkiye

3Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ttbbi Biyokimya Anabilim Dah, Kiitahya, Tiirkiye

“Kiitahya Saglk Bilimleri Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Miihendislik Temel Bilimleri Béliimii, Kiitahya, Tiirkiye
SKiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Simav Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, T1ibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Kiitahya, Tiirkiye
SMardin Artuklu Universitesi, T1p Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Mardin, Tiirkiye

’Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Kiitahya Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Boliimii, Kiitahya, Tiirkiye

Giris ve Amagc: Diyabetik yara iyilesmesi; kalic1 inflamasyon, mikrobiyal yiik, asir1 ekstraseliiler matriks
yikimi1 ve bozulmus doku rejenerasyonu nedeniyle 6nemli dlgiide gecikmektedir. Bu ¢alismada, Akkermansia
muciniphila siipernatanti yiiklii aljinat/nanoseliiloz bazli i¢ boyutlu (3B) biyojelin antimikrobiyal, antibiyofilm,
antiinflamatuvar ve rejeneratif etkilerinin in vitro kosullarda ve streptozotosin ile olusturulan diyabetik sican
yara modelinde arastirilmasi amaclandi.

Gere¢ ve Yontemler: A. muciniphila hiicresiz slipernatantinin klinik agidan 6nemli patojenlere karsi
antimikrobiyal ve antibiyofilm etkinligi in vitro olarak degerlendirildi. Siipernatant, yazdirilabilir aljinat/
nanoseliiloz bazli 3B biyojel formiilasyonuna dahil edildi. Biyojelin yara iyilestirici etkileri, streptozotosin ile
diyabet olusturulan siganlarda gelistirilen yara modeli kullanilarak degerlendirildi. Yara kapanma oranlarinin
yani sira inflamasyon ve ekstraseliiler matriks yikimiyla iliskili IL-1p, TNF-a, MMP-2 ve MMP-9 diizeyleri
ile hidroksiprolin miktar1 incelendi. Ayrica TGF-B1, Smad2, Smad3 ve tip I kollajen gibi doku onarimiyla
iligkili genlerin ekspresyon diizeyleri degerlendirildi. Histopatolojik incelemelerle epitel rejenerasyonu,
kollajen organizasyonu, inflamasyon ve deri eklerinin yeniden olusumu analiz edildi.

Bulgular: Hiicresiz A. muciniphila siipernatanti, klinik agidan 6nemli patojenlere karsi genis spektrumlu
antimikrobiyal aktivite gosterdi. inhibisyon zonlar1 Candida albicans i¢in 14,8 mm, Klebsiella pneumoniae igin
14,3 mm ve Staphylococcus aureus i¢in 13,5 mm'ye ulasti. Siipernatant ayrica konsantrasyona bagl biiyliime
inhibisyonu ve antibiyofilm aktivitesi gosterirken, 6zellikle K. pneumoniae ve C. albicans biyofilmlerine
kars1 belirgin biyofilm eliminasyonu sagladi. In vivo degerlendirmelerde, 3B biyojelin topikal uygulanmasi
yara iyilesmesini belirgin sekilde hizlandirdi. On besinci gilinde diyabetik kontrol grubunda yara kapanma
orani yalnizca %52,8 iken, diisiik ve yiiksek doz biyojel uygulanan diyabetik gruplarda bu oranlar sirasiyla
%90,7 ve %97,6 olarak belirlendi. Tedavi, IL-1B, TNF-a, MMP-2 ve MMP-9 gibi inflamatuvar ve doku
yikimiyla iligkili mediyatorleri anlamli diizeyde azaltirken hidroksiprolin diizeylerini artirdi. Bununla birlikte
TGF-B1, Smad2, Smad3 ve tip I kollajen dahil olmak iizere doku onarimiyla iligkili genlerin ekspresyonunda
artis gozlendi. Histopatolojik degerlendirmeler, 6zellikle yiiksek doz biyojel uygulanan diyabetik grupta
epitel rejenerasyonunun arttigini, daha olgun ve diizenli kollajen yapilanmasinin gelistigini, inflamasyonun
azaldigini ve deri eklerinin yeniden olustugunu ortaya koydu.

Sonug¢: Bulgular, yazdirilabilir aljinat/nanoseliiloz bazli 3B biyojel araciligiyla uygulanan A. muciniphila
siipernatantinin; antimikrobiyal koruma saglamasi, inflamasyonu baskilamasi, ekstraseliiler matriksi stabilize
etmesi ve rejeneratif sinyal yolaklarini aktive etmesi yoluyla diyabetik yara mikrogevresini iyilesme yoniinde
yeniden diizenledigini gdstermektedir. Bu platform, kronik diyabetik yaralarin tedavisinde umut vadeden
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postbiyotik temelli topikal bir yaklasim olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Akkermansia muciniphila, diyabetik yara, TGF-f/Smad, 3B biyojel
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Grafik Ozet 1: Diyabetik yara modelinde Akkermansia muciniphila siipernatanti igeren ii¢ boyutlu (3B)
biyojelin degerlendirilmesine iliskin deneysel is akis1 gosterilmektedir. Sicanlarda diyabet olusturmak
amaciyla streptozotosin (STZ) uygulandi (1) ve diyabetik durumun dogrulanmasi i¢in kan glukoz diizeyleri
Olciildii (2). Anestezi altinda tam kat eksizyonel deri yaralari olusturuldu (3). Ardindan yaralara, A.
muciniphila slipernatanti igeren 3B biyojel 15 giin boyunca topikal olarak uygulandi (4). Yara iyilesme siireci,
makroskobik 6l¢iimler ve yara kapanma ylizdesi hesaplamalari ile takip edildi (5). Deney sonunda si¢canlara
Otanazi uygulandi (6) ve analizler i¢in kan ve deri doku 6rnekleri toplandi (7). Elde edilen 6rneklerde iyilesme
yanitinin kapsamli olarak degerlendirilmesi amaciyla histolojik boyamalar (H&E, Giemsa), gen ekspresyon
analizleri (TGF-B1, Smad2/3 ve tip I kollajen) ve inflamatuvar belirteclerin (IL-1p, IL-6, TNF-a, MMP-2/9)

diizeylerinin belirlenmesi gergeklestirildi.
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S-05 qSOFA’nin Erken Tam1 Simirhliklarini Asmaya Yonelik Invaziv Olmayan Fizyolojik
Sinyaller (PPG Ve HRV) Temelli Tasiabilir Bir Biyosensor Sistemi Tasarimi

Elif Ornek'
'Bagkent Universitesi Ozel Ayseabla Okullar1 Fen Lisesi, Ankara, Tiirkiye

Giris ve Amag: Sepsis, yani kanda enfeksiyon, bakteri, viriis ve mantar gibi patojenik ajanlar ve bunlarin
toksinlerinin kan dolasimina karigmasi ve viicuda yayilmasi ile ortaya ¢ikan ciddi bir durumdur. Viicutta
bulunan bir enfeksiyonun zincirleme bir reaksiyon baslatmasi ile bagisiklik sisteminin kendi hiicre ve
dokularina zarar verir. Septik sok, sepsis nedeniyle kan basincinin tehlikeli derecede diistiigli, hayati organlara
yeterli kan akisinin saglanamadigi acil bir durumdur. Her ikisi de erken teshis olmadigi durumlarda 6liim
orani yiiksek durumlardir. Giinlimiizde hizli tarama amaciyla kullanilan qgSOFA (Quick Sequential Organ
Failure Assessment) skoru, yalnizca solunum sayisi, sistolik kan basinci ve mental durum degisikligini
degerlendirmektedir. Bunlarin her biri, normal kabul edilen degerlerle hastanin degerleri karsilastirilarak;
hastada uygun aralik i¢inde degerler gézlemlenemezse 1, uygun aralikta ise 0 olarak puanlanir. Bu sayede
yuksek bir puan hastanin sepsis riskinin fazla, diisiik bir puan ise bu riskin az olduguna isaret eder. Ancak
qSOFA’nin erken donemde bazi yiiksek riskli hastalar1 yeterince duyarlilikla belirleyemedigi bildirilmektedir.
Bu calismanin amaci, fotopletismografi (PPG) ve kalp atim hizi degiskenligi (HRV) gibi non-invaziv
fizyolojik sinyalleri kullanilarak qSOFA’ya tamamlayici nitelikte, diisiik maliyetli taginabilir bir biyosensor
sistemi tasarlamak ve bu sistemin septik sok riskinin daha erken Ongoriilmesindeki potansiyel katkisini
degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma iki asamali olarak planlanmustir. Ilk asamada, 2020-2026 yillar1 arasinda
yayimmlanmis sepsis, gSOFA, PPG ve HRV konulu bilimsel yaymlar sistematik olarak taranacak. Ikinci
asamada ise PPG sensorii ve HRV analizi yapabilen tasiabilir bir prototip gelistirilecektir. Sensorden elde
edilen nab1z dalga formu, perfiizyon indeksi ve HRV parametreleri (SDNN ve RMSSD) analiz edilerek gSOFA
kriterleriyle birlikte degerlendirilecektir. Coklu fizyolojik sinyallerin birlikte kullanildig1 risk siniflandirma
algoritmasinin tasarlanmasi hedeflenmektedir.

Bulgular: Yapilan literatiir incelemesi sepsisin erken evrelerinde mikrodolasim bozuklugu (kilcal damarlarda
meydaha gelen degisiklikler) ve otonom sinir sistemi bozulmasina bagli PPG dalga formunda ve HRV
parametrelerinde goze carpan degisiklikler yasandig1 gézlemlenmistir. Projede gelistirilecek prototipin, gSOFA
skorunun diisiik oldugu durumlarda fakat fizyolojik bozulmanin basladig1 hastalarda ek uyar1 saglayabilecek
bir sistem olusturmasi ve bu bulgular1 kullanarak erken teshis yapmasi saglamasi beklenmektedir.

Sonu¢: PPG ve HRV temelli non-invaziv bir biyosensér, qSOFA’nin erken tanidaki sinirliliklarini
tamamlayabilecek yenilik¢i bir yontem olarak degerlendirilebilir. Diisiik maliyetli ve tasiabilir yapisi
sayesinde acil servis, ambulans ve diisiik kaynakli saglik merkezlerinde kullanilabilecek bir erken uyari
sistemi gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Sepsis, qSOFA, fotopletismografi, HRV, biyosensor
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S-06 Lactiplantibacillus Plantarum Profilaksisinin Cekal Ligasyon ve Punksiyon Sican
Modelinde Sepsiye Bagh Sistemik Inflamasyon ve Hepatik Hasarmna Etkisi

Esra Sumlu', N. Gokhan Tas?, Merve Aydin?, Emine Nedime Korucu?®, Pervin Rayaman*, Baris Giilhan?
IKTO Karatay Universitesi T1p Fakiiltesi, Ttbbi Farmakoloji Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye

2Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi T1p Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Erzincan, Tiirkiye

’Necmettin Erbakan Universitesi Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Anabilim Dal1, Konya, Tiirkiye

“Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giris ve Amag: Disbiyozis ve bagirsak bariyer disfonksiyonu, bakteriyel translokasyonu ve sistemik
inflamasyonu tesvik ederek sepsise bagli organ hasarini siddetlendirmektedir'. Probiyotiklerin ¢esitli deneysel
karaciger hasar1 modellerinde antiinflamatuar ve antioksidan etkiler gosterdigi bilinmesine ragmen??,
Lactiplantibacillus plantarum ATCC® 14917™ (LP) susunun c¢ekal ligasyon ve punksiyon (CLP) ile
olusturulan polimikrobiyal sepsis lizerindeki etkileri yeterince arastirllmamistir. Bu c¢alisma, CLP sepsis
modelinde LP'nin hepatoprotektif ve antiinflamatuar etkilerinin degerlendirilmesini amag¢lamaistir.

Gerec¢ ve Yontem: Erkek Wistar albino sicanlar rastgele olarak Kontrol, LP, CLP ve CLP+LP olmak iizere
dort gruba ayrild1 (n=6/grup). Hayvanlara 14 giin boyunca giinliik oral gavaj yoluyla LP (1x10° KOB/100
g viicut agirhigi/giin) veya serum fizyolojik uygulandi, ardindan sepsis olusturuldu veya sham operasyonu
yapildi. Yirmi dort saat sonra hayvanlar sakrifiye edilerek serum ve karaciger doku 6rnekleri toplandi. Serum
ve hepatik inflamasyon belirtecleri ile hepatik antioksidan parametreleri ELISA yontemiyle 6l¢iildii. Karaciger
dokular1 Hematoksilen-Eozin ve Periyodik Asit-Schiff boyamalari ile histopatolojik olarak degerlendirildi.

Bulgular: CLP grubunda serum ve hepatik tiimor nekroz faktor-alfa, interlokin-1 beta ve C-reaktif protein
diizeyleri kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunurken (p<0,01-0,001), CLP+LP grubunda
bu diizeylerde belirgin bir azalma saptand1 (p<0,05-0,001). Hepatik toplam siiperoksit dismutaz ve glutatyon
aktiviteleri CLP grubunda anlamli olarak baskilanirken (p<0,0001), probiyotik grubunda ise anlaml sekilde
artmistir (p<0,01). Histopatolojik incelemede ise CLP grubunda belirgin hiperemi, inflamatuar hiicre
infiltrasyonu, Kupffer hiicre proliferasyonu, hepatosit dejenerasyonu ve nekroz saptanirken, bu bulgular
CLP+LP grubunda anlaml 6lgiide azalmistir. PAS boyamasinda CLP grubunda hepatik glikojen igeriginde
belirgin azalma gozlenirken, CLP+LP grubunda glikojen diizeylerinin korundugu izlenmistir.

Sonug: Profilaktik probiyotik uygulamasi, CLP ile olusturulan sepsis modelinde inflamatuar sitokin diizeylerini
azaltmis, hepatik antioksidan kapasiteyi artirmis ve doku hasarini hafifletmistir. Bu bulgular, probiyotiklerin
sepsise bagli karaciger hasarinin 6nlenmesinde tamamlayici bir terapdtik yaklasim olabilecegini gostermekle
birlikte, altta yatan mekanizmalarin aydinlatilmasi i¢in ileri ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Cekal ligasyon ve punksiyon, sepsis, probiyotik, Lactiplantibacillus plantarum,
hepatoprotektif, antiinflamatuar
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S-07 Sepsisli Hastalarda Kan ve Bagirsak Mikrobiyom Analizleri ile Tamisal
Biyobelirleyicilerin ve Inflamazom Yamitinin Arastirilmasi

Halil Furkan Marth', Meltem Yalinay?, Kamil Inci’, Ummiigiilsiim Gaygisiz*
"Halk Sagligi Genel Midiirliigii, Ankara, Tiirkiye

2Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi T1ibbi Mikrobiyoloji ABD, Ankara, Tiirkiye

3Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi ¢ Hastaliklart ABD, Yogun Bakim BD, Ankara, Tiirkiye

*Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon ABD, Ankara, Tiirkiye

Giris: Sepsis, enfeksiyona karsi gelisen diizensiz konak yanit1 sonucu ortaya ¢ikan, yasami tehdit eden bir
hastaliktir (1). Kan, sepsis gibi hastaliklar disinda steril olarak kabul edilmektedir. Kan kor mikrobiyomu
iizerinde ¢ok durulan, ortaya konmasi zor olan ve kanit gereksinimi duyulan énemli bir konudur(2,3). Bu
caligmada, sepsis hastalar1 ve saglikli kontrol grubunun bagirsak ve kan mikrobiyomlarinin metagenom
analizleriyle, kan kor mikrobiyomunun varliginin gésterilmesi, kan ve bagirsak mikrobiyomlari ile inflamazom
ve enfeksiyona iligkin parametrelerin karsilastirilmast ve sepsis tanisinda kullanilabilecek potansiyel
mikrobiyal biyobelirleyicilerin ortaya konmasi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Sepsis tanist almig 20 yetiskin hasta ile 20 saglikli goniilliden alinan kan ve gaita
orneklerinde 16S rDNA metagenom analizi ile mikrobiyom profilleri ortaya konmustur. Cift yonlii (2x250)
[llimuna okumalar1 QIIME2 programinda analiz edilmistir ve alite skoru ¢ogunlukla 30’un altinda olan
kisimlar disarida birakilarak Amplicon Sequence Variants (ASV) olusturulmustur. Elde edilen ASV’ler
veritabani ile haritalanarak taksonomik tablolar olusturulmustur ve ¢ikt1 dosyalari, R (siiriim 4.1) programlama
dili kullanilarak; alfa gesitlilik analizi, beta cesitlilik analizi, ANOSIM testi, DESeq2, LEfSe analizleri ve
inflamazom, CRP, PCT ve laktat degerleri spearman korelasyon analizi ile kan ve bagirsak mikrobiyom
sonuclart R Studio Pyloseq veri seti kullanilarak islenmistir. Sonuclar %95 giiven araliginda, istatistiksel
anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir. Hasta ve kontrol grubunda inflamazom paternine yonelik NLRP-3,
IL-1pB ve IL-18 diizeylerine ELISA ile bakilmistir.

Bulgular: Kontrol ve hastalarin kan ve bagirsak mikrobiyomlar1 karsilastirilmig, alfa ve beta gesitlilik
analizlerinde istatistiki olarak anlamli farkliliklar (p<0,05) saptanmistir. Hasta ve kontrol grubu kan
mikrobiyomlar1 arasinda DESeq2 analizi ile Selenomonas ve Massilia (p<0,05) cinsleri sepsis tanisinda
potansiyel biyobelirleyiciler olarak 6ne ¢ikmistir. Sepsisli hasta ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiki olarak
anlaml1 farkliliklar (p<0,05) saptanmstir. iInflamazom diizeyleri ile mikrobiyom analiz sonuglarinin korelasyon
analizi yapilmis ve sepsisli hastalardaki inflamazom yanitini ile istatistiki olarak 152 pozitif iligkili (p<0,05)
Enterococcus casseliflavus Bulleidia moerei ve Porphyromonas endodontalis tiirleri ortaya konmustur. Sepsis
tanisinda kullanilan CRP, laktat ve PCT gibi biyobelirleyiciler ile kan ve bagirsak mikrobiyomu korelasyon
analizi yapilmis ve sepsis hastalarinda istatistiki olarak pozitif iliskili (p<0,05) Sonug olarak bu ¢alismada
sepsisli hastalarin ve saglikli bireylerin kanlarindaki mikrobiyom profili ortaya konmustur.

Sonug: Bildigimiz kadariyla diinyada sepsisli hastalar ve saglikli bireylerde bagirsak ve kan mikrobiyom
profillerinin metagenomik olarak birlikte ortaya koyan ve kan kor mikrobiyomunu gosteren iilkemizdeki ilk
caligmadir. Kan ve bagirsak mikrobiyomlar1 ile inflamazom ve enfeksiyon takibi ile iliskili parametreleri
korelasyon analizleri sonucunda kan ve bagirsak mikrobiyomunda sepsis tani, takip ve simiflandirilmasinda
kullanilabilecegini tanimlanmastir.

24
www.mikrobiyomkongre.com



ULUSLARARASI KATILIMLI

7 MIKROBIYOTA VE PROBIYOTIK 24-27 EYLUL 2026
~~] Mikro yom GAZi UNIVERSITES] - ANKARA
I KONGRESI
e

S-08 Gaita Mikrobiyota Profiline Dayah Kisisellestirilmis Beslenmenin Viicut
Kompozisyonu Uzerine Etkileri: Alt1 Ayhk Prospektif Gercek Yasam Verileri

Misra Aydin!, Umut Demir?, Dilek Aslanca®, Hakan Yiiceyar?
'Medicana Izmir Hastanesi, Beslenme ve Diyet Boliimii, izmir, Tiirkiye

*Medicana Izmir Hastanesi, Gastroenteroloji BSliimii, Izmir, Tiirkiye

’Medicana Izmir Hastanesi, Biyokimya Béliimii, izmir, Tiirkiye

Giris ve Amag: Gastroenteroloji hastalarinda beslenme tedavisi tani, hastalik aktivitesi, gastrointestinal
semptomlar ve bireysel toleransa gore planlanmaktadir. Bagirsak mikrobiyotasindaki bireysel farkliliklar,
benzer beslenme yaklasimlarina verilen yanitlarin degisebilecegini diisiindiirmektedir. Bu ¢alismada, Ege
Bolgesi’nde yasayan farkli beslenme aligkanliklarina sahip gastroenterolojik hastalarda gaita mikrobiyota
profiline dayali kisisellestirilmis diyet prensiplerinin uygulanabilirligi ve viicut kompozisyonuna etkilerinin
degerlendirilmesi; ilerleyen asamada saglikli bireylerle karsilastirma yapilmasi amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: Tek merkezli prospektif calismaya 125 gastroenteroloji hastasi dahil edildi. Hastalik
gruplarini irritabl bagirsak sendromu (IBS), inflamatuvar bagirsak hastaligi (IBH), karaciger yaglanmast,
Helicobacter pylori iligkili gastrit, kolon polipleri ve kolon kanseri olusturdu. Hastalarin daha 6nce tan1 ve
klinik durumlarina gore klasik beslenme yaklasimlar1 uyguladigi degerlendirildi. Gaita 6rnekleri 16S rRNA
genine dayali MassBiome analiz sistemi ile incelendi. Mikrobiyota ¢esitliligi, mikrobiyal icerik ve kisa
zincirli yag asidi iiretimiyle iliskili fonksiyonel gruplar degerlendirildi. Bulgular klinik durum, gastrointestinal
semptomlar, besin intoleransi/hassasiyeti ve beslenme aliskanliklariyla birlikte yorumlandi. Mikrobiyota
ozellikleri ve bireysel toleransa gore yulaf, arpa, keten tohumu, chia, enginar, sogan, sarimsak, kuskonmaz,
badem ve ceviz gibi lif, prebiyotik ve bitkisel biyoaktiflerden zengin besinler uygun hastalarin planlarina
dahil edildi. Viicut agirlig1, VKi(Viicut Kiitle Indeksi), yag ve kas kiitlesi, baslangigta ve 6. ayda biyoelektrik
empedans analizi (BIA; InBody) kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Alt1 ay sonunda viicut agirhginda 2,8+2,1 kg (p<0,001), yag kiitlesinde 2,1£1,8 kg (p<0,001)
azalma ve kas kiitlesinde 0,3+0,7 kg artis (p=0,041) saptandi. VKI 27,8+4,6 kg/m?>’den 26,1+4,3 kg/m?’ye
geriledi (p<0,001). Diyet uyumunun iyi oldugu ve gastrointestinal yakinmalarda klinik iyilesme gozlendi.

Sonu¢: Gaita mikrobiyota profilinin hastalik o6zellikleri, bireysel toleransla birlikte degerlendirilmesi,
klasik hastalik temelli beslenme yaklagimlarinin kisisellestirilmesine katki saglayabilir. Alt1 aylik gercek
yasam verilerinde viicut agirligi ve yag kiitlesinde azalma, kas kiitlesinde artis gozlendi. Kontrol grubu ve
randomizasyon bulunmamasi nedeniyle nedensel iligski kurulamaz. Saglikl1 bireylerin dahil edilmesi, 12 aylik
takip ve tekrarlanan mikrobiyota analizleri planlanmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak mikrobiyotasi; kisisellestirilmis beslenme; gastroenteroloji; 16S rRNA; kisa
zincirli yag asitleri; viicut kompozisyonu
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S-09 Firmicutes/Bacteroidetes Oram ile Bifidobacterium Bollugu Arasindaki iliski:
Retrospektif Kesitsel Calisma

Esra Ozsoy Kayaokay', Yaren Omiir>
'fzmir Ekonomi Universitesi MedicalPoint Hastanesi, i¢ Hastaliklar1, [zmir
2[zmir Ekonomi Universitesi MedicalPoint Hastanesi, Beslenme ve Diyetetik, {zmir

Amag: Firmicutes/Bacteroidetes (F/B) orani, bagirsak mikrobiyomu arastirmalarinda siklikla bildirilen bir
parametre olmakla birlikte, tek basina disbiyoz icin bir belirte¢ olarak kullanilmasinin degeri tartismalidir.
Bifidobacterium, karbonhidrat fermantasyonu, mikrobiyal ¢apraz beslenme ve intestinal homeostazda rol
oynayan kommensal bir cinstir. Bu ¢aligmada, heterojen bir klinik kohortta F/B oran1 ile fekal Bifidobacterium
bollugu arasindaki iliskinin arastirilmasi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Bu retrospektif kesitsel calismaya, bir fonksiyonel tip kliniginde fekal mikrobiyom
profillemesi yapilan 29 hasta dahil edilmistir. (Tablo 1) Oxford Nanopore MinlON platformu kullanilarak
tam uzunlukta VI-V9 16S rRNA dizilemesi gerceklestirilmistir. F/B orani, Firmicutes'in goreceli
bollugunun Bacteroidetes'in goreceli bolluguna bdliinmesiyle hesaplanmistir. Birincil analizde, F/B
orani ile Bifidobacterium'un goreceli bollugu arasindaki iliski Spearman sira korelasyonu kullanilarak
degerlendirilmistir. Duyarlilik analizleri; yas ve cinsiyete gore diizeltilmis kismi sira korelasyonunu, yalnizca
yetigkinlerin dahil edildigi analizi ve Bifidobacterium bollugu sifir olarak raporlanan ve sifirdan farkli olarak
raporlanan katilimcilar arasindaki F/B oranlarinin karsilastirilmasini igermistir. (Tablo 2)

Bulgular: Calisma popiilasyonunun yas ortalamasi 44,9 + 18,3 yil olup, katilimcilarin 18'1 (%62,1) erkektir.
F/B orani ile Bifidobacterium'un goreceli bollugu arasinda anlamli ters yonlii bir iliski gézlenmistir (Spearman's
p = —0,544, p = 0,002; %95 bootstrap GA, —0,746 ila —0,232). Bu iliski, yas ve cinsiyete gore diizeltme
sonrasinda da anlamliligini korumustur (kismi p = —0,528, p = 0,003) ve yalnizca yetiskinlerin dahil edildigi
analizde de benzer sekilde anlamli bulunmustur (n = 27; p = —0,503, p = 0,007). Bifidobacterium bollugu
sifir olarak raporlanan katilimcilarin medyan F/B orani, bollugu sifirdan farkli olarak raporlanan katilimcilara
kiyasla daha ytiksek bulunmustur (24,67 [IQR, 13,25-45,14] ve 3,28 [IQR, 1,78-18,98]; p=0,011).

Sonug¢: Daha yiiksek F/B orani, bu klinik kohortta daha diisiik fekal Bifidobacterium goreceli bollugu ile
iligkili bulunmustur. Bu bulgular, F/B oraninin disbiyoz i¢in tanisal bir belirte¢ oldugunu ortaya koymamakta
veya nedensellik gostermemektedir; ancak bu filum diizeyindeki orandaki degiskenligin, belirli kommensal
taksonlardaki degisikliklerle es zamanli olarak ortaya ¢ikabilecegini diistindliirmektedir. Bu iliskinin biyolojik
ve klinik 6nemini dogrulamak i¢in daha genis 6rneklemli, prospektif ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: bagirsak mikrobiyomu; Firmicutes; Bacteroidetes; Firmicutes/Bacteroidetes orani;
Bifidobacterium; disbiyoz; 16S rRNA dizilemesi
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Tablo 1. Calisma popiilasyonunun baslangi¢c demografik, klinik ve mikrobiyota dzellikleri (n = 2‘3)1

Ozellikler?

Cahlisma Popiilasyonu (n = 29)

Demografik ve Klinik Ozellikler
Yas (yil)
Ortalama + 55
Ortanca (CAA)
Aralik (Min—-Maks)
Cinsiyet, n (%)
Erkek
Kadm
Mikrobiyota Profili
Bagul Bolluk (%), ortanca (CAA)
Firmicutes
Bacteroidetes
Bifidobacterium
F/B orani, ortanca (CAA)
Bifidobacterium Saptanma Durumu, n (%)
Sifir bildirilen (Saptanmayan)

Sifir olmayan (Saptanan)

44,90 + 18,30
45,00 (32,00-58,00)
7,00-80,00

18 (%62,07)
11 (%37,93)

87,91 (68,77-95,00)
4,67 (2,95-10,13)
0,00 (0,00-0,10)
19,01 (7,60-31,93)

19 (%65,52)
10 (%34,48)

1 Bu caligmaya ozgidur. 2 Veriler: parametrik stirekli degiskenler icin ortalama + standart sapma (SS), non-parametrik siirekli degiskenler
icin ortanca (geyrekler arasi aralik, CAA: %25-%75. yiizdelikler) ve kategorik degiskenler icin frekans (viizde, %) olarak sunulmustur.

Kiusaltmalar: CAA, ceyrekler arasi aralik; F/B oram, Firmicutes / Bacteroidetes oram; SS, standart sapma.

Tablo 2. FirmicutesiBacteroidetes orani ile Bifidobacterium bollugu arasindaki iliskiye ait birincil ve duyarlilik analizleri

Analiz n %95 GA p degeri
Birincil analiz: F/B orani ile Bifidobacterium bollugu karsilastirmasi 29 -0,746 ile -0,232 0,002
Yas ve cinsiyete gore dizeltilmis duyarlihk analizi 29 — 0,003
Yalnizca yetigkinler i¢in duyarlilik analizi (=18 yas) 27 — 0,007
Bifidobacterium saptanabilirlik durumuna gére grup karsilastirmasi 29 — 0,011

Kisaltmalar: F/B, Firmicutes/Bacteroidetes; GA, giiven aralifi.

Dipnot: Birincil analizde %95 gliven arali§i bootstrap yeniden ornekleme yontemi ile tahmin edilmistir. Sifir bildirilen Bifidobacterium degerleri veri setindeki sifir bollugu

gostermekte olup kesin bir biyolojik yokluk olarak yorumlanmamalidir.
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S-10 Bagirsaktan Beyne: Insan Siitii Oligosakkaritlerinin Parkinson Hastahiindaki
Potansiyel Noroprotektif Rolii Ve Olas1 Mekanizmalar

Yasemin Diindar!
'Tzmir Ekonomi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, [zmir, Tiirkiye

Giris ve Amac: Parkinson hastaligi, prevalansi artan en yaygin ikinci norodejeneratif hastaliktir.
Motor semptomlardan kabizlik ve gastrointestinal motilite bozukluklarinin ortaya cikabilmesi, hastalik
patogenezinde bagirsaklarin roliinii diisiindiirmektedir. Enterik sinir sisteminde saptanan hatali katlanmig
a-sintiklein kiimeleri, patolojinin bagirsaktan vagus siniri yoluyla beyne yayilabilecegini 6ne siiren “bottom-
up” hipotezini desteklemektedir. Bagirsak mikrobiyotasindaki degisiklikler, kisa zincirli yag asidi (KZYA)
metabolizmasindaki bozulmalar ve lipopolisakkarit (LPS) kaynakli proinflamatuar siire¢ler Parkinson
patofizyolojisiyle iliskilendirilmektedir. Bu dogrultuda, mikrobiyotay1r ve KZYA iiretimini modiile etmeyi
hedefleyen prebiyotik ve probiyotik yaklasimlar stratejiler olarak 6nerilmektedir. Insan siitii oligosakkaritleri,
anne siitlinde laktoz ve yaglardan sonra bulunan, bebek tarafindan sindirilmeden kolona ulasan kompleks
sekerlerdir. Faydali bakterileri destekleyerek bagirsak mikrobiyotasint ve bagisiklik yanitini modiile eder,
ayrica bagirsak-beyin ekseni lizerinden norogelisimsel siireglere katkida bulunabilir. Bu ¢aligmanin amaci,
HMO’larin mikrobiyotayr modiile ederek Parkinson hastaliginda saglayabilecegi potansiyel ndroprotektif
etkileri degerlendirmek ve bu iligkiye teorik bir model sunmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma, Parkinson hastaliginda bagirsak mikrobiyotasi, mikrobiyal metabolitler ve
HMO’lar arasindaki iliskiyi degerlendiren anlatisal bir literatiir derlemesidir. PubMed, Scopus ve Google

2 6

Scholar veri tabanlarinda 2020-2026 yillar1 arasindaki ¢aligmalar; “Parkinson’s disease”, “gut-brain axis”,
“alpha-synuclein”, “microbial metabolites”, “SCFAs” ve “human milk oligosaccharides” anahtar kelimeleriyle
taranmistir. Hakemli yayinlar, derlemeler, insan verileri ve biyolojik 6rneklerle gerceklestirilen ¢alismalar

degerlendirilmistir.

Bulgular: Parkinson hastalarinda bagirsak mikrobiyotasinda disbiyoz ve KZYA metabolizmasinda
degisiklikler bildirilmistir. Baz1 caligmalarda Corynebacterium, Porphyromonas, Alistipes, Bacteroides
ve Escherichia gibi gruplarda artis; Blautia, Coprococcus, Roseburia, Lachnospira, Fusicatenibacter ve
Faecalibacterium gibi KZYA iireticilerinde ise azalma bildirilmis, ancak sonuglarin ¢alismalar arasinda
degisebildigi gorilmistiir. [3] Biitirat azalmasimin bagirsak ve kan-beyin bariyeri biitiinliiglinii bozarak
LPS gecisini kolaylastirabilecegi, biitiratin ise a-siniiklein agregasyonunu inhibe edebilecegi bildirilmistir.
KZYA’larin bagirsak bariyerini giiclendirme, inflamasyonu ve oksidatif stresi azaltma gibi koruyucu etkileri
bulunmaktadir. HMO’larin Bifidobacterium tiirlerini destekledigi ve bu bakterilerin {irettigi asetat ve laktatin
biitirat tiretiminde kullanilmasiyla mikrobiyal cross-feeding olusabilecegi gosterilmis, bagirsak bariyeri ve
bagisiklik yanitin1i modiile edebildigi bildirilmistir. Ancak HMO’larin Parkinson hastaliginda a-siniiklein
patolojisi lizerindeki etkisi heniiz gosterilmemistir. Fare modelinde HMO’larin bagirsak bariyerini koruyup
inflamasyon ve oksidatif stresi azaltarak, bagirsak-beyin aksi iizerinden travmatik beyin hasari sonucu
norodejeneratif hastalik riskine karsi koruyucu etki gosterdigi ongoriilmektedir.

Sonu¢: HMO’larin Bifidobacterium ve mikrobiyal cross-feeding siireglerini destekleyerek zellikle biitirat
olusumunu dolayli olarak artirabilecegi diisiiniilmektedir. Bu mekanizmanin alfa siniiklein, bagirsak bariyeri
ve inflamatuar yanit iizerinden Parkinson hastaliginda néroprotektif etki olusturabilecegi hipotez edilmektedir.
Ancak dogrudan klinik kanit bulunmadigindan, bu iliski mekanistik bulgulara dayanan ve deneysel olarak test
edilmesi gereken bir hipotez olarak degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Insan siitii oligosakkaritleri, Parkinson hastalig1, bagirsak-beyin ekseni, mikrobiyota,
kisa zincirli yag asitleri
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S-11 Probiyotik Bakterilerin Galleria Mellonella Gelisimi Uzerine Etkilerinin In Vivo
Arastirilmasi

Ulkii Zeynep Ureyen Esertas', Elif Aydin', irem Arslantiirk’
'Agr Tbrahim Cecen Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Probiyotik mikroorganizmalar, konak sagliginin desteklenmesi ve bagirsak mikrobiyotasinin
diizenlenmesindeki potansiyel rolleri nedeniyle giderek artan bilimsel ilgi gormektedir. Bununla birlikte, farkl
probiyotik tiirlerin konak gelisimi tizerindeki biyolojik etkilerinin in vivo modellerde ortaya konulmasi 6nem
tasimaktadir. Galleria mellonella kolay uygulanabilirligi, kisa yasam dongiisti ve dogustan gelen bagisiklik
sistemi bilesenleri nedeniyle mikrobiyoloji ve konak—mikroorganizma etkilesimlerinin arastirilmasinda
alternatif bir in vivo model olarak kullanilmaktadir. Calismada, Bifidobacterium acidophilus, Lactobacillus
salivarius ve Akkermansia muciniphila uygulamasinin G. mellonella larvalarinin gelisimi iizerindeki
etkilerinin in vivo olarak arastirilmasi amag¢lanmuistir.

Materyal ve Metot: Calismada G. mellonella larvalarina B. acidophilus, L. salivarius ve A. muciniphila
iceren bakteri siispansiyonlar1 uygulanmistir. Her bir larvanin son sol arka bacagindan 1 mL'lik insiilin
enjektorii kullanilarak 10 pL bakteri slispansiyonu enjekte edilmistir. Sonrasinda larvalara, larva basina 2
gr. besin verilmis ve larvalar inkiibatore kaldirilmistir. Larvalarin gelisimleri bes giin boyunca takip edilmis;
viicut agirlig1 ve pupaya gecis durumu degerlendirilmistir. Ayrica olusan pupalarin ergin kelebege doniisiimii
ve ¢iftlesme durumlar gozlemlenmistir. Probiyotik bakteri uygulanmayan larvalar karsilastirma amaciyla
degerlendirilmistir.

Bulgular: Probiyotik bakteri uygulanan G. mellonella larvalarinin, bakteri uygulanmayan larvalara kiyasla
daha yiiksek viicut agirligma ulasarak pupa evresine gectigi gdzlenmistir. Bunun yami sira, probiyotik
uygulanan larvalardan gelisen pupalarda ergin kelebege doniisiim ve ¢iftlesme acisindan daha olumlu sonuglar
elde edilmistir. Bulgular, incelenen probiyotik bakterilerin G. mellonella'nin larval gelisimi ve sonraki gelisim
evreleri iizerinde destekleyici bir etki olusturabilecegini gostermistir.

Sonug¢: Bu ¢alisma, B. acidophilus, L. salivarius ve A. muciniphila uygulamasiin G. mellonella larvalarinin
gelisimi lizerinde olumlu etkiler olusturabilecegini ortaya koymaktadir. Probiyotik uygulamasi sonrasinda
gozlenen artmis viicut agirhigi ile pupa ve ergin gelisimindeki olumlu degisiklikler, bu mikroorganizmalarin
konak gelisimini destekleme potansiyeline isaret etmektedir. G. mellonella modelinin probiyotik—
konak etkilesimlerinin in vivo degerlendirilmesinde pratik bir alternatif model olarak kullanilabilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Galleria mellonella, bifidobacterium acidophilus, lactobacillus salivarius, akkermansia
muciniphila
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