OYUN TEMELLI BABA-BEBEK ETKILESIM PROGRAMININ

BABA VE BEBEK DAVRANISLARI UZERINDEKI ETKiSININ
INCELENMESI

ESRA DEMIR

DOKTORA TEZI

COCUK GELISIMi VE EGITiMi ANABILIM DALI

GAZIi UNIVERSITESI

EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

MAYIS, 2016



TELIiF HAKKI ve TEZ FOTOKOPI iZIN FORMU

Bu tezin tiim haklar saklidir. Kaynak gostermek kosuluyla tezin teslim tarihinden itibaren

36 (otuz alt1) ay sonra tezden fotokopi ¢ekilebilir.

YAZARIN

Adi : Esra

Soyadi : DEMIR

Bolimi : Cocuk Gelisimi ve Egitimi

Imza

Teslim Tarihi

TEZIN

Tiirkge Adi : Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programimin Baba ve Bebek

Davranislar1 Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Ingilizce Adi . Investigation Of The Effects Of Game Based Father-Infant Interaction

Program On Father and Infant Behaviours



ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklari
kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakgada belirttigimi ve bu boliimler disindaki

tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Yazar Ad1 Soyadi : Esra DEMIR

imza



JURI ONAY SAYFASI

Esra DEMIR tarafindan hazirlanan "Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programinin
Baba ve Bebek Davranislar1 Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” adl1 tez calismasi asagidaki
jiiri tarafindan oy birligi / oy ¢oklugu ile Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi

Anabilim Dali’nda Doktora tezi olarak kabul edilmistir.

Damisman: Dog. Dr. Ayse B. AKSOY

Okul Oncesi Ogretmenligi, Gazi Universitesi
Baskan: Prof. Dr. Neriman ARAL

Cocuk Gelisimi, Ankara Universitesi
Uye: Prof. Dr. Ismihan ARTAN

Cocuk Gelisimi, Hacettepe Universitesi
Uye: Prof. Dr. Abide GUNGOR AYTAR

Okul Oncesi Ogretmenligi, Gazi Universitesi
Uye: Dog. Dr. ilkay ULUTAS

Okul Oncesi Ogretmenligi, Gazi Universitesi
Tez Savunma Tarihi: 12/05/2016

Bu tezin Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali’nda Doktora tezi olmasi i¢in sartlar

yerine getirdigini onayliyorum.
Prof. Dr. Tahir ATICI

Egitim Bilimleri Enstitiisiit Midira
ii



TESEKKUR

Tez c¢alismam siiresince her asamada destegini gordiigiim, bilgi ve deneyimi ile ufkumu
acan, her zaman motive eden ve yol gosteren danigmanim Sayin Dog. Dr. Ayse Belgin
Aksoy’a,

Tez siiresince bilimsel katki ve déniitleri ile yol almami saglayan Tez izleme Komitesi

Uyeleri Sayin Prof. Dr. Abide Giingor Aytar ve Prof. Dr. Ismihan Artan’a,

Tez siirecinde O¢ek uyarlama ve program hakkinda goriislerine bagvurdugum bilgi ve
onerileri ile ¢alismaya katki saglayan alan uzmanlar1 Prof. Dr. Ibrahim Diken, Dog. Dr.
Serdal Seven, Dog. Dr. Hiilya Giilay Ogelman, Yrd. Dog. Dr. Sibel Yoleri, Dr. Ziibeyde
Dogan Altun, Ogr. Gor. Sema Giizey Kandemir ve Cocuk Gelisimi Uzmani Sermin
Okutan’a; ¢alismami her asamasinda sabirla okuyup dil acisindan kontroliinii saglayan
Okt. Ferhat Ciftci’ye, gevirileri ile destek olan Yrd. Dog. Dr. Aysel Saricaoglu ve Ingilizce
Ogretmeni Nese Celik’e

Akademik yasamimda 6nemli bir yere sahip olan ve tez caligmam siiresince ozellikle de
aragtirma teknikleri ve istatistik konusunda her zaman destegini gordiigiim basta Dog. Dr.
Ismail Karakaya olmak iizere, Dog. Dr. Murat Kayri, Ars Gor. Fuat Elkonca, Ars. Géor.
Bekir Yildirim ve Ars. Gor. Dilek Pekince’ye,

Tez yazim silirecinde hep yanimda olan, her durumda maddi ve manevi yardimin
esirgemeyen dostlarim, Yrd. Dog. Dr. Esen Ersoy, Dr. M. Adnan Onciil, Yrd. Dog. Dr.
Aysegil Ulutas, Okt. Ayse Nur Kili¢ Kapgi, Okt. Piar Siit Giingér, Ars. Gor. Eda Yuca,
Ogrt. Suzan Onder, Ogrt. Sevda Aktas Simsek, Ogrt. Sule Nur Yildirim, Ogrt. Riimeysa
Giingor, Duygu Cankaya, Aysel Berksoy, Zeynep Annakkaya Tonga, Uzm. Dr. Uysan
Oztiirk ve kiymetli esi Hiilya Oztiirk e



Arastirmaya goniillii olarak katilan ve uygulama siiresince her tiirlii destegi saglayan baba

ve bebeklerine,

Her zaman en biiyiik destek¢im ve giiven kaynagim olan, tavsiyeleri ile yolumu aydinlatan
ve beni bugiinlere getiren ¢ok kiymetli babam Ogr. Gor. Nihat Demir ve annem Cigek
Demir’e, her kosulda destek gordiigiim ve yol gostericim olan ablam Canan Demir Yildiz,
esi Evren Yildiz’ a, sevgisi ve yakinligiyla her daim nese kaynagim olan kardesim Bilal
Demir ve esi Sultan Demir’e, ¢alismay1 ilke edinen ve azmiyle ornek aldigim kardesim
Uzm. Dr. Cihat Demir ve esi Elif Demir’e ve ailemizin en kii¢iigii biricik yegenim M.

Eymen Yildiz’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ankara, 2016

Esra DEMIR



OYUN TEMELLI BABA-BEBEK ETKILESIM PROGRAMININ

BABA VE BEBEK DAVRANISLARI UZERINDEKI ETKISININ
INCELENMESI
Doktora Tezi

Esra DEMIR
GAZIi UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
MAYIS, 2016

0z

Bu arastirma, Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin (OTEBABEP) baba ve
bebek etkilesim davranislari lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma
asamal1 olarak yiiriitiilmiistiir. ilk asamada Tamis-LeMonda, Shannon, Pinter, Acevedo,
Baumwell ve Spellmann tarafindan gelistirilmis olan Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit
Verme ve Mesguliyet Olgegi (Caregiver-Child Affect, Responsiveness and Engagement
Scale)’ nin Tiirkceye uyarlama c¢alismasi icin gecerlik ve giivenirlik o6l¢limleri
degerlendirilmis ve sonrasinda OyunTemelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin baba ve
bebek davraniglar iizerindeki etkisi arastirilmistir. Uyarlama g¢alismasi, 12-15 aylik (£2
hafta) 85 bebek ve babalari iizerinde yapilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda Oyun
Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programinin uygulamasi, 12-15 aylik 40 bebek ve babasi
(20 deney, 20 kontrol) ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Mus il
merkezinde bulunan 40 baba ve bebegi olusturmustur. Arastirmada bilgi toplamak
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet
Olgegi (B-CDYMO) ve “Denver Gelisimsel Tarama Testi II” kullanilmistir. Arastirmada
on test-son test-izleme testi kontrol gruplu model kullanilarak deneysel bir uygulama
gergeklestirilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin yasi, 6grenim durumu,
evlilik siiresi, aile tipi ile bebeklerin yasi, cinsiyeti, dogum sirast ve kardes sayis1 bilgileri
degerlendirilmistir. Arastirmaya dahil edilen bebek ve babalara 6n test uygulamalar
sonunda deney grubuna haftada bir giin (45 dakika) olmak iizere on hafta boyunca Oyun
Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise s6z konusu
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egitim verilmemistir. Kontrol grubundaki baba ve bebeklere 6lgme araglar1 6n test ve son
test olarak uygulanmistir. Uygulama sonrasinda 6l¢gme araglart deney grubuna son test
olarak; uygulamadan ii¢ hafta sonra ise egitim programinin kaliciligimi tespit etmek icin
izleme testi olarak uygulanmistir. Elde edilen verileri analiz etmek i¢cin SPSS (Statistical
Program for Social Sciences) 22 paket programi kullanilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlar (ortalama, standart sapma, medyan,
frekans, oran, minimum, maksimum) kullanilmistir. Normal dagilim gosteren nicel
verilerin iki grup karsilastirmalarinda Student t Testi, normal dagilim gdstermeyen
degiskenlerin karsilastirmalarinda ise Mann Whitney U testi kullanilmistir. Normal dagilim
gosteren degiskenlerin grup i¢i karsilastirmalarinda Bagimli Gruplar t Testi (Paired
Samples Test) ve normal dagilim gostermeyen degiskenlerin grup ici karsilagtirmalarinda
ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi (Wilcoxon Signed Ranks Test) kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; deney ve kontrol grubundaki babalarin B-CDYMO Baba Formu 6n test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1, son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark oldugu, 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli
bir fark oldugu gériilmiistiir. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin B-CDYMO Cocuk
formu oOn test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi, son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, On test ve son test 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. B-
CDYMO Ikili formu 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi, son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, 6n test ve son test puan ortalamalari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistir. Deney ve kontrol
grubundaki bebeklerin kisisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba motor alanda 6n test toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark olmadig, kisisel-sosyal alan, dil ve kaba motor
alanda son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu ince motor alaninda
anlamli fark olmadig: belirlenmistir. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin ince motor,
dil ve kaba motor alanda 6n test-son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir
fark oldugu, kisisel-sosyal alanda 6n test-son test puanlar1 arasinda kontrol grubu lehine
anlamli bir fark oldugu saptanmustir. Deney grubundaki babalarin B-CDYMO Baba formu
son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, ¢ocuk formu
ve ikili formu son test ve kalicilik testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigi goriilmiistiir. Deney grubundaki bebeklerin DENVER II Gelisimsel Tarama Testi
toplam puan, kisisel-sosyal, ince motor ve kaba motor alt boyutlarina iliskin son test ve
kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu dil alaninda anlamli fark
olmadigr saptanmistir. Arastirmada edinilen bulgular dogrultusunda Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Baba-bebek etkilesimi, etkilesim davraniglari, bebek gelisimi
Sayfa Adedi 172
Danigsman : Dog. Dr. Ayse Belgin AKSOY
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ABSTRACT

This research was conducted to examine the impacts of Game Based Father-Infant
Interaction Program (OTEBABEP) on father and child interaction behaviors. The research
was carried out in stages. In the first stage, after evaluating validity and reliability of
measurements in order to adapt the Caregiver-Child Affect, Responsiveness and
Engagement Scale which was developed by Tamis-LeMonda, Shannon, Pinter, Acevedo,
Baumwell and Spellmann, into Turkish, the effects of Game Based Father-Infant
Interaction Program on father and infants’ behavior was studied. Adaptation work was
performed on 85 infants who are 12-15 months old (+ 2 weeks) and their fathers. In the
second stage of the study, the implementation of game-based father-infant interaction
program on 40 infants who are 12-15 months old and their fathers (as 20 tests and 20
controls) was conducted in the research. The study group of the research is consisted of 40
fathers and their infants who live in Mus city centre. In order to gather information on the
study, "Personal Information Form", "Father-Baby Affect, Responsiveness and Occupation
Scale (B-CDYMO) and" Denver Developmental Screening Test Il " was used. In the
research, an experimental treatment was carried out using pre-test and post-test-test with
control group model. In experimental and control groups fathers’ ages, educational levels,
duration of marriage, family type and the infants’ ages, genders, number of siblings, birth
orders were evaluated. After the infant and father who are involved in the study were
performed pre-tests, they were conducted the Game Based Father-Infant Interaction
Program once a week (45 minutes) for 10 weeks. The control group did not receive such
training. Measuring instruments to fathers and infants in the control group were
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administered as pre- and post-test. At the end of the application, measuring tools were
applied to experimental group as post-test, after three weeks of application, a follow up test
was applied to determine the permenance of the training program. In order to analyze the
gathered data, SPSS (Statistical Program for Social Sciences) 22 software program was
used. While the data were being analyzed, the descriptive statistical methods (mean,
standard deviation, median, frequency, rate, minimum, maximum) were used. The
quantitative data in the comparison of the two groups with normal distribution,Student's t
test, the comparison of variables in non-normal distribution Mann-Whitney U test was
used. In intra-group comparisons of normally distributed variables, Paired Samples Test, in
intra-group comparisons of non-normally distributed variables Wilcoxon Signed Ranks
Test was used. At the end of the research, the fathers in the experimental and control
groups revealed no significant difference between the means of B-CDYMO Father Form
pre-tests scores, a significant difference between the mean post-test scores, between pretest
and posttest mean scores, a significant difference in favor of experimental group was
found. The infants in the experimental and control groups revealed no significant
difference between the mean of B-CDYMO Infant Form scores, a significant difference
was seen between the mean of post-test scores, between pretest and posttest mean scores, a
significant difference in favor of experimental group was determined. B-CDYMO binary
form pre-test scores revealed no significant difference between the mean, a significant
difference was seen between the posttest mean scores, between pretest and posttest mean
scores, a significant difference in favor of experimental group was determined. In personal-
social, fine motor, gross motor and language areas of infants in the experimental and
control groups showed no significant difference between pre-test total score, a significant
difference was seen between the mean of the post-test scores in personal-social, language
and gross motor areas, it showed no significant difference in the fine motor area. The
infants in the experimental and control groups showed a significant difference between
pre-test and post-test scores in the favor of experimental group in fine motor, language and
gross motor areas, in personal-social area, a significant difference was found between the
mean of the pre-test and post-test scores in favor of control group. A significant difference
was found between the means of post test and permanence test scores of fathers in
experimental group in the B-CDYMO Father Form, there was seen no significant
difference between the means of post-test and permanence test scores of Infant Form and
the binary form. The infants in experimental group, there was a significant difference
between the means of the scores in post-test and permanence test related to personal-social,
fine motor, gross motor dimensions and Denver Developmental Screening Test Il total
scores it was determined no significant difference in language area. According to research
findings, it has been made various suggestions.

Key Words : Father-infant interaction, interaction behavior, infant development
Number of pages : 172
Supervisor : Associate Professor Dr. Ayse Belgin AKSOY
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GIRIS

Yasami boyunca gevresi ile etkilesimde bulunan birey, bu etkilesimini ilk olarak ev
ortaminda ebeveynleri ile bebeklik doneminde gerceklestirmektedir. Bebeklik donemi
diinyaya baslangicin gelisimsel olarak sihirli ve kritik donemlerini kapsamaktadir. Bu
donemde bebeklere sunulan her tiirlii ilgi, yardim ve destek bebegin ilerleyen yasaminda
etkilerini gosterecektir. Nitekim erken ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklar igin verdigi egitim ve
hizmetleri ile diinya capinda bilinen 1926 yilinda kurulmus olan Kii¢iik Cocuklarin Egitimi
Ulusal Birligi (National Association for the Education of Young Children -NAEYC), de
cocuklarin bakimimin erken donem egitiminden ayirmamak gerektigini belirtmistir

(Bredekamp, 2015).

Dogumu izleyen ilk yillarda, ¢ocugun gelisimini desteklemeye yonelik olarak ailenin
cocukla olumlu etkilesimleri, cocuga saglanan deneyim ve firsatlar; cocugun kendisiyle
barisik, cevresiyle uyumlu iliskiler kurabilen, toplum i¢inde anlamli ve iiretken rol listlenen
bir kisi olmasinda belirleyici olmaktadir (Lawrence, Davies & Ramchandani, 2012). Erken
donemde bebegin dis diinya ile etkilesimi, dogrudan beynin gelisimi ve yapisini
etkilemekte cevresinden goriip 6grendikleri her sey psikomotor, biligsel, dil ve sosyal-

duygusal gelisim alanlar1 iizerinde etkili olmaktadir (Yusufoff, 2011)

Sosyal etkilesim kuramlar1 i¢inde yer alan sosyal Ogrenme kuramina gore; insan
davranislart sadece pekistirme yoluyla degil, davranigsal ve ¢evresel faktorlerin karsilikli
bir etkilesiminden olugmaktadir. Diinyaya geldigi ilk andan itibaren bebekler de sosyal
etkilesim kurmaya agik durumdadirlar. Bebekler, yetenekli partnerleri ile sosyal etkilesime
girmeye isteklidirler. Yetigkinlerin sosyal, duygusal ve iletisim ile ilgili davranislarini

algilar ve bu davranmiglara uygun tepkiler vermektedirler. Yetiskinlerle iletisimlerinde
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duygusal tepkilerini kontrol edebilir, diizenli ve duygusal yonden giiclii sosyal etkilesim
kurabilirler. Erikson’a gore bebeklik doneminde bu etkilesim en etkili bir bigimde oyun
yoluyla yasanmaktadir. Ebeveynlerin bebekleri ile giiglii bir sosyal-duygusal iliski
kurmalarinda, bebekleri ile kaliteli oyun zamami gegirmelerinin 6nem tasidigi
belirtilmektedir (Bracha, Perez, Gerardin, Perriot, Rosque, Flament, Leroux, Mazet &
Carter, 2004). Kaliteli zaman gecirmede ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gelisimleri tizerindeki
etkisi, onlarin oyun sirasinda ne yaptiklari ile degil, daha ¢ok onlarin davranislarina ne
kadar ¢ok uygun tepkide bulunduklari ile iligkili olmaktadir (Diken, Topbas & Diken,
2009). Yanitlayici sosyal etkilesim davranislari, ¢ocuklar kadar ebeveynlerin de oyuna
katkida bulundugu ve oyun sirasindaki alma-verme etkinliklerinin ebeveyn-gocuk arasinda
dengeli bir sekilde gerceklestirildigi oyun anlamina gelmektedir. Bu tiir etkilesim
davranmiglarin1 igeren aktiviteler, hem ebeveyn hem de c¢ocuk davraniglarinin karsilikli

gelisimini desteklemektedir (Broadfield, 2005).

Zaman igerisinde taniminda degisiklikler meydana gelen “gelisimsel olarak uygun
uygulamalar” giiniimiizde tanimlandig1 haliyle, kiigiik ¢ocuklarin egitiminin, ¢ocuklarin
nasil gelistigi ve en iyi sekilde nasil 6grendiklerine dair mevcut bilgi birikimini ifade
etmektedir (Alat, 2015). Ebeveynlik genellikle anneye atfedildiginden simdiye kadar olan
caligmalarin ¢ogunlugunu da babalar degil, anneler olusturmustur (Aksoy, 2005). Oysaki
etkilesimin temelinde yer alan gelisimsel olarak ¢ocuklar1 tanimak her iki ebeveynin de
sorumlulugundadir. Bakim ve beslenme ihtiyaglarindan dolayr anne ile dogal olarak
gerceklesen etkilesimin baba tarafindan da kurulmasi nitelikli ¢ocuk gelisiminin en énemli
parcasidir. Ancak babalarin ¢ocuk ve aile gelisimindeki roliine iliskin arastirmalarin
artmasina ragmen hala babaya 6zgii davranislar ve baba-gocuk iliskisi ile ilgili biiytik bilgi
bosluklar1 bulunmaktadir (Lamb & Tamis-LeMonda, 2004). Bu durum literatiirde kismen
babalarla ilgili caligmalarin yeni yapiliyor olmasindan kaynaklanabilmektedir. Ayni
zamanda babaligin dogasini arastirmada kullanilmig ¢esitli yontemsel ve teorik aracglarin
yetersizliginden de kaynaklanabilmektedir. Gittikge artan ¢alisma dizilerine ragmen baba-
cocuk iligkisine dair kavramsal, kuramsal ve tanimsal bir birligin olmamasi da babalarla
ilgili ¢aligsmalar1 daha zor bir hale getirmektedir (Marsiglio, Amato, Day & Lamb, 2000).
Bu konudaki engellerden bir digeri de anne-baba davraniglarinin ele alindig1 nitel ve nicel
yontemler arasindaki farkliliklardir. Ornegin, bircok baba arastirmalari genel olarak
babalarin ¢ocuklarin hayatindaki gegici formlarda baba katilimi tizerine yapilanmaktadir.

Derinlemesine bir arastirmanin ve gesitliligin olmadigi ¢alismalarda babalar sinirli olarak
2



yer almaktadir (Tamis-LeMonda & Cabrera, 2002). Babalar ile ilgili arastirmalar
yapilmasina yonelik cagrilar olmasimna ragmen ¢ogu arastirmada bu farkliliklarin yine

bagimsiz ve yiizeysel bir sekilde ele alindig1 goriilmektedir. (Brown, 2008).

Baglanmanin 6nemini vurgulayan Bowlby, bebegin baglanmasindaki ilk ve en 6nemli
unsurun anne oldugunu One siirmiistir (Parke, 1981). Babalara ise sadece anneyi
destekleyebilecekleri ikincil bir Onem atfedilmistir. Baglanma kurami (Bowlby,
1969/1982) ile ilgili ¢alismalara bakildiginda, anne ¢ocuk bagliligina iliskin ¢alismalar
yapilmis olmasia ragmen baba-cocuk baglanmasina iliskin ¢ok az sey bilinmektedir.
Babaligin ¢esitli yonlerinin baglanma iizerine nasil bir etki yaptig ile ilgili bilgiler de yok

denecek kadar azdir (Cassidy & Shaver, 1999).

Cocuklarin istenilen nitelikli davranig ozelliklerine sahip olmasini saglayabilmek icin
cocuklarin gelisim 6zelliklerini bilmek kadar anne ve babanin, ebeveynlik rollerine iliskin
kendilik ozelliklerinin farkinda olmasi da c¢ocuk yetistirme faaliyetlerini etkilemekte,
sekillendirmekte ve glidiilemektedir (Tamis-LeMonda, Shannon, Cabrera & Lamb, 2004).
Erken ¢ocukluk déneminde ebeveyn-¢ocuk iliskisi ile ilgili ¢caligsmalarda gelisimsel olarak
bir g¢erceve sunulmasina ragmen baba ve bebeklerin iginde bulundugu uygulamali
caligmalarin smirliligi babalarin bebeklerinden uzak ve ikinci planda kalmalarina neden
olmus, baba- ¢ocuk iligkisini agiklayan bir literatiir de olusturulamamustir. Bu eksiklikler
cocugun hayatinda yer alan babaya 6zgili davranislarin agiklanamamasina ve baba- bebek
etkilesiminin tanimlanamamasina yol agmistir (Yago, Hirose, Okamitsu, Omori, Hiroi,
Nakagawa & Okabayashi, 2014). Bu nedenle aragtirmacilar son zamanlarda babalarla ilgili
caligmalara yogunluk vermeye baslamis,  babalara sunulacak egitim ve destek
hizmetlerinin babalarin ¢ocuklartyla etkilesimlerini giliglendirecegi ve babalarin
cocuklarinin hayatlarindaki rollerine iliskin artisin olacagini; hem bebeklerin hem de anne
ve babalarin bu durumdan kazangh ¢ikacaklarimi savunmaktadir (Kogak, 2004; Lamb,
2004; Rispoli, 2011).

1.1. Problem Durumu

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri karmagik bir yapiya sahiptir. Bebek gelisimi ile birlikte
ebeveynlerin bilgi ve becerilerin gelisimi de beklenmektedir. Kii¢iik pargalarin birlesmesi
ile meydana gelen aile yapisi, tiim bireylerin birbirleriyle kurduklari etkilesimlerinin
kalitesi ile gelismektedir. Arastirmalar, evlilikte anne-baba arasindaki iliskinin nitel olarak
babalar acisindan farkli oldugunu gdstermistir. Arastirmalarin en dikkat ¢ceken yani ise
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babalarin mutsuz bir evlilikten ¢ekilmeye egilimli olduklari, annelerin ise, bebekleri ile
babalar1 arasindaki iliskilerde kontrolcii olmaya egilimli olduklarmni gostermektedir. Esler
arasindaki uyum, babalarin gocuklariyla iliskilerini ve evlilik kalitesini etkilemektedir
(Shapiro, 2004). Aile bir biitiin olarak disiiniildiigiinde aile bireyleri birbirini karsilikli

etkileyen bir sistem icerisinde yer almaktadir.

En hizli bliylimenin gerceklestigi bebeklik donemi, ¢ocugun biitiinsel gelisimi agisindan
biliyiik 6nem tasir. Arastirmalar zeka, kisilik ve sosyal davraniglarin gelisimde kritik olan
bu gelisimin yasamin bu ilk yillarinda olustugunu ortaya koymustur (Myers, 1992). insan
bebeklerinin maruz kaldigi bu ilk deneyimlerin tiiri ve dogasinin bebegin cocuk ve
yetiskin olarak izledigi gelisim rotasinda kendini ortaya koyacagi ve kalici farkliliklar
olusturacagi vurgulanmaktadir (Malmberg, Stein, West, Lewis, Barnes, Leach & Sylva,
2005).

Gelisimin g¢evre etkilerinden daha fazla etkilendigi ilk yillarda bebekler, gelisimlerine
yardimci olacak yetiskinlere ihtiyag duymaktadir. Ayn1 zamanda cocuklarin kendilerini
giivende hissedecekleri arastirma ve kesif icin firsatlarin verildigi tutarli ve tahmin
edilebilir bakim ortamlarina ihtiya¢c duymaktadirlar. Bu gereksinimler, ¢ocugun saglikli
gelismesi ve sosyallesmesi i¢in ailenin 6nemli islevleri oldugunu ortaya koymaktadir.
Sosyallesmenin ilk olarak basladigi ailede, ¢cocuga saglanan bakimin niteligi ve niceligi
cocugun saglikli gelisiminde etkili olmaktadir (Meggitt, 2012). Aile sorumlulugunun
biliylik ¢ogunlugunun annede olduguna inanilsa da artik babalarin ¢ocuk gelisiminde
onemli ve benzersiz bir rol oynadigi kabul gbren bir olgu haline gelmistir. Babanin
yoklugunun cocugun cinsiyet tanimlamalarmin yani sira sosyal, duygusal ve bilissel
gelisiminde olumsuz sonuglari dogurabilecegi ongoriilmektedir. Bu nedenle son yillarda
yapilan arastirmalar babanin ilgisinin ¢ocugun gelisimine olan etkilerini bulmayi
amaglamaktadir (Kogak, 2004). Babalarin ¢ocuk tizerinde dolayl etkilerinden biri, babanin
anne i¢in duygusal bir destek kaynagi olmasidir. Ayrica baba, aile igerisinde herhangi bir
olumsuzluk durumunda bu problem durumlarinin kisa siirmesini ve ¢ocuk Iehine
coziilmesini de saglamaktadir. Babalar ev islerine katilarak ¢ocuklarina model olmakta,
annelerin is yiikiinii azaltmaya yardimc1 olmakta ve bu da aile i¢indeki iligkilerin kalitesini
olumlu yonde etkilemektedir. Babalarin cocuklar {izerinde dogrudan etkisi dikkate
alindiginda ise, cocuk ile etkilesim kurmak Onemli bir yer tutmaktadir. Babanin

cocuklariyla ilgilenmesi, oyunlar oynamasi ve g¢ocugun isteklerini dikkate almasi ¢ocuk
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iizerinde dogrudan etkisini ortaya koymaktadir (Ramchandani, Domoney, Sethna,

Psychogiou, Vlachos & Murray, 2013).

Aile yapisinda bebek bakimu ile ilgi gorevler anneye yiiklenmisse de toplumsal degisimler
babanin roliinii yeniden tanimlama yoluna gitmistir. Oncelikle annelerin ¢alisma hayatina
girmesi ev disinda tam zamanli ¢alisan kadinlarin sayisinin artisi, dogum sonrast ige geri
donen anne sayisinda artis, kentlerde cekirdek ailelerin ¢ogalmasi ve eskiye oranla daha
fazla bosanmis babanin ¢ocugunun velayetini talep etmesi gibi durumlar ortaya ¢ikmustir.
Boylelikle dikkatler, babanin c¢ocuklarin giinliik bakim ve yetistirilmesinde aktif rol
oynamay1 igeren yetistiren/katilan kisi roliine yogunlagsmistir. Tiim bu degisimler, babalari
erken bebeklik ve cocuk bakimiyla daha yakindan ilgilenmeye tesvik etmistir (Kogak,
2004).

Annelerin dogal olarak katildiklar1 bebek etkilesim siirecinde babalarin da bebekleri ile
olan etkilesimlerini gelistirme ve giiclendirmeye yonelik egitim programlarina
gereksinimleri olmaktadir. Babalar bircok agidan ¢ocuk gelisiminde katkida
bulunmaktadirlar. Arastirmalar babalarla annelerin ¢ocuklariyla temelde benzer sekilde
etkilesim kurduklarimi gdstermektedir. Arada bazi farklar olmasina ragmen bu, babalarin
etkilesim tarzinin annelerinkinden daha az etkili oldugunu yansitmamaktadir (Marsiglio
vd., 2000). Ancak, yine de bir¢ok kisi baba olarak aktif rol almada kendilerini hazirliksiz
hissetmektedir. Babalarla ilgili yapilmis olan calismalarda temel etkilesimlere bakildiginda
yeni baba adaylarinin demografik ¢esitliliginin babalarin bebekleri ile etkilesimleri
tizerinde 6nemli bir tahminde bulunmadigi ve babalarin g¢ocuklarina karsi giiglii bir
sorumluluk duygusu hissettiklerini fakat kendilerini bu yetenek, destek ve farkindaliktan
yoksun hissettiklerini ortaya koymustur. Ik defa baba olanlarin egitim diizeyi, meslegi,
yas1 gibi demografik ozellikleri farklilagsa da bebek bakimi, beslenmesi, bebek ile iletisim
gibi konularda acemilik yasadiklari, duygularinda benzer 6zellikler tasidiklari, bebekleri ile
bir arada vakit gecirme konusunda yetersiz olduklar1 ve anneye ihtiya¢ duyduklar1 ortaya
cikmistir. (Benzies, Evans, Harrison, MacPhail & Cathhy, 2008). Beyin sismesi ve i¢
kanamay1 iceren Ozellikle de bir yas altt bebeklerde goriilen sarsilmis bebek
sendromlarinin birinci sorumlusunun da babalar oldugu bulunmustur (Santrock, 2012). Bu
ve benzeri durumlar babalarin bebek bakimi, bebekle oyun gibi konularda yetersiz

oldugunu ortaya koymaktadir.



Bu degerlendirmeler dogrultusunda c¢ocugun saglikli gelisiminde babanin c¢ocuk ile
iletisimini giiclendirecek, g¢ocuklariyla etkilesimlerini iceren ve dogrudan dahil olduklari
egitim programlarina ihtiyag duyulmaktadir. S6z konusu ihtiyaclardan yola ¢ikarak bu
arastirmanin temel problemini, “Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi baba ve

bebek davraniglar lizerinde etkili midir?” sorusu olusturmustur.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bebeklerin ebeveynlerini igeren koruyucu miidahalelerde baglilik kurami, ebeveyn
destekleyici risk faktorii yontemleri ve sosyal 6grenme kurami esashi lic genel yontem
kullanilmaktadir (Scott, 2008). Giiniimiize kadar olan ebeveyn-cocuk arastirmalarinda
kullanilan bu yontemler daha ¢ok anne-¢ocuk etkilesimi iizerinde yogunlagsmis, babanin
rolii ise hep dolayli olarak incelenmistir. Ozellikle ilk yillarda bebeklerin bakim ve
beslenme ihtiyaclarinin anne tarafindan karsilandigi diisiiniildiiglinde, annenin zamaninin
cogunlugunu bebek ile gegirdiginden, yalnizca anne-bebek baginin onemli oldugu kabul
edilmigstir. Bu nedenle yakin zamana kadar baba-¢ocuk iliskisine ve bu iligkinin degerine
cok fazla Onem verilmemistir. Ancak giiniimiizde bu goriis degismektedir. Babalar
tizerinde yogunlasan yeni arastirmalar da babalar ve bebekler arasinda da bir baglanma
yasandigini, babalarin da bebeklerin gelisiminde 6nemli rol oynadiklarini ve babalarin
koruyucu miidahalelere katilimlariin etkiyi artirabilecegini 6nerilmektedir (Lawrence vd.,
2012). Ayn1 zamanda ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal yapida degisimler geciren iilkelerde
geleneksel yapilara yeniden sekil verilmesi ile birlikte babalarin 6zellikle de ¢ocugun
duygusal gelisimine olan olumlu yonde etkilerinde artis oldugu espit edilmistir (Eksi,
1999). Bu degisiklikler arasinda ozellikle kadinin g¢alisma hayatinda yer almasi, kadin-
erkek esitliginin benimsenmesi de ¢cocugun yasaminda babay1 ¢ok daha 6nemli bir konuma

getirmistir (Cagdas & Seger, 2015).

Yapilan arastirmalarda, baba-bebek etkilesimi ve babalik davranislari ¢ok fazla inceleme
konusu olmamistir. Bu duruma paralel olarak baba-bebek etkilesimini dogrudan ortaya
koyacak kapsamli bir 6lgegin olmamas: da ilgili alanda bir eksiklik olarak goériilmektedir.
Bu nedenle bu ¢aligmada arastirmac tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmis olan Baba-
Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi (Caregiver-Child Affect,
Responsiveness and Engagement Scale-C-CARES) kullanilmigtir. Boylelikle baba ve
bebeklerin etkilesim davranislarinin degerlendirilmesinde kullanilan bu 6lgegin alana katki

sagladig1 diistiniilmektedir.



Toplumsal anlamda yeni neslin sorunlarindan, olusturdugu problemlerden bahsedilir ve
tim bunlardan ailenin sorumlu oldugu belirtilir. Ancak “kim ailelere yardim ediyor,
cocuklar yetistirilirken onlarin daha etkili ve basarili olmalar1 i¢in ne yapiliyor ya da
ebeveynler yaptiklar1 hatalar1 ve neleri daha farkli yapabileceklerini nerden 6grenecekler”
sorular1 diisiiniildiigiinde, ebeveynlerin su¢lu ama egitimsiz oldugu gercegi ortaya
cikmaktadir (Gordon, 2015). Gilinlimiizde biitiin meslek gruplar1 belirli bir egitim
siirecinden sonra islev kazanmakta ve uygulanabilir hale gelmektedir. Biitiin bunlarin
tamami i¢in gerekli olan enerji, zaman, emek ve para harcanmaktadir. Ancak bugiin
toplumumuzda gelecegin yapitasi olan ¢ocugun nasil egitilecegi, birey olarak kendisi ve
topluma nasil fayda saglayacagi, geleceginin planlanmasinda ebeveyne nasil yardim
edilecegi hususunda herhangi bir egitim verilmemektedir. Halbuki toplumdaki her birey
tercih edip etmemesi s6z konusu olmaksizin, istekli ve yetenekli olup olmadigi
sorulmaksizin, egitim almadan hazirliksiz olarak yasamlarinin biiyliik bir boliimiinii

ebeveynlik mesleginde gegirmektedir (Tuncer, Sak & Sahin, 2011).

Anne ve babalar ¢cocuklar i¢in gelismeye agik bir alanin ilk mimarlaridir (Cohen, 2015). Bu
durum cogu meslek i¢in sorun teskil etmeyebilir, hatta bazi1 meslekler deneme yanilma
yoluyla da gergeklestirilebilir. Ancak s6z konusu bir ¢ocuk oldugunda anne-babalik
meslegi deneme yanilma riskini goze alabilecek bir yapiya sahip degildir. Ciinkii insan
iizerinden yapilacak olan bir hatanin telafisi zor ve maddi bir hasarla 6l¢iilemeyecek

derecede biiyiik olmaktadir (Cagdas & Secer, 2015).

Diinya tizerinde genellikle ¢ocuklarin bakim ve egitim sorumlulugu annenin mesguliyeti
olarak goriilmektedir (Tezel-Sahin & Ozyiirek, 2010). Séz konusu durumla ilgili olarak
annelere yonelik egitim programlart gelistirilmistir. Ancak toplum babalara baba
olduklarinda herhangi bir egitim olanagi sunmamaktadir. Erkekler baba olduklarinda
islerinin yan1 sira egitim almak i¢in vakit ayiramamaktadir. Degisimlerin hizla
gergeklestigi glinlimiizde, babalarin rol ve 6nemlerinin farkina varip en 1yi sekilde babalik
davraniglarin1 ortaya koymalar1 giliclesmektedir. Bu nedenle, babalara yonelik egitim
programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Taskin & Erkan, 2009). Ozellikle de ev merkezli
egitim programlari, bebekler i¢in en dogal ortamin kendi evleri oldugu diisiiniildiiglinde
hem baba hem de bebek icin biiylik rahatlik ve katilim kolayligi sunmaktadir. Ayni
zamanda baba ve bebek arasindaki etkilesimin de ailenin dogal ¢evresinde kendiliginden

ortaya ¢ikmaktadir (Varol, 2010).



Bu arastirmada Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin baba ve bebek
davraniglart {izerindeki etkisini incelemek amaclanmistir. Belirlenen genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir.
1.3. Problem Ciimlesi

Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin baba ve bebek davranislari tizerindeki

etkisi nedir?

1.3.1. Alt Problemler
1. Deney ve kontrol grubundaki babalarin B-CDYMO testleri,

-On test,

-son test,

-0n test ve son test,

-son test ve kalicilik testi,

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?
2. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin B-CDYMO testleri,

-0n test,

-son test,

-On test ve son test,

-son test ve kalicilik testi,

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

3. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi alt
boyutlarina iliskin,

-On test,

-son test,

-0n test ve son test,

-son test ve kalicilik testi,

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?



14. Sayiltilar

1- Baba- Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olcegi (Caregiver - Child
Affect, Responsiveness, and Engagement Scale/C-CARES)’nin baba- bebek

etkilesimini Ol¢tiigii varsayilmaktadir.
2- Denver II Gelisimsel Tarama Testi’nin bebek gelisimini 6l¢tiigii varsayilmaktadir

3- Arastirmada yer alan babalarin uygulamalara goniilli olarak katildigi ve Olgme

araclarindaki sorular1 samimi olarak yanitladigi varsayilmaktadir.
1.5. Sinirhliklar
1. Arastirma, Mus ilinde 12-15 aylik bebege sahip olan babalar ile sinirlidir.

2. Arastirma, Baba- Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olcegi (Caregiver -
Child Affect, Responsiveness and Engagement Scale/C-CARES ) ile Denver

Gelisimsel tarama Testi [I’den elde edilen puanlarla sinirlidir.

3. Arastirma, daha Once etkilesim ve bebek gelisim Ozelliklerine dayali herhangi bir

egitimi programina katilmamis babalar ile sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Etkilesim: Aciklik, diiriistliik, bireysel sorumluluk, benligin ve bedenin farkinda olma,
duygular1 anlama tizerine temellendirilmis bir insan iligkisi yontemidir ve o anda yasanan

duygular tizerine yogunlagmistir (Gordon, 2015; Schutz & Ersever, 1994).

Baba-Bebek Etkilesimi: Baba ve bebegi arasinda uyumu ve karsilikligi igeren bir dans
gibidir (Bernard’tan aktaran, Yago, Hirose, Okamitsu, Okabayashi, Hiroi, Nakagawa &
Omori, 2014).

Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi: Bebegin dogal ortaminda uygulanmasini
esas alan, ilgi ve ihtiyaglarimin dikkate alindigi, babanin duygularimi uygun sekilde
yansitma, duyarli olma ve 6gretici olma davranislar1 ile bebegin bilissel, dil, ince motor,
kaba motor ve kigisel sosyal gelisimleri dogrultusunda hazirlanan ve baba-bebek

etkilesimini giiclendirmeyi hedefleyen bir erken miidahale programidir.



BOLUM II

KURAMSAL TEMELLER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde baba olmak, baba-bebek etkilesiminde kuramsal yapi, baba-bebek etkilesimi,
babalarla ilgili yapilan ¢alismalar, bebeklik donemi gelisim &zellikleri, konu ile ilgili yurt

ici ve yurt disinda yapilan caligsmalara yer verilmistir.
2.1. Baba Olmak

Cogu insan hayatinin belli bir doneminde ¢ocuk sahibi olmay1 arzulamis ve ayni zamanda
cocuklariin saglikli, mutlu ve kendine giivenen insanlar olarak yetismesini istemistir.
Bunu basaranlarin biiylik mutluluk ve doyum yasadiklar1 tam tersi durumda olanlarin ise
bliylik hayal kirikligi, Uziinti ve pismanlik duyduklari gorilmistir. Bu yiizden
aragtirmacilar ebeveynlik iizerinde ugras vermenin biiyiik dnemi oldugunu belirtmislerdir
(Bowlby, 2014). Ebeveynlik ayni zamanda toplumun temeli olan ailenin ¢ekirdegi
konumundadir (Ertiirk, 2012).

Aile, birbiriyle ilgili ve birbirinden etkilenen nesil, cinsiyet ve rol terimleri igerisinde bir
alt sistemler toplulugu olarak tanimlanan karmasik bir biitiindiir. Aile {iyesinin her birinin
farkl1 bir alt sistemi olusturdugu varsayilir. Ornegin baba-ogul bir alt sistemi simgelerken,
anne-baba da baska bir alt sistemi nitelemektedir. Bu alt sistemler, birbiri iizerinde

dogrudan ya da dolayli olarak karsilikli etkilerde bulunmaktadir (Santrock, 2012).

Yasam standartlar1 ve gelisen teknoloji ile birlikte bu hareketlilikten etkilenen aile yapisi
her yiizyilda farkli sorun, durum ve degisikliklerle karsilagsa bile her donemde yeni neslin
bakimi ve kiiltiirii kazanmasi i¢in dinamik, dayanikli ve etkili bir kurum olma 6zelligini
korumaktadir (Alat, 2015). Aile g¢ocuklarin gelisimi ig¢in en kritik ortam olmaktadir
(Bredekamp, 2015).
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Babalik davraniglari tiimiiyle dogustan getirilmis davranislar degildir. Anne-baba olma, bir
cocugun diinyaya gelisi ile baglamaktadir. Yapilan caligmalar anne-babalik duygu ve
davraniglarinin biiyiik 6lglide sonradan kazanildigini ortaya koymaktadir (Cagdas, 2015).
Evlilik yoluyla kurulan her bir aile, bulundugu toplumda var olan aile sistemleri iginde
yeni bir aile sistemini kurmaktadir. Aile yasam donemlerinde ilk asamada, aile olma
donemi olarak tanimlanan otonomi-bagimsizlik diye de adlandirilan bu dénemde baglhlik,
uyumluluk, duygu paylasimi, aile disinda baska birine bagl olma gibi kavramlar1 basariyla
aile yasamina geciren bireylerin ikinci asamada ebeveyn olunan doneme kolaylikla
gectikleri saptanmistir. Bu donem eslerin, yeni bir aile olusturma ve kendi c¢abalariyla
bulduklar1 yagam yolunda ilerlemek i¢in gerekli sorumlulugu alma ve baglilik becerilerini
yeniden kesfetme olanagini yakaladiklart donem olarak nitelenmektedir (Solmus, 2010).
Aile yasam donemlerinde en zorlu evre ebeveyn olma evresidir. Cocuk sahibi olmaya karar
verildiginde bireysel gelisim, aile kimligi ve evlilik iliskileri alinan bu karara gore
diizenlenmek durumundadir. Cocuk biiylitmek olduk¢a emek gerektiren, zaman alan bir
stire¢ oldugundan bu doneme gelirken diger donemleri basari ile gegirmek siirece fayda
saglamaktadir. Cocugun aileye gelmesi “bir birey olma, es olma ve ebeveyn olma” ile aile
bireylerinin de rolii kendiliginden degismektedir. Cocuk sahibi olan bireylerin kendilerini

bu ii¢ noktada diizenlemeleri gerekmektedir (Giiney, 2010).

Baba, anne- cocuk iligkisinde t¢iincii olarak ortaya ¢ikmaktadir, yani baba her zaman
distadir ve uzaktan destek veren olmaktadir. Bu, toplumsal arenada babalara bi¢ilmis
rollerin bir geregidir. Halbuki her iki ebeveyn de bu siiregte desteklenmeye ihtiyag
duymaktadir. Cocugun tiim gelisim alanlarinin desteklenebilmesi ve gozlemlenebilmesi
i¢in iyi bir anne baba nasil olunur dgrenilmesi gerekmektedir. Yogun bir sekilde anneler
cesitli programlarla desteklenirken babalarin da desteklenmesi hem baba hem de aile
bireyleri agisindan biiyiik faydalar saglamaktadir (Algiil, 2010; Solmus, 2010; Tuncer vd.,
2011).

Giliniimlizdeki baba g¢ocuk iliskileri ge¢mis donemlere gore c¢ok daha farkli ozellikler
gostermektedir. Ozellikle de kirsal kesimdeki geleneksel baba-gocuk iliskisi i¢ go¢ ile
birlikte bugiiniin ¢agdas toplumlarinda etkisini biiyiik dl¢lide kaybetmistir. Ayrica sosyo-
ekonomik yapi, egitim diizeyi ve diger etmenler diisiiniildiigiinde, Oncesinde tarim
topraklarinda topraga baglh gecim ve ataerkil yap1 baba-gocuk iligkisini olusturan en temel

kaynak olma 6zelligi tasimakta iken, gliniimiiz ¢agdas toplumlarinda ise, aile yapisinda bu
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geleneksel iligkileri gormek pek miimkiin degildir. Anne ¢ocuk iligkilerine oranla baba-
cocuk iliskileri kiiltiirel 6gelerden daha fazla etkilenmektedir. Ozellikle de geleneksel
yapidaki baba-ogul iliskileri diisiiniildiigiinde baba ile ogul arasindaki formal iliskide
kiiltiiriin etkisi kendisini acik bir sekilde gostermektedir (Kildan, 2012).

Bebek yliriimeye basladiginda kendisi i¢in biiyiik bir asamay1 basarmis ve 6zgiirliiglinii ele
gecirmis goriinmektedir. Ayni zamanda bebegin yiirlimesi baba i¢in de énemlidir. Ciinki
yiirlime becerisi baba ile bebek arasinda potansiyel bir bagimsizlik iligkisinin baslangici
olmaktadir. Bu donem bebegin ayn1 zamanda anne-baba-c¢ocuk ti¢liisiinii psikolojik olarak
fark ettigi donemdir. Bu annenin bilingli olarak bebegi baba ile paylagsmaya hazir olmasini
ve baba desteginin anne ve bebegin ruh durumu igin potansiyel bir gelisim basamagi
igerdigine giivenmesini gerektirmektedir. Ornedin anne ve babanin birbirleriyle olan
iligkilerini iyi bir sekilde diizenlemeleri kritik bir ruhsal gecis sayilmaktadir (Moradi,
1997).

Biyolojik olarak kadmlarin ¢ocuk bakmaya daha yatkin olduguna dair bir inanig
bulunmaktadir. Erkeklerin sadece bebeklere karsi duyarli olabildikleri anlayis1 hakimdir.
Ancak sanayinin etkisi ile bebege bakan erkek sayisinda artis yasanmaktadir. Ancak yine
de babalar, annelerin bebekleriyle ilgilendikleri kadar bebekleriyle ilgilenmemektedirler
Ancak bebekleriyle siki1 bir sekilde ilgilenen babalarin bebekleri tizerinde 6nemli etkileri
de bulunmaktadir (Seven, 2011).

Anne babalarin ¢ocuklarina karsi tutum ve davramiglarinin temelinde, kendi ¢ocukluk
yillarindaki anne babalari ile iliskileri etkili olmaktadir (Cagdas ve Seger, 2015). Babalar
annelerden farkli olarak bebekleriyle hareket etmeye daha egilimlidirler. Cocuklariyla daha
sert oynamakta ve daha ¢ok bogusma oyunlarini tercih etmektedirler. Annelerin ise
bebekleriyle daha nazik, korumaci bir tavirla sarki sdyleyerek ve okumalar yaparak
oynadiklar1 saptanmistir. Babalar yaptiklar: bu hareketlerle bebeklerine heyecan yasatirken
ayn1 zamanda ¢ocuklarinin korkularini1 yenmeleri i¢in ¢ocuklarina meydan okuma becerisi

kazandirmaktadirlar (Papalia, Olds & Feldman, 2004).

Anne ve baba rollerindeki farklili§in nedenleri arastirilmis ve annelerin daha ¢ok bebegin
bakimu ile ilgilendikleri i¢in oyuna vakit ayiramadiklari, babalarin ise ¢ocuklari ile daha

cok oyun faaliyetlerini gergeklestirdikleri bulunmustur (Davasligil, 2001).
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2.2. Baba-Bebek Etkilesiminde Kuramsal Yapi

Babanin bebek tizerindeki rolii, ¢ocuk gelisiminde birka¢ kuramda kavramlagtirilmistir.
Cocuk bakiminda oncelikli bakici rolii varsayilan babalar i¢in yapilan ifadeler, 6grenme
kuraminda, ayrilma-bireylesme kurami ve baglanma kuraminda oldugu gibi Mahler’in
ayrilma-bireysellesme kuraminda, Freud ve Erikson’un psikoanalitik yonli kuramlarinda
da yer almaktadir. Belirtilen kuramlar, bu c¢alismanin temel kuramsal c¢ergevesini

olusturmaktadir.
2.2.1. Psikoanalitik Kuram

Psikanalitik kuramda bir ¢igir agimis olan Freud, Psikanaliz kuraminin onciisii olmakla
birlikte psikolojiye yon veren kuramcilarin baginda gelmektedir. Freud bir nérolog olarak
ruhsal hastaligin kokenleri ve tedavisiyle ilgilenirken hastalarinin ¢ogundaki duygusal
sorunlarin erken cocukluk doneminden Ozellikle de aileleri ile olan iliskilerinden
kaynaklandigini goriince psikolojik gelisime daha bir ilgi duymustur. Freud’a gore birey, i¢
diinyas1 ve digsal gercekligin birlesimidir. Bu iki 6zellik bireyin davraniglarina yon
vermektedir. Freud, bireyin yasami boyunca farkli deneyimler edinmekte oldugunu ancak
ilk ¢ocukluk donemindeki deneyimlerinin birey davraniglarini anlamada temel teskil

ettigini belirtmektedir (Erdiller, 2010; Guimon, 2004).

Freud’un teorisinde, ilk ¢ocukluk yillarindaki yasantilar ve bilingdis1 diirtiiler davranisi
etkilemekte, gelisim bilingdis1 diirtiiler ve i¢giidiiler tarafindan yonetilmektedir. Cinsellik,
saldirganlik ve aghk diirtiileri ¢evredeki kisiler, ozellikle de aile iiyeleri tarafindan
bicimlendirilmektedir. Bebek, kisiligin i¢giidiisel yan1 olan ve haz ilkesine gore hareket
eden id tarafindan yonlendirilmektedir. Haz ilkesi tiim isteklerin aninda karsilanmasina
yoneliktir. Biiylik oranda iggilidiisel diirtiilerin kontrolii altinda olan bebeklik donemi,
asamal1 olarak sosyalligin gelismesi ile de birlikte daha akilc1 ve gergek¢i bir yonde

gelisim gostermektedir (Lear, 2005).

Kisiligin akile1 ve denetleyici boliimii olan ego, bebek biiyiidiikge gelismektedir. Ego
yasamin ilk yil1 boyunca gelisim gostermekte ve kisinin gereksinimlerini toplumsal agidan
kabul goéren yapici ve uygun yollarla doyurmaya caligmaktadir. Kisiligin sliperego boyutu
ise yasamin ilk yillarinda biyolojik olarak bulunmakta ancak etkililigi olmamaktadir.
Stiperego, ¢ocuktaki aile degerleri, ahlaki degerler, toplumsal roller igsellestikce ortaya
¢ikmaktadir (Inang, Bilgin & Atici, 2004). Kurama gore, saglikli bir ruh yapisinin olusmasi

i¢in, egonun temel islevlerini yerine getirmesi gerekmektedir. Id, ego ve siiperego dengeli
13



ve uzlagir durumda ise bireyin davranisglarinin da saglikli olmasi beklenmektedir (Sanford,
2006).

Freud cocuklukta cinsel diirtiilerin, viicudun oral, anal ve genital bolgelerinde gezinerek
odaklandigimma inanmaktadir. Her evrede ebeveynler c¢ocuklarmin temel ihtiyaglarini
karsilamalarina izin verirken ayni zamanda onlarin az ya da ¢ok tatmin olmalarin1 dikkate
almaktadirlar. Freud, ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in uygun olan bir dengeyi tutturduklarinda
cocuklarinin da cinsel olarak uyumlu davranislara sahip bir yetiskin olmasinda belirleyici

oldugunu belirtmektedir (Berk, 2013).

[k donem olan oral dénemde ortaya ¢ikan, “beslenmek icin emmeden gegen” anne-bebek
baglanmasi kisilik gelisimi ve cinsellige dayandirilmaktadir. Bu iligki, daha sonraki tim
sevgi iligkilerinin prototipi olarak alternatifsiz olarak kurulmus, karsilikli olmayan biricik
olarak varsayilmaktadir. Ciinkii Freud, bebeklerin babalar1 ile 6n oidipal donemde
duygusal bag kurduklarint onaylamistir. Bu donemde c¢ocuklarin babalarina karsi
duyduklar sevgi ve hayranlik, tanimlamanin ve gerceklik testinin temelini olusturmustur.
Erkek c¢ocuklarinin annelerine karsi cinsel istekleri ve 6n odipal donemde babalarina karsi
duyduklar1 diigmanlik bu sevgiyi bozmamaktadir. Bes yasinda bir erkek ¢ocugun fobisi
adl1 bir analizinde; Freud babasina karsi duydugu sevgi ve nefretle miicadele eden kiigiik
Hans ile ilgili su yorumu yapmistir; “Bir rakip gibi nefret duydugu babasi ayni1 zamanda
onun her zaman sevdigi ve sevmeye de devam edecegi kisidir. Cocugun goziinde baba, her
zaman kendisi i¢in model olan, oyun kurdugu ilk oyun arkadasi ve ilk bebeklik doneminde
kendisine bakmis kisi olarak yer edinmektedir. Bu durum ayni zamanda baba ve ¢ocuk

arasindaki ilk ¢atigmay1 da ortaya ¢ikarmistir” (Geiger, 1996).

Freud, kuraminda psikolojik olarak kirilgan bir varlik olarak tanimladig1 ¢cocugun, ebeveyn
sinirlamalar1 ve istekleri karsisinda son derece endiseli bireyler olabileceginin altini
cizmektedir (Health, 2005). S6z konusu Freud’un psikanalitik kurami birgok acidan
elestirilere ugramigsa da anne-baba g¢ocuk iligkisinin gelisim iizerindeki etkisinin altini
cizen ilk kuram olma 6zelligini tagimaktadir (Berk, 2013). Freud kuramina paralel olarak

Ericson da sosyal ¢evrenin birey tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir.
2.2.2. Psikososyal Gelisim Kurami

Bir psikolog olan Erik Erikson (1902-1994), kiiltiir antropolojisinden etkilenerek gelisimin
sekillenmesinde kiiltiir ve sosyal deneyimlerin énemini vurgulamistir (Ozgiil, Avci, Dal &

Sackes, 2015). Freud’un teorik vurgusuna gelisim iizerinde cinsel etkiler kadar sosyalligi
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de ekleyerek genisletmistir. Erikson’a gore kisiligin ¢ekirdegi bebeklikte, ¢cocugun anne
baba ve dteki yakinlariyla girdigi etkilesim icinde olusmaktadir (Inang vd., 2004).

Erikson, bireyin yasamin her evresinde “catisma” ya da biiyiik bir miicadele ile karsi
karstya kaldig1 sekiz evreli bir kisisel ve sosyal gelisim kurami ortaya koymustur. Kurama
gore, catismayr basart ile agsma iki olas1 karsitlik arasindaki dengeyi kurmayi

gerektirmektedir (Bredekamp, 2015).

Bebeklik donemi itibariyle Erikson’un kuraminda ilk iki evre 6ne ¢ikmaktadir. Birinci evre
olan giivene karsi giivensizlik evresinde, bebeklerin ve bakimlarindan sorumlu Kkisilerin
temel gorevi diinyada yiyecek ve sevgi ihtiyaglarinin karsilanacagina iligskin bir duygu olan
giiven duygusunu gelistirmektir. Bebeklik doneminde giiven duygusu, diinyanin yaganasi
ve 1yi bir yer oldugu seklinde yasam boyu siiren bir beklentiye yol agmaktadir (Santrock,
2012). Giiven duygusu ebeveynleri ile kuracaklar1 duyarl iligkiler yoluyla gelismektedir.
Bu donemde yetigkinlerin tutarsiz ve reddedici davranislari, bebege diinyanin gilivenilmez
oldugunu ve olaylar {izerinde etkili olabilmesi ig¢in yeterince giiglii olmadiginm
gostermektedir. Ikinci evre olan dzerklige karsi kusku ve utang evresi ise, bireyin yasa ve
gelisime bagh ozerklik ihtiyacin1 ortaya koymaktadir. Erikson’a gore o6zerk olmak
bliylimenin 6nemli bir gorevidir. Yetigkinlerin bu doénemdeki sert ya da kisitlayici
davraniglar1 bebegin kendini giigsiiz hissetmesine ve yeteneklerinden siiphe duymasina
neden olmaktadir. Gilivene kars1 giivensizlik ve 6zerklige karsi kusku ve utang evreleri
bebeklerin ilk iki yilinda karsilastiklar1 psikososyal krizlerdir. Bu catigmalarin saglikli
cozlimlenmesi bu iki donemin her bir asamasinin aykirt unsurlarinin dogru dengesine
dayanmaktadir. Bundan dolay1, hayatin ilk yilinda, giiven ve glivensizlik arasindaki denge,
ergenlik donemindeki mahremiyet ve kimlik gelisiminin bir 6n kosulu olmaktadir (Sayil,

2010).

Erikson, ilk ii¢ evrede ebeveynlerin ve diger aile iiyelerinin ¢ocuklarin hayatlarinda temel
aktorler oldugunu varsaymaktadir (Ozgiil vd., 2015). Her ne kadar Erikson babalarin temel
giiven ve Ozerklik yani otonomi gelisimine katki derecesini belirlememis olsa bile,
babalarin bu gelisimde Onemli bir rol oynamadigina dair biyolojik bir sebep
goriilmemektedir. Aslinda Erikson, “yeni doganda ortaya ¢ikan giiveni destekleyen”
annesel inangtan ¢ok “babasal inangtan” bahsederek, bu kavrama dolayli olarak babasal

inanct dahil etmistir. Bu goriisten hareketle giiven gelisiminin sadece annelerin degil
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babalarin da bebeklerin ihtiyaclarini zamaninda karsilayarak sagladigi toplam giiven

duygusu ile iligkili oldugunu varsaymaktadir (Geiger, 1996)

Sonug olarak psikanalitik kuramda gelisim, biiyiik Olgiide duygu agirhikli bir igerikle
tanimlanmaktadir. Davranislarin yiizeysel bir 6zellik oldugunu, gelisimi gergek sekilde
anlamanin davranisin sembolik anlamlarin1 ve zihnin derinlerdeki igleyisi analiz etmeyi
gerektirdigi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla tam bir iyilik halinde olmasi istenen gocuk,
elzem ihtiyaclarim1 yerine getirme ve isteklerini kontrol altinda tutma arasinda denge
saglayabilen bir kisidir. Cocuktaki bu dengeli yapinin gelisimi ve korunmasi igin yetiskin
rolii 6nemli bir yer tutmaktadir. Eger bireyde asir1 memnuniyetsizlik ya da asir1 haz duyma
gibi bir durum olusursa bu durum bireyin duygusal olarak olgunlagmasini engelleyebilir
(Trawick-Smith, 2013). Ozellikle ruhsal gelisimin saglikli olmasi icin gelisimsel siirecte
bireyin ihtiyaclar1 giderilmelidir, aksi takdirde biriyin kisilik gelisiminin bundan olumsuz
etkilenecegi belirtilmektedir (Kesicioglu, 2015). Bu nedenle anne-baba ile erken donemde
etkilesim halinde ihtiyaclarin giderilmesi gelisimi bliylik 0l¢lide olumlu yo6nde

sekillendirmektedir (Santrock, 2012).
22.3.  Ogrenme Kurami

Ogrenme kuramlari, hem psikanalistlerden hem de bilissel gelisim kuramcilarindan g¢ok
farkli bir bakis agis1 ortaya koymakta ve ¢ocugun deneyimlerini nasil anladigindan ¢ok,
cevrenin cocugu nasil sekillendirdigi iizerinde durmaktadir. Ogrenme kuramcilari,
genetigin ya da verili yanliliklarin Onemsiz oldugunu sdylemezler, ancak insan
davraniglarinin  ¢ok elastiki oldugunu ve Ongoriilebilir 6grenme siiregleri tarafindan

sekillendirildigini savunmaktadirlar (Bee & Boyd, 2009).

Bazi 6grenme kuramcilar1 (Dollard & Miller, 1950), davranigsal agilardan Freud
diistincesini yansitmiglardir. Bu kuramcilara gore, anne-bebek duygulanim bagliliginin
onceligi, annenin agligin doyurulmasinin pozitif duygusu ile iliskili olmasinin bir sonucu
olarak goriilmektedir (Miller, 2008). Siiriicii azalmas1 hipotezi (Hull, 1943), Harlow (1961)
ve Harlow ve Zimmerman’m (1959) Rhesus maymunlar iizerindeki deneyleri tarafindan
kars1 ¢ikilmig ve reddedilmistir. Bu maymunlarin, kendilerini besledigi halde soguk telden
yapilmis camasir giyen anne vekilin yerine yumusak bir havlu giyen anne vekile daha ¢ok
baglandiklar1 ve onu tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu bakis agisiyla bakim veren olarak
babalarin da, bebekleri beslemek zorunda olmadigi halde, sicak ve ilgili tavirlariyla bebek
ihtiyaclarina cevap verebildiklerini ortaya koymaktadir. Hatta babalarmn, bebeklerin aglik
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duygularini bir biberonla da karsilayabileceklerini de belirtmislerdir (Clarck, 2009, Geiger,
1996).

2.2.4. Ayrilma-Bireylesme Kuram

Margaret Mahler, kuraminda c¢ocugun yasaminin baslangicindaki ilk otuzalti ayini
Freud’un psikanalitik kuramindan ayrilmadan once belli bir sistematik igerisinde
incelemistir. Ozellikle de babanin dnemini vurgulayarak, bebegin ilk kez anne disindaki
birinin varligindan haberdar olmasini sagladigini belirtmistir (Mahler, Pine & Bergman,
2003). Ayrilma-bireylesme gergevesi igerisinde babalarin rolii, ¢ocuklarini anneleri ile
kurmus olduklari sembiyotik baglanmadan ¢ikararak onlarin psikolojik dogum ve
ozerkliklerine izin vermektedir. Yani bebek ile anne arasindaki bagin kopmasi ve
bireysellesme ¢ocugun Kkisilik gelisiminin temelini olusturmaktadir. Bebegin kendi
benligini olusturmaya calisirken anne tarafindan korunmasi bebekte catisma durumu
olusturmaktadir. Erken c¢ocukluk donemindeki bu celiski, insanlar iizerindeki etkisini

yasam boyu devam ettirmektedir (Carver & Scheier, 1998).

Bebekler hayatlarinin ilk iki aymi yar1 uykulu yar1 uyanik, i¢e yonelik bir durumda,
tamamen baska birinin daha onun ihtiyaclarin1 karsiladiginin  farkinda olmadan
gecirmektedirler. Bebek iki aylik oldugunda bu farkindalik ortaya ¢ikmaya baslamaktadir.
Bebekler bu donemde tamamen baglandiklari, kendisinden ayirt etmedigi anneleri ile
“herseye giicii yeten karsilikli bir sembiyotik birlik” kurmaya dogru ilerlerler. Sonrasinda
ise, bebekler artik egonun isledigi bir 6zerklik kazanma, ayrilma ve bireysellesmeye
yonelirler. Bu ilerlemenin ilk asamasinda farklilasma ile birlikte yumurtadan ¢ikmalari yer
alirken zamanla uyanik ve hedefe kilitli bir hale gelirler. Yumurtadan ¢ikma ve
farklilagsma, annenin varlig1 ve karsilik verme ihtimali ile gelistirilmekte ve bu durum
bebeklere annenin disindaki digerlerinin oldugu diinyaya giivenle ulasabilmelerini
saglayan temel giliven rezervi saglamaktadir. Bu asamada, babalarin fonksiyonu annelere,
ilk annelik gorevlerini ger¢eklestirmelerinde ihitiyag duyduklar1 duygusal ve sosyal destegi
saglamaktir. Bu rolii yerine getirmede basarisiz olan babalar, saglikli bir sembiotiklik
kurmay1 Onleyebilir ve bebeklerin zihinsel sagliklarii tehlikeye atabilmektedirler
(Chatoor, Schaefer, Dickson & Egan, 1984).

Babalarin direkt etkisi, ayrilma-bireysellesme siirecinin uygulama ve uzlagma olan iki alt

safhasi boyunca ortaya ¢ikmaktadir. Uygulama safhasi, bebekler emeklemeye baslayinca

yani dokuz aylik civarinda baslamakta ve bebekler yiirimeye basladiginda yani on dort
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aylik civarinda olduklarinda sona ermektedir. Bebeklerin hareket etme kapasiteleri, onlara
kesfedebilecekleri smirlart genigletmeyi saglamaktadir. Anneler, fiziksel temasa gegmede
yakit almak i¢in gilivenli bir dayanak olarak kullanilmakta iken, babalar ise, bebeklerinin
beceri diizeylerini arttirmada uyarict olmaktadir. Ayrica, “annenin disindaki digerleri”
ozelligine sahip olmak i¢in, babalar yeni ve heyecan verici partnerler olarak
deneyimlenmektedir (Crain, 2000; Mahler vd., 2003).

On bes ile yirmi dort aylik siireg zarfinda gergeklesen uzlasma sathasina gelindiginde
anneler, ayr1 bireyler olarak yeniden fark edilmektedir. Yiirlimeye baslayan bebekler ne
kadar ayr1 ve hassas olduklarini fark ederler ve anneleri ile birlikte olmaya devam ederler.
Ayni zamanda annelerinin onlar1 yeniden i¢ine ¢ekmesinden korkarlar. Babanin varligi
bireysellesme agisindan 6nemlidir. Digardaki sembiyotik baglanmadan gelerek babalar,
yiriiyen bebeklere duygu karmasasinin 6niine gegen bir iliski sunan sabit bir giicii ifade
ederler. Babalar, yiirliyen bebeklere ortak yasama (sembiyoz) ¢ekilme korkusu yasadiklar
dénemde onlarin rahatlamalarin1 saglayarak destek olurlar. Babalar, etkilesimli oyunlarla
ayrilma-bireysellesmeye yardimci olurlar. Ayrica babalar, arkadaslar1 ve yabancilarla iyi
gecinmeleri igin ¢ocuklarina model olarak sosyallesmelerini saglama roliindedirler

(MacDonald & Parke, 1984).

Ayriliga kars1 direnme kriteri goz oniine alindiginda dokuz aylik ¢ocuklarin anne ya da
babalarindan ayr1 kaldiklarinda esit derecede sikinti ve stres altinda kaldiklarive ayni
derecede ayriliga tepki gosterdikleri goriilmiistiir. Ancak beklenmedik bir sekilde
cocuklarin ebeveynden ayri kalmaya tepki gosterme yogunluklarinin babanin ¢ocuk
bakiminda iistlendikleri gérevin derecesine gore de degistigi gdzlemlenmistir. Babalarinin
bakimlarinda en fazla gorev iistlenen ¢ocuklar, daha az aglamakta ve daha az oyunlarimi
bozmaktayken, babalarinin bakimlarinda daha az rolii iistlenen ¢ocuklarin ayriliga ¢ok
daha asir1 bir sekilde karsi ciktiklart gozlenmistir (Kahan, Katz & Gottman, 1994).
Dolayisiyla ¢ocuk bakiminda fazlasiyla yer alan babalar ¢ocuklarinin ayrilma,
bireysellesme ve Ozerk olma seviyelerinin yiikselmesine izin vermektedirler. Babalarin
cocuk bakiminda biiyliik oranda gorev listlenmesi ise ¢ocuklarmin annelerinden ayrilma
kaygilarin1 en aza indirgeyecektir. Babanin kendini dahil etme derecesi ile ayriliga karsi
cikma arasindaki negatif baglanti, evde yetistirilmis ¢ocuklar i¢in baglanmanin giivenilir

bir isareti olarak ayriligin gecerliligini zayiflatmaktadir (Geiger, 1999).
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2.2.5. Baglanma Kuram

Londrali bir psikoanalizci olan John Bowlby gelisim psikolojisinin dikkatini etolojiye
cekmistir. Ikinci diinya savas1 sonrasinda pekgok ¢ocuk yetim kaldig: igin ilgiler annesiz
kalmanin dogurdugu etkiler iizerinde yogunlasmistir. Bowlby calismalari, annelerinden
uzun siire ayr1 kalan bebeklere iliskin yaptig1 gozlemlerle baslamis ve gozlemleri
sonucunda yasamin ilk yillarinda bebek ve bakicisi arasindaki baglanmanin normal geligim
icin ¢ok 6nemli oldugu sonucuna varmistir. Bebek ve bakicisi arasindaki iliskilerdeki
bozukluk, bebekte itirazlara, huzursuzluklara, yogun aglamalara ardindan bakim verenden
uzaklagmaya ve son olarak psikopatalojiye yol agtigini belirtmektedir (Bowlby, 2014).
Anne baba ayrildiginda bebegin gostermis oldugu itirazlarin anne baba geri dondiigiinde
gilimseme ve civildama gibi davraniglar1 ortaya ¢ikarmasi baglanmayir ortaya

koymaktadir.

Baglanma, bebekler ve anne babalar arasinda duygusal anlamda olumlu ve karsilikli
yardim edici bir iliskiyi ifade etmektedir. Baglanma davraniginin bir bireyin i¢inde nasil
organize oldugu biiyiik 6l¢iide bireyin dahil oldugu ailedeki deneyimlerin tiiriine gore
degismektedir. S6z konusu iliski uygun bicimde islendiginde yetiskinler kendilerini
bebeklerine uydurmakta ve bebekler de yetiskinlere ihtiyaglar1 konusunda ipucu
vermektedirler. Yetigkinler bebeklere yardim ve hizmet ederken karsilik olarak bebeklerin
hosnut oldugu davranislar1 geribildirim olarak almaktadirlar. Tiim bunlarin sonucunda
bebekler yetiskinlere gliven duygusu gelistirmekte ve yetigkinler de anne baba olarak kendi
yeteneklerine giiven duyarken, bebeklerine kars1 iyi duygular kazanmaktadirlar (Gander &
Gardiner, 2010).

Dogumda ve ilk yillardaki gelisim boyunca bebeklerin tiiriin yetiskinlerine yatkinliklarini
korumaya biyolojik bir egilimleri bulunmaktadir. Bebegin isaret davraniglari ya da bebeksi
goriiniimleri yetiskinde baglanma davranisini ortaya c¢ikarmaktadir. Baglanma, bakim
vermeyi tesvik etmekte ve hayatta kalmay: saglamaktadir. Ozellikle de dogumdan sonraki
ilk birkag¢ saat baglanma olusumunda duyarli bir donem 6zelligine sahiptir. Bowlby’e gore
bebek ve yetiskin davraniglar1 silire¢ icerisinde baglanma davranis sistemi igerisinde

esgiidiimlii hale gelmektedir (Bjorklund & Pellegrini, 2000).

Gliven temelli bir davranig, baglanmanin 6nemli bir gostergesidir. Temel baglanma
figiirleri c¢ocuklarin yabanci c¢evreyi kesfedebildikleri giivenli ortamlar olarak
kullanilmaktadir. Baglanma kuramininin gelismesinde onemli rolii olan ve baglanma
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tiirlerinin belirlenmesini saglayan Ainsworth ve arkadaglarinin gelistirmis oldugu yirmi iki
dakika sliren yabanci durum testinde; bebegin ortamda annesi varken, yalniz
birakildiginda, bir yabanci dahil edildiginde ve sonra ebeveyni dondiigiindeki tepkileri
gbézlemlenmistir. Bu ve benzer ¢alismalarda anne ve bebekleri ile calisilmistir. Yabanci
durum testi bebegin baglanma kalitesini de ortaya koymaktadir. Gézlemlere gore, annenin
varliginda goz temasi en yogun sekilde goriilmektedir, baba varken biraz daha az goz
temas1 kurulmustur. Bebegin yaninda hi¢ kimsenin olmadigi durumda bebekler en az

seviyede goz temasi kurmaktadir (Santrock, 2012).

Deney sonucunda bebekler anneye giivenli baglanma sekli sergileyen bebekler ve anneye
iki giivensiz baglanma seklinden birini sergileyen bebekler olarak simiflandirilmistir. Bu
deney bebegin giivenli siginak olarak anneyi tercih ettiginin kanitidir. Ancak, ¢ocugun
sinyal tepkilerine karsi tepkiler uygunsuz oldugunda bebek kendini giivensiz hissetmekte
ve anneyi yabanci bir g¢evreyi kesfetmek icin uygun bir sigimak olarak kullanma
egiliminden uzaklagsmaktadir. Dolayisiyla yetiskinin tepkilerinin uygunlugu toplam
etkilesim sayisindan 6nemli oldugundan bebekler isaretlerine uygun tepki veren babaya
gecirdikleri siire az da olsa babaya baglanma gerceklestirmektedirler. Bu baglanma
sekilleri hayatin sonraki donemlerindeki bireyin davraniglarinin  nasil  olacagini

aciklamaktadir (Ainsworth & Bowlby, 1991).

Yakinlagmanin siklig1 ve bir ebeveynin yakinliginda harcanan zaman, giivenli ortamin
kesfedilmesine gore daha hassas baglanma olgiitleridir. Bu Olgiitler cocuklarin hareket
ettirilmesinde bliylik 6neme sahiptir. On aylik c¢ocuklarin stres altinda olduklarini
hissettikleri zaman anne ve babalarindan yakinliklarini aradiklar1 ve onlara dogru daha

hizli hareket ettikleri gozlemlenmistir (Tacon & Caldera, 2001).

Baglanmada 6nemli olan Olgiitlerden biri de sosyal referanslamadir. Sosyal referanslama,
belirsiz bir ortam1 acikliga kavusturmak amaciyla kendisi i¢in dnemli olan diger kisilere
bakma egilimini ifade etmektedir. Bu durum, cocuklarin oncelikli baglanmalarinin bir
kriteridir. Belirsiz bir uyarici karsisinda ebeveynlerin birbirleriyle celisen isaretler ortaya
koymas1 sonucunda; belirsiz bir uyarici karsisinda babanin giilen bir ylize annnenin ise
korku dolu bir ylize sahip olmas1 gibi ¢ocuklarin da kafalar1 karigmakta ve kendilerini
sikintida hissetmektedirler. Kimi zaman da bu tarz gerilimler, ¢ekingen davranislar,
devinimsel yavaslamalara, parmak emmeye, sallanmaya ve duygusal monotonluga sebep

olmaktadir (Geiger, 1999).
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Yetigkin erkekler ve kadinlarin dogustan benzer bakici egilimlere sahip olduklar1 ancak,
toplumsal unsurlarin kadindaki bu tepkileri daha fazla arttirma yoluna giderken erkekte bu
tir davraniglarin ortaya ¢ikmasima engel oldugu goriilmektedir. Nitekim babalik
davraniglart ¢ok fazla arastirma konusu olmamasma ragmen, c¢ocuklarinin birinin
dogumunda bulunan ve bebegi tutmasina izin verilen babalarin, dogumuna tanik
olmadiklar1 bebekten daha giiclii bir baglanma gelistirdikleri belirtilmektedir (Gander &
Gardiner, 2010).

Yapilan bir calismada 60 bebek Once annesi ile ve altt ay sonra da babasi ile
gozlemlenmistir. Calisma sonucunda babalara gosterilen baglanma sekillerinin annelere
gosterilen baglanma sekilleri ile yakin bir benzerlik gosterdigi bulunmustur. Ancak
bebeklerin bireysel olarak gosterdigi baglanma sekilleri incelendiginde bir ebeveyn ile
gosterilen baglanma sekli ile diger ebeveyn ile gosterilen baglanma sekli arasinda herhangi
bir iliski bulunmamistir. Bu sonu¢ bir bebegin anneyle giivenli iliskisinin olabilecegi,
babayla olmayacag1 ya da ikinci ¢ocugun babayla giivenli bir iligkisinin olacagi anneyle
giivenli iliskisinin olmayacagini, liclincli cocugun her iki ebeveyni ile giivenli iliskisinin
olabilecegi, dordiincii bir bebegin her iki ebeveyn ile de gilivenli bir iligkisinin
olmayabilecegini gostermektedir. Yabanci bireylere ve farkli durumlarda bebeklerin
tepkilerinden yola ¢ikarak siniflandirma yapilmistir. Her iki ebeveynle de giivenli iliskisi
olan bebeklerin sonraki yasamlarinda en ¢ok kendine giivenen ve en becerikli ¢ocuklar
oldugu saptanmistir. Ebeveynleri ile giivenli iliskisi olmayan ¢ocuklarin kendilerine en az
giivenen cocuklar oldugu goriilmiistiir. Bir ebeveyni ile giivenli iligkisi olan ¢ocuklarin bu
iki grubun ortasinda yer aldiklar1 belirlenmistir. Giivenli bir dayanak i¢in her iki ebeveynin

de baglanmaya ortak olmasi gerekmektedir (Bowlby, 2014; Kesicioglu, 2015).

Ainsworth, baglanma seklinin yetiskin davranisi ile iligkili oldugunu belirtmektedir. Nasil
ki dogumda zarar gérmemis bir bebegin annesiyle gelistirdigi baglanma sekli annesinin
ona nasil davrandiginin bir iriiniiyse bebegin babasiyla gelistirdigi Oriintii de babanin
bebege nasil davrandiginin bir iiriinii olmaktadir. Cocuklarin her bir ebeveyne bu baglanma
onceliginin ¢ocuklarin stresli veya stressiz olmasina bagli olup olmadigr da arastirilmis ve
baz1 sonuglara ulagilmigtir. Stresin olmadig1 ortamlarda, yedi ayliktan on {i¢ aya kadar olan
baglanma davranisi sergilemistir. Bebekler annelerinden ayr1 kaldiklarinda sergiledikleri

davraniglart babalarindan ayr1 kalinca da sergilemistir; yakinhik aramis, yaklasmais,
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dokunmus, aglamis veya ayrilifa ayni derecede karsi ¢ikmistir (Main ve Weston’dan

aktaran Bowlby, 2014).

Babalar, sosyal diinyayla arkadasca etkilesime ge¢menin ilk modeli olarak, “ilk yabancilar,
dis diinyanin ilk temsilcileri” olarak goriilmektedir. Cocuk bakimina diistik bir katilim
gosterdiginden dolayr bdyle bir deneyimi saglamada basarisiz olan babalar, baska
insanlarin yabancilar olarak algilanmasina sebep olurlar ki bu durum ¢ocuklarda stress ve
kaygiy1 olusturmaktadir. Bebekler birden fazla kisiye baglilik gdsterebilirler ve pek c¢ok
arastirma bebeklerin anne ve babalarma esit baglilik gelistirdiklerini gostermektedir (La

Rossa’dan aktaran Inang vd., 2004).

Annelerinki gibi babalarin duyarli bakimi1 ve bebekleri ile etkilesimsel es zamanlilig
baglanma yordayicisidir. Tam zamanli ¢ocuk merkezine devam eden bir-bes yas arasindaki
cocuklarin babalari, en az annelerin bildirdigi kadar cocuklarindan ayrilma konusunda
kaygili olduklar1 ve bu giindelik ayriliklarin ¢ocugun sagligina etkileri konusunda endiseli

olduklari belirtilmistir (Deater- Deckard, Scarr, McCartney & Eisenberg, 1994).

Baglanma teorisyenleri sadece stres altindayken davranigsal sistemin aktive olabilecegini
ve gercek Oncelikli baglanmanin ortaya ¢ikabilecegini ileri slirmektedirler. Korunma ve
rahatlama ihtiyac1 i¢erisindeyken ¢ocuklar birincil baglanma semalarina yogunlasmakta ve
ikincil baglanma semalartyla aralarindaki iligskiyi azaltmaktadirlar. Boylece baglanma
iliskilerinde bir hiyerarsi ortaya ¢ikmaktadir. Ayriliga karsi ¢ikma, yakinlik arayisinda
olma, taninmayan bir nesnenin veya ne oldugu belli olmayan bir uyaricinin varlig
esnasinda yasanan sosyal aitlik duygusu ya da yabanci durum gibi c¢esitli siiregler bu

hipotezi dogrular niteliktedir (Carver & Scheier, 1998).

Sonug olarak, bebeklerin hayatta kalma sanslar1 anne ya da babalarin belirli bakim saglama
kosullarin1 benimsemeleriyle artis gostermektedir. Anne babalar ¢cocuklarina yiiklii yatirim
yaptiklarinda, bebegin ihtiyaclarina duyarli ve yanit vermeye hazir olduklarinda cevresel
risklerin Oniine gegecekleri ve bebeklerin giivenli sigimaklarindan daha serbest bir sekilde
cevreyi kesfe ¢ikabilecekleri belirtilmektedir (Ainsworth & Bowlby, 1991).

2.2.6. Ekolojik Sistemler Kuraminda Baba Rolii

Insan gelisiminde sosyal ve kiiltiirel baglamin etkilerini anlamay1 saglayan kuramlardan
biri olan ekolojik kuram, Uri Bronfenbrenner (1979, 2004) tarafindan gelistirilmistir.

Temelde kuram, gelisim ve degisimin, gelismekte olan sey ile i¢inde bulundugu ¢evresel
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sartlar arasindaki etkilesim sonucunda olustugunu varsaymaktadir (Ertirk, 2012).
Bronfenbrenner’in olusturmus oldugu ekolojik modelin merkezinde gelisim sadece
biyolojik faktorlerle degil aym1 zamanda bilis ve sosyal etkilesim ile de etkilenen bireyi
merkeze almaktadir. Bireyin dogumundan itibaren etrafindaki ¢evre, ¢cocugun gelisiminde

onemli rol oynamaktadir (Bredekamp, 2015).

Ekzosistem Makrosistem
Annebabalarimgalisma
ortamlari, sosyal iliskiler, Tarihi ve kiiltiirel olaylar

yerel yonetimler

Mezosistem Mikrosistem

Okul, akranlarla iligkiler Ev, ¢ocuk, anne-baba

Sekil 1. Bronfenbrener’in ekolojik modeli

Sekil 1’de goriildiigii gibi Bronfenbrener’in ekolojik modelindeki tiim katmanlar birbiriyle
iliskili, birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen bir yap1 Ozelligi tasimaktadir.
Bronfenbrenner’e gore bireye en yakin ortam olan mikro sistem, bireyin dogrudan dahil
oldugu ortamlardaki etkilesimlerini kapsamaktadir. Mikro sistem igerisinde aile, okul, dini
bagliliklar ve toplum yer almaktadir. Bu durumda mikro sistemdeki etkilesimleri niteleyen
mezosistem belirmektedir. Mikro sistemdeki bireyleri ve diger 6geleri etkileyen toplumun
daha biiyiik sistemlerini ve politikalarin1 yansitan kisim ekzosistem olmaktadir. Bu
sistemlerde ekonomi, egitim, medya, iletisim, saglik ve hukuk yer almaktadir.
Ekzosistemdeki 6geler birbiriyle etkilesim igindedir ve bireyler tizerinde dnemli sonuglari

dogurmaktadir. Bu sistemdeki en dis halka makrosistemdir. Makrosistem, hem toplumun
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tamamin1 hem de o toplumdaki bireyleri etkileyen list diizey degerler ve inanglar yer
almaktadir. Tiim bu sistemde zaman igindeki degisimleri ele alan yapiya da kronosistem
denilmektedir. Sonug olarak birey gelisiminde aile basta olmak tiizere, en yakin ya da en

uzak goriinen tiim bilesenler gelisim ve yasanti lizerinde etkili olmaktadir (Berk, 2013).

Iki farkli gevrenin arastirildigi bir calismada, sosyo-ekonomik diizeyler kontrol altina
alindiginda c¢ocuklarin risk altinda olmasi durumunun g¢evrenin 6zellikleriyle baglantili
oldugu savunulmustur. Elde edilen sonuglar, ¢cevrenin 6zellikleriyle ¢ocuga kotii muamele
arasinda baglant1 oldugunu desteklemektedir. Arastirmada diisiik riskli ¢evre, ¢ocuklarin
diger ¢ocuklarla birlikte belli bir alanda oyun oynadiklar1 ve ailenin herhangi bir endiseye
kapilmalarina gerek olmayan cevre olarak tanimlanmistir. Yiksek riskli gevre ise,
cocuklarin diger ¢ocuklarla oyun oynamadigi, ailelerin de bdyle bir g¢evrenin c¢ocuk
yetistirmek i¢in uygun olmadigi konusunda endise yasadiklari bir cevre olarak

tanimlamiglardir (Klein & White, 1996).

Son yillarda gelistirilen egitim programlarinda ¢ocuk, aile ve ¢evresi arasindaki iligkilerin
yansitildigir ekolojik bir yaklasim goriilmektedir. Cocuk ailesinden ve c¢evresinden
bagimsiz bir birey olarak diisiiniilmemelidir. Cocuk icin yapilan bir miidahalede ya da
planlanan bir egitim programinda aile ve ¢evresiyle yakin iliski kuruldugunda bu giicli
etkilesim sonucunda ¢ocuklarin hayata hazirlanmalari, sosyallesmeleri; 6te yandan anne
babalarin ¢ocuklarini gbézlemlemeleri, beceri ve yeteneklerini fark etmeleri, model olma
konusunda bilgilenmeleri, cocuklarin 6grendiklerini paylasarak pekistirmeleri ve onlari

desteklemeleri saglanmaktadir (Giiler, 2012).

2.3. Baba-Bebek Etkilesimi

Glinlimiize kadar olan ¢alismalara bakildiginda babanin anne-cocuk iligkisinin gélgesinde
kaldig1 ve baba-gocuk iliskisinin gdzardi edildigi goriilmiistiir (Cagdas &Secer, 2015). ik
kez Shaffer ve Emerson’un 1964 yilinda sosyal baglanmanin gelisimi ve anne yoksunlugu
konularin1 arastirmalarinin ardindan baba-¢ocuk iligkisine yonelinmesi gerektigi ortaya
cikmistir. Shaffer ve Emerson, yaptiklar1 calismada 9 aylik bebeklerin babadan ¢ok anne
ayriligima daha biiyiik bir tepkide bulunduklarint saptamistir. Bu ¢alisma arastirmacilari
konu ile ilgili detayli incelemelere yoneltmistir (Schaffer ve Emerson’dan aktaran Eksi,

1999).
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Cocuk

Baba Anne

Sekil 2. Anne-baba ve ¢ocuk etkilesimi Cagdas, 2015

Sekil 2°de goriildiigii gibi anne-baba ve c¢ocuk etkilesiminde karsilikli bir etkilenme
durumu goriilmektedir. S6z konusu etkilesimde anne-baba ve cocuk olarak her biri
etkileyen ve etkilenen bir durumdadir. Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin saglikli
olabilmesi Oncelikle anne babanin kendi aralarindaki iligkinin saglikli olmasia bagh
olmaktadir. Ailenin biitiin parcalar1 birbiriyle etkilesim igindedir. Ailede anne-babanin
birbiri ile iletisimi ¢cocugu, ¢ocugun anne ile iletisimi babayi, ¢ocugun babasi ile olan
iletisimi de anneyi etkileyecektir. Anne- baba arasindaki sicak ve saglikli iliskiler ¢ocuklar
ile iligkilerine yansiyacak ve c¢ocuklarma karst olumlu tutum ve davraniglar
gelistirmelerinde 6nemli rol oynayacaktir (Cagdas, 2015; Ozabaci & Erkan, 2014).
Dolayisiyla aile biitlinliigii igerisinde anne kadar babanin da etkilesimde 6nemli bir yer

tuttugu ve biitliniin 6nemli bir par¢asini olusturdugu unutulmamalidir.

Etkili ebeveynlik, anne-babalig1 yerine getirmenin yaninda ¢ocuklarin biitiin gelisimlerine
destek olabilmeyi, onlar1 olumlu yonde kanalize etmeyi ve ¢ocugun iginde yasadigi
cevrenin sartlarint diizenleyebilmeyi igermektedir (Tuncer vd., 2011). Cocuklarn ilk
egitimcileri olan anne babalar, bu gelisimin desteklenmesinde 6nemli bir yere sahip
olmakla birlikte ciddi bir sorumlulugun da bilincinde olmak zorundadirlar (Tezel-Sahin &

Ozyiirek, 2010).

Babanin cocuk iizerindeki etkileri incelendiginde bu etkiler dolayli ve dogrudan etkiler
olmak {izere ¢ift yonlii bir etki olusturmaktadir. Babanin ¢ocuguna dokunmasi, konugmasi
oynamasi ve ¢ocugu ile ilgili ¢esitli kararlara aktif olarak katilmasi ve ¢ocukla ilgilenmesi
babanin ¢ocuk iizerindeki dogrudan etkisini yansitirken; ailenin gelirini tiimiiyle ya da
esiyle birlikte karsilamasi, babanin ese karsi davraniglari, esler arasindaki iligki bigimi

babanin ¢ocuk {izerindeki dolayli etkisini ortaya koymaktadir. Anne-baba arasindaki

25



iliskinin yakin, sicak ve pozitifligi anne-bebek arasindaki iliskiyi de olumlu olarak
etkilemekte, bebek ile anne arasindaki giivenli iligkiyi dolayli yoldan 6nemli bir sekilde
kolaylastirmaktadir. Ozellikle de geleneksel ailelerde babanin anneye olan ekonomik
destegi annenin ekonomik agidan stres yasamasinin Oniine ge¢mekte, annenin ¢ocugun
ihtiyaglarin1 zamaninda karsilamasini saglamaktadir. Aksi bir durumda yani anne ve baba
arasinda negatif bir iliski durumunda anne-bebek iligkisi bundan olumsuz etkilenmektedir.
Anne-baba arasindaki gergin evlilik iligkisi ¢ocugun gelisimini anne ya da babanin uzun
stireli yoklugundan daha fazla olumsuz yonde etkilemektedir. Anne-baba arasindaki
iliskinin saglikli olmadig1 durumlarda genellikle anne kendisindeki bu boslugu doldurmak
amaciyla tiim ilgisini ¢ocuga yoneltmekte ve asir1 koruyucu bir tutum sergilemekte ve
cocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesini engellemektedir. Dolayisiyla babanin dolayli
da olsa aile yapisimin devamliligi, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde
katkilarinin oldugu unutulmamalidir (Eksi, 1999). Baska bir arastirmada babanin gocugun

cinsel, zihinsel ve kisilik gelisiminde etkili oldugu belirtilmistir (Giingdrmiis, 2001).

Babanin bebegi ile girdigi etkilesimin bebek iizerinde olumlu etkilerinin oldugu
aragtirmalarla desteklenmis olsa da bazi ailelerde annelerin bebegin tiim sorumlulugunu
kendi iizerine almas1 ve babaya bebekle ilgili firsat vermemesi baba-bebek etkilesiminin
online gegmektedir. Bazi anneler bebeklerinin yasaminda odak noktasina yerlesmekten,
gereksinimlerini karsilayan tek kisi olmaktan hoslanmaktadir. Ancak bu durumun baba-
bebek etkilesimini olumsuz etkileyeceginin farkinda degillerdir (Gander & Gardiner,
2010). Oysaki yapilan aragtirmalar babalarin da anneler kadar ¢ocuklarinin psikososyal ve
zihinsel gelisimlerinde etkin rol oynayabileceklerini ortaya koymustur. Baska bir deyisle
babalarin ¢ocuklarin tepkileri karsisinda anneler kadar duyarh olabilecekleri, bebeklerin de
diinyaya geldikleri ilk giinden itibaren babalari ile yakin iligski kurabilecekleri ve yalniz

anneye bagli kalmadiklar1 gézlemlenmistir (Donmezer, 1999).

Yapilan caligmalar baba-cocuk etkilesiminin anne-cocuk etkilesiminden farkli oldugunu
ortaya koymustur. Annenin ¢ocuguyla olan iligkisisin fiziksel ve ruhsal olarak doyurma ve
sefkat ile ilgili, babalarin gocuklariyla olan iligkilerinin ise daha ¢ok yakinlik kurma ve
oyun ile ilgili oldugu saptanmistir (Geiger, 1996). Lamb da (1982) bebeklik déoneminde
annenin daha ¢ok bebegin bakimi ile ilgilendigini, babalarin ise daha ¢ok bebeklerini
tutma, kollarinda sallama gibi fiziksel olarak uyutarak, ¢esitli oyunlar oynama egiliminde

olduklarint gozlemlemistir (Lamb’tan aktaran Cagdas, 2015). Babanin c¢ocuguyla olan
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oyun iligkisi annenin ¢ocuguyla arasindaki yumusak ve sozel iliskiden ayr1 gostermektedir.
Iki haftaliktan otuz aya kadar olan ¢ocuklarm babalar1 ile oyunlarithem labaratuvar hem de
ev ortaminda incelenmis ve babalarin ¢ocuklariyla fiziksel bir iletisim kurarak oynadiklar1
gbézlemlenmistir. Babalar ¢ocuklarina fiziksel ve sosyal olarak uyarimlarda bulunmakta,
fiziksel dokunmalar sunmakta, bacaklarinda ¢ocuklar1 sallamakta, onlar1 havaya kaldirarak
asag1 yukar1 hareket ettirmekte ya da asagi yukar1 ziplatmalar yapmaktadirlar. Genellikle
babalarin bu hareketleri kendilerine 6zgili, tahmin edilemeyen ve siradisi olarak ifade
edilmistir. Anne-babalarin davranislarindaki bu farkliliga bagli olarak da bebeklerin
babadan gelen oyun isteginde, annelerden gelen oyun istegine oranla daha olumlu tepkiler

verdiklerini ortaya koymustur (Jia, 2014).

Babalarin itisip kakisma tarzindaki oyunlar1 ¢ocuklar tarafindan genellikle heyecan verici
olarak bulunmaktadir. Yirmi aydan daha az olan ¢ocuklar iizerinde yapilan bir ¢alismada,
cocuklarin yakinlik gosteren “bakma, giilimseme, seslenme, giilme ve karsilama”
davranislart gozlemlendiginde genellikle babalarin annelere gore daha ¢ok tercih edildigi
goriilmistlir. Heyecan verici bir oyun beklentisinin yani sira bu tercihlerindeki diger bir
sebep de babanin saatlerce siiren calisma hayatindan sonra yeniden g¢ocuklar {izerinde

yarattig1 heyecan gosterilmektedir (Tacon & Caldera, 2001).

Cocuklarin her bir ebeveyne baglanma onceliginin ¢ocuklarin stresli veya stressiz olmasina
bagli olup olmadigi arastirllmis ve c¢esitli sonucglara ulasilmistir. Stresin olmadigi
ortamlarda, yedi ayliktan onii¢ aya kadar olan ¢ocuklarla yapilan boylamsal ¢aligmalarda
cocugun her iki ebeveyne de ayni sekilde baglanma davranisi gosterdikleri bulunmustur.
Bebeklerin annelerinden ayrildiklarindaki sergiledikleri davraniglari, babalarindan ayri
kaldiklarinda da sergiledikleri gozlenmistir. Bebekler babalarindan ayrildiklarinda da
yakinlik aramis, yaklagsmis, dokunmus, aglamis veya ayriliga ayni derecede karsi ¢ikmistir

(Cassidy & Shaver, 1999).

Babalarin c¢ocuklar1 ile daha cok iletisim kurduklar1 ve ilgilendikleri alanlar arasinda,
cocuklari egitimi, ahlaki-kisisel degerleri ve fiziksel giivenlikleri yer almaktadir. Annelerin
ise c¢ocuklarin duygusal durumlan ile ilgilendikleri ve bu gibi durumlarda daha g¢ok

endiselendikleri goriilmiistiir.

Babanin ayn1 zamanda ailede disiplini saglayan, gelecek konusunda planlar1 yapan, ailenin
disindaki diinya ile etkilesimde bulunan ve kisilerarasi iligkileri diizenleyen bir kisi olarak
cocuga model oldugu belirtilmektedir. Ayrica babalarin annelere gore ¢ocuklart ile daha

27



cok konustiklar1 daha ¢ok emir verdikleri ve annelerden daha ¢ok islevsel bilgi vererek
cocuklardaki gorev bilincini pekistirdikleri saptanmistir (Donmezer, 1999; Glingdérmiis,

2001).

Babalarin ¢ocuklari ile etkilesimlerinin ¢ocugun tiim gelisim ozellikleri tizerinde farkli
sekillerde etkilerinin oldugu bilinmekle birlikte babalar annelere oranla g¢ocuklarin
bagimsiz davranmasini daha ¢ok desteklemektedir. Ayni1 zamanda arastirmalar, babalarin
ozellikle de erkek cocugun maskiilen (erkeksi) davranislar kazanmasi agisindan 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Erkek cocuklar babalar1 ile 6zdesleserek cinsiyet rollerine
uygun davranmayi1 Ogrenmektedirler (Cagdas, 2015). Etkilesimde bulunacaklar1 erkek
figlirtine yalnizca erkek ¢ocuklar1 degil, kiz ¢ocuklarinin da ihtiyaci olmaktadir. Ciinkii kiz
cocuklar, babalar1 ile etkilesimde bulunarak ve onlar1 gozlemleyerek erkeklere karsi nasil
tepkilerde bulunacaklarin1 ve erkeklerin kendi cinsiyetlerine nasil tepkide bulunacaklarini

ogrenmektedirler (Donmezer, 1999).

Baba ile c¢ocuk arasindaki etkilesim ozellikle de ¢ocuklar agisindan biiylik 6nem
tasimaktadir. Ciinkii ¢ogu ailede baba, cocuklar i¢in bir giic ve otorite semboliidiir.
Cocuklar her zaman bu giice ihtiya¢ duymakta, babalarinin yanlarinda olmasini istemekte

ve onlardan destek beklemektedirler (Kildan, 2012).
2.4. Baba Katilimi

Cocuk gelisiminde babalarin roliinii ortaya ¢ikaran calismalarin giderek artmasina ragmen,
erken ¢ocukluk donemi agisindan arastirmalarda bir ihmal s6z konusudur. Babalarin bebek
ile ilgili islere katilimlar1 konusunda yapilan bir calismada baba katilimini sinirlandiran
faktorler iki grup altinda toplanmustir. Birinci faktor, babalarin babalik roliine hazirliktaki
eksikliktir. Ikinci faktor de babalarin toplumsal ve sosyal anlamda ¢ocuga katilimini
destekleyen kisi, kurum ve kuruluslarin yeterli olmamasidir. Cogu erkek babalik rolii i¢in
hazir olmadigin1 hissetmekte ve bebek ile ilgili islere katilmaya isteksiz olmaktadir
(McBride, 1990). Ozellikle de bu isteksizligin cocuk gelisimi bilgisi, ailesel beceriler ve
cocuklarin ihtiyaglarina duyarlilik gibi konularda kendini gostermektedir. Ayni1 zamanda
bu durum iizerinde arastirmacilar, babalarin daha az baba modelleriyle yiizyiize
geldiklerini, babaliga hazirlanmak i¢in yok denecek dl¢iide sosyal firsatlara sahip oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla baba-bebek etkilesiminin eksikligi baba katilimimi biiyiik
Olciide engellemektedir (Cagdas & Secer, 2015).
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Cogu arastirma sonuglari, anne ve babalarin farkli sekillerde bebekleri ile etkilesim
kurduklarini, babalarin annelerden daha ¢ok oyun igerisinde etkilesime girdiklerini ve
babalarin etkilesim sekillerinin annelere gore fiziksel olarak uyarict ve tahmin edilemez
oldugunu gostermektedir (Lewis & Lamb, 2003). Ayrica sinirli sayida arastirma, babalarin
cocuklarin erken davranis gelisimine ve davranigsal problemlerinin gelisimine de
annelerden ¢ok daha fazla 6zel bir katkist olabilecegini ileri siirmektedir (DeKlyen, Speltz
& Greenberg, 1998). Babalik psikopatolojisi depresyon da dahil olmak iizere (Paulson,
Dauber, & Leiferman, 2006) ve antisosyal kisilik davraniglar1 (Jaffee, Moffitt, Caspi &
Taylor, 2003), ¢cocuklarda yiiksek diizeyde davranis problemleri ile iligkilendirilmistir.

Cocuklar ile etkilesimlerinde baba duyarliligi, ¢cocuklarin daha sonraki gelisimlerinde
davranigsal ve psikolojik ¢iktilarinda yordayici olmaktadir (Grossman, Fremmer-Bombik,
Kindler, Scheuerer & Zimmerman, 2002). Buna karsilik sicakliktan yoksun ya da reddedici
baba davranislar1 ¢ocuk davranislar1 iizerinde olumsuz etkiye sahip olabilmektedir (Amato
& Rivera, 1999). Babalarin kendi gocuklarinin hayatlarina katilmalart tutarli bir sekilde
cocugun davranislarinda etkili olmaktadir. Flouri ve Buchanan (2004), babalarin
katiliminin daha sonraki yasamlarinda biligsel davramislarin gelisiminde yordayici
oldugunu bulmuslardir. Diger taraftan Amato ve Rivera (1999), olumlu baba katiliminin
diisilk diizeyde davranig problemleri ile iliskili oldugunu gostermistir. Sistematik
arastirmalar, babalarin kendi g¢ocuklar1 ile oyun oynama ya da bakim gostermek gibi
dogrudan iliski olarak tanimlanan baba katilimmnin olumlu davranislari yordadigini
gostermistir (Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid & Bremberg, 2008). Bu davranislar, erkek
cocuklarinda davranigsal problemlerin, kiz ¢ocuklarinda ise duygusal zorluklarin
azalmasini igermekte ve ayni zamanda aile igerisinde su¢ ve problem davraniglarinin
azalmasim1 da saglamaktadir. Baba katiliminin, erkek c¢ocuklar1 iizerinde yapilan
boylamsal bir klinik c¢alismasinda ¢ocuklarin davraniglarini, anne O6zelliklerinin daha

istiinde olumlu sekilde etkiledigi bulunmustur (DeKlyen & Biernbaum, 1998).

Babalarla ilgili yapilan galismalarda karsilagilan gii¢liiklerden bir tanesi, baba katiliminin
ve babaligin cesitli sekillerde tarif edilmesi ve tanimlanmasidir. Son zamanlarda yapilmis

olan arastirmalar, etkilesimde sicaklik ve sorumlulugun onemli oldugunu vurgulamistir

(Pleck, 2010).

29



24.1. Baba Katilim Tiirleri

Cocuk bakimi ile eslestirildiginde baba katiliminin ii¢ temel unsurdan olustugu

gorilmektedir

1. Dogrudan Temas: Baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesim bigimlerini ve babanin ¢ocukla
olan direkt iliskisini kapsamaktadir.

2. Ulagilabilir Olma: Cocuk agisindan babanin hem bedensel hem de psikolojik olarak
mevcut ve ulagilabilir oldugunu gostermektedir. Mevcut olma, babanin dogrudan
etkilesim icinde oldugunu belirtirken; ulasilabilir olmak, babanin ¢ocukla dogrudan
temas halinde olmadig1 halde ¢ocugun gerektigi durumlarda babasini ¢agirabilecegini
bilmesi anlamina gelmektedir (Atkinson, 1991).

3. Sorumluluk: Cocukla dogrudan temas halinde olmay1 gerektirmeden ¢ocukla ilgili
gorevleri yerine getirme, ihtiyaclarim1 karsilama ve doktora gotiirme gibi durumlari

icermektedir (Kogak, 2004).

Bu katilm tiirlerine ek olarak motivasyon, 6z giiven, toplumsal destek ve kurumsal
uygulamalar eklenmistir. Bu boyutlarin birbirleriyle baglantili oldugu ve birbirlerini
etkiledigi belirtilmektedir. Ayrica psikolojik faktorlerin de babalarin babaliga uyum
gostermesinde yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Lamb, 2002).

2.4.2. Baba Katihmini Etkileyen Faktorler

Babalarin ¢ocuk bakimina katilimlar1 farklilik gdstermektedir. Bazi babalar ¢ocuklariyla
cok yakindan ilgilenirken, bazilar1 ise kisith derecede katilim gosterir (Atkinson,1991). Bu

nedenle baba katilimini etkileyen unsurlar1 bilmek 6nemlidir.

Evlilikten memnun olma: Erkeklerin baba olma davraniglarini evlilikten memnun olma ve
evlilik uyumlar1 etkilemektedir. Arastirmada mutlu evlilikleri olan erkeklerin kendine
giiven ve yetkinlik duygularinin daha yiiksek oldugu ve bu durumun baba katilimin1 tegvik
edici oldugu bulunmustur (Kouneski & Erikson, 1998). Saglikli ve her iki taraf igin de
memnuniyet verici evlilik iliskisi, ebeveynlerin bebekle ilgilenme diizeyini arttirmaktadir.

Bu destek babalar i¢in ¢cok daha 6nemli olmaktadir.

1. Annenin ¢alistyor olmasi: Annenin ev disinda c¢alisiyor olmasi ev ve cocugun
sorumluluklarin1 babanin paylagsmasini zorunlu kilmaktadir. Baba c¢ocukla bir arada

kalmakta, ¢ocugun ihtiyaclarini gidermekte ve bakim roliinii iistlenmektedir.
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2. Baba roliine iliskin algi: Bir erkegin baba olarak kendini nasil gordiigii ve ne sekilde
degerlendirdigi ¢cocuk bakimina katilimi agisindan 6nemlidir. Baba olmanin olumlu ve
anlamli bir sey olarak goriildiigiinde babanin g¢ocugu kabulii ve g¢ocuga katilimi
artmaktadir.

3. Baba olmanin zamanlanmasi: Erkegin kendini hazir hissetmeden ve planlamadan baba
olmasi ¢esitli kriz durumlarina yol agabilir. Baba agisindan planlanmamis bir ¢ocuk is
ve gelecege dair planlamalara engel olarak goriilebilir. Planlanmis bir ¢cocugun kabul
edilmesi ¢cok daha kolay ve yasanabilecek olumsuzluklardan etkilenme orani daha
diisiik olmaktadir (Tamis-LeMonda & Cabrera, 2002).

4. Cocugun cinsiyeti ve cinsiyet roliiniin gelismesi: Anneler her iki cinsiyetle mesgul
olurken babalarin daha ¢ok erkek cocuklartyla vakit gecirdikleri goriilmiistiir

(Marsiglio vd.,2000).

2.5. Tiirkiye’de babalarla ilgili calismalar
25.1. Baba Destek Program (BADEP)

Annelerin ¢ocuklar1 hakkinda bilgi ve becerilerini arttiracak ve ¢ocuklariyla iletisimlerini
giiclendirecek ¢esitli egitim programlari uygulanirken, babalar i¢in herhangi bir egitim
faaliyetinin olmadig: fark edilmistir. Aile egitim programina katilan annelerin goriisleri de
dikkate alinarak Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) destegiyle 1996 yilinda Prof. Dr.
Sevda Bekman, ve Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi tarafindan gelistirilmis olan Baba Destek
Programlar1 (BADEP) 1997 yilindan itibaren uygulanmaya konulmustur (Kilig, 2010;
Tezel Sahin & Ozyiirek, 2012).

BADEP’in esas amaci, 6zellikle de diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip babalarin, ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusunda bilinglenmelerini saglamaktir. Babalarin ¢alisma
hayatindaki gorevlerinin varligi ile cocuklarla ilgilenme goérevi daha ¢ok annelere
birakilmistir. Ozellikle de annenin c¢alismadign ailelerde bu durum ¢ok daha yaygim bir
sekilde goriilmektedir. Erkeklerin kadinlara oranla sikintilarin1 paylasmada daha kapali
olduklar1 bilinmektedir. BADEP, babalarin birbirleri ile iletisim firsatlar1 sunarak
paylasimlarda bulunmalarin1 saglamaktadir. Boylelikle BADEP toplantilari, babalarin is
yasamindan dogan streslerini azaltmalarina, ¢ocuklariyla iligkilerinde daha duyarli ve
anlayisli olmalarma yardimer olarak aile iligkilerini giiclendirmektedir (Atmaca Kocak,
2004).
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BADEP ayni zamanda sartlar1 iyi olmayan dezavantajli kosullarda yasayan cocuklarin
olumsuzluklardan etkilenme diizeylerini, babalarin egitimi ile en aza indirmeye
calismaktadir. BADEP, babalarin ¢ocuklarin hayatlarindaki 6nemlerinin ve etkilerinin
farkina varmalarini, ¢ocugun gelisim Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini, ¢ocuga
uygun beklentiler olusturmalarini, ¢ocuk ihmal ve istismarinin Oniine ge¢meyi, ¢ocuk
gelisiminde etkin rol almayi, aile icinde sorumluluklarin paylasimi, demokratik yontemler
hakkinda bilgilendirme ve uygulamalarin1 igermektedir. Ayrica aile ve toplum yapisinin
onemine iligkin bilgileri, babanin iletisim ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmeyi hedef
alarak aile ve toplumsal yasamda babalarin egitici potansiyelinin gelistirilmesini

amaglamaktadir (Kili¢, 2011; Taskin & Erkan, 2009).

251.1. Baba Destek Programi Pilot Calismalart

Cocugun gelisim siirecinde anneler kadar babalarin da 6nemli oldugu fikrinden yola
cikarak 1996 yilinda Anne Cocuk Egitim Vakfi tarafindan BADEP pilot bir proje olarak
hayata gecirilmistir. Temelde babalarin ¢ocuklar hakkinda bilgi sahibi olmalarini ve ¢ocuk
egitimindeki Onemine iliskin farkindaligi olusturmayr amaglamistir. BADEP, 1996 yili
itibariyle ii¢ pilot uygulama seklinde gergeklestirilmistir. Ilk pilot ¢alisma, 1996 yilmnin 14
Nisan — 26 Mayis tarihleri arasinda bes haftalik bir program olarak Istanbul’da bir Halk
Egitim Merkezi’'nde 11 babanin katilimi ile gergeklestirilmistir. ilk pilot uygulama
sonrasinda bes haftalik egitim siirecinin kisa oldugu kanaatine varilmis ve egitim siiresi 12

haftaya ¢ikarilmistir.

Ikinci pilot uygulama, Tiirk-Is’e bagli Kristal-is Sendikasi’yla anlasma yapilarak
Pagabah¢e Cam fabrikasinda 15 baba katilimi ile gerceklestirilmistir. BADEP uygulamalari
esnasinda is¢iler tarafindan sendika binasinda c¢ocuklara yonelik bir Kkiitliphane
olusturulmas1 ve kitap aligverisinde bulunulmasi fikri biiyiik hevesle desteklenmis ve

yasama gecirilmistir.

Ugiincii pilot uygulama ise, 1998 yilmin subat ve temmuz aylarinda Istanbul’da bes ayr
grup olarak 4 farkli semtte gergeklestirilmistir. Calisma grubu farkli sosyo ekonomik
diizeylerin yasadig1 bolgelerden secilmistir. Kurfali Seyh Samil Ilkokulu {iiincii simif
ogrencilerinin babalarindan olusturulan iki grup daha ¢ok gelir ve egitim diizeyi diisiik
babalar1 kapsarken, Kemerkdy ilkokulu birinci siif 6grencilerinin babalarindan

olusturulan grup ise, gelir ve egitim diizeyi daha yiiksek babalardan olugsmustur. Toplumsal
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Aragtirmalar Vakfi’'nin Kadikdy subesinde ve Kiiciikyali Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu’nda gergeklestirilen gruplar ise genelde geliri ve egitimi orta diizeydeki
babalardan (Anne-Cocuk Egitim Programi’na katilan annelerin eslerinden) olusmustur.
Pilot caligmalar sonucunda katilimcilarin paylasimlarindan hareketle babalarin aile

iliskilerinde olumlu yonde degisikliklerin oldugu gozlenmistir (Atmaca-Kogak, 2004).

25.1.2. Baba Destek Programinin Yayginlastirilmasi

Baba Destek Programinin pilot uygulamalarindan sonra programin yayginlastirilmasinin
yollar1 arastirtlmaya calisilmis ve bunun en iyi ilkdgretim okullar1 ve goniillii 6gretmenler
araciligryla yapilabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu amagla, 2001 yil1 Ocak ayi itibariyle istanbul
ve Kocaeli illerinden goniillii olan 33 Ogretmene, bir yil siireyle liderlik egitimleri
verilmistir. Ogretmenler, bir yillik egitim siireci sonunda grup lideri olma hakkini elde
etmiglerdir. Egitim, sadece babalara verilecek egitimi kapsamayip 6gretmenlerin sinif igi
faaliyetlerini ve Ogretme becerilerini desteklemeye yonelik olarak planlanmistir. 2001
yilinda ilkokullarda ve halk egitim merkezlerinde Milli Egitim il Miidiirliigiiniin izni ve bu
Ogretmenler vasitasiyla 89 uygulama gergeklestirilmis, programa 928 baba katilmistir.
Ocak 2002°de, Istanbul’da ve Kocaeli'nde 1799 baba bu hizmetten faydalanmistir.
Gozlemcilerin ve grup liderlerinin sagladigi geribildirim dogrultusunda 2002-2003
program yili uygulamasinda program yeniden gbézden gecirilmis, bazi konular
genisletilmis, bazilar1 birlestirilmis, tim konularin igerigi yenilenmistir. Bunun sonucunda
15 hafta siiren program 13 haftaya indirilmistir. 2003’ten sonra BADEP 13 haftalik bir
uygulama olarak gergeklestirilmektedir (Atmaca Kogak, 2004).

BADEP programinda her egitim 6gretim yili baslangicinda eyliil-ekim ve subat- mart ayi
baslarinda ¢ocugu 2 ile 10 yaslar1 arasinda olan babalardan 15’er kisilik egitim gruplari
olusturulur. Egitimler haftada bir giin olmak {izere 2-2,5 saatlik oturumlar seklinde
stirmektedir. 2011 yil1 itibariyla BADEP 35 ilde uygulanmaktadir ve bugiine kadar 1.864
Baba Destek Programi kursunda 46.376 baba-¢ocuk ikilisine ulagilmistir (Cagdas & Secer,
2015; Goksel, 2011; Temel, 2003).

2.5.2. Sen Benim Babamsin Kampanyasi

Anne Cocuk Egitim Vakfi tarafindan Baba Destek Programi ¢ergevesinde 17 Haziran’in

babalar giinii olmasindan hareketle 2012 yilinda “Sen Benim Babamsin” kampanyasi
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baslatilmistir. Kampanya, Birlesmis Milletler Kadina Yénelik Siddeti Onleme fonu
sponsorlugunda gerceklestirilen “Siddetsiz Aileler icin Baba Egitimi” projesi kapsaminda
yapilmistir. Kampanyada, babaligin 6nemi, babalarin ¢ocugun hayatinda ve aile i¢indeki
rolleri ile ilgili olarak bilinglendirme yapilmasi amaglanmistir. Baslatilmis olan bu
kampanya, uluslararas1 platformlarda c¢esitli kurumlar tarafindan yiiriitilen bir babalik
kampanyasi olan Men Care’in Tiirkiye ayagini olusturmustur. Sergiler ve c¢esitli afislerle
halka duyurulmaya ¢alisilan kampanya mesajlar1 Adana, istanbul, Izmir, Sivas, Diyarbakir,
Bursa, Gaziantep, Mugla, Kocaeli, Marmaris, Akhisar, Bandirma ve Ayvalik il ve
ilgelerinde gergeklestirilmistir. Ayrica halk egitim merkezleri ile afisler okullara da
gonderilmistir. Bunun yan1 sira radyo ve televizyon programlari araciligiyla kampanya

caligmalarinin duyurusu yapilmistir.

Yapilmis olan tiim gorsel calismalar yoluyla ¢ocuklar, babalarina “Benim tanidigim en
giiclii adamsin”, “Her zaman bana yol gosterensin”, “Benim oyun arkadasimsin”, “Bana
siki siki sartlirsin”, “Bana vurmazsin”, “Beni her zaman can kulagiyla dinlersin”
mesajlarini iletmislerdir. Ayrica kampanya ile erkeklerin adil, demokratik, sorumlu ve
siddetsiz babalar olmalari, ¢ocukla ilgili sorumluluk sahibi olmalari konusunda tesvik
edilmeleri bu yolla toplumsal cinsiyet esitligini destekleme, bilgilendirme ve farkindalik
olusturma hedeflenmistir (ACEV, 2012).

2.5.3. Anne-Baba Olmak Seminerleri

Anne Cocuk Egitim Vakfinin yiirlitmiis oldugu Anne-Baba Olmak Seminerleri (ABOS)
anne babalarin ¢ocuk gelisiminin temel 6zellikleri hakkinda bilinglenmelerini saglamak ve
ailenin c¢ocuk yasamindaki rollerine iligkin dikkati ¢ekmek amaciyla diizenlenmistir.
Seminerlere agirlikli olarak Istanbul’da Milli Egitime baglh ilkdgretim okullarmdan gelen
talepleri karsilamak iizere ACEV uzmanlari tarafindan egitimler verilmis, seminerlere hem
anne hem de babalarin katilimlar1 saglanmistir. Ayrica, bir kaynak yaratma faaliyeti olarak
0zel kurum calisanlarina ve 6zel okul velilerine yonelik bagis karsiliginda seminerler de
diizenlenmistir. Seminerler, 3 saatlik bir toplant1 seklinde yaklasik 70-100 kisilik gruplarla
gerceklestirilmistir. Egitimciler, seminerlerde 6rnek olay, soru cevap, konu ve Oyki
anlatimindan olusan farkli yetiskin egitimi sunum yontemlerini kullanmislardir. Seminer
konular1 arasinda aile tutumlar1 yer almustir. Ozellikle baskici ve tavizkar davranis
bicimlerinde yetisen gocuklarin dzellikleri anlatilmistir. Istenilen 6zelliklerde gocuklara

ulagsmak i¢in gerekli olan demokratik tutum hakkinda bilgilendirme yapilmigtir.
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Demokratik tutum igerisinde kurallar, etkin dinleme, kendini dogru ifade etme ve takdir-
tesvik konularinda orneklerle ailelere bilgiler verilmistir. Seminerlere katilim gosteren
anne babalarin yorumlarindan hareketle ¢ocuklarina olan tutumlariyla ilgili farkindalik
kazandiklarini, dogru iletisim ve disiplin ydntemleri konusunda bilgi edindikleri
belirlenmistir. Anne Baba Olmak Seminerleri, ihtiyag duyuldukc¢a yapilmaya devam
etmektedir (ACEV, 2010).

2.5.4. Baba Olmak Giizel Sey

Baba Destek Programi, duyuru ve tanitimini yapmak amaciyla NTV televizyon kanali ile
yapilan anlagsma neticesinde sekiz hafta boyunca hafta sonlar1 yayinlanmak suretiyle 2006
yilinda uygulanan bir projedir. Bu projede, babalarin ¢ocuklarin yasami ve egitimindeki
onemli etkilerine dikkat c¢ekilmesi hedeflenmistir. Belgesel niteliginde hazirlanan bu
programda, BADEP uygulamalarindan goriintiiler, babaligin 6nemi, c¢ocugu dinleme,
kendini ifade etme, aile tutumlari, ¢ocugun gelisiminin desteklenmesi, ¢ocuga yonelik
olumsuz disiplin yoOntemlerinin azaltilmasi, aile i¢inde demokratik davraniglarin
gelistirilmesi gibi konular yer almistir. Sokak roportajlari, kurslara katilan babalar, esleri
ve ¢ocuklariyla yapilan roportajlar ve uzmanlarin bazi konularda goriis bildirdikleri
boliimler de izleyicilere sunulmustur. Baba Olmak Giizel Sey televizyon programinin
ciktilarina bakildiginda, babanin ¢cocugun yasamindaki 6nemine dair farkindaligi yarattig
ve programin yayimnlandigi donemlerde BADEP c¢alismalarina katilan baba sayisinda artigin
oldugu saptanmistir. Ayrica, programin bazi boliimleri kisaltilarak Almancaya ¢evrilmis ve
“AWO Sozialdienste Gmbh (Bremerhaven)" tarafindan aile egitimlerinde kullanilmistir

(ACEV, 2006).
2.6. Bebegin Gelisim Donemleri Uzerinde Babanin Etkisi
2.6.1 Gebelik Donemi

Gebelik donemi genel olarak karar verilmis olan bir birliktegin taglandirilmasi olarak ifade
edilmektedir. Eslerin ¢cocuk istemeye karar verdiklerinde bu sorumluluga hazir olduklar
diistiniilmektedir. Bu donemde anne karnindaki bebegin gelisimi doktora gidilen rutin
takiplerle baba aday1 tarafindan da adim adim izlenmektedir. S6z konusu anne igin 6zel ve

zor olan bu degisim doneminde babanin esine olan duygusal destegi anneyi olumlu yonden
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etkilemekte ve dolayli olarak bebegin gelisimine de katki sunmaktadir (Mangir ve Aktas,
1992).

2.6.2. Dogum ve Bebeklik Donemi

Gebelik siirecinin sonlanmasi olarak tanimlanabilen dogum aninda babanin 6ncelikli ve
yapmast gereken Onemli sorumluluklardan biri anneyi dogum aninda yalniz
birakmamaktir. Dogum siirecine babay1 dahil eden saglik kuruluslari babanin anneyi
duygusal yonden desteklemesi ve baba-bebek etkilesiminin saglam temellerinin olusmasi
acisindan yararli olabilmektedir. Yapilan ¢alismalar, babanin annenin dogum siirecine
katilan ve dogumun ardindan bebegini kucaklayip g6z temasi kuran babalarin bu siirece
dahil olmayan babalara oranla daha gii¢lii baba-¢ocuk iliskisinin olustuguna katkida

bulunduklar1 belirlenmistir (Davaslhigil, 2001).

Lind ve arkadaslar1 yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, dogumdan sonraki ilk ii¢ giin i¢cinde
bir saat siire ile bebegi ile goz kontag1 kuran ve iki kez bebegi soyup giydirmesi istenen
babalarin, ilk li¢ ay igerisinde bebegin bakiminda daha c¢ok rol aldiklarini ortaya
koymuslardir (Eksi, 1999).

Dogumun ardindan kisa bir siire sonra 6zellikle de kadinin ¢alistig1 ailelerde annenin isine
donmek zorunda olmasi durumuyla karsilasan babanin hem annenin iizerine diisen
sorumlulugu azaltmak hem de anneyi desteklemek ve bebek ile etkilesimi kurabilmek
acisindan bebek ile ilgilenmesi durumu ortaya ¢ikmaktadir (Yavuzer, 1995). Annelerin
yaptig1 gibi babalarin da bebekleriyle duygusal bag olusturabilmeleri i¢in babalarin
bebekleriyle fiziksel temasta bulunmalar1 gerekmektedir. Babanin bebekle fiziksel temasa
gecebilmesi i¢in bebegin ihtiyaglarinin farkinda olmasi ve bu ihtiyaglar1 gidermek icin
caba gostermesi gerekir. Ozellikle de babanin bebegi ile oyun faaliyetlerinde
bulunabilmesi baba-bebek etkilesimi i¢in zemin olusturmaktadir (Cagdas & Secer, 2015;
Yavuzer, 1995;).

2.7.  Bebeklik Dénemi Gelisim Ozellikleri

Gelisim, dollenme ile baglayan ve insan yasami boyunca devam eden degisme ve hareket
Orlintiistinii i¢ine alan bir siirectir. Cogu gelisim bilylimeyi ayni zamanda da yaslanma ve

oliim siireciyle birlikte ortaya ¢ikan gerilemeyi de icermektedir (Bee & Boyd, 2009).

Gelisim, biligsel, fiziksel, dil, motor, sosyal-duygusal gelisimler ile bir biitlindiir. Her

alandaki gelisim birbiriyle iligkili olup bebeklik doéneminde hizli bir ilerleme
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gostermektedir. Bebeklerin hayata saglikli bir baglangi¢c yapmasi i¢in gelisim 6zelliklerinin
farkinda olunmasi 6nemlidir. Gelisimsel ilerlemenin bilincinde olarak erken donemde

saglanan deneyimler 6zellikle de bebeklerdeki norolojik gelisim igin anahtar roliindedir
(Berk, 2013).

Bebeklik donemi gelisimsel yap:1 taslari ile dolu bir donemdir. Bu donemde bebek ne
yaparsa yapsin hep ilkleri ortaya koymus olacaktir. ilk giilimseme, ilk kelime, ilk adimlar
bu donemde kendini goOstermektedir. Bebek hizli bir gelisim ve degisim siirecinde
cabalarken yetiskinlerin de bebegin bu 6zerklik anlayisina, girisimlerine duyarli olmasi
beklenmektedir. Ciinkii yetigkinlerin bu donemde bebeklerine sunduklart yasam
deneyimleri bebekler i¢in krtik bir 6nem tagimaktadir. Bu nedenle anne-baba basta olmak
iizere ¢ocukla yakindan ilgili kisilerin ¢ocuk gelisim asamalar1 ve 6zelliklerini bilmeleri

biiyiik 6nem tasimaktadir (Soysal & Bayoglu, 2010).

Yasam boyu devam eden gelisim siirecinde gelisim iizerinde bir¢ok degisken etkili
olmaktadir. Gelisimin en temel yillarinda en verimli dénem ve oyunlarin anne ve baba ile
gecirilen zamanlar oldugu belirtilmektedir. Sosyallesme, cocugun toplumda kendine bir
yer bulmasi siirecidir. Bebek diinyaya geldigi andan itibaren reflekslerle yasamini
stirdiirmekte ve sosyal tepkiler olan sevgi, nefret, korku gibi duygular1 da zamanla yasamin
icinde 6grenmektedir. Sosyallesme siireci ilk olarak anne baba ile olan iliski ve 6zdesimler
ile ger¢eklesmektedir. Cocugun yasamin ilk yillarinda insanlarla olan iliskisi onun sosyal
ve duygusal tepkilerinin temelini olusturmaktadir. Bu nedenle ¢ocugun ilk yillarinda sosyal
ve duygusal yonden doyum saglayacag: iliskiler kurmasi, saglikli bir duygu durumu
olusturabilmesi i¢in gereken 0zen anne ve babalar tarafindan gosterilmelidir (Merrell,
1999). Cocuklarin tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal ve duygusal gelisimlerinin de
temeli biiyiik oranda ilk yillarinda atilmaktadir. Bu nedenle erken ¢ocukluk yillari, yagsamin

en kritik donemini ifade etmektedir (Basaran, 2006).

Bebekler diinyaya iliski kurmaya hazir olarak gelmektedir. Ihtiyaglarmi belirtmek icin
sesleri, yiiz ifadeleri ve hareketlerini kullanmaktadir. Ancak her bebegin bireysel
farkliliklar diiglintildigiinde ¢evredeki uyaranlara ya da durumlara kars1 verdigi tepkiler
farklilagabilmektedir. Bebekler kendilerine 6zgii bir hizla, kendi kiiltiirel ve sosyal
cevreleri baglaminda gelismektedirler (Saglam & Aral, 2013).

Yetiskinlerin bebegin gelisim asamalarini1 ve 6zelliklerini bilmelerinin diginda her ¢ocuk
icin neyin normal oldugunu degerlendirebilmeleri de gerekmektedir. Bir bebegin sahip
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oldugu gelisim 6zelliklerinin farkinda olmak, yasa uygun gelisim ozelliklerini bilmek ve
degerlendirebilmek, bebegin fiziksel, motor, dil, bilissel, sosyal ve duygusal yonden

desteklenmesini kolaylastiracaktir (Ataman, 2004).

Bireyler birbirleriyle kismen benzer sekilde, kismen bazilarina benzer sekilde ve kismen de
hi¢ kimseye benzemeyecek sekilde gelisirler. Genellikle bireylerin essiz ve benzersiz
olduguna vurgu yapilir, fakat insanlar olarak herkesin bazi ortak yoriingelerde yol aldigi
aciktir. Ornegin ortalama yas olarak bir yasinda yiiriimek, kii¢iik bir ¢ocukken hayali
oyunlar oynamak, isitme problemlerini yasamak, aile iiyelerinin veya arkadaslarin

oliimiine sahit olmak gibi (Santrock, 2012)

Her bebek gelisim diizeyi ne olursa olsun giivende olma, kesfedebilme ve kimlik kazanma
konusunda her asamada yetiskin yardimina ihtiya¢ duymaktadir. Ancak bebeklerin gelisim
donemlerinin farkli asamalarinda gereksinim duydugu yardimlarin derecesi farklilik
gostermektedir. Bebeklerin kendini giivende hissetmeleri i¢in verilen destegin bebegin
girigimciligini ve kendi kendine yeterli hale gelebilmelerini engelleyecek diizeyde

olmasindan kaginilmalidir (Ataman, 2004).

Yasamin ilk yillarindaki deneyimlerin ileri yillardaki duygu ve davranis kaliplar tizerinde
derin ve kalic1 izlerinin oldugu gercektir. Bebekler asir1 bagliliklar1 ve bilgisizlikleri
nedeniyle kirilgandirlar ve kolayca incinebilmektedirler. Erken yaslardaki aci verici olaylar

bebek iizerinde sonradan ortaya ¢ikacak yikimlara sebebiyet vermektedir (Solter, 2013).

Bebeklik donemi ayni zamanda ebeveynelere bagimliligin fazlasiyla oldugu bir dénemi
ifade etmektedir. Bu donemde ebeveyn olarak bebegin ihtiyaglarinin farkinda olmak
onemlidir. Ornedin bebegin fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmamasi bebekte psikolojik
sorunlarin olusmasina neden olmaktadir. Ne yazik ki zihin ve dil yetenekleri gelismedigi
icin gocuklar bu sorunlarin neler oldugunu anlayamamakta ve dile getirememektedirler
(Gordon, 2015). Anneler babalara gore bebeklerin isaretlerini daha kolay
anlamlandirabilmektedirler. Bebegin kendine 6zgii sorunlari ve gereksinimlerine etkili
bigimde yardimci olabilmeleri i¢in babalara da bebeklerini nasil anlayacaklari konusunda

destek olmak ve farkindalik olusturmak gerekmektedir (Gordon, 2015).

Cocuklara saglanan zengin uyarici bir ¢evre ve cocugun icinde aktif olarak yer aldigi
deneyimlerle elde ettikleri kazanimlar, ¢ocuklarin daha sonraki 6grenmelerinde daha

bilingli ve basarili olma sanslarini artirmaktadir (Kandir & Basaran, 2006).
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2.7.1. Bilissel Gelisim Ozellikleri

Insan beyni karmasik yapisi ve islevleri nedeniyle diger yapilara nispeten anlasilirligi daha
zor olan bir organdir. Beyin yapisi tam olarak ¢oziilmemekle beraber geg¢mise oranla
yapilan ¢aligmalar ve ugraslar neticesinde hayatin ilk yillarinda beynin nasil biiyiidiigii ve
nasil islev gosterdiginin anlasilmasi, gelisim psikolojisinde en heyecan verici basarilar
arasinda yer almaktadir. Pozitron emisyon tomografi (PET) gibi teknolojiler ile bebeklerin
beyni taramakta ve fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI) teknikleri ile de
bebeklerin beyninin ¢alisma prensiplerinin nasil oldugu ile ilgili bilgiler elde edilmketedir
(Alat, 2015). Ancak PET taramalari, bebekleri radyasyon riskine maruz birakmakta, fMRI
de ise bebeklerin hareketli Ozelliklerinden dolayr ¢ekilen goriintiler olumsuz
etkilenmektedir. Ozellikle Nelson ve arkadaslar1 bebeklikte beyin gelisimini 6grenmek igin
beynin elektriksel aktivitelerinin bir 6l¢iisii olan elektroensefalografi (EEG) kullanmada
basarili olmuslardir. Bu yontemde elektrik akimi verilmediginden bebekler agr1 ya da aci

hissetmemektedir (Nelson, 2011).

Tek bir hiicre olarak baslayan bebegin dogdugu zaman yaklasik olarak 100 milyar sinir
hiicresi (n6éron) barindiran bir beyne sahip oldugu bilinmektedir. Kapsamli beyin biiylimesi
dogumdan sonra bebeklik ve izleyen donemler boyunca devam etmektedir. Beyin,
gelisimini devam ettirdiginden bebeklik doneminde bebegin basinin diismelerden ve diger
hasarlardan korunmasi gerekmektedir. Ulusal Sallanmis Bebek Sendromu Merkezinin
2010 yilinda bebeklerle ilgili olarak yapmis oldugu bir arastirmada beyin sismesi ve i¢
kanamay1 igeren sallanmis bebek sendromu (shaken baby syndrome) nun en 6nemli

sorumlusunun babalar oldugunu saptamistir (Santrock, 2012).

Beyin gelisimi icin gerekli olan genetik programin olusumu embriyo doneminde
ektodermden baglamaktadir. Bebeklik doneminde insan beyni hizla biiyiidiigiinden bu
dénem hayatin en kritik zamanlar1 olarak bilinir. Insan beyninin agirhig yenidoganda
yaklagik 350 gram, bir yas civarinda 1000 gram ve erigkinlikte de 1200-1400 gram
olmaktadir. Insan beynindeki néron baglantilar: i¢sel ve digsal girdiler, uyaricilarin siddeti,
tekrar1 ve diizeyine gore artis gostermektedir. Yenidogan beynindeki ndron sayisi bir
yetigkin beyniyle yaklasik olarak esittir. Bunlar arasindaki sinaptik baglantilar ise heniiz
olusmamistir. Hayatin ilk 8 ayinda sinapslar hizla gelisir. Bu baglantilar viicudun ihtiyag
ve beklentileri dogrultusunda ya zayiflayarak kopmakta ya da beyne kazinarak yeni

baglantilar olusturmaktadir. Iki yas civarmda sinapslarm sayis1 yetiskin seviyesine
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ulasmaktadir. Ogrenme merkezi olan beyin, islevleri ile tiim viicudu sevk ve idare
etmektedir (Aral, 2015). Norobilimciler beyni kablo gibi saran uzantilarin tekrarlanan
deneyimler sonucunda olustugunu belirtmektedir. Yani néronlarin uyarilmasi ve baglantili
caligmalar ile bellek, karmasik sekilleri tanima, mantik yiiriitme, duygular ve biling gibi
islevleri yiiriitmektedir. Ekonomik Isbirlizi ve Kalkinma Teskilati (Organization for
Economic Cooperation and Development-OECD) 2007 raporunda da yasamin ilk alti
yilinda beyin sisteminin hizla gelistigi ve yaklasik olarak % 90’min tamamlandig
belirtilmistir (OECD, 2007). Yapilan bir arastirmada yoksun ¢evrede biiylimiis bebeklerin
durgun beyin hareketleri oldugunu gostermistir (Pollak, Nelson, Schlaak, Roeber,
Wewerka & Wilk, 2010). Nitekim beyin islevini arttirmak ve ndronlar arasindaki sinaptik
baglarin olugmasini saglamak amaci ile zengin uyaricilarla dolu ebeveynlerle etkilesimli

bir ortamin olmas1 gerekmektedir.

Beyin ile ilgili arastirmalarin sonuglari, erken ¢ocukluk egitiminin ve 6zellikle hayatin ilk
ti¢ yilinin 6nemini ortaya koymaktadir (Thompson’dan aktaran Alat, 2015). Bebeklerin
O0grenme bicimleri de yetiskinlerden farklilagsmaktadir. Bebeklere ne diisiindiikleri
sorulamadigindan alandaki arastirmalar bebegin davraniglarinin, bilissel yetenek ve
degisimlerinin gozlemlenmesine dayanmaktadir (Gander & Gardiner, 2010). Bundan
hareketle erken yaslardaki olumlu deneyimler, bebegin beyninin biiyiimesini saglayarak
daha ileri 6grenmeler i¢in temel olusturmaktadir. Yogun erken ¢ocukluk egitimi ve aileler

icin kapsamli destek hizmetleri ile olumsuz etkilerin giderilmesi saglanabilmektedir.

Bilissel gelisim alaninda bebegin yasla birlikte gelisim 6zelliklerinin neler oldugu ile ilgili
kabul gormiis Oonemli kuramlardan biri olan Jean Piaget’in bilissel gelisim kurami
aciklayict olmaktadir. Piaget, bebeklerin yasama baslarken daha ¢ok algisal ve devinimsel
etkinliklerden yapilar olusturarak zamanla g¢evrelerine uyumlarint kolaylagtiran orgiitlii
anlamlandirma bi¢imine gectiklerini ve yetkin hale geldiklerini savunmaktadir (Cohen,
2015). Piaget, yapilandirma siirecinde bebeklerin en ilkel zihinsel yap1 olarak tanimladigi
semalar1 olusturduklarini, ilk semalarinin duyusal-davranigsal oOriintiileri icerdigini ve
asamal1 olarak zihinsel temsillere déniistiigiinii belirtmektedir. Ornegin “diisiirme semas1”
ele alindiginda elindeki bir nesneyi basit sekilde birakma eylemi gosterir. Zamanla
diisiirme semas1 daha amagh ve yaratici hale gelir. Nesneyi havaya firlatma, duvara ¢carpma
gibi giiclii ve yavas diistirme davramiglar1 goriiliir. Zihinsel temsillere gectiginde ise

nesnelerle bir iglem yapmadan once diisiinme belirtileri gostermektedir. Belirtilen bu
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gelisim ve uyum siireci temel iki etkinlikten olusmaktadir. Her bebek dis diinyay:
yorumlarken halihazirda olan semalarini kullanma olan 6ziimseme (asimilasyon) ya da
halihazirdaki semalarin yetersizligini fark edip yeni semalar olusturma siireci olan kendini
uydurma (akomodasyon) etkinligini gostermektedir. Diger bir deyisle akomodasyon,
cevrenin organizma lizerinde etki gostermesi ile organizmanin kendisini yeniden diizeltme

ve diizenleme islemidir (Berk, 2013).

Piagte’in Bilissel Gelisim

Donemleri
Duyumotor islem Oncesi Somut islemler Soyut Islemler
Doénem Donem Donemi Donemi
0-2 yas 2-7 yas 7-11 yas 11 yas ve sonrasi

Sekil 3. Piaget’in biligsel gelisim donemleri

Sekil 3’te de goriildiigii tizere, bebeklik donemi, Piaget’in bilissel gelisim kuraminda duyu
motor donemini kapsamaktadir. Bu siiregte bebekler, duyu ve algilarini koordine etmek
icin fiziksel hareketlerini gelistirirler, boylece duyu motor eylemlerle ifadeye doniisen bir
zeka tirii ortaya koyarlar. Piaget, duyu motor donemini, bebeklerin geliserek nitel

degisimlerin gozlendigi alt1 asamada incelemistir (Y1ldiz Bigak¢1 & Aral, 2009).

1. Refleksler asamasi (0-1 ay): Dogumdan sonra ilk ay1 igeren bu asamada bebek, kendini
koruyabilmek ve yasamimi siirdiirebilmek amaciyla refleksleri kullanir. Refleksler
zaman icerisinde bilingli hale doniisiir. Bebek beslenmesi ve ¢evreye uyum saglayan ve
giiclii bir yapiya sahip olan emme refleksini kullanir.

2. 1Ilk aliskanliklar ve birinci dongiisel tepkiler asamasi (1-4 ay): Yasamin ilk dort aymni
kapsayan bu donemde dongiisel tepkiler ortaya c¢ikmaktadir. Dongiisellik, bebegin
bedenini kullanarak tesadiifen iirettigi ve haz aldig1 eylemleri tekrarlamasidir (Tercan
vd., 2015). Bu asamada bebekler durumlarin nedenine iligkin bilgileri yoktur. Ancak
eylem denemeleri arttik¢a farkindaliklar: olugsmaktadir.

3. lkinci dongiisel tepkiler asamasi: Déngiisel tepkiler dort ve sekizinci ayda devam

etmektedir. Bu asamadaki dongiisellik, daha ¢ok nesne merkezli ve herhangi bir objeye
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odaklidir. Ornegin bebegin oyuncaklarina, anne ya da babasima ait herhangi bir esyaya
iligkin eylemleri tekrar edebilir (Berk, 2013).

4. Ikinci dongiisel tepkilerin koordinasyonu ve amaca ydnelik davranislar (8-12 ay): Bu
asama, bebegin daha onceki asamalarda yapamadigi eylemleri gosterdigi onemli bir
asamadir. Bebegin eylemleri bu asamada amagh hale gelir, daha 6nceden edindigi
semalar arasinda baglanti kurar ve eylemlerin sonuglarina iligkin ¢ikarimlarda
bulunabilir. Ayn1 zamanda bu dénem nesnenin gérme alani igerisinde olmasa bile var
oldugunu niteleyen nesne devamliligmmin ortaya ciktigimi ve gelismekte oldugunu
gosterir (Bee & Boyd, 2009).

5. Ugiincii déngiisel tepkiler, yenilik ve merak asamas1 (12-18 ay): Bebegin yiiriimeye
baslamasi ile birlikte yeni eylem ve deneyimlerin artis gosterdigi bir asamadir. Nesne
devamliliginda gelismeler goriiliir. Eylem ve sonuclarini ayirt etmede becerikli hale
gelmelerine ragmen bazi eksiklikler gozlenebilir (Gander & Gardiner, 2010).

6. Zihinsel kombinasyonlar ve problem ¢dozme asamasi (18-24 ay): Bebegin zihinsel
imgeleri kullandig1 asamadir. Bebek, eyleme ge¢meden Once problem iizerinde
diisiinme ve incelemeler yapar. Asamali olarak gelisim gdsteren nesne devamliligi bu
asamada tam olarak kazanilmistir. Bilissel anlamda ilerleme kaydedilmis olmasina
ragmen benmerkezci 6zellik nedeniyle diisiincede bazi sinirliliklar hakimdir. Bebekler
bu donemde tek yonlii bir diisiince yapisina hakim olduklart i¢in baskalarinin bakis

acilariin olabileceginin farkinda degillerdir (Tercan vd., 2015).
2.7.2.  Dil Gelisim Ozellikleri

Dil, bireyler arasinda anlasmay1 saglayan semboller sistemine dayali, toplum kurallarim
iceren bir iletisim tlirtidiir. Bebekler dili dogal olarak Ogreniyor gibi goriindiigii icin
ebeveynler siklikla bunun tipki yiiriimeyi 6grenmek gibi sadece bir olgunlasma iiriinii
olarak diisiinmektedirler. Biyoloji insanlar1 dil i¢in hazirlamakta ancak ¢ocuklarin
konustugu dil, yetiskinler ve diger cocuklarla yillarca siiren bir etkilesimin {riinii

olmaktadir (Bredekamp, 2015).

Dil, belli kurallar1 ve sonsuz bir iiretkenligi olan karmasik bir yapiya sahiptir. Dil gelisimi,
en sasirtict insan fenomenlerinden biri olarak kabul edilir (Berk, 2013). Temelde dilin
kullanim1 jest dili, alic1 dil ve ifade edici dil olmak {izere ii¢ sekilde ele alinir (Yildiz
Bicak¢1 & Aral, 2009). Bebegin hareketler veya yiiz mimikleri ile ifade bi¢imi olan jest
dili, kiiltiirel olarak farklilasabilmektedir. Ancak bir¢ok kiiltiirde bebekler ortalama olarak
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sekizinci ve dokuzuncu aylarda etrafindakileri gorerek nesnelere dogru isaret ederler.
Anlama becerisini ifade eden alic1 dil sozciik iiretiminden dnce gerceklesir. Iletisim kurma
acisindan bebekler, dogumla birlikte karsilikli konusmaya iliskin davranisin bazi yonleri
i¢in hazir durumdadirlar. Ornegin, yenidoganlar gz temasi yoluyla etkilesim baslatirlar ve
uzaga bakarak da bu etkilesime son verirler. 3-4 aylik olduklarinda yetiskinlerin baktiklar
yone kesintisiz bakabilirler. 10-11 aylarda yetigkinlerin bakis yoniine daha duyarli hale
gelerek iletisimsel niyetleri hakkinda bilgi sagladiginin farkinda olurlar. Dilin sozel
iiretimleri olan ifade edici dil, temelde dogumda var olan dili diger seslerden farkli olarak
algilama, islemden gegirerek konusma algismin olugmasi siireci olarak tanimlanir. ifade
edici dil gelisimi ortalama bir yas civarinda baslar ve asamali olarak devam eder (Tercan

vd., 2015).

Bebekler dili ¢ok erken donemden itibaren anlama 06zelligine sahiptirler. Bebegin
yetigskinle ayni nesneye dikkat etmesi erken dil gelisimi agisindan biiyilk Onem
tasimaktadir. Bu deneyimleri ebeveynleri ile tekrarlayan bebeklerde dikkat siirelerinde artis
olmakta, dil daha iyi kavranmakta, daha erken anlamli jest ve sozciik tiretimi goriilmekte
ve kelime dagarcigi hizli bir sekilde gelismektedir. Birinci yilin sonunda, birlikte
dikkatteki kazanimlar bebeklerin tipki kendilerinin oldugu gibi bagka insanlarin da
amaglarinin oldugunu anlamaya basladiklarina isaret etmektedir. Ebeveyn ve c¢ocuk
arasinda kurulan bu ortak alan araciligiyla bebek, yetiskinlerin sézel etiketlerinin anlamini

¢ikarabilmektedir (Berk, 2013).

Bebeklikte dil gelisim donemlerine bakildiginda, 2 ay civarinda agulama adi verilen
inlimsii sesler c¢ikarilmaya baglanir. 4- 6 aylarda bebek ve ebeveynleri arasindaki
etkilesimler “ceee” oyununda oldugu gibi “ver ve al’1” igermektedir. Anne baba oyunu
baslatmakta ve bebek eglenen bir gozlemci olarak seyretmektedir. 6 ay dolaylarinda
bebekler, yavas yavas sessiz harfleri eklemekte ve {inlii linsiiz bilesimlerinden olusan
babildama donemi 6zellikleri gosterirler. Bu donemde bebeklerin dil 6zelligi ses ¢ikarmada
pratiklik kazanma, iletisim kurma ve dikkat ¢ekme gibi islevlere sahiptir. 8-12 ay civarinda
isaret etme ve gOsterme gibi jestleri kullanmaya baslar ve kelimeleri kavrama becerisi
gozlenir. 12. ayda bebekler bakimveren ile rolleri degiserek etkin bir bi¢imde katilim
gosterirler ve sira ile konusma oriintiisiinii deneyerek Ogrenirler. Sira ile konusma, dil ve
iletisim becerilerini kazanmak i¢in yasamsal bir baglamdir. Aym1 zamanda bir yas

civarinda baskalarinin isaretlerinin iletisimsel islevlerini kavrarlar. Bebeklerin oyunlar
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sirasindaki olgunluk olaylart ve sozellestirmeleri ikinci yilda ileri dil gelisimini

gostermektedir (Meggitt, 2012; Tercan vd., 2015).

Dil gelisimini destekleme siirecinde anne ve babalarin bebegin séylemeye calistiklarini
dilsel olarak genisleterek tekrar ifade etmeleri ve nesnelerin isimlerini belirterek

konugmalari, bebegin dil gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Santrock, 2012).

Bebeklerin ilk sozciiglinli sdyleme yasi ortalama olarak 13 ay civarinda ortaya ¢ikmakla
birlikte bireysel farkliliklar dikkate alindiginda ilk sozciiglin 10-17 ay arasinda goriildigi

belirtilmektedir.

Erken donemde bebeklerde dil gelisimini desteklemek amaciyla anne-babalar, bebeklerin
ses ve deneyimleri birlestirebilmesi igin agulama ve civildamalarina konusma sesleri ve
sozciiklerle karsilik vermelidir. Bebeklerde dikkat siiresini uzatmak, daha erken dil
baslangici ve hizli sozciik bilgisi gelisimi i¢in ortak dikkat alanlar1 olusturarak bebegin
gordiikleri ve isaret ettikleri lizerinde yorumlamalarda bulunmalidir. Karsilikli konugmay1
desteklemek amaciyla bebeklerle oyunlar oynamalidirlar. Dil gelisiminde model
olduklarini bilerek bebegin sdylediklerini genisletmeli bunun i¢in de sarkilar sdylemeli ve

sik sik resimli kitaplar iizerinde anlatimlar gergeklestirmelidirler.

Vygotsky, c¢ocuk ve c¢evredeki dil arasinda etkilesimin Onemini vurgulamakta ve
cocuklarin toplumda genel olarak konusulan dili 6grendiklerini savunmaktadir. Ayrica
yetiskinlerin ¢ocuklarin dil gelisimi iizerinde ebeveynlerin ve yetiskinlerin 6nemli rolii
oldugunu belirtmektedir. Bebeklik doneminde dil kazanimlari sirasinda ebeveynlerin
bebeklerine sundugu nitelikli ¢evre ve uyarici ortamlar, onlarin dil gelisimlerinde de diger

gelisimlerinde oldugu gibi yadsinamaz bir fark yaratmaktadir (Beckman & Lieber, 1994).
2.7.3. Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

Sosyal ve duygusal gelisim alanlar1 birbirinden ayrilamayacak 6l¢iide baglantilidir. Ciinkii
birbirini karsilikli olarak yakindan etkilemektedir. Duygular, belirli nesne, olay ya da
durumlarin etkisiyle ortaya c¢ikarken; sosyal etkenler duygusal tepkiler i¢in en Onemli
uyaricilar olmaktadir. Bunun sonucu olarak bu kavramlar sosyal-duygusal gelisim seklinde
tek bir kavram olarak ifade edilmektedir. Cocuk, sosyal ve duygusal gelisimin temeli olan
ebeveynlerden baslamak lizere yetiskinlerle sicak ve duyarl iligkiler kurdugunda ¢ocuk
duygular1 tanima ve diizenlemeyi 6grenmekte, duygularini uygun sekilde ifade etme

becerisini kazanmaktadir. Bu duygusal beceriler de karsiliginda énemli bir sosyal beceri
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olan kisilerarasi sorun ¢6zmenin gelisimine zemin hazirlamaktadir (Karabekiroglu, 2009;

Seven, 2011).

Bebeklerin ¢evresindekilerle iletisim kurdugu ilk dil olan duygular, yenidogan yasaminda
iic asamada 6nemini ortaya koymaktadir. Ilk olarak duygular, iigiincii dérdiincii aylarda
bebek ve bakimveren kisi arasinda es zamanli bir iligkinin olugmasinda iliskinin
koordinasyonunu saglamaktadir. Ikinci olarak, sonraki aylarda bebek ve bakici arasinda
baglanmanin olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Son olarak da sosyal referanslama

davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda biiyiik katkilar1 bulunmaktadir (Abe & lzard, 1999).

Duygu, durumlar karsisinda olumlu ya da olumsuz bireyde meydana gelen hisler olarak
tanimlanmaktadir. Duygular, anne-baba ve bebeklerin iletisimlerini sagladigi ilk dildir.
Bebeklik donemi duygularin 6n planda oldugu bir iletisim donemidir. Duygular biyolojik
yap1 ve deneyimlerden etkilenmektedir. Duygularin, “beynin olgunlagsmasina bagl bir ¢esit
biyolojik saat vasitasiyla ortaya c¢iktig1” belirtilmektedir. Bebeklerin duygularini
diizenleme yetenekleri asamali olarak gelismekte ve beynin diger bolgeleri iizerinde
kontrol mekanizmasi olan beyin kabugunun frontal bdlgelerinin olgunlasmasi ile
gerceklesmektedir. Bebekler yetiskinlerin duygularin1 nasil ifade ettiklerini izlemekte ve

onlara bakarak kendi duygularini ifade etmektedirler (Meggitt, 2012).

Bebekler, dogduktan hemen sonra ilgilerini, rahatsizliklarini ve istemedigi durumlari ¢esitli
isaretlerle belli etmektedirler. Bebeklerin ¢evreleriyle iletisimlerini saglamada aglama ve
giiliimseme ifadelerini kullandiklari gériilmektedir. Ozellikle aglama yasam belirtisi olarak
da kendini dogum sonrasinda gostermektedir. Zamanla bebeklerin aglamalarinda
farklilagsmalarin ortaya ¢iktigi belirtilmektedir (Pereira & Faria, 2015; Samur, 2015). Bu
aglamalar temel aglamalar, kizginlik aglamasi ve acit aglamasi olarak {ic grupta
toplanmaktadir. Temel aglamalar, siklikla aglamanin hemen ardindan kisa bir sessizlik, ana
aglamadan daha yiiksek tonda kisa bir i¢ ¢ekme, bir sonraki aglama baglamadan bir
dinlenme daha olan ritmik bir 6zellige sahiptir. Kizginlik aglamasi, ses tellerinden daha
fazla havanin gecmesiyle gergeklesen aglik aglamasinin bir tiirii olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ac1 aglamasi ise uzun ve yiiksek sesli aglamayla baslayan nefes tutma ile devam eden bir

aglama seklidir (Santrock, 2011).

Sosyal anlamda iligki ise, bebegin giiliimsemesi ile baglamaktadir. Refleks olarak ortaya
cikan ilk aylardaki glilimseme, birka¢ ay sonrasinda sosyal giilimseme halini almaktadir.
Ozellikle giiliimseme bebeklerin hosnut olduklar;, mutlu ve huzurlu olduklarinin bir
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gostergesi olarak algilanmaktadir. ilk olarak aglama ve giilimseme olarak ortaya ¢ikan

tepkiler zamanla mutluluk, kizginlik, saskinlik, Giziintii, utang ve korku olarak cesitlilik

gostermektedir (Papalia vd., 2004).

Asagida duygusal gelisim siniflamasina iligkin Nilsen ve Zeman’in duygusal gelisim

donemleri verilmistir.

Refleksler

3-4 ay
Merak

6-8 ay
Hayret, sevingkizginlik,
nesne devamlilig, korku

18 ay
Tedirgin olma, empati, gurur, utanma,
sugluluk, kendini farkli gorme

2 yas
Rol yaptig1 oyunlarda duygusal ifadeler kullanma, duygular
olaylara gore tamima, kendini ve digerlerinin duygularini
isimlendirme, duygu kelimelerinin artmast.

3 yas

Duygusal kontrol ve sosyal standarlarin farkina varma, duygularin son
bulmasinin olaydan daha uzun stirmesi, daha karmasik duygular, duygular

yansitma kapasitesinin artmasi.

5 yas

Tahmin ettigi olaylarin duygularina yol gostermesi, kendi baslattig: stratejileri ile duygularini
yeniden yonlendirme, duygusal tepkilerini saklayabilme, karmasik duygulari anlama.

Sekil 4. Nilsen’in duygusal gelisim donemleri

Nilsen’e gore gelistirilen duygusal gelisim donemleri reflekslerle baglamakta ve gittikge

daha acik ifade edilebilen, yansitilabilen, duygular {izerindeki kontrol mekanizmasinin

arttig1 bir 6zellige biirtinmektedir.
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Sekil 5. Zeman’in duygusal gelisim donemleri

Sekil 5°te de gorildiigii gibi Zeman’in duygusal gelisim donemleri dort asamadan
olusmaktadir. ilk asama olan 0-6 aylar arasinda bebek ilk duygusal tepkilerin basinda
giilme davramsim gostermektedir. Ik haftalarda refleks olan giilme, 6 ve 10. haftalar
arasinda sosyal giilmeye donligmektedir. Bebek, artik ¢cevresinde olanlara daha ilgili olarak
farkli durumlara tepki vermek icin giilimsemektedir. Bebeklerde kahkaha, bir yoniiyle
bebegin zihninde bir takim uyusmazliklart fark ettiginin bir gostergesidir ve yeterli bir
biligsel gelisim diizeyini gerektirir. Genel olarak 2. ve 3. aylarda goriilmektedir. Zeman’a
gore 7-12 aylar arasi, yani ilk yilin ikinci yarisinda bebekler biligsel yapilarmin
olgunlagsmasina bagli olarak cesitli korku, tiksinti ve kizginhiklarini ifade etmeye
baslamaktadirlar. Kizginlik genellikle aglamayla birlikte kendini gosterirken; korku,
bebeklerin bildiklerini bilmedikleri bir olayla karsilastirmaya basladiklar1 zamanda yani
bilinmedik durumlar karsisinda ortaya ¢ikmaktadir. 1-2 yas doneminde ise bebeklerde dili
kullanma ve ifade etme becerileri ile duygulart kontrol etme becerisi de gelismeye
baslamaktadir. Bu donemde empatik davranislar goriiliir ve bunun ilk ipuglari, bebeklerin
baskalarinin  iiziintiilerini azaltmaya ¢alismalarinda belirmektedir. Ozellikle de
kullanabildikleri o6lglide dil becerisi ve dokunma davraniglar1 ile anne-baba ya da
arkadaslarini anladiklarin1 gostermektedir. 3-6 yas doneminde ise, duygusal davraniglari

diizenleyen yeteneklerin daha da gelistigi goriilmektedir (Zeman, 1998).

Sosyal iligkilerin varligi, duygularin gelisimi ve cesitliligi icin ortam saglamaktadir;
duygularin niteligi de sosyal iliskilerden biiyiik oranda etkilenmektedir (Pollak vd.,2010;
Seven, 2011). Bebek iki aylik oldugunda sosyal giilimseme goriilmektedir. 6. aydan 12.
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aya kadar olan donemde anne-babalarla oynama ve olduke¢a keyifli etkilesimler esnasinda
bebeklerde goriilen agiz agikligi ve duchenne isareti diye adlandirilan g6z ¢ekikligi ile
ciftlesen giiliimsemelerdir. Ikinci yilda bebekler giilimsemenin sosyal anlaminin farkina
varmaktadirlar. Bebegin giilimsemeleri olumlu kosullarda ortaya c¢ikmakta bircok

durumda ve akranlara karsi artan bir sekilde giiliimsemeler goriilmektedir (Santrock,
2012).

Bebekler i¢in baslica sosyal duygusal gelisim gorevi ebeveynlerle sicak ve duyarli bir
iligkinin gelisimidir (Shonkoff & Phillips, 2000). Duygusal gelisimin gostergelerinden biri
dogumla 12 ay arasinda rahatlik saglandigi zaman bebegin sakinlesme becerisidir.
Bebekler, anne babalar1 ile etkilesim kurma ve siirdiirme isteklerini de goéstermeye
baglarlar. Anne ve babalarinin mimiklerini ve seslerini taklit ederler; dokunarak, goz
temast veya giilimseme ile etkilesimlerini baslatirlar (Arikan, 2015). 8-12 haftalik
bebekler eriskinlerin hareketlerini izlemek icin basini gevirirler (Meggitt, 2012). Bebekler
ortalama olarak 16 haftalik iken oyuncaklarina elleriyle dokunmaya baslarlar (Santrock,
2013). Bebekler, insan yiiziine dogustan hemen sonra ilgi duyarlar, 3. aya kadar yiizle sesi
birlestirmekte, erkek ve kadin yiizlerini ayirmaktadirlar. Cocuklarin gelisiminde sosyal
davranisin zamansal koordinasyonu iizerinde anne-baba ve bebek uyumu o6nemli rol
oynamaktadir. 3-9 aylik bebekler ile anne babalarinin uyumu, 2 yasindan 6 yasina kadar

cocuklarin kendilerini denetlemeleriyle pozitif yonde iliskili bulunmustur (Santrock, 2012).

2 ayhk
Yiizyiize e~ |

degisimler

——]
p

S~——— 18 ayhk
Sembolik temsil

Sekil 6. Ebeveyn-bebek etkilesiminin agsamalari

Schaffer (1996), ebeveynlerin bebekleri ile olan etkilesimlerini gelistirebilmeleri igin,

bebeklerin etkilesim gelisimlerini dogumdan itibaren donemlere gore desteklemeleri

gerektigini savunmaktadir. Bu anlamda bebek etkilesimini sekil 6’da da goriildiigii gibi bes
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asamal1 olarak ele almistir. Ik dénem olan yenidogan déneminde bebegin, beslenme ve
uyku-uyaniklik gibi temel biyolojik islevlerini diizenleme ve ailesel isteklere uyum
saglama ¢abasi1 goriilmektedir. Tkinci asama, bebeklerin karsilikli dikkati diizenlemede ve
yiizylize durumlara tepkilerde bulundugu bir donemdir. Bebegin sosyal giiliimsemesi de bu
donemde ortaya ¢ikmaktadir. Ugiincii asamada bebek, bes aylik oldugunda nesneleri sosyal
etkilesimlere dahil etme ve onlarin hareket ve uyarilar ile ilgilenmektedir. Dordiincii
asama olan sekiz aylik donem etrafindaki kisilere yonelik bilingli hareketlerde bulundugu
ve daha esnek ve simetrik iliskilerin kuruldugu bir dénemdir. Besinci ve son asamaya
gelen bebek bagkalartyla olan iligkilerinde sozel veya diger sembolik anlamlar ve sosyal

degiskenler icin diisiince gelistirmektedir (Schaffer, 1996).
2.7.4.  Psikomotor Gelisim Ozellikleri

Viicut agirhigi ve bedendeki artislarla kendini gdsteren fiziksel gelisim, bireyin agirliginda
ve yapisindaki biyolojik degisiklikleri igermektedir. Organlarin degisimi, boy ve kilo artisi,
kemiklerin gelisimi, diglerin ¢ikisi, iskelet sistemi, sindirim, dolasim, solunum, bosaltim
gibi sistemlerin ve duyu organlarinin gelisimi s6z konusudur. Ancak biiyiimenin en
belirgin gostergesi olarak boy ve kilodaki gozlenebilen degisiklikler esas alinmaktadir

(Tercan, Dursun & Bigake1, 2015).

Dogum oncesi gelisim ve bebeklik donemi boyunca tiim viicutta sefalokaudal ve
proksimodistal bir 6riintii hakimdir. Sefalokaudal, sirali biiylime seklini ifade etmekte, boy
ve agirlikta fiziki biliylime ile ozellik farklilagmasi yukaridan asagiya dogru asamali
bicimde ilerlemektedir. Dogumda tiim viicudun olaganiistii bir oranini bas olusturmaktadir
ve zaman igerisinde bas ve govde oranlari hizli bir sekilde dengeye kavusmaktadir.
Proksimodistal oriintli ise, viicudun igten baslayip disa dogru ilerledigi sirali biiylime
seklini belirtmektedir. Bebekler, ellerini ve kollarini kontrol etmeden dnce govde kaslarini
ve kollarin1 kontrol eder, bir¢ok parmagini kontrol etmeden Once ellerinin biitlinlini
kullanir. Her iki oriintii de bebeklik doneminde hizla gelisen bir yapiya sahiptir (Trawick-
Swith, 213).

Bebekler, dogdugunda ortalama 3,5 kg iken hayatinin ilk birka¢ gilinlinde viicut

agirliklarinin % 5 ile % 7 arasinda bir oranin1 emerek, yutarak ve sindirerek beslenmeye

aligmadan Once kaybetmektedirler. Birinci ayin her haftasinda, ortalama olarak 141,5 ile

170 gr arasinda kilo alarak hizli bir sekilde bityiimektedirler. 4 aylik olduklarinda dogum

agirliklarini ikiye, bir yasina geldiklerinde yaklasik olarak iice katlamaktadirlar. Bebegin
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boyu dogdugunda 43-53 cm iken, 1-2 yas arasinda 10-12 cm uzamaktadir. Hayatin ikinci
yilinda agirlik, 12 ile 14,5 arasinda; boy, dogum uzunlugunun yaklasik olarak iki kati
uzunlugunda ve 81- 89 cm olmaktadir (Inang vd., 2004; Sanrtrock, 2013). Erken ¢ocukluk
doneminin ilk yillarinda hizli bir gelisim gosteren fiziksel gelisimi beslenme,

hastaliklardan uzak olma ve duygusal mutluluk etkilemektedir (Berk, 2013).

Merkezi sinir sistemindeki gelisim ve fiziksel biiyiimeye paralel olarak gelisim gosteren
motor beceriler, organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasini ifade eder.
Psikomotor beceriler, konugma {iretimi, ¢evreyi kesfetme, somut bilgi kazanimi, 6z bakim
becerilerini yerine getirme, hareket, durus, denge saglamada fiziksel temeli saglamaktadir
(Tercan vd., 2015). Motor gelisim izlemi, normalden sapmalarin fark edilmesi ve motor
becerileri destekleyecek erken miidahale programlarinin hazirlanmasi agisindan 6nemlidir
(Atik-Tugrul, 2014).

Bebeklik doneminde motor gelisimi takibinin Oncelikli sorumlusu ebeveyn olmaktadir.
Motor yeteneklerin ortaya ¢ikisinda dnemli olan beceriler yer almaktadir. Zihin enerjisini
belli bir noktada yogunlastirma islemi olan dikkat; bir isi yapabilme giiciinii ifade eden
kuvvet; bir eylemi ya da pozisyonu slirdiirebilme yetenegi olan denge; eylemin
gerceklestirilme hizini belirten tepki hizi; bilingli motor hareketlerin devamliligi ve uyumlu
calismast olan esglidiim ve viicudun istenilen sekle girmesini ifade eden esneklik
becerilerinin gelisimi igin aile tarafindan uygun ortamin olusturularak becerilerin

desteklenmesi gerekmektedir (Veziroglu, 2012).

Motor beceriler, kaba motor ve ince motor olmak {izere iki hareket tiiriinii igermektedir.
Motor gelisim alaninda yapilan ¢alismalar sonucunda motor gelisimle ilgili goriislerde
degisiklikler meydana gelmistir. Tarihsel siirecte yer alan ilk ¢alismalar, motor becerilerin
bagimsiz ve dogustan gelen beceriler oldugunu, olgunlagsma siirecinde bir islem sirasini
izleyerek gelistigini savunurken silire¢ igerisinde yapilan c¢aligmalar bu gorisi
degistirmistir. Yapilan caligmalar, motor becerilerin kazaniminda motor beceriler
arasindaki sira, beceriler arasindaki baglantilar ve deneyimin énemli oldugu fikrini ortaya
koymustur. Bu goriise gore, c¢ocuklar motor becerileri kendilerine has yontemlerle
kazanirken, her bir motor beceri bir 6nceki motor becerinin tiriinii olup bir sonraki beceriye

de temel olusturmaktadir (Tercan vd., 2015).
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2.8. Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde baba-bebek etkilesimi, bebegin gelisimi ve baba katiliminin bebek gelisimine
etkisi ile ilgili yurti¢i ve yurtdisinda yapilmis olan ¢alismalar glinlimiizden ge¢mise dogru

tarih sirasina gore sunulmustur.
2.8.1. Yurticinde Yapilan Calismalar

Ersan (2015), 36-48 aylar arasinda, okul Oncesi egitim almayan ¢ocuga sahip babalara
cocuklarda dil gelisimini desteklemek amaciyla verilen baba egitim programinin, bu
cocuklarin dil gelisim diizeylerine olan etkisini incelemistir. Bu amacla arastirmaci
tarafindan “Baba Dil Destek Programi1” (BADIDEP) gelistirilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Kiitahya’nin Emet Ilgesinde yasayan ve ¢ocugu okul dncesi egitim almayan 42
baba ve onlarin ¢ocuklart olusturmustur. Calismada 6n test-son test, kontrol gruplu
aragtirma deseni kullamlmistir. Orneklemdeki 22 baba tesadiifi olarak deney grubuna
alinmig ve babalar 8 haftalik dil destek egitimine katilmislardir. 20 babanin yer aldigi
kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemistir. Cocuklarin dil gelisim diizeyleri
“Peabody Resim-Kelime Testi” ile dl¢iilmiistiir. Arastirma sonucunda, “Baba Dil Destek
Programi1” ile egitime alinan babalarin ¢ocuklarinin dil gelisim diizeyleri ile egitim
almayan babalarin ¢ocuklarinin dil gelisim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark bulunmustur. Baba Dil Destek Programi’nin c¢ocuklarin dil gelisim

diizeylerini olumlu sekilde etkiledigi belirlenmistir.

Bolattekin (2014), anne-babanin baglanma stili ile anne-baba tutumlar1 ve ¢ocuklarin
gozlemlenen davramis problemleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 6zel anaokullarinda ve 6zel kolejlerde egitim alan 4-6 yas grubu ¢ocuga sahip
200 anne veya babadan olusmaktadir. Anne veya babalara Iliski Olgekleri Anketi, Giicler
ve Giicliikler Anketi (Ebeveyn Formu), Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi
uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, ¢ocuklarda gozlemlenen davranig
problemlerinde, akran sorunlarinda ve total gii¢liiklerde cinsiyete gére anlamli farklilasma
goriilmiustiir. Erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla davranis problemi gosterdigi
bulunmustur. Sosyal davraniglarda kizlar erkeklerden daha basarili olmustur. Anne babanin
baglanma stiline gore ¢ocuklarinda gozlemledikleri davranis problemleri arasinda anlaml
farkliliklar goriilmistiir. Glivenli baglanan anne babalarin ¢ocuklarinda davranis
sorunlarina, duygusal sorunlara, dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye, akran sorunlarina ve
total giicliiklere rastlanmamistir. Korkulu baglanan anne babalarin ¢ocuklarinda akran

51



sorunlaria rastlanmistir. Saplantili baglanan anne babalarin ¢ocuklarinda ise davranig
sorunlar1, duygusal sorunlar, akran sorunlari, sosyal davranis sorunlar1 ve total giigliikler
gorilmiistiir. Son olarak kayitsiz baglanan anne babalarin ¢ocuklarinda akran sorunlar1 ve

total giicliiklerin anlamli farklilasma gosterdigi tespit edilmistir.

Ding (2014), baba-bebek arasindaki baglanma durumunu ve etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla tanimlayict ve Kkesitsel bir calisma yapmustir. Arastirma verileri, Istanbul
Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Saglam Cocuk Poliklinigine
Mart-Haziran 2012 tarihlerinde basvuran 6 aylik bebegi olan 95 babadan elde edilmistir.
Veri toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu ve Giileg (2010)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Baba-Bebek Baglanma Olgegi (B-BBO) kullanilmistir.
Veriler; ortalama, standart sapma, say1 ve yiizdelik, t testi, ANOVA, pearson korelasyon
testleri ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda; egitim diizeyi yiiksek olan, kamuda
calisan ve maddi durumu iyi olan babalarin B- BBO’den aldiklar1 puanin anlamli diizeyde
yiiksek oldugu gériilmiistiir. Cocuk sayis1 arttikga B-BBO den alinan puan ortalamalarmin
diistiigii, bunun yaninda kendi ¢ocuklugunu iyi gegiren, ¢ocugunun fiziksel ihtiyaglarina
yardim eden, ¢ocuguyla bes saat ve lizeri zaman geciren ve bundan keyif alan babalarin
Olgekten aldiklar1 puan ortalamalarmin da anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Cocugun saglikli sekilde biiytime ve gelismesinde, anneler kadar babalarin da Snemli
rollerinin oldugu, bu nedenle sadece anne-bebek iliskisi degil, baba-bebek arasindaki

iliskinin de gozlenmesi ve desteklenmesi gerektigi belirtilmistir.

Telli (2014)’nin 3-6 yas grubu cocugu olan babalarin babalik rolii algis1 ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapmis oldugu ¢alisma Eyliil 2013 ile Aralik 2014 tarihleri
arasinda Giresun’da merkez anaokullarinda ¢ocuklari bulunan 482 baba ile yiiriitilmiistiir.
Verilerin toplanmasinda, Kisisel Bilgi Formu ve Babalik Rolii Algi Olgegi (BRAO)
kullanilmistir. Arastirma sonucunda babalarin egitimi, ¢alisma durumu, meslegi, gelir
durumu algisi, aile tipi, mevcut cocugu isteme, ilk kez baba olma yasi, sahip oldugu cocuk
sayist ve babaliga iliskin bilgi alma durumlarinin babalik rolii algisini etkiledigi
belirlenmistir. Babalarin yasi, evlilik siiresi, babalik ile ilgili bilgi alinan kaynaklar ve
kendi babasiyla olan iligkisinin babalik rolii algisini etkilemedigi bulunmustur. Babalarin,
Babalik Rolii Algi 6lgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamasina gore babalik roli

algisinin 1yi diizeyde oldugu bulunmustur.
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Ozkan (2014), galismasinda cocugu okul dncesi egitim kurumuna devam eden babalara
uygulanan Baba Katilim Programi'nin baba-cocuk iligkisi iizerine etkisini incelemistir.
Calismada ilk olarak Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi'nin gecerlik-giivenirlik ¢alismasi
yapilmis, ardindan ¢ocugu anasinifina devam eden babalardan 25 deney ve 25 kontrol
grubu olusturulmus ve toplamda 50 baba ile ¢alisilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak, Demografik Bilgi Formu, Aile Katilim Olgegi ve Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi
kullanilmigtir. Deney grubuna uygulanan Baba Katilim Programi’inda aile katilim
caligmalari, veli toplantisi, haber mektubu, brosiir, grup toplantist ve ev ziyareti
calismalarma yer verilmistir. Arastirma sonucunda, Cocuk-Ebeveyn Iliski Olgegi'nin
gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu saptanmistir. Deney ve kontrol grubu arasinda
deney grubu lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Aile katilim c¢aligsmalarinin babalarin
ihtiyag, ¢alisma saatleri ve ayirabilecekleri zamanlara gore hazirlandiginda, tiim babalarin
istekle katildiklar1 ve Baba Katilim Programi'nin babalar ile ¢ocuklar arasindaki iliskiyi

olumlu yonde etkiledigi saptanmuistir.

Yal¢mnoz (2011), calismasinda Tiirkiye'de iki kusak babalar arasinda kusaklararasi bir
karsilastirma yaparak babalik pratikleri ve tutumlari konusunda kapsamli bir inceleme
yapmustir. Bu amagla en az 1 ¢ocugu olan 5 baba ile bireysel olarak ve derinlemesine
gorigsme yapilmistir. GoOrligme siirecinde babalarin kendi babalar1 ve ¢ocuklari ile
iliskilerine dair algilar1 tespit edilmistir. Bireysel goriismelerin analizleri niteliksel bir
timevarim yonetimi olan Temellendirilmis Kuram Yontemi’ne gore yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore, geleneksel ve yeni olmak iizere sirasiyla birinci ve ikinci kusag: temsil
eden iki farkli babalik modeli ortaya konmustur. Babalarin kendi babalari ile olan
iligkilerindeki kusaklararas1 karsilastirmalar hiyerarsi, duygusal yakinlik-paylasim,
yonlendirme-rol model olma ve beklentiler olmak iizere dort boyutta ele alinmistir.
Aragtirma sonucunda babalarin, kendi babalarin1 daha ¢ok uzak-otoriter-evin gegimini
saglayan babalik modeline gore betimledikleri, ¢ocuklart ile iliskileri i¢inde kendilerini
cocuklariin hayatina hem fiziksel hem de duygusal olarak daha fazla dahil olan ve liberal
babalar olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir. Bu durum katilimcilarin bir yandan kendi
babalarinin eksik bulduklari taraflarini ¢ocuklari ile daha pozitif iliskiler yaratarak telafi
etmeye calistiklarini, diger yandan da ge¢misin olumlu taraflarini model alip devam

ettirdiklerini gostermistir.
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Kurugirak (2010), 4-12 aylik bebegi olan babalarin, babalik rolii algisi ile bebek bakimina
katilimlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla nitel ve nicel yontemleri kullanarak
kesitsel ve tanmimlayici bir ¢alisma yapmustir. Arastirmanin 6rneklemini 2 ve 11 no'lu saglik
ocaklarma bagli mahallelerde oturan ve 4-12 aylhik saghkli bebegi olan 260 baba
olusturmustur. Arastirmada babalara Sosyo-demografik Soru Formu, Babalarin Bebek
Bakimia Katilim Soru Formu, Babalik Rolii Alg1 Olgegi uygulanmis ve babalik algilarimi
ve bebek bakimma katilimlarim1 etkileyen faktorleri belirlemek iizere Bireysel
Derinlemesine Goriisme Formu (BDG) yapilmistir. Arastirma verilerine gére babalarin
bebek bakimina katilim diizeyleri ortalamanin biraz {istiinde ¢ikmistir. Babalarin
bebeklerinin fiziksel bakimina en az, ilgi ve oyun aktivitelerine ise en yliksek katilim
gosterdikleri bulunmusgtur. Babalar Babalik Rolii Algi Olgegi’nden aldiklart puanlar da
ortalamanin iizerinde olup babalik algilarinin olumlu oldugu saptanmistir. Babalarin
yasadiklar1 saglik ocagi bolgesi, egitim durumu, isi, dogduklar1 yer, eslerinin egitim
durumu ve isi, sahip olunan g¢ocuk sayist ve bebege ayrilan zaman babalarin bebek
bakimma katilimlar1 ve babalik rolii algilar1 {izerinde istatistiksel olarak anlaml
degiskenler olarak saptanmistir. Babalarin, babalik rolii algisi ile bebek bakimina katilimi
arasinda pozitif yonde ve giiclii bir iliski oldugu belirlenmistir. Goriismelerden elde edilen
verilerin igerik analizi sonucunda babalarin; ilgili olanlar1 iyi baba, ilgisiz olanlar1 ise kotii
baba olarak nitelendirildikleri, cogunun babalik i¢in kendilerine model aldiklar1 herhangi
bir kisinin olmadigi, yaygin olarak eslerinin isi oldugunda, istediklerinde ve hafta sonu
bebeklerinin bakimina katildiklart ve bebek baktiklar1 i¢in g¢evreden gelen tepkileri

onemsemedikleri, en fazla bez degistirirken zorlandiklar1 saptanmustir.

Giileg¢ (2010), baba-bebek baglanmasini 6lgmede yurtdisinda kullanilan Baba- Bebek
Baglanma Olgegi'ni Tiirk toplumuna uyarlayarak babalar {izerinde gegerlik ve
giivenirligini belirlemek amaciyla metodolojik bir aragtirma yapmistir. Arastirmanin
evrenini Bornova Saglik Grup Bagkanligina bagli 22 Aile Sagligi Merkezine kayith
babalar olusturmustur. Arastirmanin érneklenmesinde Bornova Saglik Grup Baskanligina
bagli evren ortalamasini temsil eden iki aile saglhigi merkezi se¢ilmistir. Arastirma
kapsamina, 15.03.2010-15.06.2010 tarihleri arasinda belirlenen merkezlere kayith, 6-12
aylik saglikli bebegi olan, as1 ya da kontrol amaciyla belirlenen merkezlere gelen ve dlgek
madde sayisinin 10 kati olacak sekilde 190 baba alinmistir. Verilerin toplanmasinda,
babalarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirleyen Baba-Bebek Tanitim Formu ve Baba-

Bebek Baglanma Olgegi (Postnatal Paternal -Infant Attachment Questionnaire- PPAQ)
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kullanilmustir. Olgegin ilk olarak dil esdegerliligi saglanmis, uzman gériisleri alinmis ve
oneriler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Istatiksel olarak Kendall Uyusum
Katsayis1 (W) (Kendall Coefficient Of Concordance) korelasyon testi uygulanmistir.
Analiz sonucunda, uzmanlarin maddelerin igerigi konusunda goriis birligine vardiklari
saptanmistir. Baba Bebek Baglanma Olgeginin Cronbach Alpha degeri 0.76 olarak

hesaplanmis ve oldukga giivenilir bulunmustur.

Unlii (2010), ¢alismasinda, 0-8 yas araliginda ¢ocugu olan babalarm ve onlarin babalarinin
cocuk bakimina katilimlariin genel yapisinin babalarin ogullarinin babalik davranislarina
etkisini ve babanin ¢ocugun bakimimna katilimmi etkileyen faktorleri incelemistir.
Calismaya Ankara’da yasayan, 0-8 yas araliginda en az bir ¢ocugu olan ve bu ¢ocugu ile
ayni evi paylasan 528 baba dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda Demografik Bilgi
Formu, Babalik Ol¢egi Baba Katilim Olgegi ve Es Destek Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonuglari, babanin kendi babasi ile yasadig iliskiyi algilayis bi¢ciminin, kendi ¢ocugunun
bakimina katilimin etkiledigini gostermistir. Ayrica babanin yasinin, babanin baba olma
yasinin ve esinden gordiigli destegin, babanin 0-8 yas araligindaki ¢ocugunun bakimina

katilma diizeyini etkileyen faktorler oldugu bulunmustur.

Alibeyoglu (2009), Baba Destek Programi (BADEP)’nin etkilerini gérmek, BADEP'in
babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlarini, ¢ocuklartyla olan iliskilerine katkilarini
degerlendirebilmek amaciyla, 2008-2009 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul’da Milli Egitim
Bakanligina bagli ilkdgretim okuluna devam eden 1, 2, 3 ve 4. sinifta en az bir ¢gocugu olan
12'si deney 12'si kontrol grubundan olmak {izere toplam 24 baba ile g¢alismistir.
Arastirmada babalarin tutumlarini belirlemek ve On test-son test olarak kullanilmak
amaciyla ACEV'in BADEP birimi tarafindan gelistirilen BADEP Tutum Envanteri
kullanilmistir. Deney grubuna 13 oturumluk BADEP uygulanmistir. Yapilan arastirmada
BADEP' e katilan babalarin toplam son test puanlarina bakildiginda uygulanan BADEP’in
etkili oldugu bulunmustur. Programin etkililiginin BADEP Tutum Envanteri alt boyutlar
sonuglarina da yansidigi tespit edilmistir. Envanterin 1 ve 2. boyutu, geleneksel olmayan
roller ve yetkeci olmayan tutum agisindan deney grubu son test puanlarinin deney ve
kontrol grubu 6n test-son test puanlarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Deney grubu, tavizkar olmayan tutum ve iletisim agiklig1 alt boyutlar: son test
puanlarinin ise deney grubu On test puanlarina gore anlamli bir fark gostermedigi

bulunmustur. Babalara caligma sonunda uygulanan Baba Destek Programi (BADEP)
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Katilimcr Degerlendirme Formu’ndan da BADEP’in, babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinde,
cocuklarina karsi kullandiklar1 tutumlart gelistirmelerinde etkili oldugu belirtilmistir.
Babalar, programin ailelerine, ¢ocuklarina ve kendi kisisel gelisimlerine, sosyal iligkilerine

de katkida bulundugunu ifade etmislerdir.

Tagkin ve Erkan (2009), babalara verilen egitimin, babalarin 2-9 yas ¢ocuklariyla
ilgilenme sikligin1 ve ¢ocuklari ile etkilesimlerindeki yogunlugunu ne 6l¢ilide etkiledigini
incelemistir. Arastirmanin  Orneklemini, Aksaray’da biinyesinde anasinifi bulunan
ilkogretim okullarinin velilerinden babalar ile toplant1 yapildiktan sonra 2—9 yas grubunda
cocugu olan ve Baba Egitim Programi’na katilmaya istekli 14 baba olusturmustur. Babalar,
on hafta siire ile Baba Egitim Programi’na alinmistir. Veri toplama araci olarak Baba
Gortisme Formu kullanilmis 6ntest ve sontest olarak babalara uygulanmistir. Arastirmadan
elde edilen veriler Non-Parametrik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda, babalara verilen egitimin; babalarin ¢ocuklarinin oyunlarina katilma,
cocuklartyla birlikte disart ¢ikma, sozel etkilesime girme, ¢ocuklarina yeni bir seyler
ogretme, gilinliik bakimlariyla ilgilenme ve cocuklarina 6zel zamanlarda bakma sikliginm

artirdigini ortaya koymustur.

Uniivar (2008), babalarin 3-6 yas grubundaki cocuklar ile gegirdikleri zamanm niteliginin
belirlenmesi ve gelistirilmesini ele almistir. Calisma, betimsel ve deneysel olmak tizere iki
boyutta yapilmistir. Betimsel boyutta iligkisel tarama modeli kullanilmis ve Konya’da
ulagilabilen, goniillii 270 baba ve 230 anne 6rnekleme alinmistir. Arastirmanin deneysel
boyutunda da dn-test son-test kontrol gruplu model kullanilmis, 16's1 deney grubu ve 14'i
kontrol grubunda olmak iizere toplam 30 gonillii baba ile calisma yiirtitiilmiistiir.
Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen Zamanin Niteligini Belirleme
Anketi (ZNBA) ve Dokmen tarafindan gelistirilmis olan Empatik Egilim Olgegi (EEO) ile
edilmistir. Arastirmanin deneysel boyutunda, arastirmaci tarafindan gelistirilen Baba
Egitimi Programi1 (BEP) kullanilmistir. Bu program hafta sonlarinda ikiser saatlik
oturumlar halinde 10 oturumda verilmistir. Elde edilen bulgulara gore, babalarin ¢ocuklar
ile gegirdikleri zamanin niteligine iliskin olarak; babalar, ¢ocuklari ile gegirdikleri zamanin
niteligini iyi diizeyde degerlendirirken, anneler de babalarin ¢ocuklart ile gegirdikleri
zamanin niteligini genelde iyi diizeyde tanimlamislardir. Babalar, ¢ocuklari ile gecirdikleri
zamanin niteligini daha yeterli algilamaktadirlar. Babalarin g¢ocuklar1 ile gegirdikleri

zamanin niteligi, babalarin yaslarina, egitim diizeylerine ve g¢ocuklarinin cinsiyetine gore
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anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Elde edilen bulgulara gére uygulanan Baba Egitimi
Programi'nin, babalarin ¢ocuklar1 ile gecirdikleri zamanin niteligini olumlu diizeyde

artirdig1 ortaya konmustur.

Aydin (2003), ¢alismasinda, babalarin ¢ocuklarinin bakim siirecine aktif ve etkili olarak
katilmalar1 icin, ornek bir program olusturmay1 ve programin
babalarin katilim diizeylerine ve babalik rollerini algilayislarina etkisini arastirmayi
amaclamistir. Ankara’da bir iiniversiteye bagli yuva ve anaokulu’nda 3-6 yas arasi
cocuklar1 olan babalar arastirmaya alinmistir. Calismada deneysel arastirma modeli
kullanilmistir. Deney grubu babalarina 6 haftalik bir baba katilim egitimi uygulanmistir.
Deney ve kontrol grubu babalar1 Baba Katilim Olgme Araci ve Babalik Rolleri Anketinden
alinan 6n test ve son test sonuglarina gore karsilastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
cocukla ilgili islerin ailede daha cok anneler tarafindan yapildigini, deney ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu ve baba katilim egitiminin babalarin

cocuklariyla iletisimlerine olumlu etkilerde bulundugunu ortaya koymustur.

Ogiit (1998), iist ve orta sosyo-ekonomik diizeyden olan Tiirk babalarmin okuléncesi
cagdaki cocuklartyla nasil ilgilendiklerini arastirmistir. Calisma ayrica ¢ocugun yas ve
cinsiyeti ile annenin calisip ¢alismadigi faktorlerinin babanin ¢ocuguna olan ilgisine
etkisini incelemistir. Arastirmaya okul Oncesi egitim kurumlari kanaliyla ulasilan tek
cocuklu 80 baba dahil edilmistir. Arastirmaci tarafindan babalara birebir uygulamak iizere
yapilandirilmis bir baba goriisme formu gelistirilmistir. Babalarin ¢ocuklartyla olan ilgileri
“etkilesim yogunlugu” ve babanin “sorumluluklarinin anneyle paylasimi” olarak iki
sekilde degerlendirilmistir. Aragtirma sonuglari, cocugun yasaminin ¢esitli yonlerine iliskin
olarak esas sorumlulugu annelerin iistlendigini, babalarin ise 6zellikle cocugun giinliik
bakimu ile ilgili olarak tek basina az bir sorumlulugu aldigi bulunmustur. Bununla birlikte,
babalarin ¢ocugun yasamiyla ilgili egitim gibi 6nemli konulara iligkin alinan kararlardaki
sorumlulugu annelerle paylastigi goriilmiistiir. Ozellikle erkek cocuk babalarmin
cocuklarinin giinliikk bakimi 1ile ilgili daha cok sorumluluk aldiklar1 saptanmistir.
Orneklemde yer alan babalar, cocuklariyla yogun bir iliski iginde olduklarini, dzellikle de
onlarla diizenli olarak diyalog kurduklarini belirtmislerdir. Ancak bulgular, babalarin en az
siklikla i¢inde bulunduklar etkinlik tiirii olarak ¢ocugun giinliikk bakimina etkin olarak
katildigin1 gostermistir. Ote yandan babalarin gocugun gece uyanip aglama gibi 6zel ya da

acil ihtiya¢ durumlarinda cocuklariyla yakindan ilgilendiklerini gostermistir. Babalarin
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cocuklartyla birlikte en siklikla, cocuga yonelik olarak yapilmadigi halde ¢ocukla birlikte
paylasilabilen evde birlikte yemek yemek ya da TV izlemek tiirii etkinliklere katildiklar
goriilmiistiir. Bulgular ¢cocugun cinsiyetine gore incelendiginde, erkek cocuk babalarinin
cocuklariyla daha sik bilgisayar oyunlar1 oynadiklari, cocuga yonelik olmayan etkinlikleri
sirasinda ¢ocugun onlara katilmasina izin verdikleri ve ¢ocuga daha siklikla banyo
yaptirdiklari; buna karsin kiz ¢ocuk babalarinin ¢ocuklariyla birlikte sozel iletisime ve el
becerilerine yonelik etkinliklere daha siklikla girdikleri anlagilmistir. Cocugu yasca daha
kiiciik olan babalarin, ¢ocugu yasca daha biiyiik olan babalarla karsilastirildiklarinda,
genellikle cocuklariyla daha siklikla etkilesime girdikleri, 6zellikle de oyun cergevesinde
hareketli oyunlar oynadiklar tespit edilmistir. Ayrica ¢alisan annelerle evli olan babalarin,
esleri ev hanimi olan babalarla karsilastirildiginda, cocuklariyla birlikte daha siklikla
yemek yedikleri ortaya ¢ikmistir. Sosyo-ekonomik statiiniin de baba-¢ocuk etkilesiminin
yogunlugu iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan babalarin
cocugun giinlik bakimiyla anlamli derecede siklikla mesgul olurken ekonomisi orta
diizeyde olan babalarin ise, ¢ocuga yonelik olmayan etkinlikleri sirasinda ¢ocugun onlara

katilmasina izin verdikleri bulunmustur.

Eker (1994), babalarin ¢ocuk bakimina katilim diizeylerini ve katilim diizeylerini etkileyen
faktorleri saptama amaci ile 120 aile ile calismistir. Bu ailelerin ¢ocuklarinin yaris1 0-6 yas
grubu arasinda, diger yarisi ise 7-11 yas grubundadir. Anneler, kendileri i¢in hazirlanmis
olan Bireysel Bilgi Formunu, Cocuk Bakimmm Paylasimi Olgegini, Ev
Islerinin Paylasim Olgegini, Cinsiyet Rol Tutumlar1 Olgegini, Cinsiyet Rol Standartlar:
Olgegini cevaplamislardir. Babalar ise, babalar icin hazirlanan Bireysel Bilgi Formunu,
Cinsiyet Rol Tutumlar1 Olgegini, Cinsiyet Rol Standartlar1 Olgegini cevaplamislardir.
Arastirma bulgulari, annelerin hem ev islerine hem de ¢ocuk bakimina babalardan daha
fazla katildiklarini gostermistir. Cocuk bakiminin farkli alanlar1 ele alindiginda ise
cocugun fiziksel bakimi, egitimi, saglik problemlerinde, cocuk ihtiyaglarini gerektiren
aligverise ve ¢gocugun disiplinine annelerin babalardan daha fazla katildiklari, cocukla oyun
aktivitesinde ise annelerin ve babalarin katilim diizeylerinde farkliliklarin olmadigi
saptanmistir. Cocugun yasinin biiyiilk olmasi, kadinin ¢alisiyor olmasi, ailenin iist gelir
diizeyinde olmasi, eslerin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, ihtiya¢ duyuldugunda
kadinlarin i yerinden izin almakta giigliik ¢ekmesi, kadinlarin kocalarindan ¢ocuk

bakimina katilmalarmi talep etmesi, kadinlarin ailedeki kararlarda paylasimer olmalari,
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kadin ve erkeklerin geleneksel kadin rollerini fazlaca benimsiyor olmalari, babalarin ¢ocuk

bakimina katilimlarini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.
2.7.2. Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Horesh, Sommerfeld, Wolf, Zubery ve Zalsman (2015), arastirmalarinda baba-kiz
iligkisini, yeme bozukluklar1 arasindaki iliskiyi ve depresif semptomlar: incelemislerdir.
Bu amagla yeme bozuklugu teshisi konulan 53, psikiyatrik tant almis 26 kadindan olusan
bir kontrol grubu ve 60 kisilik saglikli katilimcidan olusan deney grubu olusturulmustur.
Katilimcilarin babalariyla olan iliskileri géz 6niinde bulundurularak psikolojik durumlari
karsilastirilmigtir. Aile Baghlik Olgegi, Yeme Bozukluklar1 Anketi, Viicut Tipi Anketi,
Yeme Egilimi Testi ve Beck Depresyon Olgegi kullanilarak degerlendirmeler yapilmistir.
Arastirma sonucunda, babalarin negatif tutumlari, yeme bozukluklar1 ve depresif
semptomlarla 6nemli derecede baglantili bulunmustur. Calismada, “6nemseyen-iyiliksever
iligki” ve “asir1 koruyucu-sakingan” iligki olmak tizere iki ¢esit baba-kiz iliski profili
ortaya cikmistir. Asirt koruyucu-sakingan olan ikinci iligki tipinde tani almis olan
kadinlarda ciddi boyutta ve yiiksek seviyelerde yiyecek direnci, viicut tipine ve dis
goriinilisiine asir1 ilgili, endiseli ve 6nemli derecede depresyon belirtileri gosterdikleri tespit
edilmistir. Arastirma bulgular1 sonucunda, iliski kalitesinin yani sira babanin ebeveynlik
stilinin olumsuz olmasinin yeme bozukluklarinin olusumu ve siirekliligini anlamada
onemli oldugu, yeme bozukluklar: i¢in gelistirilen terapatik programlarin sadece anneyle
olan iliskiye degil baba-kiz iliskisine de odaklanmasi gerektigine iliskin Onerilerde

bulunulmustur.

Dayton, Walsh, Oh ve Volling (2015), calismalarinda bebeklerin anne ve baba tarafindan
bagirma davraniglarinin tiirlerini, zaman igindeki evrimlerini ve yetistirme pratiklerindeki
olast sonuglar1 incelemiglerdir.  Bu amagla, 241 anne-baba ve bebekleri iizerinde
boylamsal bir calisma yiiriitiilmiistiir. Ikinci gocuklarmi bekleyen ebeveynlerin dogum
sonrast 1, 4 ve 8. ayindaki bebeklerine gosterdikleri bagirma sekilleri, gece aglamalarina
verdikleri tepkileri ve 6z yetkinlikleri 6l¢lilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, annelerin
ortalama 7,7 bagirma teknigini kullanirken babalarin ortalama olarak 5,9 bagirma teknigini
kullandiklar1 goriilmiistir. Hem anne hem de babada bagirmalarin sikliginin zamanla
azaldig1 ve bebegin cinsiyetine gore de farklilastigi tespit edilmistir. Ciftlerde bagirmanin

sorumlulugunu {stiine alan taraflar acisindan ise, babalarin bagirmalarinin daha etkili
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oldugu bulunurken, annelerin bebeklerin aglayislarindan daha az {lizgiinlik duyduklart

saptanmistir.

Cerniglia, Cimino ve Ballarotto (2014), c¢alismalarinda, 24 aylik ¢ocuklarini beslenme
sirasinda babanin ¢ocukla gegirdigi zamanin etkisini, ¢ocuk mizact ve ebeveynlerin
psikolojik profilini gz 6niinde bulundurarak anne-cocuk ve baba-¢ocuk etkilesimlerini
incelemislerdir. Italya’da 12 anaokulundan aileler &rneklemi olusturmustur. Beslenme
Olcegi [Scala di Valutazione dell’Interazione Alimentare (SVIA), Kendini Degerlendirme
Anketi ve ¢ocukla gegirilen zamanin miktariyla ilgili ebeveynlerden saglanan Bilgi Formu
kullanilarak veriler elde edilmistir. Arastirma sonucu, besleme sirasinda baba-c¢ocuk
etkilesimlerinin toplam kalitesinin anne-¢ocuk etkilesimlerinden daha diigsiik oldugunu
gostermistir. Babalar, annelerin gosterdiginden daha c¢ok psikolojik semptomlar
gostermistir. Babalarin psikopatolojik riskleri ve besleme sirasinda cocuklariyla olan
etkilesimlerinin kalitesi arasinda herhangi bir baglanti bulunmamistir. Annelerin daha az
olasilikli oldugu ongoriilen psikopatolojik risklerinin beslenme sirasinda gocuklartyla
etkilesimlerini degistirdigi bulunmustur. Cocuk mizacinin 6zellikle de anne-¢ocuk
etkilesimlerini etkiledigi belirtilirken ¢alismada ¢ocuklarla olan etkilesimin kalitesiyle anne
ilgisi arasinda higbir baglantt bulunmamistir. Baba ilgisi, sosyal uyumda ¢ocugun daha
yiikksek puan almasiyla iliskili bulunmus ve daha nitelikli bir baba-bebek etkilesimini
destekledigi  goriilmiistiir. Ebeveynlerin  beslenme sirasinda ¢ocuklartyla olan
etkilesimlerinin kalitesinin, ebeveynin psikolojik profili, ilgi derecesi ve g¢ocugun

mizacindan etkilendigini ortaya koymustur.

Hall (2014), babanin bebegine ilgi gostermesinin baba- bebek etkilesimi ve bebegin
gelisimi Uzerindeki etkisini aragtirmak amaciyla boylamsal bir g¢alisma yapmustir.
Calismaya 189 babayi dahil ederek, babalarin bebegine erken donemde ilgi gdstermesinin
gelecekteki baba-bebek etkilesiminin kalitesine etkisini incelemistir. Babanin ilgili
davranislari, dogumdan 6 ay sonra Cocukla roportaj calisma modeli (Working Model of
Child Interview -WMCI) ile degerlendirilmis, “dengeli” veya “dengesiz” (serbest veya
karmasik) olarak siniflandirilmistir. 24. ayda baba-bebek etkilesimi kameraya alinms ve
NICHD kodlama olgekleri ile degerlendirilmistir. Ayrica bebeklerin sozel gelisimini
degerlendirmek amaciyla Peabody Resim Kelime Testi (Peabody Picture Vocabulary
Testi-PPVT-III) uygulanmistir. Sonuglar, babalarin bebege erken ilgi gostermelerinin,

babalarda ve bebeklerde daha olumlu davranislarla daha giiclii iliskisi olan dengeli
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tutumlar sayesinde, gelecekteki baba-bebek etkilesiminin kalitesini ongoérdiigiinii agiga
cikarmistir. Buna ek olarak babanin ilgili davraniglarinin baba-bebek etkilesiminde ve
bebegin gelisiminde etkili rolii oldugu, babanin dengeli olmayan davraniglarinin

belirlenmesinde de ipucu sagladig: belirtilmistir.

Yago, Hirose, Okamitsu, Okabayashi, Hiroi, Nakagawa ve Omori (2014), yaptiklari
arastirmada baba-bebek etkilesimi ile anne-bebek etkilesimini karsilastirmayr ve
ebeveynlerin benzerlik ve farkli yonlerini ortaya ¢ikarmayir amaglamiglardir. Calismada,
baba-bebek etkilesim kalitesini etkileyen faktorler de ele alinmistir. Japon vatandasi olma,
cocugun biyolojik babasi olma, bebegin ilk dogan ¢ocuk ve yasinin O-36 ay arasinda
olmasi1 gibi kriterler dikkate alinarak 16 ¢ift ebeveyn aragtirmaya dahil edilmistir.
Ebeveynlerin bebekleri ile olan etkilesimleri oyunlarinda gozlenmis ve Nursing Child
Assessment Teaching Scale (NCATS) gozlemsel davranis formu kullanilmistir. Arastirma
sonucunda ebeveynler arasinda belirgin bir fark olmadigi ortaya c¢ikmistir. Ancak
cocuklarin etkilesimlerinin annelere oranla babalarla olan birlikteliklerinde anlamli bir fark
bulunmustur (p=.045). Babalarin cocuklarla etkilesimleri sirasinda 6zellikle de sosyal-
duygusal gelisim alaninda c¢ocugun cesaretini arttirdigina dair anlamhi iligkiler

bulunmustur.

Kmita, Kiepura ve Majos (2014), yaptiklari ¢alismada bebeklerin babalariyla
etkilesimlerinde baba ilgisinin erken dogan bebeklerin dikkat yetenekleri ile iligkisini
arastirmiglardir. Babanin ilgisi, ¢ocuklariyla yaptigi farkli aktiviteler baz alinarak
olgiilirken; ¢ocuklarin koordineli ortak dikkat kapasitesi deneysel olarak baba-bebek
iliskilerindeki ortak dikkat davraniglar1 temelinde ele alinmistir. Calismaya 59 baba ve
bebek cifti katilmistir. Serbest oyun ortamlarinda baba-bebek iligkileri, bebek aktivite
giinliikleri ve yar1 yapilandirilmis aile goriismeleri analiz edilmistir. Arastirma sonucunda,
ortak dikkat davraniglari, prematiire bebeklere kiyasla normal zamanli baba-bebek
iliskilerinde daha sik goriilmiistiir. Zamanindan 6nce dogan bebeklerde, baba ilgisi yiiksek
olan babalarin bebekleri az ilgili babalara gore yiiksek diizeyde ortak dikkat davranislar

bulunmustur.

Jia (2014), bebeklerin anne babalarindan duygusal karsilik aldiklarint ve anne baba
etkilesiminde belirleyici olduklarin1 savunmaktadir. Bu goriisten hareketle bu onemli
bireysel farkliliklar1 belirlemek i¢in 77 anne baba ¢ifti ve 6 aylik bebekleri olan aileler ile

calisilmistir. Hem annelerin hem de babalarin katildiklar1 arastirmada, anne babalarin
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dogum sonrast depresyon ve su anki depresyonlari, anne babalarin empati diizeyleri,
bebeklerin mizaglar1 ve ailelerin demografik bilgileri arastirilmigtir. Her bir anne ve baba 6
aylik bebekleri ile kisa siireli ev ziyareti olan serbest oyun etkilesimine katilmiglardir.
Anne-baba bebek etkilesimleri 3 dakika siiresince video kaydina alinmistir. Etkilesimin ilk
iki dakikasi anne-babanin ve bebegin yilizdeki mimik etkilerine bakilmistir. Elde edilen
veriler hem anne-bebek hem de baba bebek etkilesiminde iletisim {izerindeki kii¢iik
kodlamalarla analiz edilmistir. 3 dakikalik etkilesim siiresince anne-baba ve bebek
birbirleriyle mimikler ile etkilesim gostermislerdir. Anne-babadaki duygu degisimlerinin
bebekteki duygulart etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Annelerin 6nemli 6l¢iide bebeklere yonelik
pozitif duygulanimi 3 dakika sonuna gelindiginde diiserken, baba duygulaniminda
kararhilik goriilmiistiir. Yine bu ¢alismaya gore annelerin empati diizeyi ve anne duygu
degisimi ile bebekteki duygu degisimleri koordinasyonlar1 daha yiiksek diizeyde
bulunmustur. Babalarda ise, yiiksek diizeyde pozitif duygulanim goriilmiistiir. Babalar stres
altinda olduklarinda daha diisiik olasilikla bir giiliimseme gostermislerdir. Yiiksek diizeyde
stres altinda olan bebeklerin de babalarma kars1 diisilk diizeyde pozitif duygusallik
gosterdikleri ortaya ¢ikmaistir.

Ramchandani, Domoney, Sethna, Psychogiou, Vlachos, ve Murray (2013), 3 aylik
bebeklerin babalari ile etkilesiminin, 1 yas ¢ocuk davranis problemlerine etkisini aragtiran
boylamsal bir ¢alisma yapmislardir. Arastirmanin &rneklemini, Ingiltere’de iki dogum
tinitesinden ulasilan 192 aile olusturmustur. Baba- bebek etkilesimleri ailelerin evinde
degerlendirilmis, global degerlendirme olgekleri kullanilarak kodlama yapilmigtir.
Cocuklarin davranis problemleri annelerin soyledikleri ile degerlendirilmistir. Baba-bebek
etkilesimi ile cocuklarin davranmis problemleri arasindaki iligkiler hiyerarsik ve lojistik
regresyon analizleri ile yapilmistir. Arastirma sonucunda, ilgisiz ve uzak duran baba bebek
etkilesiminin 1 yasindaki cocuk davranis problemlerini yordadig1 goriilmiistiir. Ilgisiz ve
miidahaleci olmayan babalarin cocuklarinin, disa yonelik davranis problemleri
gelistirmelerinde artan bir risk altinda olduklar1 saptanmistir. Sonug olarak bebekleri ile ii¢
ayhga kadarki erken donemde ilgilenmeyen babalarin sonraki donemlerde cocuklarda
davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasinda belirleyici olduklar1 goriilmiistiir. Cocugun
hayatinda erken donemdeki bu etkilesimlerin daha sonraki donemlerde yasanabilecek

olumsuz davraniglar1 dnlemede olduk¢a 6nemli faktorler oldugu belirtilmistir.
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Katch (2012), calismasinda bebeklerin aglamasi ile babalarin psikolojik iyi olusu
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu amagla, 0-1 yas arasinda bebegi olan 192 babaya online
olarak ulasilmis ve babalardan anne-baba stresi (PSI/SF), (EPDS), depresyon (EPDS)
anne-baba 6z yeterliligi (MSE) ve ebeveynligin iistesinden gelme (RWCC) ile ilgili
Olcekleri cevaplamalari istenmistir. Bebeklerin huzursuzluk ve aglamalarina iliskin kolik
kriterleri Uglii Wessel kralma gore degerlendirilmistir.  Ayrica 10 baba ile yar
yapilandirilmig goriisme yapilmistir. Arastirma sonuglari, bebegin aglamasi ile baba
depresyonu ve anne baba stresi arasinda Onemli iligkiler oldugunu ortaya koymustur.
Babalarin % 60’inda depresyon, bebeklerin % 20’sinde Wessel kriterine gore kolik
goriilmistlir. Babalarin yarist aglama ile ilgili sorun yasadiklarini, % 30’u bebeklerin
aglamasinin iiziicii bir durum oldugunu belirtmislerdir. Bebegin aglamasi ile ilgili algi,
anne baba stresi, depresyon ve 6zyeterliligin yordayicisi olmustur. Bebeklerdeki koligin de
anne-baba stresini tetikledigi goriilmiistiir. Tim bu durumlarin babanin psikolojik iyi

olusunu etkiledigini gostermistir.

Rispoli (2011) yaptig1 bu ¢alismada, farkli kiiltiirlerdeki bireysel farkliliklar1 dikkate alarak
anne-baba ¢ocuk etkilesiminin ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi {lizerindeki etkisini
aragtirmustir. Arastirmaya beyaz, Ispanyol, Asyali gibi farkli kiiltiirlerden olmak iizere
5055 ebeveyn cocuk ¢ifti dahil edilmistir. Yeni yiirimeye baslayanlar i¢cin baglanma dl¢egi
kisa formu (Toddler Attachment Sort-AQS), Nursing Child Assessment Teaching Scale
(NCATS) ve Preschool and Kindergarten Behavior Scales-2 (PKBS-2) olgekleri
kullanilmistir. Arastirma sonucu, diisiik diizeyde anne-baba-gocuk etkilesiminin ¢ocuklarin
sosyal becerileri lizerinde negatif etkiler olusturdugunu ortaya c¢ikarmistir. Anne-babanin
giivenli baglanma diizeyleri ve ilgisi; Beyaz, Ispanyol ve Asyali cocuklarin sosyal
becerileri {izerinde yiiksek diizeyde olumlu etkileri ortaya cikarirken, Zenci Afrikan
Amerikalilarda, anne-babalarin negatif olmasi cocuklarda goriilen diisiik diizey sosyal

becerileri ile iliskili bulunmustur.

Brown (2008), yaptig1 ¢alismada 13 ayliktan 3 yasina kadar olan siirecte baba katilima,
baba duyarlilig1 ve baba ¢ocuk giivenli baglanma iligkilerini boylamsal olarak incelemistir.
Calisma proje haline getirilmis ve 13 ayliktan 3 yasa kadar olan siiregte katilimcilar
gruplandirilmistir. Boylamsal calismaya 55 baba ve cocuk ¢ifti katilmistir. Arastirmada
baba katilimi1 i¢in, ¢ocuk bakim gorevlerinin listelendigi 14 maddeden olusan baba

sorumluluk OGlcegi (Parental Responsibility Scale) kullanilmis ve babalar tarafindan
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doldurulmustur. Baba duyarliligini degerlendirmek amaciyla, oncelikle demografik
bilgilerin yer aldig1 bir form babalar tarafindan doldurulmus ve sonra baba ve bebekler
odada tek bir oyuncakla birakilmistir. 10 dakika boyunca bebegin taleplerine karsilik baba
davraniglar1 gézlenmistir. Baba-cocuk giivenli baglanmanin degerlendirilmesi i¢in de 13
aylik bebekler i¢in yabanci durum kaygis1 formu (Strange Situation Procedure) ve 3 yasa
kadarki siiregte baba-gocuk giivenli baglanma iliskisini degerlendirebilmek amaciyla
gozlemciler tarafindan her katilimer i¢in gézlemler esnasinda baglanma seti (Attachment
Behavior Q-Set) doldurulmus ve ev ziyaretleri yapilmistir. Arastirma sonucunda 13
aylikken baba katilim1 ve duyarligi, baba-cocuk giivenli baglanmasi iizerinde iliski diizeyi
diistik iken, 3 yasinda bagimsiz ve etkilesimli sekilde baba katilimi ve duyarliligi, yiiksek
bir iliski ile baba-cocuk giivenli baglanmasi {izerinde birlestirici bir 6zellige sahip
goriilmistiir. 13 ayliktan 3 yasina kadar olan siirecte baba-bebek baglanmasinda kararlilik
goriilmistiir. Giivenli baba-bebek baglanma iliskisi hem nitel hem de nicel olarak babalarin

baba katilimi ve duyarlilik davranislarini gelistirdigini gostermistir.

Lewis, West, Stein, Malmberg, Bethell, Barnes, Leach ve FCCC proje takim1 (2008), temel
bakim yapan ve yapmayan babalarin sosyo-demografik o6zellikleri ve tutumlar ile bu
babalarin g¢ocuklar1 ile olan etkilesimlerini incelemistir. Calismada, sosyo demografik
ozellikler, tutumsal farkliliklar incelenmis, oyun ve yemek zamanlarinda baba-cocuk
etkilesimleri dikkate alinarak temel bakim yapan 25 baba ile temel bakim yapmayan 75
baba karsilagtirllmigtir. Arastirma sonucunda baba ¢ocuk etkilesiminin niteligi ve baba
cocuk bakiminin niteligi babalar tarafindan saglanan toplam temel bakim saatiyle iliskili
bulunmusgtur. Tiim degiskenler baglaminda iki grup acisindan karsilastirma yapildiginda
temel bakim saglayan babalarin diisitk mesleki statiilii ve az gelirli olmalarina ragmen
temel bakim yapmayan babalar ile kiyaslandiginda egitim ya da tutum seviyelerinde ve
bebeklerin mizaglarinda anlaml bir farklilik goriilmemistir. Babalarin aldigi sorumluluklar
farkli olmamasina ragmen yemek siiresince gruplar arasinda herhangi bir farklilik
gbzlenmezken, temel bakimi yapan babalar ve bebekleri arasindaki etkilesimin temel
bakim yapmayan babalara oranla oyun boyunca duygusal baghiliklarinin daha olumlu
oldugu goriilmiistiir. Babalar ile bebekleri arasinda duygusal baglhiligin tonu ¢ocuklarin
temel bakim i¢in gereken zaman miktar1 ile pozitif iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Temel
bakim yapan ve yapmayan babalar ¢ogu acidan benzerlik gosterdikleri halde temel bakim

yapan babalar ve bebeklerinin oyun boyunca daha mutlu oldugu saptanmustir.

64



Benzies, Evans, Harrison, MacPhail ve Cathhy (2008), tarafindan yeni bebekleri olan
babalar i¢in anne-baba egitim programinin yararliligini ve hangi babalarin bu programdan
fayda gordiigiinti belirlemek amaciyla yapilmis olan bu ¢alismada; Avrupa ve Kanadalilar
arasindan Ingilizce bilen, ilk kez baba olan ve 5 aylik cocuga sahip biyolojik babalar
secilmistir. Calisma Oncesinde programa iligkin baba goriisleri roportaj seklinde
yapilandirilmistir. Ev ziyaretlerinde Nursing Child Assessment Teaching Scale (NCAST)
materyalleri ve gozlem formu kullanilmistir. Bireysel model video kaydi ve olumlu
geribildirim bu alanda 6zel olarak yetistirilmis uzman hemsireler tarafindan yliriitiilmiistiir.
Hemsireler tarafindan yapilan bir saatlik ev ziyaretlerinde baba-¢ocuk etkilesimleri
kaydedilmis ve sonrasinda video kaydi babalarla birlikte izlenerek olumlu geribildirim ve
vurgulamalar yapilmis. Video kayitlarin bir 6rnegi program sonunda babalara mail yoluyla
gonderilmistir. Program Oncesi ve sonrasinda ontest ve sontest puanlari karsilastirilmis ve
programin etkililigine bakilmistir. Ilk defa baba olanlarin benzer 6zellikleri tasidig1, kaygili
olduklar1 ve bebek ile bir arada uzun siire kalamadiklari, anne destegine ihtiya¢ duyduklari
sonucuna varilmigtir. Egitim programi ile babalik becerilerinin desteklendigi babalar

tarafindan vurgulanmistir.

Parade ve Leerkes (2008), 1981 yilinda Mary Rothbart tarafindan ¢ocuklardaki korku ve
mizacin Olglilebilmesi igin gelistirilmis olan bebek davranislar1 anketlerinin (BQ-R)
gecerlik ve gilivenirligini gézden gecirmek amaciyla BQ-R testinin belli bir 6rneklem
iizerinden incelenmesini yapmistir. BQ-R testi, bebek anne ve babalarindan alinan bilgiler
dahilinde bebeklerin mizaglarin1 anlayabilmek i¢in kullanilmaktadir. Caligma, ailelerden
alman bilgilerin laboratuvar ortaminda gozlemlenen bebeklerden elde edilen verilerin
karsilagtirilmasi yoluyla BQ-R testinin sinanmasindan olusmaktadir. Bu amagla, 115 anne
79 baba IBQ-R testini tamamlamiglar, depresyon ol¢iimii yapilmis ve 98 bebek mizacin
laboratuvar ortaminda degerlendirmesine katilmistir. Anne ve babanin verdigi bilgiler
arasindaki i¢ tutarlilifa da bakilmistir. Gegerlik ve giivenirlikler test edildiginde, igsel
tutarlilik gegerliligi icin IBQ-R’nin tiim on dort alt 6lgeklerinde hem anne hem de babalar
icin uygun bulunmustur. Anne ve babalarin verdikleri raporlarin puanlayicilar arasi
giivenilirlik 11 ile 14 degerinde alt dl¢eklerin dogrulugunu ispatlamistir. Bulgular anne ve
babanin verdikleri bilgiler arasinda uyum oldugunu ortaya koymustur. Fakat ailenin
verdigi bilgilerle bebeklerde gozlemlenen durum arasinda bu kesinlikte bir uyum
goriilmemigstir. Verilere gore yalnizca bazi ailelerin verdikleri bilgiler uyumluyken, bir¢ok

ailenin verdigi bilgiler gozlemlenen bulgularla uyusmamaktadir. Ayrica ebeveyn
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depresyonu ve bebegin cinsiyeti arasindaki iliski, ailenin bildirdigi korku derecesi ile
bebekte gézlemlenen mizag arasinda bir veri olarak incelenmistir. Tahmin edildigi gibi,
ebeveynlerin depresyon belirtilerini al¢ak ve yiiksek seklinde sunduklari raporlarda yiiksek
diizeyde uyum saglanmistir. Bebegin cinsiyetinin uyumu etkilemedigi goriilmiistiir (Parade

& Leerkes, 2008)

Magill-Evans, Harrison, Benzies, Gierl ve Kimak (2007), ¢alismalarinda ilk defa baba
olacaklarin katildiklar1 ebeveyn egitiminin bebekleriyle olan iligkileri lizerindeki etkisini
incelemiglerdir. Ebeveyn egitim programlarinin bir¢cok faydasinin oldugu disiiniilmesine
ragmen bu etkilerin boyutlar1 ve kesinligini 6l¢meyi amaglayan bu ¢alismada random ile
secilen baba adaylarina hazirlayici bir egitim verilmis ve baba adaylar1 arasinda kontrol ve
deney grubu olusturulmustur. Toplam 81 kisiden olusturulan gruba dogumdan 6nce bazi
bilgilendirmeler yapilmis ve dogum sonrasinda da ev ziyaretleri ile ¢alisma yiirtitiilmistiir.
Yapilan ev ziyaretlerinde baba ile bebek arasindaki iliskiler kayit altina alinmis, kayitlarin
incelenmesi ile babalara geri bildirimler verilmis ve alt1 aylik siirecte bebegin yasina uygun
oyuncak se¢imlerinin yapilmasi gibi egitimler yer almistir. Aragtirma sonucunda alt1 aylik
stirece kadar kontrol grubu ile deney arasinda bir fark goriilmezken ozellikle sekiz aylik
slirecten sonra deney grubundaki babalarin bebekleriyle olan iletisim yetilerinin kontrol
grubuna kiyasla daha yiiksek ¢iktigi, bebeklerinin biligsel yetilerini arttirmada daha fazla
yetkinlestikleri ve bebeklerinin isaretlerinde diger bebeklere gore daha ¢ok gelisme
kaydettikleri goriilmiistiir. Babalik yetilerinin bebegin biligsel yetilerini gelistirdigi,
bebegin gelisimini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Alt1 aylik siirece kadar bu
egitimlerin etkisinin goézlemlenemezken, ozellikle sekiz aylik siiregten baslayarak bu
yetilerin gelisimini etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Sekiz aylikken bu yetilerde ortaya ¢ikan
farkliliklarin ise bebeklerdeki biligsel yeteneklerin dogal seyrini etkilemenin pek miimkiin

olmadig1 seklinde yorumlanmustir.

Malmberg, Stein, West, Lewis, Barnes, Leach ve Sylva (2007), arastirmalarinda anne-
babalarin 10-12 aylik bebekleri ile olan etkilesimini incelemislerdir ve ¢ok degiskenli bir
bliylime modeli ortaya koymuslardir. Toplamda 97 anne-babadan olusan bu calismada
ebeveynlerin duyarliligi, ruh halleri ve bebeklerin ruh hallerinin birbirleriyle i¢ ice ge¢mis
bes adet oyun bolimleri esnasinda Olgiilmesi ve bireysel gelisim modelinin etkilerinin
ortaya ¢ikarilmasi temel alinmistir. Geleneksel goriisiin temel aldigi diisiinceye gore oyun

boliimleri esnasinda ebeveynlerin ikisinin de esit bir bicimde sorumluluk tasidiklar: fakat
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annelerin babalara kiyasla daha mutlu olduklar1 ve bebeklerin de bu etkilesim halindeyken
ebeveynleri kadar mutlu olduklart savunulmaktadir. Yani annelerin duyarlilik dereceleri ve
ruh hallerindeki degisimin babalara gore daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Bu goriisiin
yetersiz oldugu diisiincesiyle, tek ve c¢ok degiskenli bliylime modelinin ortaya ¢ikardigi
ayrintili modelde klasik analizde olmayan yeni veriler bulgulanmistir. Cok degiskenli
biliylime modeli klasik biiylime modelinin aksine anne ve baba, anne ve c¢ocuk, baba ve
cocuk arasindaki etkilesimi farkli katmanlardan olusan oyunlar vasitasiyla gézlemleyerek
degerlendirmistir. Kurulmus olan deney grubunda yapilan gozlemler sonucunda toplanan
veriler ve t-testi sonuglar1 degerlendirilmistir. Buna gore klasik analizde bulgulanmamis ve
dort dnemli Oriintii tespit edilmistir. Birincisi, ebeveynlerin ve bebeklerin ruh halleri oyun
stiresi arttik¢ca dlismekte fakat bu ruh halindeki bu diisiis annede babaya kiyasla daha fazla
ve belirgin olmaktadir. ikincisi, ebeveynlerin oyunun bir kisminda gosterdikleri duyarlilik
oyunun bir sonraki bdlimiindeki hem ebeveynlerin hem de bebeklerin duyarliligini
etkilemistir.  Uglincii  olarak, bebeklerin ruh hallerindeki degisim annelerin
duyarliliklarindaki degisimle ilgiliyken, babalarin ruh hallerindeki degisimle 1ilgili
bulunmustur. Son olarak da annelerin bebekleriyle etkilesim duyarliliginda ailenin sosyo-

demografik arka planinin dogrudan etkili oldugu saptanmustir.

Albers, Riksen-Walraven ve de Weerth (2007), ¢alismalarinda giindelik hayatin pargasi
haline gelmis olan profesyonel c¢ocuk bakicilarinin bebeklerle olan etkilesimlerini
incelemislerdir. Her ne kadar uzman cocuk bakiciliginin ¢ocuklarin gelisiminde etkisinin
cok dnemli oldugu herkes tarafindan kabul edilse de bu etkilesimin boyutlar1 ve etkilerinin
tam olarak incelenemedigi goriisiinden hareketle bu ¢alismay1 baslatmislardir. Boylamsal
olarak yapilan bu c¢alismada 3 aylik 64 bebegin 3 ay boyunca bakicilariyla olan
etkilesimleri gozlenerek bebegin uzman bakicilarla etkilesimlerindeki niteligi ve dengesi
arastirtlmistir. Uzman bakicilarin duyarlilik ve isbirligi, bebeklerin ise heyecan ve katilimi
gibi davraniglar etkilesim siliresince video kaydina alinmistir. Arastirma sonucunda,
bakici-bebek etkilesimimin niteligi 3 aylik siire boyunca anlamli bir degisim
gostermemigtir. Fakat bakicilarin davranislarindaki istikrarda ciddi bir ilerlemenin
kaydedildigi goriilmiistiir. Ayrica olumsuz duygusal degerlere sahip bebeklerin uzman
bakicilariyla daha az duyarlilik ve igbirligi igerisine girdikleri gézlemlenmistir. 3 ila 6 aylik
bebeklerin bakicilariyla olan etkilesiminin niteliksel farkliliklar1 daha uzun siireli
iliskilerde belirlenebilirken, bu etkilesimde bakicilarin bebeklerle olan etkilesimde bir

denge yakalamalari i¢in ti¢ aylik siirenin 6nemi oldugu sonucuna varilmistir.
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Shannon, Tamis-LeMonda ve Cabrera (2006), 8 ve 16 aylik bebege sahip babalarin
bebekleri ile etkilesimlerinde duygulanim, tepkililik ve didaktik davraniglarini tespit etmek
amaciyla bir arastirma yapmislardir. Arastirmada farkli etnik 6zelliklere sahip 8 ve 16
aylik bebek ve babalar ile etkilesimleri gozlemlenerek yari yapilandirilmis video kaydi
yapilmigtir. G6zlemlerin kaydedilmesinde, Caregiver-Child Affect, Responsiveness and
Engagement Scale (C-Cares) 5°1i likert tipi 6lgek kullanilmistir. Arastirma sonucunda baba
katiliminda duygulanim, tepkililik ve didaktik davraniglarinin 8 ve 16 aylarda farkli
ozellikler gosterdigi ve bebeklerdeki davraniglarla paralellik izledigi vurgulanmistir. Ancak
didaktik davraniglarin bebeklerin 16. ayinda belirgin sekilde ortaya ¢iktigi goriilmiistiir.
Bebeklerin sosyal iletisim davranislarinin gelisiminde babalarin olumlu tepkilerinin 6nemli

oldugu vurgulanmastir.

Shannon, Tamis-LeMonda ve Margolin (2005), bebeklik doneminde baba katilimu ile ilgili
olarak yaptiklar1 c¢alismada; babalarin ebeveynleri ile iletisimleri, mevcut iliskileri,
demografik 6zellikleri ve kendi bebekleri ile etkilesimlerini incelemislerdir. Calisma, 6 ile
11 aylik bebekleri olan, farkli etnik gruplardan segilen 60 baba ve bebegi iizerinde
yapilmistir. Baba-bebek etkilesimleri katilimcilarin evlerinde yar1 yapilandirilmis oyunlar
video kaydina alinmistir. Etkilesimleri kodlamadada Caregiver-Child  Affect,
Responsiveness and Engagement Scale (C-Cares) 5 li likert tipi olgek kullanilmustir.
Babalarin bebekleriyle olan etkilesimlerinin niteligi, Likert degerlendirmesinin hassasiyet-
ogreticilik ve olumsuz-baskici davramiglarin  degerlendirilmesi  kistaslarina  gore
degerlendirilmistir. Babalarin duyarli-6gretici olma davranis puanlart olumsuz-baskici
davranis puanlarina goére daha yiiksek bulunmustur. Koruyucu demografik unsurlarin
toplam puanlarinin (bebekleriyle birlikte yasama, evli olma, lise mezunu olma, ortalamanin
iistiinde bir gelire sahip olma, vb.) bebeklik donemlerinde babalar: tarafindan onaylanan ve
kabul edilen babalarin duyarli-6gretici olma davramglarini etkiledigi belirlenmistir.
Calismadaki tiim babalarin esleriyle olan iliskileri giiclii olmakla beraber bu durumun
babalik davranislarin1 etkilemedigi gorilmiistiir. Diisik gelirli erkeklerde babalik
kattlmmin farklhilasti§i, azmnlik gruplarda ise baba katilimmin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Ayni zamanda bu c¢aligma genis ¢apli bir literatiiriin lizerine insa
edilmis, baba-bebek iligkisinin genis kapsamli bir kavramlastirilmasini ve goézlemsel
metotlarin daha diisiik gelirli ve azinlik kimligine sahip babalarin bebekleriyle olan

etkilesimi konusunda ¢alisilma yapilmasinin 6niinii agmustir.
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Boechler, Harrison ve Magill- Evans (2003), calismalarinda babalar ile gocuklar arasindaki
ogretime dayali iligkilerde, babanin ¢ocuguna gosterdigi 6zen ve duyarliligin bu 6gretime
iliskisini etkileyip etkilemedigi, etkiliyorsa bu etkinin boyutlarin1 ortaya ¢ikarmayi
amaglamiglardir. Normal gelisim gosteren ve emeklemeye baslamis 51 kiz ve 59 erkek
cocugu ve babasi lizerinde yapilan bu arastirmada babalar kendi evlerinde gozlemlenmis
ve bir 6nceki hafta i¢in babalardan raporlar alinmistir. Cocuklariyla etkilesimleri yiiksek ve
disik olan iki grup baba belirlenmistir. Bu gruptaki babalarin hepsi cocuklariin
isaretlerine ve isteklerine hassas davranmalarina ragmen, onlara karsi daha fazla 6zen
gosteren ve diiskiin olanlarin bebeklerinin biligsel yetilerinin diger bebeklere nazaran daha

cabuk gelisim gosterdikleri gozlemlenmistir.

Lundy (2003), calismasinda baba ve annelerin alti aylik bebekleriyle etkilesimlerinde
birbirleriyle iliskilerinde algilarina uygun yorumlar yapmalarini ve buradan hareketle de
bebegin gilivenligiyle ilgili yorumlarindaki farkliliklart ortaya koymayi amaglamislardir.
Calismada algiya yonelik tutumlarin ve yorumlarin incelenmesinin nedeni olarak, bebegin
giivenligi konusunda c¢ikabilecek yorum farkliliklar1 gésterilmistir. 24 ebeveynden olusan
bir katilimer grubu iizerinde yapilmis olan bu calismada demografik unsurlar, kisilerin
gazete ve haberlere verdikleri tepkiler ve anketler lizerinden hayat goriisleri anlasilmaya
calisilmig, bebekleriyle olan etkilesimleri kayit altina alinmis ve bebegin yiiz yiize
etkilesimlerinde verdikleri tepkiler dl¢lilmiistiir. Arastirma sonucunda baba ve annelerin
etkilesimsel birlikteliklerinin sikliklar1 ve bebekle gecirilen zamanin artis1 eslerin
birbirleriyle aralarindaki yorum farkliliklarin1 ve bebek hakkindaki diisiincelerini
degistirecegini gostermistir. Ayrica bebegin gelecegi hakkindaki anne-babanin goriis ve
yorumlariin ¢ocugun gelecekteki arkadaslik iligkilerini ve toplumsal adaptasyonunu

etkileyecegi saptanmigtir.

Réihd, Lehtonen, Huhtala, Saleva ve Korvenranta (2002), anne-bebek, baba-bebek ve
anne-baba etkilesimleri bebekleri asir1 aglayan 32 aile ve 30 aileden olusan bir kontrol
grubu lizerinde incelenmistir. Cocuklart agir1 aglayan grup da 19 ve 13 kisilik iki alt gruba
ayrilmigtir. Ailenin belli zaman araliklar1 bebekler 5 haftalik olduklarinda video kayit
altina alinmaya baslanmistir. Calismada Ebeveyn Okul Oncesi Iliskisel Degerlendirme
Olgegi ve Baver Olgegi kullanilmistir. Degerlendirmeler, bebegin beslenme, altmin
degistirildigi ve esler arasinda tartismalarin oldugu zamanlarda uygulanmistir.

Degerlendirmeler esnasinda yalnizca dort bebegin agladigi goriilmiistiir. Arastirma
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sonucunda, sancilt bebeklere sahip ailelerin ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri kontrol grubuna
gore daha az ¢ikmistir. Etkilesim sorunlarinin en ¢ok sancili ¢ocuklarla babalari arasinda
ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Baba-bebek etkilesimi sancili ¢ocuklarda % 20 daha az uygun
cikarken, daha 1limli sancilar yasayan ailelerde % 2 daha az uyumlu iken kontrol grubunda
% 100 uyumlu ¢ikmigtir. Anne-bebek iligkisi de sancili cocuklarda % 9 daha az uyumlu
cikarken, daha az sancist olan c¢ocuklarda % 5 bulunmustur. Sancisi yliksek c¢ocuklarin
ebeveynleriyle olan etkilesiminin de azaldigi goériilmiistiir. Erken donemde ortaya ¢ikan
asirt aglama sorununun aile i¢i sorunlara doniistiigii ve aile i¢i etkilesimi olumsuz

etkiledigi i¢in bu konunun iizerinde 6nemle durulmasi gerektigi vurgulanmaistir.

Brophy-Herb, Gibbons, Omar ve Schiffman (1999), ¢alismalarinda diisiik gelire sahip
babalar ile bebekleri arasindaki Ogretim deneyimleri esnasindaki etkilesimleri
incelemislerdir. 44 biyolojik baba ve bebekleri daha 6nceki devam eden bir ¢alismadan bu
caligmaya aktarilmis, NCAST 6gretim Olgegine gore evlerinde baba ve bebek etkilesimleri
video kaydina alinarak incelenmisglerdir. Arastirma sonucunda bebekleriyle ayni evde
yasayan babalarin, ¢cocuklarin iletisime gecme cabalarina karsi daha hassas olduklar1 ortaya
cikmistir. Ayrica, demografik Ozelliklerin kistaslarina goére “diisiik riskli” olarak
tanimlanan babalarin bebeklerine karsi daha hassas olduklari, etkilesime yatkin olduklar
ve Ogretim deneyimleri esnasinda Olglilen etkilesim degerlerininy, NCAST baba
degerlendirme puanlarinin ve toplam NCAST puanlarinin yiiksek oldugu anlagilmistir.
Diistik gelire sahip babalarin bebekleri ile etkilesimde zorlanmadiklar1 ve bebeklerine kars1

hassas davrandiklari sonucu ortaya ¢ikmistir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu boliimde Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin baba ve bebek davranislar
izerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi agiklanmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin baba ve bebek davranislari tizerindeki
etkisini incelenmek amaciyla yapilan bu ¢aligsma, iki asamada gergeklestirilmistir. Tarama
modelinde gergeklesen ilk asama olarak Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve
Mesguliyet Olgegi’nin uyarlama calismas: yapilmistir. Ikinci asamada ise, 6n test-son test

kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir.

Tarama modeli, aragtirma evreninin egilim tutum ya da goriislerini ortaya koymayi
saglarken; deneysel calisma, 6zel bir islemin sonug iizerinde etkisinin olup olmadigini
belirlemeye calisan ve bilimsel yontemler iginde en kesin sonuglarin elde edildigi bir
arastirma desenidir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin & Karadeniz, 2011; Creswell, 2013).
Deneysel desen, etkisi Olgiilecek degiskenlerin belli kurallar ve kosullar altinda
gerceklestirilen uygulamalar sonrasinda sebep-sonug iligkilerini ortaya ¢ikarir. Bu amacla
ele alinan 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desende, deney ve kontrol gruplari
yansiz atama ile olusturularak her iki grupta da deney Oncesi ve deney sonrasi dlgmeler
yapilmistir (Balci, 2010; Karasar, 2000). Deney grubu olarak belirlenen baba ve bebekleri
icin Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi uygulanmigtir. Kontrol grubundaki

baba ve bebeklerine ise herhangi bir miidahalede bulunulmamustir.

Aragtirma deseninde bagimli degiskenler baba-bebek etkilesim davraniglart ve bebegin
gelisimi; bagimsiz degisken ise baba ve bebeklerin etkilesim davraniglari iizerine etkisi
incelenen “Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’dir. Arastirmanin 6n test-son

test-kalicilik testi kontrol gruplu deseninin sembollerle gosterimi asagida verilmistir.
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Tablo 1

Deneysel Modelin Simgesel Gériintimii

ON TEST SONTEST  KALICILIK TESTI
DG R Q1 X Qs Qs
(OTEBABEP)
KG R Q2 Qa4

Bu desende semboller;

DG: Deney grubu,

KG: Kontrol grubu,

R: Deneklerin gruplara yansiz atandigini,

Q1 - Q3 ve Qs: Deney grubunun 6n test, son test ve kalicilik testi dlgtimlerini,

X: Deney grubundaki baba ve bebeklerine uygulanan bagimsiz degiskeni (Oyun Temelli
Baba-Bebek Etkilesim Programi-OTEBABEP)

Q2 ve Qs4: Kontrol grubunun 6n test ve son test dlglimlerini gostermektedir (Johnson &

Christensen, 2014).

Ayn1 zamanda bu ¢alisma, boylamsal bir arastirmay1 da icermektedir. Boylamsal arastirma,
zamansal gelisim ya da degisimi belirlenmek istenen degiskenin, aym1 eleman ya da
birimler {izerinde, belli bir baslangic noktasindan alinarak, siirekli olarak ya da belli
araliklarla gézlenmesi siirecidir. Derinligine ve genisligine kapsamli gézlemlerin yapilmak
istendigi durumlarda, 6zellikle uygun bir yaklasimdir (Deniz-Basar, Ozden & Kalkan,
2013). Gozlem, herhangi bir ortamda olusan davranisi ayrintili olarak tanimlamak
amaciyla kullanilan bir yontemdir (Yildirnm & Simsek, 2008). Arastirmada, baba-bebek
etkilesimleri gozlem teknigi ile elde edilmis ve normal gelisim goOsteren bebeklerin

gelisimleri belirli bir siire boyunca izlenmistir.
3.2. Calisma Grubu

Calisma grubunun olusturulmasinda zengin bilgiye sahip oldugu diisliniilen durumlarin

derinlemesine ¢alisilmasina firsat veren, amaclh drnekleme yontemlerinden kartopu teknigi

72



ile calisma grubu olusturulmustur (Yildirrm & Simsek, 2008). Calisilmak istenen Mus
Seker Fabrikas1 Miidiirliigii’nden randevu talep edilmistir. Daha sonra Mus Seker Fabrikasi
miudiiri ile yiiz yiize goriisiilerek calismanin amaci agiklanmis, is¢i grubu kadrosundaki
bireylerle mesai saatleri icerisinde goriisme izni alinmistir (EK-5). Isci grubunda bulunan
personelin bir kagi ile goriisiilmiis ve onlar araciligi ile kimlerin; baba oldugu, bebekleri
olabilecegi ve calismaya goniillii katilabilecekleri konusunda yonlendirdikleri kisilerin
isimleri alinmistir. Onerilen kisilerle goriisiilmiis ve onlarin da tavsiyeleri ile baska isci
baba ve bebeklerine ulasilmistir. Ayni zamanda arastirmada kriter 6rnekleme teknigi de
izlenmistir. Deneysel islemin gergeklestirilmesinde i¢ gegerliligi olumsuz yonde
etkileyebilecek faktorleri ortadan kaldirmak i¢in homojen bir grup olusturmak amaciyla
secilen Mus Seker Fabrikasi isci grubunda sosyoekonomik ydnden dezavantajli,
aragtirmaya katilmaya goniillii, daha 6nce herhangi bir egitim programina katilmamis ve 12
aylik normal gelisim gosteren bebege sahip babalar se¢ilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinda yer alacak babalarin gruplara yansiz olarak atanmasi sirasinda olusacak
hatalarin en aza indirgenmesi saglanmistir. Bu 6zellikler dogrultusunda ulasilan elli iki
babadan onikisi deneysel islemin gerceklestirilmesi siirecinde aragtirmaya katilimlarinda
aksama olabilecegi diisiiniildiigiinden arastirmaya dahil edilmemistir. Belirtilen 6zellikler
dogrultusunda ulasilan baba ve bebeklerinden 20’si kontrol ve 20’si deney grubu olmak

iizere toplamda kirk baba ve bebek ¢ifti arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmustur.

Yeni yiiriimeye baslayan bebeklerin aragtirma grubunda yer almasinin nedenleri arasinda;
bebeklerde yiiriimenin verdigi Ozgiiven ve girisimciligin yaninda 12. aya kadar
yetigkinlerle olan oyunlarinda seyirci olan bebegin arttk bu dénemde oyunlarda akif
katilimer olarak yer almasi ve yine bu dénemde anneden daha fazla bebegin babayla oyun

cabasi igerisine girmesi gibi 6zellikler yer almaktadir (Seven, 2011; Schaffer, 1996).
3.21.  Arastirmaya Dahil Olma Olciitleri

Baba ve bebeklerin arastirmaya dédhil olma él¢iitleri asagidaki gibidir:

1. Veri toplama siirecinde bebeklerin 12 ve 15 aylar arasinda olmasi,

2. Babalarin gecici is¢i grubunda yer almasi

3. Mus il sinirlar1 iginde ikamet etmesi,

4. Normal gelisim gosteren bebege sahip olmasi,

5. Bebeklerin baba ve anneleri ile birlikte yasamasi
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Calisma grubunda yer alan baba ve bebeklerin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar

Tablo1 ve Tablo 2 ‘de verilmistir.

Tablo 2

Bebeklerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilim:

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Erkek 20 50,0
Kiz 20 50,0
[k Cocuk 16 40,0
Dogum Sirast Ortanca/Ortancalardan Biri 5 12,5
Son Cocuk 19 47,5
1 Kardes 6 15,0
2 Kardes 5 12,5
Kardes Sayisi 3 Kardes 5 12,5
>4 Kardes 9 22,5
Kardesi Yok 15 37,5

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan bebeklerin % 50’sinin (n=20) kiz, % 50’sinin
(n=20) erkek oldugu; % 40’min (n=16) ilk ¢ocuk, % 12,5’inin (n=5) ortanca ¢ocuk ve %
47,5’inin (n=19) son ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Bebeklerin, % 37,5’inin (n=15) kardesi
olmadig1 gézlenirken, % 15’inin (n=6) 1 kardesi, % 12,5’inin (n=5) 2 kardesi, % 12,5’inin
(n=5) 3 kardesi ve % 22,5’inin (n=9) 4 ve lizeri kardesi oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3

Ailenin Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilim:

Demografik Ozellikler n %

Anneye iliskin ozellikler

Anne yas (y1l) <25 yas 7 17,5
26-35 yas 23 57,5
>36 yas 10 25,0

Anne c¢alisma Calistyor 9 22,5

durumu Calismiyor 31 77,5

Anne egitim Okur-yazar degil 10 25,0
Okur-yazar 15 37,5
[lkokul 4 10,0
Lise 8 20,0
Universite 3 7,5

Babaya iliskin ozellikler

Baba yas (y1l) <25 yas 3 7,5
26-35 yas 13 325
>36 yas 24 60,0

Baba egitim Ilkokul 4 10,0
Lise 25 62,5
Universite 11 27,5

Aileye iliskin ozellikler

Evlilik siiresi <lyil 3 7,5
2-5y1l 8 20,0
5-8 yil 8 20,0
>9yil 21 52,5

Aile tipi Cekirdek aile 15 37,5
Genis aile 25 62,5

Tablo 3’te ¢aligmaya katilan babalarin aile tiplerine bakildiginda, % 37,5’inin (n=15)
cekirdek aile, % 62,5’inin (n=25) genis aile oldugu; evlilik siiresinin % 7,5’inin (n=3) 1 y1l
ve altinda, % 20’sinin (n=8) 2-5 yil arasinda, % 20’sinin (n=8) 5-8 yil arasinda ve %

52,5’inin (n=21) 9 y1l ve iizeri oldugu belirlenmistir.

Calismaya katilan babalarin yasinin % 7,5’inin (n=3) 25 ve alt1, % 32,5’inin (n=13) 26-35
yas arasinda ve % 60’min (n=24) 36 ve ilizeri oldugu goriilmistiir. Baba 6grenim
durumunda % 10’unun (n=4) ilkokul mezunu % 62,5’inin (n=25) lise ve % 27,5’inin
(n=11) iiniversite mezunu oldugu saptanmistir. Ayn1 sekilde annelerin yasinin % 17,5 inin
(n=7) 25 ve alt1 oldugu gozlenirken, % 57,5’inin (n=23) 26-35 yas arasinda ve % 25’inin

(n=10) 36 yas ve lizerinde oldugu saptanmistir. Anne 6grenim durumlarinda % 25’inin
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(n=10) okuryazar olmadig1 gozlenirken, % 37,5’inin (n=15) okuryazar, % 10’unun (n=4)
ilkokul mezunu, % 20’sinin (n=8) lise ve % 7,5’inin (n=3) liniversite mezunu oldugu
belirlenmistir. Annelerin ¢alisma durumlarina bakildiginda, % 22,5’inin (n=9) galistig1 ve

% 77,5’nin (n=31) ev hanim1 oldugu gézlenmistir.

Calisma grubunda yer alan baba ve bebeklerin demografik 6zelliklerinin degerlendirilmesi

ve gruplarin 6zelligine iliskin dagilimlar Tablo 3 ve Tablo 4 ‘de verilmistir.

Tablo 4

Deney ve Kontrol Grubundaki Bebeklerin Demografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Grup
Deney Kontrol Test Degeri  p
(n=20) (n=20)
n (%) n (%)
_ Erkek 10 (50,0) 10 (50,0) _
Cinsiyet Kiz 10 (50.0) 10 (50.0) ¥?=0,001 ®1,000
Ik Cocuk 7 (35,0) 9 (45,0)
Dogum Sirast Ortanca 4(20,0) 1(5,0) ¥?=1,982 0,463
Son Cocuk 9 (45,0) 10 (50,0)
1 Kardes 5 (25,0) 1(5,0)
2 Kardes 1(5,0) 4 (20,0)
Kardes Sayist 3 Kardes 3 (15,0) 2 (10,0) ¥?=6,982 0,142
>4 Kardes 6 (30,0) 3 (15,0)
Kardesi Yok 5 (25,0) 10 (50,0)
aMann Whitney U Testi bYates Continuity Correction Test ‘FisherFreeman Halton Test

Deney ve kontrol grubuna gore bebeklerin cinsiyet dagilimlari, kardes sayisi ve bebeklerin
dogum siralar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05). Bu

sonuglar, gruplar arasinda dagilimlarin birbirine yakin oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5

Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarin Demografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Grup
Test Degeri  p
Deney Kontrol
n (%) n (%)
o Cekirdek 9 (45,0) 6 (30,0)
Aile tipi ¥?=0,427 0,514
Genis 11 (55,0) 14 (70,0)
<25 Yas 3(15,0) 0(0,0)
Baba yas1 26-35 Yas 8 (40,0) 5 (25,0) v?=4,756 0,073
>36 Yas 9 (45,0) 15 (75,0)
<25 Yas 4 (20,0) 3 (15,0)
Anne yast 26-35 Yas 10 (50,0) 13 (65,0) v?=0,995 0,679
>36 Yas 6 (30,0) 4 (20,0)
Anne ¢alisma Calisiyor 5 (25,0) 4 (20,0) 220,143 #1000
durumu Calismiyor 15 (75,0) 16 (80,0)
<1Yld 1 (5,0) 2 (10,0)
2-5 Y1l 3 (15,0) 5 (25,0)
Evlilik siiresi x2:1,485 0,705
5-8 Yil 5 (25,0) 3 (15,0)
>9Yil 11 (55,0) 10 (50,0)
Okuryazar Degil 7 (35,0) 3 (15,0)
Okuryazar 4 (20,0) 11 (55,0)
Anne 6grenim .
g Ikokul 1(5,0) 3 (15,0) ¥?=1,259 €0,049*
urumu
Lise 5 (25,0) 3(15,0)
Universite 3 (15,0) 0(0,0)
Tlkokul 2 (10,0) 2 (10,0)
Baba 6grenim )
g Lise 11 (55,0) 14 (70,0) ¥?=1,280 0,653
urumu .
Universite 7 (35,0) 4 (20,0)

bYates Continuity Correction Test

*p<0,05

°Fisher Freeman Halton Test

dFisher’s Exact Test

Deney ve kontrol grubunda aile tipi, baba ve anne yaslari, annenin ¢alisma durumu, baba

ogrenim durumu ve evlilik siiresi dagilimlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamustir (p>0,05). Bu durum deney ve kontrol grubunun homojenligini ve babalarin

demografik 6zellikler baglaminda gruplara esit dagiliminin oldugunu gostermektedir.
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3.3. Veri Toplama Aragclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak baba ve bebekleri hakkinda genel bilgileri toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmus “Kisisel Bilgi Formu”, normal gelisim
gosteren bebeklerin segimi ve gelisimlerinin takibi i¢in “Denver II Gelisimsel Tarama
Testi” kullanilmistir. Baba ve bebek etkilesim davranislarinin incelenmesinde, “Baba-
Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi (Caregiver-Child Affect,

Responsiveness and Engagement Scale)” kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya alinan babalar ve bebekleri hakkindaki demografik
bilgileri elde etmek igin arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bilgi formunda bebegin yas1
(ay), cinsiyeti, kardes sayisi, aile tipi ile baba ve anne yaslari, egitim diizeyleri ve evlilik

stiresi ile ilgili bilgilere yer verilmistir (EK-1).
3.3.2. Denver Gelisimsel Tarama Testi II (DGTT II)

Denver II Geligimsel Tarama Testi, 0-6 yas ¢ocuklarinin gelisimsel degerlendirilmesinde
kullanilan ve daha once Tiirk toplumuna uyarlanan Denver Gelisimsel Tarama Testi
(DGTT)’nin ayrintili uygulama bi¢imidir. Cocugun yasma uygun birtakim becerilerini
degerlendirmek, gelisimsel olarak siipheli durumlar1 objektif olarak Slgmek ve risk

altindaki ¢ocuklari izleyebilmeyi saglamaktadir.

Denver Gelisimsel Tarama Testi adi, ilk kez 1967 yilinda Frankenburg ve Dodds
tarafindan, ¢ocuklarda bulunabilecek gelisimsel sorunlar1 yakalamada saglik personeline
yardimc1 olmasit amaciyla yaymnlanmistir. Diinyada elliden fazla iilkede standardize
edilerek uygulamaya konulmustur. Tiirkiye’de DGTT’nin ilk standardizasyonu, 1982
yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Norolojisi Boliimii égretim iiyeleri
Yalaz ve Epir tarafindan yapilmistir. 1990 yilinda DGTT Frankenburg ve Dodds tarafindan
yeniden gozden gegirilerek, Ozellikle dil alaninda eklenen yeni maddeleri ve farkl
puanlama sistemiyle gelistirilmis, Denver II adi ile yaymlanmistir. Yalaz ve Anlar'in
Ankara standardizasyonu ve egitim programi ile Denver II 1996 yilinda iilke ¢apinda
yeniden revize edilmistir. 2009 yilinda Yalaz, Anlar ve Bayoglu tarafindan tekrar gézden
gecirilmis haliyle standardize edilerek Denver II adiyla iilke ¢capinda kullanimina ve testor

egitimine sunulmustur (Yalaz, Anlar & Bayoglu, 2009).
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Denver 11, 0-6 yas bebek ve ¢ocuklarin su andaki gelisimini ve becerilerini, annelerden ve
anne disinda ¢ocugun gelisimini yakindan takip eden ve ¢ocugu iyi tantyan babalar ya da
bakicilardan alinan bilgiler dogrultusunda degerlendirmektedir. Test formunun iistiinde ve

altinda yer alan yas olgekleri 0 ile 6 yas arasini ay ve yil olarak géstermektedir.

Denver II, asagidaki gelisimsel alanlar1 taramak iizere test formu {izerinde dort boliimde

toplanmis 134 maddeden olugmaktadir.

1. Kisisel-Sosyal: Kisilerle iletisim kurma, kendi bireysel gereksinimlerini

karsilayabilme.
2. Ince Motor: El-géz koordinasyonu, kiiciik cisimleri kullanabilme, problem ¢dzme.
3. Dil: isitme, anlama ve dili kullanma
4. Kaba Motor: Oturma, yiirlime, ziplama ve genel olarak hareket yetenegi

Testin uygulama esnasinda ¢ocuk ve anne, baba ya da bakici birlikte degerlendirmeye
alinir. Testte bakim verene sorulan maddeler de yer almaktadir. Oncelikle ¢ocugun yasi
hesaplanir, test formunda yatay cizgide ay ve yil olarak isaretlenmis olan rakamlardan
yararlanarak cetvelle dikey bir yas cizgisi ¢ekilir. Her boliimde yas cizgisiyle cakisan tim
maddeler ve yas ¢izgisinin tiimiiyle solunda kalan en yakin iicer madde uygulanir.
Cocuktan veya ebeveynden her alanda ¢ocugun yasina uygun maddelerde "kalir" cevabi
alindiginda test sonlandirilir. Testin tamaminda gecikme maddesi (yas ¢izgisinin solunda
kalan “K” maddesi) hi¢ yoksa, en fazla bir uyar1 maddesi; (yas ¢izgisinin % 75-90
araliginda kalan “K” maddesi) varsa ¢ocuk normal olarak degerlendirilir ve ¢ocuga bir
sonraki kontrolde tekrar test yapilabilir. Denver II gelisim testi sonuglari normal, anormal
ve siipheli olarak siniflandirilmaktadir. Test sonunda ¢ocugun hangi gelisim alanlarinda
desteklenmesi gerektigi ortaya cikar ve testi uygulayan uzman tarafindan Onerilerde

bulunulabilir (YYalaz vd., 2009).

3.3.3. Baba-Cocuk Duygulamm, Yanmit Verme ve Mesguliyet Olcegi (B-
CDYMO)

Catherine Tamis-LeMonda, Vanessa Rodriguez, Jacqueline Shannon, Bonnie Hannibal,
Poonam Ahuja, and Mark Spellmann tarafindan, 0-36 aylik bebek/cocuga sahip babalarin
bebek/gocuklart ile etkilesim sirasinda duygulanim, karsilikliik ve uyumu yansitan
davranislarii degerlendirmek amaciyla 2002 yilinda gelistirilmistir. Olgegin gegerlilik ve

glivenirlik kat sayisi ortalama olarak % 85-90 oranindadir (Tamis-LeMonda vd., 2013).
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C-CARES o6lcegi, New York Universitesindeki bir grup arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Anne, baba ve ¢ocuklarin yas grubuna gore farkli versiyonlari

bulunmaktadir, ancak bu c¢alismada babalar i¢in hazirlanan 6l¢ek formu kullanilmistir.

Ug boliimden olusan B-CDYMO’de babaya ait 17 etkilesimsel davranisin yer aldig1 baba
formu, 14 etkilesimsel davranis maddesinin oldugu cocuk formu, birlikteligi iceren 3

etkilesimsel davranis maddesinin yer aldig1 ikili formu ve kodlama rehberi bulunmaktadir.
3.3.3.1. Baba Formu Etkilesimsel Davranis Maddeleri

Duygulanim:  Pozitif Duygulanim, Negatif Duygulanim, Pozitif Dokunma, Negatif

Dokunma, Olumlu Sézel ifadeler, Olumsuz Sozel ifadeler, Kizdirma/Satasma

Duyarlilhik: Cocuga Katilma, Yanit Verme, Duygusal Uyumlanma, Esneklik,
Miidahalecilik.

Ogretici Olma: Yapilandirma, Basar1 Odakli Olma, Oyunu Genisletme, iletisimin Niceligi,
Iletisimin Niteligi
3.3.3.2. Cocuk Formu Etkilesimsel Davranis Maddeleri

Duygulanim: Pozitif Duygulanim, Negatif Duygulanim, Pozitif Dokunma, Negatif

Dokunma, Duygusal Diizenleme, Saldirgan Davranislar
Duyarlilik: Babaya Katilim, Yanit Verme, Duygusal Uyumlanma
Oyun/Iletisim: Oyuncaklarla Ilgilenme, Etkinlikle Ilgilenme, Oyunu Genisletme, Iletisim
Miktari, Iletisim Niteligi.
3.3.3.3. Ikili Formu Etkilesimsel Davranis Maddeleri

Karsihiklihik: Karsilikli Eglenme/Keyif, Karsilikli Iletisim, Karsilikli Etkilesim

B-CDYMO, erken ¢ocukluk déneminde evde ebeveyn ile bulunulan dogal ortamin en
onemli veri kaynag1 oldugu goriisiinden hareketle, baba-cocuk etkilesimleri katilimcilarin
dogal ortamlarinda 6l¢ek materyalleri verilerek serbest oyunlarmin 15 dakika siire ile video

kaydina alinmasindan olugmaktadir.

B-CDYMO’de ii¢ ayr1 oyun aracindan olusan bir oyun seti bulunmaktadir. Oyun seti,
icerisinde bir kitap, bir hamur agma tahtasi, iki kutu oyun hamuru, bir oklava ve tibbi
malzemelerin yer aldig1 bir ¢antadan olugmaktadir. Bu set olusturulurken ¢ocuklarin kiigiik

kas, el-gbz koordinasyonu ile ilgili gelisim seviyeleri dikkate alinmig, setin sembolik
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oyuna ve karsilikli etkilesime olanak verecek oyuncaklardan olusmasina ve plastik yapida
olmasina dikkat edilmistir. Oyun seti, baba-cocuk ikilisine verildikten sonra babalara
kamera olmadiginmi diisiinerek en dogal sekilde istedikleri oyuncaklarla oynayabilecekleri
sdylenmistir. Ozellikle ortamin giiriiltiiden uzak, baba ile bebegin birbirini gorecek sekilde
yerde ve karsilikli oturmalarina dikkat edilmistir. Etkilesim sirasinda bebeklerin emzik
kullanmasi, etkilesimi sinirladigindan bebegin emzik kullanmasi 6nlenerek, bebeklerin tim
direktifleri duyulabilecek ve tepkilerinin anlasilir olmasi saglanmistir. Gerekli doniitler ve
diizenlemelerden sonra bebek ve baba ikilisinin serbest oyunlar1 15 dakika siire ile video

kaydina alinmustir.

Olgek 5°1i Likert yapidadir. 1°den (gdzlemlenmedi ) 5’e (siirekli gozlemlendi) seklinde
degerlendirme yapilmaktadir. Olgek madde puanlamalarinda; 5 puan siirekli gozlendi, 4
puan sik sik gozlendi, 3 puan ara sira gozlendi, 2 puan nadiren gozlendi ve 1 puan
davranigin hi¢ gozlenmedigini ifade etmektedir. Arastirmacit 5°li likert yapiyr dikkate
alarak video kayitlarmi {i¢ asamada degerlendirmektedir. Her bir maddenin pozitif ve
negatif etkileri ayr1 ayr1 puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar siklikla gosterilen davranislari
ifade etmekte, diisiik puanlar ise gdzlenmemis davranislara isaret etmektedir. ilk olarak
baba-cocuk etkilesiminde genel durum puanlanmaktadir. Ardindan baba etkilesim

davranislart kodlanmakta ve son olarak da ¢ocuk ile ikili davraniglari puanlanmaktadir.

Olgek orijinalinde baba igin bakimveren ifadesi yer almaktadir. Ancak, 6lgegin uyarlamasi
yapilirken “bakim veren” (Caregiver) ifadesi, Tiirk kiiltiiriinde; bireyin beslenme, giyinme
vb. gereksinimlerini iistlenme ve saglama isi (TDK, 1983: 109) olarak tanimlandigindan
anlam karigikli§inin 6niline gegmek ve Olgekte esas olan etkilesimsel 6zellikleri yansitmast
amaciyla uzman gorilisleri dogrultusunda “bakim veren” yerine bahsedilen kisi olarak

“baba” ifadesinin kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

3.3.3.4. Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olcegi

Gegerlik ve Giivenirlik Calismast

Baba-¢ocuk duygulanim, yanit verme ve mesguliyet Olgeginin uyarlama g¢alismasi igin
Olgegi gelistiren gruptan Catherine Tamis-LeMonda ile e-mail yoluyla iletisime gecilmistir.
Tamis-LeMonda 6l¢egin uyarlanma istegini kabul ederek, arastirmaciyr Carmen Jimenez-
Robbins’e yonlendirmis ve Jimenez-Robbins araciligiyla 6l¢ege iligskin bilgi ve formlara

ulagilmistir.
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B-CDYMO, babalar ve bebekleri ile dogal ortamlarinda birebir uygulamay:
gerektirdiginden ev ziyaretleri yapilarak aragtirmaci tarafindan babalara bebekleri ile neler
yapacaklart hakkinda bilgi verilmis, Olgek oyun seti babalara tanitilmistir. Babalara,
bebekleri ile etkilesimleri sirasinda video kaydina alinmalar1 gerektigi belirtilmis ve konu
ile ilgili babalardan gerekli onay alinmigtir. Baba ve bebeklerine oyun seti verilerek kayit
oncesi evde bebekleri ile nasil oynuyorlarsa aynen 0yle oynamalar1 sdylenmistir. Kayit
baslamadan once ve kayitlar sirasinda etkilesimlere ya da baba ve bebege higbir sekilde
miidahalede bulunulmamustir. 15 dakika siiresince baba ve bebegin serbest oyunlar1 video

kaydina alinmstir.

Arastirma Mus il merkezinde 12-15 aylik bebek ve babalar ile yiiriitiilmiistiir. Olgek
uyarlama c¢aligmalarinda faktor analizi yapabilmek i¢in drneklem biiyiikliigliniin 6l¢ek
madde sayisinin minimum 5 katit olmasi 6nerilmektedir (Jinchul, 2004; Tavsancil, 2002).
Bundan hareketle, B-CDYMO &lgeginin baba, ¢ocuk ve ikili formlarinda en fazla madde
sayisina sahip baba formundaki 17 olan madde sayisi esas alinarak 85 baba ve bebek

calisma icin yeterli goriilmiistiir.

Mus Niifus Midiirligii ve Mus Halk Sagligi Midiirliigine bagli merkez aile saglig
merkezleri yoneticileri ile gortisiilerek 12 aylik ¢ocuga sahip ailelerin bilgisi alinmistir.
Sonrasinda ailelerle bireysel olarak goriisiilmiis ve bu babalardan arastirmaya goniilli
olarak katilmak isteyen ve aragtirmada devamliligi saglayacagini bildiren babalarin tamami
dahil edilmistir. Babalara ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve ev ziyareti i¢in uygun giin ve

saatler belirlenmistir.

B-CDYMO niin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi icin belirlenen 85 babanin, % 7.1°i (n=6)
okuryazar, % 20.0’si (n=17) ilkégretim mezunu, % 37.6’s1 (n=32) lise mezunu, % 28.2’si
(n=24) 6nlisans mezunu ve % 7.1’1 (n=6) lisans mezunu; % 41.2°sinin (n=35) evlilik siiresi
1-5 y1l, % 58.8’inin (n= 50) 6 y1l ve istilidiir. Babalarin yaslar1 incelendiginde, % 16.5’inin
(n=14) 20-25 arasinda, % 36,5’inin (n=31) 26-30 arasinda, % 30,6’simin (n=26) 31-35

arasinda ve 16.5’inin (n=14) 36-40 arasinda oldugu bulunmustur.
3.3.3.4.1.  Gecgerlik Calismasi

Gegerlik, 6lgme aracinin Olgiilmek istenen Ozelligi baska ozelliklerle karigtirmadan ne
kadar 1y1 olgtiigii ile ilgilidir (Balci, 2010; Biiyiikoztiirk, 2010). Kiiltiirleraras1 baglamsal
farkliliklardan dolay1 Glgek uyarlama siireci titizlikle yiiriitiilmesi gereken bir dizi

asamadan olugmalidir. Bu zorunluluk ozellikle Olgegin farkli bir dile c¢evrilmesi
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asamasinda daha da énem kazanmaktadir. Olgegin uyarlanmis formu, kiiltiire uygun ve
anlasilabilir olmadig1 takdirde gegerlik ve giivenirlik bundan etkilenmekte ve bu tiir 6lgme

araglarinin kullanilmas1 olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Johnson & Christensen,
2014).

B-CDYMO'niin Tiirk¢eye cevrilme siireci; test maddelerinin kaynak dilden hedef dile
cevrilmesi, yapilan ¢evirinin degerlendirilmesi ve deneysel formun gelistirilmesi, orijinal
formla deneysel formdaki maddelerin esdeger olup olmadiginin tespiti ve olusturulan yeni
formun gecerlik ve giivenirliginin belirlenmesi asamalarindan olusmaktadir (Savasir,
1994). Bu asamalar dogrultusunda, Tiirk¢eye uyarlama calismasinda ilk olarak, orijinal
dile (ingilizce) ve hedef dile (Tiirkge) hakim, iki Ingilizce 6gretmeni, bir egitimci ve iki dil
uzmant olmak iizere bes kisilik bir grup tarafindan dl¢eklerin Tiirkgeye gevirisi yapilmistir.
Daha sonra elde edilen ortak metin, iki uzman tarafindan yeniden Ingilizceye cevrilip
orijinal metin ile tutarliligi incelenmistir. Yapilan cevirilerde yer alan ifadelerin
anlasilirligr ve Tiirk dilinin s6zciik yapisina uygunlugu, iki Tiirk dili uzman tarafindan

degerlendirilerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve dil esdegerligi saglanmistir.

Bir arastirmanin sonuglarindan elde edilen ¢ikarimlarin dogrulugu ya da uygunlugu
gegerlilik kavramini ifade etmektedir (Johnson & Christensen, 2014). Gegerlik igin,
kapsam gecerligi, ol¢iit bagimli gecerlik ve yapr gecgerligi gibi farkli tekniklerden
yararlanilmaktadir (Merriam, 2013). Bu arastirmada testlerin gegerlik caligmasi olarak
kapsam gecerligi ve yap1 gecerligi incelenmistir. Kapsam gegerliginde, esas olarak dlgek
maddeleri 6lgiilmek istenen davranigi yansitiyor mu? sorusunun cevabi aranmaktadir.
Kapsam gecerligi i¢in en yaygin kullanilan yontem uzman goriisiine basvurmaktir
(Biiyiikoztiirk, 2014). Olgekte, uzman goriislerine dayali nitel ¢alismayn istatistiksel olarak
nicel calismaya doniistiirmede iki temel teknik olarak Lawshe Teknigi ve Dawis Teknigi
kullanilmaktadir. Yaygin olarak kullanilan Lawshe teknigi, alan uzmanlari grubunun
olusturulmasi, aday Ol¢ek formlarinin hazirlanmasi, uzman goriislerinin elde edilmesi,
maddelere iliskin kapsam gecerlik oranlarinin elde edilmesi, 6l¢ege iliskin kapsam gecerlik
indekslerinin belirlenmesi ve kapsam gecerlik oranlari/indeksi dlgiitlerine gore son formun

olusturulmas: siirecini kapsamaktadir (Sencan, 2005).

Uzman goriisii icin konu alani itibariyle yeterli bilgi ve donanima sahip, calismanin
Oonemini kavrayan ve gerekli zamani ayirabilecek en az 5, en fazla 40 uzmanin katilimi

onerilmektedir (Balci, 2010; Yurdugiil, 2005). Bu amagla B-CDYMO kapsam gegerligi
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icin, ¢esitli liniversitelerde gorev yapan 7 uzmandan 6l¢ek yonergelerini “amaca uygunluk
ve anlasilirlik” bakimindan iiclii derecelendirme 6lgegi lizerinde “Uygun degil, kismen
uygun, uygun” bi¢iminde degerlendirmeleri ve ifadeleri gelistirmeye yonelik Oneride
bulunmalari istenmistir. Lawshe (1975) teknigine gore uzman goriisleri degerlendirilmis ve

kapsam gecerlilik oranlar1 hesaplanmistir.

Kapsam Gegerlik Oran1 (KGO), maddeye gerekli diyen uzman sayisinin (NG), madde i¢in
gorlis alinan toplam uzman sayisinin yarisina boliiniip (N/ 2), elde edilen rakamdan 1’in
cikarilmasiyla elde edilmektedir. KGO degeri negatif ya da 0 deger alan maddeler testten
cikarilir, pozitif olan maddeler isleme alinir ve istatistiksel olgiitler ile anlamliliklar test
edilir. Elde edilen kapsam gecerligi oranlarinin istatistiksel olarak anlamliligini test etmek
icin p=0,05 anlamlilik diizeyinde kapsam gegerligi oranlarinin minimum degerleri (kapsam
gecerlik 6lciitleri) belirlenir. Kapsam gegerlik &lgiitii (KGO), maddenin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigimni test etmek icin gelistirilen bir olgiittiir. Veneziano ve Hooper
(1997) tarafindan hesaplama kolayligi olmasi acisindan p=0,05 anlamlilik diizeyinde
KGO’larin minimum degerleri tabloya doniistiiriilmiistiir. S6z konusu tabloda 7 uzman igin
kapsam gecerligi oranlarinin minimum degeri 0,99 olarak belirlenmistir (Yurdugiil, 2005).
Kapsam gegerligi oranlarindan istatistiksel olarak anlamli bulunan maddelerin
toplamlarinin madde sayisina boliinmesiyle kapsam gegerlilik indeksleri bulunmaktadir.
Yani KGO’larin ortalamalari KGi’leri vermektedir. Uzmanlarin her bir maddenin gegerligi
noktasinda uyusma diizeylerinin % 90-100 oldugu maddeler ayni sekilde kalmis, %70-80
arasinda oldugu maddeler oneriler dogrultusunda diizeltmeler yapilarak testte tutulmustur.
Testlerde uyusma diizeyi %60 ve altinda olan madde bulunmadigindan herhangi bir madde

tamamen ¢ikarilmamistir.
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Tablo 6

B-CDYMO Maddelerine Iliskin Kapsam Gegerlik Oranlar

c Kapsam  Madde : Kapsam  Madde
S g S S = Gegerlik Uyusma S g S S — Gegerlik Uyusma
S 2 § 2°% Oranlant  Diizeyi 2 28 2% Oranlant  Diizeyi
- D DA (%) D D DA (%)
Baba Cocuk
Davranis Davranisg
Maddeleri Maddeleri
Madde 1 7 0 0 1,00* 100 Madde 1 7 0 0 1,00* 100
Madde 2 7 0 0 1,00* 100 Madde 2 7 0 0 1,00* 100
Madde 3 7 0 0 1,00* 100 Madde 3 7 0 0 1,00* 100
Madde 4 7 0 0 1,00* 100 Madde 4 7 0 0 1,00* 100
Madde 5 7 0 0 1,00* 100 Madde 5 7 0 0 1,00* 100
Madde 6 7 0 0 1,00* 100 Madde 6 6 1 0 0,71 71
Madde 7 6 1 0 0,71 71 Madde 7 7 0 0 1,00* 100
Madde 8 7 0 0 1,00* 100 Madde 8 7 0 0 1,00* 100
Madde 9 7 0 0 1,00* 100 Madde 9 6 1 0 0,71 71
Madde 10 6 1 0 0,71 71 Madde 10 7 0 0 1,00* 100
Madde 11 7 0 0 1,00* 100 Madde 11 6 1 0 0,71 71
Madde 12 7 0 0 1,00* 100 Madde 12 7 0 0 1,00* 100
Madde 13 7 0 0 1,00* 100 Madde 13 6 1 0 0,71 71
Madde 14 6 1 0 0,71 71 Madde 14 7 0 0 1,00* 100
Madde 15 6 1 0 0,71 71 Uzman say1 7
Madde 16 6 1 0 0,71 71 KGO 0,99
Madde 17 6 1 0 0,71 71 KGi 0,91
Uzman 7 Ikili
Sayisi Maddeleri
KGO 0,99 Madde 1 1 1 0 0,71 71
1
KGI 0,89 Madde 2 7 0 0 1,00* 100
Madde 3 7 0 0 1,00* 100
Uzman 7
Sayisi
KGO 0,99
KGI 0,90

Tablo 6’dan hareketle Baba-Cocuk Duygulanim Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi’nde
uzmanlarin her bir maddenin gecerligi noktasinda yiliksek diizeyde (%100) uyusma
diizeylerinin oldugu madde sayisi ¢ogunlukta bulunmus ve bu maddeler dlgekte aym
sekilde kalmistir. Uyusma diizeylerinin %70-80 oldugu maddelerden baba formunda
7,10,14,15,16,17 maddeleri; ¢ocuk formunda 6,9,11,13 maddeleri ve ikili formunda 1.
madde Oneriler dogrultusunda diizeltmeler yapilarak daha anlagilir hale getirilmis ve testte
tutulmustur. Testte uyusma diizeyi % 60 ve altinda olan madde bulunmadigindan herhangi
bir madde tamamen ¢ikarilmamistir (Biiytikoztiirk vd., 2011). Kapsam gegerlik indeksinin,

kapsam gecerlik oramina bolimii 0’dan biiyiikk oldugundan testin kapsam gegerligi
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istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Sencan, 2005). Bu sonug, 6l¢ek maddelerinin

birbirine benzer oldugu seklinde yorumlanabilir.

Yap1 gecerligi icin ise sik kullanilan yontemlerden biri olan agimlayici/kesfedici faktor
analizi (AFA) yapilmistir. AFA, 6lgegin faktér yapisini ortaya ¢ikarmayr amaglar ve ¢ok
sayida degiskenden (maddeden) bu degiskenlerin birlikte acgiklayabildikleri az sayida
tanimlanabilen anlamli yapilara ulasmay1 hedefler (Balci, 2010; Biiytlikoztiirk vd., 2011).
Acgimlayici faktor analizinde, Olgekte yer alan bir maddenin tanimlanacak olan bir faktorde
yer alip almamasi, o faktdrle olan iligkisini gosteren yiikk degerinin yiiksek olmasina
baglidir. Bir faktorde yiiksek ylik degeri veren maddeler, faktoriin tanimladig1 yapiy1 6lgen
maddeler olarak adlandirilir. Madde faktor yiik degerinin genellikle 0,45 ve daha yiliksek
Olmas1 istenmekle birlikte faktér yiik degeri 0.30 olan maddeler de olgekte
tutulabilmektedir (Kline, 1994).

B-CDYMO’niin Baba-Cocuk ve Ikili formlarmin agimlayici faktdr analizinin (AFA)
yapilabilmesi i¢in, Ol¢egin faktdr yapilarmin incelenmesi, maddelerin uygunluguna,
maddeler arasinda kismi korelasyonun ve korelasyon matrisinin faktor analizi i¢in uygun
olup olmadigina bakilmasi gereklidir. Bu amagla AFA’dan 6nce Kaiser-Meyer-Olkin

(KMO) katsayisi ve Bartlett Sphericity Testi ile verilerin uygunlugu incelenmistir.

86



Tablo 7

B-CDYMO KMO ve Barlett’s Test of Sphericity Testi Sonuglart

B-CDYMO-Baba Formu

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,874

Bartlett’s Test Ki kare 1024,473
Serbestlik derecesi (df) 136
Anlamlilik (p) <0,001

B-CDYMO-Cocuk Formu

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,891

Bartlett’s Test Ki kare 928,828
Serbestlik derecesi (df) 91
Anlamlilik (p) <0,001

B-CDYMO-Ikili Formu

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,679

Bartlett’s Test Ki kare 130,612
Serbestlik derecesi (df) 3
Anlamlilik (p) <0,001

Tablo 7°de goriildiigii gibi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test sonucu baba formunda .87,
cocuk formunda .89 bulunmustur. Bu degerler, KMO i¢in olduk¢a iyi diizeyde bir deger
oldugunu gostermektedir. ikili formu i¢in ise KMO degeri. 67 bulunmus ve KMO igin bu
deger orta diizeydeki bir degeri yansitmaktadir. Barlett’s Test of Sphericity analizi test
sonucu ise, korelasyon matrisinin benzer matris olup olmadigi hipotezini test etmek i¢in
kullanilmis olup bu hipotez p<0,001 seviyesinde reddedilmistir. Korelasyon matrisi
sonuglart cogu maddenin .30’un {izerinde faktor yiikiine sahip oldugunu gostermektedir.
Verilerin faktor yapisinin faktor analizi ile degerlendirilmesi i¢in ilgili alan yazinda
maddelerin faktor yiiklerinin en az .30, KMO degerinin .60’1n lizerinde olmasi ve Bartlett
Sphericity Testi’nin ise .05’ten kiiclik olmasi yani anlamli bulunmasi 6nerilmektedir
(Pallant, 2003). Dolayistyla bu sonuglar verilerin faktor analizi yapmak i¢in uygun

oldugunu desteklemektedir.
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Tablo 8

B-CDYMO Alt Boyutlarimin Madde Dagilimi

Baba Formu Alt Boyutlar1 Madde dagilim

Yanit Verme-Ogretici Olma 1,3,5,8,9, 10, 13, 14, 15, 16, 17
Olumsuz-Miidahaleci 2,4,6,7,11,12

Cocuk Formu Alt Boyutlari Madde dagilim

Duyarlilik 1,3,57,8,9,11,12,13, 14
Olumsuzluk 2,4,6,10

Tablo 8’de dlgegin baba ve ¢ocuk formlarinda iki faktorlii orjinaliyle benzer iki faktorli
yapt belirlenmistir. ikili formu ise tek faktorlii yapidadir. Baba formunda 17 madde
bulunmaktadir. Analizler, dl¢cegin baba formunun orijinali ile benzerlik gosterdigini ve
maddelerin iki faktorlii olarak yanit verme-Ogretici olma ve olumsuz-miidahaleci alt
boyutlarinda toplandigini gostermistir. Cocuk formunda da 14 madde yer almaktadir. iki
faktorlii yap1 olarak duyarlilik ve olumsuzluk alt boyutlaridan olusmaktadir. ikili formu

karsiliklilik olarak tek faktorlii yapidan olugsmakta ve ii¢ maddeyi icermektedir.

Baba-Cocuk Duygulanim Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi’nde Baba formu varyansimin
% 62,43’1ini, ¢ocuk formu % 66,62’sini ve ikili formu 6lgek varyansinin % 77,59 unu
aciklamaktadir. Analiz sonucunda elde edilen varyans oranlar1 ne kadar yiiksekse, dlgegin
faktor yapisi da o kadar giiclii olmaktadir (Pallant, 2003) Yapilan analizlerde % 40 ile % 60
arasinda degisen varyans oranlarinin yeterli oldugu belirtilirken, maddelere iligkin ortak

varyanslarin ¢alismada .62 ile .77 arasinda degistigi gozlenmektedir.

Ozdeger olgiitiiniin yaninda, faktdr yapisina karar vermede bir diger yol olarak Cizgi

Grafiginden (Scree Plot) yararlanilmistir.
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Sekil 7. B-CDYMO baba-cocuk ve ikili formlarina ait scree plot grafigi

Cizgi grafigi incelendiginde baba ve ¢ocuk formunda kirilma noktasinin ikinci faktérden
sonra geldigi goriilmiis yani tiglincii faktorden sonra ivmeli bir disiisiin oldugu
gozlenmistir. Ikili formunda faktdrlerde ise grafigin genel gidisinin yatay oldugu
goriilmiistiir. Hem 6zdeger hem de ¢izgi grafigi sonuglar;, B-CDYMO niin baba ve ¢ocuk
formunun 1ki faktorli, ikili formunun ise tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu destekler
niteliktedir. Dolayisiyla faktor analizi ¢alismasina devam edilmis ve Varimax Rotasyonu

yapilmistir.
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Tablo 9

BCDYMO Faktor Analizi Matrisi

Faktorler
Baba Formu 1 2
1-Olumlu duygulanim 0,634
2-Olumsuz duygulanim 0,758
3-Olumlu dokunma 0,641
4-Olumsuz dokunma 0,678
5-Olumlu sozel ifadeler 0,836
6-Olumsuz sozel ifadeler 0,675
7-Kizdirma/Satagsma 0,870
8-Cocuga katilma 0,700
9-Yanit verici olma 0,797
10-Duygusal uyumlanma 0,828
11-Esnek olma 0,614
12-Miidahaleci olma 0,692
13-Yapilandirma 0,637
14-Basartya yonlendirme 0,823
15-Oyunu genisletme 0,784
16-Kullanilan dilin niceligi 0,772
17-Kullanilan dilin niteligi 0,895

Faktorler
Cocuk Formu 1 2
1-Olumlu duygulanim 0,806
2-Olumsuz duygulanim 0,662
3-Olumlu dokunma 0,775
4-Olumsuz dokunma 0,692
5-Duygusal diizenleyicilik 0,717
6-Saldirgan/Agresif davranislar 0,772
7-Babaya katilma 0,820
8-Yanit verici olma 0,804
9-Duygusal uyumlanma 0,831
10-Oyuncaklarla ilgilenme 0,689
11-Etkinlikle ilgilenme stirekliligi 0,790
12-Oyunu genigletme 0,828
13-Iletisimin niceligi 0,880
14-Tletigimin niteligi 0,738

Faktorler

Ikili Formu 1
1-Karsilikli eglenme-keyif alma 0,920
2-Karsilikli iletisim 0,801
3-Karsiliklr etkilesim 0,917
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Tablo 9°da dlgegin baba-cocuk ve Ikili formlarina iliskin alt boyutlar verilmektedir. Baba
formundaki alt boyutlara bakildiginda iki faktérlii yap: goriinmektedir. Ogretici-yanitlayict
olma (didactic- responsive) alt boyutunda 1, 3, 5, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 17 maddeleri yer
almakta ve toplam 11 maddeden olusmaktadir. Ikinci faktér olan olumsuzluk-
miidahalecilik (negative-intrusive) alt boyutunda; 2, 4, 6, 7, 11, 12 maddeleri bulunmakta
ve 6 maddeden olusmaktadir. Olgekte 11. madde olan esnek olma maddesi ters
kodlanmakta ve esnek olmama seklinde ele alinmaktadir. Faktor agirliklart incelendiginde
Faktor 1°de en diisiik 0,64 en yiiksek 0,89; Faktor 2’de en diisiik 0,614 ve en yiiksek 0,87
arasinda oldugu goriilmektedir. Cocuk formu da duyarli-yanitlayici olma (sensitivity-
responsive) ve olumsuzluk (negative) seklinde iki faktdrden olugmaktadir. Birinci faktor
olan duyarli-yanitlayict olma alt boyutunda 1, 3, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14 maddeleri yer
almakta ve 10 maddeden olusmaktadir. Ikinci faktdr olan olumsuzluk alt boyutunda 2, 4, 6,
10 maddeleri yer almakta ve 4 maddeden olusmaktadir. 10. madde olan oyuncaklarla
ilgilenme ters cevrilerek oyuncaklarla ilgilenmeme seklinde ele alinmaktadir. Faktor
agiliklar incelendiginde faktor 1°de en diisiik 0,71 en yiiksek 0,88; faktor 2°de en diisiik
0,69 en yiiksek 0,77 arasinda oldugu saptanmistir. ikili formu ise tek faktorlii olarak
kargiliklilik (mutuality) boyutundan olusmakta ve 3 madde yer almaktadir. Faktor
agirliklart incelendiginde birinci madde 0,92 ikinci madde 0,80 ve {iglincii madde igin

faktor agirliklarinin 0,91 oldugu goriillmektedir.
3.3.3.4.2.  Giivenirlik Calismast

Olgegin tasimasi gereken 6nemli &zelliklerden birisi olan giivenirlik, bir 6lgme araciyla
ayn1 kosullarda tekrarlanan ol¢iimlerde elde edilen Ol¢iim degerlerinin kararliliginin bir
gostergesidir (Oncii, 1994). Bu nedenle arastirmada giivenirligi yiikseltmek ve hata payimi
en aza indirebilmek amaciyla biri aragtirmaci digeri ¢ocuk gelisimi uzmani olmak tizere iki
kisinin yapmis oldugu kodlamalar kullanilmistir. Gozlemciler arast uyum, ¢ok sayida
objenin belli bir 6zellige ne derece sahip olduguna iliskin iki veya daha fazla bagimsiz
gozlemcinin verdigi puanlarin glivenirligini incelemede kullanilmaktadir (Biyiikoztiirk,
2014). Gozlem sonuglar1 birbirine ne kadar yakin ise, sonu¢ olarak elde edilen ortalama

degerin giivenirligini de artirmis olacaktir.
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Tablo 10

B-CDYMO Dagilimlar: ve Giivenirlik Degerleri

Soru Sayisi Min-Mak Ort+SD Cronbach’s
Alpha
Ogretici-Yanitlayict Olma 11 12-53 30,02+9,27 0,938
Olumsuzluk-Miidahalecilik 6 6-19 10,45+3,45 0,806
Duyarli- Yanitlayict Olma 10 10-46 26,2949,35 0,946
Olumsuzluk 4 4-13 5,61+£2,05 0,670
Karsiliklilik 3 3-15 8,25+3,27 0,847

Tablo 10’a bakildiginda B-CDYMO baba formu &gretici-yamitlayict olma puanlari
dagilim1 12 ile 53 arasinda, ortalamasi 30,02+9,27; olumsuzluk-miidahalecilik puanlar1 6
ile 19 arasinda olup, ortalamasi 10,45+3,45 bulunmustur. Cronbach Alfa katsayilar1 0,938
ve 0,806°dir. Cocuk formu duyarli-yanitlayict olma puanlari dagilimi 10 ile 46 arasinda
degismekte olup, ortalama 26,29+9,35; olumsuzluk puanlar 4 ile 13 arasinda degismekte
olup, ortalama 5,61+2,05°dir. Cronbach Alfa katsayilar1 0,946 ve 0,670’dir. ikili Formu
karsiliklilik puanlar1 dagilimi 3 ile 15 arasinda degismekte olup ortalama 8,25+3,27 oldugu
saptanmistir. Cronbach Alfa katsayis1 0,847°dir. Bu sonuglardan hareketle dl¢egin oldukga

giivenilir oldugu goriilmektedir.
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Tablo 11

B-CDYMO Bagimsiz Gozlemciler Arast Uyum Giivenirligi

Anlasma

(%) Kappa ICC (%95 GA)
Ogretici-Yanitlayict Olma
1-Olumlu duygulanim 72,94 0,624** 0,927 (0,887-0,952)**
3-Olumlu dokunma 90,59 0,868** 0,973 (0,959-0,982)**
5-Olumlu s6zel ifadeler 87,06 0,824** 0,964 (0,942-0,977)**
8-Cocuga katilma 84,71 0,793** 0,955 (0,931-0,971)**
9-Yanit verici olma 81,18 0,750** 0,964 (0,944-0,976)**
10-Duygusal Uyumlanma 72,94 0,652** 0,954 (0,929-0,970)**
13-Yapilandirma 78,82 0,711** 0,947 (0,914-0,967)**
14-Bagariya yonlendirme 77,65 0,679** 0,939 (0,907-0,960)**
15-Oyunu genisletme 81,18 0,736** 0,958 (0,930-0,974)**
16-Kullanilan dilin niceligi 87,06 0,820** 0,963 (0,943-0,976)**
17-Kullanilan dilin niteligi 84,71 0,778** 0,963 (0,943-0,976)**
Olumsuzluk-Miidahalecilik
2-Olumsuz duygulanim 92,94 0,819** 0,943 (0,910-0,964)**
4-Olumsuz dokunma 94,12 0,844** 0,975 (0,962-0,984)**
6-Olumsuz sozel ifadeler 95,29 0,862** 0,973 (0,958-0,982)**
7-Kizdirma/Satagma 87,06 0,785** 0,929 (0,878-0,957)**
11-Esnek olma 72,94 0,631** 0,919 (0,876-0,947)**
12-Miidahaleci olma 89,41 0,820** 0,972 (0,953-0,983**
Duyarli-Yanitlayic1 Olma
1-Olumlu duygulanim 76,47 0,691** 0,953 (0,929-0,970)**
3-Olumlu dokunma 85,88 0,784** 0,962 (0,942-0,975)**
5-Duygusal diizenleyicilik 75,29 0,675** 0,956 (0,933-0,972)**
7-Babaya katilma 78,82 0,719** 0,950 (0,922-0,967)**
8-Yanit verici olma 81,18 0,749** 0,958 (0,936-0,973)**
9-Duygusal Uyumlanma 74,12 0,659** 0,940 (0,908-0,961)**
11-Etkinlikle ilgilenme siirekliligi 76,47 0,695** 0,955 (0,931-0,971)**
12-Oyunu genisletme 77,65 0,668** 0,934 (0,895-0,958)**
13-iletisimin niceligi 87,06 0,832** 0,979 (0,967-0,986)**
14-iletisimin niteligi 89,41 0,827** 0,924 (0,883-0,951)**
Olumsuzluk
2-Olumsuz duygulanim 87,06 0,638** 0,901 (0,846-0,936)**
4-Olumsuz dokunma 100,00 1,000** 1,000**
6-Saldirgan davraniglar 95,29 0,861** 0,971 (0,956-0,981)**
10-Oyuncaklarla ilgilenme 91,76 0,877** 0,981 (0,970-0,987)**
Kargiliklilik
1-Karsilikh eglenme-Keyif alma 82,35 0,762** 0,937 (0,897-0,960)**
2-Karsilikl1 iletisim 72,94 0,654** 0,824 (0,729-0,886)**
3-Karsilikli etkilesim 76,47 0,696** 0,938 (0,904-0,959)**

Kappa: Cohen’in kappa katsayis1 GA: Giiven Araligi **p<0,01

ICC: Intraclass correlation coefficient (Sinif i¢i korelasyon katsayist)

Bagimsiz gbézlemciler aras1 uyum, ¢ok sayida objenin belli bir 6zelligine ne derece sahip
olduguna iliskin iki veya daha fazla bagimsiz gézlemcinin verdigi puanlarin gilivenirligini

incelemede kullanilmaktadir (Biiylikoztirk vd., 2011). Bundan hareketle tablo 5
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incelendiginde B-CDYMO baba, ¢ocuk ve ikili formlarma iliskin iki farkli kodlayict
arasindaki uyum yiizdesinin en diisiik .72, kappa degerinin en diisiik .62 ve ICC degerinin
de .82 oldugu goriilmektedir. Landis ve Koch tarafindan onerilen Kappa siniflamas1 gz
oniine alindiginda tiim maddeler bakimindan iki kodlayic1 arasinda 6nemli diizeyde iyi
veya neredeyse mitkemmel diizeyde uyum oldugu gozlenmistir. Cicchetti (1994) tarafindan
onerilen ICC smiflamasi goz oOniine alindiginda tiim maddeler i¢in iki degerlendirici

arasinda miikemmel diizeyde uyum oldugu goriilmektedir.
3.4. Oyun Temelli Baba Bebek Etkilesim Programinin Hazirlanmasi

Yasam boyu devam eden egitim ilk olarak ailede baglar. Bireyin kisiliginin
sekillenmesinde, istendik davranislarin ortaya ¢ikmasinda, ¢ocugun kendi kendine
yetebilen, 0zgiiven sahibi ruhsal ve fiziksel olarak saglikli ve topluma yararli bir birey
olarak yetismesinde ailenin rolii 6nemli bir yere sahiptir (Aksoy, 2011; Tezel Sahin &
Cevher Kalburan, 2009). Her yetiskin birey, diinyaya getirdigi yavrusunun, toplumda iyi
bir konumda olmasi, hi¢ olmazsa kendi ayaklari {izerinde kalabilme arzusunu iginde
barindirir (Kuzgun & Hamamci, 2007). Uygulanan egitim programlarinda, ailelerin temel
hak ve gorevlerinin farkinda olmast ve ylikiimliiliiklerinin yerine getirilebilmesi i¢in
gerekli olan bilgi tutum ve becerilerinin sistemli bir sekilde gelistirilmesi hedeflenir. Anne-
babalarin kendi potansiyellerinin farkinda olmalari, etki gii¢lerini bilmeleri ve ebeveynlerin
ozgiivenlerini gliclendirme egitimlerin temel amaglar1 icerisinde yer almaktadir (Gordon,
2015). Ayn1 zamanda ¢ocuklarinin gelisimsel 6zelliklerinin, ilgi ve ihtiyaglarinin farkinda
olan ebeveynler olmasi konusunda rehberlik 6zelligi tasimaktadir (Cagdas, 2015; Ulutas,
2015). Bu nedenle cocugu yetistiren anne babalarin bu tiir egitimlere katilmasi ve
desteklenmesi bilyiik onem tasimaktadir. Aile egitim programlarina bakildiginda genel
olarak anneler, egitimlere dahil edilmis ve bu programlarla desteklenmistir. Son
zamanlarda yapilan ¢alismalarla birlikte babalarin 6éneminin farkina varilmis ve babalara

yonelik programlar da hazirlanmaya baslanmistir (ACEV, 2010).

Baba ve bebek etkilesimini gelistirmek amaciyla hazirlanan oyun temelli baba-bebek
etkilesim programi i¢in Oncelikle literatiir taramasi yapilmig, hazirlanan aile egitim
programlart gézden gegcirilerek babalarin etkilesim davranislarini degerlendiren 6lgekler
dikkate alinmistir. Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi (OTEBABEP)’ndaki
bebeklere yonelik gostergeler, 0-36 aylik ¢ocuklar i¢in egitim programi (MEB, 2013)
temel alinarak hazirlanmistir (Ek-2). Bebek gelisim gostergeleri paralelinde baba-bebek
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etkilesim davranis ozellikleri belirlenerek babalar igin amaglar olusturulmustur (Ek-3).
Bebek gelisim gostergeleri ve babalar igin belirlenen amaglart gergeklestirmek tizere ¢esitli
oyun etkinlikleri planlanmistir. Programin gelistirilmesinde bes alan uzmanin goriisii
almmistir. Uzmanlardan hazirlanan programda yer alan bebek ve babalara yonelik
etkinliklerin amaclara uygunlugu, oturum igeriginin konuyu yansitmadaki yeterlilik
durumu, oturumlar arasindaki gecislerin uygunlugu, yonergelerin aciklik ve anlagilirligt
konusundaki goriislerini  "uygun", "kismen uygun" ve "uygun degil" seklinde
degerlendirmeleri ve diisiincelerini agiklama bdliimiinde belirtmeleri istenmistir. Program
uzman gorisleri dogrultusunda diizeltilmis, programda kullanilacak materyaller
hazirlanmis ve oyun temelli baba- bebek etkilesim programi uygulamaya hazir hale

getirilmistir.

Etkilesim, duygularin kendini daha fazla gosterdigi karsilikli bir siireci yansitmaktadir.
Etkilesim siirecinde yetiskinin bebegin diinyasina girebilmesi, ilgi ve ihtiyaclarinin
farkinda olmasi ve buna uygun davraniglarda bulunmasi bebegin duruma karsi tepkilerini
kolaylagtirmakta ve bebegi siirece dahil etmektedir (Solter, 2013). Yeni yiirimeye baglama
donemi olarak da bilinen 12-15 aylik dénemde bebekler yabancilarla oynamaya, basit
komutlar1 anlamaya ve yaklasik olarak 10 kelime civarinda sozciik kullanmaya
baslamaktadirlar (W. Sears & Sears, 1999). Piaget’e gore bu donem iiglincii dongiisel
tepkiler asamasini igermektedir. Bebekler i¢in bu asama oldukga enerji dolu ve hareketli
bir siireci kapsar. Artik gocuk cevresiyle yetinmeyip eline alabilecegi birden fazla
oyuncaga gereksinim duymaya ve bunlar1 amaglarina uygun olarak kullanmaya yonelir. Bu
erken donemde sembolik oyun sozsiiz olarak goriilmektedir. Bir nesnenin baska bir
nesnenin yerini almasi gibi sembolik oyun baslangic1 yeme, i¢me, yatma, uyuma, giyinme
gibi ¢ocugun her giin i¢inde bulundugu giindelik yasam hareketlerini igerir ve oto-
sembolik oyun olarak kendini gosterir. Sonrasinda ¢ocuk nesnelere yonelip onlarin yasam
icindeki temsiline gecger. Nesneleri farkli amaglarda kullanir. Bu tiir davranislar biligsel
gelisimin 6nemli bir evresi olan sembolik oyun ya da bagka bir deyisle —mis gibi oyunun

baslangicin1 gostermektedir (Bee & Boyd, 2009).

Young (2012) yaptig1 bir arastirmada, yiiriime ¢agindaki ¢ocuklarin, kisa bir siire i¢in bile
olsa her gilin ebeveyni ile ya da baska bir yetiskin veya cocukla oyun oynama
deneyiminden ¢ok sey 6grendigini gostermektedir. Ayn1 zamanda bu donemde ¢ocuklarla

birlikte kitaplara bakmanin ¢ocuklarin hayat boyu ihtiya¢ duyacaklari okuma ve yazma
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becerilerini gelistirmelerine katkida bulundugunu belirtmektedir. Bu nedenle kalict bir
kitap sevgisi ve okuma zevki kazandirmak amaciyla bu donemde kitaplara fazlasiyla yer

verilmelidir.

Bu ve benzeri gelisimsel etkiler diisiiniildiigiinde, 12-15 yas grubu Ozelliklerine gore
belirlenen amaglara uygun ve Baba Cocuk Duygulanim Yanit Verme ve Mesguliyet 6lgegi
etkilesim maddelerinden yola c¢ikarak hazirlanan egitim programi ile baba ve bebek
etkilesimi gelistirilmeye calisilmistir. Hazirlanan egitim programi farkli {iniversitelerde
gorev yapan (Gazi Universitesi, Canakkale 18 Mart Universitesi ve Dokuz Eyliil
Universitesi) alanda uzman ii¢ kisinin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen déniitler
dogrultusunda parograma son hali verilmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir.
Amaclara uygun olarak hazirlanan egitim programinin uygulanmasinda siirece aktif
katilim1 saglamak amaciyla gozlem, gosteri, rol oynama, anlatim ve gosterip yaptirma gibi
birbirinden farkli yontem ve teknikler kullanilmigtir. Programda yer alan konular baba ve

bebeklerin etkilesim davraniglarini gelistirmeye yonelik olarak hazirlanmistir.

Egitim programimim ilk oturumunda babalarla tanigmak amaciyla bir grup toplantis
diizenlenmistir ve tiim babalarmn toplantiya katilmasi saglanmistir. Programin son oturumunda
ise babalara bebegin gelisimine yonelik olarak yapabilecekleri konusunda Onerilerde
bulunulmustur. Diger oturumlarda ise, baba duygulanimi, duyarlilhigi, 6greticiligi, bebegin
biligsel, dil, sosyal duygusal, ince motor ve kaba motor gelisimi ile ilgili oyun etkinliklerine yer
verilmistir (Ek-4). Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi'nda yer alan oturumlara ait

konular Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 12

OTEBABEP Oturumlarina Ait Konular

1. Oturum  Tanigma ve egitim programinin tanitimi.

2. Oturum  Biligsel gelisim, dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim, kaba motor gelisimi, ince motor gelisim.

» Baba duygulanimi ve baba duyarliligi

3. Oturum  Dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim, kaba motor gelisimi, biligsel geligim.

> Baba 6greticiligi ve baba duyarliligi

4. Oturum  Sosyal duygusal gelisim, kaba motor gelisimi, ince motor gelisim, biligsel gelisim, dil gelisimi.

> Baba 6greticiligi, baba duyarlilig1 ve baba duygulanimi

5. Oturum  Bilissel gelisim, sosyal duygusal gelisim, kaba motor gelisim.

»> Baba duygulanimi ve baba duyarliligi
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6. Oturum  Biligsel gelisim, dil gelisimi, ince motor gelisim, sosyal duygusal gelisim, kaba motor gelisim.

»> Baba duyarlilig1 ve baba duygulanimi

7.Oturum  Dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim, biligsel gelisim, ince motor gelisim, kaba motor gelisim.

» Baba duyarlilig1 ve baba duygulanimi

8. Oturum  Ince motor gelisim, sosyal duygusal gelisim, bilissel gelisim, dil gelisimi.

> Baba 6greticiligi ve baba duygulanimi

9. Oturum  Biligsel gelisim, dil geligimi, sosyal duygusal gelisim, ince motor gelisim, kaba motor gelisim.

» Baba duyarlilig1 ve baba 6greticiligi

10. Bebegin biligsel, sosyal duygusal, kaba motor, ince motor ve dil gelisimine iliskin babalara
Oturum Oneriler.
3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Oncelikle Mus Seker Fabrikasi Miidirliigiiniin izniyle fabrikada calisan
iscilerle yilizyiize goriisme yapilmistir. Goriismelerde yapilacak olan ¢aligma hakkinda bilgi
verilmis ve katilimin goniilliilik esasina dayandigir belirtilmistir. Ayrica arastirma
stirecinde babalarin kendilerinden ve bebeklerinden toplanan verilerin sadece arastirmanin
amaci i¢in kullanilacagi ve “gizlilik” ilkesine bagli kalinacagi vurgulanmistir. Oyun
Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin igerigine iligkin babalara bilgiler verilmistir.
Babalarin egitim siiresince arastirmaciya etkinliklerin gergeklestirilmesi hususunda destek

olmalar1 istenmistir.

Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi, iki ay iki hafta (on hafta) siiresince
haftada bir kez ve kirk bes dakika olmak iizere ev merkezli ¢alismalarla yiirttilmiistiir.
Babalarin bebekleriyle olan etkilesimleri Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve
Mesguliyet Olgegi (B-CDYMO) ile degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan baba ve
bebeklere ilgili testler uygulanmis, arastirmadan elde edilen veriler deney ve kontrol
grubuna On test ve son test olarak uygulanmistir. Son testin uygulanmasindan {i¢ hafta
sonra ¢aligma grubunda yer alan baba ve bebeklere egitimin kalici olup olmadigini
belirlemek amaciyla izleme testi uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 deney ve

kontrol gruplarina Tablo 12’de verilen sekilde uygulanmistir.
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Tablo 13

Deney ve Kontrol Grubunda Veri Toplama Siireci

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test 1- Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit 1- Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit
Verme ve Mesguliyet Olgegi (B- Verme ve Mesguliyet Olgegi (B-
CDYMO) CDYMO)
2- Denver Gelisimsel Tarama Testi 11 2- Denver Geligimsel Tarama Testi I1
Uygulama 8 hafta olmak tizere toplam 10
oturumdan olusan Oyun Temelli Baba-
Bebek Etkilesim Programinin -
Uygulanmasi
Son Test 1- Baba-Cocuk Duygulanim, Yamt 1- Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme
Verme ve Mesguliyet Olgegi (B- ve Mesguliyet Olgegi (B-CDYMO)
CDYMO) 2- Denver Gelisimsel Tarama Testi 11
2-Denver Gelisimsel Tarama Testi 11
Izleme Testi 1- Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit
Verme ve Mesguliyet Olgegi (B-
CDYMO) =

2- Denver Gelisimsel Tarama Testi 11

3.5.1.  Ontestlerin Uygulanmasi

Baba ve bebeklerin etkilesim davranislarini degerlendirmek amaciyla deney ve kontrol
grubundaki babalara Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi on test
olarak, bebegin gelisimini degerlendirmek i¢in deney ve kontrol grubundaki bebeklere
Denver I Gelisimsel Tarama Testi 0n test olarak 23-24 Mayis 2015 tarihleri arasinda ev
ziyaretleri sirasinda bireysel olarak uygulanmistir. B-CDYMO baba, cocuk ve ikili
formlarinda baba-bebek etkilesimlerinin degerlendirilebilmesi i¢in video kaydma izin
veren babalarin bebekleri ile olan serbest oyunlart 15 dakikalik siireyle video kaydina
almmistir. Denver Gelisimsel Tarama Testi I[I’'nin 6n test uygulamasi bireysel olarak
gerceklestirilmis ve yaklagitk on dakika siirmiistiir. Yapilan ©on test uygulamalar

arastirmaci tarafindan kaydedilmistir.

3.5.2. Egitim Programimin Uygulanmasi

Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi (OTEBABEP) 12-15 aylik bebeklerin
gelisimini ve etkilesim davraniglarini gelistirmek amaciyla babalart bilgilendirerek baba-
bebek etkilesimini gelistirmeye yonelik stratejilere odaklanan bir erken egitim programidir.
Birey ve en yakin c¢evresinin etkisinin 6nemli oldugunu vurgulayan etkilesim temelli
kuramlar g¢ercevesinde, uygulanan aile egitim programlar1 dikkate alinarak gelistirilmis

olan programda, Mus Seker Fabrikasinda gegici is¢i kadrosunda olan babalarla
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calistimistir. Egitim programinin uygulanmasina baslanmadan Once babalarla bireysel
olarak ylizylize goriismeler yapilmistir. Arastirmaya katilim gosteren babalarla uygulama
oncesinde bir grup toplantis1 gerceklestirilmistir. Babalarin aymi yerde calisiyor olmasi ve
birbirlerini tanityor olmalar1 uygulamalara baglamay1 hizlandirmis ve babalarin birbirlerini

motive etmesini saglamistir.

Baba ve bebeklere haftada bir giin ve toplam 45 dakikalik program uygulanmistir.
Uygulamanin siirdiiriilebilirligi acisindan babalarin c¢alisma kosullar diisiiniildiiglinde
katilimin saglanmasi amaci ile uygulama mayis ayindan baglamak {izere haziran ve
temmuz aylarma denk getirilmistir. Uygulama siiresi on hafta olarak belirlenmis ve
babalarin goriisleri dogrultusunda agirlikli olarak hafta i¢i aksamlart ve hafta sonlart
giindiiz saatlerinde uygulamalar yapilmistir. Uygulama, her hafta ev ziyaretleri sirasinda
aragtirmacinin o hafta oynanacak oyunlar1 babaya anlatmasi, model olmasi ve uygulamaya
firsat vermesi seklinde devam ettirilmistir. Her hafta aragtirmaci tarafindan uygulanan,
sonra babaya uygulatilan oyunlarin bir hafta siliresince babanin bebegi ile uygulamasi
istenmistir. Uygulama sirasinda ¢evrede bebegin dikkatini dagitacak bir seyin olmamasi,
babanin oyunlara yogunlasmasi gerektigi babaya anlatilmistir. Babalarla yapilan haftalik
gorigsmelerde programin uygulanmasi sirasinda karsilagilan durumlar arastirmaci
tarafindan dile getirilmis ve babalarin oyun siirecleri hakkinda 6z degerlendirme yapmalari
istenmistir. Ozellikle de oyun oynama sirasinda bebege olan uzaklik, babanin sessiz kalma
durumlari, bebegi oyuna tesvik etmedeki yetersizlik ve babanin oyunu siirdiirmedeki

eksiklikleri gibi sorunlar {izerinde konusulmustur.

Deney grubundaki baba ve bebeklere 18 Mayis- 15 Temmuz 2015 tarihleri arasinda Oyun
Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki babalar
herhangi bir deneysel diizenlemeye tabii tutulmadan arastirmaya katilmislardir. Deney
grubunda yer alan baba ve bebeklerin tamami programin uygulanmasi siiresince devam

etmistir.

Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin uygulamasina ait fotograflar Sekil 2’de,

materyallere ait fotograflar ise Sekil 3’de sunulmustur.
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Sekil 8. OTEBABEP uygulamasina iligkin fotograf rnekleri
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R i \e.l’\ : . § ‘ = : 2 \
Sekil 9. OTEBABEP’te kullanilan materyallere iligskin fotograf 6rnekleri

3.5.3. Son Testlerin Uygulanmasi

Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin uygulamasinin ardindan ev ziyaretleri
sirasinda bireysel olarak 20-26 Temmuz 2015 tarihleri arasinda deney ve kontrol
grubundaki baba ve bebeklere son test olarak Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve

Mesguliyet Olgegi, bebeklere ise Denver Gelisimsel Tarama Testi I uygulanmistir.
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3.54. Kalicilik Testinin Uygulanmasi

Baba-Cocuk Duygulanim, Yamt Verme ve Mesguliyet Ol¢egi, deney grubundaki baba ve
bebeklere; Denver Gelisimsel Tarama Testi II ise deney grubundaki bebeklere son testten
yaklasik ti¢ hafta sonra 10-13 Agustos 2015 tarihlerinde ev ziyaretleri sirasinda bireysel

olarak egitimin kalic1 olup olmadigini saptamak i¢in tekrar uygulanmistir.
3.6. Verilerin Analizi

Veri analizi, aragtirma siirecinde elde edilen verilerden uygun istatistiksel teknikler
kullanilarak bilimsel gegerlilie sahip sonuglar c¢ikartma silireci olarak tanimlanir
(Bliytikoztiirk, 2014). Burdan hareketle calismada yer alan deney ve kontrol grubundaki
baba ve bebeklerin etkilesim davranislarinin degerlendirilmesinde kullanilan Baba-Cocuk
Duygulamim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi 6n test son test puanlari ile bebeklerin
Denver Gelisimsel Tarama Testi II’den aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 ve kalicilik
testi puanlart kayit formuna kaydedilerek bilgisayar ortamina aktarilmistir. Elde edilen
verilerin istatistiksel analizinde NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007

(Kaysville, Utah, USA) programi kullanilmastir.

Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlar (ortalama, standart
sapma, medyan, frekans, oran, minimum, maksimum) kullanilmigtir. Bir arastirmada
arastirmanin giivenirligini artirmak ve sonuglarin tutarli yorumlanmasi i¢in oncelikli olarak
uygun istatistiksel tekniklerin belirlenmesi gerekir. Uygun istatistiksel tekniklerin
secilmesinde arastirma deseninin tiirii, bagimli degiskenin Olgme diizeyi, dagilimlari,
bagimh degiskende etkisi gozlenen faktor sayist ve drneklem biiyiikliigii etkili olmaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2014; Cepni, 2007). Bu 6zelliklerden hareketle ilk olarak verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir. Nicel verilerin normal dagilima uygunluklari,
Shapiro-Wilk testi ve grafiksel degerlendirmeler ile smanmistir. Normallik testleri

sonrasinda kullanilacak istatistiksel analiz yontemleri belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubu Baba-Cocuk Duygulanim Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi
baba, ¢cocuk ve ikili formlar1 alt boyut puanlarina ait betimsel istatistikler ve normallik testi
sonuglar1 Tablo 13; deney ve kontrol grubundaki bebeklerin DENVER II Gelisimsel
Tarama Testi toplam puan ve alt boyut puanlarinin betimsel istatistikleri ve normallik testi

sonuglar1 Tablo 14'te verilmistir.

104



Tablo 14

Deney ve Kontrol Grubu Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi Alt
Boyut Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi Sonug¢lari

Baba-Cocuk  Duygulamm  Yamt Verme ve X S Medyan Shaplr%\;\/”k
Mesguliyet Olcegi
Ogretici-Yamtlaylm Olma 22,32 591 22 0,022
Baba Olumsuzluk-Miidahalecilik 11,77 2,51 12 0,021
25 Formu
=y Cocuk Duyarli-Yanitlayict Olma 21,70 511 21 0,162
:S S Formu Olumsuzluk 6,47 1,84 6 0,000
Ikili Formu Karsihikhilik 6,40 2,64 6 0,002
Ogretici-Yanitlayict Olma 30,75 8,95 32 0,071
Baba Olumsuzluk-Miidahalecilik 9,57 2,95 9 0,002
g - Formu
2 Cocuk Duyarli-Yanitlayict Olma 29,37 7,47 31 0,134
§>IEI, Formu Olumsuzluk 5,55 1,93 5 0,000
Ikili Formu Karsiliklilik 8,82 3,64 9 0,003
- Ogretici—Yanltlaylcl Olma 40,0 5,71 40 0,982
2 Baba Olumsuzluk-Miidahalecilik 11,20 0,69 11 0,000
£ Formu
*‘5 =~ Cocuk Duyarli-Yanitlayici Olma 36,30 5,07 36 0,944
=9  Formu Olumsuzluk 4,60 0,99 4 0,000
M E ikili Formu Karsiliklilik 12,30 1,56 13 0,253
*p >0,05

Tablo 14 incelendiginde Shapiro-Wilk testi sonucunda yapilan 6n test son test ve kalicilik
testi puanlarma bakildiginda BCDYMO Baba ve ¢ocuk formunun olumsuzluk alt boyutu
normal dagilim gostermediginden (p=0,003; p<0,05), nonparametrik istatistikler
uygulanirken; ¢cocuk formunun Shapiro-Wilk testi sonucunda 6n test, son test ve kalicilik
testi puanlarinin normal dagilim gosterdigi bulunmustur (p=0,982; p>0,05) ve parametrik

istatistikler kullanilmistir.
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Tablo 15

Deney ve Kontrol Grubundaki Bebeklerin DENVER II Gelisimsel Tarama Testi Toplam ve
Alt Boyut Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi Sonuglari

DENVER II Gelisimsel Shapiro-Wilk
Tarama Testi X S Medyan (p)
Kisisel Sosyal 5,75 1,48 6 0,014
ince Motor 3,63 0,90 3 0,000
- Dil 4,43 1,34 4 0,004
82 _KabaMotor 5,15 2,01 4 0,000
6 \';__l, Toplam 18,95 4,73 18 0,020
Kisisel Sosyal 4,00 1,06 4 0,000
Ince Motor 5,88 1,36 7 0,000
3 Dil 4,90 1,45 6 0,000
Z § Kaba Motor 7,50 2,09 9 0,000
= i_l/ Toplam 22,28 521 24,5 0,000
Kisisel Sosyal 5,35 0,59 5 0,000
= Ince Motor 7,80 1,28 7 0,000
S Dil 6,20 0,52 6 0,000
= ___Kaba Motor 9,45 0,89 9 0,000
g Q Toplam 28,80 2,28 28 0,000
oS
*p >0,05

Tablo 15’te DENVER II gelisimsel tarama testi on test, son test ve kalicilik 6l¢iimlerine
iligkin toplam puan ile kisisel sosyal, ince motor, dil ve kaba motor alt boyutlarina iliskin
puanlarin dagilimi verilmistir. DENVER II 6lcegi 6n test, son test ve kalicilik dl¢timlerine
iliskin toplam ve alt boyut puanlarinin Shapiro-Wilk testi sonucunda yapilan 6n test, son
test ve kalicilik testinde aldiklart puanlar normal dagilim gostermemistir (p<0,05). Bu
sonuglardan hareketle gruplar i¢i ve gruplar arasi farklar i¢in nonparametrik istatistikler

kullanilmustir.

Normal dagilim gosteren degiskenler i¢in iki grup karsilagtirmalarinda Student t Testi,
normal dagilim gdstermeyen degiskenlerin karsilastirmalarinda ise Mann Whitney U testi
kullanilmigtir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin grup ici degerlendirmelerinde
Bagimli Orneklem t Testi (Paired Samples Test), normal dagilim gostermeyen
degiskenlerin grup ici karsilastirmalarinda ise Wilcoxon Isaretli Siralar (Wilcoxon Signed
Ranks) Testi kullanilmistir. Ayni grup igerisinde biri normal dagilim gosterirken digeri
normal olmayan bir dagilim gosteriyorsa bu durumda normal dagilima uymayan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Anlamhlik p<0.01 ve p<0.05 diizeylerinde
degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde oyun temelli baba-bebek etkilesim programinin baba ve bebek davraniglari
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular tablolar

halinde sunularak yorumlanmis ve tartisilmistir.

1. Deney ve kontrol grubundaki babalarin Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve
Mesguliyet Olgegi Baba Formu Ogretici-Yamtlayict Olma alt boyutuna iliskin 6n test
puan ortalamalar1 normal dagilim gostermediginden farklarin  anlamlilig

nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo

17 ile Sekil 10°da verilmistir.

2. Deney ve kontrol grubundaki babalarin Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve
Mesguliyet Olcegi Baba Formu Ogretici-Yanitlayict Olma alt boyutuna ait son test
puan ortalamalart1 normal dagilim gosterdiginden farklarin anlamliligi parametrik
testlerden Student t Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 17 ile Sekil 10’da

verilmistir.

3. Deney ve kontrol grubundaki babalarin Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve
Mesguliyet Olgegi Baba Formu Ogretici-Yamtlayict Olma alt boyutuna iliskin 6n test
ve son test puan ortalamalar1 normal dagilim gdstermediginden farklarin anlamliligt
nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo
Tablo 17 ile Sekil 10°da verilmistir.

4. Deney ve kontrol grubundaki babalarin Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve
Mesguliyet Olgegi Baba Formu Olumsuzluk-Miidahalecilik alt boyutuna iliskin &n test
puan ortalamalar1 normal dagilim gostermediginden farklarin  anlamlilig:
nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo
18 ile Sekil 11°de verilmistir.
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10.

Deney ve kontrol grubundaki babalarin Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve
Mesguliyet Olgegi Baba Formu Olumsuzluk-Miidahalecilik alt boyutuna ait son test
puan ortalamalart normal dagilim gostermediginden farklarin  anlamlilig
nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo

18 ile Sekil 11°de verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki babalarin Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve
Mesguliyet Olgegi Baba Formu Olumsuzluk-Miidahalecilik alt boyutuna iliskin 6n test
ve son test puan ortalamalar1 normal dagilim gostermediginden farklarin anlamliligi
nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz edilmis ve grup igci
degerlendirmelerde Wilcoxon Isaretli siralar testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 18 ile

Sekil 11°de verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve
Mesguliyet Olgegi Cocuk Formu Duyarli-Yanitlayict Olma alt boyutuna iliskin on test
puan ortalamalart normal dagilim gosterdiginden farklarin anlamliligi parametrik
testlerden Student t Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 19 ile Sekil 12’de

verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve
Mesguliyet Olcegi Cocuk Formu Duyarli-Yanitlayict Olma alt boyutuna ait son test
puan ortalamalari normal dagilim gosterdiginden farklarin anlamliligi parametrik
testlerden Student t Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 19 ile Sekil 12’de

verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve
Mesguliyet Olcegi Cocuk Formu Duyarli-Yanitlayict Olma alt boyutuna iliskin 6n test
ve son test puan ortalamalari normal dagilim gosterdiginden farklarmn anlamlilig
parametrik testlerden Student t Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 19 ile Sekil

12°de verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve
Mesguliyet Olcegi Cocuk Formu Olumsuzluk alt boyutuna iliskin &n test puan
ortalamalar1 normal dagilim gostermediginden farklarin anlamliligi nonparametrik
testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 20 ile Sekil 13°te

verilmistir.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve
Mesguliyet Olgegi Cocuk Formu Olumsuzluk alt boyutuna ait son test puan
ortalamalar1 normal dagilim gostermediginden farklarin anlamliligit nonparametrik
testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 20 ile Sekil 13°te

verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve
Mesguliyet Olgegi Cocuk Formu Olumsuzluk alt boyutuna iliskin &n test ve son test
puan ortalamalart1 normal dagilim gostermediginden farklarin  anlamlilig
nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz edilmis ve grup igci
degerlendirmelerde Wilcoxon Isaretli siralar testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 20 ile

Sekil 13’te verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki baba ve bebeklerin Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit
Verme ve Mesguliyet Olgegi Ikili formu Karsiliklilik alt boyutuna iliskin 6n test puan
ortalamalar1 normal dagilim gostermediginden farklarin anlamliligi nonparametrik
testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 21 ile Sekil 14’te

verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki baba ve bebeklerin Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit
Verme ve Mesguliyet Olgegi ikili formu Karsiliklilik alt boyutuna ait son test puan
ortalamalar1 normal dagilim gostermediginden farklarin anlamliligi nonparametrik
testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 21 ile Sekil 14’te

verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki baba ve bebeklerin Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit
Verme ve Mesguliyet Olgegi Ikili formu Karsiliklilik alt boyutuna iliskin &n test ve son
test puan ortalamalart normal dagilim gostermediginden farklarin anlamlilig:
nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz edilmis ve grup igci
degerlendirmelerde Wilcoxon Isaretli siralar testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 21 ile

Sekil 14’te verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi toplam 6n
test puan ortalamalart normal dagilim gostermediginden farklarin anlamlhilig
nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo

22 ile Sekil 15°te verilmistir.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi toplam son
test puan ortalamalart normal dagilim gostermediginden farklarin anlamlilig
nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo

22 ile Sekil 15°te verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi toplam 6n
test ve son test puan ortalamalari normal dagilim gostermediginden farklarin
anlamlilig1 nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz edilmis ve

sonuclar Tablo 22 ile Sekil 15°te verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi Kisisel
Sosyal (Tablo 24, Sekil 16), ince Motor (Tablo 25, Sekil 17), Dil (Tablo 26, Sekil 18),
Kaba Motor (Tablo 27, Sekil 19) alt boyutlarina iliskin 6n test puan ortalamalar
normal dagilim gostermediginden farklarin anlamliligi nonparametrik testlerden Mann

Whitney U Testi ile analiz edilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi Kisisel
Sosyal (Tablo 24, Sekil 16), ince Motor (Tablo 25, Sekil 17), Dil (Tablo 26, Sekil 18),
Kaba Motor (Tablo 27, Sekil 19) alt boyutlarina iliskin son test puan ortalamalari
normal dagilim gostermediginden farklarin anlamliligi nonparametrik testlerden Mann

Whitney U Testi ile analiz edilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi Kisisel
Sosyal (Tablo 24, Sekil 16), ince Motor (Tablo 25, Sekil 17), Dil (Tablo 26, Sekil 18),
Kaba Motor (Tablo 27, Sekil 19) alt boyutlarina iliskin 6n test, son test puan
ortalamalar1 normal dagilim gostermediginden farklarin anlamliligi nonparametrik

testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir.

Deney grubundaki babalarin Baba-Cocuk Duygulanim Yanit Verme ve Mesguliyet
Olgegi'ne ait kalicilik testi puan ortalamalart normal dagilim gdstermediginden
farklarm anlamlilig1 nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz

edilmistir ve sonuglar Tablo 28 ile Sekil 20°de verilmistir.

Deney grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi Toplam puan ile
Kisisel Sosyal, ince Motor, Dil ve Kaba Motor alt boyutlarma iliskin kalicilik testi

puan ortalamalar1 normal dagilim gostermediginden farklarin  anlamlilig
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nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis ve sonuglar

Tablo 29 ile Sekil 21 ve 22'de verilmistir.

Tablo 16

Baba-Cocuk Duygulamm, Yanit Verme ve Mesguliyet Olcegi Betimsel Istatistikleri

Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet

Olgegi Min-Mak Ort+Ss
Baba Formu On test 14-40 22.32+5.91
Ogretici-Yanitlayict Olma Son test 17-49 30,75+8,95
Kalicilik Testi (n=20) 29-52 40,0045,71
Baba Formu On test 8-17 11,77+2,51
Olumsuzluk Son test 6-16 9,574+2,95
Kalicilik Testi (n=20) 11-14 11,20+0,69
Cocuk Formu On test 14-34 21,70+5,11
Duyarli-Yanitlayict Olma Son test 16-42 29,37+7,47
Kalicilik Testi (n=20) 25-45 36,30+5,07
Cocuk Formu On test 4-11 6,47+1,84
Olumsuzluk Son test 4-11 5,55+1,93
Kalicilik Testi (n=20) 4-7 4,60+0,99
Ikili Formu On test 3-14 6,40+2,64
Karsiliklilik Son test 3-14 8,82+3,64
Kalicilik Testi (n=20) 9-15 12,30+1,56

Tablo 16 incelendiginde B-CDYMO nin baba, ¢ocuk ve ikili formlar1 alt boyutlarindan

alinan puanlarin dagilimi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan babalarin B-CDYMO Baba ve Cocuk formlar1 alt boyutlarina iliskin
puan diizeyleri ve ortalamalarin 6n test son test ve kalicilik testi dl¢iimlerinde farklilastigi
goriilmiistiir. Tek faktdr yapisina sahip B-CDYMO ikili formuna iliskin 6n test puan
diizeyleri 3-14 arasinda degismekte olup ortalamanin 6,40+2,64 oldugu, son test
diizeylerinin 3-14 arasinda degismekte olup ortalamanin 8,82+3,64 oldugu ve kalicilik testi

diizeylerinin 9-15 arasinda degismekte olup ortalamanin 12,30+1,56 oldugu saptanmustir.
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Tablo 17

B-CDYMO Baba Formu Alt Boyutu Ogretici-Yamtlayict Olma Puamna Iliskin On Test,
Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
(n=20) (n=20) Test
Baba Formu Ort+Ss (Medyan) Ort+Ss (Medyan) degeri p
Ogretici- On Test 22,75+7,12 (22,0) 21,90+4,53 (21,0)  Z:-0,027 20,978
Yanitlayici
olma Son Test 38,00£5,75 (37,5)  23,50+4,56 (23,0) 8,830  '0,001%*
Test degeri; p Z:-3,736; Z:-4,053;
€0,001** ¢0,001**
Erisi Puani 15,25+9,24 (15,5) 1,600,50 (2,0) Z:-4,407  20,001**
aMann Whitney U Test #Wilcoxon Signed Ranks Test fStudent t Test **n<0.01
Ogretici - Yanitlayici Olma
50
45 -
40 -+
35 -
g 30 4
g 25 -
O 20 -
15 -
10 -
5 -
0 -
Deney Grubu Kontrol Grubu
m On test B Son test

Sekil 10. Deney ve kontrol grubunda baba formu Ogretici-Yanitlayici olma alt boyutuna
iligskin 0On test, son test diizeylerinin dagilimi

Tablo 17 ve Sekil 10 incelendiginde deney grubunda yer alan babalarin 6n test 6gretici-
yanitlayict olma alt boyut puanlari ortalamasi 22,75+7,12 iken; kontrol grubunun
ortalamast 21,90+4,53 bulunmustur. Deney ve kontrol gruplarina gére babalarin 6n test
Ogretici-yanitlayici olma alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmamustir (p=0,978; p>0,05).

Deney grubu babalarin son test Ogretici-yanitlayict olma alt boyut puanlari ortalama
38,00£5,75 iken; kontrol grubunun ortalamasi 23,50+4,56 bulunmustur. Deney grubu
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babalarinin son test 6gretici-yanitlayici olma alt boyut puanlarinin, kontrol grubundaki

babalardan yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).

Deney grubunda o6gretici-yanitlayici1 olma alt boyut puaninin 6n teste gore son testte
ortalama 15,254+9,24 birimlik artis1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001;
p<0,01). Kontrol grubunda da 6n teste gore son testteki ortalama 1,604+0,50 birimlik artig
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).

Gruplara gore ogretici-yanitlayict olma alt boyut puanimnin 6n teste gore son testteki
degisimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,001; p<0,01).
Deney grubundaki degisimin, kontrol grubuna oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Deney ve kontrol grubundaki babalarin B-CDYMO baba formunun dgretici- yanitlayict
olma alt faktoriinde On test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamlt bulunmustur (p<0,01). Deney ve kontrol grubunun On test ve son test puan
ortalamalar1 arasindaki farkin deney grubu lehine anlamli oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bu sonug, Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin babalarin 6gretici ve
yanitlayict olma davranislarini olumlu yonde arttirdigi seklinde aciklanabilir. Deney
grubundaki babalarin, bebekleri ile gegirdikleri zamanin bebegin gelisimi agisindan degerli
oldugunun farkina varildigi, bebegin tepkilerini anlamaya ¢alismanin ve uygun tepkilerde
bulunmanin énemli oldugu, bebegin dis ortamdan gelen uyaricilara agik oldugu ve bebegin
alict konumda bulundugu, iyi ya da kot ne yapilirsa bebek tarafindan taklit edildiginin
farkina varildigini  gdstermektedir. Ayni1 zamanda bebeklerin gelisimsel olarak
gergeklestirmesi beklenen gelisim 6zelliklerinin oldugu ve bunlarin kendileri tarafindan
karsilanmasi ve desteklenmesi gerektigi bilincinin olusmasi, bebekle goz temast kurmanin,
jest ve mimiklerin anlasilir, konusmalarin vurgulu ve bebege firsat verecek sekilde
olmasinin bebege fayda getireceginin farkina varildigini ortaya koydugu ifade edilebilir.
Ayni1 zamanda bu bilingteki davranislarin baba ile bebek arasindaki bagi kuvvetlendirdigi

ve karsilikl etkilesimi giliclendirdigi soylenebilir.

Yurt diginda yapilan bazi ¢alismalar (Benzies vd., 2008; Cernigla vd., 2014; Dayton vd.,
2015; Horesh vd., 2015; Shannon, Tamis-Lemonda & Cabrera, 2006; Yago, Hirose,
Okamitsu, Okabayashi, Hiroi, Nakagawa & Omori, 2014) arastirmada elde edilen bulguyu
desteklemektedir. Baba-bebek etkilesimi ile ilgilli olarak yapilan bu ¢alismalar
incelendiginde, bebeklerin sosyal iletisim davraniglarinin gelisiminde babalarin olumlu
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tepkilerinin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Baba ve bebek arasinda bilingli bir sekilde
kurulan etkilesiminin babalardaki olumlu davranislari ortaya ¢ikardigini ve bebek ile olan
etkilesimi  giiglendirdigini  géstermistir. Aymi  zamanda arastirmalar, baba-bebek
etkilesiminin kurulmasi igin babalarin bilinglenmesini saglayacak ve farkinda olmadan
yaptiklart yanlis davraniglart diizeltmelerine yardimci olacak egitim programlarinin

etkililigini ortaya koymustur.

Hall (2014), babalarin erken donem itibariyle bebeklerine karsi gostermis oldugu ilginin
hem baba hem de bebek davranislar1 tizerinde olumlu y6nde etkilerinin oldugunu ortaya
koymustur. Cerniglia, Cimino ve Ballarotto (2014), babanin ¢ocukla gegirdigi zamanin
baba-cocuk etkilesimi iizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda, babanin ¢ocukla
ilgilenmesinin ve bebegi ile birlikte vakit gegirmesinin baba-bebek etkilesim kalitesini
arttirdigini saptamistir. Horesh vd. (2015), 6zellikle de baba ve kizlari arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢alismada babalarin pozitif davramiglarinin baba ve kizlar1 arasinda

onemseyen-iyiliksever bir iligkiyi ortaya ¢ikardigini belirtmislerdir.

Brown (2008), aragtirmasinda baba-bebek baglanmasi tizerinde 6nemli etkileri olan birlikte
zaman gec¢irme ve ihtiyaglarin karsilanmasini gerceklestiren babalarin bebekleriyle olan
etkilesimlerinde katilim ve duyarlilik davranislarinin gelistigi goriilmiistiir. Baba- bebek
giivenli baglanmasi ve baba katilim ve duyarliligi arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu
saptanmistir. Kmita, Kiepura ve Majos (2014), babalarin bebekleriyle olan etkilesimlerinde
baba ilgisinin erken dogan bebeklerin dikkat yetenekleri iizerindeki etkisini inceledikleri
calismada, baba-bebek etkilesiminde normal gelisim gosteren bebeklerde ortak dikkat
davranislarinin daha sik oldugunu gozlemlerken, baba ilgisinin yiiksek oldugu erken dogan
bebeklerde bebekleri ile daha az ilgili olan babalara gore yiiksek diizeyde ortak dikkat
davramglarinin  oldugunu ortaya koymuslardir. Ogretici ve yanitlayici olan babalarmn
cocuklarmin disa yonelik davraniglar gelistirmelerinde rehberlik ettigi belirtilmistir

(Ramchandani vd., 2013).

Baba-bebek etkilesimi ve anne-bebek etkilesiminin karsilastirildigi ¢alismalarda, babalarin
bebekleriyle olan etkilesimlerinin bebeklerde 6zellikle de sosyal gelisim alaninda ¢ocugun
cesaretini arttirdigina dair anlamli iligkiler bulunmustur (Yago vd., 2014). Jia, (2014),
bebek ile olan etkilesimde anne ve babanin pozitif duygulanimini arastirdigi ¢alismasinda
iic dakika siireyle video kaydina aldig1 etkilesimlerde, annelerin pozitif duygulaniminin

etkilesimin sonuna gelindiginde diistiigiinii gozlemlerken, etkilesim siiresince babalarin
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pozitif duygulaniminda kararliligin oldugunu saptamistir. Ayn1 zamanda annelerin stres
durumunu bebekleri ile olan etkilesimlerine yansittigini ve annelerin diisiik diizeyde pozitif
duygulanim gosterdiklerini belirtirken; babalarin stres altinda olduklarinda bile yiiksek
diizeyde pozitif duygulanim gosterdiklerini ve etkilesimlerine streslerini yansitmadiklarini

ortaya koymustur.

Boechler, Harrison ve Magill- Evans’in (2003), baba ve gocuk arasindaki 6gretime dayal
iligkilerin ve babanin ¢ocuga gosterdigi 6zen ve duyarliligin iliski iizerindeki etkisini
arastirdiklar1 ¢alismada, bebeklerine karst 6zen ve duyarlilik gosteren babalarin
bebeklerinin bilissel yetilerinin diger ¢ocuklara oranla daha iyi diizeyde oldugunu ortaya
koymuslardir. Lundy (2003), babalarin bebekleri ile olan etkilesimlerinde Ggretici ve
yanitlayici olma davranislari ile bebekleriyle gegirilen siirenin artiginin, eslerin birbirleriyle
aralarindaki anlagsmazliklar1 ve yorum farkini ortadan kaldirdigini, anne ve babalarin bebek
hakkindaki olumsuz diisiincelerini de olumlu yonde degistirdigine dair bulgular elde

etmistir.

Babalarin bebekleriyle olan etkilesimlerinde sosyoekonomik diizeylerinin etkisinden ¢ok
bebekleri ile olan gecirdikleri zamanin kalitesi onemli oldugunu ortaya koyduklari
calismada, Brophy-Herb, Gibbons, Omar ve Schiffman (1999), disiik riskli olarak
tanimladiklar1 babalarin bebeklerine karsi daha hassas, etkilesime yatkin ve bebekleri ile
daha uzun siire vakit gegirdiklerini saptamislardir. Ayn1 zamanda diisiik gelire sahip

babalarin bebekleri ile olan etkilesimde zorlanmadiklar1 sonucuna da ulagmislardir.

Yurt i¢inde babalarla ilgili yapilan bazi ¢alismalarda da (Alibeyoglu, 2009; Aydmn, 2003;
Ding, 2014; Ersan, 2015; Ozkan, 2014; Taskin & Erkan, 2009; Telli, 2014; Univar, 2008),
babalara sunulan egitim programlarinin babaliga iligkin bilgi diizeyini arttirdig1 ve egitim
almayan babalara gore olumlu yonde cesitli davranis degisikliklerini olusturdugu
saptanmistir. Ayrica babalarin ¢ocuklarinin oyunlarina katilma, g¢ocuklariyla birlikte
kaliteli zaman gecirme, s6zel ve s6zel olmayan etkilesimlere girme ve giinliik bakimlariyla
ilgilenme gibi olumlu davraniglart arttirdigi  belirlenmistir.  Arastirma  sonuglari
incelendiginde baba ve bebek etkilesimine yonelik davranislarin babalik davranislarini
olumlu yonde etkiledigi, bebeklerin gelisimini destekledigi ve baba-bebek etkilesimini
giiclendirdigi seklinde ifade edilebilir.
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Tablo 18

Deney ve Kontrol Grubunda B-CDYMO Baba Formu Olumsuzluk-Miidahalecilik Alt Boyut
Puanina Iliskin On Test, Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
(n=20) (n=20) Test
Baba Formu Ort+Ss (Medyan) Ort+Ss (Medyan) degeri p
Olumsuzluk- On Test 11,75+2,63 (11,5) 11,80+£2,44 (11,5) Z:-0,041 30,967
Miidahalecilik g0 Togt 7,3541,23 (7.0) 11,8042,44 (11,5) 7. 5083  20,001%*
Test degeri; p Z:-3,815; Z:-0,001;
€0,001** 1,000
Erisi Puam -4,40+2,84 (-4,5) 0,0040,00 (0) Z:-4,632 20,001**
a8Mann Whitney U Test #Wilcoxon Signed Ranks Test **p<0.01
Olumsuzluk - Mudahalecilik
16
14 |
12
10 4
A
g 87
S ¢ |
4 —
2 4
0 |
Deney Grubu Kontrol Grubu
m On test B Son test

Sekil 11. Deney ve kontrol grubunda baba formu olumsuzluk-miidahalecilik alt boyutuna
iligkin On test, son test diizeylerinin dagilimi

Tablo 18 ve sekil 11 incelendiginde deney grubundaki babalarmn 6n test olumsuzluk-
miidahalecilik alt boyut puanlarinin ortalamasi 11,754+2,63 iken; kontrol grubunun
ortalamasi 11,80+2,44tiir. Deney ve kontrol gruplarina gére babalarin 6n test olumsuzluk-
miidahalecilik alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir

(p=0,967; p>0,05).

Deney grubundaki babalarin son test olumsuzluk-miidahalecilik alt boyut puanlari
ortalama 7,35+1,23 iken; kontrol grubunun ortalamasi 11,80+2,44’tiir. Deney grubundaki
babalarin son test olumsuzluk-miidahalecilik alt boyut puanlarinin, kontrol grubundaki

babalardan diisiik olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).
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Deney grubunda olumsuzluk-miidahalecilik alt boyut puaninin 6n teste gore son testteki
ortalama 4,40+2,84 birimlik diislis dogrultusunda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,001; p<0,01). Kontrol grubunda ise on teste gore son test puanlarinda degisim

gorilmemistir (p=1,000; p>0,05).

Deney ve kontrol gruplarina gére olumsuzluk-miidahalecilik alt boyut puaninin 6n teste
gore son testteki degisimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigtir
(p=0,001; p<0,01). Deney grubundaki degisimin, kontrol grubuna gére anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Deney grubundaki babalarm B-CDYMO etkilesim o6lgegi baba formu olumsuzluk-
miidahalecilik alt boyutunda 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel acidan dnemli olmasi1 (p<0,01), kontrol grubundaki babalarin 6n test ve son test
arasinda anlamli fark bulunmamasi (p>0,05) bulgusu, “Oyun Temelli Baba-Bebek
Etkilesim Programi”nin babanin olumsuzluk igeren davranislarini ortadan kaldirir”
hipotezini dogrulamaktadir. Deney grubundaki babalarin etkilesim davranislarina engel
olacak olumsuzluk ve miidahalecilik igeren davramislari en aza indirdigi goriilmiistiir.
Cilinkii deney grubu 6n testte olumsuzluk-miidahalecilik davranislari yiiksek diizeyde iken,
egitim sonrasinda yapilan son testte bu davranislarin biiyilk bir oranda azaldig
goriilmistlir. Kontrol grubunda ise olumsuzluk-miidahalecilik davranislarinin yiiksek

diizeyde oldugu ve yapilan 6n test ve son test arasinda bir farkin olusmadig1 goriilmiistiir.

Deney grubunda olumsuzluk ve miidahalecilik davraniglarnin azalmasinda egitim
programinda yer alan etkilesimsel oyunlar sirasinda babanin, ¢ocuga giilimseyen bakislari,
kabul edici-onaylayan yiiz ifadesi ve sozlerin etkili oldugu sdylenebilir. Ayni zamanda
yumusak ve anlasilir bir ses tonu, ¢ocuga yonelen karsilikli oturma diizeni, ¢ocugu
onaylayan ve rahatlatan dokunmalar, ¢ocugun istek ve ilgilerine goére oyunun
sekillendirilmesi gibi ¢ocuga zarar verici davraniglardan kaginan ve babayi olumlu sekilde
yonlendiren s6z ve davramislarin yer almasinin da babanin olumsuzluk ve miidahaleci

davranislarinin azalmasinda katki bulundugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmalarda babanin olumsuz s6z ve yiiz ifadelerinin baba-bebek arasindaki
etkilesimi ortadan kaldirdig1 saptanmigtir. Rispoli (2011), erken dénemde kurulan baba-
bebek etkilesiminin 1 yas civarindaki bebeklerde davranis problemlerine etkisini arastirdigi
calismasinda, baba-bebek etkilesimlerinde ilgisiz ve uzak duran babalarin 1 yasindaki
cocuk davranis problemlerini yordadigini belirtmistir. Baba ile bebegin oyunlar: sirasinda
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babalarin olumsuz davranislarinin baba-bebek etkilesiminde 6zellikle de bebegin sosyal
becerileri iizerinde negatif etkiler olusturdugu belirtilmistir (Ramchandani, Domoney,
Sethna, Psychogiou, Vlachos & Murray, 2013). Horesh vd., (2015), babalarin olumlu
davraniglarinin bebek gelisimi iizerinde olumlu etkiler biraktigini belirtirken, babalarin
negatif davraniglarinin bebekler ilizerinde yeme davranisi basta olmak iizere ¢esitli ruhsal
bozukluklara neden oldugunu ortaya koymustur. Dayton, Walsh, Oh ve Volling (2015),
anne ve babalarin bebeklerine bagirma davraniglarii incelediklerinde, bebeklerine karsi
babalarin annelere gore bagirma teknigini daha az kullandiklar1 ve babalarin
bagirmalarinin annelere oranla daha etkili oldugunu saptamislardir. Hall (2014), babalarin
bebeklerine karsi gostermis oldugu ilgi gosterilerinin ayni zamanda babada dengeli

olmayan davranislarin belirlenmesinde ipucu sagladigini ortaya koymustur.

Calisma sonuglar1 aragtirma bulgular1 ile Ortiismektedir. Oyun Temelli Baba-Bebek
Etkilesim Programi’nda baba davranislarini olumlu yonde kanalize eden etkinliklerin yer
almasi baba-bebek etkilesiminde olumsuz ve miidahaleci davraniglart en aza indirdigi

sOylenebilir.

Tablo 19

Deney ve Kontrol Grubunda B-CDYMO Cocuk Formu Alt Boyutu Duyarh-Yanitlayic
Olma Puanina Iliskin On Test, Son Test Puanlarimin Karsilastirtimasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
(n=20) (n=20) Test

Cocuk Formu Ort+Ss (Medyan) Ort+Ss (Medyan) degeri p
Duyarli- On test 21,9045,33 (21,0) 21,50+5,02 (21,5) t: -0,244 0,808
Yanitlayici
olma Son test 35056431 (35,5) 23708530 (23,5)  t.7428  10,001%*

Test degeri; p t:-11,412; 1:-18,807;

90,001** 90,001**

Erisi Puani 13,15+5,15 (13,5) 2,20+0,52 (2,0) Z:-5,537 20,001**

aMann Whitney U Test fStudent t Test 9Paired Samples Test **n<0.01
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Duyarl - Yanitlayici Olma

Deney Grubu Kontrol Grubu

B On test B Son test

Sekil 12. Deney ve kontrol grubunda ¢ocuk formu duyarli-yanitlayict olma alt boyutuna
iligkin On test, son test diizeylerinin dagilim1

Deney grubunda yer alan bebeklerin 6n test Duyarli-Yanitlayict Olma alt boyut puanlari
ortalamast 21,90+5,33 iken; kontrol grubunun ortalamasi1 21,50+5,02 olarak belirlenmistir.
Deney ve kontrol grubuna gore bebeklerin 6n test Duyarli-Yanitlayict Olma alt boyut

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0,808; p>0,05).

Deney grubunda yer alan bebeklerin son testte Duyarli-Yanitlayict Olma alt boyut puanlari
ortalamast 35,05+4,31 iken; kontrol grubunun ortalamasi 23,70+5,30 olarak bulunmustur.
Deney grubu bebeklerin son test Duyarli-Yanitlayict Olma alt boyut puanlarinin, Kontrol
grubu bebeklerinden yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001;
p<0,01).

Deney grubunda Duyarli-Yanitlayict Olma alt boyut puanimin 6n teste gore son testteki
ortalama 13,15+5,15 birimlik artis ile istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001;
p<0,01). Kontrol grubunda da 6n test puanina gore son test ortalama puani 2,20+0,52
birimlik artis ile istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).

Deney ve kontrol gruplarina gére Duyarli-Yanitlayici Olma alt boyut puaninin 6n testteki
Ol¢lime gore son testteki degisimler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigtir
(p=0,001; p<0,01). Deney grubu bebeklerdeki degisimin, Kontrol grubu bebeklerinden
anlaml diizeyde yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin B-CDYMO Cocuk Formu duyarli-yanitlayici

olma alt faktdriinde On test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
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anlamlt bulunmustur (p<0,01). Deney ve kontrol grubunun on test ve son test puan
ortalamalar1 arasindaki farkin deney grubu lehine anlamli oldugu belirlenmistir. Deney
grubu bebeklerinde 6n testte duyarli-yanitlayict olma davranis1 diisiik diizeyde iken, son
testte bebeklerdeki duyarli-yanitlayic1 olma davramisinda biiyiik oranda artis oldugu
goriilmistiir. Kontrol grubunda ise 6n test ve son test puanlari arasinda herhangi bir
degisiklik goriilmemistir. Elde edilen bu sonug, Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim
Programi’nin bebeklerin duyarli-yanitlayic1 olma davranislarini olumlu yonde arttirdigi

seklinde agiklanabilir.

Tablo 20

Deney ve Kontrol Grubunda B-CDYMO Cocuk Formu Alt Boyutu Olumsuziuk Puanina
1liskin On Test, Son Test Puanlarimin Karsilastirilmast

Deney Grubu Kontrol Grubu
(n=20) (n=20) Test
Cocuk Formu Ort+Ss (Medyan) Ort+Ss (Medyan) degeri p
Olumsuzluk On test 6,15+1,63 (6) 6,80+2,02 (6) 7:-0852 %0394
Son test 4,30+0,57 (4) 6,80+2,02 (6) Z: -4,871 a0,001**
Test degeri; p Z:-3,590; Z:0,001;
0,001** €1,000
Erisi Puam -1,85+1,69 (-2) 0,00+0,00 (0) Z:-4,759 a0,001**
aMann Whitney U Test #Wilcoxon Signed Ranks Test **n<0.01
Olumsuzluk
10
9 .
8 -
7 -
6 -
A >
£ 41
o 3 |
2 .
1 -
0 -
Deney Grubu Kontrol Grubu
m On test B Son test

Sekil 13. Deney ve kontrol grubunda ¢ocuk formu olumsuzluk alt boyutuna iliskin 6n test,
son test diizeylerinin dagilim1
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Deney grubunda yer alan bebeklerin ilk 6l¢iim olumsuzluk alt boyut puanlari ortalamasi
6,15+1,63 iken; kontrol grubu bebeklerin alt boyut puanlarmimn ortalamasi 6,80+2,02 olarak tespit
edilmistir. Deney ve kontrol gruplarina gére bebeklerin 6n test olumsuzluk alt boyut puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmamustir (p=0,394; p>0,05).

Deney grubunda yer alan babalarin son test olumsuzluk alt boyut puanlart ortalamasi 4,30+0,57
iken; kontrol grubunun ortalamas: 6,80+2,02°dir. Deney grubunda yer alan bebeklerin son test
olumsuzluk alt boyut puanlarinin, kontrol grubunda yer alan bebeklerden diisiik olmasi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).

Deney grubunda olumsuzluk alt boyut puanimin 6n teste gore son testteki ortalamasi 1,85+1,69
birimlik disiis ile istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01). Kontrol grubunda

ise On teste gore son test puanlarinda degisim goriilmemistir (p=1,000; p>0,05).

Deney ve kontrol gruplarina gére olumsuzluk alt boyut puaninin 6n teste gére son test puan
degisimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,001; p<0,01). Deney
grubundaki degisim, kontrol grubundan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin olumsuzluk davramigi 6n test ve son test puan
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli olarak saptanmustir (p<<0,01). Deney ve
kontrol grubunun 6n test ve son test puan ortalamalari arasindaki farkin deney grubu lehine
anlamli oldugu bulunmustur. Deney grubu olumsuzluk davranisi 6n test puani ytliksek diizeyde
iken, son test puaninda olumsuzluk davraniginda biiyiik oranda diisiis oldugu goriilmiistiir.
Konrol grubu olumsuzluk davranisi 6n test ve son test puanlarinin ayni kaldigi goriilmiistiir. Elde
edilen bu sonug, Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin bebeklerde olumsuz duygu
durumlarmi, zarar verici istenmeyen dokunmalari, saldirgan davranislari, oyuna ve etkilesime

karst isteksizligi ortadan kaldirdigi sylenebilir.

Yapilan arastirmalarda bebek davraniglarina yansiyan olumsuz davranislarin gevre ile olan
etkilesime set ¢ektigi saptanmugtir. Katch (2012), bebegin aglamasinin baba stresi, depresyon ve
ozyeterliligin bir sonucu olarak ortaya ciktigin1 belirtirken 6zellikle de bebeklerde ortaya ¢ikan
uzun aglama nébetleri olarak ifade edilen koligin, babalarda yogun stres durumu olusturdugunu
ortaya koymustur. Yine olumsuz duygusal 6zelliklere sahip bebeklerin bakimlarindan sorumlu
olan kisilerle bakmakla sorumlu olan kisilerle daha az duyarlilik ve isbirligi icine girdikleri
bulunmustur (Albers vd., 2007). Raiha vd. (2002), bebek aglamalari ile ilgili olarak yaptiklar
calismada, sancili bebege sahip babalarin bebekleri ile olan etkilesim diizeylerinin diisiik

oldugunu belirtmislerdir. Bebeklerin aglamas ile babalarin psikolojik iyi olusu iizerine yapilan
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bagka bir caligmada da, bebeklerin aglamasinin babalarda stres ve depresyon durumlari

olusturdugu goriilmiistiir (Katch, 2012).

Bu c¢aligmanin sonuglan incelendiginde arastirma bulgular ile ortiistligii goriilmektedir. Oyun
Temelli Baba Bebek Etkilesim Programi’nda babalarm, bebegin duygu ve diistincelerini ritm ve
melodiyle ifade etmesini saglama, bebegin bagimsiz hareket etmesine firsat verme, bebegin
ihtiyaclarmim farkinda olma ve aninda doniit verme davraniglarinin bebeklerdeki olumsuzluk
davramglarmi en aza indirdigi ve baba-bebek arasindaki etkilesimi gii¢lendirdigi seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 21

Deney ve Kontrol Grubunda B-CDYMO Ikili Formu Karsiliklilik Puanmina Iliskin On Test,
Son Test Puanlarimin Karsilastirilmast

Deney Grubu (n=20) Kontrol Grubu
(n:20) Test
ikili-Etkilesim Formu Ort+Ss (Medyan) Ort+Ss (Medyan) degeri p
Karsiliklilik On test 7,35+3,10 (6,5) 5,45+1,67 (5) Z:-1,850 20,064
Son test 11,90+1,74 (13) 5,75£2,07 (5) Z:-5332  20,001**
Test degeri; p Z:-3,752; Z:-2,449;
0,001** €0,014*
Erisi Puam 4,55+2,82 (5,5) 0,30+0,47 (0) Z:-4,497 a0,001**
aMann Whitney U Test #Wilcoxon Signed Ranks Test **n<0.01 *p<0.05
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Sekil 14. Deney ve kontrol grubunda ikili formu karsiliklilik alt boyutuna iligkin on test,
son test diizeylerinin dagilim1
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Deney grubu baba ve bebeklerin 6n test karsiliklilik puanlari ortalama 7,3543,10 iken;
kontrol grubunun ortalamasi 5,45+1,67 dir. Deney ve kontrol grubu baba ve bebeklerin 6n
test karsiliklilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamuistir

(p=0,064; p>0,05).

Deney grubu baba ve bebeklerin son test karsiliklilik puanlari ortalamasi1 11,90+1,74 iken;
kontrol grubu baba ve bebeklerin ortalamasi 5,7542,07 olarak bulunmustur. Deney grubu
baba ve bebeklerin son test karsiliklilik puanlarinin kontrol grubundan yiiksek olmasi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).

Deney grubunda Kkarsiliklilik puaninin 6n teste gore son testteki ortalama 4,55+2,82
birimlik artis1 ile istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01). Kontrol
grubunda da 6n teste gore son testteki ortalama 0,30+0,47 birimlik artig ile istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p=0,014; p<0,05).

Gruplara gore Kkarsiliklilik puaninin 6n teste gore son testteki degisimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,001; p<0,01). Deney grubundaki

degisimin kontrol grubundaki degisime gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Deney grubundaki baba ve bebeklerin karsiliklilik davranisi 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli (p<0,01) bulunmustur. Deney ve
kontrol grubu baba ve bebeklerinin karsiliklilik davranisinda herhangi bir farklilik
saptanmazken egitim sonrasinda yapilan son test puanlari arasinda anlamli farklilik
saptanmistir. Bu durum Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin baba ve bebek
arasinda karsiliklilik davraniglarini gelistirdigini ve baba-bebek arasindaki etkilesimi

giiclendirdigi seklinde ifade edilebilir.

Jia (2014), bebeklerin anne babalarindan duygusal karsilik aldiklarini ve anne baba
etkilesiminde belirleyici olduklarini savunmustur. Bu amagla anne-baba ve bebek
etkilesimlerinin video kaydimna aldig1 calismasinda, anne babadaki duygu degisimlerinin
bebekteki duygular etkiledigini ortaya koymustur. Ayni sekilde bebekteki aglama ve
huzursuzluklarin da anne ve baba iizerinde duygusal degisimlere neden oldugu
goriilmiistiir. Malmberg, Stein, West, Lewis, Barnes, Leach ve Sylva (2007), baba-bebek
etkilesimine iligkin bir bliylime modeli olusturduklar1 ¢alismalarinda ¢esitli oriintiiler elde
etmislerdir. Baba-anne ve bebek etkilesimlerinden hareketle, baba- anne ve bebeklerin ruh
hallerinin oyun siiresi arttik¢a diistiigiinii ve babaya kiyasla annede daha fazla ve belirgin

oldugu tespit edilmistir. Anne ve babalarin oyunun bir kisminda gosterdikleri duyarlilik
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davraniglarinin  oyunun sonraki boliimiinde hem anne-baba hem de bebeklerin
duyarliliginda etkili oldugu goriilmiistiir. Shannon vd. (2006), baba bebek etkilesiminde 8-
16 aylar arasinda, baba-bebek etkilesim siirecinde babalardaki olumlu ya da olumsuz

duygularin bebeklerdeki davranislarla paralellik izledigi bulunmustur.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde, calisma sonuclarini destekleyici nitelikte oldugu
goriilmiistiir. Bundan hareketle baba ve bebek etkilesiminde her iki tarafin da olumlu ya da
olumsuz sekilde ortaya ¢ikan davraniglari karsilikli olarak birbirlerinin davranislarini iyi ya

da kotii olarak agik bir sekilde etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 22

DENVER II Geligsimsel Tarama Testi Toplam ve Alt Boyut Puanlar: Betimsel Istatistikleri

DENVER II Min-Max Ort£SD
Gelisimsel Tarama Testi (n=40)
Toplam On test 11-28 18,95+4,73
Son test 12-27 22,28+5.21
Kalicilik testi (n=20) 27-34 28,80+2,28
Kisisel Sosyal On test 3-8 5,75+1,48
Son test 2-5 4,00+1,06
Kalicilik testi (n=20) 5-7 5,35+0,59
Ince Motor On test 3-5 3,63+0,90
Son test 4-7 5,88+1,36
Kalicilik testi (n=20) 7-10 7,80+1,28
Dil On test 2-7 4.43+1,34
Son test 3-6 4,90+1,45
Kalicilik testi (n=20) 7-10 6,20+0,52
Kaba Motor On test 3-8 5,15+2,01
Son test 3-9 7,50+2,09
Kalicilik testi (n=20) 9-12 9,45+0,89

Tablo 22 incelendiginde DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi toplam puan, kisisel sosyal,
ince motor, dil ve kaba motor alt boyutlarina iligkin puanlarin dagilimi goriilmektedir.
Aragtirmaya dahil edilen bebeklerin DENVER II Gelisimsel Tarama Testi toplam puanina
iliskin on test puanlar1 11 ile 28 arasinda degismekte olup ortalama 18,95+4,73 iken; son
test puanlar1 12-27 arasinda degismekte olup ortalamasi 22,28+5,2°dir. Kalicilik testi

puanlari ise 27-34 arasinda degismekte olup ortalama 28,80+2,28°dir.

Kisisel sosyal alt boyutunda 6n test puanlar1 3-8 arasinda degisip ortalama 5,75+1,48; son
test puanlar1 2-5 arasinda degisip ortalama 4,00+1,06; kalicilik testi puanlar1 5-7 arasinda

degisip ortalama 5,35+0,59°dur.
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Ince motor alt boyutunda &n test puanlar1 3-5 arasinda degisip ortalama 3,63+0,90; son test
puanlar1 4-7 arasinda degisip ortalama 5,88+1,36; kalicilik testi puanlar1 7-10 arasinda
degisip ortalama 7,80+1,28 tiir.

Dil alt boyutunda 6n test puanlar1 2-7 arasinda degisip ortalama 4,43+1,34; son test
puanlar1 3-6 arasinda degisip ortalama 4,90+1,45; kalicilik testi puanlar1 7-10 arasinda
degisip ortalama 6,20+0,52"dir.

Kaba motor alt boyutunda 6n test puanlar1 3-8 arasinda degisip ortalama 5,15+2,01; son
test puanlar1 3-9 arasinda degisip ortalama 7,50+2,09; kalicilik testi puanlar1 9-12 arasinda

degisip ortalamanin 9,45+0,89 oldugu goriilmiistir.

Tablo 23

Deney ve Kontrol Grubu DENVER II Gelisimsel Tarama Testine Iliskin Toplam On Test,
Son Test Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
DENVER II (n:20) (n:20) Test
Gelisimsel Tarama Testi Ort+Ss (Medyan) Ort+Ss (Medyan) degeri p
Toplam On test 17,7543,23 (17,5) 20,1545,71 (19,0)  Z:-1,194 20,232
Son test 24,50+3,09 (25,5) 20,05+5,99 (19,0)  Z:-2,197 20,028
Test degeri; p Z:-3,742; Z:0,000;
€0,001** €1,000
Erisi Puan 6,75+4,28 (8,5) -0,10£1,99 (0,0)  Z:-4,411  30,001**
aMann Whitney U Test #Wilcoxon Signed Ranks Test **n<0.01 *p<0.05
DENVERII Tarama Testi Toplam Puan Dagilimi
35
30 -
25 -
@ 20 -+
£ 1
5 15
10 -
5 -
0 -
Deney Grubu Kontrol Grubu
m On test B Son test

Sekil 15. Deney ve kontrol grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi toplam puanina
iligkin On test, son test diizeylerinin dagilimi
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Tablo 23 ve Sekil 15 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki bebeklerin DENVER II
Gelisimsel Tarama Testi toplam puanina iliskin 6n test ve son test karsilastirmalari
goriilmektedir. Deney grubundaki bebeklerin DENVER II Gelisimsel Tarama Testi toplam
puanina iliskin 6n test puan ortalamasi 17,7543,23 iken; kontrol grubunun on test
ortalamast 20,15+5,71°dir. Gruplara gére DENVER II Gelisimsel Tarama Testi toplam
puanina iligkin 0n test ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamaistir

(p=0,232; p>0,05).

Deney grubundaki bebeklerin DENVER II Gelisimsel Tarama Testi toplam puanina iliskin
son test puan ortalamasi 24,50+3,09 iken; kontrol grubunun ortalamasi 20,05+5,99°dur.
Deney grubu DENVER II Gelisimsel Tarama Testi son test puan ortalamasinin kontrol

grubundan yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,028; p<0,05).

Deney grubunda DENVER II Gelisimsel Tarama Testi toplam puaninin son teste goére 6n
testteki ortalamada 6,75+4,28’lik artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001;
p<0,01). Kontrol grubunda da son test puan ortalamasina gore on test puan ortalamasindaki

0,10£1,99’1uk diisiis istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p=1,000; p>0,05).

Gruplara gére DENVER II Gelisimsel Tarama Testi toplam puanmin son test puan
ortalamasina gore On test puan ortalamasindaki degisimler arasinda da istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmigtir (p=0,001; p<0,01); deney grubundaki degisim, kontrol
grubundaki degisimden anlamli diizeyde yiiksektir.

Elde edilen sonuglara goére deney grubunun son test ortalamasinin kontrol grubunun son
test puan ortalamasindan yiiksek olmasi, deney grubundaki bebeklerin babalari ile birlikte
etkilesimli bir 6grenme ortaminda bulunduklarin1 ve bebeklerin gelisimini desteklemeye
yonelik etkilesimsel oyunlara yiiksek diizeyde katilimlarindan kaynaklandig1 sdylenebilir.
Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi, bebeklerin tiim gelisim alanlarimi
desteklemek amaciyla oyun temelli olarak hazirlanmistir. Bebeklerin gelisim 6zelliklerine
uygun etkinliklerin hazirlandigi programda babalarin bebegin gelisim 6zelliklerine uygun
ortam hazirlamasi ve bebegin gelisiminde destekleyici olmasi saglanmistir. Babalar i¢in
uygulanan ¢esitli egitim programlari incelendiginde bu programlarin ¢ocuklarin geligimleri
tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Baba- Cocuk etkilesiminde babanin ¢ocuga karsi
duyarli ve katilimci davraniglarindaki artisin yaninda c¢ocuklarin gelisimlerinde de

ilerlemeler oldugu goriilmektedir (Roopranire & Johnson, 1993).
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Cocuk organizmasimi eriskinden ayiran en Onemli 6zellik, siirekli biiylime ve gelisme
stireci iginde olunmasidir. Bu siireci bozan durumlar, biiyiime ve gelismeyi yavaslatir ya da
normalden saptirir (Karasalihoglu, Kirimi, Biner, Boz & Bozdereli, 1997:139). Bu nedenle
bebeklerin gelisim o6zelliklerinin takip edilmesi ve degerlendirilmesi 6nemlidir. Denver
Gelisimsel Taram Testi II, erken donemden itibaren ¢ocuklarin gelisimini degerlendirmede
uygulamasi ve yorumu kolay bir test olarak kullanilmaktadir. Cocuklarin geligimleri

hakkinda yetiskine bilgi vermekte ve farkindaligi olusturmaktadir.

Erken egitim programina katilan anne ve babalarin g¢ocuklarin zihinsel yetenekleri,
biligsel, sosyal, duygusal, dil, psikomotor ve kisilik gelisimi agisindan evde bakilan, ailesi
egitim almayan c¢ocuklardan 6nemli diizeyde ileri performans gosterdikleri goriilmiistiir.
Egitim programlar1 sonrasinda deney grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama
Testi’ne ait ortalama puanlarinda artis oldugu, uygulanan egitim programinin sundugu
etkilesimlerden bebeklerin zevk almasi, karsilikli doyum, bebegin seslerine kisa siirede
cevap verme, bebekle oyun oynama becerisindeki yeterlilik gibi etkilesimsel davranislarin
zamaninda gosterilmesinden kaynaklandigi ifade edilebilir. Baba-bebek etkilesimine
yonelik calismalar incelendiginde calismalarin cogunun baba davranislarinda degisiklikler
olusturdugu ve bebegin gelisimine etkilerinin belirtildigi goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarda baba-bebek etkilesiminin bebegin biiyiimesi ve gelisimine olumlu katkilar
sagladig1 saptanmistir (Rispoli, 2011; Magill-Evans vd., 2007; Shannon vd., 2005; Ding,
2014; Ozkan, 2014).

Ebeveyn c¢ocuk iliskisi, ¢gocugun biiylime ve gelisimini etkilemektedir. Erken egitim
programlart baba-cocuk iliskisini desteklemekte ve diizenlemektedir (Ersoy & Tezel-
Sahin, 1999). Magill-Evans vd. (2007), ilk defa baba olanlarin katildiklar1 ebeveyn egitim
programinin bebekleriyle olan iligkileri {izerindeki etkisini arastirdiklar1 deneysel
caligmalarinda, alt1 aylik stirece kadar kontrol grubu ile deney grubu arasinda herhangi bir
fark olmadigini, sekiz aylik siirecten sonra deney grubundaki babalarin bebekleriyle olan
iletisim yetilerinin kontrol grubuna kiyasla yiiksek diizeyde degisim gosterdigini, 6zellikle
de babalarin bebeklerinin biligsel yetilerini arttirmada yetkinlestikleri ve bebeklerinin
isaretlerinde diger bebeklere gore daha ¢ok gelisme kaydettiklerini bulmuglardir. Ayrica
babalik yetilerinin bebegin biligsel yetilerini gelistirdigi ve bebegin gelisimini olumlu

yonde etkiledigini ortaya koymuslardir.
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Benzies vd. (2008), babalar i¢in gelistirilen egitim programlarinin etkililigini arastirdiklari
caligmada, hangi babalarin egitime katilmaya daha istekli olduklarin1 ortaya koymuslardir.
Arastirma sonucunda babalar i¢in planlanan egitimlere katilan babalarin egitimi faydali
bulduklarini belirtmislerdir. Ayrica egitim programina katilan babalardan daha c¢ok ilk defa
baba olanlarin egitime katilmada istekli olduklari ve benzer Ozellikleri tasidiklart
belirlenmistir. Ayrica babalarin annelere oranla daha fazla kaygili olduklarini ve bebek ile
bir arada uzun siire kalamadiklarini ve anne destegine ihtiya¢ duyduklari sonucuna
varmiglardir. Bu ve benzeri durumlarin babalarin katildigi egitim programina duyduklari
ihtiyact ortaya koydugunu belirtmislerdir. Arastirmada son olarak egitim programi ile

babalik becerilerinin desteklendigi babalar tarafindan vurgulanmistir.

Arastirma bulgulari, Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin bebegin gelisimini
artirmada etkili oldugunu destekler niteliktedir. Kontrol grubunda o6n test ve son test
puanlar1 arasinda herhangi bir farklilifin olmamasi da egitimin etkililigini ortaya
koymaktadir. Erken egitim programlarmin bebeklerin gelisimi iizerindeki etkisini
belirlemeye yonelik yapilan calismalarda programa katilan ve katilmayan gelisimsel
farklar belirlenmeye c¢alisilmistir (Kartal, 2007). Gelisimin en hizli oldugu erken ¢ocukluk
yillarinda ¢ocugun en yakin ¢evresinde yer alan anne ve babalarin desteklenmesi bebegin

gelisimini desteklemek anlamina gelmektedir.

Tablo 24

Deney ve Kontrol Grubunda DENVER II Gelisimsel Tarama Testi Kisisel Sosyal Alt
Boyutuna Iliskin On Test, Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Deney Grubu (n=20) Kontrol Grubu
DENVER Il (n=20) Test
Gelisimsel Tarama Testi Ort+Ss (Medyan) Ort+Ss (Medyan) degeri p
Kisisel Sosyal ~ On test 5,25+1,25 (5,0) 6,25+1,55 (6,5) Z:-2,205  20,027*
Son test 4,45+0,83 (5,0) 3,55+1,10 (3,0) Z:-2,630  20,009**
Test degeri; p Z:-2,623; Z:-3,959;
€0,009** €0,001**
Erisi Puani 0,80+1,15 (-1,0) 2,70+1,17 (-3,0) Z:-4,036 20,001**
a8Mann Whitney U Test #Wilcoxon Signed Ranks Test **p<0.01 *p<0.05
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DENVERII Gelisimsel Tarama Testi Kigisel Sosyal Puani
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Sekil 16. Deney ve kontrol grubunda DENVER 1I gelisimsel tarama testi kisisel sosyal alt
boyutu puanina iliskin 6n test, son test diizeylerinin dagilim1

Tablo 24 ve Sekil 16 incelendiginde deney grubundaki bebeklerin DENVER II Gelisimsel
Tarama Testi kisisel sosyal alt boyutuna iligkin 6n test puan ortalamasi 5,25+1,25 iken;
kontrol grubunun o6n test puan ortalamasi 6,25+1,55’tir. Deney grubu DENVER II
gelisimsel tarama testi kisisel sosyal alt boyut diizeylerinin 6n test puanlarinin kontrol

grubundan diisiik olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,027; p<0,05).

Deney grubundaki bebeklerin DENVER II gelisimsel tarama testi kisisel-sosyal alt
boyutuna iligkin son test puan ortalamas: 4,45+0,83 iken; kontrol grubunun son test puan
ortalamas1 3,55+1,10’dur. Deney grubunun kisisel sosyal alt boyutu son test puan

ortalamasmin kontrol grubundan yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p=0,009; p<0,01).

Deney grubundaki bebeklerin Denver II gelisimsel tarama testi kisisel sosyal alt boyutuna
iliskin On test puan ortalamasina gére son test puan ortalamasindaki 0,80+1,15 birimlik
diisiis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,009; p<0,01). Kontrol grubunda da son
test puan ortalamalarina goére On test puan ortalamasindaki 2,70+1,17 birimlik disis

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).

Gruplara géore DENVER II gelisimsel tarama testi kisisel sosyal alt boyut puaninin 6n test
ortalamasina gore son test ortalamasindaki degisimler arasinda da istatistiksel olarak

anlamli farklilik saptanmistir (p=0,001; p<0,01). Deney grubundaki bebeklerin kisisel
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sosyal puan ortalamalarindaki degisim, kontrol grubundan anlamli diizeyde diisiik

bulunmustur.

Elde edilen sonuglara gére deney grubunun son test puan ortalamasi kontrol grubunun son
test puan ortalamasindan yiiksek olmasi, deney grubundaki bebeklerin kisisel- sosyal
alandaki gelisiminde Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin etkisi ile
aciklanabilir. Egitim programinda baba ile bebek arasindaki oyun oynama siirecinde
babanin sozel ifadeleri, bebegin oyuna aktif katilimi, oyunlarda taklitleri kullanmasi,
bagimsiz hareket edebilmesi, hosuna giden hareketleri takrarlama firsatinin olmasi,
duygularint jest, ses ve mimikleri ile ifade etmesi, bebekte duygu diizenlemesini ve
bebegin sosyal gelisim anlaminda desteklendigini gostermektedir (Driscoll &
Easterbrooks, 2007). Cerniglia vd. (2014), baba-¢ocuk etkilesimini inceledigi ¢alismasinda
baba ilgisinin ¢ocugun sosyal uyumunu kolaylastirdigini saptamistir. Bagka bir calisma da
Hall (2014), erken donem itibariyle babalarin bebeklerine gostermis olduklart ilginin bebek

davraniglarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Bolattekin (2014), yaptig1 calismasinda anne-baba ve bebek etkilesiminin kuruldugu ve
giivenli baglanmanin olustugu cocuklarda davranis sorunlari, dikkat eksikligi, hiperaktivite
ve akran sorunlar1 gibi gligliiklerin yasanmadigini saptamistir. Olumlu anne-baba ¢ocuk
iligkilerinin ¢ocuklarin sosyal gelisimleri iizerinde etkili oldugu saptanmistir (Sahin ve
Ozyiirek, 2015). Ongider (2013), ¢ocugun psikolojik saghgmin ebeveynleri tarafindan
davranislarinin nasil algilandigr ve yorumlandigina bagl olarak sekillendigini ortaya
koymaktadir. Lewis vd. (2008), sosyoekononik diizeyleri ve mesleki satatiileri ayni olan
babalarla gergeklestirdikleri ¢alismada, bebegin temel bakimina katilan ve temel bakimini
iistlenmeyen babalarin bebekleri ile olan etkilesimlerini degerlendirmistir. Temel bakim
yapan babalar ve bebekleri arasindaki etkilesimin temel bakim yapmayan babalara oranla
oyun boyunca baba ve bebeklerin duygusal bagliliklarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu
gozlemiglerdir. Temel bakim yapan baba ve bebeklerinin oyun boyunca daha mutlu oldugu

gozlenmistir.
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Tablo 25

Deney ve Kontrol Grubunda DENVER II Gelisimsel Tarama Testi Ince Motor Alt
Boyutuna Iliskin On Test, Son Test Puanlarinmin Karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
DENVER 11 (n:20) (n:20) Test
Geligimsel Tarama Testi Ort+Ss (Medyan) Ort+Ss (Medyan) degeri p
Ince Motor ~ On test 3,45+0,76 (3,0) 3,8041,01 3,0)  Z:-1,031 20,302
Son test 6,10+1,41 (7,0) 5,65+1,31 (6,0) Z:-1,265 20,206
Test degeri; p Z:-3,774; Z:-4,011;
€0,001** €0,001**
Erigi Puant 2,65+1,63 (3,5) 1,85+0,67 (2,0) Z:-2,016  20,044*
a8Mann Whitney U Test #Wilcoxon Signed Ranks Test **p<0.01 *p<0.05

DENVER I Gelisimsel Tarama Testi ince Motor Puani

OrttSs
O L N W B OV N
Il

Deney Grubu Kontrol Grubu

m On test M Son test

Sekil 17. Deney ve kontrol grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi ince motor alt
boyutu puanina iligkin 6n test, son test diizeylerinin dagilim1

Deney grubundaki bebeklerin DENVER II gelisimsel tarama testi ince motor alt boyutuna
iliskin 6n test puan ortalamasi1 3,45+0,76 iken; kontrol grubunun On test ortalamasi
3,80+1,01°dir. Gruplara gore ince motor alt boyutuna iliskin 6n test puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p=0,302; p>0,05).

Deney grubundaki bebeklerin ince motor alt boyutuna iligkin son test puan ortalamalari

6,10£1,41 iken; kontrol grubunun ortalamasi 5,65+1,31°dir. Gruplara gore bebeklerin son

131



test DENVER II gelisimsel tarama testi ince motor alt boyut diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p=0,206; p>0,05).

Deney grubundaki bebeklerin DENVER 1II gelisimsel tarama testi ince motor alt boyut
puaninin 6n teste gore son testteki ortalamasindaki 2,65+1,63 birimlik artis istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01). Kontrol grubunda da o6n test puan
ortalamasima gore son testteki puan ortalamasinda 1,854+0,67 birimlik artis istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).

Gruplara gore DENVER II gelisimsel tarama testi ince motor alt boyutu ortalama puaninin
On test puan ortalamasina gore son test puanlarindaki degisimler arasinda da istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,044; p<0,05). Deney grubundaki degisim,

kontrol grubundan anlamli diizeyde yiiksektir.

Bulgulara gore, DENVER II Gelisimsel Tarama Testi’nin ince motor alt boyutunda yer
alan kiipii bardaga koyma, iziimii bas ve diger parmaklarla alma, kiipleri birbirine vurma
kalemle karalama, iizlimii gosterince ¢ikarma, iki kiipten kule yapma, iiziimii kendiliginden
cikarma gibi davranislar yoniinden deney grubundaki bebeklerin kontrol grubundaki
bebeklerden daha ileri diizeyde olduklari goriilmektedir. Deney grubunda ince motor
alandaki son test lehine ger¢eklesen anlamli fark ise, Oyun Temelli Baba- Bebek Etkilesim
Programi’nda yer alan ince motor gelisimde el ve ayagi kullanma, bedenin farkli
boliimlerinin koordinasyonu, nesne kontroliinii saglamaya yonelik becerileri gelistiren

oyunlardan kaynaklanmaktadir.

Bebegin ilgisi 6. aydan 12. aya dogru kendi bedeniyle ilgili hareketlerden dis diinyaya
dogru kaymaya baslamaktadir. Bu nedenle bebegin oyun sirasinda kullanilan materyallere
dokunmasi, onlar1 kavramasi1 ve birakmasi ince motor becerilerini gelistirmektedir
(Hughes, 1995). Oyun sirasinda materyallerin kullanilma bi¢imi de ince motor gelisimde
etkili olmaktadir. Oyun materyallerinin birden fazla duyuya hitap eden, hafif, renkli ve
bebeklerin elleriyle kavrayabilmelerine uygun tahta, plastik vb. maddelerden yapilmis

olmas1 ince motor gelisiminin desteklenmesine yardimci olmaktadir.

Kontrol grubunda ince motor alandaki son test lehine gergeklesen anlamli fark, babalarin
giinliik rutinler ve gereksinimleri karsilamak i¢in yaptig1 islerin bebekler tarafindan taklit
edilen birer oyun olarak goriilmesinden kaynaklandig1 sdylenebilir. Ciinkii giinliik yasam
beceri materyalleri ile gerceklestirilen etkinliklerin c¢ocuklarin ince motor becerileri

lizerinde olumlu etkisinin oldugu ortaya konulmustur (Rule & Stewart, 2002). Kiiciik
132



kaslarin1 kullanmay1 6grenen bebekler ev ve ev dist ortamlarda gordiigii model hareketleri
canlandirabilirler.
Tablo 26

Deney ve Kontrol Grubunda DENVER II Gelisimsel Tarama Testi Dil Alt Boyutuna Iliskin
On Test, Son Test Puanlarinin Karsilastirtlmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
DENVER 11 (n:20) (n:20) Test
Geligimsel Tarama Testi Ort+Ss (Medyan) Ort+Ss (Medyan) degeri p
Dil On test 4,05£1,19 (3,5) 4,8041,40 (50)  Z:-1,780 20,075
Son test 5,60+0,99 (6,0) 4,20+1,51 (3,0) Z:-3,074  20,002**
Test degeri; p Z:-3,067; Z:-2,125;
€0,002** €0,034*
Erisi Puan 1,55+1,67 (2,0) -0,60+1,10 (-1,0)  Z:-3,812  20,001**
a8Mann Whitney U Test #Wilcoxon Signed Ranks Test **p<0.01 *p<0.05

DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi Dil Puani
7
6 .
5 -
5§ 3
2 -
1 -
0 |
Deney Grubu Kontrol Grubu
m On test B Son test

Sekil 18. Deney ve kontrol grubunda DENVER 1II gelisimsel tarama testi dil alt boyutu
puanina iligkin 6n test, son test diizeylerinin dagilim1

Deney grubundaki bebeklerin DENVER 1I gelisimsel tarama testi dil alt boyutuna iligkin
Oon test puan ortalamast 4,05+1,19 iken; kontrol grubunun on test puan ortalamasi
4,80+1,40°dir. Gruplara gore dil alt boyutuna iliskin 6n test puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamstir (p=0,075; p>0,05).
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Deney grubundaki bebeklerin DENVER II gelisimsel tarama testi dil alt boyutuna iligkin
son test puan ortalamasi 5,60+0,99 iken; kontrol grubunun puan ortalamast 4,20+1,51 dir.
Deney grubu bebeklerin dil alt boyutuna iligkin son test puan ortalamalarmin kontrol grubu
bebeklerin dil alt boyutu son test puan ortalamasindan yiiksek olmasi istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p=0,002; p<0,01).

Deney grubunda DENVER 1I gelisimsel tarama testi dil alt boyutu puaninin 6n test
puanina oranla son test puan ortalamasindaki 1,55+1,67 birimlik artig istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0,002; p<0,01). Kontrol grubunda da 6n teste gére son testteki dil
alt boyutu puan ortalamasindaki 0,60+1,10 birimlik diisis, istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,034; p<0,05).

Gruplara gore DENVER 1I gelisimsel tarama testi dil alt boyutu puaninin 6n test puan
ortalamasina gore son test puan ortalamasindaki degisimler arasinda da istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir (p=0,001; p<0,01). Deney grubundaki degisim, kontrol

grubundaki degisime oranla anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Elde edilen sonuglara gére deney grubunun son test puan ortalamasinin kontrol grubunun
son test ortalamasindan yiiksek olmasi, Oyun Temelli Baba- Bebek Etkilesim Programi’nin
etkili oldugunu ve deney grubundaki bebeklerin babalari ile birlikte etkilesimsel olarak iyi
bir bag kurduklarini yansittigt sOylenebilir. Egitim programlarinin bebeklerdeki dil
gelisimini destekledigine yonelik caligmalar bulunmaktadir. Ersan (2015), baba ve
cocuklarda dil gelisimini deseklemek amaciyla gelistirmis oldugu Baba Dil Destek
Programi ile egitime katilan babalarin ¢ocuklarinin dil gelisim diizeyleri ile egitim almayan
babalarin c¢ocuklarmin dil gelisim diizeyleri arasinda biiyiikk oranda farkligin oldugunu,

cocuklarin dil gelisim diizeylerini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.

Diken (2012), bebegin iginde yasadigi sosyokiiltiirel ¢evre 6zelliklerinin dil becerilerini
etkiledigi, dil gelisimini olumlu yonde destekleyen, duyarli ve yanitlayici etkilesimlerin yer
aldig1t ortamdan yoksun biiyliyen bir bebegin dil becerilerinin olumsuz sekilde

etkilenebilecegini ortaya koymustur.

Dil gelisiminde babalarin bebekleri ile gegirdikleri siirenin de dnemli etkisinin oldugu
diisiiniilmektedir. Babalarin c¢alisma o6zellikleri disiiniildiiglinde bebeklerine uzak
kaldiklar1 ve 6zellikle iletisimsel bir stirece girmedikleri gozlenmistir. Oyun Temelli Baba-
Bebek Etkilesim Programi, baba ile bebegi bir araya getirmis ve daha bilingli bir sekilde

babalarin bebekleri ile daha uzun siire birebir iletisim kurmalar1 saglanmistir.
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Kontrol grubunda da 6n test puanlarina gore son test puanlarindaki diislisiin kontol
grubundaki babalarin dilsel agidan bebekleri ile olan etkilesiminin smirli oldugunu
gostermektedir. Dil gelisiminde s6zel uyaricilar ve ifade bigimi 6nemli oldugu gibi bebegin
dinlenmesi ve tepkilerinin ortaya ¢ikmasi i¢in firsatlarin verilmesinin 6nemli oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla kontrol grubu babalarinin sézel ifade, jest ve mimikleri uygun

sekilde kullanamadiklar1 ya da bebekleri ile iletisimde sinirli kaldiklari sdylenebilir.

Tablo 27

Deney ve Kontrol Grubunda DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi Kaba Motor Alt
Boyutuna Iliskin On Test, Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
DENVER 11 (n=20) (n=20) Test
Gelisimsel Tarama Testi Ort+Ss (Medyan) Ort+Ss (Medyan) degeri p
Kaba Motor  On test 5,00+1,72 (4,0) 5,3042,30 (4,0) Z:-0,228 20,820
Son test 8,35+1,27 (9,0) 6,65+2,41 (7,0) Z:-2,456  20,014*
Test degeri; p 2:-3,723; 2:-3,292;
€0,001** €0,001**
Erisi Puan 3,35+2,18 (4,0) 1,35+1,35 (1,0) Z:-3,129  20,002**
aMann Whitney U Test #Wilcoxon Signed Ranks Test **n<0.01 *p<0.05
DENVERII Gelisimsel Tarama Testi Kaba Motor Puani
12
10 -
8 -
4 6
£
o
4 -
2 -
0 -
Deney Grubu Kontrol Grubu
m On test M Son test

Sekil 19. Deney ve kontrol grubunda DENVER 1I gelisimsel tarama testi kaba motor alt
boyutu puanina iligkin 6n test, son test diizeylerinin dagilim1

Deney grubundaki bebeklerin DENVER II gelisimsel tarama testi kaba motor alt boyutuna

iligkin On test puan ortalamasi 5,00£1,72 iken; kontrol grubunun ortalamasi 5,30+2,30’dur.
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Gruplara gore kaba motor alt boyutuna iligkin 6n test puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p=0,820; p>0,05).

Deney grubundaki bebeklerin DENVER II gelisimsel tarama testi kaba motor alt boyutuna
iliskin son test puan ortalamasi 8,35+1,27 iken; kontrol grubunun ortalamasi 6,65+2,41 dir.
Deney grubunda kaba motor alt boyutuna iliskin son test puan ortalamalarinin kontrol

grubundan yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,014; p<0,05).

Deney grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi kaba motor alt boyutuna iligkin 6n
test puan ortalamasmna gore son test puan ortalamasindaki 3,354+2,18 birimlik artis
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01). Kontrol grubunda da o6n test
puan ortalamasina gore son test puan ortalamasinda 1,35+1,35 birimlik artig istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).

Gruplara gore DENVER 1I gelisimsel tarama testi kaba motor alt boyut puaninin 6n test
puan ortalamasina gore son test puan ortalamasindaki degisimler arasinda da istatistiksel
olarak anlamli farklilbik saptanmistir (p=0,002; p<0,01). Deney grubundaki degisim,

kontrol grubundan anlamli diizeyde yiiksektir.

Bulgular, DENVER 1I Gelisimsel Tarama Testi’nin kaba motor alt boyutunda yer alan
siralama, tutunarak ayaga kalkma, diizgiin yiiriime, egilerek yerden alma, geri geri yiiriime,
topa vurma, merdiven ¢ikma, topu havadan atma gibi davranmiglar yoniinden deney
grubundaki bebeklerin kontrol grubundaki bebeklerden daha ileri diizeyde olduklarini
gosterir. Deney grubunda kaba motor alandaki son test lehine gerceklesen anlamli fark ise
Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nda yer alan kaba motor gelisimde esyalara
tutunarak ayaga kalkma, emekleme, siralama, destekli ve desteksiz yiiriime, ¢omelme,
¢omelip-kalkma, yardimsiz yiiriime, ¢esitli yonlere dogru viicudu ¢evirme, kollar1 ile belli
giic gerektiren hareketleri yapmaya yonelik becerileri gelistiren oyunlarin yer almasindan
kaynaklandig1 ifade edilebilir. Ayni zamanda program, babalarin bebegin kaba motor
gelisim diizeyi hakkinda bilgi edinimi, bebege olumlu model olma ve harekete yonelik
firsatlar1 icermektedir. Oyunlar sirasinda babanin bebegi harekete iliskin tesvik edici
olmasi, tekrarlara yer vermesi, bebegin davraniglarina yonelik geri bildirimde bulunmasi
bebekte davranislarin sik sik tekrar edilmesini saglamigtir. Bu durum, bebekte kaba motor

gelisimin ilerlemesine yardimci olmustur.

Erken donemlerde uyarici materyallerle tanmistirilan bebeklerin kaba motor gelisimde

kolayca ilerleyebildikleri, bebegin kaba motor gelisimini etkileyen onemli faktorlerin
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basinda bebegin ev ortaminin ve g¢evresindeki insanlarin 6nemli oldugu saptanmistir
(Artan, Oncii ve Elibol, 2004). Egitim sirasinda babanin jest ve mimiklerini kullanarak
bebekle konusmasi, “cok giizel!, aferin!” gibi cesaretlendirici sozciikler sOylemesi,
etkilesim sirasinda bebegiyle kaliteli oyun saatleri gecirmeleri bebegi kaba motor
hareketlerde istekli olmaya tesvik ederek kaba motor alandaki gelisime olumlu katkilar
saglamistir (Boz, 2015). Egitim sirasinda babalarin bebek icin olusturduklart zengin
uyaricili ortamin bebegin kaba motor gelisimini destekleyici yonde fayda sagladigi

sOylenebilir.

Tablo 28

Deney Grubunda Baba-Cocuk Duygulanim, Yamt Verme ve Mesguliyet Olgegi Puanina
1liskin Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarinin Karsilastirilmast

Baba-Cocuk Duygulanim Yanit Verme ve Derzi};z%r)um Test

Mesguliyet Olgegi Ort+SD Medyan  Degeri p

Baba Formu Son test 38,00+5,75 37,5 t: -2,549 90,020*
Ogretici-Yanitlayic1 Olma Kalicilik testi 40,00+5,71 40,0

Baba Formu Son test 7,35+1,23 7,0 Z:-3,964  ©0,001**
Olumsuzluk-Miidahalecilik Kalicilik testi 11,20+0,70 11,0

Cocuk Formu Son test 35,05+4,31 35,5 1:-1,838 90,082
Duyarli- Yanitlayict Olma Kalicilik testi 36,30+5,07 36,0

Cocuk Formu Son test 4,30+0,57 4,0 Z:-1414  ®0,157
Olumsuzluk Kalicilik testi 4,60+0,99 4,0

ikili Formu Son test 11,90+1,74 13,0 Z:-1,633  ©0,102
Karsiliklilik Kalicilik testi 12,30+1,56 13,0

#Wilcoxon Signed Ranks Test 9Paired Samples Test *p<0,05 **p<0,01
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Sekil 20. Deney grubu baba-¢ocuk duygulanim, yanit verme ve mesguliyet Olgegi
puanlarinin son test ve kalicilik testi diizeylerinin dagilimi

Baba-Cocuk Duygulanim, Yamt Verme ve Mesguliyet Olgegi-Baba Formu Ogretici-Yanitlayici
Olma alt boyutu puan ortalamasi son test puan ortalamasma gore deney grubundaki babalarin
kalicilik testi puan ortalamasindaki 2,00+£3,51 birimlik artis istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p=0,020; p<0,05).

B-CDYMO-Baba Formu Olumsuzluk-Miidahalecilik alt boyutu puanma iliskin son test puan
ortalamasina gore kalicilik testi puan ortalamasindaki 3,85+1,42 birimlik artis istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).

B-CDYMO-Cocuk Formu Duyarli-Yanitlayict Olma alt boyutuna iliskin puanmimn son test puan
ortalamasina gore kalicilik testi puan ortalamasindaki 1,2543,04 birimlik artig istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte dikkat ¢ekici diizeyde bulunmustur (p=0,082; p>0,05).

B-CDYMO-Cocuk Formu Olumsuzluk alt boyutuna iliskin son test puan ortalamasma gore
kalicilik testi puan ortalamasindaki degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).B-
CDYMO Ikili Formu Karsihklilik alt boyutuna iliskin son test puan ortalamasma gére kalicihk

testi puan ortalamasindaki degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Elde edilen sonuglara gore son test ve kalicilik testi arasinda gecen ii¢c haftalik siire
icerisinde Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin deney grubundaki babalarin
B-CDYMO Baba-Cocuk ve ikili alt boyutlarindaki davranislar agisindan kaliciligin devam

ettigi sdylenebilir.
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Kaliciligin devam etmesinde egitim programi siiresinin babalar ic¢in yeterli oldugu,
egitimin babalarin ihtiyaglarina cevap verdigi, babalarin programa aktif sekilde katildig1 ve
egitim siireci disinda da uygulamalarinin devam ettigi ve programda &grenilenlerin

babalarin davranislarinda kalici izli degisiklikler olusturdugu sdylenebilir.

Tablo 29

Deney Grubunda DENVER II Gelisimsel Tarama Testi Toplam Puan ve Alt Boyut
Puanlarina Iliskin Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarinin Karsilastirilmasi

DENVER || De’;f]i;)r)“b”
Geligimsel Tarama Testi Ort+=SD Medyan Test Degeri p
“Toplam  Sontest 24404309 255  Z:-2,937  ©0,003**
Kalicilik testi 28,80+2,28 28,0
Kisisel Sosyal Son test 4,45+0,83 50 Z:-2,388 €0,017*
Kalicilik testi 5,35+0,59 50
ince Motor Son test 6,10+1,41 7,0 Z:-2,271 €0,023*
Kalicilik testi 7,80+1,28 7,0
Dil Son test 5,60+0,99 6,0 Z:-1,732 €0,083
Kalicilik testi 6,20+0,52 6,0
Kaba Motor Son test 8,35+1,27 9,0 Z:-2,041 €0,041*
Kalicilik testi 9,45+0,89 9,0
#Wilcoxon Signed Ranks Test *p<0,05 **p<0,01
DENVERII Gelisimsel Tarama Testi Toplam Puan
35
30 -
25 A
a 20 -
g 15 -
10 4
5
0 T
Son test Kahcilik testi
W Deney Grubu

Sekil 21. Deney grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi toplam puanina iligkin son
ol¢tim ve kalicilik testi diizeylerinin dagilimi
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DENVERII Gelisimsel Tarama Testi Alt Boyut
Puanlarinin Dagilimi

12

10 -
8 -
A
g 67
o] 4
2 -
0 -
Son Kahicilik Son Kahicilik Son Kahicilik Son Kahicilik
Glglim testi Glglim testi Glglim testi Glglim testi
Kisisel Sosyal ince Motor Dil Kaba Motor
H Deney Grubu

Sekil 22. Deney grubunda DENVER I gelisimsel tarama testi alt boyut puanlarina iliskin
son Ol¢iim ve kalicilik testi diizeylerinin dagilimi

Deney grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi toplam puanina iliskin son test
ortalama puanina gore kalicilik testi puan ortalamasindaki 4,30+5,30 birimlik artis

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,003; p<0,01).

Deney grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi kisisel sosyal alt boyutu puan
ortalamasina iliskin son test ortalama puanina gore kalicilik testi puan ortalamasindaki

0,90+1,37 birimlik artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,017; p<0,05).

Deney grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi ince motor alt boyutu puan
ortalamasina iliskin son test ortalama puanina gore kalicilik testi puan ortalamasinda

1,70£2,68 birimlik artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,023; p<0,05).

Deney grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi dil alt boyutu puan ortalamasina
iliskin son test ortalama puanma gore kalicilik testi puan ortalamasindaki 0,60+1,47
birimlik artig istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, dikkat c¢ekici diizeyde

bulunmustur (p=0,083; p>0,05).

Deney grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi kaba motor alt boyutu puan
ortalamasina iliskin son test ortalama puanma gore kalicilik testi puan ortalamasindaki

1,10+2,10 birimlik artig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,041; p<0,05).
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Bulgulara gore deney grubunda DENVER II Gelisimsel Tarama Testi toplam puan
ortalamasi ile kigisel sosyal, ince motor, dil ve kaba motor alt boyut puan ortalamalarinda
son test ve kalicilik testi arasinda gegen ti¢ haftalik siire i¢cinde, Oyun Temelli Baba-Bebek
Etkilesim Programi’nin kaliciliginin devam ettigi sOylenebilir. Bu durum kisisel-sosyal,
ince motor, dil ve kaba motor boyutunda egitim programinin kaliciliginin devam ettigini,
programda yer alan ¢ocuk gelisimi ve egitimine iligkin bilgilerin uygulamaya
dontstiirildigi, egitimci olmadiginda da babalarin kendilerini ebeveynlik konusunda
yeterli bulduklart ve oyun oynamada istekli olduklari, 6grenmeye agik, uygulamalarda
dikkatli ve Ozeverili olduklarin1 gostermektedir. Ayni zamanda bu durumdan bebege
sunulan uyarict mikatarinin ve bebekle ilgilenme siiresinin de yeterli oldugu sonucuna

varilabilir.
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BOLUM V

SONUC ve ONERILER

5.1 Sonuclar

Bu arastirma, oyun temelli baba-bebek etkilesim programinin baba ve bebek davraniglari

izerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 20 kontrol ve 20 deney grubunda olmak iizere toplam 40
baba ve bebek olusturmaktadir. Arastirma kapsamina alinan babalarin % 7,5’inin (n=3) 25
yas ve alt1, % 32,5’inin (n=13) 26-35 yas arasinda ve % 60’ min (n=24) 36 yas ve {izerinde
oldugu; %10 unun (n=4) ilkokul % 62,5’inin (n=25) lise ve % 27,5’inin (n=11) liniversite
mezunu oldugu; % 7,5’inin (n=3) evlilik siiresinin 1 yi1l ve altinda, % 20’sinin (n=8) 2-5
yil arasinda, % 20’sinin (n=8) 5-8 yil arasinda ve % 52,5’inin (n=21) 9 yil ve {izeri oldugu;
% 37,5’inin (n=15) ¢ekirdek aile, % 62,5’inin (n=25) genis aile oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bebeklerin ise, % 50’sinin (n=20) kiz, % 50’sinin (n=20) erkek
oldugu; % 40’mnin (n=16) ilk, % 12,5’inin (n=5) ortanca ve % 47,5’inin (n=19) son ¢ocuk
oldugu; % 37,5’inin (n=15) kardesinin olmadigi, % 15’inin (n=6) 1, % 12,5’inin (n=5) 2,
% 12,5’inin (n=5) 3 ve % 22,5’inin (n=9) 4 ve iizeri kardesinin oldugu tespit edilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki babalarin BCDYMO Baba Formu dgretici-yanitlayict olma
ve olumsuzluk alt faktorlerinde 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigi, son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, 6n test ve son test

puan ortalamalar1 arasinda deney grubu sehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir
(Tablo 17- 18).

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin BCDYMO Cocuk Formu duyarli-yanitlayici olma
ve olumsuzluk alt faktorlerinde On test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigi, son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, 6n test ve son test
puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmistiir (Tablo
19- 20).
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Deney ve kontrol grubundaki baba ve bebeklerin BCDYMO ikili Formu karsiliklilik
faktoriinde On test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi, son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, on test ve son test puan ortalamalari arasinda

deney grubu sehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 21).

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi toplam
puanina iliskin 6n test puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark olmadigi, son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, on test ve son test puan ortalamalar1 arasinda

deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 23).

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi’ne ait kisisel-
sosyal alt boyutuna iligkin 6n test puan ortalamalari, son test puan ortalamalari ve On test-

son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 24).

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi’ne ait ince
motor alt boyutuna iliskin On test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi, son
test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi, 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir (Tablo
25).

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi’ne ait dil alt
boyutuna iliskin 6n test puan ortalamalar1 ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark oldugu, on test ve son test puan ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamli bir

fark oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 26).

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver I Gelisimsel Tarama Testi’ne ait kaba
motor alt boyutuna iliskin 6n test puan ortalamalar1 ve son test puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark oldugu, 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda deney grubu lehine

anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 27).

Deney grubundaki babalarin B-CDYMO Baba formu o6gretici yanitlayici olma ve
olumsuzluk alt boyut puanlar1 Son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark olmadig1 ve uygulanan egitim programi sonrasi alinan sonuglarin kalici oldugu
goriilmiistir. B-CDYMO Cocuk formu duyarli yamtlayict olma ve olumsuzluk alt
boyutlarinda son test ve kalicilik testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (Tablo 28). Ikili formu karsiliklilik davranisi son test ve kalicilik testi

toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Tablo 28).
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Deney grubundaki bebeklerin DENVER II Gelisimsel Tarama Testi toplam puanina iliskin
son test ve kalicilik testi puan ortalamalari ile kisisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba motor
alt boyutlarina iliskin son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
olmadig1r ve uygulanan egitim programi sonrast alinan sonuglarin kalici oldugu

saptanmustir (Tablo 29).

Aragtirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde, Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim
Programi’nin baba ve ¢ocuk etkilesimsel davraniglari ile bebegin kisisel-sosyal, ince motor
dil ve kaba motor gelisimi {izerinde etkili oldugunu gostermistir. Baba ve bebeklere
bebekleriyle etkilesime girme firsat1 verildiginde, baba ve bebekler desteklendiginde ve
baba ve bebeklere rehberlik edildiginde babalarin karsilikli etkilesim davraniglart
bakimindan gelistikleri, bebeklerin ise c¢ok yonlii gelisim bakimindan ilerledikleri
goriilmistlir. Egitim alan deney grubu ve almayan kontrol grubu karsilagtirmasinda deney
grubunun lehine gergeklesen fark, uygulanan Oyun Temelli Baba- Bebek Etkilesim

Programi’nin amacina ulastigini géstermektedir.

Aragtirma sonucunda babalara uygulanan Oyun Temelli Baba- Bebek Etkilesim Programi
ile baba ve bebek etkilesim davranislari ile bebegin gelisimi konusunda bilgi ve beceri

diizeylerinin arttig1 ortaya konmustur.
5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda arastirma sonuglarina ve arastirmacilara

yonelik oneriler getirilebilir:
5.2.1. Arastirma Sonugclarma Yonelik Oneriler

1. Baba-bebek etkilesimine yonelik egitimin yaygilastirilmast igin yiiksekdgretim
kurumlari, yerel yonetimler, medya ve goniillii kuruluslar ile isbirligi saglanip egitim
merkezleri olusturularak babalara baba-bebek etkilesimi konusunda egitimciler
tarafindan ev ziyaretleri disinda danigsmanlik hizmetleri verilebilir.

2. Saglik kuruluslarinda ¢alisan hemsire, ebe ve ¢ocuk gelisimi uzmanlarinin hizmet ici
egitimlerinde babalik davranisi, babalik rolleri ve baba etkilesim davranislarina yonelik
olarak egitimlerin verilmesi, ev merkezli olarak danismanligin saglanmasi ve erken
donemin 6neminin farkinda olarak ev ziyaretlerinde babalara bu konularda danismanlik
yapilmasi, ayrica ev ziyaretleri sirasinda bu konular ile ilgili kitapgik, brosiir vb.

materyaller hazirlanabilir.
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3. Ogzellikle ¢ocuk gelisimi ve egitimi alaninda uzman kisiler tarafindan babalarin
etkilesimsel davranislari ile bebegin gelisimini destekleyici etkinlikler igeren kitaplar
hazirlanabilir.

4. Dezavantajli ailelerin bulundugu bolgelerde ¢ok amacglhi erken miidahale merkezleri
acilarak egitimciler tarafindan anne-babalara ve c¢ocuklarinin  gelisimlerini
desteklemeye yonelik egitim programlart hazirlanip uygulamalar yapilabilir.

5. Baba etkilesim davraniglari ve bebegin gelisimini destekleyecek sekilde hazirlanmis
Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi, bu alanda yetistirilen 6grencilerin
babanin ¢ocuk gelisimindeki rolii ve sorumlulugu daha fazla vurgulanarak baba
egitimine yonelik calismalar artirilabilir. Ozellikle iletisim igerikli derslerde baba-

cocuk iliskisine daha fazla yer verilmelidir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

2. Babalarin calistigi kurumlarin programlarina bir rehber esliginde tiim babalarin
cocuklariyla olan iliskilerini dile getirebilecegi ve babalar arasinda aile ve ¢ocuga dair
paylasimlarin olacagi haftalik bir saat siirecek toplantilar diizenlenebilir.

3. Bu arastirmada haftada bir giin 45 dakikalik oturumlardan olusan on haftalik bir
egitim programi uygulanmistir. Bu siirecten sonra belli araliklarla izleme c¢alismalari
yapilabilir. Ayrica yapilacak arastirmalarda babalara daha uzun siireli egitim verilerek
uzun siireli ve kisa siireli egitim programlarinin etkileri karsilastirilabilir.

4, B-CDYMO gegerlik ve giivenirlik calismast 12-15 aylik bebege sahip babalarla
arastirma yapilarak gerceklestirilmistir. Yapilacak arastirmalarda testlerin gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi, farkli bolgelerdeki farkli yas gruplarina sahip ¢ok sayida
babayla yapilarak kontrol edilebilir. Daha sonra bu c¢alismalar yurtdigindaki
calismalarla karsilastirilabilir.

5. Bundan sonraki ¢aligmalarda farkli yas grubunda ¢ocugu olan ailelerle, babalar ve
anneler birlikte egitim programina alinabilir ve programa katilimin anne-baba ve
cocuklar iizerindeki etkileri ayr1 ayr1 incelenebilir.

6. Arastirma deneysel bir galisma olarak yapilmistir. Ileride yapilacak arastirmalarda
Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin baba-bebek etkilesimsel
davraniglar1 ile bebegin tiim gelisim alanlarina etkisinin incelenecegi ¢alismalarin

icerisine nitel calismalar da eklenerek ¢alismanin giivenirligi artirilabilir.

145



KAYNAKLAR

Anne Cocuk Egitim Vakfi (2010). Anne baba olmak seminerleri. http://www.acev.org/ne-
yapiyoruz/anne-babalar-icin sayfasindan erisilmistir.

Anne Cocuk Egitim Vakfi (2006). Baba olmak giizel sey. http://www.acev.org/ne-

yapiyoruz/anne-babalar-icin sayfasindan erisilmistir.

Anne Cocuk Egitim Vakfi (2012). Sen benim  babamsin  kampanyast.

http://www.acev.org/ne-yapiyoruz/anne-babalar-icin sayfasindan erigilmistir.

Ainsworth, M. D. S. & Bowlby, J. (1991). An ethologic approach to personality
development. American Psychologist, 46, 333-341.

Aksoy, A.B. (2005). Farkli kiiltiirlerde ebeveynlik. Kastamonu Egitim Dergisi, 13(2), 333-
338.

Aksoy, A. B. (2011). The Impact of Play-Based Maternal Support On Infant Development.
International Journal Of Academic Research. 3(3), 366-372.

Alat, K. (2015). Erken ¢ocukluk egitiminde devamlilik ve degisim. H. Zeynep Inan ve
Taskin inan (Ed.), Erken cocukluk egitiminde etkili uygulamalar iginde (s. 4-33).
Ankara: Nobel.

Albers, E. M., Riksen-Walraven, J. M., & de Weerth, C. (2007). Infants’ interactions with
professional caregivers at 3 and 6 months of age: A longitudinal study. Infant
Behavior and Development, 30(4), 631-640.

Algiil, R. (2010). Baba-kiz iliskisi neden 6nemlidir? T. Solmus (Ed.), Romantik iliskiler,
evlilik ve ana-baba ¢ocuk iliskileri iginde (s.409-415). Ankara: Nobel.

146


http://www.acev.org/ne-

Amato, P., & Rivera, F. (1999). Paternal involvement and children’s behaviour problems.

Journal of Marriage and Family, 61, 375-384.

Anderson, S., Roggman, L. A., Innocenti, M. S., & Cook, G. A. (2013). Dads' Parenting
Interactions with Children: Checklist of Observations Linked to Outcomes
(PICCOLO-D). Infant Mental Health Journal, 34(4), 339-351.

Aral, N. (2015). Beyin ve beyin gelisimi. M.Y1ldiz Bigake1 (Ed.), Bebeklik ve ilk ¢cocukluk
doneminde (0-36 ay) gelisim. Duyularin gelisimi ve desteklenmesi iginde (S. 6-18).
Ankara: Egiten.

Arikan, A. (2015). Cocuklara demokratik bir toplumda yasamanin 6gretilmesi: Sosyal-
duygusal 6grenme ve sosyal bilgiler. H. Zeynep Inan ve Taskin Inan (Ed.), Erken
cocukluk egitiminde etkili uygulamalar iginde (s. 447-473). Ankara: Nobel.

Artan, 1., Oncii, E. C. & Oklan Elibol, F. (2004). Alt sosyoekonomik diizey annelerin ev
ortamindaki materyalleri ¢cocuklarinin egitiminde kullanim sekilleri. Istanbul: YA-

PA.
Ataman, A. (2004). Gelisim ve ogrenme. Ankara: Nobel.

Atik- Tugrul, B. (2014). Dogum 6ncesi ve bebeklikte biiyiime. D. S. Ozer ve A. Aktop,
(Cev. Ed.). Motor gelisimi anlamak iginde (s.108-119). Ankara: Nobel.

Atkinson, A. M. (1991). Fathers’ participation in day care. Early Child Development and
Care, 66 (1), 115-126.

Atl, S. ve Bayazit, U. (2015). Bebeklik ve ilk ¢ocukluk doneminde duyusal deneyimler.
M.Y. Bigcaker (Ed.), Bebeklik ve ilk c¢ocukluk déneminde (0-36 ay) gelisim.
Duyularin gelisimi ve desteklenmesi iginde (s.339- 355). Ankara: Egiten.

Atmaca-Kogak, A. (2004). Baba destek programi degerlendirme raporu. istanbul: ACEV.
Balci, A. (2010). Sosyal bilimlerde arastirma yontem, teknik ve ilkeler. Ankara: Pegem.

Basaran, N. (2006). Erken 6grenme becerileri degerlendirme aracinin Tokat érnekleminde
48-66 aylik Tiirk cocuklarina uyarlanmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisli, Ankara.

Beckman, P. & Lieber, J. (1994). The social strategy rating scale: An approach to

evaluating social competence. Journal of early intervention, 18(1), 1-11.

147



Bee, H. & Boyd, D. (2009). Cocuk gelisim psikolojisi. (O. Giindiiz, Cev.). Istanbul:

Kakniis.

Benzies, K., Evans, J.M., Harrison, M.J., MacPhail, S., Cathhy, K. (2008). Strengthening
New Fathers’ Skills in Interaction With Their 5-Month-Old Infants: Who Benefits
From a Brief Intervention? Public Health Nursing, 25(5), 431-439.

Berk, L. E. (2013). Bebekler ve ¢cocuklar. Dogum dncesinden orta ¢ocukluga. Ankara:
Nobel.

Bjorklund, D. F. & Pellegrini, A. D. (2000). Child development and evolutionary
psychology. Child development, 71(17), 1687-1708.

Bodrova, E. & Leong, D. J. (2010). Zihnin ara¢lari. Erken ¢ocukluk egitiminde Vygotsky
vaklagimi. G. Haktanir (Ed.). Ankara: Ani.

Boechler, V., Harrison, M. J.,, & Magill-Evans, J. (2003). Father-child teaching
interactions: The relationship to father involvement in caregiving. Journal of
Pediatric Nursing, 18(1), 46-51.

Bowlby, J. (2014). Giivenli bir dayanak: Ebeveyn ¢ocuk baglanmasi ve saglikli insan
gelisimi. (S. Giineri, Cev.). Istanbul: Psikoterapi.

Boz, M. (2015). Motor gelisim. Gokhan Duman (Ed.), Okul 6ncesi donemde beden egitimi
(s. 163-184). Ankara: HedefCS.

Bracha, Z., Perez, F., Gerardin, P., Perriot, Y., Rosque, F., Flament, M., Leroux, M.,
Mazet, P. & Carter, A. (2004). A French adaptation of the infant-toddler social and

emotional assessment. Infant Mental Health Journal, 25 (2), 117-129.

Bredekamp, S. (2015). Erken cocukluk egitiminde etkili uygulamalar. (H. Z. Inan ve T.
Inan, Cev.). Ankara: Nobel.

Brophy-Herb, H. E., Gibbons, C., Omar, M. A., & Schiffman, R. F. (1999). Low-income
fathers and their infants: Interactions during teaching episodes. Infant Mental
Health Journal, 20(3), 305-321.

Brown, G. L. (2008). Father involvement, paternal sensitivity and father-child attachment
in the first three years. Doctoral Dissertation, University of Illinois at Urbana,
Champaign.

Biiytikoztiirk, S. (2014). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem.
148



Biiyiikoztirk, S., Cakmak, E.K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2011).

Bilimsel aragtirma yontemleri. Ankara: Pegem.
Cagdas, A. (2015). Anne-baba ¢ocuk iletisimi. Ankara: Egiten.
Cagdas, A. ve Seger, Z. S. (2015). Anne—baba egitimi. Ankara: Kok.

Carver, C. ve Scheier, M. (1998). Perspectives on psychology. Cambridge: Cambridge
University.

Cassidy, J., & Shaver, P. R. (1999). Handbook of Attachment: Theory, Research, and
Clinical Applications. New York: Guilford.

Cerniglia, L., Cimino, S., & Ballarotto, G. (2014). Mother—child and father—child
interaction with their 24-month-old children during feeding, considering paternal

involvement and the child's temperament in a community sample. Infant Mental

Health Journal, 35(5), 473-481.

Chatoor, 1., Schaefer, S., Dickson, L.& Egan, J. (1984). Non-organic failure to thrive
developmental perspective. Pediatr Ann, 13(9), 829-835.

Clark, C. (2009). Why fathers matter to their children’s literacy. London: National
Literacy Trust.

Cohen, D. (2015). Cocuk zihni nasil geligir? (M. Saszade, Cev.). Istanbul: Doruk.

Crain, W. (2000). Theories of development: Concepts and applications. London: Prentice-
Hall.

Creswell, J. W. (2013). Nitel, nicel ve karma yontem yaklasimlar: (S. B. Demir, Cev.).
Ankara: Egiten.

Davasligil, U. (2001). Bebeklik dénemi (0-2 yas). istanbul: Remzi.

Dayton, C. J., Walsh, T. B., Oh, W., & Volling, B. (2015). Hush Now Baby: Mothers' and
Fathers' Strategies for Soothing Their Infants and Associated Parenting Outcomes.
Journal of Pediatric Health Care, 29(2), 145-155.

Deater-Deckard, K., Scarr, K. McCartney,K. & Eisenberg, M. (1994). Paternal separation
anxiety relationships with parenting stress, child-rearing attitudes and maternal

anxieties. Psychological Science, 5, 341-346.

149



DeKlyen, M., Speltz, L., & Greenberg, M. (1998). Fathering and early onset conduct
problems: Positive and negative parenting, father-son attachment, and the marital

context. Clinical Child and Family Psychological Review, 1, 3-21.

Deniz-Basar, O., Ozden U.H. & Bagdath-Kalkan, S. (2013). Boylamsal Verilerde Cok
Diizeyli Analizler: Dil Gelisimine iliskin Bir Uygulama. Istanbul Universitesi
Iktisat Fakiiltesi Ekonometri ve Istatistik Dergisi. 19, 27-317.

Diken, I. H. (2012). Erken ¢ocukluk déneminde dil becerilerini gelistirme. Ankara: Maya
Akademi.

Diken, O., Topbas, S. & Diken, I. H.(2009). Ebeveyn davranisini degerlendirme Slcegi
(EDDO) ile gocuk davramisimi degerlendirme 6lgegi (CDDDO)’nin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim

Dergisi.10 (2), 41-60.
Dénmezer, 1. (1999). Ailede iletisim ve etkilesim. Istanbul: Seckin.
Driscoll, J. R. & Easterbrooks, M. A. (2007). Young mothers' play with their toddlers:

Individual variability as a function of psychosocial factors. Infant and Child
Development. 16, 649-670.

Eksi, A. (1999). Cocugun ruhsal gelisiminde annenin 6nemi, Anneden ayriliga tepkiler. A.
Eksi, Ed., Ben hasta degilim i¢inde. Istanbul: Nobel.

Erdiller, Z. B. (2010). Erken ¢ocukluk egitiminde temel kuram ve yaklasimlar. I.H. Diken
(Ed.), Erken ¢ocukluk egitimi iginde (s. 55-90). Ankara: Pegem.

Ersoy, O. & Tezel Sahin, F. (1999). 0-6 yas déneminde anne-baba egitiminin &nemi.
Mesleki Egitim Dergisi, 1(1), 58-62.

Ertiirk, G. (2012). Aile kuramlar. T. Giiler (Ed.), Anne baba egitimi iginde (s.17-33).
Ankara: Pegem Akademi.

Flouri, E., & Buchanan, A. (2004). Early father’s and mother’s involvement and child’s
later educational outcomes. British Journal of Educational Psychology, 74, 141—
153.

Gander, M.J & Gardiner, H.W (2010) Cocuk ve Ergen Geligimi. ( B. Onur, Cev.). Ankara:

Imge.

Geiger, B. (1996). Fathers as primary caregivers. London: Greenwood.
150



Goksel, A. (2011). Toplum igin fark yaratmanin dayanilmaz ¢esitliligi. Anne Cocuk Egitim
Vakfi.

Gordon, T. (2010). Etkili anne baba egitiminde uygulamalar. (H.Vardar, Cev.). Istanbul:
Profil.

Gordon, T. (2015). Etkili anne- baba egitimi. (D.Tekin ve N. Ozkan, Cev.). Istanbul:
Profil.

Grossman, K. E., Grossman, K., Fremmer-Bombik, E., Kindler, H., Scheuerer-Englisch,
H., & Zimmerman, P. (2002). The uniqueness of the child-father attachment
relationship: Fathers’ sensitive and challenging play as pivotal variable in a 16-year

longitudinal study. Social Development, 11, 307-331.

Guimon, J. (2004). Relation mental health beyond evidence-based interventions. New

York: Kluwer.

Giiler, T. (2012). Okul 6ncesi egitimde ailenin énemi ve okul aile isbirligi. G. Haktanir

(Ed.), Okul oncesi egitime giris iginde (s. 289- 314). Ankara: Ani.

Gliney, S. (2010). Adile yasam dongiisii. T. Solmus (Ed.), Romantik iliskiler, evlilik ve ana-
baba ¢ocuk iliskileri i¢inde (s.229-250). Ankara: Nobel.

Giingdrmiis, O. (2001). Baba ¢ocuk iliskisi. Istanbul: Remzi.

Hall, R., De Waard, 1., Tooten, A., Hoffenkamp, H., Vingerhoets, A., & van Bakel, H.
(2014). From the father's point of view: How father's representations of the infant
impact on father—infant interaction and infant development. Early Human
Development, 90(12), 877-883.

Health, P. (2005). Parent- child relations: History, theory and practice. New Jersey:
Merrill Prentice.

Horesh, N., Sommerfeld, E., Wolf, M., Zubery, E., & Zalsman, G. (2015). Father—daughter
relationship and the severity of eating disorders. European Psychiatry, 30(1), 114-
120.

Hughes, F. P. (1995). Children, play and development. Boston: Allyn & Bacon.

Inang, B. Y., Bilgin, M. & Atici, M. K. (2004). Gelisim psikolojisi. Adana: Nobel.

151



Jaffee, S., Moffitt, T.E., Caspi, A., & Taylor, A. (2003). Life with (or without) father: The
benefits of living with two biological parents depend on the father’s antisocial

behavior. Child Development, 74, 109-126.

Jia, R. (2014). Dynamic Mother-Infant and Father-Infant Interaction: Contribution of
Parents’ and Infants’ Facial Affect and Prediction from Depression, Empathy and

Temperament. The Ohio State University.

Johnson, B. & Christensen, L. (2014). Egitim arastirmalart nicel, nitel ve karma

yaklasimlar. (S. B. Demir, Cev.). Ankara: Egiten.

Kahen, V., Katz, L. F. & Gottman, J. M. (1994). Linkages between parent-child interaction

and conversations of friends. Social Development, 3(3), 238- 254.

Kandir, A. ve Basaran, N. (2006). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarda diisiinme becerilerinin

gelisimi. Mesleki Egitim Dergisi, 8(16), 58-68.
Karabekiroglu, K. (2009). Anne-babalar icin bebek ruh sagligi rehberi. Istanbul: Say.

Karasalihoglu, S., Kirimi, E., Biner, B., Boz, A. ve Bozdereli, H. (1997). Siit ¢cocuklarinda
denver ve gelisimsel tarama testi (dgtt) sonuglari ve gelisimsel gecikmelerin

degerlendirilmesinde 6nemi. Van Tip Dergisi, 4(3), 147-150.
Karasar, N. (2000). Bilimsel arastirma yéntemi. Ankara: Nobel.

Kartal, H. (2010). Erken egitim ve destek programlari. Fulya Temel (Ed.), Aile egitimi ve
erken ¢ocukluk egitiminde aile katilim ¢aligsmalari (s. 157-227). Ankara: Ani.

Katch, L.E. (2012). The Relationship Between Infant Crying and Father Well-Being.
Doctorate Thesis, University of California Berkeley.

Kesicioglu, O. S. (2015). Psikanalitik kuram.Y. Aydogan ve G. G. Akduman (Ed.), Cocuk
ruh saghg iginde (S. 28-41). Ankara: Egiten.

Kildan, O. (2012). Aile igi iligkiler ve 6zel durumlarda aile. T. Giiler (Ed.), Anne baba
egitimi iginde (s. 55-71). Ankara: Pegem.

Kilig, C. (2010). Aile Egitim Programlar1 ve Tiirkiye’deki &rnekleri. Abant Izzet Baysal
Universitesi Dergisi, 10(1), 99-111.

152



Kilig, F. E. (2011). Anne egitim programi ile anne ¢ocuk etkilesim programinin 24-36
aylik ¢ocuklarin bilissel becerilerine ve annelerin ¢ocuk yetistirme davraniglarina
etkisinin incelenmesi. Doktora Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Konya.

Klein, M. D. & White, M. J. (1996). Family theories an introduction. SAGE Publications:
USA.

Kmita, G., Kiepura, E., & Majos, A. (2014). Paternal Involvement and Attention Sharing
in Interactions of Premature and Full-Term Infants with Fathers: A Brief Report.

Psychology of Language and Communication, 18(3), 190-203.

Kurtulmus, Z. (2003). Anne egitim programimin 4-6 yas grubu ¢ocugu olan alt sosyo-
ekonomik diizeydeki annelerin ve babalarin aile iligkilerini algilamasina etkisinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.
Kuzgun, Y. ve Hamamci, Z. (2007). Anababa egitim programlari. Ankara: Maya.

Lamb, M. E. & Tamis-LeMonda, C. S. (2004). The role of the father: An introduction. In
M. E. Lamb (Ed.), The role of the father in child development (4th ed., pp. 1-31).
New York: Wiley.

Lauth, G. W. & Heubeck, B. (2012). Sosyal davranis problemi olan ¢ocuklarin anne

babalarina yonelik anne baba egitim programi.( S. K. Ozmen, Cev.). Ankara: Kok.

Lawrence, J.P., Davies, B. & Ramchandani, G.P. (2012). Using video feedback to improve
early father-infant interaction: A pilot study. Clinical Child Psychology and
Psychiatry, 18 (1), 61-71.

Lear, J. (2005). Freud. London: Routledge.
Lewis, C. & Lamb, M. (2003). Fathers’ influences on children’s development: The

evidence from two-parent families. European Journal of Psychology of Education,
XVIII, 211-228.

Lewis, S., West, A., Stein, A., Malmberg, L. E., Bethell, K., Barnes, J., Leach, P. & FCCC
Project Team (2009). A comparison of father—infant interaction between primary
and non-primary care giving fathers. Child: Care, Health and Development, 35(2),
199-207

153



Lundy, B. L. (2002). Paternal socio-psychological factors and infant attachment: The
mediating role of synchrony in father-infant interactions. /nfant Behaviour and
Development, 25(1), 221-236.

Lundy, B. L. (2003). Father-and mother—infant face-to-face interactions: Differences in
mind-related comments and infant attachment? Infant Behavior and Development,
26(2), 200-212.

MacDonald, K. & Parke, R. (1984). Bridging the gap: Parent-child play interaction and
peer interactive competence. Child Development, 55, 1265-1277.

Magill-Ewans, J., Harrison, M.J., Benzies, K., Gierl, M. & Kimak, C. (2007). Effects of
parenting education on first-time fathers’ skills in interactions with their infants.
Fathering: A Journal of Theory, Research, and Practice about Men as Fathers,
5(1), 42-57.

Mahler, M. S., Pine, F. & Bergman, A. (2003). Insan yavrusunun psikolojik dogumu. (A.
Babaoglu, Cev.). Istanbul: Metis.

Malmberg, L.-E., Stein, A., West, A., Lewis, S., Barnes, J., Leach, P., & Sylva, K. (2007).
Parent-infant interaction:. A growth model approach. Infant Behavior and
Development, 30(4), 615-630.

Mangir, M. ve Aktas, Y. (1992). Baba-¢ocuk iliskisi. Yasadik¢a Egitim, 21.

Marsiglio, W., Amato, P., Day, R. D, & Lamb, M. E. (2000). Scholarship on fatherhood in
the 1990 and beyond. Journal of Marriage and the Family, 62, 1173-1191.

McBride, R.J. (1990). The effect of parent education/play group program on father
involvement in child rearing. Family Relations, 39, 250-256.

Meggitt, C. (2012). Cocuk gelisimini anlamak. (E. Kantemir, Cev.). Istanbul: Optimist.

Merrell, K. W. (1999). Behavioral, social and emotional assesment of children and

adolescents. Mahwah, N. J.: L. Erlbaum Associates.
Miller, P. H. (2008). Gelisim Psikolojisi Kuramlari. (B. Onur, Cev.). Ankara: Imge.

Moradi, S. R. (1997). The father-child connection: A struggle of contemporary man.
Psychiatric Times, 14(1), 11-21.

Myers, R. (1992). Hayatta kalan on iki (The twelve who survive). Londra: Routledge.

154



Nelson, C.A. (2011). Brain development and behaviour. NewYork: McGraw-Hill.

Ongider, N. (2013). Anne baba ile okul &ncesi ¢ocuk arasindaki iliski. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 5(4), 420-440.

Ozabaci, N. ve Erkan, Z. (2014). Aile danismanhig kuram ve uygulamalara genel bir

bakis. Ankara: Pegem.

Ozgiil, S. G., Avey, K., Dal, M. & Sackes M. (2015). Cocuklarin gelisimleri ve dgrenmeleri
hakkinda bildiklerimizi uygulamaya koyma. H. Zeynep Inan ve Taskin inan (Ed.),
Erken ¢ocukluk egitiminde etkili uygulamalar (s. 99-133). Ankara: Nobel.

Ozyiirek, A. Tezel-Sahin, F. (2015). Anne cocuk iliskisinin ve baba tutumlarinin
cocuklarin ahlaki ve sosyal kural anlayislari lizerine etkisi. Egitim ve Bilim,

40(177), 161-174.

Papalia, D. E., Olds, S. W. & Feldman, R. D. (2004). Human development. New York:
McGraw Hill.

Parade, S. H. & Leerkes, E. M. (2008). The reliability and validity of the Infant Behavior
Questionnaire-Revised. Infant Behavior and Development, 31(4), 637-646.

Parke, R. D. & Buriel, R. (2006). Socilization in the family. Ethnic and ecological
perspectives. In W. Damon & R. Lerner (Ed.), Handbook of child psychology.
Newyork, Wiley.

Pereira, C. M. G. & Faria, S. M. M. (2015). Do you feel what | feel? Emotional

development in children with ID. Procedia- Social and Behavioral Sciences, 165,
52-61.

Pollak, S.D., Nelson, C. A., Schlaak, M.F., Roeber, B.J., Wewerka, S.S & Wiik, K.L.
(2010). Neurodevelopmental effects of early deprivation in postinstitutionalized
children. Child development, 81, 224-236.

Réihd, H., Lehtonen, L., Huhtala, V., Saleva, K., & Korvenranta, H. (2002). Excessively
crying infant in the family: Mother—infant, father—infant and mother—father
interaction. Child: Care, Health and Development, 28(5), 419-429

Ramchandani, P. G., Domoney, J., Sethna, V., Psychogiou, L., Vlachos, H., & Murray, L.

(2013). Do early father—infant interactions predict the onset of externalising

155



behaviours in young children? Findings from a longitudinal cohort study. Journal
of Child Psychology and Psychiatry, 54(1), 56-64

Rispoli, K. M. (2011). Parent-child interaction in the formation of emotional and social
competence: The impact of individual differences and cultural variability: Dugesne

University.

Rohner, R. P. & Veneziano, R. A. (2001). The importance of father love: History and

contemporary evidence. Review of General Psychology, 5, 382-405.

Roopnarine, J. L. & Johnson, J. E. (1993). Approaches to early childhood education. New
York: Macmillan.

Saglam, M. ve Aral, N. (2013). Bebeklik doneminde gelisim. S. Yildirrm Dogru ve
A.Siikran Oz (Ed.), Aileler ve dgretmenler icin el kitabi. Tiim yénleriyle ézel
bebekler, ¢ocuklarin geligsimi ve etkinlik drnekleri iginde (s.109-125). Ankara:
Egiten.

Samur, A. O. (2015). Duygusal gelisim. E. Arslan (Ed.), Erken cocukluk déneminde
gelisim i¢inde (s. 133-156). Ankara: Egiten.

Sanford, N. (2006). Self & Society: Social change and individual development. London:
Aldine Transacion.

Santrock, J. W. (2012). Yasam boyu gelisim: Gelisim psikolojisi. (G. Yiksel, Cev.).
Ankara: Nobel.

Sarkadi, A., Kristiansson, R., Oberklaid, F., & Bremberg, S. (2008). Fathers’ involvement
and children’s developmental outcomes: A systematic review of longitudinal

studies. Acta Paediatrica, 97, 153—-158.

Savasir, 1. (1994). Olgek Uyarlamasindaki Baz1 Sorunlar ve Coéziim Yollari. Tirk Psikoloji
Dergisi, 6(21), 80-83.

Sayil, M. (2010). Gelisim Psikolojisi Ders Notu. 15 Eyliil 2015 tarihinde
file:///C:/Users/by/Downloads/d_book psixologiya 23597.pdf erisilmistir.

Schutz, W.C. & Ersever, O.H. (1994). Etkilesimin &geleri. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 2(27), 937-940.

Sears, W& Sears, M. (1999). Bebek gelisimi ve davraniglar:. Istanbul: Giin.

156



Sencan, H. (2005). Sosyal ve davramssal olgiimlerde giivenirlik ve gegerlik. Ankara:
Seckin.

Seven, S. (2011). Cocuk ruh saghgi. Ankara: Pegem.

Shannon, J. D., Tamis-LeMonda, C. S., & Margolin, A. (2005). Father involvement in

infancy: Influences of past and current relationships. Infancy, 8(1), 21-41.

Shapiro, A. F.,Gottman, J. M. & Carrere, S. (2009). The baby and the marriage: Identifying
factors that buffer against decline in marital satisfaction after the first baby arrives.

Journal of Family Psychology, 14, 59-70

Shonkoff, J. & Phillips, D.A. (2000). From neurons to neighborhoods: The science of

early childhood development. Washington, DC: National Academies.
Solmus, T. (2010). Romantik iliskiler, evlilik ve ana-baba ¢ocuk iliskileri. Ankara: Nobel.
Solter, A.J. (2013). Bilin¢li bebek. Istanbul: Dogan.

Soysal, . ve Bayoglu, B. U. (2010). Yasamin ilk {i¢ yilinda gelisim. T. Solmus (Ed.),
Romantik iligkiler, evlilik ve ana-baba ¢ocuk iliskileri i¢inde (s.273-277). Ankara:
Nobel.

Stewart, R. B. (1990). The second child: Family transition and adjustment. Newbury Park,
CA: Sage.

Tacon, A. & Caldera, Y. (2001). Attachment and parental correlates in late adolescent

Mexican American women. Hispanic Journal of Behavioral Sciences, 23,71-88.

Tamis-LeMonda, C. S., & Cabrera, N. (2002). Handbook of father involvement:

multidisciplinary perspectives. Mahwah, NJ: Erlbaum

Tamis-LeMonda, C., Shannon, J., Cabrera, N., & Lamb, M. E. (2004). Fathers and mothers
at play with their 2- and 3-year-olds: contributions to language and cognitive
development. Child Development, 75, 1806-1820

Tagkin, N. & Erkan, S. (2009). The influence of father education programs on the levels of
father involvement with children: An experimental study. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi. 37, 136-148.

157



Temel, Z. F. (2003). Aile egitim modeli diinyadaki ve Tiirkiye'deki uygulamalar. Erken
cocukluk egitimi politikalari: Yayginlagma, Yonetisim ve Yapilar Toplantist
Raporu. 5-6 Aralik 2003, Ankara: ACEV.

Tercan, H., Dursun, S. S. ve Bicak¢1 M. Y. (2015). Bebeklik ve ilk ¢ocukluk dénemi tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri. M.Y1ldiz Bigake1 (Ed.), Bebeklik
ve ilk ¢ocukluk doneminde (0-36 ay) gelisim. Duyularin gelisimi ve desteklenmesi
icinde (S. 25-82). Ankara: Egiten.

Tezel Sahin, F. ve Cevher Kalburan F. N. (2009). Aile Egitim Programlar1 ve Etkililigi:
Diinyada Neler Uygulaniyor? Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
25(1), 1-12.

Tezel Sahin, F. ve Ozyiirek, A. (2010). Ana baba egitimi ve okul dncesinde ile katilimu.
Istanbul: Morpa.

Tezel Sahin, F. Ve Ozyiirek, A. (2012). Anne baba egitimi ve Tiirkiye’de uygulanan aile
egitim programlari. T. Giiler (Ed.), Anne baba egitimi i¢inde (s.146-162). Ankara:

Pegem.

Trawick-Swith, J. (2013). Erken ¢ocukluk doneminde gelisim.Cok kiiltiirlii bir bakis agist.
(B. Akman, Cev. Ed.). Ankara: Nobel.

Tuncer, N., Sak, R. ve Sahin, 1. T. (2011). 4ile egitimi. Ankara: Vize.

Ulutas, A. (2015). Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programinin Annelerin Duyarlilik
Ve Karsilikli Etkilesim Davranislar ile Bebegin Gelisimine Etkisi. Doktora Tezi.

Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
Varol, N. (2010). Aile egitimi. Ankara: Kok.

Veziroglu, M. (2012). Erken ¢ocukluk doneminde fiziksel gelisim. E. Karg1 (Ed.). Erken
cocukluk doneminde gelisim iginde (s. 18-32). Ankara: Pegem.

Yago, S., Hirose, T., Okamitsu, M., Okabayashi, Y., Hiroi, K., Nakagawa, N. & Omori, T.
(2014). Differences and Similarities between Father-Infant Interaction and Mother-
Infant Interaction. Jounal of Medical and Dental Sociences, 61(1), 7-16.

Yalaz, K., Anlar, B. & Bayoglu, B. (2009). Denver II gelisimsel tarama testi. "Tiirk

cocuklar1 standardizasyonu". Ankara: Gelisimsel Cocuk Norolojisi Dernegi.

Yavuzer, H. (1994). Su¢ ve cocuk. Istanbul: Remzi.
158



Yavuzer, H. (1995). Anababa ve ¢ocuk. Istanbul: Remzi.

Yildinm, A. & Simsek, H. (2008). Sosyal bilimlerde nitel aragtirma yontemleri. Ankara:
Seckin.

Yildiz Bigak¢i, M. & Aral, N. (2009). Dil Geligimi. N. Aral ve T. Duman (Ed.), Egitim
Psikolojisi. Istanbul: Kriter.

Young, C. (2012). Bebekler ve yiiriime ¢agindaki ¢ocuklar i¢in eglendirici ve egitici
etkinlikler. (H. Dogan, Cev.). Ankara: TUBITAK.

159






OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Soyadi, Adi DEMIR, Esra
Uyrugu Tiirkiye Cumbhuriyeti

Dogum tarihi ve yeri

16.06.1986 Mus

Medeni Hali Bekar
Telefon 0 (436) 249 49 49
E-posta e.demir@alparslan.edu.tr

Egitim Derecesi Okul/Program Mezuniyet yil
Universite Gazi Universitesi 2007
Yiiksek Lisans Gazi Universitesi 2011
Doktora Gazi Universitesi 2016
Is Deneyimi, yil Cahstig1 Yer Gorev
2008- 2010 Mus Haskdy Cok Programli Lisesi (MEB) Ogretmen
2010-2014 Samsun Ondokuz May1s Universitesi Ogretim Gorevlisi

2014 devam ediyor

Mus Alparslan Universitesi

Ogretim Gérevlisi

Yabanci Dil

Ingilizce

161




EKLER

162



Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Kiymetli Babalar,

Bu form, Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin Baba ve Bebek
Davranislarina Etkisini Incelemek amaciyla yapilan doktora tezinde ¢alismaya katilan siz babalar
ve bebekleri hakkinda bilgi almak amaciyla diizenlenmistir. Verilen ifadeleri dikkatle okuyarak
seceneklerden size uygun olanin bulundugu alani isaretlemeniz arastirmanin amacina ulagmasi

acisindan onemlidir. Katkilariniz igin tesekkiir ederim.
Ogr. Gér. Esra DEMIR

Dog. Dr. Ayse Belgin AKSOY

Dogum Tarihi..............................

Cinsiyeti:
1. Erkek: [ 2. Kiz: [J
Dogum Sirasi: 1) ilk Cocuk 2) Ortanca/Ortancalardan biri 3) Son Cocuk

Kardes Sayisi (Kendi harig): 1) 1 2)2 3)3 4) 4 ve {istii 5)Yok
Yasadig: Ailenin Tipi:

1) Cekirdek aile (anne, baba ve ¢ocuklar)

2) Genis aile (anne, baba, ¢ocuklar, babaanne, dede, hala, amca vd.)

Babanmin Yasi: 1) 25 yas ve alt1 2) 26-35 yas arasi 3) 36 yas ve tistii
Annenin Yasi: 1) 25 yas ve alt1 2) 26-35 yas arasi 3) 36 yas ve Ustii
Annenin Meslegi: 1)Calisiyor 2) Calismiyor

Evlilik siiresi: 1) 1 yil veya daha az 2)2 5yl 3)5-8 yil  4) 9 yil ve tlizeri

Baba Ogrenim Durumu Anne Ogrenim Durumu
1) Okur-yazar degil 1) Okur-yazar degil

2) Okur-yazar 2) Okur-yazar

3) ilkokul 3) ilkokul

4) Ortaokul 4) Ortaokul

5) Lise 5) Lise

6) Universite 6) Universite
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Ek 2. Bebeklere Yonelik Gelisim Gostergeleri

Bilissel Gelisim

11.1. Kutularin igindeki nesneleri bulur.

12.1. Saklanan nesneyi birden fazla yerde arar.

12.2. Bir grup nesne arasindan adi1 sdylenen nesneyi gosterir.
12.3. Cevresinde oynayan ¢ocuklari izler.

13-15. 1 Nesneyi en son saklandigi yerde bulur.

13-15. 2 Cesitli nesneleri oyunlarinda kullanir.

13-15. 3 Esyalar1t mekandaki yerlerinde arar.

Dil Gelisimi

11.1. Nesneleri ve varliklar ifade edebilmek i¢in kendine 6zgii ses-sozciik benzeri ifadeler
kullanir.

12.1.Nesnelerin ya da kisilerin adlarini sdyler.

12.2.Tek sozciiklii climle kurar.

12.3. Bir - on arasinda sozciik soyler.

13-15.1. Soruldugunda adin sdyler.

13-15.2. Anne- baba sozciiklerini anlamina uygun kullanir.

13-15.3. Bir-yirmi arasinda sozciik soyler.

13-15.4. Tanidig1 nesneleri isimlendirir.

Sosyal-Duygusal Gelisim

11.1. Duygularini ses, jest ve mimiklerle ifade eder.

11.2. Oyunlarinda taklitleri kullanir.

12.1. Bagkalarinin ilgi gosterdigi davranislar: tekrar eder.

12.2. Bagimsiz hareket etmek ister.

12.3. Hosuna giden hareketleri tekrar tekrar yapar.

13-15.1. Kendi isteklerinin yapilmast i¢in 1srar eder.

13-15.2.Yeni karsilastig1 durumlarda duygularini ifade eden sesler ¢ikarir.

13-15.3.Baskasinin duygularini anlamak i¢in yiiziine bakar.
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Kaba Motor Gelisim

11.3. Yetiskin ile oturarak top oynar.

12.1. Comelme pozisyonundayken ayaga kalkar.
12.2. Yardimsiz yliriir.

12.3. Sapli nesneleri iter.

12.4. Basamaklar1 emekleyerek ¢ikar.

13-15.1. Elinde nesne tagiyarak yiiriir.

13-15.2. Yerdeki bir nesneyi egilerek alir.
13-15.3. Sabit duran topa ayagi ile vurur.

Ince Motor Gelisim

11.1. Kiigiik nesneleri dar agizli kaba atar.

12.1. Nesnelerin kapagin1 yerlerine yerlestirir.

12.2. Kalin yaprakli kitap sayfalarini ¢evirir.
13-15.1. Nesneleri dengeli bir sekilde iist iiste koyar.
13-15.2. Oyunlarda her iki elini es giidiimlii kullanir.

13-15.3. Kalemi avucuyla kavrar.
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Ek 3. Babalara Yonelik Amaclara iliskin Ornekler

Baba-Bebek Etkilesim Faktorii

Gostergeler

Baba
Duygulanim

Olumlu Duygulanim

1.Bebegi ile olan etkilesimden keyif alir

Olumlu Dokunma

2. Bebegine dokunma becerisi gelistirir
3. Bebegi ile olan etkilesimi destekleyecek
sekilde oturma diizeni olusturur

Olumlu So6zel ifadeler

4.Bebegin davranislarini destekleyici olumlu
sozel ifadeler kullanir

Baba
Duyarhhg:

Bebege Katilim

8.Etkilesim siirecinde bebegi ile birlikte farkli
rolleri canlandirir

Yanit Verici Olma

9.Etkilesim siirecinde bebegin sozel ve sozel
olmayan davranislarina aninda uygun karsiliklar
verir

Duygusal Uyumlanma

10.Etkilesim siirecinde bebegi ile karsilikli
olarak duygusal paylagimlarda bulunur

) Baba
Ogreticiligi

Yapilandirma

12. Etkilesim sirasinda bebegi cesaretlendirir
13. Bebege sorun ¢ozebilmesi icin secenekler
sunar

16. Bebegin dikkatini yonlendirir

Basariya Yonlendirme

17. Etkilesim siirecinde bebegi gelisimine uygun
olarak nesnelerin isimlerini ve basit kavramlari
sOylemeye tesvik eder

18. Etkilesim siirecinde oyunda yer alan
materyallerin islevlerini agiklar

Oyunu Genisletme 19. Etkilesim siirecinde bilinenden yola ¢ikarak
oyunu farklilagtirir
Dil Kullanim1 20. Etkilesimde bebege uygun agik uglu sorular

yoneltir

21. Bebegin sorularini uygun sekilde cevaplar
22. Etkilesim stirecinde bebegin eylemlerine
yorumlarda bulunur

25. Etkilesim stirecinde etkinlikleri
hikayelestirir
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Ek 4. Oyun Temelli Baba Bebek Etkilesim Programi Oturum Ornekleri

2. OTURUM
Gelisim Bilissel Gelisim
Gostergeleri 11.1. Kutularin i¢indeki nesneleri bulur.
11.3. Kolayca ulagsamayacagi nesnelere ¢esitli yollar1 deneyerek ulasir.
Dil Geligimi

11.1. Nesneleri ve varliklar1 ifade edebilmek i¢in kendine 6zgii ses-
sozciik benzeri ifadeler kullanir.

Sosyal-Duygusal Gelisim

11.1. Duygularin1 ses, jest ve mimiklerle ifade eder.

11.2. Oyunlarinda taklitleri kullanir.

Kaba Motor Gelisimi

11.3. Yetiskin ile oturarak top oynar.

Ince Motor Geligim

11.1. Kii¢iik nesneleri dar agizli kaba atar.

Babaya Yonelik B4: Bebegi ile olan etkilesimi destekleyici olumlu sozel ifadeler kullanir

Amaclar B10: Etkilesim siirecinde bebegi ile karsilikli olarak duygusal
paylagimlarda bulunur

Baba-Bebek Baba Duygulanimi

Etkilesim Faktorii | Baba Duyarlilig

Materyal Pet sise, fasulye-nohut, kuru {iziim gibi kiiciik nesneler

Siire 20 dakika

Yontem ve Anlatim, gosteri (demonstrasyon) ve soru-cevap

Teknikler

Ogrenme Siireci -Baba ile bebegi birlikte yere oturur.

-Igine fasulye, nohut, kuru {iziim gibi kiiciik nesneleri koyup, agzini
sikica kapadigi pet siseyi, bebegin kolayca ulasamayacagi bir yere
yerlestirir.

-Baba, bebegin ¢esitli yollar1 deneyerek nesneye ulagmasi i¢in, “Sen
bunu yapabilirsin”seklindeki ifadelerle tesvik eder.

-Bebek siseye ulastiginda, “Siseye ulagsmak ¢ok zordu ama sen bunu ¢ok
giizel basardin “diyerek etkinlikler sirasindaki zorluklarini fark ederek
motive edici karsiliklar verir.

-Bebegin siseyi sallayarak, evirip ¢evirerek incelemesine firsat verir.
-Siseyi eline alir ve bebege gostererek, vurgulu bir sekilde “Simdi
seninle bu siseyi yuvarlayarak oynayalim.” der.

-Baba ile bebek bacaklarini agarak arada bir metre mesafe olacak sekilde
karsilikl1 oturur.

-Siseyi bebege dogru atarak oyunu baglatir ve bebegin de ayn1 sekilde
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siseyi kendisine dogru atmast i¢in cesaretlendirir.

-Bebek siseyi yakaladig1 zaman alkiglayarak sevincini belli eder ve ayni
sekilde onun da duygularini ses, jest ve mimikleri ile ifade etmesini
saglar.

- Sonra sigenin kapagini acarak i¢indekileri yere doker. Bu arada
bebegin ani tepkilerine (sasirma gibi) dikkat ederek onu taklit eder.
-Baba, sisenin i¢indekileri isimlendirir ve bebegin ifade edebilmesi igin
kendine 6zgii ses- sdzciik benzeri ifadeler kullanmasini tesvik eder.
-Yerdeki nesneleri gostererek yumusak bir ses tonu ile , “Simdi bunlari
bu sisenin i¢ine tekrar koyalim.” diyerek siseyi tutar ve bebegin kiigiik
nesneleri sigenin i¢ine atmasini saglar.

-Bebek isterse oyun tekrarlanir.

Giivenlik Onlemleri

Bebegin kii¢lik nesneleri agzina gotiirmemesine dikkat edilmelidir.

Yararlanilan 0-36 Aylik ¢ocuklar i¢in Etkinlik Kitab1 (2014). MEB Temel Egitim
Kaynaklar Genel Miidiirliigii. UNICEF. s.28.
Degerlendirme 1-Bebek oyun esnasinda siseyi bulma, yuvarlama ve nesneleri sisenin

Etkinlik 2

icine koyma sirasinda neler yapt1?
2-Baba oyun esnasinda bebegi ile duygusal paylasimlar olusturmak i¢in
neler yapt1?

“Matruska Bebekler”

Gelisim Ince-Motor Gelisim
Gostergeleri 12.1. Nesnelerin kapagin1 yerlerine yerlestirir.
Dil Gelisimi
12.1.Nesnelerin ya da kisilerin adlarini séyler.
Sosyal-Duygusal Gelisim
12.1. Baskalarinin ilgi gosterdigi davraniglari tekrar eder.
Babaya Yonelik B11: Etkilesim siirecinde bebegin yapmak istediklerine firsat verir
Amaclar B16: Bebegin dikkatini yonlendirir
Baba-Bebek Baba Duyarlilig1
Etkilesim Faktorii | Baba Ogreticiligi

Materyal Matrugka bebek ve hikaye kitab1

Siire 10 dk

Yontem ve Soru cevap, problem ¢6zme, demonstrasyon (gosteri)
Teknikler

Ogrenme Siireci

-Baba ile bebegi karsilikli olarak halinin tizerine oturur.

-Baba ortaya bir hikaye kitab1 ve matruska bebegi yere birakir.

- Baba matruska bebegi eline alir ve “bunun ad1 matruska bebek” der.
-Bebegin matruskay1 incelemesini ister.

-Baba, “acaba i¢inde ne var?” diyerek merak uyandirir ve matruska
bebegi agmasi i¢in bebege yardimci olur.

-Bebek matruskayr agtifinda baba; “aaa baska bir bebek!” der.
-Baba, “devam edelim mi bakalim baska ne ¢ikacak der”
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-Baba ve bebek matruskanin tiim parcalarini birlikte acarlar.

-Baba “agilan matrugka bebeklerin parcalarini birlestirelim mi der”
-Matruska bebeklerin pargalarini taktiktan sonra, baba, “ne yapmak
istersin, matruska bebeklerle oynamaya devam edelim mi, ya da istersen
kitaba da bakabiliriz” der ve bebege segenekler sunar.

-Bebegin istegi dogrultusunda oyuna devam edilir.

Giivenlik Onlemleri

-Matruskalar1 birbirinden ¢ikarmaya ¢alisirken yardimci olunmalidir.

Yararlanilan Warner, P. (2010). Bebek gelisiminde oynayarak 6grenme 0-36 ay.
Kaynaklar (A.Diilger, Cev.).Eskisehir: Platform
Degerlendirme -Bebek matruska bebekleri takip ¢ikarirken neler yapti1?

-Baba bebegin isteklerine firsat olusturmak i¢in neler yapti?

Etkinlik 3 “Mirnav iki kedi”

Gelisim Bilissel Gelisim

Gostergeleri 10.2. Yetigkinin yaptig1 el ve viicut hareketlerini taklit eder.
Dil Geligimi
10.1.Konusmadaki tonlamalara benzer sesler ¢ikarir.
Sosyal Duygusal Gelisim
10.4. Basit el ve parmak oyunlar1 oynar.

Babaya Yonelik B5: Bebegi oyuna tesvik eder

Amagclar B16: Bebegin dikkatini yonlendirir

Baba-Bebek Baba Duyarlilig1

Etkilesim Faktorii | Baba Ogreticiligi

Materyal -

Siire 10 dk

Yontem ve Gosteri (demonstrasyon), rol oynama

Teknikler

Ogrenme Siireci

-Baba ve bebek karsilikli olarak yere oturur

-Baba, “simdi seninle bir oyun oynayacagiz, once parmaklarimizi
gosterelim” der. Ardindan “mirnav iki kedi” parmak oyununu oynar.

- Parmak oyunu hareketlerini belirgin bir sekilde ve vurgulu bir ses tonu
ile tekrarlar ve bebegin de hareketleri yapmasi icin tesvik eder.

-Bebek isterse oyun tekrarlanir.

Giivenlik Onlemleri

Yararlanilan Comert, D. (2005).Erken Cocukluk Déneminde Parmak Oyunlari.
Kaynaklar Ankara: Kok Yayincilik.
Degerlendirme 1-Bebek parmak oyununu oynarken neler yapt1?

2-Baba bebegin dikkatini yonlendirmek ve oyuna tesvik etmek i¢in neler
yapt1?
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Etkinlik 1

3.0TURUM

“Ucan Balonum”

Gelisim Dil Gelisimi
Gostergeleri 13-15.1. Soruldugunda adin1 soyler.
Sosyal-Duygusal Gelisim
12.1. Bagkalarinin ilgi gosterdigi davranislar: tekrar eder.
Kaba-Motor Gelisim
12.2. Yardimsiz yiiriir.
Babaya Yonelik B.15: Etkilesim siirecinde bebegin basit gorevleri yerine getirmesini
Amagclar saglar
B.25: Etkilesim siirecinde etkinlikleri hikayelestirir
Baba-Bebek Baba Ogreticiligi

Etkilesim Faktorii

Materyal Ip ve balonlar (2 adet)

Siire 10 dk

Yontem ve Anlatim, Gosteri (Demonstrasyon)
Teknikler

Ogrenme Siireci

-Baba ile bebek karsilikli yere oturur

-Baba elindeki nesneyi bebege gosterir ve “bunlar balon” der.
Sisirdikten sonra birlikte oynayabiliriz der ve balonlar1 sisirir.

-“Iki tane kocaman balonumuz oldu, simdi de sénmesin diye agzini iple
baglayalim ve uguralim” der.

-Bebegin, balonun ipinden tutmasini saglayarak “evet simdi
ugurabilirsin” der.

- Bebegin hareketlerini izleyerek yaptiklarini hikayelestirir.

- Bebegin ismini sOyleyerek “...... balonuyla kiigiik bir gezintiye
¢ikmis, bazen hizli gidiyormus bazen de yavas. Sonra u¢gmaktan
yorulmus ve bir kdsede oturmus. O sirada yanina baska bir balon daha
gelmis. Benim adim Alj, senin adin ne diye sormus yanina gelen ugan
balon ve bebek ismini sdyleyerek tanigmislar. Arkadas olmuslar ve
birlikte ugmaya baslamislar.”

Giivenlik Onlemleri

Bebegin balonu agzina gétiirmesine ve patlatmamasina dikkat
edilmelidir. Balon patlama ihtimaline kars1 ¢ok sisirilmemelidir.
Patlamaya kars1 6nlem olarak Helyum bazli balon da kullanilabilir.

Yararlanilan Arastirmaci
Kaynaklar
Degerlendirme -Bebek balonu ugururken neler yapti?

Etkinlik 2

-Baba olusturdugu hikdyeye bebegi dahil etmek i¢in neler yapti?

Gelisim
Gostergeleri

“Yoyo ile hareketler”
Biligsel Geligim
12.3. Cevresinde oynayan ¢ocuklari izler.
Kaba-Motor Gelisim
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12.1. Comelme pozisyonundayken ayaga kalkar.
12.5. Kollar ile gii¢ gerektiren hareketleri yapar.

Babaya Yonelik B2: Bebegine dokunma becerisi gelistirir

Amagclar B8:Etkilesim siirecinde bebegi ile birlikte farkli rolleri canlandirir

Baba-Bebek Baba Duygulanimi

Etkilesim Faktorii | Baba Duyarlilig:

Materyal Oyuncak bir kopek ve hareketli cocuk sarkilart albiimii (Teyp, laptop ya
da telefon)

Siire 10 dk

Yontem ve Gosteri (Demonstrasyon) ve Rol oynama

Teknikler

Ogrenme Siireci

-Baba bebegi ile karsilikli olarak rahat bir yere oturur.
-Baba elindeki kopegi bebege gosterir ve “bakmak ister misin” diyerek
incelemesi i¢in bebege verir.
-Baba, “Kopegimize bir isim verelim mi, adi ne olsun” der ve bulduklari
ismi kullanarak (6rnegin “yoyo” ) bizimle oynamaya gelmis derler.
-Baba, “Benim adim Yoyo, hav hav diye ses ¢ikaririm diyerek elindeki
oyuncak kopek ile doner.

-Baba, “ Sen de bana katilmak ister misin?” der. Bu sirada eglence
katmasi i¢in hareketli ¢ocuk sarkilar1 agilir.

-Baba, “Ilk olarak ayaga kalkalim, kollarimizi asag1 yukar1 benim
yaptigim gibi kaldirip indirelim diyerek bebegin hareketleri yapabilmesi
icin dokunsal destekte bulunur. Simdi de yukar1 kaldiralim ve ellerimizi
sallayalim” der.

-Hareketler esnasinda bebegi gozleyerek “Evet, hareketleri ¢ok glizel
yapiyorsun aferin sana” diyerek pekistirmelerde bulunur.

-Baba “Cok yorulduk birazcik ¢omelelim simdi, dinledik mi o zaman
kalkabiliriz” der.

-“Ardindan simdi de kdpegi sen al sen anne/baba kdpek ol ben de yavru
olayim der.

- Baba” hava ¢ok giizel, beni gezdirir misin?” diyerek, hav-hav diye
aralarda seslendirmelerde bulunur.

-Baba bebegin yaptig1 hareketleri taklit eder ve miizik esliginde
hareketlere devam ederler.

-Bebek istedigi slirece oyun devam eder.

Giivenlik Onlemleri

Oyun alaninda tehlike olusturabilecek herhangi bir unsurun olmamasina
dikkat edilmelidir.

Yararlanilan Aragtirmaci
Kaynaklar
Degerlendirme -Bebek fiziksel hareketleri gerceklestirirken neler yapti?

-Baba bebegin farkli rolleri canlandirmasi igin neler yapti?
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Etkinlik 3 “Tiip Kaydirak”

Gelisim
Gostergeleri

Bilissel Gelisim

12.2. Bir grup nesne arasindan adi sdylenen nesneyi gosterir.
Dil Geligimi

12.1.Nesnelerin ya da kisilerin adlarini sdyler.
Sosyal-Duygusal Gelisim

12.3. Hosuna giden hareketleri tekrar tekrar yapar.

Babaya Yonelik B24: Etkilesim siirecinde basit kavramlari kullanir

Amaglar B17: Etkilesim siirecinde bebegin gelisimine uygun olarak nesnelerin
isimlerini sdylemeye tesvik eder

Baba-Bebek Baba Ogreticiligi

Etkilesim Faktorii

Materyal Plastik boru, araba, top kiiciik parcali

Siire 10 dk

Yontem ve Anlatim, Soru-cevap ve Gosteri (Demonstrasyon)

Teknikler

Ogrenme Siireci

-Baba ile bebek evdeki bir kanepe ya da koltugun hemen 6niinde oturur
-Baba elindeki plastik boruyu bebege gostererek incelemesine firsat
Verir.

-Baba dizlerinin {izerinde oturarak kanepenin kolundan yere egimli bir
sekilde plastik boruyu tutar ve “simdi oyuncaklarimizi tlinelden
gegirebiliriz” der.

-Bebege cesitli renk ve sekillerde olan nesneleri sdyleyerek bebegin
kendisine vermesini ister. Ornegin, “kirmizi arabayi bana ver” seklinde
ifadelerde bulunur.

-Tiinelden gecip yere diisen oyuncaklar karsisinda “tatata tammm” gibi
sesler ¢ikarir ve tiinelden ¢ikan oyuncaklarin (araba, top gibi) neler
oldugunu sorarak bebegi nesnelerin adin1 sdylemeye tesvik eder.

-Bebek dogru nesneyi sectiginde ve dogru isimlendirdiginde aferin
benim ogluma/kizima gibi sevgi ifadeleri kullanarak yonlendirici olur.
-Bebegin hosuna gidip tekrarlamak istedigi silirece oyun devam eder.

Giivenlik Onlemleri

Plastik boru saglam tutulmali ve kayip diismemesine dikkat edilmelidir.

Yararlanilan Ellison, S., & Ferninandi, S. (2010). Akilli bebeklerin oynadiklar1 365
Kaynaklar oyun. (P.Akkas, Cev.). Istanbul: Pozitif Yayinlar1. 5.96
Degerlendirme 1-Bebek dogru nesneyi se¢gmek ve isimlendirebilmek i¢in neler yapti?

2-Baba bebegin dogru nesneyi se¢mesi ve isimlendirmesi i¢in neler
yapt1?

172



Ek 5. Mus Seker Fabrikas1 Miidiirliigii Uygulama Izni
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