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Bu arastirma okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan hareket ve biitiinlestirilmis hareket
etkinlik planlarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenerek, okul dncesi egitim programi
ilkelerine uygunlugu ve egitsel niteliklerinin belirlenmesi amaci ile yapilmigtir. Arastirma
nicel verilere dayali, tarama modelinde, betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin érneklemini
anaokulu ve anasmiflarindan toplanan iki yiiz adet hareket ve biitiinlestirilmis hareket
etkinlikleri olusturmustur. Etkinlikler dokiiman inceleme ve tiimevarim yontemi ile
incelenmistir. Veri toplama araci olarak hareket etkinligi degerlendirme formu ve parkur
etkinligi degerlendirme formu kullanilmistir. Bulgular frekans yiizde degerleri ile verilmis,
etkinlik kaynagina gore farklar bagimsiz t Testi ile analiz edilmis, degerlendirme
boyutlarinin aralik degerleri hesaplanarak nitelikleri belirlenmistir. Sonuglar 6gretmenlerin
daha ¢ok hazir etkinlik plani ve biitlinlestirilmis hareket etkinlik plan1 kullandiklarini
gostermistir. Ogretmen tarafindan hazirlanan etkinlikler ile hazir etkinlik planlar1 arasinda
nitelik olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Etkinliklerin bigimsel 6zelliklerinde bazi
temel unsurlarin eksik oldugu goriilmiistiir. Bu durum MEB Okul Oncesi Egitim Programi
ilkelerinin hareket etkinliklerine yeterince yansimadigini gostermektedir. Etkinliklerin
egitsel niteliklerinin biitiin alt degerlendirme alt boyutlarinda (6gretim yontemleri,
lokomotor hareketler, lokomotor olmayan hareketler, denge hareketleri, kaba manipiilatif
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hareketler, kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketler ve miizik/ritim esliginde yapilan
hareketler) zayif oldugu belirlenmistir. Bu arastirma ile belirlenen sorunlarin nedenlerinin
nitel yontemlerle arastirilmasi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler  : Okul Oncesi, Hareket Etkinligi, Motor Gelisim
Sayfa Adedi 1101
Danigman : Dog. Dr. Gokhan Duman
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ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the movement and integrated movement activity
plans using various variables in order to examine their coherence with early childhood
program and educational qualifications. This is a scanning model research. Data were
analyzed and described using document analysis technique. Movement activities assessment
form and movement course assessment form were used for data collection purposes.
Frequencies and percentages of items, sub-dimensions, and categories were calculated and
presented inductively. Independent samples t Test was applied to examine the differences
between teacher oriented and ready to use activity plans. Besides, interpolation value was
measured for the overall degrees of categories. Results indicated that there were more
integrated movement activities in early childhood settings comparing to movement
activities. There weren’t meaningful differences between teacher oriented and ready to use
activity plans in terms of qualification. Results related to formal specifications showed that
there were certain gaps in activity plans. This situation explains that the instructions of
MoNE Early Childhood Education Program were not entirely applied in activity plans. When
educational qualifications of these activity plans were analyzed, it was concluded that all
sub-dimensions of movement education (teaching methods, locomotor movements, non-
locomotor movements, balance movements, gross manipulative movements, fine motor
movements and music/rhythm movements) has a poor level. It has been suggested that the
reasons for issues found in early childhood movement education, should be analyzed
qualitatively.
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BOLUM I

GIRIS

Okul 6ncesi donem ¢ocugun dogdugu giinden temel egitime basladigi giine kadar gecen
stireyi (0-6yas) kapsamaktadir. Bu donem bireyin kisiliginin olusumu, temel bilgi, beceri ve
aliskanliklarin kazanilmasi nedeni ile yagamin en kritik donemi olarak kabul edilir. Saglikli,
mutlu, lretken ve yaratici bireylerin yetistirilmesi i¢in bu donemin en iyi sekilde
degerlendirmesi gereklidir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde ¢ocuga saglanacak ortamlar ve
deneyimlerle gelisimi desteklenmeli, ileriki yillarda sahip olmasi gereken temel bilgi, beceri
ve aligkanliklar okul dncesi donemde kazandirilmalidir (Altun, 2017, s. 397; Oktay, 1999,
s.110-111).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin egitimi ve 6gretim faaliyetleri Milli Egitim Bakanligi Okul
Oncesi Egitim Programu ile diizenlenmistir. Bu program biitiinciil bir yaklasim igerisinde
cocuklarin tiim gelisim alanlarinin desteklenmesi gerektigini belirtir (Milli Egitim Bakanlig1
[MEB], 2013). Cocuklarin gelisim alanlar1 sosyal ve duygusal, motor, biligsel, dil gelisim
alanlar1 ile 6zbakim becerilerini birlikte ele almaktadir. Cocuk oyun ¢aginda oldugundan
onun gelisimi oyun/etkinlik temellidir. Bu nedenle ¢ocuklarin yapacaklar1 etkinlikler
Tiirkge, Sanat, Drama, Miizik, Hareket, Oyun, Fen, Matematik, Okuma Yazmaya Hazirlik
ve Alan Gezileridir. Bu etkinlikler MEB Okul Oncesi Egitim Programu ilkeleri gercevesinde

ogretmenler tarafindan hazirlanir ve uygulanir.

Okul oncesi dgretmenleri etkinliklerini kendileri hazirlamalar1 ve uygulamalari nedeni ile
lisans Ogrenimleri boyunca teorik ve uygulamali olarak etkinlik ve program derslerini
tamamlarlar (Duman, 2013, s. 162). Bu derslerin amaci 6gretmenlerin nitelikli egitsel
etkinlikler hazirlayarak ve uygulayarak cocuklarin daha iyi gelismelerini saglamaktir.
Dolayist ile bir okul 6ncesi 6gretmeninin ya da egitim programinin basarisi, hazirlanan

egitsel etkinliklerin niteligi ile dogru orantilidir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan
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etkinliklerinin incelenmesi, bu egitimin niteliginin belirlenmesi agisindan 6nemli bir

gostergedir.

Cocuklarda temel hareket becerilerinin kazanilmasinda biiylime ve gelismenin etkisi vardir.
Bunun yan1 sira temel hareket becerilerinin dengeli bir bigimde gelistirilmesinde, ¢cocuklara
verilen firsatlar ve hareket egitimi 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklarin hareket etmeye,
giiclii bir solunum sistemine, dengeli bir kan akisina ve kalem tutmak gibi ince motor
becerilerinin gelisimine ihtiyaci vardir (Demirler, 2017, s.383). Psikomotor becerilerin iyi
olmasit ayni zamanda c¢ocugun sosyal-duygusal ve Ozbakim becerilerinin gelisimini
dogrudan etkilemektedir. Bu etkinliklerin eglenceli olmasi ise ¢ocuklarin motivasyonunu

artirmaktadir.

Hareket etkinlikleri, planlama ilkeleri ve ¢ocuklara hareket imkéan1 saglamasi agisindan oyun
ile en kolay biitlinlesen ya da beraber planlanan bir etkinlik tiiridiir. Bunun yani sira hareket
etkinliklerinin ¢ocugun dogasina en uygun aktif etkinlikler arasinda yer almasi, diger
etkinlik ¢esitleriyle biitiinlestirilmesini kolaylagtirmaktadir (Duman, Alic1 ve Kanmaz, 2017,
5.390). Nitelikli hareket etkinlikleri planlamak ¢ocugun dogru hareket formlarini daha kolay
edinmesini saglar. Hareket etkinliklerini gerek tek basina gerekse diger etkinlik cesitleriyle
dogru bir sekilde biitiinlestirerek uygulamak, ¢ocuklarin eglenceli bir siire¢ igerisinde
hareket gelisimlerinin tamamlanmasina yardimci olur. Bu etkinliklerin incelenmesi;
ogretmenlerin etkinlikler i¢erisinde hangi kazanim-gostergelere, hangi kavramlara ve hangi
gelisim alanlarma yer verdiginin anlagilmasimi saglayacaktir.  Bununla birlikte bu
etkinliklerin amaglanan hedeflere ulasabilmek i¢in gerekli niteliklere sahip olup olmadigi da

arastirilmasi gereken bir konudur.

Problem Durumu

Hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin ¢ocugun bedensel, sosyal ve biligsel
yeteneklerini gelistirmede, ruhsal durumunu anlamada, kisiliginin olumlu yo6nde

gelistirilmesinde etkin islevleri oldugu belirlenmistir.

Okul Oncesi egitim programi hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin gesitli
degiskenler agisindan incelenerek, okul Oncesi egitim programi ilkelerine uygunlugu ve

egitsel agidan niteliklerinin belirlenmesi arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.
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Arastirmanin Onemi

Okul Oncesi egitim kurumlarinda ¢alisan egitimciler, kendi egitim programlarini
hazirlamakta ve uygulamaktadir. Bir okul dncesi 68retmeninin ya da bir egitim programinin
basarisi, hazirladig1 egitsel etkinliklerin niteligi ile ilgilidir. Hareket ve biitiinlestirilmis
hareket etkinlikleri ¢ocugun biitiin gelisim alanlarmi desteklemektedir. Ogretmenlerin
planladigi ya da kullandig1 hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri igerik olarak
analiz edilmemistir. Bu etkinliklerin okul 6ncesi egitim programi ilkelerine uygunlugunun
ve niteliklerinin belirlenmesi, Oncelikle etkinliklerin kalitesinin betimsel olarak ortaya
konulmasi agisindan 6nemlidir. Aragtirma kapsaminda olusturulan motor gelisime yonelik
kriterler ve degerlendirme formlar ile ayn1 zamanda hareket ve biitiinlestirilmis hareket
etkinliklerinin hangi 6zelliklere sahip olmas1 gerektigi belirlenmis olacaktir. Boylece hareket
ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin i¢erik 6zellikleri geliserek, 6gretmenlerin mesleki

bilgisine ve ¢ocuklarin motor gelisimine katki saglamasi agisindan bu aragtirma onemlidir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amact okul 6ncesi egitimde yer alan hareket ve biitiinlestirilmis hareket
etkinliklerinin  farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu egitsel etkinliklerin

incelenmesiyle;

1. Mevcut hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinliklerini degerlendirerek niteliklerini

ortaya koymak,

2. Bundan sonra hazirlanacak hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri i¢cin daha

net bir dlgiit gergevesi olusturmak,

3. Nitelikli hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri sayesinde uygulamaya katk1
saglamak amaclanmaktadir. Bu c¢ercevede arastirmada asagida belirtilen sorular

yanitlanmaya ¢alisilacaktir.

Arastirma Sorulari
Hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinliklerinin bi¢cimsel 6zellikleri nelerdir?
Hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin egitsel 6zellikleri nelerdir?

Hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinliklerinin 6gretim ydntemleri boyutu nasil

planlanmigtir?
17



Ogretmen tarafindan hazirlanan ve hazir sunulan hareket etkinlik planlari arasinda nitelik

farki var midir?

Ogrenme siireci ¢ocuklarin etkinlikte yer alan kazanim gostergelere ulasmasini

desteklemekte midir?
Etkinlikler ¢ocuklarin motor gelisimini desteklemekte midir?
Etkinliklerde hangi model parkur kullanilmistir?

Hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin parkur 6zellikleri nelerdir?

Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu caligma okul oncesi egitim caginda yer alan 36-72 aylik ¢ocuklara yonelik olarak
ogretmen tarafindan hazirlanmis olan 80 adet hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinlikleri
ile 120 adet hazir olarak sunulan hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri ile

sinirlandirilmastir.

Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmada incelenen etkinliklerin, alanda kullanilan etkinlikleri temsil ettigi

varsayilmistir.

Tammlar

Okul 6ncesi egitim kurumlari: Cocugun dogdugu giinden temel egitime basladig: giine kadar

kayit olabilecegi kres, anaokulu ve anasinifi kurumlaridir.

Hareket etkinligi: Cocuklarin fiziksel ve motor yeterliliklerinin, algisal motor gelisimlerinin

ve hareket becerilerinin gelistirilmesini igeren etkinliklerdir.
Biitlinlestirilmis etkinlik: Birden fazla etkinligin uygun gegislerle bir araya getirilmesidir.

Motor gelisim: Fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak

organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasi.
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Erken Cocukluk Déneminde Egitim

Okul o6ncesi egitim, cocugun dogdugu giinden temel egitime basladig1 giine kadar gegen
yillar1 kapsayan ve ¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda 6énemli rol oynayan bedensel,
psikomotor, sosyal, duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin biiyiik 6l¢lide tamamlandigi,
kisiligin sekillendigi, ailelerde ve kurumlarda verilen egitim stirecidir (Aral, Baran, Bulut &

Cimen, 2002).

Cocugun saglikli bir sekilde biiyiiyebilmesi, gelisebilmesi ve 6grenmeye karst olumlu
tutumlar gelistirebilmesi icin nitelikli biligsel uyaricilarin, zengin dil etkilesimlerinin,
olumlu sosyal ve duygusal deneyimlerin ¢ocuga sunuldugu ve ¢ocugun bagimsizliginin
desteklendigi bir ¢evrenin olusturulmasi gereklidir. Bu ise ancak saglikli bir aile ortam1 ve
nitelikli bir okul Oncesi egitim ile saglanabilir (Duman & Purtas, 2017, s. 65; MEB, 2013,
s.12).

Aragtirmalar okul oncesi egitimin ¢ocuklarin zihinsel kapasitelerini artirdigini, sosyal ve
duygusal problemlerin olusumunu engelledigini, c¢ocuklarin sanatsal yonlerine ve
yaraticiliklarina katki sagladigini gostermistir (Demircioglu, 2017, s.277; Yuvact &
Daglioglu, 2017, s.84-85). Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin biiyiidiiklerinde toplumun
ahlaki kurallarina uygun davranislar gosterdikleri, saglikli iletisim ve iliskiler gelistirdikleri
belirlenmistir (Ulus & Sezgin, 2017, s. 259). Ayrica bu ¢ocuklarin akademik olarak basarili
olduklar1 da belirtilmistir (Zembat, Colak & Giingen, 2017, s. 54).

Erken Cocukluk Doneminde Motor Gelisim

Motor gelisim yasam boyunca motor davramista meydana gelen motor gorevin

gerektirdikleri, bireyin biyolojik yapist ve ¢evre kosullarinin birbiriyle etkilesiminin sebep
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oldugu siirekli degisimdir (Boz, 2015, s.164). Motor gelisim, ayr1 ayr1 motor becerilerin
birlikte calisarak daha ileri yetenekler iirettigi bir sistemdir (Frost, Wortham & Reifel, 2001).
Motor gelisim, motor davranislarda yasam boyu meydana gelen siirekli degisimlerdir. Baska
bir ifade ile istem dis1 refleksler ile baslayan hareketlerin gelisme, olgunlagsma ve biiylimeye

bagli olarak bilingli davraniglara doniismesidir (Kerkez, 2004).

Motor gelisim hem islem hem iiriin olarak degerlendirilebilir. islem olarak motor gelisim
bebeklikten yasliliga kadar motor performansi etkileyen ¢evresel ve biyolojik faktorleri
icerir. Uriin olarak ise belli donemleri tanimlayan ozelliklerdir (Corbett, 1998). Motor
gelisim insan organizmasinin ¢evresiyle iliskisini belirleyen motor davraniglarda zaman
icinde meydana gelen degisimlerdir (Crosby, 1996). Motor gelisim sirali olup sosyal ve
davranisla ilgili beklentiler lizerinde de biiyilik rol oynar (Morrison, 2000, s.216). Motor
gelisim; hareket, denge, ¢evreyi 6grenme, arastirma ve oyun i¢in gerekli olan temel motor
becerilerde ustalik becerisidir. Bu kabiliyetlerdeki ustaligin ¢cocugun fiziksel, motor, sosyal
ve psikolojik gelisimine bagli oldugunu belirtilmektedir (Altunséz, 2015. s.248; Schleyer,
1998, s.14).

Motor Gelisimle ilgili Temel Kavramlar
Motor: Hareketi etkileyen temelde biyolojik ve mekanik faktorlerdir (Gallahue, 1982, 5.22).

Hazir Bulunusluk: Herhangi bir beceriyi 6grenirken ¢ocugun 6grenmeyi gerceklestirecek

olgunluga ve temel yasantilara sahip olmasidir (Deniz, 2009, s.35).

Fiziksel Biiyiime: Bedenin kiitle ve hacim olarak biiyiimesidir. Nicel degisimleri ifade eder

(Ceylan, 2009, s.53).

Olgunlagma: Organlarin kendisinden beklenen gorevleri yerine getirebilmesidir. Nitel

degisimleri ifade eder (Boz, 2015, s.164).

Geligim: Yasam boyunca organizmanin bilylime, olgunlagsma ve 6grenmenin etkilesimi ile

stirekli ilerleme kaydeden geligsmesidir (Deniz, 2009, s.34).

Motor Ogrenme: Deneyimler ve bir hareketin 6grenilmesi sonucunda performansta
meydana gelen ilerlemeler olarak ifade edilir. Motor 6grenmenin gerceklesebilmesi icin,
performansin, 6grenmenin bir sonucu olarak ilerlemesi gerekir (Duman, 2015, s.21; Kephart
ve Godfrey, 1973).
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Motor Gelisim Alanlari

Cocugun giinliik aktivitelerindeki hareket modelleri biiyiik ve kiiciik kas hareketleri olmak

iizere iki grupta toplanmaktadir.

Biiytik kas hareketleri: Biiylik kas hareketleri baska bir deyisle kaba motor hareketler, genis
kaslarin kullanimini igerir. Biiyiik kas hareketleri lokomotor, lokomotor olmayan ve denge

hareketleri olmak iizere ii¢ grupta incelenir.

Lokomotor hareketler: Viicudun yer aldigi alani degistirme ve bir yerden bir yere hareket
etmeyi igerir. Lokomotor hareketlerin her biri degisik sekillerde birlestirilerek yeni

hareketlerin tiretilmesinde kullanilir.

Lokomotor olmayan hareketler: Yer degistirmeden yapilan genis kaslarin kullanimini igeren

hareketlerdir (Sahin, 2015, s. 230).

Denge ise belirli bir alan i¢inde bir hareketi siirdiirmektedir. Denge hareketleri, ayn
yerde bir pozisyonu korumayi kapsar. Denge aslinda tiim hareketlerde Onemli bir
faktordiir. Cocuk tiim hareketlerinde dengeyi siirdiirme, kaybetme ve yeniden kazanma

yeteneklerine sahiptir.

Kiigtik kas hareketleri: Kii¢iik kas hareketleri ise manipiilatif beceri olarak tanimlanan eli ve
ayagin kullanma becerilerini ve nesne kontrolii becerilerini kapsar. Kalem kullanma, piyano
calma, topu havada ya da yerde elle, raketle, sopa ile ya da ayakla kontrol altina alma gibi
beceriler manipiilatif becerilere, nesne kontroliine 6rnek gosterilebilir. Merkezden disa
gelisim ilkesine gore, kiigiik kas hareketlerinin gelisimi biiyiik kas hareketlerinin gelisimini
izlemektedir. Kiiciik kas hareketleri bir objeyi avug i¢i ile kaba bir sekilde tutmadan, bag ve
isaret parmagini birlestirerek ince bir sekilde tutma becerisinin kazanilmasina dogru ilerler

(Sahin, 2015, s. 233-234).

Motor Gelisim Donemleri

Motor davraniglarda yasam boyu meydana gelen degisimler gézlemlenerek, motor gelisim
stiregleri belirlenmistir. Baz1 aragtirmacilar motor gelisimi ¢ocukluk dénemi ile sinirlayarak

incelemis ve kuramini piramit modeli ile agiklamistir (Gallahue, 1982, 5.47).
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14 yas ve Ustu

Uzmanlik fazi
11-13yasg Spor Genel Faz
7-10 yas Hareketleri ('jzel Faz
Dénemi
6-7 yas Olgunluk Fazi
4-5 yas Temel ilk Faz
2-3 yas Hareketler Baslangi¢ Fazi
Donemi
1-2 yas ] Reflekslerin Ortadan
0-1 yas lIkel Kalktigi Evre
Hareketler
Donemi
ilgi Cozme Fazi
4ay-1vyas Bilg
F Refleks ilei
Uterus ici - 4 ay o Bilgi Toplama Fazi
Dénemi

Sekil 1. Gallahue’un piramit modeli. “Understanding motor development in children”.
Gallahue, D., 1982,. New York: John Wiley and Sons kaynagindan uyarlanmustir.

Sekil 1’°de gortildiigii gibi her bir motor gelisim donemi bir digerinin iizerine kurulmaktadir.
Motor gelisimin temelini refleksif hareketler donemi olusturur. Bu donemi, ilkel hareketler
donemi ve temel hareketler donemi izler. Motor gelisimin son asamasini piramitin zirvesinde
yer alan spor hareketleri donemi olusturur. Piramit modelinden sonra motor gelisim siirecini

daha genis bir bakis agis1 ile agiklayan kum saati modeli gelistirilmistir.
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Kum Saati

Motor Kontrol ve Hareket Yetenegi r
1&

TEMEL HAREKETL

GOREVE AIT FAKTORLER

Sekil 2. Gallahue’nun kum saati modeli .“Understanding motor development: infants,
children, adolescents, adults”. Gallahue, D. & Ozmun, C. J. 1995, Wisconsin: Brown &

Benchmark.

Kum saati modeli, motor gelisim siirecini anlamak i¢in kum saatinin sembol olarak
kullanildig1 bir yaklagimdir (Boz, 2015). Kum saatinin i¢inde yagsam maddesi yerlestirildigi
varsayilir. Bu yasam maddesi ‘kum’ dur. Kum, kum saatine biri kalitim digeri ise ¢evresel
olmak tizere iki ayr1 boliimden igeri akar. Kalitsal girisin bir kapagi vardir. Cilinkii kalitim
genetik olarak 6nceden belirlenmistir ve sisedeki kum miktar1 bu genetik kurallara bagl
olarak sabittir. Fakat ¢evresel sisenin kapagi yoktur. Buradan kum saatine kum ilave
edilebilir. Dolayisi ile kalitsal giristen gelen kumun iizerine daha ¢ok kum koyabiliriz. Bir
insanin saglikli yasam ve spor/egzersiz yapma aliskanliklari gevresel giristen kum miktarim

belirleyen etkenlerdir.

Motor gelisimin refleks ve ilkel hareketler donemi incelendiginde kumun oncelikle kum

saatine kalitim girisinden aktig1 goriiliir. Yasamin ilk bes y1l1 boyunca motor gelisimin sirali
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ilerlemesi oldukga sabit ve degismeye direnglidir. Boylece motor gelisimin ilk iki evresinde
gelisimin siras1 dnceden tahmin edilebilir. Ornegin diinyadaki tiim ¢ocuklar ayaga
kalkmadan 6nce nasil oturacaklarini 6grenirler, yiiriimeden 6nce ayakta durmay1, kosmadan
once yliriimeyi 6grenirler. Ancak kiiciik ¢ocuklarin ilkel hareket yeteneklerini kazanma

hizlarinda 6nemli derecede degiskenlik mevcuttur.

Motor gelisimin kum saati modeli tek boyutlu degildir. insan davranisinin bilissel ve
duyussal alanlar tarafindan da etkilenir. Ger¢gek kum saati agirliga, derinlige ve genislige
sahip olarak ti¢ boyutludur. Bir bireyin kum saatinin bir motor direk, bir duyussal direk, bir
de biligsel direk tarafindan desteklendigi varsayilir. Boylece biligsel, duyugsal ve motor
alanlar arasinda tiglii bir etkilesim bulunmaktadir. Baska bir deyisle motor gelisim modeli,
cesitli duyussal ve biligsel faktorler tarafindan etkilenen ve bu faktorleri etkileyen bir

modeldir (Gallahue & Ozmun, 1995, s.50).

Kum saati bir noktada ters doner. Bu durumun zamanlamasi olduk¢a degiskendir ve fiziksel
ve mekanik faktdrlerden ziyade sosyal ve kiiltiirel faktorlere dayalidir. Bir¢ok birey i¢in kum
saati ters gevrilir ve kum yirmili yaslarin ilk yillarinda ve ikinci on y1l boyunca bosalmaya
baslar. Bu bir¢ok bireyin is yasamina atildigi ve aile sorumlulugunu iistlendigi dénemdir.
Zaman, ¢ocukluk ve ergenlik donemi boyunca uzmanlasilmis becerileri korumayi ve yeni
hareket becerileri ile ugrasma olanagini sinirlar. Bu nedenle kum saati ters donmeden 6nce
icine biriktirilen kum miktar1 ¢ok oldugunda yasam standartlarini yiikselten, az oldugunda

ise yasam standartlarini olumsuz etkileyen bir faktordiir.

Kum saatinin baz1 ilging 6zellikleri bulunmaktadir. Kum biri kalitsal digeri yagam stili olmak
lizere iki farkl siizgecle disarrya dokiiliir. Ornegin birey kalitsal olarak uzun yasama ya da
koroner kalp hastaligina egilimli olabilir. Bu durumda, kalitsal filtre ya kumun yavas bir
sekilde siliziilmesine neden olacak sekilde kalin ya da kumun daha hizli bir sekilde akmasina
olanak saglayacak sekilde ince olacaktir. Kalitsal filtreden dokiilen kum geri alinamaz. Fakat

bu kum yasam stili filtresi denen filtrenin i¢cinden ge¢gmek zorundadir.

Yasam stili filtresinin kalinlig1 fiziksel uygunluk, beslenme, diyet, egzersiz, stresle basa
cikma yetenegi, sosyal ve ruhsal iyilik gibi 6zellikler tarafindan belirlenir. Yasam stili
filtresini belirleyen bu 6zellikler tamamen bireyin kontrolii altindadir. Dolayistyla kumun bu
filtreden dokiilme hiz1 bireyin bu 6zelliklere ne kadar dikkat ettigine baglidir. Kum saatinin
dibinden akan kumunun hiz1 azaltilabilir. Ancak kum saatinin dibinden akan kumun akigini

durdurmak miimkiin degildir. Kumun, kum saatlerine akma hizin1 yavaglatan “yasam
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filtresini” gelistirmek i¢in birgok aktivite firsatlarindan yararlanarak kum saatine daha fazla

kum eklenebilir (Gallahue & Ozmun, 1995, s.51).

Gallahue motor gelisimi Sekil 3’de goriildiigii gibi refleks hareketler, ilkel hareketler, temel

hareketler ve spor hareketleri donemi olmak iizere dort donemde incelemistir.

Tagam Boyu

|—Gur|luk Vagar Fekreaswone]l Performans
| Liktrvitelerine katihm

“ .
Y/ -
S A MOTORGELISIM
vasLar | DONEMLERI
fistil D N Vagam boyu spor aktivitelerine katiln evresi
1? 5125 it A [ R Spor becerilerini nygularua evresi
7-10 y%.:s o " Spor hareketler™ Spor becerilerine geciy evresi
U / ) v Olgunluk evresi
ST Temel hareketler v e _
23y 7 »  Baglangi; evresi
SO % Ilk kontol svrssi

Beflekslerin sonlanchi evre

Bilgi gazme evresi
Bilzi toplaraa evresi

Sekil 3.Motor gelisim donemleri. “Understanding motor development: infants, children,
adolescents, adults”. Gallahue, D. & Ozmun, C. J. 1995, Wisconsin: Brown & Benchmark.

Refleks Hareketler Donemi

Yeni dogan bebeklerin davranislari omurilik ve orta beyin merkezleri tarafindan idare edilir.
Bebekler bedenlerinin gesitli boliimlerini hareket ettirmeyi saglayan genel bir yetenekle ve
refleks olarak isimlendirilen davranissal tepkiler dizisi ile birlikte dogarlar. Bir refleks, bir
uyaran tiiriine 6zel otomatik bir tepki olusturur. Ornegin, 151k tutuldugunda géz bebegi

otomatik olarak biiziiliir (Gander & Gardiner, 2004, s. 45).

Asag1 beyin merkezlerinin kontroliindeki ilkel refleksle gebeligin 18. Haftasindan itibaren
fotiiste goriilmeye baslar. Refleksler genellikle yeni doganin beslenmesini emniyete alma ve
koruma gibi ¢ift fonksiyonludurlar (Gallahue, 1982, s.45). Bir baska deyisle, yasami

stirdiirmeye katkida bulunurlar.

Zamanla istemli hareketler baglar. Bir¢ok refleks zamanla kaybolur ya da istemli hareketlerle

biitiinlesir. Bebekler kaslar1 lizerinde istemli kontrol gelistirdiklerinde istedikleri zaman
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emerler, istedikleri yere bakarlar, objeyi yakalarlar. Davranis, artik 6zel bir uyaran tarafindan

kontrol edilemez (Gander & Gardiner, 2004).

Herhangi bir ilkel veya durusa iliskin refleksin varligi, agagi beyin merkezlerinin bazi sinir-
kas fonksiyonlar1 iizerinde kontrolii oldugunu gésterir. Istemli hareketlerin baslamasiyla
asagl beyin merkezlerinin islevi bitmez. Yasam boyunca oksilirme, hapsirma, esneme gibi
hareketler yaninda istem dis1 hayati islemleri de kontrol eder. Refleksler ve sonraki istemli
davraniglar arasinda dogrudan bir bag oldugunu sdylemek olanaksiz olsa bile dolayl1 bir bag

oldugu séylenebilir (Sahin, 2015, s.226).

Yeni doganin bir bebegin sahip oldugu refleksler ilkel ve durusa iliskin olmak tizere iki gruba

ayrilmistir:
Birincil Refleksler Durusa Iliskin Refleksler
Moro refleksi Adimlama refleksi
Asimetrik tonik boyun refleksi Emekleme refleksi
Arama refleksi Yiizme refleksi
Emme refleksi Cekme refleksi
Kavrama refleksi Boynu ve bedeni gevirme refleksi
Plantar refleks Parasiit ve propping refleksi
Babinski refleksi Labyrinthine refleks

Landau refleksi

Ekstremite yerlestirme refleksi

Birincil refleksler ve durusa iliskin reflekslerin yer aldig: refleksif hareketler donemi ayni
zamanda, birbirini takip eden bilgi toplama evresi ve bilgi ¢6zme evresi olarak iki boliime

ayrilir.

Bilgi Toplama Evresi: Bu evre dogum 6ncesi donemden baglayarak bebekligin 4. ayimna
kadar siirer. Bu evrede refleksler, bebegin hareketler yolu ile bilgi toplama, besin arama ve

korunmasinda temel ara¢ olmaktadirlar.

Bilgi Cozme Evresi: Bebeklik doneminde yaklasik 4. Ayda baslayan bu evrede, beyin
merkezlerinin gelisimine bagh olarak, refleksler giderek yasaklanir. Oturma, emekleme,

siralama, yakalama, birakma gibi istemli hareketler ortaya ¢ikar.
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Ilkel Hareketler Donemi

Istemli hareketlerin ilk bi¢imi olan ilkel hareketler donemi 0-2 yas arasinda goriiliir. ilkel
hareketlerin olgunlagmasi belli bir sira ile gerceklesir. Ancak kalitsal ve ¢cevre etmenlerine

bagli olarak, hareketlerin ortaya ¢ikis zamanlar1 gocuktan ¢cocuga farklilik gosterebilir.

Ilkel hareketler donemi reflekslerin ortadan kalktigi evre ve ilk kontrol evresi olmak iizere

iki evrede incelenmektedir:

Reflekslerin ortadan kalktig1 evre: Dogumla baslar ve bir yasina kadar stirer. Bu donemde
sinir sisteminin olgunlagsmasi ile refleksler yerlerini istemli hareketlere birakirlar. Bu
donemde istemli hareketlerdeki farklilasma ve biitiinlesme zayiftir. Hareketler amagh

olmasina karsin, kontrolsiiz ve kabadirlar.

Ik kontrol evresi: Ilk yil ortaya cikan ilkel hareketler iizerinde alistirmalarin yapildig: ve
bunlarin kontrol edildigi evre olan ilk kontrol evresi bir-iki yas arasinda goriiliir. Duyu ve
motor sistemleri arasindaki farklilasma siireci ve algisal motor bilgilerin daha anlamli
bicimde biitiinlestirilmesi ile gergeklesir. Zihinsel ve motor siireglerdeki hizli gelisme
sonucu, ilkel hareket yeteneklerinde hizli bir artis gozlenir. Bu evrede, bebekler temelde
denge saglama, lokomotor ve manipiilatif becerilerde uzmanlagma ve kontrol kazanma ile

ilgilenirler (Duman, 2015).

Temel Hareketler Donemi

Yasamin ikinci ve yedinci yillar1 arasindaki siire, temel becerilerin kazanildigi donemdir. Bu
temel beceriler, kogma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma topa ayakla vurma gibi
hareketlerdir. Bu beceriler tiim ¢ocuklarda bulunan ortak o6zellikler oldugundan, temel
beceriler olarak isimlendirilirler. Temel hareketlerin gelisimi baslangic, ilk ve olgunluk
evresi olmak tizere {i¢ evrede incelenir. Bu evreler, gelisimsel bir sira izlemekle beraber her

evreyi digerinden kesin ¢izgilerle ayirmak miimkiin degildir.

Baslangic evresi: Cocuklar baslangi¢c evresinde kendi bedenlerinin hareket yeteneklerini
anlamak ve bunlar1 denemek i¢in ¢caba gosterirler. Hareketler sirasinda beden ya ¢ok abartili

ya da ¢ok smirli bicimde kullanilir. Ritim ve koordinasyon zayiftir.

Ik evre: Bu evrede, kontrol ve ritmik koordinasyon arttig1 i¢in cocugun hareketleri daha
uyumlu ve kontrollii olmaya baslar. Buna ragmen abartma ve sinirlama vardir. Ug dort yas

cocuklar gozlendiginde bu evrenin 6zelliklerini tagiyan pek ¢ok hareket goriilebilir.
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Olgunluk evresi: Olgunluk evresinde ¢ocuklar mekanik yonden etkili, uyumlu ve kontrolli,
gelismis hareket sekillerini sergilerler. Bes, alt1 yasina gelen ¢ocuklarin bu evreye ulagmis
olmalar1 gerekir. Baslangig, ilk ve olgunluk olarak belirlenen gelisim siras1 tiim ¢ocuklar igin

aynidir. Ancak gelisimin hiz1 ¢cevresel ve kalitsal etmenlere bagl olarak degismektedir.

Hareket modelleri arasinda farkliliklar goriilebilir. Ornegin, ¢ocuk firlatmada baslangig,
yakalamada ilk, kosuda da olgunluk evresinde olabilir. Hareketteki model i¢i farkliliklar ise,
bir hareketin gerceklestirilmesinde rolii olan beden parcalarinin yaptigi hareketlerin farkl

gelisim evrelerinde olmasindan kaynaklanmaktadir (Gallahue & Ozmun, 1995, s.28).

Spor Hareketleri Déonemi

Bu donem yedi yasinda baglar ve yasam boyu devam eder. Cocuklar bu siirecte temel
dengeleme, yer degistirme ve nesne kontrolii gerektiren becerilerinde uzmanlasir, bu
becerileri sporla iliskili becerilere doniisiir ve hareketleri biitiinlesir (Altunséz, 2015, s. 250;
Boz, 2015, 5.181).

Sporla iligkili hareketler donemi spor becerilerine gecis evresi, spor becerilerini uygulama

evresi ve yasam boyu spor aktivitelerine katilim evresi olmak iizere ii¢ evreye ayrilmaktadir.

Spor becerilerine gecis evresi: Yedi- sekiz yaslarinda baslayarak on yasina kadar siirer. Gegis
becerileri, ayn1 temel hareket becerilerinde oldugu gibi, daha biiyiik form, dogruluk ve
kontrol igerir. Cocuklar gelismis temel hareket becerilerini giinliik yasamda ve ¢esitli
oyunlarda kullanirlar. Bu evrede temel hareket becerileri daha kompleks ve 6zel formlara
doniistiiriiliir. Cocuk cesitli hareket becerileri ile gurur duyar ve ¢ocugun becerilerini

gelistirmesi i¢in olanak saglanmalidir.

Spor becerilerini uygulama evresi: On bir-on ii¢ yas arasini kapsar. Bir onceki evreye gore
daha cok gelisen zihinsel aktiviteler, cocugun hareketlerini daha genis bir etkinlik alanina
yaymasina olanak saglar. Cocuk ilgi ve olanaklarina gore etkinlik alanimi sinirlandirmaya
baslamstir. Tercihlerinde ¢evresel faktdrlerde nemli bir etkendir. Ornegin, popiiler oldugu
icin futbol oynamay1 tercih edebilir. Bu evrede hareketin miikemmellige ulagsmasi i¢in

alistirma ve tekrar gereklidir.

Yasam boyu spor aktivitelerine katilim evresi: Genellikle on dort yasinda baslar ve

yetigkinlik siiresince devam eder. Motor gelisim siirecinin zirvesi olarak kabul edilir
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(Gallahue & Ozmun, 1995, s.50). Bu evrede birey kazanmis oldugu hareket becerilerini

giinliik yagsamu ile rekreasyon ve spor etkinliklerinde kullanir.

Okul Oncesi Egitim Programinda Egitsel Etkinlikler

Giincellenen ve su an uygulamada olan 2013 Okul Oncesi Egitim Programi, okul &ncesi
egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin zengin 6grenme deneyimleri araciligiyla sagliklt
biliylimelerini, biitiin gelisim alanlarina desteklenerek en iist diizeye ulagmasini, 6z bakim
becerilerini kazanmalarini ve temel egitime hazir bulunmalarimi saglamak amaci ile
gelistirilmistir. Program c¢ocuklarin gelisimsel ozelliklerini, ilgi ve gereksinimleri ile
cevresel kosullarin1 dikkate alan gelisimsel, sarmal ve eklektik bir yapiya sahiptir (MEB,
2013).

Programda ‘kazanim’ ve gostergeler temel alinmistir. Cocuklarin gelisim 6zellikleri yas
gruplarina gore, kazanim ve gdstergeler ise biitiin olarak ele alinmistir. Gelisim 6zellikleri
bilimsel caligmalar dikkate alinarak tli¢ farkli yas grubuna gore diizenlenmistir ancak
ogretmenin kendi grubundaki ¢ocuklar i¢in programdan kazanim ve gostergeleri segerken
cocuklarin gelisim Ozelliklerini dikkate almasi1 gerekmektedir. Gereksinim duyuldugunda
programda yer almayan bir kazanim ve/veya gosterge, dgretmen tarafindan belirlenerek

egitim planina eklenebilir.

Programda etkinlik gesitleri; Tiirkge, Sanat, Drama, Miizik, Hareket, Oyun, Fen, Matematik,
Okuma Yazmaya Hazirlik ve Alan Gezileri seklinde belirtilmistir. Etkinlikler, 6§retmen
veya c¢ocuklar tarafindan yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis, yapilandir¢dilmamis sekilde
siif icinde veya acik havada yapilabilir. Etkinlikler bireysel, kiiclik grup veya biiyiik grup
seklinde planlanip uygulanabilir (MEB, 2013).

Matematik etkinligi; cocugun bilissel gelisimine katki saglamak, matematige karsi olumlu
bir tutum kazandirmak, ¢ocuklarin énceden getirdikleri kavramsal bilgilerle yeni bilgiler
arasinda bag kurmasina yardimci olmak, matematiksel kavramlarin neden ve nasil
kullanildigin1 anlamaya yardimc1 olmak amacini tasimaktadir. Ayrica matematik etkinlikleri
ile ¢ocuklarda matematiksel sorgulama becerisini gelistirmek amacglanmalidir. Cocuklarin
cevrelerindeki Oriintiileri fark etmeleri, varsayimlar gelistirip bunlar1 deneyebilmeleri,
problem ¢ozebilmeleri, akil ylirtitebilmeleri ve matematiksel kavramlari kullanarak iletisim

kurabilmeleri uygulanan matematik etkinlikleri ile saglanmalidir (MEB, 2013).
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Drama etkinligi, cocuklarin bir grup igerisinde durum veya olaylart kendi yasantilarindan
yola ¢ikip, materyaller kullanarak, dramatik formlar yoluyla canlandirmalaridir. Okul
oncesinde drama ¢ocugun yaparak yasayarak 6grenmesini amaglayan, biitiin gelisimlerini
destekleyen, daha dnceden belirlenmis amaclar1 olan, olaylar1 sozel veya sozel olmayan

iletisim yontemleriyle ifade etmeye dayali, i¢ginde canlandirmalarin oldugu bir etkinliktir.

Okuma yazmaya hazirlik etkinligi; ¢ocuklarin sosyal-duygusal, fiziksel, biligsel, dil ve 6z
bakim becerileri gibi tiim alanlarda esit sekilde desteklendigi ¢alismalarin bir biitiiniidiir. Bu
etkinlikler okuma ya da yazma 6gretmek amacini tasimamakla beraber, ¢ocuklarin okuma

yazmasi i¢in gerekli 6n beceri ve tutumlarinin desteklenmesini amaglar.

Alan gezisi; ¢ocuklarin arastirma yapma, problem ¢6zme ve olay1 yerinde gozlemleme yolu
ile dogrudan ve anlamli 6grenme gereksinimlerini karsilama amacini tagimaktadir. Bu
geziler bir yandan c¢ocuklarin yasadiklari gevreyi tamimalarina, biryandan da egitim
programina alinan kazanimlara ulasmalarina ve kavramlar1 6grenmelerine ortam hazirlayan

etkinliklerdir.

Sanat etkinligi; yaraticiligin1 ve hayal giiciinii kullanarak problem ¢6zmesine, elestirel ve
¢oziim odakli diisiinmesine olanak taniyan etkinliklerdir. Kii¢iik grup calismasi olarak
planlanan, cocuklarin ilgi ve gereksinimlerine gore bireysel olarak da uygulanabilen
etkinliklerdir. Sanat etkinlikleri bir 6grenme merkezinde yapilabilecegi gibi giin i¢inde ayr1

bir etkinlik olarak da yer alabilir.

Tiirkge etkinligi; cocuklarin Tiirk¢e’yi dogru ve giizel konugmalarini saglamak, sozciik
dagarciklarini gelistirmek ve iletisim becerilerini artirmak icin planlanan bireysel ve grup

etkinlikleridir (MEB, 2013).

Oyun etkinligi; cocuklar 6grenme deneyimlerini oyun icerisinde gelistirdikleri etkinliklerdir.
Oyunlar ¢ocuklarin meraklarini giderecek arastirma ve gézlem yapma, yeni kesif olanaklari
sunacak sekilde hazirlanir. Cocuklar acik havada da oyun oynayabilecekleri firsatlardan
yararlandirilir. Ayrica ¢ocuklara yeni ve orijinal oyunlar {iiretebilecekleri cesitli oyun
materyalleri sunmak 6nemlidir. Farkli oyun tiirlerine giinliik egitim programinda dengeli bir

sekilde yer verilmelidir.

Miizik etkinligi; cocuklarin hem biligsel, sosyal duygusal, motor ve dil gelisimlerini
destekleyen, hem de miiziksel gelisim siirecini olumlu yonde etkileyen caligmalardir. Bu

caligmalar, ses ve miizik dinleme ve ayirt etme c¢alismalari, ritim ¢aligmalari, nefes ve ses
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caligmalari, sarki sdyleme, calgi calma, yaratict hareket ve dans, miizik esliginde hareket,

miizikli 6ykii olusturma gibi etkinliklerden olusur.

Fen etkinligi; cocuklar1 dikkat etmeye, soru sormaya, merak etmeye, gézlem yapmaya,
arastirmaya, incelemeye ve kesfetmeye yonelten -etkinliklerdir. Cocuklar deneyim

kazanirken, bilimsel siire¢ becerilerini de kullanmalidirlar.

Hareket etkinligi; cocuklarin temel hareket becerilerini gelistirerek ¢cocugun fiziksel, motor,
bilissel, sosyal-duygusal, dil gelisimine ve 0&zbakim becerilerine katkida bulunan
etkinliklerdir. Cocuklarin fiziksel ve motor yeterliliklerinin, algisal motor gelisimlerinin ve
hareket becerilerinin gelistirilmesini igerir. Bu etkinlikler siiresince cocuklarin temel hareket
becerileri, beden farkindalig1 ve motor yeterliligi (gii¢, koordinasyon, hiz, cabukluk), fiziksel
yeterliligi (esneklik, kuvvet, dayaniklilik) gelisir. Cocuklarin motor gelisim diizeylerinin
belirlenerek farkli etkinliklerin hazirlanip uygulanmasi, kazanimlara dayali bir egitim

programinin olusturulmasi 6nemlidir (MEB, 2013).

Etkinliklerde top, ip, tebesir, hullahup, denge tahtas1 gibi yapilandirilmis materyaller gibi
acik hava oyun materyallerinin kullanimina ek olarak doganin ¢ocuklara sundugu farkl
yapidaki zeminler, tirmanma olanaklari, denge i¢in kullanilabilecek kiitiikler gibi materyal
ve ortamlar da kullanilmalidir (MEB, 2013). Ayrica geleneksel/yoresel cocuk oyunlarinin,
acik havada oynanan sokak oyunlarinin da hareket etkinlikleri kapsamina déahil edilmesi

etkinlikleri ¢esitlendirecektir.

Hareket etkinlikleri en az 30 dakika siirmeli ve bu siirenin ilk 5 dakikas1 1sinma oyunlari, 20
dakikas1 bir onceki uygulamanin tekrari/yeni temel hareket becerileri, son 5 dakikasi da
soguma etkinlikleri olmalidir. Hareket beceri etkinlikleri sinif iginde ya da agik havada,

bahcede uygulanabilir (MEB, 2013).

Okul Oncesi Egitimde Hareket Gelisiminin Desteklenmesi

Okul oncesi donemde ¢ocuk devamli hareket etmek ister ve sabit bekleme siiresi oldukga
sinirhidir.  Aym1 zamanda c¢ocugun psikomotor becerilerinin temelleri bu ddnemde
atilmaktadir. Dolayist ile okul Oncesi egitim kurumlarinda gbrev yapan egitimciler
cocuklarin motor gelisimlerini destekleyecek ve ¢ocuklarin yeni hareket kaliplarini
ogrenecekleri sekilde egitim yapmak zorundadir. Hareket egitimi ayrica ¢ocugun sinir kas
koordinasyonunu gelistirmeyi, fiziksel uygunlugunu artirmayi ve algisal motor gelisimini

destekler. Bu nedenle okul dncesi egitim lisans programinda teorik ve uygulamali ‘beden
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egitimi dersi’ ve okul 6ncesi egitim programinda da ‘hareket etkinlikleri’ zorunludur. Okul
Oncesi egitim kurumlarinda c¢alisan Ogretmenler hareket etkinlikleri planlamak ve

uygulamak ile sorumludur.

MEB Okul Oncesi Egitim Programi1 0-36 ay aras1 (kres) ve 36-72 ay aras1 (anaokulu ve
anasinifi) ¢ocuklar i¢in motor gelisim ilkelerini ve 6gretmenlerin islenmesi/gelistirmesi
gereken motor davraniglart listelemistir. Giincel programda 0-36 ay arasi cocuklara
uygulanmasi1 amaci ile 6gretmenlere ‘seksen bir kaba motor’ ve ‘altmis bes ince motor’
gostergesi bulunmaktadir. 36-72 ay arasi ¢ocuklar i¢in hazirlanan programa bakildiginda ise
‘lokomotor hareketler’ icin on yedi, ‘denge hareketleri’ icin yedi, ‘kaba manipiilatif’
hareketler i¢in on, ‘kiigiik kas gerektiren hareketler’ i¢in on iki ve miizik/ritm esliginde
yapilan hareketler’ i¢in dort olmak iizere toplam elli motor gelisim gostergesi 6gretmenlere

etkinlik planlarinda islemeleri/uygulamalari i¢in verilmistir.

Cocuklarla calisirken hareket etkinliklerinin ti¢ asamada planlanmasi dnerilmektedir: Isinma
devresi, esas devre ve bitirme devresi (Giines, 2004). Egitimci her ii¢c asamada da oyun
Ogelerinden faydalanmalidir. Dolayist ile oyun ve hareket etkinlikleri egitimci tarafindan
rahatlikla biitiinlestirilebilir. Cocuklarin diizenli fiziksel aktivite yapabilmeleri igin
etkinlikler nese i¢inde olmalidir (Graham, 1987). Kiiglik ¢ocuklarin gelisim ozellikleri
diistiniilerek hareket etkinlikleri 30-40 dakika ile sinirlandirilmalidir. Hareket etkinliklerinin
oncesinde ve sonrasinda yogun fiziksel egzersiz gerektiren etkinlikler yapilmamalidir.
Hareket etkinliklerine ek olarak, oyun zaman siiresince ¢ocuklarin kendiliginden gelisen
oyunlaria problem durumu katarak ya da soru sorarak ya da zorluk derecesini artirarak
yaptig1 yonlendirmeler ile egitimci onlarin motor gelisimlerine katkida bulunmalidir (Smith,

1994).

Ogretmenler hareket etkinliklerini planlarken, gocuklarin 6grenim sekillerine uygun sekilde
planlamalidir. Cocuklar bildiginden hareket ederek bilmedigine gittiginde, yapabildigi
hareketten baslayarak, yeni 6grenecegi harekete gectiginde, hayal giicii yardimci somut
materyaller ile desteklendiginde daha iyi 6grenmektedir. Egitimciler 6grencilerin grup

ozelliklerine ve materyal olanaklarina gore etkinliklere gerekli uyarlamalar1 yapmalidir.

Hareket Egitiminin Gelisim Alanlarina Katkisi

Hareket Egitiminin Fiziksel Gelisime Katkisi: Cocuklarin fiziksel 6zellikleri okul dncesi

donemde hizla degismektedir. Bu degisimlere hareket etkinliklerinin olumlu etkisi vardir.
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Ciinkili cocugun herhangi bir uzvu ya da organi uzunluk ya da hacim olarak biiyiidiigiinde,
koordinasyon becerileri ise bu biiyiimeden onceki 6l¢giilere gore uzmanlastigindan, ¢ocuk
hedefe ya da amaca yonelik hareketlerinde basarisiz olur. Hareket etkinlikleri ¢ocugun
diizenli bir sekilde motor becerilerini ¢alistirdigindan, cocugun biiyiidiik¢e yasadigi fiziksel
degisikliklere uyum saglamasini kolaylastirir. Cocuklar bir etkinlik igerisindeki gorevleri
tamamlarken ilgili kas gruplari, i¢ ve dig organlari ¢alisir. Sinir-kas koordinasyonu kurularak
algisal motor gelisimi gelisir (Duman, 2015, s.13).

Hareket Egitiminin Biligsel Gelisime Katkisi: Etkinliklerin 6grenme siireci igerisinde
cocuklar algilama, yaratici diisiinme, model alma, karar verme problem ¢ézme gibi ¢esitli
zihinsel becerilerini kullanir. Cocugun bu becerileri kullanmasi biligsel gelisiminin
ilerlemesi anlamina gelir. Iyi planlanmis bir hareket egitimi programi algilama, anlama,
ogrenme ve gelistirme basamaklarina sahip olmalidir. Bu basamaklarin etkinlikler igerisine
eglenceli bir sekilde yerlestirilmesi, ¢ocuklarin oynarken biligsel becerilerinin gelisimini
olumlu yonde etkiler.

Hareket Egitiminin Sosyal Gelisime Katkisi: Hareket etkinlikleri cogunlukla grupla oynanan
oyunlardan olusur. Grup igerisinde ¢ocuk cevresi ile iletisime gecer, oyunun kurallarini,
gorevlerini ve sorumluluklarini anlamaya ¢aligir. Oyun kurallarii 6grenirken, toplumsal bir
diizen oldugunu da anlamaya baslar. Cocugun birliktelik duygusunu 6grenmesi, sosyal iliski
ve iletisimini gliclendirerek, ¢ocugun sosyal gelisimine katkida bulunur.

Hareket Egitiminin Duygusal Gelisime Katkisi: Cocugun sahip oldugu becerileri hareket
etkinlikleri icerisinde sergilemesi, kendine olan giiven duygusunun artmasini saglar.
Kendine giivenen ¢ocuk, sorumluluk alabilen, isteklerini ifade edebilen bir birey olmaya
baslar. Bunlara ek olarak grup etkinlikleri i¢erisinde kendine hareket firsat1 yakalamasi ve
bunu gostermesi, aldigi olumlu doniitler sayesinde kendini basarili olarak gdrmesini

saglayacaktir.

33



BOLUM I11

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma okul 6ncesi egitim kurumlarinda kullanilan hareket ve biitiinlestirilmis hareket
etkinliklerinin niteliklerinin belirlenmesini amag¢lamaktadir. Bu nedenle arastirma tarama
modelinde, betimsel bir ¢alismadir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir (Karasar, 2005, s. 83). Okul oncesi egitim kurumlarinda kullanilan hareket ve
biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin derinlemesine betimlenebilmesi, var olan durumun
detayl bir sekilde yorumlanabilmesi ve bu yorumlara dayali olarak daha kapsamli oneriler

getirebilmesi i¢in dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir.

Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ya da olgular hakkinda bilgi i¢eren yazili
materyallerin analizini kapsamaktadir (Yildirrm & Simsek, 2002, s.140-143). Hareket ve
biitiinlestirilmis hareket etkinlik planlarinin MEB formatina uygun olarak yer alan bdliimleri

ve etkinliklerin egitsel icerigi bu dokiimanlarin analizini olanakli kilmaktadir.

Calisma kapsaminda ulasilan etkinlik planlar1 iki boliimde ele alinmistir. Birinci boliimde
etkinliklerin bigimsel/format 6zellikleri incelenmistir. Etkinliklerin ¢esidi, hedef grubu,
uygulama grubu, uygulama alani ile uyarlama, aile katilimi, degerlendirme, materyal ve
kavram 6zellikleri bu boliimde verilmistir. Etkinlik analizinin ikinci boliimii bu etkinliklerin
egitsel yoni ile ilgilidir. Etkinliklerin 6gretim yontemi ile i¢erdigi lokomotor hareketler,
lokomotor olmayan hareketler, denge hareketleri, kaba manipulatif hareketler, kiiciik kas
kullanim1 gerektiren hareketler ve miizik-ritm esliginde yapilan hareketler boyutlar1 bu
boliimde ele alinmistir. Bulgulara ulasmak ic¢in etkinlik planlar1 dort asamada analiz
edilmistir: Analize konu olan veriden 6rneklem se¢me, kategorilerin gelistirilmesi, analiz

biriminin saptanmasi ve sayisallastirma (Bailey, 1982; Yecke, 2005).
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Analize Konu Olan Veriden Orneklem Secimi

Dokiiman incelemesine dayali arastirmalarda, tiim dokiiman verisinin bir biitliin olarak
analize konu olmas1 miimkiin olmayabilir. Bu nedenle ulagilan verinin i¢inden bir 6rneklem
olusturulmaya calisilir (Bailey, 1982; Yecke, 2005). Ornekleme cergevesi analize konu olan
ozelliklerden yola cikilarak belirlenir. Okul Oncesi egitim programi hareket ve
biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin c¢esitli degiskenler agisindan incelendigi bu
calismada, oOrneklem c¢ercevesi dokiimanin etkinlik ¢esidi boliimiinde hareket ve
biitlinlestirilmis hareket etkinli§i yazan etkinlikler olarak belirlenmistir. Hareket
etkinliklerinin tim format ve egitsel Ozellikleri arastirma kapsamina alinirken,

biitiinlestirilmis etkinliklerin sadece hareket etkinligi boliimii degerlendirilmeye alinmustir.

Kategorilerin Gelistirilmesi

Dokiiman incelemesine dayali arastirmalarda, arastirmacit alandaki kuramlardan
faydalanabilir ya da kendi gelistirdigi kategorileri kullanabilir (Bailey, 1982; Yecke, 2005).
Her iki durumda da kategoriler dnceden olusturulmali ve arastirmanin amacina yonelik

olmalidir. Ciinkii bu kategoriler dokiiman analizinin temel boliimlerini olugturmaktadir.

Bu ¢alismada okul 6ncesi egitim programi hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin
bi¢imsel/format 6zellikleri ve egitsel yonleri incelenmistir. Bigimsel/format 6zelliklerine
yonelik kategoriler MEB Okul Oncesi Egitim Programi (2013) tarafindan saglanmustir.
Etkinliklerin egitsel boyutunun incelendigi ikinci boliimde hareket egitimi ve psikomotor
gelisim alan bilgisi ve MEB Okul Oncesi Egitim Programi (2013) kazanim/gdsterge

kategorileri birlikte ele alinmigtir.

Analiz Biriminin Saptanmasi

Dokiiman incelemesine dayali arastirmalarda, analiz birimi arastirmanin amacina bagh
olarak belirlenir (Bailey, 1982; Yecke, 2005). Okul 6ncesi egitim programi hareket ve
biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin c¢esitli degiskenler acisindan incelendigi bu
caligmanin analiz birimi sekilsel 6zellikler i¢in kullanilan ‘betimleyici kelime/kavramlar’ ve

egitsel Ozellikler i¢in ise ‘igerik’ olarak belirlenmistir.

Sekilsel ozellikler i¢in degerlendirilmeye alinan betimleyici kelime/kavramlar etkinlik
planlarinin en basit birimleridir. Ornegin bir planin iizerinde etkinlik ¢esidi olarak ‘hareket’

yaziyor ise bu bir hareket etkinligidir. Yas grubu olarak 60-72 ay yaziyor ise, 60-72 ay
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cocuklar icin hazirlanmis bir etkinlik demektir. Analiz birimlerinde betimleyici

kelime/kavramlarin kullanilmasi verilerin tasnif edilme siirecini basitlestirir.

Betimleyici kelime/kavramlar arastirmacilarin analiz ettikleri birimi degerlendirmeleri igin
yeterli degildir. Dolayisi ile betimsel olarak ifade edilen unsurlarin igerik olarak da analiz
edilmesi gereklidir. Ornegin bir planin iizerinde etkinlik ¢esidi olarak ‘hareket’ yazmasi, bu
etkinligin icerik olarak gerekli unsurlar1 tasiyan bir hareket etkinligi oldugu ya da igerik
olarak hareket etkinligi oldugu anlamina gelmemektedir. Okul Oncesi egitim programi
hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinliklerinin icerik analizi, alan bilgisi ve MEB igerik
bilgisi dogrultusunda olusturulan kategorilerin bir araya getirilmesi ve bu kategorilerin alt

maddelerinin belirlenmesi ile yapilmistir.

Sayisallastirma

Dokiiman incelemesine dayali aragtirmalarda, arastirmaci, saptadigi kategoriler ve analiz
birimi dogrultusunda yaptigi analizden sonra buldugu sonuglar1 sayilastirarak sunabilir
(Bailey, 1982; Yecke, 2005). Verilerin sayisallastirilmasi siirecinde puan verilebilir, frekans
ve ylizde degerlerinden ya da verilere uygun analiz tekniklerinden faydalanilabilir. Béylece
arastirmaci olusturdugu kategorilerin ka¢ kez tekrarlandigini gorebilir ya da ortalamalari

karsilagtirabilir.

Okul Oncesi egitim programi hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin gesitli
degiskenler agisindan incelendigi bu ¢alismada olusturulan kategori, alt boyut ile maddelerin
frekans ve yiizde hesaplamalari yapilmistir. Bu hesaplamalarda time varim yontemi
kullanilmustir. Oncelikle etkinlikler kaynagina gore ikiye ayrilarak boyut maddeleri tek tek
incelenmistir. Bu asamada ayrica etkinlik kaynagina gore gruplar arasi farklar analiz
edilmistir. Daha sonra maddelerin ilgili oldugu boyutlarin genel toplamlar1 hesaplanarak
boyutlar bir araya getirilmistir. Bu asamada ayrica alt boyutlarin aralik degerleri
belirlenmistir. Boylece en kiiciik analiz biriminden en {ist ¢atiya kadar arastirmacinin kesin

yargiya ulasmasi i¢in gerekli hesaplamalar saglanmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini okul Oncesi egitim kurumlarinda kullanilan hareket ve
biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri olusturmaktadir. Orneklem olusturmak igin amagh
orneklem belirleme yonteminden faydalanilmistir. Amacgli 6rneklem belirleme yontemi,
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derinlemesine arastirma yapabilmek amaciyla ¢alismanin kapsami igerisinde bilgi agisindan
zengin durumlarin sec¢ilmesidir (Mays, Pope & Popay, 2005). Bu ¢er¢evede amagli 6rneklem
olusturma yontemlerinden kartopu teknigi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda iletisime
gecilen Ogretmenlere ‘baska hangi Ogretmenler ile goOriismemi Onerirsiniz?’ sorusu
sorulmustur. Goriismeler devam ettikce elde edilen isimler tipki bir kartopu gibi biiyliyerek
devam etmis ve iletisime gecilen 6gretmenler farkli sayilarda hareket etkinligini aragtirmaci

ile paylagsmistir.

Arastirma kapsaminda okul dncesi egitim kurum sayis1 yiiksek olan ve yiiz ylize iletisimin
yapilabilecegi il ve okullar secilmistir. Buna gore Biiyiiksehir Belediyesine sahip Ankara,
Istanbul, Eskisehir, Gaziantep, Kahramanmaras illerinin merkez ilgesine bagli anaokulu ve
anasiniflarinda calisan 6gretmenlerden goniiliiliik esasina gore hareket ve biitlinlestirilmis
hareket etkinliklerini paylagsmalar1 istenmistir. Toplamda dort yiiz elli etkinlige ulasilmistir.
Birbirinin tamamen aynisi olan etkinlikler ile 6grenme siireci birbirinin aynisi olan
etkinlikler oOrneklemden ¢ikarilmigtir. Daha sonra etkinlikler Ogretmen tarafindan
hazirlanmis, hazir plan olarak sunulmus ve hareket/biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri
olarak tasnif edilmistir. Tasnif sonunda 6gretmen tarafindan hazirlanmis otuz adet hareket
etkinligi ve elli adet biitiinlestirilmis hareket etkinligi plani ile hazir olarak sunulan kirk adet
hareket etkinligi ile seksen adet biitiinlestirilmis hareket etkinligi olmak {izere toplamda iki

yiiz etkinlik ile 6rneklem olusturulmustur.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada etkinliklerin bigcimsel ve egitsel 6zelliklerini belirlemek amaci ile aragtirmaci
tarafindan gelistirilen ‘Hareket Etkinligi Degerlendirme Formu [HEDEF]’ kullanilmistir.
Parkur kullanilan hareket etkinliklerinin parkur 6zelliklerini belirlemek amaci ile de parkur

degerlendirme formu (PDF) kullanilmistir.
Hareket Etkinligi Degerlendirme Formu

Hareket etkinligi degerlendirme formunun olusturulma asamasinda MEB 2013 Okul Oncesi
Egitim Programu, ilgili kitap, makale, tez ve diger kaynaklar taranarak incelenmis ve uzman

goriislerine bagvurularak son hali verilmistir.

Hareket etkinligi degerlendirme formunun olusturulma asamasi i¢in Oncelikle hareket
etkinligi planlama ve uygulama ilkeleri belirlenmistir. Degerlendirme formunun ilk kismi1

olan ‘Ogretim yontemleri’ boyutu dokuz madde ile ve iigiincii kismi olan ‘lokomotor
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olmayan hareketler’ boyutu altt madde ile literatiir bilgisine bagl olarak gelistirilmistir (Boz,
2015; Boz & Giingor Aytar, 2012; Altunsoz, 2015; Sar1, 2016; Duman, 2015; Duman, Alici
& Kanmaz; 2017; Ulrich, 2013). Hareket etkinligi degerlendirme formunun diger boyutlar
olan lokomotor hareketler (17 madde), denge hareketleri (7 madde), kaba manipiilatif
hareketler (10 madde), kiigiik kas kullanim1 gerektiren hareketler (12 madde) ve miizik-ritim
esliginde yapilan hareketler (4 madde) MEB Okul Oncesi Egitim Programinda (2013) yer
aldig1 sekilde kullanilmistir. Hareket etkinligi degerlendirme formu toplamda yedi alt boyut
ve yetmis bes madde ile olusturulmustur. Form ¢izelge haline getirilerek kapsam gegerliligi
ve glivenirliligi i¢in {i¢ alan uzmaninin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen doniitler
dogrultusunda ayr1 olarak ele alinan motor beceriler (Nesneleri takar/¢ikarir/ipe dizer vb. )
MEB Okul Oncesi Egitim Programi’na uygun olarak tek maddede birlestirilmistir. Yine
uzman goriisleri dogrultusunda MEB Okul Oncesi Egitim Programi (2013) motor gelisim
kazanimlar1 arasinda yer almayan ‘lokomotor olmayan hareketler’ boyutunun, hareket

etkinligi degerlendirme formunun igerisinde yer almasina karar verilmistir.
Parkur Degerlendirme Formu

Hareket etkinliklerinde parkur kullanim1 ¢ocuklarin motor gelisimlerinin desteklemesi ve
uygulamalarda kolaylik saglamasi acgisindan gerekli goriilmektedir (MEB, 2013b; Duman,
2016). MEB tarafindan 6gretmenlere uygulamalari ve ayn1 zamanda kendi hazirlayacaklari
etkinliklere 6rnek olmasi agisindan bir etkinlik kitabi hazirlanmistir. MEB okul 6ncesi
egitim etkinlik kitabinda yer alan hareket etkinliginde (Buz Uzerinde) goriildiigii gibi parkur
belirli niteliklere sahip olmali ve ayni1 zamanda etkinlik planinda gosterilmelidir. Parkur
kullanilan etkinliklerin parkur 6zelliklerini degerlendirmek amaci ile parkur degerlendirme
formu hazirlanmistir. Parkur degerlendirme formu dokuz maddeden olusmustur. Formun ilk
dort maddesi parkurun ¢esidini, kalan bes maddesi format ve egitsel yonlerini inceleyecek
sekilde gelistirilmigtir. Hareket etkinligi degerlendirme formunda yer alan {i¢ alan uzmani
tarafindan incelenen parkur degerlendirme formu, degisiklik Onerisi almadan kabul

edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismanin amaci okul Oncesi egitim programi hareket ve biitiinlestirilmis hareket
etkinliklerinin bicimsel-format ve egitsel niteliklerini incelemektir. Verilerin toplanmasi

amaci ile okul Oncesi egitim kurumlarinda uygulanan hareket ve biitiinlestirilmis hareket
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etkinliklerine ulasilmistir. Veriler hareket etkinligi degerlendirme formu ve parkur
degerlendirme formlart ile toplanilmistir. Arastirmaci on hareket etkinlik planini1 ve bes
parkurlu hareket etkinligi planin1 degerlendirme formlarini kullanarak kodlamistir. Ayni
etkinlikler bagimsiz bir arastirmaci tarafindan da kodlanarak, sonuclar karsilagtirilmistir.
Bagimsiz gozlemciler arasi giivenirligin yeterli olmasi tizerine (0.90) arastirmaci

etkinliklerin degerlendirmesine devam etmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin verilerinin ¢ézlimlenmesi alt amaglar dogrultusunda gergeklestirilmistir. Veri
toplama araclarindan elde edilen veriler dokiiman analizi ile incelenmistir. Oncelikle
etkinliklerin bicimsel ve format Ozellikleri betimlenmistir. Ardindan hareket etkinligi
degerlendirme formundan ve parkur degerlendirme formundan gelen veriler betimlenmistir.
Tlime varim yontemi ile 6nce maddelerin, sonra boyutlarin ve son olarak kategorilerin
toplam yiizde frekans degerleri hesaplanmistir. Etkinlik kaynagina gore degerlendirme alt
boyutlar1 arasi farkliliklarin hesaplanmasinda bagimsiz t Testi (p<05) kullanilmistir.
Degerlendirme alt boyutlart toplam degerleri olustugunda, aralik degeri hesaplama

yonteminden faydalanilmistir.

Aralik degeri hesaplamasi, alt boyutlarin nitelik diizeylerini gostermek amaci ile yapilmistir.
Bu amagla ortalama deger i¢in aralik belirlemede -iist deger eksi alt deger bolii toplam deger-
formiilii kullanilmis ([3-1]+3) ve 0,67 degeri bulunmustur. Buna gore arastirma kapsaminda
incelenen hareket etkinliklerinin egitsel nitelikleri ile ilgili olarak hesaplanan ortalama
degerleri; 1,00—-1,66 arasinda ise zayif, 1,67—2,33 arasinda ise orta ve 2,34-3,00 arasinda ise

1y1 olarak belirlenmistir.

Istatistik analizlerinin yapilmasinda Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi (SPSS) 15
programi kullanilmigtir. Yapilan hesaplamalar sonucunda etkinliklerin bigimsel, egitsel ve

parkur niteliklerine yonelik yorumlar yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu aragtirmanin amaci okul oOncesi egitim kurumlarinda uygulanan hareket ve
biitiinlestirilmis  hareket etkinliklerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenerek,
niteliklerinin belirlenmesidir. Aragtirma kapsaminda incelenen etkinlikler egitim programi
bicimsel 6zellikleri, egitsel 6zellikler ve parkur 6zellikleri olarak ii¢ boliimde incelenmistir.
Okul 6ncesi egitim programi etkinlik formatinin ele alindig: ilk boliimde; etkinlik ¢esidi,
yas, aile katilimi, uyarlama, uygulama grubu, materyal ve kavram béliimleri ele alinmistir.
Buna ek olarak etkinliklerin kaynagina (6gretmen ve hazir) yer verilmistir. Etkinliklerin
egitsel yonlerinin ele alindig1 ikinci boliim; 6gretim yontemleri boyutu, lokomotor hareketler
boyutu, lokomotor olmayan hareketler boyutu, denge hareketleri boyutu, kaba motor
hareketler boyutu, kii¢iik kas kullanimi1 gerektiren hareketler boyutu ve miizik-ritim
esliginde yapilan hareketler boyutu olarak yedi boyutta ele alinmistir. Parkur 6zelliklerinin

incelendigi ligiincli boliimde parkur modelleri ve parkur niteliklerine yer verilmistir.

Hareket Etkinliklerinin Bicimsel Ozelliklerine Yénelik Bulgular

Etkinliklerin bi¢imsel 6zelliklerinin incelendigi bu boliimde etkinligin kaynagi, etkinligin
cesidi, etkinligin hazirlandig1 yas grubu, uygulama grubu, uygulama alani, uyarlama, aile

katilimi, degerlendirme, materyal ve kavram boliimlerine yonelik bulgular ele alinmastir.

Tablo 1 ¢aligma kapsaminda ele alinan hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin

kaynagin1 gostermektedir.

Tablo 1

Hareket ve Biitiinlestirilmis Hareket Etkinliklerinin Kaynagina Gére Dagilimi

f %
Ogretmenin hazirladig etkinlik 80 40
Hazir etkinlik 120 60
Toplam 200 100
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Okul oOncesi egitimi kurumlarinda uygulanan egitsel etkinlikler 6gretmen tarafindan
hazirlanmakta ya da 6zel kuruluslar tarafindan 6gretmenlere saglanmaktadir. Tablo 1’de
goriildiigii gibi bu ¢alisma kapsamini 6gretmenler tarafindan planlanmis 80 etkinlik (%40)
ve 0zel kuruluglar tarafindan sunulan 120 etkinlik (%60) olusturmaktadir. Calismada toplam

200 etkinlik (%100) incelenmistir.

Tablo 2 ¢aligma kapsaminda ele alinan 6gretmen tarafindan planlanmis ve 6zel kuruluslar
tarafindan sunulmus hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin sayisal dagilimin
gostermektedir.

Tablo 2

Hareket ve Biitiinlestirilmis Hareket Etkinliklerinin Sayisal Dagilimi

Ogretmen Hazir Dagilim

f % f % f %
Hareket 30 15 40 20 70 35
Biitiinlestirilmis 50 25 80 40 130 65
Toplam 80 40 120 60 200 100

Okul 6ncesi egitimi kurumlarinda uygulanan hareket etkinlikleri tek basina hareket etkinligi
olarak planlanabilir ya da baska bir etkinlik cesidi ile biitiinlestirilebilir. Tablo 2’de
goriildiigli gibi, ¢alisma kapsaminda incelenen etkinliklerden 30 etkinlik (%15) 6gretmen
tarafindan planlanmis hareket etkinligi, 50 etkinlik (%25) 6gretmen tarafindan planlanmis
biitiinlestirilmis hareket etkinligi, 40 etkinlik (%20) 6zel kuruluslar tarafindan sunulan hazir
hareket etkinligi ve 80 etkinlik (%40) 6zel kuruluslar tarafindan hazir olarak sunulan

biitiinlestirilmis hareket etkinlikleridir.

Tablo 3 calisma kapsaminda ele alinan hareket etkinliklerinin hangi etkinlik c¢esitleri ile

biitiinlestirildiginin dagilimini géstermektedir.
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Tablo 3

Biitiinlestirilmis Hareket Etkinliklerinin Dagilimi

Ogretmen Hazir Dagilim

f % f % f %
Oyun Etkinligi 22 44 23 28,8 45 34,6
Tiirk¢e Etkinligi 10 20 15 18,7 25 19,2
Matematik Etkinligi 4 8 15 18,7 19 14,6
Sanat Etkinligi ) 10 12 15 17 13,1
Miizik Etkinligi 3 6 8 10 11 8,5
Drama Etkinligi 1 2 3 3,8 4 3,1
Okuma Yaz. Haz. Etkinligi 3 6 2 2,5 5 3,8
Fen Etkinligi 2 4 2 2,5 4 3,1
Alan Gezisi - - - - - -
Toplam 50 100 80 100 130 100

Okul oncesi egitimi kurumlarinda uygulanan hareket etkinlikleri diger etkinlik cesitleri ile
biitiinlestirilebilir. Tablo 3 hareket ile biitiinlestirilmis etkinliklerin sayisal dagilimini
gostermektedir. Buna gore 6gretmen tarafindan planlanmais 22 etkinlik (%44) Oyun etkinligi,
10 etkinlik (9%20) Tiirkce etkinligi, 4 etkinlik (%8) Matematik etkinligi, 5 etkinlik (%10)
Sanat etkinligi, 3 etkinlik (%6) Miizik etkinligi, 1 etkinlik (%2) Drama etkinligi, 3 etkinlik
(%6) Okuma Yazmaya Hazirlik etkinligi ve 2 etkinlik (%4) Fen etkinligi ile

biitlinlestirilmistir.

Tablo 3’e bakildiginda hazir sunulmus 23 etkinligin (%28,8) Oyun etkinligi, 15 etkinligin
(%18,7) Tirkce etkinligi, 15 etkinligin (%18,7) Matematik etkinligi, 12 etkinligin (%15)
Sanat etkinligi, 8 etkinligin (%10) Miizik etkinligi, 3 etkinligin (%3,8) Drama etkinligi, 2
etkinligin (%2,5) Okuma Yazmaya Hazirlik etkinligi ve yine 2 etkinliin (%2,5) Fen

etkinligi ile biitlinlestirildigi belirlenmistir.

Tablo 3’de goriildiigli gibi Alan Gezisi ile biitlinlestirilmis bir Hareket etkinligi
bulunmamaistir (%0). Bununla birlikte, Hareket etkinligi ile en c¢ok biitiinlestirilen etkinlik

cesidinin Oyun etkinligi oldugu (%34,6) bulunmustur.

Tablo 4 calisma kapsaminda ele alinan 6gretmen tarafindan planlanmis ve 6zel kuruluslar
tarafindan hazir olarak sunulmus hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinliklerinin hangi

yas grubuna yonelik olarak hazirlandigini gostermektedir.
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Tablo 4

Hareket ve Biitiinlestirilmis Hareket Etkinliklerinin Yasa Gore Dagilimi

Ogretmen Hazir Dagilim
f % f % f %
36-48 Ay 15 18,7 25 20,8 40 20
48-60 Ay 42 52,5 74 61,7 116 58
60-72 Ay 23 28,8 21 17,5 44 22
Toplam 80 100 120 100 200 100

Tablo 4’de goriildiigli gibi ¢calisma kapsaminda incelenen dgretmen tarafindan planlanmis
15 etkinlik (%18,7) 36-48 ay, 42 etkinlik (%52,5) 48-60 ay ve 23 etkinlik (%28,8) 60-72 ay
cocuklar igin hazirlanmistir. Hazir 25 etkinlik (%20,8) 36-48 ay, 74 etkinlik (%61,7) 48-60
ay ve 21 etkinlik (%17,5) 60-72 ay ¢ocuklar i¢in hazirlanmistir.

Etkinliklerin genel yas dagilimina bakildiginda, 40 etkinligin (%20) 36-48 ay, 116 etkinligin
(%58) 48-60 ay ve 44 etkinligin (%22) 60-72 ay c¢ocuklar i¢in hazirlandig1 goriilmiistiir.
Buna gore anaokulu ve anasmiflarinda kullanilan hareket ve biitiinlestirilmis hareket
etkinliklerinin yarisindan fazlasinin (%58) 48-60 ay cocuklara yonelik olarak hazirlandigi

bulunmustur.

Tablo 5 c¢alisma kapsaminda ornekleme alinan hareket ve biitiinlestirilmis hareket

etkinliklerinin uygulama grubu 6zelliklerini gostermektedir.

Tablo 5

Hareket ve Biitiinlestirilmis Hareket Etkinliklerinin Uygulama Grubuna Gére Dagilimi

Ogretmen Hazir Dagilim
f % f % f %
Kiiciik Grup 7 8,8 18 15 25 12,5
Biiyiik Grup 72 90 100 833 172 86,0
Bireysel 1 1,2 2 1,7 3 15
Toplam 80 100 120 100 200 100

Tablo 5’de goriildiigii gibi calisma kapsaminda incelenen 6gretmen tarafindan planlanmis 7
etkinlik (%8,8) kiiciik grup, 72 etkinlik (%90) biiyiik grup ve 1 etkinlik ise (%]1,2) bireysel
etkinlik olarak planlanmistir. Hazir olarak sunulan etkinliklerden 18 etkinlik (%15) kiiciik
grup, 100 etkinlik (%83,3) biiylik grup ve 2 etkinlik (%1,7) bireysel etkinlik olarak

planlanmastir.
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Calisma kapsaminda incelenen etkinliklerin toplam dagilimma bakildiginda, hareket ve
biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinden 25 etkinligin (%12,5) kiigiik grup, 172 etkinligin
(%86) biiyiik grup ve 3 etkinligin (%1,5) bireysel etkinlik olarak hazirlandig1 goriilmiistir.
Buna gore anaokulu ve anasmiflarinda kullanilan hareket ve biitiinlestirilmis hareket

etkinliklerinin yiiksek bir oranda (%86) biiylik grup etkinligi oldugu bulunmustur.

Tablo 6 galigma kapsaminda ele alinan 6gretmen tarafindan planlanmis ve 6zel kuruluslar
tarafindan hazir olarak sunulmus hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinliklerinin

uygulama alani 6zelliklerini gostermektedir.

Tablo 6
Hareket ve Biitiinlestirilmis Hareket Etkinliklerinin Uygulama Alanlarina Gore Dagilimi
Ogretmen Hazir Dagilim
f % f % f %
Acik Hava 3 3,8 15 12,5 18 9
Smif 77 96,2 105 87,5 182 91
Toplam 80 100 120 100 200 100

Tablo 6’da goriildiigii gibi ¢alisma kapsaminda incelenen 6gretmen tarafindan planlanmis 3
etkinlik (%3,8) agik havada ve 77 etkinlik (%96,2) simif i¢inde uygulanmak iizere
planlanmistir. Hazir olarak sunulan etkinliklerden 15 etkinlik (%12,5) agik havada ve 105

etkinlik (%87,5) sinif i¢inde uygulanmak tizere planlanmistir.

Calisma kapsaminda incelenen etkinliklerin toplam dagilimina bakildiginda, alanda yer alan
hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinden 18 etkinlik (%9) acgik havada ve 182
etkinlik (%91) smif i¢inde uygulanmak iizere planlanmistir. Buna gore anaokulu ve
anasiniflarinda kullanilan hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin yiliksek bir

oranda (%91) smif i¢i etkinlik olarak planlandigi bulunmustur.

Tablo 7 ¢aligma kapsaminda ele alinan 6gretmen tarafindan planlanmis ve 6zel kuruluslar
tarafindan hazir olarak sunulmus hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin MEB
formatinda yer alan uyarlama, aile katilimi, degerlendirme, materyal ve kavram béliimlerinin

dagilimimi gostermektedir.
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Tablo 7

Hareket ve Biitiinlestirilmis Hareket Etkinliklerinin Format Ozellikleri

Ogretmen Hazir Dagilim
Var Yok Var Yok Var Yok
f % f % f % f % f % f %
Uyarlama Boluma 31 388 49 61,2 4 33 116 96,7 35 17,5 165 825
Aile Katilim1 46 57,5 34 425 44 36,7 76 633 90 45 110 55
Degerlendirme 80 100 - - 120 100 - - 200 100 - -
Materyal Boliimii 7% 95 4 5 97 809 23 19,1 173 86,5 27 135

Kavram Bolimii 60 75 20 25 68 56,7 52 433 128 64 72 36
Ogretmen etkinligi tf:80 =%100, Hazir etkinlik tf:120 =%100, Dagilim t£:200 =%100

Tablo 7°de goriildiigli gibi calisma kapsaminda incelenen 6gretmen tarafindan planlanmis
31 etkinligin (%38,8) uyarlama boliimiiniin planlamasi yapilmis, 49 etkinligin (%61,2)
uyarlama boliimiiniin planlamasi yapilmamistir. Hazir olarak sunulan 4 etkinligin (%3,3)
uyarlama boliimiiniin planlamast yapilmig, 116 etkinligin (%96,7) uyarlama boliimiiniin
planlamas1 yapilmamistir. Uyarlama boéliimlerinin genel dagilimmna bakildiginda 35
etkinligin (%17,5) uyarlama boliimii planlamasi oldugu, 165 etkinligin ise (%82,5) olmadig1

belirlenmistir.

Aile katilim1 boliimiine bakildiginda, 6gretmen tarafindan planlanmis 46 etkinligin (%57,5)
aile katillm planlamasi yapilmis, 34 etkinligin (%42,5) aile katilim planlamasi
yapilmamistir. Hazir olarak sunulan etkinliklerden 44 etkinligin (%36,7) aile katilim
planlamasi yapilmis, 76 etkinligin (%63,3) aile katilim planlamas1 yapilmamistir. Aile
katilim1 boliimlerinin genel dagilimina bakildiginda 90 etkinligin (%45) aile katilim1 boliimii

planlamasi oldugu, 110 etkinligin ise (%55) olmadig1 belirlenmistir.

Bu bulgulara gore, 6gretmenlerin aile katilimi boliimiinii planlama oraninin hazir olarak
sunulan etkinliklere gore daha yiiksek oldugu ve arastirma kapsaminda incelenen
etkinliklerin yariya yakininin (%45) aile katilim béliimiiniin planlamasinin yapildig: tespit

edilmistir. Sonuglara dayanarak, 6gretmenlerin aile katilimina 6nem verdikleri sdylenebilir.

Materyal boliimiine bakildiginda, 6gretmen tarafindan planlanmis 76 etkinlik (%95) icin
gerekli materyaller belirtilmis, 4 etkinlikte (%35) materyallerin belirtilmedigi bulunmustur.
Hazir olarak sunulan 97 etkinlik (%80,9) i¢in gerekli materyaller belirtilmis, 23 etkinlikte
(%19,1) materyallerin belirtilmedigi goriilmiistiir. Materyal boliimlerinin genel dagilimina
bakildiginda 173 etkinlik (%86,5) i¢in gerekli materyallerin belirtildigi, 27 etkinlikte ise
(%13,5) belirtilmedigi belirlenmistir.
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Kavram boliimiine bakildiginda 6gretmen tarafindan planlanmis 60 etkinlikte (%75) kavram
belirtilmis, 20 etkinlikte (%25) kavram belirtilmemistir. Hazir olarak sunulan 68 etkinlikte
(%56,7) kavram belirtilmis, 52 etkinlikte (%43,3) kavram belirtilmemistir. Kavram
boliimlerinin genel dagilimina bakildiginda, 128 etkinlikte (%64) kavram alinmis iken, 72

etkinlikte ise (%36) kavram alinmadigi belirlenmistir.

Etkinliklerin ~ degerlendirme boyutuna bakildiginda biitin  (%100) etkinliklerin
degerlendirme boliimiiniin oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular 6gretmenler tarafindan
planlanan ve hazir olarak sunulan planlarin tiimiinde etkinlik formati degerlendirme
basamagmin oldugu goriilmiistiir. Buna gore etkinliklerin bi¢imsel 6zellikleri arasinda
degerlendirmenin en fazla hazirlanan boliim oldugu goriilmiistiir. Degerlendirmeyi sira ile
materyal (%86,5) ve aile katilim1 (%45) boéliimleri izlemektedir. Uyarlama boliimiiniin ise
en az (%17,5) planlanan boliim oldugu bulunmustur. Hazir etkinlik plani sunanlar bir
ogretmenin sinifinda nasil bir kaynastirma 6grencisi oldugunu bilemeyeceginden, hazir
planlarda uyarlama boliimiiniin olmamasi normaldir. Ogretmenlerin hazir olarak
kullandiklar1 planlarda kaynastirma 6grencisinin ihtiya¢ ve ozelliklerine gore bu boslugu

doldurmalar1 gerekmektedir.

Hareket Etkinliklerinin Egitsel Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Etkinliklerin egitsel 6zelliklerinin incelendigi bu bdliimde, 6gretim yontemleri boyutu,
lokomotor hareketler boyutu, lokomotor olmayan hareketler boyutu, denge hareketleri
boyutu, kaba manipiilatif hareketler boyutu, kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketler
boyutu ve miizik-ritim esliginde yapilan hareketler boyutlarina yonelik bulgular ele

alimastir.

Tablo 8 calisma kapsaminda ele alinan hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinliklerinin
ogretim yontemleri alt boyutunu gostermektedir. Bu tabloda etkinlikler 6gretmen tarafindan

hazirlanmis ve hazir sunulmus plan olmak tizere iki kisimda incelenmistir.
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Tablo 8

Etkinligin Kaynagina Gore Ogretim Yontemleri Alt Boyutu Maddelerinin Dagilimi

Ogretmen Hazir

Var  Yetersiz Yok  Toplam  Var  Yetersiz Yok Toplam

f % f % f % f % f % f % f % f %

1 Motor hareketlerde basitten karmasiga dogru bir sira izlenmistir 19 237 35 438 26 325 80 100 24 20 47 392 49 408 120 100
2 Etkinlik planinda yer alan kazanim ve gostergeler, siiregte gerceklestirilmistir 6 75 43 538 31 387 80 100 16 133 53 442 51 425 120 100
3 Etkinlik 6grenci merkezlidir 13 162 42 525 25 31,3 80 100 6 5 50 417 64 533 120 100
4 Etkinlikte 1sinma agamasina yer verilmistir 2 25 5 62 73 91,3 80 100 2 1,7 9 75 109 90,8 120 100
5 Etkinlikte dinlenme agamasina yer verilmistir 1 12 1 1,2 78 976 80 100 - - 3 25 117 975 120 100
6 Etkinlik i¢i gorevler hikayelendirilmistir 5 6,2 5 6,2 70 876 80 100 7 58 5 4.2 108 90 120 100
7  Etkinlik igi gorevler gorseller ya da ipuglari ile desteklenmistir 20 25 17 212 43 538 80 100 28 233 18 15 74 61,7 120 100
8 Etkinlikte parkur kullanilmistir 3 3,8 9 11,2 68 85 80 100 14 11,7 12 10 94 783 120 100
9  Etkinlik bir iiriin olusturmustur 4 5 3 37 73 913 8 100 2 1,7 9 75 109 908 120 100




Tablo 8 hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinlikleri degerlendirme formunun 6gretim
yontemleri alt boyutunu gostermektedir. Ogretim yontemleri alt boyutunun birinci maddesi
‘motor hareketlerde basitten karmasiga dogru bir sira izlenmesidir’. Tablo 8’e gore 6gretmen
tarafindan planlanan 19 etkinlikte (%23,7) motor hareketlerde basitten karmasiga dogru
yeterli bir sira izlendigi bulunmustur. 35 etkinlikte (%43,8) bu siranin yetersiz oldugu ve 26
etkinlikte (%32,5) ele alinmadigi goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda 24 etkinlikte
(%20) bu siranin yeterli oldugu, 47 etkinlikte (%39,2) yetersiz oldugu ve 49 etkinlikte ise
(%40,8) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Ogretim yéntemleri alt boyutunun ikinci maddesi ‘planda yer alan kazanim ve gstergelerin
stirecte gerceklestirilmesidir’. Tablo 8’e gore dgretmen tarafindan planlanan 6 etkinlikte
(%7,5) kazanim ve gostergelerin gerceklestirildigi goriilmiistiir. 43 etkinlikte (%53,8)
kazanim ve gostergelerin yetersiz oldugu ve 31 etkinlikte (%38,7) gercgeklestirilmedigi
bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda 16 etkinlikte (%13,3) kazanim ve gostergelerin
gerceklestirildigi, 53 etkinlikte (%44,2) yetersiz oldugu ve 51 etkinlikte ise (%42,5)

gerceklestirilmedigi belirlenmistir.

Ogretim yontemleri alt boyutunun iigiincii maddesi ‘etkinligin Ogrenci merkezli
planlanmasidir’. Tablo 8’e gore 6gretmen tarafindan planlanan 13 etkinligin (%16,2) 6grenci
merkezli olarak hazirlandigi bulunmustur. 42 etkinlikte (%52,5) bu maddenin yetersiz
oldugu ve 25 etkinligin (%55) 6grenci merkezli olarak planlanmadig1 goriilmiistiir. Hazir
etkinliklere bakildiginda 6 etkinligin (%5) 6grenci merkezli olarak planlandigi, 50 etkinlikte
(%41,7) bu maddenin yetersiz oldugu ve 64 etkinligin ise (%53,3) 6grenci merkezli olarak

planlanmadig belirlenmistir.

Ogretim yontemleri alt boyutunun dérdiincii maddesi ‘etkinlikte 1s1nma asamasimin yer
almasidir’. Tablo 8’e gore Ogretmen tarafindan planlanan 2 etkinlikte (%2,5) 1sinma
asamasina yer verilmistir. 5 etkinlikte (%6,2) 1sinma asamasinin yetersiz oldugu 73
etkinlikte (%91,3) ele alinmadig: goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda 2 etkinlikte
(%1,7) 1sinma asamasina yer verildigi, 9 etkinlikte (%7,5) yetersiz oldugu ve 109 etkinlikte

ise (%90,8) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Ogretim ydntemleri alt boyutunun besinci maddesi ‘etkinlikte dinlenme asamasinin yer
almasidir’. Tablo 8’e gore Ogretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%]1,2) dinlenme
asamasina yer verilmistir. 1 etkinlikte (%1,2) dinlenme asamasinin yetersiz oldugu ve 78

etkinlikte (%97,6) ele alinmadigi bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda dinlenme
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asamasinin yeterli olarak ele alinmadigi (%0) goriilmistiir. 3 etkinlikte (%2,5) yetersiz

oldugu ve 117 etkinlikte ise (%97,5) dinlenme asamasinin olmadigi belirlenmistir.

Ogretim yontemleri alt boyutunun altinct maddesi ‘etkinlik i¢i gorevlerin
hikayelendirilmesidir’. Tablo 8’e gdre dgretmen tarafindan planlanan 5 etkinlikte (%6,2)
etkinlik i¢i gorevlerin hikayelendirildigi, 5 etkinlikte (%6,2) hikayelendirmenin yetersiz
oldugu ve 70 etkinlikte (%87,6) ele alinmadigi bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda
7 etkinlikte (%5,8) etkinlik i¢i gorevlerin hikayelendirildigi, 5 etkinlikte (%4,2) yetersiz
oldugu ve 108 etkinlikte ise (%90) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Ogretim yontemleri alt boyutunun yedinci maddesi ‘etkinlik i¢i gorevlerin gorseller ya da
ipuclart ile desteklenmesidir’. Tablo 8’e gore 6gretmen tarafindan planlanan 20 etkinlikte
(%25) etkinlik i¢i goérevlerin gorseller ya da ipuglan ile desteklendigi bulunmustur. 17
etkinlikte (9%21,2) gorseller ya da ipuclarinin yetersiz oldugu ve 43 etkinlikte (%53,8) ele
alinmadig1 gorilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda 28 etkinlikte (%23,3) etkinlik i¢i
gorevlerin gorseller ya da ipuglar ile desteklendigi, 18 etkinlikte (%]15) yetersiz oldugu ve
74 etkinlikte ise (%61,7) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Ogretim yontemleri alt boyutunun sekizinci maddesi ‘etkinlikte parkur kullanilmasidir’.
Tablo 8’e gore 6gretmen tarafindan planlanan 3 etkinlikte (%3,8) parkur kullanilmistir. 9
etkinlikte (%11,2) parkurun yetersiz oldugu ve 68 etkinlikte (%85) ele alimmadigi
goriilmiustiir. Hazir etkinliklere bakildiginda 14 etkinlikte (%11,7) parkur kullanilmistir. 12
etkinlikte (%10) parkurun yetersiz oldugu ve 94 etkinlikte ise (%78,3) ele alinmadig

belirlenmistir.

Ogretim yontemleri alt boyutunun dokuzuncu maddesi ‘etkinligin bir iiriin olusturmasidir’.
Tablo 8’e gore 6gretmen tarafindan planlanan 4 etkinligin (%35) 6grenme siirecinde bir iiriin
olustugu, 3 etkinlikte (%3,7) iirliniin yetersiz oldugu ve 73 etkinlikte (%91,3) ise {iriiniin
ortaya ¢ikmadig goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda 2 etkinligin (%1,7) 6grenme
stirecinde bir {iriin olustugu, 9 etkinlikte (%?7,5) iirliniin yetersiz oldugu ve 109 etkinlikte ise

(%90,8) iirliniin ortaya ¢ikmadig: belirlenmistir.
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Tablo 9 6gretim yontemleri alt boyutunun etkinligin kaynagina gore (6gretmen tarafindan

hazirlanan ve hazir olarak sunulan planlar) t Testi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 9

Etkinligin Kaynagina Gore Ogretim Yontemleri Alt Boyutu t Testi

Grup n X c t p
Ogretmenin hazirladig etkinlik 80 1.16

46 .65
Hazir etkinlik 120 1.15
p< 0.05

Tablo 9’da 6gretim yontemleri alt boyutunun etkinlik kaynagina gore farklilik gosterip
gostermedigi analiz edilmistir. Bu amacla dagilimin normallestirme islemi yapilarak,
Ogretmen tarafindan hazirlanan ve hazir sunulan etkinlik gruplari arasi1 bagimsiz t testi
uygulanmistir. Iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p > 0.05)

bulunmamustir.

Tablo 10 ¢alisma kapsaminda ele alinan hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin
lokomotor hareketler alt boyutunu gostermektedir. Bu tabloda etkinlikler 6gretmen

tarafindan hazirlanmis ve hazir plan olmak iizere iki kisimda incelenmistir.
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Tablo 10

Etkinligin Kaynagina Gore Lokomotor Hareketler Alt Boyutu Maddelerinin Dagilimi

Ogretmen Hazir
Var Yetersi Yok Toplam Var Yetersiz Yok Toplam
f % f % f % f % f % f % f % f %
1 Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar 1 12 5 62 74 926 80 100 - - 9 75 111 925 120 100
2 Yonergeler dogrultusunda yiiriir 13 162 5 62 62 776 8 100 10 83 7 58 103 859 120 100
3 Yonergeler dogrultusunda kosar 7 87 8 10 65 813 8 100 7 58 10 823 103 859 120 100
4 Belli bir yiikseklikten atlar - - - - 80 100 80 100 - - - - 120 100 120 100
5  Belli bir yiikseklige ziplar 1 12 - - 79 988 80 100 - - - - 120 100 120 100
6  Belli bir yiikseklige tirmanir - - - - 8 100 80 100 1 08 2 1,7 117 975 120 100
7 Tirmanilan yiikseklikten iner - - - - 80 100 80 100 1 08 2 1,7 117 975 120 100
8  Engelin iizerinden atlar 8 10 2 25 70 875 80 100 7 58 3 25 110 91,7 120 100
9  Kosarak bir engel iizerinden atlar - - - - 8 100 80 100 - - - - 120 100 120 100
10 Cift ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler 11 13,7 4 5 65 81,3 80 100 9 75 4 34 107 89,1 120 100
11 Tek ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler 4 5 3 37 73 91,3 80 100 5 42 1 08 114 95 120 100
12 Belirlenen mesafede yuvarlanir 6 75 1 12 73 91,3 80 100 1 08 1 0,8 118 98,4 120 100
13 Belirli bir mesafeyi siiriinerek gider 1 12 - - 79 988 80 100 5 42 2 1,7 113 941 120 100
14 Belirlenen bir noktadan ¢ift ayakla ileriye dogru atlar 7 87 2 25 71 888 80 100 2 1,7 2 1,7 116 96,4 120 100
15 Kayma adim yaparak belirli mesafede ilerler 4 5 - - 76 9 80 100 1 08 2 1,7 117 975 120 100
16 Galop yaparak belirli mesafede ilerler 2 25 2 25 76 9 80 1100 2 17 1 08 117 97,5 120 100
17 Sekerek belirli mesafede ilerler 1 12 1 12 78 976 8 100 1 08 - - 119 99,2 120 100




Tablo 10 hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri degerlendirme formunun lokomotor
hareketler alt boyutunu gostermektedir. Lokomotor hareketler alt boyutunun birinci maddesi
‘isinma ve soguma hareketlerinin bir rehber esliginde yapilmasidir’. Tablo 10’a gore
Ogretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2) 1sitnma ve soguma hareketlerinin rehber
esliginde dogru olarak yapildigi bulunmustur. 5 etkinlikte (%6,2) yetersiz oldugu ve 74
etkinlikte (%92,6) ele alinmadig1 goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1sinma ve
soguma hareketlerinin bir rehber esliginde yapar maddesinin yeterli olarak ele alinmadigi
(%0) bulunmustur. Bununla birlikte 9 etkinlikte (%7,5) yetersiz oldugu ve 111 etkinlikte ise
(%92,5) ele alinmadig belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun ikinci maddesi ‘yonergeler dogrultusunda yiirtimedir’.
Tablo 10’a gore Ogretmen tarafindan planlanan 13 etkinlikte (%16,2) yonergeler
dogrultusunda yiirlimenin yeterli olarak ele alindig1, 5 etkinlikte (%6,2) yetersiz oldugu ve
62 etkinlikte (%77,6) ele alinmadigi gorilmistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda, 10
etkinlikte (%8,3) yonergeler dogrultusunda yliriimenin yeterli olarak ele alindigi, 7 etkinlikte
(%35,8) yetersiz oldugu ve 103 etkinlikte ise (%85,9) ele alinmadigi belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun tigiincii maddesi ‘yonergeler dogrultusunda kogsmadir’.
Tablo 10’a gore 6gretmen tarafindan planlanan 7 etkinlikte (%38,7) yonergeler dogrultusunda
kosmanin yeterli olarak ele alindigi, 8 etkinlikte (%10) yetersiz oldugu ve 65 etkinlikte
(%81,3) ele alinmadig1 goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda, 7 etkinlikte (%5,8)
yonergeler dogrultusunda kogmanin yeterli olarak ele alindigi, 10 etkinlikte (%8,3) yetersiz

oldugu ve 103 etkinlikte ise (%85,9) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun dordiincii maddesi ‘belli bir yiikseklikten atlamadir’.
Tablo 10’a gore d6gretmen tarafindan planlanan ve hazir olarak sunulan etkinliklerde belirli

bir yiikseklikten atlamanin ele alinmadigi (%0) belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun besinci maddesi ‘belli bir yiikseklige ziplamadir’. Tablo
10’a gore oOgretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2) belli bir yiikseklikten
ziplamanin yeterli olarak ele alindig1 goriilmiistiir. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindigi
etkinlik bulunmazken (%0), 79 etkinlikte (%98.,8) ele alinmadigi bulunmustur. Hazir
etkinliklere bakildiginda ise, etkinliklerin belirli bir yiikseklikten ziplamay:1 ele almadigi
(%0) belirlenmistir.
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Lokomotor hareketler alt boyutunun altinct maddesi ‘belli bir yiikseklige tirmanmadir’.
Tablo 10’a gore Ogretmen tarafindan planlanan etkinliklerde belirli bir yiikseklikten
tirmanmanin ele alinmadigi (%0) goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte
(%0,8) belli bir yiikseklikten tirmanmanin yeterli olarak ele alindigi, 2 etkinlikte (%1,7)

yetersiz oldugu ve 117 etkinlikte ise (%97,5) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun yedinci maddesi ‘tirmanilan yiikseklikten inmedir’.
Tablo 10’a gore O6gretmen tarafindan planlanan etkinliklerde tirmanilan yiikseklikten
inmenin ele alinmadigi (%0) goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte
(%0,8) tirmanilan yiikseklikten inmenin yeterli olarak ele alindigi, 2 etkinlikte (%1,7)

yetersiz oldugu ve 117 etkinlikte ise (%97,5) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun sekizinci maddesi ‘engelin iizerinden atlamadir’. Tablo
10’a gore Ogretmen tarafindan planlanan 8 etkinlikte (%10) engel lizerinden atlamanin
yeterli olarak ele alindigi, 2 etkinlikte (%2,5) yetersiz oldugu ve 70 etkinlikte (%87,5) ele
alinmadigi bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda, 7 etkinlikte (%5,8) engel {izerinden
atlamanin yeterli olarak ele alindigi, 3 etkinlikte (%2,5) yetersiz oldugu ve 110 etkinlikte ise
(%91,7) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun dokuzuncu maddesi ‘kosarak bir engel ilizerinden
atlamadir’. Tablo 10’a gore O0gretmen tarafindan planlanan ve hazir olarak sunulan

etkinliklerde kosarak bir engel lizerinden atlamanin ele alinmadigi (%0) bulunmustur.

Lokomotor hareketler alt boyutunun onuncu maddesi ‘¢ift ayak si¢rayarak belirli mesafe
ilerlemedir’. Tablo 10’a gére dgretmen tarafindan planlanan 11 etkinlikte (%13,7) ¢ift ayak
sigrayarak belirli mesafe ilerlemenin yeterli olarak ele alindigi, 4 etkinlikte (%5) yetersiz
oldugu ve 65 etkinlikte (%81,3) ele alinmadigi bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda,
9 etkinlikte (%7,5) ¢ift ayak sigrayarak belirli mesafe ilerlemenin yeterli olarak ele alindigy,
4 etkinlikte (%3,4) yetersiz oldugu ve 107 etkinlikte ise (%89,1) ele alinmadigi

belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun on birinci maddesi ‘tek ayak si¢crayarak belirli mesafe
ilerlemedir’. Tablo 10’a gore 6gretmen tarafindan planlanan 4 etkinlikte (%5) tek ayak
sigrayarak belirli mesafe ilerlemenin yeterli olarak ele alindigy, 3 etkinlikte (%3,7) yetersiz
oldugu ve 73 etkinlikte (%91,3) ele alinmadig1 bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda,
5 etkinlikte (%4,2) tek ayak sigrayarak belirli mesafe ilerlemenin yeterli olarak ele alindig,

1 etkinlikte (%0,8) yetersiz oldugu ve 114 etkinlikte ise (%95) ele alinmadig: belirlenmistir.
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Lokomotor hareketler alt boyutunun on ikinci maddesi ‘belirlenen mesafede yuvarlanmadir’.
Tablo 10’a gore 0gretmen tarafindan planlanan 6 etkinlikte (%7,5) belirlenen mesafede
yuvarlanmanin yeterli olarak ele alindigi, 1 etkinlikte (%]1,2) yetersiz oldugu ve 73 etkinlikte
(%91,3) ele alinmadigr bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8)
belirlenen mesafede yuvarlanmanin yeterli olarak ele alindigi, 1 etkinlikte (%0,8) yetersiz

oldugu ve 118 etkinlikte ise (%98,4) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun on ii¢lincii maddesi ‘belirli bir mesafeyi siiriinerek
gitmedir’. Tablo 10’a gore 6gretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2) belirli bir
mesafeyi siirinerek gitmenin yeterli olarak ele alindigi bulunmustur. Bu maddenin yetersiz
olarak ele alindig1 etkinlik (%0) bulunmaz iken, 79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadig1
gorilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda 5 etkinlikte (%4,2) belirli bir mesafeyi
stirlinerek gitmenin yeterli olarak ele alindigi, 2 etkinlikte (%1,7) yetersiz oldugu ve 113

etkinlikte ise (%94,1) ele alinmadigi belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun on dordiincii maddesi ‘belirlenen bir noktadan gift
ayakla ileriye dogru atlamadir’. Tablo 10’a gére 6gretmen tarafindan planlanan 7 etkinlikte
(%8,7) belirlenen bir noktadan ¢ift ayakla ileriye dogru atlamanin yeterli olarak ele alindigi,
2 etkinlikte (%2,5) yetersiz oldugu ve 71 etkinlikte (%88,8) ele alinmadigi bulunmustur.
Hazir etkinliklere bakildiginda 2 etkinlikte (%1,7) belirlenen bir noktadan ¢ift ayakla ileriye
dogru atlamanin yeterli olarak ele alindigi, 2 etkinlikte (%]1,7) yetersiz oldugu ve 116
etkinlikte ise (%96,4) ele alinmadigi belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun on besinci maddesi ‘kayma adimi yaparak belirli
mesafede ilerlemedir’. Tablo 10’a gore 6gretmen tarafindan planlanan 4 etkinlikte (%5)
kayma adimi1 yaparak belirli mesafede ilerlemenin yeterli olarak ele alindigi bulunmustur.
Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig etkinlik (%0) bulunmaz iken, 76 etkinlikte (%95)
ele alinmadig1 goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda 1 etkinlikte (%0,8) kayma adimi1
yaparak belirli mesafede ilerlemenin yeterli olarak ele alindigi, 2 etkinlikte (%1,7) yetersiz

oldugu ve 117 etkinlikte ise (%97,5) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun on altinci maddesi ‘galop yaparak belirli mesafede
ilerlemedir’. Tablo 10’a gore Ogretmen tarafindan planlanan 2 etkinlikte (%2,5) galop
yaparak belirli mesafede ilerlemenin yeterli olarak ele alindig1, 2 etkinlikte (%2,5) yetersiz

oldugu ve 76 etkinlikte (%95) ele alinmadig1 bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda 2
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etkinlikte (%1,7) galop yaparak belirli mesafede ilerlemenin yeterli olarak ele alindigi, 1

etkinlikte (9%0,8) yetersiz oldugu ve 117 etkinlikte ise (%97,5) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun on yedinci maddesi ‘sekerek belirli mesafede
ilerlemedir’. Tablo 10’a gdre o6gretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%]1,2) sekerek
belirli mesafede ilerlemenin yeterli olarak ele alindigi, 1 etkinlikte (%1,2) yetersiz oldugu
ve 78 etkinlikte (%97,6) ele alinmadigi bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda 1
etkinlikte (%0,8) sekerek belirli mesafede ilerlemenin yeterli olarak ele alindig1 goriilmiistiir.
Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig1 etkinlik (%0) bulunmaz iken, 119 etkinlikte ise

(%99,2) ele alinmadig belirlenmistir.

Tablo 11 lokomotor hareketler alt boyutunun etkinligin kaynagina gore (6gretmen tarafindan

hazirlanan ve hazir olarak sunulan planlar) t Testi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 11

Etkinligin Kaynagina Gore Lokomotor Hareketler Alt Boyutu t Testi

Grup n x o) t p
Ogretmenin hazirladigi etkinlik 80 1.05
.85 .39
Hazir etkinlik 120 1.03
p<0.05

Tablo 11°de lokomotor hareketler alt boyutunun etkinlik kaynagina gore farklilik gosterip
gostermedigi analiz edilmistir. Bu amacla dagilimin normallestirme islemi yapilarak,
ogretmen tarafindan hazirlanan ve hazir sunulan etkinlik gruplar1 arasi1 bagimsiz t testi
uygulanmustir. Iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p > 0.05)

bulunmamustir.

Tablo 12 galisma kapsaminda ele alinan hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin
lokomotor olmayan hareketler alt boyutunu gostermektedir. Bu tabloda etkinlikler 6gretmen

tarafindan hazirlanmis ve hazir plan olmak tizere iki kistmda incelenmistir.

55



99

Tablo 12

Etkinligin Kaynagina Gore Lokomotor Olmayan Hareketler Alt Boyutu Maddelerinin Dagilimi

Ogretmen Hazir
Var  Yetersiz Yok Toplam Var Yetersiz Yok Toplam
f % f % f % f % % f % f % f %
1  Germe hareketi yapar - - - - 80 100 80 100 - - - 120 100 120 100
2 Itme hareketi yapar - - - - 80 100 80 100 - - - 120 100 120 100
3 Cekme hareketi yapar - - - - 80 100 80 100 1,7 - - 118 98,3 120 100
4 Salinim hareketi yapar - - - - 80 100 80 100 - - - 120 100 120 100
5 Burgu hareketi yapar - - - - 80 100 80 100 - - - 120 100 120 100
6 Donme hareketi yapar - - - - 80 100 80 100 - - - 120 100 120 100




Tablo 12 hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri degerlendirme formunun lokomotor
olmayan hareketler alt boyutunu gostermektedir. Lokomotor olmayan hareketler alt
boyutunun birinci maddesi ‘germe hareketi yapmadir’. Tablo 12’ye gore Ogretmen
tarafindan planlanan ve hazir olarak sunulan etkinliklerde germe hareketinin ele alinmadigi
(%0) bulunmustur. Lokomotor olmayan hareketler alt boyutunun ikinci maddesi ‘itme
hareketi yapmadir’. Tablo 12’ye gore 6gretmen tarafindan planlanan ve hazir olarak sunulan
etkinliklerde itme hareketinin ele alinmadigi (%0) goriilmiistiir. Lokomotor olmayan
hareketler alt boyutunun {i¢iincli maddesi ‘cekme hareketi yapmadir’. Tablo 12’ye gore
Ogretmen tarafindan planlanan etkinliklerde ¢ekme hareketinin ele alinmadigir (%0)
bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda 2 etkinlikte (%1,7) ¢ekme hareketinin yeterli
olarak ele alindig1 goriilmiistiir. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig1 etkinlik (%0)
bulunmaz iken, 118 etkinlikte ise (%98,3) ele alinmadigi belirlenmistir. Lokomotor olmayan
hareketler alt boyutunun dordiincii maddesi ‘salinim hareketi yapmadir’. Tablo 12’ye gore
Ogretmen tarafindan planlanan ve hazir olarak sunulan etkinliklerde salinim hareketinin ele
alinmadig1 (%0) bulunmugstur. Lokomotor olmayan hareketler alt boyutunun besinci
maddesi ‘burgu hareketi yapmadir’. Tablo 12°ye gore 6gretmen tarafindan planlanan ve
hazir olarak sunulan etkinliklerde burgu hareketinin ele alinmadigr (%0) goriilmiistiir.
Lokomotor olmayan hareketler alt boyutunun altinct maddesi ‘donme hareketi yapmadir’.
Tablo 12’ye gore 6gretmen tarafindan planlanan ve hazir olarak sunulan etkinliklerde donme

hareketinin ele alinmadig1 (%0) belirlenmistir.

Tablo 13 calisma kapsaminda ele alinan hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin
denge hareketleri alt boyutunu gostermektedir. Bu tabloda etkinlikler 6gretmen tarafindan

hazirlanmis ve hazir plan olmak iizere iki kisimda incelenmistir.
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Tablo 13

Etkinligin Kaynagina Gore Denge Hareketleri Alt Boyutu Maddelerinin Dagilimi

Ogretmen Hazir

Var  Yetersiz Yok Toplam Var  Yetersiz Yok Toplam

% f % f % f % % f % f % f %
1 Agirhigim bir noktadan digerine aktarir - - - 80 100 80 100 - - - 120 100 120 100
2 Atlama, konma, baglama, durma ile ilgili denge hareketlerini yapar 25 3 37 75 938 80 100 08 - - 119 99,2 120 100
3 Tek ayak iizerinde durur 1,2 - - 79 988 80 100 08 - - 119 99,2 120 100
4  Tek ayak iizerinde sigrar 25 - - 78 97,5 80 100 08 - - 119 99,2 120 100
5 Bireysel ve esli olarak denge hareketi yapar - 1 12 79 988 80 100 25 1 08 116 96,7 120 100
6 Cizgi iizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir 88 1 12 72 90 80 100 58 2 1,7 111 925 120 100
7 Denge tahtasi lizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir 12 - - 79 988 80 100 08 2 17 117 975 120 100




Tablo 13 hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri degerlendirme formunun denge
hareketleri alt boyutunu gostermektedir. Denge hareketleri alt boyutunun birinci maddesi
‘agirhigim bir noktadan digerine aktarmadir’. Tablo 13’e gore 6gretmen tarafindan planlanan
ve hazir olarak sunulan etkinliklerde agirligini bir noktadan digerine aktarmanin ele

alinmadigi (%0) bulunmustur.

Denge hareketleri alt boyutunun ikinci maddesi ‘atlama, konma, baglama, durma ile ilgili
denge hareketlerini yapmadir’. Tablo 13’e gore 6gretmen tarafindan planlanan 2 etkinlikte
(%2,5) atlama, konma, baslama, durma ile ilgili denge hareketlerinin yeterli olarak ele
alindigi, 3 etkinlikte (%3,7) yetersiz oldugu ve 75 etkinlikte (%93,8) ele alinmadig
bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8) atlama, konma, baslama,
durma ile ilgili denge hareketlerinin yeterli olarak ele alindig1 goriilmiistiir. Bu maddenin
yetersiz olarak ele alindigi etkinlik (%0) bulunmaz iken, 119 etkinlikte ise (%99,2) ele

alinmadig belirlenmistir.

Denge hareketleri alt boyutunun ti¢lincii maddesi ‘tek ayak tizerinde durmadir’. Tablo 13’
gore 0gretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2) tek ayak iizerinde durmanin yeterli
olarak ele alindigr bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig1 etkinlik (%0)
bulunmaz iken, 79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadig1 goriilmiistir. Hazir etkinliklere
bakildiginda 1 etkinlikte (%0,8) tek ayak {lizerinde durmanin yeterli olarak ele alindig:
bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig1 etkinlik (%0) bulunmaz iken, 119

etkinlikte ise (%99,2) ele alinmadigi belirlenmistir.

Denge hareketleri alt boyutunun doérdiincli maddesi ‘tek ayak {izerinde sigramadir’. Tablo
13’e gore 0gretmen tarafindan planlanan 2 etkinlikte (%2,5) tek ayak iizerinde sigramanin
yeterli olarak ele alindig1 bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig: etkinlik
(%0) bulunmaz iken, 78 etkinlikte (%97,5) ele alinmadig1 goriilmiistiir. Hazir etkinliklere
bakildiginda 1 etkinlikte (%0,8) tek ayak iizerinde sigramanin yeterli olarak ele alindigi
bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig1 etkinlik (%0) bulunmaz iken, 119

etkinlikte ise (%99,2) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Denge hareketleri alt boyutunun besinci maddesi ‘bireysel ve esli olarak denge hareketi
yapmadir’. Tablo 13’e gore 6gretmen tarafindan planlanan etkinliklerde bireysel ve esli
olarak denge hareketi yapmanin yeterli olarak ele alinmadigi (%0) goriilmiistiir. 1 etkinlikte
(%1,2) yetersiz olarak ele alindig1 ve 79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadigi bulunmustur.
Hazir etkinliklere bakildiginda 3 etkinlikte (%2,5) bireysel ve esli olarak denge hareketi
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yapmanin yeterli olarak ele alindigy, 1 etkinlikte (%0,8) yetersiz oldugu ve 116 etkinlikte ise
(%96,7) ele alinmadig belirlenmistir.

Denge hareketleri alt boyutunun altinct maddesi ‘¢izgi lizerinde yonergeler dogrultusunda
yiirlimedir’. Tablo 13’e gbre Ogretmen tarafindan planlanan 7 etkinlikte (%8,8) cizgi
iizerinde yonergeler dogrultusunda yiirlimenin yeterli olarak ele alindigi, 1 etkinlikte (%1,2)
yetersiz oldugu ve 72etkinlikte (%90) ele alinmadigr bulunmustur. Hazir etkinliklere
bakildiginda 7 etkinlikte (%35,8) ¢izgi lizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriimenin yeterli
olarak ele alindigi, 2 etkinlikte (%1,7) yetersiz oldugu ve 111 etkinlikte ise (%92,5) ele

alinmadig belirlenmistir.

Denge hareketleri alt boyutunun yedinci maddesi ‘denge tahtasi iizerinde yonergeler
dogrultusunda yiiriimedir’. Tablo 13’e gore Ogretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte
(%1,2) denge tahtasi lizerinde yonergeler dogrultusunda yiirimenin yeterli olarak ele
alindig1 bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig1 etkinlik (%0) bulunmaz iken,
79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadig1 gortilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda 1 etkinlikte
(%0,8) denge tahtasi lizerinde yonergeler dogrultusunda yiirtimenin yeterli olarak ele
alindig1, 2 etkinlikte (%1,7) yetersiz oldugu ve 117 etkinlikte ise (%97,5) ele alinmadigi
belirlenmistir.

Tablo 14 denge hareketleri alt boyutunun etkinligin kaynagma gore (6gretmen tarafindan

hazirlanan ve hazir olarak sunulan planlar) t Testi sonuglarin1 géstermektedir.

Tablo 14

Etkinligin Kaynagina Gore Denge Hareketleri Alt Boyutu t Testi

Grup n X o t p
Ogretmenin hazirladig etkinlik 80 1.02
49 .62
Hazir etkinlik 120 1.02
p<0.05

Tablo 14’de denge hareketleri alt boyutunun etkinlik kaynagina gore farklilik gdsterip
gostermedigi analiz edilmistir. Bu amacla dagilimin normallestirme islemi yapilarak,
ogretmen tarafindan hazirlanan ve hazir sunulan etkinlik gruplart arasi bagimsiz t testi
uygulanmustir. Iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p <0.05)

bulunmamastir.
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Tablo 15 c¢alisma kapsaminda ele alinan hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin
kaba manipiilatif hareketler alt boyutunu gostermektedir. Bu tabloda etkinlikler 6gretmen

tarafindan hazirlanmis ve hazir plan olmak {izere iki kisimda incelenmistir.
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Tablo 15

Etkinligin Kaynagina Gore Kaba Manipiilatif Hareketler Alt Boyutu Maddelerinin Dagilimi

Ogretmen Hazir

Var  Yetersiz Yok Toplam Var  Yetersiz Yok Toplam

f % f % f % f % f % f % f % f %
1 Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder - - 1 12 79 988 80 100 - - - - 120 100 120 100
2 Kiigiik top ile omuz {izerinden atig yapar 6 75 - - 74 925 80 100 1 0,8 - - 119 99,2 120 100
3 Atlan topu elleri ile tutar 3 37 - - 77 9,3 8 100 1 08 1 08 118 984 120 100
4 Duran topa kosarak gelip ayakla vurur 1 12 - - 79 988 80 100 - - - - 120 100 120 100
5  Kiigiik topu tek elle yerden yuvarlar 3 37 1 12 76 9,1 8 100 1 08 1 08 118 984 120 100
6  Raket/sopa ile sabit topa vurur - - - - 8 100 8 100 1 08 - - 119 99,2 120 100
7 Topu oldugu yerde ritmik olarak sektirir - - - - 8 100 80 100 1 08 - - 119 99,2 120 100
8  Farkli boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar 8 10 - - 72 90 80 100 1 08 1 08 118 984 120 100
9  Nesneleri kaldirr, tasr, iter, ceker - - 1 12 79 988 80 100 - - - - 120 100 120 100
10 ip atlar 2 25 1 12 77 93 80 100 1 08 - - 119 99,2 120 100




Tablo 15 hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinlikleri degerlendirme formunun kaba
manipiilatif hareketler alt boyutunu gostermektedir. Kaba manipiilatif hareketler alt
boyutunun birinci maddesi ‘bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol etmedir’. Tablo 14’e
gbre Ogretmen tarafindan planlanan etkinliklerde, bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol
etmenin yeterli olarak ele alindig1 etkinlik (%0) bulunmamustir. 1 etkinlikte (%]1,2) yetersiz
olarak ele alindig1 ve 79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadig1 goriilmiistiir. Hazir etkinliklere
bakildiginda, etkinliklerde bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol etmenin ele alinmadigi

(%0) belirlenmistir.

Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun ikinci maddesi ‘kiigiik top ile omuz {izerinden
atig yapmadir’. Tablo 15’e gore 6gretmen tarafindan planlanan 6 etkinlikte (%7,5) kiiglik top
ile omuz lizerinden atis yapmanin yeterli olarak ele alindigi bulunmustur. Bu maddenin
yetersiz olarak ele alindigi etkinlik (%0) bulunmaz iken, 74 etkinlikte (%92,5) ele alinmadig1
goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8) kiigiik top ile omuz
tizerinden atis yapmanin yeterli olarak ele alindigr bulunmustur. Bu maddenin yetersiz
olarak ele alindig1 etkinlik (%0) bulunmaz iken, 119 etkinlikte ise (%99,2) ele alinmadig:

belirlenmistir.

Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun ii¢lincii maddesi ‘atilan topu elleri ile tutmadir’.
Tablo 15°e gore Ogretmen tarafindan planlanan 3 etkinlikte (%3,7) atilan topu elleri ile
tutmanin yeterli olarak ele alindig1 bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig
etkinlik (%0) bulunmaz iken, 77 etkinlikte (%96,3) ele alinmadig1 goriilmiistiir. Hazir
etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8) atilan topu elleri ile tutmanin yeterli olarak ele
alindigi, 1 etkinlikte (%0,8) yetersiz oldugu ve 118 etkinlikte ise (%98,4) ele alinmadigi

belirlenmistir.

Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun dordiincii maddesi ‘duran topa kosarak gelip
ayakla vurmadir’. Tablo 15’e gore 6gretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2) duran
topa kosarak gelip ayakla vurmanin yeterli olarak ele alindigr bulunmustur. Bu maddenin
yetersiz olarak ele alindig1 etkinlik (%0) bulunmaz iken, 79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadigi
goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda duran topa kosarak gelip ayakla vurmanin ele

alinmadigi (%0) belirlenmistir.
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Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun besinci maddesi ‘kiigiik topu tek elle yerden
yuvarlamadir’. Tablo 15’e gore 0gretmen tarafindan planlanan 3 etkinlikte (%3,7) kiiciik
topu tek elle yerden yuvarlamanin yeterli olarak ele alindigi, 1 etkinlikte (%]1,2) yetersiz
oldugu ve 76 etkinlikte (%95,1) ele alinmadig1 bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda,
1 etkinlikte (%0,8) kiigiik topu tek elle yerden yuvarlamanin yeterli olarak ele alindig, 1
etkinlikte (9%0,8) yetersiz oldugu ve 118 etkinlikte ise (%98,4) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun altinci maddesi ‘raket/sopa ile sabit topa
vurmadir’. Tablo 15’e gore 6gretmen tarafindan planlanan etkinliklerde raket/sopa ile sabit
topa vurmanin ele alindig1 etkinlik (%0) goriilmemistir. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1
etkinlikte (%0,8) raket/sopa ile sabit topa vurmanin yeterli olarak ele alindig1 bulunmustur.
Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig1 etkinlik (%0) bulunmaz iken, 119 etkinlikte ise

(%99,2) ele alinmadig belirlenmistir.

Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun yedinci maddesi ‘topu oldugu yerde ritmik olarak
sektirmedir’. Tablo 15’e gore 6gretmen tarafindan planlanan etkinliklerde topu oldugu yerde
ritmik olarak sektirmenin ele alinmadigi (%0) goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda,
1 etkinlikte (%0,8) topu oldugu yerde ritmik olarak sektirmenin yeterli olarak ele aldig1
bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig: etkinlik (%0) bulunmaz iken, 119

etkinlikte ise (%99,2) ele alinmadig1 bulunmustur.

Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun sekizinci maddesi ‘farkli boyut ve agirliktaki
nesneleri hedefe atmadir’. Tablo 15°e gore 6gretmen tarafindan planlanan 8 etkinlikte (%10)
farkli boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atmanin yeterli olarak ele alindig1 goriilmiistiir.
Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig1 etkinlik (%0) bulunmaz iken, 72 etkinlikte (%90)
ele alinmadig1 bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8) farkli boyut
ve agirliktaki nesneleri hedefe atmanin yeterli olarak ele alindigy, 1 etkinlikte (%0,8) yetersiz

oldugu ve 118 etkinlikte ise (%98,4) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun dokuzuncu maddesi ‘nesneleri kaldirma, tagima,
itme, ¢cekmedir’. Tablo 15’e gore 6gretmen tarafindan planlanan etkinliklerde nesneleri
kaldirir, tasir, iter, ceker maddesinin yeterli olarak ele alindigi etkinlik (%0) goriilmemistir.
1 etkinlikte (%1,2) yetersiz olarak ele alindig1 ve 79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadigi
bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda, nesneleri kaldirir, tasir, iter, ¢eker maddesinin

ele alinmadig1 (%0) belirlenmistir.
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Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun onuncu maddesi ‘ip atlamadir’. Tablo 15’e gore
Ogretmen tarafindan planlanan 2 etkinlikte (%2,5) ip atlamanin yeterli olarak ele alindigi, 1
etkinlikte (%1,2) yetersiz oldugu ve 77 etkinlikte (%96,3) ele alinmadigi bulunmustur. Hazir
etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8) ip atlamanin yeterli olarak ele alindig
goriilmistlir. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig: etkinlik (%0) bulunmaz iken, 119

etkinlikte ise (%99,2) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Tablo 16 kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun etkinligin kaynagina gore (6gretmen

tarafindan hazirlanan ve hazir olarak sunulan planlar) t Testi sonug¢larin1 gostermektedir.

Tablo 16

Etkinligin Kaynagina Gore Kaba Manipiilatif Hareketler Alt Boyutu t Testi

Grup n X c t p
Ogretmenin hazirladigi etkinlik 80 1.02
49 .61
Hazir etkinlik 120 1.02

p<0.05

Tablo 16’da kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun etkinlik kaynagina gore farklilik
gosterip gostermedigi analiz edilmistir. Bu amagla dagilimin normallestirme islemi
yapilarak, 6gretmen tarafindan hazirlanan ve hazir sunulan etkinlik gruplar arast bagimsiz t
testi uygulanmistir. Iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p > 0.05)

bulunmamustir.

Tablo 17 galisma kapsaminda ele alinan hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin
kiiclik kas kullanimi gerektiren hareketler alt boyutunu gdstermektedir. Bu tabloda
etkinlikler ogretmen tarafindan hazirlanmis ve hazir plan olmak iizere iki kisimda

incelenmistir.
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Tablo 17

Etkinligin Kaynagina Gore Kiiciik Kas Kullanimi Gerektiren Hareketler Alt Boyutu Maddelerinin Dagilimi

Ogretmen Hazir

Var  Yetersiz Yok Toplam Var  Yetersiz Yok Toplam

f % f % f % f % f % f % f % f %
1 Nesneleri toplar 1 12 - - 79 988 80 100 4 34 - - 116 96,6 120 100
2  Nesneleri kaptan kaba bosaltir 1 12 - - 79 988 80 100 - - - - 120 100 120 100
3 Nesneleri iist iiste/ yan yana/ i¢ ige dizer 1 12 5 63 74 925 80 100 1 08 6 5 113 942 120 100
4 Nesneleri takar/ ¢ikarir/ipe vb. dizer 112 7 88 72 9 80 100 2 1,7 8 68 110 91,5 120 100
5  Nesneleri degisik malzemelerle baglar 1 12 4 48 75 94 80 100 2 1,7 5 4 113 944 120 100
6  Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir 2 25 2 25 76 9 8 100 1 08 1 08 118 984 120 100
7  Malzemeleri keser, yapistirir, degisik sekillerde katlar - - 8 10 72 9 80 100 1 08 8 6,7 111 925 120 100
8  Degisik malzemeler kullanarak resim yapar 112 1 12 78 976 80 100 1 08 2 1,7 117 975 120 100
9  Nesneleri kopartir/yirtar, sikar, ceker/gerer, acar/kapar, 1 12 4 48 75 94 80 100 2 17 6 5 112 933 120 100

dondiiriir

10 Malzemelere elleriyle sekil verir - - 1 12 79 988 80 100 - - - - 120 100 120 100
11 Malzemelere arag kullanarak sekil verir - - - - 8 100 80 1100 - - - - 120 100 120 100
12 Kalemi dogru tutar, kalem kontroliinii saglar, ¢izgileri istenilen 2 25 5 63 73 91,2 8 100 - - 3 25 117 975 120 100

nitelikte gizer




Tablo 17 hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri degerlendirme formunun kiigiik kas
kullanimi1 gerektiren hareketler alt boyutunu gostermektedir. Kiigiik kas kullanim1 gerektiren
hareketler alt boyutunun birinci maddesi ‘nesneleri toplamadir’. Tablo 17°ye gore 6gretmen
tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2) nesneleri toplamanin yeterli olarak ele alindigi
bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig1 etkinlik (%0) bulunmaz iken, 79
etkinlikte (%98,8) ele alinmadig1 goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda, 4 etkinlikte
(%3.4) nesneleri toplamanin yeterli olarak ele alindigi bulunmustur. Bu maddenin yetersiz
olarak ele alindig1 etkinlik (%0) bulunmaz iken, 116 etkinlikte ise (%96,6) ele alinmadigi

belirlenmistir.

Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketler alt boyutunun ikinci maddesi ‘nesneleri kaptan
kaba bosaltmadir’. Tablo 17°ye gore dgretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%]1,2)
nesneleri kaptan kaba bosaltmanin yeterli olarak ele alindigi bulunmustur. Bu maddenin
yetersiz olarak ele alindig1 etkinlik (%0) bulunmaz iken, 79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadig
gorilmustlir. Hazir etkinliklere bakildiginda, nesneleri kaptan kaba bosaltmanin ele

alimmadigi (%0) belirlenmistir.

Kiiciik kas kullanim1 gerektiren hareketler alt boyutunun tigiincii maddesi ‘nesneleri st {iste/
yan yana/ i¢ i¢e dizmedir’. Tablo 17’ye gore 0gretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte
(%1,2) nesneleri tist liste/ yan yana/ i¢ i¢e dizmenin yeterli olarak ele alindigi, 5 etkinlikte
(%6,3) yetersiz oldugu ve 74 etkinlikte (%92,5) ele alinmadigr gorilmiistiir. Hazir
etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8) nesneleri iist iiste/ yan yana/ i¢ ice dizmenin
yeterli olarak ele alindigi, 6 etkinlikte (%5) yetersiz oldugu ve 113 etkinlikte ise (%94,2) ele

alimmadigi belirlenmistir.

Kigiik kas kullanimi1 gerektiren hareketler alt boyutunun doérdiincii maddesi ‘nesneleri
takma/cikarma/ipe vb. dizmedir’. Tablo 17’ye gore Ogretmen tarafindan planlanan 1
etkinlikte (%1,2) nesneleri takar/cikarir/ipe vb. dizmenin yeterli olarak ele alindigi, 7
etkinlikte (%8,8) yetersiz oldugu ve 72 etkinlikte (%90) ele alinmadig1 bulunmustur. Hazir
etkinliklere bakildiginda, 2 etkinlikte (%1,7) nesneleri takar/cikarir/ipe vb. dizmenin yeterli
olarak ele alindigi, 8 etkinlikte (%6,8) yetersiz oldugu ve 110 etkinlikte ise (%91,5) ele

alinmadig belirlenmistir.

Kiigtik kas kullanimi1 gerektiren hareketler alt boyutunun besinci maddesi ‘nesneleri degisik
malzemelerle baglamadir’. Tablo 17’ye gore 6gretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte

(%1,2) nesneleri degisik malzemelerle baglamanin yeterli olarak ele alindigi, 4 etkinlikte
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(%4,8) yetersiz oldugu ve 75 etkinlikte (%94) ele alinmadigi bulunmustur. Hazir etkinliklere
bakildiginda, 2 etkinlikte (%1,7) nesneleri degisik malzemelerle baglamanin tam olarak ele
alindigy, 5 etkinlikte (%4) yetersiz oldugu ve 113 etkinlikte ise (%94,4) ele alinmadig

belirlenmistir.

Kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketler alt boyutunun altinct maddesi ‘nesneleri yeni
sekiller olusturacak bigimde bir araya getirmedir’. Tablo 17’ye gore 6gretmen tarafindan
planlanan 2 etkinlikte (%2,5) nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya
getirmenin yeterli olarak ele alindig1, 2 etkinlikte (%2,5) yetersiz oldugu ve 76 etkinlikte
(%95) ele alinmadigi bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8)
nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirmenin yeterli olarak ele alindigy, 1

etkinlikte (90,8) yetersiz oldugu ve 118 etkinlikte ise (%98,4) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketler alt boyutunun yedinci maddesi ‘malzemeleri
kesme, yapistirma, degisik sekillerde katlamadir’. Tablo 17°ye gdre dgretmen tarafindan
planlanan etkinliklerde malzemeleri kesme, yapistirma, degisik sekillerde katlamanin yeterli
olarak ele alindig1 etkinlik (%0) goriilmemistir. 8 etkinlikte (%10) yetersiz oldugu ve 72
etkinlikte (%90) ele alinmadig1 bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte
(%0,8) malzemeleri kesme, yapistirma, degisik sekillerde katlamanin yeterli olarak ele
alindigi, 8 etkinlikte (%6,7) yetersiz oldugu ve 111 etkinlikte ise (%92,5) ele alinmadigi

belirlenmistir.

Kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketler alt boyutunun sekizinci maddesi ‘degisik
malzemeler kullanarak resim yapmadir’. Tablo 17°ye gore 6gretmen tarafindan planlanan 1
etkinlikte (%1,2) degisik malzemeler kullanarak resim yapmanin yeterli olarak ele alindigy,
1 etkinlikte (%1,2) yetersiz oldugu ve 78 etkinlikte (%97,6) ele alinmadigi bulunmustur.
Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8) degisik malzemeler kullanarak resim
yapmanin yeterli olarak ele alindi8y, 2 etkinlikte (%1,7) yetersiz oldugu ve 117 etkinlikte ise
(%97,5) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketler alt boyutunun dokuzuncu maddesi ‘nesneleri
kopartma/yirtma, sikma, ¢ekme/germe, agma/kapama, dondiirmedir’. Tablo 17’ye gore
ogretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2) nesneleri kopartma/yirtma, sikma,
cekme/germe, acma/kapamanin yeterli olarak ele alindigi, 4 etkinlikte (%4,8) yetersiz
oldugu ve 75 etkinlikte (%94) ele alinmadig1 bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda,

2 etkinlikte (%1,7) nesneleri kopartma/yirtma, sikma, ¢ekme/germe, agma/kapamanin
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yeterli olarak ele alindigi, 6 etkinlikte (%5) yetersiz oldugu ve 112 etkinlikte ise (%93,3) ele

alinmadig belirlenmistir.

Kiictik kas kullanimi gerektiren hareketler alt boyutunun onuncu maddesi ‘malzemelere
elleriyle sekil vermedir’. Tablo 17°ye gore Ogretmen tarafindan planlanan etkinliklerde,
malzemelere elleriyle sekil vermenin yeterli olarak ele alindig1 etkinlik (%0) goriilmemistir.
1 etkinlikte (%1,2) yetersiz oldugu ve 79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadigi bulunmustur.
Hazir etkinliklere bakildiginda, malzemelere elleriyle sekil vermenin ele alinmadigi (%0)
belirlenmistir.

Kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketler alt boyutunun on birinci maddesi ‘malzemelere
ara¢ kullanarak sekil vermedir’. Tablo 17’ye gore 6gretmen tarafindan planlanan ve hazir
olarak sunulan etkinliklerde malzemelere ara¢ kullanarak sekil vermenin ele alinmadig

(%0) bulunmustur.

Kiiciik kas kullanim1 gerektiren hareketler alt boyutunun on ikinci maddesi ‘kalemi dogru
tutar, kalem kontroliinii saglar, cizgileri istenilen nitelikte ¢izmedir’. Tablo 17’ye gore
Ogretmen tarafindan planlanan 2 etkinlikte (%2,5) kalemi dogru tutmanin, kalem kontrolii
saglamanin, ¢izgileri istenilen nitelikte ¢izmenin yeterli olarak ele alindigi, 5 etkinlikte
(%6,3) yetersiz oldugu ve 73 etkinlikte (%91,2) ele alinmadigi bulunmustur. Hazir
etkinliklere bakildiginda kalemi dogru tutmanin, kalem kontrolii saglamanin, ¢izgileri
istenilen nitelikte ¢izmenin tam olarak ele alindig1 etkinlik (%0) goriilmemistir. 3 etkinlikte

(%2,5) yetersiz oldugu ve 117 etkinlikte ise (%97,5) ele alinmadigi belirlenmistir.

Tablo 18 kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketler alt boyutunun etkinligin kaynagina gore
(6gretmen tarafindan hazirlanan ve hazir olarak sunulan planlar) t Testi sonuglarim

gostermektedir.

Tablo 18

Etkinligin Kaynagina Gore Kiigiik Kas Kullanimi Gerektiren Hareketler Alt Boyutu t Testi

Grup n X c t p
Ogretmenin hazirladig1 etkinlik 80 1.02
. 11 .56 57
Hazir etkinlik 120 1.02
p<0.05
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Tablo 18’de kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketler alt boyutunun etkinlik kaynagina gore
farklilik gosterip gostermedigi analiz edilmistir. Bu amagcla dagilimin normallestirme islemi
yapilarak, 6gretmen tarafindan hazirlanan ve hazir sunulan etkinlik gruplar1 arasi bagimsiz t
testi uygulanmistir. iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p > 0.05)

bulunmamustir.

Tablo 19 calisma kapsaminda ele alinan hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin
miizik ve ritim esliginde yapilan hareketler alt boyutunu gostermektedir. Bu tabloda
etkinlikler ogretmen tarafindan hazirlanmis ve hazir plan olmak iizere iki kisimda

incelenmistir.
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T.

Tablo 19

Etkinligin Kaynagina Gore Miizik ve Ritim Esliginde Yapilan Hareketler Alt Boyutu Maddelerinin Dagilimi

A OwWDNBE

Bedenini, nesneleri ve vurmali ¢algilari kullanarak ritim ¢aligmasi yapar
Basit dans adimlarint yapar

Miizik ve ritim esliginde dans eder

Miizik ve ritim esliginde ¢esitli hareketleri ardi ardina yapar

Ogretmen Hazir
Var  Yetersiz Yok Toplam Var  Yetersiz Yok Toplam
% f % f % f % % f % f % f %
. - - 80 100 80 100 - - - 120 100 120 100
- 2 25 78 975 80 100 - 4 34 116 96,6 120 100
- 2 25 78 975 80 100 - 4 34 116 96,6 120 100
- - - 80 100 80 100 - - - 120 100 120 100




Tablo 19 hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinlikleri degerlendirme formunun miizik ve
ritim esliginde hareketler alt boyutunu gostermektedir. Miizik ve ritim esliginde hareketler
alt boyutunun birinci maddesi ‘¢ocugun bedenini, nesneleri ve vurmali ¢algilar1 kullanarak
ritim ¢aligmasi yapmasidir’. Tablo 19’a gore 6gretmen tarafindan planlanan ve hazir olarak
sunulan etkinliklerde bedenini, nesneleri ve vurmali ¢algilar1 kullanarak ritim ¢aligmasi

yapmasinin ele alinmadigi (%0) bulunmustur.

Miizik ve ritim esliginde hareketler alt boyutunun ikinci maddesi ‘basit dans adimlarini
yapmasidir’. Tablo 19°a gore 0gretmen tarafindan planlanan etkinliklerde ¢ocugun basit
dans adimlarin1 yeterli olarak yaptigi etkinlik (%0) goriilmemistir. 2 etkinlikte (%2,5)
yetersiz oldugu ve 78 etkinlikte (%97,5) yapmadigi bulunmustur. Hazir etkinliklere
bakildiginda, g¢ocugun basit dans adimlarini yeterli olarak yaptig1 etkinlik (%0)
goriilmemistir. 4 etkinlikte (%3,4) yetersiz oldugu ve 116 etkinlikte ise (%96,6) yapmadig1

belirlenmistir.

Miizik ve ritim esliginde hareketler alt boyutunun tigiincii maddesi ‘miizik ve ritim esliginde
dans etmedir’. Tablo 19’a gore 6gretmen tarafindan planlanan etkinliklerde ¢gocugun miizik
ve ritim esliginde yeterli bir sekilde dans ettigi etkinlik (%0) goriilmemistir. 2 etkinlikte
(%2,5) yetersiz oldugu ve 78 etkinlikte (%97,5) olmadig1 bulunmustur. Hazir etkinliklere
bakildiginda, cocugun miizik ve ritim esliginde yeterli bir sekilde dans ettigi etkinlik (%0)
gorilmemistir. 4 etkinlikte (%3,4) yetersiz oldugu ve 116 etkinlikte ise (%96,6) olmadigi

belirlenmistir.

Miizik ve ritim esliginde hareketler alt boyutunun dordiincii maddesi ‘miizik ve ritim
esliginde cesitli hareketleri ardi ardina yapmadir’. Tablo 19’a gbre 6gretmen tarafindan
planlanan ve hazir olarak sunulan etkinliklerde miizik ve ritim esliginde ¢esitli hareketleri

ard1 ardina yapmanin ele alinmadigi (%0) bulunmustur.

Tablo 20 arastirma kapsaminda incelenen hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin
egitsel yonlerinin ele alindigr 6gretim yontemleri alt boyutu, lokomotor hareketler alt
boyutu, lokomotor olmayan hareketler alt boyutu, denge hareketleri alt boyutu, kaba motor
hareketler alt boyutu, kii¢lik kas kullanim1 gerektiren hareketler alt boyutu ve miizik ritim

esliginde yapilan hareketler alt boyutunun genel dagilimin1 géstermektedir.
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Tablo 20

Hareket Etkinlikleri Degerlendirme Alt Boyutlart Genel Dagilim Tablosu

Var Yetersiz Yok Toplam

f % f % f % f %

Motor hareketlerde basitten karmasiga dogru bir sira

Atlama, konma, baslama, durma ile ilgili denge hareketlerini
yapar

w

15 3 15 194 97 200 100

1 izlenmistir 43 215 79 395 78 39 200 100

5 Sélr(;cl}(llke ;lierlﬁilri(ii;iier alan kazanim ve gostergeler, siirecte 2 11 96 48 82 M 200 100

3 Etkinlik 6grenci merkezlidir 19 95 92 46 89 445 200 100

) 4 Etkinlikte 1sinma agamasina yer verilmistir 4 2 14 7 182 91 200 100

.§ 5 Etkinlikte dinlenme asamasina yer verilmistir 1 0,5 4 2 195 975 200 100

§ 6 Etkinlik i¢i gorevler hikayelendirilmistir 12 6 10 5 178 89 200 100

E 7 Etkinlik ici gorevler gorseller ya da ipuglart ile desteklenmistir 48 24 3 175 117 585 200 100

'% 8 Etkinlikte parkur kullanilmistir 17 85 21 105 162 81 200 100

,go 9 Etkinlik bir iiriin olusturmustur 6 3 12 6 182 91 200 100

1 Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar 1 0,5 14 7 185 925 200 100

2 Yonergeler dogrultusunda yiiriir 23 115 12 6 165 825 200 100

3 Yonergeler dogrultusunda kosar 14 7 18 9 168 84 200 100

4 Belli bir yiikseklikten atlar - - - - 200 100 200 100

5 Belli bir yiikseklige ziplar 1 05 - - 199 9955 200 100

6 Belli bir yiikseklige tirmanir 1 0,5 2 1 197 985 200 100

7 Tirmanilan yiikseklikten iner 1 0,5 2 1 197 985 200 100

8 Engelin lizerinden atlar 15 75 5 25 180 90 200 100

9 Kosarak bir engel tizerinden atlar - - - - 200 100 200 100

10 Cift ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler 20 10 8 4 172 86 200 100

11  Tek ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler 9 45 4 2 187 93,5 200 100

12 Belirlenen mesafede yuvarlanir 7 35 2 1 191 955 200 100

13 Belirli bir mesafeyi siiriinerek gider 6 3 2 1 192 96 200 100

14 Belirlenen bir noktadan gift ayakla ileriye dogru atlar 9 45 4 2 187 935 200 100

§ 15 Kayma adim yaparak belirli mesafede ilerler 5 25 2 1 193 96,5 200 100

% 16  Galop yaparak belirli mesafede ilerler 4 2 3 15 193 96,5 200 100

§ 17 Sekerek belirli mesafede ilerler 2 1 1 05 197 985 200 100

1 Germe hareketi yapar - - - - 200 100 200 100

% 2 ftme hareketi yapar - - - - 200 100 200 100

g 3 Cekme hareketi yapar 2 1 - - 198 99 200 100

E 4 Salinim hareketi yapar - - - - 200 100 200 100

g 5 Burgu hareketi yapar - - - - 200 100 200 100

% 6 Donme hareketi yapar ~ ~ B ~ 200 100 200 100

® 1 Agirligini bir noktadan digerine aktarir - - - - 200 100 200 100
=4
a
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3 Tek ayak tizerinde durur 2 1 - - 198 99 200 100
4 Tek ayak tizerinde sigrar 3 15 - - 197 985 200 100
5 Bireysel ve esli olarak denge hareketi yapar 3 15 2 - 195 975 200 100
6 Cizgi lizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir 14 7 3 15 183 91,5 200 100
7 Denge tahtasi iizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir 2 1 2 1 196 98 200 100
1 Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder - - 1 0,5 199 995 200 100
2 Kiigiik top ile omuz iizerinden atis yapar 7 35 - - 193 96,5 200 100
3 Atilan topu elleri ile tutar 4 2 1 0,5 195 97,5 200 100
4 Duran topa kosarak gelip ayakla vurur 1 05 - - 199 995 200 100
5 Kiigiik topu tek elle yerden yuvarlar 4 2 2 1 194 97 200 100
2:\‘ 6 Raket/sopa ile sabit topa vurur 1 05 - - 199 995 200 100
% 7 Topu oldugu yerde ritmik olarak sektirir 1 0,5 - - 199 995 200 100
§ 8 Farkli boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar 9 45 1 0,5 190 95 200 100
§ 9 Nesneleri kaldirir, tagir, iter, ceker - - 1 0,5 199 995 200 100
3 10 ip atlar 3 15 1 0,5 196 98 200 100
1 Nesneleri toplar 5 2,5 - - 195 975 200 100
2 Nesneleri kaptan kaba bosaltir 1 0,5 - - 199 995 200 100
3 Nesneleri tist iste/ yan yana/ i¢ i¢e dizer 2 1 11 55 187 935 200 100
4 Nesneleri takar, ¢ikarir, ipe vb. dizer 3 15 15 75 182 91 200 100
5 Nesneleri degisik malzemelerle baglar 3 15 0 0 197 97,5 200 100
6 Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir 3 15 2 1 195 97,5 200 100
7 Malzemeleri keser, yapistirir, degisik sekillerde katlar 1 05 16 8 183 915 200 100
8  Degisik malzemeler kullanarak resim yapar 2 1 3 15 195 975 200 100
9 dN:sgﬁlrirrl kopartir/yirtar, sikar, geker/gerer, acar/kapar, 3 15 0 5 187 935 200 100
% 10 Malzemelere elleriyle sekil verir - - 1 0,5 199 995 200 100
i 11  Malzemelere arag kullanarak sekil verir - - - - 200 100 200 100
5* 12 Efésggndgi;lig;a;;ilem kontroliinii saglar, ¢izgileri 2 1 8 4 190 95 200 100
1 ]3;(11::121511, ;:;Zflerl ve vurmali galgilart kullanarak ritim ) ) ) ) 200 100 200 100
E 2 Basit dans adimlarini yapar - - 6 3 194 97 200 100
i 3 Miizik ve ritim esliginde dans eder - - 6 3 194 97 200 100
§ 4 Miizik ve ritim esliginde gesitli hareketleri ard1 ardina yapar - - - - 200 100 200 100

Tablo 20 hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri degerlendirme formunun alt

boyutlart maddelerinin genel dagilimini gostermektedir. Ogretim yontemleri alt boyutunun

birinci maddesi ‘motor hareketlerde basitten karmasiga dogru bir sira izlenmesidir’. Tablo

20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen etkinliklerden 43 etkinlikte (%21,5) motor

hareketlerde basitten karmasiga dogru yeterli bir sira izlendigi bulunmustur. 79 etkinlikte

(%39,5) bu siranin yetersiz oldugu ve 78 etkinlikte ise (%39) olmadig belirlenmistir.
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Ogretim ydntemleri alt boyutunun ikinci maddesi ‘planda yer alan kazanim ve gstergelerin
ogrenme siirecinde gergeklestirilmesidir’. Tablo 20’ye gore aragtirma kapsaminda incelenen
etkinliklerden 22 etkinlikte (%11) kazanim ve gostergelerin gerceklestirildigi goriilmiistiir.
96 etkinlikte (9%48) kazanim ve gostergelerin yetersiz oldugu ve 82 etkinlikte ise (%41)
gerceklestirilmedigi belirlenmistir. Ogretim yontemleri alt boyutunun iigiincii maddesi
‘etkinligin 6grenci merkezli planlanmasidir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda
incelenen 19 etkinligin (%9,5) 6grenci merkezli olarak hazirlandigi bulunmustur. 92
etkinlikte (%46) bu maddenin yetersiz oldugu ve 89 etkinligin ise (%44,5) 6grenci merkezli
olarak planlanmadig1 belirlenmistir. Ogretim yontemleri alt boyutunun dérdiincii maddesi
‘etkinlikte 1sinma asamasinin yer almasidir’. Tablo 20’ye gore aragtirma kapsaminda
incelenen 4 etkinlikte (%2) 1sinma asamasina yer verilmistir. 14 etkinlikte (%7) 1sinma
asamasinin yetersiz oldugu 182 etkinlikte ise (%91) olmadigi belirlenmistir. Ogretim
yontemleri alt boyutunun besinci maddesi ‘etkinlikte dinlenme asamasinin yer almasidir’.
Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 1 etkinlikte (9%0,5) dinlenme agsamasina
yer verilmistir. 4 etkinlikte (%2) dinlenme asamasinin yetersiz oldugu ve 195 etkinlikte ise
(%97,5) olmadig1 belirlenmistir. Ogretim yontemleri alt boyutunun altinc1 maddesi “etkinlik
ici gorevlerin hikayelendirilmesidir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 12
etkinlikte (%6) etkinlik i¢i gorevlerin hikayelendirildigi, 10 etkinlikte (%)5)
hikayelendirmenin yetersiz oldugu ve 178 etkinlikte ise (%89) olmadig1 belirlenmistir.
Ogretim yontemleri alt boyutunun yedinci maddesi ‘etkinlik i¢i gorevlerin gorseller ya da
ipuclart ile desteklenmesidir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 48
etkinlikte (%24) etkinlik i¢i gorevlerin gorseller ya da ipuglart ile desteklendigi bulunmustur.
35 etkinlikte (%17,5) gorseller ya da ipuglarinin yetersiz oldugu ve 117 etkinlikte ise
(%58,5) olmadig1 belirlenmistir. Ogretim yontemleri alt boyutunun sekizinci maddesi
‘etkinlikte parkur kullanilmasidir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 17
etkinlikte (%8,5) parkur kullanilmistir. 21 etkinlikte (%10,5) parkurun yetersiz oldugu ve
162 etkinlikte ise (%81) kullanilmadig1 belirlenmistir. Ogretim ydntemleri alt boyutunun
dokuzuncu maddesi ‘etkinligin bir iiriin olusturmasidir’. Tablo 20’ye goére arastirma
kapsaminda incelenen 6 etkinlikte (%3) etkinlik sirasinda bir iiriin olustugu, 12 etkinlikte
(%6) tirtiniin yetersiz oldugu ve 182 etkinlikte ise (%91) iirlin olusturulmadig1 belirlenmistir.
Lokomotor hareketler alt boyutunun birinci maddesi ‘1sinma ve soguma hareketlerinin bir
rehber esliginde yapilmasidir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 1 etkinlikte

(%0,5) 1simma ve soguma hareketlerinin bir rehber esliginde yapildigi bulunmustur. 14
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etkinlikte (%7) yetersiz oldugu ve 185 etkinlikte ise (%92,5) olmadig1 belirlenmistir.
Lokomotor hareketler alt boyutunun ikinci maddesi ‘yonergeler dogrultusunda yiiriimedir’.
Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 23 etkinlikte (%11,5) yonergeler
dogrultusunda yiirtimenin yeterli olarak ele alindigi, 12 etkinlikte (%6) yetersiz oldugu ve
165 etkinlikte ise (%82,5) ele alinmadig1 belirlenmistir. Lokomotor hareketler alt boyutunun
liclinci maddesi ‘yonergeler dogrultusunda kosmadir’. Tablo 20’ye gore arastirma
kapsaminda incelenen 14 etkinlikte (%7) yonergeler dogrultusunda kosmanin yeterli olarak
ele alindig1, 18 etkinlikte (%9) yetersiz oldugu ve 168 etkinlikte ise (%84) ele alinmadig
belirlenmistir. Lokomotor hareketler alt boyutunun dérdiincii maddesi ‘belli bir yiikseklikten
atlamadir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen etkinliklerde belirli bir
yiikseklikten atlamanin ele almmadigr (%0) bulunmustur. Lokomotor hareketler alt
boyutunun besinci maddesi ‘belli bir yiikseklige ziplamadir’. Tablo 20’ye gore arastirma
kapsaminda incelenen 1 etkinlikte (%0,5) belli bir yiikseklikten ziplamanin yeterli olarak ele
alindig1 goriilmiistiir. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindigi etkinlik (%0) bulunmaz iken,
199 etkinlikte ise (%99,5) ele alinmadig1 belirlenmistir. Lokomotor hareketler alt boyutunun
altinc1 maddesi ‘belli bir yiikseklige tirmanmadir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda
incelenen 1 etkinlikte (9%0,5) belli bir yiikseklikten tirmanmanin yeterli olarak ele alindigi,
2 etkinlikte (%]1) yetersiz oldugu ve 197 etkinlikte ise (%98,5) ele alinmadigi belirlenmistir.
Lokomotor hareketler alt boyutunun yedinci maddesi ‘tirmanilan yiikseklikten inmedir’.
Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 1 etkinlikte (%0,5) tirmanilan
yiikseklikten inmenin yeterli olarak ele alindig1, 2 etkinlikte (%]1) yetersiz oldugu ve 197
etkinlikte ise (%98.,5) ele alinmadig: belirlenmistir. Lokomotor hareketler alt boyutunun
sekizinci maddesi ‘engelin lizerinden atlamadir’. Tablo 20’ye goére arastirma kapsaminda
incelenen 15 etkinlikte (%7,5) engel lizerinden atlamanin yeterli olarak ele alindigi, 5
etkinlikte (%2,5) yetersiz oldugu ve 180 etkinlikte ise (%90) ele alinmadig: belirlenmistir.
Lokomotor hareketler alt boyutunun dokuzuncu maddesi ‘kosarak bir engel lizerinden
atlamadir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen etkinliklerde kosarak bir engel
lizerinden atlamanin ele alinmadig1 (%0) bulunmustur. Lokomotor hareketler alt boyutunun
onuncu maddesi ‘¢ift ayak sicrayarak belirli mesafe ilerlemedir’. Tablo 20’ye gore arastirma
kapsaminda incelenen 20 etkinlikte (%10) ¢ift ayak sicrayarak belirli mesafe ilerlemenin
yeterli olarak ele alindigi, 8 etkinlikte (%4) yetersiz oldugu ve 172 etkinlikte ise (%86) ele
alinmadig belirlenmistir. Lokomotor hareketler alt boyutunun on birinci maddesi ‘tek ayak

sigrayarak belirli mesafe ilerlemedir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 9
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etkinlikte (%4,5) tek ayak sigrayarak belirli mesafe ilerlemenin yeterli olarak ele alindigi, 4
etkinlikte (%2) yetersiz oldugu ve 187 etkinlikte ise (%93,5) ele alinmadig belirlenmistir.
Lokomotor hareketler alt boyutunun on ikinci maddesi ‘belirlenen mesafede yuvarlanmadir’.
Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 7 etkinlikte (%3,5) belirlenen mesafede
yuvarlanmanin yeterli olarak ele alindigi, 2 etkinlikte (%]1) yetersiz oldugu ve 191 etkinlikte
ise (%95,5) ele alinmadig belirlenmistir. Lokomotor hareketler alt boyutunun on ii¢lincii
maddesi ‘belirli bir mesafeyi siiriinerek gidebilmedir’. Tablo 20’ye gore arastirma
kapsaminda incelenen 6 etkinlikte (%3) belirli bir mesafeyi siirlinerek gitmenin yeterli olarak
ele alindig, 2 etkinlikte (%]1) yetersiz oldugu ve 192 etkinlikte ise (%96) ele alinmadigi
belirlenmistir. Lokomotor hareketler alt boyutunun on dordiincii maddesi ‘belirlenen bir
noktadan ¢ift ayakla ileriye dogru atlamadir’. Tablo 20’ye goére arastirma kapsaminda
incelenen 9 etkinlikte (%4,5) belirlenen bir noktadan cift ayakla ileriye dogru atlamanin
yeterli olarak ele alindigi, 4 etkinlikte (%2) yetersiz oldugu ve 187 etkinlikte ise (%93,5) ele
alinmadigi belirlenmistir. Lokomotor hareketler alt boyutunun on besinci maddesi ‘kayma
adimi yaparak belirli mesafede ilerlemedir’. Tablo 20’ye gére arastirma kapsaminda
incelenen 5 etkinlikte (%2,5) kayma adimi yaparak belirli mesafede ilerlemenin yeterli
olarak ele alindigi, 2 etkinlikte (%1) yetersiz oldugu ve 193 etkinlikte ise (%96,5) ele
alinmadigi belirlenmistir. Lokomotor hareketler alt boyutunun on altinc1 maddesi ‘galop
yaparak belirli mesafede ilerlemedir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 4
etkinlikte (%2) galop yaparak belirli mesafede ilerlemenin yeterli olarak ele alindigi, 3
etkinlikte (%1,5) yetersiz oldugu ve 193 etkinlikte ise (%96,5) ele alinmadig1 belirlenmistir.
Lokomotor hareketler alt boyutunun on yedinci maddesi ‘sekerek belirli mesafede
ilerlemedir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 2 etkinlikte (%1) sekerek
belirli mesafede ilerlemenin yeterli olarak ele alindig, 1 etkinlikte (%0,5) yetersiz oldugu

ve 197 etkinlikte ise (%98,5) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Lokomotor olmayan hareketler alt boyutunun birinci maddesi ‘germe hareketi yapmadir’.
Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen etkinliklerde germe hareketinin ele
alinmadigi (%0) bulunmustur. Lokomotor olmayan hareketler alt boyutunun ikinci maddesi
‘itme hareketi yapmadir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen etkinliklerde
itme hareketinin ele alinmadigt (%0) bulunmustur. Lokomotor olmayan hareketler alt
boyutunun tigiincii maddesi ‘cekme hareketi yapmadir’. Tablo 20’ye gore arastirma
kapsaminda incelenen 2 etkinlikte (%1) ¢ekme hareketinin yeterli olarak ele alindigi

bulunmustur Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig1 etkinlik (%0) bulunmaz iken, 198
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etkinlikte ise (%99) ele alinmadigi belirlenmistir. Lokomotor olmayan hareketler alt
boyutunun dordiincli maddesi ‘salinim hareketi yapmadir’ olarak belirlenmistir. Tablo 20’ye
gore arastirma kapsaminda incelenen etkinliklerde salinim hareketinin ele alinmadigi (%0)
belirlenmistir. Lokomotor olmayan hareketler alt boyutunun besinci maddesi ‘burgu hareketi
yapmadir’. Tablo 20’ye gore aragtirma kapsaminda incelenen etkinliklerde burgu
hareketinin ele alinmadig1 (%0) bulunmustur. Lokomotor olmayan hareketler alt boyutunun
altinct maddesi ‘donme hareketi yapmadir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda

incelenen etkinliklerde donme hareketinin ele alinmadigi (%0) belirlenmistir.

Denge hareketleri alt boyutunun birinci maddesi ‘agirligini bir noktadan digerine
aktarmadir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen etkinliklerde agirligini bir
noktadan digerine aktarmanin ele alinmadig1 (%0) belirlenmistir. Denge hareketleri alt
boyutunun ikinci maddesi ‘atlama, konma, baslama, durma ile ilgili denge hareketlerini
yapmadir’ olarak bulunmustur. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 3
etkinlikte (%]1,5) atlama, konma, baglama, durma ile ilgili denge hareketlerinin yeterli olarak
ele alindigy, 3 etkinlikte (%1,5) yetersiz oldugu ve 194 etkinlikte ise (%97) ele alinmadigi
belirlenmistir. Denge hareketleri alt boyutunun {iclincii maddesi ‘tek ayak iizerinde
durmadir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 2 etkinlikte (%]1) tek ayak
tizerinde durmanin yeterli olarak ele alindig1 goriilmiistiir Bu maddenin yetersiz olarak ele
alindig1 etkinlik (%0) bulunmaz iken, 198 etkinlikte ise (%99) ele alinmadig1 belirlenmistir.
Denge hareketleri alt boyutunun doérdiincti maddesi ‘tek ayak lizerinde sigramadir’. Tablo
20’ye arastirma kapsaminda incelenen 3 etkinlikte (%]1,5) tek ayak iizerinde sigramanin
yeterli olarak ele alindig1 bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig1 etkinlik
(%0) bulunmaz iken, 197 etkinlikte ise (%98,5) ele alinmadigi belirlenmistir. Denge
hareketleri alt boyutunun besinci maddesi ‘bireysel ve esli olarak denge hareketi yapmadir’.
Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 3 etkinlikte (%1,5) bireysel ve esli olarak
denge hareketi yapmanin yeterli olarak ele alindig, 2 etkinlikte (%1) yetersiz oldugu ve 195
etkinlikte ise (%97,5) ele alinmadig1 belirlenmistir. Denge hareketleri alt boyutunun altinct
maddesi ‘cizgi lizerinde yonergeler dogrultusunda ylirlimedir’. Tablo 20’ye gore arastirma
kapsaminda incelenen 14 etkinlikte (%7) c¢izgi iizerinde yoOnergeler dogrultusunda
yiiriimenin yeterli olarak ele alindig, 3 etkinlikte (%1,5) yetersiz oldugu ve 183 etkinlikte
ise (%91,5) ele alinmadigi belirlenmistir. Denge hareketleri alt boyutunun yedinci maddesi
‘denge tahtas1 ilizerinde yonergeler dogrultusunda yiirlimedir’. Tablo 20’ye gore arastirma

kapsaminda incelenen 2 etkinlikte (%1) denge tahtasi iizerinde yonergeler dogrultusunda
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yiiriimenin yeterli olarak ele alindig, 2 etkinlikte (%]1) yetersiz oldugu ve 196 etkinlikte ise

(%98) ele alinmadig1 belirlenmistir.

Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun birinci maddesi ‘bireysel ve esli olarak nesneleri
kontrol etmedir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen etkinliklerde bireysel ve
esli olarak nesneleri kontrol eder maddesinin yeterli olarak ele alindig1 etkinlik (%0)
goriilmemistir. 1 etkinlikte (%0,5) yetersiz olarak ele alindig1 ve 199 etkinlikte ise (%99,5)
ele alinmadig belirlenmistir. Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun ikinci maddesi
‘kiigiik top ile omuz lizerinden atis yapmadir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda
incelenen 7 etkinlikte (%3,5) kiiclik top ile omuz iizerinden atis yapmanin yeterli olarak ele
alindig1 bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig1 etkinlik (%0) bulunmaz iken,
193 etkinlikte ise (%96,5) ele alinmadig1 belirlenmistir. Kaba manipiilatif hareketler alt
boyutunun ii¢lincii maddesi ‘atilan topu elleri ile tutmadir’. Tablo 20’ye gore arastirma
kapsaminda incelenen 4 etkinlikte (%2) atilan topu elleri ile tutmanin yeterli olarak ele
alindigi,1 etkinlikte (%0,5) yetersiz oldugu ve 195 etkinlikte ise (%97,5) ele alinmadig
belirlenmistir. Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun dordiincii maddesi ‘duran topa
kosarak gelip ayakla vurmadir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 1
etkinlikte (%0,5) duran topa kosarak gelip ayakla vurmanin yeterli olarak ele alindigi
bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig: etkinlik (%0) bulunmaz iken, 199
etkinlikte ise (%99,5) ele alinmadigi belirlenmistir. Kaba manipiilatif hareketler alt
boyutunun besinci maddesi ‘kiigiik topu tek elle yerden yuvarlamadir’. Tablo 20’ye gore
arastirma kapsaminda incelenen 4 etkinlikte (%2) kiiciik topu tek elle yerden yuvarlamanin
yeterli olarak ele alindigi, 2 etkinlikte (%]1) yetersiz oldugu ve 194 etkinlikte ise (%97) ele
almmadig1 belirlenmistir. Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun altinci maddesi
‘raket/sopa ile sabit topa vurmadir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen
etkinliklerden 1 etkinlikte (%0,5) raket/sopa ile sabit topa vurmanin yeterli olarak ele
alindigr bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindigi etkinlige (%0)
rastlanmazken, 199 etkinlikte ise (%99,5) ele alinmadigi belirlenmistir. Kaba manipiilatif
hareketler alt boyutunun yedinci maddesi ‘topu oldugu yerde ritmik olarak sektirmedir’.
Tablo 20’ye goére aragtirma kapsaminda incelenen etkinliklerden 1 etkinlikte (%0,5) topu
oldugu yerde ritmik olarak sektirmenin yeterli olarak ele alindigi bulunmustur. Bu maddenin
yetersiz olarak ele alindigi etkinlik (%0) bulunmaz iken, 199 etkinlikte ise (%99,5) ele
alinmadig1 belirlenmistir. Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun sekizinci maddesi

‘farkl1 boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atmadir’. Tablo 20’ye gore arastirma
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kapsaminda incelenen 9 etkinlikte (%4,5) farkli boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe
atmanin yeterli olarak ele alindigi,1 etkinlikte (%0,5) yetersiz oldugu ve 190 etkinlikte ise
(%95) ele alinmadigr belirlenmistir. Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun dokuzuncu
maddesi ‘nesneleri kaldirma, tasima, itme, c¢ekmedir’. Tablo 20’ye gore arastirma
kapsaminda incelenen etkinliklerde nesneleri kaldirir, tasir, iter, ¢ceker maddesinin yeterli
olarak ele alindigi etkinlik (%0) bulunmamustir.1 etkinlikte (%0,5) yetersiz olarak ele
alindig1 ve 199 etkinlikte ise (%99,5) ele alinmadig1 belirlenmistir. Kaba manipiilatif
hareketler alt boyutunun onuncu maddesi ‘ip atlamadir’. Tablo 20’ye gore arastirma
kapsaminda incelenen 3 etkinlikte (%1,5) ip atlamanin yeterli olarak ele alindigi, 1 etkinlikte

(%0,5) yetersiz oldugu ve 196 etkinlikte ise (%98) ele alinmadig belirlenmistir.

Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketler alt boyutunun birinci maddesi ‘nesneleri
toplamadir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 5 etkinlikte (%2,5) nesneleri
toplamanin yeterli olarak ele alindigi bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig1
etkinlige (%0) rastlanmazken, 195 etkinlikte ise (%97,5) ele alinmadigi belirlenmistir.
Kiiciik kas kullanimi1 gerektiren hareketler alt boyutunun ikinci maddesi ‘nesneleri kaptan
kaba bosaltmadir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 1 etkinlikte (%0,5)
nesneleri kaptan kaba bosaltmanin yeterli olarak ele alindigr bulunmustur. Bu maddenin
yetersiz olarak ele alindigi etkinlik (%0) bulunmaz iken, 199 etkinlikte ise (%99,5) ele
alimmadig1 belirlenmistir. Kii¢iik kas kullanim1 gerektiren hareketler alt boyutunun ti¢lincii
maddesi ‘nesneleri iist {liste/ yan yana/ i¢ i¢e dizmedir’. Tablo 20’ye gore arastirma
kapsaminda incelenen 2 etkinlikte (%]1) nesneleri iist liste/ yan yana/ i¢ ice dizmenin yeterli
olarak ele alindigi, 11 etkinlikte (%5,5) yetersiz oldugu ve 187 etkinlikte ise (%93,5) ele
alimmadig1 belirlenmistir. Kiigiik kas kullanimi1 gerektiren hareketler alt boyutunun doérdiincii
maddesi ‘nesneleri takma/gikarma/ipe vb. dizmedir’. Tablo 20’ye gore arastirma
kapsaminda incelenen 3 etkinlikte (%1,5) nesneleri takma/¢ikarma/ipe vb. dizmenin yeterli
olarak ele alindigi, 15 etkinlikte (%?7,5) yetersiz oldugu ve 182 etkinlikte ise (%91) ele
alimmadig1 belirlenmistir. Kiiclik kas kullanimi gerektiren hareketler alt boyutunun besinci
maddesi ‘nesneleri degisik malzemelerle baglamadir’. Tablo 20’ye gore arastirma
kapsaminda incelenen 3 etkinlikte (%1,5) nesneleri degisik malzemelerle baglamanin yeterli
olarak ele alindigi, 9 etkinlikte (%4,5) yetersiz oldugu ve 188 etkinlikte ise (%94) ele
alimmadig1 belirlenmistir. Kii¢iik kas kullanim1 gerektiren hareketler alt boyutunun altinci
maddesi ‘nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirmedir’. Tablo 20’ye gore

aragtirma kapsaminda incelenen 3 etkinlikte (%1,5) nesneleri yeni sekiller olusturacak
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bicimde bir araya getirmenin yeterli olarak ele alindig, 3 etkinlikte (%1,5) yetersiz oldugu
ve 194 etkinlikte ise (%97) ele alinmadig1 belirlenmistir. Kiiciik kas kullanim1 gerektiren
hareketler alt boyutunun yedinci maddesi ‘malzemeleri kesme, yapistirma, degisik sekillerde
katlamadir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 1 etkinlikte (%0,5)
malzemeleri kesme, yapistirma, degisik sekillerde katlamanin yeterli olarak ele alindig1, 16
etkinlikte (%8) yetersiz oldugu ve 183 etkinlikte ise (%91,5) ele alinmadig1 belirlenmistir.
Kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketler alt boyutunun sekizinci maddesi ‘degisik
malzemeler kullanarak resim yapmadir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen
2 etkinlikte (%1) degisik malzemeler kullanarak resim yapmanin yeterli olarak ele alindigi,
3 etkinlikte (%1,5) yetersiz oldugu ve 195 etkinlikte ise (%97,5) ele alinmadigi
belirlenmistir. Kii¢iik kas kullanimi1 gerektiren hareketler alt boyutunun dokuzuncu maddesi
‘nesneleri kopartma/yirtma, sikma, ¢ekme/germe, agma/kapamadir’. Tablo 20°ye gore
arastirma kapsaminda incelenen 3 etkinlikte (%]1,5) nesneleri kopartma/yirtma, sikma,
cekme/germe, agma/kapamanin yeterli olarak ele alindig, 10 etkinlikte (%5) yetersiz oldugu
ve 187 etkinlikte ise (%93,5) ele alinmadig: belirlenmistir. Kiiciik kas kullanim1 gerektiren
hareketler alt boyutunun onuncu maddesi ‘malzemelere elleriyle sekil vermedir’. Tablo
20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen etkinliklerde malzemelere elleriyle sekil
vermenin yeterli olarak ele alindig1 etkinlik (%0) goriilmemistir. 1 etkinlikte (%0,5) yetersiz
oldugu ve 199 etkinlikte ise (%99,5) ele alinmadigi belirlenmistir. Kiigiik kas kullanimi1
gerektiren hareketler alt boyutunun on birinci maddesi ‘malzemelere arag¢ kullanarak sekil
vermedir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen etkinliklerde malzemelere arag
kullanarak sekil vermenin ele alinmadigi (%0) bulunmustur. Kiiciik kas kullanim1 gerektiren
hareketler alt boyutunun on ikinci maddesi ‘kalemi dogru tutma, kalem kontroliinii saglama,
cizgileri istenilen nitelikte ¢izmedir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen 2
etkinlikte (%]1) kalemi dogru tutmanin, kalem kontrolii saglamanin, ¢izgileri istenilen
nitelikte ¢izmenin yeterli olarak ele alindigi, 8 etkinlikte (%4) yetersiz oldugu ve 190

etkinlikte ise (%95) ele alinmadigi belirlenmistir.

Miizik ve ritim esliginde yapilan hareketler alt boyutunun birinci maddesi ‘bedenini,
nesneleri ve vurmali calgilart kullanarak ritim g¢alismasi yapmadir’. Tablo 20’ye gore
arastirma kapsaminda incelenen etkinliklerde bedenini, nesneleri ve vurmali galgilar
kullanarak ritim calismasi yapmanin ele alinmadigi (%0) bulunmustur. Miizik ve ritim
esliginde yapilan hareketler alt boyutunun ikinci maddesi ‘basit dans adimlarini yapmadir’.

Tablo 20’ye gore aragtirma kapsaminda incelenen etkinliklerde cocugun yeterli bir sekilde
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basit dans adimlar1 yaptig1 etkinlik (%0) gorilmemistir. 6 etkinlikte (%3) yetersiz oldugu ve
194 etkinlikte ise (%97) yapmadigt belirlenmistir. Miizik ve ritim esliginde yapilan
hareketler alt boyutunun iiglincii maddesi ‘miizik ve ritim egliginde dans etmedir’. Tablo
20’ye arastirma kapsaminda incelenen etkinliklerde ¢ocugun yeterli bir sekilde miizik ve
ritim esliginde dans ettigi etkinlik (%0) goriilmemistir. 6 etkinlikte (%3) yetersiz oldugu ve
194 etkinlikte ise (%97) olmadig1 belirlenmistir. Miizik ve ritim esliginde yapilan hareketler
alt boyutunun dordiincii maddesi ‘miizik ve ritim esliginde ¢esitli hareketleri ardi ardina
yapmadir’. Tablo 20’ye gore arastirma kapsaminda incelenen etkinliklerde miizik ve ritim

esliginde c¢esitli hareketleri ardi ardina yapmanin ele alinmadigi (%0) bulunmustur.

Tablo 21 arastirma kapsaminda incelenen etkinliklerin 6gretim yontemleri alt boyutu,
lokomotor hareketler alt boyutu, lokomotor olmayan hareketler alt boyutu, denge hareketleri
alt boyutu, kaba motor hareketler alt boyutu, kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketler alt
boyutu ve miizik-ritim esliginde yapilan hareketler alt boyutlarinda yer alan maddelere yer

verme toplam sayilarin1 gostermektedir.

Tablo 21

Hareket Etkinlikleri Degerlendirme Formu Alt Boyutlart

Alt Boyut Var Yetersiz

1 Ogretim yontemleri 172 363
2  Lokomotor hareketler 118 79
3 Lokomotor olmayan hareketler 2 -

4 Denge hareketleri 27 10
5 Kaba manipiilatif hareketler 30 7

6 Kiiciik kas kullanim1 gerektiren hareketler 25 66
7 Miizik ve ritim esliginde yapilan hareketler - 12

Toplam etkinlik say1s1=200

Tablo 21 hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri degerlendirme formu alt
boyutlarinda yer alan maddelere etkinliklerde yer verme toplamini gostermektedir. Hareket
etkinlikleri degerlendirme formunun birinci boyutu Ogretim yontemleridir. Calisma
kapsaminda incelenen etkinliklerin 6gretim yontemleri alt boyutuna bakildiginda, 172
maddenin yeterli olarak gerceklestirildigi, 363 maddenin ise yetersiz sekilde ele alindig:
belirlenmistir.

Hareket etkinlikleri degerlendirme formunun ikinci boyutu lokomotor hareketlerdir.

Calisma kapsaminda incelenen etkinliklerin lokomotor hareketler alt boyutuna bakildiginda,
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118 maddenin yeterli olarak gerceklestirildigi, 79 maddenin ise yetersiz sekilde ele alindigi

bulunmustur.

Hareket etkinlikleri degerlendirme formunun {igiincii boyutu lokomotor olmayan
hareketlerdir. Calisma kapsaminda incelenen etkinliklerin lokomotor olmayan hareketler alt

boyutuna bakildiginda sadece 2 maddenin yeterli olarak gergeklestirildigi bulunmustur.

Hareket etkinlikleri degerlendirme formunun dordiincii boyutu denge hareketleridir.
Calisma kapsaminda incelenen etkinliklerin denge hareketleri alt boyutuna bakildiginda, 27
maddenin yeterli olarak gerceklestirildigi, 10 maddenin ise yetersiz sekilde ele alindigi

belirlenmistir.

Hareket etkinlikleri degerlendirme formunun besinci boyutu kaba manipiilatif hareketlerdir.
Calisma kapsaminda incelenen etkinliklerin kaba manipiilatif hareketler alt boyutuna
bakildiginda, 30 maddenin tam olarak gergeklestirildigi, 7 maddenin ise yetersiz sekilde ele

alindig1 bulunmustur.

Hareket etkinlikleri degerlendirme formunun altinc1 boyutu kiigiik kas kullanimi gerektiren
hareketlerdir. Calisma kapsaminda incelenen etkinliklerin kiiciik kas kullanim1 gerektiren
hareketler alt boyutuna bakildiginda, 25 maddenin yeterli olarak gergeklestirildigi, 66

maddenin ise yetersiz sekilde ele alindig1 belirlenmistir.

Hareket etkinlikleri degerlendirme formunun yedinci boyutu miizik ve ritim esliginde
yapilan hareketlerdir. Calisma kapsaminda incelenen etkinliklerde miizik ve ritim esliginde
yapilan hareketlerin yeterli olarak ele alindigi etkinlik bulunmazken, 12 maddenin ise
yetersiz sekilde ele alindig1 bulunmugtur.

Tablo 22 hareket etkinlikleri degerlendirme alt boyutlarinin aralik diizeylerini
gostermektedir. Aralik degerleri, hareket etkinligi degerlendirme alt boyutlarinin nitelik
diizeylerini gostermek amaci ile hesaplanmistir. Aralik belirlemede ([3-1]+3) formiili
kullanilarak, 0,67 aralik degeri bulunmustur. Buna gore arastirma kapsaminda incelenen
hareket etkinliklerinin egitsel nitelikleri ile 1lgili olarak hesaplanan ortalama degerleri; 1,00—
1,66 arasinda ise zayif, 1,67-2,33 arasinda ise orta ve 2,34-3,00 arasinda ise iyi olarak

belirlenmistir.

Alt boyutlarin aralik degerleri hesaplamasinda dort gosterge kurali uygulanmistir. Alt
boyutlarda belirlenen madde sayilari dorde bdliinerek etkinlik plan sayisi bulunmustur.

Yeterli goriilen planlar 3 ile, kismen yeterli goriilen planlar 2 ile ve gostergesi olmayan
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planlar 1 ile ¢arpilarak toplanmistir. Toplam puanlar etkinlik sayisina (n=200) boliinerek her

bir alt boyutun aralik degeri hesaplanmistir.

Tablo 22

Hareket Etkinlikleri Degerlendirme Alt Boyut Aralik Diizeyleri

Alt Boyut Aralik Diizey
Ogretim yontemleri 1,88 Orta
Lokomotor hareketler 1,40 Zayif
Lokomotor olmayan hareketler 1,01 Zay1f
Denge hareketleri 1,08 Zayif
Kaba manipiilatif hareketler 1,09 Zayif
Kiigiik kas kullanim1 gerektiren hareketler 1,15 Zayif
Miizik ve ritim esliinde yapilan hareketler 1,02 Zayif

Tablo 22 hareket etkinlikleri degerlendirme alt boyutlarinin nitelik diizeylerini gostermek
amaci ile yapilmistir. Buna gore 6gretim yontemleri alt boyutunun 1,88 degeri ile orta
diizeyde yeterli oldugu goriilmiistiir. Lokomotor hareketler, lokomotor olmayan hareketler,
denge hareketleri, kaba manipiilatif hareketler, kiigiik kas kullanim1 gerektiren hareketler ve
miizik-ritim esliginde yapilan hareketler alt boyutlarinin aralik degerleri en yiiksek 1,40 ve
en diisiik 1,01 arasinda degisen degerlerde nitelik olarak zayif oldugu belirlenmistir. Bu alt
boyutlardan lokomotor olmayan hareketler boyutuna MEB Okul Oncesi Egitim
Programi’nda yer verilmediginden, etkinlik planlarinda da yer almamasi dogal
karsilanabilir. Bununla birlikte diger alt boyutlar MEB Okul Oncesi Egitim Programi’nda
kazanim/gosterge olarak yer almaktadir. Buna ragmen, hareket etkinliklerinin nitelik olarak
zayif bir noktada oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ ayn1 zamanda etkinlik planlarinda yer
almayan kazanim/gdsterge sayilarmin yiiksek olmasi ve diigiik oranda olsa da etkinlik
planlarinda yer alan kazanim gdstergelerin 6grenme siirecinde gerceklesmemesi bulgularin

desteklemektedir.

Hareket Etkinliklerinin Parkur Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Etkinliklerin parkur o6zelliklerinin incelendigi bu boliimde parkur modelleri ve parkur

niteliklerine yonelik bulgular ele alinmistir.

Tablo 23 hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri igerisinde kullanilan parkur

modellerinin dagilimimi gostermektedir.
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Tablo 23

Parkur Modellerinin Dagilimi

Var Yetersiz Toplam
f % f % f %
1 Tekli diiz model 19 50 16 42 35 92
2 Coklu diiz model 1 2,6 2 54 3 08
3 Art1 model - - - - - -
4 Coklu giris modeli - - - - - -
Toplam 20 52,6 18 47,4 38 100

Hareket etkinlikleri degerlendirme formu &gretim yontemleri alt boyutunun sekizinci
maddesi parkur kullanilan etkinlikleri belirlemistir. Buna gore incelenen 200 etkinlik
icerisinde 38 etkinligin (%19) bir parkuru oldugu goriilmiistiir. Tablo 23 bu parkuru olan
etkinlikler icerisinde kullanilan parkur modellerinin dagilimini gostermektedir. Parkur
modelleri degerlendirme formunun birinci maddesi ‘tekli diiz model’ olarak belirlenmistir.
Toplam 38 parkurun (%100), 35 tanesinde (%92) tekli diiz model planlandigi bulunmustur.
Tekli diiz modellerin 19 tanesinin (%50) yeterli ve 16 tanesinin ise (%42) yetersiz oldugu

gorilmiistir.

Parkur modelleri degerlendirme formunun ikinci maddesi ‘¢oklu diiz model’ olarak
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda incelenen 38 parkurlu etkinlikten (%100) 3 tanesinde
(%8) ¢oklu diiz model kullanilmistir. Coklu diiz modellerin 3 tanesinin (%2,6) yeterli ve 2

tanesinin ise (%35,4) yetersiz oldugu goriilmiistiir.

Parkur modelleri degerlendirme formunun iiglincii maddesi ‘arti model’ ve dordiincii
maddesi ‘coklu giris modeli’ olarak belirlenmistir. Incelenen parkurlarda bu modellerin

kullanilmadig1 (%0) goriilmiistiir.

Tablo 24 ¢alisma kapsaminda belirlenen parkurlarin egitsel 6zelliklerini gostermektedir.
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Tablo 24

Parkurlarin Egitsel Ozelliklerinin Dagilimi

Var Yetersiz Yok Toplam

f % f % f % f %
1 Isinma - - 4 10,5 34 89,5 38 100
2 Dinlenme - - 2 53 36 947 38 100
3 Etkinlik plami 2 5,3 - - 36 94,7 38 100
4 Hikaye 8 21 2 5,3 28 73,7 38 100
5 Ipucu 12 315 16 42 10 26,5 38 100

Tablo 24 hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinde planlanan parkurlarin egitsel
ozellikleri dagilimmi gdstermektedir. Parkur nitelikleri degerlendirme formunun birinci
maddesi ‘parkur Oncesi 1sinma agamasinin yer almasidir’. Tablo 18’e gore arastirma
kapsaminda incelenen parkurlu etkinliklerde 1sinma agamasina yeterli bir sekilde yer verilen
etkinlige (%0) rastlanmamistir. 4 etkinlikte (%10,5) 1sinma asamasinin yetersiz oldugu ve

34 etkinlikte ise (%89,5) olmadig1 belirlenmistir.

Parkur nitelikleri degerlendirme formunun ikinci maddesi ‘parkur sonrasi dinlenme
asamasinin yer almasidir’. Tablo 24’e goére arastirma kapsaminda incelenen parkurlu
etkinliklerde dinlenme asamasina yer verilen etkinlige (%0) rastlanmamustir. 2 etkinlikte
(%5,3) dinlenme asamasiin yetersiz oldugu ve 36 etkinlikte ise (%94,7) olmadigi

belirlenmistir.

Parkur nitelikleri degerlendirme formunun {ic¢linci maddesi ‘parkurun etkinlik planinda
gosterilmesidir’. Tablo 24’e gore arastirma kapsaminda incelenen parkurlu etkinlikler
icerisinden 2 etkinlikte (%35,3) parkur etkinlik planinda yeterli bir sekilde gosterilmistir.
Etkinlik planinda parkurun yetersiz bir sekilde gosterildigi higbir etkinlik (%0) bulunmaz
iken, 36 etkinlikte ise (%94,7) gosterilmemistir.

Parkur nitelikleri degerlendirme formunun dordiincii maddesi ‘parkur i¢i gorevlerin
hikayelendirilmesidir’. Tablo 24’e gére arastirma kapsaminda incelenen parkurlu etkinlikler
icerisinden 8 etkinlikte (%21) parkur ici gorevlerin yeterli bir sekilde hikayelendirildigi, 2
etkinlikte (%5,3) hikdyelendirmenin yetersiz oldugu ve 28 etkinlikte ise (%73,7) olmadig1

belirlenmistir.
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Parkur nitelikleri degerlendirme formunun besinci maddesi ‘parkur i¢i gérevlerin gorseller
ya da ipuglart ile desteklenmesidir’. Tablo 24’e¢ gore aragtirma kapsaminda incelenen
parkurlu etkinlikler icerisinden 12 etkinlikte (%31,5) parkur ici gorevlerin gorseller ya da
ipuclari ile yeterli bir sekilde desteklendigi bulunmustur. 16 etkinlikte (%42) gorseller ya da

ipuglarinin yetersiz oldugu ve 10 etkinlikte ise (%26,5) olmadig1 belirlenmistir.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan hareket ve biitiinlestirilmis
hareket etkinlikleri c¢esitli degiskenler agisindan incelenerek, nitelikleri belirlenmistir.
Calismadan elde edilen sonuglar etkinliklerin bigimsel 6zellikleri, egitsel 6zellikler ve parkur

oOzellikleri olarak ii¢ boliimde ele alinmastir.

Hareket Etkinliklerinin Bicimsel Ozelliklerine Yonelik Sonuclar

Etkinliklerin bicimsel 6zelliklerinin incelendigi bu bolimde etkinligin ¢esidi, etkinligin
hazirlandig1 yas grubu, uygulama grubu, uygulama alani, uyarlama, aile katilim,
degerlendirme, materyal ve kavram boliimlerine yonelik bulgulardan elde edilen sonuclara

yer verilmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen etkinliklerde hareket ile biitiinlestirilmis etkinliklerin daha
fazla (%65) planlandigi bulunmustur. Sonuglar Hareket Etkinligi ile en ¢ok Oyun, Tiirkge,
Matematik ve Sanat Etkinliklerinin biitiinlestirildigini gdstermistir. Benzer sekilde, okul
oncesi egitimi Ogretmenlerinin etkinlik planlama ve uygulamalarini arastirdiklar
calismalarinda Calisandemir ve Senemoglu (2005), ogretmenlerin oyun etkinliklerini
planlama ve uygulamada diger etkinliklere gére daha yeterli olduklarini bulmuslardir. Bu
durum ogretmenlerin hareket ile biitlinlestirilmis oyun etkinliklerini daha fazla
planlamalarini agiklayabilir. Buna ek olarak, onceki okul 6ncesi egitim programinda oyun
ve hareket etkinligi beraber bir etkinlik cesidi olarak ele alinmistir. Dolayist ile 6nceki
programda tek bir etkinlik ¢esidi olan oyun-hareket etkinliklerinin, yeni programda

biitiinlestirilmis olarak kullanilmaya devam ettigi belirtilebilir.

Hareket ile biitlinlestirilmis alan gezisi, fen, drama ve okuma yazmaya hazirlik
etkinliklerinin planlanmadig1 goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar okul 6ncesi 6gretmenlerinin
alan gezisi ve okuma yazmaya hazirlik etkinliklerini planlamada yeterli olduklarini

gostermistir (Isik, 2005; Temel, Ersoy, Sahin, Avci ve Turla, 1997). Bu etkinliklerden alan
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gezileri, ¢cocuklarin sinif digina ve agik havaya ¢ikmalari agisindan 6nemlidir. Buna gore,
Ogretmenlerin alan gezilerini ayn1 zamanda hareket etkinlikleri i¢in bir firsat egitimi olarak
kullanmadiklar1 goriilmektedir. Okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri ise ince motor ve el-
g6z koordinasyon becerilerinin kullanildig1 ve desteklendigi bir etkinliktir. Bu etkinliklerin
hareket etkinlikleri ile biitlinlestirilmemesi, cocuklarin ince motor ve el-géz koordinasyonu
gerektiren caligmalar1 daha az yapmalar1 anlamina gelmektedir. Ogretmenlerin hareket
etkinliklerini ¢ocuklarin okuma yazmaya hazirlik c¢alismalarini desteklemek igin

kullanmadiklar1 goriilmiistiir.

Okul 6ncesi egitim programina yonelik ¢aligmalar, 6gretmenlerin fen etkinlikleri konusunda
destege ihtiyac1 oldugunu gostermektedir (Ozbey & Alisinanoglu, 2009; Calisandemir &
Senemoglu, 2005; Caltik, 2004; Temel vd., 1997). Fen etkinliklerinin yetersiz sayida ya da
yetersiz icerik ile planlanmasi, hareket ile biitiinlestirilmis fen etkinliklerinin olmamasini da
aciklamaktadir. Buna ek olarak Ozbey ve Alisinanoglu (2009) ¢aligmalarinda deneyimli
ogretmenlerin daha nitelikli fen etkinlikleri hazirladigim gdstermistir. Ogretmenlerin
deneyim diizeyleri arttikga, fen ile biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin planlanma
oranlarinda artig olacagi beklenebilir. Drama ile biitlinlestirilmis hareket etkinliklerinin
olmamasi ise her iki etkinlik ¢esidinin yap1 olarak birbirine benzer olmasi ve hareket
icermesi nedeni ile olduk¢a normal bir sonugtur. Ciinkii drama etkinlikleri de tipki hareket
etkinlikleri gibi 1sinma-bitis basamaklar1 ve 6grenme siirecinde kendine has hareketler

icermektedir.

Etkinliklerin yas gruplarma gore dagilimia bakildiginda sonuglar en ¢ok (%58) 48-60 ay
cocuklar i¢in hareket etkinligi planlandigin1 gostermistir. Motor becerilerin gelisimi dogum
oncesinden baglayarak omiir boyu devam eden ve desteklenmesi gereken bir siirectir.
Cocuklarda motor becerilerin gelisimini desteklemek i¢in planlanan hareket etkinlikleri ise
cocuklarin en c¢ok ihtiya¢ duydugu etkinliklerdir (Duman, 2015). Cocuklarin dogasina en
uygun aktif etkinlikler olan hareket etkinliklerinin 36-48 ve 60-72 ay ¢ocuklar igin de motor
performanslarinin gelismesi ve bir sonraki gelisim donemine hazirlikli girebilmeleri
acisindan, yas grubunun 6zelliklerine uygun planlanmasi ve uygulanmasi gereklidir.

Etkinliklerin uygulama gruplarina bakildiginda sonuclar etkinliklerin en ¢ok (%86) biiyiik
grup etkinligi olarak planlandigim gostermisti. MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinda 6gretmenin farkli yontem ve teknikleri kullanarak ayni kazanim ve
gostergelere yonelik kiiciik grup etkinlikleri planlamasi1 ve ¢ocuklarin bireysel ilgi,

gereksinim, yetenekleri ile gelisim ozelliklerini dikkate alarak, potansiyel gelisimlerini
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desteklemek amaciyla bireysel etkinlikler planlamasmi desteklemektedir. Ogretmenlerin
okul Oncesinde iist yas grubu olan 48-60 ay cocuklar i¢in biiyiik grup etkinligi seklinde
planlama yapmalari, onlarin kendileri i¢in daha az planlama siireci ve etkinlikte daha az efor
gerektirecek uygulamalar1 tercih ettiklerini gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore
siiftaki tim cocuklarin katilimiyla gerceklesen biiylik grup etkinliklerine yer verildigi
kadar, bireysel ve kiigiik grup etkinliklerine de benzer oranda yer verilmesi gerektigi
bulunmustur.

Etkinliklerin uygulama alan1 dagilimina bakildiginda sonuglar etkinliklerin en ¢ok (%91)
siif i¢inde uygulanmak iizere planlandigini gdstermistir. MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinda etkinliklerin, o&gretmenler tarafindan miimkiin oldugunca acik havada
gerceklestirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Ogretmenlerin okulun bahgesi olmamasi, yeterli
giivenligin olmamasi ya da kendileri kaynakli durumlardan dolayr neden sadece siif ici
hareket etkinlikleri planladiklarinin arastirilmas: gereklidir. Kandir, Ozbey ve inal (2009)
yaptiklari ¢alismada okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin yillik ve giinliik
planlarinda kendileri kaynakli hatalar oldugunu gostermistir. Buna gére 6gretmenler hareket
etkinlikleri planlarken sinif dig1 uygulamalari da planlamalidir.

Hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinliklerinin format &zellikleri ile ilgili olarak,
uyarlama boyutu planlamasinin oldukg¢a diisiik (%17,5) oldugu goriilmiistiir. Okul oncesi
egitimi, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin gereksinimlerini de dikkate alarak, biitiin ¢ocuklara
ogrenme ve ilkokula hazirlik konusunda esit firsat sunmay1 hedefler. MEB 2013 Okul
Oncesi Egitim Programi 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin uyarlamalara yer vermektedir.
Uyarlama boliimiiniin planlamasi zorunlu olmayip, sinifinda kaynastirma 6grencisi oldugu
durumlarda etkinliklerin uyarlanmasi zorunlu kilinmistir. Hazir etkinlik planlar1 6gretmenin
siifinda bulunan kaynastirma 6grencisine yonelik uyarlama i¢germediginden, hazir etkinlik

kullanan 6gretmenlerin uyarlama boliimlerini kendilerinin planlamalar1 gerekmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen etkinliklerin yariya yakininin (%45) aile katilim boyutunun
planlandig1 goriilmiistiir. Aile katilimi boyutunun planlamasi zorunlu olmayip, 6gretmene
birakilmistir. Dolayisi ile aile katilim boyutunun planlanma oraninin iyi bir gosterge oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin format 6zellikleri ile ilgili olarak, biitiin
etkinliklerin (%100) degerlendirmesinin oldugu goriilmiistiir. Etkinlik formatinda
degerlendirme boliimii planlanmasi zorunlu bir alandir. Yaptiklar1 ¢alismada Ozsirkints,

Akay ve Bolat (2014) 6gretmenlerin degerlendirme basamagi planlamasina yonelik olumlu
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tutumlart oldugunu gdstermistir. Etkinliklerin degerlendirilmesi; Ogrenilen bilgilerin
pekistirilmesi ve slirecin gdzden gegirilmesi i¢cin onemli bir asamadir. Sonuglar tiim etkinlik
planlarinda degerlendirme basamaginin planlandigini géstermektedir.

Hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinliklerinin format 6zellikleri ile ilgili olarak, etkinlik
planlarinda kullanilan materyallerin yazilmadig1 belirlenmistir. Buna ek olarak ele alinan
kavramlar da tiim etkinliklerde belirtilmemistir. MEB yonergesine gore her iki boliimiin
yazilmasi da zorunludur. Yapilan arastirmalar 6gretmenlerin kavram almakta ya da materyal
yazmakta yeterli olduklarim1 gostermektedir (Caltik, 2004; Isik, 2005). Dolayis1 ile
ogretmenler etkinlik planlarinin bu bolimlerine de gerekli 6nemi vermeli ve etkinlik plan

kontrollerinin daha iyi yapilmasi gereklidir.

Hareket Etkinliklerinin Egitsel Ozelliklerine Yonelik Sonuclar

Etkinliklerin egitsel Ozelliklerinin incelendigi bu boliimde, 6gretim yontemleri boyutu,
lokomotor hareketler boyutu, lokomotor olmayan hareketler boyutu, denge hareketleri
boyutu, kaba manipiilatif hareketler boyutu, kiigiik kas kullanimi1 gerektiren hareketler
boyutu ve miizik-ritim esliginde yapilan hareketler boyutlarina yonelik bulgulardan elde

edilen sonuglara yer verilmistir.

Hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin 6gretim yontemleri boyutunun planlamasi
ile ilgili olarak, ¢ocuklarin dogasina uygun 6gretim yontemi kullanilmadigi, etkinliklerin
cocuk merkezli olmadigi, etkinliklerde hikayelendirmenin, ipug¢larmin kullanilmadig: ve
irlin ortaya ¢ikmasinmi desteklemedigi belirlenmistir. Buna ek olarak gerek literatiirde
gerekse MEB Okul Oncesi Egitim Programi yonergesinde belirtildigi halde 1sinma ve
dinlenme basamaklarina yer verilmedigi goriilmistiir. Bu durum O6gretim yontemleri
boyutunun ¢ocuk gelisimine zarar verecek derecede eksik hareket etkinlik planlar1 olduguna
isaret etmektedir.

Ogretmen planlari ile hazir planlar arasinda nitelik agisindan fark olmadigi, bicimsel olarak
eksikleri oldugu ve egitsel 6zellikleri agisindan zenginlestirilmeleri gerektigi belirlenmistir.
Bu durum dort yillik egitim fakiiltesi mezunu Ogretmenlerin bransina hakim oldugu
diisiiniildiiginde ya da hazir etkinlik planlarinin uzmanlar tarafindan hazirlandig
diisiiniildiglinde de etkinliklerin eksik ve hatali planlandigin1 gostermektedir. Bu iki grup
etkinlik planlar1 arasinda niteliksel olarak fark olmamasi etkinlikleri hazirlayanlarin, alt
yapisinin zayif oldugunu ya da planlama siirecine gerekli onemi  vermediklerini

gostermektedir.
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Hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinliklerinin g¢ocuklarin motor gelisimlerini
desteklemesi ile ilgili olarak, lokomotor hareketler boyutunda, denge hareketleri boyutunda,
kaba manipiilatif hareketler boyutunda, kiicliik kas kullanimi gerektiren hareketler
boyutunda, miizik ve ritim esliginde yapilan hareketler boyutunda ele alinan maddelerde
dengesiz bir dagilim oldugu goriilmiistiir. Bu alt boyutlar temel olarak MEB Okul Oncesi
Egitim Programi araciligi ile Ogretmenlerden istenen kazanim ve gdstergelerden
olusmaktadir. Ogretmenler egitim donemi boyunca program kitabindan sectikleri kazanim
ve gostergeleri gerceklestirecek etkinlikler planlamak ile sorumludur. Bu kazanim ve
gostergelerin ele almmamasi, ele alinan kazanim ve gostergelerin 6grenme siirecinde
gerceklestirilmemesi, nitelik agisindan iyi bir gosterge degildir. Psikomotor gelisimin
lokomotor olmayan hareketler boyutuna yonelik kazanim ve gostergelere MEB 2013 Okul
Oncesi Egitim Programinda yer verilmediginden, lokomotor olmayan hareketlerin
etkinliklerde yer almamasi ise dogal bir sonuctur. Ancak MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinda kazanim ve gostergesi olan motor gelisim alt boyutlarinin da etkinlik
planlarinda yer almadig goriilmiistiir. Dolayis1 ile temel amaci ¢gocuklarin motor gelisimini
desteklemek olan hareket etkinliklerinin, ¢ocuklarin motor gelisimine katki saglamadig:
belirlenmistir. Yapilan ¢alismalar 6gretmenlerin etkinlik plani hazirlarken kazanim/gosterge
secmek ve bu kazanim/gdstergeleri 6grenme siirecinde gerceklestirmek konularinda sorun
yasadiklarmi gostermistir (Caltik, 2004; Kandir, Ozbey ve Inal, 2009). Bu sorunlarin
nedenleri arasinda Ogretmenlerin etkinlik plani hazirlamadan 6nce kazanim/gosterge
belirleyip bunlara yonelik etkinlik planlamak yerine, kazanim/gostergeleri etkinlik planini
hazirladiktan sonra belirledikleri diisiiniilebilir. Bu sorunlar etkinliklerin ¢ocuklara olan
faydasin1 dogrudan etkilediginden, dgretmenlerin aldiklar1 egitime ve MEB Okul Oncesi
program ilkelerine uygun olarak sorunsuz bir sekilde biitiin kazanim/gdstergeleri etkinliklere

yayarak planlamalar1 gerekmektedir.

Hareket Etkinliklerinin Parkur Ozelliklerine Yonelik Sonuclar

Etkinliklerin parkur ozelliklerinin incelendigi bu boliimde parkur modelleri ve parkur

niteliklerine yonelik bulgulardan elde edilen sonuglara yer verilmistir.

Hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinliklerinin parkur o6zelliklerine bakildiginda
etkinliklerde son derece az sayida (%19) parkur kullanildigi belirlenmistir. Az sayida
kullanilan bu ydntem c¢ocuklarin ihtiyact ya da 6grenme siirecine uygun olarak farkli

modeller igermemektedir. Etkinliklerin 6gretim yontemleri boyutunda belirtilen zayif
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niteliklere paralel olarak, parkur kullanilan etkinliklerde de benzer sonuclar oldugu
goriilmiistiir. Parkur kullanilan etkinliklerde 1sinma ve dinlenme basamaklar: yeterince ele
alimmamus, etkinlik planinda parkur gosterilmemis ve parkur i¢i gorevlerde hikayelendirme
ogelerinden ya da ipuclarindan faydalanilmamistir. MEB Okul Oncesi Egitimi Etkinlik
Kitabi’nda O6gretmenlere sunulan hareket etkinligi kazanim/gdstergelerin islenmesi ve
parkurun planda gosterilmesi acgisindan Ornek teskil ettigi halde, arastirma kapsaminda

incelenen higbir etkinligin bu niteliklere sahip olmadig1 goriilmistiir.

Oneriler

Bu aragtirma kapsaminda okul oncesi egitim kurumlarinda &gretmenlerin aktif olarak
kullandig1 ve dgrencileri ile uyguladig: hareket etkinlik planlari incelenmistir. Ogretmen
tarafindan bizzat planlanan ve 6gretmenlere hazir olarak sunulan hareket etkinlik planlar
arasinda nitelik agisindan fark olmadigi belirlenmistir. Hareket etkinlik planlarinin resmi
olarak belirlenmis bigimsel Ozelliklerinde bazi temel eksiklikler oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte, etkinlik planlarinin egitsel nitelikleri agisindan zayif oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda su oneriler sunulmustur:

e Bu arastirmada hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinlik planlarinin bigimsel ve
egitsel Ozellikleri incelenmistir. Bundan sonraki arastirmalarda diger etkinlik
cesitleri incelenerek, nitelikleri belirlenebilir.

e Bu arastirma hareket etkinlik planlarinin bigimsel 6zelliklerinde eksikler oldugunu
gostermistir. Bu nedenle okul oOncesi egitim kurumlarinda uygulanan etkinlik
planlarnin  MEB etkinlik formati dogrultusunda kontrolii yapilarak, eksikler
tamamlanmalidir.

e Bu arastirma ile hareket etkinlik planlarinin egitsel 6zelliklerinin zayif oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan
etkinlik planlarmin egitsel 6zellikleri kontrol edilerek, gelistirilmelidir.

e Bu arastirma ile motor gelisimin lokomotor olmayan hareketler alt boyutuna MEB
Okul Oncesi Egitim Programinda yer verilmedigi belirlenmistir. Motor gelisim
lokomotor olmayan hareketler alt boyutu kazanim ve gostergelerinin programa

alinmasi Onerilmektedir.
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e Bu arastirma hareket etkinliklerinin bigimsel ve egitsel 6zelliklerini betimlemek
amaci ile yapilmistir. Bu arastirma ile belirlenen sorunlarin nedenleri, 6gretmenlere

yonelik uygulanacak agik uglu nitel bir calismayla belirlenebilir.
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