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OZET

Yasadigimiz bu donemde gelisim 6zelliklerinin (ruhsal, fiziksel ve zihinsel)
saglikli bir bicimde kazanilmasmin 6nemi bilinmektedir. Zamaninda ve saglikli
olarak kazanilan gelisim Ozellikleri bireylerin toplumda en iyi sekilde gorev ve
sorumluluk almalarmm1 saglayacaktir. Birbirinden ayrilamayan bu gelisim
ozelliklerinde fiziksel gelisime cesitli destekler verilebilir. Bunlardan bir tanesi

egitsel oyunlardir. Bu ¢alismada oyunun fiziksel gelisme katkis1 aragtirilmagtir.

Calismanin evrenini Ankara Orneklemini ise Bahgelievler Ilkdgretim
okulunda okuyan 1994 dogumlu kiz ve erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Kiz ve
erkek Ogrencilerden olusan kontrol ve denek grubu tesadiifi yontemle tespit
edilmigtir. Denek grubuna 12 hafta, haftada 2 giin, glinde bir saat futbol becerilerinin
gelismesine yonelik egitsel oyunlar oynatilmigtir. 12 haftalik siirecin 6ncesinde ve

sonrasinda hem kontrol hem denek gruplarna 3 test uygulanmustir.

Kontrol grubunun sut duvar testinde erkeklerde 1.(6n test) ve 2.(son test) ler
de 0.05 anlamhilik diizeyinde, denek gruplarinda bayan ve erkeklerin l.ve 2.
Ol¢timlerinde her iki grupta da 0.05 anlamlilik diizeyinde, kontrol grubunda bayan ve
erkeklerde slalom yaparak top siirme testinin 1. ve 2. dl¢iimlerinde 0.05 anlamlilik
diizeyinde, denek grubunda bayan ve erkeklerde slalom yaparak top siirme testinin 1.
ve 2. dlgiimlerinde 0.05 anlamlilik diizeyinde duvara sut testinde erkek denek ve
kontrol gruplarinin 2. dl¢iim degerlerinde 0.01 anlamlilik diizeyinde farklilik oldugu

gbzlenmistir.



il

SUMMARY

The healthy acquirement of development features (spiritual, physical and
mental) is known to be important in today’s era.Development features acquired in
time and in a healthy way will enable individuals to complete assignments and
responsabilities the best possible within society. Among these inseparable
development features, some various support might be given to physical development
aspect.One of them is pedagogical game.In this study we will evaluate the

contribution of games to physical development.

The environment of this study is Ankara Bahgelievler ilkdgretim okulu and
individuals are boy and girl students of this school born in 1994.Control group from
among boy and girl subjects are determined coincidentally.One subject group is
assigned an pedagogical game for improving their football skills during 12 weeks,
twice a week, an hour a day.Before and after this 12 weeks period; 3 tests are applied

to both control and subject groups.

It’s observed that following differences occured:

In control group’s wall to shot test among boys a 0.05 suggestiveness level
for first (wall to shot test) and second (fo drive the ball of slalom test)
measurements,In subject groups for the first and second measurements of both boys
and girls, 0.05 suggestiveness level,In control group’s fo drive the ball of slalom for
both first and second measurements; among boys and girls a 0.05 suggestiveness
level and in wall to shot test for boys’ subject group and control group, for second

measurement, a 0.01 suggestiveness level was detected.
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ONSOZ

Oyun insan hayatinda her yasta, her alanda eglenceli, egitici, 6gretici yonleri

olan ve gelisime katkis1 olan bir aragtir.

Bedensel etkinlerin cocuklara oyun ydntemiyle verilmesi onlarm bu
etkinlikleri daha kolay, daha rahat algilamalarmi saglar. Segilecek dogru oyunlarla
gerekli bedensel etkinliklerin c¢alistirilmasi, onlara gelisimlerinin daha saglikl

olmasim kazandiracaktir.

Bu c¢aligmada egitsel oyunlarin bedensel etkinlik olarak futbol becerilerinin

kazandirilmasinda etkisi arastirilmistir.

Bu caligmada degerli yonlendirmeleri ve katkilar1 i¢in tez danigmanim Yrd.
Dog. Dr. Belgin GOKYUREK e, istatistik islemlerde yardimmi esirgemeyen Yrd.
Dog. Dr. Latif AYDOS ve Arastrma Gorevlisi Hiiseyin EROGLU’na testlerin
uygulanmasi asamasinda yardimci olan Arastirma Gorevlisi Nihan SU’ya, calismami

uyguladigim okulun beden egitim 6gretmeni Ulkii ACAN’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

Ankara 2006 Mihriay MUSA
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1. GIRIS VE AMAC

Egitsel oyunlar ¢ocuklarm bir¢cok agidan gelisimini saglayan neseli bir
faaliyettir. Her tiirlii tesislerde oynayabildiginden diger faaliyetlere gore daha ¢ok ilgi
goriir. (MENGUTAY,1999S:103)

Oyunsuz bir ¢ocuk sosyo- psikolojik agidan yikik, buruk ve dengesiz bir aile
—cocuk iligkisine yol agabilmektedir. Oyun c¢ocugun vazgecilmez bir yasam

tarzidir.(KALE,2003.s:1)

Egitim: en genel anlamiyla insanlarin belli amaclarina gore yetistirme
stirecidir. Bu siiregten gecen insanin kisiligi farklasir. Bu farklagma egitim siirecinde
kazanilan bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla gerceklesir. Oyunda bir egitim

aracidir (FIDAN 1985,S:4)

Oyun, beden egitimi ve spor 6gretimi gibi ayn1 iglevi yerine getiren bir egitim
araci oldugundan, ¢ocuk ve genglerin gelisimine katki saglar. Tiim ¢evresel etkenler
gelisimi nicel ve nitel olarak etkiler. Oyun beden egitimi ve spor egitimi de ¢evresel

bir etken olarak gelisim ile ilgilidir. ( TOPKAY A,2004.S:15)

Ilgi duymadig1 konular1 grenmek icin zorlanan ¢ocuklar derslerinde isteksiz
ve basarisiz olurlar. En etkili 6grenme yolu, ¢ocuklara oyun oynamaktir. Boylece:
cocugun derslere olan ilgisi artar; kendi viicudunu, ¢evresindeki insanlar1 ve esyalari
tanir; ¢ocuk oyunda aktif oldugu i¢in kendini mutlu hisseder; kurallar1 kolayca
kavramaga ve onlara uymaya alisir; insanlara nasil davranacagimi Ggrenir.
Ogrencilerin kendilerine olan giivenleri artar; oyun, derslere canlilik katar, cekici

hale getirir.(SAMUR.1983,S: 150)



Futbol diinyanin ve iilkemizin en popiiler spor branslarindan biridir. Ilgi
cekiciligi ve cesitli toplumlarda zevkle uygulanabildiginden dolay1 genis kilitlere mal

olmus, milyonlarca insanin ilgi odag1 haline gelmistir.(GUNAY, YUCE,2001,S:1)

. Futbol, bireysel ve grupsal bir aktiviteyi gerektiren, uluslararasi belirlenmis
kurallarin gegerli oldugu bireyin psiko-sosyal karakterini disariya vurabildigi,
motivasyonel ve moral degerlerin yogun bir sekilde rol oynadigi her zaman

giincelligini kuruyabilmis bir ugrasidir.( TOPKAYA, TEKIN, 2004.S:4)

1.1 Problem

[Ikdgretimde Futbol Becerilerinin kazandirilmasindan egitsel oyunlarim etkisi

nelerdir?

1.2 Alt Problemler

Kontrol ve deney gruplar1 arasinda anlamli bir fark var mi1 dir?

Kontrol grubu kendi igerisinde bir farklilik kaydetmisimidir.

Denek grubu kendi icerisinde farklilik kaydetmisimidir?

Kontrol ve denek grubu kiz 6grenci arasinda bir farklilik varmidir?
Kontrol ve denek grubu erkek 6grenciler arasinda bir farklilik varmidir?

Yapilan aragtrmamizda bu kadar gilincel ve poplu olan bir bransa yonelik

olan becerilerin egitsel oyunlar aracilig1 ile gelistirilmesine yoneliktir.



2. GELISiM OZELLIiKLERI

2.1 Gelisim Tanim

GELISIM” daha genel ve kapsamli bir terimdir. Gelisim canli varligin biitiin
yasam1 boyunca gecirdigi ileriye ve geriye yonelik biitiin degisikleri kapsar “beden
gelisimi” kisinin dollenmeden 6liimiine kadar gecirdigi bliylime, durgunluk ve ¢okiis
evrenlerindeki biitiin degisiklikler demektir. Bundan baska “gelisim” de biiyliimede
oldugu gibi yalnizca niceliksel bir degisiklik de s6z konusudur. Boy ve agirligin
artmasi i¢ organlarin degismeleri bir biiyiime fakat bunlarin cesitli etkilere karsi
gosterdigi dayaniklilik bir gelisme belirtisidir. Bununla birlikte “gelisim” terimi daha

cok baslangictan, “ddllenmeden
kadarki) degismeleri belirtmek igin kullanilir. (BINBASIOGLU, 1990 s:28)

yetiskin” oluncaya kadarki (18-20 yaslarina

Gelisme insanin beden yapisi, duygusal ve zihinsel 6zellikler bakimimdan
diizenli bir bicimde degismesi ve istenilen gorevleri yapabilecek bir duruma,
gelmesidir. Gelisme, biiylime, olgunlagsma ve 6grenmenin etkisi altinda olusur.
Gelisimde bedensel, duygusal ve zihinsel 6zellikler birbiriyle iligkili olarak, biitlinliik
gostererek degisirler. Gelismede organizmanin yapisinin kendisinden beklenen
gorevleri yapabilecek sekilde degismesi soz konusudur. Mesela, ¢ocugun piyano
calabilmesi, parmaklardaki gelisme, parmak, el, kol ve goz arasindaki igbirligi

sonucunda meydana gelir. (BINBASIOGLU, 1990 s:27-28)



2.2 Gelisim Donemleri

Ilk ve ortaokul dénemindeki (7-11,11-14)¢ocuklarin davranis ve tecriibe
bicimleriyle ve sporsal verim grafikleri okul Oncesi donem ¢ocuklarinkinden

farklidir. ( DUNDAR2003S:48)

Cocugun temel tavr1 gercekeidir, ¢linkii ilgisi maddesel diinya iizerinde
toplanmistir. Cocuk cevresini dogru olarak analiz eder, pek ¢ok ayrintiy1 gozlemler.
Bu ¢agda ¢ocuk uzun siireli dikkatini toplayamaz, ilgisini ¢eken seyleri dikkati kisa
stirede dagilir. 8 ile 11 yas ve 11 ile 13 yaslar1 arasindaki ilk ve ortaokul yillarinda
motorsal verimin gelismesi hizhidir. Bu bilinen hareketlerin gelistirildigi ve
basgkalarin yardimi olmadan kayak, buz pateni, bisiklet ve cesitli oyunlar gibi yeni
hareketlerin 6grenildigi bir gelisme donemidir. Bu gelisme doneminin “verim yas1”
veya “hareket becerilerinin 6grenilmesi i¢in ideal yas” olarak ta adlandirilmast bu

nedenledir. (DUNDAR.2003S:52)

Fiziksel verimin biitiin gostergeleri en hizli artisin bu gelisme doneminde
oldugunu gostermektedir. Diger taraftan esneklik kayip olmaya baslar, bu da
ilerleyen yagla birlikte bu noktaya daha fazla onem verilmesi gerektigini gosterir.
Motor 0grenme yetenegi bu gelisme doneminde yiiksek bir diizeye ulasir. Basit
hareketler tarif edilip gosterildikten, birka¢c deneme ve temel harekette bazi
diizeltmeler yapildiktan sonra 6grenilmis olur. Bu gelisme donemindeki ¢ocuklar
spora ¢ok ilgi gosterirler, genellikle 6grenme ve gelismeye diiskiinliik, faaliyetlerden
zevk alma, gorevlerini yerine getirme kaygisiz ve ya cesur davranislar, hareketleri
Ogrenirken yapilan uyarlar1 daha cabuk 6grenme gibi tepkiler gosteriler. Belirgin
degiskenlik spor egitimi ve antrenmanda bir yol bulur, bu yastaki ¢ocuklar iddiali
gorevler ve bir seyler basarmak isterler. Bunlar g6z 6niine alindiginda bu gelisme
doneminin kondisyonu gz ardi edilmeden koordinasyon ve teknigin gelistirilmesi

icin kullanilmas1 mantikli olur. (DUNDAR.2003S:52)



2.2.1 Duygusal ve Sosyal Gelisim

Okul caginda cocukta nefret etme ve inatgilik davramiglari goriiliir. Bu
zamanda &fkenin nedeni, ¢ocugun isteklerine, ihtiyaclarma engel olunmasidir. Ofke
konusunda birey ¢ok engelle karsilanirsa, o zaman 6tke "korku" bigimine doniisiir

(YIGIT.1995.8:40)

Uyum saglama siireci, duygusal gerginligi de beraberinde getirir. Cilinkii yeni
durumlara uyum zihinsel ve hareketle ilgili davranislarda degisikligi gerektirir.
Etkinliklere katilan birey hareketler aracilig ile duygularini ifade etme olanagi bulur.
Saldirganlik, 6fke, utangaclik vb. duygularinda bosalim saglar, bunlar1 kontrol
etmesini 6grenir. Baski altindaki duygusal enerjiden kurtulmanm bir yolu spor yada
oyun etkinliklerine katilmaktir. Cocuk, diger ¢ocuklarla oynamaya basladiginda
kendisinin zayif ve giiglii yonlerini anlamaya baglar. Oyunlar sirasinda kendisi ile

baskalarini karsilastirir, yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder. ( ARACIL.2001.s:31)

2.2.2 Zihinsel Gelisimi

Cocuga saglikli bir zihin gelisimi saglamak, egitimin en 6nemli amaglarindan
biridir. Okul yillarinda zeka, gelisimini siirdiiriir. Buna egitim siireci yardimci olur.

Fiziksel gelisim ile zihin gelisimi arasinda paralellik vardir.(YIGIT. 1995.8:37-38)

Becerilerin kazanilmasi otomatik degildir. Bu nedenle bireyin §grenilmesini
saglayan algilama, diisiinme, mantik yliriitme gibi zihinsel eylemlere gereksinim
vardir. Becerilerin 6grenilmesi oncelikle beyin ile kaslar arasinda bir koordinasyon
kurulmasinin diisiiniilmesini, bunun yan1 sira zihinsel uyaniklik, hazirlik ve ¢abay1 da
gerektirir. Becerinin 6grenilmesi yalniz o beceriye iliskin diisiinmeyi degil, buna
bagli olarak kurallar, teknikler, yontemler ve terimlerin &grenilmesini de igerir.

Hareketin dogasi, hareket ile ilgili zaman, mekén gibi etmeleri iliskilendiren bilimsel



ilkelerin kavranmasi, hareketin iyi yapilabilmesi ve yapilan hareket Oneminin

anlagabilmesi i¢in de gereklidir. (ARACI. 2001.s:32.)

Zihin; Bireyin c¢evresini algilamak icin gelistirdigi bilgisayar programi
gibidir. Problemleri anlama, ¢6zme, diinyayla bas etme yollar1 olarak diisiiniilebilir.
Semalar araciligiyla birey ¢evresine uyum saglar ve gevreyi organize eder. Piaget,
zihnin goézlenemeyen ancak davraniglardan yordanabilen yapilari olduguna

inanmaktadir. (ULUSOY. 2003.S:45.46.)

Zihinsel gelisim olgunlasma ve yasanti kazanma arasmdaki stirekli etki-
lesimin bir iriintidiir. Olgunlagsma, daha cok fiziksel gelisimi ifade etmektedir.
Olgunlasmaya paralel olarak zihinsel gelisimde de bir ilerleme olur. Yasanti bireyin
zihinsel gelisiminde etkilidir. Yasant1 zenginligi bireyin zihinsel gelisimini de artirir.

(ULUSOY.2003.S:46.)

Cocuk algilama siireci i¢inde, semalar, imajlar, semboller, kavramlar ve
ilkeler gibi bilme formlar1 gelistirir. Sema, imaj ve semboller daha ¢ok bilginin
algilanmasi; kavramlar ise, bilginin yeniden diizenlenmesi; ilkeler gelistirme ve
uygulama da bilginin degerlendirilmesi ve kullanilmasi (problem ¢6zme) ile ilgilidir.

( YIGIT.1995.8:75)

Okul cag1 kiz ve erkek cocuklarinda kas gelisimi ¢ok hizli olur. Bu ¢agda ¢ok
hareketlidirler ve oyunlar cinsiyete gore farklilik gosterir. Oyun ve hareketin
artmastyla “cocuklarda bebelik sismanligr’nin yerini belirgin bir iskelet ve kas yapisi
alir. Her iki cinste de bu donemin sonunda dénemin bagina nazaran kas giicli iki
katma ulasir. Orta g¢ocukluk doneminde motor beceriler oldukca gelismistir.
Becerilerini sportif bir oyun i¢in kullanabilir. Okul ¢agi ¢ocuklar1 kogma, tirmanma,
halat asilma, yiizme, bisiklete binme gibi pek ¢ok fiziki beceriyi ustalikla yapabilir.
Bu hareketleri yapmay1 basarip ustalastik¢a, bu beceriler ¢cocuk i¢in bir zevk kaynagi
haline gelir. Erkek c¢ocuklar, daha genis kas aktivitelerini igeren biiyilk motor
becerilerinde basarili olurken, kizlar el becerilerinde basarili olurlar. Okul yillar1

boyunca cocuklar bedenleri {izerinde biiylik bir kontrol saglar. Topa vurma, halat



asilma, bir yerde dengede yiiriime, bu yas ¢cocuklarin becerilerini gelistirmede temel
fiziksel hareketlerdir. Bu Onemli prensipten hareketle okul c¢agi cocuklar1 aktif

olmaya yoneltilmelidir. (ARI 2003,s:74)

2.2.3 Fiziksel Gelisim

7-18 yaslar arasinda, Ozellikle de 7-12 yaslar arasmda bel, kol ve bacak
kemikleri agir igleri yapmaya hazir degildir. Agir yiikleri tagimak, bu yaslardaki
cocuklarin kemik yapilarinin bozulmasma neden olabilir. Kiz c¢ocuklar 8-10
yaslarinda erinlik evresine girdikleri i¢in ¢ok hizli bir gelisim gosterirler. Erkek
cocuklar ise, daha onceki yaslarda kizlarla ayni yada daha ileride bir gelisim egrisine
sahipken erinlige gec¢is evresinde kizlardan bir siire geride kalirlar. Ciinkii onlar
erinlige 10-12 yaslarinda ge¢is yapar. Buna karsm, ergenlik evresinin sonunda
erkekler bedensel olarak kizlardan daha c¢ok gelisir ve daha gii¢lii duruma gelir.

(ULUSOY.2003.S:35)

Erkek cocuklar, ilkdgretim ¢agmm ilk bes smifina kadar boy ve agirlik
bakimindan kizlardan biraz {stlindiir. Okul caginda iskelet bakimindan kizlar
erkeklerden bir yas ilerdedir. 12 yasinda bir okul ¢ocugunun boyu 142 cm, 38 kg' a
ulagir. ( YIGIT.1995.5:29)

Cocuklarin boylar1 kiz ve erkeklere gore 11 yasina kadar fazla farkli degildir.
12 yasinda genelde kizlar erkelerden daha uzundur. Ancak 13 yasinda sonra bu
uzama erkelerin lehine doner. Kizlar 9-12, erkekler 11-14 yaslarinda kilo alirlar.
Genelde 11 yaslarinda kiloca kizlar daha agirdirlar.15 yasindan sonra kizlarin
kilolarinda azalma olur ve erkekler kizlardan kiloca fazlagmaya baslarlar

(MENGUTAY 1999. S:8)



Fiziksel gelisimi igerisinde algilamada 6nemli bir yer almaktadir. Algilamay1
saglayan duyu organlar1 bilindigi, gibi gozler, kulaklar, agiz, burun, eller ve

ayaklardir. (ULGEN. ULUSOY. 2003, S:35).

Eger bu beden egitimi alani i¢in diisliniiliirse, oyun pozisyonlarini ve onlarin
degismelerinin miimkiin olan kisa siirede algilanma yetenegi olarak ifade edilebilir.

(OZMEN.1999.5:28) .

2.2.4 ikinci Cocuk Caginda (ilkoégretimde) Koordinat Gelisimi

Bu donemi karakterize etmek i¢in en uygun kavramlar "en iyi &grenim
donemi" (Diem) yada "beceri ¢ag1" dir (Meine1). Onceki gelisim asamasinda da
kendini zaten belli eden miikemmel 6grenme yetenegi, bu asamada artik amaca
uygun hale gelir. Bu ¢agdaki ¢ocuklar "bir kerede" 6grenmektedir. S6z konusu "bir
kerede 6grenme" sekli bile, koordinatif alanda gelismis bir yeteneklilik olarak
degerlendirilmelidir. Bunun nedeni o zamana kadar ulagilan zihinsel (kognitif) ve
sensorik (duyusal) gelismislik diizeyidir ki bu da gelismis algi ve gozlem
yeteneginden kaynaklanir. Bu ana kadar oldukg¢a gelismis olan kinestetik analizator
(kas duyusu), gozlenen hareketleri igsel olarak birlikte gerceklestirebilmeye ve
hareket yeteneginin gelisimine neden olmaktadir. Bu yastaki cocuklar heniiz
O0grenmede, yetiskinlerin yaptig1 gibi, akilc1 ¢oziimleme (rasyonel analiz) yolundan
pek faydalanmamaktadirlar. Hareketin nasil gercgeklestirilebilecegi iizerine fazla
diistinmezler. Hareketin yapilisini biitiinsel olarak algilarlar. Daha sonra hareketi
icsel olarak denerler ve en sonunda da gergeklestirirler. Bu yastaki ¢ocuklara, sahip
olduklar1 mitkkemmel motorik 6grenme kosullar1 nedeniyle, sporda olabildigince ¢ok
hareket deneyimi kazandirma zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Hareket duyarliligi ve
motor dgrenmenin temel kosulu olarak karekterize ettigimiz kinestetik aymrimlama
yetenegi 10 ile 13 yaslar1 arasinda ilk doruk noktasma ulasmaktadir. Fizyolojik
acidan bakilirsa, motorik analizatériin gelisimi de bu donemde tamamlanmis

goriinmektedir. Yani "Motorik olgunluk" saglanmistir. Oyleyse motor olgunluk,



cinsel olgunluktan erken yasta gerceklesmektedir. Bu donemde motor dgrenme
konusundaki ortaya ¢ikan yiiksek niteliklerin nedeni belki de budur.
(MURATLI.1997.5:213-214)

Boyutsal yon belirleme (oriyantasyon) yetenegi; erken okul c¢ocugu
cagindaki gibi yiiksek olmasa da, bu devrede de gelismeye devam etmektedir
Yaklasik 12 yasmna gelindiginde, cinsiyete oOzgli farkliliklar erkekler lehinedir.

Antrenman yapan erkek ve kizlarda da bu farklilik gézlemlenir.

Denge yetenegi; bu gelisim asamasmin sonuna dogru hemen hemen en
geliskin duruma erisir ve cinsiyete 6zgii farkliliklar tagimaz. “Erken” okul ¢ocugu
cag1 gelisim asamasinda, sonrasinda karmasik reaksiyon yetenegi artik kayda deger

bir geligme gostermemektedir. ( MURATLI.1997.5:213)

Yeni baglayanlarin antrenman biiyiik Ol¢iide koordinatif yetenekler ile spor
tekniginin egitimine yonelik olmali. Bununla birlikte genel gelistirici alistirmalarla
kondisyonel 6zelliklerin de mitkemmellestirilmesine 6zen gosterilmeli. Antrenmanli
kisilerde ise, daha zor teknikler ve kombinasyonlarla koordinatif beceriler

pekistirilmelidir.( MURATLI.1997.s: 214)

2.2.5 Motor Etkinliklerin Gelisimi

Bilindigi gibi yeni dogan bebegin emme yutma, aglama gibi refleksleri ve
kiime halinde gelisigiizel el-kol, bacak ve govde hareketleri vardir. Diisiiniilmeden,
bagimsiz olarak yapilan bu refleksler ve kiime halindeki viicut hareketleri zamanla
dis uyaricilarin kontrolii altinda c¢esitli motor etkinliklere doniisiir; daha Oriintiili,
esnek ve uyumlu bir sekilde koordine edilir. Cesitli alanlarda, bu karmasik hareketler

zamanla uyumlu ve hatasiz yapilabilir hale gelir.( Ulgen. ,Fidan. 1998.5:128)

Motor becerilerinin gelisim bireyin zihinsel, duygusal gelisimi ile iliskidir.

Bireyin motor becerilerindeki yetenegi konusunda kendini yeterli hissetmesi onu
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fiziksel etkinlik ve spora katilmada giidiilemeyecek boylece fiziksel ve psikolojik
olarak uyumlu bir birey olma sansini artiracaktir. Becerilerin gelisimi bireyin tepki
zamani, hizi, kuvvet, dayaniklilik, koordinasyon, denge, esneklik, viicut yapisi, boy,
agirlik, vb. 6zelliklerin yani sira zihinsel ve duygusal 6zelliklerine de baghdir. Motor
becerilerinin gelisimi ve birikimi ve yasam boyu devam eden bir siiregtir Psikomotor
gelisim, temelde kendisini harekete iliskin davranislardaki genel olarak viicut
kontrolii, viicut koordinasyonu, yani sinir kas sistemlerinin gelisimi demektir.
Kosma, sicrama, tirmanma, yakalama, takla atma vb. temel hareketlerin temelini
olusturur. Bu hareketlerin gelisiminde olgunlasma kadar ¢evresel faktorler arasinda

yer alan olanaktir. Motivasyon ve 6gretim de dnemlidir. (ARACI. 2001. s:27.)

Bir bagka ifade ile psikomotor gelisimi; Bir hareketin yapilmasinda kuvvetin
gerekli seklide kullanilmasini ifade etmektedir. Bu kullanim deneyim ve 6grenme ile
hareketin dogru bir sekilde yapilmasini icermektedir. Deneyim ile bir hareketin
ogrenilmesini ve boylece motor performansta meydana gelen ilerlemeyi ifade eder.
Motor Ogrenme teriminin kullanilmasi i¢in, performansin ilerlemesi ve bu
ilerlemenin 6grenme sonucu olarak ortaya c¢ikmasi gerekir. (MENGUTAY.

1999.S:1)

2.2.6 10-12 Yas Grubu Genglerin Tlgi ve Thtiyaclar

Bir 6nceki yas grubuna oranla ilgileri daha gergek¢i boyut kazanir. Enerji
tiiketimi {ist diizeydedir. Bu nedenle iyi beslenme ve dinlenmeye ihtiya¢ duyar. Grup

icerisindeki faaliyetlerden ve liderlikten hoslanir. (HALILOGLU. 2001.s:21).
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3. OYUN VE EGIiTSEL OYUNLAR

3.1 OYUNUN TANIMI

Oyun, genis kapsamli bir sozciiktiir. Oynanis bigimlerine ve ozelliklerine
gore pek ¢ok oyun ¢esidi vardir. Bu nedenle oyun sozciigliniin belirli bir tanimini

yapmak oldukg¢a giictiir. (SEYREK, SUN. 1985 S:2)

Oyunla iletisim kurmanin en dogal olani, en sik kullanilan1 ve en saglik sonug
verenidir. Oyun, her ¢ocugun gergek yasantisindan daha ¢ok benimsedigi daha ¢ok
icinde yasadig1 ve mutlu oldugu bir diinyadir. Groos’a gore (1896)oyun bir pratiktir.
Yetiskinler ileride karsilasacagi durumlarda kullanacagi davranis bi¢imlerini oyunla
elde ederler. Oyun, serbestge kabul edilmis fakat baglayict olan kurallara gore belli
bir alan ve zaman siireci i¢inde siirdiiriilen, gerilim ve eglence duygularini iceren,
gercek hayattan farkli oldugu bilinci ile yapilan goniillii bir hareket ya da faaliyettir. (
DONMEZ 1992. s:12.)

Oyun yerine gore en iyi Ogretim aracidir. Oyun, cocuklarin taklit
yeteneklerini ve zekalarmi gelistirir. Hayal diinyalarin1 zenginlestirir. Biitliin bunlar

da karakterin gelisip olgunlasmasinda en énemli etkendir. ( HALILOGLU. 2002.s:6).

—  Oyun ¢ocugun kendini ifade etmesidir.

— Oyun, sonucu disiiniilmeden eglenmek amaciyla yapilan
hareketlerdir.

—  Oyun, ¢ocuga hi¢ kimsenin dgretmeyecegi

Konulari, kendi deneyimleri ile 6grenmesi yontemdir.
—  Oyun, ¢cocugun igidir.

—  Oyun, bir uyumdur.
—  Oyun, hayal ile gercek arasinda bir kdpriidiir.
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—  Opyun, bir sosyal kurulustur.

—  Opyun, ¢ocugu i¢ diinyasinin bir aynasidir.

—  Opyun, yaratici diisiince ile beraber gider.

—  Opyun, yenilik ve degisiklik arzusuna verilen olumlu bir cevap tir.

—  Oyun, ¢cocugun gelisimini saglayan en ideal ortamdir.

—  Oyun, mantiga aykir1 gibi goriinen bir davranistir.

—  Oyun, ¢ocugun deney yolu ile diisiinmesidir.

—  Oyun, ¢ocugun bulundugu yas ve gelisme diizeyine gore, bir bos
zaman faaliyeti, eglence ile yapilan bir etkinliktir.

—  Oyun, insandaki gizli enerjini kullanilmasidir.

—  Oyun, canlilik anlamina gelen, yaraticiligt siirekli gostergesidir.

—  Oyun, ¢ocugun yetigkin yasamina hazirlayan son derece 6dnemli bir
aragtir.

—  Oyun, yalnizca eglenmek i¢in yapilan bir faaliyet olmaktan ¢ok ciddi
bir faaliyettir.

—  Oyun, gelisimi saglayan islevsel bir durumdur.

—  Oyun, ¢cocugun dili, oyuncaklar kelimeleridir.

—  Oyun, cocugun sosyal ve ahlak degerleri 6grendigi bir anlamdur.

—  Oyun, cocugun 6grenme laboratuaridir.

— Oyun, c¢ocugun zeka, beden ve kisilik gelisimini saglayan bir
faaliyettir.

—  Oyun, cocuga bosalim olanag1 veren bira faaliyettir.

—  Oyun, egonun bir fonksiyonudur.

— Oyun, genis anlamda cocugun kisiligini biitiinii ile etkileyen bir

faaliyettir. ( ULUG. 1999.s:11.12)

Yapilan tanimlarin bazilarini, genel oyun kavrami icerisinde, beden egitimi ve

spor agirlikli olmak tizere sekilde siralayabiliriz

a. Oyun ¢ocuklarm ve daha az Olciide biiyiiklerin, giinliik ge¢im

ugraslarindan ayrabildikleri bos zamanlarinda, herhangi bir iiretim
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cabasi ya da baska ¢esit hizmetleri zorunlu kilmadan, sadece yolu ile

dinlenmelerini saglayan eylemlerdir.

b.  Oyun, insanlarin bedensel ve zihinsel yeteneklerini gelistirme amacini
giiden, hesap, dikkat, rastlant1 ve beceriye dayanan, ayn1 zamanda da

tat veren bir tiir yaristir.

c. Oyun, belirli, kesin zaman ve yer kurallari, i¢inde 6zgilirce kabul
edilmis, ancak kesinlikle baglayici kurallara gore yiiriitiilen, amacinin
kendi i¢ginde tasiyan ve siradan hayattan farkli olan, bilingli ve gerilim

duygusunun eslik ettigi goniillii bir etkinlik ya da ugrasidir.(huizanga)

d.  Oyunun, fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sosyal uyum ve duygusal
olgunlugu gelistirmek amaciyla, gercek hayattan farkli bir ortamda
yapilan, sonunda maddi bir ¢ikar saglamayan, kendine 6zgii belirli
kurallara sahip, smirlandirilmig yer ve zaman i¢inde siiren, goniilli
katilim yoluyla toplumsal grup olusturan ve katilanlar1 tiimii ile etkisi

altinda tutan eglenceli bir etkinliktir.

Oyun, belirli bir zaman ve fiziki sartlar iginde, belirli davranig sekilleri
tizerinde yogunlagmaktan 6te, gozlem ve kategorik metotlarla, tam olarak kronik bir
seklide izah edilmeyen, kararli ve tiretilebilir 6zellikler olarak kabul edilir. ( HAZAR
1996 s:7)

3.2 Oyunun Tarihgesi

Oyun ve oyuncagin ge¢misinin, insanlik tarihi kadar eski oldugu
arkeologlarin yaptig1 caligmalarda ortaya konmustur. Bugiin bilinen pek ¢ok oyunun
cok eski caglarda da bilindigini gdsteren belgeler, bulgular, buluntular vardir.
Oyuncagimn eskiligi insanm var oldugu zamanlara dayanir. Uygarligm bilim, sanat
mimari, giysi gibi her alandaki gelismesi cocuk oyunlarmma ve oyuncaklarina da

yansimistir. Insanoglunun bilinen en eski oyun araglarindan biri taslardir ve en eski
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oyunlarindan biri de {ilkemizde “bes tas” adiyla bilinen oyundur. Gegmiste farkl
kiiltiirlerde farkli kurallara oynanan baska bir oyun asik kemikleriyle de
oynanmaktaydi. Ulkemizde buna halen “asik kemikleri” oyunu da denir. Tahiti,
Japonya, Yunanistan, Avusturyaliya ve Ingiltere’de taslarin yerine kiigiik patatesler,

findik, ceviz, fasulye gibi nesneler de kullanmistir. (DONMEZ, 1992, S:15)

Suda tas kaydirma oyunu da c¢ok eski, antik degere sahip, genellikle tasla
oynana bir oyundur. En eski oyun araci ve oyun, tas ve tas oyunlaridir. Cingiraklarin
da Eski Yunanlilarda ve Misirlilarda 3000 yildan fazla ge¢gmisi oldugu bilinmektedir.
Bir goriise gore ¢ingirak bir oyun araci olarak degil, kotii ruhlart korkutup kagirmak
icin kullanilmistir. Yine bebeklerin ve bebek oyunlarin ii¢ bin yildan fazla gecmisi
oldugu ileri stiriilmektedir. Buluntulara gore ii¢ bin yil kadar Eski Misirda niliifer
adinda kiigiik bir kiz, ¢ok kiiclik yasta Slmiis ve bebegi ile birlikte gdmiilmiistii.
Kollar1 hareket edebilen bu bebek bugiin British Museum da bulunmaktadir. En eski
oyuncak bebek evi ise 1588 yilindan kalmadir. (DONMEZ, 1992, S:16)

Milattan 6nce ve sonraki birka¢ yilizyilinda gelen bir¢ok oyun ve oyuncak
bulunmustur. Eski Misir’daki duvar resimlerinde oyun tahtasi iizerinde oynanan
oyunlar, sigrama oyunlar1 goriilmektedir. Eski Hindistan ‘da oyun tahtasi lizerinde
zarla oynanan oyunlar ve topa¢ g¢evirme ile ilgili resimleri bulunmustur. Tim
diinyada en eski oyun araglarindan bir digeri top, en eski oyunlarindan biri de top
oyunlaridir. Eski Misir’da agilan mezarlarda, deriden yapilmis kepekle doldurmus
toplar bulunmugstur. Bunlarin 4000 yilindan daha eski olduklar1 tahmin edilmektedir.
Diinyada hemen her yas grubunun oyun araci olan top, tarih boyunca topraktan,
kumastan, dereden yapilmais, icleri kustiiyii, sa¢, mantar, tohum taneleri, kaucuk ve
benzeri pek ¢ok madde kullanilarak doldurulmus ve oyun araci olarak kullanilmaistir.
Pieter Bruegel’in Viyana Miizesinde 1560 tarihi {inlii “Cocuk Oyunlar1 “tablosunda o
zamanlar ¢cok oynanan, giiniimiizde de pek ¢ok iilkede halen oynanan seksenden
fazla cocuk oyunu goriilmektedir. Ugurtma ve ugurtma ile oynanan oyunlarm iki bin,

Cin kaynaklarma gore ii¢ bin y1ldan fazla gegmisi vardir. (DONMEZ, 1992, S:17)
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Cok eski oyunlardan biride, diinyanin bir¢ok yerinde oynanan “iplik Oyunu”
adi1 verilen, parmaklara gecirilen, iki ucu bagl bir sicimle ¢esitli sekiller olusturarak
oynana oyundur.1885 de Wallace adinda bir Ingiliz gezgin Borneo’da iken Dayak
kabilesi ¢ocuklariyla bu oyunu oynadigini, kendisi bir sekil yaptiktan sonra sicim
alan bir ¢ocugun arkadaslariyla o zamana kadar hi¢ géremedigi son derece sasirtici
figlirler yaptiklarmn1 belirtmisti. Bu oyunun diinyanin bir¢ok yerinde daha
Avrupalilarla karsilasmadan once bilindigi ve oynadigini gosteren bir¢ok yayin

vardir. “ip” e “ip oyunlarinda” diinyadaki en eski oyun araglari ve oyunlarindan

biridir. ( DONMEZ. 1992.5:17)

Koyli, kentli (zengin, yoksul her ¢ocuk bulundugu yerin ve zamanin etkisi
altinda oyun oynamugtir. Misir da Iranda yapilan kazilarda tiirlii oyuncaklara
bulunmus, eski Girit uygarligmin kalmtilarindan ¢ok giizel bebeklere, oyuncak ev
esyalarina rastlanmistir. Cocuk oyunlarinin tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir. Eski
Misir da ¢ocuklar tahta bebeklerle, tahtadan yapilmis timsahlarla oynarlardi. Romanli
cocuklar cember ¢evirmeyi, arabay1 ve top oyunlarmi ¢ok severlerdi. Orta Cag in
Avrupalt ¢ocuklar1 babalarnin zirhli giysilerini migferlerini animsatan giyim-
kusamlar1 severler, ellerine tahtadan haglar alip askercilik oynarlardi. Orta Cag dan
dan kalma oyuncaklarm hepsi usta ellerden ¢ikma nesnelerdir. Ulkeden iilkeye
ulustan ulusa ¢ocuk oyunlarinda ayricaliklar goriilebilir. Bununla birlikte diinyanin
hemen her yoresinde ¢ocuk oyunlarinin ortak yonleri ve ozellikleri de vardir. Eski
uygarliklarda ve yakin gec¢miste oynanan g¢ocuk oyunlarinin birgogu gelismis
toplumlarda giderek Onemini ve gecerligini yitirmis, yerine giliniimiizlin ara¢ ve
gereclerinden esinlenen oyunlar ve oyuncaklar almistir. (Oyuncak radyolar, oyuncak
gemiler, oyuncak trenler, oyuncak trenler, oyuncak, flizeler, roketler vb.) Biiyilik
egitimcilerden Frobel in olusturdugu “Frobel oyuncaklar1” diye anilan oyuncaklari
bugiin daha da gelistirilmis bigimleriyle, diinyanin her yoresindeki c¢agdas
toplumlarda kullanilmaktadir.(SEYREK, SUN. 1985.s:17.)
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3.3 Oyunun Cesitleri

Oyun ¢ok fazla sekilde cesitlendirilebilir. Bunlardan bazilar1 hayal kurma ve
kandirma, zeka gelisimi acisindan hayal kurma ve kandirma, taklit oyunlari, sosyal

oyunlardir.

3.3.1 Hayal Kurma ve Kandirma Oyunlar

Ug ve bes yaslarindaki iki erkek ¢ocuk telasla mutfaga annelerinin yanmna
gelir ve oyuncak arabalarin1 yikamak i¢in annelerinden bez, su ve temizlik maddesi
isterler. Arabalarmin yikanmasi bittikten sonra, annelerine “simdi de oynayacagiz”
dediklerinde anne sasirir ve “biraz dnce oynamiyor muydunuz?”’ diye sorar ve
“hayir” cevabini alir. Ciinkii ¢cocuklar kendilerine gore, calismislardir. Yetigkinlerin

oyun olarak gordiikleri aslinda ¢ocuklar i¢in ¢ok ciddi bir istir. ( ULUG.1999.5:61).

3.3.2 Zeka Gelisimi A¢gisindan Hayal Kurma ve Kandirma

Kandirma oyunu 18 ayla 8 yas arasi doruk noktasindadir. Bu devre,
yokluklarmda bazi cisimleri varsaymak ve sembolik hareketler ve dili kullanarak
iletisim kurma zamanina rastlar. Bir tugla ya da kandirma oyun bes yasindan daha da
belirgindir; yasanan olaylarin birlesmesinden hayali oyunlar olusur. Bir dal oyuncak
bir araba gibi siir eklenir. Ciinkii o itilebilir. Dort yasindan sonra ¢ocuk, olaylar1
sirayla animsar. Ve hikdyeler sdyleyebilir. Kandirma oyunu da hayalden ¢ok gergege
yakindir. .( ULUG. 1999.5:62)
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3.3.3 Taklit Oyunlan

Oyunun biiyiik bir kismu taklittir. Izlenim yoluyla égrenmek de taklidin baska
bir yoniidiir. Agabeyinin oynadig1 yeni bir oyunu kiigiik kardes once dikkatle izler.
Sonra kendi de dener. Bu taklit sekli bir zorlamayla olmamistir ve otomatik degildir.
Ayrica ¢ocugun daha onceden yapabildigi bir seyi kopya etmesi de degildir. Taklit
oyunlarinin ¢ogu iki ila sekiz yas arasinda gériiliir (ULUG..1999.5:73,74)

3.3.4 Sosyal oyun

Okul oncesi ¢ocuklarin ¢ogunlukla yalniz oynadiklar1 goriiliir. Oyuncaklarla
oynarlar, onlar1 kesfederler ve katilmadan digerlerinin oyunlarim seyrederler.
Biiyiidiikge, digerlerinin oynadiklar1 oyunlar1 oynamaya baslarlar. (ULUG.
1999.5:81).

3.4 Oyunun Onemi

Bugiin ¢agdas egitiminde ¢ocugun bedenen, ruhen ve fikren ¢ok yonli ve
diizenli gelismemesi yararli olan tiim beden egitimi ugraslarinda oyun hakk: olan
onem, yer ve degerini kazanmistir. Miikemmel bir toplum bedenen ve ruhen saglikl,
fikren egitilmis, milli hislerin kuvvetli oldugu bireylerden olusur. Boyle bir toplumun
olusumuna, ¢cocugun farkina varmadan oynadigi, yoneticilerin ise bilingli olarak ele
aldiklar1 oyun ugrasilarmin katkilar1 fazladir. O halde oyunun kazandiracagi olumlu

yondeki etkileri soyle siralayabiliriz

. Oyun bir egitim aracidir. Oyunlar. Ister sahalarda hareket halinde,
isterse smifta oturarak degisik tlirde oynansmnlar, ¢ocugun hayal

kurmasma olumlu yonde etkiler.
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Bugiin modern 6gretimde oyunun istenilen konuyu hazirlayict etkisi
tartigilamayacak kadar agiktir. Her ne yas seviyesinde olursa olsun,
caligmalara ©n alistirmalardaki oyun formuyla baglama, fiziksel,
ruhsal ve fikir yOniiyle kisiyi o ¢aligmaya hazirlar. Ayrica iistiin
sporcularda bu tiir caligmalar miisabaka oncesi psikolojik gerginligi

azaltir, degisik ve neseli bir ortam yaratir.

Oyun kurallarin yetenekli antrendr idareci. Hakem ve dgretmenlerin
diiristce uygulanmasi sonucu ise; cocukta kendine hakimiyet,
kurallara saygi, diirtistliik, sorumluluk duygusu sonsuza dek islenir ve
geligir. Boylece c¢ocuk bencillikten kurtulur, alinganliktan vazgecer.
Ancak oyun kurallarmmin Onceden acik¢a saptanmasi, isaret ve
komutlarin belirgin olmasi gerekir. Aksi halde ¢ocuk yoneticilere
giivenini yitirir. Oyun sonunda ¢ocuk kendinden {istli olanmni takdir.
Etme olgunlugunu gosterirken ayrica yeniden iistli olma hirsini

kazanir.

Oyun, saghgin korunmasinda, ¢ocugun ve gencligin saglikli

yetismesinde en 6nemli etkendir.

Kosu ve top oyunlarinda viicudun c¢ok yonli calismasi, kaslarin
kasilma ve gevsemesi bazen tiim kas gruplarinin, araliklara ¢aligmasi,

cocugu fizyolojik olarak istenilen yonde hazirlar.

Oyun diizenli bir toplum olusumuna etki yapar. Oyun, bireylerin
oldugu kadar toplumlarmn da sosyal ve ekonomik kalkinmalarinin
temel unsurudur. Oyun ve spor araclig ile vatandasi yalniz fiziksel

yonden degil, sosyal yonden de egitmek miimkiindiir.

Oyun ayni zamanda milli hisleri kuvvetlendiren, bir milli egitim
aracidir. Bir boksoriin taraflar1 veya milleti i¢in doviismesi, ayni

sekilde bir glires¢inin giiresmesi ve bir takim oyuncusunun ayni his ve
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heyecanla takimi iilkesi i¢in miicadele vermesi gelismis kisiligin ve

saglam karakterin tiriniidiir.

o Oyun sporu toplum seviyesine indirebilecek en etkili kitle sporudur.
Bugiin beden egitimi yasam kosullar1 agirligi altinda ezilen en azindan
bir araya geldikleri zaman daha degisik ugraslarla mesgul olup hos

vakit gecirmeye hak kazanirlar.

o Oyun, dgrencilerin etkinlik gereksinimlerine doyurur. Ogrencilerin
sirekli etkin olmak isterler. Smif i¢inde bosaltmadiklar1 gili¢lerin

oyunla bosaltirlar.

J Oyun bir beceri égrenme aracidir. Ogreticiler oyunla bircok beceriyi
Ogrenirler. Oyun, iyi Orgiitlenmis, belli beceriler isteyen ve kurallar1

olan etkinliktir.

o Oyun, duygusal zorlanmay1 giderir. Baz1 oyunlar duygusal zorlanmay1
gidermek i¢in yapilan iyilestirme etkinliklerindendir. Bu tiir oyunlar
ogrencilerin gerilimden kurtulmasina yardim eden onemli araglardir.

(HALILOGLU.2001.5:6,7,8)

3.5 Ni¢in Oyun

Oyun, ¢ocugun gergek hayatidir. Oyun oynayan cocuk, kendinden geger ve
gercek kisiligini ortaya koyar. izleyene kendini her yoniiyle tanitir. Liderler,
pisiriklar, mizikeilar, toleransgilar, gecimsizler, gecimliler, kavgacilar, idareciler,
kabiliyetliler, kabiliyetsizler, tembeller, caligkanlar vb. oyun yardimiyla kolayca
taninirlar. Oyun, cocugun yasina cevre olanaklarina gore sathalar, cesitler gosterir.
Mahrumiyet i¢indeki ¢ocuk icin, kiigiik taslar, asik kemikleri, bezden yapilmis top,
imkant olanlarin ellerine verilen cesitli fabrikasyon oyuncaklarla kendini bunlara

verir, oynar. Okul cagmdaki oyunlar ilk yastakilere oranla daha bilingli, daha



20

disiplinli ve daha toplu oyunlardir. Hele bu oyunlar; annesi, babasi gibi sevdigi
dgretmeninin nezaretinde olursa ¢ocuk i¢in daha etkili olur. Ogretmene kendini kabul
ettirme, onun Oniinde basartya ulagma, galip gelme motivasyonlar1 tagir.

(COMERT, 1983, S:10)

Oyunun vasiflarindan biri de, etkinlik degisikligi dolayisiyla dinlendiriciliktir.
Glinlin ilig-dort saatinde cesitli derslerle yorulan, sikilan 6grenci; oyunu, benden
egitimi derisini dort gozle bekler. Oyun, cocugun ekmek su kadar ihtiyacidir
Yetiskinler i¢in de oyun, bir dinleme ve eglenme aracidir. Cocuguna oyuncak alan
anne-baba, ¢ocuguna Ogretme perdesi arkasinda, alinan oyuncakla 6nce kendisi

oynar, karistirir, tatmin edilmemis hislerini tatmin eder farkinda olmadan.

Glinilin 7-8 saatini masasi baginda geciren memur —is sahibi, giinliik ¢alismasi
bitince bir kuliibe, lokale gider, dinlenecegi bir oyunla giinliin yorgunlugunu
cikarmaya calisir. Aile toplantilarinda bile neselenmek, giincel sorunlardan

uzaklagmak i¢in sik- sik oyunlar oynanir. (COMERT. 1983.s:11)

3.6 Oyun Ve Cocuk

Oyun, esas itibariyle dogumdan Olime kadar devam eden bir olaydir.
Degisen, sadece oyunun oynanma seklidir. Oyunun, fonksiyonlar1 geregi her yas
grubunda ve her oyun tiiriinde belli bir dneme sahip olmasina ragmen Ozellikle
gelisim cagindaki cocuklarda daha ¢ok dnemlidir. Her seyden dnce ¢ocuk i¢cin oyun
bir ihtiyactir. Hareket ihtiyacini karsiladigi bir metodudur. Cocuk, oynarken iki seyin
etkisindedir: Birincisi, i¢inde bulundugu aile dogal ve kiiltiirel ¢evre; ikincisi genetik
olarak tasidig1 zeka, algilama, yorumlama, yaratma ve sosyal reaksiyon 6zellikleridir.
Bu sebeple oyun, bir¢ok bilim adamina gére ¢gocugu tanimada ve tahlil etmede en iyi
yoldur. Ornegin Freud ve Piaget ¢ocuk gelisimi teorilerinde oyunu ¢ocugun aklina
acilan bir pencere olarak degerlerdirler. Yani1 ¢ocugun iginde bulundugu ruhsal

durum dinamikleri, zeka yapisi, sosyal olaylar1 degerlendirmedeki tutarli durumu
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oyuna yansir ve oyun icerisinde bunlar1 gézlemek ve incelemek miimkiindiir. Oyun
oynayan ¢ocugun oyun malzemelerinin kargiliginda ortaya koydugu kendi 6zellikleri,
bir¢ok bilim adami tarafindan oyun ara¢ ve gereclerinden daha 6nemli goriilmiistiir.
Ozellikle okul ¢cagindaki ¢ocuklarin kisisel 6zellikleri dogrultusundan bilingli olarak
merak ve bilim adamlig1 vardir. Diger bir deyisle bilimsel merakin ve bilimselligin
kokleri ozellikle okul ¢aglarinda oynanan oyunlarda ve oyun esyalarinda yatar.
Insan yavrusu, yani ¢ocuk, diger canli tiirlerine gore daha yavas biiyiimesine ve
gelismesine ragmen, diger tiirlerden ¢ok fazla sey Ogrenmek ve gelistirmek
zorundadir. Cocugun gelismesini ve sekillenmesini etkileyen seylerin baginda oyun

gelir. (HAZAR. .1996.5:11)

3.7 Oyunun Cocugun Gelisimine Etkisi

Oyun, ¢ocugun temel olan duygusal ve sosyal, zihinsel ve fiziksel gelisiminde

etkilidir.

3.7.1 Oyunun Duygusal ve Sosyal Gelisime Etkisi

Duyusal Gelisimine Etkisi

1)  Duygusal tepkileri denetim altina almay1 6grenir;

2)  Cevredeki biiyiiklerin stirekli ilgisini beklemekten kurtulur ( Ben-
Merkez’cilikten ayrilir);

3)  Sorunlarindan uzaklasir, oyun yoluyla duygusal sorunlarmi ortaya

koyar;
4)  Seving ve hoslanma duyar;

5)  Kendine giiveni gelisir;
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7)
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Glizel-duyu (estetik) begenisi gelisir;

Sevgi gereksinmesi saglar.

Sosyal gelisime olan etkileri:

1y
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

Toplumsallagmay1 6grenir (Arkadaslik kurma, davranma gibi);
Toplumsal ortamdaki, cinsel roliinii kavrar;

Bagkalarmin hak ve 6zgiirliiklerine saygi gostermeyi 6grenir;

Kendi hak ve 6zgiirliiklerini korur;

Yardimlagmayi, paylagmayi, dayanismayi, birlikte ¢alismay1 6grenir:
Gorgii kurallarini 6grenir ve uygular;

Cevresindeki nesne ve canlilar1 korumayi, onlara zarar vermemeyi
Ogrenir;

Onder yada uye olmay, kazanip yitirmeyi

sgrenir.(SEYREK.SUN. 1985,S:64,65)

Cocugun, duygusal ve sosyal gelisiminde de oyunun etkisi bilyiiktiir. Cocuk

oyun yoluyla, duygusal sorunlarini acgiklayarak ¢o6ziim yoluna gider; ben-

merkez'cilikten kurtulur; cevreyle bagka seylerle ve arkadaglariyla daha ¢ok ilgilenir;

seving ve hoslanma duyar; kendine olan giivenini gelistirir; giizelduyu begenisi

kazanir; kendi cinselligine 6zgii rolleri 6grenir, yineler ve toplumsa lortamdaki cinsel

roliinii benimser, toplumsallagsmayi, bagskalarmimn hak ve ozgiirliklerine saygi

gostermeyi, kendi hak ve oOzgirliiklerini korumayi, yardimlasmayi, paylasmayzi,

dayanigmayi, birlikte calismay1 ve gorgii kurallarini 6grenir. (HAZAR.1996.5:15)
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3.7.2 Oyunun Zihinsel Gelisime Etkisi

Oyun igerisinde ¢ocuk siirekli olarak zihinsel faaliyet icerisindedir. Yani
oyuna, ¢ocugun zihinsel antrenmani da denilebilir. Ciinkii yeni kavramlari ve
nesneleri tanima ve kullanmay1 6grenen cocuk, farkinda olmadan bu kavramlar1 ve
nesneleri birbiri ile mukayese ederek Ozelliklerini kavramaya g¢alisir. Oyun aninda
cocuk stirekli olarak diisiinme, algilama, kavrama ve simgeleme gibi zihinsel yonden,
soyut yetenekler acisindan bir faaliyet icerisindedir. Bu da zihinsel gelisimi etkileyen
onemli faktorlerdendir. Oyun akisi icerisinde ¢ocuklar, diger cocuklarin (rakiplerin)
durumlari ile ilgili de tahminde bulunma ve akil yiirlitme durumundadirlar. Bu, birta-
kim verilere dayanilarak yapilan akil yiiriitme, ileriki hayatta bilimselligin temelini
olusturmaktadir. Oyun igerisinde ¢ocuk siirekli olarak oyunun kurallarini, rakip
oyuncularin durumlarint ve kendi yeteneklerini mukayese etme durumundadir. Bu
yapmis oldugu kiyaslama sonucu, kendi yeteneklerini de goz 6niinde bulundurarak,
oyun kurallarmm izin verdigi 6l¢lide kendine veya grubuna avantaj saglamaya
calisir, yani taktik gelistirir. Oyun igerisinde zaman zaman grubu olusturan
cocuklarin bir araya geldigi, oyunun oynanis sekli ve uyguladiklar: strateji hakkinda
tartigtiklar:, fikir aligverisi yaptiklar1 goriilir. Bunun sebebi, yeni fikirler ve
avantajlar yakalamaktir. Cocugun oyunda, icerisine girmis oldugu bu zihinsel
caligma dogru olarak; algilama, yorumlama, degerlendirme ve karar verme gibi

zihinsel yeteneklerin gelismesini saglar.( HAZAR..1996.s:17)

3.7.3 Oyunun Fiziksel Gelisimine Etkisi

Oyunun igerisinde Ozellikle miicadele oyunlar1 igerisinde, ¢ocuklar siirekli
olarak kosmak, ziplamak, tirmanmak, ¢ekmek, itmek, bogusmak, tasimak kisaca
viicut 6zellikleriyle miicadele etmek durumundadirlar. Cocuk sahip oldugu fiziksel
yetenekleriyle diger oyunculara karsi bir yarig halindedir. kuvvet, ¢abukluk ve
dayaniklilik gelisir oyun aktiviteleri, kemik yapisini ve eklem yapilarin1 da hem

gliclendirir hem degistirir. Bu gelisim aktiviteleri igerisinde zorlanan organizmanin,
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bu zorlanmay1 yapabilmek i¢in kendini yenilmesi ve adaptasyonu esasina dayanir.
Ciinkii oyunlarda siirekli degisim ve cesitlilik s6z konusudur. Bu oyunlarin ¢ok
fonksiyonlu tesvikinden ve cekingenliginden kaynaklanmaktadir

(HAZAR,1996.5:12,13,).

Oyun, ¢ocugun biiyiik ve kiiciik kaslarmi gelistirir. Biiylik ve kiiciik kaslarin
gelisimi, bu kaslarin kullanilmasi oraninda hizli ve saglikli olur. Cocuklar, oyun
oynarken, her tiirlii devinimi dogallik i¢in de yaparlar. Devinimli bir oyunu ilk kez
oynayan bir ¢ocuk, bir yandan usuyla 6grenirken, bir kaslariyla 6grenir ip atlama,
tirmanma, kolay jimnastik uygulamalari, top oyunlar1 vb. oyunlar, 6grenildigi ve
yinelendigi oranda, ¢ocugun kas gelisimi hizlanir, kaslar1 giiglenir. Oyun, terleme
yoluyla, bedendeki agili (zehirli) artiklarin atilmasini saglar, artik erkin (fazla

enerjinin) harcanmasina yardime1 olur ve dinlendirir. (SEYREK. SUN. 1985.5:56 58)

3.7.4 Psikomotor Gelisimine Etkisi

Insanmn, ruhsal yasamu ile biitiinlesen devinimlerine pisiko-motor davranislar
denir. Oyun c¢ocugun psiko-motor gelisimi, Ogrenmesinin. Bilylimesinin ve
gelismesinin  tiimi  ile yakindan ilgilidir. Psiko-motor 6grenme, psiko-motor

yeteneklerinin gelismesine baghdir. (SEYREK., SUN.1985.5:58)

Psikomotor gelisimi i¢inde tepkiye hazir olma, gili¢,durgun dikkat ve hiz

Onemli alanlardir.

Tepkiye hazir olma.: Bedenin, etkilere karsi -tepki gostermeye hazir olmasi.
Etki ile tepki arasinda kalan siireye tepki suresi denir. Tepki suresi ne kadar kisa
olursa, psiko-motor O0grenme de o Olglide de g¢abuk ve sagliklt olur. Bedenin,
ozellikle el, kol ve bacaklarin, etkiye belirli bir siire i¢inde tepki gosterebilecek bir

olgunluga ulagmasi gerekir. (SEYREK. SUN.1985.5:59)
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Gii¢: Yiirime, kosma, atlama, parmagmn kipirdatilmast vb. bedensel
devinimleri gergeklestirebilmek icin, insanin bir giice sahip olmas1 gerekir. . Bu giig,
her insanda dogustan var olmakla birlikte, biiyiidik¢e (beslenmeye, spora

vb..etkenlere bagli olarak) gelisir ve artar.(SEYREK,SUN 1985.5:58)

Durgun dikkat: Bircok psiko-motor 6grenme, bir olaymn ya da bir isin,
siirekli ve keskin bir dikkatle izlenmesini gerektirir. Insan, bircok durumda,
devinimsiz ve dengeli olarak uzun siire durmak zorunda kalabilir. Ornegin,
laboratuarda bir deney yaparken, tiipiinii uzun siire dikkatle gaz ocagmnin, iizerinde
durdurmak gibi. Kisinin bdyle bir psiko-motor davranlsi 6grenene bilmesi i¢in, isin

gerektirdigi durgun dikkate sahip olmas1 gerekir. (SEYREK, SUN 1985.5:59 )

Hiz: Psiko-motor davraniglarin, kendine 6zgii bir yapili, hizi vardir. Bir
davranigin gerektiginden az hizda ya da ¢ok hizda yapilmasi durumunda organizma,
tehlikeye girebilir. Psiko-motor 6grenmede, 6zellikle kolun ve parmaklarin gereken

hiz1 kazanmasi ¢ok onemlidir. (SEYREK.SUN1985.5:59 )

3.8. Egitsel Oyunun Tanimi

Egitsel oyunlarin egitim, saglik ve sosyal degeri tam olarak anlatilmamaistir.
Egitsel olarak hi¢bir zaman bos zamanin ugrasisi olmayip en 6nemli egitim egesidir.
Oyunlarin fizyolojik, psikolojik ve pedagojik degeri biiyliktiir. Amacma uygun
secildigi takdirde, istenilen hedefe kolaylikla ulasilir. Kuvvet, cabukluk ve
becerilerinin artirilmasi oyun formlari i¢inde ¢ocuk zorlanmadan zevk ve heyecanla
islenir. Top alistrmalar1 ile ilgili yetenekleri artirilir. Oyunun yalniz fizyolojik
yararlar1 ile yetinmek haksizlik olur. Oyunun egitimdeki pedagojik degeri 6nemli bir
yer tutar. Oyun arkadashik duygusunu, toplu halde is yapma, diiriistliik ve saygili
olma, kurallara uyma ve liderlik 6zelligini gelistirir. Oyun hiir bir dimagin 6zgiir bir
davranisidir. Cocuk oyunu icinde bakilardan uzak ne ise odur. Boylece egitimci

cocugun en dogal hali ile tanir, ona yaklasir. Onu oyun i¢inde yogurur. Ders yapisi
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bakimindan oyun c¢ocugun ruhen ve firken esas ders konusuna hazirlar. Dersin
sonunda oynanan oyunlarla ¢ocuk dilenir ve gelecek derse hazir bir psikoloji ile
derse hazirlanir. Egitsel oyunlar cocugun hareket gereksinmesine cevap verdigi gibi
ayrica ¢ocugu ileride yonacagi biiyiik sportif oyunlara hazirlar. lyi bir takim
oyuncusu gelecege doniik, aydin ve aktif bir kisilige sahiptir. Oyun yerine gore en iyi
ogretim aracidir. Oyun, ¢ocuklarm taklit yeteneklerini ve zekalarmi gelistirir. Hayal
diinyalarin1 zenginlestirir. Biitiin bunlar da karakterin gelisip olgunlasmasinda en

onemli etkendir. (HALILOGLU..2002.s:5,6)

3.9 Beden Egitimi Dersinde Egitsel Oyun

Bu boliimde amag; oyunun zevk ve yarisma duygusundan yararlanilarak,
oyuna katilanlarin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gelistirmek, saglikli bir yapiya
kavusturmaktir. Ozellikle anaokulu, ilkokul ve ortaokullarda, beden egitimi
calismalari, ¢ocuklar i¢in sikicidir. Oyunla egitim calismalar1 yapildiginda, hem
zevkli, hem de daha uzun siireli ¢alismak, katilimi artirmak miimkiindiir.

.(HAZAR.1996 5:36 )

3.10 Spor Egitiminde (antrenmanda) Egitsel Oyun

Spor egitimi temel beden egitiminin dzelliklerini igine almakla beraber, daha
uzun siireli, daha yogun ve daha kat1 kurallar1 olan bir yap1 gosterir. Beden egitimi
caligmalarinda oldugu gibi, sporda (antrenmanda) oyunun kullanilmasinda zevk ve

miicadele 6zellikleri agirliktadir. .( HAZAR. 1996 s:37)
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4. FUTBOL NEDIR

Futbol genis alani1 i¢cinde kendine has oyun kurallar1 i¢inde oynana bir takim
oyundur. Oyun alaninda yer alan oyuncularin hiicum ve savunma davraniglariyla gol
atip, gol yememe esasina dayanan sonucunu kalelere atilan gollerin belirledigi, kaleci
disinda oyuncularm elleri hari¢ viicutlarmm her yerini kullanarak oynanan gol
esasina dayanan gesitli oyun diizenlerini igerine sistemli bir oyundur. ( HALILOGLU
2001 S:2)

4.1 Futbolun Tarihgesi

Futbolun ilk defa hangi tarithte ve nerede oynandigr kesinlikle
bilinmemektedir. Bilinen gercek sudur ki tarihin ilk ilkel insanlar1 dahi yuvarlak
cisimlerle oynamaktan zevk duymuslardir. Nedense tiim canli yaratiklarin
yuvarlanan ziplayan cisimleri tekmelemek arzusu vardir. Tarih Oncesi devirlere ait
olup kazilarla ortaya ¢ikarilmis belgelerde, bazi ilkel insan topluklarinda top yerine
insan kurukafalarmin tekmelenerek futbola benzer oyunlar1 oynadigi agikca

goriilmiistir SOMALL1989.5:7)

Futbol oyunun, ilk olarak nerde ve hangi tarihte oynadigi kesin olarak
bilinmemektedir. Eski yunanlarm “EPISKIROS” Romanllarin “HARPASTUM”,
Tiirklerin “TEPUK” adin1 verdikleri tarihi eserlerinden Asya’ da Cin, Japonya,
Hindistan, Afrika’da Misir; Amerika’da Meksika, Avrupa’da Yunanistan, Italya,
Fransa ve Ingiltere, degisik kaynaklara gore futbolun ilk oynadigi iilkelerdir.
(URARTU.1994 S:5)

Tarihi deger tastyan bircok eserlerden ve zamanimiza kadar kalmis olan bazi

anitlardan anlasildigina gore futbolun mil latan 6nce 3000 yillarinda, Asya ve
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Misir’da kuralsiz el, kol, ayak, hatta rakip ile miicadele seklinde oynadigi
ogrenilmistir. (SACAKLI, KALE, OZDEMIR, GOKCE.1995.S:19)

Cin kaynaklarina gére futbol 1.0.2697 civarinda efsanevi “bes imparator”dan
biri Huang -ti zamaninda oynanmaya baglamistir. Amag askerlerin savas becerilerini

gelistirmekti. ( HALILOGLU 2001 S:2)

Yunan sairi HOMERUS’ un M.O. 100 yillarinda yazdig1 “ODISE” eserinde
giinlimiiz futbolunun andiran bir oyunu SPARTA’ da askerlerin belli belirli
kurallarda oynadiklarindan ve adimin da EKISKYRES oldugundan bahsedilmektedir.
(INAL.2004.S:18)

Futbolun tarihi o kadar eskidir ki zaman zaman her iilke bu sporun ilk defa
kendi ecdatlarin tarafindan icat edildigini iddia etmekte geri kalmamislardir. Oysa
tarihceler Milattan 2500 yil 6nce Cin askerlerinin topraga dikilmis kaziklar arasinda
topa benzer bir cinsi geg¢irerek iddiali yarigmalar yaptiklarini yazmaktadirlar.
Imparator Huang-Ti nin askerlerine ¢eviklik kazandirmasi igin bu oyunlar1 tesvik

ettigi de tarihi belgelerle sabittir. (SOMALI.1989.5:7)

Maya Aztek ve diger Orta Amerika kavimlerinin kolomb 6ncesi déneme ait
top oyunlariyla bizim bildigimiz futbol arasinda ¢ok az sayida benzerlikler olmasina
karsin eski Cinlilerin ts’u kii adli oyunu goniimiiz futboluna sasirtici derecede
benzemektedir. Bu anlanda futbolu ilk olarak eski Cinliler bulmuslardir. Belki de
futbolu efsanelerinde iddia edildigi gibi milattan 6nce ti¢lincii bin yilinda diger bir
degislerde, bu oyunun Cin kokenli oldugundan bihaber Avrupalilarin futbolu
ortacagin sonlarmda kesfetmelerinden iki veya {i¢ bin yi1l Once oynamaya

baslamislardir. ( HALILOGLU 2001 S:2)

12. yiizyilda futbol oyunu Ingiltere’de dylesine bir rekabet havas1 yaymustir
ki, III. Edward, sehirler ahalisini birbirlerine diisman kilacak kadar ileri giden bu
rekabeti ortada kaldirmak i¢in, FUTBOLU YASAKLAMAK zorunda kalmistir. Yine

tarihin yeryiiziine ¢ikarilmis bircok belgelerinden 6grenildigine gore top oyununun
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ayakla oynana ilk uygulanmasina, Siimer Tiirkleri’ nde de rastlanmaktadir.(SOMALI

1989.S:7,8)

Asya’dan sonra Avrupa da futbolun izlerine rastlamak miimkiindiir. Yunan
sairi Homeros {inlii eseri Odisea da futbola benzer top oyunlarindan s6z etmistir.
M.O 100 yilinda Yunan sehirlerinden sparta da futbol belirli kurallarla oynanmistir.
Bu oyuna Episkiros adi verildi Gergekten bu oyunun Romanlilara da buradan sectigi
ozellikle askerler arasinda Harpastum adi verilen benimsedigi kanitlanmigtir.

(HALILOGLU 2001 S:3)

4.2. Avrupa’da Modern Futbolun Gelisimi

Futbola benzeyen bircok oyun, degisik kiiltiirlerin tarihlerin i¢inde bulunmus
ve oynanmistir ve bunlarin bazilar1 binlerce yillik izler birakmiglardir. Fakat
glinimiiziin futbolunun dogusu futbolcularin derinden yapilmis bazi kurallar
icerisinde oyun oynadiklar1 yer alan Ingiltere adalarinda olmustur. Fute-Ball adiyla
kroniklesen ve gizli yerlerde korunan orta ¢agin ¢ilgin ve asi zamanlarindan sonra
19.y.y.” da Ingiltere’de kralice devrinde belli bir diizen icerisinde futbol oynamaya
basladi.

1837°de Victoria tahta c¢ikartildiginda iilkenin endiistrilesmesi ekonomik
olarak bir gelisme sagladi ve ¢aligma zamanlarinda artan bos zaman artimi ile basta

isciler olmak iizere iilkede spora katilim artt1.

Yiizyilin ortalarinda iinlii devlet okullarinin bazilar1 6rnegin Eton, Rubi,
Idarrow ve Wiachester gibi bir moderlizasyon siirecine girdiler. Baslangigta
eglencenin diginda kat1 kurallar1 da vardi ve bu kurallar her birimde farkli idi. Ancak
okullarin birbirleri ile bu oyunu oynama siirecinde kurallar standart’a kavusmaya
baslad1.1848 yilinda “Cambridge Kurallar1” olarak bilinen kurallar benimsendi.(
ANONYRNOUS 1997)
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1857 1lk futbol kuliibii Sheffield United kuruldu. Futbol bugiinkii seklini 12
Ingiliz kuliibii’niin 1863 yilinda Londra’da ki “ FreeMason” un meyhanesinde
imzaladiklar1 ve bugiinde uygulanan futbol kurallar1 tizerine kesin anlasmaya gore

kliipler Cambridye Universitesinin 1848 yilinda belirledigi kurallar1 benimserler.

Londra anlasmasi ne oyuncu sayisi ne sahanin genisligini ne kalenin
yiiksekligini nede maclarin siiresini sinirliyordu. Maglar iki {i¢ saat siirliyor ve top
uzaklara kactiginda oyuncular aralarinda sohbet edip sigara iciyorlardi. Ofsayt
kurallar1 ise, o zamanda bile uygulantyordu. Bu tarihten sonra ( 1863 ), futbol diger

Avrupa iilkelerine ve biitiin diinyaya yayild1.
1863 Futbol birligi kuruldu.
1863 Futbol birligi kurallar1 resmi olarak kabul edildi. i¢ kurallarda anlasildi.

1870 yilina dogru takimlar savunma, orta saha ve hiicum ag¢isindan organize

olabilirler. Oyuncu sayisi da 11 kisi ile sinirlandirildi.

1871 * de kaleci ortaya ¢ikt1. Kaleci diger oyunculardan farkli olarak topa tiim

bedeni ile miidahale edebilir.

1871 Ilk biiyiik organizasyon yapildi Ingiltere futbol federasyonu kural

kupasi diizenledi.

1872 yilinda ise hakem ortaya ¢ikti. O zamana kadar oyuncularin kendileri

hakemlik yapiyorlar yaptiklar1 hatalar1 kendileri cezalandiriyorlardi.
[k milli mag 1872 yilinda Ingiltere ile iskogya arasinda oynadz.( 0-0 )

Bu gelismelerin arasinda futbol 1874 — 1895 yillar1 arasmmda Avrupa
tilkelerinde yayilmaya baslad1.

1875 yilinda kale direklerine iist direkler eklendi.



31

1876 yilinda kése vurusu uygulanmaya baslandi.

1879 profesyonellige ilk adim ve para ile transfer yapildi.

1882 yilinda Ingiliz yoneticiler tag atismin, elle yapilmasina izin verdiler.
1886 ofsayt kurallar1 uygulanmaya baglandi.

1890 yilinda ise sahanin smirlar1 kiregle ¢izildi ve ortasina bir daire

yerlestirildi. Ayni y1l kalelere ag’da gerildi.

1890 futbol oyununun sevk ve idaresinde tek yetkilinin hakem oldugu karara
baglandu.

1891 yilinda hakemler ilk kez sahaya girdiler. O tarihe kadar ma¢ sahanin

disindan seslenerek yonetiliyorlards. Ilk penalt: cezas1 bu tarihte verilmistir.
1893 Amerika kitasinin ilk federasyonu Arjantin’de kuruldu.
1899 oyun siiresi ve saha dlciileri kurallarla belirlendi.
1904 yilinda Paris’te FIFA ( Uluslar aras1 Futbol Federasyonu ) kuruldu.

1908 Futbol olimpiyatlara dahil edildi. Ik sampiyonlugu ingiltere kazandi.
Futbolun Olimpiyat oyunlarinda ki geg¢misi olaylarla doludur. ilk olarak sadece
gosteri sporu idi ve ilkeleri belirlemek amact ile oynanmasina izin verildi.1896  da
Atina’da ki program sadece 9 spor dalimi igeriyordu. Futbol maclar1 sadece olay1
cazibeli kilmak i¢in vardi.1904 Kuzey Amerika’nin St. Louis kentinde futbol ilk defa
olimpik programa dahil edildi.( ANONYRNOUS 1986 )

28 Mayis 1928 Amsterdam’da FIFA Kongresi diinya sampiyonasinin
olusturulmasina karar verdi. FIFA’nin 3.bagkani Joles RIMET diinya kupasmin
babasi idi. FIFA kongresi 1929 yilinda topland1 ve 6 aday icinde olimpiyati iki



32

kazanan Urugugy’i ilk diinya kupasini diizenlemek iizere secti.18 Temmuz 1930
tarihinde 1.Diinya kupasi Sentenerio stadyumunda a¢ildi.30 Temmuz 1930 tarihinde
Arjantin ve Uruguay finalde karsilasti ve Uruguay Arjantin’i 4-2 yenerek ilk diinya
kupasinin sahibi oldu. (ANONYRNOUS 1986 )

1930 yilina gelindiginde diinya kupasi maglari, olimpiyat oyunlarmdan sonra

diinyanin en biiyiik spor odagi haline geldi.
1938 Onyedi kurul kabul edildi.
1954 Avrupa futbol birligi kuruldu.
1956 Avrupa sampiyonast finalleri yapildi.
1960 Avrupa futbol sampiyonas: finalleri yapildi.

Boylece Avrupa’da Diinya’da futbol iliskisi her gecen giin artarken endiistri
ve sanayi haline geldi. Astronomik rakamlarla futbolcu transfer edilmeye baslandi.

(ANONYRNOUS 1986 )

4.3 Tiirkiye’de Futbol

Tarihe 151k tutan bir belge olarak Unlii Tiirk Diisiiniirii Kaskarlh MAHMUT
un Divan-iil Lugat el Tiirkiin birinci cilt eserinde, eski Tirklerin futbol adi verilen
oyunun ¢ok benzeri olan bir tilirlinii oynadiklar1 yazilidi. AYRICA c¢esitli
kaynaklarda “TEPUK” adiyla gegen bu oyunun modern kurallarin1 animsattig1 agik¢a
belirtilmistir. (SOMALI 1989.5:7)

Modern futbolun Tiirk toplumuna girmesine 19 yy.in sonlarma rast arasinda
gelismemigtir. Futbol, Osmanli topraklar: {izerinde ilk defa gayr1 Miislimler ve

iilkede yasayan yabanci uyruklular tarafindan oynanmistir. Sosyal ve idari bakimdan
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Baskent Istanbul’a uzak ve rahat olan iki sehir Selanik ve Izmir futbol oyunun ilk
taraftarlarin1 buldugu yerlerdir.1875 yilinda Selanik de 1877 Izmir hafta tatillerinin
ve yaz aksamlarmin en biiyiik eglencesi olmustur Izmir de futbolu ilk oynayan
Ingilizlerdir. Daha sonra bunlara Giraut, Wittal ve Charnaud aileleri de katilmustir.

(URARTU.1994.S:12)

Ingilizler 1894 de izmir de Football Club Smyrn —i kurmuslardi. Bornova
semtinde oturan Ingilizler kendi aralarinda futbol oynanmislardir. Zamanla bunlara
Rum gengleri de katilmustir. Selanik de 1890 yilinda Ingiliz Rum ve italyan gengleri
arasinda bliylik bir futbol rekabeti baslamistir.1891 de Cyeling Club kurulmus
atletizim, bisiklet ve futbol alaninda 6nemli rekabet ortamina gecilmistir.1896 da
Sporting Club {in kurulmasiyla futbolda rekabet ortamma gelmistir. Kirmiz —Beyaz
ve Mavi- Beyaz formalariyla Cyeling ve Sporting kuliipleri her sene iddiali futbol
maglar1 diizenlenmisler, atletizm, bisiklet jimnastik yarigmalariyla da hakla spor
sevgisini agillamiglardir. 1990 yilinin baslarindan itibaren teker teker tesis edilmeye
baglanan TURK KULUPLER nin II Mesrutiyetin ilan ve Cemiyetler kanunu’nun
cikmastyla tescil muamelelerini yaptirmalar sonucunda basta Galatasaray,
Fenerbah¢e ve Besiktas in futbola gereken Onemini vermelerinden sonradir ki
Tiirkiye de futbol yerlesip gelisim gdstermis halkin bir numarali sporu olmustur.
Istiklal Savasinin sonralarma dogru, ilk resmi spor teskilatimiz olan Tiirkiye idman
Cemiyetleri ittifaki kurulmustur (1992) Tirk FUTBOL FEDERASYONU 1923
yilinda kurulmustur ilk futbol federasyonu baskan1 Yusuf Ziya ONIS tir. Tiirkiye de
ilk milli magmi 1923 yilinda Romanya ile yapmis 1,1 beraberlik kalmistir.
(HALILOGLU 2001 S:.5)

Futbolun Tiirk toplumuna girmesi ondokuzuncu yiizyilin sonlarinda rastlar.
Futbol oyunu o doneminde bazi dini inanglarin da etkisiyle Miisliman Tiirkler
arasinda gelismemistir. Futbol, Osmanli topraklar1 tizerinde ilk defa gayr1 Miislimler
ve iilkede yerlesmis bulunan yabanci uyruklular tarafindan oynamustir. Ingilizler
1894 yilinda izmir de Football Clup Smyrn’ 1 kurmuslardir. Bornova semitinde
oturan Ingilizler, kendi aralarinda futbol oynamislar ve zamanla bunlara Rum

genclerinde katilmislar.(SACAKLI, KALE, OZDEMIR, GOKCE.1995.5:20,21)
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4.4 Futbol Egitiminde Oyun

Futbolun kendisin de bir oyun oldugu i¢in, futboldaki tiim becerilerin oyunsal
forumda gerceklestirilmesi baglangic, hatta performans samasinda futbolculara daha
cazip gelmektedir. Fakat oyunlarinda amagl olarak se¢ilmisi, amaca uygun diisen
oyun tipi ve siirelerine dikkat edilmesi gerekir. Ornegin cocuklarda koordinatif
yetilerin gelistirilmesine yonelik olarak oyunlar ¢ok zengin olmakla birlikte, futbol
temel egitiminde amacli oyunlarda yeterince yararlanilmaktadir. Antrenmanlar cogu
kez c¢ocuklar i¢in kuru ve sikici arastwralar ve yiiklenmeler biitiinii olarak plan
maktadir. Oyunlarin egitimi yOniindeki katkilarmin yaymda g¢ocugun psikolojik

gereksinmelerini karsilagmasi yoniinde de yararli bulunmaktadir.

Bir giinliik antrenman programinin tiim devrelerinde (1s1nma, ana bolim ve
bitirig devrelerinde )farkli karakterdeki oyunlardan siirekli olarak yaralanabilir. Bu

tiir bir uygulama antrenmanin neseli gegmesini saglar. (HALILOGLU 2001.s:11).
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5. MATERYAL METOD

Calismanin evreni Ankara, orneklemini ise Bahgelievler ilkogretim kiz ve

erkek 6grenciler olusturmaktadir.

Bu yapilan calismaya 12 kiz 12 erkek katilmistir. Bu saymin 12 sini kontrol

12 sini denek grup olusturmaktadir.

Kontrol grubu o6grencileri programdaki beden egitimi derslerine katilirken
denek grup Ogrencilerine ise bu ders saati siiresinde, futbol becerinin gelistirmesine
yonelik oyunlar oynatilmistir. Denek grubu ile yapilan ¢alisma 12 hafta boyunca
devam etmistir. 12 hafta siiresince her hafta, haftada iki giin ve giinde bir saat olmak
tizere denek grubuna futbol becerilerinin gelistirmesi amaciyla egitsel oyunlar
oynatilmigtir. Ve bu 12 haftanin baslangicinda (6n test )ve 12 hafta sonrasinda yine

(son test)uygulanmustir.

Gruplara futbol becerilerinin tespit edilmesine yonelik ii¢ test uygulamistir.

Bu testler on test ve son test olmak iizere iki kez uygulanmistir.

Uygulanan testler.

1. Sut duvari testi.
2. Slalom yaparak siiratli top siirme testi.

3. 41m.yon degistirerek siiratli top siirme testi.

Oynatilan egitsel oyunlar uygulanan fiziksel beceri testlerine yoneliktir.

Bunlar;

1.  Sut atma yaris.( HALILOGLU.2001.5:67.)



10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Duvar sutu. .(HALILOGLU 2001.s:56)

Top ile slalom yarisi(HALILOGLU.2001.s:44)

Dribling yaris1. (KOCAK.1990.s:64)

Topla alisma egzersizleri ve oyunlari. (KOCAK 1990.5:62.63 )

Iciistii ve i¢ vurusla kaleye sut oyunu(temel futbol egitimi. Mehmet
Kocak.1990.5:68.69)

Toplarla stafet yaris1.( HALILOGLU 2001.s:74)

Sut atarak saglik topunu vurma. .(HALILOGLU 2001.5:97.)
Duvar sutu. .( HALILOGLU 2001.s:132.)

Yengeg futbol. .( HALILOGLU.2001.5:42.)

Sinirhi bir alanda driblikle yakalamak. (KOCAK 1990.s:61)
Aveilar. .( HALILOGLU. 2001 .5:47)

Sut atarak gol atma oyunu. (HALILOGLU 2001.s:130.)
2x3:1 kaleye sut atma.( HALILOGLU 2001.s:132.)

Top siirme yarisi. .( HALILOGL 2001.s:66.)
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6. BULGULAR

Tablo : 1 Cahsmaya katilan bayan, erkek deney ve kontrol grubunun fiziksel

Kkarakteristikleri

Degiskenler N Yas (y1l) Boy (cm) | Viicut agirhig (kg
X SS X SS X SS

Bayan | Deney grubu | 12 | 12,00 | 0,00 | 153,33 | 6,92 | 39,83 | 12,50
Kontrol grubu | 12 | 12,00 | 0,00 | 153,00 | 7,92 | 43,33 | 11,04

Erkek | Deney grubu | 12 | 12,00 | 0,00 | 160,17 | 7,41 | 52,83 8,30
Kontrol grubu | 12 | 12,00 | 0,00 | 156,17 | 9,54 | 50,17 7,17

Calismaya katilan denek ve kontrol grubunu olusturan kiz ve erkeklerin yas,

boy ve viicut agirligi ortalamalar1 yukaridaki tabloda gortildiigii gibidir.

Tablo : 2 Cahsmaya katilan bayan ve erkek Kontrol grubunun Sut duvar

testinin birinci ve ikinci olciimlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler N X | Xi-Xii | SS SH t. p
Bayan 1. 0lgtim | 12 | 9,33 1.461 0, 1,000
2. olgim | 12 | 933 | 00 | 338 000
Erkek | 1.6lgiim | 12 | 10,00 0.759 3,070* | 0,028

2. 6lgiim | 12 | 12,33 2,33 | 186

*p<0.05, **p<0.01

Tabloda goriildiigli gibi:Sut duvar testinde kontrol grubunda 1. dl¢iim ile 2.
Ol¢clim arasinda aritmetik ortalamalar arasi farka ait T testinde bayanlarda anlaml1 bir
farklilhik  goziikmezken erkeklerde 0.05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik

gozlenmistir.
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Tablo : 3 Cahismaya katilan bayan ve erkek Deney grubunun Sut duvar testinin

birinci ve ikinci ol¢iimlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler N | X | Xi-Xii | SS SH t. p
Bayan 1. 0lgtim | 12 | 7,67 2,654* 0,045
2. 0lglim | 12 | 11,00 -3,33 | 3,08 1.257
Erkek 1. 6lgiim | 12 | 10,67 3,663* 0,015
2. 0lgim | 12 | 17,83 LIT | 479 1.955

*p<0.05, **p<0.01

Calismaya katilan bayan ve erkek denek gruplarmm sut duvar testinin 1. ve
2.0l¢timlerini karsilastirdigimizda her iki grupta da 0.05 anlamlilik diizeyinde fark

oldugu gézlenmistir.

Tablo : 4 Cahsmaya katilan bayan ve erkek Kontrol grubunun 41 metre yon

degistirerek top siirme testi birinci ve ikinci ol¢iimlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler N | X | Xi-Xii SS SH t. p
Bayan 1. 6lclim | 12 | 30,46
3,75 3,45 . 2,668* 0,044
2. 0lgiim | 12 | 26,71 1.408
Erkek 1. 6lgiim | 12 | 21,89
0,01 3,33 . 0,006 0,995
2. 0lgiim | 12 | 21,88 1.359

*p<0.05, **p<0.01

Calismaya katilan bayan ve erkek kontrol grubunun 41 m. yon degistirerek
top siirme testi 1. ve 2. Olglimleri karsilagtirildiginda bayanlarda 0.05 anlamlilik

diizeyinde fark varken erkeklerde fark olmadig1 gozlenmistir.
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Tablo : 5 Cahsmaya katilan bayan ve erkek Deney grubunun 41 metre yon

degistirerek top siirme testi birinci ve ikinci ol¢iimlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler N X | Xi-Xii SS SH t. p
Bayan | 1.olgtim | 12 |3365| . 5,97 2.437 1,008 0,115
2. Igiim 12 29,00
Erkek | l.lem | 12 2342} ., 3,16 1.290 2,262 0,073
2. Igiim 12 20,50

*p<0.05, **p<0.01

Calismaya katilan bayan ve erkek denek grubunun 41 m. yon degistirerek top

stirme testi 1.ve 2.0l¢limleri karsilastirildiginda her iki grupta da 0.05 anlamlilik

diizeyinde fark olmadig1 gézlenmistir.

Tablo : 6 Cahsmaya katilan bayan ve erkek Kontrol grubunun Slalom yaparak

siiratli top siirme testi birinci ve ikinci olciimlerinin karsilastirnlmasi

Degiskenler N X | Xi-Xii SS SH t p
Bayan | 1.0lgim | 12 | 2712 |, 0| 5 1547 2619 | 0,047
2. 6lglim | 12 | 23,07
Erkek | 1 Olgiim | 12 | 2343 |, o, 3,83 1.563 2,945* | 0,032
2. 6lglim | 12 | 18,82

*p<0.05, **p<0.01

Calismaya katilan bayan ve erkek kontrol grubunun slalom yaparak siiratli

top siirme testi 1. ve 2. dlglimleri karsilastirildiginda 0.05 anlamlilik diizeyinde ir

farklilik oldugu her iki grupta da gézlenmistir.
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Tablo : 7 Cahsmaya katilan bayan ve erkek deney grubunun Slalom yaparak

siiratli top siirme testi birinci ve ikinci olciimlerinin karsilastirnlmasi

Degiskenler N X Xi-Xii SS SH t p
Bayan 1. 6lglim | 12 | 33,90
2.0lciim | 12 | 23,68

10,22 2,48 1.012 10,089** 0,000

Erkek 1. 6lgiim | 12 | 19,43
2.0lcim | 12 | 15,64

3,80 2,88 1.175 3,233* 0,023

*p<0.05, **p<0.01

Calismaya katilan bayan ve erkek denek grubunun slalom yaparak top stirme
testi 1. ve 2 . Olgiimleri karsilastiginda bayanlarda 0.01 anlamlilik diizeyinde,

erkeklerde ise 0.05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik oldugu gézlemlenmistir.

Tablo : 8 Cahismaya katilan bayan ve erkek deney ve kontrol gruplarinin sut

duvar testi birinci dl¢iimlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler grup N X SD Xi-Xii t P
Kontrol 12 9.33 1,51 1,67 1,597 0,141
bayan Deney 12 7.67 2,07

Erkek Kontrol 12 10.00 2,37 0,67 0,359 0727
Deney 12 10.67 3,88

*p<0.05, **p<0.01

Calismaya katilan bayan ve erkek denek ve kontrol gruplarinin sut duvar testi
1. Olgiileri karsilastirildiginda bayanlarda ve erkeklerde anlamli bir farklilik

gozlenmemistir.
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Tablo : 9 Cahsmaya katilan bayan ve erkek deney ve kontrol gruplarinin 41m

yon degistirerek top siirme testi birinci 6lciimlerinin karsilastirnlmasi

Degiskenler grup N X SD Xi-Xii t P
Kontrol 12 30,46 3,56 -3,19 1,211 0,254

bayan Deney 12 33,65 5,38

Erkek Kontrol 12 21,89 3,05 -1,53 0,844 0,418
Deney 12 23,42 3,21

*p<0.05, **p<0.

Caligmaya atkilan bayan ve erkek denek ve kontrol gruplarin 41m yon

degistirerek top stirme testi 1. Olglimleri karsilastirildiginda hem bayan hem de

erkeklerde anlamli bir farklilik olmadig1 gézlenmistir.

Tablo : 10 Calismaya katilan bayan ve erkek deney ve kontrol gruplarinin

slalom yaparak siiratli top siirme testi birinci 6lciimlerinin karsilagtirnlmasi

Degiskenler grup N X SD Xi-Xii t P
Kontrol 12 27,12 3,84 -6,78 | 3,590** | 0,005
bayan Deney 12 33,90 2,59
Erkek Kontrol 12 23,43 4,84 4,00 1,752 0,110
Deney 12 19,43 2,79

*p<0.05, **p<0.01

Caligmaya katilan bayan ve erkek, denek ve kontrol gruplarmin 1. l¢timleri

karsilagtirdiginda bayanlarda slalom testinde 0.01 anlamlilik diizeyinde fark

goriilmektedir. Erkeklerde ise anlamli bir farklilik olmadig1 gézlenmistir.
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Tablo : 11 Calismaya katilan bayan ve erkek deney ve kontrol gruplarinin sut

duvar testi ikinci dl¢iimlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler grup N X SD Xi-Xii t P

Kontrol 12 9.33 2,34 -1,67 1,420 0,186
bayan Deney 12 11,00 1,67

Erkek Kontrol 12 12,33 2,58 -5,50 | 3,365%* | 0,007
Deney 12 17,83 3,06

*p<0.05, **p<0.01

Calismaya katilan bayan ve erkek denek ve kontrol gruplarinin duvara sut
testi 2. Olglimleri karsilastirildiginda bayanlarda anlamli bir farklilik goriilmezken

erkeklerde 0,01 anlamlilik diizeyinde farklilik gézlenmistir.

Tablo : 12 Calismaya katilan bayan ve erkek deney ve kontrol gruplarinin 41m

yon degistirerek top siirme testi ikinci 6l¢ciimlerinin karsilastirilmasi

D grup N X SD Xi-Xii t P
egiskenler

Kontrol 12 26,71 1,74 -2,30 2,182 0,054
bayan Deney 12 29,00 1,90

Erkek Kontrol 12 21,88 3,25 1,38 0,796 0,445
Deney 12 20,50 2,73

*p<0.05, **p<0.01

Caligmaya katillan bayan ve erkek denek ve kontrol gruplarmin 41m.yon
degistirerek top siirme testi ikinci Olglimleri karsilastirildiginda bayanlarda ve

erkeklerde anlamli bir farklilik gézlememistir.
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Tablo : 13 Calismaya katilan bayan ve erkek deney ve kontrol gruplarinin

slalom yaparak siiratli top siirme testi ikinci 6lciimlerinin karsilastirnimasi

Degigkenler grup N X SD Xi-Xii t P
Kontrol 12 23,07 3,43 -61 424 0,681
bayan Deney 12 23,68 0,87
Erkek Kontrol 12 18,82 4,13 3,18 1,841 0,095
Deney 12 15,64 0,93

*p<0.05, **p<0.01

Calismaya katilan bayan ve erkek denek ve kontrol gruplarmin slalom

yaparak siiratli top slirme testi ikinci Olglimleri karsilastirildiginda anlamli bir

farklilik gézlenmemistir.
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7. TARTISMA

Arastirmamizda yer alan kiz ve erkek, denek ve kontrol gruplarma futbol
becerilerine yonelik ii¢ test uygulanmistir. Bunlar § ut duvar testi4lm ydn

degistirerek top siirme testi ve slalom yaparak stiratli top siirme testidir.

Tablo 2’de kontrol grubu bayan ve erkeklerin sut duvar testi kendi aralarinda
1. ve 2. 6l¢timleri karsilastirildiginda erkeklerde anlamli bir farklilik gézlenmistir. Bu
sonug; gelisim Ozelliklerinde bu yas grubu “erkek c¢ocuklarin daha genis kas
aktivitelerini iceren biiyikk motor becerilerinde basarili olurken, kizlar el

becerilerinde basarili olurlar” (ARI. 2003,s:74 ) ifadesi ile yorumlanabilir.

Tablo 3’te bayan ve erkek, denek ve kontrol gruplarm sut duvar testi 1.ve 2.
Ol¢ctimlerin kendi aralarinda karsilastirildiginda hem bayanlarda hem de erkeklerde

anlamli bir farklilik gézlenmistir.

Inan’ nin (1989) yaptig1 arastirmada da “diizenli beden egitimi ¢alismalar1
yapan kiz ve erkek gruplari ile yapmayan kiz ve erkek gruplarm top firlatma testi
sonucunda diizenli beden egitimi ¢aligmalar1 yapan grubun lehine onemli bir fark

bulunmustu.”

Tablo 4’te bayan ve erkek kontrol grubu kendi aralarinda 41 m. Yon
degistirerek top siirme testi 1.ve 2. dl¢iileri karsilastirildiginda bayanlarda anlamli bir

fark goriilmemektedir.

Denek grubunu Tablo 5°te 41m. yon degistirerek top siirme testi 1.ve 2.
Olclimleri karsilastirildiginda ise hem bayanlarda hem de erkeklerde anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Slalom yaparak siiratli, top siirme testi sonuglarina bakildiginda Tablo 6’da
bayan ve erkek kontrol gruplarinin 1.ve 2. 6lgiimleri arasinda anlamli bir farklilik

vardrr.

Denek grubu bayan ve erkeklerin Tablo 7°de slalom yaparak top siirme
testinde ise yine hem bayan hem de erkeklerin 1.ve 2. dl¢iimleri arasinda anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Ancak denek grubu erkeklerinde 0,05 anlamlilik diizeyinde
bir farklilik goriiliirken bayanlarda 0,01 anlamlilik diizeyinde farklilik goriilmektedir.

Bayanlarin bu teste erkeklerden daha iyi bir gelisme gosterdigi soylenebilir.

Iri’nin (2003) yaptig1 arastirmada “beden egitimi derslerine giren, girmeyen
ve hem beden egitimi dersine girip hem de haftada {i¢ giin antrenman yapan
ogrencilerin aerobik gii¢, anaerobik gii¢, pence kuvveti esneklik siirat ve solunum
degerlerinde istatistik olarak beden egitimi derslerine giren haftada {i¢ giin antrenman

yapan Ogrencilerin daha iyi olduklar1 gériilmiistiir.”

Caligmaya katilan bayan ve erkek denek ve kontrol gruplarm Tablo 8’de sut
duvar testi 1. dlgtimlerin karsilastirildiginda anlamli bir fark gozlenmemistir. Ancak,
yine ayni gruplarmn Tablo 11°de 2. dl¢limleri karsilastirildiginda erkeklerde 0,01
anlamlilik diizeyinde farklilik oldugu goriilmektedir.

Bu sonug; becerilere yonelik egitsel oyunlarin denek grubu erkek

ogrencilerinde olumlu yonde gelismeye neden oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 9°da ve Tablo 12’°de bayan ve erkek denek ve kontrol gruplarinin 41m
yon degistirerek top slirme testi 1.ve 2. Olclimleri karsilastirildiginda anlamli bir

farklilik goriilmemistir.

Caligmaya katilan bayan ve erkek denek ve kontrol gruplarinin Tablo 10°da 1.
Olctimleri ve Tablo 13’te ikinci Ol¢limlerine bakildiginda yine anlamli bir farklilik

goriilmemektedir.
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8. SONUC

Yapilan ¢alismada gruplar arasindaki 1. ve 2. dlglimlerde yalnizca erkekler

denek grubu sut duvar testinde anlamli bir farklilik géstermistir.

Slalom yaparak siiratli top siirme ve 41lm. Yon degistirerek top siirme
testlerinde denek ve kontrol grubu 1. ve 2. Slglimleri arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Ciinki denek grubuna futbol becerilerine yonelik egitsel oyunlar
oynatilirken kontrol grubunda beden egitimi derslerine devam ederek bedensel

etkinlerine siirdirmiislerdir.

Tesadiifi olarak secilmis olan bu gruplardan egitsel oyunlarin oynatildigi
denek grubuna kendi igerisinde bakildiginda sut duvar testinde bayanlar ve erkekler

0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilikla gelisme gostermislerdir.

Denek grubu bayanlar ve erkeklerde slalom yaparak top siirme testi 1. ve 2.
Olgtimleri karsilastirildiginda bayanlar 0,01 anlamlilik diizeyinde erkeler ise 0,05

anlamlilik diizeyinde bir farklikla gelisme gostermislerdir.

Oyunlarin ¢esitli alanlarda kullanilarak etkili arastirilmis ve gerekliligi

vurgulanmustir.

Bulman’ nin (1999) yaptig1 arastrmada; “oyunun kalitesine bagli olarak
cocugun zihinsel ve fiziksel yetenegi, aliskanliklar1 ve kisiligi gelisir. Egitimde
oyunun kullanimi sanat egitiminde de s6z konusudur. Ana egitimi i¢erisinde oyunun
kullanilmast gereklidir. Oyun sanat egitiminde Onemli bir egitim araci olarak

kullanabilmelidir’ demektedir.
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Kalender (1999) ise yaptig1 ¢aligmada “oyun ile kutsal faaliyet arasindaki
0zdeslesmeyi tereddiitsiiz kabul etmek gerektigini ve sekil agisindan dini faaliyetler
her agidan oyundur ve katilanlar1 basak bir evrene gotiirdiigii 6lciide 6zii itibariyle de

oyundur” demektedir.

Tasl’nin  (2003) arastirmasi ilkogretiminde Ingilizce &gretiminde oyun
tekniginin erisiye etkisi lizere yapilmistir. Bu arastirmada “ilkogretimde 4.sinif
Ingilizce dersi 6gretiminde oyun teknigi uygulanan grup ile geleneksel yontemin
uyguladigi grubun erigileri arasinda fark vardir. Denecesine iliskin bulgulara gore
deney grubu ve kontrol grubunun son test puanlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde deney

grubu lehine anlaml fark tespit edilmistir.”

“Tarih Ogretiminde oyun” konulu galismasinda DOGANAY’ da (2002)
oyunun kurallara uymakla ilgili, teknik kullanilmasi, bireyin fiziksel zihinsel
yetenekleri gelistirici, yasantiyr zevkli kalici, sanatsal ve estetik nitelikleri ve

beceriye gelistirici etkinlikler oldugunu ” vurgulamaistir.

Yenal (2002) calismasinda “beden egitimi ve spor etkinliklerine diizenli
olarak katilan deney grubu 6grencilerinde kontrol grubu Ogrencilerine gére motor
beceri ve yetenek testlerinde p<0,01 diizeyinde belirgin bir gelisme kaydedildigini
belirtmektedir.”

Inan’m (1989)yaptig1 calismada da “okul dncesi 6 yas grubu beden egitimi
etkinliklerine diizenli devam eden ve diizenli devam etmeyen gruplar arasindaki
motor becerilere yonelik yapilmig tiim testlerde diizenli beden egitimi yapan grup

lehine anlamli farklilik oldugu” belirlenmistir.
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EK-A X

Uygulanan Beceri Testleri

1. TEST

BOLUM ADI : Teknik

TEST NO : 06

TEST ADI : Sut duvart testi

TEST AMACI : Isabetli sut atma diizeyini belirlemek.
TEST YERI : Sut duvari olan saha veya spor salonu

TEST ARAC-GEREC MALZEMELERI: Top, serit metre, kule, sut duvari.
TEST ON HAZIRLIGI:

- Numarali sut duvarinin olmadig: yerde; kale enine ve boyuna kalin ve
uzaktan goriilebilir renkli bant ve serit ile sut duvarina oldugu gibi
boliimlere ayrilir.

- Numarali sut duvarmin hazrr oldugu yerde; testi yapacak takimin
diizeyine gore (12-14 yas, 14-16 yas, amatdr, profesyonel vb.)
duvardan 10,14 m. Veya ceza sahasi ¢izgisi vb. uzak bir nokta

belirlenir. Bu noktaya top konur. Sporcular hazir edilir.

a- c- a-
4 puan 1 puan 4 puan
b- c- b-

3 puan 1 puan 3 puan

a-alani= 1.5m x 1.22m
b-alani= 1.5m x 1.22m

c-alani= 4.32m x 1.22m

Sekil 33: Sut duvarina isabetli sut atma testi puanlarinin goriinimii. Sut
duvarm ve sut atma noktasi arasi penalt1 noktasi, ceza sahasi ¢izgisi, 14m, 20m, 30m

vb.uzaklikta olabilir.

TEST UYGULAMASI VE UYARILAR :

- Test agiklanir, sporcu 1smir ve 4-5 deneme yaptirilir. Sporcu topun

konuldugu yerden takim veya sporcu 6zel diizeyine gore belirlenecek
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sabit uzakliktan ( 3-6 m) kosarak gelir topu en ¢ok puan getirecek kale
boliimiine vurur. Vurus tekrar sayisi herkes i¢in 4-10 arasinda olabilir.

- Sporcu bu atiglar1 art arda yapar veya tiim sporcular sira ile birer atig
yapar ve daha sonra 2.,3., Atislara gegilir.

- Test swrasinda ayni top kullanilmalidir. Vurus yeri degismemelidir.
Vuruglar hep ayni ayakla ve vurus bi¢iminde( i¢, i¢ st vb.)
yapilmalidir. Vuruglarda hep ayni cesit ayakkabi kullanilmalidir,
kisiler farki ayakkabilar (kimi futbol ayakkabisi, kimi salon

ayakkabis1) kullanmamalidir.

TEST OLCME — DEGERLENDIRME:

Sporcularm vurug sayilarindan isabetli olanlar degerlendirmeye alinir. Direk

cizgisine, ara ¢izgiye carpan toplar degerlendirmeye alinmazlar.

TEST UYARLAMALARI:

Yukaridaki uygulamaya ek olan bu testte;

- Sporculara sadece sag, sol ayakla i¢, dis vb. vurus yapmalari

sOylenebilir.
- Sporcularm istenecek belli bir noktaya atis yapmalar1 istenebilir.
- Profesyonel takimlarda sut duvarina olan uzaklik 20,30m vb. olabilir.
- Sut duvarina penalt1 noktasina atis yapilabilir.

- Sporcu atis noktasmin gerisinden One, havaya attig1 hareketli topa

vurus yapabilir.
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- Sporcuya top, vurus noktasinin bulundugu, alanda bulusacak bigimde

yanlardan yerden havadan atilir.
- Sporcu bu hareketli toplara vurus yapar.

- Sut duvar1 olmayan yerlerde; 6zellikle kalenin yan ve kdselerine
plastik(jimnastik) cemberi,araba tekerligi, sisirilmis bisiklet lastikleri
vb. takilarak atig yaptirilabilir.

TEST NORMLARI VE ORNEK UYGULAMA DEGERLERI :

1 (4 PUAN) | 3-(2 PUAN) 1.43cm 3- (2 puan) 1-(4 puan)
2-(3 PUAN) | 4-(4 PUAN) 4-(1 puan) 2-( 3puan)
1-(4 PUAN) | 3-(3 PUAN) 3-(2 puan) 1-(1 puan)

Sekil 34: Sut duvart numaralandirma ve puanlama ornegi.Duvar topa atis
yapilacak uzaklik 20m.dir. Giindiiz, H ve ark. TFF Futbolda yetenekli Gengler icin
Ozel Egitim Uygulamalari(1991)

Degerlendirme

Yas grubu Zayif Orta 1yi Cok iyi

A Geng 1-6 puan 7-8 puan 9-10 puan 11-12 puan
B Geng 1-6 puan 7-8 puan 9-10 puan 11-12 puan
C Geng 1-5 puan 6-7 puan 8-9 puan 10-12 puan
D Geng 1-4 puan 5-6 puan 7-8 puan 9-12 puan

(OZKARA.2002 S: 299,300,301)
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2. TEST

BOLUM ADI : Teknik

TEST NO : 10

TEST ADI : Slalom yaparak siiratli top siirme diizeyi Giindiiz, H ve ark
TEST AMACI : 30 m siiratle slalom yaparak top slirme diizeyini belirlemek.
TEST YERI : Futbol sahasi, spor salonu

TEST ARAC- GEREC MALZEMELERI: Futbol topu, serit metre, fotosel (tele

metrik kronometre), kule, bant veya kireg¢ tozu.

TEST ON HAZIRILIGI: Diiz bir alanda top siirme testi icin ¢ikis ve varis noktalari
kule konarak, bant yapistirilarak vb. belirlenir. Sekilde goriilen araliklarla slalom

kuleleri, dikmeler yerlestirilir. Kronometre veya tele metrik kaplar kurulur, denenir.

Sporcu verilerini yazmak igin form hazirlanir. Sporcular hazir edilir.

TEST UYGULAMASI VE UYARILAR:

Test agiklanir ve sporcu teknik ¢aligmalara 6zgii bir bi¢imde 1sinir. Sporcu 2-

3 defa testti dener. Bunlar degerlendirilmeye alinmaz.

Sporcu ¢ikis ¢izgisinin 1 m gerisinde topla bekler. Cik uyarmi ve ya kendi
istegi ile hizla topu siirerek c¢ikistan varis noktasina olabildigince kisa siirede
ulagsmaya calisir. Cikis aninda o tos ellerle veya kronometre ile zaman alinmaya
baslanir. Varig aninda ¢izgi gecildiginde zaman alma iglemi baslanir. Varig aninda

cizgi gecildiginde zaman alma iglemi durulur.
Sporcu testi 1,2 veya 3 kere uygular.

Sporcu kuleleri devirmeden aralardan geger.
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Test stiresince ayni top kullanir. Biitiin sporcular tek tip ayakkabi ile top

stirerler (futbol ayakkabisi, salon ayakkabisi)

TEST OLCME_DEGERLENDIRME:

Sporcunun ¢ikis ve varig noktas siiratle top siirme siiresi alinir.

Soruncunun testi 2 veya 3 kere uygulama durumunda siireler toplanarak test
uygulama sayisina boliiniir, ortalama bulunur veya en iyi siire degerlendirmeye

almir.

TEST UYARLAMALARI
Yukaridaki uygulamaya ek olarak bu testte;
- Sporcu topu her iki ayakla siirer
- Sporcu topu sadece sag veya sol ayakla siirer.

- Test alant uygulama diizeneginde sagda bulunana A ve B boliimleri

sol,C boliimii ise sag tarafa alinarak doniislerin yonii degistirilebilir.

TEST NORMALARI VE ORNEK UYGULAMA DEGERLERI:

Degerlendirme
Yas grubu Zayif Orta Iyi Cok iyi
A geng 15sn.altinda 14 sn. altinda | 13sn.altinda 12sn.altinda
B geng 16sn.altinda 15 sn. altinda | 14sn.altinda 13sn.altinda
C geng 17sn.altinda 16 sn. altinda | 15sn.altinda 14sn.altinda
D geng 18sn.altinda 17 sn. altinda | 16sn.altinda 15sn.altinda

Tablo : Slalom yaparak siiratle top slirme testi diizey belirleme degerleri,

Giindiiz, h ve ark. TFF Futbolda yetenekli gengler i¢in 6zel egitim uygulamalari
(1991).
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TEST UYARLAMALARI

Yukaridaki uygulamaya ek olarak bu test ;

- Sporcu sport testler rate monitor ile takilarak test dncesi,test siiresince
ve testten sonra toparlanma, dinleme swasinda 1....,2..,3..4..,
dakikalardaki KAH alinabilir.

- Testin birden fazla yapilmasi halinde testler arasi en az 15 dakikalik
dinlenme stiresi verilir.

- Sporcu bu testi sagdan baslayarak yapar.Soldan baglayarak yaptig: ile
karsilastirabilir.

TEST NORMLARI VE ORNEK UYGULAMA DEGERLERI

Puan Santra Puan | Santra Puan | Santra
Yuvarlaginda Yuvarlaginda Yuvarlaginda
Top Stirme Top  Siirme Top Stirme
Stireleri Stireleri Stireleri
20 < 40ve daha az | 14 44.2-448 5 51,2-52,0
sn
19 40,1-40,1 13 44.9-45.5 4 52,1-52.9
18 41,1-41,9 12 45,16-46,2 3 53,0-53,7
17 42,0-42,7 11 46,3-46,9 2 53,8-54,5
16 42,8-43 4 10 47,0-47,7 1 54,6-55,3
15 43,5-44,1 9 47,8-48,5 0 <55,3ve  daha
cok sn.
8 48,6-49,3
7 49,4-50,2
6 50,3-51,1

Tablo : Santra yuvarlaginda zamanla kars1 top siirme testi veri siirelerine

karst gelen not degerleri. Weineck (1992)alinti (Leiterhandbuch Futbol, ETS
Magglingen,1976)

(OZKARA..2002 S:310,311,312)



3.TEST

BOLUM ADI
TEST ADI

TEST ADI

XVi

:Teknik

:01

:41 m .yon degistirerek siiratli top siirme testi.
W eineck j.(1992)alint1 Stiehler, G

Konzag, I, Dobler, H,(1985)

TEST AMACI :41m.siiratle top siirme diizeyini belirlemek.

TEST YERI

TEST ARAC-

:Acik alan —spor salonu

GEREC MALZEMELERI: Serit metre, kule veya dikmeler, top kirec

tozu, sport testler heart rate monitor, isaretleme bandi, kronometre veya fotosel.

TEST ON HAZIRLIGI: Sekil:27 de goriildiigii gibi kosu parkuru serit metre ile

Olciilerek hazirlanir. Doniis yerleri belirlenip, dikmeler konur. Kronometre veya

fotosel denenerek hazir edilir.

TEST UYGULAMASI VE UYARILARI:

Test aciklanir, sporcu 1sinir ve 1-2 deneme yapar.

Cikis noktasinda ayakta (yiiksek cikista),sporcu siiratle top siirmeye
baslar ve test siiresi almak icin kronometreye basilir (fotosel
calisir).Sekildeki ok yoniinde siiratle top siirerek en kisa siirede varis

noktasina ulasir.

Kosu yolu siras1 ve gorevler:

1.

A

Sporcu olabildigince hizla top siirerek A noktasindaki dikmeyi sagdan
doner,

2.B noktasindaki dikmeye gelir,top siirerek onu soldan doner.

3.C noktasindaki dikmeye kosar,top siirerek onu sagdan doner,

4.D noktasindaki dikmeye gelir,top siirerek onu soldan doner,

5.E noktasindaki dikmeye gelir,top siirerek onu sagdan doner,varis

noktasina kosar.
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6.  Varis noktasi topla gecildigi an test siliresini alan kisi kronometreye
basarak durdurur.
7. Doniislerin olabildigince icten olmasi, dikmelere dokunulmamasi

gerekir.

TEST OLCUME VE DEGERLENDIRME:

- Cikis noktasinda sporcunun topla kosmaya baslamasiyla birlikte siire
tutar, yine ayni yerin hizasindaki varig ¢izgisini sporcu topla gecince

zaman durdurulur.
- Sporcu 1 kez topla kosar, bu kosu siiresi alinir.

- Sporcu 2-3 kere topla kosar. Kosu siirelerini arasinda en iyi derece

veya siire toplamlarimin ortalamasi alinir.

- Test Oncesi, dinlenik ve test suresince sport testler heart rate monitor,

kalp atim hiz1 (KAN)alnir.
- Test setler halinde uygulandiginda kan almarak lakta ta diizeyi
belirlenebilir.
TEST UYARLAMALARI:
Yukaridaki uygulamaya ek olarak bu test;
- Ornegin: Top siirme, 30 sn dinlenme, topsuz sprint olarak, vb.
siralama ile yapabilir.

- Yukaridaki uygulama bir test olarak diisiinerek arada 4-6 dakika
standart dinleme stiresi verildikten sonra ikinci set olarak aynisi ve

istenirse daha sonra 3.set uygulamasi yapilabilir.

- Yukaridaki uygulamada egzersiz siddeti, KAH iliskisine ek olarak

standart siireli aralarda kan alip laktat diizeyine bakilabilir.

(OZKARA..2002 S:285,286,287).



EK-B xviii

Uygulanan Egitsel Oyunlar

1. OYUNUN ADI :SUT ATMA YARISI

OYUNUN YERI :FUTBOL SAHASI

ARAC GERECLER :FUTBOL TOPU, DiREK

OYUNUN OYNANISI :Oyun beser kisilim iki takim halinda oynanir. her

takim ceza sahasi ¢izgisinin kenarlara karsilikli arka arkaya dizilirler. Tam ortaya bir
direk dikilir. Sacdaki takim top siirerek diregin sacindan sag ayakla kaleye sut atar.
Daha sonra takimlar yer degistirir ve ayn1 uygulamayi tekrarlar. Sut atiglar1 sonunda
hanci takim kaleye daha ¢ok gol atnmgsa galip gelmis sayilir.(HALILOGLU
2001.S:67)

2. OYUNUN ADI :DUVAR SUTU

OYUNUN YERI: :FUTBOL SAHASI

ARAC GERECLER :FUTBOL TOPU,DUVAR

OYUNUN OYNANISI :Oyun iki gruba halinde oynanir.Duvara paralel olarak

uygun uzaklikta bir ¢izgi cizilir.Her oyuncunun gorevi,isaret verildiginde topu
duvara carptirdiktan sonra tekrar paralel ¢izginin gerisine gelecek kuvvetle
sutlamaktir.Vurusu yapan,kendi sirasinin sonunda gider her basarili sut bir

puandir.Birkag tekrardan sonra puanlar sayilir en ¢ok puan almig takim ilan edilir.

3. OYUN ADI :TOP ILE SLALOM YARISI

OYUNUN YERI :BAHCE FOTBOL SAHASI

ARAC GERECLER :FUTBOL TOPU, HUNI

OYUNUN OYNANISI : Oyuncular iki esit takima ayrilir.Sira bagindaki

oyuncular antrendrliik komutu ile 1,5 metre olan hurilerin arasinda top siirerek topu
ikinci oyuncuya aktarir ve kendi sirasina gecerler.Yarigma bu sekilde

stirdiiriiliir. Oyunun siiresi antrendr tarafinda belirlenir.( HALILOGLU,2001.s:44)
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4. DRIBLING YARISLARI

a) Ucgende; A dripling B ye B topu alir C ye dripling, C D ye ve sonra D-A ya

vs. ¢1kis pozisyonuna gelinceye kadar devam eder.
b) Bir bayrak diregine dripling yarisi.

¢) Isarete kadar dripling, topa bas. bayrak diregine kadar topsuz kos ve topu al,

grubun arkasina don.

d) Bir bayrak diregine ve Huni etrafinda dripling yarisi. Hunide tam bir doniis
yapilir.

b-d alistirmalar1 sarkag yarist seklinde yapilir (KOCAK,.1990.5:64)

5. TOPLA ALISMA EGZERSIZLERI VE OYUNLARI

15 — yaklasik 15-30 m kadar 2 hareket alan1 belirlenir. Orta ¢izgide her iki alan
arasinda 2 tane 4 metrelik kaleler bulunur. Yaklasik mesafe 10m dir .Hareket
alaninda her oyuncu topunu ayaga yakin ve diger oyunculara engel olmadan
stirer.Diidiigiin ¢almasiyla gruplar topla beraber kendi sag tarafindaki kalelerine

dogru alanlarin1 degistirirler.
VARYASYON

a) Her oyuncu hareket alaninda topunu diger bir oyuncuya vurmaya c¢aligir.

Topu tekrar karsilar ve alanda tekrar siirer.
b) A gibi, yalniz simdi arkadasinin topunu kendi topu ile disar1 vurmaya c¢aligir.

DIKKAT: Eger kendi topu alani terk ederse eski puan verilir. Alistirmalar sirasinda,

a ve b sikki i¢in diidiigiin isareti ile oyuncular hareket alanlarina tekrar donerler.

(KOCAK, 1990.5:62.63 )
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6. ICUST VE IC VURUSLA KALEYE SUT OYUNU
Temel futbol egitimi (Mehmet kogak)
35-Miisabaka seklinde driblingle kaleye sut

2 takim karsilikli durur ve oyuncu da 1 top vardir. Takimlarin arasinda kiiciik kale

bulunur. Hangi takim fazla gol yapabilir.( KOCAK.1990.5:68.69)

7. OYUNUN ADI :TOPLARLA STAFET YARISI

OYUNUN YERI :FUTBOL SAHASI

ARAC GERECLER :FUTBOL TOPU

OYUNUN OYNANISI :Oyun 8-10kisilik ti¢ grup halinde oynanir.her gurubun

10m ilersinde birer oyuncu bulunur. Antrendriin baslama isaretiyle birlikte gruplarin
ontindeki oyuncular top slirmeye baslar ve ilerdeki oyuncuyla paslasirlar.pas aldiktan
sonra geriye doniip topu siradaki arkadasina atip, swranin arkasimna geger.yarisi once
bitiren grup 1 puan ile ddiillendirtir.Birka¢ tekrar sonunda en ¢ok puan alan grup

galip ilan edilir. ( HALILOGLU,.2001.5:74)

8. OYUNUN ADI :SUT ATARAK SAGLIK TOPUNU VURMA
OYUNUN YERI : FUTBOL SAHASI VE BAHCE

ARAC GERECLER :SAGLIK TOPU, YETERLI SAYIDA FUTBOL
TOPU

OYUNUN OYNANISI : Belirli bir alan ¢izilen dairenin igine bir saglik topu

konur. iki takim (4:4 5:5 6:6)arasinda futbol oynar topa sahip olan takim top siirerek
ve aralarmda pas yaparak hedefteki saglik topuna sut atacak bolgeye gelmeye calisir.
Sut atacak bolgeye geldiginde saglik topunu topla vurabilse o takim 1 puan kazanmis
olur. Rakip takim sadece sut atilmasina engel olmaya ¢alisir. Oyuncularm daire i¢ine
girmesi yasaktir. Her sut aldiktan sonra topu kazanan takim oyuna baglar. Eger futbol

topu dairenin i¢inde kalmigsa disar1 ¢ikarilmasina miisaade edilir. Oyunun siiresi 15-
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20 dakikadir. En c¢ok puan alan kazanan takim galip ilan edilir.
(HALILOGLU.2001.5:97.)

9. OYUNUN ADI : DUVAR SUTU

OYUNUN YERI: : FUTBOL SAHASI

ARAC GERECLER : FUTBOL TOPU, DUVAR

OYUNUN OYNANISI : Oyun iki gruba halinde oynanir. Duvara paralel olarak

uygun uzaklikta bir ¢izgi ¢izilir. Her oyuncunun gorevi, isaret verildiginde topu
duvara carptirdiktan sonra tekrar paralel c¢izginin gerisine gelecek kuvvetle
sutlamaktir. Vurusu yapan, kendi sirasmin sonunda gider her basarilt sut bir puandir.
Birka¢ tekrardan sonra puanlar sayilir en ¢ok puan almig takim ilan edilir.

(HALILOGLU.2001.s:132.)

.10. OYUNUN ADI : YENGEC FUTBOL

OYUNUN YERI : FUTBOL SAHASI

ARAC GERECLER : YETERLI SAYIDA FUTBOL TOPU

OYUNUN OYNANISI : Yaklagik 5*5 metrelik bir alan belirlenir ve “Yengeg”

pozisyonu (ters bank)alacak iki oyuncu belirlenir. Geri kalan biitiin oyunculara birer
top verilir. Oyuncular topu smirlanmis bolgeye silirerken yengeclerde miimkiin
oldugu kadar ¢ok topu alandan digariya atar. Bir oyuncunun topu disartya vurulunca

bu oyuncu yengeg roliinii iistlenir. Topla kalan en son oyuncu kazanir.

CESITLENDIRME : Oyuncularin hepsine degil de bir veya ikisine top
verilir. Oyun alani daraltilarak cesitlendirmeye gidebilir.( HALILOGLU.2001.5:42.)

11. SINIRLI BIR ALANDA DRIBLINGLE YAKALAMAK : Her oyuncu da 1
top vardir. Ebe kendi topuyla deger oyuncuyu eliyle vurmaya c¢alisir. Top daima
oyuna yakin (1 m)olmalidir. Kim vurulursa eliyle o yakalanir ve dnceki ebe serbest

olur. Geriye dogru vurmak yoktur. (KOCAK,1990.s:61)
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12. OYUNUN ADI : AVCILAR

OYUNUN YERI : FUTBOL SAHASI, BAHCE

ARAC GERECLER : TOP

OYUNUN OYNANISI : Oyun iki takim halinde oynanir.birinci avecilar

dineride av takimi olur.avcilar topu birbirine atarak pas yaparlar ve uygun zaman
yakaladiklarinda avi vururlar.biitiin avlar vurulduktan sonra takimlar rollerini
degistirirler.

Oyun siireri 2-3 tekrardir. (HALILOGLU.2001.5:47)

13. OYUNUN ADI : SUT ATARAK GOL ATMA OYUNU

OYUNUN YERI : FUTBOL SAHASI

ARAC GERECLER : FUTBOL TOPU BAYRA

OYUNUN OYNANISI : Futbolcular ceza sahasinin disinda OlgiilerilSx15m

olan bir alanda 3:loyun oynanir. Kaleye son vurus sut atarak olmalidir. Savunma
yapan oyuncu kaleye sut attrmamaya caligir. Sutu atan oyuncu savunma oyuncusu
olur. Savunma yapanda hiicum oyuncusu olur. Oyun siiresi 20 dakikadir. Bu siirede

en ¢ok gol atan oyuncu galip ilan edilir. (HALILOGLU. .2001.s:130.)

14. OYUNUN ADI : 2X3:1 KALEYE SUT ATMA

OYUNUN YEREI : FUTBOL SAHASI

ARAC GERECLER : FUTBOL TOPU

OYUNUN OYNANISI : Kenar uzunluklart 12m olan iki alana yapilir. Her

alanda 3:1oyun oynanir. Oyun orta sahaya yakin belirlenmis alanda baglar. Hiicum
oyuncular1 kendi aralarinda paslasarak topu diger alandaki hiicum oyuncularma
atarlar. Onlarda kendi aralarinda topu savunma oyuncusuna kaptirmadan paslagarak
kaleye sut atarlar. Oyunun siiresi antrendr tarafindan belirlenir. HALILOGLU
2001.s:132.)
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15. OYUNUN ADI : TOP SURME YARISI

OYUNUN YERI : SALON, BAHCE, FUTBOL SAHASI

ARAC GERECLER : 2 SAGLIK TOPU

OYUNUN OYNANISI : Oyun iki grup halinde oynanir. Gruplar derin kolda

yan yana dizilir. Top tek elle yerde yuvarlayarak siiriiliir. Grubun iiniinde belirtilen
doniis noktasina gidip geldikten sonra ¢izginin gerisinde bekleyen siradaki ikinci
oyuncuya verilir. Oyun, grubun ilk baslama durumuna gelmesi ile sonuglanir.

Kazana grup 1 puan alir.

Oyunun siiresi 2-3 tekrardir. (HALILOGLU.2001.s:66.)



