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Bu arastirma, Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi’nin (EMABEP) annelerin
duyarlilik ve karsilikli etkilesim davraniglar1 ile bebegin gelisimine etkisini incelemek
amactyla yapilmigtir. Arastirma iki boyutlu olarak yiiriitiilmiis, 6nce Gonzalez, Gartstein,
Carranza ve Rothbart tarafindan 2001 yilinda gelistirilen Mizag¢ Degerlendirme Bataryasi
Duyarlilik ve Karsiliklilik Alt Testleri (Subtest of Sensitivity / Responsivity)’nin uyarlama
calismasi i¢in gegerlik ve gilivenirlik Olgiitleri sinanmig sonra Ev Merkezli Anne-Bebek
Etkilesim Programi’nin annelerin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davranislar1 ile bebegin
gelisimine etkisi arastirilmistir. Duyarlilik ve Karsiliklilik Alt Testleri (Subtest of
Sensitivity / Responsivity)’nin uyarlama g¢alismas1 9-12 (£2 hafta) aylik 70 bebek ve
anneleri iizerinde yapilmistir. Arastirmanin ikinci boyutunda ev merkezli anne-bebek
etkilesim programinin annenin duyarliligi ve karsilikli etkilesim davranislari ile bebegin
gelisimine etkisinin sinanmasi ig¢in 9-12 aylik 44 bebek ve annesi (22 deney, 22 kontrol) ile
arastirma yuriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Malatya il merkezinde bulunan 44
anne ve bebegi olusturmaktadir. Arastirmada bilgi toplamak i¢in “Genel Bilgi Formu”,
“Duyarlilik ve Karsiliklilik Testleri (Subtest of Sensitivity / Responsivity)” ve “Denver
Gelisimsel Tarama Testi IT” kullanilmistir. Arastirmada 6n test-son test-izleme testi kontrol
gruplu model kullanilarak deneysel bir uygulama gergeklestirilmistir. Deney ve kontrol
grubunda yer alan annelerin yasi, 6grenim durumu, evlilik siiresi, gebelik siiresi, gebelik
yasi ile bebeklerin yasi, cinsiyeti ve dogum sekli bilgileri degerlendirilmistir. Arastirmaya
dahil edilen bebek ve annelere 6n test uygulamalart sonunda deney grubuna haftada bir
giin (45 dakika) olmak ftizere 12 hafta boyunca Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim
Programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise s6z konusu egitim verilmemistir. Kontrol
grubundaki anne ve bebeklere 6lgcme araglari on test ve son test olarak uygulanmustir.
Uygulama sonrasinda dlgme araglart deney grubuna son test olarak; uygulamadan ii¢ hafta
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sonra ise egitim programinin kaliciligini tespit etmek igin izleme testi olarak uygulanmistir.
Elde edilen verileri analiz etmek i¢cin SPSS (Statistical Program for Social Sciences) 22
paket programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metodlar (ortalama, standart sapma, medyan, frekans, oran, minimum, maksimum)
kullanilmistir. Normal dagilim gosteren niceliksel verilerin iki grup karsilastirmalarinda
Bagimsiz Gruplar t Testi, normal dagilim gostermeyen degiskenlerin karsilagtirmalarinda
ise Mann Whitney U testi kullanilmistir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin grup igi
karsilagtirmalarinda Bagimli Gruplar t Testi, normal dagilim gostermeyen degiskenlerin
grup i¢i karsilastirmalarinda ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda; deney ve kontrol grubundaki annelerin duyarlilik davranisi 6n test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigr (p>0.05), son test puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0.05), 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda
deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu (p<0.05) saptanmistir. Deney ve kontrol
grubundaki annelerin karsiliklilik testi 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
oldugu (p<0.05), son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark oldugu (p<0.05), 6n
test ve son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu
(p<0.05) belirlenmistir. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin kisisel-sosyal, ince motor,
dil ve kaba motor alanda on test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadig:
(p>0.05), kisisel-sosyal, ince motor ve kaba motor alanda son test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0.05), dil alaninda anlamli fark olmadigi (p>0.05)
belirlenmistir. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin kisisel-sosyal, ince motor ve kaba
motor alanda on test-son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu
(p<0.05), dil alaninda anlamli fark olmadigi (p>0.05) saptanmustir. Deney grubundaki
annelerin duyarlilik ve karsiliklilik testi son test ve kalicilik testi puan ortalamalari arasinda
anlaml bir fark oldugu (p<0.05) goriilmiistiir. Deney grubundaki bebeklerin DENVER ||
Gelisimsel Tarama Testi toplam puan, kisisel-sosyal, ince motor ve dil alt boyutlarina
iliskin son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark oldugu (p<0.05),
kaba motor alanda anlamli fark olmadigi (p>0.05), saptanmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular dogrultusunda 6nerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

In this research depending on the theory with home based on interaction programme
mother and infant (EMABEP). The aim of this research is; examine of development of
infant’s with the effect of sensitivity and mutual interaction on infant’s development. This
research is carried out with two dimensional shape. First of all at the year of 2001 was also
developed subtest of sensitivity and responsivity belonging to temperament assessment
battery doing by Gonzalez, Gartstein, Carranza ve Rothbart. It tested for validity and
reliability criteria with home based on interaction to mother and infant and tasted effect of
behaviorus on infants. The test adaptation activities of Subtest of sensitivity and synchrony
doing by 9-12 week (£2 week) and 65 infants and their mothers per months. In the second
aspect of this study to investigate the home based on interaction of infants and their
mothers and to teste the effect of their behaviours and developing them for research carried
out with 44 infants and their mothers 9-12 month (22 research, 22 control). The working
group this research has occurred 44 mother and their infants who located in the city center.
In this research used by subtest of sensitivity and synchrony and Denver developmental
screening test 2. In experimental and control groups; mothers age, learn status, duration of
marriage, duration and age of pregnancy, sex and type of delivers are as a descriptive. As a
result of the pre-testing infants and their mothers who 9-12 week (2 hafta) was applied
during the 12 week one day a week (45 minutes) people who experimental group, but in
the control group there is no education. After this application measuring tools is made
lastly to experimental group. Approximately after 3 weeks to this application to identify
the permanence of training program it applied to as a screening test.

The software package was used the data that obtained for analyzing Statistical program for
social sciences. While assesing the operating data they used descriptive statistical
methods (avarage, standard deviation, median, frequency, rate, minimum, maximum).
normal distribution quantitative data in comparison that 2 groups; the Independent Samples
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t Test was used and comparison of abnormal distribution the Mann Whitney U test was
used. The comparison of intra-group normal distribution of variables that used Paired
Sample T test and the comparison of abnormal, distribution of variables that used
Wilcoxon signed ranks test. The result of this research mothers who in the control and test
group sensitivity behaviour between pretest mean scores there is significant
difference. Mothers who in the control and test group interaction behaviours between
pretest mean scores there is significant differences and between final test avarege scores
there is no significant difference, mother who in the control and test group there is
significant difference between pretest and final test avarage mean scores. Infants who in
the control and test groups in field; personal, social, fine motor and gross motor there is no
difference between pretest avarage mean scores. In field of personal, social, fine motor and
gross motor there is difference between final test avarage mean scores. In the language
field there is no significant differences. Infants who in the control and test group in field of
personal, social, fine motor and gross motor there is significant difference between pretest
and final test but at the control group there were determined no differences. At group of
test and control in field of language and gross motor there is no differences between pretest
and final test. Mothers who in the test group sensitivity and reciprocity test at the avarage
mean scores there is significant difference between final test and retention. Infants who in
the test group DENVER Il developmental screening test, personal-social, fine motor and
language subscales the avarage mean scores there is significant difference between final
test and retention test. At the gross motor there is no significant difference. According to
findings obtained from this research suggestions were made.
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Key Words: Mother-infant interaction, sensitivity, synchrony, infant development.
Page Number: 214

Supervisor: Associate Professor Phd Ayse Belgin AKSOY
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BOLUM 1
GIRIS

Bireysel ve sosyal bir varlik olan insanin gelisiminde dogum 6ncesi donemden itibaren aile
olduk¢a 6nemlidir. Cocugun gelisiminde, zamanin ¢ogunu birlikte ge¢irdigi annesinin ve
icinde yasadig1 cevrenin biiyiik énemi vardir. Ozellikle yasamn ilk iki yilin1 kapsayan
bebeklik doneminde bebeklerin anneleri ile etkilesimleri ve annelerin bebek gelisim
bilgileri, bebegin sosyal duygusal alanda saglikli gelismesine, dolayisiyla topluma uyum
saglayan bir birey olmasina yardimet olur. Annelerin bebegin ihtiyaglarii karsilamaya
yonelik ebeveynlik rollerini etkili bir sekilde yerine getirebilmesi, bebekleri ile olan
etkilesimleri ve bebek gelisim bilgileri ile ilgilidir. Annelerin bebek gelisim bilgilerinde ise
annenin ya da babanin ebeveynlik inanclar1 6n plandadir. Anne-bebek etkilesimi ve bebek
gelisim bilgileri birlikte diistintildiiglinde bebek ve anne arasinda birbirlerini etkileyebilen,

karsilikli bir iliskinin oldugu ifade edilebilir.

Bebekler dogduklar1 andan itibaren yasamlarimi silirdiirmek ic¢in sosyal c¢evreye ihtiyag
duyarlar. Davraniglar1 ile kendileriyle yakindan ilgilenen kisiler olan annelerinin
davraniglarini etkilerler. Ayni sekilde anne davraniglar1 da bebegin davranislarini etkiler.
Bebegin kendi ihtiyaglarini karsilayacak becerilere heniiz sahip olmamasi, en yakinindaki
kisi olan annesine baglanma ihtiyacini gerektirir. Bebeklik doneminde gerceklesen
baglanma ihtiyaci, bebegin kisilik gelisiminin de 6nemli bir kismin1 olusturarak olumlu
duygusal ve sosyal bir iligkinin varligini belirtir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Anne ve bebek
arasindaki 1liski, bebegin dogumundan itibaren baslayarak bireyin hayati boyunca
gelisimine etki eder. En Onemli yani bebegin ileriki yasaminda insanlarla iliskilerinde
biiyiik etkiye sahip olmasidir. Anne ve bebek arasinda yasamin ilk yillarinda baslayan,
temelinde sevgi ve giiven bulunan baglilik iliskisi ¢ocugun ileriki yasaminda ona yardimci
olacak onemli adim1 olusturur. Bebegin kendisini duygusal giivende hissedebilmesi icin
sevgi ve sefkat dolu bir ortam igerisinde olmasi gerekir (Uyanik Balat, 2012). Ebeveyn-
bebek iliskisi, bebegin giliven ve gilivensizlik duymasini biiyiik dl¢iide belirler. Giiven,



bebegin yasamindaki kimligini etkiler. Anne bebeginin ihtiyaclarini zamaninda ve sevgi

dolu bir yaklasimla karsilarsa bebekte giiven duygusu gelisir.

Anne ve bebek arasindaki etkilesimin bebegin tiim gelisim alanlan ile iliskili oldugu
bilinir. Annenin bebegine karst sicakligi, ilgi ve sevgisi bebegin tiim gelisim alanlarina
olumlu katkida bulunur. Bebegin davraniglarinin anne tarafindan dogru anlasilmast,
yorumlanmasi, annenin bu davranislara dogru ve hizli cevap vermesi; kisacasi anne-bebek
etkilesiminin iyilestirilmesi bebegin gelisiminin hizlanmasinda énemli rol oynar. Anne ve
bebek arasindaki duygusal yakinlik, bebegi sosyal ¢evrenin olumsuzluklarindan kurtarmak
icin degerlidir. Anne ve bebek etkilesiminin 6geleri olan duyarlilik ve karsilikli etkilesim
davranislart da annenin bebegi ile sicak ve samimi iliskiler kurmasini saglar. Annenin
bebeginin davranislarini dogru anlamlandirmasi, duyarlilik davranisi diizeyinin yiiksek

olmasini saglar (Feldman vd. 2013; Gartstein ve Iverson, 2014; Fulton, 2011).

Bebek dogdugu andan itibaren annenin ona dokunmasi, oksamasi, emzirmesi, 6pmesi, g0z
temast kurmasi, altin1 temizlemesi, onu doyurmasi, kucaklamasi, isaretlerine uygun
cevaplar vermesi, bakimini yapmasi, konusmasi, giilmesi ve sarilmasi, anne-bebek
etkilesiminde etkililigi saglamada ve bebekte "ben seviliyorum, degerliyim" duygusunun
gelisiminde Onemlidir. S6z konusu becerilerin gelistirilmesi, anne ve bebek arasindaki
baglanma iliskisinin artmasinda etkili olur. Anne ve bebekte etkilesimsel davranislarin
siklig1, etkilesimde yeni beceriler ve farkli davranislar bebeklerde yasla birlikte artar (Ozer
ve Ozer, 2012).

Bebegin gelisimini i¢inde dogup biiylidiigii ortamin 6zellikleri ve yakin ¢evredeki kisilerle
kurdugu iligkiler etkiler. Aile i¢indeki mutluluk, {iziintii, korku, kizginlik gibi duygular
ancak anne-bebek etkilesimi ile aktarilabilir. Aile igindeki destekleyici iletisim ise bebegin
basta sosyal ve kisisel gelisimi olmak tlizere tiim gelisim alanlarim etkiler (Yalgin, 2013).
Erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin anne-babalariyla sicak sosyal iligkiler yasamalar1 ve
paylasmayr Ogrenmeleri, anne-bebek etkilesiminin 6nemli 6gelerinden duyarlilik ve
karsilikli etkilesim davranislarinin ve bebegin sonraki yillarda gelisiminin iyilestirilmesi

icin degerlidir (Berk, 2013).

Bebegin istenen sekilde gelisimini siirdiirmesi ve becerilerini gelistirmesi, ailenin de
desteklendigi ortamlar planli egitimlerle saglanabilir. Bu egitimler sayesinde bebekler
biligsel, sosyal duygusal, kaba motor, ince motor ve dil becerilerinde iist noktalara

ulasabilirler. Bebeklik doneminde gelisimin desteklendigi, bebekle iletisimin ve
2



etkilesimin temel alindigi egitim programlari bebegin gelecekteki yasantisina temel
olusturur. Ev merkezli programlarda egitimciler belli araliklarla ev ziyaretleri yaparak
bebekler ve anneler hakkinda bilgi toplar. Bu bilgilerden yola c¢ikilarak ve ebeveynin
ihtiyaglar1 belirlenerek ya bebekle dogrudan calisilir ya da becerilerin dgretilmesinde
annelere model olunarak annelerin bebeklerle ¢alismasi saglanir (Ceber Bakkaloglu ve

Sucuoglu, 2000).

Ebeveyn-¢cocuk etkilesiminin annenin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davraniglart ile
bebegin gelisimi iizerindeki roliiniin 6nemle vurgulanmasi, anne-bebek etkilesiminin
desteklenmesinde ve iyilestirilmesinde egitim programlarinin 6nemli oldugunun kabul
edilmesi; aile icindeki erken sosyal etkilesimleri degerlendirme gereksinimini ortaya
cikarir. Bu nedenle arastirmacilar (Barnett vd., 2012; Behrens vd., 2011; Feldman, 2010;
Lowinger, 1999; Schoppe-Sullivan vd., 2006), anne-bebek etkilesimini erken anne ve

bebek degerlendirmesinde dnemli alanlardan biri olarak vurgular.

Problem Durumu

Yasamin ilk yillarinda ebeveyn ve bebek arasindaki iligkiler, bebegin gelecekteki
yasaminda diger insanlarla nasil bir iletisim kuracagini ve g¢evresindeki insanlara karsi
tavirlarin belirler. Beslenme, altin1 degistirme ve kucaklayip yatirma gibi davranislari
iceren her tiirlii sosyal iletisim, ¢ocugu yasamindaki yetigkinlere bagh oldugu duygusuna
gotiiriir (Greenspan ve Lewis, 2006). Ebeveynlerin yonelimleri 6zellikle aileler i¢in 6nemli
bir 6zelliktir. Ebeveynlik, makrosistem faktorlerinden etkilenir ve toplumsal deger, inang,
gelenek ve normlarla gelisimsel sonucglar arasinda bag kurarak gelismekte olan bebegi
etkiler, ayrica birgok gelisimsel siireg lizerinde etkiye sahiptir (Kagitgibasi, 2012).
Giliniimlizde c¢ocugun gelisiminin sadece kalitsal veya sadece cevresel etkenler ile
aciklandig1 goriisii artik 6nemini kaybetmistir. Toplumsal ¢evrenin de 6nemli roliiniin
oldugu vurgulanmis ve 6zellikle bireyin dogumundan itibaren gelisiminin en hizli oldugu
bebeklik doneminde bebegin icinde yasadigi aile ve yakin ¢evrenin sagladigi olanaklarin
cocugun gelisimindeki rolii giderek daha ¢ok 6n plana ¢ikmistir. Cocugun dis etkilere en
fazla acik oldugu ve korunmaya en fazla gereksinim duydugu yasamin ilk yillarinin en iyi
sekilde degerlendirilmesi saglikli bireyler yetistirilmesi agisindan 6nemlidir (Oktay vd.,
2003).



Cocuk gelisimi ve egitiminin dneminin artmastyla birlikte evde de nitelikli bir egitim
verilmesi gerektigi bilincine varilmistir. Aile, ¢ocugun ilerideki hayatini etkileyecek
onemli bir sosyal kurum olarak ele alinir. Anne babalarin topluma faydali ¢ocuklar
yetistirebilmesi i¢in ¢ocugunu tanimasi, ¢ocugun gelisim 6zelliklerini, ilgi ve ihtiyaglarini
bilmesi, ilgilerini gelistirmek ve ¢ocuga belli kavramlar1 6gretmek i¢in ¢ocugu ile yeterince
ilgilenmesi ve ona zaman ayirmasi gerekir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010; Zembat ve
Unutkan, 2001). Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi’nda da annelerin bu roliinii
desteklemek ve giliclendirmek i¢in bebekleri ile etkilesime girmeleri saglanir.

Bebek gelisimi ve anne-bebek etkilesimi belli 6l¢iide bilgi ve deneyim gerektirir. Bu
nedenle anne babalarin bu konularda egitilmeleri gerekirken, nadiren egitim aldiklar
bilinir. Annelerin egitim sirasinda bebekleri ile olan etkilesimlerinin hem anne hem de
bebek agisindan ortaya cikarabilecegi gelisimsel sonuglar onemlidir. Ebeveyn-bebek
etkilesiminin 6nemi bilinmekle birlikte bu etkilesimin gelisimini saglayan egitim
programlarinin énemi goz ardi edilir. Klasik bilgi aktaran miidahale programlarindan ¢ok
anne babaya bu inanci verebilecek, anne babalik kalitesini en iist diizeye c¢ikarabilecek,
kendi dogal yeteneklerine inanmalarini saglayacak programlar gerekir. Anne babalarin
kendilerini anne babalik gorevleri konusunda memnun ve yeterli hissetmeleri ¢evresel
desteklerle saglanabilir. Toplumsal yapinin degisimi ile bireylerin ihtiyaglari degismesine
ragmen toplumun gelisimi i¢in egitimin gerekli oldugu bilinen bir gergektir. Cocugun
gelisimi ve egitimine iliskin gereksinimlerinin karsilanmasi basta anne olmak iizere yakin
cevresindeki yetigkinler tarafindan karsilanir. Bu amagcla, gilinlimiiz sartlarinda anne
babalara verilecek egitimin sistemli bir sekilde yapilmasi zorunlu hale gelmistir (Cagdas ve
Secer, 2004; Coleman, 1998). Ailenin de ihtiyaglarinin ve ¢ocugun gelisimindeki roliiniin
dikkate alindigi erken destek programlarimin gelistirilerek c¢ocugun ve ailenin
desteklenmesi toplumun gelecegi i¢in 6nemlidir.

Gelismekte olan iilkemizde gercekci ve uygulanabilir anne destek sistemlerinin iglerligini
belirleyip, oncelikle hayata gecirmek giderek daha ¢ok dénem kazanir (Elibol, 2007). Bu
degerlendirmeler dogrultusunda anne ve bebeklerin gereksinimlerinin belirlenmesi ve
karsilanmasi igin gerekli egitim programlarmin gelistirilmesi gerekir. Ulkemizde annelerle
bebekler arasindaki etkilesim ile bebek gelisiminin degerlendirilmesi ve farkliliklarin
ortaya ¢ikarilmasi ile ilgili ¢aligmalar yok denecek kadar azdir (Kiling, 2011; Akgiin, 2008;
Temel ve Aksoy, 2000; Ceber Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Aksoy, 2011). Bu nedenle

bu arastirmanin temel problemi, “Annelere verilen Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim
4



Programi, annelerin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davranislar ile bebegin gelisimini

etkilemekte midir?” seklinde olusmustur.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programimin annelerin

duyarhlik ve karsilikli etkilesim davraniglari ile bebegin gelisimine etkisini incelemektir.

Alt Amaglar

1- Deney ve kontrol grubundaki annelerin Duyarlilik Testi,

-0n test,

-son test,

-On test ve son test,

-son test ve kalicilik testi,

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

2- Deney ve kontrol grubundaki annelerin Karsiliklilik Testi,

-On test,

-son test,

-On test ve son test,

-son test ve kalicilik testi,

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?
3- Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi alt

boyutlarina iligkin,

-On test,

-son test,

-On test ve son test,

-son test ve kalicilik testi,

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Bebeklik donemi, baglanma giivenligi agisindan oldukg¢a Onemli bir siireci kapsar.

Bebeklik doneminde gelisimin saglikli olabilmesinde anne ve baba dnemli rol oynar. Sifir-

5



iki yas arasinda bebege sahip olan annelerin bu yas aralifindaki bebeklerin gelisim
ozelliklerini bilmesi ve oyun araciligiyla ¢ocugun 6zerklesmesini saglayabilmeleri anne-
bebek etkilesimi i¢in 6nem tasir. Bu bilgilerin bebegin en yakininda bulunan anneler
tarafindan bilinmesi ve pratige doniistiiriilmesi gerekir. Pestalozzi’ye gore anneler
cocuklarinin ilk egitimcisidirler. Bu nedenle annelerin gerekli bilgi ve becerilerle
donatilarak desteklenmesi g¢ocuklarin gelisimleri acisindan O6nemlidir. Anne babalarin
erken ¢ocukluk egitimi programlar1 ¢ercevesinde bebeklik donemine yonelik 1iyi
hazirlanmis bir egitim programi ile desteklenmesi, anne babalarin ebeveynlige iliskin
potansiyellerini belirleyerek gelistirmelerini, birbirleriyle paylasimda bulunmalarini saglar.
Tiirkiye’de ve diinyada ¢ok cesitli erken miidahale programlar1 gelistirilmistir. Gelistirilen
sistematik ve kavramsal temelli destek programlarinin amaci, anne-babalari ¢ocuk
yetistirme tutumlari, saglik, beslenme, gelisim, olumlu davranis kazandirma yontemleri,
etkili iletisim ve anne baba olma gibi konularda bilgilendirmek, bilinglendirmek ve onlara
beceriler kazandirmaktir. Ebeveynler, farkli konularda bilgi ve beceri sahibi olmaya
gereksinim duyarlar. Ozellikle annelerin ihtiyaglar1 dogrultusunda niteliklerini gelistirmek,
sosyal etkilesim iginde bulunmalarimi saglamak, ¢ocugun hayatinda ne kadar 6nemli
olduklarinin farkina varmalarimi saglamak, kendilerine giivenlerini ve ¢ocugun
egitimindeki roliinii artirmak, O6grendiklerini uygulamaya doniistiirmelerini saglamak,
bebekleri ile ¢ift yonli etkilesimlerini desteklemek gibi konularda yardimci olmak veya
rehberlik etmek amaci ile anne egitimlerinin siirdiiriilmesi toplumun gelecegi agisindan

onemlidir (Kiling, 2011; Tezel Sahin ve Kalburan, 2009).

Son yillarda diinyada aile egitiminin 6nemi daha ¢ok anlagilmistir (Madden, O'hara ve
Levenstein (1984)’den aktaran Aral vd., 2011). Bunun nedeni, toplumdaki hizli degisim
sonucunda anne babalarin ebeveynlik rollerinde degisikliklerin olmas1 ve profesyonel
destege ihtiya¢ duymalaridir. Ulkemizde bircok anne babanin dgrenim durumunun istenen
diizeyde olmamasi, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan aile sayisinin fazla olmasi, sifir-iki
yasin ¢ocugun gelisimi ve egitimi i¢in kritik oneminin olmasi, anne babalarin anne
babaliga iligkin bilgi ve davraniglara yeterince sahip olmamasi, yetersiz ¢evre sartlarinda
yetistirilen cocuklarin varligi, aile egitiminin gerekliligini ve Onemini ortaya koyar.
Bebeklik doneminde hedeflenen gelisimsel amaglara ulasabilmek i¢in ebeveynlerin,
ozellikle de bebegin birincil bakimini iistlenen annenin egitime katiliminin saglanmasinin

gerekliligi ve onemi bilinir. Iyi hazirlanmis bir egitim programi ebeveynler tarafindan



desteklenmediginde istenen diizeyde etkili olmasi gilictiir (Yalgin, 2011). Yapilan
arastirmalarda (Kiling, 2011; Akgiin, 2008; Temel ve Aksoy, 2000; Ceber Bakkaloglu ve
Sucuoglu, 2000; Aksoy, 2011) ebeveyn-bebek etkilesimini degerlendiren kapsamli bir
Olgegin olmamasi, ilgili alanda bir eksiklik olarak goriiliir. Cocugu yasama hazirlamada
Oonemli bir yere sahip olan anneler arastirmalara konu olmustur; ancak genellikle anne
egitim programina odaklanilmistir. Ulkemizde anne-bebek etkilesiminin istendik diizeyde
ve yayginlikta incelenmedigi goriilmiistiir. Bu nedenle, anne-bebek etkilesimi ve bebegin
gelisimini ileri diizeye tasimada anne-bebek etkilesimi programinin 6nemi giindeme gelir.
Bu arastirma, Duyarlilik ve Karsiliklilik Testleri’nin alandaki eksikligi karsilamasi, ayni
zamanda anne-bebek etkilesimini destekleme ve bebegin gelisimini saglamaya yonelik bir
Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi hazirlamak ve ileride yapilacak
degerlendirmeler icin Olgiitler gelistirmek agisindan Onemlidir. Egitim programlarinda
cocuklarin yetistirilmesi, aile iliskileri, ailede ve toplumda genellikle anneye ebeveynlik
rollerinin yerine getirilmesi igin gerekli bilgi, tutum ve becerilerin sistemli bi¢cimde
gelistirilmesi hedeflenir. Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi’nda hem anneye
hem de bebege hizmet saglayarak bebegin yakin c¢evresi ile etkilesimini dolayisiyla
gelisimini iyilestirmek hedeflenir. Bu bilgi dogrultusunda ilk kez anne olan bireylere Ev
Merkezli Anne Bebek Etkilesim Programi’nin uygulanmasinin, annelerin bebekleriyle
etkilesimlerine ve bebegin gelisimine olumlu yonde etkisinin olacag: diisliniilmiistiir. Bu
arastirma, Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi’nin etkililiginin ortaya konmasi,
anne ve bebegi birlikte egitim ortamina dahil eden c¢alismalar i¢in aragtirmacilara ve
egitimcilere yol gdstermesi, yapilacak diger ¢aligmalara 151k tutmasi ve dolayisiyla alana
katki saglamasi agisindan da onemlidir. Ev ziyaretleri sirasinda anne ve bebeklere ulagmak,
annelerin degerleri, bebegine kars1 tutum ve davraniglari, bebegin gelisimi ve egitimine
iligkin beklentilerini 6grenmek, aileyi tanimak ve gereksinimlere iliskin miidahalede
bulunmak, ¢ocugun gelisimi ve egitiminde uzun siireli ve kalict etki birakabilmek i¢in
onemli firsatlar saglayabilecektir. Ayrica arastirma, Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim
Programinin etkililigi konusunda verilen doniitler yoluyla egitim hizmetlerinin amag,
icerik, hedef kitle, yontem, teknik, materyal, egitim veren kisi ve siire bakimindan
gelistirilmesine ve yayginlastirilmasina firsatlar sunmak, dolayisiyla toplumsal kalkinmay1

saglamak agisindan da dnemlidir.



Sayiltilar

1- Duyarlibk ve Karsiliklilik Testleri’nin anne-bebek etkilesimini  Olgtiigii
varsayilmaktadir.

2- Denver Gelisimsel Tarama Testi II' nin bebek gelisimini 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

3- Arastirmaya katilan annelerin Ol¢gme araglarindaki sorulart samimi olarak
yanitladig1 varsayilmaktadir.

Simirhhiklar

1- Arastirma, Malatya ilinde 9-12 aylik bebekler ve anneleri ile siirlidir.

2- Arastirma, ilk bebegine sahip annelerle sinirlidir.

3- Arastirma, Duyarlilik ve Karsiliklilik Testleri ile Denver Gelisimsel Tarama Testi
II' den elde edilen puanlarla sinirlidir.

4- Aragtirma, daha Once anne-bebek etkilesimine dayali egitim programi
uygulanmayan annelerle sinirhidir.

Tanimlar

1- Etkilesim: Yiiz ylize her tiirli toplumsal iliskide bireylerin davranislarinin
birbirlerini etkileme islevidir (Bakircioglu, 2012).

2- Bebek Gelisimi: Dogumdan iki yasa kadar olan bebeklerin sagligi, psikososyal
gelisimi, gelisimsel siirecleri, saglik ve gilivenlik rehberlikleri ve gelisimsel
normlarini destekleyen etkili ebeveynlik uygulamalar bilgisidir (Grimes, 2012).

3- Anne Duyarhhgi: Cocukla etkilesen annenin ¢ocugun tepkilerini tanimlamasi ve
tepkilere cevap verme yetenegidir (Wheeler, 2003).

4- Anne Karsihkhihgi: Ebeveynlerin cocuklar ile etkilesimleri sirasinda ¢ocugun
hareketlerini takip etmesi ve ¢ocugun davranislarina zamaninda cevap vermesidir
(Bernard, Meade ve Dozier, 2013).

5- Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi: Annenin duyarlilik ve karsilikli

etkilesim davraniglar ile bebegin bilissel, kisisel-sosyal, ince motor, kaba motor ve

dil gelisimini desteklemek igin anne-bebek etkilesiminin etkililigini artirmayi
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amaglayan, bebegin gereksinimlerinin ve ilgilerinin Karsilandig1 ev ortaminda

uygulanan bir erken miidahale programidir.



BOLUM 2
KURAMSAL TEMELLER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde aile, aile egitimi, anne-bebek etkilesimi, anne-bebek etkilesimi ile ilgili
kuramlar, bebeklik donemi gelisim 6zellikleri, konu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda

yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

Aile Egitimi

Aile, kisiler arasi iliskileri iceren belli kurallar1 olan bir diizendir. Kavram, aile i¢indeki
bireylerin birbirleriyle nasil etkilesimde bulunduklarini diizenleyen kurallarin tamamini
igerir (Gordon, 2014).

Aile egitimi (parenting education) terimi, ebeveynler i¢in saglanan ¢ok cesitli 6grenme
firsatlar1 i¢in kullanilan genel bir terimdir. “Ana-baba egitimi (parent training)”, “ana-baba
programlari veya gruplar1” ve “ana-baba destegi” terimleri ana-baba egitimi yerine
kullanilan ifadelerdir. Ana-baba programlarin1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal ve
davranigsal gelisimini saglamalarinda yardimci olan kisa donem erken miidahale
programlari olarak tanimlarlar (Wellington, White ve Liossis, 2006).

Farkli kaynaklarda aile egitimine iligskin ¢esitli tanimlar goriiliir. Bu tanimlardan bazilar
asagida aciklanmustir.

Aile egitimi, ¢ocuga bakan kisiyi desteklemek i¢in zengin uyaricili ev ortamini saglamak,
anne-baba-gocuk iletisimini gergeklestirmek, ¢ocugun dogumundan ilkokulun baslangicina
kadar olan devrede gelisimlerine cevap vermek amaciyla diizenlenen 6grenme etkileri
siirecidir (Omeroglu, 1991).

Aile egitimi; anne-babaya konuya 6zgii becerilerin 6gretilmesi, sosyal ve duygusal destek
verilmesi, anne-babanin bir gruba katilmasi, anne-baba ile uzmanlar arasinda bilgi
aligverisinin saglanmasi, uygun anne-baba-cocuk iligkilerinin gelistirilmesi ve anne-babaya
toplumsal kaynaklara ulagsmalarinda yardimci olunmasidir (Kagit¢ibast vd., 1993, Kandir

ve Ersoy, 2004).
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Anne-baba egitimi, ¢ocuklarin yetistirilmesi, aile iliskileri, ailede ve toplumda anne babaya
diisen yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesi i¢in gerekli bilgi, tutum ve becerilerin sistemli
bi¢cimde gelistirilmesidir (Cagdas, 2008).

Anne-baba egitimi, anne babalari ¢ocuk bakimi ve aile yasaminin gelistirilmesi gibi
konularda aydinlatip yetistirmeyi amaglayan halk egitimi ¢alismalaridir (Erkan, 2010).

Aile egitimi, ebeveynlere ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal gelisimlerinin
her asamasinda gerekli bilgi ve beceri kazanmalarina yardimci olan egitimdir (Duran,
2005).

Aile iginde ¢ocuklar ilk toplumsal c¢atigmalarini yasar, dil becerilerini ve kiiltiirel
degerlerini 6grenirler. Neslin devamini saglamak, ¢cocugun bakimi, koruyuculuk, ¢ocuga
giiven duygusu kazandirma, topluma uyumlu kisilik kazandirma ve ¢ocuk egitimi ailenin
fonksiyonlarindandir (Erkan, 2010; Berk, 2013). Anne babaligin temel goérevi, sadece
cocuk gelisimine yardimci olmak veya uygun disiplin yontemlerini kullanmak degil ayni
zamanda aile i¢inde ve disinda cocuklarin tiim kapasitelerini gelistirmelerine olanak
saglayan ortamlar1 yaratmaktir (Aksoy, 2005).

Cocuklarin yasaminda ana babalik evrenseldir. Doyurucu ve destekleyici aile yasami her
cocuk i¢in onemli bir gereksinimdir. Bireyin yagamindan doyum saglamasi, islevlerini
etkili bir bigimde yerine getirmesi ve yasadigi topluma uygun bir kisi olarak yetismesi
once aile gevresinde saglanabilir. Insan yasaminda, dogumdan 6nce baslayan ve hayatin
sonuna kadar etkisini siirdiiren bir kurum olarak aile, fizyolojik oldugu kadar ekonomik,
kiiltiirel ve toplumsal yonleriyle de kisinin ruhsal gelisimini, davranislarin1 bigimlendirip
yonlendirir (Yavuzer, 2013). Ayni1 zamanda, aile ciddi duygusal rahatsizliklarin, gerilim ve
catigsmalarin da kaynagi olabilir. Aile i¢i ¢atigmalar ve siddet, kotli muamele goren
cocuklar, yatma ve yeme ile smirlandirilmis iligkiler, engellenme ve basarisizliklar,
duygusal ya da diger doyumsuzluklar da aile yasaminda karsilasilabilen sorunlardir. Aile,
tim yonleriyle incelenmesi son derece gii¢ bir yasama ortamidir (Gander ve Gardiner,
1995).

Anne-cocuk arasindaki iliski, cocugun hem ¢evresini hem de kendi benligini algilamasinda
ve degerlendirmesinde &nemli bir etkendir. Ihtiyaglarm uygun bir bicimde karsilanmasi
sonucu ¢ocuk, kendi benligini degerli bir varlik olarak goriir. Cevresini de deger veren ve
giivenilir bir ¢evre olarak algilar. Boylece gliven duygusunun temeli atilmis olur. Cocuk,
zamanla kazandigi bu giliven duygusunu dis diinyaya da yansitir. Giiven ve ozerklik

duygular1 oraninda yavas yavas cevre iizerinde bir denetim giicii kazanir. Cocukta gelisen
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giiven duygusu ve giliven duygusuna bagli olarak g¢evreyi tanima ve Ogrenme egilimi,
cocugun basta sevgi ve ilgi olmak ilizere tliim temel ihtiyaclarinin annesi tarafindan
zamaninda karsilanmasiyla dogrudan iliskilidir.

Ulkemizde birgok anne babanin 6grenim diizeyinin diisiik olmasi, sosyoekonomik diizeyi
diisiik olan aile sayisinin fazla olmasi, 0-6 yasin ¢ocugun gelisimi ve egitimi igin kritik
Ooneminin olmasi, anne babalarin anne babaliga iliskin bilgi ve davraniglara yeterince sahip
olmamasi, yetersiz ¢evre sartlarinda yetistirilen c¢ocuklarin varligi aile egitimine olan
ihtiyac1 artirir. Bu nedenle anne babalarin aile igindeki rollerini destekleyecek egitim
programlarinin gelistirilerek uygulanmasi gerekir (Yavuzer, 2000; Cagdas ve Seger, 2004;
Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Aile egitim programlari, anne-babalarin ebeveynlige iligkin bilgi ve becerilerini gelistirme,
ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi konusunda deneyimlerinin gelistirilmesine odaklanma
acisindan son derece Onemlidir. Aile egitiminde anne babalarin c¢ocuklari tizerindeki
etkilerini desteklemek ve c¢ocuklar1 i¢in saglikli bir gelecek hazirlama konusunda onlara
egitim ve rehberlik saglayabilmek amaciyla bilgi ve beceriler kazandirmak hedeflenir.
Anne ve babalara, ebeveynlik kurallari ve sorumluluklari hakkinda bilgi verilir,
ebeveynlige iliskin yeterlilikleri saglanir, anne-baba-cocuk iliskilerini gelistirici ve
iyilestirici beceriler kazandirilir, yasam boyunca degisen ebeveynlik rollerine uyum
saglayabilmeleri icin gerekli bilgi ve becerilerle donatilirlar. Dolayisiyla ebeveyn
egitimleri, ¢cocuk gelisimi, anne-baba-¢ocuk etkilesimi, ¢cocuk bakim becerileri, ebeveynlik
becerileri, temel iletisim becerileri, problem ¢6zme, catisma ¢ézme gibi egitimlerinden
ibarettir (Mahoney vd., 1999). Aile egitim programlarinda saglikli aile yasami, esler arasi
iliskiler ve etkilesim, cinsel egitim, aile planlamasi, bireysel gelisim, dagilmis aileler, aile
cocuk etkilesimi, ¢ocuk bakimi ve gelisimi, ¢ocugun egitimi ve ¢ocuk egitimine aile
katilimi1 konular1 6n planda tutulur (Ural, 2005).

Aile egitim programlari diizenlenirken kiiltiirel 6gelerle ¢atismamaya 6zen gosterilir. Ulke
genelinde uygulanacak tek bir egitim program modeli yerine farkli yorelerde yagsayan anne
babalarin farkli egitim gereksinimlerine cevap verebilecek egitim programlar1 gelistirilir.
Gelistirilen egitim programlari, anne babalarin bilgi, beceri, yetenek ve giivenlerini
gelistirmeye yonelik olmalidir. Aile, c¢ocuklarin gelecek yasantisini 6nemli Olclide
etkilediginden anne babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitim yasantilari

gecirerek cocuklarm daha iyi yetismelerini saglamalar1 gerekir (Ustiinoglu, 1991).
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Aile Egitiminin Amaglar

Ailenin psikolojik ve sosyal ag¢idan bulundugu yasam sartlarina uyum saglayabilmesine
yardimda bulunmak, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda aileyi bilgilendirmek ve onlara
destek olmak aile egitiminin asil amaglaridir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010). Aile egitimi,
anne babalar1 ¢ocuk yetistirme becerileri konusunda bilgilendirmeyi, anne baba egitim
programlar1 ise c¢ocuklarmin gelisimsel becerilerini desteklemek ve giliclendirmek
konusunda anne babalara yardimci olacak stratejiler 6gretmeyi igerir. Aile igi iliskiler ve
cocuk yetistirme {lizerine odaklanan anne baba egitimleriyle ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme
tutum ve becerileri desteklenir (Strom vd., 1990). Aile egitimine ihtiyag duyulmasinin
onemli diger nedeni ise ebeveynlikle ilgili bilgilerin karmasik hale gelmesi ve gelecek
nesillere aktarilmasinda ortaya ¢ikan sorunlardir. Ayrica aile igi rollerin degismesiyle
birlikte annelik ve babalik rollerinin i¢ i¢ce gegmesi, bir¢ok ailenin kamu ya da 6zel sektor
tarafindan sunulan egitim programlarindan yararlanma imkanlarinin smirli olmasi aile
egitiminin gerekgelerindendir (Sahin ve Ozbey, 2007). Bu anlamiyla aile egitim
programlari ayn1 zamanda erken miidahale programlarinin da bir tiiriidiir.

Miidahale programlarinin temel amaci, ¢ocuklarin gelisimlerini risk altina sokan etkenleri
azaltmak ve destekleyici etkenleri ¢ogaltmaktir. Cocugun i¢inde bulundugu ve gelisiminin
gerceklestigi baglamin 6nemli bir unsuru olan aile, miidahale programlarinda 6nemli bir
yer tutar (Bekman ve Kogak, 2010). Etkili erken miidahale uygulamalarinin yapildig
iilkelerde erken miidahale hizmetlerinin temel amaci ise c¢ocuklarin gelisimsel
problemlerine (iletisim, dil, biligsel gelisim sosyal duygusal gelisim, motor gelisim)
miimkiin oldugunca erken donemde miidahale etmektir. Erken donemde ¢ocuklara sunulan
miidahale programlar1 dogrultusunda ailenin miidahale programlarina aktif katilimi
olmaksizin hem g¢ocuk hem de aile agisindan programlarda belirlenen amaglara
ulasilamayacag belirtilir. Cocuk gelisiminde ailenin katilimini saglayan aile egitim
programlar1 etkili bir sekilde uygulandiginda ailelerin giiglii yonlerini temel alir ve
cocuklarin erken gelisimlerini destekleyici ebeveynlik rollerine agirlik verir. Aile egitimi
modelini temel alan ev merkezli egitim programlarinda, ¢ocugun gelisimi ve bakimi
acisindan birincil sorumluluk aileye verilir. Bu tiir programlarin ¢ocugun gelisiminde ve
yakin c¢evresindeki iliskilerin diizenlenmesinde ¢ok Onemli katkilar1 oldugu bilinir
(Ustiinoglu, 1991; Ozdemir, 2008; Diken, 2009).

Aile egitiminin temel amaglar1 asagida aciklanmistir.

13



Anne babalar1 dogum oOncesi ve sonrasinda c¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgilendirmek,

Aileleri ¢ocuk bakimina iligkin hatali tutumlar konusunda bilgilendirmek,
Ailelerin 6grendiklerini pratige doniistiirmelerini saglamak,

Aileyi kendi cocugunun hayatinda son derece 6nemli oldugu konusunda
bilgilendirmek,

Anne babalarin ebeveynlik rollerini yerine getirmeleri i¢in kendilerine
giivenlerini artirmak,

Cocugun ailedeki 6grenme ortamina katki saglamak,

Cocugun tiim gelisimine katkida bulunmak,

Anne babalarin egitimi yoluyla cevredeki diger bireylere ulagarak egitim
programinin etkisini yayginlastirmak,

Cocuklarin davranig ve aliskanliklarini degistirme yollarin1 6gretmek, anne-
baba adaylarin1 egitmek,

Evlat edinen ailelere ustlendikleri anne-baba rollerini benimsetmek, ailelere
cocuk sagligi ve beslenmesi konusunda yardimei olmak,

Cocugun ve ailenin gereksinimlerinin kurumdaki program tarafindan
saglandigina emin olmak,

Cocukta goriilen olumlu davranislarin devam etmesini saglamak,

Ailenin kendi c¢ocugunun yasaminda ne kadar Onemli rolii oldugunu
pekistirmek,

Problemleri 6nlemek ve alternatif disiplin yontemleri sunmak,

Aileye ¢ocugun ev ortaminda Ogrenebilecekleri deneyimler hakkinda bilgi
vermek,

Aileleri haklar ile ilgili olarak bilinglendirmek (Ustiinoglu, 1991; Eryorulmaz,
1993; Ersoy ve Tezel Sahin, 1999; Temel, 2003)

Aile egitiminin bahsedilen amaglar ile birlikte diger 6nemli amac1 da olumsuz cevresel

kosullar nedeni ile gelisimi Orselenebilir ¢cocuklarin gelisimlerini erken yasta desteklemek,

anne babalarin cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgilenmelerini saglamak, her yasin

gelisim oOzelliklerine gdre cocuklarini tanimalarina yardimda bulunmak, anne babalari

cocukla saglikli iletisim konusunda bilgilendirmek ve ebeveynleri kendi haklar1 konusunda

bilgilendirmektir. Glinlimiiz egitim sisteminde aileyi egitime dahil etmeyen bir program ile
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belirlenen hedefe ulagsmak oldukga zordur. Aileleri ¢ocugun egitimine dahil etmenin,
egitim programinin énemli bir 6gesi oldugu ve ¢ocuklarin okul basarisini artirdigi goriisti
nedeniyle son yillarda aile egitimine verilen 6nem gittikge artar ve bu alanda daha siki
caligilir. Cocugun gelisimi ve egitiminde belirleyici etkileri olan aile bireylerinin ¢ocuk
gelisimi  ve egitimi konularinda bilgilendirilmeleri ve 6grendiklerini davranisa

dontstiirebilmeleri i¢in belli bir program ¢ergevesinde egitilmeleri gerekir (Yildirim,
2012).

Aile Egitim Modelleri
Aile egitim programlari, ailelerin yasam kalitelerini artirmak, c¢ocugun ve ailenin
ihtiyaglarina cevap vermek amaciyla ev merkezli, kurum merkezli veya ev-kurum merkezli
olarak yiiriitliliir. Aile egitim programlariin gelistirilme amaglar1 benzer olmasina karsin
programlarda kullanilan yontemlerin farklilik gosterdigi goriliir. Farkli yontemlerin

kullanildigr aile egitim modelleri agagida agiklanmistir.

Ev Merkezli Aile Egitimi

Annenin ¢ocugunun ilk ve en dnemli 6gretmeni olarak kabul edildigi bu tip programlar
genellikle anne-¢ocuk etkilesimi {izerinde yogunlasir ve anneyi ¢ocuguyla birlikte evde
egitmeyi amaclar. Anne, ¢cocugun gelisimini ve egitimini saglamada ¢ocugun ilk ve en
onemli dgretmenidir (Ustiinoglu, 1991). Anne babalar veya ¢ocuga bakim veren kisilerin
egitimine yonelik programlar, gocugun gelisiminde uzun siireli ve kalici etki yaratabilir. Ev
ortaminin etkili bir egitim gevresine donistiirilmesi ¢cocugun 6grenmesinde ve gelisiminde
olumlu etkiler yaratir. Cocuklarin gelisimleri ve egitimlerinde aile katilimlar1 basarty1
artiran bir faktordir (Temel, 2003).

Ev merkezli aile egitim programlarinda ev, verimli bir 6gretim ortamina doniistiiriiliir. Ev
merkezli aile egitim programlari, cocugun ve anne babanin gereksinimleri belirlendikten
sonra planlanir. Bu tiir programlarda egitimcinin gorevi, ¢ocugun gereksinimlerini
belirlemek i¢in goézlemler ve degerlendirmeler yapmak ve yapilan gozlemleri aile ile
paylasip, birlikte belirlemektir (Vuran, 1997).

Ev merkezli aile egitiminin genel amaci, dezavantajli olan ¢ocuklarin tiim yonlerden
gelisimlerini desteklemek, beslenme kosullarii daha iyi duruma getirmek ve saglikli

gelisebilmeleri i¢in i¢inde bulunduklari ortami daha 1yi diizenlemek amaciyla eve yapilan
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ziyaretlerle cocuga bakan kisiyi yonlendirmek, ev ortamini daha uyarici bir ortam haline
getirmek ve dezavantajli ¢ocuklarin gelisim diizeylerini diger yasitlarinin gelisim diizeyine
ulastirmaktir (Omeroglu vd., 1999).

Ev merkezli aile egitimi, ebeveynlerin degerlerini, ¢ocuguna karsi tutum ve davraniglarini,
cocuk ile ilgili beklentilerini 6grenmek ve aileyi tanimak igin son derece onemli bir
yontemdir. Bu tiir yontemler egitimciler agisindan bazi giigliikleri igerse de egitim verilen
grubu ve ¢evresini yakindan tanimak, beklenti ve eksiklerini 6grenmek agisindan ¢ok
onemli firsatlar saglar. Katilimcilar agisindan da ev ziyaretleri, duygu ve diisiincelerini
daha rahat ifade edebilmelerini saglamanin yani sira kendileri ile ilgilenildigi ve
kendilerine deger verildigini hissetmeleri gibi gesitli yararlar sunar (Omeroglu ve Yasar,
2005; Kilig, 2010).

Ev merkezli aile egitiminde egitimci belli araliklarla aileyi ziyaret eder. Ev ziyaretlerinde
ailelere ¢cocugun sagligi, beslenmesi ve tiim alanlardaki gelisimine yardimci olacak ev
ortami1 diizenlenerek bu konularda bilgi ve rehberlik saglanir. Cocugun gelisimi ve
bakiminda birincil sorumluluk aileye verilir. Bu egitim modeli, egitimin dogal ortamda
gerceklesmesine, bireysel Ogrenme firsatt sunmasina, tiim aile bireylerinin dogrudan
katilimina ve ebeveyn c¢ocuk etkilesiminin dogrudan gozlenmesine olanak saglar (Turan
vd., 1997; Aral, 2002). Ev merkezli aile egitimi, ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin kalitesine
odaklanarak ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimlerini destekler. Ebeveynlere duygusal
destek, bilgi destegi sunar ve ebeveynleri bu konuda cesaretlendirir (Ponzetti vd., 2009).
Evde c¢alisma yapmaya uygun sessiz bir ortamin olmamasi, anne-babalarin evde
bulunduklar1 zamanin ¢aligma kosullar1 nedeniyle sinirli olmasi, aile iiyelerinin ¢ok
kalabalik olmas1 nedeniyle 6gretim iizerinde yogunlasmanin olanakli olmamasi ya da anne-
babalarin egitimcinin olmadi§i zamanlarda g¢ocukla calisma yapmamast ve Ogretimi
aksatmalar1 gibi durumlar ev merkezli aile egitim programlarimin uygulanmasinda

olusabilecek aksamalardir (Varol, 2010).

Kurum Merkezli Aile Egitimi
Kurum merkezli aile egitimi, anne-baba-¢ocuk etkilesimine dayanir. Kurum merkezli
egitimde egitimci, ayn1 anda yirmi veya daha fazla sayida anne babaya egitim verebilir.
Kurum merkezli programlar saglik, beslenme ve diger sosyal hizmet programlarma ek

olarak anne baba egitimi ya da bagimsiz sekilde anne baba egitim programlar1 seklinde
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baglamigtir. Bu programlar igerik bakimindan birbirlerinden farklilik gosterir. Farkli
kiiltiirlerden gelen ¢ocuklarin ortama uyum saglamalarin1 desteklemek ve uyarici
bakimindan yetersiz ¢evrelerden gelen ¢ocuklari zengin uyarcilarla karsilastirmak igin
gocilin yogun oldugu gecekondu bolgelerinde ¢cocuklara halk egitim merkezlerinde, anne-
cocuk sagligi merkezlerinde, okullarda, oyun parklarinda egitim verilebilir (Aral vd., 2002;
Giiler vd., 2010).

Kurum merkezli aile egitiminde yalniz anne-baba gruplar1 veya anne-babalarla birlikte
cocuklarin egitilmesi s6z konusudur. Sadece anne-babalarin egitildigi uygulamalarda anne
ve babalarin egitici ile etkilesimi temel alinir. Kurum merkezli egitimlerde uygulanan
toplantilarda anneler, diger annelerle ve egitimci ile etkilesimde bulundugu icin
birbirlerinden karsilikli olarak yeni ve degisik bilgi ve beceriler edinirler. Uzman bir
egitici, egitim merkezinde haftada iki saatlik grup toplantilar1 diizenler. Toplantilarin
disindaki giinlerde anne-babalar verilen egitsel materyallerle evde ¢ocuklari ile ¢aligirlar.
Egitici, ayda iki kez aileleri evde ziyaret ederek anne-gocuk iliskisini gbzlemler ve
annelere destek verir (Ustiinoglu, 1991; Aksoy, 2002; Cagdas, 2004).

Kurum merkezli aile egitimi, anne babalar1 diisiik bir maliyetle ¢cocugun gelisimi ve bakimi
hakkinda bilgilendirmeyi amaglar. Ayrica kisa siirede daha ¢ok aileye ulasilabilir ve benzer
yas grubundaki ¢cocuga sahip anne babalarin birbirleriyle paylasimlarda bulunabilmelerini
saglar. Ailelerin egitim ihtiyaglari belirlenerek onlara egitim verilir, ¢ocuklara ise uygun
kosullar saglanarak egitilmis, profesyonel, yar1 profesyonel, goniillii bakicilar tarafindan
egitim verilir (Myers, 1996). Bu yaklasimla gergeklestirilen egitim, sadece aileye verilip
aile araciligiyla cocugun egitilmesini hedef alacagi gibi erken ¢ocukluk programlari ile de

birlestirilebilir (Aral vd., 2002).

Cocuk Egitimi ile Kaynastirilmis Aile Egitimi
Okul 6ncesi egitim ile biitiinlestirilmis aile egitimi yaklasimi, okul dncesi egitim kurumuna
devam eden ¢ocuklarin anne babalarina aynit kurumda ve evlerinde egitim verilmesidir.
Cocuklara uygulanan egitim programi ile aile egitim programi biitiinlestirilir. Cocuk
egitimi ile kaynastirilmis aile egitiminde ¢ocugun yasamini, gelisimini ve egitimini
etkileyen okul aile isbirligi 6nem tasir. Anne babalarin, ¢ocuklarinin egitim Ogretim
stirecinde temel Ogelerden biri olduklari i¢in ¢ocuklarinin egitim Ogretimlerine bizzat

katilmalar1 gerekir. Anne babalarin egitim 6gretim siirecine katilmalari, ¢ocuklarda sosyal
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ve davranigsal uyum gelisimi, disiplin sorunlarinin azalmasi, okula devamlarinin ve
akademik bagarilarinin artmasi gibi egitim Ogretimin pek c¢ok alaninda olumlu etkiler
saglar. Bu egitim modelinde amag, cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve dil
gelisimini destekleyerek okulda basarili olmasmi saglar. Cocuklara uygulanan egitim
programlariyla birlikte bireysel gorligmeler, ev ziyaretleri, egitim toplantilari, bilgilendirici
brosiirler gibi ¢esitli ¢alismalar yapilarak egitime ailelerin katilimi saglanir. Anne babalar
cocuklarinin okul 6ncesi egitim programlarina ilgi gosterirlerse ¢ocuklar bu programlardan
biiyiik oranda yararlanir (Cagdas ve Secer, 2006; Kotaman, 2008; Tezel Sahin ve Ozyiirek,
2010).

Cocuktan Cocuga Egitim

Cocuktan ¢ocuga egitim, ¢ocuklarin evde, okulda veya disarda 6grendiklerini diger ¢ocuga
aktarmasidir. Cocuktan cocuga egitim modelinde cocuklar sorunlara ¢oziim bulmakla
birlikte yetiskinlere de goérevlerini hatirlatmis olurlar. Cocuktan ¢ocuga egitim modeli,
Uluslararas1 Cocuk Yil1 i¢in yapilan ¢alismalarin bir kolu olarak Londra'daki Ana Cocuk
Saglig1 Enstitiisti tarafindan gelistirilmistir. Kirsal bolgelerde ve gecekondu bolgelerinde
cocuklarin kardesleri ile daha fazla ilgilenmeleri, ¢ocuktan ¢ocuga egitim yaklagiminin
okul oncesi egitimde yayginlastirilmasinda 6nemli katkilarinin oldugu diisiiniiliir. Yasca
biiyiik ¢ocuklarin kardeslerine bakabilmeleri i¢in cocugun 6grenme siirecine aktif katilim
konusunda desteklenmesi, ¢ocuga somut bilgiler verilmesi, 6grendiklerini pratige
doniistiirmesi i¢in yardimci olunmasi ve okul, ev, toplum arasinda baglanti kurabilmesi
saglanmalidir. Ozellikle beslenme ve saglikla ilgili egitimde kullanilabilecek bu yaklagimla
diger c¢ocuklarin, ailelerin ve toplumun saghik ve c¢evre kosullarim1 nasil
gelistirebileceklerini anlamalarim1  saglamak amaglanir. Bu egitimde geng¢ bakicilara
asilarin gerekliligi, agizdan sivi tedavisi tekniklerinin kullanilmasi ogretilerek konusma,
kucaklama, oynama ve uygun beslenme davranislar1 pekistirilir ve iyilestirilir (Myers,
1996; Temel, 2002; Giiler vd., 2010; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Cocuktan cocuga egitim modelinde icerik uygulanan hedef kitleye gore degisiklik
gosterebilir; ancak genellikle saglik beslenme, kazalarin onlenmesi, zihinsel ve sosyal

gelisimi icerir (Myers, 1996).
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Basin Yaymn Aracihigi ile Yapilan Aile Egitimi
Basin yayin yolu araciligi ile yapilan aile egitimi modelinde aile egitimi uzaktan egitim
siireglerinden  yararlanilarak  gerceklestirilir. Modelde farkli  6gretim  siiregleri
kullanildigindan farkli uygulamalar goriiliir. Bu uygulamalardan ilki mektupla 6gretim
yolu ile aile egitimidir. Ozellikle cografi giicliikler nedeni ile ulasilmasi gii¢ olan
bolgelerde okul Oncesi egitim olanaklarindan yararlanamayan cocuklara ve ailelerine
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgilendirmeye yonelik yazili metinler, kitapgiklar,
brosiirler, bilgisayar, video kayitlari, televizyon ve radyo baglantilar1 araciligiyla ulasilmasi
amaglanir. Anne babalar katilabilirlerse yliz ylize egitim de verilir. Yiiz yiize egitimde
Ogretmen rehberliginde ¢ocuk gelisimine iliskin bilgiler ve anne babalarin sorunlari
tartigilir (Aral, 2002; Cagdas ve Seger, 2004).
Anne, baba ve cocuk egitimine ayrilan mali kaynaklarin yetersizligi, yliz ylize egitim
destegi saglayan anne-baba egitim modellerinin etkili; fakat maliyetinin yiiksek ve ulastigi
kitlenin sinirli olmasi gibi nedenler daha genis kitlelere ulasarak ¢ok farkli amaglarla kitle
iletisim araclarmin kullanilmasini gerektirir. Kitle iletisim araglarinin kullanimi bazen
diger modellerin yayginlagtirllamadigi noktada onlarin yerine gecen, bazen onlarin
islevlerindeki eksikleri tamamlayici olabilecek giigtedir. Kitle iletisim araglari yolu ile
anne, baba ve ¢ocuklar {izerinde bilgilendirme, farkindalik yaratma, harekete gecirme ve
egitme etkileri yaratilabilir (Ozdemir Ulug, 2003).
Okuma-yazma bilmeyen anne babalar i¢in radyo ve televizyon aile egitiminde dnemli bir
arag olarak kabul edilir. Bu programlarda cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgiler
sunulur, anne babalara oyuncak yapimi ve c¢esitli oyun Ornekleri uygulamali olarak
gosterilir, ailelere yazili bilgiler gonderilerek bilgilerin pekistirilmesi saglanir (Ustiinoglu,
1991). Yazili materyallerin gonderilmesi de okuma-yazma bilen ailelerin radyo ve
televizyonda izledikleri aile egitimi ile ilgili bilgilerinin pekistirilmesini saglar (Myers
1996, Aksoy, 2002). Televizyon yolu ile yapilan egitimde 0-3 yas grubu ¢ocugu olan anne
babalar i¢in bu yag donemi ¢ocugun gelisim 6zelliklerini anlatan egitici programlar, 10’ar
dakikalik video goriintiileri seklinde hazirlanir. Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim
Genel Mudiirliigii ve UNICEF isbirligi ile hazirlanan “Videoya Dayali Aile Egitimi”
programi ile 0-7 yas arasinda ¢ocugu olan ailelere yonelik hazirlanan video kasetleri ile
ailelere ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili olarak bilgi verilir (Oktay vd., 2003; Temel,
2013).
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Toplumlarda zaman igerisinde yasanan hizli degisimler anne babalarin egitim ihtiyaglarini
farklilastirir. Anne babalar, diisiincelerini, ilgi ve ihtiyaglarini baskalariyla paylasmaya ve
saglikli bir ¢cocuk yetistirebilmek i¢in bilgi edinmeye ihtiya¢ duyarlar. Bu degerlendirmeler
dogrultusunda sadece ¢gocugun merkeze alindig1 yaklagimlardan ailelerin gereksinimlerinin
ve ¢ocugun gelisimindeki roliiniin dikkate alindig1 yaklagimlara dogru bir geg¢is olmustur.
Anne babalarin ve anne baba adaylarinin miimkiin oldugunca erken donemlerde
ebeveynlik rolleri konusunda desteklenmesi gerekir.

Anne babalarin ihtiyaclarin1 karsilamak ve toplumun her kesimine ulagmak amaciyla
Diinyada ve Tiirkiye'de farkli aile egitim programlart gelistirilmistir. Anne babalik rollerini
gelistirmeyi hedefleyen oldukca iyi planlanmig bu programlar aile egitimine ilk kez

sistematik bir beceri egitimi sistemi getirmistir (Alvy, 1994).

Diinyada Aile Egitimi

Diinyada yaygin bir sekilde kullanilan aile egitimi programlari asagida acgiklanmistir.

Etkili Anne Baba Egitimi
Etkili Anne Baba Egitimi (Parent Effectiveness Training / PET), 1962’de Thomas Gordon
tarafindan ebeveyn cocuk iliskisini iyilestirmek amaciyla gelistirilmis bir ebeveyn egitim
programidir. Bu egitimin ana amac aileleri, sinifta 6grendikleri becerileri gercek yasamda
karsilagilan problemlerin ¢6zlimiinde kullanmaya hazir hale getirmektir. 1980°e kadar
PET, Birlesik Devletler’de bulunan topluluklardaki 400.000’den fazla kisiye ulasmuistir.
Esneklik, catisma ve ¢6ziim gibi birgok konu basligit PET programinda yer alir. Etkin
ebeveyn, esinin ve ¢ocuklarinin goriislerine saygi gosterir, biitiin aile iiyelerinin kararlara
katilimimi saglar ve demokratik ortam olusturur. Program {i¢ saatlik sekiz oturumdan
olusur. Yaklasimda ¢ocuklarin 6gretmenlerinin aileleri oldugu vurgulanir, 6gretmen olarak
ailenin sadece gocuklarin akademik performanslarini iyilestirmekle kalmadiklart onlarin,
kigisel yasamlarin1 zenginlestirdikleri ve daha olumlu aile iliskileri gelistirmeleri
konusunda destekledikleri belirtilir. Gordon’a gore etkili anne baba egitimi devam eden ve
sonlanmayan bir siirectir. Gordon’un etkili anne baba egitimi yaklasiminin temelinde aktif
dinleme, ben mesajlar1 gonderme, degerleri 6gretme, catismalarin ¢oziimii ve problem

¢ozme yatar (Alvy, 1994; Gordon, 2014).
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Head Start Program

Head Start Programi, kadinlarin is hayatina atilmasi ile birlikte ¢ocuk bakimi ve egitimine
yonelik farkli bir program olarak gelistirilmistir. Head Start programi, 1960 yilinda yoksul
ailelerin ¢ocuklarinin bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerine destek vermek
amaciyla Amerika Birlesik Devletleri’nde uygulanmaya baslanmistir. Program, ailelerin ve
cocuklarin ayni siire igerisinde sosyal hizmetlerden yararlanmasini saglar (Bredekamp,
Kunesh ve Shulman, 1992). Program, kurum ve ev merkezli olmak {izere iki sekilde
yuriitilir. Kurum merkezli programda amag, ¢cocugun sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel
yonden desteklenmesini saglamaktir. Ev merkezli programda ise amag, bireysel
farkliliklar1 g6z onilinde bulundurarak ¢ocugun kendine 6zgii gelisimini desteklemektir. Ev
merkezli programda anneler g¢ocuklarina okuma yazmaya hazirlik ve okuma yazma
becerilerini kazandirmak i¢in ¢ocugu ile daha fazla vakit gegirir ve ev i¢inde basit iglere
cocugun katilimini saglarlar. Cocuga daha fazla oyun malzemesi ve kitap temin ederek
daha sik kitap okurlar ve ¢ocuklar ile sozel iletisimleri daha ileri diizeyde olur. Programda
Head Start servisi gerekli durumlarda arag-gereg destegi saglar, anne babaya evde oyuncak
yapimini 0gretir ve ebeveynlere evde veya kurumda ¢ocuklarinin gereksinimleri ve egitim
etkinlikleri lizerinde ¢esitli bilgiler verir. Head Start Programi, genellikle iki yillik olup 3-
5 yas arasindaki ¢ocuklara ve ailelerine annelere yonelik hazirlanmigtir. Egitim, psikoloji,
saglik ve sosyal hizmetler gibi farkli alanlardan gelen personel, aile ve yoneticiler ile
isbirligi i¢cinde multidisipliner ¢alismalar icerir. Head Start Programi'nin temel felsefesi,
cocugun gelisimine, sorunlarinin ¢éziimiine yardimci olmak i¢in hazirlanan disiplinlerarasi
ve genis kapsamli programla en iist diizeyde yarar saglamak, ¢gocugun ailesini ve toplumu
programa dahil etmektir (Staerkel ve Spieker, 2006; Dere Ciftci ve Aksoy, 2015).
Program, disiik gelirli aileler ve ¢ocuklara yonelik egitim, saglik ve sosyal hizmetleri
saglamak amaciyla 1965°te sekiz haftalik bir deneme projesi olarak baslatilmistir. Bu
projede ailelerin de egitim ¢alismalarina dahil edilerek ¢ocuklarin egitimsel, fiziksel ve
sosyal gereksinimlerine bir biitlin olarak bakilmasi hedeflenmistir. Head Start Programi’nin
amaclarmin her biri farkli bir koordinatdr tarafindan ele alinarak, projenin performans
standartlarinin karsilanmasi saglanmistir. Bu amaglar asagida agiklanmistir (Young 1996;
Kisker vd., 2000; Aral, 2002; Aktan Kerem ve Kinik, 2006):

e FEgitim: Her bir ¢ocuga zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi destekleyecek,

yasina uygun 6grenme deneyimleri sunmak,
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e  Saglik: Kapsamli bir ag1 programi, tibbi bakim, zihinsel saglik ve beslenmeyle
ilgili hizmetleri sunmak,

e Sosyal Hizmetler: Ailelere gereksinimlerinin neler oldugu konusunda yardim
etmek, bu hizmetlere nasil ulasilacagini gostermek ve aileleri tesvik etmek,

o FEbeveyn Katilimi: Ebeveynleri, g¢ocuk bakimi ve ogretim teknikleri
konusunda bilgilendirmek, simif ortamindaki ¢alismalara katilmalarini tegvik
etmek, okul Oncesi egitim programlarinin planlanmasi ve idaresi konusunda

cesaretlendirmektir.

Erken Giiclii Baslangi¢ (Early Head Start)

Erken Head Start Programi, ilk olarak 1995 yilinda baslatilan, diisiik gelir diizeyindeki
annelere hamilelik doneminden itibaren destek verilerek, dogumdan ii¢ yasma kadar
bebeklerin ve ¢ocuklarin saglikli gelisimlerini saglamak amaciyla gelistirilen, anne
adaylarin1 ve g¢ocuklarin1 hedefe alan bir programdir. Programla kurum merkezli, ev
merkezli ve hem kurum merkezli hem de ev merkezli uygulamalar gerceklestirilerek gocuk
ve ailelere ¢ocuk gelisimi hizmetleri saglanir. Program iki yil siirer ve profesyoneller,
goniilliiler, yar1 profesyoneller tarafindan yiiriitiiliir. Programin igerigi yoksul aile ve
cocuklarin1 ¢ocuk gelisimi konusunda desteklemeye, beslenme ve yetistirmeye dayali
gelisimsel problemleri 6nlemeye veya en aza indirmeye yonelik hazirlanmistir (Saterkel ve
Spieker, 2006; Kartal, 2010).

Erken Head Start Programi'nda, ailenin tamamiyla evde desteklendigi ev merkezli
yaklagim, ailenin tamemen kurumda desteklendigi kurum merkezli yaklasim, ailenin hem
evde hem de kurumda desteklendigi karma yaklagim olmak iizere ii¢ farkli yaklagim
uygulanir. Aileler is durumlarindan dolayr farkli yaklasimlara gore egitim alirlar. Ev
merkezli programlara katilan aileler genellikle issiz ailelerdir. Kurum merkezli egitim
programindan yararlanan aileler ise tam zamanli ya da yar1 zamanl olarak c¢alisan
ailelerdir. Kurum merkezli egitim yaklagiminda ¢ocuklar haftada bes giin egitime katilir ve
aile, egitimci tarafindan ayda bir kez evde ziyaret edilir Kurumda c¢ocuklara yonelik
bebekler ve 1-3 yas arasi ¢ocuklara egitim programi uygulanir; ailelere ise g¢ocugun
gelisimini destekleme konusunda rehberlik edilir (Golas vd., 2006; Chazan Cohen vd.,
2013; Dere Cift¢i ve Aksoy, 2015).
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Esit Baslangi¢c Program (Even Start Programi)

Cocuklarin akademik basarilarinin artirilmasi amaciyla 1989 yilinda uygulanmaya
baslanan, devlet tarafindan ¢ocuklar i¢in okuma yazma igin ihtiya¢ duyduklar1 ortamin
olusturuldugu, Amerika Birlesik Devletleri ve Avustralya'da uygulanan bir programdir.
Even Start Programi, erken ¢ocukluk egitimi, yetiskin egitimi, aile destek egitimi, aile ve
cocugun birlikte egitildigi dort 6geden olusur. Ailelerin bu egitimlerin hepsine katilmasi
gerekir. Aileler yetiskin egitimi siniflarinda egitim alirken, 6 haftalik ve 3 yas arasindaki
bebek ve cocuklara da erken ¢ocukluk egitimi kapsaminda gelisimlerine uygun 6grenme
olanaklar1 sunulur. Merkezde yiiriitiilen programlara ev ziyaretleri sirasinda destek verilir.
Programda anne babalar ve ¢ocuklar1 birlikte nitelikli zaman geg¢irme firsati bulur.
Ortalama 7 ay siiren programda anne babalar 13 saat yetiskin egitimi, 6.5 saat ebeveynlik
egitimi, 26 saat erken ¢ocukluk egitimine katilirlar (Kartal, 2007; Temel, 2013).

Programin alt programi olarak okuryazar olmayan ailelere uygulanan Even Start Aile
Okuma-Yazma Programi ile okuryazar olmayan yoksul ailelere uygulanan Even Start
Family Literacy egitim programi uygulanarak okuryazar olmama ve yoksullugun olumsuz

etkileri en aza indirilmeye ¢alisilir (Temel, 2013).

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Evde Egitim Program
Okul 6ncesi gocuklar i¢in evde egitim programi (Home Instruction Program for Preschool
Youngsters/ HIPPY), okul 6ncesi donemdeki cocuklarin aileleri igin diizenlenmis ev
merkezli bir programdir. Program, 1969'dan bu yana olumsuz kosulardaki Israilli cocuklar
igin Israil'de Hebrew Universitesi'nde yiiriitiilmiis ve Dr. Avima D. Lombard tarafindan
gelistirilmistir. Bu program 3-6 yaslarinda g¢ocuklar1 olan ailelerin ¢ocuklarini nasil
egitebilecegine yardimci olmaya yoneliktir. Ev ziyaretleri sirasinda giinde 15 dakika
diizenli olarak hikdye okunmasi, yap-boz oynanmasi veya bir oyun 6gretilmesi seklinde
caligmalarla ¢ocugu anaokuluna hazirlamak ve aileleri gocuklari i¢in egitsel yonden
desteklemek amaglanir. Bu program, dezavantajli ¢ocuklarin kendilerine gore daha
avantajli olan akranlar ile esit diizeyde okula baslamalarini, anne-baba-gocuk iliskisini
gelistirmelerini ve anne-baba-¢ocugun sosyal yasamin bir pargasi olmalarini destekler.
Program ile ebeveynler ¢ocuklarinin ilk egitimcisi olarak desteklenir, okula hazir olmalar
saglanir, evde okuryazarlik diizeyi artirilarak 6grenilen bilgilerin pekistirilmesi saglanir

(Young, 1996; Liddell, 2013).

23



Ev merkezli bir program olan HIPPY 'nin odaginda ailelerin, okuldncesi ¢cagdaki ¢cocuklari
icin, egitimsel yonden desteklenmesi vardir. Programda, g¢ocugun egitiminde, anne
babalarin ¢ok 6nemli bir rolii olduguna inanilir. Bu bakimdan HIPPY ile ara¢ ve yontem
destegiyle, ozellikle biligsel gelisimlerine destek olmak bakimindan yetersiz olan ailelerin
cocuklarinin kendi evlerinde diizenlenen bir ortamda Ogrenim gormeleri amaclanir.
Program siiresi 2 yildir. Program, egitimciler, gonilliiler ve yar1 profesyoneller tarafindan
yuriitilir. HIPPY aileleri, programda g¢couklarin okul ve giinliik yasantilarinda basarili
olmalart i¢in onlara nasil yardimci olabileceklerini G6grenirler. Ebeveynlerin program
stiresinde taklit ve canlandirma yapmalar1 egitimin yiritiilmesinde 6nemlidir. Programda
ayrica cocuklarin empati kurma becerisi ile dil ve problem ¢6zme becerisi gelisimleri de
desteklenir. Program sonunda cocuklar1 biiyiiyen aileler, programin yayginlastirilmast,
daha ¢ok c¢ocugun programdan faydalanmasi gibi konularda destek olmaya devam ettigi
gibi programin yiiriitiilmesi i¢in gerekli oldugunda biitiin destegi de verirler (Young, 1996;
Temel, 2013).

Aileler ve Kiiciik Cocuklar icin Ev Aktiviteleri
Aileler ve kiigiik ¢ocuklar igin ev aktiviteleri (Home Activities for Toddlers and Their
FamiliessTHATAF), 1-3 yasindaki ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarin1 destekleyerek 12 yildan
daha az Ogrenim goren annelerin g¢ocuk yetistirme konusundaki becerilerinin
gelistirilmesini amaglar. 1973 yilinda Hebrew Universitesi’nden Avima Lombard ve ekibi
tarafindan gelistirilmistir. HATAF programu ile ¢ocuklara zihinsel gelisimlerinin en hizli
oldugu dénemde ulasilir. Program, ev ziyaretleri ve grup toplantilar1 yoluyla uygulanir. iki
yil siiren program ilk y1l haftada bir saatlik ikinci yil ise on bes giinde bir yapilan iki saatlik
ev ziyaretleri ve ii¢ haftada bir yapilan grup toplantilari ile siirdiiriiliir. Programda anne-
cocuk etkilesimi ilizerinde durulur ve kullanimi kolay, pahali olmayan materyallerin
kullanilmasina 6zen gosterilir. Program, tiniversite diizeyinde Ogrenim goérmiis, erken
cocukluk egitimi konusunda deneyimli, HATAF yontemleri {izerine egitim almisg
koordinatorler tarafindan yiiriitiilir. Her bir koordinatér 60-80 aileye hizmet verir.
Programin vyiiriitilmesinde yerel saglik gorevlileri ve sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan
Onerilen, programa katilan gruptan secilen annelerden olusan 4-6 yar1 profesyonel ev
ziyaret¢isi gorev alir. Secilen kisilerin okuryazar olmasi istenir. Her ev ziyaretgisi ilk yil
haftada bir saat, ikinci y1l iki haftada bir saat olmak {izere haftada 12-14 anne ile ¢alisilir
(Alvy, 1994; Young, 1996; Temel, 2013).
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Ogretmen Olarak Ebeveynler

Ogretmen Olarak Ebeveynler Programi (Parent as Teacher-PAT), 1970 yilinda Missouri
egitimcilerinin ¢ocuklarin anaokullarma baslarken farkli hazirbulunusluk diizeylerinde
olduguna dikkat cekerler. Programda ebeveyn egitimi yoluyla ¢ocuk gelisimi ve okul
basarisini artirmak, aileleri ¢ocuk gelisimi konusunda bilgilendirmek ve ¢ocuk yetistirme
becerileri konusunda desteklemek amaglanir. Program, farkli aile yapisi, kiiltiir, toplum
yapisi ve ailenin gereksinimlerine gore uyarlama yapilabilen bir programdir. Ev ziyaretleri
yoluyla ¢ocugun yasama erken donemde ve iyi bir baslangi¢ yapabilmesi i¢in dogum
oncesi donemden 5 yasma kadar aileleri ¢ocuk gelisimi konusunda bilgilendirmek
hedeflenir (Wagner vd., 2002; Temel, 2013).

Programda anne adaylar1 ve c¢ocuklar1 hedef alinir. Dogumdan itibaren bebegin saglig
takip edilir, gelisimsel degerleri izlenir, varsa 6grenme giicliikleri ve gelisimsel gerilikler
erken donemde belirlenir ve miidahale edilir. Ayrica ebeveynler, program yoluyla
cocuklarini 6grenme konusunda destekler ve g¢ocuklari ile iliskileri gii¢lenir. Program
egitimcileri, hizmetinin birinci yilinda 20 saatlik, ikinci yilinda 15 saatlik, iiclincii ve
dordiincii yilinda ise 10 saatlik egitimi tamamlayan ebeveyn egitimlerinden olusan 30
saatlik hizmet Oncesi egitime tabi tutulurlar. Ev ziyaretleri ve grup toplantilarinin yapildigi
Ogretmen Olarak Ebeveynler Programi’nda sertifikali ebeveyn egitimcileri gérev alir. Ev
ziyareti sirasinda anne adayr bebek sahibi olma sartlarma hazirlanir, g¢ocuk gelisimi,
biliyiime ve 6grenme konular tartigilir. Egitimciler, ailelerin birbirleri ile deneyimlerini
paylagsmalarin1 saglamak, ¢ocuklarinin davraniglarinin nedenlerini anlamak i¢in personel
veya digsaridan alan uzmanlarmin katildigi grup toplantilart da diizenlerler. Grup
toplantilarinda oturumlarda oyun, gbzlem ve tartisma 6geleri yer alir. Oyun 6gesinde bu
nedir? Nasil gelisir? Cocuga nasil yoneltilir? sorularma cevap aranir. Gozlem 6gesinde
ebeveynin ¢ocugu goézlemleme sirasinda zamani nasil kullanacagir vurgulanir. Tartisma
ogesinde ebeveynin kendine giivenmesi, uygun miidahale yaklasimlarmi o6grenmesi,
cocugun kendine giiven ve saygi duygularini gelistirmesi i¢in uygun dille konusmasini
ogrenmesi, cocugun gelisimini destekleyecek uygun ortami hazirlamak gibi konular

tizerinde durulur (Blasko, Kohen ve Shapland, 1999; Wagner vd., 2002; Temel, 2013).
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Tiirkiye'de Aile Egitimi
Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de aile egitim programlar1 daha ¢ok sosyoekonomik
diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklara hizmet sunmay1 hedefler. Bunun amaci, saglik, egitim,
sosyal ve ekonomik yonden destek bekleyen ailelere ulasmaktir. Bu tiir aileler ¢ocuklarini
yetistirirlerken  yasadiklart  zorluklarla nasil basa c¢ikabilecekleri ve nereye
basvurabilecekleri konusunda belirsizlik yasayabilirler. Aile egitim kurumlar1 aileleri ilgili
kurumlara yonlendirir ve onlar1 kendi sorunlarina ¢6ziim bulma siirecinde aktif hale getirir
(Kilig, 2010). Tiirkiye’de yaygin bir sekilde kullanilan aile egitimi programlar1 asagida

aciklanmuistir.

Ana Baba Okulu

Anne-babalarin ¢ocuklarina istenilen davranis ve aligkanliklar1 kazandirabilmeleri,
cocuklarin kendi kendini denetleyen, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilen ve
girisimci birey olmalarini saglayabilmeleri, dncelikle onlar1 tanimalar1 ve onlarla saglikli
bir iletisim kurmalariyla miimkiindiir. Ana Baba Okulu Projesi, bu gereksinimlerden yola
cikilarak baglatilmigtir. Ana Baba Okulu Programi, anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi
olumlu tutum ve davranis gelistirmelerine yardimci olmak, anne babalara c¢ocuklartyla
nasil iletisim kuracaklarini anlatmak, cocugun gelisim siirecindeki degisimlerine iliskin
ozelliklerini aktarmaktan cinsel egitime kadar ¢ocuk ve genci ilgilendiren farkli konularda
anne babalara yardimeci olmak amaciyla kurulmustur (Kartal, 2007; Alpaydin ve Canel,
2011; Temel, 2013; Yavuzer, 2013).

Ana Baba Okulu Projesi, ii¢ kusagin birlikte yasadigi "genis ailenin" yerini anne-baba-
cocuktan olusan c¢ekirdek aileye birakmasi, cekirdek ailede ise paylagsma ve iletisim
yetersizligi gézlemlenmesi felsefesi ile yola ¢ikmistir. Ana-Baba Okulu’nun ¢alismalarinin
temelleri iilkemizde ilk kez 1962-1963 yillarinda Ord. Prof. Dr. Thsan Siikrii Aksel’in Akil
Hifzisihhast Cemiyeti Bagkani olarak, Mediko-Sosyal Merkezi ve Askeri Tibbiye’de
baslattig1, anne babalara haftalik sohbet toplantilariyla atilmigtir. Yine iilkemizde sistemli
ve programli bir Ana-Baba Okulu modeli ise istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Boliimii tarafindan 1989 yili basindan itibaren gerceklestirilmistir. Ana
Baba Okulu egitim uygulamasi, 1989 yilindan beri uygulanir ve son ii¢ yildir sadece
Cumartesi, Pazar giinleri 09.30-13.30 saatleri arasinda gerceklestirilir. Egitim ortamu,

yetiskin egitimine uygun gorsel, isitsel araglar yardimiyla diizenlenmistir. Katilimcilar afis
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ve brosiirler yardimiyla program konusunda bilgilendirilirler. Program, alt sosyoekonomik
diizeydeki ailelere 32 saatlik anne baba egitimi seklinde baslatilmis, daha sonra 16 saatlik

programlar seklinde devam etmistir (Kartal, 2007).

Anne Cocuk Egitim Programm (ACEP)

ACEP, Tiirkiye’deki erken ¢cocukluk egitimi sorununa bir ¢6ziim olarak ve kurum merkezli
egitim modeline bir alternatif olarak gelistirilen ev merkezli aile egitimi modelini temel
alan bilimsel temelli bir erken g¢ocukluk egitimi programidir. ACEP’in temel amaci,
olumsuz kosullarda yasayan cocuklarin ¢ok yonlii gelisimini saglamak, onun en yakin
cevresi olan anne yolu ile desteklemek, annenin egitici potansiyelini gelistirmek ve ev
ortamin1 ¢ocuklarin gelisebilmelerine imkan saglayan ortam haline getirmektir. ACEP,
1982-1991 yillar1 arasinda uygulanan Erken Destek Arastirma Projesinin verileri
dogrultusunda, Bogazici Universitesi Ogretim Uyeleri ve ACEV uzmanlar tarafindan
gelistirilmistir. 1993 yilinda kurulan Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) biinyesinde
yaygin uygulama firsatt bulmustur. Programda gelistirilmesi hedeflenen temel beceriler
iletisim becerileri ve bilingli ebeveynlik becerileridir. Erken Destek Projesi’nin 1983'teki
uygulamasindan bu yana program degistirilmis ve genisletilmistir. En 6nemli degisiklik
programin siiresinde yapilmistir. Programin siiresi 60 haftadan 25 haftaya indirilmistir.
Ayrica programda c¢ocuklara Orglin egitime baslamadan Onceki sene ulagilmasi
amaclandigi icin ilk baslangicta oldugu gibi 4 ve 5 yasinda olan cocuklar degil, sadece
okula baglamadan Onceki yil alti yasinda olan, sosyal ve ekonomik ydnden olumsuz
sartlarda yasayan ¢ocuklar ve anneleri hedef alinir. Bu degisikliklere bagli olarak proje
grubu tarafindan yeni bir biligsel egitim programi gelistirilmistir. Bu biligsel egitim
programi Zihinsel Egitim Programi adini almistir. Program son yillarda asil calismada
oldugu gibi ev ziyaretleri ve grup toplantilar1 yerine sadece haftalik grup toplantilar
seklinde uygulanir. Program’in kii¢lik ¢apta uygulanmasi yerine yaygin bir program
olmaya baslamasi bu esas degisimlerden ve 1991 yilinda Milli Egitim Bakanlhg: ile
isbirligi yapilmasindan sonra olmustur. ACEP kurslar1 halen MEB Ciraklik ve Yaygin
Egitim Genel Midiirliigii’ne baglh 200l askin Halk Egitimi Merkezi’nde acilir (Temel,
2003; Bekman, 2000).

ACEP 3 béliimden olusur. Bu boliimler, Anne Destek Programi, Ureme Saghg ve Aile
Planlamasi ve Zihinsel Egitim Programi (ZEP)’dir.
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» Anne Destek Programi: Her hafta, annelere sohbet seklinde grup tartigsmasi
yontemiyle islenen bu boliimde anneler, ¢cocuklarin zihinsel, sosyal ve bedensel
gelisimi, beslenme, hastaliklar, tuvalet aliskanlhigi, disiplin yontemleri, ¢ocugu
dinlemek, annenin kendini duyurmasi gibi 25 degisik konu hakkinda
bilinglendirilir. Bu programla annelerin, ¢ocuklarinin gelisimini daha bilingli ve
daha rahat desteklemeleri saglanir.
+ Ureme Saglhig1 ve Aile Planlamasi: Sohbet seklinde islenen bu béliimde kadinin
kendi iireme sistemini tanimasi, tireme sagligmi koruyabilmesi ig¢in
yapabileceklerini 6grenmesi ile aile planlamasi yontemlerini tanimasi amaglanir.
» Zihinsel Egitim Programi (ZEP): Bu boliimiin amaci gocugun zihinsel geligimini
degisik acilardan desteklemek ve onu okula hazirlamaktir. Cocugun program
boyunca uygulamasi gereken 25 adet form ve 8 adet hikaye kitabi vardir. Anneler
her hafta bir formun nasil uygulandigini toplantilarda 6grenir ve evinde ¢ocuguyla
uygular. Uygulama ev ziyaretinde bulunan Ogretmenler anne ve c¢ocugun
calismasini gozlemler (Kartal, 2007; Kilig, 2010; Temel, 2010).
Anne Cocuk Egitim Programi’nin biitiinsel bir yaklasimi vardir. Yalnizca g¢ocuga
ulagmaktansa hem ¢ocugu hem de ¢ocugun yakin g¢evresini hedefler. Program, ¢ocugun
gelisiminde c¢evresinin roliinii vurgulayan ekolojik yaklagimdan etkilenir. Anne-Cocuk
Egitim Vakfi, Anne-Cocuk Egitim Programi’nin uygulanmasim1 Milli Egitim Bakanlig:
Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miudiirliigii ile igbirliginde 1993'ten giiniimiize kadar
yiiriitiir. Anne Cocuk Egitim Programi’nda annelerin egitici rollerinin gelistirilmesi igin
dogrudan annelere ¢ok yonlii egitim verilir. Boylece annenin gili¢lenmesi, egitici roliiniin
gelismesi ve ¢ocugun gelisim ihtiyaglarinin ev ortaminda karsilanmasi saglanir. Anne
Cocuk Egitim Programi’nda erken cocukluk egitimi ile yetiskin egitimi, ¢ocugun
gelisiminin desteklenmesi ile annenin giiclendirilmesi bir arada ele alinmistir (Sucuka vd.,

1997).

Gazi Universitesi Aile Cocuk Egitim Program
Tirkiye’de Erken Cocukluk Hizmetlerinin yayginlastirilmasinda kurumsal egitime
alternatif bir model olarak gelistirilen, Aile Egitim Programi ve Gelisimsel Egitim
Programi yolu ile aile bireylerinin ¢ocuk gelisimi, saghgi ve disiplini konusunda bilgi ve

becerilerinin gelistirilmesi ve bu yolla cocugun gelisiminin desteklenmesi ve ev ortaminin
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zenginlestirilmesi amaglanir (Temel, 2003). 2003 y1linda Gazi Universitesi Mesleki Egitim
Fakiiltesi’nde baslatilan 0-4 Yas Erken Cocukluk Egitimi Projesi’nin sonuglarina dayali
olarak gelistirilen “0-4 Yas Anne-Cocuk Egitimi Programi”nin ardindan Gazi Universitesi,
Milli Egitim Bakanligi Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miudirligii ve UNICEF
igbirliginde 1993 yilinda yayginlastirma ¢alismalari baglatilmistir. 2003 yilindan itibaren
de “0-4 Yas Anne-Egitimi Programi” yerine, G.U. Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dalinda gelistirilen “0-6 Yas Aile Cocuk Egitimi” programi
uygulanmaya baglanmistir. Yeni programin uygulanmasinda MEB Ciraklik Yaygin Egitim
Genel Midiirligi’ne ek olarak Bagbakanlik, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu
Genel Miidiirliigli, Tarim Bakanligi, Egitim-Sen ve GAP idaresi ile isbirligi yapilmustir.
Programin hedef kitlesi sosyoekonomik yonden elverigsiz kosullarda yasayan 0-6 yas
cocuklar1 ve aileleridir. Program, MEB koordinatorliigiinde Tarim Bakanligi, Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midirligii ve Egitim-Sen tarafindan
UNICEF destegiyle uygulanir. Program sifir-iki yasta cocugu olan anneler i¢in haftalik 40
dakika siiren ev ziyaretleri, ayda bir defa yapilan grup toplantilari; 2-4 ve 4-6 yasta cocugu
olan anneler i¢in de grup toplantilar1 ve 15 giinde bir yapilan ev ziyaretleri yolu ile
sirdiiriliir.  Program 12 oturumdan olusur. Bu oturumlarin uygulanma sikligi kurum
bilinyesindeki c¢aligmalara gore haftada bir ya da Ozellikle ulasim giicliigii olan kirsal
bolgelerde ayda bir yapilabilir. Program, Aile Egitim Programi ve Gelisimsel Egitim
Programi olmak tizere iki boliimden olusur (Kartal, 2010; Dere Ciftgi ve Aksoy, 2015).

e Aile Egitim Programi (AEP), sifir-iki, iki-dort ve dort-alt1 yas cocuklarinin anneleri
icin hazirlanan programin igeriginde farklilik bulunabilir; ancak genellikle ¢ocuk
gelisimi, bebek bakimi, ¢ocukla iletisim, ¢cocukta olumlu davranig gelistirme oyun
ve oyuncaklar, saglik ve beslenme gibi konular yer alir.

e Gelisimsel Egitim Programi (GEP), ¢cocugun gelisim 6zelliklerine gére hazirlanmis
haftalik bir programdir. Egitimci etkinlikleri ev ziyareti ile veya grup toplantilari ile
anneye Ogretir ve annenin uygulamalarin izler.

0-4 Yas Anne Cocuk Egitimi Programi, 1993-2003 yillar1 arasinda 59 ilde 248 6gretmen
ile uygulanmis 28.854 anneye egitim verilmistir. 2003 yilindan itibaren 0-6 Yas Aile
Egitimi Programu alt1 ilde (Ankara, Istanbul, izmir, Mersin, Samsun, Diyarbakir) pilot
olarak uygulanmaya baslanmistir. Bu amagla uygulayict sektorlerden toplam 120

uygulayici yetistirilmistir (Kartal, 2013).
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Anne Destek Program

Anne Destek Programi, 1982 yilinda ACEV tarafindan gelistirilmis ve en son 2007’de
yeniden gozden gegirilip diizeltilmistir. Bu program annenin ¢ocugun biligsel, sosyal ve
duygusal gelisimine duyarliligini artirmay1 ve anneye ¢ocugun gelisimini destekleyici bir
ev ortami hazirlama konusunda yardimci olmayi amaglar. Ayrica anne-babayi tutarli ve
olumlu bir anne-¢ocuk etkilesimi yaratma konusunda desteklemeyi de hedefler. Program,
cocugun tiim gelisimini destekleyebilmek amaciyla annelerin ebeveynlik becerilerini
gelistirmeye yonelik grup calismasi seklinde hazirlanmistir. Program, 3-11 yas arasinda
cocugu olan anneleri destekler, 3-6 ve 7-11 yas grubu ¢ocugu olan annelere iki ayr1 modiil
olarak uygulanir. Anne Destek Programi, 8 oturumdan olusur; ancak katilimcilarin
ihtiyaclari, cevre kosullari, zaman ve isteklerine bagli olarak 12 oturuma (12 hafta)
cikarilabilir. 20-25 annenin katilimiyla gerceklesen oturumlarda konular sohbet seklinde
islenir. Programin konular1 arasinda ¢ocuk sagligi, beslenme, biligsel, sosyal ve fiziksel
gelisim alanlarindaki gelisimsel 6zellikler, duygulari ifade etme, dinleme ve gocugun kabul
edilmesi yaratict oyun etkinlikleri ve oyunun 6nemi yer alir. Disiplin, olumsuz davraniglar
degistirme yontemleri, anne-cocuk etkilesimi ve iletisim gibi konular da vurgulanmaktadir.
Esle olan iliskiyi igeren diger insan iliskilerine de genellemeler yapilir. Baz1 toplantilarsa
annelerin bir kadin ve bir anne olmaya iliskin duygularina ayrilir (Bekman, 2000; Kartal,
2013).

Annelerden evde c¢ocuklarina hikaye anlatmalari, c¢ocuklar1 ile yaratict etkinlikler
yapmalari, ¢ocuklarin 6zbakim becerilerini desteklemeleri ve onlara sorumluluk alma
firsat1 vermeleri beklenir. Egitimciler, grup toplantilar: ile ilgili doniit vermek i¢in ev
ziyaretlerinde bulunurlar ve annenin kursa devamim tesvik etmis olurlar. Cok cocuklu

annelere ise gocuk bakimi olanaklari saglanir (Bekman, 2000; Kilig, 2010).

Baba Destek Program
Baba Destek Programi (BADEP), babanin ¢ocugunun gelisiminin 6nemini fark etmesi,
cocuk gelisimi konusunda bilgi edinmesi, edindigi bilgiler 1s18inda ¢ocugunun gelisimine
uygun beklentiler i¢ine girmesi, ¢ocuk istismarinin 6nlenmesi, ¢ocuk gelisiminde daha
etkin bir rol oynayabilmesi igin gerekli destegi almasi, g¢ocuk yetistirmeye dahil
edilmesiyle cinsler arasinda bir denge saglanmasi, demokratik yontemler hakkinda bilgi

edinip bunlar1 evde esi ve cocuklariyla yasama gegirmesi bunun sonucunda da daha
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demokratik ve mutlu bir aile ve toplum yapisinin desteklenmesini saglamasi ve programda
ogrendigi iletisim, problem ¢dzme, becerileri gibi becerilerini sadece kendi ailesi degil, is
ve diger toplumsal iliskilerinde de kullanmasini saglamay1 amaglar (Atmaca Kogak, 2004;
Tagkin ve Erkan, 2009; Dere Ciftgi ve Aksoy, 2015).

Anne Cocuk Egitim Programi'na katilan annelerden gelen istek ve talepler dogrultusunda
Baba Destek Programi'na gereksinim duyulmus, bu dogrultuda 1996 yilinda ACEV'in
kurucu ve yonetici iiyeleri danismanhginda gelistirilmis ve 1997 yilindan itibaren Egitim
Sen ve SHCEK tarafindan uygulanmaya baslanmistir. Programda babalarin aile i¢indeki
rollerinin gii¢glendirilmesi ve c¢ocuk gelisiminde daha aktif rol iistlenmesi gibi bir
yaklagimla hareket edilmistir. Programin igerigi, tanisma ve babanin rolii, aile tutumlari,
cocugun davraniglarini kabul etme ve etkin dinleme, ben dili, olumlu disiplin yontemleri,
cocugun gelisim Ozellikleri, bedensel ve zihinsel gelisim, kitap okuma ve ¢ocukla gegirilen
zamanin 0onemi, duygusal gelisim, sosyal gelisim, oyun ve oyunun ¢ocugun gelisimindeki
Onemi, catisma ¢ozme yoOntemleri, sorumluluk gelisimi ve cinsel saglik konularindan
olusur. Baba Destek Programi'nin hedef kitlesi, 2-10 yaslar1 arasinda ¢ocuklar1 olan okuma
yazma bilen her 6grenim diizeyindeki babalardir. Gruplar 15 kisi ile sinirli olup 13 hafta
boyunca haftalik olarak yiiriitiilen her toplanti yaklasik 2,5 saat siirer. Toplantilarin
zamanina katilimcilar karar verir. Babalarin katilimini artirmak amaciyla aksam saatlerinde
uygulanan programda her konunun 06zetini igeren ekler oturumlar sonrasinda babalarla
paylagilir. Oturumlarda grup liderinin 6nderliginde o haftanin konusu sohbetler seklinde
ornek olay, oyun, canlandirma ve soru cevap teknikleri de iceren yontemlerle islenir

(Atmaca Kogak, 2004; Kilig, 2010; Temel, 2013; Dere Ciftgi ve Aksoy, 2015).

Anne Baba Olmak Seminerleri
Anne Baba Olmak Seminerleri, Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan okul 6ncesi
ve ilkdgretim doneminde ¢ocugu olan aileleri cocukla iletisim yoOntemleri, ¢ocuk
gelisimindeki rolleri gibi konularda bilgilendirmek amaciyla hazirlanmigtir. istanbul ve
Kocaeli illerinde hastanelerde yapilan seminer uygulamalariyla hayata gecirilmistir.
Seminerler 70-100 kisilik gruplarla 3 saat siiren toplantilar seklinde gergeklestirilir.
Seminerin sonunda anlatilan konularla ilgili kitapcik ve anketler dagitilir. Anket

sonuglarinin degerlendirilmesi ile rapor yazilir. Ailelerde goriilen cocuk yetistirme
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tutumlari, farkli aile modellerinde yetisen ¢ocuklarin &zelliklerinin karsilastirilmasi ve

demokratik tutum iizerinde durulur (Kartal, 2013).

Anne-Baba-Cocuk Egitim Projesi

1997 yilinda Milli Egitim Bakanligi Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii tarafindan
baslatilan Anne-Baba-Cocuk Egitim Projesi, geng kizlar, anne adaylar1 ve diger kadinlar ve
erkeklere yonelik, aile bireylerini yetistirmeyi amaclayan bir programdir. Projenin hedef
kitlesi gen¢ kizlar, anne adaylar1 ve her yastaki kadinlardir. Egitim, yetiskinlere okulda,
yorede gezici kurslar veya ev ziyaretleri seklinde gerceklestirilir. Projede Kiz Meslek
Lisesi Ogretmenleri alanlar1 ile ilgili konularda uygulayici olarak gorev alir, ihtiyaglar
dogrultusunda saglik personeli, emniyet personelinden de egitimci olarak yararlanilir.
Uygulama siiresine bolgesel ihtiyaglara gore karar verilir. Program siiresi, bolgesel
gereksinimlere gore Saatlik, giinliik, haftalik programlar seklinde uygulanabilir (Celik ve
Giindogdu, 2007; Kartal, 2013).

Anne-Baba-Cocuk Egitim Projesi ile 0zellikle kadinlarin egitim diizeylerinin
iyilestirilmesine yonelik ¢ocuk bakimi, aile planlamasi, bilingli es se¢imi ve saglikli cocuk
diinyaya getirmenin 6nemi ele alinarak 6zellikle akraba evliliklerinin getirecegi toplumsal
olumsuzluklara dikkat cekilmesi, basta gen¢ kiz ve kadinlar olmak iizere tiim aile
fertlerinin bu konuda egitilmesi amaglanir. Kiz teknik 6gretim okullarinda gorevli yonetici
ve 0gretmenlerin sorumlulugunda ve 6zverili caligmalariyla gergeklesen proje, yerel basin
yayin kuruluslarinca da ilgiyle ele alinmis, gazetelerde yer alan haberlerle ve televizyonda
yer alan Ozel programlarla tiim halk bilgilendirilmistir (MEB Egitim Arastirma ve

Gelistirme Dairesi Bagkanligi, 2004; Dere Ciftgi ve Aksoy, 2015).

Kadin ve Cocuk Merkezleri
Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi (KEDV) ozellikle dar gelirli bolgelerde erken
cocukluk bakim ve egitim hizmetlerini yayginlastirmak amaciyla kurdugu kadin ve ¢ocuk
merkezleriyle kadmlarin ekonomik bagimsizliklarina kavugma ve yasam kalitelerini
yiikseltme, egitim olanaklari olusturma, 6zellikle ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda
destekleyici hizmetler saglamayr amaglar. Bu amagla vakif tarafindan yiiriitilen ve dar
gelirli bolgelerde ucuz ve Kkaliteli egitim hizmeti sunmayr amaglayan “Gecekondu

Cocuklart Projesi” 1993 yilinda baslamistir. Projenin temel amaci, iilkemizdeki yoksul
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bolgelerde ve deprem bdlgesinde okul oncesi egitim alamayan ¢ocuklara toplum destekli
cocuk merkezleri araciligi ile egitim ve kadinlara ekonomik hayata katilma olanag: saglar.
Vakif, amaglarina ulasabilmek i¢in belediye ve diger sivil toplum kuruluslari, bolge halki
ile birlikte ¢alisir. Program, 3-6 yas grubundaki ¢ocuklari ve ailelerini hedef alir. Egitimde
kullanilan mekanlar ¢ocuklarin ihtiyaclarina gore diizenlenir. Kendi deneyimleri egitimle
giiclendirilen anneler hizmetlerde profesyonel olarak rol alirlar. Cocuk, aile, egitici ve
toplumu bulusturan ve hepsi i¢in karsilikli bir 6grenme siireci olusturan bu modelin egitim
yaklagimi bagka iilkeler tarafindan da paylasilir. Uygulamalar, insanlarin bir araya gelerek
ortak sorunlarini ¢dzmeleri i¢in zemin hazirlar, ortak ihtiyaglar i¢in kaynaklarini bir araya
getirir, ortak mahalle bilinci gelistirir ve geleneksel mahalle dayanismasini canlandirir

(Elibol, 2007; Kiling, 2011; Kartal, 2013).

Kiiciik Adimlar Erken Egitim Program (KAEEP)
Kiigiik Adimlar Erken Egitim Programi (KAEEP), (Small Steps Early Intervention
Program), 0-4 yas arasi gelisimsel geriligi olan bebekler ve ailelerine yonelik olarak ev
merkezli yiiriitiilen bir erken egitim programidir. ABD’nin Washington Eyaleti Seattle
Kenti’nde Down sendromlu ¢ocuklara yonelik olarak hazirlanan ve yiiriitiilen bu program,
1974 yilinda Avustralya’nin Macquaire Universitesi tarafindan gelisimsel geriligi olan
veya gelisimsel riski tagiyan bebeklerle yiiriitiilmeye baslanmistir. KAEEP i¢in 6n kosul
daha oOnce hicbir egitim programina katilmamis olma ve program siiresince bagka bir
kurumdan egitim almamis olmaktir. Program, egitim materyali, programin tanitimi,
ogretim ilkeleri, degerlendirme envanteri ve gelisim alanlarindaki becerilerin 6gretiminden
olusur. Amag, anne ve babalarin temel 6gretim ilkelerini 6grenmeleri ve en dogru sekilde
uygulayabilmeleridir. Programa 1996-1997 yilinda 23, 1997-1998 yilinda 39, 1998-1999
yilinda 16 olmak {izere toplam 78 ¢ocuk ve ailesi katilmistir. Anne babalarin temel 6gretim
ilkelerini 0grenmelerini ve en dogru sekilde uygulayabilmelerini amaglayan program,
gelisimsel geriligi olan ya da bu riski tasiyan ¢ocuklarin toplumsal yasama katilabilmeleri,
ailelerin ¢ocugun gelisimini desteklemeleri, Ogretme becerileri kazanmalar1 ve
gerektiginde bireysel egitim programinda uyarlamalar yapmalarim1 saglayacak sekilde
diizenlenmigstir. Calisma sonuglari, tiim c¢ocuklarin erken egitim programindan
yararlandigin1 ve her ¢ocugun gelisiminde anlamli degismeler oldugunu ortaya koymustur

(Sucuoglu, 2006; Kiling, 2011; Kartal, 2013).
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Giineydogu Anadolu Erken Cocukluk Egitimi Projesi

Gilineydogu Anadolu Erken Cocukluk Egitimi Projesi, sosyal ve ekonomik sartlardan
dolay1 gelisimleri risk altinda olan g¢ocuklarin karsilastigi problemlere ¢6ziim bulmak,
ozellikle dil ve biligsel gelisimlerini desteklemek amaciyla Anne Cocuk Egitim Vakfi
tarafindan baslatilmistir. Programin yapisini, baglamini, i¢erigini ve uygulamasindaki en
uygun modeli belirlemek i¢in Tiirkiye’nin {i¢ ilinde erken ¢ocukluk egitimine duyulan
ihtiyaclar ve okul oncesi/ilkdgretim ¢agi ¢ocuklarinin dil yetkinlik diizeyleri konusunda
genis capli bir saha arastirmasi yapilmistir (Kog, Taylan ve Bekman, 2002). “Tiirkiye’ de
okul oncesi egitimi: Hizmete duyulan ihtiyaclarin saptanmasi ve g¢ocugun dil yetisi
diizeyinin degerlendirilmesi” isimli arastirmada, Istanbul, Diyarbakir ve Van’da ¢ocuklarmn
biligsel gelisim ve dil kullanma becerileri saptanmis, anasinifi ve ilkokul 6gretmenlerinin
ve 5-6 yasinda ¢ocugu olan annelerin okul oncesi egitimi ile ilgili goriis ve beklentileri
irdelenmistir. Arastirmanin sonucunda Diyarbakir’daki ¢ocuklarin okuma yazma
ogrenmesi ve okulda basarili olmalari icin gerekli olan Tiirkge kullanim becerilerinin diger
illerdeki c¢ocuklardan daha ¢ok desteklenmesi gerektigi, 2. smifta olan ¢ocuklarin dil
gelisimlerinde bir yillik okullasma sonucunda ¢ok onemli gelisme kaydedildigi, Tiirkce
sOzciik bilgisi ve dilbilgisi diizeyi ile Matematik ve Tiirk¢e derslerindeki basari arasinda
anlamli iligki oldugu, ilkokul 6gretmenlerinin anasinifina gitmis 6grencilerin gitmemislere
kiyasla daha basarili oldugunu belirttikleri, anne-babanin ¢ocugunun egitimine destek
vermemesinin ve ilgisiz olmasmin ¢ocugun okul basarisini olumsuz yonde etkiledigi
belirlenmistir (Kilig, 2010; Kiling, 2011; Kartal, 2013).

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda Gilineydogu Anadolu Bolgesi’ne 6zgii
ihtiyaglara yanit vermek amaciyla birbirleriyle baglantili Okul Oncesi Egitimi Programi ve
Anne Destek Programi gelistirilmistir. Giineydogu Anadolu Bélgesi’ne yonelik Okul
Oncesi Egitimi Programi, tek veya ¢ok dilli cevrelerden gelen ¢ocuklarm bilissel, dil,
sosyal, duygusal ve fiziksel becerilerini gelistirip okula hazir olmalarimi saglamayi
amaglar. Elverissiz sosyoekonomik sartlarda yasadiklari i¢in erken c¢ocukluk egitimi
hizmetlerinden yararlanamayan 5-6 yasindaki ¢ocuklar hedeflenir. Program, yaraticiligi,
kisisel ifadeyi ve etkin/katilimec1 6gretimi vurgular ve bedensel, biligsel, dilsel ve sosyal-
duygusal gelisim modiillerini igerir. Anne Destek Programi ise okul oncesi egitim
programina katilan ¢ocuklarin annelerini hedefler. Annelerin Tiirk¢e dilinde okuryazar
olmalar1 veya akici bir bigimde konugmalar1 sart degildir, programi iki dilli egiticiler

uygular. Okul Oncesi Egitim Programi’na katilan ¢ocuklarin &grenme siirecini de
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desteklemeyi amaglayan programda beslenme, koruyucu saglik, anne-gcocuk sagligi,
¢ocugun okula hazirlanmasi ve olumlu disiplin yontemleri de ele alinir (Bekman, 2000;
Kiling, 2011).

Diinya’da ve Tirkiye’de uygulanan aile egitim programlari degerlendirildiginde
programlarda daha ¢ok anne-gocuk etkilesimine odaklamldig1 goriiliir. Ozellikle annenin
bebegi ile olan etkilesimi, bebegin aile iginde bulundugu yeri belirler. Bu bilgi, anne-bebek

etkilesimini agiklama ihtiyacini ortaya ¢ikarir.

Anne-Bebek Etkilesimi

Insanlar, dogduklar1 andan itibaren sosyal bir yasamn icine girerler; ciinkii bebeklerin
hayatta kalabilmeleri i¢in yasamsal ihtiyaclarinin giderilmesi gerekir. Dolayisiyla bebek,
s0z konusu ihtiyaglar1 giderilirken kendisine en yakin kisi olan annesi ile etkilesime girer
(Atay, 2011). Gozlemler, dogumdan sonraki ilk yillarda beslenme ile bakim yaninda anne
ile bebek arasindaki duygusal iliskinin sanildigindan ¢ok daha 6énemli oldugunu kanitlar.
Bu donemde bebegin gereksinimleri ¢ok sade olmakla birlikte bunlarin yetersiz
kargilanmasi, sonradan giderilmesi ¢ok giic olan olumsuz sonuglar dogurur (Yoriikoglu,
2011). Bebekler, kendileriyle ilgilenen kisileri takip ederler. Bebekler, yetiskinlerin sesine

ve hareketlerine ilgi gostererek onlarla yakin ve sicak iliskiler kurarlar (Karacan, 1998).

Anne babanin ve ailenin diger iiyelerinin bebekle olan etkilesimi, bebegin aile iginde
bulundugu yeri belirler. Cocuga yoneltilen davranislar, ilk yasantilarin gerceklesmesinde
onemlidir. Ailede anne ve babanin ¢ocuga karsi tutumu dogdugu giinden itibaren ¢ocugun
tizerinde kalict izler birakir. Anne-baba-cocuk etkilesiminde yiiz yiize iliskilerin giiglii
olmas1, ¢ocugun gelisimi iizerinde énemli rol oynar (Ozgiiven, 2001; Erkan, 2010). Anne
ve babalarin, cocuklarin ihtiyaglarini dikkate alabilmeleri icin dogumdan baslayarak
onlarla iletisim kurmalar1 gerekir. Ihtiyaclarin tiimiiyle karsilandigi bir ortam, aym
zamanda ¢ocugun kendine ve ¢evreye olan giiveninin olugmasina yardimci olur (Yavuzer
vd., 2011). Giivenli baglanan bebekler, aciktiklarinda annelerinin beslenme ihtiyaglarini
karsilayacaklarini, korktuklarinda korkularini giderme konusunda yardimci olacaklarini
bilirler. Anneleri yanlarindan ayrildiginda tekrar donecegini diisiinerek giiven duyarlar
(Miller, 2008). Anne-bebek etkilesiminde anne ve bebek birbirlerini etkilemek ile birlikte
yakin ¢evredeki toplumsal ve fiziksel ortamlardan da etkilenirler (Hortagsu, 2004).

35



Cocuk yetistirme inanglarindaki farkliliklardan dolayr ebeveynler c¢ocuklartyla farkli
etkilesim bigimleri kullanirlar. Farkli kiiltiirlerde ebeveynlerin kullandiklar1 ¢esitli
etkilesim bicimleri, iletisim, aglamaya verilen tepkiler, egitim, tasima ve tutmadir. Bunlar

asagida o6zetlenmistir (Trawick-Swith, 2013).

Iletisim Kurma: Tiim ebeveynler bir sekilde cocuklariyla iletisim kurar. Bazi kiiltiirel
gruplardaki ebeveynler cocuklariyla daha fazla sozel iletisim kurarlar. Digerleri ise
cogunlukla viicut hareketlerini, yiiz ifadelerini kullanirlar ve fiziksel olarak dokunarak

iletisim kurarlar.

Aglamaya Verilen Tepkiler: Tiim ebeveynler ¢ocuklarinin aglamasina bir sekilde tepki
verir. Baz1 kiiltiirel gruplardaki ebeveynler ¢ocuklarinin aglamasindan endise duyarlar ve
hemen tepki verirler. Digerleri daha az kaygilidir ve tepki vermeleri daha uzun siirer.
Bazilart ¢ocuklariin huzursuzlugunu ortadan kaldirmak i¢in bebegin davraniglarina
karsilik olarak kucagma alip oksayip, beslerken digerleri emzik veya fiziksel uyari

kullanirlar.

Egitim: Tim ebeveynler ¢ocuklarinin egitimine 6nem verir. Bazi kiiltiirel gruplardaki
ebeveynler egitim vermenin ebeveynlik gorevinin bir pargast olduguna inanirlar. Diger
kiiltiirlerde ise okullardaki 6gretmenlerin bu gorevi yerine getirmekten sorumlu olduguna

inanirlar.

Tasima (Kucaklama) ve Tutma (Destekleme): Tiim ebeveynler ¢ocuklarini kucaklayarak
desteklerler. Baz1 ¢ocuklar giiniin biiyiik boliimiinde kol askilar1 veya besiklerde tutulur.
Bazilar ise ebeveynlerinin veya biiyiikanne/biiylikbabalarinin kollarinda tasinirlar. Bazi

cocuklar nadiren kucaklanir. Evde veya ¢evrede 6zgiir sekilde hareket ederler.

Kennell ve Klaus (1998)’a gore annenin bebegini erken donemde emzirmesi, bebegine
dokunmasi, kucaklamasi, goz goze iletisimde bulunmasi, konusmasi, sevmesi, oksamasi,
Opmesi bebegi ile olan etkilesiminde kullandig1 en etkili davranis modelleridir. Annelerin
bebekleri ile etkilesimleri bakim, korunma, beslenme, emzirme, tasima, sikinti sinyallerine
cevap verme, uyarma, gillimseme, yiiksek tonlamali bebek konusmasi gibi biyolojik
kaynakli gereksinimler dikkate alindiginda genellikle evrenseldir. Bebek bakimi genelde
sezgisel ana babalik olarak da bilinen biyolojik yonleri igerir. Anne-bebek etkilesiminde
dort temel sistem vardir: 6zellikle emzirmeyi iceren birincil bakim, genellikle tasima

amacl yapilan viicut temasi sistemi, viicut motor uyarim sistemi ve yiiz yiize etkilesim
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sistemidir (Keller, Lohaus, Vélker, Cappenberg ve Chasiotis, 1999; Taskin, 2005; Bee ve
Boyd, 2009; Oztiirk, 2011; Salihoglu Dursun, 2013).

Birincil bakim: Yeni dogan bebek anneyi yeni ve degisik durumlarla karsilastirir. Bu
degisikliklerin tistesinden gelebilmek i¢in annenin bebek bakimina ve dogum sonrasi
degisikliklere hazirlanmasi gerekir. Yeni dogan bebegin ¢evreye uyum saglayabilmesinde
bakim gereksinimlerinin karsilanmasi 6nemlidir. Bebegin birincil bakiminda emzirme,
bebegin giinliik temizligi, uyku ihtiyaclar1 anne tarafindan karsilanir. Bebegin temel
gereksinimlerinden en Onemlisi besin gereksinimidir. Bebek, 4 ile 6 aylik olana kadar
biitiin besin gereksinimini anne siitii ya da 6zel mama ile karsilar. Dogumdan sonraki ilk
dakikalarda anne, emzirme yoluyla bebegi ile tanisir, bebek annesinin kokusunu tanir ve
yabancilarin kokusundan ayirt edebilir. Anne ve bebek emzirme sirasinda birbirleri ile
sevgi aligverisinde bulunurlar. Bebegin en 6nemli gereksinimlerinden digeri glinliik bakimi
ve temizligidir. Bebegin ilk haftalardaki temizlik bakimi, onun temiz ve giizel
goriinmesinden ¢ok cildini yaralardan ve hastaliklardan korumaya yoneliktir. Yeni dogan
bebekler beslenme ve temizlik bakimi disinda kalan siireyi uyku ile gegirirler. ilk 2 ay 16-
18 saatlerini uyku ile gegiren bebekler, 2. aydan sonra daha fazla uyanik kalirlar. Bebegin
birincil bakimini saglamak, annenin annelik roliinii yerine getirmesine iliskin 6zglivenini
artirir. Anne, bebegin gereksinimlerini karsilarken ebeveynlige iliskin yeni rollerine uyumu
da kolaylagir. Dogumdan sonraki 3. giinden 6. haftaya kadar gecen siirede anne, annelik

roliinii benimser ve annelige uyum saglar.

Viicut temast sistemi: Viicut temasi, genellikle tasima amagl gergeklestirilir. Annenin teni
bir bebek i¢in hem fiziksel hem de duygusal yonden en saglikli yerdir. Anne rahminden
diinyaya gecis her bebek i¢in biiylik bir adaptasyon siirecidir. Bebegin ilk aradigi ortam
giivenli, tanidik ve rahat bir ortamdir. Dogumdan sonraki ilk 1-2 saat annenin bebegi ile
viicut temasinin biiylik 6nemi ve uzun siiren bir¢ok faydasi vardir. Kucaga alinmak ve
oksanmak, ilk giinlerden itibaren bebegin temel ihtiyaglarindandir. Bebegi sicak ve yavas
tutmak (desteklemek), sert ve soguk tutuslara tercih edilmelidir. Bebek, dogum ile ana
rahmindeki hayatindan kendi basina oldugu hayata gecis yaptigindan erken viicut temasi
(kanguru temasi) dogal bir siiregtir. Ciplak durumdaki yeni doganin gbégsiiniin, annenin
ciplak gogsiine yatirilip, uygun bir ortii ile sarilarak kuru ve 1lik tutulmasiyla saglanir.
Bebegin annesinin sol gdgsiinde tutulmasi, kalp seslerini hissederek yatismasina yardimcei

olur.
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Viicut motor uyarim sistemi: Bebegin dokunma duyusu bebek dogar dogmaz galisir. Yeni
dogan bebeklerde belirli uyarimlara beden otomatik tepkiler verir. Bebege uyaran vermek
i¢gin en uygun zaman onun en uyanik ve rahat oldugu zamandir. Bebek annenin kucaginda
iken basini ona dogru g¢evirebilir, arama, emme ve kavrama refleksiyle fiziksel iletisim
kurar. Bebegin dudaklar1 dokunmaya karsi ¢ok hassastir. Memenin kenarina deger degmez
emme hareketi i¢in baslarin1 ¢evirirler. Bebegin derisi de ¢ok hassas olup, dis etkenlerden
kolayca etkilenebilir. Bebegin yanagma dokunuldugunda o yana donmesine, agzim

acmasina ve emme hareketleri yapmasina arama refleksi yardimci olur.

Yiiz yiize etkilegsim sistemi: Bebek, dogumundan itibaren tepki alan, tepki veren, algisal
kapasitesi olan bir varliktir. Bir bebegin ilk sosyal davranisi giilmesidir. Bebek duyular
olan ve duyusal olarak aktif bir varliktir. 20-25 cm uzakliktaki objeleri rahatlikla goriip
takip edebilir ve bir noktaya odaklanabilir. Bu durum onun g¢evreyi arastirmasini ve
tanimasini, sosyal iliskilerini gelistirmesini saglar. Bu sayede bebegin anne ile goz goze
iletisimi baslar. Annesi ile géz goze geldiginde mutlu ve rahat oldugunu ifade etmek icin
giilimser. Bebeklik doneminde anne ve bebek arasindaki duygusal iletisim Oncelikle yiiz
yiize bakma, viicut durusu, dokunma ve ses ¢ikarma ile olur. Bebek biiyiidiik¢ce daha
karmasik ve dstiin sistemler gelistirse de yiizyiize etkilesim ve karsilikli bakis,

duygulanimin paylasilmasi ve etkilesimin diizenlenmesinde ¢ekirdek rolii oynar.

Bebeklerin aglama, giilme, dikkatini yogunlagtirma gibi duygusal isaretleri ¢evresindeki
insanlarin 6zellikle de annenin ilgisini ¢ceker. Annenin ya da ¢evredeki insanlarin duygusal
tepkileri de bebeklerin ilgisini ¢eker. Anne-bebek etkilesimine yonelik analizler bebek ii¢
aylik oldugunda etkilesimdeki her bir ortagin digerinin isaretlerine uygun ve zamaninda
tepki vermesi karmasik bir iletisim sistemini olusturur. Bebek, dis diinyaya kars1 verdigi
sinyallerin alindigini, ihtiyaclar1 ¢evresindekiler tarafindan yeterli sekilde karsilandiginda
fark eder. Bebek bu sinyallerle annesiyle karsilikli bir iletisime gecer. Bu ilk iletisim onun
ileride diger insanlarla kuracag:i iliskinin ya da sosyallesmenin temelini olusturur
(Weinberg vd., 1999; Paktuna Keskin, 2013). Yas ilerledik¢e duygusal ifadeler bebeklerde
amagl araglara doniisiir. Bebekler cevresindeki insanlari anlayabilmek ic¢in onlarin
duygusal isaretlerini gozlerler. Bebeklerle olumlu duygusal alisverisleri genellikle anneler
baslatir. Dordiincii ve besinci aylarda anne ve bebek arasindaki etkilesimler bir cee
oyunundaki gibi ver ve al’1 igermeye baslar. Once anne oyunu baslatir, bebek eglenerek

gozlem yapar. Dokuz aylik olduklarinda bebekler anneleri ya da yakin gevresindeki
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insanlar giilimsemeden giiliimseyerek alisverisin baslaticisi haline gelirler. 12. ayda bebek
anne ile rolleri degistirir ve etkilesime etkin bir sekilde katilir. Bunu gerceklestirirken insan
konusmasinin sira ile konusma oriintiisiinii deneyerek égrenirler. Sira ile konusmak dil ve
iletisim becerilerini kazanmak ic¢in yasamsal bir degere sahiptir. Bebeklerin oyunlar
sirasindaki olgunluk oyunlari ve sdzellestirmeleri ikinci yaslarindaki dil gelisiminin

gostergesidir (Rome-Flanders ve Cronk, 1995; Berk, 2008).

Annenin bebeginin ihtiyaclarini algilama diizeyi bebegi ile olan etkilesimini etkiler. Anne
bebegini gozlemleyerek onun gereksinimlerini anlayabilir ve bebegi ile daha uyumlu
iliskilere girebilir. Anneleriyle uyumlu iligki i¢cinde olan bebeklerin ¢evrelerine karsi daha
ilgili olduklar1 ve daha az korku duygusuyla yaklastiklar1 goriiliir. Bebegin
seslendirmelerine tepkide bulunan annelerin bebeklerinin daha uyanik, canli, zihinsel
acidan daha olgun olduklar1 goriiliir. Bebege gosterilen tepkilere aglayan bebegin yanina
gitme, farkli sesler ¢ikaran bebege ilgiyle bakma, bebek sustugunda bebegin bu farkli
seslerinin benzerini ¢ikarma, giilen bebege giilme davranislart birer 6rnektir. Annelerin
bebekleriyle olumlu etkilesimleri bebeklerin ¢evreye karsi daha merakli olmalarini ve
cevredeki nesneleri kesfetmeye daha agik olduklarini gosterir. Annelerin bebekleri ile agiri
etkilesimleri ya da bebeklerini siirekli gozetim altinda tutmalar1 bebeklerde bagimsizlik
duygusunun olugmasina engel olabilir. Bebeklerin bagimsiz hareket etmeye istekli
olduklar1 gozlemlendiginde etkilesime gereksinim gosterdiklerinde ya da etkilesime agik

olduklarinda annenin duyarlilik davraniglarin1 géstermesi gerekir (Davasligil, 2013).

Her etkilesim asamasi, anne ya da bebekten birinin etkilesimi bagslatmasi ve karsilikli
selamlasma ile baslar, hareketli ve degis tokus igeren yiiz ifadeleri ve seslendirmelerle
artar. Yz ifadeleri ve seslendirmelerle bebek, kollar1 ve bacaklariyla yaptig1 heyecanl
hareketlerle annesine dogru yonelir. Bu etkilesimler siiresince bebek annesi ile birlikte
aktif olma egilimindedir. Anne ve bebegin rollerinin degistigi yer, verdikleri tepkinin
zamanlamast kismindadir. Bir bebegin etkilesimi baslatmasi ve etkilesimden ¢ikmasi,

bebegin kendi kendini yoneten ritmini ifade eder (Ozakkas, 2012).

Etkilesimsel davraniglar, bebegin oyunu baslatabilmesini ve annenin yeni oyunlar

olusturarak bu oyunlar1 bebeklerin oynamasina firsat vermesini kapsar (Fiese, 1987). Anne

ile bebegin oyun sirasinda doyurucu ve zevk verici bir etkilesimi, annenin ¢gocuguna karsi

gelistirdigi sevgi baginin olusum siirecini, anne ile bebek arasinda baglanmayi ifade eder.

Bebegin giiven duygusu, tekrarlayan pozitif anne-bebek etkilesiminin 6nemli bir
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gostergesidir (Simpson ve Creehan, 2001). Ebeveynler ve bebek arasinda kurulan iletisim
becerisinin, ¢ocugun benligine en ¢ok etki eden davranis unsuru oldugunun bilinmesi,

cocukta saglam bir kisilik ve karakter olusumunu saglar ve ¢cocugun olumlu davranislar

edinimine yardimci olur (Berk, 2008; Simsek, 2012).

Anne-bebek etkilesiminde annenin bebegin her bir davranmisinin  degerli oldugu
konusundaki farkindaligi ve bebegin davraniglarimi dogru anlayip ona uygun cevaplar
verme becerisinde annenin duyarliliginin rolii biiyiiktiir. Erken donemde anne-bebek

etkilesiminin ifade edilmesi i¢in anne duyarlili§ini agiklamak 6nemlidir.

Anne Duyarhhg:

Duyarlilik, ebeveynin ¢ocugun yasina uygun ihtiyaclarina cevap verebilirligi olarak
tanimlanir (Feldman, Eidelman ve Rotenberg, 2004). Anne duyarliligi, ailedeki etkilesim
ortintiilerinin 6nemli bir 6gesidir. Erken donemde anne-bebek etkilesimini tanimlamak igin
kullanilan bir kavram olup, bebegin isaretlerine siirekli ve uygun sekilde cevap verme ve
annelik yetenegi olarak tanimlanir (Oztiirk, 2011). Anne duyarlilig: erken donemde anne
bebek etkilesimini tanimlamak i¢in baglanma kuraminda kullanilir. Kavram, Mary
Ainsworth ve John Bowlby'nin birlikte ¢aligmalar1 sonucunda 1978 yilinda olusturulmus,
baglanma kuramina eklenmistir (Kemppinen, 2007). Anne duyarliligi iyi bir ebeveynlik
icin gerekli bir unsur olup, annenin olaylar1 ¢ocugunun bakis acgisiyla algilayabilmesini
saglar. Baglanma iliskilerinin olusumunda 6nemli olan anne duyarliligi, sadece bebegin
dogustan baglanma 6zelliginde degil, ayn1 zamanda bebege kars1 cevaplayici olan ebeveyn

baglanma seviyesinde de 6nemli rol oynar (Brenner ve Slater, 2004).

Hayatin ilk birka¢ yil1 ¢ocugun gelisiminde ¢ok dnemlidir. Ebeveynler ve ¢ocuklarn ilk
bakicilar1 onlarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Anneler
cogu zaman ekonomik, psikolojik ve sosyal zorluklarin iistesinden gelmek i¢in cabalar,
bebekleriyle etkilesime girmek i¢in miicadele ederler. Egitim eksikligi, issizlik ve
yoksulluk, annelerin ¢ocuk gelisimi konusunda yeterince bilgiye sahip olmalarin1 engeller.
S6z konusu engellerle karsilasan anneler ¢ocuklariyla duyarli, olgun ve duygusal
etkilesime girmede zorlanabilirler. Duyarli ebeveynlik, cocugun isaretlerine kars: ilgi ve
farkindalik duygularimi ifade eder. Cocugun ihtiyaglarina ebeveyn tarafindan duygusal

yonden cevap verilir. Anne duyarliligt aymi zamanda karsilikliligin merkezinde
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bulundugundan anne ve bebek arasindaki iletisimi destekler ve baglanma giivenligini korur
Bebegin ihtiyaclarinin annesi tarafindan zamaninda, ilgili ve duyarli bir yaklagimla
karsilanmasi, anne duyarliliginin ve anne-bebek iligkisinin temellerinin atilmasini saglar.
Bebek, anne duyarlilig1 karsisinda ¢evreye yonelmeye baslar ve sosyal farkindalig gelisir.
Dolayisiyla bebekle dogumdan itibaren sevgi, ilgi ve duyarliliga dayali bir etkilesimde
bulunulmasi, bebege zengin uyarici firsati sunulmasi1 énemlidir (Giilay ve Akman, 2009;
Bohr ve BinNoon, 2014). Annelerin bebeklerini etkin dinleyebilmeleri i¢in sozsiliz etkin
dinleme konusunda ek bilgiler edinmeleri gerekir. Bebeklerin gereksinimlerinin
kargilanmasi, sorunlarinin ¢oziimii, iic yas ve iizerindeki c¢ocuklara yardimci olmaktan
farklidir. Annelerin bebeklerine yardimci olabilmeleri igin onlar1 mutlaka anlamalar
gerekir. Bebekler konusamadiklarindan annelerin dinlemesi degisik tiirde olacaktir. Anne,
bebeginin sozsiiz iletisini (aglama gibi) ¢oziimlediginde yaptigi islemin dogrulugunu
anlayabilmek icin geri bildirimde bulunmalidir. Ornegin, anne, bebeginin aglama
davranisini "lsliyor" olarak algilayabilir. Bebeginin iistiinii Orttiiglinde bebek aglamaya
devam ediyorsa anne bebegi icin "riiyasinda korkmus olmali" ¢dziimiinii yapar ve bebegini
kucagina alarak sallar. Bebek tekrar aglamaya devam ederse "karni ag¢" ¢oziimlemesini
yapar ve siit dolu biberonu bebeginin agzina verir veya bebegini emzirir. Bebek aglamay1

birakirsa "evet sonunda beni anladiniz, karnim act1" isaretini anneye vermis olur (Gordon,

2014).

Bebekler yasama devam edebilmek igin anne-babalarina bagimli kalirlar, anne-babalar ise
dogustan bakim saglama tepkilerini korurlar. Bebekler isaret davranislariyla yetiskinde
duyarlilik davranisi ortaya cikarirlar. Pek c¢ok bebek, annenin yanitladigi davranislar
tekrarlayarak gosterir. Bebeklerdeki giiliimseme, gorsel olarak ylize sabitlenme ve
civildama gibi isaret davraniglari anne-babanin ilgisini ve dikkatini ¢eker (Miller, 2008).
Duyarli anneler, ¢ocuklarmin verdikleri isaretleri dogru bir sekilde alirlar ve ¢ocugun
gereksinimlerine uygun tepkiler verirler. Ebeveyni duyarli olan ¢ocuklar konusmay1 daha
hizl1 6grenirler, biligsel gelisimleri hizlidir, giivenli baglanma, anne ve babanin soziinii
dinleme ve toplumsal acidan yeterlilik egilimleri daha yiiksektir (Bee ve Boyd, 2009).
Bebek, konusmalarina cevap aldik¢a kendine olan giiveni artar ve olumlu sosyal
davranislar sergilemeye tesvik edilmis olur. Bebegin mesajlarinin anne tarafindan dogru
bir sekilde anlamlandirilmas1 ya da tahmin edilmesi kolay olmadigindan annenin bebegin

sozel ve sozel olmayan davraniglarina tepkide bulunma sekli de zor olur. Bu durumda
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annenin bebegin isaretlerini kendi ifadeleriyle yinelemesi, dogru algilayip algilamadigini
kontrol etmesi gerekir. Ornegin, "Biraz siit mii istiyorsun? Aciktin degil mi?" gibi. Bu tiir
ifadeler bebegin diger zamanlarda kendini agikca ifade etmesini kolaylastirir, kendi
isteklerinin farkina varmasini saglar ve annede farkindalik olusturdugu igin kendine giiveni

artar (Davasligil, 2013).

Bebeklere baglanmay1 destekleyecek sefkatli ve duyarli bir bakim saglanmalidir.
Yetiskinler igten, fiziksel temas kurarak ve ¢ocugun ihtiyaglarina hemen cevap vererek
bebeklerle pozitif duygusal bag kurabilirler. Bu baglar sadece bebeklerin kendilerini
giivende hissetmelerini saglamakla kalmaz beyinlerini ¢evresel tehlikelere karsi korur
(Trawick-Swith, 2013). Annenin bebegin gelisim ve gereksinimlerine duyarsiz davranmasi

ise zihinsel agidan risk faktorii olusturabilir (Chow, 2004).

Anne-bebek etkilesiminde annenin bebeginin davraniglarint takip ederek davraniglara
zamaninda tepki vermesi, annenin karsilikli etkilesim davranisini ifade eder. Anne ve
bebeklerin etkilesim sirasinda karsilikli uyum ve etkilesim iginde olmalar1 anne-bebek
iligkisini diizenler ve dengede tutar. Anne-bebek etkilesiminin 6nemli diger 6gesi ise anne

karsilikliligidir.

Anne Karsihkhihig: (Es Zamanh Davranis)

Karsiliklilik (es zamanli davranig), ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile etkilesimleri sirasinda
cocugun hareketlerini takip etmesi ve cocugun davraniglarina zamaninda cevap vermesidir
(Bernard, Meade ve Dozier, 2013). Karsilikli etkilesimde anne ve ¢ocugun davranislari
arasinda gegici uyum s6z konusudur. Karsiliklilik hayatin ilk yilinda gelisir, anne ve ¢ocuk
arasindaki uyum benzerliginin diizeyini yansitir. Anne-babalar bebegin uygun zamanlarda
toplumsal olarak davranma ve baskalarindan ipucu alma yeteneginin ortaya g¢ikmasin
saglar (Gander ve Gardiner, 2010). Bebeklerin ve ebeveynlerin karsilikli etkilesim ve
uyum i¢inde olmalar1 gerekir. Ebeveynler, bebeklerinin ihtiyaglarin1 hissetmek ve
karsilamak i¢in yardima gereksinim duyarlar; ihtiyaclar1 karsilanan bebeklerin ise istekleri
giderek azalir ve gelisimi ilerler (Osofsky ve Connors (1979)’tan aktaran Kosaner, 1987).
Karsilikli etkilesim, yiiz ylize olma, goz kontagi kurma, ortak dikkate sahip olma ve
iletisim ortaginin fikirlerine karsilik verilmesini igerir; ¢ocuga hem farkli sézciik tiirlerini

nasil kullanacagi hem de bu sozciikleri farkli ve degisik durumlarda nasil kullanacagini
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ogrenme firsati sunar. Ayni zamanda sozel ve sdzel olmayan davranislari, bilgi ve iletisimi
destekler. lyi bir etkilesimden hem ¢ocuk hem de cocukla etkilesimde bulunan Kisi bilgi
edinir ve tatmin olur (Diken, 2012).

Karsiliklilik, anne-bebek ortakliginda olumlu sosyal davranislarin zamana bagli uyumunu
ifade eder. Bebekle anne arasinda olumlu karsilikliligin yaganmasi anne-bebek iligkisinde
dengeleyici ve diizenleyici bir rol oynar (Giuliano, Skowron ve Berkman, 2014). Anne
karsilikliligi, ¢ocugun biiyliimesi ve gelisimi i¢in 6nemli katkilar saglayan, sosyal etkilesim
esnasinda anne ve bebek arasinda hormonal, psikolojik ve davranigsal uyaranlarin karsilikli
degisimini saglar. Bebeklerde ve annelerde ritmi (es zamanli davranis uyumu) diizenler,
biyolojik saati ayarlar. Etkilesimler sadece beslenme, bakim ve korunma amacl degildir.
Sosyal baglan etkileyen beyindeki baglarin olgunlasmasinda da onemli bir rol oynar
(Feldman vd., 2011).

Anne ile bebegin karsilikli, i¢ ice gecmis baglanma davranislart gostermesi, etkilesim
'dansinda' (anne ve bebegin davraniglarinin es zamanli uyumu) birbirleriyle uyumlu
olmalarinm1 saglar. Anneler, bebeklerinin gereksinim isaretlerini beklerler ve bunlara yanit
verirler. Bebek, gereksinimlerini aglayarak, giilerek ya da degisik sesler ¢ikararak belirtir.
Anne ona baktiginda bebek annesine karsilik verir. Anne de etkilesim becerileri sayesinde
bu karsilikli etkilesim dansina katilir. Biitiin insanlarin karsilikli etkilesim sirasinda
kendine 6zgii bir uyumu bulunur ve bu uyum benzer sekillerde gergeklestirilir. Bebekler
s0z konusu oldugunda anneler genellikle giilimseme, bakma, kaslarin1 kaldirma ya da
gozlerini sonuna kadar agma gibi davramiglar gostererek seslerini 6zel bir sekilde
kullanirlar. Anneler bebekleriyle genellikle bebeklerinin ses tonunu yakalayarak benzer
sekilde konusmaya calisirlar. Anne ile bebek arasinda bag kurmada en onemli bilesen
gergek karsilikli etkilesimin gelismesi yani anne-bebek ikilisinin uyumlu sekilde doyum
saglayarak ve zevk alarak dans edene kadar (karsilikli etkilesim-es zamanli davranig) prova
yapmasidir. Bunun i¢in anne-bebek etkilesiminin yeterli slirede gerceklesmesi gerekir.
Karsilikli etkilesim siirecinin ¢ok daha diizgiin ve dngoriilebilir hale getirilmesi anne-bebek
arasinda doyurucu karsilikl etkilesimi giigclendirir (Bee ve Boyd, 2009).

Karsilikli etkilesim davraniglari, annenin bebegine model olarak genellikle miizik esliginde
ritmik sekilde hareket etmesini de igerir. Bebekler ilk aylarda ritmik hareketler yapan
annesine kollarini, bacaklarini sallayarak, ses taklitleri yaparak tepki verirler; verdikleri
tepkiler, annenin kullandig: ritmik hareketlere uygun degildir. Annenin model olmasiyla

sesleri ve hareketleri taklit ederler. Ritmik hareketler karsisinda bebeklerde saga sola, ne
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arkaya sallanma, oturma pozisyonu alma, yerinde yaylanma ve el ¢irpma hareketleri
goriliir (Dikici Sigirtmag, 2005). Model alma ya da baska bir ifadeyle taklit ya da gézlem
yoluyla 6grenme karsilikli etkilesim davranislarinin giiclii bir gelisim kaynagidir. Annesi
ellerini ¢irptiktan sonra ellerini ¢irpan bir bebek goézlem yoluyla &grenme davranisi
sergiler. Taklit etme giidiilerini etkileyen c¢esitli etmenler bulunur. Bunlar, davranigin
pekistirildigi ya da cezalandirildigi kendi gegmis deneyimleri, gelecekte pekistirme ya da
cezalandirilmaya yonelik beklenti, modelin o6diillendirildiginin ya da cezalandirildiginin
gozlenmesidir. Bebegin zaman iginde gelisen biligsel becerileri ve yetilerinin anne-bebek
iliskisinde etkili oldugu goriisii ile bebeklerin annelerinin davraniglarini etkiledikleri fark
edilerek anne-bebek iliskisinin ¢ift yonli bir iliski oldugu diisiincesi son yillarda 6nem
kazanmistir. Zamanla sadece anne ya da babanin etken oldugu modelden cikilarak bebegin
de karsilikli etkilesimlerde etken oldugu karsilikli etkilesim modeline geg¢is olmustur
(Hortagsu, 2004).

Aile Etkilesimi ile Tlgili Kuramlar

Aile, sistem icerisinde yer alan en temel yapidir. Ozellikle yasamin ilk yillarinda bebegin
yasamda kalmasini ve gelisimini saglamada ebeveynlerin onemli rolii vardir. Aileye
yonelik ¢esitli kuramlar ileri siiriilmiistiir. Her kuram aileyi farkli agilardan ele alir. Sosyal
Iliski Kurami, Yapisal Islevsel Kuram, Aile Sistemleri Kurami, Ekolojik Sistemler Kurami
ve Baglanma Kurami’nin aileyi biiylik bir sosyal baglam biitiinliniin énemli bir unsuru
olarak kabul ettigi goriiliir. Bu kuramlar ¢ocugun gelisimi iizerinde yakin c¢evrenin
(6zellikle aile tiyelerinin) ve ¢ocuga birincil bakimi saglayan bireylerin ¢ocugun gelisimi
iizerinde en fazla etkisi olan bireyler oldugunu ifade eder. Aile etkilesimine iliskin baslica

kuramlar asagida aciklanmistir.

Sosyal Iliski Kuram
Sosyal lliski Kurami, anne-baba ile ¢ocuk arasindaki karsilikli sosyal iliskileri vurgular.
Kuramin onciilert Henri Tajfel ve John Turner'dir. Bebeklik doneminde bebeklerin ¢evreye
kars1 duyarlihi@inin yiiksek olmasi olas1 dis etkilere karsi agik olmalarini saglar. Etkilesim
sirasinda bebekler hem anne babalarimin davranmiglarini  etkiler hem de onlarin
davraniglarindan etkilenirler. Karsilikli etkilesimsel siirecte ¢ocuk, bulundugu gevrede

etkin rol oynar, ebeveynleri de dahil olmak iizere ¢evresini etkiler ve degistirir. Kuramda
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ebeveynin cocugu etkiledigi tek yonlii etkilerden ¢ok cocugun ebeveyni etkiledigi ve
karsilikli etkilesimin toplumsallasma siirecinde 6nemli bir etken oldugu ifade edilir
(Karraker ve Coleman, 2005).

Ebeveyn ve cocuk arasindaki karsilikli iliski niteligi, ¢ocugun saglikli gelisimi ve
toplumsal uyumu igin 6nemlidir. Cocuklarin ebeveynleri ile iliskileri ve bu iliskilerin
cocuk acisindan sonuglar1 cocugun ileriki yasaminda kuracagi toplumsal iliskilerde 6nemli
rol oynar. Kuram, g¢ocugun yasami boyunca kuracagi iliskilerin niteligi, iliskilerdeki
davranislarinin, iliskilere bakis agisinin ve iligkilerden beklentilerinin ¢cocugun ebeveynleri
ile kurdugu ilk iligki tarafindan etkilendigi temeline dayanir. Cocuk, diinyaya geldigi andan
itibaren c¢evresinde bulunan insanlarla etkilesime girmek, yakinlik kurmak icin gerekli
kalitsal donanima sahiptir. Cocuklarin ebeveynleri ile iligkisinin niteligine bagli olarak
bireysel ve toplumsal iliskiler hakkinda ¢ikardiklari sonuglar, ¢ocuklarin en 6nemli erken
yasam deneyimlerinden birini olusturur. Ozellikle anne ve cocuk arasindaki iliskinin
farkliliklar gostermesi, cocuklarin gelecekte toplumsal iliskilerinin de farkli olacag
beklentisini dogurur (Kartal, 2007; Miller, 2008; Ozgiin, 2013).

Cocuguyla yakin, sicak ve duyarli bir iligki gelistirmeyi basarabilen ebeveynler
cocuklariin duygusal isaretlerini dogru sekilde anlarlar, ¢ocugun bakis agisin1 dnemserler,
cocugun ihtiyaclarint uygun bir sekilde ve zamaninda karsilarlar. Duyarli ve ilgili
ebeveynligin sonucunda ¢ocuk, ebeveynlerin kendi ihtiyaclarii karsilama, bakim verme,
koruma, rahatlama, giivende hissetme konusunda giivenebilecegi bir kisi oldugunu
distintir. Cocuk ebeveynleri ile giivene dayali saglikli bir sosyal iligki kurdugunda
toplumsal iligkilerde kendini giivende, sevgiye deger, baskalarinin olumlu yaklagimlarim
hak eden bir kisi olarak hisseder (Bowlby (1969)’den aktaran Ozgiin, 2013).

Cocuklarin mizaglar1 da onlarin ebeveynleri ile iliskilerini etkiler. Cok aglayan ve kolay
yatistiritlamayan bebekler, annelerin bebegine kars1 6fke, yetersizlik ve engellenmislik gibi
olumsuz duygular beslemelerine neden olur ve zamanla bebegin aglamasma duyarsizlik
artarak annenin aglamalara olumsuz ve ge¢ cevap vermeye basladigi goriiliir. Cok aglayan
ve yatistirilmasi zor bir bebege sahip olmak, annenin 6zgiivenini diisiiriir, 6zyetkinlik
algisin1 azaltir, annenin daha fazla stres yasamasina ve depresif belirtiler gostermesine
neden olur (Wilkie ve Ames’ten aktaran Temel, 2010). Sonu¢ olarak, zor mizagh
bebeklerin hem annelerinin hem de babalarinin davranis ve duygu durumlarini olumsuz
etkiledikleri, ebeveynlige ge¢is siirecinde esler arasinda catisma ve gerginlikleri artirdigt

sOylenebilir.
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Yapisal Islevsel Kuram
Yapisal Islevsel Kuram, Salvador Minuchin tarafindan 1970’lerde ileri siiriilmiistiir.
Minuchin, kuraminda yapi ve sinir kavramlariyla Talcott Parson’dan etkilenmistir.
Kuramda bireyin i¢inde yer aldigi dis baglamin 6nemi {iizerinde durulur (Nichols ve
Schwartz, 1997). Yapisal Islevsel Kuram, toplumu degisime kars1 direnen mevcut yapiya
sahip, korumaya ve hayatta kalmaya ¢alisan bir organizma olarak goriir. Toplumdaki tiim
sistemler toplumun hayatinin devam etmesine yardimci olur. Kuramda aile, insan
iliskilerini olusturan bir fabrikaya benzetilir (Ozgiin, 2013).
Istikrar ve diizen istendik davranislar olarak goriiliirken toplumdaki catismalar ve
diizensizlikler sistemdeki sapmanin bir belirtisi olarak goriillir. Sistem {izerinde her
bilesenin ayr1 bir islevi vardir ve her bilesen genel sistemin islevini yerine getirmesini
saglar. Toplumdaki sistemlerin tamami toplumun varhigini siirdirmesine yardimei olur.
Ailenin temel islevi ireme yoluyla topluma yeni bireyler kazandirmak ve neslin devamin
saglamaktir. Yapisal Islevsel Kurami’mn énciisii olan Talcott Parsons’a gore bu islevler
aragsal ve duygusal islevlerdir. Ailedeki beslenme, barinma gibi hayatta kalmaya yonelik
islevler aragsal islevler; sevgi, sefkat, giiven gibi toplumun maneviyatina yonelik islevler
de duygusal islevlerdir (Smith, 1995; Ozgiin, 2013).
Yapisal Islevsel Kurami’nda aile yapisi, yakinlik, hiyerarsi, sinirlar ve aile iiyeleri
arasindaki ittifaklar gibi kavramlar kullanilir (Minuchin ve Fishman, 1996; Nichols ve
Schwartz, 1997; Akiin, 2013; Ozgiin, 2013). Kavramlar, aile yapisini, ebeveyn rollerini ve
islevlerini anlamada etkili olup, aile igindeki istikrar, diizen, diizensizlik ve c¢atisma
etkenlerini agiklar.
Aile yapusi, aile tiyelerinin birbirleriyle etkilesimini organize eden islevsel istekler olarak
tamimlanir. Yapi, bireylerin birbirleriyle iligkilerini diizenleyen kurallardir. Aile,
etkilesimsel oriintiiler araciligiyla islev goriir. Aile tiyelerinin birbirleriyle iliskileri, iki
temel faktor tarafindan belirlenir. Bunlar, her aile igin gegerli olan evrensel kurallar ve aile
iyelerinin karsilikli beklentileridir. Yakinlik, aile iyeleri arasindaki duygusal baglilik
olarak tanimlanir. Yakinlik duygusunun diisiik olmasmin ayrsik iliskilere, yiiksek
olmasinin ise yapisik iliskilere yol agtig ileri siiriiliir. Islevsel ailelerin yakinlik agisindan
dengede; yani iki u¢ noktanin ortasinda yer almasi gerektigi one siiriiliir. Cogu ailede
yapisik ya da ayrisik alt sistemler bulunur. Anne-gocuk alt sistemi, cocuk kiiciikken yapisik
olma egilimi gosterirken; baba-cocuk alt sistemi daha ayrigik olabilir. Anne ve ¢ocuk

arasindaki bu yapisik iliski, babayi biiylik c¢ocukla daha fazla etkilesime girmeye
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yoneltebilir. Sinirlar, bireylerin, alt sistemlerin ve ailelerin biitiinliigiinii koruyan duygusal
engel olarak tanimlanir. Her sistem alt sistemlerin birbirleri arasindaki etkilesimlerini
diizenleyen kurallar1 ve orintileri iceren sinirlarla ¢evrilidir. Sinirlar, aile tyeleri
arasindaki yakinlig1 ve giicii yoneterek ailenin ve alt sistemlerinin 6zerkligini korur. Alt
Sistemler, sistemi olusturan her bir bileseni ifade eder. Ailedeki her birey, farkli diizeyde
giice sahip olan ve farkli beceriler edinen birer alt sistemdir. Bununla birlikte sistemin
icinde “kari-koca” veya “anne-gocuk” gibi ikili veya gl alt sistemler bulunur. Giig
kavrami, otorite, baskinlik, karar verme giicii, bir aile tiyesinin digerleri izerindeki etki
glicii gibi farkli terimlerle ifade edilir. Bir aktivitenin sonucu tizerinde herhangi bir aile
tiyesinin, digerlerine oranla daha fazla etkisi olmasi seklinde de tanimlanir. Yapisal
Islevsel Kuram’da aile iiyelerinin farkli diizeyde giice sahip oldugu hiyerarsik bir
yapilanma vardir. Ailede farkli otorite diizeylerini yansitan, anne-baba ve ¢ocuklar1 ayiran
bir gii¢ hiyerarsisi bulunur. Bu hiyerarsik yapmin en istiinde genellikle baba bulunur,
babanin ardindan anne ve cocuklar gelir. Esneklik, Yapisal Islevsel Kuram’da yer alan
diger bir kavramdir. Esneklik, durumsal ve gelisimsel degisikliklere uyum saglamak igin
aile sisteminin yakinlik ve gii¢ iligkilerini degistirebilme becerisi olarak tanimlanir.
Esnekligin diisiik olmasi, kati, otoriter ve degismeye direngli bir yapiyr ifade eder.
Esneklik diizeyi yiiksek olan ailelerde ise lider bulunmaz, asir1 rol degisimleri ve istikrarsiz
anlagmalar yapildig1 goriiliir. fttifaklar, aile sistemi icinde belli baz1 islevleri yiiklenmis bir
kisinin yaninda veya karsisinda yer almak anlamina gelir.

Aile, dinamik ve kendi kendini diizenleyen bir toplumsal grup oldugundan aile sistemi
stirekli istikrar ve degisim asamalarindan gecer ve bu degisimler karsisinda dengesini
korumak icin ¢aba harcamaya devam eder. Bu bilgilerden hareketle toplumsal islevlerini
basarili bir sekilde yerine getirebilmesi i¢in aile icinde belli bir rol dagiliminin ve

diizenlemesinin yapilmasi gerektigi soylenebilir.

Aile Sistemleri Kurami
Aile kurmaya ve ¢ocuk sahibi olmaya karar vermek hem 6nemli bir karardir hem de aile
yasam dongiisliniin farkli bir asamaya ge¢cmesi anlamina gelir. Aileye katilan yeni birey
ebeveynlere ebeveynlik sorumlulugu getirdigi gibi aile i¢cindeki isleyisi de degistirir. Anne
babalarin yasam sekli ve edindikleri roller degiserek birbirlerine kars1 sorumluluklar: artar

(Kiigiiker, 2001). Son otuz yilda ¢ocuk merkezli etkilesime dayali aile merkezli
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uygulamalara gegigin kuramsal temellerini olusturan en 6nde gelen kuramlardan biri de
Aile Sistemleri Kuramidir (Wehman, 1998).
Kuramda dort temel varsayiminin aile i¢in gecerli olabilecegi ileri siirtilmiistiir. Kuramin
ilk varsayimi olan “biitlinliik ve diizen”e gore, biitiin parcalarinin toplamindan biiyiiktiir ve
biitiinlin 6zellikleri, pargalarin birlestirilmesi yoluyla yeterli bir sekilde agiklanamaz. Bu
yaklasima gore aile, her bir tiyesinin birbirine bagli oldugu, birbirini siirekli ve karsilikli
olarak etkiledigi karmasik ve etkilesimsel bir biitiindiir. Kuramin ikinci varsayimi,
“hiyerarsik yap1”, sistemin kendi basina birer sistem olan alt sistemlerden olustugunu ileri
stirer. Aile de kendi iginde ebeveyn, es, kardes gibi daha kiigiik alt sistemlerden olusur.
Bununla birlikte aile, genis aile, toplum gibi daha genis sistemlerin i¢inde yer alir. Aile
farklh diizeyleri arasinda farkli etkilesimlerin oldugu, hiyerarsik, organize bir sistemdir.
Kuramin ii¢lincii varsayimi olan “homeostasis (denge)” ilkesine gore sistem, biitiinligiini
stirdiirebilmek amaciyla degisen cevresel kosullara gére kendisini diizenler. Her aile,
tiyelerini koruma, biiyiime, gelisme ve tiyelerinin bakimini saglama amaciyla hareket eder.
Bu nedenle aile kendi kendini devam ettiren bir denge kurar ve bu dengeyi siirdiiriir. Son
olarak sistem, igsel ve digsal taleplere uyum saglamak amaciyla, igsel yapisinda
degisiklikler yapma ve kendini yeniden diizenleme becerisine sahiptir. Bu beceriye “uyum
saglayict kendini diizenleme kapasitesi” adi verilir. Uyum saglayici terimi, sistemin yeni
durumlarla karsilastiginda islevselligini siirdiirebilecegi en iyi degisim yoniinii belirtir. Aile
acisindan bu beceri, aile sisteminde var olan oriintiilerin degisimini ifade eder. Her bir alt
sistemde meydana gelen degisimler, diger alt sistemlerde de degisim yaratir, bu degisimler
de aileyi ¢ok yonlii etkiler (Nichols ve Schwartz,1997; Dallos ve Draper, 2005; Akiin,
2013).
Aile sistemi, karsilikli bilgi aktarimi igeren, karmasik iletisim siiregleri araciligiyla ¢evrede
meydana gelen degisime uyum saglamaya c¢alisir. Sistemin en belirgin 6zelligi, bir biitiin
olmasidir. Biitliinii meydana getiren Ogeler, tesadiifen degil her biri belli bir fonksiyonu
yerine getirecek sekilde bir araya gelir. Aile Sistemleri Kurami’nda aile toplumsal yapinin
en temel tast olarak kabul edilir; ciinkii aile, birbiri i¢cine ge¢mis, karsilikli isbirligi ve
iletisim igerisinde bulunan iiyelerin olusturdugu bir sistemdir (Eremrem, 2007).
Aileler, ortak bir gegmis temelinde hem bireysel olarak iiyelerin hem de bir biitiin olarak
ailenin gereksinimlerini karsilamak {izere bir araya gelmis bireylerden olusur. Aile
iligkilerinin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkileri herhangi iki aile {iyesi arasindaki etkilesimin
ortamda bulunan bagkalari tarafindan etkilendigi dikkate alindiginda daha da karmasik hale
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gelir (Berk, 2013). Her ailenin gelisimsel gereksinimlerini kargilamak ve yasamlarini
stirdiirmek iizere gelistirdigi kendine 6zgii yontemleri vardir. Aile Sistemleri Kurami, hem
ailelerin yapisal karmasikligini hem de aile i¢i etkilesimleri yonlendiren etkilesimsel
oOrlintiileri anlamaya yardimci olur (Anderson ve Sabatelli, 2006). Aile, kendini olusturan
bireylerin tek tek katilimiyla degil bu bireylerin aralarindaki etkilesimler ve davranis
orlintiileri yoluyla sisteme katilimlariyla tanimlanir (Locke vd., 2001). Aile sistemi,
etkilesimsel Oriintiiller araciligiyla islev goriir. Aile sistem kuramcilari, g¢ocuklarin
bagkalarindan aldiklar1 girdiler araciligiyla mekanik olarak sekillenmediklerini, her bir aile
iiyesinin davraniglarinin digerlerinin davraniglarini etkiledigi ¢ift yonlii bir etkilesimin
oldugunu ifade ederler (Nichols vd., 1997; Berk, 2013).

Aile sistemi igerisinde alt sistemleri olusturan ii¢ iliskinin niteligi nem tasir. Ebeveynlerin
birbirleriyle olan iliskisi, ebeveyn-¢ocuk iliskisi ve kardeslerin birbirleriyle olan
iliskileridir (Hakvoort vd., 2010). Kuram, hizmet saglayicilarin ailenin i¢inde bulundugu
ve etrafin1 saran etkilesimleri inceleyebilecek diizeyde bilgi ve becerilere sahip olmasi
gerektigini vurgular (Shonkoff, Hauser-Cram, Karauss ve Upshur, 1992). Aile sistemler
kurami, ailenin i¢ ve dis sorunlar1 ¢ozebilmesi i¢in bir sistem olusturulmasi gerektigini
vurgular. Aile sistemi, igerisinde alt sistemleri barindirir. Anne-baba ve ¢ocuklar arasinda
var olan iligkiler alt sisteme benzetilir. Herhangi bir liyeyi ya da alt sistemi etkileyen
herhangi bir degisiklik biitiin aileyi etkileyebilir (Crosie-Burnet ve Klein, 2009).

Aile sistemleri kuramma gore alt sistemler kadar {ist sistemlerle de iliski bulunur. Ust
sistemlere akrabalik iligkileri, saglik sistemi, ekonomik yapi, toplumsal kurallar 6rnek
verilebilir. Aile sistemi daha genis bir toplumsal kiiltiirel iligkiler agini, yani {ist Sistemin
icinde yer aldig sistemlerde meydana gelen degisimler aile iiyelerini ve dolayisiyla aile

icindeki iliskileri etkileme giiciine sahip olur (Ozgiin, 2010).

Ekolojik Sistemler Kuram

Geligim, bireyin dogustan getirdigi siireglerle c¢evrenin siirekli etkilesimi yoluyla
gerceklesir. Etkilesimsel yaklagimi temel kabul etmis psikologlar, ¢cevrenin ve biyolojik
yapmin degisik yonleri ile ilgilendiklerinden etkilesimsel yaklasim igin de birbirinden
farkli kuramlar vardir. Bu kuramlardan biri de ekolojik sistemler kuramidir (Ciiceloglu,
2013). Kuramin 6nciisii Urie Bronfenbrenner’dir. Ekolojik sistemler kurami, bireyin i¢inde

bulundugu cevre ile arasindaki etkilesim iizerinde durarak sosyal baglamlarin birbirine
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etkisi lizerine odaklanir. Baska bir ifadeyle aile, fiziksel yagsamini siirdiirebilmek i¢in dogal
gevreye, insani baglami ve yasama ait bakis agisini siirdiirebilmek i¢in ise toplumsal
cevreye ihtiya¢ duyar. Aile ve ¢evre arasinda ¢ift yonlii iletisim s6z konusudur ve sadece
cevresel etkilerce sekillenmez, ayn1 zamanda ¢evresel etkileri de sekillendirirler (Chibucos
ve Liette, 2005). Kuramda ¢ocuk hem farkli diizeylerdeki ekolojik sistemlerden etkilenir
hem de ekolojik sistemleri etkiler. Ekolojik sistemler kurami, aile i¢i iliskileri anlamak,
modellemek ve tahmin etmek igin siklikla kullanilan bir kuramdir. Kurama gore anne-
babalik davraniglar aile i¢i iligki olarak tanimlanabilir ve toplumsal, kiiltiirel, yerel, aile i¢i
tim etkilesimler goz Oniinde bulundurularak degerlendirilir. Kisisel amag, tutum ve
ozellikler ile aile dis1 sosyal ve Kkiiltiirel baglam anne-baba davranislarini etkiler. S6z

konusu tiim baglamlarin ayni1 anda ele alinmasi gerekir (Baydar, Akcinar ve Imer, 2012).

Bireyin dogumu ile birlikte bebegin sosyal davranislarinin temeli atilir. Birey, gelisimi igin
kargilanmasi gereken gereksinimleri atalarindan devralir ve i¢inde yasadigi kiiltiire gore
ogrenir. Cocuk, gelisimi sirasinda i¢inde bulundugu cevrenin ideallerine, inanglarina,
geleneklerine uygun olarak iletisim, dil ve kiiltiir araciligiyla toplumla biitiinlesir (Basal,
2012). Cocuklar, en uygun bicimde biiylimek ve gelismek i¢in sevgiye ve giivenli bir
cevreye ihtiyag duyarlar. Aile, evin bulundugu semt, arkadas gruplari, ¢ocuk yuvalari,

okul, cocugun ¢evresini olusturur (Ozdogan, 2009).

Dogumdan sonra bireyin dis ¢evresi, i¢inde yasadigi toplumda bulunulan ve bireyi
etkileyen tiim canli ve cansiz varliklar icerir. Cevreci gorlise gore bireyin gelisiminde
icinde yasadigi ortamin niteligi ¢ok 6nemli rol oynar (Yal¢in, 2010). Ekolojik sistemler
cocuklarin gelisimine etki eden sosyal ve ¢evresel unsurlari igerir. Bronfenbrenner’e gore
(1976), her cocuk her biri diger sosyal ve kiiltiirel diizeneklerin etkisinde kalan sosyal ve
kiiltiirel bir diizenekte dogar ve biiyiir. Ornegin, cocuk bir ailede dogar ve her ailenin kendi
sosyal normlari, kiiltiirii, tarihi, degerleri ve kurallar1 bulunur. Aile, okul, cemiyet ve diger
kurumlarla baglant1 i¢cindedir. Baglantidaki biitiin 6gelerin ¢ocugun ailesi tizerinde dolaylh
olarak da c¢ocuk {iizerinde biiyiik etkisi bulunur (Bronfenbrenner (1976)’dan aktaran
Begum, 2007). Ekolojik kuramda cocuk, ailesi ve yasadigi kiiltiirle bir biitiin olarak
gortiliir ve ebeveynlerin gocuga etkileri iizerinde durulur (Toriiner ve Biiyiikgoneng, 2011).
Ekolojik kurama gore ¢ocugun gelisimi, ¢ok katmanli bir ¢evre tarafindan etkilenen

karmasik iligkiler sistemi iginde gerceklesir. Bronfenbrenner’a gore cevre, ¢ocugun

50



yasamini ¢evreleyen ev, okul ve mahalleyi i¢ine alan, bunlar1 da asabilecek birbiri igine

yerlesmis bir dizi yapidir (Berk, 2013).

Fiziksel ihtiyaclarmmin yaninda c¢ocuklarin duygusal ve psikososyal ihtiyaglar1 da
kargilanmalidir. Cocuklarin anneleri ile kararli ve sevgi dolu bir iligskiye sahip olmalar1 ¢ok
onemlidir. Cocugun ¢evresinin dnemini vurgulayan ekolojik goriis, insanin doga i¢indeki
yerine iliskin yeni bir bakis acis1 getirmistir. Bu yaklagim, dogaya ve canlilara kars1 saygili,

ilgili ve algak goniilli bir tutum gelistirir (Tezcan, 2005).

Bronfenbrenner, biiylimekte olan insani etkileyen kurum ve ortamlara atifta bulunurken
ekoloji kavramini kullanir ve gelisime etki eden ¢oklu ekolojilerin varligin1 6ngériir. Bu
ekolojilerin insanin etrafinda farkli katmanlar veya ekolojik sistemler halinde bulundugunu
vurgular (Trawick-Swith, 2013). Ekolojik sistemler de karsilikli etkilesime girerler.
Bronfenbrenner, baglamlar ya da katmanlarin kesisime iliskin etkilesimsel tanim

yapilabilecegini de ileri siirer (Gewan Tyler, 2011).

Bronfenbrenner, ¢ocuk gelisimini farkli bir model yaratarak aciklamistir. Ona gore ¢ocuk
gelisimi, daha genis toplumlarin baglamsal etkilerini kapsayan bir modelde ele alinmalidir.
Kiigiik ¢ocuklarin gelisiminde ailedeki birey sayisi ve mahalledeki ¢ocuk yuvalarinin
onemli olduguna kuraminda yer vermistir (Cole, 2006). Ornegin, tek ¢ocuklu bir ailede
anne-cocuk, baba-gocuk, anne-baba ve anne-baba-cocuk olmak tizere dort karsilikli
etkilesim grubu vardir. Her bir etkilesim grubunda bireyler birbirlerini karsilikli olarak
etkiler. Aile de toplumsal bir kurum oldugundan toplumsal ¢evreden etkilenir. Aile, s6z
konusu toplumsal g¢evredeki nomlarin ve degerlerin etkisi altindadir. Kuram, olaylari
yasandiklar1 cevre icinde ve degisik diizeylerde inceler. iliskiler, bireyin biligsel ve
duygusal gelisim diizeyi, aile bireyleri arasindaki ikili, ti¢lii ve daha ¢ok sayili iliskiler,
cocukla anne-babalarin genis aile ile iligkileri, ailenin sosyoekonomik diizeyi ile ilgili
fiziksel ve toplumsal ortam, deger, tutum ve aligkanliklari, i¢inde yasanilan {ilkenin kosul,
deger, norm ve tarihsel degisimi baglaminda disiiniiliir (Hortagsu, 2004). Tiim sistemlerin
hedefi, kendi i¢sel kaynaklar1 ya da baska sistemlerden aktarilan kaynaklarla
gereksinimlerini karsilamak yoluyla yasamini siirdiirmek, biiylimek ve gelismektir.
Sistemlerin biiyiime ve gelisme siirecinde iki tiir dengeden soz edilebilir. Bunlardan biri
sistemin kendi icindeki dengesi, digeri ise sistemler arasindaki dengedir (Patterson ve
Geber, 1991).

Ekolojik sistemler bes ¢evresel diizeyde asagida agiklanmustir.
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Mikrosistem

Bronfenbrenner’in birbirine bagli ve i¢i ice gecen, ekosistemler olarak adlandirilan
ekolojik sistemler modeli, insan davranis1 ve gelisimini inceleyen bir modeldir. Bu model
icerisinde yer alan Mikrosistem, kisisel diizenlemelerin oldugu, merkeze en yakin olan ve
bireyin yasamindaki kisileraras1 etkilesimlerden olusan katmandir. Bireyler mikrosistemde
cevreleriyle dogrudan baglant1 kurar ve etkilesirler. Ornegin, aile, arkadaslar, okul ve is
mikrosistem icerisinde yer alir (Feinstein, Driving-Hawk ve Baartman, 2009). Bu kisisel
diizenlemeler, roller, etkinlikler ve kisileraras: iligkilerle nitelendirilir. Kisilerin bu
niteliklerle ilgili algilar1 Bronfenbrenner’in modeli i¢in ¢ok 6nemlidir. Mikrosistem,
duygusal acidan birbirinden farkli olan iki insanin karsilikli iligkilerini icerir (Neuss,
2005). Kisisel yasamlar1 olusturan ortamda kisinin ailesi, akranlari, okulu ve komsular
bulunur. Birey, mikrosistemde yer alan s6z konusu etkenlerle dogrudan etkilesime girer

(Santrock, 2015).

Mezosistem

Mezosistem, mikrosistemlerin farkli belirleyicileri arasindaki karsilikli iliskilerin
birlesimidir. Ornegin, ebeveyn-dgretmen veya ebeveynlerle onlarin geng gocuklarmin
arkadaglar1 arasindaki iligkiyi kapsar (Feinstein, Driving-Hawk, Baartman, 2009).
Mikrosistem igerisindeki kisiler ve organizasyonlar arasinda ara baglantilardan olusan ve
gelisim iizerinde etkili olan bir ¢evresel etkenler katmanidir. Ebeveyn-6gretmen iletigimi,
cocuk bakim merkezleri ve devlet okullart arasindaki igbirligi de drnek olarak verilebilir
(Trawick Swith, 2013). Ev, okul, mahalle, inan¢ gibi mikrosistemler arasindaki baglantiyi
ya da etkilesimi ¢evreler. Mezosistem yeni bir diizenege gecen, eski ve yeni diizeneklerin
her ikisinde de farkli etkinliklere katilan kisiyi anlatir. Ornegin, bir ¢ocuk okula
basladiginda hem okuldaki hem de evdeki etkinliklere katilir (Obalar ve Ada, 2010).
Evdeki anne-gocuk etkilesimi bakimevindeki bakici-cocuk etkilesimini etkiler ya da
bakimevindeki bakici-¢ocuk etkilesimi evdeki anne-¢ocuk etkilesimini etkiler. Cocugun
akademik alandaki ilerlemesi sadece sinifindaki etkinliklere gore degil ayn1 zamanda anne-
babanin okul yasamina katilmi ve akademik Ogrenmenin eve ne Olciide tasindigina
baglidir; bu durumun tam tersi bir durum da olasidir (Berk, 2013). Aile ile mahalle
etkilesimleri, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklar i¢cin énemlidir. Sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olan aileler sosyal destek, egitim ve serbest zaman etkinlikleri bakimindan

bulunduklari ¢evre ile daha az etkilesime girme gereksinimi duyarlar (Elliott vd., 1996).
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Ekzosistem

Insanlar, psikolojik olarak sistemler icinde yasar; ancak fiziksel olarak sistemin iginde
bulunmazlar. Ornegin, ebeveynler fiziksel olarak iste olabilirler; fakat psikolojik olarak
cocuklarinin bulundugu c¢ocuk bakim merkezindedirler. Ekzosistemde, ebeveynlerin
dogrudan katilmadiklar1 veya yer almadiklar1 dissal sistemler ebeveynleri dogrudan etkiler
(Swick ve Williams, 2006). Ekzosistem, ¢ocugu igermeyen ancak ¢ocugun bulundugu
cevreyi etkileyen sosyal ortamlardir. Bunlar ebeveynlerin isyeri, dini kurumlar, okul
yonetimi, kamu yonetimi, saglik ve sosyal hizmetler orgiitleri, yerel sanayi ve kitle iletisim
araglar1 olabilir. Anne-babalarin ¢alisma ortamlar1 ¢ocugun gelisimini etkileyebilir. Ucretli
dogum izni, ¢ocugu hastalanan anne-babalar i¢in hastalik izni ve esnek calisma saatleri
cocugun gelisimine olumlu katkida bulunabilir (Berk, 2013). Anne-babalarin caligsma
ortamlarinda uzun siire kalmalar1 ¢ocuklarinin davranislarini etkiler; ¢linkii ¢cocuklariyla
pozitif iliskiler kurabilmek i¢in daha az zaman harcarlar. Bu durum okulda asosyal
davranig, akran zorbaligi gibi olumsuz akran etkilesimleri ile sonuglanabilir (Hong, Cho,
Allen-Meares, Espelage, 2011).

Makrosistem

Kiiltiirel inaniglar, toplumsal degerler, politik egilimler, toplumsal olusumun daha genis
sistemleri yasamda gii¢lii birer kaynak olarak rol oynar. Makrosistemler, iligkilerin yerini,
zamanini, nasil olacagini ve iligkilerde nelerin olacagini etkiler (Swick ve Williams, 2006).
Makrosistem, kiiltiir, alt kiiltiir, diger daha genis sosyal baglamlar1 iceren mikro, mezo ve
ekzosistemi kapsar (Harkonen, 2007). Makrosistem, bireylerin yasamlarindaki sosyal ve
kiiltiirel yapilar1 barindiran en genis sistemdir. Gog, kiiresellesme ve kiiltiirel etkilesim,
farkl kiiltiirden biri ile bulusma, etkilesime girme ve evlenme olasiligini etkileyen énemli
makrosistemik etkenlerdir. Insanlar is, turizm veya 68renim gérmek icin farkl kiiltiirleri
barindiran iilkeleri tercih ederler ve genellikle kabul edilerek baglica sehirlere
yerlesmelerine firsat verilir. Gog, farkli kiiltiirdeki insanlarla ve farkli kiiltiire ait ¢evre ile
etkilesime girmede onemlidir. Go¢gmenler icin gittikleri yerlerde kalma siiresinin uzunlugu
oradaki bireyle evlenme imkan saglayabilir. Boylece kiiltiirel etkilesim gergeklesmis olur

(Silva, Campbell, Wright, 2012).
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Kronosistem

Kronosistem, Ekolojik Sistemler Kurami'nin zaman boyutunu olusturur. Cocuk, biiytidiikce
farkli ortamlarda bulundukg¢a kendi ortamlarini ve deneyimlerini se¢gme konusunda ¢ogu
zaman kendisi karar verir. Bunu nasil yaptiklar1 c¢ocuklarin fiziksel, kisisel, zihinsel
ozellikleri ve ¢evre olanaklari ile ilgilidir. Bu nedenle ekolojik sistemler kuraminda gelisim
sadece c¢evresel sartlar ya da sadece igsel egilimler tarafindan kontrol edilmez (Berk,
2013). Kronosistem, kisi veya ¢evrede gergeklesen tarihsel yasam olaylari ya da yasam
sartlarindaki degisiklikleri, siireklilikleri igeren bir sistemdir. Aile yapisindaki degisimler
(bosanma gibi) ¢ocugun yasaminda olumsuz sonuglara neden olabilir. Ebeveyn-¢ocuk
etkilesimleri, erken ¢ocukluk ve erinlik yillarinda son derece 6nemli olup, ¢ocuklarin
ozellikle sosyal-duygusal gelisimleri aile yapisindaki degisimlerden olumsuz yonde
etkilenebilir (Hong, Kral, Espelage, Allen-Meares, 2012). Bu bilgiler dogrultusunda
zamana bagl olarak gergeklesen ¢evredeki siirekli degisimin ¢ocuk gelisimine olumlu ya
da olumsuz etkilerinin olabilecegi ifade edilebilir. Bronfenbrenner ekolojik sistemler

kuraminda ¢evre yapisi Sekil 1 de sunulmustur (Lickenbrock, 2010).
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Makrosistem

Ekzosistem

Mezosistem

Ebeveynlerin Is Yeri

Temel inaniglar ve ideolojiler

Sekil 1. Bronfenbrenner ekolojik sistemler kuraminda c¢evre yapisi

"Mikrosistem ¢ocuk ile onu dogrudan cevreleyen ortam arasindaki iliskilerle; mezosistem
mikrosistemler arasindaki baglantilarla ekzosistem g¢ocugu etkileyen ancak onu igermeyen
sosyal ortamlarla ve makrosistem kiiltiiriin daha igerdeki biitiin katmanlarla meydana gelen
etkinlik ve etkilesimleri etkileyen degerleri, yasalari, gelenekleri ve kaynaklari ile ilgilidir.
Kronosistem (resmedilmemistir) belirli bir baglam degildir. Buna karsilik kisinin ¢evresinin
dinamik, her an degismekte olan dogasini ifade etmektedir (Berk, 201, s. 60)."

Baglanma Kuram

Bebekte baglanma, bebegin yakinindaki bireylere olumlu cevaplar vermesi,
huzursuzlandiginda s6z konusu kisiyi aramast ve hep onunla olmak istemesi, yaninda
oldugunda ise rahatlama duygusunu yasamasi davraniglarinin tamamini igerir
(Karabekiroglu, 2013). Bebek, dogdugu andan itibaren duygusal yetilerini gelistirebilecek

bir dayanaga ihtiya¢ duyar. Bu dayanak, bebegin ilk yakinlik hissettigi kisi veya ona ilk
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bakim veren kisi olan annedir. Baglanma, anne ve bebek arasinda pozitif sevgi
etkilesiminin tekrarlanmasiyla gelisen bebegin giiven duygusudur. Anne baglanmasi

sirasinda anne ve bebek arasinda doyurucu ve zevk verici bir etkilesim siireci gergeklesir

(Akkoca, 2009).

Baglilik, karsilikli ve esit duygusal ortakliktir. Annenin g¢ocuguna yonelik duygusal bagi
“annelik duygusu”, bebegin annesine yonelik duygusal bagi da “baglanma” olarak
tanimlanir. Baglanma, gelisim i¢in yasamsal bir siirectir (Bak, 2011). Baglanma, anneden
bebege, bebekten anneye karsilikli etkilesim ile gelisir. Annenin bebegine sabit gozlerle
bakmasi, onu 6pmesi, oksamasi, ona dokunmasi ve onunla konusmasi anneye ait baglilik
davranislarini gosterir. Bebek annesinin konusma ritmine gore hareket ederek tepki verir.
Bebekte gozlenen emme, aglama, viicut ve géz hareketleri (annenin hareketlerini izleme),
dikkatli ve uyanik olma ise bebege ait olumlu baglilik davraniglarini igerir. Bu davraniglar
annenin bebeginin isaretlerine dogru cevap vermesini ve bebegi ile olumlu iliskiler
kurmasin1 destekler (Yoshikawa vd., 2006). Baglanma, biitiin bir ¢gemberdir. Cemberin
yarisi bebegin anneye diger yarist da annenin bebege bagini olusturur. Bebek, annesi ile
bagin1 kurabildigi kadar kendini emniyette hisseder (Giines, 2014). Hayatin ilk yilinda
baglanma giivenliginin olusumu, sosyal-duygusal gelisimin 6nemli bir kilometre tasidir.
Giivenli baglanan bebekler ve cocuklar problem ¢6zme, sosyal yeterlilik, empati ve uyum

bakimindan olumlu sosyal davraniglar gosterirler (Goldsmith ve Harman, 1994).

Baglanma Kurami, bebek ile bebegin bakimini saglayan kisi (genellikle anne) arasindaki
etkilesimin niteligini artiran, bebegin kisilik ve duygusal gelisimini destekleyen bir
yaklasgimdir. Anne ve bebek arasindaki bag, bebegin kisisel ve duygusal gelisimini
dolayisiyla diger insanlarla olan sicak sosyal iliskilerinin niteligini de belirler. Bebek
hayatta kalabilmek, kendini gelistirmek icin ¢evresindeki diger insanlarla iliski kurabilme
ve bu iligkiyi siirdiirebilme becerisi kazanir (Basal, 2012). Baglhlik iligkilerinin kurulmasi,
cocugun biitlinsel gelisimi i¢in yagamsal 6nem tagir. Baglilik yoluyla giivende oldugunu
duyumsayan c¢ocugun benlik duygusu gelisir, toplumsallagsmas1 miimkiin olur. Cocuklar
kendilerine yakin bulduklar1 kisilerle 6zdesim kurmaya, onlari taklit etmeye ve onlardan

bir seyler dgrenmeye baslarlar (Yazgan Inang vd., 2012).

Bowlby (1969)’nin baglanma kurami, bebek ve bakicisi (genellikle anne) arasindaki 6zgiin
iliskinin 6nemini ve dogasini kapsamli bir sekilde ortaya koyar. Bowlby’e gore baglanma,
karmasik bir kontrol sistemi i¢inde gerceklesir ve bakict (genellikle anne) ile bebek
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arasinda karsilikli bir iliski gerceklesir. Bowlby, baglanmanin gelisiminde dort safha
tanimlamistir. ki dogumu takip eden ilk ii¢ aydir. Bu sathada tutunma, aglama ve emme
gibi baglanma davranislari gériiliir. Ikinci safha, iigiincii ve dokuzuncu aylar arasini kapsar.
Bu safhada bebegin baglanma davraniglari dagarcigi artar ve bebek, yetiskine fiziksel
yakinlasmaya isteklidir. Uciincii safha birinci ve ikinci yaslar arasini kapsar. Bu safthada
bebek, insanlar arasindaki farki gozetebilir ve bebegin davranisi amaca yoneliktir.
Dordiincii safha iiglincii ve dordiincii yaglar arasini kapsar. Bu safha ¢ocugun gelisen
biligsel yeteneklerini igine alir. Cocuk ile anne arasindaki etkilesim davranislarinda siklik

olmadiginda ¢ocugun dikkati farkli uyaranlara yonelir (Busch, 1992).

Bowlby, baglanmay1 iki kisi arasindaki yakin duygusal iligki olarak tanimlamis, yakinlig
siirdiirmek ve karsilikl1 etki olarak nitelendirir. Ik baglanma iliskisinin hayatin ilk yilinda
bebek ve anne arasinda gerceklestigini, ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik boyunca kismen
etkisini siirdiirdiigiinii kabul eder. Anne-bebek baglanmasi kiginin saglikli duygusal
gelisimi i¢in ciddi derecede 6nemli bir siirectir. Bowlby, bebeklerin anne figiirii olan esas
bir kisiye ihtiyact oldugunu vurgular. Bu siirece hem anne hem de bebek aktif olarak
katilir. Annenin temel 6zelligi duyarli yanit verme, bebege gore kendini ayarlama ve
bebekten gelen sinyallere yanit verebilme yetisidir. Bebegin verdigi yanit da siirece 6nemli
katki saglar (Meggitt, 2013). Cocuk gelisimi iizerine giincel fikirler iireten en etkili
kisilerden biri olan John Bowlby, baghiligin kdklerinin annenin bebegin ihtiyaglarini ne
derece 6nemsedigine dayandigini belirtir. Giilimseme, aglama, emme vb. isaretlere verilen
tepkinin biyolojik olarak dnceden programlandigini; ancak bunlar1 yerine getirirken anne
ve bebegin bol bol yakin temasa gectigini ve bundan da aralarindaki iliskinin bagliligin
duydugunu ileri siirer (Pope, 2003). Annenin bebegin kendisine gereksinim duydugu anda
yaninda olmasi, ona bakim/koruma saglamasi, ihtiyaglarina duyarli olmasi ve doyum
saglamasi bebekte temel giiven duygusunu gelistirir. Annenin gerekli yakinligir ve bakimi
saglayamamasi bebekte 6zen gosterilmeyecegi, deger verilmeyecegi ve hickimsenin de
ihtiya¢ duydugunda onun yaninda olmayacagi, onu korumayacagi algisini yaratir (Solmus,
2010). Baglanma giivenligi, saglikli ¢ocuk gelisimini destekleyen koruyucu temel bir
faktordiir. Cocuk kendisine bakim saglayan kisiyi (genelde anne) korku duygusunu
yasadig1 zamanlarda giiven kaynagi olarak kullanir. Karsilikli doyum saglayan ya da zevk
veren etkilesimler cocugun hayatinin ilk yillarinda giivenli baglanma ile sonuglanir; biligsel

ve dil alan1 gibi ¢cocugun gelisim alanlarini olumlu yonde etkiler. Bebekler icin saglikli bir
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sosyal-duygusal ¢evre daima duyarlilik ve destekleyici baglanma iliskisini kapsamalidir
(Bohr ve BinNoon, 2014).

Bebeklik donemi, ebeveynlere baglanmanin en fazla oldugu dénemdir. Olumlu ve saglikh
anne-bebek etkilesiminin baslamasi1 ve siirdiiriilmesi i¢in bebeklerin gelisimsel

ozelliklerinin bilinmesi gereklidir.

Bebeklik Donemi Gelisim Ozellikleri

Insan gelisimi, ¢cok yonlii ve karmasik bir siirectir ve kisi, gelisim siireclerinin etkisini
omrii boyunca tasir. Gelisim, bireyin dogustan getirdigi biyolojik siireglerle, ¢evre
kosullarinin siirekli etkilesimi iginde olusur (Ciiceloglu, 2013). Sifir-iki yas arasini
kapsayan bebeklik yillarinin insan gelisimi agisindan kritik yillar oldugu, bu yillarda bireye
saglanacak destekleyici olanaklarin onun kendisi igin miimkiin olan en {ist kapasiteye

¢ikmasinda 6nemli oldugu bilinen bir gergektir (Avci, 2003).

Bebeklik, yetiskinlere bagimliligin en fazla oldugu dénemdir. Bu dénem boyunca dil,
sembolik diislince, duyusal motor esgiidim ve sosyal Ogrenme gibi bir¢ok psikolojik
aktivite yeni yeni baglar (Santrock, 2015). Sifir-iki yas grubundaki tiim bebeklerin
gelisimlerinin araliklarla takip edilmesi gerekir; ¢iinkii bebegin karsilasabilecegi sorunlar
hem fiziksel hem de psikolojik olarak tiim yasamini etkileyen izler birakabilir. Hayatin
biitiiniinde ortaya cikabilecek fiziksel ve davranigsal sorunlarin kaynagi ya da temeli Sifir-
iki yaslar arasinda yasanabilir. Cocugun gelisiminde ortaya ¢ikabilecek gecikmeler, erken
egitsel ve davranigsal destekle azaltilabilir ya da 6nlenebilir. Gelisim geriligini belirlemek
icin ozellikle ilk alt1 yas i¢inde ¢ocuklarin hareket, konusma, bilissel ve sosyal-duygusal
gelisimlerinin yasiyla uyumlu davranmis gosterip gostermedigi incelenmelidir (Solmus,
2010). Bebekler, diinyay:r fiziksel eylemleriyle anlarlar. Basit reflekslerden, birgok
yasantidan gecerek oOrgiitlii semalar grubuna ilerlerler (Miller, 2008). Bu donemde motor
yetenekler ve koordinasyon, dil becerisi, duyusal beceriler gibi cesitli yonlerden gelisim
gosteren bebekler, donem icinde aile iiyelerine ve diger bakicilara baglilik duygusu
gelistirirler, giivenmeyi ya da giivenmemeyi, sevgilerini ve diger duygularini gostermeyi
ya da gostermemeyi 6grenirler. Ayrica temel duygulan ifade etmeyi 6grenip kendilik ve

bagimsizlik duygusu gelistirirler (Yazgan Inang vd., 2012).
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Bebeklik déoneminde bebekler nesnelerin isimlerini sorar, yeni sesler ve ritimler olusturur,
konusmadan once eleriyle kollariyla ¢izerek sevincini veya herhangi bir duygusal
durumunu anlatmak i¢in ¢abalar. S6z konusu ritmik ve devinimsel ifadeler bebegin i¢giidii
dilinin birer betimleyici ifadesidir. Birinci yasta vurma, el ¢irpma gibi hareketler yapar.
Dokunarak, tadarak ve gorerek her seyi denemeye meraklidirlar. Bebek duyu organlar ile
yakin ¢evresini kesfetmeye calisir. Zengin uyaricilarin bulundugu bir ¢evre bebegin ileriki

yaslarda hayal giiciinii ve merak duygusunu gelistirir (Argun, 2004).

Bebeklerde refleksif hareketler, yas ve norolojik yapilarina gore cesitli derecelerde gortiliir.
Bebegin bedeninin dis uyaranlara kars1 istemsiz tepkiler vermesi refleksif hareketleri ifade
eder. ilkel reflekslerin ¢ogu bebegin yasamiyla ilgiliyken digerleri 9-15. aylarda olusan

bebegin durusuna iliskin istemli hareketlerin nciisiidiir (Aral, 2014).

Bebek, hayatinin ikinci yariyilinda kisa siirede oturmayr ve ayakta gezinmeyi Ogrenir.
Bebek, bu aylar i¢inde ayakta nasil kalacagini kesfeder. Kesfi sonunda fiziksel anlamda
bagimsiz olsa da duygusal anlamda c¢evresindeki diger insanlarla bag kurma gereksinimi
duyar. Cevresindekiler tarafindan onay ve seving ile karsilandiklarinda yeni yeteneklerini

tekrarlayarak yaparlar (Davies, 2010).

Bebegin gelisimi farkli etkilesim durumlarinda izlenir. Bebek, cevresi ile etkilesim
kurarken seving duydugu zaman anne de onunla beraber sevinir; ama bebegin gelismesinde
yavaslama gordiigiinde anne bu durumdan endise duyar. Aslinda her cocugun gelisme sekli
birbirinden farkhidir ve karakterlerin karmasik bir sekilde birlesiminden olusur
(Kiiciikodiik, 2002).

Bebekler bir yasina dogru ilgilerini daha uzun siire oyuna verebilirler. Bu déonemde tahta
veya plastik bloklari iist iiste dizip, devirme seklinde oyun oynayabilirler. Bu, bebekleri
keyiflendirir. Emekledikce araba ve toplari siiriiklemekten zevk almaya baslar, otururken
kucagina atilan topu itebilir. Bu donemde bebekler oyuna uzun siire yogunlasamazlar;
ancak anne, baba ya da kardesleriyle birlikte oyuna uzun siire ilgi gosterebilirler (Celen,
2013).

Anne-bebek etkilesimi ve bebegin gelisimi birbiri ile iligkilidir. Anne-bebek etkilesiminin
artirilmasinin bebegin gelisimi i¢in son derece 6nemli oldugu bilinir. Gelisim alanlarinin
ve bu alanlara iliskin genel Ozelliklerin bilinmesi anne ve bebeklere uygun 6grenme
ortamlarinin olusturulmasi agisindan énemlidir. Her bir gelisim alanina iliskin 6zeliklerin
belirlenmesi bebeklerin ihtiyaglarinin zamaninda ve dogru bir sekilde karsilanmasini
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saglar. Bu ylizden bebegin gelisiminin sosyal-duygusal, dil, psikomotor ve biligsel gelisim

acisindan incelenmesi gerekir.

Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

Cocugun ilk sosyal etkilesimi dogduktan hemen sonra anneyle etkilesimi ile baslar.
Bebeklikte gelisen en 6nemli sosyal duygusal Ozelliklerden biri baghiligin gelisimidir.
Bebek, ihtiyaclarimi karsilayan, sevgi ve ilgi gosteren, aglama, giilme, konusma tepkilerine
cevap veren anne ya da anne yerine gecen kisiye baglanir. Bu baglanma, hem bebegin
kendisi disindaki ¢evreyi tanimas1 ve 6grenmesi i¢in hem de gelisimi i¢in zorunludur (Ozlii
Fazlioglu, 2009). Bebekler yasamin ilk yilinda ¢evrelerindeki insanlarin, nesnelerin ve
kendilerinin hareketlerini fark etmeye baslarlar. Bu farkindalik onlarin i¢inde bulunduklar
ortamda kendileriyle fiziksel diinya arasindaki iligskiyi 6grenmelerine firsat verir (Akoglu

ve Turan, 2015).

Freud ve Erikson’a gore bebek, dogduktan sonraki ilk yilda bakim verenine bagimliyken
sonraki yilda bu bagimliligin 6zerklige dontistiigii anlasilir. Mahler (1998) ise bu siirece
genel olarak “bireylesme, ayrilma” adini verir. Ayrilma ve bireysellesme, birbirini
tamamlayan iki durumdur. Ayrilma, c¢ocugun anneyle ortak yasamsal birlesme
durumundan ¢ikisini, bireylesme de kendi ayirt edici bireysel ozelliklerini iistlendigini
gosteren basarilar igerir. Bu yaklasim Mahler (1998)’in anne tutumunun ¢ocugun erken

donem sosyal gelisimi lizerinde etkili oldugunu gosterir (Akoglu ve Turan, 2015).

Bebeklik doneminde anne, bebegi icin giiven kaynagidir. Temel giiven duygusunun
gelisiminde kritik donem olan bebeklik doneminde bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasinin
yaninda annenin ilgi ve sevgi de gostermesi gerekir. Saglikli bir duygusal gelisim, bebegin
kendisini giivende hissedip g¢evresindeki insanlara karsi gliven duygusu gelistirebilecegi,
samimi ve sicak iliskiler kurabilecegi fiziksel ve psikolojik kurguyu olusturur (Giingor
Aytar, 2006). Bowlby’ye gore bebekler ve bakim veren kisiler biyolojik olarak baglanma
davraniginin ortaya ¢ikmasinda donanimhdirlar. Bebek, aglar, sarilir, mirildanir ve giiler.
Emekleme ve ylirlime asamasindan sonra annesini takip eder. Burada bebegin temel amaci,
bakim veren kisiyi yaninda tutmaya ¢aligsmasi, uzun déonemdeki amaci ise bebegin hayatta

kalma sansinin artmasidir (Santrock, 2015).
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Basglangicta hep alic1 gibi gorlinen bebek, gergekte anne ile siirekli bir duygu aligverisi
icindedir. Bebegin giilimseyisi ve sevinci anneye haz verir. Duygusal iliskinin
yogunlasmasi, anne ve bebek i¢in doyum saglayict olur (Bak, 2011). Bebekler yeni
dogduklarinda etrafindaki insanlar tarafindan gosterilen belli duyusal isaretleri yanitlarlar.
Bu olgu, diger insanlarin duygusal durumlarda ya da benzer isaretleri olusturmak igin bir
birey tarafindan gosterilen duygusal isaret egilimi (duygusal bulugsma) olarak ifade edilir
(Erden, 2010). Sosyallesme siireci dogumla birlikte baslar. 5-10 aylar arasinda bebekte
kendisi ile siirekli ilgilenen kisiye baglilik baslar. Bebeklik doneminde bebegin duygusal
tepkilerine 6zellikle annenin verdigi geri bildirimler ¢ocugun duygusal gelisiminde 6nemli

rol oynar (Atay, 2011).

Bebekler 6-8 aylar1 arasinda yabanci kaygisi tepkileri gosterirler. 6. aydan sonra
kendilerine bakim veren kisiden ayr1 kalma korkusu yasarlar. Bebekler anne ya da
babasinin ayni evde baska bir odaya gitmesine bile tahammiil edemeyip aglar. 9-12 aylar
arasindaki bebek genellikle anneye baglanir. Bu donemde bebek, diinyayr kesfetme
konusunda yardimci olmak i¢in anneyi kendisine gilivenli bir dayanak olarak goriir,
annesinin goriis mesafesi i¢inde olmay1 ister ve bebekte yabancilardan korkma davranisi
gozlenebilir. Annelerine karst giivenli bir bag gelistiren bebeklerin  annelerinin
bebeklerinin bagimsiz oyunlarina daha fazla destek sagladiklari, ¢ocuklarinin
gereksinimlerine daha duyarli olduklar1 ve ¢ocuklara sefkatlerini, duygularini daha agikca
belirttikleri belirlenmistir. Bu tiir etkilesime giren annelerin ¢ocuklariyla daha fazla oyun
oynadiklari, ¢ocuklarinin yaninda ¢ok ender sessiz kaldiklari, davraniglarin1 ¢gocuklarindan

aldiklar1 ipuclarma gore ayarladiklar1 gézlenmistir (Davashgil, 2011).

12-24 ayda bebegin ilgisi ¢cevreye yonelir. Aile bireylerinin davraniglarin1 gézleyerek taklit
eder. Tek basma paralel oyun oynar. Duygusal a¢idan hala anneye bagimhidir. Kitaplara
ilgi duymaya baglar. Bebek, anne babaya giivenli baglandiginda, anne babasi yaninda iken
yabanci bir oyun ortaminda mutlu bir sekilde oynar. Anne baba odadan ayrildiginda
aglayabilir ancak geri dondiiglinde onu keyifli bir sekilde karsilar. Gilivensiz/kaginan
baglanmanin goriildiigii bebekler yabanci bir oyun ortaminda iken anne baba oradan
ayrildiginda aglayabilir ya da aglamaz. Anne baba ortama geri dondiigiinde onu gérmezden
gelebilir ve ondan uzaklasabilir. Gilivensiz/kararsiz baglanan bebek ise yeni bir oyun
alaninda iken anne babasi oradan ayrildiginda siddetli bir huzursuzluk gosterir. Anne-baba

dondiigiinde bile bebek kolaylikla sakinlestirilemez. Kavusma sirasinda umutsuz bir
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sekilde anne babaya yapisma ve anne babay1 ofkeli sekilde reddetme arasinda gidip gelir

(Akoglu ve Turan, 2015; Santrock, 2015).

Bebeklerin sosyal yetenekleri géz temasi: kurma, duygusal anlamda kendini ifade etme,
yakin c¢evresindeki insanlarla etkilesime girme, kendinin ayr1 bir birey oldugunun farkina
varma kazanimlarindan sonra hizli bir sekilde gelisir. Cevredeki bireylerle etkilesime
girerek oyun oynadik¢a kisisel yetenekleri de gelisir ve kisisel, sosyal, duygusal alanda
daha dengeli bir birey olur (Warner, 2010).

Dil Gelisim Ozellikleri

Dil, semboller sistemine dayali bir iletisim tiiriidiir. Dil, bir topluluk tarafindan kullanilan
sozciiklerden ve onlarin degisimi-birlesimi igin kurallardan olusur. Baskalariyla konusmak,
onlar1 dinlemek, okumak ve yazmak icin dile gereksinim duyulur. Dil, bilgileri bir
kugsaktan diger kusaga aktarmaya ve zengin bir kiiltiirel miras olusturmaya izin verir.
Konusmay1 ve cevredeki diger insanlar1 anlamay1 6grenmek, bebekler i¢in karmasik bir
yetenektir. Cocuklarin hepsi konugmaya baslamadan once sesler ¢ikarirlar. Cocuklar,
konugmak, duygu ve dislincelerini ifade etmek ig¢in iletisime girmek durumundadir.
Bebegin ilk hareketleri ve sesleri ile iletisim bagslar. Dilin kazanilmasinda dogustan
getirilen biligsel yeti etkindir ve ¢evre yasantilari ile iyilestirilir. Dil gelisimi yoniinden
yasamin ilk bir yili konusma oOncesi (prelinguistik) donem olarak tanimlanir. Konugma
oncesi donem, bebegin ilk kelimeleri ¢ikarmadan Once ses ve mimikleri ile iletisim
kurdugu doénem olup, bu donemin ilk kelime c¢ikisi ile baglantili oldugu diistiniiliir
(Vithman ve digerlerinden aktaran Karacan, 2000). Yasamin ilk yili s6z Oncesi iletigim
evresi olarak adlandirilirken 12-24 ay arasi sozcik Ogrenme olarak adlandirilir.
Alanyazinda sifir-iki yas arasindaki dil ve iletisim Ozelliklerinin yaslara gore farkli
sekillerde smiflandirildigr goriiliir (Topbas, 2005; Santrock, 2015). Dil ve iletisim
ozelliklerinin s6z konusu siniflandirma kapsaminda ele alinmasi gerekir.

Yeni dogan doneminde (0-1 ay), bebeklerin ¢ikardiklari sesler, farkli tonlardaki
aglamalarla sinirlidir. Konugmanin gelisimi i¢in arama, emme, yutma refleksleri dnemlidir.
Konusmada asil etken beslenme ve nefes almadir. Yeni dogan doneminde bebegin
cikardigr sesler aclik ve rahatsizliga isaret eder. Birinci ayin sonunda anne, bebeginin
aglama nedenini belirleyebilir. Civildama doneminde (2-4 ay), aglamanin yaninda basit
sesler de cikarir. Bu cagilt sesleri girtlagin arka tarafinda yapilir ve genellikle bakiciyla
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olan etkilesim sirasinda hosnutlugu ifade eder. Bebek, sesi ses olarak c¢ikardiginin
farkindadir. Cikardig1 seslerden mutlu olarak ses oyunlar1 oynar ve kendiliginden sesler

cikarmaya baslar. Cevredeki insanlarin seslerine tepki verir ve annesinin sesine gliliimser

(Santrock, 2015).

Babildama doéneminde (4-6 ay), bebek dilini uzatir, yuvarlar, "ba, ba, ba" gibi {linlii linsiiz
bilesiminden olusan sesler ¢ikarir. Mutlulugunu ifade eden sesler ¢ikararak bu sesleri taklit
eder. Babildama donemi, bebegin tek basina konusmaya basladigi donemdir. Cevredeki
dilin niteliklerini kazanir. Yetigkinlerin konusmasina benzer sesler ¢ikararak cevap verir. 5

aylik bebekler, biri sdylediginde kendi isimlerini tanirlar (Santrock, 2015).

Bagkalarmin seslerini taklit doneminde (9-11 ay) bebekler insan sesini bilingli sekilde
taklit ederler. Taklit davranisi bebeklerin sosyal ve dil gelisiminin desteklenmesinde
belirleyicidir. 9-12 ay arasinda bebekler nesneleri gosterir ve dilin sosyal boyutu agisindan
bliylik Onem tasiyan sozel olmayan istek bildirme ya da isaret etmeyi kullanirlar.
Yetiskinlerin seslerine benzer sesler ¢ikararak iletisimi sesle gerceklestirirler. Ozellikle de
sesle birlestirilen hareketleri taklit etmekten keyif alirlar. Gostermek ya da isaret etmek
gibi jestleri kullanmaya baslarlar. Bebeklerde motor koordinasyon gelisince cee oyunu, el
sallama, konugmalar1 etrafindakilere bakarak takip etme gibi etkilesimler olusur.
Ebeveynin gosterdigi nesneye dikkati yoneltmek icin ebeveynin bakislarini izlerler.
Iletisim daha c¢ok jest ve mimiklerle ifade edilir. Anlama becerileri cevrelerindeki
nesnelerle ve durumlarla siirhdir (Karabekiroglu, 2013; Akoglu ve Turan, 2015;

Santrock, 2015).

Ses sozclik doneminde (11-13 ay), bebekler insan seslerini bilinglice taklit ederler. Bebek
stk stk mirildanarak yetiskin konusmasina benzer dizeler olusturur. Bebekler yaklagik §8-12
aylikken gostermek ya da isaret etmek gibi jestlerini de kullanmaya baslarlar. Bir seyin
arkasindan el sallayabilir, “evet” anlaminda kafasini eger, daha ¢ok siit istemek i¢in bos
fincan1 gosterir ve ilgiyi ona ¢gekmek i¢in kopegi gosterebilir (Santrock, 2015). 13 aylik bir
bebek yaklagik 50 s6zciigii anlayabilir.

Tek sdzciik doneminde (14-18 ay), bebek gercek konusmaya geger. 11k sozciigii sdylemeye
basladiginda dilin basladig1 diisiiniiliir. Bebegin sdyledigi sozciiklerin belli bir nesneyi ya
da durumu ifade etmek i¢in dogru olmasi gerekir. Kullandiklar ilk s6zciikler anne ve baba
gibi yakin cevresindeki kisiler ya da cevredeki durumlarla (sicak, kirli gibi) ilgilidir.

Kullanilan sdzciiklerin anlamlarinda daralma veya genelleme meydana gelebilir. iki
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sozctikll ifadeler doneminde (18-24 ay) bebeklerin sozciik dagarcigina haftada ortalama
10-20 arasinda sozciik dahil olur. Bebekler sozciikleri birlestirirler. Sozciiklerin
birbirleriyle olan iliskilerini anlayarak onlar1 yan yana getirip anlamli bir ifade ¢ikarmaya
caligirlar. S6zciik dagarcigindaki hizh artig sdzciik patlamasi olarak, tek sozciik donemi ise
telgrafik konusma evresi olarak da adlandirilir ve bu evre genellikle isim ve fiillerin
birlesiminden olusan bir evredir. Ornegin “ben su iciyorum” yerine “ben i¢gmek su”
ifadesini kullanabilirler (San Bayhan ve Artan, 2004; Yildiz Bigak¢r ve Aral, 2009;
Kiigiikkaragoz, 2011; Santrock, 2015).

Psikomotor Gelisim Ozellikleri

Hayatin ilk yilinda bebegin boy ve kilosunda hizli bir artis goriiliir. Bebeklerde dogum
agirlig1 besinci ayda ikiye, ilk yilin sonunda iige ve otuz ayin sonunda da dorde katlanir.
Boy uzunlugu bebek dogdugunda 48-53 cm, agirligi ise ortalama 3,5 kg'dir. Yeni dogan
bebegin basi viicuduna oranla daha biiyiiktiir. 1-2 yas araliginda bebek 10-12 cm uzar. 2
yasindaki bir bebek yaklasik 12-15 kg arasinda ve boyu ise 81-89 cm'dir. Bir yasin
sonunda bebek, dogum uzunlugunun yaris1 kadar, ikinci yilin sonunda ise % 75' kadar
uzar. Beden oranlarindaki artis esit degildir. Bebeklikten sonra bas biiylimesi yavaslar,
kollarin, el ve ayaklarin biiylimesi ise ¢ok hizlidir. Kaslarin gelisimi de bastan ayaga ve

icten disa ilkesine uyar (Atik Tugrul, 2014; Boz, 2015; Santrock, 2015).

Bedenin biiylimesi, viicut organlarinin, iskelet sisteminin gelismesi, kanin hareket etmesi
ve sinir-kas baglarinin kuvvetlenmesi igin hareket vazgegilmezdir. Psikomotor gelisim,
motor becerilerde ortaya ¢ikan davranislarin kontrol altina alinmasi stirecidir ve fiziksel
biiyiime ile merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bagh
hareketlilik kazanmasi olarak da ifade edilir (Sahin, 2010; Boz, 2015). Cocuk gelisiminde
onemli bir yer tutan psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden bir siirectir. Cocuk,
dogdugu giinden itibaren hareket etme ihtiyacini gidermek i¢in yattig1 yerden bagini
kaldirma, gogsilinii kaldirma, ellerini, kollarini, bacaklarin1 hareket ettirme, donme,
emekleme gibi davraniglar1 kazanir. Diislinilmeden, bagimsiz olarak yapilan bu ilk
hareketler daha sonra viicut hareketlerine, zamanla dis uyaricilarin kontrolii ile ¢esitli
motor etkinliklere dondisiir (Aral vd., 2011). Bebek dogdugunda viicudunu kontrol edecek
giicte degildir. Viicudun denetim altina alinmasi, biliylime, olgunlagsma ve Ogrenmeyi

gerektirir. Bebek, baslangicta refleksif ve denetimsiz genel viicut hareketleri olmak iizere
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iki tlir hareket yapar; ancak bebek, viicudunu ¢ok hizli bir sekilde kontrol altina alir ve iki
yasinda psikomotor gelisimde biiyiik bir ilerleme meydana gelir (Senemoglu, 2011).
Psikomotor gelisim donemlerinin temeli olan refleksler, asagi beyin merkezinin
kontroliindeki istem dis1 davranislardir. Normal gelisim gosteren bebeklerde refleksler
azalir, kaybolur ya da olgunlasarak hareket formlarini olusturur. Olgunlasan bu degisimleri
sinir sistemi organize eder. Bu davraniglar dncelikle hayatta kalmak i¢in gereklidir. Daha
sonra uyum saglamayir ve son olarak da sonraki hareketler i¢in temel olusturmayi
beraberinde getirir (Boz, 2015). Refleksif hareketler donemi, bilgi toplama evresi ve bilgi
¢dzme evresi olmak iizere iki evrede incelenir (Ozer ve Ozer, 2012; Berk, 2013; Gallahue
vd., 2014; Boz, 2015).

Bilgi toplama evresi, dogum o6ncesi donemden baslar ve bebekligin dordiincii ayina kadar
devam eder. Fetiisiin ve yeni dogan bebegin hareketlerini alt beyin merkezi yonetir. Bebek

bu evrede refleksleri ile bilgi toplar, besin arar ve korunur.

Bilgi ¢ozme evresi, bebeklik doneminin yaklasik dordiincli ayinda baslar. Bu evrede {ist
beyin merkezinin gelisimine bagli olarak refleksler giderek kaybolur ve yerini istemli

hareketlere birakir.

Bebegin ilk istemli hareketleri ilkel hareketler olarak ifade edilir. Ilkel hareketler bebeklik
doneminde gelisen, tam gelismemis hareketlerdir. Bu donemde bebekler bas, boyun, gévde
kontrolii gibi denge hareketlerini; siiriinme, emekleme, yiirlime gibi yer degistirme
(lokomotor) hareketlerini, uzanma, yakalama, birakma gibi nesne kontrolii gerektiren

hareketleri gerceklestirirler (Tepeli, 2011; Ozer ve Ozer, 2012).

Bebeklerde motor gelisim, genelde aym yollari izler. Her bebek genelde yiirtimeden once
emekler. Yiiriimeye ilk basladiklarinda bir esyaya veya bir yetiskinin ellerine tutunmaya
ithtiyaclar1 vardir. Fiziksel becerileri gelistikce tutma ve yakalama islerinde daha basaril
olmaya baslarlar (Trawick-Swith, 2013). Bebekler, becerileri benzer bir sekilde kazanirlar
ve bir yandan kazanilmis becerileri kullanirlarken diger yandan yeni becerileri denemeye
caligirlar. Boylece bebekler bazi becerilerde yeterli gelisim diizeyindeyken, diger
becerilerde diisiik gelisim diizeyinde olabilirler (Jhonson ve Martin’den aktaran Ozer ve
Ozer, 2012).

Gelisimci Arnold Gesell (1934), bebek ve cocuklarin yuvarlanma, oturus, durus ve diger

motor becerilerinin sabit bir sirada ve belirli bir zaman ¢ergevesinde gelistigini ileri siirer.
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Motor gelisim, bir genetik planin gelisimi ve olgunlagma ile iliskilidir. Dinamik Sistemler
Teorisi’ne gore bebekler algi ve eylemle motor becerilerini birlestirir. Bebekler, motor
becerilerini gelistirmek ic¢in ¢evrelerinde bazi seyleri algilamalidirlar béylece eylem icin
gidillenmeli ve algilamalarini ahenkli hareketler i¢in kullanabilmelidirler. Yeni bir
davranis; sinir sisteminin gelisimi, fiziksel 6zellikler, hareket olanaklari, ¢ocugun ulagmaya
giidiilendigi hedef ve becerilere yonelik cevresel destek gibi bir¢ok yakinsak faktoriin
sonucudur. Bir motor beceriyi iyice 6grenmek, becerinin ¢esitli bilesenlerinin esgiidiimlii
sekilde aktif kullanilma ¢abasini gerektirir. Bebekler, yeni bir gorev istendiginde muhtemel
coziimlerin farkina varir ve seger, kendi mevcut hareket Oriintiilerini biraz degistirerek

degismis Oriintiileri bir araya getirirler (Santrock, 2015).

Bebeklik donemi psikomotor gelisim ozellikleri, biiyiik (kaba) ve ince motor becerileri
kapsar. Biiyilk motor beceriler, durussal denetim gerektirir. Durus, diiz ve dogru
durmaktan 6te bir seydir. Deri, eklemler ve kaslardan gelen verilerle baglantili bir stirectir.
Yeni dogan bebekler duruslarini istemli olarak kontrol edemezler, zamanlarinin biiyiik bir
boliimiinii yiiziistli veya sirtiistii yatarak gegirirler. Dogumu takip eden birkag¢ hafta iginde
baslarin1 dik tutabilirler ve yiiziikoyun yatarken baslarmni kaldirabilirler. 2 aya varmadan
bebekler kucakta veya bebek koltugunda destekli oturabilirler; fakat 6 veya 7 aylik olana
kadar kendi baslarina oturamazlar. 8-9 aya varmadan kendilerini yukar1 ¢ekmeyi ve bir
koltuga tutunmayr genellikle Ogrenirler. 9-12 aylar arasinda karsilikli basit oyunlar
oynarlar. Tek basina 15-20 dakika boyunca bir yetiskinin yanindayken oyun oynarlar.
Parmaklarini kullanarak yiyecekleri agzina atabilirler. Ayakta durus ilk 1 yilda yavas yavas
gelisir. 10-12 ayda cogu kez tek baslarma ayakta durabilirler. Bebekler yiirlimeyi
ogrendiginde denge kontrolleri ve gii¢lerinin sinirli olmasindan dolay1 kisa adimlar atarlar.
12 aylik bebeklerde tiim denge reaksiyonlar1 ortaya ¢ikar. Yalmiz ayaga kalkabilir, bir
eliyle tutunarak yiiriiyebilir ve ilk bagimsiz adimlarimi atabilirler. Birinci yilin motor
basarilari, bebeklerin cevrelerini daha yogun kesfetmelerine ve bagkalariyla karsilikli
iletisime gec¢melerine olanak saglayarak bebegi gittikge artan sekilde bagimsizlastirir.
Hayatin ikinci yilinda bebekler daha hareketli becerikli hale gelirler. 18-24 aydan once
bebekler, kisa mesafeyi dimdik kosabilir, yerdeki cisimlerle oynarken c¢Omelme
pozisyonunda ayaklar1 iizerinde denge saglayabilir, dengesini kaybetmeden geriye dogru
yiiriiyebilir, dligmeden ayakta durarak bir topa vurabilir, ayakta bir topu firlatabilir ve yere

atlayabilirler. Ince motor beceriler ise bir oyuncagi kavramak, bir kasig1 kullanmak, bir
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gdmlegi diigiimlemek veya parmak hareketlerini gerektiren hareketleri icerir. ilk 2 yil
boyunca bebekler ulasip kavrama hareketlerinde ustalagir. Baslangicta omuzlart ve
dirsekleri ile hareket ederek bir nesneye dogru salinarak ulasirlar. Nesneye ulastiktan sonra
bileklerini kullanir, ellerini gevirir, bas ve isaret parmaklarini1 koordine ederler (Miller ve

Davis, 1992; Pediik, 2011; Karabekiroglu, 2013; Santrock, 2015).

Bilissel Gelisim Ozellikleri

Biligsel terimi bellek, akil yiiriitme, problem ¢ézme, kavramlar: ve diisiinmeyi i¢ine alan
bir terimdir. Gozlemlenemeyen siiregleri igerdigi igin biligsel gelisimi arastirmak zordur.
Bebeklerin diisiincelerini sdylemelerini istemek miimkiin olmadigindan biligsel gelisimini
arastirmak ¢ok daha zordur (Gander ve Gardiner, 1995). Bebeklik donemi, bilissel
gelisimde son derece Onemlidir. Bebekler diinyayr hareketleri ile anlar ve gevreyle
etkilesime girerler. Bebek dogdugu giinden itibaren gevreyi kesfetmeye baslar. Bebek
gelistikce yeni davranis Oriintiileri gostererek bilingli hareketlerde bulunur. Bu donemde
bebek heniiz viicudunun farkinda olmadigindan kendisini dig diinyadan ayiramaz (Gander
ve Gardiner, 1995; Ciiceloglu, 2013). Bilissel gelisim, ¢evre ile etkilesimi saglayan, dis
diinyay1 anlamaya yarayan, bilginin edinilip kullanilmasma yardim eden, tiim zihinsel
stirecleri icine alan bir gelisim alamidir. Biligsel gelisim, ¢ocugun gordiigii, duydugu,
dokundugu, tattig1 nesneler hakkinda diisiinmesini ifade eder (Aral vd., 2011). Cocuklar
yeni bilgileri, daha 6nceki deneyimleri ile kaynastirarak baglam iginde amaca yonelik
anlam iretebilme becerilerini gelistirebilmek icin nesnelerin ne oldugunu ve nasil
calistigini bilmeye, diinya hakkinda bilgi edinmeye, dil kullanim1 ve sdzciik dagarcigini
gelistirmeye, bilgi liretme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye ihtiyag duyarlar
(Omeroglu ve Kandir, 2005). Bebeklere miimkiin olan en erken donemden baslayarak
uyarict materyaller ve yasantilar sunulmasi, bebek beyninde sinyal iletimi (miyelinizasyon)
ve yasamsal becerilerin gerceklestirilmesi igin gecerli olan Orlimcek agina benzer

baglantilarin (sinaptik baglantilar) olusmasina yardimci olur (Avci, Ersoy ve Turla, 2008).

Piaget’in biligsel gelisime iliskin kullandig1 temel kavramlar1 ve duyu-hareket gelisim alt

evrelerini ele almak bilissel gelisimin anlasilmasi i¢in dnemlidir.
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Bilissel Gelisimle Ilgili Temel Kavramlar

Cocugun cevresindeki diinya ile etkilesimini saglayan ve bilgiyi edinip kullanmasina

yardim eden baz1 kavramlar olugsmustur. Bu kavramlar asagida agiklanmistir.

Sema, biligsel gelisimin en temel kavramlarindan biri olup orgiitlenmis davranig ya da
diislince orlintiilerini ifade eder. Birey, semalar araciligiyla ¢evreye uyum saglar. Cocuklar
dogduklarinda birkag semaya sahiptir. Cocukluktaki duyu-motor semalar yetiskinlige
dogru gelisir (Bacanli, 2013). Bilissel gelisim, olgunlasma ve deneyimin etkilesiminin
triiniidiir. Yeni dogan bir bebek diinyaya ¢ok sayida refleksle gelir. Bebek, biyolojik
bakimdan olgunlastikca ve cevreyle etkilesime girdikge refleksleri degisiklige ugrar ve
yerini istemli hareketlere birakir (Senemoglu, 2011; Bacanli, 2013).

Orgiitleme kavrami, basit yapilarin daha karmasik ve daha etkili olmak icin siirekli
koordine edilmesidir. Orgiitleme, insanlarin dogustan getirdikleri temel egilimlerden
biridir. Birey, karsilastigi durumlar tutarl biitiinler haline getirmeye calisir (Senemoglu,
2011). Bilissel gelisim kavramlarindan biri de uyumdur (adaptasyon). Organizmanin
cevreye uyumu tiim canlilar i¢in gereklidir. Biligsel gelisim, denge, dengesizlik ve yeni bir
denge siirecidir. Oziimleme kavrami da bilissel gelisime iliskin kavramlardan biridir.
Oziimleme, bireylerin yeni tanidig1 bir nesneyi kendinde var olan sema ile agiklamasidir.
Birey, 6zlimleme yoluyla yeni deneyimlerini kendisinde olan semalara uydurur. Uyma,
bireyin karsilastigi yeni duruma gore yeni bir sema olusturmasidir. Bireyde var olan
semalar yeni durumlar1 agiklamaya yetmezse bu semalarin yeniden diizenlenmesi gerekir.
Oziimleme ve uyma yoluyla ¢evresine uyum saglayarak dinamik bir dengeye ulasma siireci
ise dengeleme kavramu ile agiklanir. Bir dengesizlik s6z konusu oldugunda 6ziimleme ve
uyma yoluyla dengesizlik giderilir ve yeni bir denge durumu saglanir (Gander ve Gardiner,
1995; Senemoglu, 2011; Bacanli, 2013).

Bebekler dogustan kalitsal olarak bazi zihinsel yeteneklere sahip olmayabilirler; bilgi ve
becerilerini gelistirebilecekleri bir kapasiteye, yasamlart igin gerekli olan ¢evreye uyum
saglama becerilerine sahiptirler (Yavuzer, 2013). Bebeklik doneminin en 6nemli kazanima,
hedefe yonelik davranistir; ¢iinkii bebek, dis diinyaya hakim degilken belli bir nesneye
dogru elini kolunu kullanabilir hale gelebilir. Baslangicta istemsiz kas hareketleri ile
gerceklesen durumlar zamanla belli bir hedefe yonelir (Bacanli, 2013). Biligsel gelisim
cevresel sartlardan onemli Olglide etkilenir. Cevre ile etkilesimin niteligi ve bebegin 18

aylik donemdeki yasantilart biligsel gelisimde onemli rol oynar. Erken yaslarda karmagik
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algilama ve yasantilardan edinilen tecriibeler icin bebege firsatlar sunmak ileriki yaglarda
bebegin farkli 6grenme davranislar1 gostermesini etkiler (MEB, 2013). Bebegin ¢evresiyle
duyusal ve hareketsel etkilesime girmesi biligsel gelisiminin temelini olusturur. Bebegin
dogumundan itibaren ¢evreyi kesfetmek icin kullandigi temel araglar duyusal ve hareketsel
yeteneklerdir. Basit duyusal hareketlerde bulunan bebek, zamanla temel siirecler iizerine

yenilerini koyarak ¢evresini anlayabilecek biligsel sistem gelistirir (Ciiceloglu, 2013).
Piaget’in Duyu-Hareket Gelisim Alt Evreleri

Duyu-hareket evresi, yaklasik 2 yasa kadar siirer. Bu evrede bebekler, algisal yasantilari
(gobrme ve duyma gibi) fiziksel ve hareketsel (motorik) eylemlerle koordine ederek
diinyay1 anlama yollarin1 yapilandirirlar. Piaget’e gore duyu-hareket evresi alt1 alt evreye

ayrilir (Ozgiin, 2015; Santrock, 2015):

Basit refleksler evresi, dogumdan sonraki ilk aya karsilik gelir. Algilama ve eylem temelde
aranma ve emme gibi reflekslerle esgiidiimlenir. Kisa bir siire sonra bebek, refleks i¢in
gerekli olan alisilmis uyarict olmadiginda reflekslere benzeyen davraniglar sergiler.
Bebegin emme, yutma, adimlama, kavrama, yonelme gibi refleksleri bebegin ilk semalarini
olusturur. Bebek refleksleri yoluyla diinyaya motor tepkiler verir ve diinya hakkinda bilgi
edinir. Bu semalar 6nce amagsiz sekilde ortaya ¢ikarken daha sonra amagli davranislarin

kazanilmasina Oncilik ederler.

Ilk aligkanhiklar ve birincil déngiisel tepkiler evresi, 1. ve 4. aylar arasinda gelisen ikinci
duyu-hareket evresidir. Bebek, aligkanliklar1 ile birincil dongiisel tepkileri esgiidiimler.
Birincil terimi, bebegin kendi bedeni ile ilgili anlamina gelir. Dongiisel tepki ise bebegin
bir davranis1 siirekli tekrar etmesi anlaminda kullanilir. Alisgkanlik, onu agiga ¢ikaran
uyarandan tamamen ayrilmis olan reflekse dayanan bir semadir. Birincil dongiisel tepkiler
ise Once rastlantisal olarak meydana gelen bir olayr tekrar gerceklestirme girisimine
dayanan bir semadir. Aliskanliklar ve birincil dongiisel tepkiler basmakaliptir; yani bebek
her defasinda hareketi ayni sekilde tekrarlar.

Ikincil déngiisel tepkiler evresi, 4. ve 8. aylar arasinda gelisen evredir. Bu evrede bebek
kendisiyle olan mesguliyetinin 6tesine gecerek daha ¢ok nesnelerle ilgilenir. Bebegin kendi
bedeni disindaki bir varlik veya olaya odaklanmasi tepkiye ikincil bir nitelik kazandirir.
Bebek kendi bedeninin disindaki bir varlikta veya kiside etki yaratirsa bu durumun

tekrarlanmas1 (dongiisel) icin amagli bir ¢aba gostermeye baslar. Bebegin semalar1 kasitl
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veya amaca yonelik degildir; fakat sonuglari nedeniyle tekrarlanir. Ornegin, bebek

tesadiifen bir ¢cingiragi sallayabilir ve ¢ikan sesten etkilenirse bu davranisi tekrarlar.

ITkincil dongiisel tepkilerin esgiidiimlenmesi evresi, 8. ve 12. aylar arasina karsilik gelen
evredir. Bebek amaca ulagmak i¢in tek bir sema kullanir. Bu evreye gegmek igin bebekler
gorme ve dokunmayi, el ve gozii esglidimlemelidir. Bebekler, onceden 6grendikleri
semalar1 birlestirirler. Ayn1 anda bir nesneye bakabilir ve onu tutabilirler ya da ayni1 anda

cingiragi dikkatlice gozden gegirerek dokunsal olarak inceleyebilirler.

Uciinciil dongiisel tepkiler, yenilik ve merak evresi, 12. ve 18. aylar arasinda gelisen
evredir. Bu evrede nesnelerin bircok Ozelligi bebeklerin kafasini karistirir. Bebek,
tepkilerini c¢esitlendirir, bilin¢li denemeler yapar, nesnelerle siirekli yeni seyler yaparak
sonuclarini arastirir. Bir blogu diisiirebilir, firlatabilir, bir bagka nesneye vurabilir, yerde

kaydirabilir.

Semalarmn i¢sellestirilmesi evresi, 18. ve 24. aylar arasinda gelisen evredir. Bebekler basit
sembolleri kullanma becerisi gelistirirler. Bir sembol, bir olay1 temsil eden iscsellestirilmis
algisal imge ya da sozciiktiir. Basit semboller, bebege somut olaylara iliskin onlarla
dogrudan bir eylemde bulunmadan ya da onlar1 algilamadan diisiinmesine olanak saglar.
Bebekte sembolik diisiince baskin diisiinme tiirii haline gelir. Bu evrede en &nemli
kazanim, c¢ocugun dogrudan yasanti sahibi olmadan nesnelerle eylemler arasindaki

iliskileri zihninde canlandirmasidir.

Bebegin biligsel gelisiminde 6nemli asamalardan biri de nesne devamliligidir. Nesne
devamliligi  (stirekliligi), nesnelerin  gorilmedikleri,  duyulmadiklart ya da
dokunulmadiklar1 zaman bile var olmaya devam ettikleri anlayisidir. Piaget’e gore nesne
devamliligi duygusunun gelismesi, bebegin en 6nemli kazanimlarindan biridir. Bebek,
nesne ortadan kaldirildiginda nesnenin yok oldugunu ve duyu organlarinin disinda bir
diinyanin var olmadigin1 diisiiniir. Bir yasma dogru ortadan kaybolan nesnenin var
oldugunu diisiinerek nesneyi aramaya baglar (Ciiceloglu, 2013; Santrock, 2015). Piaget'e
gore bir bebekte nesne devamliligi gelisiminin ilk isaretleri bebek iki aylik oldugunda
ortaya ¢ikar. ki aylik bir bebege oyuncak gosterildiginde ve oyuncagin dniine bir paravan
konuldugunda bebekte nesne devamliligima yonelik bir sema olusur. Buna karsilik bu
yastaki bebekler oyuncaklarini diisiirdiiklerinde ya da bir Ortiiniin arkasinda goézden
yitirdiklerinde bu oyuncagi arama davranisi gostermezler. Bebek alti ile sekiz aylik

oldugunda bu durum degismeye baslar, diistirdiikleri oyuncagi arama davranis1 gosterirler.
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Bu durum bebek, sekiz ile on iki ay arasinda oldugunda degisir. Bu yaslardaki ¢ocuklar
tamami gizlenen oyuncagl veya nesneyi aramaya ya da uzanip almaya baglarlar. On iki
aylik bebeklerin ¢ogunlugu goriiniirde olmasa bile bir nesnenin varhginin siirdiigiini
bilirler (Bee ve Boyd, 2009). 18-24 aylik bebekler nesnelerin temel fiziksel o6zelliklerini
dogru olarak anlamis goriiniirler. Nesnenin saklanmig olabilecegi her yeri arastirirlar, hatta

nesneleri kendileri saklayabilirler (Gander ve Gardiner, 1995).

Her bir bebek farkli hizlarda biiyiiylip geliserek kendine 6zgii gelisim gosterir. Sosyal-
duygusal, dil, psikomotor ve biligsel gelisim alanlariin birbirleri ile etkilesimleri bebegin
hizli bir sekilde gelisimini gergeklestirir. Bebekler yasamlarini devam ettirebilmek igin
cevreyle etkilesime girer ve duyularini kullanarak c¢evreyi kesfetme davranisi gosterirler.
Zengin uyaricilarin bulundugu, sevgi ve ilginin sunuldugu bir ¢evre bebegi tiim gelisim

alanlar1 bakimindan destekler.

ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde anne-bebek etkilesimi ve bebegin gelisimi ile ilgili yurti¢ci ve yurtdisinda

yapilmis olan ¢aligmalar giiniimiizden gegmise tarih sirasina gére sunulmustur.

Yurticinde Yapilan Calismalar

Alkan Ersoy, Kurtulmus ve Ciiriik Tekin (2014), arastirmalarinda sosyoekonomik diizeyi
diisiik ailelere uygulanan ve ev merkezli olarak yiiriitiilen Aile Cocuk Egitim Programi'nin
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina ve ev ortami diizenlemelerine nasil etki ettigini
incelemislerdir. Aile Cocuk Egitim Programi, Aile Egitim Programi, Gelisimsel Egitim
Programi ve ev ortamini destekleme calismalar1 olmak iizere li¢ asamadan olugmustur. Ev
zlyaretleri sirasinda annelere ¢ocuklarimin gelisimini desteklemek i¢in ev ortaminin nasil
diizenlenmesi gerektigi ve oyuncak yapimi konusunda uygulamalar yapilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2-3 yas grubunda ¢ocugu olan, Ankara'nin Etlik il¢esinde
oturan, 35 anne ve ¢ocuklar1 olusturmustur. Arastirmada kontrol grupsuz 6n test ve son test
deneysel desen kullanilmigtir. Egitim programi, annelere on hafta boyunca haftanin bir
giinii ve bir saat olarak uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda Ev Ortam1 Degerlendirme

Olgegi ile Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirmanm sonucunda Aile
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Cocuk Egitim Programi'nin c¢ocugun gelisimi ve egitimine destekleyici ev ortami

hazirlamaya ve ¢ocuk yetistirme tutumlarina olumlu katkilarinin oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Biiytliktaskapu (2012), 1-3 yas arasinda normal gelisim gosteren 60 cocugun gelisim
diizeyleri ile annelerinin 6zyeterlik inang diizeylerini belirlemek ve aralarindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yaptigi arastirmada Arastirmada Elibol, Magden, Alpar (2007)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi ve 1-3 yas
arasindaki ¢ocuklara Savasir, Sezgin ve Erol (1994) tarafindan gelistirilen Ankara Gelisim
Tarama Envanteri uygulanmistir. 1-3 yas cocuklarinin psikomotor, biligsel, sosyal-
duygusal gelisim seviyelerini incelemeye yonelik olan bu aragtirma genel tarama
modelindedir. Arastirmada verileri analiz etmek icin frekans, ylizde degerleri ve
korelasyon analizi teknikleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda annelerin 6zyeterlik
algilarinin orta diizeyde oldugu, disiplin, 6gretme ve oyun alanlarinda kendilerini daha az
yeterli hissettikleri, 1-3 yas arasindaki ¢ocuklarin en ¢ok ince motor becerilerinde yetersiz
olduklari, kaba motor, bilissel-dil ve sosyal beceri-6zbakim alanlarinda yaridan fazlasinin
gelisiminin yetersiz oldugu bulunmustur.

Erdemir (2009)’in erken destek egitim programinin 18-36 aylik ¢ocuklarin gelisimine
etkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirdigi ¢calismada, deney grubunda 10 bebek 18-24
ay, 10 c¢ocuk 24-36 ay aralifinda olan 20 cocuga erken destek egitim programi
uygulanmistir ve kontrol grubuna miidahalede bulunulmamistir. Egitim programina katilan
ve katilmayan 18-24 ay ve 24-36 ay araligindaki cocuklar Ankara Gelisim Tarama
Envanteri ile degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda 18-24 ay grubunda genel
gelisim, ince motor ve sosyal beceri-6zbakim testlerinde deney grubu anlamli bir bi¢cimde
kontrol grubundan yiiksek puan alirken; dil biligsel ve kaba motor gelisim alanlarinda
deney ve kontrol grubunda anlamli bir fark bulunmamistir. Genel gelisim, ince motor ve
sosyal beceri-6zbakim gelisim alanlarinda 24-36 ay arasindaki deney grubundaki ¢ocuklar
lehine anlamli bir fark gozlenirken, dil biligsel ve kaba motor gelisim alanlarinda anlamli

bir fark goriilmemistir.

Sarikaya Cakir (2009), dogum tipi degiskeninin anne-bebek etkilesimine etkisini 230 anne
ve bebeginin katilim ile incelemistir. Arastirmada Anne Yeni Dogan Tanitici Ozellikler
Soru Formu, Anne-Bebek Etkilesim Olgegi I ve II, Yeni Dogani Algilama Olgegi I ve 11
kullanilmistir. Calismada, sezaryenle dogum yapan annelerin yeni dogan bebekleriyle olan

ilk temaslar1 anne ameliyat servisine alindiktan sonra, normal dogum yapan annelerin ilk
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temaslart dogum odalarinda olmaktadir. Arastirma kapsamina alinan sezaryenle dogum
yapan anne ve yeni doganlarin dogumdan sonraki ikinci glindeki gozlemleri arastirmaci
tarafindan, her bir anne ve yeni dogan i¢in anket uygulama sirasinda ve sonrasinda anne ile
yeni dogan bebeklerinin birlikte oldugu sirada odalarinda yiiz yiize goriisme ile yapilmistir.
Gozlemler minimum 20 ve maksimum 30 dakikada tamamlanmistir. Gézlem sonuglar
gorlismeden hemen sonra kaydedilmistir. Arastirmanin sonucunda sezaryenle dogumun
anne-bebek etkilesimini olumsuz etkiledigi, annenin yeni dogam algilamasi iizerinde
etkisinin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica sezaryenle dogum yapan annelerin bebekleri ile
etkilesimi baslatabilmek i¢in diger annelere oranla yakin c¢evredeki insanlara daha fazla
gereksinim duyduklari ortaya ¢ikmustir.

Omeroglu ve Yasar’m (2006) yapmis olduklar1 “Aile Cocuk Egitim Programi’nin Aile ici
Etkilesime Etkisinin incelenmesi” adli ¢alisma, 0-24 aylik bebegi olan alt sosyoekonomik
duruma sahip ailelere Aile Cocuk Egitim Programi uygulanarak aile i¢i etkilesimin
desteklenmesi ve bu yolla ¢ocugun ihmalinin ortadan kaldirilmasi amaglanmistir.
Arastirmanin &rneklem grubunda, Ankara ili Cankaya ilgesine bagli Keklikpinari ve ilker
mahallelerinde yasayan sifir-iki yas arasinda bebegi olan ailelerden tesadiifi olarak segilen
40 deney 40 kontrol grubu olmak iizere 80 anne yer almistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak “Aile Bilgi Formu” ve “Aile Degerlendirme Olgegi” kullamlmistir. Deney
grubunu olusturan annelere 12 hafta siire ile 0-6 yas Aile Cocuk Egitim Programi
uygulanmistir. Egitimciler haftalik ev ziyaretleri sirasinda Aile Egitim Programi ve
Gelisimsel Egitim Programi uygulamis, ayn1 zamanda annelerle oyuncak yapimi ve ev
ortaminin diizenlenmesini saglamislardir. Aragtirma sonucunda deney grubunda yer alan
annelerin, kontrol grubunda yer alan annelere gore iletisim, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyl gosterme ve davranis kontrolii alt oOlceklerinde aile ¢ocuk egitim
programinin yararlarin1 gordiikleri ve olumlu yonde gelisme gosterdikleri ortaya ¢ikmuistir.

Artan vd., (2004), alt sosyoekonomik diizeydeki annelerin ev ortaminda ¢ocuklarini erken
donemlerde uyaric1 materyallerle tanistirmasinin ¢ocuklarin bilisgsel, dil, sosyal ve motor
gelisimlerine etkisini incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Cocugun gelisimini
etkileyen onemli faktorlerin basinda ¢ocugun kisiliginin, ev ortaminin ve toplumun
oldugunu belirtmiglerdir. Arastirmanin Orneklemini Ankara il merkezinde Saglik
Bakanligina bagli Mamak 13 nolu Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi (ACSAP)
Merkezine kayitli ve 0-6 yas ¢ocugu olan 195 ev hanimi olusturmaktadir. Caligmada veri

toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen, annelerin ev ortamini nasil
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diizenlediklerini ve ¢ocuklarinin oyun oynama davraniglarini belirlemeye yonelik bir anket
formu kullanilmistir. Arastirma verileri, ACSAP’a gelen anneler ile ACSAP’ta ve
gecekondu bolgesindeki annelerin evlerine yapilan ziyaretler sirasinda toplanmistir.
Arastirmanin  sonucunda annelerin sosyoekonomik diizeylerindeki diisiikliige ragmen
cocuklara materyalleri satin aldiklari, kullandiklar1 malzemelerin ise ¢ogunlukla mutfak
esyalari, mandal, minder, kumanda ve cep telefonu oldugu goriilmiistiir. Annelerin
tamamina yakiminin ¢ocuklar i¢in olusturduklari ev ortaminin daha ¢ok zihinsel

gelisimlerini destekledigini belirtmiglerdir.

Aksoy (2002) yaptigr aragtirmada anne ¢ocuk egitim programina katilan annelerin
goriislerini  degerlendirmeyi amaglamistir. Calismaya ev merkezli egitim alan ve
calismayan 40 anne ile ¢ocuklar1 krese giden ve calisan 31 anne olmak {izere toplam 71
anne katilmigtir. Annelere 14 hafta siire ile anne egitim programi ve gelisimsel egitim
programi uygulanmistir. Calismada aileye ait bilgi formu ve anne ¢ocuk egitim programi
degerlendirme anketi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Ayrica egitim programinin
yedinci ve on dordiincii haftasinda annelerle grup toplantilar1 yapilarak, program
hakkindaki goriislerini sdzel olarak ifade etmeleri istenmistir. Arastirmaya katilan ¢aligan
annelerin ¢ogunlugu yiiksekokul mezunu, ¢alismayan annelerin ¢ogunlugunun ise ilkokul
mezunu oldugu goriilmistir. Calisan annelerin  ¢ocukla ilgili konularda kres
ogretmenlerinden profesyonel yardim aldiklari, ¢aligmayan annelerin ise bdyle bir yardim
alma sansinin bulunmadigi belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen anneler cocugun benlik
kavraminin gelisimi agisindan ev ortaminin nasil diizenlenecegini ev ziyaret¢ilerinden
ogrenmislerdir. Bu bilgiler dogrultusunda evde diizenlemeler yapmislardir. Arastirmanin
sonucunda, anne-gocuk egitim programinin kazanglarini ¢alisan ve galismayan anneler bazi
oOlciitler agisindan farkli olarak algilasalar bile, programin her iki anne grubu ve ¢ocuklar

icin degerli katkilar sundugu bulunmustur.

Temel ve Aksoy (2000) sifir-lic yasindaki ¢ocuklar i¢in ev merkezli e8itim programinin
etkilerini inceledigi arastirmada calismaya Yenimahalle ve Altindag ilgelerinde oturan 89
anne katilmistir. Annelerin 45°1 deney, 44’1 kontrol grubuna alinmistir. Deney grubundaki
annelere haftada 40 dakika stiren dokuz haftalik ev ziyaretleri yapilmistir. Egitim Programi
Anne Egitim Programi ve Gelisimsel Egitim Programi olmak {izere iki bolimden
olusmustur. Arastirmanin verileri Ev Gozlem Formu ile elde edilmistir. Arastirmanin

sonucunda hem deney hem de kontrol grubundaki annelerin 6lgegin duygusal ve sozel
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tepkililik, cocugun davranisini kabullenme, oyun araglarinin temini, ebeveynin g¢ocuga
kars1 1ilgisi ve diger alternatifler boyutlarina iligkin puanlar yiikselmistir. Deney
grubundaki annelerin puan ortalamalarinin kontrol grubundaki annelere gore daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Karacan (1998), arastirmasinda yasamin ilk bir yilinda anne-bebek etkilesimi ve dil
gelisimini degerlendirmek i¢in aragtirmaya 30 kiz, 41 erkek olmak iizere toplam 71 bebek
ve annesini dahil etmistir. Arastirmada boylamsal model kullanilmistir. Bebekler, anne-
bebek etkilesimi ve dil gelisimi yoniinden bir yil boyunca, 2, 4, 6, 9, 12. aylarda veri
toplama araglari kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada Anne-Bebek Etkilesim
Degerlendirme Formu ve Dil Gelisimi Degerlendirme Formu kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda 2. ayda dil yoniinden 6nde olan bebeklerin 12. ayda da 6nde olduklar1 ve
annenin bebekle kurdugu sozel iletisimin, anne-bebek etkilesiminin, bebege verilen sozel
uyaran miktarinin, 6zellikle 2. ayda olmak tizere, bebegin dil gelisimi ile iligkili oldugu
ortaya ¢ikmustir.

Turan vd. (1997) yaptiklar1 arastirmada Anne Cocuk Egitim Programi’nin annelerin ¢ocuk
gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgilerine ve ev ortamlarinin diizenlenmesine etkisini
incelemislerdir. Arastirmaya Ankara ilinde gecekonduda yasayan 228 anne (114 deney,
114 kontrol) ile sifir-kirksekiz ay arasindaki ¢ocugu dahil edilmistir. Calismada ¢ocuklarin
ev ortamini iyilestirmek ve gelisimlerini desteklemek amaci ile 24 hafta siire ile haftada 40
dakika siliren anne egitim programi uygulanmistir. Aragtirmanin verilerini toplamak amaci
ile Ev Ortamini Degerlendirme Olgegi ve 24 haftalik anne egitim programinda yer alan
konular ile ilgili olarak hazirlanmis Anne Egitimi Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda deney grubuna dahil edilen annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili daha
fazla bilgiye sahip olduklar1 ve bunu uyguladiklar1 goriilmiistiir. Annelerin bilgi diizeyleri

arttikga bunu ev ortamina yansittiklar: saptanmustir.

Aygicegi (1993), anne egitim programmin etkilerini ve programa katilan annelerin
cocuklari ile olan iliskilerinde modern bir bakis agis1 kazanip kazanmadiklarini belirlemek
amaciyla bir aragtirma yapmistir. Arastirmaya alt ve orta sosyoekonomik diizeyden 0-6 yas
grubu bebek ve cocuga sahip toplam 120 anne dahil edilmistir. Katilime1 annelere ev
merkezIli bir anne egitim programi uygulanmistir. Bu program, annenin kendini bir birey
olarak algilayisini olumlu yonde etkileme ve yeni bilgiler edinerek ¢ocugunu yiiksek

sosyoekonomik diizeydeki anneler gibi egitme imkan1 saglamaya yoneliktir. Cocuklarin ve
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annelerin tizerinde programin etkileri hem kisa vadede hem de uzun vadede incelenmistir.
Arastirma sonucunda anne egitim programina katilan annelerin karar verme giicii, kadin
esitlifi ve esleri ile iletisimlerinde olumlu gelismeler oldugu belirlenmistir. Deneysel
islemin gerceklestirildigi grupla herhangi bir islem gerceklestirilmeyen kontrol grubundaki
cocuklarin gelisim puanlart deney grubu lehine anlamli bulunmustur. Anne Egitim
Programi’na katilan annelerin ¢ocuklarinin fiziksel ve zihinsel gelisimden ziyade sosyal
gelisimine 6nem verdikleri goriilmiistiir. Egitime katilmayan annelerin ¢ocuklarmin da

sosyal ve zihinsel gelisimine degil, fiziksel gelisimine 6nem verdikleri saptanmastir.

Omeroglu (1992) arastirmasmi gecekondu bolgelerinde yasayan alt sosyoekonomik
diizeydeki ailelerin ¢ocuklarina uygulanacak egitim programinin ¢ocuklarin psikomotor,
biligsel, dil, sosyal gelisimlerine ve Ozbakim becerilerine etkisini 6l¢gmek amaciyla
yapmustir. Arastirmada Ankara Ulucanlar Dogum Evi’nde ayni giin icerisinde dogan 60
bebek ilk yilin Orneklemini, arastirmaci tarafindan izlenen 48 bebek ise ikinci yilin
orneklemini olusturmaktadir. Caligsma tii¢ yil siirmiistiir. Calismanin 6rneklemini olusturan
cocuklar esit olarak deney ve kontrol grubuna ayrilmistir. Hem deney hem de kontrol
grubunda ikinci ve {igiincii yilin basinda ve sonunda Ev Ortamini1 Degerlendirme Olgegi,
Denver Gelisimsel Tarama Testi, Seatle Gelisim Degerlendirme Olcegi ve Reel Dil
Gelisim Testi 6n ve son test olarak uygulanmistir. Deney grubunda ¢ocuklarin tiim gelisim
alanlarimi desteklemek amaci ile etkinlikler oyun seklinde hazirlanmis ve bu etkinlikler ev
ziyaretleri yolu ile anne-babalara anlatilmistir. Etkinlik kartlari anne-babalara birakilmis ve
uygulamalar istenmistir. Ev ziyaretleri haftada bir yarim giin olarak diizenlenmistir ve her
hafta yeni bir gelisimsel oyun kart1 anne-babaya birakilmigtir. Egitim caligmalar1 her yil
Ekim ve Mayis aylan icinde yiiriitiilmiistiir. Ailelere yaz doneminde uygulamalar i¢in
gelisimsel oyun kartlar1 birakilmistir. Arastirmanin sonucunda ev merkezli 0-3 yas erken
cocukluk egitiminin ¢ocugun psikomotor, biligsel, dil, sosyal gelisimlerini ve 6zbakim

becerilerini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Yurtdisinda Yapilan Cahismalar

Gartstein ve Iverson (2014), yaptiklari arastirmada baglanma giivenliginde anne, bebek ve
baglamsal etkenlerin roliinii belirlemeyi amaglamistir. Bebek mizaci, anne-bebek etkilesim
ogeleri (duyarlilik ve karsiliklilik) ve ebeveynlik faktorleri bebek baglanmasinin
incelenmesi igin birlikte degerlendirilmistir. Arastirmaya dort aylik 26 kiz, 21 erkek bebek
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olmak tizere toplam 47 bebek ve anne katilmistir. Arastirma bebekler 12 aylik oluncaya
kadar devam etmistir. Arastirmada Bebek Davramis Olgegi (Infant Behavior
Questionnaire), Ebeveyn Stres Envanteri (Parent Stress Inventory), Baglanma Q seti
(Attachment Q Set/AQS) ve sekizli derecelendirilen Anne Duyarlilik Testi (Maternal
Sensitivity Test) kullanilmistir. Veri toplama siireci, laboratuar gézlemi ve ebeveynlerin
Olcekleri tamamlamalar1 ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda baglanma
giivenligi, anne-bebek etkilesim ogeleri (duyarlilik ve karsiliklilik), bebek mizaci ve
ebeveynlik Ozyeterliligi arasinda 6énemli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonuca gore
bebek mizaci, anne-bebek etkilesim faktorleri (duyarlilik ve karsiliklilik) ve ebeveynlik
faktorleri erken baglanma iligkisini etkilemektedir. Bebegin negatif duygusalligi, baglanma
giivenligi ile iligkili olup, bu iliskinin anne duyarlili§i ve annenin ebeveynlige iliskin
yeterliligi ile baglantili oldugu saptanmigtir. Yiiksek diizeyde anne duyarliligi ve diisiik

diizeyde problemler, annenin ebeveynlige iliskin dzyeterligi ile iliskilendirilmistir.

Murray ve Egan (2014), yaptiklar1 calismada okumanin ve konugsmanin dokuz aylik
bebeklerin biligsel gelisimine etkisini incelemek icin bebeklere resimler gostererek
resimler hakkinda konusmuslardir. Arastirmaya 11 anne ve bebegi katilmistir. Aragtirmada
Yas ve Asamalar Olgegi (The Age and Stages Scale) kullanilmistir. Kitapta yer alan
resimler hakkinda konusmaya bebegin de katilimi saglanmis ve tekrarlanan yerler anne ve
bebek tarafindan birlikte tekrarlanmistir. Arastirmanin sonucunda okuma ve resimler
hakkinda konusma sikliginin bebegin sadece dil gelisimini degil ayn1 zamanda problem
cozme ve iletisim becerilerini artirdigi ortaya c¢ikmistir. Bebeklerin biligsel gelisimini
annenin 6grenim diizeyi, gebelik yasi, ebeveyn dis1 bakim, emzirme, baglanma ve kardes

sayis1 degiskenleri de etkilemistir.

Bohr ve BinNoon (2014), goniillii 11 anne ve 3 hafta-7 ay arasinda 11 bebegin katilimiyla
bir arastirma yapmistir. Arastirmada ev merkezli bir anne egitim programinin anne
duyarliligi, ebeveyn giiveni ve ebeveyn stresine etkisini incelemek amaglanmistir.
Program, annenin kendine giiven duygusunu gelistirme, anne duyarliligi, bebegin sosyal
duygusal ve bilissel gelisimine yonelik etkinliklerden olusmaktadir. Anne egitim
pogramini uygulayan egitimci anne egitim programinin sertifika egitimini almistir. Veri
toplama araci olarak Ebeveyn Cocuk Etkilesim Olcegi (Parent Child Interaction Scale) ve
Cocuk Bakim Olgegi (Toddler Care Questionnaire) kullanilmistir. Programi 11 annenin

dordii bebegi ile birlikte tamamlamistir. Diislik gelir diizeyindeki annelerin duyarlilik
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davraniglar1 dlgekte on test ve son test olarak kaydedilmistir. Anne duyarliligi bakimidan
On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur; ebeveyn giiveni ve stresinde
On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi saptanmistir. Annelere verilen
egitimin annenin duyarlilik diizeyini, bebeklerin sosyal duygusal ve biligsel gelisimini
artirdig1; ancak ebeveyn giiveni ve stresini etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Egitimin ebeveyn
stresini ve  giivenini  etkilememesi  arastirmanin  O6rnekleminin  azligindan

kaynaklanabilecegi belirtilmistir.

Feldman, Bamberger ve Kanat-Maymon (2013), arastirmasinda bebeklikten ergenlige
ebeveyn-cocuk karsilikliligini  ¢ocuklarda sosyal yeterlilik ve diyalog becerileri
bakimindan incelemistir. Arastirmaya 52 erkek, 48 kiz olmak iizere bes aylik 100 bebekle
(anne-babanin ilk bebegi) anne ve babalari katilmistir. Bebeklik doneminde, okul dncesi
donemde ve ergenlik doneminde anne-bebek karsilikliligi ve baba-bebek karsiliklilig
boylamsal model kullanilarak incelenmistir. Cocuklar 5 ay, 3 yas ve 13 yasina
geldiklerinde de arastirma devam etmistir. Bebeklik doneminde bebekler evlerinde, okul
oncesi donemde ¢ocuklar anaokulunda gozlemlenmistir. Anne ve babanin ayr1 ayr1 bebegi
ile oyuncak dolu bir sepetin bulundugu ortamda beser dakikalik serbest oyun oynamalarina
ve bebegi ile etkilesime girmelerine firsat verilmistir ve bu siirede anne baba ve bebegin
oyunu videoya kaydedilmistir. Arastrmada Interaktif Davranis Kodlama Semasi
(Interactive Behavior Coding Schema) kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda bebeklik
doneminde anne ve baba karsilikliliginin bebegin ¢ocuklukta ve ergenlikte sosyal ortaklik

ve samimi iligkiler kurmasini sagladigi ortaya ¢ikmustir.

Planalp, Braunkart-Rieker, Lickenbrock ve Zentall (2013), ¢alismalarinda anne-babalarda
evlilik uyumu ve bebek mizacinin ebeveynlik davranislarindaki roliinii incelemislerdir.
Arastirmaya 3, 5, 7, 12, 14 ve 20 aylik 135 bebek ve ebeveynleri katilmistir. Laboratuar
degerlendirmelerine baslamadan Once ebeveynlerin demografik bilgi formunu
doldurmalar1 saglanmistir. Bebekler 3, 5 ve 7 aylik olduklarinda ebeveynler laboratuarda
bir araya gelerek yiiz tanima paradigmasini uygulamislardir. Laboratuarda ebeveynlerin
bebeklerinin yliziinii rahat¢a gorecek sekilde oturmalari istenmistir. Oyun, yiiz tanima ve
tekrar oyuna devam seklinde toplam 90 dakika siiren ii¢ bolim seklinde laboratuarda
uygulanmistir. ilk boliimde konusmak, dokunmak, sarki sdylemek gibi giinliik yapilan
rutinlerin gergeklestirilmesi istenmistir. Ikinci boliimde ebeveynin bebegi ile etkilesimi

birakmasi ve ifadesiz bir yiiz ile bebege bakarak bebegin bu ifadeyi kendisinin de
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gostermesi istenir. Son boliimde ilk bdliimdekine benzer sekilde ebeveyn, bebegi ile tekrar
oyun oynamaya devam eder. Arastirmada ebeveyn duyarliligini 6lgmeye yonelik yedili
derecelendirilmis Kodlama Semas1 (Coding Schema) ve Bebek Davranis Olgegi (Infant
Behavior Questionnaire) kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda bebegin biligsel ve motor
gelisimi ile anne duyarliligi arasinda negatif bir iliski oldugu; bebeklerin 6zelliklerinin
babalarin ebeveynlik davranislarini annelerinkinden daha fazla etkiledigi; annelerin

duyarhiliginin babalarinkinden daha ileri diizeyde oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Parfitt, Pike ve Ayers (2013), arastirmalarinda bebegin gelisimini aile sistemleri bakis
acistyla degerlendirmeyi amaclamigtir. Aragtirmada ebeveyn-bebek iligkisi, bebegin
ozellikleri, anne duyarliligi ve karsilikliliginin bebegin gelisimi ile iligkisinin olup
olmadig1 incelenmistir. Arastirmaya ii¢ aylik 42 bebek ve anneleri katilmistir. Arastirmada
Bayley Gelisim Olgegi III (Bayley Scales of Development I11) ve Ebeveyn-Bebek
Etkilesimi Gozlem Formu (Parent-Infant Interaction Observation Form) kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda yiiksek diizeyde anne-bebek etkilesiminin bebegin dil, motor,
biligsel, kisisel gelisimini artirdig1; anne stresinin ise bebegin biligsel ve dil gelisimini
olumsuz yonde etkiledigi ortaya cikmistir. Anne-bebek etkilesiminin bebegin sosyal-

duygusal gelisimi ile pozitif iligkisinin oldugu saptanmistir.

Bick ve Dozier (2013), iivey annelerin iivey bebeklerine karst duyarliliginin
desteklenmesinde baglanma temelli miidahalenin etkisini incelemek icin yaptiklar
arastirmay1 9 aylik 44 deney ve 52 kontrol grubunda olmak iizere toplam 96 bebek ve anne
ile yiiriitmiglerdir. Baglanma Temelli Miidahale programi, annelerin duyarliligi konusuna
odaklanan ve 10 oturumdan olusan bir programdir. Egitime baslanmadan once oOn
uygulama gergeklestirmek icin bir hafta siiren ev ziyaretlerinde bulunulmustur. Egitim
programini uygulamak i¢in de her bir anne-bebek ikilisine haftada bir kez ev ziyaretlerine
gidilmistir. Bebekler 12 ve 24 aylik olduklarinda gelisimleri de degerlendirilmistir. Tiim
oturumlar videoya kaydedilmistir. Aragtirmada annelerin duyarliligi besli derecelendirilen
Kodlama Semasi (Coding Schema) kullanilarak, 10 dakikalik oyun esnasinda
degerlendirilmistir. Aragtirmanin sonucunda deney grubundaki annelerin {ivey bebeklerine
karst duyarliliginda kontrol grubuna goére ilerlemenin oldugu, bebegin sosyal-duygusal
gelisiminde artis oldugu saptanmaistir.

Barnett, Gustafsson, Deng, Mills-Koonce ve Cox (2012), arastirmalarinda duyarli ebeveyn,

dil gelisimi ve sosyal beceri arasindaki karsilikli ortakliklari incelemiglerdir. Buna ek
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olarak so6z konusu gelisimlerin cinsiyete gore degisip degismedigi incelenmistir.
Arastirmaya 24 ve 36 aylik 174 bebek ile ebeveynleri katilmistir. Arastirmanin verilerini
toplamak amaci ile ebeveyn davranisinmi degerlendirmek igin Evrensel Derecelendirme
Olgegi (Universal Rating Scale), bebegin sosyal becerilerini degerlendirmek igin Sosyal
Davranislar Envanteri (Social Behavior Inventory), dil gelisimini degerlendirmek i¢in Okul
Oncesi Dil Olgekleri (The Preschool Language Scale) 4’e ait alt dlceklerden Ifade Edici
Iletisim Alt Testi (Subtest of Expressive Communication) kullanilmistir. Arastirma
sonucunda kiz ve erkek bebeklerde alici ve ifade edici dil becerileri lizerine duyarh
ebeveynligin pozitif etkisinin oldugu, ebeveynlik, dil gelisimi ve sosyal beceri arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Duyarli annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile

ilgili daha fazla bilgiye sahip olduklari, bunu uyguladiklar1 goriilmiistiir.

Grimes (2012), ebeveynlige gecis esnasinda ebeveyn-bebek etkilesimlerinde ebeveynlik
bilgisi ve ebeveynlige iliskin 6zyeterligin roliinii inceledikleri arastirmada demografik bilgi
formu, Bates Bebek Miza¢ Olgegi (Bates Infant Temperament Scale), Bebek Gelisim
Bilgisi Formu (Infant Development Information Form), Ebeveyn Ozyeterlik Olgegi
(Parental Self-Efficacy Scale) ve Ebeveyn Miidahalecilik Olgegi (Parental Interventionism
Scale) kullanmuslardir. Ebeveyn-bebek etkilesimini degerlendirmek i¢in 3 hafta boyunca
ev ziyaretleri gergeklestirilmistir. Ev ziyaretlerinde anne-bebek etkilesimleri videoya
kaydedilmis ve ebeveynlerin 6l¢ekleri tamamlamalar1 saglanmistir. Ebeveyn davraniglarim
degerlendirmek i¢in ebeveynlerin bebekleri ile etkilesimleri 10’ar dakika gézlemlenmistir.
Arastirmaya 6 ve 12 aylik bebege sahip 178 aile katilmis ancak veri toplama siirecini 164
aile tamamlamistir. Arastirma sonucunda ebeveyn-bebek etkilesiminin kalitesini
belirlemede ebeveynlik bilgisi ve ebeveynlige iliskin Ozyeterlik arasinda 6nemli bir
etkilesim etkisi bulunmustur. Ebeveyn-bebek etkilesimleri sirasinda annenin daha genis
cocuk gelisimi bilgisine sahip olmasi, daha fazla duyarliligi ve daha az miidahaleciligi ile
iliskili bulunmustur. Daha yiiksek 6zyeterlige sahip olan ebeveynlerin digerlerine gore 6 ve

12 aylik bebeklerini evde asir1 koruma davraniglarinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Fulton (2011), arastirmasinda bebegin gelisimi, anne duyarliligi, anne algis1 ve tepki
verebilirliginin  kesfini belirlemek igin Spielberger Anksiyete Envanteri (Anxiety
Inventory), Rosenberg Ozsaygi Olcegi (Rosenberg Self-Esteem Scale), Anne Oz yeterlik
Olgegi (Maternal Self Efficacy Scale) kullanmistir. Arastirmaya 60 anne ve bebegi (34
deney, 26 kontrol) katilmistir. Calismaya biyolojik acidan riskli bebekler dahil
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edilmemistir. Anne ve bebeklere bir erken miidahale programi uygulanmistir. Bebekler 3
aylikken baslayan miidahele programi 12 aylik olana kadar ev merkezli olarak
yuriitilmiistiir. Bebegin bilissel, dil, algi-motor, sosyal duygusal gelisimi ile annenin
duyarlilig1 ve bebegini algilamasina yonelik etkinliklerin yer aldigi program, haftanin bes
giinii ve giinde bir saat olarak planlanmigtir. Deney grubundaki anne ve bebeklere program
uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmamistir. On test ve son test
Olctimleri hem deney grubunda hem de kontrol grubunda yapilmistir. Bebekler 12 aylik
olduklarinda deney grubuna dahil olan bebeklerde 6nemli bir gelisim gozlenmezken,
kontrol grubundaki bebeklerin gelisimlerinde gerileme oldugu goriilmiistiir. Ayrica deney
grubuna dahil olan bebeklerin puanlarinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu; anne
duyarliligr ve anne algilar1 agisindan da deney ve kontrol grubu arasinda deney grubu

lehine 6nemli bir fark oldugu belirlenmistir.

Pearson, Heron, Melotti, Joinson, Stein, Ramchandani ve Evans (2011), yaptiklari
aragtirmada annenin O0grenim durumu, sézel olmayan cevaplari, bebegin daha sonraki
gelisimi ve 1Q’su arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamiglardir. Bebekler 12, 18 aylikken
ve 4 yasinda degerlendirilmistir. Arastirmada boylamsal model kullanilmistir. Arastirmaya
goniillii olarak 732 anne ve bebek ¢ifti katilmistir. Aragtirma verilerini elde etmek amaci
ile Griffith dlcekleri (Griffith Scales) ve Wechsler Zeka Olgegi (Wechsler Intelligence
Scale) kullanilmistir. Aragtirma sonucunda annenin bebegine karsi cevaplarindaki sicakligi
ve duyarliligi ile bebegin daha sonraki gelisimi arasinda onemli bir iligki oldugu; anne
duyarliligiin bebegin yakin ¢evresinin gelisiminde onemli bir etkiye sahip oldugu ortaya
cikmistir. Bebeklerin gelisimi ile annelerinin olumlu cevaplarinin annenin 6grenim

diizeyinin artmasiyla iligkili oldugu saptanmustir.

Swanson (2011)'un yaptig1 arastirmada anne, bebek ve ilgili faktorlerin baglanma
giivenligindeki roliinii belirlemek amaglanmistir. Arastirmada bebek davranis oOlcegi
kullanilmigtir. Verileri toplamak amaciyla Bebek Davrams Olgegi (Infant Behavior
Questionnaire/ IBQ), Anne Etkilesimsel Davranisi Kodlama Semasi (Mother Interactional
Behavior Coding Schema) ve Baglanma Siralamasi Olgegi (Attachment Q-Sort) araclari
kullanilmistir. Arastirmaya Washington'un Northern ldaho sehrinde yasayan 26's1 kiz ve
17'si erkek olmak tizere toplam 43 bebek ve anneleri dahil edilmistir. Anneler, bebekleri 4,
6, 8, 10 ve 12 aylikken laboratuar degerlendirmelerinde olgekleri tamamlamiglardir.

Laboratuar degerlendirmeleri ig¢in annelerle iki hafta oncesinden telefonla goriisiilerek
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annelere calismanin nasil gergeklesecegi, katilimlari, zaman talepleri ve 6deme plani
konusunda bilgi verilmistir. Her bir laboratuar oturumu yaklasik bir saat stirmiistiir. Veri
toplama islemi bebekler 12 aylik oldugunda tamamlanmistir. Annelerin ¢ogu bebeklerine
kars1 orta diizeyde duyarlilik davranigi géstermislerdir. Bebeklerin birkagi ise ¢ok diisiik
diizeyde baglanma giivenligi puani almistir. Aragtirma sonucunda baglanma giivenligi,
anne babalik etkinligi ve anne duyarliligi arasinda olumlu yonde, anlamli bir iliski
bulunurken, bebek olumsuz duygusalliginda olumlu bir iliski bulunmamistir. Bebegin
olumsuz duygusalliginin baglanma giivenliginin 6nemli bir gostergesi oldugu ortaya

cikmugtir.

Feldman (2010), arastirmasinda anne-gocuk iliskisel davranislarindan anne duyarlihigi,
cocuk sosyal gelisimi, anne miidahaleciligi ve anne karsilikliigini degerlendirmeyi
amaglamistir. Arastirmada, Cocuklar i¢cin WISC-R Zeka Testi, Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri, Stanford-Binet Zeka Testi (Stanford-Binet Intelligence Test), Bebek Davranis
Envanteri (Infant Behavior Inventory) ve Cocuk Davranis Kontrol Listesi (Child Behavior
Checklist) kullanilmistir. Arastirmaya ii¢ aylik 36 bebek ve anneleri katilmis; ¢ocuklar 3-9
ay, 2, 4, 6 ve 13 yasindayken de arastirmaya devam edilmistir. 3-9 aylik bebekleri
gozlemlemek icin ev ziyaretlerine gidilmistir. Anneler ve bebekler yiiz yiize olacak sekilde
pozisyon almislardir. Annelere bebekleri ile serbest bir sekilde oyun oynamalari igin
yonerge verilmistir. Bu oyunun 10 dakikas1 videoya kaydedilmistir. Cocuklar 2, 4, 6 ve 13
yaslarindayken de anneleri laboratuara davet edilmistir. Arastirma sonucunda dort
davranista yasla birlikte degisiklik goriildiigii, degisimin dort davranista birbiriyle iliskili
oldugu; anne duyarlilifi, miidahaleciligi ve karsilikliliginin bebeklikten ergenlige tutarli
oldugu, etkilesimsel davranislarin bebeklikten ergenlige tekrarlayarak devam ettigi ortaya

cikmustir.

Kartner, Keller ve Yovsi (2010), yaptig1 aragtirmada 4, 6, 8, 10,12 haftalik bebeklerin
seslendirmelerine Alman ve Kameronlu annelerin isitsel, proksimal ve gorsel cevaplarini
inceleyerek, anne-bebek etkilesimini kiiltiire 6zgii baglamlar bakimindan degerlendirmeyi
amaglamistir. Almanya'nin kuzeyinde Miinster sehrinde yasayan 25 Alman anne ve
Kameron’da yasayan 24 Kameronlu anne olmak iizere toplam 49 anne ve bebegi
katilmistir. Arastirmaci tarafindan Alman ve Kameronlu annelerin evlerine gergeklestirilen
ev ziyaretlerinde annelerin bebekleri ile rutin etkilesimlerine firsat verilmistir. Anne ve

bebeklerin etkilesimleri 10 dakika boyunca videoya kaydedilmistir. Veriler, Anne-Bebek
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Ciftini Degerlendirme Olgegi ile degerlendirilmistir. Kiiltiirel farkliliklar hayatin ikinci ve
ticlincii aylarinda ortaya ¢ikmustir. Bu farkli gelisim, sosyal etkilesim sirasinda gz temasi
stiresindeki kiiltiire 6zgii farklarla, karsilikli yiiz ylize bakma ile iligskilendirilmistir. Anne
bebeginin bagimsiz hareket etmesine izin verdiginde bebegin gorsel cevaplarinda azalma

oldugu ve isitsel cevaplarinda artma oldugu goriilmiistiir.

Ereky-Stevens (2008), anne-bebek etkilesimleri ile g¢ocuklarin zihinsel ve duygusal
gelisimi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada annelerin bebeklerin
davraniglarina cevap verme egilimleri, anne ve bebegin etkilesimsel oyunu sirasinda
kodlanarak ol¢iilmiistiir. Arastirmaya 10 aylik 108 bebek ve anneleri katilmistir. Orta
sosyoekonomik diizeydeki annelerin goniillii olarak katilimlar1 gergeklestirilmistir. Ev
ziyaretleri gerceklestirilerek bebekler anneleriyle birlikte serbest oyun oynamalari sirasinda
gozlemlenmislerdir. Serbest oyun sirasinda bebegin yaninda annenin hikayede yer alan
resimlerle ilgili konusmasi ve bebegin sevdigi birka¢ oyuncakla oynamalar1 saglanmistir.
Oyun sirasinda goz temasi kurma, dokunma, giilimseme, farkli sesler c¢ikarma gibi
etkilesime yonelik davranislarin siklig1 kaydedilmistir. Arastirmada besli derecelendirilen
Kodlama Semasi, bebek igsel ifadelerini degerlendirmek i¢in Meins Kodlama Semasi
(Meins Coding Schema), duygusal ve zihinsel gelisimi degerlendirmek i¢in Hikaye
Temelli Batarya (Story-Based Battery) kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda annelerin
bebeklerinin igsel ifadelerine kars1 duyarlilig ile ¢ocuklarin zihinsel ve duygusal gelisimi

arasinda pozitif iligki oldugu ortaya ¢ikmistir.

Cerezo, Pons-Salvador ve Trenado (2008), yiiksek ve diisiik risk altindaki annelerin
bebekleriyle etkilesimi ve bebeklerin sosyal-duygusal gelisimini degerlendirmek amaciyla
yaptiklar arastirmaya 20 yiiksek ve 20 diisiik risk altinda olmak tizere toplam 40 anne ile
3, 12 ve 15 aylik bebeklerini dahil etmislerdir. Arastirmada anne-bebek etkilesimini
degerlendirmek icin erken anne-cocuk kodlama sistemi, baglanma kalitesini
degerlendirmek igin yedili derecelendirilen Kodlama Semasi (Coding Schema)
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda yiiksek ve diisiik riskli annelerin bebeklerine
verdikleri cevaplarin hizinda farklilik goriilmiistiir. Diisiik risk durumundaki annelerin,
bebeginin davraniglarina daha kisa zamanda cevap verdikleri saptanmistir. Baska bir
ifadeyle yiiksek risk altindaki annelerin bebeklerinin isaretlerine zamaninda cevap

vermedikleri belirtilmistir. Yiiksek risk altindaki annelerin digerlerine gore daha az duyarh
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oldugu; bebeklerinin davranislarinin ise gelisiglizel ve belirgin oldugu; bebekleri ile

aralarindaki baglanmanin daha gilivensiz oldugu belirtilmistir.

Ferber, Feldman ve Makhoul (2008), yaptig1 arastirmada hayatin ilk yilinda anne-bebek
karsilikliligr ile ilgili olarak anne dokunmasinin gelisimini incelemeyi amaglamigtir.
Arastirmaya 3, 6, 9 ve 12 aylik 131 Israilli bebek ve annesi katilmis ve anne-¢ocuk oyun
oturumlar1  sirasinda  gozlemlenmistir.  Oturumlar, bebeklerin anne tarafindan
cesaretlendirilmesi, bebegin etkilesime yonelik ihtiyaglarinin karsilanmasini igeren oyun
temelli 10 dakikalik bir siiregtir. Oyunlarin yer aldig1 oturumlarda anne ve bebekler ev
ortaminda gozlemlenmistir. Uygulamalar sirasinda bebeklerin ag, yorgun ve uykusuz
olmamasi konusunda annelere bilgi verilmistir. Arastirmada Dokunma Puanlama Araci
(The Touching Scoring Tool) ve Bebek Davranisi Kodlama Araci (The Infant Behavior
Coding Tool) kullanilmistir. Oyun oturumlart anne duyarliigi ve karsilikliligi olarak
kodlanmistir. Arastirmanin sonucunda hayatin ikinci alt1 ayinda annenin sevgisi ve uyarici
dokunusunun ilk alt1 aya gore anlamh sekilde azaldigi; anne karsilikliliginin arttigi; anne

duyarliliginin anne karsilikliliginin gdstergesi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Schoppe-Sullivan, Diener, Mangelsdorf, Brown, McHale ve Frosch (2006), yaptiklari
arastirmada anne-bebek duyarliligt ve onlarin bebekleriyle ilk iligkilerini bebegin
cinsiyetine gore degerlendirmeyi amaglamislardir. Arastirmaya bir yasinda 87 bebek
ebeveyni ile birlikte katilmistir. Anneler, babalar ve onlarin bebekleri laboratuarda ziyaret
edilmistir. Laboratuar ortaminda ebeveynlerle bebeklerinin ii¢ dakika boyunca ortamda
herhangi bir oyuncak olmadan serbest oyun oynama siirecleri degerlendirilmistir.
Arastirmada anne ve baba duyarliligini degerlendirmek icin Ainshworth Duyarlilik Olgegi
(Ainshworth ~ Sensitivity Scale) ve bebek davranisini degerlendirmek igin besli
derecelendirilen Kodlama Semasi kullanilmistir. Arastirma sonucunda anne ve babalarin
erkek c¢ocuklarina karsi duyarlilik davranisi ve baglanma iliskilerinin benzer oldugu;
babalarin kiz ¢ocuklarina kargt duyarliliginin annelere gore daha az oldugu; babalarin
annelerine giivensiz baglanan cocuklarina kars1 daha duyarli oldugu ortaya ¢ikmustir.
Cocugun cinsiyetinin anne-bebek ve oOzellikle baba-bebek baglanma iligkisinde 6nemli

oldugu goriilmiistir.

Paavola, Kunnari ve Moilanen (2005), yaptiklart arastirmada, 10-12 ayhik saglikli ve
ailenin ilk bebegi olan 27 bebek ve Fince konusan annelerinin katilimiyla bebeklerde erken
iletisim ve dil gelisimine anne duyarliligi ve bebegin amagli iletisiminin etkisini
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incelemislerdir.  Arastirmada MacArtur iletisim  Gelisimi Envanteri (MacArtur
Communication Development Inventory) ile Iletisim ve Sembolik Davranmis Olgegi
(Communication and Symbolic Behavior Scale) kullanilmistir. Ev ziyaretleri sirasinda
bebeklerin serbest oyunlari ile 20 dk boyunca anne ve bebegin interaktif davraniglari analiz
edilmistir. Aragtirmanin sonucunda anne cevaplarinin siklig1 ve bebegin amach iletisim
davraniglar1 arasinda iliski olmadigi, anne duyarlilig1 ve bebegin amagli iletisiminin erken
kapsamli iletisimin (ifade becerileri, sozlii ve sozsliz iletisim gibi) gostergesi oldugu ortaya

cikmugtir.

Huang ve arkadaglar1 (2005) cocuk gelisimi ile ilgili erken donemdeki bilgi diizeyinin
anne-babalik davranisinin kalitesi arasindaki iliskiyi Olgmeye yonelik bir c¢alisma
yapmislardir. 378 ¢ocuk ve anne g¢alismaya alinmistir. Anneler bebekleri 2-4 aylar
arasindayken Bebek Gelisimi Bilgi Envanterini (Infant Development Information
Inventory) doldurmuslardir. Bebekler 16- 18 aylar arasindayken, anne ve bebekler ev
ortamlarinda videoya kaydedilmislerdir. Anne bebek etkilesiminin kalitesini 6lgcmek igin
Anne-Baba Katilim Olgegi (Parental Participation Scale), Ev Ortami1 Envanteri (Home
Environment Inventory) kullanilmistir. Sonug olarak annelerin gocuk gelisimi konusundaki
bilgi eksikliginin annelik gorevlerinin kalitesini, Ozellikle bebege bir seyler 6gretme

becerisini olumsuz etkiledigi bulunmustur.

Lohaus, Keller, Ball, Coelker ve Elben (2004), arastirmalarinda 3 ve 12 aylik 60 bebek ve
annesinin katilimiyla, bebeklerle etkilesimlerde anne duyarhiligini gelisimsel sonuglar
bakimindan incelemislerdir. Ik kez dogum yapan, orta sosyoekonomik diizeydeki Kafkas
anneler arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Anne ve
bebeklerin  etkilesimsel  davranislarini  degerlendirmek  i¢in  ev  ziyaretleri
gergeklestirilmistir. Arastirmada anne ve bebekler dokuzlu derecelendirilen Duyarlilik
Olgegi (Sensitivity Scale) kullanilarak bir saatlik serbest oyun sirasinda gézlemlenmis ve
stire¢ videoya kaydedilmistir. Anne duyarliliginin 12 aylik ¢ocugun gelisimi ile iliskisi
incelenmis, anne duyarliligi ve duyarlilifin bilesenleri (isaret algilama, dogru yorumlama,
cevap hizt ve uygun tepki verme) degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda anne
duyarhiliginin bebegin gelisimini artirdigl, anne duyarlilig1 bilesenleri ile bebegin gelisimi
arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif bir iliski bulundugu ortaya ¢ikmistir. 3 aylik ve 12

aylik bebeklerde gézlemlenen pozitif davraniglar anne duyarliligr ile iliskili bulunmustur.

85



Abrams (2004), yaptig1 calismada anne ve bebegin mizaci arasindaki uyum derecesini ve
anne-bebek etkilesimini incelemistir. Arastirmada Bebek Mizac1 Olgegi (Infant
Temperament Scale), Yetiskin Mizac1 Olgegi (Adult Temperament Scale), Duyarlilik ve
Karsiliklilik Testleri (The Tests of Sensitivity and Synchrony) kullanilmistir. Arastirmaya
San Francisco'da yasayan 6, 9 ve 12 aylik bebege sahip, arastirmaya goniillii olarak
katilmak isteyen 65 aile bebekleriyle birlikte katilmistir. Arastirmanin gerceklestirilmesi,
laboratuarda bebeklerin serbest oyun oynamalar1 ve bu siirecin 6lgme araglar1 kullanilarak
degerlendirmesi seklinde olmustur. Serbest oyun siirecinde duyarlilifin degerlendirildigi
anne-bebek etkilesim oyunu boliimiinde annelerin bebeklerine herhangi bir miidahalede
bulunmamalar1 istenmistir. Arastirma sonucunda anne ve bebek mizaci arasinda uyum
eksikliginin oldugu goriilmiistiir. Anne ve bebek mizaci ile liziintii, es zamanli tepki verme
miktart gibi etkenler arasinda 6nemli iliski bulunmustur. Duyarli annelerin bebeklerine es
zamanli tepki verme davranisi diizeylerinin de yiiksek oldugu arastirmanin sonucunda

ortaya ¢ikmustir.

Braungart-Rieker, Garwood, Powers ve Wang (2001), arastirmalarinda sonradan
baglanmanin belirleyicileri olarak ebeveyn duyarliligi, bebek duygulanimi ve duygu
diizenlemesini incelemeyi amaglamislardir. Baba duyarlilig1 yiiz yiize etkilesim boliimii ile
incelenmis; bebegin etkisi ve diizenleyici davraniglari anne-bebek ve baba-bebek yiiz
tanima bolimleri ile degerlendirilmistir. Anne-bebek baglanmasi ve baba-bebek
baglanmasi bebekler 12 ve 13 aylik olduklarinda incelenmistir. Arastirmaya 94 bebek (4.
12 ve 13 aylikken) ve anneleri katilmistir. Arastirmanin verileri 90 saniyelik serbest oyun
etkinligi ile toplanmigtir. Anne-bebek ve baba-bebek ikililerinin serbest oyun ortaminda
karsilikli, birbirlerinin yiiziinii gorecek sekilde oturmalari saglanmistir. Arastirmada
ebeveyn duyarliligini degerlendirmek icin besli, bebek davranisin1 degerlendirmek ig¢in
yedili derecelendirilen Kodlama Semasi kullanilmistir. Arastirmanmn sonucunda anne-
bebek baglanmasi ve anne duyarliligi arasinda 6nemli bir iligki bulunmustur. Annelerin
bebekleri ile karsilikli etkilesimleri babalarin etkilesimlerine gére anlamli fark gdstermistir.
Bu sonug, ilk sosyal iligkilerin yasandig1 hayatin ilk yilinda bebegin bakimin1 genellikle

iistlenen kisinin anne olmasindan kaynaklandigi ile agiklanmustir.

Jacobson ve Engelbrecht (2000) Kuzey Teksas’ta yasayan ailelerin egitim ile ilgili
gereksinimleri, deneyimleri ve 6grenme yollarini belirlemek; bir ihtiya¢ degerlendirme

stireci ortaya koyup kiigiik cocugu olan ailelere yonelik egitim planlamak amaciyla bir
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calisma yapmislardir. Calismaya Kuzey Teksas’ta 0-5 yas grubu cocuga sahip 740 aile
katilmistir. Ailelerden alinacak bilgilere bagli olarak bir program gelistirmek amaciyla
Ihtiya¢ Degerlendirme Anketi (Requirement Assessment Questionnaire) gelistirilmistir. Bu
caligmada, kiiciik gocugu olan ailelerin aile egitimine olan ilgilerinin ve 6grenme yollarinin
benzer oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonuglar ailelerin anne-babalik ile ilgili 6grenme igin
tercih ettikleri yol agisindan ve belli konularda algiladiklar1 ilgi ve ihtiyaglar1 agisindan
{iniversite mezunu olup olmamanm anlamli bir farki olmadigim gostermistir. Iki grup
arasinda anne-babalik bilgisi ve anne-babalikla ilgili 6grenme stratejileri ve tercih ettikleri
aile egitim metotlar1 ve anne-babalik konularina ilgileri ile ilgili yardim alma durumlari
agisindan fark bulunmustur. Universite mezunu olmayan ailelerin 6gretmenler ve ailelerle

deneyiminin, liniversite mezunu olan ailelerden daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Lowinger (1999), 56 bebek ve annelerinin katilimi ile li¢ giinlik ve 10 haftalik
bebeklerdeki huzursuzluk ve erken anne-bebek karsilikliligi bigimleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada Yeni Dogan Davranis Degerlendirme Olcegi (Neonatal Behavior
Assessment Scale/ NBAS) kullanilmistir. 10 hafta boyunca ev ziyaretleri gerceklestirilerek
bebeklerin  davraniglart analiz  edilmistir.  Yeni dogan bebekte huzursuzlugun
degerlendirilmesi, anne-bebek etkilesimlerinde karsilikli  etkilesim davraniglarinin
degerlendirilmesi (ses, giilimseme ve goz temast), bebegin degerlendirilmesi olmak iizere
iic boliimde inceleme gergeklestirilmistir. Anne-bebek etkilesimi, goz temasi, giiliimseme,
dokunma ve ses bakimindan degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda anne
karsilikliligi ile sosyal ve fiziksel gelisim arasinda pozitif iliski oldugu, l¢ aylik
bebeklerdeki genel huzursuzluk ve karsilikl etkilesim arasinda negatif bir iliski oldugu, 10
haftalik bebeklerdeki genel huzursuzluk ve karsilikli sosyal etkilesim arasinda pozitif iligki
oldugu ortaya ¢ikmistir. Annenin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davraniglar1 da aragtirma
kapsaminda Pearson korelasyonu ile analiz edilmis ve iki davranis arasinda yliksek
diizeyde pozitif iligkinin oldugu belirlenmistir.

Wendland-Carro vd. (1999), arastirmalarinda annelerin bebeklerine karst ilgilerini
arttirmayi, isaretlerine zamaninda ve dogru tepkiler vermelerini, yeni dogmus bebekleri ile
iletisim kurma konusunda bilgilendirmeyi amaglamiglardir. Arastirmaya ilk kez anne olan
36 anne ve bebekleri katilmistir. Arastirmada verileri elde etmek igin yedili
derecelendirilen Kodlama Semasi (Coding Schema) kullanilmistir. Dogumdan iki giin

sonra deney grubundaki annelere anne-bebek etkilesimini artirmak igin gelistirilmis Erken
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Miidahale Programi (Early Intervention Program) uygulanmistir; kontrol grubuna ise
sadece temel bakim becerileri verilmistir. Miidahale programi, haftanin bes giinii ve giinde
bir saatlik siirede toplam bir ay uygulanmistir. Bir ay sonra serbest oyun ve bebek banyosu
sirasinda anne-bebek iliskisini degerlendirmek igin arastirmaci tarafindan ev ziyaretinde
bulunularak etkilesimsel davranislar gozlemlenmis ve degerlendirilmistir. Deney
grubundaki anneler fiziksel temas, goz kontagi ve ses degisimlerini igeren tepkilerle
bebege daha yakin giiven hissi vermislerdir. Ayrica deney grubundaki annelerin bebeklerin

aglamalarina kontrol grubundaki annelere gore farkli tepkiler gosterdikleri bulunmustur.

Tucker ve ark. (1998) tarafindan yapilan c¢aligmada Davranigsal Anne Miidahale
Programinin annenin Ozyeterligine, anne stres diizeyine ve anne-¢ocuk etkilesiminin
kalitesine etkisi incelenmistir. Caligmaya 1 yasint doldurmus 46 ¢ocuk ve anne ve babasi
katilmistir. 23 ‘G deney 23’i kontrol grubunu olusturmustur. Arastirmada Davranigsal
Anne-Baba Miidahale Programinin annenin 6zyeterligine, anne stres diizeyine ve anne-
cocuk etkilesiminin kalitesi lizerinde olumlu degisiklikler yapip yapmadigi incelenmistir.
Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla Ebeveyn Ozyeterlik Olgegi (Parental Self-
Efficacy Scale), Ebeveyn Stres Envanteri (Parental Stress Inventory) ve Ebeveyn-Cocuk
Etkilesim Olgegi (Parent-Child Interaction Scale) kullanilmistir. Programin &zyeterlige,
olumlu etkilesime ve stres diizeyini azaltmaya olumlu etkiler yaptigi, babalarin egitim
programindan daha az yararlanabildigi bulunmustur. Caligmada hemen akabinde yapilan
degerlendirmede Ozyeterlikte deney grubunda artis kontrol grubunda diisiis meydana
gelmistir. Degerlendirme lic ay ve 1 yil sonra tekrar yapilmistir. Bir yil sonra yapilan
degerlendirmede kontrol grubunun ozyeterlik puani aritmetik ortalamasinda disiis
olmustur. Deney grubundaki annelerin 6zyeterlik puanlari ile kontrol grubundaki annelerin
ozyeterlik puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin sergiledigi
negatif davranislarda deney grubunda azalma goriiliirken kontrol grubunda bir yi1l sonraki
degerlendirmede artis bulunmustur. Calismanin bir yil sonraki degerlendirmeleri de deney
grubundaki c¢ocuklarin negatif davraniglarinda azalma, pozitif anne baba ¢ocuk
etkilesiminde bir artig gozlenmistir. Anne baba egitim programinin etkililiginin uzun
donemde de devam ettigi bulunmustur. Sonu¢ olarak ¢ocuk ve annede negatif davranig
orlintiileri yerlesmeden erken donemde anne baba miidahale programlarinin gerekliligi

vurgulanmustir.
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Scarr ve McCartney (1988) anne ¢ocuk ev programinin etkilerini inceledikleri arastirmada,
iki yasinda ¢ocugu olan 125 Bermudali annenin katilimi ile arastirma yapmislardir. Egitim
programi iki yil siire ile 46 ev ziyaretinden olugmaktadir. Arastirmada Erken Sosyal
Iletisim Olgegi (Early Social Communication Scale/ESCS) kullanilmustir. Olgek, egitilmis
testorler tarafindan yonetilerek yapilandirilmis gorevlerden olusur. Oyuncakla oynanan
yar1 yapilandirilmis ve serbest oyun karsilastirmasi ile 24 aylik bebek ve annelerinin ortak
dikkatini tespit etmeyi amaglamislardir. Aragtirmanin sonucunda annelerin annelige iliskin
tutumlar1 ve 6gretme davraniglari ile ilgili deney ve kontrol gruplarinda herhangi bir farka
rastlanmamistir. Programa dahil olan ¢ocuklarin oyuncak siralama calismasinda kontrol
grubuna oranla daha yiiksek puan aldigi, annelerin davranislarina cevaplar1 ve dikkat
diizeylerinin serbest oyun sirasinda daha yiliksek oldugu, programa dahil olan annelerin

tutum ve davraniglarinin degisiminin ¢ocuklarinin {izerinde etkili olmadig1 belirlenmistir.

Fiese (1987), yaptigi calismada 15-24 aylik bebeklerde sembolik oyun ve anne bebek
etkilesimini incelemeyi, sosyal etkilesimin sembolik oyunu etkileyip etkilemedigini
belirlemeyi amaglamis ve bu amagla icerik analizi yontemini kullanmigtir. 15-24 aylik,
26's1 kiz, 31'1 erkek olmak iizere 57 bebek ve anneleri (yaslar1 22 ile 41 arasinda degisen ve
ortalama 32 yasinda olan) dort kosul altinda gézlemlenmistir: Tek basina oyun, ¢ocugun
annesi ile oyunu, annenin ¢ocuga model olmasi ve ikinci kez ¢cocugun anneyle oynamasi.
Cocuklar yalniz oyun oynarken ve anneleriyle oyun oynarken gdzlemlenmislerdir. Oyun
sirasinda cocuklara farklt oyuncaklar oyuncak (davul, telefon, kopek kuklasi, ahsap
bloklar, fir¢a tarak, plastik yiiziikk bloklar, tabak, sandalye ve yatak) sunularak bunlar
arasindan ilgisini en fazla ¢ceken bes oyuncak odasina yerlestirilmistir. Arastirmada ¢ocuk,
anne ve etkilesim degiskenleri sorgulanmistir. Anneler, bebekleri oyun oynarken bir
sandalyeye oturarak bebeklerini etkilesimsel davranislar konusunda desteklemislerdir.
Siireg, arastirmaci tarafindan videoya kaydedilmis ve iki goézlemci tarafindan video
kayitlar1 ¢oziimlenmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin anneleri ile oyun oynarken
yalniz oyun oynamalarina gore anlamli diizeyde etkilesimsel davramiglar gosterdikleri
saptanmistir. Anne-bebek etkilesiminin ¢ocuklarin oyunlarinda biligsel karmasalarin

ortadan kaldirilmasina katki sagladigi goriilmiistiir.
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BOLUM 3
YONTEM

Bu bolimde Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi’nin annelerin duyarlilik ve
karsilikl1 etkilesim davranislari ile bebegin gelisimine etkisini incelemek amaciyla yapilan
arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizi agiklanmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin ilk asamasinda Miza¢ Degerlendirme Bataryasi Duyarlilik ve Karsiliklilik
Alt Testlerinin uyarlama c¢aligmasi tarama modeli; ikinci agamasinda ise On test ve son test

kontrol gruplu model kullanilarak deneysel bir uygulama gergeklestirilmistir.

On test ve son test kontrol gruplu modelde gruplar yansiz atama ile olusturulmustur. Deney
ve kontrol gruplarinda bagimli degiskenlere iliskin deney Oncesi ve deney sonrasi 6lgmeler
yapilir (Karasar, 1995). Arastirmada anne-bebek etkilesimini 6l¢mek i¢in goézlem teknigi,
bebegin gelisimini 6lgmek i¢in ise boylamsal model kullanilmistir. Gézlem, diisiince ve
davraniglart dikkatle izleyerek-dinleyerek farkli agilardan degerlendirme big¢imidir
(Yalgmer, 2006). Biiyiikoztiirk vd. (2008)'ne gore ise bir olgunun i¢inde gegtigi olaylari,
arastirilan probleme gore belli grup veya siif altinda toplamaktir. Boylamsal modelde ise
ayni bireylerin belirli bir siire boyunca izlenmesi s6z konusudur. Bu tip caligmalar, ardisik

degisim Oriintiileri ve zaman i¢inde bireyin tutarlilif1 ya da tutarsizlig1 iizerinde dururlar

(Bee ve Boyd, 2009).

Arastirmanin bagimsiz degiskeni Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi; bagiml
degiskenleri ise annenin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davranislart ile bebegin
gelisimidir. Katilimeilarin demografik bilgileri ise annenin yasi, 6grenim durumu, evlilik

sliresi, gebelik siiresi, gebelik yasi, bebegin yasi (ay), cinsiyeti ve dogum seklinden olusur.
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Aragtirmada bagimli degiskenler iizerinde etkisi test edilen deneysel islem, Ev Merkezli

Anne-Bebek Etkilesim Programi'nin uygulanmasidir.

Arastirma deseninin simgesel olarak gdsterilmesi asagidaki gibidir:

Gruplar On Test Degisimleme Son Test  Izleme Testi
DG R Ol X(EMABEP) 02 05
KG R 03 - O4 -

DG: Deney grubunu

KG: Kontrol grubunu

R: Deney ve kontrol grubundaki anne ve bebeklerin gruba yansiz atandigini
01-02: Deney grubunun &n test ve son test dlgiimlerini

03-04: Kontrol grubunun 6n test ve son test dl¢iimlerini

0O5: Deney grubunun izleme testi dl¢iimlerini

X (EMABEP): Deney grubundaki anne ve bebeklere uygulanan Ev Merkezli Anne-
Bebek Etkilesim Programini ifade eder.

Calisma Grubu

Arastirmada deneysel islemin gerceklestirilmesi i¢in ¢alisma grubunu 9 aylik bebekler ve
anneleri olusturmustur. Ev merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi’nin 6rnekleminin
belirlenmesinde Malatya Halk Sagligi Midirligi’ne bagli aile sagligi merkezlerinin
yoneticileri ile arastirmaci tarafindan goriisiilmiistiir. Halk Saghg Miidiirliigii Bilgi Islem
Merkezi aracilifiyla 9 aylik bebegine sahip olan anneler belirlenmistir. Aragtirmaya dahil
olma olgiitlerini en ¢ok saglayan ii¢c aile sagligi merkezinin hizmet verdigi bolgedeki
anneler ve bebekleri arastirmaya dahil edilmistir. Uc aile saghigi merkezinin bilgi islem
kayitlarinda 9 aylik bebekler taranarak annelerine ulagilmistir. Arastirmanin ihtiyag
belirleme ¢alismasina katilimi konusunda annelerin goriisleri telefon ve yliz ylize goriisme
yolu ile almmistir. Gorligmeler sonucunda 114 bebegin annesinin ihtiyag belirleme

caligmasma katilimi saglanmistir. 114 bebege Denver Gelisimsel Tarama Testi II
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uygulanarak gelisimi normal olan bebekler belirlenmistir. 114 anne ve bebek arasindan
once 54 anne ve bebegi belirlenmistir. Deneysel islemin gerceklestirilmesi siirecinde
arastirmaya katilimlarinda aksama olabilecek 10 anne ve bebegi anneler ile yiiz yiize
goriistildiikten sonra arastirmaya dahil edilmemistir. Deney ve kontrol gruplarinin
belirlenmesi igin ailelerin kayit dosyalarindan kisisel bilgilerine ulasilmistir. Benzer
gecmise sahip olan annelerden 114 kisilik bir denek havuzu olusturulmus ve goniilli
deneklerin gruba yansiz atanmasi saglanmistir. Deneysel islemin gergeklestirilmesinde i
gecerliligi olumsuz yonde etkileyebilecek faktorleri ortadan kaldirmak i¢in sosyoekonomik
ozellik bakimindan benzer, ev hanimi, tek bebege sahip olan, normal gebelik siiresi
siirlarinda bebege sahip olan annelerin se¢ilmesi, deney ve kontrol gruplarinda yer alacak
annelerin gruplara yansiz olarak atanmasi sirasinda olusacak hatalarin en aza
indirgenmesini saglamistir. Anneler ile yiiz ylize ya da telefonda goriisiilerek arastirma
hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya goniilli olarak katilmak isteyen anneler
belirlenmistir. Biitiin bu ¢alismalardan sonra deney grubuna 22 bebek ve anne, kontrol
grubuna 22 bebek ve anne olmak lizere toplam 44 bebek ve anne tesadiifen atanarak
caligsma grubu olusturulmustur. Deney ve kontrol grubundaki bebek ve annelerin tamamina
On test ve son test, sadece deney grubundaki bebek ve annelerin tamamina ise kalicilik testi

uygulanmistir.

Arastirmaya Dahil Olma Olgiitleri

Anne ve bebeklerin arastirmaya dahil olma olgiitleri asagidaki gibidir:

*Veri toplama siirecinde bebeklerin 9 ve 12 aylar arasinda olmasi,

*Malatya il sinirlar1 iginde ikamet etmesi,

* Annenin ilk bebegi olmast,

*Normal gebelik siiresi sinirlarinda dogan ve normal gelisim gosteren bebege sahip olmasi,
*Bebeklerin anne ve babalari ile birlikte yasamasi.

Calisma grubunda yer alan anne ve bebeklerin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimi

Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimi

Toplam Deney Grubu  Kontrol Grubu
(n=44) (n=22) (n=22)
n (%) n (%) n (%)
Annenin yasi 22-27 yas 13 (29.5) 7(31.8) 6 (27.3)
28-33 yas 17 (38.7) 8 (36.4) 9 (40.9)
34-39 yas 14 (31.8) 7 (31.8) 7 (31.8)
Anne 6grenim Okur-yazar 11 (25) 5(22.9) 6 (27.3)
durumu Ilkégretim 8 (18.5) 2 (9.09) 6 (27.3)
Lise 12 (27.2) 7 (31.8) 5(22.7)
On lisans 8(18.2) 6 (27.3) 2 (9.09)
Lisans 5(11.1) 2 (9.09) 3(13.7)
Evlilik siiresi 1-5yil 26 (59.1) 12 (54.5) 14 (63.6)
6 y1l ve iistii 18 (40.9) 10 (45.5) 8 (36.4)
Gebelik Siiresi 37 hafta 9 (20.5) 5(22.7) 4 (18.2)
38 hafta 10 (22.7) 4 (18.2) 6 (27.3)
39 hafta 25 (56.8) 13 (59.1) 12 (54.5)
Gebelik Yas1 18-25 yas 15 (34.1) 7 (31.8) 8 (36.4)
26-35 yas 29 (65.9) 15 (68.2) 14(63.6)
Bebegin cinsiyeti Kiz 23 (52.2) 12 (54.5) 11 (50.0)
Erkek 21 (47.7) 10 (45.5) 11 (50.0)
Dogum sekli Normal dogum 19 (43.2) 9 (40.9) 10 (45.5)
Sezaryen 25 (56.8) 13 (59.1) 12 (54.5)

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan annelerin %29.5’inin (n=13) yas1 22-27 yas
araliginda, %38.7°sinin (n=17) 28-33 yas araliginda ve %31.8’inin (n=14) 34-39 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Annelerin %25’i (n=11) okur-yazar, %18.5’i (n=8)
ilk6gretim mezunu, %27.2’si (n=12) lise, %18.2’si (n=8) 6n lisans ve %11.1°i (n=5) lisans
mezunudur. Calismaya katilan annelerin %59.1’inin (n=26) evlilik siiresi 1-5 yil iken,
%40.9’unun (n=18) evlilik siiresi 6 yil ve tizeridir. Annelerin %20.5’inin (n=9) gebelik
stiresi 37 hafta, %22.7’sinin (n=10) 38 hafta ve %56.8’inin (n=25) 39 haftadir. Annelerin
%34.1’inin (n=15) gebelik yas1 18-25 yas araliginda iken, %65.9’unun (n=29) 26-35 yas
araligindadir. Arastirmaya katilan bebeklerin %52.2’sinin (n=23) kiz, %47.7’sinin (n=21)
erkek oldugu; %43.2’sinin (n=19) normal dogumla, %56.8’inin (n=25) sezaryen dogumla
diinyaya geldikleri goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplamak amaciyla li¢ ara¢ kullanilmistir. Bu araclar, anneler ve
bebeklerle ilgili genel bilgileri elde etmek igin arastirmaci tarafindan olusturulmus genel

bilgi formu, annelerle bebekler arasindaki etkilesimi degerlendirmek amaciyla Mizag
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Degerlendirme Bataryasi (Temperament Assessment Battery) Duyarlilik alt testi (Subtest
of Sensitivity), Karsiliklilik alt testi (Subtest of Synchrony) ve bebek gelisimini 6lgmek

i¢in Denver Gelisimsel Tarama Testi II’dir.

1- Genel Bilgi Formu

Bu form, anneler ve bebekler hakkindaki demografik bilgileri elde etmek icin
gelistirilmistir. Bilgi formunda annenin yasi, 6grenim durumu, evlilik siiresi, gebelik
stiresi, gebelik yas1 ile bebegin yasi (ay), cinsiyeti ve dogum sekli hakkinda bilgi

saglayacak sorulara yer verilmistir (EK-1).

2- Mizac¢ Degerlendirme Bataryasi (Temperament Assessment Battery):
Duyarhlik (Sensitivity) ve Karsihiklilik (Synchrony) Alt Testleri

Miza¢ Degerlendirme Bataryasi, Gonzalez, Gartstein, Carranza ve Rothbart tarafindan
2001 yilinda gelistirilmistir. Duyarlilik (10 madde), Karsiliklilik (3 madde), Tempo (3
madde), Yogunluk (3 madde), Duygusal Uyum (3 madde) ve Cocugun Ebeveyn

Tarafindan Yonlendirilmesi (3 madde) Testi olmak iizere alti alt testten olusur.
Duyarhilik Testi

Gonzalez, Gartstein, Carranza ve Rothbart (2001), San Francisco'da 6, 9, 12 aylik 65 anne-
bebek ikilisinin katilimiyla Duyarhilik alt testinin gegerlik giivenirlik ¢aligmasini
gerceklestirmistir. Calismaya 6,9,12 aylik (32 erkek, 33 kiz) anne-bebek ikilisi katilmistir.
Arastirmaya katilan annelerin tamami issizdir. Verileri toplama islemi iki haftada
tamamlanmigtir. Testin giivenirlik ¢alismasi igin iki gézlemcinin birbirinden bagimsiz
degerlendirme sonuglari degerlendirilerek ve gozlemciler arasit uyum yontemi kullanilarak
Cronbach Alpha degerleri belirlenmistir. Duyarlilik alt testine iliskin alfa giivenirlik
katsayis1 0,82 olarak bulunmustur.

Gegerlik ¢alismasin1  gerceklestirmek icin kapsam ve yapr gegerligi yontemleri
kullanilmistir. Yapr gegerligi kapsaminda dogrulayici faktdr analizi yontemi kullanilarak
her bir maddenin testte yer alan diger maddelerle ve toplam puanla iligkisi belirlenmistir.
Pearson korelasyon katsayis1 Duyarlilik Testi igin 0.94 olarak bulunmustur. Gézlemciler

arast uyum diizeyinin yiiksek olmasi Duyarlilik testinin giivenilir, Pearson korelasyon
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katsayisinin yiiksek diizeyde olmasi ise testin gecerli bir dlgme araci oldugunu ortaya

koymustur.

Duyarlilik alt testi, 6, 9 vel2 aylik bebege sahip annelerin bebekleri ile etkilesim sirasinda
gosterdikleri duyarlilik davraniglarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Duyarlilik
Testi, 10 maddeden olusur ve 8’li likert tipinde puanlanir. Testi degerlendirmede ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Testten alinan toplam puandaki yiikselme anne
duyarhiligimin yiiksek oldugunu gosterir. Duyarlilik alt testi ortalama 10 dakika iginde
uygulanabilir. Duyarlilik alt testinde; bebegi oyun oynamaya tesvik etme, bebegin oyun
oynamasini pekistirme, oyunlara katilimini destekleme, motive edici stratejiler kullanma,
bebege duygusal olarak uygun tepkiler verme, bebegi cesaretlendirme, bebekle etkilegsime
katilmaktan zevk alma, bebegin bagimsiz hareket etmesine izin verme, oyununa rehberlik
etme ve oyununu etkili bir sekilde siirdirme maddeleri yer alir. Annenin duyarlilik
davraniglari, Duyarlilik Testi prosediiriinde yer alan "Anne-Bebek Etkilesim Oyunu" (2

dakika) boliimii kullanilarak videoya kaydedilir. Bu boliim asagida agiklanmistir.

Anne-Bebek Etkilesim Oyunu (2 dk): Anne-bebek etkilesim oyunu boliimi, 2 dk siiren bir
gorevden olusur. Serbest oyun icin bebek, bebek koltuguna oturtulur, anne ise bebegin
Oniine oturur. Annelere asagidaki yonergeler verilir ve bebegi ile serbest oyun oynamasina
firsat verilir: “Burada ses ¢ikarabilen oyuncak bir telefon var ve bu oyuncagi bebeginle
serbest oyun oynarken kullanabilirsin. Oyun sirasinda heyecanlanmamasi i¢in bebege
ismiyle hitap etmemelisin. Bebekle yumusak bir ses tonu ve uygun bir ses hizi ile etkilesime
gegebilirsin.” Yonergeden sonra arastirmaci hi¢cbir miidahalede bulunmaz. Anne ve
bebegin 2 dk siiren serbest oyun sirasindaki davranislari videoya kaydedilir. Video
kayitlarini analiz etmek i¢in anne ve bebegin duyarliliga iligskin etkilesimsel davranislar
“Anne-Bebek Etkilesim Oyunu” boliimii sonunda duyarlilik testinde yer alan 10 maddeye
odaklanilarak kodlanir. Duyarlilik Testi'nde yer alan maddeler gozlem kayitlarinin
¢oziimlenmesi ile testte isaretlenir ve her bir maddenin uygulama sirasinda goriilme sikligi
analiz edilerek kodlanir. Annenin duyarlilik davranislar1 bazi davranigsal 6l¢iitler {izerine
puanlanir. Duyarlilik testinde gozlem sirasinda annelere testlerde yer alan etkilesime
yonelik maddelerin varliginda “1” puan, yoklugunda ise “0” puan verilerek puanlama

yapilir.

Duyarlilik Testi’ndeki her bir madde sekiz dereceden olusur. Segeneklerin birden sekize
dogru puan dagilimi yapilmis, her bir madde olumlu ve olumsuz ifadeler dikkate alinarak
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sekiz puan olumlu ugtaki davranisi belirtecek sekilde puanlanir. Annelerin aldigr madde
puanlar1 toplanarak test puanlart hesaplanmistir. Testten alinabilecek en yiiksek puan;

10x8=80, en diisiik puan ise 10x1=10"dur.

Karsiliklihik Testi

Gonzalez, Gartstein, Carranza ve Rothbart (2001), San Francisco'da 6, 9, 12 aylik 65 anne-
bebek ikilisinin katilimiyla Karsiliklilik alt testinin gegerlik ve giivenirlik calismasin
gerceklestirmistir. Calismaya 6,9,12 aylik (32 erkek, 33 kiz) anne-bebek ikilisi katilmistir.
Arastirmaya katilan annelerin tamami issizdir. Verileri toplama islemi iki haftada
tamamlanmistir. Karsiliklilik Testi'nin giivenirlik ¢alismasi i¢in iki gézlemcinin birbirinden
bagimsiz degerlendirme sonuglari degerlendirilerek gbzlemciler arasi uyum yontemi
kullanilarak Cronbach Alpha degerleri belirlenmistir. Karsiliklilik alt testine iligkin alfa

glivenirlik katsayisi 0.74 olarak bulunmustur.

Gegerlik calismasin1  gergeklestirmek i¢in kapsam ve yapr gecerligi yoOntemleri
kullanilmistir. Yap1 gegerligi kapsaminda dogrulayict faktdr analizi yontemi kullanilarak
her bir maddenin testte yer alan diger maddelerle ve toplam puanla iliskisi belirlenmistir.
Pearson korelasyon katsayis1 Karsiliklilik Testi i¢in 0.86 olarak bulunmustur. Gozlemciler
aras1 uyum diizeyinin yiiksek olmas1 testin giivenilir, Pearson korelasyon katsayisinin

yiiksek diizeyde olmasi ise testin gecerli bir 6l¢gme araci oldugunu ortaya koymustur.

Kargiliklilik alt testi, annenin karsilikli etkilesim davranislarini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Karsiliklilik testi 3 maddeden olusur ve 7°1i likert tipinde puanlanir. Testi
degerlendirmede ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Testten alinan toplam puandaki
yiikselme anne karsilikliliginin yiiksek oldugunu gosterir. Karsiliklilik alt testi ortalama 20
dakika i¢inde uygulanabilir. Testte ayn1 anda baglayan ya da biten hareket, iki kisinin tepki

benzerligi diizeyi ve etkilesimli davranisin uygunluk diizeyi maddeleri bulunur.

Annenin karsilikli etkilesim davraniglar1 Karsiliklilik Testi prosediiriinde yer alan "Anne-
Bebek Etkilesim Oyunu" (2 dakika), "Sarilma (kucaklagma)" (1 dakika), "oyuncak arki
(oyuncaklarin yarim daire seklinde dizimi)" (3 dakika) boliimleri kullanilarak videoya

kaydedilir. Testi uygulama siirecinde kullanilan bu boliimler asagida agiklanmustir.

Anne-Bebek Etkilesim Oyunu (2 dk): Anne-bebek etkilesim oyunu boéliimii, 2 dk siiren bir

gorevden olusur. Serbest oyun icin bebek, bebek koltuguna oturtulur, anne ise bebegin
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Oniline oturur. Annelere asagidaki yonergeler verilir ve bebegi ile serbest oyun oynamasina
firsat verilir: “Burada ses ¢ikarabilen oyuncak bir telefon var ve bu oyuncagi bebeginle
serbest oyun oynarken kullanabilirsin. Oyun sirasinda heyecanlanmamasi i¢in bebege
ismiyle hitap etmemelisin. Bebekle yumusak bir ses tonu ve uygun bir ses hizi ile etkilesime
gegebilirsin.” YoOnergeden sonra arastirmact hicbir miidahalede bulunmaz. Anne ve
bebegin 2 dk siiren serbest oyun sirasindaki davraniglar videoya kaydedilir.

Oyuncaklarin Yarum Daire Seklinde Dizimi (3 dk): Oyuncaklar yerde olmali ve bebegin
etrafina  yarim daire seklinde dizilmelidir. Baslangigta arastirmaci oyuncaklar
yerlestirirken sikinti yasamamak icin oyuncaklari bebegin ulasamayacagi sekilde
dizmelidir. Yerlestirme islemi bittiginde oyuncaklar yerlestirme diizeni bozulmadan
bebegin ulasabilecegi sekilde bebege yaklastirilir. Anne bebeginin yakininda oturur.
Anneye verilen yonerge: "Biz, bebeginizin bu oyuncaklarla kendi kendine nasil
oynayabilecegini gozlemlemek istiyoruz. Liitfen ¢ok zor durumda kalinmadik¢a bebeginizin
oyunlarina miidahalede bulunmayin."Oyuncaklarin dizilisi bebegin solundan sagina
sirastyla soyle olmalidir: 6rdek, ¢ingirak, kii¢iik yumusak dolgu fil, yumusak bir top ve i¢
ice gecen kiipler. Karsilikliliga iligkin etkilesimsel davranislar da duyarliliga benzer sekilde
degerlendirilir. Cingiragi, 6rdegi, kiiciik yumusak dolgu fili, yumusak bir topu ve kiiciik
bloklar1 goren bebegin el ¢irpma, alkislama, kollarin1 heyecanla sallama, oyuncaga ya da
anneye uzanma durumunda ayni anda baslayan ya da biten hareketin degerlendirilmesini
saglar.

Anneyle Kucaklasma (1 dk): Arastirmaci, bebegi kollarindan tutarak kucagina almayi
dener. Eger bebek buna kars1 koyarsa onu tekrar kucaga almay1 denemez. Kars1 koymazsa
arastirmact bebegi kollarindan tutup kucagma alir ve 1 dk kucaginda tutarken anneye
yonergeyi verir : “Simdi ben, bebegini kucagima aldim, bebegine ismi ile seslenerek onu
kucagina almayr dene.” Bebek ya etkinlige katilmay1 reddeder ya da kabul eder. Bebek,
sikint1 ya da endise ifade eden sesler cikarabilir, kucaga alinirken ilkin reddedici sonra
kabul edici olabilir, kucaga alinmayi kabul edip kucakta tepkisiz kalabilir, kucaga
alinmaktan hoslanarak mutluluk ifade eden bazi sesler ¢ikarabilirler (giiliimseme, fiziksel

temasta bulunma, annenin yliziine veya sa¢larina dokunma, anne ile goz temasi kurma).

Karsiliklilik alt testinde yer alan maddeler gozlem kayitlarinin ¢oziimlenmesi ile testte
isaretlenir ve her bir maddenin uygulama sirasinda goriilme siklig1 analiz edilerek kodlanir.

Annenin karsilikli etkilesim davraniglari bazi davranigsal Olgiitler iizerine puanlanir.
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Karsiliklilik alt testinde gozlem sirasinda annelere testte yer alan etkilesime yonelik

maddelerin varliginda “1” puan, yoklugunda ise “0” puan verilerek puanlama yapilir.

Karsiliklilik Testi’ndeki her bir madde yedi dereceden olusur. Segeneklerin birden yediye
dogru puan dagilim1 yapilmis, her bir madde olumlu ve olumsuz ifadeler dikkate alinarak 7
puan olumlu uctaki davranisi belirtecek sekilde puanlanir. Annelerin aldig1 madde puanlari
toplanarak test puanlar1 hesaplanir. Testten alinabilecek en yiiksek puan; 3x7=21, en diisiik

puan ise 3x1=3"tiir.

Duyarhhk ve Karsihiklilik Testi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Duyarlilik ve Karsiliklilik alt testlerinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi i¢in Olgegi
gelistiren Gartstein ile e-mail yoluyla iletisim kurulmus ve testlerin uyarlanabilecegine
iligkin gerekli izin alinmistir. Her bir anne ve bebekle birebir uygulama yapilacagi icin ev
ziyaretlerine gidilerek aragtirmaci tarafindan annelere bebekleriyle neler yapacaklari

konusunda bilgi verilmistir.

Olgme araglarmin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarin1 yapmaya yonelik hedef kitleden
secilen bir 6rnekleme uygulanmak iizere On Uygulama Formu olusturulmustur. Malatya il
merkezinde ortalama sosyoekonomik diizeydeki 9-12 aylik bebege sahip annelere yonelik
yapilan g¢alismada anne-bebek etkilesim O6geleri olan duyarlilik ve karsilikli etkilesim
davraniglarin1 6lgen maddelerin yer aldigi Duyarlilik ve Karsiliklilik alt testleri temel
alinmis, testlerin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi 9-12 aylik bebegine sahip anneler ile

yapilmistir.

Arastirmada gecerlik ve giivenirlik calismasini gergeklestirmede 10 maddelik Duyarlilik
Testi i¢in 9-12 aylik bebege (38 kiz, 32 erkek) sahip 70 anne, 3 maddelik Karsiliklilik
Testi icin 9-12 aylik bebege (16 erkek, 13 kiz) sahip 29 anne yeterli gorilmistiir.
Orneklem biiyiikliigiiniin korelasyonun giivenirligini saglayacak kadar biiyiik olmasi
onemlidir. Nunually (1978) faktor analizinde 6rneklem sayisinin madde sayisinin 10 kati,
Gorusch (1983) ise 15 kat1 olmasi gerektigini belirtmistir (Tavsancil, 2002). Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi i¢in birbirine yakin semtlerdeki ii¢ aile sagligi merkezinin bilgi islem
kayitlar1 araciligr ile 9-12 aylik bebegine sahip, benzer ge¢misleri olan annelere ulagilmis

ve bu annelerden goniillii olanlarin tamam arastirmaya dahil edilmistir. Evrenin tamamina
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ulagilmaya calisildigindan Orneklem sec¢imine gidilmemistir. Duyarlilik ve Karsiliklilik

Testi i¢in belirlenen annelerin tamami ev hanimidir.

Duyarhhlik Testi’nin gegerlik ve giivenirlik caligmasi i¢in belirlenen 70 annenin %27.14’1
(n=19) okuryazar, %32.85’1 (n=23) ilkdgretim mezunu, %30’u (n=21) lise mezunu ve
%10’u (n=7) lisans mezunu; %65.7’sinin (n=46) evlilik siiresi 1-5 y1l, %34.28’inin (n=24)
evlilik siiresi 6 yil ve tstiidiir. %30’unun (n=21) yas1 20-25 arasinda, %54.2’sinin (n=38)
yas1 26-30 arasinda, %15.7’sinin (n=11) yas1 31-35 arasindadir.

Karsihkhilik Testi’nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi i¢in belirlenen 29 annenin %24.1°1
(n=7) okuryazar, %41.3’1 (n=12) ilkogretim mezunu, %27.5’1 (n=8) lise mezunu, %6.8’1
(n=2) lisans mezunu; %72.4’iniin (n=21) evlilik siiresi 1-5 yil, %27.5’inin (n=8) evlilik
stiresi 6 yil ve ustiidiir. %44.8’inin (n=13) yas1 20-25 arasinda, %31’inin (n=9) yas1 26-30
arasinda, %24.1’inin (n=7) yas1 31-35 arasindadir.

Gegerlik Calismasi

Mizag Degerlendirme Bataryast Duyarlillk ve Karsiliklilik alt testleri bu arastirma
kapsaminda Tiirk annelere uygulanarak gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.

Arastirmada kullanilan testlerin Tiirkge’ye uyarlanmasi dort asamada yapilmistir (Savasir,
1994):

1.Test maddelerini kaynak dilden hedef dile gevirmek,
2.Cevirinin degerlendirilmesi ve deneysel formun gelistirilmesi,

3.0rjjinal formla deneysel formdaki maddelerin esdeger olup olmadigin

belirlemek,

4.Yeni formun gegerlik ve glivenirliginin belirlenmesi.

Gegerlik (validity), 6lgme aracinin 6lgmek istenen kavrami ne derece dogru 6l¢tiigii olarak

tamimlanir. Olgme aracinin gegerligi farkli yollarla hesaplanir. Bunlar kapsam gecerligi,

tahmin (yordama) gegerligi ve yap1 gegerligidir (Kiiciikkahmet, 2009). Bir dlgme aract igin

ideal olan gecerligi saptamak i¢in biitiin teknikler yoniinden dlgegin yiiksek bir gegerlige

sahip olmas1 gerekir; ancak uygulamada bu durum c¢ogu kez miimkiin olmadigindan

herhangi bir teknikle gegerligin saglanmasi kabul edilir (Hovardaoglu, 2007). Bu
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arastirmada testlerin gegerlik calismasini gerceklestirmek i¢in kapsam ve yapi gegerligi
kullanilmigtir. Kapsam gecerligi i¢in elde edilen veriler yapr gegerligi i¢in de dnemli bir
kanit olusturur (Messick, 1995). Arastirmada kullanilan alt testler, alaninda yeterli iki
Ingilizce okutmani ve ii¢ Ingilizce 6gretmeni tarafindan Tiirkce’ ye cevrilmistir. Daha
sonra dort Ingilizce 6gretmeni tarafindan tekrar 6zgiin dile (Ingilizceye) gevrilerek iki alt
test arasindaki tutarlilik incelenmistir. Orijinal alt testlerdeki maddeler ile geri ¢evrilen 13
madde iki uzman tarafindan karsilastirilarak farkliliklar dikkate alinmis ve maddelerin
esdegerligi kabul edilmistir. Yapilan gevirilerde yer alan ifadelerin anlasilirligi, Tiirk
Dilinin s6zciik yapisina uygunlugu, iki Tirk Dili uzmam tarafindan degerlendirilerek
gerekli diizeltmeler yapilmis, forma son sekli verilmistir. Olgiilmek istenen 6zellik ile
dlcek maddeleri arasindaki baginti, 6lgme aracinin gecerligine iliskindir. Olgek maddesinin
Olgiilmesi amaglanan ozelligi kapsam gecerligi ya da yapr gecgerligi giiciinii belirlemek
amaciyla 6n ¢alismalara ihtiyag vardir. On calismalarda elde edilen uzman goriisleri
arasindaki uyusma ayni zamanda kapsam gecerligi i¢in birer kestirim niteliginde kullanilir
(Yurdugiil, 2005). Arastirmada gegerlik ¢alismalar1 kapsaminda kapsam ve yap1 gegerligi
incelemesi yapilmuistir.
Kapsam gecerligi, maddelerin hedef davraniglarin iyi bir 6rneklemi olmasini ve uzman
kamsma dayali degerlendirmeleri igerir (Biiyiikdztiirk, 2011). Olgekte bulunan maddelerin
Olgiilmek istenen alani temsil edip etmedigini belirlemek amaciyla kapsam gecerligi
degerlendirilir. Olgegin, kapsam gecerlik ¢dziimlemesi igin uzman gériislerine dayal nitel
caligmalari, istatistiksel nicel ¢alismalara doniistiiren iki siire¢ kullanilir: Lawshe Teknigi
ve Dawis Teknigi (Yurdugiil, 2005). Kapsam gegerligi oranlarinin belirlenmesinde Lawshe
Teknigi en yaygmn kullanilan tekniktir. Lawshe teknigine gore kapsam gecerliligi icin
hazirlanan aday 6l¢egin, kapsam gecerlik oranlar1 ve indeksleri hesaplanir. Lawshe teknigi
olarak bilinen bu yaklagim 6 asamadan olusur.

o Alan uzmanlari grubunun olusturulmasi

o Aday 6l¢ek formlarimin hazirlanmasi

o Uzman goriiglerinin elde edilmesi

o Maddelere iliskin kapsam gecerlik oranlarinin elde edilmesi

o Olgege iliskin kapsam gegcerlik indekslerinin belirlenmesi

o Kapsam gecerlik oranlari/indeksi dlgiitlerine gore son formun olusturulmasi
Konu alaninda yeterli bilgi ve donanima sahip, ¢alismanin 6nemini kavrayan ve yeterli

zamani ayirabilecek en az 5 en fazla 40 uzmanin uzman goriisleri icin segilmesi Onerilir
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(Tavsancil, 2002). Duyarlilik Testi’nin kapsam gegerligi c¢alismast i¢in farkl
tniversitelerde calisan, yedi c¢ocuk gelisimi ve egitimi uzmanindan test yoOnergelerini
“amaca uygunluk ve anlasilirlik” bakimindan {i¢lii derecelendirme 6lgegi iizerinde “Uygun
Degil, Kismen Uygun, Uygun” bi¢iminde degerlendirmeleri ve ifadeleri gelistirmeye
yonelik Oneride bulunmalar1 istenmigtir. Buna gore uzmanlarin herhangi bir maddeye
iliskin gorisleri toplanarak kapsam gegerlik oranlar elde edilir. Kapsam gecerlik oranlari
(KGO), herhangi bir maddeye iliskin “Uygun” goriisiinii belirten uzman sayilarinin
maddeye iligkin goriis belirten toplam uzman sayisina oraninin 1 eksigi ile elde edilir.
KGO degerleri negatif ya da 0 deger iceriyorsa bdyle maddeler dnce elenen maddelerdir.
KGO degerleri pozitif olan maddelerin ise istatistiksel dl¢iitler ile anlamliliklar: test edilir
(Sencan, 2005; Yurdugiil, 2005). Elde edilen kapsam gegerligi oranlarinin istatistiksel
olarak anlamliligin1 test etmek igin kapsam gecerlik Olgiitleri i¢cin a=0,05 anlamlilik
diizeyinde kapsam gecerligi oranlarinin minimum degerleri (kapsam gegerlik Olgiitleri)
belirlenir. Kapsam gecerlik 6l¢iitii, maddenin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
test etmek i¢in gelistirilen bir dl¢iittlir. Buna gére uzman sayisina iliskin minimum degerler
ayn1 zamanda maddenin istatistiksel anlamliligin1 verir. Hesaplama kolaylig1 acisindan
p=0,05 anlamlilik diizeyinde KGO’larin minimum degerleri Veneziano ve Hooper (1997)
tarafindan tabloya doniistiiriilmiis ve 7 uzman i¢in kapsam gegerligi oranlarinin minimum
degeri 0,99 olarak belirlenmistir (Yurdugil, 2005). Duyarlilik Testi maddeleri ile ilgili
kapsam gecerligi oranlari Lawshe Teknigi’ne gore belirlenmis ve oranlar Tablo 2'de

verilmistir.
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Tablo 2. Duyarlilik Testi Maddelerine iliskin Kapsam Gegerlik Oranlari

Duyarhhik Testi Uygun Kismen Uygun Kapsam Madde
Uygun Degil Gecerlik Uyusma
Oranlann  Diizeyi (%)
(KGO)
Madde 1 7 0 0 1 100
Madde 2 6 1 0 0,71 71
Madde 3 6 0 1 0,71 71
Madde 4 7 0 0 1 100
Madde 5 6 1 0 0,71 71
Madde 6 7 0 0 1 100
Madde 7 7 0 0 1 100
Madde 8 7 0 0 1 100
Madde 9 6 0 1 0,71 71
Madde 10 6 1 0 0,71 71
Uzman Sayisi 7
Kapsam Gecerlik 0,99
Olgiitii
Kapsam Gecerlik 0,85
Indeksi

Duyarhihik Testi'nde uUzmanlarin her bir maddenin gegerligi noktasinda uyusma
diizeylerinin % 90-100 oldugu maddeler aynmi sekilde kalmis, % 70-80 arasinda oldugu 2,
3, 5, 9, ve 10. maddeler 6neriler dogrultusunda diizeltmeler yapilarak testte tutulmustur.
Testte uyusma diizeyi % 60 ve altinda olan madde bulunmadigindan herhangi bir madde
tamamen c¢ikarilmamistir (Biiylkoztiick, 2011). Kapsam gegerlik indeksinin, kapsam
gecerlik oranma boliimii 0°dan biiyiik oldugundan (Sencan, 2005; Yurdugiil, 2005) testin
kapsam gecerligi istatistiksel agidan anlamlidir. Bu sonug, ayni zamanda maddelerin
benzer oldugu seklinde de yorumlanabilir. Elde edilen bu oran uyusma oranidir. Uyusma
orani diistiikce uzmanlarin birlikte cevapladiklar1 maddeler {izerinde tutarli bir performans

gostermedikleri ortaya cikar.

Karsiliklilik Testi maddeleri ile ilgili kapsam gegerligi oranlar1 Lawshe Teknigi’ne gore

belirlenmis ve oranlar Tablo 3'te verilmistir.
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Tablo 3. Karsiliklilik Testi Maddelerine iliskin Kapsam Gegerlik Oranlari

Karsihkhihik Testi Uygun Kismen Uygun Kapsam Madde
Uygun Degil Gecerlik Uyusma
Oranlann  Diizeyi (%)
Madde 1 7 0 0 1 100
Madde 2 6 0 1 0,71 71
Madde 3 7 0 0 1 100
Uzman Sayisi 7
Kapsam Gecerlik 0,99
Olciitii
Kapsam Gecerlik 0.90
Indeksi

Karsihklilik Testi'nde uyusma diizeyinin % 90-100 oldugu maddeler ayn1 sekilde kalmus,
uyusma diizeyi % 70-80 arasinda olan testin 2. maddesi 6neriler dogrultusunda diizeltilmis
ve daha anlasilir hale getirilmistir. Testte uyusma diizeyi % 60 ve altinda olan madde
bulunmadigindan herhangi bir madde tamamen ¢ikarilmamistir. Kapsam gegerlik
indeksinin, kapsam gecerlik oranina bolimii 0’dan biiylik oldugundan (Sencan, 2005;
Yurdugiil, 2005) testin kapsam gegerligi istatistiksel acidan anlamlidir. Bu sonug, ayni

zamanda maddelerin benzer oldugu seklinde de yorumlanabilir.

Yap1 gecerligi, bir degiskeni Olgcmek i¢in gelistirilen maddelerin o degiskeni Olgilip
Olemediginin ya da degiskenle ne derece iliskili olduklarinin kuramsal analizidir.
Olgeklerde yapr gegerligine kanit saglamak icin bagvurulan yontemler faktdr analizi ve i¢
tutarlilik analizi teknikleridir. Yap1 gecerligini incelemede amag, dlgegin faktor yapisini
ortaya ¢ikarmak ise "acimlayici faktor analizi"; amacg, daha once belirlenen 6lgek faktor
yapisinin dogrulanmast ise "dogrulayici faktor analizi" teknikleri kullanilir. Mizag
Degerlendirme Bataryas1 Duyarlilik Testi San Francisco'da gelistirilmis ve standardize
edilmistir. Testin Tiirk anneler i¢in de gecerli olup olmadigimin belirlenmesi i¢in Tiirk
annelere uygulanan testlere gecerlik kapsaminda dnceden belirlenmis ve kurgulanmis bir

yapinin dogrulanmasi amacini tasiyan dogrulayici faktdr analizi teknigi kullanilmistir.
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DFA'da faktorlerin birbirleriyle korelasyonlari, faktdr yiikleri ve Ol¢iim hata varyansi
incelenir (Biiytlikoztiirk, 2011).

Verilerin faktoér analizine uygun olabilmesi i¢in normal dagilim gostermesi, esit aralikli
veya oranli Olgek verisi niteliginde olmasi gerekir. Buna ek olarak Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisinin 0.50'ten yiiksek ve Bartlett Kiiresellik Testi sonucunun anlamli
¢ikmasi sartlar1 saglanmalidir (Biiyiikoztiirk, 2011). Annelerden elde edilen verilerin faktor
analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi ile
incelenmistir. Bu asamadan sonra gegerlik calismalari kapsaminda dogrulayici faktor

analizi (DFA) ve madde toplam korelasyonlart hesaplanmuistir.

Tablo 4. Duyarlilik Testi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi
Sonuglari1 (n=70)

Testler Sonuglar
KMO (Kaiser-Meyer Olkin Measure of Sampling Adequecy) 0,550
Bartlett Kiiresellik Testi (Bartlett's Test of Sphericity) 8,469 P=0,000**

DT’ nin faktor yapisini incelemeden once drneklemin dogrulayici faktor analizi i¢in uygun
olup olmadiginmi degerlendirmek igin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve 6rneklemin
dogrulayici faktor analizi i¢in uygun olup olmadigin1 degerlendirmek igin Bartlett
Kiiresellik Testi analizleri yapilmistir. Tablo 4’te goriildiigii gibi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) test sonucu 0,55 ve Bartlett Kiiresellik Testi analizi sonucu 8,469 olarak bulunmus
olup her iki test sonucu p<0,01 onem diizeyinde anlamli bulunmustur. KMO degeri
0,50’nin altinda oldugunda Orneklem yetersiz olarak kabul edilir (Biiyiikoztiirk, 2011),
0,90’1n {izerinde oldugunda ise ¢ok iyi diizeyde yeterli oldugu ifade edilir. Analiz sonucuna
gore verilerin normal dagilimdan geldigi, Duyarlilik testinin uygulandigi Grneklemin
dogrulayic1 faktdr analizi i¢in uygun ve yeterli oldugu goriilmektedir. DT nin faktor
yapisint incelemek i¢in Temel Bilesenler (Principal Component) yontemi kullanilmis ve
Varimax donistirme analizi yapilmistir. Faktor yiiklerinde ¢ok anlamli degiskenler

olmadig1 i¢in “Principal Component” ve “Varimax” dondiirme yontemi kullanilmstir.
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Tablo 5. Duyarlilik Testi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart ve Alfa Degeri

Test Maddeleri Faktor Madde
(Madde  Toplam
Yikleri)  Korelasyon

u

Duyarhlik Testi (Test of Sensitivity)
1.Bebegi oyun oynamaya tesvik etme. ,605 ,468**
2.Bebegin oyun oynamasini pekistirme. ,481 ,426**
3.Bebegin oyunlara katilimini destekleme. 573 ,397**
4.Bebekle oyun oynama siiresince motive edici stratejiler kullanma. 122 ,350**
5.Bebege duygusal olarak uygun tepkiler verme. ,656 ,927**
6.Bebegi cesaretlendirme. 575 ,337**
7.Bebekle etkilesime katilmaktan zevk alma. 516 ,400**
8.Bebegin bagimsiz hareket etmesine izin verme. ,550 ATT**
9.Bebegin oyununa rehberlik etme. 179 ,302*
10.Bebegin oyununu etkili bir sekilde siirdiirme. ,684 S577**
Oz deger 2,058
Varyans 20,579
Alfa ,66

*p<0,05 **p<0,01

Duyarlilik Testi’nin i¢ tutarliliginin ve homojenliginin bir goéstergesi olarak Cronbach
Alpha giivenirlik katsayist incelenmistir. Testin Cronbach Alpha gilivenirlik katsayis1 0.66
olarak bulunmustur. KT’nin faktdr yapisimi incelemek icin Temel Bilesenler yontemi
kullanilmis ve “Varimax™ doniistiirmesine gore analizler yapilmistir. DT’ye ait faktor
yiikleri 0,48 ve 0,77 arasinda degismektedir. Bu bulguya gére maddelerin bireyleri yeterli
diizeyde ayirt ettigi sOylenebilir. Likert tipi derecelendirme Olceklerinin kullanildigi bir
testte madde toplam korelasyonu, Pearson korelasyon katsayisi ile hesaplanir. Test
maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puanmi arasindaki korelasyonun pozitif ve
yiiksek olmasi, maddelerin benzer davraniglar1 6rnekledigini ve bu da 6lgme aracinin i¢
tutarliliginin yiiksek oldugunu gosterir. Madde toplam korelasyonu 0,30 ve daha yiiksek
olan maddelerin bireyleri yeterli diizeyde ayirt ettigi, 0,20 ve 0,30 arasinda kalan
maddelerin zorunlu goriilmesi durumunda teste alinabilecegi veya maddenin diizeltilmesi
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gerektigi, 0,20°’den daha diisiik maddelerin ise teste alinmamasi gerektigi soylenebilir
(Biiyiikoztiirk, 2011).

Tablo 6. Karsiliklilik Testi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi
Sonuglar1 (n=29)

Testler Sonuclar p
KMO (Kaiser-Meyer Olkin Measure of Sampling Adequecy) 0,592
Bartlett Kiiresellik Testi (Bartlett's Test of Sphericity) 1,320  0,000**

Tablo 6’da goriildigii gibi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test sonucu 0,592 ve Barlett’s Test
of Sphericity analizi test sonucu 1,320 olarak bulunmus olup her iki test sonucunda p<0,01
onem diizeyinde anlamli bulunmustur. KMO ve Bartlett Testi degerlerine gore Karsiliklilik
alt testinin uygulandigi Orneklemin faktér analizi i¢cin uygun ve yeterli oldugu

goriilmektedir.

Tablo 7. Karsiliklilik Testi Dogrulayict Faktor Analizi Sonuglar1 ve Alfa Degeri

Faktorler Madde
. Madde Toplam
Test Maddel (
est Maddeleri Yiikleri) Korelasyonu

Karsihiklilik Testi (Test of Synchrony)
1.Ayn1 anda baglayan ya da biten hareket. ,613 5707
2.1ki kisinin tepki benzerligi diizeyi. ,330 ,442*
3.Etkilesimli davranisin uygunluk diizeyi. ,600 ,519**
Oz deger 1,216
Varyans 40,549
Alfa ,607

*p<0,05 **p<0,01
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Karsiliklilik Testinin i¢ tutarliliginin ve homojenliginin bir gostergesi olarak Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi incelenmistir. Testin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi
0.60 olarak bulunmustur. KT nin faktor yapisini incelemek i¢in “Principal Component”
(temel bilesenler) yontemi kullanilmig ve “Varimax” doniistiirmesine gore analizler
yapilmistir. KT ye ait faktor yiikleri 0,44 ve 0,57 arasinda degismektedir. Bu bulguya gore
maddelerin bireyleri yeterli diizeyde ayirt ettigi soylenebilir. Testin i¢ tutarliliginin
incelenmesi i¢in madde toplam korelasyon katsayilari ile testin faktor yapisi incelenmistir.
Madde toplam korelasyon katsayilarinin incelenmesinde her bir madde puani ile toplam
puan arasindaki iligkiyi ve 6lgegi olusturan her bir maddenin esit agirlikta olup olmadigini

degerlendirmek i¢in madde toplam puan (madde birakma) korelasyonu uygulanmaistir.

Giivenirlik Calismasi

Giivenirlik, bir 6lgme aracinin ayni 6zelligi her uygulandiginda ayni sonucu verecek
sekilde o6l¢ebilmesidir (Yilmaz ve Siinbiil, 2003). Gozlemsel arastirmalarda gozlemcilerin
ayn1 davranislar1 gézlemlenir ve onlar arasindaki degerlendirmecilerin giivenirligine bakilir
(Berk, 2013). Bir 6lgme aracinin giivenirligi i¢in aranan iki temel Olgiit, "degisik
zamanlarda elde edilen puanlar arasindaki tutarlilik" ve "ayn1 zamanda elde edilen cevaplar
arasindaki tutarlilik" olarak agiklanabilir (Biiyiikoztiirk, 2011). Bir testin bu olgiitleri
karsilama diizeyini incelemek i¢in i¢ tutarlilik gilivenirligi, test-tekrar test giivenirligi,
paralel formlar giivenirligi ve gézlemciler arast uyum giivenirligine bagvurulur. Test-tekrar
test ve paralel formlar yontemlerinin kullanilmasindaki giicliiklerden (Sencan, 2005;
Cepni, 2007) ve testlerin orijinalinin giivenirlik analizinde kullanilmamasindan dolay1
Duyarlihik ve Karsiliklilik testlerinin gilivenirligini test etmek i¢in bu ydntemler

kullanilmamustir.

I¢ tutarlilik da sik sik basvurulan bir giivenirlik dl¢iitiidiir. I¢ tutarliigin dayandig: temel
goriis, her Olgme aracinin belli bir amact gergeklestirmek (biitiinii olusturmak) iizere
birbirinden deneysel olarak bagimsiz iinitelerden (6rnegin, test maddelerinden, anket
sorularindan) olustugu ve bunlarin biitiin i¢inde, bilinen ve birbirlerine esit agirliklara sahip
oldugu varsaymmidir (Karasar, 2002). Testin i¢ tutarliliginin incelenmesi i¢in madde toplam
korelasyon katsayilar1 ile testin faktor yapisi incelenmistir. Madde toplam korelasyon
katsayilarinin incelenmesinde her bir madde puani ile toplam puan arasindaki iliskiyi ve

ol¢egi olusturan her bir maddenin esit agirlikta olup olmadigin1 degerlendirmek i¢in madde
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toplam puan (madde birakma) korelasyonu uygulanmistir. Testin i¢ tutarlilik denetiminde
ise madde toplam puan korelasyonlart ve Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi
kullanilmigtir. Cronbach’s Alpha gilivenirlik katsayis1 test icindeki maddelerin i¢
tutarliliginin ve homojenliginin bir gostergesidir (Goziim ve Aksayan, 2002). Testin
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 ne kadar yiiksek olursa testte bulunan maddelerin
birbiriyle o Olg¢lide tutarli olmakta ve aymi Ozelligin 6gelerini yoklayan maddelerden
olustugunu gostermektedir. Likert tipi bir Olgekte yeterli sayilabilecek giivenirlik
katsayistnin miimkiin oldugunca 1’e yakin olmas1 gerekmektedir. Duyarlhihk Testi'nin I¢
Tutarhhigi, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi incelenmis ve alpha degeri 0.66 olarak
belirlenmistir (Tablo 5). Karsihklihk Testi'nin i¢c Tutarhlig, Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi incelenmis ve alpha degeri 0.60 olarak belirlenmistir (Tablo 7).

Gozlemciler arast uyum giivenirligi kapsaminda ise biri arastirmaci digeri okul Oncesi
ogretmeni olmak iizere iki kiginin yapmis oldugu kodlamalar kullanilmistir. G6zlemciler
arast uyum (degerlendirmeciler arasi tutarlilik), calisma grubunda yer alan kisilerin
incelenmek istenen o6zellige ne derece sahip olduguna iliskin iki veya daha fazla bagimsiz
gozlemcinin verdigi puanlarin gilivenirligini incelemede kullanilir. Ayr1 ayr1 gozlem
sonuglari birbirine ne kadar yakin ise, sonucta elde edilen ortalama degerin giivenirligi de o

kadar yiiksek olur (Biiyiikoztiirk, 2008).

Tablo 8. Duyarlilik Testi Gozlemciler Arast Uyum Giivenirligi Sonuglari

Gozlemci 1 Gozlemci 2
Gozlemci 1 Pearson 1 ,818**
Korelasyonu
p ,000**
n 70 70

p**<0,001

Tablo 8 incelendiginde 1. ve 2. gdzlemci arasindaki Pearson korelasyon katsayisi DT igin

0,818 olarak hesaplanmis ve istatistiksel olarak onemli (p<0,01) oldugu bulunmustur. Bu
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bulguya gore DT'ye iliskin gozlemciler arasi uyumda ileri diizeyde, pozitif yonde ve
anlaml bir iligki (r=0,818) oldugu saptanmistir. Bagka bir ifadeyle arastirmacilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli, oldukga yiiksek diizeyde fikir birliginin oldugu belirlenmistir.

Uygulayicilar arast (Interrater) giivenilirligi tek bir formun iki uygulayici tarafindan
uygulanmasi ve aralarindaki korelasyona bakilmasi ile dl¢iiliir (Tablo 8). Olgek kategorik
bir Ol¢lim yapiyorsa (evet/hayir gibi) iki arastirmacinin uygulamasinda ne kadar uyum
olduguna bakilir. Olgek niimerik bir dl¢iim yapiyorsa iki arastirmacinin uygulamasinin ne
kadar korelasyon (Intraclass Correlation Coefficient-ICC) gosterdigine bakilir. Bagimsiz
gozlemciler arasi uyum, birden ¢ok gézlemcinin, birbirinden bagimsiz olarak, ayn1 seyleri
olgmeye calistiklart durumlarda uygulanan bir giivenirlik &lgiitiidiir. Ozellikle &teki
giivenirlik Olgiitlerinin pratik olmadigi durumlarda, 6lgmenin giivenirligini kestirmeye
yarayan en iyi Ol¢iit olarak bilinir. Bu tiir 6l¢melerde, gozlemcilerin ayr1 ayr1 yaptiklar
Ol¢iimlerin ortalamasi alinarak, her durum igin bir tek deger bulunur. Asil olan da bu
degerin giivenirligidir. Ayr1 ayr1 gézlem sonuglari birbirine ne kadar yakin ise sonugta elde

edilen ortalama degerin giivenirligi de o kadar yiiksek olur.

Tablo 9. Karsiliklilik Testi Gozlemciler Arast Uyum Giivenirligi Sonuglart

Gozlemci 1 Gozlemci 2
Gozlemci 1 Pearson 1 ,935%*
Korelasyonu
p ,000**
n 29 29

p**<0,001

Tablo 9 incelendiginde 1. ve 2. gdzlemci arasindaki Pearson korelasyon katsayisi KT igin
0,935 olarak hesaplanmis ve istatistiksel olarak énemli (p<0,01) oldugu bulunmustur. Bu
bulguya gore Karsiliklilik testine iliskin gézlemciler aras1 uyumda ileri diizeyde, pozitif
yonde ve anlamli bir iligki (r=0,935) oldugu saptanmistir. Bagka bir ifadeyle arastirmacilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli, oldukg¢a yiliksek diizeyde fikir birliginin oldugu

belirlenmistir.
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Arastirmact ve diger gozlemcinin Karsiliklilik Testi puan ortalamalari arasindaki iliski
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisinin hesaplamasiyla belirlenmistir (Tablo
9). Ayn1 ayr1 gbézlem sonuglar1 birbirine ne kadar yakin ise sonugta elde edilen ortalama
degerin giivenirligi de o kadar yiiksek olur. Gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalarindan elde
edilen bulgular Duyarlilik ve Karsiliklilik testlerinin gegerli ve gilivenilir birer 6lgme araci

oldugunu géstermektedir.

3- Denver Gelisimsel Tarama Testi II (DGTT I11)

Denver I, daha 6nce Tiirk toplumuna uyarlanan ve standardize edilen Denver Geligimsel
Tarama Testi (DGTT)nin ayrintili uygulama bi¢imidir. Denver Gelisimsel Tarama Testi
(DGTT), cocuklarda bulunabilecek gelisimsel sorunlari yakalamada saglik personeline
yardimct olmast amaciyla ilk kez 1967 yilinda Frankenburg ve Dodds tarafindan
yaymlanmistir. DGTT, yaygin kullanimi sonucunda elde edilen deneyimlerin 1990 yilinda
Frankenburg ve Dodds tarafindan yeniden gozden gecirilmis ve Denver II olusturulmus ve
2009 yilinda Yalaz, Anlar ve Bayoglu tarafindan gézden gegirilip standardize edilerek iilke
capinda kullanima ve testor egitimine sunulmustur (Yalaz, Anlar ve Bayoglu, 2009).
Denver II hem diinyada hem de Tiirkiye'de en sik kullanilan gelisim tarama testlerinden
biridir; ancak zeka testi olarak kullanilmaz. Test, 0-6 yas bebek ve c¢ocuklarin su andaki
gelisimini ve becerilerini annelerden ve anne disinda ¢ocugun gelisimini yakindan takip
eden ve ¢ocugu iyl taniyan babalar ya da bakicilardan alinan bilgiler dogrultusunda
degerlendirmektedir. Bu test ¢ocuklarin ince motor, kaba motor, kisisel-sosyal ve dil
gelisimi alan1 olmak tizere dort boliimde toplanmis 116 maddeden olusmaktadir. Test
formunun istiinde ve altinda yer alan yas olcekleri O ile 6 yas arasini ay ve yil olarak
gostermektedir. Test sirasinda ¢ocuk ve anne birlikte degerlendirmeye alinir. Test sonunda
cocugun hangi gelisim alanlarinda desteklenmesi gerektigi ortaya ¢ikar ve testi uygulayan
uzman tarafindan Onerilerde bulunulabilir. Denver II gelisim testi sonuglar1 normal,
anormal ve silipheli olarak siniflandirilmaktadir. DGTT II sirasinda olgular, yaslarina gore
yapmalar1 istenen komutlar1 yerine getirmeleri halinde “geger”, getirmedikleri takdirde
“kalir” yorumu ile degerlendirilmektedir. Teste baslamadan 6nce anneye ¢ocugun dogum
tarihi sorulur ve yas ¢izgisi ¢izilir. Her sektorde yas ¢izgisinin tamamen solunda kalan
maddelerden ii¢ tane ve yas cizgisinin istiinden gegtigi maddelerin tiimii uygulanir.
Cocuktan veya anneden her alanda ¢ocugun yasina uygun maddelerde "kalir" cevabini
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alindiginda test sonlandirilir. Testin tamaminda hi¢ gecikme maddesi (yas ¢izgisinin
solunda kalan “K” maddesi) yoksa, en fazla bir uyar1 maddesi (yas ¢izgisinin % 75-90
araliginda kalan “K” maddesi) varsa ¢ocuk normal olarak degerlendirilir ve ¢ocuga bir

sonraki kontrolde tekrar test yapilabilir.

Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programinin Hazirlanmasi
Egitim programini hazirlamadan once annelerle ihtiya¢ belirleme calismasi yapilmistir.
Ihtiyag belirleme ¢alismasina 114 anne katilmistir. Anne-Bebek Etkilesim Programi’na
duyulan ihtiyac1 ve annelerin programa yonelik beklentilerinin neler oldugunu tespit etmek
icin arastirmaci tarafindan “Anne Egitimi ihtiya¢ Belirleme Formu” olusturulmustur.
Form, demografik bilgiler, egitim programindan beklentiler ve egitim programina iliskin
konulari igeren ii¢ bolimden olugmaktadir (EK 2). Arastirmaya katilmay:r kabul eden 114
anneye Anne Egitimi ihtiya¢ Belirleme Formu uygulanmistir. Form uygulanmadan énce
annelere bebegin bilissel, sosyal duygusal, dil, kaba motor, ince motor gelisimi ile anne
duyarliligr ve karsilikliligina iligskin bilgiler verilmis ve bilgiler 6rneklerle agiklanmistir.
Annelerin egitim programina yonelik gorisleri (EK-2) degerlendirildiginde % 64.037
bebegin gelisimi konusunda egitime ihtiya¢ duyduklarini, %76.31°1 duyarlilik ve karsiliklt
etkilesim davraniglart konusunda egitime ihtiya¢ duyduklarini, %47.36’s1 bebegi ile
birlikte egitime katilmak istediklerini belirtmislerdir. Annelerin programda yer alan

konulara iliskin yeterli olma durumlari ise Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi’nda Yer Alan Konulara iliskin
Annelerin Yeterlilik Durumu (n=114)

Ev Merkezli Anne Bebek Etkilesim Program Yeterli Olma Durumu
Programda Yer Alan Konular Yeterli Kismen Yeterliyim
Degilim Yeterliyim
n % n % n %
9-12 ayda biligsel gelisim 17 184 14 66,6 13 15
9-12 ayda sosyal duygusal geligsim 18 15,7 73 64,0 23 20,3
9-12 ayda ince motor gelisim 34 29,8 61 535 19 16,7
9-12 ayda kaba motor gelisim 30 26,3 68 59,6 16 14,1
9-12 ayda dil gelisimi 23 20,1 59 51,7 32 28,2
Anne duyarlilig 36 315 63 552 15 13,3
Anne karsiliklilig 43 37,7 54 474 17 14,9

Tablo 10 incelendiginde deneysel islemin gerceklestirilmesinde ¢alisma grubunu
belirlemek i¢in olusturulan denek havuzunu olusturan annelerin Ev Merkezli Anne-Bebek
Etkilesim Programi’nda yer alan konulardan 9-12 ayda biligsel gelisimde annelerin %
18,4°1, sosyal duygusal gelisimde % 15,7’s1, ince motor gelisimde % 29,8’1, kaba motor
gelisimde % 26,3°1, dil gelisiminde % 20,1°1 yeterli olmadiklarini belirtmislerdir. Anne
duyarliliginda % 31,5’i, anne karsihikliliginda ise % 37,7’si kendilerini yeterli
hissetmemektedir. Annelerin % 66,6’s1 9-12 ayda biligsel gelisimde, % 64’ sosyal
duygusal gelisimde, % 53,5’1 ince motor gelisimde, % 59,6’s1 kaba motor gelisimde, %
51,7°s1 dil gelisiminde, % 55,2’si anne duyarliligit konusunda, % 47,4’i ise anne
karsiliklilig1 konusunda kendini kismen yeterli hissetmektedir. Biligsel gelisimde annelerin
% 15’1, sosyal duygusal gelisimde % 20,3’1i, ince motor gelisimde % 16,7’si, kaba motor
gelisimde % 14,1°1, dil gelisiminde % 28,2’si, anne duyarlihiginda % 13,31, anne
karsilikliliginda ise % 14,9’u kendilerini yetersiz hissetmemektedir. Sonuglara gore
annelerin ¢ogunlugunun kendilerini kaba motor ve ince motor gelisim alaninda yeterli
hissetmedikleri, duyarlilik davranislarinda karsilikli  etkilesim davranislarina  gore

kendilerini daha yeterli hissettikleri ortaya ¢ikmuistir.
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Ihtiyag belirleme ¢alismas1 sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda 12 haftalik Ev
Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi hazirlanmistir. Calisma grubunda yer alan
anneler ihtiyag¢ belirleme formunda yer alan konularda kendilerini yeterli hissetmeyen veya
kismen yeterli hisseden, arastirmaya dahil olma oOlgiitlerini en ¢ok saglayan anneler

arasindan belirlenmistir.

Ebeveyn egitimi programlarinda ¢ocuklarin yetistirilmesi, aile iligkileri, ailede ve toplumda
anne babaya diisen yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesi igin gerekli bilgi, tutum ve
becerilerin sistemli bicimde gelistirilmesi hedeflenir. Egitimlerin temel amaci ozellikle
annelerin 6zgilivenini giiclendirerek, ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimi i¢in annelik becerilerini gelistirecek sekilde rehberlik etmektir. Uygulanmakta
olan programlarin bir kism1 dogrudan ¢ocuga, yakin c¢evresine, bir kismi ise hem c¢ocuga
hem anne babaya hizmet gétiirmeyi amaglar (Sanders vd., 2002).

Cocuk gelisimi ve egitimine yonelik erken egitim programlar1 ev, kurum ya da hem ev
hem de kurum merkezli olabilmektedir. Bu arastirmada ev merkezli erken egitim programi
temel alinmistir. Ev merkezli aile egitim programlarinda ¢ocugun gelisimi ve bakiminda
sorumluluk oncelikle aileye wverilir. Bu programlar, egitimin dogal ortamlarda
gerceklestirilmesine, bireysellestirilmis 6grenmeye, ailedeki tiim bireylerin katilimina,
ebeveyn c¢ocuk etkilesiminin dogrudan go6zlenmesine olanak saglamasi acgisindan
onemlidir. Cocugun yasadigi ev ortami gozlemlenir, cocuk ve ebeveyn iliskisi hakkinda
bilgi edinilir. Cocugun ilgi, ihtiya¢ ve yetenekleri konusunda ebeveynler bilgilendirilir,
evin 0grenme ortami olarak nasil kullanilacagi konusunda model olunur ve ev kosullar
yetersiz olan c¢ocuklarin ev ortamlart zenginlestirilir. Ev merkezli aile egitim
programlarinin amaci, alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarmin gelisimlerini,
beslenmelerini desteklemek, cocugun bakim ve egitimini iistlenen kisileri ¢cocuk gelisimi
ve egitimi konusunda aydinlatmak ve onlara bu konuda bilgi aktarmak i¢in ev ziyaretleri
yoluyla anne, baba ya da ¢ocuga bakan kisiye egitim vererek ev ortamini diizenlemektir
(Turan vd., 1997; Boemmel ve Briscoe, 2012). Ev ziyaretleri sirasinda anne, baba ya da
cocugun bakimini saglayan kisiye odaklanilir. Ev merkezli egitim programlar ile ortaya
cikabilecek aile i¢i problemler Onlenebilir ve kurum merkezli egitime gore daha diisiik
maliyetle gergeklesmektedir (Temel, 2003). Ev merkezli programlarda uzmanlar tarafindan
belli araliklarla ev ziyaretleri yapilarak bebekler hakkinda bilgi toplanmakta, bu bilgiler ve

ailelerin Onerileri ile gelistirilmesi gereken beceriler belirlenmektedir (Ceber, 1998).
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Ekolojik bakis acist ve sistem yaklasimi, erken destek programlarina ailenin de dahil
olmasina katkida bulunmustur. Bu bakis a¢is1, ¢ocugun gelisiminde etkilesimlerin énemini
vurgular ve ailenin ¢evrenin asil etki olusturan ve ¢ocuktan etkilenen bileseni oldugunu
belirtir. Bu ¢ift yonlii etkilesimin hem ¢ocuk, hem de aile i¢in farkli sonuglar dogurduguna
inanilir. Bilgi, beklenti, 6gretme becerileri ve tutumlardaki degisiklikler sonucu annedeki
degisim ¢ocugun biiyiime ve gelismesinde degisikliklere yol agabilir (Bekman, 2000).

Cocuk, aile ve ¢evre arasindaki iliskilerin 6nemli oldugunu belirten ekolojik sistemler
teorisi, Ev Merkezli Anne Bebek Etkilesim Programi’nin temelini olugsmustur. Programin
temel felsefesi ekolojik sistemler yaklagimidir. Kurama gore ¢cocuga verilecek erken egitim
hizmeti, oncelikle ¢ocukla yakin iliski icerisinde olan anne ve baba basta olmak iizere
cevrenin katilimi saglandiga siirece etkili olabilir. Cocugun gelisiminde aile ve sosyal ¢evre
etkilidir. Program, sadece anne ve bebegi degil onlarin bulunduklar ¢evreyi de hedefe alir.
Bebegi ve anneyi giiglendiren bir program, toplumsal kalkinma i¢in de 6nemlidir. Cocugun
cevresine destek vermeyi amaglayan program modeli, ¢ocugun bakim ve egitimini iistlenen
kisileri ¢cocuk gelisimi ve egitimi konusunda aydinlatan ve bilgi aktaran “ev merkezli”
modeldir. S6z konusu programlarin amaci, ¢ocugun ¢ok yonli gelisiminin olumlu yonde
etkilenmesi ve g¢ocuga bakan kisilerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda

bilinglendirilmesidir (Boemmel ve Briscoe, 2012).

Programda bebek gelisiminin desteklenmesi ile anne duyarliligi ve annenin karsilikli
etkilesim davraniglarini gelistirmeye Yyonelik etkinlikler yer alir (Ek-4). Programin
gelistirilmesinde yedi uzmanin goriisii alinmistir. Uzmanlardan hazirlanan programda yer
alan bebek ve annelere yonelik etkinliklerin amaglara uygunlugu, oturum igeriginin
konuyu yansitmadaki yeterlilik durumu, oturumlar arasindaki gegislerin uygunlugu,
yonergelerin agiklik ve anlasilirhigi konusundaki goriislerini "uygun", "kismen uygun" ve
"uygun degil" seklinde degerlendirmeleri ve diisiincelerini agiklama bdoliimiinde
belirtmeleri istenmistir. Program uzman goriisleri dogrultusunda diizeltilmis, programda
kullanilacak materyaller hazirlanmis ve ev merkezli anne-bebek etkilesim programi
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi
(EMABEP)’ndaki bebeklere yonelik gostergeler 0-36 aylik ¢ocuklar i¢in egitim programi
(MEB, 2013) temel alinarak hazirlanmstir.

Program, bebeklerin gelisim 0Ozelliklerine goére belirlenen amaglara uygun olarak

hazirlanmistir. Daha sonra belirlenen amaglara yonelik hazirlanan oyunlarin anne ve
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bebeklere oynatilmasi i¢in gozlem, gosteri, rol oynama, anlatim ve gosterip yaptirma gibi
yontem ve teknikler belirlenmistir. Cesitli yontem ve tekniklerin kullanilmasi, siirece aktif
katilimi sagladigindan anne ve bebeklerin 6grenmeye karst motivasyonun artirilmasi
acisindan Onemlidir. Programda yer alan konular annelerin ihtiyaglart dogrultusunda
belirlendigi i¢in annelerin 6grenmeye acik olacagi disiiniilmiistir. Ev Merkezli Anne
Bebek Etkilesim Programi, literatiir taramasi ve Anne Egitimi Ihtiyag¢ Belirleme
Formu’nda yer alan ev merkezli anne bebek etkilesim programi konularma iligkin veriler
degerlendirilerek hazirlanmigtir. Egitim programinin birinci oturumunda annelerle
tanigilarak programin tanitimi yapilmis; son oturumunda annelere bebegin gelisimine
iliskin yapabilecekleri konusunda o6nerilerde bulunulmustur. Diger oturumlarda ise anne
duyarliligl, anne karsilikliligi, bebegin biligsel, dil, sosyal duygusal, ince motor ve kaba
motor gelisimi ile ilgili oyun etkinliklerine yer verilmistir (Ek-4). Ev Merkezli Anne-

Bebek Etkilesim Programi'nda yer alan oturumlara ait konular Tablo 11'de verilmistir.
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Tablo 11. EMABEP Oturumlarina Ait Konular

1. Oturum  Tanigma ve egitim programinin tanitimi.
2. Oturum  *Bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim, ince motor gelisim.
*Anne duyarhligi, anne karsiliklilig1.
3. Oturum  *Bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim, ince motor gelisim.
* Anne duyarlilif1 ve anne kargilikliligi.
4. Oturum  *Biligsel gelisim, dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim, ince motor gelisim, kaba motor
geligim.
* Anne duyarlilif1 ve anne kargilikliligi.
5.Oturum  *Bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim, ince motor gelisim, kaba motor
geligim.
* Anne duyarlilig1 ve anne kargilikliligi.
6. Oturum  *Bilissel gelisim, sosyal duygusal gelisim, ince motor gelisim, kaba motor geligim.
* Anne duyarlilif1 ve anne kargilikliligi.
7.0turum  *Bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim, ince motor gelisim, kaba motor
gelisim.
*Anne duyarhilig1 ve anne karsiliklilig1.
8. Oturum  *Bilissel gelisim, sosyal duygusal gelisim, ince motor gelisim, kaba motor geligim.
*Anne duyarhilig1 ve anne karsiliklilig1.
9. Oturum  *Bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim, ince motor gelisim, kaba motor
gelisim.
*Anne duyarhilig1 ve anne karsiliklilig1.
10. *Biligsel geligim, dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim, kaba motor geligim.
Oturum *Anne duyarhilig1 ve anne karsiliklilig1.
11. *Biligsel gelisim, dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim, kaba motor geligim.
Oturum * Anne duyarlilig1 ve anne kargilikliligi.
12. Bebegin biligsel, sosyal duygusal, kaba motor, ince motor ve dil gelisimine iliskin annelere
Oturum Oneriler.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin gergeklestirilebilmesi ve verilerin toplanabilmesi igin Inonii Universitesi Tip

Fakiiltesi Etik Kurulundan izin alinmistir (Ek-5). Arastirmada insan onuruna saygi prensibi

ile hareket edilmistir. Arastirmaya katilan annelere, yapilacak arastirma hakkinda bilgi

verilerek katilimin goniilliiliik esasina dayandigi, kendilerinden toplanan verilerin sadece

aragtirmanin amaci i¢in kullanilacagi konusunda aciklama yapilarak “gizlilik” ilkesine

bagl kalinacagi giiveni verilmistir.
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Annelere Anne-Bebek Etkilesim Programi’nin igerigine iliskin bilgi verilmistir. Egitim

boyunca annelerden arastirmaciya etkinliklerin gergeklestirilmesi konusunda destek

olmalar1 istenmistir. Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi, {i¢ aylik (12 hafta)

donemde, haftada bir kez ve 45 dakika olarak ev merkezli ¢alismalarla yiiriitiilmiistiir. Her

bir annenin bebegiyle etkilesimi Duyarlilik (Sensitivity) ve Karsiliklilik (Synchrony)

testleri ile degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan annelere ve bebeklere ilgili testler

uygulanmig, aragtirmadan elde edilen veriler, deney ve kontrol grubuna on test ve son test

uygulanarak elde edilmistir. Son testin uygulanmasindan {i¢ hafta sonra ¢alisma grubunda

yer alan anne ve bebeklere egitimin kalict olup olmadigini belirlemek i¢in izleme testi

uygulanmigtir. Arastirmada veri toplama araglari deney ve kontrol gruplarina Tablo 12°de

verilen sekilde uygulanmistir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Grubunda Veri Toplama Siireci

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test 1- Duyarlilik Testi 1- Duyarlilik Testi
2- Karsiliklilik Testi 2- Karsiliklilik Testi
3- Denver Gelisimsel Tarama 3- Denver Gelisimsel Tarama Testi
Testi Il 1
Uygulama 12 hafta olmak {iizere toplam 12
oturumdan olusan Ev Merkezli
Anne-Bebek Etkilesim -
Programinin Uygulanmasi
Son Test 1- Duyarlilik Testi 1- Duyarlilik Testi

2- Karsiliklilik Testi

3-Denver Gelisimsel Tarama Testi
I

2- Karsiliklilik Testi

3-Denver Gelisimsel Tarama Testi 11

izleme Testi

1- Duyarlilik Testi
2- Karsiliklilik Testi

3- Denver Gelisimsel Tarama
Testi Il
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On Testlerin Uygulanmasi

Annelerin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davranislarini degerlendirmek amaciyla deney
ve kontrol grubundaki annelere Duyarlilik ve Karsiliklilik Testleri 6n test olarak, bebegin
gelisimini degerlendirmek i¢in deney ve kontrol grubundaki bebeklere Denver Il
Gelisimsel Tarama Testi On test olarak 18 Agustos 2014 ve 29 Agustos 2014 tarihleri
arasinda ev ziyaretleri sirasinda bireysel olarak uygulanmistir. Duyarlilik ve Karsiliklilik
Testlerinin On test uygulamalar1 yaklasik 20 dakika, Denver Gelisimsel Tarama Testi II’nin
On test uygulamasi bireysel olarak gerceklestirilmis ve yaklasik 10 dakika siirmiistiir.

Yapilan 6n test uygulamalari arastirmaci tarafindan kaydedilmistir.

Egitim Programinin Uygulanmasi

Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi (EMABEP), 9-12 aylik bebeklerin gelisimini
ve bebekle yakindan ilgilenen annelerin duyarlhilik ve karsilikli etkilesim davraniglarini
desteklemek amaciyla anneleri bilgilendirerek anne-bebek etkilesimini gelistirmeye
yonelik stratejilere odaklanan bir erken egitim programidir. Program, Bronfenbrenner’in
birey ve cevresi arasindaki etkilesimi vurgulayan ekolojik sistemler bakis acist ve
iilkemizde uygulanan Aile Cocuk Egitim Programi dogrultusunda gelistirilmis;
Malatya’nin orta gelirli alt1 semtinde bulunan annelere uygulanmistir. Anne ve bebeklere

haftada bir giin ve toplam 45 dakikalik program uygulanmistir.

Arastirmada uygulama siiresinin 12 hafta olmasina karar verilmistir. Uygulama, her hafta
ev ziyaretleri sirasinda arastirmacinin o hafta oynanacak oyunlari anneye anlatmasi, model
olmas1 ve uygulamaya firsat vermesi seklinde devam ettirilmistir. Her hafta arastirmaci
tarafindan uygulanan, sonra anneye uygulatilan oyunlarin bir hafta siiresince annenin
bebegi ile uygulamasi istenmistir. Uygulama sirasinda ¢evrede bebegin dikkatini dagitacak
bir seyin olmamasi, annenin oyunlara yogunlagmasi gerektigi anneye anlatilmistir.
Annelerle yapilan haftalik gorligmelerde programin uygulanmasi sirasinda karsilasilan
oyun oynama becerisindeki yetersizlik, bebegi oyuna tesvik edememe, bebegin
hareketlerine kars1 hizli tepki verememe gibi sorunlar iizerinde konusulmustur.

Deney grubundaki anne ve bebeklere 25 Agustos-14 Kasim 2014 tarihleri arasinda Ev
Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki anneler

herhangi bir deneysel diizenlemeye tabii tutulmadan arastirmaya katilmislardir. Deney
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grubunda yer alan 22 anne ve bebegin tamami programin uygulanmasi siiresince devam

etmistir.

Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi uygulamasina ait fotograflar Sekil 2’de,

materyallere ait fotograflar ise Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 2. EMABEP uygulamasina iliskin fotograf drnekleri
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Sekil 3. EMABEP’te kullanilan materyallere iliskin fotograf 6rnekleri

Son Testlerin Uygulanmasi
Egitim programinin uygulanmasinin ardindan deney ve kontrol grubundaki annelere
Duyarlilik ve Karsiliklilik Testleri, bebeklere ise Denver Geligimsel Tarama Testi II, ev
ziyaretleri sirasinda bireysel olarak 10-21 Kasim 2014 tarihleri arasinda son test olarak

uygulanmistir.

Kalicilik Testinin Uygulanmasi

Duyarlilik ve Karsiliklilik Testleri deney grubundaki annelere, Denver Gelisimsel Tarama
Testi 11 ise deney grubundaki bebeklere son testten yaklasik {i¢ hafta sonra ev ziyaretleri
sirasinda bireysel olarak (15-19 Aralik 2014) egitimin kalict olup olmadigint saptamak igin

tekrar uygulanmistir.

Verilerin Analizi
Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki annelerin Duyarlilik ve Karsiliklilik Testi
On test ve son test puanlar ile bebeklerin Denver Gelisimsel Tarama Testi II'den aldiklar1

On test ve son test puanlar1 kayit formuna kaydedilmis ve bilgisayar ortaminda istatistiksel
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analizler yapilmistir. Elde edilen verileri analiz etmek igin SPSS (Statistical Program for
Social Sciences) 22 paket programi kullanilmustir.

Calisma verileri degerlendirilirken tamimlayict istatistiksel metotlar (ortalama [Ort],
standart sapma [SD], medyan, frekans, oran, minimum, maksimum) kullanilmistir.
Aragtirmada elde edilen verileri degerlendirmek i¢in uygun istatistiksel analizin
kullanilmasi, arastirmanin giivenirligini artirir ve sonuglarin tutarli bir sekilde
yorumlanmasii saglar (Cepni, 2007). Istatistiksel sonuglar elde etmek icin arastirmada
elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin test edilmesi gerekir.
Normallik testlerinde Egrilik, Diklik, D' Agostino Pearson, Anderson Darling, Ki-Kkare,
Lilliefors, Kolmogorov-Smirnov, Jargue-Bera ve Shapiro-Wilk testleri kullanilabilir.
Shapiro-Wilk testi diger testlerden daha giiclii olarak go6zlemlenir. Normal ve normal
olmayan dagilimlar birlikte ele alindiginda Shapiro-Wilk testi diger testlere gore en iyi
sonucu verir ve Orneklem sayisinin 7< n< 2000 olgiitiine uydugu durumlarda Onerilir
(Biiytikoztiirk, 2011; Sencan, 2005). Niceliksel verilerin normal dagilima uygunluklari,
Shapiro-Wilk testi ve grafiksel degerlendirmeler ile sinanmustir. Normallik testleri
sonrasinda kullanilacak istatistiksel analiz yontemleri belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubundaki annelerin Duyarlilik Testi puanlarinin betimsel istatistikleri
ve normallik testi sonuglar1 Tablo 13, Karsiliklilik Testi puanlarinin betimsel istatistikleri
ve normallik testi sonuglar1 Tablo 14, deney ve kontrol grubundaki bebeklerin DENVER I
Gelisimsel Tarama Testi toplam puan ve alt boyut puanlarinin betimsel istatistikleri ve

normallik testi sonuglar1 ise Tablo 15'te verilmistir.

Tablo 13. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Duyarlilik Testi Puanlarina Ait
Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi Sonuglar1

Duyarhhk Deney Grubu (n=22) Kontrol Grubu (n=22)

Testi — - — -
X S Medyan S_r\];\i/[i)ll lr(o S Medyan S_r\]/%?; lr(o

On Test 4186 1,27 11 0,326 40,74 2,02 40 0,316

Son Test 56,36 1,87 15 0,645 46,23 3,53 46 0,436

Kalicilik Testi 52,50 1,63 13 0,527

Tablo 13 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki annelerin Duyarlilik Testi

puanlarinin Shapiro-Wilk testi sonucunda yapilan on test, son test ve kalicilik testinde
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aldiklart puanlarin normal dagilim gosterdigi saptanan gruplar i¢i ve gruplar arasi farklar

icin parametrik istatistikler kullanilmistir.

Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Karsiliklilik Testi Puanlarina Ait
Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi Sonuclar1

Karsihkhhk Deney Grubu (n=22) Kontrol Grubu (n=22)

Testi — U —
X S Medyan Srwi); lr(o S Medyan Sf\]/?/?; LO

On Test 11,23 2,12 42 0,030 13,77 1,63 13 0,004

Son Test 15,18 4,46 56 0,358 13,36 1,99 13 0,609

Kalicilik Testi 13,77 3,95 52 0,004

Tablo 14 incelendiginde deney ve grubundaki annelerin Karsiliklilik Testi puanlarinin
Shapiro-Wilk testi sonucunda yapilan 6n test puanlari normal dagilim gdstermediginden
nonparametrik; son test ve kalicilik testi puanlari normal dagilim gdosterdiginden

parametrik istatistikler kullanilmigtir.

Tablo 15. Deney ve Kontrol Grubundaki Bebeklerin DENVER II Gelisimsel Tarama Testi
Toplam ve Alt Boyut Puanlaria Ait Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi Sonuglari

DENVER I Deney Grubu (n=22) Kontrol Grubu (n=22)
Gelisimsel ; ;
Tarasma Testi X S Medyan ST,?,?; lr(o— S Medyan Srwi); Ir(o—
Kisisel 532 065 5 0,000 48 089 5 0,000
Sosyal
Ince Motor 3,77 081 4 0,000 4,05 0,72 4 0,000
z Dil 564 058 6 0,000 559 0,59 6 0,000
: Kaba Motor 4,55 051 5 0,000 4,54 051 4 0,000
e Toplam 19,27 1,42 195 0,133 1895 1,76 18,5 0,40
Kisisel 6,18 059 6 0,000 5,55 0,67 6 0,000
Sosyal
= Ince Motor 532 057 5 0,000 464 049 5 0,000
& Dil 6,00 0,82 6 0,003 573 0,70 6 0,001
S Kaba Motor 5,32 0,72 5 0,000 4,73 055 5 0,000
i Toplam 22,82 096 23 0,270 2064 153 21 0,137
= Kisisel 564 066 6 0,000
E Sosyal
2 Ince Motor 4,73 0,83 5 0,007
= Dil 532 072 5 0,000
< KabaMotor 541 085 6 0,000
X “Toplam 21,09 1,31 21 0,203
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Tablo 15 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki bebeklerin DENVER II Gelisimsel
Tarama Testi toplam ve alt boyut puanlarinin Shapiro-Wilk testi sonucunda yapilan 6n test,
son test ve kalicilik testinde aldiklar1 puanlarin normal dagilim gostermedigi saptanmis,

gruplar i¢i ve gruplar arasi farklar i¢cin nonparametrik istatistikler kullanilmistir.

Normal dagilim gosteren niceliksel verilerin iki grup karsilastirmalarinda Bagimsiz
Gruplar t Testi, normal dagilim gostermeyen degiskenlerin karsilastirmalarinda ise Mann
Whitney U testi kullanilmigtir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin grup i¢i
karsilagtirmalarinda Bagimli Gruplar t Testi, normal dagilim gostermeyen degiskenlerin
grup ici karsilastirmalarinda ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Anlamlilik

p<0.01 ve p<0.05 diizeylerinde degerlendirilmistir.
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BOLUM 4
BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde ev merkezli anne-bebek etkilesim programinin annelerin duyarlilik ve

karsilikl1 etkilesim davranislari ile bebegin gelisimine etkisini incelemek amaciyla yapilan

arastirmada elde edilen bulgular tablolarla sunularak yorumlanmis ve tartisilmistir.

v

Deney ve kontrol grubundaki annelerin Duyarlilik Testi'ne ait 6n test puan
ortalamalar1 normal dagilim gosterdiginden farklarin anlamlilig1 parametrik
testlerden Bagimsiz Gruplar t Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 17
ile Sekil 4'te verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki annelerin Duyarlilik Testi'ne ait son test puan
ortalamalar1 normal dagilim gosterdiginden farklarin anlamlilig1 parametrik
testlerden Bagimsiz Gruplar t Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 17
ile Sekil 4'te verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki annelerin Duyarlilik Testi'ne ait 6n test ve son
test puan ortalamalar1 normal dagilim gdstermediginden farklarin
anlamliligi nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz
edilmis ve sonuglar Tablo 17 ile Sekil 4'te verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki annelerin Karsiliklilik Testi'ne ait 6n test puan
ortalamalart1 normal dagilim gostermediginden farklarin anlamlilig
nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz edilmis ve
sonuglar Tablo 19 ile Sekil 5'te verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki annelerin Kargiliklilik Testi'ne ait son test
puan ortalamalart normal dagilim gosterdiginden farklarin anlamlilig
parametrik testlerden Bagimsiz Gruplar t Testi ile analiz edilmis ve sonuglar
Tablo 19 ile Sekil 5'te verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki annelerin Karsiliklilik Testi'ne ait 6n test ve

son test puan ortalamalar1 normal dagilim gostermediginden farklarin
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anlamlilig1 nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
analiz edilmis ve sonuglar Tablo 19 ile Sekil 5'te verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi
toplam on test puan ortalamalar1 normal dagilim gostermediginden farklarin
anlamliligt nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz
edilmis ve sonuclar Tablo 21 ile Sekil 6'da verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi
toplam son test puan ortalamalari normal dagilim goéstermediginden
farklarin anlamliligt nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile
analiz edilmis ve sonuglar Tablo 21 ile Sekil 6'da verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi
toplam On test ve son test puan ortalamalar1 normal dagilim
gostermediginden farklarin anlamliligi nonparametrik testlerden Mann
Whitney U Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 21 ile Sekil 6'da
verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi
Kisisel Sosyal (Tablo 22, Sekil 7), Ince Motor (Tablo 23, Sekil 8), Dil
(Tablo 24, Sekil 9), Kaba Motor (Tablo 25, Sekil 10) alt boyutlarina iliskin
Oon test puan ortalamalar1 normal dagilim gdstermediginden farklarin
anlamliligi nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz
edilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi
Kisisel Sosyal (Tablo 22, Sekil 7), Ince Motor (Tablo 23, Sekil 8), Dil
(Tablo 24, Sekil 9), Kaba Motor (Tablo 25, Sekil 10) alt boyutlarina iligkin
son test puan ortalamalar1 normal dagilim gostermediginden farklarin
anlamliligt nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi ile analiz
edilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver 11 Gelisimsel Tarama Testi
Kisisel Sosyal (Tablo 22, Sekil 7), Ince Motor (Tablo 23, Sekil 8), Dil
(Tablo 24, Sekil 9), Kaba Motor (Tablo 25, Sekil 10) alt boyutlarina iliskin
On test, son test puan ortalamalari normal dagilim gdstermediginden
farklarin anlamlilig1 nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

ile analiz edilmistir.
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v Deney grubundaki annelerin Duyarlilik Testi'ne ait kalicilik testi puan
ortalamalar1 normal dagilim gosterdiginden farklarin anlamlilig1r parametrik
testlerden Bagimli Gruplar t Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 26 ile
Sekil 11'de verilmistir.

v Deney grubundaki annelerin Karsiliklilik Testi'ne ait kalicilik testi puan
ortalamalari normal dagilim gostermediginden farklarin anlamlilig
nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis ve
sonuclar Tablo 26 ile Sekil 12'de verilmistir.

v Deney grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi Toplam
puan ile Kisisel Sosyal, ince Motor, Dil ve Kaba Motor alt boyutlarma
iliskin kalicilik testi puan ortalamalar1 normal dagilim gostermediginden
farklarin anlamlilig1 nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 27 ile Sekil 13'te verilmistir.

Tablo 16. Duyarlilik Testi Puanlarinin Dagilimi

n=44 Min-Max Ort+SD

Duyarihk  On test 38-45 41.86+2.10

Testi Son test 41-64 51.30+6.49
Kalicihik testi 46-60 52.50+£3.95

Tablo 16 incelendiginde duyarlilik testinden alinan puanlarm dagilimi goériilmektedir.
Aragtirmada katilimci annelerin Duyarlilik Testi’ne iliskin 6n test puan diizeylerinin 38 ile
45 arasinda degigsmekte olup ortalamanin 41.864+2.10 oldugu, son test diizeylerinin 41 ile
64 arasinda degismekte olup ortalamanin 51.30+6.49 oldugu ve kalicilik testi diizeylerinin

46 ile 60 arasinda degismekte olup ortalamanin 52.50+3.95 oldugu saptanmustir.
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Tablo 17. Deney ve Kontrol Grubunda Duyarlilik Testine Iliskin On Test, Son Test
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu  Test

Ort+SD Ort+SD degeri p
Testi Son test 56.36+4.46 45.23+3.53 1:8.361 %0.001**
Test degeri; p t:-15.477; t:-4.780;
°0.001** °0.001**
Erist Puam 14.50+4.39 4.36+4.28 7:-5.078  0.001**
®Bagimsiz Gruplar t Testi °Bagimli Gruplar t Testi “Mann Whitney U Test
**p<0.01
Duyarlilik Testi
70
60
50 -
40 -+
@ 30 -
G 20 |
10 -
o -
Deney Grubu Kontrol Grubu
m On Test m Son Test
Sekil 4. Deney ve kontrol grubunda duyarlilik testine iligskin 6n test, son test diizeylerinin
dagilimi

Tablo 17 ve Sekil 4 incelendiginde deney grubundaki annelerin duyarlilik davranisi 6n test
puan ortalamasi 41.86+2.12 iken; kontrol grubundaki annelerin 6n test duyarlilik davranisi
puan ortalamasi ortalamasi 40.74+2.02°dir. Gruplara gore duyarlilik davranisi 6n test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=1.000; p>0.05).
Bu sonuca gore egitim programi uygulanmadan Once deney ve kontrol grubundaki
annelerin 6n test duyarlilik davranis1 yoniinden benzer 6zelliklere sahip oldugu, gruplarin
homojen oldugu sdylenebilir.

Deney grubundaki annelerin son test duyarlilik davranigi puan ortalamasi 56.36+4.46 iken;
kontrol grubundaki annelerin son test duyarlilik davranisi puan ortalamasi 45.23+3.53 tiir.
Deney grubundaki annelerin duyarlilik davranisi son test puan ortalamasinin kontrol

grubundan yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001; p<0.01).
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Deney grubunda duyarlilik davranigi son test puan ortalamasina goére on test puan
ortalamasindaki 14.50+4.39’lik artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001;
p<0.01). Kontrol grubunda da duyarlilik davranisi son test puan ortalamasina gére on test
puan ortalamasindaki 4.36+4.28’1ik artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001;
p<0.01).

Gruplara gore duyarlilik testi son test Ol¢limiine gére on test Olgiimlerdeki degisimler
arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p=0.001; p<0.01). Deney
grubundaki degisim, kontrol grubundan anlamli diizeyde yiiksektir.

Deney ve kontrol grubundaki annelerin duyarlilik davranist 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli (p<0,05) olarak saptanmistir. Deney
ve kontrol grubunun 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin deney grubu
lehine anlamli oldugu belirlenmistir. Bu sonug, Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim
Programi’nin annelerin duyarlilik davranislarint artirmasi ile agiklanabilir. Deney
grubundaki annelerin egitim programinda bebegin her bir davranisinin énemli oldugunu,
bebegin etkilesime yonelik isaretlerini zamaninda ve dogru fark edebilmeyi 6grenmis
olmasi; oyunlar sirasinda bebegine bakmasi, bebegin davranislarini onaylamasi, onu
dinlemesi ve bebegin seslerine tepki vermesinin annenin duyarlilik davranislarini artirdigi
ifade edilebilir. Yurtdisinda yapilan bazi arastirmalar (Bigelow vd., 2010; Kivijarvi vd.
2005; Jean vd. 2009; Bohr ve BinNoon 2014; Heinicke vd, 2003; Juffer, Bakermans-
Kranenbuirg ve Van IJzendoorn 2005) anne-bebek etkilesiminin annelerin duyarlilik
davranisint artirdifim1 ortaya koymustur. Anne-bebek etkilesimi konusunda yapilan
caligmalar incelendiginde bebegin isaretlerinin dogru anlamlandirilarak bu isaretlere uygun
cevaplar verilmesini saglayan etkilesimsel davraniglarin anne duyarhilifini artirdigi
saptanmistir. Bebegine uygun ¢evresel ortamlar olusturan, bebeklerinin verdikleri isaretlere
dogru ve zamaninda cevap veren, bebekleri ile etkilesimlerinde etkin olan ve sorumluluk
alan annelerin duyarlilik davranisi diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilir (Coleman ve
Karraker, 2000). Kemppinen, Kumpulainen, Raita-Hasu, Moilanen ve Ebeling (2006),
yaptiklart arastirmada sifir-iki yas arasi bebegine sahip annelerin duyarliliginin
stirekliligini serbest oyun yoluyla incelemis ve oyun sirasinda gergeklestirilen etkilesimsel
davranislar degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda diisiik anne duyarlilig1 ve yiiksek
anne kontroliiniin ¢ocugun isbirligi yapma becerisinin diisiik olmasini1 6ngdrdiigli ortaya

cikmistir. Bigelow vd. (2010), anne ve bebegin serbest oyunlar sirasinda yiiz yiize
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etkilesiminin annenin duyarlilik gelisiminde etkili oldugunu ortaya koymustur. Anne
duyarhiligi, annelerin bebekleri ile ilgilenme yetenegini kapsar. Annenin bebegin
davraniglarina cevabinin kalitesi, bebegin ilgisini ¢ekerek yakinsal gelisim alanin etkiler.
Kivijarvi vd. (2005), anne-bebek etkilesimi sirasinda bebegin davranislarinin anneye
bebegi ile ilgili duygusal cevaplart veya anne duyarliligini saglayabildigini ortaya
koymustur. Anne duyarliligi, bebegin sosyal ve duygusal davraniglarimi etkiler. Jean vd.
(2009), annelerin bebekleri ile iletisimlerinde énemli bir rol oynayan dokunmanin anne-
bebek etkilesiminin bir pargasi oldugunu, duyarl annelerin bebeklerine dokunarak onlari
etkiledigini ve dikkatini g¢ektigini ortaya koymuslardir. Bohr ve BinNoon (2014), ev
merkezli anne egitim programinin anne duyarliligina etkisini inceledigi arastirmada 6n test
ve son test ortalama puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur. Programin anne
duyarliligini iyilestirmede etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Juffer, Bakermans-Kranenbuirg
ve van [Jzendoorn (2005), duyarli olma egitimi alan anne babalarin bebeklerinde diizensiz
ya da gilivensiz baglanma goriilme olasiliginin diismiis olmasin1 anne-babalarin tepki

duyarliliginin 6nemini gosteren diger bir veri olarak degerlendirmistir.

Yapilan bir ¢alismada arastirmacilar bebeklerin giinliik etkilesimlerde gosterdikleri iletisim
davraniglarinin  annelerin duyarliligimi etkiledigini ortaya koymuslardir. Bebeklerin
kullandiklar1 isaretler, jestler ve mimikler anne duyarliligini rutin etkilesimlerden daha
fazla etkiler. Bebeklerin davranislari, bebege bakma sorumlulugunu {istlenen kisilerin
cocuga karst davranmiglarini gelistirir (Valotton, 2009). Mastergeorge vd. (2014) anne
duyarhilig1 ve bebegin duygusal tepkisi arasindaki ¢ift yonliiliigiin 6nemli oldugunu ortaya
koymuslardir. Anne duyarliligi, bebegin duygusal tepkisinin gostergesidir ve anne-bebek
etkilesimindeki c¢ift yonliiligii destekler. Arastirma sonuglart incelendiginde anne bebek
etkilesimine yonelik davraniglarin annelerin bebeklerinin ihtiya¢ ve tepkilerine kars1 daha

duyarl olduklar1 ifade edilebilir.

Tablo 18. Karsiliklilik Testi Puanlarinin Dagilimi

n=44 Min-Max Ort£SD

Karsihklihk  On test 9-17 12.50+1.93

Testi Son test 10-19 14.27+£2.12
Kahcilik testi 12-17 13.77+£1.63
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Tablo 18 incelendiginde Karsiliklilik Testi’ne ait puanlarin dagilimi goriiliir. Katilimer
annelerin 6n test karsiliklilik testi diizeyleri 9 ile 17 arasinda degismekte olup, ortalama
12.50+1.93 iken, son test diizeyleri 10 ile 19 arasinda degismekte olup, ortalama
14.27£2.12 ve kalicilik testi diizeyleri 12 ile 17 arasinda degismekte olup, ortalama
13.77+1.63tiir.

Tablo 19. Deney ve Kontrol Grubu Karsiliklilik Testine Iliskin On Test, Son Test
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu  Test

Ort+SD Ort+SD degeri p
Karsihikhlik On test 11.23+1.27 13.77+1.63 Z: - °0.001**
Testi 4.667
Son test 15.18+1.87 13.36+1.99 t: 3.125  °0.003**
Test degeri; p Z:-4.047; Z:-0.550;
90.001** ‘0.582
Erist Puam 3.95+1.62 0414246  Z:-5.095 ©0.001**
®Bagimsiz Gruplar t Testi ‘Mann Whitney U Test %Wilcoxon Isaretli Siralar Testi  **p<0.01
Karsiliklilk Testi
18
16 4
14 4
12 4
10 4
S ©7
4 -
2 -
0 -
Deney Grubu Kontrol Grubu
milkdlglim  ®Son Blgiim

Sekil 5. Deney ve kontrol grubunda karsiliklilik testine iligskin 6n test, son test
diizeylerinin dagilimi

Tablo 19 ve Sekil 5 incelendiginde deney grubundaki annelerin 6n test karsilikli etkilesim
davranigi 0n test puan ortalamasi 11.23+1.27 iken; kontrol grubundaki annelerin karsilikli

etkilesim davranis1 on test puan ortalamasi ortalamasi 13.77+1.63’tlir. Gruplara gore
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karsilikli etkilesim davranist 6n test puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p=0.001; p<0.01).

Deney grubundaki annelerin son test karsilikli etkilesim davranisi puan ortalamasi
15.18+1.87 iken; kontrol grubundaki annelerin karsilikli etkilesim davranisi son test puan
ortalamast 13.36+£1.99’dur. Deney grubundaki annelerin karsilikli etkilesim davranist son
test puan ortalamasiin kontrol grubundan yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0.003; p<0.01).

Deney grubunda karsilikli etkilesim davranisi son test puan ortalamasina gore on test puan
ortalamasindaki 3.95+1.62°lik artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001;
p<0.01). Kontrol grubunda ise karsilikli etkilesim davranigi son test puan ortalamasindaki
degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0.582; p>0.05).

Gruplara gore karsiliklilik testi son test dlglimiine gore 6n test 6l¢iimlerindeki degisimler
arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p=0.001; p<0.01). Deney
grubundaki degisim, kontrol grubundan anlamli diizeyde yiiksektir.

Deney grubundaki annelerin Karsiliklilik Testi on test ve son test puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel agidan 6nemli (p<0,05), kontrol grubundaki annelerin 6n test
ve son test puanlart arasindaki farkin ise istatistiksel acidan 6nemsiz (p>0,05) olmasi
bulgusu, "Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi, annenin karsilikli etkilesim
davraniglarini artirir” hipotezini dogrular. Deney grubundaki annelerin karsilikli etkilesim
davraniglarindaki artisin annenin programda yer alan etkilesimsel oyunlar sirasinda
bebegine dokunmasi, giiliimsemesi, bebegi ile gbz temast kurmasi, konugmasi, bebegine
sarki sdylemesi, ritim tutmasi (davraniglar arasi uyum), seslerine uygun ve kisa siirede
cevaplar vermesinden kaynaklandig1 soylenebilir. Yapilan arastirmalarda anne ve bebek
arasindaki karsilikli zevk veren ya da doyum saglanan etkilesimsel davraniglarin annenin
karsilikli etkilesim davraniglarimi artirdig@i  saptanmistir. Symons ve Moran (1987),
karsilikli etkilesimlerinde bebege daha fazla dokunan, bebegin tepkilerine benzer tepki
gosteren ve bebekle daha fazla konusan annelerin bebeklerinin oyun sirasinda daha
hareketli ve dikkatli oldugunu ortaya koymuslardir. Oyun sirasinda daha az giiliimseyen ve
daha az aktif olan annelerin ise iletisimlerinin daha az oldugu belirtilmistir. Ferber vd.
(2008), anne dokunmasinin anne-bebek karsilikliligina etkisini incelemek amaciyla yaptigi
arastirmada oturumlarda yer alan dokunmaya yonelik oyun etkinliklerinin annenin

karsilikli etkilesim davraniglarini artirdigi ortaya ¢ikmistir. Gongora ve Farkas (2009),

134



gorsel, dokunsal ve isitsel karsilikli etkilesimler igeren ve normal gelisim gosteren
cocuklara yonelik gelistirilen isaret dili programinin uygulandig1 ve uygulanmadigi gruplar
arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu; sozsiiz iletisime odaklanilan programa katilan anne
ve bebeklerde etkilesimsel davranis sikliginin daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.
MacLean vd. (2014), anne ve bebegin yiiz tanima paradigmasi esnasinda birbirlerine
karsilikli olarak bakmasinin ve anne-bebek etkilesiminin bebegin duygusal diizenini
destekledigini ortaya koymuslardir. Karsiliklilik, anne ve bebegin birbirlerine cevap
vermede aktif katilimlarini gerektirir. Byrn ve Hourigan (2010), 6grenmede miizigin
roliiniin 6nemli oldugunu, anne ve bebegin miizik sirasindaki etkilesimlerinin pozitif bir ev
cevresi olusturma acisindan anneleri destekledigini ortaya koymuslardir. Miizikle
etkilesimler ve ritim tutma, anne-bebek arasindaki iliskinin verimini ve kalitesini artirir.
Miizikle etkilesimler bebeklerde ritim duygusunun gelisimini, annelerde ise karsilikli
etkilesim davranigini destekler. Calisma sonuglar1 aragtirma bulgulari ile ortiismektedir. Ev
Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi’nda yer alan, bebegin duygu ve diistincelerini
ritim ve melodi yoluyla ifade etmesini saglama, bebegin bagimsiz hareket etmesine firsat
verme, bebegin hareketlerine karsi hizli tepki verme gibi amaclara yonelik etkilesimsel

oyunlarin annenin karsilikli etkilesim davranislarini artirdigi sdylenebilir.

Tablo 20. DENVER II Gelisimsel Tarama Testi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin
Dagilimi

DENVER II Min-Max Ort=SD
Gelisimsel Tarama Testi (n=44)
Toplam On test 16-24 19.11+£1.59
Son test 17-25 21.73+1.68
Kalicilik testi 18-24 21.09+1.31
Kisisel Sosyal On test 4-6 5.09+0.80
Son test 4-7 5.86+0.70
Kalicilik testi 4-7 5.64+0.66
Ince Motor On test 3-6 3.91+0.77
Son test 4-6 4.98+0.63
Kalicihik testi 3-6 4.73+0.83
Dil On test 5-7 5.61+0.58
Son test 4-7 5.86+0.77
Kalicilik testi 4-6 5.32+0.72
Kaba Motor On test 4-5 4.50+0.51
Son test 3-6 5.02+0.70
Kalicilik testi 3-6 5.41+0.85
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Tablo 20 incelendiginde DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi toplam puan, kisisel sosyal,
ince motor, dil ve kaba motor alt boyutlarina iliskin puanlarin dagilimi goériilmektedir.
Arastirmaya dahil edilen bebeklerin DENVER II Gelisimsel Tarama Testi toplam puanina
iliskin On test puanlar1 16 ile 20 arasinda degigmekte olup, ortalama 19.11+1.59 iken; son
test puanlart 17-25 arasinda degisir ve ortalama 21.73+1.68’dir. Kalicilik testi puanlar ise
18-24 arasinda degismekte olup ortalama 21.09+1.31 dir.

Kisisel sosyal alt boyutunda 6n test puanlar1 4-6 arasinda degisip ortalama 5.09+0.80; son
test puanlar1 4-7 arasinda degisip ortalama 5.86+0.70; kalicilik testi puanlar1 4-7 arasinda
degisip ortalama 5.64+0.66 dur.

Ince motor alt boyutunda &n test puanlar1 3-6 arasinda degisip ortalama 3.91+0.77; son test
puanlar1 4-6 arasinda degisip ortalama 4.98+0.63; kalicilik testi puanlar1 3-6 arasinda
degisip ortalama 4.73+0.83 tiir.

Dil alt boyutunda 6n test puanlart 5-7 arasinda degisip ortalama 5.61+0.58; son test
puanlar1 4-7 arasinda degisip ortalama 5.86+0.77; kalicilik testi puanlar1 4-6 arasinda
degisip ortalama 5.32+0.72 dir.

Kaba motor alt boyutunda 6n test puanlar1 4-5 arasinda degisip ortalama 4.50+0.51; son
test puanlar1 3-6 arasinda degisip ortalama 5.02+0.70; kalicilik testi puanlar1 3-6 arasinda
degisip ortalama 5.41+0.85’tir.

Tablo 21. Deney ve Kontrol Grubu DENVER 11 Gelisimsel Tarama Testine iliskin
Toplam On Test, Son Test Puanlarmin Karsilastirilmasi

DENVER II Deney Grubu Kontrol Grubu  Test
Gelisimsel Tarama Testi Ort+SD OrtSD degeri p
Toplam On test 19.27+1.42 18.95+1.76 Z:-1.115 °0.265
Son test 22.82+0.96 20.64+1.53 Z:-4591 °0.001**
Test degeri; p Z:-4.126; Z:-2.761;
%0.001** 90.006**
Erisi Puam 3.54+1.84 1.6842.25 Z:-2.358  °0.018*
“Mann Whitney U Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi **n<0.01 *p<0.05
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DENVER Il Geligsimsel Tarama Testi Toplam Puan
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Sekil 6. Deney ve kontrol grubunda DENVER |11 gelisimsel tarama testi toplam puanina
iliskin On test, son test diizeylerinin dagilim1

Tablo 21 ve Sekil 6 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki bebeklerin DENVER II
Gelisimsel Tarama Testi toplam puanina iliskin 6n test ve son test karsilastirmalari
goriilmektedir. Deney grubundaki bebeklerin DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi toplam
puanina iliskin On test puan ortalamasi 19.27+1.42 iken; kontrol grubunun o6n test
ortalamasi 18.95+1.76°dir. Gruplara gére DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi toplam
puanina iliskin on test ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir
(p=0.265; p>0.05).

Deney grubundaki bebeklerin DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi toplam puanina iliskin
son test puan ortalamasi 22.82+0.96 iken; kontrol grubunun ortalamasi 20.64+1.53 tiir.
Deney grubu DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi son test puan ortalamasinin kontrol
grubundan yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001; p<0.01).
Deney grubunda DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi toplam puaninin son teste gére 6n
testteki ortalamada 3.54+1.84’lik artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001;
p<0.01). Kontrol grubunda da son test puan ortalamasina gore on test puan ortalamasindaki
1.68+2.25°1ik art1s istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.006; p<0.01).

Gruplara gére DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi toplam puaninin son test puan
ortalamasina gore On test puan ortalamasindaki degisimler arasinda da istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (p=0.018; p<0.05). Deney grubundaki degisim, kontrol
grubundaki degisimden anlaml diizeyde yiiksektir.
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Elde edilen sonuglara gore deney grubunun son test puan ortalamasinin kontrol grubunun
son test puan ortalamasindan yliksek olmasi deney grubundaki bebeklerin anneleri ile
birlikte interaktif 6grenme ortaminda bulunmalar1 ve ¢ocuk gelisimini desteklemeye
yonelik etkilesimsel oyunlara katilmalarindan kaynaklanabilir. Ev Merkezli Anne-Bebek
Etkilesim Programi, bebeklerin tiim gelisim alanlarini desteklemek amaciyla oyun temelli
hazirlanmistir. Bebeklerin gelisim 6zelliklerine uygun etkinliklerin hazirlandig1 programda
annelerin bebegin gelisim Ozelliklerine uygun ortam hazirlamasi ve bebegin gelisimini
desteklemesi saglanmigtir. Anne-¢ocuk merkezli egitim programlari incelendiginde bu
programlarin ¢ocuklarin gelisimi iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Anne-¢ocuk
etkilesiminde annenin ¢ocuguna karsi duyarli ve etkin davraniglarindaki artisin yaninda
cocuklarin gelisimlerinde de ilerlemeler goriilmektedir (Roopranire ve Johnson, 1993).

Erken egitim programlarina katilan annelerin ¢ocuklarinin zihinsel yetenekleri, bilissel,
sosyal, duygusal, dil, psikomotor ve kisilik gelisimi agisindan evde bakilan, ailesi egitim
almayan g¢ocuklardan 6nemli diizeyde ileri performans gosterdikleri goriilmiistir. Egitim
programlari sonrasinda deney grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi'ne
ait ortalama puanlarinda artis, uygulanan egitim programmin sundugu anne-bebek
etkilesiminden bebeklerin zevk almasi, karsilikli doyum, bebegin seslerine kisa siire i¢inde
cevap verme, bebekle oyun oynama becerisindeki yeterlilik gibi etkilesimsel davranislarin
zamaninda gosterilmesinden kaynaklanabilir. Anne-bebek etkilesimine yonelik ¢aligmalar
incelendiginde calismalarin ¢ogunun bebegin gelisimine yogunlastigir goriiliir. Yapilan
aragtirmalarda anne-bebek etkilesiminin bebegin biiylimesine ve gelisimine olumlu katkilar
sagladigr saptanmistir. Ebeveyn-gcocuk iliskisi, ¢ocugun biiylimesini ve gelismesini
etkilemektedir. Anne-gocuk etkilesimi, anne ve c¢ocuk arasinda karsilikli doyumu
artirmakta; bebegin biligsel ve dil gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Anneler, gocuk
gelisimi konusunda bilgi sahibi olduklarinda ve ¢ocuklarina karsi duyarli olduklarinda
cocugun gelisiminde yiiksek diizeyde ilerleme saglanir. Erken egitim programi, zamaninda
ve diizenli uygulandiginda anne-¢ocuk iliskisini destekler ve diizenler. Erken egitim
programlar1 bebegin bilissel ve duygusal gelisimini desteklemekte, 6zellikle de anne bebek
etkilesimine dayali programlarin bebegin biligsel ve duygusal gelisiminde énemli oldugu
belirtilmektedir (Karoly vd., 1998; Ersoy ve Sahin, 1999; Kelly vd., 1999). Page vd.
(2010), anne duyarliliginin bebegin sosyal-duygusal gelisiminin, sdzel uyaranlarin ise
biligsel gelisiminin gdstergesi oldugunu ortaya koymuslardir. Anne duyarlilign ve sozel

uyaranlarin birlikte yer aldigi erken miidahale programlari, bebegin sosyal-duygusal ve
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biligsel gelisimlerinde ilerleme saglayabilmektedir. Ebeveyn davranislari bebeklerin hayal
kurarak yaraticiligini gelistirme becerisinin gostergesidir ve bebegin bilissel gelisimini
desteklemektedir. Ebeveynler, bebeklerinin zihinsel ifadelerini desteklemekte ve sakincali
davraniglardan kaginmalarimi saglamaktadir. Ebeveyn-bebek etkilesimi saglikli gelisimin
onemli bir kismint olusturmaktadir. Anne ve bebek arasinda kurulan olumlu etkilesim
bebegin gelisimine ve uyumuna katkilar saglar. Ebeveynin sicakligi, duyarliligi ve tepkisi
bebegin biligsel ve duygusal gelisimini destekler (Motoshima vd., 2014; Beatty, 2009).
Anne-bebek etkilesimine dayali erken egitim programlart annelerin bebekleri ile
yanitlayici sekilde etkilesimde bulunmalarini saglamakta dolayisiyla bebeklerin gelisimine
katki saglamaktadir. Cocugun tiim gelisim alanlarim1 desteklemek i¢in oyun seklinde
hazirlanan etkinliklerin ¢ocugun gelisimine etkisinin incelendigi arastirmada ev merkezli
0-3 yas erken cocukluk egitim programinin ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkiledigi
ortaya ¢ikarmistir (Turan, 1992; Baumwell vd., 1997; Kim ve Mahoney, 2004). Parfitt,
Pike ve Ayers (2014) ise bebegin gelisimini aile sistemleri bakis agisiyla degerlendikleri
aragtirmada yliksek diizeyde anne-bebek etkilesiminin bebegin tiim alanlarda gelisimini
artirdigin1 belirlemistir. Annenin s6zel duyarliliginin anne-bebek etkilesimini ve bebegin
dil gelisimini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymuslardir. Annenin bebegin isaretlerine
karsi duyarli davranislari, bebegin 6zellikle biligsel ve dil gelisimine maksimum yarar
saglamaktadir. Bebegin dil kavrayist ve annenin sozel duyarliligi, erken dil edinimine
birlikte katki saglamaktadir.

Aragstirma bulgulari, Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi’nin bebegin gelisimini
artirmada etkili oldugunu destekler niteliktedir.

Kontrol grubundaki bebeklerin gelisiminde gdzlenen ilerleme bebegin gelisimsel
ilerlemesinden kaynaklaniyor olabilir. Erken egitim programlarinin bebeklerin gelisimi
iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yapilan c¢alismalarda programa katilan ve
katilmayan bebeklerdeki gelisimsel farklar belirlenmeye c¢alisilmistir (Kartal, 2007).
Gelisimin en hizli oldugu erken yillarda bebeklerin ¢evredeki uyaricilara agik olmalari,
televizyon gibi uyaricilarin etkisi kontrol grubundaki bebeklerin gelisiminde anlamli bir

ilerlemeyi saglayabilir.

139



Tablo 22. Deney ve Kontrol Grubunda DENVER II Gelisimsel Tarama Testi Kisisel
Sosyal Alt Boyutuna Iliskin On Test, Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

DENVER II Deney Grubu Kontrol Grubu  Test
Gelisimsel Tarama Testi Ort+SD Ort+SD degeri p
Kisisel On test 5.32+0.65 4.86+0.89 Z:-1.797 °0.072
Sosyal Son test 6.18+0.59 5.55+0.67 Z:-3.014 °0.003**

Test degeri; p Z:-3.043; Z:-2.697;

90.002** 90.007**
Erisi P
st Fuam 0.86+1.04 0.68+0.99 7:-0.588  ©0.027

“Mann Whitney U Test %Wilcoxon Isaretli Siralar Testi **p<0.01
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Sekil 7. Deney ve kontrol grubunda DENVER 11 gelisimsel tarama testi kisisel sosyal alt
boyutu puanina iligkin 6n test, son test diizeylerinin dagilim1

Tablo 22 ve Sekil 7 incelendiginde deney grubundaki bebeklerin DENVER |1 Gelisimsel
Tarama Testi kigisel sosyal alt boyutuna iliskin 6n test puan ortalamasi 5.32+0.65 iken;
kontrol grubunun puan ortalamasi 4.86+0.89’dur. Gruplara gore kisisel sosyal alt boyutuna
iliskin 6n test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmazken
(p=0.072; p>0.05); deney grubunun kisisel sosyal alt boyutu puan ortalamasinin kontrol
grubundan yiiksek olmasi dikkat ¢ekici diizeydedir.

Deney grubundaki bebeklerin kisisel sosyal alt boyutuna iliskin son test puan ortalamasi
6.18+0.59 iken; kontrol grubunun son test puan ortalamasi 5.55+0.67’dir. Deney grubunun
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kisisel sosyal alt boyutu puan ortalamasinin kontrol grubundan yiiksek olmasi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0.003; p<0.01).

Deney grubundaki bebeklerin kisisel sosyal alt boyutuna iliskin son test puan ortalamasina
gore On test ortalamasindaki 0.86+1.04’lik artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.002; p<0.01). Kontrol grubunda da son test puan ortalamasina gore On test
ortalamasindaki 0.68+0.99’lik artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.007;
p<0.01).

Gruplara gore kisisel sosyal alt boyutu ortalama puaninin son test ortalamasina gore 6n test
ortalamasindaki degisimler arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir

(p=0.027: p<0.05).

Elde edilen sonuclara gére deney grubunun son test puan ortalamasinin kontrol grubunun
son test puan ortalamasindan yiiksek olmasi, deney grubundaki bebeklerin kisisel sosyal
alanda gelisiminde Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesimi Programi’nin etkisi ile
aciklanabilir. Egitim programinda anne ile bebek arasindaki oyun oynama siirecinde
annenin sozel ifadeleri, bebegin oyuna aktif katilimi, oyunlarinda taklitleri kullanmasi,
bagimsiz hareket edebilmesi, hosuna giden hareketleri tekrar tekrar yapmasi, duygularimi
ses, jest ve mimikleri ile ifade etmesi, bebekte duygu diizenlenmesini ve bebegin sosyal
gelisiminin ilerlemesini saglar (Marchand vd., 2002; Driscoll ve Easterbrooks, 2007).
Lloyd vd. (2014), bebegin sosyal ve bilissel gelisiminin gostergesi oldugu i¢in anne-bebek
etkilesiminin bebegin gelisiminde etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Bebegin baslangic
davranislarindaki farklilik annenin duyarlilik ve yonlendirme davraniglarini etkilemektedir.
Annenin cevaplayic1 davranis1 bebegin sosyal ve biligsel gelisimi ile iliskilendirilmistir.
Lin ve Green (2009), bebeklerin etkilesime girdikleri farkli ortaklara karsi farkli bakma,
yiiz ifadeleri ve ses ¢ikarma davraniglari gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Hem
annelerine hem de bebeklere karsi ayn1 anda giiliimsemektedirler; ancak sadece annelerine
kars1 daha fazla bakma, ses ¢ikarma ve farkli yiiz ifadeleri kullandiklar1 goriilmektedir.
Bick ve Dozier (2013), iceriginde etkilesimsel oyunlarin bulundugu baglanma temelli
egitim programinin bebegin sosyal duygusal gelisimini destekledigini belirtmislerdir.
Aycicegi’nin (1993), anne egitim programinin etkilerini sinamak i¢in yaptigr arastirmada
programa katilan annelerin bebeklerinin sosyal gelisimine daha fazla 6nem verdikleri
ortaya ¢cikmistir. Fiese (1987), anne ile bebek arasindaki etkilesimin ve bebegin yalniz

oyun oynamasinin bebegin gelisimine etkilerini degerlendirdigi arastirmanin sonucunda
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anne-bebek etkilesiminin bebegin kisisel sosyal gelisimini destekledigi saptamistir. Benzer
dogrultuda Swingler vd. (2014), bebegin kisisel sosyal gelisimine anne-bebek etkilesiminin
etkisini incelemek igin anne ve bebek serbest oyun sirasinda gozlemlenmistir. Annenin
bebeginin davranislarina verdigi uygun cevaplar bebegin duygularini diizenlemesine
yardimc1 olur ve diizenli gelisimini saglar. Bebeklerin goz temas: kurma, duygusal
anlamda kendini ifade etmesi, yakin c¢evresindeki insanlarla etkilesime girme
kazanimlarindan sonra hizli bir sekilde gelisir. Cevredeki bireylerle etkilesime girerek
oyun oynadik¢a kisisel yetenekleri de gelisir ve kisisel, sosyal, duygusal alanda daha
dengeli bir birey olur (Warner, 2010).

Kontrol grubundaki bebeklerin kisisel sosyal alt boyutuna iligkin son testte on teste gore
anlamli farkliligin olmasi, bebeklerin sosyal yeteneklerinin zamana bagl gelisim
gostermesi, insanlart ve nesneleri fark etmeye baslamalari, giinlik yasam deneyimleri,
anne tutumlarindaki farkliliklar, uygulanan 6n testlerle annelerde bebegin kisisel sosyal
gelisime yonelik farkindalik olugmasi ve bebegin kendisinin bir birey oldugunun farkina

varmasi ile agiklanabilir.

Tablo 23. Deney ve Kontrol Grubunda DENVER 11 Gelisimsel Tarama Testi ince Motor
Alt Boyutuna Iliskin On Test, Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

DENVER II Deney Grubu Kontrol Grubu  Test
Gelisimsel Tarama Testi Ort+SD (Medyan) Ort+SD degeri p
Ince Motor On test 3.77+0.81 4.05+0.72 Z:-1.395 ©0.163
Son test 5.32+0.57 4.64+0.49 Z:-3.593 °0.001**
Test degeri; p Z:-3.882; Z:-2.415;
90.001** %0.016*
Erisi Puan 1.54+0.96 0.59£0.96 7:-2.907 0.004**
‘Mann Whitney U Test %Wilcoxon Isaretli Siralar Testi **p<0.01 *p<0.05
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Sekil 8. Deney ve kontrol grubunda DENVER |1 gelisimsel tarama testi ince motor alt
boyutu puanina iligskin 6n test, son test diizeylerinin dagilimi

Deney grubundaki bebeklerin DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi ince motor alt
boyutuna iligkin on test puan ortalamasi 3.77+0.81 iken; kontrol grubunun on test
ortalamasi 4.05+0.72’dir. Gruplara gore ince motor alt boyutuna iligkin 6n test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0.163; p>0.05).
Deney grubundaki bebeklerin ince motor alt boyutuna iliskin son test puan ortalamalari
5.32+0.57 iken; kontrol grubunun ortalamasi 4.64+0.49’dur. Deney grubundaki bebeklerin
DENVER II gelisimsel tarama testi ince motor alt boyutuna iligkin puan ortalamalarinin
kontrol grubundan yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001;
p<0.01).

Deney grubundaki bebeklerin ince motor alt boyutuna iliskin son test puan ortalamasina
gore On test ortalamasindaki 1.54+0.96’lik artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.001; p<0.01). Kontrol grubunda da son Ol¢iime gore ilk olglimlerdeki ortalama
0.59+0.96’11k artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.016; p<0.05).

Gruplara gore ince motor alt boyutu ortalama puaninin son test ortalamasina gore on test
ortalamasindaki degisimler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p=0.004;
p<0.01). Deney grubundaki degisim, kontrol grubundan anlamli diizeyde yiiksektir.
Bulgulara gére DENVER II Gelisimsel Tarama Testi'nin ince motor alt boyutunda yer alan
kiipli bardaga koyma, liziimii bas ve diger parmaklarla alma, kiipleri birbirine vurma, kiipii

elden ele gecirme, {iziimii ¢ekerek alma, nesneye uzanma gibi davranislar yoniinden deney
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grubundaki bebeklerin kontrol grubundaki bebeklerden daha ileri diizeyde olduklarini
gosterir. Deney grubunda ince motor alandaki son test lehine ger¢eklesen anlamli fark, ise
Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programinda yer alan ince motor gelisimde el ve ayagi
kullanma, bedenin farkli boliimlerinin koordinasyonu, nesne kontroliinii saglamaya yonelik
becerileri gelistiren oyunlardan kaynaklanabilir. Hughes (1995)'e gore bebegin ilgisi 6.
aydan 12. aya dogru kendi bedeniyle ilgili hareketlerden dis diinyaya dogru kaymaya
basladigindan oyun sirasinda kullanilan materyallere dokunmasi ve onlar1 kavramasi,
birakmasi ince motor becerilerini gelistirir. Ayrica oyun sirasinda materyallerin kullanilma
bicimi; miimkiin oldugu kadar fazla duyuya hitap eden, renkli ve bebeklerin elleriyle
kavrayabilmelerine uygun tahta, plastik vb. malzemelerden yapilmis oyuncaklarin
sunulmas1 bebeklerde ince motor gelisimi destekler. Rule ve Stewart (2002), giinliik yagam
becerileri materyalleri ile gergeklestirilen etkinliklerin ¢ocuklarin ince motor becerileri
iizerinde olumlu etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Erdemir (2009)’in erken destek
egitim programinin 18-36 aylik cocuklarin gelisimine etkisinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirdigi calismada 18-24 aylik bebeklerde ince motor becerinin deney grubu lehine
anlamli oldugu saptanmistir. Robinson ve Goodway (2009), ¢ocuklara uygulanan hareket
egitimi programinda farkli egitim ortamlarinin nesne kontrol becerisine etkisini inceledikleri
aragtirmada ¢ocuklarin nesne kontrolii becerisi bakimindan son test puanlari arasinda deney
grubu lehine anlaml1 fark oldugu bulunmustur.

Kontrol grubunda ince motor alandaki son test lehine gerceklesen anlamli fark, annelerin
yasamindaki giinliik rutinler ve gereksinimleri karsilamak i¢in yaptig1 islerin bebekler
tarafindan taklit edilen birer oyun olarak goriilmesinden kaynaklanabilir. Kiigiik kaslarini
kullanmay1 Ogrenen bebekler ev ve ev dis1 ortamlarda gordiigii model hareketleri

tekrarlayabilirler.

Tablo 24. Deney ve Kontrol Grubunda DENVER 11 Gelisimsel Tarama Testi Dil Alt
Boyutuna iliskin On Test, Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

DENVER II Deney Grubu Kontrol Grubu  Test
Gelisimsel Tarama Testi Ort+SD Ort+SD degeri p
Dil On test 5.64+0.58 5.59+0.59 Z:-0.280 0.780
Son test 6.00+0.82 5.73+0.70 Z:-1.270 °0.204
Test degeri; Z:-1.543; Z:-0.566;
‘0.123 0,572
Erisi Puam 0.36+1.05 0.14+1.04 Z:-0.615 °0.538
“Mann Whitney U Test %Wilcoxon Isaretli Siralar Testi **p<0.01
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Sekil 9. Deney ve kontrol grubunda DENVER 11 gelisimsel tarama testi dil alt boyutu
puanina iliskin 6n test, son test diizeylerinin dagilim1

Deney grubundaki bebeklerin DENVER II gelisimsel tarama testi dil alt boyutuna iligkin
On test puan ortalamasi 5.64+0.58 iken; kontrol grubunun o6n test puan ortalamasi
5.59+0.59°dur. Gruplara gore dil alt boyutuna iligkin 6n test puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (p=0.780; p>0.05).

Deney grubundaki bebeklerin DENVER II gelisimsel tarama testi dil alt boyutuna iligkin
son test puan ortalamas1 6.00+0.82 iken; kontrol grubunun puan ortalamasi 5.73+0.70’dir.
Gruplara gore dil alt boyutuna iligkin son test puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmamistir (p=0.204; p>0.05).

Deney grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi dil alt boyutu puaninin son test
ortalama puanma gore On testteki degisimi istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(p=0.123; p>0.05). Kontrol grubunda da son test puan ortalamasina gére On test puan
ortalamasindaki degisim istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p=0.572; p>0.05).
Gruplara gére DENVER 1II gelisimsel tarama testi dil alt boyutu puanmin son test
ortalamasimna gore On test ortalamasindaki degisimler arasinda da istatistiksel olarak

anlamli fark saptanmamistir (p=0.538; p>0.05).

Deney grubundaki bebeklerin dil gelisimlerindeki artisin 6nemsiz olmasi sonucu, anne-
bebek etkilesimsel davranislarinin bebegin dil gelisimini olumlu etkiledigini ortaya koyan
bazi aragtirmalarla uyumlu goriinmezken (Magagna, 2013; Gros-Louis vd. 2014); anne-

bebek etkilesimine iligkin davraniglarin bebegin dil gelisimini artirmada etkili olmadig
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arastirma bulgulartyla paralellik gostermektedir (Capirci vd., 2002; Pierre, 2005). Pierre
(2005), benzer sosyoekonomik diizeydeki aileler ve ¢ocuklarinin katildiklar1 ebeveyn-
cocuk egitim programinda uygulamaya dahil edilen deney grubu ile herhangi bir
uygulamanin yapilmadig1 kontrol grubu arasinda dil gelisimi agisindan anlamli bir fark
olmadigin1 belirlemistir. Ebeveyn-bebek etkilesiminde jestlerin agirlikli olarak kullanildig:
sOzsiiz iletisimin bebegin dil gelisimini artirmada etkili olmadig1 saptanmistir. Capirci vd.
(2002) ise ebeveyn-bebek etkilesiminde jestlerin agirlikli olarak kullanildigi sozsiiz

iletisimin bebegin dil gelisimini artirmada etkili olmadigini belirlemistir.

Aragtirma bulgular1 bazi arastirma sonuglar ile ortiismemektedir. Magagna (2013), 6-12
aylar arasinda anne ve bebek arasindaki etkilesimin bebegin dil gelisimini artirdigini ortaya
koymuslardir. Bebekler sonraki aylarda ebeveynin sesini tanima ve ebeveyni dinlemeyi
anlayabilmektedir. Bebekteki dil gelisimi, bebegin sembolik diislinme becerisini de
etkilemektedir. Gros-Louis vd. (2014) ise anne ve bebek arasindaki sosyal paylagimlarin
bebegin sesleri kullanmasina fayda sagladigin1 ortaya koymuslardir. Annenin bebegine
verdigi cevaplar, bebegin dil oOncesi donemde ses kullanimini etkilemektedir. Anne
duyarliligt ve bebegin fonolojik gelisimi arasinda iligki bulunmaktadir. Bebegin dil
gelisiminde ilerlemenin meydana gelmemesi, annenin bebegin dil gelisim o6zelliklerini
yeterince bilmemesi, bebeklerinin isaretlerine az tepki vermeleri, bebeklerinden tepki
alamamalari, annelerin bebekleri ile dil gelisimine yonelik oyunlart oynama becerisindeki
yetersizlik ve bebeklerinin dil gelisimine yonelik isaretlerini fark edememelerinden
kaynaklanabilir. Annelerin etkili iletisim kurma becerilerine yeterince sahip olmamalart,
dili 6gretme konusunda kendilerini yeterli bulmamalari, yorgun olmalari, bebegin degisik
sesler duymasina olanak saglayan kaynaklar sunmamalari, bebekleri ile konusma
miktarlarinin az olmasi ve bebege onun dil gelisimine yonelik dikkati ¢ceken uyaricilar
sunmamalar1 dil gelisiminde ilerleme goriilmemesinin nedenleri olabilir (Matterson, 1989;
Huttenlocher vd., 1991). Bebegin i¢inde yasadigi sosyokiiltiirel gevre 6zellikleri de dil
becerilerini etkileyebilmekte, dil gelisimini olumlu yonde destekleyen, duyarli ve
yanitlayici etkilesimlerin yer aldig1 ortamdan yoksun biiyiiyen bir bebegin dil becerilerinde

ilerlemeler goriilmeyebilir (Diken, 2012).

Aragtirmada Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi'nin bebegin dil gelisiminin
artirllmasinda herhangi bir etki olusturmamasi, arastirmanin bagimsiz degiskenini

olusturan Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi'nin kapsami ve niteligi goz Oniine
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alinarak agiklanabilir. Bu programda yer alan etkinlikler ev ortaminda, 45 dakikalik bir
stire icerisinde uygulanabilecek bicimde yapilandirilmistir. Oyunlarin igerigi 9-12 ayhik
bebeklerin gelisimini ve bebekle yakindan ilgilenen kisi olarak annelerin duyarlilik ve
karsilikli etkilesim davraniglarini desteklemeye iliskin stratejilere yonelik oturumlar
disinda bir yasanti sunmamaktadir. Programda dil gelisimini artirmaya yonelik oyun
etkinliklerinin yetersiz olmasi, annenin oyunlar ve giinliik rutinler sirasinda bebegi ile
yeterince konusmamasi ve bebegini tesvik etmemesi, dil gelisiminde ilerlemenin daha
uzun siire almasi egitim programinin bebegin dil gelisimini artirmada etkili olmamasinin

nedenleri olarak diisiiniilebilir.

Annenin bebegi ile gecirdigi zamani nitelikli bir sekilde kullanmasi 6nemlidir. Calismayan
annelerin bebekleri ile daha fazla zaman gecirmeleri beklenirken ev isleri gibi nedenlerle
bebeklerine yeterince vakit ayiramazlar. Bebek, annesi ile ortak bir seyler yapmaktan
hoslantyorsa anne, ev isleri sirasinda bebeginin yaninda olmasina firsat vermeli, onunla

konusarak ve ¢ikardigi seslere cevap vererek bebegin dil gelisimini desteklemelidir.

Tablo 25. Deney ve Kontrol Grubunda DENVER II Gelisimsel Tarama Testi Kaba Motor
Alt Boyutuna Iliskin On Test, Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

DENVER II Deney Grubu Kontrol Grubu  Test
Gelisimsel Tarama Testi Ort+SD OrtSD degeri p
Kaba On test 4.55+0.51 4.45+0.51 Z:-0.596 °0.551
Motor Son test 5.32+0.72 4.73+0.55 Z:-3.179 °0.001**

Test degeri; p Z:-2.680; Z:-1.897;

%0.007** %0.058

Erisi Puam 0.77+1.02 0.27+0.63 Z:-2173  0.030*

‘Mann Whitney U Test %Wilcoxon Isaretli Siralar Testi **p<0.01
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DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi Kaba Motor Puani
7
6 -
5 -
4 -
2
g 3
S , ]
1 4
0 -
Deney Grubu Kontrol Grubu
m On Test m Son Test

Sekil 10. Deney ve kontrol grubunda DENVER 11 gelisimsel tarama testi kaba motor alt
boyutu puanina iligkin 6n test, son test diizeylerinin dagilim1

Deney grubundaki bebeklerin DENVER 11 gelisimsel tarama testi kaba motor alt boyutuna
iliskin 6n test puan ortalamasi 4.55+0.51 iken; kontrol grubunun ortalamasi 4.45+0.51°dir.
Gruplara gore kaba motor alt boyutuna iliskin 6n test puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (p=0.551; p>0.05).

Deney grubundaki bebeklerin DENVER II gelisimsel tarama testi kaba motor alt boyutuna
iligskin son test puan ortalamasi 5.32+0.72 iken; kontrol grubunun ortalamasi 4.73+0.55"tir.
Deney grubunda kaba motor alt boyutuna iligkin son test puan ortalamalarmin kontrol
grubundan yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001; p<0.01).
Deney grubunda DENVER 1I gelisimsel tarama testi kaba motor alt boyutuna iligkin son
test puan ortalamasina gore on test puan ortalamasindaki 0.77+1.02°lik artis istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0.007; p<0.01). Kontrol grubunda ise son test puan
ortalamasina gore 6n test ortalamasindaki 0.27+0.63’liik artis istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p=0.058; p>0.05).

Gruplara gére DENVER II gelisimsel tarama testi kaba motor alt boyutu puaninin son test
ortalamasina gore On test ortalamasindaki degisimler arasinda da istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (p=0.030; p<0.05). Deney grubundaki degisim, kontrol
grubundan anlaml diizeyde ytiksektir.

Bulgular, DENVER II Gelisimsel Tarama Testi'nin kaba motor alt boyutunda yer alan

desteksiz oturma, ayakta durma, siralama, tutunarak ayaga kalkma gibi davraniglar
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yoniinden deney grubundaki bebeklerin kontrol grubundaki bebeklerden daha ileri diizeyde
olduklarim1 gosterir. Deney grubunda kaba motor alandaki son test lehine gerceklesen
anlamli fark ise Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programinda yer alan kaba motor
gelisimde viicudu sesin geldigi yone ¢evirme, esyalara tutunarak ayaga kalkma, emekleme,
siralama, destekli ve desteksiz yiirlime, ayakta dururken oturma, ¢dmelme pozisyonundan
ayaga kalkma, yardimsiz yliriime, kollar1 ile belli gii¢ gerektiren hareketleri yapmaya
yonelik becerileri gelistiren oyunlardan kaynaklanabilir. Program, annelerin bebegin kaba
motor gelisim diieyi hakkinda bilgi edinimini, ¢cocuga olumlu model olmasini ve harekete
yonelik firsatlar1 igerir. Oyunlar sirasinda annenin, bebegine hareketleri dgretirken sik sik
tekrarlar yapmasi, bebegin motivasyonunu artirmasi, geri bildirimde bulunmasi bebekte
davranislarin sik sik tekrar edilmesine dolayisiyla kaba motor gelisimin ilerlemesine
yardimci olur. Egitim sirasinda annelerin jest ve mimikleri kullanarak bebekle konugmasi,
"cok giizel, aferin" gibi cesaretlendirici sozciikler sOylemesi, etkilesim sirasinda
cocuklartyla kaliteli oyun saatleri gecirmeleri bebegi kaba motor hareketlerde istekli
olmaya tesvik ederek kaba motor alandaki gelisime olumlu katkilar saglar (Biiyiliktaskapu,
2012; Boz, 2015). Turan (1992), ¢ocugun tiim gelisim alanlarii desteklemek igin 0-3
yasindaki bebek ve cocuklara erken cocukluk egitim programi uygulamistir. Oyun
etkinliklerinin yer aldigi programin bebeklerde kaba motor gelisimini olumlu yonde
etkiledigi ortaya c¢ikmistir. Artan vd. (2003), erken donemlerde uyarici materyallerle
tanistirllan bebeklerin kaba motor gelisimde kolayca ilerleyebildiklerini, bebegin kaba
motor gelisimini etkileyen 6nemli faktorlerin basinda bebegin ev ortaminin ve ¢evresindeki
insanlarin  6nemli oldugunu belirtmistir. Egitim sirasinda annelerin bebek i¢in
olusturduklar1 zengin uyaricilarin bulundugu uygun ortamin bebegin kaba motor gelisimini

destekledigi sdylenebilir.

Tablo 26. Deney Grubunda Duyarlilik ve Karsiliklilik Testi Puanina iliskin Son Test ve
Kalicilik Testi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Deney Grubu Test
Ort£SD Medxan Deg’eri P
Duyarliik Testi  Son test 56.36+4.46 56 Z:10.669  °0.001**
Kalicilik testi 52.50+3.95 52
Karsihkliik Testi  Son test 15.18+1.87 15 t:-3.897  90.001**
Kahaclik testi 13.77+1.63 13
°Bagimli Gruplar t Testi %Wilcoxon Isaretli Siralar Testi **p<0.01
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Duyarlilik Testi
62
60 -
58 A
56 -
2
g 54 -
52 A
50 A
48 - T
Son test Kalicilik testi
M Deney Grubu

Sekil 11. Deney grubu Duyarlilik Testi puani son test ve kalicilik testi diizeylerinin

dagilimi
Karsiliklilk Testi
18
17 A
16 A
15 A
8 14 =
g 13 A
12 A
11 -
10 A T
Son test Kahlicilik testi
B Deney Grubu

Sekil 12. Deney grubu Karsiliklilik Testi puani son test ve kalicilik testi diizeylerinin
dagilimi

Deney grubunda duyarlilik testine iligkin son test ortalama puanina gore kalicilik testi puan
ortalamasinin 3.86+1.70’lik diiglis gostermesi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.001; p<0.01).
Deney grubunda karsiliklilik testine iligskin son test ortalama puanina gore kalicilik testi
puan ortalamasinda 1.41+0.941°1ik diistis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.001; p<0.01).
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Elde edilen sonuglara gore son test ve kalicilik testi arasinda gegen ii¢ haftalik siire
icerisinde Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi'nin deney grubundaki annelerin
duyarhilik ve karsilikli etkilesim davranis1 agisindan kaliciliginin devam etmedigi
sOylenebilir.

Kaliciligin devam etmemesinde, egitim programi siiresinin annelerde duyarlilik ve
karsilikli etkilesim davraniglar1 konusunda kalici izli davranis degisiklikleri birakmak igin
yeterli olmamasi, egitim programina annelerin gerekli ilgiyi gostermemesi, glinliik rutinler
disinda bebegi ile etkilesime girmemesi, egitimci rehberligi olmadan bebegi ile gegirdigi
zamani etkili kullanamamas1 ve etkilesime katilmaktan zevk almamasi, annelerin egitim
sirasinda 6grendigi bilgi ve becerileri ev ortamina transfer edememesi (Naik-Polan, 2004)
etkili olmus olabilir. Son testten sonra gecen ti¢ haftalik siirede annelere egitim programi
uygulanmadigindan annelerin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davranislarina iliskin puan
ortalamalarindaki diislis, annenin bebeginin isaretlerine yetersiz ve geg¢ tepki vermesine ve
egitimciden anne-bebek etkilesim davraniglarina iliskin doniit almamasimna neden

oldugundan egitim programinin kaliciliginin devam etmedigi ifade edilebilir.

Tablo 27. Deney Grubunda DENVER II Gelisimsel Tarama Testi Toplam Puan ve Alt
Boyut Puanlarina Iliskin Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarinin Karsilastirilmasi

DENVER II Deney Grubu Test

Gelisimsel Tarama Testi Ort+SD Medyan Degeri p

Toplam Son test 22.82+0.96 23 t:-3.760  %0.001**
Kahcihik testi 21.09+1.31 21

Kisisel Sosyal Son test 6.18+0.59 6 t:-3.207  %0.001**
Kahcihik testi 5.64+0.66 6

ince Motor Son test 5.32+0.57 5 t:-2.919  90.004**
Kahcihik testi 4.734+0.83 5

Dil Son test 6.00+0.82 6 t: -3.217 90.001**
Kalicilik testi 5.32+0.72 5

Kaba Motor Son test 5.32+0.72 5 t:-0.632  “0.527
Kahcihik testi 5.41+0.85 6

%Wilcoxon Isaretli Siralar Testi **p<(.01

151



Oort+SD

DENVER Il Geligsimsel Tarama Testi Toplam Puan

25

24 -

23 -

22 -

21 -

20 -

19 -

18 - .

Son Test Kahcilik testi
H Deney Grubu

Sekil 13. Deney grubunda DENVER |1 gelisimsel tarama testi toplam puanina iligkin son

test ve kalicilik testi diizeylerinin dagilimi

ort+sSD

DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi Alt Boyut
Puanlan
8
7 -
6 -
5 -
4 -
3 -
2 -
1 -
0 -
Son (Kahcihk| Son |[Kahclik| Son |Kalicalhk| Son |Kahlcihk
Olglim | testi Olgiim | testi Olglim | testi | Olciim | testi
Kisisel Sosyal ince Motor Dil Kaba Motor
B Deney Grubu

Sekil 14.

Deney grubunda DENVER Il Gelisimsel Tarama Testi alt boyut puanlarina
iliskin son test ve kalicilik testi diizeylerinin dagilimi

Deney grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi toplam puanina iligkin son test

ortalama puanina gore kalicilik testi puan ortalamasinda 1.73+1.24’liik diisiis istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p=0.001; p<0.01).

Deney grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi kisisel sosyal alt boyutu puan

ortalamasina iligkin son test ortalama puanina gore kalicilik testi puan ortalamasida son
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teste gore kalicilik testi diizeyindeki ortalamada 0.54+0.59°luk diisiis istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0.001; p<0.01).

Deney grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi ince motor alt boyutu puan
ortalamasina iligkin son test ortalama puanina gore kalicilik testi puan ortalamasinda
0.59+0.73’liik diistis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.004; p<0.01).

Deney grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi dil alt boyutu puan ortalamasina
iliskin son test ortalama puanina gore kalicilik testi puan ortalamasinda 0.68+0.72’lik
diistis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001; p<0.01).

Deney grubunda DENVER II gelisimsel tarama testi kaba motor alt boyutu puan
ortalamasina iligkin son test ortalama puanina gore kalicilik testi puan ortalamasinda
degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0.527; p>0.05).

Bulgulara gore deney grubunda DENVER II Gelisimsel Tarama Testi toplam puan
ortalamasi ile kisisel sosyal, ince motor ve dil alt boyut puan ortalamalarinda son test ve
kalicilik testi arasinda gegen li¢ haftalik siire icerisinde Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim
Programi'nin kaliciliginin devam etmedigi; kaba motor alt boyutunda kaliciligin devam
ettigi sOylenebilir. Toplam puan ortalamasi ile kisisel sosyal, ince motor ve dil alt
boyutunda egitim programiin kaliciliginin devam etmemesi programda yer alan ¢ocuk
gelisimi ve egitimine iliskin bilgilerin uygulamaya doniistiiriilmemesi, egitimci
olmadiginda anneler kendilerini ebeveynlik konusunda yeterli hissetmedikleri i¢in
bebekleri ile oyun oynamamalari, kendi dogal yeteneklerine inanmamalari (Coleman,
1998), egitimden sonra bebege sunulan uyarict miktarinin ve bebekle ilgilenme siiresinin
yetersizliginden kaynaklanabilir.

DENVER II Gelisimsel Tarama Testi kaba motor alt boyutunda kaliciligin devam etmesi;
annelerin egitim programi sirasinda edindikleri kaba motor gelisime iligkin bilgi ve
becerileri uygulamaya doniistiirmeleri, kaba motor gelisime iliskin bilgi diizeylerinin
yilksek olmast (Omeroglu Turan vd., 1999), annelere verilen egitim programinda
cocuklarinin gelisimini ve egitimini desteklemek icin verilen bilgilerin 15181inda annelerin
cocuklarina gesitli firsatlar sunarak motor gelisimlerini desteklemesi (Alkan Ersoy, vd.,
2014), egitim programimin anneler tarafindan yararli olarak algilanmasi ve bu algiyi

bebeklerinin oyunlarina yansitmalari ile agiklanabilir.
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Tablo 28. Deney ve Kontrol Grubundaki Bebeklerin Gelisim Kontrol Listesi'ne Ait
Kisisel-Sosyal, Ince Motor, Dil ve Kaba Motor Gelisim Alanlarina iliskin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
Gelisim Ay f % f %
Alam
Kisisel- 9 Ay 22 9,32 22 9,40
Sosyal 10 Ay 22 10,00 22 9,73
Gelisim 11 Ay 22 10,32 21 9,90
12 Ay 22 10,62 20 9,61
ince 9 Ay 22 9,52 22 9,60
Motor 10 Ay 22 9,69 22 9,64
Gelisim 11 Ay 22 10,09 21 9,58
12 Ay 22 10,28 20 9,66
Dil Gelisimi 9 Ay 22 10,32 22 10,47
10 Ay 22 10,42 22 10,23
11 Ay 22 10,52 21 10,34
12 Ay 22 11,11 20 10,47
Kaba Motor 9 Ay 22 11,64 22 12,22
Gelisim 10 Ay 22 11,89 22 12,08
11 Ay 22 11,95 21 12,06
12 Ay 22 12,35 20 11,23
Toplam 22 100 20 100
Ortalama
14,00
12,00 —
10,00
H Kisisel S |
8,00 isisel Sosya
® ince Motor
6,00 m Dil
4,00 i Kaba Motor
2,00
0,00
9 Ay 10 Ay 11 Ay 12 Ay

Sekil 15. Deney grubundaki bebeklerin gelisim kontrol listesine ait kigisel-sosyal, ince
motor, dil ve kaba motor gelisim alanlarina iliskin ylizde degerleri
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Ortalama

14,00
12,00
10,00
M Kisisel Sosyal
8,00 - 3 Y
® ince Motor
6,00 - = Dil
Kaba Motor

4,00 -

2,00 -

0,00 -

9 Ay 10 Ay 11 Ay 12 Ay

Sekil 16. Kontrol grubundaki bebeklerin gelisim kontrol listesine ait kisisel-sosyal, ince
motor, dil ve kaba motor gelisim alanlarina iliskin ylizde degerleri

Tablo 28, Sekil 15 ve Sekil 16 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki bebeklerin 9,
10, 11 ve 12. aylarda Gelisim Kontrol Listesi'ne ait frekans ve ylizde degerleri

goriilmektedir.

Deney grubundaki 22 bebegin 9. ayda gelisim diizeyinin en yiiksek oldugu (% 11,64)
gelisim alan1 kaba motor alan, en diisiik oldugu (% 9,32) gelisim alan1 ise kisisel sosyal
alandir. 10. ayda gelisim diizeyinin en yliksek oldugu (%11,89) gelisim alan1 kaba motor
alan, en diisiik oldugu (% 9,69) gelisim alani ise ince motor alandir. 11. ayda gelisim
diizeyinin en yiiksek oldugu (%11,95) gelisim alan1 kaba motor alan, en diisiik oldugu (%
10,09) gelisim alani ise ince motor alandir. 12. ayda gelisim diizeyinin en yiiksek oldugu
(%10,62) gelisim alani1 kaba motor alan, en diisiik oldugu (% 10,28) gelisim alani ise ince

motor alandir.

Kontrol grubundaki 22 bebegin 9. ayda gelisim diizeyinin en yiiksek oldugu (% 12.22)
gelisim alan1 kaba motor alan, en diisiik oldugu (% 9,40) gelisim alani ise kisisel sosyal
alandir. 10. ayda gelisim diizeyinin en yiiksek oldugu (%12.08) gelisim alan1 kaba motor
alan, en diisiik oldugu (% 9,64) gelisim alan1 ise ince motor alandir. 11. ayda gelisim
diizeyinin en yiiksek oldugu (%12,06) gelisim alan1 kaba motor alan, en diisiik oldugu (%

9,58) gelisim alan1 ise ince motor alandir. 12. ayda gelisim diizeyinin en yiiksek oldugu
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(%11,23) gelisim alan1 kaba motor alan, en diisiik oldugu (% 9,61) gelisim alani ise kisisel

sosyal alandir.
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BOLUM 5
SONUC ve ONERILER

Bu arastirma, ev merkezli anne-bebek etkilesim programinin annelerin duyarlilik ve
karsilikli etkilesim davranislar1 ile bebegin gelisimine etkisini incelemek amaciyla
yapilmustir.

Arastirmanin c¢alisma grubunu 22 kontrol ve 22 deney grubunda olmak iizere toplam 44
anne ve bebek olusturmaktadir. Aragtirma kapsamina alinan annelerin %29.5’inin (n=13)
yas1 22-27 yas araliginda, %38.7’sinin (n=17) 28-33 yas araliginda ve %31.8’inin (n=14)
34-39 yas araliginda oldugu; %25’inin (n=11) okur-yazar, %18.5’inin (n=8) ilkdgretim,
%27.2’sinin (n=12) lise, %18.2’sinin (n=8) 6n lisans ve %11.1’inin (n=5) lisans mezunu
oldugu; %59.1’inin (n=26) evlilik siiresinin 1-5 yil iken, %40.9’unun (n=18) evlilik
stiresinin 6 yil ve iizeri oldugu; %20.5’inin (n=9) gebelik siiresinin 37 hafta, %22.7’sinin
(n=10) 38 hafta ve %56.8’inin (n=25) 39 hafta oldugu; %34.1’inin (n=15) gebelik yasinin
18-25 yas araliginda iken, %65.9’unun (n=29) 26-35 yas araliginda oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan bebeklerin ise %52.2’sinin (n=23) kiz, %47.7’sinin (n=21) erkek
oldugu; %43.2°sinin (n=19) normal dogumla, %56.8’inin (n=25) sezaryen dogumla
diinyaya geldikleri belirlenmistir (Tablo 1).

Deney ve kontrol grubundaki annelerin duyarlilik davranisi 6n test puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark olmadigi, son test puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark
oldugu, on test ve son test puan ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark

oldugu saptanmistir (Tablo 17).

Deney ve kontrol grubundaki annelerin karsilikli etkilesim davranisi 6n test puan
ortalamalari arasinda anlaml bir fark oldugu, son test puan ortalamalari arasinda anlamli
bir fark oldugu, 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlaml

bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 19).

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi toplam

puanina iliskin 6n test puan ortalamalar: arasinda anlaml bir fark olmadigi, son test puan
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ortalamalar: arasinda anlamli bir fark oldugu, 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda

deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 21).

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi’ne ait kisisel-
sosyal alt boyutuna iliskin On test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi, son
test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu, on test ve son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 22).

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi’ne ait ince
motor alt boyutuna iliskin 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi, son
test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu, on test ve son test puan

ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir (Tablo
23).

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver II Gelisimsel Tarama Testi’ne ait dil alt
boyutuna iligkin on test puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark olmadigi, son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi, 6n test ve son test puan ortalamalar

arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmustir (Tablo 24).

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Denver I Gelisimsel Tarama Testi’ne ait kaba
motor alt boyutuna iliskin 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi, son
test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu, 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo
25).

Deney grubundaki annelerin duyarlilik ve karsiliklilik testi son test ve kalicilik testi puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark oldugu ve uygulanan egitim programi sonrasi alinan

sonuglarmn kalici olmadigi goriilmiistiir (Tablo 26).

Deney grubundaki bebeklerin DENVER II Gelisimsel Tarama Testi toplam puanina iliskin
son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 ile kisisel-sosyal, ince motor ve dil alt
boyutlarina iligkin son test ve kalicilik testi puan ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu
ve uygulanan egitim programi sonrasi alinan sonuglarm kalict olmadigi; kaba motor alanda
anlamli fark olmadigi ve egitim programi sonrasi alman sonuglarin kalict oldugu

saptanmistir (Tablo 27).

Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde, Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim

Programi'nin annelerin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davraniglari ile bebegin kisisel-
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sosyal, ince motor ve kaba motor gelisimi iizerinde etkili oldugu; ancak bebegin dil
gelisimine katki saglayamadigi ortaya ¢ikmistir. Anne ve bebeklere etkilesime girme firsati
verildiginde, desteklendiginde, rehberlik edildiginde annelerin duyarlilik ve karsilikli
etkilesim davraniglar1 bakimindan gelistikleri, bebeklerin ise ¢ok yonlii gelisim bakimindan
ilerledikleri goriilmiistiir. Egitim alan deney grubu ve almayan kontrol grubu
karsilastirmasinda deney grubunun lehine gergeklesen fark, uygulanan Ev Merkezli Anne-

Bebek Etkilesim Programi'nin amacina ulastigini gosterir.

Arasgtirma sonucunda annelere uygulanan Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi ile
annelerin duyarlilik ve karsilikl etkilesim davranislari ile bebegin gelisimi konusunda bilgi

ve beceri diizeylerinin arttig1 ortaya konmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda arastirma sonuglarina ve arastirmacilara

yonelik oneriler getirilebilir:
Arastirma Sonuclarina Yonelik Oneriler

o Anne-bebek etkilesimine yonelik egitimin yayginlastirilmast icin yliksekdgretim
kurumlari, yerel yonetimler, medya ve goniillii kuruluslar ile isbirligi saglanip
egitim merkezleri olusturularak annelere anne-bebek etkilesimi konusunda egitimci
tarafindan ev ziyaretleri disinda danigsmanlik hizmetleri verilebilir.

o Saglik kuruluslarinda ¢alisan hemsire, ebe ve ¢ocuk gelisimi uzmanlarinin hizmet
ici egitimlerinde anne duyarliligi ve karsilikliliginin erken donemde olusmasinin
onemine yer verilerek ev ziyaretlerinde annelere bu konularda danigsmanlik
yapmalari; ayrica ev ziyaretleri sirasinda bu konular ile ilgili kitapgik, brosiir vb.
materyallerin verilmesi onerilir.

o Ogzellikle ¢ocuk gelisimi ve egitimi alaninda uzman kisiler tarafindan annelerin
duyarhilik ve karsilikli etkilesim davraniglari ile bebegin gelisimini destekleyici
etkinlikler igeren kitaplar hazirlanabilir.

o Dezavantajli ailelerin bulundugu bolgelerde Cok Amaclhh Erken Miidahale
Merkezleri agilarak egitimciler tarafindan anne-babalara ve cocuklara yonelik
egitim programlar1 hazirlanip ¢alismalar yapilabilir.

o Anne duyarliligi ve karsilikliligi ile bebegin gelisimini destekleyecek sekilde
hazirlanmis Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi, bu alanda yetistirilen

ogrencilerin lisans programlarinda yer alarak egitilmelerine olanak saglanabilir.
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Arastirmacilara Yonelik Oneriler

©)

Anne ve bebeklere uygulanan egitim programinin etkili sonuglara ulasabilmesi
acisindan grup etkinlikleri yapilarak egitim verilecek kisi sayis1 azaltilabilir,
program icerigi genisletilebilir, egitimin uygulama siiresi artirilabilir ve program
uygulamasinda kullanilan yontemler zenginlestirilebilir.

Bu aragtirmada haftada bir giin 45 dakikalik oturumlardan olusan on iki haftalik bir
egitim programi uygulanmistir. Bu siirecten sonra belli araliklarla izleme
caligmalar1 yapilabilir. Ayrica yapilacak arastirmalarda anne-babalara daha uzun
stireli egitim verilerek uzun siireli ve kisa siireli egitim programlarmin etkileri
karsilastirilabilir.

Duyarlilik ve Karsiliklilik Testi'nin gecerlik ve gilivenirlik ¢alismast 9-12 aylik
bebegine sahip annelerle arastirma yapilarak gerceklestirilmistir. Yapilacak
aragtirmalarda testlerin gecerlik ve gilivenirlik ¢alismast 6-9 aylik bebegine sahip
daha ¢ok sayida hem farkli bolgelerdeki annelerle yapilabilir hem de yurtdisindaki
calismalarla karsilastirilabilir.

Bundan sonraki ¢aligmalarda tek ve birden fazla ¢ocugu olan babalar ve anneler
birlikte egitim programina alinabilir ve programa katilimin anne babalar tizerindeki
ayr1 ayr etkileri incelenebilir.

Arastirma deneysel bir calisma olarak yapilmustir. Ileride yapilacak arastirmalarda
Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi’nin annelerin duyarlilik ve karsilikli
etkilesim davraniglar1 ya da bebegin tiim gelisim alanlarina etkisinin incelenecegi
caligmalarin igerisine nitel c¢alismalar da eklenerek c¢alismanin gilivenirligi

artirilabilir.

Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi’ndan yiiksek oranda fayda saglamak igin

bundan sonraki arastirmalarin bu oneriler dogrultusunda planlanarak uygulanmasi 6nerilir.
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Ek 1. GENEL BiLGi FORMU

Bu form, Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi’nin Annelerin Duyarlilik ve
Karsilikli Etkilesim Davranislar1 ile Bebegin Gelisimine Etkisi’nin arastirilacagi doktora
tezinde kullanilmak amaciyla diizenlenmistir. Verilen ifadeleri dikkatle okuyarak
seceneklerden size uygun olanin bulundugu alani isaretlemeniz arastirmanin amacina

ulasmasi acisindan 6nemlidir. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.
Ogr. Grv. Aysegiil ULUTAS AVCU

Dog. Dr. Ayse Belgin AKSOY

2. Ogrenim Durumunuz:

Okur Yazar ()
[kogretim ()
Lise ()
On Lisans ()
Lisans ()
Lisansiistii ()

3. Evlilik Siireniz: 1-5y11 () 6 yil ve tstii ( )

4. Gebelik Siireniz (Hafta): .. .ccciiiiiiiiiiiniiennnnnes

5. Gebelik Yasimiz:18 yas alt1 ( ) 18-25yas() 26-35yas() 36 yas ve iistii ()
6. Bebegin Dogum Tarihi:  ......cocoiieiiiiiniiinnnie.

7. Bebegin Cinsiyeti: Kiz () Erkek ()

8.Bebegin Dogum Sekli: Normal Dogum ( ) Sezaryenle Dogum ( )
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Ek 2. ANNE EGITIMI IHTiYAC BELIRLEME FORMU

Bebegin Ad1 Soyada:
Bebegin Cinsiyeti:
Bebegin Dogum Tarihi:
Semt:

Tarih:

Sevgili Anne,

Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Boliimii'nde Dog. Dr. Ayse Belgin AKSOY danismanliginda doktora yapmaktayim.
Doktora tezimde Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programinin Annelerin Duyarlilik ve
Karsilikli Etkilesim Davranislart ile Bebegin Gelisimine Etkisi'ni inceleyecegim. Bu form,
annelerin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davraniglari ile bebegin gelisimine iliskin ev
merkezli anne-bebek etkilesim programindan beklentilerinizin neler oldugunu tespit etmek
icin arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Form, demografik bilgiler, egitim
programindan beklentiler ve egitim programina iliskin konular1 iceren ii¢ boliimden

olusmaktadir.

Verilen ifadeleri dikkatle okuyarak seceneklerden size uygun olanin bulundugu
alan1 isaretlemeniz programdan beklentilerin karsilanmasi i¢in 6nemlidir. Katkilariniz i¢in
tesekkiir ederim.

Ogr. Grv. Aysegiil ULUTAS AVCU
Inonii Universitesi
Malatya Saglik Yiiksekokulu

Cocuk Gelisimi Boliimii
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Egitim Programina Yonelik Anne Goriisleri

1- 9-12 ay arasindaki bebeginizin gelisimi konusunda bir egitime ihtiya¢c duyuyor

musunuz?
Evet ( ) Hayir ()

2- Bebeginizle etkilesiminizde duyarlilik ve karsilikli etkilesim davranislar1 konusunda bir

egitime ihtiya¢ duyuyor musunuz?
Evet ( ) Hayir ()

3- Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi'na 9-12 ay arasindaki bebeginizle birlikte

katilmak ister misiniz?
Evet () Hayrr ()
Katilmak istiyorsaniz;

4- Egitim programinin haftanin hangi giinlerinde olmasini istersiniz? (1 den fazla secenek

isaretleyebilirsiniz)

Pazartesi ( ) Sali( ) Carsamba ( ) Persembe ( ) Cuma ( ) Cumartesi ( )

5- Anne-bebek etkilesim programinda ne tiir etkinliklerin yer almasini istersiniz?
Bebek gelisimi, anne duyarliligi ve annenin karsilikl etkilegsim davramiglart ile ilgili,
Yazili materyaller (Brosiir, kitap¢ik vb.) ()

Gorsel materyaller (CD, video vb.) ()

Diger (Belirtiniz): ....cccooeveiiiiniiieeeecee,
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*Asagida ev merkezli anne-bebek etkilesim programina iliskin konular yer

almaktadir. Her bir konuya iliskin yeterlilik derecenizi isaretlemeniz beklenmektedir.

Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Program

Konular Yeterlik Diizeyi

Yeterli Kismen Yeterliyim

Degilim Yeterliyim

1. 9-12 ayda bilissel gelisim

2. 9-12 ayda sosyal-duygusal gelisim

3. 9-12 ayda ince motor gelisim

4. 9-12 ayda kaba motor gelisim

5. 9-12 ayda dil gelisimi

6. Anne Duyarlilig

7. Anne Karsiliklilig
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Ek 3. BEBEKLERE YONELIK GELISIM GOSTERGESI ve
ANNELERE YONELIK AMACLARA ILISKIN ORNEKLER

Bilissel Gelisim

9.1. Istenildiginde elindeki nesneyi verir.

9.2. Tamidig1 bir kisi ya da nesne soruldugunda onu aramak i¢in basini gevirir.
10.1. Goziiniin 6niinden kaldirilan nesneyi ilk saklanilan yerde arar.

11.1. Kutularin i¢indeki nesneleri bulur.

11.2. Nesneyi amacina uygun bi¢imde kullanir.

11.3. Kolayca ulasamayacagi nesnelere ¢esitli yollar1 deneyerek ulasir.

12.1. Saklanan nesneyi birden fazla yerde arar.

Dil Gelisimi

8.1. Yetiskinin ilgisini ¢cekmek i¢in kendi kendine sesler ¢ikarir.

9.1. Dinledigi sesleri taklit eder.

10.1. Konugmadaki tonlamalara benzer sesler ¢ikarir.

11.1. Nesneleri ve varliklar ifade edebilmek i¢in kendine 6zgii ses, sdzciik ve benzeri
ifadeler kullanir.

12.1. Nesnelerin ya da kisilerin adlarini sdyler.

12.2. Tek sozcukli cimle kurar.

Sosyal-Duygusal Gelisim

8.1. Dinledigi miizigin 6zelligine gore farkl tepkiler verir.

9.1. Engellendiginde ses ¢ikararak tepki verir.

9.2. Tanimadig kisilerden utanir.

9.3. Kendisiyle yakin iletisimi olan kisiler yanindan ayrildiginda aglar.
10.1. Kisi tercihi yapar.

10.2. Oyuncak tercihi yapar.

10.3. Ses ¢ikaran nesnelerle ve oyuncaklarla oynamaktan hoglanir.
11.1. Duygularini ses, jest ve mimiklerle ifade eder.

12.1. Bagkalarinin ilgi gosterdigi davraniglari tekrar eder.

12.2. Bagimsiz hareket etmek ister.
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Kaba Motor Gelisim

8.3. Viicudunu sesin geldigi yone gevirir.

9.1. Esyaya tutunarak ayaga kalkar.
10.1. Hizl bir sekilde emekler.

10.2. Esyaya tutunarak siralar.

11.2. Tek elinden tutuldugunda yiiriir.

11.4. Ayakta dururken oturma pozisyonuna geger.

12.1. Comelme pozisyonundayken ayaga kalkar.

12.2. Yardimsiz yiiriir.

Ince Motor Gelisim

8.1. Bagparmagi ile herhangi bir parmagini karsi karstya getirir.

8.2. Nesneleri parmaklariyla tutar.

9.1. Nesnelerle oyun oynar.

10.1. Kutunun i¢indeki nesneleri tek tek ¢ikarir.

10.2. Nesneleri eliyle ileri-geri hareket ettirir.

10.3. Kiigiik nesneleri toplamak i¢in bas ve isaret parmagini kullanir.

Annelere Yonelik Amaclar

© N o g &~ L -

11.
15.
17.
18.

Bebegi ile gecirdigi zaman etkili kullanabilme.

Bebegin duygu ve diisiincelerini ritim ve melodi yoluyla ifade etmesini saglayabilme.
Bebege yonelik sarki soyleyebilme.

Bebegi oyuna tesvik edebilme.

Bebegin basit gorevleri yerine getirmesini saglayabilme.

Bebege sorun ¢dzebilmesi i¢in segenekler sunabilme

Bebegin viicudu ile temas etme becerisini gelistirebilme.
Bebekte gliven duygusunu gelistirebilme.

Bebegin gelisimini desteklemek i¢in uygun ortami olusturabilme.
Bebekle etkilesime katilmaktan zevk alabilme.

Etkinlik sirasinda bebege rehberlik edebilme.

Etkinlikte bebegin hareketlerine karsi hizli tepki verebilme.
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Ek 4. EV MERKEZLI ANNE-BEBEK ETKILESIM PROGRAMI
OTURUM ORNEKLERI

10. OTURUM

Etkinlik 1

“Nesne Toplama”

Gelisim Gostergeleri

Bilissel Gelisim

11.1.Kutularin i¢indeki nesneleri bulur.

Kaba Motor Gelisim

9.1.Esyaya tutunarak ayaga kalkar.

11.4.Ayakta dururken oturma pozisyonuna geger.

12.1.Comelme pozisyonundan ayaga kalkar.

Anneye Yonelik

A.2.Bebegi ile etkinlik yapabilecegi ortam olusturabilme.

Amaglar A.11.Bebegin  gelisimini  desteklemek i¢in  uygun  ortam
olusturabilme.

Anne-Bebek Anne Duyarlilig1

Etkilesim Ogesi Anne Karsiliklilig

Materyal Plastik kova ve bebegin sevdigi bes oyuncak.

Siire 10 dk

Yontem ve | Gosterip yaptirma.

Teknikler

Ogrenme Siireci

*Anne ve bebek ayakta kalir (Bebegin desteksiz veya herhangi bir
esyaya tutunarak ayakta kalmasi saglanir).

*Egitimci oyuncaklar1 daginik sekilde yere yerlestirir.

*Once anne, yerden birkac oyuncak alarak kovaya atar.

*Sonra kovayr bebegine verir ve bebegin yerdeki oyuncaklari
egilerek veya oturarak alip kovaya atmasini ve tekrar ayaga
kalkmasini saglar.

*Bebek, oyuncaklar1 kovaya atmaya basladiginda anne, bebegine
“aferin benim bebegime oyuncaklar1 ne giizel topluyor” diyerek onu
alkiglar.

*Egitimci kovayi tutar ve bebek yerdeki oyuncaklari toplayarak
kovaya atar.
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*Bebek isterse oyun tekrarlanir.

Giivenlik Onlemleri

Anne, bebegin gilivenligi i¢in oyun siiresince bebegin yanindan

ayrilmamalidir.

Degerlendirme 1-Bebek, nesneleri toplarken ne tiir hareketler gergeklestirdi?
2-Anne, oyun sirasinda bebegin gelisimini desteklemeye yonelik
ortami olusturmak i¢in neler yapt1?

Etkinlik 2 “Bak Bu Kim?”

Gelisim Gostergeleri | Bilissel Gelisim

9.2. Tamdig1 bir kisi ya da nesne soruldugunda onu aramak i¢in bagini
gevirir.

11.4.Resimleri/fotograflari inceler.

12.2.Bir grup nesne arasindan adi sdylenen nesneyi gosterir.

Dil Gelisimi

12.1.Nesnelerin ya da kisilerin adlarini sdyler.

12.2.Tek sozcukli cimle kurar.

Anneye Yonelik

A2 Bebegi ile etkinlik yapabilecegi ortam olusturabilme.

Amaclar A18.Etkinlikte bebegin hareketlerine kars1 hizli tepki verebilme.
Anne-Bebek Anne Duyarlilig

Etkilesim Ogesi Anne Karsiliklilig

Materyal Anne, baba, dede gibi bebegin tanidig: kisilerin fotograflari.
Siire 10 dk

Yontem ve | Anlatim, soru-cevap.

Teknikler

Ogrenme Siireci

*Anne ve bebek karsilikli olarak yere oturur.

*Anne, bebegin oniine bebegin tanidig1 kisilerin fotograflarini dizer.
*Anne, bebegine fotograflar1 gostererek fotograftaki kisiler hakkinda
konusur.

*Anne, bebege fotografi parmakla isaret ederek “bak burada kimin
resmi var”’, “bu dede, bu baba...”gibi fotograftaki kisinin kim
oldugunu soyler.

*Sonra anne, bebege “hani anne”, “hani baba” gibi sorular sorarak

bebegin kisileri fotografta gdstermesine firsat verir.
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*Bebek, dogru fotografi gosterdiginde anne, “aferin benim
ogluma/kizima evet o .....’nin fotografi diyerek bebege sarilir.
*Bebek, tim fotograflardaki kisilerin kim oldugunu cevapladiginda
oyun sonlandirilir.

*Bebek isterse oyun tekrarlanir.

Giivenlik Onlemleri

Kullanilan fotografin yeni ve tek kisiye ait olmasma dikkat

edilmelidir.
Degerlendirme 1-Bebek, fotograflari incelerken neler yapti1?
2-Anne, bebegin cevaplari karsisinda neler yapti?
Etkinlik 3 "Benim Giizelim, Benim Degerlim"

Gelisim Gostergeleri

Dil Gelisimi

9.2.Kendisiyle konusan kisiye farkli sesler ¢ikararak tepki verir.
Sosyal - Duygusal Geligim

9.2. Tanimad1gi kisilerden utanir.

10.1.Kisi tercihi yapar.

Anneye Yonelik

Amaclar

A9.Bebegin viicudu ile temas etme becerisini gelistirebilme.

Anne-Bebek
Etkilesim Ogesi

Anne Duyarhilig

Materyal

Siire

10 dk

Yontem ve

Teknikler

Anlatim, gdsteri.

Ogrenme Siireci

*Anne, bebegi ile karsilikli olarak rahat bir yere oturur.

*Giivenli duygular saglamak i¢in anne, bebegine asagidakileri sdyler:
Oh benim giizelim,

Oh benim degerlim, bak burada kim var, bak burada kim var.

Oh benim giizelim,

Oh benim degerlim,

O benim canim (bebegin adini sdyler).

*Anne, bebegini yakininda tutarak ona sikica sarilir.

*Siiri tekrarlayarak bebege sarildiginda onu yukarida tutar ve sonra
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tekrar asagiya indirir.

*Anne, bebegini sallar, onunla doner veya herhangi bir sevgi
hareketini dener ve bebegin farkli seslerle-hareketlerle tepki
vermesini bekler.

*Bebek, egitimciye annesine verdiginden daha farkl tepki verir.

*Bebek isterse oyun tekrarlanir.

Giivenlik Onlemleri

Diisme tehlikesine karsi1 bebek, kollarinin altindan sikica tutulmalidir.

Degerlendirme 1-Bebek, annenin davraniglarina nasil tepki verdi?
2-Anne, bebegin davranislari karsisinda neler yapt1?
Etkinlik 4 "Oyuncag Bana Ver"

Gelisim Gostergeleri

Biligsel Geligim

10.1.Goziinilin 6nilinden kaldirilan nesneyi ilk saklanilan yerde arar.
12.1.Saklanan nesneyi birden fazla yerde arar.

Dil Gelisimi

11.1.Nesneleri ve varliklar1 ifade edebilmek i¢in kendine 6zgii ses,
sozclik ve benzeri ifadeler kullanir.

12.2.Tek sozciiklii climle kurar.

12.3.Bir-on arasinda sozciik soyler.

Anneye Yonelik

A2.Bebegi ile oyun oynayabilecegi ortam olusturabilme.

Amaglar Al.Bebegin gelisimini desteklemek i¢in uygun ortam olusturabilme.
Anne-Bebek Anne Duyarlilig

Etkilesim Ogesi Anne Karsiliklilig

Materyal Bebegin sevdigi herhangi ii¢ oyuncak.

Siire 15 dk

Yontem ve | Gosteri.

Teknikler

Ogrenme Siireci

*Anne, bebegi ile karsilikl1 olarak yere oturur.

*Qyuncaklari bebegin 6niine dizer ve bebegine “bu top, bu bebek, bu
da araba” diyerek oyuncaklarin isimlerini soyler.

*Sonra anne, bebegine “bana topu ver” diyerek ismini soyledigi
oyuncagi bebegin kendisine vermesini ister.

*Bebek, oyuncaklarin ismini kendine 6zgii sozciiklerle de sdyler.
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*Bebek, annenin istedigi oyuncagi verdiginde anne, “aferin, ¢ok
giizel bu top” diyerek bebegini alkiglar.

*Anne, oyuncaklardan birini alarak arkasina saklar.

*Anne, bebegine oyuncagin nerede oldugunu sorar, sonra da
oyuncagi arkasindan alarak kendisine vermesini ister.

*Anne, ayn1 oyuncagi daha sonra bebegin arkasina saklar.

*Anne, bebegine oyuncagin nerede oldugunu sorar, sonra da
oyuncagi arkasindan alarak kendisine vermesini ister.

*Bebek oyuncagi arkasindan alip verdiginde anne, bebegine “evet,
oyuncak senin arkandaydi, aferin” der.

*Diger oyuncaklarla da ayn1 sekilde oynayarak oyunu stirdiirtir.
*Oyunun sonunda anne, bebegin oyuncaklarla oynamasina firsat
verir.

*Bebek isterse oyun tekrarlanir.

Giivenlik Onlemleri

Anne, oyun siiresince bebegin yanindan ayrilmamalidir.

Degerlendirme 1-Bebek, oyuncaklar1 bulmak i¢in neler yapt1?
2-Anne, bebegin oyuncaklari bulmasini saglamak i¢in neler yapt1?
11. OTURUM
Etkinlik 1 “Cighklar”
Gelisim Gostergeleri | Biligsel Gelisim

10.2.Yetigkinin yaptig1 el ve viicut hareketlerini taklit eder.
Sosyal-Duygusal Gelisim
11.2.0yunlarinda taklitleri kullanir.

12.2.Bagimsiz hareket etmek ister.

Anneye Yonelik | A6.Bebegin basit gorevleri yerine getirmesini saglayabilme.
Amaclar A16.Bebegin bagimsiz hareket etmesine firsat verebilme.
Anne-Bebek Anne Duyarliligi

Etkilesim Ogesi Anne Karsiliklilig

Materyal Yumusak bir havlu.

Siire 10 dk

Yontem ve | Anlatim, gosteri.
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Teknikler

Ogrenme Siireci

*Anne, bebegi ile birlikte rahat bir yere karsilikli olarak oturur.
*Anne bir havlu alarak yiiziinii kapayacak sekilde basini orter.
*Birka¢ saniye sonra havluyu yiiziinden cekerek “cee” diyerek
yiizlinii bebegine gosterir.

*Sonra anne havluyu bebegin basina koyar ve havluyu indirerek
“cee” der.

*Anne, oyunun sonunda bebege sarilip onu oper.

*Bebek isterse oyun tekrarlanir.

Giivenlik Onlemleri

“Cee” denirken bebegi korkutmamaya dikkat edilmelidir.

Degerlendirme 1-Bebek, annesini taklit etmek i¢in neler yapt1?
2-Anne, saklama davranisini gergeklestirirken neler yapt1?
Etkinlik 2 “Eglenceli Ipler”

Gelisim Gostergeleri

Sosyal-Duygusal Gelisim

10.2.0yuncak tercihi yapar.

12.3.Hosuna giden hareketleri tekrar tekrar yapar.
Kaba Motor Gelisim

9.2.Bir eliyle tutunarak diger eliyle nesneyi alir.
11.2.Tek elinden tutuldugunda yiiriir.

12.1.Comelme pozisyonundan ayaga kalkar.

Anneye Yonelik | A1l4.Bebegin etkinlige katilimini destekleyebilme.
Amaglar A.16.Bebegin bagimsiz hareket etmesine firsat verebilme.
Anne-Bebek Anne Duyarlilig

Etkilesim Ogesi Anne Karsiliklilig

Materyal Bebegin sevdigi iki dolgu oyuncak (6rdek ve fil).

Siire 15 dk

Yontem ve | GOsterip yaptirma.

Teknikler

Ogrenme Siireci

* Anne ve bebek genis bir alana geger.
*Bebegin sevdigi iki oyuncagin her birine anne birer ip baglar.
*Anne bebegin bir elinden tutar ya da bebegin bir eli ile herhangi

esyayl tutarak destek almasini diger eliyle ise oyuncaga bagl ipi
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egilerek tutmasini saglar.

*Anne, oyuncagi yere koyar, ipin ucundan tutarak bebegine
oyuncagin nasil ¢ekildigini gosterir.

*Diger oyuncagl bebege vererek bebegin de oyuncagi annesi gibi
cekmesini saglar.

*Anne, bebek oyuncagi ¢ektiginde “aferin benim kizima/ogluma ¢ok
giizel ¢ekiyor” diyerek bebegi alkislar.

*Bebek oyuncaklardan istedigini ¢cekerek oynar.

*Daha sonra anne, oyuncaklari farkli yerlere koyar, bebekten
oyuncaklar1 getirmesini ister.

*Bebek oyuncagi anneye getirdiginde oyun sonlandirilir.

*Bebek isterse oyun tekrarlanir.

Giivenlik Onlemleri

Anne oyun siiresince bebegin yaninda bulunmalidr.

Degerlendirme 1-Bebek, oyuncaklar1 ¢ekmek icin neler yapti?
2-Anne, bebege oyuncaklari ¢cekme davranisini gostermek igin neler
yapt1?

Etkinlik 3 "Trenim Geliyor™

Gelisim Gostergeleri | Dil Gelisimi
9.1.Dinledigi sesleri taklit eder.

Kaba Motor Gelisim
12.2.Yardimsiz yiiriir.

Anneye Yonelik | Al.Bebegi ile gegirdigi zamani etkili kullanabilme.

Amaclar

Anne-Bebek Anne Duyarlilig1

Etkilesim Ogesi Anne Karsiliklilig

Materyal -

Siire 10 dk

Yontem ve | Anlatim, gosteri, rol oynama.

Teknikler

Ogrenme Siireci

*Anne, bebegi ile rahat bir yere oturur.
*Anne, bebegin carpabilecegi oyuncaklar1 ve tiim engelleri oyun

alanindan kaldirir.
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*Anne, bebegine tren olduklarini, odada geziye ¢ikacaklarini sdyler.
*Once anne, bebegin elinden tutarak ritimli bir sekilde odanin iginde
yurur.

*Yiirtirken diger elini de tren diidiigii olarak yukariya dogru kaldirir
ve “cuh-cuh-vup-vuup” der.

*Sonra bebegin elini birakar.

*Anne bir eli tekrar diidiik olarak kullanir ve “¢uh-guh-vup-vuup”
diyerek yavasga yiiriirler (Bebek desteksiz yiirliyemiyorsa;, anne
bebegin tek elinden tutarak onu desteklemeye devam eder.)

*Bebek de anne gibi yiiriir.

*Daha sonra anne, bebege “ben, biiyiik trenim, sen de kiigiik trensin,
simdi biliyiik tren kiiclik treni kovalayacak” diyerek ve bebegin
kagmasini isteyerek onu kovalar (Desteksiz yiiriiyemeyen bebekleri
anne destekler ve birlikte hizlica yiirtirler.)

*Ylriime sonrasinda anne, bebegine sarilarak onu Gper.

*Bebek isterse oyun tekrarlanir.

Giivenlik Onlemleri

Diisme tehlikesine karsit anne oyun siiresince bebegin yanindan

ayrilmamalidir.
Degerlendirme 1-Bebek, yiiriimeyi nasil gerceklestirdi?
2-Anne, bebegin yiirliimesi i¢in neler yapt1?
Etkinlik 4 "Kitap Sevgisi*
Gelisim Bilissel Gelisim
Gostergeleri 10.2.Yetigkinin yaptig1 el ve viicut hareketlerini taklit eder.

11.4.Resimleri/fotograflar inceler.

Dil Gelisimi

9.1.Konusmadaki tonlamalara benzer sesler ¢ikarir.

11.1.Nesneleri ve varliklar1 ifade edebilmek i¢in kendine 6zgii ses,
sozciik ve benzeri ifadeler kullanir.

Sosyal-Duygusal Alan

11.2.0yunlarinda taklitleri kullanir.

Anneye Yonelik

Amaclar

A12 Etkinlik sirasinda bebegi cesaretlendirebilme.
A15.Bebekle etkilesime katilmaktan zevk alabilme.
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Materyal “Hayvanlar” isimli hikaye kitabu.
Siire 10 dk

Yontem ve | Gozlem, gosteri, rol oynama.
Teknikler

Ogrenme Siireci

*Anne ve bebegi karsilikli olarak yere oturur.

*Bebek, hikaye kitabindaki resimleri inceler.

*Sonra hikaye kitabini anne alir.

*Hikayeyi okur ve okurken de resimleri isaret eder.

*Anne, bebegi cesaretlendirir ve bebek de resimleri isaret eder.
*Anne, kitap okurken hikayede yer alan hayvanlarin seslerini ¢ikarir.
*Bebek de benzer sesler ¢ikarir.

*Bebek isterse oyun tekrarlanir.

Giivenlik Onlemleri

Bebegin kitab1 agzina gétlirmemesine 6zen gosterilmelidir.

Degerlendirme

1-Bebek, hikaye kitabin1 incelerken neler yapti?
2-Anne kitap okurken bebegi oyuna tesvik etmek icin neler yapt1?

197




Ek 5. KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

Ev Merkezli Anne Bebek Etkilesim Programimin Annelerin
ARAFTIRMANIN ACIK ADI Duyarlilik ve Kargilikli Etkilesim Davraniglar1 ile Bebegin
Gelisimine Etkisi
VARSA ARASTiRMANIN PROTOKOL KODU 2014/72
2 Belge Adi Tarihi Yetsiyon Dili
S Numaras
— = ”
23 ARASTIRMA PROTOKOLU Tirkee [  ingilizee [J Diger []
5 3 BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR )
E 2 FORMU Tirkge [] Ingilizce [] Diger []
Sz OLGU RAPOR FORMU Tirkee (] ingilizee [J Diger []
e ARASTIRMA BROSURU Tiirkge [] Ingilizce [] Diger []
Belge Adi Aciklama
z SIGORTA 0
3 -4 ARASTIRMA BUTCESI 1=
£5  [BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER O
28 FORMU
E :} ILAN
; ol YILLIK BILDIRIM L]
2 = SONUG RAPORU O
3 GUVENLILIK BILDIRIMLERI
22  [DIGER:
— Karar No:2014/72 Tarih: 21.05.2014
= 5 Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyast ile ilgili belgeler arastirmanin/calismanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak
§ = incel is ve uygun bul s olup arastin | basvuru do: da belirtilen merkezlerde gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel
§ S sakinca bulunmadigina toplantiya katilan etik kurul Uye tam sayisinin salt gogunlugu ile karar verilmistir.
= Klinik Arastirmalar Hakkinda Yonetmelik k p da yer alan aragtir igin Tarkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu’ndan izin alinmasi
gerekmektedir.
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ETiK KURULUN CALISMA ESASI Klinik Arastirmalar Hakkinda Yonetmelik, Iyi Klinik Uygulamalari Kilavuzu
BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI: | Prof. Dr. Rifat KARLIDAG
Unvani/Adi/Soyadi Uzmanlik Alam Kurumu Cinsiyet Arasi:;era He Katilim * imza A
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Cocuk Saghgi ve Inona Universitesi Tip
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Dog. Dr. Yusuf e s Inona Universitesi Tip
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