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Abstract: This study was conducted to examine the relationship between science motivation and self- 
regulation skills of 60-69 months old who are continuing their preschool education according to various 

variables and to determine the relationship between children's science motivation levels and self-regulation 

skills. The Relational Screening Model was used in the research and the study group consists of a total of 179 

children aged 60-69 months who attend pre-school education institutions affiliated with the Ministry of 

National Education in Mersin province. Four data collection tools were used in the study: 'Science Motivation 

Scale for Preschool Children', 'Self-Regulation Skills Scale', 'Teacher Personal Information Form' and 'Parent 

Personal Information Form'. The normality distribution of the scores obtained from the applied scales was 

examined with the Kolmogorov-Smirnov test and as a result, it was determined that the data were not normally 

distributed, therefore nonparametric tests were used. When children's science motivation levels were 

examined; it was determined that the scores obtained from the self-confidence sub-dimension of the scale 

differed according to the duration of preschool education and the education status of the parents, while the 
scores obtained in both self-confidence and enjoyment sub-dimensions differed significantly according to the 

professions of the parents of the children. When the self-regulation skills of the children were examined, it 

was found that the scores obtained from both the regulation and control sub-dimensions differed significantly 

according to the duration of the children’s pre-school education, the education level of the mothers and the 

professions of the parents. When the relationships between the scores obtained from the children's science 
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motivation and self-regulation skills scale were examined, it was determined that there were low and medium 
level positive significant relationships between the sub-dimensions of the scales. 

Structured Abstract: Introduction: Science motivation is effective in gaining positive momentum in 

children's interest in scientific concepts and supports their social and cognitive development. It is stated that 

the increase observed in children's science motivation levels is enhanced by revealing their collective science 

experiences (Fragkiadaki et al., 2022, p. 275). The level of science motivation in early childhood may vary 

depending on individual differences such as children's daily experiences and routines, and the depth of the 

relationships they establish with their parents, peers, and teachers (Deci & Ryan, 2008, pp. 182; Uyanık 

Aktulun et al., 2024, pp. 986-987). 

One of the concepts that can be associated with the development of children's science motivation is 

self-regulation. Self-regulation is a motivation-related skill that develops rapidly in early childhood years, 

allowing the child to control his emotions and cognition (Gagne et al., 2021, pp. 966). Children can have high 
levels of motivation thanks to their successful self-regulation skills (McClelland & Cameron, 2012, pp. 137- 

138). Children's self-regulation skills are expected to progress faster in terms of development and motivation 

if they are supported by formal education in early childhood (Zimmermann, 2008, pp.180-183). 

When the data obtained from the national and international literature on 'science motivation' and 'self-

regulation skills' are evaluated in general, it can be said that these concepts are the subject of research mostly 

aimed at older age groups. There are limited studies on science motivation, especially in early childhood. No 

previous research has been found examining the relationship between science motivation and self-regulation 

skills in early childhood. In this respect, the study group of the current research consists of children aged 60-

69 months who are attending pre-school education. The purpose of this research is to examine the relationship 

between children's science motivation and self-regulation skills. Sub-objectives determined for this purpose: 

1. Science motivation levels of 60–69-month-old children receiving pre-school education; 

a) Having previously received pre-school education,  
b) Educational status of the mother and father,  

c) Is there a significant difference according to the profession of the mother and father? 

2. Self-regulation skills of 60–69-month-old children receiving pre-school education; 

a) Having previously received pre-school education,  

b) educational status of the mother and father,  

c) Is there a significant difference according to the profession of the mother and father? 

3. Is there a significant relationship between the science motivation levels and self-regulation skills of 

60–69-month-old children receiving pre-school education? 

Method 

Relational scanning model was used in this research. Relational screening models are research models 

that aim to determine the existence and/or degree of change in more than one variable (Karasar, 2016, p. 44). 
In this study, 179 children aged 60-69 months, who voluntarily participated in the study in official independent 

kindergartens and kindergartens affiliated with primary schools in Erdemli and Yenişehir districts of Mersin 

province, were studied. The "maximum variation sampling" method, which is one of the purposive sampling 

types that is not random, was used for the participants of the research. In maximum diversity sampling, the 

variability of the sample and problem-related situations must be at a similar level (Grix, 2010). 

Four data collection tools were used in the research: 'Science Motivation Scale for Preschool 

Children', 'Self-Regulation Skills Scale', 'Teacher Personal Information Form' and 'Parent Personal Information 

Form'. The normality distribution of the scores obtained from the applied scales was examined with the 

Kolmogorov-Smirnov test and as a result, it was determined that the data was not normally distributed, 

therefore nonparametric tests were used. 

Results and Discussion 

While it was seen that the scores obtained in the self-confidence sub-dimension of the scale differed 
according to the children's previous pre-school education and the educational status of their parents, the scores 

obtained in both the self-confidence and enjoyment sub-dimensions differed significantly according to the 

professions of the children's mothers and fathers (p<.05) was determined.   



Okul Öncesi Eğitim Alan 60-69 Aylık Çocukların Bilim Motivasyonları ile Öz Düzenleme…   407 

 

www.turkishstudies.net/education 

According to the scores obtained from both sub-dimensions of the scale, it was determined that there 
was a significant difference (p.<05) according to the children's previous pre-school education, the education 

level of the mothers and the professions of the parents. 

When the findings regarding the third sub-goal were examined, it was determined that there were low 

and moderate positive significant relationships between children's science motivation and self-regulation skills 

(p<.05). 

It has been determined that as the duration of children's previous pre-school education increases, there 

are positive and significant differences in both their science motivation levels and self-regulation skills. This 

result obtained from the findings of the current study shows that formal education received in early childhood 

years can contribute to children's skills that support their social and cognitive development.Considering the 

findings regarding the education levels of the parents, it was determined that the science motivation levels of 

the children progressed in parallel with the increase in the education levels of both mothers and fathers, but 
their self-regulation skills differed only according to the education levels of the mothers. It is thought that this 

may be due to environmental variables such as the children in the study group spending more quality time with 

their mothers or the role of the father at home. In the results obtained from the findings regarding the 

occupations of parents, positive significant differences were observed in both the science motivation levels and 

self-regulation skills of children whose mothers were working, while similarly positive differences were 

detected for children whose fathers were white-collar. Those whose mothers were working and whose fathers 

were white-collar. The fact that children's mean scores are high in both scales can be attributed to the fact that 

the educational background of parents can affect their economic working conditions, and, in this context, they 

can offer more qualitatively suitable opportunities to children. The low and medium level positive significant 

relationships detected between children's science motivation and self-regulation skills reveal the necessity of 

supporting these skills by parents and educators in early childhood. 

Keywords: Pre-School Education, Science Motivation, Self-Regulation Skills, Self-Confidence, Enjoyment, 
Control Skills. 

 

Öz: Bu çalışma, okul öncesi eğitimlerine devam etmekte olan 60-69 aylık çocukların bilim motivasyonları ile 

öz düzenleme becerileri arasındaki ilişkinin çeşitli değişkenlere göre incelenmesi ve çocukların bilim 

motivasyonu düzeyleri ile öz düzenleme becerileri arasındaki ilişkinin belirlenmesi amacıyla yapılmıştır. 

Araştırmada ilişkisel tarama modeli kullanılmış olup çalışma grubunu Mersin ilinde Millî Eğitim Bakanlığı’na 

bağlı okul öncesi eğitim kurumlarına devam eden 60-69 aylık toplam 179 çocuk oluşturmaktadır. Araştırmada 

‘Okul Öncesi Çocuklar için Bilim Motivasyonu Ölçeği’, ‘Öz Düzenleme Becerileri Ölçeği’, ‘Öğretmen Kişisel 

Bilgi Formu’ ve ‘Ebeveyn Kişisel Bilgi Formu’ olmak üzere dört veri toplama aracı kullanılmıştır. Uygulanan 

ölçeklerden elde edilen puanların normallik dağılımı Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmiş ve sonuçta 

verilerin normal dağılmadığı belirlenmiş olup bu sebeple nonparametrik testlerden yararlanılmıştır. Çocukların 
bilim motivasyon düzeyleri incelendiğinde; ölçeğin özgüven alt boyutunda alınan puanların okul öncesi eğitim 

alma süresi, anne ve baba öğrenim durumuna göre farklılaştığı görülürken hem özgüven hem de keyif alma alt 

boyutunda elde edilen puanların çocukların anne ve babalarının mesleklerine göre anlamlı bir şekilde 

farklılaştığı belirlenmiştir.  Çocukların öz düzenleme becerileri incelendiğinde de gerek düzenleme gerekse 

kontrol alt boyutlarından elde edilen puanların çocukların daha önce okul öncesi eğitimi alma sürelerine, 

annelerin öğrenim durumuna ve anne-babaların mesleklerine göre anlamlı bir şekilde farklılaştığı bulunmuştur. 

Çocukların bilim motivasyonu ile öz düzenleme becerileri ölçeğinden elde edilen puanlar arasındaki ilişkiler 

incelendiğinde ölçeklerin alt boyutları arasında düşük ve orta düzeyde pozitif yönlü anlamlı ilişkiler olduğu 

belirlenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Okul Öncesi Eğitimi, Bilim Motivasyonu, Öz Düzenleme Becerileri, Özgüven, Keyif 

Alma, Kontrol Becerileri 

 

             Giriş 

Bilim ve teknolojinin iç içe geçtiği günümüzde, toplumların, özellikle de geleceğimize yön 

verebilme potansiyeli açısından çocukların, bilime karşı motive olabilmeleri oldukça önemlidir. 
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‘Bilim motivasyonu’ ya da ‘bilime yönelik motivasyon’ bilim öğrenmekten zevk alma, bilimle ilgili 

etkinliklere ilgi gösterme; bilime karşı özgüven oluşturma gibi davranışların bütüncül bir şekilde ele 

alınması olarak tanımlanmaktadır (Dikici-Sığırtmaç & Yılmaz, 2021). Bilim motivasyonu, 
çocukların bilimsel kavramlara yönelik ilgi düzeylerinde olumlu bir ivme kazanmalarında etkili 

olmakla birlikte sosyal ve bilişsel gelişimlerini desteklemektedir. Dolayısıyla erken çocukluk 

yıllarında bilime yönelik geliştirilen motivasyon, çocukların eleştirel düşünme ve problem çözme 

becerilerinin gelişimini desteklerken sosyal yaşantılarında etkili iletişim ve iş birliği kurma gibi 
becerilerinin gelişimine katkı sağlayabilmektedir (Uyanık Aktulun vd., 2024). Bu bağlamda 

çocukların bilim motivasyonu düzeylerinde gözlemlenen artışın kolektif bilim deneyimlerini ortaya 

çıkararak geliştirdiği ifade edilmektedir (Fragkiadaki vd., 2022, s. 275). Erken çocuklukta bilim 
motivasyonu düzeyi, çocukların günlük deneyim ve rutinleri, ebeveynleri, akranları ve 

öğretmenleriyle kurdukları ilişkilerin derinliği gibi bireysel farklılıklara bağlı olarak değişkenlik 

gösterebilmektedir (Deci & Ryan, 2008, ss.182; Uyanık Aktulun vd., 2024, ss. 986-987). Çocukların 
bilime yatkın doğasının, bilim motivasyonlarını besleyen ve geliştiren önemli bir etken olduğu 

düşünülmektedir (Opperman vd., 2019, ss.800).  Çevrelerini ve doğayı keşfederek gözlemleyen 

çocukların, basit deneyler aracılığıyla çıkarımlarda bulunma gibi temel bilimsel faaliyetlere 

yönelimleri bilim motivasyonlarının gelişimini pozitif etkileyebilmektedir (Gomes & Fleer, 2019, s. 
613). Bu pozitif etki doğal çevrenin yanısıra yapılandırılmış öğrenme ortamlarında, çocukların 

bilgiyi yapılandırma ve bilim algısı oluşturma sürecine girdiği erken çocukluk yıllarında okul öncesi 

eğitim ile desteklenebilmektedir (Ayvacı vd., 2016, s.670). Çocuklara okul öncesi eğitim 
kurumlarında verilen bilim eğitimi aracılığıyla çocukların bilimsel faaliyetlere katılımında meydana 

gelen artış, problem durumlarına karşı bilimsel çözüm önerileri geliştirmelerine ve bilimsel olaylara 

karşı olumlu bir bakış açısı kazanmalarına yardımcı olmaktadır (Alaba vd., 2020; Ayvacı & Yurt, 

2016; Levent Kamacı, 2024; Saçkes vd., 2013).  

Çocukların bilime karşı pozitif bir tutum takınmaları ve bilimsel perspektiflerini 

genişletmeleri, değişen ve dönüşen dünyaya uyum sağlayabilmeleri ve geleceklerini 

şekillendirebilmeleri açısından önem arz etmekle birlikte 21. yy. becerileri olarak adlandırılan  ve 
eleştirel düşünme becerileri, problem çözme becerileri, uyum, esneklik ve iş birliği yapma gibi birçok 

temel beceriyi kapsayan bu becerileri özümseyerek edinmelerini zaruri kılmaktadır. Bu zaruriyet, 

erken çocuklukta bilim motivasyonu ve öz düzenleme becerileri gibi kavramların gerek ulusal 
gerekse uluslararası literatürde irdelenmesini gerektirmektedir (Çiftçi vd., 2021; Tutkun, 2024). Bu 

doğrultuda ulusal literatürde erken çocuklukta bilim motivasyonu ile ilgili yapılmış başlıca 

araştırmalar: Akman ve arkadaşlarının (2010) okul öncesi öğretmenlerinin bilime yönelik 

tutumlarının çocukların bilimsel inançlarına etkisini inceledikleri araştırmaları; Alabay ve 
arkadaşlarının (2020) Sciencestart destekli bilim eğitim programının 60-72 aylık çocukların bilimsel 

süreç  becerilerine ve bilimsel inanca ve yönelime etkisini inceledikleri araştırmaları; Dilek ve 

arkadaşlarının (2020)  okul öncesi çocuklarının STEM etkinlikleri sırasındaki bilim motivasyonunu 
inceledikleri araştırmaları oluşturmaktadır. Uluslararası literatürde erken çocuklukta bilim 

motivasyonu ile ilgili yapılmış araştırmalar: Anders ve arkadaşlarının (2019), Almanya’da 277 okul 

öncesi eğitime devam etmekte olan çocuğu ve 348 okul öncesi öğretmeninin örneklemini 
oluşturduğu ve okul öncesi öğretmenlerinin öz yeterlilik inançları ile çocukların bilim motivasyonu 

düzeyleri arasındaki ilişkiyi inceledikleri araştırmaları; Gomes ve Fleer’in (2019), okul öncesi dönem 

çocuklarının ev ve okul rutinlerinin bilim motivasyonu gelişimlerini ne düzeyde etkilediğini 

öngörmeyi amaçladıkları deneysel araştırmaları; Mantzicopoulos ve arkadaşları’nın (2008), 113 
okul öncesi dönem çocuğunu örneklemine alan ve geliştirdikleri bilim motivasyonu ölçeğinin 

geçerlilik ölçümünü yaptıkları araştırmaları; Oppermann ve arkadaşlarının (2017), küçük 

çocukların bilim motivasyonu düzeylerini ölçmek amacıyla geliştirdikleri ölçeğin pilot 
uygulama ve geçerlilik ölçümünü yaptıkları araştırmaları; yine Oppermann ve arkadaşlarının 

(2019), okul öncesi öğretmenlerinin bilim motivasyonu ile bilimsel faaliyetler yaptırma 

sıklıkları arasındaki ilişkiyi inceledikleri araştırmaları, Saçkes ve arkadaşlarının (2025), 
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ebeveynlerin bilimsel inançlarının, çocukların bilim motivasyonu ve bilim öğrenme yeterlilik 

düzeyleri arasındaki ilişkiyi inceledikleri araştırmaları gibi sayısız araştırma mevcuttur.İlgili 

literatürde bilim motivasyonu ile ilgili araştırmaların, erken çocukluk düzeyinde yapılmış 
uluslararası araştırmalara kıyasla nicelik açısından yetersiz kaldığını söylemek mümkündür.  

Bilim motivasyonu gibi çocukların 21. yy. becerilerini edinimlerine pozitif katkı sağlaması 

açısından irdelenilebilecek kavramlardan biri de öz düzenlemedir.Öz düzenleme becerilerinin erken 

yıllarda gelişmesi ve etkili kullanılmaya başlanması çocukların bilişsel ve sosyal-duygusal 
gelişimleri açısından önemli olduğu kadar gelecekte öz farkındalığı ve özgüveni yüksek, sorumluluk 

alarak çağın gerekliliklerine kolayca adabte olabilen ve   kendi öğrenme düzeneklerini zorlanmadan 

kurarak yönetebilen bireyler olabilmeleri açısından da oldukça önemlidir (Çetingöz, 2025, s.42). 
Erken yıllarda geliştirilen öz düzenleme aynı zamanda bireyleri yaşam boyu akademik açıdan da 

destekleyici işlevsel bir rol oynamaktadır (Öğücü  &Bayraktar, 2025, s. 593). Öz düzenlemenin 

bilişsel esneklik ve stresle başa çıkma becerileri gibi ileri düzeyde akademik becerilere katkısı olduğu 
da bilinmektedir (Demirtaş, 2019, s.455). Çocuklar açısından öz-düzenleme süreci, duygu, düşünce 

ve davranışlarını organize edebilecek bir amaç edinme, bu amacı gerçekleştirebilmek için stratejiler 

geliştirme ve geliştirmiş oldukları bu stratejileri denetleyebilecekleri bir kontrol mekanizmasından 

yararlanabilme  gibi üç aşamalı kompleks becerilerin kazanıldığı bir yolculuk olarak ifade 
edilmektedir (Dereli, 2023, s. 202).Bu süreç dikkati yoğunlaştırma, refleksleri kontrol edebilme ve 

hazzı geciktirme gibi becerileri kapsamaktadır (Kılıç & Beyazıt, 2019, s. 1470).Bir başka deyişle öz 

düzenleme, bireylerin biliş, dürtü ve davranış kontrolüne ve motivasyon gelişimine odaklanan bir 
kavram olduğu söylenebilir (Gagne vd., 2021, s. 966; Paslı & Temel, 2024, s.38). Çocuklar, başarılı 

öz düzenleme becerileri sayesinde yüksek motivasyon düzeyine sahip olabilirler (McClelland & 

Cameron, 2012, ss.136-138). Çocukların öz düzenleme becerilerinin, erken çocukluk döneminde 

formal eğitimle desteklenmesi durumunda, gelişimsel ve motivasyonel açıdan daha hızlı bir ilerleme 
göstermesi beklenmektedir (Zimmermann, 2008, s. 167).  

Ulusal literatürde erken çocukluk döneminde öz düzenleme becerileri ile ilgili yapılmış 

başlıca araştırmalar: Alisinanoğlu ve arkadaşlarının  (2018) okul öncesi eğitim kurumlarına devam 
eden 48-72 aylık çocukların yaşam kalitesi ile öz düzenleme becerileri arasındaki ilişkisini inceleyip 

çocukların yaşam kalitesi ile öz düzenleme becerileri arasında orta düzeyde ve pozitif yönlü bir ilişki 

saptadıkları araştırmaları; Aras (2015)’ın Zihin Araçları (Tools of Mind) programının çocukları 
erken çocukluk yıllarında öz düzenlemeye teşvik ettiğini belirlediği araştırması; Aydın ve Ulutaş 

(2017)’ın okul öncesi çocuklarda öz düzenleme becerilerinin gelişimini ve önemini vurguladıkları 

araştırmaları; Gümrükçü-Bilgici ve Deniz (2021)’nin, 60-72 aylık çocukların öz düzenleme 

becerileri ve öğrenme davranışları arasındaki ilişkiyi inceledikleri ve çocukların öz düzenleme 
becerileri ile öğrenme davranışları arasında pozitif yönlü korelasyon saptadıkları araştırmaları; 

Erol ve arkadaşlarının (2022) erken çocuklukta bilimsel süreç becerileri ve öz düzenleme becerileri 

arasındaki ilişkiyi inceledikleri araştırmaları; Tekin ve Koçyiğit’in (2020) öz düzenleme 
becerilerinin ilkokula hazırbulunuşluk üzerindeki etkisini inceledikleri araştırmaları şeklinde 

sıralanabilir. Uluslararası literatürde erken çocuklukta öz düzenleme becerileri ile ilgili yapılmış 

başlıca araştırmalarda (Bandura, 1990; Chandler vd., 2021; Colliver vd., 2022; Finders vd., 2021; 
Lobo & Lunkenheimer, 2020; Robson vd., 2020; Williams, 2018; Zimmerman, 2008) daha çok öz 

düzenlemenin tanımlanması ve  kuramsal tememelleri üzerinde durulmuş olsa da Hautakangas ve 

arkadaşlarının (2022), erken çocukluk döneminde öz düzenleme becerileri ön test sonuçların zayıf 

olan 28 çocuğa uyguladıkları 10 haftalık müdahale programının son test sonuçlarında çocukların öz 
düzenleme becerilerinde istatististiksel açıdan pozitif yönlü anlamlı farklılıklar tespit ettkleri 

araştırmaları;  Colliver ve arkadaşlarının (2022),  2213 çocuğun serbest oyun eğilimlerinin öz 

düzenleme becerilerine etkisini inceledikleri boylamsal araştırmaları gibi literatüre güncel bir bakış 
açısı kazandıran araştırmalar da mevcuttur.Ancak hem ulusal hem de uluslararası literatürde erken 

çocukluk döneminde bilim motivasyonu ile öz düzenleme becerileri arasındaki ilişkinin incelendiği 
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ya da bu iki kavramın doğrudan ilişkilendirildiği bir araştırmanın mevcut olmaması dikkat 

çekmektedir. 

Genel olarak ‘bilim motivasyonu’ ve ‘öz düzenleme becerileri’ ile ilgili ulusal ve uluslararası 
literatürden elde edilen veriler değerlendirildiğinde bu kavramların daha çok ileri yaş gruplarına 

yönelik araştırmalara konu olduğu söylenebilir. Özellikle erken çocuklukta bilim motivasyonu ile 

ilgili alanda yapılmış sınırlı sayıda araştırma olduğu görülmektedir. Erken çocuklukta bilim 

motivasyonu ile öz düzenleme becerileri gerek kuramsal olarak gerekse süreçsel anlamda paralel 
ilerleyen beceriler olmaları açısından ilişkilendirilmeleri mümkün olmasına karşın güncel literatürde 

bu iki kavramın ilişkilendirildiği herhangi bir araştırmaya rastlanmamıştır. Bu açıdan mevcut 

araştırmanın bu iki kavramı irdelemesi ve ilişkilendirmiş olması literarün zenginleştirilmesi adına 
önemlidir. Mevcut araştırmanın çalışma grubunu okul öncesi eğitmine devam etmekte olan 60-69 

aylık çocuklar oluşturmaktadır. Bu araştırmanın amacı çocukların bilim motivasyonları ile öz 

düzenleme becerileri arasındaki ilişkinin incelenmesidir. Bu amaç doğrultusunda belirlenen alt 
amaçlar: 

1. Okul öncesi eğitim alan 60-69 aylık çocukların bilim motivasyonu; 

a) Daha önce okul öncesi eğitim alma durumuna,  

b) Anne ve babanın öğrenim durumuna,  
c) Anne ve babanın mesleğine göre anlamlı bir fark göstermekte midir? 

2. Okul öncesi eğitim alan 60-69 aylık çocukların öz düzenleme becerileri; 

a) Daha önce okul öncesi eğitim alma durumuna,  
b) Anne ve babanın öğrenim durumuna,  

c) Anne ve babanın mesleğine göre anlamlı bir fark göstermekte midir? 

3. Okul öncesi eğitim alan 60-69 aylık çocukların bilim motivasyonu ile öz düzenleme 

becerileri arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 

Yöntem 

Bu araştırmada ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. İlişkisel tarama modelleri, birden fazla 

sayıdaki değişkenin bir aradaki değişimin varlığını ve/veya derecesini belirlemeyi amaçlayan 
araştırma modelleridir (Karasar, 2016, s.44).  

Çalışma Grubu 

Bu araştırmada, Mersin ili Erdemli ve Yenişehir ilçelerindeki resmi bağımsız anaokullarında 
ve ilkokullara bağlı anasınıflarında çalışmaya gönüllü olarak katılım sağlayan her öğretmenin 

sınıfından en fazla 3 kız, 3 erkek olmak üzere 60-69 aylık, 92 (%51,4)’si kız 87 (%48,6)’si erkek 

toplam 179 çocuk ile çalışılmıştır. Araştırmanın katılımcıları seçkisiz olmayan amaçsal örnekleme 

türlerinden “maksimum çeşitlilik örnekleme” yöntemi kullanılmıştır.  Maksimum çeşitlilik 
örneklemesinde örneklem, problemle ilgili durumların değişkenliklerinin benzeşik düzeyde olması 

gerekmektedir (Grix, 2010). Maksimum çeşitlilik örneklemesinde dikkat gerektiren en önemli nokta, 

seçilen örneklemin araştırmanın amacıyla çeşitlilik açısından  paralel olmasıdır (Büyüköztürk vd, 
2014). Bu bağlamda mevcut çalışmada, sosyoekonomik açıdan farklı yerlerden seçilen devlet 

okullarındaki çocuk ve öğretmen görüşlerindeki çeşitliliği sağlamak amaçlamıştır. Bu amaç 

doğrultusunda araştırmaya mevsimlik tarım işçilerinin yoğunlukta olduğu Mersin ili Erdemli 
ilçesinde çalışmaya gönüllü  katılım gösteren devlet okullarında başlanmış, toplanan verilerdeki 

çeşitliliğin arttırılması amacıyla kamu personelinin yoğunlukta olduğu Mersin ili Yenişehir 

ilçesindeki okullar da çalışma grubuna dahil edilmiştir. Araştırmaya katılan çocukların demeografik 

bilgileri Tablo 1’de sunulmuştur.  
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Tablo 1:Çalışma grubundaki çocuklara ilişkin betimsel istatistikler 
Cinsiyet N Yüzde 

Kız 92 51.4 

Erkek 87 48.6 

Toplam 179  

Yaş (ay) N Yüzde 

61- 63 46 25.7 

64- 66 67 37.4 

67-69 66 36.9 

Toplam 179  

Okul Öncesi Eğitim Süresi N Yüzde 

Almadı 92 51.4 

1 yıl 67 37.4 

2 yıl 20 11.2 

Toplam 179  

Anne Çalışma Durumu N Yüzde 

Çalışmıyor 126 70.4 
Çalışıyor 53 29.6 

Toplam 179  

Baba Meslek N Yüzde 

Beyaz yaka 70 39.1 

Mavi yaka 109 60.9 

Toplam 179  

Anne Öğrenim Durumu N Yüzde 

İlkokul 20 11.1 

Ortaokul 41 22,9 

Lise 71 39.7 

Lisans ve lisansüstü 47 26.3 

Toplam 179  

Baba Öğrenim Durumu N Yüzde 

İlkokul 21 11.7 

Ortaokul 29 16.2 

Lise 65 36.3 

Lisans ve lisansüstü 64 35.8 

Toplam 179  

 

Tablo 1’de çalışma grubunu oluşturan çocukların demografik bilgileri incelendiğinde, 

çalışma grubundaki çocukların büyük bir kısmının daha önce hiç okul öncesi eğitimi almadığı 
(%51.6), 2 yıl ve üzerinde eğitim almış çocukların oldukça azınlıkta kaldığı (%11.2) tespit edilmiştir. 

Araştırmaya katılan çocukların annelerinin meslekleri incelendiğinde ilk aşamada TÜİK’in 

Uluslararası Meslek Sınıflandırma sistemine (ISCO 08) göre düzenlenmeye çalışılmıştır. 

Araştırmaya katılan çalışan anneler 13 meslek sınıfına ayrılmış ancak çalışmayan annelerin 
çoğunlukta olması ve sınıflandırılan meslek grubunun fazla olması sebebiyle sadece çalışan (%29.6) 

ve çalışmayan (%70.4) anneler şeklinde sınıflandırılması uygun bulunmuştur. Babaların meslek 

grupları için de yine TÜİK’in Uluslararası Meslek Sınıflandırma sistemi (ISCO 08) kullanmış ancak 
veriler toplandıktan sonra babalara ait 32 meslek grubundan 15’inin beden gücüne dayalıyken 

17’sinin ise beyin gücüne dayalı meslekler olduğu tespit edilmiş ve bu sebeple ülkemizde ilk olarak 

Tarih Vakfı’nın (1996) geliştirmiş olduğu Beyaz Yaka-Mavi Yaka Sınıflandırılması’nın kullanılması 
uygun görülmüştür. Bu sınıflandırmaya göre araştırmanın çalışma grubundaki babaların %60.9 

(n=109) ’u mavi yakalı iken %39.1 (n=70) ’inin beyaz yakalı olduğu görülmüştür. Araştırmaya 

katılan çocukların anne ve babalarının öğrenim düzeyi incelendiğinde ise istatistiksel açıdan en 

yüksek oranların lise mezunu anne-babalara (%39.7- %36.3) ait iken en düşük oranların ilkokul 
mezunu anne-babalara (%11.2-%11.7) ait olduğu görülmüştür.  
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Veri Toplama Araçları 

Araştırmada, ‘Öğretmen Kişisel Bilgi Formu’ ve ‘Ebeveyn Kişisel Bilgi Formu’ ‘Okul 

Öncesi Çocuklar için Bilim Motivasyonu Ölçeği’, ‘Öz Düzenleme Becerileri Ölçeği’, olmak üzere 
dört veri toplama aracı kullanılmıştır.  

Öğretmen Kişisel Bilgi Formu: Araştırmacı tarafından hazırlanmış olan öğretmen kişisel 

bilgi formunda, MEB’e bağlı bağımsız anaokullarında ya da ilkokullarda görev almakta olan okul 

öncesi öğretmenlerinin demografik bilgileri ile ilgili sorular yer almaktadır. 

Ebeveyn Kişisel Bilgiler Formu: Araştırmacı tarafından hazırlanmış olan ebeveyn kişisel 

bilgi formunda okul öncesi eğitime devam etmekte olan çocuklar ve ailelerinin demografik bilgileri 

ile ilgili sorulara yer verilmiştir.  Hazırlanan formda, çocukların okul öncesi eğitim almış olma 
durumları, ebeveynlerinin öğrenim durumları ve mesleki durumları gibi sorular yer almaktadır. 

Okul Öncesi Çocuklar İçin Bilim Motivasyonu Ölçeği (Preschool Children’s Science 

Motivation Scale-PCSMS): Dikici-Sığırtmaç ve Yılmaz (2021), tarafından uyarlanmış olan 
‘PCSMS’, 2018 yılında Oppermann ve arkadaşları tarafından ‘Y-CSM’ olarak geliştirilmiştir. 60-72 

aylık çocukların bilim motivasyonunu değerlendirmede kullanılan bu ölçek hem bilim eğitimi almış 

hem de bilim eğitimi almamış çocuklar için uygundur. Ölçeğin orijinal hali iki alt boyuttan ve 28 

maddeden oluşmaktadır. Özgüven alt boyutu 15, keyif alma alt boyutu ise 13 maddeden 
oluşmaktadır. Uyarlama çalışmasında, ölçeğin güvenirliğine ilişkin olarak, özgüven alt boyutunda 

cronbach alpha katsayısı .866, keyif alma alt boyutunda ise .853 olarak elde edilmiştir. Ölçeğin 

geçerliğine ilişkin yapılan doğrulayıcı faktör analizi sonuçlarında ise, RMSEA=.03, CFI = .97, AGFI 
= .90, GFI = .92, NFI = .85 olarak elde edilmiştir. Bu çalışma kapsamında ise, özgüven alt boyutunda 

cronbach alpha katsayısı .819, keyif alma alt boyutunda ise .846 olarak elde edilmiştir. Elde edilen 

bu bulgulara göre, alt boyutların güvenilir olduğu söylenebilir.  

Öz Düzenleme Becerileri Ölçeği: Bayındır ve Ural (2016), tarafından geliştirilen bu ölçek 
48-72 aylık çocuklara uygulanmaktadır. İki alt boyutlu bu ölçekte ‘kontrol becerileri’ ve ‘düzenleme 

becerileri’ alt boyutları yer almaktadır. Kontrol becerileri boyutunda, öz kontrol ve dikkat kontrolü 

becerileri yer alırken düzenleme becerileri boyutunda, planlama, süreci takip, eylem kontrolü, 
değerlendirme becerileri ile duygu ve motivasyonel düzenleme becerileri ile ilgili maddeler 

bulunmaktadır. İçerisinde toplam 33 maddeye yer verilen ölçekteki maddeler beşli Likert tipi tepki 

kategorilerinden oluşmaktadır. Düzenleme becerileri alt boyutu 21 maddeden oluşmakta olup, bu alt 
boyutta elde edilen cronbach alpha katsayısı.96’dır. Kontrol becerileri alt boyutu ise, 12 maddeden 

oluşmakta olup, bu alt boyutta elde edilen cronbach alpha katsayısı.91’dir. Bu çalışma kapsamında 

ise, düzenleme becerileri alt boyutunda cronbach alpha katsayısı .965, keyif alma alt boyutunda ise 

.918 olarak elde edilmiştir. Elde edilen bu bulgulara göre, alt boyutların güvenilir olduğu 
söylenebilir.  

Verilerin Analizi 

Bu araştırmada, araştırmacı tarafından doldurulmuş olan bilim motivasyonu ölçeğinden, 
öğretmenler tarafından doldurulmuş olan öz düzenleme becerileri ölçeğinden ve kişisel bilgi 

formlarından elde edilen veriler SPSS 22 paket programına aktarılmıştır. Analiz sürecine geçmeden 

önce, çalışmada uygulanan ölçme araçlarından elde edilen puanların normalliğine ilişkin yapılan 
normallik testi sonuçları Tablo 2’de verilmiştir. 
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Tablo 2: Normallik testine ilişkin sonuçlar 
 

 

Özgüven 

Keyif Alma 

Düzenleme Becerileri 

Kontrol Becerileri 

Kolmogorov-Smirnov 

İstatistik Sd P 

.089 179 .001 

.146 179 .000 

.145 179 .000 

.074 179 .017 

             Tablo 2’den elde edilen veriler ışığında her iki ölçeğin her iki alt boyutunda elde edilen 

puanların normal dağılım sergilemediği görülmektedir (p<.05). 

Araştırma sorularına ilişkin analizlere geçilmeden önce ölçeklerden alınan puanlara ilişkin 

betimsel istatistikler incelenmiştir. Bilim motivasyonu ve öz düzenleme becerileri ölçeklerinden elde 

edilen puanlar arasındaki ilişkiyi belirleyebilmek için Spearman Sıra Farkları Korelasyon Katsayısı 
hesaplanmıştır. Her iki ölçekten elde edilen puanların ilgili değişken açısından farklılık gösterip 

göstermediğinin incelenmesinde, iki kategorili değişkenli gruplarda Mann-Whitney U Testi, ikiden 

fazla kategorili değişkenli gruplarda ise Kruskal Wallis Testi kullanılmıştır. Elde edilen sonuçlar 
tablolaştırılarak raporlanmış ve önemlilik düzeyi .05 olarak belirlenmiştir. 

Etik Hassasiyetler 

Bu çalışma Gazi Üniversitesi Rektörlüğü Etik Komisyonu’nun 07.11.2023  tarihli ve 19 

sayılı toplantısında alınan karar neticesinde etik açıdan uygun görülmüştür. Çalışmanın veri toplama 
sürecine geçilmeden önce 15.12.2023 tarihli ve 92220458 sayılı valilik oluru ile Mersin ilinde 

bulunan MEB’e bağlı anaokulu, ilkokul ve ortaokullarda çalışılmak üzere araştırma izni çıkarılmıştır. 

Çalışmanın içeriği ile ilgili onam formu tüm katılımcılara sunulmuştur. Araştırma sürecinde 
katılımda gönüllülük ve gizlilik esaslarına uyulmuş ve tüm katılımcıların kişisel verileri gizli 

tutulmuştur. Uygulama sürecine geçilirken öncelikle alınan çalışma izinleri  araştırmacılar tarafından 

çalışma grubundaki her bir çocuğun eğitim gördüğü kuruma gidilerek kurum idarecileri ve 

öğretmenleri araştırmanın uygulama süreci hakkında bilgilendirmiştir.  Bu süreçte, ilk araştırmacı 
uygulama sürecinden önce çalışma grubundaki çocukların sınıflarında en az bir gün süreyle 

katılımsız gözlemci olarak vakit geçirerek çocukların araştırmacıya alışması sağlanmıştır. Uygulama 

sürecinde ise “Okul Öncesi Çocuklar İçin Bilim Motivasyonu Ölçeği ilk araştırmacı tarafından 
okulda sağlanan sessiz ve uyarıcısı az olan ayrı bir ortamda yönergelerine uygun bir şekilde 

uygulamıştır. Araştırmacı tarafından Bilim Motivasyonu Ölçeği uygulanan çocuğun özdüzenleme 

becerilerine ilişkin olarak da öğretmenlerin “Öz Düzenleme Becerileri Ölçeği’ni yanıtlandırmaları 
sağlanmıştır. 

Bulgular 

Okul öncesi eğitim alan 60-69 aylık çocukların bilim motivasyonu alt ölçeklerinden aldıkları 

puanların daha önce okul öncesi eğitim alma sürelerine göre farklılaşıp farklılaşmadığına ilişkin 
yapılan Kruskal Wallis testi sonuçları Tablo 3’te verilmiştir. 

Tablo 3: Daha önce okul öncesi eğitim alma süresine göre çocukların bilim motivasyonu bilim 

motivasyonu puanlarına ilişkin Kruskal Wallis testi sonuçları 
 Okul Öncesi 

Eğitim Süresi 

n Sıra 

Ortalaması 

Sd ꭓ² P Anlamlı 

Fark 

Özgüven Almadı 92 75.46  
2 

 
15.986 

 
.000* 

 
Almadı<1 

Almadı<2 

1 yıl 67 102.27 

2 yıl 20 115.80 

Toplam 179   

Keyif Alma Almadı 92 83.65  

2 

 

2.930 

 

.231 

 

1 yıl 67 97.50  

2 yıl 20 94.10  

Toplam 179    
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*p<.05 

Tablo 3 incelendiğinde, çocukların özgüven alt ölçeğinden aldıkları puanların, daha önce 

okul öncesi eğitim alma süresine göre anlamlı bir şekilde farklılaştığı (p<.05), daha önce okul öncesi 

eğitim almayan çocukların özgüven puanlarının, hem 1 yıl hem de 2 yıl eğitim alan çocukların 

puanlarından anlamlı bir şekilde farklılaştığı görülmektedir (p<.05) ve çocukların keyif alma alt 
ölçeğinden aldıkları puanlarının ise, daha önce okul öncesi eğitim alma süresine göre anlamlı bir 

şekilde farklılaşmadığı görülmektedir ( p>.05).  

Okul öncesi eğitim alan 60-69 aylık çocukların bilim motivasyonu alt ölçeklerinden aldıkları 
puanların anne öğrenim durumuna göre farklılaşıp farklılaşmadığına ilişkin yapılan Kruskal Wallis 

testi sonuçları Tablo 4’te verilmiştir. 

 
Tablo 4: Anne öğrenim durumuna göre bilim motivasyonu puanlarına ilişkin Kruskal Wallis testi 

sonuçları 
 Anne Öğrenim Durumu N Sıra Ortalaması Sd ꭓ² P Anlamlı Fark 

Özgüven İlkokul 20 56.03  

 

3 

 

 

28.453 

 

 

.000* 

İlkokul – 

Lisans ve 

Lisansüstü 

Ortaokul –

Lisans ve 

Lisansüstü 

Lise -Lisans ve 

lisansüstü 

Ortaokul 41 74.67 

Lise 71 88.32 

Lisans ve lisansüstü 47 120.27 

 

 

 

Toplam                                         

 

 

    

179 

  

Keyif Alma İlkokul 20 71.90  

 

3 

 

 

6.923 

 

 

.074 

 

Ortaokul 41 82.35  

Lise 71 90.09  

Lisans ve lisansüstü 47 103.75  
Toplam 179    

*p<.05 

Tablo 4 incelendiğinde, çocukların özgüven alt ölçeğinden aldıkları puanların, annenin 

öğrenim durumuna göre anlamlı bir şekilde farklılaştığı görülmektedir (p<.05). Lisans ve lisansüstü 

düzeyde eğitim almış annelerin çocuklarının özgüven alt ölçeğinden elde edilen sıra ortalamalarının 
en yüksek olduğu görülürken, ilkokul düzeyinde eğitim alan annelerin çocuklarının özgüven alt 

ölçeğinden aldıkları puanların sıra ortalamalarının ise en düşük olduğu görülmektedir. Keyif alma 

alt ölçeğinden alınan puanların ise annenin öğrenim durumuna göre anlamlı bir şekilde 

farklılaşmadığı görülmektedir (p>.05). 
Okul öncesi eğitim alan 60-69 aylık çocukların bilim motivasyonu alt ölçeklerinden aldıkları 

puanların baba öğrenim durumuna göre farklılaşıp farklılaşmadığına ilişkin yapılan Kruskal Wallis 

testi sonuçları Tablo 5’te verilmiştir. 
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Tablo 5: Baba öğrenim durumuna göre bilim motivasyonu puanlarına ilişkin Kruskal Wallis testi 

sonuçları 
 Baba Öğrenim Durumu N Sıra 

Ortalaması 

Sd ꭓ² p Anlamlı 

Fark 

Özgüven İlkokul 21 68.07  

 

3 

 

 

14.955 

 

 

.002* 

İlkokul – 

Lisans ve 

Lisansüstü 

Ortaokul –

Lisans ve 

Lisansüstü 
Lise -

Lisans ve 

lisansüstü 

Ortaokul 29 82.64 

Lise 65 81.44 

Lisans ve lisansüstü 64 109.23 

 

 

 

 

Toplam 

 

 

 

 

179 

  

Keyif Alma İlkokul 21 89.36  

 

3 

 

 

1.514 

 

 

.679 

 

Ortaokul 29 89.79  

Lise 65 84.61  

Lisans ve lisansüstü 64 95.78  

Toplam 179    

*p<.05 

Tablo 5 incelendiğinde, çocukların özgüven alt ölçeğinden aldıkları puanların, babanın 
öğrenim durumuna göre anlamlı bir şekilde farklılaştığı görülmektedir (p<.05). Lisans ve lisansüstü 

düzeyde eğitim alan babaların çocuklarının özgüven alt ölçeğinden elde edilen sıra ortalamalarının 

en yüksek olduğu görülürken, ilkokul düzeyinde eğitim alan babaların çocuklarının özgüven alt 
ölçeğinden aldıkları puanların sıra ortalamalarının ise en düşük olduğu görülmektedir. Keyif alma 

alt ölçeğinden alınan puanların ise, babanın öğrenim durumuna göre anlamlı bir şekilde 

farklılaşmadığı görülmektedir (p>.05). 
Okul öncesi eğitim alan 60-69 aylık çocukların bilim motivasyonu alt ölçeklerinden aldıkları 

puanların anne mesleğine göre farklılaşıp farklılaşmadığına ilişkin yapılan Mann-Whitney U testi 

sonuçları Tablo 6’da verilmiştir. 

 
Tablo 6: Anne mesleğine göre çocukların bilim motivasyonu puanlarına ilişkin Mann-Whitney U 

testi sonuçları 
 Anne Mesleği n Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

U p 

Özgüven Çalışmıyor 126 78.65 9910.50  

1909.5 

 

.000* Çalışıyor 53 116.97 6199.50 

Toplam 179   

Keyif Alma Çalışmıyor 126 82.19 10356.00  

2355.0 

 

Çalışıyor 53 108.57 5754.00 .002* 

Toplam 179    

*p<.05 

Tablo 6 incelendiğinde, özgüven alt boyutundan elde edilen puanların anne mesleği 
açısından anlamlı bir şekilde farklılaştığı görülmektedir (p<.05). Analiz sonuçlarına bakıldığında, 

annesi çalışan çocukların özgüven puanlarına ilişkin ortalamanın daha yüksek olduğu görülmektedir. 

Aynı şekilde, keyif alma alt boyutundan elde edilen puanların anne çalışma durumu açısından 
anlamlı bir şekilde farklılaştığı görülmektedir (p<.05). Annesi çalışan çocukların keyif alma 

puanlarına ilişkin ortalamanın daha yüksek olduğu görülmektedir. Bu bulgulara göre, okul öncesi 

eğitim alan 60 – 69 aylık çocukların annelerinin çalışma durumu onların bilim motivasyon puanlarını 

farklılaştırmaktadır. 
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Okul öncesi eğitim alan 60-69 aylık çocukların bilim motivasyonu alt ölçeklerinden aldıkları 

puanların baba mesleğine göre farklılaşıp farklılaşmadığına ilişkin yapılan Mann-Whitney U testi 

sonuçları Tablo 7’da verilmiştir. 
 

Tablo 7: Baba mesleğine göre çocukların bilim motivasyonu puanlarına ilişkin Mann-Whitney U 

testi sonuçları 
 Baba Mesleği N Sıra Ortalaması Sıra 

Toplamı 

U p 

Özgüven Beyaz yaka 70 109.99 7699.50  

2415.5 

 

.000* Mavi yaka 109 77.16 8410.50 

Toplam 179   

Keyif Alma Beyaz yaka 70 100.38 7026.00  

3088.5 

 

Mavi yaka 109 83.33 9083.00 .031* 

Toplam 179    

*p<.05 

Tablo 7 incelendiğinde, özgüven alt boyutundan elde edilen puanların baba mesleği 
açısından anlamlı bir şekilde farklılaştığı görülmektedir (p<.05). Analiz sonuçlarına bakıldığında, 

babası beyaz yaka olan çocukların özgüven puanlarına ilişkin ortalamanın daha yüksek olduğu 

görülmektedir. Aynı şekilde, keyif alma alt boyutundan elde edilen puanların baba mesleği açısından 
anlamlı bir şekilde farklılaştığı görülmektedir (p<.05). Babası beyaz yaka olan çocukların keyif alma 

alt ölçeğinden aldıkları puanlarına ilişkin ortalamanın daha yüksek olduğu görülmektedir. Bu 

bulgulara göre, okul öncesi eğitim alan 60 – 69 aylık çocukların babalarının mesleği onların bilim 

motivasyon puanlarını farklılaştırmaktadır. 
Okul öncesi eğitim alan 60-69 aylık çocukların öz düzenleme becerileri alt ölçeklerinden 

aldıkları puanların daha önce okul öncesi eğitim alma süresine göre farklılaşıp farklılaşmadığına 

ilişkin yapılan Kruskal Wallis testi sonuçları Tablo 8’de verilmiştir. 
 

Tablo 8: Çocukların daha önce okul öncesi eğitim alma süresine göre öz düzenleme beceri 

puanlarına ilişkin Kruskal Wallis testi sonuçları 
 Daha Önce Okul 

Öncesi Eğitim Alma 

Süresi 

n Sıra 

Ortalaması 

Sd ꭓ² p Anlamlı 

Fark 

Düzenleme 

Becerileri 

Almadı 92 73.49  

2 

 

20.284 

 

.000* 

Almadı<

1 

Almadı<
2 

1 yıl 67 104.49 

2 yıl 20 117.40 
Toplam 179   

Kontrol Becerileri Almadı 92 79.04  

2 

 

9.769 

 

.008* 

Almadı<

1 

1 yıl 67 98.14 Almadı<

2 

2 yıl 20 113.13  

Toplam 179    

*p<.05 

Analiz sonuçları incelendiğinde, çocukların hem düzenleme hem de kontrol becerileri alt 

ölçeğinden aldıkları puanların, daha önce okul öncesi eğitim alma durumuna Göre anlamlı bir şekilde 
farklılaştığı görülmektedir (p<.05). Daha önce okul öncesi eğitim almayan çocukların düzenleme ve 

kontrol becerileri puanlarının, hem 1 yıl hem de 2 yıl eğitim alan çocukların puanlarından anlamlı 

bir şekilde farklılaştığı görülmektedir (p<.05). Bu bulgulara göre, daha önce okul öncesi eğitim 
süresinin okul öncesi eğitim alan 60-69 aylık çocukların öz düzenleme becerilerini farklılaştırdığı 

görülmektedir. 
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Okul öncesi eğitim alan 60-69 aylık çocukların öz düzenleme becerileri alt ölçeklerinden 

aldıkları puanların anne öğrenim durumuna göre farklılaşıp farklılaşmadığına ilişkin yapılan Kruskal 

Wallis testi sonuçları Tablo 9’da verilmiştir. 
 

Tablo 9: Anne öğrenim durumuna göre çocukların öz düzenleme becerileri puanlarına ilişkin 

Kruskal Wallis testi sonuçları 
 

 

 

Anne 

Öğrenim 

Durumu 

N Sıra 

Ortalaması 

ꭓ² P Anlamlı Fark 

Düzenleme 

Becerileri 

İlkokul 20 64.40 15.253 .002* İlkokul – 

Lisans ve 
Lisansüstü 

Ortaokul –

Lisans ve 

Lisansüstü 

Ortaokul 41 77.52 
Lise 71 90.35 

Lisans ve 

lisansüstü 

 

47 

 

111.24 

 

Toplam 

 

179 

  

 

Kontrol 

Becerileri 

İlkokul 20 64.78 6.923 .003* İlkokul – 

Lisans ve 

Lisansüstü 

Ortaokul –

Lisans ve 

Lisansüstü 

Ortaokul 41 77.95 

Lise 71 91.04 

Lisans ve 

lisansüstü 

 

Toplam 

 

47 

 

179 

 

109.67 

*p<.05 

Tablo 9 incelendiğinde, çocukların düzenleme becerileri alt ölçeğinden aldıkları puanların, 
annenin öğrenim durumuna göre anlamlı bir şekilde farklılaştığı görülmektedir (p<.05). Lisans ve 

lisansüstü düzeyde eğitim almış annelerin çocuklarının hem düzenleme hem de kontrol becerileri alt 

ölçeğinden elde edilen sıra ortalamalarının en yüksek olduğu görülürken, ilkokul düzeyinde eğitim 

alan annelerin çocuklarının düzenleme becerileri alt ölçeğinden aldıkları puanların sıra 
ortalamalarının ise en düşük olduğu görülmektedir. Bu sonuçlara göre, okul öncesi eğitim alan 60-

69 aylık çocukların anne eğitim durumunun onların öz düzenleme becerilerini farklılaştırdığı 

görülmektedir. 
Okul öncesi eğitim alan 60-69 aylık çocukların öz düzenleme becerileri alt ölçeklerinden 

aldıkları puanların baba öğrenim durumuna göre farklılaşıp farklılaşmadığına ilişkin yapılan Kruskal 

Wallis testi sonuçları Tablo 10’da vereilmiştir. 

 
Tablo 10: Baba öğrenim durumuna göre öz düzenleme beceri puanlarına ilişkin Kruskal Wallis 

testi sonuçları 
 Baba Öğrenim 

Durumu 

n Sıra 

Ortalaması 

Sd ꭓ² p 

Düzenleme Becerileri İlkokul 21 81.38 3 3.437 .329 

Ortaokul      29 88.53 

Lise 65 84.34 

Lisans ve lisansüstü 64 99.24 

Toplam 179   

Kontrol Becerileri İlkokul 21 76.83 3 2.490 .477 

Ortaokul 29 84.78 
Lise 65 90.82 

Lisans ve lisansüstü 64 95.86 

Toplam 179   

*p>.05 
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Tablo 10 incelendiğinde, çocukların düzenleme becerileri alt ölçeğinden aldıkları puanların, 

babanın öğrenim durumuna göre anlamlı bir şekilde farklılaşmadığı görülmektedir (p>.05). Kontrol 

becerileri alt ölçeğinden alınan puanların da babanın öğrenim durumuna göre anlamlı bir şekilde 
farklılaşmadığı görülmektedir (p>.05).  

Okul öncesi eğitim alan 60-69 aylık çocukların öz düzenleme becerileri alt ölçeklerinden 

aldıkları puanların anne mesleğine göre dağılımı Tablo 11’de verilmiştir. 

 
Tablo 11: Anne mesleğine göre çocukların öz düzenleme becerileri puanlarının dağılımı 

 Anne Mesleği n Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

U p 

Düzenleme Becerileri Çalışmıyor 126 81.45 10262.50  

2261.5 

 

.001* Çalışıyor 53 110.33 5847.50 

Toplam 179   

Kontrol Becerileri Çalışmıyor 126 82.13 10348.50  

2347.0 

 

Çalışıyor 53 108.71 5761.50 .002* 

Toplam 179    

*p<.05 

Tablo 11 incelendiğinde, düzenleme becerileri alt boyutundan elde edilen puanların anne 

mesleği açısından anlamlı bir şekilde farklılaştığı görülmektedir (p<.05). Bu bulgulara göre annesi 
çalışan çocukların düzenleme becerileri puanlarına ilişkin ortalamanın daha yüksek olduğu 

görülmektedir. Aynı şekilde, kontrol becerileri alt boyutundan elde edilen puanların anne çalışma 

durumu açısından anlamlı bir şekilde farklılaştığı görülmektedir (p<.05). Annesi çalışan çocukların 
kontrol becerileri puanlarına ilişkin ortalamanın daha yüksek olduğu görülmektedir. Bulgular her iki 

alt boyuta göre de değerlendirildiğinde, okul öncesi eğitim alan 60 – 69 aylık çocukların annelerinin 

çalışma durumunun onların öz düzenleme becerileri puanlarını farklılaştırdığı söylenebilir. 

Okul öncesi eğitim alan 60-69 aylık çocukların öz düzenleme becerileri alt ölçeklerinden 
aldıkları puanların baba mesleğine göre farklılaşıp farklılaşmadığına ilişkin yapılan Mann-Whitney 

U testi ssonuçları Tablo 12’de verilmiştir. 

 
Tablo 12: Baba mesleğine göre çocukların öz düzenleme becerileri puanlarına ilişkin Mann-

Whitney U testi sonuçları 
 Baba Meslek n Sıra Ortalaması Sıra 

Toplamı 

         U P 

Düzenleme Becerileri Beyaz yaka 70 105.91 7414.00  

2701.0 

 

.001* Mavi yaka 109 79.78 8696.00 

Toplam 179   

Kontrol Becerileri Beyaz yaka 70 102.66 7186.00  

2929.0 

 

Mavi yaka 109 81.87 8924.00 .009* 

Toplam 179    

*p<.05 

Tablo 12 incelendiğinde, düzenleme becerileri alt boyutundan elde edilen puanların baba 

mesleği açısından anlamlı bir şekilde farklılaştığı (p<.05) ve babası beyaz yaka olan çocukların 
düzenleme becerileri puanlarına ilişkin ortalamanın daha yüksek olduğu görülmektedir. Kontrol 

becerileri alt boyutundan elde edilen puanların baba mesleği açısından anlamlı bir şekilde 

farklılaştığı (p<.05) ve babası beyaz yaka olan çocukların kontrol becerileri puanlarına ilişkin 
ortalamanın daha yüksek olduğu görülmektedir. Bu bulgulara göre, okul öncesi eğitim alan 60 – 69 

aylık çocukların babalarının mesleği onların öz düzenleme beceri puanlarını farklılaştırmaktadır. 
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Okul öncesi eğitim alan 60-69 aylık çocukların bilim motivasyonu alt ölçekleri ile öz 

düzenleme becerileri alt ölçeklerinden aldıkları puanların arasındaki ilişki Tablo 13’te  verilmiştir. 

 
Tablo 13: Bilim motivasyon düzeyleri ile öz düzenleme becerileri arasındaki ilişki 

 Düzenleme Becerileri Kontrol Becerileri 

Özgüven .473** .417** 

Keyif Alma .385** .385** 

  **p=.01 

Tablo 13 incelendiğinde, Bilim Motivasyon Ölçeği’nin özgüven alt boyutunun, Öz 
Düzenleme Ölçeği’nin düzenleme becerileri alt boyutu ile orta düzeyde, pozitif anlamlı bir ilişkisinin 

(r=.473, p<.05) ve kontrol becerileri alt boyutu ile ise düşük, pozitif anlamlı bir ilişkisinin (r=.385, 

p<.05) olduğu görülmektedir. Bilim Motivasyonu Ölçeği’nin diğer alt boyutu olan keyif alma ile Öz 
Düzenleme Ölçeği’nin düzenleme becerileri alt boyutu arasında orta düzeyde, pozitif anlamlı bir 

ilişkisinin (r=.417, p<.05) ve kontrol becerileri alt boyutu ile ise düşük, pozitif anlamlı bir ilişkisinin 

(r=.385, p<.05) olduğu görülmektedir. Bu bulgulara göre, çocukların düzenleme becerileri puanları 
arttıkça, kontrol becerileri puanlarının da arttığı söylenebilir. 

Sonuç ve Tartışma 

Bu araştırmada 60-69 aylık okul öncesi eğitim almakta olan çocukların bilim motivasyonları 

ile öz düzenleme becerileri arasındaki ilişki çeşitli değişkenler bağlamında irdelenmeye çalışılmış ve 
elde edilen bulgular aşağıda alanda yapılan araştırmalar doğrultusunda tartışılmıştır. 

Araştırmada çocukların daha önce okul öncesi eğitim alma süreleri arttıkça hem bilim 

motivasyonu düzeylerinde hem de öz düzenleme becerilerinde pozitif yönde anlamlı farklılaşmaların 
olduğu tespit edilmiştir. Patrick ve arkadaşlarının (2009), okul öncesi eğitim alan kız ve erkek 

çocukların bilim motivasyonu düzeylerini inceledikleri araştırmalarında çocuklara uyguladıkları 10 

haftalık bilimsel okur yazarlık programı neticesinde çocukların bilim motivasyonu düzeylerinde  

pozitif yönlü anlamlı bir artış tespit etmişlerdir.Bu araştırmaya paralel olarak Yıldırım ve Karataş 
(2018), ortaokul öğrencilerinin bilime yönelik motivasyon düzeylerini inceledikleri araştırmalarında 

daha sık deney yapılan sınıflardaki öğrencilerin bilim motivasyonu düzeylerinde pozitif yönde 

anlamlı bir farklılık olduğu sonucuna ulaşmıştır. Her iki araştırmanın çalışma gruplarında farklı yaş 
grupları hedef alınmış olsa da bulgularından elde edilen bu sonuçlardan, bilime yönelik alınan formal 

eğitimin çocukların bilim motivasyonlarını olumlu etkileyebileceği söylenebilir. Okul öncesi 

dönemde öz düzenleme becerileri ile ilgili literatür incelendiğinde ise bilim motivasyonu ile ilgili 
yapılmış araştırmalara kıyasla bu kavramın daha geniş bir yelpazede ele alındığı görülmüş, 

çocukların öz düzenleme becerilerinin okul öncesi eğitim alma sürelerindeki artışa paralel olarak 

pozitif yönde geliştiğini belirten birçok araştırmaya ulaşılmıştır (Arslan vd., 2021; Aydın, 2023; 

Çetin & Kısaoğlu, 2024; Erol vd., 2022; Montroy vd., 2016; Uykan & Akyanak, 2019; Vardı & 
Demiriz, 2021). Bu durum, mevcut araştırmanın farklı değişkenleri ele alarak ilgili literatüre çeşitlilik 

kazandırması açısından önemlidir. Ayrıca çalışmanın bulguları ile alanyazındaki araştırma 

sonuçlarının biribiri ile uyumlu olması okul öncesi eğitimin çocukların hem bilim motivasyonu hem 
de öz düzenleme becerilerinin gelişiminde önemli bir rol oynadığı şeklinde yorumlanabilir. 

Araştırmada anne-babanın öğrenim durumlarıyla ilgili bulgular ele alındığında, çocukların 

bilim motivasyonu düzeylerinin hem anne hem de babanın öğrenim düzeylerindeki artışla paralel 
ilerlediği ancak öz düzenleme becerilerinin yalnızca annelerin öğrenim düzeylerine göre farklılaştığı 

belirlenmiştir. Bu bulgulara paralel olarak mevcut araştırmaya benzer farklı araştırmalarda da anne-

baba öğrenim durumunun çocukların bilim motivasyonlarını ve öz düzenleme becerilerini pozitif 

yönde etkilediği sonucuna ulaşılmıştır (Bulut Öngen & Ersay, 2022; Çetin & Kısaoğlu, 2024; 
Çilmen, 2022; Gomes & Fleer, 2019; Saraç vd., 2021; Shirefley, 2023; Uyanık Aktulun vd., 2024). 
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Bu araştırmalar doğrultusunda, ebeveynlerin öğrenim düzeylerindeki yükselişe bağlı olarak ailenin 

gelişen sosyoekonomik durumu, çocuklara sunulan imkanlardaki farklılıklar, eğitim seviyesine bağlı 

olarak gelişen iletişim becerileri, çocuğun ev ortamında anne ile geçirdiği zaman dilimi gibi 
faktörlerin çocuk lehine farklılaşma yarattığı söylenebilir. Ancak bununla birlikte her iki ölçekte 

annelerin öğrenim düzeyleri lehine çıkan farklılığın çalışma grubundaki çocukların anneleriyle daha 

çok kaliteli zaman geçirmelerinden ya da babanın evdeki rolü gibi çevresel faktörlerden 

kaynaklanabileceğini düşündürmüştür.  

Anne-baba meslekleriyle ilgili bulgulardan elde edilen sonuçlarda ise annesi çalışan 

çocukların hem bilim motivasyonu düzeylerinde hem de öz düzenleme becerilerinde pozitif yönlü 

anlamlı farklılıklar görülürken, babası beyaz yakalı olan çocuklar açısından da benzer bir şekilde 
pozitif yönlü farklılıklar tespit edilmiştir. Bulut Öngen ve Ersay (2022), çocukların bilim 

motivasyonu düzeylerini inceledikleri araştırmalarında mevcut araştırmaya paralel olarak baba 

mesleğinin çocukların bilim motivasyonları üzerinde anlamlı bir farklılaşmaya neden olduğu 
sonucuna ulaşmıştır.  Shirefley (2023), çocukların bilim motivasyonlarını cinsiyet değişkenine göre 

incelediği araştırmasında çalışan annelerin çocuklarının bilim motivasyonu düzeylerinde pozitif 

yönlü anlamlı bir fark olduğunu bulmuştur. Akıncı-Coşgun ve arkadaşları (2024), deney ve kontrol 

grubunda dokuzar çocuk olmak üzere toplam 18 çocuğun örneklemini  oluşturduğu araştırmalarında 
uyguladıkları beş haftalık bir bilim eğitimi pogramı neticesinde eğitimli ebeveynlerden oluşan deney 

grubundaki çocukların bilim motivasyonu düzeylerinde kontrol grubundaki çocuklara nazaran 

pozitif yönlü anlamlı bir fark olduğunu belirtmiştir. Dominke ve arkadaşları (2025), 61 ebeveyn ve 
çocuğunu örneklemine alan ve ebeveynlerle evde okunan seçili bilimsel kaynakların çocukların bilim 

öğrenme ve bilim motivasyonu düzeylerine etkisini inceledikleri araştırmalarında, eğitimli 

ebeveynlerin çocuklarının bilim motivasyonu düzeylerinde pozitif yönlü bir artış tespit etmişlerdir.  

Saraç ve arkadaşlarının (2021), okul öncesi dönem çocuklarının öz düzenleme becerilerini bazı 
değişkenlere göre inceledikleri araştırmalarında, mevcut araştırmaya paralel bir şekilde annenin 

çalışıyor olmasının çocukların öz düzenleme becerilerini pozitif yönde etkileyebileceğini 

belirlemişlerdir. Şenol ve Turan (2023), anneleri çalışmayan ve eğitim seviyeleri en fazla ilk ve 
ortaokul düzeyinde olan annelerin çocuklarını sosyoekonomik risk altında olan çocukar olarak 

tanımladıkları ve sosyoekonomik risk altında olan-olmayan  çocukların öz düzenleme becerilerinde 

herhangi bir farklılaşma olup olmadığını inceledikleri araştırmalarında, sosyoekonomik risk altındaki 
çocukların öz düzenleme becerinde, sosyoekonomik risk altında olmayan çocuklara kıyasla belirgin 

bir düşüş gözlemlenmiştir. Rungsattatharm ve arkadaşları (2025), ebeveynlik stillerinin çocukların 

öz düzenleme becerilerine etkilerini inceledikleri boylamsal araştırmalarında, anneleri eğitimli olan 

çocukların son test puanlarında belirgin bir artış olduğunu tespit etmişlerdir. 

Araştırma bulguları her ne kadar benzer araştırmalarla örtüşüyor olsa da araştırmanın çalışma 

grubunu oluşturan 179 çocuğun annelerinin %30’unun çalışan annelerden oluşması gibi bir 

sınırlılığının olması dikkate alındığında dahi anne ve babaların öğrenim durumu ve meslekleri gibi 
sosyoekonomik faktörlerin çocukların öz düzenleme becerileri ve bilim motivasyonları üzerinde 

etkili bir faktör olduğunu düşündürmüştür. 

Bu çalışma, Mersin’in Yenişehir ve Erdemli ilçelerinde 60-69 aylık okul öncesi eğitim 
almakta olan ve çalışmaya katılmaya gönüllü olan çocuklarla sınırlıdır. Araştırma bulguları dikkate 

alındığında okul öncesi eğitim alan 60-69 aylık çocukların bilim motivasyonları ile öz düzenleme 

becerileri arasında anlamlı bir ilişki olduğunu söylemek mümkündür. Çocukların bilim 

motivasyonları ve öz düzenleme becerileri arasında tespit edilen düşük ve orta düzeydeki pozitif 
yönlü anlamlı ilişkiler, erken çocuklukta ebeveyn ve eğitimcilerin bu becerileri desteklenmesinin 

gerekliliğini ortaya koymaktadır. Bu sonuç doğrultusunda aşağıdaki öneriler sunulabilir. 

• Çocukların bilime yönelik motivasyonlarını ve öz düzenleme becerilerini geliştirebilmek  

için  mevcut sınıf ortamının çocukların bilime olan merakını diri tutabilecek materyallerle 
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desteklenmesi ve bu materyallerin çocukların ilgili olduğu bilimsel kavramlara göre 

zenginleştirilmesi önerilebilir. 

• Çocuklara mümkün olduğu kadar çok okul dışı öğrenme ortamlarını deneyimleyecek 

fırsatlar sunulması önerilebilir. 

• Çocukların öz düzenlemeli öğrenmelerini perçinlemek ve bu bağlamda öz düzenleme 
becerilerinin gelişimine destek olabilmek adına, çocukların rutinlerine saygı gösterilmesi, 

plan yapma ve sorumluluk alma gibi durumlara teşvik edilmesi önerilebilir. 

• Öğretmenlerin bilim motivasyonu ve öz düzenleme becerileriyle ilgili uygulamalı hizmet içi 

eğitimlere, kongre ve konferanslara aktif olarak katılım göstermeleri ve akademik yayınları 

takip etmeleri önerilebilir. 

• Araştırmanın çalışma grubu genişletilerek boylamsal bir araştırma yapılabilir ve böylece 
çocukların bilim motivasyonları ile öz düzenleme becerileri arasındaki ilişkisinin gelişimi 

bir sürece yayılarak gözlemlenebilir. 

• Araştırmanın çalışma grubunu sadece MEB’e bağlı eğitim kurumlarındaki çocuklar 

oluşturduğu için farklı eğitim yaklaşımlarının benimsendiği özel eğitim kurumlarında da 
benzer araştırmalar yapılabilir. 

• Araştırmanın çalışma grubunu sadece normal gelişim gösteren çocuklar oluşturduğu için 

özel gereksinimli çocuklar için de benzer araştırmalar yapılabilir. 

• Özellikle öğrenim düzeyleri düşük ebeveynler gözetilerek  belediyeler ve halk eğitim 

merkezleri gibi kurumlarda bilim motivasyonu ve öz düzenleme ile ilgili eğitimler 
düzenlenebilir. 

• Ebeveynlerin, bilim motivasyonu ve öz düzenleme becerileri hakkında çeşitli eğitimlere 

katılarak yazılı/görsel materyaller aracılığıyla konu hakkında bilgi edinmeleri önerilebilir. 

• Ebeveynlerin, çocukların bilim motivasyonu ve öz düzenleme becerilerinin gelişiminin 

desteklenmesi açısından çocuklarıyla kaliteli zaman geçirmeye özen göstermeleri ve mevcut 

ev ortamında çocukların gelişimlerine yardımcı olacak düzenlemeler yapmaları önerilebilir. 

• Ebeveynlerin çocukların bilim motivasyonları ve öz düzenleme becerilerinin gelişimini 
desteklemek adına  ilgi alanlarını ve becerilerini gözlemleyerek bu konuda onları 

yüreklendirmeleri ve sosyal aktivitelerinde çocuklarına eşlik etmeleri önerilebilir. 
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