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The Relationship Between Science Motivation and Self-Regulation Skills of 60—69-Month-Old
Children Receiving Pre-School Education

Fatma Ece Levent Kamaci1™ - Hacer Elif Daglioglu™*

Abstract: This study was conducted to examine the relationship between science motivation and self-
regulation skills of 60-69 months old who are continuing their preschool education according to various
variables and to determine the relationship between children's science motivation levels and self-regulation
skills. The Relational Screening Model was used in the research and the study group consists of a total of 179
children aged 60-69 months who attend pre-school education institutions affiliated with the Ministry of
National Education in Mersin province. Four data collection tools were used in the study: 'Science Motivation
Scale for Preschool Children', 'Self-Regulation Skills Scale', 'Teacher Personal Information Form' and 'Parent
Personal Information Form'. The normality distribution of the scores obtained from the applied scales was
examined with the Kolmogorov-Smirnov test and as a result, it was determined that the data were not normally
distributed, therefore nonparametric tests were used. When children's science motivation levels were
examined; it was determined that the scores obtained from the self-confidence sub-dimension of the scale
differed according to the duration of preschool education and the education status ofthe parents, while the
scores obtained in both self-confidence and enjoyment sub-dimensions differed significantly according to the
professions of the parents of the children. When the self-regulation skills of the children were examined, it
was found that the scores obtained from both the regulation and control sub-dimensions differed significantly
according to the duration of the children’s pre-school education, the educationlevel of the mothers and the
professions of the parents. When the relationships between the scores obtained from the children's science
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motivation and self-regulation skills scale were examined, it was determined that there were low and medium
level positive significant relationships between the sub-dimensions of the scales.

Structured Abstract: Introduction: Science motivation is effective in gaining positive momentum in
children's interest in scientific concepts and supports their social and cognitive development. It is stated that
the increase observed in children's science motivation levels is enhanced by revealing their collective science
experiences (Fragkiadaki et al., 2022, p. 275). The level of science motivation in early childhood may vary
depending on individual differences such as children's daily experiences and routines, and the depth of the
relationships they establish with their parents, peers, and teachers (Deci & Ryan, 2008, pp. 182; Uyanik
Aktulun et al., 2024, pp. 986-987).

One of the concepts that can be associated with the development of children's science motivation is
self-regulation. Self-regulation is a motivation-related skill that develops rapidly in early childhood years,
allowing the child to control his emotions and cognition (Gagne et al., 2021, pp. 966). Children can have high
levels of motivation thanks to their successful self-regulation skills (McClelland & Cameron, 2012, pp. 137-
138). Children's self-regulation skills are expected to progress faster in terms of development and motivation
if they are supported by formal education in early childhood (Zimmermann, 2008, pp.180-183).

When the data obtained from the national and international literature on 'science motivation' and 'self-
regulation skills' are evaluated in general, it can be said that these concepts are the subject of research mostly
aimed at older age groups. There are limited studies on science motivation, especially in early childhood. No
previous research has been found examining the relationship between science motivation and self-regulation
skills in early childhood. In this respect, the study group of the current research consists of children aged 60-
69 months who are attending pre-school education. The purpose of this research is to examine the relationship
between children's science motivation and self-regulation skills. Sub-objectives determined for this purpose:

1. Science motivation levels of 60—69-month-old children receiving pre-school education;

a) Having previously received pre-school education,

b) Educational status of the mother and father,

c) Is there a significant difference according to the profession of the mother and father?
2. Self-regulation skills of 60—69-month-old children receiving pre-school education;

a) Having previously received pre-school education,

b) educational status of the mother and father,

c) Is there a significant difference according to the profession of the mother and father?
3. Is there a significant relationship between the science motivation levels and self-regulation skills of
60—69-month-old children receiving pre-school education?

Method

Relational scanning model was used in this research. Relational screening models are research models
that aim to determine the existence and/or degree of change in more than one variable (Karasar, 2016, p. 44).
In this study, 179 children aged 60-69 months, who voluntarily participated in the study in official independent
kindergartens and kindergartens affiliated with primary schools in Erdemli and Yenisehir districts of Mersin
province, were studied. The "maximum variation sampling" method, which is one of the purposive sampling
types that is not random, was used for the participants of the research. In maximum diversity sampling, the
variability of the sample and problem-related situations must be at a similar level (Grix, 2010).

Four data collection tools were used in the research: 'Science Motivation Scale for Preschool
Children', 'Self-Regulation Skills Scale', 'Teacher Personal Information Form' and 'Parent Personal Information
Form'. The normality distribution of the scores obtained from the applied scales was examined with the
Kolmogorov-Smirnov test and as a result, it was determined that the data was not normally distributed,
therefore nonparametric tests were used.

Results and Discussion

While it was seen that the scores obtained in the self-confidence sub-dimension of the scale differed
according to the children's previous pre-school education and the educational status of their parents, the scores
obtained in both the self-confidence and enjoyment sub-dimensions differed significantly according to the
professions of the children's mothers and fathers (p<.05) was determined.
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According to the scores obtained from both sub-dimensions of the scale, it was determined that there
was a significant difference (p.<05) according to the children's previous pre-school education, the education
level of the mothers and the professions of the parents.

When the findings regarding the third sub-goal were examined, it was determined that there were low
and moderate positive significant relationships between children's science motivation and self-regulation skills
(p<.05).

It has been determined that as the duration of children's previous pre-school education increases, there
are positive and significant differences in both their science motivation levels and self-regulation skills. This
result obtained from the findings of the current study shows that formal education received in early childhood
years can contribute to children's skills that support their social and cognitive development.Considering the
findings regarding the education levels of the parents, it was determined that the science motivation levels of
the children progressed in parallel with the increase in the education levels of both mothers and fathers, but
their self-regulation skills differed only according to the education levels of the mothers. It is thought that this
may be due to environmental variables such as the children in the study group spending more quality time with
their mothers or the role of the father at home. In the results obtained from the findings regarding the
occupations of parents, positive significant differences were observed in both the science motivation levels and
self-regulation skills of children whose mothers were working, while similarly positive differences were
detected for children whose fathers were white-collar. Those whose mothers were working and whose fathers
were white-collar. The fact that children's mean scores are high in both scales can be attributed to the fact that
the educational background of parents can affect their economic working conditions, and, in this context, they
can offer more qualitatively suitable opportunities to children. The low and medium level positive significant
relationships detected between children's science motivation and self-regulation skills reveal the necessity of
supporting these skills by parents and educators in early childhood.

Keywords: Pre-School Education, Science Motivation, Self-Regulation Skills, Self-Confidence, Enjoyment,
Control Skills.

Oz: Bu galisma, okul dncesi egitimlerine devam etmekte olan 60-69 aylik ¢ocuklarin bilim motivasyonlart ile
0z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi ve g¢ocuklarin bilim
motivasyonu diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmis olup ¢alisma grubunu Mersin ilinde Milli Egitim Bakanligi’na
bagli okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 60-69 aylik toplam 179 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada
*Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bilim Motivasyonu Olgegi’, ‘Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’, ‘Ogretmen Kisisel
Bilgi Formu’ ve ‘Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu’ olmak {izere dort veri toplama araci kullanilmistir. Uygulanan
6l¢eklerden elde edilen puanlarin normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve sonugta
verilerin normal dagilmadig belirlenmis olup bu sebeple nonparametrik testlerden yararlanilmistir. Cocuklarin
bilim motivasyon diizeyleri incelendiginde; 6lgegin 6zgiiven alt boyutunda alinan puanlarin okul 6ncesi egitim
alma siiresi, anne ve baba 6grenim durumuna goére farklilastigi goriiliirken hem 6zgiiven hem de keyif alma alt
boyutunda elde edilen puanlarin gocuklarin anne ve babalarinin mesleklerine gore anlamli bir sekilde
farklilastigi belirlenmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri incelendiginde de gerek diizenleme gerekse
kontrol alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ¢ocuklarin daha 6nce okul 6ncesi egitimi alma siirelerine,
annelerin 6grenim durumuna ve anne-babalarin mesleklerine gore anlamli bir sekilde farklilastig1 bulunmustur.
Cocuklarin bilim motivasyonu ile 6z diizenleme becerileri dlgeginden elde edilen puanlar arasindaki iligkiler
incelendiginde dlceklerin alt boyutlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitimi, Bilim Motivasyonu, Oz Diizenleme Becerileri, Ozgiiven, Keyif
Alma, Kontrol Becerileri

Giris

Bilim ve teknolojinin i¢ ice gectigi giiniimiizde, toplumlarin, 6zellikle de gelecegimize yon
verebilme potansiyeli agisindan ¢ocuklarin, bilime karsi motive olabilmeleri olduk¢a onemlidir.
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‘Bilim motivasyonu’ ya da ‘bilime yonelik motivasyon’ bilim 6grenmekten zevk alma, bilimle ilgili
etkinliklere ilgi gdsterme; bilime kars1 6zgiiven olusturma gibi davraniglarin biitiinciil bir sekilde ele
alimmasi olarak tanimlanmaktadir (Dikici-Sigirtma¢ & Yilmaz, 2021). Bilim motivasyonu,
cocuklarmn bilimsel kavramlara yonelik ilgi diizeylerinde olumlu bir ivme kazanmalarinda etkili
olmakla birlikte sosyal ve biligsel gelisimlerini desteklemektedir. Dolayisiyla erken g¢ocukluk
yillarinda bilime yonelik gelistirilen motivasyon, ¢ocuklarin elestirel diisiinme ve problem ¢ézme
becerilerinin gelisimini desteklerken sosyal yasantilarinda etkili iletisim ve is birligi kurma gibi
becerilerinin gelisimine katki saglayabilmektedir (Uyamik Aktulun vd., 2024). Bu baglamda
cocuklarn bilim motivasyonu diizeylerinde gézlemlenen artisin kolektif bilim deneyimlerini ortaya
cikararak gelistirdigi ifade edilmektedir (Fragkiadaki vd., 2022, s. 275). Erken ¢ocuklukta bilim
motivasyonu diizeyi, cocuklarin giinlik deneyim ve rutinleri, ebeveynleri, akranlar ve
ogretmenleriyle kurduklan iligkilerin derinligi gibi bireysel farkliliklara bagl olarak degiskenlik
gosterebilmektedir (Deci & Ryan, 2008, ss.182; Uyanik Aktulun vd., 2024, ss. 986-987). Cocuklarin
bilime yatkin dogasimin, bilim motivasyonlarini besleyen ve gelistiren dnemli bir etken oldugu
diisiiniilmektedir (Opperman vd., 2019, ss.800). Cevrelerini ve dogay1 kesfederek gozlemleyen
cocuklarin, basit deneyler araciligiyla ¢ikarimlarda bulunma gibi temel bilimsel faaliyetlere
yonelimleri bilim motivasyonlarinin gelisimini pozitif etkileyebilmektedir (Gomes & Fleer, 2019, s.
613). Bu pozitif etki dogal ¢evrenin yanisira yapilandirilmis 6grenme ortamlarinda, ¢ocuklarin
bilgiyi yapilandirma ve bilim algis1 olugturma siirecine girdigi erken ¢ocukluk yillarinda okul dncesi
egitim ile desteklenebilmektedir (Ayvact vd., 2016, s.670). Cocuklara okul Oncesi egitim
kurumlarinda verilen bilim egitimi araciligiyla ¢ocuklarin bilimsel faaliyetlere katiliminda meydana
gelen artig, problem durumlarina kars bilimsel ¢6ziim Onerileri gelistirmelerine ve bilimsel olaylara
kars1 olumlu bir bakis agis1 kazanmalarina yardimci olmaktadir (Alaba vd., 2020; Ayvact & Yurt,
2016; Levent Kamaci, 2024; Sackes vd., 2013).

Cocuklarin bilime kars1 pozitif bir tutum takmmalar1 ve bilimsel perspektiflerini
genisletmeleri, degisen ve doniisen diinyaya uyum saglayabilmeleri ve geleceklerini
sekillendirebilmeleri agisindan onem arz etmekle birlikte 21. yy. becerileri olarak adlandirilan ve
elestirel diisiinme becerileri, problem ¢6zme becerileri, uyum, esneklik ve is birligi yapma gibi bir¢cok
temel beceriyi kapsayan bu becerileri 6ziimseyerek edinmelerini zaruri kilmaktadir. Bu zaruriyet,
erken ¢ocuklukta bilim motivasyonu ve 6z diizenleme becerileri gibi kavramlarin gerek ulusal
gerekse uluslararas: literatiirde irdelenmesini gerektirmektedir (Ciftci vd., 2021; Tutkun, 2024). Bu
dogrultuda ulusal literatiirde erken c¢ocuklukta bilim motivasyonu ile ilgili yapilmis baslica
aragtirmalar: Akman ve arkadaglarinin (2010) okul Oncesi Ogretmenlerinin bilime yonelik
tutumlarinin ¢ocuklarin bilimsel inanglarina etkisini inceledikleri arastirmalari; Alabay ve
arkadaglarinin (2020) Sciencestart destekli bilim egitim programinin 60-72 aylik cocuklarin bilimsel
siirec becerilerine ve bilimsel inanca ve yonelime etkisini inceledikleri arastirmalari; Dilek ve
arkadaglarinin (2020) okul dncesi ¢cocuklarinin STEM etkinlikleri sirasindaki bilim motivasyonunu
inceledikleri arastirmalar1 olusturmaktadir. Uluslararas1 literatiirde erken ¢ocuklukta bilim
motivasyonu ile ilgili yapilmis aragtirmalar: Anders ve arkadaglarinin (2019), Almanya’da 277 okul
Oncesi egitime devam etmekte olan ¢ocugu ve 348 okul Oncesi Ogretmeninin Orneklemini
olusturdugu ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlilik inanglari ile ¢ocuklarin bilim motivasyonu
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalari; Gomes ve Fleer’in (2019), okul 6ncesi donem
cocuklarinin ev ve okul rutinlerinin bilim motivasyonu gelisimlerini ne diizeyde etkiledigini
Ongdrmeyi amagladiklar1 deneysel arastirmalari; Mantzicopoulos ve arkadaslari’nin (2008), 113
okul 6ncesi donem ¢ocugunu 6rneklemine alan ve gelistirdikleri bilim motivasyonu dl¢eginin
gecerlilik Ol¢limiinii yaptiklar1 arastirmalari; Oppermann ve arkadaglarimin (2017), kiigiik
cocuklarin bilim motivasyonu diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirdikleri ol¢egin pilot
uygulama ve gegerlilik ol¢limiinii yaptiklan aragtirmalari; yine Oppermann ve arkadaslarinin
(2019), okul oncesi Ogretmenlerinin bilim motivasyonu ile bilimsel faaliyetler yaptirma
sikliklar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalari, Sackes ve arkadaslarinin (2025),
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ebeveynlerin bilimsel inang¢larinin, ¢ocuklarin bilim motivasyonu ve bilim 6grenme yeterlilik
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalar1 gibi sayisiz arastirma mevcuttur.ilgili
literatiirde bilim motivasyonu ile ilgili arastirmalarin, erken ¢ocukluk diizeyinde yapilmis
uluslararas1 arastirmalara kiyasla nicelik agisindan yetersiz kaldigini sdylemek miimkiindiir.

Bilim motivasyonu gibi ¢ocuklarin 21. yy. becerilerini edinimlerine pozitif katki saglamasi
acisindan irdelenilebilecek kavramlardan biri de 6z diizenlemedir.Oz diizenleme becerilerinin erken
yillarda gelismesi ve etkili kullanilmaya baslanmasi cocuklarin bilissel ve sosyal-duygusal
gelisimleri agisindan 6nemli oldugu kadar gelecekte 6z farkindaligi ve 6zgiiveni yiiksek, sorumluluk
alarak ¢agin gerekliliklerine kolayca adabte olabilen ve kendi 6grenme diizeneklerini zorlanmadan
kurarak yonetebilen bireyler olabilmeleri agisindan da oldukc¢a dnemlidir (Cetingdz, 2025, s.42).
Erken yillarda gelistirilen 6z diizenleme ayni zamanda bireyleri yasam boyu akademik agidan da
destekleyici islevsel bir rol oynamaktadir (Ogiicii &Bayraktar, 2025, s. 593). Oz diizenlemenin
biligsel esneklik ve stresle basa ¢ikma becerileri gibi ileri diizeyde akademik becerilere katkisi oldugu
da bilinmektedir (Demirtas, 2019, s.455). Cocuklar agisindan 6z-diizenleme siireci, duygu, diislince
ve davraniglarini organize edebilecek bir amag edinme, bu amaci gergeklestirebilmek igin stratejiler
gelistirme ve gelistirmis olduklar1 bu stratejileri denetleyebilecekleri bir kontrol mekanizmasindan
yararlanabilme gibi ii¢ asamali kompleks becerilerin kazanildigi bir yolculuk olarak ifade
edilmektedir (Dereli, 2023, s. 202).Bu siire¢ dikkati yogunlastirma, refleksleri kontrol edebilme ve
hazzi geciktirme gibi becerileri kapsamaktadir (Kili¢ & Beyazit, 2019, s. 1470).Bir bagka deyisle 6z
diizenleme, bireylerin bilis, diirtli ve davranis kontroliine ve motivasyon gelisimine odaklanan bir
kavram oldugu sdylenebilir (Gagne vd., 2021, s. 966; Pasli & Temel, 2024, s.38). Cocuklar, basarili
0z diizenleme becerileri sayesinde yiiksek motivasyon diizeyine sahip olabilirler (McClelland &
Cameron, 2012, ss.136-138). Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, erken ¢ocukluk doneminde
formal egitimle desteklenmesi durumunda, gelisimsel ve motivasyonel agidan daha hizli bir ilerleme
gostermesi beklenmektedir (Zimmermann, 2008, s. 167).

Ulusal literatiirde erken ¢ocukluk déneminde 6z diizenleme becerileri ile ilgili yapilmis
baslica arastirmalar: Alisinanoglu ve arkadaslarinin (2018) okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden 48-72 aylik cocuklarin yagam kalitesi ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskisini inceleyip
cocuklarin yagsam kalitesi ile 6z diizenleme becerileri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii bir iligki
saptadiklar1 aragtirmalari; Aras (2015)’mn Zihin Araglar1 (Tools of Mind) programinin ¢ocuklar
erken cocukluk yillarinda 6z diizenlemeye tesvik ettigini belirledigi arastirmasi; Aydin ve Ulutas
(2017)’m okul 6ncesi ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerinin gelisimini ve 6énemini vurguladiklari
aragtirmalari; Giimriik¢ii-Bilgici ve Deniz (2021)’nin, 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ve 6grenme davraniglart arasindaki iligkiyi inceledikleri ve cocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile 6grenme davraniglart arasinda pozitif yonlii korelasyon saptadiklari arastirmalart;
Erol ve arkadaglarinin (2022) erken ¢ocuklukta bilimsel siire¢ becerileri ve 6z diizenleme becerileri
arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalari;; Tekin ve Kogyigit’in (2020) 6z diizenleme
becerilerinin ilkokula hazirbulunusluk {iizerindeki etkisini inceledikleri arastirmalar1 seklinde
siralanabilir. Uluslararasi literatiirde erken ¢ocuklukta 6z diizenleme becerileri ile ilgili yapilmis
baslica arastirmalarda (Bandura, 1990; Chandler vd., 2021; Colliver vd., 2022; Finders vd., 2021;
Lobo & Lunkenheimer, 2020; Robson vd., 2020; Williams, 2018; Zimmerman, 2008) daha ¢ok 6z
diizenlemenin tanimlanmasi ve kuramsal tememelleri lizerinde durulmus olsa da Hautakangas ve
arkadaglarinin (2022), erken ¢ocukluk déneminde 6z diizenleme becerileri on test sonuglarin zayif
olan 28 cocuga uyguladiklari 10 haftalik miidahale programinin son test sonuglarinda ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde istatististiksel acidan pozitif yonlii anlamli farkliliklar tespit ettkleri
aragtirmalar;; Colliver ve arkadaslarmin (2022), 2213 g¢ocugun serbest oyun egilimlerinin 6z
diizenleme becerilerine etkisini inceledikleri boylamsal arastirmalar gibi literatiire giincel bir bakis
acist kazandiran arastirmalar da mevcuttur. Ancak hem ulusal hem de uluslararasi literatiirde erken
cocukluk doneminde bilim motivasyonu ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi
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ya da bu iki kavramin dogrudan iligkilendirildigi bir arastirmanin mevcut olmamasi dikkat
¢ekmektedir.

Genel olarak ‘bilim motivasyonu’ ve ‘6z diizenleme becerileri’ ile ilgili ulusal ve uluslararasi
literatiirden elde edilen veriler degerlendirildiginde bu kavramlarin daha ¢ok ileri yas gruplarina
yonelik arastirmalara konu oldugu sdylenebilir. Ozellikle erken ¢ocuklukta bilim motivasyonu ile
ilgili alanda yapilmis sinirh sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Erken g¢ocuklukta bilim
motivasyonu ile 6z diizenleme becerileri gerek kuramsal olarak gerekse siiregsel anlamda paralel
ilerleyen beceriler olmalari agisindan iligkilendirilmeleri miimkiin olmasina karsin giincel literatiirde
bu iki kavramin iligkilendirildigi herhangi bir aragtirmaya rastlanmamigtir. Bu agidan mevcut
aragtirmanin bu iki kavrami irdelemesi ve iliskilendirmis olmasi literariin zenginlestirilmesi adina
onemlidir. Mevcut arastirmanin ¢alisma grubunu okul 6ncesi egitmine devam etmekte olan 60-69
aylik cocuklar olusturmaktadir. Bu arastirmanin amaci ¢ocuklarin bilim motivasyonlar ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda belirlenen alt
amaclar:

1. Okul 6ncesi egitim alan 60-69 aylik ¢ocuklarin bilim motivasyonu;
a) Daha Once okul 6ncesi egitim alma durumuna,
b) Anne ve babanin 6grenim durumuna,
¢) Anne ve babanin meslegine gore anlamli bir fark gdstermekte midir?
2. Okul 6ncesi egitim alan 60-69 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri;
a) Daha Once okul oncesi egitim alma durumuna,
b) Anne ve babanin 6grenim durumuna,
¢) Anne ve babanin meslegine gore anlamli bir fark géstermekte midir?
3. Okul 6ncesi egitim alan 60-69 aylik ¢ocuklarin bilim motivasyonu ile 6z diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Yontem

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri, birden fazla
sayidaki degiskenin bir aradaki degisimin varliginm1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2016, s.44).

Cahisma Grubu

Bu aragtirmada, Mersin ili Erdemli ve Yenisehir il¢elerindeki resmi bagimsiz anaokullarinda
ve ilkokullara bagli anasiniflarinda calismaya goniillii olarak katilim saglayan her 6gretmenin
sinifindan en fazla 3 kiz, 3 erkek olmak iizere 60-69 aylik, 92 (%51,4)’si kiz 87 (%48,6)’si erkek
toplam 179 cocuk ile galisilmistir. Arastirmanin katilimcilart seckisiz olmayan amagsal 6rnekleme
tirlerinden “maksimum ¢esitlilik 6rnekleme” yontemi kullanilmistir.  Maksimum ¢esitlilik
orneklemesinde 6rneklem, problemle ilgili durumlarin degiskenliklerinin benzesik diizeyde olmasi
gerekmektedir (Grix, 2010). Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinde dikkat gerektiren en 6nemli nokta,
secilen Orneklemin arastirmanin amaciyla gesitlilik agisindan paralel olmasidir (Biiyiikoztiirk vd,
2014). Bu baglamda mevcut calismada, sosyoekonomik agidan farkli yerlerden secilen devlet
okullarindaki c¢ocuk ve Ogretmen goriislerindeki c¢esitliligi saglamak amaglamistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmaya mevsimlik tarim iscilerinin yogunlukta oldugu Mersin ili Erdemli
ilcesinde calismaya goniillii katilim gosteren devlet okullarinda baslanmis, toplanan verilerdeki
cesitliligin arttirilmas1 amaciyla kamu personelinin yogunlukta oldugu Mersin ili Yenisehir
ilcesindeki okullar da ¢aligma grubuna dahil edilmistir. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin demeografik
bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1:Caligma grubundaki ¢ocuklara iligkin betimsel istatistikler

Cinsiyet N Yiizde
Kiz 92 51.4
Erkek 87 48.6
Toplam 179
Yas (ay) N Yiizde
61- 63 46 25.7
64- 66 67 37.4
67-69 66 36.9
Toplam 179
Okul Oncesi Egitim Siiresi N Yiizde
Almadi 92 51.4
1yl 67 37.4
2 yil 20 11.2
Toplam 179
Anne Calisma Durumu N Yiizde
Calism1yor 126 70.4
Calisiyor 53 29.6
Toplam 179
Baba Meslek N Yiizde
Beyaz yaka 70 39.1
Mavi yaka 109 60.9
Toplam 179
Anne Ogrenim Durumu N Yiizde
Tlkokul 20 11.1
Ortaokul 41 22,9
Lise 71 39.7
Lisans ve lisansiistii 47 26.3
Toplam 179
Baba Ogrenim Durumu N Yiizde
ilkokul 21 11.7
Ortaokul 29 16.2
Lise 65 36.3
Lisans ve lisansiistii 64 35.8
Toplam 179

Tablo 1’de c¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin demografik bilgileri incelendiginde,
calisma grubundaki ¢ocuklarin biiyiikk bir kisminin daha 6nce hi¢ okul Oncesi egitimi almadigi
(%51.6), 2 y1l ve iizerinde egitim almis ¢cocuklarin oldukga azinlikta kaldig1 (%11.2) tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan cocuklarin annelerinin meslekleri incelendiginde ilk asamada TUIK’in
Uluslararast Meslek Siniflandirma sistemine (ISCO 08) gore diizenlenmeye calisilmistir.
Arastirmaya katilan c¢alisan anneler 13 meslek sinifina ayrilmis ancak calismayan annelerin
cogunlukta olmasi ve siniflandirilan meslek grubunun fazla olmasi sebebiyle sadece calisan (%29.6)
ve calismayan (%70.4) anneler seklinde siiflandirilmasi uygun bulunmustur. Babalarin meslek
gruplari i¢in de yine TUIK’in Uluslararas1 Meslek Siniflandirma sistemi (ISCO 08) kullanmis ancak
veriler toplandiktan sonra babalara ait 32 meslek grubundan 15’inin beden giiciine dayaliyken
17’sinin ise beyin giiciine dayali meslekler oldugu tespit edilmis ve bu sebeple lilkemizde ilk olarak
Tarih Vakfi’nin (1996) gelistirmis oldugu Beyaz Yaka-Mavi Yaka Siniflandirilmasi’nin kullanilmasi
uygun gorilmistiir. Bu simflandirmaya gdre aragtirmanin c¢alisma grubundaki babalarin 9%60.9
(n=109) ’u mavi yakal1 iken %39.1 (n=70) ’inin beyaz yakali oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin anne ve babalarinin 6grenim diizeyi incelendiginde ise istatistiksel agidan en
yiiksek oranlarin lise mezunu anne-babalara (%39.7- %36.3) ait iken en diigiikk oranlarin ilkokul
mezunu anne-babalara (%11.2-%11.7) ait oldugu goriilmistiir.

www.turkishstudies.net/education



412 Fatma Ece Levent Kamac1 - Hacer Elif Daglioglu

Veri Toplama Araclan

) Arastirmada, ‘Ogretmen Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu’ ‘Okul
Oncesi Cocuklar i¢in Bilim Motivasyonu Olgegi’, ‘Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’, olmak tizere
dort veri toplama araci kullanilmisgtir.

Osretmen Kigisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan 6gretmen kisisel
bilgi formunda, MEB’e bagl bagimsiz anaokullarinda ya da ilkokullarda gérev almakta olan okul
oncesi 0gretmenlerinin demografik bilgileri ile ilgili sorular yer almaktadir.

Ebeveyn Kigsisel Bilgiler Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan ebeveyn kisisel
bilgi formunda okul dncesi egitime devam etmekte olan ¢ocuklar ve ailelerinin demografik bilgileri
ile ilgili sorulara yer verilmistir. Hazirlanan formda, ¢ocuklarin okul dncesi egitim almig olma
durumlari, ebeveynlerinin 6grenim durumlar1 ve mesleki durumlari gibi sorular yer almaktadir.

Okul Oncesi Cocuklar Igin Bilim Motivasyonu Olgegi (Preschool Children’s Science
Motivation Scale-PCSMS): Dikici-Sigirtmag ve Yilmaz (2021), tarafindan uyarlanmis olan
‘PCSMS’, 2018 yilinda Oppermann ve arkadaslari tarafindan “Y-CSM’ olarak gelistirilmistir. 60-72
aylik ¢ocuklarin bilim motivasyonunu degerlendirmede kullanilan bu 6lgek hem bilim egitimi almis
hem de bilim egitimi almamis ¢ocuklar i¢in uygundur. Olcegin orijinal hali iki alt boyuttan ve 28
maddeden olusmaktadir. Ozgiiven alt boyutu 15, keyif alma alt boyutu ise 13 maddeden
olusmaktadir. Uyarlama g¢alismasinda, 6l¢egin giivenirligine iliskin olarak, 6zgiiven alt boyutunda
cronbach alpha katsayis1 .866, keyif alma alt boyutunda ise .853 olarak elde edilmistir. Olgegin
gecerligine iliskin yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarinda ise, RMSEA=.03, CFI =.97, AGFI
=.90, GFI =.92, NFI = .85 olarak elde edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda ise, 6zgiiven alt boyutunda
cronbach alpha katsayis1 .819, keyif alma alt boyutunda ise .846 olarak elde edilmistir. Elde edilen
bu bulgulara gore, alt boyutlarin giivenilir oldugu séylenebilir.

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi: Baymdir ve Ural (2016), tarafindan gelistirilen bu 6lgek
48-72 aylik cocuklara uygulanmaktadir. Iki alt boyutlu bu dlgekte ‘kontrol becerileri’ ve ‘diizenleme
becerileri’ alt boyutlar1 yer almaktadir. Kontrol becerileri boyutunda, 6z kontrol ve dikkat kontrolii
becerileri yer alirken diizenleme becerileri boyutunda, planlama, siireci takip, eylem kontrolii,
degerlendirme becerileri ile duygu ve motivasyonel diizenleme becerileri ile ilgili maddeler
bulunmaktadir. Icerisinde toplam 33 maddeye yer verilen 6lgekteki maddeler besli Likert tipi tepki
kategorilerinden olusmaktadir. Diizenleme becerileri alt boyutu 21 maddeden olusmakta olup, bu alt
boyutta elde edilen cronbach alpha katsay1s1.96°dir. Kontrol becerileri alt boyutu ise, 12 maddeden
olugmakta olup, bu alt boyutta elde edilen cronbach alpha katsayis1.91’dir. Bu ¢alisma kapsaminda
ise, diizenleme becerileri alt boyutunda cronbach alpha katsayisi .965, keyif alma alt boyutunda ise
918 olarak elde edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gdre, alt boyutlarin giivenilir oldugu
sOylenebilir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada, arastirmaci tarafindan doldurulmus olan bilim motivasyonu 6l¢eginden,
Ogretmenler tarafindan doldurulmus olan 6z diizenleme becerileri 6l¢eginden ve kisisel bilgi
formlarmdan elde edilen veriler SPSS 22 paket programina aktarilmistir. Analiz siirecine gegmeden
once, calismada uygulanan 6l¢me araglarindan elde edilen puanlarin normalligine iliskin yapilan
normallik testi sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2: Normallik testine iligkin sonuglar
Kolmogorov-Smirnov

) Istatistik Sd P
Ozgiiven .089 179 .001
Keyif Alma 146 179 .000
Diizenleme Becerileri 145 179 .000
Kontrol Becerileri .074 179 .017

Tablo 2’den elde edilen veriler 1s18inda her iki 6l¢egin her iki alt boyutunda elde edilen
puanlarin normal dagilim sergilemedigi goriilmektedir (p<.05).

Arastirma sorularina iligkin analizlere ge¢ilmeden 6nce dlgeklerden alinan puanlara iligkin
betimsel istatistikler incelenmistir. Bilim motivasyonu ve 6z diizenleme becerileri 6lgeklerinden elde
edilen puanlar arasindaki iligkiyi belirleyebilmek i¢in Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi
hesaplanmigtir. Her iki 6l¢ekten elde edilen puanlarm ilgili degisken acisindan farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesinde, iki kategorili degiskenli gruplarda Mann-Whitney U Testi, ikiden
fazla kategorili degiskenli gruplarda ise Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar
tablolastirilarak raporlanmis ve 6nemlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Etik Hassasiyetler

Bu ¢alisma Gazi Universitesi Rektorliigii Etik Komisyonu’nun 07.11.2023 tarihli ve 19
say1l1 toplantisinda alinan karar neticesinde etik agidan uygun goriilmiistiir. Calismanin veri toplama
siirecine gecilmeden Once 15.12.2023 tarihli ve 92220458 sayili valilik oluru ile Mersin ilinde
bulunan MEB’e bagli anaokulu, ilkokul ve ortaokullarda galisilmak {izere arastirma izni ¢ikarilmistir.
Calismanin igerigi ile ilgili onam formu tiim katilimcilara sunulmustur. Arastirma silirecinde
katilimda gonillilik ve gizlilik esaslarima uyulmus ve tiim katilimcilarin kisisel verileri gizli
tutulmustur. Uygulama siirecine gegilirken 6ncelikle alinan ¢alisma izinleri arastirmacilar tarafindan
calisma grubundaki her bir ¢ocugun egitim gordiigi kuruma gidilerek kurum idarecileri ve
Ogretmenleri arastirmanin uygulama siireci hakkinda bilgilendirmistir. Bu siiregte, ilk arastirmaci
uygulama siirecinden once caligma grubundaki ¢ocuklarin simiflarinda en az bir giin siireyle
katilimsiz gdzlemci olarak vakit gecirerek cocuklarin arastirmaciya aligmasi saglanmistir. Uygulama
siirecinde ise “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bilim Motivasyonu Olgegi ilk arastirmaci tarafindan
okulda saglanan sessiz ve uyaricist az olan ayri1 bir ortamda ydnergelerine uygun bir sekilde
uygulamistir. Arastirmaci tarafindan Bilim Motivasyonu Olgegi uygulanan ¢ocugun dzdiizenleme
becerilerine iliskin olarak da 6gretmenlerin “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’ni yamtlandirmalari
saglanmistir.

Bulgular

Okul 6ncesi egitim alan 60-69 aylik ¢ocuklarin bilim motivasyonu alt 6l¢eklerinden aldiklari
puanlarin daha 6nce okul 6ncesi egitim alma siirelerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin
yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Daha 6nce okul Oncesi egitim alma siiresine gore ¢cocuklarin bilim motivasyonu bilim
motivasyonu puanlarina iligkin Kruskal Wallis testi sonuclari

Okul Oncesi n Sira Sd x? P Anlamh
Egitim Siiresi Ortalamasi Fark
Ozgiiven Almad: 92 75.46
1yl 67 102.27 2 15986  .000*  Almadi<l
2yl 20 115.80 Almadi<2
Toplam 179
Keyif Alma Almadi 92 83.65
1yl 67 97.50 2 2.930 231
2yl 20 94.10
Toplam 179
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*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklarin 6zgiiven alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin, daha 6nce
okul dncesi egitim alma siiresine gére anlamli bir sekilde farklilastigi (p<.05), daha 6nce okul 6ncesi
egitim almayan cocuklarin 6zgiiven puanlariin, hem 1 yil hem de 2 yil egitim alan ¢ocuklarin
puanlarindan anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<.05) ve cocuklarin keyif alma alt
Olgeginden aldiklar1 puanlarinin ise, daha 6nce okul dncesi egitim alma siiresine gore anlaml bir
sekilde farklilasmadigi goriilmektedir ( p>.05).

Okul 6ncesi egitim alan 60-69 aylik ¢ocuklarin bilim motivasyonu alt 6l¢eklerinden aldiklari
puanlarin anne d6grenim durumuna gore farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis
testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Anne 6grenim durumuna gore bilim motivasyonu puanlarina iliskin Kruskal Wallis testi

sonugclart
Anne Ogrenim Durumu N Sira Ortalamas1 Sd X’ P Anlamh Fark
Ozgiiven Tlkokul 20 56.03 Tlkokul —
Ortaokul 41 74.67 Lisans ve
Lise 71 88.32 3 28.453 .000* Lisansiisti
Lisans ve lisansiistii 47 120.27 Ortaokul —
Lisans ve
Lisansiistii
Lise -Lisans ve
Toplam 179 lisansiistii
Keyif Alma Tlkokul 20 71.90
Ortaokul 41 82.35
Lise 71 90.09 3 6923 .074
Lisans ve lisanstistii 47 103.75
Toplam 179

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, cocuklarin 6zgiiven alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin, annenin
O0grenim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (p<.05). Lisans ve lisanstistii
diizeyde egitim almis annelerin ¢ocuklarinin 6zgiiven alt 6l¢eginden elde edilen sira ortalamalarinin
en yiiksek oldugu goriiliirken, ilkokul diizeyinde egitim alan annelerin ¢ocuklarinin 6zgiiven alt
Olceginden aldiklar1 puanlarin sira ortalamalarinin ise en diisiik oldugu goriilmektedir. Keyif alma
alt Olceginden alinan puanlarin ise annenin Ogrenim durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilagsmadigi goriilmektedir (p>.05).

Okul 6ncesi egitim alan 60-69 aylik ¢ocuklarin bilim motivasyonu alt 6l¢eklerinden aldiklari
puanlarin baba 6grenim durumuna gore farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis
testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5: Baba 6grenim durumuna gore bilim motivasyonu puanlarina iliskin Kruskal Wallis testi

sonugclart
Baba Ogrenim Durumu N Sira Sd x p  Anlamh
Ortalamasi Fark
Ozgiiven Tlkokul 21 68.07 Ilkokul —
Ortaokul 29 82.64 Lisans ve
Lise 65 81.44 3 14.955  .002* Lisansiistii
Lisans ve lisansiistii 64 109.23 Ortaokul —
Lisans ve
Lisansiistii
Lise -
Lisans ve
Toplam 179 lisansiisti
Keyif Alma Tlkokul 21 89.36
Ortaokul 29 89.79
Lise 65 84.61 3 1.514 .679
Lisans ve lisansiistii 64 95.78

Toplam 179

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuklarin dzgiiven alt Glgeginden aldiklari puanlarin, babanin
6grenim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (p<.05). Lisans ve lisansiistii
diizeyde egitim alan babalarin ¢ocuklarinin 6zgiiven alt 6l¢eginden elde edilen sira ortalamalarinin
en yiiksek oldugu goriiliirken, ilkokul diizeyinde egitim alan babalarin gocuklarmin 6zgiiven alt
6lceginden aldiklar1 puanlarin sira ortalamalarinin ise en diisiik oldugu goriilmektedir. Keyif alma
alt Ol¢eginden alinan puanlarin ise, babanin O6grenim durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilagsmadigi goriilmektedir (p>.05).

Okul 6ncesi egitim alan 60-69 aylik ¢ocuklarin bilim motivasyonu alt 6l¢eklerinden aldiklari
puanlarin anne meslegine gore farklilasip farklilagmadigina iliskin yapilan Mann-Whitney U testi
sonuclar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Anne meslegine gore ¢ocuklarin bilim motivasyonu puanlarina iliskin Mann-Whitney U
testi sonuglari

Anne Meslegi n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplam
Ozgiiven Calismiyor 126 78.65 9910.50
Calistyor 53 116.97 6199.50 1909.5 .000%*
Toplam 179
Keyif Alma Calismriyor 126 82.19 10356.00
Calisiyor 53 108.57 5754.00 2355.0 .002*
Toplam 179

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde, Ozgiiven alt boyutundan elde edilen puanlarin anne meslegi
acisindan anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (p<.05). Analiz sonuglarina bakildiginda,
annesi ¢alisan ¢ocuklarin 6zgiliven puanlarina iliskin ortalamanin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Aymi sekilde, keyif alma alt boyutundan elde edilen puanlarin anne ¢alisma durumu agisindan
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<.05). Annesi calisan cocuklarin keyif alma
puanlarina iliskin ortalamanin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore, okul dncesi
egitim alan 60 — 69 aylik ¢ocuklarin annelerinin ¢aligma durumu onlarin bilim motivasyon puanlarim
farklilagtirmaktadir.
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Okul 6ncesi egitim alan 60-69 aylik ¢ocuklarin bilim motivasyonu alt 6l¢eklerinden aldiklari
puanlarin baba meslegine gore farklilasip farklilagmadigina iliskin yapilan Mann-Whitney U testi
sonuglar1 Tablo 7’da verilmistir.

Tablo 7: Baba meslegine gore gocuklarin bilim motivasyonu puanlarina iligkin Mann-Whitney U
testi sonuglari

Baba Meslegi N Sira Ortalamasi Sira U p
Toplam
Ozgiiven Beyaz yaka 70 109.99 7699.50
Mavi yaka 109 77.16 8410.50 24155 .000*
Toplam 179
Keyif Alma Beyaz yaka 70 100.38 7026.00
Mavi yaka 109 83.33 9083.00 3088.5  .031*
Toplam 179

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde, Ozgiiven alt boyutundan elde edilen puanlarin baba meslegi
acisindan anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<.05). Analiz sonuglarina bakildiginda,
babasi beyaz yaka olan ¢ocuklarin 6zgiiven puanlarina iliskin ortalamanin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayni sekilde, keyif alma alt boyutundan elde edilen puanlarin baba meslegi agisindan
anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (p<.05). Babasi beyaz yaka olan ¢ocuklarin keyif alma
alt Olgeginden aldiklart puanlarina iliskin ortalamanin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
bulgulara gore, okul 6ncesi egitim alan 60 — 69 aylik ¢ocuklarin babalarinin meslegi onlarin bilim
motivasyon puanlarini farklilastirmaktadir.

Okul o6ncesi egitim alan 60-69 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin daha 6nce okul Oncesi egitim alma siiresine gore farklilagip farklilasmadigina
iliskin yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Cocuklarin daha 6nce okul 6ncesi egitim alma siiresine gore 6z diizenleme beceri
puanlarina iliskin Kruskal Wallis testi sonuclari

Daha Once Okul n Sira Sd Ve p Anlamh
Oncesi Egitim Alma Ortalamasi Fark
Siiresi
Diizenleme Almadi 92 73.49 Almadi<
Becerileri 1 yil 67 104.49 2 20.284 .000%* 1
2yl 20 117.40 Almadi<
Toplam 179 2
Kontrol Becerileri Almadi 92 79.04 Almadi<
2 9.769 .008* 1
1 yil 67 98.14 Almadi<
2
2 yil 20 113.13
Toplam 179

*p<.05

Analiz sonuglan incelendiginde, ¢ocuklarin hem diizenleme hem de kontrol becerileri alt
6lgeginden aldiklar1 puanlarin, daha dnce okul 6ncesi egitim alma durumuna Gore anlaml bir sekilde
farklilastigi goriilmektedir (p<.05). Daha 6nce okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin diizenleme ve
kontrol becerileri puanlarinin, hem 1 yil hem de 2 yil egitim alan ¢ocuklarin puanlarindan anlaml
bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (p<.05). Bu bulgulara gore, daha dnce okul oncesi egitim
stiresinin okul 6ncesi egitim alan 60-69 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini farklilagtirdig:
goriilmektedir.
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Okul oncesi egitim alan 60-69 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin anne 6grenim durumuna gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin yapilan Kruskal
Wallis testi sonuglart Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: Anne 6grenim durumuna gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri puanlarina iliskin
Kruskal Wallis testi sonuglari

Anne N Sira x’ P Anlamh Fark
Ogrenim Ortalamasi
Durumu
Diizenleme Tlkokul 20 64.40 15.253 .002* Tlkokul —
Becerileri Ortaokul 41 77.52 Lisans ve
Lise 71 90.35 Lisansiistii
Lisans ve Ortaokul —
lisansiistii 47 111.24 Lisans ve
Lisansiistii
Toplam 179
Kontrol [lkokul 20 64.78 6.923 .003* [lkokul —
Becerileri Ortaokul 41 77.95 Lisans ve
Lise 71 91.04 Lisansiistii
Lisans ve Ortaokul —
lisansiistii 47 109.67 Lisans ve
Lisansiistii
Toplam 179

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde, ¢ocuklarin diizenleme becerileri alt 6lgeginden aldiklari puanlarin,
annenin 6grenim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<.05). Lisans ve
lisansiistii diizeyde egitim almis annelerin ¢ocuklarinin hem diizenleme hem de kontrol becerileri alt
Olceginden elde edilen sira ortalamalarinin en yiiksek oldugu goriiliirken, ilkokul diizeyinde egitim
alan annelerin ¢ocuklariin diizenleme becerileri alt Olgeginden aldiklar1 puanlarin sira
ortalamalarinin ise en diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, okul oncesi egitim alan 60-
69 aylik cocuklarin anne egitim durumunun onlarin 6z diizenleme becerilerini farklilastirdigi
goriilmektedir.

Okul oncesi egitim alan 60-69 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerileri alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin baba 6grenim durumuna gore farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan Kruskal
Wallis testi sonuglar1 Tablo 10°da vereilmistir.

Tablo 10: Baba 6grenim durumuna gore 6z diizenleme beceri puanlarina iliskin Kruskal Wallis
testi sonuglari

Baba Ogrenim n Sira Sd x? p
Durumu Ortalamasi
Diizenleme Becerileri Tlkokul 21 81.38 3 3.437 .329
Ortaokul 29 88.53
Lise 65 84.34
Lisans ve lisanstisti 64 99.24
Toplam 179
Kontrol Becerileri Tlkokul 21 76.83 3 2.490 AT77
Ortaokul 29 84.78
Lise 65 90.82
Lisans ve lisansiistii 64 95.86
Toplam 179

*p>.05
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Tablo 10 incelendiginde, cocuklarin diizenleme becerileri alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin,
babanin 6grenim durumuna gore anlaml bir sekilde farklilasmadigr goriilmektedir (p>.05). Kontrol
becerileri alt 6lgeginden alinan puanlarin da babanin 6grenim durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Okul oncesi egitim alan 60-69 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin anne meslegine gore dagilimi Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Anne meslegine gore cocuklarin 6z diizenleme becerileri puanlarinin dagilimi

Anne Meslegi n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplam
Diizenleme Becerileri ~ Calismiyor 126 81.45 10262.50
Calistyor 53 110.33 5847.50 2261.5  .001*
Toplam 179
Kontrol Becerileri Calismiyor 126 82.13 10348.50
Calistyor 53 108.71 576150  2347-0 o
Toplam 179

*p<.05

Tablo 11 incelendiginde, diizenleme becerileri alt boyutundan elde edilen puanlarin anne
meslegi acisindan anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<.05). Bu bulgulara gore annesi
calisan c¢ocuklarin diizenleme becerileri puanlarina iligkin ortalamanin daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir. Aym sekilde, kontrol becerileri alt boyutundan elde edilen puanlarin anne c¢alisma
durumu agisindan anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (p<.05). Annesi ¢alisan gocuklarin
kontrol becerileri puanlarina iliskin ortalamanin daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Bulgular her iki
alt boyuta gore de degerlendirildiginde, okul 6ncesi egitim alan 60 — 69 aylik ¢ocuklarin annelerinin
¢alisma durumunun onlarin 6z diizenleme becerileri puanlarini farklilastirdig1 soylenebilir.

Okul o6ncesi egitim alan 60-69 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin baba meslegine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan Mann-Whitney
U testi ssonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Baba meslegine gore ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri puanlarina iliskin Mann-
Whitney U testi sonuglari

Baba Meslek n Sira Ortalamasi Sira U P
Toplam
Diizenleme Becerileri ~ Beyaz yaka 70 105.91 7414.00
Mavi yaka 109 79.78 8696.00 2701.0  .001*
Toplam 179
Kontrol Becerileri Beyaz yaka 70 102.66 7186.00
Mavi yaka 109 81.87 8924.00 2929.0  .009*
Toplam 179

*p<.05

Tablo 12 incelendiginde, diizenleme becerileri alt boyutundan elde edilen puanlarin baba
meslegi acisindan anlamli bir sekilde farklilastigi (p<.05) ve babasi beyaz yaka olan gocuklarin
diizenleme becerileri puanlarina iliskin ortalamanin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kontrol
becerileri alt boyutundan elde edilen puanlarin baba meslegi agisindan anlamli bir sekilde
farklilastig1 (p<.05) ve babasi beyaz yaka olan cocuklarin kontrol becerileri puanlarina iliskin
ortalamanin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore, okul dncesi egitim alan 60 — 69
aylik ¢ocuklarin babalarmin meslegi onlarin 6z diizenleme beceri puanlarini farklilagtirmaktadir.
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Okul oncesi egitim alan 60-69 aylik cocuklarin bilim motivasyonu alt 6l¢ekleri ile 6z
diizenleme becerileri alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin arasindaki iligki Tablo 13°te verilmistir.

Tablo 13: Bilim motivasyon diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligki

Diizenleme Becerileri Kontrol Becerileri
Ozgiiven A73%% A7
Keyif Alma 385%* 385%*

**p=.01

Tablo 13 incelendiginde, Bilim Motivasyon Olcegi’'nin 6zgiiven alt boyutunun, Oz
Diizenleme Olgegi’nin diizenleme becerileri alt boyutu ile orta diizeyde, pozitif anlamli bir iligkisinin
(r=.473, p<.05) ve kontrol becerileri alt boyutu ile ise diisiik, pozitif anlamli bir iligkisinin (r=.385,
p<.05) oldugu gériilmektedir. Bilim Motivasyonu Olgegi’nin diger alt boyutu olan keyif alma ile Oz
Diizenleme Olgegi’nin diizenleme becerileri alt boyutu arasinda orta diizeyde, pozitif anlamli bir
iligkisinin (r=.417, p<.05) ve kontrol becerileri alt boyutu ile ise diisiik, pozitif anlaml1 bir iligkisinin
(r=.385, p<.05) oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore, ¢ocuklarin diizenleme becerileri puanlari
arttikca, kontrol becerileri puanlarinin da arttig1 sdylenebilir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada 60-69 aylik okul 6ncesi egitim almakta olan ¢ocuklarin bilim motivasyonlari
ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliski ¢esitli degiskenler baglaminda irdelenmeye ¢alisilmis ve
elde edilen bulgular asagida alanda yapilan arastirmalar dogrultusunda tartisilmustir.

Arastirmada ¢ocuklarin daha 6nce okul Oncesi egitim alma siireleri arttikga hem bilim
motivasyonu diizeylerinde hem de 6z diizenleme becerilerinde pozitif yonde anlamli farklilasmalarin
oldugu tespit edilmistir. Patrick ve arkadaslarinin (2009), okul 6ncesi egitim alan kiz ve erkek
¢ocuklarin bilim motivasyonu diizeylerini inceledikleri aragtirmalarinda ¢ocuklara uyguladiklar1 10
haftalik bilimsel okur yazarlik programi neticesinde ¢ocuklarin bilim motivasyonu diizeylerinde
pozitif yonlii anlamli bir artis tespit etmislerdir.Bu arastirmaya paralel olarak Yildirim ve Karatas
(2018), ortaokul 6grencilerinin bilime yonelik motivasyon diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda
daha sik deney yapilan smiflardaki 6grencilerin bilim motivasyonu diizeylerinde pozitif yonde
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagsmistir. Her iki arastirmanin ¢alisma gruplarinda farkli yas
gruplari hedef alinmis olsa da bulgularindan elde edilen bu sonuglardan, bilime yonelik alinan formal
egitimin ¢ocuklarin bilim motivasyonlarini olumlu etkileyebilecegi sdylenebilir. Okul Oncesi
donemde 0z diizenleme becerileri ile ilgili literatiir incelendiginde ise bilim motivasyonu ile ilgili
yapilmis aragtirmalara kiyasla bu kavramin daha genis bir yelpazede ele alindigi goriilmiis,
¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin okul dncesi egitim alma siirelerindeki artisa paralel olarak
pozitif yonde gelistigini belirten bir¢ok arastirmaya ulasilmistir (Arslan vd., 2021; Aydin, 2023;
Cetin & Kisaoglu, 2024; Erol vd., 2022; Montroy vd., 2016; Uykan & Akyanak, 2019; Vardi &
Demiriz, 2021). Bu durum, mevcut arastirmanin farkli degiskenleri ele alarak ilgili literatiire cesitlilik
kazandirmasi acisindan Onemlidir. Ayrica calismanin bulgulart ile alanyazindaki arastirma
sonuclarinin biribiri ile uyumlu olmasi okul dncesi egitimin ¢ocuklarin hem bilim motivasyonu hem
de 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadig1 seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada anne-babanin 6grenim durumlariyla ilgili bulgular ele alindiginda, ¢ocuklarin
bilim motivasyonu diizeylerinin hem anne hem de babanin 6grenim diizeylerindeki artisla paralel
ilerledigi ancak 6z diizenleme becerilerinin yalnizca annelerin 6grenim diizeylerine gore farklilastig
belirlenmistir. Bu bulgulara paralel olarak mevcut arastirmaya benzer farkli arastirmalarda da anne-
baba 6grenim durumunun g¢ocuklarin bilim motivasyonlarim1 ve 6z diizenleme becerilerini pozitif
yonde etkiledigi sonucuna ulasilmustir (Bulut Ongen & Ersay, 2022; Cetin & Kisaoglu, 2024;
Cilmen, 2022; Gomes & Fleer, 2019; Sara¢ vd., 2021; Shirefley, 2023; Uyanik Aktulun vd., 2024).
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Bu arastirmalar dogrultusunda, ebeveynlerin 6grenim diizeylerindeki yiikselise baglh olarak ailenin
gelisen sosyoekonomik durumu, ¢ocuklara sunulan imkanlardaki farkliliklar, egitim seviyesine bagl
olarak gelisen iletisim becerileri, ¢ocugun ev ortaminda anne ile gecirdigi zaman dilimi gibi
faktorlerin ¢ocuk lehine farklilagma yarattigi sdylenebilir. Ancak bununla birlikte her iki Slgekte
annelerin 6grenim diizeyleri lehine ¢ikan farkliligin ¢aligma grubundaki ¢ocuklarin anneleriyle daha
cok Kkaliteli zaman gegirmelerinden ya da babanin evdeki rolii gibi gevresel faktorlerden
kaynaklanabilecegini diisiindiirmiistiir.

Anne-baba meslekleriyle ilgili bulgulardan elde edilen sonuglarda ise annesi ¢alisan
cocuklarin hem bilim motivasyonu diizeylerinde hem de 6z diizenleme becerilerinde pozitif yonlii
anlamli farkliliklar goriiliirken, babasi beyaz yakali olan ¢ocuklar agisindan da benzer bir sekilde
pozitif yonlii farkliliklar tespit edilmistir. Bulut Ongen ve Ersay (2022), cocuklarm bilim
motivasyonu diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda mevcut arastirmaya paralel olarak baba
mesleginin c¢ocuklarin bilim motivasyonlar1 {izerinde anlamli bir farklilagmaya neden oldugu
sonucuna ulagmistir. Shirefley (2023), ¢ocuklarin bilim motivasyonlarini cinsiyet degiskenine gore
inceledigi arastirmasinda calisan annelerin ¢ocuklariin bilim motivasyonu diizeylerinde pozitif
yonlii anlamli bir fark oldugunu bulmustur. Akinci-Coggun ve arkadaglar1 (2024), deney ve kontrol
grubunda dokuzar ¢ocuk olmak iizere toplam 18 gocugun 6rneklemini olusturdugu arastirmalarinda
uyguladiklart bes haftalik bir bilim egitimi pogrami neticesinde egitimli ebeveynlerden olusan deney
grubundaki g¢ocuklarin bilim motivasyonu diizeylerinde kontrol grubundaki ¢ocuklara nazaran
pozitif yonlii anlamli bir fark oldugunu belirtmistir. Dominke ve arkadaslari (2025), 61 ebeveyn ve
¢ocugunu orneklemine alan ve ebeveynlerle evde okunan se¢ili bilimsel kaynaklarin ¢ocuklarin bilim
O0grenme ve bilim motivasyonu diizeylerine etkisini inceledikleri arastirmalarinda, egitimli
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bilim motivasyonu diizeylerinde pozitif yonlii bir artis tespit etmislerdir.
Sara¢ ve arkadaslarinin (2021), okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerilerini bazi
degiskenlere gore inceledikleri aragtirmalarinda, mevcut arastirmaya paralel bir sekilde annenin
calistyor olmasmin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini pozitif yonde etkileyebilecegini
belirlemislerdir. Senol ve Turan (2023), anneleri ¢alismayan ve egitim seviyeleri en fazla ilk ve
ortaokul diizeyinde olan annelerin ¢ocuklarini sosyoekonomik risk altinda olan ¢ocukar olarak
tanimladiklar1 ve sosyoekonomik risk altinda olan-olmayan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde
herhangi bir farklilasma olup olmadigini inceledikleri arastirmalarinda, sosyoekonomik risk altindaki
cocuklarin 6z diizenleme becerinde, sosyoekonomik risk altinda olmayan ¢ocuklara kiyasla belirgin
bir diisiis gézlemlenmistir. Rungsattatharm ve arkadaslari (2025), ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerine etkilerini inceledikleri boylamsal arastirmalarinda, anneleri egitimli olan
cocuklarin son test puanlarinda belirgin bir artis oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirma bulgulari her ne kadar benzer arastirmalarla ortiisiiyor olsa da arastirmanin ¢alisma
grubunu olusturan 179 c¢ocugun annelerinin %30’unun ¢alisan annelerden olugmasi gibi bir
sinirliliginin olmasi dikkate alindiginda dahi anne ve babalarin 6grenim durumu ve meslekleri gibi
sosyoekonomik faktorlerin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve bilim motivasyonlari {izerinde
etkili bir faktér oldugunu diistindiirmistiir.

Bu caligma, Mersin’in Yenisehir ve Erdemli ilgelerinde 60-69 aylik okul 6ncesi egitim
almakta olan ve calismaya katilmaya goniillii olan ¢ocuklarla sinirlidir. Aragtirma bulgular dikkate
alindiginda okul dncesi egitim alan 60-69 aylik ¢cocuklarin bilim motivasyonlari ile 6z diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugunu soylemek miimkiindiir. Cocuklarin bilim
motivasyonlar1 ve 6z diizenleme becerileri arasinda tespit edilen diisiik ve orta diizeydeki pozitif
yonlii anlamli iliskiler, erken ¢ocuklukta ebeveyn ve egitimcilerin bu becerileri desteklenmesinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu sonu¢ dogrultusunda agagidaki oneriler sunulabilir.

e Cocuklarmm bilime yonelik motivasyonlarin1 ve 6z diizenleme becerilerini gelistirebilmek
icin mevcut sinif ortaminin ¢ocuklarin bilime olan merakini diri tutabilecek materyallerle
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desteklenmesi ve bu materyallerin ¢ocuklarin ilgili oldugu bilimsel kavramlara gore
zenginlestirilmesi onerilebilir.

e (Cocuklara miimkiin oldugu kadar ¢ok okul dis1 6grenme ortamlarini deneyimleyecek
firsatlar sunulmasi onerilebilir.

e Cocuklarin 6z diizenlemeli 6grenmelerini perginlemek ve bu baglamda 6z diizenleme
becerilerinin gelisimine destek olabilmek adina, ¢ocuklarn rutinlerine saygi gosterilmesi,
plan yapma ve sorumluluk alma gibi durumlara tesvik edilmesi 6nerilebilir.

e  Ogretmenlerin bilim motivasyonu ve 6z diizenleme becerileriyle ilgili uygulamali hizmet igi
egitimlere, kongre ve konferanslara aktif olarak katilim gdstermeleri ve akademik yayinlart
takip etmeleri Onerilebilir.

e Arastirmanin ¢alisma grubu genisletilerek boylamsal bir aragtirma yapilabilir ve boylece
cocuklarin bilim motivasyonlari ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkisinin geligimi
bir siirece yayilarak gézlemlenebilir.

e Arastirmanin ¢alisma grubunu sadece MEB’e bagl egitim kurumlarindaki c¢ocuklar
olusturdugu icin farkli egitim yaklagimlarinin benimsendigi 6zel egitim kurumlarinda da
benzer arasgtirmalar yapilabilir.

e Arastirmanin ¢alisma grubunu sadece normal gelisim gosteren gocuklar olusturdugu igin
0zel gereksinimli cocuklar i¢in de benzer arastirmalar yapilabilir.

e Ogzellikle 6grenim diizeyleri diisiik ebeveynler gozetilerek belediyeler ve halk egitim
merkezleri gibi kurumlarda bilim motivasyonu ve 6z diizenleme ile ilgili egitimler
diizenlenebilir.

e Ebeveynlerin, bilim motivasyonu ve 6z diizenleme becerileri hakkinda ¢esitli egitimlere
katilarak yazili/gorsel materyaller araciligiyla konu hakkinda bilgi edinmeleri 6nerilebilir.

e Ebeveynlerin, ¢ocuklarin bilim motivasyonu ve 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin
desteklenmesi agisindan ¢ocuklariyla kaliteli zaman gegirmeye 6zen gostermeleri ve mevcut
ev ortaminda ¢ocuklarin gelisimlerine yardimci olacak diizenlemeler yapmalari 6nerilebilir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklarin bilim motivasyonlart ve 6z diizenleme becerilerinin gelisimini
desteklemek adina ilgi alanlarin1 ve becerilerini gozlemleyerek bu konuda onlari
yiireklendirmeleri ve sosyal aktivitelerinde ¢cocuklarina eslik etmeleri onerilebilir.
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