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Bu aragtirma, okul dncesi 6gretmen adaylarinin duygusal ihmal ve istismara yonelik bilgi
ve farkindaliklarmin desteklenmesi igin olusturulan “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin
Duygusal Thmal ve Istismara Yonelik Bilgi ve Farkindaliklarma Destek Egitim
Programi”nin etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma grubunu, 2014-2015
akademik yilinda Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Ilkdgretim Boliimii Okul
Oncesi Ogretmenligi A.B.D.’da 6grenimlerine devam eden egitim alacak grup icin 60,
egitim almayacak grup icin 60 olmak iizere toplam 120 6gretmen aday1 olusturmustur. On
test, son test, kalicilik kontrol odakli deneysel modelin kullanildig1 arastirmada, 6gretmen
adaylarinin duygusal ihmal ve istismara yonelik bilgi ve farkindaliklarinin belirlenmesi
icin arastirmaci tarafindan gelistirilen“Duygusal Thmal/istismara Yonelik Bilgi ve

Farkindalik Olgme Araci (DIBFA) kullamlmustir. Egitim alan gruba dokuz hafta siireyle
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“Okul Oncesi Ogretmen Adaylarimin Duygusal Thmal ve Istismara Yénelik Bilgi ve
Farkindaliklarina Destek Egitim Programi” uygulanmis, egitim almayan grup ise kendi
siirecine birakilmistir. Verilerin analizinde, On test-son test ve son test kalicilik
karsilastirmalarinda iliskili 6rneklemler icin t testi, 6n test-son test-kalicilik testi ¢oklu
karsilastirmasinda ise tekrarli Olglimler igin tek faktorlii ANOVA testi kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda, egitim alan ve egitim almayan gruplarda bulunan katilimcilar
arasinda “Duygusal Thmal/Istismara Yonelik Bilgi ve Farkindalik Olgme Arac1” reddetme
ve gormezden gelme, asagilama ve ¢ocugu siddete tanik etme, yalniz birakma ve tehdit
etme, karsilastirma ve ayrimcilik yapma alt boyutlari, son test puanlari agisindan, egitim
alan grubun katilimcilarinin lehine anlamli fark goriilmistiir (p< ,05). Ayrica egitim alan
gruba son testten dort hafta sonra uygulanan kalicilik testi sonuglarinda, egitimin etkisini
korudugu goriilmistiir (p>,05). Bu sonuglar dogrultusunda egitim programinin 6gretmen
adaylarinin duygusal ihmal ve istismara yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerine olumlu

yonde katki sagladigi sdylenebilir.
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ABSTRACT

The aim of the study was to investigate the effect of the “ Training Program to Promote
The Knowledge and Awareness of Prospective Preschool Teachers” developed to promote
the knowledge and awareness of prospective preschool teachers concerning emotional
neglect and abuse. The study group comprised a total of 120 prospective teachers (60
prospective teachers in the experimental group and 60 prospective teachers in the control

group) attending Cumhuriyet University, Faculty of Education, Department of Preschool
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Education in 2014-2015 school year. The pre-test post-test-follow up-test experimental
model was used in the study. The “Emotional Neglect/Abuse Knowledge and Awareness
Scale” was used to assess the knowledge and awareness of prospective teachers on
emotional neglect and abuse, “The Training Program to Promote The Knowledge and
Awareness of Prospective Preschool Teachers” was administered to the experimental
group whereas the control group received no administration. In data analysis, t-test for
related samples was used in pre-test and post-test, and post-test and follow up test
comparisons, while a single factor ANOVA with repeated measures was performed for
pre-test, post-test and follow up test multiple comparison. Research results revealed a
significant difference in favor of the experimental group between the post-test scores of the
participants in the experimental and control groups with regard to rejection and ignoring,
insulting and exposing the child to violence, isolation and threatening, comparison and
discrimination subscales of the “Emotional Neglect/Abuse Knowledge and Awareness
Scale” (p<.05). Furthermore, the results of the follow up test administered four weeks after
the post-test showed that the effect of the training was still retained (p>.05). In accordance
with these results, it was concluded that the research affected prospective teachers’

knowledge and awareness levels of emotional neglect and abuse.
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BOLUM I

GIRIS

Cocuga yonelik kotii muamele ya da ¢ocuk istismari kavramlart incelendiginde insanlik
tarihi kadar eski olduklar1 gériilmektedir(Y1lmaz, Isiten, Ertan ve Oner, 2003). Tiirkiye'de
cocuk istismart Ozellikle son 10 yilda giindeme gelmis, lilkemizde bu sorunun ciddi
boyutlarda olabilecegi konusunda farkindalik olusmaya baglamistir (Sahin ve Tasar, 2012).
Cocuk istismari, cocuga genellikle en yakini olan kisiler tarafindan yapiliyor olmasi ve
cocuk tizerinde yasaminin ilerleyen yillarini dahi etkileyecek uzun siireli etkilerinin olmast,
tanilanmas1 ve tedavi edilmesi en zor travma tiriidiir (Yilmaz, vd., 2003). Sozli taciz,
duygusal istismar, ya da fiziksel istismar tiirleri olsun c¢ocuk istismari, ge¢miste de
giiniimiizde de aragtirmalarin odak noktasi olmustur. Cocukluk déneminde insanlarin

%25’1 bu istismar tiirlerinden birine maruz kalmaktadir (Morgan, 2012).

Cocuk istismar1 tiirleriyle ilgili bilimsel caligmalar kronolojik olarak incelendiginde
oncelikle fiziksel istismar, daha sonra cinsel istismar ve son yillarda ise duygusal istismar
ile ilgili ¢calismalarin yapildigi goriilmektedir (Gogayaz, 2001). Goriiniise gore duygusal
istismar biiyiik olgiide gbz ardi edildigi dikkati ¢cekmektedir. Oysaki duygusal istismar da
diger tiirler gibi yikici sonuglar tiretebilir (Okoza, Aluede ve Ojuga, 2011).

Duygusal istismar tiim istismar bi¢imlerini semsiye gibi altinda toplayan bir olgudur.
Fiziksel ve cinsel istismarin somut hasari, izleri yok olduktan sonra da duygusal istismar
devam etmektedir (Erkman, 1999). Duygusal istismarin ruhsal istismar ve sozlii istismar

gibi ayrica tanimlamalar1 da mevcuttur (Budak, 2005).
1



Duygusal istismar veya kotii muamele ¢ocuk {izerinde zararh etkisi olan ve bir yetiskin
tarafindan uygulanan tutarli ve kronik bir davranistir. Cocugun saglikli kisilik gelisimine
zarar verecek tutum ve eylemleri igerir (Kansas Raporu, 2012). Psikolojik kotiiye kullanim
(duygusal istismar); reddetme, tehdit etme, mahrum birakma, onur kirict (asagilayici)
konusma, moral bozmaya doniik davranma ya da egitimsel, tibbi ve psikolojik ihtiyaclar

ihmal etmeyi icerir (Morgan, 2012).
Alan yazinda duygusal istismar olarak kabul edilen davranislar;

Reddetme, geri ¢evirme, yildirma, korkutma, yalitma, izole etme, yalniz birakma, suca
yoneltme, ahlaken bozma, duygusal tepki vermeyi reddetme, asagilama, kendi ¢ikarina
kullanma, somiirme, vaktinden Once yetiskin rolii verme ve giiven vermeyen tutarsiz
bakimdir. Bunlarin yani sira 68renciler arasit ayirim yapma, karsilastirma, sik elestirme,
asir1 baski ve otorite kurma, siddete tanik olma da duygusal istismar olarak ele alinabilir
(Hart ve Bassard, 1991; Polat,2001; Cakic1,2002; Sibert vd., 2002).

Egitim ortamlarinda duygusal istismar, 6gretmen ve 6grenci arasinda tekrarlanan zararli bir
etkilesim siirecidir. Ogretmenlerin duygusal istismar davranislari; gocugu aglatacak sekilde
bagirmak, Ogrenciyi rencide etmek, salak, aptal gibi hitaplarla etiketlemek seklinde
siralanabilir (Okoza, vd., 2011). Cocugun yasi ve iginde bulundugu gelisim dénemine
gore, duygusal ihmal ve istismarin ¢ocukta farkli patolojilerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilecegi belirtilmektedir (Yavuzer, 1992). Duygusal siddetin 0grencinin 6grenmesi
tizerindeki etkisi géz ardi edilemez bir gergektir (Okoza, vd., 2011). Bu nedenle
ogretmenler, ¢ocuk istismar1 konusunda lisans donemi ve sonrasinda hizmet i¢i egitimlerle
bilgilendirilmeli, onlara istismara ugramis c¢ocuklar1 fark etme konusunda beceri

kazandirilmalidir (Sahin ve Beyazova, 2001).

Walsh ve arkadaslarinin (2005) Avustralya’daki 6gretmenlerin ¢ocuk ihmal ve istismari ile
cocuk korumaya yonelik egitim durumlarini inceledikleri ¢alismada 254 Ogretmenin
%7’sinin konu ile ilgili egitim almadig1 gorilmiistiir.

Tugay’in (2008), iilkemizde yaptigi c¢alismada ise calisma grubunu olusturan 400

ogretmenden %93,8’inin konu ile ilgili egitim almadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogretmen adaylar1 ile yapilan calismalarda ise; Can-Yasar vd. (2014), ogretmen

adaylarmin % 85, 73’iinliin Cocuk Koruma Kanunu hakkinda bilgi sahibi olmadigi, %

2



39,01’inin de fiziksel istismarin belirtilerini tanimlama konusunda kendilerinden emin
olmadiklarini belirtmislerdir. Calisma grubunda yer alan Okul Oncesi Ogretmenligi Ana
Bilim Dali’'nda 6grenim géren dgretmen adaylarinin se¢meli ders olarak “Cocuk Thmal ve
Istismar1” adli dersi aldiklarini diger alanlardaki (Smif, Sosyal Bilgiler ve Tiirkge
Ogretmenligi) dgretmen adaylarinin ise konuya iliskin herhangi bir egitim almadiklarini
bildirmistir. Pala (2011) ise 6gretmen adaylarinin %91,2’sinin ihmal ve istismarla ilgili

egitim almadiklar1 sonucunu paylasmaistir.

Erol (2007) okuloncesi egitim kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlerin fiziksel istismara
yonelik farkindalik diizeyini inceledigi ¢calismada, 6gretmenlerin istismar belirtilerini tespit
etmede yetersiz kaldigindan bahsederken Milli Egitim Bakanligi ve 11 Milli Egitim
Miidiirliikleri’'nde diizenlenen merkezi ve mahalli hizmet i¢i egitimlerde okuldncesi

ogretmenlerine konu hakkinda egitim verilmesi yoniinde bir 6neri sunmustur.

Ayni sekilde, Sahin ve Tasar (2012) yaptiklar1 c¢alisma sonucunda yaygin egitim
programlariyla oOnleyici c¢alismalar baslatilmasinin gerekli oldugunu belirtmislerdir.
Yurtdisinda etkili oldugu gosterilen programlardan 6rnek alinarak tilkemize uygun yeni bir

program olusturulmasi gerektiginden bahsetmislerdir.

Problem Durumu

Cocuga yonelik siddet; fiziksel, cinsel ve duygusal boyutlarda ortaya ¢ikan bir kavram
olarak en basit anlamiyla; ¢ocuklarin bedensel, zihinsel ya da ruhsal sagliklarina zarar
veren, gelisimlerini engelleyen tutum ve davraniglara maruz birakilmalaridir (Sahin ve

Beyazova, 2001).

Istismarin dnlenmesine ydnelik calismalar icerisinde oncelikli olarak uygulanmasi gereken
birincil diizey onleme c¢alismalaridir. Birincil diizey calismalar, okullarda Ogrencilere,
ebeveynlere ve cocugun okul ortaminda etkilesimde bulundugu okul personeline yonelik
olarak diizenlenmektedir (Bolen, 2003). Ogretmenler, cocuklar1 yasitlariyla bir arada
gordiikleri igin aradaki farki daha iyi algilayabilirler. Ornegin, deneyimli ve g¢ocuk
istismar1 konusunda bilgili bir 6gretmen, 6grencisinin yiiziinde ya da viicudunda gordigi
yara, bere ile ilgilenip ¢ocugun basina ne geldigini arastirabilir, davraniglarindaki ice

kapanma, mutsuz, keyifsiz goriinme, dikkatini toplayamama, okul basarisinda diisme,
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hirginlik, saldirganlik vb. degisiklikleri gozleyebilir. Herhangi bir sorunla karsilasan
Ogretmen, Ogrencisinin kendisiyle konusmasi i¢in uygun ortami yaratabilir. Bdylece
Ogrenciye yararli olabilecek ¢oziimler iiretilmesine katkida bulunabilir (Sahin ve
Beyazova, 2001). Toplumun c¢ocuk istismari konusunda duyarliligini arttirmak igin
ogretmene, sinifindaki ¢ocuklarin anne babalarint ve diger bireyleri egitmek konusunda

onemli gorevler diismektedir (Sahin ve Beyazova, 2001).

Tugay (2008) calismasinda, Ogretmenlerin %98,3’linlin konuya iliskin bir egitim
almadiklarin1 ifade etmis ve ihmal ve istismar konusunda hizmet i¢i egitim almalarinin
gerekliligini vurgulamistir. Ogretmenlere verilen bu tiir egitimle, konuya iliskin
farkindaliklar1 ~ artmakla birlikte ebeveynleri ve Ogrencileri de bu konuda
bilinglendirebilecektir. Oz degerlendirme firsat: bulan 6gretmen, farkinda olmadan da olsa
istismarct konumuna diismemek icin O6zen gosterecektir. Boylelikle ¢ocuk haklarinin
korunmasi ve ihlal edilmemesine dair bilgi edinen 6gretmenler, “cocuk dostu” dgretmenler
olarak, haklarm gdzetilmesi konusunda hassas davranacaklardir. Ogretmen adaylarinin ise
hizmet Oncesi egitimle bilgi ve farkindaliklar1 desteklenerek ¢ocuk dostu birer 6gretmen
olmalar1 saglanabilir. Pala (2011) ¢ocugun aileden sonra, birlikte en fazla vakit gecirdigi
kisiler olan Ogretmenlerin adaylik siirecinden baslayarak, hizmet Oncesi ve hizmet igi
egitimlerle cocuk istismar1 ve ihmali konusunda desteklenmesi geregine vurgu yapmistir.
Can-Yasar vd. (2014) ¢alismalarinda 6gretmen adaylarinin hizmet 6ncesi egitimle istismar
ve ihmale yonelik bilgi ve farkindaliklarini desteklemeyi Onermistir. Okul Oncesi
ogretmenleri gerek giin boyu yaptiklari etkinliklerle gerekse hazirladiklart egitim
programlariyla ithmal ve istismarin Onlenmesi yoniinde ve sosyal duygusal gelisimin
desteklenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Cocuk ihmal ve istismarinin Onlenmesine
yonelik bilgi ve farkindalik artirict galigmalar bulunmakta, ancak 6zelde duygusal
istismara yonelik destekleyici bir egitim programi bulunmamaktadir. Destekleyici egitim
programi Ogretmen adaylarinin duygusal ihmal ve istismar yonelik bilgi ve

farkindaliklarini artirmakta midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 6gretmen adaylarinin duygusal ithmal ve istismara iligkin bilgi ve

farkindaliklarmin desteklenmesine ve “cocuk dostu” Ogretmenler olmasini saglamaya
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doniik gelistirilecek olan “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Duygusal Thmal ve
Istismara Yonelik Bilgi ve Farkindaliklarma Destek Egitim Programi’nin” etkililigini

incelemektir. Belirlenen genel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt amaglara yanit aranmistir:

Alt Amaglar:

1. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Duygusal Ihmal ve Istismara Yonelik Bilgi ve
Farkindaliklarina Destek Egitim Programi’nin 6gretmen adaylarinin duygusal
ihmal ve istismar konusundaki bilgi ve farkindaliklari {izerinde etkisi var midir?

2. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Duygusal Thmal ve Istismara Yonelik Bilgi ve
Farkindaliklarma Destek Egitim Programi’nin 6gretmen adaymin duygusal ihmal

ve istismar konusundaki bilgi ve farkindaliklari iizerindeki etkisi kalict midir?

Arastirmanin Onemi

Arastirma, Ogretmen adaylarinin duygusal ihmal ve istismara yonelik bilgi ve
farkindaliklarin1 artirarak; istismar durumlarinda erken miidahaleye yardimeci olmasi
acisindan 6nemlidir. Duygusal ihmal ve istismarin erken belirlenerek miidahale edilmesi,
cocugun miimkiin olan en iist seviyede gelismesi acisindan 6nemlidir. Bu konuda 6gretmen
adaylarinin  egitim  programlariyla desteklenmesi Onem kazanmaktadir. Kimi
tiniversitelerde ¢ocuk haklar1 ve egitim gibi dersler segmeli olarak okutulmakta fakat alan
yazinda bu derslerin igerigini ya da ogretmen adaymnin bilgi ve farkindalik diizeyine
etkisini inceleyen bir sistematik ¢alismaya rastlanmamigtir. Bu noktada yapilacak bir
caligmanin, duygusal ihmal ve istismar konusunda dgretmen adaylarina verilecek hizmet
oncesi egitim programlarinda modiiler bir anlayisla destek programlarinin gelistirilmesine

katk1 sunmasi agisindan dnemlidir.

Varsayimlar

Arastirmanin yapilmasinda gegerli olabilecek varsayimlar asagida belirtilmistir;
1. Ogretmen adaylarinin dlgme aracina verdigi yanitlarmn gercek gériislerini yansittig

varsayilmistir.



Smirhhiklar

1. Arastirma, 2014-2015 akademik yilinda Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi
Okul Oncesi Ogretmenligi A.B.D.” da o6grenimlerine devam eden 4. smif
ogrencileri ile siirhidir.

2. Arastirma, “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Duygusal Thmal ve Istismara
Yonelik Bilgi ve Farkindaliklarina Destek Egitim Programi’nin” igerigi ile
sturhidir.

3. Arastirma, “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Duygusal Thmal ve Istismara
Yonelik Bilgi ve Farkindaliklarina Destek Egitim Programi’nin” siiresi ile sinirlidir.

4. Arastirma, 6lgme aracinin Ol¢tiigl nitelikler ile sinirhidir.

Tanmmlar

Duygusal istismar: Diger 6rselenme tipleri olmadigi halde tek basina olabilecegi gibi,
diger orselenme tiplerine de hemen her zaman eslik eden, ¢ocugun ruh saghgim etkileyen,
reddetme, asagilama, tehdit etme, sug¢lama gibi davraniglara maruz kalmasi ve yasina,
ozelliklerine uygun olmayan beklentiler tasimas: (Beyazova ve Sahin, 2011).Cocuk ve
genglerin, kendilerini olumsuz olarak etkileyen tutum ve davraniglara maruz kalarak ya da
ihtiya¢ duyduklan ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilarak toplumsal ve bilimsel
standartlara gore psikolojik hasara ugratilmalar1 durumudur (Polat, 2001).

Duygusal ihmal: Cocuga sevgi ve ilgi gosterilmemesi, basarilariin 6diillendirilmemesi,
yeteneklerinin desteklenmemesi, denetimden yoksun birakilmasi, okula gonderilmemesi,
isteklerine kayitsiz kalinmasi, diglanmasi, yok sayilmasi gibi eylemler (Beyazova ve Sahin,
2011). Cocuga bakmakla yiikiimlii kisinin bu yiikiimliliiglinii yerine getirmemesi,
beslenme, giyim, tibbi, sosyal ve duygusal gereksinimler ya da yasam kosullar i¢in gerekli
ilgi ve sevgiyl gostermemek ayrica ¢ocugun siddetle karsi karsiya kalmasina izin vermektir

(Tirasc1 ve Goren, 2007)



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Duygusal Istismar

Ihmal veya istismar, cocukluk déneminde yapilan eziyet ve kétii davranislar, ailenin siddet
icerikli yaptirimlart ve cocugun gerek psikolojik gerekse fiziksel olarak iyi olusunu

tehlikeye sokan her tiirlii olay1 ifade etmektedir (Theoklitou, Kabitsis ve Kabitsi, 2012).

Cocuk istismart genellikle dort alan1 kapsamaktadir; fiziksel istismar, duygusal istismar,
cinsel istismar ve ihmal. Cocugun iyi olmasinin tehlikeye atilmasi, kotii muamelenin pasif
formlarini yani ihmal durumlarini igerirken, ¢ocugu tehlikeye atan kotii muamelenin eziyet
olaylarmi igeren aktif formu da istismar olarak adlandirilabilir. Cocuklar istismarin
boyutlarindan ciddi zarar gorebilmektedir (Hanci, 2002; Theoklitou vd., 2012; Gesinde,
2013). Cocuk istismar1 vakalarinda karsilasilan en biiyiikk problemlerden biri toplumun
siddeti hos gormesi ve hafif diizeydeki siddete g6z yummasidir. Egitim, disiplin, terbiye
etme gibi sebeplerle hafif boyutta siddete basvurulmakta ve boylece siddete siireklilik
kazandirilmaktadir. Kamuoyunun ¢ocuga uygulanan siddete duyarlilik gostermesi ancak

6liim ya da 6liim sinirina kadar getirilmis 6rneklerde miimkiin olmaktadir (Deveci ve Agik,
2003).

Duygusal istismar; fiziksel istismar1 ve cinsel istismari da i¢ine alan ve tiim istismar
tiirlerinin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen, genis bir kavramdir. Tiim istismar tiirlerinin
odag1 olarak kabul edilmekte olan duygusal istismarin tanimlanmasi ¢ok zordur. Duygusal

istismarin smirlarini ¢izmek igin calismalar yapilmis fakat genel geger bir tanimlama
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yapilamamugtir. Ciinkii cinsel ve fiziksel istismarin sonuglart duygusal istismara da yol
acabilir. Duygusal istismar, cinsel ve fiziksel istismarla karsilastirildiginda, daha yaygin,
daha yikic1 ve ortaya ¢ikarilmasi daha zor olan bir istismar tiiriidiir. Ayrica diger istismar
tirlerinden bagimsiz olarak da goriilebilir. Ebeveynin ya da gevredeki diger yetiskinlerin
cocuktan kapasitesinin Ustiinde istek ve beklentilere girmeleri gibi ¢ocugun duygusal
biitiinliglinlin bozulmasma neden olacak, uzun siireli devam eden davraniglari igerir
(Black, Slep ve Heyman, 2000; Sahin ve Beyazova, 2001; Runyan vd.,2002; WHO, 2002;
Atamer, 2005; Gemalmaz, 2005; Iseri, 2007; Gesinde, 2013).

Yetigkin ile ¢ocuk arasinda gecen ve fiziksel cesitli formlari igeren fiziksel ve cinsel
istismarin aksine, duygusal istismar tacizci ve ¢ocuk arasinda fiziksel baglanti icermez

(Buser ve Buser, 2013).

Duygusal istismar genellikle cocugun yakin cevresinde bulunan ve anne-baba, kardes,
ogretmen gibi ¢ocugun lizerinde gii¢ ve otoriteye sahip kisiler tarafindan uygulanmaktadir.
Duygusal istismar1 fiziksel ve cinsel istismardan ayiran 6nemli faktorlerden biri somut
izlerin olmayisidir. Somut izlerinin olmamasina karsin ¢ocuk psikolojik olarak derin
yaralar almaktadir (Taner ve Gokler, 2004). Fiziksel izler zamanla kaybolabilirken
duygusal izlerin etkisi uzun yillar siirebilir. J. J. Rousseau’nun “Emile” isimli kitabinda
camini kiran Emile’e siddet uygulanmamasi i¢in soyledigi; “Birakiniz, kirik camli odada
kalsin. Bedensel hastaligin izi hemen kaybolur, ama bedensel cezanin yol agtigi duygusal

yaranin tamiri ¢ok giigtlir” climlesi durumu &zetler niteliktedir (Erkman, 1991).

Yaygin sekliyle, psikolojik kotii muamele olarak da bilinen duygusal istismar evde veya
kurumlarda olusmaktadir. Bunlar, diismanca (s6zlii-sozsiiz) davraniglardir (Gesinde, 2013).
Duygusal istismar gerek tanimlanmasinda ve taninmasinda gerekse onlenmesi ve yasal
olarak ispatlanmasinda karsilasilan zorluklardan dolay: {izerinde en az calisilmis istismar

tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (iseri, 2007).

Kimi aragtirmacilar duygusal istismar ve psikolojik istismar arasinda bir ayrim oldugunu
savunurken, kimi arastirmacilar iki tlir istismar1 da tanimlamak ig¢in psikolojik koti
muamele kavramini tercih etmektedir. Istismari ihmalden ayri tutanlar oldugu gibi ihmal
ve istismar davraniglari arasinda bir iliski oldugu ve semsiye kavram olan psikolojik kotii
muamele kavrami i¢inde yer almasi gerektigini diisiinenler de vardir. Tanimi giiglestiren

faktorlerden biri de normal dis1 ebeveyn davranislari lizerinde mi yoksa ¢ocuga yonelik
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zararli sonuglar tizerinde mi durulmasi gerektigi sorusudur. Bu noktada bazi arastirmacilar,
ebeveyn davraniglar tizerinde dururken bazilar1 da ¢ocuga zararlari tizerinde durulmasini

onermektedir (Iwaniec, 1995).

1983 yilinda gergeklestirilmis olan Uluslararas1 Duygusal Istismar toplantis1 sonucunda
varilan ortak tanima goére duygusal istismar; ¢ocuklarin ve genglerin psikolojik yonden
kotiiye kullanilmasi, yapilan ya da yapilmas: gereken fakat ihmal edilen toplumsal ve
bilimsel standartlara gore psikolojik olarak zarar verdigi saptanan davranislarin
tiimiidiir.Bu davranislar yas, bilgi, pozisyon gibi kimi ozellikler ile ¢ocuklar ve gengler

tizerinde otorite sahibi olan kisi ya da kisiler tarafindan uygulanir (Turla, 2002).

Fiziksel istismar, cinsel istismar ve ihmal vakalarinin yeterince duyurulmasimin ve bu
konulara dair farkindaligin artmasinin sonucu olarak duygusal istismara halkin dikkatinin
¢ekilebildigini s6ylemek mantikli bir yaklasim olacaktir.Duygusal istismar yeni bir olay
degildir (lwaniec,2006). Duygusal istismar kavrami ilk olarak ABD’del1974 yilinda
“Cocuk Istismarinin Onlenmesi ve Sagaltimi” isimli yasada “mental hasar” terimiyle
dikkat ¢cekmistir (Serter, 2002). Psikolojik kotli muameleyi tanimlamak i¢in pek ¢ok terim
kullanilmaktadir. Bunlar arasinda ruhsal zuliim (mental cruelty), duygusal istismar
(emotional abuse), duygusal ihmal (emotional neglect), duygusal kotii muamele (emotional
maltreatment) ve psikolojik istismar (psychological abuse) gibi terimler en yaygin

olanlaridir (Pearce ve Pezzot-Pearce’den aktaran Tuna, 2010).

Baker (2009), yaptig1 ¢alismasinda duygusal istismara iliskin bir¢ok tanima yer vermistir. Bu
tanimlardan Ozellikle son 20 yilda ¢esitli aragtirmacilar tarafindan yapilanlar derlenerek su

sekilde aktarilmistir (Baker, 2009, s.707):

Glaser (2002); “cocuga duygusal tepki vermede eksiklik, karsilik vermeyis, ihmal, olumsuz ve
yanlig model olma, ¢ocukla gelisimsel olarak uygun olmayan ve tutarsiz etkilesimler, cocugun
kisilik ve psikososyal smirlarmi fark edip kabul etmekte basarisizliklar, ¢ocugun sosyal
uyumunu diizenlemede basarisizliklar olarak tanimlanmigtir”

Hamarmanand ve Bernet (2000) ; “reddetmek, yalniz birakmak, korkutmak, umursamamak,
rencide etmek, asagilamak, asir1 baski yapmak seklinde ifade etmistir”

Moran vd. (2002) ; “sozlii ya da sozsiiz hareketlerle gosterilen acimasizlik olarak tanimlar”
O'Hagan (1995); “¢ocugun ahlak, dikkat, hafiza, dil, algi, zekd ve kavrayis potansiyelinin
gelismesine ve yaraticiligina zarar veren bir davranigtir seklinde tanimlamistir” Binggeli vd.

(2001)  ise;“reddetmek, korkutmak, yalmiz birakmak, rencide etmek, duygusal tepkiden

yoksun birakmak, zihinsel, fiziksel ve egitimsel saglik ihtiyaglarini ihmal etmek olarak
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smiflandirmigtir” Hart, Binggeli, ve lwaniec (1995) ; “duygusal istismar1 diigmanca ya da
ilgisiz ebeveyn davraniglari olarak tanimlamaktadir” O'Hagan (1995) ; “cocuga devamli, uygun
olmayan yaralayici duygusal cevaplar vermenin duygusal istismar olarak tanimlanabilecegini
ifade etmektedir”

Sedlakand ve Broadhurst (1996); “yakinligin simrlari (baglama, sarma, ya da diger tiirler),
sozIli ya da duygusal asagilama, diger istismar (agiktan ceza vermek, istismar ya da koti
davranis olarak belirlenmis ya da belirlenmemis olumsuz davranislar). Potansiyel fiziksel ya da
cinsel tacizi; kasith olarak yiyecek, barinak ve diger gereksinimlerin saglanmamasini;
ekonomik istismar ve diger kotii davranislar: kapsamaktadir seklinde bir tanimlama yapmigtir”
Shull (1999); “vurma ya da cinsel temas diginda ¢ocuga uygulanan her tiirlii acimasizhigi ifade
eder seklinde bir tanimlama yapmgtir” Thompson ve Kaplan (1999); “cocuga, devamli, hatali
ya da olumsuz geribildirimlerde bulunma; duygusal karsilik vermeme ya da ihmal; ¢ocugun
kisilik ve psikososyal sinirlarini fark etmeme, saygi duymama, uygunsuz ve tutarsiz gelisimsel
beklenti ve anlayisa duygusal istismar tanimi igerisinde yer vermektedir”

Benice (2013) duygusal istismardan bahsederken; istismarin siddetine deginmis, duygusal

istismar1 diisiik ve yliksek diizeyde istismar olarak asagidaki gibi siniflandirmistir:

Diisiik Diizey Duygusal Istismar (D1)

e Cocugun gereksinimlerini cezalandirmak amaciyla karsilamamak (sevdigi bir seyi
yapmasini ya da arkadasini gérmesini yasaklamak, kiismek, a¢ birakmak, onu
dinlememek)

e (Cocugu bir yere kapatmak

e Bagirmak, azarlamak

e Zarar vermekle tehdit etmek

Yiiksek Diizey Duygusal Istismar (D2)
e Kiifretmek, hakaret etmek
e Bagkalarinin 6niinde kiigiik diisiirmek

e Terk etmekle, evden kovmakla vb. tehdit etmek

Duygusal istismar Ozellikle 1990’11 yillardan sonra incelenmeye baslamistir (Gokler,
2006). 1900’li yillardan sonra ¢ocuklar: koruma, ¢ocuk problemlerinin farkinda olma gibi
kavramlar yeni yeni gelismeye baslamis olsa da thmal ve istismarin sinirlart tam anlamiyla
cizilememistir (Bingelli, Hart ve Brassard, 2001). Bu anlamda yapilan galismalarda
karsilasilan en onemli sorun ailelerin duygusal istismar tiirlerini ¢ocuk yetistirme yontemi

olarak kabul etmeleridir. (Gokler, 2006)
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Klosinski (1993) duygusal istismart yirminci yiizyilin baslarinda, psikanaliz ve gelisimsel
psikoloji alanlarinda ilgi kaynagi ve arastirma konusu olarak belirtmistir. Duygusal
istismarin giinlimiiz anlayisinin kaynagimi olusturan, giivensiz baglanma iizerine ilk
kaynaklarin; ebeveynlerin c¢ocuklara acimasizca, diismanca ve reddedici bir tavirla

yaklagimlartyla ilgili oldugunu bildirmistir (Klosinski’den aktaran Iwaniec, 2006).

Buser ve Buser (2013) duygusal istismar ile ¢ocugun fiziksel ozelliklerinin yiiziine
vurulmasi ve psikolojik olarak duygularinin incinmesine doniik olumsuz sozlii iletisime
atifta bulunmaktadir. Fiziksel goriinlisiiniin espri konusu yapilmasi, ya da g¢ocugun
giivenligini tehdit eden davranislarda bulunulmasi verilebilir. Duygusal istismar ayrica
sOzsliz ve ilgisiz davraniglar da igerebilir. Cocuklugun duygusal olarak kotiiye
kullanilmasina ise ¢ocugun yakinlarindan ayrilmasi ve ¢gocugun bir yere kapatilmasi 6rnek

olarak verilebilir.

Atamer’in (2005) ifade ettigi sekliyle, daha giincel bir yaklasima gore duygusal istismar,
cocugun sahip oldugu 6zellikler, kapasitesinin ve isteklerinin siirekli kii¢iik goriilmesi ve
asagilanmasi, tehdit edilmesi, korkutulmasi, yas1 ve buna bagl olarak gelisim diizeyinin
iizerinde gercekci olmayan beklentilere girilmesi, toplum tarafindan hos karsilanmayacak

yontemlerle yetistirilmesidir (Atamer’ den aktaran Korkut, 2012)

Cocuga doniik duygusal istismarla ilgili {i¢ tiir karsimiza ¢ikmaktadir. Birincisi, gocuga
psikolojik olarak zarar veren seyleri tanimlamaktadir. Ikici tiir ise, ¢ocugun sosyal, bilissel,
davranigsal ve duygusal gelisim alanlarindan bir ya da birden fazlasina zarar veren seyleri
tanmimlamaktadir. Ugiincii tiir, cocugun kendini giivende hissetmesini ve 6z sayg1, kendine
given, yetenek, basari, aitlik gibi kavramlari etkileyen psikolojik istismari
tanimlamaktadir. Bu yaklasim, ayn1 zaman dilimindeki birbirinden farkli ¢ocuklarin ya da

farkl1 zaman dilimindeki ayni ¢ocuklarin farkli ebeveyn davramislarindan etkilendiklerini

iddia etmektedir (Baker, 2009).

Alan yazinda duygusal istismarin tanimlamalar1 arasinda farkli bir baglik olarak sozlii
istismar kavramina rastlanmaktadir. Tomison ve Tucci (1997)’ ye gore sozlii istismar,
cocuga yapilan psikolojik istismarin daha genis bir kavrami olarak diistiniilmektedir. S6zli
istismarin tanimlart kimi zaman farklilik gosterebilmektedir. Sozli istismar olarak kabul
edilebilecek durumlar, ¢ocuga bagirmak, lakap takmak, ¢ocukla alay etmek ve ¢ocuga

satagsmak gibi davraniglar1 kapsmaktadir. Sozlii istismarin gostergesi oldugu diisiiniilen
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davraniglarlardan diger bazilari; ¢ocuga s6zlii olarak kurulan baski, beddua etme, kiifretme
ve tehdit etme, cocuklart biribirleriyle karsilastirma, ¢ocugu gilinah kegisi ilan etme,

utandirma ve tehdit etmedir (Brendgen, Wanner ve Vitaro, 2006).

Ozet olarak duygusal istismar, cocuga cevresindeki yetiskinler tarafindan psikolojik olarak
kotii muamele edilmesidir. Istismarin, diger tiirlerini de kapsayan bu formu, somut

belirtiler barindirmamasina ragmen ¢ocukta yikici derin izler birakabilmektedir.
Duygusal ihmal

Uzerinde durulmasi gereken bir diger kavram ise duygusal ihmaldir. Erickson ve Egeland
(2002), g¢ocugun psikolojik ve duygusal olarak taninma ihtiyacina olumsuz cevap
verilmesini duygusal ihmal olarak tanimlamaktadir (Erickson ve Egeland’dan aktaran
Ozgentiirk, 2014). Duygusal istismara ve fiziksel ihmale ¢ogu kez eslik eden duygusal
ihmal, ¢ocugun en temel ihtiyaclarindan olan sevginin, ilgi ve degerin gosterilmemesi

olarak da tanimlanmaktadir (Bilir vd.,1991; Paavilainen vd., 2002).

Polat (2001), ¢ocugun temel gereksinimlerinin karsilanmamasini duygusal ihmal olarak

tanimlarken, ¢ocugun temel gereksinimlerini ise su sekilde siiflandirmustir:

Giiven: Cocugun sagligi ve beslenmesiyle yeterince ilgilenmek, tehlikeli durumlardan

korumak,

Dokunulma: Cocuga yeterli ilgi ve Ozenin gosterilmesi ve doniitiin verilmesi,

kucaklamak, sarilmak, cesaretlendirmek, 6vmek ve setkat gostermek,
Uyarilma: Cocugun diinyasina girerek, cocugun nese, iiziintii, gibi duygularin1 uyarmak,
Kendini degerli gorme: Cocuga davranislariyla ne kadar degerli oldugu hissini vermek,

Diizen ve yapi: Cocugu olumlu yonlendirme, dogru bir 6rnek olma, yapabilecekleri

konusunda ger¢ekei beklentiler ve yonlendirme,

Sosyallesme: Cocugun c¢evreyle etkilesiminde aracilik yapabilecek ve 6zdesim

kurabilecegi birilerinin olmasi
Tiim bu gereksinimlerin karsilanabilmesi i¢in ebeveynler diisen gorevler ise;

Oncelikli olarak ¢ocugun fizyolojik ihtiyaglar, korunma ihtiyac1 gibi temel ihtiyaglarmi

belirlemek ve anlamak gerekmektedir. Cocugun beslenme ihtiyaci giderilmelidir. Cocuga
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sevgi ve sefkat gosterilmedir. Cocugun ¢evreyle iletisim kurabilmesine yardimei olunmali
ve ¢ocuk desteklenmelidir. Cocugun gelisimi her yoniiyle desteklenmeli ve ona fiziksel ve

zihinsel islevlerini kullanabilme yetisi kazandirilmalidir (Benice, 2013).

Tomison ve Tucci (1997), ¢ocugun ihmalinin nedenlerinden bahsederken; yetersiz ebeveyn
bakimi (ihmal), kiirtaj ya da bebegin kabullenmemesi, psikolojk problemler, sosyal destek
eksikligi, maddi problemler, annenin yas1 ve dogumdan sonra bebege karsi yetersiz ilgisi

gibi konulara deginmistir.

Benice (2013), ¢alismasinda ¢ocuga yonelik ihmali su sekilde tanimlamaktadir;

e (Cocugun dogumdan sonraki diizenli saglik kontrolii gerektiren ilk bir yil siiresi
boyunca saglik kontroliine gétiiriilmeyip, yalnizca hastalandigr zaman gotiiriilmesi
ya da saglik kontroliine hi¢ gotiirlilmemesi,

e (Cocugun yetiskin denetiminde olmadan sokakta, parkta, spor sahasinda, okul
saatleri disindaki zaman diliminde okul bahgesi, internet kafe gibi mekanlarda vakit
gegirmesi,

e Cocugun giinde 2 saatten fazla TV izlemesi.

e Ebeveynin, ¢ocugun higbir arkadasini tanimamasi,

e (Cocugun, son bir y1l icinde ciddi yaralanma ge¢irmis olmasi,

e Cocugun, 12 yas alt1 bagka bir ¢ocukla 1 saatten fazla en az 1 kez tek basina evde
kalmasi,

e Cocugun, 1 saatten fazla en az 1 kez tek basina evde kalmasidir.

Duygusal Istismarin Nedenleri

2010 yilinda yapilan “Tiirkiye’de Cocuk Istismar1” konulu arastirma, gocugun istismarina
sebep olan davraniglari; cocugun yaramazlik yapmasi ve yapmaya devam etmesi,
yetigkinin istedigi gibi davranmamasi, séz dinlememesi, inat etmesi, yetiskinden bir sey
saklamasi, derslerine calismamasi, izin almadan hareket etmesi, olarak tanimlamaktadir.
Ayrica, ailede yagsanan ekonomik sikintilar ve bu sikintilara bagli olarak sinirli ve saldirgan
davraniglar da istismara neden olan 6nemli nedenler arasinda sayilmistir (Aydin-Demirag,

Gemalmaz, Erel ve Demirag, 2010).

13



Bazi aileler, geleneksel olmayan inanglara ve diisiince tarzlarina sahiptir. Bu durumda
annelerin  ebeveynlige yoOnelik (annelik) becerilerinin  diisik oldugu  goriisi
savunulmaktadir. Ebeveynlige hazir olmamak ya da depresyon, yeterli ebeveynlik bilgisine
sahip olsa bile diger problemlerle ugrasmaktan ebeveynlik roliinii birakmak, duygusal

istismara zemin hazirlayabilir (Shumba, 2002).

Johnson (1990) o6zellikle ailede yasanan duygusal istismarin nedenlerinden su sekilde
bahsetmistir:

e Dogum sonrasi anne ile cocuk arasindaki sicak bagin kurulamamasi: Dogum
sonrasi annenin depresyona girmesi, bebegin anneden ayrilarak kuvéze alinmasi,
bebegi annenin istememis ve planlamamis olmasi, bebegin 6zel bakim
gerektirmesi, cinsiyetin beklenilenden farkli olmasi anne ¢ocuk arasindaki bagin
kurulmasinin 6niine gegmektedir.

e Olgunlasmama: Ebeveynin kendini ¢ocugun bakimini iistlenebilecek sorumluk ve
olgunlukta gérmemesi.

e Bozuk iletisim: Anneyle ¢ocuk arasinda saglikli ve samimi iligkilerin
kurulamamas1 ve annenin ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamamasi, ihmal etmesi, sevgi
ve duygu eksikligine yol acabilmektedir.

e Genis aileler: Kalabalik aileler ¢ocuklarla iletisim kurmada yasanabilecek
zorluklar ve maddi sikintilar nedeniyle yiiksek risk grubundadir.

e Psikolojik sorunlar: Kendilerini ebeveynlik anlaminda yeterli hissetmemeleri,
bagimlilik ihtiyaclari, benmerkezcilik gibi sorunlar istismar ve ihmal riskini

yiikselten etkenlerdendir (Johnson’dan aktaran Polat, 2001).

Yurt i¢i, yurt dis1 alan yazinda duygusal istismar olarak kabul edilen yetiskin davraniglar
derlenmis ve yaygin olarak kullanilan siniflandirma asagida sunulmustur;

e Reddetme, Geri Cevirme, Reddedici Tavir: Cocugun kendini degersiz,
istenmeyen, sevilmeyen biri olarak gérmesine neden olan davranislar1 kapsayan,
sozel yikiciligin bir tiiriidiir. Ebeveyn ¢ocuga yardim etmeyi ya da ¢ocugun yardim
istegine cevap vermeyi kabul etmeyi reddedebilir.  Cocukla etkili iletisim
kurulamamasi, ¢cocuga kendi degerlerini zorla kabul ettirme g¢abalar1 ve ¢ocugun

bagarilarin1 gérmezden gelme, cocuk sanki yokmus gibi iletisim istegine yanit
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vermeme, sikayet ve isteklerini dinlememe, sdylediklerine aldiris etmeme, ¢ocugu
dinlememe ve ¢ocukla ilgilenmeme de bu gruba dahil edebilir.

Yildirma, Korkutma: Cocuga fiziksel olarak zarar vermek, ¢ocugu 6ldiirmek ya
da terk etmekle tehdit etmek gibi sozel saldirilar igerir. Yine cocugu azarlamak
sevdiklerinden ve sevgilerinden mahrum birakmakla tehdit etmek, sik sik haksiz,
yere cezalandirmak ve oOfkesini gidermek igin g¢ocugu azarlamak olarak ele
almabilir.

Yalhtma, izole Etme, Yalmz Birakma: Yetiskin tarafindan g¢ocugun sosyal
ortamdan uzak tutulmasini igerir. Cocuk uzun bir siire bir dolaba ya da odaya
kilitlenebilir. Arkadagslariyla etkilesimi ve sosyal etkinliklere katilimi1 kisitlanabilir.
Cocugun egitim almasina engel olarak yasitlarindan geri kalmasina sebep olmak da
bu baslikta ele alinabilir.

Su¢a Yoneltme, Ahlaken Bozma: Antisosyal davranmayi O6gretme, toplum
tarafindan kabul edilemeyecek davraniglar konusunda cesaretlendirme ya da sapkin
standartlar veya inanglar1 destekleme ve gbéz yumma, ilag, alkol kullanimi igin
ortam hazirlama, hirsizlik, fuhus gibi anti sosyal davraniglari sergilemesi i¢in 6rnek
olma ve sug islemede ¢ocugu kullanma olarak ifade edilebilir.

Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme: Cocugun etkilesim girisimlerini gérmezden
gelerek, duygusal ve zihinsel gelisiminin baskilanmasi, ihmal edilmesi ya da yok
sayllmasi, sorunlarina karsi kayitsiz kalinmasi, kucaga almama, dpmeme gibi
duygusal yoksunlugun oldugu etkilesimi igerir. Cocugu nedensiz yere aglatmak
veya ¢ocugun duygusal tepki vermesine izin vermemek de bu baslik altinda ele
alabilir.

Asagilama: Yetiskin tarafindan ¢ocuga kiigiik diismesine neden olacak, onurunu
zedeleyecek davraniglarda bulunulmasi, yetersizlik duygusu olusturacak takma
isimlerle ¢agirilmasi, kendine giivenini ve benlik saygisini zedeleyecek asagilayici
sozlerin sOylenmesi olarak kabul edilir. Cocugun yapmaya calistigi bir isteki
basarisizligin1 ya da akademik anlamda okuldaki basarisizligimi siirekli yiiziine
vurarak ¢ocugun kendini degersiz hissetmesine neden olunmasi olarak ifade
edilebilir. Cocuga siirekli emirler verilmesi, hi¢ bir sorumluluk vermeden, ise
yaramaz, beceriksiz oldugunun sdylenmesi ve itilip kakilmasi1 da bu baslik altinda

ele alinabilir.
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Kendi Cikarina Kullanma, Somiirme: Ebeveynin kendi ¢ikarlar i¢in ¢ocugu
kullanmasidir. Bu tip olaylar o6zellikle sorunlu evliliklerde cocugun evlilik
giivencesi olarak kullanilmasi olarak goriiliir. Cocuk kendisine bakmakla ytikiimlii
kisinin ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla kullanilir. Bu durumda genelde okula
devam edemezken, toplum tarafindan kabul edilmeyen dilencilik, soygun, fuhus vb.
baskilanir. Para kazanip ebeveyne ve kardeslere bakmasi yoniinde zorlanir. Cocuk
icin uygun olmayan ve c¢ocugun istemeyecegi dilencilik gibi seyleri ¢ocuga
yaptirmak ve yapmasi i¢in zorlamak ve ¢ocugu hizmetci gibi kullanmak da bu
grupta sayilabilir.

Vaktinden Once Yetiskin Rolii Verme, Giiven Vermeyen Tutarsiz Bakim:
Cocuktan gercekei olmayan beklentilerin olmasi, yapamayacagi seyleri bagsarmast
icin zorlanmasi, tutarsiz ve gliven vermeyen nitelikte bir bakimin sunulmasi olarak
ele alinabilir. Cocugun korktugunu bile bile zorla bir seyi yapmasini istemek ( ata
bindirmek, bir hayvani tutmasini istemek vb.), kiigiikk diismesine ve liziilmesine
neden olacak sekilde iistesinden gelemeyecegi isleri yapmasi i¢in ¢ocuga israr
etmek bu baslik altinda incelenebilir.

Kapasitesinin Uzerinde Beklentiler: Cocugu zorlamak (g¢ok fazla namaz
kildirmak gibi abartili dini vecibeler, siirekli yarismalara hazirlamak ve kazanmasi
icin bask1 yapmak vb) 6rnek olarak verilebilir.

Ebeveynin Tutumu: Sorunlu evliliklerde, evliligi kurtarmak igin ¢ocugu
kullanmak, aile i¢i yasanan sorunlarda ¢ocugu taraf tutmaya zorlamak, zarar
gorebilecegi korkusu ile toplumdan soyutlamak, tek basina birakmaktir. Cocugu
arkadaslar1 ve cevresi tarafindan alay konusu olacak sekilde iginde yasadigi
topluma ve yere uygun olmayan bir bigimde giydirmek de bu bashik altinda
incelenebilir.

Cocuklan Siddete Tanik Etmek: Egitim ortaminda herhangi bir ¢ocugu istismar
ederken diger cocuklar1 buna tanik ederek, onlar1 da dolayl olarak istismar etmeyi
ifade eder.

Cocuklar Arasinda Ayrim Yapmak: Cocuklari; din, dil, irk, mezhep, ailenin

sosyo- ekonomik diizeyi gibi etkenlere bagli olarak smniflandirmak ve bu
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siiflandirmaya baglh olarak kimi ¢ocuklara digerlerinden farkli davranmak olarak
aciklanabilir.

e Cocuklarn Karsilastirmak: Cocuklarin farkli gelisimsel oOzelliklerini géz ardi
ederek birbirleriyle karsilagtirmak ve buna gore degerlendirme yapmak bu
kategoride ele alinabilir.

e (Hart ve Bassard, 1991; Yavuzer,1998; Hamarman ve Bernet, 2000; Polat,2001;
Cakic1,2002; Sibert vd., 2002; Yalgin, 2011).

Duygusal Istismarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Duygusal istismar, korku ve belirsizlik ortami olusturmaktadir. Magdur olan ¢ocuk,
duygularini ifade etmekte ve karsit goriis belirtmekte kendini baski altinda hissetmektedir
(Wekerle vd., 2009). Bireyin hayatindaki ilk tecriibeler, bireyin hayata karsi bakisini,
diisiince ve davraniglarini dogrudan etkilemektedir (Wright, Crawford ve Del Castillo,
2009).

Bazen aileler cocuklarina; baglanma, destek gorme, kesfetme gibi yardima ihtiyag
duyduklar1 durumlarda samimiyetle yaklagmak yerine, baskict ve ¢ocugun {iziilmesine
sebep olacak sekilde yaklasabilmektedir. Istismar, ¢cocuklara iliskilerin her zaman olumlu
pekistirilmeyecegini, iliskilerde cezanin da onlar1 bekledigini dgretmektedir. Istismara
maruz kalmayan g¢ocuklar, yakin iliskilerinde ¢ok daha olumlu deneyimler edinmektedir.
Bu yiizden istismar, olumsuz etkilerin (korku, sinir) coklugu ve olumlu etkilerin (eglence)
azlig ile birlestirilmis ortamlar yaratmaktadir. Duygusal istismarda, kisi duygusal saldiriya
dogrudan maruz kaldig1 i¢in gordiigii zarar artabilmektedir (Wekerle vd., 2009). Bazi
ebeveynler ¢ocuklarina kizmak i¢in onlari kasith olarak yaramazlikla suglar ve onlara karsi
tamamen olumsuz bir algiya sahiptirler. Bu gibi durumlarda ¢ocuklar uyusuk, endiseli,
telaglt asosyal ve 1srarci, dikkat siiresi kisa, s6z dinlemez ve akranlarina goére daha
mutsuzdur. Bu gibi faktorlerin biiyiime ve gelisime zarar verip vermedigi tam olarak
bilinmemektedir. Yetersiz sevgi, yetersiz beslenme ve sorunlu bir ebeveyn ¢ocuk
iliskisinin de duruma eslik etmesi ile birlikte ¢cocukta baska bircok problemin olmasi

muhtemeldir (Tomison ve Tucci, 1997).
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Cocuk istismari, beslenme bozukluklari, cinsel sapkinlik, madde bagimliligi, depresyon,
kisilik bozuklugu, akran iligkilerinde bozukluklar, kendine zarar verme ve intihar, ice
kapanma veya saldirganlik, asosyallik, gelisimsel gecikme, akademik basarida diisme,
ergen hamileligi gibi uzun donem etkileri olabilecek sonuglar dogurabildigi gibi, olumsuz
cocukluk donemi deneyimlerinden kaynakli aile problemleri ve kronik saglik
bozukluklarina da sebebiyet verebilecegine inanilmaktadir (Aksel ve Yilmaz-lrmak, 2005;
Yilmaz-Irmak, 2008; Wright, Crawford vd., 2009; Hornor, 2010; Knox, Burkhart ve
Hunter, 2011; Babaroglu, 2013).

Hakarete maruz kalmak, kiiciik disiiriilmek, alay edilmek veya agir bir bigimde asiri
elestirilmek ne yazik ki sanildigi gibi unutulup giden bir etki birakmamaktadir (Topgu,
2009). Duygusal istismar bir¢ok yolla kendini gosteren sakli izler birakir. Duygusal
istismara maruz kalan ¢ocuklarin yasadigi olumsuz etkiler arasinda uyumsuzluk,
giivensizlik, saldirganlik, kendini degersiz gorme, gerginlik, aileden uzaklasma, yakin
iliski kurmada zorluk da yer alabilir. Bu ¢ocuklar baskalariyla birlikte olsa da kendilerini
yalniz, dislanmis ve endiseli hissedebilir. Duygusal istismara maruz kalmis cocuklar
psikolojik olarak ac1 ¢ekmeye ve hirpalanmaya kars1 savunma yontemleri gelistirebilirler.
Bagkalaria yardima, destege, bakima ihtiyaclar1 oldugunu gostermeme egilimi sergilerler,
yasadiklar1 endiseleri disa vurmada basarisizdirlar (Tirk, 2013; Howe’den aktaran
Ozgentiirk, 2014).

Bunlarin yani sira duygusal istismara maruz kalmis g¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel
gelisimleri de olumsuz olarak etkilenebilir, bir kisminda dikkat daginikligi, 6grenme
gicliigii gibi zihinsel becerilerde sorun yasanabilir. Sonu¢ olarak duygusal istismar
cocugun kisiligini, akademik basarisini olumsuz olarak etkileyebilmekte ve istismara
maruz kalan ¢ocuklar genellikle zihinsel ve fiziksel olarak ciddi aci1 ¢gekmekte ve hatta
bazen 6lebilmektedir (Paavilaienen ve Tarkka’dan aktaran Tiras¢1 ve Goren, 2007; Knox
vd., 2011).

Giinliik yasamin bir yansimasi olarak goriilebilecek edebiyat, resim ve tarihsel degerler,
duygusal istismara maruz kalmis ¢ocuklar ve genclerin, tanimlamalart ve yasadiklari
etkilerle doludur (lwaniec, 2006). Bunu onemli edebi eserlerden biri olan Rudyard

Kipling’in hayat hikayesiyle drneklendirebiliriz.
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Rudyard Kipling (1865-1936), yazar ve sairdir, ¢ocukluklarinda kendisi ve kiz kardesi
Trix’in, Ingiliz y&netimi altinda olan Hindistan’da calisan ebeveynlerinin onlari,
Hindistan’a ddénmeden, acimasiz, zalim bir kadmm yaninda Ingiltere’de biraktiginda,
maruz kaldiklar1 duygusal travmalari, bir hikayede canli bir bigimde anlatmistir. Kipling’in
icinde bulundugu durum zorlu kosullar igermektedir. Baa Baa, Black Sheep adli hikayede,
anlattig1 kadin (bakicilar1) onlart siirekli tehdit etmektedir. Hayat1 boyunca {izerinde derin
bir duygusal iz birakan o kadindan, siirekli ‘siyah koyun’ olarak bahsetmektedir. Iyi bilinen
cocuk tekerlemesinden bir alinti, onun duygularmi agiklamakta, yazar bu tekerlemede

kendini gordiigiinii ifade etmektedir:
Baa, baa, siyah koyun

Yiintin var mi?

Evet efendim, evet efendim.

Rudyard veTrix, yillarca Bayan Pryse Agar Holloway tarafindan bakilmistir. Cocuklar bu
duruma hazir degildir ve dnceden onlara yeterli agiklama yapilmamistir. Trix, yasadigi
durumdan bahsederken; ‘cifte 6lim gibi, ya da mutlu aileye dair her seyi silen bir ¢1g
gibiydi’ diye yazmustir. Kipling ve Trix, annelerinin gidisini gérmiisler, deniz kiyisinda
onu aramislar, fakat ne yazik ki bulamamislardir. Kipling’e gore, ‘Teyze Rosa’ (Bayan
Holloway), kiz kardesi ile onu birbirine diisiirmiis, (¢ocuklarin dedigi gibi) ‘siyah koyun’
onu asagilamig, onun basit isteklerini ihmal ederken, kendi oglunun Kipling’e zihinsel ve
fiziksel zarar vermesine, onu korkutmasina ve eziyet etmesine izin vermis hatta tesvik
etmistir. Incil’e ait bilgi ve gdrils kazandiran dini kitaplar ve risaleler okumaya zorlamustir.
Bir giin, ebeveynlerini taniyan bir ‘misafir’ c¢ocuklar1 géormeye gelmis, ‘siyah koyun’
cocuklarin gozlerine birkac dakika asagilayarak bakmis ve misafir: ‘Giizel Allah’1m, kiiclik

cocugun gozleri nerdeyse kor oldu’ diyerek yakinmistir (Kipling’den aktaran Iwaniec,
2006).

Yazar Franz Kafka’nin babasina mektuplarinda da duygusal istismarin etkileri iizerine

benzer 6rneklere rastlamak miimkiindiir (Iwaniec, 2006).

Avci, Giineyli ve Koran (2011) ¢alismalarinda ele aldiklar1 Felaket Henry’nin Muhtesem
Gilinii adli hikayede ailesi tarafindan kardesiyle karsilastirilan Henry’nin duygularini,

Benim Adim Selen baglikli hikayede Selen’in gérmezden gelindigindeki hislerini ve
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Pinokyo’nun gérmezden gelindiginde ve asagilandiginda yasadiklarini dolayli olarak ifade
etmislerdir. Sirinbilek (2011), calismasinda Charles Dickens’in romanlarinda yansittigi
fabrikada calisan ve okullarda siki disiplin altinda istismar edilen ¢ocuklarin yasadiklari

zorluklar1 ele almistir.

Uzerinde fazlaca durulmayan bir konu da duygusal istismarm iliskilerin gelisimi
tizerindeki olumsuz etkileridir. Duygusal istismarin; davranigsal, sosyal, biligsel ve
duygusal alanlar tizerinde etkisi vardir. Duygusal istismar vakalarinda magdur genellikle
degersiz hissettirilmekte ve goriisleri, duygu ve diislinceleri, tercihleri gérmezden

gelinmekte ya da kiigiimsenmektedir (Kendall-Tackett, 2002; Knox vd., 2011)

Laing (1976), duygusal olarak istismar edilmis bir ¢ocugun diinyasini yansitmak i¢in su

dizeleri aktarmustir.

“Annem beni sevmiyor, koti hissediyorum,
Kétii hissediyorum ¢iinkii o beni sevmiyor,
Kotiiytim ¢linkii kot hissediyorum,
Kotiylim ¢linkii o beni sevmiyor,

Beni sevmiyor, ¢iinkii ben kotiiytim (Iwaniec, 2006).

Cocugun Okulda Duygusal istismar1

Son yillarda ¢ocuklara yonelik fiziksel ve cinsel istismar, ihmal ile ilgili konularda
arastirmalarin artig gostermesine ragmen okullarda uygulanan duygusal istismarla ilgili
arastirmalarin sayist oldukga yetersizdir. Duygusal istismar, c¢ocuklar iizerinde uzun
vadeye yayillmis pek ¢cok olumsuz etkiye neden olabilmektedir (Slade ve Wissow’dan

aktaran Simsek, 2010).

Cocugun yasaminda okul, ailesinden sonra gelen ikinci en énemli yerdir (Yolcu, 2009).
Okullar, 6nlem alinmadig takdirde ihmal ve istismarin en yaygin yasanabilecegi yer haline
gelebilir. Cocuklarin giivenligi i¢in okullar istismardan soyutlanmali, okullarin istismara

kars1 gerekli tedbirleri almalar1 saglanmalidir (Sisman, 2011).

Alan yazinda siklikla vurgulanmis olan istismarin, Onemli bir bolimiini egitim

kurumlarinda duygusal istismar olugturmaktadir (Shumba, 2002).
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Okullarm, cocuklar1 aile bireyleri, akranlart ya da toplum tarafindan maruz kaldiklari
zararlardan koruma gorevi olmasima ragmen bazen ¢ocuklarin ilk duygusal, fiziksel ve
cinsel istismar deneyimleri okullarda gergeklesebilir. Bazen egitimciler o6grencilerin
fiziksel, duygusal ve cinsel istismarinin kaynagi olabilir (Benbenishty vd., 2002).
Ogretmenlerin ¢ocuklar1 bir birey olarak degil islerinin bir pargasi olarak gdrmeleri ihmal
ve istismarin asir1 sekilde artmasina sebep olan Onemli bir etkendir (Gesinde, 2013).
Istismar kavrami bazi dgretmenlerin olumsuz davranislarindan ya da ¢ocugu ihmalinden
bahsederken kullanilmaktadir. Kotii davranan ogretmenler, duygusal olarak sadece
istismara maruz kalan ¢ocugu degil aym1 zamanda davraniglarina tanik olanlar1 da
etkileyebilmektedir. Bu yiizden, 6gretmenin de ¢cocuga karsi olumsuz davranislari, taciz ya

da istismar olarak adlandirilmaktadir (Sharpe, 2011)

Okullarda kimi zaman egitimciler, kimi zaman akranlar, kimi zamanda diger okul
personeli tarafindan siklikla uygulanan ve ¢cogunlukla da fark edilmeyen istismar vakalari
¢ocuklarin duygusal, sosyal ve akademik sorunlar yasamasina neden olabilir. Ogrencinin
okula yabancilagsmas1 sendromu egitimciler ya da akranlar1 tarafindan uygulanan koti
muamelenin sonucudur (Hyman, Cohen ve Mahon’dan aktaran Tirk, 2013). Calismalar,
cinsiyet, okul tiirli, sinif ve yas fark etmeksizin O6grencilerin her tiir duygusal istismara

devamli olarak maruz kaldigini ortaya koymaktadir (Gesinde, 2013).

Okuldaki duygusal istismar ile ilgili ilk kapsamli ¢alismanin Krugman ve Krugman’in
(1984) caligsmasi oldugu goriilmektedir (Aluede, 2004). Calismaya gore dgretmenlerinden
sozIi istismara maruz kalan Ogrencilerin davranigsal, duygusal ve sosyal olarak
uyumsuzluk yasama riski altinda olmakla beraber hayati Ogrenme firsatlarini
kagirdiklarinin gézlemlendigi belirtilmektedir. Ogretmenlerin, fiziksel, cinsel ve duygusal
istismarin, eger devam ederse, olumsuz yikici etkilere (hiperaktivite, atak, saldirganlik),
davranis bozuklugu, icsellestirme (geri ¢ekilme, sinir, sikilma) davraniglarina, akademik
sorunlar ve diger istismarla ilgili patolojik durumlara sebebiyet verecegini bildirilmektedir

(Gesinde, 2013).

Ogretmenler, sadece egitimci degil aym1 zamanda, ¢cocugun aitlik ve 6zsaygi gibi sosyal

duygusal temel gereksinimlerini karsilayan sosyallesme aracidirlar. Ogretmenin tekrar

eden sozlii istismari, ¢ocugun temel sosyal duygusal gereksinimlerinin karsilanmamasi,

gelisimin saglikli bir sekilde devam edisinin engellenmesi ile birlikte yikici sonuglar ortaya
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cikarmaktadir. Bunlara ragmen Ogretmenlerin  duygusal istismarina maruz kalan
ogrencilerle ilgili calismalarin sayis1 azdir (Brendgen vd., 2006). Ogretmenlerin gogu,
cocuklarla sicak iliskiler kuramamakta, cocuklarin istenmeyen davraniglarina sert
tepkilerle karsilik vermektedir. Bu istenmeyen davranislarin devam etmesi durumunda ise
Ogretmen nasil davranmasi gerektigini bilememekte ve ¢ocugu rencide edecek
yaklasimlarda bulunabilmektedir. Bu yaklasimlar problemi ¢ozmekten ziyade, problemin
biliyiimesine sebep olmaktadir. Bunlarin sonucunda ise ¢ocuk duygusal olarak yara

alabilmektedir (McNamara ve Moreton’dan aktaran, Simsek, 2010).

Ogretmenlerin duygusal istismarinin azimsanmayacak kadar énemli dl¢iide oldugunu
birkag calismayla 6rneklendirmek miimkiindiir. Benbernishtry, Zeira ve Astor, Israil’de
yaptiklar1 ¢alismanin sonucu olarak 7-11 yas arasindaki ¢alisma grubundaki dgrencilerin
%20,9’unun okul personeli tarafindan, istismar edildigi sonucuna deginmistir. El
Bcheraoui, Kouriye ve Adib (2009), 10-18 yaslar1 aras1 1177 Liibnanli ¢ocukla yaptigi
caligmasinda, 6grencilerin yiizde 81’inin okulda 6gretmenleri ya da arkadaslari tarafindan
asagilanmak suretiyle en azindan bir kez duygusal istismara maruz kaldigi sonucunu
paylasmistir. Nijerya’da, Umobong (2010), 6gretmenlerin ve okul yonetiminin kasith ya da
kasitsiz ogrencilere duygusal istismar yaptiklarmin orneklerini vermistir. Ogrenciler,
ogretmenleri tarafindan, ‘aptallar, asla yapamazsiniz, hi¢bir zaman yapamayacaksiniz’ gibi
kotii sozlere maruz birakildiklarini ifade etmislerdir. Ba-Saddik ve Hattab (2012)’1n yaptig1
bir aragtirmada, Yemen’de duygusal istismar yapanlarin oranini en fazla dgretmenlerin
(%45,6) olusturdugundan bahsedilmektedir. Koran ve Avci (2013) 4-6 yas g¢ocuklarina
hizmet veren okul O6ncesi 6gretmenlerinin egitim ortamindaki ¢ocuk katilimi anlayislarini
katilimin giivenli ve riske karsi duyarli niteligi acisindan incelemek amaciyla yaptiklari
nitel ¢caligmalarinda veri toplama yontemi olarak dokiiman incelemesi kullanilmislar ve 30
ogretmen adaymin smf gozlem raporlarindan hareketle 6gretmenlerin ¢ocuklar: tehdit
etme ve bagirma gibi davraniglar sergileyerek, cocuklari duygusal olarak istismar ettikleri

sonucuna vurgu yapmislardir.

Okullarda yasanan istismarin gérmezden gelinmesine sebep egitimde disiplinin yeri ile
ilgili tartigmadir. Okullarda disiplinin temel amaci; ¢ocugun otoriteden korkmadan,
Ozgirliigiinii  simirlamadan 6z diizenleme, 6z yeterlik ve 6z denetim becerilerini

kazanmasini saglamak olmalidir. Boylelikle ¢ocuklarda goriilen istenmeyen davranislar
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azaltilarak ortadan kaldirilabilir (Simsek, Ulukol ve Bingoler’den aktaran Akduman,
2010). Ulkemizde kiiltiirel ozellikler ve gelenekler, Ogretmenler tarafindan cocuga
uygulanan istismar1 toplum nezdinde gerekli gorebilir. “Dayak cennetten g¢ikmadir”,
“Ogretmenin vurdugu yerde giil biter”, “eti senin kemigi benim” gibi atasdzlerimiz bunlara
ornektir (Yalgin, 2011). Bir 6gretmenin istismar davranislarinin, az bir etkiye sebep oldugu

ve siddetinin az oldugunun diisiiniilmesi, 6gretmen istismarinin onemsenmemesine neden

olabilmektedir (Brendgen vd., 2006).

Ogretmenlerin duygusal istismar olarak kabul edilebilecek davramislari; kiiciimsemek ve
reddetmek, korkutmak, dislamak, kotiiye kullanmak, duygusal tepki vermemek, 6n yargili
olmak, kat1 disiplin kurallar1 uygulamak, kapasitesinin iizerinde ger¢ek¢i olmayan
beklentilere girmek olarak kategorize edilebilir.
¢ Kiiciimsemek ve reddetmek: Ceza ya da cocuklar1 kontrol altinda tutmak igin
ogretmenlerin ¢ok sik kullandigi bir metottur. Bagirma ya da kiiciik diislirme,
Ogrenciyi hor gérme, odevlerini begenmeme, sozlii tacizde bulunma, aglayana
kadar azarlama, smifin diizenini bozan g¢ocuklari utandirma, ¢ocuklar1 siirekli
yerme, ayni c¢ocugu siirekli cezalandirma ve egitim ortamindan uzaklagtirma
kiiclimseme ve reddetmeye 6rnek olarak gosterilebilir. Siirekli cevabi bilmeyen bir
cocuga soru sorma, ¢ocugun tuvalete gitmesine izin vermeme, diger cocuklar
tarafindan istismar edilmesine izin verme, Ogrencileri yetersiz, aptal ya da salak
olarak etiketleme agikga istismardir. Agik¢a sergilenmeyen ama istismar olarak
kabul edilen davranislarin bazilari ise; tartisma ya da sinif i¢i aktivitelere katilmak
isteyen bir ¢ocugu siirekli gormezden gelme, her tiirlii etkinlikte 6ncelikli olarak tek
bir gocuga rol verme ya da tam tersi kimi ¢ocuklar1 dislamadir. Bagkalarina bagimli
ve otoriteye boyun egen bireyler olmalarina neden olma ve ek olarak c¢ocuklara
yetersiz ilgi, bakim ve sevgi gostererek onlar1 gérmezden gelme, becerilerini
gelistirmek ve kendilik degeri gelistirmelerini saglamak icin onlara olanak
tanimama Ve becerileri ile alay etme Ornek olarak verilebilir.
e Korkutmak: Ogretmenin smifin kontroliinii saglamak i¢in kullandig1 yollardan biri
de cocugu tehdit etmek ve korkutmaktir. Ogretmen, ¢ocugun davranisinin yanlis

oldugunu ya da galismasinin yetersiz oldugunu ifade etmek igin tehdidi arag olarak
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kullanir. Eger bir 6gretmen ¢ocugu kontrol etmek icin tehdit etmeyi kullaniyorsa
okuldan uzaklastirilan ¢ocukta okula kars1 korku bag gosterir.

e Diglamak: Ogretmen, sordugu sorulari cevaplamak icin girisimde bulunan bir
cocugu siirekli gérmezden gelir ya da grup etkinlikleri ve oyunlardan mahrum
birakirsa o cocugu diglamis olur. Cocugu yalniz birakirsa bu da dislamak olarak ele
aliabilir. Baz1 ¢ocuklar siirekli arka siralara atma ve onlarin derste arkadaslariyla
konugmalarini yasaklama da 6rnek olarak verilebilir.

e Kaotiiye kullanmak: Eger bir 6gretmen ¢ocuga olumsuz 6rnek olur ya da ¢ocugu
uygunsuz davraniglara tesvik ederse, istismar etmis olur ve Ogrenciyi kotliye
kullanmistir. Uygunsuz bir takim cinsel davraniglarda bulunmak da ¢ocugu kotiiye
kullanmaya bir 6rnektir. Bir 6gretmen ¢ocugu arkadaslarinin yaninda asagiladigi ya
da kiiciik digiirdiigii zaman, bu davranig diger ¢ocuklar tarafindan da tekrar
edilebilir.

e Duygusal tepki vermemek: Ogretmenin, ¢ocugun iletisim istegini goz ardi etmesi
ve cocuga sefkat gOstermemesini tanimlamaktadir. Cocugu kovmak ya da
duygularin1 kiiciimseyecek kadar bariz bir sekilde onu kirarak zarar vermek de
ornek olarak verilebilir.

e On yargih olmak: Cocuga yonelik degerlendirmeler yaparken, tarafsiz olmaktan
uzak bir sekilde Onceki performanslarindan yola c¢ikarak, pesin hiikiimlerde
bulunmak.

e Kat disiplin kurallar1 uygulamak: Ogretmenlerin cocugu sinifta tek ayakiistiinde
bekletmesi, ¢Op kutusuna oturtmasi Orneklerinde oldugu gibi korku ve ceza
kiiltiirtine dayal1 bir disiplin anlayis1 uygulamak.

e Kapasitesinin iizerinde gercekci olmayan beklentilere girmek: Cocuklarin
gelisim Ozelliklerini ve bireysel farkliliklarini dikkate almadan kapasitelerinin
iizerinde beklentilerde olarak onlar1 zorlamak. Cocugun cevaplayamayacagini

bildigi halde, ¢ocuga kapasitesinin lizerinde zor soru sormak 6rneginde oldugu gibi.

Bir ¢ocugun hisleri ve ihtiyaglart i¢cin uygun empati gostermeyen Ogretmen istismarci
kategorisinde yer alir. Ogretmenlerin elinde, toplumun kendilerine verdigi sayginlik giicii

vardir. Baz1 6gretmenler bu giicli dengesizce kullanabilir (Nesbit, 1991; Benbenishty vd.,
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2002; Aluede, 2004; Yolcu, 2009; Paul ve Smith’den aktaran Sharpe, 2011; Hyman ve
Snook’tan aktaran Tiirk, 2013).

Bu kategorilerin her biri, bu davranislarin dogas1 geregi potansiyel istismar oldugu, buna
ek olarak, bu tiir davramislarin ¢ocuklar1 etkilemesinin kuvvetli ihtimal oldugu
belirtilmistir. Ogretmen ¢ocuk iliskilerindeki sorunlarin temelinin okul 6ncesi dénemden
itibaren basladigini ve zamanla bu sorunlarin devam ettigi belirtilmistir. Okul 6ncesinde
ciddi davranig problemleri yasayan ¢ocuklarin 6gretmenleriyle daha ¢ok sorun yasadigini
ve okul dncesi donemde 6gretmen ¢ocuk iliskisinin niteliginin incelenmesinin biiyiik bir
oneme sahip oldugu belirtilmektedir. Okul oOncesi donemde Ogretmen ¢ocuk
etkilesimindeki anlagsmazlik cocugun problemli davranisinin artigi ile alakalidir (Brendgen
vd., 2006).

Okul o6ncesi donem c¢ocuklariin, duygusal istismar yasadiklarinda karsilasabilecekleri
durumlar su sekilde siralanabilir: olumsuz benlik algisi, gevrelerine karsi azalan ilgi, igine
kapanma, akranlariyla iletisimde problem yasama ve saldirganlik. Ek olarak bu c¢ocuklar
genellikle yalniz vakit gegirmeyi tercih ederler ve buna bagli olarak, dil gelisimlerinin

akranlarindan geride oldugu gozlenir (Weiss’den aktaran Yildirirm-Dogru, 2012).

Sorulmasi gereken bir diger soruda, duygusal istismarin bir tiirii olan sozlii istismar
potansiyelinin ¢ocuklarin sonraki gelisimlerinde ve yetistirilmeleri {izerindeki etkisidir.
SoOzli istismarin bazi ¢ocuklarin su¢ isleme ve akademik basarilar1 tizerindeki Gnemli
etkileri goz oniine alindiginda, ¢ocugun gelisimi tizerindeki potansiyel zarar veren etkileri
hafife alinmamasi gerkir. iki ve iigiincii siif ¢ocuklarla yapilan arastirmada, dgretmen
ogrenci iligkisinin niteligi ¢ocugun ilerdeki saldirganliginin ve hatta onceki saldirgan
seviyelerinin kontrolii i¢in tahmin edici bir 6zelik tasidig1 vurgusu yapmaktadir. Agresif ve
anti sosyal davranislardan farkli olarak, cocuktaki problemler 6gretmenin olumsuz sekilde
dikkatini ¢ekebilmekte ve bu da c¢ocugun okulla ilgili problemlerinde artisa neden
olabilmektedir. Okul o6ncesinde olumsuz Ogretmen cocuk iligkisinin, birinci smiftan
dordiincii sinifa kadar 6grencinin akademik performansini olumsuz etkiledigi sonucuna
vurgu yapilmaktadir. Acgik¢a yapilan, g¢ocuga yonelik yikict davraniglar, c¢ocugu
sinirlendirmekten ziyade sdzlii istismara sebep olmaktadir. Ogretmen, dgrenci arasindaki

anlagsmazlik her zaman sozlIi istismara yol agmamaktadir (Brendgenvd., 2006).
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Cocuklarin karakterinin &gretmenlerin algisini (sonraki davranisglart) etkiledigi ve okul
oncesinde ¢cocugun anti sosyal davranis1 ve dikkat sorununun 6gretmen duygusal istismari
icin risk faktorii oldugu tahmin edilmektedir. Ogretmenlerin agresif ¢ocuklarla iletisiminin
genellikle, sinirli, acimasiz ve cezalandirici oldugundan bahsedilmektedir. Cocugun dikkat
probleminde, Ogretmenler kiz c¢ocuklarina nazaran erkek ¢ocuklarma daha c¢ok
sinirlenmektedir. Sebep olarak da kizlarda dikkat problemlerinin gegici bir hata olmasi ve
diizeltmeye erkeklerden daha fazla hazir olmalar1 gosterilmektedir. Bu baglamda, geg
anlayan erkek Ogrenciler, 6gretmenlerinin olumsuz davranislarina kizlardan daha g¢ok
maruz kalmaktadir. Yine de baz1 ¢ocuklar, dikkat problemleri az olsa da 6gretmenlerinin
olumsuz tepkisine neden olan anti sosyal davranislar1 gosterebilmektedir. Ogretmenin,
arkadaslarinin  6ntinde siirekli azarlama ve elestirisi, bu ¢ocuklarin, akademik
performansinin 6nemli 6ngoriiciileri olan basari, motivasyon ve akademik 6z algilamasini

diisirmektedir (Brendgenvd., 2006).

Goziitok’un (1993) yaptig1 calismada, 6gretmenlerin fiziksel istismarina maruz kalan
cocuklarin ayni zamanda duygusal olarak da orselendiklerini, kiigiik bir kismi maruz
kaldiklar1 bu tarz istismar durumlarinda kendilerini suclu hissedip pismanlik yasarken;
tamamina yakini ise korku, {iziintii, 6fke, utang, mahcubiyet, aci, kirginlik, nefret,
bunalima girme, okuldan uzaklasma, istismar uygulayan egitimciye karsi siddet uygulama

hatta 6ldiirme istegi hissetme gibi tepkilerde bulunabilmektedir.

Ogretmen istismarmin sebebini anlamak i¢in yapilan caliymada Ogretmenlere
meslektaslarinin neden istismara bagvurduklar1 sorulmus ve yanitlar su sekilde

siralanmaistir;

e Ogretmenin karakteristik ~6zellikleri ve becerisi, Ogrenci yeteneklerinin
kiskanilmasi, 6gretmenin mesleki tiikenmisligi, gerekli mesleki beceriye sahip
olmamasi ve smifta yasanan davranmigsal problemlere nasil miidahale edilmesi
gerektigine yonelik yeterli egitime sahip olmamasi

e Smiflarin kalabalikli81, cevresel faktorler

e Stres (Brendgen vd., 2006).

Okulda ¢ocuga yonelik duygusal istismardan bahsederken 6gretmen tarafindan uygulanan

istismarin yani sira, akran istismarmin da iizerinde durulmasi gerekmektedir. Akran
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istismarmin fiziksel, sozel, iliskisel saldir1 ve kigisel esyalara saldir1 olarak gruplanabilecek
dort boyutu oldugunu ifade etmislerdir. Fiziksel saldiri; itme, vurma gibi davranislar
yoluyla bas gosteren istismari ifade etmektedir. Sozel saldiri; tehdit etme, alay etme,
hakaret etme, Ko&tii bakma, satasma, olumsuz isimler takma gibi sozel ifadeler yoluyla
goriilebilen istismar1 ifade etmektedir. [liskisel saldiri; cocugun sosyal iliskilerinin
saldirgan tarafindan kasitli olarak bozuldugu durumlari kapsamaktadir. Cocugun hakkinda
sOylenti ¢ikarma, dedikodusunu yapma, gruptan dislama, baskalarinin yaninda utandirma
gibi davraniglar da 6rnek olarak verilebilir. Kisisel esyalara saldirt ise, cocugun esyalarini
izinsiz olarak alma, ¢alma gibi davranislari icermektedir (Mynard ve Joseph’den aktaran
Akduman, 2007; Totan, 2007)

Akran istismar1 en sik “ad takma” biciminde goriilmektedir. Ad takma bireysel
ozelliklerden kaynaklanabilecegi gibi olabilecegi gibi cocugun etnik kdkeni, uyrugu, ki,
cinsel yonelimi, bazi yetersizlikleri ya da engel durumlarindan kaynaklanabilmektedir
(Giivenir, 2006).

Okulda, akran istismarina maruz kalan ¢ocuklarda, psikolojik, sosyal ve akademik sorunlar
ortaya cikabilmektedir. Mevcut sorunlarin daha ¢ok artmasi, uyku sorunlari, alt i1slatma,
depresyon, intihar egilimi, okul fobisi, okul reddi, sinif i¢i uyumsuzluk ve akademik basari
da diisme gibi yeni sorunlara yol agabilmektedir (Giivenir,2005). Diisiiniilmesi gereken bir
diger konu da, 6gretmenin sozli istismari ve akran grubunun olumsuz iligkileri arasindaki
baglantidir. Cocuk, oOgretmen etkilesimindeki anlasmazliklar ¢ocuklarin akranlari

tarafindan dislanmasiyla sonuglanabilir (Brendgen, vd, 2006).

Duygusal istismarin Onlenmesi

Duygusal istismarin onlenmesi, erken miidahale ile ¢cocugun yiiksek yararimi gdzetmek
adma dnem arz etmektedir. Onleme, olay olup bittikten sonra zarar: telafi etmekten ziyade,
heniiz istismar gergeklesmeden, eylemin Oniine ge¢gmek ya da baska bir yone kanalize
etmek igin ¢aba gdstermektir. Istismar sorununa insancil yaklasim bunu gerektirir.
Cocugun zarar gormesine kadar beklemek anlamsizdir. Cocugun rehabilite edilmesindense,
istismar edilmesinin Onlenmesi daha ekonomiktir. Erken miidahale ile ¢ocuklarin ciddi

duygusal ve gelisimsel zorluklardan zarar gérmeleri engellenmis ve ekonomik olarak
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tasarruf edilmis olunur. Bu sorunlarin topluma maliyetleri ¢cok biiyiliktlir ve bunlar oniine

gecilebilir problemlerdir (Byers, 1991).

Duygusal istismar diger biitlin istismar tiirlerine neden olan bir faktér olarak kabul
edildiginden, duygusal istismarin 6nlenmesi, diger istismar tiirlerinin de dnlenmesine etki
eder. Duygusal istismar, ¢ogu zaman Oliimle sonuglanmasa da ¢ocukta birakacagi izler
tahmin edildiginden daha derindir. Cocuklarin okullarda ihmal ve istismara ugramalarinin
Oniine gecmek i¢in bir takim tedbirlerin alinmasi oldukc¢a 6nemlidir. Kurumsal istismar
kavramimi anlayarak gerekli tedbirleri kurumsal biling igerisinde uygulamak
gerekmektedir. Personelin se¢iminde, ¢alistirllmasinda segici olmak ve kurumun istismar
konusunda hassasiyetini agik olarak ¢alisanlara bildirmek bu konuda yapilabilecek
caligmalar arasinda yer almaktadir (Sigsman, 2011).

Olumsuz sonuglar1 artan ¢ocuk istismarini ve buna bagli olarak insanlarin ac1 ¢ekmesini
onlemek amaciyla kullanilacak yontemlerin ciddi sekilde diisliniilmesini gerektirmektedir.
Cocuk istismarinin onlenmesi ahlaki bir zorunluluktur. Ortaya ¢ikan sonuglar, egitim
programlarinin, istismarin Onlenmesinde etkili bir yontem oldugunu gostermektedir.
Istismar igin ©Onleyici programlar cocuklarr istismardan korumak ve istismarin
tekrarlanmasi riskini 6nlemek i¢in uygulanmaktadir. Egitim programlari ¢ocuk yetistirme
becerileri ve ¢ocuk istismarina karst olan tutumlar {izerinde olumlu etkiler ortaya
cikarmaktadir (Knox vd. 2011). Egitim programlart hazirlanirken dikkat edilmesi gereken
nokta, oOgretmenin istismar1 tanimlamada kendine glivenmesine yardimecr olmaktir
(Yanowitz, Monte ve Tribble, 2003).

Cocuk istismarinin Onlenmesinde egitim programlarina ek olarak sunulan Onerilerden
bazilari; ¢ocuga birey olarak deger vermek, cezadan kaginmak, cocukla etkili iletisim

kurmaktir (Crosson-Tower, 2003).

“Cocugun korunmas1” terimi, ¢ocuga yonelik potansiyel tehlikenin Oniine gegilmesini
belirtmektedir. Agik sekilde, ¢cocugun korunmasi sadece su sekillerde saglanabilir;
e lstismar yapan kisilerin, ya da durumlarin, gocuklari riske atmayacak sekilde
degisiminden emin olmak,
e Cocugun ve istismar yapan kisi/lerin birlikte olmalari durumunda yanlarinda onlara
etkili bir sekilde nezaret etmek,

e (ocugu istismarcidan uzak tutmak.
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Istismarin baz1 tiirleri i¢in, cocugun istismarci ile etkilesimine nezaret etmek, ¢ocugun
giivenligi ve korunumu i¢in etkilidir. Bu, sadece olay olarak tanimlanan istismar tiirlerinde
gecerlidir. Zarar veren iligskiye etkili bir sekilde nezaret edilmesi gergekten miimkiin
degildir. Eger tacizci ya da durum acil degisiklige uygun degilse, ya da g¢ocuk-tacizci
etkilesimine etkili sekilde nezaret edilemiyorsa, o zaman en dogru koruma yolu, ¢ocugu
istismarcidan ayirmaktir. Istismarc1 ¢ocuga bakan kisi ise, bu koruma ¢ocuk icin ciddi bir

degere sahiptir (Glaser, 1997).

Cocuk istismarinin énlenmesi konusunda yapilacaklar, hem alanlarina hem de eylemlerine
gore iki farkli grupta degerlendirilmelidir. Oncelikle evde, okulda, toplumsal diizeyde ve
hiikiimet ya da karar vericiler diizeyinde yapilacaklar1 degerlendirmek onemlidir. Diger
taraftan yapilacak eylemleri degerlendirmek gerekmektedir. Bunlarin basinda da hem bu
konuda ¢alisan profesyonellere yonelik egitim hem de topluma yonelik egitim gelmektedir
(Polat, 2007).

Cocugun istismardan korunmasinda sosyal hizmet uzmani, saglik ¢alisan1 ve polis kadar
egitim calisanlarina da gorev diismektedir. Ozellikle kiiciik yas gruplarinda galisan
Ogretmenlerin ¢ocugun korunmastyla ilgili egitim almasi, tlizerinde tartisilamayacak kadar

onemlidir (Mckee ve Dillenburger, 2010).

Browne ve Herbert (1997) c¢ocuk istismarini ve ihmalini 6nlemenin {i¢ diizeyde miimkiin
oldugunu bildirmektedir. Bunlarda ilki istismar meydana gelmeden once toplumda koklii
bir degisim yaratmayir amaclayan miidahale tekniklerini igermektedir. Ebeveynlerin
egitilmelerini gerceklestirmek, toplumsal kaynaklari (telefon yardim hatti, kriz masasi v.b.)
harekete gecirerek sosyal izolasyonu azaltmak ve cesitli projeler kanaliyla toplumu
egitmek birincil onleme calismalar1 arasinda sayilmaktadir. ikincil énleme risk altindaki
ailelerin erken asamada belirlenerek miidahale edilmesini i¢ermektedir. Bu Onleme
caligmalar1 birincil 6nleme diizeyindeki temel prensiplere dayanmakta, ancak c¢alismalar
bireysel diizeyde siirdiiriilmektedir. Son olarak {cilinclil Onleme 1ise, istismar

gergeklestikten sonra klinik diizeyde ¢ocugun sosyal yasamina doniisiinii hizlandirmaktir.

Birincil dnlemenin amaci, ¢cocuk dostu ortam yaratmaktir. Bu ortam ancak politikalar,

farkli tutumlar ve egitim ile olusturulabilmektedir (Lynch, 1991).
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Cocuklarmn ihtiyaglarina oncelik taninarak, toplum gereken degeri ¢ocuklara gostermek
konusunda ydnlendirilmelidir. Ogretmenlerin ve dgretmen adaylarmin egitimi standartlart

yiikseltecek ve ¢ocuklar1 olumlu etkileyecektir. (Lynch, 1991).

Okullarda yasanacak istismarin Oniine ge¢ilmesinin bir yolu da istismarciya yaptirim
uygulamaktir. Cocuklarin okulda fiziksel olarak cezalandirilmasinin, yasa ve
yonetmeliklerle de Oniine gegilmesi saglanmaktadir. Cocuga fiziksel zarar veren
Ogretmenin maas kesilme, uyar1 gibi cezalar alabilecegi 4357 sayili yasanin, 7. maddesinin
b bendinde, 1702 sayili yasanin 20 ve 22. maddelerinde agik¢a belirtilmektedir. Ayni
yasanin 27. maddesi geregince cocuga cinsel tacizde bulunan Ogretmen meslekten
cikarilma ile cezalandirilmaktadir. Ancak yapilan ¢alismalar, ¢ocuga karsi siddetin
engellenmesinde yasa ve yonetmeliklerin yetmedigini, 6nemli olan noktanin toplumun bu
konudaki diisiince ve tutumlari oldugunu gostermistir. Ulkemizde okullarda uygulanan
fiziksel cezanin boyutlari kesin olarak bilinmemektedir. Yapilan az sayida calismada
okullardaki g¢ocuklarin % 50-75’inin degisen derecelerde fiziksel cezaya ugradiklari
gosterilmistir (Beyazova ve Sahin, 2001, ). Fiziksel cezalar egitim kurulumlarinda

yasaklanirken, duygusal istismara dair bir yorum ise bulunmamaktadir (Shumba, 2002).
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BOLUM III

ILGILI ARASTIRMALAR

Ogretmenlerin, Ogretmen Adaylarinin Duygusal ihmal ve istismara Yonelik Bilgi ve

Farkindaliklarinin Belirlenmesiyle ilgili Arastirmalar

Kenny (2004) Amerika’nin Miami-Dade eyaletinde 150 kadin (% 80) ve 37 erkek ( % 20)
ve 13 cinsiyetini belirtmemis, %36’s1 anaokulunda, %47’si 6.-8. smiflarda, %16’s1 lisede,
%1’1 6zel okulda gorev yapan toplamda 200 6gretmen iizerinde yaptigi arastirmada,
Ogretmenlerin  ¢ocuk istismarinin belirtileri, istismart bildirme prosediirleri ve
ogretmenleri ilgilendiren yasalar hakkinda bilgilerini 6lgmeyi amaglamistir. Arastirmada
dort faktorden olusan ve Ogretmenlerin ¢ocuk istismarina karst tutumunu 6lcen Cocuk
Istismar1 Anketi (ECAQ) kullanilmistir. Ogretmenler bolgede gorev yapan dgretmenlerin
yaklagik olarak %13 iinii temsil etmektedir. Bu 6gretmenlerin ortalama mesleki deneyimi
10 yildir. Sonuglar 6gretmenlerin ¢ocuk istismarmnin fark edilmesi ve bildirilmesindeki
prosediir konusunda eksik bilgiye sahip olduklarmni gostermistir Ogretmenlerin, nerdeyse
ticte ikisi, ¢ocuk istismarini onleme konusunda, egitim almadiklarini belirtmistir. Egitim
almis dahi olsalar, 6grencileri arasinda ¢ocuk istismarinin her tiiriiniin tespit ve sikayetinde
yetersiz olduklarini belirtmislerdir. Istismarmn belirtilerini fark edememek, istismarin

raporlastirilmasini oldukca zorlagtirmaktadir.

Walsh ve arkadaslarinin (2005) Avustralya’da 254 ilkokul o6gretmeni ile yaptiklar
caligmada Ogretmenlerin ¢ocuk istismarini bildirmeme nedenleri, simdiye kadar ¢ocuk

thmal ve istismar1 ile ¢ocuk korumaya yonelik egitim durumlari, ¢ocuk ihmal ve
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istismarin1 tanimlamadaki kendilerine duyduklar1 gliven ortalamalari incelenmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Cocuk Istismar1 ve Thmali Ogretmen Formu
(CANTQ) kullanilmistir. Queensland i¢in gegerli olan ve gelistirilmis hali ile uygulamaya
konan, okul personeli ile okul yonetimine durumun bildirilmesini zorunlu kilan ve
sonrasinda da okul yonetiminin konuyu ydnetici okul direktdrlerine ve direktoriin de
durumu polise bildirmek zorunda olmasi seklinde yasa mevcuttur. Bu yasa ile
ogretmenlerin neredeyse tamamina yakinin daha once bir egitim almis olmakla birlikte
bildirim konusunda duyarli davranmalarina ragmen, ihmal ve istismar1 tanimlama

konusunda 6gretmenlerin kendilerine giivenmedikleri sonucuna varilmistir.

Campbell ve Wigglesworth (2005) Okulda Cocugun Korunmasi baslikli ¢calismalarina gore
cocugun istismardan korumasinda 6gretmenler 6nemli bir rol oynamaktadir. Yalnizca olasi
vakalarin tespit ve raporlanmasinda degil, ayn1 zamanda istismara ugramis ¢ocugun siirekli
desteklenmesi ve izlenme konusunda da takim g¢aligmasina ¢ok disiplinli katilmaktadir.
Ogretmenler ilgili beceri ile donatilmis ise rolleri diizgiin yapabilir. Ogretmenlerin bu
becerileri ¢cocuklarin korunmasinda kilit role sahiptir. Ogretmenler igin ¢ocuk korumaya
uygun hizmet igi egitimin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Ogretmenlerin gocuk koruma
konusundaki bilgi, tutum ve 6gretmenlik deneyimlerini arastirmak amaciyla gelistirilen
Olgek, oOgretmenlerin ¢ocuk koruma konusundaki egitimlerine rehberlik etmeyi
amagclamaktadir. Ogretmenler ¢ocuk koruma calismalarmin kendilerini  dogrudan
ilgilendiren 6nemli bir konu oldugunu sdylemistir. Hizmet i¢i egitimi nerdeyse oy birligi
ile kabul edilmistir. Calisma, 6gretmenlerin ¢ocuk istismar1 belirtilerine yonelik bilgileri
yoniinden 1yi sonuglansa da 6gretmenlerin %40°1 emin olmadiklarini belirtmistir. Bu tarz
egitim kurslarinin 6nemine deginilmistir. Birgok 6gretmenin ¢ocuk koruma politikalarinin
faydali olacagmi bildirmesine ragmen ¢ok azinin okullarinda ¢ocuk koruma politikalari

olusturdugu gézlenmistir.

Akgiray (2007) 8-10 Yas Cocuklarinda Istismari Onleme Yontemleri bashikli projesinde,
8-10 yas araliginda 42 ¢ocuk ve 40 veliyi 6rneklem grubuna almistir. Cocuk ve velilere,
arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan 16 maddelik Istismar Olgegi ile 6n degerlendirme
yapildiktan sonra, egitim verilmis ve egitimin etkililigi yapilan son degerlendirme ile

Olglilmistiir. Bulgular, istismar konulu bilgilendirmenin hem ¢ocuklarda hem ebeveynlere
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bilgiyi arttirdigim1 ve istismart Onleme yontemi olarak etkili bir siire¢ oldugunu

gostermektedir.

Erol (2007) Eskisehir il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh resmi ilkogretim
okullarinda gorev yapan 160 okuldncesi 6gretmeni ile okul Oncesi Ogretmenlerinin
cocuklarda goriilebilecek fiziksel istismar belirtilerine yonelik farkindaliklarini belirlemek
amaciyla bir calisma yapmistir. Arastirmact gelistirmis oldugu 44 sorudan olusan anketi
uygulanmis ve arastirmada elde edilen bulgular ile Ogretmenlerin fiziksel istismari
saptamada yetersiz kaldiklar1 sonucuna varmustir. Ogretmenlerin fiziksel istismar
bulgularin1 saptamalari ile hizmet siireleri, mezun olduklar1 okul ve konu hakkindaki bilgi
durumlar1 arasinda anlamli iligkiler bulmustur. Tim bulgular sonucunda, okuldncesi
Ogretmenlerinin ¢ocuk istismar1 konusunda bilgiye ihtiyaclar1 oldugu, 6zellikle de ¢cocuk
istismarmin erken tanisinda rol almalari i¢in riskli ¢ocuk ve egilimli aileleri saptamaya

yonelik hizmet i¢i egitim programlarinin baslatilmasi gerekliligine deginmistir.

Tugay (2008) ¢ocuk ihmal ve istismarinin tanilanmasinda dnemli rolii olan 6gretmenlerin,
konuya iliskin farkindaliklarini belirlemek ve farkindalik diizeylerini tespit etmeye yonelik
bir 6lgme aracini Tiirk Literatiirii’ne kazandirmak amaci ile yaptigi ¢calismasinda Walsh ve
arkadaslar1 tarafindan (2005) gelistirilen “Ogretmenler I¢in Cocuk Istismar ve Thmal
Anketi” Ordu ili merkezindeki 52 okulda gorev yapan 400 Ogretmen tarafindan
doldurulmustur. Ogretmenlerin ¢ocuk ihmal ve istismarin1 tanmimlama konusunda
kendilerinden emin olmadiklar1 ve bildirime yonelik eksikliginin oldugu sonucuna

varmistir.

Kiirklii (2011) ¢ocuk ihmal ve istismarinin tanilanmasinda énemli rolii olan 6gretmenlerin,
konuya iligkin farkindaliklarin1 ve iilkemizin bu konu ile ilgili egitim acigin1 belirlemek
amaci ile yaptigi calismasinda, Afyon I1%indeki 51 ilkdgretim okulundan 261 dgretmen ile
caligmistir. 226 Ogretmen, lisans egitimleri ve mesleki hayatlarinda gocuk istismar ve
ihmali ile ilgili higbir egitim almadiklarmi, %87,1“i (n=210) ¢ocuk koruma kanunu
hakkinda hi¢ bilgilendirilmediklerini ve konu hakkinda hi¢bir egitim almayan
ogretmenlerin %84,2’si (n=203) bu konuda bilgilendirilme gereksinimi duyduklarini
belirtmistir. Cocuk istismar1 ile miicadelede okul temelli 6nleme ve miidahale programlari
olusturularak o6gretmenlerin konu ile ilgili egitim ve duyarliliklarinin artirilmasinin
geregine vurgu yapmistir.
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Pala (2011) Ogretmen adaylarinin heniiz egitim asamasindayken c¢ocuk istismar1 ve
ihmaline iligkin bilgi ve farkindalik diizeylerini 6lgmek amaciyla yaptigir ¢aligmasinda,
calisma grubunu 2010-2011 dgretim yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesi I1kogretim
Smif, Fen Bilgisi ve Matematik Ogretmenligi Béliimlerinde son smif 6grencileri
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarfindan gelistirilen
Olgme araci kullanmilmistir. Calismaya 171 0Ogrenci davet edilmistir. Arastirmaya
katilanlarin 156°s1 (%91.2) daha 6nce cocuk istismart ve thmali ile hi¢ ders almadigim
bildirmistir. Arastirmaya katilanlarin %20.5’inin fiziksel istismar1 tanimlama, %28.1’inin
cinsel istismari tanimlama, %16.4’iintin duygusal istismar1 tanimlama, %18.7’sinin de
cocuk ihmalini tanimlama konusunda hazirliksiz olduklart bulunmustur. Arastirmaya
katilan 6gretmen adaylarinin 23’{iniin istismar ve ithmalden siiphelendigi halde bildirimde
bulunmadig saptanmistir. Caligmaya katilan 6gretmen adaylarmin ¢ogu (%87.7) kanunlara
gore ¢ocuk ihmal ve istismarini bildirim zorunlulugu olduguna inanmaktadir. Yiizde
73.7’si Milli Egitim politikalarina gore bildirmek zorunda olduklarini diisiiniirken, %96.5°1

ahklaki anlamda bildirim zorunlulugu oldugu inancinda oldugu sonucunu paylagmistir.

Sagir (2013) Kayseri ilindeki okul oncesi ve sinif gretmenlerinin ¢ocuk istismarir ve
ihmali konusundaki gorisleri ve farkindalik diizeylerinin belirlemek amaciyla yaptigi
arastirmanin ¢alisma grubunu, tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilen 369 simif 6gretmeni ile
anasiniflar1 ve anaokullarinda gorev yapan 169 okul Oncesi 6gretmeni olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama arci olarak Pala (2011) tarafindan gelistirilen 6lgme araci
genisletilerek kullamlmistir. Ogretmenlerin %89,7’si cocuk istismar ve ihmali ile ilgili
higbir egitim almadigini, %75,8’1 ¢ocuk koruma kanunu hakkinda hi¢ bilgilendirilmedigini
ve %70,8’1 bu konuda bilgilendirilme gereksinimi duyduklarin1 belirtmislerdir. Cocuk
istismar1 ve ihmali ile ilgili 6gretmenler kendilerini orta diizeyde yeterli gérmektedir.
Tanim ve belirtilere verilen cevaplart inceleyerek, Ogretmenlerin ¢ocuk istismari ve

ihmaline yonelik farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucunu paylagmistir.

Saribas (2013) cocuk istismarmnin tanimlanmasinda ©onemli rolii olan okul Oncesi
ogretmenlerinin konuya iligskin farkindaliklarini belirlemek amaciyla yaptig1 tarama niteligi
tastyan c¢alismasinda veri toplama araci olarak ii¢ boliimden olusan anket formu
kullanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular ile Ogretmenlerin fiziksel istismar

belirtilerinin farkinda olduklarimi cinsel ve duygusal istismar belirtilerinin ise kismen
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farkinda olduklarmi saptamistir. Ogretmenler istismarla karsilasma durumunda bildirim
yapma konusunda sorumlu olduklarint ve bunun bir zorunluluk oldugunu bildirmislerdir.
Ogretmenlerin istismar belirtilerini saptamalar1 ile farkli egitim diizeyleri ve hizmet
siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ogretmenlerin
duygusal ve fiziksel istismarin davranigsal belirtilerini farkinda olma diizeylerini hizmet-igi
egitim alma durumlarinda anlamli farklilik gozlenmemektedir; ancak cinsel istismar
belirtilerini  saptamada hizmet-igi egitim almalarina gore anlamli farkliliklar
gozlenmektedir. Ogretmenin duygusal ve fiziksel istismar1 davranissal belirtilerini farkinda
olma diizeyleri cinsiyet, egitim durumu ve hizmet siiresi degiskenlerine gore
farklilagsmamaktadir. Tiim bulgular sonucunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk istismari
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari, 6zellikle bildirim ve erken tani konusunda
hizmet-igi ve hizmet-6ncesi egitim programlarinda bu dogrultuda degisikliklerin yapilmasi

gerektigi gorligiine yer verilmistir.

Can-Yasar, Inal-Kiziltepe ve Kandir (2014) 6gretmen adaylarinin ¢ocuklardaki fiziksel
istismar belirtilerine iliskin farkindalik diizeylerini incelenmek amaciyla yaptiklari
aragtirmanin ¢alisma grubuna, Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim
goren 764 Ogretmen adayini dahil etmislerdir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
ogretmen adaylarinin demografik 6zelliklerinin yer aldigi genel bilgi formu ve Erol (2007)
tarafindan gelistirilen “Fiziksel Istismar Belirtileri Degerlendirme Formu” kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda, 6gretmen adaylarin cinsiyetleri, branglar1 ve smif diizeylerine
gore Fiziksel Istismar Belirtilerini Degerlendirme Formu’nun durum, davramssal 6zellikler
ve anne baba davraniglar1 bolim puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede
farkliligin olmadigi, 6gretmen adaylarinin cocuk ihmal ve istismarina yonelik egitim alma
durumlarma gore ise Fiziksel Istismar Belirtilerini Degerlendirme Formu’nun durum ve
davranigsal 6zellikler puan degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik

gosterdigi belirlenmistir.

Ihmal ve istismarin Onlenmesiyle ilgili Arastirmalar

Huebner (2002), 1-3 yas arasi ¢ocugu olan 119 ebeveyne, 8 haftalik destek ve egitim
programi uygulamistir. Aragtirmanin amaci kisa siireli ve ekonomik dnleme programinin

ebeveynlerin istismar davranislar1 lizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmada Cevre
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Olgiim Envanteri (ANA), Ev Gozlem Olgegi (NCAST) ve Ebeveynlik Stres Indeksi Kisa
Formu (PSI/SF) kullanilmistir. Egitimlerin baslamasii takip eden dort hafta icerisinde
ogretim ve ev degerlendirmeleri yapilmistir. Cocuk istismar1 riski yiiksek oldugu
diistintilen istismarin tespit edildigi, madde bagimlisi, yoksul ebeveynler, 8 oturumluk,
klinik odakli destek egitim programina katilmistir. Programin tamamlanmasinin ardindan,
ebeveynler ¢cocuk biiylitmedeki streslerinde azalma oldugunu, aile ¢evresinde niteliklerinin
arttigini, ebeveyn ¢ocuk iletisiminin arttifin1 ve ¢ocuk istismari potansiyellerinin azaldigini

belirtmislerdir

Peterson, Tremblay, Ewigman ve Saldana (2003), ¢ocuga siddet uygulama yoniinde
yiiksek risk grubunda oldugu belirtilen gelir diizeyi diisiik olan ve 18 aydan 4 yasina kadar
cocugu olan anneleri  grup toplantilari, ev ziyaretleri ve gocukla birlikte aktivitelerden
olusan 16 haftalik bir programa dahil etmislerdir. Annelerden; tek ¢ocuga m1 daha fazla
sayida ¢ocuga mi sahip olduklari, Ingilizce’nin ana dilleri olup olmadigi sorulmus ve
annelerden gelir diizeylerinin diisik olduguna dair bir belge getirmeleri istenmistir.
Arastirmada 6lgme araci olarak, Weschler Yetiskin Zeka Olgegi- Gozden Gegirilmis
Formu (WAIS-R), annelerin ebeveynlik bilgilerini 6l¢gmek i¢in Ebeveynlik Bilgi Formu ve
ebeveynlerin goriislerini 6lgmek i¢in Ebeveynlik Goriis Anketi kullanilmigtir. Egitim
grubunda yer alan katilimeci ebeveynler, kontrol grubunda yer alan ebeveynlere gore,
vurmay1 ve ¢ocuga karsi1 o6fke, siddet egilimlerini azalttiklarini, gocuklar1 hakkinda tehlikeli
ve gercek olmayan inanislara dair kanaatlerini azalttiklarini, yeteneklerini gelistirip 6l¢iili
disiplin kullandiklarimi belirtmislerdir. Bu tespitler, bu tiir miidahalelerin hem bilissel
(inaniglar) hem de davranissal (dayak ve siddet) olarak  ebeveynleri etkiledigini

gostermistir.

So-Kum Tang ve Chi-Wai Yan (2004), Cin’de ¢ocuk cinsel istismarini Onlemeyi
amaglayan bir program tasarlamiglardir. Program, ¢ocuklarin tehdit iceren durumlara karsi
koymasini, c¢ocuklar1 cinsel istismar konusunda bilinglenmesini, yetiskinlerin cinsel
istismar1 erken fark edip miidahale etmelerini ve c¢evrelerindeki c¢ocuklar1 da
bilgilendirmelerini saglamay1 amaglamaktadir. Arastirmacilar, yetiskinlerin programa dahil
olma isteklerini ve bunu etkileyen etmenleri incelemislerdir. Bulgular, yetiskinlerin bu
programa katilmalarini saglayacak faktorlerin, c¢evresinde yakinlarindan birinin cinsel

istismar magduru oldugu, cinsel istismarin yaygin ve sonuglarinin olumsuz oldugunu
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algiladiklar1, ¢ocuklar i¢in endiselendikleri ve program hakkinda sdylenen gergek disi
sozlere itibar etmedikleri yOniindedir. Programa katilan bireylerin = 6zellikleri
incelendiginde, gruba, erkeklerden c¢ok kadinlarin, genglerden c¢ok yashlarin, egitim
seviyesi diisiik olanlardan ¢ok, egitim seviyesi yiiksek olanlarin ve ¢ocuk sahibi evli
ciftlerin katildig1 gozlenmistir. Aragtirmanin sonucunda, programla ilgili ¢ok fazla gercek
dis1 sOylenti oldugu, bunun da yetiskinlerin programa katilimini azalttig1 gibi ¢cocuklarin
kendilerini agma girisimlerini de azalttig1 bulunmustur.

Sar1 (2010), Emniyet Orgiitinde Gorevli Anne-Babalarin Fiziksel Istismar Potansiyelinin
Belirlenmesi ve Istismar ile Ilgili Aile Egitim Programinin Etkililigi bashkli calismasinda
deney ve kontrol gruplarina Milner tarafindan gelistirilen Cocuk Istismar1 Potansiyel
Olgegini 6n test ve son test olarak uygulamistir. Arastirma iki asamadan olusmaktadir.
Birinci asamada, ankete katilan orneklem grubunun (n=613) istismar puanlar1 OSlgiilerek;
istismar puanlart sinir puanlardan yiiksek olan anne- babalar “risk grubunda”, diisiik puanlar
ise “normal grup” ad1 altinda degerlendirilmistir. ikinci asamada ise anket uygulanan anne ve
babalar arasindan g¢ocuk istismart ile ilgili “Aile Egitim Programina” katilmaya istekli olan, 10
baba ve 10 anne (n=20) deney grubu olarak belirlenmistir. On test ve son test dl¢iimii amaci ile
anket uygulanan ancak s6z konusu aile egitimine katilmayan 10 anne ve 10 baba (n=20)
kontrol grubu olarak tespit edilmistir. Deney grubuna, uzmanlar gozetiminde “aile egitim
program1” 8 hafta boyunca haftada 2 ders saati olmak iizere uygulanmistir. Kontrol grubuna ise
herhangi bir egitim programi uygulanmamistir. 8 hafta sonra her iki grupla da son-test
uygulamasi gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglari “aile egitim programina” katilim saglayan
bireylerin istismar puanlari {izerinde anlamli diizeyde (p<0.005) diisme oldugunu ve uygulanan

egitim programinin “anlamli diizeyde etkililigini” ortaya koymaktadir.

Knox, Burkhart ve Hunter tarafindan 2011 yilinda yapilan ¢alisma ACT (ACT-PRSK)
Amerikan Psikologlar Dernegi tarafindan gelistirilmistir. Ailelerin ¢ocuklarina yonelik
siddetini 6nlemeye doniik olan bu etkilesimli program, aileleri gocuk gelisimi, toplumsal
siddet, problem ¢ozme, olumlu disiplin, cocuklar ve yetiskinler i¢in 6fke kontrolii ve
medyanin ¢ocuga yonelik siddet {izerindeki etkisi konusunda egitmek ve desteklemektedir.
Programin ebeveynlik davraniglar1 iizerindeki etkileri ¢alismasina 92 ebeveyn/¢ocuk
bakicisi katilmistir. 50 kisilik birinci grup programi tamamlamis, 42 kisi ise kontrol grubu
olarak belirlenmis ve programa katilmamistir. Deney grubundaki katilimcilarin, siddet

egilimi ve nesneyle ¢cocuga vurma davranislarinda azalma oldugu gozlenmistir. Calismada
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istismarin Onlenmesine yonelik aile egitim programinin etkinligine vurgu yapilmstir.
Katilimeilar segilirken ruh sagligi merkezi, kentsel toplum merkezi ve medeni hukuk
mahkemesi personeli arastirmanin ebeveynlere yararli olacagmi diisiindiigii icin
arastirmaya destek olmustur. Aragtirmaci tarafindan personel egitilmistir. 0-10 yas ¢ocuga
sahip ebeveynler arasindan 117 kisi arastirmaya katilmaya goniillii olmus, bunlardan 25’1 8
haftalik programi tamamlayamamistir. Sonugta 74 anne, 13 baba bu programa katilmistir.
Program; ¢ocugun davranislarini anlama, cocugun gelisimini tanima, ¢ocuk ve siddet, 6fke
kontrol, c¢atismalarin ¢oziimlenmesi, pozitif disiplin, medyanin etkisinin azaltilmasi,
giivenli c¢ocuk yetistirmede yetigskinin rolii konularini ele almaktadir. Fiziksel istismar
potansiyelini 6l¢mek i¢in arastirmacinin gelistirdigi 5°1i likert tipi 6l¢ek kullanilmistir.
Program sonunda katilimcilarin siddeti 6nlemeye yonelik bilgi, davranis ve ebeveynlik
inanglarinda grupca gelisme oldugu goézlenmistir. Sonuglar, c¢ocuga yonelik kot
muamelenin Onlenmesi i¢in bu kisa siireli miidahale programinin etkili oldugunu

desteklemektedir.

Ucar (2014), calismasinda biligsel silire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan cinsel
istismart Oonleme egitim programinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel istismari
onleme becerisini kazanmalarinda ve bu beceriyi genelleyebilmelerinde etkili olup
olmadigini ortaya koymay1 amaglamistir. Arastirmanin katilimeilari, ortaokula devam eden
kaynastirma Ogrencileri arasindan arastirmanin Onkosul becerilerini karsilayan hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi olan ii¢ kadin 6grencidir. "Cinsel istismar1 dnleme" sosyal
becerisinin  Ogretim  etkililigini  belirlemede, tek-denekli arastirma ydntemlerinden
"katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli" kullanilmistir. Cinsel istismari
onleme becerisi Ogretim programi bilissel siire¢ yaklasiminin asamalari olan; sosyal
kodlama, sosyal karar verme, sosyal performans ve sosyal degerlendirme asamalar1 temel
alinarak hazirlanmigtir. Cinsel istismart Onleme becerisinin Ogretiminde Oykii ve bu
oykiileri betimleyen resimler kullanilmustir. Ogretimde katilimcilara "hayir" demek,
"ortamdan uzaklagsmak" ve "glivendigi birine durumu anlatmak" 6gretilmis ve bu sekilde
cinsel istismar1 Onleyebilecegi 6gretilmistir. Uygulama baglama diizeyi, dgretim, yoklama
ve genelleme oturumlart olmak {izere dort evrede tamamlanmistir. Arastirmanin verileri

hazirlanan veri toplama araclariyla toplanmistir. Arastirmanin sonucunda biligsel siire¢

38



yaklagimina dayali olarak hazirlanan 6gretim programinin arastirmanin tim katilimcilarina

cinsel istismar1 dnleme becerisi kazandirilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

yontemi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Calismada Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Duygusal ihmal ve Istismara Yonelik Bilgi
ve Farkindaliklarina Destek Egitim Programi’nin etkisi incelenmistir. Bu amagla egitimden
once ve sonra, kontrol ve deney gruplarinda 6l¢me yapilmasin1 gerektiren, 6n test-son test-
kalicilik kontrol odakli deneysel model kullanilmistir. Desende bagimli degisken “okul
oncesi Ogretmen adaylarinin duygusal ihmal/istismara yonelik bilgi ve farkindalik
diizeyleri” bagimsiz degisken ise “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Duygusal Thmal ve

Istismara Yonelik Bilgi ve Farkindaliklarina Destek Egitim Programi”dur.
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Aragtirma deseni Karasar (2009) ‘in belirttigi iizere asagidaki sekilde sembolize edilebilir:

On test Son test Kalicilik testi
GD R 01 X1 03 05
GK R 02 04

GD: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Duygusal IThmal/istismara Yonelik Bilgi ve

Farkindaliklarinin Desteklenmesi Ogretmen Aday1 Egitimi verilen deney grubu
GK: Kontrol grubu

R: Deneklerin gruba yansiz atandigini

O1 ve O3: Deney grubunun 0n test-son test dlglimleri

02 ve O4: Kontrol grubunun 6n test-son test 6l¢iimleri

O5: Deney gruplarinin kalicilik testi 6l¢iimleri

X1: Deney gruplarina uygulanan bagimsiz degisken (Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin

Duygusal thmal ve Istismara Yonelik Bilgi ve Farkindaliklarina Destek Egitim Programi)

On test-son test kontrol odakli deneysel modelde én testlerin bulunmasi, gruplarin deney
oncesi benzerlik derecelerinin bilinmesine ve son test sonuglarimin buna gore
diizeltilmesine yardimci olur. Bu modelde, “X” in ne kadar etkili olduguna karar vermek

icin On test ve son test 6l¢clim sonuglart birlikte kullanilmaktadir (Karasar, 2009).

Evren ve Calisma Grubu

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alisma grubu hakkinda bilgiler sunulmaktadir. Arastirmada
gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 i¢in belirlenen grup ve calismanin deneysel kismini

olusturan ¢alisma grubuna dair bilgiler verilmektedir.
Gecerlik Giivenirlik Calisma Grubu
Aragtirmanin  gegerlik ve giivenirlik ¢alisma grubunu Cumbhuriyet Universitesi Egitim

Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi A.B.D.’da 2014-2015 akademik yilinda 4. smifta

ogrenim goren 153 dgretmen aday1 olusturmaktadir. Universite dgrencileri arastirma icin
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zaman ve i§ giicli agisindan kolay ulagilabilir ve uygulama yapilabilir bir grup olmasi tercih
edilmistir (Blyilikoztiirk, 2011). Normal 6gretim ve ikinci 6gretim subelerinde 6grenimine
devam eden 204 gretmen adayma dlgme araclart ulastirilmistir. Olgme aracini yanitlayan
153 6gretmen adayi, Cattel (1978)’in 6lgme aracinda yer alan madde sayisinin 3 ile 6 kati
kadar kisinin yeterli oldugu goriisiinden hareketle gecerlik ve gilivenirlik ¢alisma grubu
olarak belirlenmistir (Cattel’den aktaran McCallum, Widaman, Zhang ve Hong, 1999).

Calisma grubu belirlenirken tam 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.

Tablo 1. Gegerlik-Giivenirlik Calisma Grubunda Yer Alan Katilimcilara Ait Demografik

Bilgiler
Degiskenler Alt Kategoriler N %
Cinsiyeti Kadin 128 83,7
Erkek 25 16,3
Yasi 21ve alt1 116 75,9
22 32 20,9
23 ve lizeri 5 3,2

Tablo 1 incelendiginde gegerli ve giivenirlik ¢alisma grubundaki katilimcilarin %83,7’sinin
kadin, %16,3’linlin ise erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaslaria ait veriler
incelendiginde; %?2’sinin 20 yasinda, %73,9’unun 21 yasinda, %20,9’unun 22 yasinda

%2,6’s1n1n 23 yasinda, %0,7’sinin ise 25 ve lizeri yasta oldugu goriilmektedir.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Duygusal Thmal ve Istismar Konusundaki Bilgi
ve Farkindahklarma Yonelik Ogretmen Adayr Egitim Programn Calisma

Grubu

Arastirmada, calisma grubundan bahsederken, insanlarla yapilan c¢alismalarda 6zen
gosterilmesi gereken etik kurallar geregi deney ve kontrol grubu kavramlar: yerine, egitim

alan grup ve egitim almayan grup kavramlar1 kullanilacaktir.

Calismaya dahil olan 153 6gretmen adayindan caligmaya katilim konusunda istekli olan

120 kisiyle ¢alismanin ikinci asamasina ge¢ilmistir. Bu 120 katilimci puanlar1 benzer
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dagilacak sekilde egitim alan ve egitim almayan gruplara 60’sar katilimeir olarak

atanmistir.

Tablo 2.0kul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Duygusal Ihmal ve Istismara Yénelik Bilgi ve
Farkindaliklarina Destek Egitim Programi Calisma Grubunda Yer Alan Katilimcilara Ait
Demografik Bilgiler

Degiskenler Alt Kategoriler Egitim Alan Grup* Egitim Almayan Grup*
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Cinsiyeti Kadm 51 85 49 81,6
Erkek 9 15 11 18,4
Yasi 21 ve alt1 44 78,3 50 83,3
22 16 26,7 8 13,4
23 - - 2 3,3
*N=60

Tablo 2 incelendiginde, egitim alan grupta bulunan katilimcilarin %85’inin kadin,
%15’inin ise erkek oldugu, egitim almayan grupta bulunan katilimcilarin ise %81,6’sinin

kadin, %18,3’iiniin ise erkek oldugu goriilmektedir.

Egitim alan grupta bulunan katilimcilarin yaslara gore dagilimi incelendiginde; %1,7’sinin
20 yasinda, % 76, 7’sinin 21 yasinda, % 26,7 sinin 22 yasinda oldugu goriilmektedir.
Egitim almayan grupta bulunan katilimcilarin yaslara gore dagilimi incelendiginde;
%3,3’1linlin 20 yasinda, %80’inin 21 yasinda, % 13,3’linlin 22 yasinda, %3,3 {iniin ise 23

yasinda oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplamak icin arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan “Duygusal

[hmal/Istismara Y&nelik Bilgi ve Farkindalik Olgme Araci” (DIBFA) kullanilmistir.

Okul oncesi Ogretmen adaylarinin duygusal ihmal ve istismara yonelik bilgi ve
farkindaliklarin1 belirlemek amaciyla olusturulan 6lgme araci gelistirilmeden once alan
yazinda istismara doniik bilgi ya da farkindalik olgmeye yonelik O6lgme aracglari
incelenmistir. Aragtirmanin amacina hizmet etmesi i¢in, dogrudan okul O6ncesi 6gretmen

adaylarmin duygusal ihmal ve istismar ile ilgili bilgi ve farkindaliklarinin 6lgiildiigi bir
43



caligmaya rastlanamamis ve bu nedenle aragtirmaci tarafindan bir Olgme araci
gelistirilmistir. Olgme aracinda, dl¢iilmek istenen bilgi ve farkindalik i¢ ice biitiin olarak
ele almmustir. Olgme araci, baslangigta 45 vinyetten (kisa senaryo) olusmustur. Veal
(2002)’e gore, gerek hizmet Oncesi gerekse hizmet i¢i 6gretmen egitimi programlarinda
kisa Oykiiler 6gretmenlerin bilgilerini ve anlamalarii artirmak i¢in farkli ¢alismalarda
kullanilmaktadir. Katilimcilarin bilgi, problem ¢6zme ve karar verme becerilerini
artmasina katki saglamaktadir. Kisa oykiiler ayn1 grupta belli araliklarla birden fazla kez
kullanildiginda, egitimci, katilimcilarda egitim ile meydana gelen degisiklikleri
gorebilmektedir. Ogretmen adaylar1 ise kendi diisiince ve uygulamalarini birden fazla kez
yansitabilmekte ve Ogretmeye iliskin yeni kavramlar gelistirebilmektedir (Veal’ den
aktaran, Sucuoglu vd., 2014). Bu nedenle arastirmada kullanilan vinyetlerin etkili olacagi

diistiniilmiistiir.

Oncelikli olarak alan yazindan duygusal ihmal ve istismara yonelik kategoriler derlenerek,
aragtirmanin amacina hizmet edebilecek 9 temel basliktan olusan yeni bir siniflandirma

gerceklestirilmistir. Bu basliklar su sekildedir;

e Reddetme

e Gormezden Gelme

e Asagilama

¢ Yalniz Birakma

e Tehdit Etme ve Korkutma

e Karsilagtirma

e Ayrnimcilik Yapma

e (Cocugu Siddete Tanik Etme

e Kapasitenin Uzerinde Beklentilere Girme

Olgme aracindaki vinyetler olusturulurken, 2013-2014 akademik yilinda Cumbhuriyet
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goren 3. ve 4. siif dgretmen adaylarmin, okul
deneyimi gozlem raporlar1 ve Ogretmenlik uygulamasi dersi raporlar1 incelenmistir.
Raporlarda gozlemlenen duygusal ihmal ve istismar olarak nitelendirilebilecek 6rneklerden

hareketle 45 vinyet olusturulmustur.
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Olusturulan 45 vinyet alanla iligkili uzmanlarin goériisiine sunulmustur. Uzman gortsleri
sonucunda baz1 vinyetlerde ifade degisikligi yapilmasina ve vinyetlerin sayica

korunmasina karar verilmistir.

45 maddelik 6lgme aracina yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda 38 madde
4 alt boyut ile nihai sekli verilmistir. Olgme aracinin degerlendirilmesinde yedili likert tipi
bir degerlendirme aralig1 kullanilmakta (kesinlikle uygun degil, uygun degil, kismen uygun
degil, orta diizeyde uygun, kismen uygun, uygun, kesinlikle uygun) ve Ogretmen
adaylarindan 06l¢me aracinda yer alan maddeleri bu degerlendirme Olgiitiine gore
cevaplandirmalart beklenmektedir. Verilen yanitlardan elde edilen puan ortalamalarindan
hareketle bilgi ve farkindalik diizeyleri hakkinda bir kestirim elde edilmektedir. Olgme
aracindan alinabilecek minimum puan ortalamasi 1 iken, maksimum puan ortalamasi ise 7
olarak belirlenmistir. Olgme araci derecelendirilirken anlam kaymasina yol agmamak ve
sosyal bilimlerde bir yanilginin 6niine gegmek icin “kararsizim” gibi herhangi bir goriisii
karsilamayan ve sayisal karsilig1 olmayan ifade yerine orta diizeyde uygun kelimesi tercih
edilmistir. Orta diizeyde uygun ifadesinin tercih edilme nedeni, likert tipi Olgeklerde
derecelendirme tiiriiniin (besli, yedili) tam ortasindaki rakamla kargilamaktir (Basar, 2015).
Bu yoOntemin secilmesi, puan ortalamalarinin hesaplanmasinda gercekgi bir sonug elde

etmeyi kolaylastirmaktadir.

Likert olcekte bir soru agikg¢a sorulmamaktadir. Ag¢ik olan bir climle olusturularak
katillmciya  kendi  gOriisiinii  yansitip  yansitmadi@i  sorulmaktadir.  Likert
derecelendirmesinde ciimle olumlu ise “kesinlikle katiliyorum” cevabina maksimum puan
(aragtirmamiz i¢in 7) “katiliyorum” cevabina bir derece diisiik puan verilerek bir puanlama
yoluna gidilir. Olumsuz ciimlelerde puanlama islemi tersine olmakta ve “kesinlikle
katilmiyorum” cevabina maksimum puan (arastirmamiz i¢in 7) verilerek her bireyin cevabi
bu yolla degerlendirilip, bu degerler toplanarak toplam puan elde edilmektedir (Koklii,
1995). Olgme aracinda puan ortalamalar1 alinirken bu yol tercih edilmis ve puanlama
yapilirken olumlu ve olumsuz orneklere gore puan hesaplarinda puanlar ters ¢evrilmis ve
ortalamalari alinarak islem yapilmistir. Asagida “Duygusal Ihmal/istismara Yonelik Bilgi
ve Farkindalik Olgme Arac1” (DIBFA)’dan ihmal ve istismar durumlarini igeren ayr1 ayr

ornek maddeler sunulmustur;
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M2. Ogretmen sinifin ydnetimini, uygulama yapmak iizere gelen &gretmen
adaylarina birakmis, bilgisayarda bir is ile mesguldii. Emir sanat etkinliginde
yaptig1 kdpegi 6gretmene gostermek istedi. Ogretmen “simdi mesguliim Emir, sana

O0gretmen ablalarin baksin canim” yanitini verdi.

M33. Ogretmen c¢ocuklardan hikaye etkinligi icin minderlerini alip daire seklinde
yere oturmalarini sdyledi. Ogretmenin yanina oturmak isteyen iki g¢ocuktan,
O0gretmen Duru’yu alip yanma oturttu. Diger ¢ocuk O6gretmenine neden yanina

kendinin degil de Duru’nun oturdugunu sorunca Ogretmen Duru’nun kendisini hig

tizmedigi cevabini verdi.

Tablo 3.Veri Toplama Aracina iliskin Temel Bilgiler

Arastirmanin hangi

Asamasinda Kullamldig:

.. Kullanim
Olcme Araci Gelistiren Uygulandig1 grup - v
amaci 2z @ =
: —
Duygusal Duygusal ~ E&itim alan grup
[hmal/istismara [hmal ve
Yonelik Bilgi Istismara
ve Farkindalik ~ (Arastirmaci) Yonelik Egitim  almayan X X X
Olgme Araci Bilgi ve grup
Farkindalig
DIBFA Belirlemek
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Duygusal iThmal/istismara Yénelik Bilgi ve Farkindalik Olgme Arac1 (DIBFA)

: : N
» Literatiirden Duygusal Ihmal ve Istismar Kategorilerinin

Derlenmesi

» Okul Deneyimi ve Ogretmenlik Uygulamasi Dosyalarindan Kisa
Opykiilerin (vinyetlerin) Derlenmesi

» Uzman Goriisii ve Diizeltmeler

* Gegerlik ve Glivenirlik Uygulamalar1 ve Analiz

* Analiz Sonuglarina Goére Vinyetlerin Diizenlenmesi

€€€<L

Sekil 1.DIBFA Olgme Aracini Gelistirmeye iliskin Akis Semas1

Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Bu boliimde “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Bilgi ve Farkindaliklarinin Belirlenmesi
Olgme Arac1” Gegerli Bir Olgme Aract midir? Sorusuna yanit aranmistir. Olgme aracinin
gecerligi kapsam gegerligi, tahmin (yordama) gecerligi ve yap1 gecerligi gibi farkli yollarla
saglanmaktadir (Kiigiikkahmet, 2009). Olgme aracinin gegerli olup olmadigini tespit etmek

icin arastirmada kapsam gegerligi ve yap1 gecerligi kullanilmistir.

Duygusal ihmal/istismara Yénelik Bilgi ve Farkindahk Ol¢gme Araci (DIBFA)
Gecerlik Calismasi
Kapsam Gecgerligi

Maddeler hazirlanirken, sade ve anlasilir olmasina; bir maddenin birden fazla yargi ya da
goriis icermemesine dikkat edilmistir. Istismar &rneklerinin yani sira olumlu smf ici

iletisim 0rneklerine de yeterince yer verilmesine 6zen gosterilmistir.
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Olgme araci, aragtirmanin amacina uygunlugu, aciklik ve anlasilirhigi acisindan elestiri
yapmalar1 ve maddelerin uygunlugunu degerlendirmeleri agisindan tez izleme komitesi
uyeleri ve haricen 2 okul 6ncesi egitim alan uzmani, 1 sosyal pediatri alan uzmani, 1
psikoloji alan uzmani ve 1 6lgme degerlendirme alan uzmaninin goriislerine sunulmustur.
Olgme araci taslagim niteliksel olarak incelemeleri istenmistir. Uzmanlar, lgme aracinin
taslaginda yer alan maddelere iliskin ifadesel diizeltmeler 6nermis ve dlgme aracinin sayica
korunmasinin uygun oldugunu bildirmistir. Maddelerin, 6l¢lilmek istenen konuyu temsil
giiciiniin kuvvetli oldugunu, hem duygusal ihmal hem de duygusal istismara dair bilgi ve
farkindalik 6lcebilecek yeterli sayida madde oldugunu, okuyucuda bir anlam karmasasina
neden olabilecek 6zelliginin olmadigini belirterek 6lgegin nihai haline ulasmasina katkida

bulunmuslardir.

Yap1 Gegerliligi

Olgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla Agimlayici Faktdr Analizi (AFA) yontemi

kullanilmastir.

A¢imlayici Faktor Analizi (AFA)

Olgegin yap1 gegerligini arastirmak amaci ile agimlayici faktdr analizi yapilmustir.
Acimlayicr faktor analizi, bilinmeyen gizil degiskenlerle gozlenen degiskenler arasindaki
baglantiy1 ortaya koymasi amaciyla tasarlanan bir analizdir” (Cokluk, Sekercioglu ve

Biiyiikoztiirk, 2012).

Faktor analizi yapmanin 6n sarti degiskenler arasinda belli bir oranda korelasyon, iliski
bulunmasidir. KMO degerinin 0,60’tan yiiksek olmasi1 ve Bartlett Kiiresellik Testi
degerinin 0,05 diizeyinde manidar olmas1 faktdr analizi yapilabilmesi i¢in yeterli
goriilmektedir.  Kaiser- Meyer-Olkin degerinin yiiksek olmasi, Olcekteki her bir
degiskenin, diger degiskenler tarafindan miikemmel bir sekilde tahmin edilebilecegi
anlamma gelir. Degerlerin sifir ya da sifira yakin ¢ikmasi durumunda, korelasyon
dagiliminda, bir daginiklik oldugu i¢in bu degerlere dayali olarak yorum yapilamaz.
Kaiser-Meyer-Olkin testi sonucunda, degerin 0.50’den diisikk olmasi halinde faktor

analizine devam edilemeyecegi yorumu yapilir Genel kabul gormiis KMO degerleri ve
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yorumlari tabloda yer almaktadir (Durmus, Yurtkoru ve Cinko, 2011; Cokluk ve ark.,
2012).

Yapilan faktor analizi sonuglarina gére Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rnekleme yeterliligi
ve Bartlett Kiiresellik testi sonuglarina gore, KMO istatistigi 0,700 bulunmus ve 6rneklem
biiytikliigiiniin iyi derecede uygun oldugu goriilmiistiir. Bartlett kiiresellik testi sonuglari
da verilerin faktor analizi i¢in uygunlugunu test eder. Dolayisiyla bu veriler igin verilerin

faktor analizine uygun oldugu gézlenmistir (p<0.05).

Okul oOncesi Ogretmen adaylarinin duygusal ihmal ve istismar konusundaki bilgi ve
farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla 45 maddelik bir 6l¢ek gelistirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda elde edilen faktorler ve 6z degerleri tabloda verilmistir. Bu faktorlere

ve 0z degerlere ait sacilma grafigi Sekil 2°de yer almaktadir.

Scree Plot

6

Eigenvalue
N1

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 3 &5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45

Component Number

Sekil 2. Duygusal Thmal/istismara Yonelik Bilgi ve Farkindahik Olgme Araci Oz
Degerlerine iliskin Sagilma Grafigi
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Sekil 2 incelendiginde, 6z degeri ve agikladigl varyansi diger faktorlerden daha yiiksek
olan*“bes” faktoriin oldugu goriilmektedir. Faktor analizinde baslangigta 1 ya da 1'den
daha biiylik degerler alinir. Ancak arastirmaci analiz sonuglarina goére bu esik degeri
arttirabilir (Biiyiikoztiirk, 2009). Arastirmada 6z degeri 2 ve 2'den daha biiylik olan
faktorler Onemli faktor olarak kabul edilmistirr Bu nedenle test bes faktorle
sinirlandirilarak ve temel bilesenlere gore Varimax rotasyonu teknigi kullanilarak analiz
tekrarlanmigtir. Faktor yiik degerinin 0.45 ya da daha yiiksek olmasi se¢im i¢in iyi bir
olgiidiir. Ancak uygulamada az sayida madde elenmesi i¢in bu sinir deger, 0.30'a kadar
indirilebilir (Biyiikoztiirk, 2009). Faktor analizinde esik deger 0.30 olarak alinmistir. 45
maddelik taslak DIBFA igin yapilan faktdr analizinin ilk sonuglari incelendiginde bir
maddenin (27. madde) faktor yiik degerinin 0.30'un altinda kaldig1 goriilmiistiir. Bu madde
testten ¢ikarilmis ve kalan 44 madde icin tekrar faktor analizi yapilmistir. Kalan 44 madde
ile yapilan analiz sonucunda 1. maddenin faktor yiikk degerinin 0.30’un altinda kaldig
goriilmiis ve kalan 43 madde i¢in tekrar faktr analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucu
25. maddenin yiik degeri 0.30'un altinda kaldigi goriilmiis ve bu madde de testten

cikarilarak kalan 42 madde i¢in tekrar faktor analizi yapilmistir.

Faktor analizi sonuglarina gore Slgekte yer alan 42 maddenin 5 faktor altinda toplandig:
goriilmektedir. Faktorlere ait 6z degerlerin ilk faktor i¢cin 5,73, ikinci faktor igin, 3,37,
ticlincii faktor ic¢in, 3,24 dordiincii faktdr icin 3,01, besinci faktér icin 2,95 oldugu
goriilmiistiir. Tk faktérde yer alan maddelerin faktdrdeki yiik degerleri ,313 ile ,726
arasinda degismektedir. Ikinci faktdrde yer alan maddelerin faktordeki yiik degerleri ,383
ile ,892 arasinda degismektedir. Uciincii faktdrde yer alan maddelerin faktordeki yiik
degerleri ,332 ile ,719 arasinda degismektedir. Dordiincii faktorde yer alan maddelerin

faktordeki yiik degerleri ,325 ile ,746 arasinda degismektedir.

Sosyal bilimler ile ilgili yapilan analizlerde %40 ile %60 arasinda degisen varyans oranlari
yeterli kabul edilmektedir (Tavsancil, 2010). Biiyiikoztirk (2009) ise %30 ve iizerini
sosyal bilimler i¢in yeterli gérmektedir. “Dort” faktor olarak son seklini alan 6lgme
aracinin toplam varyansin %36,58’ini agikladig1 goriilmektedir. Faktorlerin 6z degerleri ve
maddelerin faktor yiiklerinin yiiksek olmasi sebebiyle testin gecerliginin yiiksek diizeyde

oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4. Duygusal Ihmal/Istismara Yonelik Bilgi ve Farkindalik Olgme Araci Agimlayict
Faktor Analizi (AFA) Sonuglart

Alt Boyut Madde No (Nihai Madde-Toplam Faktor Yiik Oz Degeri Aciklanan
Olcek Madde No) Korelasyonu Degeri Varyans
Reddetme ve 17 (16) ,667 726 5,73 %13,65
Gormezden Gelme 5 (4) 624 609
16 (15) 627 551
2(1) 628 508
18 (17) 621 497
4(3) 672 487
19 (18) 619 421
20 (19) 699 398
3(2) 683 313
Asagilama ve 43 (36) ,634 ,892 3,37 %8,03
Gocugu  Siddete 44 (37) 644 873
Tanik Etme
24 (23) 559 861
21 (20) 607 677
42 (35) 626 634
45 (38) 638 583
22 (21) 625 555
41 (34) 621 518
23 (22) 613 383
Yalniz Birakma ve 11 (10) ,549 ,719 3,24 %7,73
Tehdit Etme 15(14) 501 579
7 (6) 582 542
14 (13) 619 488
6 (5) 586 A76
9 (8) 567 AT2
13 (12) 561 462
10(9) ,581 447
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12 (11) 551 443

8(7) 561 332
Kargilagtirma  ve 35 (28) ,695 , 746 3,01 %7,17
Ayrimceilik Yapma 34 (27) 710 721

36 (29) ,690 ,667

38 (31) ,698 ,606

39 (32) ,687 ,519

40 (33) ,673 ,504

31 (24) 711 ,492

33 (26) ,706 422

37 (30) 724 ,393

32 (25) 716 ,325
*Kapasitesinin 28 (-) ,395 ,568 2,59 %6,18
Uzerinde 20 () 326 459
Beklentiler

29 () ,145 ,349

26 (-) ,137 ,344
Toplam Puan i¢in Aciklanan Varyans: %36,58

*Bu alt boyut gegerlik giivenirlik ¢aligsmalar1 sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarliligi 0,332
ile diisik bulundugundan o6l¢ekten tamamen ¢ikarilmis, ve agikladigr varyans toplam

aciklanan varyansa dahil edilmemistir.

Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa katsayis1 ile incelenmistir. Giivenirlik katsayisi, 0 ile +1
arasinda degiskenlik gosterir. Giivenirlik katsayisinin  1’e  yakin degerler almasi
giivenirligin yliksek oldugu, maddeler arasinda i¢ tutarliligin yiiksek oldugu anlamina gelir
ve istendiktir. Giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda Olgegin her bir alt boyutu ayri ayri

degerlendirilerek, asagida sunulmustur.
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Tablo 5. DIBFA Giivenirlik Calismas1 Sonuglart

Madde Toplam Korelasyonu

Cronbach Alfa
R
Reddetme ve Gérmezden Gelme 0,675
Asagilama ve Cocugu Siddete Tanik Etme 0,637
Yalniz Birakma ve Tehdit Etme 0,603
Karsilagtirma ve Ayrimcilik 0,716
DIBFA Toplam 0,826

Tablo 5 incelendiginde Reddetme ve Goérmezden Gelme alt boyutunun madde toplam

korelasyonlarinin0,62 ile 0.69 arasinda degistigi gézlenmistir. Dokuz maddenin Cronbach

alfa i¢ tutarlilig1 ise 0,675 olarak bulunmustur.

Asagilama ve Cocugu Siddete Tanik Etme alt boyutunun madde toplam korelasyonlarinin

0,55 ile 0.64 arasinda degistigi gézlenmistir. Dokuz maddenin Cronbach alfa i¢ tutarlihig:

ise 0,637 olarak bulunmustur.

Yalniz Birakma ve Tehdit Etme alt boyutunun madde toplam korelasyonlarinin 0,54 ile
0,61 arasinda degistigi gozlenmistir. On maddenin Cronbach alfa i¢ tutarliligi ise 0,603

olarak bulunmustur.

Karsilagtirma ve Ayrimcilik alt boyutunun madde toplam korelasyonlarmin 0,67 ile 0,72
arasinda degistigi gozlenmistir. On maddenin Cronbach alfa i¢ tutarliligi ise 0,716 olarak

bulunmustur.

Kapasitesinin Uzerinde Sorumluluk Verme alt boyutunun madde toplam korelasyonlarinin
0,10 ile 0,47 arasinda degistigi gézlenmistir. Dort maddenin Cronbach alfa i¢ tutarliligi ise
0,332 olarak bulunmus ve bu alt boyutun tamamen 6l¢gme aracindan ¢ikarilmasina karar

verilmistir.
Tiim 6lcegin alfasi incelendiginde degerin ,826 ile yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ozet olarak, gegerlik calismalarinda ilk olarak dlgegin yiik degeri ,30’un altinda kalan 1,
25, ve 27. maddeleri ¢ikarilmistir. Tkinci asamada ise giivenirlik hesaplamalar1 sonucunda

giivenirlik diizeyi diistik olan 26, 28, 29, 30. maddeler 6l¢ekten atilarak, dl¢ek 38 madde ve
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4 boyut olarak yapilandirilmis ve nihai halini almistir. Atilan maddelerden sonra kalan

maddeler yeniden numaralandirilmistir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde, “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Duygusal Thmal ve istismara
Yonelik Bilgi ve Farkindaliklarina Destek Egitim Programi”nin  hazirlanmasi  ve
uygulanmas1 ve “Duygusal Thmal/Istismara Yonelik Bilgi ve Farkindalik Olgme Arac1”

sonuglar ile ilgili bilgiler sunulmustur.

Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Duygusal ihmal ve Istismara Yénelik

Bilgi ve Farkindaliklarina Destek Egitim Programinin Hazirlanmasi

e On Hazirlik

¢ Alan Yazin Taramasi

» I¢erik Basliklarin1 Olusturma

* Amag ve Kazanimlar1 Olusturma

* Etkinlikleri Gelistirme

* Uzman Goriisi

* Gozden Gegirme ve Diizenleme

€€

Sekil 3. Egitim Programinin Gelistirilmesi Siirecine Iliskin Akis Semas1

Bu program okul Oncesi 0gretmen adaylarinin giinliik yasamda ve egitim ortamlarinda
siklikla karsilagacaklart duygusal ihmal ve istismar konusundaki bilgi ve farkindaliklarmin
desteklenmesi amaciyla hazirlanmistir. Program gelistirilmeden once ihtiyag analizi
yapilmis 6gretmen adaylarmin goriisleri alinarak etkinliklerin tasarlanmasi yoniinde 6n
veriler toplanmustir. Ihtiya¢ analizi icin farkli simiflarda bulunan dgretmen adaylariyla

farkli glinlerde bir araya gelinerek, kendilerine uygulanacak programda ne tiir etkinliklerin
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yer almasini istedikleri ve ne tiir etkinliklere programda yer verilmesini istemedikleri sozel
olarak sorulmustur. Ogretmen adaylarinin sozel olarak belirtikleri goriisleri arastirmaci
tarafindan kayit altina alinmistir. Ogretmen adaylar1 en ¢ok aktif olarak rol alacaklari,
tartismalarla desteklenecek ve gilinlik yasamdan O&rneklerin sik¢a yer alabilecegi
etkinliklerin programi kendileri agisindan daha uygulanabilir olarak belirtmislerdir.
Programin alan yazin ile temellendirilmesine 6zen gosterilerek, katilimcilarin ilgisini
cekebilecek farkli yontem ve tekniklerle desteklenmesine dzen gosterilmistir. Ozellikle
daha 6nce uygulama firsatt bulamadiklar1 giincel tartisma tekniklerin programda katilimi1
canl tutacagi yoniinde Oneriler belirtmislerdir. Bu yontem ve tekniklerden en fazla talep
goren; koselenme teknigi, mahkeme teknigi, Sokrat tartismasi, mektup daveti, konusma
halkas1 gibi yontem ve tekniklere programda oncelikli olarak yer verilmistir. Alan yazin
taramas1 sonucunda programin igerigi taslak olarak belirlenmis ve programda hangi
basliklarin yer alacagina karar verilmistir. Yaygin olarak kabul gormiis duygusal ihmal ve
istismarin; reddetme, gérmezden gelme, asagilama, yalniz birakma, tehdit etme, kiyaslama,
ayrimcilik yapma ve ¢ocugu siddete tanik etme alt basliklarina dair amag¢ ve kazanimlar

belirlenmistir

Toplam 37 amag¢ ve 169 kazanim ile 6gretmen adaylarinin duygusal ihmal ve istismara
yonelik bilgi ve farkindaliklarini desteklemeyi amag¢ edinen program i¢in “Amag ve
Kazanimlar Uzman Degerlendirme Formu” hazirlanmistir. Form; uygun degil, kismen
uygun, uygun boyutlarindan olusan degerlendirme oSlgiitlerinden olusmaktadir. Hazirlanan
form program gelistirme ve ¢ocuk gelisimi ve egitimi alaninda iki uzman tarafindan
degerlendirilmistir. Uzmanlarin amag¢ ve kazanimlarin sayica tamamini uygun gordiikleri,
bazilarina ise ifadesel diizeltme Onerileri verdikleri goriilmiistiir. Amag ve kazanimlar igin

onerilen diizeltmeler yapilip son hali verilmistir

Programda yer alan etkinliklerin amacina hizmet etmesi i¢in uygun amag¢ ve kazanimlar
tercih edilmeye 6zen gosterilmistir. Program olusturulurken etkinliklerin biiyiik bir kismi
arastirmaci tarafindan Ozgiin bir sekilde olusturulurken, “2” adet etkinlik “Pusulacik
Cocuklar I¢in insan Haklar1 Egitimi Kilavuzundan aliarak yas grubuna uygun bir sekilde

yeniden yapilandirilmistir.

Program taslak hali ile tez izleme komitesi iiyeleri ile bir ¢gocuk gelisimi ve egitimi alan
uzmani ve bir de program gelistirme uzmaninin goriislerine sunulmus, uzmanlarin 6nerileri
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dogrultusunda son seklini almigtir. Program, ii¢ farkli gruba odak grup goriismeleri

seklinde 9 hafta siireyle ilk 6 haftada ii¢ oturum, son {i¢ hafta 4’er giin ara vermek kosulu

ile her toplantida 3 oturum olmak iizere toplam 36 oturum seklinde tasarlanmis ve

uygulanmustir.

Programa ait 6zellikler asagida ayrica belirtilmistir.

Aktif katihmm saglayicidir. Program egitim grubunda yer alan katilimcilarin
ozellikleri goz online alinarak, bir ihtiyag¢ analizi dogrultusunda sekillenmistir. Her
katilimciya hitap etmesi ve katilimcilarin kendini rahat bir bigimde ifade etmesine
firsat saglamasi agisindan farkli yontem ve tekniklerle desteklenmistir. Mahkeme
teknigi gibi katilimcilarin tartisilacak konuyu gergege yakin bir mahkeme ortamina
tastyarak tartigmalari, Tiirk hukuk sisteminde uygulanmayan halkin da karara jiiri
olarak katilmas1 gibi farkli yollarin denemesi ile aktif katilm teknikleri
kullanilmastir.

Cok duyulu deneyimler icerir. Programda yer alan etkinlikler farkli duyulari
harekete gecirecek nitelikte tasarlanmistir. Programda, kisa videolara, yap-bozlara
ve gorsellere miimkiin oldugunca yer verilerek programin birden fazla duyuya hitap
etmesi saglanmaistir.

Giinliik yasamla iliski icerisindedir. Programda yer alan etkinliklerinin yukarida
da vurgulandigr gibi giinliik yasamdan orneklerle iliskilendirilmesine gayret
edilmistir. Ozellikle 6gretmen adaylarinin etkinlikleri okul deneyimi gdzlemleri ve
ogretmenlik uygulamas: yasantilardan hareketle yorumlamalarina olanak
verilmigtir. Etkinliklerde tartismaya acgilan 6rnek olaylar yasanma olasiligi olan
orneklerden ¢cok yasanmis orneklerdir.

Duygusal ihmal ve istismar odakhdir. Program 6gretmen adaylarinin duygusal
thmal ve istismar kavramlarini derinlemesine tanimalarina olanak sunabilecek
niteliktedir. Duygusal ihmal ve istismarin tiirleri, nedenleri ve olasi sonuglari
iizerine, bilgi ve farkindalik kazanmalarina yardimer olabilmektedir.

Dengelidir. Program duygusal ihmal ve istismarin her tiiriine dair 6grenmelere esit
oranda olanak taniyacak bir yapidadir. Ayn1 yontem ve tekniklerin art arda ve
siklikla yer almasindan kagmilarak yontem, tekniklerin ve benzer etkinliklerin

oturumlara dengeli bir sekilde dagilmasina 06zen gosterilmistir. Program
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olusturulurken, art arda drama etkinlikleri ya da tartisma etkinliklerine yer

vermekten kagmilmistir.

Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Duygusal Thmal ve Istismara Yénelik

Bilgi ve Farkindaliklarina Destek Egitim Programi’nin Uygulanmasi

Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Duygusal ihmal ve Istismara Yoénelik Bilgi ve
Farkindaliklarina Destek Egitim Programi’nin uygulanmasi i¢in Cumhuriyet Universitesi

Egitim Fakiiltesi’nden gerekli izin alinmistir (Ek 1).

Egitim grubunu olusturan katilimcilara program hakkinda bilgiler verilmistir. Grubun
oncelikle ortak zamanlar1 belirlenmis ve {i¢ odak gruba atama yapilmistir. Her bir grup ile
ayr1 ayri ¢alisma takvimi olusturulmustur. Bu takvim sonunda birka¢ katilimci belirlenen
odak grubu disindaki bagka bir gruba ge¢mistir. Calisma takvimi olusturulurken etkinlikler
icin gerekli olan egitim ortamlarinin uygunlugu da géz oniline alinmig, kimi etkinliklerde

zorunlu ortam degisikligi yoluna gidilmistir.

Yapilan tiim etkinlikler, video kaydi ve fotograflar ile kayit altina alinmistir. Etkinliklerin
uygulanmasinda katilim yoniinden goniilliiliikk esas alinarak, katilimcilarin kendilerine
yakin hissettikleri etkinliklerde ya da kendilerini rahat hissettikleri etkinliklerde rol
almalarma olanak saglanmistir. Her bir oturum icin belirlenen ortalama siire yaklasik bir
ders saati kadar yani 50 dakikadir. Egitim alan gruptaki katilimcilara (odak gruplara)
16.10.2014 ile 18.12.2014 tarihleri arasinda uygulanmis olan programin akis semast Sekil
4’ deki gibidir;
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BOLUM 1

HAZIRLIK

TOPLANTILARI

BOLUM 11

EGITIM

PROGRAMI

TOPLANTI |

TOPLANTI II

1. HAFTA

2. HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

5. HAFTA

6. HAFTA

7. HAFTA

8. HAFTA

9. HAFTA

| ) Okul Oncesi Ogretmenlerinin
Duygusal Thmal ve Istismara
Yonelik Bilgi ve

Farkindaliklarini Destekleme

N\
‘ Istismarin Onlenmesinde

/ Ogretmenin Rolii

N7

Reddetme / Geri Cevirme

— / Tehdit Etme / Korkutma

Yalniz Birakma / izole Etme

Gormezden Gelme / Kayitsiz

a4

4 Asagilama / Elestirme

4 Kapasitesinin Uzerinde
Beklentiler
S— / Ayrimcilik
— / Karsilastirma
— / Siddete Tanik Etme

Sekil 4.Egitim Programimin Uygulanmasina iliskin Akis Semas1
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Ol¢me Aracinin Uygulanmasi

“Duygusal Thmal/istismara Yonelik Bilgi ve Farkindalik Olgme Araci” egitim alan grupta
bulunan 60, egitim almayan grupta bulunan 60 katilimciya program baslamadan Once
14.10.2014 tarihinde On test olarak uygulanmistir. Katilimcilarin 6lgme araglarini rahat
cevaplandirabilmeleri i¢in, cevaplama islemi dikkatlerinin dagilmasina yol acabilecek

uyaranlardan arindirilmis bos siniflarda gerceklestirilmistir.

Program tamamlandiktan sonra 19.12.2015 tarihleri arasinda egitim alan grup ve egitim
almayan gruplardaki katilimcilara son test uygulamalari yapilmistir. Son test
uygulamasindan dort hafta sonra 14-15-16.01.2015 tarihleri arasinda ise kalicilik testi
uygulamasi yapilmistir. Kalicilik testi, on test ve son testte katilimcilara uygulanan
DIBFA’nin egitim alan grupta bulunan katilmcilara tekrar uygulanmasi seklinde

gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

“Duygusal Thmal/Istismara Yonelik Bilgi ve Farkindalik Olgme Araci (DIBFA)”
uygulamasi sonucunda toplanan veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak “SPSS 20~

istatistik paket programi yardimryla degerlendirilmistir.

“Duygusal [hmal/istismara Yonelik Bilgi ve Farkindalik Olgme Araci (DIBFA)’nin
gecerlik ve giivenirligini test etmek amaciyla oncelikle kapsam gegerligi yapilmistir. Yap1

gegerligine kanit sunmak amaciyla AFA yapilmistir.

“Duygusal [hmal/Istismara Yonelik Bilgi ve Farkindalik Olgme Araci (DIBFA)’nin

giivenirligi Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi yardimiyla incelenmistir.

“Okul Oncesi Ogretmen Adaylarimin Duygusal Thmal ve Istismara Yénelik Bilgi ve
Farkindaliklarmma Destek Egitim Programi’min” etkililigini test etmek i¢in kullanilacak
istatistiksel teknige karar vermek icin Oncelikle normallik dagilimlarina bakilmis, bu
amagla garpiklik-basiklik degerleri ve normal dagilim egrisine sahip histogram grafikleri
¢izilmistir (Biiyiikdztiirk, 2009). “Duygusal ihmal/Istismara Yénelik Bilgi ve Farkindalik
Olgme Arac1 (DIBFA)” egitim almayan gruba ait 6n test-son test ve egitim alan gruba ait
on test-son test-kalicilik puanlart i¢in hesaplanan ¢arpiklik-basiklik  degerleri

incelendiginde, egitim almayan grup i¢in garpiklik degerlerinin -1,105 ile -932 araliginda,
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basiklik degerlerinin ise ,862 ile ,360 araliginda, egitim grubu i¢in ¢arpiklik degerlerinin-
1,114 ile -1,358 araliginda, basiklik degerlerinin ,378, ile 1489 araliginda, kalicilik testi
icin ¢arpiklik degerinin -873, basiklik degerinin ,107 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu
degerlerin siir deger olan -2 - +2 araliginda olmasi, dagilimin normal oldugunu

gostermektedir (Bliyilikoztiirk, 2009).

Carpiklik basiklik degerleri temel alinarak dagilimm normal olmasi varsayimiyla
parametrik istatistiksel teknikler kullanilmistir. Egitim alan ve almayan gruplarin
"Duygusal Thmal/Istismara Yé&nelik Bilgi ve Farkindalik Ol¢me Aract (DIBFA)"ndan
aldiklart 6n test puanlarmin farkli olup olmadigr bagimsiz 6rneklemler igin t testi ile
incelenmistir. Egitim almayan gruptan elde edilen 6n test ve son test puanlarinin farkli olup
olmadig1 ve egitim alan alan gruptan elde edilen 6n test ve son test puanlarinin farkli olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in “kovaryans analizi (ANCOVA) planlanmistir. Fakat yapilan
istatistiksel iglemler sonucu regresyon egim esitlikleri varsayimi saglanmasina ragmen,
varyanslarin ~ homojenligi  varsayimi  Levene testleri ile saglanamadigi igin
kullanilamamistir. Bu nedenle 6n test puanlarinin son testteki etkisini kontrol etmek igin
son test puanlarindan 6n test puanlar1 ¢ikarilarak “fark puani” hesaplanmistir. Hesaplanan

fark puanlar t testi ile karsilagtirilmistir.

Egitim alan grupta bulunan katilimcilarin 6n test, son test ve kalicilik testinde elde ettigi
puanlart izlemek i¢in ikili karsilastirmalart sunmak i¢in iligkili O6rneklemler t testi
uygulanmis, coklu karsilastirmalarla bulgular1 istatistiksel anlamda desteklemek i¢in
Tekrarli Olgiimler Icin Tek Faktdrlii ANOVA teknigi kullanilmistir. Bu teknik iki ya da
daha cok iliskili 6l¢lim setlerine ait ortalama puanlarinin birbirinden anlamh bir sekilde
farklilik gosterip gostermedigini  test eder (Biiylikoztirk, 2002). Analiz islemi
geceklestirilmeden 6nce 6n kosul olan varyanslarin homojenligi varsayimi kontrol edilmis
ve varsayimin saglanmamasi nedeniyle epsilon degerlerine gore serbestlik derecesinde
diizeltme yapilmis ANOVA F degerleri kullanilmistir. Epsilon degerleri incelenmis,
epsilon degerlerinin 0, 75’ten kii¢iik oldugu gorilmiistir [E< 0,75]. Bu ¢ikarimdan
hareketle ANOVA tablosunda Bonferroni g¢oklu karsilastirma testleri ile Greenhouse-

Geisser diizeltme sonuglaria yer verilmistir (Can, 2014).
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BOLUM V

BULGULAR ve YORUM

Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Duygusal ihmal ve Istismara Yénelik Bilgi ve
Farkindaliklarina Destek Egitim Programi’nin etkisini incelemek amaciyla yapilan
caligmada elde edilen bulgular;

e Egitim alan ve egitim almayan gruplardaki katilimcilarin Duygusal Thmal/istismara
Yénelik Bilgi ve Farkindalik Olgme Araci (DIBFA)’dan elde ettikleri dn test, son
test ve kalicilik testi ortalama puanlar ile gergeklestirilent Testi “sonuglarina
iliskin bulgular; Tablo 6 ile Tablo 10 arasinda, “ANOVA” sonuglarina iligkin
bulgular Tablo 12 de yer almaktadir.

Egitim Alan ve Egitim Almayan Gruplarda Bulunan Katihmcilarin Duygusal
Thmal/istismara Yénelik Bilgi ve Farkindahk Ol¢gme Araci (DIBFA) On Test

Puanlarina iliskin Bulgular

Okul oOncesi Ogretmen adaylarinin duygusal ihmal ve istismara yonelik bilgi ve
farkindaliklarii desteklemek amaciyla hazirlanan "Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin
Duygusal Thmal ve Istismara Yonelik Bilgi ve Farkindaliklarna Destek Egitim
Programi"nin uygulamasindan once egitim alan ve almayan gruplarin “Duygusal
Ihmal/Istismara Yénelik Bilgi ve Farkindalik Olgme Araci (DIBFA)”dan aldiklari 6n test

puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir? sorusuna yanit aranmistir.
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Egitim alan ve egitim almayan gruplarin 6n test puanlarimi karsilastirmak amaciyla
bagimsiz Orneklemler t testi kullanmilmistir. Bagimsiz orneklemler t testi, birbirinden
bagimsiz iki grubun veya Orneklemin bir bagimli degiskene ait ortalamalarinin
karsilagtirilarak, aralarinda onemli bir farkin olup olmadigin1 belirlemede kullanilan

parametrik bir istatistiksel tekniktir (Ekiz, 2009).
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Tablo 6. Katilimcilarin "DIBFA" On Test Sonuglari

Alt Boyut Grup N X SS sd t p

Reddetme ve Gormezden Gelme Egitim Alan 60 6,42 512 118 1,351 ,179
Egitim Almayan 60 6,25 ,856

Asagilama ve Cocugu Siddete Tamik etme Egitim Alan 60 6,33 ,508 118 1,916 ,058
Egitim Almayan 60 6,08 ,890

Yalniz Birakma ve Tehdit Etme Egitim Alan 60 5,85 ,508 118 -,263 , 793
Egitim Almayan 60 5,89 ,841

Karsilagtirma ve Ayrimeilik Egitim Alan 60 6,03 574 118 1,254 ,212
Egitim Almayan 60 5,87 ,829

DIBFA Toplam Egitim Alan 60 6,15 ,344 118 1,447 ,151
Egitim Almayan 60 6,01 ,638

p>,05
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Tablo 6 incelendiginde, egitim alan ve egitim almayan gruplarda bulunan katilimcilarin
"DIBFA"nn  RGG alt boyutu [t(118)=1,351,p>,05], ASTE alt boyutu
[t(118)=1,916,p>,05], YABTE alt boyutu [t(118)=-,263,p>,05], KAY alt boyutu
[t(118)=1,254,p>,05] ve DIBFA toplamindan [t(118)=1,447,p>,05] aldiklar1 puan

ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 goriilmektedir.

Egitim alan ve egitim almayan gruplarda bulunan katilimecilarin "DIBFA" toplami ve alt
boyutlarindan aldiklar1 6n test puanlari incelendiginde, egitim alan ve alamayan gruplarda
bulunan katilimecilarin, almis olduklar1 puan ortalamalarinin birbirine yakin sonuglar
vermesi sebebiyle "Okul Oncesi Ogretmen Adaylarimin Duygusal ihmal ve Istismara
Yonelik Bilgi ve Farkindaliklarina Destek Egitimi Program1" uygulanmadan 6nce birbirine
benzer 6zellikler tasidiklar1 sGylenebilir. Kontrollii 6n test ve son test modelli caligsmalarda
deney ve kontrol gruplarina ait 6n test puanlarinin birbirine yakin olmasi gerekmektedir
(Kaptan, 1998). Deney (egitim alan) ve kontrol (egitim almayan) gruplarinin on test
puanlarinin birbirine yakin olmasi egitim programinin etkililigi acgisindan Onem arz

etmektedir.

On test calismasi 6gretmen adaylarinin duygusal ihmal ve istismara yonelik bilgi ve
farkindaliklarint  belirlemektedir. Calismada o6gretmen adaylarinin mevcut bilgi ve
farkindalik diizeyleri hakkinda bir yorum getirmek amacglanmadigindan diizeyin diisiik ya

da ytiksek olduguna dair bir ifadeye yer verilmemektedir.

Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Duygusal Thmal ve Istismara Yonelik
Bilgi ve Farkindahklarma Destek Egitim Programimin Etkisine iligkin

Bulgular

Okul oOncesi Ogretmen adaylarinin duygusal ihmal ve istismara yonelik bilgi ve
farkindaliklarii desteklemek amaciyla hazirlanan "Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin
Duygusal Ihmal ve Istismara Yonelik Bilgi ve Farkindaliklarina Destek Egitimi
Programi”nin uygulamasindan sonra egitim alan grupta bulunan katilimcilarin "DIBFA"
dan elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmakta midir?
sorusuna yanit aranmistir. Etkililik yoniindeki bulgulara iliskin yorumlar, tablo ve

sekillerden sonra bir biitiin i¢erisinde verilecektir.
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Egitim alan gruba ait 6n test puanlari ile son test puanlarinin farkli olup olmadig iliskili
orneklemler t testi ile incelenmistir. Iliskili 6rneklemler igin t testi (bagimli t testi), bir
gruba belirli araliklarla uygulanan testlerin ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadigini

belirlemeye ¢alisan parametrik bir istatistiksel tekniktir (Ekiz, 2009).
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Tablo 7. Egitime Katilan Ogretmen Adaylarmin" DIBFA" On test- Son Test Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Alt Boyut Grup N X SS sd t p

Reddetme ve Gormezden Gelme On test 60 6,42 512 59 -7,165 ,000
Son test 60 6,88 174

Asagilama ve Cocugu Siddete Tanik etme On test 60 6,33 ,508 59 -7,123 ,000
Son test 60 6,84 ,188

Yalmiz Birakma ve Tehdit Etme On test 60 5,85 ,508 59 -14,710 ,000
Son test 60 6,81 ,178

Karsilastirma ve Ayrimcihk On test 60 6,03 574 59 -8,423 ,000
Son test 60 6,74 292

DIBFA Toplam On test 60 6,15 344 59 -13,727  ,000
Son test 60 6,82 173

p<,001
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Tablo 7 incelendiginde, egitim alan grupta bulunan katilimcilarin "DIBFA"nin RGG alt
boyutu [t(59)= -7,165 p<,001], ASTE alt boyutu [t(59)=-7,123, p<,001], YABTE alt
boyutu [t(59)=-14,710,p<,001], KAY alt boyutu [t(59)=-8,423, p<,001] ve DIBFA
toplamindan [t(59)=-13,727, p<,001] aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulundugu goriilmektedir.

6,5

55 1

4,5 - .
mOn Test

W Son Test
3,5 -

2,5 1

NN NN NN N NN

1,5 -

RGG ASTE YABTE KAY DIiBFA

Sekil 5. Egitime Katilan Ogretmen Adaylarmin " DIBFA" On Test- Son Test Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Tablo 7 ve Sekil 5 incelendiginde egitim alan grupta bulunan katilimcilarin "DIBFA”
toplami ve alt boyutlarindan aldiklar1 6n test ve son test puan ortalamalari arasindaki

farkliligin son test uygulamasi yoniinde anlamli oldugu goriilmektedir.

67



Tablo 8. Egitime Katilmayan Ogretmen Adaylarmm "DIBFA" On Test- Son Test Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Alt Boyut Grup N X SS sd t p

Reddetme ve Gormezden Gelme On test 60 6,25 ,856 59 -1,703 ,094
Son test 60 6,41 AT4

Asagilama ve Cocugu Siddete Tanik etme On test 60 6,08 ,890 59 ,258 ,798
Son test 60 6,05 187

Yalmiz Birakma ve Tehdit Etme On test 60 5,89 841 59 -,146 884
Son test 60 591 897

Karsilastirma ve Ayrimeilik On test 60 5,87 ,829 59 ,133 ,895
Son test 60 5,86 ,863

DIBFA Toplam On test 60 6,01 ,638 59 -,398 ,692
Son test 60 6,05 528

p>,05
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Tablo 8 incelendiginde egitim almayan grupta bulunan katilimcilarm "DIBFA"nin RGG alt
boyutu [t(59)=-1,703,p>,05], ASTE alt boyutu [t(59)=,258,p>,05], YABTE alt boyutu
[t(59)=-,146, p>,05], KAY alt boyutu [t(59)=,133,p>,05] ve DIBFA toplamindan [t(59)=-
,398,p>,05] aldiklart puan ortalamalart arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi

goriilmektedir.
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Sekil 6. Egitime Katilmayan Ogretmen Adaylarinin "DIBFA" On Test- Son Test Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
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Tablo 9. Katilimcilari "DIBFA" Son Test Puan Ortalamalariin Karsilastiriimasi

Alt Boyut Grup N gall:[k SS sd t p

Reddetme ve Gormezden Gelme Egitim Alan 60 0,46 ,498 101,346 2,479 ,015**
Egitim Almayan 60 0,16 , 766

Asagilama ve Cocugu Siddete Tanik etme  Egitim Alan 60 ,504 118 3,680 ,000*
Egitim Almayan 60 R

-0,33

Yalniz Birakma ve Tehdit Etme Egitim Alan 60 ,958 ,504 84,479 6,195 ,000*
Egitim Almayan 60 ,020 1,059

Karsilagtirma ve Ayrimcilik Egitim Alan 60 , 710 ,652 118 5,525 ,000*
Egitim Almayan 60 -,013 776

DIBFA Toplam Egitim Alan 60 ,669 377 94,110 6,492 ,000*
Egitim Almayan 60 ,033 ,657

*p<,001 **p<,05



Tablo 9 incelendiginde egitim alan grup ve egitim almayan grupta bulunan katilimcililarin
RGG alt boyutu [t(101,346)=2,479,p<.05], ASTE alt boyutu[t(118)=3,680,p<.001],
YABTE alt boyutu [t(84,479)=-6,195,p<.001], KAY alt boyutu [t(118)=5,525,p<.001] ve
DIBFA toplamindan [t(94,110)=6,492,p<.001] aldiklar1 son test puan ortalamalar1 arasinda
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklar egitim alan grubunun lehine bir

sonugtur.

,
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Sekil 7. Katilimcilarin "DIBFA" Son Test Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Tablo 9 ve Sekil 7 incelendiginde egitim alan grupta bulunan katilimcilarin "DIBFA”
toplam1 ve alt boyutlarinin egitim almayan gruba goére ortalama puanlarinin yiliksek olmasi
ve aradaki farkin dlgegin toplaminda ve alt boyutlarinda anlamli olmast beklenmektedir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular, egitim alan gruptaki katilimeilarin, egitim almayan

gruptaki katilimcilara gére daha yiiksek puanlar aldig1 yoniindedir.

Bu sonuglara goére "Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Duygusal Thmal ve Istismara
Yonelik Bilgi ve Farkindaliklarina Destek Egitimi Programi’nin” katilimcilarin duygusal
ihmal ve istismara yonelik bilgi ve farkindaliklarini1 destekledigi sdylenebilir. Alan yazin
incelendiginde benzer sonuclarin ulasildigi kimi calismalara rastlanmistir. Bunlardan
ilkinde Hebert, Lavoie, Piche ve Poitras (2001) Kanada’da birinci ve tg¢ilincii simiflar

arasindaki toplamda 133 c¢ocuga uyguladiklari cinsel istismardan korunma programi
71



sonuclarina goére onleme programina katilan ¢ocuklarin katilmayanlara gore kendilerini

istismardan koruma konusunda daha fazla bilgi ve beceriye sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Ko ve Merith (2001) lise 6grencilerine uyguladiklart okul temelli istismarin 6nlenmesi
programina katilan 6grencilerin istismara yonelik bilgi diizeylerinde gozle goriiliir bir artis

oldugu sonucu paylasilmistir.

Peterson, Tremblay, Ewigman ve Saldana (2003) uyguladiklari program sonrasinda
katilimcilarin vurmayi ve c¢ocuga karsi ofke, siddet egilimlerini azalttiklarini, g¢ocuklari
hakkinda tehlikeli ve gergek olmayan inaniglara dair kanaatlerini azalttiklarini,
yeteneklerini gelistirip 6l¢iilii disiplin kullandiklarini belirtmislerdir. Bu tespitler, bu tiir
miidahalelerin hem biligsel (inaniglar) hem de davranigsal (dayak ve siddet) olarak
etkiledigini gostermistir.

Campbell ve Wigglesworth (2005) ise caligmalarinda Ogretmenlerin ilgili beceri ile
donatilirsa istismarin belirlenmesindeki gorevlerini diizgiin yapabileceklerini ifade etmistir.
Verilen hizmet i¢i egitim ile birlikte kimi eksiklere ragmen yine de 6gretmenlerin ¢ocuk
istismart belirtilerine yonelik bilgileri yoniinden iyi sonuglandigindan bahsetmisler ve bu

egitimlerin 6nemine deginmislerdir.

Walsh ve arkadaslar1 tarafindan yapilan g¢alismada (2005), 6gretmenlerin %93 niin
istismara dair egitim aldiklarin1 bu egitim sonucunda 6gretmenlerin ithmal ve istismari
tanimlama konusunda kendilerine tam olarak giivenmeseler de bildirim konusunda duyarl

davrandiklar1 sonucuna degindikleri ¢aligmalaridir.

Onleme programlarinin etkisi iizerine elestirel yaklasan bir calismada ise tam tersi olarak
MacMillan vd. (2005) 6nleme programlarinin olumlu sonuglar1 olsa da ailede fiziksel
istismar, ithmal ve su¢ islemede ¢ok etkili olmadig1 goriisiinii paylasmislardir. Bu gortis,

calisgmamiz sonuglariyla ayrismaktadir.

Sar’’nin (2010) uyguladigi egitim programi sonunda deney grubu istismar potansiyel
puanlarinda anlamli bir diisiis oldugu sonucuna vardig1 caligmasidir. Bu sonu¢ uygulanan

egitim programinin etkiligi oldugu yoniinde agiklanmistir.

Cocuk istismart ve siddet egilimleri olasiliginin 6nemli derecede azaldigini ve bu
egitimlerin ¢ocuklara ciddi anlamda yararli oldugunu dile getirmistir. Cecen-Erogul ve

Hasirct (2013), ilkogretim dordiincii sinif 6grencilerine uyguladiklar: cinsel istismari
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onleme psiko-egitim programinin etkili oldugunu arastirmaya katilan cocuklarin
katilmayan cocuklara oranla O6lgme aracindan daha yiiksek puanlar aldigr sonucuyla

desteklemistir.

Ugar (2014), aragtirmasinin sonucunda bilissel siire¢ yaklagimina dayali olarak hazirlanan
egitim programinin katilimcilara cinsel istismar1 dnleme beceresi kazandirma konusunda

etkili oldugu sonucunu paylasmistir.

Benzer ¢alismalardaki bulgular, “DIBFA” ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarm egitim
oncesinden, egitim sonrasina olumlu bir degisim gozlendigi yani programin etkili oldugu

bulgusunu destekledigi sdylenebilir.

Programda yer alan tartisma tekniklerinden mahkeme teknigi ve Sokrat semineri teknikleri
kullanilarak yapilan etkinliklere 6gretmen adaylarinin katilim diizeyinin yiiksek olmasi ve
sOzlii doniitleri programin etkili olmasinda biiyiik bir paya sahip oldugunu gdstermektedir.
Yine programin temel Gzelliklerinden, etkinliklerin dengeli dagitilmis olmasi adaylarin
programa aktif katilmalarina ve calismanin etkili olmasma da olumlu katkilar sagladigi

sOylenebilir.

Egitim almayan gruptaki katilimcilarin 6n test ve son test puanlar1 arasinda gozle goriiliir
bir farkliligin olmamasi da beklenen sonuglardan biridir. Egitim almayan gruptaki
katilimcilarin lisans 6grenimlerinde deneysel c¢alismayla es zamanli olarak istismara dair

bir egitim ya da bilgilendirme almamis olmalar1 sonug iizerinde etkili olmustur.

Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Duygusal Thmal ve Istismara Yonelik Bilgi ve

Farkindaliklarina Destek Egitim Programinin Etkisinin Kaliciligina iliskin Bulgular
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Tablo 10. Egitime Katilan Ogretmen Adaylarmin " DIBFA" Son Test-Kalicilik Testi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyut Grup N X SS sd t p

Reddetme ve Gormezden Gelme Son test 60 6,88 174 59 1,125 ,265
Kalicilik 60 6,87 171

Asagilama ve Cocugu Siddete Tamik Etme Son test 60 6,84 ,188 59 ,905 ,369
Kalicilik 60 6,83 ,216

Yalmiz Birakma ve Tehdit Etme Son test 60 6,81 ,178 59 ,173 ,864
Kalicilik 60 6,81 ,188

Karsilagtirma ve Ayrimcilik Son test 60 6,74 ,292 59 ,565 574
Kalicilik 60 6,73 278

DIBFA Toplam Son test 60 6,82 173 59 1,145 257
Kalicilik 60 6,80 ,160

p>,05
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Tablo 9 incelendiginde, egitim alan grupta yer alan katilimcilarin "DIBFA"nin RGG alt
boyutu [t(59)=1,125,p>,05], ASTE alt boyutu [t(59)=,905,p>,05], YABTE alt boyutu
[t(59)=,173, p>,05], KAY alt boyutu [t(59)=565p>05] ve toplamindan
[t(59)=1,145,p>,05] aldiklar1 puan ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik bulunmadigi

goriilmektedir.
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Sekil 8. Egitime Katilan Ogretmen Adaylarinin " DIBFA" Son Test-Kalicilik Testi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 10 ve Sekil 8'deki sonuglar yapilan deneysel islemin kalici oldugunu gostermektedir.
Bu ¢ergevede son test yapildiktan 4 hafta sonra yapilan kalicilik testi sonucuna gore, egitim
alan gruptaki katilimcilara uygulanan "Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Duygusal Thmal
ve Istismara Yonelik Bilgi ve Farkindaliklarina Destek Egitim Programi™nin etkisinin
devam ettigi sonucuna ulagilabilir. Alan yazinda istismara yonelik bilgilendirme egitiminin
kaliciligina dair ¢ok fazla ¢alismaya rastlanmamistir. Leventhal (2001), Onleme
yontemlerinin etkililigi lizerine yaptig1 calismada, ev ziyaretlerini de iceren ebeveynin
bilgilendirildigi programlarin aileler i¢in faydali oldugunu ve bu etkinin yillarca stirdiigiinii
belirtmistir. Martine vd. (2001) uyguladiklar1 cinsel istismar1 6nleme programinin kalict
oldugu sonucunu paylasmislardir. Cegen-Erogul ve Hasirci (2013) deneysel uygulamadan

8 hafta sonra yaptiklar1 izleme sonuglarina gore ortaya g¢ikan degisimin devam ettigini
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paylasmistir. Ornek calismalarda sunulan sonuglarm, deneysel ¢alismanin kalic1 oldugu
bulgusunu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Programda islenen o6rneklerin, giinliik
yasamdan secilmesi katilimcilarda hedeflenen bilgi ve farkindalik diizeyindeki artisin

zaman gegse bile yerlesmis olmasinda etkili oldugu sonucuna varilabilir.

Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Duygusal Thmal ve Istismara Yonelik
Bilgi ve Farkindaliklarina Destek Egitim Programimmin Etkisi ve Kalicihgina
Iliskin ANOVA Sonuclarina Yénelik Bulgular

Asagida egitim alan grupta bulunan katilimcilarm DIBFA’dan elde ettikleri 6n test, son
test ve kalicilik testlerinden elde ettikleri puan ortalamalari arasindaki iliskinin ¢oklu
incelenmesi icin t testi sonuglarini desteklemek amaciyla daha kuvvetli bir istatistik teknigi

olan Tekrarli Ol¢iimler I¢in Tek Faktorlii ANOVA sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 11. Egitime Katilan Ogretmen Adaylarinin On Test, Son Test, Kalicilik Puan
Dagilimlar1

Alt Boyut Grup N X SS
RGG On test 60 6,42 512
Son test 60 6,88 174
Kalicilik 60 6,87 171
ASTE On test 60 6,33 ,508
Son test 60 6,84 ,188
Kalicilik 60 6,83 216
YABTE On test 60 5,85 ,508
Son test 60 6,81 ,178
Kalicilik 60 6,81 ,188
KAY On test 60 6,03 574
Son test 60 6,74 ,292
Kalicilik 60 6,73 278
DIBFA Toplam On test 60 6,15 344
Son test 60 6,82 173
Kalicilik 60 6,80 ,167
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Tablo 12. Egitime Katilan Ogretmen Adaylarinin On Test, Son Test ve Kalicilik Testi
Puanlarinin ANOVA Sonuglar

Alt Boyut Varyansin
Kareler Kareler Anlamh
K « sd F p
aynagi Toplamm Ortalamasi fark*
Denekler arasi 8,548 59 1145
RGG Olgiim 8,286 1,036 7,998 46,726 000 54939
Hata 10,463 61,127 171
Toplam 27,297 121,163
Denekler arasi 8014 59 136
ASTE Olgiim 10,171 1,071 9,496 49,434 ,000 2-13-1
Hata 12,140 63,193 192
Toplam 30,325 123,264
Denekler arasi 8121 59 138
YABTE Olgiim 36,609 1,119 32,722 194,158 ,000 2-13-1
Hata 11,125 66,008 169
Toplam 55,855 126,127
Denekler arasi 11.901 59 202
KAY Olgiim 19,657 1,235 15,922 67,441 ,000 2-13-1
Hata 17,197 72,839 236
Toplam 48,755 133,074
Denekler arasi 4.744 59 0.080
TOPLAM Olgiim 17,583 1,080 16,283 187,040 000 9339
Hata 5,546 63,711 0,047
Toplam 27,873 123,791

*1= Ontest, 2= Son test, 3= Kalicilik Testi
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Tablo 12 incelendiginde egitim alan gruptaki katilimcilarin RGG alt boyutundan aldiklari
on test, son test ve kalicilik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (F=46,726; p<0,05). Bu farkliligin hangi test puan ortalamalarindan
kaynaklandigii belirlemek amaciyla Bonferroni ¢oklu karsilastirma testinin sonuglarina
bakildiginda ise egitim alan grubun 6n test-son test puan ortalamalar1 ve on test-kalicilik
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir. Son test-kalicilik puan

ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériillmemektedir.

ASTE alt boyutundan aldiklar1 6n test, son test ve kalicilik puan ortalamalar1 arasinda
anlamlt bir farklilik oldugu goriilmektedir (F=49,434; p<0,05). Bonferroni c¢oklu
karsilastirma testinin sonuglarina gore egitim alan grubun 6n test-son test puan ortalamalar
ve On test-kalicilik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu soylenebilir.
Son test-kalicilik puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriillmemektedir.

YABTE alt boyutundan aldiklar1 6n test, son test ve kalicilik puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F=194,158; p<0,05). Bu farkliligin hangi test
puanlarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Bonferroni ¢oklu karsilastirma testinin
sonuglarina bakildiginda egitim alan grubun 6n test-son test puan ortalamalar1 ve 6n test-
kalicilik puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir. Son test-
kalicilik puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiki agidan anlamli bir farklilik

goriilmemektedir.

KAY alt boyutundan aldiklar1 6n test, son test ve kalicilik puan ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (F=67,441; p<0,05). Bu farkliligin hangi test
puan ortalamalarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Bonferroni ¢oklu karsilastirma
testinin sonuglarina bakildiginda ise egitim alan grubun 6n test-son test puan ortalmalari ve
oOn test-kalicilik puan ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir. Son
test-kalicilik puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmemektedir.

Olgegin biitiinii i¢in de egitim alan grubun &n test, son test ve kalicilik puan ortalamalar
arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (F=187,040; p<0,05). Bu farkliligin
hangi test puanlarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Bonferroni ¢oklu

karsilagtirma testinin sonuglarina bakildiginda egitim alan grubun 6n test-son test puan
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ortalamalar1 ve on test-kalicilik puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir.
Son test-kalicilik puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmemektedir.

Egitim alan gruba ait 6n test, son test ve kalicilik puan ortalamalarina iliskin yapilan
Tekrarli Olgiimler Ig¢in Tek Faktorli ANOVA testi sonucunda ii¢ 6lgiim puaninin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmas1 beklenmektedir. Ayrica bu farkliligin 6n
test-son test ve On test- kalicilik puan ortalamalarindan kaynaklanmasi beklenen bir
sonugtur. Ciinkii bu durum Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Duygusal Ihmal ve
Istismara Yénelik Bilgi ve Farkindaliklarina Destek Egitim Programi’nin etkili oldugunun
ve bu etkinin de kalict oldugunun gostergesidir. Buna gore, 6l¢egin biitiiniine ve alt
boyutlarma ait yukaridaki bulgular dikkate alindiginda “Okul Oncesi Ogretmen
Adaylarinin Duygusal Thmal ve Istismara Yonelik Bilgi ve Farkindaliklarina Destek Egitim

Program1’nin” etkili ve kalict oldugu bulgusu desteklenmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Sonuglar

Bu arastirma, okul Oncesi dgretmen adaylarinin duygusal ihmal ve istismara yonelik bilgi
ve farkindaliklarmin desteklenmesi igin olusturulan “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin
Duygusal Thmal ve Istismara Yonelik Bilgi ve Farkindaliklarma Destek Egitim

Programi”nin etkisini incelemek amaciyla yapilmaistir.

Calisma grubunu, 2014-2015 akademik yilinda Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi
[Ikdgretim Boliimii Okul Oncesi Ogretmenligi A.B.D.’da 6grenimlerine devam eden
egitim alan grup igin 60, egitim almayan grup i¢in 60 olmak iizere toplam 120 6gretmen
aday1 olugturmustur. Egitim alan ve egitim almayan gruplardaki katilimcilar belirlenirken
Olgme aracina yanit veren 153 katilimcidan on test puan ortalamalarina gore gruplarin

birbirine yakin 6zellikte olmasina 6zen gosterilmistir.

On test, son test, kalicilik kontrol odakli deneysel modelin kullanildig1 arastirmada,
ogretmen adaylarinin duygusal ihmal ve istismara yonelik bilgi ve farkindaliklarinin
belirlenmesi i¢in “Duygusal ihmal/istismara Yonelik Bilgi ve Farkindalik Olgme Araci”,
kullanilmistir. Ara¢ farkli zamanlarda On test, son test ve kalicilik testi olarak

uygulanmustir. Verilerin istatistiksel analizleri yapilmis sonuglar1 asagida verilmistir.
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Gegerlik Giivenirlik Calismasina lliskin Sonuclar

“Duygusal Ihmal/istismara Yonelik Bilgi ve Farkindalik Olgme Araci (DIBFA)” igin
uzman goriusleri incelendiginde, uzmanlarin testte yer alan tiim maddeler i¢in kimi ifadesel
diizeltmeler sonucunda "uygun" ifadesini kullandiklar1 goriilmiistiir. Tez izleme tiyeleri ile
birlikte dokuz uzmandan alinan goriisler dogrultusunda, testte yer alan maddelerin uygun

oldugu sonucuna varilmistir.

“Duygusal Thmal/Istismara Yénelik Bilgi ve Farkindalik Olgme Arac1 (DIBFA)” KMO ve
Bartlett Kiiresellik Testi analizi sonuglar1 incelendiginde, KMO degerinin ,70, Bartlett
Kiiresellik Testi sonucunun da (p<,05) diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Orneklem

bliylikliigiiniin yeterli ve verilerin de faktor analizi i¢in uygun oldugu sonucuna varilmistir.

“Duygusal Thmal/Istismara Yénelik Bilgi ve Farkindalik Olgme Aract (DIBFA)” nm
gecerlik calismasi i¢in aracinda bulunan madde sayis1 gbz Oniine alinarak AFA i¢in 153

ogretmen adayiyla galisilmistir.

AFA sonuglarina gore baslangigta 45 madde ile 5 faktor altinda toplanan 6lgme aracindan
yiik degeri 0.30’un altinda kalan maddelerin atilmasi sonucu 6l¢gme aracinin 38 madde ile 4
faktor altinda toplandigi goriilmiistiir. Faktorlere ait 6z degerlerin ilk faktor i¢in 5,73,
ikinci faktor igin, 3,37, {i¢iincii faktor icin, 3,24 dordiincii faktor igin 3,01 besinci faktor
icin (bu faktor gecerlik giivenirlik calismalar1 sonucu 6l¢me aracindan ¢ikarilmistir) 2,95

oldugu goriilmektedir.

Birinci faktoriin agikladigr varyans %13,65, ikinci faktoriin agikladigi varyans %8,03,
ticlincii faktoriin acgikladig varyans % 7,73 ve dordiincii faktoriin acikladigi varyans orani
ise %7,17 olarak hesaplanmistir. Degerlendirme aracinin toplam faktér boyutlarinin
varyans orani ise %36,58 olarak hesaplanmigtir. Rotasyon islemi sonucunda yiik
degerlerinin; ilk faktoérde ,313-,726 arasinda degistigi, ikinci faktorde ,383 ,892 arasinda
iiclincli faktorde ,332-, 719 arasinda degistigi, dordiincii faktérde ,325- ,746 arasinda
degistigi gorilmiistiir.

“Duygusal Thmal/Istismara Yonelik Bilgi ve Farkindalik Olgme Araci (DIBFA)” igin
giivenirlik analizi yapilmis birinci faktor igin Reddetme ve Gormezden Gelme alt boyutu,
ikinci faktor i¢in Asagilama ve Cocugu Siddete Tanik Etme alt boyutu, {igiincii faktor i¢in

Yalniz Birakma ve Tehdit Etme, dordiincti faktor i¢in ise Kiyaslama ve Ayrimcilik Yapma
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alt boyutu isimleri tercih edilmistir. Bu adlandirma islemleri faktorlerde yer alan
maddelerin duygusal istismarin hangi tiiriiyle iliskili olduguna bakilarak yapilmistir. Olgme
aracinin i¢ tutarlilik anlaminda giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa

giivenirlik katsayis1 hesaplanmigtir

Dokuz maddelik Reddetme ve GoOrmezden Gelme alt boyutunun madde toplam

korelasyonlarinin 0,62 ile 0.69 arasinda degistigi gozlenmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilig

ise 0,675 olarak bulunmustur.

Dokuz maddelik Asagilama ve Cocugu Siddete Tanik Etme alt boyutunun madde toplam
korelasyonlarinin 0,55 ile 0.64 arasinda degistigi gézlenmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilig
ise 0,637 olarak bulunmustur. On maddeden olusan Yalniz Birakma ve Tehdit Etme alt
boyutunun madde toplam korelasyonlarinin 0,54 ile 0,61 arasinda degistigi gozlenmistir.
Cronbach alfa i¢ tutarliligt ise 0,603 olarak bulunmustur. On maddelik Karsilastirma ve
Ayrimcilik Yapma alt boyutunun madde toplam korelasyonlarinin 0,67 ile 0,72 arasinda

degistigi gozlenmistir. Cronbach alfa i¢ tutarliligi ise 0,716 olarak bulunmustur. Tim

6lcegin alfas1 incelendiginde degerin ,826 ile yliksek oldugu sonucuna varilmistir.

Duygusal Ihmal/istismara Yonelik Bilgi ve Farkindallk Olcme Araci
(DIBFA)’dan Elde edilen On Test, Son Test ve Kalicihk Testi Sonuclar

Okul dncesi dgretmen adaylarina yonelik duygusal ihmal ve istismar konusundaki bilgi ve
farkindaliklarina destek egitim programinin etkisinin incelenmesi i¢in yapilan ¢aligmanin

sonuglar1 asagida sunulmustur.

Egitim alan ve almayan gruplarda bulunan katilimcilarin "DIBFA"nin RGG alt boyutu
[t(118)=1,351,p>,05], ASTE alt boyutu [t(118)=1,916,p>,05], YABTE alt boyutu [t(118)=-
,263,p>,05], KAY alt boyutu [t(118)=1,254,p>,05] ve DIBFA Toplamimdan
[t(118)=1,447,p>,05] aldiklar1 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmadig1 goriilmektedir.

Egitim alan grupta bulunan katilimcilarin "DIBFA"nin RGG alt boyutu [t(59)= -7,165
p<,001], ASTE alt boyutu [t(59)=-7,123, p<,001], YABTE alt boyutu [t(59)=-
14,710,p<,001], KAY alt boyutu [t(59)=-8,423, p<,001] ve DIBFA toplamindan [t(59)=-
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13,727, p<,001] aldiklar1 6n test-son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik

bulundugu goriilmektedir.

Egitim almayan grupta bulunan katilimcilarmn "DIBFA"nin RGG alt boyutu [t(59)=-
1,703,p>,05], ASTE alt boyutu [t(59)=,258,p>,05], YABTE alt boyutu [t(59)=-,146,
p>,05], KAY alt boyutu [t(59)=,133,p>,05] ve DIBFA toplamindan [t(59)=-,398,p>,05]
aldiklar1 6n test-son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi

goriilmektedir.

Egitim alan ve almayan gruplarda bulunan katilimcilarin "DIBFA"nin RGG alt boyutu
[t(118)=7,152,p<,001], ASTE alt boyutu [t(118)=7,636,p<,001], YABTE alt boyutu
[t(118)=7,659,p<,001], KAY alt boyutu [t(118)=7,532,p<,001] ve DIBFA toplamindan
[t(118)=10,730,p<,001] aldiklar1 son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulundugu goriilmektedir.

Egitim alan grupta bulunan katilimcilarin  "DIBFA"mn RGG alt boyutu
[t(59)=1,125,p>,05], ASTE alt boyutu [t(59)=,905,p>,05], YABTE alt boyutu [t(59)=,173,
p>,05], KAY alt boyutu [t(59)=,565,p>,05] ve DIBFA toplamindan [t(59)=1,145,p>,05]
aldiklart son test- kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmadig1 goriilmektedir.

On test, son test ve kalicilik testi puanlarinin ¢oklu karsilastirmalari icin ANOVA sonuglari

ise su sekildedir;

Egitim alan grupta bulunan katilimeilarin RGG alt boyutundan aldiklari 6n test, son test ve
kalicilik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F=46,726;
p<0,05). Bu farkliligin hangi test puanlarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Bonferroni ¢oklu karsilastirma testinin sonuglarina bakildiginda ise egitim alan grubun 6n
test-son test puanlari ve On test-kalicilik puan ortalamalart arasinda anlamli bir farklilik
oldugu soylenebilir. Son test-kalicilik puan ortalamalari arasinda ise istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gériillmemektedir.

ASTE alt boyutundan aldiklar1 6n test, son test ve kalicilik puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F=49,434; p<0,05). Bonferroni c¢oklu
karsilastirma testinin sonuglarina gore egitim alan grubun 6n test-son test puan ortalamalari

ve On test-kalicilik puan ortalamlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir. Son
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test-kalicilik puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmemektedir.

YABTE alt boyutundan aldiklar1 6n test, son test ve kalicilik puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (F=194,158; p<0,05). Bu farkliligin hangi test
puanlarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Bonferroni ¢oklu karsilastirma testinin
sonuclarina bakildiginda egitim alan grubun 6n test-son test puan ortalamalart ve 6n test-
kalicilik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu séylenebilir. Son test-kalicilik puan

ortalamalar arasinda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

KAY alt boyutundan aldiklar1 6n test, son test ve kalicilik puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F=67,441; p<0,05). Bu farkliligin hangi test
puanlarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Bonferroni ¢oklu karsilastirma testinin
sonuglarina bakildiginda ise egitim alan grubun 6n test-son test puan ortalamalari ve 6n
test-kalicilik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir. Son test-

kalicilik puanlar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Olgegin biitiinii i¢in egitim alan grubun &n test, son test ve kalicilik puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F=187,040; p<0,05). Bu farkliligin
hangi test puanlarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testinin sonuglarina bakildiginda egitim alan grubun 6n test-son test puan
ortalamalar1 ve 6n test-kalicilik puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
sOylenebilir. Son test-kalicilik puan ortalamlart arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik goriilmemektedir.

Sonug olarak Okul Oncesi Ogretmen Adaylarina Yénelik Duygusal ihmal ve Istismar
Konusundaki Bilgi ve Farkindaliklarina Destek Egitim Programi’nin etkisini incelemek
icin yapilan ¢aligmada egitim alan grupta bulunan katilimcilarin program sonunda egitim
almayan gruptaki katilimcilara gore bilgi ve farkindalik diizeylerinde bir artis oldugu
gozlenmistir. Bu sonug, egitim alan gruba uygulanan programin etkiligi oldugunu
gostermektedir. Egitim alan gruba son testten dort hafta sonra uygulanan kalicilik testi

sonuglarina gore de programin etkisinin kalic1 oldugu soylenebilir.
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Oneriler

Bu arastirma, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal ihmal ve istismara yonelik bilgi
ve farkindaliklarinin egitim programi ile desteklenebilecegini ortaya koymustur. Okul
oncesi 6gretmen adaylarinin duygusal ihmal ve istismara karsi daha bilingli olmalar1 erken
yaglarda istismarin Onlenmesi i¢in Onemli bir adim olacaktir. Bu dogrultuda,

arastirmacilara, egitimcilere ve ebeveynlere yonelik oneriler gelistirilmistir.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

e Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Duygusal Ihmal ve Istismara Yéonelik Bilgi ve
Farkindaliklarina Destek Egitim Programi MEB’ da gorev yapan Ogretmenlere de
uygulanabilir.

e “Duygusal ihmal/istismara Yé&nelik Bilgi ve Farkindalik Olgme Araci (DIBFA)”
dan elde edilen puanlar ile 6gretmenlerin mesleki tikenmislik, is doyumu, yasam
doyumu gibi ¢esitli degiskenler arasindaki iliski incelenebilir.

e Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Duygusal ihmal ve Istismara Yénelik Bilgi ve
Farkindaliklarina Destek Egitim Programi’ndan hareketle diger istismar tiirlerine
doniik programlar gelistirilebilir.

e Universitelerin egitim fakiiltelerinde Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Duygusal
Ihmal ve Istismara Yoénelik Bilgi ve Farkindaliklarmma Destek Egitim Programi
tanitilarak okul Oncesi 6gretmen adaylar1 ve yam sira diger 6gretmenlik alanlarina
da programin uygulanmasinin yayginlastirilmasi ve bunun bir ders kapsaminda
verilmesi saglanabilir.

e Deney, kontrol gruplu 6n test, son test, kalicilik ¢alisma deseni seklinde tasarlanan
calisma tek denek gruplu desen seklinde yeniden uygulanabilir.

e Duygusal ihmal ve istismara yonelik bilgi ve farkindaliklart desteklemede
medyadan yararlanilarak, daha genis kitlelere ulasilabilir.

e Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Duygusal ihmal ve Istismara Yénelik Bilgi ve
Farkindaliklarina Destek Egitim Programi ebeveynler icin diizenlemesi yapilarak

egitimin ebeveynler {izerindeki etkisi incelenebilir.
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Egitimcilere Yonelik Oneriler

Ogretmenlere kazandirilmasi hedeflenen duygusal ihmal ve istismara doniik bilgi
ve farkindaliklarin  desteklenmesini saglamak amaciyla Milli Egitim 1l
Midiirliikleri ile igbirligi icersinde yerel ya da ulusal diizeyde 6gretmenlerin de
aktif olarak paylasimda bulunabilecegi konferans, forum, panel, sempozyum gibi
akademik faaliyetler yiiriitiilebilir.

Ogretmenler ebeveynlerin duygusal ihmal ve istismara yonelik bilgi ve
farkindaliklarii desteklemek icin yazili materyaller hazirlayip, bu materyalleri
ebeveynlerle paylasabilirler.

Milli Egitim Bakanlig: ile isbirligi igerisinde tiim Ogretmenlere hizmet i¢i egitim

kapsaminda program uygulanabilir.
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Ek2.0kul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Duygusal Thmal ve Istismara Yonelik Bilgi
ve Farkindahklarina Destek Egitim Program Etkinlik Plan Ornegi

ALT BOYUT -TEHDIT/KORKUTMA:
AMAC VE KAZANIMLAR:

AMAC 6. Cocuga cezalandirilacagi mesajim iceren tehditkar ifadeler kullanmaktan

kacimabilme.

KAZANIM 1. Cocuga, fiziksel ceza alacagi yoOniinde tehditkar ifadeler

kullanmaktan kaginir.

KAZANIM 2. Cocuga, sozel ceza alacagi yoniinde tehditkar ifadeler kullanmaktan
kacinir.
ETKINLIKLER:

“Bulmaca Buldurmaca”

MATERYALLER:

Beyaz fon kartonu
Seffaf jelatin
Tahta kalem
Tahta silgisi
Kronometre

EGITIM ORTAMININ DUZENLENMESI:

Smif iki-dort koseye ayrilir. Her bir kdsenin duvarina dnceden uygulayici tarafindan

hazirlanmis olan duvar bulmacalar: yerlestirilir. Bu bulmacalar birbirinin aynidir.

OGRENME SURECI:

e FEtkinlik baslamadan once uygulayict bulmacanin igerigini olusturan “duygusal
istismar, ¢ocugun korkutulup tehdit edilmesi baslikli bir sunum yapar”.

e Sunumun sonunda uygulayici tarafindan beyaz fon kartonlarinin {izerine seffaf
jelatin gecirilerek hazirlanan yazi tahtalarindaki bulmacalar duvarlara asilir.

e [Katilimcilar kura usuliiyle iki-dort gruba ayrilir.

e Gruplara ayrilmig katilimcilardan ikiser temsilci segilir ve temsilciler bulmacalarin
basina gecer.

e Her bir gruba birer tahta kalemi ve tahta silgisi verilir.

e Bes dakikalik siire igerisinde temsilcilerin bulmacay1 ¢6zmeleri beklenir.

e Uygulayici siireyi kontrol eder.
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e Verilen siire igerisinde yanitlanamayan sorular kalmissa grup temsilcileri grup
iiyelerinden biriyle oyuncu degisikligi yoluna gidebilir.
o Isterlerse pazarlik yaparak baska gruptan bir oyuncuyu kendi takimlarina transfer
edebilirler.
e Transfer esnasinda yapilacak pazarlik kriterleri ve transfer teklif alt limitleri
gruplarca belirlenir.
YONTEM VE TEKNIKLER:

Gosteri

Isbirligine dayali 6grenme
DEGERLENDIRME:

Egitim alan gruptaki katilimcilara oOzellikle hangi kavramlar1 tanimsal karsiligiyla
iliskilendirmede zorluk yasadiklar1 sorulur. Katilimeilardan kendilerini tanimlamada yeterli
gormedikleri kavramlar1 listelemeleri istenir. Grupla bu kavramlar iizerinden yeniden

gegilir.
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