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0z

Bu arastirma, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas ¢ocuklarinin davranigsal
0z diizenleme becerileri ile 6z bakim becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapimistir. Aragtirma 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Hatay ili Antakya merkez
ilcesinde bulunan Milli Egitim Bakanlii’na baghh resmi ilkdgretim okullarmin
anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarmma devam etmekte olan 4-6 yas araligi 201’1 kiz
164’1 erkek toplam 365 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada ¢ocuklar ve ebeveynleri ile
ilgili gerekli bilgilere ulagabilmek i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilen “’Kigisel Bilgi
Formu’’; cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerini belirlemek igin “’Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)’’; ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini belirlemek
icin “’3-6 Yas Cocuklar1 Icin Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi (OBDT)”’
kullanilmistir. Elde edilen veriler uygun veri analiz programinda analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri {lizerinde yas, okul
oncesi egitime devam siiresi, baba 6grenim durumu ve anne ¢alisma durumunun anlamli
bir etkisi oldugu belirlenmistir. Cocuklarin 6z bakim becerilerinde temizlik alt boyutunda
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yas, okul dncesi egitime devam siiresi, kardes sayisi, anne-baba 6grenim diizeyinin; yemek
yeme alt boyutunda yas, okul oncesi egitim kurum tiirli, anne-baba 6grenim diizeyinin;
dinlenme alt boyutunda yas ve anne &grenim diizeyinin; giyinme alt boyutunda kardes
sayisinin; kendini kazalara ve tehlikelere karsi koruma alt boyutunda kardes sayisi, okul
oncesi egitim kurum tiirii, okul dncesi egitime devam siiresi, anne-baba 6grenim diizeyinin;
cevre diizenleme alt boyutunda ise cocuklarin cinsiyetlerinin anlamli farklilia neden
oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmada davranigsal 6z diizenleme becerileri ile 6z bakim
becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler  : Okul 6ncesi donem, davranissal 6z diizenleme, 6z bakim becerileri
Sayfa Adedi s xix + 158
Danigman : Dr. Ogrt. Uyesi Serap DEMIRIZ

vii



EXAMINATION OF BEHAVIORAL SELF-REGULATION SKILLS
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(M..S Thesis)
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ABSTRACT

This research was conducted to examine the relationship between behavioral self-
regulation skills and self-care skills of 4-6-year-old children attending preschool education
institutions. The research was carried out with a total of 365 children, 201 girls, and 164
boys, between the ages of 4-6, attending the kindergartens and independent kindergartens
of the official primary schools affiliated with the Ministry of National Education in the
central district of Antakya in the province of Hatay in the 2021-2022 academic year.
"Personal Information Form" was developed by the researcher in order to reach the
necessary information about the children and their parents in the research; "Child Behavior
Rating Scale (CARS)" to determine children's behavioral self-regulation skills; "Self-Care
Skills Assessment Test for 3-6 Years-Old Children (SSAT)" was used to determine the
self-care skills of children. The obtained data were analyzed in the appropriate data
analysis program. As a result of the research, it was determined that age, duration of
preschool education, father's education status, and mother's work status have a significant
effect on children's behavioral self-regulation skills. In children's self-care skills, age in the
cleaning sub-dimension, duration of attendance to preschool education, number of siblings,
level of parental education; age in the eating sub-dimension, type of preschool educational
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institution, level of parental education; age in the recreation sub-dimension and maternal
learning level; the number of siblings in the dressing sub-dimension; in the sub-dimension
of self-protection against accidents and dangers, it has been determined that the number of
siblings, the type of preschool educational institution, the duration of preschool education,
the level of parental education; in the sub-dimension of environmental regulation, the
genders of children cause a significant difference. In addition, it was concluded that the
research found a significant positive relationship between behavioral self-regulation skills
and self-care skills.

Key words  : Preschool period, Behavioral self-regulation, Self-care skills
Page Number : xix + 158
Supervisor  : Serap DEMIRIZ, Ph.D.
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BOLUM I

GIRIiS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, amaci, dnemi, varsayimlari, sinirliliklar: ve

arastirma konusu ile ilgili tanimlar yer almaktadir.
1.1. Problem Durumu

Okul oncesi egitim, 0-6 yas aralifinda olan ¢ocuklarin biligsel, dil, sosyal ve duygusal,
motor gelisim ve 6z bakim becerilerinin istendik yonde ve biitiin halinde ilerlemesini
amaclayan egitim programidir. Bu egitim programi 0-6 yas araliginda olan c¢ocuklarin
ailelerini ve yasadiklar1 ¢evreyi de dahil edecek sekilde diizenlenmis olup, ilerleyen
yasaminda toplum i¢in etkin ve faydali bir birey olmasini saglamayi amag¢lamaktadir.
Gelisim ve 6grenmenin en kritik donemlerinden biri olan 0-6 yas araligi okul Oncesi
egitimi kapsadigindan dolayr ¢ocugun bu donemde gecirmis oldugu yasantilarin ve

edindigi becerilerin niteligi oldukca 6nemlidir (Aral, Kandir ve Yasar, 2002).

Ulkemizde okul éncesi egitimin amaglari; ¢ocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini
olumlu yonde ilerletmek, iyi aligkanliklar kazanmalarimi saglamak, ilkokula hazirlamak,
sartlar1 elverigsiz ¢evre ve ailelerden gelen c¢ocuklar icin ortak bir yetistirme ortami
yaratarak firsat esitli§i yaratmak, Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarini saglamak olarak
belirlenmistir (MEB, 2013). Cocuklar igerisinde bulunduklar1 toplumda bagimsiz, etkin ve

etkili bir vatandas haline getirmek okul 6ncesi egitimin genel amaglarindan biridir. Bu



amagclarin istendik noktaya ulagmasiyla birlikte insan yasaminin 0-6 yas araligin1 kapsayan
donemde kisiliginin temel Ozelliklerinin olusmasi, bagimsiz bir sekilde hayatini devam
ettirmek tizere ortaya koyacagi temel bilgi ve becerilerinin edinilmesi, icerisinde
bulundugu topluma faydali olacak ortak bir deger anlayisinin kazanilmasi ve gelistirilmesi
beklenmektedir (Basal, 2005). Bu dogrultuda ¢ocuklarin, birbirinden farkli fakat birbirini
tamamlayan ve destekleyen gelisim alanlarinda belirli kazanimlari elde etmeleri

gerekmektedir (Aydin, 2005).

Okul 6ncesi donemde edinilen beceriler, ¢gocuklarin bagimsiz olmalarim1 saglamaktadir.
Cevrelerinde bulunan bir yetigkin tarafindan desteklendiklerinde olumlu tutum ve
odiillendirici bir yaklagim sayesinde cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ilerledigi
goriilmistiir (Lawatsch, 1990). Cocuklar elde ettikleri bagimsizlik ile birlikte ilerleyen
yillarda kendi kendilerine yetebilen ve hayatlarmin her alaninda olumlu sosyal iligkiler
kurabilen bireyler olmaktadirlar. Bu nedenle 6z diizenleme becerilerinin kazanimi biiytik

onem tagimaktadir (Or¢an Kacan, Ata, Kimzan ve Karayol, 2019).

Oz diizenleme, bireyin davranissal, biligsel ve duygusal olarak dgrenme siireglerini kontrol
edebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2000’den aktaran: Erol ve
Ivrendi, 2018). Aym zamanda, bireyin igerisinde bulundugu sartlara uyum saglamasi,
uygun olmayan davraniglarin1 engellemesi, duygularini kontrol edebilmesi, davraniglarini
diizenlemesi, dikkatini kontrol edebilmesi, hazzi ertelemesi gibi kavramlar1 icermekte ve
bireyden bireye farklilik gostermektedir (Rothbart ve Bates, 1998). Bireyin igerisinde
bulundugu cevre ile en uygun sekilde iliski kurmasini saglamak amaciyla kendini
gozlemlemesini ve davranislarini igerisinde bulundugu ortam ya da duruma gore kontrol
etmesini saglayan duygu, dikkat ve davranistan olusan birbiriyle etkilesim icerisinde olan

beceri olarak agiklanmistir (Wills, Walker, Mendoza ve Ainette, 20006).

Oz diizenleme; davranis diizenleme, duygu diizenleme ve bilissel diizenleme kavramlarini
iceren ¢ok yonlii bir yapidir (Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007). Davranis
diizenleme boyutu, davramigsal diirtiilerin kontrolii ve motor kontrol becerilerini

icermektedir. Duygu diizenleme boyutu, bireyin duygularini tanimlamasi, nitelendirmesi,
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negatif uyarilar1 hafifletmesi, kizgmligin1 olagan yollarla 6fke patlamas1 yasamadan ifade
edebilmesi vb. becerileri igermektedir. Biligsel diizenleme boyutu ise, yiriitiicii islev,
dikkat diizenleme ve isleyen bellek gibi kavramlari icermektedir. Biitlin bu boyutlar
gelisimsel acidan birbiri ile iliskili beceriler olarak goriilmektedir (Ertiirk Kara, Yildiz ve

Findik, 2018).

Oz diizenleme becerisinin gelisimi dogumla birlikte baslayarak okul &ncesi dénemin
sonlarina dogru ilerlemeler gostererek gelismektedir (Kopp, 1982). Rothbart ve Posner
(2005), bu siirecin dort yasindan sonra gdzlemlenecek boyuta ulastigini ve gelismeye
devam ettigini belirtmislerdir. Bu donemde c¢ocugun etkilesim icerisinde bulundugu
ogretmenlerinin 6z diizenleme ile ilgili almis olduklar1 egitimin beraberinde bu becerileri
desteklemeye yonelik yaptiklart ¢alismalarin olumlu sonuglar verdigi goriilmiistiir (Perels,
Merget-Kullman, Wende, Schmitz ve Buchbinder, 2009). Oz diizenleme becerisi ile
birlikte ¢ocuk, davranislarin1 ve duygularini kontrol edebilme, isteklerini erteleme veya
bastirma, igerisinde bulundugu g¢evrenin veya durumun kurallarina uygun davranma ve
dikkatini toplayabilme gibi becerilerinin temelini atacak ve bu becerilerini yaginin
ilerlemesiyle birlikte gelistirecektir (Aydin ve Ulutas, 2017). Cocuklarin okula baslamalari
ile birlikte icerisinde bulundugu ortamin kurallarina uygun davranma, davranislarin
kontrol etme, c¢evresindeki kisiler ile olumlu iliskiler kurma ve siirdiirme gibi becerileri
kazanmalar1 beklenmektedir (Sezgin ve Demiriz, 2016). Perry (2015) okul ortaminda
bulunan cocuklarin gérev alma, uygulama, kisileraras1 etkilesimleri gibi konularda 6z
diizenleme becerilerinin ne diizeyde etkili olacag: ile ilgili ¢calismasinda davranissal 6z
diizenleme becerilerinin olumlu etkileri oldugunu; cocuklar i¢in firsatlar sunulmasi ve
degerlendirmelerin de bu dogrultuda yapilmasinin gerekliligini agiklamistir. Bununla
birlikte davranigsal 6z diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklarin okula uyum beceri
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Von-Suchodoletz, Trommsdorff, Heikamp,
Wieber ve Gollwitzer, 2009). Benzer sekilde Wanless vd. (2011) okul ortaminda edinilen
sosyal ve akademik beceriler iizerinde davranigsal 6z diizenleme becerilerinin olumlu

etkisinin oldugunu belirlemislerdir. Davranigsal 6z diizenleme becerisi sayesinde ¢ocuk

3



bilingli bir sekilde eylemlerde bulunmaktadir. Ayni zamanda duygularini, davranislarini ve
diistincelerini kontrol ederek icerisinde bulundugu sartlara uyum saglamaktadir (Ertiirk

Kara vd., 2018).

Okul 6ncesi donem, gelisimin en hizli ve yogun oldugu bir dénemdir. Bireyin hayatinin ilk
yilinda uyku diizeni, yeme-igme, temizlik vb. temel yasam faaliyetleri zaman icerisinde
belirli bir diizene girer ve daha sonraki yillarda bedenini kontrol etme becerisinin
artmasindan dolay1 kisisel ihtiyaglarii dogru sekilde kendi kendine karsilamay1 6grenir
(Senemoglu, 1994). Bu donemde cocugun temel ihtiyaglarinit dogru bir sekilde karsilamay1
Ogrenmesi ilerleyen yasaminda olumlu bir etken olarak goriilmektedir. Bu acidan
bakildiginda tipik gelisim 6zelligi gosteren her cocugun 6z bakim becerilerini kazanmig

olmalar biiyiik 6nem tasimaktadir (Aydogmus vd., 2010).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan ¢ocuklarin edinmeleri beklenen
biligsel, dil, sosyal ve duygusal, motor gelisim kazanimlariyla birlikte 6z bakim becerileri
yer almaktadir. Ulkemizde de Milli Egitim Bakanliginm 2013 yilinda hazirlamis oldugu
okul oncesi egitim programinda farkli gelisim alan1 ve becerilere yonelik kazanimlar ve
gostergeleri yer almaktadir (MEB, 2013). Her gelisim alan1 kendi ¢ergevesi igerisinde bir
onem tagimakta ayni zamanda birbirini tamamlamakta ve desteklemektedir. Okul dncesi
egitim almakta olan c¢ocuklar ¢esitli ortam ve etkinliklerle farkli gelisim alanlarinda
kazanim edinmeleri beklenirken; yemek yeme, giyinme, soyunma, temizlik, tuvalet vb. 6z
bakim becerilerinde desteklenmeleri nem tagimaktadir (Tasdemir Yigitoglu, Kinay Vural
ve Koriikcii, 2018). Oz bakim becerilerinin desteklenmesi ile ilgili Sahannon ve Chen’in
(1988) yapmis olduklari ¢caligmalarinda 6z bakim becerisinin yemek yeme alt boyutunda 3,
4 ve 5 yaslarindaki ¢ocuklarla deney ve kontrol gruplari boyutunda ¢aligmalar yapilmis ve
egitim alan ¢ocuklarin daha yiiksek puanlar elde ettiklerini gérmiislerdir. Ayn1 zamanda
cocugun istendik yonde 0z bakim becerilerini edinmesi sayesinde, bagimsizligin
kazanmasi kisilik gelisimini olumlu yonde ilerletmesi ve kendi basina kararlar alabilme
becerisinin olusmasina yol agmaktadir. Bu nedenle okul oncesi donemde 6z bakim

becerilerinin kazanimi biiyiik 6nem tasimaktadir (Dinger, Demiriz ve Ergiil, 2017).
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Erken ¢ocukluk doneminde 6z bakim becerileri, cocugun bir yetiskinin destegine gerek
duymadan bagimsiz olarak yapabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Onder, 2003).
Ayn1 zamanda, ¢cocugun kendisi ile ilgili yemek yeme, tuvalet, kisisel bakim, giivenligini
saglama vb. ihtiyaclarini karsilayabilme yetenegi olarak da aciklanmaktadir (Oktay, 2002).
Bu sebeple 0z bakim becerileri bircok agidan giinlik yasam becerileri olarak
goriilmektedir. Glinliikk yasam becerileri, bireyin etrafindaki kisilerden bagimsiz olarak
ihtiyaclarimi karsilayabilmesi ve yasamini siirdiirebilmesi gibi becerileri kapsamaktadir

(Varol, 2005).

Cocuk, yasaminin ilk alt1 yili igerisinde temel 6z bakim becerilerini kazanmaktadir (Sari,
2003). Siirec icerisinde bu becerilerin kazanimindaki temel amag, ¢cocugun kendi kendine
yapabilme becerisini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢ocuk, edindigi 6z bakim
becerileri sayesinde ebeveynlerinden ve c¢evresinde bulunan diger yetiskinlerden
bagimsizlasir (Demirel, 2008; Varol, 2014). Istendik yonde 6z bakim becerilerine sahip
olan cocuk g¢evresindeki yetiskinlerden bagimsizlastiginda kendi bedeninin ve sinirlarinin
farkina vararak 6z denetim becerisini de gelistirmis olur. Bununla birlikte kendi
ihtiyaclarimi giderebilmesiyle olumlu benlik kavramiyla baglantili olarak 6z giliveninin
gelisiminde ve sosyal becerilerinin de olumlu yonde ilerlemesinde 6z bakim becerilerinin
edinilmis olmas1 6nemli 6lgiide etkilidir (Onder, 2003). Erken cocukluk déneminde 6z
bakim becerileri egitimi bilingli bir sekilde verildiginde, ¢ocuk i¢in katkilarinin biiytik
oldugu goriilmiistiir (Demiriz ve Dinger, 2000). Oz bakim becerileri egitimi sarkilar,
oyunlar ve rehberlik esliginde verildiginde daha kolay ve olumlu sonuglar elde edilebilir
(Geiger, Artz, Petri, Winnail ve Mason, 2000). Bu dogrultuda yas grubunun gelisim
ozellikleri dikkate alinarak verilen 6z bakim becerileri egitimi sayesinde ¢ocugun kendine
giiveni artacak ve 6z disiplin becerisi de gelisecektir (Mutlu, Ergisi, Ayhan ve Aral, 2012).
Oz bakim becerilerini edinmis olan cocuk, elde ettigi bagimsizlikla birlikte bireysel
davraniglarinin kontroliinii kazanmis olacaktir. Bu baglamda kazanilan beceriler diger

becerileri de olumlu yonde destekleyecektir (Cimen ve Yavuz, 2007).



Erken ¢ocukluk doneminde temelleri atilan ve ¢ocugun ilerleyen yasamini da etkilemekte
olan davranigsal 6z diizenleme becerileri ve 6z bakim becerilerinin diger gelisim alanlari
gibi birbirini desteklemesi ve etkilemesi olasi bir durumdur. Alan yazin incelendiginde
davranigsal 6z diizenleme ile ilgili (Aydin ve Ulutas, 2017; Baymdir ve Ural, 2019;
Demiriz ve Dinger, 2000; Erol ve Ivrendi, 2018; Findik Tanribuyurdu, 2012; Rothbart ve
Bates, 1998; Rothbart ve Posner, 2005; Sezgin ve Demiriz, 2016; Smith-Donald vd., 2007;
Wills vd., 2006) ve 6z bakim becerileri ile ilgili (Bayer, Cagdas ve Kayili, 2019; Cimen ve
Yavuz, 2007; Demirel, 2008; Or¢an Kagan vd., 2019; Sar1i, 2003) baz1 g¢alismalarin
yapildig1 ancak davranigsal 6z diizenleme becerileri ile 6z bakim becerilerinin birlikte
incelendigi calismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda bu arastirmada 4-6 yas ¢ocuklarinin
davranigsal 6z diizenleme ve 6z bakim becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi ele

alinmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci okul dncesi egitim kurumuna devam etmekte olan 4-6 yas
cocuklarin davranissal 6z diizenleme becerileri ile 6z bakim becerileri arasindaki

iliskinin incelenmesidir. Bu baglamda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. 4-6 yas cocuklariin davranigsal 6z diizenleme becerileri nasildir?
2. 4-6 yas cocuklarinin davranissal 6z diizenleme becerileri;

e (Cocugun yasina,

e (Cocugun cinsiyetine,

e Cocugun devam ettigi okul dncesi egitim kurumunun tiiriine,

e Cocugun okula devam siiresine,

e Cocugun kardes sayisina,

e Anne yasina,

e Baba yasina

e Anne 6grenim durumuna,

e Baba 6grenim durumuna,

Anne ¢aligma durumuna gore farklilik gostermekte midir?
4-6 yas ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri nasildir?

W

4-6 yas ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri;

Cocugun yasina,



e (Cocugun cinsiyetine,

e Cocugun devam ettigi okul dncesi egitim kurumunun tiiriine,

e Cocugun okula devam siiresine,

e Cocugun kardes sayisina,

e Anne yasina,

e Baba yasina,

e Anne 6grenim durumuna,

e Baba 6grenim durumuna,

e Anne ¢alisma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

5. 4-6 yas cocuklarinin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile 6z bakim becerileri

arasinda bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi egitim, ¢ocugun dogumundan temel egitime basladig: giine kadar gegen egitim
ve 0gretim siirecini ifade etmektedir. Bu siire¢ icerisinde ¢ocugun farkli gelisim alanlarinda
icerisinde bulundugu toplumun beklentilerini karsilayacak ve uyum saglayacak diizeyde
ilerlemesi beklenmektedir. Cocugun bu siiregte genel olarak basarili olmasi ve igerisinde
bulundugu toplum veya ortama uyum saglamasi i¢in biligsel, duygusal, sosyal beceriler

edinmis olmasi gerekmektedir (Boyd, Barnett, Bodrova, Leong ve Gomby, 2005).

Dogumla birlikte baslayip erken c¢ocukluk doneminin sonuna kadar gelisim gosteren
davranigsal 6z diizenleme becerisi ¢ocuklarin; sosyal, biligsel, akademik becerileri,
ilkokula hazir olma durumlari, yemek yeme aligkanliklari gibi bir¢ok alanda etkilidir
(Findik Tanribuyurdu, 2012). Davranigsal 6z diizenleme becerisi edinmis ¢ocuk, bilingli
bir sekilde eylemlerde bulunur, bilgiyi gerekli yer ve zamanlarda hatirlar, haz veren olay
ve durumlan erteleyebilir, toplum igerisinde olumsuz sonuglar dogurabilecek saldirgan
davraniglar1 birakabilir, duygularin1 kontrol altina alarak olumlu yonde hareket edebilir. Bu
nedenle davranigsal 6z diizenleme becerileri, ¢ocugun ilerleyen hayatin1 da etkileyecek

olan oldukga 6nemli bir unsurdur (Ertiirk Kara vd., 2018).

Yasamin ilk yillarinda kazanilan beceriler, ¢ocugun bagimsiz bir birey olarak hayatina

devam etmesini desteklemektedir. Elde etmis oldugu bagimsizlik sayesinde ¢ocuk,



ilerleyen hayati boyunca olumlu sosyal iligkiler kurabilecektir. Bu dogrultuda, tipik gelisim
ozellikleri gosteren her cocugun 6z bakim becerilerini de kazanmig olmasi biiyiik 6nem
tagimaktadir (Or¢an Kagan vd., 2019). Cocuk, edindigi 6z bakim becerileri sayesinde temel
gereksinimlerini karsilayabilecek, sorumluluk duygusuyla kendini ve ¢evresini diizenli
tutabilecek ve bu sayede beden sagligina katki saglayacaktir. Bunun yani sira kendi
kendine bakabilmesi sayesinde olumlu benlik kavrami olugmakla birlikte 6z giiveninin
desteklenmesi ve sosyal becerilerinin daha da gelismesi gergeklesmis olacaktir (Onder,

2003).

Genel olarak davranigsal 6z diizenleme becerileri bireyin akademik basarisinin, kisisel
ozelliklerinin ve sosyal yetkinliginin en agik ve onemli yordayicilarindan biri olarak
goriilmektedir (Bayindir ve Ural, 2019). Bu nedenle davranigsal 6z diizenleme
becerilerinin gelisimini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi biiylik 6nem tasimaktadir.
Ancak 4-6 yas cocuklarinin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile 6z bakim becerileri
arasindaki iliskinin ne diizeyde oldugunu agiklayan ¢aligmalar literatiirde yeterli degildir.

Arastirmanin bu agidan literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada,
1. Olgme araglarmin olgiilmek istenen ozellikleri olgmede yeterli oldugu
varsayilmistir.
2. Kullanilan 0lgeklerin  tarafsiz  ve objektif bir sekilde cevaplandirildigt

varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma,
1. 2021-2022 egitim ve Ogretim yilinda Hatay ili merkez ilgelerinde Milli Egitim

Midiirliigii’ne bagli anaokullarina ve anasiniflarina devam etmekte olan, tipik
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gelisim  Ozellikleri gosteren 4-6 yas grubu c¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin

Ogretmenlerinin goriisleri ile siirlandirilmastir.

2. Arastirma, “’Kisisel Bilgi Formu>, “’Cocuk Davramis Degerlendirme Olcegi

(CODDO)’ ve “’Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi (OBDT) ’nden elde

edilen veriler ile sinirlandirtlmistir.

1.6. Tamimlar

Davramgsal Oz Diizenleme: Cocuklarin davranislarmi gerceklestirmeden &nce
diisiinmesi, planlamasi, diirtiisel davranmamasi, hayal kirikliklarinin dstesinden
gelmesi, tepkilerini kontrol etmesi, sabir gostermesi ve sirasini bekleyebilmesi gibi
durumlar olarak tanimlanmaktadir (Smith-Donald vd., 2007).

Oz Bakim Becerileri: Bireyin kendisiyle alakali kisisel ihtiyaglarini, (yemek yeme-
icme, tuvalet, temizlik, diizen, glivenligini saglama vb.) farkli bir bireyin destegini

almadan kendisinin yapabilmesi yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Oktay, 2002).



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde 6z diizenlemenin tanimi, kuramsal temelleri, boyutlari, gelisimi ve okul dncesi
donemde davranigsal 6z diizenlemenin 6nemiyle birlikte 6z bakim becerilerinin gelisimi ve

okul 6ncesi donemde 6z bakim becerilerinin 6nemi agiklanmistir.
2.1. Oz Diizenleme

Oz diizenleme, yasamim kendisiyle baslamaktadir. Insan, dogumuyla birlikte gelisim
stireclerini ve farkli ortamlara adaptasyonunu ydnetebilen, kendini diizenleyebilen ve
organize edebilen bir mekanizmayla diinyaya gelir. Yasamimi devam ettirebilmek i¢in
ihtiya¢ duydugu gerekli diizenleme sistemlerine sahiptir (Bronson, 2019). Erken ¢ocukluk
donemi, ¢ocugun cevresiyle aktif olarak etkilesime gectigi ilk ve en 6nemli donemdir. Bu
donemde ¢ocuk icerisinde bulundugu ortamda sosyalleserek davranislarini, duygularini ve
diistincelerini etrafindaki ortam veya duruma uygun sekilde diizenlemesi gerektigini aktif
etkilesim yoluyla birlikte yaparak yasayarak dgrenir. Bu donem 6z diizenleme becerisinin
gerekliliginin fark edildigi ve temellerinin atildig: bir dénemdir. Oz diizenleme becerisinin
kazaniminin kritik oldugu erken c¢ocukluk doneminde kazanilan beceriler ilerleyen
hayatinda da etkili olacaktir (Giiler Yildiz, Ertiirk Kara, Findik Tanribuyurdu ve Gonen,

2014).

Oz diizenlemenin temeli ¢ok eskiye dayanmakla birlikte egitim alaninda ortaya cikist

Albert Bandura’nin 1980’11 yillarda calistig1 sosyal biligsel kuram etkisiyle ger¢eklesmistir
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(Sakiz ve Yetkin, 2014). Bununla birlikte yillar igerisinde arastirmacilar tarafindan 6z
diizenleme kavraminin birgok kez tanimi yapilmistir (Bronson, 2000; Ciltas, 2011; Kopp,
1982; McCaslin ve Murdock, 1991; Pintrich, 2000; Rothbart ve Bates, 1998; Schunk ve
Zimmerman, 1997; Zimmerman, 2000). Arastirmacilarin 6z diizenleme kavramini farkli
sekilde aktarmalarinin nedeni; bakis acilarindan kaynakli kuramsal temellerdeki farkliliklar
olarak agiklanmistir (Tanribuyurdu, 2012). Oz diizenleme kavramu, bireyin belirli kisisel
hedeflerine ulagmasi amaciyla c¢esitli biligsel, iistbiligsel ve motivasyonel stratejilerden
yararlanarak sergiledigi planli, sistematik ve donglisel davranis, duygu ve diisiinceler
biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2000). Kopp’a (1982) gore 6z diizenleme,
bireyin igerisinde bulundugu duruma uyum saglama, etkinlikleri baslatma ve durdurma,
farkli sosyal ortamlarda davraniglarini diizenleme ve bu ortamlarda kabul goéren uygun
davraniglar1 disaridan herhangi bir uyaran olmadan sergileyebilme olarak agiklanmaktadir.
Zimmerman (2000) 6z diizenleme becerisini bireyin hedefler belirlemesi ve belirledigi
hedefler dogrultusunda stratejiler gelistirmesi ve eylemlerinin sonuglarini  kontrol
edebilmesi olarak tanimlamigtir. Ayn1 zamanda 6z diizenleme becerisini bireyin sadece
egitim ve dgretim hayatiyla sinirli olmayan tiim yasami boyunca ihtiya¢ duyacagi sonradan
Ogrenilebilecek ve gelistirilebilecek bir beceri olarak agiklamistir. McKown, Gumbiner,
Russo ve Lipton (2009), 6z diizenleme becerisini bir durum veya olaya yanit olarak dikkat
ve davraniglar1 diizenleme yetenegi olarak tanimlamislardir. Bodrova ve Leong (2017) ise
0z diizenleme becerisinin davranigsal 6z diizenleme boyutuna odaklanarak ¢ocugun, durum
ve olay icerisinde davraniglarini segebildigi, planlayabildigi, kontrol edip degerlendirerek
kendi davranig siirecine hakim oldugu ve diizenleyebildigi bir durum olarak

aciklamiglardir.

Genel olarak yapilan tanimlar incelendiginde 6z diizenleme becerisine ve alt boyutlarina
yonelik agiklamalar yapildigi ve biiyiik bir ¢ogunlugunda 6z diizenlemenin; bireyin
ogrenme yetisini, belirli bir olay veya duruma cevap olarak davranig, duygu ve bilis
sistemlerini  degistirip  diizenlemesini, kontrol  edebilmesini, ydnetebilmesini,

planlayabilmesini i¢erdigini sdylemek miimkiindiir. Biitiin bu becerilerde erken ¢ocukluk
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donemi kritik bir role sahiptir. Erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme becerisinin
gelisiminde saglanan destek oldukca Onemlidir. Bu nedenle 6z diizenleme kavraminin
kuramsal temelleri ve alt boyutlarina yonelik bilgi edinmek becerilerin gelistirilmesinde

faydali olacaktir (Bayindir, 2016).

2.2. Oz Diizenlemenin Kuramsal Temelleri

Oz diizenleme kavrami ile ilgili birgok arastirma yapilmustir. Oz diizenlemenin tek bir
kuram ve yaklasimla agiklanamamasinin nedeni kavramin genelinin farkli kuram ve
yaklagimlarla aciklanmasidir. Ozellikle okul dncesi dénemde cocuklarin 6z diizenleme
becerileri farkli kuram ve yaklagimlarla karsilastirilarak incelenmistir (Bronson, 2000). Bu
boliimde, incelenen kuramlardan egitim alaninda en ¢ok kabul gdrenler arasindan sosyal
biligsel kuram, psikoanalitik kuram, sosyal kiiltiirel kuram, biligsel gelisim kuram ve

davranig¢1 kuram yer almaktadir.

2.2.1. Sosyal Bilissel Kuram

Albert Bandura tarafindan 1960’l1 yillarda gelistirilen Sosyal Ogrenme Kurami, 1986
yilinda tekrar gelistirilerek Sosyal Biligsel Kuram adimi almigtir. Bu kuram, bireyin
Ogrenmesinin birey, igerisinde bulundugu cevre ozellikleri ve davraniglarin karsilikli
etkilesim yoluyla ve sosyal bir ortamda gerceklestigini savunmaktadir. Sosyal Biligsel
Kuram, bireylerin belirli bir amaca yonelik davranislarin1 gelistirmelerinde bireysel kontrol
ve tesvik yoluyla davraniglarini nasil diizenlenebilecegini agiklamayi amaglamistir. Bu
yaklagimda 6z diizenleme becerisi, 6z etki kavrami ile acgiklanmistir (Ertiirk Kara vd.,

2018).

Sosyal biligsel kuram igerisinde 6z etki kavrami, bireyin deneyimleri sonucunda
gelistirdikleri davraniglarini, kendi kendine motive etmesi ve diizenlemesi olarak
tanimlanmustir. Oz etkiye sahip bireylerin 6grenme davramslari i¢in disaridan bir etki veya

motivasyonlara ihtiyaglar1 yoktur. Bireyin yasamakta oldugu her deneyimin bir 6grenme
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firsat1 oldugu diisiiniilmektedir (Bandura, 1991). Bu dogrultuda birey ne kadar calisacagi
ne kadar uyuyacagi ne yiyip icecegi, igerisinde bulundugu toplumda nasil davranacagi gibi
bircok konudaki davranmiglarini 6z diizenleme becerisi sayesinde kontrol edebilir ve
diizenleyebilir. Disaridan herhangi bir kontrol ve pekistirece gereksinim duymadan kendi

davraniglarinin sorumlulugunu alabilir (Senemoglu, 2018).

Bandura (1997), ¢ocugun goézlem yoluyla 6grenmesinde pekistirece ihtiya¢ duyulmadan
gozlemleyerek O0grenmede biligsel siireglerin dnemini vurgulamis ve sosyal 6grenmenin
gerceklestigini agiklamigtir. Bu kurama gore 6z degerlendirme, ¢ocugun hem kendi kendini
yonetebilmesi hem de 6z diizenleme becerisinin gelisiminde dnemli bir rol oynamaktadir.
Bununla birlikte ¢ocuklarda 6z diizenleme becerisinin gelisimi ¢ocugun yasi, yetenekleri
ve Ogrenim seviyesine uygun olarak 6z degerlendirme yapabilmesi i¢in davraniglarini

gelistirebilmesine baghdir.

Sosyal biligsel kuram, 6z diizenleme kavraminin alan yazina girmesinde etkili olan ve
merkezde bireyin olmasint savunan bir kuramdir. 1980’li yillardan sonra sosyal bilissel
kurami temel alan Pintrich, Zimmerman ve Schunk tarafindan 6z diizenleme kavrami

iizerine bir¢ok arastirma yapilmistir (Sakiz ve Yetkin, 2014).

Sosyal biligsel kuram 6z diizenlemede, bireyin kendini ve icerisinde bulundugu g¢evreyi iyi
gozlemleyebilmesi, degerlendirebilmesi, davranislarini kontrol edebilmesi ve hedefleri
dogrultusunda davraniglarini diizenleyebilmesinin énemini savunmaktadir. Birey, yasami
boyunca degisen olay ve durumlara uyum saglamak i¢in uygun davranisi belirler, planlar,

degerlendirir ve sonuglarinin sorumlulugunu alabilir (Bayrake1, 2007).

2.2.2. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik Kuram’in kurucusu Sigmund Freud’a gore kisilik id, ego ve siiperegodan
olusmaktadir. Id, kisiligin biyolojik yapisi ve diirtiilerin kaynag: olarak haz ilkesine gore
hareket etmektedir. Ego, bilgileri ve davranislari diizenleyip yonlendiren, kisiligin daha

bilingli ve mantiga dayanan yoneticisi konumundadir. Ayni zamanda id’in sebep oldugu
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diirtiileri kontrol ederek kisiligin denge ve uyum saglayic1 kismidir. Siiperego, kisiligin
ahlaki yoniinii temsil eder (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Psikoanalitik
kuramda ¢ocugun duygusal gelisimine odaklanilmistir. Bununla birlikte, ¢ocugun baslica
gelisimsel goérevi uygun olmayan uyaranlart kontrol ederek hem igerisinde bulundugu
toplumun geleneklerine gore uygun davranislart sergilemesi hem de diirtiilerini tatmin

etmeye yonelik etkili bir ego gelistirmesi olarak agiklanmistir (Bronson, 2019).

¢ 29

Oz diizenleme becerisinin gelisimi Psikoanalitik Kuram’da “’ego’” kavram ile
aciklanmaktadir. Bireyin ihtiyaglar1 ve diirtiilerinin sonucunda 6z diizenleme becerisinin
gelisimi gerceklesmektedir (Burger, 2006). Ego sayesinde birey, kisisel ihtiyaclarini ve
diirtiilerini siiperegonun yararina olacak sekilde gidererek 6z diizenleme becerisini edinmis
olur. Freud daha ¢ok 6z diizenleme becerisinin duygu diizenleme boyutuna odaklanmis ve
bireyin ihtiyaglarinin, isteklerinin ve diirtiilerinin gelisimini 6z diizenlemesinin gelisimi
olarak gdérmiistiir. Psikonalitik Kuram’a gore birey igerisinde bulundugu toplumun ahlaki
yOniinii temsil edecek sekilde isteklerini, ihtiyaclarini ve diirtiilerini kontrol edebilecegi bir
siiperego gelistirerek 6z diizenleme becerisini de gelistirmis olur (Gailliot, Mead ve

Baumeister, 2010).

2.2.3. Sosyal Kiiltiirel Kuram

Sosyal Kiiltiirel Kuram’in kurucusu Lev Semenovich Vygotsky, bireyin gelisiminde
kiiltiirin belirleyici bir etkisi oldugunu savunmus ve sosyal-kiiltiirel bir bakis agisiyla
yaklagarak bu siireci kiiltiirel gelisim olarak tanimlamistir (Ahioglu, 2008). Sosyal Kiiltiirel
Kuram’a gore 0z diizenleme, bireyin igerisinde bulundugu toplumda var olan sosyal-
kiiltiirel degerler ile bireysel ihtiyaglar1 arasinda denge kurabilmesini saglayan bir yapi
olarak ac¢iklanmaktadir. Ayn1 zamanda, bireylerin biligsel fonksiyonlarin1 baglam temelli
siiregler yoluyla anlamaya calisarak bireyleri ve igerisinde bulunduklar1 sosyal g¢evreyi
biitiinciil bir sistem olarak birbiriyle siirekli etkilesim halinde gorerek agiklamaya calisir

(Cole, 1985; Wertsch, 1990).
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Vygotsky’e gore diinya iizerindeki her toplumun kendi 6z dili o toplumda bulunan bireyler
icin en etkili 0grenme aracidir. Ciinkii dil, bireyler arasindaki iletisimi ve kiiltiiriin
aktarimini saglayan ve bu sayede toplumsal 6grenmelerin de ilerlemesi i¢in 6nemli bir arag
olarak goriilmektedir (Oncii, 1999). Bireyin igerisinde bulundugu toplumdaki diger
bireylerle etkilesim kurmasinda onemli bir islevi olan dilin, 6z diizenleme becerisinin
gelisimi i¢in de 6nemli oldugu savunulmaktadir. Vygotsky’e gore bireylerin diislincelerini
ve davraniglarint yonlendiren igsellestirilmis dil yani i¢sel konusma becerisi sayesinde
birey, diisiincelerini ve davraniglarini da istemli olarak kontrol ederek 6z diizenleme

becerisinin amacina ulagmig olmaktadir (Bronson, 2000).

Bir diger agidan sosyal kiiltiirel kuramda bireyin temel bilissel islevlerini iist diizey bilissel
islevlere ¢evirebilmesi i¢in dncelikle biligsel farkindaligini ve kendi zihinsel siireglerini
kontrol edebilmeyi 6grenmis olmasi gerekmektedir. Bunun sonucunda da bireyin 6z
diizenleme becerisini kazanmis olmasi, igerisinde bulundugu sosyal g¢evre ile etkilesimi
sonucu biligsel becerilerin ortaya ¢ikmasi ve gelismesi olarak acgiklanmaktadir (Diaz, Neal

ve Amaya-Williams, 1990).

2.2.4. Bilissel Gelisim Kurami

Biligsel gelisim kurami, Jean Piaget’in ¢ocugu merkeze alarak kapsamli bir ilerlemeci ve
gelisimsel agidan Ogrenmeye dayali goriislerinden olusmaktadir. Ogrenme siirecinde
cocugun igerisinde bulundugu c¢evre 6zelliklerinin ve sosyal iliskilerinin etkisinin daha az
onemli oldugu; bireyin biligsel diisiincelerinin ve eylemlerinin ¢ok daha 6nemli oldugu

aciklanmistir (Tezci, 2002).

Oz diizenleme kavramu bilissel gelisim kurami cercevesinde ¢ocugun kendi davranis ve
diisiincelerini kontrol edebilmesi agisindan iki farkli sekilde incelenmistir. Zeka ve etki
bilesenlerinin her ikisinin de 6z diizenlemede yeri oldugu goriilmiistiir. Oz diizenleme zeka
boyutunda, ¢ocugun amaglarini, diisiincelerini bilingli bir sekilde yonlendirebilmesi ve

herhangi bir olay veya durum karsisinda problem ¢6zme becerisi ile kendini
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gostermektedir. Oz diizenlemenin etki boyutunda ise, cocugun istek, irade ve duygularini
herhangi bir olay veya durum karsisinda diizenleyebilmesi seklinde aciklanmistir (Ertiirk
Kara vd., 2018). Ayn1 zamanda, ¢ocugun davraniglarini yonlendirebilmesi ve duygularin
diizenleyebilme becerisinin artmasiyla 6z diizenleme becerisinin zeka ve etki boyutlarinda
gelisim gosterdigi belirlenmistir (Fox ve Riconscente, 2008). Piaget, 6z diizenleme
becerisini biligsel siireclerle ele almakta ve 6z diizenleme kavramini biligsel celigski veya
dengesizlik durumlarini ¢oziimleyerek zihni dengelemek olarak tanimlamaktadir. Cocugun
icerisinde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evre ile ilgili biligsel anlayis kapasitesinin artmasi
ve iletisim kurma becerisinin gelismesine bagli olarak 6z diizenleme becerisi de
gelismektedir. Ayn1 zamanda Piaget, ¢ocugun biligsel gelisim donemlerinden bir digerine

gectiginde 6z diizenleme becerisinin de gelistigini agiklamaktadir (Bronson, 2000).

2.2.5.Davranis¢i Kuram

Davranigg1r kuram, bireyin yalnizca gozlenebilen veya oOlgiilebilen davranislari {izerinde
yogunlagmislar, 6grenmenin bu sekilde 6l¢iilebilecegini savunmuslardir. Bireyde davranis
degisikliginin meydana gelmesi icin pekistireclere ihtiyac oldugu agiklanmigtir (Bayhan ve
Artan, 2011). Davranis¢i kuramin savunuculart bireyin igerisinde bulundugu cevreyi,
cevrenin Ozelliklerini ve pekistireclerin istendik davranisi ortaya ¢ikarmasindaki dnemini

vurgulamislardir (Bronson, 2000).

Oz diizenleme becerisi, Thorndike, Skinner gibi davranis¢i kuramcilar tarafindan bireyin,
diirtiilerini  kontrol edebilmesini saglayan ’6grenilmis 6z kontrol becerisi’’ olarak
tanimlanmistir (Bronson, 2000). Davranislarini kendisi kontrol edemeyen birey, 6diil veya
ceza gibi pekistireclerle kendisinden beklenen davranislar1 gosterme konusunda 6grenilmis
0z kontrol becerisini ortaya ¢ikarir. Yani bireyin, istedigi ddiile ulasabilmek yoluyla uygun
davranig1 sergilemesi, kontrol etmesi ve stratejiler gelistirebilmesi 6z kontrol becerisi

olarak agiklanmistir (Bronson, 2000).
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Davraniggr kurama gore 6z diizenleme, ¢ocugun birbirinden farkli 6diillerin ne kadar
degerli oldugunu Olcebilmesi, amaca uygun davranisi segebilmeyi dgrenmesi, sergiledigi
davranisa uygun amaci secebilmeyi Ogrenmesi, kendi kendini yonlendirebilmesi veya
disaridan gelen yonergeleri takip edebilmesi, davraniglarinin farkinda olarak en son gevresi
tarafindan oOdiillendirilmesi veya cezalandirilmasini onleyecek eylemlerde bulunmasini
saglayan beceri olarak agiklanmistir. Cocugun ddiillerin degerini 6l¢ebilmesi, amaca uygun
davraniglar1 segip sergileyebilmesi, yonergeleri takip edebilmesi; olgunlagsma ve 6grenme

stireclerinin etkilesimiyle alakalidir (Kopp, 1982; Rodriguez, Mischel ve Shoda, 1989).

Genel olarak, davranisci kurama gore 6z diizenleme, 6grenme siirecinde ¢ocugun ddiillerin
degerini nasil belirledigi, kendisi i¢in en uygun oOdiilii kazanmasma yonelik uygun
davraniglar1 secip sergilemesi ve bu amaca yonelik stratejiler gelistirmesi olarak

goriilmektedir (Bronson, 2019).

2.3. Oz Diizenlemenin Boyutlar1

Oz diizenlemenin boyutlarma iliskin alan yazinda farkli gériisler bulunmaktadir.
Arastirmacilar genel olarak 6z diizenlemenin ¢ok boyutlu bir yapisinin olmasindan
kaynakli olarak 6z diizenleme becerisini alt boyutlar altinda incelemislerdir (Blair ve
Razza, 2007; Calkins ve Fox, 2002; Calkins ve Williford, 2009; Jahromi ve Stifter, 2008;
McCabe, Cunnington ve Brooks Gunn, 2004; Smith-Donald, vd., 2007; Whitebread,
Bingham, Grau, Pasternak ve Sangster, 2007; Zimmerman, 2000). McCabe vd. (2004) 6z
diizenlemeyi, bireyin otomatik tepkisini durdurma, motor becerilerinin kontrolii, hazzi
erteleme, davranig kontrolii ve dikkati siirdiirebilme boyutlar1 altinda incelemistir.
Zimmerman (2000), 6z diizenlemenin bir boyutu olarak ‘amaca yonelik davranisi’ da
tanimlamistir. Calkins & Fox (2002) ve Smith-Donald vd. (2007), 6z diizenleme kavramini
davranig, dikkat ve duygu boyutlar1 olmak iizere ii¢ alt boyutta incelemislerdir. Whitebread
vd. (2007), 6z diizenlemeyi st bilis diizenleme, iist bilis bilgi, duygusal-motivasyonel

diizenleme olarak ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini {i¢ alt boyutta incelemislerdir. Blair
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& Razza (2007), 6z diizenlemeyi sosyal-duygusal 6z diizenleme ve bilissel 6z diizenleme
olmak iizere iki ayr1 boyut olarak ele almislardir. Jahromi & Stifter (2008), 6z diizenleme
kavramimi davranig diizenleme, bilissel diizenleme ve duygu diizenleme olarak ii¢ alt
boyutta incelemiglerdir. Calkins & Williford (2009) ise 6z diizenlemeyi biyolojik, dikkat,
duygu, davramis ve biligsel diizenleme olarak incelemislerdir. Gorildiigi iizere 0z
diizenlemenin boyutlar1 ile ilgili farkli goriisler bulunmaktadir. Ancak bu arastirmada 6z
diizenlemenin davranis diizenleme, bilissel diizenleme ve duygu diizenleme boyutlarina yer

verilmistir.

2.3.1. Davranis Diizenleme

Oz diizenlemenin bir diger alt boyutu olan davranis diizenleme, ¢ok boyutlu bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Davranis diizenleme, ¢ocuklarin bir davranisi
gerceklestirmeden Once diisiinmeleri, planlamalari, igsel diirtiilere gore davranmamalari,
olumsuz olay veya durumlarin iistesinden gelebilmeleri, tepkilerini kontrol edebilmeleri,

sabirli davranabilmeleri gibi durumlar1 igermektedir (Ertiirk Kara vd., 2018).

Cameron Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison (2009) davranigsal 6z diizenlemeyi,
cocuklarin ince ve kaba motor becerilerinde yiiriitiicii islevlerin disaridan gézlenebilen hali
oldugu seklinde tanimlamislardir. Tominey ve McClelland (2011) ise davranigsal 6z
diizenlemeyi yonetici islevlerin davranisa donilisme siireci olarak agiklamislardir. Cocuklar
davranigsal 0z diizenleme siireci igerisinde dikkat toparlama, verilen yonergeleri zihinde
canlandirma, yonergeleri takip etme, igerisinde bulundugu sosyal ¢evrenin kurallarina
uyabilme, uygun olmayan davraniglar1 engelleme gibi eylemlerde bulunurlar (McClelland,
Ponitz, Messersmith ve Tominey, 2010). Davranigsal 6z diizenleme siireci icerisinde
dikkat, onleyici kontrol ve calisan bellek birbiriyle baglantili degildir ancak ¢ocugun
o0grenme stireci devam ederken bu ii¢ boyut birlikte calismaktadir. Bu boyutlardan biri
yeterince c¢alismadiginda diger boyutlar da olumsuz yonde etkilenir. Davranigsal 6z

diizenleme siirecinde cocuk eger dikkatini tam olarak toplayamaz ve g¢alisan bellek ile
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biligsel siiregleri harekete geciremezse olumsuz davranisi da engellemekte zorluk yasar
(Tominey & McClelland, 2011). Davranissal 6z diizenleme sayesinde c¢ocuk dikkat
boyutundan yararlanabilir ve yonergeye uygun olarak dikkatini toparlayabilir (McClelland,
Geldhof, Cameron ve Wanless, 2015). Calisan bellek ile ¢ocuk, 6grendiklerini akilda tutar
ve gerektiginde eyleme doker. Cocugun igsel diirtiilerini bastirip uyaranlara ragmen
dikkatini toplamasina yardimci olan diger bir boyut da engelleyici kontrol becerisidir

(Obradovic, Portilla ve Boyce, 2012).

Davranig diizenleme, 6z diizenlemenin diger alt boyutlar1 duygu diizenleme ve dikkat
diizenleme becerileri ile birlikte ¢aligmaktadir. Cocuk, olumsuz bir olay veya durumda
ortaya cikacak duygulariyla birlikte davraniglarini da diizenleyerek uygun davranisi
sergiler (Findik Tanribuyurdu, 2012). Cocuklar, bir olay veya durum karsisinda motive
olabildikleri zaman davraniglarin1 kolaylikla diizenleyebilir. Davranis diizenleme siirecinde
cocugun biligsel gelisimi ile birlikte biyolojik tepkileri de bireysel farkliliklara gore
degisiklik gostermektedir. Cocuklarin okul ortaminda sirasini bekleme, s6z hakk: isteme,
sesini kontrol edebilme gibi durumlarda ilk olarak davranis diizenleme becerilerinin
gelismesi oldukca onemlidir. Ozellikle okul &ncesi dénem ile birlikte erken yasta okula
baslayan c¢ocuklarin igsel diirtiilerini kontrol edebilmeleri, ince ve kaba motor beceri
kontroliinii saglayabilmeleri ile davranis diizenleme becerilerinin de istendik yonde

gelistigi goriilmektedir (Ertiirk, 2013).

Oz diizenlemenin davranis diizenleme boyutu; hazzi erteleme, ¢aba gerektiren kontrol,
engelleyici kontrol ile diirtiisellik ve diirtli kontrolii kavramlari ile iligkilidir (Eisenberg vd.,

2007; Hoyle, 2010; Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989).

2.3.1.1. Hazzi Erteleme

Hazz1 erteleme kavrami, bireyin anlik hazzi ertelemesi ve amaca yodnelik davranisi
sergilemek i¢in ¢aba gostermesi olarak tanimlanmaktadir. Ug¢ yasin altindaki gocuklarin

hazz1 erteleme becerisinin daha diisiik oldugu ancak yas ilerledik¢e bu beceriyi sergileme
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diizeylerinin ylikseldigi gozlemlenmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin istemli olarak hazzi
erteleme becerisini gergeklestirmeleri; zeka, dikkat uyandiran nesne, olay veya duruma
kars1 diren¢ diizeyi, sorumluluk bilinci ve basart duygusu adina gaba gostermeleri ile

iliskilidir (Mischel vd., 1989).

Cocuklarin hazzi erteleme davranisini sergileyebilmeleri icin zihinlerini hazza sebep olan
nesne veya durumdan uzaklastirabilmeleri ya da nesnenin kendisi i¢in somut olmayan bir
ozelligine odaklanabilmeleri gerekmektedir. Cocuklar bunu yapabilmek i¢in disaridan

herhangi yonerge sunulmadiginda kendi yontemlerini gelistirirler (Ertlirk Kara vd., 2018).

2.3.1.2. Caba Gerektiren Kontrol

Hazzi erteleme siirecinde ¢ocugun dikkatini hazza yonelik nesne veya durumdan
uzaklastirip bagka bir yere yonlendirmesini saglayan beceri ¢aba gerektiren kontrol becerisi
olarak tanimlanmaktadir. Yiiriitiicli islevlerin bir parcasi olarak goriilen ¢aba gerektiren
kontrol becerisi; duygularin ve dusiincelerin istemli olarak kontrol edilmesinde,
uyumsuzluklardan kaynakli problem durumlarinin ¢6ziimiinde, hatalarin diizeltilmesinde

ve yeni davraniglart planlamada ortaya ¢ikmaktadir (Eisenberg, 2005).

(Caba gerektiren kontrol becerisi ayn1 zamanda dikkati odaklayabilme, engelleyici kontrol,
algida hassasiyet ve az uyarana karst memnuniyet gibi becerileri de icermektedir (Rothbart,
Ahadi, Hershey ve Fisher, 2001). Cocugun igerisinde bulundugu c¢evrede yer alan dikkat
dagitict nesne veya durumlara ragmen dikkatini asil nesneye odaklamasi, ¢evresinde
bulunan diger ¢ocuklar1 rahatsiz etmemesi, ortamda uzun siire bulunabilmesi ve haz
getirmeyen gorevlerini tamamlamak i¢in ¢abalamasi ¢aba gerektiren kontrol becerisinin
gostergeleri arasinda yer almaktadir. Bu gibi beceriler 6z diizenleme becerisinin ortaya

¢ikmasinin temelini olusturur (Eisenberg, 2005).
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2.3.1.3.Engelleyici Kontrol

Davranig diizenleme becerisinin alt boyutlarindan biri olarak agiklanan engelleyici kontrol
becerisi, bireyin davranigi gergeklestirmek iizere uygun eylemlerde bulunarak uygun
olmayan eylemleri engelleyebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Carver ve Scheier, 2011).
Bagka bir tanimlamada engelleyici kontrol, bireyin duygu, istek ve ihtiyaglarim
olabildigince esnek ve olumlu bir yaklagimla karsilamasina imkan taniyan sistem olarak
aciklanmistir (Sezgin, 2016). Rothbart ve Posner (1985), engelleyici kontrol becerisini,
bireyin bir amag¢ dogrultusunda veya yerine getirmesi gereken gorevle alakali olmayan
herhangi diisiince veya davraniglarin baskilanmasi ya da engellenmesi olarak
aciklamiglardir. Cocuklar, engelleyici kontrol becerisini gelisim evrelerinin ilk
donemlerinde baslatir ve ii¢ yasina geldiklerinde etkili bir sekilde kullanabilirler (Bronson,
2000). Cocuklarin herhangi bir nesne veya duruma odaklanmalar1 sirasinda bir an igin
gordiikleri sekere uzanmalar1 ve yine hizli bir sekilde sekeri yemelerine engel olan ve
uzanma eylemini durdurmalarini saglayan engelleyici kontrol becerisidir. Benzer sekilde
cocuklara olumsuz bir uyaran verilip hayir denmesinin ardindan g¢ocuklarin yapmakta
olduklar1 eylemden vazgegip istenmeyen nesne veya ortamdan uzaklagsmalart da
engelleyici kontrol becerilerinin bir gostergesidir (Ertlirk Kara vd., 2018) Bununla birlikte
engelleyici kontrol becerisinin istendik yonde gerceklesmesi dikkat becerisi ve calisan

bellek ile iligkilidir (Tominey ve McClelland, 2011).

Engelleyici kontrol becerisi ile ilgili yapilan calismalarda Murray ve Kochanska (2002),
caligmalarinda engelleyici kontrol becerisi digerler c¢ocuklardan daha yiiksek olan
cocuklarin daha az siklikta problem davraniglar sergilediklerini gormiislerdir. Riggs, Blair
ve Greenberg (2003), yapmis olduklar1 caligmalarinda c¢ocuklarin engelleyici kontrol
becerilerini edinmelerinin ardindan iki yil sonrasindaki davranig problemleri arasinda
negatif yonlii bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Bu dogrultuda engelleyici kontrol
becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin ilerleyen egitim hayatlarinda siiflarindaki diger ¢ocuklara
kiyasla daha az problemli davranis sergiledikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde Blair ve

Razza (2007), calismalarinda okul oncesi donem c¢ocuklarinin engelleyici kontrol
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becerilerinin daha sonraki egitim kademesinde akademik basarilarini olumlu yodnde
etkiledigini ve birbiri ile iligkili oldugunu agiklamiglardir. Yine baska bir ¢calismada, dikkat
becerileri ve engelleyici kontrol becerileri daha yiiksek olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara
kiyasla akademik olarak daha basarili olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Sektnan,
McClelland, Acock ve Morrison, 2010). Konuyla alakali benzer bir ¢aligmada engelleyici
kontrol beceri diizeyi zayif olan ¢ocuklarin s6zel ve fiziksel siddete daha egilimli olduklar1

belirlenmistir (Utendale, Hubert, Saint-Pierre ve Hastings, 2011).

2.3.1.4.Diirtiisellik ve Diirtii Kontrolii

Diirtiisellik, ¢ocugun o an bir nesne veya olaya kars1 hazzini erteleyebilmesine neden olan
durum olarak agiklanmaktadir (Eisenberg vd., 2007). Diirtiisellik ve ¢aba gerektiren
kontrol becerisi arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Diirtiisellik beceri diizeyi daha
diisiik olan ¢ocuklarin ¢aba gerektiren kontrol becerileri daha yiiksektir (Ertiirk Kara vd.,

2018).

Diirtii kontrolii ise, ¢ocugun o an bir nesne veya olaya karsi davraniglarini kontrol
edememesi ve Diirtlisellik durumlarini igermektedir. Caba gerektiren kontrol ile diirtii

kontrolii arasinda da negatif yonde bir iliski vardir (Eisenberg vd., 2007).

2.3.2.Bilissel Diizenleme

Biligsel diizenleme, bireyin ulagsmayi amacladigi hedefler icin zihinsel islemleri takip
edebilmesi, ihtiya¢ duydugunda farkli yollar1 deneyebilmesi ve olumlu sonu¢lanmayan
cabalar tekrar gozden gecirebilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Berk, 2013). Ayni
zamanda biligsel dilizenleme bireyin problem ¢ozme asamalarint planlamasi,
degerlendirmesi ve dikkatini verme becerisi olarak agiklanmaktadir (Normandeau & Guay,
1998). Insan yasaminda dikkat sisteminin gelisimi bebeklik déneminde baslamaktadir. Bu

donemde ilk olarak dikkat kontrolii saglanir ve ardindan motor gelisim ile birlikte
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yiiriimeye baslar. Ilerleyen siirecte dikkat gelisimine paralel olarak bebegin 6z diizenleme
becerisi de gelisir. Dikkat diizenleme, bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde oldukga biiytik
oneme sahiptir. Bebeklik ve cocukluk donemlerinde gergeklesen biligsel yasantilar ve
tecriibeler sayesinde biligsel diizenleme becerisi gelisir (Ann Bell & Deater Deckard,
2007). Biligsel diizenleme becerisinin gosterdigi gelisimin yonii 6z diizenleme becerisi ile
paralellik gostermektedir (Baumeister & Heatherton, 1996). Bilissel diizenleme, dikkati
diizenleme, yiiriitiicii dikkat, isleyen bellek ve yiiriitiici islev kavramlariyla

aciklanmaktadir (Ertiirk Kara vd., 2018).

2.3.2.1.Dikkati Diizenleme

Dikkat, bireyin ¢evresinde gerceklesen uyaranlara duyu organlar ile ulasip, icerisinde
bulundugu siirecin farkina varmasi ve zihinsel siiregleri yonlendirebilmesidir (Eysenck &
Keane, 2000). Ayn1 zamanda dikkat, bireyin bilgiyi edinme asamasinda bilingli bir ¢aba
gosterme siireci olarak tanimlanmigtir. Dikkat siirecinde birey, biitiin duyu organlar ile
cevresinde bulunan gorsel ve isitsel uyaranlara yogunlasir. Uyaranlara karsi gosterilen
dikkat siiresi, uyaranin énem ve zorluk derecesine gore degisiklik gosterir (Cameron vd.,
2008). Dikkat diizenleme, biligsel diizenlemenin 6nemli bir parcasidir (Bronson, 2000).
Bireyin dikkatini siirdiirebilmesi, ilgisiz uyaranlar1 gérmezden gelme ve amaca yonelik
davraniglarda bulunmasi ve siire¢ boyunca dikkatini yogunlagtirabilmesi becerileri ile
saglanabilmektedir (Harris, Robinson, Chang ve Burns, 2007). Birey, ¢evresinde bulunan
birden fazla uyarana ayni anda odaklanamaz ve siire¢ igerisinde ilgili duruma gore
uyaranlarin bazilarimi secerek yogunlasir. Bu sekilde dikkati diizenleyerek secici dikkat

becerisi ortaya ¢ikmig olur (Karaduman, 2004).

2.3.2.2. Yiriitiicii Dikkat

Yiirtitiicii dikkat kavrami, bireyin dikkatini tek bir uyarana odaklayabilmesi, gerektiginde

dikkat odaginin yoniinii degistirebilmesi gibi st diizey dikkat becerileri olarak
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tanimlanmaktadir (Ertiirk Kara vd., 2018). Yiiriitiicii dikkat kavraminin igerisinde yer alan
caba gerektiren kontrol, bireyin dikkatini diizenledigi siire¢ igerisinde ilgisini ¢eken diger
uyarana yonelmek istemesine ragmen asil amacini karsilayan uyarana odaklanabilmesini
ve dikkatini siirdiirebilmesini saglayan dikkati denetleyici bir sistemdir. Bu siireglerin
sonunda birey, istemli olarak amacgli ve uygun davranigi yerine getirebilir ve uygun

olmayan davraniglar1 da engelleyebilir (Eisenberg ve Spinrad, 2004).

2.3.2.3.Calisan Bellek

Calisan bellek, bilginin saklandig1 ve depolandigi bir alan olmakla birlikte ayn1 zamanda
cok bilesenli biligsel bir yap1 olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda ¢aligan bellek, bilginin
kisa bir siire icerisinde zihinde aktif bir sekilde tutulmasi ve yenilenmesi olarak

tanimlanmaktadir (Blair ve Ursache, 2011).

Calisan bellek bireyin ¢ocukluk doneminde oldukca 6nemli ve kritik bir yere sahiptir.
Cocuklar, yeni bir uyarici ile karsilastiklarinda calisan bellek ile bir veya daha fazla
adimdan olusan yonergeleri hatirlayabilir, uygulayabilir ve ilgili uyaricilar o an ortamda
bulunmasa dahi ¢alisan bellek sayesinde ¢ocuklar gerekli bilgileri akillarinda tutabilirler.
Bununla birlikte ¢alisan bellek, ¢ocuklarin bir durum veya olaya odaklanma becerilerine
olumlu katki saglar (Gathercole ve Pickering, 2000). Cocuklarin verilen yoOnergeleri
hatirlayabilmesi, uygun sekilde yerine getirebilmesi ve problem durumlarina ¢dziim
iiretebilmesi calisan bellek ile saglanmaktadir. Cocuklarin problem ¢dziimlerine yonelik
uygun eylemlerde bulunabilmeleri i¢in gerekli bilgileri bulundurabilecekleri zihinsel yeri
de calisan bellek saglamaktadir (McClelland ve Cameron, 2011). Bununla birlikte ¢alisan
bellek daha once verilen yonergeleri hatirlayip tamamlamay1 saglamakla birlikte cocugun
odaklanma becerisinin gelisiminde de kritik 6neme sahip bir beceridir (Tominey ve

McClelland, 2011).
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2.3.2.4. Yiiriitiicii Islevier

Biligsel diizenlemenin bir diger alt boyutu olan yiiriitiicii islevler; davraniglart engelleme,
tepkileri sinirlama ya da erteleme, segerek katilim gdsterme, amag belirleme, planlama ve
organize etme, amaca yonelik davranisi silirdirme ve yonlendirme becerilerinden
olugmaktadir. Yiriitiicii islevler, dikkat ve isleyen bellek siirecleriyle de iliskili olarak
caligmaktadir (Singer ve Bashir, 1999). Bununla birlikte yiiriitiicii islevler farkli biligsel
siiregleri ve kaynaklari yonetme becerisini kapsar, bireye gergeklestirecegi davranisin
amacini hatirlatir, bireyin asil amacindan uzaklagmasini engeller ve amaca ulagmasi i¢in
dogru adimlar1 tamamlamasini saglar. Ayn1 zamanda Blair (2002)’e gore bireyin amaca
yonelik davraniglarin1 planlamasi ve yonetebilmesi i¢in dikkat, calisan bellek ve onleyici

kontrol becerisinin sistemli ¢aligmasi yiiriitiicii islevler sayesinde gerceklesir.

Yiirtitiicti islevler, gelisimin sadece biligsel alaniyla ilgili degil diger gelisim alanlariyla da
iligkili bir beceridir (Ertiirk Kara vd., 2018). Cocuklarin igerisinde bulunduklart ¢evre
biligsel yapilar1 ve yiiriitiicli islevlerini etkilemektedir. Yiiriitiicli islevin gelisimi, ¢ocugun
bakimint saglayan kisi, ¢ocuga sunulan giivenli ortam, cocukla kurulan iligki ile
gerceklesmektedir. Olumlu bir sekilde kazanimi saglanmasi amaglanan yiriitlicii islev
becerisi sayesinde ¢ocugun biitiin gelisim alanlar1 istendik yonde etkilenmis olur. Cocugun
uygun olmayan davraniglari engelleyerek uygun davranislara yonelmesi olumlu ydnde
gelismis yiiriitiicii islev becerisi sayesinde miimkiin olmaktadir (Sezgin ve Akalin, 2018).
Benzer sekilde c¢ocuklarin igerisinde bulunduklart sosyal c¢evre ile iliskilerini
diizenlemelerinde ve olumlu davranislarin diizenlenmesinde de yiiriitiicii islevler oldukca

etkilidir (Carlson, Mandell ve Williams, 2004).

2.3.2.4. .Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme becerisi, bireyin amacina ulagsmak i¢in davraniglarint en etkili sekilde
olusturdugu, cevresinde bulunan diger bireylerin etkilerini géz ardi1 edip bireysel

onceliklerini kullandig1 ve bu siiregte istenmeyen davraniglarla basa ¢ikma becerisi olarak
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tanimlanmaktadir (Eisenberg vd., 2004). Kopp (2002)’a gore duygu diizenleme, ofke,
korku, {iziintii ve seving gibi duygularm yogunlugunun kontrol edilmesidir. Oz diizenleme
becerisinin icerisinde yer alan uygun davranis ve amaglara ulagmak icin bireyin duygusal
tepkilerinin izlenmesi, degerlendirilmesi ve degistirilmesini saglayan siiregler duygu
diizenleme becerisi ile ifade edilmektedir (Thompson, 1994). Aym1 zamanda duygu
diizenleme, bireyin duygulariyla ilgili siireglerin olugsmasini, duygularimin durumunu,
yogunlugunu ve siiresini yonetebilmesi ve bu dogrultuda amacglanan davranigin
baslatilmasi, gerceklestirilmesi veya degistirilmesi siireci olarak agiklanmaktadir
(Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Reiser, 2000). Bununla birlikte duygu diizenleme, herhangi
bir duyguyu iceren davraniglari, davranislarin giliglendirilerek devam ettirilmesi,
istenmeyen olumsuz davraniglarin engellenmesi veya bastirilmasini kapsayan bir beceridir

(Thompson, 1994).

Cocuklarda duygu diizenleme becerisi ilk olarak altinci aydan itibaren ortaya cikar ve
duygu diizenleme becerisini de kapsayan davranisi baslatma ve siirdiirme gibi temel
becerilerin olusmasina firsat saglar. Ebeveynlerin veya bakimini iistlenen kiginin bebegin
temel ihtiyaglarini zamaninda karsilayabilmesi, ilgi gostermesi ve yakinlik kurmasi
bebeklerde temel duygu diizenleme big¢imleri seklinde goriilmektedir (Carlson & Wang,
2007). Erken ¢ocukluk doneminde, sosyal ¢evrenin gelismesiyle birlikte olasi zor durum
ve olaylar karsisinda verilen tepkiler, yasanacak iiziicii durum ve olaylar1 engellemek veya
iistesinden gelme yontemlerini bulmak, c¢evresinde bulunan yetigkinlerin yonergelerini
yerine getirmek duygu diizenleme becerisinin gelisiminin gostergesidir (Dennis, 2006).
Cocuklar 3 yasindan itibaren olumsuz olay veya durumlar karsisinda duygularint gizleme
ve azaltma becerisini kazanmaktadir (Cole, 1986). Duygu diizenleme becerisi, ¢ocugun
bireysel davraniglarin1 yagamakta oldugu olay veya duruma gore diizenleyebilmesinin yani
sira igerisinde bulundugu ¢evrenin de davranislarin1 diizenleyebilmesi anlamina
gelmektedir. Bu baglamda ¢ocugun igerisinde bulundugu cevreyle sosyal etkilesimiyle

dogru orantili olarak duygu diizenleme becerisi gelismektedir. Duygu diizenleme
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becerisinin gelisiminin de diger gelisim alanlarinda oldugu gibi bireysel farkliliklardan

etkilendigi goz oniinde bulundurulmalidir (Findik Tanribuyurdu, 2012).

2.4. OKkul Oncesi Dénemde Oz Diizenlemenin Gelisimi

Oz diizenlemenin gelisimi bireyin diinyaya geldigi andan itibaren hizl bir sekilde baslar ve
okul 6ncesi donem bu becerinin gelisimi i¢in kritik donem olarak goriilmektedir. Bebeklik
doneminde beslenme, uyku ve bakim gibi temel ihtiyaclarinin giderilmesiyle baslayan 6z
diizenlemenin gelisimi igerisinde bulunulan ¢evre ile alakali olarak her tiirli fiziksel ve
sosyal stireclerin de etkisiyle biligsel, duygu ve davranis diizenlemeye doniisiir. Bu siireg
icerisinde c¢ocugun ebeveynleri, igerisinde bulundugu cevrede yer alan akranlar1 ve
etkilesimde bulundugu diger kisiler 6z diizenleme gelisim siirecini etkilemektedir
(Zimmerman, 2000). Bireyin yagaminin ilk yillarindan itibaren 6z diizenleme becerisinin
desteklenmesi ve bu beceriye olumlu veya olumsuz etki eden degiskenlerin belirlenmesi
yasami boyunca basarili olabilmeleri agisindan biiyliik 6nem tagimaktadir (Tutkun, Tezel
Sahin ve Isiktekiner, 2016). ilk olarak dogumdan itibaren bebeklik déneminde daha
sonrasinda okul Oncesi donemde c¢ocuklarin gelisim siireglerinin  gézlenmesi ve
diizenlemelerin yapilmas: gerekmektedir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve
ebeveynlerinin destekleyici tutumu, biitiin gelisim alanlar1 agisindan kritik 6neme sahiptir
(Ertirk Kara vd., 2018). Biitiin bu nedenler géz Oniinde bulunduruldugunda bireyin

yasaminin ilk yillar1 6z diizenleme gelisimi i¢in oldukc¢a dnemlidir (Aras, 2015).

Kopp (1982) 6z diizenleme becerisinin gelisimsel bir siire¢ oldugunu belirterek bu siireci
bireyin dogumundan itibaren 5 ayr1 evre igerisinde incelemistir. Bu evreler sirasiyla
“Nérofizyolojik Evre’> , “’Duyu-motor Evre’” , “’Kontrol”” , <Oz Kontrol’> ve <Oz

Diizenleme’’ olarak agiklanmigtir.

Norofizyolojik Evre: Bireyin dogumundan itibaren iiclincli aya kadar gecen siireci
kapsamaktadir. Bu donemde 6z diizenleme kendisini reflekse bagli tepkiler ve uyarilma

durumuna yonelik tepkilerin kontrol edilmesi seklinde kendini gdstermektedir. Bebek ve
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bakimini iistlenen kisiler arasinda olan etkilesim bu evrenin temelini olusturur ve oldukga
kritik bir 6neme sahiptir. Bebegin bakimini iistlenen kisiler, bebegin reflekslerinin ve
uyarilma durumuna yonelik tepkilerinin farkinda olarak uyku, beslenme, temel ihtiyaclarin
giderilmesi gibi durumlar1 diizenleyerek 6z diizenlemesinin gelisim siirecini baglatmig olur

(5:202-203).

Duyu-motor Evre: Ugiincii ayin sonundan dokuzuncu aya kadar siiren bu evreye gecisin ilk
isareti bebegin gilindiiz-gece gibi belirli rutinlere tepki veriyor olmasidir. Duyu-motor
evrede bebek yakin cevresiyle etkilesime girmeye baslar ve istemli eylemlerde bulunur
ancak eylemleri heniiz tam olarak bilingli degildir. Duyu-motor evrede 6z diizenleme
gelisimi, bebegin icgerisinde bulundugu zengin uyaranlara sahip g¢evre, yapilan aktivite
diizeyi ve biyolojik etmenlerden de etkilenmektedir. Norofizyolojik evrede oldugu gibi bu
evrede de bebegin bakimini iistlenen kisilerin, bebegin ihtiyaglarina karst dikkatli olmalari
ve zamaninda karsilamalar1 bebegin uyaranlar karsisinda uygun davraniglart gdstermesi
acisindan onemlidir. Bebegin bu donemde desteklenmesi, ¢evresindeki nesneleri ve sosyal

cevresini diizenlemesinde etkili olmaktadir (s:203-204).

Kontrol: Cocugun igerisinde bulundugu cevreyi tanidigt bu evre 12-24 ay aralifini
kapsamaktadir. Cocuklar biiyiidiik¢e icerisinde bulunduklari ¢evre ile etkilesimleri artar ve
ilk olarak bakimini iistlenen kisilerle etkilesim kurmaya baslar. Kontrol evresi, ¢ocugun 6z
diizenleme becerisi icin ilk somut adimlarin atildigi donemdir. Bu evrenin adini tasiyan
kontrol kavrami, bakimini {istlenen kisilerin kontrolii olarak adlandirilmaktadir. Cocuklar
bu donemde gergeklestirdikleri eylemlerin sonuglarinin olumlu veya olumsuz oldugunu
cevresinde yer alan kisilerin tepkilerinden anlayabilir. Bu sayede icerisinde bulundugu
sosyal ve fiziksel ¢cevreye uyum saglamaya baglar. Cocugun uyum saglamasi ve kontrol

davraniglari, 6z diizenleme gelisimi i¢in somut bir adimdir (s:204-206).

Oz Kontrol: Bir dnceki kontrol evresinde gevresinden gelen bir araciya ihtiyag duyan
cocuk, 24. aydan itibaren 6z kontrol evresine gecer. Icerisinde bulundugu cevrede
onaylanan ve onaylanmayan davraniglarin ne oldugunu &grenen ¢ocuk, bu dgrenmelere

gore daha sonraki davramslarini diizenler. ihtiyaclarini ve isteklerini gevresinde bulunan
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bir yetiskinin kontrolii olmadan da erteleyebilir. Ciinkii arttk bu evrede 6z kontrolii
geligmistir. Cocugun onaylanmayan davraniglarda bulunmamasinin nedeni 6z kontroliiniin
gelismis olmasidir. Buna ragmen ¢ocugun 6z kontroliiniin gelisim diizeyi ne kadar yiiksek
olsa da ebeveynler cocugun ilgi, istek ve ihtiyaglarina duyarli olmalidir. Cocugun
davraniglarina karsi olabildigince esnek ve olumlu yaklasmak, 6z diizenleme becerisini

kazanmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir (s:206-208).

Oz Diizenleme: 36. aydan itibaren cocuk, bakimini iistlendigi kisinin dogrudan etkisi
altinda kalmadan temel 06z diizenleme becerilerini gostermeye baglar. Cocuk,
davraniglarinin sonucunda hata yapmaktan korksa da kendi kendine eyleme gecebilmekten
zevk alir. Cocugu davraniglarinin sonucunda yapmis oldugu hatadan dolay1 suglamak
yerine anlayislt ve telkin edici bir tutum sergilemek cocugun 6z diizenleme becerisinin
gelismesine katki saglayacaktir. Bu yapilmadigi takdirde cocuk i¢ine kapanabilir. Bu
donemde c¢ocugun dil gelisimi de ilerlemistir ve 06zel konusmanin da etkisiyle
davraniglarint ve duygularmi diizenleyebilir. Bir onceki 6z kontrol evresinden 06z
diizenleme evresine gegen cocuk stres olusturabilecek davranislardan caba gerektiren
kontrol becerisi ile uzaklagsmay1 6grenir. Dikkatini ¢evresinde bulunan nesne veya duruma
odaklayabilmek i¢in igsel mekanizmalarini kullanir. Duygu diizenleme becerisini edinmis
cocuk, duygularimin sonucunda gerceklestirecegi davranislarini da diizenleyebilir (s:208-

210).

2.5. OKkul Oncesi Dénemde Davramssal Oz Diizenlemenin Onemi

Insan, dogumuyla birlikte gelisimini saglayabilecek ve cevresinden gelen uyaranlari
organize edebilecek bir kapasiteyle diinyaya gelir. Dogumundan itibaren yasaminin ilk
yilinda bebek, ¢evreden gelen uyaranlara viicut hareketleriyle tepkiler vermeye baslar.
Olumsuz bir uyaranla karsilastiginda bakimini iistlenen kisiye yonelmesiyle birlikte ilgisini
ceken uyaranlara kars1 da viicudunu hareket ettirebilir. Bir yasinin sonlarina dogru ise

uyaranlara karst amacgli davramiglar gostermeye baslar (Bronson, 2000). Cocugun
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davraniglart {izerindeki kontrolii yas ve deneyimleriyle birlikte degismekte ve
gelismektedir (Vardi, 2021). Gelisim ve biiyiimenin etkisiyle motor becerilerin
kontroliiniin artmasi, olgunlasma, deneyimlerin etkisiyle cocuk, tepkisel davranis seklinden
uzaklagarak daha planli ve bilingli davranis oriintiileri sergiler. Yasin ilerlemesiyle birlikte
gelen olgunlagma ve deneyim, ¢ocugun davraniglari iizerindeki kontroliiniin artmasini
kolaylastirir. Biligsel gelisimin ilerlemesiyle birlikte ¢ocuk davranislarini daha etkili bir
sekilde kontrol edebilir. Dolayistyla c¢ocuk davraniglarini diizenleyebilir, cevresini
etkileyebilir, bulundugu ortam ve durum igerisinde uygun davranis1 sergileyebilir

(Bronson, 2019).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk, genel olarak 6z diizenleme becerileriyle birlikte davranigsal
0z diizenleme becerilerinde uzmanlasma siirecine girer. Bu donemde tam anlamiyla
davranig diizenleme siirecinin ortaya ¢iktigindan séz etmek miimkiindiir. (Sezgin, 2016).
Cocuk artik kurallarin ve smirlamalarin farkindadir ve davranislarini bunlara gore
planlayarak gdsterir. Cocugun bu donemde kendine yonelik konusmasi ve kendi kendine
yonergeler vererek davranig ve diislincelerini kontrol etmesi, davranigsal 6z diizenleme

becerisi i¢in 6nemli bir siiregtir (Bronson, 2000).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk, davraniglarint gerceklestirmeden dnce diisiinme, planlama,
diirtiisel davranmama, tepkilerini kontrol edebilme, sabir gdsterme yetenegi olan
davranigsal 6z diizenleme becerisine sahiptir (Bodrova ve Leong, 2017; Smith-Donald vd.,
2007). Bu donemde cocuk, fiziksel, duygusal ve bilissel davraniglarini diizenleyebilir,
diirtiisel tepkiler yerine bu tepkilerini bastirarak veya kontrol ederek planli bir sekilde
hareket edebilir. Davranigsal 6z diizenleme becerisiyle birlikte ¢ocuk, diisiinmeden hareket
etmek yerine bilingli eylemlerde bulunarak amagli davranig Oriintiileri sergileyebilir

(Bodrova ve Leong, 2017).

Erken ¢ocukluk donemi olarak adlandirilan okul dncesi donemde ¢ocuklar biitiin gelisim
alanlarinda oldugu gibi biligsel alanda da hizli bir ilerleme gdsterirler. Bununla birlikte
beyinde yer alan sinaps baglantilarinin olusmasi okul 6ncesi donemde oldukga artar (Berk,

2013). Beyinde iiretilen sinaps baglantilarinin artmasiyla birlikte ¢ocugun farkli cevre
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kosullarina adaptasyon siiresi hizlanarak dikkat, engelleyici kontrol ve ¢alisan bellek gibi
davranigsal 0z diizenlemenin alt boyutlar1 hizli bir gelisim gosterir. Cocuklarin
bulunduklar1 farkli sosyal ¢evrelerde deneyim ve tecriibe sahibi olmalari bu gelisim
alanlarindaki ilerlemeye katki saglar. Bu nedenle okul Oncesi donem, davranigsal 6z
diizenleme i¢in olduk¢a Onemli bir donemdir. Cocugun igerisinde bulundugu fiziksel
cevrenin niteligi ve bakimini saglayan bireylerin ¢ocukla etkilesimleri davranigsal 6z
diizenleme becerileri {izerinde belirleyici bir faktordiir. Cocuk ile etkilesimde bulunan
yetiskinlerin davraniglari, cevrenin niteligi ve oOzellikleri, c¢ocugun 06z diizenleme
motivasyonlarin1 etkilemektedir (Bronson, 2019). Bu donemde ebeveynler veya bakim
veren diger yetiskinler fiziksel c¢evrede cocuga yonelik uygun diizenlemeler yaparak,
olumlu iletisim kurarak, davraniglarina ve tutumlarina 6zen gostererek ¢cocugun davranigsal
0z diizenleme becerilerinin gelisimini destekleyebilir. Ayn1 zamanda, ebeveynlerin ve
cocugun ¢evresinde bulunan ve bakimini saglayan diger yetiskinlerin rehberligi ve uygun
davraniglariyla model olmalart davranigsal 6z diizenleme becerisinin gelisimi ig¢in

onemlidir (Carlson ve Wang, 2007).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumuna devam ediyor olmast
davranigsal 0z diizenleme becerilerinin gelisimi acisindan olduk¢a Onemlidir (Torres,
2011). Okulla birlikte ¢esitli uyaranlarla ¢evrelenen ¢ocuk, bagimsiz davranis gosterme
yetenegiyle birlikte sosyal ortam igerisinde heyecanlandiginda, iiziildiigiinde veya
telaslandiginda tepkilerini kontrol edebilir; etkinlikler esnasinda ne yapmasi gerektigini
bilir ve ona gore davranis sergiler; serbest oyun saatlerinde hangi materyallerle, kiminle ve
ne oynayacagmi planlayabilir; etkinlik gecislerinde dikkati dagilmaz, yeni etkinlige
kolayca odaklanabilir; verilen sorumluluklari hoslanmasa dahi yerine getirmek icin c¢aba
sarf eder; akranlarinin davranislarini  diizenlemede destek olur; simif diizenine,
materyallerin ve esyalarin yerlerine kolaylikla adapte olur; smifta kurallara uyar; hayal
kurma ve sizlanma gibi diirtiilere kars1 direng gostererek yaptigi i¢i siirdiiriir (Bodrova ve
Leong, 2017; Bronson, Goodson, Layzer ve Love, 1990; Rice, 2012; Thompson, 2009).

Milli Egitim Bakanligi (2013), hazirlamis oldugu okul Oncesi egitim programinda da
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bir¢cok kazanim ve gostergenin davranigsal 6z diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik
oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda okul 6ncesi 6gretmenleri de ¢ocuklarin davranigsal
0z diizenleme becerilerinin gelisiminde etkilidir. Okul oncesi egitim kurumlaridaki
yasantilar davranigsal 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde ¢esitli firsatlar sunmaktadir.
Ogretmenlerin hazirladiklar: nitelikli planlar ve cocuklarla kurduklar1 olumlu etkilesim
sayesinde bu beceriler desteklenecek ve gelisecektir. Okul Oncesi egitimin de etkisiyle
davranigsal 6z diizenleme becerileri gelisen ¢ocuklar ilkokula hazir olus, akademik basari

ve farkli ortam ve durumlara uyum siiregleri kolaylasacaktir (Calkins, 2007).

Okul oncesi donemde gelistirilen ve desteklenen davranigsal 6z diizenleme, yetiskin
yasaminda da etkilerini gostermektedir. Yapilan baz1 arastirmalar davranigsal 6z
diizenleme becerileri daha yiiksek olan bireylerin ¢aligma hayatinda ve sosyal
yasantilarinda daha basarili olduklarini; daha az psikopatolojik sorunlar yasadiklarini, aile
ici ve bulundugu toplumun norm ve kurallarina daha uyumlu olduklarini; akademik olarak
daha basarili olduklarini; 6z degerlendirme yapabilmelerini belirtmistir (Bronson, 2019;
Duckworth ve Seligman, 2005; Tangney, Baumeister ve Boone, 2004). Ancak davranigsal
0z diizenleme becerileri yeterince gelismeyen bireylerin ise kurallara uymakta
zorlandiklari, sosyal ¢evre tarafindan dislandiklari, akademik basarilarinin diisiik oldugu
aciklanmistir (Blair ve Diamond, 2008; Blair ve Raver, 2015; Blair, 2002; Bronson, 2019;

Ertiirk Kara, Yildiz ve Findik, 2018; Matthews, 2008).

2.6. Oz Bakim Becerilerinin Gelisimi

Oz bakim becerileri, cocugun bir yetiskinin destegine gerek duymadan bagimsiz olarak
yapabilme becerisi olarak tanilanmaktadir (Onder, 2003). Benzer sekilde cocugun kendisi
ile ilgili yemek yeme, tuvalet ihtiyacini karsilayabilme, kisisel bakimimi saglayabilme,
kisisel giivenligini saglayabilme gibi ihtiyaglarini bir yetiskinin destegine gerek kalmadan
bagimsiz olarak yerine getirebilme olarak ag¢iklanmistir (Oktay, 2002). Bu sebeple 6z

bakim becerileri bir¢ok agidan giinliik yasam becerileri olarak da goriilmektedir. Glinliik
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yasam becerileri ise bireyin igerisinde bulundugu kisisel veya sosyal ortamlarda etrafindaki
kisilerden bagimsiz olarak ihtiyaclarini karsilayabilme, yasamini siirdiirebilme, kisisel

bakimini saglayabilme gibi becerileri kapsar (Varol, 2005).

Ozen (2001)’e gore bireyin aliskanliklarmin kazanilmasina temel olusturan davramislar
dogumla baslar okul 6ncesi donemde de gelismeye devam eder. Cocugun aliskanliklarinin
kazaniminda ilk etkiler, bebeklik doneminde bakimini iistlenen kisi tarafindan beslenme,
temizlik, ilgi gibi ihtiyaglarinin karsilanirken gosterilen duyarlilik, kararlilik ve diizendir.
Yasamin ilk alt1 yilim1 kapsayan okul 6ncesi donem, bireyin gelisiminin en hizli ve kritik
oldugu donemdir. Bu nedenle okul 6ncesi doneme gerekli 6nemin verilmesi ve bu donemin
bilingli, saglikli, nitelikli bir sekilde gegirilmesi gerekmektedir (Aydin, 2005).
Kazandirilmast hedeflenen 6z bakim becerileri, cocugun igerisinde bulundugu toplumda
kabul goérmesinde de dnemli bir yere sahiptir. Bu beceriler bir kez kazanildiginda biitiin
yasam1 boyunca kullanacagi becerilere doniismektedir. Bu beceriler, cocugun cevresinde
bulunan bir yetiskin tarafindan yonlendirmesiyle, pratik yapmasiyla ve tekrarlamasiyla
gelistirilebilmektedir (Katz, 1999). Uygun yontem ve tekniklerle verilen 6z bakim
becerileri egitimi ile cocuk, bu becerileri daha sorunsuz ve etkili bir sekilde

edinebilmektedir (Boutain, Sheldon ve Sherman, 2020).

Oz bakim becerileri bireyin yasamini daha rahat ve bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmesini
ve kisisel ihtiyaglarin1 baska bir kisinin destegine ihtiyag duymadan yardimsiz
karsilayabilmesini saglar. Oz bakim becerileri yeterince gelismeyen birey olumsuz
durumlarla karsilagir. Bu duruma 6rnek olarak; tuvalet egitimi alabilecek diizeyde olan
ancak farkli nedenlerden dolayr bu egitimi alamayan ¢ocuk, bazi sosyal ve toplumsal
etkinliklere dahil edilemez; yemek yeme becerisini kazanmamis ¢ocuk gittigi okul veya
diger sosyal alanlarda bir yetiskinin destegine ihtiya¢ duyar ve bu nedenle ¢evresiyle rahat
iletisim kuramaz. Biitiin bunlar goz Onilinde bulunduruldugunda 6z bakim becerisi
gelismemis cocugun 6z saygist da diisiik olacaktir (Konya, 2007). Cocugun igerisinde
bulundugu dénemin gelisim 6zellikleri bilinmeli, verilmesi hedeflenen 6z bakim becerileri

bu dogrultuda verilmeli ve bu sayede ilgili becerilerin ediniminde etkili sonuglar ortaya
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cikabilir (Sezici ve Akkaya, 2020). Bu sayede 6z bakim becerilerinin gelisimiyle birlikte

cocugun 0z saygisi ve sorumluluk bilinci de giiglenecektir (Yavuzer, 2005).

Oz bakim becerileri, bireyin yasamini rahat bir sekilde siirdiirebilmesi ve ihtiyaglarini
bagimsiz bir sekilde karsilayabilmesi icin gerekli becerilerdir. Bu beceriler ise beslenme,
tuvalet, temizlik, giyinme, tertip diizen, kendini tehlikelere ve kazalara kars1 koruma olarak
aciklanmaktadir. Bu becerilerin zamaninda kazanilmasi sayesinde ¢ocuk hem olumsuz
durumlarla karsilagsmayacak ayni zamanda edindigi bagimsizlikla birlikte 6z saygisinin

olusmasini saglayacaktir (Bender, Valletutti ve Baglin, 1996).

Okul oncesi egitimin temelini ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri olusturmaktadir. Biitiin
O0grenme siirecleri planlanirken ¢ocuklarin gelisimsel diizeylerinin belirlenmesinin
ardindan ilgi ve gereksinimleri ile icerisinde bulunduklar1 ¢evresel kosullar dikkate
alinmalidir. Milli Egitim Bakanligi’nin 2013 yilinda hazirlamis oldugu Okul Oncesi Egitim
Programinda da 6z bakim becerilerinin gelisimine yonelik kazanim ve gdostergeler
olusturulmus; temizlik, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma ve

cevreyi diizenleme alt boyutlarinda incelenmistir. Bu alt boyutlara asagida yer verilmistir.

2.6.1.Beslenme

Beslenme kavrami, viicudun biiylimesi, gelismesi ve ihtiyag duydugu besin degerlerinin
her birinin yeteri kadar alinmas1 durumu olarak tanimlanmaktadir (Merdol, 1999). Bireyin
yasaminin biitlin donemlerinde 6nem arz eden beslenme, anne karninda baslar ve gelisimin
devam ettigi 20’li yaglara kadar siirer. Bebek yasaminin ilk 6 ayinda su dahil olmak iizere
hi¢cbir yiyecek ve igecek almadan yalnizca anne siitii ile beslenerek besin gereksinimini
karsilar. 6. aydan sonra bebegin ihtiya¢c duydugu besin gereksinimlerini karsilamada anne
stitii yetersiz kalir ve uygun ek gidaya baglanarak eriskin tipi beslenme donemine yavas
yavas gegilir (Sanlier ve Aytekin, 2004). Erken ¢ocukluk doneminde gelistirilen beslenme
ile 1ilgili aliskanliklar, bireyin ilerleyen yasaminda da beslenme aligkanliklarin
etkilemektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde verilen beslenme egitimi yasam boyu
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saglikli beslenme aliskanliginin temelini olusturmaktadir (Matheson, Spranger ve Saxe,

2002).

Kisiligin sekillenmesinin olustugu okul Oncesi donemde bireyin, yetiskin c¢aglarindaki
davraniglart lizerinde etkili olacak aligkanliklar kazanilir. Bu baglamda ¢ocugun, bu
donemde kazandig1 beslenme aliskanli§i da yasaminin sonraki donemlerini etkileyerek
ileride ortaya ¢ikabilecek olumsuz aligkanliklarin 6niine ge¢mede etkilidir. Beslenme
aliskanliklar1 cocugun bedensel, sosyal-duygusal gelisimi ve davranislari tizerinde etkilidir.
Yeterli ve dengeli beslenme sayesinde olusabilecek sorunlarin 6niine gecilmesi dogru

beslenme egitimi ile saglanmaktadir (Unver ve Uniisan, 2005).

Okul 6ncesi déonemde ¢ocuga yeterli ve dengeli beslenme egitiminin verilmesi kadar dogru
beslenme aligkanliginin  kazandirilmasi da olduk¢a o©nemlidir. Bazi ebeveynler,
cocuklarinin gelisim ozelliklerini dikkate almadan bazi nedenlerden dolayr bagimsiz
yemek yemelerine izin vermez piire ve biberonlarla beslenmesini saglamaya calisir. Cocuk
kendi basina yemek yiyebilecek olgunlukta olsa dahi kendileri besler. Ebeveynlerin
otoriter bir tutum igerisinde olmasi sonucunda ¢ocugun diizenli yemek yemesi ve biitiin
gidalar1 almasini saglama amaciyla ¢ocuga baski yapmalar1 sonucunda beslenme bir sorun
haline gelir (Razon, 1987). Cocuklarin dogru beslenme aligkanligi kazanmasinda
ebeveynlerle birlikte 6gretmenlerin de dikkat etmeleri gereken Onemli noktalar vardir.
Ogretmenler, ¢cocuklarin besinlere karsi olumsuz davranis gelistirmesine neden olabilecek
tutumlardan kaginmali, ¢ocuklart besinle odiillendirip cezalandirmamalidir (Kutluay,
2008). Bir diger agidan bakildiginda, cocugun bulundugu ortamda model alinan yetiskinin
beslenme aligkanliklart da ¢ocugu etkilemektedir. Model alinan yetiskin ¢ok cesitlilikte
besleniyorsa, cocuk da c¢esitli yiyeceklerle beslenmeye baslar. Cesitli yiyeceklerle
beslenme aligkanliginin kazanimini saglamak icin “bir 1sirik yontemi’ kullanilmaktadir. Bu
yontem belirli ve yeterli dlgililerde olan yiyeceklerin ¢ocuk tarafindan bir 1sirik almasi ve
sunulan yiyecekleri tatmasi seklinde ilerlemektedir. Yetiskin bu siirecte ¢ocuga birden ¢ok

yiyecek sunmali ve ¢ocugun bu yiyecekler icerisinden bagimsiz se¢cim yapmasina izin
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vermelidir. Bu sayede yiyecek secimi ile ilgili sorumluluk alma siireci de baslamis olur

(Wardlaw, 2003).

Dereli (2006), dogduklart andan itibaren yeteri ve dengeli beslenme aliskanligi kazanmig
olan ¢ocuklarin bulundugu toplumlarin daha saglikli ve daha {iretken bireylerden
olustugunu; o6zellikle okul dncesi donemde yeterli ve dengeli beslenen ¢ocuklarin diger
faktorlerden bagimsiz olarak okul hayatlarinda akademik basarilarinin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda, okul 6ncesi donem g¢ocuguna verilmesi gereken
destek ve dogru beslenme egitimi sayesinde ilerleyen yasamindaki beslenme davraniglarina
sekil verecegi olasidir (Unver, 2004). Cocuklara egitim siireci igerisinde yemek masalarini
hazirlamalariyla alakali gorevler verilmesi, farkli sosyal ortamlarda akranlari ve diger
yetiskinlerle birlikte bagimsiz yemek yemelerinin desteklenmesi ¢ocuk i¢in zevkli olacak
ve ayn1 zamanda biligsel, psikomotor, sosyal-duygusal gelisimine olumlu katki
saglayacaktir. Bu sebeple bir¢cok gelisim alanini destekleyen ve temel aliskanliklarin
kazanimin1 saglayan etkinlikleri g¢ocugun kendi kendine yapmasma izin vererek
desteklemek olduk¢a Onemlidir. Cocukta saglikli, dengeli ve uygun beslenme algisinin
olusmasi i¢in okul Oncesi egitim kurumlarinda uygulanan beslenme saati programlari,
cocugun biiyiime ve akademik basarinin artmasinda etkili olmakla birlikte dogru beslenme
aligkanligi edinmesi sayesinde icerisinde bulundugu toplum icin saglikli nesiller

yetismesinde de etken olacaktir (Kasnakoglu ve Ulgiiray, 2008).

2.6.2.Tuvalet

Okul 6ncesi donemde kazanilmasi beklenen en dnemli becerilerden biri tuvalet becerisidir.
Tuvalet becerisinin kazanilmasi kisiden kisiye farklilik gostermekle birlikte 18. aydan
itibaren baslar. Cocuk 36. aya geldiginde yine bireysel farklilik gdstererek tuvalet
aliskanlig1 kazanilmis olur. Tuvalet becerisini kazanmis ¢ocugun, diger kisiler tarafindan
sosyal kabulii kolaylasir ve ayni zamanda egitim kurumlarindan daha fazla

yararlanabilmelerine olanak saglar (Sonmez, 2008).
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Cocugun yasamini saglikli bir sekilde devam ettirebilmesinde 6nem tasiyan tuvalet
becerisimim kazaniminda, ¢ocugun cevresinde bulunan yetiskinlerin sergiledigi tutumlar
bu davranigin aligkanlik haline gelmesinde 6nemli bir etken olarak goriilmektedir. Cocuga
yonelik tutarli ve olumlu bir 6rnek olmakla birlikte tuvalet becerisi ile ilgili davraniglarini
diizenli olarak gozlemlemek ve ihtiya¢ halinde istendik davranisa yonlendirmek, ¢ocugun
davraniginin kalici hale gelmesini saglayacaktir. Cocugun kendi viicudunun ve viicut
fonksiyonlarmin farkinda olup duyarli olmasi, tuvalet becerisinin ne derece gerekli
oldugunu ortaya koyar ve tuvalet becerilerinin kazaniminda yetigkinlere yardimei olur

(Demiriz ve Dinger, 2000).

Cocugun oOncelikli olarak edinmesi acisindan Onem tasiyan tuvalet kontrolii becerisi,
oldukca 6nem tasiyan 6z bakim becerileri alt boyutlarindan birisidir ve gelisim agisindan
oldukca kritiktir. Tuvalet kontrolii, cocugun viicudunu ve davranislarini bagimsiz olarak
kontrol altina alabilmesi i¢in bir firsat olarak goriilmektedir (Deniz, 1997). Tuvalet kontrol
becerisinin kazanimi ¢ocugun fiziksel, sinirsel, bilissel ve psikolojik gelisimi ile ilgilidir
(Ozcan, 2004). Siirec icerisinde cocugun yonergeleri anlayabilmesi ve tuvalet egitiminde
kullanilan tuvalet, ¢is, kaka gibi kavramlar1 ifade edebilmesi olduk¢a dnem tagimaktadir.
Bu baglamda tuvalet egitiminde en 6nemli degisken, cocugun bu beceriyi kazanmak i¢in
uygun yasta ve olgunlukta olmasidir. Bireysel farkliliklar dikkate alindiginda yas degiskeni
biitiin ¢ocuklar igin farklilik gostermektedir. Bazi ¢ocuklar daha erken aylarda tuvalet
egitimini kazanirken bazi ¢ocuklar da daha gec¢ aylarda bu beceriyi kazanabilmektedir

(Baltas, 2004).

Tuvalet egitiminde en énemli kural, ebeveynlerin ¢ocuk bu egitime hazir olmadig: siirece
onu tuvalete alistiramayacaginin bilinmesidir. Cocuk bu aligkanlig1 edinmeye hazir degilse
ebeveynlerin tuvalet aligkanligini kazandirma konusundaki cabalari yetersiz olacaktir.
Cocuk tuvalet egitiminde olumlu sonuclar vermeye basladig1 zaman ebeveynleri tarafindan
odiillendirilmeyi ve ilgi gormeyi bekler. Bu durum da temelde ebeveynlerin ¢ocukla
kurdugu olumlu ve diizenli iliskinin olmasiyla baglantilidir. Eger ¢ocuk tuvalet egitimi

konusunda zorlayici ve baskici bir tutumla karsilasirsa yapabileceklerinin {izerinde bir
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beklenti oldugu duygusuna kapilir (Dodson, 1993). Bu sebeple tuvalet egitimine hem
cocugun hem de ebeveynlerin hazir oldugu bir zaman diliminde verilmesi onemlidir.
Sorunsuz bir sekilde basariyla tamamlanabilmesi icin tuvalet egitiminin, g¢ocugun
icerisinde bulundugu gelisim doneminin &zelliklerine uygun egitim yaklasimlar
uygulanmali ve ¢ocugun bu egitime hazir oldugunun anlagildig1 an zaman kaybetmeden

tuvalet egitimine baslanmalidir (Hogg ve Blau, 2010).

Cocugun tuvalet egitimine hazir oldugunu anlayabilmek ve tuvalet egitimine
baslayabilmek amaciyla cocugun “’alt1 giindiizleri en az iki saat siireyle kuru kalabiliyor
mu? , tuvalet ihtiyacinm1 az miktarda ve daha sik gidermek yerine daha seyrek zaman
araliklarinda ve ¢ok miktarda giderebiliyor mu? , kisa bir uykunun ardindan alt1 kuru
kalabiliyor mu? , tuvaleti geldigi zamanlarda bunu sozleriyle veya davranislariyla belli
edebiliyor mu? , altim istemeden kirlettigi zaman rahatsizlik yasiyor mu? , ihtiyag
duydugunda tuvalete gitmek istiyor mu?’’ sorularin1 ne derece karsiladiginin belirlenmesi

tuvalet egitim siirecinde yetigkinlere destek saglayacaktir (Oktay, 2004).

2.6.3.Temizlik

Toplumda bireyin yagaminin her doneminde temizlik aligkanliklari biiyiikk bir 6nem
tagimaktadir. Saglikli bir viicuda sahip olmak ve farkli hastaliklardan korunmak amaciyla
alinan tedbirlerden en 6nemlilerinden biri olan temizlik kurallarina uyma, kisisel ve sosyal
sagligin temelini olusturmaktadir. Ne yazik ki tlkemizde agiz-dis saghgi, tuvalet
aliskanlig1, el-ayak ve beden temizligi basta olmak iizere kisisel temizlik i¢in dogru
davraniglar toplumun biiyiik bir kesiminde aligkanlik haline getirilememistir. Bu nedenle
ortaya c¢ikan bakteri ve mantarlara bagli enfeksiyon hastaliklar1 devam etmekte, kisisel
temizlik eksikliginden kaynakli diger saglik sorunlar1 biiyiik bir problem olmaya devam

etmektedir (Ozelsoydas, 2007).

Kisisel temizlik davraniglari ebeveynler ve egitimci tarafindan genellikle yapilarak
ogretilmektedir. Bu davraniglarin  24-30 aym ardindan ¢ocugun kendi kendine
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yapabilmesinin saglanacagi ortamlar olusturulmalidir. Cocuga temizligin yalnizca goériinen
kirlenme durumlarinin oldugunda yapilmamasi gerektiginin bilinci kazandirilmalidir. Bu
duruma Ornek olarak; tuvalet ihtiyacinin giderilmesinin ardindan ve yiyeceklere
dokunmadan once ellerin yikanmasi, uyaninca el-yiiz yikamasinin saglanmasi, mevsime
gore degisiklik gosteren banyo uygulamalarimin yapilmasi verilebilir (MEGEP, 2007).
Bununla birlikte ¢ocuga giinde en az iki defa diglerini fircalamasi gerektiginin bilinci
kazandirilmali ve ¢ocukla ayni ortamda bulunan yetiskinler bu konuda model olmalidir.
Ebeveynlerin agiz hijyeni ile ilgili model olmalari ve ev ortaminda ¢ocugun gelisim
ozelliklerine uygun yontemlerle egitim vermeleri ¢ocugun dis firgalama aliskanligi
edinmesine katki saglamaktadir (Mohebbi, Virtanen, Murtomaa, Vahid-Golpayegan, ve
Vehkalahti, 2008). Ayni1 zamanda banyo yapmak, su ve sabunla oyunlar oynamak ¢ocuk
keyifli ve ayn1 zamanda sakinlestirici bir aktivitedir. Cocugun yasamini saglikli bir birey
olarak devam ettirebilmesi i¢in kendi bedeninin temizligini saglamasi ve kendini temiz

tutabilmeyi 6grenmesi gereklidir (Aydogmus, vd. 2010; Celebi, 2004).

Temizlik becerisi kapsaminda benzer sekilde sag, goz, yiiz, kulak, agiz-dis saghgi ve
temizligi, diizenli araliklarla banyo yapimi, ellerin ve tirnaklarin temizligi, ayaklarin
temizligi, camasirlarin temiz kullanimi, kisisel tirnak makasi, dis fircasi, tarak ve havlu
kullanim1 sayilmaktadir (Demiriz ve Dinger, 2001). Ebeveynlerin temizlik uygulamalarini
bebeklik doneminden itibaren vermesi ve bu uygulamalar: tutarli ve diizenli bir sekilde
devam ettirmesi, temizlik davraniglariin kazaniminin kalici olmasinda biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Fakat bu aliskanliklarinin kazanimi siirecinde ¢ocugun igerisinde bulundugu
yas araliginin gelisim oOzelliklerini bilmek ve davranmiglarin 6grenimini saglarken farkli
yontem ve teknikler kullanmak ¢ocugun Ogrenmesini kolaylastiracaktir (Cetinkaya vd.,

2005).
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2.6.4.Giyinme

Okul oncesi donemde ¢ocuklarin giyinme becerileri; ¢orap, pantolon, sort, etek, ceket,
mont gibi giysileri giyme-soyma, kiyafetlerin diigmelerini ilikleme-¢6zme, fermuar ve
citcit agma-kapatma, kemer takma, ayakkabi bagciklarini ¢ozme-baglama, hava sartlarini
algilayarak uygun kiyafetleri secebilme, kiyafetlerin Oniinii-arkasini, tersini-diiziinii ayirt

edebilme, gerektiginde diizeltme gibi becerileri kapsamaktadir (Ozelsoydas, 2007).

Oz bakim becerilerinin en dnemlilerinden biri olan giyinme becerisi, ¢ocuk icin art arda
asamalari olan ve karmasik bir beceri olarak goriilmektedir. Cocugun giyinme ve soyunma
islemlerini gerceklestirebilmesi icin fiziksel ve biligsel bir olgunluga ulasmasi
gerekmektedir. Cocuga kazandirilan diger tiim beceriler gibi giyinme ve soyunma
becerilerinde de olumlu bir tutum igerisinde olmak, sabirli olmak ve ¢cocuga kendi kendine
yapabilmesi i¢in firsat saglamak olduk¢a Onemlidir. Giyinme ve soyunma becerisinin
kazanimi siirecinde cocuga bir yetigskinin destegini almadan giyip soyunabilecegi
kiyafetlerin tercih edilmesi gerekmektedir. Cocuk ebeveynleri tarafindan desteklendigi

takdirde bu isi bir sorumluluk olarak goriir (Goldstein, 2006).

Cocugun bir yetiskinin destegine gerek kalmadan giyinip soyunabilmesi, bagimsizligini ve
ozgiivenini kazanmasinda Onemli bir etkendir. Cocugun kendi kendine giyinebilmesi,
bireysel bagimsizligin1 kazanmasi konusunda Onemli bir adim olarak goriilmektedir.
Cocuk, kendi basina giyinebilmeyi basardiginda c¢evresinde bulunan yetiskinlere bagliligi
azalir. Bu sayede ¢ocugun 6zgiiveni artar ve ¢evresinden gelen olumlu doniitler ile mutlu
bir hale ulasir (Demirel, 2008). Cocugun giyinme ve soyunma davraniginin Ogretim
siirecinde, gelisim Ozellikleri gozlemlenerek en az karmasik olan beceriden (gorabini
cikartabilme gibi) baglanmasi basarili olmasini saglar. Bununla birlikte ¢ocugun dikkatle
gbézlemlenmesi, ¢ocugun yapabileceklerini belirlemesinde, 6grenim siirecine nereden
baslanacagmin belirlenmesinde ve Ogrenim siirecinin ne diizeyde etkili oldugunun

degerlendirilmesinde biiylik dl¢lide yardimer olacaktir (Vuran, 1989).
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2.6.5.Tertip Diizen

Cocuklarin  kii¢lik yaslardan itibaren bagimsizliklarini kazanma yolunda edinmeleri
beklenen bir diger 6z bakim becerisi, tertip diizendir. Tertip ve diizen konusunda
ebeveynlerin ve egiticilerin ¢ocukla kurduklart olumlu ve tutarli iletisim, kazandirilmasi
hedeflenen davranigin 6grenimini daha kolay hale getirmekle birlikte cocugun yaptig1 seye
kars1 ilgili olmasini saglamaktadir. Cocugun oyunlarinda ¢evresindeki yetigkinlerin giinliik
davraniglarini taklit etmesiyle birlikte yemek masasini hazirlamak, ¢camasir toplamak, toz
almak ve siipiirgeyi kullanmaktan biiyiik keyif almaktadir (Oktay, 1984). Bu baglamda
cocuga ev ve okul ortaminda gelisim diizeyine uygun olarak yapabilecegi isleri gorev
olarak vermek, tertip diizen becerisinde gelisimini desteklemektedir (Demiriz ve Dinger,
2000). Cocugun tertip diizen davranmislarini kazanabilmeleri amaciyla deneyim
yasayabilecekleri ev ve okul ortamlarinin diizenlenmesi, cocuga firsatlar saglanmasi ve aile
iletisim etkinlikleriyle birlikte 6grenim siirecinin evde de devam etmesi, davranisin kalici

olmasinda faydali olacaktir (MEB OOEP, 2013)

2.6.6. Kendini Tehlikelere ve Kazalara Kars1 Koruma

Okul 6ncesi déonemde ¢ocugun kazanmasi beklenen 6z bakim becerileri arasinda kendini
tehlikelere ve kazalara karst koruma yer almaktadir. Okul oncesi donemde g¢ocuk
dikkatsizlik, acelecilik ve bedensel bilyiimeden kaynakli dengesizlikler nedeniyle bir¢cok
tehlikeyle karsi karsiya gelir. Cocuk i¢in evde, okulda ve sosyal ¢evrede olusabilecek
birgok tehlike mevcuttur. Yetiskinlerin ¢ocuga karsi olumlu bir tutum icerisinde yapacagi
uyarilar ve bilinglendirmeler sayesinde ¢ocuk kendini tehlikelere ve kazalara karst

korumay1 6grenecektir (Demiriz ve Dinger, 2000).

Bireyin igerisinde bulundugu ortamda yer alan olasi tehlikeleri fark etmesi ve tehlikelerden

korunma becerisi dogumla baslayarak gelisim gosterir. Cocuklarin ilk kaza tecriibelerini

yasadiklar1 yer evdir. Cocugun yakin ¢evresinde yasayacagi bir¢ok kaza meydana

gelmektedir (Avery ve Jackson, 1993). Cocuk, yasadigi olaylar ¢ercevesinde ve gelisim
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ozellikleriyle paralel olarak bazi tehlikelerin farkinda olur ve kendini bu tehlikelerden
belirli 6l¢lide koruyabilir. Ev ortami igerisinde ¢ocuk, ebeveynlerine karst duydugu ilgi ve
yaptiklar1 islere hevesleri nedeniyle, ebeveynlerin ev i¢i birtakim goérevlere ¢cocugu dahil
etmeleri, ¢ocugun bircok gelisim alanimi1 destekler ancak bu gorevleri yerine getirme
sirasinda tehlikeli durumlarla karsilagilabilir. Bu nedenle ev ve okul ortami ¢ocugun
gelisim Ozelliklerine uygun olarak diizenlenmeli, ¢ocugun yapacagi gorev veya is
kisitlanmamali ve kendi bagina yapabilmesi i¢in gerekli giivenlik Onlemleri alinarak

firsatlar sunulmalidir (Topbas, 2014).

Cocuklar, igerisinde bulundugu olay veya durumlarda tehlike olarak nitelendirdikleri seyi
fiziksel ve cevresel tehlike arz eden durumlar olarak algilarlar. Cocuklar okula giderken,
okul ortaminda ve oyunlar1 esnasinda bir yerden diismek, bir seyin {lizerine diismek, makas
gibi durumlar tehlikeli olarak algilarlar. Bununla birlikte ¢ocuklar en ¢ok arkadaslariyla
oyun oynarken sosyal tehlikeler ile karsi karsiya kaldiklarini belirtmislerdir (Dinger vd.,

2017).

2.7.0kul Oncesi Donemde Oz Bakim Becerilerinin Onemi

Insanin dogumundan itibaren ilkokula basladig1 siirece kadar gecen okul 6ncesi dénem,
biligsel gelisimin biiyiik 6l¢iide tamamlandigi, sosyal ve duygusal becerilerinin gelistigi ve
temel aliskanliklarin edinildigi, karakterin ve kisilik yapisinin olugmaya basladig1 bir
donem olarak tanimlanmaktadir (Baysal, 2003; Filiz, 1998). Ayn1 zamanda g¢ocugun,
icerisinde bulundugu c¢evreyi inceleyip tamimaya calistigi, etkilesim kurmaya istekli
oldugu, merakli bir yapiya sahip oldugu, hayal giicliniin genis ve sorgulayici oldugu,
yasadig1 toplumun deger yargilar1 ve kiiltiirel yapisina uygun davranig ve aligkanliklari
kazanmaya basladigi bir donemdir (Oguzkan ve Oral, 1998). Okul Oncesi donem,
cocuklarin ilerleyen hayatinda 6nemli rol oynayan bilissel, sosyal-duygusal, psikomotor,
dil gelisimleri ve 6z bakim becerilerinin biiylik 6l¢iide tamamlandigi ve sekillendigi bir

stirectir (Aral, Ayhan, Ergisi ve Mutlu, 2012).
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Okul o6ncesi donemde nitelikli ve kaliteli bir egitim sayesinde c¢ocugun, ilgi duydugu
alanlarin ve yeteneklerinin ortaya g¢ikarilmasi, bazi temel aliskanliklarin ve becerilerin
kazandirilmasi ilerleyen hayatina daha giicli ve donanimli bir sekilde hazirlanmasini
saglayacaktir (Oktay, 2004; Zembat, 2005). Ayrica, uyaran agisindan olduk¢a zengin bir
cevrede var olan potansiyelinin ve 6grenme yeteneginin gelisimi bakimindan kritik 6nem
tagimaktadir (Oktay, 1993). Biitiin ¢ocuklarin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda farkli
gelisim alanlar1 ve becerilerinin desteklendigi, biligsel, ruhsal ve bedensel agidan olumlu
yonde gelisim gosterebilecegi bir ortamda egitim alma hakki mevcuttur. Bu nedenle okul
oncesi donem, nitelikli, bilimsel ve planli bir egitim-6gretim siirecinin olusturulmasi
gereken bir donemdir ve biitiin egitim-6gretim sistemleri arasinda en onemli basamagi
olusturmaktadir (Yimaz, 2003). Cocugun kisilik Ozelliklerinin erken ddnemde
sekillenmeye baglamasi ve ilerleyen hayatindaki davranislar1 etkileyen aligkanliklarin
biiylik bir kisminin bu siirecte kazanildig: diisiiniildiiglinde stire¢ igerisinde cocugun aldigi
egitim-0gretim olduk¢a Onemlidir. Saglikli benlik gelisimi ve toplum tarafindan kabul
gorebilmesi i¢in gelisim siireci igerisinde kazanilan aligkanliklarin ve istendik becerilerin
etkisi oldukca fazladir. Bu nedenle 6z bakim becerileri hem fiziksel hem de psikolojik
olarak saglikli bir bireyde olmasi gereken temel kazanimlar arasinda yer almaktadir
(Dinger vd., 2017). Okul 6ncesi donemde edindigi deneyimler ve destekle kazanilan 6z
bakim becerileri ¢cocugun yasamini bir yetiskinden bagimsiz siirdiirmesine, 6z giiveninin
gelismesine, 0z disiplin ve sorumluluk kazanmasina imkan saglar (Demirel, 2008; Mutlu

vd., 2012; Varol, 2004).

Ulkemizde uygulanmakta olan Milli Egitim Bakanlhig: (2013) <*36-72 Aylik Cocuklar Igin
Okul Oncesi Egitim Programi’nda biitiin gelisim alanlartyla birlikte 6z bakim
becerilerinin de kazandirilmast amaclanmistir. Programda 36-72 aylik ¢ocuklarin
kazanmalar1 gereken 0z bakim becerileri genel olarak tanimlanmis, kazanim ve
gostergeleriyle birlikte belirtilmistir. Programda temizlik, tuvalet, giyinme-soyunma,

yeterli ve dengeli beslenme, yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapma, dinlenme,
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giinlik yasam becerileri icin gerekli ara¢c ve gerecleri kullanma, kendini kazalardan ve

tehlikelerden koruma ile ilgili kazanimlar yer almaktadir (MEB, 2013).

Oz bakim becerileri, cocugun temel ihtiyaglarmi yetiskin destegi olmadan yapabilme
becerisidir. Oz bakim becerilerini kazanan ¢ocuk ayni zamanda bagimsizligini da kazanmus
olur (Dinger vd., 2017). Bagimsizligin1 kazanmasi, ¢ocugun kendi basina karar vermesini
ve Oz giiveninin gelismesine katki saglar. Oz bakim becerileri baska bir agidan giinliik
yasam becerileri olarak aciklanmistir. Giinlik yasam becerileri ev, okul ve diger
ortamlarda bagimsiz olarak yasamini siirdiirmek, kisisel bakimin1 yapabilmek ve kendini
olas1 kaza ve tehlikelere karsi koruyabilmek amaciyla gerekli olan beceriler olarak
tammlanmaktadir (Varol, 2005). Oz bakim becerilerini kazanmis ¢ocuklar ve kazanmamis
cocuklar arasinda belirgin farkliliklar gozlemlenmektedir. Benzer gelisim ddéneminde
olmalarma ragmen bazi ¢ocuklar ihtiyaclarini giderme konusunda bagimsiz davranirken,
baz1 cocuklar ise siirekli olarak bir yetiskin destegine ihtiyag duymaktadir (Demirtas,
2001). Okul 6ncesi donemde ¢ocugun kazandig1 6z bakim becerileri, gelecek yasantisina

giivenle bakmasini saglayacaktir (Demiriz ve Dinger, 2000).
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BOLUM 111

ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde davranigsal 6z diizenleme ile 6z bakim becerileri ile ilgili ulusal ve

uluslararasi ¢aligmalar incelenmis olup kronolojik siralamayla asagida sunulmustur.

3.1. Okul Oncesi Donemde Davramssal Oz Diizenleme ile Ilgili Arastirmalar

Von-Suchodoletz vd., (2009) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, ¢ocuklarin davranigsal 6z-
diizenleme becerileri ile okula uyum becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamislardir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ilkdgretim birinci sinifa devam etmekte
olan 5-6 yas araligindaki 28 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Laboratuvar Mizag¢ Degerlendirme Bataryasi’nin okul 6ncesi versiyonu, Salzburger Okuma
ve Yazma Testi, Giigliikler ve Zorluklar Anketi (Strengths and Difficulties Questionnaire),
Bilgisayar Destekli Ayirt Etme Gorevi kullanilmistir. Arastirma sonucunda erken déonemde
ortaya ¢ikan davranigsal 0z-diizenleme becerilerinin akademik performans ve smnif
davraniglar1 ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucuna dayanarak
cocuklarin okula basarili bir sekilde uyum saglayabilmeleri icin 06z-diizenleme

becerilerinin gelisimi ve erken miidahalenin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

Perels vd., (2009), 4-6 yas cocuklarinin 6z diizenleme yetkinliklerini gelistirmeyi ve 6z

diizenlemeyi saglayabilmek amaciyla farkli yontemler kullanmaya yonelik okul Oncesi
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Ogretmenleri icin verilen 0z diizenleme egitiminin etkisini test etmeyi amaclamislardir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 35 okul 6ncesi 6gretmeni ve 97 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmada deney ve kontrol gurubundan veriler 6n test ve son test uygulamasi ile
toplanmistir.  Okul Oncesi Ogretmenleri egitimden iki hafta Once ve sonrasinda
arastirmacilar tarafindan olusturulan bir anket ile test edilmis bu sirada Ogrencileriyle
goriisme yapilmistir. Veri toplama siirecinde ¢ocuklar i¢in kukla kullanilarak goriigmeler
saglanmigtir. Arastirma sonucunda, okul oncesi 0gretmenlerinin 6z diizenlemelerinin ve
ogrencilerinin 6z diizenlenmis 6grenmelerinin 6nemli dlgiide gelistifi ve Ogretmenlere
yonelik bir egitim programiyla cocuklarin &grenimlerinin daha cok gelistirilmesinin

miimkiin oldugu goriilmiistiir.

Bernier, Carlson ve Whipple (2010), arastirmalarinda anne-cocuk etkilesimi ve yliriitiicii
islevler arasindaki baglantiy1 incelemeyi amaglamislardir. Arastirmanin ¢aligma grubunu
44 kiz, 36 erkek ve anneleri olugturmaktadir. Veri toplama araci olarak Anne Davraniglari
Testi, ylriitiicli islev becerilerini 6lgme amagl farkli gorevler ve Bayley Bebek Gelisim
Testi kullanilmigtir. Aragtirmanin veri toplama siirecinde ev ziyaretleri gergeklestirilmis,
annelere ve cocuklarina problem ¢ozme gorevleri verilmis ve silire¢ kayda alinmistir.
Arastirmanin sonucunda ise bebekleriyle daha duyarli ilgilenen annelerin ilerleyen aylarda
bebeklerinin daha iyi ylriitiicii islev becerileri gosterdikleri goriilmiistiir. Annelerin
bagimsizlik destekleri ile ¢ocuklarinin yiiriitiicii islevler performansi arasinda pozitif yonde

iliski oldugu belirlenmistir.

Wanless vd. (2011) yapmis olduklar1 aragtirmalarinda Amerikali, Koreli, Cinli ve Tayvanl
3-6 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin davranissal 6z-diizenleme becerileri ve davranigsal
0z-diizenlemenin matematik, kelime bilgisi ve erken okuryazarlik gibi erken akademik
becerilerle iliskisini incelenmislerdir. Cocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerileri
BADO-DY ile test edilmistir. Cocuklarin akademik becerileri kapsaminda da kelime
bilgisi, erken okuryazarlik becerisi ve matematik becerileri degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda ise Amerikali ve Koreli g¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerileri

ogretmen degerlendirmesi olan sinif davranigsal 6z-diizenlemesi ile iligkili bulunmustur.
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Davranigsal 6z-diizenleme becerisinin ¢ocuklarin yaslar1 ve ebeveynlerinin 6grenim diizeyi
ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistir. Ek olarak davranigsal 6z-diizenleme

becerilerinin erken akademik becerileri yordadigi bulunmustur.

Giiler Yildiz, vd. (2014), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda okul dncesi donem g¢ocuklarinin
0z diizenleme beceri diizeylerini 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin niteligine gore
incelenmesini amaglamislardir. Arasgtirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde okul dncesi
egitim kurumlarina devam eden 80 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Sinif Degerlendirme Puanlama Araci ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda ise 6z diizenleme becerisinin alt boyutlarindan
yiiriitiicli islev becerisi ile 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligi arasinda anlamli bir fark

oldugu goriilmiistiir.

Son, Lee ve Sung (2013), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
davranigsal 6z diizenleme becerileri, okula hazir olus durumlar1 ve smif becerileri ile
cinsiyetleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
3-5 yag araligindaki 229 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (HTKS) Gérevlerini Olgme Araci kullanilmustir.
Arastirma sonucunda ise davranigsal 6z diizenleme ve akademik becerilerde cinsiyet
degiskeninin anlamli bir etkisinin olmadigi; erken okuma becerilerinde davranigsal 6z

diizenleme ve cinsiyet degiskeninin etkili oldugu belirlenmistir.

Cadima, Gamelas, McCelland, Peixoto (2015) yapmis olduklar1 aragtirmalarinda ailenin
sosyodemografik risk faktorleri (diisiik anne 6grenimi, gelir ve meslek statiisii) ile cocugun
davranigsal 6z-diizenlemesi ve akademik basaris1 (erken okuryazarlik becerisi ve
matematik becerisi) arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 186
cocuk olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Bag-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar
(BADO), Portekiz Dil Degerlendirme Testi, Erken Matematik Testi ve sdzel IQ Wechsler
Zeka Testi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda ailenin sosyodemografik risk faktorlerinin
cocugun davranissal 6z-dlizenleme ve akademik becerileriyle negatif yonde iliskili oldugu

belirlenmistir. Ayrica davranigsal 6z-diizenleme becerileri akademik basariyla pozitif
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yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte davranigsal 6z-diizenleme
becerilerinin akademik basar1 ve ailenin sosyodemografik riski arasindaki iliskide araci

oldugu ortaya ¢ikmustir.

Perry (2015), yapmis oldugu arastirmada goérevlendirme, Ogretim uygulamalari ve
kisileraras1 etkilesimler gibi sinif siire¢lerinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme ve 6z diizenleme
yoluyla Ogrenmelerinin gelisim siirecini ve katilimlarini nasil destekleyebilecegini
belirlemeyi amaglamistir. Yapilan arastirmada cocuklarin karmasik gorevleri yerine
getirme, se¢cim yapma, zorluklar1 kontrol edebilme ve bireysel 6grenmelerini kendi kendine
degerlendirebilme imkanlarinin bulundugu smiflarda 6z diizenlemeli 6grenmelerinin
gelisim gosterdigi tespit edilmistir. Ogretmenlerden ve akranlarindan destek almadan
karmagik gorevleri yerine getirebilme ve 6grenme siirecinde yalniz kalma gibi durumlarin
0z diizenleme yoluyla 6grenmenin gelisimlerini olumsuz etkileyebilecegi goriilmiistiir.
Arastirmada biitiin ¢ocuklarin goérevlerinin ozellikleri, kisisel ozellikleri ve siniflarinda
devam etmekte olan sosyal ortam, Ogretmenlerinin ve akranlarinin Ogretim destekleri
arasinda bulunan stirekli iligkilere bagli olarak 6z diizenleme yoluyla 6grenmeleri icin
firsatlar1 farkli sekilde deneyimledikleri goriilmiistir. Bu sebeple g¢ocuklarin etkili 6z
diizenlemeli 6grenme i¢in ne kadar yogunlukta ve ne sekil destege ihtiya¢ duyduklarinin

saptanmasi Onerilmistir.

Sterksen, Ellingsen, Wanless ve McClelland (2015), yapmis olduklar1 arastirmalarinda
davranigsal 0z diizenleme becerilerini tesvik eden veya engelleyen faktorleri belirlemeyi
amaglamislardir. 5 yasindaki 243 Norvegli ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri icin cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey, ebeveynlerin egitim durumlar1 ve gelirlerine odaklanilmistir.
Arastirma verileri Bag-Ayak Parmaklari-Diz-Omuz ve Erken Okul Uyum Anketi ile
toplanmistir. Aragtirma sonucunda kizlarin davranissal 6z diizenlemede erkeklerden daha
basarili olduklari, ebeveynlerin sosyo-ekonomik statiilerinin kizlarin davranigsal 6z
diizenlemelerini olumlu olarak etkilerken, erkeklerinkini etkilemedigi belirlenmistir. Ayni

zamanda erkeklerin baz1 faktorler ve ortamlarda davranigsal 6z diizenleme becerilerinin
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diisiik olabilecegi; ebeveynlerinin sosyo-ekonomik durumlarinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine

gore farkli etkiler gosterdigi gorilmiistiir.

Ertiirk Kara ve Gonen (2015), yapmis olduklar1 arastirmalarinda okul 6ncesi donem
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerini farkli degiskenler agisindan incelemeyi
amaglamislardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili merkez il¢elerinde yer alan okul
oncesi egitim kurumlarindan 120 smiftan birer adet ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci1 olarak Kisisel Bilgi Formu ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda ise ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin dikkat ve
duygu alt boyutlarinda daha yiiksek oldugu, cinsiyete gore farklilik gostermedigi, anne
ogrenim durumu daha yiiksek olan ¢ocuklarin dikkat puanlarinin; baba 6grenim durumu
daha yiiksek olan ¢ocuklarinin dikkat ve duygu puanlarinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Sezgin ve Demiriz (2016), yapmis olduklar1 c¢alismalarinda Cocuk Davranig
Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmay1
amaglamislardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili merkez ilgelerine baglh
bagimsiz anaokullaria ve anasimiflarina devam etmekte olan 36-72 ay araligindaki 591
cocuk ve dgretmenleri olusturmaktadir. Olcegin gegerlik analizi igin kapsam, yapi, 6lgiit
bagimli gecerligi; giivenirlik analizi i¢in i¢ tutarlilik, madde-toplam puan korelasyonlari,
test-tekrar test giivenirligi hesaplanmistir. Arastirmanin sonucunda Olcegin Tiirkge
formunun okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini degerlendirmede

kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir bir 6lgme aract oldugu belirlenmistir.

Wanless vd. (2016), yapmis olduklar1 arastirmada 3-6 yas araliginda bulunan Tayvanh
cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile matematik ve kelime bilgisi arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 192 ¢ocuk olusturmaktadir.
Cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ve akademik becerileri 18 ay boyunca ii¢
kez degerlendirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak BADO-DY, Erken

Matematik Becerileri Testi ve Peabody Resimli Kelime Testi kullanilmistir. Arastirmanin
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sonucuna bakildiginda c¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile kelime

bilgilerinin iligkili oldugu ancak matematik becerileri ile iliskili olmadig1 belirlenmistir.

Aksoy ve Tozduman Yarali (2017), yapmis olduklar1 c¢alismalarinda ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gére oyun becerileri ve 6z diizenleme becerilerini incelemeyi ve aralarindaki
iligkiyi belirlemeyi amaclamiglardir. Arastirmanin calisma grubunu Ankara ilinde bir
iiniversiteye bagli okul oncesi egitim kurumuna devam eden 64 cocuk olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ve Oyun
Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda cocuklarn 6z
diizenleme becerilerinin olumlu duygu alt boyutuyla oyun becerileri arasinda anlamli bir
iliski oldugu; kiz c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin daha gelismis oldugu

belirlenmistir.

Tozduman Yarali ve Gilingér Aytar (2017), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda 6z diizenleme
becerileri yeterince gelismemis ¢ocuklarin davranig problemlerini incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili merkezinde bulunan
anaokullarina devam eden 64 ¢ocuk olusturmaktadir. Veriler 6z diizenleme becerileri
gelismemis 8 ¢ocuktan elde edilmistir. Arastirmada veri toplama arac1 olarak Okul Oncesi
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi, goriisme teknigi ve Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda 6z diizenleme becerileri gelismemis c¢ocuklarin
kurallara uymama ve grup iligkilerini bozma davraniglarini daha ¢ok gdsterdikleri;

cizdikleri hayvan resimlerinde de saldirgan ¢izimlere yoneldikleri goriilmiistiir.

Ilgar ve Akbaba (2017), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda 5-6 yas cocuklarmin cinsiyeti,
kardes sayisi, dogum sirasi, anne yasi, 0grenim diizeyi, ¢alisma durumu gibi demografik
degiskenler cercevesinde ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde annenin ne
sekilde etkili oldugunun belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
Istanbul ilinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 5-6 yas grubu 551
cocuk ve bu cocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak

Kisisel Bilgi Formu ve Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda
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cocuklarin duygu diizenleme becerilerine cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne yasi,

ogrenim diizeyi, ¢aligma durumu gibi demografik degiskenlerin etki ettigi belirlenmistir.

Samar (2019), yapmis oldugu calismasinda okul dncesi egitime devam etmekte olan 48-66
aylik ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu anasiniflar1 ve bagimsiz anaokullarina devam
etmekte olan 241 kiz ve 237 erkek olmak iizere toplam 478 cocuk olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma YOnergeleri
(BADO-DY) ve Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ise ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal

becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Sezgin, Ulus ve Sahin (2019), yapmis olduklar1 c¢aligmalarinda 4-6 yas cocuklarinin
davranig diizenleme becerileri ile bazi okuma yazmaya hazirlik becerileri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Okuma yazmaya hazirlik becerilerinden ses bilgisi
farkindaligi, farkli gorselleri eslestirebilme ve yazi yazmaya hazirlik siireci iizerinde
durulmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunu 68 kiz ve 76 erkek olmak iizere toplam 144
cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Erken Okuryazarlik
Becerilerini Degerlendirme Araci’nin Ses Bilimsel Farkindaligi, Gorsel Eslestirme ve Yazi
Oncesi Alt Testleri ve Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (BADO) Gorevleri Olgme
Araci kullanilmistir. Arastirma sonucunda ise davranis diizenleme becerileriyle ses bilgisel

farkindalik ve yazi yazma Oncesi becerilerinin iligkili oldugu belirlenmistir.

Temiz (2019), yapmis oldugu calismasinda okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin davranigsal
0z dlizenleme becerilerini ¢cocuga ve aile ortamina iliskin degiskenler ve ebeveyn tutumlari
acisindan incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu 201 ¢ocuk ve ebeveyni
olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglar1 Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma
Yénergeleri (BADO-DY) ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)’dir. Arastirmanin sonucunda
ise davranigsal 0z diizenleme becerileri ile otoriter ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumu

arasinda diisiik ve negatif yonlii bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Tuzcuoglu, Efe Azkeskin, Kiismiis ve Cengiz (2019), yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda okul
oncesi donemde bulunan g¢ocuklarin bazi demografik degiskenlere gore 0z diizenleme
becerileri ve benlik algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamislardir. istanbul ili
Kadikoy il¢esinde farkli okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 220 ¢ocuk caligsma
grubunu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak DeMoulin Cocuklar I¢in
Benlik Algis1 Olgegi ve Oz Diizenleme Becerileri Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii iliski oldugu; yas, cinsiyet, okula devam etme siiresi, anne-babanin egitim

durumuna gore de farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Pazarbasi ve Cantez (2019), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile akran iligkileri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amag¢lamiglardir. Arastirmanin
calisma grubunu Ankara ilinde 6zel bir anaokulundaki 56 ¢ocuk olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcegi ile Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Sonucundaysa akran iliskileri agisindan olumlu &zellikler
gosteren cocuklarin dikkat, davranis diizenleme ve sosyallik puanlariin arttigi; olumsuz

ozellikler gosteren ¢cocuklarin ise azaldig1 goriilmiistiir.

Astarlar (2019), yapmis oldugu ¢alismasinda okul dncesi egitime devam etmekte olan 4-6
yas cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin alt1 aylik donem igerisinde degisiklik gosterip
gostermedigini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu okul 6ncesi egitim
kurumuna devam etmekte olan 4-6 yas araligindaki 149 c¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama aract olarak Bas-Ayak Parmaklari-Diz-Omuzlar ve 4-6 Yas
Cocuklar i¢in Oz Diizenleme Becerileri Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ise
davranigsal 6z diizenleme ve Olcek puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu

belirlenmistir.

Bayindir ve Ural (2019), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda 60-72 ay ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinin annelerine baglanma bi¢imlerine goére farklilik gdsterip
gostermedigi ve annelerin ¢ocuklarina yonelik ebeveyn davraniglari ile ¢ocuklarinin 6z

diizenleme becerileri arasinda bir iliski olup olmadiginin incelenmesini amaclamislardir.
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Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde farkli okul &ncesi egitim kurumuna devam
etmekte olan 172 cocuk ile ¢ocuklarin anneleri ve Ogretmenleri olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama arac1 olarak Oz Diizenleme Becerileri Olgegi, Oyuncak Oykii
Tamamlama Testi ve Cocuk Yetistirme Anketi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda
giivenli baglanma iligkisinin kuruldugu cocuklarda 6z diizenleme becerisinin gilivensiz
baglanan gocuklara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. itaat bekleme gibi olumsuz
ebeveyn davraniglarin1 gosteren annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin

olumsuz etkilendigi belirlenmistir.

Ozsoy Yanbak (2019), yapmis oldugu calismasinda okul dncesi egitimi alan gocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile baba-¢ocuk iligkisini incelemeyi amaglamigtir. Arastirmanin
calisma grubunu anasmnifi ve bagimsiz anaokullarina giden 208 kiz-erkek g¢ocuk ve
babalar1 olusturmaktadir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) ile Cocuk Ebeveyn
Iliski Olgegi (CEIO) ile veriler toplanmistir. Arastirmanin sonucunda ise babanin
cocuguyla olan olumlu ve ¢atismali iligkisiyle ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin babalartyla olan

baglanma iliskilerinin 6z diizenleme becerileri {izerinde etkisi bulunmadig1 gériilmiistiir.

Emre, Tarkog¢in, Temiz ve Ulutas (2019), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda 48-72 aylik
cocugu olan ebeveynlerin cocuklart ile iletisim kurma diizeyleri ve cocuklarin 06z
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamislardir. Bing6l ve Hatay
ilinde okul dncesi egitim kurumunda olan 317 ¢ocuk arastirma grubunda yer almaktadir
Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini
Degerlendirme Araci, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi-Anne Formu kullanilmustir.
Arastirmanin sonucunda ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile iletisim kurma diizeyleri ile
cocuklarinin 6z diizenleme becerileri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Sepitei Saribas ve Giiltekin Akduman (2019), yapmis olduklari ¢alismalarinda okul 6ncesi
egitim kurumlarina devam etmekte olan ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile farkli

demografik o6zellikler arasindaki iligkinin belirlenmesi amaclanmaktadir. Arastirmanin
53



caligma grubunu Ankara ilinde bagimsiz anaokullar1 ve anasiiflarina devam etmekte olan
350 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Cocuklar i¢in Genel
Bilgi Formu ve Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, devam etmekte oldugu okul dncesi egitim kurum tiiri,
anne-babanin yagsi, 6grenim durumu, meslegi gibi demografik degiskenlerin, ¢ocuklarmin

0z diizenleme becerilerinde farklilik olusturdugu gortilmiistiir.

Uykan ve Akkaynak (2019), yapmis olduklar1 calismalarinda, okul Oncesi egitim
kurumuna devam etmekte olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve ebeveyn tutumlarinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 100 anne olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi ve Ebeveyn Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ise ebeveyn
tutumlarindan demokratik ve otoriter tutumun, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerinde
etkili oldugu; demokratik tutum arttikca 6z diizenleme becerisinin olumlu yonde gelisim

gosterdigi, otoriter tutum arttik¢a 6z dlizenleme becerisinin azaldigi belirlenmistir.

Orhan Taskoyan (2020), yapmis oldugu caligmasinda 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin
davranigsal 6z diizenleme becerileri ile sosyal deger kazanimlari arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin  ¢alisma grubunu bagimsiz anaokulu ve
anasiniflarina devam etmekte olan 178 kiz ve 199 erkek olmak iizere toplam 377 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Cocuk Davranis Degerlendirme
Olgegi (CODDO) ve Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimlar1 Olgegi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda ise davranissal 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine
ve babalarin 6grenim durumuna, c¢ocuklarin sosyal deger kazanimlarinin anne-babanin
O0grenim durumuna gore anlamli farklilik ortaya ¢ikardigi belirlenmis; davranigsal 6z
diizenleme becerileri ile sosyal deger kazanimlar1 arasinda pozitif yonli anlamli iligki

ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.

Gilindiiz (2020), yapmis oldugu c¢alismasinda, 6z diizenleme egitim programinin, okul
oncesi donemde bulunan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve etkilesimli akran oyunlari

iizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 40 c¢ocuk
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olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma
Yénergeleri (BADO) ve Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) kullanilmustir.
Arastirmanin sonucunda ise deney ve kontrol grubundan elde edilen veriler dogrultusunda
0z diizenleme egitim programinin, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme

becerileri ve etkilesimli akran oyunlarini olumlu yonde etkiledigi gortilmiistiir.

Canol (2021), yapmis oldugu ¢alismasinda, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etmekte
olan ¢ocuklara yonelik hazirlanan 6z diizenleme egitim programinin, c¢ocuklarin 6z
diizenleme ve sosyal becerileri ilizerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir. Arastirmada
orneklem grubunu deney ve kontrol grubu olarak toplam 36 cocuk olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olcegi-OSBED ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda ise 6z diizenleme egitim programinin, ¢ocuklarin

0z diizenleme ve sosyal beceri kazanimini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Glimriik¢ti Bilgici (2021), yapmis oldugu calismasinda, okul 6ncesi donemde bulunan
cocuklara uygulanmakta olan 6z diizenleme egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme ve 6grenme becerilerine etkisinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmanin
calisma grubunu deney ve kontrol grubunda yer alan toplam 34 ¢ocuk ve Ogretmenleri
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi, Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi, Demografik
Bilgi Formu, Oz Diizenleme Egitimi Etkinlikleri Uygulama Gézlem Kaydi — Ogretmen
Formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ise deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin tiim alt boyutlarinda artis oldugu, 6grenmeye karsi
olumlu tutum gelistirdikleri ve deney grubu ¢ocuklarinin kontrol grubu ¢ocuklarina gore 6z

diizenleme becerilerinin ve 6grenme davraniglarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Vardi (2021), yapmis oldugu c¢aligmasinda, 5-6 vyaslarindaki c¢ocuklarin davranig
diizenleme becerileri ve duygu diizenleme becerilerini incelemeyi amaglamistir.
Arasgtirmanin ¢alisma grubunu anasimiflarina ve bagimsiz anaokullarina devam etmekte

olan 187 kiz 241 erkek olmak {izere toplam 428 cocuk olusturmaktadir.
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Aragtirmada veri toplamak amaciyla Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) ve Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi (CODDO) kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ise davranis
diizenleme becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski

bulundugu belirlenmistir.

Temel, Cevik Kansu ve Temel (2023), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda ilkokul
ogrencilerinin basar1 algilar1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi belirlemeyi
amaglamislardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 460 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
verileri toplamak amaciyla Basar1 Algis1 Olgegi ve Oz Diizenleme Olgegi kullanilmustir.
Arastirmanin sonucuna bakildiginda ise ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin okul dncesi
egitim alma durumuna gore farklilasmadigi; basar1 algilar1 ve 6z diizenleme becerileri

arasinda pozitif yonlii diislik diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Arabact ve Kamaraj (2023), yapmis olduklari caligmalarinda okul Oncesi egitim
kurumlarmma devam eden 48-72 ay arasi cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
incelenmesini amaclamislardir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 48-2 ay araliginda bulunan
180 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada verileri toplamak amactyla Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO) kullamlmistir. Arastirmanin sonucunda ise g¢ocuklarin
dikkat/diirtii  kontrolii alt boyutunda diger alt boyutlardan daha basarili olduklar

gorilmiistiir.

Turhal (2023), yapmis oldugu ¢alismasinda pandemi déneminde 48-2 aylik ¢ocuklarin 6z
diizenlemelerinin duygu ifadelerine etkisinin anneler goziinden incelenmesini
amaglamistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 48-72 ay aralifinda 66 kiz 56 erkek olmak
iizere toplamda 122 cocuk ve annesi olusturmaktadir. Arastirmada verileri toplamak
amactyla Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ise 0z diizenlemenin tiim alt boyutlar1 ile
mutluluklarim1 ifade etme diizeyi arasinda pozitif, 6fke ve korkuyu ifade etme ile

engelleyici kontrol alt boyutu arasinda negatif yonlii iligki oldugu belirlenmistir.
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Literatiirde yer alan davranigsal 6z diizenlemeyle alakali 2009-2023 yillar1 arasinda ulusal
ve uluslararas1 ¢aligmalar incelendiginde genel olarak; okula uyum becerileri, davranissal
0z diizenlemeyi desteklemeye yonelik yapilan deney-kontrol grup calismalari, ebeveyn-
cocuk etkilesimi, dgretmen-cocuk etkilesimi, ailelerin sosyo-demografik ozellikleri, 6z
diizenlemeli 6grenme yollari, 6z diizenlemeyi tesvik eden ve engelleyen faktorler,
matematik becerileri, dil ve konusma, oyun becerileri, davranig problemleri, sosyal
beceriler, okuma yazmaya hazirlik becerileri, benlik algisi, akran iligkileri, baglanma
bicimleri, okul Oncesi egitim alip almama durumlari, c¢ocuk-aile iletisimi, ebeveyn
tutumlar1, sosyal deger kazanimlari, etkilesimli akran oyunlari, okul Oncesi egitim

programlari, 6z diizenlemenin boyutlarinin ele alindig1 gériilmiistiir.

3.2. Okul Oncesi Dénemde Oz Bakim Becerileri ile Tlgili Arastirmalar

Sahannon ve Chen (1988), beslenme egitimiyle ilgili yapmis olduklar1 3 sene siiren
caligmalarinda, deney grubundaki cocuklarin 3. 4. ve 5. yaslarindayken baslangic
asamasinda belirlenen beslenme bilgisi ve bagimsiz yemek yeme davranisi konusunda her
sene 9-12 hafta egitim vermislerdir. Caligma sonrasinda egitime katilan cocuklarin

katilmayan ¢ocuklara gére daha yiiksek puanlar aldiklar1 saptanmigtir.

Lawatsch (1990), olumlu tutuma sahip 6gretmenlerin yemek yeme davraniglari iizerindeki
etkiligini arttirma amaciyla okul dncesi ¢ocuklardaki beslenme bilgisi, yemeye karsi tutum
ve davraniglart lizerindeki 6diil ve ceza uygulamalarinin etkisini belirlemeyi amaglamis;

odiil yaklasiminin ¢ocuklar iizerinde daha olumlu etkileri oldugunu agiklamistir.

Kingston (1995), yapmis oldugu calismada diisiik sosyo-ekonomik diizeyi bulunan bir
anasinifina devam eden cocuklarin tuvalet aligkanliklarini olumlu yonde gelistirmek
amaciyla bir program hazirlamistir. Gelisim geriligi bulunan 3-5 yas araligindaki 4 ¢ocuk
iizerinde 12 hafta boyunca giinliik tuvalet tablosu kullanilmistir. Tuvalet sirasinda her bir

cocuga yonelik pantolon indirme/kaldirma destegi sézel yonergelerle sunulmustur. Daha
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sonra sozel yonergeler alinmis ve tuvalete gitme ihtiyacint sdyleyen ¢ocuklar dvgiiyle

desteklenmistir.

Demiriz ve Dinger (2000), yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda okul Oncesi doénem
cocuklarmin 6z bakim beceri diizeylerini annelerin ¢alisip ¢alismama durumlarina gore
incelemisglerdir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara ilinde 5-6 yas araliginda ¢ocugu olan
298’1 ¢alisan, 216°s1 calismayan 514 anne olusturmaktadir. Arastirmada toplanan veriler,
aragtirmacilar tarafindan Seattle Testi, Portage Kontrol Listesi ve Denver II Gelisimsel
Tarama Testi’nin 6z bakim ile ilgili bolimlerinden yararlanilarak gelistirilen anket
formunun anneler tarafindan doldurulmasi ile elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda,
cocuklarin yeme-igme, giyinme-soyunma, tuvalet, temizlik, tertip-diizen, kendini
tehlikelerden ve kazalardan koruma gibi 6z bakim becerilerini edinme diizeyi ile annelerin
calisma calismama durumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir.
Calisan annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim beceri diizeylerinin ¢alismayan annelerin

cocuklarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Geiger, Artz vd. (2000), cocuklarin bulasici hastaliklara karsi korunmasini saglamak
amaciyla el yikama becerisini kazandirma ile ilgili bir ¢aligma ger¢eklestirmislerdir. Bu
calismada anaokulu ¢ocuklarina el yikama becerisini kazandirmak amaciyla bir etkinlik
programi hazirlamiglardir. Bu etkinlik programindaki o6grenmeler, sarki sdyleyerek,
oyunlar oynayarak ve rehber kullanarak gerceklestirilmistir. Cocuklarin bu yolla daha

kolay ve eglenerek dgrendikleri gozlenmistir.

Sabanova (2000), yapmis oldugu arastirmada ‘Oz Bakim ve Ev I¢i Becerileri Ogretim
Programi’n1 tamamlayan ¢ocuk egitimcilerinin yapmis olduklar1 beceri &gretim
caligmalarinin zihinsel engeli olan ¢ocuklarin 6z bakim ve ev i¢i becerilerinin
Ogretmenlerine etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu {i¢
egitimci ve dgrencileri olusturmaktadir. Bu ii¢ ¢ocuk egitimcisi, ‘Oz Bakim ve Ev Ici
Becerileri Ogretim Programi’ni tamamlamis ve sonrasmnda Ogrencilerine bu programi
uygulamiglardir. Arastirmanin sonucunda ise zihinsel engeli olan ¢ocuklarin 6z bakim

becerilerini bagimsiz diizeyde o6grendikleri, izleme siirecinde birbirleriyle benzer
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performans gosterdikleri ve programin 6z bakim becerilerinin kazaniminda etkili oldugu

gorilmiistiir.

Demiriz ve Dinger (2001), yapmis olduklar1 ¢calismalarinda 5-6 yas ¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerini cinsiyet ve okul oOncesi egitim alma durumlarina goére incelemislerdir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu Ankara ilinde resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumuna
devam etmekte olan ve herhangi bir okul dncesi egitimi almayan 253 kiz, 261 erkek olmak
iizere 514 cocugun anne-babalari olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen anket formunun anne-babalara yiiz ylize goriisme teknigi ile
sorulmasiyla elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda c¢ocuklarin 6z bakim beceri
diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli bir fark gosterdigi ve okul Oncesi egitim alan

cocuklarin 6z bakim beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Matheson ve Spranger (2002), yapmis olduklar1 62-76 ay araligindaki ¢ocuklarin yiyecek
alimlar1 ve tecriibelerini inceledikleri arastirmalarinda, daha biiylik cogunlugun tiim
nesneler igerisinde yiyecekleri siniflandirmak amaciyla birden fazla mantik {iretirken,
digerlerinin devamli ayn1 mantikla hareket ettigini ve yiyecekleri genellikle renklerine gore
gruplandirdiklarini, bireysel deneyimlerle yemegi 0Ogrendiklerini, c¢ikan sonuglarin
Bronfenbrenner’in hipotezi ile paralel oldugunu ve cocuklarin gevrelerini algilama
stireclerinin davraniglarini, yemek aligkanliklarint ve  yemek yeme davranislarim

bi¢cimlendirdigi sonucuna ulagmislardir.

Gazezoglu (2007), yapmis oldugu calismada okul dncesi egitime devam etmekte olan 6 yas
cocuklarina 6z bakim becerilerinin ediniminde oyun yolu ile 6gretim yontemi ile
geleneksel Ogretim yoOntemlerinin ¢ocuklar iizerinde etkisini belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu bir okul Oncesi egitim kurumuna devam etmekte olan 6
yas grubu 40 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Oz Bakim
Beceri Degerlendirme 6lgegi ve 8 hafta boyunca toplam 16 oyunun yer aldigi beceri
egitimi uygulanmistir. Arastirma sonucunda ise oyun ile ogretim yontemi uygulanan
cocuklar ile geleneksel 0gretim yontemi uygulanan ¢ocuklar arasinda anlamli farklilik

oldugu belirlenmistir.
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Brown (2012), yapmis oldugu ¢aligmada 6zel gereksinimli olup tibbi tanis1 bulunan 5-7
yas araligindaki 5 ¢ocuk iizerinde dis firgalama becerileri iizerinde bir egitim
gerceklestirmistir. Bes ¢ocugun her birine davranis becerileri egitimi verilmis, verilen
egitimin Oncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik anket uygulanmis ve
egitim sirasinda gézlem yapilmigtir. Egitim sonunda ¢ocuklarin 4’iinde dogru ve istendik
dis fircalama becerisinde artis goriilmiis, diger becerilerin egitiminde davranis becerileri

egitiminin etkili olacagi anlagilmstir.

Shenai ve Wadia (2014), yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda Hindistan’da gelisim geriligi
yasayan cocuklarin 6z bakim becerilerini degerlendirmek amaciyla 6lgek gelistirmis ve
Olcegin gecerlik-giivenirlik ¢alismasin1 yapmay1 hedeflemislerdir. 2 ila 8 yas araliginda
tipik gelisim Ozelligi gostermekte olan ve gelisim geriligi yasayan 110 g¢ocugun
ebeveynlerine yedi kategorili ve 55 maddeli bir 6l¢ek arastirmacilar tarafindan goriisme
yoluyla uygulanmistir. Tipik gelisim gdsteren ve gelisim geriligi yasayan ¢ocuklar arasinda
banyo yapma alt unsuru haricinde anlamli dlgiide farklilik belirlenmis ve 6l¢egin gegerli ve

giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bayer (2015), yapmis oldugu c¢alismada Montessori Yontemi'nin okul Oncesi egitim
gormekte olan 36-66 ay araligindaki ¢cocuklarin 6z bakim becerilerine etkisini incelemistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmekte olan 3-6 yas
araliginda 40 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Oz Bakim
Becerileri Degerlendirme Testi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ise Montessori
Yontemi’nin okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerine olumlu yonde katki sagladigi

gorilmiistiir.

Dinger vd. (2017), yapmus olduklar1 “’Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 (36-72 Ay) igin Oz
Bakim Becerileri Olgegi-Ogretmen Formu'nun Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi’ adli
caligmalarinda Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmis ve Ogretmenlerin
cocuklarin 6z bakim becerileriyle ilgili hangi alt boyutu daha 6nemli bulduklarin
belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili merkez ilgelerinde

bulunan ve okul Oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 261 c¢ocuk
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olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda ilgili 6lgegin 6z bakim becerilerini belirlemeye
yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu ve 6gretmenlerin 6z bakim becerileri alt

boyutlarindan temizlik ve tuvalet aligkanliklarini daha ¢ok 6nemsedikleri goriilmiistiir.

Tasdemir Yigitoglu ve ark. (2018), yapmis olduklar1 ¢calismalarinda okul 6ncesindeki 4-5
yas grubu ¢ocuklarinin sosyal gelisim diizeyleri ile 6z bakim becerileri arasindaki iligkiyi
belirlemeyi amaglamiglardir. Calismanin evrenini Denizli i1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne
bagli Pamukkale ilgesindeki bagimsiz anaokullarina devam etmekte olan 4-5 yas grubu
277 g¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Davranmis Degerlendirme Olgegi ve Oz Bakim Becerileri Kontrol Listesi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore 6z bakim beceri diizeylerinde anlamli
bir farklilik oldugu ve 6z bakim becerileri ile sosyal becerileri arasinda pozitif yonde bir

iligki oldugu goriilmiistiir.

Or¢an Kacan vd. (2019), yapmis olduklar1 calismalarinda ¢ocuklarin ve anne-babalarinin
yasam kosullart ve demografik degiskenlerinin, annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalarinda anlamli  bir farklilik yaratip
yaratmadigimin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu Mugla ili
merkez il¢elerinde resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 330
cocugun anneleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Genel Bilgi
Formu ve Oz Bakim Becerilerinde Ebeveyn Destegi Envanteri kullanilmistir. Aragtirmanin
sonucunda ise ¢ocuklarin yaslar1 arttikga annelerin 6z bakim becerilerini desteklemeye
yonelik uygulamalarinin azaldigi ve 6zel okul oncesi egitim kurumuna devam eden

cocuklarin annelerinin daha az destek sundugu goriilmiistiir.

Bayer vd. (2019), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda 3-6 yas araligindaki cocuklarin 6z
bakim becerilerini degerlendirmek icin Olgek gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Konya ili merkez ilgelerinde resmi ve 6zel okul Oncesi egitim
kurumlarma devam etmekte olan 211 cocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda ise

Olcegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu goriilmiistiir.
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Cetin Dogan ve Koger (2020), yapmis olduklar1 ¢calismalarinda 60-66 aylik ¢cocuklari olan
annelerin kiz ve erkek ¢ocuklarin 6z bakim becerilerine yonelik beklentilerinde bir farklilik
olup olmadigini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Mus ilinin
Haskdy il¢esinde bulunan ve bagimsiz anaokullarina devam etmekte olan 30 kiz 30 erkek
cocugun anneleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Cocuklardan
Beklenilen Oz Bakim Becerileri Anket Formu kullamilmistir. Arastirmanm sonucunda
annelerin kiz ve erkek cocuklarin 6z bakim becerilerine yonelik beklentilerinden yalnizca
tertip ve diizen becerisinde kiz ¢ocuklarindan daha fazla beklenti icerisinde olduklari

sonucuna varilmistir.

Karakaya (2020), yapmis oldugu calismasinda, calisan ve c¢alismayan annelerin
cocuklarinin 6z bakim becerileri ile sosyal gelisim diizeylerini incelemeyi amaglamigtir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 102 ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ve 3-6 Yas
Cocuklar1 I¢in Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda ise ¢alisan ve ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim beceri diizeylerinin
genel olarak yliksek ve yaslar1 daha biiyiik olan ¢ocuklarin 6z bakim beceri diizeyleri ve

sosyal gelisim diizeyleri arasinda olumlu yonde iligki oldugu belirlenmistir.

Doganay (2022), yapmis oldugu ¢alismasinda, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin
ebeveyn tutumlar1 ile c¢ocuklarinin 6z bakim becerileri arasindaki iligskiyi incelemeyi
amaclamistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ebeveyn Tutum Olgegi ve Oz Bakim
Becerileri Olgegi kullamilmustir. Arastirmanin sonucunda ise olumlu yénde ebeveyn
tutumlarinin, ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini olumlu yonde etkiledigine; olumsuz

ebeveyn tutumlarinin ise olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Literatiirde yer alan 6z bakim becerileriyle alakali 1988-2023 yillar1 arasinda ulusal ve
uluslararas1 ¢aligmalar incelendiginde genel olarak; 6z bakim becerilerinin gelisimiyle
alakali deney-kontrol gruplu ¢aligmalar yapilmistir. Ayn1 zamanda farkli sosyodemografik

ozelliklere sahip aileler, 6gretmen tutumlari, ebeveyn tutumlari, okul ncesi egitim kurum
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tiirleri, 6z bakim becerileri 6gretim yontemleri, oyun yoluyla 6grenme, okul dncesi egitim

alip almama durumlari, farkli gelisim alanlarinin ele alindig1 goriilmiistiir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci

ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada 4-6 yas cocuklarinin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile 6z bakim
becerileri incelendigi i¢in aragtirma, nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama
modeline girmektedir. Arastirmada birka¢ grup arasindaki farkliliklar ve bu farkliliklar:
iceren degiskenlerin karsilastirilmasindan dolay:r iligkisel tarama modeline baglh
kalmmustir.  Iliskisel tarama modeli, iki veya daha cok sayidaki ¢esitli degiskenler
arasindaki degisimlerin nedenlerini belirlemeyi amaglayan tarama yaklagimidir (Creswell,

2017; Gay, Mills ve Airasian, 2011).

4.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, tipik gelisim gdsteren 2021-2022 egitim Ogretim yilinda
Hatay ili Antakya merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh ilkokullarda

yer alan anasiniflar1 ve bagimsiz anaokullarina devam etmekte olan 4-6 yas araligindaki
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365 ¢ocuk olusturmaktadir. Caligma grubunu olusturan ¢ocuklarin belirlenmesinde amagli

ornekleme (purposive sampling) yontemi kullanilmis ve kolay ulasilabilirlik ilkesinden

yararlanilmigtir (Blylikoztiirk, 2017). Arastirmaya katilan ¢ocuklara ve ebeveynlerine

iliskin demografik bilgilerinin dagilim1 Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Cocuklara ve Ebeveynlerine Iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategoriler f %
Kiz 201 55,10
Cinsiyet Erkek 164 44,90
Toplam 365 100,00
48-56 Aylik 119 32,60
57-64 Aylik 140 38,40
Cocuk Yast 6572 Aylik 106 29,00
Toplam 365 100,00
. D 1 yildan az 294 80,50
gili‘elli"nce“ chitimcligam ) e dffifzla 71 19,50
Toplam 365 100,00
. . Ana smifi 100 27,40
81;:111 oncesi egitim kurum Ana okulu 265 72,60
Toplam 365 100,00
Kardesi yok 64 17,50
1 Kardes 61 16,70
Kardes Sayisi 2 Kardes 120 32,90
3 Kardes ve iistii 120 32,90
Toplam 365 100,00
[kdgretim 94 25,80
ao Lise 105 28,80
Anne Ogrenim Durumu Yiiksekdgretim 166 45,50
Toplam 365 100,00
20-29 Yas 105 28,80
30-36 Ya 181 49,60
Anne Yasi 3749 Yas 79 21,60
Toplam 365 100,00
Evet 156 42,70
Anne Calisma Durumu Hayir 209 57,30
Toplam 365 100,00
[kdgretim 105 28,80
a Lise 97 26,60
Baba Ogrenim Durumu Yiiksekdgretim 163 4470
Toplam 365 100,00
22-32 Yas 86 23,60
33-39 Ya 168 46,00
Baba Yas 40 Yas ve isti 11 30,40
Toplam 365 100,00

Tablo 1 incelendiginde, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin %55,10’u kiz ve %44,90’1 erkek

oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %32,60’1 48-56 aylik, %38,40’1 57-64 aylik ve

%29,00’u ise 65-72 aylik oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %80,50°si 1 yildan az okul
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oncesi egitime devam etmektedir ve %72,60’s1 anaokulunda egitim gormektedirler.
Cocuklarin %32,90’1 2 kardese ve %32,90’1 da 3 kardes ve daha fazlasina sahiptir.
Annelerin %45,50’si yiiksekdgretim mezunu, %49,6’1 30-36 yas araligindadir ve %57,30’u
herhangi bir yerde ¢alismamaktadir. Babalarin %44,70°1 yliksekdgretim mezunu,

%46,00°s1 33-39 yasinda oldugu goriilmektedir.

4.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada verileri toplamak amaci ile “’Kisisel Bilgi Formu’’, “’Cocuk Davranig
Degerlendirme Olgegi (CODDO)’” ve “’3-6 Yas Cocuklar1 I¢in Oz Bakim Becerileri

Degerlendirme Testi (OBDT)’’ kullanilmistir.

4.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan ¢ocuklar ve anne-babalar1 hakkinda kisisel verileri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda ¢ocuklarin yas, cinsiyet,
devam ettigi okul oncesi egitim kurum tiirii, okula devam siiresi, kardes sayisi, anne-baba

yas1, anne-baba 6grenim durumu, anne ¢alisma durumu ile ilgili sorular yer almaktadir.

4.3.2.Cocuk Davrams Degerlendirme Olg¢egi (CODDO)

Bronson, Goodson, Layzer ve Love (1990) tarafindan gelistirilmis olan Child Behavior
Rating Scale — CBRS, 3-6 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
Olgmek amaciyla hazirlanmistir. Sezgin ve Demiriz (2016) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan
Cocuk Davranig Degerlendirme Olgcegi (CODDO), 6gretmenin sinif ortaminda dgrencileri
davranig diizenleme ve sosyal beceri agisindan gozlemleyerek degerlendirmesine dayali bir
Olgme aracidir. Smif igerisinde bulunan 6grencilerin plan yapma, organize olma, verilen
gbrevi tamamlama, basladig1 isi tamamlama, arkadaslari ile birlikte ¢alisma, is birligi

yapma ve cevreye uygun davranislar sergileme becerileri degerlendirilir. CODDO, sinif
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ortaminda dgrencilerle her giin etkilesimde bulunan 6gretmenler tarafindan doldurulmalidir

(Bronson vd., 1990; akt: Sezgin ve Demiriz, 2016).

CODDO, 17 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Davranis diizenleme alt boyutunda
toplam 10 madde; sosyal beceri alt boyutunda toplam 7 madde yer almaktadir. Olgekte,
biitiin maddelerde aciklanan c¢ocuk davraniglarinin gézlemlenme sikligi besli dereceli
degerlendirme sistemi ile puanlanarak degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme 1-Higbir

zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla/Cogunlukla, 5-Her zaman olarak belirlenmistir.

Sezgin ve Demiriz’in (2016) Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi — CODDO (Child
Behavior Rating Scale — CBRS)’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve gecerlik ve gilivenirlik
caligmasmin verileri okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay arasit 591
cocuktan alinmistir. Gegerlik analizi i¢in kapsam gecerligi, yap1 gecerligi ve dl¢iit-bagimli
gecerligi incelenmistir. Yap1 gecgerligini incelemek i¢in 17 madde ve 2 faktérden meydana
gelen modelin dogrulayici faktor analizi yapilmig ve analiz sonuglarina gore 6lgek kabul
edilebilir diizeyde uyumlu olarak sonu¢ gdostermistir. Analiz sonuglarma gére Uyum
Indeksi x2=1160.67, x?/serbestlik derecesi(sd)=4.88 oldugu goriilmiis. Karsilastirmali
Uyum Indeksi (CFI)=0.97, Normlastiilmamis Uyum Indeksi (NNFI)=0.96 ve
Normlastirilmis Uyum indeksi (NFI1)=0.97 oldugu gériiliirken Fazlalik Uyum Indeksinin
(IF1)=0.97) oldugu gorilmiistiir. Yaklagik Hatalarin Ortalama Karakdkiiniin ise
(RMSEA)=0.09 oldugu goriilmiistiir. Giivenirlilik analizi i¢in ise Cronbach Alfa degerleri,
madde-toplam puan korelasyonlari, %27’lik alt-list degerler aras1 farklilik ve test-tekrar
test glivenirligi i¢ tutarlik gostergesi olarak yapilmistir. Madde-toplam puan korelasyonlari
0,56 ile 0,87 arasinda iken, %27’lik alt-list degerler arasindaki farklara iliskin t degerleri
11.8 ile 43.9 arasinda oldugu belirlenmistir. Cocuk Davranis Degerlendirme Olgeginin alt
boyutlarina iliskin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin, 0.84-0.96 arasinda oldugu
goriilmiistiir. Arastirmanin  sonucunda ise Cocuk Davramis Degerlendirme Olgegi
(CODDO)’nin Tiirkge formunun, okul 6ncesi dénemdeki cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini degerlendirmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu
gOriilmiistiir (Sezgin ve Demiriz, 2016).

67



4.3.3.3-6 Yas Cocuklari i¢cin Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi

(OBDT)

Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi (OBDT), okul éncesi dénemde bulunan 3-6 yas
araligindaki ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini degerlendirme amaciyla Bayer, Cagdas ve
Kayili (2019) tarafindan gelistirilmistir. Test ¢ok yeterli, yeterli, orta, zayif, ¢cok zayif
kategorilerinden olusan 5 agamali likert tipte yanitlanan 50 maddeden olusmaktadir. Test
temizlik ve kisisel bakim (1-18 aras1), yemek yeme (19-29 arasi), dinlenme (30-33 arasi),
giyinme (34-43 arasi1), kendini kazalardan koruma (44-46 arasi), ¢cevreyi diizenleme (47-50
arasi) olmak iizere toplamda 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Test, sinif ortaminda 6grencilerle
her giin etkilesim igerisinde bulunan sinif 6gretmenleri tarafindan her 6grenci igin ayr1 ayri
doldurulmalidir. Cocuklarin aldigi her bir madde puanlar1 toplanarak test puanlar
hesaplanmaktadir. Testten alinabilecek en yiiksek puan 50x5=250, en diisiik puan ise

50x1=50"dir.

Testin gegerlik calismalarinda kapsam gecerligi ve yap1 gecerligi yontemleri kullanilmigtir.
Kapsam gecerligi calismasinda uzman goriisiinden faydalanilmistir ve uzmanlarin tamami
testin ¢ocuklarda 6z bakim becerilerini 6lgmede amaca uygun oldugunu belirtmislerdir.
Yapilan oneriler dogrultusunda test maddeleri 55’den 50 maddeye disiiriilmiistiir. Testin
yapr gecerligi calismasinda, faktdr analizi tekniginden ve dogrulayici faktdér analizi
islemlerinden yararlanilmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisi ve Bartlett Sphericity Testi ile smanmis, arastirma grubunun
biiyiikligiiniin faktdr analizi i¢in uygun ve yeterli oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan
calismada Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testinin KMO katsayis1 degeri .837 olarak
hesaplanmistir ve Chi-Square Test istatistigi anlamli ¢ikmistir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu gorilmistiir. Testin faktorlerini
ortaya c¢ikarmak amaciyla Temel Bilesenler Analizine dayali olarak faktdr analizi
yapilmistir ve analiz sonrasinda 1’den biiylik 6 faktoriin oldugu goriilmiistiir. Bunun
yaninda yapilan kapsam gegerliligi c¢alismasinda da oOlgegin alt1 alt boyutta

degerlendirilmesinin daha saglikli sonuglar verecegi goriisine ulasilmistir. Oz Bakim

68



Becerileri Degerlendirme Testi’nin uygunluk indeksini test etmede Maksimum Olabilirlilik
Dogrulayict Faktor Analizleri islemleri kullanilmistir ve sekiz ayr1 veri uygunluk indeksi
hesaplanmistir. Uygulanan dogrulayict faktdr analizi islemleri sonucunda; Ki-Kare (X2)
degeri 1371.54, Serbestlik Derecesi (Sd) 1159, Ki-Karenin Serbestlik Derecesine Orani
(X2/Sd) 1.183, Yaklasik Hatalarm Ortalama Karekokii (RMSEA) 0.032, Iyilik Uyum
Indeksi (GFI) 0.94, Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI) 0.84, Karsilastirmali Uyum
Indeksi (CFI) 0.95 ve Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI) 0.95 olarak
hesaplanmistir. Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin giivenirlik calismasi igin i¢
tutarlik katsayisi, test-tekrar test gilivenirligi ve iki yar1 test gilivenirligi islemleri
kullanilmistir. Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin i¢ tutarlik giivenirligini
hesaplamada Cronbach Alpha formiilii kullanilmistir. Testin ii¢c yas cocuklar1 ig¢in
hesaplanan giivenirlik katsayisi .88, dort yas ¢ocuklari icin hesaplanan giivenirlik katsayist
.80, bes yas cocuklart i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisi .85 ve alt1 yas cocuklart i¢in
hesaplanan giivenirlik katsayis1 .85 olarak bulunmustur. Arastirmanin sonucunda ise Oz
Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’ nin, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z bakim
becerilerini degerlendirmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu

goriilmiistiir (Bayer vd., 2019).

4.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri toplanmaya baglamadan 6nce, aragtirmada kullanilacak olan “’Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) ’nin ve “’3-6 Yas Cocuklar1 I¢in Oz Bakim
Becerileri Degerlendirme Testi (OBDT) ’nin kullanim izinleri alinmistir. Veri toplama
araclarinin  anaokullar1 ve anasmiflarinda  2021-2022  egitim-6gretim  yilinda
uygulanabilmesi i¢in 6ncelikle Hatay ili merkez ilgedeki Milli Egitim Miidiirliigii’'ne bagl
anasmniflarinin ve bagimsiz anaokullarinn listeleri elde edilmistir. Gazi Universitesi Etik
Komisyonu’'ndan ve Hatay ili merkez ilgenin bagli bulundugu Milli Egitim
Midiirligti’nden gerekli izinler alinmistir. Daha sonra toplamda 35 okulun midiiri ve

aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 35 6gretmen ile goriisiilmiis, arastirmanin
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amaci ve veri toplama siirecinin ilerleyecegiyle ilgili gerekli agiklamalar yapilmistir.
Amagli ornekleme yontemi ile goniilliilik esasmma dayali olarak segilen cocuklarin
ebeveynlerine, Ogretmenleri araciligiyla “’Kisisel Bilgi Formu’’ gonderilmistir. Veri
toplama araclarini aragtirmaya katilan ebeveyn ve 6gretmenler dolduracagindan dolay1 her
bir ¢ocuk i¢in kullanilacak veri toplama araglarinin hepsine ayni1 kod numarasi verilmistir.
Daha sonra ogretmenlere doldurmalart icin, elektronik ortamdan “’Cocuk Davranig
Degerlendirme Olgegi’’ ve °3-6 Yas Cocuklar1 I¢in Oz Bakim Becerileri Degerlendirme
Testi”> gonderilmistir. Olgekler dgretmenlere siif mevcudu kadar génderilmis ve daha
verimli sonuglar alabilmek amaciyla 6gretmenlerden sinif mevcudunun tamami yerine
rastgele sececekleri en fazla 10 ¢ocuk icin O6lgme araglarini doldurmalari istenmistir.
Onceden belirlenmis tarihte doldurulmasi beklenen &lgek formlar1 arastirmaci tarafindan

elektronik ortamda teslim alinmistir.

4.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler uygun veri analiz programina islenmistir. Verilerin
girilmesinin ardindan eksik ve yanlig girilen veri olup olmadigi kontrol edilmistir. Eksik ve
yanlig girilen veri olmadig1 goriilmistiir. Tek degiskenli u¢ deger tespiti icin, her iki
Olcegin faktor puanlar1 z standart puanlarina doniistiiriilmiistiir. Hesaplanan z-puanlart -3
ile +3 araliginda bulunmustur. Ayrica u¢ deger tespiti i¢in histogramlar ve kutu-c¢izgi
grafiklerinden de yararlanilmistir. Hesaplanan z puanlarinin -3 ile +3 araliinda olmasi
verilerde u¢ deger olmadigini gostermektedir. Verilerin normallik varsayimi icin faktor
puanlarmin carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmistir. Elde edilen sonuglara gore
carpiklik ve basiklik katsayilari -1 ile +1 arasinda degismektedir. Buna gore verilerin
normal dagilim sergiledigi goriilmiistiir (Koklii, Biyiikoztlirk ve Cokluk-Bokeoglu, 2007).
Veriler normal dagilim sergiledigi icin analizlerde parametrik testler kullanilmustir.
Arasgtirma kapsaminda karsilastirma grup sayilari bazi  yerlerde 30’un altinda
bulunmaktadir. Kiiciik gruplu ¢aligmalar yapan aragtirmacilar ellerindeki verilerin normal

dagilimmi saglamast durumunda parametrik istatistikler kullanabilmektedirler (Koklii,
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Biiyiikoztirk ve Bokeoglu, 2007, s.152-161). Buna gore bu aragtirmada da bir
degiskendeki grup sayisit 30’ un altinda olsa bile normallik saglanmissa parametrik testler

kullanilmistir.

Verilerin analizinde betimsel istatistikler i¢in ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri hesaplanmistir. Olgek faktdrlerinin gocuklarin ve ebeveynlerinin
demografik 6zelliklerine gére anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini incelemek icin
parametrik testler kullanilmigtir. Buna gore, demografik degisken iki kategorili ise
Bagimsiz Orneklemler T-testi kullanilirken, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA’ nin anlamli bulundugu
durumlarda hangi gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugunu belirlemek i¢in Tukey
coklu karsilastirma testinden yararlamlnustir. ki &lgek arasindaki korelasyonunun
hesaplanmasinda, Pearson Korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Korelasyon katsayisi
,30’dan kiiclikse diisiik diizeyde, ,30-,70 arasinda ise orta diizeyde ve ,70° den biiyiikse

yiiksek diizeyde iliski vardir yorumu yapilabilir (Koklii vd., 2007).

4.6.Veri Toplama Araclarimin Giivenirlik Calismasi

Gegerligi ve giivenirligi kanitlanmis olan iki 6l¢me aract i¢in bu g¢aligma kapsaminda
giivenirlik analizleri de yapilmistir. Her iki 6lgegin giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach

Alfa katsayilar1 Tablo 2°de gosterilmektedir.
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Tablo 2

Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Katsayilar

Olgekler Giivenirlik Katsayis1
CODDO Davranis Diizenleme 95
CODDO Sosyal Beceri ,88
CODDO Toplam ,95
OBDT Temizlik ve Kisisel Bakim ,96
OBDT Yemek Yeme ,95
OBDT Dinlenme ,87
OBDT Giyinme ,94
OBDT Kendini Kazalardan Koruma 54
OBDT Cevreyi Diizenleme 97
OBDT Toplam ,98

Tablo 2 incelendiginde, CODDO’ nin faktdrleri ve dlgegin toplamina iliskin elde edilen
Cronbach Alfa su sekildedir: Davranis Diizenleme= ,95; Sosyal Beceri=,88 ve CODDO
Toplam= ,95 seklindedir. OBDT’ nin faktérleri ve 6lgegin toplamina iliskin elde edilen
Cronbach Alfa su sekildedir: Temizlik ve Kisisel Bakim = ,96; Yemek Yeme = ,95;
Dinlenme = ,87; Giyinme = ,94; Kendini Kazalardan Koruma = ,54; Cevreyi Dinlenme=
,97 ve OBDT Toplam= ,98 olarak bulunmustur. Kline (1999) 0,80 giivenirlik katsayisinin
Olciimlerin giivenirligi i¢in uygun oldugunu belirtmesine ragmen 0,70 ve iistiindeki
degerlerinde giivenirlik igin yeterli oldugunu ifade etmistir. Buna gére CODDO’ nin faktor
ve 6lgek toplam puanlarinin giivenirliklerinin yiiksek oldugu bulunmustur. OBDT” de ise
sadece Kendini Kazalardan Koruma faktoriinde Cronbach Alfa katsayist ,70’nin altinda
bulunmustur. Olgegin gegerlik ve giivenirliginin yapildig1 orijinal ¢aligmada da bu faktére
iligkin alfa katsayis1 diigiik bulunmustur. Diger faktorlerin giivenirlikleri olduk¢a yiiksek

bulunmugtur.
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BOLUM V

BULGULAR VE TARTISMA

Bu béliimde arastirmanin amaci ve alt amaglari dogrultusunda toplanilan verilerin uygun
istatistiksel yontem ve tekniklerle analizi sonucu elde edilen bulgular, arastirma sorularinin

sirasina uygun olarak tablo ve aciklamalariyla birlikte verilmistir.

5.1. 4-6 Yas Cocuklarimin Davramssal Oz Diizenleme Becerilerine fliskin Bulgular ve

Tartisma

Calisgmaya katilan cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin nasil oldugunu
belirlemek i¢in “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)” nden aldiklari
puanlarin betimsel istatistikleri hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’ de

gosterilmektedir.

Tablo 3

Calismaya Katilan Cocuklarin “Cocuk Davranis Degerlendirme Olcegi” Puanlar
Betimsel Istatistikleri

Faktorler n Min Max Ort. Ort./Madde sayisi s.s

Davranig Diizenleme (10 36 16,00 50,00 39,40 3,94 7,38

Madde) 5

Sosyal Beceri (7 Madde) 36 10,00 35,00 28,71 4,10 5,10
5

CODDO Toplam (17 Madde) 36 30,00 85,00 68,11 4,00 11,42
5
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Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme
Olgegi’ nin Davranis Diizenleme faktdriinden aldiklar1 puanlarin ortalamasi (X = 39.40)
ve standart sapmasinin (s.s= 7,38) oldugu goriilmektedir. Sosyal Beceri faktoriiniin puan

ortalamast (X=28,71) ve standart sapmasi (s.s= 5,10) olarak bulunmustur. Arastirmaya
katilan gocuklarm Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi toplam puan ortalamalari (X =
68,11) ve standart sapmasi (s.s= 11,42)’dir. Ayrica, faktdr puan ortalamalarin madde

sayisina boliinmesi ile olusan ortalamalara bakildiginda, en yiiksek ortalamaya “Sosyal

Beceri” faktoriiniin sahip oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)” nden
aldiklar1 puanlarin kendileri ve ebeveynlerinin demografik 6zelliklerine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin parametrik testler uygulanmistir. Elde

edilen sonuclar agsagida sirasiyla agiklanmistir.
Yaslarina gore

Cocuklarin CODDO’den aldiklar1 faktdr ve toplam puanlarmin yaslarina gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in ANOVA yapilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4
Arastirmaya Katilan Cocuklarin CODDO Puanlarimin Yaslarina Gore ANOVA Sonuglart

.. — Anlamli
Faktorler Cocuk Yasl n X S.S F p Farklilik
Davrani (1) 48-56 Aylik 119 37,28 5,86 951

i 2 (2) 57-64 Aylik 140 39,95 7,28 8,20 ,000
Dizenleme 3>1

(3) 65-72 Aylik 106 41,03 8,47

(1) 48-56 Aylik 119 27,68 5,27
Sosyal Beceri (2) 57-64 Ayhik 140 29,26 4,98 3,62 ,028” 2>1
(3) 65-72 Aylik 106 29,13 4,93

(1) 48-56 Aylik 119 64,97 9,82
cobDO Toplam ~ (2) 57-64 Aylik 140 69,22 11,22 7,09 ,001
(3) 65-72 Aylik 106 70,16 12,64

N 2>1
3>1

p<.,05
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Tablo 4’e bakildiginda, ¢ocuklarm CODDO Davranis Diizenleme faktdriinden aldiklar:
puanlarin yaslarina gore anlamh bir farklilik gosterdigi goriilmiistir (F=8,20; p < ,05).
Buna gore, cocuklarin davranis diizenleme becerileri iizerinde yaslarinin anlamli bir etkisi
bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
Tukey karsilastirma testi sonucunda 57-64 aylik olan ¢ocuklarm ortalamas: ( X = 39,95),
48-56 aylik olan gocuklarin ortalamasindan (X = 37,28) daha yiiksektir. Ayrica, Tukey
karsilastirma testi sonucunda 65-72 aylik olan ¢ocuklarin ortalamasi ( X = 41,03), 48-56

aylik olan ¢ocuklarin ortalamasindan (X = 37,28) daha yiiksektir.

Cocuklarmn CODDO Sosyal Beceri faktriinden aldiklari puanlarin yaslarina gére anlamli
bir farklilik gdsterdigi goriilmistiir (F=3,62; p < ,05). Buna gore, ¢ocuklarin sosyal
becerileri lizerinde yaslarinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey karsilagtirma testi sonucunda 57-
64 aylik olan cocuklarin ortalamasi ( X = 29,26), 48-56 aylik olan ¢ocuklarmn

ortalamasindan (X = 27,58) daha yiiksektir.

Cocuklarmn CODDO toplam puanlari yaslarina gére anlaml bir farklilik gdstermektedir
(F= 7,09; p < ,05). Buna gére, cocuklarm CODDO toplam puanlar1 iizerinde yaslarinin
anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Tukey karsilastirma testi sonucunda 57-64 aylik olan ¢ocuklarin
ortalamas1 ( X = 69,22), 48-56 aylik olan ¢ocuklarin ortalamasindan (X = 64,97) daha
yiiksektir. Ayrica, Tukey karsilagtirma testi sonucunda 65-72 aylik olan cocuklarin
ortalamas1 ( X = 70,16), 48-56 aylik olan ¢ocuklarin ortalamasindan (X = 64,97) daha

yiiksektir.

Bu calismadan elde edilen bulgulara benzer sekilde yapilan bazi ¢aligmalarda davranigsal
0z diizenleme becerilerinin c¢ocuklarin yaglarina goére anlamli bir fark gosterdigi
saptanmistir (Atmaca, 2019; Blair ve Razza, 2007; Cameron Ponitz vd., 2009; Ertiirk Kara
ve Gonen, 2015; Karakurt, 2019; Mercan, 2019; Sezgin ve Demiriz, 2015; Sezgin ve
Demiriz, 2016; Skibbe, Connor, Morrison ve Jewkes, 2010; Sepit¢i, 2018; Tuzcuoglu vd.,

2019). Ancak okul 6ncesi donem g¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin yas
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degiskenine gore farklilik gostermedigi ile ilgili arastirma bulgulart da bulunmaktadir
(Bayindir, 2016; Ozbey, 2018; Samar, 2019). Cocuklarin davranigsal &z diizenleme
becerilerinin yas degiskenine goére anlamli farklilik goéstermesinin, yasin ilerlemesiyle
birlikte biliylime ve gelisimin beraberinde gelen becerilerden kaynakli oldugu
diisiiniilmektedir. Cocuklar biiytidiik¢e, farkli sosyal ortamlar icerisinde bulundukca ve
deneyim elde ettik¢e dikkat siireleri, hazz1 ertelemeleri ve engelleyici kontrol becerileri
artmaktadir (Mischel vd., 1989; Tominey ve McClelland, 2011). Cocuklarin biiyiime ve
olgunlagmalariyla birlikte zihinsel, fiziksel, sinirsel sistemlerinin gelisimiyle davranissal 6z
diizenleme becerilerinin de yas degiskeni ile dogru orantili olarak gelistigi
aciklanmaktadir. Davranigsal 6z diizenleme becerisindeki artigin, ¢ocugun gelisiminin

biitiinsel artisindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir (Findik Tanribuyurdu, 2012).
Cinsiyetlerine gére

Cocuklarin CODDO” den aldiklari faktdr ve toplam puanlarinin cinsiyetlerine gére anlamli
bir farklilik gosterip gdstermedigini incelemek i¢in iligkisiz 6rneklem t-testi yapilmistir.

Elde edilen sonuglar Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5

Arastirmaya Katilan Cocuklarin CODDO Puanlarimin Cinsiyetlerine Gore Iliskisiz
Ornelklem t-Testi Sonuglart

Faktorler Cocuk Cinsiyet n X 5.8 t  sd P
Davranis Diizenleme E:Eek ?241‘ gzzzgé 2(7):;;55;3 1,68 363  ,094
S, MBI SG
oo S, e

Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuklarmn CODDO Davranis Diizenleme faktorii (te3= 1,68; p >
,05), CODDO Sosyal Beceri faktérii (taes= 1,52; p > ,05) ve CODDO toplam puanlart

(tee3= 1,77; p > ,05), cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Buna gore
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cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinde cinsiyetlerinin anlamli bir etkisi

bulunmamaktadir.

Davranigsal 6z diizenleme becerisinin incelendigi bazi arastirmalarda da bu arastirmanin
bulgularin1 destekleyecek sekilde okul oOncesi donem ¢ocuklarinin davranigsal 6z
diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigine iliskin
arastirma bulgular1 saptanmistir (Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen, 2009; Dogruyol,
Tiirkiiler Aka ve Tilbe, 2018; Ertiirk Kara & Gonen, 2015; Jahromi & Stifter, 2008; Sezgin
& Demiriz, 2015; Temiz, 2019). Yapilan benzer arastirmalarda, bu arastirmadaki bulguya
benzer sekilde kiz cocuklarmin davranigsal 6z diizenleme beceri puanlarinin erkek
cocuklarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Gunzenhauser & Suchodoletz, 2015;
Matthews, Cameron Ponitz ve Morrison, 2009; Storksen vd., 2015). Cocuklarin yasamakta
olduklart ¢evre ozellikleri, ebeveyn tutumlari, oynadiklari oyunlar ve oyuncaklar,
seyrettikleri ¢izgi filmler, yakin veya uzak c¢evreden edindikleri rol modeller cinsiyetleri
iizerinde etkili olabilen faktorler arasindadir (Orhan Taskoyan, 2020). Bu arastirmada kiz
cocuklarmin davranmigsal 6z diizenleme becerilerinin erkek c¢ocuklarindan yiiksek
olmasinda g¢evre Ozelliklerinin ve en yakinlarinda bulunan annelerinin rol model olarak
edinilmesinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Ancak yapilan bazi arastirmalarda okul
oncesi donem c¢ocuklarinin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile cinsiyet faktoriiniin
iligkili oldugu saptanmistir (Bayindir, 2016; Ivrendi, 2011; Ozbey, 2018; Uykan, 2019;
Vardi, 2021).

Devam ettikleri okul oncesi egitim kurum tiiriine gére

Cocuklarn CODDO’ den aldiklar1 faktér ve toplam puanlarinin devam ettikleri okul
oncesi egitim kurum tiirtine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek

icin iliskisiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 6’da gdsterilmektedir.
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Tablo 6

Arastirmaya Katilan Cocuklarin CODDO Puanlarinmin Devam Ettikleri Okul Oncesi
Egitim Kurum Tiiriine Gore Iligkisiz Orneklem t-Testi Sonuglart

Faktorler Kurum Tiirii n X 5.8 t  sd P
Davranis Diizenleme izz ij; ;2(5) gg;g ggi 1,37 363 172
it MO B SR
TN T

Tablo 6 incelendiginde, cocuklarmn CODDO Davranis Diizenleme faktorii (tze3= 1,37; p >
,05), CODDO Sosyal Beceri faktérii (taes= ,984; p > ,05) ve CODDO toplam puanlar
(tee3y= ,444; p > ,05), devam ettikleri okul oncesi egitim kurum tiiriine gére anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Buna gore cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri
tizerinde devam ettikleri okul Oncesi egitim kurum tiiriiniin anlamli bir etkisi

bulunmamaktadir.

Arastirmanin bulgularin1 destekleyecek sekilde c¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme
becerileri tizerinde okul dncesi egitim kurum tiiriiniin anlamli farkliliga neden olmadigini
belirleyen bazi arastirmalar literatirde mevcuttur (Findik Tanribuyurdu, 2012; Ozbey,
2018; Temiz, 2019; Vardi, 2021). Ancak, yapilan bazi arastirmalarda ise okul Oncesi
egitim kurum tiiriniin 6z diizenleme becerileri iizerinde anlamli farklilik yarattig
belirlenmistir (Ardila, Rosselli, Matute ve Guajardo, 2005; Dogruyol vd., 2018; Sepitei,
2018). Yapilan bu arastirmada anaokuluna devam etmekte olan c¢ocuklarin davranig
diizenleme beceri puanlar1 anasiifina devam etmekte olan ¢ocuklara gore daha yiiksektir.
Okul oncesi egitim kurum tiirlerinin 6zelliklerine bakildiginda akran etkilesiminin ve
yaparak yasayarak Ogrenmenin oldugu diizenli, esnek bir egitim programi uygulanan;
cocugun ihtiyaglarin1 kendi kendine karsilayabilecegi donanimsal 6zelliklere sahip; kendi
planlarin1 yapmalarina, liretmelerine, aragtirmalarina, sorgulamalarma imkan saglayan,

yaraticiliklarini destekleyip gelistirerek oyun yoluyla dgrenmelerini saglayan ortamlarda
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cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin gelistigi diisliniilmektedir (Vardi, 2021).
Bu arastirmada yer alan anaokullarinin da bu 6zellikler bakimindan anasiniflarindan daha

gelismis durumda olmalarinin neden oldugu diisiiniilmektedir.
Okul oncesi egitime devam siirelerine gore

Cocuklarin CODDO’ den aldiklar1 faktor ve toplam puanlarmin okul éncesi egitime devam
stirelerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin iliskisiz

orneklem t-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 7’ de gdsterilmektedir.

Tablo 7

Arastirmaya Katilan Cocuklarin CODDO Puanlarinin Okul Oncesi Egitime Devam
Siirelerine Gore Iliskisiz Orneklem t-Testi Sonuglar:

Devam Etme —

Faktorler ", o N X S.8 t sd p
Siiresi
Davranis 1 yildan az 294 38,98 7,42 .
Diizenleme 1 yil ve daha fazla 71 41,11 7,00 2,19 363 029
. 1 yildan az 294 28,41 5,19 *
Sosyal Beceri 1 yil ve daha fazla 71 2904 450 228 363 023
- 1 yildan az 294 67,40 1147 .
CODDO Toplam ¥ 1 (0 Gaha fazla 71 7105 1080 >4 363 015
p<.,05

Tablo 7 incelendiginde, ¢ocuklarin CODDO Davranis Diizenleme faktérii (tae3= 2,19; p <
,05), CODDO Sosyal Beceri faktdrii (tze3= 2,28; p < ,05) ve CODDO toplam puanlari
(tee3= 2,43; p <, 05) okul Oncesi egitime devam siirelerine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Buna gore ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri iizerinde okul
oncesi egitime devam siirelerinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Ayrica ortalamalara
bakildiginda; okul oncesi egitime 1 yil ve daha fazla siirede devam eden c¢ocuklarin

ortalamalari, 1 yildan az siirede devam eden ¢ocuklarin ortalamalarindan daha yiiksektir.

Bu caligmadan elde edilen bulgulara benzer sekilde Weixler (2012), okul 6ncesi egitime
daha uzun siire devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin daha iyi diizeyde
oldugunu belirtmistir. Ancak Skibbe vd. (2010), okul 6ncesi donem ¢ocuklarin 6z

diizenleme, erken okur yazarlik ve dil becerileri {izerinde okullagsma etkilerinin incelendigi
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caligmada, cocuklarin davranissal 6z diizenleme becerileri lizerinde okul Oncesi egitime
devam siirelerinin anlamli bir etkisinin bulunmadig1 saptanmistir. Okul 6ncesi donemde 6z
diizenleme becerilerinin gelisimini destekleyen egitim programlarinin oldukca etkili
oldugu belirtilmektedir (Sezgin, 2016). Calismadan elde edilen bulgulardan farkli olarak
baz1 ¢alismalarda, ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etme siirelerine gore
davranis diizenleme becerilerini gergeklestirme diizeylerinde anlamli farklilik olmadig:
belirlenmistir (Astarlar, 2019; Ozsoy Yanbak, 2019; Samar, 2019; Skibbe vd., 2010; Vardi,
2021). Bu c¢alismada da okul oncesi egitime daha uzun siire devam eden cocuklarin
puanlarinin diger ¢ocuklardan yliksek olmasinin nedeninin erken yaslardan itibaren verilen
egitimin davranigsal 6z dilizenleme becerilerini olumlu yonde etkilemesi oldugu
diisiiniilmektedir. Kopp (1982), yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklarin dogustan gelen
bir diizenleme sistemlerine sahip oldugunu belirtmistir. Yasamin ilk yillarindan itibaren
gelisim gosteren davranigsal 6z diizenleme becerisi biiylik bir 6neme sahip oldugundan
dolay1, ¢ocuklarin her tiirlii gelisimine destek olan okul oncesi egitim kurumlarina erken
yaslarda dahil olup daha uzun siire devam eden ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme

becerilerinin gelisimlerinin daha iyi diizeyde oldugu diisiiniilmektedir.
Kardes sayilarina gore

Cocuklarin CODDO’ den aldiklar1 faktér ve toplam puanlarinin kardes sayilarina gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in ANOVA yapilmistir. Elde

edilen sonuclar Tablo 8’de gosterilmektedir.
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Tablo 8

Arastirmaya Katilan Cocuklarin CODDO Puanlarimin Kardes Sayilarina Gére ANOVA
Sonuclari

" = Anlamli
Faktorler Kardes Sayisi N X s.S F p Farklilik
(1) Kardesi yok 64 39,43 6,77
Davranis (2) 1 Kardes 61 40,70 7,98 122 299
Diizenleme  (3) 2 Kardes 120 39,59 7,13 ’ ’
(4) 3 Kardes ve iistii 120 38,52 7,58
(1) Kardesi yok 64 28,90 4,57
Sosyal (2) 1 Kardes 61 28,96 4,90 375 771
Beceri (3) 2 Kardes 120 28,88 5,17 ’ ’
(4) 3 Kardes ve iistii 120 28,30 5,41
(1) Kardesi yok 64 68,34 10,35
CODDO (2) 1 Kardes 61 69,67 12,07 09 427
Toplam (3) 2 Kardes 120 68,47 11,17~ ’
(4) 3 Kardes ve iistii 120 66,83 11,86

Tablo 8’e bakildiginda ¢ocuklarin CODDO Davrams Diizenleme faktdriinden aldiklar:
puanlarin (F= 1,22; p >,05), CODDO Sosyal Beceri faktoriinden aldiklari puanlarin (F=
,375; p >,05) ve CODDO toplam puanlarin (F= ,929; p >,05) kardes sayilarma gore
anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistir. Buna gore cocuklarin, davranigsal 6z

diizenleme becerileri lizerinde kardes sayilarinin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Bu c¢alismadan elde edilen bulgulara benzer sekilde Ertiirk (2013) okul 6ncesi donem
cocuklarmin 6z diizenleme becerileri ile ilgili ¢alismasinda kardes sayisinin anlamli bir
etkisinin bulunmadigini belirlemistir. Yine benzer sekilde Sezgin ve Demiriz (2016), okul
oncesi egitim kurumuna devam etmekte olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin farkli
degiskenler agisindan incelendigi caligmada kardes sayisinin 6z diizenleme becerisi
iizerinde anlamli bir farklilik gdstermedigini belirlemislerdir. Bu ¢alismadan elde edilen
bulgular1 destekleyecek sekilde davranigsal 6z diizenleme becerileri iizerinde kardes
sayilarimin anlamli bir etkisinin bulunmadigi sonucuna ulasan g¢aligmalar literatiirde
mevcuttur (Ertiirk Kara, 2013; Mercan, 2019; Sepit¢i, 2018; Vardi, 2021). Yapilan bu
arastirmanin bulgularina bakildiginda kardesi olmayan ve bir kardesi olan cocuklarin

davranig diizenleme puanlarmmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kardes sayisinin
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artmasiyla birlikte ebeveynlerin ¢ocuga gosterdikleri ilgi, saglanan olanak, ayrilan zamanin
azalmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Ailede c¢ocuk sayist azaldik¢a ¢ocuga
gosterilen ilgi, ayrilan zaman ve saglanan olanaklar artmaktadir. Ancak Samli (2019) okul
oncesi donem ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile okul olgunluk diizeylerini inceledigi
calismasinda kardes sayisinin artmasiyla 6z diizenleme beceri diizeylerinin diistiigiinii
belirlemistir. Eke (2017), 6z diizenleme becerileri ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda c¢ocuklarin kardes sayilarinin artmasiyla kontrol beceri

diizeylerinin arttig1 sonucuna ulagmistir.
Anne yasina gore

Cocuklarmn CODDO’ den aldiklar1 faktér ve toplam puanlarinin anne yasina gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin ANOVA yapilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 9°da gosterilmektedir.
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Tablo 9

Arastirmaya Katilan Cocuklarin CODDO Puanlarinin Anne Yasina Gére ANOVA
Sonuclari

. — Anlamh
Faktorler Anne Yasi n X ss F Farklilik
Davrant (1) 20-29 Yas 105 3898 6,91
DﬁZenlesme (2) 30-36 Yas 181 39,19 722 987 374

(3) 37-49 Yas 79 4041 828

Sosval (1) 20-29 Yas 105 28,68 491
B‘éiﬁ‘i (2) 30-36 Yas 181 28,61 501 ,139 ,870

(3) 37-49 Yas 79 28,97 5,58

. (1)20-29 Yas 105 67,66 10,66
(T;(?]?;no (2) 30-36 Yas 181 6781 1121 .637 .529

p (3) 37-49 Yas 79 6939 12,84

Tablo 9’a bakildiginda ¢ocuklarin CODDO Davranis Diizenleme faktdriinden aldiklarim
puanlarin (F=,98; p>,05), CODDO Sosyal Beceri faktdriinden aldiklari puanlarin (F=,139;
p >,05) ve CODDO toplam puanlarm (F=,637; p >,05) anne yasma gore anlamli bir
farklilik gostermedigi gortlmistiir. Buna gore cocuklarin, davranigsal 6z diizenleme

becerileri lizerinde anne yasinin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Alan yazin incelendiginde davranigsal 6z diizenleme becerileri ile anne yasi arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig1 baska calismalara da rastlanmistir (Ertiirk, 2013; Findik
Tanribuyurdu, 2012). Bu farkliligin olusmamasinin sebebinin arastirma grubunda yer alan
annelerin yastan kaynakli ortaya ¢ikan dezavantajlari minimum diizeye indirgemelerinden
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Oz diizenleme becerisinin incelendigi bazi
arastirmalarda ise ¢ocugun anne yasi ile 6z diizenleme becerisi arasinda anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir (Ilgar ve Akbaba, 2017; Sepitci Saribas ve Giiltekin Akduman,
2019). Bu arastirmanin bulgularina bakildiginda yas1 digerlerine gore daha biiyiik olan
annelerin ¢ocuklarinin davranis diizenleme puanlariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Annelerin, yasin getirdigi deneyim, tecriibe, olgunluk diizeyinin ¢ocuklarini

yetistirmelerinde etkili olmasindan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.
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Baba yasina gére

Cocuklarin CODDO’ den aldiklar1 faktdr ve toplam puanlarinin baba yasina gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin ANOVA yapilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 10’ da gosterilmektedir.

Tablo 10

Arastirmaya Katilan Cocuklarin CODDO Puanlarimin Baba Yasina Gére ANOVA
Sonuclari

i — Anlamli
Faktorler Baba Yas1 n X s.8 F p Farklilik
Davranis (1) 22-32 Yas 86 37,58 6,19 *
Diizenleme (2) 33-39 Yas 168 39,84 792 3,51 ,031° 3>1

(3) 40 Yas ve iistl 111 40,13 7,20
Sosyal (1) 22-32 Yas 86 27,88 541
Beceri (2) 33-39 Yas 168 29,03 4,60 1,59 ,204
(3) 40 Yas ve iistil 111 28,79 5,52
. (1)22-32 Yas 86 6546 10,60
£OPDO 7 (2)33-39 Yas 168 6892 1151 305 048 - |
oplam v 3>1
(3) 40 Yas ve iistil 111 68,92 11,66
p<,05

Tablo 10’a bakildiginda, ¢ocuklarmm CODDO Davranis Diizenleme faktdriinden aldiklar
puanlarin (F=3,51; p<,05) ve CODDO toplam puanlar1 (F=3,05; p<,05) baba yasina gore
anlamli farklilik gostermistir. Buna gore, c¢ocuklarin davranis diizenleme becerileri
iizerinde baba yasiin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlamh farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey karsilastirma testi sonucunda “Davranis
Diizenleme” faktorii igin babas1 40 yas ve iistiinde olan gocuklarin ortalamas1 (X=40,13),
babas1 22-32 yas araliginda olan olan ¢ocuklarin ortalamasimdan (X=37,58) daha yiiksektir.
Tukey karsilastirma testi sonucunda “CODDO” toplam puani igin babasi 33-39 yas
araliginda olan cocuklarm ortalamasi (X=68,92), babas1 22-32 yas aralifinda olan olan
cocuklarm ortalamasidan (X=65,46) daha yiiksektir. Benzer sekilde, Tukey karsilastirma

testi sonucunda “CODDO” toplam puani i¢in babasi 40 yas ve iistiinde olan ¢ocuklarin
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ortalamas1 (X=68,92), babasi 22-32 yas araliginda olan olan gocuklarin ortalamasindan

(X=65,46) daha yiiksektir.

Yapilan bu arastirmanin bulgularini destekleyecek sekilde Sepit¢i Saribas ve Giiltekin
Akduman (2019), 5-6 yas cocuklarinin 6z diizenleme becerilerini farkli degiskenlerle
inceledikleri ¢aligmalarinda baba yasinin ¢cocuklarin davranigsal 6z diizenlemeleri iizerinde
anlamli farkliliga neden oldugunu belirlemislerdir. Bu arastirma bulgularina benzer sekilde
babalarin yaslarmin artmasiyla cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin de gelistigi
goriilmiistiir. Erken yasta baba olan erkeklerin heniiz yeterli tecriibe edinememeleri
nedeniyle cocuklarimin davranigsal 6z diizenleme becerilerine etkilerinin az oldugu
sOylenebilir. Babanin yasimin artmasiyla edinilen deneyimlerle birlikte babanin
bilinglenmesi, aile deneyimlerinin artmasi, ¢ocukla gecirilen kaliteli zamanin ve kurulan
pozitif iligkilerin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin edinilmesinde ve gelisiminde

etkili olabilecegi diislintilmektedir.
Anne 6grenim diizeyine gore

Cocuklarin CODDO’ den aldiklar1 faktdr ve toplam puanlarinin anne dgrenim diizeyine
gore anlaml bir farklilik gosterip géstermedigini incelemek icin ANOVA yapilmistir. Elde

edilen sonuclar Tablo 11°de gosterilmektedir.

Tablo 11

Arastirmaya Katilan Cocuklarin CODDO Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gére
ANOVA Sonuclart

.. . — Anlaml
Faktorler Anne Ogrenim Durumu n X ss F Farklilik
Davranis (1) Ilkégretim 94 39,28 8,69
Diizenleme (2) Lise 105 38,63 7,03 1,04 360

(3) Yiiksekogretim 166 3994 6,76
Sosyal (1) m(t')gretim 94 29,22 4,70
Beceri (2) Lise 105 27,99 5,84 1,62 ,200
(3) Yiiksekogretim 166 28,87 4,79
, (1) llkogretim 94 68,51 12,37
(T;(%]?;?no (2) Lise 105 66,62 1181 127 283
(3) Yiiksekogretim 166 68,82 10,55
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Tablo 11°e bakildiginda ¢ocuklarin CODDO Davranis Diizenleme faktdriinden aldiklarim
puanlarin (F=1,04; p>,05), CODDO Sosyal Beceri faktoriinden aldiklari puanlarin
(F=1,62; p >,05) ve CODDO toplam puanlarin (F=1,27; p >,05) anne dgrenim diizeyine
gore anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Buna gore cocuklarin, davranissal 6z
diizenleme becerileri lizerinde anne Ogrenim durumunun anlamli bir etkisi

bulunmamaktadir.

Oz diizenleme becerisinin incelendigi bazi1 arastirma bulgularinda, yapilan bu arastirmanin
bulgularin1 destekleyecek sekilde, okul oncesi donem ¢ocuklarinin davranigsal 6z
diizenleme becerilerinin anne 6grenim diizeyine gore anlamli bir farlilik gostermedigi
sonucuna ulasiimistir (Atmaca,2019; Oztabak ve Ozyiirek, 2018; Tuzcuoglu vd., 2019).
Benzer sekilde, Oztabak (2017), yapmis oldugu ¢alismada okul éncesi dsnem ¢ocuklarinin
0z diizenleme becerileri ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve ¢cocuklarin
0z diizenleme becerileri lizerinde anne 6grenim diizeyine gore anlamli bir fark olmadigin
belirlemistir. Ancak, alan yazin incelendiginde yapilan benzer ¢alismalarda anne 6grenim
diizeyinin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin davranigsal 6z diizenleme beceriyle anlamli
farkliliga neden oldugu sonucuna ulasilmis, anne 6grenim diizeyi arttikga cocuklarin 6z
diizenleme puanlarinin da artig gosterdigi gortilmiistiir (Dogruyol vd., 2018; Ertiirk Kara ve
Gonen, 2015; Sektnan vd., 2010; Sezgin ve Demiriz, 2016; Samli, 2019; Sepit¢i, 2018;
Vardi, 2021; Wanless, McClelland, Tominey ve Acock, 2011). Yapilan bu aragtirmanin
bulgularina bakildiginda 6grenim seviyesi ilkdgretim diizeyinde olan annelerin puanlarinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annelerin ¢ocuklariyla gecirdikleri
kaliteli zamanin, yetistirme tarzlarinin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin gelisimi
iizerinde 0grenim diizeyinden daha etkili oldugu agiklanmistir (Orhan Taskoyan, 2020).
Ayni zamanda annelerin 6grenim diizeyinden bagimsiz olarak cocuklarinin gelisimleri

acisindan kendilerini gelistirmelerinin neden oldugu diisiiniilmektedir.

Baba ogrenim diizeyine gore
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Cocuklarin CODDO’ den aldiklar1 faktdr ve toplam puanlarinin baba 6grenim diizeyine
gore anlaml bir farklilik gosterip géstermedigini incelemek icin ANOVA yapilmistir. Elde
edilen sonuclar Tablo 12°de gosterilmektedir.

Tablo 12

Arastirmaya Katilan Cocuklarin CODDO Puanlarimin Baba Ogrenim Diizeyine Gore
ANOVA Sonuclart

Faktorler Baba Ogrenim Durumu n X S.S F p ?;flrﬁi
Davramy (D [kSgretim 1054032 8.54 *
DavIams () Lise 97 3788 650  3.03 046" 132
(3) Yitksckogretim 163 39.70 696
soord (1) llkogretim 105 2970 4.80 *
o (2) Lise 07 2755 558 457 011" 12
(3) Yitksckogretim 163 2876 487
(1) [Ikogretim 105 70,02 12,40
(T;(%]?;no (2) Lise 97 6544 1068 428 015 132
(3) Yitksckogretim 163 6846 10,95
p<,05

Tablo 12’ye bakildiginda, ¢ocuklarin CODDO Davranis Diizenleme faktoriinden aldiklar:
puanlarin (F=3,03; p < ,05), CODDO Sosyal Beceri faktoriinden aldiklar1 puanlarin
(F=4,57; p < ,05) ve CODDO toplam puanlar1 baba dgrenim diizeyine gore anlamli
farklilik gostermistir (F=4,28; p < ,05). Buna gore, ¢ocuklarin davranig diizenleme
becerileri lizerinde baba 6grenim diizeyinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey karsilastirma
testi sonucunda babas1 ilkogretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamalari, babasi lise mezunu

olan ¢ocuklarin ortalamalarindan daha yiiksektir.

Alan yazin incelendigince yapilan bu arastirmanin bulgularina paralel olarak okul dncesi
donem ¢ocuklarinin davranigsal 6z diizenleme becerileri iizerinde baba 6grenim diizeyine
gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasan ¢alismalar oldugu saptanmistir (Ertiirk
Kara & Gonen, 2015; Ertiirk, 2013; Luster ve McAdoo, 1994; Mercan, 2019; Orhan
Taskoyan, 2020; Oztabak, 2017; Samli, 2019; Sepit¢i Saribas & Giiltekin Karaduman,

2019; Vardi, 2021). Benzer sekilde Wanless vd. (2011) yapmis olduklar1 ¢calismada okul
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oncesi donem cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri lizerinde babalarinin 6grenim
diizeylerinin anlamli bir farkliliga neden oldugu sonucuna ulagmistir. Bu arastirmanin
bulgularina bakildiginda 6grenim diizeyi ilkogretim olan babalarin ¢ocuklarinin davranig
diizenleme puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu duruma
babalarin 6grenim diizeyinden bagimsiz olarak ¢ocuklarinin gelisimi agisindan kendilerini
yetistirmelerinin neden oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bazi arastirmalarda okul oncesi
donem cocuklarin babalarinin 6grenim diizeylerinin davranigsal 6z diizenleme becerileri

tizerinde anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir (Atmaca, 2019; Budak, 2016).
Anne ¢alisma durumuna gore

Cocuklarin CODDO’ den aldiklar1 faktér ve toplam puanlarinin anne ¢alisma durumuna
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in iliskisiz drneklem t-testi

yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 13°te gosterilmektedir.

Tablo 13

Arastirmaya Katilan Cocuklarin CODDO Puanlarimin Anne Calisma Durumuna Gore
liskisiz Orneklem t-Testi Sonuclari

Anne Calisma 1 —

Faktorler X s.S t sd p
Durumu
Davranis Evet 156 39,35 7,05 *
Diizenleme Hayir 209 39,43 7,63 3,03 363 039
) Evet 156 28,53 5,02 *
Sosyal Beceri Hayir 209 28.84 516 4,57 363 ,011
" Evet 156 67,89 10,96 *
CODDO Toplam Hayir 209 6827 11.77 428 363 ,015
p<.,05

Tablo 13 incelendiginde, cocuklarin CODDO Davranis Diizenleme faktorii (tae3= 3,03; p
< ,05), CODDO Sosyal Beceri faktorii (tze3= 4,57; p < ,05) ve CODDO toplam puanlart
(tee3= 4,28; p <, 05) anne calisma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Buna gore c¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri iizerinde anne c¢alisma
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durumunun anlaml bir etkisi bulunmaktadir. Ortalamalara bakildiginda; annesi ¢alismayan

cocuklarin ortalamalari, annesi ¢alisan ¢ocuklarin ortalamalarindan daha yiiksektir.

Oz diizenleme becerisinin incelendigi baz1 ¢alismalarda okul éncesi donem ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinin anne g¢aligma durumuna goére anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmistir (Eke, 2017; Samli 2019; Sehirli, 2007; Sen, 2017; Sepit¢i; 2018; Temiz,
2019). Yapilan calismalar incelendiginde Temiz (2019), annesi ¢alisan ¢ocuklarin annesi
caligmayan ¢ocuklara gére 6z diizenleme beceri puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Benzer sekilde Samli (2019), annesi calisan ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri
puanlarinin annesi ¢alismayan c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu
arastirmanin bulgularina bakildiginda ise annesi ¢alismayan c¢ocuklarin davranigsal 6z
diizenleme beceri puanmin annesi c¢alisan c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu duruma ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina daha fazla vakit ayirmalari, is
ortaminin getirdigi sorumluluk ve yorgunluk hissi olmadan ¢ocuklariyla ilgilenebilmeleri,
gelisimleri konusunda daha aktif bir rolde olmalar1 ve ev ortaminda davranigsal 6z
diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik planlamalar, diizenlemeler yapmalarinin

neden oldugu diisiiniilmektedir.

5.2. 4-6 Yas Cocuklarmin Oz Bakim Becerilerine Iliskin Bulgular ve Tartisma

Calismaya katilan ¢ocuklarin davranigsal 6z bakim becerilerinin nasil oldugunu belirlemek
icin “Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi (OBDT)” nden aldiklari puanlarin betimsel

istatistikleri hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 14’te gosterilmektedir.
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Tablo 14

Calismaya Katilan Cocuklarin “Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi” Puanlart
Betimsel Istatistikleri

Faktorler n  Min Max Ort. Ort./Madde sayisi s.8

Temizlik ve Kigisel Bakim(18 365 33,0 90,00 68,22 3,79 15,41

Madde) 0

Yemek Yeme (11 Madde) 365 15,0 55,00 40,95 3,72 9,77
0

Dinlenme (4 Madde) 365 6,00 20,00 1596 3,99 3,29

Giyinme (10 Madde) 365 13,0 50,00 33,51 3,35 10,03
0

Kendini Kazalardan Koruma (3 365 3,00 15,00 10,98 3,66 2,46

Madde)

Cevreyi Diizenleme (4 Madde) 365 4,00 20,00 16,95 4,23 3,04

OBDT Toplam (50 Madde) 365 77,0 250,00 186,59 3,74 39,57
0

Tablo 14 incelendiginde, arastirmaya katilan cocuklarm Oz Bakim Becerileri
Degerlendirme Testi” nin Temizlik ve Kisisel Bakim faktoriinden aldiklari puanlarin
ortalamas1 ( X = 68,22) ve standart sapmasinin (s.s= 15,41) oldugu goriilmektedir. Yemek
Yeme faktoriiniin puan ortalamasi (X =40,95) ve standart sapmasi (s.s= 9,77) olarak
bulunmustur. Dinlenme faktdriiniin puan ortalamasi ( X =15,96) ve standart sapmasi (s.s=
3,29) olarak bulunmustur. Giyinme faktdriiniin puan ortalamasi (X =33,51) ve standart
sapmasi (s.s= 10,03) olarak bulunmustur. Kendini Kazalardan Koruma faktoriiniin puan
ortalamas1 (X =10,98) ve standart sapmasi (s.s= 2,46) olarak bulunmustur. Cevreyi
Diizenleme faktoriiniin puan ortalamasi ( X =16,95) ve standart sapmasi (s.s= 3,04) olarak
bulunmustur. Olgcek toplam puani igin ise puan ortalamasi (X=186,59) ve standart sapmasi
(s.s= 39,57) olarak bulunmustur. Ayrica, faktdr puan ortalamalarin madde sayisina
boliinmesi ile olusan ortalamalara bakildiginda, en yiliksek ortalamaya “Cevreyi

Diizenleme” faktoriiniin sahip oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin “Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi (OBDT)” nden

aldiklar1 puanlarin kendileri ve ebeveynlerinin demografik 6zelliklerine gore anlamli bir
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farklilik gosterip gostermedigini belirlemek ic¢in parametrik testler uygulanmistir. Elde

edilen sonuclar agsagida sirasiyla agiklanmistir.
Yaslarina gore

Cocuklarmn OBDT’ den aldiklar1 faktér ve toplam puanlarinin yaslarma gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in ANOVA yapilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 15°te gdsterilmektedir.
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Tablo 15

Arastirmaya Katilan Cocuklarin OBDT Puanlarinin Yaslarina Gére ANOVA Sonuglari

Faktorler Cocuk Yasi n X s.8 F p ?;fﬁlll(
(1) 48-56 Aylik 119 60,45 15,54 23>1
Temizlik (2) 57-64 Aylik 140 69,79 14,10 29,79 ,000" 3’>2
(3) 65-72 Aylik 106 74,87 13,11
(1)48-56 Aylik 119 36,01 8,78 .
Yemek Yeme (2) 57-64 Aylik 140 41,94 9,25 29,98 ,000" 3’>2
(3) 65-72 Aylik 106 45,19 9,17
(1)48-56 Ayhik 119 15,13 3,06 -
Dinlenme (2) 57-64 Aylik 140 16,26 3,15 5,87 ,003" 31
(3) 6572 Aylik 106 1649 3,55
(1)48-56 Aylik 119 2933 9,95 .
Giyinme (2) 57-64 Aylik 140 34,64 9,25 18,15 ,000" 3>1
(3) 65-72 Aylik 106 36,71 9,62
Kendini (1) 48-56 Aylik 119 10,42 2,44 71
Kazalardan (2)57-64 Aylik 140 11,03 2,44 6,15 ,002" 31
Koruma (3) 65-72 Aylik 106 11,55 2,41
Covreyi (1)48-56 Aylik 119 1639 3,05 s
Diizenleme (2) 57-64 Aylik 140 17,31 2,58 3,16 ,044 3>1
(3) 65-72 Aylik 106 17,10 3,48
] (1)48-56 Ayhik 119 167,75 38,15 -
OBDT Toplam (2) 57-64 Aylhk 140 190,99 36,69 25,31 ,000" 31
(3) 65-72 Aylik 106 201,94 36,64
p<,05

Tablo 16 incelendiginde, cocuklarn OBDT Temizlik faktorii (tae3= ,558; p>,05), OBDT

Yemek Yeme faktorii (te3= ,396; p>,05), OBDT Dinlenme faktorii (tze3= 1,30; p>,05),

OBDT Giyinme faktdrii (taes= ,172; p>,05) ve OBDT Kendini Kazalardan Koruma

faktori (tzesy= 1,18; p>,05) cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Buna

gore ¢ocuklarin, temizlik, yemek yeme, dinlenme, giyinme ve kendini kazalardan koruma

0z bakim becerileri lizerinde cinsiyetlerinin anlaml bir etkisi bulunmamaktadir.

Cocuklarin OBDT Cevreyi Diizenleme faktoriinden aldiklar1 puanlari cinsiyetlerine gore

anlamli farklilik gostermektedir (tze3= 2,45; p <, 05). Ortalamalara bakildiinda; kiz

cocuklarm ortalamas1 (X=17,30), erkek cocuklarin ortalamasindan (X= 16,52) daha

yiiksektir.

92



Oz bakim becerisinin incelendigi baz1 ¢aligmalarda da yapilan bu ¢alismaya paralel sekilde
elde edilen bulgular dogrultusunda ¢ocuklarin 6z bakim becerileri iizerinde cinsiyetlerinin
anlamli bir etkisi bulunmadig1 saptanmistir (Demiriz ve Dinger, 2001; Demirtas, 2001;
Dinger Demiriz ve Ergiil, 2017; Or¢an Kacan vd., 2019). Benzer sekilde Cetin Dogan
(2019), yapmis oldugu calismasinda annelerin kiz ve erkek cocuklarin 6z bakim
becerilerine iliskin beklentilerinden yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik, kendini
kazalardan koruma ve tuvalet aligkanligi becerilerinde farklilik goriinmezken yalnizca
cevreyi diizenleme boyutunda farklilik belirlemistir. Bu arastirmanin bulgularina
bakildiginda ¢evreyi diizenleme alt boyutunda kiz ¢ocuklarinin puanlarinin erkek
cocuklarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun 6z bakim becerilerinin diger
alt boyutlariyla karsilagtirildiginda toplumsal cinsiyet kalip yargilarii igcermesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ulkemizde kiz ¢ocuklarmin erkek cocuklara gore daha
diizenli ve tertipli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle iilkemizde aile i¢i yasantilarda
“’yalnizca kadinlarin yapmasi gereken isler ve davraniglar’” gibi birtakim kabul edilmis
toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin bulundugu agiklanmistir (Ozer ve Keser, 2020).
Bulundugu ¢evreyi diizenleme ve temiz tutma, yalnizca kadinlarin yapmasi gereken isler
ve davraniglar arasinda goriilmektedir. Kiz g¢ocuklarinin da ev ortaminda annelerini
gozlemleyerek bu kalip yargiyr igsellestirmis olmalarinin bu sonucun ortaya ¢ikmasina
neden oldugu diisiiniilmektedir. Ancak Tasdemir Yigitoglu vd., (2018) yapmis olduklar:
caligmalarinda ise cocuklarin cinsiyet faktoriinlin 6z bakim becerileri iizerinde etkili

oldugu sonucuna ulasmiglardir.
Devam ettikleri okul oncesi egitim kurum tiiriine gére

Cocuklarmn OBDT’ den aldiklar1 faktér ve toplam puanlarinin devam ettikleri okul éncesi
egitim kurum tlirline gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin

iligkisiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 17°de gosterilmektedir.

Tablo 17 incelendiginde, cocuklarin OBDT Temizlik faktorii (tae3= ,066; p>,05), OBDT
Dinlenme faktdrii (te3= 1,10; p>,05), OBDT Giyinme faktorii (tae3= 1,05; p>,05) ve

OBDT Cevreyi Diizenleme faktorii (tze3=,707;p>,05) ve OBDT toplam puanlari
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(t363=1,02;p>,05) devam ettikleri okul dncesi egitim kurum tiiriine gére anlamli farklilik
gostermemektedir. Buna gore ¢ocuklarin, temizlik, dinlenme, giyinme, ¢evreyi diizenleme
0z bakim becerileri lizerinde devam ettikleri okul dncesi egitim kurum tiiriiniin anlaml bir

etkisi bulunmamaktadir.

Cocuklarm OBDT Yemek Yeme faktriinden aldiklari puanlar: devam ettikleri okul éncesi
egitim kurumuna gore anlamli etkisi bulunmaktadir (t@es= 3,26; p<,05). Buna gore,
cocuklarin yemek yeme 6z bakim becerileri iizerinde devam ettikleri okul Oncesi egitim
kurum tiirliniin anlaml etkisi bulunmaktadir. Ayrica ortalamalara bakildiginda; ana sinifina
giden ¢ocuklarin ortalamasi (X=43,64), ana okuluna giden cocuklarin ortalamasindan

(X=39,94) daha yiiksektir.

Cocuklarmn OBDT Kendini Kazalardan Koruma faktdriinden aldiklar1 puanlari devam
ettikleri okul Oncesi egitim kurum tiirtine goére anlamli farklilik gdstermektedir (t:ze3)=
4,26;p<,05). Buna gore, cocuklarin kendilerini kazalardan koruma 6z bakim becerileri
tizerinde devam ettikleri okul oncesi egitim kurum tiiriiniin anlamli etkisi bulunmaktadir.
Ayrica ortalamalara bakildiginda; anaokuluna giden gocuklarin ortalamasi (X=11,31), ana

sinifina giden ¢ocuklarin ortalamasindan (X=10,11) daha yiiksektir.

Bu arastirmanin bulgularina benzer sekilde Org¢an Kagan vd., (2019) farkli degiskenlere
gore annelerin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalariyla
ilgili ¢aligmalarinda, ¢ocuklarin devam ettikleri okul Oncesi egitim kurum tiiriiniin 6z
bakim becerileri iizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugunu belirlemislerdir. Bu
aragtirmada 6z bakim becerileri yemek yeme alt boyutunda anasinifina devam eden
cocuklarin puanlarmin anaokuluna devam eden ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Okul Oncesi egitim kurum tiirlerinin 6zellikleri incelendiginde farkl
donanimsal 6zelliklerin bulundugu ve cocuklarin toplu yemek ¢ikarilan yerlerde yemek
yerine evlerinden getirdikleri ve sevdikleri yiyecekleri tercih etmelerinin neden oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica 6z bakim becerileri kendini kazalardan koruma alt boyutundaysa
anaokuluna devam eden ¢ocuklarin puanlarinin anasinifina devam eden ¢ocuklardan daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu duruma yine okul dncesi egitim kurum tiirlerinin farkli
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donanimsal 6zelliklere sahip oldugu ve anaokullarinin daha ¢ok ¢ocuga yonelik sekilde

fiziksel diizenlemelere sahip olmasinin neden oldugu diisiiniilmektedir.
Okul oncesi egitime devam siirelerine gore

Cocuklarmn OBDT’ den aldiklar1 faktdr ve toplam puanlarmin okul dncesi egitime devam
stirelerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin iligkisiz

orneklem t-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 18’de gosterilmektedir.

Tablo 16

Arastirmaya Katilan Cocuklarin OBDT Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore Iliskisiz Orneklem
t-Testi Sonuclari

Faktorler Cocuk Cinsiyeti n X S.S t sd p
Temizlik grllfek fgi gggz }gg‘g 558 363 577
Yemek Yeme grllfek ?2411 j(l);g 1832 396 363,693
Dinlenme grllfek ?2411 }g;? gﬂ 1,30 363 193
K, BRE e
S ke AU W 0 e
Cevreyi Diizenleme grllfek ?2411 }Zgg gig 245 363 015
OBDT Toplam grllfek ?2411 }gzgg 431”45‘ 728 363 467
p<,05

Tablo 18 incelendiginde, cocuklarm OBDT Yemek Yeme faktorii (tges= 1,60; p>,05),
OBDT Dinlenme faktérii (tae3)= ,792; p>,05), OBDT Giyinme faktorii (tze3= 1,65; p>,05)
ve OBDT Cevreyi Diizenleme faktdrii (tzes= 1,76;p>,05) okul dncesi egitime devam
stirelerine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Buna gore cocuklarin, yemek yeme,
dinlenme, giyinme ve ¢evreyi diizenleme 6z bakim becerileri iizerinde okul dncesi egitime

devam siirelerinin anlamh bir etkisi bulunmamaktadir.

Cocuklarmn OBDT Temizlik faktériinden aldiklart puanlari okul &ncesi egitime devam

stirelerine gore anlamli farklilik gostermektedir (tze3)= 2,21; p<,05). Buna gore, ¢ocuklarin
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temizlik 6z bakim becerileri iizerinde okul dncesi egitime devam siirelerinin anlamli etkisi
bulunmaktadir. Ayrica ortalamalara bakildiginda; 1 y1l ve daha fazla siirede okul oncesi
egitime devam eden ¢ocuklarin ortalamasi (X=71,83), 1 yildan daha az siirede okul 6ncesi

egitime devam eden ¢ocuklarm ortalamasidan (X=67,35 ) daha yiiksektir.

Cocuklarm OBDT Kendini Kazalardan Koruma faktériinden aldiklari puanlar1 okul éncesi
egitime devam siirelerine gore anlamh farklilik gostermektedir (tze3= 2,75; p<,05). Buna
gore, cocuklarin kendilerini kazalardan koruma 6z bakim becerileri {izerinde okul dncesi
egitime devam siirelerinin anlamli etkisi bulunmaktadir. Ayrica ortalamalara bakildiginda;
1 yil ve daha fazla silirede okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin ortalamasi
(X=11,70), 1 yildan daha az siirede okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarmn

ortalamasindan (X=10,81) daha yiiksektir.

Cocuklarmn OBDT toplam puanlar1 okul 6ncesi egitime devam siirelerine gére anlamli
farklilik gdstermektedir (te3= 2,05; p<,05). Buna gére, OBDT toplam puanlar iizerinde
okul oncesi egitime devam siirelerinin anlamli etkisi bulunmaktadir. Ayrica ortalamalara
bakildiginda; 1 yil ve daha fazla siirede okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin
ortalamas1 (X=195,20), 1 yildan daha az siirede okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin

ortalamasindan (X=184,52) daha yiiksektir.

Oz bakim becerisinin incelendigi baz1 ¢aligmalarda da yapilan bu ¢alismaya paralel sekilde
elde edilen bulgular dogrultusunda Yalgin, Basar ve Cetinkaya (2013), okul dncesi egitime
3-4 yaglarinda baslayan ¢ocuklarin 6z bakim beceri diizeylerinin 5-6 yaslarinda baslayan
cocuklara gore daha gelismis oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde Shannon ve Chen
(1988), 3, 4, 5 yaslarindaki ¢ocuklara 6z bakim beceri edinimiyle alakali verdikleri
egitimin sonucunda daha erken yaslarda okul oncesi egitime dahil olan c¢ocuklarin 6z
bakim beceri puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Benzer sekilde Orcan
Kagan vd., (2019), cocuklarin okul Oncesi egitime devam etme siiresi degiskeninin 6z
bakim becerileri lizerinde anlamli bir fark yarattigini tespit etmislerdir. Bu arastirmanin
bulgularina bakildiginda temizlik, kendini kazalardan koruma ve toplam puanlarinda okul

oncesi egitime 1 yil ve daha fazla siire devam eden ¢ocuklarin puanlarinin 1 yildan az siire
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devam eden ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Her gelisim doneminde
edinilmesi gereken becerilerin farkli olmasi ve bu becerilerin birbirini tamamlayarak
gelistigi gbz onlinde bulunduruldugunda ve okul 6ncesi donemin insan yasaminin kritik
donemi oldugu diisiiniildiigiinde bu donem igerisinde alinacak egitime baglama yasinin da
ne kadar 6nemli oldugu bilinmektedir (Cetinkaya, 2012). Okul 6ncesi egitim ortamlarinin
ozelliklerine bakildiginda ¢ocugun kendi kendine ihtiyaclarin1 karsilayabilmesine imkan
saglayan bir yapida olmasi, 6z bakim becerilerinin gelisimine destek sunacagi anlamina
gelmektedir. Bu nedenle cocuklarin okul Oncesi egitime daha erken dahil olmasiyla
edinmesi gereken 0z bakim becerilerini daha c¢ok igsellestirmelerinin neden oldugu
diisiiniilmektedir. Ancak Karakaya (2020), yapmis oldugu calismasinda ¢ocuklarin okul
oncesi egitim kurumuna devam siireleriyle 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir.
Kardes sayilarina gore

Cocuklarn OBDT’ den aldiklar1 faktdr ve toplam puanlarmin kardes sayilarina gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in ANOVA yapilmistir. Elde

edilen sonuclar Tablo 19°da gosterilmektedir.
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Tablo 17

Arastirmaya Katilan Cocuklarin OBDT Puanlarinin Devam Ettikleri Okul Oncesi Egitim
Kurum Tiiriine Gore Iliskisiz Orneklem t-Testi Sonuclart

Faktorler Kurum Tiiri n X s.s t sd p
- R L e
s e S
e R e
e
s pt 0w o
Cevreyi Digllleme ﬁﬁgjﬁf; A }2(7); ;3? 707 363 480
AT
p<,05

Tablo 19°a bakildiginda ¢ocuklarin OBDT Yemek Yeme faktoriinden aldiklarim puanlarin
(F= 2,07; p >,05), OBDT Dinlenme faktériinden aldiklar puanlarin (F=1,12; p>,05) ve
OBDT Cevreyi Diizenleme faktoriinden aldiklar1 puanlarm (F=1,16; p >,05) kardes
sayilarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Buna gore cocuklarin;
yemek yeme, dinlenme ve ¢evreyi diizenleme 6z bakim becerileri iizerinde kardes sayisinin

anlaml bir etkisi bulunmamaktadir.

Cocuklarm OBDT Temizlik faktdriinden aldiklar1 puanlarin kardes sayilarma gore anlamli
bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir (F=3,18; p < ,05). Buna gore, ¢ocuklarin temizlik 6z
bakim becerileri lizerinde kardes sayisinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey karsilastirma
testi sonucunda 1 kardesi olan ¢ocuklarm ortalamas1 ( X=73,73), 2 kardesi olan ¢ocuklarin
ortalamasindan (X= 66,99) daha yiiksektir. Tukey karsilastirma testi sonucunda 1 kardesi
olan cocuklarin ortalamas1 ( X=73,73), 3 kardesi ve iistiinde kardesi olan ¢ocuklarmn
ortalamasindan (X= 67,15) daha yiiksektir.
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Cocuklarmn OBDT Giyinme faktoriinden aldiklar1 puanlarin kardes sayilaria gore anlamli
bir farklilik gosterdigi gortilmistiir (F=3,53; p < ,05). Buna gore, ¢ocuklarin giyinme 6z
bakim becerileri {lizerinde kardes sayisinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey karsilastirma
testi sonucunda 1 kardesi olan ¢ocuklarm ortalamas1 ( X=37,18), 2 kardesi olan ¢ocuklarin
ortalamasindan (X=32,51) daha yiiksektir. Tukey karsilastirma testi sonucunda 1 kardesi
olan cocuklarin ortalamas1 ( X=37,18), 3 kardesi ve iistiinde kardesi olan ¢ocuklarmn

ortalamasindan (X= 32,57) daha yiiksektir.

Cocuklarmn OBDT Kendini Kazalardan Koruma faktdriinden aldiklart puanlarin kardes
sayilarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi gortilmustiir (F=2,79; p < ,05). Buna gore,
cocuklarin kendini kazalardan koruma 6z bakim becerileri lizerinde kardes sayisinin
anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Tukey karsilastirma testi sonucunda kardesi olmayan ¢ocuklarin
ortalamas1 (X=11,53), 3 kardesi ve iistiinde kardesi olan g¢ocuklarin ortalamasindan

(X=10,51) daha yiiksektir.

Cocuklarm OBDT toplam puanlarin kardes sayilarina gére anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmiistiir (F=2,94; p<,05). Buna gére, ¢ocuklarn OBDT toplam puanlar1 iizerinde
kardes sayisinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey karsilastirma testi sonucunda; 1 kardesi
olan ¢ocuklar ile kardesi olmayan ¢ocuklar arasinda, 1 kardesi olan ¢ocuklar ile 2 kardesi
olanlar arasinda, 1 kardesi olan cocuklar ile 3 kardes ve tstiinde kardesi olan ¢ocuklar
arasinda, anlamli farklilik bulunmaktadir. Ayrica, 1 kardesi olan ¢ocuklarin ortalamasi
(X=199,96), kardesi olmayan cocuklarin ortalamasindan (X=186,28), 2 kardesi olan
cocuklarm ortalamasindan (X=183,80) ve 3 kardesi ve iistiinde olan kardese sahip olan

cocuklarm ortalamasmdan (X=182,75) daha yiiksektir.

Alan yazin incelendiginde yapilan bazi c¢alismalarda ¢ocuklarin 6z bakim becerileri
tizerinde kardes sayilarinin anlamli bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir (Karakaya,

2020; Ozbey, 2009; Tasdemir Yigitoglu vd., 2018; Yasar Ekici, 2015). Bu arastirmanin
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bulgularina bakildiginda 6z bakim becerileri toplam puan, temizlik, giyinme, kendini
kazalardan koruma alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu goriilmistiir. Kardesi olmayan
ve bir kardesi olan ¢ocuklarin 6z bakim becerileri puanlarinin iki kardesi ve ii¢ kardes ve
{istii olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ulkemizde, ebeveynlerin sahip
oldugu cocuk sayisinin artmasiyla ¢ocuga karsi gosterilen sabir diizeyinin azaldigi,
tahammiilstizliiglin arttigit ve c¢ocuga yonelik siddetin ortaya ciktigi goriilmistiir
(Miiderrisoglu, Dedeoglu, Ak¢co ve Akbulut, 2014). Ailede ¢ocuk sayisinin azalmasiyla
birlikte ¢ocuga yonelik ilginin, ¢ocuga ayrilan kaliteli ve nitelikli zamanin ve c¢ocuga
saglanacak imkanlarin artacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda kardesi olmayan ve bir
kardesi olan ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinde digerlerine gore daha basarili olabilecekleri

diistiniilmektedir.
Anne yasina gore

Cocuklarmn OBDT’ den aldiklar1 faktdr ve toplam puanlarinin anne yasma gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in ANOVA yapilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 20°de gosterilmektedir.

Tablo 18

Arastirmaya Katilan Cocuklarin OBDT Puanlarinin Okul Oncesi Egitime Devam
Siirelerine Gore Iliskisiz Orneklem t-Testi Sonuglar:

Faktorler Devam Etme Siiresi n X s.S t sd p

Temizlik i zﬁci?en c;lazha fazla 22411 gzzgg ig:gg 221 363 028°
Yemek Yeme i zﬁci?en c;lazha fazla 22411 3232? gfé 1,60 363 110
Dinlenme i zﬁci?en c;lazha fazla 22411 }gﬁg g:;} 792 363 429
Giyinme i zﬁci?en c;lazha fazla 22411 gg:gg 13:22 1,65 363 099
o D O B e
Gorbumre B T e
OBDT Toplam i zﬁd\?: c;lazha fazla %?4 iggfé g%ig 2,05 363 041

p<.,05

100



Tablo 20’ye bakildiginda, ¢ocuklarm OBDT Giyinme faktériinden aldiklar1 puanlari anne
yasina gore anlamli farklilik gostermistir. (F=3,77; p < ,05). Buna gore, ¢ocuklarin
giyinme 0z bakim becerileri iizerinde anne yasinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir.
Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey
karsilagtirma testi sonucunda annesi 37-49 yas araliginda olan c¢ocuklarin ortalamasi
(X =35,55), annesi 20-29 yas aralifinda olan ¢ocuklarin ortalamasindan (X = 31,54) daha

yiiksektir.

Cocuklarin OBDT Temizlik faktdriinden aldiklarim puanlarm (F= 1,36; p>,05), OBDT
Yemek Yeme faktoriinden aldiklarim puanlarin (F=,633; p>,05), OBDT Dinlenme
faktoriinden aldiklarim puanlarin (F=,065; p>,05), OBDT Kendini Kazalardan Koruma
faktoriinden aldiklarim puanlarin (F=2,04; p>,05), OBDT Cevreyi Diizenleme faktoriinden
aldiklar1 puanlarin (F=,018; p>,05) ve OBDT toplam puanlarm (F=1,32; p>,05) anne

yasina gore anlamh farklilik géstermedigi goriilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin 6z bakim becerileri lizerinde anne yasinin anlamli bir
farkliliga neden olmadigi goriilmiistiir (Bodur, 2022; Orcan Kagan vd., 2019). Yapilan bu
aragtirmada 6z bakim becerilerinin yalnizca giyinme alt boyutunda anne yasina gore
anlamli farklilik belirlenmistir. Tablo incelendiginde 37-49 yas araligindaki annelerin diger
gruplardan daha yiiksek puanlar aldigr goriilmektedir. Bu duruma, gen¢ annelerin
cocuklarinin 6z bakim becerileri egitimi konusunda yeterince tecriibe edinememis

olmalarmin neden oldugu diistiniilmektedir.
Baba yasina gére

Cocuklarmn OBDT’ den aldiklar1 faktdr ve toplam puanlarinin baba yasma gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in ANOVA yapilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 21°de gosterilmektedir.
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Tablo 19

Arastirmaya Katilan Cocuklarin OBDT Puanlarinin Kardes Sayilarina Gére ANOVA

Sonuclari
" — Anlamli
Faktorler Kardes Sayisi n X S.S F Farklilik
(1) Kardesi yok 64 67,28 15,35
o (2) 1 Kardes 61 73,73 14,25 « 223
Temizlik (3) 2 Kardes 120 6699 1550 18 024% 54
(4) 3 Kardes ve iistii 120 67,15 15,49
(1) Kardesi yok 64 4042 9,81
(2) 1 Kardes 61 43,73 9,58
Yemek Yeme =507 ardes 120 4060 993 >V 104
(4) 3 Kardes ve iistii 120 40,09 9,56
(1) Kardesi yok 64 16,15 3,30
: (2) 1 Kardes 61 16,57 3,27
Dinlenme (3) 2 Kardes 120 1581 341 12 339
(4) 3 Kardes ve iistii 120 15,69 3,17
(1) Kardesi yok 64 33,65 10,51
.. (2) 1 Kardes 61 37,18 10,38 « 223
Giyinme (3) 2 Kardes 120 3251 064 o3 O15% 5oy
(4) 3 Kardes ve iistii 120 32,57 9,65
. (1) Kardesi yok 64 11,53 2,21
Kendini
(2) 1 Kardes 61 11,26 2,70 %
Efjﬁﬁ;da“ (3) 2 Kardes 120 11.02 241 27 030, 1>4
(4) 3 Kardes ve iistii 120 10,51 2,47
(1) Kardesi yok 64 17,23 2,69
Cevreyi (2) 1 Kardes 61 1747 3,08 116 325
Diizenleme (3) 2 Kardes 120 16,76 2,95 ’ ’
(4) 3 Kardes ve iistii 120 16,72 3,26
(1) Kardesi yok 64 186,28 39,89 >
OBDT (2) 1 Kardes 61 199,96 38,96 294 033* >3
Toplam (3) 2 Kardes 120 183,80 39,11 ’ ’ >4
(4) 3 Kardes ve iistii 120 182,75 39,19
p<.,05

Tablo 21’e bakildiginda, c¢ocuklarin OBDT Temizlik faktoriinden

aldiklar1 puanlar

(F=8,95; p <,05), OBDT Yemek Yeme faktoriinden aldiklari puanlar1 (F=5,39; p < ,05),
OBDT Giyinme faktdriinden aldiklart puanlart (F=595; p < ,05), OBDT Kendini
Kazalardan Koruma faktdriinden aldiklar1 puanlari (F=5,15; p < ,05) ve OBDT toplam
puanlart (F=7,36; p<,05) baba yasina gore anlamli farklilik goéstermistir. Buna gore,
¢ocuklarin temizlik, yemek yeme, giyinme, kendini kazalardan koruma ve OBDT toplam

puanlart iizerinde baba yasinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi
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gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey karsilastirma testi sonucunda
babasi 33-39 yas araliginda olan ¢ocuklarin ortalamalari, babas1 22-32 yas araliginda olan
cocuklarin ortalamalarindan daha yiiksektir. Ayrica Tukey karsilastirma testi sonucunda
babasi 40 yas ve lstli olan c¢ocuklarin ortalamalari, babast 22-32 yas araliginda olan

cocuklarin ortalamalarindan daha ytiksektir.

Cocuklarmn OBDT Cevreyi Diizenleme faktoriinden aldiklarim puanlarin baba yasina gore
anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir (F=1,66; p>,05). Buna gore ¢ocuklarin ¢evreyi

diizenleme 6z bakim becerileri lizerinde baba yasinin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Bu aragtirmada c¢ocuklarin 6z bakim becerileri toplam puaninda, temizlik, yemek yeme,
giyinme, kendini kazalardan koruma alt boyutlarinda anlamli farklilik belirlenmistir. Tablo
incelendiginde babalarin yaglarmin artmasiyla birlikte ¢ocuklarinin 6z bakim beceri
puanlariin da arttif1 gériilmiistiir. Bu duruma, babalarin yaslarinin ilerlemesiyle birlikte
cocugun gelisimiyle alakali tecriibbe kazanmalarinin neden oldugu diisiiniilmektedir. Ancak
alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin 6z bakim becerileri iizerinde baba yasiin anlamli bir

farkliliga neden olmadigi goriilmiistiir (Bodur, 2022; Or¢an Kacan vd., 2019).
Anne 6grenim diizeyine gore

Cocuklarmn OBDT’ den aldiklar1 faktér ve toplam puanlarinin anne dgrenim diizeyine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in ANOVA yapilmistir. Elde

edilen sonuclar Tablo 22°de gosterilmektedir.
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Tablo 20

Arastirmaya Katilan Cocuklarin OBDT Puanlarinin Anne Yasina Gore ANOVA Sonuclar

N — Anlamh
Faktorler Anne Yasi n X S.S F p Farklilik
(1) 20-29 Yas 105 66,64 14,56
Temizlik (2) 30-36 Yas 181 68,17 15,51 1,36 ,257
(3) 37-49 Yas 79 70,43 16,18
(1) 20-29 Yas 105 40,80 9,14
Yemek Yeme (2) 30-36 Yas 181 40,57 9,96 ,633 531
(3) 37-49 Yas 79 42,03 10,19
(1) 20-29 Yas 105 16,01 3,09
Dinlenme (2) 30-36 Yas 181 1597 3,16 ,065 937
(3) 37-49 Yas 79 15,84 3,82
(1) 20-29 Yas 105 31,54 8,98
Giyinme (2) 30-36 Yas 181 33,76 10,27 3,77 ,024* 3>1
(3) 37-49 Yas 79 35,55 10,45
Kendini (1) 20-29 Yas 105 10,58 2,36
Kazalardan (2) 30-36 Yas 181 11,12 2,33 2,04 ,132
Koruma (3) 37-49 Yas 79 11,21 2,83
(1) 20-29 Yas 105 1691 2,94
Cevreyi Diizenleme (2) 30-36 Yas 181 1695 2,87 ,018 982
(3) 37-49 Yas 79 17,00 3,53
(1) 20-29 Yas 105 182,5 36,16
0
OBDT Toplam (2) 30-36 Yas 181 ;86,5 39,83 132 267
(3)37-49 Yas 79 192,0 42,97
8
p<,05

Tablo 22’ye bakildiginda, ¢ocuklarn OBDT Temizlik faktériinden aldiklari puanlari

(F=8,98; p < ,05) ve OBDT Dinlenme faktdriinden aldiklar1 puanlar1 (F=3,97; p < ,05)

anne 6grenim diizeyine gore anlaml farklilik gostermistir. Buna gore, ¢ocuklarin temizlik

ve dinlenme 6z bakim becerileri ilizerinde anne 6grenim diizeyinin anlamli bir etkisi

bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan

Tukey karsilastirma testi

sonucunda annesi

ilkdgretim mezunu olan c¢ocuklarin

ortalamalari, annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin ortalamalarindan daha yiiksektir. Ayrica,

annesi yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamalari, annesi lise mezunu olan

cocuklarin ortalamalarindan daha ytiksektir.
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Cocuklarin OBDT Yemek Yeme faktoriinden aldiklari puanlari anne 6grenim diizeyine
gore anlaml farklilik gostermektedir (F=6,81; p <,05). Buna gore, cocuklarin yemek yeme
0z bakim becerileri lizerinde anne 6grenim diizeyinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir.
Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey
karsilagtirma testi sonucunda annesi ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamast
(X=43,76) annesi lise mezunu olan ¢ocuklarn ortalamasindan (X=38,74) daha yiiksektir.
Ayrica, Tukey karsilastirma testi sonucunda annesi ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin
ortalamas1 (X=43,76) annesi yiiksekdgretim mezunu olan cocuklarin ortalamasindan

(X=40,76) daha yiiksektir.

Cocuklarn OBDT Kendini Kazalardan Koruma faktdriinden aldiklart puanlari anne
ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir (F=4,84; p < ,05). Buna gore,
cocuklarin kendini kazalardan koruma 6z bakim becerileri iizerinde anne O6grenim
diizeyinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey karsilastirma testi sonucunda annesi
yiiksekdgretim mezunu olan c¢ocuklarin ortalamasi (X=11,33) annesi ilkdgretim mezunu

olan ¢ocuklarin ortalamasindan (X=10,35) daha yiiksektir.

Cocuklarmn OBDT Giyinme faktriinden aldiklart puanlarin (F= 2,34; p>,05) ile OBDT
Cevreyi Diizenleme faktoriinden aldiklar1 puanlarin (F=1,12; p>,05) anne &grenim
diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmistiir. Buna gore ¢ocuklarin giyinme
ve cevreyi diizenleme 6z bakim becerileri lizerinde anne 6grenim diizeyinin anlamli bir

farkliligin goriilmedigi belirlenmistir.

Cocuklarmn OBDT toplam puanlarin anne 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik
gosterdigi goriilmiistiir (F=5,30; p<,05). Buna gore, OBDT toplam puanlari iizerinde anne
ogrenim diizeyinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey karsilastirma testi sonucunda annesi
ilkdgretim mezunu olan g¢ocuklarin ortalamasi (X=194,23) annesi lise mezunu olan

¢ocuklarin ortalamasindan (X=176,76) daha yiiksektir. Annesi yiiksekdgretim mezunu olan
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cocuklarm ortalamasi (X=188,49) annesi lise mezunu olan cocuklarin ortalamasindan

(X=176,76) daha yiiksektir.

Yapilan bu ¢aligmada anne 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri toplam
puani, temizlik, yemek yeme, dinlenme, kendini kazalardan koruma alt boyutlarinda
anlamli farklilik gosterdigi; giyinme ve cevreyi diizenleme faktorlerinde ise anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Doganay (2022), anne 6grenim diizeyinin artmasinin
cocugun 0z bakim becerileri tlizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasmistir.
Benzer sekilde Tasdemir Yigitoglu vd., (2018) anne 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin 6z
bakim becerileri iizerinde anlamli bir farklilhik gosterdigini belirlemistir. Arastirma
grubunda yer alan annelerin 6grenim diizeylerinden bagimsiz olarak ¢ocuklariyla
gecirdikleri kaliteli zamanin, yetistirme tarzlarinin, kendilerini gelistirmelerinin ve 0z
bakim becerileriyle alakali ev ortaminda diizenlemeler yapmalarinin neden oldugu
diisiiniilmektedir. Ancak Or¢an Kagan vd., (2018) calismasinda annenin o6grenim
diizeyinin ¢ocugun 6z bakim becerilerini destekleme konusunda farklilik olusturmadigi

sonucuna ulagmiglardir.
Baba ogrenim diizeyine gore

Cocuklarin OBDT’ den aldiklar1 faktér ve toplam puanlarinin baba dgrenim diizeyine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in ANOVA yapilmistir. Elde

edilen sonuclar Tablo 23’te gosterilmektedir.
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Tablo 21
Arastirmaya Katilan Cocuklarin OBDT Puanlarinin Baba Yasina Gére ANOVA Sonuclart

N — Anlamh
Faktorler Baba Yasi n X S.S F p Farklilik
(1) 22-32 Yas 86 62,22 13,50 =1
Temizlik (2) 33-39 Yas 168 7028 1526 895 ,000* 31
(3) 40 Yas ve iistii 111 69,75 15,94
(1) 22-32 Yas 86 37,97 8,69 -1
Yemek Yeme (2) 33-39 Yas 168 42,00 9,65 5,39  ,005* 31
(3) 40 Yas ve iistii 111 41,67 10,35
(1) 22-32 Yas 86 15,31 3,05
Dinlenme (2) 33-39 Yas 168 16,30 3,24 2,63 ,073
(3) 40 Yas ve iistii 111 1593 3,48
(1) 22-32 Yas 86 30,32 8,30 -1
Giyinme (2) 33-39 Yas 168 3426 10,39 595 ,003* 351
(3) 40 Yas ve iistii 111 34,84 10,27
Kendini (1) 22-32 Yas 86 10,25 2,30 =1
Kazalardan (2) 33-39 Yas 168 11,26 244 5,15  ,006* 3>1
Koruma (3) 40 Yas ve iistii 111 11,12 2,53
(1) 22-32 Yas 86 16,44 2,74
Cevreyi Diizenleme (2) 33-39 Yas 168 17,05 3,05 1,66 ,192
(3) 40 Yas ve iistii 111 17,18 3,21
(1) 22-32 Yas 86 172,5 33,40
3
OBDT Toplam (2) 33-39 Yas 168 591,1 39,70 736 001* gi
(3) 40 Yas ve iistii 111  190,5 41,51
3
p<.05

Tablo 23’e bakildiginda, ¢ocuklarin OBDT Temizlik faktoriinden aldiklari puanlari
(F=9,68; p <,05) ve OBDT Yemek Yeme faktoriinden aldiklar1 puanlar1 (F=7,96; p < ,05)
baba 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gostermistir. Buna gore, ¢ocuklarin temizlik
ve yemek yeme 6z bakim becerileri iizerinde baba 6grenim diizeyinin anlamli bir etkisi
bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
Tukey karsilastirma testi sonucunda babasi ilkogretim mezunu olan c¢ocuklarin
ortalamalari, babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin ortalamalarindan daha yiiksektir. Ayrica,
babasi ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamalari, babasi yiiksekdgretim mezunu olan

cocuklarin ortalamalarindan daha ytiksektir.
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Cocuklarmn OBDT Giyinme faktdriinden aldiklar1 puanlari baba dgrenim diizeyine gore
anlaml farklilik gostermektedir (F=3,53; p<,05). Buna gore, cocuklarin giyinme 6z bakim
becerileri lizerinde baba Ogrenim diizeyinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey karsilastirma
testi sonucunda babasi ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarm ortalamasi (X=35,08) lise

mezunu olan ¢ocuklarm ortalamasindan (X=31,40) daha yiiksektir.

Cocuklarn OBDT Kendini Kazalardan Koruma faktoriinden aldiklari puanlari baba
O0grenim diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir (F=3,12; p< ,05). Buna gore,
cocuklarin kendini kazalardan koruma 6z bakim becerileri ilizerinde baba 6grenim
diizeyinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey karsilastirma testi sonucunda babasi
yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasi (X=11,34) lise mezunu olan ¢ocuklarin

ortalamasindan (X=10,69) daha yiiksektir.

Cocuklarm OBDT Dinlenme faktoriinden aldiklarim puanlarm (F= 2,39; p>,05) ve OBDT
Cevreyi Diizenleme faktoriinden aldiklar1 puanlarin (F=2,01; p>,05) baba o6grenim
diizeyine gore anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Buna gore ¢ocuklarin dinlenme
ve cevreyi diizenleme 6z bakim becerileri lizerinde baba 6grenim diizeyinin anlamli bir

etkisi bulunmamaktadir.

Cocuklarn OBDT toplam puanlari baba &grenim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir (F=6,52; p< ,05). Buna gore, ¢ocuklarin OBDT toplam puanlari iizerinde
baba 6grenim diizeyinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey karsilastirma testi sonucunda babasi
ilkdgretim mezunu olan cocuklarin ortalamasi (X=196,68) babasi lise mezunu olan

cocuklarm ortalamasimdan (X=176,94) daha yiiksektir.

Alan yazin incelendiginde konuyla alakali yapilan benzer caligmalarda baba 6grenim
diizeyinin 6z bakim becerileri {izerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir

(Hansa Bilek, 2011; Ozbey, 2009; Seger, Celikoz ve Yasa, 2008; Tasdemir Yigitoglu vd.,
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2018; Yasar Ekici, 2015). Bu arastirmanin bulgularina bakildiginda 6z bakim becerileri
toplam puani, temizlik, yemek yeme, giyinme, kendini kazalardan koruma alt boyutlarinda
anlamli farkliik oldugu goriilmiistiir. Ogrenim diizeyi ilkdgretim olan babalarin
cocuklarinin 6z bakim becerileri toplam puan, temizlik, yemek yeme, giyinme alt
boyutunda diger ¢ocuklara gére daha yiiksektir. Ogrenim diizeyi yiiksekdgretim olan
babalarin ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri kendini kazalardan koruma alt boyutunda ise
diger cocuklara gore daha yiiksektir. Ortaya ¢ikan bulgulara gore aragtirma grubunda yer
alan babalarin ¢ocuklartyla kurduklart iletisimin niteligi, gegirmekte olduklar1 kaliteli
zaman ve kendilerini gelistirmelerinin 6z bakim becerileri iizerinde anlamli farkliliga

neden oldugu diisiiniilmektedir.
Anne ¢alisma durumuna gore

Cocuklarmn OBDT’ den aldiklar1 faktdr ve toplam puanlarinin anne ¢alisma durumuna gore
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini incelemek igin iligkisiz orneklem t-testi

yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 24’te gosterilmektedir.
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Tablo 22

Arastirmaya Katilan Cocuklarin OBDT Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore
ANOVA Sonuclart

N Anne Ogrenim — Anlamh
Faktorler Dummug n X S.S F p Farklilik
(1) 1Ikdgretim 94 72,42 13,37 152
Temizlik (2) Lise 105 63,47 16,51 898 ,000* 359
(3) Yiiksekogretim 166 68,84 15,04
(1) IIkdgretim 94 4376 9,15 152
Yemek Yeme (2) Lise 105 38,74 10,55 6,81 ,001* 1>3
(3) Yiiksekogretim 166 40,76 9,26
(1) 1Ikdgretim 94 16,36 3,14 152
Dinlenme (2) Lise 105 15,20 3,57 3,97  ,020%* 30
(3) Yiiksekogretim 166 16,21 3,12
(1) 1Ikdgretim 94 3413 8,90
Giyinme (2) Lise 105 31,73 11,12 2,34  ,097
(3) Yiiksekogretim 166 34,28 9,83
Kendini (1) TIkdgretim 94 10,35 3,14
Kazalardan (2) Lise 105 11,00 2,14 4,84 ,008*% 3>1
Koruma (3) Yiiksekogretim 166 11,33 2,14
(1) TIkdgretim 94 17,19 3,17
Cevreyi Diizenleme (2) Lise 105 16,59 3,34 1,12 328
(3) Yiiksekogretim 166 17,04 2,74
i (1) 1Ikdgretim 94 194,23 36,00 152
OBDT Toplam (2) Lise 105 176,76 43,16 530 ,005%* 359
(3) Yiiksekogretim 166 188,49 38,07
p=<,05

Tablo 22’ye bakildiginda, ¢ocuklarm OBDT Temizlik faktériinden aldiklari puanlari
(F=8,98; p < ,05) ve OBDT Dinlenme faktdriinden aldiklar1 puanlar1 (F=3,97; p < ,05)
anne 0grenim diizeyine gore anlamli farklilik gostermistir. Buna gore, ¢ocuklarin temizlik
ve dinlenme 6z bakim becerileri iizerinde anne Ogrenim diizeyinin anlamli bir etkisi
bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
Tukey karsilastirma testi sonucunda annesi ilkdgretim mezunu olan c¢ocuklarin
ortalamalari, annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin ortalamalarindan daha yiiksektir. Ayrica,

annesi yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamalari, annesi lise mezunu olan

cocuklarin ortalamalarindan daha ytiksektir.

Cocuklarin OBDT Yemek Yeme faktoriinden aldiklari puanlari anne 6grenim diizeyine

gore anlaml farklilik gostermektedir (F=6,81; p <,05). Buna gore, cocuklarin yemek yeme
110



0z bakim becerileri lizerinde anne 6grenim diizeyinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir.
Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey
karsilagtirma testi sonucunda annesi ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamast
(X=43,76) annesi lise mezunu olan ¢ocuklarn ortalamasindan (X=38,74) daha yiiksektir.
Ayrica, Tukey karsilastirma testi sonucunda annesi ilkdgretim mezunu olan c¢ocuklarin
ortalamas1 (X=43,76) annesi yiiksekdgretim mezunu olan cocuklarin ortalamasindan

(X=40,76) daha yiiksektir.

Cocuklarin OBDT Kendini Kazalardan Koruma faktdriinden aldiklart puanlari anne
ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir (F=4,84; p < ,05). Buna gore,
cocuklarin kendini kazalardan koruma 6z bakim becerileri iizerinde anne o6grenim
diizeyinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey karsilastirma testi sonucunda annesi
yiiksekdgretim mezunu olan c¢ocuklarin ortalamasi (X=11,33) annesi ilkdgretim mezunu

olan ¢ocuklarin ortalamasindan (X=10,35) daha yiiksektir.

Cocuklarmn OBDT Giyinme faktriinden aldiklart puanlarin (F= 2,34; p>,05) ile OBDT
Cevreyi Diizenleme faktoriinden aldiklar1 puanlarin (F=1,12; p>,05) anne &grenim
diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmistiir. Buna gore ¢ocuklarin giyinme
ve cevreyi diizenleme 6z bakim becerileri lizerinde anne 6grenim diizeyinin anlamli bir

farkliligin goriilmedigi belirlenmistir.

Cocuklarmn OBDT toplam puanlarin anne 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik
gosterdigi goriilmiistiir (F=5,30; p<,05). Buna gore, OBDT toplam puanlari iizerinde anne
ogrenim diizeyinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey karsilastirma testi sonucunda annesi
ilkdgretim mezunu olan cocuklarin ortalamasi (X=194,23) annesi lise mezunu olan
¢ocuklarin ortalamasindan (X=176,76) daha yiiksektir. Annesi yiiksekdgretim mezunu olan
cocuklarm ortalamasi (X=188,49) annesi lise mezunu olan cocuklarin ortalamasindan

(X=176,76) daha yiiksektir.
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Yapilan bu ¢aligmada anne 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri toplam
puani, temizlik, yemek yeme, dinlenme, kendini kazalardan koruma alt boyutlarinda
anlamli farklilik gosterdigi; giyinme ve cevreyi diizenleme faktorlerinde ise anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Doganay (2022), anne 6grenim diizeyinin artmasinin
cocugun 0z bakim becerileri lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasmaistir.
Benzer sekilde Tasdemir Yigitoglu vd., (2018) anne 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin 6z
bakim becerileri iizerinde anlamli bir farklilik gosterdigini belirlemistir. Arastirma
grubunda yer alan annelerin 6grenim diizeylerinden bagimsiz olarak ¢ocuklariyla
gecirdikleri kaliteli zamanin, yetistirme tarzlarinin, kendilerini gelistirmelerinin ve 0z
bakim becerileriyle alakali ev ortaminda diizenlemeler yapmalarinin neden oldugu
diisiiniilmektedir. ~ Ancak Or¢an Kagan vd., (2018) calismasinda annenin o6grenim
diizeyinin ¢ocugun 6z bakim becerilerini destekleme konusunda farklilik olusturmadigi

sonucuna ulagmiglardir.
Baba ogrenim diizeyine gore

Cocuklarin OBDT’ den aldiklar1 faktér ve toplam puanlarinin baba dgrenim diizeyine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in ANOVA yapilmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 23’te gosterilmektedir.
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Tablo 23

Arastirmaya Katilan Cocuklarin OBDT Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore
ANOVA Sonuclart

N Baba Ogrenim — Anlaml
Faktorler Durum ug n X S.S F p Farklilik
(1) 1Ikdgretim 105 73,04 12,60 152
Temizlik (2) Lise 97 63,78 17,02 9,68 ,000* 1>3
(3) Yiiksekogretim 163 67,76 15,25
(1) IIkdgretim 105 4405 8,86 152
Yemek Yeme (2) Lise 97 39,14 1041 7,96 ,000* 1>3
(3) Yiiksekogretim 163 40,03 9,54
(1) 1Ikdgretim 105 1641 332
Dinlenme (2) Lise 97 1541 337 2,39 ,093
(3) Yiiksekogretim 163 1599 3,19
(1) 1Ikdgretim 105 3508 8,57
Giyinme (2) Lise 97 31,40 11,22 3,53 ,030% 1>2
(3) Yiiksekogretim 163 33,76 10,01
Kendini (1) TIkdgretim 105 10,70 2,98
Kazalardan (2) Lise 97 10,69 2,21 3,12 ,045%  3>2
Koruma (3) Yiiksekogretim 163 11,34 2,20
(1) TIkdgretim 105 17,37 3,12
Cevreyi Diizenleme (2) Lise 97 16,51 3,11 2,01 ,136
(3) Yiiksekogretim 163 1694 2914
(1) k6 gretim 105 196,6 34,69
8
OBDT Toplam (2) Lise 7 3176’9 287 650 002% 132
(3) Yiiksekogretim 163 1858 39,16
4
p<,05

Tablo 23’e bakildiginda, cocuklarn OBDT Temizlik faktoriinden aldiklar1 puanlari
(F=9,68; p <,05) ve OBDT Yemek Yeme faktoriinden aldiklar1 puanlar1 (F=7,96; p < ,05)
baba 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gostermistir. Buna gore, ¢ocuklarin temizlik
ve yemek yeme 6z bakim becerileri iizerinde baba 6grenim diizeyinin anlamli bir etkisi
bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
Tukey karsilastirma testi sonucunda babasi ilkogretim mezunu olan c¢ocuklarin
ortalamalari, babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin ortalamalarindan daha yiiksektir. Ayrica,

babasi ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamalari, babasi yiiksekogretim mezunu olan

cocuklarin ortalamalarindan daha ytiksektir.
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Cocuklarmn OBDT Giyinme faktdriinden aldiklar1 puanlari baba dgrenim diizeyine gore
anlaml farklilik gostermektedir (F=3,53; p<,05). Buna gore, cocuklarin giyinme 6z bakim
becerileri lizerinde baba Ogrenim diizeyinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey karsilastirma
testi sonucunda babasi ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarm ortalamasi (X=35,08) lise

mezunu olan ¢ocuklarm ortalamasindan (X=31,40) daha yiiksektir.

Cocuklarn OBDT Kendini Kazalardan Koruma faktoriinden aldiklari puanlari baba
O0grenim diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir (F=3,12; p< ,05). Buna gore,
cocuklarin kendini kazalardan koruma 6z bakim becerileri ilizerinde baba 6grenim
diizeyinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey karsilastirma testi sonucunda babasi
yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasi (X=11,34) lise mezunu olan ¢ocuklarin

ortalamasindan (X=10,69) daha yiiksektir.

Cocuklarm OBDT Dinlenme faktoriinden aldiklarim puanlarm (F= 2,39; p>,05) ve OBDT
Cevreyi Diizenleme faktoriinden aldiklar1 puanlarin (F=2,01; p>,05) baba o6grenim
diizeyine gore anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Buna gore ¢ocuklarin dinlenme
ve cevreyi diizenleme 6z bakim becerileri lizerinde baba 6grenim diizeyinin anlamli bir

etkisi bulunmamaktadir.

Cocuklarn OBDT toplam puanlari baba &grenim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir (F=6,52; p< ,05). Buna gore, ¢ocuklarin OBDT toplam puanlari iizerinde
baba 6grenim diizeyinin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey karsilastirma testi sonucunda babasi
ilkdgretim mezunu olan cocuklarin ortalamasi (X=196,68) babasi lise mezunu olan

cocuklarm ortalamasimdan (X=176,94) daha yiiksektir.

Alan yazin incelendiginde konuyla alakali yapilan benzer caligmalarda baba 6grenim
diizeyinin 6z bakim becerileri {izerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir

(Hansa Bilek, 2011; Ozbey, 2009; Secer vd., 2008; Tasdemir Yigitoglu vd., 2018; Yasar
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Ekici, 2015). Bu arastirmanin bulgularina bakildiginda 6z bakim becerileri toplam puani,
temizlik, yemek yeme, giyinme, kendini kazalardan koruma alt boyutlarinda anlaml
farklilik oldugu goriilmiistiir. Ogrenim diizeyi ilkdgretim olan babalarin ¢ocuklarinin 6z
bakim becerileri toplam puan, temizlik, yemek yeme, giyinme alt boyutunda diger
cocuklara gore daha yiiksektir. Ogrenim diizeyi yiiksekdgretim olan babalarin gocuklarmin
0z bakim becerileri kendini kazalardan koruma alt boyutunda ise diger ¢ocuklara gore daha
yiiksektir. Ortaya ¢ikan bulgulara gore arastirma grubunda yer alan babalarin ¢ocuklartyla
kurduklar1 iletisimin niteligi, gecirmekte olduklar1 kaliteli zaman ve kendilerini
gelistirmelerinin 6z bakim Dbecerileri iizerinde anlamli farkliliga neden oldugu

diistiniilmektedir.
Anne ¢alisma durumuna gore

Cocuklarmn OBDT’ den aldiklar1 faktdr ve toplam puanlarinin anne ¢alisma durumuna gore
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini incelemek igin iliskisiz orneklem t-testi

yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 24°te gosterilmektedir.

Tablo 24

Arastirmaya Katilan Cocuklarin OBDT Puanlarinin Anne Calisma Durumuna Gore
liskisiz Orneklem t-Testi Sonuclart

Anne Caligma —

Faktorler Duramu n X s.S t sd p
. Evet 156 66,92 16,12
Temizlik Hayir 209 69.19 14.82 1,39 363 ,164
Evet 156 39,89 9,76
Yemek Yeme Hayir 209 41.75 9.73 1,80 363 ,072
. Evet 156 15,80 3,27
Dinlenme Hayir 209 16.07 3.30 172 363 ,441
.. Evet 156 32,93 10,69
Giyinme Hayir 209 33.94 9,52 952 363 ,342
Kendini Evet 156 11,19 2,20
Kazalardan 209 10,83 2,64 1,38 363 ,363
Hayir
Koruma
Cevreyi Evet 156 16,73 3,10
Diizenleme Hayir 209 17,11 2,98 121363 227
- Evet 156 183,48 41,19
OBDT Toplam Hayir 209 188.92 38.24 1,30 363 ,194
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Tablo 24 incelendiginde, ¢cocuklarn OBDT Temizlik faktérii (taes= 1,39; p>,05), OBDT
Yemek Yeme faktorii (tze3= 1,80; p>,05), OBDT Dinlenme faktorii (tae3= ,772; p>,05),
OBDT Giyinme faktérii (tae3)= ,952; p>,05), OBDT Kendini Kazalardan Koruma faktérii
(taen= 1,38; p>,05), OBDT Cevreyi Diizenleme faktorii (tze3= 1,21; p>,05) ve OBDT
toplam puanlar tizerinde (t3e3)= 1,30; p>,05) anne ¢aligma durumuna goére anlamli farklilik
gostermemektedir. Buna gore g¢ocuklarin, 6z bakim becerileri {izerinde anne calisma

durumunun anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Yapilan bu calismanin bulgularini destekler sekilde Or¢an Kacan vd., (2018) yapmis
olduklar caligsmalarinda annenin ¢alisma durumunun ¢ocugun 6z bakim becerileri iizerinde
herhangi bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagmislardir. Tablo incelendiginde
caligmayan anne sayisinin c¢alisan anne sayisindan daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda annelerin ¢alisma durumundan bagimsiz olarak c¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerinin gelisimine yoOnelik ev ortaminda planlamalar, diizenlemeler yapmalarinin
neden oldugu diisiiniilmektedir. Ancak yapilan bazi ¢aligmalarda ise anne ¢alisma durumu
ile cocuklarin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna

ulasilmistir (Demiriz ve Dinger, 2000; Demiriz ve Ogretir, 2007; Doganay, 2022).

5.3. 4-6 Yas Cocuklarmin Davramssal Oz Diizenleme Becerileri ile Oz Bakim

Becerileri Arasindaki iliskiye Ait Bulgular ve Tartisma

Besinci arastirma sorusu kapsaminda, ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile 6z
bakim becerileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi belirlemek icin CODDO ve
OBDO &lgeklerinin  faktdrleri ile o6lgek toplam puanlart arasindaki korelasyonlar

hesaplanmistir. Buna gore elde edilen sonuglar Tablo 31°de gosterilmektedir.
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Tablo 25

Cocuklarin Davramsgsal Oz Diizenleme Becerileri ile Oz Bakim Becerileri Iliskiye Ait
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

CODDO Olgegi
OBD Testi Davranis Diizenleme  Sosyal Beceri  CODDO Toplam
Temizlik ve Kisisel Bakim ,S54%* ,35%* S
Yemek Yeme ,52%* ,30%* ,49%*
Dinlenme ,44%* ,32%* ,A43%*
Giyinme ,48%* ,32%* ,A45%*
Kendini Kazalardan Koruma ATHE ,30%* JA44%*
Cevreyi Diizenleme ,A45%* ,35%* ,A45%*
OBDT Toplam ,56%* ,38%* ,53%*

Tablo 25 incelendiginde, arastirmaya katilan g¢ocuklarm CODDO Olgegi Davranis
Diizenleme faktorii ile OBDT Temizlik ve Kisisel Bakim faktorii arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlaml bir iliski (r=,54; p<,01), OBDT Yemek Yeme faktorii ile arasinda
orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski (r=,52; p<,01), OBDT Dinlenme faktrii ile
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski (r=,44; p<,01), OBDT Giyinme
faktorii ile arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski (r=,48; p<,01), OBDT
Kendini Kazalardan Koruma faktorii arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
(r=,47; p<,01), OBDT Cevreyi Diizenleme faktorii arasinda orta diizeyde pozitif ydnde
anlamli bir iliski (r=,45; p<,01) ve OBDT toplam puanlari arasinda orta diizeyde pozitif

yonde anlamli bir iliski (r=,56; p<,01) bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarm CODDO Olgegi Sosyal Beceri faktérii ile OBDT Temizlik
ve Kisisel Bakim faktorii arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski (r=,35;
p<.,01), OBDT Yemek Yeme faktérii ile arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski (r=,36; p<,01), OBDT Dinlenme faktorii ile arasinda orta diizeyde pozitif yonde

anlaml bir iliski (r=,32; p<,01), OBDT Giyinme faktorii ile arasinda orta diizeyde pozitif
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yonde anlamli bir iliski (r=32; p<,01), OBDT Kendini Kazalardan Koruma faktorii
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski (=,30; p<,01), OBDT Cevreyi
Diizenleme faktorii arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski (1=,35; p<,01) ve
OBDT toplam puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski (r=38;

p<,01) bulunmaktadir.

Aragtirmaya katilan gocuklarin CODDO Olgegi toplam puanmi ile OBDT Temizlik ve
Kisisel Bakim faktorii arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski (r=,51; p<,01),
OBDT Yemek Yeme faktorii ile arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
(r=,49; p<,01), OBDT Dinlenme faktorii ile arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli
bir iliski (r=,43; p<,01), OBDT Giyinme faktorii ile arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski (r=,45; p<,01), OBDT Kendini Kazalardan Koruma faktérii arasinda orta
diizeyde pozitif yénde anlamli bir iliski (r=,44; p<,01), OBDT Cevreyi Diizenleme faktérii
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski (r=,45; p<,01) ve OBDT toplam
puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski (r=,53; p<.,01)

bulunmaktadir.

Elde edilen korelasyon sonuglarma gére CODDO Davranis Diizenleme faktorii ve Sosyal
Beceri faktorii ile OBDT toplam puani ve alt faktdrleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde
korelasyon bulundugu i¢in ¢ocuklarin davranis diizenleme becerileri arttikga 6z bakim

becerilerinin de arttigini sdyleyebiliriz.

Bu aragtirmada 4-6 yas ¢ocuklarinin davranigsal 6z diizenleme ve 6z bakim becerileri
arasindaki iligki incelenmistir. Davranigsal 6z diizenleme, yiiriitiicii islevlerin motor
eylemler icerisinde agik ve gozlemlenen hali olarak tanimlanmaktadir (Cameron Ponitz
vd., 2009). Genel haliyle davranigsal 6z diizenleme becerisi olan ¢ocuklarin dikkatlerini
verilen gorevlere odaklayabilmesi, yonergeleri hatirlayabilmesi, takip edebilmesi, gérevleri
yerine getirmesi ve gorevle alakali olmayan davraniglart engelleyebilmesi gerekmektedir
(McClelland vd., 2010). Bu becerinin edinilmesiyle birlikte ¢ocuk istendik davranislari
sergileyebilir. Okul 6ncesi donemde edinilen davranigsal 6z diizenleme becerisi ¢gocugun

ilerleyen yasaminda elde edecegi basarilarin bir yordayicisi olarak goriinmektedir.
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Davranigsal 6z diizenleme gelisiminin kritik doneminde olan ¢ocuklarin ¢ogunluguna okul
araciligiyla ulasilmaktadir. Okul 6ncesi donemde davranigsal 6z diizenleme becerilerinin
tesvik edilmesi c¢ocuklarin ilerleyen yasamlarinda ihtiyag duyacaklar1 becerilerin
gelisimine destek olacak ve olumlu sonuglar1 egitim hayatlar1 boyunca devam edecektir
(Tominey & McClelland, 2011). Orhan Taskoyan (2020), cocuklarin davranigsal 6z
diizenleme becerilerinin gelismesiyle birlikte sosyal deger kazanimlarmin da arttigim
belirlemistir. Astarlar (2019), okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin egitim 6gretim
doneminin sonlarina dogru davranigsal 6z diizenleme becerilerinin gelisim gosterdigini
belirlemistir. Pazarbasi (2019), cocuklarin davranigsal 6z diizenleme puanlarinin artmasiyla
sosyal becerilerinin de arttigini belirlemistir. Son, Lee ve Sung (2013), cocuklarin
davranigsal 6z diizenleme becerilerinin okula hazir oluslarinda 6nemli bir role sahip
oldugunu agiklamiglardir. Benzer sekilde Sepitci (2018), davranigsal 6z diizenleme beceri
puanlar1 daha yiiksek olan cocuklarin digerlerine gore okula uyum becerilerinin daha
yiiksek oldugunu belirlemistir. Von Suchodoletz vd., (2013), ¢ocuklarin gelisimlerinde
davranigsal 0z diizenleme becerilerinin etkili oldugunu ve davramigsal 6z diizenleme
becerisi yiliksek olan g¢ocuklarin erken akademik becerilerinin daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Benzer sekilde Ertiirk Kara (2017), ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme
becerilerinin artmasiyla erken akademik becerilerinin de arttigin1 agiklamistir. Benzer
sekilde Cadima vd., (2015), ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile akademik
basarilar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Gelisimin en hizli
oldugu bu donemde ¢ocugun hayatindaki ilk yilda temizlik, yemek, uyku gibi temel yasam
faaliyetleri belirli bir diizene otururken ilerleyen yillarda bazi degiskenlerin de etkisiyle
cocugun davranislarint ve bedenini kontrol etme yeterliligi gittikge artar ve temel
ihtiyacglarini istendik sekilde yonetme aligkanlig1 ortaya c¢ikar (Oktay, 2006). Cocugun 6z
bakim becerisine sahip olmasi, giin icerisinde ihtiyaglarini bir yetigkinin destegi olmadan
kendi kendine karsilayabilmesi anlamina gelmektedir. Edindigi 6z bakim becerileriyle
birlikte bagimsizligin1 kazanarak hayatin1 bagimsiz bir sekilde siirdiirebilme imkanini

yakalayarak 6z giiveni ve sorumluluk bilinci gelisir (Varol, 2014; Yavuzer, 2005). Geiger
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vd. (2000), okul oncesi egitim kurumlarinda hazirladiklar1 nitelikli egitim programi
sayesinde ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin gelistigini belirlemislerdir. Dinger ve Demiriz
(2001), okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinde daha basarili olduklarini
belirlemislerdir. Unver ve Uniisan (2004), okul &ncesi egitime devam etmekte olan
cocuklara verilen 6z bakim becerileri egitimi sonrasinda davranislarin olumlu yoénde
degistigini belirlemislerdir. Bayer (2015), Montessori YoOntemi’nin okul Oncesi egitim
gormekte olan ¢ocuklarin yaparak yasayarak dgrenmelerine firsat taniyan egitim programi
sayesinde 6z bakim becerilerinin gelistigini belirlemistir. Tasdemir Yigitoglu vd., (2018),
0z bakim becerileri gelismis ¢ocuklarin sosyal becerilerinin de gelistigini belirlemislerdir.
Benzer sekilde Karakaya (2020), 6z bakim beceri diizeyleri gelismis ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin de gelistigini belirlemistir. Doganay (2022), olumlu ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini olumlu yonde etkiledigini belirlemistir. Bu
donemde edindigi 6z bakim becerileri sayesinde gelecekteki hayatina giivenle bakabilir ve
almig oldugu bilingli egitim sayesinde yasaminin ilerleyen yillarinda olumlu etkilerini
gorebilir. Bu nedenle davranigsal 6z diizenleme ve 6z bakim becerilerinin ¢ocugun
gelisiminde ve ilerleyen yasamindaki basarilarinda olduk¢a 6nemli oldugu aciklanmaistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular da bu ¢ikarimi desteklemektedir.
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BOLUM VI

SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu bolimde toplanilan verilerin uygun istatistiksel yontem ve tekniklerle analizi
sonucunda ortaya cikan bulgulara iliskin sonuglar yer almaktadir. ilk olarak 4-6 yas
cocuklarinin davramigsal 6z diizenleme becerilerine iliskin bulgularin sonuglarina yer
verilmigtir. Daha sonra 4-6 yas cocuklarinin 6z bakim becerilerine iliskin bulgularin
sonuclarina yer verilmistir. Son olarak, 4-6 yas ¢ocuklarinin davranigsal 6z diizenleme
becerileri ile 6z bakim becerileri arasindaki iliskiye ait bulgularin sonuglarina yer

verilmistir.

6.1.1. Cocuklarin ve Ebeveynlerinin Demografik Ozelliklerine iliskin Sonuclar
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin % 55,10’u kiz, %44,90°1 erkektir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %32,60°1 48-56 aylik, %38,40°1 57-64 aylik, %29,00’u 65-

72 ayliktir.

Arastirmaya katilan cocuklarin %80,50’si 1 yildan az siiredir bir okul Oncesi egitim
kurumuna devam etmekte, %19,50’si 1 yi1l ve daha fazla siiredir bir okul Oncesi egitim

kurumuna devam etmektedir.

Arastirmaya katilan cocuklarin %27,40°1 anasinifina, %72,60’1 bagimsiz anaokuluna

devam etmektedir.
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %17,50’si tek ¢ocuk, %16,70’inin 1 kardesi, %32,90’1n1n 2

kardesi, %32,90’1n1n ise 3 kardes ve tistli vardir.

Arastirmaya katilan annelerin = %25,80’1 ilkdgretim, %28,80’1 lise, %#45,50’si

yiiksekdgretim mezunudur.

Arastirmaya katilan annelerin %28,80’1 20-29 yas, %49,60’1 30-36 yas, %21,60°1 37-49

yas araligindadir.
Arastirmaya katilan annelerin %42,70°1 calismakta, %57,30’u ¢aligmamaktadir.

Arastirmaya katilan babalarin %28,80°1 ilkdgretim, %26,60°1 lise, %44,70°1 yiiksekdgretim

mezunudur.

Arastirmaya katilan babalarin %23,60°1 22-32 yas, %46,00’s1 33-36 yas, %30,40°1 40 yas

ve Ustil yas araligindadir.

6.1.2. 4-6 Yas Cocuklarimin Davramssal Oz Diizenleme Becerilerine iliskin

Sonuclar

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri incelenmistir. Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) tamamina ve alt boyutlarina iliskin ¢ocuklarin
davranigsal 6z diizenleme puanlarinin ortalamanin iistiinde bir yigilma gosterdigi ve en

yiiksek ortalamaya ’Sosyal Beceri’’ faktoriiniin sahip oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin yaslarina gore CODDO toplam puani ve alt boyut puanlarina iliskin davranigsal
0z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulundugu
goriilmiistiir. Cocuklarin yaslarinin  artmasiyla birlikte davranigsal 6z diizenleme

becerilerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarmn cinsiyetlerine gére CODDO toplam puam ve alt boyut puanlarina iliskin
davranigsal 6z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmedigi sonucuna ulagilmstir.
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6.1.3. 4-6 Yas Cocuklarimin Oz Bakim Becerilerine iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin &z bakim becerileri incelenmistir. Oz Bakim Becerileri
Degerlendirme Testi (OBDT) tamamina ve alt boyutlarmna iliskin ¢ocuklarin 6z bakim
beceri puanlarinin ortalamanin iistlinde bir yigilma gdosterdigi ve en yiiksek ortalamaya

“’Cevreyi Diizenleme’” faktoriiniin sahip oldugu goriilmektedir.

Cocuklarmn yaglarina gére OBDT toplam puami ve alt boyutlarma iliskin 6z bakim
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Cocuklarin

yaslariin artmasiyla birlikte 6z bakim becerilerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gére OBDT temizlik, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini
kazalardan koruma alt boyutlarina iligkin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ancak cocuklarm cinsiyetlerine gére OBDT cevreyi diizenleme alt
boyutuna iliskin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Kiz

cocuklarin puanlarinin erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin devam ettikleri okul dncesi egitim kurum tiiriine gére OBDT toplam puani ve
temizlik, dinlenme, giyinme, ¢evreyi diizenleme alt boyutlarina iligkin 6z bakim becerileri
arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Ancak ¢ocuklarin devam ettikleri okul dncesi
egitim kurum tiiriine gére OBDT yemek yeme, kendini kazalardan koruma alt boyutlarna
iliskin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Yemek yeme alt
boyutunda anasinifina giden ¢ocuklarin ortalama puaninin anaokuluna giden ¢ocuklardan;
kendini kazalardan koruma alt boyutunda anaokuluna giden ¢ocuklarin ortalama puaninin

anasinifina giden ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Cocuklarm okul &ncesi egitime devam siirelerine gére OBDT yemek yeme, dinlenme,
giyinme, ¢evreyi diizenleme alt boyutlarina iliskin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Ancak ¢ocuklarin okul Oncesi egitime devam siirelerine gore
OBDT toplam puam ve temizlik, kendini kazalardan koruma alt boyutlarma iliskin 6z

bakim becerileri arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Cocuklarin okul 6ncesi egitime
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daha fazla siirede devam etmesiyle birlikte 6z bakim becerilerinin arttigi sonucuna

ulagilmistir.

Cocuklarm kardes sayilarma gére OBDT yemek yeme, dinlenme, gevreyi diizenleme alt
boyutlarina iliskin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Ancak
cocuklarin kardes sayilarma gore OBDT toplam puami ve temizlik, giyinme, kendini
kazalardan koruma alt boyutlarina iliskin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Kardes sayisinin azalmasiyla birlikte 6z bakim becerilerinin artti§i sonucuna

ulagilmistir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin yaslarina gére OBDT giyinme alt boyutuna
iliskin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Anne yasinin
artmastyla birlikte ¢cocuklarin 6z bakim becerilerinin arttigi sonucuna ulagilmistir. Ancak
¢ocuklarin annelerinin yaslarma gére OBDT toplam puani ve temizlik, yemek yeme,
dinlenme, kendini kazalardan koruma, gevreyi diizenleme alt boyutlarina iligkin 6z bakim

becerileri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin babalarmin yaslarina gére OBDT toplam puani ve temizlik,
yemek yeme, giyinme, kendini kazalardan koruma alt boyutlarina iliskin 6z bakim
becerileri arasinda anlamli bir farklilik goriilmistiir. Baba yasinin artmasiyla birlikte
cocuklarin 6z bakim becerilerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Ancak c¢ocuklarin
babalarmnin yaslarina gére OBDT cevreyi diizenleme alt boyutuna iliskin 6z bakim

becerileri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin annelerinin 6grenim diizeyine gére OBDT toplam puani ve
temizlik, yemek yeme, kendini kazalardan koruma alt boyutlarina iliskin 6z bakim
becerileri arasinda anlamli bir farklilk goriilmiistiir. OBDT toplam puani ve temizlik,
dinlenme, kendini kazalardan koruma alt boyutlarinda anne 6grenim diizeyinin artmasiyla
birlikte ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin arttigi sonucuna ulasilmigtir. Ancak ¢ocuklarin
annelerinin 6grenim diizeyine gore giyinme ve ¢evreyi diizenleme alt boyutlarina iliskin 6z

bakim becerileri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
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Arastirmaya katilan ¢cocuklarin babalarmin 6grenim diizeyine gére OBDT toplam puani ve
temizlik, yemek yeme, giyinme, kendini kazalardan koruma alt boyutlarina iliskin 6z
bakim becerileri arasinda anlamli bir farklilk goriilmiistir. OBDT toplam puani ve
temizlik, yemek yeme, giyinme alt boyutlarinda baba 6grenim diizeyinin azalmasiyla
birlikte ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin arttigi sonucuna ulasilmigtir. Ancak ¢ocuklarin
babalarinin 6grenim diizeyine gore dinlenme ve ¢evreyi diizenleme alt boyutlarina iliskin

0z bakim becerileri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna gére OBDT toplam puani ve

alt boyutlarina iliskin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

6.1.4. 4-6 Yas Cocuklarinin Davramssal Oz Diizenleme Becerileri ile Oz Bakim

Becerileri Arasindaki iliskiye Ait Sonuclar

Arastirmaya katilan 4-6 yas cocuklarmin Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi
(CODDO) “’Davranis Diizenleme’’ alt boyutu ile Oz Bakim Becerileri Degerlendirme
Testi (OBDT) toplam puani ve temizlik, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini
kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde

anlaml bir iligki oldugu saptanmustir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin CODDO “’Sosyal Beceri’” alt boyutu ile OBDT toplam
puan1 ve temizlik, yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi
diizenleme alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

saptanmuistir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin CODDO toplam puani ile OBDT toplam puani ve temizlik,
yemek yeme, dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, g¢evreyi diizenleme alt

boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.
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6.2. Oneriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulamaya, aragtirmaya ve

ebeveynlere yonelik dneriler asagida sunulmustur.

6.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Konu ile alakali okul 6ncesi donem cocuklari i¢in §gretmenlerin ve ebeveynlerin
yararlanabilecegi teorik ve uygulamaya yonelik kitaplar hazirlanabilir.

2. Smif kitapliginda ebeveynlere davranigsal 6z diizenleme ve 6z bakim becerilerinin
gelisimine yonelik destek niteliginde hikaye kitaplart bulundurulabilir ve
kitap¢iklar hazirlanabilir.

3. Aile katilim ¢alismalarinda davranissal 6z diizenleme ve 6z bakim becerilerinin
gelisimini destekleyecek etkinlikler hazirlanabilir ve bu sayede ebeveynlerin bilgi
edinmeleri saglanabilir.

4. Ogretmenler tarafindan cocuklarm davramgsal 6z diizenleme ve 6z bakim
becerilerini gelistirecek ve desteleyecek egitim programlari hazirlanabilir ve siif

icerisinde diizenlemeler yapilabilir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Arastirma Hatay ilinin Antakya merkez il¢cesinde bulunan Milli Egitim
Midiirligti’ne bagl ilkokullarda yer alan anasmiflar1 ve bagimsiz anaokullarinda
gerceklestirilmistir. Farkli il ve ilgelerde benzer arastirmalar yapilarak bulgular
karsilastirilabilir.

2. Arastirmada Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi ve 3-6 Yas Cocuklari igin Oz
Bakim Becerileri Degerlendirme Testi kullanilmistir. Bagka bir arastirmada ayni

olgme araglariyla okul 6ncesi egitimi alan ve almayan gruplar incelenebilir.
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. Davranigsal 6z diizenleme ve 6z bakim becerilerinin gelisimine yonelik nitel
aragtirmalar yapilabilir.

. Davranigsal 6z diizenleme ve 6z bakim becerilerinin farkli Slgme araglariyla
incelenmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.

. Aragtirmacilar, yapilan bu c¢alismayt davranigsal 6z diizenlemenin ve 6z bakim

becerilerinin diger becerilerle olan iliskisini incelemede kaynak olarak kullanabilir.

6.2.3. Ebeveynlere Yonelik Oneriler

. Aragtirmada anne-baba yas1 daha biiyiik olan ¢cocuklarin davranissal 6z diizenleme
ve 0z bakim beceri puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Geng¢ anne-
babalar i¢in davranigsal 6z diizenleme ve 6z bakim becerileri ile ilgili kitaplara
bagvurmalari, ¢ocuklarinin dgretmenleriyle goriismeleri ve bilgilendirici videolar
izlemeleri tavsiye edilebilir.

. Aragtirmada O6grenim diizeyi digerlerine gore yiiksek olan anne-babalarin
cocuklarin davranigsal 6z diizenleme ve 6z bakim beceri puanlarinin daha diisiik
oldugu goriilmiistir. Bu ebeveynlere davranigsal 6z diizenleme ve 6z bakim
becerilerinin gelisimiyle alakali kitapgiklar ve bilgilendirici videolar izlemeleri, ev
ortaminda gerekli diizenlemeleri yapmalar tavsiye edilebilir.

. Aragtirmada calisan annelerin ¢ocuklarinin davranigsal 6z diizenleme ve 6z bakim
beceri puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Calisan annelerin ¢ocuklartyla
daha nitelikli ve kaliteli vakit gecirmeleri, becerileri desteklemeye yonelik

diizenlemeler ve planlamalar yapmalar1 onerilebilir.
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EK-1. il Milli Egitim Miidiirliigii izni

T.c' - . .
_ HATAY VALILIGI
10 MK Eitim Miadirligi

28.092021

VAL TK MAKAMNA

Gaz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisd Tems] Egitim Anabilim Dah Okul Oncesi Egitins
Bilim Dah yuksek Isans ogrencisi Burca BILGIC, "4-6 Yas Cocuklannmn Davramgsal Oz Duzenleme
Becerilen 1le Oz Bakim Becerlennin Incelenmes:” konulu arastarmay: vapmay: talep etmeknadir.

Soz komusu ¢absmamm “Milli Egitim Bakanli Vemilik ve Egmtim Tekmolojeri Genel
Midiriazumim 21.01 2020 tarihli ve 81576613-10.06.02-E.1563890 ve 20202 nolu Uygulama
Izmleni Genelgesine™ uyzun oldusundan iiglinin aagtrmamn Midirlagumiznm @i ile denetiny ilce
malli eziim miadiriaklen ve okulkurum idaresinde olmak utzers, kurum faaliyetlerin: aksatmadan
gonulinlok esasma gore, elds edilen verilenn kammovu de paylanimadan once Miduring i dzli
birimene dettlmesi ve onayh bir amesi Midirluginmzde pmhafaza edilen ve uygulana srasmda da
mihiria ve imzah omekten ¢ozalnlan veri toplama araclanmn kullamimas: koguluyla: Dimez ozel ve
resye  amaokullan e anasomfi buluman ilkokullann ozrencilerme yomelk uygulama yapmasmm
ohmlanmza arz ederim.

Mahmur SABAH

T Mall Egitim Sube Midira

OLUR
28.002021

Mesut CERKO

_ Valia
1 Milli Ezitim Miadir V.
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EK-2. Gazi Universitesi Etik Komisyon Izni

Evrak Tarih ve Sayra: 24.06.2021-E 109689 /—:-\
.. TC -
GAZI UNIVERSITEST
Etik Komisyonu
Saw1 : E-77082166-302.08.01-10068¢9 2406.2021
Koou: Bilimsel ve Egitim Amach
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGTNE

Oz 10.05.2021 tarihli ve 80287700-399- 87836 sayih yaz.

0z yazmz de gondermis oldurummz Enstnmug Temsl Eginm Amabibm Dalh Okul Opcesi
Egitins Bilim Dab Viiksek Lisans Ogrencsi Burcu BILGIC'in, Dr.Ogr Uyesi Serap DEMIRIZ'in
damspanhigmda yUrEmILa "4-6 Yq Cocuklarmm mﬁbmm Bcamle{z&g gzm
wwsaphm;imnmdaguus&hmsohp.

Dghmn;ahsmasmm&msplmlmmyeﬂsdenmdmmnmhwmmeﬂ
a;uhnbusakmbulunmd:gmaovhxhgxﬂehmmwkmﬂxshn listest ekte

Bil=ilerinizi ve ini rica ederi

Araxstrma Kod No: 2021 - 660
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EK-3. Cocuk Davrams Degerlendirme Ol¢egi (CODDO) izni

Burcu Bilgic - fiMar 2021Per 09:41 ¢y &

Alicr:
Iyi ginler hocam,

ismim Burcu Bilgic, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstittisii Okul Oncesi Egitimi Balimi'nde tezli yiksek lisans dgrencisiyim. Dr. Ogretim Uyesi Serap Demiriz'in
danismanliginda calismalanmi strdirmekteyim.

0z Diizenleme Becerileri ve Oz Bakim Becerileri arasindaki iliskiyi inceledigimiz alismamda gelistirmis oldugunuz "Cocuk Davranis Degerlendime Olcegini
(CODDO)" kullanmak iizere izninizi talep ediyorum.

Saygilarimla.

esinsezgin =~ ) @ 11Mar 2021 Per 19:53 )

Alici: ben v

Merhaba Burcu Bilgic,
"Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegjini (ODDO)" ylisans tez galismanizda kullanabilirsiniz. iyi calismalar.
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EK-4. 3-6 Yas Cocuklan: i¢in Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi (OBDT) izni

Burcu Bilgic 8Mar 2021P2t 1636 vy €

Alicr;

Iyi giinler hocam,

ismim Burcu Bilgic, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Okul Oncesi Editimi Boliimiinde tezli yiksek lisans ogrencisiyim. Dr. Ogretim Uyesi Serap Demiriz'in
danismanliginda calismalanmi sirdirmekteyim.

Tez calismamda gelistirmis oldugunuz "3-6 Yas Gocuklan icin Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi'ni kullanmak iizere izninizi talep ediyorum.

Saygilarimla.

Gokhan KAYILI: 9 Mar 20218al 20:06 q

Alici: ben v

Sayin Burcu Bilgic,
Calismanizda dlcegin gecerlik ve givenirlik arastirmasina etik kurallar cercevesinde atifta bulunarak kullanmanizda bir mahsur yoktur. Calismalarinizda bagarilar
dilerim.

159



EK-5. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU

Degerli Anne-Babalar,

1. Bu form, 4-6 yas ¢ocuklarinin davranissal 6z diizenleme becerileri ile 6z bakim
becerilerinin incelenmesi amaciyla yiiriitilen c¢alisma i¢in kullanilacaktir.
Cevaplarimiz kesinlikle gizli tutulacaktir. Bu nedenle istenen bilgileri ictenlikle ve
dogru olarak vermeniz beklenmektedir. Liitfen sorulari okuduktan sonra sizin i¢in

uygun olan segenegi isaretleyiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Burcu BILGIC

Gazi Universitesi Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

COCUGUN,
1. Dogum Tarihi: Giin( ) Ay( ) Y ( ) Kac¢ ayhk oldugu:......
2. Cinsiyeti: DKz 2)Erkek

3. Okul oncesi egitim kurumuna devam etme durumu:

1) 1. Yili
2)2.Y1ih
3)3.Yilh

4. Devam etmekte oldugu okul dncesi egitim kurumunun tiirii:
1) Ilkokula bagl anasmifi

2) Bagimsiz anaokulu
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ANNENIN

9. Cahsma Durumu: 1)Calistyor  2)Calismiyor

BABANIN,

12. Calisma Durumu: 1)Calistyor 2)Calismiyor

13. Formu dolduran: 1) Anne 2) Baba
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