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Duygular bireylerin saglikli gelisim gosterebilmeleri i¢in Onemlidir. Bireyler duygular
sayesinde; davranis igin harekete geger, karar alir, sosyal iliskiler kurar, deneyimlerini
anlamlandirir ve gesitli arastirmalarla da kanitlandigi tizere akademik becerilerini gelistirirler.
Bu baglamda bireylerin duygularin farkinda olmalari ve onlar1 ¢esitli durumlarda
diizenleyebilmeleri gerekmektedir. Duygu diizenleme becerisinin kazanimi i¢in okul dncesi
doénem kritiktir. Bu donemde aile faktoriinden sonra ¢ocukla en ¢ok zaman gegiren kisi olarak
karsimiza Ogretmenler c¢ikmaktadir. Dolayisiyla 6gretmenin duygulart tanimasi, onlarin
farkinda olmasi ve diizenleyebilmesi énemlidir. Ogretmenin ¢ocuklarin duygularina vermeyi
tercih ettigi tepkiler kendi duygusal yeterliliginden bagimsiz degildir. Bu arastirmada okul
oncesi Ogretmenlerinin duygusal yeterlilikleri ve duygu sosyallestirme stratejileri ile
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmanin ¢aligsma
grubunu Diyarbakir’in alti ilgesinde gorev yapan 236 okul Oncesi Ogretmeni ile bu
ogretmenlerin her birinin ikiser 6grencisi olmak tizere 472 G6grenci olusturmaktadir. Veri
toplama araglar1 olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Yirmi Maddelik Toronto Aleksitimi Olcegi
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(TAO-20)”, “Cocuklarin Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi Ogretmen Formu”, “Duygu
Diizenleme Olgegi” ve “Cocuklar I¢in Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Yapilan
aragtirmanin sonuglaria gore; cocuklarin duygu diizenleme becerileri; cinsiyet, kardes sayisi,
anne-baba 6grenim diizeyi gibi degiskenlerden etkilenmistir. Ancak ¢ocuklarin yaslarina gére
duygu diizenleme becerilerinin anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Ayrica
ogretmenlerin  duygusal farkindaliklarinin  azalmasi ¢ocuklarin  duygu diizenleme
giicliiklerinin artmasiyla iligkili ¢ikmistir. Regresyon analizi sonuglart incelendiginde kiz
cocuklarinin duygu diizenleme giigliiklerinin %111 yordanabilmis ve bunun %7’sini tek
basma Ogretmenlerin duygulart tanimada giliglik yasamalari yordamistir. Ayrica kiz
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin %5’ini baba 6grenim diizeyi yordarken, %6’sin1
ogretmenlerin duygular1 séze dokmede giigliik yasamalart yordamistir. Erkek c¢ocuklar
acisindan incelendiginde ise ¢ocuklarin yasadiklar1 duygu diizenleme giigliiklerinin %14’
yordanabilmis ve bunun %9’unu tek basimna Ogretmenlerin duygulari tanimada giiclik
cekmeleri yordamistir. Ayrica erkek cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin %11°1
yordanirken bunun %9’unu 6gretmenlerin duygulari séze dokmede giicliik yasamalar1 ve
cocuklarin duygularina verdikleri tepkiler yordamistir. Arastirmada ayn1i zamanda
ogretmenlerin  duygu sosyallestirme davranislari incelenmistir. Ogretmenlerin  “Odiil”
tepkisini tercih etme sikliklar arttikga ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin de arttigi,
ceza, avutma gibi tepkiler vermeyi tercih ettiklerinde ise ¢ocuklarin duygu diizenlemede
giicliikler yasadiklar1 goriilmistiir. Son olarak Ogretmenlerin duygusal farkindaliklar1 ve
duygu diizenleme becerileri, c¢ocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkileri
etkilemistir. Duygusal yeterliligi yliksek olan 6gretmenler g¢ocuklarin duygularini daha
saglikli sosyallestirmislerdir.

Anahtar Kelimeler : Okul 6ncesi, 6gretmen, duygusal farkindalik, duygu diizenleme, duygusal
yeterlilik, duygu sosyallestirme

Sayfa Adedi : 132
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ABSTRACT

Emotions are essential for the healthy development of individuals. Individuals take action for
behaviour, make decisions, establish social relationships, make sense of their experiences and
improve their academic skills through emotions, as shown by the literature. In this context,
individuals need to be aware of emotions and be able to regulate them in various situations.
The preschool period is critical for the acquisition of emotion regulation skills. In this period,
after the family factor, teachers appear as the person who spends the most time with the child.
Therefore, the teacher needs to recognise emotions, be aware of them and be able to organise
them. The reactions that the teachers prefer to give to the children's emotions are not
independent of their emotional competence. This study examined the relationship between
preschool teachers' emotional competencies and emotion socialization strategies and
children's emotion regulation skills. The study group of the research consists of 236 pre-
school teachers working in six districts of Diyarbakir and 472 pre-school students, two
students from each of these teachers. As data collection tools; “Personal Information Form”,
“Twenty-ltem Toronto Alexithymia Scale (TAS-20)”, “Children's Reactions to Emotions
Scale Teacher Form”, “Emotion Regulation Scale” and “Emotion Regulation Scale for
Children” were used. According to the research results, children's emotion regulation skills
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were affected by variables such as gender, number of siblings, and parental education level.
However, it was found that the emotional regulation skills of children did not differ
significantly according to their age. In addition, it was observed that as the emotional
awareness of the teachers decreased, the children experienced more difficulties in emotion
regulation. When the regression analysis results were examined, 11% of the emotion
regulation difficulties of girls could be predicted, and 7% of this was explained by the
teachers' difficulties in recognising emotions alone. In addition, 5% of girls' emotion
regulation skills were defined by their father's education level, while teachers' challenges in
putting their emotions into words explained 6%. When examined in terms of boys, 14% of the
emotion regulation difficulties experienced by the children could be predicted, and 9% of this
was explained by the teachers' difficulties in recognising emotions alone. In addition, while
11% of boys' emotion regulation skills were predicted, 9% of it was explained by teachers'
difficulties in putting their emotions into words and their reactions to children's emotions.
Emotional socialisation behaviours of teachers were also examined in the study. It was
observed that as the frequency of teachers' preference for the "reward" response increased, the
children's emotion regulation skills also increased. The children had difficulties regulating
emotion when they preferred to give reactions such as punishment and consolation. Finally,
teachers’ emotional awareness and emotion regulation skills influenced their preferred
responses to children's emotions teachers with high emotional competence socialised
children's emotions more healthily.

Keywords: Preschool, teacher, emotional awareness, emotion regulation, emotional
competence, emotion socialisation
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BOLUM |

GIRIS

Bu bolimde problem durumu, arastirmanin 6nemi, arastirmanin amaci, arastirmanin

siirliliklart ve arastirmanin varsayimlarina yer verilmistir.

Problem Durumu

Duygu; bir his ve bu hisle ilgili olarak ortaya ¢ikan belli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik
haller ve eyleme ge¢cme durumu olarak tanimlanmistir (Goleman, 1996). Insan, diinyay:
algilamaya basladig1 zaman itibariyla duygu, diisiince ve davraniglarini ¢evresindekilere bir
sekilde fark ettirme cabasi igerisine girmektedir. Bu, insan1 diger canli formlarindan ayiran
en onemli ozelligidir. Bireyin duygularini ifade edip ¢evresindeki diger bireylerin de
duygularini anlama konusundaki kabiliyeti, yasam becerileri konusunda 6nemli bir gelisme

olarak degerlendirilmektedir (Gengoglu, 2012).

Kisinin kendisini ve ¢evresini saglikli algilayabilmesi i¢in duygusal bir farkindalik
icerisinde olmasi gerekmektedir. Bireyin duygularmin farkinda olmamasi sadece
duygularin1 ifade etme agisindan degil, duygulari ile diisiince ve davranig arasinda iliski
kurmasi agisindan da problem teskil etmektedir. Bu gibi durumlarda birey kendisi ve
cevresiyle biitiinlesememektedir (Das, 2010, s. 53). Buna karsin duygularinin farkinda olan
bireylerin kisilikleri de gelismektedir. Bu bireyler kendilerinden emin, psikolojik olarak
saglikli ve olaylar1 pozitif bakis acisiyla degerlendiren bireyler olmaktadirlar (Goleman,
2009, s. 67). Duygularimizin farkinda olmak ve hi¢ olmazsa duygularimizi kendimize icsel

olarak ifade edebiliyor olmak faydalidir. Ote yandan farkinda olunmayan istekler ve
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duygular igten ige bireyleri yonetmektedir (Dokmen, 2000). Bu sebeple bireyler duygusal
gelisim siiregleri boyunca duygularini fark etme, onlart anlama, kontrol edebilme-
diizenleme ve iletme durumlarn ile kars1 karsiyadirlar (Kurbet, 2010). Bireyler duygularini
fark ettikten sonra ise bu duygular1 diizenleme ihtiyaci devreye girmektedir (Einsberg,
Cumberland & Spinrad, 1998).

Duygu diizenleme; yeni bir duygusal tepki baslatmay1 veya devam eden duygusal tepkileri
degistirmeyi kapsayan igsel ve dissal siire¢clerden olusmaktadir (Ulusoy, 2018) ve bu
stiregler bilingli ya da bilingsiz, kendiliginden ya da istemli olabilmektedir (Gross, 1998).
Bu beceriye sahip olmak bireyin siire¢ i¢inde tepkilerini istedigi dogrultuda ayarlamasini
saglamaktadir. Duygu diizenleme, insanlarin kendiliginden gelisen duygusal durumlarini
yonetmeye yonelik kasitli ve kasith olamayan g¢abalarindan olusmaktadir. Birey duygu
diizenleme becerisine sahipse hissettigi olumlu ve olumsuz duygulari arzu edilen sekilde
ayarlayabilir. Bu durum hissedilen duygu ile disariya verilen tepkinin her zaman ayni
olamayacagi anlamina da gelmektedir (Koole, 2009). Ciinkii duygu diizenleme becerisi
gelismis bir birey duygusunu yasarken daha Onceki deneyimlerine dayanarak duyguyu
yeniden diizenlemekte ve iletisim ortamina en uygun tepkiyi vermeye caligmaktadir

(Eisenberg & Spinrad, 2004).

Duygu diizenleme becerileri 06zellikle bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerinde
yogunlagsmaktadir. Yani bu déonemler, duygu diizenlemenin gelisimi i¢in kritiktir (John &
Gross, 2004; Macklem, 2008). Okul 6ncesi donemde gocugun gelisim ve 6grenmesi diger
donemlere kiyasla ¢ok hizlidir. Burada kazanilan deneyim ve beceriler ileriki yillarin
temelini olusturmaktadir (Senemoglu, 1994). Diger gelisim alanlarinin yani sira duygusal
gelisimde de bu yaslar bir hayli 6nemlidir ve ¢ocuk bu dénemde ancak yetiskin destegi ile
duygularin1 diizenleyebilmektedir (Essau, LeBlanc & Ollendick, 2017). Yetiskin destegine
duyulan ihtiyag, 6zellikle gocuklarin sosyal ¢evrelerinden etkilenme derecelerinin ne kadar
yiiksek oldugunu gostermektedir (Demirkapi, 2013). Bu dénemde aile, arkadas ¢evresi ve
ogretmenler gibi giiglii faktorler hayatin geri kalaninda gézlemledigimiz duygu diizenleme

becerileri i¢in altyap1 olusturmaktadir (John & Gross, 2004).

Cocuklar yetiskinlerin duygularini bagarili bir sekilde yonetebildigini gordiiklerinde kendi
duygularin1 diizenleyebilmenin miimkiin oldugunu fark ederler. Aksine yetiskinlerin
duygularmi  kontrol = edemediklerini  gordiiklerinde ve  bunu  kendileri de

deneyimlediklerinde ayni1 seklide duygularini diizenlemede zorluklar yasamalari
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ka¢inilmaz olur (Demirkapi, 2013). Bu siirecte yetiskinlerin, ¢ocuklarin 6zellikle olumsuz
duygularina verdikleri destekleyici olan ya da olmayan tepkiler onlarin duygularla nasil
bas edecegini sekillendirmektedir (Kaya-Bican, 2017). Cocugun aile disindaki ilk uzun
siireli sosyallesme deneyimleri okullarda baslar. Okullar c¢ocuklarin biitiin gelisim
alanlarina katki saglayabilecek imkanlar olusturan ortamlardir. Cocuklar kendilerini ifade
etmeyi, duygulari, iletisim kurmay1, problem ¢ozebilmeyi, zorluklarla basa ¢ikabilmeyi bu
ortamlarda deneyimler ve 6grenirler. Bu baglamda karsimiza duygusal gelisime etki eden
onemli bir faktdr olarak o&gretmenler c¢ikmaktadir (Ersay, 2007). Ogretmenler burada
cocuklarin gelisimlerini destekleyecek en Onemli kisilerdir (Elibol, 2008). Yapilan
arastirmalar okul Oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkilerin kendi
duygusal yeterlilikleriyle iliskili oldugunu, farkindalig1 yiiksek 6gretmenlerin ¢ocuklarin
olumsuz duygularina saygi gostererek onlarin duygularini énemsediklerini gostermektedir
(Ersay, 2007; Jennings & Greenberg, 2009; Morris vd., 2013; Zinsser, Denham, Curby &
Shewark, 2015).

Okullarda Ogretmenlerin kendi duygularinin ne derece farkinda olduklari, kendi
duygularin1 nasil diizenledikleri ve ¢ocuklarin duygularini nasil sosyallestirdikleri ile bu
durumun gocuklarin duygu diizenleme becerilerine nasil etki ettigi arastirmamizin problem

durumudur.

Arastirmanin Onemi

Okul oncesi donemde g¢ocuklarin gelisimlerini etkileyen nedenlerin bilinmesi ¢ocugun
gelisimine katki saglamak acisindan oldukg¢a onemlidir (Kolcu, 2014). Cocuk i¢in 6nemli
olan kisilerin ¢ocuklarin duygularma verdikleri tepkiler, cocuklarin duygularim
diizenlemeyi O6grenmesinde Onemli bir rol oynamaktadir (Cole vd., 2004). Yapilan
arastirmalar incelendiginde duygu sosyallestiricilerin duygular hakkinda ¢ocuklarla sik sik
konugmalar yapmasinin; ¢ocuklart duygulari anlama konusunda diger c¢ocuklara oranla
daha fazla gelistirdigini (Garner, Dunsmore & Southem-Gerrow, 2008), sosyal
yeterlilikleri arttigindan dolayr gevreleriyle daha saglikli iligkiler kurduklarmi (Denham,
2006; Denham & Brown; Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998; 2010; Zahn- Waxler,
2010), her durumda hislerini ifade edebilmek i¢in daha uygun davraniglarda bulunduklarini
(Ahn, 2005), hatta ilerleyen zamanlardaki akademik basarilarinin dahi olumlu yo6nde
etkilendigini (Denham, 1998; Denham, 2006; Denham & Bassett 2019; Denham, Bassett,



Brown, Way & Steed, 2015; Denham & Brown, 2010) ortaya koymaktadir. Bu nedenle
cocuklara duygulariyla ilgili agiklamalar yapilmasi ¢ocuklarin kendi duygularini
anlamalarin1 kolaylastirmak agisindan Onemlidir (Denham, Bassett & Wyatt, 2007).
Cocuklarin gelisimlerini saglikli bir sekilde devam ettirebilmeleri icin duygulari
anlamalarinin yan1 sira onlart diizenleyebilmeye ve yeteri kadar olumlu duygu
sosyallestirme tepkileriyle gelistirilmeye de ihtiyaglar1 vardir (Leavitt & Power, 1989).
Duygularini diizenleme becerileri iyi olan ¢ocuklarin iletisim becerilerinin iyi, sosyal
yeterliliklerinin ve akdemik basarilarinin yiiksek oldugu goriilirken duygularini
diizenleyemeyen cocuklarin yeni bilgileri kavramada zorlandigi, yiliksek dereceli bilissel
stire¢lerde basarisiz olduklar1 goriilmektedir (Graziano, 2007). Ayn1 zamanda dogru duygu
sosyallestirme stratejilerinin kullanildigi ortamlarda c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
yeterliliklerinin artti§1 (Eisenberg, 1998), duygular1 anlama, ifade etme ve duygu
diizenleme becerilerinin gelistigi goriillmektedir (Blair vd., 2014; McElwain vd., 2007,
Root & Stifter, 2010; Warren & Stifter, 2008). Aksine kiiglimseme ve cezalandirma gibi
tepkilerle karsilasan g¢ocuklarin ise duygularini ifade etmede ve onlari diizenlemede
zorlandiklar1 goriilmektedir (Corap¢i vd., 2012; Denham, 2007; Eisenberg vd., 1996;
McElwain vd., 2007).

Biitiin bunlar goz oniinde bulunduruldugunda duygularin ¢ocuklarin gelisimlerini 6nemli
Olciide sekillendirdigi ve onlart olumlu veya olumsuz bir sekilde etkiledigi ortaya
cikmaktadir (Bayhan & Artan, 2011, s. 217). Bu sebeple ¢ocuklarin duygusal yeterlilikleri
erken yaslardan itibaren dogru ve uygun egitimsel igeriklerle desteklenmelidir (Hyson,
2004). Bu siiregte karsimiza ilk olarak aile ¢ikmaktadir ¢iinkii ilk sosyal deneyimler ailede
yasanir. Fakat cocuklar okula basladiktan sonra ogretmenlerle vakit gecirmekte, onlari
gozlemlemekte ve model almaktadirlar. Bu siiregte 0gretmenlerin tutumlart ve ¢ocuklarla
iletisimleri ¢cocugun davranislarinda ve duygularinda 6nemli bir etkileyici unsur olmaktadir
(Cagdas & Seger, 2005). Cocuklarin okulda okul 6ncesi dgretmenleri ile gegirdikleri
zaman dilimi g6z Oniinde bulunduruldugunda, ogretmenlerin kullandiklar1 duygu
sosyallestirme stratejilerinin neler oldugu (Denham, 2003) ile 6gretmenin c¢ocuklarin
duygusal gelisimine ve duygu diizenleme becerilerine etkisinin nasil olduguna dair

arastirmalarin genisletilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Kitzman & Howard, 2011).

Alan yazin incelendiginde duygu diizenleme ile alakali yapilan arastirmalarin ¢ok biiytlik

kisminin ebeveynlerle yapildigi (Aka, 2011; Akbaba, 2017; 2018; Bozkurt-Yiikei, 2017;



Denham, 1992; Dereli, 2016; Gokge, 2013; Goksen, 2019; Isik Uslu, 2016; Oztiirk, 2018;
Roque, Verissimo, Fernandes & Rebelo, 2003; Ural, 2015; Yaman, 2018) goriilmektedir.
Ayn sekilde literatiirde duygu sosyallestirme siireci ile ilgili yapilan ¢aligmalarin da ¢ok
biiyiikk kisminin ebeveynlerle ilgili arastirmalar oldugu (Akbaba, 2017; Altan-Aytun vd.,
2013; Baker, Fenning & Crnic, 2011; Denham vd., 1991; Denham & Kochanoff, 2002;
Eisenberg & Morris, 2001; Ersay, 2014; Giiven, 2013; Halberstadt& Volling, 2007; lyi,
2019; Kilig, 2019; Kuzu, 2019; Liliana & Nicoleta, 2014; McElwain, 2007; Newland &
Crnic, 2011; Ozen-Uyar vd., 2018; Ozkan, 2017; Root & Stifter, 2010; Seger, 2017; Seger
& Karabulut, 2016; Sille, 2016; Yagmurlu & Altan, 2010; Wang, 2017; Warren & Stifter,
2008) gorilmektedir.

Yukarida da belirtildigi gibi alan yazinda duygu ile alakali ¢alismalarin biiyiik bir kisminin
ebeveynlerle yapilmis olmasindan ve okul dncesi 6gretmenlerinin duygusal yeterlilikleri ve
duygu sosyallestirme stratejilerinin gocuklarin duygu diizenleme becerileri ile iliskisini
inceleyen benzer bir ¢alisma yapilmamis oldugundan dolayr bu arastirmanin literatiire

saglayacagi katki agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; okul oOncesi 6gretmenlerinin duygusal yeterlilikleri ve duygu
sosyallestirme stratejileri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi

incelemektir. Bu baglamda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir;

1. Okul Oncesi egitim kurumuna devam eden g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
cocuklarin; cinsiyetlerine, yaslarina kardes sayisina, anne ve babalarinin egitim

diizeylerine gore farklilagsmakta midir?
2. Okul dncesi d6gretmenlerinin ¢ocuklarin farkli duygularina verdikleri tepkiler nelerdir?
3. Okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkiler;

a) Cocuklarin yas grubuna ve smifta yardimci bulunup bulunmama durumuna goére

farklilagsmakta midir?



b) Ogretmenlerin galigma siireleri, smiftaki kiz dgrenci sayisi, simiflarindaki erkek 6grenci

sayis1 ve siniftaki toplam 6grenci sayist ile iligkili midir?

4. Okul 6ncesi 0gretmenlerinin ¢ocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkiler ile

kendi duygu diizenleme becerileri arasinda iliski var midir?

5. Okul oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkiler ile kendi

duygusal farkindaliklar1 arasinda iliski var midir?

6. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden kiz ve erkek cocuklarin duygu diizenleme
becerileri; 6gretmenlerin duygusal farkindaliklari, duygu diizenleme diizeyleri, ¢ocuklarin
duygularina verdikleri tepkiler, cocugun yasi, kardes sayisi, anne egitim durumu ve baba

egitim durumu gibi degiskenler tarafindan ne kadar yordanmaktadir?

Arastirmanin Simirhihiklar

Aragtirmada kullanilan tiim olgekler tekli degerlendirme yontemine dayali olarak

(6gretmenin beyaniyla) toplanmustir.

Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6l¢eklerdeki maddeleri dogru ve ictenlikle yanitladiklar

ve ogrencilerini 1y1 gozlemleyip tanidiklar1 varsayilmistir.

Tanmmlar

Duygu: Bir olay karsisinda bireyde olusan bir his ve bu hisse bagl ortaya cikan belli

diistinceler, psikolojik ve biyolojik haller ile eyleme gegme durumudur (Goleman, 1996).

Duygusal Farkindalik: Bireyin kendisinin ve baskalarinin duygularini anlama becerisidir

(Lane & Schwartz, 1987).

Duygu Diizenleme: Bireyin kendi duygularinin yogunlugunu ve siiresini ayarlamasi, i¢inde
bulundugu duygu durumuna iliskin verdigi tepkiyi izleme, degerlendirme ve

degistirmesinden sorumlu i¢sel ve dissal siireglerin biitiiniidiir (Thompson, 1991).



Duygu Sosyallestirme: Cocuklarin olumlu (Mutluluk, nese gb) ve olumsuz duygular
(korku, kaygi, endise, Uziintii gb.) vyasadiklar1 anlarda sosyallestiricilerin; gocugun
duygularina verdikleri tepkiler, ¢ocuklarla duygular hakkinda kurduklar: iletisim bigimi
(Eisenberg vd., 1999; Gottman vd., 1996) ve duygusal tepkileri yasama konusunda ¢ocuga

model olma sekilleri olarak tanimlanmaktadir (Denham, 2012).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde duygu, duygusal farkindalik, duygu diizenleme ve duygu sosyallestirme
konularmna iliskin kuramsal bilgiler ve bu konulara iliskin gesitli arastirma bulgular1 yer

almaktadir.

Duygu

Duygu, farkli olaylarin bireyde meydana getirdigi cosku, sevgi, seving, iiziinti, 6fke ve
kayg1 gibi olumlu ya da olumsuz hislerdir (Santrock, 2014, s. 203). Bu hislerin sonucunda
ortaya c¢ikan bazi diisiinceler, psikolojik ve biyolojik durumlar ile harekete ge¢me
egilimidir (Goleman, 1996). Duygular genel anlamda kisinin hem i¢inde yasadigi topluma
hem de dogaya uyum saglamasini kapsar. insan sosyal bir varliktir ve dnceligi yasamini
stirdiirmektir. Bunun i¢in bir motivasyona ve varolus diizeyini ylikseltmeye ihtiyaci vardir.
Biitiin bunlar igin ve kaliteli bir yasam i¢in duygular gerekli ve 6énemlidir (D6kmen, 2000,
S. 95). Kisinin duygusal gelisimi; duygularini kontrol etmesine, kendini tam olarak ifade
edebilmesine, cevresiyle uyumlu ve baris iginde olmasina baglidir. Duygusal gelisimin
zamanla olgunlasma ve Ogrenme sonucu gergeklestigi yapilan arastirmalar sonucunda

ortaya konulmustur (Kandir & Alpan, 2008).

Duygularin insan yasamindaki isleviyle ilgili birgok tanim mevcuttur. Insanlik tarihinden
itibaren duygular zenginleserek cesitlenmis ve gelisme gostermistir. Bu duygularin
bastirilmadan yasanmasi olduk¢a Onemlidir. Duygular hayatin anlamini, amacini ve

hayattan aldigimiz tadi belirleyecek oOzellikte ve gilictedir. Birey kaliteli ve sira dis1 bir



hayat yasamak istiyorsa saglikli duygusal gelisime ihtiya¢ duyacaktir (D6kmen, 2010, s.
172; Kuzgun, 2009, s. 13; Kogak, 2002; Koknel, 1982, s. 68). Duygular aslinda psikolojik
ve fizyolojik bir siireci tamimlar (Dolan, 2002). Duygu olmadan kisi hem temel
ihtiyaclarin1 hem de ileri diizey bilissel ihtiyaclarini karsilayamaz. Karar verme, yargilama,
yordama gibi islevleri yerine getiremez (Vatan, 2014). Bunun aksine duygular taniyan ve
duygularinin farkinda olan bireyler hem davranigsal hem de duygusal yonden giiglii olurlar.
Bu bireyler bagkalariyla iletisimlerinde kendilerini ifade ederken zorlanmazlar. Aym
zamanda kendilerindeki giiglii ve zayif yonlerin fakindadirlar ve karsilastiklari sorunlar
cozmeye calisirken giicliilk ¢cekmezler, kendilerine ve dnemsedikleri kisiye glivenirler. Bu
kisilerin yasama sevingleri ve mizah anlayislart yiiksektir. Elestirilmek onlar1 rahatsiz
etmez ve bagkalarinin duygularina da duyarlidirlar (Argun, 2007, s. 41; Haktanir, 2011, s.
226). Duygular kisinin bilissel, davranissal ve psikolojik tepkilerine diizen vermede kisiye
yardimct olurlar. Bu baglamda kisiye motivasyon saglarken sorun ¢ézme, karar alma,
gerekli tepkiyi verme, mithim olaylar1 akilda tutma-hatirlama ve de kisilerle etkilesim
kurmada onemlidirler. Fakat duygular gereken sekilde ve dogru kullanilmazsa, dogru

zaman ve durumda, olmasi gereken yogunlukta sergilenmezse hayati zorlastiric olabilirler
(Gross, 2007; Vatan, 2014).

Duygular1 temel duygular ve ikincil duygular olarak iki grupta ele alinmak miimkiindiir
(Ersay, 2019). Temel duygular mutluluk, iziintii, 6fke, sasirma, korku ve tiksinme
duygularidir. Ikincil duygulara ise utang, gurur ve sugluluk érnek verilebilir (Ersay, 2019).
Genel olarak olumlu duygular seving, cosku ve sevgi iken sucluluk, 6fke, kaygi ve liziintii
olumsuz duygulardir (Santrock, 2014, s. 179). Bireyler ¢esitli duygular1 fark edip bunlara
uygun olarak diisiincelerini sekillendirdiklerinde duygu durumlarinda olumlu degisiklikler
baglar (Yavuz, 2010, s. 256). Giinlik yasama uyum saglayacak bir sekilde hayata adapte
olabilmek icin bireylerin duygularin1 dogru ayarlayabilmesi gerekmektedir. Aragtirmacilar
kiginin duygusal olarak yasam tecriibesini olumsuz nitelendirmesinin kendisinde yiiksek
gerilim ve baski hissi olusturacagini ve depresyon ile kaygi bozuklugu meydana
getirecegini ifade etmektedir. Bu nedenle &zellikle olumsuz duygularin kontrol altina
alinmas1 Onemlidir. Bir¢ok kiiltiirde olumsuz duygularin kontrol altina alinmasi
gerekliliginin yani sira bu durumun olumlu duygular icin de gegerli oldugu goriilmektedir

(Bayhan & Artan, 2009, s. 236; Ozen, 2015). Olumlu veya olumsuz biitiin bu duygularla



basa cikabilmenin amaci bu duygularin olmasi gerektigi sekliyle yaganmasini saglamak ve

duygusal yeterliligi arttirmaktir (Sendil, 2003, s. 92).

Duygusal yeterlilik; Kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularin1 anlamasini, duygulari
duruma ve kiiltiirel ortama uygun bir sekilde sergileme egilimiyle, ifade edilen duygu ve
davranigi ayarlama yetenegini icermektedir. Duygusal tepkilerini yogunluk, siire ve siklik
bakimindan ayarlayamayan bireyler, fiziksel veya duygusal olarak normalden fazla
uyarilmaktadirlar. Bu da bu bireylerin sosyal etkilesimlerinin verimini ve kalitesini

diisiirecek sekilde davranmalarina yol agmaktadir (Eisenberg, 1998).

Duygusal yeterliligin gelismesi, cocuklarin stresli durumlarla basa ¢ikabilme yeteneklerine
katki saglarken beynin gelismesini de saglamaktadir. Cocuklarda dikkat, odaklanma ve
cesitli zihinsel siireclerin aktiflesmesinde duygusal yeterlilik 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ayrica c¢ocuklarin biligsel gelisimini, okul basarisini, sosyal yeterliliklerini, 6z
denetimlerini  (Blair, 2002) ve ilerleyen yasamlarinda okula uyum saglamalarini
desteklemektedir (Denham, 2007). Buna karsin duygusal yeterliligi diisiikk olan gocuklar
okulda arkadaglar tarafindan az tercih edilmekte ve kabul gérmekte zorlanmakta, sinif i¢i

etkinliklere daha az katilim saglamaktadirlar (Raver & Knitzer, 2002).

Duygusal yeterlilik saglikli sosyal ve duygusal gelisim i¢in gerekliliktir. Erken ¢ocukluk
donemi, tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi duygusal yeterlik becerilerinin gelisimi igin
de kritik bir donemdir. Cocuklarin duygusal yeterlilik kazanmasi okul 6ncesi ve sonrasi
dénemde sosyal ve akademik yeterliliklerini destekler. Bu yillarda temeli atilan duyguyu
tanima ve duygularin denetimi ilerleyen yillarda kisinin hayatin1 biliylik derecede
etkilemektedir. Dolayistyla duygusal yeterliligin temelinde duygusal farkindalik ve duygu

diizenleme gibi anahtar kavramlar yatmaktadir (Denham, 2003).

Duygu Diizenleme

Birey herhangi bir duygu durumu igerisindeyken s6z konusu duygunun niteligine,
yogunluguna, siiresine ve tiirline bakilir. Eger bunlarin herhangi birinde dengesizlik varsa
devreye duygu diizenleme becerisi girer. Bireyin hayatinin odaginda bulunan duygusal

stirecleri, duygu diizenlemenin tanimi igerisinde toparlamak miimkiindiir (Gross, 2014).
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Duygu diizenleme; bireyin kendisinin ve de bagkalarinin hislerini anlama, kendi
duygularin1 ifade etme ve varsa olumsuz duygulariyla bas etme, olumlu duygularinin
devamini saglayabilme becerileri olarak tanimlanmaktadir. Bu siiregte yeni bir duygusal
tepkinin baglamasi1 veya zaten var olan duygusal tepkinin degisimi s6z konusudur. Birey
hem igsel hem de dissal nedenler dolayisiyla bulundugu duygu durumunun bilincine
vararak zaman i¢inde kendini kontrol etmeyi 6grenir. Bu duygusal tepkileri gozleme,
degerlendirme ve degistirmeyi igeren tiim igsel ve dissal siiregleri kapsar (Kurbet, 2010;
Ulusoy, 2018). Duygu diizenleme, duygusal yeterligin hayati bir pargasidir. Duygularin
yogunlugu ve nasil yansitildigi tamamen duygu diizenlemeyle ilgilidir ve bu ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerinin de 6nemli bir pargasidir (Denham, 2003). Burada bir
deneyim s6z konusudur ve o deneyimin sonucuna bakilir. Deneyimin sonucunda ortaya
¢ikan duyguyla ilgili motivasyonu ve duygudan kaynaklanan fiziksel etkiler ile duyguyu
aciklayan davranigin seklini, yogunlugunu, zamanini kontrol ederek diizenleyen sistemdir

(Eisenberg, Hofer & Vaughan, 2007, s. 288)

Duygu diizenlemenin gesitli arastirmacilar tarafindan birgok farkli tanimi yapilmustir.
Koole ve Rothermunt (2011)’ a gore duygu diizenleme; bireylerin duygularin1 kontrol
edebilmek igin aktif ¢aba i¢inde olmalarini ve ruhsal durumlarini, stres seviyelerini, olumlu
ve olumsuz biitiin duygularini1 kapsayan siirecin diizenlenmesini igerir. Cesitli tanimlarda
duygu diizenlemenin farkli boyutlar1 ele alinmistir. Duygu diizenleme yalnizca duygusal
tepkileri mi engeller veya davraniglarin korunup gelistirilmesini mi hedefler? Bir 6z
yonetim sorununa mi ¢6ziim arar yoksa baskalarmin yonettigi duygusal tepkileri de mi
kapsar? Igerisinde duygu yogunlugu, duygu siirekliligi ve baslangic hizin1 barindirir mi?
Duygusal ifadelerin yonetimiyle mi ilgilenir yoksa bunlara yol agan faktorlere mi
odaklanir? Bu gibi farkli sorulara cevap arayan arastirmacilarin yaklasimlarina gore de

tanimlar c¢esitlenmektedir (Thompson, 1994).

Duygu diizenleme iizerine yapilan tanimlar incelendiginde ortak olan noktalar su
sekildedir; kisinin hedefine ulasmasi igin, ekseriyetle yogun ve gecici 6zellige sahip
duygusal tepkilerini izleme, analiz etme ve degistirmeden sorumlu olan tiim igsel ve dissal
stireclerin biitiiniidiir. Burada 6nemli olan duygularin yogunlugu ve siiresidir. Duygular
diizenleme siirecinde igsel ve digsal olmak tizere iki agidan degerlendirilir (Gross, 2001;
Gyurak, Gros & Etkin, 2011; Kurbet, 2010; Thompson & Meyer, 2007; Thompson, 1994,
S. 27-28). Burada bahsedilen digsal duygu diizenleme, kisinin bilincini (Gross, 1999),
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cabasini, farkindaligini ve gozlem becerisini kullanmasimi gerektirirken, i¢sel duygu
diizenlemesi ise kendiliginden meydana gelen, otomatiklesmis ve farkindaliga ihtiyag
olmayan bir siirectir (Gyurak vd., 2011). Ayrica Fox ve Calkins (2003) duygu diizenleme
siirecine etki eden icsel ve digsal faktorlere deginmektedirler. igsel faktdrler, gocugun
mizaci, dikkati ve biligsel siireclerini i¢erirken dissal faktorler cocuga bakim veren kisileri,
kardesleri, akranlari, kiiltiiri ve bir duyguyu yasarken aldigi duygusal cevaplar

icermektedir.

Gross (2014)’a gore duygu diizenlemenin {i¢ temel bileseni bulunmaktadir. Bunlardan ilki
bireylerin duygu diizenleme hedefleridir. Ikincisi bireyin belirledigi hedefe ulasmak adina
gerceklestirdigi diizenleme stratejisidir. Sonuncusu ise belirledigi stratejiyi kullanarak o
duygu diizenleme hedefine ulasmaya ¢alismasidir. Hilt, Hanson ve Pollak (2011)’a gore ise
duygu diizenleme bircok gérevden olusan karmasik bir siirectir. ilk gorev, duygusal
uyaricilar1 fark etmek ve duyguyu anlamlandirmak; ikinci gorev duygusal uyaranlar
siralamak ve kategorize etmek; son gorev ise hissedilen duyguya yonelik makul bir
tepkiyle davranist olusturmaktir. Garnefski ve arkadaslar1 (2001) ise duygu diizenlemenin
diger siireclere ek olarak biyolojik bir siireci de barmdirdigini ortaya koymaktadir. Ornegin
bireyler bir duygu durumu icerisindeyken solunum hizlanmasi, kalp ritmi degisimi, terleme
gibi fizyolojik durumlar yasayabilmektedir. Bireyler bu biyolojik tepkilerle duygularim
diizenlemeye caligabilirken aglama, ¢ighk atma, bagirma gibi tepkileri kullanarak da
duygularin1 yonetme girisiminde bulunabilmektedirler. Kisacas1 duygu diizenleme sosyal,

davranigsal, biligsel ve biyolojik siirecleri kapsayan ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir.

Cocuklarda Duygu Diizenleme

Cocuklar igin duygu diizenleme becerisi yaslariyla paralel olarak ilerler. Onceleri sadece
karmagik olmayan net duygular1 anlarlarken (mutluluk, tiziintii gibi), zamanla karmagik
olan duygular1 da anlayip yorumlamaya baglarlar. Cocuklarin bazi temel ihtiyaglar1 vardir
ve bunlar1 disa vururken duygularinmi kullanirlar. Ilerleyen siireglerde ¢ocuk duygular
hakkinda bilgi sahibi olmaya basladiginda tecriibe kazanir ve duygularini gelistirerek
degistirir. Boylece hissettigi duyguya daha uygun tepkiler verir (Haktanir, 2011, s. 225;
Megep, 2007).
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Kiigiik ¢ocuklarin duygu bilgileri ve duygu diizenleme becerilerinin nasil gelistirildigi
onemlidir (Denham, 2012). Bebekliginde ihtiyaglar1 vaktinde yerine getirilmemis ¢ocuklar
sinirli olabilir ve yatistirmakta zorluk gekilebilir. Aksi durumda ¢ocuk yeterli ilgi gérmiisse
duygularmi ortaya koymada daha basarili olur (Bayhan & Artan, 2011, s. 236). Ornegin bir
bebek diinyaya geldigi ilk zamandan itibaren yasamin heniiz en erken donemlerinde
annesinin yiiziine bakarak onu izlemekte, duygulari hakkinda fikir sahibi olmakta ve
duygular1 anlamaya calismaktadir (Einsberg, 1998). Duyguyu taniyan, sebeplerini ve
sonuclarini bilen ¢ocuklar duygu diizenlemeyi kullanmay1 da dgrenirler. Arastirmacilar
duygular1 anlayabilen ve ydnetmeyi Ogrenen cocuklarin iyi birer duygu diizenleyicisi

olduklarin1 ortaya koymustur (Eisenberg, 2005).

Duygu diizenleme zaman igerisinde asamali olarak gelismektedir (Thampson, 1994).
Bebekler bir yas civarinda duygu diizenleme siireglerini baslatirlar (Kopp, 1982). Bir-ii¢
yaslarindayken ¢ocuklar siirekli tekrar eden seyleri severler ve degisimden hoslanmazlar.
Hedefler belirler ve bunlara yonelik hareketlerde bulunurlar, bu siiregte hatalar1 fark eder
ve bir sonrakinde tekrarlamamaya ¢aligirlar. Boylece hedefe yonelik bir strateji gelistirmis
olurlar ve bu bilissel bir organizasyon saglayabildikleri anlamima gelmektedir. Ozellikle ilk

iki yilda gelisen en 6nemli duygu giiven duygusudur (Ciiceloglu, 2006; Yilmaz, 2019).

Iki-alt1 yas arasinda ¢ocuklarda biiyiik gelisimsel ilerlemeler meydana gelmektedir. Bu
donemde g¢ocuklar dil gelisimlerindeki ilerleme sayesinde kelime dagarciklart gelisir ve
duygularmi ifade etmede, duygularla ilgili konusmada yeterli hale gelirler (Basilio &
WhiteBread, 2012; Kopp, 1989). Bu siiregte ebeveynlerin ¢ocuklarinin gereksinimlerini
vaktinde ve istekli bir sekilde yerine getirmesi, ¢ocuklarina kars1 demokratik bir tutumla
davranmasi, duygularini ifade etmesine olanak saglayarak ¢ocugunu duygusal yonden
desteklemesi ve onun 6zerkligine katki saglamasi ¢cocugu duygusal acidan giiclendirecektir
(Bayhan & Artan, 2011, s. 237; Haktanir, 2011, s. 227). Arastirmalarmn sonuglar
gostermektedir ki; kizginlik, tizlintli, mutluluk gibi temel duygular1 ¢ocuklar 4-5 yaslarina
geldiklerinde ayirt ederler. Bu donemde ¢ocuklar sirasiyla mutluluk, kizginlik, tizinti,
saskinlik ve korkuyu daha kolay yorumlayabilmektedirler (Celik, Tugrul & Yalgin, 2002,
5.30).

Duygular1 fark etme, anlama ve diizenlenme agisindan okul oncesi donem kritiktir. Bu
donemde, ¢ocuklarin duygularina verilen tepkiler cok 6nemli bir duygu zemini olusturur.

Onlarin duygusal ifadeleri tanimalari, kendilerinin ve bagka bireylerin duygularini
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anlayabilmeleri, bunlara uygun duygusal tepkiler gosterebilmeleri ve duygularini
diizenleyebilmeleri agisindan bu dénem oldukga 6nemlidir (Denham & Kochanoff, 2002;
Eisenberg vd., 1996). Okul oncesi dénemde ¢ocuklar yasadiklari sosyal iliskiler ve
deneyimledikleri araciligiyla duygularini tanimaya baslarlar (Abe & lzard, 1999). Zamanla
duygularinin sonuglarin1 kestirirler ve bu da onlar1 duygu diizenleme stratejilerini
kullanmaya sevk eder (Bozkurt-Yiikgii, 2017). Okul 6ncesi donem kendinden sonraki okul
yillarina (sosyal ve akademik sonuglar {izerinde) olumlu aktarim saglar ve gocugu
gelistirir. Duygular1 anlayabilen ¢ocuklarin akademik ve sosyal becerileri gelismis (Basset
vd., 2012; Eisenberg vd., 2005), akran iliskileri saglikli, karsilik giitmeden baskalarina
yardim etmede istekli ve sosyal bireyler olduklari goriilmektedir (Hastings, Utendale &
Sullivan, 2007). Ayn1 zamanda bu ¢ocuklar gorevlere katilma, kesfetme ve 6grenme igin
duygusal motivasyonlarindan yararlanma (Basset vd., 2012) konularinda becerikli,
cevrelerine karst daha duyarli, akranlari tarafindan daha sevilebilir ve 6gretmen tarafindan

daha sosyal ¢ocuklar olarak nitelendirilmektedirler (Denham, 2012).

Cocuklarin duygu diizenleme siirecinde onlarla etkilesim halinde olan duygu sosyallestirici
kisilerin; ¢ocuga ait duygulari nasil anlamlandirdiklari, nasil tepki gosterdikleri, bunlara
verdikleri 6nem, ¢cocuklarin duygularina karst gosterdikleri hassasiyet ¢ocuklarin duygusal
yeterliliklerini ve duygu diizenleme becerilerini sekillendirmektedir (Bayhan & Artan,
2011, s. 218). Burada ¢ocuklarin ihtiyaglarinin vaktinde ve igtenlikle karsilanmasi oldukca
onemlidir. Demokratik bir tutumla ¢ocuga yaklasilmasi, onun 6zerkliginin desteklenmesi
ve duygularini rahatca ifade edebilecegi ortamlarin olusturulmasi gocuklarin duygusal

yeterliligine katki saglamaktadir (Haktanir, 2011, s. 227).

Cocuk ilerleyen siireglerde okul, aile ve sosyal yasamda baslattigi iliskilerde bazi duygular
gelistirir. Bu zamanlarda herhangi bir duygu durumunda tepki vermekten cekinmeyen
cocuklar yasadiklari olumlu olumsuz olaylar karsisinda hissettiklerini ifade ederken de
¢ekinmezler. Meydana gelen olaylar karsisinda kaginma davranigi sergilemeden duyguyla
yiizlesir ve onu ifade edebilirler (Zaferoglu, 2018). Cocuklar bu siirecte genellikle
davraniglarini ¢evreden gordiikleri sekilde kopyalama egilimi gostermektedirler. Bir siire
sonra bu ¢evreye 0gretmen ve akranlar da dahil olmaktadir. Ebeveynlerinden sonra okula
baslayarak farkli bir sosyal ortama katilma siirecinde o6zellikle Ogretmenlerin olumlu
duygusalligi, cocuklarin daha sakin, daha diizenlenmis pozitifligi ifade etmelerine ve

deneyimlemelerine yardimci olacak ve onlart yeni okul ortamindaki duygulari 6grenmeye

14



acik hale getirecektir. Buna karsilik, yogun 6gretmen olumsuzlugu diizenlemenin zor

oldugu bir atmosfer yaratacaktir (Denham, 2012).

Tiim bu stireglerde duygu sosyallestiriciler ¢cocuklarin olumsuz duygularini kabul eder ve
cocuklarin lziintiilerini hafifletmelerine yardimci olurlarsa ¢ocuklar duygularini
anlayabilmekte ve daha rahat ifade edebilmektedirler. Bu da ¢ocuklarin duygu
diizenlemelerini olumlu yonde etkilemektedir. Bilingli yetigkinler, ¢ocuklarla duygular
hakkinda konusmakta ve duygular1 bu sekilde onlara 6gretmektedirler (Ersay, 2007). Bu
gibi destekleyici tepkiler ¢cocuklarin duygularla ilgili daha fazla bilgi edinmek i¢in “am
yasamalarina” yardimci olur. Cocuklarin duygularina uyarlanabilir yanitlar, sosyal
yeterliliklerini ve akademik basarilarini da paralel olarak desteklemektedir (Denham,
2012). Aksi yasanan ortamlarda c¢ocukla ilgili olan kisiler ¢ocuklarin duygularini
dinlediklerinde dogru tepkiler vermezlerse, caydirict ve baskilayan bir tutum sergilerlerse
cocuklar yasadiklari o duygu durumunu dogru isimlendirememektedirler. Bdylece
yasadiklart duygularin asil anlamlarin1 kavrayamamakta ve hissettikleri seyden utang
duymaktadirlar (Einsberg, 1998). Ayn1 zamanda bu ¢ocuklar duygularini diizenleyemezler.
Duygu diizenlemesi diisiik olan cocuklar yiiksek dereceli bilissel siireclerde basarisiz
olmakta, daha az {liretmekte, yeni bilgileri kavranmada yasadiklar1 korku ve kaygi
sebebiyle daha fazla zorlanmaktadirlar. Duygu diizenleme dolayli olarak erken akademik
basariyla da alakalidir (Graziano, 2007; Trentacosta, 2007). Graziano ve arkadaslar
(2007)’nin yaptig1 bir arastirma sonucuna goére duygularimi diizenleme becerisi yiiksek
cocuklarin smif i¢i akademik basarisi, 6gretmenleriyle iliskileri ve iletisim becerileri

yiiksektir.

Burada Ogretmenlere oldukga biiyilk bir gorev diismektedir. Ogretmenlerin sik sik
duygular1 kullanmasi, tanitict etkinlikler yapmasi (Ersay, 2019), egitim ortamini
diizenlemesi, duygular1 ifade (mimik ve jestleri, sectigi kelimeler vb.) ve iliskiler
konusunda iyi bir rol model olmasi 6nemlidir. Ciinkii model alma etkili bir 6grenme
yontemidir ve g¢ocuklarin duygulari nasil ifade ettigini etkiledigi gibi Ogretmenlerinin
akranlarina olan tavri da arkadaglarina olan tavirlarini etkiler (Denham, 2003). En basit ve
etkili yontemlerden biri de duygu durumlar1 hakkinda konusmalar yapmak ve ¢ocuklarin
deneyimlerine destek cikmaktir (Ersay, 2009). Bireyin duygularinin farkinda olmasi
duygu diizenleme icin zemin olusturmakta (Eisenberg, 2005) ve siire¢ daha karmasik ve
iist fonksiyona sahip olan duygu diizenleme becerisi ile devam etmektedir (Santrock, 2011,
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Ss. 297). Kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularinin farkinda olmasi ve bu duygu
durumlarina gore dogru tepkilerde bulunmasi duygularin anlagilmasini saglar ve duygu

diizenleme bu farkindaliktan sonra devreye girer (Einsberg, 1998).

Cocuklarda Duygu Diizenleme ile flgili Yapilan Arastirmalar

Cocuklarda duygu diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarin biiyiik bir kisminin
ebeveynlerle ilgili oldugu goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin; ebeveynlerin duygu diizenleme becerileriyle (Civil, 2022;
Eritmen-Yesiltas, 2021; Firat, 2018; Firat, 2020; Sen, 2021), ebeveynlerle gelistirilen
baglanma modelleriyle (Cassidy, 1994; Firat, 2018; Omrak, 2019; Ural vd., 2015; Panfile
& Laible, 2012; Sahin, 2015; Sahin & Ari, 2016; ), ebeveyn tutumlariyla (Goksen, 2019;
Yaman, 2018), ebeveynlerin duygusal okur-yazarliklarryla (Orn: Bozkurt-Yiikeii; 2017),
cocugun mizaci ve annelerin duygu sosyallestirme stratejileriyle (Altan, 2006; Yagmurlu
& Altan, 2010), annelerin duygu igerikli davranislariyla (Akbaba, 2017; Isik-Uslu, 2016)
iliskisini inceleyen calismalar karsimiza c¢ikmaktadir. Ayni zamanda cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin; ¢ocuklarin sosyal davranislariyla (Ar1 & Yaban, 2016; Sahin,
2019), akran iliskileriyle (Kayhan-Aktiirk, 2015; Garner, 2008), saldirganlik diizeyleriyle
(Ersan, 2017), empati becerileriyle (Koca, 2020), bilissel stilleriyle (Yilmaz, 2019) ve
cesitli degiskenlerle (Ilgar & Akbaba, 2017) iliskisini inceleyen calismalar da mevcuttur.
Ogretmen faktorii géz oniinde bulunduruldugunda ise caligmalarin sayisinin yetersizligi
dikkat ¢ekicidir. Bu konuda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine 6gretmenlerin duygu
diizenleme Dbecerilerinin (Kara, 2021) ve O&gretmenlerin duygu sosyallestirme

davramslariin (Ince, 2020) etkisini inceleyen bazi ¢alismalar bulunmaktadir.

Sahin ve An (2016) yaptiklar1 calismada 6 yasindaki ¢ocuklarin baglanma modelleri ile
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda
ebeveynlerine giivenli baglanan ¢ocuklarin diger baglanma tiirleriyle baglanan ¢ocuklara
oranla duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu gorilmistir. Ural ve
arkadaslar1 (2015) da Istanbul ilinde bulunan 224 okul 6ncesi donem gocuguyla yaptiklari
arastirmada cocuklarin baglanma big¢imleri ile sosyal yetkinlikleri ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara

gore annelerine giivensiz baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanan ¢ocuklara oranla duygu
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diizenleme becerilerinin daha diisiik oldugu, degisken ve olumsuz duygu diizeylerinin daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara oranla daha
fazla olumsuz-saldirgan davranislar sergiledikleri goriilmiistiir. Calismalar incelendiginde
genel olarak ebeveynleriyle giivenli baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
saglikli oldugu, giivensiz baglanan c¢ocuklarin ise duygu diizenlemede giicliikkler
yasadiklar1 goriilmektedir (Cassidy, 1994; Civil, 2022; Eritmen-Yesiltas, 2021; Firat, 2020;
Omrak, 2019; Panfile & Laible, 2012; Sahin, 2015; Sen, 2021).

Duygu diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalar incelenirken karsimiza ¢ikan bir baska
degisken ise cocugun mizacidir. Bununla ilgili olarak Yaman (2018), ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin mizag Ozellikleri ve duygu diizenleme becerileri {izerindeki roliinii inceledigi
aragtirmasinda 102 c¢ocuk ve ebeveyni ile calismistir. Arastirma sonucuna gore otoriter
ebeveynler cocuklarda duygu diizenleme problemleri yasanmasina sebebiyet vermislerdir.
Bunun aksine demokratik ebeveynlerin ¢ocuklar1 ise duygularim1 daha rahat

diizenleyebilmislerdir.

Yine mizag ile ilgili Akbaba (2017) da 5-6 yas c¢ocuklariyla ve ebeveynleriyle yaptig
arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, ¢ocugun mizact ve anne
davramslariyla iliskisini incelemistir. Arastirmaci Istanbul’da ikamet eden 551 ¢ocuk ve
anneleriyle calismistir. Bu arastirmanin sonucuna goére cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin ¢ocugun cinsiyetine, kardes sayisina, aile tipine, anne yasina, anne evlenme
yasina ve anne 6grenim diizeyine gore farklilik gosterdigi ancak ¢ocugun yasina, dogum
sirasina, annenin ¢alisma durumuna gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Aym
zamanda tepkisel ve olumsuz davraniglar gosteren annelerin ¢ocuklarmin duygu
diizenleme giicliikleri yasadigi, sebatkar ve sicakkanli davranan annelerin ¢ocuklarinin ise

duygu diizenleme becerilerinin daga saglikli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Buna benzer olarak Altan (2006) da ¢ocuklarin mizag¢ 6zelliklerinin ve annelerin duygu
sosyallestirme davraniglarinin ¢ocugun duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisini
arastirmistir. Arastirmaci 4-5 yas grubu 145 cocuk, ¢ocuklarin anneleri ve 6gretmenleri ile
calismistir. Aragtirmaci ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini hem anneler hem de

ogretmenlerden alian Duygu Diizenleme Olgegi ile dlgmiistiir. Bu arastirmanin sonucunda
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da diger aragtirmayla paralel olarak annelerin olumlu ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin mizacinin ve annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin ¢ocugun duygu
diizenleme becerilerine etkisini inceleyen bir bagka arastirmada da anneleri yiiksek
duyarliliga sahip c¢ocuklarin, duygularin1i diger ¢ocuklara oranla daha fazla
diizenleyebildikleri sonucuna ulagilmistir (Yagmurlu & Altan, 2010). Goksen (2009)
mizag ve ebeveyn tutumlarinin cocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisini
incelemistir. Arastirmaya c¢ocuklarin anne babalar1 ve 6gretmenleri olmak tizere toplam
400 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda duygu diizenleme ile demokratik ebeveyn

tutumu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Ar ve Yaban (2016) cocuklarin mizacinin ve duygu diizenleme becerilerinin ¢ocugun
sosyal davraniglari tizerindeki roliinii inceledikleri arastirmalarinda okul 6ncesi donemdeki
238 cocukla calismiglardir. Arastirmanin sonucuna gore tepkisel davranan cocuklarin
duygularini daha az diizenleyebildigi ve daha az olumlu sosyal davranista bulundugu

gorilmiistir.

Ilgar ve Akbaba (2017) 5-6 yas ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerini demografik
degiskenler agisindan incelemistir. Cocugun cinsiyeti, kardes sayisi, aile tipi, anne yasi,
anne 0grenim diizeyi, annenin evlenme yast gibi degiskenlerin ¢cocugun duygu diizenleme
becerisini etkiledigi bulunurken ¢ocugun yasi, dogum sirasi, annenin ¢alisma durumunun

duygu diizenleme becerisini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Isik Uslu (2016) arastirmasinda annelerin ¢ocuklarin duygularina iliskin inanglar1 ve
cocugun duygu diizenleme becerileri ile annelerin ¢ocuklariyla duygu icerikli konusmalari
arasindaki iliskiyi incelemistir. 50 anne ile yapilan bu arastirmada annelerin ¢ocugun
duygularia ydnelik inanglar1 ile ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli
bir iliski bulunurken annelerin duygu igerikli konusmalar yapmalarinin ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerisi ile arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir.

Bozkurt Yiikeii (2017) bagimsiz anaokullarina devam eden ¢ocuklarin duygu diizenleme
ve sosyal problem ¢6zme becerileri ile ebeveynlerinin duygusal okuryazarlik diizeyleri

arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda 240 cocuk ve ebeveyni ile c¢alismistir.
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Arastirma sonucunda; ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin yas, cinsiyet, kardes sayisi,
anne c¢alisma durumu, babanin yasi ve babanin egitim durumu gibi degiskenlere gore
farklilasmadigr ancak annenin egitim diizeyi ve ailenin aylik gelirine gore farklilastigi
goriilmiistiir. Aym1 zamanda ebeveynin duygusal okuryazarlik diizeyi arttikga ¢gocugun da

duygu diizenleme becerilerinin arttig1 goriilmiistiir.

Shields ve Cicchetti (1998) fiziksel istismara ugramis ve kotii kosullarda yasamig
cocuklarla kotii muamele gérmemis sehir ¢ocuklarinin saldirganlik, duygu ve dikkat
davraniglarini inceledigi arastirmalarinda 141 ¢ocuk ile ¢aligmistir. Calismanin sonucunda
fiziksel olarak istismar edilmis cocuklarin diger ¢ocuklara oranla daha fazla saldirgan

davranislar sergiledikleri ve duygularini diizenleyemedikleri goriilmiistiir.

Ersan (2017) okul dncesi donem ¢ocuklarinin saldirganlik diizeylerini duygu ifade etme ve
duygu diizenleme agisindan inceledigi arastirmasinda 863 ¢ocukla c¢alismistir. Bu
aragtirmanin sonucuna gore duygularini diizenleyebilen ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik
diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
problem durumlarina dair bas etme stratejilerinin iliskisini inceleyen bir arastirmada ise
duygularii diizenleyebilen ¢ocuklarin problem ¢ozme becerilerinin de yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir (Ertan, 2013).

Bu c¢alismalara benzer olarak Sahin (2019) okul oncesi donem c¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri ile davranis sorunlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
kapsaminda 321 ¢ocukla caligmistir. Arastirmanin sonucuna goére duygu diizenleme
becerileri arttik¢a davranig sorunlarinda azalma oldugu ve duygu diizenleme becerilerinin
cocugun cinsiyetine, 0gretmenin yasina ve dgretmenin mezun oldugu okul tiiriine gore

farklilasmadig1 goriilmistiir.

Giilgez (2018) ilkokul ¢ocuklarinda duygu diizenleme ile sosyal yeterlilik iliskisini
inceledigi arastirmasinda 290 cocuk ve bu cocuklarin ebeveynleri ile 6gretmenleri ile
calismistir. Arastirmanin sonucunda kiz cocuklarin erkek ¢ocuklara oranla duygularinm
daha fazla diizenleyebildikleri, annesi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin da digerlerine
oranla duygu diizenlemede daha basarili olduklar1 aym1 zamanda bu cocuklarin sosyal

yetkinliklerinin de daha yiiksek oldugu gibi sonuglara ulagilmistir.
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Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinda duygu diizenleme becerileri ile akran iligkileri arasindaki
iliskiyi inceleyen Kayhan Aktiirk (2015), istanbul ilinde 880 ¢ocukla calismis, akranlari
tarafindan diglanan ve onlardan korkan ¢ocuklarin duygularini diizenleyemedigi sonucuna
ulasmustir. Yine bununla ilgili Garner (2008) da duygu diizenlemede sosyodemografik
farkliliklar ve akran magduriyeti iizerine yaptig1 arastirmada ekonomik ve irksal olarak
farkli 109 ilkokul ¢ocuguyla g¢alismistir. Arastirma sonucuna gore erken yastaki ¢ocuklar
magduriyet durumlarinda olumsuz duygular1 diizenleme giigliigli yasamislardir. Ayrica,
erkeklerde iiziintii diizenlemesi ile iliskisel magduriyet arasinda pozitif bir iliski, kizlar i¢in
ise iki degisken arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Kizlar, kiiresel duygu diizenleme
yetenegi konusunda erkeklerden daha yiiksek puan almiglardir. Ayrica ekonomik olarak
dezavantajli cocuklar varlikli akranlarindan daha fazla magduriyet yasarken varlikl
cocuklar kiiresel duygu diizenlemede ve fliziintii diizenlemede daha yiliksek puanlar

almislardir. Ofke diizenlemesi de agik magduriyet ile pozitif olarak iliskili bulunmustur.

Alkan (2020) 60-78 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile okula hazir
bulunugluklar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda anaokulu veya anasmifina
devam eden 150 gocukla ¢alismistir. Arastirma sonucunda duygu diizenleme becerilerinin
yas, sosyoekonomik durum, cinsiyet, ebeveyn egitim durumu ve annenin ¢alisma durumu

gibi degiskenlere gore anlamli sekilde farklilagtigi goriilmiistiir.

Koca (2020) “60-72 aylik okul dncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile empati
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli ¢alismasinda 157 okul oncesi donem
cocuguyla galismistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarda empati becerisi arttikga duygu
diizenleme becerisinin de arttigi goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin kardes sayis1 azaldikga
duygu diizenleme becerilerinin arttig1, kiz ¢ocuklariin erkek ¢ocuklara oranla duygularini
daha rahat diizenleyebildikleri, baba egitim durumunun arttikga cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin de artt1ig1, babasi ¢alisan cocuklarin babasi ¢alismayan ¢ocuklara

gore duygularin1 daha rahat diizenleyebildikleri goriilmiistiir.

Yilmaz (2019) 48-72 aylik cocuklarin biligsel stilleri ile duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi incelemistir. 413 ¢ocuk ve annesiyle c¢alisilan bu aragtirmanin sonucunda

cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yag ve baba egitim diizeyine gore

20



farklilasmadigr ancak kardes sayisi, cinsiyet, anne egitim diizeyi degiskenlerine gore

farklilastig1 sonucuna ulagmistir.
Ogretmenlerle ilgili yapilan galismalar incelendiginde;

Ince (2020), cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile gretmenlerin duygu sosyallestirme
davranislart arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmasinda ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile 6gretmenlerin avutma tepkisi vermeyi tercih etme diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli iligki saptanmistir. Yani 68retmenin ¢ocuklarin duygularina verdigi olumsuz
duygu sosyallestirme tepkilerin ¢ocuklarin duygu diizenleme giicliikleri yasamasina sebep

oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kara (2021) calismasinda Ogretmenlerin duygu diizenleme becerileri, sinif yonetimi
becerileri ve c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmasinin sonucunda Ogretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin simif yonetimi
becerileri iizerinde etkili oldugu ve smif yonetimi becerisinin de ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini etkiledigi sonucuna ulagmistir. Arastirmada olaylar1 oldugu gibi
kabul edip basina gelenler konusunda teslimiyet¢i bir diisiince icinde olan dgretmenlerin
simif i¢inde cocuklarin sergiledikleri olumsuz davraniglart da oldugu gibi kabul edip
miidahale etmedikleri, onlarla bag etme yollar1 aramadiklar1 ortaya ¢cikmistir. Fakat duygu
diizenlemede pozitif yeniden gézden gecgirme ve tekrar odaklanma gibi saglikli stratejiler
kullanan 6gretmenlerin siniftaki olumsuz durumlar karsisinda yeni ¢6ziim yollar1 aradiklar
ve problem ¢ozmeye yonelik davrandiklart goriilmiistiir. Boyle davranan ogretmenlerin
ogrencilerinin uygun olmayan 6grenci davranislar sergileme oraninin diigiik oldugu ortaya
cikmigtir. Arastirmada ayni zamanda olumsuz duygu diizenleme stratejisine basvuran

cocuklarin problem davranislar gosterme egilimlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yetiskinlerde Duygusal Yeterlilik

Duygusal yeterlilik, bireyin duygularini fark etmesi, anlamasi ve diizenleyebilme yetenegi
olarak tanimlanir (Denham, 2006). Birey diinyay: algilamaya basladig: ilk andan itibaren
hislerini, fikirlerini, davranislarim icinde bulundugu ¢evreye anlatmak istemektedir. insan
diger canlilardan ayiran bu 6zellik onu duygularimi ifade etmeye ve cevresindekilerin
duygularini anlamaya sevk eder (Gengoglu, 2012). Duygular1 anlamak, kisinin kendisinin

ve ¢evresinin duygularini tanimasini, hangi duygularin hangi sartlarda normal veya gerekli
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oldugunu anlamasin1 ve duygularin nedenleri ile sonuglarimi tahmin edebilmesini

icermektedir (Einsberg, 2005).

Bireyde yasamin herhangi bir doneminde bir davranis degisikligi meydana gelecekse dnce
davranisin altinda yatan duygunun farkinda olunmasi gerekmektedir (Yalgm, 2013).
Farkindalik; bireyin kendisinin ve c¢evresinin i¢inde bulundugu yerde, zamanda veya
durumda meydana gelen, kendince 6nemli gordiigii olaylarla bilingli bir halde temasta
bulunma durumudur (Girsoy, 2009). Duygusal farkindalik ise; bireylerin yasamakta
olduklar1 duyguyu, bu duygunun altinda yatan sebepleri, duygunun sonuglarini fark etmesi
ve duyguyu yasamalarina sebep olan faktdrlerin ayrimini yapabilmesi anlamlarina
gelmektedir (Kuyumcu & Giiven, 2012). Birey bu asamada davranista bulunmasini
saglayacak gilidiileyici duyguya yonelik biling durumundadir (Giirsoy, 2009). Duygularin
farkinda olmak, bireyin farkli duygusal durumlar arasindaki ayrimi mukayese edebilmesi
ve cevreden dogabilecek tepkileri algilayabilmesi ile ilgili becerilerini kapsamaktadir

(Kuyumcu & Giiven, 2012).

Hayatlar1 siiresince bireyler farkli durumlara gore ya duygularini gizleme egiliminde
olmaktadirlar ya da duygularimi kabul edip bu duygularla yasamay1 6grenmeye ¢aligsarak
onlar1 yonetme ve yonlendirme siirecine girmektedirler. Psikolojik anlamda saglikli olan
bireyler duygularin1 bastirmak, ertelemek, gérmezden gelmek veya inkar etmek yerine bu
duygular1 anlamaya ve kabul etmeye ¢aligmaktadirlar. Boylece bu duygular1 yonetme ve
diizenleme stratejileri gelistirebilmektedirler. Duygular1 yonetmek icin onlari algilamak ve
onlarin farkinda olmak gerekmektedir (Kesen, 2014). Burada duygular algilamaktan
kastedilen beden dilini fark etme, duygularin vermeye ¢alistig1 manay biitiin ve dogru bir
sekilde kavrama kabiliyetidir. Duygulart dogru degerlendirebilmek i¢in onlara sahip olmak
ve kullanmak miihimdir ve kisinin kendi duygularinin farkinda olmasi ilk asamadir (Agali,
2015) ¢iinkii insanlar kendi duygularini anlayabildikleri takdirde baskalarinin duygularini
da anlayabilirler (Yesilyaprak, 2001). Fakat sadece kendi duygularinin farkinda olmak
yeterli degildir, cevremizdeki bireylerin duygularini da farketmeye ¢alismak gerekmektedir
(Agal1, 2015). Yiiksek duygusal farkindaliga sahip olan bireyler hem kendi g¢evrelerini
anlamakta hem de cevrelerinin iyi olus halleriyle iligkisini anlamaktadirlar (Greenberg,
2002). Bu bireyler digerlerine gore daha pozitif ve sosyaldirler, 6zgiivenleri daha yiiksektir
(Wilkowski & Robinson, 2008). Duygusal farkindaligi gelismemis bireyler ise kendi i¢
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diinyalarim1 fark edemezler. Istek ve duygularmin bilincinde olmazlar ve bunlara bagh
olarak igsel bir dogru tanimlamay1 gerceklestiremezler. Bu da bireyin dogru ve saglikli
kararlar almasim giiglestirmektedir (Kogak, 2002). En nihayetinde birey yasadigi duygulari
dogru isimlendirdiginde, duygunun farkinda olma ve o duyguyu diizenleme becerilerine
sahip oldugunda olaylara daha realist bir sekilde yaklasabilir ve olumlu tutumlar

gelistirebilir (Gengoglu, 2012).

Duygularin farkinda olmak duygusal olarak yeterli olmanin temelini olustururken
(Denham, 2003) duygu diizenlemeye de Onciiliik etmektedir (Kennedy-Moore & Watson,
2001). Duygularinin farkinda olan birey hissettigi duyguyu daha kabul edilebilir bir hale
getirmeyi baslatarak bir nevi duygu diizenlemenin ilk adimini da atmis olur (Wilkowski &
Robinson, 2008). Duygu diizenleme yasam boyu devam eden bir siiregtir. Insanlar giinliik
hayatlarinda duygu durumlarini, kariyerlerini, sosyal iligkilerini korumak ve saglikli bir
sekilde devam ettirmek istiyorlarsa duygularini nasil yasadiklari, ne sekilde ifade ettikleri
ve nasil diizenledikleri onemlidir (Gross vd., 2006). Bu siirecte duygu diizenlemenin
yollarin1 bulmak zaman zaman zor olabilir fakat duygularin yikici yonlerini sinirlayarak
yardimer 6zellikleri korunabilmektedir (John & Gross, 2004). Bunu yaparken bireyler
ozellikle yasam tecriibeleri ve olgunlasma yoluyla saglikli duygu diizenleme yontemlerini
kullanmay1 6grenebilmektedirler (Gross vd., 2006). Duygu diizenleme sadece rahatsiz
edici durumdan kaynakli olumsuz hislerin sonlandirilmasi manasina gelmez. Bireyin
duygu isleyisini diizenleyen ve hem anlik hem de devam eden yasam kosullarina duygusal
adaptasyonunu tesvik eden bir¢ok diizenleme igerir. Yalnizca duygularin yogunlugunun
veya sikliginin ayarlanmasimi da kapsamaz. Bireyi bagkalarinin duygulart ile uyum
icerisinde olmaya, onlarla saglikli iletisim kurmaya, olumlu duygular iiretmeye ve bunlari
stirdiirmeye sevk eder (Cole, Michel & Teti, 1994).

Gross (2001)’a gore yetiskinler duygularint diizenlerken “Yeniden Degerlendirme” ve
“Bastirma” olmak tizere iki 0zel stratejiye odaklanmaktadirlar. Yeniden degerlendirme; bir
olaym duygusal tesirini hafifletmek amaciyla bireyin algilayis bi¢imini degistirerek (John
& Gross, 2004) olayr yeniden yapilandirmasidir (Gross, 1998). Bu nedenle yeniden
degerlendirme Onciil odakli bir duygu diizenleme stratejisidir. “Bastirma”da ise bireyin
yasadig1 duygusal siireci engellemesi soz konusudur. Bu nedenle bastirma tepki odakli
duygu diizenleme stratejisidir (Gross, 2001). Yeniden degerlendirme stratejisini kullanan

bireylerin kullanmayan bireylere gore yasam doyumlar1 ve 6zsaygilar1 daha yiiksektir ve
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bu bireyler stres yaratan durumlarin {istesinden daha rahat gelmekte ve sikintidan
kaynaklanan olumsuz duygular1 azaltabilmektedirler (Gross & John, 2003). Bastirma
stratejisini kullanan bireyler ise hissettikleri duygudan kaynakli olusabilecek tepkilerini
engellerler (Dann-Glauser & Gross, 2013). Aslinda bastirma stratejisi olumsuz duygular
ortaya ¢ikaracak davranislari 6nleme konusunda etkilidir fakat bunu yaparken s6z konusu
olumsuz duygulara dair kisisel bir iyilik hali olusturmada yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle
bastirma stratejisini kullanan bireyler icin bilissel ve fizyolojik sorunlar s6z konusu
olabilmektedir (Gross, 2002). Duygularin1 bastirma stratejisiyle diizenlemeye c¢alisan
bireyler kendilerini huzursuz ve soyutlanmig hissedebilmektedirler. Bu nedenle bu bireyler
olumsuz duygulanima, dolayisiyla da psikolojik rahatsizliklara daha yatkin
olabilmektedirler (John & Gross, 2004). Ciinkii bastirma stratejisi olumsuz duyguyu
azaltmada islevsizdir, aksine bu olumsuz duygularin birikerek kiside ¢ozlimsiizliik hali
meydana getirmesine sebep olmaktadir (Campbell-Sills vd., 2007). Bu bulgular 1s1ginda
biligsel yeniden degerlendirme stratejisinin bastirma stratejisine gore daha saglikli

olabilecegi goriilmektedir (Gross, 2001).

Yetiskinlerde Duygusal Yeterlilik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Yetiskinlerin ¢ocugun duygusal yeterliliklerinin gelismesinde iistlendikleri 6nemli rolleri,
onlarin da duygu diizenleme diizeylerinin ve duygusal farkindaliklarinin incelenmesine
neden olmustur. Yetiskinlerin duygusal yeterlilikleriyle ilgili yapilmis caligmalar
incelendiginde okul oncesi 6gretmenlerinin duygu diizenleme becerilerine dair bilgilerini
(Y1lmaz-Bursa, 2017) ve duygu diizenleme becerileriyle; duygu diizenleme stratejileri
(Burak, 2019) ve bilingli farkindaliklart arasindaki iliskiyi (Acer, 2018) inceleyen
caligmalara rastlamak miimkiindiir. Yine okul Oncesi Ogretmen adaylarmin duygu
diizenleme becerilerinin; duygusal farkindaliklar1 (Ersay, 2014) ve duygu sosyallestirme
stratejileriyle (Oztiirk, 2020) iliskisini inceleyen ¢alismalar da vardir. Literatiirde ayni
zamanda tiniversite 6grencilerinin duygu diizenleme becerilerinin zorluklarla basa ¢ikma
(Cheng, Friesen & Adekola, 2018), psikolojik yardim ihtiyac1 (Bilgiz & Peker, 2018) ve
cesitli degiskenlerle (Sarict & Tagay, 2019) arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalar da

bulunmaktadir.
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Bu cgalismalar su sekildedir; Ersay ve arkadaslar1 (2014), okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
duygusal farkindalik diizeyleri ile duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastirmalarinin sonucunda duygusal farkindaliklar1 diisiik olan ve
duygularmi ifade ederken zorlanan Ogretmen adaylarinin bastirma stratejisini sik
kullandiklar1 goriilmiistiir. Aynt zamanda grubun duygusal farkindalik diizeyleri
felaketlestirme, kendini su¢glama, ruminasyon, olumlu yeniden degerlendirme, planlama ve
bastirma stratejileriyle iliskili bulunmustur. Ote yandan &gretmen adaylarinin yeniden
degerlendirme, kabul etme, olumlu yeniden odaklanma ve perspektife koyma stratejilerini
kullanmalari, ebeveynlerinin egitim diizeyleri, mezun olduklari lise tiirii ve/veya halen

devam ettikleri demografik degiskenlerle yakindan iligkili bulunmustur.

Burak (2019), okul o6ncesi 6gretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri ile ¢ocuklarin
duygularima vermeyi tercih ettikleri tepkileri incelemistir. Arastirmasinda duygu
diizenleme becerileri saglikli olan 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygularini daha saglikli
sosyallestirdikleri sonucuna ulagmigtir. Ayni1 zamanda g¢alismanin Regresyon analizi
sonuglarina gore kendi duygularini diizenlemek i¢in saglikli stratejiler kullanan
ogretmenlerin ¢ocuklarin duygularma kabul edici ve onlarin olumsuz duygulariyla bas
etmelerine yardimci olacak tepkiler verdiklerini bulmustur. Bunlarin yaninda kendi
duygularint diizenlemek icin saglikli olmayan stratejiler kullanan Ogretmenlerin ise
cocuklarin duygularina ceza veya ihmal etme tepkilerini vermeyi tercih ettikleri

gorilmiistiir.

Oztiirk (2020), okul 6ncesi dgretmen adaylarinin duygusal farkindaliklarmin ve duygu
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkilere etkisini
inceledigi arastirmasinda kendi duygularinin farkinda olan ve saglikli duygu diizenlemeler
yapan dgretmen adaylarinin ¢ocuklarin duygularini kabul ettiklerini ve sorunlar konusunda
cocuklar1 desteklediklerini bulmustur. Calismada ayni zamanda duygusal farkindaligi
diisik olan Ogretmenlerin olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerini kullanmay1 tercih
ettikleri goriilmiistiir. Ayrica duygusal farkindaligi diisiik olan Ogretmenlerin duygu

diizenleme giicliikleri yasadiklar1 da goriilmustiir.

Acer (2018), okul oncesi Ogretmenlerinin bilingli farkindaliklari ile duygu diizenleme

becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore bilingli farkindalik
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diizeyi yiiksek Ogretmenlerin ayni zamanda duygu diizenleme becerileri de yiiksek

cikmustir.

Saric1 ve Tagay (2019) yaptiklari arastirmalarinda {iniversite dgrencilerinin biligsel duygu
diizenleme stratejilerini ¢esitli degiskenler acisindan incelemislerdir. Arastirmada 652
tiniversite 0grencisiyle ¢alismiglardir. Arastirma sonucuna gore bilissel duygu diizenleme
becerileri cinsiyet, anne baba egitim diizeyi, ekonomik durum, konut tiirii, kardes sayzsi,
dogum sirast gibi degiskenlerden etkilenmezken yas degiskeninden etkilendigi

gorilmiustir.

Bilgiz ve Peker (2018) de yine iiniversite dgrencilerinin duygu diizenleme becerileri ile
psikolojik yardim ihtiyag¢lar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmada 423 iiniversite
ogrencisiyle calismiglardir. Arastirmada duygularini diizenleme becerileri yiiksek olan
ogrencilerin psikolojik yardim ihtiyacinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismaya benzer
bir baska calismada da kognitif duygu diizenleme becerileri ile kaygi ve depresyon
arasindaki iliski incelenmistir. Iran’da Sirazi iiniversitesinde dgrenim goren 448 iiniversite
Ogrencisiyle yapilan bu arastirmada kendini suglama stratejisini kullanan 6grencilerin
yiiksek diizeyde depresyon ve Anksiyete yasadiklari sonucuna ulagilmigtir. Ayn1 zamanda
pozitif yeniden degerlendirme ve planlama stratejilerini kullanan 6grencilerin ise diisiik

depresyon ve Anksiyete riski ile karsi karsiya olduklart goriilmiistiir (Omran, 2011).

Yilmaz Bursa’nm (2017) “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarm Duygu Diizenleme
Becerilerini Destekleyici Uygulamalarina Iliskin Gériisleri” adli calismasinda okul dncesi
ogretmenlerin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekleyen uygulamalara dair
gorlislerinin alinmasi hedeflenmistir. Aragtirma sonuclarina gore 0gretmenlerin ¢ogunun
duygu diizenlemeyi smirli bir sekilde algiladiklar1 goriilmiistiir. Bundan dolay1r da

ogretmenlerin uygulama konusunda eksiklikler hissettigi sonucuna ulagilmistir.

Duygu Sosyallestirme

Sosyal deneyimler once ailede baslar ve ¢ocuklar ilk olarak ebeveynlerini model alirlar.
Ciinkii c¢ocuklar ¢ok iyi birer gozlemcidirler. Ailenin, ¢ocugun olumlu ve olumsuz

duygularia ne sekilde tepkide bulundugu ve ¢ocukla kurdugu iletisimin niteligi sonraki
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donemler i¢in ¢ocugu sekillendirmektedir (Cagdas & Seger, 2005). Dolayistyla bu siiregten
duygular da etkilenir. Sosyallesmenin duygu ile ilgili olan boyutuna ise duygu
sosyallestirme denilebilir (Grusec & Hastings, 2014). Son yillarda yapilan g¢alismalarda
sosyallesme kavraminin duygular1 da kapsamasi “duygu sosyallestirme” teriminin ortaya

¢ikmasina sebep olmustur (Zahn-Waxler, 2010).

Bireylerin gelisimlerini saglikli bir sekilde devam ettirebilmeleri i¢in duygular1 anlamalari,
onlar1 diizenlemeleri ve yeteri kadar olumlu sosyallestirme tepkileriyle gelistirmelerine
ihtiyaglar1 vardir (Leavitt & Power, 1989). Cocuklar olumlu ve olumsuz duygularini ifade
ederken genellikle mimikleri, konusmalar1 ve davranislarini kullanirlar. Burada 6zellikle
cocuklarin olumsuz duygularini ifade edis bigimlerine onlarla etkilesimde bulunan kisi ya
da kisilerin gosterdikleri tepkiler onlarin duygularini sosyallestirmeleri konusunda 6nem

arz etmektedir (Eisenberg vd., 1998).

Ailede baslayan bu siire¢, cocuk zaman i¢inde yeni ortamlara girdik¢e ve baska bireylerle
yogun etkilesimler kurduk¢a devam etmekte ve hayata dahil olan bu bireyler de ¢ocuklarin
duygularin1  sosyallestirmektedir (Zahn-Waxler, 2010). Hayatin ilk zamanlarinda
ebeveynler, devam eden siiregte de 6gretmenler ¢ocuklarin duygusal yeterliligin gelisimini
tesvik eden veya tersi yonde caydirict deneyimler yasamalarini saglayarak diizenleme
stirecini zorlagtiran 6nemli duygu sosyallestiriciler olarak kabul edilmektedirler (Denham,
2012). Burada okul 6ncesi 6gretmenleri de tipki ebeveynler gibi ¢ocuklar i¢in duygular
modelleme, onlarin duygu ifadelerini destekleme ya da cezalandirma ve duygusal deneyim
saglama noktasinda rehber olma yoluyla ¢ocuklarin duygularini sosyallestirmektedirler

(Morris vd., 2013)

Denham ve arkadaslar1 (2012) duygu sosyallestirmeyi ii¢ sekilde ele almiglardir. Bunlar;

1. Sosyallestirme siirecinde g¢ocukla ilgilenen kisinin kendisi bir duygu igerisindeyken
cocuga model olmasi,

2. Sosyallestirme siirecinde ¢ocukla ilgilenen kisinin ¢ocuklar duygularini ifade ederken
ve deneyimlerken onlara kars1 sergiledigi tutumlar,

3. Sosyallestirme siirecinde ¢ocukla ilgilenen kisinin duygulara iliskin konusmalart.

Goriildigi tizere duygu sosyallestirme dogrudan veya dolayli sekilde olabilmektedir.

Cocuklar duyguyu yasarken duygu sosyallestiricilerin ¢ocuklarin duygulart {izerine
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konugmalar1 veya onlarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkiler dogrudan duygu
sosyallestirme olarak kabul edilirken (Denham vd., 2007; Zahn-Waxler, 2010),
sosyallestiricilerin giinlik yasamda kendi duygulariyla ilgili konusmalar yapmalari,
duygular konusunda g¢ocuklara model olmalari, 6nceki duygular1 hakkinda tartismalar

yapmalari dolayli duygu diizenlemeye 6rnektir (Corapgi, 2017; Zahn-Waxler, 2010).

Eisenberg (1998), ¢ocuklarin duygularina verilen tepkileri destekleyici olan (duygular
anlamaya tesvik etme, duygularla bas etmesine yardim etme, rahatlama gb.) ve destekleyici
olmayan tepkiler (ceza, ihmal, kiigiimseme) olarak ayirirken; O'neal ve Magai (2005)
duygu sosyallestirme tepkilerini olumlu (6diil) ve olumsuz (ceza, ihmal, biliylitme ve
avutma) olarak iki bagliga ayirmaktadir. Olumlu duygu sosyallestirme tepkisi olarak
“Odiil” karsimiza ¢ikmaktadir. Burada ¢ocugun yasadigi bir duygunun ortaya ¢ikmasina
neden olan durumu sorma, bu durumla bas etmesine yardimci olma ve gocugu rahatlatma
s6z konusudur. Ote yandan olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri olarak “Ceza”,
“Biiyiitme”, “Thmal” ve “Avutma” tepkileri karsimiza ¢ikmaktadir. Ceza tepkisi; cocugun
yasadigr bir duygu durumunu birakmasini, bebek gibi davrandigini ve onaylanmadiginm
soylemektir.  “Biiyiitme” tepkisi; cocugun yasadigi duygu durumunu yasama, bunu
belitme ve huzursuz olmay: igerir. “Ihmal” tepkisi, ¢ocugun yasadigi duyguyla
ilgilenmeme, onu gérmezden gelme ve ona zaman ayirmama iken “Avutma” tepkisi,
cocugun yasadigr duygu durumu ile ilgili endise etmemesini sdyleme, neselenmesini

isteme, mutlu olmasini sdyleme ve ¢ocuga sevdigi bir sey vermedir (Ersay, 2014).

Siire¢ icinde sosyallestiricinin verdigi bu tepkilerin niteligine gore ¢ocuklarin diger
bireylerle olan iligkileri ya giiclenmekte ya da problemli bir hal almaktadir (Zahn-Waxler,
2010). Dogru duygu sosyallestirme stratejilerinin kullanildig1 ortamlarda ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal yeterliliklerinin arttigi (Eisenberg, 1998), duygulari anlama, ifade etme ve
duygu diizenleme becerilerinin gelistigi goriilmektedir (Blair vd., 2014; McElwain vd.,
2007; Root & Stifter, 2010; Warren & Stifter, 2008). Aksine kiiclimseme ve cezalandirma
gibi tepkilerle karsilasan g¢ocuklarin ise duygularini ifade etmede ve onlar1 diizenlemede
zorlandiklar1 goriilmektedir (Corap¢i vd., 2012; Denham, 2007; Eisenberg vd., 1996;
McElwain vd., 2007).

Bu nedenle duygu sosyallestirme siirecinde sosyallestiricinin dikkat etmesi gereken bir
takim noktalar vardir. Oncelikle ¢ocuklarin olumsuz duygulari kabul edilerek iiziintiilerini

hafifletmelerine yardimci olunmalidir (Ersay, 2007). Cocuk herhangi bir duygu

28



durumundayken onu cezalandirict ve kiiglimseyici davranislarda bulunmaktan
kaginilmalidir. Boyle bir durum yasandiginda bazi ¢ocuklarda karsi gelme, hiperaktivite,
davranim bozuklugu (Giiven, 2013), anksiyete ve i¢e doniikliikk gibi durumlar meydana
gelebilmektedir (Iyi, 2019). Cocuklarm hissettikleri duygular karsisinda cezalandiric1 ve
minimize edici, baskilayici tepkiler vermekten kaginilmali, onun yerine pozitif olunmali,
olumlu duygular tesvik edilmeli ve hosgoriili davranilmalidir (Denham vd., 2012;
Eisenberg, 1998).  Giivenli  iliskiler  gelistiremeyen  ¢ocuklar  baskalarina
giivenemeyeceklerini diisiinecek ve olumsuz duygular yasadiklarinda bu duygularla tek
baslarina basa ¢ikmaya calisacaklardir. Bu ¢ocuklarin olumsuz duygularla basa ¢ikmada
cok daha az secenekleri olmaktadir. Bu sebeple cocuklarla giivenli iligkiler gelistirilmelidir
(Eisenberg, 1998). Ayrica c¢ocuklarin davranislart ve duygular yetiskinlerinkiyle
kiyaslanmamali ve yasit davraniglar1 dikkate alinarak onlara karsi daha toleransh
davranilmalidir (Giiven, 2017). Her durumda ¢ocuklarin duygularina saygi gosterilmeli ve
onlarla yasadiklar1 duygular hakkinda konusulmalidir. Ogretmenler ve ebeveynler bu
konugmalarda sik sik duygu ifadeleri kullanmali ve bu konuda tanitici etkinlikler
yapmalidir (Ersay, 2007). Destekleyici olmayan tepkilerinin aksine, destekleyici ebeveyn
tepkileri verilmelidir (Ornegin; rahatlatici, yapict bas etme yollarini 6gretme). Bu
cocuklarin duygularla yapici bir sekilde basa c¢ikmalarin1i ve baskalarinin duygu ve

diislincelerini anlayabilmelerini saglayacaktir (Eisenberg, 1998).

Duygu Sosyallestirme ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Cocuklarin duygu bilgileri ve ilk duygusal deneyimleri 6nce ailede baslamaktadir. Bu
nedenle alan yazinda karsimiza duygu sosyallestirme ile ilgili ebeveynlerle yapilmis birgcok
aragtirma ¢ikmaktadir. Literatiirde ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarinin
cocuklarin; duygu diizenleme becerileriyle (Eisenberg, 2001; Eritmen-Yesiltas, 2021;
Gerhardt, 2014; Ozen vd., 2018; Secer, 2017; Sille, 2016), duygular: anlama becerileriyle
(Secer & Karabulut, 2016; Warren & Stifter, 2008), sosyal ve duygusal gelisimleriyle
(Denham, 1991) ve demografik degiskenlerle (Ersay, 2014) iliskisini inceleyen
arastirmalar mevcuttur. Ebeveynlerden sonraki en 6dnemli duygu sosyallestiriciler olarak
karsimiza Ogretmenler c¢ikmaktadir. Halihazirda literatiir incelendiginde Ogretmenlerin
duygu sosyallestirme davranislarinin; kendi duygu diizenleme stratejileriyle (Burak, 2019),

kendi duygusal farkindaliklariyla (Ersay, 2007; Ersay, 2015), ¢ocuklarin duygu diizenleme
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becerileriyle (Ince, 2020), ve demografik degiskenlerle (Ahn & Stifter, 2006; Ornaghi vd.,
2020) iliskisini inceleyen galismalar bulunmaktadir. Alan yazinda 6gretmenlerin yani sira
Ogretmen adaylariyla yapilan c¢alismalara rastlamak da miimkiindiir. Bu ¢alismalarda
ogretmen adaylariin duygu sosyallestirme becerileri 6l¢iilmiis (Coban vd., 2019; Ersay,
2014), kendi duygu diizenleme becerileri ve duygusal yeterlilikleri ile duygu
sosyallestirme stratejileri arasindaki iliski incelenmistir (Ersay & Kaynak, 2016; Oztiirk,
2020; Swartz & McElwain; 2012).

Ozen ve arkadaslar1 (2018)’nin, annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin ¢cocugun
duygu diizenleme ve duygular1 anlama becerilerine etkisini incelemeye yonelik yaptiklari
aragtirmalarinda annelerin kullandiklar1 stratejilerin, c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerisini anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Yine buna benzer olarak yapilan bir
baska aragtirmada ise sosyal olarak yetkin okul Oncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri ile annelerin duygu sosyallestirme davraniglari arasindaki iligki
incelenmis, arastirma sonunda annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocugun

duygu diizenleme becerilerini yordadig: goriilmiistiir (Secer, 2017).

Yine Sille (2016) de annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin 48-72 aylik cocuklarin
duygu diizenleme becerilerine etkisini incelemistir. Arastirmasinda okul 6ncesine devam
eden 172 gocugun annesi ile galigilmistir. Aragtirmanin sonucunda anneleri probleme ve
duyguya odakli tepkiler veren ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri yliksek ¢ikarken
anneleri kiiglimseyici ve cezalandiric1 tepkiler veren ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerileri diigiik ¢ikmustir.

Warren ve Stifter (2008) annelerin duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢cocuklarin duygusal
farkindaligi ile iliskisini inceledikleri boylamsal arastirmalarinda 48 ve 60 aylik, 78 ¢ocuk
ve annelerini dort buguk yil belirli araliklarla yapilandirilmis ortamda gézlemlemislerdir.
Arastirmanin sonucunda, annelerin destekleyici olan duygu sosyallestirme tepkileriyle
cocuklarin duygusal farkindalig1 ve duygular ifade etme becerileri arasinda pozitif yonli
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Annelerin destekleyici olmayan bazi duygu sosyallestirme
tepkilerinin, ¢ocuklarin hiiziin, iizlinti vb. duygularmi ifade etme becerilerini olumsuz
etkilemigtir. Mutluluk duygusunu daha ¢ok dile getiren annelerin ¢ocuklarinin akranlarina

kars1 prososyal davranislar sergiledikleri goriilirken 6fke duygusunu daha ¢ok gosteren
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annelerin ¢ocuklarinin ise akranlarina karsi 6fke tepkileri verdikleri goriilmiistiir. Duygu
deneyimlerine izin vermeme, cezalandirma gibi tepkiler veren annelerin gocuklarinin
iiziintii duygusunu ifade etmede zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica, kizlarin erkeklere

oranla liziintiilerini daha derin yasadiklar1 goriilmiistiir.

Annelerin olumsuz duygusal davranislari ile c¢ocuklarin olumsuz duygu ifadeleri ve
davranis sorunlar1 arasindaki iligkinin incelendigi bir baska arastirmada 48-72 aylik 222
cocuk ve anneleriyle ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda anneleri olumsuz duygu ifadelerini
stk kullanan ¢ocuklarin daha sik davranis sorunlari yasadigi sonucuna ulagilmistir
(Newland & Crnic, 2011). Eisenberg ve arkadaslar1 (2001) da yaptiklar1 arastirmada
annelerin olumlu ve olumsuz duygu ifadeleri ile ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ve sosyal
yeterlilikleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu arastirmanin sonucuna gore anneleri
olumsuz duygu ifadelerini sik kullanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri olumsuz
yonde etkilenirken, anneleri olumlu duygu ifadeleri kullanan ¢ocuklarin ise duygu

diizenleme becerileri olumlu yonde etkilenmistir.

Ersay (2014) ¢ocuklar1 okul dncesi donemde bulunan 868 anne ile ¢alismis ve bu annelerin
cocuklarmin iiziintii, 6fke, korku ve asir1 nese duygularina verdikleri tepkileri incelemistir.
Calismada aym zamanda “Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi (RCEQ)” nin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi da yapilmistir. Aragtirma sonucunda annelerin ¢ocuklarin
duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkilerin ¢ocuklarin ve annelerin yaslari, ailenin aylik
geliri, annelerin egitim diizeyleri, annelerin ¢alisma durumlari, ¢ocuklarin dogum siras1 ve
yasadiklar1 sehir acisindan farklilastigi goriilmiistiir. Ancak cinsiyet agisindan (liziintii
duygusu disinda) anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Annelerin ¢ocuklarin {iziintii
duygusuna genellikle yardim etme gibi destekleyici tepki verdikleri fakat 6tke duygusuna
genellikle onaylamama ve reddetme gibi destekleyici olmayan tepkiler verdikleri
goriilmiistlir. Anneler ¢ocuklar1 ilizglinken ayni duygular1 ¢ocuklarina yansitmayi tercih
ederken, c¢ocuklar1 bir seyden korktugundaysa en az biiyiitme tepkisi vermeyi tercih
etmiglerdir. Cocuklar1 ¢ok mutlu oldugunda anneler genellikle ihmal etme tepkisini
vermislerdir. Cocuklar1 korktugundaysa anneler ihmal etme tepkisini daha az tercih etmis,

cocuklar lizglinken ise genellikle avutma tepkisini vermeyi tercih etmislerdir.
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Denham ve arkadaslart (1991), anne-¢ocuk etkilesiminin okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimlerine etkisini incelemek amaciyla 48 okul dncesi donem c¢ocuguyla ve
anneleriyle bir c¢alisma gergeklestirmislerdir. Arastirma sonucunda, annelerin tutarli
davraniglarinin ve ¢ocuklarin duygularina verdikleri olumlu tepkilerin ¢ocuklarin olumlu
sosyal davranis, kendine giiven ve olumsuz duygularla bas etmelerini gelistirmede etkili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, annelerin ¢ocuklarin duygularina verdikleri olumlu tepkiler
sayesinde ¢ocuklarin akran iligkileri ve kendine giivenlerinin arttig1, annelerin ¢ocuklarin
ofkelenmeleri durumunda verdikleri cezalandirma ya da kiicimseme gibi olumsuz
tepkilerin de ¢ocuklarin duygu kontroliinii saglamada ve 6fke duygulariyla basa ¢ikmada

yetersiz kalmalarina neden oldugu goriilmiistiir.

Yukarida da gorildiigii gibi ebeveynlerle yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda anne 6n plana
cikmaktadir fakat bilindigi gibi babalarin duygu sosyallestirme davranislart da dnemlidir.
Bu baglamda Gerhardt (2014) okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin duygu diizenlemeleri ile
babalarinin duygu sosyallestirme davranislari arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya
ebeveynleriyle beraber yasayan yaslar1 3,01 ile 3,66 arasinda degisen 40 c¢ocuk ile bu
cocuklarin ebeveynleri katilmigtir. Arastirma sonucunda babanin pozitif ruh hali ile
cocugun pozitif ruh hali arasinda olumlu yonde iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica babalar1
daha fazla olumsuz duygu durumuna sahip ¢ocuklarin diger ¢ocuklara oranla daha ¢ok
korku ifadeleri kullandiklar1 Dbelirlenmistir. Ebeveynlerin  duygu sosyallestirme
davraniglarinin birlikte incelendigi bir bagska ¢alismada anne babalarin birbirinden farkli
duygu diizenleme stratejilerini kullandiklarin1 ancak c¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerini iki tarafin da etkiledigi goriilmiistiir (Eritmen-Yesiltas, 2021).

Yine Seger ve Karabulut (2016)’un hem annelerin hem de babalarin duygu sosyallestirme
davraniglar1 ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerini analiz etmislerdir.
Arastirmada 185 erkek, 178 kiz ¢ocuk olmak iizere toplam 363 cocuk ve bu ¢ocuklarin her
iki ebeveyni ile ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsiyetine
gore farkli tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Ilkokul mezunu anneler diger annelere oranla
erkek c¢ocuklarinin olumsuz duygularina daha ¢ok kiigiimseme tepkisini vermislerdir.
Annelerin egitim diizeyi arttik¢a olumlu tepki verme diizeyleri de artmistir. Ayrica ilkokul
mezunu babalarin da diger babalara oranla daha fazla olumsuz duygu sosyallestirme

davranislart gosterdikleri ve duygusal davranislar1 da daha az sergiledikleri goriilmiistiir.
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Duygu sosyallestirme alaninda Ogretmenlerle yapilan c¢alismalar su sekildedir; Burak
(2019), okul oncesi Ogretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri ile ¢ocuklarin
duygularma vermeyi tercih ettikleri tepkiler arasindaki iligskiyi incelemistir. 334 okul
oncesi Ogretmeniyle ¢alisan Burak arastirmasmmin  sonucunda kendi duygularini
diizenlerken daha saglikli stratejiler kullanan okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarin
duygularin1 kabul edebildiklerini ve bu duygularla bas edebilmeleri i¢in ¢ocuklara yeterli
destegi  verebildiklerini  gormiistiir. Bunun aksine kendi duygularim1i = saglikli
diizenleyemeyen 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygularini sosyallestirirken daha sik ceza ve

ihmal etme tepkisi verdiklerini gérmiistiir.

Ince (2020) arastirmasinda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ayn1 anda anne, baba
ve dgretmenlerin duygu sosyallestirme davranislarini incelemistir. Arastirmada 378 anne,
357 baba ve cocuklarin siniflarindaki 74 Ogretmen ile c¢alisilmistir. Arastirmanin
sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu, baba yas1 ve ailenin aylik geliri degiskenlerine gore
farklilastig1 ancak cocuk yasi, anne yasi ve kardes sahibi olma degiskenlerine gore
farklilasmadigr goriilmiistiir. Caligmaya katilan Ogretmenlerin duygu sosyallestirme
davraniglart  baz1  degiskenlerden etkilenirken (68retmenin yasi) bazilarindan
etkilenmemistir (egitim diizeyi). Caligmanin sonucunda Ogretmen acisindan ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerisinin 6gretmenin avutma tepkisiyle agiklandigr goriilmiistiir.

Ersay (2007) okul oncesi Ogretmenlerinin duygusal farkindaliklarinin  gocuklarin
duygularmma vermeyi tercih ettikleri tepkileri ne diizeyde etkiledigini inceledigi
arastirmasinda 69 okul 6ncesi 6gretmeniyle calismistir. Calismasinin sonucunda duygusal
farkindaliklar diisiik olan 6gretmenlerin ¢gocuklarin duygularin1 gormezden geldigi, onlarin
olumsuz duygularini rahatlatamadiklar1 gériilmiistiir. Aksine yiiksek duygusal farkindaliga
sahip olan dgretmenler ¢ocuklarin duygularina saygi duymuslardir. Yine Ersay (2015),
okul oOncesi Ogretmenlerinin duygusal farkindalik diizeyleri ile ¢ocugun olumsuz
duygularina verdigi tepkileri inceledigi calismasinda 121 okul Oncesi O6gretmeniyle
calismigtir. Arastirmanin sonucunda Ogretmenlerin daha ¢ok problem ve davranmis odakli
tepkiler verdikleri ve tepkilerinin duygusal farkindalik diizeylerinden etkilendigi

gorilmiistiir.
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Ahn ve Stifter (2006) cocuk bakim merkezinde ¢alisan Ogretmenlerin ¢ocuklarin
duygularina verdikleri tepkileri gozlem yoluyla inceledikleri arastirmalarinda kiiglik yas
grubu Ogretmenlerinin biiylik yas grubu Ogretmenlerine oranla c¢ocuklarin olumlu
duygularmi daha c¢ok cesaretlendirdiklerini olumsuz duygularin1 ise daha fazla
sakinlestirdiklerini gormiistiir. Biiyiik yas grubu ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenler ¢ocuklarin
olumsuz duygularina karsi daha ¢ok sozel ifade kullanmayr se¢mislerdir. Ayrica
ogretmenler duygu sosyallestirme yaparken kiz ve erkek c¢ocuklarima farkli tepkiler

vermeyi tercih etmislerdir.

Ornaghi (2020) erken ¢ocukluk 6gretmenlerinin duygu sosyallestirme davranislarini cesitli
degiskenler agisindan inceledikleri arastirmalarinda 60 Ogretmenle caligsmislardir.
Aragtirma sonucunda Ogretmenlerin duygu bilgisi ve duygu sosyallestirme stratejilerinin
birbirlerini 6nemli dl¢lide etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica 6gretmenlerin yaslart ve meslekte
calisma stireleri arttikca cocuklara duygular1 ifade etme ve diizenleme konusunda

verdikleri rehberligin azaldig1 goriilmiistiir.

Denham ve arkadaslart (2017), erken ¢ocukluk ¢ag1 ogretmenlerinin ¢ocuklarin
duygularinin sosyallesmesine nasil katkida bulunduklarin1 arastirmiglardir. Calisma
kapsaminda 127 6gretmenle gortismiislerdir. Arastirmanin sonucunda meslegini severek ve
isteyerek yapan Ogretmenlerin c¢ocuklarin duygularin destekleyici tepkiler verdiklerini

ortaya koymuslardir.

Ersay (2014) yaptig1 aragtirmada 393 okul dncesi 6gretmen adayinin ¢ocuklarin olumsuz
duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkiyi incelemistir. Ogretmen adaylari ¢ocuklarin
duygularima daha ¢ok duygu diizenleme, duygular1 isimlendirme, davranis odakli ve
problem odakli tepkiler vermeyi tercih etmislerdir. Cocuklarin iiziintii duygusuna karsi
duygulan ifade etmeyi kadin 6gretmen adaylarinin erkek dgretmen adaylarina gore daha
sik kullandiklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin iiziilmesi durumda erkek dgretmen adaylar1 daha
cok avutma tepkisini kullanmay1 tercih etmislerdir. Yine Ersay ve Kaynak (2016) okul
oncesi Ogretmen adaylarinin duygusal yeterliliklerinin ¢ocuklarin negatif duygularina
vermeyi tercih ettikleri tepkiler ile iliskisini inceledikleri aragtirmalarinda 393 6gretmen

adayi ile calismiglardir. Arastirma sonucunda duygusal farkindaliklar1 ve duygu diizenleme
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becerileri diisiik olan 6gretmenlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularma saglikli tepkiler

veremedikleri sonucuna ulasilmistir.

Coban ve arkadaslar1 (2019) yaptiklari nitel arastirmada 22 okul dncesi 6gretmen adayi ile
calismis ve dgretmen adaylarinin duygu sosyallestirme becerilerini 6l¢miislerdir. Once
ogretmen adaylarimin duygu sosyallestirme davranislar1 etkilesimli bir grup igerisinde
Olglilmiistiir. Daha sonra duygu sosyallestirme ile alakali bir egitim programi
uygulanmistir. Uygulanan program sonrasinda 6gretmen adaylarinin duygu sosyallestirme
davramglari tekrar dl¢iilmiistiir. ilk dlgiimde dgretmen adaylar1 gormezden gelme, biiyiitme
gibi destekleyici olmayan tepkiler kullanirken egitimden sonra olumsuz duygulari da
sosyallestirdikleri, duyguyu adlandirma, dikkate alma, probleme odaklanma ve yatistirma
gibi destekleyici tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Bu arastirmanin sonucunda 6gretmenlerin
ve Ogretmen adaylarin duygusal gelisim ile alakali egitimler almasinin 6nemine vurgu

yapilmistir.

Oztiirk (2020) “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Cocuklarin Duygularma Vermeyi
Tercih Ettikleri Tepkiler ile Kendi Duygusal Farkindaliklari Ve Duygu Diizenlemeleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli arastirmasinda 346 okul 6ncesi dgretmen adayu ile
gorlismiistiir. Arastirmanin  sonucunda duygusal farkindaliklart yliksek ve duygu
diizenleme becerileri gelismis 6gretmen adaylarinin ¢ocuklarin duygularini kabul ettikleri
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu 6gretmen adaylar1 ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas
etmeleri konusunda onlar1 destekleyecek duygusal tepkiler vermislerdir. Ote yandan
duygusal farkindaliklar1 ve duygu diizenleme becerileri diisiik 6gretmen adaylarinin
cocuklarin duygularin1 ihmal ettikleri ve ceza tepkisi verdikleri sonucuna ulagilmistir.
Aragtirmanin sonucunda genel olarak okul Oncesi Ogretmen adaylarinin g¢ocuklarin
duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkiler ile kendi duygusal farkindaliklar1 ve duygu
diizenlemeleri arasinda iligki saptanmistir. Duygusal farkindahigi yiiksek ve duygu
diizenleme becerileri gelismis 0gretmen adaylarinin digerlerine gore daha saglikli duygu

sosyallestirme davranisinda bulunduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Swartz ve McElwain (2012), okul dncesi 6gretmen adaylarinin duygu diizenlemeleri ile
cocuklarin olumlu ve olumsuz duygularina verdikleri tepkiler arasindaki iliskiyi inceledigi

arastirmalarinda 24 6gretmen adayiyla calismislardir. Serbest oyun, acik hava oyunlari,

35



grup oyunlari, yemek saati ve diger rutin zamanlarda 6gretmen adaylarini sinifta ¢ocuklarla
gozlemlemiglerdir. Aragtirma sonucunda Ogretmen adaylarmin c¢ocuklarin olumsuz
duygularmi sosyallestirirken destekleyici tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Duygularim
diizenlemede perspektif alma stratejisini kullanan o6gretmen adaylarinin ¢ocuklarin
olumsuz duygularina daha destekleyici tepkiler verirken bastirma stratejisi kullanan
ogretmen adaylarinin ¢ocuklarin duygularina karsi daha az destekleyici tepkiler verdikleri

gorilmiistiir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde genel olarak olumlu duygu sosyallestirme stratejileri
kullanildiginda c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin arttigi, olumsuz duygu
sosyallestirme stratejileri kullanildiginda ise ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin

azaldig1 ortaya ¢ikmaktadir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi agiklanmustir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada degiskenler 6gretmenlerin duygu diizenlemeleri, duygu sosyallestirmeleri
ve duygusal farkindaliklari ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileridir. Arastirmanin
amaci s6z konusu degiskenlerin birbirini etkileyip etkilemediklerini ve aralarinda iliski
varsa bu iligkinin yoniinii ortaya koymaktir. Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla kullanilan arastirma modelidir (Karasar,
2010, s. 81) ve bu yolla degiskenler arasi iligkiler derinlemesine analiz edilmektedir
(Karakaya, 2014). Yapilan arastirmada degiskenler arasindaki iligkinin durumu ve yoni

ortaya konulmustur.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanmn evrenini 2020-2021 egitim ogretim yilinda Diyarbakir ili merkez ve
ilcelerinde Milli Egitim Bakanligi’'na bagli resmi okullarda ¢alisan okul oncesi

ogretmenleri ve bu 6gretmenlerin 6grencileri olusturmaktadir.
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Arastirmanin 6rneklemini ise Diyarbakir’in merkez ilgeleri olan Baglar, Sur, Kayapinar ve
Yenisehir ile merkez ilge olmayan Ergani ve Dicle ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na
bagli resmi okul oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenler ve bu 6gretmenlerin
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemi 236 okul dncesi dgretmeni ile bu dgretmenlerin;
gécmen olmayan, normal gelisim gosteren, kaynastirma egitimine tabi olmayan bir kiz bir
erkek seklinde ikiser 6grencisi olmak iizere 472 okul Oncesi 6grencisi olusturmustur.
Cocuklar amacl 6rneklem yoluyla se¢ilmistir. Orneklem segilirken her bir ilgedeki toplam
Ogretmen sayisinin yiizde yirmisi alinarak 6rneklemin evreni temsil etmesi hususuna dikkat

edilmisgtir.

Veri Toplama Araglan

Veri toplama araglari olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Yirmi Maddelik Toronto Aleksitimi
Olgegi (TAO-20)”, “Cocuklarin Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi Ogretmen Formu
(The Responses to Children’s Emotions Questionnaire)”, “Duygu Diizenleme Olgegi
(Emotion Regulation Questionnaire)” ve “Cocuklar I¢in Duygu Diizenleme Olgegi”

kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan okul oOncesi Ogretmenlerinin kendileriyle ilgili bazi demografik
bilgileri vermeleri i¢in bir form hazirlanmistir. Hazirlanan kisisel bilgi formunda
ogretmenlerin hangi ilgede gorev yaptiklari, okul dncesi 6gretmeni olarak ¢alisma stireleri,
siiflarindaki kiz ¢ocuk sayisi, smiflarindaki erkek ¢ocuk sayisi, siniflarindaki toplam
cocuk sayisi, siniflarindaki ¢ocuklarin yas grubu, siniftaki etkinliklere yardim eden birinin

olup olmadig1 gibi bilgiler alinmistir.

Ayni zamanda katilimct kiz ve erkek cocuklar adina 6gretmenlerinin dolduracagi duygu
diizenleme anketlerine de ¢ocuklarla ilgili kisisel bilgi formu eklenmistir. Bahsedilen
formda g¢ocugun cinsiyeti, dogum tarihi, kardes sayisi, anne-baba Ogrenim durumu

sorulmustur.
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Yirmi maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)

Ogretmenlerin duygusal farkindaliklarini 8lgmek icin Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)
kullanilmigtir. Bu 6lgek kisideki aleksitimiyi arastirmak i¢cin Bagby ve arkadaslart (1994)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin 3 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; duygularini
tanimada giicliik (TAO-1), duygular1 séze dokmede giigliik (TAO-2), disa-déniik diisiinme
(TAO-3) seklindedir ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Likert tipi 1 ile 5 arasi
puanlanmaktadir. Bireyden her madde i¢in “Hicbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik”
ve “Her zaman” segeneklerinden kendileri i¢in en uygun gelenini isaretlemesi istenir

(Giileg, 2005).

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Giileg (2014) tarafindan yapilmistir. Uyarlanan 6lgegin
Crombach Alpha degerleri incelendiginde 1. faktor igin .80, 2. faktor igin .57 ve 3. faktor
icin .63 olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak TAO-20 Tiirkge uyarlamasinin 3 faktor
Orlintiisiinii. de sagladigi goriilmistir. 18. ve 20. madde disinda toplam madde
korelasyonunun yeterli oldugu saptanmistir (Giileg, 2014). Bu ¢alismada ise Crombach
Alpha sonuglari; duygulari tanimada zorluk i¢in .80, duygular1 s6ze dokmede giigliik igin

.58, disa doniik diisiinme i¢in .32 bulunmustur.

Cocuklarin Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi Ogretmen Formu (The
Responses to Children’s Emotions Questionnaire)

Ogretmenlerin duygu sosyallestirme becerilerini 6lgmek igin Cocuklarmm Duygularina
Verilen Tepkiler Olgegi Ogretmen Formu (The Responses to Children’s Emotions

Questionnaire) kullanilmistir.

Cocuklarin Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi O'Neal & Magai (2005) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek ebeveynlerin farkli duygu sosyallestirme stratejilerini (6diillendirme,
cezalandirma, ihmal etme, avutma, biiylitme) cocuklarin duygularina tepki verirken ne
siklikla kullandiklarini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgekte 1-5 aras1 Likert derecelendirme
kullamilmigtir. 1 asla, 5 cok sik esiklerini ifade etmektedir. Ebeveynlerden, ¢ocuklari;
iizlintii, korku, 6fke ve asir1 nese duygularini yasarken hangi sosyallestirme stratejisini ne
siklikla sectiklerini bu dlgiiye gore cevaplamalari istenir (Ersay, 2014). Olgek 2014 yilinda
Ersay tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgegin icerdigi bes alt dlgek igin Cronbach
Alpha puanlari su sekildedir: Odiil (.83), Cezalandirma (.84), ihmal (.85), Avutma (.84) ve
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Biiyiitme (.79). Yapilan analiz sonuclarina gore Olgegin orijinal formunda oldugu gibi

Ersay (2014) tarafindan yapilan uyarlamada da bu bes faktorii icerdigi saptanmustir.

Ersay (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi gerceklestirilen bu 6lgek maddeleri Ersay
(2017) tarafindan Ogretmenler i¢in uyarlanmistir. Basit degisikliklerle ifadeler yeniden
diizenlenmistir.” . Cocuklarm Duygularina Verilen Tepkiler Olcegi Ogretmen Formu’nun
analizinde alt dlgekler icin Cronbach Alpha sonuglari; Odiil igin . 68, Ceza igin .79,
Biiyiitme i¢in .74, Thmal etme i¢in .73, Avutma icin ise .87 seklinde bulunmustur (Ersay,
2017). Bu ¢alismada ise Cronbach Alpha sonuglari; Odiil igin .75, Ceza icin .87, Biiyiitmek

icin .77, thmal etme igin .76, Avutma igin ise .87 bulunmustur.

Duygu Diizenleme Olcegi (Emotion Regulation Questionnaire)

Ogretmenlerin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek i¢in Duygu Diizenleme Olgegi

(Emotion Regulation Questionnaire) kullanilmistir.

Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen dlcek “Bilissel Degerlendirme” ve “Bastirma”
olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. Olgegin “Yeniden Degerlendirme” kisminda 6,
“Bastirma” kisminda 4 soru olmak iizere toplam 10 sorusu mevcuttur. Olgek yetiskinlerin
duygu diizenleme becerilerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgegin orijinal formunda

Cronbach Alfa sonuglart sirasiyla .79 ve .73 olarak bulunmustur (Gross & John, 2003).

Olgegin Tiirkce uyarlamasi Yurtsever (2008) tarafindan yapilmustir. “Duygu Diizenleme
Olgegi”, yeniden degerlendirme ve bastirma olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Kisilerin duygu diizenleme becerilerini, 7 li likert tipi kullanilarak 10 madde aracilig ile
olgmeyi hedeflemektedir. Olgegin uyarlama calismasindaki Cronbach Alpha sonuglari
yeniden degerlendirme alt boyutu i¢in .85, bastirma alt boyutu i¢in .78’ dir. Bu ¢alismada
ise Olgegin Yeniden degerlendirme alt boyutu i¢in Cronbach Alpha sonucu .75 iken

Bastirma alt boyutu i¢in .68 bulunmustur.

Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion Regulation Checklist -ERC)

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6l¢gmek i¢in Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion
Regulation Checklist -ERC) kullanilmigtir. Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan
gelistirilen Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion Regulation Checklist -ERC), Tiirkce’ ye

40



Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan uyarlanmistir. Olgek okul 6ncesi donemdeki ve okul
cagindaki ¢ocuklarin duygularmmin bulunduklart ortamin kosullarina gore diizenlenmesi-
ifade edilmesini ve onlarin duygusal tepkiselliklerini degerlendirmektedir. Olgegi anne
veya dgretmen cevaplamaktadir. Olgekte iki alt boyut mevcuttur. Bunlar; “Degiskenlik-
Olumsuzluk” (lability/negativity) ve “Duygu Diizenleme” (emotion regulation)
boyutlaridir. Toplamda 24 madde bulunmaktadir ve maddeler dortli Likert tipi ile
derecelendirilmistir. Olgekten alian yiiksek puanlarin ¢cocugun duygu diizenleme becerisi

ile dogru orantili oldugu kabul edilmektedir.

Olgegin Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen orijinal formunda Cronbach
Alpha sonuglar1 Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu i¢in .96, duygu diizenleme alt boyutu
icin ise .83 olarak bulunmustur. Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 duygu diizenleme alt boyutu i¢in
.73, degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu i¢in .75 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise
Cronbach Alpha sonuglar1 Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu i¢in .85, Duygu

diizenleme/kontrol alt boyutu i¢in .71 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin oncelikle Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’'ne Etik Kurul
bagvurusunda bulunarak gerekli izinler alinmigtir. Daha sonra Milli Egitim Bakanligi’ndan
da gerekli veri toplama izinleri alinarak o6lgek seti 2020-2021 egitim 6gretim yilinda
Diyarbakir merkez il¢eleri Baglar, Kayapinar, Sur, Yenisehir ve merkez olmayan Ergani ve
Dicle ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda goérev yapan okul oOncesi
ogretmenlerine arastirmaci tarafindan ulastirilmistir.  Ogretmenlere &lgme  araglarini
doldurmalart i¢in bir hafta siire verilmistir. Verilen siirenin sonunda oOl¢ek setleri

toplanmistir. Veriler toplanirken goniilliiliik esasina bagli kalinmigtir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada dort farkli 6lgek {izerinden g¢alisma verileri elde edilmistir. Arastirma
kapsaminda 6grenciler icin Duygu Diizenleme Olgegi’nde yer alan alt boyutlar ile cocugun
cinsiyeti, cocugun yasi (ay), cocugun sahip oldugu kardes sayis1 ve anne-baba egitim

diizeyi icin alt grup analizleri gergeklestirilmistir. Ilgili demografik degiskenler icin her bir
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alt grupta normallik varsayimi incelenmis ve verilerin normal dagilim gostermesi
durumunda t-testi ya da ANOVA; normal dagilim gostermediginde ise Mann Whitney U
ya da Kruskal Wallis testi gergeklestirilmistir. ANOVA testinin anlamli ¢ikmasi
durumunda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Tukey

post-doc testi gergeklestirilmistir.

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi alt boyutlarinda yer alan bes farkli tepki
kategorisinden elde edilen puanlar ile 6gretmenlerin siniflarindaki yas gruplar1 ve yardimci
personel olup olmamasima iliskin alt grup analizlerinde sirasiyla ANOVA ve t-testi
kullanilmistir. Bu degiskenlerin yani sira, 6gretmenlerin ¢aligma siiresi, siniflarin bulunan
kiz/erkek Ogrenci sayilar1 ve siniftaki toplam 6grenci sayilari ile tepkilerden elde edilen

puanlar arasindaki iligskinin belirlenmesinde Pearson korelasyon katsayist kullanilmistir.

Ogretmenler igin uygulanan o&lgeklerden elde edilen puanlar arasindaki iliskilerin

belirlenmesinde Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini agiklayan degiskenleri ortaya koyabilmek

amaciyla regresyon analizi yapilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, alt grup

analizleri ve korelasyon analizi i¢in i¢in SPSS programindan yararlanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde calismanin hedefi dogrultusunda belirlenmis veri toplama araglart ile
Ogretmen ve cocuklara dair edinilen veriler incelenmis, aragtirmanin ana ve alt amaclar
dogrultusunda ulasilan bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Ik olarak dgretmenlere ve
cocuklara iligkin demografik bilgilere yer verilmistir. Daha sonra g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin ve Ogretmenlerin duygu sosyallestirme davraniglariin hangi
degiskenlerden nasil etkilendigine bakilmistir. Son olarak o6gretmenlerin duygusal
farkindaliklarinin ve duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin duygularina verdikleri

tepkileri nasil etkiledigine bakilmistir.
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Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine liskin Bulgular

Tablo 1

Calismaya Katilan Cocuklara ve Simiflarina Iliskin Demografik Degiskenler Icin Betimsel
Istatistikler

Degisken Kategori f %

Cinsiyet Kiz 236 50,0

Erkek 236 50,0

Yas 48-53 ay 20 472

54-59 ay 62 13,1

60-65 ay 130 27,5

66-71 ay 152 32,2

- 72 ve tizeri 108 22,9
=
@
o

E’J Kardes Sayis1 Kardesi yok 46 9,7
=
2

= 1 kardes 97 20,6
g
=
2

S 2 kardes 183 38,8

3 kardes 83 17,6

4 ve lizeri kardes 63 13,3

Anne Ogrenim Diizeyi Okula gitmeyen 58 12,3

[lkogretim mezunu 115 24,4

Ortadgretim mezunu 123 26,1

Universite mezunu 176 37,3
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Baba Ogrenim Diizeyi [kégretim mezunu ve altt 108 22,9

Ortadgretim mezunu 127 26,9

Universite mezunu 237 50,2

Yas Grubu 4 yas 26 11,0

S yas 86 36,4
5
=
W
=

380 4-5 yas 61 25,8
<
=
2

= 5-6 yas 63 26,7
g
=
=

E Yardime1 Bulunma Durumu Var 157 66,5

Yok 79 33,5

Tablo 1°de verilen degerler incelendiginde arasgtirma kapsaminda veri toplanan ¢ocuklarin
236’s1 (%50) kiz, 236’s1 (%50) erkektir. Cocuklarin 20’si (%4,2) 48-53 ay araliginda; 62’si
(%13,1) 54-59 ay araliginda; 130’u (%27,5) 60-65 ay araliginda; 152’si (%32,2) 66-71 ay
araliginda ve 108’1 (%22,9) 72 ay ve {izeri yasta oldugu goriilmektedir. Cocuklarin sahip
olduklar1 kardes sayilar1 incelendiginde, 46’sinin (%9,7) kardesinin olmadigi, 97’sinin
(%20,6) tek kardese sahip oldugu, 183’iiniin (%38,8) iki kardese sahip oldugu, 83’iiniin
(%17,6) ii¢ kardese sahip oldugu ve 63’liniin (%13,3) dort ve lizeri kardese sahip oldugu

goriilmektedir.

Anne Ogrenim diizeylerine gore, annesi okula gitmeyen cocuklar ¢aligma grubunun
%12,3’linii (58), annesi ilkogretim mezunu olan ¢ocuklar %24,4’inii (115), annesi
ortadgretim mezunu olan cocuklar 9%26,1’ini (123) ve annesi lniversite mezunu olan

cocuklar %37,3’lintli (176) olusturmaktadir.

Baba 6grenim diizeyine gore ise, babasi ilkogretim mezunu ve alt1 olan ¢ocuklar ¢alisma
grubunun %22,9’unu (108), babas1 ortadgretim mezunu olan ¢ocuklar %26,9’unu (127) ve

babasi iiniversite mezunu olan ¢ocuklar %50,2’sini (237) olusturmaktadir.
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Cocuklarin smiflarindaki yas gruplarma gore yalnizca dort yas grubu Ogrencilerinin
bulundugu smiflar ¢alisma grubunun %11’ini (26); yalnizca bes yas grubu 6grencilerinin
bulundugu siniflar %36,4’iinii (86), 4-5 yas karisik olan siniflar %25,8’in1 (61) ve 5-6 yas
karisik olan siniflar %26,7’sini (63) olusturmaktadir.

Sinifta yardimcr bulunma durumu incelendiginde ise, ogretmenlerin %66,5’inin (157)
smifinda bir ya da daha fazla yardimci bulunurken %33,5’inin (79) smifinda yardimci

bulunmamaktadir.

46



Calismaya katilan 6gretmenlerin ¢aligma stireleri, siniflarinda bulunan kiz ve erkek 6grenci
sayilar1 ile birlikte toplam Ogrenci sayilarma iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2

Calismaya Katilan Ogretmenlerin Calisma Siireleri, Siniflarindaki Kiz/Erkek ve Toplam
Cocuk Sayilarina Iliskin Betimsel Istatistikler

En Enyiiksek X SS Carpiklik  Basiklik
diistik
Calisma siiresi 1 23 9,14 5,00 .36 -,48
Smuftaki kiz ¢ocuk 1 25 7,05 3,39 1,35 3,66
sayi1sl
Siniftaki erkek 1 20 8,08 3,43 ,68 ,80
cocuk sayis1
Siniftaki toplam 2 45 15,07 5,77 1,31 3,45

cocuk sayis1

Tablo 2’de verilen degerler incelendiginde, 6gretmenlerin galisma siireleri en az bir yil en
fazla 23 yil ve ortalama 9,14 yildir. Siniftaki kiz ¢ocuk sayisinin en az bir, en fazla 25 ve
ortalama 7,05 oldugu goriilmektedir. Siniftaki erkek cocuk sayisinin en az bir, en fazla 20
ve ortalama 8,08 oldugu goriilmektedir. Siniftaki toplam ¢ocuk sayisinin ise en az iKi, en

cok 45 oldugu goriilmektedir. Siniflardaki toplam ¢ocuk sayisinin ortalamasi ise 15,07 dir.
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Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlara iligkin
Cronbach alpha katsayis1 ve ortalama standart sapma degerleri ile garpiklik ve basiklik

degerlerine iliskin bilgiler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Duygu Diizenleme Olcegi (Ogretmen), Toronto Aleksitimi Olcegi (TAS-20) ve Duygu
Diizenleme Olgegi (Cocuk) 'nden Elde Edilen Puanlara Iliskin Giivenirlik Katsayilari ve
Betimsel Istatistikler

Olgekler Alt Boyutlar a X SS  Carpiklik Basiklik
Duygu Diizenleme Yeniden degerlendirme ,75 5,38 1,10 -,40 -,29
Olgegi (Ogretmen)
Bastirma 68 3,69 1,45 21 -,60
Toronto Aleksitimi Duygular1 tanimada 80 1,71 61 1,03 1,19
Olgegi (TAS-20) giiclik
Duygular1 soze 58 204 61 37 -32
dokmede giigliik
Disa vuruk diistinme 32 254 47 -13 19
Duygu Diizenleme Degiskenlik / 85 1,76 44 1,03 1,02
Olgegi (Cocuk) olumsuzluk
Duygu J1 3,10 44 -,43 22
diizenleme/kontrol

Tablo 3’te verilen degerler incelendiginde, Ogretmenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi’nde
yeniden degerlendirme alt boyutunun ortalamasimnin 5,38, standart sapmasiin 1,10;
bastirma alt boyutunun ortalamasinin 3,69, standart sapmasinin 1,45 oldugu goriilmektedir.
Giivenirlik katsayilar1 incelendiginde ise, 0gretmenler i¢in kullanilan Duygu Diizenleme
Olgegi’'nde yer alan “Yeniden degerlendirme” alt boyutu icin giivenirlik katsayis1 ,75;
“Bastirma” alt boyutu i¢in ,68 olarak kestirilmistir.
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Toronto Aleksitimi Olgegi’nde yer alan alt boyutlar igin ise “Duygular1 tanimada giicliik”
alt boyutu i¢in ortalama 1,71, standart sapma ,61; “Duygular1 séze dokmede gii¢lik™ alt
boyutu i¢in ortalama 2,04, standart sapma ,61 ve “Disa vuruk diisiinme” alt boyutu i¢in
ortalama 2,54, standart sapma ,47 olarak bulunmustur. Giivenirlik katsayilar1 ise alt

boyutlar i¢in sirastyla ,80, ,58 ve ,32 olarak kestirilmistir.

Son  olarak, cocuklar igin Duygu Diizenleme Olgegi’'nde yer alan
“Degiskenlik/olumsuzluk™ alt boyutunun ortalamasi 1,76, standart sapmasi ,44 ; “Duygu
diizenleme/kontrol” alt boyutunun ortalamas: 3,10, standart sapmasi ise ,44 olarak

bulunmustur. Giivenirlik katsayilar1 ise sirasiyla ,85 ve ,71 olarak kestirilmistir.
Gtivenirlik katsayisinin yorumlanmasinda;

i. ,50’den diisiik olmas1 diisiik giivenirlik

ii. 50 ile ,80 arasinda olmasinda orta diizeyde giivenirlik

iii.  ,80’den fazla olmasi ise yiiksek giivenirligi ifade etmektedir (Salvucci, Walter,
Conley, Fink, & Saba, 1997).

Sonug olarak, Toronto Aleksitimi (TAS-20) Olgegi’nde yer alan “disa vuruk diisiinme” alt
boyutu disindaki diger biitiin dl¢eklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlar i¢in orta
diizey ya da yiiksek giivenirlik katsayilar1 elde edildigi belirlenmistir. Bu nedenle
arastirmanin sonraki kisimlarinda “disa vuruk diistinme” alt boyutundan elde edilen

puanlara yer verilmemistir.
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Cocuklarin Duygu Diizenleme Olcegine Ait Analiz Sonuclar:

Okul éncesi dénemdeki ¢ocuklar i¢in Duygu Diizenleme Olgegi’nden elde edilen yanitlarn
cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigina iligkin iligkisiz 6rneklem t testi

ve Mann Whitney U testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4 ve 5’te sunulmustur.

Tablo 4

Osrencilerin Cinsiyetlerine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglar

N Sira  Sira Top. U p
Ort.
Degiskenlik / 1 (kiz) 236 220,56 52052,00 24086,00 ,01*
Olumsuzluk
2 (erkek) 236 252,44 59576,00
*p<,05

Tablo 4’te goriildiigli lizere yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gére Duygu
Diizenleme Olgegi’nin “Degiskenlik/olumsuzluk” alt boyutuna iliskin ¢cocuklar i¢in yapilan
analiz sonuglari, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugunu gostermektedir (U =24086,00, p<,05). Bu sonuca gore, erkek cocuklar icin
yapilan degerlendirmelerin sira ortalamas1 (252,44) kiz ¢ocuklar icin yapilan
degerlendirmenin sira ortalamasindan (220,56) daha yiiksektir. Diger bir ifade ile erkek
cocuklar kiz ¢ocuklara gore “Degiskenlik/olumsuzluk™ alt boyutundan daha yiiksek puan
elde etmislerdir. Olgegin “Degiskenlik/olumsuzluk” alt boyutundan alinan yiiksek puanlar
yiikksek duygu diizenleme problemlerini temsil ettiginden dolay:r erkek cocuklarin kiz

cocuklara oranla daha fazla duygu diizenleme giicliigli yasadiklar1 sdylenebilir.
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Tablo 5

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére T-testi Sonuclar

N X SS Sd T P
Duygu 1 (kiz) 236 3,13 A7 470 1,68 ,09
Diizenleme/Kontrol
2 (erkek) 236 3,07 A1
*p<,05

Tablo 5’e gére Duygu Diizenleme Olgeginin “Duygu diizenleme/kontrol” alt boyutu i¢in
yapilan iligkisiz Orneklem t testi sonuglarina gore ise, c¢ocuklar icin yapilan
degerlendirmeler ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik olusturmadigini

gostermektedir (t(470) = 1,68, p > ,05).

Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar icin Duygu Diizenleme Olgegi’nden elde edilen yanitlarin
cocuklarin yaslarina gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla ANOVA ve

Kruskal Wallis testi yapilmis ve sonuglar Tablo 6-7’de sunulmustur.
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Tablo 6

Duygu Diizenleme Olcegi Duygu Diizenleme/Kontrol Alt Boyutu Puanlarimn Cocuklarin
Yaslarina (Ay) Gore ANOVA Sonuglart

N X SS  Varyans Kareler  sd Kareler F P

Kaynagi  Toplami Ortalamasi
48-53ay 20 2,95 52
54-59ay 62 3,10 ,43 Gruplararast1 1,47 4 37 192 11
60-65ay 130 3,04 ,45 Gruplarigi 89,46 467 ,19

66-71ay 152 3,15 ,45 Toplam 90,93 471

72 ve 108 3,13 ,39

uzeri

Tablo degerleri incelendiginde, Duygu Diizenleme Olgeginin “Duygu Diizenleme/Kontrol”
alt boyutundan elde edilen puanlarin ¢ocuklarin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir [F (4,47) = 1,92; p>,05].
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Tablo 7

Duygu Diizenleme Olcegi Degiskenlik/Olumsuzluk Boyutu Puanlarinin Cocuklarin
Yaslarina (Ay) Gore Kruskal Wallis Sonuglart

Grup N Sira Sd Ki- P
Ortalamasi kare

48-53 ay 20 266,53 4 528 ,26

54-59 ay 62 255,23
Degiskenlik /

Olumsuzluk 60-65 ay 130 247,67
66-71 ay 152 221,73
72 ve Uzerl 108 227,52

Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/olumsuz alt boyutundan elde edilen puanlarin da
cocuklarin yaslarina gore anlaml farklihik gostermedigi goriilmektedir (y*2 (4,47)=5,28;
p>,05). Sonu¢ olarak, hem “Duygu diizenleme/kontrol” alt boyutu i¢in hem de
“Degiskenlik/olumsuzluk™ alt boyutu i¢in ¢ocuklardan elde edilen puanlarin ¢ocuklarin

yasina gore farklilik gostermedigi goriilmektedir.
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Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar i¢in Duygu Diizenleme Olgegi’nden elde edilen yanitlarn
cocuklarin sahip oldugu kardes sayisina gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi

amaciyla ANOVA ve Kruskal Wallis testi yapilmis ve sonuglar Tablo 8-9’da sunulmustur.

Tablo 8

Duygu Diizenleme Olcegi Duygu Diizenleme/Kontrol Boyutu Puanlarimin Cocuklarin
Sahip Olduklar: Kardes Sayist Durumuna Gore ANOVA Sonuglart

n X SS Varyans Kareler Sd Kareler F p  Anlamh

Kaynagi Toplami Ortalamast fark
Kardes yok 46 3,12 ,50
1 kardes 97 3,15 ,43 Gruplar 2,12 4 ,53 2,79 ,03* 5<2
arasl
2 kardes 183 3,11 ,43 Grgplar 88,80 467 ,19
ici

3 kardes 83 3,13 ,39 Toplam 90,93 471

4 ve tzeri 63 2,94 47
kardes

*p<,05

Tablo 8’deki degerlere bakildiginda, Duygu Diizenleme Olgeginin “Duygu
diizenleme/kontrol” alt boyutundan elde edilen puanlarin kardes sayisina gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilastigi goriillmektedir [F (4,47) = 2,79; p<,05]. Elde edilen bu
farkliligin hangi alt gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Tukey testi
uygulanmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, bir kardese sahip olan cocuklar (X=3,15) ile
dort ve iizeri kardese sahip olan cocuklarin (X=2,94) ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli ve bir kardese sahip olan ¢ocuklarin lehinedir. Buna gore bir kardese sahip olan
cocuklar, dort ve iizeri kardese sahip olan cocuklara gore duygularini daha fazla

diizenleyebilmektedirler.
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Tablo 9

Duygu Diizenleme Olcegi Degiskenlik / Olumsuzluk Boyutu Puanlarinin Cocuklarin Sahip
Olduklar: Kardes Sayisi Durumuna Gére Kruskal Wallis Sonuglar

Grup N Sira Sd Ki- P
Ortalamasi kare
Kardesi yok 46 273,48 4 5,75 22
gffgfj;ﬂf I Kardes 97 224,68
2 kardes 183 238,69
3 kardes 83 219,02
4 ve lizeri kardes 63 244 37

Tablo 9 incelendiginde, Duygu Diizenleme Olcegi’nin “Degiskenlik/olumsuzluk™ alt
boyutunda elde edilen puanlarin kardes sayisina gore anlamli olarak farklilasmadigi

goriilmektedir (y?(4,47) = 5,75,p > ,05).
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Okul éncesi dénemdeki ¢ocuklar i¢in Duygu Diizenleme Olgegi’nden elde edilen yanitlarmn
cocuklarin anne egitim durumuna gore farklilagip farklilagsmadiginin incelenmesi amaciyla

ANOVA ve Kruskal Wallis testi yapilmis ve sonuglar Tablo 10-11’de sunulmustur.

Tablo 10

Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme/Kontrol Boyutu Puanlarinin Anne Ogrenim
Diizeyine Gore ANOVA Sonuglari

N X SS Varyans Kareler Sd Kareler F p Anla

Kaynagi Toplam Ortalamast ml
fark
Okula 58 294 42
gitmeyen
ko gretim 115 3,03 ,42 Gruplar 3,17 3 1,06 5,63 ,00* 1<3
mezunu arasl
Ortadgretim 123 3,18 ,41 Gruplar 87,76 468 ,19 1<4
mezunu ici
2<3

Universite 176 3,14 ,46 Toplam 90,93 471
mezunu

*p<,05

Tablo 10’ a bakildiginda Duygu diizenleme Olgegi’nin “Duygu diizenleme/kontrol” alt
boyutundan elde edilen puanlarin anne 6grenim diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir [F (3,47) = 5,63; p<,05]. Elde edilen farkliligin hangi
alt gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Tukey testi gerceklestirilmistir.
Sonuglara gdére, annesi ortadgretim mezunu (X= 3,18) ve {iniversite mezunu olan
cocuklarin (X=3,14) duygu diizenleme puanlarinin ortalamalar1 annesi okula gitmeyen (X=

2,94) cocuklarin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.

56



Ayrica annesi ortadgretim mezunu (X= 3,18) olan ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin
ortalamalar1 annesi ilkdgretim mezunu olan c¢ocuklarmm (X= 3,03) ortalamalarindan
istatistiksel olarak daha yliksektir. Tim durumlarda annenin O0grenim diizeyi arttikga

cocuklarin duygularini daha iyi diizenleyebildikleri goriillmektedir.

Tablo 11

Duygu Diizenleme Olcegi Degiskenlik / Olumsuzluk Boyutu Puanlarinin Anne Ogrenim
Diizeyine Gore Kruskal Wallis Sonuglart

Grup N Sira Sd Ki- P
Ortalamast kare
Okula 58 237,28 3 3,67 ,30
gitmeyen
ko gretim 115 228,71
mezunu
Degiskenlik /
Olumsuz Ortadgretim 123 222,59
mezunu
Universite 176 251,06
mezunu

Tablo 11°e gore, degiskenlik/olumsuz alt boyutundan elde edilen puanlar anne 6grenim
diizeyine gore farklilasmamaktadir (y2(3,47) = 3,67,p >,05). Bu sonuca gore
cocuklarin duygu diizenleme problemleri yasamalar1 anne 6grenim diizeyine bagli olarak

degismemektedir denilebilir.
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Okul éncesi dénemdeki ¢ocuklar i¢in Duygu Diizenleme Olgegi’nden elde edilen yanitlarmn
cocuklarin baba egitim durumuna gore farklilagip farklilagsmadiginin incelenmesi amaciyla

ANOVA ve Kruskal Wallis testi yapilmis ve sonuglar Tablo 12-13’de sunulmustur.

Tablo 12

Duygu Diizenleme Olcegi Duygu Diizenleme/Kontrol Boyutu Puanlarimin Baba Ogrenim
Diizeyine Gore ANOVA Sonuglari

N X SS Varyans Kareler sd Kareler F P Anlamh

Kaynagi Toplami Ortalamasi fark
ko gretim 108 2,97 ,46 Gruplar 2,74 2 1,37
mezunu ve arasi
alt1
Ortadgretim 127 3,09 ,41 Gruplar 88,19 469 19 7,28 ,00* 1<3
mezunu i¢i

Universite 237 3,17 ,43 Toplam 90,93 471
mezunu

*p<,05

Tablo 12’ye gore, cocuklarn Duygu Diizenleme Olgeginin “Duygu diizenleme/kontrol” alt
boyutundan elde ettikleri puanlarin baba 6grenim diizeyine gore anlamli olarak farklilastigi
bulunmustur [F (2,471) = 7,28; p<,05]. Elde edilen farkliligin hangi alt gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Tukey posthoc testi uygulanmistir. Sonuglara gore,
babasi ilkégretim mezunu ve alt1 olan ¢ocuklarm ortalamasi (X = 2,97) ile babas iiniversite
mezunu olan ¢ocuklarin ortalamalar1 (X = 3,17) arasindaki farklilik istatistiksel olarak
manidar ve babas1 iiniversite mezunu olan ¢ocuklar lehine bulunmustur. Bu sonuca gore
baba 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin de buna paralel

olarak arttig1 goriilmektedir.
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Tablo 13

Duygu Diizenleme Olcegi Degiskenlik / Olumsuzluk Boyutu Puanlarinin Baba Ogrenim
Diizeyine Gore Kruskal Wallis Sonuglart

Grup N Sira Sd Ki- P
Ortalamasi kare
ilkégretim mezunu 108 229,87 2 43 81
ve alt1
Degigkenlik
/ e
olumsuzluk Ortadgretim mezunu 127 235,41
Universite mezunu 237 240,11
*p<,05

Tablo 13’e gére, Duygu Diizenleme Olgegi’nin “Degiskenlik/olumsuzluk” alt boyutundan
elde edilen puanlarin baba 6grenim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi

belirlenmistir (y?(2,472) = ,43,p > ,05).
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Cocuklarin Duygularia Verilen Tepkiler Olcegi Analiz Sonuglar

Cocuklarn Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi’nde yer alan bes tepki (8diil, ceza,
biiyiitmek, ihmal etmek ve avutmak) ve her bir tepkide yer alan dort alt duygu (liziintii,
ofke, korku ve nese) i¢in O6gretmenlerin verdikleri cevaplara iliskin betimsel istatistikler

Tablo 14’te 6zetlenmistir.

Tablo 14

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Betimsel
Istatistikler

Madde sayist a X SS Carpiklik Basiklik
Odiil 12 75 4,25 45 -,15 - 47
Uziintii 3 ,68 4,57 45 -,86 ,10
Ofke 3 ,62 4,52 ,50 -,88 ,52
Korku 3 ,61 4,58 ,52 -1,37 2,02
Nese 3 ,64 3,33 ,99 ,18 -1,10
Ceza 12 ,82 1,68 ,60 76 -,28
Uziintii 3 57 1,76 81 1,00 ,07
Ofke 3 ,61 2,08 ,89 49 -,73
Korku 3 ,56 1,76 ,82 ,85 -,29
Nese 3 14 111 ,32 3,02 8,98
Biiyiitmek 12 77 2,66 ,60 ,16 -,22
Uziintii 3 71 3,62 ,93 -,24 -,86
Ofke 3 ,33 2,15 ,65 ,50 ,76
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Korku 3 ,56 2,19 84 .80 48

Nese 3 40 2,66 81 -31 -,66
Ihmal etme 12 76 1,48 38 62 -,49
Uziintii 3 35 1,32 39 1,08 74
Ofke 3 48 1,46 49 68 -,56
Korku 3 43 1,26 40 1,85 4,28
Nese 3 54 1,84 70 74 29
Avutmak 12 87 2,87 82 31 -46
Uziintii 3 ,61 3,15 91 ,07 -41
Ofke 3 63 2,93 95 23 -,60
Korku 3 63 3,07 96 ,02 -,65
Nese 3 63 2,32 1,08 57 -39

Tablo 14’teki degerler incelendiginde, Ogretmenlerin verdikleri tepkiler igerisinde en
yiiksek ortalamaya sahip olanin &diil (X =4,25), en diisiik ortalamaya sahip olanin ise ihmal
etme (X =1,48) tepkisi oldugu goriilmektedir. Her bir tepki i¢in duygular incelendiginde ise
odiil tepkisinin en ¢ok korku (X =4,58) ve iiziintii (X =4,57) duygular i¢in en az ise nese
(X =3,33) duygusu i¢in kullanildig1 gériilmiistiir. Ceza tepkisi, en ¢cok dfke (X =2,08) ve en
az ise nese (X =1,11) duygusu icin kullamlmaktadir. Biiyiitmek tepkisinin ise en ¢ok
liziintii (X =3,62) ve en az dfke (X =2,15) duygusu icin kullanildig1 goriilmektedir. Bir
diger tepki olan ihmal etme tepkisinde en ¢ok kullanilan duygu nese (X =1,84) duygusu
iken en az kullanilan duygu korkudur (X =1,26). Son olarak, avutmak tepkisinin en ¢ok
liziinti (X =3,15) duygusu i¢in en az ise nese (X =2,32) duygusu icin kullanildig:

gorilmiistir.
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“Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi”nde yer alan bes farkli tepki igin elde

edilen puanlarin 6gretmenlerin siiflarindaki ¢ocuklarin yas gruplarmma gore farklilagip

farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla ANOVA yapilmis ve sonuglar Tablo 15°de

sunulmustur.

Tablo 15

Duygulara Verilen Tepkiler Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Simiflardaki Yas Gruplar
Durumuna Gore ANOVA Sonuclart

n X SS Varyans Kareler sd Kareler F P
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Qdiil (1) 4 yas 26 414 42 Gruplar 79 3 ,26
arasl
(2) 5 yas 86 431 42 Gruplar 46,48 232 ,20 1,31 27
ici
(3) 4-5 yas karigik 61 4,28 48 Toplam 47,27 235
(4) 5-6 yas karigik 63 4,20 46
Ceza (1) 4 yas 26 156 55 Gruplar ,89 3 ,30
arast
(2) 5 yas 86 174 63 Gruplar 82,43 232 ,36 84 48
ici
(3) 4-5 yas kanisik 61 1,72 ,58 Toplam 83,32 235
(4) 5-6 yas karigik 63 1,62 58
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Biiyiitmek (1) 4 yas 26 257 58  Gruplar 1,85 3 62
arasi

(2) 5 yas 86 2,70 ,60  Gruplar 83,50 232 ,36 1,71 17
ici

3 45 yas 61 254 58 Toplam 85,34 235
karisik

(@) 56 yas 63 276 62

karigik
fhmal etme (1) 4 yas 26 145 37 Gruplar ,09 3 ,03
arasl
(2) S yas 86 150 ,39 Gruplar 34,27 232 ,148 ,20 ,90

igi

() 45 yas 61 147 40 Toplam 34,36 235
karigik

(4 56 yas 63 146 37

karigik
Avutmak (1) 4 yas 26 291 96 Gruplar 1,59 3 ,53
arasl
(2) S yas 86 296 90 Gruplar 156,64 231 ,68 ,78 ,51

igi

(3) 45 yag 61 286 79 Toplam 158,23 234
karigik

4 56 yas 62 275 67
karigik

Tablo 15’teki degerler incelendiginde, Olgekte yer alan tiim tepkiler igin elde edilen
puanlarda cocuklarin yas gruplarmin anlamh bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir
(Fsai (2,235) = 1,31, Feezq (2,235) = ,84; Fyiyitmer (2,235) = 1,71; Fipmar (2,235) =
20; Foputmar (2,235) =,78; p>,05).
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“Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi”nde yer alan bes farkli tepki icin elde
edilen puanlarin G6gretmenlerin siniflarinda yardimer olup olmama durumlarma gore
farklilasip farklilasmadigimmin incelenmesi amaciyla iligskisiz 6rneklem t testi yapilmis ve

sonuclar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16

Osretmenlerin Simflarinda Yardimecr Olup Olmama Durumlarina Gére T-testi Sonuclar

Tepkiler Sinifta yardimet n X SS Sd T P
bulunma durumu

Odiil (1) Var 157 4,24 44 234 -,84 ,40
(2) Yok 79 4,29 46

Ceza (1) var 157 1,75 ,62 234 2,51 ,01*
(2) Yok 79 1,55 52

Biiyiitmek (1) Var 157 2,70 ,63 234 1,26 21
(2) Yok 79 2,59 ,55

fhmal etmek (1) Var 157 1,49 ,39 234 .92 ,36
(2) Yok 79 a 37

Avutmak (1) Var 157 2,95 ,83 233 1,93 ,06
(2) Yok 78 2,73 ,80

*p<,05

Tablo 16’nin sonuglarina gore; “ceza” tepkisi i¢in elde edilen puanlar sinifta yardimei
bulundurma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (t(234) =
2,51, p < ,05). Bu farklilik, sinifta yardimci bulunduran 6gretmenler lehinedir. Diger bir

ifadeyle ogretmenlerin sinifinda en az bir yardimcinin bulunmasi durumunda “ceza”
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tepkisi daha fazla kullanilmaktadir. Olcekte yer alan diger tepkiler incelendiginde ise,
“odil”, “blylitmek”, “ihmal etmek” ve “avutmak™ tepkilerinden elde edilen puanlar sinifta
yardimc1  bulundurma  durumuna gore istatistiksel olarak anlamli  farklilik
olusturmamaktadir  (£544(234) = -84, tpiyurmex(234) = 1,26 tipma(234) =
0,92; tapuemar(234) = 1,93; p > ,05).

“Cocuklarin Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi”nde yer alan bes farkli tepki icin
Ogretmenlerin ¢aligma siiresi, siniflarinda bulunan kiz ¢ocuk sayisi, erkek ¢ocuk sayisi ve
toplam cocuk sayisi arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson ve Spearman

korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 17°de yer almaktadir.
Tablo 17

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi ile Demografik Degiskenler Arasindaki

Pearson ve Spearman Korelasyon Katsayist Sonuglart

Calisma Siniftaki kiz Siniftaki erkek Simaiftaki toplam
stiresi cocuk sayis1 cocuk sayis1 cocuk sayis1
Odiil ,13* -,05 ,03 ,04
Ceza ,19** ,07 ,06 ,09
Biiyiitmek ,13* -,03 ,05 ,04
Thmal etmek -,15* ,00 ,03 -01
Avutmak ,23** ,00 ,08 11

**p<,01; *p<,05

Tablo 17°nin degerleri incelendiginde, Cocuklarin Duygularma Verilen Tepkiler
Olgegi’nde yer alan “6diil”, “ceza”, “biiyiitmek”, “ihmal etmek” ve “avutmak” boyutlari ile
ogretmenlerin calisma siireleri arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (7oqir«cansma siresi =0:13; Tcezascatisma siresi =0:19; Tiyirmekscatisma siresi
=0,13; Tinmatscansma siresi =-0,19; Tavutmaks«catisma siresi =0,23; p<,05). Bu sonuca gore,
Ogretmenlerin ¢aligma siireleri arttikca “6dil”, “ceza”, “biiylitmek” ve ‘“avutmak”
tepkilerini daha c¢ok kullandiklar1 ancak “ihmal etme” tepkisini daha az kullandiklar:

belirlenmistir.
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Cocuklarin Duygularma Verilen Tepkiler Olgeginde yer alan “6diil”, “ceza”, “biiyiitmek”,
“thmal etmek” ve “avutmak” boyutlarmin smiftaki kiz 6grenci sayisi, siniftaki erkek
ogrenci sayisi ve simiftaki toplam 6grenci sayisi ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunamamistir. Bu durumda 6gretmenlerin “6diil”, “ceza”, “biliyiitmek”, “ihmal
etmek” ve “avutmak” tepkilerini kullanma durumlarinin siniflarindaki ¢ocuk sayisindan

bagimsiz oldugu sonucuna ulasilabilir.

Ogretmenlere Uygulanan “Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi”,
“Duygu Diizenleme Olg¢egi” Ve “Toronto Aleksitimi Olgegi (Tas-20)” Arasindaki
Korelasyon Sonuglari

Tablo 18

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgeginin, Duygu Diizenleme Olgeginin ve
Toronto Aleksitimi (TAS-20) Olgeginin Alt Boyutlart Arasindaki Pearson ve Spearman
Korelasyon Katsayist Sonuglar

Duygu Diizenleme Olgegi Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-
20)
Yeniden Bastirma Duygular1 Duygular1 soze
degerlendirme tanimada dokmede giigliik
giiclik
Odiil 2T * ,13* -,02 -,06
Ceza 12 ,21%* L7+ ,19**
Biiyilitmek ,14* 12 7% ,08
Thmal etmek -,09 -,05 .09 17>
Avutmak ,23** ,25%** ,13* ,14*

**p<,01; *p<,05

Tablo 18’deki degerler incelendiginde, Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler
Olgeginin;

“Odiil” alt boyutu icin elde edilen puanlar ile Duygu Diizenleme Olgeginin “Yeniden

degerlendirme” (r=,27; p<,05) ve “Bastirma” (r=,13; p<,05) alt boyutlarindan elde edilen

puanlar arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bulunmustur.
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Bu sonuca gore duygularini yeniden degerlendirebilen ve duygularmi bastiran

ogretmenlerin “Odiil” tepkisini vermeyi tercih ettikleri goriilmektedir.

“Odiil” alt boyutunun, Toronto Aleksitimi (TAS-20) Olgeginin “Duygular1 tanimada
giiclik” (r=-,02; p>,05) ve “Duygulan séze dokmede giicliik” (r=-,06; p>,05) alt boyutlar1

ile arasindaki iligki ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

“Ceza” alt boyutu i¢in elde edilen puanlar ile Duygu Diizenleme Olgeginin “Yeniden
degerlendirme” (r=,12; p>,05) alt boyutu arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
degilken; “Bastirma” (r=,21; p<,05) alt boyutu ile arasindaki iliski istatistiksek olarak
anlaml1 ve pozitif yonde bulunmustur. Bu sonuca gore duygularini daha sik bastiran yani
duygu diizenlemede problem yasayan 6gretmenlerin “Ceza” tepkisini daha fazla tercih

ettikleri sdylenebilir.

“Ceza” alt boyutunun, Toronto Aleksitimi (TAS-20) Olgeginin “Duygulari tanimada
giicliik” alt boyutundan elde edilen puanlar arasindaki iligki (r=,17; p<,05) ve “Duygulari
soze dokmede gliclik” (r=,19; p<,05) alt boyutundan elde edilen puanlar arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bulunmustur. Bu sonuca gore duygusal
farkindaliklar1 daha az olan ve duygularini ifade etmede daha fazla zorlanan §gretmenlerin

“Ceza” tepkisini daha fazla tercih ettikleri sdylenebilir.

“Biiyiitmek” alt boyutundan elde edilen puanlar ile Duygu Diizenleme Olgeginin “Yeniden
degerlendirme” alt boyutu puanlar1 arasindaki iliski (r=,14; p<,05) istatistiksel olarak
anlamli iken “bastirma” alt boyutu puanlar ile arasindaki iliski (r=,12; p>,05) istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore duygularini yeniden degerlendirmede

basarili olan 6gretmenlerin “Biiyiitmek” tepkisini daha fazla tercih ettikleri sdylenebilir.

“Biiyiitmek” alt boyutundan elde edilen puanlarin Toronto Aleksitimi (TAS-20) Olgeginin
“Duygular1 tanimada gii¢liik” alt boyutu ile arasindaki iliski (r=,170; p<,05) istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde iken “Duygulari séze dokmede giigliik” alt boyutu
arasindaki iliski (r=,08; p>,05) istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu sonuca gore
duygular tamimada gii¢liikk yasayan 6gretmenlerin “Biiyiitmek™ tepkisini daha fazla tercih

ettikleri sdylenebilir.

“Ihmal etmek” alt boyutundan elde edilen puanlarda ise Duygu Diizenleme Olgeginin
“Yeniden degerlendirme” (r=-,09; p>,05) ve “Bastirma” (r=-,05; p>,05) alt boyutlar1 ile

aralarindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
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“Ihmal etmek” alt boyutundan elde edilen puanlarin Toronto Aleksitimi (TAS-20)
Olgeginin “Duygular1 tammada giicliik” alt boyutu ile arasindaki iliski (r=,09; p>,05)
istatistiksel olarak anlamli degilken “Duygular1 soze dokmede giicliik” alt boyutu
arasindaki iliski (r=,17; p<,05) istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif yonde bulunmustur.
Bu sonuca gore duygularmi ifade ederken zorluk yasayan dgretmenlerin “fhmal etmek”

tepkisini daha fazla tercih ettikleri sdylenebilir.

“Avutmak” alt boyutundan elde edilen puanlar ile Duygu Diizenleme Olceginin “Yeniden
degerlendirme” (r=,23; p<,05) ve “Bastirma” (r=,25; p<,05) alt boyutundan elde edilen
puanlar arasinda iliski istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugu belirlenmistir.
Bu sonuca gore duygu diizenlemede olumlu strateji kullanan 6gretmenlerin  “Avutmak”

tepkisini daha fazla tercih ettikleri sdylenebilir.

“Avutmak” alt boyutundan elde edilen puanlarin Toronto Aleksitimi (TAS-20) Olgeginin
“Duygular1 tanimada giiclik™” alt boyutu ile arasindaki iligkinin (r=,13; p<,05) ve
“Duygular1 séze dokmede giiclik” (r=,14; p<,05) alt boyutu ile arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore duygusal
farkindaliklar1 az olan Ogretmenlerin “Avutmak” tepkisini daha fazla tercih ettikleri

sOylenebilir.

Adimsal (Stepwise) Regresyon Sonuglari

Calismanin bu kisminda cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin demografik degiskenlere, 6gretmenlerin duygu diizenleme becerileri ve
aleksitimi diizeylerine gore ve 6gretmenlerin duygulara verdikleri tepkilere gore ne kadar
aciklandigmmin  belirlenmesi  amaciyla adimsal (stepwise) regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Buna gore, sirasiyla bloklar olusturulmus ve her blok i¢in kendi
icerisinde hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Analize ilk asamada ¢ocugun yasi,
kardes sayisi, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenleri dahil edilmistir.
Ikinci asamada Ogretmenler icin “Duygu Diizenleme Olgegi’nde yer alan “Yeniden
degerlendirme” ve “Bastirma” alt boyutlar1 ile “Toronto Aleksitimi Olgegi”nde yer alan
“Duygular tamimada giigliik” ve “Duygular séze dokmede gii¢liik” alt boyutlarindan elde
edilen puanlar eklenmistir. Son asamada ise “Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi ndeki

“QOdiil”, “Ceza”, “Biiyiitmek”, “Thmal etmek” ve “Avutmak” alt boyutlar1 eklenmistir.
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Veri toplama siirecinde her bir 6gretmenden sinifindaki bir kiz ve bir erkek ¢ocuk igin
duygu diizenleme 6l¢eginin doldurulmasi talep edilmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin agiklanmasinda erkek ¢ocuklar ve kiz cocuklar kendi icerisinde
degerlendirilmistir. Her iki 6rneklem grubu icin de ¢oklu regresyon oncesinde normallik,
dogrusallik ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti olmamasi (Field, 2013) gibi

gerekli varsayimlar kontrol edilmistir.

Kiz ¢ocuklar igin Duygu diizenleme 6lgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutundan
elde edilen puanlara gore yapilan adimsal regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 19°da

sunulmustur.
Tablo 19

Kiz Cocuklarda Duygu Diizenleme Olgegi 'nin Degiskenlik/Olumsuzluk Alt Boyutu Icin

Adimsal Regresyon Sonuglar

Standartlastirilmamais Standartlastirilmis

katsay1 katsay1
Degiskenler ~ R?  Diizeltilmis R? B Std. hata Beta (B)
(sabit) 07 07 1,40 08
tas_dtg ,19 ,04 2T*
(sabit) 12 11 1,11 11
tas_dtg 17 ,04 ,24*
Avutma 11 ,03 ,21*

*p<0,05; tas_dtg: duygular1 tanimada gligliik

Adimsal regresyon sonuglarina bakildiginda kiz gocuklarin, Duygu Diizenleme Olgegi
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutuna gore yasadiklar1 duygu diizenleme giigliiklerindeki
degisimin %]11’ini 6gretmenlerin duygulari tanimada giigliik ¢cekmeleri ve avutma tepkisini

kullanmalar1 agiklamaktadir. Kiz ¢ocuklarin duygu diizenlemede giicliik yasamalarinin
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%7’sini tek basma Ogretmenlerinin duygulari tanimada giicliik diizeyleri aciklarken,

%4 1inli ise tek bagina 6gretmenlerin avutma tepkisini kullanmalar1 agiklamaktadir.

Tablo 19’daki sonuglara gore, kiz ¢ocuklarin yasadiklar1 duygu diizenleme giigliikleri ile
ogretmenlerin duygular1 tanimada gii¢liik yasamalar1 (B=,24) ve Ogretmenlerin avutma

tepkisini kullanmalari (f=,21) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

Kiz o6grenciler igin Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu diizenleme/Kontrol alt
boyutundan elde edilen puanlara gére yapilan adimsal regresyon analizine iliskin sonuglar

Tablo 20°de sunulmustur.
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Tablo 20

Kiz Cocuklarda Duygu Diizenleme Olgegi’nin Duygu Diizenleme/kontrol Alt Boyutu I¢in

Adimsal Regresyon Sonuglar

Standartlastirilmamis katsay1 Standartlagtirilmis katsay1
Degiskenler R? Diizeltilmis R? B Std. Hata Beta (B)
(sabit) ,05 ,05 2,83 ,09
baba egitim 14 ,04 ,23*
(sabit) ,08 ,07 2,59 13
baba egitim 15 ,04 ,25*
Yas ,06 03 ,15%
(sabit) 14 ,13 2,94 ,16
baba egitim ,16 ,04 ,28*
Yas ,06 ,03 ,15%
tas_dsdg -,19 ,05 -,25%
(sabit) ,16 14 2,36 31
baba egitim ,16 ,04 27*
Yas ,06 ,03 ,15%
tas_dsdg -,19 ,05 -,24%
Odiil 14 ,06 ,13*
(sabit) 17 ,16 2,33 31
baba egitim 16 ,04 ,28*
Yas ,06 ,03 ,14*
tas_dsdg - 17 ,05 -,22*
Odiil ,19 ,07 ,19*
Avutma -,08 ,04 -,15*%

*p<0,05; tas_dsdg: duygulari sz dokmede giigliik
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Adimmsal regresyon sonuglari incelendiginde, Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu
diizenleme/Kontrol alt boyutuna gore ortaya ¢ikan kiz ¢ocuklarmn duygu diizenleme
becerilerindeki degisimi %16 oraninda; baba egitim diizeyi, cocugun yasi ve dgretmenlerin
duygulart s6ze dokmede giiclilk yasamalari, 6dil ile avutma tepkilerini kullanmalar
aciklamaktadir. Buna gore, kiz ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin %5’ini tek
basina baba egitim diizeyi, %2’sini tek basina cocuklarin yasi, %6’sin1 tek basina
Ogretmenlerin duygular1 séze dokmede giigliik yasamalari, %1’sini tek basina
ogretmenlerin 6diil tepkisini kullanmalart ve %2’ini ise 0gretmenlerin avutma tepkisini

kullanmalar1 agiklamaktadir.

Tablo 20’ye gore kiz cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile baba egitim diizeyi
(B=,28), cocugun yast (B=,14) ve Ogretmenlerin 6diil tepkisini kullanmalar1 (f=,19)
arasinda pozitif yonde; 6gretmenlerinin duygular1 séze dokmede giicliik yasamalar1 (B=-

,22) ve avutma tepkisini kullanmalari (B=-,15) arasinda negatif yonde anlamli iligki vardir.
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Erkek ¢ocuklar icin Duygu Diizenleme Olceginin Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutundan
elde edilen puanlara gore yapilan adimsal regresyon analizine iligkin sonuglar Tablo 21°de

sunulmustur.
Tablo 21

Erkek Cocuklarda Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/ Olumsuzluk Alt Boyutu Icin

Adimsal Regresyon Sonuglart

Standartlastiriimamis katsay1 Standartlastiriimis
katsay1
Degiskenler R Diizeltilmis R B Std. Hata Beta (B)
(sabit) ,04 ,03 2,11 ,10
Yas -,08 ,03 -,19*
(sabit) ,13 12 1,71 13
Yas -,08 ,03 -,18*
tas_dtg 22 ,05 ,30*
(sabit) ,15 14 2,37 ,30
Yas -,08 ,03 -,19*
tas_dtg 22 ,05 ,29%
Odiil -,15 ,06 -,15*

*p<0,05; tas_dtg: duygular1 tanimada gligliik

Adimsal regresyon sonuglarina bakildiginda erkek ¢ocuklarin, Duygu Diizenleme Olgegi
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutuna gore yasadiklar1 duygu diizenleme giigliiklerindeki
degisimin %14’linii ¢ocuklarin yasi, 0gretmenlerin duygular1 tanimada giicliikleri ve
ogretmenlerin 0diil tepkisini kullanmalar1 agiklamaktadir. Buna gore, erkek cocuklarin

duygu diizenleme giicliiklerinin; %3’iinii tek basina ¢ocuklarin yaslari, %9’unu tek bagina
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ogretmenlerin duygular1 tanimada giicliikk ¢cekmeleri ve %2’sini tek bagina 6gretmenlerin

odiil tepkisini kullanmalar1 agiklamaktadir.

Tablo 21’in sonuglarina gore, erkek ¢ocuklarin duygu diizenleme giigliikleri ile cocuklarin
yaslar1 (B=-,19) ve Ogretmenlerin 6diil tepkisini kullanmalar1 (B=-,15) arasinda negatif
yonde; Ogretmenlerin duygulart séze dokmede giicliik yasamalar1 (B=,29) arasinda ise

pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Erkek ¢ocuklar igin Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu diizenleme/Kontrol alt
boyutundan elde edilen puanlara gére yapilan adimsal regresyon analizine iliskin sonuglar

Tablo 22’de sunulmustur.
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Tablo 22

Erkek Cocuklarda Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu Diizenleme/kontrol Alt Boyutu I¢in

Adimsal Regresyon Sonuglar

Standartlagtirilmamis katsay1

Standartlastirilmis katsay1

Degiskenler R? Diizeltilmis R? B Std. Hata Beta (B)
(sabit) ,02 ,02 3,22 ,08
kardes sayisi -,05 ,02 -,14*
(sabit) ,05 ,05 3,45 11
kardes sayisi -,05 ,02 -,13*
tas_dsdg -,12 ,04 -17*
(sabit) ,09 ,07 3,12 ,15
kardes sayisi -,04 ,02 -, 12*
tas_dsdg -,13 ,04 -,19*
biiytitmek 13 ,04 ,19*
(sabit) 12 ,10 3,21 ,16
kardes sayisi -,05 ,02 -,13*
tas_dsdg .11 ,04 -,16*
biyiitmek ,16 ,04 ,24*
Ceza -,13 ,05 -,19*
(sabit) 13 11 2,75 27
kardes sayis1 -,05 ,02 -,13*
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tas_dsdg -,10 ,04 -,15*

biiyiitmek 14 ,05 21
Ceza -13 ,05 -,19*
Odiil 12 ,06 ,13*

*p<0,05; tas_dsdg: duygulari soze dokmede giigliik

Adimsal regresyon sonuglarina bakildiginda, Duygu Diizenleme Olgeginin Duygu
diizenleme/Kontrol alt boyutuna goére ortaya ¢ikan erkek cocuklarin duygu diizenleme
becerilerindeki degisimin %11°1; kardes sayisi, 0gretmenlerin duygular1 séze dokmede
glicliik yasamalari, 6gretmenlerin biiyiitmek, ceza ve 6diil tepkisini kullanma tercihleri ile
agiklanmaktadir. Sonuglara gore, erkek ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin %2’sini
tek basina kardes sayilari, %3’linii tek basina Ogretmenlerin duygulart séze dokmede
giicliik yasamalar1, %?2’sini tek basina Ogretmenlerin biiyiitme tepkisini kullanmalari,
%3’lnli tek basma ceza tepkisi kullanmalar1 ve %]1’ini tek basma 6diil tepkisini

kullanmalar1 agiklamaktadir.

Tablo 22°den elde edilen verilere gore, erkek ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
kardes sayilar1 (B=-,13), 6gretmenlerin duygular sézde dokmede giicliik yasamalar1 (=-
,15) ve Ogretmenlerin ceza tepkisini kullanmalar1 (f=-,19) arasinda negatif yonde;
Ogretmenlerin bilyiitme tepkisini kullanmalar1 (B=,21) ve 6diil tepkisini kullanmalar

arasinda (B=,13) pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu kisminda veri analizi sonrasinda ulasilan sonuclar, bu sonugclarin

tartisilmasi ve bagka aragtirmacilar i¢in oneriler kisimlarina yer verilmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Okuloncesi 6gretmenlerinin duygusal yeterlilikleri ve duygu sosyallestirme stratejileri ile
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmadan

elde edilen sonuglar dort asamada verilmistir.

[k asamada ¢ocuklarm duygu diizenleme dlgegine ait alt analiz sonuglarina yer verilmistir.
Burada c¢ocuklarin “Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
cocuklarin cinsiyetleri, yaslari, sahip olduklar1 kardes sayisi ve anne-baba egitim diizeyine
gore farklilasip farklilasmadiga bakilmistir. Tkinci asamada dgretmenlerin “Cocuklarm
Duygularina Verilen Tepkiler” dlgeginden elde ettikleri puanlara bakilarak hangi tepkiyi
hangi duygu i¢in ne siklikla kullandiklarina bakilmistir. Bu asamada ayni zamanda
ogretmenlerin; siniflarindaki yas grubuna, calisma siiresine, smiflarindaki kiz ve erkek
ogrenci sayilarina, siniflarindaki toplam O6grenci sayilarma ve simiflarinda yardimer
bulunup bulunmama durumlarina gére c¢ocuklarin duygularma hangi tepkileri vermeyi
tercih ettikleri incelenmistir. Ugiincii asamada ise ogretmenlerin “Duygu Diizenleme

Olgegi”nin alt boyutlar1 ile “Toronto Aleksitimi-TAS20” &lceginin alt boyutlarindan
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aldiklar1 puanlarin c¢ocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkilere etkisine
bakilmistir. Son olarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin demografik degiskenler,
ogretmenlerin duygusal yeterlilik diizeyleri ve 6gretmenlerin duygulara verdikleri tepkiler

tarafindan ne kadar yordandigin1 anlamak i¢in regresyon analizi ger¢eklestirilmistir.

Ik olarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigina bakildiginda, erkek g¢ocuklarin kiz ¢ocuklara goére Duygu Diizenleme
Olgegi’nin “Degiskenlik/olumsuzluk” alt boyutundan daha yiiksek puanlar aldiklari
goriilmistlir. Elde edilen bu sonuca bakilarak erkek cocuklarin duygu diizenleme
giicliiklerini kiz ¢ocuklara oranla daha sik yasadiklari sdylenebilir. Okul 6ncesi donemde
erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara oranla daha fazla duygu diizenleme giigliigii yasadiklarini
ortaya koyan birgok arastirma bulunmaktadir (Orn: Alkan, 2020; Civil, 2022; Cevik, 2022;
Firat, 2020; Goksen, 2019; Gurthrie & ark., 1997; Giilgez, 2018; Ilgar & Akbaba, 2017;
Ince, 2020; Kapg1 & ark, 2009; Kara, 2021; Kurbet, 2010; Sille, 2016; Sahin, 2019, Ural,
2015; Yilmaz, 2019). Bundan farkli olarak literatiir incelendiginde cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin cinsiyet faktdriinden etkilenmedigini ortaya koyan arastirmalar da
mevcuttur (Orn: Bozkurt Yiik¢ii & Demircioglu, 2017; Bayindir, Balaban Dagal & Onder,
2018; Cevik, 2022; Erel, 2016; Gelgor, 2016; Goksen, 2019; Metin, 2010; Koca, 2020;
Omrak, 2019; Ozkan, 2019; Pons, Lawson, Harris & Rosnay, 2004; Seger, 2017; Sille,
2016). Brown ve Dunn’un (1996), 3-6 yas c¢ocuklarla yaptiklar1 c¢alismada; kiz
cocuklarinin duygular1 anlama becerilerinin, erkek ¢ocuklara oranla daha yliksek oldugu
sonucuna ulasmistir. Bosacci ve Moore (2004) de okul 6ncesi donem ¢ocuklar: ile
yaptiklar1 arastirmalarinda, kiz c¢ocuklarmin karmasik duygulart tanima, adlandirma ve
anlama acisindan yiiksek puanlar aldigini gérmiistiir. Kiz cocuklarin erkek c¢ocuklara
oranla daha az duygu diizenleme gilicligii yasamasinin; toplumun duygu icerikli
davraniglart genellikle kiz c¢ocuklarma yiiklemesi (Muratoglu-Pehlivan, 2019), kiz
cocuklarin daha fazla ve farkli tiirde duygusal ifade kullanmalari, ebeveynlerin kiz
cocuklariyla erkek ¢cocuklarindan daha fazla duygu igerikli konugmalar yapmasi (Isik-Uslu,
2016), soz konusu erkek c¢ocuklarin duygular1 hakkinda konusmak oldugunda ise
engelleyici tutumlar sergilemeleri (Fivush & ark., 2000) gibi bir¢ok sebebinin olabilecegi
sOylenebilir. Goleman (2011) duygu diizenlemede kiz ve erkek cocuklar arasindaki bu
farkliligin kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore dil becerilerinin daha erken baglamasindan

ve duygularimi1 daha rahat ifade edebilmelerinden kaynaklanabilecegini soylemektedir.
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Yapilan arastirmalarin sonucglarina bakilarak farkli gruplarda kiz ve erkek g¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerindeki farklilasmanin sebebinin onlara uygulanan duygu

sosyallestirme davranislarindaki farkliliktan kaynakli oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada yapilan korelasyon analizinde ¢ocuklarin yaslarina gore Duygu Diizenleme
Olgegi’nin “Duygu diizenleme/kontrol” alt boyutu ve “Degiskenlik/olumsuzluk” alt
boyutunda farkliliga rastlanmamistir. Bu bulguyu destekleyen, okul oncesi donem
cocuklartyla yapilmis bircok arastirma mevcuttur (Orn: Bayindir & ark., 2018; Bozkurt
Yiik¢ii & Demircioglu, 2017; Cevik, 2022; Erel, 2016; Eisenberg & ark., 1996; ilgar &
Akbaba, 2017; Ince, 2020; Kara, 2021; Koca, 2020; Metin, 2010; Omrak, 2019; Sahin,
2019; Yilmaz, 2019). Literatiir incelendiginde bu ¢alismalardan farkli olarak ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin yaslariyla dogru orantili olarak arttigi sonucuna ulasan
calismalar da mevcuttur (Orn: Alkan, 2020; Basilio & Whitebread, 2012; Civil, 2022;
Ertiirk-Kara & Gonen, 2015; Sala ve ark, 2014). Her iki sonugtan farkli olarak Goksen
(2019) ise okul dncesi donem ¢ocuklariyla yaptigi aragtirmasinda, 4 yasindaki ¢ocuklarin 5
ve 6 yasindaki g¢ocuklara gore duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmistir.

Bu sonugtan farkli olarak ¢alismada yapilan regresyon analizinde kiz ve erkek cocuklar
ayri ayr1 ele alindiginda yas degiskeni farklilik gostermistir. Yas degiskeni erkek
cocuklarin duygu diizenleme giicliiklerinin %3’{inii aciklamistir. Buna gore erkek
cocuklarin yaslar arttikca duygu diizenlemede yasadiklari giicliikler azalmistir. Literatlirde
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve yaslar arasindaki farkliligin incelendigi birgok
caligma mevcuttur ancak bu ¢alismada ayni sayida ¢ocuk igeren cinsiyet gruplarinin ayri
ayr1 incelenme imkani bulunmus ve her iki grubun duygu diizenleme becerilerinin ayni

degiskenden farkl sekilde etkilenebilecegi ortaya ¢ikmuistir.

Arastirma bulgularindan elde edilen bir baska sonu¢ Duygu Diizenleme Olgegi’nin “Duygu
Diizenleme/Kontrol” alt boyutuna gore ¢ocuklarin sahip olduklar1 kardes sayisinin duygu
diizenleme becerisini etkiledigidir. Arastirmada bir kardese sahip olan ¢ocuklarin dort ve
tizeri kardese sahip olan cocuklara oranla duygularini daha fazla diizenleyebildikleri
goriilmiistiir. Farkli ¢aligmalarda da bu bulguyla tutarli sonuglara rastlamak miimkiindiir
(Orn: Dursun, 2010; Ertiirk-Kara & Gonen, 2015; Kara, 2021; Koca, 2020; Ilgar &
Akbaba, 2017; Yilmaz, 2019). Bu arastirmalarin sonuglarindan farkli olarak Civil (2020)

cocuklarin kardes sayilart arttikga duygu diizenleme becerilerinin de arttigi sonucuna
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ulagsmigtir. Her iki durumun disinda duygu diizenleme becerileri ile sahip olunan kardes
sayisi arasinda anlamli farklilik olmadigini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Orn:
Alkan, 2020; Bozkurt-Yiik¢ii & Demircioglu, 2017; Cevik, 2022; Erel, 2016; Omrak,
2019; Ozkan, 2019; Sahin, 2019). Arastirmanin bu bulgusuna gore kardes sayis1 duygu
diizenleme becerisini negatif etkilemistir. Farkli arastirmalara bakildiginda kardes sayisinin
artmasinin; ¢ocuklarin endiseli ve aglamakli davranislar sergilemesine (Dursun, 2010),
duygu bilgilerinin azalmasina (Erdem, 2022) dolayisiyla da duygu diizenleme becerilerinin
olumsuz etkilenmesine sebep oldugu sodylenebilir. Kardes sayisinin artmasi sebebiyle
ebeveynlerin cocuklartyla gecirdikleri vaktin azalmasinin ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerinin olumsuz etkilenmesinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin  bir baska bulgusu cocuklarin anne egitim durumlarina goére Duygu
diizenleme Olgegi’nin “Duygu diizenleme/kontrol” alt boyutundan elde edilen puanlarin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigidir. Sonuclara gore, annesi ortadgretim
mezunu ve liniversite mezunu olan ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin ortalamalari
annesi okula gitmeyen c¢ocuklarin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Ayrica annesi ortadgretim mezunu olan ¢ocuklarin duygu diizenleme
puanlarinin ortalamalar1 annesi ilkogretim mezunu olan cocuklarin ortalamalarindan
istatistiksel olarak daha yiiksek ¢ikmistir. Tiim durumlarda annenin egitim diizeyi arttik¢a
cocuklarin duygularini daha iyi diizenleyebildikleri goriilmiistiir. Daha once yapilan
arastirmalar incelendiginde agirlikli olarak anne egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin de arttigiyla ilgili bulgulara rastlanmaktadir (Orn: Alkan, 2020;
Bozkurt-Yiikeii, 2017; Civil, 2022; Goksen, 2019; Giilgez, 2018; Kap¢1 & ark., 2019;
Ozkan & Aksoy, 2017; ilgar & Akbaba, 2017; Ince, 2020; Yilmaz, 2019) fakat anne egitim
diizeyine gore ¢ocuklarm duygu diizenleme becelerinin farklilasmadig1 (Orn: Cevik, 2022;
Firat, 2020; Gelgor, 2016, Koca, 2020; Ozkan, 2019) sonuglar1 da literatiirde mevcuttur.

Arastirmada annelerin yani1 sira babalarin da egitim diizeyleri ile cocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Buradan elde edilen sonug, babasi
ilkdgretim mezunu ve alt1 olan c¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarmin ortalamasi ile
babasi iiniversite mezunu olan g¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik oldugudur. Bu farklilik babasi {iniversite mezunu olan
cocuklar lehinedir. Literatiir incelendiginde baba egitim durumu arttik¢a ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerinin de arttifin1 ortaya koyan benzer g¢aligma bulgulari oldugu

80



karsimiza ¢ikmaktadir (Orn: Ertiirk-Kara & Génen, 2015; Goksen, 2019; Koca, 2020; Ince,
2020). Bu arastirmalardan farkli olarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin baba
egitim diizeyine gére farklilasmadigi sonuglari da literatiirde mevcuttur (Orn: Bozkurt
Yiik¢ii & Demircioglu, 2017; Cevik, 2022; Gelgor, 2016; Omrak, 2019; Ozkan, 2019;
Yilmaz, 2019). Bu arastirma babasi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara
oranla duygularimi daha rahat diizenleyebilmelerinin annelerin g¢ocuklarin duygulari
iizerinde etkisi oldugu kadar babalarin da etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Biitiin
bunlardan yola ¢ikilarak egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal
gelisimlerini destekleme konusunda diger ebeveynlere gore daha bilingli olduklar

sOylenebilir.

Arastirmanin ikinci asamasinda 6gretmenlerin “Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler”
olgeginden elde ettikleri puanlara bakilarak hangi tepkiyi hangi duygu igin ne siklikla
kullandiklarina bakilmistir. Bu baglamda 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygularina vermeyi
tercih ettigi en sik tepkinin “Odiil” az kullandiklar1 tepkinin ise “Thmal etme” tepkisi
oldugu goriilmiistiir. Okul &ncesi dgretmenleriyle ¢alisan Burak (2019) ve Ince (2020) ile
okul dncesi dgretmen adaylariyla galisan Oztiirk (2020) de yaptiklar1 arastirmalarda benzer

sonuglara ulagmislardir.
Cocuklarin farkli duygularina dair 6gretmenlerin hangi tepkileri verdigine bakildiginda;

Ogretmenlerin “Odiil (cocugun yasadigi bir duygunun ortaya ¢ikmasina kaynaklik eden
durumu sorma, bu durumla bas etmesine yardimci olma ve ¢ocugu rahatlatma)” tepkisini
cocuklar en ¢ok “korku” en az “asir1 nese” duygusunu yasarken verdikleri goriilmiistiir.
Arastirmanin sonuglartyla tutarli olarak Burak (2019) da arastirmasinda 6gretmenlerin
“Odiil” tepkisini en az ¢ocuklar “Asir1 nese” duygusunu yasarken verdiklerini bulmustur.
Ayn1 zamanda dgretmen adaylarryla ¢alisan Oztiirk (2020) de “Odiil” tepkisinin en ¢ok

cocuklar “Korku” duygusunu yasarken verildigini ortaya koymustur.

Ogretmenlerin “Ceza (cocugun yasadigi bir duygu durumu kii¢iimsemek, bebek gibi
davrandigini, boyle davranmayi birakmasini sdylemek ve bu duyguyu gostermesinin
onaylamamak)” tepkisini ¢ocuklar en ¢ok “6fke” en az “asir1 nese” duygusunu yasarken
verdikleri goriilmustiir. Ersay vd. (2014) de 6gretmen adaylariyla yaptiklari ¢alisma da bu
caligmanin sonucuna paralel olarak “Ceza” tepkisinin siklikla ¢ocuklarin “6fke” duygusuna
kars1 verildigi sonucuna ulasmislardir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina vermeyi
tercih ettikleri tepkileri inceleyen arastirmalara bakildiginda da annelerin “Ceza” tepkisini
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en ¢ok cocuklar “6fke” duygusunu yasarken verdikleri goriilmektedir (Orn: Denham vd.,
1991; Unlii Cetin, 2015). Yine Ersay ve Kaynak (2016) yaptiklar1 arastirmada “Ceza”

tepkisinin en ¢ok ¢ocuklarin “6tke” duygusuna verildigini bulmuslardir.

Ogretmenlerin “Biiyiitmek (cocugun yasadig1 bir duygu durumuna abartili tepki verme)”
tepkisini ¢ocuklar en c¢ok “liziinti” en az “6tke” duygusunu yasarken verdikleri
goriilmiistiir. “Ihmal etme (cocugun yasadigi duyguyu ihmal etme, ilgilenmemek,
gormezden gelme)” tepkisini ¢ocuklar en ¢ok “asir1 nese” en az “korku” duygusunu
yasarken verdikleri goriilmiistiir. “Avutma (cocugun gosterdigi duygu durumu karsisinda
endise etmemesini sdyleme, cocugun dikkatini sevdigi bagka bir sey iizerine ¢ekme)”
tepkisini ¢ocuklar en ¢ok “lziintii” en az “asiri nese” duygusunu yasarken verdikleri
goriilmiistlir. Yakin zamanda yapilan benzer arastirmalar incelendiginde sonuclarin da

benzer oldugu goriilmektedir (Orn: Burak, 2019; Oztiirk, 2020).

Aragtirmanin ikinci agamasinda ayni zamanda c¢alismaya katilan 6gretmenlerin duygu
sosyallestirme stratejileri cesitli degiskenler agisindan (sniflarindaki yas grubu, simifta
yardimct olup olmama durumu, meslekte ¢alisma siireleri, siniflarindaki kiz-erkek-toplam
ogrenci sayilari gb.) incelenmistir. Arastirmada 6gretmenlerin meslekte ¢alisma siireleri ve
duygu sosyallestirme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmistiir.
Ogretmenlerin alanda calisma siireleri arttikga “6diil”, “ceza”, “biiyiitmek” ve “avutmak”
tepkilerini daha ¢ok kullandiklari, “ihmal etme (¢ocugun yasadigi duyguyu ihmal etme,
ilgilenmemek, gormezden gelme)” tepkisini ise daha az kullandiklar1 goriilmistiir.
Buradan yola ¢ikarak mesleki tecriibenin Ogretmeni ¢ocugun duygularina karsi daha
duyarl hale getirdigi sOylenebilir. Yapilan arastirmalar incelendiginde 6gretmenin alanda
calistigi siire artttkga “ihmal etme” tepkisinin de arttigini One siiren ¢alismalara
rastlanilacagi gibi (Orn: Ince, 2020), bu iki degiskenin birbirini etkilemedigi sonucuna

ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Orn: Burak, 2019; Ersay, 2015).

Ogretmenlerin siniflarinda yardimer olup olmama durumu da cocuklarin duygularina
verdikleri tepkileri etkilemistir. Sinifinda en az bir yardimcinin bulunmasi durumunda
ogretmenin “ceza” tepkisi daha fazla kullandig1 goriiliirken; “6dil”, “biiylitmek”, “thmal
etmek” ve “avutmak” tepkilerinin kullanilma durumlari sinifta yardimci bulunma
durumuna gore farklilik gostermemistir. Burak (2019) ise calismasinda bundan farkli
olarak sinifta yardimci bulunup bulunmamasi durumunun 6gretmenin tepkilerini herhangi

bir sekilde etkilemedigi sonucuna ulagmistir.
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Ote yandan 6gretmenlerinin sinifinda bulunan ¢ocuklarm yas grubunun, siniftaki kiz ¢ocuk
sayisinin, siniftaki erkek ¢ocuk sayisinin, smiftaki toplam ¢ocuk sayisinin ise ¢ocuklarin
duygularma verdikleri tepkileri etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonucuyla
benzer ¢alismalara rastlanilacag: gibi (Burak, 2019; ince, 2020), simiftaki cocuklarn yas
grubunun 6gretmenin verdigi tepkileri etkiledigi sonucuna ulagan ¢alismalar da mevcuttur

(Ahn & Stifter, 2006).

Arastirmanin ti¢iincii ve son kisminda ¢alismaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin duygu
diizenleme becerileri ve duygusal farkindaliklarinin, ¢ocuklarin duygularina vermeyi tercih
ettikleri tepkilere etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucuna goére duygularini yeniden
degerlendirebilen ayni zamanda bastiran ogretmenlerin “Odiil (¢ocugun yasadig1 bir
duygunun ortaya ¢ikmasma kaynaklik eden durumu sorma, bu durumla bas etmesine
yardimc1 olma ve ¢cocugu rahatlatma)” tepkisi kullanma egiliminde oldugu goriilmektedir.
Duygularini yeniden degerlendirebilen dgretmenlerin “Odiil” tepkisini kullanma egilimleri
beklenen bir sonuctur fakat duygularim bastiran Ogretmenlerin  “Odiil” tepkisini
kullanmalar1 sonucu manidardir. Buna benzer olarak Burak (2019) da kendileri olumsuz
bir olay yasadiginda bu olayin kendinde yarattig1 duygular hakkinda diisiinerek bu olayla
ilgili yapacaklarin1 planlayan yani duygularini yeniden degerlendiren Ogretmenlerin
cocuklarin duygularina siklikla 6diil tepkisini verdiklerini bulmustur. Bu 6gretmenler ayn
zamanda yasanan kotii olayin i1yi yanlaria odaklanip bu olayr daha kétii olabilecek baska
olaylarla kargilagtirarak olayin ciddiyetini azaltip kendi duygularini bastirmiglardir (Burak,
2019). Bu bulgular dogrultusunda kendi duygularini bastirmak durumunda kalan
ogretmenlerin s6z konusu ¢ocuklarin duygulari (6zellikle korku duygusu) oldugunda daha
duyarli davrandiklari, onlar1 rahatlatmaya calistiklari, sorular sorarak kendilerini ifade
etmelerini sagladiklar1 ve varolan durumla bas etmelerine yardime1 olduklar1 sdylenebilir.
Bunlardan farkli olarak John ve Gross (2003) ogretmen adaylariyla yaptiklar
arastirmalarinda duygularini diizenlerken yeniden degerlendirme stratejisini daha az tercih

eden 6gretmenlerin bastirma stratejisini daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulagmiglardir.

Aragtirmanin bir diger sonucu ise duygularini bastiran, duygu diizenlemede giicliik
yasayan Ogretmenlerin “Ceza (¢ocugun yasadigi bir duygu durumu kiigiimsemek, bebek
gibi davrandigini, béyle davranmayi1 birakmasini sdylemek ve bu duyguyu gostermesini
onaylamamak)” tepkisi kullanma egiliminde olduklaridir. Ayni zamanda bu 6gretmenler

duygular tanimada ve ifade etmede de giicliikk yagamaktadirlar. Yani duygu diizenlemede
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giicliik yasayan ve duygusal farkindaliklart diisiik olan 6gretmenler diger Ogretmenlere
oranla daha fazla “Ceza” tepkisini kullanmislardir. Bu sonugla paralel olarak Ersay (2007)
da duygusal farkindaliklar1 diisiik olan Ogretmenlerin ¢ocuklarin duygularma “Ceza”
tepkisini verdigi sonucuna ulasmustir. Benzer bir sonuca Burak (2019) da ulasmustir.
Yaptig1 aragtirmanin sonucunda “Ceza” tepkisini sik kullanan 6gretmenlerin kendi olumlu
ve olumsuz duygularimi belli etmediklerini ve duygulart gostermemeyi tercih ettiklerini
ortaya koymustur. Oztiirk (2020) de sagliksiz duygu diizenleme stratejilerini kullanan
ogretmenlerin ¢ocuklarin duygularina “Ceza” tepkisini vermeyi tercih ettiklerini
soylemektedir. Hughes ve Gullone (2010), ebeveynlerle yaptiklari arastirmalarinda duygu
diizenleme becerileri saglikli olan ebeveynlerin g¢ocuklarin duygularina destekleyici

tepkiler verdiklerini ortaya koymuslardir.

Bir diger sonu¢ kendi duygularini tanimada gii¢lilk yasayan Ogretmenlerin “Biiyiitmek
(cocugun yasadigr bir duygu durumuna abartili tepki verme)” tepkisini kullanma
egiliminde olduklaridir. Buna gore duygusal farkindaliklar1 diisiik olan Ogretmenlerin
cocuklarin yasadigi duygu durumlarina abartili tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Yine Atay
(2009) annelerle yaptig1 bir calismada diisiik duygusal farkindaliga sahip olan annelerin

cocuklarin duygularina destekleyici olmayan tepkiler verdiklerini ortaya koymustur.

Duygularin1 séze dokmede gii¢liik yasayan 6gretmenlerin “Ihmal etme (¢ocugun yasadigi
duyguyu ihmal etme, ilgilenmemek, gormezden gelme)” tepkisini kullandiklar
goriilmektedir. Kendi duygularimi ifade edemeyen o6gretmenler s6z konusu c¢ocuklarin
duygulart oldugunda da (en ¢ok nese duygusu i¢in) bununla ilgilenmemis, gérmezden
gelmislerdir. Ersay (2007) da duygusal farkindaligr diisiik olan 6gretmenlerin ¢cocuklarin
duygularim1 daha ¢ok gérmezden geldiklerini ve cocuklar olumsuz duygular yasarken
onlar1 rahatlatamadiklarini bulmustur. Aksine yiiksek duygusal farkindaliga sahip olan
ogretmenlerin ise cocuklarin duygularima kars1 saygili oldugunu ortaya koymustur.
Calismanin bu sonucuyla paralel olarak Burak (2019) da duygularini belli etmeyen, séze
dokemeyen, kendi i¢ine saklamay1 tercih eden 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygularini daha

stk ihmal etme egiliminde olduklarini ortaya koymustur.

Arastirmanin bir bagka bulgusu ise duygularini bastiran, onlar1 tanimada ve ifade etmede
giicliilk yasayan Ogretmenlerin “Avutmak (¢cocugun gosterdigi duygu durumu karsisinda
endise etmemesini sdyleme, ¢ocugun dikkatini sevdigi baska bir sey lizerine ¢ekme)”

tepkisini kullandiklaridir. Gross ve John (2003) da duygusal farkindaliklari diisiik olan
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ogretmenlerin duygularint bastirdigi  sonucuna ulasmiglardir. Burak (2019) yaptigi
calismada “Avutmak” tepkisini sik kullanan 6gretmenlerin duygularini olayin ciddiyetini
azaltarak ve baskalarmin daha koti seyler yasadigimi diisiinerek bastirdigimi ifade
etmektedir. Ayni zamanda bu Ogretmenler olumlu-olumsuz duygularim1 belli etmeme
cabasindalardir. Swartz ve McElwain (2012) de yaptiklar1 arastirmada igekapanik ve
duygularint belli etmeyen ogretmenlerin c¢ocuklarin duygularint sinirladiklarii ifade
etmektedirler. Ogretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin ve duygusal farkindaliklarinin
diisiik olmas1 sebebiyle, ¢ocuklarin duygularini uygun derinlikte yagamalarina izin vermek
ve onlarla bu duygular hakkinda konusmak yerine onlar1 teselli edip dikkatini bagka yere

cekerek duyguyu unutturma girisiminde bulunmayi sectikleri sdylenebilir.

Arastirmada son olarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini hangi degiskenin ne
kadar agikladigin1 gérebilmek amaciyla kiz ve erkek ¢ocuklara ayri ayri regresyon analizi
yapilmistir. Yapilan regresyon analizine gore kiz c¢ocuklarinin duygu diizenleme
giicliiklerinin %]11’ini Ogretmenlerin duygular1 tanimada giicliik ¢ekmeleri ve avutma
tepkisini kullanmalar1 agiklamigtir. Ogretmenlerin duygularini tanimada giicliik yasama
diizeyleri arttikca kiz c¢ocuklarmm duygu diizenleme giigliiklerinde de artis yasadigi
gorlilmiistiir. Ayrica Og8retmenlerin 0diil tepkisini tercih etme diizeyleri arttikca kiz
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin arttig1, avutma tepkisini kullanmayi tercih etme
diizeyi arttikca ise kiz cocuklarmin duygu diizenleme giicliiklerinin arttigi ve duygu
diizenleme becerilerinin azaldig1 goriilmiistiir. Ince (2020) de ebeveynlerle yaptig
aragtirmasinda bu aragtirmanin sonuglariyla benzer olarak annelerin 6diil tepkisini
kullanmay1 tercih etme durumlar ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda
pozitif yonlii, babalarin avutma tepkisini kullanmay1 tercih etme durumlari ile ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri arasinda negatif yonlii bir iliski saptamistir. Yine bu
caligmanin bulgulariyla benzer olarak okul &ncesi dgretmen adaylariyla galisan Oztiirk
(2020) de duygusal farkindaliklar1 yiiksek olan O6gretmen adaylarinin ¢ocuklarin
duygularina onlar1 destekleyecek tepkiler verdiklerini, duygusal farkindaliklar diisiik olan
ogretmen adaylarinin ise ¢ocuklarin duygularina ihmal etme ve ceza tepkilerini verdiklerini

ortaya koymustur.

Erkek c¢ocuklar agisindan incelendiginde ¢ocuklarin yasadiklar1 duygu diizenleme
giicliiklerinin %9’unu 6gretmenlerin duygular1 tanimada giicliik ¢ekmeleri agiklamistir.

Ayrica erkek ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin %9 unu 6gretmenlerin duygulari
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so6ze dokmede giicliik yagamalar1 ve ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkiler agiklamistir.
Ayni zamanda 6gretmenlerin 6diil tepkisini tercih etme diizeyleri arttik¢a erkek ¢ocuklarin
duygu diizenleme giicliiklerinin azaldigi ve duygu diizenleme becerilerinin arttigi,
Ogretmenlerin ceza tepkisini tercih etme diizeylerinin arttifi durumlarda ise erkek
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin azaldigi gortilmistiir. Dunsmore ve Karn (2001)
annelerle yaptiklar1 calismalarinda bu sonuca benzer olarak c¢ocuklarin duygularina
destekleyici tepkiler vermeyi tercih eden annelerin ¢ocuklarinin duygusal becerilerinin
daha saglikli oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Anne ve babalarin cocuklarin
duygularina verdikleri tepkilerin bir arada incelendigi bir arastirmada da ebeveynlerin
cocuklarin duygularina verdikleri destekleyici tepkilerin ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmigtir (Eritmen Yesiltas, 2021).

Kisacasi duygusal farkindaligi diisiik olan 6gretmenler ¢ocuklarin duygularina destekleyici
olmayan tepkiler vermislerdir ve bu 6gretmenler hem kiz ¢ocuklar hem de erkek ¢ocuklar
acisindan duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkilemistir. Ornaghi (2020) de erken
cocukluk Ogretmenleriyle c¢alistigi arastirmasinda Ogretmenlerin  duygu bilgilerinin
cocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkileri etkiledigi sonucuna ulagmistir.
Farkli arastirmalarda da bu arastirmanin sonuglariyla benzer olarak duygular1 soze
dokmede giicliik yasayan 6gretmenlerin ceza tepkisini daha sik kullandiklar1 ve ¢cocuklarin
olumsuz duygularini rahatlatamadiklar1 ortaya konulmustur (Orn: Ersay, 2007; Ersay,
2015). Annelerle yapilan bir ¢alismada da benzer sekilde duygusal farkindalik diizeyi
diisiik olan annelerin, ¢ocuklarin duygularia destekleyici olmayan tepkiler vermeyi tercih
ettikleri ve ¢ocuklarm duygularin1 olumsuz etkiledikleri vurgulanmistir (Orn: Atay, 2009).
Bu konuda ebeveynlerle yapilmis ve benzer sonuca ulagmis farkli arastirmalara da
rastlamak mevcuttur (Orn: Sille, 2016; Warren & Stifter, 2008 ). Uyar ve arkadaslar1
(2018)’nin annelerle yaptiklar1 arastirmada annelerin ceza tepkisini kullanmasinin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini arttirdig1 sonucu ortaya konulmustur. Alan yazin
incelendiginde genel egilim olarak ceza tepkisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerinde olumsuz rol oynadig: sdylenebilir.
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Oneriler

Arastirmamizin bu kisminda daha sonra yapilacak g¢aligmalar i¢in aragtirmacilara ve
egitimcilere ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

e Bu arastirma sadece Diyarbakir ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli alti ilgede
gergeklestirilmistir. Farkli arastirmacilar 6rneklemi genisletilebilir ve ayni arastirmayi
baska bolgelerde tekrarlayarak sonuglari karsilastirilabilir. Daha genis bir 6rneklem
grubunun ¢aligmanin detaylandirilmasi agisindan fayda saglayacagi diisiiniillmektedir.

e Arastirma sadece Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlet okullarindaki okul oncesi
ogretmenleriyle yapilmistir. Farkli arastirmalarda hem devlet okullarinin hem de 6zel
okullarin 6rnekleme birbirine yakin sayida dahil edilmesinin 6gretmenler {izerindeki
aile ve idare etkisini, sosyo-ekonomik etkiyi, ¢evresel faktorlerin etkisini vs. ortaya
koyabilmesi agisindan fayda saglayacag diistiniilmektedir.

e Literatiirde cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve yaslar1 arasindaki iliskinin
incelendigi bir¢ok calisma mevcuttur ancak bu calismada ayni sayida ¢ocuk igeren
cinsiyet gruplarmin ayri ayri incelenme imkani bulunmus ve her iki grubun duygu
diizenleme becerilerinin ayni degiskenden farkli sekilde etkilenebilecegi ortaya
cikmistir. Yas degiskeninin duygu diizenleme becerilerini nasil etkiledigini daha
saglikli ortaya koyabilmek acisindan hem cinsiyet gruplarini ayri ayri ele almak hem de
boylamsal bir arastirma yapmak faydali olacaktir.

e Arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileriyle 1ilgili bilgiler sadece
ogretmenden alimmustir. Diger ¢alismalarda ebeveynlerin bildirimleri ve goézleme
dayal1 bilgi edinme sayesinde yontem ¢esitlendirilebilir.

e Arastirmada 6gretmenlerin cinsiyetinin cocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri
tepkileri etkileyip etkilemedigine bakilamamistir. Bunun sebebi alanda ¢alisan
ogretmenlerin bliylik ¢ogunlugunun kadinlardan olusmasidir. Cocuklar agisindan
incelendiginde cinsiyetin duygu diizenleme becerilerini etkiledigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu sebeple sonraki arastirmalarda 6gretmenlerin cinsiyetlerinin birbirine
yakin sayida dagildigi bir O6rneklem grubu olusturularak cinsiyet faktoriiniin
ogretmenlerin duygu diizenlemelerindeki ve duygu sosyallestirmelerindeki etkisi
ortaya konulabilir.

e Son zamanlarda duygusal yeterliligin insan yasamina etkileri agisindan énemli oldugu

fark edilmis ve bu alanda yapilan caligmalar artmistir. Arastirmalarin ¢ogu ¢ocuklarin
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duygusal gelisimleri ile ebeveynlerin duygusal yeterlilikleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Ebeveynlerden sonra cocuklarla en ¢ok zaman gegiren kisiler olarak
ogretmenlerin, Ozellikle okul oOncesi egitimde cocugun duygusal gelisimini nasil
etkiledigine dair daha kapsamli ve ¢ok degiskenli arastirmalar yapmasinin faydali
olacag diistiniilmektedir.

Arastirma sonuclarindan elde edinilen bilgiler ve daha 6nce yapilmis arastirmalarin
benzer sonuglari 1g18inda 6gretmen ¢ocugun yasaminda 6nemli bir duygu sosyallestirici
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni1 zamanda duygulari taniyan, onlarin farkinda olan
ve onlar1 diizenleyebilen 6gretmenlerin bu donanimla ¢ocuga da faydali olduklari
goriilmektedir. Biitiin bu bulgular bizlere duygu bilgisi, duygusal farkindalik, duygu
diizenleme ve duygu sosyallestirme gibi konularda yetersiz olan Ogretmenlerin
cocuklart da olumsuz etkileyebileceklerini gostermektedir. Bu konuda biitiin paydaslar
isbirligi icerisinde dgretmenleri daha donanimli hale getirmek i¢in ¢esitli uygulamalara
gidebilir. Lisans ve lisansiistii egitimlerde 6gretmen adaylarma duygusal yeterlilik
icerikli Dbilgilerin verilmesi ve kendi duygusal yeterliliklerini gelistirmelerinin
desteklenmesi, meslegi icra eden dgretmenler igin ise agilan hizmeti¢i egitimlerde bu
konuda bilgilendirilmeler yapilmasi faydali olacaktir.

Aile katilim1 ve aile egitimiyle ebeveynlerin de duygusal yeterlilik ve saglikli duygu

sosyallestirme konularinda bilgilendirilmesi yoniinde ¢aligmalar yapilabilir.
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Ek1. Ogretmen Kisisel Bilgi Formu

Degerli meslektaslarim;

Ben Merve CEYLAN. Gazi Universitesi Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali’'nda yiiksek
lisans Ogrencisiyim. Tez calismam kapsaminda yiiriittiigiim arastirmamda amacim okul
oncesi Ogretmenlerinin duygusal yeterlilikleri ve duygu sosyallestirme stratejileri ile
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Sizden
cevaplamanizi istedigimiz bazi sorular vardir. Vereceginiz cevaplar sadece bu arastirmada
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Katiliminiz saglikli bilgiler
toplamamiz agisindan ¢ok Onemlidir. Saglayacaginiz katkiniz ve desteginizden dolay1
simdiden tesekkiir ederim.

Merve CEYLAN Dog. Dr. Ebru ERSAY
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Danigman
1. Cahstigimz ilce (Liitfen belirtiniz):.....................................
2. Okul 6ncesi 6gretmeni olarak calisma siireniz (Liitfen belirtiniz):.....................
3. Smifimizdaki kiz 6grenci sayisi (Liitfen belirtiniz): ........cccoeeviiiiiiiiiiniiniiinan.
4. Smifimzdaki erkek 6grenci sayisi (Liitfen belirtiniz): ........ccccovveiieiiiiiniinnne.
5. Smnifinmizdaki toplam 6grenci sayisi (Liitfen belirtiniz): .........cccccoveiiiiiiniinnnenn.

6. Smifimizdaki 6grencilerin yas grubu nedir (Liitfen belirtiniz) ?

()4yas, ()5yas ( )4veS5yaskanisik ( ) Diger (Litfen belirtiniz) ............

7. Siifinizda etkinliklere ve / veya siif diizenine yardim eden Kkisi veya Kisiler
bulunuyor mu?
a) Evet, 1 kisi bulunuyor.
b) Evet, birden fazla kisi bulunuyor.
c) Hayir bulunmuyor
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Ek 2. “Ogretmen i¢in” Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion Regulation Questionnaire

(ERQ))

Liitfen her maddeyi okuduktan sonra, o maddede belirtilen fikre katilma derecenizi

1 (Hi¢ Katilmiyorum) ve 7 (Tamamen Katiliyorum) arasinda degisen rakamlardan size
uygun olani isaretleyerek belirtiriz.

1. Hissettigim olumlu duygular (seving veya eglence/cosku | 1|23 |4 |5 (6 |7
gibi) arttirmak istedigimde, diislindiigiim seyleri degistiririm.

6. Duygularimi onlar1 belli etmeyerek kontrol ederim. 1(2|3 |4 |5 |6 |7

10. Hissettigim olumsuz duygular1 azaltmak istedigimde, | 1 |2|3 |4 |5 |6 |7
icinde bulundugum durum hakkindaki disiincelerimi
degistiririm.

Ek 3. “Ogretmen I¢in” Duygu Diizenleme Ol¢egi Kullanim izni

Duygu DUzenleme Olcedi Hakkinda

Gelen kutusu

( . ben 12 Mar ¢ o
ahici: Ebru, bselcuk

Merhaba Sayin Hocam;

Ben Merve CEYLAN. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitisii'nde Okul Oncesi Egitimi Anabilimdali'nda Sayin Ebru
ERSAY hocamin danismanhginda tezli yuksek yapmaktayim.
Tezimde duygu diuzenleme becerilerini dlgmek
amaciyla sizin uyarlamasini yaptiginiz "Duygu Duzenleme
Olgegi"ni kullanmak istiyorum. Olgedi aragstirmamda
kullanmama izin verirseniz ¢cok mutlu olurum. Tesekkdurler.
Saygilarimla...

a Bilge Selguk 12 Mar ey e
alici: ben, BASAK o
Merve merhaba...
Tabii yollayalim. Ebru Hocana da cok sevgiler, selamlar..

Basarilar diliyorum.
Ayse Bilge

Olgegin Referans Bilgileri: Batum, P., & Yagmuriu, B. (2007). What counts in externalizing
behaviors? The contributions of emotion and behavior regulation. Current Psychology, 25, 272-
294.
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Ek 4. TAO-20 Toronto Aleksitimi Olgegi

Liitfen asagidaki maddelerin sizi ne 6l¢iide tanimladigini isaretleyiniz. Hi¢cbir zaman

() N , Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.

HICBIR
ZAMAN | NADIREN | BAZEN | SIK
SIK

HER
ZAMAN

1. Ne hissettigimi cogu kez 1 2 3 4
tam olarak bilemem.

5

7- Bedenimdeki duyumlar 1 2 3 4
cogu kez kafami karigtirir.

12- Insanlar duygularim 1 2 3 4
hakkinda daha ¢ok
konugmamu isterler.

Ek 5. TAO-20 Toronto Aleksitimi Ol¢egi Kullanim Izni

Re: "TAS-20 Olcegi" kullanim izni
hakkinda Gelen kutusu

= Samet Kose 14 Kas
L Y eee

Merhaba Sevgili Merve,

Elbette, tez calismanizda Turkce TAS-20 olcegini kullanmaniz
beni sevindirir. TAS-20 olcegini, validation calismasi
makalesini ve Turk toplumu normatif degerleri tablosunu ekte
gonderiyorum. Ebru Ersay Hocamiza selam ve sevgilerimi ilet
lutfen.

Ictenlikle,
Samet Kose

Samet Kose, MD, PhD

Assoc. Prof. of Psychiatry and Neuroscience

Marmara University School of Arts and Sciences

Head, Department of Psychology and Behavioral Sciences

OnSat, Nc ~° =777 "7 "7 777 “flerve
Ceylan <m > wrote:
Merhaba !

Ben Merve CEYLAN. Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitisi'nde Okul Oncesi Egitimi Bilim
Dali'nda Sayin Dog¢. Dr. Ebru ERSAY hocamin
danismanhginda tezli yuksek lisans yapmaktayim.
Tezimde ogretmenlerin duygusal farkindaliklarini
Olcmek amaciyla sizin uyarlamasini yaptiginiz "20
Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi"ni kullanmak
istiyorum. Olgegi arastirmamda kullanmama izin
verirseniz ve oOlgek formunu-bilgilerini benimle
paylasirsaniz cok mutlu olurum. Tesekkdurler.

Olgegin Referan Bilgileri: Giileg, H., Kdse, S., Y. M., Gitak, S., Evren C., Borckardt, J. Ve Sayar, K.
(2009). Reliability and Factorial Validity of The Turkish Version of The 20-Item Toronto Alexithymia
Scale (TAS-20). Klinik Psikofar koloji Biilteni, 19, 214-220.
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Ek 6. Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Ol¢cegi

Son bir ay i¢inde simfimzdaki ¢ocuklarn tizgiin veya keyifsiz oldugu zamanlar
diisinin.  Son bir ay i¢inde simifimzdaki ¢ocuklarm UZGUN oldugu veya
KEYIFSIZ hissettigi zamanlarda, asagidaki her bir tepkiyi ne siklikla gosterdiginizi

isaretleyiniz.
Hic¢ Nadiren | Bazen | Sik Her
bir zaman Sik | zaman
1. Bir ¢ocuk iizgiin 1 2 3 4 5)
oldugunda, bu
¢ocugun Uziintiisi ile
ilgilendim.
5. Bir ¢ocuk lizgiin 1 2 3 4 5
oldugunda, ona bebek
gibi davrandiginm
sOyledim.
8. Bir ¢ocuk lizgiin oldugunda, 1 2 3 4 5
¢ok lizgiin oldugumu
belirttim.
11. Bir ¢ocuk {izgiin oldugunda, 1 2 3 4 5)

ona neselenmesini sdyledim.
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Ek 7. Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olcegi Kullanim Izni

- Ebru Ersay 1 Ara (_‘ .
alhci: ben o

Merve merhaba

Uyarlamas: tarafimdan yapilan Cocuklarin Duygularina
Verilen Tepkiler Olgedi ~-Ofretmen Formunu tez galismanda
kullanabilirsin.

C')lqek ve kod tablosu ekte yer almakta.

Basanlar dilerim.

On Wad Naw 28 20920 2+ 10:33 PM Merve Ceylan
< 1> wrote:
Ebru Ersay hocam;

Lo wac winveranear welul Oncesi Egitimi Bilim Dali'nda
tezli yuksek lisans ogrencisi ayni zamanda sizin de tez
danismanhgin yuruttigunuz ogrenciniz Merve Ceylan.
Tezimde okul 6ncesi 6gretmenlerinin duygu sosyallestirme
becerilerini olgmek amaciyla sizin uyarlamasinm yaptigimz
'‘Gocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgedi Ogretmen
Formu' nu kullanmak istemekteyim. Olgeginizi kullanmama
izin vermeniz ve olgege dair bilgileri benimle paylagmaniz
beni gok mutlu edecektir. Saygilarimi sunarm...

Dog¢.Dr. Ebru ERSAY

Temel Egitim Bolumu
Okuléncesi Egitimi Anabilim Dah
Gazi Egitim Fakultesi

Gazi Universitesi

Ebru ERSAY, PhD

Associate Proffesor of Early Childhood Education
Department of Primary Education

Faculty of Education

Gazi University

Ankara/TURKEY

Olgegin Referans Bilgileri: Ersay, E. (Basima hazir makale)
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Ek 8. Cocuk I¢in Duygu Diizenleme Olcegi

Arastirmacinin  bilgilendirmesi dogrultusunda secilen erkek-kiz cocuk icin
doldurunuz.

Cocugun dogum tarihi (Liitfen giin/ay/y1l seklinde belirtiniz): ...... [o.... [iviinnnn.

Kardes sayis1 (Liitfen belirtiniz): ........................

Anne egitim seviyesi (Liitfen belirtiniz): Okur-yazar degil ( ), Okur-yazar (),
Ilkokul ( ), Ortaokul ( ), Lise ( ), Onlisans ( ), Lisans ( ),

Lisansiistii ( )

Baba egitim seviyesi (Liitfen belirtiniz): Okur-yazar degil ( ), Okur-yazar (),
Ilkokul ( ), Ortaokul ( ), Lise (), Onlisans ( ), Lisans (),

Lisanstistii ()

Ailenin gelir seviyesi (Liitfen belirtiniz) : Distik (), Orta ( ), Yiksek ( )

Yonergeler: Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ile ilgili ¢esitli ifadeler yer
almaktadir. Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davranislari
ogrencinizde ne siklikla gézlemlediginizi liitfen isaretleyiniz:

HiCBIiR NEREDEYSE
ZAMAN HER
/NADIREN BAZEN SIK SIK ZAMAN
1. Neseli bir ¢ocuktur. 1 2 3 4
7. Yasitlarinin arkadasca ya da siradan 1 5 3 4
(ndtr) yaklasimlaria olumlu karsilik verir.
13. Ortalig1 karigtirarak cevresine zarar 1 2 3 4
verebilecek enerji patlamalar1 ve taskinliklara
egilimlidir.
24. Oyuna bagkalarini katmaya ¢alisirken 1 2 3 4
olumsuz duygular gosterir (6rnegin, asiri
heyecan, kizginlik, {iziintii).
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Ek 9. Cocuk I¢in Duygu Diizenleme Ol¢egi Kullanim izni

"Duygu Dizenleme Olcedi" kullanim izni
hakklnda; _» Gelen kutusu ﬁ

Merhaba Sayin Hocam;

Ben Merve CEYLAN. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii'nde Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali'nda Sayin
Dog. Dr. Ebru ERSAY hocamin danigmanhginda tezli yiksek
lisans yapmaktayim. Tezimde

duygu duzenleme becerilerini 6lgmek amaciyla sizin
uyarlamasini yaptiginiz "Duygu Diizenleme Olgegdi"ni
kullanmak istiyorum. Olgegdi arastirmamda kullanmama izin
verirseniz ve benimle 6lgek formunu paylasirsaniz gok mutlu
olurum. Tesekkdlrler. Saygilarimla...

gulcimen yurtsever 14 Kas
R h eee
a alici: ben

Sevgili Merve,
Elbette Olgegi kullanabilirsiniz. Ekte gonderdigim gibi bilgiler
ile formu duzenleyebilirsiniz.

Kolay gelsin ve basgarnlar

anket.doc 12.NEGOTIATORS'
PROFIT PREDICTED...

W Dokuman m PDF

Olgegin Referans Bilgileri: Yurtsever, G. (2008). Negotiators’ profit predicted by cognitive
reappraisal,suppression of emotions, misinterpretation of information, and tolerance of ambiguity.
Perceptual and Motor Skills, 106, 590-608.

NOT: Ayni olgek formu katiimci 6gretmen tarafindan bir kiz ve bir erkek 6grenci igin iki defa
doldurulacaktir.
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Ek 10. Etik Komisyon Izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 05.03.2021-

T.C.
GAZIi UNIVERSITESI
Etik Komisyonu

Sayr : E-.
Konu: Bilimsel ve Egitim Amach

EGITiM BIiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Ilgi : 22.01.2021 tarihli ve ' " sayili yazi.

Ilgi yaziniz ile gondermis oldugunuz, Enstitiiniiz Temel Egitim Anabilim Dali, Okul
Oncesi Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Merve CEYLAN'In, Do¢.Dr.Ebru
ERSAY'in damsmanhiginda  vyiiriittigii ~ "Okul  Oncesi  Ogretmenlerinin  Duygusal
Yeterlilikleri Ve Duygu Sosyallestirme Stratejileri ile Cocuklarin Duygu Diizenleme
Becerileri Arasindaki Iliskinin  Incelenmesi” adli tez ¢alismasi ile ilgili konu
Komisyonumuzun 16.02.2021 tarih ve 03 sayili toplantisinda goriisiilmiis olup,

Ilgilinin galigmasinin, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla
yapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigma oybirligi ile karar verilmis ve karara
iligkin imza listesi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Arastirma Kod N¢

Prof. Dr. ismail KARAKAYA
Komisyon Bagkam

Ek:1 Liste
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