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OZET

Bu arastirmada, spor yoneticisi adaylarinin gelecek zaman algilarinin bos zaman yonetimine
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 akademik
yilinda Ankara’daki devlet {iniversitelerinin Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi
Boliimiinde 6grenim goren 383 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde; Kisisel
Bilgi Formu, Bos Zaman Y o6netimi ve Gelecek Zaman Algisi dlgekleri kullanilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde SPSS paket programindan faydalanilirken testlerden t-testi,
ANOVA, Tukey, pearson korelasyon analizi ve regresyon analizinden yararlanilmistir.
Analizlerin sonucunda katilimeilarin bog zaman yonetimi 6lgeginden elde ettikleri puanlar;
cinsiyet, sinif, akademik basari, aylik gelir ve aile egitim diizeylerine gore istatistiki farklilik
gostermektedir. Gelecek zaman algis1 dlgeginden elde ettikleri puanlar; cinsiyet, akademik
basari, aylik gelir ve aile egitim diizeylerine gore istatistiki olarak farklilagsmaktadir. Pearson
korelasyon analizi sonucunda her iki 6lgegin bazi alt boyutlarinda diizeyleri farkli olmakla
birlikte istatistiki iligki oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizi sonucunda ise gelecek
zaman algisinin bos zaman yonetimini agiklamada etkili oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak: spor yoneticisi adaylarinin gelecek zaman algilari ile bos zaman yonetimleri arasinda
pozitif yonde etki bulunmaktadir.
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In this study, it is aimed to examine the effect of future time perceptions of sports manager
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1. GIRIS

Zaman, verimli kullanilmas1 halinde insan1 gecmisten gelecege saglam adimlarla tasiyan,
toplumlarin geri kalmishiginin veya gelismesinin en belirleyici faktorlerinden biri kabul
edilir. Ayni zamanda baz1 insanlarin sonu gelmeyecekmis gibi israf ettigi, bazilarmin da
sonunun gelecegini digiiniip tekrar elde edememe korkusu ve kaygisiyla adeta rekabet

edercesine tutum, tasarruf yollar1 aradigi bir kavram olarak ifade edilmektedir (Arslan,

2013).

Geligmis tilkeler zaman kullanim1 hususunda geri kalmis iilkelere kiyasla daha duyarlhdir.
Bu husus, gelismis iilkeler ile gelismemis tilkeler arasindaki en 6nemli ayrimlardan birisidir.
Descartes, toplumlarin ileri veya geri zekali diye ayrilamayacagini, {ilkelerin ve toplumlarin
gelismislik diizeylerinin zamani planl, programli ve verimli kullanmalar1 ile paralel
seyrettigini ileri stirmiistiir (Kilbas, 2004). Dolayisiyla zaman1 kullanim bi¢imimiz gerek
fiziksel gerekse biligsel anlamda hayatimiza olumlu ya da olumsuz olarak dogrudan etki

etmektedir.

Zaman kiymetlidir; ¢linkii durdurulmasi, geri dondiiriilmesi ayni zamanda yerinin baska bir
seyle ikame edilmesi miimkiin degildir. Iginde bulunulan her an, yasamdan akip giden bir
parcadir. Bu sebeple zamani etkili ve verimli kullanmak insanlarin ve toplumun yasam

kalitesini yiikseltmek i¢in dnemli bir unsurdur (Dogan, 2007).

Bireylerin giindelik yasamlarinda sergiledikleri davraniglar belirli bir hedefe erismeye
yoneliktir. Bununla birlikte erisilmesi planlanan bu hedefler, kimi zaman ani ihtiyaglari
karsilamaya, kimi zaman kisa bir siire igerisinde erigilmesi istenen bir beklentiye, bazen de
bes yil, on yil gibi uzun bir zaman diliminde gerceklestirilmek istenen bir hayale yonelik
olabilir (Demirel, Isik, Demirel, Ustiin ve Giimiisgiil, 2016). Zaman; hedefleri davranislari
ve gelecegi sekillendiren bireyleri olumlu yonde giidiileyen en etkili araglardan bir tanesidir.
Ayni zamanda i¢inde bulundugumuz ani kullanmak ve yonetmek konusunda 6nemli bir

unsurdur.

Bireylerin, gelecekteki beklentilerinin, emellerinin suan ki davranislar iizerine etkisi, 20.

ylzyil ortalarindan giliniimiize degin egitim psikolojisinin arastirdigi konulardan biri



olmustur. Siireg icerisinde bu yapiy1 tanimlamak i¢in, Gelecek Zaman Algis1 (GZA) kavrami

kullanilmaya baglanmistir (Lens ve Tsuzuki, 2005).

Subjektif bir yapiya sahip olan gelecek zaman algisi ruhsal zamanla alakalidir. Bu nedenle,
bireyler arasinda gelecege 6zgii zamansal algilamalarda bazi ayrimlar mevcuttur. Kimileri
takvimsel olarak uzun bir zaman dilimini goz 6niinde bulundurup ona iligkin plan yaparken
kimileri de, yalnizca kisa zaman uzakligina iliskin plan yapmaktadir. Kisa zaman algisina
sahip olan bireyler, uzun zaman algisina sahip olanlara kiyasla, 10 yillik siireci ruhsal agidan
daha uzak algilamaktadirlar. Bu algilama ayrimi sebebiyle uzun gelecek zaman algisina
sahip bireyler, istikballeri i¢in daha fazla sayida gayeye sahiplerdir ve daha uzun siireli plan
yapmaktadirlar (Nuttin ve Lens, 1985). Bu nedenle, gelecek zaman algimiz hedeflerimizi
olusturmak ve bu hedeflere erisebilmek konusunda hayatimiz1 ciddi bir sekilde
etkilemektedir. Bununla birlikte Sanayi Devrimi’nden bu yana zaman kavraminin igerisinde
yer alan bos zaman kavrami da Onemini arttirmistir. Bu sebeple, bos zamanin etkili ve

verimli bir sekilde degerlendirilmesi hususu giindeme gelmistir.

(Cagimizda bos zaman kavrami yalniz gelismis iilkelerde degil ayn1 zamanda gelismekte olan
iilkelerde de 6nem kazanmaya baslamustir. Ozellikle teknolojinin gelismesinden dolayi
bireylerin ¢alisma siireleri kisalmakta ve bu sayede bos zamanlar1 artmaktadir. Bu yiizden,
bireyler ve toplumlar bos zamanlarin artmasi ile birlikte bos zamanlarini degerlendirme
arayist i¢ine girmektedirler (Yetim, 2014). Bireylerin ve toplumlarin refahim1 saglamak
konusunda bos zamanin oynadigi rol cok énemlidir. Cogu insan i¢in bos zamanin var olmast
tatmin edici bir yagam i¢in zorunluluk haline gelmistir. Antik Yunan filozofu Aristoteles de
tatmin edici bir yasam i¢in bos zamanimizi hayatimizin merkezine almamiz gerektigini
vurgulamistir. Bos zamanimizda katildigimiz etkinlikler ozellikle degerlidir. Ciinki
bireylerin kendi 1yiligi i¢in yapilirlar goriisiinii ileri stirmiistiir (Kuykendall, Boemerman ve
Zhu, 2018).

Bos zamanin 6nemini 20. yiizyil oyun yazari Bernard Shaw (1971) “Bos zaman avarelik ve
hatta liiks bile degildir. Tam tersine bireyler igin birinci derecede 6nemli bir zorunluluktur”
seklinde ifade etmistir. Bu ifadelerden yola ¢ikarak, bos zamanin bireyler i¢in oldukga
onemli oldugunu ve bos zamanimn etkili bir sekilde yonetildigi takdirde bireylerin,
toplumlarin ve devletlerin gelisimi i¢in ¢ok Onemli katkilar saglayacagi sonucuna

ulagilabilir. Buradan hareketle zaman ve bos zaman kavrami bireyler igin 6nemli olmasinin



yant sira yoneticiler agisindan da olduk¢a énemlidir. Ciinkii yoneticilerin, bagli bulundugu
kurum ve kuruluslarin varligini siirdiirmek gibi baslica gorevleri vardir. Bu gorevi yerine
getirirken, yoneticilerin gelecege yonelik zaman ve bos zaman planlamasini iyi bir sekilde

yapmasi gerekmektedir.

Spor yoneticilerinin de diger disiplinlerde oldugu gibi yonetim fonksiyonlarindan planlama
asamasinda gelecek zaman algilarinin giiglii olmasi gerekmektedir. Ciinkii sporun kendine
0zgii dogas1 geregi, aniden degisen diinya kosullarindan (ekonomik kriz, saglik krizleri,
yasal diizenlemeler vb.) ciddi derecede etkilenebildigi gdzlenmektedir (Ceyiz ve Ozbek,
2014). Reaktif yapiya sahip bir disiplin olmasinin yani sira, spor etkinliklerinin ve
organizasyonlarinin zamana bagli olarak ger¢eklesmesi, zamanin ve zaman yonetiminin spor
yonetimi agisindan ne derece 6nemli oldugunu gostermektedir (Giiglii, 2001). Buna ek
olarak, sporun sevk ve idaresinde etkin rol alan spor yoneticilerinin gelecek zaman algilar
ve bos zamani ydnetme bicimleri, gelecekte hem icinde bulundugu organizasyonun
basarisin1 hem de bireysel basarisini dogrudan etkileyebilecegi diistiniilmektedir (Halici,
Parasiz ve Yetim, 2020). Bu sebeple, spor yoneticilerinin ve iiniversitelerin spor bilimleri
fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan gelecegin spor yoneticisi adaylarinin gelecek zaman
algilarinin  bos zaman yonetimine nasil etki ettigi c¢alismamizin asil konusunu
olusturmaktadir. Bu amagla, bu calismada spor yoneticisi adaylarmin gelecek zaman

algilarinin bos zaman yonetimine etkisi incelenmektedir.






2. GENEL BILGILER

2.1. Zaman Kavram

Kisisel yasam alanimizda oldugu kadar toplumsal a¢idan da hayatin en 6nem arz eden
pargalarindan bir tanesi olan zaman konusunda siirekli olarak sorular sorulmustur ve ¢esitli
disiplinler tarafindan arastirilmistir. Felsefeden biyolojiye, teolojiden fizige neredeyse her
bilim dalinda zaman kavrami kendince yorumlamustir ve farkli farkli anlamlar yiiklenmistir.
Ancak zaman tanimlamasi zor, basi-sonu bulunmayan uzun bir akistan ibarettir. Bir akisin,
isin, olusun igerisinde yer aldig1 soyut bir siirectir. Insanligin “zaman” olarak adlandirdig:
bu sonsuz kavrami, bir takim gruplara ayristirarak siniflandirmaya ¢alismak miimkiindiir.
Cilinkii insanlar, bahsi gegen eylemin veya sdylemin gergeklesmesi ya da konusulma anina
bagl olarak bu zaman ¢izgisinin istiine yerlestirme konusunda kendilerini zorunlu
hissederler (Ustiinova, 2005).

Zaman, kavramsal olarak incelendiginde Tiirk Dil Kurumu tarafindan “Bir isin, bir olusun
icinde gectigi, gececegi veya ge¢cmekte oldugu siire, vakit” olarak tanimlanmaktadir (Tiirk
Dil Kurumu, 2021a). Zaman kavrama felsefi bakis agisiyla ele aldigimizda Platon, zaman
kavramini sonsuzlugu betimleyen bir resme veya bu resmin golgesine benzetmektedir ve
ekler: olus, zamanin haricinde diisiinilemez. Oysaki Platon’un bu zaman algisin aksi
yoniinde diisiinen Aristoteles, zaman kavramimi oncelik ve de sonralik hususunda
hareketlerin sayilar1 ve dlgiildiigii birim olarak tanimlamaktadir (Topakkaya, 2012). Elias
(2000), zaman kavraminin varligini, alabildigine somut bir sey olarak diisiindiigiimiiz ancak
stirekli akip giden ve bu akisa bizleri de dahil eden bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.
Addington (1996) ise bu tanimlar1 ve anahtar ifadeleri 6zetler nitelikte bir tanim ile zaman
kavramini agiklamistir. Zaman olgusu insanlarin sonsuzluk 6l¢ii birimidir ve bir noktadan
diger bir noktaya, bir deneyimden diger bir deneyime gecisin ne kadar siire gerektirdigine

iliskin gelismis oldugu 6l¢iidiir (Addington, 1996).

Diinya hayatin1 diinden bugiine, bugiinden yarinlara tasiyan, bir toplumun geri kalmasini-
ilerlemesini 6nemli oOl¢iide belirleyen unsurlardan birisi olan, kimi insanlarin sonu
gelmeyecekmis gibi savurdugu, kimilerinin ise tekrar ele gecirilemeyecekmis yarisircasina
tasarruf ettigi zaman kavrami 6zetle; bir siireci tanimlar ve iizerine her anlamda tanimlar

yapilabilecek yasamin en 6nemli parcalarindandir (Arslan, 2013).



2.1.1. Zamanin 6nemi

Zaman kavrami aragtirmanin 6nceki boliimiinde de agiklandig1 iizere yagantimizin her aninin
mimarisinde elzemdir. Bu mimaride hem zihinsel etmenlerin hem de fiziksel varliklarin
tiimiiniin olusumunda ¢ok &nemli bir rolii {istlenmektedir. Olgiisiiz oldugu kadar siireklilik
de arz eden zaman olgusu evrenin olusum, gelisim gibi siire¢lerinin yan1 sira gegmisten
bugiine dek her bilesenin, etkinin varolusunda yer alan tiim siireyi tanimlamaktadir. Tim
insanligin hayatlar1 siiresince igerisinde yer aldigi her eylemin temelinde zaman yer alir. Bu
durum yalnizca eylemlerle degil hareket bildiren ya da bildirmeyen tiim kosullarda zaman
bulunmaktadir. Cilinkii zaman, diinya {izerindeki esas akisin en temelini olusturur. Evrenin,
canlilarin ve diger tiim varliklarin olusum siirecinde bu denli 6nem arz eden zaman, mazideki
fiillerin bugiine tasinmasi ve gelecek nesillerde siirekliligi halindeki siireci tanimlar. Dahast,
zaman yeryliziindeki her tiirden varligin (canli ya da cansiz) kontroliiniin disinda

stiregelmektedir (Smith, 1998).

Zamanin etkisini, yetkisini ve énemini ifade eden ve dykiilerde kullanilan “Bir varmig bir
yokmus” kalip ifadelerinin 6ziinde uzun bir siirecte yasanmis zamani ve 0 siiregte meydana
gelen olaylarin tiimiinii kastetmektedir. Yani zaman olgusu hicbir eylemin disinda ele
alinamaz (Ciiceloglu, 1997). Adair J. ve Adair T. (1996) harcanan zamanin Yyerinin
doldurulamadig: gibi geriye de dondiiriilemeyecegini ifade etmislerdir. Zamanin énemini
vurgulayan arastirmacilar ayni zamanda insanlar i¢in en 6nem arz eden seyin zaman
kazanma ve bu kazanilan zamanin nasil akillica kullanacaginin &grenilmesinin de
ehemmiyetini vurgulamislardir. Bu sebepledir ki insanligin zaman karsisinda yasadiklari en
temel sikinti zamanlarini nasil daha efektif bigimde kullanacaklaridir (Giirbiiz ve Aydin,
2012).

Nasil harcanacagi konusunda akillar1 karistiran zamanin kullanimi, insanlarin farkl
tirlerden aktivitelerinde harcadigi zamana bagli olarak degiskenlik gosterir. Bu durum
kisinin zamanin Oneminin ne kadar farkinda oldugu ile degil giindelik yasantinin
zorunlulugu ile de sekil alabilmektedir. Tiim bu detaylara bagli zaman kullaniminin
arastirilmasi, kisilerin zamanlarini bir giiniin icine ne sekilde sigdirdiklart ve nelere vakit
ayirdiklarini tanimlayan ¢ok disiplinli bir ¢aligma alanlarinin dogusuna sebep olmustur

(Gershuny, 2011).



2.1.2. Zaman tiirleri

Zaman kavraminin tanimlanmasi kadar kisilere gore algilanmasi da ¢esitlilik gdstermektedir.
Bu baglamda zaman tiirleri yaygin olarak amacina uygun bi¢imde smiflandirilir ve bu
smiflandirmalar ti¢ baslik (gergek, psikolojik ve biyolojik/i¢giidiisel zaman) altinda ecle

alinir. Bu ii¢ baslik sunlardir (Tengilimlioglu, Tutar, Altinéz, Bagpinar ve Erdonmez, 2003);

1) Ger¢ek zaman: Zamami tanimlarken saat kavramiyla  Olgiilebildigimizi,
gozleyebildigimizi ve takip edebildigimizi dile getirmistik. Bu zaman tiirii, tim bunlar1
yaparken biitiin insanlar tarafindan kabul edilen ve diinyanin giines etrafinda donmesiyle
kaynak edinilmis bir tiirden bir zamandir. Biz insanlar agisindan kullanabildigimiz ve
yoOnetebildigimiz zamana ger¢ek zaman demek dogru bir tanimlama bi¢imi olmaktadir.

2) Psikolojik zaman: Psikolojik yani subjektif zaman, kavramsal agidan 6zetle: bireyin
icerisinde bulundugu ve yasamini siirdiirdiigii psikolojik ruh halinden algiladigi zaman
dilimi ile sinirli haline denir. Nasil ki ger¢cek zaman saat ile algilanirsa, psikolojik zamanin
olgtilmesi ve algilanmasi durumu pek miimkiin degildir. Her ne kadar psikolojik zaman
insanin ruhsal durumundaki degisiklikle paralellik gosterse de bu zamani saat ile 6lgiim
kadar nesnel bicimde dlcemeyiz. Insanin psikolojik agidan iyi olusu gercek zaman oranla
vaktinin daha hizli ilerlemesine neden olmaktadir. Eger ki bireyin ruhsal durumu
hiiziinliiyse ve o andan haz almiyorsa zaman o kisi igin ilerlemez yani gergek zamanin
ilerleyisi yavaslar.

3) Biyolojik/iggiidiisel zaman: Yaygm olarak bilinen biyolojik zamanin bir diger adi da
“igglidiisel zaman” olarak anilir. Biitiin insanlarin zamanlar1 ve saatleri ¢esitlilik
gostermektedir. Kisinin biyolojik agidan saati giindelik yasantisindaki rutinleri ile sekil
almaktadir. Insan bu saat dogrultusunda enerjisini yiiksek hissettigi zaman diliminde
oncelikli olarak gordigi islerini tamamlar. Ardindan bu siralamada daha az 6nemli
oldugunu diisiindiiklerini erteleme egilimindedir. Biyolojik zamani bu siralamalarla

tanimlamak mumkindiir.

2.1.3. Zaman yonetimi

Yasamin igerisinde zamanin 6nemi inkar edilemeyecek bir yere sahiptir. Bu 6énemli aracin
hayatin i¢indeki tiim isleri tamamlayabilmek adina sistemli bir sekilde kontrol edilebilmesi

gerekir. Covey (2009), bir pargasi oldugumuz bu modern diinyada zamanin en kiymetli



kaynak oldugu vurgusunu yapmistir. Ciinkii zaman, yeryiiziinde yasamini idame ettiren her
canliya esit olarak verilmistir. Zamanin temel 6zellikleri herkes i¢in aynidir, yani zaman
biriktirilemez, saklanamaz ve higbir sekilde geri dondiiriilemez bir kaynaktir. Stirekli
degisime ugrayan yasam kosullariyla insana zaman yetmez hale gelebilir ve bu durumda
giinleri etkili bicimde degerlendirmelerinde plan yapmalar: zorunlu bir hale gelmektedir
(Andig, 2009).

Zaman yonetimine iliskin duyulan ihtiyacin tarihini bilmek miimkiin olmasa da kavramsal
olarak nasil bir tarihe sahip oldugu bilinmektedir. Bu hususta zaman yonetimi kavrami ilk
olarak, yoneticilerin mesgul oldugu zamanlari daha etkili bicimde organize edebilmelerine
yardimci olabilmek adina bir egitim araci olarak karsimiza ¢ikmistir. Bu ortaya cikis
1970’lerde Danimarka’da gerceklesmis ve sonrasinda biitiin diinya geneline yayilmistir. Bu
kavram iizerine ¢alisilan ¢ok disiplinli aragtirma alanlari ile zaman yonetimi yalnizca is ya
da yonetici kavramlar ile sinirlandirilmayip giinliik hayatinda i¢inde de 6nem arz eder hale
gelmistir. Sonug olarak zaman yonetimi hem giindelik yasantinin hem de kurumsallasmanin
en 6nemli gerekliliklerinden birisi haline gelmeyi bagsmis bir kavram olarak literatiirde yerini

almistir (Giicld, 2001).

Onemi tartisilamaz olan zamanm kullanmana iliskin cesitli yollar vardir. Etkili insanlarm
genel olarak her giin onlara verilen esit miktardaki zamani yonetirken efektif zaman
yonetimi konusundaki becerilerini kullandiklar1 ve diger kisilere kiyasla daha basarili
olduklar1 bilinmektedir. Zaman yonetimini kavramsal olarak kisaca tanimlamamiz gerekirse
“onceden belirlenmis bir takim hedeflere iliskin faaliyetlerin gergeklestirilirken mevcut
zamanin etkili bi¢imde kullanimini hedefleyen davranislarin timi” demek miimkiindiir
(Claessens, Eerde, Rutte ve Roe, 2007). Bu tanima ek olarak konu ile ilgili hem yerli hem

de yabanci kaynaklarda zaman y6netimine iliskin yapilmis pek ¢ok tanim mevcuttur.

Zaman yoOnetimi en basit ifadelerle belirli bir amaca veya hedefe ulagsmak i¢in 6nemli bir
kaynak olarak kisinin zamanini optimal seviyede verimli olacak sekilde kullanma c¢abasi
olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka ifadeyle zaman y6netimi esnasinda s6z konusu, mevcut
zaman dahilinde “neler yapilabilir” sorusuna cevap vererek planlanmalar yapmaktir. Yani
zamani yonetmek, yanls isi hizli bir sekilde yapmak degil, amacina uygun isi en kisa siire
icinde tamamlamaktir. Zaman ydnetimi aslinda bir tekniktir, bu teknigi: amaca ulasma,

mevcut isleri denetleme, kisisel motivasyonun bireyin kendisi tarafindan yiikseltilmesi



bakimindan 6nem arz ettigi diistiniilen bir “kisisel performansi gelistirme” teknigidir. Zaman
yonetimine yonelik Mayer’in (1995) tanimi1 “Zaman igerisinde kisisel faaliyetlerin veya
eylemlerin bazilarinin ya da tamaminin yoOnetimi” ifadeleriyleyken Ciiceloglu (1997)
“Kisinin zihninde olusturdugu plan ve programlarin giindelik hayata dokiilerek giin ve giin
uygulanmas1” seklinde ifadelerle tanimlamistir. Tanimlamalarda da gorildiigii lizere
kigilerin zaman yonetimlerine iliskin kurdugu ifadelerde bazi ortak anahtar kelimeler
bulunmakta ancak bu tanimlarin hayatin icerisindeki karsilig1 kisiden kisiye degiskenlik

gostermektedir.

Yukaridaki tanimlamalara ek olarak zaman ve zaman yonetimi kavramlari arasindaki iligkiyi
betimlerken oksijen ile su arasindaki iligski ile benzetmek miimkiindiir. Oksijen, insan
yasaminin siirdiiriilebilmesi i¢in olmazsa olmazlardan birisi iken suyu oncelikler listesinde
ikinci siraya otelemek miimkiindiir. Zaman1 yonetebilmek adina ise bu hususta 6ncelikli
olarak ¢aba ve arzu en 6nemli gerekliliklerdendir. Bireyde bu iki 6n kosulun varligi zaman
yonetimi tekniklerinin kullanilmasiyla etkili bir zaman yonetimine 6nciiliik edecektir. Bagka
bir degisle zamanin yonetimine iliskin beceri insanlara dogustan verilen bir yetenek degildir

ve bunu sonralardan 6grenmek ve gerceklestirmek olduk¢a miimkiindiir (Bayramli, 2009).

Etkili bir zaman yonetimi ile kisi hayatina pek ¢ok olumlu seyi bir arada kazandirabilir.
Bunlara, iyi yonetilen zamanla birlikte insanlarin 6zel yasantilarina daha ¢ok zaman
ayirdigini, mesleki hayatlarinda da sorumluluklarin1 zamaninda yerine getirdiklerini 6rnek
gosterebiliriz. Bu yanlar iyi etkili zaman yonetimi, kisiye diizen sahibi olmakla birlikte
huzur verici bir etkinlik haline doniisiir ve ilgili arastirmalar gosteriyor ki zamanini etkili
bigimde yonetemeyen kisilere kiyasla zaman yonetimi yapabilen insanlar hayatlari1 boyunca
daha mutludurlar (Kocabas ve Erdem, 2003). Zaman y6netiminin en 6nemli hususlarindan
birisi de bireysel bir siire¢ olusu ve bu siirecin kiginin enerjisiyle etkinlikler arasindaki
uyumdur. insanlar genel olarak sabah uyaniklarinda enerjileri zirvededir ve giin icinde bu
durum gittikge zayiflar. Baz1 kisilerse aliskanliklar1 geregince bu dagiliminda degisiklik
gosterebilirler. Bu sebepledir ki zaman y6netiminde miimkiin oldukga giindelik planlarimizi

enerjimizin optimal seviyede oldugu zaman araligina gore diizenlemeliyiz (Haynes, 1999).



10

2.1.4. Zaman yonetimi yaklasimlar:

Zaman yonetimini diger yonetim bi¢imlerinden farkli ve zor kilan sey kisisel bir yonetim
olusudur. Bu sebeple esas tizerinde durulmasi gerekli olan unsur kisinin zamanini yonetmesi
degil, kendini zamanin igerisinde nasil yonetecegidir. Zaman yonetimine iliskin gelistirilmis
cesitli yaklasimlar bulunur. Arastirmamizda yer verilen bazi yaklasimlar sunlardir (Covey,

Merrill ve Merrill, 1998):

1. Kendini ftoparla yaklagimi (diizen): Bu yaklagima kisinin zaman yonetimine iliskin
meydana gelen problemlerin  ¢ogunlugu giinlik yasamdaki diizensizlikten
kaynaklanmaktadir. Yaygin olarak birey istedigi seyi 0 an bulamayabilir veya siirekli
olarak bir seyleri gozden kagirip unutur. Bu yaklagimin odak noktasi ti¢ alan tizerindeki
diizenlemedir. Bu alanlarin ilki nesne diizenidir ve anahtarlari, dosyalari, evrak dolaplari
gibi giinliik nesneleri igerir. Ikincisi gorevlerin diizenidir ve yapilacak islerin en basitten
zora dogru Siraya sokulmasini ifade eder. Son olarak insanlar1 diizenleme gelir ve bu
noktada astlarin yapabileceklerini tanimlamak, yetki devri ve faaliyetlere yonelik sistemi
kurmak gibi diizenlemeler vardir.

2. Savasgt yaklagim (hayatta kalma-bagimsiz tiretim): Bu yaklasima gore kisi meslegini icra
ettigi ortamin, yasam kosullarini ve stresini barindiran sartlarda kendisini koruma, yeterli
seviyede bagimsiz ¢alisma maksadiyla zamana sahip ¢ikma iizerine odaklanmaktadir. Bu
yaklagimin kendine has teknikleri arasinda: ilki kendini yalitma (gereksiz iletisim
kurmaya kapali olmak, bunun i¢in sekreter ve telesekreter kullanma gibi), ikincisi yalniz
kalmak (rahatsiz edilmeyecegi yalniz bir ortami segmek) Ve tiglinciisii yetki devretmek
(ayrmntilara takilmamak ve daha efektif islere vakit ayirmak amaciyla gorev dagilimi
yapmak) yer almaktadir.

3. Hedef yaklasimi (basart): Bu yaklasimin en temelde kisinin ne istedigi konusunda
fikirlerinden emin olmas1 ve bagarmasi igin gereken ¢abay1 harcamasi yatmaktadir. Kisa,
orta ve uzun vadeli planlamalar yapmak, hedef saptamak, hayal etmek, kendi kendini
motive etmek ve pozitif yonlii bir diislince tarzin1 yaratmak gibi teknikleri igermektedir.

4. ABC yaklasimi (6nceliklerin siralanmast ve degerlerin belirlenmesi): Bu yaklagimda, bir
onceki maddede bahsi gegen hedef yaklasimi esas alinarak bireysel ¢abanin oncelikli
olarak en 6nemli isler tizerinde yogunlastirilmasinin gerektigi tizerinde durulmaktadir.
Bunun uygulama noktasinda tiim degerlerin agiklanmasi ve gorevlerin Oncelik

siralamasinin yapilmasi gibi tekniklerden faydalanilir.
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5. Sihirli arag yaklasimi (teknoloji): Bu yaklasimda kisi dogru aracin (dogru takvim, dogru
bilgisayar programi, dogru bilgisayar vb.) kullanimiyla bizlerin yasam kalitesinde artis
olacag1 varsayimina inanmaktadir. Bu yaklasimla ayn1 zamanda sistematik ve teknolojik
cihazlarin iyi diizeyde kullaniminin zamandan da tasarruf saglayacagi diisiincesi
vurgulamaktadir.

6. Zaman yénetimi 101 yaklagimi (beceriler): Bu yaklasima gore zaman yonetimi bir
yetenek degil beceridir ve gelistirilebilir. Yani kisi bu beceriye dogustan sahip degildir.
Zaman yonetimi yaparken etkili olabilme adina kisinin bir planlayici veya ajanda
kullanimi, yapilacak is listesi ¢ikarma, hedef tespiti yapma, yetki devri yapma, planlama
ve oncelik siralamasi yapma gibi islerde uzmanlagmasi gereklidir. Ciinkii bu uzmanlik ve
bu becerinin gelisimi bahsedilen araclarin kullanimi ile miimkiindiir.

7. Kendini akintiya birak yaklagimi (uyum ve dogal ritimler): Bu yaklagim, yasamin dogal
bir akisi oldugunu ve kisilerin ancak bu akintiya kapilmasi durumunda uyum
saglayabilecegini savunmaktadir. Bu yolla kisiler hayatin dogal akisina donerler ve
yasamlarini kendi dogalarindaki kendilik ve beklenmeyen firsatlara agabilirler.

8. Iyilestirme yaklasimi (6zbiling): Bu yaklasim amacinin aksine veya islevi olmayan zaman
yonetimi davranislari olarak kendisini gosteren kalitim ve ¢evre gibi daha pek ¢ok etkenin
neticesinde ruh diinyasi lizerinde bir takim eksikliklere yol agmaktadir. Miikkemmeliyetgi
bi¢imde yetistirilen kisiler olaylari en kiigiik detayina kadar yonetmeye egilimlidirler. Bu
yaklasim tarafindan Onerilen ¢6ziim, zamanin yonetilmesine yonelik sorunlart yaratan

gerek psikolojik gerekse sosyolojik yetersizlikleri rehabilite etmektedir.

2.2. Bos Zaman Kavrami

Insanoglu var oldugu giinden buyana yasamlarini siirdiirebilmek adma ve zaruri
ihtiyaglarinin karsilanabilmesi icin ¢esitli islerde calismiglardir. Siirek olarak monoton ve
can sikict ¢alismalar ile diger tiirlerden faaliyetler, hayatimizdaki en onemli parcalar
arasinda yer alan yenilenme i¢in bos zaman etkinliklerini giindeme getirmistir (Yildiz,
Sahan, Tekin, Devecioglu ve Yarar, 2012). Kavramsal olarak “bos zaman” iizerine pek ¢ok
tanimlar yapilmistir. Bu tanilardan bir tanesi bos zamani, insanin zorunlu olarak c¢alismasi
gereken saatlerin haricinde kalan, bunun beraberinde para kazanma gibi bir amacin

tasimadig1 zaman dilimi olarak tanimlamaktadir (Argan, 2007).
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Kavramsal olarak ele alindiginda bos zamanin karsilig1 Ingilizcede “leisure”, Latincede “izin
verilmis olma” veya “Ozglir olma” manasina gelen “licere” kelimesinin kokeninden
tiiremistir. Dahasi, bos zaman kavrami Fransizcada da dilimizdeki anlamini tasiyan “bos
zaman” anlamia gelen “loisir” kelimesi ile anilmaktadir. Genel manada bos zamani,
“baskidan kurtulma”, “kisitlamalardan 6zgiirliige gecis”, “tercih ozgiirligi”, “isin disinda
(kisiye) arta kalmis zaman”, “yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesinin sonunda kisiye kalan

zaman” anahtar kelimeleri ile tanimlanmak miimkiindiir (Aytag, 1997).

Bos zaman kavraminin s6zliik anlamina bakildiginda; kisinin kendisi igin Ozgiirce
kullanabildigi, mesleki ve hayati konularla alakali sorumluluklarinin veya gorevlerinin
gerceklestirilmesinden arta kalan zaman dilimi seklinde tanimlandigi gortilmektedir (Sahin,
2002). Tirk Dil Kurumu verilerinde “bos zaman” kavramimin direkt olarak bir karsiligi
bulunmamaktadir ancak “rekreasyon” kavramma entegre bicimde “Insanlarin bos
zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklari etkinlikler” olarak
tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2021). Yerli kaynaklardaki karsiligin1 paralel olarak
yabanci kaynaklarda da bos zaman kavrami zorunlulugun disinda kalan zamanda yenileyici
ve keyif verici zaman olarak tanimlanmaktadir. Parker (1976) bos zamani, bireylerin gerek
kendileri gerekse baskalar1 adina biitiin zor kosullardan kurtuldugu ya da iletisim halinde
olma alanlarindan uzaklastigi ve kendi inisiyatifiyle tercih edecegi aktiviteler ile alakadar
olacagi zaman seklinde ifade etmektedir. Ayn1 zamanda bu tanimlamadaki etkinlikler

ozelinde bos zaman kavrami i¢inde insanin istegi ve Serbestligine vurgu yapilmaktadir
(Parker, 1976).

Bos zaman kavrami konusunda her ulustan cesitli tanimlamalar yapilirken bu kavramin
kokenine baktigimizda, tarih boyunca insanlarin ilk yerlesik hayata gegmesiyle hem mesleki
hem de sanatsal ugrasilara yoneldikleri goriilmektedir. Bunun beraberinde kendilerine is
kurarak tiretim yapmaya basladiklar1 goriilmektedir. Tiim bu gelismelerin devamiyla yeni
kesiflere, icatlar bulunmaya, toplumlarin gelismesine, baslanmistir ve bunlarin da
olusumuyla toplumlarda {stiinliikk ifadesi niteliginde spor oyunlar1 diizenlenmeye
baglanmistir. Bu ilkel oyunlar zamanla sistematik bir hal alarak olimpiyat oyunlarina
dontismiistiir. Belirli araliklarla diizenlenen bu oyunlarinin hem seyircisini hem de

katilimcisini, bos zamanlarini degerlendiren kisiler olarak ele almak miimkiindiir (Ekici,

1997).
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Calismaya ayirilan zaman diliminin bir takim zorunluluklar1 barindirmasinin aksine, bos
zamana dahil edilen eylemlerin bir zorunluluk kosulunun olmamasi kisiye taninan 6zgiir
olma hissiyle belirli seylerin {iretilmesi sayesinde kisinin kendini gergeklestirmesi olarak
degerlendirilen ayrim tiim tarihsel siire¢ icinde pek cok doniisiime maruz kalmistir. Bos
zaman, antikcagda felsefe, ortacagda dinle mesgul oldugumuz zaman seklinde kiymetli
goriiliir iken kapitalizmle beraber ilk olarak fizikken ¢aligmanin aksine degersiz goriilerek
ihmal edilmistir. ilerleyen zamanlardaysa yasanilan ekonomik krizlerle birlikte calismaya
katk1 saglayan ilave zaman olarak deger gormiistiir. Dahasi bos zaman, elde etmek amaciyla
daha fazla c¢abanin sarf edilmesinin gerekliligi vurgulanan bir zaman niteliginde
yiiceltilmistir. Bos zaman kavramu git gide endiistri ile sunulan tiriinlerin tiikketildigi bir zaruri
alan haline dontismustiir. Endistrilesmeyle beraber doniisiim gegiren bir diger unsur ise bos
zaman kavraminin farkli smiflara ait oldugu olgusudur. Buna gére bos zaman yalnizca
seckin kisilere 6zgili degil tiim insanlar1 kapsayan bir olgu haline gelmistir. Baska bir degisle
endiistrilesme, bos zamani en alt tabakadan en iist tabakaya kadar toplumun tim siniflarini
cevreleyen bir yapi haline doniistiirmiistiir. Ortagaga degin beden is¢iliginin tamamen
disinda bagimsiz bir alan niteliginde deger géren bos zaman, insanlarin sahip oldugu seylere
bagli olarak degerlendirilen endiistri ¢aginda, moda olarak 6ne ¢ikarilan eylemlere ve
esyalara sahip olmanin bir firsati olarak calisma alanlarina dahil edilmistir. Modern
diinyanin neredeyse her yerinde yasanilan bu dahil olma hali burjuvazi ile keskin ifadelerle
belirginlestirilmis olan ticaretin zaman igerisinde alanin1 genisleterek biitiin kiiltiirel

stiregleri etkileyerek metalagsmaya 6nayak olmustur (Bahadir, 2016).

2.2.1. Bos zamanin ozellikleri

Bos zaman kavrami, zihinsel agidan ¢ok genis bir manaya sahiptir. Bu kavramin kelime
anlam1 giindelik hayatta olduk¢a karmasik bir hale doniisebilmektedir. Bu sebepledir ki,
yalnizca bir kavramla veya boyutla bu kavrama aciklik getirmek ve bir tanim yapmak
miimkiin degildir. Bos zaman kavramina acgiklik getirmek adina bir takim 6zellikler dikkate
alinmalidir. Bu anlamda bos zaman kavrami, insanin diisiincesinde bir memnuniyet yaratan
ve arzu edilen zaman dilimini ifade eder (Russell ve Frances, 1996). Ozetle bos zaman: hem
serbest hem de zorunlu olunmayan bir zaman dilimini kapsar. Samdahl’in (1991) ifadelerine
gore bos zaman, bir tiir 6zgiirliiktiir. Yani bos zaman, yasamin gerekliliginden arta kalmis

zaman olarak tanimlanir.
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Diger bir yandan, bos zaman kavraminin 6zelliklerinden bahsederken belirtmek gerekir ki,
bu kavram ¢ogunlukla “serbest zaman’ kavramiyla karistirilabilir. Ancak bos zaman, mesai
saatlerinin haricindeki serbest zamanin araligindadir. Serbest zamani, 6zgiirce harcanilan,
caligmanin disindaki zaman olarak tanimlamak miimkiindiir. Bos zaman ise bireyinin
caligmasiin disindaki faaliyetler i¢in harcadig1 zaman dilimi olup serbest zamana dahil bir
parcadir. Kisi, eger ki serbest zamaninda ¢alismaya yonelik kaygi giitmeden diledigince
hareket edebiliyorsa ve bunlardan memnuniyet duyarak haz alabiliyorsa ve de tatmin
oluyorsa bos zaman faaliyeti ger¢eklestirmis olur. Bir diger ifade ile serbest zamani (free):
hicbir faaliyette bulunulmayan zaman, bos zamani (leisure) ise: Ozel sayilabilecek
potansiyeldeki etkinliklere katilim saglayarak harcanan zaman sozleriyle ifade etmek
miimkiindiir. Bu iki kavram (Serbest zaman (free) ve bos zaman (leisure)) birbirlerine
oldukga yakin kavramlardir. Ancak dilimize farkli dillerden ¢eviri yapilmasiyla tam olarak

karsiliklarinin bulunmamasi sebebiyle ¢esitli tartigmalara yol agmaktadir.

Bos zaman kavramina iliskin bazi1 6zellikleri sunlardir (Mieczkowski, 1990);

e Bos zaman disaridan gelen zorlamaya bagl kalinmaksizin kisisel kontroliin saglandigi,

Eglence, memnuniyet duygularini uyandiran, haz verici,

Temel olarak herhangi bir ticrete tabi olunmayan,

Kendiliginden gelisen, tatminkar tecriibelerin edinildigi zaman dilimidir.

Yukarida ifade edilen bos zaman 06zellikleri sebebi ile pek ¢ok filozof ve sosyolog, bos
zaman kavraminin tanimini yapmanin epeyce zor is oldugu goriisiinde hemfikirlerdir. Zira
bos zaman kavrami 6znel bir yap1 sahibidir. Bos zaman ile alakali tanimlamalar da yapilan
tanimlarn i¢cermis oldugu amag dogrultusunda degiskenlik gostermektedir (Hall ve Page,
1999). Bos zaman olarak kullanilan zaman diliminin mesai saatlerinin disindaki zaman
olusu, bireyin ¢alisma siiresi ile bos zamanlarinin arasindaki iliskiyi belirler. Baska bir
degisle, kisinin galisma stiresinin artisi ile bos zamani azalir. Paralel olarak ¢alisma siiresi
azaldik¢a da bos zamani artis gostermektedir. Konu ile ilgili literatiirdeki bazi ¢caligmalar,
sanayilesme ile beraber insanin yaptig1 pek cok isin makineler araciligiyla yapilmaya
baglanmasinin ardindan c¢alisma siirelerinin azaldigini isaret etmektedir. Yine benzer
caligmalar, sanayilesmenin etkili oldugu tilkelerde yasam kosullarmin iyilestirilmesi ve
saglik alanindaki gelismelerle beraber insanlarin yasaminin da uzadigi yoniinde sonuglar

vermistir. Insanlar ge¢mis senelere kiyasla daha az ¢alismakla birlikte daha uzun bir dmiir



15

yagsamaktadirlar. Bu tiirden gelismeler, kisilerin serbest zamanlarinda da bir artisa sebep
olmaktadir. Dolayisiyla bos zamanini arttiran kisiler daha fazla bos zaman faaliyetine dahil

olma sansina sahip olmaktadirlar (Demir ve Cevirgen, 2006).

2.2.2. Bos zamanin temel fonksiyonlari

Bos zaman kavraminin 6zgiir bir yasam tarzi ve alan1 olarak algilanmasina iligkin veriler cok
eskilere dayanmamaktadir. Ozerk bigimde kullanilan bos zaman algis1 daha ziyade modern
doénemlere ait bir olgudur. Endiistri devrimiyle ve endiistrilesmeyle degisiklik gosteren hem
toplumsal hem de kiiltiirel yasam bigimi, kendi biinyelerinde 6zgiir, bagimli olmayan yasam
alanlarin1 olusturmustur. Bu dénemlerde is kavraminin zorunlu, disiplinli, kurallar1 olan,
orgiitlenmis, tekrar igeren bir yapiya biirtinmesi, haliyle isin disindaki alan1 da 6zellikli bir
yasam alanina doniistiirmiistiir (Kraus, 1998). Bu degisimlere bagli olarak giiniimiizde bos
zamanin 3 temel fonksiyonu bulunmaktadir. Bunlar; dinlenme, eglenme ve gelisme

fonksiyonlaridir (Karakiiciik, 2014).

1. Dinlenme fonksiyonu: Dinlenme fonksiyonunun temel 6zellikleri nedeniyle yenilenme,
tekrardan sahip olma ve isin ardindan stres yonetimi ve yorgunlugu giderme yollariyla
fiziksel piriizleri ve psikolojik gerilmeleri yok eden bir fonksiyondur. Dinlenme
fonksiyonundaki dinlenme aracini, kisinin hem bedensel hem de ruhsal agidan
yenilenmesi amaciyla etken ya da edilgen pek ¢ok bos zaman aktivitesinin
gerceklestirilmesi olarak tanimlamak da miimkiindiir.

2. Eglenme fonksiyonu: Kiside yasanmis can sikintisi, stres ve benzeri sikintilari giderebilen
ya da sikintinin ardindan meydana gelen eglenmeyi ve rahatlamay: ifade eden fonksiyon
eglenme fonksiyonudur. Rekabetin, oyunlardan alinan hazzi golgelemedigi biitiin sportif
ugraglarla diger aktivitelere gerek fiilen gerekse pasif olarak, giinliik ihtiyaglari
icermeyen ¢esitli faaliyet tiplerine katilim firsat1 sunan bos zaman fonksiyonu da eglenme
fonksiyonudur.

3. Geligsme fonksiyonu: Gelisim fonksiyonu, insan diisiincelerini giinliik eylemlerin getirdigi
otomatiklesmeden kurtaran, daha genis sosyal katilimlara imkéan sunan ve insanin kisiligi
lizerinde gelisim gostermeye egilim saglayan ve ¢ikar gozetmeyen faaliyetleri
icermektedir. Gelisme fonksiyonu ayni zamanda bos zamanda bilgi edinme veya verme,

bir kiiltiri gelistirme ihtiyacinin agirlikli oldugu ugraslarda olabilir. Aniden meydana
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gelen veya orgiitlenigsmis zorunlu olmayan sosyal faaliyetlere katilim ihtiyacinin da

agirlikli oldugu etkinlikler biitiintidr.

2.2.3. Bos zamanin siniflandirilmasi

Gelisen teknoloji ve endiistrilesme, beraberinde yeni buluslar1 getirdigi gibi bu yeniliklerin
etkilerini de getirmistir. Bunlardan bazilar1 bos zaman ihtiyacina yonelik hem artisi
saglamak hem de bos zamana iligkin etkinlikleri ¢esitlendirmektir. Eski zamanlarda
insanlara, televizyonun karsisinda gegirilen siire bos zaman olarak degerlendiriliyorken,
gelisen toplumlara gore bu tiir siireler ve faaliyetler tatmine edici bulunmamaktadir.
Yalnizca arkadaglari ile bir spor aktivitesine katilmayla rahathiga kavusan ve bos zamanlarimni
iyi degerlendirebildigini diisiinen kisilerin varligi gibi kadar bir dil 6grenme, miize gezme
ya da bir konsere gitme gibi aktiviteler de bos zaman talepleri arasinda yer almaktadir. Bos
zaman faaliyetleri farkli sekillerde siniflandirilabilecek tiirden aktivitelerdir. Ancak en
yaygin bigimde literatiirde kabul goren bos zaman tiirlerini su sekilde ayirmak miimkiindiir

(Hacioglu Gokdeniz ve Ding, 2003);

Kisa vadeli bos zamanlar

e s sonrasinda arta kalan bos zamanlar
e Hafta sonu bos zamanlari

e Kisa sureli tatiller

Uzun vadeli bos zamanlar

e (Cocukluk déoneminde sahip olunan bos zamanlar
¢ Yillik izinlerde sahip olunan bos zamanlar

e Emekliligin getirdigi bos zamanlar

Bagka bir bos zaman siiflamasini asagidaki sekilde gruplandirmak miimkiindiir (Kaya,
2013);

o Turistik bos zaman: Bu bos zaman tiirii, kisilerin turistik bir faaliyete dahil olmasini ve

bu faaliyet boyunca zaruri ihtiya¢larindan kalan zamanlar1 temsil etmektedir.
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e Sportif bos zaman: Bos zaman aktivitesi olarak sportif bir faaliyete dahil olmakla
gergeklestirilen bos zaman tiiriinii temsil etmektedir.

e Artistik bos zaman: Insanlarin sahip oldugu becerilerin ortaya ¢ikardigi, yaraticiligin yer
aldig1 bos zaman aktivitelerini (resim, heykel vb.) temsil eden tiirdiir.

e Sosyal bos zaman: Sosyal aktivitelerin yer aldigi bos zaman tiiriine sosyal bos zaman

demek miimkiindiir. Insanlarin bu bos zaman tiiriindeki en temel amaci sosyallesmektir.

2.2.4. Bos zaman kuramlar

Bos zamana iliskin literatiirde bir¢cok bilimsel kuram bulunmaktadir. Ancak arastirmamizda

bu kuramlardan bazilarina deginilmistir.

Marx Weber kurami. Bu kuram, klasik yaklasimlarin baginda Marxist yaklasim olarak da
anilmaktadir. Marxist’e goére bos zaman, Kkisilerin kendilerini gelistirebilecekleri
zamanlardir. Bu zamanlar1 kullanamayan kapitalist diizenin gerekliliklerine ayak uydurarak,
bos zamanlarinda dahi calismay1 siirdiiren kisiyi bir yiik hayvani ile bir tutmakta ve bu
kisileri programlamig ve stirekli olarak iireten makinelere benzetmektedirler. Marxist ayni
zamanda, bir seyleri elde etme amaciyla gereginin tizerinde vakit ve ¢aba sarf etmenin dogru
olmadigini, asil 6nemli olanin toplumun emegini optimal seviyede uygun bir diizeye
diistirmenin gerekliligine inanir. Bu dengeli ¢alisma sisteminin neticesinde, toplumun biitiin
kisilerinin bos zamana sahip olmalariyla beraber taninan olanaklarin da etkisiyle sanat,
politika, bilim ve spor gibi alanlarda bu kisilerin kendilerini gelistirebilecekleri gibi bir

gergeklige vurgu yapilmaktadir (Marx, 1997).

Marx, sanayi kapitalizminin hizla geliserek artmasi ve giinden giine daha karigik bir hal
almasiyla toplumun her bakimdan saglikli bir sekilde islemesinin engellendigini
savunmaktadir. Bu karmasik durumu engellemek adina da daha karisik biirokrasilere ihtiyag
oldugu da gergektir. Gerek duyulan bu biirokrasi yapilarinin gergeklestirilmesinin ardindan,
gerek bu karisik biirokrasinin, gerekse bu biirokrasinin i¢inde bulunan isgilerin tam ve
saglikli bir ahengi Kaginilmaz bir hal alacaktir. Bu elzem ihtiyaca zaman esasli siki bir
disiplin diizeninin gerekliligi, bu siire¢ igerisinde saat ve zaman yeni bir denetleme ve diizen

araci seklinde meydana gelmistir (O'Neill, 1986).
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Lafargue kurami: Bu kuramda isletmelerin is giiglerini yaratan is¢ilerin, zor kosullarda, uzun
saatlerce calismalarina karsin sefalet igerisinde yasamalarini siirdiirmeye ¢aligmalarinin
manasizhigi belirtilmistir. Buna ek olarak kapitalist diizenin tirettigi, siirekli biiyiiyen
pazarlara sahip olunmasina ragmen sahip olunan imkanlarda higbir artis olmamustir. Tek
amaci ve endisesi daha cok tiiketiciye ulagsmak, isteklerine yonelik giidiilemek ve onlar

tizerinde gergek olmayan gereksinimleri meydana getirmekten ibarettir (Lafargue, 1999).

Uretim faaliyetlerinin arttig1 19. yiizyildaki iscilerin daha ¢ok gayret gdstermelerine sebep
olmustur. Bu calisma ayn1 zamanda is¢ilerin kendi kendilerine zaman ayiramamalarina
neden olarak yozlasmaya, ruhsal ve bedensel acidan kendilerini tiiketmelerine Sebebiyet
vermistir. Lafargue’in bakis agisindan bu durum “delilik” olarak adlandiriimaktadir.
Lafargue’un kaleme aldig1 “Tembellik Hakk: (1883)” isimli eserde kisilerin ¢cok calisma
deliliginin aksine mesai saatlerinin her bir giin i¢in 14 ila 16 saatten 3 saate indirilmesinin
gerektigini savunmaktadir. Lafargue kisilerin, vakitlerinin yaklasik tiimiinii para kazanma
amaciyla harcadiklarint ve bu harcanilan vakti israf edilen bir zaman olarak gérmekle
birlikte kazanilan paranin harcanabilecegi, kendilerine zaman ayirabilecekleri, hem dinlenip
hem de eglenebilecekleri zaman dilimine kisilerin sahip olmasinin gerektigini de
vurgulamaktadir. Bahsi gegen bu kosullarin olmamasi halinde ¢alisanlar bu rutin tempoya
ve yorucu ¢alisma sartlarina dayanamaya ve belirli bir zamanin sonunda ¢alisamamalarina
ve para kazanamaz hale gelmelerine sebep olabilir. Kisilerin mesleklerini icra ederek para
kazanmalar1 ayn1 zamanda kazandiklari bu paralari harcadiklari zaman mutlu olmalar
gerektiginin de énemi belirtilmistir. Insanlar zorunlu zamanlardan arta kalan bos zaman
dilimlerinde de istedikleri aktivitelere katilabilmeleri maksadiyla serbest olmalidirlar diye
savunurken yalnizca iist siniflar seklinde tanimlanan gruplarin yasama hakkina sahip oldugu
inanca karsi ¢ikan “galisma hakki” prensibini kabul etmemistir. Lafargue’in “Tembellik
Hakki1” isimli kitabinin aksine “Bos Zaman Hakk1” eserini yazmustir. Insan i¢in bos zamanin
kisisel bir hak oldugunu savunan ve bu hakkin kisinin en temel gereksinimlerinden birisi
oldugunu 6ne sunan Lafargue, yiiksek mesai saatlerinde azalmaya gidilmesinin gerektigini

savunan tek disiiniir degildir (Lafargue, 1999).

Russell kurami: Russell’e (1999) gelindiginde ise “Aylakliga Ovgii” isimli eserinde modern
calisma kavramini elestirdigi goriilmektedir. Bu eserinde Russell, standartlarin disinda
calisma kosullarina ve kapitalizme yonelik tepki niteliginde aylaklik kavraminin olumsuz

diisiniilmemesinin gerektigini ve kisilerin hayatlarindan haz alarak mutlu olmasi
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maksadiyla ilgili bir durum oldugunu ifade etmektedir. Bu goriis dogrultusunda ¢ok fazla
calismanin dayatilmamasinin gerektigi ve bu bos zamanin Oneminin alti ¢izilmistir.
Russell’e gore mecbur kalinan ¢alisma sartlarinin, kisiyi hem sosyallesmekten hem de
yasamdan koparmayacak, yorgunluk ve bitkinlik yaratmayacak diizeyde olmasi
gerekmektedir. Yani bu sartlardaki mesleki yasam, galisanlar1 hirpalamadan ve tiikketmeden
stirdiiriilmelidir. Bu yolla da kisiler mevcut bos zamanlarinda goniilliiliik esasina dayanarak
katilmak istedikleri faaliyetlerle hem kendilerini gelistirme firsatina sahip olabilirler hem de
yeniden bir toparlanma siirecine girme imkanin1 elde edebilirler. Insanlar huzurlu bir yasam
hakki elde edecekler, giivenli, 6zverili, sevgi yiiklii ve hosgorii gibi erdemlerle yasamalari
kendileri ve dolayli yollarla ¢evresindeki insanlar i¢in daha manidar olacag: diisiincesi bu
kuram gergevesinde savunulmaktadir. Bu sebeptendir ki aylaklik kavramini: daha insani,
daha dogal, daha sosyal ve mutlu bir yagsam bakimindan 6nemli bir gereklilik oldugunu ifade
eden Russell aylak olarak adlandirilan insanlarin sosyallesecegini 6ngdérmektedir.

Sosyallesenlerin ise daha mutlu olabilecegi bakis agisi ile aylakliga methiyeler dizmistir.

2.3. Bos Zaman Y onetimi

Bos zaman yonetimi kavramina aciklik getirmeden Once yonetimi tanimlamak
gerekmektedir. Soylu ve Oztiirk-Gol (2010), ydnetimin bir siire¢ oldugunu ve bu siireg
icerisinde en onemli unsurlarin amag¢ ve idare etme olgularinin oldugunu belirtmislerdir.
Bununla birlikte zaman kavramina iliskin tanimlar incelendiginde ise yapilan tanimlar
zamann, dogasi1 geregince yonetilebilirlik 6zelligine sahip, 6zii itibariyle kiymetli ve essiz
bir kaynak oldugu yoniindedir (Festjens ve Janiszewski, 2015). Bu tanimlara istinaden
zamanin hareketli oldugunun ve 1yi degerlendirilmesinin gerektiginin diisiiniilmesi olasidir.
Bu yo6netimin etkin yapilmastyla kisinin hayatina pek ¢ok katki sunulmaktadir. Bunlardan
bazilari; mutlu olma ve basarili olma gelebilir. Baska bir degisle, kisi bir giinde
yapacaklarimin hepsini planlayip, bu plan1 etkili bir sekilde uygulayip zamani yonetebilirse

akademik basar1 kadar sosyal agidan da basari elde edebilir (Eranil ve Ozcan, 2018).

Kisiye sayisiz katkisinin bulundugu konusunda hemfikir olunan zaman yonetimine iliskin
tanimlar zaman yoOnetiminin, kisilerin hedef, amag, sosyal yasam ve zevkleri ilizerinde en
faydali bigimde gerceklestirilebilen planlama manasma geldigi bilinmektedir (Yavas,
Oztiirk, Agikel ve Ozer, 2012). Bu dogrultuda insanlarin giinliik rutinlerinin neden oldugu

sikintili  duygulart gidermek adma ¢esitli bos zaman aktivitelerine yonelmeleri



20

onerilmektedir. Kisilerin bos zamanlarinda dahil olacaklari etkinlikleri daha etkin ve verimli
gecirebilmeleri amaciyla bos zaman yonetimi 6nem arz etmekle birlikte fonksiyonlarinin da

iyi planlanmasi gerekmektedir (Er, Demirel ve Cuhadar, 2020).

Bos zaman yonetimi kisinin ailevi, toplumsal ve mesleki sorumluluklarini yerine getirdikten
sonra eglenme, dinlenme, mesleki etkinliklerin harici 6grenim gelistirme, toplumla olan
iliskilerini arttirma ya da topluma kendi iradesiyle katilim amaciyla kendisinin tercih ettigi
is veya mesguliyetler tespiti ve planlamasi olarak da tanimlamak miimkiindiir. Bos zaman
aktivitelerinin ¢atis1 altinda harcanan zaman dilimi, kiymetsiz ugraslar sonucunu
dogurmamali1 ve kotii manada kullanilmamalidir. Yani bu fayda saglayici potansiyele sahip
zamanin yoOnetilmesi dikkatli ve temkinli olarak yapilmalidir. Bos zaman faaliyetlerinin
yalnizca kisinin bedensel, ruhsal, biligsel gelisimini ve yasam kalitesini arttirdig1 diislincesi
yanligtir. Clinkii bu zamanin yonetimi toplumsal agidan da pek g¢ok katki sundugu igin

yonetilmesi daha ¢ok 6nem arz etmektedir (Sivan ve Ruskin, 2000).

2.3.1. Bos zamani degerlendirme

Bos zaman degerlendirme olgusu yaygin olarak “rekreasyon” kavrami ile esanlam olarak
kullanilir ve Latincede ‘“recreatio” kelimesinden tiiretilen bu kavramdan dilimize
aktarilmistir. Kavramsal olarak rekreasyon: yenilenme ya da yeniden yapilanma manasina
gelmektedir. Kavrami, genel ifadeyle kisilerin bos zamanlar1 dahilinde katilim
saglayabildikleri etkinlikler veya bos zaman degerlendirme bigimi olarak tanimlanmak
miimkiindiir (Akgiil, 2011).

Karakiigiik’iin (2014) rekreasyon kavramina iliskin goriisleri incelendiginde, kisinin bos
zamanlarinda zaruri is etkinliklerinden bagimsiz bi¢cimde yapilan, bu zamani Serbest ve
diledigi gibi kullanabildigi, bedensel giiciin onarildigi ve ruhsal potansiyelin
zenginlestirildigi zorunlulugun aksine o&zgiirce tercih edilebilen faaliyetler olarak
tanimladig1 goriilmektedir. Bir bagka tanim dogrultusunda rekreasyon, kisilerin mesleki,
ailevi ve toplumsal sorumluluklarindan arta kalan, dinlenme, eglenme, toplumsal iliskilerini
gelistirme, mesleginin disinda 6grenimi gelistirme ya da topluma kendi iradesiyle katilma
maksadiyla kendi segtigi ugraslar ve mesguliyetlerdir (Kirtepe, 2011). Daha yalin bir
ifadeyle rekreasyonu tanimlamak gerekirse, kisinin zorunlu is kosullarinin ve faaliyetlerinin

ardindan yenilenmesini saglayan ve dinlendiren goéniillii katilim saglanan etkinlikler olarak
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tanmimlanabilir (Kraus, 1998). Bu tanimla birlikte bos zaman (leisure) ve bos zaman
degerlendirme (recreation) kavramlarinin da ortak amaca hizmet ettigi, bos zaman
degerlendirmeyle kisinin mesai saatlerinin, hayatini idame ettirmesi i¢in gereken zamandan
arta kalan ve kendisinin istegi dogrultusunda harcayabilecegi zaman araligidir. Bos zaman
degerlendirmeyse bu zaman araliginda yapilan etkinliklerle iligkilidir (Burton ve Bucher,
1974).

2.3.2. Bos zamam degerlendirmenin yararlari

Bos zaman degerlendirmenin faydali kullanilmanin kisiye kendi 6zgiirligii ile se¢im yaparak
yagsamasinin yani sira Kendisini kesfetmeye ve gelistirmeye, dolayisiyla zincirleme bir
sekilde toplumun da gelisimine katki saglar. Ancak bos zamanin etkin bigimde kullanimi
bir¢ok arastirma sonucunda egitimin ve gelismisligin gostergesi olarak tanimlanmaktadir.
Bazi toplumlar bos zamani bir litufmus gibi gorse bile gelismis tilkeler bos zamani bir hak

olarak gormekle birlikte deger verirler (Koktas, 2004).

Bos zamanin degerlendirilmesine iligskin ¢esitli goriisler mevcuttur ve bunlardan biri bos
zaman farkli amaclarla gerceklesmesinden bahsetmistir. Bu farklilik bos zamanin kurumsal,
politik, iktisadi, ideolojik boyutlanmalara, siyasi tistiinliige hizmet ettigini ifade etmektedir.
Bos zaman ile dogan bazi diislinceler su sekildedir; “ulusal biitiinliigii saglamak™, “toplumsal
kabul gormek”, “kimlik edinmek”, “iktidar karsisindaki bagimlilig1 artirmak”, “ideolojik
farkliliklan tarafsizlastirma”, “tiiketici ve hazci giidiiler tiretmektedir. Bu goriislere bagl
olarak bos zamanin iktidarla arasindaki ilisigin sorgulanmayan ve baglarini pekistiren bir

olguya dontismiistiir (Aytag, 1997).

Bazi aragtirmacilar bos zamana iliskin goriislerini ifade ederken egitimin temel esaslarindan
birisinin de bos zaman degerlendirmeye iliskin egitim oldugu vurgusunu yapmuislardir
(Karakulluk¢u, 2009). Bos zamanin degerlendirilmesine yonelik egitim, bu kiiltirin
korunmasina ve gelecek nesle aktarilmana yardimer olmaktadir. Kisilerin en aktif giinlerini
yasadig1 genglik ¢aglarinda tiim enerjilerini toplum menfaatine yonlendirmesi durumunda
gengler kot aligkanliklardan bu egitimler yoluyla korunabilmektedir. Ayn1 zamanda bu
egitimler bireylere okullarindaki yasamlarmin yani sira bilgi-beceri ve yeteneklerinin

gelistirilmeleri i¢in ders dis1 faaliyetlerin de etkisi bulunmaktadir. Giintimiiz insanlari, bos
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zaman ekinligine ayirdiklar1 zamanin ve gergeklestirdikleri etkinlik sayisinin artisi, kisilerin

toplum igerisinde daha basarili goriillmelerine olanak sunmaktadir (Giiglii, 2001).

Bos zaman degerlendirmeye yonelik faydalar esas olarak ti¢ ana grupta toplanabilir. Bunlari;
Sosyal yararlar, psikolojik yararlar ve fiziksel yararlar olarak siniflandirmak miimkiindiir
(Agaoglu, 2002).

Ruhsal yararlar:: Kisinin ruh saghgi, ¢evresi ve kendisi ile siirekli uyumlu ve dengeli olma
hali ile iliskilidir. Ruhsal agidan tam iyilik haline sahip bir kisinin davranislarinin tutarli,
ozgiir, gercekei, gevresi ile uyum igerisinde toplumdaki goérevlerini bilen bireylerdir. Bu
bireyler becerilerinin farkindalardir ve bir hedef dogrultusunda ¢alismalarini siirdiiriirler
(Ayan, 2009).

Bedensel yararlari: Teknolojik gelismelerle birlikte makinelerin gelismesi ve beden
isciliginin neredeyse son bulmasiyla insanlarin hareketlilik hali gitgide azalmaktadir. Bu
hareketsizlikle birlikte insanlar gesitli fiziksel rahatsizliklara sebep olmaktadir. Insanlarm bu
hastaliklardan korunmasi amaciyla bos zamanlarini1 daha efektif bi¢imde degerlendirmeleri

ve bu dogrultuda harekete gegmeleri 6nerilmektedir (Ayan, 2009).

Sosyal yararlari: Bos zaman degerlendirmenin sosyal faydalarindan s6z ederken ABD’de
bireysellesmenin {ilke genelinde kabul gérmesinin neticesi olarak toplumda duygusal a¢idan
bir yalnizlik yasanmasi drnek olarak verilebilir. Bu durumun nedeninin artan bireysellikten
kaynaklandig1 diistiniilmektedir ¢iinkii kisilerin bencillesmesi ve sonrasinda kisilerarasinda
saldirganligin artist muhtemeldir. Ancak kisilerin bos zamanlarini sosyallesme araci olarak
kullanmalar1 bireysellesmeden uzaklagsmalarina ve sosyallesmelerine 6nayak olmaktadir

(Kilbas, 2004).

Bos zaman degerlendirmenin somut yararlarina da dayanarak bos zaman ihtiyacinin insanlar
acisindan oldukg¢a dogal ve zaruri bir ihtiya¢ oldugunu sdylemek miimkiindiir. Insanlar
acisindan bu denli 6nem arz eden bos zaman planli olmali ve kisinin ihtiyaglarina yonelik
degerlendirilmelidir ki bu sayede kisiye fiziksel, sosyal ve ruhsal yarari olabilsin. Kisinin
bos zamani ne tiir etkinliklerle degerlendirildigi kisisel arzu ile iligkili gergeklesebildigi gibi
icerisinde yasanilan toplumdan, kiiltiirden, egitim diizeyinden de etkilenebilmektedir.

Secilen bos zaman degerlendirme etkinliklerinin hem bireyin hem de toplumun ortak bir
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iriinii demek yanlis olmayacaktir. Saglkli geleceklere erismek igin etkin bos zaman
degerlendirmelerinin yapilmasi, yalnizca kisilerin degil toplum tarafinda da hedefler

olusturulmasi gerekliligini isaret etmektedir (Kuzu, 2019).
2.3.3. Bos zaman degerlendirme egilimini etkileyen faktorler

Kisilerin bos zamanlarina iliskin degerlendirme seklilerini pek ¢ok faktor
etkileyebilmektedir. Bu bos zaman davraniglarini degerlendirmeyi etkileyen faktorler
arasinda yas, cinsiyet, aile, gelir diizeyi, egitim durumu, medeni durum, kisisel fikirler,
katilmcinin kisiligi ve kiltiirii de siralamak miimkiindiir. Bahsi gecen bu degiskenlere
iligkin ilgili literatiirde her ne kadar arastirmalar bulunsa da bunlarin haricinde de bir¢ok
degisken ile bos zaman degerlendirme arasinda bir bagin olup olmadig1 arastirilmistir.
Ancak tiim bu verilerin arasindan bazi degiskenlere arastirmamizda yer verilerek

irdelenmistir.

Aile etkisi: Bos zaman degerlendirmesini etkileyen faktorlerden s6z ederken oOncelikle
kisinin diinyaya geldigi ve igerisinde yetistigi ailenin tiim bireylerinin rolii azzmsanamaz. Bu
baglamda onlarin bos zaman aktivitelerine katilim diizeylerini, imkanlarmmi ve pek c¢ok
olanaklarini aile olgusu kapsamaktadir. Kiginin bir yagsam stili olarak bos zaman
degerlendirme bi¢iminin olusumunda ailesinin gerek ekonomik imkanlar1 gerekse kisilerin
tizerine diisen vazife ve sorumluluklar1 da yer almaktadir. Bunun yani sira aileden kisilerin
bos zaman deneyimlerine imkan sunmalari acisindan gerekli serbestligin, giivenligin ve
bunlarin beraberinde hareket etmeyi saglayan en temel unsur da ailedir. Bahsedilen somut
kosullarin haricinde daha pek ¢ok soyut unsur da kisilerin bos zaman faaliyetlerini

degerlendirme siireglerinde etkili rol oynamaktadir (Kdybasi, 2006).

Referans gruplari: Bos zaman degerlendirmesini etkileyen faktorlerden birisi aile gibi temel
bir unsura ek arkadas ve akran cevresidir. Bahsedilen bu c¢evreler bireyin bos zaman
aligkanliklar1 ve degerlendirme siireglerini etkileyen etmenler arasinda yer almaktadir.
Ozellikle grup halinde gerceklestirilen aktivitelerde, kisilerin bu anlamda giidiilenmesi akran

gruplarla oldugu takdirde daha yiiksek seviyelerde seyretmektedir (Bedir, 2016).

Onceki fikirler: Kisilerin bos zamanlarin1 degerlendirme siireclerini etkileyen faktérlerden

birisi de onceki fikirler olarak tanimlanmaktadir. Yani her grubun kendi igerisinde fikir
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liderleri yer almaktadir. Bu liderler bos zaman deneyimlerine iliskin 6nce kendileri tecriibe
sahibi olurla ve yenilerini iiretir ve diger kisilere sunarlar. Uretilen bu fikirlerin gruplar
tarafinca arastirillmasi ve deneyimlenmesi miimkiindiir. Bu vesile ile yeni bos zaman

degerlendirmeleri tiretilmektedir (Koybasi, 2006).

Kiiltiir: Son olarak kisilerin bos zamanlarin1 degerlendirme siireglerini etkileyen faktorler
arasinda kiiltiir olgusunu da belirtmekte fayda vardir. Yasamin igerisindeki gesitli etnik
gruplarin hayat tarzlari, sahiplenme sekilleri, isten arta kalan zaman dilimlerindeki
ihtiyaglar1 ve arzular1 farklilik gosterebilir. Birbirinde farkli etnik gruplarin planlanan bir
pazar dahilinde karma unsurlart bu topluluklart meydana getirmek adina
kullanilabilmektedir. Ayni zamanda bu degerlendirme siireci, ¢evresel faktorler iizerinde

yarattig1 bazi kiiltiirel etkinlik bigimlerini de igerisinde barindirmaktadir (Koybasi, 2006).

2.4. Rekreasyon

Rekreasyon (re-creation) kavramini tanimlarken: ¢alisan kisilerin verimlerini yiikseltmek ve
bu optimal seviyeyi korumak adina yapilan faaliyetler biitiinii olarak ifade etmek
miimkiindiir. Bagka bir ifadeyle; ¢alisan kisi yorulur, eski verimini geri kazanmak ve ¢alisma
performansina geri doniis yapabilmesi i¢in yeniden “sarj” olmasi gerekir. Buna bagl olarak
da bosalan enerjiyi yeniden doldurabilmek adina kendisini Ingilizce tabirle “re-create”
etmesi gerekmektedir (Metin, Kesici ve Kodas, 2013). Bu kavrama iligkin kimi
aragtirmacilar kisa bir tanimla “kisinin bos zamanlarinda katildig: faaliyetler” (Tribe, 2011)
ifadelerini kullanirken kimileri ise daha uzun ifadeler kullanmaktadir. Bu kapsamli
tanimlardan birisi Kogyigit ve Yildiz’a (2014) aittir, arastirmacilar rekreasyon kavramini
“cevresel faktorlerin ve stresin yarattigi olumsuzluklardan etkilenen bedensel ve ruhsal
saglig1 yeniden kazanma, koruma ve eglenme amaci ile dahil olunan, zorunlu faaliyetlerden
arta kalan bos zamanlarda kisinin kendi rizasiyla yapilan etkinlikler” olarak ifade

etmislerdir.

Rekreasyonu bir “ugras” olarak tanmimlayan Vale (1992): rekreasyonun serbest zaman
dahilinde stirdiiriilebilen, kisinin normalden fazla vaktini almayan ya da fazlaca o ise bagimli
olmadig1 (fazladan mesai yapmak, ikinci bir iste ¢aligmak, ileri egitim almak, ev ddevi
yapmak, din ve politika gibi isler haric) ¢alismalarin disindaki ugraslardan ibaret oldugunu

ifade etmistir. Rekreasyon/Bos zaman kavramimi acgiklarken siklikla karsimiza c¢ikan
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“serbest zaman” ifadesi de kisinin zorunlu ¢aligma saatlerinden arta kalan zaman dilimlerini
betimleyen bir kavramdir ve bu kavramlarin arasindaki iligki Sekil 2.1.’de verilmistir

(Arslan, 2013).

SERBEST ZAMAN

Sekil 2.1. Zaman, serbest zaman ve rekreasyon iliskisi

Zaman kavramindan s6z ederken tarihsel siireglere gore ve toplumlar arasinda tanimlarin
farklilig1 gibi bos zaman, serbest zaman ve rekreasyon gibi kavramlar da c¢esitlilik
bulunmaktadir. Ancak Sekil 2.1. bu karmasanin basite indirgenmis bir gorselidir. Bu
gorselde en cekirdekte yer alan rekreasyonu tanimlarken kullanilan tiim ifadelerde iki
anahtar kelime ortaktir. Bunlardan ilki yenilenme fonksiyonudur. Ciinkii rekreasyon
kisilerin biitiinliige, sagliga ve sahip olabilecekleri her tiirden hedefe yeniden ulagmalarim
saglar. Hem insan ¢aligma amaci kadar yasamak i¢in de yenilenme ihtiyaci duyabilir. Ayrica

rekreasyon insan yagaminin bir pargasidir.

Ikinci unsura gelindiginde ise sosyal organizasyon olusu sdylenebilir. Bunun nedeni ise
rekreasyonun amaglarinin var olusu ve sosyal sonuglar elde etmek adina da organize
edilebilirligidir. Sadece kisinin “kendi basina” yapacagi bir sey degildir. Serbest zaman
etkinlikleri ile arasinda ki temel farki sudur ki: rekreasyon, serbest zaman etkinliklerinde
oldugu gibi herhangi bir mekanda, herhangi bir zaman diliminde yapilabilen, herhangi bir
sey sifatinda degildir. Bir sebebi, bir varis noktasi ve amaca sahip olmas1 gerekmektedir. Bu
nedenledir ki sonuca odakli bir yontem olarak goriilmektedir, bagka bir degisle rekreasyonla
ilisik zaman yonetimi, bir takim kigisel tatminlere yonelik ve bilingli sekilde tercih

edilmelidir (Arslan, 2013).
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2.4.1. Rekreasyonun ozellikleri

Rekreasyonun temel oOzelliklerini tanimlayan pek c¢ok kaynak bulunmaktadir. Ancak

arastirmamizda bunlardan bazilarima deginilmistir (Senel, 2021; Mercanoglu ve Simsek,

2020; Acikdilli, 2019).

8.
9.
10

11.

12.

13.

. Rekreasyonel etkinlikler serbest zaman dahilinde yapilir. Bir etkinligin ise “rekreasyon”

olarak adlandirilabilmesi i¢in kisinin tiim zorunlu kosullarindan bagimsiz oldugu zaman
diliminde yapilmaldir.

Rekreasyon eglendirici olmalidir. Bu sayede kisinin hem ruhunun hem de bedeninin
yenilenmesi saglanir.

Gondilliillik esasina dayali olmalidir ve se¢im hakki tamamiyla kisinin kendisine ait
olmalidir.

Rekreasyon kisiye 6zgiir oldugunu hissettirmelidir.

Her tiirlii topluluktan insana (cinsiyet, yas, mesleki durum, maddi gelir diizeyi, fiziksel
veya zihinsel engel durumu gozetmeksizin) katilim olanagi sunmalidir.

Esnektir, her tir mekana ve sarta uyarlanip uygulanabilmelidir. Bireysel/grupsal,
aragli/aragsiz, kapali/agik alan, yaz/kis mevsimi, aktif/pasif olarak katilim
saglanabilmelidir.

Tembellik olarak degerlendirilmemeli ve ihtiyag gerektiren bir etkinlik oldugu
bilinmelidir. Bu etkinlikler fiziksel oldugu gibi zihinsel, duygusal veya toplumsal da
olabilir.

Cesitlilik 6zelligi bulunur ve tek bir eylem bigimi yoktur.

Ticari bir amaci yoktur, para kazanma amagli yapilmaz. Bu sebeple de isten ¢ok farklidir.

. Evrenseldir ve herkes tarafindan uygulanabilir. Her tiir toplumda ve farkli kosullar

altinda uygulanir.

Her bir rekreatif aktivite kiiltirel igerige sahiptir, toplumun gelenek goreneklerine,
torelerine, manevi ve ahlaki degerlerine uygun bigimde olmali ve sosyal degerleri ile
zithigl olmamalidir.

Rekreasyonel aktivitelerin yapildigi andan itibaren kisilere haz verme ve doyum
saglama 6zelligi olmalidir.

Bir etkinligin baska bir etkinlige ilgi uyandirma ve birden fazla etkinlige katilmaya

olanak sunmalidir (Spor miisabakalarini izlemek amaciyla farkli bir sehre veya iilkeye
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gidildigi takdirde kisinin, turistik yerleri de gormesi i¢in gezilere de katilmasi bu
ozellige 6rnektir).

14. Rekreasyonel aktiviteleri kisi yalnizca kendisi igin yapabilir. Bir baskasi i¢in etkinlige
katilamaz.

15. Etkinlikler gerek duruma gerekse kisinin arzusu dogrultusunda birbirlerinin yerini
alabilirler.

16. Etkinliklerin amaci birden fazla hedefe hitap edebilir ve yonlendirilebilir. Dinlenmek,
eglenmek, kendini gelistirmek, ilerlemek, farkli yasam stilleri sunmak ve 6grenmek,
mesleki gelisim saglamak, saglik ve sosyal biitiinlesmeleri saglamak gibi.

17. Rekreasyon ikincil irlinlere de sahiptir. Yani herhangi bir etkinlige katilmak, fiziksel-
toplumsal gelisim, saglik ve iyi vatandaslik gibi 6zellikleri de kazandirmaktadir.

18. Rekreasyon aktiviteleri, kisiye siradanliktan ve tekdiizelikten uzak bir yasam imkani
saglamaktadir.

19. Rekreasyon, organize edilmis etkinliklerden olusturulmalidir.

20. Rekreasyon, kesinlikle kisisel veya toplumsal a¢idan bir amag giider. Bu amaglar kisiye
ve aktivitenin tiirline yonelik degismekle beraber mutlaka olumlu yonde olmak

zorundadir.

2.4.2. Rekreasyonun siiflandirilmasi

Rekreasyonel etkinliklerin tlimiinii yalnizca tek bir ¢ati altinda toplamak miimkiin degildir
clinkii her bir etkinlik kendi icerisinde gesitli amaclar barindirdigir gibi zamani, mekant,
ekipmani, katilimec1 sayist degiskenlik gosterebilmektedir. Bu dogrultuda arastirmamizin
rekreasyon siniflandirmasin ii¢ ayr1 baglik altinda deginilmistir. Bunlar; amaglarina, ¢esitli

kriterlerine ve ozel islevlerine yoneliktir (Ustiin, 2018).

Amaclarina gore rekreasyon

a) Sanat amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Sanatin her tiirden dallim1 kapsayacak
sekilde hem katilimci olarak hem de izleyici olarak katilim saglanan bos zaman
etkinlikleridir.

b) Kiiltiirel amagh yapilan rekreasyon aktiviteleri: Tarihi miras olarak kabul goriilen

mekanlarin gezilmesi (tarihi eser ve miize turizmi gibi) ve kiiltiirel etkilesim igerisinde
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bulunulmasiyla gercgeklestirilen bos zaman degerlendirme etkinlikleri kiiltiirel amaclh
siifindandir.

c) Toplumsal amagli yapilan rekreasyon aktiviteleri: Toplumsal etkilesim i¢inde bulunma
amach kiiltiirel iletisimde bulunma tiirinden bos zaman degerlendirme aktiviteleri
toplumsal amagli siniftandir.

d) Sportif amacl yapilan rekreasyon aktiviteleri: Bu gruptaki rekreasyon etkinlikleri ister
aktif spor yapilarak (futbol, basketbol, tenis vb.) isterse karsilasmalara seyirci kimligiyle
katilim gergeklestirilen toplu alan etkinliklerini igermektedir.

e) Turizm amagli yapilan rekreasyon aktiviteleri: Tatil siiresince hem psikolojik hem de
fizyolojik desarj amagli gerceklestirilen, daha Oncesinden deneyimlenmis ya da
deneyimlenmemis seyahatleri ve dinlenme aktivitelerini bu smifa dahil etmek

mumkuindir.

Cesitli kriterlere gore rekreasyon

a) Sosyolojik icerige gore: Ister geleneksel ister belirli bir halk kitlesinin ortak bir amagcla
katilim sagladigi rekreasyon etkinliklerini kapsar.

b) Katilimc1 sayilarmma gore: Grup-kitlesel, bireysel ya da aile seklinde katilim
gerceklestirilen etkinliklerdir.

C) Zamanina gore: Donemsel katilim saglanabilen bos zaman etkinlikleridir (yaz-kis ya da
ozel bir giin). Bu smiftan etkinlikler ayn1 zamanda donemsel oldugu gibi giinliik, haftalik,
hafta sonlar ile baslayip emeklilik siirecini bile kapsayacak kadar agik uglu, uzun siirecli
rekreasyon etkinliklerini de kapsamaktadir.

d) Biyolojik yasa gore: Farkli yas gruplari arasinda, kendi enerji seviyelerine bagli olarak ve

zamanlarinin genislikleri ile iliskili olarak tercih ettikleri aktivitelerden olusmaktadir.

Ozel islevlere gore rekreasyon

a) Ticari rekreasyon: Katilimin para karsiligi saglandigi aktivitelere ticari rekreasyon
denilebilir.

b) Sosyal rekreasyon: Yapilan farkli etkinlikler dahilinde kisilerin bir araya gelerek
yaptiklar1 etkinliklerdir.

) Uluslararasi rekreasyon: Uluslararasi seyahatlerin ve farkli uluslardan kisilerin katildigi

etkinliklere uluslararasi rekreasyon demek miimkiindiir.
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d) Estetik rekreasyonu: Bu rekreasyon tiiriinde kisilerin estetik amacgl sanatsal olaylarini
izlemek amagli katildiklar1 aktivitelere yer verilmektedir.

e) Fiziksel rekreasyon: Bu rekreasyon tiiriinde ister agik isterse kapali alanlarda yapilabilen
her tiir sportif etkinligin yer almaktadir.

f) Orman rekreasyonu: Orman rekreasyonuna piknik yapmak, doga yiiriiyiisiine katilmak,
avcilik ya da trekking gibi faaliyetler dahildir.

2.4.3. Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

Gecmisten giiniimiize insanin ¢alisma kosullarinin ve mesai saatlerinin uzunlugunun disinda
kalan zaman dilimini nasil degerlendirdigi ve bu degerlendirme bi¢iminin ne kadar fayda
sagladig1 sorusu pek ¢ok arastirmanin konusu olmustur. Bunca arastirmaya ragmen hala bu
sorunun 6nemi giinden diine artis gostermektedir. Bu baglamda kisilerin kendilerini 6zgiir
bicimde ifade ettikleri ve goniilliiliik esasina dayanan bu bos zaman degerlendirme aracina
sayisiz sebepten dolay: ihtiya¢ duyulmaktadir. Yine kisilerin rekreasyona neden ihtiyag
duydugunu arastirmayi yapan Ardahan (2017) bedensel, psikolojik ve sosyal giidiileyici
yonlere deginerek ihtiyaclari listelemistir.  Arastirmamizda ise bu ihtiyaclar bireysel ve

toplumsal olarak iki baglikta irdelenmistir.

Bireysel acidan rekreasyon ihtivaci

a) Fiziksel saglik: Fiziksel saglik acisindan; fazla enerjinin atilmasi ile birlikte rahathk
saglanmasina ek olarak viicut kompozisyonun, motorik becerilerin gelisiminin,
koordinasyon ve daha pek c¢ok becerinin gelisiminde bu tiirden rekreasyona ihtiyag
duyulmaktadir.

b) Zihinsel ve duygusal saglik: Kisinin bedensel ve ruhsal sagligina zarar verebilecek
duygularin (stres, kaygi vb.) bosaltimi ve duygusal agidan engellerin ortadan kaldirilmasi
icin rekreasyona ihtiya¢ duyulmaktadir.

c) Bilgi gelisimi: Rekreasyonun dogasi geregi kisi bu zaman dilimlerinde egitime de
yonelebilir Ve bu bilgi gelisimi alan1 konusunda kisitlama yoktur. Rekreasyonel alanlarda
“uygulayarak Ogrenim” bakimindan pek ¢ok olanak yer alir. Bu olanaklar boyama
yapmaktan sosyal iletisimin gelistirilmesine kadar pek ¢ok ogretiyi igerir. Ogrenim
stiregleri, direkt olarak deneme yolu ile daha kolay baslar, hizl1 bir sekilde siirer ve daha

kisa bir zamanda tamamlanabilir.
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d) Karakter gelisimi (kisilik): Rekreasyonun kisiye katkis1 yalnizca fiziksel degildir. Bu tiir
aktivitelere dahi olmak kiginin 6zsaygisini, dzgiivenini, atilganlik diizeyini, kontroliinii,
azmini, cesaretini olumlu yonde gelistirdigi gibi Kkarakteristik 6zelliklerinin de
gelismesinde katkida bulunur. Insan, rekreasyona katildiginda sorumluluk almay1 ve bu
sorumluluklar1 yerine getirmeyi 6grenmektedir. Bu aldigi sorumluluklar insanin bir
sonraki giinlinde ve gelecekteki yasantisinda da kullanabilecegi daha pek ¢ok beceriyi de
ogretme potansiyeline sahip rekreasyon ile kazanilabilir ve bu sebeple insan rekreasyona
ihtiyac duyur.

e) Estetik ve manevi gelisim: Kisi giizel, dogru ve estetik olan1 da arar ve bu arayislarla da
rekreasyona ihtiya¢ duyar. Arastirmanin onceki boliimlerinde de sz ettigimiz {izere
rekreasyonda konu kisitlamasi olmadigi icin kisi estetigi de maneviyati da bu
etkinliklerde arama egilimine sahiptir, ¢linkii ihtiya¢ duyar.

f) Macera: Her zaman yeni ve heyecan verici olanin pesinde olan kisiler aradiklari o macera
duygusunu da rekreasyon ¢atisi altinda katildiklar1 aktivitelerin igerisinde bulabilirler
(Tekin, Tekin ve Calisir, 2017).

Toplumsal acidan rekreasyon ihtiyaci

a) Toplumsal dayanigsma ve biitiinlesme: Toplum igerisindeki mevcut yapi, o toplumun
temelini olusturan kisilerin birbirleri ile olan iliskileri ve yasam sartlarini devam
ettirdikleri ortamlar1 daha iyi kosullara tasiyabilmek adina ortaya koyulan miicadeleyle
yakin iligki icerisindedir (Tekin ve digerleri, 2017). Rekreasyon etkinligi olarak kabul
edilen tim aktiviteler, gruplar arasi catismanin azalmas:t igin Onemli bir roli
uistlenmektedir. Rekreasyon etkinlikleri kisinin hangi gruptan ya da etnik kokene bagl
olduguna dikkate almadan bireylerin tamigmalarina, farkli gruplardan insanlarla
dostluklar kurmalarma ve ortak amaglar etrafinda isbirligi yapmalari i¢in bir firsat
niteligindedir. Yani bir rekreasyon aktivitesine katildiginiz takdirde bir profesorle bir
iscinin, bir fabrikatorle bir 6grencinin ya da bir tamirci, farkli irklardan insanlarla farkli
dinlere mensup insanlarin bir arada oldugunu gérmek miimkiindiir. Ciinkii rekreasyon
sayesinde tiim bu insanlar ayni saflarda esitlik altindan yer alabilmektedir. Bu durum
dayanismay1 ve biitiinlesmeyi sagladigi kadar toplumun motivasyonunu da yiiksek
tutmak igin bir aragtir. Oyle ki, gelismis iilkelerde bu olumlu birlesimin saglanmasi i¢in
bu alanda cesitli genglik orgiitlenmeleri goniillii olarak kurulmus ve hizmet vermeye
baslamistir (Karakiiciik, 2014).
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b) Demokratik bir toplumun yaratilmasi: Rekreasyon kavramini tanimlarken deginilen
Ozgiir katilim ilkesi ve kisiye se¢im hakkinin taninmasi, kiginin gergek bir hazza/doyuma
erigsmesi, yaratict yanlarini gelismesi ve demokrat hedeflere ulasmaya yardimer olur.
Kisilerin rekreasyon etkinliklerinde elde edecegi bir takim kazanimlar ve belirli kurallar
dahilinde yasama, bu kurallara adapte olma ve uygulamada zorlanmama, baskalarina
saygl duyarken o kisilerin haklarin1 da gézetme ve bu sayede medeni bir toplumun
olusumuna bu etkinlikler katki saglamaktadir. Tim bu kazanimlara ek, bireysel
tutumlarin birlesiminin sonucunda yurttaslik bilincinin de gelistirilmesi muhtemel bir
neticedir (Kilbas, 2004).

c) Sosyal uyumun saglanmasi: Yukarida da bahsedildigi iizere rekreasyon sosyal sinif
gozetmeksizin tiim katilimcilar1 gevreler. Rekreasyonun kiigiik, orta ve biiyiik
denilebilecek her tiirden grubu icermesinden kaynakli olarak belirli sosyal iligkilerin ve
iletisimin  gelistirilebilmesi agisindan bu tiirden faaliyetler en uygun ortami

katilimeilarina sunmaktadir (Tekin ve digerleri, 2017).

2.4.4. Rekreasyonun yararlari

Rekreasyonun en temelinde yatan fayda siiphesizdir ki yasam kalitesi lizerinde sagladigi
artirict etkilerdir. Bu etki ¢ercevesinde rekreasyon hem birey hem de toplum agisindan pek
cok kazanimin oldugu herkes tarafindan kabul goérmektedir. Rekreasyon araciligiyla
saglanan faydalar hi¢ bir zaman tek tarafli gelisim saglamaz. Yani bir etkinlikle ayn1 anda
gerek bedensel, ruhsal, psikolojik gerekse toplumsal agidan yarar elde etmek miimkiindiir.
Bu sebeple rekreasyonun faydalarini kesin ¢izgilerle birbirlerinden ayristirmak ya da
gruplandirmak pek miimkiin olmaz. Fakat rekreasyonun sagladigi faydalarin daha net
anlagilmas1 amaciyla fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar seklinde ayri ayri irdelemek
miimkiindiir. Rekreasyonun fizik, zihin, bilig ve sosyal acidan kazanimlar sagladigi pek ¢cok

yerli/yabanci kaynakli aragtirmalarla ispatlanmistir (Tiitiincii, 2012).

Arastirmamizda da cesitli kaynaklarin siniflandirmalar1 ile elde edilen rekreasyonun
yararlart: fiziksel yararlar, psikolojik yararlar, biligsel yararlar ve sosyal yararlar olmak lizere

ti¢c baglikta incelenmistir (Giil, 2020; Can, 2015; Arslan, 2013).
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Fiziksel vararlar

a) Obezite riskinde azalma

b) Kronik hastaliklara iliskin riskin azaltilmasi
c) Kalp hastaliklar1 riskinde azalma

d) Bagisiklik sisteminde giiclenme

e) Yasamsal beklentileri yiikseltme

Psikolojik yararlar

a) Depresyonu azaltma

b) Stresi yonetimi

¢) Yasam kalitesinin artirmasi
d) Ozsayginin artmasi

e) Kisisel ve manevi gelisim

f) Yasam doyumunun artmasi

Bilissel vararlar;

a) Sosyal becerilerin gelismesi
b) Sorun ¢6zme becerisinde gelisme

) Yaraticiligi artirma

Sosyal vararlar

a) Toplumu giiglendirme

b) Sugu 6nleme ve sug¢ oranlarini azaltma

) Goniilliige tesvik etme

d) Sosyal baglarin giiclendirilmesi

e) Aile bireylerini birlestirme

f) Kiiltiirel gesitliligi artirma ve uyumu saglama
g) Engelli bireyleri destekleme

h) Yaslilar1 destekleme

i) Olumsuz davranislardan uzaklasma
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j) Ekonomiyi destekleme

k) Cevre bilincini gelistirme

2.5. Gelecek Zaman Algisi

Gelecek zaman algisinin temel arastirma alani kisilerin geleceklerine iliskin tutumlarini ve
bu tutuma bagl etkenleri tespit etmektir. Gelecek zaman algisinda, zaman konusunda
kisilerin geleceklerine iligkin algiladiklart diin, bugiin ve yarin arasinda giiclii bir bag vardir
ve biitiin olarak algiladiklar1 igin karar verme sathasinda dikkate alinan zamandir. Bu
zamansal bag insanin psikolojik siirecleriyle ilisiktir (Husman ve Shell, 2008). Ozetle
gelecek zaman algisi; kisinin belirli bir zaman araligindaki mevcut psikolojik gelecegine ve

gecmigine iligkin goriislerinin tiimiinii ifade etmektedir (Phan, Ngu ve McQueen, 2020).

2.5.1. Zamanin algilanmasi ve gelecek zaman algisi

Zamanin algilanmasina iliskin konular her zaman arastirmacilarin ilgi odaginda olmustur.
Bu durumun en somut 6rnegi, eski medeniyetlerin birbirinde farkli metotlarla zamani
algilama ve takvimleri olusturma cabalaridir. Her ¢agda merak konusu olan zamanin
algilanmasi1 her boyutta yasanmis, merak edilmis ve bir ¢erceveye oturtulmaya caligilmistir

(Avsaroglu, 2016).

Zaman, ilging ve gizemli bir kavramdir. Bu ilging ve gizemli olgunun algilanmasina yonelik
Albert Einstein uzay ve zamanin, ayrilmaz bir sekilde dort boyutlu bir uzay-zaman
stirekliliginde birlestirildigini savunur. Budist felsefe, ge¢misin ve gelecegin olmadigi felsefi
konumu tutar; sadece simdiki an. Bu inang, ge¢mis olaylar1 diisiinmememiz, gelecegi
diisinmememiz ve planlamamamiz gerektigi anlamina gelir. Aksine, Dogulu farkindalik ve
meditatif uygulama anlayislariyla paralel olarak her sey burada ve simdidir. Simdiki anda
yastyoruz. Yazarlar bu felsefi onciilii takdir ediyor, ancak kendi kisisel inanglarimizin,
arastirma gelistirmemizin ve mesleki deneyimlerimizin Budist felsefesinden farkli oldugunu
iddia ediyor ve modern zaman fiziginin dogrusal olmasinin énemini kabul ediyor ve kabul

ediyoruz (Master, 2010).

Zamanin algilanmasina iliskin Aristoteles’den Eflatun'a Gazali‘den, Farabi'ye degin dogulu

ve batili pek cok filozof zamani ve mekan zihni ve akli veya fiziki ve varliksal bir olgu
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niteliginde degerlendirmislerdir. Ayni zamanda onlari, insan ve varliktan ayr1 “mutlak bir
varlik” olarak olgu ya da varlik tiirii seklinde degerlendirmislerdir. Bahsi gegen diigiiniirlerin
dénemlerinde zaman ve mekan unsurlar1 hesaplanmaksizin, fizik ya da metafizik olaylarinin
diisiiniilemeyecegi goriisii yaygindi. Insanoglu, kendisini bunlarla mutlak anlamda
siirlandirilmig gibi hissetmek mecburiyetindeydi. Fakat Einstein'in izafiyet teorileri ile
beraber klasik ve ortagagin fiziginin ve felsefesinin pek ¢ok kavramlari gibi zaman ve mekan
kavramlarinda da kokten sarsilma yasanmistir. Bu teoriyle artik, zaman ve mekan mutlak
degil izafi (goreceli) olarak ortaya konulmustur. Buradan da anlasilacagi lizere ger¢ek zaman
ve mekanin bireysel farkliliklara dayali bigimde degistigi, bu konuda da onlarin Gtesine
gecilebilecegi anlasilmaktadir (Bayraktar, 1989).

Her ¢agda merak konusu olan zamana iligkin algilanin da bireysel farkliliklara baglh
degisiklik gosterdigi bilinmektedir ve bu alginin gelecek zamana iliskin olaninin da tanimina
yonelik gorisler gesitlilik gostermektedir. Zimbardo ve Boyd (1999) gelecek zaman algisini,
gelecekteki arzu edilen sonuglart 6ngdrme, tahmin etme ve planlama kapasitesi olarak
tanimlamiglardir. Avci ve Erden’e (2009) gore ise gelecek zaman algisit bireyin yakin veya
uzak gelecek zamana yonelik beklentilerinin, hedeflerinin o giinkii eylemlerinin {izerindeki
etkisi olarak tanimlamislardir. Bu tanimlamalardaki gelecek zaman kavram fiziksel zamamn
tasvir edilerek karsimiza ciksa bile gelecek zaman algisinin temelinde 6znel bir yapis1 olan
psikolojik zaman ile iligkili bir 6zellik yer almaktadir. Bu sebeple kisiler arasindaki gelecek
zaman algisi farklilagmaktadir. Bagka bir degisle kisa zaman algis1 olan insanlar, daha uzun
zaman algist olanlara kiyasla on yillik bir siireci degerlendirirken psikolojik agidan daha
uzak olarak algilayabilirler. Bu algi farklarindan kaynakli olarak, uzun gelecek zaman algisi
olan kisilerin kendi gelecekleri igin daha ¢ok plani bulunmakla birlikte bu planlar daha uzun
vadeli olarak kiside belirmektedir (Ustiin ve digerleri, 2016).

2.5.2. Zaman algisimin gelisimi

Zamana iliskin alg1 da tipk: dil becerisi dogustan sahip olunana yetenekler arasindadir. Bu
zaman algisi, dil ile benzer bicimde sosyal etkilesimlerle gelisim gosterdigi i¢in 6grenilmesi
gerekli olan ve hayati bir kavramdir. Zaman, somut bir kavram olmadig1 i¢in ¢ocuklarin
yetiskinlik donemlerine dek tam manada anlamalar1 miimkiin degildir. Bu durumun iki
nedeninin oldugu bilinmektedir; ilki, ¢ocuklarin zamanla iliskisi bulunmayan kavramlari

daha 6nce edinmesinden kaynaklanir. Diger nedense zaman olgusunun mekéan ve nicelik
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kavramlaria benzer bicimde kendiliginden gelismeleridir. Bir¢cok arastirmaci, ¢ocuklarin
zaman algilarinin 5 ila 12 yagslarn arasinda gelismekte oldugunu belirtmektedirler. Lakin
eriskinlerin zaman anlayislar1 ve kullanim bi¢imlerinde ¢esitlilik s6z konusudur. Bu tarzdaki
cesitligin kullanim1 yaklasik olarak 10 yaslarindaki ¢ocuklarda goriilmeye baslar. Bir gocuk
bireyin erken yaslarindan itibaren zamani kavramas: giiniiniin belli zamanlar1 ile bazi
olaylarin arasindaki baglantiyr anlamasini saglamaktadir. Bu nedenden otiirii gelisen
iilkelerde siirdiirilen egitim/6gretim sistemleri igerisinde ¢ocuklarin zaman algisinin
gelisimine iliskin planlamalar ve programlar dikkate alinmaktadir. Bu konuda verilebilecek
en ideal 6rnek, ABD’de zaman olgusu i¢in 3 temel kavram kategorize edilmistir. Bunlar;

saat, takvim ve kronoloji olarak siniflandirabiliriz (Safran ve Simsek, 2009).

2.5.3. Gelecek zaman algisinin bireysel ve kiiltiirel farkhilhiklar:

Kisiler arasinda gelecek zaman algilarina iliskin bir takim farkliliklar olabilir. Bazi kimseler
uzun ve derin bir gelecek zaman algisina sahip iken bazilar1 daha kisa gelecek zaman algisina
sahiplerdir. Bunun beraberinde uzun siireli gelecek zaman algis1 olan kisiler geleceklerindeki
hedeflerinin ¢ogunlugunu uzak gelecegi belirleme egiliminde iken kisa gelecek zaman algisi
olanlar daha yakin zamanda gergeklestirebilecekleri gelecek hedeflerini tercih ederler
(Simons, Vansteenkiste, Lens ve Lacante, 2004). Yani gelecek zaman algis1 kisiden kisiye
degismektedir. Ornegin, iki aylik bir periyot bazi insalara gore ¢cok yakin bir zaman iken

bazilar1 i¢in ¢ok uzak bir gelecegi nitelendiriyor olabilr (Phan ve digerleri, 2020).

Gelecek zaman algisindaki farkliliklar farkli degiskenlere gore de cesitli sonuglar
dogurabilir. Bunlardan ilki cinsiyet bakimindan bir farklilik olup olmadigidir. Gjesme’nin
(1979) yaptig1 arastirma neticesinde cinsiyet degiskenine iliskin gelecek zaman algisinda
biiyiik farkliliklar mevcuttur. Bu durumu agiklarin kadinlarin ev, aile ve ¢ocuk benzeri
hususlara daha yogun bigimde yonelerek gelecege dair hayal kurarken, erkeklerde para
kazanma ve kariyer yapma konularma iligkin gelecekten beklentilerinin oldugu yoniinde
sonuglar tespit edilmistir. Bu verilerin degismesi i¢in kadinlarin toplum genelinde daha etkin
rol almalar1 ve toplumdaki kadin-erkek kavramlarinin yarattigi hiyerarsik diizenin degiserek
esit diizeyde seyretmesi cinsiyetler aras1 gelecek zaman algisi arasindaki mevcut farkin
azalacagini isaret etmektedir (Eagly ve Mitchell, 2004). Baz1 arastirmalarda ise gelecek

zaman algisiyla kisilerin sosyo-ekonomik durumlar1 arasinda bir iligkinin oldugu rapor



36

edilmistir. Baz1 veriler ise gelecek zaman algisi ile sosyo-ekonomik seviye arasinda anlamli

bir iliskinin olmadigini isaret etmektedir (Boni ve Calabuig, 2017; Kaya, 2014).

Bireysel etkenlerin yani sira biyolojik ve Kkiiltiirel etkenlerin de kisilerin gelecek zaman
algilarin etkiledigini isarete den arastirmalar da konuyla ilgili literatiirde mevcuttur (Greene
ve DeBacker, 2004; Mclnerney, 2004). Shirai ve Beresneviciene’nin (2005) arastirmasinda
Japon, Belgikali ve Litvanyali geng bireylerin gelecek zaman algilarini tespit etme amaciyla
karsilastirmiglardir. Japon geglerin giiniibirlik plan yapma egilimine sahip bir kiiltiirden
gelmeleri, bu kisilerin bu gelecek algist tiiriinde Belgikali ve Litvanyali katilimcilara oranla
yiiksek diizeyde giinliik plan egilimli kisiler olduklarimni isaret etmistir. Nurmi, Poole ve
Seginer (1995) ise Avustralyali ve Finlandiyali kisilerin gelecege yonelik beklentileri
konusunda bir ¢alisma gerceklestirip, her iki gruptan kadin katilimcilarin geleceklerindeki
aile ve is hayatlarina yonelik beklentilerinin her iki grupta yer alan erkeklere oranla daha
yliksek ortalama puanlarda oldugu sonucuna ulasmislardir. Dahasi, bu aragtirmada yer alan
erkek katilimeilarin an1 yasama egilimli kisiler olduklar1 da tespit edilen anlamli sonuglar
arasindadir. Seginer ve Halabi-Kheir’in (1998) arastirmalarinda Israilli Yahudiler ve Araplar
yer almistir ve bu kisilerin gelecek zaman algilar karsilastirmistir. Sonuglar incelendiginde
ise Israilli Yahudilerin sahip olduklar1 gelecek zaman algilarmin bati kiiltiiriinden
toplumlarin verdikleri yamtlara benzer oldugunu, ancak Israilli Araplardan daha farkli

olduklar1 belirlenmistir.

2.5.4. Gelecek zaman algisinin alt boyutlar

Husman ve Shell (1996), gelecek zaman algisinmi agiklamak iizere bes alt boyutta agikla
yapmislardir. Bunlar; “deger”, “genislik”, “baglilik”, “hiz” ve “algilanan aragsallik” olarak
adlandirilmistir. Aver ve Erden (2009) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Gelecek

Zaman Algis1” sonucunda bu alt boyutlar 4’e indirilmistir. Bunlar ise “deger”, “genislik”,

“baglilik” ve “hiz” olarak adlandirilmistir.

Deger: Bu alt boyut kisinin uzak ya da yakin gelecegindeki hedeflerine verdigi deger olarak
tanimlanmaktadir. Insan hedeflerine ne kadar zaman harcadiysa o denli caba sarf etmesi
gerekmektedir ve hedeflerine yonelik verdigi degerin duygusu da ne kadar 6n plandaysa ayni
oranda hedeflerine de baglanir. Kisinin gelecegine ve hedeflerine vermis oldugu deger 0

andaki zamanla paralel olarak kisinin yapisini da sekillendirir (Husman ve Shell, 1996).
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Geniglik: Kisi ne kadar uzak gelecek icin hedef tespiti yapiyorsa bu aralik kisinin gelecek
zaman algisinin genislik alt boyutunu ifade eder. Iinsanlar arasinda cesitli agidan farkliliklar
oldugu gibi gelecek zaman algilar1 da birbirinden farklidir ¢iinkii kisinin yakin ya da uzak
gelecek i¢in yaptiklar planlar da degismektedir. Ornegin kimi insanlar hedeflerini bir yillik
periyotlarla yaparken kimileri bir ay sonrasi i¢in plan yapmay tercih etektedir. Bu durum da

kisilerin gelecek algilarinin genisligini agiklanmaktadir (Husman ve Shell, 1996).

Baghhik: Baghlik alt boyutu, kisinin gelecege yonelik hedeflerine iliskin o andaki
eylemleriyle arasindaki iligkiyi ifade etmektedir. Bu gelecek hedefleri araciligiyla kisi, daha
fazla ¢caba harcamakta ve gelecekteki hedeflerine daha sistemli ve daha ¢abuk ulagsma firsati
elde etmektedir (Avci ve Erden, 2009).

Hiz: Hiz alt boyutu gelecek zaman algisina iliskin kisilerin zamaninin gegme hizini 0 kisinin
nasil algilandigiyla ilgilidir. Diizenli olarak hedefleri ugruna emek sarf eden kisilerin
hedeflerine erismek icin zamanlar1 ¢oktur. Islerini her zaman son dakikaya kadar erteleyen
kisilerse zamanin ¢ok hizli gegmis oldugunu ve hedeflerine ulasma adina az zamani kalmis

gibi hissederler (Gjesme, 1979).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Spor yoneticisi adaylarinin gelecek zaman algilarinin bos zaman yOnetimine etkisinin
incelendigi arastirma nicel yontemle hazirlanmigtir. Betimsel arastirma modelinden
yararlanilan arastirmada iliskisel tarama modeli deseni kullanilmustir. Iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varli§ini veya derecesini ortaya

cikarmay1 hedeflemektedir (Karasar, 2013).
3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2020-2021 akademik yilinda Ankara ilindeki devlet
tiniversitelerinin Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Spor Yoneticiligi Boliimiinde 6grenim
gormekte olan 383 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin yaridan fazlas: erkek (%54,3), 4.
Smif 6grencisi (%44,6), 4’liik sistem iizerinden 3.01 ila 3.50 arasinda not ortalamasina sahip
olan (%45,4), aylik geliri 0-750 TL arasinda olan (%42,3), anne ve baba egitim durumu
¢ogunlukla ilkokul mezunu (%60,6; %37,6) olan katilimcilar olusturmaktadir. Arastirmada
orneklem grubu seciminde kolay oOrnekleme yontemi seg¢ilmistir. Katilimcilara ait

demografik degiskenler Cizelge 3.1°de yer almaktadir.

Cizelge 3.1. Katilimcilarin demografik degiskenlerine yonelik siklik ve yiizdelik dagilimlar

N=(383)

Degisken f %
Cinsiyet Erkek 208 54,3
Kadin 175 45,7
Simf 1 79 20,6
2 91 23,8
3 42 11,0
4 171 44,6
Akademik Basari 2.01-2.50 53 13,8
2.51-3.00 116 30,3
3.01-3.50 174 454
3.51-4.00 40 10,4
Aylik Gelir 0-750 TL 162 42,3
751- 1500 TL 68 17,8
1501-2500 TL 50 13,1
2501-4000 TL 55 14,4
4001 TL ve tizeri 48 12,5
Anne Egitim Durumu Tlkokul 232 60,6
Ortaokul 65 17,0
Lise 51 13,3

Universite 35 9,1
Baba Egitim Durumu Ilkokul 144 37,6
Ortaokul 96 25,1
Lise 100 26,1
Universite 43 11,2
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3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama siirecinde cinsiyet, sinif, akademik basari, aylik gelir diizeyi, anne
ve baba egitim durumunu igeren sorulardan olusan kisisel bilgi formunun yan1 sira “Bos

Zaman Yonetimi” ve “Gelecek Zaman Algis1” olgekleri kullanilmistir.

3.3.1. Bos zaman yonetimi olcegi

Wang, Kao, Huan, Wu tarafindan 2011 yilinda gelistirilen, Akgiil ve Karakiiciik tarafindan
2015 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanan Bos Zaman Yonetimi Olgegi 15 madde ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgiim aracinda yer alan 1-6 arasindaki maddeler amag belirleme ve yontem,
7-9 arasindaki maddeler degerlendirme, 10-12 arasindaki maddeler bos zaman tutumu ve
13-15 arasindaki maddeler ise programlama alt boyutunu olusturmaktadir. Ol¢iim araci hi¢
katilmiyorum seceneginden tamamen katiliyorum secenegine uzanan 5°1i Likert tipi bir
yapidadir. Olgek maddeleri puanlanirken programlama alt boyutunda yer alan maddeler ters
kodlanmaktadir. Bos zaman yonetimi Olgegine yonelik i¢ giivenirlik katsayisi toplam
puanlarda .84, amag belirleme ve yontem alt boyutunda .89, degerlendirme alt boyutunda

.74, bos zaman tutumunda .78 ve programlama alt boyutunda ise .74 olarak belirlenmistir.

3.3.2. Gelecek zaman algisi 6lgegi

Husman ve Shell (1996) tarafindan gelistirilen gelecek zaman algis1 6l¢eginin Tiirkge’ye
uyarlamas1 Avci ve Erden tarafindan 2009 yilinda gerceklestirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda 27 maddeden olusan 8l¢iim arac1 Tiirkge literatiire kazandirilmustir. Olgegin,
baglilik (12 madde), deger (7 madde), genislik (5 Madde) ve hiz (3 Madde) olmak tizere dort
alt boyutu bulunmaktadir. Gelecek algis1 6lgegi toplam puanlari i¢in i¢ giivenirlik katsayisi
.74, baglilik alt boyutu i¢in .88, deger alt boyutu i¢in .70, genislik alt boyutu i¢in .72, hiz alt
boyutu icin .70 olarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler 2020-2021 egitim ogretim yilinda Ankara ilinde Spor yoneticiligi boliimiinde
ogrenim goren 403 dgrenciden ilgili siniflarin sosyal medya gruplarina ulasilarak Google
Forms yontemiyle online olarak toplanmistir. Elde edilen veriler incelenmis ve 383

katilimciya ait veri aragtirmaya dahil edilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin dagilimlari Kolmogorov Smirnov Shaphiro Wilk ve Skewness Kurtosis testleriyle
incelenmis, yapilan analizler verilerin sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmis (Tabachnick ve Fidell, 2013) ve analizler parametrik testler ile

gerceklestirilmistir.

Verilerin elde edilme asamasinda degiskenler kategorik olarak siniflandirilmig, bu yonde
toplanan demografik verilere yonelik analizler betimsel istatistikler yiizde ve frekans
hesaplamalariyla Cizelge 3.1°de verilmistir. Degiskenler ile veri toplama araglar1 arasinda
yapilan analizlerde ise ikili grup karsilastirmalar1 bagimsiz 6rneklem T testiyle ve ii¢ ve lizeri
grup karsilastirmalar1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile gerceklestirilmistir. Grup ici
farkliliklar post hoc testleriyle degerlendirilirken, Tukey (HSD) testlerinden yararlanilmigtir.
Spor yoneticiligi 6grencilerinin gelecek zaman algilarinin bos zaman ydnetimine etkisinin
ve iliskisinin incelenmesi {izere pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi
kullanilmigtir.  Aragtirmada kullanilan analizler SPSS 22 Paket Programi ve Excel Veri

Tabani ile gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Olgiim araglarma dair aritmetik ortalama, standart sapma ve basiklik carpiklik

degerleri
N=(383)
Min. Max. x S Skewness Kurtosis
Bos Zaman Yonetimi 1,80 5,00 3,76 0,65 -0,416 -0,042
Amag Belirleme ve Yontem 1,00 5,00 3,69 0,95 -0,520 -0,131
Degerlendirme 1,00 5,00 3,80 0,87 -0,609 0,305
Bos Zaman Tutumu 1,00 5,00 4,14 0,92 -1,027 0,391
Programlama 1,00 5,00 3,48 1,11 -0,568 -0,420
Gelecek Zaman Algist 2,04 4,67 3,55 0,45 -0,047 -0,135
Baglilik 1,42 5,00 3,94 0,80 -0,5651 -0,714
Deger 1,29 5,00 3,37 0,68 -0,239 0,086
Hiz 1,00 5,00 3,28 1,08 -0,144 -0,820
Genislik 1,00 5,00 3,04 0,78 -0,007 0,180

Cizelge 4.1°de yer alan bos zaman yonetimi ve gelecek zaman algisi 6l¢eklerine dair aritmetik
ortalama, standart sapma ve basiklik carpiklik degerleri incelendiginde katilimcilarin ortalama
diizeyde bos zaman yonetimi (3,76+0,65) ve gelecek zaman algisi (3,55+0,45) ortaya koyduklart
belirlenmistir. Katilimeilar bos zaman yonetimi Slgeginde en yiiksek alt boyut puanini bos
zaman tutumu alt boyutunda (4,14+0,92) elde ederken, en diisiik alt boyut puanini ise
programlama alt boyutundan almuslardir (3,48+1,11). Gelecek zaman 6lgegi incelendiginde en
yliksek alt boyut puant baghlik alt boyutunda iken (3,94+0,80), en diisiik alt boyut puani ise
genislik alt boyutunda yer almaktadir (3,04+0,78).

Cizelge 4.2. Bos zaman yOnetimi 6l¢egi ile cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz 6rneklem
T testi sonuglari

N=(383)
Cinsiyet n x S t p

Bos Zaman Y onetimi Erkek 208 3,80 0,66 1,431 0,153
Kadin 175 3,71 0,64

Amag belirleme ve yontem Erkek 208 3,80 0,96 2,367 0,018*
Kadin 175 3,57 0,93

Degerlendirme Erkek 208 3,85 0,86 1,293 0,197
Kadin 175 3,74 0,89

Bos zaman tutumu Erkek 208 4,16 0,90 0,647 0,518
Kadin 175 4,10 0,95

Programlama Erkek 208 3,40 1,21 -1,373 0,171
Kadin 175 3,56 0,99

p<0.05

Spor yoneticiligi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére bos zaman yonetiminin incelendigi
Cizelge 4.2’de BZY’nin cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir. Buna gore BZY alt
boyutlarindan olan amag¢ belirleme ve yontem alt boyutu ile cinsiyet arasmdaki anlamli

farklilikta erkeklerin, kadinlara oranla daha yiliksek puanlar ortaya koydugu goriilmektedir
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(t=2,367; p<0,018). BZY alt boyutlarindan olan programlama alt boyutunda ise kadmlarin,
erkeklere oranla daha yiiksek puanlar ortaya koydugu goriilmektedir (t=-1,373; p<0,171).

Cizelge 4.3. Gelecek zaman algis1 6lcekleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz
orneklem T testi sonuglart

N=(383)
Cinsiyet n x S t p

Gelecek Zaman Algisi Erkek 208 3,51 0,48 -1,756 0,080
Kadin 175 3,60 0,40

Baghilik Erkek 208 3,85 0,85 -2,374 0,018*
Kadin 175 4,05 0,73

Deger Erkek 208 3,41 0,70 1,276 0,203
Kadin 175 3,32 0,66

Hiz Erkek 208 3,19 1,05 -1,871 0,062
Kadin 175 3,39 1,10

Genislik Erkek 208 3,05 0,84 0,353 0,725
Kadin 175 3,02 0,70

p<0.05

Cinsiyet degiskenine gore gelecek zaman algilariin incelendigi Cizelge 4.3’te gelecek zaman
algisinin cinsiyete gore farklilastig1 goriilmektedir. GZA 6lgegi alt boyutlarindan baglilik alt
boyutu (t=-2,374; p<0,018) ve hiz alt boyutu (t=-1,871; p< 0,062) ile cinsiyet degiskeni
arasindaki istatistiksel olarak anlamli farklilikta kadin katilimcilarin daha yiiksek baglilik

diizeyi sergiledikleri goriilmektedir.

Cizelge 4.4. Bos zaman 86netimi Olcegi ile sinif degiskeni arasindaki tek yonlii varyans

analizi ANOVA testi sonuglari
N=(383)
Simf n x S F p Tukey
1. stmif 79 3,62 0,65
2.sinif 91 3,68 0,66 1<4
Bos Zaman Y onetimi 3. simif 42 3,69 0,70 3,758 0,011* 2<4
4. simf 171 3,88 0,62
Toplam 383 3,76 0,65
1. stmif 79 3,60 1,01
2.smf 91 3,58 0,94
Amag Belirleme ve 3. simf 42 361 1,00 1,609 0,187
Yontem 4. siif 171 3,81 0,91
Toplam 383 3,69 0,95
1. simif 79 3,69 0,94
2.smf 91 3,79 0,89
Degerlendirme 3. siif 42 3,60 0,86 1,917 1,126
4. simif 171 3,90 0,83
Toplam 383 3,80 0,87
1. simf 79 3,81 1,05
2.smif 91 4,08 0,94 1<3
Bos zaman tutumu 3. smif 42 4,23 0,95 5,239 0,001* 1<4
4. simf 171 4,29 0,80
Toplam 383 4,14 0,92
1. simif 79 3,39 1,00
2.smif 91 3,38 1,05
Programlama 3. sinif 42 3,40 1,15 1,044 0,373
4. simf 171 3,59 1,18

Toplam 383 348 111

p<0.05
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Katilimcilarin sinif degiskeni ile BZY ve GZA o6lgekleri arasindaki ANOVA testi bulgular
incelendiginde BZY 0lgegi toplam puanlarinda (F=3,758;p<0,011) ve BZY o6lgegi alt

boyutlarindan bos zaman tutumu alt boyutu (F=5,239; p<0,001) ile sinif degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Yapilan Post Hoc testleri 1. Sinif, 2. Sinif,

3. Sinif ve 4. Smif gruplarn arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Tim anlamli

farkliliklarin 4. siif 6grencilerinin bos zaman yonetimi diger siniflar gére daha olumlu

oldugunu gostermektedir. Bulgular 1. Smiflarin ise daha diisiik bos zaman yonetimi diizeyi

sergiledikleri yoniindedir. Dolayisiyla siif diizeyi arttik¢a bos zaman yonetiminin olumlu

gelisim gosterdigi sdylenebilir.

Cizelge 4.5. Gelecek zaman algis1 6lgegi ile sinif degiskeni arasindaki tek yonli varyans
analizi ANOVA testi sonuglari

N=(383)
Sumf n X S F p Tukey

1. smf 79 3,59 0,49
2.smif 91 3,46 0,43

Gelecek Zaman Algist1 3. simif 42 3,55 0,36 1,665 0,174
4. simif 171 3,58 0,45
Toplam 383 3,55 0,45
1. smf 79 4,00 0,85
2.smif 91 3,81 0,82

Baglilik 3. sif 42 3,93 0,72 1,160 0,325
4. simif 171 3,98 0,79
Toplam 383 3,94 0,80
1. stmif 79 3,35 0,66
2.smif 91 3,29 0,59

Deger 3. sif 42 3,37 0,60 0,770 0,511
4. simif 171 3,42 0,75
Toplam 383 3,37 0,68
1. stmif 79 3,29 1,08
2.smif 91 3,17 0,99

Hiz 3. sif 42 3,16 1,10 0,813 0,487
4, simif 171 3,36 1,12
Toplam 383 3,28 1,08
1. stmif 79 3,09 0,70
2.smif 91 3,05 0,74

Genislik 3. simif 42 3,10 0,62 0,467 0,705
4. simf 171 2,99 0,86
Toplam 383 3,04 0,78

p<0.05

Gelecek zaman algis1 6lcegi ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

belirlenmemistir.
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Cizelge 4.6. Bos zaman yonetimi 0lcegi ile akademik basar1 degiskeni arasindaki tek yonli
varyans analizi ANOVA testi sonuglari

N=(383)
Ortalama n X S F p Tukey
2.01-2.50! 53 3,55 0,54
Bos Zaman 2.51-3.00% 116 3,61 0,73
Yonetimi 3.01-3.503 174 3,87 0,60 7,096 0,000* 1<2<3<4
3.51-4.00* 40 3,97 0,62
Toplam 383 3,76 0,65
2.01-2.50* 53 3,45 0,92
2.51-3.00% 116 3,46 1,04
Amag Belirleme  3.01-3.508 174 3,86 0,86 6,595 0,000* 1<2<3<4
ve Yontem 3.51-4.00* 40 3,96 0,94
Toplam 383 3,69 0,95
2.01-2.50* 53 3,66 0,87
2.51-3.00% 116 3,60 0,96
Degerlendirme 3.01-3.503 174 391 0,80 4,889 0,002* 2<1<3<4
3.51-4.00* 40 4,10 0,80
Toplam 383 3,80 0,87
2.01-2.50 53 4,05 0,90
Bos zaman tutumu 2.51-3.00 116 4,08 0,96
3.01-3.50 174 4,18 0,94 0,553 0,646
3.51-4.00 40 424 0,76
Toplam 383 4,14 0,92
2.01-2.50 53 3,16 1,01
2.51-3.00 116 3,45 1,15
Programlama 3.01-3.50 174 3,56 1,11 1,044 0,132
3.51-4.00 40 3,59 1,09
Toplam 383 3,48 1,11

p<0.05

Spor yoneticiligi 6grencilerinin akademik ortalamalar1 ve dolayisiyla akademik basarilari ile

BZY o6lcegi arasindaki ANOVA testi sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

belirlenmistir. Buna gore; BZY toplam puanlart (F= 7,096; p<0,000), amag belirleme ve

yontem (F=6,595; p<0,000) ve degerlendirme (F= 4,889; p<0,002) alt boyutlarinda ortaya

cikan anlamli farkliliklara yonelik grup ici farkliliklar post hoc analizleriyle test edilmistir.

Analizler grup i¢i farkliliklarin tiim gruplar arasinda oldugunu gosterirken, en diisiik

ortalamaya sahip Ogrencilerin bos zaman yoOnetimlerinin en yiiksek ortalamaya sahip

ogrencilere oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.7. Gelecek zaman algis1 6lgegi ile akademik basar1 degiskeni arasindaki tek yonli
varyans analizi ANOVA testi sonuglari

Gelecek Zaman
Algisi

N=(383)
Ortalama n x S F p Tukey
2.01-2.50* 53 3,42 0,48
2.51-3.00% 116 345 0,43
3.01-3.503 174 3,64 0,43 6,680 0,000* 1<2<3<4
3.51-4.00* 40 3,66 0,43
Toplam 383 3,55 0,45
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Cizelge 4.7. (devam). Gelecek zaman algis1 6l¢egi ile akademik basar1 degiskeni arasindaki
tek yonlii varyans analizi ANOVA testi sonuglari

N=(383)

Ortalama n x S F p Tukey
2.01-2.50! 53 3,67 0,83
2.51-3.00% 116 3,78 0,83

Baglilik 3.01-3.50° 174 4,09 0,76 5,981 0,001* 1<2<4<3
3.51-4.00* 40 4,07 0,74
Toplam 383 3,94 0,80
2.01-2.50 53 331 0,60
2.51-3.00 116 3,33 0,61

Deger 3.01-3.50 174 3,39 0,77 0,674 0,569
3.51-4.00 40 3,48 0,58
Toplam 383 3,37 0,68
2.01-2.50* 53 2,96 1,02
2.51-3.00% 116 3,05 1,06

Hiz 3.01-3.503 174 3,47 1,09 6,154 0,000* 1<2<3<4

3.51-4.00* 40 354 0,97
Toplam 383 3,28 1,08
2.01-2.50 53 3,22 0,72
2.51-3.00 116 3,05 0,76

Genislik 3.01-3.50 174 2,99 0,80 1,214 0,304
3.51-4.00 40 2,98 0,81
Toplam 383 3,04 0,78

p<0.05

Gelecek zaman algis1 ve akademik ortalama degiskeni arasindaki anlamli farkliliklar toplam

puanlarda (F=6,680;p<0,000), baghilik alt boyutunda (F=5,981; p<0,001)ve hiz alt

boyutunda (F= 6,154;p<0,000) ortaya ¢ikmaktadir. BZY 0lgeginde yer alan sonuglarla

benzer sekilde grup i¢i farkliliklar tiim gruplar arasindadir ve akademik basari diizeyi

arttik¢a gelecek zaman algisinda da paralel olarak olumlu goriiniim saglandigi s6ylenebilir.

Cizelge 4.8. Bos zaman yonetimi ile aylik gelir degiskeni arasindaki tek yonlii varyans
analizi ANOVA testi sonuclari

N=(383)
Ayhk Gelir n x S F p Tukey
0-750 TL! 162 364 0,66
751- 1500 TL 68 3,72 0,60
Bos Zaman 1501-2500 TL 50 384 054 3,395  0,010* 1<3<2
Yonetimi 2501-4000 TL ? 55 395 0,62
4001 TL ve iizeri ° 48 3,91 0,75
Toplam 383 3,76 0,65
0-750 TL* 162 353 0,99
751- 1500 TL 68 371 0,85
Amag Belirleme  1501-2500 TL 50 371 0,74 3,066  0,017* 1<2
ve Yontem 2501-4000 TL? 55 4,02 091
4001 TL ve tizeri 48 3,81 1,12
Toplam 383 3,69 ,95
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Cizelge 4.8. (devam). Bos zaman yonetimi ile aylik gelir degiskeni arasindaki tek yonlii
varyans analizi ANOVA testi sonuglari

N=(383)
Aylik Gelir n x S F p Tukey
0-750 TL 162 3,68 89
0-750 TL! 68 3,76 084
Degerlendirme ~ 751- 1500 TL 50 374 0,75 2,850  0,024* 1<2
1501-2500 TL 55 409 0,92
2501-4000 TL? 48 397 087
Toplam 383 3,80 0,87
0-750 TL! 162 399 101
751- 1500 TL 68 4,03 0,98
Bog zaman 1501-2500 TL 50 425 0,77 3,560 0,007* 1<2
tutumu 2501-4000 TL 55 431 0,77

4001 TL ve iizeri® 48 447 0,70
Toplam 383 414 092
0-750 TL 162 3,48 0,92
751- 1500 TL 68 3,37 1,06

Programlama 1501-2500 TL 50 3,77 1,14
2501-4000 TL 55 332 141 1,304 0,268
4001 TL ve tizeri 48 3,48 1,32
Toplam 383 3,48 1,11

p<0.05

Cizelge 4.8’de yer alan bos zaman yOnetimi ve gelecek zaman algis1 dlgekleri ile aylik gelir
degiskeni arasindaki analiz sonuglari, katilimcilarin aylik gelirine goére bos zaman
yonetimlerinde ve gelecek zaman algilarinda farklilik oldugu yoniindedir. Buna gére tiim alt
boyutlarda ve toplam BZY puanlarinda aylik gelire gore istatistiksek olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Post Hoc analizlerinde elde edilen bulgular 0-750 ve 751-1500 TL arasinda
aylik geliri olan grubun diger gelir gruplarina oranla daha diigiikk BZY diizeyi sergilediklerini

gostermektedir.

Cizelge 4.9. Gelecek zaman algis1 6lgegi ile aylik gelir degiskeni arasindaki tek yonlii
varyans analizi ANOVA testi sonuglari

N=(383)
Aylik Gelir n x S F p Tukey

0-750 TL 162 357 044
751- 1500 TL 68 357 044

Gelecek Zaman 1501-2500 TL 50 347 045 6,680 0,674
Algisi 2501-4000 TL 55 353 048
4001 TL ve uizeri 48 3,55 0,46
Toplam 383 355 045
0-750 TL 162 402 0,71
751- 1500 TL 68 390 082

Baglilik 1501-2500 TL 50 382 0,83 0,783 0,537
2501-4000 TL 55 389 0,86
4001 TL ve iizeri 48 390 0,97

Toplam 383 394 0,80
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Cizelge 4.9. (devam) Gelecek zaman algis1 dlgegi ile aylik gelir degiskeni arasindaki tek
yoOnlii varyans analizi ANOVA testi sonuglari

N=(383)
Aylik Gelir n x S F p Tukey
0-750 TL 162 338 0,71
751- 1500 TL 68 335 0,64
1501-2500 TL 50 33 0,71 0,048 0,996
Deger 2501-4000 TL 55 339 0,70
4001 TL ve iizeri 48 3,36 0,63
Toplam 383 337 0,68
0-750 TL 162 3,25 1,05
751- 1500 TL 68 3,27 0,92
1501-2500 TL 50 3,40 1,17 0,174 0,952
Hiz 2501-4000 TL 55 3,29 1,19
4001 TL ve tizeri 48 3,26 1,20
Toplam 383 3,28 1,08
0-750 TL!? 162 297 0,68
751- 1500 TL 68 3,27 0,68
Genislik 1501-2500 TL? 50 284 0,72 3,017  0,018* 2<1<3
2501-4000 TL 55 3,00 0,98
4001 TL ve iizeri® 48 3,18 0,93
Toplam 383 304 0,78

p<0.05

Aylik gelire gore GZA alt boyutlarindan genislik alt boyutunda ortaya ¢ikan anlamli farklilik
post hoc testleriyle incelenmis, grup i¢i farkliliklarin 1500 ila 2500 TL arasinda aylik geliri
olan katilimeilarin 0-750 TL, 751-1500 TL, 2501-4000 TL ve 4001 TL ve iizeri aylik geliri
olan katilimcilara oranla daha diisiik gelecek zaman algist ortaya koyduklari gosterir

nitelikte oldugu saptanmistir.

Cizelge 4.10. Bos zaman yonetimi 6l¢egi ile anne egitim durumu degiskeni arasindaki tek
yonlii varyans analizi ANOVA testi sonuglari

N=(383)
Anne Egitim —_
Durugmu x S F P

Tlkokul 232 3,74 0,68
Ortaokul 65 3,84 0,58

Bos Zaman Yonetimi  Lise 51 3,62 0,61 2,025 0,110
Universite 35 3,93 0,64
Toplam 383 3,76 0,65
Ilkokul 232 3,69 0,97
Ortaokul 65 3,74 0,84

Amag Belirleme ve Lise 51 3,45 0,94 2,241 0,083
Yontem Universite 35 3,99 0,97
Toplam 383 3,69 0,95
Tlkokul 232 3,73 0,92
Ortaokul 65 3,85 0,81

Degerlendirme Lise 51 3,82 0,77 1,985 0,116
Universite 35 411 0,79

Toplam 383 3,80 0,87
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Cizelge 4.10. (devam) Bos zaman yonetimi Olcegi ile anne egitim durumu degiskeni
arasindaki tek yonlii varyans analizi ANOVA testi sonuglari

N=(383)
Anne Egitim —
Duruﬁw n x S F P

Ilkokul 232 4,12 0,89
Ortaokul 65 4,31 0,96

Bos zaman tutumu Lise 51 3,98 0,92 1,235 0,297
Universite 35 4,11 1,05
Toplam 383 4,14 0,92
Tlkokul 232 3,47 1,11
Ortaokul 65 3,56 1,12

Programlama Lise 51 3,37 1,07 0,261 0,854
Universite 35 3,48 1,21
Toplam 383 3,48 1,11

p<0.05

Katilimcilarin anne egitim durumlari ile bos zaman yonetimleri arasinda yapilan tek yonlii
varyans analizi ANOVA bulgular incelendiginde anne egitim durumu ile bos zaman

yoOnetimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig: belirlenmistir.

Cizelge 4.11. Bos zaman yonetimi ve gelecek zaman algisi 6lgekleri ile anne egitim durumu
degiskeni arasindaki tek yonlii varyans analizi ANOVA testi sonuglari

N=(383)
Anne Egitim —
Durugw n x S F P

Tlkokul 232 3,56 0,48
Ortaokul 65 3,55 0,46

Gelecek Zaman Algis1  Lise 51 3,58 0,37 0,291 0,832
Universite 35 3,49 0,35
Toplam 383 3,55 0,45
Tlkokul 232 397 0,80
Ortaokul 65 3,87 0,81

Baglilik Lise 51 3,91 0,72 0,368 0,777
Universite 35 3,87 0,91
Toplam 383 3,94 0,80
Ilkokul 232 3,36 0,69
Ortaokul 65 341 0,68

Deger Lise 51 3,45 0,62 0,701 0,552
Universite 35 3,25 0,72
Toplam 383 3,37 0,68
Tlkokul 232 3,33 1,04
Ortaokul 65 3,12 1,07

Hiz Lise 51 3,28 1,23 0,696 0,555
Universite 35 3,23 1,14
Toplam 383 3,28 1,08
Ilkokul 232 297 0,75
Ortaokul 65 3,20 0,72

Genislik Lise 51 3,12 0,71 1,682 0,170
Universite 35 3,05 1,06
Toplam 383 3,04 0,78

p<0.05
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Katilimcilarin anne egitim durumlar ile gelecek zaman algilar arasinda yapilan tek yonli

varyans analizi ANOVA bulgular1 incelendiginde anne egitim durumu ile GZA arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig1 belirlenmistir.

Cizelge 4.12. Bos zaman yonetimi 0lgegi ile baba egitim durumu degiskeni arasindaki tek

yonlii varyans analizi ANOVA testi sonuglari

N=(383)
Baba
Egitim n x S p Tukey
Durumu
Bos Zaman Yonetimi  Ilkokul 144 3,75 0,68
Ortaokul* 96 3,90 0,63
Lise? 100 3,61 0,63 3,172 0,024* 2<1
Universite 43 3,79 0,60
Toplam 383 3,76 0,65
[lkokul 144 3,74 0,99
Ortaokul* 96 3,84 0,91
Amag Belirleme ve Lise? 100 3,44 0,95 3,348 0,019* 2<1

Yontem Universite 43 3,75 0,82
Toplam 383 3,69 0,95
[lkokul 144 3,80 0,95
Ortaokul 96 3,86 0,91

Degerlendirme Lise 100 3,69 0,79 0,876 0,453
Universite 43 3091 0,70
Toplam 383 3,80 0,87
[lkokul 144 4,07 0,95
Ortaokul 96 4,29 0,84

Bos zaman tutumu Lise 100 4,10 0,91 1,271 0,284
Universite 43 4,07 1,03
Toplam 383 4,14 0,92
Tlkokul 144 341 1,16
Ortaokul 96 3,66 1,03

Programlama Lise 100 3,40 1,14 1,216 0,304
Universite 43 3,45 1,05
Toplam 383 3,48 1,11

p<0.05

Baba egitim durumu ve BZY arasindaki ANOVA testi bulgular1 katilimcilarin babalarinin

egitim durumlarinin BZY diizeyini farklilastirdigi belirlenmistir. Buna gore bos zaman

yOnetimi dlgegi toplam puanlarinda (F=3,172; p<0,024) ve amag belirleme ve yontem alt

boyutunda (F=3,348; p<0,019) ortaya ¢ikan anlamli farkliliklarin ortaokul mezunu ve lise

mezunu olan grup arasinda oldugu belirlenmistir. Grup i¢i farkliliklar incelendiginde

babalar1 ortaokul mezunu olan grubun daha yiiksek BZY diizeyi sergiledikleri saptanmuistir.
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Cizelge 4.13. Gelecek zaman algis1 6lgegi ile baba egitim durumu degiskeni arasindaki tek
yonlii varyans analizi ANOVA testi sonuglari

N=(383)
33:’3;5“"“ n x S F p Tukey

Tlkokul 144 3,59 0,48
Ortaokul 96 3,55 0,46

Gelecek Zaman Algis1  Lise 100 3,50 0,43 0,786 0,502
Universite 43 3,54 0,36
Toplam 383 3,55 0,45
ilkokul 144 4,02 0,83
Ortaokul 96 3,98 0,76

Baglhilik Lise 100 3,83 0,81 1,290 0,278
Universite 43 3,86 0,75
Toplam 383 3,94 0,80
Ikokul 144 3,41 0,70
Ortaokul 96 3,34 0,68

Deger Lise 100 3,35 0,59 0,231 0,875
Universite 43 3,34 0,82
Toplam 383 3,37 0,68
[kokul! 144 3,39 1,12
Ortaokul 96 3,28 1,06

Hiz Lise? 100 3,03 0,98 2,955 0,032* 2<1

Universite 43 3,49 1,12
Toplam 383 3,28 1,08
Ikokul 144 2,93 0,85
Ortaokul 96 3,00 0,65

Genislik Lise 100 3,20 0,79 2,407 0,067
Universite 43 3,11 0,71
Toplam 383 3,04 0,78

p<0.05

Baba egitim durumu GZA arasindaki ANOVA testi bulgular katilimcilarin babalarinin egitim
durumlariin GZA diizeyini farklilagtirdig1 belirlenmistir. Gelecek zaman algis1 ve baba egitim
durumu arasindaki anlamli farkliigin hiz alt boyutunda babalari {iniversite mezunu
katilimcilarin GZA diizeylerinin yiiksek oldugu gozlemlenmektedir (F=2,955; p<032). Grup i¢i
farkliliklarin babalari ilkokul mezunu olan ve lise mezunu olan katilimeilar arasinda oldugu
goriilmektedir. Babasi ilkokul mezunu olan grencilerin lise mezunu olan dgrencilere nazaran

daha yiiksek gelecek zaman algisi ortaya koydugu belirlenmistir.

Cizelge 4.14. Bos zaman yOnetimi ve gelecek zaman algis1 6lgekleri arasindaki pearson
korelasyon analizi sonuglari

Bos Zaman Yonetimi 1
Amag Belirleme ve Yontem  .872** 1
Degerlendirme J97** 129** 1
Bos Zaman Tutumu .545** .283**  362** 1
Programlama .374** .051 .015 .006 1
Gelecek Zaman Algisi .310** 206%*  171%*  154**  209** 1
Baglihk .328** A61%*%  145%%  A57**  A4T7** .834** 1
Hiz .056 .092 .097 .016 -.082** .516** .056 1
Deger .314** 212%* 171 .072 .367** .519** S574%* - 118** 1
Genislik =173 **  -.044**  -.087** .015 -379**  -.004**  -416**  .342**  -483** 1

p<0,05*; p<0,01*
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Bos zaman yoOnetimi ve gelecek zaman algis1 Olgekleri arasindaki iligkinin belirlendigi
Cizelge 4.14 incelendiginde toplam GZA ve BZY puanlart arasinda pozitif yonlii zayif
diizeyde iliski oldugu (r=.310) goriilmektedir. Amag belirleme ve yontem, degerlendirme,
bos zaman tutumu ve programlama alt boyutlar1 ile GZA arasinda pozitif yonlii zayif
diizeyde iliski oldugu (r=206; r=.171; r=.154; r=299) belirlenmistir. GZA Jlgeginin
Genislik alt boyutunda ise BZY toplam puan, amag belirleme ve yontem, degerlendirme,
programlama, GZA toplam, baglilik ve deger alt boyutlarinda negatif yonlii orta diizey iliski

tespit edilmistir.

Cizelge 4.15. Bos zaman yonetimi ve gelecek zaman algis1 dlgekleri arasindaki ¢oklu
regresyon analizi sonuglari

Zero- Partial r

B Std. Error B t p order r
Constant 2,638 ,136 19,44 000
Amag belirleme ve yontem ,069 ,033 , 146 2,080 ,038* ,206 ,106
Degerlendirme ,012 ,037 ,023 0,321 , 749 171 ,016
Bos zaman tutumu ,050 ,025 , 103 2,014 ,045 ,154 ,103
Programlama ,118 ,019 ,290 6,061 ,000* ,299 ,298
R=0,370
R?= 0,137
F(14,944=0,000 p<0,001

Bagiml degisken: Gelecek zaman algisi

Gelecek zaman algisinin bos zaman yonetimi Uzerindeki etkisinin belirlendigi coklu
regresyon analizi bulgular1 incelendiginde gelecek zaman algisinin amag belirleme ve
yontem alt boyutu (B = 0,069, t = 2,080; p <0.05) ile programlama alt boyutunu (f = 0,118,
t= 6,061; p <0.01) anlamli bi¢imde yordadigi belirlenmistir. Elde edilen bulguya gore
gelecek zaman algisimin  bos zaman yoOnetimini agiklamada etkili oldugu
degerlendirilmektedir. Buna gore; 4 degisken lizerinden toplam varyansin %14 agiklandigi

belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Universite 6grencileri {izerine yapilan pek ¢ok arastirmanin, bos zaman ydnetimlerine hakim
olduklarimi isaret ettigi distiniiliirken, bir takim g¢alismanin sonucunda ise bos zaman
yonetimi konusunda yeterli bilgi sahibi olmadiklar1 ya da pasif faaliyetlere dahil olduklar
diistintilmektedir (Demir ve Alpullu, 2020). Literatiirdeki ¢alismalarin gesitliligi kadar elde
edilen sonuclarin da gesitliligi gelecek zaman algis1 degiskenini konu edinen arastirmalarda
da mevcuttur. Spor bilimleri alaninda egitim alan iiniversite 0grencilerinin 6rneklemini
olusturdugu bazi ¢alismalarin sonucunda, bahsi gegen 6grencilerin gelecek zaman algilarinin
ylksek oldugu kadar diisiik oldugu verilerle karsilasmak da miimkiindiir (Demirel ve
digerleri, 2016; Yildiz, Sekerci ve Kirtepe, 2020). Bu hususta arastirmanin bu boliimiinde
elde edilen bulgularin konu ile ilgili literatiirde yer alan cesitli arastirmalar 1s18inda

tartisilmasina yer verilmistir.

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore bos zaman yonetiminin incelendigi verilerde
cinsiyet degiskenine iliskin farklilik tespit edilmistir. Buna goére BZY Olceginin alt
boyutlarindan olan amag belirleme ve yontem alt boyutunda erkek katilimcilarin ortalama
puanlar1 kadinlara oranla daha yiiksek olarak bulunmustur. BZY alt boyutlarindan olan
programlama alt boyutunda ise kadinlarin, erkeklere oranla daha yiiksek puanlar ortaya
koydugu tespit edilmistir. BZY 0&lgeginin BZY ve cinsiyet degiskenleri konu alinarak
Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas’in (2018) BESYO 6grencilerini 6rneklem aldig1 arastirma da
amag belirleme ve yontem alt boyutunda erkek katilimcilarin lehine sonuglanmistir. Ancak
Cuhadar, Demirel, Er ve Serdar’in, (2019) arastirma sonuglari, 6grencilerin BZY 6l¢eginin
hi¢bir alt boyunda cinsiyet degiskenine iliskin farklilagma olmadigini isaret etmektedir. Ayni
zamanda Cakir’in (2017) tiniversite d6grencilerinin BZY c¢esitli demografik degiskenlerle
degerlendirdigi arastirma sonucunda, cinsiyet degiskeni bakiminda anlamli farkliliga
ulagilmamistir. Bir diger arastirma sonucu ise spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos
zaman yoOnetimlerine iligkin verilerin kadin katilimcilarin lehine oldugu yoniindedir
(Y1lmaz, 2018). Nitekim bu hususta ¢esitli etkenlerin oldugunu ifade eden Aitchison (2005),
ozellikle kadinlarin spor ve bos zaman yonetimi deneyimlerinin hem yapisal hem de kiiltiirel
faktorler tarafindan sekillendirildigini vurgulamistir. Tiim bu verilere dayanarak cinsiyet

degiskeninin tiimiiyle BZY konusunda yordayici bir degisken olmadig diisiiniilmektedir.
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Cinsiyet degiskenine iliskin katilimcilarin gelecek zaman algilar1 incelendiginde GZA
Olgeginin alt boyutlarindan baglilik ve hiz alt boyutunda anlamli farkliliga ulasilmistir ve
bu fark kadin katilimcilarin erkeklere oranla daha yiiksek baglilik diizeyine sahip
olmalarindan kaynaklanmaktadir. GZA 06l¢egi alt boyutlarindan ve hiz alt boyutu cinsiyet
degiskeni arasindaki istatistiksel olarak anlamli farklilikta kadin katilimcilarin daha yiiksek

baglilik diizeyi sergiledigi sonucuna ulastlmistir.

Konu ile ilgili literatiirde bu degiskene bagh farkli arastirma sonuglari mevcuttur. Demirel
ve digerlerinin (2016) beden egitimi ve spor yliksekokulu oOgrencilerine yonelik bir
caligmasinin sonucunda katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin GZA 6l¢eginin “genislik”
alt boyutunda kadinlarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Ancak Yildiz ve
digerlerinin (2020) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin gelecek zaman alg1 diizeylerini
inceledigi calismada ayni Olgegin “hiz” alt boyutunda erkek katilimcilarin lehine anlaml
farklilik tespit edilmistir. Arastirma sonuglarinin ¢esitliliginin bireysel farkliliklardan
kaynakli oldugu diisliniilmektedir. Bu baglamda Shirai ve Beresneviciene’nin (2005) farkl
iilkelerden bireylerle ¢alistigt arastirma sonucunda cinsiyetin GZA konusunda bir
yordayiciliginin olmadigi ve toplumsal olarak bu normlarin degiskenlik gosterecegi
sonucunu ortaya koymustur. Ornegin; bahsi gecen arastirmada Japonlarin kisa vadeli ve
giinliik hedefler olusturma egilimine sahip olduklart bir kiiltiirden gelmelerinden kaynakl
olarak Japon geng bireylerin hedef olusturma egiliminin Belgikali ve Litvanyali genglere

kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Katilimeilarin sinif degiskenine iliskin BZY 6l¢egi alt boyutlarindan hem BZY toplam
puanlarda hem de bos zaman tutumu alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmistir. Tiim anlamli farkliliklarin 4. simif 6grencilerinin bos zaman yonetiminin diger
siniflara kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bulgular 1. Siiflarin ise daha diistik
bos zaman yonetimi diizeyi sergiledikleri yoniindedir. Dolayisiyla siif diizeyi arttik¢a bos
zaman yoOnetiminin olumlu gelisim gosterdigi sOylenebilir. Kiiciikesmen, Simsek ve
Tirkoglu’nun (2020) {iniversite Ogrencilerinin BZY arastirdiklar1 c¢aligmanin  sinif
degiskenine bagl verilerinde anlamli farkliliga rastlanmamistir. Fakat ortalama puanlar simif
diizeyi ile BZY arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu isaret etmektedir. Baycan’a (2020)
gore simif diizeyinin artisi ile zaman yoOnetiminin farklilasmasinin nedeni bireysel
farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Arastirmaci ayn1 zamanda bu bireysel farkliliklarin en

onemlisinin bir spor bransi ile ilgilenme ve 6grenim goriilen ¢evrenin rekreatif etkinlik
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alanlarimi ve firsatlarini kesfedip adapte olma ile de iliskili oldugunu ifade etmistir. Duran,
Giiler ve Cavusoglu (2020) da bu degiskenin gruplararasi farkliliga neden oldugu ve spora

yogun katilimin BZY iizerinde etkili bir unsur oldugu vurgusunu yapmislardir.

Katilimcilarin sinif degiskenine iliskin gelecek zaman algilari incelendiginde GZA 6lgeginin
alt boyutlarindan higbirinde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Aragtirma sonuglarimizla
paralellik gosteren bir calisma sonucunda da beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin gelecek zaman algilart smif diizeyi degiskenine iligkin higbir istatistiki
farklilik gdstermemistir (Aksoy, 2021). Universite dgrencilerinin gelecek zaman algilarini
aragtiran bagka bir ¢alisma da yine benzer sonuglar elde ederek sinif diizeyi ve 6grenim tiirii
(normal/ikinci 6gretim) gibi egitim odakli degiskenlerde anlamli farkliligin bulunmadigini
ifade etmistir (Aktas, 2021). Elde edilen arastirma sonuglarina dayanarak smif diizeyinin

iiniversite 6grencilerinde gruplar arasi bir farka sebep olmadig1 diisiiniilmektedir.

Spor yoneticiligi Ogrencilerinin akademik ortalamalarina ve dolayisiyla akademik
basarilarina iliskin BZY 0lgegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Buna goére; BZY toplam puanlari, ama¢ belirleme ve yontem ve
degerlendirme alt boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmigtir. Analizler grup igi
farkliliklarin tim gruplar arasinda oldugunu gosterirken, en diisiik ortalamaya sahip
ogrencilerin bos zaman ydnetimlerinin en yiiksek ortalamaya sahip 6grencilere oranla daha
disiik oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarimiza paralellik gosteren Yildiz ve
Tanriverdi’nin (2018) ¢alisma sonuglari, 6grencilerin genel akademik not ortalamalarinin
artis1 ile bog zaman yOnetiminin iliskili oldugunu gostermektedir. Kose ve Uzun-Doénmez’in
(2019) {iniversite Ogrencilerinin giinlik zaman yonetimlerini arastirdiklar1 ¢alismanin
sonucunda da kisinin akademik not ortalamasi/basarisi bakimindan zaman yoOnetimine
iliskin alt boyutlarda anlamli olmamakla birlikte en yliksek ortalamaya sahip olan grup
“3,51-4,00” aras1 ortalamaya sahip olan gruptur. Spor yoéneticiligi boliimii 6grencileri
0zelinde arastirma yapan Yilmaz, Yoncalikk ve Bektas’in (2010) bulgular1 bos zaman
yonetimi ile 6grencilerin akademik not ortalamasi/basaris1 arasinda korelasyon oldugunu
isaret etmektedir. Tiim bu veriler goz oniinde bulundurularak 6grencilerin akademik not
ortalamalarinin yiiksek olusu ile dogru zaman ydnetiminin ilisik konular oldugu
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, arastirma sonuglarimizla paralellik gdsteren Hartman,

Barcelona, Trauntvein ve Hall, (2020) bulgular1 6grencilerin bos zaman yonetimlerinin
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akademik bagar1 ile iliskili oldugunu ve iliskiyi kurma adma fiziksel aktivitelere diizenli

katilimin destekleyici bir unsur oldugunu ifade etmislerdir.

Spor yoneticiligi boliimii  6grencilerinin gelecek zaman algilar1 akademik ortalama
degiskenine iligkin incelendiginde anlamli farkliliklar toplam puanlarda, baglilik alt boyutu
ve hiz alt boyutunda tespit edilmistir. Bu baglamda arastirma grubunda yer alan spor
yoneticiligi bolimii 6grencilerinden akademik not ortalamast 3.51-4.00 arasi olan grubun
hem gelecekteki hem de yakin zamanli hedeflerine bagliliginin yiiksek oldugu ve bu zaman
dilimindeki hizin akisina iliskin algilarinin yiiksek oldugu soylenebilir. Dursun, Ozkan ve
Korler-Bagkaya, (2019) arastirma sonuglar1 ¢alismamizi destekler niteliktedir. Bu sonuglar,
ogrencilerin akademik not ortalamalariin yiiksek olusu ile birlikte gelecek algilarinin da
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. GZA ve akademik basar1 konulu arastirma sonuglar
yalnizca yerli literatiirde degil ayn1 zaman yabanci kaynaklarda da benzerlik gostermektedir.
Nuttin ve Lens’in (1985) bu konudaki arastirma sonuglari, uzak zaman algisina sahip olan
kisilerin hedeflerini elde etme siireglerinde, tiikenmislik, bos verme, motivasyon kaybi gibi
sorunlarla karsilasmadigi yoniindedir. Buna bagl olarak da akademik basaris1 yiiksek
kisilerin kendileri i¢in belirledikleri uzak hedeflerin beraberinde akademik basarilarinin da

yuksek oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Katilimcilarin aylik ortalama gelirlerine bagli olarak BZY 6lc¢eginin alt boyutlarindan elde
eden bulgular incelendiginde, spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin aylik gelirlerine gore
bos zaman ydnetimlerinde gruplar arast anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Buna
gore biitiin alt boyutlarda ve toplam BZY puanlarinda aylik gelire gore istatistiksek olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir. Post Hoc analizlerinden elde edilen bulgular 0-750 TL ve
751-1500 TL arasinda aylik geliri olan grubun diger gelir gruplarina oranla daha diisiik BZY
diizeyi sergilediklerini gostermektedir. Yazici ve Alpullu (2020) ogrencilerin bos
zamanlarim etkili bir bigimde yonetmeleri adina maddi imkanlarmin belirli bir refah
seviyesinde olmasinin gerektigini ifade etmislerdir. Bahsi gecen aragtirma sonucunda aylik
ortalama geliri “2001-5000 TL” aras1 olan 6grencilerin etkili bicimde bos zaman yonetimi
yapabildigine ulagilirken, bu meblagin altinda kazanan grubun yetersiz para kazanimindan,
lizerinde gelir elde eden grubun ise fazla para kazanmak adina bos zamanlarimi etkili
yonetemedikleri diistintilmustiir. Ayyildiz-Durhan, Akgiil ve Karakiigiik (2017) ise bu
verilerin aksine sonuglar elde ederek bos zaman yonetiminin bireysel bir tutumun sonucu

oldugunu ve kisinin maddi kazanci ile iligkisinin bulunmadigini ifade etmektedir. Yasartiirk
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(2019) ise oOnceki iki bulgudan farkli bir sonu¢ elde ederek spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin elde ettigi gelirin artigi ile sosyallesme ve sosyal etkinliklere katilim gibi
faaliyetlerin de artacagini ve dolayisiyla daha etkili bir bos zaman yonetimi ile birlikte
optimal diizeyde bos zaman doyumu elde edeceklerini ifade etmistir. Tim bu veri
cesitliligini Atasoy, Oncii ve Kilig’m (2015) arastirma sonuglarmi Ornek gostererek
aciklamak miimkiindiir. Soyle ki; kisinin maddi gelire atfettigi gii¢ ile iliskili olarak bos
zamanini yonetme bic¢imi, motivasyonu ve algisi gibi baz1 degiskenler iligkilidir. Sonug
olarak, kisinin bos zamanini yonetme bi¢imini belirlerken gelirinin etkisinde kalabilecegi

distiniilmektedir.

Aylik gelire gore GZA 0Olgegi alt boyutlarindan yalnizca genislik alt boyutunda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Post hoc testleriyle, grup ici farkliliklarin 1500 ile 2500 TL
arasinda aylik geliri olan katilimcilarin 0-750 TL, 2501-4000 TL ve 4001 TL ve iizeri aylik
geliri olan katilimcilara oranla daha diisiik gelecek zaman algisi ortaya koyduklar
saptanmistir. Sonug olarak maddi geliri yiiksek olan kisilerin, hedeflerini ne kadar uzak
zamana yonelik planladigini temsil eden genislik alt boyutunda istatistiki agidan fark oldugu
soylenebilir. Bu veriyi destekler nitelikte pek ¢ok yabanci kaynak diisiikk sosyo-ekonomik
siiftan 6grencinin, daha genis imkanlara sahip bireylere oranla daha diisiik gelecek zaman
algisina sahip olduklarini rapor etmistir (Lomranz, Shmotkin ve Katznelson, 1983). Boni ve
Calabuig (2017) da bu verilere ek olarak gelecegin spor profesyonellerinin egitim
stireclerinde ekonomik kosullarin 6nemine vurgu yapmislardir. Nitekim yerli kaynaklarda
da benzer sonuglara rastlamak miimkiindiir. Bu konuda 6rnek teskil edecek arastirmalardan
birist Kaya’nin (2014) ftniversite Ogrencilerinin gelecek zaman algilarimi arastirdigi
caligmadir. Bu arastirma sonucunda maddi durumunu diisiik olarak algilayan kisilerin
gelecek zaman algilari orta ve yiiksek olarak algilayan gruplardan daha diisiik diizeyde tespit
edilmistir. Tiim bu veriler 15181nda maddi kazancin, 6grencilerdeki gelecek zaman algisini

olumlu y6nde etkiledigini sdylemek miimkiindiir.

Katilimcilarin anne egitim durumlari ile bos zaman yonetimleri arasinda yapilan tek yonli
varyans analizi bulgular incelendiginde anne egitim durumu ile bos zaman ydnetimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi belirlenmistir. Ancak baba egitim
durumuna iligkin bulgular incelendiginde, katilimc1 gruplari arasinda anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Buna gore bos zaman yonetimi 6l¢egi toplam puanlarinda ve amag belirleme

ve yontem ve degerlendirme alt boyutunda ortaya ¢ikan anlamli farkliliklarin ortaokul
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mezunu lise mezunu ve iiniversite mezunu olan grup arasinda oldugu belirlenmistir. BZY
degerlendirme alt boyutunda babasi {iniversite mezunu olan grubun diger gruplara oranla
daha yiiksek BZY diizeyi sergiledikleri saptanmistir. Grup i¢i farkliliklar incelendiginde
babalar1 ortaokul mezunu olan grubun lise mezunu olan gruba gore daha yliksek BZY diizeyi
sergiledikleri saptanmistir. Ozdemir, Ozsar1 ve Topuz’un (2018) arastirma sonuclarinda
BZY olgeginin programlama alt boyutunda hem anne egitim hem de baba egitim
degiskenlerine bagl istatistiki ag¢idan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu farklar
ebeveynleri ortadgretim mezunu olanlarin lehine sonug¢lanmistir. Bu baglamda spor bilimleri
fakiiltesi O0grencilerinin bos zaman ydnetimlerine iligkin tutumlarini arastiran Akyiiz’iin
(2015) ¢alismasinda, katilimcilarin anne egitim durumlarinin artisi ile BZY de paralel olarak
artarken, Sanin’in (2019) spor yonetimi bolimii 6grencilerinin bos zaman tutumlarini
arastirdigl calismada katilimcilarin anne ve baba egitim durumlarina iliskin verilerde
istatistiki ac¢idan anlamli farklilik tespit edilmemistir. Akova ve Cakmak’a (2015) gore
kisinin bog zaman yonetimi ve bos zamanlarina iligkin tutumlarini diizenlemelerinde egitim
onemli bir unsurdur. Bu duruma Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi ¢cer¢evesinde ele alirsak
egitimin kisiler izerindeki etki giicii daha net anlagilmaktadir. Clinkii Maslow’a gore; egitim,
kisinin potansiyelini gelistirmesine ve var olan potansiyelini ortaya ¢ikarmasina yardimeidir
(Tekke, 2019). Sonug olarak; 6rneklem gruplarinin da farkliligi g6z 6niinde bulundurularak,
bahsi gegen c¢alismalarin ve arastirma sonuglarimizin paralellik géstermemesi olasi bir
durumdur. ilgili veriler 15181nda egitimin ve egitimli kisilerin gevrelerindeki kisilerin BZY

iizerinde 6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir.

Calisma grubunun gelecek zaman algilari, anne egitim durumlarina bagli olarak incelendiginde
elde edilen bulgularda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig1 belirlenmistir. Ancak
baba egitim durumlarina iliskin bulgular incelendiginde, katilimcilarm babalarinin egitim
durumlariin GZA diizeyini farklilastirdig1 tespit edilmistir. GZA ve baba egitim durumu
arasindaki bu anlaml farklilik hiz alt boyutundan kaynaklanmaktadir. Hiz alt boyutunda babasi
iiniversite mezunu olan grubun GZA diizeyleri, diger gruplara oranla daha yiliksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Grup i¢i farkliliklarin babalar ilkokul mezunu olan ve lise mezunu olan
katilimcilar arasinda oldugu goriilmektedir. Babasi ilkokul mezunu olan &grencilerin lise
mezunu olan 6grencilere oranla daha yiiksek GZA ortaya koydugu belirlenmistir. Bayav (2018)
iniversite Ogrencilerinin gelecek zaman algilarinin iizerinde anne ve babalarm egitim
diizeylerinin etkili bir unsur oldugunu vurgulamistir. Aragtirmaci ailenin 6nemini vurgularken,

bireyin temel olarak yagsamsal kazanimlarini aileden edindigini ve bu sebeple gelecek zaman
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algisinin da kisinin ailesinin egitim durumundan/tutumlarindan etkilenebilecegini ifade etmistir.
Tiim bu nicel verilere ek olarak Ilgar ve Cihan’m (2019) spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim
goren 6grencilerin sektorel beklentilerine, mesleki belirsizliklerine ve gelecek kaygilarina iligkin
yaptig1 nitel arastirma sonuglar1 da arastirma sonuglarimizi destekler niteliktedir. Arastirma
kapsaminda yapilan miilakatta bir 6grenci “Ogrenciler lisede aile ve 6gretmenleri tarafindan
dogru alanlara yonlendirilmelidir” ifadelerini kullanirken bir digeri ise “Sinav sonucunda
atanamazsam, ailemden ve ¢evreden baski geleceginden ¢ekiniyorum” sozlerini kullanarak
ailelerine yonelik beklenti ve sorumluluklarini dile getirmislerdir. Ehtiyar, Ersoy, Akgilin ve
Karapinar’in (2017) tliniversite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlarinin arastirmak amagh
yaptiklari ¢alismada “gelecege yonelik tutum ve olumlu gelecek beklentisi” ile psikolojik iyilik
hali arasinda anlamli bir iligki bulundugunu tespit etmislerdir ve bu degiskenlerin de aile
bireyleri ile iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Dahasi, Aydin-Yildinm’mn (2021) tniversite
ogrencilerinin bos zaman yonetimlerini aragtirdigi ¢aligmanin sonucunda, anne ve baba tutumu
degiskenlerinde demokratik yaklasim sergileyen ebeveynlerin amag belirleme ve yontem ve
degerlendirme alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Bu sebeplerle
iiniversite Ogrencilerinin gelecek zaman algilarinin bireysel farkliliklar da g6z Oniinde
bulundurularak  ebeveyn egitim durumlarindan ve tutumlarindan etkilenebilecegi

diisiiniilmektedir.

BZY ve GZA o6l¢ekleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonucunda toplam GZA ve BZY puanlar1 arasinda pozitif yonli zayif diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Amag belirleme ve yontem, degerlendirme, bos zaman tutumu ve
programlama alt boyutlar1 ile GZA arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde iliski oldugu
belirlenmistir. GZA 6l¢eginin Genislik alt boyutunda ise BZY toplam puan, amag belirleme
ve yontem, degerlendirme, programlama, GZA toplam, baghilik ve deger alt boyutlarinda
negatif yonlii orta diizey iliski tespit edilmistir. Bu verilere istinaden konu ile ilgili literatiir
incelendiginde, arastirmamizda kullanilan BZY ve GZA 6lgeklerinin birlikte kullanildigi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Ancak olgeklere iliskin yapilan korelasyon analizi sonuglari
incelendiginde bulgularimizla paralellik gdsteren ¢alismalar bulunmaktadir. Bunlardan birisi
Yildiz ve Tanriverdi’nin (2018) itiniversite 6grencilerinin BZY arastirdigi ¢alismadir. Bahsi
gecen bu aragtirma sonucunda BZY 0Olgeginin amag belirleme ve yontem, degerlendirme,
programlama alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.
Baykut-Oteles (2018) ise amag belirleme ve yéntem ve programlama alt boyutlar1 arasinda

negatif yonlii diisiik diizeyli iligki tespit etmistir.
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Arastirmanin istatistiki agidan iligki bulunan diger verileri ise alt boyutlar arasinda pozitif
yonli anlamli iligkilerin varligmi isaret etmektedir. Cuhadar (2020) da {iniversite
ogrencilerinin BZY 0lgegi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iligski oldugunu tespit etmistir.
GZA konulu baz1 arastirma sonuglar1 da olgegin alt boyutlar1 arasinda istatistiki acidan
anlaml1 iliski oldugunu belirtmektedir. Bu hususta arastirma sonuglarimizla birebir ortiisen
Kaya’nin (2014) tiniversite 6grencilerinin GZA arastirdigi ¢aligmanin sonucunda, genislik
alt boyutuna bagh negatif yonlii, diger alt boyutlara bagli olarak da pozitif yonlii iligkiler
tespit edilmistir. Harmandar-Demirel, Serdar ve Demirel’in (2020) arastirmalar1 sonucunda,
GZA 0lgeginin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iligski oldugu tespit edilmistir. Cetin’in
(2021) tniversite 6grencilerinin GZA aragtirdig1 ¢alismanin sonucunda da tiim alt boyutlar

arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Yukarida belirtilen korelasyon degerlerinin arastirildig ortak bir ¢aligmaya rastlanmamastir.
Ancak hem BZY yonetimini hem de gelecek zaman ile ilgili degiskenleri kapsayan Cuhadar
ve digerlerinin (2019) arastirma sonuglari, 6grencilerin BZY 6l¢eginin amag belirleme ve
yontem, degerlendirme, bos zaman tutumu ve programlama alt boyutlar1 ile kisilerin gelecek
beklentileri arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu isaret etmektedir. Tiim bu yerli kaynaklara
ek olarak Codina ve Pestana’nin (2019) bos zamana adanma ve zaman perspektifi konulu
aragtirmalarinin  sonuglari, {niversite Ogrencilerinin etkili bos zaman yonetimi ile
geleceklerini sekillendirmelerinin ve gelecege yonelik zaman algilarinin olumlu yonde
etkilendigini ifade etmektedir. Dahasi, Garcia ve Ruiz (2015) de bu verileri destekleyerek
bos zaman yonetimi ile gelecek zaman algis1 arasinda iligkinin varligini arastirma sonuglari
ile ifade etmektedir. Bu iliskiyi Basar Sariipek’in (2016) de ifade ettigi gibi; sistemli bir bos
zaman yonetiminin kisinin gelecek zaman algisi tizerinde olumlu etkiler uyandiracagi goriisii
ile aciklamak miimkiindiir. Nitekim bireyin 6z disiplin ve denetimi ile kisinin daha
pragmatik bos zaman yonetimi saglayacagi ve buna bagli olarak gelecege iliskin goriislerinin

de olumlu yonde sekillenecegi diisiinceleri desteklenmektedir.

Spor yoneticiligi bolimii 6grencilerinin gelecek zaman algilarinin bos zaman yonetimlerine
etkisinin ve iligkisinin incelenmesi iizere pearson korelasyon analizine ek olarak regresyon
analizinden faydalanmilmistir. Gelecek zaman algisinin bos zaman yonetimi lizerindeki
etkisinin belirlendigi c¢oklu regresyon analizi bulgular1 incelendiginde gelecek zaman
algisinin amag belirleme ve yontem alt boyutu ile programlama alt boyutunu anlamh

bicimde yordadigi tespit edilmistir. Arslan’in (2013) bu husustaki aragtirma sonuglari, etkin
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bicimde degerlendirilen bos zaman yoOnetiminin kisilerin gelecegini planlamada ve
programlamada aktif rol oynadigi yoniindedir. Gao, Gan, Whittal ve Lippke (2020) ise
tiniversite 0grencilerini 6rneklem aldiklar1 arastirmalarinda bu konuyu covid 19 pandemi
siirecini ornek vererek aciklamistir. Arastirmacilar, iiniversite Ogrencilerinin pandemi
stirecinde bos zaman yonetimini etkili kullanamamanin internet bagimlilig: gibi olumsuz
durumlara neden oldugunu ve bu duruma bagl olarak gelecege iliskin algilarinin olumsuz
yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Sonug olarak, kisinin bos zaman yOnetiminin gelecek
zaman algisinin yordayicist oldugu diisiiniilmektedir. Nurmi’nin (1991) de dedigi gibi

“beklenti karar almak i¢in en gii¢lii motivasyondur”.



64



65

6. SONUC VE ONERILER

Arastirmada spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin gelecek zaman algilarinin bog zaman
yonetimine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan istatistiksel
analizler sonucunda baz1 degiskenlere bagl gruplar arast anlamli farklilar ve anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen sonuglara ve bu sonuglara iliskin

sunulan onerilere yer verilmistir.

Arastirmaya iliskin yer verilen degiskenlere gore elde edilen bulgular ile konu ile ilgili
literatiirde yer alan aragtirma sonuglarinin tartigilmasi neticesinde cinsiyet degiskeninin
timiilyle BZY ve GZA konusunda yordayici bir degisken olmadigi ve toplumsal olarak bu
normlarin degiskenlik gosterebilecegi sonucuna ulasilmistir. BZY ve GZA’nin smif
degiskeni acisindan irdelenmesi neticesinde de arastirma sonuglarina dayanarak smif
diizeyinin iiniversite Ogrencilerinde gruplar arasi bir farka sebep olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Ancak, BZY ve GZA akademik basar1 bazinda incelendiginde not ortalamasi
yiiksek olan kisilerin gelecek zaman algilarinin yiliksek olusuna ek bos zaman yonetimi

hususunda da diger gruplara kiyasla daha basarili olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise aylik gelir durumunun spor yoneticiligi bolimi
ogrencilerinin gelecek zaman algilarina iliskin pozitif yonde etki saglayabilecegi ve bos
zaman yOnetimini daha etkili bigimde yapmalarina katki saglayabilecegi neticesidir. Ayni
zamanda konu ile ilgili literatiirde yer alan arastirmalar ile bulgularimiz arasinda benzerlik
gosteren diger degiskenler anne ve baba egitim durumu olmustur. Elde edilen veriler
neticesinde ise ebeveyn egitim diizeylerinin kisilerin BZY ve GZA {izerinde etki sahibi olup

gruplar arasinda farkliliga yol agabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada elde edilen sonuglar, arastirmamizin ana problem ciimlesine yanit niteligindedir
ve bu verilere gore; spor yoOneticiligi bolimii 6grencilerinin bos zaman yonetimleri ile
gelecek zaman algilar1 arasinda pozitif yonde bir etki oldugu sonucuna ulasilmistir. Baska
bir ifadeyle spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin etkili bos zaman yonetimleri ile gelecege
iliskin zaman algilart paralellik gostermektedir. Tiim bu elde edilen verilerin neticesinde
konu ile ilgili kisi, kurum ve kuruluslara iligkin yapilan 6nerilere asagida maddeler halinde

deginilmistir.
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Spor Yoneticiligi boliimiinde 6grenim goéren Ogrencilerin GZA’larim  gelistirmek
amaciyla, hedef belirlemenin ve bu hedefe yonelik ¢alismanin 6nemi konusunda
konferans veya paneller diizenlenmesi, yine bu konuda drama ¢alismalarinin yapilmasi,
ogrencilerin akademik basarilarini artirmalarina yardime1 olabilir,

Genglik Spor Bakanligi veya Yerel yonetimler {iniversitelerin spor yoneticiligi boliimii
ogrencileri ile ortak bir proje yiiriiterek bos zamanlarini etkin ve verimli bir sekilde
degerlendirerek gerek kisisel gelisimlerine gerekse toplumsal kalkinmaya fayda
saglayabilir,

Cinsiyetler arasindaki BZY ve GZA algisina iligkin farklarin tespitinin yapilabilmesi i¢in
kisilerin bu iki degiskene verdikleri yanitlara ek goriislerinin alindigr karma metot
arastirmalarin yapilmasi,

Spor Yoneticiligi bolimii 6grencilerine kendilerini emellerine ulasmaktan alikoyacak
cevresel celdiricilerin iistesinden gelme yollar1 konusunda bilgilendirici toplantilar
diizenlenmesi, 6grencilerin akademik basarilarini artirmasina fayda saglayabilir,

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine akademik not ortalamalarinin diisiik olmalarinin
BZY ve GZA iizerinde sinirlayici ve timitsizlik yaratmayacak bir etken oldugu konusunda
akademisyenlerin 6grencilere telkinlerde bulunmalari,

Ulkemizin gelecekte sportif anlamda gelismesinde etkin rol oynayacak olan spor
yOneticisi adaylarina daha fazla istthdam alani yaratilmasi,

Universite diizeyinde Spor Bilimleri Fakiiltesi catis1 altinda BZY etkinliklerinin
diizenlenmesi,

Tiim boliimlerde rekreasyon konulu derslere hem BZY hem de GZA degiskenlerinin
birlikte entegre edilerek islenmesi,

Gelecek arastirmalarda daha genis kapsamli 6rneklem gruplari ve farkli degiskenlerle bu

caligmalarin yinelenmesi onerilmektedir.
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EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimes,

Bu anket calismasi, Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Spor Ynetim Bilimleri tezli

yiiksek lisans programi kapsaminda Dog. Dr. Serkan KURTIPEK damsmanh@inda Sevfettin
YILMAZ tarafindan yiiriitlilmektedir.

Bu ¢alismanm amaci, Spor Y Gneticilifi Bélimiinde &grenim géren 63rencilerin gelecek zaman
algilarinin bos zaman yinetimine etkisi olup olmadifinin incelenmesidir.

Kimliginizi belirtmeksizin - verece@iniz cevaplar yalmzca bu arashrma kapsaminda
kullamlacaktir. Sorulara verdifiniz cevaplar tamamen gizli olup arashrma sadece bilimsel
amach yapilacak ve vereceginiz yanitlar 3. kisilerle kesinlikle paylasilmayacakur.

Liitfen her ifade i¢in yalmzca bir secenek 1saretleyiniz ve bog madde birakmaymiz. Degerli
vaktinizi aywrarak arastirmaya yapmis oldugunuz katk: i¢in simdiden tegekkiir ederim.

Yiiksek Lisans Ogrencisi: Sevfettin YILMAZ
Tez Damsmam: Doc. Dr. Serkan KURTIPEK

1. Cinsivetiniz?: Kadin ( ) Erkek ()

2 Kac Yasindasinz? @ ...

3. Sunafirz? : 1. Sumf'( ) 2. Simuf () 3. Samuf () 4. Simuf( )

4. Genel Basan Durumunuz? @ 2.00-2.50( ) 251-3.00()  301-350()  3.51-4.00()

5. Ayhik Kisisel Geliriniz? : 0-750 TL( ) T51- 1500 TL () 1501-2500 TL ()
25004000 TL () 4001 TL ve Uzeri ()

6. Annenizin Egitim Durumu? : ilkokul () Ortaokul { ) Lise () Universite { )

7. Babanuwzn Efitim Durnmu? : ilkokul (} Ortackul [ ) Lise () Universite | )
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Hic
Katilmyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katilivorum

Bos zaman icin amag belirlerim.

Bos zamanimda yapabileceklerimin listesini yaparim.

Bos zaman icin dncelikleri belirlerim.

Bos zamammu giinliik veya haftahk olarak diizenlerim.

Bos zaman aktiviteleri ile ilgili bilgi toplarim.

Bos zamamimda yapabilecegim aktiviteleri diizenlerim.

Bekleme zamanlarim kullanirim.

Bos zaman kullammimi degerlendiririm.

el E==0 Banl E=al Eal Bl Fl Fal o

Zamanimmn bir bdlimiinii bos zaman aktiviteleri icin
korurum.

o | o o e e e s

b o e o e o e o e | Katilmuyorum

L ra i Lo Jrajia Lo

Cal Bl Bl Gl B B B N
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._.
=

Bos zamanlar anlamhdir.

[
[

Bos zamanlar mutluluk vericidir.

._.
el

Bos zaman kullammi dnelidir.

—
e

Bos zamana yonelik program yapmanin zaman kaybi
oldugunu diisiiniiyorum.

[y [y e

B (2 BT | 2

el el |82 [ La2
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Bos zamanin  oOnceden  kestirilemez  oldugunu
diisiniiyorum.

—
=

Bos zamanimda ne yapacagimi bilmiyorum.
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T amamen

katilmyorum

Koatilmyorum

Kararsizim

keatil my o

T amamen

kot lry oimam

Simdiki karadanmizda geleced ditsinmek
gerckmesz.

P

Gelecekie elde edilecekler, smmidi
vasananlardan daha dmemlsdir,

Al ay, cok kisa bar sure gibi gelir.

Delecek Kasim ay, cok vakin gorindiyor

Gelecekteki hedeflenin gerpeklesebilmesi igin
bugtinden adim atilmalsdar.

i,

Hayatta en dnemli sey Insamin uzun aman
sonra neler hissedecedidir,

Kisinn 10 vil sonra ulasmak 1stedifi
hedeflerinin olmas: cok da 6nemli dedildir.

Gelecefn disinmek gerekmez

9.

Sans venlse, bugline dair istek lkenmin
gergeklesmesindense gelecege dair

iimidimin gergeklesmesim tercih ederim.

1

Yaz tanl ok uzak gorandivor

1.

Bir teslim tarthi olmadan, 15 bitirmem zor
goriiniivor.

Eisimn 10 vl sonra ulasmak 1stedad
hedeflernin olmas: Gnembhidir.

3.

Gelecefie dair plan yapmaw sevmem.

14

Eisimin hayati sonundak: basarilanyla
amilmas, buginki basanlaryla amlmasindan
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Iyudir,
15 Su amn zevk, gelecefin getireceklennden
" | daha dnemlidir.
L6, | Islert her zaman son ana barakirm.
17. | Gelecek igin plan yapmak zaman israfidr.
I8 Uzun vadeh hedefler, kisa vadel hedeflerden
daha dnemldir.
19 Gelecefie vinelik planlanmz, su anki hareket
| tarzimiuz belirker.
20 Cofu zaman &dretim donerm hig tmeyecek
| gibi gelir
3] Gelecefie dair planlanm Ozennde gok
~ | dustiniyorum.
4+ | Gelocede vonelik tasarmut yapmak, su an
| istediin almaktan dnemlidir.
23 | Gelecek icin kaygilanmak anlamsizdar.
24 | Gelecek Ekim awi, cok ueak goriindyor.
\e Insamn bugiin yaptiklan, 10 vl sonmasm gok
= | az etkiler,
6. | Ancak sikiss hissedinee, harekete gecernim.
27. | Gelecefi pek disinmem.
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