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TEKRARLAYAN ORAL AFTI OLAN PEDIATRIK HASTALARIN 
DEĞERLENDIRILMESI
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Giriş: Aftöz lezyonlar oral mukozanın en sık lezyonlarıdır (1). Lokal travma, hormonal 
dengesizlikler, besin alerjileri, demir, folik asit, D vitamini ve vitamin B12 eksikliklerinin tekrar-
layan aftöz stomatitte etkili olabilir (2). Oral aftlar sıklıkla tekrarlayıcı şekilde periyodik bir seyir 
izleyebilir (3). Yılda üçten az görülen oral aftlar genellikle sistemik hastalıklar ile ilişkili olma-
yan basit aftlar olarak tanımlanmaktadır. Kompleks aftlar ise tekrarlayıcı vasıfta olup Behçet 
Hastalığı, Crohn, ülseratif kolit, çölyak, PFAPA (periyodik ateş, farenjit, oral aft, adenit), Sweet 
sendromu, HIV enfeksiyonu, sistemik lupus eritematozus, kronik granülomatöz hastalık, ADA 
2 eksikliği, A20 protein eksikliği ve siklik nötropeni gibi durumlara eşlik eder (4). Bu çalışmada 
sistem sorgulaması sırasında oral aft şikayeti olan hastaların demografik ve laboratuvar özel-
liklerini ve tedavi yanıtlarının değerlendirilmesi amaçlandı.

Yöntem: Mayıs 2016 ve Şubat 2017 tarihleri arasında Gazi Üniversitesi Çocuk Romatoloji 
Polikliniği’ne başvuran 521 hastanın dosyaları geriye dönük olarak incelendi. Sistem sorgu-
sunda yılda üçten fazla oral aftı olan hastaların yaşı, cinsiyeti, takip tanıları, laboratuvar tetkik-
leri, HLA B 51 değeri, paterji testi, göz muayene bulguları, verilen tedavileri ve tedavi yanıtları 
not edildi.

Bulgular: 115 hastanın %56,5 (n=65) kız, ortalama başvuru yaşı 10,3±4,4 yıl, ortalama 
takip süresi 15,6±28,2 ay idi. Hastaların %47’inde (n=54) yılda dörtten fazla oral aft mevcut 
iken, %5,2’ine (n=6) genital ülser eşlik etmekte idi. Hastaların %90,4’ünde (n=104) ek siste-
mik semptom mevcuttu, %21,7’ine (n=25) tekrarlayan karın ağrısı ve ateş eşlik etmekteydi. 
Nötropenisi olan hasta yoktu (Tablo 1). Hastaların %57,1’inde HLA B51 pozitifti. Hastalar 
en sık (%20,9, n=24) Ailevi Akdeniz ateşi tanısı ile takip edilmekteydi (Tablo 2). Hastaların 
%21,7’i (n=25) takiplerine düzenli gelmediği için tedavi başlanamadı. %30,3 (n=35) has-
taya kolşisin tedavisi başlandı, bu hastaların %80 ‘i (n=28) tedaviden fayda gördü, %2,85’i 
(n=1) fayda görmedi. İzole D- vitamini başlanan %13 (n=15) hastanın %26,6’sı (n=4) fayda 
görrürken, kalan hastalar kontrole gelmediği için tedavi yanıtı değerlendirilemedi (Tablo 3).
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