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The role of recreational
activity motivation on
recreational social health:
The case of volleyball

Abstract

This study aims to examine the effect of
individuals' recreational activity motivation
levels on their recreational social health. The
research was conducted with 295 voluntary
participants who regularly play volleyball in their
leisure time, using a relational survey model.
Data were collected through the Recreational
Activity Motivation Scale and the Recreational
Social Health Scale, and analyzed using
descriptive  statistics,  t-tests, ANOVA,
correlation, and regression analyses. The
findings indicate that participants generally have
high levels of intrinsic and benefit-based
motivation, while levels of amotivation remain
low. Female participants were found to have
significantly higher motivation and social health
levels compared to males, whereas differences
based on age and perceived income were
limited. Correlation analyses revealed significant
positive relationships particularly between
intrinsic and extrinsic motivation and social
health. Regression results showed that
subdimensions of social health—specifically
happiness/peace, communication, and time—
significantly predicted participants’ motivation
levels. In conclusion, as individuals' motivation
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Ozet

Bu c¢alisma, bireylerin rekreasyonel etkinliklere
yonelik motivasyon diizeylerinin rekreasyonel
sosyal saglik tzerindeki etkisini incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirma, bos zamanlarinda
dizenli olarak voleybol oynayan 295 gontlla
katihmei ile yuratilmis ve iliskisel tarama
modeli benimsenmistir. Veriler, Rekreasyonel
Etkinlik Motivasyonu Olgegi ve Rekreasyonel
Sosyal Saglik Olgegi araciligiyla toplanmus;
analizlerde tanimlayici istatistiklerin yant sira t-
testi, ANOVA, korelasyon ve regresyon
analizleri kullandmistir. Bulgular, katitimcilarin
genel olarak yiksek igsel ve faydaya dayalt
motivasyon diizeylerine sahip oldugunu, buna
karsin motivasyonsuzluk diizeylerinin dusik
kaldigini g6stermektedir. Cinsiyet degiskenine
gore kadinlarin motivasyon ve sosyal saglik
duzeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugu saptanirken, yas ve gelir diizeyine gore
anlamlt farklar sl kalmistur. Korelasyon
analizleri, 6zellikle igcsel motivasyon ve digsal
motivasyon ile sosyal saglik arasinda anlamli ve
pozitif iliskiler oldugunu ortaya koymustur.
Regresyon bulgularina gore, sosyal saglik alt
boyutlarindan mutluluk/huzur, iletisim ve
zaman degiskenleri, bireylerin motivasyon
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to participate in recreational activities increases, duzeylerini anlamli bicimde yordayicidir. Sonug
their indicators of social health also improve olarak, rekreasyonel etkinliklere katilimda
positively. bireylerin motivasyon diizeyi artttk¢a sosyal
saglik gostergelerinin de olumlu yonde gelistigi
Keywords: Recreational activity, motivation, gorulmektedir.
social health, volleyball.
Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel etkinlik,
(Extended English summary is at the end of motivasyon, sosyal saglik, voleybol.

this document)

1. Girig

Bireylerin artan bos zamani ve degisen yasam kosullari, son yillarda bos zaman
degerlendirme aligkanliklarini yeniden sekillendirmistir. Bu degisimle birlikte, rekreasyonel
etkinlikler hem fiziksel hem de psikososyal faydalariyla 6ne ¢tkmustir. Rekreasyon yalnizca fiziksel
bir dinlenme aract degil; aynt zamanda zihinsel ve duygusal yenilenme saglayan ¢ok boyutlu bir
yasam deneyimi olarak tanimlanmaktadir.

Rekreasyon kavrami, kékenini Latince "recreation" kelimesinden almakta olup; “yenilenme,
tazelenme, yeniden bigcimlenme” anlamlarina gelmektedir. Bireylerin monotonlasan is yasamindan
uzaklasip enerji toplamak amactyla yoneldikleri génilli ve tatmin edici etkinlikleri ifade etmektedir
(Sag ve Par, 2021). Rekreasyonel etkinlikler bireysel ya da grup halinde gerceklestirilen, kisisel haz
ve doyum saglayan aktiviteler olarak, bireyin bos zamanlarini anlamli bir sekilde degerlendirmesine
olanak tanimaktadir. Bu strecin birey acisindan anlam kazanmasi ise, buyuk oranda katilimi
yonlendiren motivasyonel unsurlara baghdir.

Motivasyon, bireyin temel ihtiyaglarint ve arzularint karsilamak icin davranislarint harekete
geciren igsel bir giic olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyonel etkinlikler bireyin belli motivasyonel
gudiler ile dahil olduklar etkinlikler arasinda yer almaktadir (Cuhadar, Demirel ve Demirel, 2019).
Rekreasyonel baglamda motivasyon, bireylerin etkinlik tercihlerinden katilim strekliligine kadar
bircok unsuru sekillendirmektedir (Esentas Deveci, Yavas Tez, Giizel Giirbiiz, 2021). Ozellikle
igsel doyum, stresle basa ¢itkma, basari arzusu ve sosyal etkilesim gibi nedenlerle bireylerin
rekreasyonel etkinliklere yoneldigi bilinmektedir. Bu giidiilerin etkisiyle bireyler etkinliklerden daha
yuksek diizeyde tatmin elde etmekte ve katilimlarini stirdurtlebilir kilmaktadir. Artan motivasyonun
artan katilimla iligkili oldugu goriisti hakimdir (Tsorbatzoudis ve digerleri, 2006; Ayyildiz Durhan,
Akgiil & Turkmen, 2024).

Rekreatif etkinliklere yonelik motivasyonel egilimlerin anlasilmasi, bireylerin neden ve nasil
bu etkinliklere yoneldigini agiklamada kilit rol oynamaktadir. Buna paralel olarak rekreatif etkinlerle
zamanint degerlendirme motivasyonunun yuksek olmasi, bireylerin yasam kalitesini artirmada
onemli bir belirleyici olarak 6ne ¢tkmaktadir (Karaman Cam ve digerleri, 2024). Basarma arzusu,
zotluklarla mucadele, kendini gerceklestirme ve sosyal bag kurma gibi faktorler, 6zellikle takim
spotlart gibi yogun etkilesim iceren etkinliklerde belirginlesmektedir. Bu noktada, hem fiziksel
aktivite hem de sosyal butiinlesme imkant sunan voleybol gibi sporlarin rekreasyonel baglamda
tasidigt islevsellik 6ne ¢tkmaktadir.

Voleybol, fiziksel rekreasyonun etkili bir 6rnegi olarak degerlendirilmektedir. Katilimcilara
hem bedensel hareket hem de sosyal etkilesim ortami sunan bu spor, bireylerin i¢sel doyum elde
etmesine katk: saglarken; iletisim, is birligi ve takim ruhu gibi sosyal becerilerin gelisimine de destek
olmaktadir. Takim sporlarinin bu yapisi, bireylerin aidiyet duygusunu beslemekte ve toplumsal
uyum siireclerini kolaylastirmaktadir. Bu yoniyle voleybol, yalnizca bir spor etkinligi degil, aynt
zamanda bir sosyal biitiinlesme aracidir.

Rekreasyonun birey tzerindeki etkisi sadece fiziksel ya da psikolojik diizeyle sinirlt
kalmamaktadir. Ayn1 zamanda ekonomik ve sosyal gelisimi destekleyen bir yapt sundugu, yasam
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kalitesini artirdigt ve bireyin genel iyilik halini gliclendirdigi de ifade edilmektedir (Rabilero ve dig.,
2020). Buna karsin arastirmalar hala pasif etkinliklerin (T'V izleme, kitap okuma, internette gezinme,
miizik dinleme gibi) daha yaygin oldugunu gostermektedir (Kinczel, Maklari ve Miiller, 2020).
Ancak aktif katithm gerektiren voleybol gibi etkinliklerin, bireylere ¢ok yonlt faydalar sundugu ve
farklt deneyimler sagladigt gézlemlenmektedir.

Calismada, bireylerin rekreasyonel etkinliklere yonelik motivasyon diizeyleri ile sosyal saglik
durumlari arasindaki iliskinin nasil sekillendigi incelenmektedir. Ozellikle voleybol gibi fiziksel ve
sosyal katkist yiksek olan etkinliklerin bu iliskiye etkisi degerlendirilmekte; rekreasyonun nasil bir
islev gordugii ortaya konulmaktadir. Calismada belirli degiskenlerin 6l¢iim araclart Gzerindeki etkisi
ve aynt zamanda Ol¢iim araglarinin birbiriyle iliskisi ve etkisi incelenmektedir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Mevcut arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli esas almnarak
desenlenmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halihazirda var olan bir durumu, oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlarindan biridir (Karasar, 2009). Arastirma kapsaminda,
veriler bir anket formu araciligiyla toplanmis ve analiz edilmigtir. Elde edilen veriler, betimsel ve
karsilastirmalr istatistiksel tekniklerle degerlendirilerek, degiskenler arasindaki farklar ve iliskiler
incelenmistir. Bu dogrultuda ilgili model, hem mevcut durumu nesnel bicimde ortaya koymak hem
de degiskenler arasindaki anlamlilik diizeylerini test etmek amaciyla tercih edilmistir.
2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, bos zamanlarinda voleybol oynayan 295 gonilli katilimei
olusturmaktadir. Katilimcilarin kisisel bilgilerine yonelik detaylar Tablo 1°de yer almaktadir.
2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama aract olarak demografik bilgi formunun yani sira Rekreasyonel
Etkinlik Motivasyonu Olgegi (Ozant ve dig., 2024) ve Rekreasyonel Sosyal Saglik Olgegi (Oztiirk,
2019) ile toplanmustir.

Calismada, bireylerin rekreasyonel etkinliklere yonelik motivasyonlarint ve sosyal saglik
diizeylerini belirlemeye yonelik iki 6lgek kullanilmistir. Rekreasyonel Etkinlik Motivasyonu Olgegi,
toplam 39 maddeden ve dort alt boyuttan olugsmaktadur: igsel motivasyon, fayda, motivasyonsuzluk
ve digsal motivasyon. Olcek 5’li Likert tipiyle puanlanmakta olup, yiiksek puanlar bireylerin
rekreasyonel etkinliklere katiim motivasyonunun giicli oldugunu goéstermektedir. Mevcut
arastirma kapsaminda Rekreasyonel Etkinlik Motivasyonu Olgegi icin i¢ tutarlilik katsayist .92
olarak belirlenmistir.

Rekreasyonel Sosyal Saglik Olgegi ise 21 madde ve dért alt boyuttan olusmaktadir: zaman,
sosyal iliskiler, iletisim ve mutluluk/huzut. 3’1 Likert tipiyle derecelenditilen 6lgum aract Slgekten
elde edilen yiksek puanlar, bireyin sosyal agidan daha uyumlu, iletisimsel olarak daha agik ve
rekreasyonel katilim araciligtyla daha huzurlu bir yasam stirdigiini géstermektedir. 1-20 puan arasi
“iyi olmayan sosyal saglik diizeyi”, 21-40 puan arast “ortalama sosyal saglik dizeyi” ve 41-60 puan
arast ise “iyi sosyal saglik diizeyi” olarak degerlendirilmektedir. Mevcut arastirmada Rekreasyonel
Sosyal Saglik 6l¢egi i¢ tutarlilik katsayist .89 olarak saptanmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada  veri toplama sureci, dijital platformlar araciligiyla ¢evrim i¢i ortamda
gerceklestirilmistir.  Katilimeilara ulasmak ve verileri kaydetmek amaciyla Google Forms
kullanilmistir. Hazirlanan ¢evrim ici anket formunda, 6ncelikle katiimeilarin arastirmaya gonutllia
olarak katildiklarini ve wverilerinin gizlilik ilkesi ¢ercevesinde degerlendirilecegini belirten
bilgilendirme ve onam metni sunulmustur. Katilimeilar, onam verdiklerini beyan ettikten sonra
demografik bilgi formunu, Rekreasyonel Etkinlik Motivasyonu Olgegi ve Rekreasyonel Sosyal
Saglik Olgegi'ni eksiksiz ve dogru sekilde doldurmalart konusunda yonlendirilmistir.
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Anket formu, cesitli sosyal medya platformlari, voleybol kultipleri ve tniversite topluluklar
araciligtyla paylasilarak, arastirmanin evrenine uygun bireylerin erisimi saglanmistir. Bu sayede, bos
zamanlarinda dizenli olarak voleybol oynayan bireylerden olusan hedef 6rnekleme ulasimis ve
toplam 295 gonulli katilimeidan veri elde edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tanimlayict istatistikler, bagimsiz 6rneklem T testi ve tek yonli varyans
analizi ANOVA, post hoc testleri kullanilmistir. Verilerin basiklik ¢arpiklik degerlerinin normal
dagilm gdOstermesi sebebiyle parametrik testler uygulanmustir. Verilerin analizinde SPSS 27.00
programindan yararlanidmistir.

3. Bulgular

Tablo 1. Calisma grubuna y6nelik yiizde ve frekans dagilimlar

N= (295)
Degisken f %
Cinsiyet Kadin 184 62,4
Erkek 111 37,6
18 yas alt 67 22,7
Yas 18-25 yas arast 149 50,5
26 yas Uzeri 79 26,8
Digiik 47 15,9
Algilanan gelir Orta 217 73,6
Yiksek 31 10,5
1 75 254
2 58 19,7
3 35 11,9
Haftalik voleybol oynama giin sayis1 4 56 19,0
5 32 10,8
6 21 7,1
7 18 6,1

Aragtirmaya katillan 295 kisinin %058,6’s1 kadin, %41,4’i erkektir. Katthimeiarin ¢ogunlugu 1822 yas
araliginda yer almaktadir, 6rneklemin geng yetiskinlerden olustugunu gérilmektedir. Voleybol
oynama suresi bakimindan katiimecilarin yarisindan fazlast en az 1 yildir dizenli olarak spor
yapmaktadir. Ayrica, %50,2’si haftada ti¢ giin ve tGzerinde voleybol yaptigint belirtmistir.

Tablo 2. Olciim araclarina yénelik aritmetik ortalama, standart sapma ve normallik dagilimlari

Min. Max. x Ss Skewness Kurtosis

Rekreasyonel  Etkinlik  Motivasyonu 56,00 181,00 141,09 22,72 -, 737 937
Toplam

igsel Motivasyon 15,00 75,00 56,51 11,11 -,652 734
Fayda 16,00 80,00 61,02 12,29 -,720 ,810
Motivasyonsuzluk 4,00 20,00 9,70 3,42 ,103 -,254
Dissal Motivasyon 3,00 15,00 11,33 2,79 -,604 ,039
Rekreasyonel Sosyal Saglhk Toplam 22,00 63,00 52,57 7,87 -,858 714
Zaman 4,00 12,00 9,16 2,17 -,429 -,615
Sosyal Tliski 5,00 15,00 13,27 2,14 -1,338 1,316
Tletisim 7,00 21,00 17,99 292 -1,161 1,327

Mutluluk/Huzur 5,00 15,00 12,14 2,49 554 ~684
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Tablo 2’de yer alan bulgular, rekreasyonel etkinlik motivasyonu ve rekreasyonel sosyal saglik
Olgeklerine iliskin merkezi egilim ve normallik degerlerini ortaya koymaktadir. Katidimeilarin
rekreasyonel etkinlik motivasyonu toplam puant ortalamast 141,09 olup, bu deger bireylerin genel
olarak orta-yliksek diizeyde bir motivasyona sahip oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar
incelendiginde, i¢sel motivasyon (X = 56,51) ve fayda (X = 61,02) puanlarinin gérece yitksek olmast,
bireylerin etkinliklere katithminda igsel doyum ve fayda arayisinin 6n planda oldugunu ortaya
koymaktadir. Buna karsilik, motivasyonsuzluk puaninin disik (X0 = 9,70) olmasi, bireylerin
rekreasyonel etkinliklere katilim konusunda genel olarak isteksiz olmadiklarint géstermektedir.

Rekreasyonel sosyal saglik toplam puani ortalamast ise 52,57°dir; bu da bireylerin sosyal saglik
diizeylerinin olumlu bir seviyede oldugunu gostermektedir. Alt boyutlara bakildiginda, en yiiksek
ortalama iletisim (X' = 17,99) ve sosyal iliski (X = 13,27) alt boyutlarinda gézlenmis; bu da
katilimeilarin  sosyal etkilesimlere actk ve iletisim becerileri yoniinden giicli oldugunu isaret
etmektedir. Mutluluk/huzur (X = 12,14) ve zaman (X = 9,16) alt boyutlari da olumlu dizeydedit.

Normallik dagilimina iliskin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri tiim
degiskenlerde 1,5 araliginda kalmakta olup, bu durum verilerin normal dagilima uygun oldugunu ve
parametrik testlerin kullanilabilirligini desteklemektedir. Ozellikle negatif carpiklik degetleri, dagilimin
sola ¢arpik oldugunu ve katiimeilarin ¢ogunlukla yitksek puanlar verdigini gostermektedir. Bulgular
genel olarak katiimcilarin hem motivasyon diizeylerinin hem de sosyal saglik algilarinin yiksek
oldugunu ve 6lgeklerin giivenilir bicimde calistigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Olgiim araglari ile cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz érneklem t testi sonuglart

N= (295)
Cinsiyet n x Ss t P

Rekreasyonel Etkinlik Kadin 184 143,79 21,29 2,658 0,008

Motivasyonu Toplam Erkek 111 136,61 24,35

Icsel Motivasyon Kadin 184 57,94 10,53 2.871 0.004
Frkek 111 54,15 11,66

Fayda Kadin 184 62,40 11,64 2.512 0.013
Erkek 111 58,72 13,02

Motivasyonsuzluk Kadin 184 9,32 335 -2.526 0.012
Erkek 111 10,35 3,46

Dissal Motivasyon Kadin 184 11,68 2,65 2.791 0.006
Erkek 111 10,75 2,94

Rekreasyonel Sosyal Saglik Kadin 184 53,29 7,21 1.921 0.056

Toplam Erkek 111 51,39 8,76

Zaman Kadin 184 9,22 2,16 0.575 0.566
Erkek 111 9,07 2,20

Sosyal Tliski Kadin 184 13,49 1,97 2.147 0.033
Erkek 111 12,91 2,37

Iletisim Kadin 184 18,21 2,68 1.579 0.116
FErkek 111 17,63 326

Mutluluk_Huzur Kadin 184 12,36 2,38 1,975 0,049
Erkek 111 11,7 2,64

p<0,05

Tablo 3’te sunulan bagimsiz 6rneklem t-testi bulgulari, kadin ve erkek katiimcilar arasinda
rekreasyonel etkinlik motivasyonu ve sosyal saglik diizeyleri agisindan anlamli farklidiklar oldugunu
gostermektedir. Rekreasyonel etkinlik motivasyonu toplam puant kadinlarda erkeklere kiyasla anlamli
bicimde daha yiiksek bulunmustur (t = 2.658; p = .008). Alt boyutlar incelendiginde, kadinlarin i¢sel
motivasyon (p = .004), fayda (p = .013) ve digsal motivasyon (p = .006) puanlarinin erkeklerden
anlamli diizeyde yiksek oldugu gorilmektedir. Buna karsilik, erkek katiimeilarin motivasyonsuzluk
diizeyleri kadinlara gore daha yiksektir (p = .012), bu da erkeklerin rekreasyonel etkinliklere katilim
konusunda daha dustk bir istek sergileyebilecegine isaret etmektedir.
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Rekreasyonel sosyal saglik toplam puaninda ise cinsiyete gore fark anlamlt degildir (p = .0506);
ancak alt boyutlara bakildiginda, kadinlarin sosyal iliski (p = .033) ve mutluluk/huzur (p = .049)
puanlarinin erkeklere gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Tletisim ve zaman alt
boyutlarinda ise anlamli bir fark tespit edilmemistir (p > .05). Bulgular, kadin katiimcilarin hem
motivasyonel hem de sosyal saglik agisindan daha olumlu bir profil sergiledigini géstermektedir.
Kadinlarin daha yuksek i¢sel ve dissal motivasyon diizeylerinin yani sira, daha guiglti sosyal iliskiler
kurma ve etkinliklerden daha fazla duygusal doyum elde etme egiliminde olduklar1 soylenebilir. S6z
konusu durum, cinsiyetin rekreasyonel katm ve sosyal saglik tzerinde etkili bir degisken
olabilecegini dustindirmektedir.

Tablo 4. Olgiim araclari ile yas degiskeni arasindaki ANOVA testi sonuglari

N= (295)
Cinsiyet n x Ss F P
Rekreasyonel Etkinlik 18 yas alti 67 141,89 23,69 ,176 ,839
Motivasyonu Toplam 18-25 yas arasi 149 140,31 24,17
26 yas Uzeri 79 141,88 18,97
Toplam 295 141,09 22,72
Icsel Motivasyon 18 yas alti 67 57,71 11,32 572 ,565
18-25 yas arast 149 55,96 11,98
26 yas Uzeri 79 56,53 9,09
Toplam 295 56,51 11,11
Fayda 18 yas alti 67 61,22 13,53 ,224 ,799
18-25 yas arast 149 60,57 12,62
26 yas uzeri 79 61,69 10,54
Toplam 295 61,02 12,29
Motivasyonsuzluk 18 yas alti 67 9,40 3,77 ,503 ,605
18-25 yas arast 149 9,70 347
26 yas uzeri 79 9,97 3,02
Toplam 295 9,70 342
Dissal Motivasyon 18 yas alt 67 11,29 2,73 ,099 906
18-25 yas arast 149 11,28 2,98
26 yas Uzeri 79 11,45 2,50
Toplam 295 11,33 2,79
Rekreasyonel Sosyal 18 yas alti 67 52,67 8,32 ,168 ,845
Saglik Toplam 18-25 yas arasi 149 52,33 7,71
26 yas Uzeti 79 52,96 7,87
Toplam 295 52,57 7,87
Zaman 18 yas alti 67 9,16 2,10 ,069 933
18-25 yas arasi 149 9,12 2,10
26 yas Uzeti 79 9,24 2,39
Toplam 295 9,16 2,17
Sosyal Tliski 18 yas altt 67 13,29 2,19 ,193 ,825
18-25 yas arast 149 13,20 2,11
26 yas tzeri 79 13,39 2,19
Toplam 295 13,27 2,14
Tletisim 18 yas alti 67 18,02 3,00 ,014 ,986
18-25 yas arast 149 18,00 2,93
26 yas uzeri 79 17,94 2,89
Toplam 295 17,99 2,92
Mutluluk_Huzur 18 yas alti 67 141,89 23,69 ,606 ,546
18-25 yas arast 149 140,31 2417
26 yas Uzeri 79 141,88 18,97
Toplam 295 141,09 22,72

p <0,05*% a >b>c
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Tablo 4’te yer alan bulgular, bireylerin yas gruplarina gore rekreasyonel etkinlik motivasyonu
ve rekreasyonel sosyal saglik duzeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini degerlendirmektedir.
Analiz sonuglarina gore, yas degiskeni ne rekreasyonel etkinlik motivasyonu toplam puant ne de
rekreasyonel sosyal saglik toplam puani tzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yaratmamaktadir (p > .05). Alt boyutlar diizeyinde de benzer bicimde, i¢sel motivasyon, fayda, digsal
motivasyon, motivasyonsuzluk ile zaman, sosyal iliski, iletisim ve mutluluk/huzur degiskenlerinin
hi¢birinde yasa bagli anlamli fark saptanmamistir. Dolayistyla bireylerin yaglart farkli olsa da
rekreasyonel etkinliklere katilim motivasyonlart ve bu etkinliklerin sosyal saglik tizerindeki etkilerinin
benzer dizeyde oldugunu soylenebilir. Voleybol gibi rekreasyonel sporlarin, yas fark etmeksizin
bireyler tizerinde benzer motivasyonel ve sosyal saglik katkilart sundugu soylenebilir.

Tablo 5. Olciim araclari ile algilanan gelir degiskeni arasindaki ANOVA testi sonuglar

N= (295)
Algilanan gelir n x Ss F p

Rekreasyonel Etkinlik Dustik 47 138,31 27,48 1,258 ,286
Motivasyonu Toplam Orta 217 142,32 21,05
Yiksek 31 136,67 25,81
Toplam 295 141,09 2272

Icsel Motivasyon Diustk 47 55,46 13,80 524 ,593
Orta 217 56,91 10,44
Yiksek 31 55,32 11,31
Toplam 295 56,51 11,11

Fayda Dustuk 47 59,68 14,70 1,626 ,199
Orta 217 61,75 11,12
Yiksek 31 57,96 15,54
Toplam 295 61,02 12,29

Motivasyonsuzluk Diustuk 47 9,17 3,96 743 AT77
Orta 217 9,78 3,26
Yiksek 31 10,00 3,06
Toplam 295 9,70 342

Dissal Motivasyon Dusiik 47 11,29 324 ,222 ,801
Orta 217 11,38 2,71
Yiksek 31 11,03 2,72
Toplam 295 11,33 2,79

Rekreasyonel Sosyal DusukP 47 49,82 10,89 3,564 ,030
Saglik Toplam Orta? 217 53,01 7,07
Yiksek 31 53,67 7,11
Toplam 295 52,57 7,87

Zaman Dusiik 47 8,87 2,44 ,831 ,437
Orta 217 9,17 2,14
Yiksek 31 9,51 1,94
Toplam 295 9,16 2,17

Sosyal Tliski Dasukb 47 12,55 2,82 3,248 ,040
Orta? 217 13,40 2,02
Yuksek 31 13,48 1,60
Toplam 295 13,27 2,14

Iletisim Diisiik 47 17,08 421 2,896 ,057
Orta 217 18,12 2,56
Yuksek 31 18,45 2,75
Toplam 295 17,99 2,92

Mutluluk_Huzur Dusukb 47 11,31 3,12 3,102 ,046
Orta? 217 12,30 231
Yiksek 31 12,22 2,44

Toplam 295 12,14 2,49
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Tablo 5in bulgulari, bireylerin algiladiklart gelir diizeylerine gbre rekreasyonel etkinlik
motivasyonu ve rekreasyonel sosyal saglik dizeylerinde anlaml farkhliklar olup olmadigin
incelemektedir. Rekreasyonel etkinlik motivasyonu toplam puant ile ilgili olarak gelir gruplart arasinda
anlamlt bir fark saptanmamustir (p = .286); bu durum, bireylerin rekreasyonel motivasyonlarinin
ckonomik algilarindan bagimsiz olarak benzer diizeyde gelistigini gostermektedir. Ancak,
rekreasyonel sosyal saglik Olgegi toplam puani agisindan istatistiksel olarak anlamh farklidik
gozlenmistir (F = 3.564; p = .030). Post hoc analiz bulgularina gére, orta ve yiiksek gelir gruplarindaki
bireyler, distik gelir grubundakilere kiyasla daha yiksek sosyal saglik puanlarina sahiptir. Benzer
sekilde, alt boyutlardan sosyal iliski (p = .040) ve mutluluk/huzur (p = .046) degiskenlerinde de dusiik
gelir grubunun diger gruplara gére anlamli bigimde daha disiik puanlar aldigt gériilmektedir. Tlgili
sonuglar, bireylerin gelir algilarinin sosyal ¢evreyle kurduklar iligkiler ve psikososyal iyi olus tizerinde
etkili olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, ekonomik kaynaklarin ya da bu kaynaklara dair
algilarin, bireyin sosyal uyumu tizerinde belitleyici bir rol oynadigi sdylenebilir.

Tablo 6. Olgiim araclari ile voleybol oynama giin sayist degiskeni arasindaki ANOVA testi sonugclar

N= (295)
Voleybol oynanan n x Ss F P
giin sayisi1
Rekreasyonel Etkinlik 1 75 135,24 2348 1,992 ,067
Motivasyonu Toplam 2 58 140,29 20,74
3 35 138,00 23,62
4 56 145,94 21,44
5 32 147,15 22,67
6 21 146,42 18,84
7 18 142,00 27,76
Toplam 295 141,09 22,72
Icsel Motivasyon 1b 75 53,09 11,02 2,724 ,014
2 58 55,98 10,65
3 35 54,97 10,83
4 56 59,01 10,36
50 32 60,15 10,97
6 21 59,19 9,97
7 18 58,11 13,83
Toplam 295 56,51 11,11
Fayda 1 75 58,08 12,79 2,082 ,055
2 58 60,41 10,67
3 35 59,28 13,87
4 56 64,26 11,90
5 32 63,65 11,84
6 21 64,38 9,46
7 18 59,94 14,26
Toplam 295 61,02 12,29
Motivasyonsuzluk 12 75 10,73 2,79 2,770 ,012
2 58 10,08 3,61
3 35 9,71 321
4b 56 8,76 341
5¢ 32 8,53 3,32
6 21 9,14 4,01
7 18 9,88 4,08
Dissal Motivasyon Toplam 295 9,70 342 512 799
1 75 11,04 2,61

2 58 11,10 2,80
3 35 11,65 2,76
4 56 11,57 2,85
5 32 11,71 2,83
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6 21 11,57 2,99
7 18 11,00 3,30
Rekreasyonel Sosyal Toplam 295 11,33 2,79 ,674 ,671
Saglik Toplam 1 75 51,26 8,05
2 58 52,63 7,34
3 35 54,00 6,89
4 56 52,48 7,99
5 32 53,71 8,51
6 21 53,28 7,79
7 18 52,55 9,41
Zaman Toplam 295 52,57 7,87 ,758 ,604
1 75 8,88 2,38
2 58 9,15 2,35
3 35 9,37 2,30
4 56 9,28 1,86
5 32 9,71 2,03
6 21 8,76 1,94
7 18 9,11 1,90
Sosyal Tliski Toplam 295 9,16 2,17 ,624 711
1 75 12,97 243
2 58 13,62 1,72
3 35 13,40 1,68
4 56 13,28 2,07
5 32 13,09 2,48
6 21 13,57 2,33
7 18 13,16 2,40
Tletisim Toplam 295 13,27 2,14 421 ,865
1 75 17,80 2,89
2 58 18,01 2,72
3 35 18,37 2,57
4 56 17,64 3,03
5 32 18,43 293
6 21 18,19 334
7 18 18,05 3,66
Mutluluk_Huzur Toplam 295 17,99 292 1,528 ,169
1 75 11,61 2,46
2 58 11,84 2,45
3 35 12,85 2,07
4 56 12,26 2,56
5 32 12,46 291
6 21 12,76 2,36
7 18 12,22 2,36

p <0,05% a >b>c

Tablo 6’daki ANOVA sonuglari, bireylerin haftalik voleybol oynama gtin sayisina gore
rekreasyonel etkinlik motivasyonu ve sosyal saglik diizeylerinde anlamlt farkliliklar olup olmadigint
incelemektedir. Rekreasyonel etkinlik motivasyonu toplam puaninda haftalik oynama giin sayisina
gore anlaml bir fark bulunmamis olsa da (p = .067), i¢csel motivasyon (F = 2.724; p = .014) ve
motivasyonsuzluk (F = 2.770; p = .012) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklar
saptanmistir. Post hoc analiz bulgularina gére, haftada 5 giin voleybol oynayan bireylerin igsel
motivasyon dizeyleri, haftada yalnizca 1 giin oynayanlara kiyasla daha yiiksek; motivasyonsuzluk
diizeyleri ise anlamli bicimde daha disiiktiir. Tlgili durum, etkinliklere daha sik katilan bireylerin icsel
olarak daha gtclii bir tatmin yasadigint ve katilim isteklerinin daha yiiksek oldugunu géstermektedir.
Buna karsilik, rekreasyonel sosyal saglik ve alt boyutlarinda (zaman, sosyal iliski, iletisim,
mutluluk/huzut) voleybol oynama sikligina bagli olarak anlamli fark bulunmamistir (p > .05). Genel


https://doi.org/10.14687/jhs.v22i2.6581

304
Goktepe, M. M., & Giinay, M. (2025). Kadin futbolculara uygulanan proprioseptif egzersiz programinin, denge,

proprioseptif duyu ve fonksiyonel performans tzerine etkisi. Journal of Human Sciences, 22(2), 295-310.
doi:10.14687 /jhs.v22i2.6581

olarak, voleybol gibi takim sporlarina daha diizenli katilim, bireylerin i¢sel motivasyonlarint artirmakta
ve isteksizlik diizeylerini azaltmaktadir.

Tablo 7. Olgekler arasindaki pearson momentler carpimi korelasyonu analizi sonuglart

Rekreasyonel 1

Etkinlik Motivasyonu

Toplam

Igsel Motivasyon 971%* 1

Fayda .966%* .899%* 1

Motivasyonsuzluk - - 756%* - 725+ 1

T

Dissal Motivasyon .839%* 829%¢ T49%K -.659%* 1

Rekreasyonel Sosyal — .543** .555%% A91%* - 428%* S27H* 1

Saglik Toplam

Zaman 397%* A04x* 370%* - 325%* 373%* T26%* 1

Sosyal Tliski A15%* A413%¢ 378k - 259%* A405%* 823%k A8T7HK 1

Tletisim A55%* A1T7HE 391%% -.365%* A5THE 865%* A4166 695%F 1

Mutluluk_Huzur ATTHE A482%¢ 4430k -416%* 4530k T99xk A8FPE 496%F 574 ]
#p < 01)

Tablo 7’de yer alan Pearson momentler ¢arpimu korelasyon analizi sonuglari, rekreasyonel etkinlik
motivasyonu ile rekreasyonel sosyal saglik arasinda anlaml ve pozitif yonlu iliskiler oldugunu ortaya
koymaktadir. Rekreasyonel etkinlik motivasyonu toplam puant ile sosyal saglik toplam puant
arasindaki orta diizeydeki pozitif korelasyon (r = .543; p < .01), bireylerin motivasyon diizeyleri
arttikca sosyal saglik gostergelerinin de yiikseldigini gostermektedir. Ozellikle icsel motivasyon (r =
.555) ve fayda (r = .491) alt boyutlarinin sosyal saglikla olan iliskisi, bireylerin etkinliklere katiliminda
igsel tatmin ve yarar algisinin sosyal iyi olus acisindan belirleyici rol oynadigini gostermektedir. Buna
karsilik, motivasyonsuzluk boyutu tim degiskenlerle negatif ve anlamli iliskiler sergileyerek (6rnegin,
sosyal saglik toplam puant ile r = —.428) diisik motivasyon dizeyinin sosyal saglik Gizerinde olumsuz
etkiler yarattigint ortaya koymaktadir. Tlgili bulgular, rekreasyonel etkinliklere yonelik yiiksek icsel ve
dissal motivasyonun, bireylerin sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve yasamdan aldiklart haz diizeyleri
tizerinde olumlu etkiler yarattigini gdstermektedir.

Tablo 8. Olcekler arasindaki dogrusal regresyon analizi sonuglari

B Std. hata g t P
(Constant) 60,745 7,709 7,880 ,000
Zaman 1,572 ,620 ,151 2,537 ,012
Sosyallliski ,950 ,755 ,090 1,259 ,209
Tletisim 1,384 ,570 ,178 2,426 ,016
Mutluluk_Huzur 2,340 577 257 4,056 ,000
R=0,548 R2=0,301

F1,162=0,000 p<0,001

Bagimlr degisken: Rekreasyonel Etkinlif Motivasyonu

Tablo 8'de sunulan coklu dogrusal regresyon analizi sonuglatt, rekreasyonel sosyal sagligin alt
boyutlatinin (zaman, sosyal iliski, iletisim, mutluluk/huzur) rekreasyonel etkinlik motivasyonu
tzerindeki yordayict glictinii ortaya koymaktadir. Model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(4,
290) = 31,162; p < .001) ve sosyal saglik degiskenleri, motivasyondaki toplam varyansin %30,1’ini
actklamaktadir (R? = .301). Alt boyutlar incelendiginde, en gliclii yordayict degiskenin mutluluk/huzur
oldugu goérilmektedir (3 = .257; p < .001), bu da bireylerin kendilerini daha huzurlu ve mutlu
hissettiklerinde motivasyon diizeylerinin anlamh bi¢imde yiikseldigini gostermektedir. Iletisim (8 =
178; p = .016) ve zaman (B = .151; p = .012) degiskenleri de motivasyonu pozitif yonde anlamli
bicimde yordarken, sosyal iliski alt boyutu anlamli bir yordayict degildir (3 = .090; p > .05). Elde edilen
bulgular, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilim motivasyonlarinin 6zellikle etkinliklere ayirdiklars
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zaman, iletisim diizeyleri ve bu etkinliklerden elde ettikleri duygusal tatmin ile anlamli diizeyde iliskili
oldugunu ortaya koymaktadur.

4. Tartigma ve Sonug

Arastirmanin amaci, bireylerin rekreasyonel etkinliklere yonelik motivasyon diizeylerinin
rekreasyonel sosyal saglik tzerindeki roliinii incelemektir. Elde edilen bulgular, 6zellikle igsel
motivasyon ve faydaya yonelik motivasyon duizeylerinin yitksek oldugunu, motivasyonsuzlugun ise
disik seviyede kaldigini gostermektedir. Ayni zamanda, rekreasyonel sosyal saglik gostergeleri
actsindan iletisim, sosyal iliski ve mutluluk/huzur alt boyutlarinda olumlu bir profil ortaya ¢ikmisti.
Elde edilen bulgular bireylerin etkinliklere yonelmesinde i¢sel motivasyon ve sosyal etkilesimin giicla
belitleyiciler oldugunu ortaya koyarken; bireylerin rekreasyonel etkinliklere katiliminda igsel tatmin,
basart arzusu ve fayda beklentisinin temel belirleyiciler oldugunu gostermektedir.

Arastirmada, rekreasyonel motivasyon ile sosyal saglik arasinda pozitif ve anlaml bir iliski
bulunmustur. Ozellikle mutluluk/huzur, zaman yonetimi ve iletisim alt boyutlarinin motivasyonu
anlamli duzeyde yordamasi, bireylerin 6znel iyilik halini destekleyen psikososyal dinamiklerin
rekreasyonel katiimla dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir. Anderson ve Ramos (2018),
tniversite duzeyinde gerceklestirdikleri c¢alismada, rekreasyonel katiimin duygusal denge ve
kisilerarasi etkilesim tzerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. Ayhan ve dig. (2023), Kaleta ve
dig. (2006), Serdar (2021) ve Zulyniak ve dig. (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismalarda farkli yas
ve demografik gruplarda rekreasyonel katiimin saglik diizeyleri tizerinde olumlu etkileri oldugu
bildirilmistir. Tsorbatzoudis ve dig. (2006) tarafindan yurttilen ¢alismada ise artan motivasyonun,
artan  kattlmla iliskili oldugu sonucuna ulasilmustir. Arastirmada, rekreasyonel etkinlik
motivasyonunun bireylerin sosyal saglik diizeylerini agtklamada %30 oraninda anlamli bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgu, motivasyonun yalnizca davranissal bir yonelim degil, ayn
zamanda sosyal sagligt yapilandiran bir unsur oldugunu géstermektedir.

Cinsiyet degiskenine iliskin bulgular, kadin kattlimcilarin erkek katilimeilara gére daha yiiksek
diizeyde rekreasyonel motivasyon ve sosyal saglik algisina sahip olduklarint gostermistir. Kadimnlarin
mutluluk/huzur, iletisim ve sosyal iliski alt boyutlarinda daha yiiksek puanlara sahip olmalari,
rekreasyonel etkinliklerin kadinlar agisindan daha fazla duygusal ve sosyal tatmin sagladigint
diistindiirmektedir. Buna karsilik, Ozant ve ark. (2025) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, erkek
bireylerde rekreasyon motivasyonu ile saglik algist arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sawicki ve
Gorner’in (2024) farklt bir calismasinda ise saglik, sosyal etkilesim ve rahatlama gibi faktorler, gengler
ve Ogrenciler arasinda rekreasyonel etkinliklere katilimin temel motivasyonlart olarak tanimlanmistir.
Ozellikle kiz 6grencilerde saglik motifi baskin olarak bulunurken, sosyal yénelim ve rahatlama her iki
cinsiyet icin de ortak belirleyiciler arasinda yer almugtir.

Literatiir incelendiginde, rekreasyonel katilim motivasyonunun alt boyutlarinin, 6rnegin igsel
doyum, sosyal etkilesim, saglik kazanimi, bireylerin sosyal ve psikolojik baglilik diizeylerine nasil
zemin hazirladigt detaylt bicimde incelenmistit. Bu dogrultuda, motivasyon ve sosyal bagliik
arasindaki dinamik etkilesim, rekreasyonun hem devamliligini hem de bireylerin toplum igerisindeki
sosyal saglik gostergelerini sekillendirmektedir (Iwasaki ve Havitz, 2004). Anderson ve Ramosun
(2018) yaptigt arastirmada rekreasyonel spor kuluplerine katilimda sosyal motivasyonun 6ne ¢iktigt ve
bu motivasyonun sosyal saglik tizerinde olumlu etkiler yarattigi belitlenmistir. Elde edilen bulgular
mevcut arastirmayla benzer sekilde rekreasyonel spor programlarinin sosyal saglik tizerinde 6nemli
bir potansiyele sahip oldugunu géstermektedir. Dolayisiyla rekreasyonel ve sportif faaliyetlere katilima
yonelik motivasyon ve buna bagl olarak gelisen aktif katilim, bireyler tizerinde cesitli ve farkl
alanlarda faydalar saglamaktadir. S6z konusu durum, alan yazindaki arastirmalarla da
desteklenmektedir (Ayyildiz Durhan, 2019; Ayyildiz Durhan, Ozdemir ve Karakiiciik, 2021; Ayyildiz
Durhan, Akgtl ve Ari, 2024; Ayyildiz Durhan, Suveren ve Arslan 2024; Cevik, 2018; Kurtipek ve dig.,
2021).
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Gelir diizeyi degiskenine iliskin bulgular, distik gelir grubunda yer alan bireylerin sosyal saglik
diizeyletinin daha dustk oldugunu, 6zellikle sosyal iliskiler ve mutluluk/huzur alt boyutlarinda bu
farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Petersen ve dig. (2021), sosyoekonomik dezavantajlarin
bireylerin sosyal saglik duizeylerini sinirlayict bir faktér oldugunu ifade etmektedir. Gulnar (2025)
tarafindan yapilan calismada ise sosyoekonomik diizeyi distik bireylerin rekreasyonel etkinliklere
katlim diizeyinin siurlt oldugu, bu durumun sosyal saglik gostergelerinde olumsuz yansimalar
dogurdugu ifade edilmistir.

Aragtirmada yas degiskenine iligkin anlamli bir fark saptanmamugken, Demir ve Cetin (2021)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada yasin, rekreasyonel etkinlik motivasyonunu anlaml diizeyde
farklilastirdigt belirtilmistir. Benzer bir sekilde, Pedovi¢ ve dig. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada
da yas degiskeninin motivasyon tizerinde etkili oldugu bildirilmistir. Ilgili farklilik, mevcut arastirma
bulgularimin literatiirdeki bazt ¢alismalarla tam bir 6rtiisme gostermedigini ortaya koymaktadir.
Haftalik voleybol oynama sikhigt artttkga icsel motivasyon dizeyinin yikselmesi ve
motivasyonsuzlugun azalmast bulgusu, Iwasaki ve Havitz’in (2004) rekreasyonel sureklilik ile sosyal
fayda arasindaki iliskiye dair bulgularini desteklemektedir.

Bir diger bulgu ise, sosyal iligkiler alt boyutunun rekreasyonel motivasyonu anlamlt diizeyde
yordayamamastdir. Sosyal bag kurma beklentisinin motivasyonel stireci dogrudan etkilemedigi, buna
karsin bireyin kendini iyi hissetme, huzur bulma ve zamant etkin kullanma gibi bireysel faktorlerin
daha belirleyici oldugu gorilmektedir. Rabilero ve dig. (2020), kentlesme ve bireysellesmenin arttig
modern toplumlarda rekreasyonel etkinliklerin sosyal bag kurmadan ¢ok kisisel yenilenme ve stres
yOnetimi amaciyla tercih edildigini ifade etmektedir. Motivasyonsuzluk diizeyi ile sosyal saglik arasinda
ters yonli iliski bulunmasi, bireylerin etkinliklere ilgisizlik veya digsal zorlamayla katilim saglamalarinin
psikososyal fayda elde etmelerini engelledigini gostermektedir. Zulyniak ve dig. (2020), disik
motivasyon diizeyinin ruh sagligt ile olumsuz iliskili oldugunu bildirmistir.

Sonug olarak bu arastirma ile, bireylerin rekreasyonel etkinliklere yonelik motivasyonlarinin,
rekreasyonel sosyal saglik tizerindeki etkisini voleybol 6rnegi tizerinden incelemis ve 6nemli bulgulara
ulasmustir. Katithmcilarin igsel ve fayda temelli motivasyonlarinin yiiksek olusu, rekreasyonel katilimin
bireysel tercih olmaktan 6te, psikososyal ihtiyaglara yanit verdigini gostermektedir. Elde edilen veriler,
ozellikle mutluluk/huzut, iletisim ve etkinliklere ayrilan zaman gibi sosyal saglik bilesenlerinin, bireyin
motivasyon duzeyini anlaml bicimde yordadigini ortaya koymustur. Ayrica cinsiyet degiskenine baglt
olarak kadin katilimecilarin hem motivasyon hem de sosyal saglik diizeylerinin erkeklere gére daha
yiksek olmasi, cinsiyetin rekreasyonel katilima etkisine isaret etmektedir. Genel olarak bulgular,
rekreasyonel etkinliklere katilimin sadece fiziksel degil, sosyal ve duygusal agidan da bireylerin iyi
olusunu destekledigini ve bu strecin, i¢sel motivasyonun giiclenmesiyle daha anlaml hale geldigini
ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, rekreasyonel programlarin bireylerin sosyal sagliklarint artiracak
sekilde yapilandirilmast ve katilime1 motivasyonlarinin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Rekreasyonel  programlarin  bireylerin  igsel motivasyonlarint — gelistirecek — bicimde
yapilandirilmasi, 6zellikle kadinlarin ve dastk gelir grubundaki bireylerin katilimim destekleyecek
sosyal politikalarin hayata gecirilmesine yonelik kapsayict uygulamalarin desteklenmesi 6nemli
gorilmektedir. Ayrica, gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli yas gruplar, etkinlik ttrleri ve kiltiirel
yapilar dikkate alinarak motivasyonun sosyal saglik tzerindeki etkilerinin daha genis 6rneklemlerle
incelenmest, literatiire ve uygulama alanina katk: saglayacaktir.
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Extended English Summary
This study investigates the effect of individuals’ motivation levels toward recreational activities
on their recreational social health, using volleyball as a representative example of physically and
socially engaging leisure activity. With increasing free time and changing lifestyle patterns,
participation in recreational sports has gained importance not only for physical fitness but also for
psychological and social well-being. Understanding the motivational dynamics behind recreational

participation is essential in promoting sustained involvement and enhancing individuals’ quality of
life.

The research employs a relational survey model and adopts a quantitative approach. The study
sample consists of 295 voluntary participants who regulatly play volleyball in their leisure time. Data
were collected using an online questionnaire prepared through Google Forms, allowing for wide
dissemination and secure data collection. Before proceeding with the questionnaire, participants were
presented with an informed consent form ensuring confidentiality and voluntary participation. The
survey included a demographic information form, the Recreational Activity Motivation Scale (Ozant
et al., 2024), and the Recreational Social Health Scale (Oztiirk, 2019). Both instruments demonstrated
high reliability, with internal consistency coefficients of .92 and .89, respectively.

The Recreational Activity Motivation Scale consists of 39 items across four subdimensions:
intrinsic motivation, benefit (utility), external motivation, and amotivation. The Recreational Social
Health Scale includes 21 items and assesses four subdimensions: time, social relationships,
communication, and happiness/peace. Both scales use Likert-type rating systems. Findings from
descriptive statistics indicate that participants generally have high levels of intrinsic and benefit-based
motivation, while their levels of amotivation are relatively low. This implies that the majority of
individuals are driven by internal satisfaction and perceived value when participating in recreational
volleyball. Gender-based analysis reveals that female participants report significantly higher levels of
recreational motivation and social health than their male counterparts. While age and perceived
income do not yield significant differences in motivation scores, income level does affect aspects of


https://doi.org/10.14687/jhs.v22i2.6581

310
Goktepe, M. M., & Giinay, M. (2025). Kadin futbolculara uygulanan proprioseptif egzersiz programinin, denge,

proprioseptif duyu ve fonksiyonel performans tzerine etkisi. Journal of Human Sciences, 22(2), 295-310.
doi:10.14687 /jhs.v22i2.6581

social health. Participants with lower income levels reported significantly lower scores in the
subdimensions of social relationships and happiness/peace.

When examining weekly volleyball participation, it was found that playing five or more days
per week was associated with significantly higher intrinsic motivation and lower amotivation. This
supports the notion that frequent participation fosters a stronger internal commitment and
satisfaction toward recreational engagement. Correlation analysis (Pearson’s r) revealed significant
and positive relationships between total recreational motivation and total social health scores.
Notably, intrinsic motivation demonstrated the strongest correlation with social health, suggesting
that internal drivers—such as enjoyment, mastery, and personal challenge—contribute meaningfully
to individuals’ social well-being. Conversely, amotivation was negatively associated with all
dimensions of social health. Multiple linear regression analysis showed that among the social health
subdimensions, happiness/peace, communication, and time were significant predictors of
recreational motivation. Of these, happiness/peace emetrged as the strongest predictor, indicating
that emotionally content individuals are more likely to be motivated to participate in recreational
activities. Interestingly, the social relationship subdimension did not significantly predict motivation,
suggesting that emotional and cognitive aspects of well-being may play a more critical role than mere
social connections.

The results of this study emphasize that participation in recreational activities—particularly
those involving physical and social interaction like volleyball—provides holistic benefits extending
beyond physical health. These include improvements in interpersonal communication, emotional
balance, life satisfaction, and overall social functioning. Moreover, individuals with higher levels of
intrinsic motivation tend to engage more regularly and derive greater psychological benefits from
such participation.

In conclusion, this research confirms a meaningful and positive relationship between
recreational activity motivation and social health. Key determinants of motivation, such as emotional
well-being, communication abilities, and time management, appear to reinforce participation. Female
participants and those who play more frequently show stronger alignment between motivation and
social health outcomes. These findings have implications for the design of inclusive and motivating
recreational programs and support the integration of leisure policy into broader public health
strategies. Promoting intrinsic motivation and facilitating access to recreational opportunities—
especially for women and individuals with limited socioeconomic resources—may significantly
enhance both individual and community well-being.
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