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R PS-183  ÇOCUKLUK ÇAĞI DİRENÇLİ EPİLEPSİLERİNDE ANNE-BABALARIN EPİLEPSİ CERRAHİSİ HAKKINDAKİ BİLGİ DÜZEYLERİ VE YAKLAŞIMLARI

Ayça Taş Ün1, Alev Elçi Karaduman1, Zeynep Öztürk1, Esra Serdaroğlu1, Ebru Arhan1, Ercan Demir1, Tuğba Hirfanoğlu1

1Gazi Üniversitesi Hastanesi, Ankara

Amaç: Epilepsi, çocukluk çağında en sık görülen kronik nörolojik hastalıklardan biridir. İlaca dirençli epilepsi, nörobilişsel gerileme, düşük yaşam kalitesi 
ve yüksek ölüm riski ile ilişkilidir. Epilepsi cerrahisi, uygun hastalar için en etkili tedavi yöntemi olmasına rağmen, yeterince tercih edilmemektedir. Bunun 
nedenlerinden biri ebeveynlerin bilgi eksikliğidir. Bu çalışmada çocukluk çağı dirençli epilepsilerinde ebeveylerin epilepsi cerrahisi hakkındaki bilgi düzeyi-
nin araştırılması amaçlanmıştır.

Yöntem: Bu çalışmada, 1 ay-18 yaş arası dirençli epilepsili çocukların ebeveynlerinin epilepsi cerrahisi konusundaki bilgi düzeyleri ve yaklaşımları ince-
lenmiştir. Çalışmaya, Ankara Gazi Üniversitesi Hastanesi Pediatrik Nöroloji Servisi’ne başvuran 108 çocuğun ebeveynleri katılmıştır. Veriler, araştırmacılar 
tarafından hazırlanan anket ile toplanmış ve IBM-SPSS (v24.0) programı ile analiz edilmiştir.

Bulgular: Ankete katılan ebeveynlerin %62’si anne, %44,4’ü lise mezunu ve %53,7’si çalışmıyordu. Çocukların %28,7’sinin anne-babası akraba, %8,3’ünün 
ebeveyninde epilepsi vardı. Ebeveynlerin %9,3’ü epilepsiyi doğaüstü, %11,1’i ruhsal hastalık olarak görüyordu. %27,8’i dini hocalara, %13’ü alternatif tıbba 
yönelmiş, %33,3’ü takviye gıdalar kullanıyordu.Ebeveynlerin yalnızca %18,5’i nöbet tetikleyicileri, %14,8’i belirtileri, %12,9’u nöbet anında yapılması gere-
kenleri tam doğru yanıtladı. %89,8’i epilepsi cerrahisini duymuş, %82,4’ü bilgiyi hekimlerden almıştı. %93,5’i cerrahinin nöbetleri azaltacağına inanıyordu. 
Üniversite mezunlarının bilgi düzeyi daha yüksekti. Genel bilgi seviyesi ile beklenti ve ameliyat kararlılığı arasında zayıf, cerrahi bilgi seviyesi ile memnuniyet 
arasında orta düzeyde pozitif ilişki bulundu.

Sonuç: Sonuç olarak, epilepsi cerrahisine yönelik farkındalığı artırmak için ebeveynlerle etkin iletişim kurulması, doğru bilgilendirmenin sağlanması ve 
cerrahi sürecin daha iyi yönetilmesi gerekmektedir.
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