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ONSOZ

Bosanmanin ailenin yapisini degistirerek, aile bireylerinin dagilmasia ve psikolojik
yonden etkilemekte oldugu goriilmektedir. Bu calismada bosanmanin ergenler iizerindeki
etkilerinin yilmazlik, stresle basa ¢ikma tarzlari, benlik saygisi ve psikolojik belirtiler
kavramlariyla beraber ele alinip incelenmistir. Calisma kapsaminda ele alinan yilmazlik,
stresle basa ¢ikma tarzlari, benlik saygis1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskilere dair

bulgularin, arastirmacilar ve alan ¢aligsanlar1 tarafindan ilgiyle karsilanacagini umuyorum.

Bu c¢alismada hicbir konuda destegini esirgemeyen, Yyiireklendirici ve olumlu
yaklagimlariyla motivasyonumu hep yiliksek tutan, yaratici fikirleriyle diisiince giliclimii
zenginlestirerek ufkumu acan danismanim Prof. Dr. Yasar OZBAY” a en igten tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Lisans egitimi siiresince mesleki bilgi ve donanimi kazanmamda ilk andan itibaren
olumlu katkilar1, anlayist1 ve destekleyici tutumlariyla gelisimime onemli katkilart olan
mesleki rol modelim Yrd. Dog. Dr. Tamer Ergin’ e ¢ok sey bor¢cluyum. Psikolojik danigsma
alanina iligkin ilgimin olusmasinda ve alana yonelmemde biiylik pay1 olan, destegini hep
hissettigim sevgili hocalarim Prof. Dr. Esra ISMEN GAZIOGLU ve Yrd. Dog. Dr. Hatice

ERGIN’ e siikranlarim1 sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca zengin bilgi birikimi, farkli disiplinleri sentezleyebilme
becerisi ve paylasimlariyla g¢agrisimlarimizi harekete gegiren hocam Prof. Dr. Hasan
BACANLYI ya, kendisinden aldigim egitimin Gtesinde, olumlu enerjisi ve engin bilgisi ile
bizlere esin kaynagi olan Prof. Dr. Feride BACANLI’ ya sevgilerimi ve saygilarimi

sunuyorum.

Bu calismanin sekillenmesinde geri bildirimlerini ve destegini esirgemeyen
arkadaskarim Nazife UZBE, Selen DEMIRTAS — ZORBAZ, Ozlem ULAS ve Sevil BUZCU’

ya tesekkiir ediyorum.



Verilerimin toplanma siirecinde okullarinda uygulama yapmamda bana yardimci olan

arkadaslarim Leyla DENiz UYGUR ve Vildan EKINCI’ ye ¢ok tesekkiir ederim.

Bu calismanin ortaya ¢ikmasinda hayatindaki zorluklara ragmen yilmazlik becerisini
kullanarak basarili bir yasam siliren yasam destegim biricik annem Havva KURT’ a
dogumumdan bu yana verdigi tiim emekler i¢in minnettarim. "Anne giinestir, 1sitir, sarar,
sarmalar; baba ise riizgardir. Giinesin bogucu yakicilifindan koruyan, denizde gemilerin yol
almasini, kesifler yapmasini, bitkilerin dollenmesini ve canliligin, yasamin siirdiiriilmesini
saglayandir baba." Canim babam Ali KURT’ a bana sundugu ozgiir ortamda kendimi
gelistirmem icin verdigi tim yol arkadagligi i¢in ne kadar tesekkiir etsem azdir. Ve abim
Tolga KURT, iyiki varsin, tez yazma siirecim dahil tiim yagamimda bana hep inandigin i¢in

hep 6zel hissettirdigin i¢in tesekkiirler.

Sevgili esim, sen olmazsan heralde yiiksek lisans derslerimi tamamlayamazdim. Beni her
tiirli yogunluguna ragmen, biiyiik riskler (okuldan kagarak) alarak Ankara’nin bir ucundan bir
ucuna yiiksek lisans derslerine yetistiren, giinler boyunca elinden bilgisayari almama ragmen
benim calisgmam igin Gzveri gosteren, destegiyle ve anlayisiyla yanimda oldugu igin ¢ok

tesekkiirler.

Tugba KURT
Ankara
Haziran -2013



Riskli yasam kosullarina ragmen hayatta

basarilt olmus en giiclii kadina “ANNEME”



OZET

EBEVEYNLERI BOSANMIS ERGENLERIN YILMAZLIK, BENLIiK SAYGISI,
BASA CIKMA VE PSIKOLOJIK BELIRTILER ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI: YILMAZLIGIN ARACI ROLU

KURT, Tugba
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Yasar OZBAY
Haziran - 2013

Bu calismanin amaci, anne babasi bosanmis ergenlerin yilmazlik, benlik saygisi, stresle
basa c¢ikma tarzlar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki dogrudan ve dolayl iligkiyi
incelemektir.

Calismanin katilimeilarmi 2012 -2013  egitim — dgretim yilinda, Ankara, Istanbul,
Zonguldak, Canakkale ve Konya illerinde lisede 6grenim goren 9., 10., 11. ve 12. smiflara
devam eden annesi — babasi bosanmis 14- 18 yas araliginda 138 erkek, 169 kadin toplam 307
ogrenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, Cocuk ve Genglik Yilmazlik Olgegi,
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri, Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri, Kisa
Semptom Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmugtir.

Calisma grubundan toplanan veriler SPSS ve AMOS istatistik programlariyla analiz
edilmistir. Arastirmada One siiriilen hipotezleri test etmek igin varyans analizi, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu, Sobel ve Path Analizi kullanilmistir.

Bulgulara gore ebeveynleri bosanmis erkek ergenlerin kiz ergenlere gore yilmazliklar
daha diisiik, benlik saygilar1 ise daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda,
ebeveynleri bosanmis ergenlerin, ebeveyn bosanma siiresi arttikca yilmazlik ve benlik
saygilarinda artma oldugu bulunmustur. Stresle basa ¢ikma tarzlari, benlik saygisi ve
psikolojik belirtiler, yilmazlikla anlamli diizeyde iliskilidir. Stresle basa ¢ikma ve benlik
saygisina daha fazla sahip olmak, ebeveynleri bosanmis ergenlerin yilmazliklarina olumlu

katk1 saglarken; yilmazliga sahip olmak psikolojik belirtilerin azalmasina neden olmaktadir.



Bu sonuclar, ebeveynleri bosanmis ergenlerin yilmazliklarmin, psikolojik sagliklarini
korumada 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda ergenlerin basa ¢ikma
ve benlik saygilari ile yilmazlik arasinda iliskinin ortaya konarak basa ¢ikmanin yilmazliktan
farkli bir kavram oldugunu gostermistir. Sonugclar literatiir ve kuramlar agisindan tartigilmas,

ileride yapilacak arastirmacilara ve alan ¢alisanlarina 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yilmazlik, ergenler, bosanma, benlik saygisi, psikolojik belirtiler, stresle

basa ¢ikma
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SEARCHING THE RELATION BETWEEN THE RESILIENCE, SELF ESTEEM,
COPING AND PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS OF DIVORCED PARENT
ADOLESCENTS: THE INTERMEDIARY ROLE OF RESILIENCE

KURT, Tugba
Master
In Guidance and Counseling Science
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Yasar OZBAY
June - 2013

The objective of this study is to invetigate the direct and indirect relation between

resillience, self-esteem, coping and psychological symptoms of adolescents with divorced parents.

The participants of this study are education the 9-12th grade school students agng between
14-18 with divorced parents in Ankara, Istanbul, Zonguldak, Canakkale and Konya, 138 boys and
169 girls totally 307 students in 2012-2013 academic year. During data collection progress, Child
and Youth Resilience Scale, Coopersmith Self-Esteem Inventory, Coping with Stress Inventory,
Short Symptom Inventory and Self-Description Forms are used as data collection tools.

The data from the research group is analysed within the SDSS and AMOS statistics
programmes. In order to examine the suggested hypothesises of the research, Variance Analysis,

Pearson Product-Movement Correlation and Path Analysis are carried out.

According to the outcome of the research, it is found that the resilience of divorced parent
adolescent boys are lower and their self-esteem is higher than the adolescent girls. Besides, it is
found that as the divorcing period gets longer, their resilience and self-esteem also increase. Self-
esteem, ways of coping and psychological symptoms are reasonably related with resilience. While
having more self-esteem and coping have a positive effect on the resilience of divorced parent
adolescents; having resilience itself also causes the decrease of psychological symptoms. These
outcomes reveal that the resilience of divorced parent adolescents is an important factor for
protecting their psychological strength. Together with this, the relation between coping and

resilliance is presented and this has shown that how the terms coping and resilience differentiate

vii



from each other. As a consequence, results are literally and theoratically discussed and suggestions

are made for upcoming researchers and field workers.

Keywords: Resilience, adolecents, divorce, self-esteem, psychological symptoms, coping
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BOLUM I
GIRIS

Bosanma, aile biitlinliigliniin bozulmasi1 agisindan hem ergen hem anne-baba igin,
icinde olumlu ve olumsuz degisimleri barindiran bir gegis siirecidir. Bu geg¢is siireci igerisinde
ergenin bosanma durumu karsisinda uyum gostermesinde yilmazligin etkili oldugu
distiniilmektedir. Yilmazlik, bireyin riskli yasam kosullarina karst gosterdigi uyum
yetenegidir. Ebeveynlerinin bosanmasi ile karsi karsiya kalmis olan ergenlerin, yilmazlik
Ozelliklerinin kazanilmasinda etki eden faktorlerin ortaya konmasi, ergenlerin psikolojik

sagliklar1 agisindan son derece dnem teskil etmektedir.

Literatiirde bosanmanin psiko-sosyal etkileri hakkinda cesitli sonuglar ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Bazi goriisler bosanma olgusunu bir kriz durumu olarak ele alirken bazilari
artik neredeyse normatif olan bir gegis donemi olarak yaklasmaktadir (Henderson ve Milstein,
1996). Bosanmanin gegis krizi olarak tanimlandigi durumlarda dengenin bozulmasi hali ve

kayiplar1 oldugu kadar kazanimlar1 da tetikleyebilmekte oldugu ele alinmaktadir (Amato,

2000).

Bosanmanin kendi igerisinde izledigi bir dongii vardir. Bu dongiiniin ilk adiminda
duygusal gerilim yiikselir, bireyler karar asamasma yaklagirlar. Daha sonra, “kendiligin”
evlilikten ayrilmasi ve duygusal bosanma baslar. Hukuksal asamanin ¢ok sonralarina dek
siirebilen yas siireci agiga ¢ikar. Incinmeler, kizginliklar devreye girer. Her bir aile iiyesi i¢in
umutlar, beklentiler, giinliik yasamin yeni detaylari, iliskilerin sinirlar1 ve bunun gibi pek ¢ok
unsur yeniden tanimlanmak zorundadir (Korkut, 1990). Pozitif psikolojinin kavramlarindan
bir olan yilmazlik, aile sisteminin bu yeni dongiiye ve sonrasindaki uyum silirecine ergen

acisindan olumlu sonuglar da dogurabilecegi degerlendirilmektedir.

Gilinlimiizde psikolojik danigma, psikoloji alaninda 6nemi giderek artan bir yaklagim
olan pozitif psikoloji ile insan1 sahip oldugu gii¢clii yonleri ve olumlu 6zellikleriyle ele almaya
baglamistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu yaklasimda psikolojideki odagin
psikopatolojiden pozitif odakli goriise dogru yer degistirmeye basladigi s6ylenebilir.



Ailesel ve toplumsal siddet, yoksulluk, bosanma, bedensel ve ruhsal iskence gibi
cocuklar ve ergenler icin yiiksek risk tagiyan durumlar, insanlar1 bu elverigli olmayan yasam
kosullarinin nasil iistesinden gelmeleri gerektigi konusunda bir arayisa itmektedir (Grene,
2002). Pozitif psikolojinin iizerinde ¢alistig1 kavramlardan biri olan yilmazlik kavrami da iste
tam bu noktada 6nemini ortaya koymaktadir. Ergenlerin ve ¢ocuklarin bu risk durumlarina
kars1 kendilerini nasil koruduklarini agiklamada biiyilk 6nem tasiyan yilmazlik kavramina

duyulan ilgi giderek artmaktadir.

Yirmibirinci ylizyilda yilmazlik arastirmalarindaki yonelim kuramsal ¢alismalar ve
yilmazlik tizerindeki risk ve koruyucu faktorlerin 6zelliklerini incelemekten; risk altindaki
cocuk ve ergenlerin yilmazliklarinin gelismesinde etkili olan 6zellikleri ortaya c¢ikarmaya

dogru yonelmektedir.

Yilmazlik kavrami son yillarda bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmektedir. Bu ilginin
nedeni incelendiginde bir¢ok faktoriin etkili oldugu goriilmektedir (Grene, 2002). Bu
faktorlerden biri olan bosanma, ergenin yasantisinda pek c¢ok alanda degisime yol acan ve
yeniden uyumunu gerektiren stresli bir siirecin baglangici olarak kabul edilmektedir. Bosanma
sonrasinda bu yeni yasam durumunun etkilerini inceleyen arastirmalar (Wallerstein ve Kelly,
1980; Hetherington, 1989; Garnefski ve Diekstra, 1997) ebeveynlerin bosanma durumu
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda ailede yasanan degisimlerin ve zorluklarin ergenlerin

psikolojik sagliklarinda etkili oldugunu ileri siirmektedir.

Latince biiylimek, anlamina gelen ergenlik donemi biyolojik, psikolojik ve sosyal de-
gisimin hizlandig1 ve birbirleri ile yogun etkilesim i¢ine girdigi bir yasam evresidir (Hamburg
ve Takanishi, 1989). Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal siireglerin yol agtig1 cinsel ve
psikososyal olgunlasma ile baslayan ve bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu ve sosyal
tiretkenligini kazandig1 zaman sona eren bir donemdir. Bu donem biyolojik, psikolojik ve
sosyal gelisimsel degisiklikleri olan bir donemdir. Ergenlikte biyolojik gelisim iskelet
sisteminde hizli biiyiime ve cinsel gelisim ile psikolojik gelisim ise biligsel gelisim ve kimlik
gelisimi Ozellikleriyle belirlenir. Sosyal gelisim olarak ise ergenlik geng eriskin roliine

hazirligin oldugu bir dénemdir (Derman, 2008).



Ergenlerin kimlik kazanim siireclerini igeren kimligini bulma, kendi kendine yetme,
mesleki basar1 ve yakin iligkiler kurabilme gibi bazi gelisimsel 6devleri gergeklestirmede

bosanmus aile ¢ocuklar1 zorlanmaktadirlar (Hetherington, 1989).

Aile, cocugun gerek kisiliginin gelisimi, gerekse ruh ve beden saglig1 agisindan biiytlik
bir 6nem tagimaktadir (Yavuzer, 2004). Bu agidan bakildiginda hi¢ kuskusuz ebeveynlerin
bosanmasi hem c¢ocuklar hem de ebeveynler i¢in olduk¢a zor ve stresli bir siirectir ve
potansiyel olarak onlarin gelisimlerini ciddi bir bi¢cimde etkileyecek bir dizi degisikligi de
beraberinde getirmektedir (Ongider, 2010; Ozhan, 1993). Bazi ¢ocuklarmm bosanma
durumuna erken yaslarda uyum sagladiklar1 goriiliirken, ayni ¢ocuklarda ergenlik
donemlerinde gerilikler goriilebilmektedir. Bu gegislerle ilgili uzun vadeli etkiler cocugun
gelisimsel donemine, cinsiyetine, karakterine, ev ve aile ¢evresinin kalitesine, cocuk ve anne
baba i¢in var olan desteklere ve kaynaklara bagli olarak degismektedir (Hetherington,
Stanley-Hagan ve Anderson, 1989).

Yavuzer’e (2005) gore bosanmis aile ortaminda ergenin bosanma durumuna tepkisi farkli
sekillerde gerceklesir. Bunlar: (1) Ergen bosanmayi onceleri kabul etmeyebilir, (2) anne ve
babaya kars1 ofkeli ve diismanca tavirlar sergileyebilir, (3) ayrilan ebeveyn tarafindan terk
edildigini hissedebilir, (4) bunalim goriintiisii sergileyebilir, (5) okul basaris1 diisebilir, (6)
gelecekte ekonomik durumlarinin kétiileseceginden endiselenebilir ve (7) okuldan kagma ve

hirsizlik gibi ¢esitli uyum ve davranis sorunlar1 gosterebilir.

Wallerstein ve Kelly (1980), ergenler lizerinde yaptiklari ¢aligmada ergenlerin, ebeveyn
bosanmasma iki farkli yolla tepki gosterdiklerini bulmusglardir. Birinci grup; regresif
davraniglar gostermekte, kendinden daha kii¢iik ¢ocuklarla zaman gegirmektedir. Okula
devam ve basarilarindaki diistisler, zihinlerini bu konuyla asir1 mesgul etmeleriyle iliskili
bulunmustur. ikinci grup ise bagimlilik gereksinimlerini transfer etmekte, hazir olmasalar bile
bagimsiz olmaya ¢aligmaktadir. Bunun sonucu erkeklerde antisosyal davranig ve suca yonelik
davraniglar, kizlarda ise arkadaglarina bagimlilik ve cinsel iliskiye erken girme gibi

davraniglar gézlenmistir.



Yukarida sayilan tiim tepkilerin yani sira aragtirmalar, ebeveynleri bosanmis ya da ayr1
olan ergenlerin anne-babasi birlikte olanlara gore, depresyon diizeylerinin ve intihar
egilimlerinin (Garnefski ve Diekstra, 1997), kendini su¢lamalarinin (Goodman ve Pickens,
2001), kaygilarmin (Serin ve Oztiirk, 2007), siirekli 6fkelerinin (Fiyakali, 2008) ve durumluk
ve siirekli kaygilarmin (Ongider, 2011) daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Buna benzer
olarak yasam doyumlarmin ve iyilik hallerinin (Amato ve Booth, 1991), sosyal destek
algilarmin (Ozen, 1999), yilmazlik diizeylerinin (Ozcan, 2005), akademik basarilarmnin (Brage
ve Woodward, 1993) ve benlik saygilarinmn (Serin ve Oztiirk, 2007; Celikoglu, 1997; Bynum
ve Durm, 1996 ) da daha diisiik oldugu bulunmustur.

Ebeveynleri bosanmis ergenler {izerinde yapilan arastirmalara genel olarak bakildiginda,
anne-babanin bosanmis olmasinin ergenlerin psikolojik gelisimleri agisindan bir risk faktori
oldugu soylenebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda genellikle bosanmanin ergenlerin tizerindeki
olumsuz etkilerine dikkat ¢ekilmistir. Ancak bazi gencler cevresel olumsuzluklara ragmen
“ayakta kalabilmekte” ve yasamlarini basarili bir sekilde siirdiirebilmektedirler. Yilmaz kisiler
olarak adlandirilan bu insanlar stres yaratan olaylar karsisinda genellikle yilginliga
diismemekteler, kendilerini ¢abucak toparlamakta ve hatta sikintilardan ve olumsuz gevresel
kosullardan daha da giiglenerek ¢ikmaktadirlar (Henderson ve Milstein, 1996; Ogiilmiis,
2001). Bu acgidan bakildiginda, bosanma ile beraber bozulan aile yapisinin ergene yansiyan
olumsuz sonuglar1 oldugu kadar, ergende olumlu kazanimlar1 da beraberinde getirdigi

goriilmektedir (Amato, 2000).

Iste bu arastirma, ebeveynleri bosanmis ergenlerin bosanmanin yaratti1 stres ve risk
durumuna ragmen psikolojik sagliklarini nasil koruyabildiklerini ve yilmaz kalabildiklerinin
incelenmesini hedeflemektedir. Baska bir deyisle ergenlerin yilmazliklarinin, bosanma
sonrasindaki uyum siirecindeki etkilerini olumlu sonuglarimi  ortaya ¢ikarmayi

amaclamaktadir.



Arastirmanin Amaci
Arastirmanin temel amaci ebeveynleri bosanmis ergenlerin yilmazliklar ile benlik
saygisi, stresle basa ¢ikma ve psikolojik belirtiler arasindaki dogrudan ve dolayl iligskinin
incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda cevabi aranan sorular, alt problemler basligi altinda

asagida belirtilmistir:

Alt Amaglar

1. Ebeveynleri bosanmis ergenlerin yilmazliklari ile benlik saygisi, stresle basa ¢ikma ve
psikolojik belirtiler arasinda dogrudan ve dolayl: iligki var midir?

2. Ebeveynleri boganmig ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlar ile psikolojik belirtileri
arasindaki iliskiye yilmazliklari aracilik etmekte midir?

3. Ebeveynleri bosanmis ergenlerin benlik saygilar ile psikolojik belirtileri arasindaki
iliskiye yilmazliklart aracilik etmekte midir?

4. Ebeveynleri bosanmis ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlar1i bazi demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, yas, bosanma siiresi) anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

5. Ebeveynleri bosanmis ergenlerin benlik saygilar1 baz1 demografik degiskenlere gore
(cinsiyet, yas, bosanma siiresi) anlamli bir farklilik géstermekte midir?

6. Ebeveynleri bosanmis ergenlerin yilmazliklar1 bazi demografik degiskenlere gore

(cinsiyet, yas, bosanma siiresi ve) anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Arastirmanin Onemi
Ebeveynlerin bosanma durumu, hem ¢ocuklar hem de anne babalar i¢in bir risk faktorii
(Chen ve George, 2005; Gizir 2007) olarak goriilmektedir. Bosanma orani lilkemizde son
yillarda gittikge artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére bosanan ciftlerin sayisi
2012 yilinda, bir 6nceki yila gére %2,7 artarak 123 325’¢ yiikselmistir (TUIK, 2012).
Calismalarda, cocuklarin daha c¢ok depresyon, kaygi, Ozsaygi, ofke, benlik saygisi ve



akademik basar1 gibi 6zellikler agisindan karsilastirildiklart goriilmektedir (Fiyakali, 2008;
Serin ve Oztiirk, 2007; Garnefski ve Diekstra, 1997).

Tirkiye’de dogrudan ebeveynleri bosanmis ergenlerin yilmazliklarini, benlik saygisi,
stresle basa c¢ikma ve psikolojik belirtiler ¢ercevesinde inceleyen bir caligmaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla, bu ¢alismanin, bu bilgi boslugunu doldurarak literatiire katki
saglamasi beklenmektedir. Ergenlerin gelisim 6zellikleri agisindan potansiyel bir risk grubu
olusturdugu diisiiniildiiglinde arastirma bulgularinin bu durumdaki ebeveynlere ve d6grencilere
yardimc1 olmada Onemli bir kaynak olabilecegi sdylenebilir. Bu nedenle, bu c¢alismada
ebeveynleri boganmis ergenlerin bu yasam gegisinden sonraki donemlerindeki yilmazliklari
ile benlik saygisi, stresle basa c¢ikma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin ortaya

konulmas1 6nemli goriilmektedir.

Bununla birlikte arastirma sonuclarinin okullarda ¢alisan psikolojik danigmanlara,
ebeveynlerinin bosanmasi durumunu yasamis ergenlere yonelik gelistirilecek grup rehberligi
programlar1 hazirlamada yol gostermesi ve gelistirilecek bu programlarin ergenlere ve ailelere
uygulanarak bu duruma uyum saglamada destek olacag diisiiniilmektedir. Arastirma,
bosanma durumu ile ergen arasindaki adaptasyonun saglanmasi agisindan onemlidir. Bu
aragtirmanin bosanma siirecinde ergenlerin yilmazligimi gelistirecek ve olumlu gecisi
saglayacak faktorlere dikkat ¢ekerek literatiire katki saglayacagi diislintilmektedir.
Aragtirmanin ayrica basa ¢ikma ve yilmazlik iliskisi ve ayrigimini1 ortaya koymasi agisindan
basa c¢ikma ve yilmazlik arastirma ve uygulamalarma 1sik tutacagi ve yon verecegi

beklenmektedir.

Varsayimlar
1. Arastirmaya katilan ergenlerin belli diizeyde ebeveynlerinin ayrilmalarina dayali stres
yasadiklar1 varsayilmaktadir.
2. Arastirmaya katilan katilimcilarin  Olgeklere igten ve dogru yanit verdigi

varsayilmaktadir.



Arastirmanin Simirhhiklar
1. Bu arastirma ebeveynleri bosanmis 14 — 18 yaslarinda olan ergenlerle sinirlidir.
2. Bu arastirma Ankara, Istanbul, Canakkale, Zonguldak ve Konya illerindeki liselerinde
O0grenim goren ergenlerle sinirlidir.
3. Bu arastirma sonuclarinin genellenebilirliligi ebeveynleri bosanmis ergenlerle

siirlidir.

Tammlar
Yilmazhk
Yilmazlik, zor yasam kosullarina ragmen basarili bir sekilde normal islevsellige

donebilme yetenegidir (Masten, 2001).

Psikolojik iyi olus

Kisinin kendisine ve ge¢misine, biiyiime ve gelisme kapasitesine, yasaminin amag
yonelimliligi ve anlamliligina, diger insanlarla kurdugu iliskilerin niteligine, yasamina ve dis
diinyaya hakimiyetine ve son olarak bagimsizligina iligkin alti farkli boyutta yaptig

psikolojik islevsellige dair biitiinciil bir degerlendirmedir (Ryff, 1995).

Benlik Saygisi
Bireyin kendisine yonelik tutumlar i¢inde ifade edilen kisisel bir degerlilik yargisidir

(Coopersmith, 1967).

Stresle Basa Cikma Tarz1
Stres veren durum karsisinda, kisinin kaynaklarimi asan, spesifik, i¢csel ve digsal
taleplerin tistesinden gelmek i¢in, siirekli degisen bilissel ve davranigsal ¢abalaridir (Lazarus

ve Folkman, 1984).

Bosanma
Kar1 ve kocanin, yeni bir evlenme yapabilecek sekilde ayrilmasi ve hukuki bir kararla

evliliklerini tamamen sona erdirmesidir (Yildirim, 2004).



Ergenlik
Insanda bedence biiyiimenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel
degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve bedence biiyiimenin sona ermesiyle

sonlandig diisiiniilen 6zel bir evredir (Kulaksizoglu,1998).
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KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, oncelikle yilmazlik 6zellikleri ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.
Ardindan, arastirmanin diger degiskenlerini olusturan benlik saygisi, stresle basa ¢ikma

tarzlari, psikolojik belirtiler ile ilgili kuramsal bilgiler ele alinmistir.

Yilmazhk

Yilmazlik, zor yasam kosullarina ragmen basarili bir sekilde normal islevsellige
donebilme yetenegidir (Masten, 2001). Yilmazlik kavrami; Latince “resiliens”
(yilmaz/saglam) kokiinden tiiremistir ve bir maddenin esnek olmasi ve kolayca kendine geri
donebilmesini ifade etmektedir (Greene, 2002). Tiirkce’ ye “Resilience” kelimesinin
cevirilmesinde arastirmacilar arasinda farkliliklar goriilmektedir. Resilience kelimesini, bazi
arastirmacilar “yilmazlik” (Ogiilmiis, 2001; Giirgan, 2006; Y1ilmaz ve Sipahioglu, 2012) ve
bazilar “psikolojik saglamlik” (Gizir, 2004; Karairmak, 2009; Sipahioglu, 2008; Onder ve
Giilay, 2008 ), bazilar1 ise ““ kendini toparlama giicii” (Terzi, 2006) olarak kullanmistir. Bu

calismada ise resilience kelimesinin karsilig1 “yilmazlik” olarak kullanilacaktir.

Literatiirde yilmazlikla ilgili pek cok tanimlama yapilmistir. Masten’e (2001) gore
yilmazlik, “zor yasam kosullarmma ragmen basarili bir sekilde normal haline donebilme

~ 9

yetenegi” olarak tanimlanmstir. Ogiilmiis'e (2001) gore yilmazlik, "olumsuzluklara ragmen
basarmay1 saglayan kisisel nitelikleri igeren bir kavram” olarak tanimlanmistir. Rutter'a
(2006) gore ise yilmazlik, "stres ya da zorluk iceren bir durumun istesinden gelmek ya da
cevresel risklere karsi direng gostermek amaciyla kullanilan, ciddi riskler igeren yasantilarin
ve bu yasantilara ragmen elde edilen olumlu psikolojik sonuglarin birlesimiyle ilgilenen

etkilesimli bir kavram" olarak tanimlamistir. Bu tanimlar 1s18inda yilmazligin yasam

zorluklarla baga ¢ikarak saglikli uyum becerisi oldugu sdylenebilir.
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Yilmazhik tanimlarina bakildiginda, yilmazhigin iki 06gesi dikkat c¢ekmektedir:
Bunlardan birincisi, 6nemli bir tehditle ya da zorlukla kars1 karsiya kalmak, ikincisi ise bu
tehdide ya da zorluga ragmen ayakta kalabilmek ve uyum saglayabilmektir (Rutter, 2006). Bu
durumda yilmazlik iki kosulun birbiriyle iliskisinden dogdugu ve tanimlar paralelinde bireyin
yilmazlik 6zelligi gosterebilmesi i¢in olumsuz bir yasam olayina sahip olmanin ve bu olayla

basa ¢ikabilmenin gerceklesmesi gerektigi diisliniilebilir.

Literatiirde yilmazlik dogurgularinin bireyler lizerinde ii¢ farkli sekilde oldugundan

s0z edilmektedir. Bunlar asagida kisaca 6zetlenmistir (Masten ve dig., 1990; Masten, 1994).

1) Beklenenden daha iyi sonuglar sergileyen risk altindaki bireyler; bu gruptaki bireyler
sikintilarin iistesinden gelerek, iyi gelisim gostermisler ve beklenenden daha basarili

olmuslardir. Bunlar, ¢ok dezavantajli ortamlardan gelmelerine ragmen basarili kisilerdir.

2) Stres verici yagantilarin varligina kargin olumlu uyum gosterenler; stresli deneyimler,
bosanma gibi yaygin olarak goriilen stresorlerdir ve homojen bir sekilde dagilmis stresli
yasantilar1 icermektedir. Bu grupla yapilan aragtirmalarda, stresorlerin ¢ocuklarin davranislar

tizerindeki genel etkileri ve sikintilarin etkisini azaltan veya artiran faktorler incelenir.

3) Travmadan sonra iyi bir diizelme gosterenler; bu grupla yapilan arastirmalar travmalarin
iistesinden gelen ¢ocuklar iizerinde yapilmistir ve listesinden gelmedeki bireysel farkliliklarin
arastiritlmasini igerir. Bu li¢ grup tanimin her birinde de bir tehdidin varlig1 s6z konusudur.
Yilmazhigin ortaya ¢ikmasinda séz konusu olan ikinci temel kavram da uyum saglamanin

niteliginin “iy1” olarak degerlendirildigi 6l¢iittiir.

Yilmazligin dogustan gelen bir dizi kisilik 6zelliginden ¢ok 6grenme ile kazanilan bir
stire¢ oldugu diistintildiiglinde; baz1 kisilerin yilmazliga katkida bulunan sosyal egilimlere ya
da fiziksel cekicilik gibi genetik egilimlere sahip olduklar1 6ne siiriilmiis olsa da yilmaz
bireylerin 6zelliklerinin birgogu normal bireyler tarafindan da kazanilabilir ve gelistirilebilir

(Ogiilmiis, 2001).
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Yilmazhgin Kavramsal Gelisimi

Pozitif Psikoloji kavraminin savunucusu Seligman, klasik psikolojideki gibi insanlarin
ruhsal bozukluklarina g¢are aramak yerine 1940l yillarda ortaya c¢ikan 1980'li yillarda
giiclenen hiimanist yaklagimin devami olarak gelisen pozitif psikolojiye, insanlart mutlu eden
seylere, olumlu diisiinme bigimlerine, hosgorii ve neseye yonelmistir. Kisaca klasik psikoloji
hastalanmis ruhlara ¢are bulmaya calisirken, pozitif psikoloji saglikli kisilerin daha mutlu
olmasmi ve sagliklarim1  koruyabilecek bakis acilar1  gelistirmelerini  saglamay1
hedeflemektedir. Yilmazlik da pozitif psikolojiye paralel olarak gelismis ve bu baglamda
bireylerin giiglii yonlerinden hareket etmenin 6nemini ortaya koymaya calismistir. Bu yeni
yaklagim, ana kuramlar gibi insani pasif ve sadece uyaricilara tepki veren olarak gdérmek
yerine, insan1 karar veren, segeneklere sahip, tercihleri olan, becerili ve etkili hale gelmeye

calisan, carelere, umutlara sahip bir canli olarak gérmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000).

Yilmazligin ortaya ¢ikmasinda sizofren annelerin ¢ocuklarinin incelenmesi 6nemli bir
rol oynamistir. Sizofren annelerin ¢ocuklarinin bir kisminin yiiksek risk grubunda olmalarina
ragmen olumlu uyum gostermesi bireysel farkliliklarin arastirilma c¢abalarimi arttirmistir (
Masten ve dig., 1990). Yilmazlik kavraminin gelisiminde Onemli c¢aligmalardan biri de,
Werner’in 1955 te Kauai’ de yaptig1 ¢aligmadir. Kirk yil siiren bu boylamsal ¢aligmada,
kronik yoksulluk i¢inde yetismis, dogum komplikasyonu gelismis, ailesinde psikopatoloji
Oykiisii ve ebeveynleri arasinda anlagmazlik olan ¢ocuklarin biyolojik, psikolojik ve sosyal

risk faktorlerinden nasil etkilendigi arastirilmistir (Werner, 2004).

Bireylerde yilmazligin ¢alisilmasinin temeli gelisimsel psikopatolojiye dayanir.
Yilmazlik ve psikopatoloji ¢alismalari, insan gelisimindeki bireysel farkliliklara odaklanir ve
bu agidan ikisi birbirine baglanir. Yilmazlik ortaya ¢ikan olumlu gelisimsel sonuglarla
ilgilenirken, psikopatoloji ise ortaya ¢ikan psikolojik problemlerle ilgilenir. Ikisi de gelisimsel

acidan uyumdaki bireysel farkliliklara odaklanir (Masten, 1994).

Werner ve Smith’in (1992), ¢alismalar1 yilmazlik kavraminin temellerini olusturur.

Yilmazlik; aile, okul ve toplumda bulunan koruyucu faktorlerin agiklanmasini temel alir. Bu
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koruyucu faktorler ¢ocuklar ve ergenlerin yilmaz olmasini saglar. (Benard, 1991; Krovetz,
1999).

Tirkiye’de ise ilk calisma Gizir (2004), tarafindan yoksul cocuklar {iizerinde,
yilmazlik akademik boyutu olan akademik saglamlik diizeyi ve bu diizeyi etkileyen koruyucu
faktorler arastirilmistir. Calismanin sonucunda akademik saglamligi olumlu etkiledigi

diisiiniilen bireysel, ailesel ve ¢evresel koruyucu faktorler ortaya konmustur.

[lk ¢aligmalara bakildiginda, yilmazliga iliskin odak noktanin risk faktorleri ve
koruyucu faktorler iizerine yogunlagtigi goriilmektedir. Yilmazlik ¢alismalarinin birbirinden
farkli konular {izerine odaklanildigi sdylenebilir. Kimi arastirmacilar bu c¢alismalart kisi
odakli ve degisen odakli olarak ikiye aywrmistir (Masten, 2001). Degisken odakli
arastirmalarda farkli yilmazlik modelleri onerilmistir. Kumpfer (1999) bunlar1 bes baglik

altinda ele alarak incelemistir.

1) Geriye doniik, tek 6rneklemli ya da kesitsel calismalar: Bu desen genellikle yasam olaylari

arastirmacilart tarafindan kullanilmis ve yasam olaylar ile kisinin yeterlilikleri arasindaki

iliskileri incelemistir.

2) Geriye doniik, kesitsel, cok degiskenli c¢alismalar: Bu arastirma desenindeki kesitsel

caligmalar ¢evre Ozellikleri, kisilik 6zellikleri ve etkilesimsel siiregler gibi farkli degiskenleri
incelemistir. Genellikle yiiksek risk altinda bulunan kisiler ile diisiik risk altinda bulunan
kisilerin kisilik Ozellikleri acisindan karsilastirilmas: yapilmistir. Bu ydnteme dayanan

arastirmalar model gelistirme ve test etmeye olanak hazirlamistir.

3) Kisa donemli, etkilesimsel ve boylamsal c¢alismalar: Boylamsal g¢alismalarda gevresel

faktorler ve bireyin yeterliligi arasindaki iki yonlii iligkiler incelenmistir. Aile, okul, toplum

gibi ¢evresel faktorler ile bireyin yeterliligi arasindaki iligki incelenmektedir.

4) Uzun doénemli, ileriye doniik, kontrol grubu icermeyen gelisimsel c¢alismalar: Bazi

arastirmacilar genel popiilasyondan 6rneklemlerle 30 yil gibi uzun siliren ama karsilastirma

grubu icermeyen boylamsal ¢aligmalar yapmislardir.
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5) lIleriye doniik, cok &rneklemli calismalar: Bu arastirma deseni, yiiksek giicliik
kosullarindaki ve genel popllasyondaki gruplart karsilastirmayr hedefleyen gelisim
arastirmacilar1 tarafindan kullanilmaktadir. Yilmazlik siirecini anlamak i¢in en yararli desen

olarak tanimlanmaktadir

Richardson Yilmazhik Modeli

Yilmazlikla ilgili modellerden biri Richardson ve arkadaslar1 (1990) tarafindan
gelistirilmistir. Bu kurama gore biyolojik, psikolojik ve manevi bir denge noktasindan
baslayarak kisi viicudunu, aklin1 ve ruhunu yasamdaki anlik kosullara adapte eder. i¢ ve dista
stres yaratan durumlar her zaman mevcuttur ve kisinin bu olaylarla basa ¢ikabilme yetenegi
daha onceki olumsuzluklarda yasadig1 basarili ve basarisiz adaptasyonlardan etkilenir. Bazi
durumlarda boyle uyum ya da koruyucu faktorler etkili olmaz. Bu durum biyolojik —
psikolojik — manevi dengenin bozulmasina neden olur. Zaman i¢inde bu bozulmaya verilen

tepki su dort sonugtan birine neden olan bir tamamlayict siirectir:

(1) Dengenin bozulmasi gelisim ve yilmazligin artmasi i¢in bir olanak olur ve adaptasyon
yeni, daha yiiksek bir i¢ dengeyle sonuglanir,

(2) Sadece bu olumsuzlugu asmak, bunun Gtesine gegmek cabasiyla denge yeniden kazanilir,
(3) Hasar atlatilir ama daha diisiik bir denge diizeyine doniiliir,

(4) Uyumsuz stratejilerin (kendine zarar verici davraniglar) olumsuzluklarla basa ¢ikabilmek

i¢in kullanildig1 saglam olmayan bir ruh haline gegilir.
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Stresli ve Sikintil

Yasam Olay1

Yilmazhkla
Yeniden
Kazanilmasi

ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ Koruyucu Faktorler

Biyolojik,
Psikolojik ve
Manevi
Denge

Dengenin
Yeniden
Kazanilmasi

Hasarlarin
Giderilmesi

Yeniden

Dengenin
Kazandirilma

Bozulmasi

Islevsizligin
Yeniden
Kazanilmasi

Sekil -1 Richardson Yilmazlik Modeli (Richardson, 2002)

Sekil 1’e gore bir insanin fiziksel, akil ve ruhsal dengesi belli bir seviyede basliyor.

Daha sonra bu dengede bir bozulma meydana geliyor, bu bozulmadan sonra 4 seyde birini
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yeniden kazanmasi gerekir bunlar; islevsizligin, dengenin ve yilmazligin yeniden

kazandirilmasidir (Richardson, 2002).

Thomas’in (2011) “Richardson Yilmazlik Modelini” temel alarak yaptigi calismada,
ailede ebeveyn bosanma durumunu dengenin bozulmasini saglayan stresli ve sikintili yagam
olay1 olarak ele almig olup, dengenin yeniden kazandirilmasindan igsel ve digsal koruyucu
faktorleri incelemistir. Calismaya yaglar1 18 — 19 yaslar1 arasinda degisen ve ebeveynleri en
az 12 yildir bosanmis olan ergenler alinmistir. Calisma sonucunda, ergenlerin bosanma
durumuna kars1 yilmazliklarina bireysel koruyucu faktor olarak katkida bulunan iki énemli
biligsel strateji olarak kaginma ve yeniden gerceveleme; aile koruyucu faktorler olarak
ergenlerin kardesleri, teyzeleri, amcalar1 ve dayilarinin bosanma siirecinde tampon gorevi
yapmalar1 ve son olarak da toplum koruyucu faktorler olarak, ¢ok samimi dostluklar, takim

arkadaslari ile olan iliskiler ve giivenilir bir yetiskin ile olan iligkiler bulunmustur.

Bu calismada da ebeveyn bosanma durumunu yasamsal bir risk faktorii olarak ele alip
ergenlerin bu durum karsisinda yilmazlhigin kazandirilmasinda etkili olan faktorler ve bu

faktorlerle olan iliski tizerine odaklanilacaktir.

Aile Yilmazhg

Aile yilmazligi, yilmazlik kavraminin aile ortamindaki zorlu yasam kosullarina karsi
olarak ailenin pozitif uyumuna dikkat ¢ekmistir. Patterson (2002) ailede yilmazligi, bir risk ya
da kriz durumuyla karsilastiginda ailenin bu durumla basa ¢ikabilme ve yeniden bir denge
saglama becerisi olarak tanimlamaktadir. Ailelerin gereksinimlerinin, sahip olunan kaynaklari
astig1 ve ailedeki dengenin bozuldugu durumlarda yasanan kriz durumu, ailenin islevlerini
kesintiye ugratabilecegi gibi gelistirebilmektedir de. Aile, risk iceren bir durumla
karsilagtiginda gereksinimleri azaltip yapabileceklerini arttirmak ve/veya gereksinimlerini
karsilayacak araglart ya da yollar1 degistirerek dengeyi yeniden saglamak yoluyla yilmaz

olabilmektedir (Patterson, 2002).

Walsh' e gore (2002) aile yilmazliginin anahtar unsurlart aile sisteminin inanglari,

orglitsel paternler, sosyal ve ekonomik kaynaklar, iletisim siireci, agik duygusal paylasim,
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keyifli etkilesim saglama, isbirlik¢i problem ¢ézmedir. Asagida bu unsurlar ve igerikleri

kisaca verilmistir.

1) Aile sisteminin inang¢lari: Sorunu (gii¢liigii) kavramsallastirma, yilmazhigin katilimei

2)

3)

4)

degeri, aile yasam dongiistindeki tehlikelerle basa ¢ikma, duygusal kontrolii saglama,
olumlu bakis agisi, ¢atigmanin iistesinden gelmeye dair umut ve iyimserlik, mevcut
dayanma giictine odaklanmak, azim, dinsellik, degerler, gelecek hedefleri ve hayalleri,
manevilik, iman, cemaat, dini ritiieller, yeni olanaklar1i 6ngdérme bulunma ve
yaraticiliga ilham verme, zorluklarla basa ¢ikmayr 6grenme ve zorluklari olumluya

doniistiirme

Orgiitsel Paternler (Desenler):Yeterlilikte degisim (zaman icinde zorluklarla bas
edebilmek icin yeniden diizenleme yapabilme), diizeni dengelemle (dengenin
bozulmasina ragmen giiveni saglama, dengede siireklilik), iliskililik ( karsilikli destek,
isbirligi ve baglilik, iliski igerisinde saygi, farklilik ve siirlart gozetmek), etkili
liderlik (cocuklarina ve ihtiyaci olan diger aile iiyelerine rehberlik etmek), cift/es

iliskisi (esit ortaklik kurmak, iliskideki sorunlari arastirmak ve yeniden iligki kurmak).

Sosyal ve Ekonomik Kaynaklar: Aile ve sosyal destek modellerini ve rehberlerini
harekete gecirmek, sosyal aglari gelistirmek, finansal giivenceleri gelistirmek, aile —is

dengesi icin ¢aba harcamak.

Iletisim Siireci: A¢iklik (aile i¢indeki konusmalarda mesajlarin dogru ve agik sekilde
aktarilmasi), mesajlardaki belirsiz bilgiler (konusmanin igerigindeki dogrulugu

arastirma ve belirleme).

5) Ac¢tk Duygusal Paylagim: Duygularin paylasimi, karsilikli empati, duygularin ve

diisiincelerin sorumlulugunu tistlenme.

6) Keyifli Etkilesim Saglama: Mizah kullanimi
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7) Isbirlik¢i Problem Cozme: Sorun karsisinda yaraticilik ve beyin firtinasi tekniklerini
kullanma, ortak karar verme, gatisma ¢Ozme, Verilen kararlar1 somut eylemlere

aktarma, sorunu ve krizi engelleme, gelecek zorluklara hazirlanma.

Patterson‘ 1n (2002) belirttigi gibi aile yilmazligi, ailenin bir risk ya da kriz durumuyla
basa ¢ikabilme ve yeniden denge saglama becerisidir. Bu ¢alisma, ig¢inde ailenin igindeki risk
ya da kriz durumunu bosanma olarak ele alip ebeveynleri bosanmis ergenlerin yilmazliklari
ile benlik saygisi, stresle basa ¢ikma ve psikolojik belirtiler arasindaki dogrudan ve dolayl

iligkiyi inceleyecektir.

Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler

Risk faktorleri, belirli bir insan grubunun o6zellikle de ¢ocuk ve genglerin sug isleme,
okulu birakma vb. gibi olumsuz ve istenmeyen sonuglart yasama olasiligini arttiran
ozelliklerini tanimlamak icin kullanilmaktadir (Masten, 1994). Koruyucu faktorler ise risk ya
da zorlugun etkisini yumusatan, azaltan ya da ortadan kaldiran, saglikli uyumu ve bireyin

yeterliklerini gelistiren durumlar olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2001).

Literatiirde, yilmazlik kavrami cergevesinde, birgok farkli risk faktorii iizerinde
calisilmistir. Bu risk faktorlerinin kaynaklar1 ve bu kaynaklarin igerdigi risk faktorleri (Coie
ve dig., 1993) su sekildedir:

1. Aile ortamlari; alt sosyal sinif, aile catismalari, ailedeki zihinsel hastaliklar, kalabalik

aile, anne baba ile kurulan zayif baglar, aile yapisindaki bozukluklar ve iletisim
sorunlari.

2. Duygusal zorluklar; ¢ocuk istismari, duyarsizlik, duygusal korelme, duygusal

olgunlagmama, stresli yasantilar, diisiik benlik saygisi, duygusal kontrolsiizliik.

3. Okul problemleri; akademik basarisizlik, okulla ilgili moralsizlik.

4. Ekolojik ortam; yakin ¢evredeki sosyal yap1 sorunlari, irksal ayrimeilik, igsizlik, asiri
fakirlik.

5. Bedensel sorunlar; duyumsal yetersizlikler, organik sorunlar, noérokimyasal

dengesizlikler.

6. Kisilerarasi problemler; arkadas reddi, yabancilasma ve yalitim.
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7. Beceri gelisimindeki gerilikler; normal alt1 zeka, sosyal yetersizlik, dikkat eksikligi,

okuma giicliigii, zayif is beceri ve aligkanliklari.

Gizir’'in (2007) risk faktorii kaynaklari ve bu kaynaklarin igerdigi risk faktorleri

siiflamasi ise su sekildedir ;

1. Bireysel risk faktdrleri; erken dogum, olumsuz yasam olaylari, kronik hastaliklar

2. Ailesel risk faktorleri; ebeveynlerin hastaligi ya da psikopatolojisi, ebeveynlerin

bosanmasi, 6liimii ya da tek ebeveyn ile yasama, ergenlik donemde anne olma

3. Cevresel risk faktorleri; ekonomik zorluklar ve yoksulluk, cocuk ihmali ve istismari,

savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar, toplumsal siddet ve ailevi felaketler,

evsizlik

Risk faktorlerinin yani sira yilmazlik i¢in 6nemli diger bir konu olan koruyucu faktorleri
ise Rutter (1987) tarafindan risk faktorlerinin negatif etkilerini diizenleyerek yilmazligi ortaya
cikaran kosullar ve siliregler olarak tanimlanmistir. Yapilan bilimsel c¢aligmalar risk
kosullariyla kars1 karsiya bulunan bireylerde ¢ok sayida igsel ve digsal koruyucu faktorlerin

varligina isaret etmektedir (Mandleco ve Peery, 2000).

Giirgan (2006) yaptig1 meta- analiz ¢aligmasinda, bireysel koruyucu faktorler olarak
mizag, i¢ kontrol odagi, yiiksek Oz-saygi, Oz-yeterlilik, 6z-farkindalik, bagimsizlik, etkili
problem c¢ozme becerilerine sahip olmak, iyimserlik ve umutluluk, sosyal yeterlik gibi
etmenleri derlemistir. Koruyucu dissal faktorler, aile igindeki, aile ve iliskiler igindeki ve
toplum igindeki digsal koruyucu faktorler olarak ii¢ baslikta toplanmaktadir (Masten ve Reed,
2002).

Masten’e (1994) gore aileler ve ¢ocugun hayatindaki 6énemli kisiler, ¢cocuk icin temel
koruyucu faktdr islevi lstlenmektedirler. Etkin bir ailenin veya bakicinin sahip olmasi

gereken Ozellikler sunlardir:

1. Cocugun kendisini degerli hissetmesini saglar. Siirekli bir sekilde gosterdikleri egitici

bakim davranislariyla ¢ocuklarda bir bagvuru kaynagi olarak giiven olusturur.
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Bir model olarak uygun davraniglar gosterir.
Bilgi saglar ve bilgiye ulasmanin yollarin1 gosterir.
Uygun davraniglar1 6gretir, rehberlik eder ve yapici geribildirimler verir.

Tavsiyelerle ve yapici desteklerle ¢ocugu tehlikeli ve islevsiz aktivitelerden uzak tutar.

I e

Cocugun kendine olan giivenini artirmak i¢in ¢ocugun basarabilecegi ve iistesinden
gelebilecegi meydan okumalari ve girisimleri destekler.

7. Destekleyici bir gorev iistlenirler ve yeni segenekler sunar.

8. Yeterliligi gelistirecek ve c¢ocugun kendine giivenini olusturacak deneyimler ig¢in

olanaklar saglar.

Bu koruyucu faktorlerin risk durumu karsisindaki koruyucu 6zelligi diisiiniildiigiinde
bosanma sonrasinda da ailenin bu islevlerin devam etmesin bu durumla bas etmede etkili
olacag diisiiniilebilir. Bosanma sonrasinda da ¢ocugun ebeveynle kuracagi olumlu iliski
bosanmanin yarattig1 olumsuz etkiyi azaltacak ve bosanma sonrasinda ebeveynleri ile olan bu
iligkisinden dolay1 olusacak uyum ve destek c¢ocugu olumlu etkileyecektir. Bosanma
sonrasinda ebeveynlerin bu olumlu tutumu koruyucu faktor olarak goriilebilir ( Connor, 2003;

Scales, Benson ve Mannes 2006).

Rodgers ve Rose (2002) tarafindan yapilan arastirmada, bosanma sonrasinda
cocuklarin saglikli yetiskin olmasinda annenin birincil rolii oynamakta oldugu goriilmiistiir.
Ayrica ¢ocugun maddi ve manevi yasaminin ayni sekilde devam etmesi ¢ocuk acisindan

giivenli bir ag saglamaktadir.

Cevresel sartlar, cocugun ailesi ve kendi yakin ¢evresi disindaki olaylar
kapsamaktadir. Benard' a (1991) gére toplumun yi1lmazhig: gelistirecek ii¢ dzelligi vardir. ilki,
iiyelerine ¢esitli kaynaklar sunan sosyal kurumlarin varligidir. ikincisi, sosyal normlarin
stirekli aktarimidir. Bu sekilde toplum {iyeleri istenen davranmiglarin neler oldugunu
ogreneceklerdir. Sonuncusu ise, ¢gocuklarin toplumsal hayata katilarak kendilerini toplumun
degerli bir liyesi olarak hissetmelerini saglayacak olanaklarin sunulmasidir. Dengeli ve
destekleyici bir toplumun en agik isareti saglikli bireylerin gelisimine imkan veren sosyal

kurumlara sahip olmasidir.
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Mandleco ve Peery (2000), yilmazlikla ilgili literatiir incelemesinde g¢ocuklarda,
yilmazligin kavramsallastirilmasinda géz oniine alinabilecek orgiitsel bir ¢ergeve sunmustur.
Bu cerceveye gore; cocuklarda yilmazlig: etkileyen igsel ve dissal olmak iizere iki tiir faktor
vardir. Her iki grup faktor de yilmazligin ortaya ¢ikmasinda, degisken derecelerde gereklidir
ve aralarinda etkilesimsel ya da transaksiyonel bir iliski bulunmaktadir. Bu ¢ergeve, normal
ve risk grubundaki ¢ocuklara yonelik miidahale ¢abalarin1 planlama ve organize etmede, 6zel
kaynaklar ya da ozellikler hedef alinarak bir baslama noktasi olarak kullanilabilir. Mandleco

ve Peery (2000) sundugu ¢ergeve Sekil 2’ de sunulmustur.

Cevresel Baglam  Kisi- cevre Icsel Yilmazlik Yilmazlik

islem siirecleri Faktorleri Stiregleri

Yilmaz yeniden Risk Biligsel

—_——) A Faktérlel‘i <:>
Stres Etkenleri 0 Duygusal
o L oo <:>

biitiinlesme

_ Ruhsal

Aile, okul,
kiiltiir, = Fiziksel = =
cemiyet,akran
Davranigsal

Uyum ﬁ T

Koruyucu
Faktorler

Sekil 2 : YilmazhiginKavramsallastiriimasi. Kaynak: Mandleco ve Peery (2000)

Ergenlerin akranlari arasinda kabul gdrmesi ve akranlarindan destek almasi da
yilmazliga etki eden dnemli bir toplumsal koruyucu faktordiir. Cocugun bosanmadan sonra
yasadig1 duygularin ve korkularin normallesme siirecinde akran gruplarindan alacaklar
desteklerin akran desteginin ¢ocuklarn yilmazhigini gelistirdigi 6nemini belirtmistir ( Pedro-
Carrol ve Jones 2005; Greeff ve Van Der Merwe, 2004). Buradan hareketle bosanma

sonrasinda aile disindaki yetiskin ve akran destegi ¢ocuga sosyal destek saglayarak bu siirecte
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cocuklara gosterilen sicaklik ve 6zen, olumlu okul deneyimleri, olumsuz yasantilar

yasamamalar1 i¢in tampon olacagi sdylenebilir.

Bosanma risk faktorii ile karsi karsiya kalan ¢ocuklarin bu siirece uyumunda etkili

olan koruyucu faktorler tablo — 1° de verilmistir.

Tablo -1

Bosanmaya Uyum Saglamadaki Koruyucu Faktorler

Bosanmaya Uyum Saglamadaki Koruyucu Faktorler

I¢sel Koruyucu

Ailedeki Koruyucu Faktorler

Toplumdaki Koruyucu

Faktorler Faktorler
Atilganlik Ebeveyn ¢atismasindan Olumlu yetigskin modelleri ile
korunma destekleyici iliskiler

Dogru degerlendirme
nitelikleri

Gelecek ile ilgili yiiksek
umut

Gergekei
degerlendirmeler

Etkili basa ¢ikma

becerileri

Ebeveynlerin psikolojik iyi
oluslari

Disiplinli ve destekleyici
ebeveyn — ¢ocuk iliskisi
Ekonomik istikrar

Yetkin ebeveynlik ve ev

dizeni

Sosyal destek agi1, okul, toplum

ve aile

Beceri gelistirici ve destek

verici Onleyici programlar

Kaynak: (Pedro-Carrol ve Jones 2005).

Tiim bu koruyucu faktorlerin, ergenlerin yilmazlik 6zelliklerini besleyerek herhangi

bir risk faktorii — risk faktorleri ile kars1 karsiya kaldiklarinda bu risk ya da risklerle basa
¢ikmalarinda, yilmazliklarini gostermesine olumlu katkilarinin oldugu sdylenebilir. Bosanma
durumunu ergenler agisindan bir risk faktorii olarak kabul edildiginde bu siirece yilmazlik

Ozellikleri ile uyum saglayacaklari diisiiniilebilir.
Olumlu Sonugclar
Uyum olarak ifade edilen, birey cevre etkilesimi sonunda ortaya ¢ikan olumlu sonucun,

yilmazlikla iligkili olarak agiklanabilmesi icin, Ongoriilemeyecek bir niteliginin olmasi

gerekmektedir. Eger bireyden, bir zorlukla basa ¢ikmasi bekleniyorsa, ortaya ¢ikacak olumlu
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sonucun bireyin yilmazlhigina degil, stres siddetinin diigiikliigline ya da ortamdaki olumlu

sartlara atfedilmesi gerekir (Masten ve Reed, 2002).

Aragtirmalara gore olumlu sonuglar1 ya da yeterliligi belirleyen bir takim Oolgiitler-
degiskenler bulunur. Masten ve Reed (2002), olumlu sonuglart belirleyen bu o6l¢iitler-

degiskenleri asagidaki verildigi gibi belirtmislerdir:

1) Gelisim gorevlerinin yerine getirilmesi

2) Akademik basarinin olmasi

3) Olumlu sosyal iliskiler/ sosyal yeterligin olmasi

4) Suga yonelik davraniglardan uzak durulmasi

5) Psikolojik sagligin olmasi

6) Duygusal problemlerin ya da semptomlarin az olmasi
7) Mutlu olunmasi

8) Okula devam edilmesi

9) Yasa uygun spor yapilmasi

10) Sosyal yardim ¢aligsmalarina katilmasi

11) Ders disi etkinliklerin iginde yer alinmasi

12) Kurallara uygun davraniglar gosterilmesi

13) Arkadaglari tarafindan kabul gériilmesi ve yakin arkadaslik iligkileri kurulmasi
14) Psikopatolojinin bulunmamasi

15) Psikososyal uyum bilesiginin olmasi

16) Kendini kabul etmesi ve uyumlu olmasi

17) Yasam doyumu

18) lyilik hali

Yukaridaki 6zelliklere sahip olup igsel ve digsal koruyucu faktorlerini kullanarak risk
faktorleriyle bas edebilen bireyin bu siire¢ sonucunda kazandig: yeterlilikler olumlu sonuglar
olarak ifade edildigi goriilmektedir. Ebeveynleri bosanmis ergenlerinde yilmazliklarini
kullanarak bosanma durumunun olusturdu risk faktoriiniin iistesinden gelerek kendi

yasamlarina olumlu kazanimlarla devam edecegi bu bilgiler 1s181nda diisiiniilebilinir.
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Yilmaz Bireylerin Ozellikleri

Literatiir incelendiginde yilmazlikla iligskili olarak bulunmus birgok 06zellik
bulunmaktadir. Bunlar sosyal yetkinlik, benlik saygisi, umut, 6grenilmis iyimserlik, yasam
doyumu, olumlu duygusallik, 6z yeterlilik, empati, iyimserlik 6zellikleri olarak literatiirde yer
almaktadir. Buradan hareketle farkli arastirmacilarin yilmaz bireylerin 6zelliklerine iliskin

farkl goriislerine asagida yer verilmistir:

Krovetz 'e (1999) gore yilmaz ¢ocugun dzellikleri,

1) Sosyal Yetkinlik: Bagkalarinda olumlu tepkiler olusturma, bdylece hem yetiskinlerle
hem de akranlariyla olumlu iligkiler kurma yetenegi.

2) Sorun Cozme Becerileri: Bagkalarindan yardim isteme ve olaylari kendi kontrolii
altinda planlama becerisi.

3) Ozerklik: Kisinin kendi kimligine sahip olmasi, bagimsiz davranabilmesi ve kendi
cevresi lizerinde kontrol kurmaya calisma yetenegi.

4) Amaglara Sahip Olma ve Gelecek Duygusu: Bir takim amaglara, egitimsel

beklentilere, umuda ve parlak bir gelecege sahip olma duygusudur.

Haynes'e (2005) gore yi1lmaz genglerin sosyal, duygusal ve biligsel karakteristik dzellikleri

vardir. Bunlar;

1) Yilmaz genglerin sosyal karakteristik 6zellikleri; etkin arkadaslik iligkileri ve olumlu
iliskiler kurma yetenegi, etkili iletisim becerileri ve gerektiginde yardim isteme
yeteneklerini igerir.

2) Yilmaz genglerin duygusal karakteristik Ozellikleri; yiiksek Oz-yeterlilik, yiiksek
Ozgiiven, yiiksek benlik saygisi, kendini kabul etme ve tanima, duygularinin farkinda
olma, hayal kiriklilig1 ile basa ¢ikma ve farkli durumlara uyum goésterme becerisini
igerir.

3) Yimaz genglerin bilissel karakteristik Ozellikleri; yiiksek basari motivasyonu,

gelecegi planlama yetenegi, icten denetimliligi igerir.
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Diger bir 6zellik tanimlamasina bakildiginda Flach (1997)'e gore ise, yilmaz bireylerin
ozellikleri; yiiksek Ozsaygi, diisiince ve davranista bagimsizlik, diger insanlarla etkilesime
girme ve c¢ok sayida yakin arkadasa sahip olma, Yyiikksek diizeyde kisisel disiplin ve
sorumluluk duygusu, 6zel yeteneklerini gelistirmesi ve tanimasi, Yeni bakis agilarina agik
olma, hayal kurmaya istekli olma, genis ilgi alani, keskin bir mizah anlayisi, empatik iligki
kurabilme yetenegi, Stres toleransinin yiiksek olmasi, yasama bagli olma ve yasamindaki
deneyimlerini, yasamin anlamini yorumladigi bir felsefi ger¢eveye sahip olma olarak

siralanmustir.

Norman' a (2000) gore yilmaz bireyin kisisel 6zellikleri; 6z yeterlilik, cevreyi gergekei
degerlendirme, Sosyal problem ¢ozme becerileri, empati, mizah, Kisilerarasi iliskilerde
androjen cinsiyet rol davranislari, pozitif, sevecen iliskiler, yiiksek yeterlilik beklentileri,

yiiksek gorev duygusudur.

Yukaridaki arastirmacilarin belirledikleri 6zellikler incelendiginde yilmaz bireylerin
sosyal, duygusal ve bilissel alanlarina iliskin; 6zyeterlilik, empati, gercek¢i degerlendirme,
keskin mizah anlayisi, amaglara sahip olma, sosyal problem ¢6zme yetenegi, yiiksek benlik
saygisi, basa ¢ikma becerisi, yiiksek basart motivasyonu, gelecegi yonelik plan yapma gibi

ozelliklerinin ortak oldugu goriilmektedir.

Yilmaz bireylerin bu 6zelliklerinin gelisiminde rol oynayan oOnemli faktorler vardir.
Masten’ ¢ (1994) gore bunlar; etkili ana-babalik, diger yetiskinlerle kurulan yeterli iletisim,
ihtiya¢ duydugunda diger insanlara Ozellikle yetiskinlere bagvurmak, kendileri ve diger
insanlar tarafindan yetenekli ve basarili olduklari alanlara gére degerlendirilmek, 6zyetkinlik
ve umut duygusu, sosyoekonomik avantajlar, iyi okullar ve diger toplumsal olumlu
ozelliklerdir. Buradan hareketle yilmaz ¢ocuk ve ergenlerin gelisiminde rol oynayan bu
faktorlere sahip ergenlerin, ebeveynlerinin bosanma durumundan daha az etkilenebilecegi
diistiniilebilir.

Yilmazhkla flgili Arastirmalar
Bu kisimda, oncelikle yilmazlik ile ilgili ve aragtirmanin diger degiskenlerini olusturan
benlik saygisi, stresle basa c¢ikma, psikolojik belirtiler ile ilgili c¢esitli arastirmalara

deginilmistir. Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢esitli arastirmalar ele alinmistir.
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Yilmaz ve Sipahioglu’ nun ( 2012) yaptiklar1 arastirmada, tek ebeveyn ile yasayan
ergenlerin yilmazlik diizeyleri incelenmistir. Lise 9., 10. ve 11. simiflarinda 6grenim goren
%357’si kiz, %43°1 erkek toplam 499 Ggrenci tizerinde yapilan ¢alismada, tek ebeveyn ile
yasayan ergenler icin hangi koruyucu faktorler s6z konusu oldugu; ergenlerin ebeveyn
birlikteligine ve cinsiyet degiskenin gore olusturulan gruplarda koruyucu faktdr 6zelliklerinin
farklilasip faklilasmadigi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, ev i¢i iliskilerde ilgi,
yiiksek beklentiler ve ev i¢i etkinliklere katilim koruyucu faktor 6zellikleri tek ebeveyn ile
yasayan ergenlerin, ailesi ile birlikte yasayan ergenlere gore daha yliksektir. Problem ¢6zme
becerileri, amaglar ve egitimsel beklentiler koruyucu faktdr 6zellikleri ise ailesi ile birlikte
yasayan ergenlerin, tek ebeveyn ile yasayan ergenlere oranla daha yiiksektir. Tek ebeveyn ile
yasayan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore olusturulan gruplarda arkadas grubundaki ilgi,
empati ve ev i¢i iligkilerde ilgi kizlarin oranlar1 erkeklere gore daha yiiksektir. Erkeklerin ise
problem ¢ozme becerilerine iliskin algilar1 kizlara oranla daha yiiksek olarak bulunmustur.

Serbest’in (2010) yaptig1 arastirmada, Istanbul’daki 21 yas 6 ay ortalamasina sahip
379 tiniversite lisans 0grencisinin algiladiklari anne kabulii, baba kabulii, baba ilgisi, depresif
belirtiler ve yilmazlik diizeyleri arasindaki birlesik etkileri incelenmistir. Algilanan yilmazlik
diizeyi arastirmanin bagimli degiskeniyken algilanan baba kabulii,anne kabulii, baba ilgisi,
depresif belirtiler arasgtirmanin bagimsiz degiskenleridir. Arastirmanin sonucunda iiniversite
ogrencilerinin algiladiklar1 anne kabulii ve depresif belirtilerin yilmazlik diizeylerine etkisi
oldugu goriilmistiir. Bunun sonucunda algilanan anne kabulii ve depresif belirtilerin
yilmazligin  %41’in1  agikladigi bulunmustur. Veriler cinsiyete gore ayr1 ayr1 analiz
edildiginde, erkek iiniversite dgrencilerinin algiladiklar1 anne kabulii, depresif belirtiler ve
baba ilgisinin yilmazlik diizeylerine anlamli bir etkisi oldugu ve yilmazlik diizeylerinin
%45’ini acikladigr goriilmiistiir. Kadin {niversite o6grencileri igin depresif belirtilerin
yilmazlik diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi vardir ve %39 unu aciklamaktadir. Hem tiim
ogrenciler (f=.71) icin hem de kadin (B=.67) ve erkek (B=.72) Ogrenciler i¢in ayr1 analiz

yapildiginda, algiladiklar1 baba kabulii ile baba ilgisi arasinda anlaml iligkiler bulunmustur.

Er’ in (2009) yaptigi arastirmada, digsal koruyucu faktorler ve igsel koruyucu
faktorlerin icerisinde yer alan degiskenlerin ailesi parcalanmis olan ilkégretim 2. kademe

ogrencilerinin akademik saglamlilik diizeylerini yordama giicii incelenmistir. Ilkdgretim
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okullarinin 6., 7. ve 8.siniflarinda 6grenim goéren 221°1 kiz ve 193’1 erkek olmak iizere toplam
414 ergen iizerinde yapilan ¢aligmada, digsal koruyucu faktorler igerisinde yer alan ¢ocuklarin
algiladig1 psikolojik 6zerklik, ev-i¢i yliksek beklentiler, arkadaslardan algilanan sosyal destek,
cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, okul-i¢i etkinliklere katilim, g¢ocuklarin
algiladig1 kontrol/denetleme degiskenlerinin ailesi par¢alanmig olan ilkogretim 2. kademe
ogrencilerinin akademik saglamliginin anlamli yordayicilar1 oldugu; i¢sel koruyucu faktorler
icerisinde yer alan egitimsel beklentiler ile isbirligi ve iletisim degiskenlerinin ailesi
parcalanmis olan ilk6gretim 2. kademe Ogrencilerinin akademik saglamliginin anlamh

yordayicilari oldugu bulunmustur.

Sipahioglu (2008)'nun yaptig1 arastirmada yoksul bir aileden gelmeleri ya da tek
ebeveyn ile yasamalari nedeniyle risk altinda oldugu diisiiniilen ergenlerin yilmazlik diizeyleri
incelenmistir. Liseye devam eden 499 ogrenci (264 kiz, 235 erkek) iizerinde yapilan
arastirmada; yoksulluk, tek ebeveyn ile yasama, cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerine gore
yilmazlik diizeylerinin farklilastigi, yoksulluk risk faktorii altindaki katilimcilar cinsiyete gore
karsilastirildiginda kizlarin arkadas grubundaki ilgi, empati, amaglar ve egitimsel beklentiler
diizeyleri daha yiiksek iken erkeklerin problem ¢6zme becerilerine iliskin algilarinin daha iist
diizeyde oldugu ve tek ebeveynle yasayan katilimcilar cinsiyete gore karsilastirildiginda
kizlarin arkadas grubundaki ilgi, empati ve ev ici iligkilerde ilgi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Erkeklerde ise problem ¢dzme becerilerine iliskin algilar daha st

diizeydedir.

Onder ve Giilay’in (2008) yaptigi arastirmada, ilkdgretim 8. Siif Sgrencilerinin
psikolojik saglamliklarmi ( yilmazlik) kendilik kavrami ve cinsiyet degiskenleri agisindan
incelenmigstir. Yas ortalamasi 14 olan 63’ 1 kiz, 35’1 erkek olan 98 6grenci iizerinde yapilan
calismada 6grencilerin kendilik kavrami ile psikolojik saglamliliklar: arasinda orta diizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur. Kiz 6grencilerin psikolojik saglamlilik diizeyleri erkek

ogrencilerin psikolojik saglamlilik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Terzi’nin (2008) yaptig1 arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin kendini toparlama
giiclinlin cinsiyet acisindan farklilasip farklilasmadigini ve iyimserligin, 6zyeterligin, problem

¢ozme odakli basa ¢ikma stratejisinin kendini toparlama giiciiniin anlamli1 bir yordayicisi olup
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olmadigi incelenmistir. Yaslar1 18 ile 27 arasinda degisen 153’1 kiz, 111°1 erkek olmak iizere
toplam 264 Ogrenci lizerinde yapilan g¢alismada, kendini toparlama giiclinii iyimserlik,
Ozyeterlilik ve problem odakli basa c¢ikma stratejilerini yordamakta oldugu ve kendini

toparlama giicii cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Kaya’nin (2007) yaptig1r arastirmada yatili bolge okulu o6grencileriyle yaptigi bir
arastirmada yilmazligi yordamada benlik saygisi, umut ve digsal faktorlerin roliinii
incelenmistir. Yatihi ilkégretim bolge okulunun 6., 7. ve 8. simiflarinda okuyan 143’1 kiz,
238’1 erkek olmak iizere 391 O6grenci iizerinde yapilan ¢alismada, umut ve dissal faktorlerin
bazilar1 (ev igi ilgi, yiiksek beklentiler, etkinliklere katilim, arkadas iligkilerinde ilgi ve
yiksek beklentiler) yilmazligi yordamada anlamli bulunurken; benlik saygisi ve dissal
faktorlerden ikisi (okul i¢i ilgi ve yiiksek beklentiler ile okula baglilik) toplam yilmazlik

puanini anlaml diizeyde yordamadigi bulunmustur.

Chen ve George’un (2005) yaptig1 tarama modelli arastirmada, ebevenylerin bosanma
durumunda ¢ocuklarin bosanma durumuna olumlu uyum goéstermesinde yilmazligin énemi
incelenmislerdir. Evliligin bozulmas: siirecinde ¢ocuklarin yilmazliklarini etkileyerek uyum
saglamasint etkileyecek faktorler olarak ebeveyn catismasi, ebeveyn destegi, ebeveyn

kontrolii, sosyal sistemler, ¢ocugun bireysel 6zellikleri ve iletisim olarak bulunmusgtur.

Ozcan’nin (2005) yaptig1 arastirmada, lise 6grencilerinin sahip olduklar1 yilmazlik
ozellikleri ve koruyucu faktorler ailelerinin birliktelik - bosanmislik durumuna ve 6grencilerin
cinsiyetinin Ogrencilerin sahip olduklar1 yilmazlik o6zelliklerini ve koruyucu faktorleri
yordaylp yordamadigi incelenmistir. 76’ s1 kiz, 76’s1 erkek olmak {izere toplam 152 lise
Ogrencisi lizerinde yapilan ¢alismada, anne-babasi birlikte olan lise 6grencilerinin sahip
oldugu yilmazlik 6zellikleri ve koruyucu faktdrler anne babasi bosanmis olanlara gore daha
yiikksek bulunmustur. Anne-babasi birlikte olan o6grencilerin sahip oldugu toplumdaki
koruyucu iliskiler ve yiliksek beklentiler, ailedeki koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve
anlamli katilm i¢in olanaklar, amaclar, 6zlemler, problem ¢6zme diizeyleri anne babasi

bosanmis olanlara gore daha yiiksek bulunmustur.
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Salami’nin (2002) yaptig1 arastirmada, Amerika’ da zorbaliga maruz kalan ergenlerin,
post travmatik stres bozukluguna; benlik saygisi, yilmazlik ve sosyal destegin aracilik etkisi
incelenmistir. Yaslar1 12 — 19 arasinda degisen; 150 si erkek, 130’ u kiz 280 6grenci iizerinde
yapilan calismada yiiksek diizeyde zorbaliga maruz kalan ergenlerin post travmatik stres
bozuklugu yiiksek ¢ikmis ve bununla beraber yilmazlik, benlik saygisi ve sosyal destegin post
travmatik stres bozuklugu ile arasinda anlamli bir iligski oldugu goriiliirken aracilik etkilerinin

zayif ¢iktig1 bulunmustur.

Stoiber ve Good’un (1998) yaptiklart arastirmada, ergenlerin alkol ve madde
kullanimi, cinsel iliski ve ¢ete igerisinde yer alma gibi yiiksek risk tagiyan problem
davraniglara iliskin risk ve yilmazlik faktorlerinin iliskisini incelenmistir. Lisede dgrenim
goren yaslar1 12-16 arasinda degisen, 135’1 erkek 197’si kiz olan ve kiiltiirel agidan farkli 332
ergen iizerinde yapilan calismada yilmazlikla; yas, cinsiyet ve etnik kdkenin ceteye bagl
olma, alkol ve madde kullanimi ile iligskili olmadigini; cinsiyet ve cinsel iliskiye girme
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve ergen erkeklerin ergen kizlara gore cinsel iliskide

bulunma olasiliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Luthar’in (1991) yaptig1 arastirmada, bosanmis ebeveyne sahip olma, okulda diisiik
not alma, isini kaybetme gibi olumsuz yasam olaylarina sahip olan ergenlerin yilmazlik
ozellikleri incelenmistir. Yaslart 14 - 17 arasinda degisen 144 ergen {lizerinde yapilan
caligmada ergenlerin zeka, i¢sel denetim odagi, sosyal beceri, ego gelisimi ve olumsuz yasam

olaylarinin yilmazlikla pozitif yonde anlamli bir iligki igerisinde oldugu bulunmustur.

Fine ve Schwebel’in (1991) yaptiklar1 aragtirmada, Amerika’ da ki ailelerin tek anne
veya babayla yasayan cocuklarin hangi ozelliklerinin yilmazliklarini gelistirmekte etkili
oldugunu incelemislerdir. Bu o6zelliklerin cocuklarin uyum diizeylerine olumlu etkileri
oldugunu belirlemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, siyah ve tek anne veya babayla
yasayan c¢ocuklarin, anne babasi beraber olanlara gére daha yiiksek diizeyde bas etme
becerilerine sahip olduklari; siyah ve bosanmis anne veya babayla yasayan cocuklarin
atilganlik diizeyleri daha yiliksek oldugu ve bu o6zelliklerin g¢ocuklarin yilmazliklarin

gelistirdigi bulunmustur.
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Amato ve Keith’ in (1991) yaptig1 arastirmada, ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri
ile yasayan c¢ocuklar arasindaki farkliliklari incelemislerdir. 13.000 Ogrenciyi igeren 92
arastirmanin boylamsal incelenmesi sonucunda, ebeveynleri bosanmis c¢ocuklarin ailesiyle
yasayan c¢ocuklara gore daha fazla probleme sahip olduklari, okulda davranigsal ve gelisimsel
problemler yasadiklari, ebeveynleri ve akranlari ile catisma halinde olduklar1 ve kendilerine

yonelik diisiincelerinin olumsuz oldugu bulunmustur.

Stresle Basa Cikma
Stres, ozellikle bedensel ve ruhsal sagligi korumaya yonelik alanlarda siklikla ele
alian kavramlardan biridir. Stres kavraminin kdkeni incelendiginde, Fransizca “Estrece” ve
Latince “Estrictio” kelimelerinden tiiredigi goriilmektedir. kavrama tarihsel siirecte farkli
anlamlar yiiklenmistir (Baltas ve Baltas, 1993). Kavram, 17. ylizyilda “felaket, bela, dert,
keder, elem” anlamlarinda kullanilmistir. 18. ve 19. yiizyillarda kavramin anlami degismistir.
Bu dénemde kavram, “kisiye, ruhsal yapiya, organlara ya da objelere karst yoneltilen giic,

bask1 ve zorlama” anlamlarinda kullanilmistir (Sahin, 1998).

Stresin yarattig1 olumsuz etkileri karsilama kisinin basa ¢ikma becerisi ile gerceklesir.
Basa ¢ikma kelimesinin kokeni, eski Yunanca’da yer alan “kolahos” kelimesidir. Kelimenin
anlamlan, “karsilamak, kars1 karsiya gelmek veya carpmak”™ seklindedir. Literatiir taramasina
dayali yapilan bir ¢alismada, basa ¢ikma kavraminin, kaynaklarin basarili bir sekilde
kullanim, aktif olarak davranista bulunma ve ¢oziimlerle taleplerin azaltilmas: gibi 6zellikleri

igerdigi sonucuna varilmigtir (Marsella ve Jash-Scheuer,1998).

Ergenlikteki fiziksel, psikolojik ve toplumsal degisimlerin ¢ogu ergenler i¢in dnemli
stres faktorleridir. Ergenligin ilk yillarinda ergenler, duygusal, fizyolojik ve psikolojik agidan
pek cok stresorlerle karsi karsiyadirlar; fakat heniiz yeterli basa ¢ikma becerilerine sahip
degildirler. Ergenligin ilerleyen yillarinda, artan deneyimleri araciligi ile bu becerilerini
gelistirirler. Tiim bu siirecte aile ve yetiskinlerin etkisi dnem kazanir. Bireyler, okul dncesi
donemde ve ilkokul doneminde yetiskinleri model alarak problem ¢6zme becerilerini
gelistirirlerken; duygu odakli basa c¢ikmayi, duygulara iliskin farkindali§in gelisimi ve
duygular1 yonetme becerisinin artmasi ile birlikte cocuklugun son dénemlerinde ve ergenligin

ilk dénemlerinde gelistirirler (Compas, 1998).
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Stresin temelinde insan algilamasinin ve deneyimlerinin degerlendirmesinin yattigi ve
insanin deneyimlerine anlam verisi, degerlendirisi ve yoOnlendirisinin stresi azaltma ya da
cogaltmada temel etken oldugu soylenebilir (Ciiceloglu, 1996). Bu baglamda bireyin

koruyucu saglik davranisi kazanmasinda stresle basa ¢ikma dnemli bir faktordiir.

Cohen ve Lazarus (1979) bireylerin ¢ok ¢esitli alanlarda karsilastiklar streslerle genel
olarak nasil basa ¢iktiklarini belirlemek iizere yaptiklar1 gozlemsel ¢alismalarda dort tip basa
cikma stratejisi belirlemislerdir. Bunlar; gerekli bilgiyi arama, problemle ilgili olarak bir

seyler yapma, eylemin 6nlenmesi, inkar, kaginma gibi savunucu siireglerin se¢ilmesidir.

Gectan’ a (1999) gore ise stresle basa ¢ikmada kullanilan stratejilerden bazilari stres
kaynagin1 ya da strese neden olan gevreyi degistirmeye ya da ortadan kaldirmaya calisan
problem merkezli stratejilerdir. Bunlar daha ¢ok savas ya da kag tepkisini harekete gegirmeye
calisirlar. Diger bazi stratejiler de stresin neden oldugu olumsuz sonuglar1 diizenleme ya da
kisi tizerindeki Onemliligini degistirme girisiminin i¢inde bulundugu duygu merkezli
stratejilerdir. Bu stratejiler, kisinin savunma mekanizmalarii kullanmasini saglar. Kisi
kendini yetersiz buldugu durumlarda ortaya c¢ikmaya baslayan kaygi duygusundan
kurtulabilmek i¢in savunmaya yonelik tepkiler gelistirir. Savunmaya yonelik tepkiler
zorlanma karsisinda uyum saglamaktan c¢ok icinde bulunan gii¢ durumun yaratabilecegi

kaygiy1 ve psikolojik dagilmay1 engelleyici bir amag tasir. Bu tepkiler iki grupta toplanabilir:

1. Aglama ya da kaygi yaratan konuyu yineleyerek anlatma biciminde ortaya
¢ikan onarim mekanizmasi.

2. Insanm i¢ diinyasinda var olan ama kendisine uygun gelmeyen duygulariyla
yiizlesmemek ve bu nedenle kaygi yasamamak i¢in kullandig1 ego savunma

mekanizmasidir.

Yasam igerisinde stres durumlarina yetiskinler gibi ergenlerde, kisiden kisiye degisen
sekilde tepkiler vermektedir. Stresin psikolojik sagligimiz {izerinde olumsuz etkisi oldugunu
diisiinsek bile yilmaz ergenlerin bu etkiyi indirgedigi ve bu durumlarla etkili bir sekilde basa

cikabildigi sdylenebilir.
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Stresle Basa Cikma ve Yilmazhk

Stresle basa ¢ikma stratejilerine sahip olmak ve bunlar1 yasam igerisinde kullanmak
yilmazligin gelisimi agisindan son derece onemlidir; ¢linkii basa ¢ikma stratejileri, stresli
durumlara karsi bireyin verdigi davranigsal ve bilissel cevaplar olup beraberinde yilmaz
olmayr da getirmektedir (Kenny, 2000; Richardson, 2002; Dolbier ve Steinhardt, 2008 ).
Yilmazlik, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda stresle basa ¢ikmada kullanilan duygusal ve

biligsel dayaniklilik yetisini 6lgmeye yarayan bir kavram olarak kabul edilmistir (Connor,
2006).

Genglerin stresli yasam olaylarina kars1 verdikleri tepkileri ayni sekilde olmamaktadir.
Baz1 ergenlerde ayni stres kaynaklarinin psikososyal ya da fiziksel bir rahatsizlikla baglantili
olmadigr goriilmektedir. Bazi ergenler, agir olumsuz olaylar karsisinda inanilmaz bir

yilmazlik gostermektedir ( Compas, 2004; Masten, 2001).

Gelisimsel bakis acisina gore de yilmazlik, 6zellikle basa c¢ikma ve uyum gibi
yapilarla iliskilidir. Basa ¢ikma bireyin yeni ya da farkli taleplerle ugrasirken sergiledigi
biligsel ve davranigsal ¢abalar olarak goriilmekte, uyum ise bireyin ¢evresel giigliiklere karsi

uyum saglama siirecini temsil etmektedir (Maluccio, 2002).

Dumant ve Provast (1999)'1n yaptiklar arastirmada yilmaz ergenlerin digerlerine gore
problem odakli basa ¢ikma stratejilerini daha sik kullandiklar1 bulunmustur. Ergenlerde
yapilan diger caligmalarda stresle basa ¢ikmada en sik kullanilan stratejilerin kaginma ve
yeniden gerceveleme stratejileri oldugunu ortaya koymustur. Baska bir arastirmada bogsanma
olaylarinda kisa siire icerisinde kaginma stratejisi baslangigta yardimci olurken yilmaz
insanlarda uzun vade de yeniden cergeveleme stratejisi daha etkili bir yardimeci1 oldugu

bulunmustur (Harnish, Aseltine ve Gore, 2000).

Terzi (2008), iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore kendini toparlama giicli
diizeylerinin farkli olup olmadigini ortaya koymak, ic¢sel koruyucu faktorlerin (iyimserlik,
ozyeterlik, problem ¢6zme odakli basa ¢ikma stratejisi) kendini toparlama giiciinii ne olgiide

yordayabildiklerini belirlemek amaciyla yaptigi arastirmaya {iniversitesinde 6grenim goren
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264 ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin kendini toparlama giicli
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi, toplam grup ile kiz ve
erkeklerde kendini toparlama giicii puanlari ile iyimserlik, 6zyeterlik ve problem ¢6zme basa
c¢ikma stratejisi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler elde edilmistir. Ayrica
regresyon analizi sonuglari, toplam grup ile kiz ve erkeklerde iyimserlik, 6zyeterlik ve
problem ¢6zme odakli basa ¢ikma stratejisi degiskenlerinin kendini toparlama giicii iizerinde
anlamli birer yordayici olduklarimi gostermektedir. Terzi (2005), 6znel iyl olmaya iliskin
psikolojik saglamlilik modeli arastirmasi sonucunda psikolojik saglamhigin bilissel

degerlendirme ve basa ¢ikma araciligi ile iyi olma iizerinde etkisinin oldugu bulmustur.

Yalim’in (2007) yaptig1 arastirmada basa c¢ikma yollari, yilmazlik, iyimserlik ve
cinsiyet ile iiniversitenin ilk yilinda bulunan G&grencilerin uyumu arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonucunda yordayict degiskenlerin (bas etme yollari, yilmazlik ve
iyimserlik, iiniversiteye uyumu anlamli bir sekilde yordadigini gostermistir. Yilmazlik,
iyimserlik, kaderci ve sucu kendinde bulan basa ¢ikma strateji puanlar1 yiiksek 6grencilerin
uyum puanlariin yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmada ayrica iiniversiteye uyumda
kizlarda psikolojik saglamlik, iyimserlik ve sosyal yardim arama ve caresizlik/kendini
suclayici basa ¢ikmanin; erkeklerde ise psikolojik saglamlik, problem ¢6zme becerileri, sosyal
yardim arama, kaderci/kendini suglayici basa ¢ikma yollarmin yordayic1 degiskenler

oldugunu gostermistir.

Benlik Saygisi

Benlik saygisi, psikoloji literatiiriinde sik olarak kullanilan, arastirilan ve psikolojinin
alt alanlan ile pek ¢ok psikolojik ekolde 6nemle iizerinde durulan kavramlardandir. Benlik
saygisi terimi ilk kez William James tarafindan The Principles of Psychology (1952/1891)
adli eserinde kullanilmistir (Kaya ve Sagkes, 2004; Bacanli, 2004 ). Benlik saygis1 kavramini
James, kisinin kendisiyle barisik olma derecesi ve elde ettigi basarilarinin isteklerine orani ile
belirlendigini ileri siirer. Buna gore, ancak istekleri ve amaglar1 gergekei bir kisi, kendini

degerli géreceginden dolayr mutlu olacaktir (Bruno, 1996).



33

Literatiirde benlik saygisi kavrami bircok kuram igerisinde tanimlanmistir. Klasik
psikoanalitik kuramda benlik saygisi, libido teorisi ve oOzsevi (narsisizm) yOniinden
aciklanmaktadir. Yeni dogan bebegin tiim libidonal yatirimlari, kendisinin iyi oldugunu
hissettigi denge durumunu korumaya yonelmistir. Bu narsisizmin iyi biitlinlestirilmesi
(tamamlanmasi) , ¢ocuktaki “iyi olma” duygusunun, benlik saygis1 olarak gelisiminde gerekli
faktordiir. Elbette ki narsisistik ego libidosunun bir kismi, daha sonra nesne (obje) libidosuna
dontismektedir. Ancak libidonun bir kismi yine narsisitik libido olarak korunmaktadir

(Meissner, 1985).

Rosenberg (1965)’e gore ergenlik doneminde geng, kendinin nasil biri oldugu, neye
benzedigi, kendisi hakkinda neler hissettigi sorulartyla yogun bir bigcimde mesgul olmaktadir.
Bunlara yamit ararken de benlik algilarini kullanir. Igsel faktorlerin yam sira cevresel
faktorlerin de etkisiyle gelisen benlik imgeleri ergenin kendi kendisine yaklasim bigimlerinin
belirlenmesinde rol oynar. Bu yaklagim bi¢iminin yonii, yani kendini degerli ya da degersiz
gormesi, benlik saygisini belirler. Benlik saygis1 ergenin ilerideki yasaminda diisiincelerini,
duygularint ve davraniglarini belirleyen 6znel yasaminin, bir baska degisle kimliginin
¢ekirdegini olusturur. Rosenberg (1965) bu anlamda biitlinciil bir benlik saygis1 goriisline
sahiptir. Yani benlik saygis1 tek boyutlu olmaktan ¢ok bilesenlere sahiptir; bunlar sosyal
yeterlilik, kisisel deger, goriiniis hissidir. Kisinin kendisini degerlendirirken olumlu bir tutum
takinmasinin, yiiksek benlik saygisina sahip olmasini da beraberinde getirecegini

vurgulamaktadir (Akt: Erim, 2001).

Yortikoglu'na (1990) gore benlik kavramimin ve de benlik imgesinin begenilip
benimsenmesi benlik saygisini olusturur. Yoriikoglu (1990), ergenlik c¢aginin benlik
kavraminin one gectigi bir cag olarak goriir. Ergenlik ¢agini, cocukluktan eriskinlige bir gecis
donemi olarak tanimlar. Geng, ¢ocuklugunda disa doniik olan antenlerini kendi igine
cevirmeye baglar. Duygularini ve bedenini inceler, nasil bir kisi oldugu ve ne olmak istedigi
konusunda kafa yormaya baslar. Bu donemde benlik kavramu siirekli inis, ¢ikis ve dalgalanma
gosterir. Clinkii, gen¢ kendisine yakisacak bir kimlik aramaktadir.

Yavuzer (1993) benlik saygist yliksek olan bireylerin kisileraras: iliskilerde daha
toleranshi olduklarini, daha bagimsiz davranabildiklerini, fiziksel sagliklarinin daha iyi

oldugunu, grup etkilesimlerinin daha fazla oldugunu, yasami daha anlamli bulduklarini, daha
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iyi 6grenci olduklarini, daha az kaygili ve depresif olduklarini, is yasaminda bagimsizliga
deger veren, yarismaya agik ve basarili olmayr istediklerini ifade etmektedir. Benlik
saygisinin yiiksek olabilmesi i¢in, ¢ocugun i¢inde bulundugu ailenin, 6zgilivenli, aralarinda ve
cocukla 1iyi iletisim kuran, ¢cocuklarina karsi gliven verici, hosgoriilii ve esnek bir yaklasim

icinde olan bireylerden olugmalidir.

Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetigkinlikte yasam boyu siiren bir siire¢ i¢inde
gelisimini siirdiirlir. Ergenlik déonemi, benlik kavraminin 6n planda oldugu bir donem olarak
goriiliir. Ayrica ergenlik, kisinin yasam siirecini etkileyecek anahtar kararlarin verildigi bir
donemdir. Bagimlilik - bagimsizlik ¢elismesi, kabullenme - reddetme c¢atismalari, kimlik
krizi, giivenlik arayisi, ergenin topluma uymasi i¢in zorlanmasi ve begenilmeye duyulan
ihtiyaglarin hepsi bu donemin karakteristikleridir. Bir¢ok ergen basarili olmaya zorlanmis
durumdadir ve siklikla bu digsal beklentiler karsisinda siddetli stres yasamaktadirlar
(Yoriikoglu, 1990; Corey 1990).

Rosenberg’ e (1965) gore ergenlik doneminde geng, kendinin nasil biri oldugu, neye
benzedigi, kendisi hakkinda neler hissettigi sorulariyla yogun bir bicimde mesgul olmaktadir.
Bunlara yanit ararken de benlik algilarim kullanir. Igsel faktorlerin yami sira gevresel
faktorlerin de etkisiyle gelisen benlik imgeleri ergenin kendi kendisine yaklasim bi¢imlerinin
belirlenmesinde rol oynar. Bu yaklagim bi¢iminin yonii, bir bagka ifade ile kendini degerli ya
da degersiz gormesi, benlik saygisini belirler. Benlik saygisi ergenin ilerideki yasaminda
diisiincelerini, duygularim1 ve davranislarini belirleyen 6znel yasaminin, bir baska deyisle
kimliginin ¢ekirdegini olusturur. Bu anlamda biitiinciil bir benlik saygis1 goriisiine sahiptir.
Bu anlamda benlik saygis1 tek boyutlu olmaktan c¢ok bilesenlere sahiptir; bunlar sosyal

yeterlilik, kisisel deger, goriiniis hissidir.

Yavuzer'e (1993) gore ise bireyin dogumundan itibaren anne babasi, kardesi ve
arkadaglarindan edindigi bilgilere dayanarak olusturdugu benlik kavramimin begenilip
benimsenmesi benlik saygisin1  beraberinde getirmektedir. Benlik saygisinin yiiksek
olabilmesi i¢in bireyin i¢inde bulundugu ailenin 6zgilivenli, ¢cocuklarina kars1 giiven verici,
hosgoriilii ve esnek bir yaklagim iginde bulunan bireylerden olusmasi gerekir. Buradan

hareketle ailenin olumlu tutumlarinin benlik saygisi iizerindeki olumlu etkisi bosanma
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stirecinde ya da sonrasinda aile dinamigindeki olumsuz degisimlerden dolay:1 ergenin benlik

saygisina olumsuz yonde etki edebilir.

Benlik Saygi ve Yilmazhik

Literatiir incelendiginde, arastirmalarda benlik saygisinin yilmazlikla iligkili bulunan
igsel bir faktor oldugu goriilmektedir. (Werner ve Smith, 1992; Masten, 1994; Fergusson ve
Lynskey, 1996; Kumpfer, 1999; Luthar, 1999; Mandleco ve Peery, 2000). Kumpfer (1999),
yaptig1 aragtirmada, yiiksek oranda benlik saygisi, yilmaz ergenlerdeki yeteneklerle ve artan
giiclerle iliskili bulunmustur. Gizir (2007), Yaptig1 arastirmada koruyucu faktorleri; bireysel
ailesel ve cevresel faktorler olarak siniflandirmis ve yliksek benlik saygist ile yilmazlig:

bireysel koruyucu faktérlerden biri olarak gostermistir.

Salami’ nin (2002) yaptig1 arastirmada, yaslar1 12 — 19 arasinda degisen; 150’ si erkek,
130’ u kiz 280 ogrenci iizerinde yapilan ¢alismada yiiksek diizeyde zorbaliga maruz kalan
ergenlerin post travmatik stres bozuklugu yiiksek ¢ikmis ve bununla beraber yilmazlik, benlik
saygisi ve sosyal destegin post travmatik stres bozuklugu ile arasinda anlaml bir iliski oldugu

bulunmustur.

Karairmak’in (2007) yaptig1 arastirmada, depremzedelerde yilmazligi acgiklayan
olumlu duygusal ve biligsel faktorler arasindaki iliskiler incelenerek yilmazligi agiklayan bir
yapisal esitlik modeli sinanmistir. Arastirmada olumlu bilissel ve duygusal kisisel faktorlerin
(benlik-saygisi, mizaca bagli umut, iyimserlik, yasam doyumu, olumlu duygular) psikolojik
saglamlikla iliskisi ortaya konmas1 hedefleyen depremzedeler arasinda psikolojik saglamligi
aciklayan mizaca baglh bilissel ve duygusal yollar1 agiklayan bir yapisal esitlik modeli
onerilmistir. Modeldeki olumlu kisisel faktorlerin hepsi dolayli ya da direk olarak yilmazlikla
iligkili bulunmus olup benlik saygisi, umut ve iyimserligin yilmazlik iizerinde olumlu

duygularin ve yasam doyumunun iizerinden dolayl etkisi oldugu bulunmustur.
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Psikolojik Belirtiler

Ergenler, icinde bulunduklari psiko- sosyal gelisim doneminde birgok degisim ve
duygusal calkant1 yasamakta, depresyon ve kaygi belirtileri basta olmak {lizere bazi olumsuz
duygu durumlarindan yakinmaktadirlar (Larson ve Asmussen, 1991). Bazi ergenler bu
calkantili donemi kolay atlatirken, bazilar1 ileriki yasamlarin1 da etkileyebilecek agir

psikolojik sorunlar gelistirebilmektedir (Abela, Vanderbilt ve Rochon, 2004).

Cocuklukla erigkinlik arasinda yer alan ergenlik donemi, psikolojik degisikliklerin
belirdigi, hizli bir biiylime ve olgunlasma ¢agidir. Yasam dongiisiinde bir gegis siireci olan bu
donemde, ergen risk ve negatif etkilenmelere biiyiik ol¢iide agiktir. Bu degisimlere uyum
gosteremeyen ergenlerde depresyon, anksiyete bozukluklari, intihar girisimleri, somatik
bozukluklar gibi psikolojik belirtiler goriilebilmektedir. Bu psikolojik belirtilerden biri olan
ergenlik donemi depresyonlarinda, daha ¢ok anksiyeteli, mutsuz duygudurum, karamsar
diisiinceler, kendini su¢lama, konsantrasyon ve ilgi azlig1, 6zbakimda azalma, ajitasyon, istah
ve kilo kaybi, uykusuzluk, bedensel yakinmalar, intihar diisiincesi ve intihar girisimi gibi

semptomlar goriilmektedir (Gliney, 1998).

Psikolojik Belirtiler ve Yilmazhk

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin, ebeveynleri bosanmamis olanlara gére depresyon
diizeylerinin ve intihar egilimlerinin (Garnefski ve Diekstra, 1997), durumluk ve siirekli
kaygilarmin (Ongider, 2011) daha yiiksek oldugu arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda,
ergenlerin hem i¢inde bulunduklari gelisim donemi hem de boganmanin yarattig1 olumsuz etki
sonucunda bir¢cok psikolojik belirtinin ortaya ¢ikabilecegi sdylenebilir. Tam bu noktada
yilmazlik diizeyi yiiksek olan ergenlerin yilmazliklari, bu olumsuzluklarin yarattig1 psikolojik
belirtilerin ortaya ¢ikmasini dnleyebilir; ¢linkii aragtirmalarin sonuglarinda da goriilebilecegi
tizere yilmaz bireylerin yilmazliklar1 travma ve zoruluklarin yarattig1 psikolojik belirtilerin

ortaya ¢ikmasinda onlar1 korumaktadir.

Phillippe, Lecours ve Beaulieu-Pelletier’ 'in (2011) ego-yilmazligin ¢ocukluk travmasi

ve psikolojik belirtiler arasindaki araci degisken roliinii inceledikleri ¢alisma da; ego-
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yilmazligin ¢ocukluk travmasi ve psikolojik belirtilerin {i¢ tipinde (anksiyete, depresyon ve
kendine zarar verme) aracilik etkisini gosterdigi ortaya ¢ikmigtir. Dumant ve Provast' in
(1999) ergenlerin bazi1 igsel koruyucu (benlik saygisi, basa ¢ikma) ve dissal koruyucu
Ozelliklerinin (sosyal destek, sosyal etkinlikler) stres ve depresyon yasantilarinin tizerindeki
koruyucu etkilerini inceledikleri ¢alismada, yilmaz ergenlerin giinliik stres diizeyleri yiiksek;

depresyon belirtileri ise diisiik bulunmustur.

Arastirmalar dikkate alindiginda yilmazligin; c¢ocuklarda ve ergenlerde psikolojik
belirtilerin ortaya c¢ikmasinda onleyici ve koruyucu bir 6neme sahip oldugu sdylenilebilir.
Cocuk ve ergenler icin yasam risk faktorlerinden olan ebeveyn bosanma durumu karsisinda
ergenlerin yilmazlik becerileri psikolojik sagliklarin1 korumada 6nemli bir rol {istlenmekte
olacag diisiiniilebilinir. Yilmazlikla ve diger degiskenlerin yilmazlikla iligkisine bakildiginda
yilmazligin risk faktorleriyle bas ederek bosanmaya uyum yeteneginin 6énemli bir faktori

oldugu soylenebilir.
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BOLUM 111

YONTEM

Asagida sirasiyla, arastirmanin modeline, arastirma grubuna, arastirmada kullanilacak
veri toplama araglarina, verilerin toplanmasinda izlenecek iglem yoluna ve elde edilecek

verilerin istatistiksel analizine yonelik bilgiler sunulmustur.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, ebeveynleri bosanmis ergenlerin yilmazliklari ile benlik saygisi, stresle
basa cikma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla diizenlenmis
betimsel ve nedensel karsilastirmali bir ¢alismadir. Nedensel karsilastirmali modele gore
(Fraenkel ve Norman, 2006) var olan bir durum iginde arastirmanin miidahalesi olmadan
degiskenler arasindaki iligkiler neden-sonug etki baglaminda incelenmektedir. Arastirmada
oncelikle ebeveynleri bosanmis ergenlerin yilmazliklar1 belirlenmis, ardindan benlik saygist,
stresle basa ¢ikma ve psikolojik belirtiler degiskenleriyle aralarindaki iliskiler test edilmistir.
Sonraki agamada ise ebeveynleri bosanmis ergenlerin benlik saygisi ve stresle basa ¢ikmanin
yilmazlik aracilifiyla psikolojik belirtileri ne diizeyde agikladigr yapisal esitlik modeli
cergevesinde test edilmistir. Modelde benlik saygisi, aktif planlama basa ¢ikma tarzi ve dis
yardim arama yonelik basa ¢ikma tarz1 exogen (bagimsiz) degiskenler, yilmazlik ve psikolojik

belirtiler ise endogen (bagimli) degisken olarak tanimlanmistir.

Orneklem

Arastirmaya ebeveynleri bosanmis olan yaslari 14-18 arasinda degisen 307
(kadin=169 , erkek= 138) lise 6grencisi katilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler, Ankara,
Istanbul, Konya, Zonguldak, Canakkale illerindeki liselerden uygun &rnekleme yontemi ile
secilmigtir. Arastirma grubuyla ilgili tanimlayici istatistik analizi sonuglart Tablo 2’de

sunulmustur.
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Tablo 2
Arastirmaya Katilan Ebeveynleri Bosanmis Ergenlerin Cesitli Degiskenlere Gore Dagilimi
Degiskenler Kategoriler n %
Cinsiyet 1.Kadin 169 55
2.Erkek 138 45
Yas 1. 14 yas 27 8.8
2. 15yas 78 25.4
3. 16 yas 66 21.5
4. 17 yas 88 27.8
5. 18 yas 38 12.3
SED 1.Cok diistik 13 4.2
2.Diistik 35 11.4
3.0rta 184 59.9
4.Ortatist 66 21.5
5.Yiksek 8 2.6
6.Cok yiiksek 1 3

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirma grubu, demografik olarak iilkemizde farkli bolgelerinde

bulunan liselerde 6grenim goéren 169 kadin, 138 erkek olmak {izere toplam 307 6grenciden

olusmaktadir.
Tablo 3
Arastirmaya Katilan Ebeveynleri Bosanmis Ergenlerin Risk Faktorlerine Gore Dagilimi
Degiskenler n %
1. Erken dogmus olma 26 |85
2. Kronik bir hastaliga sahip olma 25 |81
8 2.6

3. Ogzel egitime muhtag olma
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4. Akademik basarisizlik yagama 46115
5. Siddete maruz kalma 22 |12
6. Cinsel istismara maruz kalma 7|23
7. Alkol,uyusturucu vb. madde kullanma 31 | 101
8. Erken yasta ¢ocuk sahibi olma 9 2.9
9. Evlatlik olarak bir ailenin yaninda yetisme 4 13
10. Go¢ yasama 42 | 137
11. Anne ve/veya babanin fiziksel ya da ruhsal bir hastaliga sahip olmasi 36 | 117
12. Erken yasta anne ve babanin bogsanmasi 265 | 86.3
13. Uvey anne/baba ile yasama 74 1241
14. Oturulan yerlesim yerinin sorunlar1 (siddetin, terdriin, farkli tehlikelerin | 19 | 6.2
olmasi gibi)
15. Erken yasta anne ve babayi kaybetmis olma 14 |46
16. Anne ve/veya babanin agir1 otoriter tutumu 60 |19.5
17. Anne ve/veya babanin sug islemesi 19 6.2
18. Anne ve/veya babanin alkol,uyusturucu vb. madde kullanmasi 58 |18.9
19. Toplum tarafindan dislanan bir aileye sahip olma 21 16.8
20. Diisiik maddi gelire sahip olma 85 |27.7
21. Ozel egitime muhtag anne / baba / kardese sahip olma 15 149
22. Alkol,uyusturucu vb. madde kullanan arkadag ¢evresine sahip olma 69 | 225
23. Okul dénemi i¢inde para kazanma amagli calismak zorunda kalma 33 | 107
24. Dogal afetlere maruz kalma 19 16.2
25. Arkadaglar tarafindan reddedilme 33 | 107
26. Tek ebeveynle yasama (erken yasta anne ya da babay1 kaybetmis olma) 54 | 17.6

Tablo 3’ de arastirmaya katilan ergenlerin risk faktorlerine gore dagilimi

incelendiginde sirasiyla erken yasta anne ve babanin boganmasi %86.53, diisiik maddi gelire

sahip olma %27.7, iivey anne/baba ile yasama %?24.1, alkol, uyusturucu vb. madde kullanan

arkadas cevresine sahip olma %?22.5, anne ve/veya babanin asir1 otoriter tutumu %19.5, anne

ve/veya babanin alkol, uyusturucu vb. madde kullanmas1 %18.9 ile en yiiksek oranlara sahip

faktorler olarak bulunmustur.
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Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, ebeveynleri bosanmis ergen O&grencilerinin yilmazhik o6zelliklerini
olgmek amaciyla, Cocuk ve Genglik Yilmazlik Olgegi, benlik saygisini dlgmek amaciyla
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri, stresle basa ¢ikma tarzlarini 6lgmek amaciyla Stresle
Basacikma Tutumlar1 Envanteri, ruhsal belirtilerini 6lgmek amaciyla Kisa Semptom
Envanteri ve katilimcilarin demografik o6zellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. S6z konusu o6lgme

araclarina iliskin bilgiler asagida ele alinmigtir.

Cocuk ve Genglik Yilmazlik Ol¢egi (CYDO)

Ogrencilerin yilmazlik diizeyini belirlemek amaciyla Ungar ve Liebenberg (2009)
tarafindan gelistirilen Cocuk ve Genglik Yilmazlik Olgegi kullanilmistir. Cocuk ve Genglik
Yilmazlik Olgeginin uyarlama siireci dort asamada gergeklestirilmistir. Birinci asamada, ilk
olarak o6lcegin orijinal formunun psikolojik danisma ve rehberlik alanindan bes uzman
tarafindan Tiirkce’ye cevirisi yapilmistir. Ikinci asamada, psikoloji ve Ingilizce alaninda
uzman kisiler tarafindan tekrar Ingilizceye c¢eviri islemi yapilmistir. Ugiincii asamada
orjinalden ¢eviri ve geri gevirisi yapilan formlar karsilastirtlip, maddelerin 6zgiin ve geviri
halleri birlikte ele alinmis ve maddelerde gecen sozciiklerin-kavramlarin her iki kiiltiirde de
ayni anlamda kullanilip kullanilmadigi ve cevaplama icin gerekli olan deneyim bakimindan
incelenmistir. Son asamada ise, ¢eviri islemlerinden sonra maddelere son hali verilerek dlgek

uygulamaya hazir hale getirilmistir (Aydogan, Terzi, Esici ve Tomar, 2012).

Cocuk ve Genglik Yilmazlik Olgeginin Giivenirligi

Olgegin giivenirligi igin i¢ tutarhilik katsayist (Cronbach Alpha) hesaplanmstir.
Olgegin cocuk-ergen grubu iizerindeki giivenirlik katsayisi tiim &lgek icin .92, bireysel alt
boyutu i¢in .86, bakim alt boyutu i¢in .82, baglam alt boyutu icin .75 olarak bulunmustur
(Aydogan, Terzi, Esici ve Tomar, 2012). Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler

kullanilarak ¢ocuk ve genclik yilmazlik 6l¢egi’nin glivenirligi kontrol edilmis ve Cronbach
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Alpha giivenirlik katsayist .91 bulunmustur. Bu 06lgegin ¢ocuk ve genclerin yilmazlik

diizeylerini 6lgmek amaciyla giivenle kullanilabilecegi kanisina varilmaistir.

Cocuk ve Genglik Yilmazlik Olgeginin Puanlanmas:

Yilmazlik 6lgeginin {i¢ alt boyut ve 28 maddeden olusan 5°li likert tipi bir olgektir.
Her bir alt boyuta iliskin bir puan elde edilmekte ayn1 zamanda 6l¢egin toplamindan da bir
puan elde edilmektedir. Olgekte, tersten puanlanan bir madde yoktur. Alt boyutlar ve alt
boyutlara ait maddeler: Bireysel ( 1, 2, 4, 8, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 21, 25), Bakim (5, 6, 7,
12, 17, 20, 24, 26), Baglam (3,9, 10, 22, 23, 27, 28).

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Coopermith Benlik Saygisi Envanteri 1967 yilinda Coopersmith tarafindan
gelistirilmistir. Benlik saygisi ile dort faktorii kapsayan 25 maddeden olusan bir kagit kalem
testidir. Bunlar kendini kiigiimseme, liderlik-popiilerlik, anne baba- aile, atilganlik kaygi

faktorleridir

Coopersmith Benlik Saygist Envanterinin Gegerligi

Olgegin gegerlilik ¢alismasinda Cronbach alfa katsayis1 .86, benzer 6lgek gegerliligi
ise .60 olarak bulunmustur. Coopersmith aracin test-tekrar test giivenilirlik kat sayisini bes
hafta arayla uygulanmas: sonucunda .88, ii¢ yil arayla uygulanmasi sonucunda ise .70

bulmustur (Piskin, 1996).

Coopersmith Benlik Saygisi Envanterinin Giivenirligi

Pigkin (1997) lise o6grencileri ile hem Kuder-Richardson-20 formiiliinii hem de testi
yarilama teknigini kullanarak envanterin uzun ve kisa formu iizerinde giivenirlik ¢aligmast
yapmistir. Sonucta, envanterin giivenirlik katsayilarmi kabul edilebilir diizeyde yiiksek
bulmustur. Arastirmaci, envanterin kisa formunun KR-20 sonucunda elde edilen gilivenirlik

katsayisini .76, i¢ tutarlik giivenirlik katsayisin1 da . 81 olarak bulmustur. Coopersmith testin
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tekrar Kuder-Richardson giivenilirlik katsayisint kizlar i¢in .91, erkekler i¢