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0z. Bu calisma, erken gocukluk déneminde riskli oyuna iliskin Tiirkiye’de yapilmis akademik ¢alismalari
incelemeyi amacglamakta; baglangic yili sinirlamasi olmaksizin Eylil 2025’e kadar yayimlanan
arastirmalari yayin tiirt, yil, 6rneklemi, deseni, arastirma amaci ve veri toplama araclari bakimindan
incelemektedir. Veriler, YOK Ulusal Tez Merkezi’'ndeki yiiksek lisans ve doktora tezleri ile Dergipark ve
TR Dizin kapsamindaki dergilerde yayinlanan makalelerden derlenmistir. Tarama, baglik—6zet—anahtar
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sozcuk alanlarinda “riskli oyun”, “okul 6ncesi”, “erken cocukluk”, “acik hava/dis mekan oyunlarl”,
“serbest oyun”, “serbest parcalar/esnek parcalar” ve riskli oyunun alt boyutlarindan biri olan “itis-kakis
oyunlan” terimleriyle ylritilmustir. Tarama sonucunda 146 makale, 102 yiksek lisans tezi ve 25
doktora tezi olmak lizere toplam 273 kayda ulasiimistir. Yinelenen 26 kayit ¢ikarildiktan sonra 247 kayit
on taramaya alinmis; baslik, 6zet ve anahtar sozciik diizeyindeki 6n degerlendirme sonucunda 49 kayit
kapsam disinda birakilmistir. Kalan 198 kayit, dahil edilme o6lgitleri dogrultusunda ayrintili olarak
degerlendirilmistir. Bu 6l¢ltler; erken cocukluk baglaminda riskli oyunu dogrudan ele alma, tam metne
erisilebilirlik, Tarkiye 6rneklemine dayanma ve yayin tirine uygunluk seklinde belirlenmistir. Uygunluk
degerlendirmesi sonucunda 159 kayit dislanmis; nihai olarak 18 makale, 19 yiksek lisans tezi ve 2
doktora tezi olmak lzere toplam 39 calisma analize dahil edilmistir. Bulgular, 2023-2024 yillarinda
yayin sayisinin arttigini; yiksek lisans tezi tlrlindeki calismalarin 6ne ciktigini, 6rneklemde ebeveyn
odakli calismalarin agirhk kazandigini, yontemsel olarak ise nicel desenlerin baskin, nitel ve karma
desenlerin sinirh oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Riskli oyun, Erken ¢ocukluk, Okul 6ncesi.

Abstract. This study examines academic research on risky play in early childhood conducted in Tirkiye.
With no lower date limit, it covers studies published up to September 2025 and analyzes them in terms
of publication type, year, sample characteristics, research design, study aims, and data-collection
instruments. The data were drawn from master’s and doctoral theses registered in the YOK National
Thesis Center and from journal articles published in DergiPark and TR Dizin-indexed journals. Searches
were conducted in title, abstract, and keyword fields using the Turkish terms “riskli oyun” (risky play),
“okul 6ncesi” (preschool), “erken ¢ocukluk” (early childhood), “agik hava/dis mekan oyunlarn” (outdoor
play), “serbest oyun” (free play), “serbest parcalar/esnek parcalar” (loose/flexible parts), and “itis-
kakis oyunlari” (rough-and-tumble play), one of the subdimensions of risky play. The initial search
identified 273 records, including 146 journal articles, 102 master’s theses, and 25 doctoral
dissertations. After 26 duplicate records were removed, 247 records were screened at the title,
abstract, and keyword level; 49 records were excluded at this stage. The remaining 198 records were
then assessed in detail against the inclusion criteria, which required direct relevance to risky play in
early childhood, full-text accessibility, a Tirkiye-based sample, and eligibility in terms of publication
type. Following the eligibility assessment, 159 records were excluded, and 39 studies were ultimately
included in the analysis: 18 journal articles, 19 master’s theses, and 2 doctoral dissertations. The
findings show that publications increased particularly in 2023 and 2024; master’s theses were the most
prominent publication type; parent-focused samples were common; and quantitative designs
predominated, whereas qualitative and mixed-methods studies remained comparatively limited.
Keywords: Risky play, Early childhood, Preschool.
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Introduction. Risky play in early childhood refers to children’s self-initiated play that involves
uncertainty, challenge, and the possibility of physical injury, and is often associated with feelings of
excitement or exhilaration (Sandseter, 2009). This form of play is commonly considered within the
broader category of free play (Brussoni et al., 2012). In this context, hazard refers to sources of harm
that exceed acceptable limits and are difficult for children to perceive or manage, whereas risk refers
to probabilistic situations that children knowingly undertake and may learn to regulate through
emerging management strategies. The aim is not to eliminate all risk, but to minimize hazards while
supporting children’s balanced access to reasonable and manageable risks that can enrich learning
(Bundy et al., 2009; Brussoni et al., 2015; Little and Eager, 2010). According to Sandseter’s classification
(2007a, 2007b), risky play comprises six types: play with great heights, play with high speed, play with
dangerous tools, play near dangerous elements, rough-and-tumble play, and play where children can
disappear or get lost, that is, move out of adult sight. International literature indicates that such
experiences may contribute to children’s confidence, self-efficacy, autonomy, problem-solving,
decision-making, and ability to encounter fear in relatively safe conditions (Eager and Little, 2011;
Sandseter, 2007; Sandseter and Kennair, 2011; Stephenson, 2003). However, increasing safety
concerns and overprotective adult attitudes may restrict children’s participation in risky play and
reduce their opportunities to recognize and manage risk (Cevher-Kalburan and ivrendi, 2016; Giiler
and Demir, 2016; Lavrysen et al., 2017; Little and Wyver, 2008; Uniivar and Kanyilmaz, 2017). Although
international research on risky play has expanded over time (Ball et al., 2008; Brussoni et al., 2012,
2015; Gill, 2007; Tremblay et al., 2015), the field in Turkiye is relatively recent but growing. This
situation highlights the need for a synthesis that maps current patterns and identifies gaps to guide
future research.

Method. The study was designed as a qualitative document analysis to map research on risky play in
early childhood in Tirkiye by publication year, publication type, research design, sample
characteristics, study aims, and data-collection instruments (Bogdan and Biklen, 1998; Bowen, 2009).
Documents were regarded as materials that exist independently of the researcher and provide
information about social phenomena (Corbetta, 2003). The identification and review process followed
the main procedures of document inquiry, including locating, reading, recording, and evaluating
relevant sources (Bowen, 2009; Yildirm and Simsek, 2018). The search was conducted on 17
September 2025 in DergiPark, TR Dizin, and the YOK National Thesis Center using Turkish keywords
such as “riskli oyun,” “okul oncesi,” “erken ¢ocukluk,” “acik hava oyunlar,” “dis mekan oyunlari,”
“serbest oyun,” “serbest parcalar/esnek parcalar,” and “itis-kakis oyunlari.” Inclusion criteria were
direct relevance to risky play in early childhood, full-text accessibility, a Turkiye-based sample, and
publication-type eligibility. The initial search yielded 273 records. After 26 duplicates were removed,
247 records were screened at the title, abstract, and keyword level. Following the exclusion of 49
records, 198 records were assessed in detail against the inclusion criteria. Of these, 159 were excluded,
resulting in the final inclusion of 39 studies in the analysis: 18 journal articles, 19 master’s theses, and
2 doctoral dissertations.Document trustworthiness was assessed using Scott’s criteria of authenticity,
credibility, representativeness, and meaning (Scott, 1990).

Results. The findings show that research on risky play in Tirkiye has increased particularly in recent
years. Although the first study included in the review was published in 2014, the number of studies
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increased noticeably after 2022. The period between 2022 and 2025 accounted for 69.2% of all
included publications, and 2024 was the most productive year. The relatively lower number of studies
in 2025 should be interpreted in light of the fact that the search was conducted before the end of the
year. In terms of publication type, master’s theses represented the largest group, followed by journal
articles and doctoral dissertations. Methodologically, quantitative designs predominated, especially
among master’s theses, whereas qualitative and mixed-methods studies remained more limited. In
terms of sample characteristics, parent-, parent—child-, and teacher-focused studies constituted the
majority of the literature. By contrast, studies centered on physical environments, direct observation
of children in outdoor settings, or children’s own risk perceptions were relatively scarce. Only one
study directly examined children’s perceptions of risk. The reviewed studies also indicated associations
between risky play and several developmental or contextual variables, including school readiness,
social skills, self-regulation, problem solving, problem behaviors, temperament, parenting attitudes,
outdoor play frequency, school type, class size, and adult warnings regarding outdoor risks.

Discussion and Conclusion. The findings suggest that risky play has become an increasingly visible topic
in Tarkiye, particularly since 2022. However, the current body of research remains concentrated
around adult perspectives, especially parental and teacher reports. This pattern limits the extent to
which the literature directly reflects children’s own experiences, decision-making processes, risk
perceptions, and risk management strategies in natural play environments. The dominance of
guantitative and scale-based studies provides useful information about general tendencies and
relationships among variables, but it also leaves limited room for examining the contextual and
process-oriented dimensions of risky play. Therefore, future research should give greater attention to
child-centered data sources, direct observation in natural outdoor environments, and multi-informant
designs that include children, parents, and teachers. In addition, mixed-methods, longitudinal, and
quasi-experimental designs may contribute to a more nuanced understanding of how risky play relates
to developmental outcomes over time. From a practical perspective, parent and teacher education
programs may focus on risk—benefit assessment, supervision strategies, and the creation of safe but
challenging play opportunities. Overall, the findings indicate that the literature in Tirkiye is growing,
yet further research is needed to strengthen child-centered and methodologically diverse approaches
to risky play in early childhood.
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Modern ¢ocuk yetistirme yaklasimlarinin merkezinde, ¢cocuklari her tirli zarardan korumaya
yonelik giderek artan cabalarin, onlarin gelisimleri icin hayati 6nem tasiyan deneyimlere erisimlerini
farkinda olmadan sinirlayabilmesi seklinde ortaya c¢ikan belirgin bir paradoks bulunmaktadir. Bu
paradoks, glinimiizde oOzellikle erken cocukluk déneminde cocuklara sunulan oyun firsatlarinin
niteligini ve sinirlarini da 6nemli 6l¢lide sekillendirmektedir. Alanyazinda, ¢ocuklarin belirsizlik, meydan
okuma ve yogun fiziksel uyarim iceren, sonucu 6ngorilemeyen ve heyecan verici oyunlara, bireysel
farkhliklar bulunsa da genel olarak dogal bir yonelim gosterdikleri vurgulanmaktadir (Sandseter, 2009;
Sandseter ve Kennair, 2011; Dodd ve Lester, 2021; Kvalnes ve Sandseter, 2023). Bu ¢ercevede 6ne
ctkan “riskli oyun” kavrami, belirsizlik ve olasi fiziksel yaralanma iceren, cocukta heyecan ve cosku
uyandiran oyun deneyimleri olarak tanimlanmakta (Sandseter, 2007) ve ¢ogunlukla serbest, ¢ocuk
tarafindan baslatilan oyun bicimleri icinde ele alinmaktadir (Brussoni vd., 2012). Riskli oyun
cercevesinde tehlike, cocugun farkina varmasinin ve yénetmesinin giic oldugu, kabul edilebilir sinirlarin
otesinde kalan potansiyel zarar kaynaklarini; risk ise ¢ocugun farkinda olarak Ustlendigi ve cesitli
stratejilerle yonetmeyi 6grenebildigi olasiliksal durumlari ifade eder (Ball vd., 2008). Bu dogrultuda
riskin olasi gelisimsel yararlarini tanimak, givenlikten 6din vermek degildir; uygun oOnlemlerle
tehlikeler azaltilirken 6grenmeye katki saglayan makul ve yonetilebilir risklere erisim dengeli bicimde
desteklenmelidir (Bundy vd., 2009; Brussoni vd., 2015; Little ve Eager, 2010).

Sandseter’in (2007a, 2007b) calismalarinda ortaya koydugu ve Cevher- Kalburan (2014)
tarafindan Tirkceye uyarlanan siniflamaya gore riskli oyunlar alti temel kategoriye ayrilmaktadir:

e Bliylk yukseklikler: Agac, kayalik veya tirmanma merdiveni gibi yliksek noktalara tirmanma; sabit
ya da esnek ylzeylerden atlama; ylksek objeler tizerinde denge kurma; yiksekten sarkma

e Yiksek hiz: Yiksek hizda sallanma; kaydiraktan ya da kizakla kayma; kontroli gliclesebilen hizda
kosma; bisiklet slirme; paten ve kayakla hareket etme.

e Tehlikeli aletler/materyaller: Kesici aletler (bigak, balta, cekic vb.) ile baglayici materyallerin (halat,
ip) kullanimi.

e Tehlikeli unsurlarin yakininda oyun: Blylk kayaliklar; derin ya da buzlu su kitleleri; gol/akarsu
kenari; atese yakin oyun.

e itis-kakis oyunlari: Giiresme/bogusma; cubuklarla-kiligla oynanan miicadele oyunlari.

e Kaybolma/gozden uzaklasma: Yetiskin denetiminden uzak tek basina kesfe gitme, tanimadigi
ortamlarda yalniz oynama.

Erken cocukluk déneminde riskli oyun, cocuklarin fiziksel sinirlarini kesfetmelerine imkan
tanirken 6zglven, 6z-yeterlik ve 6zerklik gibi psikososyal kazanimlari; problem ¢ézme ve karar verme
gibi bilissel slirecleri destekleyen giicli bir gelisimsel baglam sunar (Eager ve Little, 2011; Sandseter,
2007; Stephenson, 2003). Ayrica, korku uyandiran uyaranlarla glivenli ortamda ylzlesmeyi miimkin
kilarak “anti-fobik” bir isleve sahip olabilecegi; bu yoniyle kaygi belirtilerine karsi koruyucu etkiler
dogurabilecegi ileri surtlmustir (Sandseter ve Kennair, 2011). Bu dogrultuda okul 6ncesi donemde
cocuga riskli oyun firsatlari sunulmasinin gelisimi butlinsel olarak destekleyebilecegini soylemek
mimkindir. Bununla birlikte, artan glivenlik endiseleri ve asiri korumaci yetiskin tutumlari, cocuklarin
riskli oyuna katilimini kisitlayabilmekte; bu durum, gelisimsel kazanimlarin gesitliligini daraltirken
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cocuklarin riski tanima ve yoénetme deneyimlerini de azaltabilmektedir (Brussoni vd., 2012; Cevher-
Kalburan ve ivrendi, 2016; Giiler ve Demir, 2016; Lavrysen vd., 2017; Little ve Wyver, 2008; Uniivar ve
Kanyilmaz, 2017). Bu kaygiyla baglantili olarak uluslararasi alan yazinda riskli oyunla iliskin ¢alismalarin
uzun sliredir artis egiliminde oldugu gortlmektedir (Ball vd., 2008; Bauer vd., 2025; Brussoni vd., 2012;
Brussoni vd., 2015; Gill, 2007; Lavrysen vd., 2017; Little ve Wyver, 2008; McCrorie vd., 2025; Sandseter,
2009; Sandseter ve Kennair, 2011; Stephenson, 2003; Tremblay vd., 2015).

Turkiye baglaminda ise riskli oyun nispeten yeni bir arastirma alani olmakla birlikte, son yillarda
bu alana yonelik belirgin bir ilgi artisi gozlenmektedir. Ancak mevcut ¢calismalarin hangi yayin tirlerinde
yogunlastigl, hangi arastirma desenleriyle ylaratildigi, hangi 6rneklem gruplarina odaklandigi ve hangi
veri toplama araglarini kullandigi bitlincll bicimde ortaya konulmus degildir. Bu nedenle Tirkiye'de
erken cocukluk doéneminde riskli oyun alanyazininin mevcut durumunu, gelisim egilimlerini ve
arastirma bosluklarini ve firsatlari goériandr kilan bir incelemeye gereksinim duyulmaktadir. Boyle bir
¢alisma, ulusal alanyazindaki birikimi diizenlemenin yani sira cocuk merkezli arastirma gereksinimi,
yontem cesitliligi ve kiltlrel baglama 6zgii egilimler konusunda gelecek ¢alismalara yol gosterebilir. Bu
dogrultuda calismanin amaci, Tirkiye’de erken cocukluk doneminde riskli oyun alaninda yapilmis
bilimsel calismalari biitlincil bicimde inceleyerek alanin glincel durumunu anlamak ve literatirdeki
egilimlerin yoniinii ve yogunlugunu ortaya koymaktir.

Yontem
Arastirma deseni

Bu calisma, Turkiye’de erken ¢ocukluk doneminde riskli oyunla ilgili calismalarin yayim yillari,
turleri, desenleri, 6rneklemleri amac ve veri toplama araclari bakimindan betimlenmesi amaciyla nitel
desende dokiman analizi ile yritilmastir. Nitel arastirma, farkl stratejileri bir araya getiren bir
“semsiye terim” olarak ele alinir (Bogdan ve Biklen, 1998) ve pek cok disiplin ile kavrami icermesi
nedeniyle tek ve kesin bir tanima indirgenmesi glctir (Sak vd., 2021). Dokiiman, arastirmacidan
bagimsiz bicimde var olan ve sosyal olgular hakkinda bilgi sunan her tiirli materyal olarak tanimlanir
(Corbetta, 2003). Dokiiman analizi ise belirli bir amaca donik olarak kaynaklari bulma, okuma, not alma
ve degerlendirme siireglerini kapsar ve hem diger yontemlere tamamlayici bir rol Ustlenebilir hem de
bagimsiz bir ydntem olarak uygulanabilir (Bowen, 2009). inceleme Dergipark, TR Dizin ve YOK Ulusal
Tez Merkezi kaynakli ¢alismalar lzerinde gergeklestirilmis; elde edilen galismalara iliskin dagilimlarin
gorlindr kilinmasi amaciyla betimsel analiz benimsenmis ve bulgular frekans ve ylizde degerleriyle
raporlanmistir.

Evren ve 6rneklem

Arastirmanin evrenini, Tirkiye baglaminda erken gocukluk déneminde (0—8 yas) riskli oyunu
ele alan Dergipark ve TR Dizin kapsamindaki dergilerde yayimlanan makaleler ile YOK Ulusal Tez
Merkezinde yer alan yiiksek lisans ve doktora tezleri olusturmaktadir. Orneklem, amagh érnekleme ile
belirlenmistir. Dahil edilme 6lcutleri: (i) erken ¢cocukluk baglaminda riskli oyunu dogrudan ele alma, (ii)
tam metne erisilebilir olma, (iii) Tarkiye 6rneklemi, (iv) makaleler icin Dergipark, TR Dizin kapsamindaki
dergilerde yayimlanma; tezler igin YOK Ulusal Tez Merkezi kaydi ve erisimi olmasidir.
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Tarama 17.09.2025 tarihinde gergeklestirilmistir. Bu nedenle 2025 yili, yilin tamamini temsil
eden bir donem olarak degil, tarama tarihine kadar erisilebilir olan ¢alismalarla sinirli bir dénem olarak
degerlendirilmistir. Arastirmanin kapsami Tlrkiye 6rneklemli ¢alismalarla ve ulusal veri tabanlariyla
sinirlandirildigl icin anahtar sozclik taramasi Turkce terimler lizerinden yiritilmistir. Bu kapsamda
“riskli oyun”, “okul oncesi”, “erken cocukluk”, “acik hava oyunlan”, “dis mekan oyunlari”, “serbest
oyun”, “serbest pargalar/esnek parcalar” ve riskli oyunlarin alt boyutlarindan biri olan “itis-kakis
oyunlarl” anahtar sozciikleri kullanilmistir. Tarama sonucunda 146 makale, 102 yiiksek lisans tezi ve 25
doktora tezi olmak Uzere toplam 273 kayda ulasiimistir. Yinelenen 26 kayit gikarildiktan sonra kalan
247 kayit baslik, 6zet ve anahtar sozciik dlizeyinde 6n taramaya alinmistir. Bu asamada arastirmanin
kapsamiyla iliskili olmadigi belirlenen 49 kayit dislanmis ve 198 kayit dahil edilme olcutleri
dogrultusunda ayrintili uygunluk degerlendirmesine alinmistir. Uygunluk degerlendirmesi sonucunda
erken cocukluk baglaminda riskli oyunu dogrudan ele almayan, tam metnine erisilemeyen, Tiirkiye
orneklemine dayanmayan veya belirlenen yayin tiirt 6lg¢itlerini karsilamayan 159 kayit kapsam disinda
birakilmistir. Nihai olarak 18 makale, 19 yiksek lisans tezi ve 2 doktora tezi olmak lzere toplam 39
calisma analize alinmistir. Arastirmanin érneklemini bu 39 calisma olusturmaktadir.

DergiPark ve TR Dizin | YOK Ulusal Tez Merkezi | YOK Ulusal Tez Merkezi
o Makaleler Yuksek lisans tezleri Doktora tezleri
£ n =146 n =102 n=25
]
E ! !
g
-
Toplam ulasilan kayitlar
n =273
© 1
: l
g r Yinelenen kayitlar
> Yinelenen kayitlar cikanldiktan CIKEHZI%I
< sonra on taramaya alinan kayitlar n=
n =247
I 1
l \
Baslik, 6zet ve anahtar stzciik kapisarm erets besdan
- duzeyinde on degerlendirme sonrasi 1 kayitlar
ﬂ uygunluk incelemesine alinan kayitlar n=49
o= n =198
S = * Kapsamla uyumlu olmama
tT
St
oo
T
3,5.’. Uygunluk degerlendirmesi
3 Dahil edilme 6lcitlerine gore sonucunda dislanan kayitlar
aynintil degerlendirilen kayitlar 4+ n=159
n=198 = Erken gocukluk disi
= Riskli oyun odag yok
= Turkiye érneklemi degil
« Tam metin yok
+ Yayin turd / veri tabami
L. N Slgutd dist
Tam metin incelemesine alinan
calismalar
o n=39
E
@
% Arast dahil edil I I
rastirmaya dahil edilen calismalar
a Toplam n = 39
. Makaleler: n = 18
Yiksek lisans tezleri: n = 19
Doktora tezleri: n = 2

Sekil 1. Calismalarin belirlenme ve dahil edilme siirecine iliskin akis diyagrami
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Tarama ile dahil etme ve dislama kararlari birinci arastirmaci tarafindan yirttilmas, ikinci
arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak kontrol edilmistir. Tam metin incelemesine alinan 39 ¢alisma;
yayin yili, yayin tirl, arastirma deseni, 6rneklem/calisma grubu, arastirma amaci ve veri toplama
araclari olmak Uzere alti kategori dogrultusunda kodlanmistir. Kodlama sireci birinci arastirmaci
tarafindan gergeklestirilmis, ikinci arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak kontrol edilmistir. Kodlayicilar
arasi gorus birligi, Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi “Glivenirlik = Gorus Birligi / (Goris Birligi +
GOris Ayrihgl) x 100” formula kullanilarak hesaplanmistir. Yapilan hesaplama sonucunda kodlayicilar
arasli goris birligi orani %95 olarak bulunmustur. Goris ayriligi bulunan dahil etme ve dislama kararlari
ve kodlama kategorileri iki arastirmaci tarafindan yeniden degerlendirilmis, nihai kararlar uzlasma
yoluyla olusturulmustur. Kodlama kategorilerinin 6nceden tanimlanmis olmasi ve calismalarin buyik
Olcide agik bibliyografik ve yontemsel bilgilere dayanmasi, yiksek diizeyde goris birligi saglanmasinda
etkili olmustur.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Secim sireci, nitel dokiiman inceleme literatiliriinde 6nerilen akisa paralel bicimde yirGtilms;
once baslik—6zet—anahtar s6zciik dizeyinde 6n uygunluk taramasi, ardindan tam metin incelemesi
yapilmistir (Bowen, 2009; Yildirim ve Simsek, 2018). Ayrica Belge seciminde Scott’un (1990) dokiiman
gecerlik—glvenirlik 6lcitleri esas alinmistir: bunlar “6zglinlik, glvenilirlik, temsiliyet, anlam” olarak
siralanir. Bu arastirmada veriler yiiksek lisans ve doktora tezleri icin YOK Ulusal Tez Merkezinden,
makaleler igin ise Dergipark ve TR Dizin kapsamindaki dergilerden elde edilmistir. Bu nedenle
incelemeye alinan dokiimanlarin, belirtilen dahil etme 6lgitlerini karsiladigi kabul edilmistir.

Uygun bulunan galismalar igin arastirmaci tarafindan hazirlanan dokiiman inceleme formu
kullanilarak yil, yayin tiri (makale/tez), yontem deseni, 6rneklem/calisma grubu, amag ve veri toplama
araglari standart olarak kaydedilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda betimsel analiz
benimsenmis, ¢alismalarin; yil, tir, desen, 6rneklem, amag ve 6lgme araglarina iliskin dagilimlari
frekans ve ylizde degerleriyle raporlanmistir.

Sinirhilik

Bu arastirmanin belirli sinirhliklari bulunmaktadir. Oncelikle veri kaynaklari Dergipark, TR Dizin
ve YOK Ulusal Tez Merkeziile sinirli oldugundan, Tiirkiye’de yiiriitiilmis olmakla birlikte bu kaynaklarda
yer almayan uluslararasi dergilerde yayimlanan ve YOK Ulusal Tez Merkezinde yer almayan calismalar
kapsama alinmamistir. Kapsamin erken cocukluk (0-8 yas) ile sinirlandiriimasindan dolayi, bu yas aralig
disindaki ilgili arastirmalar degerlendirme disinda birakilmistir. Bulgularin erisilebilir tam metinlere
dayanmasi, arsivieme ve erisim kosullarindaki farkliliklardan kaynaklanabilecek temsiliyet sinirliliklari
ile olasi secilim yanliligi riskini beraberinde tasimaktadir (Scott, 1990). Ayrica, yil, tir, desen, 6rneklem,
amag ve veri toplama araclari temelinde kullanilan siniflandirma semasi arastirmanin amaclari
dogrultusunda belirlenmis olup, farkli siniflandirmalar alternatif betimsel dagihimlar Uretebilir. Son
olarak, tarama 17.09.2025 tarihi itibariyla glinceldir; bu tarihten sonra yayimlanan galismalar kapsam
disinda kalmistir.

Karabuyik, E. B. ve Demiriz, S. (2026). Erken ¢cocukluk déneminde riskli oyun ile ilgili Tiirkiye’de yapilan bilimsel
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Bu bolimde galismalar; yayin yilina, tiiriine, desenine, 6rneklem grubuna amac ve veri toplama

araglarina gore incelenmistir.

Tablo 1’de arastirma kapsaminda incelenen calismalarin tirleri ve yayin yillarina gére dagilimi
verilmistir.
Tablo 1.
Arastirma kapsamindaki calismalarin tiirlerine ve yillara gore siralanmis dagihmi
Yil Makaleler Yiksek lisans tezleri Doktora tezleri f
2014 Cevher-Kalburan, 2014 1
2016 Guler ve Demir, 2016 Kanyilmaz, 2016 2
2017 Uniivar ve Kanyillmaz, 1
2017
2018 Banko vd., 2018 1
2019 Moralh, 2019 1
2020 Karaca ve Aral, 2020; 4
Karaca ve Uzun, 2020;
Keles ve Yurt, 2020;
Sicim-Sevim ve Bapoglu-
Dumenci, 2020
2021 Dereobali ve Candir, 2021  Elmalli, 2021 2
2022 Tandogan, 2022; Yilmaz- Cevirme, 2022; Dilek- Cin, 6
Uysal ve Cig, 2022 2022; Yirik, 2022; Turgut-
Kurt, 2022
2023 Bora ve Kilig, 2023; Celik, 2023; Simsek, 2023  Deniz, 2023; Karakuzu, 7
Cevher-Kalburan vd., 2023
2023; Karaca vd., 2023
2024 Gozin-Kahraman vd., Aslan-Akger, 2024; 9
2024; Yilmaz-Uysal ve Demiroglu, 2024; Kilg,
Bozkur, 2024; Unlter vd.,  2024; Sak, 2024; Uysal,
2024 2024; Yiiksel, 2024
2025 Karaca vd., 2025 Altun-Atag, 2025; Arslan, 5
2025; Agar-Canbaz, 2025;
Karaca, 2025
Toplam 39

Tablo 1’e gore arastirma kapsamindaki calismalarin tirlerine ve yillara gére siralanmis
dagihminin 2014’te basladigi ve 2022 sonrasinda belirgin bicimde arttigi gértilmektedir. Yillhk ylizdeler
(toplam n = 39) 2014 (%2,6), 2016 (%5,1), 2017 (%2,6), 2018 (%2,6), 2019 (%2,6), 2020 (%10,3), 2021
(%5,1), 2022 (%15,4), 2023 (%17,9), 2024 (%23,1) ve 2025 (%12,8) olmustur. 2024, 3 makale ve 6
yiksek lisans tezi ile tepe yildir (f = 9). Tur dagihmi incelendiginde 18 makale, 19 yiksek lisans tezi ve 2
doktora tezi calismasi ile makale ve yiiksek lisans tezleri yakin sayida gériinmektedir. Fakat, Uniivar ve
Kanyilmaz (2017) ve Bora ve Kili¢ (2023) olmak lzere 2 makale ¢alismasi yiksek lisans tezlerinden

Karabuyik, E. B. ve Demiriz, S. (2026). Erken ¢cocukluk déneminde riskli oyun ile ilgili Tiirkiye’de yapilan bilimsel
calismalarin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 17(2), 1607-1630.
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Uretilmistir. Bu dogrultuda Uretimin yiksek lisans tezlerinde yogunlastigl, doktora dizeyindeki
Uretimin ise henliz 2023'te iki tezle (Deniz, 2023; Karakuzu, 2023) sinirli kaldigi séylenebilir. Sekil 2’de
arastirma kapsaminda incelenen galismalarin tirlerine gore dagilimi verilmistir.

@ Makale @ YL Tezi

@ Doktora Tezi

Doktora Tezi
5.1%

Makale
46.2%

YL Tezi
48.7%

Sekil 2. Arastirma kapsamindaki ¢calismalarin tirlerine gére dagihmi

Tablo 2.
Arastirma kapsamindaki ¢calismalarin desenlerine gore dagilimi.
Tir Makaleler Yiksek lisans tezleri Doktora tezleri f
Nicel Bora ve Kilig, 2023; Aslan-Akger, 2024; 25
Gozlin-Kahraman vd.,  Altun-Atag, 2025; Arslan,
2024; Karaca ve Aral, 2025;
2020; Karaca ve Uzun, Cevirme, 2022; Celik,
2020; Keles ve Yurt, 2023; Dilek-Cin, 2022;
2020 Karaca vd., 2023; Demiroglu, 2024; Elmalli,
Karaca vd., 2025; 2021; Kanyilmaz, 2016;
Unluer vd., 2024; Kilig, 2024; Karaca, 2025;
Yilmaz-Uysal ve Cig, Sak, 2024; Uysal, 2024;
2022; Yilmaz-Uysal ve  Yirik, 2022; Yiiksel, 2024
Bozkur, 2024
Nitel Banko vd., 2018; Acar-Canbaz, 2025; Deniz, 2023 8

Cevher-Kalburan, Simsek, 2023
2014; Dereobali ve
Candir, 2021; Giiler ve
Demir, 2016;
Tandogan, 2022
Karma Cevher-Kalburan vd, Morali, 2019; Karakuzu, 2023 6
2023; Sicim-Sevim ve Turgut-Kurt, 2022
Bapoglu-Diimenci,
2020; Undvar ve
Kanyilmaz, 2017
Toplam 39
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Tablo 2’ye gore 39 calismanin desen dagiliminda nicel yaklasimin belirgin bicimde baskin
oldugunu goérilmektedir: 25 nicel (%64,1), 8 nitel (%20,5) ve 6 karma (%15,4). Belge tiirlerine gére
ayrisim incelendiginde, ylksek lisans tezlerinin 15/19’u nicel (%78,9), 2/19’u nitel (%10,5) ve 2/19’u
karma (%10,5); makalelerin 10/18’i nicel (%55,6), 5/18'i nitel (%27,8), 3/18’i karma (%16,7); doktora
tezlerinde ise 1 nitel ve 1 karma (%50-%50) yer almaktadir.

Galismalarin 6rnekleme gore dagilimi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Arastirma kapsamindaki calismalarin 6rneklem / calisma gruplarina gére dagilimi
Orneklem/Calisma Makaleler Yiiksek lisans tezleri Doktora tezleri f
Grubu
Ebeveynler/Anneler Gozlin-Kahraman vd.,  Aslan-Akger,2024; 11

2024; Karaca ve Aral, Cevirme,2022;
2020; Tandogan, Demiroglu,2024;
2022; Unlier vd., Kanyilmaz,2016;
2024; Yilmaz-Uysal ve  Karaca, 2025
C1g, 2022; Yilmaz-
Uysal ve Bozkur, 2024
Ebeveynler ve Bora ve Kilig, 2023; Altun-Atag,2025 11
Cocuklar Sicim-Sevimve ;Celik, 2023; Dilek-
Bapoglu-Dimenci, Cin, 2022; Elmalli,
2020 2021; Kilg, 2024;
Sak, 2024; Uysal,
2024; Yirik, 2022;
Yiksel, 2024
Ogretmenler Gller ve Demir, 2016; Arslan, 2025; Simsek,  Karakuzu, 2023 9
Karaca ve Uzun, 2023; Turgut-Kurt,
2020; Keles ve Yurt, 2022
2020; Karaca vd.,
2023; Karacavd.,
2025
Ogretmenler Univar ve 1
ve Ebeveynler Kanyilmaz, 2017
Parklar/Fiziksel ortam Banko vd., 2018 1
Fiziksel Ortam ve Acar-Canbaz, 2025 1
Cocuklar
Karma Cevher-Kalburan vd., Morali, 2019 Deniz, 2023 3
2023
Derleme Cevher-Kalburan, 2
2014;
Dereobali ve Candir,
2021
Toplam 39
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Tablo 3’e gore orneklemin yetiskin odakli bir kompozisyon sergiledigi gorilmektedir.
Ebeveynler/Anneler (11; %28,2), Ebeveynler ve Cocuklar (11; %28,2) ve Ogretmenler (9; %23,1) en
blyuk ¢ kiimeyi olusturmaktadir. Bu Ug¢ kiime birlikte arastirmalarin %79,5’ini olusturarak, riskli
oyunun c¢ogunlukla yetiskin bakis acisi ile ebeveyn—cocuk etkilesimi ekseninde incelendigine isaret
etmektedir. Ogretmenler ve Ebeveynleri birlikte ele alinan ¢alismalar 1 makale (%2,6) ile sinirlidir
(Uniivar ve Kanyilmaz, 2017). Dogal cevre odagi sinirlidir: Parklar/Fiziksel ortam yalnizca 1 makale
(%2,6) ile temsil edilmistir (Banko vd., 2018); Fiziksel ortam ve Cocuklar kiimesi de 1 yiksek lisans tezi
(%2,6) ile benzer bicimde dustiktir (Agar-Canbaz, 2025). Karma orneklem ile yuritilen ¢calismalar ise 1
makale, 1 doktora tezi ve 1 yiksek lisans tezi olmak lzere 3 calisma (%7,7) ile gérece disik bir paya
sahiptir (Cevher-Kalburan vd., 2023; Deniz, 2023; Morali, 2019). Son olarak derleme tiiriindeki Gretimin
%5,1’de kaldigi (Cevher-Kalburan, 2014; Dereobali ve Candir, 2021) goriilmekte; bu durum alan yazinda
sentez calismalarin henliz erken asamada oldugunu ve birikimin biylk ol¢liide birincil verilere
dayandigini gbstermektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen makale calismalarinin gerceklestirilme amaci ve kullandiklari
veri toplama araglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Amaclarina ve veri toplama araglarina gére makaleler
Yazarlar Calismanin amaci
Cevher-Kalburan, 2014

Veri toplama araglari

Riski ve riskli oyunu kavramsal diizeyde ele
alan, erken ¢ocukluk déneminde riskli oyunun
ozellikleri ile bu oyunun olanaklarini etkileyen
etmenleri inceleyen calismalar gézden
gecirilerek alana iliskin genel bir gergeve
sunulmasi amaglanmistir

Derleme galismasidir

Giler ve Demir, 2016

Ogretmenlerin riskli oyunlara yonelik goris ve
algilarinin incelenmesi amaglanmustir

Go6risme Formu

Uniivar ve Kanyilmaz,
2017

Riskli oyuna izin verme 0lcegi gelistirmek
amaglanmigtir

Riskli Oyuna izin Verme Olcegi

Banko vd., 2018

Dis mekan oyun alanlarinin riskli oyunlara
firsat sunma durumlarinin incelenmesi
amaglanmistir

Oyun Alanlari Derecelendirme
Olgegi, parklarin
degerlendirilmesi i¢in anekdot
kayitlar, fotograf ve videolar

Sicim-Sevim ve Bapoglu-
Diimenci, 2020

Ebeveyn tutumlari ile okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin oyun alanlarinda risk alma
durumlari ve bu risklere iliskin algilar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir

Ebeveyn tutum olcegi, yari
yapilandirilmis gériisme formu,
cocuklarin gizimleri

Karaca ve Aral, 2020

Okul 6ncesi dénemde ebeveynlerin riskli
oyuna yonelik goruslerinde etkili olan
faktoérlerin incelenmesi amaglanmistir

Erken Cocukluk Riskli Oyun
Degerlendirme Araci
(ECRODA)- Ebeveyn Formu

Karaca ve Uzun, 2020

Okul 6ncesi 6gretmenleri icin Erken Cocukluk
Riskli Oyun Degerlendirme Araci- Ogretmen
Formu’nun (ECRODA-OF) gelistiriimesi
amagclanmistir

ECRODA-OF
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Keles ve Yurt, 2020

Ogretmenlerin, kendi cocukluk yillarinda riskli
oyuna dahil olma durumlarinin, yaralanma
gecmislerinin ve siniflarindaki cocuklarin riskli
oyunlarini yénetirken kullandiklari stratejileirn
incelenmesi amaglanmistir

Yari yapilandirilmis gérisme
formu

Dereobali ve Candir,
2021

Riskli oyunun gocuklarin motor gelisimine
sundugu katkilarin belirlenmesi amaglanmigtir

Derleme galigmasidir

Tandogan, 2022

Ebeveynlerin riskli oyun, macera oyun
ortamlarina yénelik tutum ve goérislerinin
saptanmasi amaglanmistir

Yari yapilandirilmig gériigsme
formu

Yilmaz-Uysal ve Cig, 2022

Oyunda Risk Alma Toleransi Olgegi’ni (ORAT)
Tirkge'ye uyarlamak, uyarlanan olgegin
gecerlik glivenirlik calismasini gergeklestirmek
amaclanmistir

Oyunda Risk Alma Toleransi
Olgegi (ORAT)

Bora ve Kilig, 2023

Okul 6ncesi donemde ebeveynin riskli oyuna
izin verme diizeyinin gocugun sosyal
becerilerini, problem davranislarini yordama
durumunun incelenmesi amaglanmistir

Riskli Oyunlara izin Verme
Olgegi, Anasinifi ve Anaokulu
Davranis Olgegi (Sosyal Beceri
Olgegi ve Problem Davranig
Olgegi)

Cevher-Kalburan vd.,
2023

Tiirkiye'de bir blylksehir belediyesi
blinyesinde yer alan acgik hava oyun parklarinin
riskli oyun olanaklarinin, gézlem ve goriisme
teknikleri kullanilarak ayrintili bicimde
incelenmesi amaglanmistir.

Fiziksel 6zelliklerin gbzlenmesi
icin “kontrol listesi”, cocuklarin
riskli oyun davranislari gbzlemi
icin “alan notlan”, Belediye
yetkilisi ve ebeveynlerle
yapilan goriismeler igin “yar
yapilandirilmis gériisme
formu”

Karaca vd., 2023

Okul 6ncesinde gocuklarin riskli oyunlara
katiliminda okulun fiziksel ¢cevresinin 6gretmen
algilari Gizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmistir.

ECRODA-OF

Gozin-Kahraman vd.,
2024

Okul 6ncesi dénemde annenin oyunlarda risk
almaya yonelik toleranslarinin gocugun mizag
ozellikleri ve gesitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir

ORAT,Cocuklar i¢in Mizag
Olgegi

Yilmaz-Uysal ve Bozkur,
2024

Annelerin okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarinin
riskli oyunlara katilimina tolerans
gostermeleriyle iliskili etmenlerin incelenmesi
amaclanmistir.

Riskli Oyuna izin Verme Olgegi,
Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

Unluer vd., 2024

X ve Y Kusagi ebeveynlerinin okul 6ncesi
doénemdeki ¢cocuklarinin riskli oyunlara
katilmasina izin verme durumlarinin ve bu
durumlarin gocuga iliskin degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir

Riskli Oyuna izin Verme Olcegi

Karaca vd., 2025

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gocuklarin riskli
oyun oynamalarina iliskin algilari izerinde
kidem ve yas degiskenlerinin etkisinin
incelenmesi amacglanmistir.

ECRODA-OF

Karabuyik, E. B. ve Demiriz, S. (2026). Erken ¢cocukluk déneminde riskli oyun ile ilgili Tiirkiye’de yapilan bilimsel
calismalarin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 17(2), 1607-1630.
DOI. 10.51460/baebd.1834336



Sayfa | 1620

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

oZ EYLg, WL-ERy
o% \v\ <
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2026), 17 (2), 1607-1630. 2 % @ L/ /ﬁ:
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2026), 17 (2), 1607-1630. \ W é ‘, j
Derleme Makalesi / Review Paper ey B zuintioez o2

*DeV

Tablo 4’e gore, makalelerde en sik amaglarin yetiskin (6gretmen/ebeveyn) géris/tutumlari
(%72,2; n = 13) ile riskli oyuna izin/tolerans odaklari (%33,3; n = 6) temalarinda yogunlasildigi, bunu
fiziksel cevre (%22,2; n = 4) ve gelisimsel ¢ciktilar (%11,1; n = 2) temalarinin izledigi gériilmektedir. Olgme
yaklasimi bakimindan ise 6lgek temelli calismalarin yogunlukta oldugu goriilmektedir (%66,7; n = 12).
Bu dogrultuda en sik basvurulan veri toplama araclari arasinda; Uniivar ve Kanyilmaz (2017) tarafindan
gelistirilen “Riskli Oyuna izin Verme Olgegi” (n = 4), Karaca ve Uzun (2020) tarafindan gelistirilen “Erken
Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci — Ogretmen/Ebeveyn Formu” (toplam n = 4) ve Yilmaz-Uysal
ve Cig (2022) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Oyunda Risk Alma Toleransi Olgegi” (ORAT) (n = 2) 6ne
cikmaktadir. Ayrica yetiskin tutumlarini incelemeyi hedefleyen calismalarda cogunlukla o6lceklerle,
fiziksel cevre odakli calismalarda ise gozlem ve dokiiman destekli veri toplandigi gérilmektedir. Bu
dogrultuda, cocuk merkezli dogrudan olctiimlerin sinirh kaldigini ve ileride yontem cesitliliginin

artirilmasina yonelik gereksinim oldugunu séylemek miimkdinddr.

Arastirma kapsaminda incelenen yiiksek lisans tezi calismalarinin gerceklestiriime amaci ve
kullandiklari veri toplama araglari Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

Amaclarina ve veri toplama araclarina goére ylksek lisans tezleri

Yazarlar

Calismanin amaci

Veri toplama araglari

Kanyilmaz, 2016

Riskli oyuna izin verme olcegi
gelistirmek, annelerin riskli oyuna izin
verme diizeyin anne ve ¢ocuk
demografilerine gore degisme
durmunun incelenmesi amacglanmistir

Riskli Oyuna izin Verme Olgegi, ETO,
Yasam Doyumu Olcegi

Morali, 2019 Anaokullarinin bahgelerindeki riskli Arastirmaci tarafindan gelistirilen Okul
oyunun fiziksel 6zellikler, 6gretmen ve Yoneticilerine Yonelik Soru Formu ve
yonetici yaklasimlari bakimindan Okul Oncesi Ogretmenlerine Yénelik
incelenmesi amaglanmistir Soru Formu, Yari yapilandiriimis

goriasme formu, okul bahgelerinin
fotograflar

Elmalli, 2021 Ebeveynin riskli oyuna izin vermesinin Riskli Oyunlara izin Verme Olcegi,

okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyal
becerileri ve problem davranislarini
yordama durumunu incelenmesi
amaclanmistir

Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi

Cevirme, 2022

Annelerin 4-6 yasta riskli oyuna izin
vermeleri ile gocuklarin 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz
Diizenleme Becerileri Olcegi (Anne
Formu), Riskli Oyuna izin Verme Olcegi

Dilek- Cin, 2022

Okul 6ncesinde riskli oyun, 6z
diizenleme, cinsiyetin kendini yénetme
davranislarini yordayip yordamadiginin
incelenmesi amaglanmistir

Kendini Yénetme Davranislari Olgegi,
Riskli Oyuna izin Verme Olgegi,4-6 Yas
Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme
Olcegi (Anne Formu)

Yirik, 2022

Ebeveynlerin riskli oyuna izin verme
durumlari ile 48—72 aylik ¢cocuklarin

Riskli Oyuna izin Verme Olgegi, Duygu
Diizenleme Olgegi

Karabuyik, E. B. ve Demiriz, S. (2026). Erken ¢cocukluk déneminde riskli oyun ile ilgili Tiirkiye’de yapilan bilimsel
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duygu diizenleme becerisi arasindaki
iliskinin incelenmesi amacglanmistir

Turgut-Kurt, 2022

Okul 6ncesi donemde 6gretmenlerin
riskli oyunlara yonelik tutumlarinin
cesitli degiskenler dogrultusunda
incelenmesi ile 6gretmenlerin riskli
oyuna iliskin géruslerinin arastiriimasi
amagclanmistir

ECRODA-OF, yari yapilandiriimis
gorisme formu

Celik, 2023 Okul 6ncesi donem gocuklarinin benlik ECRODA- Ebeveyn Formu, Benlik
kavrami ile annelerin riskli oyunlara Kavramini Algilama Olgegi
yonelik algilari arasindaki iliskinin
incelenmesi amacglanmistir.

Simsek, 2023 Tirk ve uluslararasi okul dncesi Yari yapilandiriimis gériisme formu

Ogretmenlerinin riskli oyunlara iligkin
bilgi diizeyleri, uygulamalari ve
tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir.

Aslan-Akger, 2024

Okul 6ncesi donemde ebeveynlerin
merhamet diizeyi ve riskli oyuna izin
verme durumunun incelenmesi
amaglanmistir

Yetiskin Merhamet Olgegi, Riskli Oyuna
izin Verme Olgegi

Demiroglu, 2024

Okul dncesi donemde annelerin riskli
oyuna izin vermeleri ile gocuklarin sosyal
becerileri arasindakini iliskinin
incelenmesi amaglanmistir.

Riskli Oyuna izin Verme Olgegi, Erken
Cocukluk Dnemi Sosyal Beceri Olcegi

Kilig, 2024 Okul 6ncesinde ebeveynlerin riskli Riskli Oyuna izin Verme Olgegi, Duygu
oyunlara izin verme durumlari ile Diizenleme Olgegi, Okul Oncesi
cocuklarin bagimsiz 6grenme Cocuklar i¢in Bagimsiz Ogrenme
davranislari, duygu diizenleme becerileri  Davranislari Olgegi 3-5 (BOD 3-5).
arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmistir

Sak, 2024 4-6 yas cocuklarin ilkokula Gelisimsel ilkokula Hazirbulunusluk
hazirbulunusluk dizeyleri ile Olgegi-Kisa Formu, Riskli Oyuna izin
ebeveynlerin riskli oyuna izin verme Verme Olgegi
durumlarinin incelenmesi amaglanmistir

Uysal, 2024 Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin Cocuklar icin Kisa Mizag Olgegi, Riskli
mizaclarinin, demografik 6zelliklerinin ve  Oyuna izin Verme Olgegi, Cocuk-
riskli oyunlarina izin verilmesinin cocuk-  Anababa iliski Olcegi
anne baba iliskisi Gzerindeki 6Gnem
diizeyinin incelenmesi amaglanmistir

Yiksel, 2024 Okul 6ncesi ddnemde ebeveynlerin riskli  Riskli Oyuna izin Verme Olgegi,

oyuna izin verme durumu ile ¢ocuklarin
problem ¢ézme becerisi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir

Problem Cézme Becerisi Olgegi

Altun-Atag, 2025

48-72 aylik cocuklarin riskli oyuna
katiimina yonelik ebeveyn izin verme
durumu ve ¢ocuklarin davranigsal 6z
diizenleme becerisi iliskisinin
incelenmesi amaglanmistir

Bas-Ayak Parmaklari- Dizler-Omuzlar-
Revize (BADO-R) Olgegi ve Riskli Oyuna
izin Verme Olcegi

Karabuyik, E. B. ve Demiriz, S. (2026). Erken ¢cocukluk déneminde riskli oyun ile ilgili Tiirkiye’de yapilan bilimsel
calismalarin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 17(2), 1607-1630.
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Arslan, 2025 okul 6ncesi 6gretmenlerin biyofilik Biyofili Diizeylerini Belirleme Olcegi,
egilimleri ile oyunda risk toleranslari ORAT
arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir.
Acar-Canbaz, 2025 Okul 6ncesi gocuklarinin risk kavramina Yari yapilandiriimig gériisme formu,
Sayfa | 1622 iliskin algi dlizeylerinin belirlnmesi ve ¢ocuklarin gizimleri ,okul bahgelerinin
okul 6ncesi kurumlarin agik oyun gorselleri
alanlarini riskli oyun alt kategorileri
baglaminda inceleyerek bu alanlarin
barindirdigi riskdurumlarinin ve sundugu
firsatlarin ortaya koyulmasi
amaglanmistir
Karaca, 2025 Okul 6ncesi dénemde ebeveynlerin Riskli Oyuna izin Verme Olgegi, Okul
¢ocuklarinin riskli oyunlarina ve dijital Oncesi Dénem Cocuklarin Dijital Oyun
arag kullanma aliskanliklarina yénelik Oynama ve Kullanma Aliskanliklarina
yaklasimlarinin incelenmesi Yénelik Ebeveyn Yaklagimlari Olgegi

amaglanmistir

Tablo 5’e gore, yliksek lisans tezlerinin amac¢ temalari belirgin bicimde yetiskin goris ve
tutumlari (%73,7; n = 14) ile riskli oyuna izin/tolerans (%52,6; n = 10) ekseninde toplanmakta; gelisimsel
ciktilar temasi %31,6 (n = 6) oraninda yer almakta, fiziksel cevre ise sinirli temsil edilmektedir (%5,3; n
= 1). Tezlerde veri toplama araglari icinde 6lgek kullaniminin g¢ogunlukta (%84,2; n = 16) oldugu
goriilmektedir. Agar-Canbaz (2025), Morali (2019) ve Simsek (2023)’in calismalarinin ise bu egilimden
farklilik gésterdigi gérilmektedir. Bu dogrultuda, Riskli Oyuna izin Verme Olgegi en yaygin kullanilan
veri toplama araci (n = 13) olarak gorilmekte ve farkh degiskenlerle (6rnegin cocuklar icin duygu
diizenleme, 6z diizenleme, mizag, sosyal beceri, problem ¢6zme becerisi, ilkokula hazirbulunusluk ve
demografik degiskenler; ebeveynler icin, merhamet dizeyleri ve demografik degiskenler) birlikte
kullanildig1 gérilmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen doktora tezi calismalarinin gercgeklestirilme amaci ve
kullandiklari veri toplama araglari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.
Amaglarina ve veri toplama araglarina goére doktora tezleri
Yazarlar Calismanin amaci Veri toplama araglari
Deniz, 2023 Turkiye’de ,Almanya’da yer alan Gorisme formlar (6gretmen, yonetici ve
doga anaokullarindaki riskli oyunlarin  ebeveyn), Cocuklarin Riskli Oyunlarinin Oyun
kiyaslamali incelenmesi Sirasinda Egitimcilerin Gozlemi Formu, siklik
amaglanmistir. kaydi, dokiimanlar (metinler ve fotograflar),
Oyun Ortaminin Fiziksel Ozellikleri Agisindan
Riskli Oyun Olanaklari Gézlem Formu,
Karakuzu, 2023 Riskli oyuna yonelik bir mesleki Oyunlarda Risk Toleransi Olgegi- Ogretmen
gelisim programi kullanilarak okul Versiyonu, yansitici gtinlikler, yari
o6ncesi donemde 6gretmenlerin yaptlandirilmis gortisme formu, dékiimanlar
cocuklarin riskli oyunlarina yonelik (metinler, fotograflar, video), genel
anlayis gelistirilmesi amaglanmistir degerlendirme formu

Karabuyik, E. B. ve Demiriz, S. (2026). Erken ¢cocukluk déneminde riskli oyun ile ilgili Tiirkiye’de yapilan bilimsel
calismalarin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 17(2), 1607-1630.
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Tablo 6’ya gore, iki doktora calismasi amaclari kapsaminda fiziksel cevre, vyetiskin
goris/tutumlari, karsilastirmali ve program temalarini (her biri n = 1) icermektedir. Olgme yaklagimi
olarak her iki calismada da goriisme ve dokiiman-foto-video veri kaynaklari kullanilmis; Karakuzu
(2023) galismasinda gozlem ve Olgek uygulamasi da yer almistir.

Ug calisma tiirii birlikte degerlendirildiginde, ortak amag kiimeleri yetiskin gériis/tutumlarinin
incelenmesi (makaleler n = 13, yiiksek lisans tezleri n = 14, doktora tezleri n = 1; toplam n = 28) ile
fiziksel cevre/olanaklarin degerlendirilmesidir (makaleler n = 4, yiiksek lisans tezleri n = 1, doktora
tezlerin =1; toplam n =6). Calismalar bitiin halde incelendiginde en sik kullanilan 6lgme aracinin Riskli
Oyuna izin Verme Olgegi (makalelerde n = 4, yiiksek lisans tezlerinde n = 13, doktora tezlerinde n = 0;
toplam n = 17) oldugu gorilmektedir. Bu dogrultuda, ulusal alan yazinda arastirma odaginin agirlikla
yetiskin perspektiflerine yoneldigini ve 6lgme tercihlerinin buna paralel bicimde 6lgcek temelli araglarda
yogunlastigini; cocuk merkezli dogrudan olgiimlerin ve fiziksel cevreye iliskin sistematik gozlem temelli
calismalarin gorece sinirh kaldigini géstermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada erken g¢ocukluk doneminde riskli oyunla ilgili ile Tirkiye’de yapilan bilimsel
arastirmalarin dokiiman analizi ile incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda 39 ¢alisma; yayin yili,
turd, deseni, 6rneklemi, arastirma amaci ve veri toplama araglari bakimindan incelenerek elde edilen
veriler ile calismalarin egilimleri belirlenmistir.

Calismalarin yapildigi yillara gore dagilimlarina yonelik bulgular incelendiginde ilk ¢alismanin
(Cevher-Kalburan, 2014) gérece daha erken bir zamanda yapilmis olmasina ragmen bir slre alan
yazinda konuya yonelik ilginin olgunlasmadig, Turkiye’de riskli oyun alanina yonelik ilginin 6zellikle son
Uc yilda hizlandigini séylemek miimkindir. Nitekim 2022-2025 araligi tek basina tim yayinlarin
%69,2’sini olusturmaktadir. 2024 yili en ¢ok ¢alisma yapilan yil olmustur. Ote yandan 2025 yilina ait
calisma sayisi, yil sonu yayinlari tamamlanmadan degerlendirildigi icin tamamlanmamis yil etkisi
nedeniyle gorece disik gorinebilir. Bu artis, riskli oyunun Tirkiye’de giderek daha goérunir bir
arastirma konusu haline geldigini gostermektedir; ancak galismalarin son yillarda yogunlagsmasi, alanin
hentiz birikim olusturma asamasinda oldugunu da géstermektedir.

Bulgular, nicel galismalarin belirgin bigimde tercih edildigini ve bu egilimin 6zellikle yuksek
lisans tezlerinde (%78,9) yogunlastigini géstermektedir. Bu nicel desen agirlikli tablo, uluslararasi
¢alismalarda da goriilmektedir; ancak riskli oyuna odakli bazi sistematik derlemelerde yontem dagihmi
incelenmemistir. Ornegin Brussoni vd. (2015) calismalar rastgele atamali deneysel arastirmalar ile
rastgele atama icermeyen nicel tasarimlar biciminde siniflandirmis; buna karsin nitel ve karma
calismalar kapsam disi birakilmistir.  Ote yandan, riskli oyunu doga temelli erken ¢ocukluk egitimi
cercevesinde ele alan bir derlemede 36 ¢alismanin 26’sinin nicel, 9’unun nitel ve yalnizca 1’inin karma
oldugu belirtilerek alandaki genel egilimin bu arastirmadaki bulgularla paralel bicimde nicel agirhkli
seyrettigi ortaya konmustur (Johnstone vd., 2022). Nicel yaklasimin baskin olarak tercih edilmesi,
zamandan tasarruf, genellenebilirlik, hipotez testi ve nesnellik gibi avantajlariyla acgiklanabilir (Eyisi,
2016); ayrica nicel yontem, cok sayidaki katilimcinin sinirh bir soru setine verdigi yanitlari dlcerek
karsilastirma ve istatistiksel birlestirmeyi kolaylastirir, bulgularin 6zl ve tutumlu bir bicimde genis ve
Karabuyik, E. B. ve Demiriz, S. (2026). Erken ¢cocukluk déneminde riskli oyun ile ilgili Tiirkiye’de yapilan bilimsel
calismalarin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 17(2), 1607-1630.
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genellenebilir sunumuna olanak tanir (Yilmaz, 2013). Bununla birlikte, kuramsal olarak énceden
belirlenmis ve standartlastiriimis yanit kategorilerine dayanmasi nedeniyle katilimcilarin duygu,
distince ve yasantilarini kendi sozcikleriyle ifade etmesini sinirlayabilir ve bireysel yasantilara iligkin
derinlemesine i¢gori saglamayabilir (Yilmaz, 2013). Bu karsitlik baglaminda karma yontemlerin, nitel
ve nicel yaklagimlarin gugli yanlarini amagh bicimde bitinlestirerek tek basina bir yontemin
veremeyecegi yeni anlamlar Uretebildigi vurgulanmaktadir (Love vd., 2022). Ne var ki bu arastirma
kapsaminda incelenen galismalarda yontem dagilimina bakildiginda en az tercih edilenin karma desen
oldugu (%15,4) gorilmektedir. Bu dogrultuda ulusal yazinin gelisimi agisindan, uygulamaya donik
slireclere daha zengin ve ¢ok boyutlu veriler saglayacagi icin karma desenin dnceliklendirilmesi ve
yayginlastiriimasi gerektigi disinidlmektedir.

Orneklem o&zellikleri incelendiginde, ulusal literatiiriin belirgin bicimde yetiskin merkezli
ilerledigi gorulmektedir: “ebeveyn/anne”, “ebeveyn ile cocuk” ve “68retmen” 6rneklemleri birlikte
Uretimin %79,5’ini olusturarak alan tartismalarinin agirlikla yetiskin algilari ve ebeveyn-cocuk etkilegimi
ekseninde yaratilduginid gostermektedir. Buna karsilik oyun parklari, okul bahgesi vb. acik alani
merkeze alan tasarimlar yaklasik %5 diizeyinde kalmakta; ¢ocuk davranisinin sahada dogrudan
gozlemlendigi calismalarin sinirhhigr dikkat cekmektedir. Riskli oyun baglaminda cocuklarin risk algisini
dogrudan ele alan ¢alisma sayisi ise yalnizca bir ylksek lisans teziyle sinirhidir (Acar-Canbaz, 2025). Bu
dagilimin birkag yapisal nedeni olabilir. ilk olarak, cocuklarla yiiriitiilen arastirmalarda gift kademeli
onam slrecleri, “asgari risk” ilkesine uyum ve cocuk 6znesine saygiy1 onceleyen etik gereklilikler veri
toplama siresini uzatmakta ve saha erisimi gereksinimini artirmaktadir (Alderson ve Morrow, 2011).
ikinci olarak, dogal ortamlarda uzun siireli gézlemler; arastirmaci etkisinin en aza indirilmesi, kodlama
guvenirligi ve tekrarlanabilirligin saglanmasi ile kurumlarin guvenlik diizenlemeleriyle uyum gibi
yontemsel gligliikler nedeniyle zaman alici, operasyonel olarak maliyetlidir. Ayrica 6gretmenlerin,
ebeveyn beklentileri, yonetmelikler ve idari talepler karsisindaki temkinli tutumlar riske agik
davranislarin izlenmesini sinirlayabilmektedir (Little ve Wyver, 2008; Little vd., 2012). Ugiincii olarak,
gecerligi ve glivenirligi saglanmis 6lcme araglari halen cogunlukla yetiskin bildirimine dayanmaktadir;
Uluslararasi yazinda gelistirilen “The Tolerance for Risk in Play Scale” (Hill ve Bundy, 2014), “Teacher
Tolerance of Risk in Play Scale” (lhrig, 2020) ve ulusal yazinda gelistirilen “Riskli Oyuna izin Verme
Olgegi” (Uniivar ve Kanyilmaz, 2017) , “Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci — Ogretmen
Formu” (Karaca ve Uzun, 2020) gibi 6lcekler ebeveyn ve 6gretmen toleransina odaklanmaktadir.
Dahasi, riskli oyunun sahada gézlenmesi cogu zaman 6zel planlama ve kolaylastirma gerektirdiginden
uygulama sikhgl ve kayit alinabilirlik kisitlanmaktadir (Sandseter, 2009). Bu sinirliliklar, alan yazinin
yetiskin algi ve bildirimlerine yogunlasmasina yol acmaktadir. Olgek temelli veri toplama araglarinin
yogun kullanimi, calismalar arasinda karsilastirilabilir bulgular sunma agisindan avantaj saglamakla
birlikte, cocuklarin hangi durumlari risk veya tehlike olarak ayirt ettiklerini, cevresel olanaklari nasil
kullandiklarini ve riskli oyun sirasinda kararlarini nasil bicimlendirdiklerini dogrudan acgiklamakta sinirli
kalmaktadir. Bu nedenle ¢cocuk davranisini dogrudan izleyen gézlem temelli ¢alismalar ile ¢cocuklarin
risk algilarini merkeze alan 6lgme yaklasimlarinin artirilmasi, alandaki mevcut boslugun giderilmesi
acisindan 6nem tasimaktadir.

Amacglarina gore incelenen ¢alismalarda ¢ocuk giktilari baglaminda riskli oyunlar ile; okula
hazirbulunusluk (Sak, 2024), sosyal beceriler (Elmalli, 2021), 6z diizenleme (Cevirme, 2022; Altun-Atag,
2025) ve problem ¢ézme becerisi (Yiksel, 2024) ile pozitif; problem davranislarla (Elmalli, 2021) negatif
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iliskiler bulunmustur. Bununla birlikte, bu bulgularin énemli bir bolimu iliskisel nicel ¢alismalara
dayandigindan, riskli oyunun s6z konusu gelisimsel ¢iktilar lzerinde dogrudan nedensel bir etki
yarattigl biciminde yorumlanmamasi gerekir. Mevcut bulgular, riskli oyun ile gelisimsel ciktilar
arasindaki olasi baglantilari géstermesi bakimindan énemlidir. Ancak bu baglantilarin hangi kosullarda,
hangi mekanizmalar araciligiyla ve hangi ¢ocuk gruplari igin gliclendigini ortaya koyabilmek icin aracilik
calismalariyla, boylamsal, deneysel ve gézlem temelli calismalarla desteklenmesi gerekmektedir. Mizag
acisindan, cocugun etkinlik diizeyinin annelerin oyunda risk alma toleransi ile disilik diizeyde pozitif
iliskili oldugu ve c¢ocuklarin agik havada oyun oynama sikliginin annelerin riskli oyuna toleransi
acisindan daha yiksek puanlarla iliskili bulundugu goérulmektedir (G6zliin-Kahraman vd., 2024).
Ebeveyn tutumlarinda demokratik yonelimler riskli oyuna izin vermeyle pozitif, asiri koruyucu
yonelimler ise negatif iliskilidir (Kanyllmaz, 2016; Yilmaz-Uysal ve Bozkur, 2024); ebeveyn
merhamet/sefkat diizeyi yikseldik¢ce bazi alt boyutlarda riskli oyuna izin verme puanlarinin dusttugu
bildirilmistir (Aslan-Akcer, 2024). Bir calisma miza¢ ve ebeveyn-cocuk iliski boyutlarini dogrudan
korelasyonla degil yordayici modellerle ele almis ve riskli oyuna izin verme dizeyini anlamli bir
aciklayici olarak konumlandirmistir (Uysal, 2024). Demografik degiskenler agisindan ebeveyn vyasi,
cocuk sayisi, cocugun yasl ve dogum sirasi gibi degiskenler farkli sonuglar vermektedir. Cevresel
kosullar ve okul baglami (okul tlrd, sinif mevcudu, yardimci personel) 6gretmen degerlendirmelerinde
anlamli farkliliklara yol acabilmekte (Karaca vd., 2023) ve macera odakl dizenlemeler riskli oyun
katilimini destekleyebilmektedir (Tandogan, 2022); 6te yandan ebeveynlerin acik alan risklerine
yonelik sik uyarilari gocuklarin riskli oyunlara katilimini sinirlayabilmektedir (Sicim-Sevim ve Bapoglu-
DlUmenci, 2020).

Erken ¢ocukluk doéneminde riskli oyuna iliskin ulusal arastirmalarda odaklanilan konularin,
tercih edilen yontemlerin ve alandaki genel egilimlerin net bicimde goriiniir kiinmasinin yapilacak yeni
arastirmalara yol gosterecegi disiinilmektedir. Ayrica, bu ¢alismanin literatlirde arastirmaya ihtiyag
duyulan alanlarin belirlenmesine katki saglayacagl ongorilmektedir. Calismanin sonuglarina dayali
olarak olusturulan 6neriler asagida sunulmustur:

e Bulgular dogrultusunda, Tirkiye’de ebeveynlerin riskli oyunlara izin verme/tolerans durumlarinin
distk oldugu goriilmektedir. Bu baglamda hem ebeveynlere hem de okul dncesi 6gretmenlerine
yonelik riskin yeniden c¢ercevelenmesine odakli kisa ve uygulamal egitimlerin (risk—fayda
degerlendirmesi, gbzetim stratejileri, agik alan kullanim rutinleri) tesvik edilmesi yararli olabilir. Aile
atélyelerinde ev ve park ortamlarinda giivenli risk firsatlarinin nasil desteklenecegi ele alinabilir.

e Alan yazinda agirlikla riskli oyuna yonelik 6gretmen ve ebeveyn bakis agisi odakli 6lgeklerin
yogunlastigl gortlmektedir; bu durum, bulgularin ¢ocuk davranisini ve risk algisini dogrudan
yansitma glictini sinirlayabilir. Gelecek ¢alismalarda ¢ocuk odakli dogrudan 6l¢iimler ve ¢oklu bilgi
kaynagi (cocuk—6gretmen—ebeveyn) yaklasimi dnceliklendirilebilir.

e (Calismalardaki nicel agirhgr dengelemek (zere karma yodntem, boylamsal ve yari deneysel
desenlerin artirilmasi; farkh bolge, sosyoekonomik diizey ve kurum tirlerini icerecek bicimde
orneklemin gesitlendirilmesi literatlre 6nemli katkilar saglayabilir.
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